
SZPM BESPLATEN VESNIK ZA SEGA[NI I ZA IDNI PENZIONERI

Godina XVII Izleguva edna{ mese~no

www.szpm.org.mk   e-mail: vesnik@szpm.org.mk  SZPM tel. 02 3223 710 

plusPENZIONER
28 juni 2024 godina

broj 190

EMISIJATA "TRETA DOBA# SE EMITUVA SEKOJA SABOTA
VO 13.30 ^ASOT NA MTV 1 PO EMITUVAWE NA VESTITE. 

EKIPATA MESE^NO PODGOTVUVA 2 PREMIERNI IZDANIJA,
A PO EMITUVAWETO NA PREMIERATA, SLEDNATA SABOTA
VO ISTIOT TERMIN SE EMITUVA REPRIZNOTO IZDANIE 
EMISIITE DOPOLNITELNO SE REPRIZIRAAT VO DRUGI

TERMINI, NA MTV 1 I NA SATELITSKATA PROGRAMA

"ALO - PENZIONERSKI PRA[AWA# 
SEKOJ VTORNIK I ^ETVRTOK OD 10 DO 12 ^ASOT
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]E IZLEZAT
18 juli
- Prilog za penzioneri
vo "Koha#
26 juli
"Penzioner plus#

Terminot na emituvawe
na emisijata "Treta
doba# se menuva i ne e
postojan od programski
pri~ini na MTV

VO OVOJ BROJ...

str. 12

str. 11

AKTIVNOSTI 
NA ZP

28 REGIONALNI
SPORTSKI 
NATPREVARI

IZBOR NA
ALBANSKI

str. 13

str. 14

ZDRAVJE

str. 2

ZABAVA

str. 7

str. 4 i 5

str. 8 i 9

str. 10

UNIKATNATA 
NOSIJA NA
LENA MAXOVSKA

PRIZNANIETO
VO 
VISTINSKI 
RACE

SEDNICA NA 
IZVR[EN ODBOR 
NA SZPM

14 REPUBLI^KA REVIJA
NA PESNI, MUZIKA I
IGRI 2024

PATUVA^KATA IZLO@BA 
"JAPONSKI LEBDE^KI
SVET UKIYO-E#

str. 16

Oglas za 
finansiska
poddr{ka za 
pottiknuvawe
izdava~ka dejnost
i tvore{tvo
Oglasot }e trae 
od 1 do 20 juli 2024 godina,
a pravo na u~estvo imaat
~lenovi na zdru`enijata
~lenki na Sojuzot

28. regionalni penzionerski sportski natprevari 2024
28-te regionalni 
penzionerski sportski 
natprevari 2024 godina
zapo~naa na 19 maj vo
Peh~evo, a zavr{ija na 22
juni vo Bogdanci. Site 
penzioneri sportisti na
natprevarite bea oble~eni
vo raznobojni maici, koi
pretstavuvaa spektar na
boi. Organizator na ovie 
regionalni sportski 
natprevari be{e Sojuzot na
zdru`enijata na penzioneri
na Makedonija, a doma}ini bea zdru`enijata od Peh~evo, Kratovo, Tetovo, Bitola, Ilinden,
Vev~ani, Novo Selo i Bogdanci.
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"Babina banica - 2024# 
vo selo Cera

Me|u 7 000 prisutni,
od koi golem broj 
penzioneri re~isi od
site zdru`enija -
~lenki na SZPM, 
prisustvuvaa na ovaa
tradicionalna 
penzionerska 
manifestacija

LI^NA KARTA
NA ZP 
RADOVI[ I
KON^E
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14-ta republi~ka revija na pesni, muzika
i igri vo organizacija na SZPM

Vo salata na ARM 
najmasovniot 
penzionerski hor 
sostaven od 
izveduva~i i 
publikata, bude{e
ubavi spomeni
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POZDRAVNO PISMO OD
N. E. GORDANA SILJANOVSKA-DAVKOVA
PO POVOD 14-TA REPUBLI^KA REVIJA NA
PESNI, MUZIKA I IGRI VO ORGANIZACIJA NA
SZPM



AKTIVNOSTI NA SZPM PENZIONER plus 190 juni 20242

Pesnata, muzikata i dru`eweto ne poznavaat razlika
vo godini. Toploto vreme i visokite temperaturi ne

gi spre~i penzionerite od site kraevi na na{ata dr`a-
va ~lenovi na golem broj zdru`enija ~lenki na Sojuzot
na zdru`enija na penzioneri na Makedonija, da prisus-
tvuvaat i da se dru`at na tradicionalnata penzioner-
ska sredba koja se odr`a na14.06.2024 godina na plo{-
tadot pod javorite vo Star Dojran. Ovaa sredba e oso-
beno zna~ajna poradi toa {to dava mo`nost za dru`ewe,
socijalizacija i podolg i pokvaliteten `ivot na pen-
zionerite.

Prv na sredbata na prisutnite im se obrati Gradona-
~alnikot na op{tina Dojran Ango Angov koj e prisuten i
gi poddr`uva site penzionerski nastani. 

Na sredbata svoe obra}awe ima{e Gorica Mihajlovs-
ka ~len na Izvr{niot odbor na Sojuzot na zdru`enija na

penzioneri na Makedonija i pretsedatel na ZP Valan-
dovo. Taa gi pozdravi prisutnite od imeto na pretse-
datelkata na SZPM Stanka Trajkova i im posaka ubavo
dru`ewe.

Dru`bata na penzionerite koja se odr`a vo Star Doj-
ran trae{e do docnite popladnevni ~asovi so organizi-
ran nastap na muzi~ki grupi, me|u koi muzi~kite grupi
"Raspeani Dojran~anki#.                                    G. Petrovski

Na 25 juni Izvr{niot odbor na
SZPM odr`a sednica koja ja rako-

vode{e Pretsedatelkata na Sojuzot
Stanka Trajkova. Na istata prisuten
be{e i pretsedatelot na Sob-
ranieto na Sojuzot na zdru`e-
nijata na penzionerite na Ma-
kedonija m-r Ilija Adamoski.

Na po~etokot na sednicata
Pretsedatelkata na SZPM
Stanka Trajkova kratko info-
rmira{e za aktivnostite od
izminatiot period me|u dvete
sednici i toa: potpi{an e Me-
morandum za sorabotka so
Univerzitetot "Majka Tereza#
vo Skopje i Univerzitetot vo
Hag vo Holandija. Penzioneri
od Sojuzot }e zemat u~estvo vo
zaedni~ki proekt spored Memorandu-
mot za podobruvawe na `ivotot na pe-
nzionerite vo Skopje. Potoa Pretse-
datelkata informira{e deka e pot-
pi{an Memorandum za sorabotka so
Sojuzot na penzioneri na R Srbija i
deka e vo tek dogovor so Kabinetot na
guvernerot na Narodna banka za sora-
botka so penzionerite. 

Pretsedatelkata Trajkova me|u dru-

gite nastani go izdvoi so poseben ak-
cent odr`uvaweto na 8-mite regiona-
lni revii i 14 republi~ka revija na
pesni, muzika i igri kako najva`en i

najmasoven tradicionalen nastana na
Sojuzot i re~e:

- 14. republi~ka revija na pesni mu-
zika i igri se odr`a po zavr{uvawe na
8 regionalni revii na pesni, muzika.
Site osum revii bea uspe{ni i opfa-
tija golem broj penzioneri. Republi~-
kata revija na pesni, muzika i igri se
odr`a na 8 juni 2024 godina, vo salata
na ARM vo Skopje.  Na sednicata be{e

pro~itano i pozdravnoto pismo od N.E.
Pretsedatelkata Gordana Siljanovska
- Davkova po povod 14-tata Republi-
~kata revija na pesni, muzika i igri.
Po odr`uvawe na Republi~kata revija
be{e odr`ana sednica na Komisijata
za kulturno-zabaven `ivot. Na komi-
sijata po diskusijata od re~isi site
prisutni be{e konstatirano deka 8
regionalni i Republi~kata revija na

pesni, muzika i igri pominale vo naj-
dobar red {to e rezultat na anga`i-
raweto na Sojuzot, zdru`enijata do-
ma}ini i na site involvirani vo orga-
nizacijata na reviite.  Po diskusijata,
a so cel unapreduvawe na Republi~-
kata revija na pesni, muzika i igri, na
predlog na Pretsedatelkata Trajkova
bea doneseni slednite konstatacii i
zaklu~oci: 

- Ovogodi{nata Republi~ka revija
be{e edna od posodr`ajni i pomaso-
vni revii vo izminatite 14 godini,
od aspekt na nastapite, scenskata po-
stavenost na scenata koja korespon-
dira{e so muzi~kata manifestacija;

- Za da se postigne pogolem kvali-
tet i pogolema masovnost na reviite
se prepora~uva zdru`enijata za re-
viite da se podgotvuvaat preku cela-

ta godina, bidej}i podgo-
tovkite od eden ili dva
meseca ne gi davaat posa-
kuvanite rezultati; 

- Se ocenuva deka za re-
viite treba da se izgotvu-
va programa i istata da
sodr`i {to pove}e izvo-
rni pesni, ora i obi~ai, a
ne samo peja~ki grupi i ho-
rovi. Po`elno e spored
mo`nostite da se podgot-
vuvaat i kombinirani nas-
tapi od horovi i folklor-
ni grupi, a na Republi~ka-

ta revija da se nastapuva so optima-
len broj u~esnici;   

- So ogled na toa deka nekoi zdru-
`enija ne u~estvuvaat na Regional-
nite i Republi~kata revija na pesni,
muzika i igri pove}e godini ima po-
treba da se napravi analiza na pri-
~inite za toa; 

- Podatocite od analizata }e bidat
osnova za odr`uvawe  sostanok so
nivnite pretsedateli i pretsedate-
lite na nivnite komisii za kultur-
no-zabaven `ivot so cel na tie zdru-
`enija da im se ovozmo`i  preku na-
so~uvawe  i preporaki da dobijat
mo`nost za u~estvo vo narednite go-
dini.

Na sednicata be{e donesena i Od-
luka za raspi{uvawe Oglas za finan-
siska poddr{ka na izdava~ka dejnost
i tvore{tvo koja sekoja godina Sojuzot
ja donesuva za pottiknuvawe na pokva-
liteten `ivot na penzionerite. Vo
vrska so oglasot be{e formirana i
komisija koja }e gi ocenuva prijaveni-
te dela.

Be{e donesena i Odluka za dodelu-
vawe sredstva na mali zdru`enija na
penzioneri za otvorawe, odnosno re-
novirawe na klubovi na penzioneri i
rabotni prostorii. Po 40.000 denari
}e dobijat:

ZP Bogdanci, ZP Dojran, ZP Peh~evo
i ZP Novo Selo za renovirawe na Klu-
bot na penzioneri.

Potoa be{e donesena Odluka za do-
deluvawe sredstva na zdru`enija na
penzioneri koi organiziraat masovni
penzionerski sredbi. Po 15.000 dena-
ri }e dobijat:

- ZP Vinica - za "Tomina nedela#;
ZP Makedonska Kamenica - za "Babina
banica#  vo Elenec; ZP Probi{tip - za
manifestacijata vo Lesnovo; ZP Ra-
dovi{ i Kon~e - manifestacijata vo
Oraovica; ZP Veles - za "Blakceto na
baba#; ZP Lozovo - za Petkov den#; ZP
Dojran - za "Otvorawe na turisti~ka
sezona#. 

Site odluki bea doneseni ednogla-
sno, a sredstvata za ovie nameni se
planirani vo finansiskiot plan na
Sojuzot za 2024 godina.

Na krajot od sednicata be{e raz-
gledana Informacijata za dozna~eni
i isplateni sredstva za solidaren
fond i ~lenarina zaklu~no so
30.4.2024 godina.                            

SZPM

Sednica na IO na SZPM

Doneseni va`ni odluki, 
zaklu~oci i konstatacii

[to sakaat da ~itaat
penzionerite
Mo`ebi vi e ~udna tematikata na

dene{niot napis, no pra{aweto
e sosema realno vo dene{nicata.
Realnosta e deka onie koi "ostanu-
vaat# na pe~ateniot vesnik se sepak
povozrasnite, odnosno "postarite#.
Vo anketata {to ja objavi vesnikot
"Penzioner plus# e dadeno toa {to
~itatelite navistina sakaat da ~i-
taat, kako i za toa kakvi napisi i
vesti se plasiraat na penzionerite.
Anketata be{e objavena vo april
2024 godina, vo broj 188 so naslov
"Rekoa za Penzioner plus#, a zaklu-
~ocite se od golemo zna~ewe za ~i-
tatelite. 

Anketata vsu{nost go dava proce-
sot vo koj penzionerite i drugite
~itateli nosat odluki  za toa {to i
kakva sodr`ina sakaat da ~itaat
pri nivnoto razgleduvawe na vesni-
kot, vo ogromniot izbor na napisi od
oblasta na penzionerskiot `ivot.
Dodeka digitalnite mediumi ovoz-
mo`uvaat  golemi koli~ini podato-
ci i vesti, sepak, ka`uvaat mnogu
malku za toa kako vestite se vklop-
uvaat vo nivniot `ivot, odnosno za
penzionerskite zdru`enija, samiot
penzioner i penzionerskoto dvi`e-
we.

Za da razbereme kako penzionerot
gi bira vestite, so anketata gi ot-
krivme temite i sodr`inata na na-
pisite koi gi preferiraat penzio-
nerite i nivniot izbor, kako {to se
zabavata, sportot, aktivnostite na
zdru`enijata na penzioneri i Soju-
zot na zdru`enijata na penzionerite
na Makedonija. Na toj na~in mo`e da
se grupiraat napisite spored krite-
riumite koi gi iska`uvaat ~itate-
lite na "Penzioner plus#. ^itateli-
te mo`at mnogu efektivno da ja is-
ka`at ulogata na sodr`inata na na-
pisite vo nivniot `ivot i deka va-
`nosta e glavniot koncept za objas-
nuvawe na nivnite odluki vo gole-
miot izbor na sodr`ini.

Vo anketata se potencirani sled-
nite soznanija:

1. "Penzioner plus# pripa|a vo
grupata na pogolemite mediumski
brendovi i e hroni~ar na penzione-
rskoto postoewe, koj e prili~no so-
dr`aen. Izdavaweto na "Penzioner
plus# pretstavuva kvalitet na in-
formiraweto na penzionerite. Vo
rubrikite {to gi obrabotuva, obez-
beduva navremeni i to~ni informa-
cii za celokupnite nastani, kade
{to posebno se tretiraat kulturni-

te i sportskite nastani a ja kreira i
jasnata misla kaj penzionerite od-
nosno ja tretira problematikata na
penzionerite.

2. Vesnikot ima bogata sodr`ina
{to uka`uva deka penzionerite i vo
tretata doba se aktivni. Penzione-
rite ~esto gi ~itaat napisite so za-
bavna sodr`ina. No, sepak tie imaat
jasno soznanie za toa {to sakaat da
~itaat i {to e va`no. Mo`e da se
re~e deka penzionerite sakaat da
bidat informirani za ona {to se
slu~uva okolu niv vo celokupniot
penzionerski `ivot. 

3. ^itatelite na "Penzioner plus#
si sozdavaat svoi zna~ewa koi pro-
izleguvaat od nivnoto `ivotno is-
kustvo. Kako zna~ajni temi se nagla-
seni:

- Bezbroj sodr`ini, tekstovi i
analizi potrebni da bidat del od
"Penzioner plus#.

- Neguvaweto i afirmacijata na
nacionalnite obele`ja i vrednosti
na makedonskiot narod i na drugite
etni~ki zaednici vo Republikata.

- Napisi za istaknati penzioneri,
koi{to dale pridones vo penzione-
rskata organizacija.

- Pottiknuvawe sorabotka na zd-
ru`enijata na penzioneri so lokal-
nata samouprava i istaknuvawe po-
zitivnite primeri.

- Prilozi koi }e ja razrabotuvaat
problematikata i aktivnostite na
penzionerite so trajno zagubena ra-
botna sposobnost.

- Delovi od zakonskata regulati-
va za penzionerski pra{awa.

- Napisi vo odnos na emancipaci-
jata na `enite od nacionalnite gru-
pi i nivna vklu~enost vo organite i
telata na zdru`enijata.

- Temi od zdravstvoto, ona {to e
naj~estata patologija me|u vozras-
nite.

4. ^itaweto samo naslovi, penzi-
onerite mislat deka se dovolno in-
formirani za tekovnite nastan.

Profilot na interes na penzio-
nerot ~itatel, go otslikuva negovi-
ot vkusot za informacii koi se bit-
ni vo negovoto sekojdnevie. S¢ na s¢
"Penzioner plus# ne ja gubi svojata
svetlina, tuku naprotiv se zgolemu-
va. Toj e neophoden za penzionerot
za soznavawe na penzionerskoto
dvi`ewe i `ivot kaj nas i vo svetot,
no sepak klu~no vo ovaa re~enica e
"profesionalen i to~en medium#.

Vasil Pa~emski

Emisijata „Treta doba# koja se
emituva na prvata programa na

Makedonskata televizija, premier-
no sekoja prva sabota vo 13:30 ~asot,
po vestite, i reprizno narednata
sabota, od den na den e s¢ popopula-
rna me|u penzionerite zaradi inte-
resnite sodr`ini i ubavoto vodewe

i neposrednata komunikacija so u~e-
snicite vo emisijata, novinarkata i
voditelka Jasmina Nikova.  Vo emi-
sijata ima pesni, muzika, sport, hu-
manitarni i drugi aktivnosti na
zdru`enijata i na Sojuzot. ^estopa-
ti vo emisijata gostuvaat i pretsta-
vnici na rakovodstvata na zdru`e-
nijata i na Sojuzot. 

Na 1 juni 2024 godina vo emisijata
gostin be{e Pretsedatelkata na
Sojuzot na zdru`enijata na penzio-
nerite na Makedonija Stanka Traj-
kova, koja dade konkreten i avten-
ti~en presek na aktivnostite na So-
juzot vo izminatiot period. Taa me|u
drugoto re~e:

- Dozvolete mi da zapo~nam so
zborovite: „Maj, mesec na pesna, mu-
zika i igri#, takov ima{e tekst na
naslovnata strana na na{iot vesnik
„Penzioner plus#. Toa korespondira
so realnosta bidej}i po~nuvaj}i od
17 april, kade {to doma}in be{e ZP
Bitola, zapo~naa regionalnite re-
vii na pesni, muzika i igri, a osma-
ta i posledna regionalna revija be-
{e na 21 maj, kade {to doma}in be{e
ZP Solidarnost - Aerodrom.

Kako {to e poznato toa se na{i
tradicionalni aktivnosti koi se
slu~uvaat po 22 pat. Odr`uvaweto

na regionalnite revii koi se odr-
`uvaat vo 8 regioni so pravo go na-
rekuvame proletno muzi~ko dvi`e-
we ili muzi~ki karavan koj  ima i vo
sebe druga komponenta, a toa e dru-
`eweto na penzionerite.

Pred izvesno vreme pro~itav deka
osamenosta vo Germanija ja opi{uva-
at kako epidemija povrzuvaj}i ja so
pra{alnata re~enica: "Dali osame-
nosta ne e zakana i za demokratija-
ta?# Zatoa treba da gi povikuvame
penzionerite da se vklu~at vo akti-
vnostite na zdru`enijata ili da
prisustvuvaat na nastani koi se be-
splatni i dostapni na site. Zatoa
{to edna sredba so prijatel ili
pra{aweto "KAKO SI?# pridonesuva
za mig da zaboravite na osamenosta.
Ottuka, ne e slu~ajno  na{ite kolegi

penzioneri gi sozdale regionalnite
i republi~kata revija na pesni, mu-
zika i igri koi so pravo se vklopu-
vaat vo mudrata misla deka ona {to
mo`e{ ti da go napravi{, ne mo`am
jas, no zaedno mo`eme.

Raduva faktot {to od godina na
godina ovie regionalni revii na
pesni, muzika i igri se s¢ pomasovni
i pokvalitetni. Vo regionalnite
revii zedoa u~estvo okolu 1 000 pe-
nzioneri. Koga sme kaj reviite da
informiram deka Republi~kata re-
vija na pesni muzika i igri po 14-ti
pat }e se odr`i na 8 juni 2024 godi-
na vo Domot na ARM, za {to sme mu
posebno blagodarni na Ministerst-
voto za odbrana.  

Pokraj aktivnostite na kulturno-
zabaven plan, na 19 maj zapo~naa  da
se realiziraat i tradicionalnite
regionalni sportski natprevari koi
zapo~naa vo Peh~evo, a }e zavr{at
na 22 maj 2024 godina vo Bogdanci.

Paralelno so odvivawe na kultu-
rnite i sportskite aktivnosti se
ostvaruvaat i drugi aktivnosti. Ta-
ka  na 14.5.2024 godina vo prostori-
ite na Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija, se od-
r`a rabotna sredba vo ramki na
sorabotkata pome|u Univerzitetot
„Majka Tereza# vo Skopje i Univer-
zitetot za primeneti nauki vo Hag,
Holandija. Dvata univerziteta zae-
dni~ki rabotat na ispituvawe na
stavovite na starite lica za toa
dali `ivotot vo Skopje e prisposo-
ben na potrebite na licata na voz-
rast nad 65 godini. So cel dobivawe
na podetalni informacii za sosto-
jbite na lokalno, odnosno mikro ni-
vo, vo momentot se realizira akti-
vnosta za fotoprodukcija so upotre-
ba na geoportal. Ovaa aktivnost se
realizira vo ramki na proektot
City&Co. Vo aktivnostite za sobira-
we informacii za sostojbite vo
gradot Skopje aktivno se vklu~eni
~lenovi na Sojuzot. Na rabotnata
sredba be{e potpi{an Memorandum
za sorabotka pome|u Sojuzot i Uni-
verzitetot „Majka Tereza” vo Skopje.
Potoa prof. Daniel Pavlovski na
prisutnite im go objasni na~inot na
koristewe na elektronskite alatki
za sobirawe podatoci i site ~ekori
koi u~esnicite treba da gi napravat
pri ispra}awe na materijali. Spo-
red niv blagodarenie na prof. Da-
niel Pavlovski i negovata ume{-
nost, neposrednost i elokventnost
prezentacijata be{e odli~na.

Se razbira deka imavme i drugi
aktivnosti, no ovie se najva`nite vo
ovoj period.                           K. S. A.

Emisijata "Treta doba# na MTV

ZP Dojran

Nad 3 000 penzioneri na otvorawe na
sezonata vo Dojran
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Na 8 juni 2024 godina, po 14-ti pat se odr`a edna od najmasovnite manifestacii na Sojuzot
na zdru`enija na penzioneri na Makedonija, manifestacijata koja kaj site budi ubavi spo-

meni. Ovaa revija kako i regionalnite i republi~ki revii odr`ani vo izminatite godini se
vistinski praznik za site i za onie koi se u~esnici i izve-
duva~i i za onie koi se publika i peat zaedno so niv vo sa-
lite. I ovoj pat, 14-ti po red, penzionerite ~lenovi na So-
juzot poka`aa deka se verni ~uvari na folklorot, tradici-
jata i identitetot na site koi `iveat vo na{ata tatkovina
Makedonija, zaradi {to Sojuzot dobi status na organizacija
od javen interes tokmu zaradi ovaa aktivnost.

Po intonirawe na himnata na RM, na scenata izlegoa osu-
mte pretsedateli na zdru`enijata na penzionerite, doma}i-
ni na regionalnite revii, koi so aplauz bea pozdraveni od
publikata vo prepolnata sala na Domot na ARM vo Skopje.

Potoa na prisutnite prva im se obrati i gi pozdravi pret-
sedatelkata na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija Stanka Trajkova, koja vo svoeto obra}awe me|u
drugoto re~e: 

- Po~ituvani prisutni, na dene{nata Republi~ka revija na
pesni, muzika i igri be{e pokaneta i pretsedatelkata na
RM, Gordana Siljanovska-Davkova koja od prethodno preze-
meni obvrski vo ovoj period ne e vo mo`nost da bide so nas,
no zatoa ni isprati pozdravno pismo koe zaradi avtenti~no-

sta i zna~eweto na sodr`inata imam ~est i zadovolstvo da vi go pro~itam. 
Ve molam da ja pozdravime so `elbi na slednata pokana pretsedatelkata da bide so nas.

Poseben pozdrav upatuvam do dragite gosti od Republika Srbija, pretsedatelot na Sojuzot na
penzionerite na R Srbija prof. d-r Andreja Savi}. So svoeto prisustvo na{ata Republi~ka re-

vija na pesni, muzika i igri, 2024 godini dobiva pogolemo zna~ewe. Pozdravi upatuvam do pre-
tsedatelot na Sobranieto na SZPM, Ilija Adamoski, do potpretsedatelot na IO na Sojuzot,
Mentor ]oku, i do site pretsedateli na zdru`enijata na penzionerite, ~lenki na Sojuzot, koi
denes se prisutni na ovaa Republi~ka revija.

Po~ituvani prijateli, ovaa 14-ta po red Republi~ka revija na pesni, muzika i igri e vo or-
ganizacija na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija, gra|anska, nevladina i
multietni~ka organizacija, a u~esnici se penzioneri od 26 od vkupno 53 zdru`enija na pen-
zioneri, ~lenki na Sojuzot, so koja{to se poka`uva deka Sojuzot i zdru`enijata se me|usebno
povrzani i organizirani subjekti. Ovoj broj ne zna~i deka ostanatite zdru`enija nemale dobar
nastap na regionalnite revii, tuku vremeto na traewe na Revijata e ograni~eno, no zatoa tuka e
slednata Republi~ka revija.

Na Republi~kata revija na pesni, muzika i igri i prethodea 8
regionalni revii koi se odr`uvaa ovaa godina po 22-ri pat, a do-
ma}ini bea: ZP Bitola, ZP Negotino, ZP Gazi Baba, ZP Solidar-
nost - Aerodrom i ZP Butel od Skopje, ZP Sveti Nikole, ZP Labu-
ni{ta i ZP Makedonska Kamenica koi bea odli~ni doma}ini, i na
penzionerite od nivniot grad im priredija ubav nezaboraven den.  

Sekoja dr`ava si ima svoj folkloren izraz sodr`an vo pesnite,
muzikata, orata, obi~aite, legendite, predanijata, gatankite i
ubavite  nosii i nakit. Zatoa, postojano miluvam da potenciram i
da istaknam  deka so pravo se veli deka  folklorot pretstavuva
sinteza na kulturnoto nasledstvo na eden narod niz vekovite, a
negovata prezentacija zna~i za~uvuvawe sebesi, odnosno svojot
identitet. So pesnata, muzikata i oroto na{iot narod ja iska`u-
val radosta, bolkata, tagata, kako  ne{ta {to ne smeel ili ne mo-

`el poinaku da gi  iska`e. 
Po~ituvani, i ovoj pat }e povtoram deka takvo e poznatoto oro "Te{koto# {to pretstavuva

storija za sudbinata na pe~albarite i nivnoto opstanuvawe. 
Posebna golema blagodarnost sakam da iska`am do kolegite penzioneri-entuzijasti koi

zapo~nale da gi organiziraat regionalnite revii, bidej}i tie pokraj osnovnata misija  da se
za~uva  nacionalniot folklor, reviite kako muzi~ki manifestacii  imaat i edna druga  mnogu
va`na dimenzija, a toa e zdru`enijata zaedno so Sojuzot da obezbedat poblagoprijaten `ivot
odnosno, da dadat izvesen pridones vo nadminuvawe na osamenosta kako golem neprijatel na
vozrasnata populacija. Osamenosta ne samo {to e rizik za zdravjeto tuku taa i ja potkopuva
op{testvenata kohezija bidej}i ako edno lice e postojano samo toa po~nuva da gleda negativno
na s¢ okolu sebe i po~nuva da ne mu veruva nikomu. Zatoa treba da gi povikuvame penzionerite
da se vklu~at vo aktivnostite na zdru`enijata.

Zdru`enijata i Sojuzot gi sozdadoa regionalnite revii pred 22 godini, a Republi~kata revi-
ja pred 14 godini, {to e za po~it. Isto taka, mnogu e bitno, {to na ovie revii se neguva zaedni-
{tvoto, prijatelstvo, po~ituvaweto i so`ivotot koj na site ni e mnogu potreben.

Denes povtorno  }e peeme za mladosta, za starosta, za sre}ata i qubovta, za `ivotot i ne
slu~ajno se veli deka mudrosta  e kaj postarite,  silata e kaj pomladite, a zaedno sme posilni! 

Sojuzot i zdru`enijata na penzionerite na Makedonija od den na den prerasnuvaat  vo subje-
kti kade {to na{iot glas i mislewe dobiva s¢ pove}e  vo zna~ewe i te`ina. I zatoa vo ime na
290 000 penzioneri i nad 554 penzioneri u~esnici na ovaa manifestacija dostoinstveno }e se
zapeat makedonska, albanska, vla{ka, romska pesna, }e se zapeat pesni na site  koi `iveat na
ovie prostori. 

- Po~ituvani prisutni, ve pozdravuvam vo imeto na penzionerite ~lenovi na Sojuzot na pen-
zioneri na Republika Srbija. Nie dobro sorabotuvavme i do sega a taka }e prodol`ime vo id-
nina i na nivo na sojuzite, no i na nivo na nekoi zdru`enija osobeno od ju`niot del na Republika
Srbija. Vi posakuvam uspeh na manifestacijata, a na site vas dobro zdravje.

Po negovoto pozdravno obra}awe, Pretsedatelkata Trajkova ja proglasi 14. republi~ka revi-
ja na pesni, muzika i igri za otvorena!

Potoa na scenata se zaredija pesni, ora, obi~ai i drugi
tradicionalni izvedbi. Ekna pesnata, udri tapanot. Pee{e
najmasovniot penzionerski hor vo salata na ARM sostaven od
izveduva~i i prisutnite vo salata. Igroorcite igraa kako da
se na mladi godini sakaj}i da doka`at deka godinite za niv
se samo brojka. Nastapija izveduva~i od 26 zdru`enija, a na
sredinata od revijata nastapi [aban Ademoski od Labuni{ta
so svoja tvorba i ispea svoja pesna povrzana so najvozrasnite,
so penzionerite, pridru`uvaj}i se na gitara za {to be{e nag-
raden so silen aplauz. 

Po nastapite, na pretsedatelite na zdru`enijata,  u~e-
snici na Republi~kata revija, im bea vra~eni priznanija za
u~estvo koi im gi vra~i Pretsedatelkata na SZPM Stanka
Trajkova.

Priznanie za sorabotka dobi i pretsedatelot na Sojuzot na
penzionerite na R Srbija prof. d-r Andreja Savi} za dolgo-
godi{na plodna sorabotka. So pesna i oro dru`eweto kako i
sekoga{, prodol`i i po revijata.                           K. S. Andonova

14-ta republi~ka revija na pesni, muzika i igri vo organizacija na SZPM

Vo salata na ARM najmasovniot penzionerski hor 
sostaven od izveduva~i i publikata, bude{e ubavi spomeni
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Soglasno so Programata za ra-
bota na Komisijata za sport

na Zdru`enieto na penzionerite
na Tetovo, na 29 maj 2024 godina
vo Sportsko-rekreativniot cen-
tar na Saraj se odr`aa Regiona-
lnite sportski natprevari na
penzionerite. Na ovaa sportska
manifestacija so svoite sports-
ki ekipi se natprevaruvaa zdru-
`enijata na penzioneri od \or~e
Petrov, Saraj, OVR, Taftalixe, Gostivar, Karpo{ i Tetovo.

Doma}in na ovie natprevari be{e Zdru`enieto na pen-
zioneri na Tetovo, ~ii pretstavnici prethodno gi napravi-
ja potrebnite podgotovki za nepre~eno odvivawe na aktiv-
nostite na ovoj sportski nastan na tretata doba.

Pretsedatelot na ZP Tetovo Selver Memeti, vo svoeto
obra}awe do penzionerite u~esnici i drugite prisutni vo
manifestacijata istakna deka po`eluva ovie natprevari
da se odvivaat vo duhot na zaemno dru`ewe, sorabotka, ko-
munikacija, a sportistite da se natprevaruvaat vo sports-
ki duh, ostavaj}i gi vo vtor plan rezultatite.

Razvojot na ovaa masovna
sportska manifestacija Me-
meti go objasni kako proces
vo tri fazi: pristignuvawe
na sportistite, zaemno zapo-
znavawe, razmena na misle-
wa, zapoznavawa, potoa u~e-
stvo na neposredni natpre-
vari spored odredeni dis-
ciplini i tretata faza pro-
glasuvaweto na pobednicite,

dodeluvaweto na diplomite i zabavniot del na penzione-
rite.

Pred prisutnite na ovie regionalni sportski natprevari
na penzionerite na{iroko zboruva{e i potpretsedatelot
na Izvr{niot sovet na Sojuzot na zdru`enijata na penzio-
nerite na Makedonija, Mentor ]oku.

Vo svojata pozdravna re~ ]oku, na site sportski ekipi
u~esnici na ovie sportski natprevaruvawa na penzionerite
im posaka uspesi niz korekten sportski natprevar. Zboru-
vaj}i za organizatorot na ovie natprevari kako doma}in na
manifestacijata, toj re~e deka Zdru`enieto na penzioneri

na Tetovo sekoga{ znaelo na najdobar mo-
`en na~in da organizira i realizira ma-
nifestacii od ovoj vid. ZP na Tetovo vo
minatoto se doka`alo kako Zdru`enie

koe preku svojata aktivnost ima obmisleno i realizirano
aktivnosti od sportski ili kulturen karakter, kako i drug
vid aktivnosti vo ramki na penzionerskoto organizirawe,
istakna me|u drugoto Mentor ]oku.

Na kraj vredi da se naglasi deka natprevarite se odvivaa
spored predviduvawata, pobednik na ovie natprevari be{e
Zdru`enieto na penzioneri na Tetovo, a celata aktivnost
se zaokru`i so ru~ek i zaedni~ka muzi~ka sve~enost, na dva
jazika, so dru`ewe i razgovori na sportistite i drugite
u~esnici na Zdru`enijata natprevaruva~i na ovie regio-
nalni natprevari.  Mursel Murseli

Zdru`enieto na penzio-
neri Vev~ani, be{e po

vtor pat uspe{en doma}in
na 28-te regionalni spor-
tski penzionerski natpre-
vari od ~etvrtiot region,
koi vo organizacija na
SZPM se odr`aa na 19 juni
2024 godina vo Sportskiot
rekreativen centar "Vlado
Popeski# vo Vev~ani. Na natprevarite u~estvuvaa penzio-
neri sportisti od zdru`enijata na penzioneri Struga, Oh-
rid i Debarca, Ki~evo, Makedonski Brod, Debar i Centar
@upa, Labuni{ta i doma}inot Vev~ani.

Penzionerite sportisti i gosti prv gi pozdravi i im po-
saka dobredojde pretsedatelot na ZP Vev~ani i na IO, Vi-
tomir Kostoj~inoski, koj naglasi za  zna~eweto na ovaa sre-
dba i na site im posaka ubavo da se ~uvstvuvaat vo Vev~ani,
a na natprevaruva~ite da postignat {to podobri rezultati.

Na prisutnite im se obrati i pretsedatelkata na SZPM
Stanka Trajkova, koja istakna deka preku vakvi sportski

natprevari penzionerite go jaknat zdraviot sportski duh i
si obezbeduvaat podolg i posre}en `ivot.

Sportot i fizi~kata aktivnost se mnogu va`ni za nas pe-
nzionerite. Toa ni go podobruva zdravjeto i duhot. Zatoa ne
e bitno koj }e pobedi, bitno e da se u~estvuva i da se dru-
`ime, da bideme primer za pomladite generacii koi u~at
od nas kako se `ivee i kako se postignuvaat uspesi vo mul-
tietni~ko i multikulturno op{testvo, kako {toe na{eto,
istakna pokraj drugoto Stanka Trajkova.

So prigodno obra}awe se obrati i gradona~alnikot na
op{tina Vev~ani, Spase Ko~oski, koj istovremeno gi pro-
glasi za otvoreni 28-te regionalni penzionerski sportski

igri 2024 vo Vev~ani.
Pred golem broj penzio-

neri i qubiteli na spor-
tot, 196 natprevaruva~i,
od koi 120 ma`i i 76 `e-
ni, si gi odmerija silite
i poka`aa deka se dobro
fizi~ki podgotveni, a
natprevarite se odvivaa
vo 11 disciplini. Najdo-
bri rezultati postignaa
ZP Ohrid i Debarca so 11
prvi mesta, potoa ZP
Struga so 5 osvoeni prvi

mesta,  ZP  Ki~evo 2 prvi mes-
ta i poedno prvo mesto Debar
i Makedonski Brod.

Ovaa sportska manifesta-
cija zavr{i so dodeluvawe blagodarnici i diplomi na po-
bednicite i na najdobrite poedinci a gi vra~i pretsedate-
lot na Komisijata za sport i rekreacija Zdravko Petkovski
i pretsedatelot na ZP Vev~ani Vitomir Kostoj~inoski kako
doma}in. Dru`eweto prodol`i so pesna i oro i site se
~uvstvuvaa kako pobednici.

Stojan Kukune{oski

Godina{nite 28. regionalni penzionerski sport-
ski natprevari od prviot region se odr`aa na 15

juni 2024 godina, vo organizacija na Sojuzot na zdru-
`enijata na penzionerite na Makedonija, kade {to
doma}in be{e Zdru`enieto na penzioneri Ilinden.
Sportskite natprevari se odvivaa na sportskite
tereni vo selo Marino, Op{tina Ilinden.

Na samiot po~etok, pred prisutnite sportisti
penzioneri od Centar, Kisela Voda, ^air, Butel,
Solidarnost - Aerodrom, Gazi Baba, [uto Orizari, Voeni-
te penzioneri i doma}inot Ilinden, gi pozdravi pretseda-
telot na zdru`enieto Vase Georgievski, koj me|u drugoto,
istakna:

- Zadovolstvo e da se bide pred vas, lu|e so golemo spo-
rtsko srce. I ponatamu }e davame primer, osobeno za mla-
dite generacii, kako treba da se neguvaat, unapreduvaat i
odr`uvaat sportskite natprevari, a naedno preku sportot i
da se steknuvaat novi prijatelstva, da se razmenuvaat idei
i iskustva. 

Sportistite gi pozdravi i gradona~alnikot na Op{tina
Ilinden Aleksandar Georgievski, koj re~e deka na pomla-
dite treba da im bidete primer kako treba da se pomaga,

kako treba da se poddr`uvaat vakvi
nastani, zatoa {to penzionerite ne imate izvedeno na
praviot pat. 

Od imeto na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija na prisutnite im se obrati i natprevarite gi
proglasi za otvoreni Pretsedatelkata na SZPM Stanka
Trajkova, koja izrazuvaj}i go zadovolstvoto od organizaci-
jata i posakuvaj}i im uspeh na natprevaruva~ite, kako i is-
kreno dru`ewe na sredbata. Taa go istakna zna~eweto na
natprevarite od aspekt na sportskoto doka`uvawe i soz-
davaweto navika za sportuvawe, {to go za~uvuva i jakne zd-
ravjeto. 

Na podgotvenite tereni, sportistite se natprevaruvaa vo

11 disciplini. Kako {to obi~no se slu~uva vo sportot ima-
{e voshitenost od rezultatite, no i nezadovolstvo od pos-
tignatoto. Edno be{e vidlivo, a toa e zaedni{tvoto i is-
krenoto ~estitawe na natprevaruva~ite koi postignaa naj-
dobri rezultati. Istite }e imaat prilika sportskite kva-
liteti da gi poka`at na Republi~kite sportski natpre-
vari. Najdobri rezultati imaa sportistite na ZP Gazi Baba
~ii pretstavnici se istaknaa vo pove}e disciplini. 

Na krajot na najuspe{nite poedinci i ekipi im bea dode-
leni diplomi. Sredbata zavr{i so dru`ewe i kulturno-
zabavna programa. 

Vase Georgievski

Na 31 maj 2024 godina se odr`aa 28-te
regionalni sportski natprevari na pe-

nzioneri od tretiot region na koi doma}in
be{e ZP Bitola. Pred samiot po~etok, nat-
prevaruva~ite od zdru`enijata na penzio-
nerite od Bitola, Kru{evo, Demir Hisar,
Prilep i Resen gi pozdravi pretsedatel-
kata na ZP Bitola Danica Petli~kova koja
im posaka toplo dobredojde na penzione-
rite, gostite i na sportistite i me|u drugo-
to re~e:

- Najprvo sakam da vi posakam  ubavo da
se ~uvstvuvate vo ovoj prijaten ambient na
dene{nive 28-mi sportski igri na penzio-
nerite od tretiot region kade {to doma-
}ini sme nie Zdru`enieto na penzioneri
od Bitola, a pokrovitel i organizator e

SZPM, za koe smetam deka ni pretstavuva golema
~est, privilegija i zadovolstvo. Organiziraweto
na sportot i sportskite aktivnosti pretstavuva

va`na programska aktivnost vo Zdru`enieto na penzioneri
Bitola, koi sekoja godina gi planirame vo programata za
rabota. Dene{nive sportski natprevari ne se presti` za
zdru`enijata koj }e pobedi i koj }e bide prv, tuku va`no e da
se u~estvuva i da se poka`e deka vo tretata doba, penzione-
rite se polni so elan za dru`ewe, podgotveni da si gi odme-
rat sportskite sili, da sozdavaat poznanstva, prijatelstva
i drugaruvawe, - istakna Petli~kova.

Vo ime na site gradona~alnici, prisutnite penzioneri-
sportisti gi pozdravi gradona~alnikot na Op{tina Novaci
Stev~e Stefanovski.  

Od imeto na SZPM natprevaruva~ite gi pozdravi pretse-
datelot na Sobranieto na SZPM m-r Ilija Adamoski. 

- Nie penzionerite od tretata doba sme dol`ni da se
gri`ime za na{eto zdravje i dru`ewe i samo na toj na~in }e
odgovorime na na{eto `iveewe. Site penzioneri poedine~no
i grupno {to u~estvuvaat vo ovie sportski natprevari se
pobednici. Dene{nive 28-mi regionalni sportski igri na
penzioneri od tretiot region gi proglasuvam za otvoreni.

Najdobrite, odnosno ekipite koi gi osvoija prvite mesta }e
se natprevaruvaat na republi~ko ramni{te.      D. Petli~kova

ZP ILINDEN, PRV REGION

Najuspe{ni penzionerite od Gazi Baba

ZP TETOVO, VTOR REGION

Impozantna sportska manifestacija na penzionerite

ZP BITOLA, TRET REGION

Sportskite natprevari dobro organizirani

28-mi regionalni penzionerski sportski natprevari

ZP VEV^ANI, ^ETVRTI REGION

Penzionerite sportuvaa i se dru`ea
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Na 23.5.2024 godina, vo Kratovo, se
odr`aa 28-te regionalni sports-

ki natprevari na penzionerite na
koi u~estvuvaa ZP Kumanovo, ZP Kri-
va Palanka, ZP Probi{tip, ZP Zle-
tovo i ZP Kratovo. ZP Kratovo, kako
doma}in, besprekorno gi organizira-
{e ovie sportski natprevari za {to
svedo~at mnogubrojnite pofalbi od
site u~esnici. 

Pred platoto na hotel "Kratis#,
pred prisutnite u~esnici i gosti naj-
napred se obrati, so pozdraven govor, pretsedatelot na ZP Kratovo, Stra{ko Trajkovski.
Potoa gradona~alnikot na Op{tina Kratovo, Todor~e Nikolovski, gi pozdravi prisutnite
i im posaka prijaten prestoj vo Kratovo i uspeh vo natprevarite.

Stanka Trajkova, pretsedatelka na SZPM gi pozdravi prisutnite, im posaka uspesi vo
sportskite natprevari i istite gi proglasi za otvoreni. 

Natprevarite se odvivaa vo dobro organizirani uslovi i vo korektna i fer borba, na

{to uka`uva i faktot deka nema{e nitu edna zabele{ka
i nitu eden prigovor. Se odvivaa vo 22 sportski disci-
plini. Po zavr{uvawe na natprevarite  Komisijata za
sportski natprevari pri SZPM gi sumira{e rezultatite
za osvoeni prvi mesta. 

Najmnogu (osum) prvi mesta osvoi ZP Kumanovo i toa vo
slednive disciplini: 1. {ah - `eni, 2. {utirawe na mal
gol - `eni, 3. frlawe |ule - ma`i, 4. frlawe |ule -
`eni, 5. tr~awe nad 60 godini ma`i, 6. tr~awe do 60
godini - `eni, 7. tr~awe nad 60 godini `eni i 8. skok od
mesto - ma`i. ZP Probi{tip go osvoi vtoroto mesto,
tretoto mesto ekipno go osvoi ZP Kratovo so osvoeni ~e-
tiri prvi mesta, ~etvrtoto i pettoto mesto go delea ZP
Kriva Palanka i ZP Zletovo so vkupno osvoeni po dve
prvi mesta. 

Zabavniot del i dru`eweto se odr`a vo hotelot "Kra-
tis#, kade {to bea dodeleni diplomite za osvoeni prvi
mesta, kako i blagodarnici na zdru`enijata na penzio-
neri od Kumanovo, Kriva Palanka, Probi{tip i Zletovo.
Isto taka, bea dodeleni i na poedinci i na organizacii
za uspe{na sorabotka. Dru`eweto prodol`i so veselba vo prijatna atmosfera so prekras-
na muzika.                                                                                                   Metodi Mi{evski

Regionalnite 28-mi sportski igri na
penzionerite na 8. region, kade {to

doma}in be{e ZP Peh~evo, vo site
predvideni disciplini se odr`aa  na
19.5.2024 godina. Zaradi do`dot, otvo-
raweto namesto na plo{tadot, se od-
r`a vo salata na Domot na kulturata
"Jane Sandanski#. Prisutnite natpre-
varuva~i od ZP Ko~ani, ZP Vinica, ZP
Berovo, ZP Del~evo, ZP Makedonska
Kamenica i doma}inot ZP Peh~evo i
prisutnite gosti, so mo{ne emotivno obra}awe gi pozdravi
pretsedatelkata na zdru`enieto doma}in, Pavlina Ceko-
vska, koja me|u drugoto re~e:

- Zadovolstvo ni e {to SZPM ne udostoi da bideme do-
ma}ini na dene{nite natprevaruvawa. Gi napravivme site
potrebni podgotovki za uspe{ni natprevaruvawa, no do`-
dot e posilen od nas. Posebna ~est mi e da gi pozdravam
potpretsedatelot na IO na SZPM Mentor ]oku, gradona~a-
lnikot na Op{tina Peh~evo Aleksandar Kitanski, pretse-
datelkata na Sovetot na Op{tina Peh~evo Violeta \eor-
|ievska, pretsedatelot na Komisijata za sport na SZPM

Zdravko Petkovski, i site prisutni natpre-
varuva~i i gosti. Do`dot ni napravi prob-
lemi, no toj nosi beri}et. Da se nadevame
deka Gospod }e se smiluva, do`dot da pres-
tane, za da mo`eme da gi odr`ime natpre-
varite.    

I prisutnite natprevaruva~i i gosti so
kusi obra}awa gi pozdravija i gradona~al-
nikot na Peh~evo Aleksandar Kitanski i
pretsedatelkata na Sovetot na Op{tina
Peh~evo Violeta  \eor|ievska.

- Natprevarite nemaat samo natprevaru-
va~ki karakter. So u~estvoto na ovie sred-
bi se razviva zaedni{tvoto, slogata i pri-
jatelstvoto, a so toa i `elbata za povtorno viduvawe. Po-
sakuvam vo narednite godini ovie sportski natprevari da
bidat u{te pomasovni. Vi posakuvam dobro zdravje, dobro
dru`ewe i neka pobedat podobrite. Gi proglasuvam 28. re-
gionalni sportski sredbi za otvoreni! - re~e vo svoeto ob-
ra}awe Mentor ]oku, potpretsedatel na IO na SZPM.

Sportskite natprevari kako dozvoluvaa vremenskite
priliki, se odr`aa vo Sportskata sala "Jane Sandanski#,

na Gradskiot stadion i vo prostoriite na SOU "Aco Rusko-
vski#, Berovo. So silen entuzijazam i posvetenost na orga-
nizatorot i na natprevaruva~ite predvidenite natprevari
bea privedeni do kraj. Po sumiranite rezultati najdobri
bea natprevaruva~ite od ZP Ko~ani. ^estitki za Komisija-
ta za sport na ZP Peh~evo i posebno do nejziniot pretseda-
tel Stojan Stanoevski za dobrata organizacija vo vonredni
vremenski priliki.                                              A. Kacarski

20 juni 2024 godina ZP Bogdanci be{e doma}in na 28-te Regionalni
penzionerski sportski igri na jugoisto~niot region. U~esnici bea: ZP
Bogdanci, ZP Gevgelija, ZP Dojran, ZP Valandovo, ZP Kavadarci, ZP
Veles, ZP Negotino i ZP Demir Kapija.

Site zdru`enija patot gi vode{e vo toploto, son~evo Bogdanci koe
podgotveno gi do~eka gostite - sportisti. Sonceto nepre~eno gi
pu{ti svoite zlatni zraci so opomena deka denot }e bide vrel, `e-
`ok i "te`ok#. I s¢ zapo~na vo ubaviot Bogdanski park kade na edno
mesto se sobraa site penzioneri.

Sleduvaa pozdravite za dobre dojde od pretsedatelot na ZP Bog-
danci - Vasil Turanov, gradona~alnikot na Op{tinata Bla`e [apov
i sekretarot na IO na SZPM, Menka Temelkovska. Rasporedot na
disciplinite i mestoto na odr`uvawe gi soop{ti Mile Boev. So toa
igrite bea otvoreni.

Natprevaruva~ite vodeni so edna misla i `elba da bidat {to pouspe{ni se upatija do
mestoto kade spremni za natprevar }e se borat za podobar plasman. So eden zbor sports-
kiot duh be{e na visina, a se drugo be{e na vremeto da gi potvrdi nivnite nade`i. 320
u~esnici,zaedno so sudiite, se upatija kon igrali{teto na fudbalskiot klub Vardarski,

del vo prostoriite na SOU Bog-
danci i sportskata  sala, a dvo-
rot so visokite kro{ni na drvja-
ta i nivnite senki bea mala oaza
na ladovinka. Natprevarite te-
~ea bez problemi na op{to zado-
volstvo na natprevaruva~ite i

na doma}inot i zavr{ija so sumi-
rawe na rezultatite od strana na
koordinatorot na SZPM. So pravo
najsre}ni bea sportistite na  ZP
Kavadarci so osvoeni 6 prvi mes-
ta, ZP Veles  so osvoeni 5 prvi
mesta, ZP Bogdanci so osvoeni 3
prvi mesta, ZP Gevgelija so osvo-
eni 3 prvi mesta,a ZP Demir Ka-
pija, ZP Dojran, ZP Negotino i ZP
Valandovo so po edno prvo mesto.
Site mo`ea da bidat zadovolni, bidej}i uspeeja da se plasir-

aat i obezbedat u~estvo  na Republi~kite penzionerski sportski igri. Vredi u{te edna{
da se ka`e deka natprevarite bea masovni i uspe{ni. Se natprevaruvaa 320 u~esnici vo 11
disciplini, na 40 stepeni. Uspe{no zavr{ija 28-te Regionalni penzionerski sportski
igri i u{te edna{ ja potvrdija `elbata, ambicioznosta, dru`equbivosta i spremnosta da
zapi{uvaat ubavi  i interesni penzionerski prikazni.                                          D. [apova

Vo organizacija na SZPM, na
18 juni 2024 godina, se od-

r`aa 28-te Regionalnite pen-
zionerski sportski natprevari
od sedmiot region. ZP Novo Se-
lo, be{e uspe{en doma}in, a vo
natprevarite u~estvuvaa pen-
zioneri sportisti od zdru`e-
nijata od [tip, Radovi{, Stru-
mica, Sveti Nikole, Lozovo i
doma}inot Novo Selo. Pred po-
golem broj penzioneri i gra|a-
ni, qubiteli na sportot, 250
u~esnici si gi odmerija silite
i poka`aa dobra fizi~ka podgotvenost vo 11 sportski disciplini, vo ma{ka i `enska
konkurencija. Na sve~enoto otvorawe na natprevarite, najnapred prisutnitegi pozdravi
doma}inot na ovie igri i pretsedatel na IO na ZP Novo Selo, Jovica Mirosavqevi}, koj
im posaka dobredojde, fer natprevari, sportska sre}a i dobra zabava i izrazi zadovolst-
vo {toova zdru`enie e doma}in na regionalnite sportski natprevari od 7 region. Toj im
posaka na natprevaruva~ite da dadat se od sebe, da postignat {to podobri rezultati za
sebe, no i za svoeto zdru`enie.

Sportskite natprevari za
otvoreni gi proglasi pretse-
datelkata na IO na SZPM
Stanka Trajkova, koja poten-
cira{e deka sosportuvaweto
se prodol`uva aktivnoto
stareewe na penzionerite i
naglasi:

- Sportskite natprevari
preku site 53 zdru`enija op-
fa}aat golema brojka na pen-
zioneri i od godina vo godi-
na s¢ se pomasovni ipouspe-
{ni. Natprevarite dobivaat
i vo kvalitet, a gi afirmi-
raati zdru`enijata i SZPM,
pa zatoa se poddr`ani i od Lokalnite samoupravi na gradovite do-
ma}ini. SZPM e organizator na ovie aktivnosti, - istakna me|u dru-

goto Trajkova.
Penzionerite sportisti od zdru`enijata: [tip, Radovi{ i Kon~e, Strumica, Sveti Ni-

kole, Lozovo i doma}inot Novo Selo se natprevaruvaa vo 11 disciplini.Najdobri rezulta-
ti na sportskite natprevari postigna ZP [tip koi osvoija 9 prvi mesta.

Najdobrite, odnosno ekipite koi gi osvoija prvite mesta }e se natprevaruvaat na Repu-
bli~kite sportski natprevari. Po zavr{uvawe na natprevarite penzionerite sportisti se
dru`ea so pesna i oro.                                                                           Jovica Mirosavqevi}

ZP PEH^EVO, OSMI REGION

I pokraj do`dot uspe{no se odr`a natprevaruvaweto

ZP KRATOVO, [ESTI REGION

Kumanov~ani najdobri

ZP NOVO SELO, SEDMI REGION

Pobeda na drugaruvaweto i sportuvaweto

28-mi regionalni penzionerski sportski natprevari
ZP BOGDANCI, PETTI REGION

Na 40 stepeni pobedija `elbata, ambicioznosta
i dru`equbivosta na penzionerite
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Vo Zdru`enieto na pen-
zioneri - Tetovo, ak-

tivnostite od oblasta na
humanizmot prodol`uvaat
vo kontinuitet. Godini na-
nazad vo ova zdru`enie se
neguvaat razni formi za
poddr{ka na penzioneri
koi se soo~uvaat so prob-
lemi od finansiski, soci-
jalen, zdravstven ili drug
problem. Spored rakovod-
nite lica na Zdru`enieto,
so aktivnosti za poddr{ka na pen-
zionerite }e se prodol`i i vo nare-
dniot period od godinata.

Treba da se istakne deka izmina-
tive godini, Zdru`enieto na penzi-
oneri - Tetovo dodeluva{e ednok-
ratna finansiska pomo{, vrednosni

vau~eri kako i drug vid
na pomo{, obezbeden od
donacii, na penzioneri
koi imale potreba za ta-
kva pomo{.

Aktivot na `eni pri
Zdru`enieto na penzio-
neri - Tetovo, denovive
povedoa inicijativa za
sobirawe pari~ni sred-
stva, prehranbeni proiz-
vodi, i drug vid pomo{,
so cel pomagawe na pen-

zioneri koi navistina imaat golema
potreba za takva pomo{. Inicijati-
vata ima{e pozitiven epilog, pri
{to be{e sobrana odredena suma
pari~ni sredstva, koi bea podareni
na dve penzionerki koi se nao|aat
vo lo{a socijalna polo`ba.

Spored ~lenot na Aktivot na `eni
pri ZP Tetovo, Milka Ilievska, de-
novive e podelena pomo{ na dve `e-
ni-penzionerki koi boleduvaat od
rak na dojka. Tie se poseteni od st-
rana na aktivistki od ZP Tetovo,
pri {to e konstatirano deka nivni-
te `ivotni uslovi se te{ki, i deka
imaat potreba za postojana poddr{-
ka. Ilievska veli deka istite pen-
zionerki }e gi posetuvame po~esto,
no i drugi lu|e od treta doba koi
imaat potreba od kakva bilo pomo{.

Treba da se istakne deka, kaj site
organi, komisii i rabotni tela vo
Zdru`enieto na penzioneri od Te-
tovo, postoi golema podgotvenost i
zalagawe za pomagawe na site pen-
zioneri, koi se soo~uvaat so razni
problemi.                           M. Murseli

Eden od poaktivnite razgranoci na teritorijata na
Zdru`enieto na penzioneri \or~e Petrov e i razgra-

nokot Hrom. Vo razgranokot ~lenuvaat okolu 800 penzi-
oneri, koi{to svoeto slobodno vreme go minuvaat vo
klubot na penzioneri smesten vo istoimenata naselba.
Klubot raspolaga so site neophodni rekviziti za rekre-
acija na penzionerite. Pretsedatelka na razgranokot e
penzionerkata Sofija Arsovska. Vo razgovor so nea ni
ka`a deka sekojdnevno klubot go posetuvaat okolu 30 do
40 penzioneri koi igraat {ah, karti, domino, tabla ~i-
taat dnevni vesnici, a osobeno na{iot mese~en vesnik
"Penzioner plus#. ^lenovi aktivisti i volonteri od ra-
zgranokot samostojno, a vo dogovor so rakovodniot kadar
na Zdru`enieto organiziraat ednodnevni izleti do Vo-
dno i Matka. Isto taka, ovoj razgranok ima aktivno u~e-

stvo vo sobirawe na hrana i
obleka koi potoa vo sorabot-
ka so Crven krst istata se
donira na posiroma{na ran-
liva grupa na semejstva. Po-
golem del od penzionerite
isto taka aktivno u~estvuva-
at vo sportskite aktivnosti
kako i na regionalnata revija
na pesni, muzika i igri.

Vo ponatamo{niot razgovor
so Arsovska ni ka`a deka go-
lemo vnimanie posetuvaat na bolnite i iznemo{tenite
lica.

Qubinko Ristov

Na 2 juni 2024 godina Zdru`enieto na penzioneri Ma-
kedonska Kamenica so golema ~est i zadovolstvo be-

{e doma}in na 11-toto izdanie na tradicionalnata ma-
nifestacija "Babina
Banica - 2024#, koja
se odr`a na lokali-
tetot Elenec, vo se-
lo Cera, koja e spoj
na prirodnite uba-
vini i vkusnite spe-
cijaliteti so izvor-
nite makedonski ora
i pesni. 

Manifestacijata
zapo~na vo 10:30 ~a-
sot, na koja prisut-
nite gosti gi pozd-
ravi i im posaka toplo i srde~no dobredojde  pretseda-
telkata na zdru`enieto doma}in Javorka Sokolovska.
Taa iska`a golema blagodarnost za prisustvoto na site
po~ituvani i ceneti gosti i toa: pretsedatelite i pret-
stavnicite na zdru`enijata {irum na{ata ubava Ma-
kedonija, kako i na gradona~alnikot na Op{tina Make-
donska Kamenica Dim~o Atanasovski i direktorite na
op{tinskite institucii. Potoa prisutnite gosti gi poz-
dravi i gradona~alnikot na Op{tina Makedonska Kame-
nica, a od imeto na pretsedatelkata na SZPM Stanka
Trajkova prisutnite gosti gi pozdravi najvozrasnata
pretsedatelka od na{iot region d-r Violeta Arsova i
ja proglasi manifestacijata za otvorena.

Manifestacijata zapo~na so kulturno-umetni~ka pro-
grama na koja u~esnicite nastapija so pesni i ora od kra-
evite od kade {to doa|aat. Tie so svojata izvedba i go-
lema ume{nost uspeaja da gi razne`at srcata i du{ite
na prisutnite gosti koi gi nagraduvaa so silen aplauz.

Be{e vistinsko zadovolstvo da se slu{aat zvucite na
kavalot, tapanot i na drugite narodni instrumenti i da
se gledaat kako u~esnicite peat oble~eni vo ubavi na-
rodni nosii od svojot kraj. Dodeka trae{e kulturno-um-
etni~kata programa vo isto vreme te~e{e i podgotovka-
ta na tradicionalniot specijalitet banica pod vr{nik
na star avtenti~en na~in, vo koja ima{e dve ekipi: ed-
nata od penzionerkite na zdru`enieto doma}in i druga-
ta ekipa od mladi koi sakaat da ja za~uvaat tradicijata. 

Po zavr{uvaweto na kulturno-umetni~kata programa
i podgotvuvaweto na banica pod vr{nik se podeli ru~ek
na site gosti: manastirska manxa.

Na krajot ostana zabavniot del kade {to gostite u`i-
vaa vo preubavata muzika i oro, a sekako ne izostana i
dru`eweto koe trae{e do 17:00 ~asot.

Manifestacijata "Babina banica# pretstavuva eden od
najmasovnite nastani i dru`ewa na otvoreno vo pregra-
tkite na Osogovskite planini i manastirot "Pokrov na
Presveta Bogorodica# na koj ima{e prisustvo na  okolu
6 500 - 7 000 gosti.                              Javorka Sokolovska

ZP Makedonska Kamenica

"Babina banica - 2024# vo selo Cera

Na 1.6.2024 godina se odr`aa lokalnite sportski natprevari na penzio-
neri i penzionerki od ZP Kisela Voda so cel da se izberat najdobrite

sportisti od zdru`enieto koi }e u~estvuvaat na Regionalnite sportski na-
tprevari od toj region.

Pretsedatelot na Zdru-
`enieto Mom~ilo Petro-
vi} zboruvaj}i za zna~e-
weto, kriteriumite, dis-
ciplinite, kako i s¢ drugo
{to e povrzano so sport-
skite natprevari gi poz-
dravi prisutnite nagla-
suvaj}i deka sportskite
natprevari sekoga{ imaat natprevaruva~ki karakter. Na site natprevaru-
va~i im posaka uspeh i dolgi i sre}ni penzionerski denovi.

Kvalifikaciski sportski natprevari bea besprekorno organizirani od
Pretsedatelot na ZP Kisela Voda, sudiite, komisiite i site {to bea vklu-
~eni vo istata. Na ovie lokalni sportski natprevari u~estvo zedoa nad 200
natprevaruva~i.

Vo u~ili{niot dvor na Osnovnoto u~ili{te "Kiril Pej~inovi}# se spro-
vedoa sportskite disciplini vo: {utirawe penali na mali gol~iwa, tegne-
we ja`e, frlawe |ule, tr~awe do 60 i nad 60 god. za ma`i i `eni, skok od
mesto, slobodni frlawa ko{. Vo ovie sportski natprevari zedoa u~estvo
penzioneri od site ogranoci na ZP Kisela Voda. Kvalifikaciskite sport-
skite natprevari zavr{ija uspe{no so mnogu osvoeni prvi mesta, odnosno
bea izbrani najdobrite.

Site natprevaruva~i od site disciplini direktno se plasiraa na Regio-
nalnite sportski natprevari koi se odr`aa na sportskite tereni vo Ilin-
den, kade doma}in be{e istoimenoto zdru`enie na penzioneri, a se odr`aa
na 15.6.2024 godina. Gorica An|elkovska

ZP Kisela Voda

Sprovedeni kvalifikaciski
sportski natprevari

Aktivistki od Aktivot na penzionerkite
na ZP Kratovo i ~lenovi na IO na ZP

Kratovo na 15.5.2024 godina, posetija 20 bo-
lni i iznemo{teni penzioneri vo site ogra-
noci na ZP vo Op{tina Kratovo.

Posetata im go razubavi denot na ovie lu|e
na koi starosta i bolesta im go napravile
te`ok `ivotot.  Na site im podelija po eden
skromen paket so prehranbeni produkti i
sredstva za higiena, no i po nekolku topli
zborovi.

Bea pre~ekani so solzi radosnici od site.
Sudbinata i starosta gi vrzala za postela.
Zboruvaa za svoeto sekojdnevie, za osameno-
sta, za bolesta, za lekarstvata za koi pone-
koga{ ~ekaat so denovi da gi nabavat.

Nasmevki na zbr~kanite lica im se pojavija koga zboruvaa za svoite vnu-
~iwa, a isto taka i koga vo razgovorot evociraa spomeni od mladosta.

Najsre}na i najvitalna be{e najstarata  penzionerka koja ja posetivme,
devedeset i ~etirigodi{nata An|elina Maneva. Za razlika od drugite, iako
vo dlaboka starost s¢ u{te mo`e da gi vr{i doma{nite raboti i da se gri`i
za svoite li~ni potrebi.

Kako {to gi pre~ekaa so solzi radosnici, taka i gi ispratija, baraj}i da
im vetat deka povtorno }e dojdat.                                       Verka Aleksova, 

pretsedatelka na Aktivot na penzionerki

Soglasno so statutot, Programata
za rabota, Finansiskiot plan i

Odlukata na Izvr{niot odbor za
2024 godina, ZP Ohrid i Debrca, a po
povod ramazanskite i Veligdens-
kite praznici vo 2024 godina, dode-
li socijalna humanitarna materija-
lna pomo{ koja se sostoi vo prehra-
nbeni i higienski proizvodi na 114
penzioneri so poniski penzii, bolni
ili iznemo{teni.

Humanitarnata pomo{ vo paketi
li~no im bea dostaveni na penzio-
nerite od pretsedatelite i ~leno-
vite vo 21 mesen ogranok vo nivnite
domovi na `iveewe, za {to penzio-
nerite iska`aa golema blagodar-
nost kon zdru`enieto.

Isto taka pri posetata, penzione-
rite bea zapoznaeni so pozna~ajnite
aktivnosti koi gi prezema zdru`e-
nieto vo odnos za podobruvawe na
`ivotniot standard so barawe i za-
lagawe za zgolemuvawe na niskite
penzii i davawe razna socijalna po-
mo{, podobruvawe na zdravstvenite
uslugi na penzionerite, zgolemuva-
we na pozitivnata lista na lekovi,
a posebno na poskapite, namaluvawe
na participacijata za bolni~kite
uslugi i drugo, a im bea davani i
drugi potrebni objasnuvawa i koris-
ni informacii od niven interes.

Na 7.5.2024 godina, Nom~e Canos-
ki, potpretsedatel na Izvr{niot
odbor, Stefan Vladimirov, sekre-
tar na ZP, Vaska Angeleska, pretse-
datel na Komisijata za zdravstvo,

Gorka Doneska, pretsedatel i Veri-
ca Puleska, zamenik-pretsedatel
na Aktivot na penzionerki pri ZP
Ohrid i Debrca, izvr{ija poseta na
24 lica koi se smesteni vo gerijat-
riskoto oddelenie pri JZU Op{ta
bolnica vo Ohrid.

Pri posetata so licata vo gerija-
triskoto oddelenie vo Ohrid od ZP
Ohrid i Debrca se ostvari kontakt i
im be{e dadena humanitarna pomo{
koja se sostoe{e od krpi i maici ka-
ko i veligdenski jajca i kifli pod-
gotveni od aktivistki na ZP so {to
im be{e ~estitan verskiot praznik
Veligden. Vo razgovor so Nata{a
Nastoska, glavna medicinska sestra
tie bea zapoznaeni so uslovite i
sostojbata vo gerijatriskoto odde-
lenie Ohrid.            Vesela Risteska

ZP Kratovo

Poseta na bolni penzioneri

ZP Tetovo

Humanitarni aktivnosti vo zdru`enieto

ZP \or~e Petrov

Aktivnosti na razgranokot Hrom

Na 28 maj 2024, vo prostoriite na ZP
Solidarnost - Aerodrom, vo Klu-

bot na qubitelite na knigata be{e
promovirana pettata kniga naslovena
"Penzionerite tvorat 2024#. Zbirkata
so avtorski tvorbi e rezultat na li-
teraturnoto tvore{tvo na penzione-
rite, {to e edna od celite na zdru`e-
nijata na penzionerite na Makedonija.
Cel, za aktivno iskoristuvawe na
vremeto na penzionerot, no i site po-
volnosti od tvoreweto, kako za sami-
te tvorci, taka i za makedonskata li-
teratura i jazik.

Vo zbirkata se zastapeni 59 liter-
aturni tvorci, so edna ili pove}e
tvorbi. Zbirkata, na celosno volonte-
rska osnova ja podgotvi ureduva~kiot
odbor, sostaven od tri ~lenovi: Jovan

Mazganski, Blagojka Filip~eva i
Vasil Tocinovski. Finansiskite
sredstva za pe~atewe gi obezbeduva
ZP Solidarnost - Aerodrom.

Vo zbirkata e smesten i tekst za
16-godi{noto uspe{no rabotewe na
Klubot na qubitelite na knigata. Za
uspe{nata sorabotka i poddr{kata  na
rabotata na Klubot, na IO pri ZP So-
lidarnost - Aerodrom be{e dodelena
blagodarnica.

Za prvpat ovaa godina, kako prilog
be{e dodadeno literaturno kat~e za
u~enici od osnovnite u~ili{ta. Za
po~etok se prijavija 6 u~enici so niv-
ni tvorbi.  Sorabotkata so u~enicite
ima pove}ekratna korist za op{test-
voto, za entuzijazmot na penzionerite,
za me|usebnata sorabotka, pottiknu-

vawe na u~enicite i nivnite mentori
za tvore{tvo i zadovolstvata na u~e-
nicite-tvorci, nivnite tvorbi da do-
bijat po{irok publicitet.

Na promocijata ima{e dva nastapa
so muzi~ki to~ki i toa: klaviristka-
ta-u~eni~ka Mila Man~ev, na sinti-
sajzer, koja e i avtor na poetska tvor-
ba, Atanas \eor|iev od Ko~ani na }e-
mane i odredena muzi~ka to~ka izvede
i Ristana - Rina Nikolova na nejzini-
ot tekst vo zbirkata.

Na u~enicite pokraj kniga im bea do-
deleni i blagodarnici.      

Jovan Mazganski

ZP Solidarnost - Aerodrom

Promocija na knigata 
"Penzionerite tvorat 2024#

ZP Ohrid i Debrca

Humanitarni aktivnosti
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ZP Solidarnost - Aerodrom

ZP Kru{evoZP Bitola

ZP Gazi BabaZP Demir Hisar

ZP GevgelijaZP Butel

ZP Sveti Nikole

14-ta  republi~ka  revija  na  

Pesnite, orata i o
na identitetot 

Ina ovaa 14-ta republi~ka revija na pesni,
muzika i igri i prethodea 8 regionalni

revii koi se odr`aa ovaa godina po 22-ri
pat, a doma}ini bea: ZP Bitola, ZP Negotino,
ZP Gazi Baba, ZP Solidarnost - Aerodrom i
ZP Butel od Skopje, ZP Sveti Nikole, ZP
Labuni{ta i ZP Makedonska Kamenica koi
bea odli~ni doma}ini, i na penzionerite od
nivniot grad im priredija den za pametewe. 

Listata na zdru`enijata koi }e zemat u~e-
stvo na 14-tata republi~ka revija na pesni,
muzika i igri na 8 juni 2024 godina vo Domot
na ARM vo Skopje be{e donesena od Organi-
zaciskiot odbor pri SZPM i Komisijata za
kulturno-zabaven `ivot na predlog na sele-
ktorot Tom~e Stojkov, na pro{irena sednica
na koja prisustvuvaa Pretsedatelkata na So-
juzot Stanka Trajkova, potpretsedatelot na
IO na SZPM Mentor ]oku i sekretarot Men-
ka Temelkovska. Na 14-tata republi~kata
revija na pesni, muzika i igri nastapija 26
zdru`enija na penzioneri i toa:  

Prvi nastapija penzionerite od ZP Centar
so horska izvedba na pesnata "Sadila Jana# i
"Sno{ti minav, mila mamo#. 

Po niv na scenata se pretstavija penzione-
rite od ZP Kavadarci so peja~ka grupa koja ja
ispolni pesnata "Tikve{ija plodna#. 

Interesen be{e nastapot na gostivarci
koi ispolnija dve pesni. Xeladin Amidami
oble~en vo tradicionalna albanska nosija ja
ispea pesnata "Sule beg# na albanski jazik, a
solo-izvedba ima{e Elena Jakimovska ob-
le~ena vo mnogu interesna bogata so razni
boi nosija, na pesnata "Zapej Makedonijo# na
makedonski jazik.  

Oble~eni vo starogradski nosii nastapija
penzionerite od ZP Ohrid i Debrca koi izi-
graa splet od orata "Devetorka#, "^am~eto# i
"Me{ano staro oro#.

ZP Kru{evo nastapi so peja~ka grupa koja ja
ispolni vla{kata pesna "Mi skulaj una tahi-
na#, vo prevod: "Stanav rano nautro#.

ZP Bitola nastapi so peja~kata grupa "Si-
rma Vojvoda# i pesnata "Ajde da begame#.

Mo{ne interesen nastap ima{e ZP Make-
donska Kamenica so `ensko trio koe ja is-
polni vikoi~kata pesna "Ni{a se ni{a Neda#
i oroto "Kopa~ka#. Site bea oble~eni vo na-
rodni nosii od toj kraj.

ZP Gevgelija nastapi so interesen per-
formans na pesnata "Sofka na tatko# so so-
lo-nastap i peja~ka grupa. 

Kako i minatata godina i ovaa, ZP Lozovo
nastapi so izvedba na obi~aj. Ovaa godina
toa be{e "Zamesok na svadba# prosleden so
peewe.

ZP Kumanovo tradicionalno dobri. Nasta-
pija so interesna koreografija na splet na
pesna i oro "Sle se fana# oble~eni site vo
nosii.

ZP Berovo

ZP Centar

ZP Kisela Voda

ZP Ko~ani

ZP Kavadarci

ZP Radovi{ i Kon~e
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ZP Labuni{ta

ZP Prilep

pesni,  muzika  i  igri  2024

bi~aite se temeli
na sekoj narod

ZP Tetovo i ova godina ima{e dva nastapi.
Ednata grupa ja ispolni makedonskata pes-
nata "Ka`i mi ka`i obla~e belo#, a albans-
ka grupa izvede albanski svadben obi~aj
"Stavawe k'na na nevestata#.

ZP Labuni{ta se pretstavi so nastap na
poetot-humorist [aban Ademoski koj se
pretstavi so dve humoristi~ni pesni povr-
zani so vozrasnite. Vtorata samiot ja
prosledi so gitara. Be{e mnogu simpati~no
i interesno.

Peja~ka grupa od penzioneri na ZP Nego-
tino ja ispea pesnata "[to si naluteno libe#.

Na revijata nastapi i ZP na OVR na RM
nastapi so egejskoto oro "Kalamatija#. Ig-
roorcite bea oble~eni vo preubavi nosii od
Egejskiot kraj. 

ZP Ko~ani izigra splet od dve ora:
"Arnaut# i "Eleno mome#. Penzionerite igraa
kako da se na mladi godini, a ne vozrasni
lu|e so 70-80 godini.

ZP Prilep nastapi so KUD "Penzioner#.
Prilep~ani ja ispolnija pesnata "Pileto mi
pee rano na sabajle#.

Folklornata grupa pri ZP Solidarnost -
Aerodrom nastapi so pesnata "Prsten mi pa-
dna male# vo izvorni nosii od skopskata
okolija i ubava koreografija.

ZP Berovo nastapi so peja~ka grupa koja ja
ispolni pesnata "Mago, Mago, vaklo pile#.

Penzionerite od ZP Demir Hisar go izigraa
ma{koto oro "Kasapsko#. Folkloristite bea
oble~eni vo nosii od Demirhisarskiot kraj.

ZP Sveti Nikole nastapi so me{ana peja-
~ka grupa, koja ja ispea pesnata "Devoj~ence,
devoj~ence qubi{ li me#.

Peja~kata grupa pri ZP Butel ja ispea poz-
natata makedonska pesna "Jovano Jovanke#.

Na scenata dve me{ani ora odigraa penzi-
onerite od ZP Radovi{ i Kon~e.

Folklorna grupa od ZP Kisela Voda se
pretstavi so oroto "Pu{teno oro#. Site bea
oble~eni vo narodni nosii.

ZP \or~e Petrov se pretstavi so splet na
dve ora: "Angelino mome# i  "Svekrvino oro#.

So mnogu emocii i pesnata "Nema druga
Makedonija# se pretstavija penzionerite od
ZP Gazi Baba.

Posledni odnosno na krajot od 14-tata
republi~ka revija na pesni muzika i igri, so
tapani i zurli nastapija razigranite Romi
od ZP [uto Orizari, so romski ~o~ek. Na
kraj site zdru`enija dobija priznanija za
u~estvo na revijata.

Priznanie za dobrata sorabotka dobi i
pretsedatelot na Sojuzot na penzionerite
na Republika Srbija prof. d-r Andrea Sa-
vi}. Priznanijata im gi vra~i Pretsedatel-
kata na SZPM Stanka Trajkova. 

Dru`eweto prodol`i i po zavr{uvawe na
revijata.                                               K. S. A.

ZP Lozovo

ZP \or~e Petrov

ZP Tetovo - albanska grupa

ZP Kumanovo

ZP OVR na RM

ZP Makedonska Kamenica

ZP Ohrid i DebrcaZP Negotino

ZP Gostivar ZP [uto Orizari

ZP Tetovo - makedonska grupa
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Koga ~ovekot nosi bez`ivotno ne{to vo negovata strasna `elba za dija-
log, prisposobuvaj}i ja nezavisnosta i kako sepak (toa ne{to) da ima du-

{a, toa mo`e da go vovle~e vo pret~uvstvo na sesvetski dijalog na svetskite
slu~uvawa, koj se pribli`uva kon nego, duri vo negovata okolina, koja se
sostoi najmnogu od ne{ta. Ili vie seriozno smetate deka davaweto i zema-
weto znaci prestanuva na pragot na taa rabota kade {to se nao|a iskreniot
i otvoren duh?

- ^uvstvata `iveat vo ~ovekot; no, ~ovekot `ivee vo svojata qubov. Toa
ne e metafora, tuku ~ista vistina. Qubovta ne se potpira na Jas na na~in
kako Ti {to se potpira na svojata "sodr`ina#, svojot objekt; tuku qubovta e
pome|u Jas i Ti. Onoj ~ovek koj ne go znae ova, koj ne go znae ova so seto svoe
bitie, ne znae {to e qubov; iako ja pripi{uva (qubovta) na ~uvstvata koi gi
pro`ivuva, iskustvata, nasladite i izrazuvawata. 

- Vo vrska so ona {to se sostoe{e vo tvoeto pra{awe, vsu{nost be{e ne-
{to drugo. Toa be{e potreba da zapoznavam lu|e. Kolku {to e mo`no, da
smenam ne{to vo drugiot, no isto taka da dozvolam da bidam smenet od nego.
Pri sekoja slu~ka, jas nemav otpor, ne se protivev. Zapo~nav ve}e kako mlad
~ovek. ^uvstvuvav deka nemam pravo da menuvam drug, ako ne sum otvoren da
bidam smenet od nego, kolku {to e legitimno. 

- Ona {to ti mora{ da go pravi{ e da go saka{ bli`niot kako sebe. Nikoj
ne gi znae tvoite mani podobro od tebe samiot! No, ti sepak se saka{ sebe-
si. Taka {to mora, da go saka{ svojot bli`en, bez razlika kolku mani gle-
da{ vo nego. 

- Dijalogot ne se identifikuva kako qubov. No, qubov bez dijalog, bez vi-
stinsko otvorawe za drugiot,  bez dopirawe na drugiot, qubovta koja osta-
nuva vo sebesi - taka se narekuva Lucifer. 

- I pokraj site sli~nosti, sekoja `ivotna situacija ima, kako novoroden-
~e, novo lice, koe{to go nemalo porano, nitu }e go ima podocna. Bara od te-
be reakcija koja ne mo`e da bide prethodno podgotvena. Nema potreba od ni-
{to od minatoto. Tuku, bara prisutnost, odgovornost; te bara tebe. 

- Ne prifa}am nikakvi apsolutni formuli za `ivot. Nitu eden kod na
predrasuda mo`e da sogleda odnapred s¢ {to mo`e da se slu~i vo `ivotot
na ~ovekot. Kako {to `iveeme, nie rasneme i na{ite veruvawa se menuvaat.
Tie mora da se promenat. Taka {to smetam deka treba da `iveeme postojano
otkrivaj}i. Treba da bideme otvoreni za ovaa avantura na povi{ena sves-
nost na `iveeweto. Treba da go bazirame seto na{e postoewe na voljata da
istra`uvame i do`ivuvame. 

- No, isto taka mo`e da se slu~i, ako soodvetstvuvaat i voljata i blago-
datta, taka {to jas kontempliraj}i drvo i so samoto toa da bidam vovle~en
vo relacija, a drvoto prestanuva da bide Toa... dali drvoto ima svesnost,
sli~na na na{ata? Nemam takvo iskustvo. So toa {to go pottikna sevo ova
vo na{iov slu~aj, dali treba povtorno da go deli{ nedelivoto? Ona {to jas
sretnuvam ne e nitu du{ata na drvoto, nitu negovata samovila, tuku drvoto
samo po sebe. 

Niedna cel ne strui pome|u Jas i Ti, niedna al~nost nitu anticipacija; i
te`neeweto samo se menuva kako {to izvira od sonot vo pojava. Sekoe sredstvo
e pre~ka. Samo onamu kade {to site sredstva se is~eznati se slu~uva sredba.

Prirodata e ispolneta so Bo`ji poraki, ako voop{to nekoj gi slu{a...
Maja Beleva

Martin Buber, avstrisko-evrejski filosof, poznat po 
svojata filosofija na dijalogot

Razmisluvawa za dijalogot

Makedonskite bra}a Kiril i Me-
todij se na{i misioneri poznati

kako "Apostoli na Slovenite# osno-
vopolo`nici zaslu`ni za slovens-
kata pismenost.

Azbukata ni e dadena kako hrana
da ja delime na gladnite, kako voda
da ja ponudime na `ednite, i da ja
~uvame vo srcata kako kletva. Solu-
nskite bra}a Kiril i Metodij imaat
kulturno i prosvetno zna~ewe. Niv-
nata prosvetna misija e pottik za
edinstven epohalen kulturen pro-
ces. Temelot na ovoj proces e sozda-
vaweto na glagolicata, prvata slo-
venska azbuka, koja gi dolovuvala
slovenskite fonetski karakteris-
tiki so dlabok pe~at na hristijans-
kite simboli. Tie se osnovopolo`-
nicite na slovenskata pismenost i

na kulturniot razvoj na Slovenite.
Po toj povod, na 27 maj 2024 godi-

na, vo prostoriite na ZP Kumanovo
be{e odbele`an ovoj praznik vo
~est na bra}ata Kiril i Metodij, so
nastap na pesni od horot pri klubot

"\oko Simonovski# i ~itawe na li~-
ni tvorbi od ~lenkite na ZP Kuma-
novo: Gordana Popovi}, Zora Ivano-
vska, Rosica Miti}, Mirjana Stoj~e-
va, Ubavka Smilevska i Divna Jova-
novska.                           Rosica Miti}

ZP Kumanovo

Sve~eno odbele`uvawe na Denot na
slovenskite prosvetiteli

Novoto vreme i novite namenski
proizvodi, nosat mnogu novini vo

`ivotot na lu|eto, so cel da im go
podobrat i olesnat `ivotot. No, pe-
nzionerite malku pote{ko gi pri-
fa}aat novitetite i novata tehno-
logija, osobeno koga se raboti za za-
topluvaweto na svoite prostorii vo
koi `iveat i rabotat.

Takov e slu~ajot i so ~lenovite na
ZP Probi{tip. Sekretarot na ZP
Probi{tip Angel Kocev veli deka
penzionerite ne gi napu{taat tra-

diciite nasledeni od svoite rodi-
teli, babi i dedovci, da se great na
drva i na {poretot da podgotvuvaat
jadewe. 

Okolu snabduvaweto so drva im
pomaga Zdru`enieto na penzioneri-
te koe im ovozmo`uva istite da gi
ispla}aat na rati. Dosega okolu 550
penzioneri se zapi{ale za snabdu-
vawe so drva, a nivnata pobaruva~ka
iznesuva nad 3 600 metri kubni og-
revno drvo. Me|utoa ovaa brojka ne e
definitivna, postoi mo`nost u{te

nekoi ~lenovi da se zapi{at. Od
dosega zapi{anite ve}e 1 200 metri
kubni drva se dostaveni do koris-
nicite, koe zna~i deka site {to se
zapi{ale za snabduvawe so ogrevno
drvo, navreme }e bidat snabdeni.
Penzionerite se zadovolni od rako-
vodstvoto na zdru`enieto, od uslo-
vite {to im gi dava, bidej}i so nis-
kite penzii nikoj od niv ne bi mo`el
naedna{ da plati. 

Pokraj snabduvaweto so drva, pen-
zionerite se zadovolni i od toa {to
klubot na penzionerite sekoga{ e ot-
voren i vo nego mo`e da se zabavuvaat
sekoj den, da se igra karti, tabla, {ah,
domino i ednostavno da se dru`at, da
porazgovaraat i da zaboravat na osa-
menosta.                        M. Zdravkovska

ZP Probi{tip

Penzionerite ne se
otka`uvaat od ogrevno drvo

Site penzioneri sportisti na natprevarite od prviot region bea
oble~eni vo raznobojni maici, koi pretstavuvaa spektar na boi.

Na natprevarite u~estvuvaa Zdru`enijata: Ilinden,
^air, Centar, Gazi Baba, Butel, Kisela Voda, Solidar-
nost - Aerodrom, [uto Orizari i Voeni Penzioneri.

Za pofalba e faktot {to na mnogu zdru`enija vo ovoj,
no i vo drugi regioni penzionerite sportisti maicite gi
dobija od Op{tinite, kako i od odredeni organizacii vo
gradovite doma}ini. 

Maicite od drugite regioni }e bidat pomeseteni vo
narednite broevi na vesnikto "Penzioner Plus#.

SZPM

Spektar od boi na 
maicite na sportistite 
od prviot region

Po povod 30 godini od vospostavu-
vawe na diplomatskite odnosi

pome|u Japonija i na{ata zemja, am-
basadata na Japonija so zadovolstvo
odr`a patuva~ka izlo`ba „Japonski
lebde~ki svet UKIYO-E# na golemite

japonski majstori vo drvorez. Na iz-
lo`bata bea izlo`eni pove}e od 30
kopii-printovi, koi go otslikuvaat
japonskiot „lebde~ki svet#, svet na
trgovskata klasa i nejziniot podem
vo gradot Edo - dene{no Tokio, od-
nosno UKIYO-E od 17 i 18 vek. 

Proektot e vo organizacija na
„MuzeumLink#, rakovoden od kusto-
sot Jasminka Nami~eva, na Zdru`e-
nieto za arhitektura, dizajn i kul-
tura „Arhifakt# - Skopje i Muzejot
na grad Skopje so poddr{ka na Am-
basadata na Japonija. Izlo`bata,
blagodarenie na „AOTY Makedonija#
i „Rade Kon~ar TEP#, patuva niz de-
set makedonski gradovi me|u koi i
vo Sveti Nikole.

Svetinikolci imaa mo`nost seop-
fatno da se informiraat i zapoz-
naat odblizu so ovaa umetnost koja
se vbrojuva vo svetsko kulturno

nasledstvo. Galerijata na Narodni-
ot muzej vo Sveti Nikole, be{e pre-
tesna da go primi golemiot broj qu-
biteli na umetnosta, me|u koi zna-
~itelen broj bea penzioneri. 

Prisutnite so prigodni zborovi,

gi pozdravija direktorot na Narod-
niot muzej Aleksandar Nacev i gra-
dona~alnikot na Op{tina Sveti
Nikole, Dejan Vladev, koi upatija
posebna blagodarnost do ambasado-
rot na Japonija.  

Kustosot Jasminka Nami~eva ima-
{e detalno izlagawe za zna~eweto
na zlatnata doba na grafi~kata
praktika i na drvorezot od najpoz-
natite majstori od 17 i 18 vek vo Ja-
ponija. Prisustvoto na ambasadorot
na Japonija g. N. E. Kazuja Ocuka i
dade posebno zna~ajna nota na izlo-
`bata. Toj im se obrati i gi pozdravi
prisutnite na makedonski jazik, iz-
razuvaj}i zadovolstvo {to i Make-
donija }e se zapoznae so isklu~ite-
lno zna~ajni umetnici od Japonija.
Pred da ja proglasi izlo`bata za
otvorena ambasadorot na Japonija,
na „Zemjata na izgrejsonceto#, pred

prisutnite ispolni dve kompozicii
na gitara, edna japonska i edna ma-
kedonska, koi bea nagradeni od pub-
likata so gromoglasen aplauz.  Ina-
ku, vo Sveti Nikole, ambasadorot na
Japonija be{e zapoznaen so kultur-
noto nasledstvo na podra~jeto na
Sveti Nikole, a go poseti i ranoan-
ti~kiot lokalitet Bila Zora, vo
blizina na Sveti Nikole. 

Na g. N. E. Kazuja Ocuka vo imeto na
penzionerite mu posakav uspeh na
sekoj plan vo `ivotot i go pra{av
{to }e i pora~a na najvozrasnata
populacija gra|ani vo Makedonija.
Toj izjavi:

„Mudrosta, istrajnosta i iskust-
voto na najvozrasnite se kamen-te-
melnik na na{eto op{testvo. Niv-
noto iskustvo i nasoki se neprocen-
livi vo ovoj svet koj postojano se
menuva. Morame da ostaneme aktivni
i vklu~eni i da go rabotime toa vo
koe{to u`ivame, kako i da prodol-
`ime da go podobruvame ovoj svet
bez razlika vo koja etapa od `ivot
se nao|ame. Vo Japonija imame gole-
ma populacija na aktivni penzione-
ri koi u`ivaat vo patuvawa i rabo-
tat vo zdru`enija ili organizacii
koi gi poddr`uvaat#.

Mu upatuvame posebna blagodar-
nost za izdvoenoto vreme, {to ne
po~esti so negovoto prisustvo, a vo-
edno {to dade izjava za zna~eweto
na penzionerite vo op{testvoto.
Site u`ivavme vo vizuelnite bis-
eri od japonskata slikarska tradi-
cija.

Vukica Petru{eva

Sveti Nikole

Patuva~kata izlo`ba 
"Japonski lebde~ki svet UKIYO-E#

Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina XVII - broj 190
juni 2024 godina

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:

Stanka Trajkova 
(pretsedatel)
m-r Ilija Adamoski
Mentor ]oku 
Menka Temelkovska
d-r Vele Aleksoski
Slavko Trajkoski
Gido Boj~evski 

Redakciski odbor:

Kalina Slivovska 
- Andonova
glaven i odgovoren urednik

Vasil Pa~emski
urednik

^lenovi:
Baki Bakiu
Verica Tocinovska
Kiril Risteski
Jasmina Todorovska 
Trifun Donev
Dimitar Jakovlev

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:

SZPM Bul. "Ko~o Racin#
br. 14 - Skopje
P.fah. 440

Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: vesnik@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
Tome Angelovski

Pe~ati:
Pe~atnica Serafimovski - Skopje

Distribucija: "Nova Makedonija#

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se
pla}a danok spored posebna
namalena dano~na stapka.

PENZIONER
plus
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Zdru`enieto na penzioneri Radovi{ i Kon~e e edno od po-
malite zdru`enija, ~lenka na Sojuzot na zdru`enijata na

penzionerite na Makedonija, so ~lenstvo od nad 4 000 penzio-
neri. Formirano e vo 1961 godina. Od formiraweto do denes
Zdru`enieto vo kontinuitet se razviva i ostvaruva vidlivi
rezultati. ZP Radovi{ i Kon~e odli~no sorabotuva so SZPM
kade {to aktivno u~estvuva i dava svoj pridones vo rabotata
preku svoite delegati vo pove}e organi i tela na najgolemata
masovna multietni~ka nevladina organizacija, kako i so drugi
organizacii koi se zanimavaat so problematika povrzana so
penzionerskata populacija. Toa u~estvuva na site aktivnosti
vo organizacija na Sojuzot. 

Zdru`enieto na penzioneri na Radovi{ i Kon~e e nevladi-
na dobrovolna organizacija, organizirana vo 9 ogranoci. Pra-
vata i nadle`nostite na negovite ~lenovi se ostvaruvaat vrz
osnova na zakonskite propisi i Statutot na zdru`enieto. Vo
nego ~lenuvaat korisnici na starosni, semejni, invalidski,
bore~ki i zemjodelski penzii, koi se zdru`uvaat zaradi za{-
tita i unapreduvawe na zaedni~kite celi i interesi, za ost-
varuvawe na pravata od penziskoto i invalidskoto osiguru-
vawe, za pokvalitetna zdravstvena za{tita, za unapreduvawe
na kulturnite, sportskite i humanitarnite potrebi, organizi-
rawe na odmor i rekreacija, bawsko-klimatsko lekuvawe, za
davawe pomo{ na materijalno najzagrozenite penzioneri.

Vo zdru`enieto funkcionira Sobranie koe broi 35 ~lenovi,
Izvr{en odbor so 11 ~lenovi, Nadzoren odbor i slednite ko-
misii: Komisija za statut i pravno-ekonomski pra{awa, Komi-
sija za kulturno-zabaven `ivot, Komisija za sport i rekreaci-
ja, Komisija za stanbeni odnosi i rabota so klubovite, Komisi-
ja za zdravstvo, Komisija za humanitarni aktivnosti i Aktiv na
penzionerki. Pretsedatel na Izvr{niot odbor i na zdru`eni-
eto e Efterpi Dimitrova. 

Iako e edno od pomalite zdru`enija vo Makedonija, uspe{no
se nosi so site aktivnosti predvideni so Programata za rabo-
ta na zdru`enieto i aktivnostite predvideni so Programata

na SZPM.
Edna od glavnite dejnosti na

zdru`enieto e realizacijata na
aktivnosta za voveduvawe Soci-
jalna karta na penzionerite od
ZP Radovi{ i Kon~e. No, edna od
negovite  zabele`itelni aktiv-
nosti e socijalno-humanitarnata
dejnost. Sekoja godina, po podne-
senite barawa od penzionerite
za dodeluvawe pari~na pomo{,
osobeno za operativni zafati i
nabavka na lekovi, se dodeluva
ednokratna pari~na pomo{ i
paketi so prehranbeni proizvodi
na bolni i penzioneri so niski
penzii. Kako glavna i prioritet-
na zada~a na IO e podobruvawe-
to na uslovite vo rabotnite
prostorii i vo klubovite. So
ovie zafati se napravi prijatno mesto za
dru`ewe i rekreacija na penzionerite
koi slobodnoto vreme go pominuvaat vo
prijatna atmosfera.

Na kulturno-zabaven plan, ZP Radovi{
i Kon~e e osobeno aktivno, so toa {to Ak-
tivot na penzionerkite zemaat u~estvo na
sekoja manifestacija organizirana od
Zdru`enieto, a isto taka i od drugi zdru-
`enija. Na tradicionalnite sredbi,
"Blakceto na baba# i "Oraovica# tie pos-
tojano se prisutni. I po povod "Tomina
nedela#, kade {to penzioneri od pove}e
zdru`enija od Makedonija se dru`ea vo

Vinica, me|u niv bea i penzionerite od Radovi{ i Kon~e. Ras-
polo`enieto be{e na nivo i pominaa u{te eden den vo prek-

rasno dru`ewe kaj manastirot vo Elenec, Cera. Penzione-
rite od Radovi{ i Kon~e zedoa u~estvo i na manifestaci-
jata "Zelnikot na baba# vo Probi{tip, a zdru`enieto dobi
u{te edna blagodarnica za u~estvo i osvoeno prvo mesto
vo natprevarot za brzo sukawe. Prvoto mesto go osvoi pen-
zionerkata od ogranokot na selo Podare{ Grozdena Stoj-
kovska. So svoi specijaliteti u~estvuvaa i drugi penzion-
erki koi pridonesoa zdru`enieto da bide pome|u najdob-
rite. 

Igroornata grupa pri ZP Radovi{ i Kon~e se poka`uva i
doka`uva sekoja godina vo siot svoj bleskot kako na regi-
onalnite taka i na Republi~kata revija na pesni, muzika i
igri. Grupata ovaa godina nastapi so gajda, so {to bea edi-
nstveni i prepoznatlivi. Ne izostanaa i tradicionalnite
nosii. Zdru`enieto e aktivno i na sportski plan. Toa e
doma}in na Republi~kite sportski natprevari vo 2008,
2010, 2016, 2018 i 2019 godina kade {to u~estvuva vo po-
ve}e disciplini. 

Toa redovno organizira ekskurzii za svoite ~lenovi,
kako vo zemjata taka i nadvor od nea. Organizira i posto-
jani proslavi za do~ek na Nova godina, 8 Mart, 20-ti sep-
temvri, za Denot na penzionerite i e prisutno vo op{tin-
skite kulturni nastani, kako i vo drugi aktivnosti.

Penzionerite od ZP Radovi{ i Kon~e bea del od Proe-
ktot "Generalka vikend#, akcija na koja{to se sobira{e rasfr-
lanoto |ubre, i aktivno u~estvuvaa vo ovaa op{testvena dej-
nost, so cel da ima ~ist park i zdrava prirodna sredina. Uspe-
{no ja sprovedoa i akcijata po{umuvawe vo mestoto Drum kaj
manastirot Sv. Trojca na planinata Pla~kovica. U{te edna{
se doka`aa vrednite penzioneri, deka umeat i mo`at da osta-
vat traga i da pridonesat vo po{umuvaweto. Mladite poseani
drvca }e bidat nemi svedoci na dene{niot den i }e izrasnat
vo prekrasni drvja, a idnite generacii }e imaat zdrava oko-
lina.

Na 24 maj 2024 godina vo klubot na `enite se izvr{i ~estvu-
vawe na seslovenskite prosvetiteli bra}ata sv. Kiril i Me-
todij. Otkako pretsedatelkata na zdru`enieto Efterpi Dimi-
trova gi pozdravi prisutnite gosti, pretsedatelkata na Komi-
sijata za kultura dade iscrpno izlagawe za `ivotot i delata
na dvajcata bra}a. Gostite bea pozdraveni i od pretsedatel-
kata na Aktivot na `enite. Programata be{e zbogatena i so ~i-
tawe na li~ni tvorbi i misli od penzionerki i penzioneri. 

Vo klubot na penzionerkite sve~eno be{e obele`ano akti-
viraweto na rabotata na klubot na `enite penzionerki i is-
tovremeno se aktivira i Klubot na ~itateli, pu{taj}i ja vo
upotreba bibliotekata na penzionerite. Vo programata u~est-
vuva{e i peja~kata grupa na penzionerite i poetesi od [tip i
Radovi{ koi ovozmo`ija da mu dadat i poseben beleg na nas-
tanot.

Aktivot na penzionerki, vo klubot na penzionerite vo Rado-

vi{ uspe{no ja sprovede akcijata na merewe pritisok i {e}er
vo krvta, kako i merewe na mineralno-vitaminskiot status na
penzionerite. Akcijata be{e vo soglasnost so sklu~eniot me-
morandum so Zdravstveniot dom vo Radovi{, kako i sorabotka-
ta so vrabotenite od aptekata  Zegin. Na odbele`uvaweto na
Denot na intelektualna popre~enost, na licata so posebni po-
trebi, prisustvuvaa pretstavnici od Aktivot na penzionerki.
Nasmevkata, i humanitarniot odnos koi ne izostanaa od sekoj
u~esnik zna~at `ivot, qubov, ednakvost za ovie lica.

SZPM

Zdru`enie na penzioneri Radovi{ i Kon~e
ul. "Sveti Spaso Radovi{ki# br. 70, Radovi{
Tel. 032 635-137 
e-mail: zpork1@yahoo.com

Efterpi 
Dimitrova 
pretsedatel na IO i na 
ZP Radovi{ i Kon~e

ZP Radovi{ i Kon~e - li~na karta
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Më 8 qershor të vitit 2024, për herë të 14-të u mbajt njëri nga
manifestimet më masovike të Lidhjes së shoqatave të pen-

sionistëve të Maqedonisë, manifestim që tek të gjithë ndjell kuj-
time të bukura. Kjo defile, ashtu si ato rajonale dhe republikane

mbajtur vitet e kaluara janë kremte e vërte-
të për të gjithë, edhe për pjesëmarrësit dhe
ekzekutuesit edhe për publikun që këndon
bashkë me të gjithë ata. Edhe kësaj rradhe
pensionistët anëtarë të Lidhjes dëshmuan
se janë ruajtës besnikë të foklorit, traditës
dhe identitetit të të gjithë atyre që jetojnë
në atdheun tonë Maqedoni, e pikërisht falë
këtij aktiviteti Lidhja fitoi statusin e organi-
zatës me interes publik.

Pas intonimit të himnit të RM, në skenë
dolën të gjithë, tetë në numër, kryetarë të
shoqatave pensionale, nikoqire të defileve
rajonale, të cilët u pritën me duartrokitje

nga publiku në sallën e stërmbushur të Shtëpisë së Armatës në
Shkup.

Pastaj të pranishmëve e para iu drejtua kryetarja e Lidhjes së
shoqatave të pensionistëve të Maqedonisë Stanka Trajkova, e cila
në paraqitjen e saj, veç tjerash, tha:

Të nderuar të pranishëm, në Revynë e sotme republikane të
këngëve, muzikës dhe valleve ishte e ftuar edhe presidentja e
RM, Gordana Siljanovska - Davkova, e cila shkaku i obligimeve të
prenotuara prej më parë, nuk ka mundur të jetë me ne, por na dër-
goi letër përshëndetëse të cilën për shkak të autenticitetit dhe
domethënies kam nderin dhe kënaqësinë t'ua lexoj.

Pjesë e letrës

Falemnderim i sinqertë për ftesën për pjesëmarrje në Revy-
në e 14-të republikane të këngëve, muzikës dhe valleve në
organizim të Lidhjes së shoqatave të pensionistëve të Maqe-
donisë.

Vërtetë është impresiv numri prej rreth 500 pjesëmarrësve
që flet për interesimin dhe domethënien e këtij manifestimi
tradicional. Përvoja juaj, dituritë dhe aftësitë janë të domos-
doshme për shoqërinë tonë. Edhe njëherë Lidhjes i dëshiroj
organizim dhe mbarëvajtje të suksesshme të manifestimit, të
gjithë folkloristëve u uroj paraqitje të suksesshme, kurse të
gjithë mysafirëve momente të mrekullueshme me ekzekuti-
min e këngëve dhe valleve tona.

Me respekt,
Gordana Siljanovska - Davkova

Ju lutem ta përshëndesim me dëshirë pas ftesës së ardhshme
presidentja të jetë në mesin tonë. Përshëndetje të veçantë për
mysafirët e dashur nga Republika e Serbisë, kryetarin e Lidhjes
së pensionistëve të R së Serbisë, prof dr Andrea Saviq. Me pjesë-

marrjen e tij Revyja jonë e këngëve, muzikës dhe valleve 2024
fiton domethënie më të madhe. Përshëndetje e veçantë edhe për
kryetarët e shoqatave të pensionistëve, anëtare te Lidhjes, që
janë të pranishëm në këtë Revyja republikane. 

Miq të nderuar, kjo Revy e 14-të me rradhë e këngëve, muzikës
dhe valleve në organizim të Lidhjes së shoqatave të pension-

istëve të Maqedonisë, organizatë qytetare, joqeveritare dhe mul-
tietnike, me pjesëmarrje të 26 prej gjithsej 53 shoqata të pension-
istëve, anëtare të Lidhjes dëshmon se Lidhja dhe shoqatat janë
subjekte reciprokisht të lidhura dhe të organizuara. Ky numër nuk
don të thotë se shoqatat tjera s'kanë pasur paraqitje të mirë, por
koha e zgjatjes së Revysë është e kufizuar, megjithatë do të vijë
Revyja e ardhshme.

Revyja republikane e këngëve, muzikës dhe valleve pasoi pas

8 revyve rajonale që sivjet mbaheshin për herën e 22-të, ndërsa
nikoqirë ishin: SHP Manastir, SHP Negotinë, SHP Gazi Babë,
SHP Solidarnost - Aerodrom dhe SHP Butel nga Shkupi, SHP
Sveti Nikollë, SHP Labunishtë dhe SHP Makedonska Kamenicë
që ishin nikoqirë të shkëlqyer dhe pensionistëve të qytetit të tyre
u mundësuan ditë të bukur, të paharueshme.

Çdo shtet ka veçoritë e veta folklorike që reflektohet në këngët,
muzikën, vallet, doket, legjendat, gjëegjëzat dhe veshjet dhe sto-
litë e bukura. Prandaj, përherë më pëlqen të theksoj se folklori pa-
raqet sintezë të trashëgimisë kulturore të një kombi përgjatë she-
kujve, ndërsa prezantimi i tij don të thotë pararojë e vetvetes dhe
identitetit. Me këngë, muzikë dhe valle çdo komb e shpërfaq gëz-
imin, dhembjen, pikëllimin, si gjëra që nuk ka guxuar ose nuk ka
mundur t'i paraqesë ndryshe. 

Sot sërisht do këndojmë për rininë, pleqërinë, për lumturinë dhe
dashurinë, për jetën dhe jorastësisht thuhet që urtësia është tek
të moshuarit, forca tek rinia, kurse bashkë jemi më të fuqishëm! 

Lidhja dhe shoqatat e Maqedonisë nga dita në ditë përjetojnë
rritën e vet si subjekte ku zëri dhe mendimi ynë fiton gjithnjë e më

shumë rëndësi dhe peshë. Prandaj në emër të 290.000 pensionis-
tëve dhe mbi se 554 pensionistëve pjesëmarrës në këtë manifes-
tim denjësisht do të këndohet kënga maqedonase, shqiptare, vlle-
he, rome, do të jehojnë këngët e të gjithëve që jetojnë në këto troje.

Të pranishmit i përshëndeti edhe kryetari i Lidhjes së pensionis-
tëve të Serbisë. Pas fjalimit të tij solemn, kryetarja Trajkova e
shpalli të hapur Revynë e 14-të republikane të këngëve, muzikës
dhe valleve.

Pastaj në skenë u rradhitën këngë, valle, doke dhe paraqitje
tjera tradicionale. Ushtoi kënga, buçiti daullja. Këndonte kori me
masovik pensional në sallën e ARM përbërë nga ekzekutuesit dhe
të pranishmit në sallë. Valltarët luanin sikur të ishin në lulen e rin-
isë, duke dashur të dëshmojnë se vitet janë vetëm numër.

Pas prezantimeve, kryetarëve të shoqatave pjesëmarrëse në
Revynë republikane, iu ndanë mirënjohje për pjesëmarrje nga ana
e kryetares së LSHPM Stanka Trajkova.                  K.S. Andonova

Faqen lindita Kadriu

Revya e 14-të e këngëve, muzikës dhe valleve në organizim të LSHPM

Kori me masovik pensional përbërë nga
ekzekutuesit dhe publikës këndonte në sallë

Në pajtim me Programin e pu-
nës së Komisionit për sport

pranë Shoqatës së pensionistë-
ve të Tetovës, me 29 Maj të vitit
2024 në Qendrën rekreative e
sportive të Sarajit u mbajtën ga-
rat sportive Rajonale të pensio-
nistëve. Në këtë manifestim spo-
rtive me skuadrat e tyre sportive
garuan Shoqatat e pensionistë-
ve nga Gj. Petrovi, Saraji, OVR,
Taftalixhe, Gostivari, Karposhi
dhe Tetova.

Nikoqire e këtyre garave ishte Shoqata e pensionistëve të Teto-
vës, përfaqësuesit e së cilës paraprakisht i zhvilluan të gjitha pa-
rapërgatitjet e nevojshme për një mbarëvajtje të aktiviteteve spor-
tive gjatë këtij evenimenti sportive të moshave të treta.

Kryetari i Shoqatës së pensionistëve të Tetovës, Selver Memeti,
duke iu drejtuar sportistëve pensionistë pjesëmarrës dhe të pra-
nishmëve të tjerë të manifestimit tha se uron që këto gara para së
gjithash, duhet të zhvillohen në frymën e shoqërimit të ndërsjellë,

bashkëpunimit, komunikimit reci-
prok, ndërsa sportistët të garojnë
në frymën e sportit, duke i lënë
rezultatet në plan të dytë.

Memeti zhvillimin e këtij mani-
festimi masiv sportiv e përkufizoi
në tri faza si arritja e sportistëve,
njohja e ndërsjellë, shkëmbimi i
mendimeve, njohjet reciproke,
pastaj marrja pjesë në garat e
drejtpërdrejta sipas disiplinave të
caktuara dhe faza e tretë shpall-

ja e fituesve, ndarja e diplomave dhe pjesa argëtuese e pënsionis-
tëve.

Selver Memeti me këtë rast të gjitha skuadrave pjesëmarrëse
dhe sportistëve iu uroj një zhvillim të mbarë të garave, gjithçka të
zhvillohet në frymën e sportit dhe fitorja t'u takojë më të mirëve.

Para të pranishmëve në këto gara sportive rajonale të pensioni-
stëve gjerësisht foli edhe nënkryetari i Këshillit ekskutiv të Lidhjes
së shoqatave të pensionistëve të Maqedonisë, Mentor Qoku.

Në fjalën e tij përshëndetëse z. Qoku, të gjitha skuadrave spor-

tive pjesëmarrëse në këto
gara sportive të pensionistëve
iu dëshiroi suksese përmes
një gare korrekte sportive.
Duke folur për organizatorin e
kësaj gare, si nikoqire e man-
ifestimit, pra Shoqata e pen-
sionistëve të Tetovës, tha se
kjo Shoqatë gjithmonë ka di-
tur që në mënyrën më të mirë
të mundshme të organizojë e
realizojë manifestime të kësaj
natyre. Shoqata e pensionis-
tëve të Tetovës, në të kalua-
rën është dëshmuar si Sho-
qatë që me aktivitetin e saj vazhimisht ka projektuar e realizuar
aktivitete të natyrës sportive, kulturore, madje edhe të aktiviteteve
të tjera në kuadër të organizimit pensional, vlerësoi midis tjerash
Mentor Qoku.

Në fund vlen të theksohet se garat u zhvilluan sipas parashiki-
meve, fituese e përgjithshme e këtyre garave ishte Shoqata e pe-
nsionistëve të Tetovës, ndërsa i gjithë ky aktivitet u përmbyll me
një drekë e solemnitet të përbashkët muzikor, në të dy gjuhët, me
shoqërim e bashkëbisedim të sportistëve dhe pjesëmarrësve të
tjerë të Shoqatave garuese në këto gara rajonale.          M. Murseli

Garat sportive Rajonale të pensionistëve të mbajtura në Saraj me 29 Maj të vitit 2024

Manifestim sportiv impozant i pensionistëve

Më 2 qershor 2024 Shoqata e pensionis-
tëve Makedonska Kamenicë me nder

dhe kënaqësi ishte nikoqir i edicionit të 11-të
të manifestimit tradicional "Peta e gjyshes", i
cili u mbajt në lokalitetin Elenec, në fshatin
Cerë dhe paraqet gërshetim të bukurive
natyrale dhe specialiteteve të shijshme me
këngët dhe vallet burimore maqedonase.

Manifestimi filloi në ora 10,30 me paraqit-
jen e kryetares së shoqatës nikoqire Javor-
ka Sokolovska, e cila i përshëndeti të prani-
shmit dhe u uroi mirëseardhje të përzemërt.
Ajo shprehu falemnderim të madh për pre-
zencën e të gjithë mysafirëve të respektuar,
edhe atë kryetarëve dhe përfaqësuesve të
shoqatave anekënd Maqedonisë sonë të bukur, si dhe prefektit të
Komunës Makedonska Kamenicë Dimço Atanasovski dhe drejto-
rëve të insitucioneve komunale.  

Më pas mysafirët e pranishëm i përshëndeti edhe prefekti i Ko-
munës Makedonska Kamenicë, ndërsa në emër të kryetares së

LSHPM Stanka Trajkova të pranishmit i përshën-
deti kryetarja më e moshuar nga rajoni dr Violeta
Arsova, duke e shpallur manifestiminn të hapur.

Manifestimi filloi me program kulturo-artistik në
të cilën pjesëmarrësit u prezantuan me këngë
dhe valle nga rajonat prej ku ata vijnë. Me paraqit-
jen e vet dhe zhdëvjelltësinë arritën të prekin ze-
mrat e mysafirëve të pranishëm që ua kthyen me
duartrokitje frenetike. Ishte kënaqësi e vërtetë të
dëgjoheshin tingujt e fyellit, daulleve dhe instru-
menteve tjera popullore dhe të shiheshin pjesë-
marrësit se si këndonin veshur me veshjet e bu-
kura popullore të anës së tyre. 

Derisa zgjaste programi kulturo-artistik njëko-
hësisht bëhej përgatitja e specijalitetit tradicional

"banjiçka" nën saç në mënyrë te vjetër, autentike, me pjesëmarrje
të dy ekipeve: njëri përbërë nga pensionistet e shoqatës dhe tjetri
nga të rejat që duan ta ruajnë traditën. 

Pas përfundimit të programit kulturo-artistik dhe përgatitjes së
petës nën saç u servua dreka për të gjithë mysafirët: "manxhë" e

manastirit.   
Në fund pasoi pjesa argëtuese ku mysafirët u kënaqën me mu-

zikë dhe valle tejet të bukura dhe sigurisht nuk mungoi as shoqëri-
mi që zgjati deri në ora 17.

Manifestimi "Peta e gjyshes" paraqet një nga ngjarjet më maso-
vike dhe shoqërim nën qiell të hapur në gjirin e maleve të Osogo-
vës dhe manastirit të Shën Marisë, në të cilin morrën pjesë rreth
6 500 - 7 000 mysafirë.                               Javorka Sokolovska

SHP Makedonska Kamenicë

"Peta e gjyshes-2024" në fshatin Cerë
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Novi dokazi koi gi poddr`uvaat
korisnite efekti na meditaci-

jata za vnimatelnost i zdravstveno-
to obrazovanie na postarite lu|e
koi do`ivuvaat opa|awe na memori-
jata se obezbedeni od tim od Fran-
cuskiot nacionalen institut za zd-
ravstvo i medicinski istra`uvawa
(Inserm) i Univerzitetot vo Kaen
Normandija, vo sorabotka so istra-
`uva~ite od Univerzitetot vo Jena
(Germanija) i Univerzitetskiot ko-
lex vo London. 

"Subjektiven kognitiven pad# se
odnesuva na samoprijavenoto kogni-
tivno vlo{uvawe i pokraj normal-
nite rezultati na standardnite kog-
nitivni testovi. Kognitivni sposo-
bnosti se sposobnosti na mozokot da
gi obraboti, povrze i da gi skladira
informaciite koi gi prima. Ovie
sposobnosti mo`e da se namalat pri
demencija, intoksikacija so lekovi
ili povredi na glavata. Istra`uva-
wata poka`uvaat deka takvite lica
se izlo`eni na zgolemen rizik od
objektiven kognitiven pad. Pretho-

dnite studii poka`aa deka medita-
cijata za vnimatelnost i zdravstve-
noto obrazovanie se efikasni vo
namaluvaweto na anksioznosta kaj
lu|eto so subjektiven kognitiven
pad. Zdravstvenata edukacija vklu-
~uva implementacija na merki za
prevencija i gri`a za podobri zdra-
vstveni rezultati. Osven toa, samo-
so~uvstvoto i fizi~kata aktivnost
se povrzani so podobreno mentalno
zdravje, {to doveduva do sevkupni
podobruvawa vo zdravjeto, blagoso-
stojbata i kvalitetot na `ivotot.
Samoso~uvstvoto se odnesuva na ~u-
vstvoto na qubeznost kon sebe i ~u-
vstvo na zaedni~ka ~ove~nost, pot-
tiknuvaj}i pozitiven na~in na raz-
misluvawe kon negativnite misli.
Timot sprovel klini~ko ispituvawe
vo koe u~estvuvaa 147 pacienti od
kliniki specijalizirani za naru{u-
vawa na memorijata vo Francija, Ge-
rmanija i Velika Britanija, od koi
site prijavile subjektivno kogniti-
vno opa|awe. Tie bea podeleni vo
dve grupi. Vo tekot na 8 nedeli, ed-

nata grupa posetuvala ~asovi po me-
ditacija za vnimatelnost, dodeka
drugata dobivala zdravstvena edu-
kacija. Efektite od ovie interven-
cii bile proceneti so pomo{ na te-
stovi na krvta,  kognitivni procen-
ki i so pra{alnici. Pacientite vo
grupata za meditacija za vnimatel-
nost poka`ala podobreno samoso~u-
vstvo, a onie vo grupata za zdravst-
veno obrazovanie ja zgolemile svo-
jata fizi~ka aktivnost. Ovie pro-
meni bile odr`ani 6 meseci podoc-
na, {to uka`uva na trajna integra-
cija vo nivnite `ivoti. Ovie naodi
dopolnitelno gi poddr`uvaat inte-
rvenciite koi se fokusiraat na
vnimatelnosta i ja pottiknuvaat
fizi~kata aktivnost kaj postarite
lu|e za promovirawe na zdravoto
stareewe. Sepak, kako {to istaknal
eden od vode~kite avtori na studi-
jata, iako nau~nite dokazi ja povr-
zuvaat fizi~kata aktivnost so po-
dobrenoto fizi~ko, kognitivno i
mentalno zdravje, efikasnoto pro-
movirawe vo sekojdnevniot `ivot
ostanuva predizvik. Ovoj predizvik
se protega na meditacija za vnima-
telnost, za koja se poka`alo deka ja
podobruva psiholo{kata blagosos-
tojba na povozrasni lica.

L. M.

Na Univerzitetot vo Birmingem,
nau~nicite razvivaat bonboni

{to mo`e da ja revolucionizira
dijagnozata na rak na ustata. Koga
~ovek ja konsumira ovaa ovo{na bon-
bona, koja brzo se topi vo ustata,
specijalen gel vo nea gi fa}a prote-
inite povrzani so tumorot od plun-
kata. Posle toa, gelot se aktivira
so ultravioletova svetlina, oslo-
boduvaj}i gi proteinite i dozvolu-
vaj}i im na lekarite da napravat
brza dijagnoza.

Vo momentov, na re~isi 9 000 lu|e
samo vo Britanija godi{no im se di-
jagnosticira oralen karcinom, koj
zafa}a razli~ni delovi od usnata
{uplina. Poradi nedostatok na o~i-
gledni simptomi, mnogu slu~ai se
otkrivaat docna, {to rezultira so
lo{a prognoza. Duri 3 000 smrtni
slu~ai godi{no se posledica na
ovaa bolest. Ova e delumno zatoa
{to pove}e od polovina od slu~aite
ne se otkrivaat dodeka tumorot ne
se pro{iri na drugite delovi na
vratot i glavata, bidej}i retko ima
o~igledni simptomi.

Tim od Birmingem sozdal inova-
tiven brz bezbolen na~in za dijag-
nosticirawe na oralen karcinom so
pomo{ na li`av~e ili bonbona na-
mesto preku tradicionalni metodi.
Namesto pacientot da gi ~eka rezul-
tatite od testot, gelot napraven od
voda i polimer koj se nao|a na li`a-
v~eto ili bonbonata, gi fa}a prote-

inite, prisutni vo golema koli~ina
vo plunkata kaj oralniot karcinom. 

Testot ovozmo`uva brza dijagnoza
bidej}i rezultatite se dostapni ve-
dna{, {to bi ovozmo`ilo porano
prepoznavawe na bolesta i pobrzo
upatuvawe na pacientite na dopol-
nitelni testovi ili biopsija. 

Istra`uva~ite dopolnitelno }e
go razvijat ovoj test vo tekot na sle-
dnite tri godini za da go napravat
podostapen za op{tite lekari i
stomatolozite.

D-r Najxel Karter, glaven izvr-
{en direktor na Fondacijata za
oralno zdravje, veli: "Vo momentov
oralniot rak e mnogu te`ok za leku-
vawe i ima lo{a prognoza, delumno
poradi docnata dijagnoza. Brziot
test kako ovoj mo`e da bide odli~en
na~in da se postavi dijagnoza vo ra-
nite fazi i da se spasi pacientot#.

Osven ovie inovacii, studiite
poka`ale deka redovnoto konsumi-
rawe na resveratrol, sostojka pri-
sutna vo crvenoto ovo{je kako groz-
jeto, domatite, kalinkata, borovin-
kite, trninkata i drugo, mo`e da go
namali rizikot od rak na ustata za
okolu 15 procenti. Ova soedinenie,
isto taka e prisutno vo crvenoto vi-
no i ima mo}ni svojstva koi go nama-
luvaat rizikot od razvoj na tumori,
poradi {to redovnoto konsumirawe
na ovie proizvodi e korisno za ora-
lnoto zdravje, no i voop{to na zdra-
vjeto.                                           M. D.

Bonboni za spas

Meditacijata i dvi`eweto 
- klu~ni za zdravo stareewe

Nau~nicite se ~ekor poblisku da
razberat zo{to se se}avame na

nekoi raboti, a nekoi gi zaboravame.
Istra`uva~ite od Univerzitetot

"Rajs# vo Hjuston, Teksas, sprovele
studija koja otkriva deka imame ten-
dencija da pametime odredeni aspek-
ti od iskustvoto, kako {to e golema-
ta slika ili op{tiot kontekst, name-
sto pomalite detali.

Zatoa, poverojatno e da zaboravime

na mali, sekojdnevni iskustva, na
primer, dali sme ja zaklu~ile vlez-
nata vrata. Iako voobi~aeno se smeta
deka emociite ja podobruvaat obra-
botkata na memorijata, lu|eto imaat
tendencija da se se}avaat na "su{ti-
nata# ili centralniot aspekt na is-
kustvoto namesto na dopolnitelnite
detali.

Spored istra`uva~ite, pominuva-
weto na vremeto go preuveli~uva ovoj

efekt. Na primer, koga se obiduvame
da se potsetime {to sme napravile
minatata godina, mo`eme da se seti-
me deka sme napravile mnogu razli~-
ni raboti. No, samo nekolku od ovie
spomeni verojatno }e se istaknat so
golemi detali.

Edna od pri~inite zo{to ne se se-
}avame na s¢ {to do`ivuvame e toa
{to na{iot mozok ima ograni~en ka-
pacitet. Nevozmo`no e da se setime
na s¢ {to sme do`iveale, pa zatoa
selektivno zaboravame informacii
{to ne se tolku va`ni. M. L.

Selektivno zaboravawe

Kako {to se menuvaat godi{nite
vremiwa, taka se menuvaat i bole-

stite koi n¢ pogoduvaat. Te~ewe na
nosot, napadi na kivawe i ~e{awe na
grloto mo`e mnogumina da se zapra-
{aat dali se raboti za obi~na nastin-
ka ili alergija. Razlikata pome|u
dvete mo`e da bide klu~na za efek-
tiven tretman i upravuvawe. Eve koi
se razlikite pome|u nastinkata i
alergiite.

Razbirawe na obi~nata nastinka -
Nastinkata e virusna infekcija na
gorniot respiratoren trakt. Toa obi-
~no e predizvikano od rinovirusi,
iako drugi virusi kako {to se koro-
navirusite i adenovirusite isto taka
mo`at da go predizvikaat. Simptomi-
te obi~no vklu~uvaat te~ewe ili zat-
nat nos, kivawe, bolki vo grloto, ka{-
lica, blag zamor, a ponekoga{ i tres-
ka. Ovie simptomi obi~no go dostignu-
vaat svojot vrv vo rok od nekolku dena
i is~eznuvaat za edna ili dve nedeli.

Prepoznavawe na alergija - Aler-
giite, od druga strana, se reakcii na
imunolo{kiot sistem predizvikani od
izlo`enost na alergeni kako {to se
polen, prvut od doma{ni milenici,
grini ili muvla. Koga teloto }e se
sretne so ovie alergeni, osloboduva
histamini, {to mo`e da dovede do vo-

spalenie i razni simptomi. Simpto-
mite na alergija mo`e da li~at na si-
mptomi na nastinka, vklu~uvaj}i kiva-
we, te~ewe na nosot, kongestija, ka{-
lica i ~e{awe ili nasolzeni o~i. Se-
pak, alergiite obi~no traat se dodeka
e prisuten alergenot i mo`e da se po-
vtoruvaat sezonski ili vo tekot na go-
dinata, vo zavisnost od predizviku-
va~ot.

Klu~ni razliki - Iako nastinkite
i alergiite imaat sli~ni simptomi,
postojat klu~ni razliki koi mo`at da
pomognat da se napravi razlika:

vremetraewe - nastinkata obi~no
trae od edna nedela do 10 dena, a si-
mptomite postepeno se podobruvaat so
tekot na vremeto; Simptomite na ale-
rgija mo`e da traat so nedeli ili duri
meseci, osobeno za vreme na {picot na
sezonata;

treska - nastinkata mo`e da bide
pridru`ena so treska, dodeka alergi-
ite obi~no ne predizvikuvaat treska;

vreme - nastinkite se po~esti vo
tekot na esenskite i zimskite meseci,
dodeka alergiite ~esto izbuvnuvaat
vo tekot na proletta i esenta koga ko-
ncentracijata na polen e visoka;

po~etok - nastinkite ~esto zapo~-
nuvaat postepeno, a simptomite se
vlo{uvaat vo tekot na eden ili dva

dena; simptomite na alergija mo`e da
se pojavat nenadejno po izlo`uvawe na
alergen;

sezonski karakteristiki - ako si-
mptomite vi se povtoruvaat sekoja go-
dina vo isto vreme, poverojatno e deka
imate alergija otkolku nastinka.

Tretman i lekuvawe - Tretmanot za
nastinki i alergii varira vo zavis-
nost od osnovnata pri~ina:

nastinka - odmor, hidratacija, le-
kovi za nastinka bez recept (kako {to
se dekongestivi ili lekovi protiv
bolki) i olesnuvawe na simptomite
(kako {to se pastili za grlo ili naza-
lni sprejovi) mo`e da pomognat vo
olesnuvawe na neprijatnosta; antibi-
oticite ne se efikasni protiv viru-
site na nastinka;

alergii - izbegnuvaweto na alerge-
ni sekoga{ koga e mo`no e prvata li-
nija na odbrana; Antihistaminici bez
recept, nazalni kortikosteroidi, de-
kongestivi i alergiski snimki (imuno-
terapija) naj~esto se koristat za upra-
vuvawe so simptomite na alergija;
konsultacijata so alergolog mo`e da
pomogne da se identifikuvaat speci-
fi~nite predizvikuva~i i da se soz-
dade personaliziran plan za leku-
vawe.           

B. A.

Razlika me|u nastinka i alergija

Ekspertite velat deka sistemot za la-
dewe na prostorot najdobro funkcio-

nira koga raboti so polna brzina, a ne
koga raboti vo pokratki intervali so po-
mala brzina.

Visokite temperaturi i `ivotot bez
klima e re~isi nezamisliv. Me|utoa,
{tom }e go zemete dale~inskiot upravu-
va~, se postavuva drugo pra{awe, kolku
}e bide smetkata za struja.

Dali navistina {tedite struja so isklu~uvawe na
klimata koga ne ste doma ili podobro e da ja ostavite
klimata da raboti na ista temperatura cel den?

Ekspertite velat deka sistemot za ladewe na pros-
torot najdobro funkcionira koga raboti so polna brz-
ina, a ne koga raboti vo pokratki intervali so pomala
brzina.

Poto~no, podobro e da ja ostavite klimata da raboti

so polna mo}nost, kratko vreme, a
potoa da ja isklu~ite koga }e ja izla-
di prostorijata, otkolku da ja osta-
vite da raboti cel den na ista tem-
peratura.

Vo ovoj, poln intenzitet na rabota,
klima-uredot ne samo {to }e vi za{-
tedi pari, tuku i }e ja izbrka vlagata
od prostorijata.

Isto taka, koga se zboruva za za{tedi i klima, ne
mo`eme da go zaobikolime termostatot. Ako go posta-
vite termostatot na klima-uredot na povisoka tempe-
ratura, da re~eme deka razlikata pome|u temperatura-
ta vo prostorijata i nadvore{nata ne e pove}e od se-
dum stepeni, }e za{tedite mnogu.

Spored nekoi podatoci, klima-uredite tro{at tri
do pet procenti pomalku energija so sekoj stepen povi-
sok na termostatot.                                                  B. A.

Kako klima-uredot da
tro{i pomalku struja?

KORISNI SOVETI

Aleksej Sidnev, ekspert vo oblasta na gri`ata kon postarite lu|e, gi spo-
deluva ovie 10 osnovni pravila na ishrana, koi treba da se po~ituvaat

vo vozrast nad 60 godini. 
No1: Vnimatelno so solta - Vo postara vozrast treba da se ograni~i upo-

trebata na solta. Za `al, vo ovaa vozrast lu|eto ~esto go gubat ~uvstvoto
kon solenite i gor~livite vkusovi i zatoa lu|eto ~esto ja presoluvaat hra-
nata. Vi{okot na sol mo`e da dovede ne samo kon otoci, no i kon hiperten-
zija, a i kon drugi seriozni posledici, kako infarkt i zgolemuvawe na op-
tovaruvaweto na bubrezite. Za da se izbegne toa, se prepora~uva da se
koristat kako preliv i dodatok, polezni za~ini, bilki i zdravi masla, kako
maslinovo i leneno. 

No2: Zemawe suplementi - Vo zrelata doba kaj lu|eto se zabavuva vare-
weto na hranata, a toa doveduva do sozdavawe na pomalku plunka i `elu-
do~en sok. Kako rezultat na toa organizmot mo`e da ne prima dovolno opre-
deleni vitamini kako na pr. V12 i V6 i folna kiselina. Namesto suplemen-
ti podobro e da go zgolemite koli~estvo na bilni vlakna vo hranata. Zele-
n~ukot i `itarkite se bogati so niv. Preku leto vo hranata treba da se do-
dadat pove}e zeleni rastenija. Ovesnite snegulki mo`e da stanat va{ ide-
alen pojadok. Tie sodr`at mnogu bilni vlakna, slo`eni jaglerodni hidrati,
a imaat dostapna cena. 

No3: kombinirawe na lekovite so hranata - Primaweto na lekovi isto
taka mo`e da vlijae na receptorite za vkus i apetitot. Dokolku hranata na
koja se imate naviknato odedna{ vi e blutkava i nevkusna ili odedna{ ste
go izgubile apetitot ili obratno jadete mnogu pove}e od obi~no, toa e povod
da proverite, kolku vi odgovaraat medikamentite koi vi gi prepi{al leka-
rot. I ona {to ne e pomalku va`no, kolku tie lekovi se kombiniraat eden
so drug. 

No4: Pravilen vid hrana - Vo zrela doba mo`e da stane pote{ko da se
izxvaka hranata. Ponekoga{ problemot mo`e da se re{i so poseta na stom-
atolog no, dokolku vo vreme na primaweto na hranata kaj postariot ~ovek se
javuva ka{lawe, di{eweto e ote`nato, toga{ treba da se pretpo~itaat ja-
dewa vo vid na pire, pe~eni zelen~uci i ovo{ja, smuti i sli~no. 

No5: Piewe te~nosti - Kako {to teloto staree slabee i ~uvstvoto na `ed.
Postarite lu|e treba da pijat dovolno koli~estvo na te~nosti, pokraj dru-
goto i za da se spre~at problemi so vareweto na hranata. Najdobro e da se
pie ~ista voda, no isto taka i mleko, supi i sokovi i drugi te~nosti. 

No6: Zemawe belkovini - Kaj nau~nicite ne postoi jasno mislewe, vo vr-
ska so toa, kako na organizmot na postariot ~ovek vlijae zgolemenata upo-
treba na belkovini bidej}i tie im pomagaat na muskulite i koskite da os-
tanat vo forma, a spored nekoi istra`uvawa, se namaluva mo`nosta za pa-
raliza. Treba da se jade meso so niska maslenost (misirkino, pile{ko i ri-
ba), a i mle~nite produkti treba da se so normalna masnost.  

No7: Vnesuvajte pove}e kalcium - Vnesuvaweto na soodvetna doza na
kalcium e odli~en na~in da se namali kr{livosta na koskite. Kalciumot
mo`e da se prima vo vid na suplementi i so konsumirawe mle~ni produkti.  

No8: Atmosfera na trpezata - Ranite fazi na kognitivno o{tetuvawe
mo`e da predizvikaat dehidracija i nenahranetost. Ako zabele`ite nena-
dejni fluktuacii vo te`inata kaj va{ite postari rodnini, }e treba ne samo
nutritivna kontrola, tuku i kvalitetna nega, vnimanie i komunikacija na
trpezata. 

No9: Pove}e Omega-3 - Ribinoto maslo mo`e da pomogne vo ubla`uvawe na
bolkata od revmatoiden artritis. Omega-3 masnite kiselini koi se nao|aat
vo masnite ribi mo`at da go namalat vospalenieto. Omega-3 ima vo tuna,
sardina, sku{a, pastrmka, losos...! Podobro e da se jade riba dva pati ne-
delno.

No10: Vnimavajte na vnesenite kalorii - Kako {to stareete, brojot na
kalorii potrebni za odr`uvawe na va{ite vitalni funkcii se namaluva. Za
da izbegnete nenadejno zgolemuvawe na telesnata te`ina, {to negativno
vlijae na zglobovite i kardiovaskularniot sistem, treba da jadete pet pati
na den vo mali porcii (3 glavni obroci i 2 u`inki). Pravilata ponekoga{
postojat za da se prekr{at, pa zatoa ne treba da se odrekuvate od kola~i
edna{ nedelno na koja bilo vozrast.                                                Maja Beleva

Soveti za zdrava ishrana
vo zrelo doba
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Nacionalnata ustanova - Univerzitetska biblioteka
"Sv. Kliment Ohridski#  od Bitola, ovaa godina, po

povod denot na pismenosta (Den na seslovenskite pros-
vetiteli i u~iteli ili Den na svetite solunski bra}a
Kiril i Metodij), koj se praznuva na 24 maj, posveten na
makedonskite svetiteli, osnova~i na prvata slovenska
azbuka, po vtor pat dodeluva nagradi na rodnokrajni pisateli. Nagradata na
NUUB "Sv. Kliment Ohridski# - Bitola se dodeluva za sevkupen literaturen
opus, kako afirmator na makedonskata kni`evnost kaj nas i vo svetot.

Komisijata sostavena od ~lenovi na bibliotekata i pisateli, presti`noto
priznanie, "Nagrada za `ivotno delo# go dodeli na pisatelot Dobre Todorovs-
ki, ~len na Zdru`enieto na penzioneri od Bitola. Dobre Todorovski dolgi go-
dini ~lenuva i u~estvuva vo aktivnostite koi se prezemaat od Zdru`enieto na
penzioneri od Bitola, no i aktivnosti inicirani i realizirani od strana na
SZPM.

Vo negovata biografija }e zabele`ime: m-r Dobre J. Todorovski, (1960) e so-
vremen makedonski pisatel, raska`uva~, romansier, dramski pisatel.

Roden e vo 1960 godina, vo Babino, Demirhisarsko. Osnovno obrazovanie za-
vr{i vo Bitola, a sredno vo Saraevo, BiH. Diplomiral na Biotehni~kiot fa-
kultet vo Bitola. Magistriral na istiot fakultet.

Da gi zabele`ime do sega izdadenite dela: 
Romani: "Siviloto na Odot#, "Nad tagata#, "Zave{tanie Veljanovo# "Prokoba#,

"Trite smrtni presudi na Pavel [atev#, "Posledniot monah#, "Do dvaesettata#,
"Sestra Kasijana#, "Toplica#.

Zbirki raskazi: "Duma za du{ite#, "Prikraj#, "So pro{tenie#, "Pomen za edno
vreme#, "Bilo pominalo#, "Da be{e poinaku#.

Poezija: "Bole{tini#, "Dlaboko vo mene#.
Drami: "Pak go najde Sande sina si#, "Zakopana vistina#, "Da ne ti re~am#, "Aj,

{to imam merak...#.
Monodrami: "[to mi bilo pi{ano#, "Boriz Bayerni~ki#, "Slave slaven da bi-

di#, "[to vele{e Jov~e Gaxo#, "Gore - Dolu#.
Monografii: "Crnobuki - Crnobolki#, "D-r Dimitar Kotevski#, "55 godini Ma-

kedonsko nau~no dru{tvo - Bitola#,  "U~itelot Maksim Poposki#, koavtor.
Negovite dela tematski se povrzani so nastani od ponovata istorija, koi go-

vorat za `ivotot na narodot/~ovekot, kako beleg na negovata opstojba na pros-
torot od po{irokata bitolskata okolina. Karakteristi~no za negovoto tvore{-
tvoto e toa {to vo svoite dela go koristi narodniot govor od na{eto podnebje,
so {to se za~uvuvaat negovite lokalni belezi.

Za ~len na  Dru{tvoto na pisateli na Makedonija, izbran e vo 2000 godina. Od
2001 godina e ~len i na Dru{tvoto za nauka i umetnost Bitola, (sega Makedonsko
nau~no dru{tvo-Bitola). Dobitnik e na pove}e nagradi i priznanija, me|u koi:
"Iseleni~ko pero# (2000), nagrada na Maticata na iselenici na Makedonija, "4-
ti Noemvri# nagrada na grad Bitola (2002), "Zlatna plaketa# na Makedonskoto
nau~no dru{tvo - Bitola, (2008) "Stru{ko izgrejsonce# (2013), "Krste ^a~anski#,
"@ivotno kni`evno ostvaruvawe#, nagrada dodelena od Zdru`enieto "Pelagon-
ski sredbi# i drugi.

@ivee i raboti vo Bitola.
T. B.

Bitola

Priznanieto vo 
vistinski race Stojan~e Kostovski od skopskoto selo Vini~e, vo

1982 godina se vrabotuva vo orkestarot na
Ansamblot za narodni pesni i ora "Tanec# kako profe-
sionalen instrumentalist kade {to ostanuva se do
svoeto penzionirawe vo 2022 godina. Toj e edinstve-
niot majstor koj izrabotuva duva~ki i udarni narodni
muzi~ki instrumenti. Semejstvoto na Kostovski
svirelo na narodnite instrumenti, a po negovo ka`u-
vawe negoviot pradedo izrabotuval kavali, no sepak
ovaa profesija ne e tradicionalna vo negoviot dom.
U{te kako dete po~nal da se interesira za instru-
mentite, taka {to, prvo po~nal da sviri na kaval, a
potoa kaj nego se javila `elba i da izrabotuva instru-
menti, po {to, mnogu od niv se najdoa vo racete na
mnogubrojni instrumentalisti od pove}e makedonski
orkestri i kulturno-umetni~ki dru{tva, no i nadvor
od Makedonija. Denes, Stojan~e e cenet i kako muzi~ar
i kako majstor. Muzi~arite i instrumentalistite go
narekuvaat "Makedonskiot Stradivari#, majstor so
zlatni race. Pove}e od 35 godini se zanimava so izra-
botka na narodni muzi~ki instrumenti, a sozdal i nov
instrument nare~en "kavaloduduk#. Tehni~ki sovr{e-
no svirel na site duva~ki narodni instrumenti vo an-
samblot za narodni pesni i ora "Tanec#.

- Prviot kontakt so narodnite instrumenti go imav
u{te od moeto detstvo, zatoa {to vo mojot dom imav
mo`nost da slu{am kako mojot tatko i mojot dedo svi-
rat na nekolku instrumenti. Ottoga{ s¢ {to }e
slu{nev da se sviri i jas se obiduvav da go otsviram.
No, tatko mi ne mi dozvoluva{e da sviram, zatoa {to
smeta{e deka toa nikoga{ nema da bide ceneto i deka
nema idnina. Sepak, so tek na vremeto ne se sramev
ve}e od mojata profesija. Po~nav da gi "istra`uvam#
instrumentite i po~nav da rabotam na mojot prv inst-
rument - kavalot. Iako se u~ev, gi nadminav site
stari majstori, - veli Kostovski.

Spored Kostovski, za da se napravi eden instru-
ment, potrebno e stru~no da se poznavaat, tajnite na
izrabotkata na instrumentot i da se najde soodvetno-
to drvo. Tie dve raboti se tesno povrzani i mora
dobro da funkcioniraat za da se napravi odli~en
instrument. Kolku pove}e se ima ve{tina vo rabotata,
tolku instrumentot }e bide podobar. Kostovski e
edinstven vo svojata profesija, koj instrumentite gi
izrabotuva spored melodijata. Veli deka tradiciona-
lnite instrumenti ne treba da se pravat po {ablon.
Toj e edinstveniot izrabotuva~ na instrumenti koj go
vari drvoto pred da po~ne da raboti za da gi uni{ti
bakteriite vo nego. Posle taa procedura, instrumen-
tot ne reagira na temperaturni promeni i se dobiva

podobar zvuk. Kostovski ima sozdadeno i remek-delo,
stavil piska na kavalot. 

- Otkriv nekoi nedostatoci, taka {to moite instru-
menti gi imam podobreno 100%. Tie se na{timani vo
odreden tonalitet, imaat ja~ina, imaat boja, za da
mo`e  lesno da se sviri na niv. - Kako {to veli
Kostovski, samata konstrukcija na drvoto, porite, go
izobli~uvaat zvukot na povisok ili ponizok a, isto
taka, mnogu e va`no deka narodniot instrument ne se
izrabotuva {ablonski. Kavalot go izrabotuva od
drvoto jasen, no mo`e i od drug vid drvo. Gajdata ja
pravi od drvoto zelenika i od jagne{ka ili jare{ka
ko`a. Isto taka, izrabotuva i zurli od pove}e vidovi
drva: od jasen, javor, modra sliva, kru{a, dodava
Kostovski.  

Toj veli deka, sekoj {to saka da nau~i da sviri na
tradicionalni instrumenti, mora da kupi "{timalen#
instrument za podobro da go izu~i i da go navikne
uvoto na pravilniot zvuk. Kostovski izrabotuva
instrumenti po nara~ka za makedonskiot i svetskiot
pazar. Veli deka interesot e golem za tradicional-
nite narodni instrumenti. Gostite koi doa|aat od
stranstvo, osobeno gi sakaat narodnite muzi~ki ins-
trumenti, bidej}i tie pove}e ja cenat tradicionalna-
ta narodna muzika. 

Kostovski ima komponirano muzika za ansamblot
"Tanec# za me{anite ora od Pirinska Makedonija,
"Pirinskiot proleten cvet# i "^umata#. Za negovata
ve{tina na izrabotuvawe na instrumentite, ima sni-
meno dokumentaren film vo produkcija na "Treto uvo#
nare~en "Kaval#, koj ja opi{uva tradicionalnata
izrabotka na kavalot. Ovoj film, bil prika`an na
svetskiot saem "EKSPO 2000# vo Hanover, a isto taka
bil pretstaven i na drugi svetski saemi na koi ima
osvoeno visoki nagradi. Kostovski sekoja godina gos-
tuva na saemot za audio i video i gi izlo`uva svoite
instrumenti na makedonskiot {tand. Vo 1999 godina
dobiva zlatna plaketa na skopskiot saem. 

Vasil Pa~emski

Stojan~e Kostovski, instrumentalist i izrabotuva~ na narodnite muzi~ki instrumenti

Makedonskiot "Stradivari#
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Trpana mu se dere na Trpe:
- U{te edna{ ka`i mi deka sum krava, se

razveduvam od tebe. A, sega si legnuvam, nozete
me bolat od rabota.

- Prednite ili zadnite?
*  *  *

Trpe go vika Cvetko:
- Ajde odime na pija~ka!
- Ne mo`am, na dieta sum.
- Kakva dieta be?
- Finansiska.

*  *  *
Cvetko yvoni srede no} na mati~niot lekar:
- Doktore, izgleda `ena mi ima vospaleno

slepo crevo...
- Ne e mo`no! Pred dve godini i go izvadija

slepoto crevo na `ena ti, a jas dosega ne sum
slu{nal nekoj da ima dve slepi creva!

- A za vtora `ena si slu{nal li?!
*  *  *

Popot go sretnal Trpe i mu veli:
- Denes ven~av tri para, i sega sedum srca se

ispolneti so radost!
- Pope, saka{ da ka`e{ {est srca.
- Ti da ne misli{ deka gi ven~av bez pari?!

Jas sum sedmoto.
*  *  *

Oti{ol Trpe na rendgen i radiologot go pra{uva:
- [to treba da snimate?
- Pa jas bi muzi~ki spot za da stanam slaven,

ali doktorot insistira da ja snimam glavata!
*  *  *

Trpe go nosi sin mu vo zoolo{ka. Maliot Tr-
pe qubopitno go pra{uva tatko si:

- Tato, tato. Zo{to Majmunov ne gleda tolku
lo{o?!

- Potivko sine, u{te sme na biletarnicata...
*  *  *

Majka mu mu vika na Trpe:
- Te izbrkale od {kolo poradi lo{o pove-

denie? Sram da ti e!
Ugledaj se na tatko ti! Nego utre go pu{taat

od zatvor poradi dobro povedenie!
*  *  *

Trpana go nao|a maliot Trpe kako pla~e:
- [o pla~e{ be?
- Si ja izgubiv diplomata...
- E {o sea?
- E {o... Sea ne znam {to sum zavr{il...

*  *  *
Babata mu veli na zetot:
- Zete koga }e umram, ne sakam da me zakopu-

vate. Sakam da me kremirate i pepelta da ja
isturite niz dvorot.

- Majkataaa... i koga malku }e duvne veter,
pak da ni vleze{ doma...

*  *  *
Cvetko mu se `ali na Trpe:
- Tuu, da ti se nevidi. Si kupiv papagal, se

pogodi `enski.
- Kako go pozna be?
- [o ne }e go poznam, jas go zedov za da pov-

toruva po mene, a toj se rasprava so mene!
*  *  *

Maliot Trpe mu vika na tatko si:
- Tato, nekoj ti yvoni na mobilniot!
- Vidi sine koj yvoni oti si mijam race?
- Te bara "BO@JA KAZNA#
- Brgu be javi se, majka ti e!

*  *  *
Trpana ja pra{uva Cveta:
- Kako pomina na sostanokot? Raska`uvaj!
- U`as, ma` li e toa.
- [to storil?
- Koga dojde smetkata pobara da ja platime

po pola!
- Go razbiram, mnogu jade{!

Humor

Dva petla se borele i onoj koj bil pobe-
den se skril, a onoj {to pobedil, se ka~il
na streata i silno propeal od visoko, za
da razberat site od negovata pesna deka e
pobednik. Orelot go zdogledal, sletal
pravo na nego i go grabnal. 

Bezopasnosta na pobedata e umerenosta
na mudruvaweto.

Re{enie: Strav, urina, kat, p~elarstvo, pora, o, piralka, kuk, k, mp, sakoa, potop, erp, niv, kapisla, niro, t, sokak, as, Kosta Racin,
an, fosil, taksa, mit, altman, nat, dane, ska, nov, raketar, oa, dive~, naser, n, recital, meril, Kriminalitet,e, alma, aroman, vek.

Petli

"Gugl# vo dekemvri }e po~ne so bri{ewe milioni profili na
uslugite  {to ne se koristat. Toa, kako del od bezbednosnite
merki za za{tita na korisnicite.

Potfatot ima za cel da se spravi so ranlivosta na neakti-
vnite profili, koi mo`e da se potpiraat na zastareni ili po-
vtorno upotrebeni lozinki i nemaat dvofaktorna avtentikaci-
ja. "Gugl# istaknuva deka ovie zanemareni profili se podlo`ni
na kiber-napadi i zloupotrebi na podatocite, identitet, no i
mo`na plodna po~va za protok na spam ili zlonamerna sodr-
`ina.

Bri{eweto }e se sosredoto~i na profilite {to se neaktivni
dve godini. Ova va`i samo za li~nite profili na korisnici-
poedinci, a ne i za onie na kompanii, u~ili{ta i drugi insti-
tucii.

Kako da go so~uvate svojot profil? Za da se izbegne bri{ewe,
korisnikot treba da se najavuva najmalku edna{ vo dve godini. 

Ovoj proaktiven pristap gi ohrabruva korisnicite i poredo-
vno da gi koristat uslugite na "Gugl#, spre~uvaj}i ili ote`nu-
vaj}i gi i na ovoj na~in mo`nite zloupotrebi.                       D. M.

"Gugl# po~nuva so
bri{ewe neaktivni 
mejl-adresi i profiliDo 2050 godina svetot }e ima edna valuta, istopolovite od-

nosi pove}e nema da bidat tabu, na Arktikot }e nema mraz,
robotite }e imaat emocii kako i lu|eto, }e se pojavat novi re-
ligii, a bebiwata }e dobijat identifikaciski ~ipovi, pred-
viduvaat futurolozite. 

Site {to gi interesira kako }e izgleda idninata za 10, 20
ili 30 godini, na interaktivnata veb-stranica na kompanija-
ta "Kasperski lab# mo`e da istra`uvaat razli~ni predvidu-
vawa na tema kako }e izgleda svetot. Stanuva zbor za intera-
ktivniot proekt "Zemja 2050# - futurolozite, nau~nicite i ko-
risnicite na internet od site kraevi na svetot ja predviduva-
at idninata. 

Do 2033 godina 47 otsto od profesiite na lu|eto bi mo`ele
da bidat prezemeni od robotite. Robotizacijata }e vlijae vrz
ekonomijata na site nivoa, a lu|eto }e bidat oslobodeni od
najte{kite, monotoni zada~i. 

Edno od predviduvawata e deka egzoskeletite }e gi zgo-
lemat fizi~kite sposobnosti na lu|eto, lu|eto so invaliditet
}e mo`at da se dvi`at bez pomo{ na invalidskite koli~ki
itn.

Do 2050 godina }e se pojavi prvata op{ta globalna ve{ta~ka

inteligencija. Napredokot vo
sferata na kvantnite kompjuteri
}e im ovozmo`i na robotite ce-
losno da go rekonstruiraat sve-
tot i da imaat emocii, ambicii,

motivacija i logika. 
Do sredinata na vekot }e napreduva sposobnosta na pomnewe

s¢, a neverojatnata brzina za u~ewe novi raboti }e stane
voobi~aena. Decata }e imaat najnovi implanti za zgolemuvawe
na memorijata koi }e im pomagaat vo u~eweto. 

]e se lekuva gubeweto na pomneweto i o{tetuvaweto na mo-
zokot poradi povreda na glavata. 

Se predviduva deka do 2050 godina svetot }e ima samo edna
valuta, a na lu|eto }e im trebaat identifikaciski ~ipovi za
da ja koristat. Na site }e im bide dodelen implant u{te pri
ra|awe. Bez ~ip nema da mo`e da se kupuva ili prodava. 

Postojat predviduvawa deka }e dojde do {irewe na novi
religii. Globalnoto zagrevawe }e prodol`i i Severniot Pol
tolku }e se stopi, {to vo tekot na letoto na Arktikot re~isi
}e nema mraz. Toa }e otvori mo`nosti za plovewe na voeni i
trgovski brodovi, pa duri i gradewe odmorali{ta. 

Do 2050 godina vo zapadnite op{testva istopolovata qubov
i seksualnost }e bidat rasprostraneti i prifateni. Tabuata
okolu istopolovite odnosi }e is~ezne, pa mnogu lu|e }e imaat
takvi relacii, makar i samo privremeno ili eksperimentalno.

L. M.

Svetot vo 2050 - roboti so emocii, 
odmor na Arktikot, deca so ~ipovi

KRSTOZBOR
- Ne mo`ete da go napravite egoistot da bide sre}en. Egoistot

e fokusiran na svoite deficiti, na ona {to mu nedostiga za sre-
}a. Sekoga{ }e najde za {to da se nervira, nikoga{ ne mu e dovol-
no, bez razlika kolkumina bli`ni ima okolu nego, sekoga{ e
nesre}en i gi true `ivotite na drugite.

- Pome|u dvata populisti~ki krajnosti "bidi sre}en so toa {to
go ima{# (bidi altruist) i "sekoga{ odi na pove}e# (bidi sebi~en),
postoi "zlatna ni{ka#: da go pravi{ najdobroto {to mo`e{ da go
napravi{, tokmu sega, vo ovaa minuta. Tokmu toa e ona {to ve pra-
vi sre}ni.                                                                   Nina Rub{tajn

- ^ove~kiot `ivot e stra{en. Ima mnogu dobri raboti vo nego,
i  mo`e da se slo`i na mnogu razli~ni na~ini, no toj e stra{en.
Ne znae{ mnogu odnapred: ne se poznava{ sebesi, ne znae{ deka
ne si vo pravo, ne ja znae{ cenata na svoite postapki. Post fak-
tum, razbira{ po ne{to za svoite prethodni gre{ki. Se pra{u-
va{: zo{to toga{ ne pomisluvav na  toa? A ti i  ne mo`e{e  da po-
misli{. Nema{e dovolno mozok i ~uvstva za toa. Kutre ne mo`e
da razbere {to razbira vozrasno `ivotno.                Kira Muratova

- Miren i vedar temperament, koj e posledica na dobro zdrav-
je i cvrsto telo, bistar, `iv, pronikliv i pravilno razmisluva-
~ki um, vozdr`ana volja i vo isto vreme ~ista sovest - toa se
blagoslovi koi ne mo`at da gi zamenat nitu eden ~in i bogatstvo. 

Artur [openhauer
- Qubeznosta e jazik {to gluvite mo`at da go slu{nat, a sle-

pite da go vidat.
- Dr`ete se podaleku od lu|e {to se obiduvaat da gi omalova-

`at va{ite ambicii. Malite lu|e sekoga{ go pravat toa, no gole-
mite pravat da se ~uvstvuvate deka mo`ete da bidete odli~ni.

- Hrabrosta e otpor kon stravot, vladeewe nad stravot - a ne
otsustvo na stravot.

- Ne budi ja zaqubenata `ena. Ostavi ja da sonuva, za da ne
pla~e koga }e se vrati na svojata gor~liva realnost.

- Dobri prijateli, dobri knigi i sonliva sovest: ova e ideal-
niot `ivot.

- Od site `ivotni, ~ovekot e edinstven {to e surov. Toj e edin-
stveniot {to nanesuva bolka zatoa {to u`iva vo toa.

- Tajnata na uspehot e da ja napravite va{ata rabota va{ odmor.
- Ako ja ka`ete vistinata, ne mora na ni{to da se se}avate

podocna.
- ^ovekot {to ne ~ita nema prednost pred ~ovekot {to ne znae

da ~ita.
- Za da ja dobiete celata vrednost na radosta, mora da ja pode-

lite so nekoj.
- Dajte mu na sekoj den {ansa da stane najubaviot den vo va{iot

`ivot.
- Obrazovanie: patot od arogantno neznaewe do mizerna nesig-

urnost.
-  Ne dozvoluvajte {koluvaweto da go popre~i va{eto obrazo-

vanie.
- Br~kite poka`uvaat kade bile nasmevkite. Mark Tven

podgotvila M. Beleva

Citati
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Denovive od pe~at izleze novoto delo
na peh~evskiot penzioner Jovan Tase-

vski nasloveno kako "Prikazni od na{eto
selo#, vtor del.

Zapo~nuvaj}i ja avtorot ovaa svoja zbir-
ka prikazni ~itatelot mo`e da si pomis-
li, deka osnovnata negova misla e pret-
stavuvawe li~nosti, no ima i prikazni, vo
koi heroite postapuvaat nepravilno, no
ne poradi toa, {to na toa gi tera nivnata
lo{a priroda, tuku opsednatosta i nena-
dminlivata fizi~ka strast kako edna od
karakteristikite na ~ove~kata priroda.
Takvi se raskazite "Greo na Litajko# vo koj
glavniot junak go ubiva svojot soborec i
najdobar prijatel, zaradi golemata strast
kon `enata na ubieniot, potoa "Na tabla
}e e [o{e# vo koja e opi{ana strasta kon igrite, izmi-
sleni nekako da go ispolnat vremeto, vo konkretniot
slu~aj tablata, vo "Igrata# maloletnata Jana mu se po-
dava na svojot voza~, koj ja nosi po pazarite, so cel na toj
na~in da za{tedi nekoja para. Poradi sli~na pri~ina
na kakov bilo na~in da se dojde do nekakva zarabotka,
Mehmet za pari~en nadomestok bara, nao|a i predlaga
`eni na stari ergeni, ne{to, {to ponekoga{ zavr{uva
bezuspe{no vo "Nevestata#. Vo "Blagi du{i# glavnata he-
roina "Mara le be{e, Mira le be{e, Mitra le be{e# gi
menuva svoite sopruzi, odnosno vedna{ bara i nao|a
drug, otkako prethodniot }e ja napu{ti, zatoa {to ne mo-
`e da ja podnesuva osamenosta, saka drugar pokraj sebe,
toa nea ja ispolnuva, vo toa ja nao|a smislata na svoeto
su{testvuvawe. Vo "Crvena Mara# stariot i bogat Jovan,
otkako se vra}a vo rodnoto selo po burniot `ivot pomi-
nat po golemite gradovi i belosvetskite pati{ta, posa-
kuva da ima pokraj sebe mlada devojka, no zarem se mal-
kumina takvite bogati starci, kaj koi mlade{kite `el-
bi ne samo {to prodol`uvaat da tleat, tuku gorat so si-
len plamen ili pak `eni i ma`i, koi ni{to ne mo`e da
gi spre~i da prodol`at so nivnite vonbra~ni avanturi.
Vdovicata Frosa vo "Tepa~kata#, Timo Parma~ki vo "Pa-
ri na raka - Mara za raka#, `enata na Mone vo "Stra{i-
lo#...

Vo site niv e opi{ana strasta, no i borbata na ~ove-
kot so nea. 

Pokraj raskazi vo koi dominira ~ovekot kako zarobe-
nik na strasta vo razni oblici, Jovan Tasevski ima i
drugi raskazi, koi kako i prethodnite, se ~itaat so le-

snotija i zadovolstvo. Takvi se "Drvo bez
koren#, "Murxo#, "Alabawo#, "Deno po Pet-
rovden na Negresko pole#... Tuka bi gi spo-
menale i raskazite, vo koi izobiluva
zdrav naroden humor, kako "Zlo~in v ka{-
~ata na u~itelo#, "Igrata# (sme{nata rea-
kcija na majkata, otkako }e doznae, deka
}erka £ zabremenila), ve}e spomenatiot
"Deno po Petrovden na Negresko pole#.

Nekoi od prikaznite se izgradeni kako
monolog, nekoi se klasi~ni raskazi, vo
koi avtorot raska`uva preku treto lice, a
najmnogu se onie, vo koi herojot mu gi ras-
ka`uva svoite do`ivuvawa na svojot so-
govornik do sebe, koj, me|utoa, ne se javuva
so nitu eden zbor, a e samo pasiven slu-
{atel. Toj zaslu{an i mol~eliv sogovor-

nik mo`e da bide nepoznat, ili slu~ajno sretnat, ili
blizok prijatel ili rodnina i pred nego herojot go ras-
ka`uva ona {to mu se slu~ilo. Vo "Katil ~ovek# toa e se-
mejstvoto na avtorot, vo "Blaga du{a# - u~itelot Bo`o-
vi}, i taka natamu.

Pred po~etokot na sekoja  prikazna avtorot istaknu-
va, deka idejata za nego e zemena od zapisite na tatko mu
i ja citira tokmu taa re~enica, od koja i proizlegla
idejata. Nekoj mo`e i da se posomneva vo vistinitosta
na toa navistina li postoela starata, po`oltena tetra-
tka so spomenatite zapisi, zaboravena vo nekoja fioka
i slu~ajno pronajdena po tolku godini. No, zo{to da ne
mu veruvame na avtorot. Se razbira, raskazite se "fi-
luvani#, mnogu ne{ta vo niv se plod na avtorovata fan-
tazija, odnosno izmisleni, no toa e napraveno zaradi
nivnata ubavina, tie ubavo da se oblikuvaat i na toj na-
~in dopolnitelno da go privle~at ~itatelot.

Prikaznite se napi{ani na ~ist male{evsko-pijane-
~ki dijalekt, ne{to, {to ja pribli`uva knigata do ovde-
{nite ~itateli. So toa avtorot rizikuval, bidej}i ovoj
dijalekt so svoite osobenosti ~esto te{ko e razbirliv
za ostanatiot del od Makedonija, duri, ima zborovi koi
kako da se ~isto stranski, ta potreben e i preveduva~,
taka {to edvaj mo`e da se o~ekuva, deka knigata }e se
zafati da ja ~ita nekoj, koj ne e od ovoj kraj. No, avtorot
svesno go prifa}a toj rizik, i so pravo  dodeka od edna
strana gubi, od  druga dobiva i toa mnogu, bidej}i na toj
na~in nedvosmisleno uka`uva, deka dijalektot e edno
od najgolemite bogatstva na sekoj jazik, i kako takov
treba da se neguva.                                           A. Kacarski

Objaven vtoriot del od knigata
"Prikazni od na{eto selo# na Jovan Tasevski

Sojuz na zdru`enija na penzioneri na Makedonija

PRIJAVA
NAZIV/IME na baratelot na sredstva:

Adresa na baratelot: telefon, e-mail adresa:

Adresa na Zdru`enie na penzioneri

ZA [TO SE BARAAT SREDSTVA (Da se zaokru`i): 

ZA KNIGI:

1. Naslov na deloto_________________________________________________

2. Vid na deloto (da se zaokru`i) 
 roman 
 stihozbirka 
 monografija
 publicisti~ka kniga 
 drugo_________________________________________________________

3. Broj na stranici______________________

ZA PROEKTI

1. Naslov na proektot_______________________________________________

2. Oblast (da se zaokru`i)
 Muzi~ka umetnost
 Likovna umetnost
 Literaturno ~itawe
 Izlo`ba 
 Jubilej
 Me|unarodna sorabotka
 Ostanato (da se navede) _________________________________________

3. Broj na u~esnici__________________________________________________

4. Kratok opis na proektot___________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

FINANSISKA KONSTRUKCIJA

 Kolku sredstva se baraat________________________________________ 

 Dali ve}e se dobieni sredstva i koga____________________________
___________________________________________________________________

 Dobieni sredstva od drugi izvori________________________________
____________________________________________________________________

*Zadol`itelno da se prilo`i recenzija (za kniga) ili mislewe 
(za proekt), a za knigi i 30% od knigata vo pe~atena forma ili knigata

Prijavata mo`e da se podigne vo SZPM ili da se simne od 
veb-stranata  na SZPM: www.szpm.org.mk
Prijavite da se dostavat vo dva (2) primeroka, na adresa:
Sojuz na zdru`enija na penzioneri na Makedonija
Bul. "Ko~o Racin# br. 14, 1000 Skopje

Datum                                                  Potpis na baratelot
masto                                       ________________________________

Potpis na pretsedatelot
i pe~at na ZP

________________________________

Na sednicata odr`ana na 25.6.2024 godina, IO na SZPM donese odluka za
finansiska poddr{ka za pottiknuvawe izdava~ka dejnost i tvore{tvo,

vo soglasnost so Programata i Finansiskiot plan za 2024 godina na Sojuzot
na zdru`enija na penzioneri na Makedonija. Spored Pravilnikot na Sojuzot
za ovaa aktivnost: 
 Na oglasot mo`at da se javat poedinci, grupi i zdru`enija. 
 Mo`e da se konkurira za: izdavawe na knigi, koncerti, teatarski pret-

stavi, izlo`bi, literaturni mitinzi i drugo. 
 Prijavite se zemaat vo SZPM ili mo`at da se simnat od veb-stranica-

ta na SZPM. 
 Prijavite treba da se potpi{ani od pretsedatelot na zdru`enieto. 
 Mo`e da se konkurira samo za eden proekt,  a prioritet }e imaat avtori

i zdru`enija koi ne dobile dosega sredstva od Sojuzot i dela i proekti so
sodr`ina povrzana so tretata doba. 
 Materijalite treba da bidat dostaveni vo arhivata na SZPM ili po

po{ta na adresa:
Sojuz na zdru`enija na penzioneri na Makedonija
Bulevar "Ko~o Racin# br. 14, 1000 Skopje, P. Fah 440
"Za oglasot za pottiknuvawe na izdava~ka dejnost i tvore{tvo za 2024

godina na SZPM#.
 Nema da bidat razgleduvani prijavi: dostaveni po istekot na rokot na

Oglasot, necelosno popolneti i nekompletni prijavi bez prilo`ena doku-
mentacija koja zadol`itelno se bara vo prijavata. Materijalite dostaveni
na Oglasot ne se vra}aat.

Oglasot trae od 1 do 20 juli 2024 godina, a rezultatite }e bidat obja-
veni vo vesnikot "Penzioner plus# i na veb-stranicata na SZPM.

IO na SZPM

Oglas za finansiska
poddr{ka za pottiknuvawe
izdava~ka dejnost i tvore{tvo

SZPM

Edno od postarite penzione-
rski zdru`enija vo Repub-

likata e ZP Karpo{. Toa e so-
staveno od 7 ogranoci, me|u koi
e i ogranokot Taftalixe 1 i 2,
koj e istovremeno najbrojniot
ogranok vo sostav na ZP Kar-
po{, so okolu 1 530 ~lenovi.

Penzionerite sekoga{ saka-
at novi dru`ewa, veselbi i
ekskurzii. Tokmu toa se slu~uva i vo
klubot Taftalixe 1 i 2, koj{to tra-
dicionalno se koristi za proslavi
na zna~ajni denovi, a posebno za ro-
dendeni. Taka neodamna se odr`a
rodendenska proslava na na{iot ve-
teran, ~i~ko Blagoja. Na sve~enosta
po povod negoviot 90-ti rodenden
u~estvuvaa ~lenovi i aktivisti od
site ogranoci, a osobeno vnimanie
mu priredija pretsedatel na zdru-
`enieto Jovan Ginovski i pretseda-
telot na Izvr{niot odbor Trifun
Donev. Se razbira, glavnata roden-

denska proslava be{e organizirana
od pretsedatelot na ogranokot Ste-
fanka Popova i od Du{an Jovanovi},
vo prostorijata na klubot na ograno-
kot Taftalixe 1 i 2.

Blagoja Cvetanovski e roden 1934,
se penzioniral vo 1990 godina i po-
lni  34 godini e penzioner. Toj celi
~etiri decenii `ivee so aktivnos-
tite i problemite na penzionerite,
~lenovi na zdru`enieto. Roden e vo
selo Sveta, kaj Demir Hisar. Po za-
vr{uvawe na osnovnoto obrazovanie
do{ol vo Skopje kade {to zasekoga{

ostanal. Rabotniot vek go po-
minal vo NIP "Nova Makedo-
nija#, kako ma{inski slaga~ vo
pe~atnicata i glaven monter
za odr`uvawe. Toj e mo{ne od-
govoren aktivist vo zdru`e-
nieto, maksimalno posveten
na izvr{uvawe na zada~ite so
celosno anga`irawe vo koja
bilo oblast. Bil pretsedatel

na ogranokot, ~len na IO, potpret-
sedatel na IO, ~len na Sobranieto a
denes e zamenik-pretsedatel na So-
branieto na ZP Karpo{. Osven dol-
`nostite vo zdru`enieto, Blagoja
Cvetanovski istovremeno bil akti-
ven i vo Sojuzot na borcite.  Blagoja
organizira ekskurzii za poseta na
kulturno-istoriski mesta, sportski
natprevari, kulturni manifestacii,
humanitarni akcii i drugo. Od nego
mo`e da se nau~i kako da se bide od-
govoren, primeren, aktiven i celos-
no posveten na zdru`enieto.       D. J.

ZP Karpo{

Odbele`an 90-tiot rodenden
na najstariot aktivist

Povod za razgovor so Lena
Maxovska e unikatnata

nosija koja ja nosi na reviite
na pesni, muzika i igri, kako i
na sli~ni takvi nastapi koi
se gri`at za za~uvuvawe na
makedonskata tradicija i ku-
ltura. 

- Nosijata e "Bela saja, {o-
pska nosija# i poteknuva od
okolnite mesta Gradec, Gaba-
rit i Osi~e na Kriva Palanka.
Jas ja naslediv od moite ro-
diteli. Vo minatoto vo pogo-
respomenatite naseleni mes-
ta se nosela sekojdnevno, a
dodeka za praznici i svadbi
mladite nevesti i devojkite
nosele nova nosija. Vo toa

vreme nosijata se izrabotuvala ra~no, duri i ra~no se
{iela. Taa mo`e da se vidi kaj nekoi makedonski
folklorni grupi koi go prezentiraat makedonskiot
folklor. Jas mnogu gri`livo ja so~uvav i den-denes ja
nosam na folklorni nastapi. Vo ova imam ve}e pe-
deset godini poddr{ka i od soprugot. I toj ima nasle-
deno od svoite roditeli ma{ka nosija, so {to zaed-
ni~ka ni e gri`ata. No, denes jas ja imam usovr{eno
blagodarenie na mojata kreativnost odnosno ja naki-
tiv i e unikatna nosijata i zabele`itelna na sekoj
nastap. Toa go rabotam so golema qubov, - izjavi Ma-
xovska.

Nosijata "Bela saja, {opska nosija# se sostoi od ko-
{ula, saj~e koe e samo na grbot i e so bogat vez. Potoa
gu{nik, skuta~a, pojas, kola~e od monistra pleteno
ra~no i isto taka pleteni ~orapi.

Nosijata isklu~itelno e napravena od belo platno
i zatoa e te{ka za odr`uvawe.                           

B. Stoj~evska

FOTO VEST Unikatnata nosija na Lena Maxovska


