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Uspe{na prezentacija 
na Plate`nata smetka 
so 5 osnovni funkcii na
Narodna banka, pogodna 
za penzioneri
Guvernerkata Angelovska - Be`ovska 
pri posetata na Sojuzot potencira{e
deka Narodna banka vodi smetka i za 
najvozrasnite klienti vo na{ata zemja, 
na {to Pretsedatelkata Stanka Trajkova
se zablagodari i za ~esta {to im e
napravena na penzionerite so poseta

OBNOVUVAWE NA BARAWATA 
DO ODREDENI INSTITUCII OD SOJUZOT VO

INTERES NA PENZIONERITE  str. 2  

 str. 3  

Nov pristap vo
sorabotkata na Sojuzot
na zdru`enijata na 
penzioneri na
Makedonija so 
zdru`enijata i 
nivnite ogranoci
Najprvo }e bidat odr`ani sostanoci so
pretsedatelite na ogranocite na skopskite
zdru`enija koi gi ima 14 na broj so okolu
100.000 penzioneri, a ponatamu }e se odr`at
sostanoci i so drugite 39 zdru`enija.
Prv sostanok se odr`a so pretsedatelite na
ogranocite od ZP \or~e Petrov od Skopje. 28-te republi~ki 

penzionerski 
sportski natprevari
}e se odr`at na 
10-ti septemvri 2024 
godina vo kompleksot 
"Wu star# vo Skopje

Organizaciskiot odbor na 
14. republi~kata revija na pesni, 
muzika i igri i Komisijata za 
kulturno-zabaven `ivot pri IO na
SZPM, odlu~i ovaa 2024 godina na
Me|unarodniot festival na treta
`ivotna doba vo Qubqana, 
R Slovenija, Sojuzot i na{ata zemja da
go pretstavuvaat ZP \or~e Petrov i
ZP Makedonska Kamenica. 
Pretsedatelkata na Sojuzot na
zdru`enija na penzioneri na
Makedonija, koja voedno e i 
pretsedatel i na Izvr{niot odbor 
na Sojuzot, odlukite im gi vra~i na 
Mitko Stojanoski pretsedatel na ZP
\or~e Petrov i na Javorka
Sokolovska, pretsedatelka na ZP
Makedonska Kamenica.  str. 3  

 str. 3  
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Izvadoci od ODLUKA
za utvrduvawe uslovi i kriteriumi  za davawe

ednokratna pari~na pomo{ i drugi socijalni pomo{ti na ~lenovi na
Zdru`enie na penzioneri Taftalixe DDD - Skopje

^len 1
So ovaa odluka se utvrduvaat uslovi i kriteriumi za davawe ednokratna pari~na pomo{ i

drugi socijalni pomo{ti na ~lenovi na ZP Taftalixe DDD - Skopje.
^len 2

Kako uslovi i kriteriumi za davawe ednokratna pari~na pomo{ i drugi socijalni pomo{ti so
ovaa odluka se utvrduvaat i toa:

- Poradi te{ka bolest, naru{eno zdravje i nabavka na lekovi {to se doka`uva so lekarska
dokumentacija,

- vo slu~aj na socijalna zagrozenost za pokrivawe na komunalni tro{oci, {to ja utvrduva
ogranokot na penzioneri,

- ako pove}e~leno semejstvo e so edna penzija ili dve penzii ~ij iznos ne e pogolem od 30.000
denari

- ako ~lenot `ivee sam, nema ~lenovi od potesno semejstvo koi }e se gri`at za nego i nema
drug prihod so li~na penzija do 20.000 denari. 

^len 3
Iznosot na pari~na pomo{ {to }e se dava soglasno uslovite i kriteriumite na ovaa Odluka

se utvrduva da iznesuva 3000 denari.
^len 4

Brojot na ~lenovi na zdru`enieto koi spored uslovite i kriteriumite od ovaa Odluka }e mo-
`e da koristat pravo za dobivawe ednokratna pari~na pomo{ po ogranoci so zaklu~ok go utvr-
duva IO na zdru`enieto vo soglasnost so sredstvata predvideni za taa namena so Finansis-
kiot plan na prihodi i rashodi na zdru`enieto za tekovnata godina i vo zavisnost od raspolo-
`livite sredstva. Dokolku bidat evidentirani pogolem broj na ~lenovi od brojot {to go utvr-
dil IO, predimstvo imaat ~lenovite so pomala penzija.

^len 5
Za odredeni specifi~ni slu~ai, te{ka bolest, poslo`eni operativni zafati ili te{ka so-

cijalna zagrozenost po isklu~ok na komisijata za zdravstvo mo`e da se utvrdi i povisoka pa-
ri~na pomo{ do 10.000 denari.

^len 6
Soglasno uslovite i kriteriumite od ~len 2, ogranocite evidentiraat ~lenovi za davawe

pomo{ so obrazlo`enie na poseben obrazec i gi dostavuvaat do Komisijata za zdravstvo na IO.
Komisijata poedine~no gi razgleduva predlozite, izgotvuva zapisnik i dostavuva Predlog do
IO za donesuvawe odluka za dodeluvawe pari~na pomo{. Vo slu~aj na somnevawe Komisijata
mo`e da izvr{i povtorna proverka.

^len 7
Vrz osnova na predlogot na Komisijata, IO po razgleduvawe na Predlogot poedine~no, done-

suva odluka za iznosot na pomo{ta vodej}i smetka na planiranite i raspolo`livite sredstva.
^len 8

Nema pravo na pomo{ pred istekot na godinata od priemot na pomo{ta osven ako nastanalo
novo vlo{uvawe od drugi pri~ini za {to bilo potrebno bolni~ko lekuvawe.

^len 9
Vo tekot na godinata IO na predlog od ogranokot mo`e da dodeli ednokratna pari~na pomo{

i bez predlog na KZSZ. 
^len 10

Soglasno uslovite i kriteriumite od ~len 2 od ovaa Odluka, IO mo`e da odobruva pomo{ za
slednite slu~ai bez predlog na Komisijata vo visina od 1500 - 10.000 denari.

- Poradi pretrpeni {teti predizvikani od elementarni nezgodi i nesre}i ili socijalna zag-
rozenost so dokaz od nadle`en organ

- Poradi odmor za bawsko lekuvawe vo iznos od 30% od dnevniot pansion, dokaz faktura po
predlog na ogranokot.

- za poseta na bolni ~lenovi do 800 denari
- bileti za kulturni manifestacii
- rekreativni patuvawa, usluga za prevozni sredstva po odluka na IO

^len 11
Stru~nata slu`ba na zdru`enieto da vodi evidencija na ~lenovi na koi ima dadeno ednok-

ratna pomo{.
^len 12

Sredstvata za ednokratna pomo{ se predviduva i obezbeduva so Finansiskiot plan za priho-
di i rashodi za tekovnata godina.
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DO
MINISTEROT d-r ARBEN TARAVARI
Ministerstvo za zdravstvo

PREDMET Barawe: od Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na
Makedonija za podobruvawe na zdravstvenata za{tita i 
Zdravstvenoto osiguruvawe na penzionerite

Po~ituvan Minister, Taravari

Sojuzot na zdru`enija na penzionerite na Makedonija kontinuirano se gri`i za podobro zdravje, pokvaliteten i
dostoinstven `ivot na penzionerite vo na{ata zemja i za nivno aktivno stareewe.
Za ostvaruvawe na ovie celi gi davame slednite predlozi:

Neophodno e potrebno site penzioneri da bidat oslobodeni od celosna participacija za koristewe na
zdravstvenite uslugi. Ova barawe se podnesuva podolgo vreme, bidej}i stanuva zbor za najbrojna celna grupa na
gra|ani za koi mnogu e va`na zdravstvenata gri`a.
Na{eto barawe go potkrepuvame so faktot deka nad 330.000 penzioneri dodeka bile vo raboten odnos
zadol`itelno pla}ale pridones za zdravstveno osiguruvawe, a kako pomladi osigurenici nemale potreba od
po~esta  zdravstvena za{tita, a i sega za penzionerite  Fondot na penziskoto i invalidskoto osiguruvawe na
RSM, redovno sekoj mesec pri isplatata na penziite za penzionerite uplatuva pridones za zdravstveno 
osiguruvawe, {to e najredoven prihod na Fondot za zdravstveno osiguruvawe.

Donesuvawe na nova Pozitivnata lista na lekovi so vklu~uvawe na pokvalitetni lekovi, soglasno so
dostignuvawata na sovremenata medicinska nauka.
Komisijata  za zdravstvo i socijalna politika na Sojuzot smeta deka kako najpotrebni lekovi  za povozrasnata

grupa na naselenie na Pozitivnata lista treba da bidat staveni slednite lekovi:
-  Kombinirani  lekovi t.n. poli - pil koi vo sebe sodr`at dva ili tri lekovi, koi dokolku se nabavat odelno
istite se na pozitivnata lista, a ako se zaedno ne se na pozitivnata lista (Co Amlessa, Val tri com i dr), kako i
site drugi lekovi za hipertenzija i novite lekovi za srceva slabost, vo soglasnost so evropskite kardiolo{ki
“quidelines#. Ovie lekovi se korisni za mnogu pacienti koi se na hroni~na terapija posebno  na zabolenite lica so
kardiovaskularni bolesti,
Isto taka se predlaga Pozitivnata lista na lekovi da sodr`i:
-   Posovremeni  lekovi za regulirawe na {e}erot vo krvta,
-   Sovremeni lekarstva za lekuvawe na hroni~no opstruktivna belodrobna bolest, kako i na lica so asmati~na
patologija,
-   Sovremeni lekarstva za lekuvawe na organite od gastro interstinalen trag,
-   Lekovi za odr`uvawe na nevrolo{kiot sistem.

Obezbeduvawe na terenski lekar i podvi`na apteka vo site zdravstveni domovi vo RSM, za zdravstveni uslugi,
osobeno, vo ruralnite sredini.

Subvencionirawe na tro{ocite za lekuvawe na zdravstveni uslugi vo privatnite zdravstveni ustanovi so 
priznavawe na razlikata na tro{ocite od cenata vo javnite do privatnite  zdravstveni institucii, vo slu~aevi
koga lekuvaweto ne mo`e na vreme da se izvr{i vo dr`avnite institucii, kako i pro{iruvawe, odnosno 
zgolemuvawe na kapacitetite za gerijatrisko smestuvawe na penzionerite vo pogolemite gradski sredini so
celosna zdravstvena za{tita.

Isto taka, potrebno e da se podobri odnosot na zdravstvenite rabotnici, kako i  so davawe na prioritet  na
starite lica pri koristewe na zdravstvenite uslugi.

Sojuz na zdru`enija na penzioneri na Makedonija
Pretsedatel,

Stanka Trajkova
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SZPM

DO
MINISTERSTVO ZA FINANSII
Sektor za danok

Predmet: Barawe za dopolnuvawe na Zakonot za danok od li~en dohod

Sojuzot na zdru`enijata na penzioneri na Makedonija i Zdru`enijata na
penzioneri, ostvaruvaj}i gi celite utvrdeni so Statutot i Programata za
rabota, posebno vnimanie posvetuva na zakonito, namensko i racionalno
koristewe na sredstvata za rabota koi 95% se steknati od ~lenarina koja
se izdvojuva od del od penzijata na korisnicite na penzija.

Sredstvata od ~lenarina se upotrebuvaat spored utvrdeni edinstveni
kriteriumi za materijalno-finansisko rabotewe na Zdru`enijata na pen-
zioneri i Sojuzot, od koi sredstva se izdvojuvaat najmalku 25% za socijal-
ni, solidarni i drugi nameni.

Izdvojuvaweto sredstva za socijalni i solidarni sredstva posebno dojde
do izraz vo uslovi zgolemeni tro{oci za `ivot koi najmnogu gi pogoduvaat
korisnicite na niski penzii.

Vo ovie uslovi zdru`enijata na penzioneri se posebno fokusirani vo
dodeluvawe na Socijalna pomo{ vo pari~na i materijalna forma na penzi-
oneri so niski penziski primawa.

Se dodeluvaat pari~ni sredstva i socijalni paketi ili vau~eri za naba-
vka na odredeni prehranbeni artikli, pomo{ za zdravstveni potrebi (na-
bavka na lekovi, za bawsko lekuvawe, za nabavka na ortopedski pomagala),
pomo{ za nabavka na ogrev, pokrivawe na del od {tetite predizvikani od
elementarni nepogodi, rekreativni patuvawa vo prilog na aktivno staree-
we, ~istewe na domovi i doma{no snabduvawe i drugo.

Imaj}i gi predvid zgolemenite potrebi za ovie nameni, Zdru`enijata na
penzioneri vo svoite finansiski planovi predviduvaat pove}e sredstva za
socijalni i solidarni pomo{ti na penzionerite so niski penziski primawa,
no za dodelenite sredstva imaat obvrska da platat danok na li~en dohod.

So cel da se zgolemat davawata na penzionerite se predlaga socijalnite
i solidarnite sredstva da ne se odano~uvaat, odnosno da bidat oslobodeni
od danokot na li~en dohod.

Sojuzot bara da se inicira izmenuvawe i dopolnuvawe vo delot - „Nado-
mestoci na koi ne se pla}a danok na dohod# poto~no vo ~lenot 12 od Za-
konot za danok od li~en dohod so dodavawe na novi dve to~ki:

1. Po to~kata 11 da se dodade nova to~ka 11-a koja }e glasi: Pomo{ na pe-
nzioneri za pretrpeni {teti od elementarni nepogodi ili drugi vonredni
nastani.

2. Po to~kata 31 da se dodade nova to~ka 31-a koja }e glasi: Socijalni pa-
keti ili vau~eri za nabavka na odredeni prehranbeni proizvodi, pomo{ za
zdravstveni potrebi, pomo{ za nabavka na ogrevno drvo i ednokratna pari-
~na pomo{, isplateni od sredstvata na soodvetnite zdru`enija na penzio-
neri kade licata barateli se ~lenovi.

Ovie izmeni i dopolnuvawa na Zakonot cenime deka se opravdani od pri-
~ina {to sredstvata {to se isplatuvaat za socijalno humanitarni celi se
od ~lenarinata na penzionerite, koja edna{ e odano~ena, a sredstvata na
ime danok gi namaluva sredstvata za socijalno-humanitarni aktivnosti,
{to se ostvaruvaat vo zdru`enijata na penzioneri.

Smetame deka ova na{e barawe }e bide razgledano i ispolneto vo inte-
res na korisnicite na penzija, a osobeno na korisnicite so niski penziski
primawa.

Sojuz na zdru`enija na penzioneri na Makedonija
Pretsedatel,

Stanka Trajkova
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Na 8. juni 2024 godina vo prostoriite na
SZPM se odr`a prviot sostanok od se-

rijalot sredbi koi }e se odr`at vo nared-
niot period na Pretsedatelkata na Sojuzot
Stanka Trajkova, so pretsedatelite na zd-
ru`enijata i pretsedatelite na ogranocite

na odredeno zdru`enie, ~lenka na Sojuzot
na zdru`enija na penzioneri na Makedoni-
ja. Najprivin ovie sredbi }e bidat so skop-
skite zdru`enija koi gi ima 14 i vo niv
~lenuvaat okolu 100 iljadi penzioneri, a
potoa vakvi sredbi }e ima i so ostanatite
zdru`enija.

Na sostanokot pokraj Pretsedatelkata
prisustvuvaa potpretsedatelot na IO na
SZPM Mentor ]oku i sekretarot na IO na
Sojuzot Menka Temelkovska.

Prvo zdru`enie so koe ima{e vakva sre-
dba be{e zdru`enieto na penzioneri \or~e
Petrov od Skopje. Na sostanokot pokraj
pretsedatelot na IO i na zdru`enieto Mi-
tko Stojanoski, prisustvuva{e i pretseda-
telot na Sobranieto na zdru`enieto i
pretsedatelite na ogranocite pri ZP \or-
~e Petrov.

Na po~etokot na sostanokot Pretedatel-
kata na Sojuzot Stanka Trajkova gi pozdra-

vi prisutnite i gi informira{e za najva`-
nite aktivnosti i slu~uvawa vo Sojuzot vo
izminatiot period, kako i za narednite
aktivnosti koi prestojat pred Sojuzot, zd-
ru`enijata i se razbira pred ogranocite
kako osnovni i najva`ni kletki vo koi se

odviva organizira-
niot `ivot na pen-
zionerite od odre-
den region. Zaradi
toa i 2023-2024 go-
dina e proglasena
za Godina na ogra-
nokot. Taa zboruva-
{e za Regionalnite
i Republi~kata re-
vija na pesni, muzi-
ka i igri, za Regio-

nalnite sportski natprevari na regio-
nalno nivo i za Republi~kite natprevari
koi }e se odr`at na 10 septemvri 2024 go-

dina vo Skopje. Pretsedatelkata gi info-
rmira{e prisutnite deka odredeni barawa
do ministerstvata }e bidat reaktivirani

so cel so problemite na penzionerite da
bidat zapoznaeni novoizbranite ministri.

Potoa svoe izlagawe ima{e pretsedate-
lot na Sobranieto na ZP \or~e Petrov Va-
sil Drvo{anov, a izlagawa ima{e sekoj
pretsedatel na ogranok poedine~no. Me|u
istaknatite problemi najjmnogu be{e po-
tenciran problemot na nemawe prostori za
sekoj ogranok. Od izlagawata na site se ko-
nstatira{e deka ogranocite odli~no so-
rabotuvaa so rakovodstvoto na zdru`enie-
to, a kako rezultat na toa se brojnite ak-
tivnosti i postigawa.

Po nivnite izlagawe zboruva{e pretse-
datelot na zdru`enieto Mitko Stojanoski
koj izrazi zadovolstvo od sorabotkata so
ogranocite, kako rezultat na {to ZP \or~e
Petrov e edno od najaktivnite zdru`enija,
~lenka na Sojuzot.

S¢ na s¢ konstruktivna i korisna sredba.
Na sostanokot Pretsedatelkata Trajkova

informira{e deka Organizacis-
kiot odbor na 14. republi~kata
revija na pesni, muzika i igri i na
Komisijata za kulturno-zabaven
`ivot pri IO na SZPM, odlu~i
ovaa godina na Me|unarodniot
festival na treta `ivotna doba
vo Qubqana R Slovenija, Sojuzot i
na{ata zemja da go pretstavuvaat
ZP \or~e Petrov i ZP Makedonska
Kamenica. Potoa na pretsedatelot
na ZP \or~e Petrov Mitko Stoja-
noski mu ja vra~i Odlukata. 

Na 10.7.2024, takva odluka £ be-
{e vra~ena i na pretsedatelkata

na ZP Makedonska Kamenica Javorka
Sokolovska.

K.S.A.

Na 2 juli 2024 godina guvernerkata Anita
Angelovska - Be`ovska, viceguvernerot

Emilija Nacevska i zamenik-direktorkata na
Direkcijata za platni sistemi, Biqana Dono-
vska - Ge~eva na Narodna banka na RSM, go po-
setija Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na
Makedonija. Povod za sredbata e Zakonot za
plate`ni uslugi i platnite sistemi objaven
vo "Sl. vesnik na RSM# br. 90/2022 i za drugi
pra{awa povrzani so najvozrasnata i najmaso-
vna gra|anska asocijacija vo na{ata zemja.

Najnapred ima{e sredba na Guvernerkata
Angelovska - Be`ovska, Viceguvernerkata
Nacevska i Pretsedatelkata na SZPM Stanka
Trajkova, a potoa Guvernerkata gi pozdravi
prisutnite penzioneri na prezentacijata na
„Plate`nata smetka so osnovni funkcii koja
se otvora na barawe na korisnikot, fizi~ki
lice#, i ja istakna va`nosta na pobliskata so-
rabotka so zdru`enijata na penzionerite,
zaradi za{tita na nivnite prava kako koris-
nici na plate`nite uslugi i nivno informi-
rawe za novinite i pogodnostite koi{to gi
nudi novata zakonska ramka vo ovaa sfera.
Taa potencira{e i deka Narodna banka vodi
smetka i za najvozrasnite klienti vo na{ata
zemja, na {to Pretsedatelkata Trajkova se za-
blagodari i za ~esta {to im e napravena na
penzionerite so nivnata poseta.

Izlagawe i objasnuvawe na ovoj proizvod na
Narodna banka ima{e zamenik-direktorkata
na DPS Biqjana Donovska - Ge~eva koja preku
videoprezentacija objasni deka soglasno Za-
konot za plate`ni uslugi i platnite sistemi
ovaa smetka ovozmo`uva izvr{uvawe na pla-
te`ni transakcii isto kako i drugite smetki,
no ima i drugi povolnosti, odnosno gi nudi
slednite plate`ni uslugi:

1. Otvorawe, odr`uvawe i zatvorawe na
plate`na smetka

2. Pet besplatni kreditni transferi vo in-
terniot platen sistem

3. Kreditni transferi na {alter, elektro-
nsko bankarstvo ili preku traen nalog

4. Vnesuvawe i povlekuvawe gotovina

5. Pla}awe smetki za komu-
nalni i drugi uslugi, javni
dava~ki i drugo, ili koris-
tewe debitni plate`ni kar-
ti~ki za kupuvawe.

Za uslugite {to se vr{at so
plate`nata smetka za osnovni
funkcii bankata naplatuva
vkupen mese~en nadomestok
koj ne smee da bide povisok
od 0,1% od prose~no isplate-
na plata vo poslednite 12 me-
seci ili 38 denari mese~no
{to e mnogu popovolno od se-
ga{nite provizii koi gi nap-
la}aat bankite.

Plate`nata smetka so osno-
vni funkcii fakti~ki e transakciska smetka i
e nameneta za lica koi koristat mal broj na
transakcii vo tekot na mesecot, odnosno
nemaat potreba od za~esteni transakcii.

Osnovnata ideja za ovoj tip na plate`na
smetka e da se za{titat licata so minimal-
ni primawa, (me|u koi se i korisnicite na pe-
nzija so najniski penzii), od pla}awe na viso-
ki provizii pri pla}aweto na obvrskite.

Plate`na smetka so osnovni funkcii e de-
narska smetka, vklu~uva debitna karti~ka (ne
vklu~uva kreditna karti~ka), a dokolku kori-
snikot saka da koristi kreditna karti~ka se
sklu~uva oddelen dogovor.

Na korisnikot na plate`na karti~ka ne mu e
dozvoleno pre~ekoruvawe, odnosno navlegu-
vawe vo t.n. minusno saldo. Korisnikot na
plate`na smetka so osnovni funkcii mo`e da
gi koristi samo raspolo`livite sredstva na
smetkata.

Zaradi za{tita od pla}awe na visoki pro-
vizii pri pla}awe na komunalnite smetki,
popovolno e korisnicite na najniski penzii
istite da gi upla}aat na WEB stranite na da-
vatelite na uslugi (parno, struja, voda i drugi
dava~ki).

Gra|aninot mo`e da otvori plate`na smetka
so osnovni funkcii kaj banka ili drug licen-
ciran davatel, pri {to podnesuva barawe za
otvorawe barawe za plate`na smetka so os-
novni funkcii i prilo`uva izjava deka nema
otvorena druga plate`na smetka vo denari kaj
istata ili kaj druga banka vo zemjata. Isto ta-
ka, gra|aninot mo`e da bara transformirawe
na „obi~nata# plate`na smetka vo plate`na
smetka so osnovni funkcii kaj istata banka
ili licenciran davatel.

Plate`nata smetka so osnovni funkcii za
potro{uva~i na grupa korisnici na zakonski
prava e plate`na smetka so osnovni funkcii
za koja ne se presmetuva i ne se naplatuva na-

domestok za napred navedenite uslugi
dokolku potro{uva~ot pripa|a na grupa
korisnici na slednite zakonski prava:
 zakonska izdr{ka, nadomestok na

{teta nastanata poradi naru{uvawe na

zdravjeto ili namaluvawe ili gubewe na ra-
botnata sposobnost i nadomestok na {teta za
zagubena izdr{ka poradi smrt na davatelot na
zadr{kata,
 nadomestok poradi telesno o{tetuvawe

spored propisite za invalidskoto osiguruvawe,
 pari~na pomo{ od socijalna za{tita
 privremena nevrabotenost
 dodatok na deca i
 stipendija, kredit i pomo{ na u~enici i

studenti.

Potro{uva~ite }e mo`at da koristat rela-
tivno {irok set na plate`ni uslugi koi gi da-
vat bankite i {tedilnicite za {to }e pla}aat
nadomestoci so razumna visina.

Po stru~noto i jasno objasnuvawe na zame-
nik-direktorkata na DPS Donovska - Ge~eva
obra}awe ima{e Pretsedatelkata na SZPM

Stanka Trajkova, koja me|u drugoto re~e:
- Na 12 mart 2024 godina se odr`a sednica

na Pravno-ekonomskiot forum pri Sojuzot na
zdru`enija na penzioneri na Makedonija vo
vrska so plate`nata smetka, vo koj ~lenuvaat

penzioneri nekoga{ni stru~waci
poznava~i na finansiskiot do-
men.

Po informacijata za mo`nos-
tite i uslovite za otvorawe na
plate`na smetka i za nejzinite
osnovni funkcii ima{e diskusi-
ja po koja na forumot bea donese-
ni slednite zaklu~oci:

- Deka treba da se izrazi
blagodarnost na Narodna banka
na RSM vo vrska so ovoj vid na
plate`na smetka, no istovremeno
se konstatira deka se predvide-
ni nedovolen broj na pogodnosti
od aspekt na tro{ocite na penzi-
onerite so ogled na niskite pen-

zii na golem broj na penzioneri;
- Da prodol`at natamo{nite razgovori so

Narodnata banka na RSM i delovnite banki za
zgolemuvawe na pogodnostite na korisnicite
na penzija vo dr`avata so pokrivawe samo na
realnite tro{oci, namaluvawe na kamatite
na dozvoleniot minus i drugo;

- Informacijata so zaklu~ocite na Forumot
da se dostavat za zapoznavawe do zdru`enija-
ta na penzioneri, ~lenki na Sojuzot zaradi
podetalno zapoznavawe na zainteresiranite

penzioneri.
Na rabotilnicata po izlagaweto na Pretse-

datelkata na SZPM Trajkova ima{e pra{awa
od strana na prisutnite na koi Donovska - Ge-
~eva seopfatno i detalno dava{e odgovori na
op{to zadovolstvo na prisutnite.

Kalina S. Andonova

Konstruktivna i korisna sredba vo SZPM so 
ZP \or~e Petrov i pretsedatelite na ogranocite 

Uspe{na prezentacija na Plate`nata
smetka na NB pogodna za penzioneri

Site penzioneri sportisti na natprevarite od vtori-
ot region bea oble~eni vo raznobojni maici, koi

pretstavuvaa spektar na boi.
Na natprevarite u~estvuvaa Zdru`enijata: \or~e

Petrov, Gostivar, OVR na RM, Saraj, Taftalixe i Te-
tovo.

Za pofalba e faktot {to na mnogu
zdru`enija vo ovoj, no i vo drugi re-
gioni penzionerite sportisti mai-
cite gi dobija od Op{tinite, kako i
od odredeni organizacii vo grado-
vite doma}ini. 

Maicite od drugite regioni }e bi-
dat pomesteni vo narednite broevi
na vesnikot "Penzioner Plus#.

SZPM

Maicite na 
sportistite od 
vtoriot region
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Na otvoraweto na manifestacijata posvetena na 69-
tiot rodenden na Op{tina Kisela Voda, kako i tra-

dicionalnoto kulturno leto pod sloganot, "69 godini
Kisela Voda, hrabroto srce na gradot#, zapo~na roden-

denskata nedela, koja be{e odbele`ana so najrazli~ni
slu~uvawa - od kapitalni infrastrukturni proekti do
muzi~ki i kulturni manifestacii. Na otvoraweto na
nastanot pokraj gradona~alnikot Orce \or|ievski, pri-
sustvuva{e i ministerot za kultura i turizam Zoran

Qutkov koi zaedno so brojnata publika ja sledea prog-
ramata na prvata od ~etirite ve~eri na ovaa tradicio-
nalna manifestacija.

Na 27 juni 2024 godina vo popladnevnite ~asovi vo
sportskata sala vo u~ili{te "Nevena Georgieva - Duwa#
vo Kisela Voda, se odr`a humanitarna "korijada# orga-
nizirana od Zdru`enieto na penzioneri od Kisela Vo-
da, na koja u~estvuvaa deset ogranoci pri zdru`enieto.
Prisutnite gra|ani po simboli~ni ceni degustiraa del
od pitite, podgotveni od penzionerkite od zdru`enieto
Kisela Voda.

Od prodadenite proizvodi, bea sobrani 31.308,00 de-
nari. Do Komisijata za zdravstvo i socijalna pomo{ bea
podneseni dve barawa za humanitarna pomo{ od Jorda-
nka \eor|ievska i Krste Maqanovski na koi im bea
opo`areni barakite vo naselba Dra~evo. Po razgledu-
vawe na barawata be{e odlu~eno sobranite sredstva da
se dodelat podednakvo na dvajcata barateli odnosno po
15.654 denari.                                              G. Angelkovka

ZP Kisela Voda

Odr`ana humanitarna akcija "Korijada#

Na 12 juni 2024 godina, rakovods-
tvoto na ZP [tip so Institutot

za komunikaciski studii, organizi-
raa obuka vo ramkite na proektot
"Koristi fakti# so poddr{ka od
britanskata ambasada. Se odr`a
predavawe i obuka na penzionerite
za za{tita od izmami i dezinfor-
macii na socijalnite mre`i, a za
penzionerkite ima{e posebno pre-
davawe za rodovo zasnovani dezin-
formacii. Penzionerkata Blaga
Spiridonova, go poso~i golemiot
interes od penzionerite koi sakaat
da  nau~at ve{tina plus, za za{tita
od golem broj na vistini i izmami na
socijalnite mre`i. 

- Prisutnite na obukata na krajot
}e popolnat pra{alnici koi treba
da go potvrdat nau~enoto, a nie da se
preispitame kolku sme uspeale da go
preneseme potrebnoto znaewe. Tes-
tirame tri grupi po 15 u~esnici, od
prvata  me{ana grupa od penzioneri
i penzionerki, sakame da gi vidime
efektite od obukata za prepoznava-
we i za{tita od dezinformacii. Od
vtorata grupa gi o~ekuvame efekti-
te za prepoznavawe i za{tita od
rodovo zasnovani dezinformacii, a
tretata grupa e bez obuka. Taka sa-
kame da napravime sporedba, kolku
sme uspeale da dopreme so na{ite
obuki do ovaa populacija koja ~esto

e meta na izmami. Rezultatite }e
bidat koristeni za da doznaeme ko-
lku ovaa populacija e podlo`na na
izmami i kolku uspeavme da i pomo-
gneme so ovaa obuka, izjavi Lejla
[aban proekt menaxer.

Jordanka ^erepnalkova - Trajko-
vska, rakovoditel za organizaciski
razvoj i u~ewe, obu~uva~ za prepoz-
navawe dezinformacii na internet
so op{toto u~estvo na site ma`i i
`eni, zboruva{e za rodovo prepoz-
navawe i za{tita od dezinforma-
cii i prepoznavawe i za{tita od
rodovo zasnovani dezinformacii,
posebno sprema javni li~nosti.

Cveta Spasikova

ZP [tip

Predavawa i obuki na penzionerite za
za{tita od izmami i dezinformacii

ZP Gevgelija

Junski aktivnosti
ZP Gevgelija vo mesec juni ima{e

realizirano pove}e aktivnosti.
U~estvuva{e na Regionalnata muzi-
~ka revija {to se odr`i vo Negotino
i na Republi~kata revija vo Skopje
so pesnata "Sofka na tatko#.

Na 8.06.2024 be{e uspe{no reali-

zirana ekskurzijata vo R Srbija, ka-
de be{e poseten gradot Vr{ac, pre-
krasnoto Srebreno Ezero i Manas-
tirot "Tumane#. Na vra}awe ima{e
kratok odmor vo Leskovac. Penzio-
nerite bea mnogu zadovolni i izra-
zija `elba da se realiziraat u{te
vakvi ekskurzii nadvor od Makedo-
nija.

Na 11.06.2024 godina po povod pa-
troniot praznik na gradot Gevgelija
"Sv. Spas# peja~kata grupa "Sava Mi-
hajlov# nastapi so dve pesni pred
crkvata "Sv. Spas#. Na nastanot bea
prisutni i drugi peja~ki grupi i toa:
od Valandovo, Strumica, [tip i od

drugi gradovi.
Na 14.6.2024 godina, grupa penzio-

neri bea vo Dojran na otvorawe na
letnata sezona kade so skoro od si-
te zdru`enija na SZPM se dru`ea i
u`ivaa na prekrasnoto turisti~ko
mesto. Intenzivno te~at i podgotov-

kite za Republi~kite sportski nat-
prevari koi }e se odr`at na 10-ti
septemvri vo Skopje.

Posebni uspesi postignaa sporti-
stite, ma{kata ekipa na slobodno
frlawe na ko{, Vasilka Janeva vo
tabla, \oko Bogev vo domino koi os-
voija prvo mesto.

Na 4 juli 2024 vo Crveniot krst
pri op{tina Gevgelija, penzioneri i
mladi volonteri odr`aa sportski
dueli kade, se razbira, mladite
u~ea od iskusnite penzioneri.Ova se
odr`uva sekoja godina koe e vo prog-
ramata na Crveniot krst i e za po-
falba.                           Janka Uzunova

ZP Bitola

Sorabotkata so policijata
i zdru`enieto prodol`uva
Pretstavnici od Otsekot za pre-

vencija pri SVR Bitola bea vo
poseta na Zdru`enieto na penzione-
ri na Bitola.

Na sostanokot so penzionerite, vo
neposredna komunikacija so niv im
be{e uka`ano na merkite za za{tita
i samoza{tita od razbojni{tva,
kra`bi, xebni i drski kra`bi, iz-
mami pri la`ni soobra}ajni nezgodi

koi izmamnicite gi pravat preku te-
lefonska komunikacija i drugi va`-
ni soveti koi }e im koristat na po-
vozrasnata i ranliva kategorija

gra|ani za istite da se sa-
moza{titat.

Pokraj edukativno - in-
formativniot karakter,
celta na aktivnosta e za{-
tita i spre~uvawe, odnosno
namaluvawe na brojot na
krivi~ni dela od oblasta
na imotnite delikti, zlou-
potrebi, izmami so bankar-
ski smetki, podignuvawe na
pari od bankomati i sl.

Ovoj pat temata na sred-
bata be{e: "Prevencija za bezbedno
leto#. Dogovoreno e sorabotkata da
prodol`i po odmorite so drugi temi
koi se va`ni za bezbedno i sigurno
`iveewe na penzionerite.

D. Petli~kova

Edna grupa od po 50 penzioneri, na
krajot od  mesec juni, ~lenovi na

ZP Struga, letuvaa sedum dena vo
turisti~kiot grad Dra~ vo sosedna
Albanija. Ovaa grupa na letuvawe
be{e za prv pat bidej}i takva e od-
lukata na ZP Struga, prednost da
imaat tie koi ne bile na letuvawe.
Pretsedatelot na ZP Struga Milo-
rad Trposki i negovite sorabotnici,
im izlegoa vo presret, i tie sedum
dena gi u`ivaa blagodatite na Jad-
ranskoto More. Popatno penzione-
rite napravija nekolku kratki pauzi
za osve`uvawe. So interes i voshit
gi razgleduvaa predelite polni so
ubavina.  Potoa patot gi vode{e do
primorskoto grad~e Dra~, kade {to
penzioneri od ZP Struga so godini
letuva na ova prekrasno mesto. Naj-
golemiot del od penzionerite prv
pat imaa prilika da go posetat Dra~
i odmorali{teto. Dra~ e primorski
grad vo Albanija koj e na 35 kilome-
tri od glavniot grad Tirana. Dra~
pretstavuva najgolemo pristani{te

vo Albanija i va`na porta kon Sre-
dozemjeto, i e najstariot grad vo Al-
banija.

Penzionerite sekoja ve~er se {e-
taa, a isto taka organiziraa {ahov-
ski natprevari i drugi salonski ig-
ri i igri na pesok. Pretsedatelot na
ZP Struga, Milorad Trposki, vo vr-
ska so ova letuvawe istakna:

- Letuvawata, a posebno onie vo
stranstvo, se mnogu interesni i pri-
fatlivi od penzionerite, bidej}i
doa|a do izraz dru`eweto, me|useb-
noto zapoznavawe, no i zapoznavawe
na mestata i dr`avite kade {to se
letuva. 

So toa se slo`uva i potpretseda-
telot na IO Minir Dauti. Pretseda-
telot Trposki, re~e deka se bilo
mnogu dobro: smestuvaweto, pla`i-
te, hranata, i personalot. Za vreme
na prestojot ZP Struga obezbedilo
eden lekar ~len na ZP Struga, koj za
sre}a na penzionerite nemal inter-
vencija.

S. Kukune{oski

Isporakata na ogrevno drvo, {to
se odviva preku povolnostite

{to gi ovozmo`uva ZP Ko~ani, te~e
spored planot i }e se izvr{i vo
predvideniot rok. Toa go tvrdi pre-
tsedatelkata na zdru`enieto, Jeli-
ca Zafirova, koja o~ekuva ovaa zna-

~ajna aktivnost da zavr{i kvalite-
tno.

Godinava dogovori za nabavka sk-
lu~ija 556 penzioneri, so vkupno
3.336 m3 ogrevno drvo, po cena od
4.500 denari za metar prostoren,
koja }e ja pla}aat na 8 rati. Zdru`e-

nieto pak drvata gi nabavuva od po-
dru`nicata na Nacionalni {umi od
Peh~evo, od kade se vr{i dotur na
kvalitetna drvna masa i se dobieni
garancii za navremena isporaka. Do
sega drvata gi dobile 315 penzio-
neri.

Inaku, rokot za celosna isporaka
na dogovorenite koli~ini e peti ok-
tomvri, me|utoa vo ZP Ko~ani o~e-
kuvaat taa da zavr{i do krajot na
avgust, ili po~etokot na septemvri.

Lazo Dimitrov

ZP Struga

U{te edno nezaboravno
tradicionalno letuvawe 
vo Albanija

ZP Ko~ani

Isporakata na drva }e se 
izvr{i vo predvideniot rok

Vo po~etokot na prvata nedela od
mesec juli pove}e Komisii odr`aa

svoi sostanoci na koi bea razgledu-
vani pra{awa koi se vo interes na pe-
nzionerite ~lenovi na ZP \or~e Pet-
rov. Komisijata za Statut i pravni ra-
boti vo poln sostav so koja pretseda-
va{e Dragica Slavevska, odr`a rabo-
ten sostanok na koj be{e razgledan
Predlog-pravilnik za volonterstvo.
Pokraj Predlog-pravilnikot, Komisi-
jata izgotvi i Predlog-programa za
rabota soglasno Pravilnikot.

I Komisijata za zdravstvo i socija-
lni raboti so koja pretsedava{e D-r
Stojan~e Stefanovski na 10.07.2024
odr`a sostanok. Na dnevniot red pok-

raj ostanatite to~ki istata gi razgle-
duva{e i pristignatite barawa od bo-
lni penzioneri koi baraat pari~na
pomo{ za ubla`uvawe na nivnite tro-
{oci okolu nabavka na lekovi i drugi
neophodno potrebni finansiski sred-
stva. Po razgleduvawe na barawata

Komisijata izgotvi predlog lista so
odredena suma na pari~ni sredstva vo
soglasnost so Pravilnikot za dodelu-
vawe na ednokratna pari~na pomo{.
Predlog-spisokot }e bide razgledan,
a potoa }e bide donesena Odluka za
odobruvawe i isplata na dodelenite
finansiski sredstva.

Nadzorniot odbor na 10.07.2024 go-
dina isto taka, odr`a raboten sosta-
nok, na koj be{e razgleduvan {estmese-
~niot Izve{taj za ostvareni prihodi i
realizirani rashodi. Be{e konstati-
rano deka zdru`enieto vo prvata polo-
vina od 2024 godina rabotelo sovesno,
odgovorno i vo soglasnost so Statutot i
Finansiskiot plan.     Qubinko Ristov

ZP \or~e Petrov

Aktivnosti od rabotata na zdru`enieto

Tradicijata na organizirani
ekskurzii i poseta na zna-

~ajni mesta vo Republikata i
nadvor od nea, ZP ^air, ja pro-
dol`i i ovaa godina. Na 27 ju-
ni nautro penzionerite od ^a-
ir so eden avtobus trgnaa na
ednodnevna ekskurzija do Kru-
{evo. Ubaviot son~ev den na-
vestuva{e prijatno patuvawe,
koe so muzika, pesna i dosetki
stana u{te po interesno.

Kru{evo e tipi~no planins-
ki grad, na padinite na planinata Baba, so nad 1250 me-
tri nadmorska viso~ina, {to pretstavuva najvisok grad
na Balkanskiot Poluostrov. Penzionerite se voodu{e-
veni od prirodnite ubavini na ovoj etnograd, a vo koj e
vtemelen i del od istorijata na Makedonija. Po poseta-
ta na Me~kin kamen, kade na 12-ti avgust 1903 godina se
vodela edna od najkrvavite borbi vo Ilindenskoto vo-
stanie, manastirot "Sveto Preobra`enie#, grobot na
pop-ikonata To{e Proeski i negoviot spomen dom, pen-

zionerite napravija pro{etka
i go razgledaa gradot voshitu-
vaj}i se na negovata avtenti~-
na arhitektura. 

Relacijata be{e dolga i na-
porna za ovaa populacija, no
za pofalba e vitalnosta na
penzionerite koi so tovarot
na nivnite godini, so lesno-
tija {etaa. Gletkata be{e
preubava, ~ist planinskiot
vozduh, ubavina, ~uvstvata tu-
ka se budat, seto toa ne mo`e

da se opi{e, toa treba samo da se do`ivee. Vo nezabo-
ravna dru`ba polna so pozitivni vpe~atoci i do`ivu-
vawa, ovaa ekskurzija  dolgo }e se pameti. 

- Zaslu`uva da se spomene ogromniot interes na pen-
zionerite od na{eto zdru`enie za vakvite ednodnevni
ekskurzii so pou~en karakter, a pri toa osobeno vode-
vme smetka, u~estvo da zemat {to pogolem broj penzio-
neri - istakna pretsedatelot na IO na ZP ^air, Rauf
Hamidi.                                           V. Pa~emski

ZP ^air

Ednodnevna ekskurzija do Kru{evo
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Povtorno se voveduva besplatno-
to patuvawe za mladite i penzi-

onerite vo vozovite na JP "Makedo-
nski `eleznici#, vrateni se i trite
voza {to se obra}aa na relacijata
Bitola - Skopje.

Spored odlukata na Vladata povo-

lnosta za penzionerite, odnosno za
site `eni od 62 godini i ma`i od 64
godini }e va`i sekoj vtor vikend vo
mesecot.

Spored informacii od "Makedons-
ki `eleznici#, od april se vrateni
vozovite koi soobra}aat na relacija

Bitola - Skopje - Bitola. Duri tri
soobra}aat na ovaa relacija. Spored
vozniot red: od Skopje kon Bitola
voz poa|a vo 6.53 ~asot nautro, pop-
ladne vo 14.30 ~asot i 20.05 ~asot
nave~er. Od Bitola kon Skopje pro-
dol`uva da soobra}a edinstveniot
koj be{e ostanat, toj {to poa|a vo
3.14 ~asot nautro. Vtoriot Bitola -
Skopje poa|a vo 12.47 ~asot na pladne
i posledniot od Bitola kon svetot
trgnuva vo 18.23 ~asot.          ("Ve~er#)

Penzionerite povtorno 
}e se vozat besplatno

Zaradi unapreduvawe na rabotata
na stru~nata slu`ba i na~inot na

realizirawe na nekoi raboti, na 11
juli 2024 godina vo prostoriite na
Sojuzot se odr`a raboten sostanok
so site anga`irani i izbrani lica,
na koi im se dade mo`nost da se
proiznesat so svoi predlozi i mis-
lewa so cel dobivawe podetalni
informacii za sostojbite i nivno
unapreduvawe. Se diskutira{e na
razli~ni temi, a se potencira{e
deka stru~nata slu`ba e anga`irana
vo podgotvuvawe na materijali za
organite i telata na Sojuzot. Vo toj
del se naglasi deka materijalite
bile kvalitetni, no vo idnina da se
podobruva nivniot kvalitet koe }e
bide nivna motivacija, osobeno da
se zemat predvid zabele{kite i
predlozite dadeni od samite organi
na upravuvawe.

Proiznesuvaj}i se sekoj posebno, se
naso~i diskusijata kon mo`nite

re{enija za problemot za sreduvawe
na arhivskiot materijal, negovo
smestuvawe, ~uvawe, za{tita, obez-
beduvawe i negovo koristewe. No
spored nekoi od diskutantite, vo
svojata diskusija se zadr`aa za zas-
tarenosta ne nekoi kompjuteri i ni-
vno podobro povrzuvawe vo komp-
juterskata mre`a za podobra me|u-
sebna sorabotka.

Zna~ajno mesto vo diskusiite zema
i vesnikot "Penzioner plus#. Za ova
pra{awe bea otvoreni pove}e temi,

posebno distribucijata na vesnikot.
Vo komentarite se napomena deka za
eden vesnik mnogu e va`en i na~inot
na distribucija, koja za "Penzioner
plus# treba da bide poefikasna so
pogolemo anga`irawe na zdru`eni-
jata i ogranocite. Se razgovara{e i
za informiraweto na penzionerite
za dostapnosta na VEB stranica i
drugi pra{awa koi }e bidat predmet
na razgleduvawe, odnosno preto~eni
neposredno pred Komisijata za in-
formirawe i Izdava~kiot sovet.
Isto taka, kako edno od pova`nite
pra{awa e deka e potrebno za seko-
ja zada~a sekoga{ da se ima alter-
nativno re{enie za normalno odvi-
vawe na rabotata. 

Vo diskusijata se naglasi i toa
deka administrativnata rabota na
Odborot na Registriranata organi-
zacija za solidaren fond  i ~lena-
rina ja vr{i stru~nata slu`ba vo koj
del ima i golem is~ekor, bidej}i vo
rabotite {to dosega se odvivaa za-
edno finansiskoto rabotewe na So-
juzot i evidencijata na ~lenstvoto
se izdvojuvaat i se o~ekuva da ima
pogolema a`urnost i kvalitet. Na
poslednata sednica na Odborot na
Registriranata organizacija za sol-
idaren fond i ~lenarina se donese
odluka za site normativni akti da
bidat razgledani na edna sednica za
da se utvrdi dali ima potreba za
izmeni i dopolnuvawa na nekoi od
aktite.                              V. Pa~emski

Sostanok za unapreduvawe
na rabotata na Sojuzot

„Vlada: Imate pravo na nov dodatok
od Vladata od 6.150 denari. Za pove}e
informacii kliknete na sledniov

link... Va{ata bankarska karti~ka e zloupotrebena, ako
gi spodelite li~nite podatoci vo rok od 24 ~asa, smet-
kata nema da vi bide blokirana. U~estvuvajte vo nagrad-
nata igra na bankata so ispra}awe na slika od va{ata
li~na karta i transakciska#. 

S¢ po~esto se slu~uva nie ili nekoj na{ blizok da
dobie poraka so vakva ili sli~na sodr`ina na mobilen
telefon ili po elektronska po{ta i na prv pogled da
pomislime deka „sre}ata kone~no ni se nasmeala#. Za
`al realnosta e poinakva.

Stanuva zbor za trikovi koi treba da gi privle~at
gra|anite za tie da gi otkrijat doverlivite podatoci
kako {to se mati~niot broj ili PIN-ot od bankarskata
karti~ka. Za da ja postigne ovaa cel, ispra}a~ot naj~es-
to se „maskira# vo finansiska institucija ili banka ko-
ja, navodno, na primatelot treba da mu dodeli nekoja
pari~na ili materijalna nagrada. Ponekoga{ baraat da
dadete donacii, da a`urirate podatoci ili da zavr{i-
te nekoja nara~ka koja navodno ste ja zapo~nale, a ne ste
ja dovr{ile.

Ili so re~nikot na IT-ekspertite, celta e da se fa-
tite na jadicata na „fi{ingot#, odnosno na „ribareweto#
i da poveruvate vo privle~nite ponudi po {to }e gi
napravite dostapni va{ite podatoci. 

Zo{to fi{ing? Zborot doa|a od angliskiot fishing, od-
nosno ribarewe, a analogijata e so ribarot koj ja frla
jadicata i ~eka ne{to da fati. Na sli~en na~in i hake-
rite ispra}aat iljadnici elektronski i sms poraki i
~ekaat nekoj da se fati na jadicata odnosno da klikne
na linkot. 

„Fi{ing (Phishing) e vid na mre`na izmama vo koja saj-
ber kriminalcite ispra}aat mejlovi koi izgledaat kako
da doa|aat od postoe~kite i legitimni kompanii, koi
{to naj~esto preku i-mejl ili telefonski }e pobaraat
od vas da posetite nekoj link, koj }e ve odvede do nivna-

ta veb-stranica koja se podrazbira }e bide la`na za da
vi go ukrade podatocite. Naj~esto }e pobara od vas da
vnesete podatoci za povtorno popolnuvawe (logirawe)
na va{iot mejl ili sli~no (s¢ {to koristi korisni~ko
ime i lozinka mo`e da bide izlo`eno na fi{ing) so
samoto vnesuvawe na va{ite podatoci tie ponatamu mo-
`at da gi zloupotrebat”, objasnuva IT ekspertot Martin
Ivanovski.

Porakata koja be{e ispratena navodno od Vladata za
dopolnitelen pari~en dodatok stasa do golem broj gra-
|ani vo vremeto na predizborieto. Onie gra|ani koi
poveruvaa deka im sleduva pari~en dodatok, kliknaa na
linkot od porakata vlada-mk.com koj nalikuva na ofi-
cijalnata veb-stranica vlada.mk, a fakti~ki nema ni-
kakva vrska so vladata i e kreiran samo za izmami. Iz-
mamenite gra|ani koi gi spodelile li~nite podatoci,
adresata i brojot na karti~ka podnesoa prijavi do Sek-
torot za kompjuterski kriminal na MVR. Do MVR stigna-
le prijavi i od izmameni gra|ani koi dobile poraki na-
vodno od po{ta za izgubeni pratki. Za otkrivawe na ha-
kerite, se vklu~eni i stranski zemji koi se na{i stra-
te{ki partneri.

„Vo Sektorot za kompjuterski kriminal ima pristigna-
to prijavi za izmami so la`ni sms-poraki navidum is-
prateni od Vladata. Po niv se postapuva soglasno Kri-
vi~niot zakonik, odnosno podneseni se soodvetni pod-
nesoci do nadle`noto Osnovno javno obvinitelstvo. Vo
MVR, odnosno vo Sektorot za kompjuterski kriminal
ima pristignato prijavi koi se odnesuvaat i na izmami
so la`ni sms-poraki od po{ta i za tie soodvetno se po-
stapuva soglasno Krivi~niot zakonik, vo sorabotka so
na{ite strate{ki partneri#, izjavija od MVR.

Ivanovski veli deka dokolku ne ste sigurni deka se
raboti za fi{ing napad, nema opasnost da gi spodelite
podatocite.

Apelot do site penzioneri e da ne dozvolat da bidat
izmameni od la`ni ponudi.
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Stanka Trajkova 
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m-r Ilija Adamoski
Mentor ]oku 
Menka Temelkovska
d-r Vele Aleksoski
Slavko Trajkoski
Gido Boj~evski 
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Kalina Slivovska 
- Andonova
glaven i odgovoren urednik

Vasil Pa~emski
urednik

^lenovi:
Baki Bakiu
Verica Tocinovska
Kiril Risteski
Jasmina Todorovska 
Trifun Donev
Dimitar Jakovlev

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:

SZPM Bul. "Ko~o Racin#
br. 14 - Skopje
P.fah. 440

Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: vesnik@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
Tome Angelovski

Pe~ati:
Pe~atnica Serafimovski - Skopje

Distribucija: "Nova Makedonija#

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se
pla}a danok spored posebna
namalena dano~na stapka.

PENZIONER
plus

Na 80-godi{na vozrast po~ina profesor Velin Stoimenov, op{testve-
nik i penzionerski aktivist.

Velin Stoimenov be{e pretsedatel na ZP Gevgelija vo periodot od 2019
do 2023 godina.

So svoite mnogubrojni aktivnosti za vreme na negovoto pretsedateluva-
we, ZP Gevgelija dobi Plaketa i be{e proglaseno za edno od pette najus-
pe{ni zdru`enija od strana na Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na
Makedonija. 

Velin Stoimenov be{e cenet profesor, po~ituvan penzioner i sakan
tatko i dedo. SZPM

IN MEMORIAM

Privilegija e da ostarime, a toa e i `elba
na sekoj od nas. Koga godinite }e iscrtaat

reljef na likot, kade {to neve{to e ispi{an
rakopisot na eden `ivot, dodeka ple}ite }e
se svitkaat od tovarot {to go naplastile go-
dinite, a malite o~i }e se vramat vo ramkata
od br~ki, duri i toga{ `elbata za novi utra i
sre}ata da bideme so najbliskite nema da ne
napu{ti.

Denes Komisijata za informirawe vo poln
sostav: Rosica Miti}, pretsedatel i ~leno-
vite Mirjana Stoj~eva i \oko Krstevski,
zaedno so potpretsedatelot Stojan Arsovski,
i ~lenka od Aktivot na penzionerki Ubavka
Smilevska pri zdru`enieto, ja posetija na-
{ata penzionerka Branka Janevska od s. Gra-

di{te. Sredba, koja ovaa 94-godi{na pe-
nzionerka ja izraduva do solzi koi se tr-
kalaa vo nejzinite skutovi. Ima{e  solzi
i od radost i od taga koi se sobrale od
nastanite od nejzinata `ivotna prikazna.
So nea be{e eden od sinovite koi po~es-
to ja posetuva i se gri`i da ne i nedosta-
suva ne{to.

Ova e samo del od edna prikazna, a na
na{ata mila baba Branka i vetivme deka
}e ja posetime i na nejziniot 95-ti rode-
nden.  Vakvi prikazni i poseti }e ima u{-
te mnogu za{to na{eto zdru`enie na pen-
zioneri, vodi gri`a za svoite ~lenovi od
ruralnite sredini.

R. M.

Poseta na 95-godi{nata penzionerka 
baba Branka Janevska

Vnimavajte, pari~nite dobivki i
nagradi ~esto mo`e da se izmama

Dodeka vo drugite op{tini od Ma-
kedonija ima problemi okolu obe-

zbeduvaweto mesto pove}e vo domovi-
te za stari lica, vo prilepskiot Dom
"Kiro Krsteski - Platnik# smesteni se
preku 150 vozrasni lica od Prilep-
sko, a i po{iroko. Vo Domot se pravat
napori za obezbeduvawe na {to podo-
bri uslovi vo smestuva~kite kapaci-
teti. Taka neodamna bea dadeni vo
upotreba fotovoltai~ni konstrukcii
i termalni kolektori za za{teda na
elektri~na energija.

Stanuva zbor za regionalniot proekt
"Zajaknuvawe na institucionalnite
kapaciteti vo Pelagoniskiot region za
podobruvawe na socijalnite uslugi i
za{tita na `ivotnata sredina#. Ovoj
proekt be{e apliciran u{te pred dve
godini od strana na Op{tina Prilep i
Javnata op{tinska ustanova, a se rea-
lizira preku Centarot za razvoj, Mi-
nisterstvoto za lokalna samouprava i
Biroto za regionalen razvoj. Pri da-
vaweto vo upotreba na ovoj zna~aen za
Domot proekt, gradona~alnikot na

Prilep, d-r Bor~e Jov~eski
ja istakna anga`iranosta na
lokalnata samouprava za
namaluvawe na tro{ocite,
za{tedata na energijata,
za{titata na `ivotnata
sredina, energetskata efi-

kasnost i koristeweto na obnovlivite
izvori za energija. Vo Domot za stari
lica "Kiro Krsteski - Platnik#, pos-
taveni se fotovoltaici i 30 termalni
kolektori. Vlo`uvaweto {to se rea-
lizira na ovoj objekt }e generira za{-
teda i podobruvawe na uslovite i so-
cijalnite uslugi na starite lica koi se
smesteni vo Domot, bidej}i toj e navi-
stina seriozen potro{uva~ na energi-
ja. Ovaa institucija konstantno raboti
24 ~asa dnevno, 365 dena vo godinata.
Kako {to istakna gradona~alnikot na
Prilep, Jov~eski i vo idnina vakvi i
sli~ni proekti }e prodol`at da se re-
aliziraat i vo urbanite i ruralni
sredini vo Op{tina Prilep.

Direktorot na Domot, Blagoj~e Stoja-
noski objasni deka so ova }e se namalat
tro{ocite za greewe i ladewe za 40%,
}e se namalat tro{ocite za nabavka na
ekstralesno gorivo i }e se podobri li-
~nata higiena na {titenicite.

Ubavo bi bilo ovoj primer da go sle-
dat i drugi gradovi.                       K. R.

Prilep

Proekt za {tedewe 
elektri~na energija

Penzionerite od Veles
koi pred 60 godini

maturirale vo HTTU "Bo-
ris Kidri~# od Veles,
odr`aa sredba za da se
potsetat na denovite koi
odamna pominale. Tie se
sobraa vo dvorot na u~i-
li{teto i oddadoa po~it
na spomen plo~ata na Bo-
ris Kidri~, se potsetija na mnogu zanimlivosti od sredno{kolskiot `ivot, se-
dnaa na klupite vo parkot koj go pozelenile  u{te pred mnogu godini samite tie.

Proslavata prodol`i vo restoranot "Ba`e piti# vo Veles kade se po~astija so
poznatite piti od ovoj restoran, a potoa se zaredija prikazni od sredno{kol-
skite denovi pa i potoa, za nivnite studii, nivnata rabota, za semejniot `ivot
i mnogu drugi slu~uvawa. Sredbata zavr{i so vetuvawe deka sekoja godina }e
prodol`at vakvite sredbi za da ne se zaboravat. N. Aleksoska

ZP Veles

[eeset godini od maturiraweto
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Salata na Domot na kulturata vo Kavadarci be{e
mesto kade {to se odviva{e ovoj muzi~ki nastan,

koj sobra golem broj posetiteli pred s¢ penzioneri.
Me|u prisutnite gosti bea i pretsedatelkata na
SZPM, Stanka Trajkova, pretsedatelot na Sobra-
nieto na SZPM, m-r Ilija Adamoski, kako i }erkite
na patronot na peja~kata grupa "Nikola Badev#, Suzana i Roska Badevi.

Na po~etokot pretsedatelot na ZP Kavadarci, Branko [emov, pozdravu-
vaj}i gi prisutnite gosti se navrati na aktivnostite na peja~kata grupa "Ni-
kola Badev# i nejzinoto u~estvo na razni manifestacii, {to gi organizira
Sojuzot na zdru`enija na penzionerite na Makedonija, so poseben akcent na
uspe{niot nastap na grupata na me|unarodniot festival na lu|eto od tre-
tata `ivotna doba vo Qubqana, R Slovenija. Toj upati i ~estitki do ~le-
novite na grupata "Nikola Badev# za snimaweto na CD so audio i videozapi-
si na 12 pesni, prete`no od tikve{koto podnebje, pesni vo koi se opeani
ubavinite na ovoj ploden i vinoroden kraj i deka site namernici se dobre-
dojdeni vo gradot na vinoto i grozjeto - Kavadarci. Promocijata zapo~na so
nastapot vo `ivo na peja~kata grupa ispolnuvaj}i gi pesnite: "Dojdov na gos-
ti vo Kavadarci# i "Tikve{ijo plodna#. Dodeka te~e{e nivniot nastap, vo
zadnina na videobim, se prika`uvaa videosnimkite od realiziranite 12
pesni na razni lokacii vo gradot i okolinata.

Vo muzi~kiot del kako gosti nastapija i ~lenovite na peja~kata grupa
"Gordi Vlasi#, koi se pretstavija so pesnite "[to mi se zdodea majko# i "Te
vidov sno{ti Leno#, Jovanka Jakimovska so pesnata "Jovano Jovanke#, Bran-
ko Martinovski so pesnata "Zavetna#, kako i }erkite na Nikola Badev, Ro-
ska i Suzana, koi ja ispolnija pesnata "Ne se beli Mare mori, ne se crvi#. Vo
ovoj del nastapija i ~lenovite na folklornata grupa pri ZP Kavadarci so
interesna koreografija na oroto "Ivanice galabice#, a stihovi posveteni na
Badev ~ita{e i poetesata, Todorka Andova.

Inaku, snimaweto na CD-to e realizirano vo studioto na Zvonko Koska-
rov. Za videomaterijalot be{e zadol`en Dime Stamenov. Po zavr{uvaweto,
gostite i u~esnicite vo penzionerskiot klub imaa prijatna dru`ba.

Liljana Ilieva

Delegacija na ZP Ko~ani, zasilena so ~lenovite na folklo-
rno-igroornata grupa, na 19 juni ostvarija gostuvawe vo

Leskovac, Republika Srbija, kade bea del od "Me|unarodniot
festival na folklor 2024 godina#. U~estvoto na festivalot e
vo ramkite na tradicionalnata odli~na sorabotka so zbrati-
menoto tamo{no zdru`enie na penzionerite, koja se neguva po-
dolg period. Pokraj penzionerite od Ko~ani, na{ata zemja na

festivalot ja pretstavuvaa i folklorni grupi i ansambli od
Kavadarci i od Kumanovo. Site tie izvonredno ja pretstavija
Makedonija, kako i folklorot od ovie podnebja, {to naide na

voodu{evuvawe kaj leskova~kata publika.
Pokraj prezentacijata na tradicionalniot folklor, na

ovie sredbi, koi se zaemni vo tekot na godinata, penzioneri-
te - ~lenovi na zdru`enijata, steknuvaat i li~ni prijatels-
tva, pritoa razmenuvaj}i korisni informacii od pove}e seg-
menti vo sekojdnevnoto `iveewe, pred s¢ od sferata na zd-
ravjeto, kulturnite i sportskite aktivnosti, prava i povo-
lnosti koi mo`at da se ostvarat.

Kolku se zna~ajni me|unarodnite kontakti i zbli`uvawa,
potvrduva i minatogodi{nata poseta na Leskovac od strana
na rakovodstvoto na SZPM, predvodeno od pretsedatelkata
Stanka Trajkova, koga bea ostvareni korisni kontakti so
pretstavnici na penzionerskite sojuzi od Srbija i Bugarija,

vo nasoka na prodlabo~uvawe na sorabotkata. 
Lazo Dimitrov

Koga }e se sretne{ na 73-godi{na
vozrast so kolegi od fakultets-

kite godini ostanuva nezaboravno.
Na 15-ti juni vo Skopje se odr`a ju-
bilejnata 50 godini pominati od da-
le~nata 1974 apsolventska ve~er na
makedonistite, studenti na Filo-
lo{kiot fakultet. Sobirnoto mesto
be{e zad zgradata na Filolo{kiot
fakultet, a sega zgrada na [umars-
kiot fakultet. Vo amfiteatarot na
fakultetot se odr`a eden ~as so
mnogu se}avawa za zgodite i nezgo-
dite na studentstkite denovi, se}a-
vawa za profesorite i nivniot pri-
stap kon studentite, nivnite preda-
vawa, nivniot odnos i ispitite koi
gi sproveduvaa me|u niv, bea spome-
nati koi ostavija traen beleg vo ma-
kedonistikata, kni`evnosta i isto-

rijata, a toa bea: Bla`e Koneski,
Krum To{ev, Bo`idar Vidoeski, Ha-
ralampie Polenakovi}, Dimitar
Mitrev, Gane Todorovski, Tome Saz-

dov, Radmila Ugrinoska, Ru`a Pa-
noska, Georgi Stardelov i drugi.
Posle se}avawata site se pretsta-
vija kade rabotele, koi funkcii gi
izvr{uvale i kako gi pominuvaat
penzionerskite denovi. Golem del

od niv bile profesori, novinari,
ambasadori, ministri, dr`avni fu-
nkcioneri, pisateli i nau~ni rabot-
nici.

Penzionerskite godini aktivno gi
pominuvale vo pi{uvawe nau~na de-
jnost, patuvawa, sredbi ispolneti so
iskustva od dolgogodi{no profesi-
onalno rabotewe. Na krajot sredba-

ta ja zaokru`ija so zaedni~ki ru~ek
i pesna.

Poradi godinite se dogovorija go-
di{ninite da gi proslavuvaat na
razli~ni mesta vo Makedonija. 

Rate Savev

Makedonistite na 
50-godi{na jubilejna sredba 

Na 16 mart 2024 godina vo Veles
se odr`a promocija - 50 godini

od tvore{tvoto na Nada i Vele Ale-
ksoski. D-r Vele Aleksoski, vo svo-
ite knigi, koi pove}eto se inspiri-
rani od istoriskoto minato na ma-
kedonskiot narod, ima za cel da ni
dolovi oddelni fragmenti od nevi-
denite u`asi, najyverskite brutal-
nosti i necivilizirani masakrira-
wa koi bile izvr{eni vrz nevinoto
makedonsko naselenie za vreme na
Prvata svetska vojna, pa i podocna,
najmnogu od bugarskite voeni i civi-
lni vlasti. Meta na nivnite plani-
rani i sistematski masakrirawa
proprateni so yverski grabe`i,
omalova`uvawa i ubivawa do izraz
do{le vo pove}e sela vo Tikve{i-
jata, vo vele{kiot i prilepskiot
region. Vele Aleksoski svoite isto-
riski ~etiva glavno gi crpi od Fra-
ncuski svideteli vo Prvata svetska
vojna, gri`livo sobirani vo pove}e
francuski arhivi  

Koi se Nada i d-r Vele Aleksoski?
D-r Vele Aleksoski bil nastav-

nik vo dopolnitelno makedonsko
u~ili{te vo Francija. Na fakulte-
tot za istoriski nauki pri Univer-
zitetot 2 vo Strazbur bil na post-

diplomski studii, a vo juni 1988 go-
dina ja brani doktorskata teza:
"Francuskata isto~na armija i ma-
kedonskoto nacionalno pra{awe
1915/19 godina#. Vele Aleksoski e
eden od osnova~ite na nedelnikot
"Makedonsko sonce#, a bil i negov
glaven i odgovoren urednik. Negovo-
to tvore{tvo e ogromno. Vo nego se
tretira vistinata za Makedonija.
Negovi dela se: "Niz Francuskata
istorija#, "Aleksandar Makedonski
niz francuskata istoriografija#,
"Svetska kasapnica# vo Makedonija:
1914-1918 godina#, "Vo odbrana na
makedonskiot identitet#, "Grade-
weto i kradeweto na Makedonija# i
drugi.

Nada Aleksoska, profesor po ma-
kedonski jazik i literatura, sega
penzioner, dosega ima izdadeno po-
ve}e dela me|u koi i tri stihozbir-
ki vo koi se zastapeni pesni na tema
od sekojdnevieto, izrazuva premnogu
~uvstvo za s¢ okolu sebe, za svoite
najbliski, no pred s¢ vo nejzinite
pesni e zastapena qubovta kon tat-
kovinata. Nejzinoto rabotno iskust-
vo kako nastavnik po makedonski ja-
zik e vo nekolku osnovni u~ili{ta
vo Op{tina Veles. Raboti kako nas-
tavnik vo pove}e u~ili{ta vo Ger-
manija, kade u~enicite Makedonci
imaa ~asovi po makedonski jazik,
istorija, geografija i drugo. Raboti
i vo OU "Bla`e Koneski# vo Veles, a
od 1998 do 2005 godina bila vrabo-
tena vo Ministerstvoto za obrazo-
vanie na R. Makedonija kako podra-
~en pretstavnik za op{tinite Ve-
les, Gradsko i ^a{ka. U~estvuva na
mnogubrojni poetski i literaturni
nastani vo Veles i niz Makedonija i
kako recenzent i lektor na mnogu
izdanija. Taa e avtor na monografi-
jata "Smiqan Griovski agentot na
CIA#, zbirkite raskazi, "Muabetewe
so umot# i "Pod senkata na brezata#,
zbirkite poezija "Pesnata na yvez-
dite#, "Koga du{ata govori# i "Site
moi radosti#. 

Nada i Vele Aleksoski i denes
ne se otka`uvaat od pi{uvaweto. Vo
tek se zbirki na poezija kako i zbir-
ki na raskazi. Lile Arsova

ZP Veles

50 godini od tvore{tvoto 
na Vele i Nada Aleksoski 
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"Celiot grad potonal vo zelenilo i bujni ovo{ni drvja
koi gi polnat dvorovite i gradinite na ku}ite nad koi se
izdignuvaat samo minariwata na xamiite. Ku}ite poto-
nale me|u drvjata kako letni palati~ki sred rasko{ni
parkovi. Ako na toa mu se dodadat i drugite dobrini na
prirodata vo gradot, kako {to e vodata, drvjata, rastitelnosta i sli~no, od
Tetovo }e imate grat~e ukraseno so retki prirodni ubavini, na koe treba da
mu pozavidat site drugi gradovi, a mo`ebi i nekolku proslaveni, spored
mestopolo`bata, na mnogu stranski gradovi#.

Vakvite vpe~atoci za Tetovo zapi{al golemiot revolucioner, poznat i
kako novinar i pisatel, \or~e Petrov, vo svoeto najgolemo delo "Materijali
za izu~uvawe na Makedonija#, izdadeno vo 1896 godina. Ova delo ne e kla-
si~en patopis, no ima o~igledni elementi na vakvo izrazuvawe. [to se ima
napi{ano \or~e Petrov za Tetovo i kako go do`iveal prestojot vo ovoj grad,
se pra{awa {to pobuduvaat interes ne samo za lu|eto od ovoj grad, tuku i
po{iroko. Sepak, sodr`inite {to gi ostavil ideologot i rakovoditel na
makedonskoto nacionalno dvi`ewe, ostavaat dlaboki tragi. Naveduva deka
Tetovskata kaza imala okolu 30.000 `iteli hristijani i muslimani (Turci
i Albanci), kako i Romi. Me|unacionalnite odnosi gi ocenuva kako "mo{ne
dobri#.

"Ku}ite na ednite i drugite (hristijani i muslimanite) se izme{ani. Hri-
stijanite imaat edna crkva (izgorena vo 1872 godina). Vo Tetovo ima 250
u~enici i 100 u~eni~ki (hristijani), so 4 u~iteli i 3 u~itelki. Imalo i tri
medresi (duhovni u~ili{ta na muslimanite) so okolu 600 u~enici. Postoi i
u~ili{te na srpski jazik so dvajca u~iteli i 60 do 70 u~enici#.

Za lu|eto vo Tetovo \or~e Petrov pi{uva deka "ma`ite se zdravi, crveni,
veseli, a `enite jadri, zdravi, so bistro lice, crveni obrazi kako tetovs-
ki jabolka. Tetovskite ubavici se prvi vo Makedonija#.

\or~e Petrov e roden 1864 godina vo Varo{ (Prilep). Vo svojot `ivot de-
luval kako fanati~en ideolog, revolucioner, teoreti~ar od visok rang, pu-
blicist, redaktor na javni vesnici, memoarist, avtor na serija statii i ra-
spravi za Makedonija. Zaedno so Goce Del~ev, po prviot kongres na TMORO,
go podgotvuva noviot ustav na Organizacijata. Bil u~itel vo [tip, Bitola,
skopskata gimnazija, a rabotel i vo Ser i Drama. 

Bil urednik ili osnova~ na nekolku vesnici i spisanija, kako "Mir#, "Bu-
ntovnik#, "Makedonski pregled#, "Kulturno edinstvo# (zaedno so Anton Stra-
{imirov, koj \or~eta vo edna prilika go narekol "razum na revolucionerna
Makedonija#), a vo 1902 godina vo sofiskiot vesnik "Pravo#, ja objavuva svo-
jata najdolga rasprava "Makedonskoto osloboditelno delo na bugarska po~-
va#, vo koja `estoko se presmetuva so vrhovizmot.

U~esnik e na Ilindenskoto vostanie.
Na 28 juni 1921 godina (pred 102 godini), zastrelan e srede Sofija kako

rezultat na podmolnite planovi na vrhovistite.                            G. Eftoski

Na 5 i 6 juli se odr`a pedese-
ttiot jubileen folkloren

festival na gajdata vo Prilep.
Festivalot si go opravda svoeto
postoewe bidej}i doka`a deka
povtorno ja vrati gajdata na po-
leto na narodniot melos koj se
gri`i da ja za~uva makedonskata
kultura i tradicija koi gi pret-
stavuvaat korenite na makedon-
skiot narod. Prvata ve~er se od-
r`a na kamenata bina vo Prilep,
a vtorata ve~er se odr`a vo me-
snosta Rutina vo seloto Dolne-
ni, Prilepsko.

Na festivalot nastapija pedeset
gajdaxii od na{ata dr`ava. Vokalno
instrumentalnata grupa na ZP Kriva
Palanka u~estvuva{e na festival-
ot. U~estvoto be{e ovozmo`ena pre-
ku NUC za kultura Kriva Palanka

koi nastapija na prvata festivals-
ka ve~er. 

Vokalnata grupa vo sostav na Sla-
vica Vu~evska i Stojanka Stojevska
ja ispolnija `etvarskata pesna "Od
kako se Donke zasakavme#, a trioto
od Vu~evska, Stojevska i Rade Pet-

rovski gi ispolnija pesnite "Dojdoa
gosti na gosti# i "Ukara \or|i terz-
ija#. Instrumentalnata grupa vo
sostav na Rade Petrovski i Maksim
Jovev so gajda i }emane gi ispolnija
orata "Palane~ka trojka#, "Re~eni-
ca#, "[anole dadole# i "Doce, Doce,
li~en Doce#. Nastapot be{e nagra-
den so ogromen aplauz.

Pedesettoto jubilejno izdanie na
folklorniot festival na gajda
"Pece Atanasovski# go proglasi za
otvoren gradona~alnikot na Prilep
Bor~e Jov~eski, koj gi pozdravi
u~esnicite i im posaka toplo dob-
redojde, a na posetitelite da u`i-
vaat vo zvucite na gajdata, na pesni-
te i orata na ovoj zna~aen folklo-
ren festival koj opstojuva polovina
vek.

B. Stoj~evska

ZP Kriva Palanka

Vokalno instrumentalnata grupa nastapi
na festivalot "Pece Atanasovski#

160 godini od ra|aweto na \or~e Petrov

Avtor i na patopisi 
i za Tetovo

ZP Kavadarci

Promotiven koncert 
na peja~kata grupa 
"Nikola Badev#

ZP Ko~ani

Uspe{no gostuvawe na
Me|unarodniot folkloren
festival vo Leskovac
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Godina{nive 28-te po red regionalni penzionerski sportski
natprevari vo site 8 regioni vo Republikata se odr`aa od 19

maj do 20 juni vo celosna koordinacija pome|u Komisijata za sport
pri IO na SZPM i zdru`enijata-doma}ini na regionalnite spor-
tski natprevari. Kako rezultat na toa natprevarite bea odr`ani
vo razli~ni termini vo zavisnost od toa koga mo`at zdru`enija-
ta-doma}ini da gi obezbedat potrebnite tereni i {kolskite ob-
jekti za realizacija na sportskite destinacii, kako i da mo`e or-
ganizatorot SZPM da gi sledi neposredno site natprevari.

Ovaa 2024 godina vo 3 regioni natprevarite se odr`aa vo nera-
botni denovi (sabota), a vo ostanatite 5 regioni vo rabotni denovi.

Za prvpat dosega zdru`enieto na penzioneri od Tetovo kako
doma}in natprevarite, gi organizira{e nadvor od sedi{teto na
zdru`enieto, na terenite na Sportsko rekreativniot centar vo
Saraj - Skopje i prostoriite na restoranot „Oreov lad#. 

Za istaknuvawe e faktot {to vo podgotovkite na terenite se
vklu~ija dosta zdru`enija na penzioneri od Skopje od vtoriot
region (OVR, \or~e Petrov, Saraj, Karpo{) pri {to dojde do izraz
me|usebnata sorabotka i pomo{ me|u zdru`enijata od ovoj region.
Za istaknuvawe e i faktot {to na nivo na ovoj region donesena e
Odluka da se nabavat site potrebni rekviziti za uspe{no odvi-
vawe na natprevarite na smetka na site zdru`enija i istite da se
koristat nasekade kade {to }e se odr`uvaat regionalnite nat-
prevari, {to se poka`a kako mnogu dobro re{enie.

Na godina{nite regionalni natprevari u~estvuvaa rekorden
broj natprevaruva~i. Po ukinuvaweto na rezervite i disciplina-
ta „tegnewe ja`e# vo `enska konkurencija, na natprevarite u~est-
vuvaa 1 638 natprevaruva~i,  od koi 1038 vo ma{ka i 600 vo `ens-
ka konkurencija, od site 53 zdru`enija, ~lenki na SZPM.

Zgolemuvaweto na brojot na natprevaruva~i od godina na godina
odi vo nagorna linija {to pretstavuva dobar znak deka ovaa ak-
tivnost {to ja organizira, neguva i finansiski poddr`uva SZPM
so zadovolstvo e prifatena od ~lenstvoto po site zdru`enija.

Iako brojot na natprevaruva~i e vo postojano zgolemuvawe, me-
sto za zgolemena aktivnost po zdru`enijata ima u{te dosta imaj}i
go predvid faktot {to na regionalnite natprevari sekoe zdru`e-
nie mo`e da u~estvuva so maksimalni (47) natprevaruva~i, od koi
28 vo ma{ka i 19 vo `enska konkurencija, ili na site osum regio-
nalni natprevari maksimalno mo`at da u~estvuvaat vkupno 2 490
natprevaruva~i. Vo praktika mnogu e mal brojot na zdru`enijata
{to u~estvuvaat na regionalnite natprevari so maksimalen broj,
osven pobrojnite zdru`enija. 

Iako postoi `elba i kaj pomalite zdru`enija da u~estvuvaat so
{to pogolem broj natprevaruva~i, so {to bi se zgolemila konkure-
ncijata vo natprevaruvaweto, toa e nemo`no zaradi nemawe fi-
nansiski mo`nosti. Na primer, samo cenata na ru~ekot e visoka i
e nedostapna za pove}e od 25 zdru`enija.

I ovoj pat posebno vnimanie zaslu`uva pojavata {to mnogu zd-
ru`enija ne mo`at da obezbedat natprevaruva~i vo `enska konku-
rencija vo disciplinata „tr~awe# vo kategorijata do 60 godini i
disciplinata „{ah# `eni. 

Raspravaj}i za problemot „tr~awe# vo kategorijata do 60 godini
Komisijata ima doneseno zaklu~ok da mo`at zdru`enijata vo taa
disciplina da regrutiraat `eni od postarata kategorija so cel da
se popolnuva brojot na natprevaruva~i, me|utoa vo disciplinata
„{ah# ne e mo`no da se iznajde soodvetno re{enie.

Pokraj sportistite na regionalnite natprevari po site osnovi,
u~estvuvaa u{te 630 penzioneri ili na natprevarite u~estvo ze-
doa i me|usebno se dru`ea vkupno 2 268 penzioneri.

Natprevaruvawata se odvivaa vo site 11 sportski disciplini
vo 22 kategorii predvideni so Pravilnikot za sportski igri na
SZPM.

Ako se ima predvid deka na regionalnite natprevari im pret-
hodat podolgotrajni podgotovki po ogranocite na zdru`enijata, vo
koi se vklu~eni golem broj  penzioneri koi pred regionalnite na-
tprevari po pat na selekcija na krajot gi izbiraat najdobrite spo-
rtisti po sportski disciplini koi treba da nastapat, so sigurnost
mo`e da se tvrdi deka vo toj podgotvitelen period se aktivno vk-
lu~eni golem broj penzioneri koi se i sportski aktivni. Ovoj po-
datok vo celost ja opravduva zalo`bata na SZPM da gi organizira
i ovozmo`i aktivno stareewe na svoeto ~lenstvo. Isto taka vo
celost se opravduva skromnoto finansisko izdvojuvawe za reali-
zacija na ovaa masovna aktivnost.

Koga sme kaj finansiskata poddr{ka, Komisijata e na mislewe i
mu predlaga na IO na SZPM da ja promeni Odlukata za ramnomerna
poddr{ka na site zdru`enija so po 40.000 denari, da dojde do iz-
raz solidarnosta i vo na{ite redovi za koja tolku mnogu se zala-
game (deklarativno) i da ja primenime i vo praktika dodeluvaj}i
im na pomalite zdru`enija po 50.000, a na pogolemite po 30.000
denari.

Analiziraj}i gi site aktivnosti {to im prethodat na regional-
nite natprevari, kako i na nivnata sodr`ina, mo`e da se ka`e de-
ka natprevarite na site nivoa od godina vo godina dobivaat vo
kvalitet osobeno tamu kade {to na istite im prethodat po{iroki
i poseopfatni podgotovki. Ovaa godina za `al vo dva regiona (vo
sedmiot i ~etvrtiot) izostanuvaat poseriozni podgotovki ili po-
to~no ka`ano podgotovkite bea propu{teni na zdru`enieto doma-
}in, bez da se vklu~i Organizaciskiot odbor iako spored ~len 11
od Pravilnikot za sportski igri zadol`itelno se formira za taa
cel, pod izgovor da ne se izlo`uvaat na finansiski tro{oci, i
kako rezultat na toa ni se slu~uva vo praktika mnogu nedozvoleni
raboti (kako na primer da se meri dol`inata vo frlawe |ule so
metro, a ne so pantlika, da se skoka od mesto na tvrda podloga {to
e opasno po zdravjeto na natprevaruva~ite, da se izveduva tr~awe
so neobele`ani pateki, namesto od {tica da se skoka od trambu-
lina, disciplinata „tegnewe ja`e# namesto 4 sudii se predlagaat
da sudat po dvajca sudii koi {to ne se vo sostojba da go re-
aliziraat pravilno natprevarot).

Posebno vo izve{tajot treba da se istakne problemot so uloga-
ta na koordinatorite od regionite. Tie nekade i ne uspeale da se
nametnat so svojot avtoritet i da pretstavuvaat glavni nositeli
vo organizacijata i realizacijata na natprevarite, a nekade po
vina na zdru`enijata od regionot {to ne gi prifatile kako {to e
regulirano so Pravilnikot. Tamu kade {to go na{le svoeto mesto
i uloga, natprevarite se odr`uvaat bez nikakvi problemi, me|u-

toa tamu kade {to se samo „nabquduva~i#, problemi ima
na pretek. Ima slu~ai kade {to zdru`enieto-doma}in
na regionalnite natprevari poradi izbegnuvawe
tro{oci ja odbiva pomo{ta na koordinatorite mislej}i
deka mo`e samo s¢ da re{i, a vsu{nost sozdava nesa-
kani problemi poradi nepoznavawe na pravilata.

Ne{to {to zaslu`uva posebno vnimanie e problemot
{to nekoi odgovorni lica (pretsedateli na zdru`eni-
ja), gi prifa}aat obvrskite i mislat deka e lesno da se
organizira i sprovede masovno natprevaruvawe so u~e-
stvo na golem broj  natprevaruva~i, osobeno na ovaa vo-
zrast na koja i pripa|ame nie. Zatoa vo idnina e potre-
bno organizaciskite odbori {to se formiraat po regi-
onite, seriozno da gi sfa}aat svoite obvrski.

Komisijata za sport pri SZPM navremeno pred po~e-
tokot na regionalnite natprevari, gi izgotvuva site
materijali potrebni za uredno vodewe na evidencijata
za postignatite rezultati i preku koordinatorite gi
dostavuva do zdru`enijata-doma}ini, koi e potrebno
da gi umno`at i da formiraat papki za sekoja disci-
plina, me|utoa vo praktika kade {to ne funkcioniraat
organizaciskite odbori se improvizira bez koristewe
na materijalite dostaveni od komisijata. 

Posebno mesto vo Izve{tajot zaslu`uva neispolnu-
vaweto na obvrskite na zdru`enijata-doma}ini koi
proizleguvaat od ~len 12 st. 2 od Pravilnikot za spor-
tski igri, a koe se odnesuva na dostavuvawe spisoci na
natprevaruva~ite koi u~estvuvaat vo atletskite dis-
ciplini i tegnewe ja`e. Ovoj nedostatok ne mo`eme da
go prepi{eme samo na zdru`enieto-doma}in tuku vina
imaat site zdru`enija od regionot, bidej}i navremeno
ne dostavuvaat spisoci za u~esnicite na natprevarite,
tuku toa go pravat na denot na natprevarot, a vina za
toa imaat i ~lenovite na Republi~kata komisija od tie
regioni.

Za istaknuvawe vo Izve{tajot e {to na regionalnite
natprevari vo sedum regioni bea prisutni i gradona~a-
lnicite na gradovite doma}ini. Interesno e da se na-
pomne deka skoro site vo svoite obra}awa pred prisu-
tnite se proiznesuvaa pozitivno za sorabotkata na lo-
kalnata samouprava i zdru`enijata i deka sekoga{ da-
vaat i }e davaat poddr{ka i razbirawe vo re{avaweto
na problemite {to gi imaat penzionerite. Za volja na
vistinata ova ne e samo deklarativno, tuku navistina
prisutno {to mo`e{e da se zabele`i na samoto mesto
kade {to odredeni gradona~alnici im se stavaat na ra-
spolagawe vo podgotovkite na del od op{tinskite
slu`bi.

Ovaa godina na Republi~kite natprevari koi }e se
odr`at vo Skopje vo kompleksot „Wu star# na 10.9.2024
godina vo presret na Denot na penzionerite, 20 septe-
mvri, }e nastapat 44 zdru`enija na penzioneri so 371
natprevaruva~ od koi 224 vo ma{ka i 147 natprevaruva-
~i vo `enska konkurencija. 

Komisija za sport i rekreacija pri IO na SZPM 
Zdravko Petkovski, pretsedatel

IZVDADOK OD IZVE[TAJOT
za odr`anite 28-mi regionalni sportski natprevari

2024 godina vo organizacija na SZPM

STRELAWE  SO  VOZDU[NA  PU[KA
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Gazi Baba

1. Jovica Gelevski
2. Dragi Stevkovski
3. Jovan Mitrovski

OVR na RM
1. Dragi Levkov
2. @ivko Petrevski
3. Stevko Popovski

Prilep
1. Hristo Kam~eski 
2. Cvetan Taleski 
3. Petar Nikoloski

Ohrid i Debrca
1. Toni Filipov
2 .Blagoja Georgievski
3. Tome Ristovski

Veles
1. Zlate Dimitrov
2. Zoran Xonovski
3. Zoran Stoj~evski

Kratovo
1. Toni Davitkovski
2. Dobre Stojanovski
3. Ruse \eor|iev

Radovi{ i Kon~e
11. Jovan Jovanovski
2. Ilija Kaleov
3. Kole Kova~ev

Ko~ani
1. \or|i Josifov
2. Traj~o Petrov
3. StojanAndonov

@ENI
Centar

1. Jordanka Romanova 
2. Aleksandra Belova 
3. Trajanka Stoilkovska

OVR na RM
1. Mara Ili}
2. Len~e Manevska
3. Loreta Vlatevska

Prilep
1. Trendafilka Grn~aroska
2. Biljana Mantaroska
3. Blaga Taleska

Ohrid i Debrca
1. Bojka Dimovska
2. Jovanka Angeleska
3. Zora Ilieska

Veles
1. Vesna Davitkova
2. Viktorija Nikolova
3. Vera Miceva

Probi{tip
1. Dobrinka Spasovska
2. Nada Bogatinovska
3. Nata{a Angelova

[tip
1. Gordana Polazarova
2. Riska Dimovska
3. Zagorka Todorova

Ko~ani
1. Natka Karanfilova
2. Todorka Petrova
3. Bina Karajankova

P R E G L E D   NA  PLASMAN  PO  DISCIPLINI

1. Gazi Baba
2. OVR na RM
3. Prilep
4. Ohrid i Debrca
5. Veles
6. Kratovo
7. Radovi{ i Kon~e
8. Ko~ani

1. Centar
2. Tetovo
3. Bitola
4. Struga
5. Kavadarci
6. Kriva Palanka
7. Radovi{ i Kon~e
8. Ko~ani

1. Gazi Baba
2. OVR na RM
3. Bitola
4. Ki~evo
5. Demir Kapija
6. Probi{tip
7. Radovi{ i Kon~e
8. Ko~ani

1. Gazi Baba
2. Tetovo
3. Prilep
4. Debar i Cen. @upa
5. Negotino
6. Probi{tip
7.  Sveti Nikole
8.  Ko~ani

1. Kisela Voda
2. Tetovo
3. Prilep
4. Ki~evo
5. Kavadarci
6. Kumanovo
7. Radovi{ i Kon~e
8. Vinica

1. ^air
2. Tetovo
3. Bitola
4. Ohrid i Debrca
5. Veles
6. Kratovo
7.  [tip
8. Ko~ani

1. Centar
2. OVR na RM
3. Prilep
4. Ohrid i Debrca
5. Veles
6. Probi{tip
7. [tip
8. Ko~ani

1. Centar
2. Karpo{
3. Prilep
4. Struga
5. Valandovo
6. Kumanovo
7. Novo Selo
8. ________

1. Gazi Baba
2. Tetovo
3. Kru{evo
4. Ohrid i Debrca
5. Veles
6. Zletovo
7. Radovi{ i Kon~e
8. Mak. Kamenica

1. Sol.-Aerodrom
2. Tetovo
3. Resen
4. Ohrid i Debrca
5. Kavadarci
6. Kumanovo
7. Strumica
8. Mak. Kamenica

1. _________
2. Tetovo
3. Kru{evo
4. Makedon. Brod
5. _________
6. Kumanovo
7.  [tip
8. _________

1. Centar
2. Tetovo
3. Bitola
4. Ohrid i Debrca
5. Veles
6. Kumanovo
7. Radovi{ i Kon~e
8. Ko~ani

1. Ilinden
2. OVR na RM
3. Bitola
4. Debar i Cen. @upa
5. Gevgelija
6. Zletovo
7. Strumica
8. Mak. Kamenica

1. ^air
2. Gostivar
3. Bitola
4. Debar i Cen. @upa
5. Kavadarci
6. Kratovo
7. Strumica
8. Ko~ani

1. Ilinden
2. Tetovo
3. Demir Hisar
4. Ohrid i Debrca
5. Kavadarci
6. Kumanovo
7. [tip
8. Ko~ani

1. Gazi Baba
2. Karpo{
3. Resen
4. Ohrid i Debrca
5. Bogdanci
6. Kratovo
7.  Strumica
8. Del~evo

1. Gazi Baba
2. Gostivar
3. Prilep
4. Struga
5. Gevgelija
6. Probi{tip
7. [tip
8. Ko~ani

1. Gazi Baba
2. Tetovo
3. Prilep
4. Ohrid i Debrca
5. Kavadarci
6. Kumanovo
7. [tip
8. Del~evo

1. Kisela Voda
2. Tetovo
3. Prilep
4. Struga
5. Bogdanci
6. Kriva Palanka
7. [tip
8. Ko~ani

1. Gazi Baba
2. Karpo{
3. Prilep
4. Ohrid i Debrca
5. Gevgelija
6. Probi{tip
7. [tip
8. Ko~ani

1. Gazi Baba
2. Tetovo
3. Prilep
4. Struga
5. Dojran
6. Kumanovo
7. Strumica
8. Mak. Kamenica

1. Butel
2. \or~e Petrov
3. Prilep
4. Ohrid i Debrca
5. Bogdanci
6. Probi{tip
7. [tip
8. Ko~ani

MA@I @ENI MA@I @ENI
STRELA[TVO TR^AWE NAD 60 GODINI

PIKADO TABLA

TEGNEWE JA@E SKOK OD MESTO

FRLAWE \ULE [UTIRAWE PENALI

TR^AWE DO 60 GODINI SLOBODNI FRLAWA NA KO[

[AH DOMINO

FUDBAL - PENALI NA MALI GOL^IWA
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Gazi Baba

1. Milan Jakimovski
2. Traj~e Gerasimovski
3. Kosta Jovanovski

Karpo{
1. Qubomir Stefanovski
2. Mile Dukovski
3. Mirko Mihajlovski

Resen
1. Naum~e Ilievski
2. Goce Kapinski
3. Boge Velkovski

Ohrid i Debrca
1. Blagoja Todoroski
2. Risto Markovski
3. Qube Markovski

Bogdanci
1. Tome Levajkovski
2. Mile Stratrov
3. Todor Gramatikov

Kratovo
1. Stojan~e Donev
2. Slobodan Kralevski
3. Blagoj Danilovski

Strumica
1. Blagoj Mitev
2. Mitko Gligorov
3. Bla`o Golubov

Del~evo
1. Nikola Curev
2. Ivan~o Pr~ovski
3. Tom~e Pr~ovski 

@ENI
Gazi Baba

1. Lena Kostadinova
2. Docka Zafirovska
3. Sne`ana Stojkovi}

Tetovo 
1. Sofija Simoska
2. Mira Stevoska
3. Sjajna Jov~evska

Prilep
1. Ru`ica Filiposka
2. Marija Prodanoska
3. Mirjana Ilieska

Struga
1. Marija \ura
2. Violeta Opet~eska 
3. Elena Mladenovska 

Dojran
1. Angelina ^u~umanova
2. Len~e Cileva
3. Sofija Xinova

Kumanovo
1. Slavica Milenkovska
2. Slavica Stefanovska
3. Nikolina Mihajlovska

Strumica
1. Liljana Taneva
2. Pavlina Ivanovska
3. Du{ka Haxieva

Makedonska Kamenica
1. Danka Ogwanovska
2. Vesela Popova
3. Slovenka Sandeva
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[AH

REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I

Centar

1. Qubi{a Andonovski
2. Qubomir Ili}
3. Mile Trajkovski
4. Miroslav Ivanovski

Tetovo

1. Mihajlo Ili}
2. Miomir Kosti}
3. [pend Salihu
4. Fadil Aliti

Bitola

1. Tome Todoroski
2. Toma Sekulovski
3. Boris Bojaxiev
4. Jovan Dimovski

Struga

1. Temko Stojkovski
2. Ruhi Ziba
3. Tome Todorovski
4. Dragan Pavlevski

Kavadarci

1. Borislav Boev
2. Nikola Kimov
3. @arko Tren~ev
4. Kiro Bo{ev

Kriva Palanka

1. Bogdan Nikolov
2. Bla`e Mihajlovski
3. Drage Petrovski
4. Jordan Maxovski

Radovi{ i Kon~e

1. Il~o Atanasov
2. Mil~o Manolev
3. Jordan Lazarov
4. Murat Saliev

Ko~ani

1. Jane Atanasov
2. Dragi Angelov
3. Pero \or|iev
4. Bo{ko Stojmenovski

@ENI

Centar

1. Qiljana 
Slaveska

2. Qubinka Krsteva

Karpo{

1. Vera Brezovska 
2. Nata{a Cveti}

Prilep

1. Ristana Runeska
2. Vaska Petreska

Ohrid i Debrca

1. Vera Dimitrieska
2. Cvetanka

Stojanovska

Valandovo

1. Mileva Pro~kova
2. Anica \eor|ievska

Kumanovo

1. Zagorka Trajanovska
2. Divna Jovanovska

Novo Selo

1. Viktorija Kalpa~ka
2. Roze Kalajxieva

PIKADO
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Gazi Baba

1. Laste Igwatov
2. Slave Bo`inovski
3. Nikola \ur~evski

OVR na RM
1. Du{an Klimovski
2. Mile Manevski
3. Nikola Zlatevski

Bitola
1. Sa{o Mitrovski
2. Zlatko Vasilevski
3. Vlado Dimovski

Ki~evo
1. Tomislav Veljanovski
2. Stefan [urbanovski
3. Dragan Stojanoski

Demir Kapija
1. Slave Jovanovski
2. @ivko Boj~ev
3. Petar Nikolov

Probi{tip
1. Stojan~o Micevski
2. Tome Dimitrievski
3. Riste Palanov

Radovi{ i Kon~e
1. Dimitar Eftimov
2. Du{ko Ivanov
3. Velin \or|iev

Ko~ani
1. Blagoj \or|iev
2. Vane Stefanov
3. Stefan Efremovski

@ENI
Gazi Baba

1. Milka Mladenovska
2. Gordana Jovanovska
3. Stanojka Milkovska

Tetovo
1. Jovanka Ristovska
2. Zlata Trifunovska
3. Quba Petrovska

Kru{evo
1. Vasilika

Kostadinovska
2. Dobrica Jovanovska
3. Milka Taleska

Ohrid i Debrca
1. Sne`ana Janevska
2. Mira Keceska 
3. Leposava Bla`eska

Veles
1. Blagojka Nastova
2. Nada Leova
3. Vera Stojanova

Zletovo
1. Branka Mihajlova
2. Valentina Manasieva
3. Nikolina Taseva

Radovi{ i Kon~e
1. Stanka Todorova
2. Qiqana Ni~eva
3. Zorka Tu{eva

Makedonska Kamenica
1. Femka Ilievska
2. Bla{ka Stamenkovska
3. Violeta Apostolovska

TEGNEWE JA@E
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Gazi Baba

1. Marjan Petru{evski 4. \uro Stefkovski
2. Simo Stojanov 5. Zoran Simonovski
3. Stevo Arsevski 6. Vlado Ilievski

Tetovo
1. Zlate Nastovski 4. Memet Imeri
2. Andre Spasenovski 5. Zlatko Bogoevski
3. ^edo Petrevski 6. Memet Re{at Imeri

Prilep
1. Kronislav Mantaroski 4. Borka Todoroski
2. Zoran Parizoski 5. \or|i Koteski
3. Zoran Jo{eski 6. Blagoj~e Ilioski

Debar i Centar @upa
1. Ra{id Islaimovski 4. Xafer Muratovski
2. Muamet Nuredinovski 5. Raim Arslanovski
3. Arslan Iljazovski 6. Nasil Seferovski

Negotino
1. Du{ko Janev 4. Oliver \o{evski
2. Stoj~e Trajkov 5. Dragi Mitrov
3. Traj~e Jovanovi} 6. Ranko Dimov

Probi{tip
1. Golub \or|iev 4. Marjan~o Monev
2. Don~o Hristov 5. Vande Manevski
3. Goran Traj~ev 6. Del~o Zarevski

Sveti Nikole
1. Budimir Stojkov 4. Metodi Veli~kov
2. Qup~o Tri~kovski 5. Milan~o Krstev
3. Jon~e Manev 6. Du{ko Zafirov

Ko~ani
1. An~e Mitev 4. Branko Gligorov
2. Kiro Stojmenov 5. Todor Jovanov
3. An~e Stojmilov 6. Metodi Stoilov

TR^AWE MA@I
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

Do 60 godini
^air

1. Xelal Hajdar
Tetovo 

1. Sa{o Stojanovi}
Bitola

1. Mojso Velevski
Ohrid i Debrca

1. Petar Ko~oski
Veles

1. Zoran Petkovski
Kratovo

1. Fidan~o Iliev
[tip

1. Mijal~e Maxarov
Ko~ani

1. Aleksandar Gigov

Nad 60 godini
Centar

1. Marjan Spasovski
Tetovo

1. Todor Jov~evski
Bitola

1. Ivan Grozdanovski
Ohrid i Debrca

1. \or|i Janeski
Veles

1. Dime Todorov
Kumanovo

1. Du{ko Jovanovi}
Radovi{ i Kon~e

1. Vasil Kocev
Ko~ani

1. Lazo Dimitrov

TR^AWE @ENI
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

Do 60 godini
---------- 

----------
Tetovo 

1. Gabriela \oroska
Kru{evo

1. Katerina Milo{evska
Makedonski Brod

1. Dobrica Stojanovska
----------

----------
Kumanovo

1. Sla|ana Mladenovska
[tip

----------
----------

----------

Nad 60 godini
Gazi Baba

1. Elica Jovanovska
Tetovo

1. Cena Petreska
Prilep

1. Dijana Slavevska
Ohrid i Debrca

1. Qupka Trifunovska
Kavadarci

1. Liljana [aleva
Kumanovo

1. Jasmina Todorovska
[tip

1.Liljana Tuneva
Del~evo

1. Marika ConevaFRLAWE \ULE
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Gazi Baba

1. Zoran Smilevski
Tetovo

1. Dim~o Kuzmanovski
Prilep

1. Boris Kovevski
Ki~evo

1. Sveto Karanfilovski
Kavadarci

1. Jordan Kizevski
Kumanovo

1. Ace Cvetanovski
Radovi{ i Kon~e

1. @ivko Milev
Vinica

1. Zdravko Anakievski

@ENI
Solidarnost-Aerodrom
1. Angelina Antevska

Tetovo
1. Gorica Jovanovska

Resen
1. Beta Angelovska

Ohrid i Debrca
1. Jonka Jonoska

Kavadarci
1. Mitra Stojanova

Kumanovo
1. Mirjana Andonovi}

Strumica
1. Marija Jankova
Makedonska Kamenica
1. Velika Ilievska

DOMINO
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Ilinden

1. Aco Jovanovski
OVR na RM

1. Simeon Damjanovski
Bitola

1. Velimir Aleksovski
Debar i Centar @upa
1. Nazmi Kurti{i

Gevgelija
1. Xoko Bogev

Zletovo
1. Nikola Manasiev

Strumica
1. Don~o Kicev
Makedonska Kamenica
1. Stojne Ta~ovski

@ENI
Kisela Voda

1. Verica Doj~inovska
Tetovo

1. Mirjana Milovska
Prilep

1. Vesna Mojsoska
Struga

1. Lidija Todorovska
Bogdanci

1. Suza Mandalova
Kriva Palanka

1. Quba Angelovska
[tip

1. Qubica Traj~eva
Ko~ani

1. Qubica Ivanova 

TABLA
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
^air

1. Ba{kim Jajaga
Gostivar

1. Ha~im Zuzari
Prilep

1. Traj~e Laskoski
Debar i Centar @upa
1. Agim Dibra

Kavadarci
1. Trajko Stojkov

Kratovo
1.  Kole Mitev

Strumica
1. Tome Kujunxiev

Ko~ani 
1. Ivan Agov

@ENI
Gazi Baba

1. Magdalena Popovska
Karpo{

1. Razmenka Vasilevska-Dejanova
Prilep

1. Slavica Jovanova
Ohrid i Debrca

1. Verica Doneva
Gevgelija

1. Vasilka Janevska
Probi{tip

1. Lenka Zdravkovska
[tip

1. Sne`ana Simonovska
Ko~ani

1. Marija Span~evska

SKOK OD MESTO
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Ilinden

1. Zoran Jakimovski
Tetovo

1. Andreja Kolevski
Demir Hisar

1. Zoran Ko~ovski
Ohrid i Debrca

1. Pavle Risteski
Kavadarci

1. Jane Apostolovski
Kumanovo

1. Dine Mladenov
[tip

1. Traj~e Zejtinikov
Ko~ani

1. \or|i Nikolov

NATPREVARUVA^I NA XXVIII REPUBLI^KI PENZIONERSKI SPORTSKI NATPREVARI

REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Gazi Baba

1. Dane Ristovski
2. Jon~e Tripunovski
3. Goce Mirovski

Gostivar
1. Risto Korunoski
2. Blagoja Kiproski
3. Mustafa Aliu

Prilep
1. Traj~e Stefanoski
2. Miloe Karabeleski
3. Miroslav Kuzmanoski

Struga
1. Stefan Golabovski 
2. Jovan Jovanovski
3. Ferid Abduq

Gevgelija
1. Janko Delev
2. \orgi Andrev
3. Vane Pop Ivanov

Probi{tip
1. Dragi Spasovski
2 .Dragan Stoilkov
3. Pan~e Jovanov

[tip
1. Nikola Andonov
2. Mijal~e Panov 
3. Traj~e Janev

Ko~ani
1. Janko Danilov
2. \or|i Mijalev
3. Zoran Nikolov

@ENI
Butel

1. Borka Atanasova
2. Nada Manasieva
3. Jadranka Ilievska

\or~e Petrov 
1. Zorica Ne{i} 
2. Blagica Cvetkovska 
3. Katerina Jovanovska

Prilep
1. Zore Abrasoska
2. Angelina Kostadinoska
3. Fan~e Ruleska Nikoloska

Ohrid i Debrca
1. Cveta Krstanovska 
2. Mara Todorovska
3. Naumka Zagorac

Bogdanci
1. Tinka Manastirova
2. Marika Paunova
3. Sne`ana ^akalova

Probi{tip
1. Cveta Mladenovska
2. Jan|a Todosova
3. Branka Velkova

[tip
1. Draga Pavlova
2. Olga Kukuvalieva
3. Jagoda Kirova

Ko~ani
1. Maca Krsteva
2. Lepa Miteva
3. Radmila Jakimova

KO[ARKA - SLOBODNI FRLAWA NA KO[
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Ako nemate klima vo va{ata ku}a, ne o~ajuvajte, tuku najdete drugi na~ini.
Domot mo`ete ubavo da go razladite i so klasi~en ventilator dokolku

koristite nekoi trikovi.
Bidej}i ventilatorot samo go dvi`i vozduhot okolu sebe, tro{i 90% poma-

lku energija od centralnite klimatizeri, a sepak ja ladi ku}ata vo leto.
Sad so kocki mraz pred ventilatorot
Stavete {irok, plitok sad pred ventilatorot i napolnete go so kocki

mraz. Poladniot vozduh }e cirkulira niz prostorijata, a potoa samo
dodadete novi kocki.

[i{e voda od zamrznuva~ot
Sli~no e na prviot primer, no namesto kocki mraz, stavete plasti~ni

{i{iwa koi prethodno ste gi napolnile so voda i ste gi zamrznale. Ovoj
metod e u{te podobar bidej}i imate rabota so golemi par~iwa mraz koi }e
se topat pobavno od kockite.

Ladewe so pomo{ na krpa
So ovoj metod na ladewe na prostorijata, mo`ete da koristite ili kocki

mraz ili zamrznata voda vo {i{iwa. Zavitkajte go ednoto ili drugoto vo
krpa, vrzete gi dvata kraja so konec i zaka~ete go pome|u dve stol~iwa.
Stavete go pred ventilatorot. Stavete sad pod pe{kirot vo koj }e kape
stopeniot mraz. L. M.

Na~ini kako da go razladite 
prostorot bez "klima ured# So doa|aweto na letnite meseci,

klima uredite stanuvaat neza-
menliv del od domovite. Za da se
obezbedi optimalna efikasnost i
zdrav kvalitet na vozduhot za vreme
na rabotata na klima-uredot, neop-
hodno e redovno ~istewe i odr`uva-
we na klima uredot. Kako prvo, ~is-
tiot klima ured obezbeduva podobra
efikasnost i pogolema za{teda na
energija, {to rezultira so poniski
smetki za elektri~na energija. Vto-
ro, redovnoto ~istewe spre~uva aku-
mulacija na pra{ina, muvla i drugi
alergeni vo vozduhot, {to mo`e da go
podobri kvalitetot na vozduhot vo
va{iot dom. Isto taka, odr`uvaweto
na klima uredite ~isti go namaluva
rizikot od respiratorni problemi i
alergiski reakcii kaj korisnicite.
Eve kako da go is~istite klima ure-
dot:

1. Is~istete ja nadvore{nata
edinica - Nadvore{nata edinica na
klimatizerot ~esto akumulira pra-
{ina, lisja i drugi ostatoci {to mo-
`e da go popre~at negovoto rabote-
we. Vo zavisnost od toa kade se na-
o|a nadvore{nata edinica za klima-
tizacija, va`no e vnimatelno da ja

is~istite so detergent za miewe sa-
dovi i voda. Isplaknete ja ne~isto-
tijata od re{etkite i isu{ete ja po-
vr{inata za da spre~ite talo`ewe
na vlaga.

2. Temelno is~istete ja vnatre{-
nata edinica - Vnimatelno otstra-
nete go predniot kapak ili kapakot
na vnatre{nata edinica za da gi ot-
stranite filtrite i da gi podgotvi-
te za ~istewe. Otstranete gi filt-
rite i izmijte gi pod mlaz topla vo-
da za da ja otstranite nasobranata
pra{ina i ne~istotija. Mo`ete da
koristite blag detergent za dlabi-
nsko ~istewe. Po ~isteweto, va`no e
temelno da gi isplaknete filtrite
i da po~ekate celosno da se isu{at
pred da gi vratite vo klima uredot.
Redovnoto ~istewe na filterot ne
samo {to obezbeduva podobar kvali-

tet na vozduhot vo prostorijata, tuku
i go prodol`uva `ivotniot vek na
va{iot ured, {to go pravi poefika-
sen i pomalku podlo`en na defekti
za vreme na intenzivnata letna se-
zona.

3. Dezinficirajte gi filtrite za
vozduh - Filtrite za klimatizerite
se klu~ni za kvalitetot na vozduhot
vo prostorot za `iveewe. Pri ~is-
tewe i plaknewe na filterot, dobro
e da koristite sredstva za dezinfe-
kcija za da gi otstranite potenci-
jalnite bakterii, muvlata i neprija-
tnite mirisi koi mo`at da se akumu-
liraat so tekot na vremeto. Koris-
tete sredstvo za dezinfekcija na-
meneto za klima uredi ili podgot-
vete rastvor so voda i alkohol.

4. Proverete ja rabotata na kli-
ma uredot - Po ~istewe i dezinfe-
kcija, proverete ja rabotata na kli-
ma-uredot. Vklu~ete go i po~uvstvu-
vajte dali vozduhot {to izleguva e
laden i sve`. Ako zabele`ite kakvi
bilo problemi, kako {to se namalen
protok na vozduh ili nevoobi~aeni
zvuci, mo`ebi }e treba da kontakti-
rate stru~no lice za servisirawe na
klimatizerot.                              B. A.

Kako sami da go is~istite klima uredot?

Slednite denovi }e bidat obele-
`ani so temperaturi do 40 Cel-

ziusovi stepeni, a pokraj ve}e poz-
natite soveti da izbegnuvate da bi-
dete nadvor vo najson~eviot del od
denot, razladete gi sobite, izlegu-
vajte nadvor vo priroda, {etajte po-
kraj vodni povr{ini i plivajte vo
reki, ezera, moriwa i bazeni. Za
`al, stresnite faktori na `ivot-
nata sredina, osobeno {tetnite UV
zraci na sonceto, predizvikuvaat
rak na ko`ata. Ovoj ~aj nekoi tvrdat
deka go namaluva slabeeweto na
kletkite na povr{inata na ko`ata.
Taka, ako piete najmalku dve {olji
zelen ~aj dnevno, mo`e da ve spasi
od mnogu problemi! Naglasena e pre-
porakata na specijalistite po soci-
jalna medicina deka, pokraj vodata
za piewe, najzdrav napitok za orga-
nizmot e onoj koj mo`e da ni pomogne
polesno da go nadmineme tropskiot
bran. Najzdraviot pijalak pokraj vo-
data e ~ajot so vekovi zaedno so
kvalitetnata voda va`el za najzd-
rav pijalak. Vo narodnata medicina
na re~isi site narodi vo svetot po-
stoi tradicija na lekuvawe so bilki
i ~aevi. Sepak, zeleniot ~aj e najpo-
znat po negovite pridobivki za ko-
`ata. Imeno, go namaluva nivoto na
sebum, se bori protiv aknite, gi le-
kuva o{tetuvawata na ko`ata od
preteranoto son~awe i e mnogu do-
bar za temnite krugovi i br~kite. Vo
osnova - toj e odgovorot na site na-
{i molitvi.

5 pri~ini zo{to treba da piete
pove}e zelen ~aj ova leto.

1. Kofein - Zeleniot ~aj, iako
nema tolku kofein kako kafeto, }e
vi ovozmo`i da go zapo~nete denot
na vistinski na~in. Kofeinot od
zeleniot ~aj deluva podolgo vreme i
nema efekt na zgolemuvawe na niv-
oto na stres. Poradi svoeto speci-
fi~no dejstvo, kofeinot od ~ajot
nekoi lu|e go narekuvaat i tein, ia-
ko spored hemiskiot sostav tie se
celosno ednakvi. Kofeinot od ~ajot
se vrzuva za taninite, pa se oslobo-
duva pobavno i negovoto dejstvo trae
podolgo. Kofeinot od kafeto vlegu-
va i prestanuva da deluva isto tol-
ku odedna{. Edna {olja zelen ~aj
sodr`i pribli`no 15-50 mg, vo za-
visnost od vidot na ~ajot i koli~i-
nata na listovite. Koli~inata na
kofein vo {olja kafe e pribli`no
70-135 mg. Realno, ako sakate pove-
}e energija i "budnost#, ~ajot e podo-
bar izbor.

2. Metabolizam - Rezultatite od
testovite napraveni vo istra`uva-
weto poka`uvaat deka zeleniot ~aj
go zabrzuva sogoruvaweto na masti-
te, odnosno vlijae na metabolizmot.
Aktivnata sostojka koja pomaga pri
slabeewe se narekuva EKGC.

Prisustvoto na kofein isto taka
pomaga, poradi {to delovi od mas-
noto tkivo se koristat kako ener-
gija.

3. Antioksidanti - Za `al, re~i-
si sekoj znae nekogo ili imal isku-
stvo so nekoj {to imal rak. Visokoto
nivo na antioksidanti vo ~ajot po-
maga da se namali rizikot od kance-
rogeni kletki. Nekolku vidovi na
rak koi se prou~uvani vo istra`u-
vaweto vklu~uvaat rak na dojka, rak
na prostata i rak na debeloto crevo.
Poznato e deka zeleniot ~aj gi pod-
dr`uva zdravite kletki na site vo-
zrasti na rast. Osven {to spre~uva-
at pojava na bolesti, antioksidan-
site od zeleniot ~aj vlijaat na ~is-
teweto na organizmot od {tetnite
slobodni radikali, go podobruvaat
tenot i ja odr`uvaat vitalnosta.

4. Relaksacija - Iako ovoj fakt e
vo sprotivnost so navedenoto pod
br. 1, zeleniot ~aj sodr`i prirodna
supstancija poznata kako teanin, ko-
ja postignuva smiruva~ki efekt.

Dokolku sakate da go "izvle~ete#
efektot na relaksacija od va{ata
{olja ~aj, ne go podgotvuvajte ~ajot
so zovriena voda i dodadete nekol-
ku kapki limon {to }e pomogne vo
apsorpcijata na tie zdravi sostojki
od ~ajot.

5. Drugi zdravstveni pridobiv-
ki - Ako piete zelen ~aj, toa ne zna-
~i deka avtomatski }e stanete zdra-
vi i imuni na site bolesti, me|utoa,
nau~nicite otkrile mnogu zdravst-
veni pridobivki prou~uvaj}i go ne-
goviot sostav. 

B. A.

Pijte zelen ~aj protiv gore{tini

Spored novata analiza na Kasper-
sky, re~isi dve tretini od 193

milioni analizirani lozinki bile
probieni za pomalku od 60 minuti, a
re~isi polovina za pomalku od 60
sekundi.

Metodot {to se koristi za da se
napravi ova se narekuva pameten
napad so "brutalna sila#, kade {to
hakerite sozdavaat algoritam i po-
toa gi probuvaat site mo`ni kom-
binacii za da ja najdat to~nata lo-
zinka.

"Algoritmite za ovoj tip na pogo-
duvawe se obu~uvaat na golemi bazi
na podatoci so lozinki so cel da se
presmeta verojatnosta za povtoru-
vawe na nekoi bukvi ili brojki i da

se isprobaat razli~ni kom-
binacii#, velat od spomena-
tata antivirusna kompanija.

Iako e dosta popularen, pristapot
so brutalna sila s¢ u{te ne e tolku
efikasen kako nekoi drugi algorit-
mi za probivawe lozinki od ednos-
tavna pri~ina {to e dovolno da se
dodadat elementi kako {to se imeto
ili datumot na ra|awe na "pametna-
ta pretpostavka# za zna~itelno da
se zabrza procesot.

Generalno, analizata poka`uva
deka 10% od lozinkite mo`at da se
probijat na ovoj na~in vo koja bilo
vremenska ramka, no toj procent
drasti~no se zgolemuva koga na me-
todot }e se dodade "pametnoto pogo-
duvawe# - do duri 45% so ovoj algo-
ritam.                                         

L. M.

Bezbedna lozinka

Istra`uvawata poka`uvaat deka
redovnoto ~itawe ne e samo za-

dovolstvo, tuku pridonesuva za po-
dobra rabota na mozokot, go zbogatu-
va vokabularot i razbiraweto na
svetot okolu sebe, ja zajaknuva em-
patijata... Isto taka, ~itaweto smi-
ruva i na mnogumina im pomaga pole-
sno da zaspijat, da go namalat stre-
sot, da go sni`at krvniot pritisok,
da ja uramnote`at rabotata na srce-
to, da gi namalat simptomite na de-
presija. ^itaweto go zabavuva gube-
weto na kognitivnite sposobnosti
so godinite i stareeweto, pridone-
suva za podobro raspolo`enie i go
prodol`uva `ivotot. Osobeno e va-
`no decata da ~itaat od najrana vo-
zrast, kako so roditelite taka i sa-
mi, zatoa {to efektite od ~itaweto
zna~itelno go podobruvaat psiho-
fizi~kiot razvoj, ja razvivaat fan-
tazijata i gi pro{iruvaat znaeweta. 

Kako ~itaweto vlijae vrz mozo-
kot - S¢ pove}e istra`uvawa ja pot-
vrduvaat tezata deka ~itaweto vli-
jae vrz formiraweto i promenata na
mislewata. So sledewe na rabotata
na mozokot, koristej}i magnetna re-
zonansa, istra`uva~ite potvrdile
deka za vreme na ~itaweto se obra-
botuva slo`ena mre`a na signali vo
mozokot. Kako {to percepcijata na
pro~itanoto sozreva, tie mre`i
stanuvaat posofisticirani, pogusti
i posilni. Vo edna studija naprave-
na vo 2013 godina nau~nicite koris-
tele funkcionalni snimki od mag-
netna rezonanca za da gi izmerat
efektite od ~itaweto romani vrz
mozokot. U~esnicite vo studijata 9
dena ~itale eden roman. Kako {to vo
prikaznata se ni`ele napnati situ-
acii, zabele`anite aktivnosti na
mozokot se menuvale i se zabrzuva-
le. Interesno e {to zajaknatata ak-
tivnost na mozokot se zabele`uvala
denovi po intenzivnoto ~itawe. 

Vlijanie vrz razvojot i zajaknu-
vaweto na empatijata - Ako se zbo-
ruva za ~uvstvuvaweto bolka i raz-
biraweto, doka`ano e deka lu|eto
{to ~itaat prikazni i pointenzivno
se zanimavaat so vnatre{niot `ivot
na likovite od knigite, poka`uvaat
zgolemena sposobnost za razbirawe
na ~uvstvata, potrebite i osobinite
na drugite lu|e. Ovaa pojava istra-

`uva~ite ja narekuvaat "Teorija na
umot#, vo ramkite na ve{tinite koi
se neophodni za gradewe, upravuva-
we i odr`uvawe na podobri socija-
lni odnosi. Preku ~itaweto lu|eto
polesno se identifikuvaat so liko-
vite i nastanite, od koi mnogu im se
nezamislivi i logi~no, gi proekti-
raat na sebe ili na lica od blisko-
to opkru`uvawe, neizbe`no razmis-
luvaj}i kako bi postapile vo nekoja
takva situacija. 

Koga ~itame, go razvivame vokab-
ularot - Istra`uva~ite potvrduva-
at deka u~enicite {to redovno ~i-
taat knigi, po~nuvaj}i od ranata
mladost, postepeno i kontinuirano
gi pro{iruvaat nivnite leksi~ki
kapaciteti, koi potoa vlijaat vrz
mnogu segmenti od `ivotot. Ako ~i-
tate pove}e, }e imate podobri rezu-
ltati na testovite, priemnite ispi-
ti, a na razgovorite za rabota }e os-
tavite podobar vpe~atok. Edna an-
keta od 2019 godina poka`ala deka
69 otsto od rabotodavcite sakaat da
vrabotat lu|e so podobri komunika-
ciski ve{tini, a ~itaweto e eden od
najdobrite na~ini za razvivawe i
podobruvawe na ve{tinite i brzi-
nata vo komunikacijata.

^itaweto pred spiewe opu{ta i
pomaga polesno da zaspiete - Le-
karite go prepora~uvaat ~itaweto
kako del od voobi~aenite rutini
pred spiewe. Sekako, se misli na
~itawe koga v race imate kniga, a ne
nekoja elektronska naprava. Ne zab-
oravajte deka svetlinata i zra~e-
weto {to gi emituvaat ekranite go
pottiknuvaat mozokot i toa }e ve
razbudi, a nema da vi pomogne da za-
spiete. Ako i pokraj ~itaweto v kre-
vet imate problem da zaspiete, le-
karite prepora~uvaat da ~itate vo
nekoj drug ambient, pa koga }e vi se
prispie, da se prefrlite v krevet. 

Knigata e neprijatel na depresi-
jata - Licata {to se depresivni ~e-
sto se ~uvstvuvaat izolirani i otu-
|eni, a knigite nekoga{ mo`at da go
namalat toa ~uvstvo i da im go podo-
brat raspolo`enieto. ^itaweto fa-
ntastika mo`e da go motivira mozo-
kot na tie lica nakratko da odlutaat
od sega{nata sostojba i da go nama-
lat optovaruvaweto i lo{ite misli,
a ~itaweto sovremena literatura
mo`e da pottikne `elba za podobro
soo~uvawe so problemite.          D. M.

^itawe knigi

Kupete tamponi za u{i ako imate bolka koga letate
Poradi promenata na vozdu{niot pritisok, nekoi pat-

nici ~uvstvuvaat bolka vo u{ite, osobeno pri poletuva-
we i sletuvawe. Ako go imate ovoj problem, mo`ete da
kupite tamponi za u{i koi kolku-tolku }e ja ubla`at
bolkata.

Ne stavajte vredni raboti vo delot za ra~en baga`
Vrednite raboti kako telefon, pari~nik, laptop, pa-

so{ i sli~no sekoga{ stavajte gi vo pregradata pred vas,
a ne vo delot za ra~en baga`. Najprvo, ovde }e vi bidat
vedna{ pri raka. Pokraj toa, iako se slu~uva retko, nekoj
mo`e da vi ukrade ne{to dodeka ste vo toalet.

Stavete nalepnici so va{i podatoci na predmeti
kako telefon
Na predmetite {to gi nosite so sebe, a vi se va`ni,

kako telefon i pari~nik, stavete nalepnica so va{ite
podatoci - ime, prezime, broj od li~nosta so koja{to pa-
tuvate...

Na ovoj na~in, dokolu izgubite ne{to, }e bide mnogu
polesno da ve lociraat.

Ne probuvajte da dobiete sedi{te vo podobra klasa
Nekoga{, poradi razni okolnosti se slu~uva nekoj pa-

tnik da dobie mo`nost da sedi vo povisoka klasa. No, ne
probuvajte sami da dobiete vakvo mesto. Postojat patni-
ci koi mislat deka ako im dadat podarok na stjuardesite
ili im delat komplimenti }e dobijat podobro sedi{te,
no ovie trikovi ne funkcioniraat. Pa, nemojte da im go

tro{ite vremeto na stjuardesite.
Podgotvete se odnapred ako vi otrpnuvaat nozete
pri letawe
Koga stanuva zbor za podolg let, normalno e da po~uv-

stvuvate trnewe na nozete.
Za da go izbegnete ova, najdobro e da se podgotvite od-

napred - nekolku dena hranete se pozdravo, so mnogu
ovo{je i zelen~uk, a pijte i mnogu voda. Ako ~esto go
imate ovoj problem, kupete i ~orapi za kompresirawe.

Gaziraniot pijalak so mraz mo`e da ja namali
ma~ninata
Ma~ninata e eden od simptomite {to mo`e da se po~u-

vstvuvaat za vreme na letawe.
Spored stjuardesite, najdobriot lek vo ovoj slu~aj e

gaziran pijalak so mraz.
Mo`ete i da pobarate od stjuardesite mraz vo krpa

ili ne{to sli~no za da si go stavite na ~eloto. Ili, sa-
mo ka`ete im deka ne se ~uvstvuvate dobro i tie }e zna-
at kako da vi pomognat.

Najdobro koristete svoja toaletna vo toaletot
Toaletite vo avionite se navistina valkani, a bak-

teriite mo`at da zavr{at i na toaletnata hartija. Za-
toa, najdobro nosete si va{a hartija. Isto taka, dezin-
ficirajte gi racete so sredstvo, duri i otkako }e gi iz-
miete, za da se osigurite deka ste gi uni{tile site {te-
tni bakterii.

M.L.

"Zlatni# pravila za udobno letawe so avion
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Zdru`enieto na penzioneri Prilep e
edno od pogolemite zdru`enija, ~lenka

na Sojuzot na zdru`enijata na penzioner-
ite na Makedonija so ~lenstvo od nad 14
500 iljadi penzioneri. ZP Prilep odli~no
sorabotuva so SZPM kade {to aktivno
u~estvuva i dava svoj pridones vo rabota-
ta preku svoite delegati vo pove}e organi
i tela na najgolemata masovna multiet-
ni~ka nevladina organizacija. ZP Prilep
u~estvuva na site aktivnosti vo organiza-
cija na Sojuzot, a vo 2014 godina, a po povod 1-vi oktomvri Me-
|unarodniot den na starite lica vo Evropa, uspe{no go pret-
stavuva{e Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Make-
donija na 14. festival za treta `ivotna doba vo Qubqana,
Slovenija. Na Festivalot od ova zdru`enie nastapija dvete
kulturno-umetni~ki dru{tva: "Penzioner# i "Penka Koteska# i

imaa zabele`itelni nastapi. Tie prviot koncert go odr`aa na
otvorenata scena vo Cankareviot dom i istiot den imaa nastap
na "Ve~er na pesni i igri# pri {to bea nagraduvani so silni

aplauzi od mnogubrojnite
gleda~i.  Zdru`enieto na
penzioneri Prilep e
nevladina dobrovolna
organizacija, orga-
nizirana vo 19 razgranoci
vo trite op{tini, Prilep,
Krivoga{tani i Dolneni.
Zdru`enieto ima 13 pen-
zionerski klubovi vo
gradot, vo Krivoga{tani,
Dolneni, i Obr{ani. Re-
~isi sekoja godina se kupu-
va od smetkata na ZP nova
prostorija  za nekoja urba-
na sredina vo gradot ili
ruralno naseleno mesta
koja se namenuva za penzi-

onerski klub. Site klubovi se opremeni so TV,
klima-aparati, rekviziti za sportski
aktivnosti i dr. 

Pravata i nadle`nostite na ~lenovite na
Zdru`enieto se ostvaruvaat vrz osnova na
zakonskite propisi i Statutot na Zdru`enieto na penzioneri
Prilep. Vo Zdru`enieto funkcionira Sobranie so 37 ~lenovi,
Izvr{en odbor so 15 ~lenovi, Nadzoren odbor i slednite
komisii: Komisija za statutarno pravni pra{awa, Komisija za
zdravstvenata i socijalnata za{tita, Komisijata za kulturno-
zabaven `ivot, Komisijata za odmor i rekreacija, Komisijata
za sport i Aktivot na penzionerki. Organite, komisiite i
telata koi gi imaat, donesuvaat zna~ajni zaklu~oci i odluki
od interes na penzionerite.  Pretsedatel na Izvr{niot odbor
i na zdru`enieto e Slavko Trajkoski, pretsedatel na Sobra-
nieto e Dim~e Nastoski, a pretsedatel na Nadzorniot odbor e
Tale Stojanoski. Pretsedatelot na Sobranieto na SZPM e od
Prilep, Ilija Adamoski, ~len na IO na SZPM e Slavko Traj-
koski, a ~len i pretsedatel na Statutarnata komisija pri
SZPM e Stevan Aceski.

Zdru`enieto na penzioneri Prilep ima odli~na sorabotka
so Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija ka-
ko i so lokalnata samouprava, op{tinskata organizacija na
Crveniot krst, i drugi organizacii i institucii. Toa sekoga{
se zalaga za doma}insko tro{ewe na finansiskite sredstva.
Tie se koristat za podobruvawe na `ivotot na penzionerite,
za za{tita na starite i iznemo{teni lica, kako i da se pomo-
gne na penzioneri so niski penzii. Sekoja godina od smetkata
se izdvojuvaat vo eden i pol do dva miliona denari pomo{ za
penzionerite so niski penziski primawa i za mnogu drugi ak-
tivnosti.  

Zdru`enieto na penzioneri zema u~estvo na manifestaciite
od oblasta na kulturniot i sportskiot `ivot na penzionerite
(regionalni i republi~ki). Regionalnite sportski natprevari
od tretiot region na 1-vi septemvri 2021 godina se odr`aa na
sportskite tereni na "Parkot na Revolucijata# vo Prilep. Na
istite zedoa u~estvo {eesetina penzioneri od zdru`enijata:
Bitola, Kru{evo, Demir Hisar, Resen, i gradot doma}in Pri-

lep. Na regionalnite sportski natprevari vo
Prilep vo 2022 godina pobednici so osvoeni naj-
mnogu prvi mesta, bea doma}inite. Na Republi~-
kite sportski natprevari vo 2022 godina osvoija
tri vtori mesta i toa vo strela{tvo `eni, fr-
lawe |ule, i fudbal `eni, a vo 2023 godina go os-
voija vtoroto mesto vo penali na mali gol~iwa.
Vo Domot na kulturata "Marko Cepenkov# vo Pri-
lep, se odr`aa penzionerskite regionalni revii
na pesni, muzika i igri od sedmiot region. Na
manifestacijata prisustvuvaa zdru`enijata od
Bitola, Kru{evo, Demir Hisar i Resen. U~esni-
cite go pretstavija folklorot i tradicijata od
nivnite kraevi, kako i narodnite pesni od cela
Makedonija. Sredbite gi organizira Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na Makedonija. Na
regionalnite folklorni revii na pesni, muzika
i igri vo 2021 godina, ZP Prilep be{e doma}in
na zdru`enijata od sedmiot region. Penzioneri-

te od Zdru`enieto vo Prilep koi do skoro mo`ea da ~lenuvaat
i svoite afiniteti kon muzikata mo`ea da gi ispolnuvaat
preku dve KUD, sega samo preku edno KUD, "Penzioner#. Novo-
godi{noto raspolo`enie se ~uvstvuva vo Prilep. Po povod
Novogodi{nite i Bo`i}nite praznici, koncert na narodni i
starogradski pesni odr`uva KUD "Penzioner# od  zdru`enieto
na penzioneri Prilep.

Komisijata za zdravstvo sekoja godina dodeluva ednokratna
pomo{ za bolnite penzioneri i na penzionerite {to koristat
bawsko lekuvawe, a ne{to pove}e im se dodeluvaat na penzi-
onerite so niski penziski primawa. Zatoa toa be{e proglase-
no i nagradeno so posebna blagodarnica od strana na SZPM,
kako najhumano penzionersko zdru`enie koe se gri`i za stan-
dardot na svoite ~lenovi.

Zdru`enieto na penzioneri Prilep sekoja godina go odbele-
`uva i 20 septemvri Denot na penzionerite na Makedonija. Toa
organizira po  8 redovni ekskurzii vo Makedonija i edna vo

stranstvo. ^lenovite na ZP Prilep
samo za pat kade i da bilo vo Make-
donija, pla}aat po 100, odnosno 200
denari. Dosega na dva navrati skoro
sekoja godina, osven za vreme na Ko-
vid 19, se organiziraat penzionerski
sredbi piknik-dru`ewa do razli~ni
destinacii na koi u~estvuvaat po 400
i pove}e penzioneri od site razgra-
noci. Isto taka, organizira i pove}e
ekskurzii za penzioneri, prete`no
vo gradovite od isto~niot del na Re-
publikata, po mo`nost i po edna ek-
skurzija godi{no nadvor od Republi-
kata, pred s¢, vo Srbija i Albanija.

ZP Prilep e zbratimeno so ZP Bi-
tola i ZP Kavadarci, a vo pregovori
e zbratimuvaweto so ZP od Leskovac
i Vrawe, od sosedna Republika Sr-
bija. Posebno se aktivni penzioner-
kite koi preku Aktivot na penzione-
rki organiziraat mnogu interesni
aktivnosti, u~estvuvaat na razni ma-

nifestacii i aktivnosti organizirani od drugi aktivi na pen-
zionerki od drugi zdru`enija.

Zdru`enieto na penzioneri Prilep odr`a zna~ajna manife-
stacija po povod 75-godi{ninata od penzionerskoto formi-
rawe vo Makedonija i 100-godi{ninata od ra|aweto na gole-
miot makedonski poet od Prilep Bla`e Koneski. Na ovaa kul-
turno-poetska manifestacija u~estvuvaa pretstavnici od po-
ve}e zdru`enija od dr`avata.

Veselo i mo{ne razigrano e sekoga{ vo Prilep na 11 Okto-
mvri, na Denot na makedonskoto vooru`eno vostanie. Na ovoj
den vo organizacija na Zdru`enieto na penzionerite od Pri-
lep se odr`uva tradicionalnata penzionerska sredba za ovoj
golem  praznik. Na sredbata u~estvuvaat pove}e od 400 pen-
zioneri od 29 zdru`enija, ~lenki na SZPM i pretsedatelkata
na Sojuzot, Stanka Trajkova, potpretsedatelot na SZPM, Men-
tor ]oku i pretsedatelot na Sobranieto na SZPM, m-r Ilija
Adamoski. Po oficijalniot del se razviva golema veselba i
{iroko oro na koe i onie koi ne znaat se fatija da zaigraat.

SZPM

Zdru`enie na penzioneri Prilep
ul. "ul. Goce Del~ev# bb, Prilep
Tel/faks. 048/417 121
e-mail:penzionerzpp@gmail.com

Slavko 
Trajkoski 
pretsedatel na IO i na 
ZP Prilep

ZP Prilep - li~na karta
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Më 2 korrik 2024 në hapësirat e
Lidhjes së shoqatave të pension-

istëve të Maqedonisë u mbajt prezan-
tim i llogarisë së re pagesore me dy
funkcione kryesore të përshtatshme

për pensionistët, sidomos me të ard-
hura të ulta. Pensionistët mund të ha-
pin në bankë llogari të tillë me funkci-
one themelore. Llogaria e re pagesore
ofron më shumë benefite, siç janë
shpenzime të ulta për mirëmbajtje, me
mundësi shfrytëzimi të një seti të gjerë
shërbimesh pagesore nga bankat, me
kompensim që për momentin nuk
mund të tejkalojë 38 denarë e që ësh-

të me rëndësi të madhe për uljen e
ngarkesës financiare të pensionistë-
ve. Kjo u theksua gjatë takimit të për-
faqësuesëve të Bankës Popullore,
kryesuar nga guvernatorja Anita An-

gelovska - Bezhoska dhe zëvendës-
guvernatorja Nacevska me kryetaren
e Lidhjes, Stanka Trajkova dhe përfa-
qësues të LSHPM. Në takim guverna-
torja Angelovska-Bezhoska e theksoi
rëndësinë e bashkëpunimit më të ngu-
shtë me shoqatat e pensionistëve me
qëllim të mbrojtjes së të drejtave të
tyre si shfrytëzues të shërbimeve pa-
gesore dhe informimin e tyre për risitë

dhe benefitet që i ofron korniza e re
ligjore në këtë sferë.   

Në kuadër të vizitës në LSHPM, zë-
vendës-drejtoresha e Direkcionit për
sisteme pagesore, Biljana Donovska -
Geçeva mbajti prezantim para përfa-
qësuesëve të Lidhjes, me ç'rast ela-
boroi karakteristikat e llogarisë page-
sore dhe funkcionet e saj themelore.
Ajo theksoi se me Ligjin e ri për shër-
bime pagesore dhe sisteme rrogash,
për herë të parë në vendin tonë u ap-
likua llogari pagesore e cila ka limit lig-
jor të lartësisë së kompensimit.  

Duke pasur parasysh numrin e shë-
rbimeve pagesore që i ofron dhe kom-
pensimin e ulët mujor, llogaria page-
sore me funkcione themelore është
posaçërisht e përshtatshme për pensi-
onistët. Për konsumatorët që i takojnë
grupit me të drejta ligjore, llogaria pa-
gesore me funkcione bazë është fa-
las. Për hapje të llogarisë pagesore
me funkcione bazë dorëzohet në ban-
kë kërkesë për hapje të llogarisë.

Në takim nga ana e Lidhjes u thek-
sua nevoja për uljen e provizioneve
nga ana e bankave deri në lartësi të
shpenzimeve reale me qëllim të mbro-
jtjes së standardit të pensionistëve.

K.S.A.

Më 8 qershor 2024 në hapësirat e
LSHPM u mbajt mbledhja e parë

e ciklit të mbledhjeve që në periudhën
e ardhshme Kryetarja e Lidhjes Stan-
ka Trajkova do t'i realizojë me kryeta-
rët e shoqatave dhe kryetarët e degë-
ve të shoqatave të caktuara, antare të
Lidhjes së shoqatave të pensionistëve
të Maqedonisë. 

Fillimisht këto takime do të jenë me
shoqatat e Shkupit të cilët janë 14 në
numër dhe në ta janë të antarësuar
rreth 100 mijë pensionistë, kurse me
pas do të ketë takime edhe me shoqa-
tat tjera. 

Shoqata e parë me të cilën u reali-
zua takim i tillë ishte shoqata e pensi-
onistëve Gjorçe Petrov nga Shkupi.
Përveç Kryetares, në mbledhje ishin
të pranishëm edhe nënkryetari i BE të
LSHPM Mentor Qoku dhe sekretari i
BE të Lidhjes Menka Temellkovska.
Në mbledhje përveç kryetarit të BE
dhe të shoqatës Mitko Stojanovski, is-
hin të pranishëm edhe kryetari i Ku-
vendit të shoqatës Vasil Drvoshanov
dhe kryetarët e degët të SHP Gjorçe
Petrov.

Në fillim të mbledhjes Kryetarja e
Lidhjes Stanka Trajkova i përshëndeti
të pranishmit dhe i informoi për aktivi-
tetet dhe zhvillimet më të rëndësishme
në Lidhjen në periudhën e kaluar, si
dhe për aktivitetet e ardhshme që do
të zhvillohen në Lidhjen, shoqatat dhe

kuptohet degat si qeliza kryesore dhe
më të rëndësishme ku zhvillohet jeta e
organizuar e pensionistëve të rajonit
të caktuar. Për këtë shkak 2023-2024
është shpallur Vit i degës. Kryetarja
foli për Revytë rajonale dhe republika-
ne të këngëve, muzikës dhe valleve,
për Garat rajonale sportive në nivel
rajonal dhe për Garat republikane që
do të mbahen më 10 shtator 2024 në
Shkup. Ajo i informoi të pranishmit se
kërkesa të caktuara drejtuar ministrive
do të riaktivizohen me qëllim që minis-
trat e posaemëruar të njohtohen me
problemet e pensionistëve. Pastaj ki-

shte prezantim kryetari i Kuvendit të
SHP Gjorçe Petrov Drvoshanov, kurse
paraqitje të tyre kishin kryetarët e de-
gëve veç e veç. Mes problemeve të
theksuara më shumë u potencua pro-
blemi i mospasjes të hapësirës për se-
cilën degë. Nga prezantimet e të gjit-
hëve u konstatua se degët bashkëpu-
nojnë shkëlqyeshëm me kryesinë e
shoqatës dhe rezultat i kësaj janë ak-
tivitetet dhe të arrirat e ndryshme. 

Pas paraqitjeve të tyre, foli kryetari i
shoqatës Mitko Stojanovski, i cili shp-
rehu kënaqësinë nga bashkëpunimi
me shoqatat që rezulton me faktin se
SHP Gjorçe Petrov është një nga de-
get më aktive, antare e Lidhjes. Në
përgjithësi marrë, takim konstruktiv
dhe i dobishëm.         

K. S. Andonova

Këshilli organizativ i Revisë së 14-
të republikane të këngëve, muzi-

kës dhe valleve dhe Komisioni për jetë
kulturore dhe zbavitëse i BE i LSHPM,
vendosi këtë vit 2024 në Festivalin
ndërkombëtar të moshës së tretë në

Lubljanë R e Sllovenisë, Lidhjen dhe
vendin tonë ta përfaqësojnë SHP Gjo-
rçe Petrov dhe SHP Makedonska Ka-
menicë.  

Kryetarja e Lidhjes së Shoqatave të
pensionerëve të Maqedonisë, e cila

njëherit është edhe kryetare e Bordit
Ekzekutiv të Lidhjes, vendimet ua do-
rëzoi Mitko Stojanovskit, kryetar i SHP
Gjorçe Petrov dhe Javorka Sokollovs-
kës, kryetare e SHP Makedonska Ka-
menicë.                                  LSHPM

Në Festivalin ndërkombëtar të moshës së tretë në Lubljanë,
Lidhjen do ta përfaqësojnë SHP Gjorçe Petrov dhe SHP
Makedonska Kamenicë

Si t'i ikin pensionistët
fishingut elektronik?

Bota digjitale ofron përparësi, por edhe rreziqe. Ja disa këshilla se si t’i ikni
rrezikut:

 Zgjedhje më efikase për mbrojtje nga mashtrimet në Internet (fishing) është
të mos jepni të dhëna senzitive (sidomos të dhëna nga kartela pagesore)
ndonjë dërguesi të panjohur të porosisë.   
 Asnjëherë mos u përgjigjni postave elektronike që kërkojnë të dhëna

personale.
 Nëse bleni onlajn – sigurohuni që veb faqja ku i shpërndani të dhënat

tuaja të jetë e besueshme. 
 Bëni kujdes: a ka gabime drejtshkrimore dhe gramatikore; domein të

çuditshëm që nuk është com ose mk; a kërkohen të dhëna personale; a ofro-
hen premtime joreale; lexoni komentet me përvojat e shfrytëzuesëve tjerë.  
 Nëse diçka duket tepër e mirë për të qenë e vërtetë, atëherë gjasat janë të

larta që të mos jetë e vërtetë. 
 Mos u besoni ofertave për shitje të televizorëve, telefonave celulare ose

aparateve kuzhinore për vetëm 2 euro ose 150 denarë. 
 Në rast se jeni të mashtruar, menjëherë vendosni kontakt me bankën

tuaj, pasi ndoshta do të keni mundësi ta bllokoni transakcionin ose të ndërmer-
rni masa tjera adekuate. 
 Përcjellni gjendjen e llogarisë suaj.
 Në rast se jeni dëshmitar i sulmit të këtij lloji, paraqiteni sulmin në

Sektorin për kriminalitet kompjuterik dhe forenzikë digjitale të MPB. 
 Porositë e dyshimta mund t’i paraqisni edhe në: prijavi@mkd-cirt.mk
 Përdorni kode të mira sigurimi dhe ndryshojini shpesh – kodet e mira sig-

urimi përbëhen nga kombinimet e shkronjave të vogla e të mëdha, numra dhe
simbole specifike që janë të vështira për t’u zbuluar. 
 Shfrytëzoni antivirus program – këto programe i hetojnë softverët mali-

ciozë që poashtu mund të shfrytëzohen për mbledhjen e të dhënave personale. 
IKS

Një grup prej 50 pensionistëve, an-
tarë të SHP Strugë, në fund të mua-

jit qershor veruan shtatë ditë në qytetin
turistik të Durrësit në Shqipërinë fqinje.
Ky grup ishte për herë të parë në veri-
me, pasi i tillë ishte vendimi i SHP Stru-
gë që përparësi të kenë ata që nuk ka-
në qenë në verime. Kryetari i SHP Stru-

gë Millorad Trposki dhe bashkëpuntorët
e tij, realizuan dëshirën e pensionistëve
që ato shtatë ditë të kënaqen me të mi-
rat e Detit Adriatik. Rrugës pensionistët
bënë disa pauza të shkurtra për fres-
kim. Me interes dhe mahnitje i sodisnin
viset plot bukuri. Pjesa më e madhe e
pensionistëve për herë të parë kishin

mundësi ta vizitonin Durrësin dhe push-
imoren. Durrësi është qytet bregdetar
në Shqipëri i cili ndodhet 35 kilometra
larg kryeqytetit Tiranës. Është porti më
i madh i Shqipërisë, hark i rëndësishëm
kah Mesdheu dhe qyteti më i vjetër në
Shqipëri. Pensionistët çdo natë shetis-
nin, poashtu organizonin gara të sha-

hut, lojra tjera shoqërore dhe lojra në
rërë. Kryetari i SHP Strugë, Millorad Tr-
poski, lidhur me këtë verim, theksoi:

- Verimet, sidomos ato jashta vendit,
janë shumë interesante dhe të pranue-

shme nga pensionistët, për shkak se
vjen në shprehje shoqërimi, njohtimi re-
ciprok, por edhe njohtimi i vendeve dhe
shteteve ku kalohen pushimet verore.

Me këtë pajtohet edhe nënkryetari i
BE Minir Dauti. Krye-
tari Trposki tha se
çdo gjë ka qenë në
nivel: vendosja, pla-
zhet, ushqimi dhe
personeli. Gjatë qën-
drimit SHP Strugë ka
siguruar një mjek
antar të SHP Strugë,
i cili për fatin e mirë
të pensionistëve nuk
ka pasur asnjë inter-
venim.

S. Kukuneshoski

Takim në LSHPM me Guvernatoren e bankës Popullore Anita Angelovska - Bezhoska

Llogari pagesore e përshtatshme 
për pensionistët

Mbledhje konstruktive 
dhe e dobishme

Faqen lindita Kadriu

Dega vendore e Tearcës përfshinë pensionistë të vend-
banimeve rurale Tearcë, Sllatinë, Përshevcë, Klloxhë

dhe Dobrosht. Në këtë degë janë të organizuar rreth 850
pensionistë, me një strukturë të përzier etnike, si shqiptarë,
maqedonas, turq, rom, etj.

Karakteristikë e kësaj dege vendore të pensionistëve
është fakti se në mesin e moshave të treta, asnjëherë nuk
është vërejtur kurfar ndasie, përkundrazi, pensionistë të
përkatësive të ndryshme nacionale e fetare, veprojnë si një
trung i përbashkët, duke i realizuar aktivitetet projektuese
në kohë e me cilësi.

Kryetari i degës vendore të
pensionistëve të Tearcës, Bilall
Amiti, gjatë bisedës së zhvillu-
ar, vlerëson lartë punën orga-
nizative të pensionistëve të
vendbanimeve që përfshihen
në këtë degë. Ai për gazetën
"Penzioner Plus" nënvizon se
Dega, gjegjësisht Këshilli i saj,
në mënyrë të rregullt i organi-
zon dhe zhvillon mbledhjet, në
të cilat shqyrtohen dhe miratohen materiale si Raporte,
Programe pune, që i harton Shoqata e pensionistëve, e gji-
thashtu edhe iniciativat dhe propozimet që rezultojnë nga
vetë anëtarësia e degës, thekson Amiti. Ai veçon edhe ba-
shkëpunimin me vetëqeverisjen lokale të Tearcës, tek ud-
hëheqësia e së cilës kanë hasur në mirëkuptim për mbajt-
jen e mbledhjeve në ambientet e ndërtesës së komunës.
Në mungesë të klubit të pensionistëve, ku do të tubo-
heshim për t'i mbajtur mbledhjet e duhura, tek komuna ke-
mi hasur në mirëkuptim që t'i shfrytëzojmë ambientet e saj,
nënvizon Bilall Amiti.

Sipas kryetarit Amiti, në degën e Tearcës ka shumë pen-

sionistë që janë bartës të aktiviteteve projektuese. Në këtë
rafsh ai veçon angazhimin e pensionistëve si Bajram Ja-
shari (anëtar i Kuvendit dhe Këshillit ekzekutiv të Shoqatës
nga kjo degë), Shafi Shafiu, Sreqko Ristovski, Llokman
Reani, Daut Mustafi, etj.

Shumica e pensionistëve të degës së Tearcës kanë qenë
ish punonjës të kombinatit elektrometalurgjik "Jugohrom",
të kombinatit të tekstilit "Teteks", të ndërmarrjes së mobili-
eve "Shik-Jellak", të ndërmarrjes tregtare "Interpromet" si
dhe punonjës të arsimit. Si të këtillë, pjesa dërmuese e tyre

realizojnë pensione të ulta.
Dega në bashkëpunim me
Shoqatën e pensionistëve
të Tetovës, përpiqet që në
forma të ndryshme t'i mbë-
shtesë pensionistët me pro-
bleme ekonomike e sociale,
duke u dhuruar ndihma të
njëhershme në para, vauçe-
rë me vlerë, duke i përfshirë

në ekskursione tek të cilat participin shoqata, duke i përf-
shirë në aktivitete sportive e kulturore e kështu me radhë.

Aktivistët e degës së pensionistëve në Tearcë, në taki-
met e zhvilluara me ta, veçojnë bashkëpunimin e shkëlqy-
er me Shoqatën e pensionistëve të Tetovës dhe drejtuesit
e saj. Këta aktivistë vlerësojnë se gjithmonë kanë hasur në
mirëkuptim për kërkesat e degës, ndërsa ky bashkëpunim
i ndërsjellë, me intensitet të njëjtë do të vazhdojë edhe në
të ardhmen, duke realizuar projekte në të mirë të pension-
istëve, siç ishte rasti i paradokohshëm i organizimit të aksi-
onit të matjes së sheqerit në gjak, tensionit të gjakut dhe
shërbime të tjera të kësaj natyre në bashkëpunim me Kry-
qin e Kuq të Tetovës.                                 

M. Murseli

SHP Tetovë

Dega e Tearcës - shembull për 
bashkëjetesë ndëretnike

SHP Strugë

Edhe një verim i paharrueshëm 
tradicional në Shqipëri
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Dodeka ja za{tituvate va{ata ko-
`a odnadvor, potrebno e da ko-

ristite i nekoi fantasti~ni letni
prehrambeni proizvodi koi }e £ po-
mognat i odnatre.

Cre{i - Ovie letni zadovolstva
ne samo {to imaat odli~en vkus, tu-
ku i se bogati so antioksidanti koi
mo`at da ja za{titat va{ata ko`a.
Tie }e pomognat da se inhibiraat
vospalenieto, hiperplazijata i ab-
normalnite kletki na ko`ata koi
mo`at da bidat predizvikani od
o{tetuvawe na UV. Sepak, sve`ite
cre{i se sekoga{ najdobri, bidej}i
nekoi od antioksidantite se uni{-
tuvaat koga cre{ite se zamrznuvaat.

Kalinki - Mo`ebi ste slu{nale
za terminot "slobodni radikali#.
Toa se molekuli vo teloto koi mo-
`at da predizvikaat o{tetuvawe na
kleto~no nivo. Antioksidantite vo
kalinkite mo`at da se borat protiv
tie slobodni radikali i isto taka
mo`at da pomognat da se stimulira
rastot na novi kletki od ko`ata koi
go zgusnuvaat gorniot sloj na ko`ata.
Toa }e £pomogne na va{ata ko`a da
postigne priroden sjaj, kako i da so-
zdade pomeka tekstura na ko`ata.
Antioksidantite vo ova ovo{je, isto
taka, mo`at da ja inhibiraat aktiv-
nosta na rakot na ko`ata predizvi-
kana od o{tetuvaweto na UV.

Smokva - Listot od rastenieto
smokva mo`e da pomogne vo eksfo-
lijacija na ko`ata so isfrlawe mr-
tvite sloevi na ko`ata. Sodr`i i
antioksidansi koi pomagaat da se
podobri teksturata na ko`ata. Ovie
neverojatni i vkusni plodovi doa|a-
at vo razli~ni boi. Iako site se do-

bri, bojata na samata smokva e vo ko-
relacija so toa kolku antioksidanti
sodr`i - kolku e potemna smokvata,
tolku pove}e ima antioksidanti.

Orevi - Orevite se vkusna zdrava
u`ina sami po sebe ili odli~en do-
datok na va{ata salata, ovo{je ili
jogurt. Ne samo {to imaat odli~en
vkus, tuku sodr`at i vid na masnotii
poznati kako omega-3. Ovaa zdrava
mast ne e samo dobra za va{eto srce,
tuku mo`e da pomogne i za zajaknu-
vawe na mastite vo va{ata ko`a.
Dejstvuva kako priroden navla`nu-
va~. Zgora na toa, prekrasnite orevi
sodr`at i forma na vitamin E za koj
e otkrieno deka se bori protiv efe-
ktite na UV-svetlinata. Zna~i, teo-
retski, orevite isto taka mo`at da
pomognat vo namaluvaweto na fini-
te linii i br~ki so ubla`uvawe na
o{tetuvaweto od UV. Inaku, pove}e-
to antioksidanti se nao|aat vo ten-
kata membrana na ko`ata na orevot.
Ako sakate golemi pridobivki od
ovie mali mo}nici, jadete ja i nea.

Lubenica - Ova neverojatno ovo-
{je e su{tinska letna hrana. Ima
tolku visoka koncentracija na voda
{to pomaga da se odr`uvate hidri-
rani. Ako ne mo`ete da gi piete pre-
pora~anite osum ~a{i voda dnevno,
dodadete go ova prekrasno letno
u`ivawe vo va{ata ishrana. Ovaa
forma na prirodna hidratacija bez
sol mo`e isto taka da pomogne da se
namali otokot okolu o~ite.

Domati - Bez razlika koj mo`e da
bide va{iot omilen vid domati, se-
koj od niv e bogat so likopen. Toa e
eden od najdobrite antioksidanti
koi pomagaat da se spre~i o{tetu-

vaweto na UV, zatoa natrupajte gi
sve`ite domati vo va{ite salati,
sendvi~i i hamburgeri.

Morkovi - Ovoj vkusen zelen~uk
e bogat so betakarotin. Toa e pret-
hodnik na vitaminot A, koj e va`en
na~in za spre~uvawe na br~ki i fi-
ni linii i za odr`uvawe na zdravje-
to na va{ata ko`a.

Avokado - Zaboravete na gvaka-
mole i upatete se direktno kon iz-
vorot. Avokadoto e bogato so odli~-
ni, zdravi masti. Tie se isto taka
dobra prirodna sostojka za maski
ili lokalni hidratantni kremovi
poradi ovie masti i vitamini. Va-
{ata ko`a }e go saka.

Piperki - Bez razlika kakva boja
}e izberete, piperkite se prekrasen
dodatok na va{ite obroci bidej}i se
bogati so karotenoidi, koi mo`at da
ja namalat va{ata ~uvstvitelnost
na sonce. Se razbira, s¢ u{te vi
treba krem za son~awe, duri i ako
jadete piperki!

Bobinki - Ah. Bobinki. Omileni-
te plodovi na letoto. Bez razlika
koi }e gi izberete, tie se bogati so
antioksidanti, osobeno borovinki.
No, eve eden sovet - ako kombinira-
te borovinki so mle~ni proizvodi,
va{eto telo nema da gi apsorbira
celosnite efekti na tie antioksi-
dansi. Zna~i, imajte go va{iot jogurt
i va{ite borovinki, no ne zaedno.

Ruzmarin - Ovaa mirisliva bilka
e bogata so karnosol i ursolna kise-
lina, i dvete mo`at da ja za{titat
va{ata ko`a od nekoi od slobodni-
te radikali predizvikani od o{te-
tuvaweto na UV. Ovie komponenti se
nao|aat i vo masloto od ruzmarin, pa
mo`ete da gi iskoristite pridobiv-
kite od niv so koristewe na maslo-
to na va{ata ko`a. Dobijte gi pri-
dobivkite od ruzmarinot, ili popr-
skan na va{ite salati ili kako hi-
dratantno maslo!                        M. D.

Kako {to raste temperaturata, taka se zgolemuva i voobi~aeniot i nepri-
jaten problem - otekuvaweto na nozete. Ako ste zabele`ale deka va{ite

stapala se udvoile dodeka ste bile nadvor na `e{tinata, ne ste sami! No-
zete mo`at da otekuvaat od razli~ni pri~ini, a edna od glavnite e dehid-
racijata koja mo`e da predizvika zadr`uvawe na vodata vo teloto i so toa
da go vlo{i otokot na ekstremitetite. Koga sme dehidrirani, na{eto telo
se trudi da za~uva {to e mo`no pove}e te~nost, a toa doveduva do akumula-
cija na voda vo na{ite tkiva. 

Zo{to stapalata otekuvaat vo leto? 
- Kako i dehidracijata, prodol`enite periodi na stoewe ili sedewe,

osobeno pri visoki temperaturi, mo`e da go zgolemat pritisokot vo venite
na nozete i stapalata. Ovoj zgolemen pritisok mo`e da ja namali cirkula-
cijata na krvta i da dovede do zadr`uvawe na te~nosti i otok. Zatoa, oso-
beno vnimatelni mora da bidat lu|eto koi pominuvaat ~asovi na noze ili
sedat na visoki temperaturi. 

- I odredeni medicinski sostojbi mo`e zna~itelno da pridonesat za ot-
e~eni stapala za vreme na toploto vreme. Bolestite na srceto, bubrezite
ili crniot drob se povrzani so otekuvawe na nozete. Otokot na nozete, me-
dicinski poznato kako edem, vo osnova se javuva koga premnogu te~nost se
akumulira vo tkivata na nozete ili poradi slaba cirkulacija ili zgolemen
pritisok vo krvnite sadovi. Toplinata go vlo{uva ovoj problem bidej}i
predizvikuva teloto da zadr`uva pove}e voda i sol, {to mo`e da dovede do
zadr`uvawe na te~nosti i otok.

Kako da spre~ite otekuvawe na nozete za vreme na letniot period?
- Izbegnuvajte izlo`uvawe na toplo koga e mo`no - Ako va{ite stapala

otekuvaat na toplo vreme, obidete se da se izladite. Sednete pod senka ili
ostanete vo klimatizirani prostorii sekoga{ koga e mo`no. Koristete mal
ventilator za ladewe. Nanesete sprej za ladewe na stapalata i nozete. Iz-
begnuvajte premnogu topli bawi, tu{evi i sauni. Na krajot od tu{iraweto,
isplaknete gi stapalata so ladna voda za da ja podobrite cirkulacijata.

- Vnimavajte {to jadete - Za da ja namalite mo`nosta za otekuvawe na
stapalata, nozete i glu`dovite, jadete hrana so malku natrium kako {to se
lesni ~orbi, supi i salati. Isto taka, obidete se da se dr`ite podaleku od
obrabotena hrana koja obi~no e bogata so sol.

Zgolemete go vnesot na voda - Mo`ebi izgleda kontradiktorno, no piewe-
to pove}e voda vsu{nost mo`e da go spre~i otokot so toa {to go odr`uva
teloto hidrirano i mu pomaga da go isfrli vi{okot sol.

Udobni obuvki - Noseweto udobni obuvki koi obezbeduvaat dobra poddr-
{ka i se napraveni od materijal {to di{e mo`e vo golema mera da spre~i
ote~eni stapala.

Redovno ve`bawe - Redovnoto ve`bawe kako {to se odewe, plivawe ili
vozewe velosiped mo`e da ja podobri cirkulacijata na krvta i da spre~i
talo`ewe te~nosti vo nozete.

Podigawe na stapalata - Sekoga{ koga e mo`no, krenete gi stapalata nad
nivoto na srceto. Ova pomaga da se namali pritisokot vrz venite na nozete
i stapalata i promovira drena`a na te~nosti.

Zemete magnezium
Razmislete za zemawe dnevna doza na magnezium, bidej}i 200 miligrami

od ovoj dodatok vo ishranata mo`e da pomognat vo odr`uvaweto na nivoto
na hidratacija {to }e pomogne da se namali otokot. Sepak, prvo konsulti-
rajte se so va{iot lekar dokolku imate kakvi bilo zdravstveni problemi.  

M. D.

Otekuvawe na stapalata i
kako da si pomognete?

Za{titete ja va{ata ko`a 
i odnatre i odnadvor

Vo tekot na letnite gore{tini,
~ove~koto telo reagira na zgo-

lemuvaweto na nadvore{nata tem-
peratura so zgolemeno potewe, {to e
na~inot na koj teloto se obiduva da
se oladi. Pokraj va`nosta od zgole-
muvawe na vnesot na te~nosti za
vreme na toplotniot bran, odredeni
namirnici mo`at da ni pomognat da
se oladime i pomalku da se potime,
no ima i prehrambeni proizvodi koi
mo`at da ja vlo{at sostojbata. Iako
poteweto pomaga za ladewe na te-
loto, va`no e da piete dovolno te~-
nosti za da gi zamenite izgubenite
te~nosti i elektroliti, pa ako kon-
sumirate ne{to od ovaa lista, zado-
l`itelno pijte pove}e voda.

1. Za~ineta hrana - Toplata, za~i-
neta hrana e poznata po toa {to ve
poti duri i koga nadvor ne e nad 30
stepeni, a mo`ete da zamislite ko-
lku te{ko }e vi bide srede letnite
gore{tini. Soedinenieto odgovorno
za ovaa reakcija na teloto na `e{-
koto e kapsaicinot, koj se nao|a vo
~ili piperkite i predizvikuva os-
loboduvawe na nevropeptidi, koi
dopolnitelno ja zabrzuvaat cirku-
lacijata i go zgolemuvaat poteweto.

Ova se naodite od brojni nau~ni
studii, a samo edno od niv e objaveno
vo 2016-ta godina vo "Journal of
Applied Physiology#, koe go povrzuva
kapsaicinot so termogenezata i po-
teweto.

- Kapsaicinot vlijae na recepto-
rite koi mu signaliziraat na teloto
da go zgolemi proizvodstvoto na to-
plina, {to doveduva do zgolemeno
potewe - veli d-r Mark Smit, avtor
na ovaa studija.

2. Kofein - Ozloglaseniot kofe-
in, koj se nao|a vo kafeto, ~ajot i
energetskite pijalaci (i ne mora da
e lo{ ako se konsumira umereno), go
stimulira centralniot nerven sis-
tem i mo`e da ja zgolemi telesnata
temperatura, {to rezultira so po-
ve}e potewe. Studija od 2015-ta go-
dina objavena vo medicinskoto spi-
sanie „Physiology & Behavior# poka`a
deka kofeinot mo`e da ja zgolemi
telesnata temperatura i da go sti-
mulira poteweto.

- Kofeinot go zabrzuva ot~ukuva-
wata na srceto i metabolizmot, {to
mo`e da rezultira so zgolemena to-
plina i potewe - veli d-r Liza Xo-
nson.

3. Alkohol - Alkoholot e u{te
edna supstancija koja mo`e da go zg-
olemi poteweto. Dejstvuva kako va-
zodilatator, gi {iri krvnite sado-
vi i ja zgolemuva cirkulacijata na
krvta na povr{inata na ko`ata.
Studijata objavena vo nau~noto spi-
sanie vo 2014-ta godina go povrzuva
konsumiraweto alkohol so zgoleme-
no potewe poradi efektot {to go
ima vrz vaskularniot sistem.

4. \umbir - Korenot od |umbir e
poznat kako edna od najzdravite na-
mirnici vo svetot, se prepora~uva
za golem broj zdravstveni problemi,
no bidete mnogu vnimatelni so nego
za vreme na toploten bran. \umbirot
e poznat po svoite termogeni svojst-
va, {to zna~i deka mo`e da ja zgole-
mi telesnata temperatura i da pre-
dizvika potewe.

- \umbirot gi aktivira receptori-
te vo teloto koi predizvikuvaat ge-
nerirawe toplina, {to mo`e da re-
zultira so zgolemeno potewe - obja-
snuva d-r Emili Karter, avtorka na
studija objavena vo 2012-ta godina
vo spisanieto „Metabolizam#.

5. Luk - Isto taka e mnogu zdrav,
lukot ne e idealna hrana za toplite
denovi bidej}i sodr`i alicin, soe-
dinenie koe mo`e da ja zabrza cir-
kulacijata na krvta i da ja zgolemi
telesnata temperatura, {to mo`e da
dovede do zgolemeno potewe.

M. L.

Pet proizvodi koi ne treba 
da se kosumiraat pri gore{tina

Zdru`enieto na penzioneri Butel,
vo sorabotka so Crveniot krst na

Republika Makedonija - Op{tinska
organizacija ^air, ovie denovi sp-
rovede akcija za merewe na krven
pritisok i {e}er vo krvta. Akcijata,
koja se odr`a vo prostoriite na
Zdru`enieto na penzioneri Butel,
se sprovede besplatno, a mo`nosta
da se pregledaat i da dobijat sovet
ja iskoristija 50-tina penzioneri.
Pokraj toa, starite lica imaa mo`-
nost i da dobijat informacii i so-
veti na pra{awata za pri~inite,
komplikaciite, posledicite i le-
kuvaweto na naru{enite vrednosti
na krvniot pritisok i nivoto na {e-
}erot vo krvta kako soveti i prepo-

raki za na~inot za prevenirawe na
istite so vodewe na zdrav `ivot i
pravilna i zdrava ishrana.

Komisijata za zdravstvo i socija-
lna za{tita pri zdru`enieto, re-
dovno gi posetuva starite, iznemo{-
teni i bolni ~lenovi na ZP Butel,
na koi im dodeluva ednokratna

finansiska pari~na pomo{. Vo ovoj
period na godinata ima dodeleno
okolu 130.000,00 denari za ednokra-
tna pomo{, za nabavka na skapi le-
kovi ili hirur{ki zafati. Penzio-
nerite, ~lenovi na zdru`enieto Bu-
tel se zadovolni od vakvite akcii
koi se sproveduvaat nekolku pati vo
tekot na godina. I se soglasni deka
na vakov na~in vr{at kontrola na
sopstvenoto zdravje i decidni se
deka treba po~esto da se organzi-
raat.

Sportistite na ovogodi{nite re-
gionalni sportski natprevari se za-
kitija so 1 prvo mesto ko{arka -
`eni, 7 vtori mesta i 1 treto mesto.
Ovaa populacija se raduva koga na
ovie odminati godini }e postignat
vrven rezultat. Toga{ se pojavuvaat
i solzi radosnici koga vo edna vak-
va situacija se postignuva rezultat
na edno visoko nivo.                  

Q. P.

ZP Butel

Zdravjeto pred s¢

Avtofagijata e prirodno samo~istewe na organizmot, proces koj zapo~nu-
va vo teloto po nekolku ~asa gladuvawe. Se koristi za prerabotka na

nepotrebni komponenti na kletkite, kako {to se o{teteni proteinski mo-
lekuli i organeli, kako i virusi, vo hranlivi materii. Na ovoj na~in, bla-
godarenie na procesot na avtofagija, organizmot se ~isti i podmladuva.
Terminot "avtofagija# go vovel belgiskiot boem Kristijan de Duve, koj ja do-
bil Nobelovata nagrada vo 1974 godina za ovoj proces. Japonskiot nau~nik
Esinori Osumi rabotel na testirawe i opi{uvawe na mehanizmot na avto-
fagija, za {to ja dobil Nobelovata nagrada vo 2016 godina.

Sepak, avtofagijata e genetski isklu~ena za pove}eto kletki i procesi na
nivnoto prirodno ~istewe. Zatoa nau~nicite od celiot svet baraat na~ini
da gi stimuliraat ovie procesi i da razvijat metodi za aktivirawe na avto-
fagija vo ~ove~kite kletki.

Avtofagijata predizvikuva stres
Nekoi nau~nici veruvaat deka avtofagijata vo kletkite predizvikuva

stres. Izvorot na takov stres mo`e da bide glad ili intenzivni treninzi.
Postojat seriozni nedostatoci vo ovie stimulacii na avtofagija. Prvo, ne-
ma nau~no istra`uvawe vo svetot za pridobivkite od gladuvaweto. Vtoro,
gladuvaweto ne pripa|a na zdrava ishrana i mo`e da predizvika depresija,
iscrpenost i namalena seksualna aktivnost. Treto, i gladuvaweto i napor-
nata fizi~ka aktivnost ne se prepora~uvaat za lu|e koi stradaat od dija-
betes, srcevi zaboluvawa i problemi so krvnite sadovi.

[to se Terpeni
Terpenite se golema i raznovidna klasa na soedinenija {to se proizve-

duvaat od brojni rastenija i se osobeno prisutni vo ~etinari, trevi i zele-
n~uk. Ovie rastenija obezbeduvaat terpenski konzervansi koi ja odr`uvaat
stabilnosta na kletkite.

Nau~nicite gi prou~uvale terpenite pronajdeni vo korenot i stebloto na
sibirskata ela. Nekoi elki `iveat do ~etiri iljadi godini. Nau~nicite ve-
ruvaat deka blagodarenie na terpenite, koi ja aktiviraat avtofagijata,
kletkite na starite drvja ne se razlikuvaat na koj bilo na~in od kletkite
na mladite rastenija. Za vreme na eksperimentite, bilo otkrieno deka av-
tofagijata vo kletkite na belite drobovi zapo~nuva duri i so upotreba na
terpeni vo mali koncentracii. Blagodarenie na terpenite, procesot na
intenzivna avtofagija vo ~ove~kite kletki se aktivira po samo 24 ~asa, so
toa, se spre~ena akumulacija na {tetni materii i virusi vo organizmot.

Dali e mo`no da se podmladat kletkite?
Za da se podmladat kletkite vo teloto so pomo{ na avtofagija, ne e neo-

phodno da se zanimavate so iscrpuva~ki treninzi i glad, dovolno e da do-
dadete nekolku terpeni vo ishranata. Pokraj toa, terpenite se poka`ale
kako antioksidanti vo eksperimentite. Ekspertite zaklu~ile deka tie mo-
`at da se koristat za da se spre~at nevrodegenerativni promeni koi predi-
zvikuvaat Alchajmerova bolest, demencija i Parkinsonova bolest.

Maja Beleva

Ja otkrile li nau~nici 
tajnata na ve~nata mladost?
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Po~ituvan potpretsedatele, pred
s¢, bi sakala da Vi se zablago-

daram {to i pokraj mnogubrojnite ob-
vrski odvoivte vreme za ova inte-
rvju, vo koe bi sakala da dademe pro-
stor i opis na Va{ata sega{na ne
taka lesna dol`nost kako potpret-
sedatel na ZP Kumanovo. 
 Pomina edna godina i nekolku

meseci otkako ste potpretsedatel
na ZP Kumanovo, {to sekako e nova
obvrska vo Va{iot penzionerski
`ivot. Ka`ete ni ne{to za toa.

- Da, pomina edna godina i dva me-
seca otkako ja dobiv mo`nosta i,
sekako, sum blagodaren na doverbata
koja mi ja uka`aa organite vo ZP Ku-
manovo da bidam potpretsedatel na
zdru`enieto. Se razbira, kako i se-
koja nova obvrska i ovaa za mene pre-
tstavuva{e predizvik kon koj trgnav,
pred s¢ poznavaj}i gi moite sposob-
nosti koi gi poseduvam od mojata
prethodna profesija, a toa sekako e
mo{ne va`no bidej}i rabotev so lu|e.
 Samite ja spomenavte Va{ata

prethodna profesija, ka`ete ni ka-
de se dvi`ea Va{ite profesional-
ni ~ekorewa?

- Po zavr{uvawe na osnovnoto i
srednoto u~ili{te se zapi{av na
Univerzitetot „Kiril i Metodij# vo
Skopje i stanav pravnik, nasoka za
bezbednost i op{testvena samoza{-

tita. Po zavr{uvaweto rabotev vo
Ministerstvoto za vnatre{ni raboti
kade {to postepeno napreduvaj}i
stanav na~alnik na Sektorot pri Up-
ravata za vnatre{ni raboti Kumano-
vo i se steknav so ~in potpolkovnik.
Faktot {to celiot svoj raboten vek
go minav vo MVR e dovolen deka ja
sakav taa rabota koja celosno me is-
polnuva{e.
 Zadol`enijata koi pred sebe

gi imate vo zdru`enieto bi mo`e-
lo slobodno da se ka`e deka se
mnogubrojni. Kako se spravuvate so
niv?

- Zdru`enieto ne postoi od sega,
toa ima svoja istorija so seta po~it
na site onie koi dale svoj pridones
vo negoviot razvoj, no sepak taa gra-
dba mora da prodol`i soglasno so
promenite koi gi nosi sekojdnevniot
`ivot. Jas samo go prodol`uvam tra-
siraniot pat na obvrskite na zdru-
`enieto kako potpretsedatel, no }e
bidam nerealen ako ka`am deka toj
pat e lesen i deka ne bara anga`ira-
we i sekojdnevna aktivnost vo koja
samata moja pozicija mi ja ima stave-
no pred mene. Mora da se raboti vo
kontinuitet i vo sorabotka so drugi-
te organi, kako i so komisiite koi se
imenuvani i rabotat vo sostav na zd-
ru`enieto. So eden zbor ka`ano, so-
rabotka mora da postoi za{to samo
timskata rabota i me|usebnoto dogo-
varawe, a pred s¢ i po~ituvaweto,
vodat do pogolem uspeh na zdru`eni-
eto vo celina.

Za da mo`e Zdu`enieto da prodol-
`i da ~ekori vo pozitiven pravec,
neophodna e kako {to rekov sorabot-
ka i timska rabota osobeno vo ova
vreme koga op{testveniot `ivot no-
si promeni koi treba da vodat kon
podobruvawe na `ivotot i standar-
dot na penzionerite, bidej}i tie gi
~uvstvuvaat tie promeni i mnogu od
niv se nao|aat vo ne ba{ lesna, bi
rekol, sostojba. Tokmu zatoa Zdru`e-
nieto ima razraboteni alatki i u{te
}e iznao|a novi mo`nosti, kako da go

olesni `ivotot na penzionerite so
najniski primawa, na bolni i osame-
ni. Prodol`uvame so pomo{ na pote-
{ko bolnite na{i ~lenovi, so edno-
kratna pari~na pomo{ na onie ~ii
penzii se pomali od prose~nata, pa-
rticipirawe vo uslugi na bawi i re-
habilitacija i mnogu drugi od inte-
res na site ~lenovi. 

So ova se podrazbira i mojot odgo-
vor na Va{eto pra{awe, a toa e ot-
vorena sorabotka so site organi vo
ZP Kumanovo, a osobeno so pretseda-
telite na 24-te ogranoci koi se mo-
{ne va`en izvor na informacii za
sostojbata na penzionerite. Nivnata
uloga e va`na vo celokupnata rabota
na zdru`enieto. Mo{ne zna~ajna so-
rabotka, koja isto taka bi ja podvle-
kol e so SZPM koj e glaven nositel
na rabotata na site zdru`enija, i se-
kako vospostavuvawe sorabotka so
zdru`enijata od drugite gradovi vo
zemjata.
 Kako potpretsedatel zaedno so

ostanatite ~lenovi vo rakovodst-
voto, kako uspevate da gi organizi-
rate i naso~ite skoro site aktiv-
nosti koi se programski predvi-
deni?

- Iskren da bidam nikoj ne mo`e s¢
sam pa ni jas. Toa zna~i deka za ovoj

period bez ~uvstvo na skromnost, se-
pak }e re~am deka ostvariv mo{ne
dobra komunikacija so site komisii i
vo kontinuitet so zaedni~ki napori
odime kon realizacija na aktivnos-
tite koi se predvideni vo programi-
te. Aktiven `ivot vo na{ite godini e
mo{ne va`en, {to e i na{a cel, vk-
lu~uvawe na {to pogolem broj ~leno-
vi vo raznovidni aktivnosti, bilo da
se vo sportot, vo kulturno-umetni~ki
manifestacii i sl. Samo taka pole-
sno mo`eme da se spravime so sosto-
jbite koi prirodno pristignuvaat so
godinite.
 Koi se Va{ite aktivnosti vo

sledniot period?
- Prodol`uvame i ponatamu kako i

do sega po patot koj go zacrtavme, a
toa e timska rabota na site poliwa i
{to pogolema sorabotka i otvorena
komunikacija so ~lenovite na ZP Ku-
manovo. Svesen sum deka vo ovaa rab-
ota }e naiduvame i na pre~ki, no da
ne dozvolime tie da ne zabavat. Na-
{eto ~lenstvo e mnogubrojno, no toa e
u{te eden pottik deka mo`eme zaed-
ni~ki da zastaneme pred sekoj pre-
dizvik. Toa kako ~ovek go nau~iv vo
mojot `ivot.
 Taka dojdovme i do toa da ni

ka`ete pove}e za sebe.

- Nema tuka mnogu za ka`uvawe i
jas sum eden od penzionerite koj go
izodil svojot profesionalen pat,
opkru`en so sveto semejstvo koe mi e
mo{ne va`no. Sekoga{ sum poddr`u-
van od mojata sopruga. Roditel sum na
2 deca i dedo na 4 vnu~iwa koi kako
za sekoj dedo se smislata i gordost
vo na{iot `ivot. Zarem na koj bilo
od nas mu treba pove}e?
 Za kraj {to }e im pora~ate na

penzionerite sega{ni i onie koi
ve}e se pred vratite na penzioni-
raweto.

- Vaka, ona {to obi~no go posaku-
vame sekoga{ prvin e da sme zdravi,
da nemame strav od starosta za{to i
taa mo`e da si ja napravime da ni
bide ubava, da se raduvame na sekoj
nov den koj ni e podaren i istiot da
go oblagorodime, da mu dademe kakva
bilo aktivnost, kako bi mo`ele da i
pobegneme na monotonijata, da `ive-
eme dostoinstven `ivot, kakov sekoj
od nas sme zaslu`ile. Site moi dru-
gari i drugarki gi pozdravuvam im
pora~uvam deka vratite na ZP Kuma-
novo sekoga{ se otvoreni. Sploteno-
sta i zaemnoto po~ituvawe se najdo-
bar recept za uspe{no rabotewe na
ZP Kumanovo.

Po~ituvan potpretsedatele, Vi po-
sakuvam mnogu uspesi vo ponatamo{-
nata rabotata vo na{eto Zdru`enie
kade {to maksimalno se vlo`uvate i
Vi blagodaram na razgovorot.

R. Miti}

Intervju so Stojan Arsovski, potpretsedatel na ZP Kumanovo

Maksimalno se zalagam za podobar `ivot na penzionerite

Na 10 juni 2024 godina, na
zadovolstvo na site pe-

nzioneri, be{e realizirana
ednodnevna ekskurzija vo
Ni{, grad bogat so kultur-
no-istoriski znamenitosti
i poznatata Ni{ka Bawa
lekovita osobeno za revma-
ti~nite bolesti.

Posakuvaj}i im toplo do-
bredojde na penzionerite,
Rada Lazarevi} rakovodi-
tel na horot "U~iteqska Lira# od
Ni{ i se pridru`i vo patuvaweto

pri {to iscrpno gi zapoznava{e so
interesni  podatoci za "]ele Kula#

Arheolo{koto nao|ali-
{te i  arheolo{ki park
vo isto~niot del na
Ni{, na patot za Ni{ka
Bawa, vo vreme na vla-
deeweto na car Kons-
tantin Veliki, "Medija-
na# "Tvrdinata# i sl.

Podocna penzionerite
imaa mo`nost da pro{e-
taat i da go razgledaat
gradot posebno po poz-

natoto kazanxisko soka~e vo Ni{.
R. M.

ZP Kumanovo

Ednodnevno dru`ewe vo Ni{ i Ni{ka Bawa
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Mom~e vo taksi jade ~okolada i taksistot mu
veli:

- Mom~e, toa }e ti gi rasipe zabite.
Mom~eto odgovara:
- Mojot dedo `ivee{e 105 godini...
- Zatoa {to jadel ~okolado?
- Ne, tuku zatoa {to si ja gledal svojata rab-

ota!
*  *  *

Go pra{uva u~itelkata Perica:
- Za{to Perica pak zadocni vo u~ili{te?
Perica:
- Sonuvav deka sum bil na pat okolu svetot

pa docna se razbudiv.
U~itelkata:
- A zo{to ti Jovica zadocni?
- Brv da go pre~ekam Perica na aerodrom.

*  *  *
Se karaat dvajca drugari i edniot mu vika:
- Tolku si glup {to ako ti dadat dve zamrz-

nati piliwa ednoto }e ti izbega.
A drugiot vra}a: - A ti pak tolku si glup {to

ako ti go ukradat televizorot }e tr~a{ po nego
da mu go dade{ dalinskoto.

*  *  *
Po nekoe vreme zdogleduvaat nekoj policaec

kako odi kon niv...

- @eno, ti se ispla{i li sno{ti koga se
vrativ pijan, so skr{ena glava, pomodreno oko
i izbieni dva zaba?

- Koga se vrati doma ti si be{e dobar.
*  *  *

- Dragi znae{ deka utre mi e rodenden?
- Da draga znam.
- Pa, }e dobijam li ne{to?
- Sekako, ima{ nekoja `elba?
- Pa bi sakala ne{to malo, plavo, metalik i

da ide od 0 do 100 za sekunda.
Naredniot den ma`ot £ podaruva kutija na

`enata, a vo nea vaga. I taa go pra{uva:
- Pa dobro {to e ova?
- Draga kako {to posaka malo, plavo, meta-

lik i ide od 0 do 100 za sekunda!!!!!
*  *  *

Trpe vlaeguva vo apteka:
- Sakam da si kupam antidepresivi!
- Recepta imate li?
- So Nova Makedonska li~na karta, ne mo`e

li?
*  *  *

Se karaat Trpana i Cveta.
- Da dade gospod, {valerot sida da ti fati!
- Ne go kolni ma` ti moriiiii!

*  *  *
Trpe bil meraklija po rum, i oti{ol na dok-

tor bidej}i se go bolelo.

Doktorot go pregleduva i:
- Trpe, pod itno mora{ da prestane{ so pi-

eweto na rum.
- Lele doktore sum probal sto pati ama mno-

gu te{ko mi odi.
- Mora{ Trpe, nemoj da misli{ na rum, nemoj

ni da go spomenuva{, i }e uspee{.
Oti{ol Trpe vo kafeana i nara~uva, ~aj~e, a

kelnerot:
- Sakate so rum ili bez rum.
- Mo`e ... bez ~aj!

*  *  *
Maliot Trpe dovel doma tri devojki. U{te

od vratata i vika na Trpana:
- Mamo, aj pogodi koja od ovie tri }e ti bide

snaa?
- Ovaa tretata, crnkata. - rekla Trpana.
- Bravo, od prva ja pogodi. Kako?
- [to znam, samo {to ja vidov po~na da me

nervira nekako.
*  *  *

Go pra{ale Trpe:
- Trpe kolku jazici zboruva{?
- Osum.
- Ej, osum!? Aj ka`i ne{to na italijanski.
- Bon`ur.
- Eeee pa toa e francuski...
- Epa toga{ devet.

Humor

Horizontalno: 16. Magiska formula  vo hinduizmot i budizmot, instrument na soznanieto; 17. Grad i pristani{te vo
Crna Gora; 18. Edna agregatna sostojba; 19. Muslimansko ma{ko ime; 20. IMETO NA MAKEDONSKATA PRETSEDATELKA
SILJANOVSKA-DAVKOVA (1953); 21. Program, proekt; 22. Jadranski ostrov; 23. Siroma{tija; 24. Visinska to~ka;
25.Staroegipetski simbol za magiska  za{tita; 26. Edno soyvezdie; 27. Katastarska parcela (krat.); 28. Soda voda; 29.
Prvata bukva; 30. Svrznik; 31. Sredstvo za rabota (mn.); 32. Reka vo Italija; 33. Mra~ni; 35.  Vid severen elen; 36. Zbir;
37. Imeto na amerikanskata teniserka Evert (1954); 38. Amerikanski avtor na dolgometra`ni dokumentarni filmovi,
Ximi; 39. Vid kit; 40. So~no par~e govedsko meso od strani~niot del na grbot; 11. Voden rastvor na ocetnata kiselina;
42. Dvokraka kuka za sostavuvawe gredi vo grade`ni{tvoto; 43. Grad i bawa vo Belgija; 44. Glumec.  

Vertikalno: 1. Vreme bez vojni; 2. Mesto vo Mesopotamija; 3. Edna od dr`avite na SAD; 4. Avtoznak za Trinidad i
Tobago; 5. Znak za radius; 6. Mre`a od {pioni i diverzanti na odredena vlast; 7. Pravno uredena zaednica na ma`i i
`enata; 8. Akcionersko dru{tvo (krat.); 9. Vodno `ivotno; 10. Sostojba na zanes, preterano  voodu{evuvawe; 11. Znak za
litar; 12. Tableta; 13. Zlatni pari; 14. Germanski pisatel na romani,noveli i studii, nobelovec Tomas (1875-1955); 15.
Imeto na makedonskata peja~ka Gieva (1938); 17. Odewe; 18. Vid vinova loza; 20. Amerikanski etnolog i antropolog,Franc
(1858-1942); 21. Bog na vojnata vo Stara Grcija; 23. Avtoznak za Izrael; 24. Avtoznak za Prilep; 25. Hemiski simbol za
americium; 26. Grad vo Srem; 27. Imeto na peruanskata peja~ka Sumak (1923-2008); 28. Makedonska naftena industrija;
29. [pansko `ensko ime;  31. Otorinolaringologija (krat.); 32. Avto-moto sojuz (krat.); 33. Muzi~ka nota; 34. Slobodna
teritorija na Trst (krat.); 36. Kratenka za avionska po{ta (Air Mail); 37. Avtoznak za Slavonska Po`ega; 38. Alpski vrv
vo [vajcarija (1251m); 40. Hemiski simbol za fluor; 41. Avtoznak za Romanija.

Lik i sostav: Georgi Haxi-Vaskov

Re{enie :mantra, Bar, plazma, Ifet, GORDANA, plan, Rab, beda, kota, ank, Orion, KP, aerat, a, i, alati, Po,
temni, los, suma, Kris, Ins, orka, ramstek, ocet, klamfa, Spa, artist.

Nekoja lisica, na koja stapicata i ja otk-
inala opa{kata, mnogu bila nesre}na pora-
di toj sram, taa smislila da gi navede i
drugite lisici da si gi skinat opa{kite, pa
na toj na~in da ja skrie svojata mana. Gi
sobrala, zna~i, site lisici i po~nala da gi
nagovara da si gi otkinat opa{kite, velej}i
deka ne samo {to toa ne e sramota, tuku de-
ka taa i inaku im visi kako nepotreben to-
var. Edna od niv i go prekinala zborot:

- Draga moja, ti nema{e da ne sovetuva{
vaka, da n¢ ti se slu~e{e toa tebe.

Lisicata so 
kusata opa{ka

Bizarnoto, ogromno drvo koe li~i
kako da ima noze, pa be{e nare~e-

no "drvoto {to odi#, e edno od najvi-
sokite vidovi drvja {to mo`at da
`iveat do iljada godini. Korenite i
dolgite granki {to li~at na race
pravat drvoto da li~i na Ent - vido-
vi su{testva od "Gospodarot na prs-
tenite# koi li~at na drvja i gi ~uvaat
{umite na Srednata zemja.

Drvoto e samo srede golema livada
vo blizina na grobi{ta, na zapadniot
breg od Ju`en Ostrov. Visoko e okolu
32 metri, {to e pribli`no kolku se-
dumkatnica. 

Drvoto e dobitnik na nagradata dr-
vo na godinata koja ja dodeluva orga-
nizacijata Arborikulturna asocija-
cija na Nov Zeland, osvojuvaj}i 42 ot-
sto od glasovite na publikata. Ne e
poznato kolku e staro, no od organi-
zacijata zabele`uvaat deka e edins-
tvenoto pre`iveano drvo od cela

{uma, koja bila is~istena pred okolu
150 godini. Familijata {to ja pose-
duvala zemjata o~igledno smetala
deka drvoto e posebno i go ostavila.
Drvjata "Severnata rata# se vid epi-
fiti - rastenija koi rastat vrz drugo
rastenie, pri {to pu{taat korewa vo
vozduh koi na krajot dostigaat do ze-
mjata. @ivotot na ova drvo {to odi
verojatno po~nal visoko na kro{nata
na doma}inot, odr`uvaj}i se vo `ivot
od vozduh i do`d pred da stasa do
po~vata. Nevoobi~aenite korewa ve-
rojatno se sozdale kako rezultat na
toa kako drvoto rastelo okolu drvoto
- doma}in, koe, pak, verojatno umrelo
pred vekovi.

Drvjata! "Severna rata# se endemi-
~ni vo Nov Zeland i nekoga{ bile na-
j~estite vidovi vo {umite tamu. Se-
pak, nivnata rasprostranetost se na-
malila vo tekot na poslednite dece-
nii. Glavnite zakani za ovoj vid drvja
se invazivnite oposumi torbarsko
`ivotno, koe gi uni{tuva drvjata ja-
dej}i gi lisjata i korenite.           M.D.

Drvo {to odi
Naj~istoto more e Vedelovoto More, koe gi mie brego-

vite na Antarktikot.
Najdlabokot more e Filipinskoto More, ~ija maksi-

malna dlabo~ina e 10265 metri. 
Sargasovoto more ja zazema najgolemata povr{ina od

site moriwa na zemjata. Osven toa, Sargasovoto More e
edinstvenoto, koe se nao|a vo sredinata na okeanot. 

Najmaloto More po povr{ina e Beloto more. 
Najtoploto More e Crvenoto More. Nitu edna reka ne

se vleva vo Crvenoto More. Morskata voda sodr`i tak-
vo koli~estvo na sol, {to ako se izvle~e, bi bilo voz-
mo`no da se pokrie seta zemja so sloj koj e debel mnogu
metri. Morskite branovi mo`at da dostignat voso~ina
do 40 metri. 

Najstudenoto more na svetot e Isto~no - sibirskoto. 
Najplitkoto m ore e Azovskoto More, negovata dlabo-

~ina nikade ne pominuva 13.5m. 
Od site moriwa Sredozemnoto More gi pliska brego-

vite na najgolem broj na dr`avi, na morskoto dno ima
gejzeri koi vrijat, ispu{taat voda, koja e zagreana do
300-400 stepeni Celziusovi, no vodata ne vrie poradi
~udesniot pritisok.

Siniot kit e najgolemoto `ivo su{testvo na zemjata,

srceto po razmer e sli~no so golemina na avtomobil.
Morskiot mraz, ako se rastopi, e dobar za piewe, so

toa {to }e bide blago solenkav. 
Moriwata i okeanite pokrivaat 71% od povr{inata

na Zemjata i sodr`at 99% od nejzinite vodni rezervi. 
Najdolgiot planinski venec na Zemjata e pod voda. Toa

e grebenot na Sredniot Okean, koj e dolg pove}e od 50
iljadi kilometri i ja obikoluva celata zemja.

Morskata voda sodr`i okolu 20 milioni toni zlato,
koe e rastvoreno vo nea.

Srednata temperatura na svetskiot okean e 3,5 stepe-
ni Celziusovi. 

75% od najgolemite gradovi na svetot se na bregot.
80% od naselenieto na svetot ̀ ivee na rastojanie ne po-
ve}e od 100 kilometri od bregot na moreto ili okeanot.

Najgolemite postojani vodni vtrlozi se Scila i Ha-
ribda, a isto i Maelstorm. 

Severnoto i Balti~koto More ne se me{aat poradi
razli~nata gustina na vodata vo niv. 

Povr{inata na Mars e podobro prou~ena od okeansko-
to dno na Zemajta. 

Pod Azija ima ogromen podzemen okean. 
M. B.

Vo svetot ima 63 moriwa i 5 okeani

KRSTOZBOR

 @ivotot se ni{a napred i nazad kako ni{alo pome|u bo-
lka i dosada. 
 Kolku {to e ~ovekot poneintelegenten, tolku pomalku e

misteriozno postoeweto mu se ~ini. 
 Ako nekoj go pomine skoro siot den vo ~itawe... toj poste-

peno ja gubi sposobnosta za mislewe... Ova e slu~aj so mnogu
u~eni li~nosti; tie stanale glupavi od pre~ituvawe. 
 Za da se nadminat te{kotiite treba da se iskusi celos-

noto zadovolstvo od postoeweto. 
 Nema roza bez trwe, no ima mnogu trwe bez rozi.
 Ne gi skratuvajte utrata so toa {to }e stanete docna, ili

}e gi potro{ite na nedostojni zanimawa ili vo razgovori;
gledajte na kvintesencijata na `ivotot, kako na ne{to re~isi
sveto. Ve~erta e kako stara doba: nie sme tromi, zborlesti i
sme{ni. Sekoj den e mal `ivot: sekoe budewe i stanuvawe e
malo ra|awe, sekoe novo utro e mala mladost, sekoe odewe na
po~inka i son e mala smrt. 
 Sostradanieto e osnova na moralnosta. 
 Te{ko e da se bide tivok ako nema{ ni{to da pravi{.
 Doktorot ja gleda seta nemo} na lu|eto; advokatot seta

rasipanost, teologot pak seta glupost. 
 Vulgarnite lu|e premnogu u`ivaat vo gre{kite i padovite

na golemite lu|e.
U~tivosta za ~ove~kata priroda e kako toplinata za vosokot.
 @ivotot e rabota koja ne gi pokriva tro{ocite. 
 Intelektot e golemina na ja~inata, a ne na obemot. 
 Prvite 40 godini od `ivotot ni davaat tekst; slednite 30

dodavaat komentari na tekstot. 
 Postoi eden pogled vo koj yverovite poka`uvaat vistins-

ka mudrost... nivnoto tivko, spokojno do`ivuvawe na sega{ni-
ot moment. 
 @ivotot e jazik na koj odredeni vistini  ni se otkrieni;

dokolku bi mo`ele da gi nau~ime na nekoj drug na~in, toga{ ne
treba da `iveeme. 
 Ima ogomna razlika pome|u originalen mislitel i edvaj

priu~en ~ovek. 
 Samo preku mikroskop na{iot `ivot izgleda tolku golem. 
 Treba da se odnesuva{ kon delata na umetnosta  kako kon

velik ~ovek: zastani pred niv i ~ekaj vnimatelno dodeka ne ve
udostoi so zboruvawe. 
 Koja bilo kniga, ako e voop{to va`na, treba vedna{ da

bide prepro~itana. 
 Ako saka{ da ja oslobodi{ li~nosta od gre{ka toga{ tre-

ba da dade{, a ne da zeme{. 
 Pred da zeme{ ne{to, mora da ima{ ne{to podobro da go

stavi{ na toa mesto.   
podgotvila M. Beleva

Citati od Artur [openhauer,
germanski filozof, pisatel i u~itel

ZABAVA
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@ivotnata sudbina na tetovskiot penzi-
oner Nikola Daniloski sekoga{ e povr-

zana za `ivotot i potrebite na penzioneri-
te. Ve}e 15 godini i samiot e penzioner, a
sega "mu te~e# tretiot mandat kako ~len na
Izvr{niot odbor na Zdru`enieto na penzi-
onerite vo Tetovo. Svoeto anga`irawe so
lu|eto od tretoto doba go smeta za blagorod-
na rabota, a faktite samo go potvrduvaat
ova negovo tvrdewe.

"Celiot raboten sta`, a toa zna~i 40 godi-
ni, bev referent za re{avawe na pravata od
penziski prava i penziski pra{awa. Vo toj period, se
isprepletuvaa najrazli~ni ~ove~ki i semejni sudbini.
Mojata rabota be{e da im izlezam vo presret na lu|eto,
a periodot se sovpa|a so vremeto koga ima{e masovno
otpu{tawe od rabota. Mnbogu lu|e izgubija rabota, a so
toa gi izgubija prihodite vo semejstvoto. Mora{e {to
pobrzo da gi re{avame barawata na idnite invalidski,
semejni ili starosni penzioneri. Vo toa vreme nema{e
kompjuterska obrabotka. S¢ se re{ava{e ra~no. Vo slu-
`bata bevme 15 vraboteni, no nema{e barawe da ne bide
re{eno najmnogu za eden mesec. Sega vo istata slu`ba
rabotat 60-tina, baratelite ~ekaat so meseci da im se
re{i problemot, za ostvaruvawe pravo na nekakov vid
penzija. Vo uslovi na sovremeni tehni~ki sredstva, ko-
mpjuterizacija, ne mi e poznato zo{to e vakvoto "razv-
lekuvawe na rabotata#, - veli Daniloski, koj i vo raz-
govorot vozdivnuva{e kako nezadovolen od ona {to sega
se slu~uva. Sigurno, vo ovaa negova intima se krie i po-
datokot deka dodeka bil vo aktivna rabota, tri pati
bil biran za pretsedatel na sindikalnata organizacija
vo Fondot na PIOM vo Tetovo.

Nikola Daniloski na poslednite izbori i po tret pat
e izbran za ~len na Izvr{niot odbor na ZP Tetovo. I
ovde, negovite zalo`bi se vo interes na penzionerite,
osobeno sredstvata {to se pribiraat da se koristat za
masovni i neminovni potrebi, da se pomogne na kate-
gorijata so najniski penzii, da se slu{a "glasot na pen-
zionerite#.

"Smetam deka ovoj sostav dobro raboti. Sepak,
toa ne zna~i deka nema prostor za podobruvawe
na sodr`inata na rabotata vo ZP Tetovo, bidej}i
sekoga{ mo`e da bide podobro. Mora postojano
da se traga po novi sodr`ini, za koi poka`uvaat
interes penzionerite. Mojot pridones e vo kons-
truktivna i sodr`ajna aktivnost. Vo taa nasoka e
mojata postojana gri`a i u~estvo vo rabotata i
taka }e prodol`am. Nemam zabele{ki na rabota-
ta na dosega{niot pretsedatel na Zdru`enieto,
toj dobro si ja vr{i rabotata zaedno so negoviot
tim. 

Inaku Nikola Daniloski poteknuva od dolnorekans-
koto selo Bitu{e. Veli deka ova selo ima 120 ku}i, no
deka samo triesetina se postojani aktivni, a `iteli se
povozrasna kategorija lu|e. Me|utoa, Bitu{ani {to go
napu{tile rodnoto ogni{te, doa|aat na onie takanare-
~eni selski slavi. Najbrojni, no i najvozrasni (iako vo
posledno vreme i generaciite {to nastanuvaat gi pri-
fa}aat tradiciite na svoite postari) se glavno penzi-
oneri. Najbrojno se sobiraat na nacionalniot praznik
Ilinden, kako i na verskite praznici "Sv. Arhangel Mi-
hail#, a osobeno na Vodici. Vo site tri povodi, vo Bitu-
{e se slu{aat zurli i tapani, se kolat jagniwa, se menu-
vaat kumovi, osobeno za Vodici, a ne izostanuva i gri-
`ata za ostanatite crkvi "Sv. Kiril i Metodij#, "Sv.
Spas#, "Sv. Jovan Krstitel# i "Sv. Preobra`enie# (ovaa
se nao|a do granicata na sosedna Albanija).

"Moja sre}na okolnost da bidam kum na polovina selo,
mi se padna minatata godina. Edna godina go ~uvav krs-
tot, a go predadov ovaa godina. Vakvata ~est pa|a edna{
na 50 godini. Jas so semejstvoto napraviv s¢ {to mo`am,
dostoinstveno da gi pre~ekam moite soselani, i tuka{-
nite i iselenite. Be{e toa praznik nad praznicite za
moeto semejstvo. 

Ovde go zavr{uvame razgovorot so Nikola Daniloski.
Ostanavme pokusi za slu~uvawata vo Bitu{e po povod
trite selski praznici. Tie navistina zaslu`uvaat po-
sebna obrabotka i sodr`ina.                      

Gojko Eftoski

ZP Makedonski Brod

Pore~ki kulturni sredbi
Po povod Denovi na kulturata na Makedonija, na 8-mi juni vo selo Devi~

se odr`aa 16-tite Pore~ki kulturni sredbi. Na sredbite prisustvuvaa
dve zdru`enija na sledbenici na tradicijata od NOB i penzioneri od \or~e
Petrov i Gazi Baba. Zaedno so pretstavnici penzioneri od ZP Makedonski
Brod polo`ija sve`o cve}e na spomenikot na pad-
natite borci od NOB i od pore~kiot kraj koj se nao|a
vo gradskiot park so {to gi odbele`aa 80-te godini
od ASNOM i osloboduvaweto na Makedonski Brod i
Pore~e. Obra}awe pred prisutnite ima{e m-r Cute
Kraj~eski, koj se osvrna na istoriskite nastani vo
Makedonija, za zavr{nite operacii na vojnata i za
dejstvuvaweto na borcite-heroi od Makedonski Brod
koi gi dadoa svoite `ivoti za osloboduvawe na svo-
jata tatkovina.

Od imeto na zdru`enieto "Pore~ki sredbi# so se-
di{te vo Skopje, pozdraven zbor ima{e Boro Ris-
teski. Po zavr{uvaweto na ovie aktivnosti site zae-
dno so golem broj gra|ani se upatija vo selo Devi~, nedaleku od Makedonski
Brod na centralnata manifestacija koja be{e organizirana od GZ "Pore~ki
sredbi#, so kulturno umetni~ka programa. Tuka bea pozdraveni od pretse-
datelot na zdru`enieto i Toni Stojkoski, organizator na manifestacijata.
Najprvo kulturno-umetni~kata programa zapo~na so KUD "7- mi Septemvri#,
a potoa so literaturni ~itawa od poeti od Makedonski Brod. Na krajot so
vojni~ko grav~e, oro i pesna ja zaokru`ija poetskata kulturna sredba so
dogovor 17-tata da se odr`i vo selo Lokvica. Rate Savev

Domot na kulturata "Ilinden# vo
Demir Hisar, kako institucija od

oblasta na kulturata e otvoren za
site Zdru`enija na gra|ani, nevla-
dini organizacii i drugi institucii
koi se vo dopir so kulturata vo
sekakov vid. Pokraj drugite aktiv-
nosti i obvrski, vo delokrugot na
nivnata rabota e i poddr{ka na ku-
lturno-zabavnite manifestacii na
demirhisarskite penzioneri.

Direktorot na Domot Slav~e Ve-
qanovski, istaknuva deka zadovol-
stvoto e osobeno golemo koga orga-
niziraat i pomagaat nastani povr-
zani so najstarite `iteli na Op{-
tinata.

- So Zdru`enieto na penzioneri
imame mo{ne plodna, dolgogodi{na,
intenzivna i kontinuirana sorabot-
ka, koja se nadevam deka }e prodol-
`i da se zbogatuva i vo idnina. Vo
izminatite 2 godini, otkako sum na
~elo na ovaa institucija, uspeavme
da realizirame nekolku zaedni~ki
nastani. Pomagame i aktivno sme vk-

lu~eni vo organizacija na nivnite
kulturni nastani kako {to se Revi-
ite na pesni, muzika i igri i ili or-
ganizacija okolu odbele`uvawe na
zna~ajni penzionerski datumi, orga-
nizacija na promocii na knigi od av-
tori - penzioneri, izlo`bi na rako-
tvorbi i sliki koi se izraboteni i
sozdadeni isto taka od ~lenovi na
ZP Demir Hisar i voop{to vo site
drugi aktivnosti vo koi se vklu~eni
penzionerite. Deka sorabotkata e
obostrana govori i podatokot deka

igroornata grupa na Zdru`enieto na
penzioneri, sekoja godina e po~esen
gostin na na{iot jubileen godi{en
koncert na KUD "Ilinden# i redoven
u~esnik na tradicionalnata mani-
festacija "Veligdenska folklorna
sredba#, - so gordost izjavuva Veqa-
novski.

- Domot na kulturata "Ilinden# e
edna od onie institucii so koja Zd-
ru`enieto neguva dolgogodi{na so-
rabotka i istata se prodlabo~uva so
novi idei i zaedni~ki proekti koi
doa|aat od dvete strani. Kako znak
na blagodarnost, na gradskata bib-
lioteka koja raboti vo sklop na Do-
mot na kulturata, od sopstveniot
bogat fond na knigi im doniravme
130 naslovi koi se del od penzione-
rskata biblioteka koja datira u{te
od samoto osnovawe na Zdru`enieto
vo 1973 godina, a nekoi se tolku re-
tki {to se ispe~ateni samo vo neko-
lku primeroci, - veli pretsedate-
lot na ZP Demir Hisar, ]irilo Bla-
`evski.                          Z. Stevanovski

ZP Demir Hisar

Razgovor so Slav~e Veqanovski, 
direktor na Domot na kulturata "Ilinden#

Tetovo

Cel `ivot posveten na lu|eto 
od tretata doba

Zdru`enieto na ki~evskite pen-
zioneri e aktivno vo kontinuitet.

Za toa svedo~at aktivnostite na rako-
vodstvoto i na ~lenstvoto.

Aktivot na `eni penzionerki pri ZP
Ki~evo gi prodol`uva pove}e godi{-

nite tradicii. Vo posledniot ~etvr-
tok vo mesecot vo prostoriite na pen-
zionerskiot dom odr`uvaat sredbi i
diskutiraat za srabotenoto i idnite

aktivnosti. Sekoja penzionerka dob-
rovolno uplatuva po 50 denari, so koi
sredstva pomagaat na penzionerki so
pomali primawa i za organizirano
dru`ewe. 

Od izve{tajot na pretsedatelkata
na Aktivot na `eni penzion-
erki, Svetlana Krsteska, koj
izve{taj go podnesuva pred
Izvr{niot odbor, mo`e da se
sogleda celokupnata aktiv-
nost na aktivot vo prvoto
trimese~je od ovaa godina.
Me|u drugoto be{e sprovede-
na aktivnost za za{tita na
zdravjeto na penzionerite.
Taka aktivot i komisijata za
zdravstvena za{tita na pen-
zionerite, zaedno so OO na
Crveniot krst od Ki~evo, sp-
rovedoa po{iroka akcija za

merewe na {e}er vo krvta i merewe na
krven pritisok na pogolem broj na pe-
nzioneri od zdru`enieto vo dva nav-
rati. Aktivnostite gi sprovedoa me-

dicinskite sestri: Ivana Lazeska i
Ana Bo`inoska so koi ZP Ki~evo ima
golema sorabotka, vakvata sorabotka i
aktivnosti }e prodol`at i vo nared-
nioit period.

Godinava penzionerite od ZP Ki~e-
vo bea zagri`eni okolu snabduvaweto
so ogrevno drvo. Retko koga penzione-
rite zapi{aa tolkava koli~ina, nad
1200 metri kubni ogrevno drvo preku
javnoto pretprijatie za stopanisuvawe
so {umite "Lopu{nik# od Ki~evo, no vo
posledno vreme kako da izgubija na-
de` bidej}i javnoto pretprijatie pre-
stana da ispora~uva ogrevno drvo po-
radi {trajkot vo "Nacionalni {umi# i
izborite vo Makedonija. Rakovodstvo-
to na ZP Ki~evo denovive so dobra so-
rabotka so rakovodnite lu|e od JP
"Lopu{nik# iznajdoa re{enie na ovoj
gorliv problem blagodarenie na dob-
rata sorabotka so privatnite opera-
tori vo Ki~evo "@ika kompani# i "Toni
kompani# so koi se potpi{aa dogovori
za prevoz na ogrevnoto drvo do sekoe
penzionersko doma}instvo i na toj
na~in }e se ubla`i zagri`enosta na
penzionerite bidej}i }e bidat snab-
deni so ogrevno drvo.                     D. R.

ZP Ki~evo

Tekovni aktivnosti
So  prilepskiot  88-godi{en penzioner  \uro  Siljanoski, koj

skoro ~etiri decenii minal zad volanot, povedovme raz-
govor, kako e da se bide voza~ na avtobus.

- Vozev avtobus od mladi godini, najprvo vozev prigradski
linii vo Prilep na 28 godini, a pred toa mora{e da imam voza~ki sta` od pet
godini na tovaren kamion i D kategorija. Mene toa mi be{e `elba, ja sakav pro-
fesijata.  Toga{ ne bea tolku sofisticirani avtobusite, nema{e kako sega "XI
PI ES#, navigacija, se voze{e spored karti i, se razbira, so prethodno pra{u-
vawe. Zad volanot na avtobus prvpat sednav vo 1965 godina, i vozev celi 38 go-
dini dodeka napolniv  65 godini. Toa be{e kraj za moeto vozewe, za mojata gole-
ma qubov da vozam avtobus. Pravilata ne dozvoluvaat po ovaa starost da se vo-
zi avtobus. Ne mo`am da vi ka`am kolku iljadi, da ne re~am kilometri imam po-
minato so avtobusot vo toga{nata prilepska firma "Pelagonija trans#. A, ne
znam kade se ne sum bil niz Evropa. Da se bide odgovoren, da ne se voodu{evuva
oti koga se vozat grupi na primer, kako {to bevme deset dena vo Anglija so mladi
igroorci od prilepsko KUD, }e se iznaslu{a{ sekakvi zabele{ki. Se bara da se
pu{ti pojaka muzika, bez da se vodi smetka deka toa nekomu, a se razbira i na
voza~ot  mu smeta. Voza~ot ne treba da se povede po muzikata, mora da se bide
priseben, ne smee ni da se nervira. Sega koga koristam avtobus, kako prevozno
sredstvo, ne im ka`uvam na voza~ite deka imam 88 godini i deka celi ~etirie-
setina godini sum vozel avtobus. Mo`am da se pofalam, sega na ovie moi godi-
ni, deka jas sre}no go minav mojot voza~ki `ivot poln so rizici i dosta naporen,
bez da do`iveam nekoja pomala, a nedaj bo`e i pote{ka soobra}ajna nezgoda. Ne
sakam da se falam, no i sega mnogu sogra|ani koga }e me sretnat niz Prilep, me
pozdravuvaat, - ka`uva \uro Siljanoski. 

- Jas sum roden vo 1936 godina vo selo Gari, Debarsko, a po nekoja godina moi-
te do{le vo selo Slavej, Prilepsko, a potoa i vo Prilep. Privrzanik sum na de-
fanzivno vozewe, da se vodi smetka na soobra}ajnite propisi i uslovite na pa-
ti{tata, oti treba da se znae sekoj koj{to trgnal da patuva so avtobus, sekoga{
}e stigne na odredenata relacija ako vodi smetka za prisebnosta i ako e, se raz-
bira, odgovoren voza~, - dodava \uro Siljanoski.                                            K. R.

ZP Centar vo Skopje, e edno od naj-
golemite zdru`enija ~lenki na

Sojuzot na zdru`enija na penzioneri
na Makedonija koe od godinava vo

godina bele`i rezultati koi se
primer za ostanatite penzioneri i
zdru`enija. Toa ni go potvrdi i pre-
tsedatelot na ZP Centar Zlate Ste-
fanovski.

Da zapo~neme od poslednata sred-
ba na prvite lu|e od zdru`enieto so
gradona~alnikot na Op{tina Centar
m-r Goran Gerasimovski na 8. juli
2024 godina. I so ovaa rabotna sre-
dba be{e potvrdeno deka vratite na
Op{tinata za penzionerite se seko-
ga{ otvoreni. I Op{tinata i grado-
na~alnikot kontinuirano se podgot-
veni za sorabotka so lu|eto od tre-
tata doba bidej}i toa se gra|ani koi
zaslu`uvaat posebna po~it. So po-
mo{ i sorabotka so Lokalnata samo-
uprava otvoreni se 8 klubovi vo koi
penzionerite dobija podobri uslovi
za svoite aktivnosti i za drugaru-
vawe. Na ovaa sredba be{e otvorena

edna mnogu va`na tema: izgradba na
Penzionerski dom na podra~jeto na
Centar, bidej}i ZP Centar broi oko-
lu 13 000 penzioneri, a vo Skopje

`iveat okolu 100 000 pe-
nzioneri i potrebata od
vakva institucija e po-
ve}e od o~igledna. Gra-
dona~alnikot Gerasimo-
vski se soglasuva deka za
izgradbata na vakov ob-
jekt treba da se prezemat
site potrebni aktivnos-
ti za da se realizira.

Isto taka na 27 juni 2024 godina
be{e realizirana sredba i so pret-
sedatelkata na Sojuzot na zdru`e-
nija na penzioneri na Makedonija
Stanka Trajkova. Trgnuvaj}i od fak-
tot deka ideite, kolku da se dobri,
ne mo`at da se realiziraat ako se-
kojdnevno ne se borime za niv, deka
sekoj postignat uspeh e rezultat na
istrajnosta, upornosta i rabotata,
ZP Centar na sredbata so pretseda-
telkata Trajkova se zalo`i isto
taka, za izgradba na Penzionerski
dom vo Centar. Na sredbata be{e
razgovarano i za ostanatite temi za
sorabotkata me|u Zdru`enieto i So-
juzot. Be{e konstatirano deka dob-
rata sorabotka me|u Zdru`enieto i
Sojuzot, se dol`i na ~estite me|u-
sebni sredbi i dogovori za oddelni
pra{awa i problemi.

C. Ilieva

ZP Centar

Neophodna e izgradba na 
penzionerski dom

ZP Prilep

40 godini zad volanot i
20 godini penzioner


