
SZPM BESPLATEN VESNIK ZA SEGA[NI I ZA IDNI PENZIONERI

Godina XVII Izleguva edna{ mese~no

www.szpm.org.mk   e-mail: vesnik@szpm.org.mk  SZPM tel. 02 3223 710 

plusPENZIONER
30 avgust 2024 godina

broj 192

EMISIJATA "TRETA DOBA# SE EMITUVA SEKOJA SABOTA
VO 13.30 ^ASOT NA MTV 1 PO EMITUVAWE NA VESTITE. 

EKIPATA MESE^NO PODGOTVUVA 2 PREMIERNI IZDANIJA,
A PO EMITUVAWETO NA PREMIERATA, SLEDNATA SABOTA
VO ISTIOT TERMIN SE EMITUVA REPRIZNOTO IZDANIE 
EMISIITE DOPOLNITELNO SE REPRIZIRAAT VO DRUGI

TERMINI, NA MTV 1 I NA SATELITSKATA PROGRAMA

"ALO - PENZIONERSKI PRA[AWA# 
SEKOJ VTORNIK I ^ETVRTOK OD 10 DO 12 ^ASOT

02/3213 227

]E IZLEZAT
19 septemvri
- Prilog za penzioneri
vo "Koha#
27 septemvri
"Penzioner plus#

Terminot na emituvawe
na emisijata "Treta
doba# se menuva i ne e
postojan od programski
pri~ini na MTV

VO OVOJ BROJ...

str. 12

str. 9

str. 8

str. 7

MOZAIK

AKTIVNOSTI 
NA ZP

str. 11

TRIBINA

IZBOR NA
ALBANSKI

str. 13

str. 14

ZDRAVJE

str. 3

str. 4

ZABAVA

str. 5

str. 10

BITOLSKITE 
PENZIONERI
SO SVOI
SREDSTVA
OTVORIJA

TRI NOVI KLUBOVI

POZITIVNOTO 
FINANSISKO
RABOTEWE VO SOJUZOT
UKA@UVA DEKA 
SREDSTVATA SO KOI
RASPOLAGA, SE 
KORISTAT NAMENSKI,
ZAKONITO, 
RACIONALNO I 
EKONOMI^NO

"RABOTNO VREME# VO
ZDRU@ENIJATA NA 
PENZIONERI I
SOJUZOT

ZA NAJAVENOTO 
USOGLASUVAWE NA PENZIITE

Usoglasuvaweto na penziite e sekoga{ dobredojdeno za
korisnicite na penzija bidej}i preku penzijata se obezbe-
duva materijalna egzistencija na penzionerskata popula-
cija. Najavenoto usoglasuvawe od 2.500 odnosno 5.000 dena-
ri e zna~ajno za penzionerot, no pritoa mora da se ima pre-
dvid i finansiskata odr`livost na penziskiot fond bi-
dej}i toa e mnogu zna~ajno za redovna isplata na penziite.

Isto taka, vo kontekst na ova usoglasuvawe e i pra{a-
weto na osigurenicite vklu~eni vo kapitalno finansira-
no penzisko osiguruvawe kako idni penzioneri. Za da se
realizira spomenatoto usoglasuvawe }e mora da se napra-
vat soodvetni izmeni i dopolnuvawa na ZPIO i vo niv za-
konodavecot }e mora da go utvrdi karakterot odnosno da

go definira ova usoglasuvawe dali toa }e pretstavuva samo nivelirawe na
penziite ili }e ima drugo zna~ewe vo formulata za usoglasuvawe na penziite.
Tuka, se nametnuva i pra{aweto za sistemskoto usoglasuvawe na penziite i
koi parametri }e se koristat kako i periodot na usoglasuvawe na penziite.

Koga stanuva zbor za penziite Sojuzot na penzionerite na Makedonija ve}e
podolg period go istaknuva baraweto na penzionerite, penziite da se usogla-
suvaat dva pati vo godinata i toa: od 1 januari i od 1 juli vo tekovnata godi-
na, za da ne im se kratat 4 meseci od tekovnoto usoglasuvawe, koe im sleduva
za celi 12 meseci. Veruvam deka ovaa nepravda }e se ispravi so slednite iz-
meni i dopolnuvawa na Zakonot za penziskoto i invalidskoto osiguruvawe.

Stanka Trajkova, Pretsedatelka na SZPM

Prodol`uva serijalot 
na sredbi na Zdru`enija 
na penzioneri i na 
pretsedatelite na nivnite 
ogranoci so
Pretsedatelkata na SZPM
Stanka Trajkova

Odr`ani se sredbi so ZP Kisela Voda, ZP Gazi Baba
i ZP Butel. Na sredbite e konstatirano deka istite se
korisni za Sojuzot i za Zdru`enijata, bidej}i se sogle-
dani rezultatite i problemite koi se slu~uvaat vo
Sojuzot, Zdru`enijata i vo Ogranocite kako osnovni
kletki vo penzionerskoto organizirawe.

Izmeni i dopolnuvawa 
na Odlukata za 
materijalno-finansisko 
rabotewe na Sojuzot 
i Zdru`enijata  
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Na 17 juli 2024 godina vo prostoriite na SZPM se odr`a
vtorata sredba od serijalot sredbi koi }e se odr`at vo

naredniot period so Pretsedatelkata na Sojuzot Stanka
Trajkova, so pretsedatelite na zdru`enijata i pretsedate-
lite na ogranocite na odredeno zdru`enie, ~lenka na Soju-
zot na zdru`enija na penzioneri na Makedonija. Vtorata
sredba be{e so ZP Kisela Voda - edno od najstarite zdru-
`enija od Skopje, ~lenka na Sojuzot. Na sredbata pokraj
Pretsedatelkata Trajkova prisustvuvaa potpretsedatelot
na IO na SZPM Mentor ]oku i sekretarot na IO na Sojuzot
Menka Temelkovska, od ZP Kisela Voda Pretsedatelot Mo-

m~ilo Petrovi}, Pretsedatelot na Sobranieto na zdru`e-
nieto Spaso Iliev i pretsedatelite na ogranocite. Tema na
sredbata be{e usoglasenost na aktite za materijalnoto i
finansiskoto rabotewe na ZP Kisela Voda so Odlukata za
edinstveni kriteriumi za materijalno finansisko rabote-
we na Sojuzot.

Na po~etokot na sredbata Pretsedatelkata Stanka Traj-
kova gi pozdravi prisutnite i re~e:

- Vakvi sredbi so zdru`enija se predvideni so Progra-
mata za rabota na Sojuzot za 2024 godina. ZP Kisela Voda e
edno od najstarite i pobrojni zdru`enija. Vo nego ~lenuvaat
okolu 14.000 penzioneri. Za istaknuvawe e deka ova zdru-
`enie celo vreme be{e aktivno i za vreme na Kovidot ne gi
zatvori vratite i kontinuirano rabote{e vo interes na ko-

risnicite na penzija. Zo{to vakvi sredbi? Zatoa {to pokraj
Pretsedatelot na zdru`enieto, pretsedatelite na ograno-
cite najdobro gi znaat problemite bidej}i vo niv po~nuva
penzionerskoto organizirawe. - Potoa pretsedatelkata
Trajkova vo kratki crti gi informira{e prisutnite za ak-
tivnostite na Sojuzot so izminatiot nekolkumese~en peri-
od, osvrnuvaj}i se na uspe{no odr`anite regionalni i re-
publi~kata revija na pesni, muzika i igri, kako i na 28. re-
gionalni sportski natprevari i na Republi~kite sportski
natprevari koi }e se odr`at na 10 septemvri 2024 godina
vo kompleksot "Wu Star# vo Skopje.

Potoa pretsedatelkata Trajkova informira{e deka: pot-
pi{an e Memorandum za sorabotka so Fakultetot za soci-
jalni nauki pri Univerzitetot "Majka Tereza# Skopje i Soju-
zot, kako rezultat na {to vo tek e zaedni~ki proekt za po-
dobruvawe na sostojbata na licata na vozrast nad 65 godi-
ni; ima{e sredba vo SZPM so guvernerkata od Narodna ba-
nka Anita Angelovska Be`ovska i prezentacija na Plate`-
na smetka pogodna za penzioneri; vo tek e potpi{uvawe na
Protokol za sorabotka so Sojuzot na penzioneri na Re-
publika Srbija; reaktivirani se site barawa na Sojuzot vo
interes na penzionerite do Ministerstvo za zdravstvo za
pozitivnata lista, do Ministerstvo za finansii za oslo-
boduvawe na pla}awe na danok na sredstvata za socijalna
pomo{ na penzioneri so niski penzii; barawe do MTSP pe-

nziite da se usoglasat od 1 januari i 1 juli, a ne od 1 mart i
1 septemvri kako dosega so {to se krati tekovno usoglasu-
vawe za 4 meseci vo godinata.

Po nejzinoto izlagawe potpretsedatelot na Sojuzot Men-
tor ]oku gi informira{e prisutnite deka e donesena Od-
luka za edinstveni merila i kriteriumi za materijalno
finansisko rabotewe na zdru`enijata i Sojuzot i istata e
dostavena do site zdru`enija.

- So propratnoto pismo be{e prepora~ano zdru`enijata
na penzioneri da se usoglasat so odlukata vo rok od 3 me-
seci. So Odlukata se prepora~uva da se ispla}a samo dne-
vnica za prisustvo na sednica na IO i na Sobranieto, a pa-
u{al da dobivaat pretsedatelite na ogranocite. Anga`i-
ranite lica koi primaat pau{al, ne treba da primaat dne-
vnica za prisustvo na sednica. Ovaa odluka e va`no da se
znae zaradi golemiot interes vo javnosta: kade se tro{at
parite od ~lenarina. Odredeni zdru`enija go izvestija
Sojuzot deka gi usoglasile nivnite akti so odlukata, no
golem broj na zdru`enija s¢ u{te nemaat dostaveno infor-
macija bidej}i se vo tek letnite meseci i zaradi golemite
gore{tini.

ZP Kisela Voda ima 12 ogranoci i eden Klub na penzio-
neri. Site prisutni pretsedateli na ogranocite diskuti-
raa za nivnite aktivnosti. Op{ta konstatacija be{e deka
problemite vo ogranocite se re{avaat vo dogovor so pret-
sedatelot i rakovodstvoto na zdru`enieto. Kako barawe za
pomo{ od Sojuzot bea istaknati problemite so zdravstve-
nata za{tita i be{e predlo`eno vo idnina sportskite nat-
prevari da se odr`uvaat paralelno so reviite na pesni,
muzika i igri, zaradi izbegnuvawe na nivno odr`uvawe vo
juni koga se visoki temperaturite.

Na krajot pretsedatelot na ZP Mom~ilo Petrovi}, izrazi
zadovolstvo od odr`anata sredba i re~e deka se soglasuva
so diskusiite na pretsedatelite na ogranocite, re~e deka
sredbata e korisna za site. Potoa zboruva{e za aktivnos-
tite na zdru`enieto potencira{e deka nemaat dovolno
klubovi, no rabotat na toj problem. Preku organite na zdru-
`enieto toj o~ekuva deka i ZP Kisela Voda }e izvr{i uso-
glasuvawe na aktite so Odlukata i preporakata i za toa }e
go izvesti Sojuzot.

K. S. A.

Vtora sredba vo SZPM so ZP Kisela Voda i pretsedateli na ogranoci

Sredbata be{e oceneta kako potrebna i korisna

Sobranieto na Sojuzot na zdru`enija na penzio-
neri na Makedonija na 14.3.2014 godina donese

ODLUKA za utvrduvawe na edinstveni kriteriumi
za materijalno-finansisko rabotewe na Zdru`e-
nijata na penzioneri i Sojuzot na zdru`enijata na
penzioneri na Makedonija, koja se primenuva{e do
krajot na 2023. So ednodeceniskata primena se po-
tvrdi opravdanosta za normativno ureduvawe na
materijalno-finansiskoto rabotewe na zdru`eni-
jata i Sojuzot.

Dosega{nata primena na ovaa Odluka, poka`a od-
redeni razli~ni tolkuvawa od nekoi Zdru`enija na
penzioneri ~lenki na Sojuzot, a so toa se nametna
potrebata za odredeni izmeni i dopolnuvawa na
ovaa odluka, so cel da se unapredi usoglasenosta
do primenata i kaj nekoi zdru`enija na penzioneri
da se otstranat razlikite, so edinstvena cel fi-
nansiskite sredstva so koi raspolagaat zdru`eni-
jata i Sojuzot, vo najgolem procent da bidat isko-
risteni za ostvaruvawe na celite i zada~ite opre-
deleni so statutite na zdru`enijata i na Sojuzot
(~len 8 od Odlukata).

Predvid na gorenavedenite pri~ini Sobranieto
na SZPM na 25.12.2023 god. ja donese Odlukata za
izmeni i dopolnuvawa na Odlukata za utvrduvawe
na edinstveni kriteriumi za materijalno-finan-
sisko rabotewe na Zdru`enijata na penzioneri i
Sojuzot. Isto taka na ovaa sednica Sobranieto ja
ovlasti Statutarnata komisija da podgotvi pre~i-
sten tekst na ovaa odluka koja potoa e dostavena do
site Zdru`enija na penzioneri ~lenki na Sojuzot.

Vo {to se sostojat izmenite i dopolnuvawa na
ovaa odluka?

Vo ~lenot 8 od Odlukata dodaden e nov stav 4 so
koj e propi{ano deka Zdru`enijata na penzioneri
koi imaat pomalku od 3000 ~lenovi odvojuvaat za
socijalni i solidarni nameni najmalku 15% od
planiranite rashodi za tekovnata godina. So ovaa
odredba se za{tituvaat malite Zdru`enija na pen-
zioneri koi imaat pomalku od 3000 ~lenovi, so {to
se izdvojuvaat od pogolemite zdru`enija koi imaat
pove}e od 3000 ~lenovi, a za koi od stavot 3 od ~len
8 e predvideno da izdvojat najmalku 25% od pred-
videnite rashodi od tekovnata godina.

So ~lenot 16 od ovaa Odluka e predvideno kako i
dosega, koi izbrani ili imenuvani lica imaat pra-
vo na mese~en nadomestok (pretsedatel na Sobra-
nie, pretsedatel na IO i sekretar), vo site Zdru-

`enija na penzioneri a vo Sojuzot spored navedeni-
te funkcii e predviden mese~en nadomestok za po-
tpretsedatel na IO. Vo zdru`enija na penzioneri
kade {to ima potpretsedatel vo odlukata postoi
praven osnov i potpretsedatelot ima pravo na na-
domestok opredelen so akt na Zdru`enieto na pen-
zioneri. Za site ovie izbrani imenuvani lica na-
domestokot od prethodnata Odluka e zgolemen za
1000 denari.

Nadomestocite na drugite anga`irani i izbrani
lica (rakovoditeli na ogranoci, penzionerski klu-
bovi i za stru~nata slu`ba) zdru`enijata gi ure-
duvaat so poseben akt kako i za ~lenovite na Sob-
ranieto, Izvr{en odbor, Nadzorniot odbor, komi-
siite i drugite rabotni tela e propi{ano deka
imaat pravo na nadomestok za prisustvo i u~estvo
na sednica vo iznos do 1500 denari pokrivawe na
patnite tro{oci do visina na cenata na javniot
prevoz. Od ova pravo se izzemeni site izbrani i
imenuvani lica koi primaat mese~en nadomestok i
lica anga`irani so dogovor za delo a koi{to isto
taka primaat mese~en nadomestok vo zdru`enija i
Sojuzot.

Isto taka, e izmenet i dopolnet ~len 17 od Odlu-
kata so koi e precizno regulirana pravo na dnevni-
ca za slu`beni patuvawa vo zemjata i stranstvo.

Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na Makedo-
nija sproveduvaj}i ja gorenavedenata odluka donese
svoja posebna odluka so koja na pretsedatelot na
Sojuzot mu odredi mese~en nadomestok od 16 000
denari,  za  pretsedatel na  Sobranieto iznos  od
11 000 denari, potpretsedatel na IO 15 000 dena-
ri, sekretar na IO 14 000 denari.

Pro~istenata Odluka e dostavena do site Zdru-
`enija na penzioneri na Makedonija - ~lenki na
Sojuzot, koi treba da gi usoglasat nivnite odluki i
pismeno da go izvestat Sojuzot vo rok od 3 meseci.
Dosega pogolemiot broj na zdru`enijata na penzio-
nerite dostavile pismeni izvestuvawa a ostanati-
ot del se vo faza na usoglasuvawe na nivnite od-
luki.

Po izvestuvawata na site zdru`enija na penzio-
neri - ~lenki na Sojuzot }e se izvr{i detalna ana-
liza za primenata za Odlukata za materijalno-fi-
nansiskoto rabotewe na Zdru`enijata na penzione-
ri na Makedonija i Sojuzot donesena na 23.12.2023
godina.

SZPM

Izmeni i dopolnuvawa na 
Odlukata za materijalno-finansisko
rabotewe na Zdru`enijata na 
penzioneri i Sojuzot

Do
Stopanska komora na Severna Makedonija 
- Skopje

Predmet: Odgovor na inicijativata na Stopanska komora na
Severna Makedonija za prodol`uvawe na bawsko-klimatska
rekreacija

Po~ituvani,
Inicijativata za prodol`uvawe na proektot bawsko-klimatska re-

kreacija na penzioneri, inicirana od Stopanskata komora na Severna
Makedonija - Skopje, Sojuzot na zdru`enija na penzionerite na Makedo-
nija opstojno ja razgleda i pritoa go dava slednoto mislewe:

Sojuzot na zdru`enija na penzionerite na Makedonija e gra|anska aso-
cijacija vo koja ~lenuvaat 53 zdru`enija so vklu~eni okolu 290.000 ilja-
di penzioneri. Penzionerskoto organizirawe korisnicite na penzija  go
ostvaruvaat soglasno Zakonot za zdru`enija i fondacii, statutite i
drugite akti doneseni od nivnite organi.

Kako {to e poznato korisnicite na penzija svojata materijalna polo-
`ba ja ostvaruvaat preku penzijata, kako materijalno pravo, no mnogu
zna~ajni se i merkite nadvor od penziskiot sistem. Takov e i proektot,
bawsko-klimatska rekreacija, koj ima pove}ekratno zna~ewe osobeno
davaj}i prednost na penzionerite so poniski penziski davawa.

Od navedenite pri~ini Sojuzot na zdru`enija na penzionerite na
Makedonija se soglasuva so Inicijativata za povtorno voveduvawe
na proektot bawsko-klimatska rekreacija na penzioneri bidej}i
kako {to istaknuva podnositelot na Inicijativata vo sebe gi sodr-
`i trite zna~ajni komponenti i toa: socijalno-turisti~ko, rekrea-
tiven, zdravstven aspekt kako  i elementi na obezbeduvawe aktivno
treto doba na penzionerskata populacija.

Povtornoto  voveduvawe na  ovaa pozitivna merka be{e inicirana od
Sojuzot na zdru`enija na penzionerite na Makedonija i pred grupata na
Vladata za prezemawe na merki za podobruvawe na materijalno-soci-
jalnata polo`ba na korisnicite na penzija. 

Na krajot, u{te edna{ se potencira poddr{kata od Sojuzot za vovedu-
vawe na bawsko-klimatska rekreacija na penzionerite, koja merka vo
sosednata Republika Srbija funkcionira{e i za vreme na kovid 19.

So po~it                                                            
Stanka Trajkova, 

pretsedatel na Sojuzot na
zdru`enija na penzionerite na Makedonija

Kopija dostavena do:
- Prof. D-r Fatmir Limani, minister za socijalna politika,

demografija i mladi  na Republika Severna Makedonija
- Arsim Hasani, direktor na Fondot za penzisko i invalidsko osi-

guruvawe na Republika Severna Makedonija
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UNION OF PENSIONERS'  ASSOCIATIONS OF  MACEDONIA__________________________________________________________
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Vo prostoriite na SZPM na 31 juli 2024 godina se odr`a
tretata sredba od serijalot sredbi koi se odr`aa so

Pretsedatelkata na Sojuzot Stanka Trajkova. Tretata sred-
ba be{e so rakovodstvoto na ZP Gazi Baba i pretsedatelite
na ogranocite. Skopskoto zdru`enie Gazi Baba e edno od
najgolemite zdru`enija ~lenki na Sojuzot i broi 13 400

~lenovi penzioneri. Na sredbata pokraj Pretsedatelkata
Trajkova prisustvuvaa potpretsedatelot na IO na SZPM
Mentor ]oku i sekretarot na IO na Sojuzot Menka Temelko-
vska, od strana ZP Gazi Baba Pretsedatelkata Stojna Todo-
rovska, sekretarot na zdru`enieto i pretsedatelite na og-
ranocite. ZP Gazi Baba ima 11 ogranoci i 13 klubovi na pe-
nzioneri. Na po~etokot na sredbata Pretsedatelkata Sta-
nka Trajkova gi pozdravi prisutnite i re~e:

- ZP Gazi Baba sorabotuva so Sojuzot i gi po~ituva pre-
porakite i aktite doneseni od Sojuzot. Neodamna SZPM do-
stavi dopis do site zdru`enija so koj pobara zdru`enijata
da dadat odgovor dali imaat izvr{eno usoglasuvawe so
Odlukata za edinstveni merila i kriteriumi za materijal-
no finansisko rabotewe koja e op{t praven akt, pravna ra-
mka za koristeweto na sredstvata od ~lenarinata. Vo Od-
lukata e predvideno na ~lenovite na Izvr{niot odbor, na

Sobranieto i na komisiite da ne im se pla}a pau{al, tuku
za nivnata rabota da dobivaat samo dnevnica za prisustvo
na sednica. Od ova se izzemaat izbranite lica i licata koi
primaat pau{al ili nadomestok. Usoglasuvawe na aktite na
zdru`enijata so Odlukata e zna~ajna vo interes na penzio-
nerite i so nea ne se uzurpiraat pravata na zdru`enijata na

penzioneri. Sekoe zdru`enie
ima prostor da gi utvrdi svo-
ite nadomestoci vo dadenite
ramki so Odlukata vo zavis-
nost od svoite materijalni
mo`nosti. Odlukata ne e vo
sprotivnost so samostojniot
status na zdru`enijata, tuku
samo se zajaknuva ugledot na
zdru`enieto vo sredinata vo
koja deluva. Vo svoeto izlaga-
we pretsedatelkata Trajkova

se osvrna na zavr{enite aktivnosti okolu odr`uvaweto na
Regionalnite i Republi~kata revija na pesni, muzika i igri
i Regionalnite sportski natprevari, i informira{e deka
na 10 septemvri 2024 godina }e se odr`at Republi~kite
sportski natprevari vo kompleksot "Wu Star# vo Skopje.

Isto taka, gi izvesti prisutnite deka e vo postapka pot-
pi{uvaweto na Memorandumot za sorabotka pome|u SZPM i
Sojuzot na penzioneri na Srbija i istiot }e bide dostaven
do site zdru`enija na penzioneri.

Potoa pretsedatelite na ogranocite na Zdru`enieto Gazi
Baba, sekoj poedine~no, dadoa kratok osvrt za raboteweto
na svojot ogranok. Re~isi site pretsedateli istaknaa deka
raboteweto vo nivniot ogranok se odviva vo najdobar red,
deka sorabotkata so pretsedatelkata e na posakuvanoto
nivo, a dobro sorabotuvaat i so lokalnata samouprava. Og-
ranocite imaat klubovi vo koi se realiziraat site aktiv-

nosti.
Na sredbata be{e postaveno pra{awe zo{to ZP Gazi Baba

nema pretstavnik vo Izvr{niot odbor kako edno od najgo-
lemite skopski zdru`enija na {to pretsedatelkata Trajko-
va odgovori deka ZP Gazi Baba ima{e pretstavnik od zdru-
`enieto vo IO na Sojuzot vo prethodniot mandat. Izvr{-
niot odbor na Sojuzot ima 21 ~len, a ~lenovite se izbiraat
od 53 zdru`enija, pa zatoa treba da se izbiraat ~lenovi i
od zdru`enija koi dosega nemale pretstavnik odnosno da
bidat zastapeni site zdru`enija, imaj}i gi predvid i poma-
lite zdru`enija.

Potoa za rabotata na zdru`enieto i ogranocite zboru-
va{e pretsedatelkata Stojna Todorovska koja re~e deka e
blagodarna za ovaa sredba i taa potvrdi deka zdru`enieto
dobro funkcionira i problemite se re{avaat vedna{, so
zalo`ba da ima me|usebna sorabotka na rakovodstvoto so
ogranocite, kako i sorabotka me|u ogranocite. Taa istakna
deka ima i dobra sorabotka i so drugi zdru`enija i ja ista-
kna potrebata vo site zdru`enija na penzioneri da ima ko-
ntinuirano rabotno vreme sekoj den i istoto da bide javno
istaknato.

o Na krajot na sredbata bea doneseni slednite zaklu~oci
i konstatacii:

o Raboteweto vo ogranocite se odviva vo najdobar red i
sorabotkata so zdru`enieto e bez problemi;

o Klubovite na penzioneri rabotat postojano i se posete-
ni od penzionerite

o Da se dostavat zapisnicite od Izvr{niot odbor na So-
juzot po elektronski pat do zdru`enieto, i obratno odnos-
no da se primenuva stavot 5 od Statutot na SZPM;

o Za sudii na sportskite natprevari da se izberat iskus-
ni sudii;

o Sredbata e korisna i za zdru`enieto i za pretsedate-
lite na ogranocite, kako i za Sojuzot.                            SZPM

Na 9-ti avgust 2024 godina Izvr{niot od-
bor na Sojuzot na zdru`enijata na pen-

zionerite na Makedonija ja odr`a svojata
14-ta sednica. Sednicata ja rakovode{e
Pretsedatelkata na Sojuzot Stanka Trajko-
va. Prisutni bea i Pretsedatelot na Sobra-

nieto na Sojuzot m-r Ilija Adamoski, pret-
sedatelot na nadzorniot odbor Mitre Sto-
janovski i pretsedatelot na Komisijata za
sport i rekreacija pri IO na SZPM Zdravko
Petkovski.

Na po~etokot na sednicata Pretsedatel-
kata na SZPM Stanka Trajkova kratko in-
formira{e za aktivnostite od izminatiot
period me|u dvete sednici. Isto taka zbo-
ruva{e za najavenoto usoglasuvawe na pen-
ziite za koe }e pro~itate na 1-va strana.

Po nejzinoto izlagawe be{e razgledan
Finansiskiot izve{taj za rabotata na Soju-
zot zaedno so izve{tajot na Nadzorniot od-
bor,  za periodot 1 januari - 31 juni 2024 go-
dina. Bidej}i Izve{tajot odnapred im be{e
dostaven na ~lenovite na Izvr{niot odbor,
istiot koncizno go obrazlo`i sekretarot na
IO na SZPM Menka Temelkovska. Vo svoeto
izlagawe Temelkovska re~e:

- Sojuzot na zdru`enijata na penzioneri-
te na Makedonija vo periodot januari - juni
2024 godina, svoite aktivnosti gi naso~i za
ostvaruvawe na programskite celi utvrde-
ni so Programata za rabota za 2024 godina,
so Statutot i drugite akti na Sojuzot. Vo
periodot januari - juni 2024 godina, Sojuzot
vo svoeto rabotewe ostvari: 

1. VKUPNI PRIHODI        4.652.203 denari
2. VKUPNI RASHODI        4.292.566 denari
Pozitivniot finansiski rezultat vo ra-

boteweto na Sojuzot, uka`uva na faktot de-
ka racionalno se tro{eni sredstvata za os-
tvaruvawe na celite i zada~ite, predvide-
ni so Programata za rabota na Sojuzot za
2024 godina. Vkupnite prihodi se ostvareni
od ~lenarina i drugi prihodi:

Vo ramkite na vkupnite prihodi, priho-
dite od ~lenarinata se ostvareni vo iznos
od 4.505.060 denari i istite vo strukturata
na  vkupnite prihodi u~estvuvaat so 96,8%,
dodeka od drugi prihodi se ostvareni sred-

stva vo iznos od 147.143 denari so u~estvo
od 3,2% vo vkupnite prihodi. Prihodite od
~lenarina vo ovoj period se zgolemeni vo
odnos na prihodite za istiot period od
2023 godina za 1,9%, kako rezultat na zgo-
lemuvaweto na brojot na korisnicite na pe-

nzija. Od drugi prihodi se ostvareni
sredstva vo iznos od  147.143 denari.  

Vkupni rashodi se ostvareni vo iz-
nos od 4.292.566 denari  i istite vo spo-
redba so planiranite rashodi za 2024
godina se izvr{eni so 42,8%, a vo spo-
redba so izvr{enite rashodi za peri-
odot januari - juni od  2023 godina se

povisoki za 3,0%.
1. Funkcionalni rashodi se ostvareni vo

iznos od 2.325.495 denari i istite se ostva-
reni so 42,6% vo odnos na planiranite ra-
shodi za 2024 godina, a vo sporedba so 2023
godina se skoro na isto nivo odnosno 98,7%. 

2. Intelektualni uslugi se izvr{eni vo

iznos od 881.755 denari ili 55,5% vo odnos
na planiranite rashodi za 2024 godina, a se
povisoki za 15,1% vo odnos periodot janu-
ari - juni 2023 godina. Zgolemuvaweto na
rashodite za intelektualni uslugi e  pora-
di povisoki tro{oci za revizija na smetka-
ta na Sojuzot i rashodite za dogovor na
delo. Intelektualnite uslugi vo vkupnite
rashodi u~estvuvaat so 20,5%.

3. Tekovni rashodi se ostvareni vo iznos
od 1.085.316 denari ili 37,3% vo odnos na
planiranite rashodi za 2024 godina, a vo
sporedba so ostvarenite rashodi za istiot
period vo 2023 godina, vo iznos od 1.048.541
denari, tekovnite rashodi se povisoki za
3,5%. U~estvoto na drugite rashodi  vo vku-
pnite rashodi iznesuva 25,3%.

Od pogore navedenite podatoci ostva-
ren e pozitiven finansiski rezultat koj
iznesuva 359.637 denari, i ottuka  mo`e
da se zaklu~i deka Finansiskoto rabote-

we na Sojuzot na zdru`enijata na penzio-
nerite na Makedonija vo periodot janua-
ri - juni 2024 godina se ostvaruva{e vo
ramkite na predvidenite sredstva so Fi-
nansiskiot plan za 2024 godina. Vo priho-
dniot del se zabele`uva blag porast na
prihodite od ~lenarina, dodeka od dru-
gite prihodi ima zna~itelen pad na pri-
hodite. 

Pozitivnoto finansisko rabotewe uka-
`uva na faktot deka Sojuzot raspolaga so
sredstvata namenski, zakonito, raciona-
lno i ekonomi~no gi koristi. 

Po nejzinoto izlagawe Pretsedatelot na
Nadzorniot odbor Mitre Stojanoski infor-
mira{e za zaklu~ocite na Nadzorniot od-
bor i re~e:

- Na 7-ta sednica Nadzorniot odbor go
razgleda Izve{tajot za finansiskoto rabo-
tewe na Sojuzot za period od 1 januari do 31
juni 2024 godina i go donese sledniot zak-

lu~ok: Finansiskiot izve{taj za ostvare-
nite prihodi i rashodi vo periodot januari
- juni 2024 godina ja odrazuva realno  fi-
nansiskata sostojba, gi sodr`i site segmen-
ti so  analiti~ki prikaz po stavki na pri-
hodite i rashodite, so dopolnitelni info-
rmacii za brojot na korisnicite na penzija i
nivniot rast kako i informacii za prose~-
nite penzii po kategorii. Vrz osnova na
dadenite podatoci ocenkata e deka tro{e-
weto na sredstvata e racionalno, ekono-
mi~no i zakonito, pri {to Nadzorniot od-
bor go prifati Finansiskiot izve{taj ed-
noglasno bez zabele{ki.

Potoa dvata izve{tai ednoglasno bea
prifateni.

Informacija za ostvarenite regionalni
sportski igri na penzionerite vo 2024 go-
dina dade pretsedatelot na Komisijata za
sport i rekreacija pri IO na SZPM, Zdrav-
ko Petkovski. Bidej}i i ovoj izve{taj im be-

{e prethodno dostaven na ~lenovite, toj gi
potencira{e samo najva`nite elementi od
izve{tajot i re~e:

- Godina{nite 28-mi po red regionalni
penzionerski sportski natprevari vo site 8
regioni vo Republikata se odr`aa vo vre-
menskiot period od 19 maj do 20 juni 2024 go-
dina vo celosna koordinacija pome|u Komi-
sijata za sport pri IO na SZPM i zdru`e-
nijata doma}ini na regionalnite sportski
natprevari. Za prvpat dosega zdru`enieto
na penzioneri od Tetovo kako doma}in nat-
prevarite gi organizira nadvor od sedi{-
teto na zdru`enieto na terenite na sport-
sko-rekreativniot centar vo Saraj - Skopje
i prostoriite na restoranot „Oreov lad#. 

Na godina{nite regionalni natprevari se
natprevaruvaa rekorden broj natprevaruva-
~i i toa 1 638 natprevaruva~i  od koi 1 038
vo ma{ka i 600 natprevaruva~ki vo `enska
konkurencija od site 53 zdru`enija.

I ovoj pat posebno vnimanie zaslu`uva
pojavata {to mnogu zdru`enija ne mo`at da
obezbedat natprevaruva~ki vo `enska kon-
kurencija vo disciplinata  „tr~awe# vo kat-
egorijata do 60 godini i disciplinata „{ah#
`eni. Pokraj sportistite na regionalnite
natprevari po site osnovi u~estvuvaa u{te
630 penzioneri ili sevkupno na natpreva-
rite u~estvo zedoa i me|usebno se dru`ea
vkupno 2 268 penzioneri. Ovaa godina na re-
publi~kite natprevari }e nastapat 44 zd-
ru`enija na penzioneri so 371 natprevaru-
va~i od koi 224 vo ma{ka i 147 natprevaru-
va~ki vo `enska konkurencija. 

Be{e donesena i Odluka za opredeluvawe
na denot za odr`uvawe na Republi~kite
sportski natprevari vo 2024 godina. Tie }e
se odr`at vo Skopje vo kompleksot „Wu
star# na 10.9.2024 godina vo presret na De-
not na penzionerite,  20 septemvri.

Isto taka, be{e odlu~eno odbele`uvawe-
to na Denot na penzionerite, 20-ti septem-
vri, da bide so izbor na 5 najaktivni ogra-
noci vo Sojuzot.

Na sednicata be{e donesena i Odluka na
festivalot „Treto `ivotno doba# vo Qub-
qana, Sojuzot da go pretstavuvaat folklo-
ristite od ZP \or~e Petrov i ZP Makedon-
ska Kamenica.

Sorabotkata na Sojuzot na zdru`enijata
na penzionerite na Makedonija  i Sojuzot na
penzionerite na Makedonija tradicionalno
e dobra. Vo ramkite na taa sorabotka }e se
potpi{e „Protokol za sorabotka#. 

Potoa na sednicata be{e donesena odluka
za pomo{ na ZP Valandovo za odbele`uvawe
na 40 godini postoewe i na ZP OVR na RM za
logistika na Republi~kite sportski natpre-
vari.

Isto taka be{e donesena i odluka za na-
bavka na oprema vo Sojuzot za nepre~eno i
kvalitetno odvivawe na rabotata na So-
juzot.                                                    SZPM

Rabotna sredba vo SZPM so ZP Gazi Baba i pretsedatelite na negovite ogranoci

Konstatirana e dobra sorabotkata na site nivoa

Sednica na Izvr{niot odbor na SZPM

Pozitivnoto finansisko rabotewe vo Sojuzot uka`uva 
deka sredstvata so koi raspolaga, se koristat 
namenski, zakonito, racionalno i ekonomi~no



AKTIVNOSTI NA ZP PENZIONER plus 192 avgust 20244
ZP Kriva Palanka

Dostojno odbele`an Ilinden
Delegacija na Op{tina Kriva

Palanka, delegacii na dr`av-
ni i lokalni institucii, zdru`e-
nija na gra|ani, politi~ki partii
kako i zdru`enieto na penzioneri
Kriva Palanka predvodeni od

pretsedatelot Traj~e Davidovski
i Sojuzot na borci predvoden od
Mileva Nikoli}, zaedni~ki polo-
`ija sve`o cve}e na Spomenikot
na padnatite borci. Na Ilinden se

odbele`uva Denot na Republika-
ta, praznik so koj se proslavuvaat
dvata golemi istoriski i dr`avo-
tvorni nastani, Ilindenskoto vo-
stanie i Prvoto zasedanie na
ASNOM.

Dostoinstveno i gordo go
odbele`aa site prisutni de-
legacii i gordo oddadoa po-
~it na narodnite heroi i re-
volucioneri koi gi polo`ile
svoite `ivoti za tatkovina-
ta. Vo taa ~est, prigoden go-
vor odr`a za zna~eweto na
Ilinden pretsedatelkata na
sovetot na op{tina Kriva Pa-
lanka Izabela Pavlovska ko-
ja istakna deka site nie sme
deca na Ilinden i imame do-
l`nost da ja ~uvame makedon-
skata dr`avnost i idninata
na generaciite {to doa|aat
po nas. 

Vo znak na praznikot be{e izve-
den i dramski performans "Zak-
letva# vo izvedba na KUZ "Folk-
loristi# spored scenario i re`ija
na Emil Dodevski.     B. Stoj~evska

ZP Struga

Redovna gri`a za zdravjeto
na penzionerite
Pretsedatelot na ZP Struga,

Milorad Trposki i Komisijata
za zdravstvo i socijalna politika,
kako edna od glavnite zada~i go
imaat unapreduvaweto na zdravje-
to na penzionerite. So taa cel, vo
mesec juli 2024 godina, be{e orga-

nizirana akcija so koja im be{e
ovozmo`eno na golem broj penzio-
neri od ZP Struga i ogranocite, da
izvr{at besplatni pregledi za
osteoporoza, vo sorabotka so far-
macevtskata kompanija "Zegin#. Za
seto toa se pogri`i d-r Marina

Bebekoska - Doneva, koja na penzi-
onerite stru~no im objasni za os-
teoporozata, rani simptomi, pri-
~initeli, kako da se tretira i koi
dodatoci vo ishranata da se vklu-
~at, odnosno deka sekoj preparat
koj sodr`i kalcium i vitamin D e

dobredojden vo prevencijata i
tretmanot na osteoporozata.

Zainteresiranosta be{e go-
lema od strana na penzioneri-
te. Ovaa besplatna usluga ja
iskoristija okolu 70 penzione-
ri, taka {to, vo prostoriite na
klubot na ZP Struga se reali-
zira zacrtanata programa od
zdru`enieto, zaedno so Komi-
sijata za zdravstvo i socijalna

politika vo sorabotka so "Zegin#
koja vo poslednive godini e na vi-
soko nivo, a spored pretsedatelot
Trposki se planira potpi{uvawe i
na Memorandum za trajna sorabot-
ka i za drugi povolnosti za penzi-
onerite.                   S. Kukune{oski

ZP Kumanovo

Sredba so 91-godi{niot 
penzioner Isein Zekiri
ZP Kumanovo prodol`uva so gri-

`ata na svoite ~lenovi koi
`iveat vo ruralnite sredini. Vo
sorabotka so Pretsedatelot na
Sobranieto na ZP Kumanovo Nazim
Emini na den 06.08.2024 godina,
Komisijata za informirawe pri
Zdru`enieto napravi sredba vo
domot na penzionerot Isein Zeki-
ri od s. Lipkovo. Na ovaa poseta
prisustvuva{e i Potpretsedate-
lot na ZPK Stojan Arsovski.

U{te pri prvata sredba, so ovoj
na{ 91-godi{en penzioner vidli-

va e negovata so~uvana podvi`-
nost, {to doka`uva deka ne mo`e-
me da go smenime datumot na ra|a-
weto, no zatoa morame da gi pri-
fatime godinite i stareeweto ka-
ko priroden proces.

Vo komunikacijata so nego mo`e-
{e da se slu{ne za mnogu nastani
so koi se sretnuval ~ekorej}i ja
svojata `ivotna pateka, so spome-
nite za koi raska`uva{e i koi s¢
u{te dobro gi so~uval vo svoite
se}avawa.

Iako u{te maloleten se o`enil
so Sanie od s. Otqa, za koja zboru-
va{e deka bila mo{ne ubava i ma-
lku postara od nego, sepek vo niv-
niot skromen dom sekoga{ imalo
zaedni~ko razbirawe i po~ituva-
we, tie dva osnovni stolba koi go
odr`uvaat semejniot `ivot. Od
negovata prikazna doznavme deka
bil vo vojska i toa bez malku skoro
tri godini, vreden rabotnik, so
pove}e zanimawa, no najgolem pe-
riod rabotel vo Vodostopanstvo i
na Branata vo Lipkovo. Vo brakot
dobile 5 deca i toa 3 ma{ki i dve
`enski, no, tie zaminale na rabo-
ta vo stranstvo. Sega toj `ivee
sam, bidej}i negovata sopruga po
podolgo boleduvawe po~inala
pred 15 godini. Vo toa vreme do-

deka taa se borela so bolesta, toj
te{ko ja prifatil razdelbata so
nea i do posleden moment postoja-
no bil pokraj nea podaruvaj}i ja
seta svoja gri`a.

Ne izostavi da gi pofali i svo-
ite deca koi go poddr`uvaat, a ko-
munikacijata, vnimanieto i po~i-
tuvaweto za nego se dovolni za da
ja napolni svojata du{a. Negova
sre}a e {to zdravjeto s¢ u{te go
slu`i i kako {to samiot ni ka`a
vo negoviot `ivot nema pojdeno na
lekar. So neskriena radost zboru-
va{e i za svoite 15 vnuci i prav-

nuci. Okolu nego vo dvorot pretr-
~uvaa i si igraa deca, tie mladi
fidanki koi rastat i go razubavu-
vaat familijarnoto drvo.

Inaku dedo Isein s¢ u{te sami-
ot mo`e da si kupuva hrana, a po-
nekoga{ go posetuva edna od nego-
vite }erki, kako i bratu~edi, koi
se blisku do nego i sekoga{ se tuka
dokolku mu e potrebno ne{to.

Denovite gi minuva odej}i pone-
koga{ na verskite obredi vo Xa-
mija, drugaruva so drugite penzio-
neri, posetuva svoi rodnini vo se-
loto, i so netrpenie gi o~ekuva

decata koga }e dojdat na odmor za
da gi vidi. Radost ima{e i vo ne-
govata nasmevka dodeka ne ispra-
}a{e do portata.

Ova e u{te edna prikazna koja go
otslikuva ~ove~koto tr~awe na
patekata nare~ena `ivot i deka
{to sme poblisku do celta, ve}e
podzastanuvavme da odmorime,
dodeka od nekade ne demne samo-
tijata, no, sepak zadovolni za{to
vrz na{ite stapki prodol`uvaat
da ~ekorat na{ite pokolenija koi
se smislata na `ivotot na sekoj od
nas.                      Rosica Miti}

Na 14.08.2024 god. Zdru`enieto
na penzioneri Bitola otvori

nov klub vo Nova Bitola, vo M.O.
"Pande Kajzero#. Na prigodnata
sve~enost pretsedatelka na ZP
Bitola Danica Petli~kova, me|u
drugoto istaknav:

- Na zaemno zadovolstvo mo`am
da ve izvestam deka denes, Zdru-
`enieto na penzioneri Bitola
otvora klub za penzioneri vo mes-
niot ogranok "Pande Kajzero# koj e
so najgolem broj na penzioneri
~lenovi vo zdru`enieto, duri
1700. Pravime hrabar ~ekor vo ob-
ezbeduvawe uslovi penzionerite
da imaat svoi kat~iwa kade }e
mo`at da se dru`at i na kreativen
na~in da go iskoristat slobodnoto
vreme.

Za taa cel na IO i na Sobranie-
to na na{eto Zdru`enie odlu~iv-
me da kupime tri prostori na raz-
li~ni lokacii niz Bitola koi gi

namenivme za klubovi za penzio-
nerite. Ovie klubovi }e ostanat
sopstvenost (kapital) na Zdru`e-
nieto i }e gi koristat ne samo na-
{ata generacija tuku i slednite
koi doa|aat. Pokraj drugite aktiv-
nosti soglasno Programata za rab-

ota, obezbedivme sopstven prostor
kade penzionerite }e go koristat
slobodnoto vreme vo dru`ewe ig-
rawe {ah, karti, domino i drugi
dru{tveni igri, }e gledaat tele-
vizija i drugo.

Trite klubovi kompletno se op-
remeni i ovoj mesec }e gi stavime
na koristewe na penzionerite.
Denes zapo~nuvame so klubot vo
ogranokot "Pande Kajzero#. Smetam
deka ovoj ubav nastan pretstavuva
praznik za site nas osobeno za pe-
nzionerite od ovoj ogranok. So ova
poka`uvame deka se gri`ime za
na{eto ~lenstvo i deka parite od
penzionerite - poto~no ~lenari-

nata, zavr{uvaat vo interes na pe-
nzionerite.

Isto taka, sakam da istaknam
deka kako Zdru`enie so 20.000
~lenovi, osnovano pred 78 godini,
do denes imavme samo eden klub
kupen od Zdru`enieto pred 5 godi-
ni vo istata zgrada kade e i sedi-
{teto na na{eto zdru`enie. Klu-
bot sekoga{ e iskoristen 100% i
vo leto i vo zima, prepoln e, a za
prestoj vo nego ima golem interes
od strana na penzionerite. Bidej-
}i od den na den brojot na penzio-
neri vo ZP Bitola se zgolemuva,
Bitola mo`e da se ka`e deka po-
leka stanuva penzionerski grad.

Vo ovoj na{ mandat pove}e pati
se obrativme do Op{tina Bitola
so barawe da ni otstapi so dogovor
del od slobodnite prostori vo me-
snite zaednici, da gi opremime za
klubovi za da gi koristat penzio-
nerite, no za `al i od ovaa i od
prethodnata lokalna samouprava
ne dobivme pozitiven odgovor, pa
zatoa odlu~ivme da obezbedime
na{i tri novi klubovi so sopstve-
ni sredstva, koi }e zadovolat del
od potrebite na penzionerite. 

Na krajot, im upatuvam ~estitki
na site penzioneri za noviot klub
i im posakuvam mnogu godini da go
koristat vo dobro zdravje i aktiv-
no stareewe.             D. Petli~kova

ZP Bitola

Bitolskite penzioneri so svoi sredstva
otvorija tri novi klubovi

ZP Centar vo Skopje,
prvoto polugodie od

godinava go zavr{i so
zavidni rezultati. Toa
se rezultati koi kaj
onie {to go vodat zd-
ru`enieto i kako i kaj
site {to se anga`iraat
vo negovite aktivnosti
gi hrabrat i sozdavaat
dopolnitelna energija
da prodol`at so isto-
to tempo i vo periodot
{to e pred niv. Toa ni go potvrdi i
pretsedatelot na ZP Centar Zlate
Stefanovski vo sredbata koja ne-
odamna ja realiziravme vo zdru-
`enieto.

Da se nabele`at so preciznost
site nastani i aktivnosti, mo`ebi
ne e do kraj mo`no, no e dovolen
predizvik da se obideme. Eve koi
aktivnosti zaslu`uvaat da bidat
spomenati vo napisov. Toa se vo
prv red kulturnite, muzi~kite, hu-
manitarnite i zdravstvenite ak-
tivnosti, potoa pomo{ta na penzi-
onerite so niski penzii, upatuva-
we na bawnsko lekuvawe, ekskur-
ziite...

ZP Centar go ima horot Elegija
koj otkako e formiran ima ostva-
reno brojni i zabele`livi nasta-
pi. Najzna~ajni se sekako Regiona-
lnite i Republi~kata revija na
pesni, muzika i igri kako i na In-
ternacionalniot festival vo Ku-
manovo {to se odr`a na 17-ti juni
2024 godina. Vo ramkite na svoite

aktivnosti Zdru-
`enieto ima dode-
leno materijalna
pomo{ na 12 penzi-
oneri so niski pen-
zii.

Bidej}i me|u ~le-
novite ima pove}e
penzioneri, lite-
raturni tvorci, vo
izminatite meseci
se odr`aa poetski
rabotilnici so cel

da se podigne nivoto na poetskiot
izraz. Ovde }e ja spomeneme i ma-
nifestacijata "Mo}ta na poezija-
ta# {to na 21 mart se odr`a zaed-
no so prosvetnite rabotnici.

Spisokot so zdru`enija so koi
sorabotuva ZP Centar, e pro{iren
so Dogovorot za sorabotka so ZP
Veles. Na sredbata po toj povod,
bea dogovoreni aktivnosti vo ob-
lasta na kulturata i sportot. ]e
se odr`at poetski ~itawa vo dva-
ta grada i zaedni~ki sportski na-
tprevari, kako generalna proba za
Republi~kite sportski igri na 10-
ti septemvri ovaa godina. Koga
zboruvame za sportskite natpre-
vari da potsetime deka ZP Centar
ima zabele`livi rezultati na re-
gionalnite sportski natprevari i
toa 4 prvi mesta vo {ah vo ma{ka i
vo `enska konkurencija, 2 vo stre-
la{tvo `eni i tr~awe na 80 metri
ma`i - poedine~no.

[to se odnesuva do delot od Pr-
ogramata za ekskurzii dosega se

realizirani 3 ekskurzii, a prets-
tojat u{te ~etiri vo zemjava i vo
sosedstvoto. Vo izminatite mese-
ci be{e napravena poseta na St-
rumica na Kole{inskite Vodopa-
di, vo Gevgelija na Ko`uf, i vo
Vrwa~ka Bawa Srbija. Preostanu-
vaat Voden vo Grcija, Popova [ap-
ka, vo septemvri a vo Prilep, Ne-
bregovo i vo Prizren vo Draga{ vo
oktomvri. Poslednata e vo noem-
vri koga e planirana ekskurzijata
vo Valandovo. Sekoj {to e zainte-
resiran treba navreme da se pri-
javi vo Klubovite vo nivnite ogra-
noci. Pretsedatelot Zlate Ste-
fanovski na onie penzioneri {to
mislat i zboruvaat deka na eksku-
rziite odat se isti penzioneri, im
odgovori deka problemot e vo toa
{to ne se sledat izvestuvawata
istaknati vo klubovite i ne se
prijavuvaat navreme zainteresi-
ranite za ekskurziite.

Vo ramkite na uspe{nata sora-
botka na ZP Centar so Crveniot
krst na esen }e zapo~nat predava-
wata i obukata na penzionerite za
Prva pomo{ pod mototo "Prvata
pomo{ spasuva `ivot#. Konkretno,
}e bide staven akcent na skr{eni-
cite i za toa {to e neophodno da
se napravi vo takvi situacii, kako
i prva pomo{ pri zadu{uvawe. Na
ovie predavawa soodveten pros-
tor }e bide daden i na se po~esti-
te srcevi i mozo~ni udari. Poseb-
na tema }e bidat i izgorenicite
odnosno povredite predizvikani
od toplina, hemikalii, elektri~-
na struja ili molwa. Po `e{koto
leto penzionerite od ZP Centar gi
prodol`uvaat aktivnostite so ne-
smalen intenzitet.           

C. Ilieva

ZP Centar

Kontinuiranite aktivnosti 
}e se intenziviraat na esen
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Na 6 Avgust 2024 godina vo prostoriite na SZPM se
odr`a ~etvrtata rabotna sredba od serijalot sred-

bi koi }e se odr`at vo naredniot period so Pretseda-
telkata na Sojuzot Stanka Trajkova, pretsedatelite na
zdru`enijata i pretsedatelite na ogranocite na odre-
deno zdru`enie, ~lenka na Sojuzot na zdru`enija na pe-
nzioneri na Makedonija. Na sredbata pokraj Pretse-
datelkata Trajkova prisustvuva{e i sekretarot na IO
na Sojuzot Menka Temelkovska. Od ZP Butel prisustvu-
va{e pretsedatelot na IO i na zdru`enieto Qub~o Di-
movski, sekretarot na ZP Butel, Qubica Petru{evska i
pretsedatelite na del od ogranocite na ZP Butel.

Sredbata be{e so cel da bide zapoznaen Sojuzot so
aktuelnata sostojba vo zdru`enieto, no i zdru`enieto
i pretsedatelite da bidat zapoznaeni so sega{nite i
idnite aktivnosti na Sojuzot.

Na po~etokot na sredbata Pretsedatelkata na Soju-
zot Stanka Trajkova gi pozdravi prisutnite izrazuvaj-
}i zadovolstvo za sredbata, bidej}i pretsedatelite na
ogranocite kako osnovni i najva`ni kletki vo koi se
odviva organiziraniot `ivot, najdobro znaat {to se
slu~uva vo niv. Potoa zboruva{e za reviite na pesni,
muzika i igri i go pofali zdru`enieto kako doma}in
na regionalnata revija i za uspe{niot nastap. Isto ta-
ka zboruva{e i za sportskite regionalni i za Republi-
~kite natprevari koi }e se odr`at na 10 septemvri

2024 vo kompleksot "Wu Star#, kako i za Memorandumi-
te za sorabotka so Sojuzot na penzioneri na Srbija i
Sojuzot na penzioneri na Hrvatska.

Potoa Pretsedatelkata na Sojuzot Trajkova zboruva-
{e za tro{eweto na sredstvata vo zdru`enijata i pri
toa re~e:

- Mnogu e va`no da se znae kade odi sekoj denar i
tro{eweto na sredstvata treba da bide vo soglasnost
so Statutot i drugite akti na zdru`enieto. Taka e vo
ZP Butel i toa e dobro. Bidej}i tro{eweto na sredst-
vata e postojano vo fokusot na ~lenstvoto, Sojuzot iz-
gotvi Odluka so kriteriumi za tro{ewe na sredstvata

od ~lenarinata so mo`nost sekoe zdru`enie da se pri-
sposobi spored svoite mo`nosti. So odlukata e utvr-
deno da se ispla}a samo dnevnica za prisustvo na sed-
nica na IO i na Sobranieto, a pau{al da dobivaat
samo izbranite lica kako i pretsedatelite na ograno-
cite. Anga`iranite lica koi primaat pau{al, ne treba
da primat dnevnica za prisustvo na sednica. Pove}e
zdru`enija gi usoglasija svoite akti so ovaa odluka, a
me|u niv e i ZP Butel.

Po nejzinoto izlagawe zboruvaa pretsedatelite na
ogranocite na Radi{ani, ^u~er-Sandevo, Qubanci,
Sveti Kliment Ohridski i Vizbegovo. Vo zdru`enieto
ima 8 ogranoci i 6 klubovi na penzioneri. Site pretse-
dateli ne bea prisutni od opravdani pri~ini. Od is-
ka`uvawata na prisutnite se konstatira deka vo site
zdru`enija se odvivaat tradicionalnite aktivnosti,
no i drugi vo zavisnost od inventivnosta na pretseda-
telot i ~lenstvoto. Taka vo ogranokot Radi{ani pokraj
drugoto se izrabotuva socijalna karta na sekoj penzio-
ner vo koi se zapi{uvaat i negovite afiniteti. Pret-
sedatelot na ogranokot Qubanci pokraj {to gi vr{i
site popravki vo ogranokot, pomaga i na penzioneri vo
nivnite domovi. Pretsedatelot na ^u~er-Sandevo re-
~e deka iako ne se izdvoile kako posebno zdru`enie
bidej}i spored Statutot na SZPM ne mo`at da obezbe-
dat 2000 ~lenovi, zadovolni se od zastapenosta na ni-

vni ~lenovi vo organite i telata na
ZP Butal, kako i vo site aktivnosti.
Na kulturen plan se zastapeni so
41% na nivno ~lenstvo, a vo sportot
so 43%. Taka e i koga se odi na eks-
kurzii.

Ogranokot Vizbegovo nema prostor
za rabota, a i ne e povrzan so avtobu-
ska linija so zdru`enieto, no sepak
ima aktivnosti, a pra{aweto da se

re{ava postepeno.
Na krajot zboruva{e pretsedatelot na ZP Butel Qu-

b~o Dimovski koj se zablagodari za sredbata i mo`-
nosta zaemno da se informiraat so Sojuzot direktno.
Ja istakna sorabotkata so Sojuzot i Crveniot krst i
organiziraweto edna{ mese~no na vr{ewe pregledi vo
zdru`enieto. Se pravat obidi za podobruvawe na so-
rabotkata so lokalnata samouprava bidej}i istata ne e
na posakuvanoto nivo. So obidi da se prodol`i i pona-
tamu. Sredbata zavr{i so konstatacija deka ogranoci-
te vo ZP Butel i zdru`enieto dobro rabotat, no seko-
ga{ mo`e da bide i podobro.                                          K.S.A.

Rabotna sredba vo SZPM so ZP Butel i pretsedatelite na ogranocite

Ogranocite i zdru`enieto rabotat dobro,
no sekoga{ mo`e da bide i podobro

Penzioniraweto pretstavuva novo
poglavje vo `ivotot za sekoja li-

~nost, bidej}i so nego prestanuva
dotoga{niot ritam na `ivotot, a se
vnesuva nov, sosema poinakov, na
profesionalna anga`iranost, pres-
tanuvaat celite i ambiciite koi po-
stoele do toj moment. Penzionirawe-
to e ne{to {to mnogu lu|e go o~eku-
vaat i go zamisluvaat kako slobodno
vreme za sebe, bez brzo tempo i gri-
`ite {to gi ma~at. Penzionerskiot
`ivot naj~esto asocira na pasivnost,
so mala fizi~ka aktivnost. No, ne
sekoj gi prezema neophodnite ~ekori
za da se podgotvi za bezgri`na penz-
ija. Toa od svoja strana doveduva do
posledici vrz psihi~kata sostojba na
li~nosta {to se manifestira vo po-
java na monotonija i melanholija, {to
vo krajna linija ima negativen odraz
vrz zdravstvenata sostojba na penzi-
onerot. Za nadminuvaweto na ovaa
sostojba pokraj postojnite aktivnos-
ti, rekreacijata, kulturno-zabavni-
ot `ivot i sportot, zna~ajna uloga
imaat i klubovite na zdru`enijata
na penzionerite, koi objekti se na-
meneti za mnogu generacii penzione-
ri. Glavnata uloga tuka ja imaat zd-
ru`enijata na penzioneri koi treba

da rabotat silno i posveteno za li-
cata od tretata doba, da imaat spo-
kojni i mirni penzionerski denovi,
sekojdnevni dru`bi, ubavi momenti i
vesel penzionerski `ivot. Zatoa
{to, tokmu tie, penzionerite prido-
nesuvale vo op{testvoto i bile fun-
kcionalni, a sega nasmevkite im os-
tanale za vakvi ubavi momenti. No
celta na postoeweto na klubot, ne e
samo da go zamisluvaat penzionerite,
tuku da otidat, da si pominat ubavo,
zatoa {to, tokmu tuka e mestoto kade
{to zdru`enieto na penzioneri gi
zapo~nuva site aktivnosti, kako za
izbor na ~lenovi vo organite, komi-
siite i mnogute drugi aktivnosti, so
{to klubot celosno go doka`uva i op-
ravduva svoeto vistinsko postoewe.

Tokmu zatoa, Sojuzot gi pottiknuva
zdru`enijata na penzioneri, vo ova
vreme, koga penzionerite se osameni,
da sozdavaat uslovi za nivno dru`e-
we preku otvorawe  klubovi, kade bi
se dru`ele penzionerite, da izlezat
od doma, da go pominuvaat kvalitetno
delot od svoeto slobodno vreme, kako
i sproveduvawe odredeni aktivnosti
i organizirani nastani. Tuka, vo klu-
bot }e si obezbedat bezgri`ni i mir-
ni penzionerski denovi, preku vklu-

~uvawe i sledewe na kulturnite, sp-
ortskite i drugi aktivnosti na zdru-
`enieto. Neophodno e, da se pronajde
re{enie vo nekoi zdru`enija, kako da
se privle~at penzionerite vo klubo-
vite, koi se mesta, kade realno se os-
tvaruva i odviva penzionerskiot `i-
vot i penzionerskite aktivnosti.

Od druga strana, Sojuzot se gri`i
za podobruvawe na uslovite za `ive-
ewe na korisnicite na penzija so cel
sozdavawe uslovi za podostoinstven
`ivot i nivno socijalno povrzuvawe
poradi zaedni~ki interesi i za pou-
spe{no dejstvuvawe. Re~isi, vo site
zdru`enija niz dr`avata, postojat
klubovi na penzioneri otvoreni od
samite zdru`enija, no mnogu ~esto so
pomo{ i poddr{ka na lokalnata sa-
mouprava. Klubovi ima vo urbanite
naseleni mesta, no otvoraweto na
klubovi, e od golemo zna~ewe i pot-
reba za penzionerite i od ruralnite
sredini, vo koi prostorii }e se or-
ganiziraat penzionerski aktivnosti,
na koi poodminatite godini }e im bi-
dat pozabavni. Vo niv nedelno }e po-
minuvaat pogolem broj na penzioneri.
Mo`e da se ka`e deka vo klubovite
ima penzioneri od site strukturi.
Site tie davaat golem pridones i su-
gestii za podobruvawe na kvalitetot
na `iveewe na penzionerite. 

Zna~eweto na klubovite za penzi-
onerite, se manifestira preku dru-
`eweto, pri {to penzionerite ima-

at mo`nost da raspravaat i da raz-
menuvaat mislewa za najrazli~ni
nastani, a posebno za onie {to se
odnesuvaat na problemite vo pen-
zionerskata asocijacija, sledewe
na elektronskite i TV-programi i
pe~atenite mediumi i "Penzioner
plus#. Pozitivna e okolnosta da se
ima klub vo zdru`enieto na penzi-
oneri, no istovremeno e odgovorna
zada~a od nivnoto otvorawe, funk-
cionirawe, opremuvawe, opslu`u-
vawe na penzionerot posetitel, ka-
ko i nabavka na materijalnite pro-
izvodi i rabotnoto vreme. Ne poma-
lku va`no e klubovite da slu`at
kako pozitivno dru`ewe na penzio-
nerite a ne pojavi na "nedoli~no#
odnesuvawe koe go naru{uva ugle-
dot na zdru`enieto na penzioneri.
Isto taka, ne e dobro da se ima klub
"na broj# vo zdru`enieto na penzio-

neri, a vo nego nikoj da ne vleguva.
Kako {to gore e navedeno takvite
pojavi nametnuvaat potreba od po-
golema kreativnost, odnosno inve-
ntivnost da se organiziraat takvi
aktivnosti i sozdade ambient {to
}e gi privle~e penzionerite da go
posetat klubot. Ovie soznanija gov-
orat za postoewe na pravna ramka
vo koja }e se reguliraat site pra-
{awa zna~ajni za klubovite, a pos-
toewe na kontrola e eden od meha-
nizmite, klubovite da se dostoins-
tvena sredina za rekreativen `i-
vot na penzionerite na edno povi-
soko skalilo. Veruvam deka SZPM
gi podgotvuva, informira so poko-
nkretni sogleduvawa za rabotata
na klubovite na penzioneri i potoa
}e donese soodvetni preporaki i
nasoki za unapreduvawe na rabota-
ta na istite.                       V. Pa~emski

S¢ pogolemo e zna~eweto 
na penzionerskite klubovi

Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina XVII - broj 192
avgust 2024 godina

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:

Stanka Trajkova 
(pretsedatel)
m-r Ilija Adamoski
Mentor ]oku 
Menka Temelkovska
d-r Vele Aleksoski
Slavko Trajkoski
Gido Boj~evski 

Redakciski odbor:

Kalina Slivovska 
- Andonova
glaven i odgovoren urednik

Vasil Pa~emski
urednik

^lenovi:
Baki Bakiu
Verica Tocinovska
Kiril Risteski
Jasmina Todorovska 
Trifun Donev
Dimitar Jakovlev

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:

SZPM Bul. "Ko~o Racin#
br. 14 - Skopje
P.fah. 440

Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: vesnik@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
Tome Angelovski

Pe~ati:
Pe~atnica Serafimovski - Skopje

Distribucija: "Nova Makedonija#

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se
pla}a danok spored posebna
namalena dano~na stapka.

PENZIONER
plus

Naskoro }e bide otvorena privat-
na ustanova za socijalna za{tita

na stari lica "Oaza Adora Ilinden
Skopje#, {to e vo zavr{na faza na
gradba i opremuvawe, na atraktivna
lokacija vo Op{tina Ilinden, vo
neposredna blizina na Skopje. Cel-
ta na investitorot e na 150 koris-
nici, da im se obezbedi kvalitetno
smestuvawe, ishrana, kompletna vi-
sokoprofesionalna nega, zdravst-
vena za{tita, rehabilitacija i ak-
tiven socijalen `ivot, spored sov-
remenite evropski standardi.

"Na{a ideja e na korisnicite, na
koi im treba dru{tvo, da im ponudi-
me dom za mir,  so du{a i site uslovi
za kvalitetno i pristojno stareewe,
mesto kade sekoj }e se tretira so
individualen pristap spored pot-
rebite, so gradewe silna zaemna do-
verba i poddr{ka na korisnicite,
niz sorabotka so nivnite semejstva.
Kompleksot na petkata, lociran na
pove}e iljadi metri kvadratni, e
adaptiran po najnovite standardi za
vakov tip ustanovi, so maksimalni

udobnosti i soodvetni sodr`ini za
prestoj, nega, medicinska i socijal-
na za{tita, rekreacija i relaksaci-
ja na korisnicite. Vo ustanovata }e
bidat vraboteni socijalen rabotnik,
medicinski sestri i tehni~ari, ne-
guvateli, fizioterapevti, lekari,
gotva~i i drug personal, {to }e ovo-
zmo`i stru~na gri`a za nezavisni,
delumno zavisni i celosno zavisni
korisnici.# - veli prof. d-r Van~o
^ifliganec, generalen direktor na
"Adora in`enering#.

Ovoj dom za stari lica preku mul-
tidisciplinaren pristap, }e ponudi
dolgoro~no odr`uvawe na funkcii-
te, sposobnostite i vitalnosta na
licata na vozrasni godini, so cel da
im vnese radost i da im go razubavi
`ivotot. Kompleksot raspolaga so

edno i dvokrevetni sobi, sekoja so
toalet, prostorii za dneven prestoj
so ~ajna kujna, senzorna soba za ko-
risnicite so demencija, lekarska
ordinacija, sala za fizikalna te-
rapija, prostorii za rabotna tera-
pija, ambulantsko vozilo, kujna po
site propisi i drugo, a okolu domot
ima park so trevna povr{ina od
okolu 3.000 m2 i bogata hortikultu-
ra, {to pretstavuva vistinska oaza
za spokoj. 

"Aktivnostite vo domot }e vklu-
~uvaat personalizirani dnevni pr-
ogrami kako {to se umetni~ki i kre-
ativni rabotilnici, muzi~ki i kul-
turni ve~eri, zdravstveni i fizi~-
ki aktivnosti, kako i organizirani
dru`ewa i tematski zabavi, poseti
na kulturni nastani, pro{etki vo
priroda i ekskurzii do lokalni
znamenitosti, so {to na korisnicite
}e im ovozmo`ime da u`ivaat vo ra-
znovidni iskustva i da ostanat po-
vrzani so zaednicata. ]e nudime i
mo`nost za vklu~uvawe na volonte-
ri, studenti i mladi, koi }e prido-

nesat za poddr{ka na korisnicite#.
- veli Jana Janeva, prviot socijalen
rabotnik vo "Oaza Adora Ilinden
Skopje#. 

Isto taka, domot }e ponudi i prog-
rama za poddr{ka na semejstvata na
korisnicite, {to vklu~uva konsul-
tacii, sovetuvawe i psiho-socijalna
poddr{ka. Ovoj prijaten, relaksiran,
eko kompleks do metropolata, nad-
vor od urbanata vreva, e idealno me-
sto za dostoinstvena, mirna, zgri`e-
na, no i aktivna starost na korisni-
cite. Izgradbata na domot e pozdra-
vena od gradona~alnikot na Op{tina
Ilinden Aleksandar Georgievski,
kako i od pretsedatelot na Zdru`e-
nieto na penzioneri Ilinden Vase
\or|ievski, zaradi golemata potreba
od vakvi objekti.           Nina Kepeska

Nov sovremen dom 
za vozrasni lica vo
Op{tina Ilinden - Skopje
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ZP Labuni{ta

Renoviran Penzionerskiot
dom vo Labuni{ta
Sobranieto na Zdru`enieto na penzioneri od stru{koto selo Labuni-

{ta na redovnata sednica, donese ednoglasna odluka za renovirawe
na Penzionerskiot dom vo Labuni{ta. Sobranieto go zadol`i Izvr{ni-
ot odbor so negovite organi i tela da ja realiziraat ovaa odluka. Za taa
cel Izvr{niot odbor raspi{a javen oglas za pribirawe na ponudi. Na
objaveniot oglas se prijavija pove}e ponuduva~i od naselbata, od koi

be{e izbran izveduva~ so najpovolni uslovi i
najniska cena.

Izveduva~ot se obvrza so opredelen rok da go
izvr{i renoviraweto bidej}i objektot se nao|a
vo centarot na najgolemata stru{ka naselba La-
buni{ta. 

Izveduva~ot vo celost go po~ituva{e Dogovo-
rot i renoviraweto be{e navremeno zavr{eno.
Sredstvata za renovirawe na domot gi obezbedi
Zdru`enieto na penzionerite od Labuni{ta od
ostanatite sredstva od minatata kalendarska
godina, bidej}i zdru`enieto raboti doma}inski,

a sredstvata gi tro{i strogo namenski i racionalno.
- Za odbele`uvawe e i toa deka i nekolku firmi od naselbata Labu-

ni{ta pomognaa vo ovoj zafat, kako i SZPM koj isto taka ni pomogna so
dodeluvawe na finansiski sredstva, - ni re~e pretsedatelot na Zdru-
`enieto i IO Lutvija Saloski.                                Stojan Kukune{oski

ZP Debar i Centar @upa

Penzionerite sportuvaa
Komisijata za sport i muzika pri

Zdru`enieto na penzionerite
Debar i Centar @upa, na 28 maj
2024 godina donesoa Odluka da se
u~estvuva na 28-te regionalni
sportski natprevari od 4-tiot re-
gion, za {to bea izbrani najdobri-

te vo disciplinite tegnewe ja`e,
domino, tabla ma`i i pikado ma`i
i `eni.

Na 19 juni 2024 godina na 28-te
regionalni sportski natprevari
na koi u~estvuvaa zdru`enijata na

penzioneri  Debar i Centar @upa,
Ohrid i Debrca, Ki~evo, Struga,
Labuni{ta, Makedonski Brod i
doma}inot Vev~ani.

Na regionalnite sportski igri
ZP Debar i Centar @upa zede u~e-
stvo so 20 penzioneri i toa vo di-
sciplinite tegnewe ja`e ma`i,
domino ma`i, tabla ma`i i pikado
ma`i i `eni.

Regionalnite sportski natpre-
vari za otvoreni gi proglasi Pre-
tsedatelkata na IO na SZPM Sta-
nka Trajkova, najprvo gi pozdravi
prisutnite, im posaka uspesi vo
sportskite natprevari i potenci-
ra{e deka so sportuvaweto se
prodol`uva aktivnosta na staree-
we na penzionerite i istite gi
proglasi za otvoreni.

Natprevaruva~ite so prvite me-
sta }e zemaat u~estvo na Republi-
~kite sportski natprevari koi }e
se odr`at na 10 septemvri 2024
godina vo Skopje vo kompleksot
"Wu Star#.

Marijonka U{telenca

ZP Sveti Nikole, postojano ra-
zviva aktivnosti, dru`ewa i

rekreacii, sakaj}i da go podobri
kvalitetot na `iveewe na svoite
~lenovi, pripadnicite na treta
`ivotna doba.

Vo tekot na proletta i letoto,
vo organizacija na zdru`enieto
bea realizirani nekolku ekskur-
zii so poseta na kulturno-isto-
riski znamenitosti:

Golem broj na penzionerite se
voshituvaa na prirodnite ubavini
na kawonot na rekata Radika, na
bujnite {umi i vegetacija na seve-
rozapadnite padini na planinata
Bistra vo Zapadna Makedonija. Vo
toj prekrasen pejza` na patot po-
me|u Gostivar i Debar e smesten
Bigorski manastir, posveten na
sveti Jovan Krstitel, osnovan e
1020 godina od strana na monahot
Jovan Debranin. Imeto na manas-
tirot doa|a od faktot {to e izg-
raden od bigor. Manastirot go so-
~inuvaat manastirskata crkva
posvetena na sv. Jovan Krstitel,
kosturnica, sejmenska odbranbena
kula, manastirski konaci i novo-
izgradeni gostinski konaci. Crk-
vata obiluva so umetni~ki izra-
boteni ikoni i unikatni rezbars-
ki dela. Najubav ukras vo crkvata
e prekrasniot i edinstven, vo
Pravoslavieto, ikonostas vrvno
delo na mija~kite kopani~ari

nenadminati i do denes, vo obra-
botka na drvo. Vnatre{niot am-
bient na crkvata e nadopolnet so
ti{ina, so ~uvstvoto na smiruva-
~ka energija koja se {iri vo hra-
mot. Site penzioneri, oddale~eni
od sekojdnevnite gri`i ja po~uvs-
tvuvaa taa energija.

Po razgleduvaweto na manasti-
rot i razgovorot so monasite, pe-
nzionerite se upatija kon manas-
tirot Raj~ica, koj e posveten na
sveti Georgij Pobedonosec. Toj e
`enski manastir i e metoh na
najpoznatiot i najbogatiot manas-
tir vo Makedonija Sv. Jovan Bigo-
rski. Metoh zna~i manastir izg-
raden vo ramkite na drug pogolem
manastir. Raj~ica e pod duhovno
pokrovitelstvo na Bigorski ma-
nastir. Na okolu 15 kilometri od
Bigorskiot manastir, pred vlezot
vo Debar, na samoto Debarsko
Ezero vo istoimenoto selo se na-
o|a Manastirot Raj~ica. Se pret-
postavuva deka e izgraden vo 14
vek. Glavno zanimawe na sestrite
e izrabotka na episkopski mitri,
kako i na bogoslu`beni ode`di na
episkopi i patrijarsi. Zapozna-
vawe na manastirot i gostoprim-
stvo na sestrite za penzionerite
be{e vistinski duhoven dar.

Ni{to pomalku penzionerite ne
se voshituvaa pri posetata na
prekrasnoto Vev~ani, smesteno na

padinite na planina Jablanica,
vo pregratkite na izobilni pri-
rodni i bujni ubavini. Imeto po-
teknuva od staroslovenskiot zbor
VES {to zna~i SELO. Vev~ani e
edinstvena posebna op{tina vo
Makedonija so edna naselba. Do-
ma}in e na tradicionalen Vev~a-
nski karneval, koj 1993 god. sta-
nuva ~lenka na Svetskoto Karne-
valsko Zdru`enie, a so toa i Re-
publika Makedonija. Starata vp-
e~atliva i edinstvena arhitektu-
ra privlekuva mnogu turisti. Vo
selo Vev~ani najpoznat e pansio-
not "Pupinova ku}a#, koja bila ku-
}a na poznatiot nau~nik Mihajlo
Pupin, koj poteknuva od Vev~ani.
Vev~anski izvori se nao|aat na
900 metri nadmorska visina i
pretstavuvaat arhitektura na
priroda, na prirodnite ubavini i
bogatstva. Izvorite se proglase-
ni za spomenik na kulturata.

Po pro{etkata i odmorot vo
Struga penzionerite pominaa u{-
te eden edukativen i interesen
den.                 Vukica Petru{eva

ZP Sveti Nikole

Poseteni pove}e 
makedonski ubavini

Denovive pretsedatelot na zdru`enieto ima{e
sredba so pretsedatelite na site devetnaeset og-

ranoci. Na sredbata prisustvuvaa i pretsedatelite
na ogranocite od naselenite mesta na op{tinite
Krivoga{tani i Dolneni od kade del od penzionerite
se ~lenovi  na  ZP Prilep.

Na sredbata pretsedatelot Slavko Trajkoski gi
informira{e pretsedatelite za {estmese~noto fi-

nansisko rabotewe na Zdru`enieto. Finansiskiot
izve{taj najprvo be{e razgledan od Nadzorniot od-
bor na ZP Prilep, a sega so detalni informacii i
presmetki bea zapoznaeni i pretsedatelite na ogra-
nocite, za da preku niv bidat zapoznaeni i ~lenovi-
te, za toa kade se tro{i penzionerskiot denar {to
penzionerite sekoj mesec go pla}aat na ime ~lenari-

na. Pretsedatelot Trajkoski gi zapozna pretsedate-
lite za site penzionerski aktivnosti {to bea reali-
zirani vo izminatite {est meseci. Taka be{e spome-
nato i u~estvoto na regionalnite sportski natpreva-
ri od kade se vratija so najmnogu osvoeni prvi mesta
i sega se podgotvuvaat za zavr{nite  natprevari {to
}e se odr`at vo septemvri vo organizacija na SZPM.
Se spomena i organiziraweto na tradicionalniot
penzionerski piknik vo seloto Pa{ino Ruvci. Stana
zbor i za natamo{nite aktivnosti {to }e bidat orga-
nizirani vo idnite meseci od godinava, kako i pret-
stojnata zaedni~ka sredba na pretsedatelite na og-
ranocite vo SZPM, so pretsedatelkata Stanka Traj-
kova vo Skopje. Ova posebno {to godinava od strana
na Sojuzot be{e proglasena kako Godina na ogranokot. 

Od drugite aktivnosti na ZP Prilep, se spomna i
neodamne{nata odluka na Komisijata za zdravstvo
koja od pristignatite 107 barawa za dodeluvawe pa-
ri~na pomo{, 105 pozitivno gi oceni i im bea dode-
leni po vtor pat ovaa godina pove}e od 500 iljadi
denari. Komisijata spored doneseniot pravilnik za
dodeluvawe sredstva, zavisno od visinata na penzi-
skite primawa za bawsko lekuvawe dodeli pove}e od
800 iljadi denari. Ili, spored zborovite na pretse-
datelot na ovaa Komisija d-r @arko Mitreski sred-
stva preku ovaa Komisija na ime pari~na pomo{ }e se
dodeluvaat i vo idnina.                                        K. R.

ZP Prilep

Sredba na pretsedatelot na zdru`enieto
so pretsedatelite na ogranocite

ZP Kriva Palanka

Aktivnosti na Dnevniot
centar za aktivno stareewe
Vo organizacija na OO na Crven

krst, korisnicite na dnevniot ce-
ntar za aktivno stareewe pod vodst-
vo na koordinatorite Emilija Nakov-
ska i Eleonora Josimovska zaminaa
vo poseta na novoizgradeniot i osve-
ten manastir "Sveta Troica# vo selo
Petralica, op{tina Rankovce. Pose-

tata be{e napravena na prvi avgust vo
~est na praznikot Ilinden.

Po pristignuvaweto, najprvo be{e
posetena manastirskata crkva, kade
zapalija sve}i za zdravje i se pomo-

lija i za najbliskite. Po razgleduva-
weto na manastirot ima{e zaedni~ki
pojadok vo manastirskata trpezarija,
kade se zapea i zaigra oro. Korisni-
cite na dnevniot centar se vratija
nazad polni so prekrasni ~uvstva i
emocii posakuvaj}i si ubavi migovi za
utre{niot praznik Ilinden.

Vo organizacija na OO na
Crven krst, vo vtorata polo-
vina na mesec juli korisni-
cite na dnevniot centar so
aktivno stareewe imaa ~eti-
ridneven odmor vo Dojran.
Prevozot be{e organiziran so
avtobusot na Op{tina Kriva
Palanka, a smestuvaweto be-
{e obezbedeno vo hotelot na
odmorali{teto vo sopstve-

nost na Op{tina Sveti Nikole. Po
vra}aweto vo Dnevniot centar za ak-
tivno stareewe posetitelite penzio-
neri me|usebno si gi raska`uvaa do-
`iveani emocii.              B. Stoj~evska

Na 13 avgust, vo organizacija na ZP Gazi Baba, a kako
doma}in ogranokot vo naselbata @elezara, bidej-

}i ovaa godina e proglasena za godina na ogranocite,
vo prostoriite na penzionerskiot klub, se odr`a
dvome~ me|u penzionerite od dvete zdru`enija Gazi
Baba i [tip. Pred samiot po~etok na turnirot na gos-
tite im posaka dobredojde pretsedatelot na ograno-
kot vo @elezara, Pero Petrov. Stojna Todorovska,
pretsedatel na zdru`enieto na penzioneri izrazi
zadovolstvo {to denes se prisutni penzionerite od
ZP [tip naglasuvaj}i deka edinstvena cel za ovaa
sredba e dru`eweto. 

- Gi pokanivme penzionerite od [tip zatoa {to so niv
se usoglasivme na mnogu zaedni~ki to~ki i oblasti kade
{to mo`at tie da se poklopat, istakna Todorovska.

Riste Netkov, pretsedatel na ZP [tip istakna de-

ka so ZP Gazi Baba pokraj sportot i kulturata tie
neguvaat i nekoi narodni obi~ai i se nadeva deka
ovaa sorabotka }e se prodlabo~i na pove}e poliwa.
Pretsedatelkata na Sojuzot i IO Stanka Trajkova
istakna deka fakt e deka penzionerskoto sportuva-
we ne se odviva samo na arenata {to }e se slu~i na

10 septemvri 2024 godina tuku se sportuva vo tekot na
celata godina. Posakuvaj}i im sre}a na sportistite
go proglasi turnirot za otvoren. Potoa sportistite
gosti i doma{ni bea poslu`eni za pojadok banica. So
golem natprevaruva~ki duh, kako iskusni, a so golema
ume{nost ovozmo`ija u{te edna nezaboravna dru`ba
na penzioneri od dve zdru`enija, kaj koi preovladu-
va{e golema vozbuda i `elba da se pobedi protivni-
kot, no najva`no od s¢ be{e dru`eweto i prodlabo-
~uvaweto  na sorabotkata koja trae so godini po red.
Vo vtoriot del od sredbata bea natprevarite vo de-
vet sportski disciplini: pikado ma`i i `eni, tr~a-
we ma`i i `eni, domino `eni, tabla `eni, {utirawe
na mali gol~iwa ma`i, ko{arka ma`i, tegnewe ja`e.
Na turnirot u~estvuvaa vkupno 36 natprevaruva~i, od
koi po 18 od sekoe zdru`enie. Vo mnogute od igrite

u~estvuvaa i pripadni~kite od pone`-
niot pol koi uspeaja da ja poka`at niv-
nata ume{nost vo ovie drevni igri. Po-
dobri bea doma}inite koi redovno na
sekoj organiziran natprevar vo pove}eto
disciplini i na regionalnite i na repu-
bli~kite penzionerski natprevari ne si
odat bez osvoena nagrada. Vo discipli-
nite domino i tabla natprevarite te~ea
samo pome|u pone`niot pol. Spored or-
ganizatorite vakvi natprevari }e orga-
niziraat i vo narednite godini so inte-

ncija da bide pobroen i da ima u{te pove}e natpre-
varuva~i. Na krajot rezultatot zavr{i sedum sprema
dva za doma}inite. Penzionerite zaedni~ki se dru-
`ea i zabavuvaa, so `elba i so nade` deka vakvata
sorabotka }e prodol`i vo idnina.

Vasil Pa~emski

ZP Gazi Baba

Dvome~ kako podgotovka 
za Republi~kite sportski natprevari
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Mudrosta na godinite e zbunuva~ka, 
samo mudrosta na ve~nosta e pou~na

Ednata bez drugata ne mo`at.
Ednata gi {ie, a drugata gi

veze originalnite narodni nosii
od pove}e krai{ta na Makedonija.
I, Gorica Markoska koja pred pen-
zioniraweto bila pogonski in`e-
ner vo TI "Biljana# e veza~kata na
originalnite makedonski nosii, a

Cvetanka Taleska e {iva~kata.
Vqubeni se vo makedonskiot fol-
klor i vo ona {to nekoga{ zna~elo
makotrpno rabotewe, vezewe so
originalni materijali, konci, mo-
nistra, i platno na race tkaeno.

Gorica e od selo Dolgaec, ne mo-
`e da se oddeli od ona {to go gle-
dala kako nejzinite doma vezele
narodni nosii. Go zasakala i samo
{to }e ja videla nosijata, nejze
vedna{ i se vre`uvala vo glavata
gi crtala, a potoa i gi vezela  site
folklorni elementi, zavisno od
koj kraj e nosijata, a Cvetanka pak

gi {iela. Tie imaat izraboteno
preku 40 nosii koi gi nosat mnogu
devojki i mom~iwa vo KUD vo Ame-
rika i Kanada.

Nie, velat i dvete imame izra-
boteno minijaturni, mali nosii, so
golemina od najmnogu dve pedi, a i
pomali  {to  e  makotrpna rabota.

Ne e samo da se  so{ie, ili naveze
malata nosija, ami treba da se po-
godat i boite na koncite, materi-
jalite. 

- Platnoto na po~etokot go ima-
vme od svekrva mi, dva topa na ra-
ce tkaeni, veli Gorica. I, koga
sfativme deka nema da imame do-
volno za rabota, se opredelivme i
po~navme da pravime minijaturni
narodni nosii. I, od niv imame
razdadeno nasekade niz svetot,
za{to site se originalni, onakvi
kakvi {to se nosele vo vremeto vo
koj bilo kraj vo Makedonija. No

sepak najmnogu imame napraveno od
prilepskiot, mariovskiot i bito-
lskiot kraj. Sekoe selo, si imalo
posebna nosija. I, nie najprvo gi
razgleduvame, sega i gi snimame i
potoa poleka gi kroime, {ieme i
se razbira originalno gi vezeme.
Najte{ko {to ni e da gi ~uvame, se
vme{uva vo razgovorot, {iva~kata
Cvetanka. Ne se ~uvaat  volnenite
materijali na otvoreno, vedna{ gi
napa|aat molcite.

Kaj Cvetanka ima edna golema
soba kade {to se smesteni malite,
minijaturnite nosii. ^ovek ne mo-
`e da se iznagleda na boite, so
qubov napravenite nosii. A, kako
{to velat i dvete, iako ve}e se vo
poodminati godini nema da se ot-
ka`at od ovaa zaedni~ka za niv
makotrpna no, sepak so zadovolst-
vo posakuvana rabota, s¢ dodeka
gi slu`i vidot i se razbira zdra-
vjeto. 

Imame velat razbirawe od do-
ma{nite, nam ni e interesno i nie
se vnesuvame nekako zanesno vo
rabotata i ni vrvi vremeto. Gori-
ca veli deka nejzinata vnuka od
sin koja `ivee vo Amerika ima ne-
{to nasledeno od nea, iako mala
poka`uva interes  za  ovaa na baba
interesno hobi. I,  dvete  majstor-
ki se nadevaat deka }e se iznajdat
zainteresirani vo gradot i po{i-
roko i }e  mo`at da gi prika`at
nivnite narodni nosii, onie mini-
jaturnite na nekoja izlo`ba, {to
sekako bi bilo interesno za za~u-
vuvawe na narodniot folklor, na
na{ata makedonska narodna tra-
dicija.                              K. Risteski

ZP Prilep

Cvetanka i Gorica vqubeni vo 
makedonskite narodni nosii

ZP Veles

Zaedni~ka kulturna 
manifestacija
Na 16 juli 2024 godina Zdru`e-

nieto na penzioneri Veles, za-
edno so Zdru`enieto na lica so
cerebralna paraliza i drugi pop-

re~enosti od Veles, odr`aa kul-
turna manifestacija pod imeto
"Zaedno#.

Penzionerite od Veles kontak-
tira i sorabotuva so Zdru`enieto
na lica so cerebralna paraliza i
druga popre~enost podolgo vreme i
toa na aktivnosti kako {to se po-
etski ~itawa, gimnasti~ki ve`bi,
letuvawa vo Ohrid, u~estvo na po-
ve}e manifestacii i drugo. Umet-
ni~kata ve~er "Zaedno# se odr`a
vo eden od parkovite vo Veles i

toa so poetski ~itawa od penzio-
nerite poeti i licata od Zdru`e-
nieto so cerebralna paraliza i
druga popre~enost.

Manifestacijata be{e zbogate-
na so likovni tvorbi na Bobi Du-
kov, lice so popre~enost koj ja
zbogati manifestacijata so bezb-
roj crte`i koi besplatno im gi po-
dari na site koi bea zainteresi-
rani.

Zaedni~kite kontakti }e prodo-
l`at i ponatamu vo interes na
zbogatuvawe na sekojdnevieto na
penzionerite i licata so popre-
~enost. 

N. Aleksoska

 O, dali navistina mo`am da poveruvam vo prika-
znata na poetot, deka koga nekoj prv pat go gleda pre-
dmetot na svojata qubov, toj si zamisluva deka go vi-
del odamna, deka seta qubov kako i seto znaewe e
vsu{nost se}avawe, deka qubovta isto taka si ima
svoi proro{tva kaj poedinecot....mi se ~ini deka bi
trebalo da bidam zapoznaen so ubavinata na site
devojki za da mo`am da ja opi{am ubavinata koja vi e
ramna; deka treba da go pominam siot svet za da go
najdam mestoto {to mi nedostasuva i kon koe najdla-
bokata tajna na moeto bitie uka`uva, i vo sledniot
moment ti si tolku blisku do mene, ispolnuvaj}i go
mojot duh tolku mo}no {to jas se preobrazuvam i ~uvs-
tvuvam deka e dobro da se bide ovde. 
 Beskorisno e za li~nosta prvo da saka da odlu~i

za nadvore{nite (ne{ta), a potoa za onie koi se os-
novni kako {to e kaj kosmi~kite tela, sakaj}i da se
formira i prvo da odlu~i za prirodata na povr{i-
nata, potoa  kon koi tela treba da ja zavrti svojata
svetlina, koja strana e temna, pred da dozvoli har-
monijata na centrifugalnite i centripetalnite sili
da go ostvarat negovoto postoewe i so toa da dopu{ti
s¢ ostanato da si dojde na svoe mesto. Sekoj mora da
nau~i da se poznae sebesi pred da nau~i {to bilo
drugo (gnothi seauton). S¢ dodeka ~ovekot ne se raz-
bral sebesi odvnatre i duri potoa go gleda pravecot
vo koj treba da se dvi`i, negoviot `ivot ne mo`e da
dobie mir i smisla. 
 Zagri`enosta i ni{toto sekoga{ odat eden pokraj

drug. No, samo {to prisutnosta na slobodata i na du-
hot se postaveni, zagri`enosta e odbiena. Toga{ {to
pove}e zna~i ni{to`nosta na zagri`enosta  osobeno
vo paganstvoto? Toa e sudbinata. Sudbinata e rela-
cija so duhot kako nadvore{no ne{to. Toa e relacija
pome|u duhot i ne{to {to ne e duh i kon {to su-
dbinata sepak ima duhovna relacija. Sudbinata mo`e
isto taka da pretstavuva ne{to sosema sprotivno,
bidej}i e edinstvo na neophodnoto i slu~ajnoto... Ne-
ophodnosta koja ne e svesna za sebe e (eo ipso) slu~aj-

na vo odnos na sledniot moment. Sudbinata, toga{, e
ni{to`nost na zagri`enosta.
 Vistina e ona {to ni go ka`uva filosofijata:

deka `ivotot mora da se razbere nanazad. No, ~ovek
pak ja zaborava drugata izreka: deka `ivotot mora da
se `ivee - nanapred. Kolku pove}e ~ovek razmisluva
za ova, tolku pove}e doa|a do sfa}aweto deka `ivo-
tot vo ova privremeno postoewe nikoga{ ne stanuva
potpolno razbirliv, ba{ poradi toa {to vo nitu eden
momenet ne mo`am da pronajdam potpolna ti{ina za
da ja opfatam to~kata - preku koja }e poglednam na-
nazad.
 ^ovek treba da  bide zagatka ne samo za drugite

tuku i za sebe samiot. Se prou~uvam sebesi. Koga }e se
izmoram od toa }e zapalam pura za da mi mine vreme-
to i si mislam: Samo Bog znae {to dobriot Gospod
navistina mislel za mene, ili {to Toj mislel da na-
pravi od mene.
 Dokolku nekoj pove}e saka da ima malku so bla-

goslov, da ja ima vistinata so osmislenost, da strada
namesto da likuva nad izmisleni pobedi, toga{ toj
najverojatno nema da bide sklon da go vospaluva zna-
eweto, bidej}i dokolku ona {to go daruva e voop{to
proporcionalno na nevoljata {to ja predizvikuva,
iako nikoj zatoa ne bi negiral deka preku svojata bo-
lka ja obrazuva li~nosta, ako e dovolno iskren da sa-
ka da bide obrazuvan otkolku da bide izmamen, od
mno{tvoto da go bara ednoto, od izobilstvoto da go
bara edinstvenoto potrebno, bidej}i ova e jasno i ed-
nostavno ponudeno tokmu spored potrebite za seto
toa. 
 Mudrosta na godinite e zbunuva~ka. Samo mudro-

sta na ve~nosta e pou~na.
Soren Obi Kjerkegor (5 maj 1813 - 11 noemvri

1855) - danski filozof od XIX vek, se smeta za vo-
spostavuva~ na osnovite na egzistencijalizmot,
filozof na li~nosta, postmodernist, humanist,
idealist i hristijanski mislitel.

podgotvila M. Beleva

Penzionerski `ivot
Ne zna~i taga, tuku radost
[tom se setam na mojata mladost
bev silen i jak kako dren
no denes stanav penzioner
Sekoja `ivotna doba
treba da se proba
Ne sum ta`en {to sum sed
Godinite ne gi brojam
se raduvam {to na noze stojam
Sekoe utro {tom }e stanam
~inam prolet pak se ra|a
}e pe{a~am duri mo`am

Skoro esen }e ni dojde
i poladno }e bide
ne se pla{am jas od zima
koga drva pak vo penzisko }e ima
^ekam prolet da razlisti gora
zelenite lisja pak da vidam
esen brzo }e ni dojde
[tom letoto brzo projde
@olti lisja na sekade }e ima
ni doa|a ladna zima
Raduvaj se iako si penzioner i star
sekoj nareden den e od boga dar

Done Cuculoski ZP Ohrid i Debrca

Natalija Naumovska e prosveten
rabotnik vo penzija. Dolgogo-

di{noto iskustvo vo rabotata so
deca i ovozmo`ilo da tvori i da
pi{uva za nastapi i priredbi. Po
penzioniraweto prodol`ila da
tvori i taka gi sozdala svoite 3
zbirki poezija: "Voso~ni solzi#,
"Navezeni bukvi# i "Nasobrani bi-
gori#.

Naumovska so poezija nastapuva
vo site dr`avi na biv{ite repub-
liki i vo Makedonija za {to sve-
do~at mnogubrojnite diplomi i
priznanija. So poeti od celiot
svet vo Hiperpoema, e zapi{ana i
vo Ginis. Humanitarno pi{uva za
decata od svetot i e priznata kako
svetski poet.

Stihozbirkata "Nasobrani bigo-
ri# nudi kreativna i emotivna po-
raka sozdadena od `ivotni slu~ki
i nastani, otslikuvaj}i go socijal-
niot `ivot, no i motiv kon priro-
data i lu|eto vo nea. Nejzinite
stihovi se ni`at i istovremeno
raspnuvaat me|u sozdatelot i uri-
va~ot na seto ona {to `ivot zna~i.
Taka vo stihot }e re~e: "Da ti pla-
~e srceto, a da ne mo`e{ da pla-
~e{ i da gi moli{ solzite od oko
da kapnat za da go ozna~at bigorot
nasobran vo du{ata#.

Natalija svoite tvorbi gi pi{u-
va so lesnotija i toga{ koga ti{i-
nata na karantinot ni gi uriva{e
`ivotnite nade`i. Vo toj period
nejzinite pesni ostavaa vpe~atok
na ta`alki.

Poetesata gi opi{uva nastanite
vo svetot direktno obra}aj}i im se
na lu|eto so zborovite: "Velite
deka moite pesni se ta`ni, zarem
vie gledate svetlina vo svetot?#,
za potoa da go obojuva svetot vo
boite na vino`itoto povikuvaj}i

go da se obedini vo mir i sloga.
Natalija ja opi{uva bedata, ~o-

ve~kite mani i doblesti i poviku-
va na ispru`ena raka na ~ovek kon
~ovek. Vo svojata poezija taa gradi
mostovi pome|u urnatini i poviku-
va na mir, ponesena od vozdi{ki,
pla~, qubov i smea i gi ni`e sti-
hovite vo beskrajna niza na bis-
eri. Nejzinata poezija e napi{ana

so lesnotija na ma-
kedonski jazik i go
naglasuva zna~ewe-
to na makedonskiot
jazik i negovoto po-
stoewe pa }e re~e:
"jazikot na{ nasu-
{en, ~uvar na na{e-
to bitie, na{a mo-
litva, verba i stre-
me`.#

Vo pesnata "Ako progovoram# }e
napi{e "Ne me zamol~uvajte zatoa
{to }e zboruvam so slovoto sveti
Kirilovo i Metodievsko.#

Pesnite na Naumovska izobilu-
vaat so plasti~nost, metafori i
opisi. Vo niv se opfateni ~ove~-
kite nevolji, promeni vo priroda-
ta i neizmernata qubov kon seto
ona {to n¢ opkru`uva. Taa vo svo-
ite stihovi go vtkala klu~ot na
sre}ata skriena vo boite na vino-
`itoto {to im dava vesela nota.
Poetesata postojano e vo razgovor
so bukvite i sozdava nov `ar, od
sre}a, jad i gor~ina.

Onie {to podobro ja poznavaat
Natalija Naumovska i nejzinoto
tvore{tvo, kako pisatelkata Ma-
rina ]unbar - Selma od Srbija }e
ocenat deka nejzinite stihovi ja
otslikuvaat nejzinata du{a. Vo
niv taa gi spodeluva radostite i
`alostite, no i `elbite izrazeni
vo me~ti i soni{ta. Taa ja spode-
luva sre}ata i trgnuva po patot na
sre}ata za da konstatira deka
sre}ata mora da ja sozdademe nie
samite.

Ovaa zbirka e polna so emocii i
du{a, onakva kakva {to e i samata
Natalija. Zatoa veruvame deka i
ovaa zbirka poezija kako vpro~em
i sekoja nejzina pesna, lesno }e go
pronajde patot kon ~itatelot.

Cvetanka Ilieva

"Nasobrani bigori# 
- poetsko delo na 
Natalija Naumovska
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Zdru`enieto na penzioneri Zletovo e formirano na 26
oktomvri 1998 godina od inicijativen odbor vo koj ~le-

nuvale: Radoslav Mihajlov, Atanas Mitev, \or|i Dimitrov,
Dragan Gi~ev i drugi. Inaku ZP Zletovo prethodno bilo og-
ranok na zdru`enieto na Probi{tip. Na 26 oktomvri 1999
godina svikan e sobir na penzionerite, na koj e izbrano so-
branieto, a istiot den, e izbran pretsedatel na zdru`eni-
eto i blagajnik, kako i rabotni tela. Za prv pretsedatel  e
izbran Radoslav Mihajlov, a za sekretar Atanas Mitev.
Ovoj sostav funkcionira nepolni dva mandata, odnosno do
2005 godina. Na izborite vo 2005 godina za pretsedatel e
izbrana Danka Josifova, a za sekretar Strahil Mijal~ev.
Za vreme na mandatot na Danka Josifova  napraven e elab-
orat i se zapo~nuva izgradba na penzionerskiot objekt. Ob-
jektot po~nuva da se gradi so sopstveni sredstva i donacii,
a najmnogu so rabotna raka na zletovskite penzioneri koi
nemaj}i kade da go pominuvaat slobodnoto vreme dobrovol-
no i so golema `elba u~estvuvaat vo negovata izgradba. Po
nepoln mandat na pretsedatelkata, za nov pretsedatel e
izbran Strahil Mijal~ev, za sekretar Trajan Popov, a za
knigovoditel e izbrana Stanka Taseva. Vo 2010 godina se
napraveni redovni izbori  na koi e izbrano Sobranie od 17
~lenovi, za pretsedatel e izbran Trajan Pecovski, za sek-
retar Trajan Popov i za knigovoditel e postavena Stanka
Taseva. 

Vo 2017 godina na godi{noto Sobranie za v.d. pretseda-
tel e izbran delegatot vo SZPM Dimitar Milosov, a za se-
kretar  Nikola Angelovski. Na redovnite izbori vo 2019
godina Sobranieto go izbra Dimitar Milosov za pretseda-
tel na Izvr{niot odbor i na ZP Zletovo. Za negovata ra-
bota zboruvaat napravenite dela. Zdru`enieto u~estvuva
na site regionalni sportski natprevari, muzi~ki revii od

regionalen karakter, a posebno za is-
taknuvawe e u~estvoto na Republi~ki-
te natprevari na koi 2023 godina vo
disciplinata penali na mali gol~iwa
go osvoija vtoroto mesto. Se izveduvaat
i ednodnevni ekskurzii. Zdru`enieto
se gri`i i za zdravjeto na svoeto ~len-
stvo, a edna od najbitnite aktivnosti e
snabduvaweto so ogrevno drvo na site
zainteresirani penzioneri. 

Vo ZP Zletovo site aktivnosti se os-
tvaruvaat programirano so predvide-
nite sredstva planirani so finansis-
kiot plan. Vo Zdru`enieto na penzio-

nerite Zletovo se evidentirani 537 ~lenovi. Vo istoto us-
pe{no funkcioniraat 5 ogranoci i toa: Dreveno, Ratavici,
Rudari, Lesnovo, Zletovo, vo koi penzionerite gi izvr{u-
vaat aktivnostite, a so lokal-
nata samouprava se pravat na-
pori da se otvorat i drugi klu-
bovi i site da bidat dobro op-
remeni. Mese~no vo pette klu-
bovi prestojuvaat okolu 1 500
penzioneri, pri {to imaat mo`-
nost da se dru`at, da razmenat
mislewa, da se informiraat i
da ~itaat dnevni spisanija i
"Penzioner plus#, da igraat {ah,
domino, karti i zaedni~ki da go
minuvaat i organiziraat svoeto
slobodno vreme. Se organizira-
at ekskurzii, poseti na istori-
ski mesta, crkvi, manastiri i
prirodni retkosti. Aktivnosti-
te se odvivaat preku ogranoci-
te, kako i vo klubovite na pen-
zioneri. Zdru`enieto ima sops-
tveni prostorii kade {to tie sekojdnevno se dru`at i za-
bavuvaat, kako i vo ogranocite kade {to imaat svoi kat~i-
wa za zabava i dru`ewe. Pretsedatel na zdru`enieto e Di-
mitar Milosov koj istovremeno e pretsedatel i na Izvr{-
niot odbor. Sobranieto na zdru`enieto broi 11, a Izvr{-
niot odbor 3 ~lenovi. Odli~na sorabotka zdru`enieto ost-
varuva so SZPM. Sekoga{ se vo koordinacija i dejstvuvaat
spored odlukite i nasokite {to gi do-
bivaat od Sojuzot. Spored statutot na
zdru`enieto postojat pove}e komisii:
Komisija za sport, Komisija za kultura,
Komisija za zdravstvo, Komisija za po-
pis, Aktiv na penzionerki, pred s¢ kako
glavna zada~a ja ima organizacijata na
humanitarna manifestacija. Se organi-
ziraat predavawa na penzionerite od
najrazli~ni oblasti, pomagaat na stari
i iznemo{teni lica, u~estvuvaat na po-
ve}e manifestacii organizirani od
zdru`enijata na penzioneri. Aktivot na
penzionerkite sorabotuva so Crveniot
krst kako na primer za merewe na {e-
}er vo krvta, krven pritisok, a se odr-
`uvaat i predavawa od oblasta na me-
dicinata i sli~no.

Na svoite muzi~ki nastapi penzione-
rite od Zletovo ja potvrduvaat svojata
opredelba za neguvawe na izvornata
narodna muzika, folklorot i razvivawe na kulturnite

vrednosti na site narodi i
narodnosti koi `iveat vo
op{tinata. Zdru`enieto na
penzioneri Zletovo u~estvu-
va i na sportskite natpre-
vari na regionalno i na re-
publi~ko nivo.

Pri izborot na ~lenovi vo
organite i telata, se vodi
smetka za teritorijalna zas-
tapenost kako i soodvetna
nacionalna i polova struk-
tura.

Izborot na ~lenovi na or-
ganite neposredno se vr{i vo
site ogranoci, kako vo gradot
taka i vo ruralnite sredini,
kolku {to postojat na podra-

~jeto na zdru`enijata.
Posebna anga`iranost ima kaj Aktivot na penzionerkite

pri zdru`enieto. Me|u penzionerkite vladee golemo inte-
resirawe za dru`ewe, se organiziraat humanitarni akcii,
edukativni predavawa, sorabotka so site aktivi na penzi-
onerki. Zdru`enieto u~estvuva na folklornite revii na
pesni, muzika i igri na penzionerite i sportskite natpre-
vari.

Cel na zdru`enieto e da prodol`i {irokata dejnost, a
akcent se dava na novi aktivnosti, na humanitarno i socija-
lno za{titni dejnosti, pomo{ na bawsko i klimatsko leku-
vawe na penzionerite so niski penzii i za participacija za
lekuvawe i lekovi. Zdru`enieto prodol`uva so zaedni~ka
aktivnost so zbratimenite zdru`enija i so drugi zdru`eni-
ja vo na{ata zemja i nevladini organizacii. Se nastojuva
re{avawe na problemite {to gi zasegaat penzionerite, za-
{tita i unapreduvawe  na nivnite prava, odbele`uvawe na

zna~ajni datumi, dr`avni praznici i drugo.
Posebno e da se istakne, iako zdru`enieto e malubrojno

poka`uva aktivnosti na site poliwa. Vo programskite za-
da~i e zacrtano i za podobro blagovremeno i objektivno
informirawe na ~lenstvoto za rabotata, problemite i ak-
tivnostite na penzionerskata organizacija.

Edna od najhumanite komisii vo zdru`enieto e Komisija-

ta za zdravstvo i socijalna pomo{ koja dodeluva pomo{ na
stari i iznemo{teni lica i lica so niski primawa. Celta
na ovaa komisija e da im se pomogne na starite i nemo}ni
lica. Taka mnogu ~esto im se pomaga so prehranbeni artik-
li, pari~na pomo{, za lekuvawe, bawsko lekuvawe i sli~-
no. Redovno se vr{i doma{na poseta na bolni i iznemo{te-
ni lica. Zdru`enieto na penzioneri od Zletovo sorabotuva
i so pove}e zdru`enija od Republikata. Ima sredbi, zaed-
ni~ki proslavi, poseta na muzei i znamenitosti i sli~no.
Sorabotkata e intenzivna so gradona~alnikot. Sorabotka-
ta se ostvaruva i so pove}e nevladini organizacii i zdru-
`enija na penzioneri od na{ata zemja. Informiraweto na
~lenstvoto e na visoko nivo, a masovnosta isto taka. Vak-
vata aktivnost na zdru`enieto e vo kontinuitet od formi-
raweto do denes, a taka }e bide i vo idnina, blagodarenie
na anga`iranosta na rakovodstvoto, na ~lenstvoto, na so-
rabotkata so lokalnata samouprava i na Sojuzot na zdru`e-
nijata na penzioneri na Makedonija.

SZPM

Zdru`enie na penzioneri Zletovo
ul. "Jane Sandanski# br. 65 Zletovo
Tel. 032 495 396

ZP Zletovo - li~na karta

Dimitar  
Milosov 
pretsedatel na IO i na 
ZP Zletovo
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Vkupno 1317 penzioneri apli-
cirale vo Zdru`enieto na pe-

nzioneri Ko~ani i ogranocite vo
op{tinite Zrnovci i ^e{inovo -
Oble{evo, so barawa za ednokra-
tna pomo{ vo iznos od 1.500 dena-
ri, vo forma na vau~eri pri
nabavka na artikli od marketite
na "Stokomak#. Od ovaa brojka po
pove}e osnovi od ponatamo{no
razgleduvawe od strana na Komi-
sijata za zdravstvo i socijala, se
odbieni 1042 barawa. Najmnogu ba-
rawa 755, se odbieni poradi neis-
polnuvawe na osnovnite uslovi,
kako {to se dve penzii vo semejst-
vo, povisoka penzija od opredele-
nata gorna granica od 18.000 de-
nari, ve}e koristena vakva pomo{

i drugo. Me|u odbienite se i 209
penzioneri korisnici na stranska
penzija i 28 penzioneri korisnici
na invalidska penzija. 

Od sprovedenata selekcija spo-
red utvrdenite kriteriumi, vo pr-
va faza odobreni se 275 barawa,
koi dopolnitelno }e gi razgledaat
~lenovite na Komisijata za trud i

socijala, sostavena od penzioneri
od oblasta na zdravstvoto, ekono-
mijata i socijalnata politika, koja
}e ja utvrdi kone~nata brojka na
odobreni barawa.

Poradi faktot {to sredstvata
za ovaa, vo su{tina, humana kam-
pawa za pomo{ na egzistencijalno
najzagrozenite penzioneri, se od
smetkata na Zdru`enieto na pen-
zionerite Ko~ani, Komisijata, od-
nosno Izvr{niot odbor treba da
napravat procena i da donesat od-
luka, dali site 275 penzioneri }e
gi dobijat vau~erite vo edna isp-
lata, vo septemvri, ili pak polo-
vina sega a polovina pred krajot
na godinata.

Lazo Dimitrov

Pametnite telefoni gi koris-
time sekoj den, pa ne e ~udno

{to ne~istotijata brzo se talo`i
i na niv i vo niv. Eve nekolku so-
veti za temelno ~istewe na va{i-
ot telefon:

[to da izbegnuvate pri ~iste-
weto na pametniot telefon

Nikoga{ ne nanesuvajte voda di-
rektno na pametniot telefon, tuku
namokrete krpa i potoa izbri{ete
go ekranot so nea. Izbegnuvajte ab-
razivni materijali ili silni he-
mikalii za da ne gi o{tetite ek-
ranot, le}ite na kamerata i dru-
gite ~uvstvitelni delovi. Names-
to toa, izberete proizvodi za ~i-
stewe kako {to se alkohol ili
mala koli~ina voda.

Kako da go is~istite ekranot?
Najdobro e da koristite krpa od

mikrofiber za ~istewe na ekran-
ot bidej}i toaletnata hartija, kuj-
nskite krpi i sli~ni materijali
mo`at da ostavat vlaknenca na
ekranot. [to se odnesuva do sred-
stvata, koristete alkohol, mala
koli~ina voda ili maram~e za de-
zinfekcija.

Nanesete samo mala koli~ina
te~nost na krpata, bez razlika da-
li koristite voda ili alkohol,

potoa ne`no trijte preku ekranot
so mali kru`ni dvi`ewa. Treba da
go napravite ova nekolku pati za
da ja soberete celata ne~istotija.

Izbegnuvajte gi prednite zvu~-
nici i fokusirajte se na ekranot.
Te~nosta ne smee da vleze vo ure-
dot. Potoa, mo`ete da go izbri{e-
te telefonot so suva krpa od mik-
rofiber za da ja otstranite pre-
ostanatata pra{ina i ne~istotija.
Istata postapka mo`ete da ja pov-
torite koga ja ~istite i zadnata
strana na pametniot telefon. 

Kako da gi is~istite otvorot
za polnewe i slu{alkite na pa-
metniot telefon

Mora da bidete mnogu vnimatel-
ni koga ~istite nekoj od otvorite
za da ne go o{tetite. Postojat ne-
kolku na~ini za ~istewe na otvo-
rot za polnewe ili slu{alkata na
pametniot telefon.

Mo`ete da koristite komprimi-
ran vozduh za da gi izduvate osta-
tocite od otvorot. Mo`ete da ko-
ristite i pamu~na vata ili ~epka-
lka za zabi zavitkana vo pamuk.
Ova mo`e da bide malku rizi~no
bidej}i ne sakate da ostavite
vlaknenca vo `lebot ili da o{te-
tite ne{to vnatre. Zadol`itelno

koristete suv pamuk i ne pritis-
kajte premnogu silno na otvorot.
Ako ima vidlivi ostatoci pobli-
sku do nadvore{nata strana na
eden od otvorite, mo`ete direkt-
no da go izgrebete so ~epkalka za
zabi. Ne pritiskajte premnogu
dlaboko i premnogu silno.

Kako da ja is~istite kamerata 
Pamu~noto stap~e e najdobrata

opcija za ~istewe na kamerata na
pametniot telefon bidej}i mo`e
da vleze tamu kade {to krpata ne
mo`e. Mo`ete da koristite suv
pamuk, no za najdobri rezultati,
dodajte mala koli~ina alkohol..
Ne`no trijte go sekoj objektiv na
kamerata so kru`ni dvi`ewa,
vnimavaj}i da ne pritiskate prem-
nogu silno.

Kako da ja is~istite futrolata
za pameten telefon

Ako imate plasti~na futrola za
telefon bez nalepnici, potopete
ja vo topla voda so sapunica eden
~as. Namesto natopuvawe, mo`ete
da koristite i vla`na krpa ili
maram~e za dezinfekcija, a potoa
da koristite pamuk natopen vo vo-
da ili alkohol za da gi is~istite
aglite i drugite te{ko dostapni
mesta.

Ako futrolata za pameten tele-
fon vklu~uva za{titnik za ekran-
ot, koristete krpa od mikrofiber
natopena so malku voda ili alko-
hol.                                          L. M.

ZP Ko~ani

Dodelena ednokratna pomo{ vo vau~eri

Spored podatocite na Svetska-
ta zdravstvena organizacija

(SZO), vidot FLiRT e najdominant-
na forma na koronavirusot vo
svetot, a osobeno e dominantna vo
evropskite zemji.

Simptomite na ovoj vid korona-
virus se: vospaleno grlo, ka{li-
ca, iscrpenost, zatnat ili te~ewe
na nosot, glavobolka, poka~ena
temperatura, bolki vo muskulite, gubewe na ~uvstvo-
to za vkus ili miris, skraten zdiv ili ote`nato di-

{ewe, gadewe, povra}awe, dijareja i
drugo. Simptomite traat nekolku dena
ako pacientot nema i drugi hroni~ni bo-
lesti. Lekuvaweto e simptomatski. Bi-
dej}i ovie simptomi se sli~ni i so drugi
bolesti, za da se utvrdi bolesta najdo-
bro e da se napravi test.

Se prepora~uva nosewe na maski oso-
beno vo bolnici, apteki i drugi prosto-
rii vo koi ima mnogu lu|e. Se smeta deka

ovoj tip na Kovid }e bide od endemski karakter kako
gripot, a nema da bide pandemski.               (Prezemeno)

Povtorno maski, povtorno testovi 
- se vra}ame li vo 2020 godina? 

Kako pravilno da go 
is~istite mobil. telefon

Inverterot i obi~niot klima-
ured rabotat na sli~en prin-

cip, odnosno go ladat i su{at voz-
duhot vo prostorijata. Sepak, va`-
nata razlika pome|u obi~nite i
inverter klima-uredite e toa {to
inverter klima-uredite ja regu-
liraat temperaturata i potro{u-
va~kata na energija vo sporedba so
obi~nite klimatizeri.

Obi~en klima-ured se vklu~uva
koga temperaturata vo prostorija-
ta se iska~uva nad postavenata
vrednost i se isklu~uva koga tem-
peraturata }e padne pod nea. Ovoj
proces bara mnogu energija i dove-
duva do golemi fluktuacii na
temperaturata vo prostorijata.

Inverterot i obi~niot klima-
ured rabotat na sli~en princip,
odnosno go ladat i su{at vozduhot
vo prostorijata

Od druga strana, klima-uredot
so inverter koristi tehnologija na

inverter kompresor koja ovoz-
mo`uva kontinuirana kontrola na
brzinata na kompresorot, {to re-
zultira so postojano regulirawe
na temperaturata i potro{uva~-
kata na energija. Uredot mo`e da
raboti so pomala brzina podolg
period, so {to se namaluva potro-
{uva~kata na energija i se odr`u-
va konstantna temperatura vo pro-
storijata. Toa zna~i i deka klima-
tizerot so inverter brzo reagira
na promenite vo sobnata tempera-
tura, {to doveduva do poudoben
prestoj.

Vo osnova, klu~nata razlika po-
me|u inverter i obi~en klima-ur-
ed e toa {to klimatizerot so in-
verter koristi tehnologija na ko-
mpresor na inverter za poefikas-
no regulirawe na temperaturata i
potro{uva~kata na energija vo
sporedba so obi~en klima-ured.

M.L.

Koja e razlikata pome|u 
inverter i obi~en klima-ured?Za 60 denari dnevno ili 1.800

mese~no poskape uslugata za
nega i ishrana za stari i bolni
lica vo dr`avnite gerijatriski
centri.

Pove}e gra|ani ~ii bliski se
smesteni vo oddelite na Specija-
liziranata bolnica za gerijatri-
ska i palijativna medicina "13
noemvri# - Skopje ne bile infor-
mirani za poskapuvaweto, tuku za
toa doznale koga na poslednata
uplatnica im stoelo da platat po-
ve}e od 20.000 denari, a prethodno
sumata iznesuvala okolu 18.000,
ako mesecot ima 30 ili 600-tini

denari pove}e za 31 den. 
Na {to se dol`i zgolemuvaweto

na cenata i koga e donesena odlu-
ka za istoto, nama objasnuvawe od
novonazna~eniot direktor na Us-
tanovata Muhsin Arifi koj 1 ne-
dela e na funkcija.

Od druga strana, izvori od tamu
velat deka pove}e nadvore{ni
faktori me|u koi inflacijata i
zgolemenite ceni re~isi na site
proizvodi vlijaele da se zgolemi
dnevnata cena za licata smesteni
vo stacionarot, vo sprotivno }e
bila dovedena vo pra{awe likvi-
dnosta na ustanovata i ne bilo sp-

rotivno na zakonot. Potenciraat
deka ova se odnesuvalo samo za
uslugi za nega i ishrana, dodeka
zdravstvenite uslugi ne poskape-
le. Participacijata od den osta-
nala ista.

Objektite vo \or~e i hospisot vo
Bitola se edinstvenite dr`avni
centri za ovaa namena. Smestuva-
we tamu so meseci ~ekaat pove}e
od 100 lica, a listata postojano se
zgolemuva, bidej}i ima 24 ~asovna
zdravstvena nega i gri`a, a pres-
tojot vo privatnite domovi za sta-
ri lica se dvi`i od 700 do 1500
evra mese~no.             (Od internet)

Poskape dnevnata cena za prestoj i nega
na stari i bolni lica vo dr`avnite 
gerijatriski centri

Site penzioneri, sportisti na natprevarite od
tretiot region bea oble~eni vo raznobojni maici,

koi pretstavuvaa spektar na boi. Na natprevarite
u~estvuvaa Zdru`enijata: Bitola, Prilep, Resen,
Kru{evo i Demir Hisar.                   

SZPM

Spektar od boi na 
maicite na sportistite 
od tretiot region

Vo dale~nata 2004 godina, no za
mene sepak bliska, zaplivav

vo penzionerskite vodi. Sakav da
bidam so svojot esnaf i stanav
~len na zdru`enieto na penzione-
ri Taftalixe DDD. Od toga{ do
denes godinite mi pretstavuvaat
lepeza na uspesi i aktivnosti so
dru`ewe i prodol`uvawe na mojot
`ivot.

Jas sum individua so golem op-
timizam, humanost, pravi~nost,
realnost i so golema po~it kon
multietnikumot. Seto ova proiz-
leguva od mojata samopo~it, a ne
od nadvore{nata okolina. Jas sum
tvorec na mojata cel. Umeam da
spodelam radost i taga, da pomog-
nam i podadam raka na dete, na
mladi lica, lu|e vo sredna doba i
vo treta doba. Za sekogo ima mesto
vo moeto srce.

Zdru`enieto so postavenite ce-
li i zada~i me motivira, mi ja zgo-
lemuva vizijata za napredok i po-

natamo{na perspektiva. Mi gi ot-
vora vratite za sportski i kultu-
rno-zabaven `ivot, u~estvo na ra-
botilnici, prisustvo na razni
tribini. Posebno sum zadovolna
{to zdru`enieto e institucija od
javen karakter i sorabotuva so
site javni institucii vo dr`avata
koi se gri`at za mojata generacija
- treta doba. Posebno sum mu bla-

godarna {to postoi
rodova zastape-
nost. Sekako vo
ovie topli denovi
}e gi napomnam i
nastanite na koi
bevme prisutni jas
i ~lenovi od pove-
}e ogranoci na zd-
ru`enieto Tafta-
lixe-DDD, me|u koi
vredni za spomenu-
vawe se nastanot
"U~ime od na{ite
vrsnici# vo orga-
nizacija na proek-

tot "Penzionerite - most pome|u
mladite i tradicijata# koj se odr-
`a vo mesec juni, potoa dru`ewe
po povod verskiot praznik Sv. Og-
nena Marina vo crkvata Sv. Pan-
telejmon, Dolno Nerezi koe se od-
r`a na kraj na mesec juli i ~estvu-
vaweto na 121 godi{nina od Ili-
ndenskiot praznik vo crkvata Sv.
Ilija vo Gorno Nerezi. Site bevme
sploteni so mnogu radost, mir i
spokoj vo du{ite.

Sonceto gree za site nas, a nie
umeeme da mu se raduvame na `i-
votot.              Verka Smiqkovska

ZP Taftalixe

Zdru`enieto - nepresu{en
izvor na moeto 20-godi{no
penzionersko postoewe
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„Nemam nov profil tuku nekoj se
obiduva da gi zloupotrebi moite
podatoci# - so ovoj post penzioner-
kata Loza od Skopje gi informi-
ra{e svoite prijateli na Fejsbuk
deka barawata za prijatelstvo ne
gi ispra}a taa, vo nejzino ime gi
ispra}a nepoznato lice koristej}i
gi nejzinite podatoci na socijal-
nite mre`i. Da se „stigne# do li~-
nite podatoci na korisnicite na
socijalnite mre`i naj~esto e kra-
jnata cel na izmamnicite na inte-
rnet, a penzionerite kako i site
drugi u~esnici vo digitalniot
svet se izlo`eni na ovoj rizik.

Pokraj la`ni profili na poedi-
nci, izmamnicite kreiraat la`ni
profili i na poznati doma{ni ko-
mpanii i firmi koi postojat dolgi
godini na pazarot i zloupotrebu-
vaj}i ja doverbata {to gra|anite ja
imaat vo brendot se obiduvaat da
stignat do nivnite li~ni podatoci.

Vakvite izmami, sli~no kako i
dezinformaciite gi doveduvaat
gra|anite vo zabluda i osven {to
kreiraat iskrivena percepcija,
mo`at da predizvikaat materija-
lna i druga {teta.

Razgovaravme so pretstavnici
od MVR i Agencijata za za{tita na
li~nite podatoci, institucii so
koi gra|anite prvo kontaktiraat
koga }e se posomnevaat deka bile
`rtvi na izmami.

„Pretstavkite koi se odnesuvaat
za la`en profil se naj~esti i vo
tie slu~ai gra|anite prijavuvaat
dokolku nekoj kreira profil na

socijalnite mre`i so nivni foto-
grafii i li~ni podatoci i la`no
se pretstavuva kako niv. Spored
socijalnata mre`a najgolemiot
broj na pretstavkite se odnesuva-
at na Fejsbuk, Instagram, TikTok#,
ni rekoa od Agencijata za za{tita
na li~nite podatoci.

I od MVR velat deka la`nite
profili se najgolemiot problem
na socijalnite mre`i, no od tamu
objasnuvaat deka gra|anite naj~es-
to se „liznuvaat# na la`ni profi-
li imenuvani po nekoja poznata
kompanija vo zemjata so dolgogodi-
{no postoewe, a so cel neovlaste-
no pribavuvawe na li~ni podatoci
od gra|anite.

„Izmamata se vr{i preku otvora-
we la`ni profili imenuvani kako
nekoja poznata kompanija od zemja-
ta, se koristi nivnoto logo, brend,
so objava deka poradi odreden po-
vod (rodenden na kompanijata i sl.)
se organizira nagradna igra, so ra-
zni pokloni za sre}nite dobitnici,
kako na primer vrednosni vau~eri,
mobilni telefoni i sl. Pritoa se
bara od gra|anite za da u~estvuva-
at vo ovie la`ni nagradni igri, da
izvr{at dopa|awe „like# na strana-
ta i na konkretnata objava, vo kome-
ntar da napi{at „U~estvuvam#, kako
i da izvr{at nejzino spodeluvawe,
so cel {to pove}e da se ra{iri
la`nata nagradna igra. Potoa od
kreatorite na ovie la`ni nagrad-
ni igri im se ispra}a poraka na
gra|anite deka se dobitnici na na-
grada i za podigawe na istata pot-

rebno e da gi dadat svoite li~ni
podatoci, da ispratat slika od
nivnata li~na karta (od dvete
strani), kako i fotografija od
imatelot na li~nata karta#, objas-
nuvaat od MVR kako te~e izmamata.

Vo izminatiov period, spored
MVR za~esteni se slu~aite na iz-
mami vrz povozrasni lica. Iako
nema potvrda dali izmamnicite gi
koristat podatocite koi gra|anite
gi spodelile na internet za svoi-
te najbliski, fakt e deka tie stig-
nale do niv i gi zloupotrebuvaat.
Stanuva zbor za izmami vo koi
storitelite se javuvaat telefon-
ski i se pretstavuvaat kako poli-
ciski slu`benici, a od gra|anite
baraat finansiski sredstva za
osloboduvawe od krivi~en progon
na nivni deca ili vnuci koi, navo-
dno, napravile soobra}ajna nesre-
}a so smrtni posledici. Od MVR
apeliraat do gra|anite da ne na-
sednuvaat na vakviot vid na izma-
mi, a dokolku bidat kontaktirani
vedna{ da prijavat vo policija.

Prisustvoto na internet izmam-
nicite ne treba da gi ottrgne pen-
zionerite od digitalniot svet,
tuku samo treba da gi napravi po-
vnimatelni pri spodeluvawata na
li~nite podatoci na internet.

Tekstot e izraboten od Institu-
tot za komunikaciski studii vo so-
rabotka so Sojuzot na zdru`enija-
ta na penzionerite na Makedonija
vo ramki na proektot „Koristi fa-
kti#, so poddr{ka na britanskata
ambasada vo Skopje.

So la`ni profili na socijalnite 
mre`i se mamat penzionerite

Kako {to vo izminatiot period bea reaktivirani barawata do dr`a-
vnite organi koi ne se re{eni, takvo e i povtornoto objavuvawe na

ovoj tekst, so cel da dopre do sekoj pretsedatel kako najodgovorna li~-
nost vo zdru`enijata. Vo posledno vreme povtorno e aktivirano rabot-
noto vreme vo ZP i za da bide pojasno zna~eweto na rabotnoto vreme.
Povtorno }e istaknam deka organizacionata postavenost na zdru`enija-
ta i Sojuzot  imaat  svoj razvoj niz godinite i site ~lenovi imale edna-
kvi prava i dol`nosti. Sekoj ~len imal aktivno i pasivno izbira~ko
pravo, kako i da koristi pomo{ vrz osnova na aktite na zdru`enieto, da
gi koristi ~italnite i bibliotekite i da u~estvuva vo prvite tradici-
onalni kulturno-zabavni i sportski aktivnosti, da dobiva materijalna
poddr{ka i drugo.

Pri toa, mnogu zna~ajna bila okolnosta  {to vo statutite bila utvr-
dena obvrskata ~lenovite da go ~uvaat ugledot na zdru`enieto i dosto-
instvoto na sekoj ~len,  kako i da spre~uvaat sekoja negativna pojava koja
bi go naru{ila ugledot na zdru`enieto i po{iroko na op{testvoto.

Vo prvo vreme zdru`enijata imale pomal broj ~lenovi i rabotele 2-3
dena vo nedelata, aktivnostite pred s¢ gi izvr{uvale volonterski, a
kako {to se zgolemuval brojot na penzionerite ~lenovi, se zgolemuvale
i obvrskite  na izbranite lica. Kako rezultat na toa pokraj volonters-
kata rabota se isplatuvale i simboli~ni nadomestoci.

Sega vo 2024 godina, koga imame okolu 290 000 penzioneri koi ~lenu-
vaat vo 53 zdru`enija, ~lenki na Sojuzot, neminovno be{e konkretno da
se donese  Odluka za materijalno-finansisko rabotewe vo zdru`enija-
ta i  SZPM koja ja donese Sobranieto na Sojuzot  so koja  se  utvrduva op-
{ta pravna ramka  za visinata na nadomestocite. So nea  se determini-
rani nadomestocite spored brojot na ~lenovite vo zdru`enieto.  Statu-
sot, obvrskite i odgovornosta  na izbranite lica nametnuva i pogolema
obvrska vo ostvaruvawe na celite i zada~ite utvrdeni so statutite, na
ZP i SZPM. Zdru`enieto i Sojuzot moraa vo sekoe vreme svoeto rabote-
we da go prisposobat na aktuelnite uslovi, bidej}i penzionerite izbraa
aktiven penzionerski `ivot. 

Ne e da se javuvaat penzionerite so izjava deka vratite na ZP se zat-
voreni, pretsedatelot e na "niva#, se opravduva so toploto vreme, bez da
se ima predvid deka nie nemame "pomladi# penzioneri koi bi ne zameni-
le vo ZP. Ovaa pojava e zagri`uva~ka ne samo vo letniot, tuku i vo zim-
skiot period so opravduvawe da se "za{tedi# i da se isplatuva celiot
iznos na nadomestokot. Site ovie napomeni se vo nasoka da bide za~uvan
ugledot na ZP  bez da bide uslu`en penzionerot da se javi na telefon,
bidej}i za da bide opslu`en so odgovor da se izdade potvrda {to mu e
potrebna na penzionerot. Navistina da se objavi ovoj tekst e i reakcija
na rabotnite sostanoci odr`ani so penzionerskite zdru`enija i nivni-
te ogranoci. 

Za da se odr`i kontinuitet vo izvr{uvawe na aktivnostite zna~a-
jno mesto zazema i traewe na "RABOTNOTO VREME# vo zdru`enieto
odnosno Sojuzot. Ova pra{awe e zna~ajno bidej}i do Sojuzot stignu-
vaat informacii deka na nekoi zdru`enija vratite se podolgo vre-
me zatvoreni, pravdaj}i se so postoewe na pandemijata. Iako vo slu-
~ajot ne stanuva zbor za  klasi~no   rabotno vreme, toa ne zna~i deka
treba cel leten period da se zatvoreni vratite ili da se raboti sa-
mo 2-3 ~asovi, a da se isplatuva cel mese~en nadomestok. Priodot
kon ova pra{awe treba da e poseriozen i poodgovoren.  Veruvam de-
ka ova pra{awe }e se razgleda vo zdru`enijata i na istoto }e mu se
posveti seriozno vnimanie, i opravduvawe za dadenata doverba od
~lenstvoto.                               Stanka Trajkova, pretsedatelka na SZPM

"Rabotno vreme# vo
Zdru`enijata na 
penzioneri i Sojuzot

AKTUELNO

Vo sklop na zdru`enieto na pen-
zioneri \or~e Petrov ve}e po-

dolg vremenski period postoi i us-
pe{no raboti igroorna grupa. Istata
e formirana vo 2010 godina. Vo po-
~etokot kako iskusen, najaktiven i
izvonreden igroorec be{e Arso Ku-

noski, no poradi godinite toj se ot-
ka`a od negovata ponatamo{na ak-
tivnost. Igroornata grupa permane-
ntno raboti dva pati vo tekot na ne-
delata vo soodvetni prostorii pod
rakovodstvo na profesionalen ko-
reograf. Od nejzinoto formirawe,
pa se do denes, sekoja godina so svoj
repertoar nastapuva na regionalni-
te i republi~kite revii na pesni,
muzika i igri.

Vo 2017 godina za uspe{niot nas-
tap na republi~kata revija, Komisi-
jata za kulturno-zabaven `ivot pri
SZPM donese Odluka igroornata
grupa od ZP \or~e Petrov da zeme
u~estvo na me|unarodniot folklo-
ren festival "Treto doba# vo Qub-

qana R Slovenija. So nastapot vo
Qubqana igroornata grupa dobi po-
golem motiv i elan za se pouspe{ni
nastapi. Upornosta na igroorcite
be{e nagradena i za vreme na nasta-
pite na regionalnata i republi~ka-
ta revija, so {to od strana na selek-

torot, kako i Ko-
misijata za kul-
turen zabaven
`ivot na SZPM
povtorno ja dobi
~esta za u~estvo
na me|unarodni-
ot festival vo
Qubqana R Slo-
venija. 

Pred zaminu-
vawe na igroorcite vo Qubqana,
sekojdnevno treniraat s¢ so edna
edinstvena cel za {to pouspe{en
nastap.

Inaku igroorcite od na{eto Zdru-
`enie imaat nekolku godini u~est-
vuvano na festivalot na narodni in-
strumenti "Pece Atanasovski# vo se-
lo Dolneni. Vo bliska idnina ZP
\or~e Petrov planira ovaa igroorna
grupa da prerasne vo Kulturno-umet-
ni~ko dru{tvo pri ZP \or~e Petrov.

Na 10 avgust 2024 godina po povod
se}avaweto na zaginatite braniteli
vo 2001 godina grupa na penzioneri
od ZP \or~e Petrov polo`ija sve`o
cve}e na spomenikot vo selo Vol-
kovo.                          Qubinko Ristov

Grupa penzioneri od ZP Gevge-
lija na 2 avgust, na{iot golem

praznik go pominaa pod senkite na
Smrdliva Voda na Ko`uv Planina.

Vo ve~ernite ~asovi bea
na selskiot pana|ur vo
selo Konsko kade vo ~est
na svojot za{titnik Sve-
ti Ilija, vo istoimenata
crkva kr~kaa kotli pol-
ni so hrana za zdravje i
blagoslov.

Isto taka, na 11.08.2024 godina
grupa penzioneri zaedno so peja~-
kata grupa "Sava Mihajlov# bea vo
selo Uma, koe se nao|a na 860 m
nadmorska viso~ina vo pazuvite
na Ko`uv Planina i go slavea sve-
ti Pantelemon koj e za{titnikot
na seloto. Penzionerite gi pre~e-
ka Mirjana Dojranlieva, oble~ena
vo vla{ka nosija. Taa e ~lenka na
zdru`enieto "Meglena# i posvete-
no pomaga preku zaedni~ki lokal-
ni akcii za podobri uslovi na `i-

veewe. Na golemata masa koja ja
podgotvile vrednite `eni od se-
loto ima{e mnogu specijaliteti od
toj kraj so koi bea ponudeni gos-
tite. Sobranite pari }e se doni-
raat na decata so posebni potrebi.

Pokraj humanitarnata akcija pe-
ja~kata grupa ispea sedum pesni, se
~ita{e poezija i so muzika i oro se
zbogati prazni~nata atmosfera.
Vo popladnevnite ~asovi penzio-
nerite se vratija zadovolni vo Ge-
vgelija kade {to gi ~ekaa pekol-
nite gore{tini.        Janka Uzunova

Postojat pove}e na~ini da gi
zgolemite kolku tolku va{ite

prihodi. Eve nekoi idei:
 Bidete turisti~ki vodi~ koj

znae mnogu za va{eto selo
 Nudete samo kafe i voda, po-

toa mo`e toa da go pro{irite
 Menuvajte se so drugi penzio-

neri vo drugi ruralni sredini
 Sobirajte bilki (ne mora ved-

na{ da gi prodavate, najnapred
podaruvajte gi)
 Pravete rasad na cve}iwa
 Izrabotuvajte ne{to (pletete,

slikajte, sobirajte interesni pre-
dmeti - antikviteti itn.)
 Napravete mal starski dom

(zdru`ete se 5-6 du{i i delete gi
rabotite i tro{ocite)

Seto  ova mo`e da go pravite grupno.
Isto taka i Ruralniot turizam e

odli~na mo`nost ne{to da se za-
raboti. Ruralniot turizam bele`i
konstanten rast vo svetot. Na toa
sekako pridonele nekoi sovreme-

ni globalni trendovi kako {to se
za{tita na prirodata, prestoj vo
priroda, kako i za~uvuvawe i pov-
torno o`ivuvawe na lokalnite
tradicii, obi~ai, kulturno-isto-
riski spomenici, a seto toa na te-
melite na odr`liviot razvoj. Ru-
ralniot turizam uspe{no gi vklo-
puva site ovie elementi vo svoja-
ta ponuda pa zatoa i ne e ~udno
{to s¢ pove}e turisti patuvaat vo
ruralnite predeli, vo selata.

Kaj ruralniot turizam va`ni se
tradicijata, kulturnite vrednos-
ti, odnosot kon prirodata, speci-
fikite na odreden prostor, isto-
rijata, no klu~en nositel na tol-
kuvaweto na site vrednosti e ~o-
vekot. Istovremeno, ruralniot tu-
rizam e va`en vo aktiviraweto i
odr`liviot razvoj na ruralnite
sredini bidej}i pomaga vo za~uvu-
vawe na lokalniot identitet,
tradicii i obi~ai, ja {titi `ivo-
tnata sredina, go zajaknuva avto-

htonoto, tradicionalnoto i eko-
lo{koto proizvodstvo i go pomaga
razvojot na ruralnite sredini
zasnovani na odr`liv razvoj.

Da se zanimava{ so ruralen tu-
rizam na prv pogled e mnogu edno-
stavno. Sepak, da pre~eka{ gosti i
da kreira{ turisti~ka ponuda e
naporna i intenzivna rabota koja
bara mnogu li~na posvetenost i
po`rtvuvanost. Interesen e fak-
tot deka se pove}e turisti sakaat
da prestojuvaat vo ruralnite tu-
risti~ki destinacii, se pove}e od
niv se odlu~uvaat za pokratki pa-
tuvawa i prestoj vo unikatna pri-
rodna sredina, daleku od gradski-
ot mete`, zapoznavawe na kultur-
ata i obi~aite vo razni mesta, de-
gustacija na tradicionalni speci-
jaliteti, lokalna hrana i pija-
laci.

Mo`ebi ova smetate deka ne e za
penzioneri. Naprotiv. Obidete se!
Mo`ebi }e dobiete nekoj denar po-
ve}e, }e si go razubavite `ivotot no
mo`ebi toa }e bide i pottik za po-
mladite da ne zaminuvaat.         

K.S.A.

Mo`nost za zgolemuvawe na
prihodi vo ruralni sredini

ZP Gevgelija

Proslaveni sveti Ilija 
i sveti Pantelejmon

ZP \or~e Petrov 

Podgotovki za uspe{ni
nastapi na igroornata grupa
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Rolin kryesor këtu e kanë shoqatat
e pensionistëve që duhet të puno-

jnë me përkushtim në mënyrë që per-
sonat e moshës së tretë të kenë ditë
të qeta dhe të rehatshme pensionale,
shoqërime të përditshme, momente të
bukura dhe jetë të hareshme pensio-
nale. Për shkak se pikërisht pensionis-
tët kanë kontribuar për shoqërinë dhe
kanë qenë funkcionalë, kurse tash i
ruajnë buzëqeshjet për momente të
tilla të bukura. Qëllimi i ekzistimit të
klubit është që pensionistët të shkojnë
atje, të kalojnë kohë të bukur për
arsye se pikërisht këtu është vendi ku
shoqatat e pensionistëve i nisin akti-
vitetet e veta për përzgjedhje të anta-
rëve të organeve, komisioneve dhe
këtu zënë fill shumë aktivitete me çka
klubi plotësisht e dëshmon dhe arsy-
eton ekzistimin e vet.

Nisur nga kjo, Lidhja i nxit shoqatat
e pensionistëve në këtë kohë kur pen-
sionistët janë të vetmuar, të krijojnë
kushte për shoqërimin e tyre përmes
hapjes së klubeve ku ata do të miqë-
soheshin, do të dilnin nga shtëpia,]do
të kalonin kohë cilësore dhe do të in-
kuadroheshin në aktivitete dhe ngjarje
të organizuara. 

Rëndësia e klubeve të pensionistë-
ve manifestohet përmes shoqërimit ku
pensionistët kanë mundësinë e shkë-
mbimit të mendimeve për ngjarje nga
më të ndryshmet, e më së shumti për
ato që kanë të bëjnë me asociacionin

pensional, përcjelljen e tv programeve
dhe përmbajtjeve elektronike, si dhe
shtypit ku kuptohet bën pjesë edhe
"Penzioner plus". Pozitiv është fakti të
kesh klub të shoqatës së pensionistë-
ve, por njëherit kjo është detyrë me
përgjegjësi që nga hapja e tij, funkci-
onimi, pajisja, të shërbyerit e pensioni-
stit vizitor, si dhe furnizimi në kohë me
produkte të nevojshme.

Jo më pak me rëndësi është që klu-
bet të shërbejnë për energji pozitive
dhe shoqërim të pensionistëve, e jo
për dukuri të pahijshme që do ta ulnin
rejtingun e shoqatave të pensionistë-
ve. Poashtu, nuk është mirë të kemi
klube sa për numër e aty të mos hyjë
njeri. Siç u tha më lartë, këto dukuri
patjetërsojnë nevojën për kreativitet
më të madh, respektivisht invencion
që të organizohen asi aktivitetesh dhe
të krijohet asi ambienti që di t'i tërheqë
pensionistët ta vizitojnë klubin. Këto të
dhëna flasin për ekzistimin e kornizës
ligjore ku do të zgjedheshin të gjitha
çështjet dhe aktet e klubeve, kurse
ekzistimi i kontrollit është një nga me-
kanizmat klubet të jenë vend i dinjitet-
shëm për jetë rekreative të pension-
istëve në një shkallë më të lartë. Besoj
se LSHPM i përgatit dhe informon me
qëndrime konkrete të gjitha shoqatat e
pensionistëve dhe organet përgjegjë-
se për të krijuar oaza të vërteta për pe-
nsionistët.    

Vasil Paçemvski

Gjithnjë e më i madh roli i
klubeve pensionale

Aju ka ndodhur ta shihni profilin tuaj në rrjetet sociale,
me të dhëna dhe fotografi tuaja, kurse nuk e keni kriju-

ar ju vetë? A keni bërë like ndonjë reklame të ndonjë kom-
panie, dhe më pas që të merrni dhurata u janë kërkuar të
dhënat pesonale? Në këto raste bëhet fjalë për tentime të
keqpërdorimit të të dhënave tuaja personale. Ja çfarë du-
het të bëni:
 mos jepni përmes Internetit të dhëna tuaja personale,

fotografo, video, personave të panjohur ose pamjaftue-
shëm të njohur pa e ditur me kë komunikoni;
mbroni profilet tuaja në rrjetet sociale dhe privatitetin e tyre;
 përdorni fjalëkalime të ndërlikuara që rregullisht do t'i

ndryshoni;
 kufizoni profilet tuaja në aspekt të të dhënave person-

ale, p.sh fotografitë të jenë në dispozicion vetëm person-
ave që i njihni me çka do të zvogëlohet mundësia për

keqpërdorimin e tyre eventual;
mos akordoni mjete financiare në llogaritë e personave

dhe kompanive që nuk i keni të njohur; 
mos leni të dhëna personale në rrjetet sociale për gjoja

lojëra shpërblyese;
 nëse dikush krijon profil të rrejshëm me të dhënat tuaja

personale, menjëherë denonconi në Agjencionin për mbrojt-
jen e të dhënave personale në numrin telefonik 02/3230 635;
 nëse u është cenuar e drejta e mbrojtjes së të dhënave

personale, përveç përmes veb faqes së Agjencionit për
mbrojtjen e të dhënave personale, mund të dorëzoni fletë-
paraqitje edhe direkt në hapësirat e tyre; 
 për keqpërdorim të të dhënave personale, mund të

drejtoheni edhe në stacionin më të afërt policor sipas ven-
dit të jetesës ku do të dorëzoni fletëparaqitje. 

IKS

Këshilla si të mbroheni nga profilet e 
rrejshme në rrjetet sociale

Projektet e SPB Tetovë gjatë kësaj
periudhe të vitit, para pensionistë-

ve tetovar i prezantuan inspektorët e
pavarur për parandalimin e veprimeve

kriminale dhe veprimeve devijante në
fushën e komunikacionit, Mernush
Ferati dhe Srebre Vaneski.

Kryetari i Shoqatës së pensionistë-
ve të Tetovës, Selver Memeti, pasi i
përshëndeti të pranishmit në këtë ta-
kim, foli për organizimin pensional të
pensionistëve në Tetovë e rrethina
dhe format e veprimit të moshave të
treta, për parandalimin e çfarë do qo-
ftë veprimi negative në shoqëri.

Mernush Ferati, inspektor i pavarur
për parandalimin e veprimeve krimina-
le në SPB Tetovëi informoi pensionis-

tët për bashkëpunimin me institucione
të ndryshme lokale në Tetovë, përfshi-
rë edhe SHP Tetovë, përkitazi me ve-
primet devijante që manifestohen gja-

të muajve të verës, siç
janë shpërthimet e zjar-
reve, përdorimi i armë-
ve tëzjarrit në dasma e
ahengje familjare, vjed-
hjet para sporteleve,
veçmas para bankave,
ku shpesh viktima janë

pikërisht moshat e treta, etj.
- Pyjet janë pasuria më e madhe për

ne, andaj duhet të kujdesemi e t'i rua-
jmë ato nga zjarret, prerjet e paligjsh-
me, nga hedhja e mbeturinave, etj.,
vlerësoi Ferati. Po kështu njësoj duhet
mbrojtur edhe sipërfaqet bujqësore të
punueshme, prej nga sigurohet ushqi-
mi i popullatës, shtoi Ferati. Përdorimi
i armëve të zjarrit në ahengje dhe da-
sma familjare paraqet vepër penale e
ndëshkueshme me ligj. Duhet të gjithë
të heqin dorë nga përdorimi i armëve,
sepse midis tjerash, përdorimi i tyre

mund të rezultojë me fatalitet për dikë,
u shpreh para pensionistëve tetovar,
inspektori i policisë së Tetovës, Mer-
nush Ferati.

Inspektori i pavarur kundër veprime-
ve devijante në fushën e komunika-
cionit, Srebre Vaneski, duke folur para
pensionistëve informoi se gjatë kësaj
periudhe të vitit, në qytetin tonë qarku-
llon një numër i madh iautomjeteve
dhe pjesëmarrësve të tjerë në komu-
nikacion. Si rezultat i kësaj gjendje,
policia rrugore ka ndërmarrë aktivitete
konkrete për normalizimin e komu-
nikacionit publik, me qëllim të shman-
gies së situatave të padëshirueshme
që mund të ndodhin, vlerësoi Vaneski.
Pensionistët duhet të shtojnë kujdesin
gjatë qarkullimit të tyre, në mënyrë që
t'u iket situatave të padëshirueshme
që mund të ndodhin në komunikacion,
tha midis tjerash inspektori Vaneski.

Konstatimi i përbashkët i këtij takimi
ishte se SHP Tetovës do të jetë në
bashkëpunim të ngushtë me strukturat
e Sektorit për Punë të Brendshme në
Tetovë, me qëllim të veprimeve të për-
bashkëta për parandalimin e dukurive
negative, veçmas gjatë muajve të ve-
rës kur edhe mundësitë e manifestim-
it të dukurive të tilla janë më të mëdha.

M. Murseli

SHP Tetovë

Koordinim i aktiviteteve për 
parandalimin e dkurive negative

SHP Kumanovë vazhdon me kujdesin për antarët e vet që jetojnë në mjedise
rurale. Në bashkëpunim me kryetarin e Kuvendit të SHP Kumanovë Nazim

Emini më 06.08. 2024, Komisioni për informim i Shoqatës realizoi takim në
shtëpinë e pensionistit Isein Zekiri nga f.Likovë. Në takim ishte i pranishëm edhe
nënkryetari i SHPK Stojan Arsovski.

Që nga takimi i parë me këtë pensionistin tonë 91 vjeçar bie në sy lëvizshmë-
ria e ruajtur e tij që dëshmon se nuk mundemi ta ndërrojmë datën e lindjes, por
mund t'i pranojmë vitet dhe plakjen si proces natyror. 

Në komunikim me të kishim mundësinë të dëgjonim për shumë ngjarje me të
cilat është përballur gjatë rrugëtimit të tij jetësor; ai rrëfente për kujtimet me një
freski të memories.

Duke qenë ende i mitur martohet me Sanien nga f.Hotla dhe për të fliste se
paskësh qenë shumë e bukur e pak më e moshuar se ai, kurse në shtëpinë e
tyre ka mbizotëruar mirëkuptimi dhe respekti reciprok, shtylla këto që e mbajnë
gjallë jetën familjare. Nga të rrëfyerit e tij kuptuam  se ka qenë ushtar edhe atë
thuaja tre vjet, ka qenë punëtor i vyer me më shumë profesione, megjithatë pje-
sën më të madhe e ka kaluar në Ujësjellësin dhe në liqenin artificial të Likovës.
Në martesë u lindin 5 fëmijë, tre djem dhe dy vajza, por ata janë shpërngulur

jashtë. Tash jeton i vetëm, pasi e shoqja pas lëngi-
mit të gjatë ka ndërruar jetë para 15 vitesh. Në ko-
hën kur ka luftuar me sëmundjen, ai vështirë e ka
pranuar ndarjen e pashmangshme dhe ka qëndru-
ar krejt afër saj duke ia falë të tërë kujdesin e vet.

Nuk la pa lavdëruar edhe fëmijët e tij që e mbë-
shtesin, ndërsa komunikimi, kujdesi dhe respekti
për të mjaftojnë ta ketë zemrën plot. Ai ka fat që en-
de shëndeti i shërben dhe siç na tha nuk ka shkuar
asnjëherë në jetë te doktori.

Me gëzim të madh fliste për 15 nipërit dhe stërni-
përit e vet. Rreth tij në oborr vraponin fëmijët, ato
fidane të njoma që e rrisin dhe hijeshojnë trungun
familjar. Gjyshi Isein ende mundet të bëjë furnizimet,
kurse ndonjëherë e viziton njëra vajzë, si edhe kus-

hërinjtë të cilët i vijnë afër dhe janë përherë në dispozicion nëse i duhet diçka.
Ditët i kalon duke shkuar në xhami, shoqërohet me pensionistët tjerë, e viziton far
e fisin në katund, dhe padurim pret t'i vijnë për pushime fëmijët nga jashtë.

Edhe në buzëqeshjen e tij kishte gëzim derisa na përcillte deri te porta. 
Ky është edhe një tregim që pasqyron vrapin jetësor në shtegun e quajtur jetë

dhe dëshmon se sa më afër cakut të jemi, ndalemi kohë pas kohe për të pus-
huar dhe mbi kokë na rri varur vetmia, por përsëri jemi të kënaqur që pas gjur-
mëve tona hapërojnë tash fëmijët tanë që janë kuptimi i jetës për secilin prej
nesh.                                                                                           Rosica Mitiq

SHP Kumanovë

Takim me pensionistin 
91 vjeçar Isein Zekiri

Mbledhje e BE të LSHPM 

Puna pozitive financiare tregon se Lidhja mjetet
që disponon i ka shpenzuar për qëllime decide,
në mënyrë racionale dhe të ekonomizuar
Më 9 gusht 2024 Bordi Ekzekutiv i Lidhjes së shoqatave

të pensionistëve të Maqedonisë e mbajti mbledhjen e
14-të. Mbledhjen e kryesonte kryetarja e Lidhjes Stanka
Trajkova. Ishin të pranishëm edhe kryetari i Kuvendit të Li-
dhjes m-r Ilija Adamoski, kryetari i Bordit mbikëqyrës Mitre
Stojanovski dhe kryetari i Komisionit për sport dhe rekrea-
cion i BE të LSHPM, Zdravko Petkovski. Në fillim të mbled-
hjes kryetarja e LSHPM Stanka Trajkova informoi shkurti-
misht për aktivitetet në periudhën ndërmjet dy mbledhjeve.  

Pas prezantimit të saj u shqyrtua Raporti financiar për pu-
nën e Lidhjes bashkë me Raportin e Bordit mbikëqyrës për
periudhën 1 janar - 31 qershor 2024. Pasi raporti u ishte
shpërndarë paraprakisht antarëve të Bordit ekzekutiv, atë
në mënyrë koncize e paraqiti sekretari i BE i LSHPM Menka
Temellkovska. Në prezantimin e saj Temellkovska tha:

Lidhja e shoqatave të pensionistëve të Maqedonisë në
periudhën janar-qershor 2024 akltivitetet e saj i drejtoi kah
përmbushja e qëllimeve programore të përcaktuara me

Programin për punë për vitin 2024. Lidhja gjatë punës së
saj realizoi;

1. TË ARDHURA, NË TOTAL 4.652.203 denarë
2. TË DALAT, NË TOTAL 4.292.566 denarë
Pra, prej të dhënave të paraqitura shihet që është arrirë

rezultat pozitiv financiar që kap shumën e 359.637 denarë-
ve dhe nga kjo mund të konkludohet se Puna financiare e
Lidhjes së shoqatave të pensionistëve të Maqedonisë në
periudhën janar-qershor 2024 ka qenë në suazat e mjeteve
të parapara me Planin financiar për vitin 2024. Në pjesën e
të ardhurave shënohet një rritje e vogël nga të ardhurat prej
antarësive, ndërsa të ardhurat nga burime tjera shënojnë
një rënie të konsiderueshme. 

Të punuarit pozitiv financiar është tregues që Lidhja me
mjetet që ka në dispozicion ka punuar me nikoqirllëk, në
mënyrë të ligjshme, racionale dhe të ekonomizuar.

Pas fjalës së saj, kryetari i Bordit mbikëqyrës Mitre Sto-
janovski informoi për konkluzionet e Bordit mbikëqyrës dhe
tha se në bazë të të dhënave të ofruara mund të thuhet se
harxhimi i mjeteve është konform ligjit dhe për qëllime
decide dhe rrjedhimisht Bordi mbikëqyrës e pranoi njëzëri
dhe pa vërejtje Raportin financiar. Më pas dy Raportet u
pranuan nga të pranishmit.

Informatën për garat e realizuara sportive rajonale të pe-
nsionistëve e paraqiti kryetari i Komisionit për sport dhe
rekreim i BE të LSHPM, Zdravko Petkovski. Pasi edhe ky
raport paraprakish u ishte dhënë antarëve, ai i theksoi ve-
tëm pikat kryesore të raportit, duke thënë:

Garat rajonale sportive të pensionistëve të 28-ta me rra-
dhë në të gjitha 8 rajonet në Republikë u mbajtën në ha-
rkun kohor nga 19 maji deri 20 qershor 2024 me koordinim
të plotë ndërmjet Komisionit për sport dhe rekreim të BE të
LSHPM dhe shoqatat-nikoqire të garave rajonale sportive.
Për herë të parë SHP Tetovë si nikoqire garat i organizoi

jashta selisë së shoqatës,
në terrenet e Qendrës spo-
rtivo-rekreative Saraj, Shkup
dhe hapësirat e restoranit
"Oreov lad". Në garat e siv-
jeme rajonale sportive garu-
an gjithsejt 1638 garues,
prej të cilëve 1038 meshkuj
dhe 600 femra nga të gjitha
53 shoqatat antare të
LSHPM. 

Më pas u miratua Vendimi për përcaktimin e ditës për
mbajtjen e Garave republikane sportive në 2024. Ato do
mbahen në Shkup në kompleksin "Nju star" më 10.09.2024
në vigjilje të Ditës së pensionistëve 20 shtatorit. Poashtu u
vendos që shënimi i Ditës së pensionistëve 20 shtatori të
bëhet me përzgjedhje të degëve më aktive të Lidhjes.  

Në mbledhje u miratua edhe Vendimi që në festivalin
"Mosha e tretë jetësore" në Ljublanë, Lidhjen ta përfaqësoj-
në folkloristët nga SHP Gjorçe Petrov dhe SHP Makedon-
ska Kamenicë. 

Bashkëpunimi me Lidhjen e pensionistëve të Serbisë
dhe Lidhjes së pensionistëve të Maqedonisë është tradici-
onalisht e mirë. Në kuadër të këtij bashkëpunimi do të nën-
shkruhet "Protokol për bashkëpunim", kurse lidhur me këtë
u miratua Vendimi për udhëtimin e delegacionit të LSHPM
në R e Serbisë.                                                        LSHPM

Faqen lindita Kadriu

Kuvendi i Shoqatës së pensionis-
tëve të fshatit Labunishtë të Stru-

gës në mbledhjen e rregullt solli ven-
dim të njëzëshëm për renovimin e
Shtëpisë së pensionistëve në Labuni-
shtë. Kuvendi e autorizoi Bordin ekze-
kutiv që me organet e tij ta realizojë
vendimin. Për këtë qëllim Bordi ekze-
kutiv bëri shpallje publike për mbledh-
jen e ofertave. Në shpalljen e publiku-
ar u paraqitën më tepër të interesuar
nga Labunishti, prej të cilëve u përz-
gjodh realizatori me kushte më të

volitshme dhe çmim më të ulët.
Realizatori morri përsipër në
afatin e caktuar ta kryejë reno-
vimin pasi objekti ndodhet në
qendër të lagjes më të madhe
strugane Labunishtë. Mjetet për

renovimin e objektit i siguroi Shoqata
e pensionistëve nga Labunishti prej
mjeteve të mbetura nga viti i kaluar
kalendarik, për shkak se shoqata pu-
non me nikoqirllëk dhe mjetet i harx-
hon në mënyrë racionale dhe për qël-
lime saktësisht të definuara. Është për
t'u theksuar edhe se firma tjera nga
Labunishti poashtu ndihmuan renovi-
min, ashtu si LSHPM që ndau mjete
financiare - na tha kryetari i Shoqatës
dhe BE, Lutvija Salovski.             S. K.

SHP Labunishtë
U renovua Shtëpia 
e pensionistëve 
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Lu|eto so dijabetes imaat pogolem
rizik od razvoj na komplikacii

od gabi~na infekcija na noktite, pa
zatoa treba redovno da gi pregledu-
vaat stapalata i da posetuvaat le-
kar dokolku se somnevaat na infek-
cija. 

- Koga imunolo{kiot sistem e os-
laben, gabi~nite patogeni lesno mo`at da se na-
selat vo ko`ata. Ako ko`ata i noktite se vla`ni
i omeknati, gabata lesno prodira vo niv. Na topli
i vla`ni mesta kako {to se bazeni i sauni, rizi-
kot od infekcija e zatoa osobeno visok.

Dolgoro~en tretman
Gabi~nite infekcii na noktite generalno se

mnogu postojani, tretmanot e dolgoro~en, a infe-
kcijata ~esto se vra}a. Naj~esto se lekuva so an-
tigabi~ni lekovi, ponekoga{ i so laser, a po po-
treba se otstranuva i noktot, no toa definitivno

sakame da go izbegneme. 
Eve nekolku soveti koi mo`at da

vi pomognat da se za{titite dodeka
ste na odmor. 

Ako koristite zaedni~ki oblasti
kade {to ima mnogu lu|e, kako toa-
leti na bazeni ili pla`i, zadol-
`itelno nosete vle~ki. 

Stapalata sekoga{ treba dobro da se isu{at
pome|u prstite. Mo`ete da koristite i fen za
kosa.

Vozdu{nite pamu~ni ~orapi i udobnite ~evli go
spre~uvaat sozdavaweto na topla i vla`na povr-
{ina, a isto taka go namaluvaat pritisokot vrz
ko`ata i noktite. Vo leto najdobro e da se nosat
sandali. Krpi, ~orapi i ~evli ne treba da se de-
lat so drugi za da se spre~i {ireweto na gabite. 

^orapite i krpite sekoga{ treba da se mijat na
60 stepeni za da se uni{tat gabite.                M. D.

Edna od najpopularnite bilki koi
rastat vo izobilstvo vo na{ata ze-

mja e maj~inata du{ica, kako {to na{i-
ot narod ja narekuva majkina du{i~ka.
Taa e glavna sostojka vo aromati~nite
odvari koi gi koristime za zatopluva-
we vo zima i ima eden kup lekoviti
svojstva. ^ajot od maj~ina du{ica e od-
li~en za vra}awe na silata, zdravjeto
i vitalnosta.

Ima unikaten vkus i neobi~na aroma,
ja gasi `edta vo leto i zagreva vo stu-
denite zimi. Ovaa napivka ~esto se ko-
risti za prevencija i fitoterapija na
razni bolesti.

Bilkata ima bogat hemiski sostav:
- vitamin B, koj go smiruva nervniot

sistem;
- vitamin C, koj go zajaknuva i odr-

`uva imunitetot;
- `elezo, koe e vklu~eno vo obezbe-

duvawe kislorod na organite i tkivata;
- kalium i mangan, koi go normalizi-

raat krvniot pritisok i go vra}aat ba-
lansot na voda-sol;

- karotenoidi koi go zabavuvaat pro-
cesot na stareewe na teloto.

Za koi bolesti mo`e da pomogne ~ajot
od maj~ina du{ica?

Redovnoto konsumirawe ~aj od maj~i-
na du{ica go namaluva rizikot od res-

piratorni zaboluvawa, promovira mi-
ren son i ja podobruva funkcijata na
mozokot.

- Hipertenzija: Maj~inata du{ica gi
{iri krvnite sadovi i go namaluva kr-
vniot pritisok.

- Nevroza: napivkata pozitivno vli-
jae na nervniot sistem, go namaluva st-
resot i voznemirenosta.

- Prostatitis: Blagodarenie na bak-
tericidnite komponenti, bilkata go
namaluva vospalitelniot proces i ja
ubla`uva bolkata.

- Revmatizam: ^ajot od maj~ina du-
{ica e odli~en za bolka vo muskulite
i zglobovite.

- Gastritis: Napivkata ja obnovuva
sluzoko`ata na digestivniot trakt i
pomaga vo spravuvaweto so dijarejata.

- Bronhitis: Maj~ina du{ica go raz-
reduva sputumot i go otstranuva od be-
lite drobovi.

- Dijabetes: Bilkata go normalizira
nivoto na {e}erot vo krvta.

Napivkata e isto taka korisen da se
pie pri postoewe na gasovi, gr~evi vo
stomakot i ~irevi, pomaga da se spra-
vite so mamurlak i glavobolki. Za al-
koholi~ari: redovno piewe ~aj mo`e da
predizvika averzija kon alkoholot.

B. A.

Makedonskata bilka 
koja le~i duri 7 bolesti 

Kako da gi za{titite nozete od pojava na
gabi~ni infekcii za vreme na letoto?

Farmacevtkata i specijalist
- magister od Srbija, Mili-

ca \ukanovi} potsetuva deka
vodata e naj~estiot izbor za ko-
nsumirawe so lekovi. Zo{to?

- Vodata e lesno dostapna,
bezbedna i ne vlijae vrz efika-
snosta na lekot, no postojat lu|e
koi ne mo`at lekot da go progo-
ltaat so voda, pa koristat le-
kovi vo prav, sirup ili kapki.
Drugite pak namesto obi~na vo-
da go pijat so gazirana voda koja
isto taka e prifatliva, bidej}i
e zbogatena so minerali i mo`e
da bide korisna, a za konsumi-
rawe so lekovi generalno e be-
zbedna. Pri toa mala e verojat-
nosta deka mo`e zna~ajno da
vlijae vrz lekot, - objasnuva
\ukanovi}.

Nekoi lu|e pove}e sakaat le-
kovite da gi zemaat vo kombina-
cija so sok, osobeno ako se rabo-
ti za lekovi so neprijaten ili
go~liv vkus. Farmacevtkata
predupreduva deka ne sekoj sok
smee da se pie so lekovi. Oso-

beno vnimanie treba da se pos-
veti na sokot od grejpfrut bi-
dej}i toj mo`e da ima interak-
cija so mnogu lekovi. Se pra{u-
vate kako i zo{to se slu~uva
toa? 

Lekovite vo na{iot crn drob
i tenkoto crevo gi prerabotuva
specijalizirana grupa na enzi-
mi nare~eni citohrom P450. Ni-
vnata uloga e da go razgradat
lekot i da ja namalat negovata
koncentracija vo krvta. Grejpf-
rutot pak e bogat so soedinenija
koi se narekuvaat furanokuma-
rini koi ja naru{uvaat normal-
nata funkcija na spomenatite
enzimi. Usporeniot na~in na koj
citohromot P450 normalno gi
razgraduva lekovite vo crevata
i crniot drob, grejpfrutot od
druga strana pak mo`e da gi zgo-
lemi nesakanite efekti od
ovie lekovi, bidej}i ja naru{u-
va rabotata na ovie enzimi pa
taka koncentracijata na leko-
vite vo krvta }e ostane visoka,
- veli \ukanovi}.

Edna ~a{a sok od grejpfrut e
dovolna da ja smeni efikasnos-
ta na lekot. [to e u{te po va`-
no da se znae, efektot na sokot
trae nekolku dena, {to zna~i
deka konsumiraweto na sokot od
grejpfrut nekolku ~asa pred i
po zemawe na lekovi ne pravi
nikakva razlika. Kako i da e,
sokot od grejpfrut ne se prepo-
ra~uva da se pie so lekovi, iako
ne vlijae na site lekovi. Zna~i
ako ste qubitel na ova ovo{tije
mora da vnimavate i mora prvo
da se konsultirate so va{iot
farmacevt ili lekar dali so-
kot }e vlijae vrz va{ite leko-
vi, pred da go konsumirate.          

M. L.

Sokot od grejpfrut ne go pijte 
nitu pred, nitu po zemawe lekovi

Crniot drob gi metabolizira
hranlivite materii od hra-

nata vo aminokiselini koi mu se
potrebni na teloto, istaknuva
d-r Lisa Ganxu, hepatolog i gas-
troenterolog. Enzimite na cr-
niot drob go razgraduvaat alko-
holot i gi otstranuvaat toksi-
nite od teloto. Pokraj toa, cr-
niot drob e edinstveniot vnat-
re{en organ koj e regenerati-
ven, {to zna~i deka mo`e da go
popravi ili obnovi o{tetenoto
ili izgubenoto tkivo. No, za
`al, problemite so crniot drob
ponekoga{ ne se mnogu o~igled-
ni. Zatoa, d-r Ganxu i gastroen-
terologot d-r [reja Sengupta
izdvojuvaat 5 znaci koi mo`e da
uka`uvaat na nekoe zaboluvawe
na crniot drob. 

^e{awe bez osip
^e{awe na ko`ata bez znaci

na osip mo`e da se pojavi kako
rezultat na akumulacija na `o-
l~ni soli vo krvta poradi o{-
tetuvawe na crniot drob, ista-
knuva Sengupta. "^e{aweto ~es-
to se vlo{uva no}e#, dodava taa.
Iako ~e{aweto bez osip mo`e
da bide predizvikano od drugi
sostojbi, toa mo`e da bide znak
za predupreduvawe {to vredi
da se proveri. "^esto ~e{aweto
e simptom na naprednata ciroza
na crniot drob#, predupreduva
d-r Ganxu. 

Bolki vo stomakot
Bolki ili neprijatnost vo

stomakot, osobeno vo gorniot
desen del, mo`at da bidat zna-
ci na zaboluvawe na crniot
drob. Samiot crn drob nema re-
ceptori za bolka, veli d-r Gan-
xu, no zaboluvaweto na crniot
drob mo`e da predizvika bolka
vo okolnite tkiva vo abdome-
not. Nekoi lu|e ~uvstvuvaat ta-
pa bolka ili ~uvstvo na inten-
ziven pritisok, dodava taa.
Retkata i izolirana bolka vo
desnoto rebro obi~no ne e ni{-
to seriozno, no postojanite, ne-
objasneti bolki vo stomakot ni-
koga{ ne treba da se ignoriraat,
velat ekspertite. 

Naru{en re`im na spiewe
"Ran znak za zaboluvawe na

crniot drob e problemi so spi-
eweto - ili ne mo`ete da zas-
piete ili legnuvate s¢ podocna
i podocna sekoja ve~er#, veli d-
r Sengupta. Lu|eto so hroni~no
zaboluvawe na crniot drob isto
taka mo`e ~esto da se budat vo
tekot na no}ta, da imaat poslab

kvalitet na spiewe ili da ima-
at naru{en cirkadijalen ritam,
dodava gastroenterologot. 

Bleda stolica i temna urina
Bilirubinot e `oltenikav

nusproizvod na razgradeni cr-
veni krvni zrnca {to minuva
niz crniot drob i se izla~uva
vo `ol~kata. @ol~kata izlegu-
va niz digestivniot trakt i £
dava boja na stolicata. Vo nez-
drav crn drob, koj ne mo`e pra-
vilno da go obraboti bilirubi-
not, supstancijata mo`e da se
akumulira vo krvta i da otide
vo bubrezite, kade {to se izla-
~uva vo urinata, davaj}i £ pote-
mna boja. Od istata pri~ina,
bolestite na crniot drob mo`e
da predizvikaat stolica so po-
svetla boja, objasnuva d-r Sen-
gupta. 

Postojan zamor
Zamorot koj ne mo`e da se ob-

jasni ili malaksanosta e u{te
eden mo`en ran znak za zabolu-
vawe na crniot drob, zabele`u-
va d-r Sengupta. Zamorot mo`e
da bide blag ili uporen i iscr-
puva~ki. Isto taka, pokraj toa
{to se ~uvstvuvaat postojano
umorni, lu|eto mo`e da se ~uvs-
tvuvaat i poslabi od voobi~ae-
noto. Ako zamorot e dolgotraen
i zagri`uva~ki, ekspertite
prepora~uvaat da razgovarate
so lekar.                              M. D.

Pet simptomi koi uka`uvaat 
na problemi so crniot drob                    

Efektite na ishranata na zdravjeto sekoga{ se slo`eni, no sevkupno, naodite
ja potkrepuvaat idejata deka ishranata mo`e da igra uloga vo odr`uvawe na

zdravjeto na mozokot i smaluvaweto na rizikot od kognitivnite o{tetuvawa kako
{to stareeme. Pove}e studii sozdale vrska na odredeni biomarkeri so so~uvu-
vaweto na kognitivnite sposobnosti. 

Nevrodegenerativnite sostojbi, kako {to e Alchajmerovata bolest, ~esto po~-
nuvaat so kognitiven pad, koj e rezultat na postepenoto gubewe na mentalnite
sposobnosti. Rezultatite na pove}e istra`uvawa sugeriraat deka odredeni na-
viki vo ishranata, osobeno mediteranskata ishrana, mo`at da pomognat da se za-
{titime od ovaa zaguba. 

Tradicionalnite prehranbeni naviki na `itelite na regionot na ju`na [pani-
ja, Italija i Krit koi se poznati pod nazivot mediteranska dieta, davaat pred-
nost na konsumirawe  ovo{je i zelen~uk, nepreraboteni `itarki, nekoi vidovi
riba, kako i sirewe i maslinovo maslo. Dokazite potvrduvaat golema korist od
takviot izbor na hrana, vklu~uvaj}i go potencijalno i - zdraviot mozok. Me|utoa,
postojat rezultati koi bile kontradiktorni, {to, najverojatno e rezultat na ko-
ristewe pra{alnici za ishranata koi ispitanicite gi popolnuvaat sami, kade
{to rizikot od nepreciznost i neto~ni podatoci e golem.

Pove}e studii gi dovelo vo vrska odredenite biomarkeri so za~uvuvaweto na
kognitivnite sposobnosti. Poradi toa {to ova pru`a poprecizen na~in za merewe
na odnosot na hranata so zdravstvenite ishodi, me|unarodnata grupa na istra`u-
va~i sakala, koristej}i ja vrskata so biomarkerite, da gi  ispita svoite pretpo-
stavki. 

"Otkrivme deka mediteranskata ishrana, so svojot panel na dietalni biomar-
keri, e vo inverzna vrska so dolgotrajniot kognitiven pad kaj postarite lu|e# -
veli vode~kata avtorka na studijata Alba Tor-Roka, nutricionistka i stru~wak
za javno zdravje na Univerzitetot vo Barselona. Alba Tor-Roka i nejzinite kole-
gi ja istra`ile vrskata pome|u mediteranskata ishrana i kognitivnata vrska kaj
postarite lica preku detalna analiza na zdravstvenite i kognitivnite podato-
ci sobrani vo tekot na 12 godini. 

Za kreirawe na t.n. metabolomski indeks na mediteranskata dieta (MDMS) ko-
ristena e skala so 14 to~ki. Ovoj metod e zasnovan na razgleduvawe na dva meta-
bolomski biomarkeri vo ishranata za sedum klu~ni delovi na mediteranskata
ishrana: zelen~uk, me{unki, ovo{je, `itarici, mle~ni proizvodi, riba i masti.

Metabolomikata gi prou~uva malite molekuli - metabolitite, koi se rezultat
na procesot na kleto~no nivo. Koli~inata na ovie molekuli mo`e da se promeni
kako odgovor na teloto na bolest, ishrana i drugi faktori na `ivotnata sredi-
na. Nau~nicite mo`at da doznaat mnogu ne{ta za na{eto zdravje i da gi pronajdat
mo`nite biomarkeri na bolesta so ednostavno merewe na nivoto na metaboliti. 

"Vo ramkite na studijata, dizajniran e metabolomski indeks vo ishranata - koj e
zasnovan na biomarkerite dobieni od serumot na u~esnicite - za grupite na hra-
na koja e del od mediteranskata ishrana. Koga  ovoj indeks e poznat, se procenuva
negovata povrzanost so eventualnite kognitivni o{tetuvawa# - objasnuva spe-
cijalistot za ishrana Kristina Anders - Lakueva od Univerzitetot vo Barselona.

Nivoata na specifi~ni supstancii, vklu~uvaj}i gi zasitenite i nezasitenite
masti, polifenolite  koi gi proizveduvaat crevnite bakterii i drugi bilni
materii, se mereni vo primerocite na krv na u~esnicite sobrani na po~etokot na
studijata. 

Vo tekot na 12 godini, pet nevropsiholo{ki testovi se dadeni na u~esnicite za
da se utvrdat nivnite kognitivni sposobnosti i eventualnite o{tetuvawa. 

Istra`uva~ite, vrz osnova na rezultatite i serumskite biomarkeri, prona{le
za{titna vrska pome|u mediteranskata ishrana i kognitivnata sostojba kaj posta-
rite lu|e. Poedincite koi pove}e se pridr`uvale kon mediteranskata dieta po-
ka`ale  mnogu pobaven kognitiven pad vo odnos na onie koi poslabo se pridr`u-
vale do ovaa programa na ishrana. Rezultatite koi gi dobile ja poddr`uvaat upo-
trebata na indikatorite vo dolgoro~nite proceni na sledeweto, za da se voo~i
korista za zdravjeto koja e povrzana so mediteranskata ishrana. Efektite na is-
hranata na zdravjeto sekoga{ se slo`eni, no ja potkrepuvaat idejata deka ishra-
nata mo`e da igra uloga vo odr`uvawe na zdravjeto na mozokot i na smaluvawe-
to na rizikot od kognitivni o{tetuvawa kako {to se staree. 

Studijata e objavena vo stru~niot `urnal Molecular Nutrition and Food
Research. Podgotvila Maja Beleva

Mediteranskiot na~in
na ishrana i kognitivnite
sposobnosti na vozrasnite
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Qubovta kon prijatelite ~ini skapo. Jas govoram za vistinska-
ta bo`estvena qubov. Da se pomaga prijatelot vo dobroto i da

se bara negovata pomo{ za dobro - samo toa se vika vistinska pri-
jatelska qubov. Jas go posakuvam prijatelot no, zatoa da me popra-
va vo zloto i poddr`uva vo dobroto. Takvoto prijatelstvo e ~isti-
li{te, vo koe ~ovekot se ~isti od grubi i niski naviki i sklonos-
ti. Prijatelstvoto e popotrebno na du{ata otkolku na teloto. Vo
`alosta pomislata na prijatelot vee vedrina na liceto. Vo trpe-
nieto da se vidi prijatelot zna~i olesnuvawe. Na smrtnata poste-
la prisustvoto na prijatelot go razubavuva liceto na smrtta. Pri-
jatelstvoto e sekoga{ `ivotvoren zdiv na angelot, koj n¢ sledi vo
`ivotot, koj n¢ podiga koga }e padneme i n¢ vdahnovuva koga sme
nemo}ni.  

Onakva qubov kakva {to eden ~ovek nudi kon svoite prijateli,
takvi i prijateli }e najde. Sekoj ima onakov prijatel kakov {to
zaslu`uva. Spored kvalitetot i goleminata na `rtvata se nao|aat
i prijatelite. Jas moram da se otka`am od s¢ nisko, za da mo`am
da go imam za prijatel onoj, ~ija du{evna visina ja qubam. Isto ta-
ka, moram da se otka`am od sebi~nosta qubej}i go nesebi~niot
prijatel. Moram da se otka`am od grubosta qubej}i go blagorod-
niot prijatel. 

Prijatelstvoto e edno {koluvawe. Kakvo e prijatelstvoto takvo
e i {koluvaweto. Nekogo prijatelstvoto go podiga kon neboto, ne-
kogo go vle~e vo pekolot. Prijatelstvata, koi zna~at zavera pro-
tiv dobroto, gi ima dosta. Takvite prijatelstva se sre}avaat mnogu
i vo na{ata sredina. Se sprijateluvaat so onie so koi nitu se poz-
navaat nitu se po~ituvaat nitu se `rtvuvaat eden za drug. Se spri-
jateluvaat lu|e so razli~ni du{i, ne poradi du{ata, tuku poradi
nekakva dobivka. Se sprijateluvaat lu|e so razli~ni na~ela, ne
zaradi na~elata, tuku zaradi bogatewe. 

Prijateli se vikaat ~esto privremeno i onie, koi od dlabo~ina-
ta na du{ata se preziraat. Se nasmevnuvaat eden na drug ~esto i
onie, koi so nasmevki go suzbivaat izlivot na omraza eden protiv
drug. Ah, tie "prijatelski# nasmevki! Tie ~esto zna~at zavesa nad
pekolot. Lu|eto ~esto se prijateli i od kukavi~luk, ~esto od strav
eden od drug, ~esto od sueta, ~esto od dosada... Toa e privremeno i
presmetlivo prijatelstvo - najgolem plevel koj raste na zemjata i
najgolem sram ~ove~ki! 

Toga{ dali e ~udo toa {to lu|eto ne gi qubat svoite nepri-
jateli, koga, gledaj, nitu svoite prijateli s¢ u{te ne umeat da gi
qubat? Dali e ~udo {to deteto, koe ne ja nau~ilo azbukata, ne umee
da ~ita kniga? Se razbira deka ne e! Nema da mo`e da ima qubov
kon neprijatelite, s¢ dodeka ne ja ima me|u prijatelite. Nema da ja
ima me|u prijatelite, s¢ dodeka ne se izgradi na me|usebno poz-
nanie, po~ituvawe i `rtvuvawe. 

S¢ dodeka qubovta kon prijatelite e samo sluginka na ni`ite
celi, s¢ dotoga{ zloto }e gospodari vo svetot. 

(Izvadok od tekstot: "Qubete gi prijatelite svoi# na Nikolaj
Velimirovi})                                                                   Maja Beleva

Za prijatelstvoto

Svetozar Dimovski, posle 38 godini ra-
boten sta` vo ZP Tetovo od 1 septemv-

ri 2024 godina e najnoviot ~len na Zdru`e-
nieto na penzioneri od Tetovo.

Vo tekot na rabotniot vek, Dimovski vo
Zdru`enieto vr{e{e pokraj rabotite i ob-
vrskite koi bea vo negova nadle`nost i
mnogu drugi raboti i aktivnosti neophodni
za Zdru`enieto. Mnogumina tetovski pen-
zioneri nego go narekuvaat "Stolb na Zdru-
`enieto#. Ovoj epitet Svetozar Dimovski
go dobil vrz osnova na negoviot sekojdnev-
en anga`man vo Zdru`enieto, kade im pru-
`a{e raznovidni uslugi na penzionerite.

- ZP Tetovo, vo izminative tri decenii mi be{e vtor
dom, kade sekoj raboten den, pa i vo tekot na vikendite
(spored potrebite), prestojuvav za da im pomagam na pe-
nzionerite. Lu|eto od treta doba, pretstavuvaat ose-
tliva kategorija, pa zatoa jas sekoga{ imav kon niv po-
zitiven pristap, im pomagav, im davav nade` deka s¢
{to im treba, }e se trudam da im go obezbedam, - veli
Dimovski.

Pokraj drugoto, najmladiot tetovski penzioner, Dimo-
vski, ima golema zasluga za sozdavaweto na odli~nata
me|usebna sorabotka na ZP Tetovo so drugite Zdru`e-
nija i asocijacii vo Makedonija, ostvaruvaj}i mnogubroj-
ni kontakti, sredbi, razmena na mislewa i iskustva i
drugo.

Vo izminative tri decenii, dosega{niot sekretar na
ZP Tetovo Dimovski ima pridoneseno mnogu za funkcio-
niraweto na penzionerskoto organizirawe na ova zdru-
`enie. Pokraj drugoto treba da se izdvoi negovata uspe-
{na inicijativa za samostojno voveduvawe na solidarno
osiguruvawe na penzionerite, koe dotoga{ be{e orga-
nizirano preku osiguritelna kompanija ZOIL Makedo-
nija i koe be{e na {teta na zdru`enieto. Isto taka,
Dimovski postojano se trude{e da obezbedi sredstva od
donacii so cel renovirawe na prostoriite vo Domot na
penzioneri, a so toa i podobruvawe na uslovite za pre-
stoj na penzionerite.

Vo tekot na 2003 godina preku nevladinite USAID i
OBSE so proekt na koj e nositel Dimovski be{e obezbe-
deno celosno opremuvawe na 12 kluba na penzioneri vo
ruralnite sredini vo vrednost od toga{ni okolu
100.000 marki. Vo narednata godina so istite organiza-
cii so nov proekt be{e renoviran klubot vo Domot na
penzionerite, parnoto greewe, promena na vrati i pro-
zorci, sanitaren jazol, a del od sredstvata bea namene-

ti za opremuvawe na rabotnite pros-
torii so kompjuteri i druga oprema.

Prvata tradicionalna multietni~-
ka sredba na penzionerite od Make-
donija be{e organizirana vo Tetovo
vo 2003 godina, so celosna finansis-
ka poddr{ka od OBSE za 500 penzio-
neri od 23 gradovi vo dr`avata, pro-
ekt vreden 4.500 evra, isto taka pro-
ekt izraboten i realiziran od na{i-
ot Dimovski.

Sekako Dimovski vo izminative go-
dini be{e glaven inicijator za orga-

nizirawe i sproveduvawe na kulturnite aktivnosti vo
zdru`enieto, formiraj}i dve folklorni grupi na make-
donski i albanski jazik, koi godini nanazad go pretsta-
vuvaa zdru`enieto vo kulturnite manifestacii vo zem-
jata i stranstvo.

Isto taka golem e negoviot pridones za omasovuvawe
na sportskite aktivnosti pome|u tetovskite penzioneri.
Blagodarej}i na nego, sportskite ekipi na ZP Tetovo vo
pove}e disciplini bilo na regionalni ili republi~ki
sportski natprevari postignale vrvni rezultati. Ova
vo pove}e navrati bilo ka`ano i od dosega{nite rako-
vodstva na Sojuzot, za {to ima dobieno i priznanie od
Sojuzot.

Svetozar Dimovski, sekoj raboten den, a po potreba i
vo tekot na vikendot i praznicite, vo negovata kance-
larija prima po desetici penzioneri, koi imaat razni
potrebi i barawa. Se dobiva vpe~atok, deka popularni-
ot Sveto gi poznava site tetovski penzioneri. Vo tekot
na negovata rabota, kaj nego ne mo`e da se zabele`i lu-
tewe ili nervoza, naprotiv sekoga{ e so nasmeano lice,
i podgotven da razgovara so site bez razlika na vera i
nacija i da pomaga za site postaveni pra{awa so koi se
soo~uvaat lu|eto od treta doba.

Dimovski pokraj drugoto, golem pridones ima i za soz-
davawe na novi prijatelstva na ~lenovite na ZP Tetovo
so penzioneri od drugi Zdru`enija vo Makedonija. Od-
li~nite odnosi i sorabotkata na tetovskoto zdru`enie
so site penzioneri vo dr`avata, sekako se bazira na go-
lemiot sekojdneven negov pridones vo ovaa nasoka.

Imaj}i gi predvid site negovi zalo`bi vo tekot na ra-
botniot vek, i korektnoto odnesuvawe so site penzione-
ri, rakovodstvoto na ZP Tetovo, na Svetozar Dimovski
mu podade raka so mo`nost da prodol`i da raboti vo
Zdru`enieto, ve}e kako sorabotnik, izvr{uvaj}i gi is-
tite rabotni zada~i kako i do sega.               M. Murseli

ZP Tetovo

Sekretarot na ZP Tetovo - najnoviot penzioner
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Trpana ja zastanale na ulica da odgovori
na anketa:

- Dobar den gospo|o, dali ste ma`ena?
- Da.
- Spored Vas, {to e najva`no vo brakot?
- Definitivno vnimanieto...
- A zo{to vnimanieto?
- Pa moram da vnimavam da ne me fati ma  ̀mi!

*  *  *
- Znae{ li Trpe koj e ergen?
- Ergen e ~ovek koj saka da ima `ena, no

mama ne dava.
*  *  *

- Se mislam da se otka`am od tie socijal-
ni mre`i.

- Zo{to?
- Nekakvi babi~ki i dedovci tvrdat deka

mi se {kolski.
*  *  *

Nekoi ma`i se simpati~ni i na 60 godini,
a nekoi ne se ni na 20. Ne e do godinite, do
kolata e!

*  *  *
- Ma`u imam dobra i lo{a vest. So koja da

zapo~nam?
- Seedno.

- Te napu{tam.
- Dobro toa e dobrata! A lo{ata?

*  *  *
- Izgleda{ mnogu umoren brat.
- E taka ti e, odmor vo Ohrid, sekoj den

pe{ki do ezeroto.
- A kade be{e smesten?
- Vo Resen.

*  *  *
- Ma`u, imam qubovnik.
- Ako, taka mu treba! Neka se ma~i i on

malku so tebe. Jas da zdivnam!
*  *  *

Koj te istepa taka be?
- @ena mi
- A zo{to?
- Pa me pra{a {to ima na televizija, a jas

i rekov deka ima pra{ina.
*  *  *

Go pra{uva Perica majka mu:
- Sine, kako se ~uvstvuva{e na posledniot

~as vo {kolo?
- Kako general, stojam vo stav mirno i gi

posmatram moite edinici.

*  *  *
Razgovaraat dvajca pijanici.
Prviot: 
- Jas sum kamen pijan s¢ gledam dvojno.
Vtoriot:
- Aha, eve ti gi onie dve iljadarki {to ti

gi dol`am.
*  *  *

Tatkoto go pra{uva sinot:
- Zo{to lepi{ sliki od mene vo tvojata

u~ili{na tetratka?
-  Nastavni~kata saka da vidi koja budala

mi gi pi{uva doma{nite
- Lele Trpano. Cel den pi{uvam so edno

penkalo na koe pi{uva EVN. Ako e na struja,
kojznae kolku }e platime ovoj mesec!

*  *  *
Postar ~ovek koj otsednal vo hotel se

sprema da si legne. Vo sobata mu upa|a mlada
`ena vo proyirna no}nica:

- Prostete sum ja zgre{ila sobata - mu
veli taa zbuneto.

- I ne samo {to ste ja zgre{ile sobata,
tuku ste zadocnile dvaesetina godini.

Humor

Site `ivotni velele deka slavejot
mnogu ubavo pee. Magareto sakalo da
slu{ne kako pee slavejot za da se uve-
ri. Koga slavejot zapeal gi voodu{evil
site `ivotni i tie zastanale i odu{e-
veno go slu{ale. No, magareto reklo
deka spored nego petelot pee podobro
od slavejot.

Pouka: "Spasi ne Bo`e od vakvi su-
dii#.

Re{enie: Evro, sk, elen, ca, naplata, lote, d, opatii, pepermin, tila, bo~varnica, eternit, atos, n, ricinus, tamtam, a, eme, ora, tas,
ara, kar, norna, bronhi, silicium, radius, t, aritmija, kalkan, r, kan t, taa, orev.

Magareto i slavejot

Magnoliite cvetale u{te vo erata
na dinosaurusite, {to zna~i deka

cvetot postoel pred pojavata na p~e-
lite. Laticite na cvetot na magnoli-
ja se prili~no kruti i pokrieni so
za{titen vosok. Mirisot na cvetot
privlekuva opra{uva~i, a vosokot od
zimzelenata magnolija se koristi vo
kozmeti~kata industrija. Vo priro-
data postojat okolu 75 vidovi listopadni i
zimzeleni magnolii. So ogled na toa {to tie
bujno i rasko{no cvetaat naprolet, magno-
lijata e eden od omilenite vidovi gradi-
narski sadnici. Naj~esto formiraat habitus
vo forma na grmu{ki ili poniski drvja. 

Listovite od magnolija se golemi zimzele-
ni, poluzimzeleni ili listopadni. Cvetovite
se so razli~ni formi i boi, a plodovite se
sli~ni na {i{arkite.

Magnoliite sakaat da bidat na son~evo
mesto so bogata, neutralna po~va. Tie treba
da imaat dovolno vlaga i dobra drena`a na
raspolagawe. Ona {to mo`ebi ne go znaete

za ova rastenie e deka cvetovite
na pove}eto vidovi magnolii se
jadat. Vo nekoi delovi na Anglija,
laticite od magnolija se kiselat,
a potoa se koristat kako za~ini za
razni jadewa. Od cvetovite na ma-
gnolija se dobiva eteri~no maslo,
koe se koristi za pravewe par-
fem. Vo Kina, ovoj vid sadnici se

smeta za simbol na sila i vernost. Belata
magnolija ja simbolizira `enstvenosta, ~i-
stotata i ubavinata. Ako e zasadena pred
ku}ata, magnolijata }e privle~e pozitivna
energija na spokoj i zadovolstvo, a ako e za-
sadena zad ku}ata, toa uka`uva na zgolemu-
vawe na bogatstvoto.

Vo Kina, cvetot na magnolija e simbol na
sila i vernost, dodeka vo na{iot region ovoj
cvet simbolizira vra}awe na starata qu-
bov. 

Dokolku sakate stabilnost i mir vo va{i-
ot dom, zadol`itelno odgleduvajte drvo ma-
gnolija vo va{iot dvor!                              L.M.

Retki se poetite koi so samo nekolku zbora mo`at da ve
nateraat da se zapoznaete podobro i da gi nadminete te{ki-
te momenti. Eden od niv e i Xalaludin Rumi, popoznat kako
Rumi, poet od 13-iot vek, ~ii stihovi se recitiraat i denes.
Negovite dela se prevedeni na brojni jazici i sekoja li~nost
mo`e da najde barem mala uteha vo negovite stihovi.

"Zasakajte ja ti{inata, ne dozvoluvajte da vi 
bide nametnata#
Ako nau~ite da u`ivate vo ti{inata i vo vremeto pomina-

to so sebe, }e se ~uvstvuvate mnogu podobro. Ne zaboravajte
deka samo vo ovie momenti mo`ete vistinski da se posvetite
na sebe i da se zapoznaete mnogu podobro.

"Odmorete se od s¢ {to ve iscrpuvalo dosega#
Iskoristete go ovoj te`ok period kako mo`nost za prome-

na koja mo`ebi ste sakale da ja napravite, no postojano ste ja
odolgovlekuvale. Iskoristete go periodot za vistinski da
odmorite od rabotite {to samo vi {tetat. Ako, na primer,
ste jadele premnogu nezdrava hrana, odmorete od nea, pa ako
treba i postete. Primenete go ova za {to bilo, {to ve ko~i
vo `ivotot i {to vi predizvikuva problemi.

"Ne barajte mudrost i sila nadvor od sebe#
Drugite mo`ebi }e vi dadat nekoj sovet ili }e vi ka`at

ne{to {to }e ve motivira, no nikoj nema da vi ja dade potre-
bnata sila. Morate da ja barate vo sebe.

Nekoj mo`e da vi dade nasoki za ne{to, no vie }e morate da
go napravite sami. Istovremeno, vie najdobro znaete vo kak-
va situacija ste, pa va{iot sovet, ili va{ata mudrost }e vi
poslu`i mnogu pove}e.

"Prifatete ja sudbinata i preispitajte gi 
va{ite `elbi#
Nikoj ne mo`e da ja predvide idninata i vreme e da se

pomirite so toa. Mo`ete da napravite detalen plan, no
nemate nikakva garancija deka ne{tata }e se odvivaat kako
{to sakate. A, za da gi izbegnete razoruvawata koga ne{tata
}e trgnat na lo{o, mora da go prifatite ova. Koga stanuva
zbor za va{ite `elbi, razmislete dali se vo sklad so va{e-
to vistinsko jas. Zapra{ajte se dali navistina go sakate toa.
Ako odgovorot e "ne#, vreme e da se fokusirate na ne{to
novo.

"Nurnete vo svojot vnatre{en svet 
- tamu se krie vistinsko bogatstvo#
Obidete se da se zapoznaete {to e mo`no podobro. Stane-

te svesni za sekoja va{a navika, za sekoja va{a postapka. Na
ovoj na~in }e znaete {to vistinski sakate i {to e vo va{a
kontrola, i mnogu polesno }e gi izbegnete razo~aruvawata.

Podgotvila M. Beleva

Misli na Xalaludin Rumi

ZABAVA

Istra`uva~ite od MIT smislile nov na~in
za skladirawe energija vo modificiran

beton, {to pretstavuva potencijalno re{enie
za problemot so skladiraweto na energijata. 

Demijan Stefaniuk i negovite kolegi od MIT
pretvorile me{avina od voda, cement i sa|i,
visokosprovodliv materijal {to se koristi vo
proizvodstvoto na avtomobilski gumi, vo supe-
rkondenzator. Iako superkondenzatorite ne se
ni pribli`no dobri vo dolgoro~no skladirawe
energija, vo sporedba so litium-jonskite bate-
rii, tie mo`at da se polnat, pa }e bidat dopo-
lnuvawe na konvencionalnite baterii.

Stefaniuk i negoviot tim veruvaat deka ni-
vniot nov materijal mo`e da ja promeni igrata,
simnuvaj}i go pritisokot od elektri~nata mre-
`a, preku obezbeduvawe na~ini za skladirawe
zelena energija, ~ie proizvodstvo mo`e da va-
rira vo golema mera vo tekot na denot.

Potencijalnite primeni se mnogubrojni. Na

primer, pati{tata izgradeni so neobi~niot
superkondenzator mo`e brzo i bez`i~no da gi
polnat avtomobilite, namaluvaj}i ja nivnata
zavisnost od konvencionalnite polna~i.

- [to e u{te pointeresno, cementot mo`e
da se koristi kako grade`en materijal - za
yidovi, temeli ili stolbovi, koi se aktivni
ne samo vo poddr{kata na strukturata tuku i
vo toa {to energijata }e se skladira vo niv -
izjavil Stefaniuk.

Sepak, tehnologijata e s¢ u{te na po~etokot.
Zasega nivniot superkondenzator mo`e da sk-
ladira dovolno energija za da napojuva LED od
10 vati za 30 ~asa.

Bidej}i superkondenzatorite se praznat
mnogu brzo, timot ima u{te mnogu pre~ki {to
treba da gi nadmine. Sepak, Stefaniuk tvrdi
deka takviot materijal mo`e da gi zadovoli
dnevnite energetski potrebi na stanbena
ku}a.                                                            B. A.

Nov beton }e gi pretvori 
yidovite vo baterii
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Prilep, pokraj mnogute gradski epiteti do pred de-
setina godina be{e poznat i kako grad so svoj

gradski duva~ki orkestar. Pove}e od deset godini
~lenovite na ovoj nadaleku poznat duva~ki orkestar
se "ra{timaa# i ne se znae nitu kade se instrumenti-
te. Za gradskiot duva~ki orkestar `alat malkumina-
ta ostanati od mnogute ~lenovi, zatoa {to ne mo`at
da gi doka`at svoite muzikalni i duva~ki sposob-
nosti preku organiziran orkestar. Eden od onie {to
u{te od 1972-ta godina bil aktiven i se se}ava na
ona  {to nekoga{ zna~elo gradski duva~ki orkestar e
i Du{an Ivanoski, sega penzioner. 

- Nekoga{ pokraj redovnata rabota, nie ~lenovite
na gradskiot duva~ki orkestar sekoga{ redovno ve`-
bavme, najprvo pod dirigentstvoto na kapelnikot
Bla`e Spirkoski, a potoa so Ilija Jan~uleski. So
pravo treba da se ka`e deka toj e eden od najdobrite
kapelnici koj ja zaslu`i nagradata na gradot "Treti
noemvri# i so pravo  negovoto ime e staveno na "Yve-
zdenata pateka# pred Domot na kulturata "Marko Ce-
penkov#. Sega  e poinaku, ne e kako nekoga{. Iako se-
ga vo Prilep ima desetina i pove}e so zavr{ena  Mu-
zi~ka akademija, eve tolku godini Prilep go nema

prepoznatliviot nadaleku, duva~-
ki orkestar. A, sekako povozrasni-
te, a i pomladite se se}avaat, deka
ne mo`e{e da se zamisli nitu eden
dr`aven praznik, a orkestarot da
ne pomine niz ulicite so prepoz-
natlivite muzi~ki tonovi. Imavme
stari, no i svoi sopstveni instrumenti, a ne go `ale-
vme vremeto. Svirevme volonterski bidej}i ni be{e
~est i zadovolstvo da svirime vo Prilep, za dr`avni
praznici. Potoa po~navme da svirime i za vreme na
odr`uvaweto na Festivalot za Pro~ka, zaedno so ma-
`uretkite, svirevme vo Bitola, vo Kru{evo, a sekako
bevme gosti i na toga{ zbratimenite gradovi so Pri-
lep. Gostuvavme i na festivali vo Kumanovo od kade
imame i spomen diplomi, plaketi i drugi za nas zna-
~ajni priznanija. Nosevme uniformi,  a del od nas s¢
u{te gi imaat kapite i partiturite. Mislam deka
prestanuvaweto na orkestarot zapo~na so formira-
weto na duva~ki orkestar vo Tutunskiot kombinat.
Toga{ se podelija i instrumentite i svira~ite. Tamu
ne se rabote{e kako dotoga{, nema{e kapelnik i in-
strumentite bile ostaveni vo nekoja prostorija kade
bile ispokr{eni. Sega ima mladi so Akademija zavr-
{eni muzi~ari. Tie imaat instrumenti svoi, a ima ne-
{to ostanato i od porano. Imame i Dom na kulturata
kade mo`e da se ve`ba i nastapuva. Mislam,  deka sa-
mo treba  malku volja, `elba i se razbira nekoja ins-
titucija, da go "odvrze# }eseto i se razbira lu|e, en-
tuzijasti i {to sakaat da rabotat. Gradskiot duva~ki
orkestar sekako }e ima svoe mesto i povtorno }e bide
prepoznatliv znak na Prilep, - veli 68-godi{niot
penzioniran muzi~ar na porane{niot gradski  duva~-
ki orkestar, Du{an Ivanoski.                   K. Risteski

Demir Hisar izobiluva so retki prirodni
ubavini na koi mo`e sekoj da ni pozavidi.

No Demir Hisar izobiluva i so golem broj
literaturni tvorci. Eden od niv e i Qube
Dim~evski koj tvori u{te od najranite godi-
ni od svoeto postoewe. 

Roden e vo dale~nata 1949 god. vo selo
Slep~e, Demirhisarsko. Osnovno u~ili{te
zavr{uva vo Demir Hisar, a srednoto obrazo-
vanie go prodol`uva vo ekonomskoto u~ili-
{te vo Prilep kade gi po~nuva svoite prvi
poetski zapisi. Po zavr{uvaweto na obrazo-
vanieto i otslu`uvaweto na voeniot rok se
vrabotuva vo OVR - Demir Hisar, se do pen-
zioniraweto vo 2004 god. Vo rabotniot vek pokraj rabotata vo MVR ak-
tivno rabotel i na pove}e poliwa, bil novinar vo Radio Skopje i Radio
Bitola, dopisnik na Nova Makedonija i drugo. Dim~evski najmnogu e poz-
nat po aktivnosta i uspe{noto rabotewe vo "Poraka# - Centarot za pod-
dr{ka na lica so intelektualna popre~enost. Denes Dim~evski gi `ivee
svoite penzionerski denovi, no negovite aktivnosti ne stivnuvaat. 

Dim~evski e avtor na 5 zbirki pesni: "Se}avawe na edno vreme#, "Uba-
vicite na{i - selata demirhisarski#, "Sudbinski branuvawa#, "Qubovta
e lek za du{ata# i poslednata "Moite makedonski koreni# koja svetloto
na denot i preubavata promocija ja ima{e vo avtenti~niot manastirski
kompleks Dobromirovo. Poetskiot dinami~en iskaz na Qube Dim~evski
e sloevit, no so motivska raznoobraznost e poln so idei za stihuvawe.
Rakopisot vo site negovi dela e rasposlan na nekolku tematski ciklus-
ni peewa, so posveteno vnimanie na stolbovite od ~ovekoviot `ivot,
zaemnata qubov, potomstvoto i ku}ata-ogni{te kako osnova na celokup-
niot `ivoten tek. Vo negovite tvorbi se pee i za nade`ta za poubav `i-
vot, za poubavo utre, za svoeto selo i istorijata. Edna od karakteris-
tikite e toa deka qubovta kon sakanata, familijata i drugarite e glav-
nata ni{ka vo tvore{tvoto na Dim~evski. 

Da se pi{uva za negovata poezija ima u{te mnogu. No ona {to e najva-
`no e deka toj pi{uva od dnoto na svojata du{a, so ~isto srce i so ~uvst-
vo na realnost, onaka kako gi gleda ne{tata i gi vpiva so svoite seti-
la. I zatoa negovite dela se topli i razbirlivi za sekoj, a na nas ni
preostanuva da mu posakame u{te mnogu godini `ivot i u{te mnogu dela.

Zoran Stevanovski

Prilep: Se}avawe na Du{an Ivanoski, muzi~ar - penzioner

@al za gradskiot duva~ki orkestar

U~enicite od osnovnite u~ili{ta
"Kuzman Josifoski - Pitu#, "D-r

Vladimir Pole`inoski# od Ki~evo
i "Hristo Uzunov# od selo Drugovo,
kako i decata so posebni potrebi
pri detskata gradinka "Olga Mice-
ska#, {kolskata godina ja zavr{ija
so promocijata na stihozbirkata
napi{ana od penzionerkata i poet-
esa d-r Mira Ilioska, ~len pri Zd-
ru`enieto na penzionerite od Ki-
~evo.

Zbirkata "@uborlivi poto~iwa#
e izdadena vo krajot na 2023 godina
pomognato od Sojuzot na zdru`eni-
jata na penzioneri na Makedonija.
Taa sodr`i 84 naslovi, a kako {to
veli avtorkata naslovite vo zbir-
kata se podredeni spored redot na

na{ata azbuka so edins-
tvena cel u~enicite od
po~etnite {kolski den-
ovi polesno  da ja zapom-
nat na{ata azbuka. Ovaa
zbirka, treta po red koja
ja prezentira{e avtor-
kata, predizvika golem
interes kaj u~enicite,
koja tvori za niv, a svojot
tvore~ki opus go zapo~-
nala u{te vo dale~nata 1999 godi-
na koga e izdadena zbirkata so
patopisi od nejzinoto patuvawe vo
pove}e zemji. Vo 2018 godina ja ob-
javuva zbirkata so pesni "Mojot ~e-
kor#, a vo 2023 godina tretata zbir-
ka "@uborlivi poto~iwa#.

Qubovta kon decata, avtorkata

d-r Mira Ilieska, sega pe-
nzionerka, ja steknala kako
doktor stomatolog koga ra-
botela vo u~ili{nata am-
bulanta pri osnovnoto u~i-
li{te "D-r Vladimir  Po-
le`inoski# vo Ki~evo pri
{to bila vo postojan kon-
takt so decata koi i pokraj
"bolkata# so zap~iwata ja
otvoraa svojata du{a za ra-

zgovor i pesna, a taa qubov ja pret-
vorila vo pesni~ki za decata i za-
toa ovaa promocija se odr`a vo
u~ili{nite klupi. Penzionerkata,
d-r Mira Ilioska ne zastanuva so
svoeto tvore{tvo tuka, no aktivno
raboti i na novi izdanija.

D. R.

Na 31 juli 2024 godina pod pok-
rovitelstvo na gradona~alni-

kot na op{tina Kumanovo Maksim
Dimitrievski, Sovetot na Op{ti-
nata, Fondacija za kultura i sport,
NU Muzej Kumanovo i Dru{tvoto na
pisateli od Kumanovo se odr`a
16-ta Me|unarodna manifestacija
"Bdeewe na kokinskite mugri#.

Prviot programski del treba{e
da se realizira na Kokino, najsta-
rata drevna opservatorija so ~es-
tvuvawe na izgrevot na Sonceto i
~itawe na poetski tvorbi ne se
ostvari poradi po`arot vo toj re-
gion. Od tie pri~ini ima{e pro-
mena vo realizacija na programa-

ta. Manifestacijata se odr`a vo
salata na Zanaet~iskiot dom vo
Kumanovo, a otvoraweto be{e od
stranata na Aleksandar Krstevs-
ki, rakovoditel na sektorot za ku-
ltura i sport pri Op{tina Kuma-
novo koj voedno gi pozdravi prisu-
tnite i im posaka uspe{no reali-
zirawe na manifestacijata.

Pred 50-ina poeti od site krai-
{ta na Makedonija, Srbija, Hrvat-
ska i Crna Gora, so kulturno umet-
ni~ka programa nastapija DMFA
"Srma# od Kumanovo i muzi~kiot
hrvatski par Dante i Anita Maru-
{i}. Po kulturno-umetni~kata
programa nastapija poetite so svoi
li~ni tvorbi koi bea prijaveni na

konkursot koj be{e objaven na 15
juni 2024 godina i trae{e do 15 ju-
li 2024 godina od stranata na
Dru{tvoto na pisateli na Kuma-
novo. Poeti ima{e od razli~ni
vozrasti: u~enici, mladinci, poe-
ti od razli~ni profesii i pogo-
lem broj penzioneri. Po pretsta-
vuvaweto na poetite, pretsedate-
lkata na Dru{tvoto na pisateli na
Kumanovo Elizabeta Pavlovska gi
dodeli priznanijata, blagodarni-
cite i nagradite.

Priznanie za `ivotno delo £
be{e dodeleno na penzioniranata
u~itelka i prva pretsedatelka na
Dru{tvoto na pisateli na Kumano-

vo Bo`ana Pero Trajkovska. Priz-
nanie za naj pesna i e dodeleno na
Slavka Bo`ovi} od Crna Gora. Do-
deleni bea i prva, vtora i treta
nagrada za najdobri pesni na poeti
od Makedonija i prva, vtora i tre-
ta nagrada na poeti od drugi zemji.
Blagodarnici bea dodeleni na si-
te poeti u~esnici i na site koi
pomognaa vo realizacija na mani-
festacijata.

Na krajot po zavr{uvaweto na
programata, pretsedatelkata Eli-
zabeta Pavlovska gi pokani na
skromen koktel i so poraka za vi-
duvawe na 17-ta manifestacija so
nade` deka taa }e bide na Kokino.

Rate Savev

[esnaesetta me|unarodna
manifestacija "Bdeewe na
kokinskite mugri#

ZP Demir Hisar

Kon tvore{tvoto na 
Qube Dim~evski

Po povod rodendenot na Op{ti-
na Kisela Voda 27.06.2024 god.

tradicionalno kako i sekoja godi-
na taka i ovaa, ZP Kisela Voda od-
r`a humanitarna akcija nare~ena
"Korijada#. Na manifestacijata
prisustvuvaa Gradona~alnikot na
Op{tina Kisela Voda Orce \or|i-
evski, pretsedatelkata na SZPM
Stanka Trajkova, pretsedatelot na
ZP Kisela Voda Mom~ilo Petro-
vi} i mnogubrojni gosti i penzio-
neri od op{tinata. Manifestaci-
jata se odr`a vo sportskata sala
na OU "Nevena Georgieva - Duwa#.

Vo svoeto obra}awe gradona~a-
lnikot Orce \or|ievski gi pozd-
ravi prisutnite pri {to istakna
deka ZP Kisela Voda ima uspe{na
tradicionalna sorabotka so loka-
lnata samouprava. Op{tinata Ki-
sela Voda se gri`i za povozrasna-
ta kategorija na gra|ani, pri {to i
vo idnina }e gi poddr`uva nivnite
aktivnosti na site poliwa, a s¢ so
cel tie da imaat pokvaliteten i
posre}en `ivot. "Da ste zdravi i
`ivi u{te mnogu godini#, - bea za-
vr{nite zborovi na gradona~al-
nikot.

Na prisutnite im se obrati i
Pretsedatelot na ZP Kisela Voda
Mom~ilo Petrovi} koj istakna de-
ka penzionerite imaat osobena
blagodarnost kon op{tinata i gra-

dona~alnikot za dobrata sorabot-
kata na najvisoko nivo.

- Penzionerite na ZP Kisela
Voda, imaat mo`nost site svoi za-
misli i idei da gi ostvarat i na
delo, bilo toa da se od humanita-
ren, kulturen ili od sportski ka-
rakter, blagodarenie i na poddr-
{kata od op{tinata i gradona~al-
nikot. Site nastani {to se orga-
niziraat so zaedni~ka sorabotka
rezultiraat so uspe{no dru`ewe,
me|usebna komunikacija na site
penzioneri i gra|ani na op{tina
Kisela Voda. U{te mnogu godini da
imame vakvi proslavi, - istakna

me|u drugoto Pretsedatelot Pet-
rovi}, a potoa za dosega{nata us-
pe{na sorabotka na gradona~al-
nikot na op{tina Kisela Voda mu
podari ikona so likot na Sveti
\or|ija, za{titnik na op{tinata.

Sve~enosta be{e zbogatena so
trpezi prepolneti od razli~ni
specijaliteti kako {to se zelni-
ci, piti, kifli, poga~i, mafini,
proja i mnogu drugi kreacii napra-
veni od vrednite race na penzio-
nerkite od site ogranoci. Seto ova
be{e organizirano od Danica Dav-
~eva, pretsedatelka na Aktivot na
`eni pri ZP Kisela Voda. Speci-
jalitetite bea prodadeni, a sob-
ranite pari~ni sredstva }e bidat
dodeleni na penzioneri so niski
penzii i penzioneri koi imaat po-
treba od pomo{ za lekovi, opera-
cii, vremenski nepogodi i sli~no.

Krajot sekoga{ go krasi deloto.
Se slu{naa zurlite i tapanite, a
na scena nastapija igroorcite i
peja~ite od KUD "Penzionerski
biseri# pri ZP Kisela Voda ~ij
pretsedatel e Blaga Trpevska. Vo
sve~enosta zede u~estvo i ansamb-
lot na narodni pesni "Vawa Laza-
rova#. Programata zavr{i so ispe-
ani i izigrani mnogu makedonski
pesni i ora koi gi razigraa i raz-
veselija prisutnite vo salata.

Gorica An|elkovska

ZP Kisela Voda

Humanitarna akcija "Korijada# vo ~est 
na rodendenot na Op{tina Kisela Voda

ZP Ki~evo

Promocija na stihozbirkata 
"@uborlivi poto~iwa# od Mira Ilioska


