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EMISIJATA "TRETA DOBA# SE EMITUVA SEKOJA SABOTA
VO 13.30 ^ASOT NA MTV 1 PO EMITUVAWE NA VESTITE. 

EKIPATA MESE^NO PODGOTVUVA 2 PREMIERNI IZDANIJA,
A PO EMITUVAWETO NA PREMIERATA, SLEDNATA SABOTA
VO ISTIOT TERMIN SE EMITUVA REPRIZNOTO IZDANIE 
EMISIITE DOPOLNITELNO SE REPRIZIRAAT VO DRUGI

TERMINI, NA MTV 1 I NA SATELITSKATA PROGRAMA

"ALO - PENZIONERSKI PRA[AWA# 
SEKOJ VTORNIK I ^ETVRTOK OD 10 DO 12 ^ASOT

02/3213 227

]E IZLEZAT
19 dekemvri
- Prilog za penzioneri
vo "Koha#
27 dekemvri
"Penzioner plus#

Terminot na emituvawe
na emisijata "Treta
doba# se menuva i ne e
postojan od programski
pri~ini na MTV
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Multietni~ki sredbi vo prijatelska atmosfera

Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija i Sojuzot na penzionerite na
Srbija na 15 noemvri 2024 godina vo Belgrad
potpi{aa Memorandum za sorabotka i razme-
na na iskustva vo interes na materijalniot
status na penzionerite, kako i za za{titata
na penzionerskite prava, usoglasuvaweto na
penziite i nivnata redovna isplata i drugo.
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MAKEDONSKIOT I SRPSKIOT SOJUZ NA
PENZIONERI POTPI[AA MEMORANDUM ZA

SORABOTKA VO BELGRAD

Prodol`uva serijalot 
na sredbi na Zdru`enija 
na penzioneri i na 
pretsedatelite na nivnite 
ogranoci so
Pretsedatelkata na SZPM
Stanka Trajkova

Odr`ani se sredbi so ZP Prilep i ZP Solidarnost
- Aerodrom. Na sredbite e konstatirano deka istite se
korisni za Sojuzot i za Zdru`enijata, bidej}i se sogle-
dani rezultatite i problemite koi se slu~uvaat vo So-
juzot, Zdru`enijata i vo Ogranocite kako osnovni kle-
tki vo penzionerskoto organizirawe.
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DALI MAKEDONSKOTO
OP[TESTVO E
SOLIDARNO SO 
PENZIONERITE?

str. 13Donesena pro{irena 
pozitivna lista
so devet novi lekovi, 
vo koja u~estvuva{e i 
SZPM so svoi predlozi
Konkretno, na tovar na FZO na RSM }e bidat 
antikoagulansite Prasugrel i Ticagrelor, 
Nebivolol, Perindopril, Valsartan, Fenofibrate, 
lekovi protiv visok pritisok i visoki 
masti, kako i Escitalopram, Memantine, 
Duloxetine, koi se antidepresivi i lekovi za 
tretirawe demencija.Lekovite se objaveni 
vo "Sl. vesnik na RSM#br. 174 od 21 август 
2024 godina. Se primenuva od 15 septemvri 
2024 godina i доставено е до аптеките.

 str. 13



Na 25 oktomvri 2024 godina pretsedatelot na Izvr{niot odbor i na Zdru`e-
nieto na penzionerite od Prilep Slavko Trajkoski  i pretsedatelot na So-

branieto na zdru`enieto, zaedno so site 22 pretsedateli na ogranocite prvpat
ovaa godina prisustvuvaa na rabotna sredba vo Sojuzot na zdru`enijata na pen-

zionerite na Makedonija so
Pretsedatelkata na Sojuzot
Stanka Trajkova. Pokraj Pret-
sedatelkata Trajkova na rabo-
tnata sredba prisustvuvaa i
potpretsedatelot na IO na
SZPM Mentor ]oku i sekreta-
rot Menka Temelkovska.

Sredbata zapo~na so ednomi-
nutno mol~ewe so koe mu be{e
oddadena po~it na neodamna

po~inatiot pretsedatel na Sobranieto na SZPM i dolgogodi{en aktivist m-r
Ilija Adamoski koj na ovaa funkcija be{e delegiran od ZP Prilep.

Na po~etokot Pretsedatelkata Trajkova na prisutnite im posaka srde~no do-
bredojde izrazuvaj}i zadovolstvo {to }e mo`e izvorno da slu{ne od pretse-
datelite na ogranocite za nivnite rezultati, aktivnosti i problemi. 

Pretsedatelkata Trajkova nakuso, no koncizno gi informira{e prisutnite za
aktivnostite na Sojuzot vo izminatiot period, kako i za ponatamo{nata sora-
botka na Sojuzot i negovite ~lenki zdru`enijata na penzioneri, potenciraj}i

deka ZP Prilep e edno od najgolemite i najaktivni zdru`enija koe mo`e da im
slu`i za primer na drugite vo sekoj pogled. Pri toa im go ~estita{e osvojuvawe-
to na peharot kako najdobro zdru`enie na 28-te republi~ki penzionerski spo-
rtski igri {to se odr`aa ovaa 2024 godina na 10 septemvri vo kompleksot "Wu
star# vo Skopje.

Potoa se zaredija so svoi izlagawa site 22 pretsedateli na zdru`enieto od
koi nekoi za prvpat bea dojdeni vo Sojuzot. Od izlagawata mo`e{e da se kon-
statira deka dobro rabotat, re~isi site imaat klubovi ili rabotni prostorii
osven nekolku ruralni ogranoci, no i za niv se pravat napori da im bidat obe-
zbedeni i deka zaedni{tvoto im e karakteristi~na crta. Site do eden istaknaa
deka odli~no sorabotuvaat so rakovodstvoto na zdru`enieto vo re{avawe na
site problemi koi gi re{avaat vo od'. Deka u~estvuvaat vo site aktivnosti na
zdru`enieto, no imaat i svoi sopstveni. Deka kontinuirano se baraat novi for-
mi na aktivnosti pokraj tradicionalnite.

Na krajot zboruva{e pretsedatelot na IO i na ZP Prilep Slavko Trajkoski koj
re~e deka e zadovolen od rabotata so pretsedatelite na ogranocite so koi site
problemi gi re{ava zaedno na drugarski i prijatelski na~in. 

Potoa bea doneseni slednite 
Konstatacii i zaklu~oci:
Sredbata se ocenuva kako mnogu korisna i bi bilo dobro da ima {to po~esto

vakvi sredbi;
Rabotata na ogranocite e na posakuvanoto nivo {to se gleda od izlagawata;
I ponatamu kako i do sega zdru`enieto, no i ogranocite sami da organiziraat

ekskurzii na koi penzionerite si pla}aat sami;
Ogranocite sorabotuvaat me|usebno i razmenuvaat iskustva;
Da im se pomogne na ruralnite ogranoci vo sekoj pogled; Ogranocite imaat

odli~na sorabotka so rakovodstvoto na zdru`enieto;
Da se prodol`i so davawe sekakov vid pomo{ na ~lenovi so poniski penzii i

drugo. 
Site zaklu~oci ednoglasno bea prifateni.                                                       K. S. A.
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Vo Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija na 8.11.2024 godina Pretsedate-

lkata na Sojuzot Stanka Trajkova odr`a rabotna
sredba so pretsedatelot na Zdru`enieto na pen-
zioneri Solidarnost - Aerodrom Nikola Mar-
koski,pretsedatelot na Sobranieto Todor Todo-
rovski, sekretarot na IO Manojlo Damevski i
pretsedatelite na pette ogranoci. Pokraj Pret-
sedatelkata Trajkova na rabotnata sredba pris-
ustvuvaa i potpretsedatelot na IO na SZPM Me-
ntor ]oku i sekretarot Menka Temelkovska.

Na po~etokot Pretsedatelkata Trajkova gi po-
zdravi prisutnite i re~e deka ova e nova forma
na  Sojuzot koja se poka`a kako mnogu korisna.
Sredbata e del od serijalot na vakvi sredbi koja
se poka`a dobra za site. Sredbata nema ofici-
jalen dneven red, nema da ima zapisnik, no }e
ima bele{ka i napis vo vesnikot "Penzioner
plus# kako traga i dokaz za rabotata na Sojuzot i
negovata sorabotka so negovite ~lenki.

- Iako site imame sli~ni aktivnosti i progra-
mi, sepak se razlikuvame i imame svoi speci-
fi~nosti a na ovie sredbi razmenuvame iskust-
va. Denes }e slu{nete za rabotata na Sojuzot, no
}e slu{neme i za rabotata, aktivnostite i prob-
lemite vo ogranocite kade {to realno se odviva
penzionerskiot `ivot. 

[to se odnesuva do Sojuzot prodol`uvame so
tradicionalnite aktivnosti kako {to e barawe
za pomestuvawe na granicata za osloboduvawe

na participacija od 18 iljadi na 22 iljadi. Vo
momentov se podgotvuvaat izve{tai za 2023 go-
dina i programi za 2024 godina na site nivoa koi
treba da se dostavat do Sojuzot. Ovaa godina so
ZP \or~e Petrov i ZP Makedonska Kamenica bev
i jas vo Qubqana na Me|unarodniot festival na
treta `ivotna doba na koj folklorno se pret-
stavivme no imavme i sredba so Pretsedatel-
kata na Sojuzot na Slovenija so koja razmenivme
iskustva i doznavme nekoi raboti koi }e se obi-
deme da gi implementirame ovde vo na{ata dr-
`ava.

Na 25 noemvri }e se potpi{e memorandum so
Sojuzot na penzioneri na Srbija so koj }e se ofi-
cijalizira sorabotkata koja i sega postoi. [to
se odnesuva do va{eto zdru`enie koe postoi

ve}e 15 godini kako seriozen gra|anski subjekt,
imam pofalni zborovi, kako edno od pogolemite
zdru`enija, so prete`no urbani ogranoci i koe
se razlikuva od drugite zdru`enija po Klubot na
qubitelite na knigata, Istoriskata sekcija i
najnovata sekcija "Vo zdravo telo - zdrav duh#.
ZP Solidarnost - Aerodrom e sovremeno zdru-
`enie vo koe se odviva kvalitetno penzionersko
organizirawe. 

Potoa svoi izlagawa imaa i pretsedatelite na
site pet ogranoci na zdru`enieto od koi nekoi
za prvpat bea dojdeni vo Sojuzot. Od izlagawata
mo`e{e da se konstatira deka 7-te klubovi do-
bro rabotat. Site imaat prostorii blagodarenie
na poddr{kata od zdru`enieto i odli~nata so-
rabotka so lokalnata samouprava. Site do eden
istaknaa deka odli~no sorabotuvaat so rakovo-
dstvoto na zdru`enieto vo re{avawe na proble-
mite i informirani se za s¢ {to se slu~uva vo
zdru`enieto i vo Sojuzot redovno i navremeno,
{to zna~i deka informiraweto dobro funkcio-
nira. Interesna be{e informacijata deka Pen-
zionerskiot dom iako e vo sopstvenost na PIOM,
za negovoto odr`uvawe i funkcionirawe se gri-
`i ZP Solidarnost - Aerodrom, odnosno ograno-
kot na ~ija teritorija e Domot, {to e za sekoja
pofalba.

Pretsedatelot na ZP Solidarnost - Aerodrom
Nikola Markoski zboruva{e na krajot od sred-
bata. Toj se zablagodari za sredbata i mo`nosta

da dojdat vo Sojuzot, a nekoi i za prvpat. Re~e
deka zdru`enieto dobro raboti, no se razbira
deka sekoga{ mo`e i podobro. Gre{ki imalo i }e
ima, no od niv treba da se izvle~e pouka i da se
ispravat.

Na krajot bea doneseni slednite zaklu~oci:
 Vakvite sredbi se potrebni i mnogu korisni;
 Sorabotkata so Sojuzot i LS treba da prodo-

l`i, kako i sorabotkata me|u ogranocite;
 Dobroto informirawe rezultira so dobri

rezultati, taka treba i da prodol`i; 
 Odr`uvawe na vakvite sredbi treba da pro-

dol`i.
Site zaklu~oci ednoglasno bea prifateni od

prisutnite.
K. S. Andonova

ZP Solidarnost - Aerodrom

Dobrata sorabotka so zdru`enieto,
Sojuzot i so lokalnata samouprava
rezultira so 7 dobro opremeni
klubovi vo 5 ogranoci

ZP Prilep

Site problemi gi re{avame 
zaedno i drugarski

Soglasno so ~len 23 od Statutot
na Sojuzot na zdru`enijata na

penzionerite na Makedonija, Iz-
vr{niot odbor na Sojuzot odr`a
sednica  na 12 noemvri 2024 godi-
na. Na istata pokraj ~lenovite  na
IO, prisustvuva{e i Mitre Stoja-
noski, pretsedatel na Nadzorniot
odbor na Sojuzot.

Na po~etokot na sednicata ~le-
novite na Izvr{niot odbor so ed-
nominutno mol~ewe mu oddadoa
po~it na po~inatiot Pretsedatel
na Sobranieto na SZPM m-r Ilija
Adamoski.

Na sednicata, kako {to e voobi-
~aeno, Pretsedatelkata na Sojuzot
Stanka Trajkova informira{e za
nastanite vo periodot me|u dvete
sednici i za aktivnostite koi
prestojat do krajot na godinata.

Me|u drugoto informira{e i za
toa deka delegacija na SZPM }e
otpatuva vo Belgrad  kade {to }e
bide potpi{an Memorandum za so-
rabotka pome|u Sojuzot na penzio-
nerite na Srbija i Sojuzot na zd-
ru`enijata na penzionerite na

Makedonija so koj }e se oficijal-
izira dosega{nata sorabotka me|u
sojuzite, kako i me|u zdru`enijata
nivni ~lenki. Isto taka, Pretse-
datelkata Trajkova informira{e
deka odr`ani se dve me|uetni~ki
sredbi vo Gostivar i Tetovo, a od-

r`ana e i sednica na Koordinati-
vnoto telo na aktivite na penzio-
nerki vo Gostivar.  

Po nejzinoto izlagawe bea raz-
gledani i usvoeni Finansiskiot
izve{taj na SZPM za januari - se-
ptemvri 2024 godina, za koi kon-

cizno izlagawe ima{e Menka Te-
melkovska, sekretar na IO na
SZPM, a ocena za ovie dokumenti
vo imeto na Nadzorniot odbor da-
de i pretsedatelot  na NO Mitre
Stojanoski. 

Od diskusijata se konstatira{e
deka vo periodot januari - septe-
mvri 2024 godina, se rabotelo do-
ma}inski i spored programata i
planot. [to se odnesuva do Odlu-
kata za izmeni i dopolnuvawe na
Finansiskiot plan toa e zaradi
nastanatite izmeni vo Programata
na Sojuzot za 2024 godina, odnosno
zaradi promeni na prihodite i ra-
shodite. Finansiskiot izve{taj na
SZPM za januari - septemvri 2024
godina i Odlukata za izmeni i do-
polnuvawe na  Finansiskiot plan
za 2024 godina ednoglasno bea us-
voeni. 

Na sednicata bea doneseni po-
ve}e odluki, me|u koi i Odluka za
popolnuvawe na ~lenovi vo orga-
ni, tela i komisii na Sojuzot, na
isprazneti mesta zaradi razli~ni
pri~ini. 

SZPM

Sednica na Izvr{en odbor na SZPM

Usvoeni Finansiskiot izve{taj na SZPM za 
januari - septemvri 2024 godina i Odlukata za izmeni i
dopolnuvawe na Finansiskiot plan za 2024 godina
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Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija i
Sojuzot na penzionerite na Srbija na 15 noemvri 2024

godina vo Belgrad potpi{aa Memorandum za sorabotka i
razmena na iskustva vo interes na materijalniot status na
penzionerite, kako i za za{titata na penzionerskite pra-
va, usoglasuvaweto na penziite i nivnata redovna isplata
i drugo. 

- Mnogu zna~ajno pra{awe {to e predmet na ovoj Memora-
ndum, koj pretstavuva potvrduvawe na dosega{nite akti-
vnosti na dvata sojuza na penzioneri, se merkite vo ramki
na penziskiot sistem i unapreduvawe na aktivnostite nad-
vor od penziskiot sistem vo domenot na zdravstvoto i so-
cijalnoto osiguruvawe, sportskite i kulturnite aktivnosti
i inkluzivnite aktivnosti na korisnicite na penzija vo
op{testvoto, bidej}i penzionerite so penzioniraweto ne
se penzioniraat i od op{testvoto, tuku izbiraat idnina i
`ivot prodol`uvaj}i da davaat svoj pridones vo pove}e ob-
lasti, a najmnogu vo oblasti povrzani so penzionerite, -
istakna me|u drugoto Stanka Trajkova, Pretsedatelka na
Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija.

- Potpi{uvaweto na Memorandumot za sorabotka me|u
dvete nacionalni penzionerski organizacii od Srbija i
Makedonija e vo duhot na politi~kite odnosi koi vo posle-
dnite godini se vo nagorna linija. Dvata sojuza so ova pot-
pi{uvawe ja verifikuvaat dosega{nata sorabotka na na-
{ite penziski organizacii i ja  izdignuvaat na nacionalno
i me|udr`avno nivo, so {to prakti~no sozdavame  formal-
no pravni pretpostavki sorabotkata da ja zbogatime i izdi-
gneme u{te pove}e, - izjavi prof. d-r Andreja Savi}, Pret-
sedatel na Sojuzot na penzionerite na Srbija. 

Na sredbata na sojuzite na penzioneri na dvete dr`avi
istaknata e potrebata od po~esti sredbi vo funkcija na
unapreduvaweto na polo`bata na penzionerite.

Potpi{uvaweto na ovoj Memorandum e vo ramkite na Pro-
gramata na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Ma-
kedonija i na negovite zdru`enija kako pravni subjekti.
Inaku Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedo-

nija ima sorabotka i so
drugi dr`avi vo opkru`u-
vaweto i po{iroko. Takva
sorabotka Sojuzot ima i so
penzionerskiot sojuz na
Slovenija, Hrvatska i na
Albanija, a vo idnina }e se
vospostavi sorabotka so
drugi zemji.

Na sredbata delegaciite
na penziskite sojuzi na
dvete dr`avi imaa bogata
razmena na iskustva vo vr-

ska so zakonskite mo`nosti za unapreduvawe na polo`bata
na penzionerite vo nivnite zemji. Be{e konstatirano deka
tie imaat dosta sli~nosti, no i dosta svoi specifi~nosti
koi i ednite i drugite mo`at da gi vgradat vo svoite sojuzi.

Na sredbata od strana na Sojuzot na zdru`enijata na pen-
zionerite na Makedonija pokraj Pretsedatelkata Trajkova
prisustvuvaa:

Zdravko Petkovski, pretsedatel na Komisijata za sport i
rekreacija na SZPM, koj e eden od glavnite osnovopolo`-
nici na sportskite aktivnosti vo Sojuzot, koi na regional-
no i republi~ko nivo se odr`uvaat ve}e 28 godini od pozna-
tata pri~ina deka sportuvaweto i fizi~kata aktivnost se
mnogu bitni za zdravjeto na lu|eto od tretata doba i nivno-
to aktivno stareewe. Sportuvaweto e prva aktivnost so koja

po~nala sorabotkata me|u penzionerite na dvata sojuzi.
Na potpi{uvaweto prisuten be{e i glavniot i odgovoren

urednik na vesnikot "Penzioner plus# Kalina S. Andonova.
Prisutnite od srpska strana doznaa deka "Penzioner plus#
e besplaten vesnik namenet za sega{nite i za idnite pen-
zioneri i izleguva vo 5 500 primeroci, a go ~itaat okolu
300 000 penzioneri vo nad 450 klubovi, no i nivnite semej-
stva.

Na sredbata prisuten be{e i Vladimir Mitrevski od Zd-
ru`enieto na penzionerite od organite na vnatre{ni ra-
boti na RM, zdru`enie so koe penzionerite od Srbija ~le-
novi na Zdru`enieto na penzioneri od organite na bezbe-
dnost na Srbija intenzivno sorabotuvaa i redovno se sre-
}avaat so godini, osobeno na sportski plan. 

Od strana na Sojuzot na srp-
skite penzioneri prisutni bea:

m-r Dragana Kalinovi}, pomo-
{nik na direktorot na Republi-
~kiot fond na PIO na Srbija se-
ga vo penzija i pretsedatel na
"Pokret tre}eg doba Srbije#; Ru-
`ica Belanovi}, pretsedatelka

na najgolemoto zdru`enie vo Sojuzot na penzioneri na Sr-
bija, Zdru`enieto na penzioneri na gradot Belgrad; sekre-
tarot na Sojuzot na penzioneri na Srbija Dragan Petkovi} i
Mihailo Petkovski odgovoren za me|unarodni odnosi pri
Sojuzot na penzionerite na Srbija.

Sredbata pomina vo prijatna i prijatelska atmosfera na
zadovolstvo na dvete strani, a prilog za ovoj nastan ima{e
na pove}e televizii, zaradi zna~eweto na nastanot. 

K. S. Andonova

Makedonskiot i srpskiot sojuz na penzioneri 
potpi{aa Memorandum za sorabotka vo Belgrad

ZP Tetovo

Multietni~ka sredba vo 
prijatelska atmosfera
Na 20 oktomvri 2024 po 26-ti

pat vo Tetovo se odr`a tradi-
cionalnata multietni~ka sredba
na penzionerite na Makedonija.
Restoranot "Teteks-Arena# be{e
sobirali{teto na penzionerite
koi pod zvucite na muzi~kite gru-
pi "Maestro Bend# od Tetovo i "Do
Re Mi# od Gostivar, na makedonski
i albanski jazik, vo veli~estvena
atmosfera, pominaa momenti vre-
dni za se}avawe.

Na sredbata prisustvuva{e pre-
tsedatelkata na Sojuzot na zdru-
`enija na penzioneri na Makedo-
nija Stanka Trajkova, gradona~al-
nikot na Op{tina Tetovo Bilal
Kasami, 20 zdru`enija na penzio-
neri so okolu 410 pretstavnici,
kako i ~lenovi na Izvr{niot od-
bor na ZP Tetovo i drugi penzio-
neri od gradot doma}in.

Dvajcata rakovoditeli na ZP
Tetovo Jov~evski i Memeti vo po-
zdravnata re~, naglasija, me|u
drugoto, deka za gradot Tetovo
pretstavuva zadovolstvo organi-
ziraweto sredba od vakva priroda
koja sobira na edno mesto penzio-
neri od pove}e gradovi na zemjata. 

Pretsedatelkata na SZPM, Sta-
nka Trajkova, obra}aj}i im se na
prisutnite penzioneri na multie-
tni~kata sredba, go pofali ZP Te-
tovo kako izvonreden organizator
na sredbi od vakva priroda. 

"Zdru`enieto na penzioneri na
Tetovo ima dolga tradicija na or-
ganizirawe vakvi multietni~ki
sredbi. Sekoj segment e dobro ob-
mislen i nema prostor za propusti

vo organizirawe i odr`uvawe na
ovoj,kako i na i drugi sobiri na
penzioneri#, podvle~e Trajkova.
Taa vo prisustvoto na gradona~al-
nikot na Op{tina Tetovo Bilal
Kasami gleda svedo{tvo za poddr-
{kata {to penzionerite ja imaat
od Lokalnata samouprava. 

Gradona~alnikot Kasami vo poz-
dravniot govor im upati ~estitki
na penzionerite od celata zemja
za aktivnostite vo tretata doba.

Toj go spomna linearnoto poka~u-
vawe na penziite, potvrduvaj}i
deka trendot na poka~uvawe na
penziite }e prodol`i i vo idnina.
"Op{tina Tetovo }e gi poddr`i
penzionerite vo ostvaruvawe na
nivnite programi, a vratite na in-
stitucijata koja ja rakovodam }e
bidat sekoga{ otvoreni za penzi-
onerite#, izjavi gradona~alnikot
Kasami.

Od strana na izjavite na u~esni-
cite na multietni~kata penzion-
erska sredba, mo`e da se zaklu~i
deka taa e organizirana i real-
izirana na najdobar mo`en na~in
dosega. 

M. Murseli

Na 23 i 24 septemvri 2024 godina se odr`a sedni-
ca so aktivite na penzionerkite, ~lenki na  Ko-

ordinativnoto telo na penzionerki pri SZPM, a
doma}in be{e ZP Gostivar, na koja se realizira del
od godi{nata programa i zaedni~kite aktivnosti so
aktivite vo multietni~ka sredina. Pokraj ~lenkite
na Koordinativnoto telo prisustvuvaa i pretsedate-
lki na aktivite od site regioni. 

Pretsedatelot na ZP Gostivar Nijazi Xeqiqi go
izrazi svoeto zadovolstvo {to tokmu tie se doma}i-
ni na sednicata na Koordinativnoto telo na penzio-
nerkite na SZPM. Zboruva{e za aktivnostite na zd-
ru`enieto kako multietni~ko zdru`enie vo koe fun-

kcioniraat 23 ogranoci koi uspe{no sorabotuvaat
me|u sebe.

Doma}inkata Vadije Zendeqi se poka`a kako dobra
doma}inka i odli~en organizator. Pri razgleduva-

weto na gradot bea poseteni crkvata "Sv. Bogorodica#
i Saat-xamijata vo Gostivar.

Vtoriot den se razmenija iskustva so demonstraci-
ja na nekoi izrabotki. Zaedno podgotvija specijali-
teti od site kraevi na Makedonija.

Na krajot na dru`eweto prisutnite aktivistki iz-
razija blagodarnost do pretsedatelkata na Aktivot
na penzionerkite na ZP Gostivar, Vadije Zendeqi,
{to ovozmo`i da imaat nezaboravni momenti i doka-
`avme kolku mo`e uspe{no da se sorabotuva so dobra
organizacija i dobra `elba. 

Marija Monevska

Na 9 noemvri 2024 godina  Zdru`enieto na pen-
zioneri Gostivar ja organizira{e 27-ta penzion-

erska multietni~ka sredba, na koja u~estvuvaa pret-
stavnici na 10 zdru`enija na penzioneri od celata

zemja, okolu 270 penzioneri gosti i pretstavnici od
Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedo-
nija.

Pretsedatelot na zdru`enieto na penzioneri
Gostivar Nijazi Xeqiqi vo pozdravnata re~ naglasi
me|u drugoto, deka za zdru`enieto pretstavuva zado-
volstvo da se gledaat zaedno tolkav broj penzioneri

od pove}e gradovi od Makedonija. Pretsedatelkata
na Aktivot na penzionerki  pri ZP Gostivar Vadije
Zendeli re~e:

- Sre}ata najmnogu se ~uvstvuva koga imame so kogo
da ja spodelime. Penzionerite
treba da najdat vreme za zabava i
da u`ivaat vo poodminatite godi-
ni. Nie znaeme da organizirame
manifestacii i ne dozvoluvame
nikoj da ni gi prekine na{ite us-
pesi.

Sekretarot na IO pri SZPM
Menka Temelkovska, obra}aj}i se
na prisutnite na multietni~kata
sredba gi pozdravi i istakna deka
ZP Gostivar e dobar organizator
na sredbi od takov vid. Temelko-
vska od imeto na Sojuzot i vra~i
blagodarnica na pretsedatelkata

na Aktivot na penzionerki Vadije Zendeli za isklu-
~itelnata aktivnost i razvoj na so`ivotot i zaedni-
{tvoto vo zdru`enieto.

Manifestacijata ovoj pat be{e na najvisoko nivo
dosega. Vo ubaviot ambient na dru`bata se peeja pe-
sni na pove}e jazici i so dobro raspolo`enie.

Vadije Zendeli

ZP Gostivar

Nezaboravni momenti

ZP Gostivar

Multietni~ka sredba koja }e se pameti



AKTIVNOSTI NA ZP PENZIONER plus 195 noemvri 20244
ZP Labuni{ta

Sednica so povod

Izvr{niot odbor na ZP Tafta-
lixe DDD, na 25-tata sednica

odr`ana na 24.10.2024 god. vo pro-
{iren sostav so pretsedatelite
na ogranocite pri Zdru`enieto, gi
razgleda konstataciite i zaklu-
~ocite i po raspravata po niv, go
dade sledniot odgovor:

1. Konstataciite i zaklu~ocite,
Izvr{niot odbor  gi prifa}a vo
celost, bidej}i ja otslikuvaat vo
celost pravata sostojba vo penzi-
onerskata organizacija i deka ta-
ka organizirani penzionerite gi
ostvaruvaat svoite prava.

Nekoi zaklu~oci mo`ebi treba-
lo porano da se donesat po pojava-
ta na protestite i novonastanati-
te sostojbi so obrazlo`enie kakov
e nivniot odraz na penzionerskoto
organizirawe i rabotewe.

2. Isto taka se prifa}a i zaklu-
~okot po odnos na funkcionirawe
na solidarniot fond i ~lenarina,
bidej}i so ~lenarinata se obezbe-
duva funkcionirawe na zdru`e-

nijata i na SZPM. So podnesuvawe
na baraweto za ostvaruvawe pravo
na penzija se izjasnuva i "dali ste
soglasni da Vi se odbiva dal od
penzijata za posmrtna pomo{ i
~lenarina# i dokolku dade vakva
izjava ~lenarinata avtomatski se
preveduva na Zdru`enieto spored
podra~jeto na op{tinata kade {to
`ivee i ne pristapuvaat vo zdru-
`enijata so potpi{uvawe na pris-
tapnici.

Spored aktite na zdru`enijata,
prava mo`e da ostvaruvaat samo
~lenovi na Zdru`enieto koi pot-
pi{ale pristapnica. Se postavuva
pra{aweto kako ovie penzioneri
koi se soglasile da im se zadr`u-
va od penzijata del za ~lenarina,
a ne pristapile vo Zdru`enieto so
potpi{uvawe na pristapnica, i
voop{to ne sakaat, kako }e ostva-
ruvaat prava.

3. Konstataciite i zaklu~ocite
preku pretsedatelite na ograno-
cite se dostaveni do site ograno-

ci za informirawe.
4. Vo na{eto Zdru`enie do sega ne

se zabele`ani konstatiranite poja-
vi vo zaklu~ocite, nitu Zdru`e-
nieto poddr`uva takvi, so uka`u-
vawe na ogranocite da gi sledat so-
stojbite, dokolku ima da gi suzbiva-
at i da go izvestat Zdru`enieto.

5. Konstatiranite pojavi, gi sle-
de{e Zdru`enieto no voop{to ne
vlijaeja, Zdru`enieto normalno
funkcionira{e i gi ostvaruva{e
aktivnostite od svojot delokrug na
rabota utvrden so Statutot na Zd-
ru`enieto.

6. Se poddr`uva inicijativata
za neposredni sredbi so pretse-
datelite na zdru`enijata  na pen-
zioneri zaradi izgraduvawe na
zaedni~ki stavovi za konstatira-
nite sostojbi so donesuvawe na
zaedni~ki zaklu~ok.

Bez ogled na konstatiranite po-
javi, posakuvame natamo{na uspe-
{na rabota.  

Dimitrije Dimovski

Izvr{niot odbor na ZP Labuni-
{ta, Stru{ko na 2.11.2024 go-

dina ja odr`a redovnata sednica
na koja be{e razgledan dopisot od
SZPM, okolu nastanatata situaci-
ja vo odredeni zdru`enija, povr-
zani so aktuelnite sostojbi vo pe-
nzionerskoto organizirawe. Po

ova pra{awe pretsedatelot Lut-
vija Saloski, detalno gi zapozna
~lenovite na IO, delegatot kako i
pretsedatelite na dvata ogranoci
od Borovec i Podgorci.

Po detalnoto izlagawe, ima{e
diskusija od site prisutni ~leno-
vi na sednicata. Po obemnite dis-
kusi, se konstatira{e deka ne sta-
nuva zbor za nekoja masovna orga-
nizirana pojava na protesti od pe-
nzionerite vo Makedonija, tuku
stanuva zbor na mali izolirani
grupi na penzioneri, a zdru`enie-

to ne gi poddr`uva nitu im dava
nekakvo zna~ewe.

- Vo na{eto zdru`enie ima raz-
misluvawe ako prodol`at vakvi
nelegitimni i izolirani protesti,
nie sme spremni da organizirame
kontra protesti.

Pretsedatelot Saloski, re~e
deka penzionerite treba da ja zna-
at vistinata i da bidat zapoznae-
ni so site raboti {to se slu~uvaat
i da im se sprotivstavat na penzi-
onerite koi gi poddr`uvaat ovie
protesti koi se vo nekolku zdru-
`enija niz Republikata.

Se istakna deka vo zdru`enieto
vo Labuni{ta, kako i vo Sojuzot se
raboti zakonska, transparentno i
nema zloupotreba na ~lenarinata,
kako i za sredstvata za posmrtni-
na. Organite vo zdru`enieto na
penzioneri, kako i vo Sojuzot se
legalno izbrani za ~etiri godini,
istaknaa ~lenovite vo svoite dis-
kusii. 

Potoa bea doneseni zaklu~oci
koi ednoglasno bea usvoeni, i is-
tite treba da bidat objaveni vo ed-
instveniot vesnik na penzionerite
"Penzioner plus# i vo lokalnata TV
"Spektra#.                  S. Kukune{oski

ZP Kriva Palanka

Sednica na koja se
poddr`ani va`ni dokumenti
Na {estata sednica na Izvr{niot odbor, koja ja rakovode{e pretse-

datelot na ZP Kriva Palanka Traj~a Davidovski, a koja se odr`a na
18 oktomvri 2024 godina, pokraj ~lenovite na IO prisutni bea  i pretse-
datelite Qup~o Nikolovski na Komisijata za kultura i Dragi Petrovski
na Komisijata za sport.

Po usvojuvaweto na  dnevniot red i zapisnikot od prethodnata sedni-
ca, zapo~na razgleduvaweto na prvata to~ka koja e Predlog-statutarna

odluka za uslovi i kriteri-
umi za dodeluvawe na edno-
kratna i drug vid pomo{ koja
ima cel da ja olesni rabota-
ta na Komisijata za zdravst-
vo i pomo{ i na rakovodst-
voto na ogranocite, koja ed-
noglasno be{e usvoena.

Qup~o Nikolovski, pre-
tsedatel na Komisijata za

kultura informira{e za nastapite na folklornata i vokalno-instru-
mentalnata grupa na Regionalnata revija na pesni, muzika i igri 2024
godina. Po izlagaweto se zaklu~i voveduvawe stimul vo folklorot za
pouspe{na rabota.

Dragi Petrovski vo obrazlo`enieto gi istakna postignatite rezul-
tati na me|uop{tinskite i na regionalnite sportski igri, kako i
u~estvoto na Republi~kata penzionerska sportska olimpijada 2024 god-
ina, koja e vo organizacija na SZPM. Toj istakna deka se postignati
dobri rezultati, no odzivot za sportisti penzioneri e mal, za {to e
potrebno voveduvawe na stimul. Potoa be{e izbran Grozde Veli~kovs-
ki za nov ~len na Komisijata za sport. 

Be{e donesena i odluka za kupuvawe fri`ider za potrebite na bife-
to vo klubot na penzioneri. Se odobri finansiska poddr{ka i na Stojo
Milkovski za monografijata za grade`ni{tvoto vo Kriva Palanka i
grade`nite rabotnici vo osumdesettite godini.

Od strana na pretsedatelot Traj~a Davidovski bea pro~itani zaklu-
~ocite i konstataciite usvoeni od Izvr{niot odbor na SZPM od sedni-
cata odr`ana na 8 oktomvri 2024 godina, koi vo celost bea poddr`ani
od Izvr{niot odbor pri zdru`enieto na penzioneri Kriva Palanka.

B. Stoj~evska

ZP Demir Hisar

Noemvri - poln so aktivnosti
Kako za kraj, na bogatata so nas-

tapi i aktivnosti 2024 godina,
Zdru`enieto na penzioneri Demir
Hisar so ma{kata igroorna grupa
ima{e svoj nastap, a voedno i ja zbo-
gati Programata na godi{niot kon-
cert na edno od najaktivnite kultu-
rno-umetni~ki dru{tva vo dr`ava-
va, na KUD "Ilinden# od Demir Hi-
sar. Na pokana od pretsedatelot na
KUD "Ilinden#, Slav~o Veqanovski,
demirhisarskite igroorci prika`aa

samo eden mal del od nivniot bogat
repertoar na izvorni ora, pesni i
spletovi od Demirhisarskiot kraj.
Golemata koncertna sala vo Domot
na kulturata be{e pretesna da gi
primi site qubiteli na makedons-
kiot folklor koi taa ve~er imaa
mo`nost da u`ivaat vo prekrasnite
koreografii na penzionerite koi so
svoite ora poka`aa i doka`aa deka
`elbata za prezentirawe na prebo-
gatoto makedonsko folklorno nas- ledstvo ne gi ima odminato ni vo

tretata doba. Na barawe na progra-
mskiot rakovoditel na godi{niot
koncert, penzionerite odigraa uba-
vo oro, a penzionerot Dragan Micev-
ski ispea makedonska izvorna pesna.

Za zatopluvawe na svoite domovi,
re~isi site penzioneri od Op{tina
Demir Hisar koristat ogrevno drvo.
Za obezbedenite koli~ini drva, ne-
kolku godini po red, se anga`ira ZP

Demir Hisar. Spored zborovite na
pretsedatelot na ZP Demir Hisar
]irilo Bla`evski, penzionerite na-
vreme gi dobija potrebnite koli~ini
ogrevno drvo t.e. do po~etokot na gre-
jnata sezona.

Vo mesec noemvri se realizira{e
edna ubava ekskurzija so poseta na
duhovnite makedonski svetili{ta
vo i okolu gradot Strumica. 90 pen-
zioneri u{te od ranite utrinski ~a-

sovi so 2 avtobusa trgnaa kon gradot
na carevite kuli. Po kratkata pauza
i razgleduvaweto na gradot Strumi-
ca, penzionerite bea srde~no pre-
~ekani od na{ite prijateli penzio-
neri od Strumica so koi go posetiv-
me hramot na Svetite 15 Tiveriopo-
lski sve{tenoma~enici. Se na se,
edna odli~no organizirana ekskur-
zija vo Isto~niot del na na{ata dr-
`ava.                      Zoran Stevanovski

ZP Taftalixe DDD

Konstataciite i zaklu~ocite na SZPM, 
Izvr{niot odbor gi prifa}a vo celost

Organizirani dve edukativni 
predavawa od oblasta na dijabetot 
i merewe na vitamini vo organizmot
Vo prvata polovina na mesec oktomvri 2024 godina

od strana na Komisijata za zdravstvo i socijalni ra-
boti zaedno so Verica Mi{kova, ~len na Izvr{niot
odbor, a vrz osnova na programata za rabota na Zdru-
`enieto na penzioneri \or~e Petrov, bea organizi-
rani dve edukativni predavawaza pravilnata ishra-
na pri dijabetot i merewe na vitamini vo organizmot. 

Prvoto predavawe be{e realizirano vo sorabotka
so Klinikata za Endokrinologija, a predavaweto go
odr`a d-r Tawa Georgieva.

Vtoroto predavawe go realiziraa
medicinski lica od farmacevtskata
ku}a "ZEGIN#. Predavawata se odr-
`aa vo Klubot na `eni penzionerki,
kako i vo salata od razgranokot Vol-

kovo. Na istite u~estvuvaa golem broj penzioneri i
posakaa vakvi i sli~ni predavawa da se odr`uvaat
po~esto.

Dodelena humanitarna pari~na pomo{
na bolni i iznemo{teni penzioneri
kako i na penzioneri so niski
penziski primawa
Zdru`enieto na penzioneri \or~e Petrov pove}e

godini nanazad pred novogodi{nite praznici dode-
luva pari~na pomo{ na penzioneri so niski penziski
primawa. Ovaa godina vakva pomo{ }e bide dodelena
na  pribli`no 150 penzioneri.

Isto taka, na 15 penzioneri koi imaat te{ki zabo-
luvawa }e im bide dodelena pari~na pomo{ so cel
ubla`uvawe na nivnite sekojdnevni potrebi za naba-
vka na lekovi i drug vid potreba.

Zdru`enieto na penzioneri  soglasno so Finansis-
kiot plan za 2024 godina za pomo{ na penzionerite so
niski penzii ima planirano 700.000 denari, a za po-
mo{ na te{ko bolni i iznemo{teni penzioneri
200.000 denari.

Ovie aktivnosti poka`uvaat deka Zdru`enieto na
penzioneri \or~e Petrov posvetuva golema vnimanie
kon svoeto ~lenstvo, a osobeno na socijalno zagroze-
nata kategorija.                                             Q. Ristov

ZP \or~e Petrov

Oktomvriski aktivnosti

Zdru`enieto na penzioneri
Ilinden, Op{tina Ilinden i

Javnoto pretprijatie za komunalna
higiena na Op{tina Ilinden go
odbele`aa 23 Oktomvri - Denot
na makedonskata revolucionerna
borba so {ahovski turnir koj se
odr`a na 22 oktomvri 2024 godina.
Na [ahovskiot turnir zedoa u~es-
tvo penzioneri od naselbite Ili-
nden, Kadino, Miladinovci, De-
qadrovci i Mr{evci, vkupno 16 vo
ma{ka konkurencija, podeleni vo
dve grupi po 8 natprevaruva~i. Se
igra{e sekoj so sekogo. Igrite gi
sledea nabquduva~i - glavno pen-
zioneri na ovaa interesna i drev-
na igra, omilena na pripadnicite
od tretata doba vo prijatelska i
fer atmosfera prosledena so ra-
zmena na iskustva, komentari i

zabele{ki.
Prisutnite na turnirot gi pozd-

ravi gradona~alnikot na Op{tina
Ilinden Aleksandar Georgievski,

koj im posaka na u~esnicite uspeh
i fer natprevari. Pokraj gradona-
~alnikot na Op{tina Ilinden bea

prisutni pretsedatelot na ZP
Ilinden Vase \or|ievski i direk-
torot na Javnoto komunalno pret-
prijatie Bor~e Micevski.

Po zavr{uvawe na partiite
bea pro~itani rezultatite, a
nagradite gi vra~i gradona-
~alnikot na Op{tina Ilinden
Aleksandar Georgievski. Pr-
voto mesto go osvoi Traj~e
Hristovski, vtoroto mesto mu
pripadna na Du{ko Surlovski,
tret be{e Mile Spasovski, a
na ~etvrtoto mesto se plasira
Dime  Micevski.

Na krajot gradona~alnikot
na Op{tina Ilinden Georgie-
vski im ~estita{e na pobed-

nicite i posaka ovoj turnir vo id-
nina da bide tradicionalen.

Slavoqub Zafirovski

ZP Ilinden

[ahovski turnir po povod 23 Oktomvri 
- Denot na makedonskata revolucionerna borba
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Na 22 oktomvri 2024 godina, vo prostoriite na Zd-
ru`enieto, triesetina penzioneri u~estvuvaa vo

rabotilnicata na tema "Prepoznavawe i za{tita od
dezinformacii#, {to be{e sprovedena od strana na
istaknati predava~i od Institutot za komunikaciski
studii.

Rabotilnicata be{e sprovedena vo dve sesii. Vo
prvata sesija se obrabotuvaa temite za: {to e dezin-
formacija, kakvi vidovi mediumski manipulacii
ima, kako dezinformaciite vlijaat vrz na{iot `ivot
i komu da mu veruvame i zo{to. Vo vtorata sesija se
obrabotuvaa temite: kako da prepoznaeme dezinfor-
macii i drugi vidovi mediumski manipulacii, zo{to
se koristat ovie tehniki, kade da prijavime dezin-
formacii i preporaki za za{tita od dezinformacii
i onlajn zloupotrebi. 

Za site ovie temi predava~ite poso~ija i konkret-

ni aktuelni primeri. Voedno uka`aa na pove}e klu~-
ni preporaki, odnosno kako da se za{titime.  Ni pre-
pora~aa za sekoja vest i informacija da razmisluva-
me kriti~ki, da vnimavame, da proveruvame koj ja ob-
javuva vesta, koj e avtorot, dali mediumot ima impre-
sum, da ne spodeluvame informacii za ~ija{to vis-
tinitost ne sme sigurni, da gi proveruvame navedeni-
te fakti od pove}e izvori, da ne prifa}ame razno-
razni somnitelni nagradni igri, posebno ako se ba-
raat na{i li~ni podatoci i dr. Za site somnevawa,
ako zabele`ime deka na koj bilo na~in sme izmameni
ili e zloupotreben na{iot profil na socijalnite
mre`i, istoto treba da go prijavime na konkretnata
mre`a koristej}i gi trite to~ki od desniot goren
agol kade {to se ponudeni mo`nosti za za{tita, a
mo`eme da prijavime i vo Agencijata za za{tita na
podatoci i vo Sovetot na ~esta pri ZNM.

Vo ramkite na rabotilnicata penzionerite zedoa i
aktivno u~estvo vo dvete rabotni ve`bi {to bea sp-
rovedeni na po~etokot i na krajot od prezentacijata,
na tema "La`na vest, odnosno vo koi zborovi od obja-
vata se krie lagata, ili manipulacijata#. Isto taka,
penzionerite spodelija i li~ni iskustva za razni iz-
mami pri kupuvawe, anga`mani preku turisti~ki age-
ncii, za razni nagradni igri na socijalnite mre`i i
sli~no. 

Penzionerite im se zablagodarija na predava~ite
za organiziranata rabotilnica, koja be{e mnogu ko-
risna i edukativna.                                 Sowa Smileska

ZP OVR na RM

Odr`ana rabotilnica za prepoznavawe 
i za{tita od dezinformacii

ZP Solidarnost - Aerodrom

Zdrav duh vo zdravo telo
Sekcijata "Zdrav duh vo zdravo

telo# od ogranokot "Vardar# pri
Zdru`enieto na penzioneri Soli-
darnost - Aerodrom, na {esti se-
ptemvri 2024 godina odr`a sredba
za site zainteresirani penzioneri
so tematika "Zdrav duh vo zdravo
telo#. Vovedno izlagawe ima{e
Vesela Petrovska, koja dade poim-
livi odrednici na pogovorkata so
naznaka na prakti~nite aspekti i
zna~eweto vo polzuvaweto na na-
sokite za ~uvawe i podobruvawe
na zdravjeto. Taa istakna deka e
potrebno da se sfati su{tinata na
ovaa poraka kako potreba i pottik
za postojana fizi~ka aktivnost,
koja{to ja zgolemuva ili odr`uva
fizi~kata forma, op{toto zdravje
i dobrata sostojba. 

Ovaa aktivnost se praktikuva
poradi zajaknuvawe na muskulite i
na kardiovaskularniot sistem,
podobruvawe na atletskite sposo-
bnosti, gubewe ili odr`uvawe na
telesnata te`ina i steknuvawe
mir i zadovolstvo za porelaksi-
rano `iveewe. ^estata i redovna
fizi~ka aktivnost go podignuva
imunolo{kiot sistem i pomaga vo
prevencija od srcevata i kardio-

vaskularnata bolest, dijabetot i
prekumernata debelina. Taa, isto
taka, go podobruva mentalnoto zd-
ravje, ja prevenira depresijata i ja
zgolemuva i odr`uva samodover-
bata, a mo`e da go podobri i fizi-
~kiot izgled. 

Izlagaweto inicira{e diskusi-
ja za praktikuvaweto na porakite
vo ogranokot. Pozdravuvaj}i gi
prisutnite, najava za takvo dru-
`ewe i poseta na crkvata vo Pet-
rovec dade pretsedatelkata na
sekcijata Trpana Dimovska, pri
{to navede u{te nekolku mo`ni
destinacii za patuvawe.

Vakvoto dejstvuvawe na sekcija-
ta go pozdravi i Mendo Dimovski,
pri {to kriti~ki se osvrna na
nedovolnata aktivnost na ma{ka-
ta populacija penzioneri. Pokraj
drugoto, toj re~e deka, ako ne po-
ve}e, barem da se sledi primerot
na ovaa sekcija i aktivno da se
u~estvuva vo realiziraweto na
programata, potenciraj}i ja potre-
bata i sfa}aweto na su{tinata na
fizi~kata i duhovnata aktivnost,
koja treba da stane i da ostane
na{a dnevna i do`ivotna navika.    

Vesela Petrovska

Po povod denot na starite lica Aktivot na pen-
zionerki, so poddr{ka na pretsedatelot na zdru-

`enieto go poseti najstariot penzioner vo Op{tina
Gevgelija, Mitko Haxinikolov na vozrast od 96 godi-

ni, s¢ u{te vitalen i raspolo`en za
razgovor. Toj be{e prijatno iznena-
den  od posetata i skromniot poda-
rok. Haxinikolov e tatko na dve deca
uspe{ni lekari specijalisti na koi e
mnogu gord. Najmnogu godini od rabot-
niot vek gi pominal vo f-ka "Kera-
mika# od kade  i se penzi-
oniral.

- Toa bea ubavi vremi-
wa. Denes nema dru`bi kako porano, samo
tka po pari. Jas ne tr~am po vremeto, vre-
meto tr~a po mene. Ne se ~uvstvuvam osa-
meno, decata me posetuvaat sekoj den,
imam i dobri kom{ii, - veli dedo Mitko.
Na krajot mu posakavme dobro zdravje, da
do~eka stotka. 

Penzionerite imaa i drugi aktivnosti.
Op{tinskata organizacija na CK Gevge-

lija prodol`uva so sorabotkata so ZP Ge-
vgelija. Taka na 1 oktomvri denot na sta-
rite lica se odbele`a na malku poinakov na~in. Vo
klubot na penzionerite se sobraa pove}e penzioneri.
Li~niot asistent i sertificiran trener po fitnes i

aerobik \ur|ica Demirxieva gi vovede gevgeliskite
penzioneri vo fizi~ka aktivnost i aktivno stareewe
preku ednostavni i za nivna vozrast prisposobeni
ve`bi. Ovaa nova praktika ja poka`a gri`ata na CK
za starite lica. Penzionerite bea prezadovolni i
izrazija `elba po~esto da se odr`uvaat vakvi ve`bi
i ova da prerasne vo tradicija.

Na 26 oktomvri grupa penzioneri bea na "Rakijada#
vo Valandovo i imaa ru~ek na manastirot Sv. \orgija
i odli~na dru`ba.

Na poslednata sednica na Izvr{niot odbor bea us-
voeni pove}e izve{tai i odluki, me|u koi i odlukata
za izgotvuvawe na socijalna karta na penzionerite. 

Na 27 oktomvri okolu 120 penzioneri bea na "Kos-
tenijada# vo s. Griva, Grcija kade dru`bata pomina vo

prijatna atmosfera.
Po povod 7 Noemvri, Denot

na osloboduvawe na Gev-
gelija peja~kata grupa pri zd-
ru`enieto nastapi i ja zboga-
ti programata na manifesta-
cijata "Folkloren |erdan#.
Nekoi od penzionerite u~es-
tvuvaa i na trkite {to bea
organizirani po povod praz-
nikot na gradot.

Na 11 noemvri penzione-
rite u~estvuvaa na manifes-
tacijata "Penzionerite na

velosipedi# i rekreativno vozea do Negorski Bawi i
u`ivaa vo prijatnoto vreme.         

Janka Uzunova  

Zdru`enieto na penzionerite Lozovo, po povod
verskiot praznik Paraskeva - Petkovden na 27

oktomvri 2024 godina be{e doma}in na pove}e zd-
ru`enija na penzioneri na Makedonija, koi zaedno
so mesnoto naselenie vo crkvata "Sv. Petka#, go
odbele`aa ovoj den.

Po verskite obi~ai vo crkovniot hram, ~estitki
za praznikot do penzionerite i gostite upati pre-
tsedatelkata na ZP Lozovo, Marija Monevska. Taa
dobredojde i ubav prestoj vo Lozovo im posaka na
penzionerite. Na prisutnite im se obrati i pret-
sedatelkata na SZPM Stanka Trajkova, pokraj poz-
dravite i ~estitkite za praznikot, taa govore{e i
za zna~eweto na penzionerskoto zdru`uvawe kako
i za gri`ata na ranlivite kategorii penzioneri. 

Gradona~alnikot na Op{tina Lozovo, Bo{ko
Cvetkovski, gi pozdravi i im go ~estita{e praznikot na site. Poseben

osvrt dade za va`nosta
na penzionerite vo ce-
lokupniot proces na
odvivawe vo Republi-
kata i vo Lozovo i ja
proglasi sredbata na
penzionerite za otvo-
rena. Na sredbata pri-
sustvuva{e i potpret-
sedatelot na IO na
SZPM, Mentor ]oku.

Tradicionalno sekoja
godina edno zdru`enie
na penzioneri e kum na
praznikot na crkvata.

Ovaa godina be{e ZP Kriva Palanka, a za narednata godina }e bide ZP
Probi{tip. Gostite bea poslu`eni so crkoven ru~ek a ne izostanaa mu-
zikata i dru`bata.                                                                Marija Monevska

ZP Lozovo

Penzionersko dru`ewe

Sedumdesetina pen-
zioneri ~lenovi na

ZP Ko~ani, go iskoris-
tija son~evoto i toplo
vreme za dvodnevna
ekskurzija vo Ohrid,
kade pominaa nezabo-
ravni migovi u`ivaj}i
vo ubavinite na preu-
bavoto ezero i gradot,
vklu~itelno i Kali{-
ta, na Zalivot na kos-
kite i s¢ ona {to gi
privlekuva turistite
od celiot svet, koi ja
slu{nale ohridskata prikazna i gi videle nejzinite posebnosti. Patem,
karavanot gi poseti revolucionernoto Kru{evo i prekrasniot manasti-
rski kompleks "Sv. Jovan Bigorski#. Do`ivuvawata na grupata penzione-
ri prodol`ija i so posetite na Vev~ani, manastirot "Raj~ica# i drugi
popatni znamenitosti. Na vra}awe na {iroko se raska`uvaa vpe~atoci-
te koi dolgo }e se pametat.                                                          L. Dimitrov

ZP Ko~ani

Impresivna dvodnevna
ekskurzija do Ohrid....

ZP Gevgelija

Esenski aktivnosti

Vo ramkite na proslavata na Denot na
osloboduvaweto na Valandovo, 5

Noemvri i odbele`uvaweto na 40-go-
di{niot jubilej od formiraweto na Zd-
ru`enieto na penzioneri Valandovo
Aktivot na penzionerki pri Zdru`eni-
eto odr`a rabotilnica zaedno so u~e-
nicite od srednoto u~ili{te "Goce De-
l~ev#.

Na rabotilnicata u~enicite poka`aa osoben inte-
res za pletewe, a aktivistkite bea zadovolni od po-
ka`anata `elba da se nau~at da pletat ili heklaat.
Na rabotilnicata prisustvuvaa i u~enici od osnov-
noto u~ili{te "Josip Broz Tito#, koi ~itaa svoi tvo-

rbi za istorijata na gradot, za poteklo-
to na imeto i recitiraa narodni pesni
od valandovskoto podnebje.

Rabotilnicata ja proglasi za otvorena
direktorkata na SUC Ta{ka Getova, a
prisutnite gi pozdravi i pretsedate-
lkata na ZP Valandovo Gorica Mihajlo-
va. Bea iska`ani pofalni zborovi za
ovaa sredba, dru`ewe i `elba i za drugi

zaedni~ki sredbi. Od doma}inite be{e podgotvena
zakuska i osve`itelni pijalaci, a od strana na babi-
te be{e poslu`ena sukana banica. Na krajot vnucite
i babite zapeaja stari makedonski pesni i se dru`ea.  

Gorica Mihajlova

ZP Valandovo

Rabotilnica na babite so vnucite

Stru{kite penzioneri - sporti-
sti u~esnici na 28-te repub-

li~ki sportski natprevari koi se
odr`aa vo Skopje, ispi{aa isto-
rija. Se natprevaruvaa vo pove}e
disciplini me|u silnata konkure-
ncija na 43 zdru`enija na penzio-
neri od Republikava, i osvoija dve
prvi mesta vo slobodno frlawe na
ko{ - ma`i, vo sostav Jovan Jova-
noski, Ferid Abduq i Stefan Go-
laboski i `enskata ekipa koja se
natprevaruva{e vo {utirawe na

penali na mali gol~iwa vo sostav
Marija \ura, Violeta Opet~eska i
Elena Mladenoska, koi bea zaki-
teni so zlatni medali. 

Po toj povod pretsedatelot na
ZP Struga Milorad Trposki, im
priredi priem na niv i na pretse-
datelot na Komisijata za sport
Jovan Poposki, vo prostoriite na
zdru`enieto, za anga`iraweto na
ovogodi{nite natprevari.

Pretsedatelot Trposki li~no i
poedine~no im se zablagodari za

vlo`eniot trud. Toj im posaka dolg
i zdrav `ivot i mnogu godini da se
natprevaruvaat i da nosat pobedi
za sebe i za zdru`enieto. So odlu-
ka na Izvr{niot odbor na sportis-
tite im bea vra~eni po eden par
trenerki.                  S. Kukune{oski

ZP Struga

Zaslu`en priem za sportistite



REKLAMI PENZIONER plus 195 noemvri 20246



PROSLAVIPENZIONER plus 195 noemvri  2024 7

Skopskite penzioneri, vqube-
nici vo {ahovskata igra, dos-

tojno go odbele`aa 13 Noemvri,
godinava po povod 80 godini slo-

bodno Skopje. Vo Domot na ARM po
22-ri pat se odr`a tradicional-
niot turnir, vo organizacija na
Gradskiot sojuz na zdru`enija na
penzioneri na Skopje, a za doma-
}in be{e opredeleno zdru`enieto
na Voeni penzioneri Skopje.

Na ovaa prazni~na {ahovska
sredba u~estvuvaa {ahisti od zd-
ru`enijata Voeni penzioneri, Il-
inden, Kisela Voda, Solidarnost
Aerodrom, Taftalixe, ^air, [uto
Orizari i Butel. Svoeto poznava-
we na ovaa igra go demonstriraa i
{ahistite od Solidarnost - Ae-
rodrom i Centar. Turnirot, so
prigodno obra}awe, go otvori To-

mislav Taftabitoski, pretseda-
tel na Gradskiot sojuz, koj vo ime-
to na u~esnicite i vo svoe ime
upati ~estitki po povod 13 Noem-

vri, istaknuvaj}i deka dene{nite
generacii so pravo se gordeat so
osloboditelite na gradot, no i
deka se dol`ni da se gri`at za
negovoto postojano razubavuvawe i
za podobar `ivot na gra|anite.

Potoa toj go pokani poetot Pero
Milenkoski, ~len na ekipata od
Taftalixe, da gi pozdravi prisut-
nite so pesnata [ahoqubie. 

Godine{niot turnir, {to go sle-
de{e pretsedatelot na Gradskiot
{ahovski sojuz na Skopje \or|i
Minovski, pomina vo mirna, no bo-
rbena atmosfera. ^etiriesette
u~esnici u{te edna{ ja prezenti-
raa svojata privrzanost kon drev-
nata igra. Na krajot pobednici vo
ma{ka konkurencija bea {ahistite
od Centar, vtoroto mesto go osvo-
ija natprevaruva~ite od Solidar-
nost - Aerodrom, a treti bea {a-
histite od ^air. Vo `enska konku-
rencija najuspe{ni bea penzioner-
kite od Solidarnost - Aerodrom
koi go osvoija prvoto mesto pred
penzionerkite od Centar. Za naj-

dobar {ahist be{e proglasen nat-
prevaruva~ot od ZP ^air, Jetula
Sadiku. Godine{noto {ahovsko
dru`ewe zavr{i so ~estitki pro-
sledeni so pesni i igri. 

P. Milenkoski, S. Zafirovski

Vo ~est na osloboduvaweto na Skopje

13-noemvriski 
{ahovski turnir

Zdru`enieto na penzioneri od Ku-
manovo kako sekoja godina i ovaa

aktivno se vklu~i vo ~estvuvaweto
i odbele`uvaweto na Denot na os-
loboduvaweto na Kumanovo 11 Noe-
mvri. Delegacija od ZP Kumanovo
polo`i sve`o cve}e vo ~est na pra-

znikot. Po povod ovoj zna~aen den za
Kumanovo se odr`uva tradicionalno
manifestacija "Penzionerite za
svojot grad# koja ovaa godina se
odr`a na 13.11.2024 godina vo NUCK
"Trajko Prokopiev# vo Kumanovo, 

- So manifestacijata "Penzione-
rite za svojot grad# izrazuvame po-
~it i blagodarnost kon padnatite
borci za sloboda, vozvi{uvaj}i gi
idealite za mir i splotenost. 

Na{iot folklor, na{ata pesna go
potvrduvaat na{iot identitet. So
niv ja prenesuvame na{ata tradici-
ja i ja vmetnuvame vo na{ata idnina.
Zatoa ovaa ve~er }e ja oboime so
umetni~ki izrazi, koi ja pretstavu-
vaat na{ata kultura. Vi posakuvam prijatni migovi, -  istakna vo svoe-

to obra}awe na otvoraweto, pretse-
datelot na zdru`enieto Risto Bo{-
kov. Na koncertot "Penzionerite za
svojot grad# nastapija i folklorna-
ta grupa od ZP Ko~ani i peja~kata
grupa od ZP Vinica so {to go zboga-
tija nastanot. Nivnot nastap be{e
svoevidna folklorna ~estitka za
praznikot.

Sledea nastapi i prijatni zvuci

od folklornite sekcii na klubot
"\oko Simonovski# pri Zdru`enieto
na penzioneri i solisti~ki nastapi
so Radoslav Ilievski, Simeon Boja-
xievski, Boge Stojanovski, kako i
pesnite vo izvedba na  horot i due-
tot na Qiqana Tri~kovi} i Viktor

Spasovski, pri Zdru`enieto doma-
}in na manifestacijata. 

Ne izostana i poezijata. So svoi
tvorbi se pretstavija Lidija Maksi-
movi} i Mirjana Stoj~eva - ~lenki na
poetskiot klub Obdenica pri Zdru-
`enieto na `eni "Nada Mihajlova#.

Imavme ~est da go prosledime i
nastapot na folklornata grupa od
Ko~ani  so nivnite ora "Na tri pati#,
"Arnautsko" i "Eleno mome#.

Pesnite "Vini~ki esnafi#, "Niz

dvor se {eta moma Katerina# i "An-
gelino maloj mome#,  bea pesnite so
koi ni se pretstavija na{ite gosti
od ZP Vinica.

Slede{e insert od dramata "Len~e
Kumanov~e#, a vo prodol`enie i
folklornata sekcija pri Zdru`eni-

eto so spletot "Kumanovsko Pole#.
Voedno nastapi i DMA "Srma# pred-
vodena od koreografot Marjan Bo{-
kovski so spletot "Radovi{ki sobor#.

Ovaa manifestacija be{e poraka
i potstrek za idnite pokolenija koi
treba verno da ja ~uvaat i prodol-
`uvaat  na{ata bogata folklorna i
peja~ka riznica koja go pretstavuva
na{iot identitet i na{eto kulturno
bogatstvo.                       

Rosica Miti}

Golemata sala na CK "Beli mugri# be{e pretesna da
gi primi site qubiteli na folklorot, horskite

nastapi i vokalnite interpretacii na penzionerite
od pet zdru`enija, koi ja prodol`ija tradicijata na
zavr{nata ovogodi{na revija, koja na 16 noemvri se
odr`a vo Ko~ani. Me|unarodnata dimenzija na revi-
jata ja donese Zdru`enieto na penzioneri Leskovac,

~ii igroorci i peja~i iznudija burni i dolgotrajni
aplauzi od publikata. Izvonredni bea i nastapite na
zdru`enijata na penzioneri od Prilep, Kavadarci,
Kumanovo i od doma}inite Ko~ani. Poseben vpe~atok
ostavija recitalot na bezvremenskata "Ko{tana#, na
kumanovci, kako i "Zavetna#, na ko~an~ani, koja vo do-
minantnata interpretacija na Dragi Jakimov, ja pee-
{e celata sala.

- Nie sekoga{ im se raduvame na gostuvawata vo

Ko~ani, kade {to ve}e imame cvrsti prijatelstva so
na{ite doma}ini. Pokraj folklorot, penzionerite
razmenuvaat korisni iskustva, povrzani so nivnoto
zdravje, nivniot status vo op{testvoto. Toa se gleda
na zabavite, kade {to so srce i du{a se pee i se igra.
Nie sme edna od najdobrite ni{ki pome|u dvete pri-
jatelski dr`avi, - izjavi Vesna \or|evi} odgovorna
za folklor pri ZP Leskovac.

Pretsedatelkata na ZP Ko~ani Jelica Zafirova ne
go krie{e zadovolstvoto od interesot {to revijata
go pobudi kaj ko~anskata javnost.

- Mo`am da ka`am deka pette zdru`enija ponudija
izvonredna muzi~ka programa, za {to svedo~at dol-
gotrajnite skandirawa na publikata. Im se zablago-
daruvam i na pretsedatelite i na pretstavnicite na
zdru`enijata, koi bea del od ovoj preubav folkloren
nastan. So ovoj koncert, prakti~no ja zaokru`uvame
2024 godina, vo koja na{eto zdru`enie ostvari zna-
~ajni aktivnosti, na zadovolstvo na celokupnoto
~lenstvo. Lazo Dimitrov

ZP Ko~ani

Folklorna revija

ZP Kumanovo

Penzionerite za svojot grad

Zdru`enieto na penzioneri Ce-
ntar zaedno so Op{tina Cen-

tar, Denot na osloboduvaweto na
glavniot grad na Makedonija Sko-
pje 13 Noemvri, go proslavija na
poseben na~in. Imeno na samiot
den, zaedno so Aktivot na `eni
pri Zdru`enieto, organiziraa hu-
manitaren prazni~en bazar "Si-
mit-poga~a vo srceto na Skopje#. 

Na masata pred Zdru`enieto se
najdoa golem broj pekarski proiz-
vodi {to `enite gi napravija so
svoite vredni race, ama i so po-
mo{ na poddr`uva~ite. Celta be-
{e da se proslavi golemiot jubilej
80-godi{ninata od osloboduva-
weto na Skopje, i so proda`bata
na pe~ivata da se soberat {to po-
ve}e  sredstva za pomo{ na dets-
kata klinika vo na{iot grad. Vo
ovie aktivnosti se vklu~i i Crve-
niot krst na Op{tina Centar, kako
i pove}e zdru`enija na penzioneri
od republikava: Ko~ani, Probi{-
tip, [tip, Tetovo, Gazi Baba, Ki-

sela Voda, Ilinden i Zdru`e-
nie na voenite penzioneri.

Na ovoj ubav nastan  zna~ewe-
to mu go zgolemija so svoeto pri-
sustvo i u~estvo golem broj gos-
ti. Pred golemiot broj prisutni
penzioneri, najnapred se obrati
pretsedatelot na ZP Centar,
doma}inot Zlate Stefanovski.
Toj gi pozdravi prisutnite i
gostite, im go ~estita golemiot
praznik i se osvrna na zna~ewe-
to na manifestacijata i na hu-
manitarnite aktivnosti na zd-
ru`enieto.

Gradona~alnikot na Op{tina
Centar m-r Goran Gerasimovski
kako golem poddr`uva~ na aktiv-
nostite na Zdru`enieto,  vo inte-
res na podobri penzionerski de-
novi na povozrasnite, im go ~esti-
ta praznikot i ja naglasi podgot-
venosta na Op{tinata za natamo-
{na sorabotka okolu s¢ ona {to
zna~i podobar `ivot na penzione-
rite.

Na sve~enoto otvorawe na ovaa
humanitarna manifestacija se ob-
rati i pretsedatelkata na SZPM
Stanka Trajkova. Taa me|u drugoto
naglasi deka humanitarnite akti-

vnosti vo zdru`enijata i vo Soju-
zot se pred site ostanati koi nav-
istina gi ima mnogu i site se vo
interes na penzionerite od Repu-
blikata.

Kako {to e red, na ovoj nastan i
na ovoj den vo koj se odbele`a go-
lemiot jubilej, 80 godini od oslo-
boduvaweto na Skopje, govore{e i
pretsedatelot na borcite od Op{-
tina Centar Petar Janev. Toj gi
potseti prisutnite na borbite
okolu osloboduvaweto na gradot i
na golemata radost na borcite i
gra|anite po osloboduvaweto, a
odgovori i na pove}e pra{awa na
najmladite od Op{tinata, u~eni-
cite od osnovnoto u~ili{te "Kole
Nedelkovski# koi poka`aa golemo
interesirawe za ovoj istoriski
nastan, koi dadoa golem pridones
na celiot nastan so pove}e svoi
li~ni tvorbi posveteni na Skopje.

Golem broj od prisutnite doni-
raa sredstva i vo Crveniot krst i
vo humanitarnata akcija kupuvaj}i

pe~iva i drugi proizvodi i od po-
maga~ite: Pekarnicata Silbo, Bu-
rek~ilnicata Baki, Slatkarnica-
ta Ap~e i Kafeanata Debar Maalo.

Inaku ZP Centar vo ramkite na
odbele`uvaweto na Denot od os-
loboduvaweto na Skopje, aktivno
se vklu~ija i vo tradicionalniot
{ahovski turnir {to so godini go
organizira Op{tina Centar. Pen-
zionerite od ZP Centar  na ovoj
turnir go osvoija prvoto mesto vo
ma{ka konkurencija i vtoroto me-
sto vo `enska konkurencija.

C. Ilieva

ZP Centar

Humanitarno delo so povod
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Niz aktivnostite vo 
Dnevniot centar za
aktivno stareewe

Prirodata zazlati. Stivna let-
nata `ega i onie grozni po`a-

ri. Nie sadime drvja, a tie nekako
premnogu lesno gorat. Gorea na{i-
te planini letovo. Sega pak se po-
javija vesti za gorewe na u{te
edna planina, Belasica. Sekoj no-
rmalen ~ovek bi se zapra{al, kako
mo`e taka odedna{ cela planina
da se zapali? Nesovesni lu|e li
se, ov~ari li se, lovci ili izvr-
{iteli na nekoja tajna agenda?
Informacii ima sekakvi. No, tre-
ba razumno da se pristapi. Sepak
mo`no li e razumieto za vakvi
apokalipti~ni sceni?

Mnogu e zbunuva~ka za~estenos-
ta. Pred nekolku godini ovde vo
Male{evijata izgore 30 kilometri
{uma, a sega planinata nad gradot
Peh~evo gore{e so denovi. Male-
{evskiot kraj se smeta za eden od
kraevite so najmnogu kislorod vo
Evropa, a sega kako nekoj da saka
da mu go zeme primatot. Ne pomina
mnogu vreme od na{ata pro{etka
po planinata,  koga cveta{e maj~i-
nata du{i~ka, koga taa kako nalu-
tena se razgore. Nema li vo nejzi-
noto pametewe nekoj svetitel, ka-
ko na primer sveti Prohor P~iws-
ki koj se podvizuval  na planinata

Kozjak, da se pomoli za nea i da ja
za{titi. Ili kako qubitelot na
pe{terite svetiot Gavril Lesno-
vski, vo lesnovskite planini. Si
velam: takvo vreme do{lo {to mo-
ra planinite da gi branat svet-
cite.

Qubitelite na prirodata, pone-
koga{ velat, prirodata bila ve~-
na, taa }e opstanela, iako nie lu-
|eto sme ja zagaduvale. No, ete taa
- prirodata pak esenuva{e, pov-
torno i ovaa godina. Se pojavija
listovite vo najrazli~ni boi i se-
kako poladno e. Bojata na son~e-
vite zraci sekoja godina vo esen e
zlatno-`olta, kako i listovite. I
site tie premini od zeleno vo `o-
lto pa vo crveno i nekoi me|uni-
jansi se ne{to {to nikoj ne treba
da go ispu{ti. No, eve jas go ispu-
{tiv, ne otidov na pro{etka vo
planina na esen. I mi nedostasuva
toa. Mnogu mi nedostasuva. 

Prirodata e blagodarna i iako
na pazarite ne se prodava organs-
ka hrana i taa e mnogu skapa za ob-
i~niot ~ovek, sepak ima hrana od
prirodata vo izobilstvo. Ima s¢
{to ti du{a saka - rani du{a da te
slu{a - velat. Tie kako mene {to
sakaat ubavi i ednostavni recep-

ti, gi nao|aat na internet. Nemam
vreme nitu da si gi zapi{am. Moi-
te deca se se}avaat na nekoi na{i
zaedni~ki piti od jabolka i ko-
la~i, a jas ne sum gi zapi{ala. Na
primer, i jas se se}avam na umet-
ni~ki izrabotenite torti i kola~i
i piti od mojata majka. Vsu{nost,
koga gi razgleduvam nejzinite dob-
lesti sega koga i jas sum vo 6-tata
decenija, si velam - s¢ {to mama
}e naprave{e be{e kako malo
umetni~ko delo.

A kako edna umetni~ka sostojka
na ovoj moj list od dnevnikot, }e
re~am, sekoj den vra}aj}i se od ra-
bota se zagleduvav vo prekrasnite
{irini,  livadi i {umi~ki na Be-
rovsko pole. Ima{e mnogu nate`-
nati jabolknici, vedna{ pokraj
avtopatot. Takvo ne{to nikoga{
ne sum videla. Ne samo jabolknici,
tuku i slivi, sekakvi. Jabolknici-
te taka ostaveni, nikoj ne gi bere.
A toa se neprskani drvja. Na{a
zlatna Makedonijo, plodna i prep-
lodna! Ostani takva, kako carica,
ispolneta i preispolneta so da-
rovi, koi iako ne gi bereme, barem
se nasladuvame so nivnata ubav-
ina! Makedonija caruva!  

Maja Beleva

Vo organizacija na Op{tinskata organizacija na Crven krst na Kriva
Palanka se organizira{e ednodnevna ekskurzija za korisnicite na

Dnevniot centar so aktivno stareewe. Ekskurzijata be{e organizirana
pod vodstvo na koordinatorkata Eleonora Josimovska. So pove}e pauzi
korisnicite stignaa vo poseta na hramot "Sveti Jovan Bigorski#. Go
razgledaa, zapalija sve}i za zdravje za sebe i za najbliskite, a od man-
astirot bea poslu`eni so kafe i so ~aj.

Na vra}awe go posetija izvorot Vrutok na rekata Vardar i Mavrov-
skoto Ezero kade {to imaa zaedni~ki ru~ek. Mesec oktomvri be{e do
krajot ispolnet so aktivnosti vo organizacija na koordinatorkite
Emilija Nakova i Eleonora Josimovska

Ima{e i rabotil-
nici kade {to do iz-
raz dojdoa kulinar-
skite ve{tini na
korisnicite i niv-
niot kreativen ka-
rakter, so toa {to
izrabotuvaa ukrasi
so kop~iwa, so {i-
{arki i glineni uk-
rasi. Ne izostanaa i
pou~nite predavawa
od stru~ni lica i od
doktor koi bea po-
vrzani so zdravjeto,
odnosno preventivni merki protiv dijabetes po povod nedelata na
dijabetesot.

Koordinatorkite se potpomognati od sekretarot na Op{tinskata org-
anizacija na Crveniot krst Maja Stoj~evska koja e kreator na aktiv-
nostite, bidej}i Dnevniot centar za aktivno stareewe funkcionira vo
sklop na Crveniot krst na Kriva Palanka.                            B. Stoj~evska

Prikaznata za brza i golema zarabotka nare~ena
"Konti# nema{e sre}en kraj za site. Dodeka nekoi

ostanaa bez svoite penzii i vo dolgovi, drugi se pod-
novija so luksuzni avtomobili. Iljadnici Makedonci
od Kavadarci, Radovi{ i Veles bile vklu~eni vo
ovaa aplikacija - tie prvi~no vlo`uvale od 50 do
750 dolari, no sumata rastela po prvi~niot povrat na
vlo`enite pari. Se ispla}alo vo kriptovaluti, koi
potoa se zamenuvale vo posakuvanata valuta. Vetuva-
wata bile deka }e dobijat dvojno pove}e od vlo`eno-
to, no nemaa site vakva sre}a.

Novinarkata Meri Jordanovska koja prva gi prene-
se iskustvata na izmamenite gra|ani veli deka golem
broj od niv bile penzioneri.

"Jas slu{nav svedo{tva od lu|e vo penzija koi
bukvalno celata penzija ja vlo`uvale vo vakvi i
sli~ni aplikacii i gi izgubile site pari. Zboru-
vame za lu|e na 70-80 godini koi ostanuvaat bez pe-
nzija samo zatoa {to se zala`ani deka }e dobijat
ne{to, a vistinata e deka od ova zarabotuvaat sa-
mo onie koi se najgore vo piramidata. Ne postoi
lesna zarabotka i za ova gra|anite treba da bidat
mnogu svesni#, veli Jordanovska.

Za da se vklu~at vo {emata, bile povikani od nivni
bliski koi so niv spodelile pozitivno iskustvo deka
zarabotile pari. Toa bil vsu{nost momentot na doverba.

"Ona {to e stra{no e {to site tie lu|e veruvale
deka }e zarabotat mnogu pari od ovie aplikacii,
bidej}i toa im bilo ka`ano od nivni bliski. A
vsu{nost poentata e mnogu ednostavna - tie 'blis-
ki lu|e', kolku pove}e regrutiraat drugi lu|e 'pod
niv', tolku pogolema e nivnata zarabotka. Tokmu
zatoa se veli deka e piramida#, objasnuva taa.

Pokraj {to trebale da vlo`at pari, od klientite
se baralo da ja instaliraat aplikacijata "Konti#, da
stavaat lajkovi na odredeni filmovi i da regruti-
raat novi ~lenovi vo grupata. Profesorkata na Eko-
nomskiot institut d-r Sne`ana Kostadinoska - Mi-
lo{eska objasnuva kako se odviva {emata i zo{to lu-
|eto se la`at i vlo`uvaat pari. 

"Vakvi piramidalni {emi postojat sekade vo
svetot i tie funkcioniraat taka {to na lu|eto im
se vetuva pogolem povrat na parite od visinata na
bankarskite kamati. Bankarskite kamati se demo-
tivira~ki i gra|anite se privlekuvaat so toa {to

im se vetuva deka }e dobijat pove}e ako gi vlo`at
parite vo vakvi piramidalni {emi. Su{tinata e vo
pogolemiot profit koj{to se nudi i lu|eto se zave-
duvaat namesto da stavat prst na ~elo#, veli taa.

Na~inot na koj funkcionirala aplikacijata "Kon-
ti#, profesorkata go sporeduva so piramidalnata
{tedilnica TAT vo Bitola, vo 90-tite godini koga
golem broj gra|ani ostanaa bez svoite za{tedi, a ve-
ruvaa deka }e dobijat kamati drasti~no povisoki od
bankarskite. Milo{eska dodava deka ne se slu~ajno
izbrani nitu gra|anite na koi im bilo ponudeno da se
vklu~at vo mre`ata.

"Se znae vo koi gradovi ima poimotni gra|ani, koi
od niv koga go prodavaat grozjeto, koi imaat pogo-
lemi za{tedi i nim im se nudat paketi#, veli taa, no
dodava deka vakvite izmami ne mo`at ve~no da traat.

"Celata {ema propa|a koga krugot mnogu }e se ra-
{iri ili koga prviot }e se povle~e za{to misli
deka dovolno 'zarabotil' ili ~uvstvuva deka ve}e
doa|a krajot. Toj go sobira kajmakot i bega za da
ima pomali posledici. Toga{ obi~no i snemuva
priliv na sve`i pari i ne mo`e da se isplatat pa-
ri za pro{ireniot krug na klienti#, objasnuva pro-
fesorkata.

Za ovaa golema izmama ne se vodi slu~aj vo MVR. Od
tamu velat deka tie rabotat po prijavi, a dosega nitu
eden gra|anin ne se obratil nitu do niv nitu do Ob-
vinitelstvoto. Ova i ne e ~udno ako se znae deka gra-
|anite prakti~no nemaat nikakov validen dokument
so koj bi doka`ale deka vlo`ile pari. 

I dodeka gra|anite s¢ u{te bea vo {ok bidej}i os-
tanaa bez svoite pari, nova sli~na aplikacija se po-
javi na socijalnite mre`i. Od Sektorot za kompjuter-
ski kriminal i digitalna forenzika vo MVR velat
deka vakvite pojavi se za~esteni i gra|anite treba da
vnimavaat na ponudi {to vetuvaat nerealno visoki
prihodi za kratok period, {to e najo~igleden znak za
izmama.

Sowa Petru{evska-Popovska

Tekstot e izraboten od Institutot za komunikacis-
ki studii vo sorabotka so Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija vo ramki na proektot
"Koristi fakti#, so poddr{ka na britanskata amba-
sada vo Skopje.

Nova izmama sli~na na TAT 
- iljadnici gra|ani ostanaa 
bez svoite penzii i za{tedi

Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina XVII - broj 195
noemvri 2024 godina

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:

Stanka Trajkova 
(pretsedatel)
Mentor ]oku 
Menka Temelkovska
d-r Vele Aleksoski
Slavko Trajkoski
Gido Boj~evski 

Redakciski odbor:

Kalina Slivovska 
- Andonova
glaven i odgovoren urednik

Vasil Pa~emski
urednik

^lenovi:
Baki Bakiu
Verica Tocinovska
Kiril Risteski
Jasmina Todorovska 
Trifun Donev
Dimitar Jakovlev

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:

SZPM Bul. "Ko~o Racin#
br. 14 - Skopje
P.fah. 440

Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: vesnik@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
Tome Angelovski

Pe~ati:
Pe~atnica Serafimovski - Skopje

Distribucija: "Nova Makedonija#

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se
pla}a danok spored posebna
namalena dano~na stapka.

PENZIONER
plus

Problemot so deloven prostor
za ogranokot Lisi~e pri ZP

Silidarnost - Aerodrom e minato.
Blagodarenie na pozitivnata od-
luka na IO se pristapi kon negovo
renovirawe i pro{iruvawe so
poddr{kata od lokalnata samoup-
rava i Op{tina Aerodrom, kade
{to objektot e daden na trajno ko-
ristewe. Za celokupnata aktiv-
nost nesebi~no se pogri`i pretse-
datelot na ogranokot Lisi~e Kiro
Bo{kovski i dogovorenoto stana
realnost. Ogranokot Lisi~e dobi

nov lik, zgolemen prostor, opre-
men so inventar i sanitaren jazol.
Vo ogranokot }e ima soodvetni us-
lovi za rabota i mesto za prestoj
na pove}e penzioneri. Sve~enoto
otvorawe na klubot se slu~i na
28.10.2024 godina. Bea pokaneti
gradona~alnikot na Op{tina Ae-
rodrom so negovite sorabotnici,
pretsedatelot na IO, pretsedate-
lot na Sobranieto, sekretarot,
pretsedateli na drugite ogranoci,
pretsedateli na sekcii, ~lenovi
na odbori i drugi. 

Dobredojde na prisutnite im posa-
ka pretsedatelot na ogranokot
Lisi~e Kiro Bo{kovski koj izrazi
golemo zadovolstvo za otvoraweto
na renoviraniot klub koj }e bide
mesto za mnogu nezaboravni momenti.

- Nie sme zadovolni i blagoda-
rni na Op{tina Aerodrom koja na
ovoj na~in poka`uva gri`a i po~i-
tuvawe za penzionerite, - istakna
pretsedatelot Bo{kovski.

Gradona~alnikot na Op{tina
Aerodrom se zablagodari za ~esta
{to mu e uka`ana i toj da bide del

od ovaa sve~enost i potencira{e
deka za op{tinata e va`no {to
penzionerite }e imaat prostor
kade {to }e se zbogati nivnata
sekojdnevna aktivnost. Pretseda-
telot na ZP Solidarnost - Aerod-
rom Nikola Markoski istakna de-
ka vo klubot penzionerite }e ima-
at mo`nost da razmenuvaat idei,
da se dru`at i da organiziraat
razni aktivnosti. Toj na prisutni-
te im posaka zdravje, sre}a i uspe-
{no rabotewe vo noviot klub. 

Marija Mi{kovska

ZP Solidarnost - Aerodrom

Renoviran klubot Lisi~e

List od dnevnikot - po~etokot na noemvri
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Romanot "Slu~ajna sredba# e interes-
no ~etivo koe e posveteno na edna

slu~ajna sredba, sredba koja mo`e da
prerasne vo edno vistinsko prijatelst-
vo, nosej}i nade` vo `ivotot na dvajca
lu|e: Lidija i Pavel.

Vo vreme koga otu|enosta i osamenos-
ta pretendiraat da stanat "epidemija#
vo op{testvoto, sodr`inata na ovaa
kniga mo`e da se do`ivee kako eden vid
"lek# ili preventiva na ovaa op{test-
vena "bolest#.

I Lidija i Pavel, glavnite li~nosti
na ovoj roman se vo potraga na ne{to {to
}e napravi pozitiven presvrt vo nivni-
te `ivoti i }e ja ispolni prazninata
koja tie ja nosat vo sebe, iako nivnite `ivoti navi-
dum se "uspe{ni# na profesionalen plan i spored
standardite i stereotipite na opkru`uvaweto i na
op{testvoto.

Raska`uvaj}i gi razmisluvawa, pra{awata i odgo-
vorite koi Lidija i Pavel sami si gi postavuvaat i
sami si gi odgovaraat, ~itatelot mo`e da se najde i
samiot vo niv kako akter.

No, pokraj nivnite razmisluvawa i slu~uvawata za
vreme na nivnata slu~ajna sredba, romanot sodr`i i
drugi interesni raboti:

Interesno se objasneti i raska`ani pokrstuvaweto
na prvata Makedonka vo Evropa, spored koja i glav-
nata li~nost go dobila imeto. 

Ne pomalku e interesena i nejzinata dilema okolu
toa koja qubov e pogolema od onaa kon Gospod i nejzi-
nata qubopitnost za `ivotot nadvor od manastirs-
kiot dvor. 

Isto taka, interesno e prika`ana "gri`ata# na dr-
`avata kon na{eto kulturno nematrijalno nasledstvo.

Ne{to {to potresuva i pravi srceto da zatreperi

se sekako stranicite na koi e opi{ana
golgotata na progonetite 25 iljadi deca
od Egejska Makedonija, na koi im pripa-
|a i glavnata li~nost na slu~ajnata
sredba Pavel, i koj i kako vozrasen gi
~uvstvuva luznite i traumite od iskor-
natite koreni vo detstvoto.  

I pokraj s¢, i Lidija i Pavel, od "ka-
mewata# koi cel `ivot gi sopnuvale, se
obiduvaat da napravat pat poplo~en so
nade`, davaj}i i prednost na sega{nos-
ta i idninata i "prijatelstvoto na prv
pogled# svesni deka minatoto e kako
"skr{ena vazna vo koja imalo ubavi
cve}iwa, no koi ovenale#, a  par~iwata
od vaznata samo mo`at da gi povredat. 

I Lidija i Pavel se svesni  deka vremeto neumoli-
vo istekuva i sakat da otvorat nov list vo knigata na
`ivotot. 

Vo romanot "Slu~ajna sredba# ima i interesni ka-
`uvawa za `ivotnite na koi avtorkata im se voodu-
{evuva. 

S¢ na s¢, interesna sodr`ina napi{ana, se razbi-
ra, za odredena ~itatelska publika, no koja smetam
deka e prijatno ~etivo i za mnogumina.

Stilot e prijaten, lesen, razbirliv, ne optovaruva
iako pou~uva!

Avtorkata Kalina Slivovska - Andonova e glaven i
odgovoren urednik na vesnikot za sega{ni i idni pe-
nzioneri "Penzioner plus#.  Kako poznava~ na penzio-
nerskiot `ivot, na penzionerskite aktivnosti i na
aktivnoto stareewe, avtorkata i koavtor e na pove}e
monografii od `ivotot na penzionerite.

Avtorkata Kalina Slivovska - Andonova e avtor i
na u{te tri romani: "Tatko#, "Svetulka# i "Pred i po-
toa# i na edna zbirka na raskazi "Sudbini#.

Prof. dr. Milan Damjanoski

Nov roman od Kalina Slivovska - Andonova

Prikazna za prijatelstvoto i nade`da

Promocija na dve knigi na
Marija Monevska
Vo Lozovo na 12 oktomvri 2024 bea pro-

movirani romanot "Po korenite na maj-
ka £# i stihozbirkata "So povod# od Marija
Monevska, a promotori bea Riska Nakeva i
Savka Todorovska. Ovoj nastan go napra-
vija veli~estven so svojot nastap "Kratov-
skite tambura{i# i akterkata Blagica Di-
mitrovska. Literaturnoto tvorewe na Ma-
rija Monevska zapo~nuva u{te vo prvite
u~ili{ni klupi. Vo fevruari 2019 godina
kako penzioner ja izdava stihozbirkata
"Svetot vo mene i svetot do mene#. Po edna
godina stihozbirkata "Tekstilki#, pa ro-
manot "Karma# a vo 2022 godina romanot
"Desetka + xoker = politika#.

Romanot "Po korenite na majka £# izo-
biluva so lirski ~uvstva karakteristi~ni
za poezijata i normalno, so narativnost, karakteristi~no za prozata. Od
prvata do poslednata stranica se protega raznoviden kola` na obrabo-
teni i opservirani percepcii za li~nostite. Romanot izobiluva so mno-
gu zapleti i raspleti. Dejstvoto se odviva do kulminacija  i kako nadoj-
dena matica podgotvena da se izlee, naedna{ se smiruva, no povtorno
nadojduva. Edna{ dominira sjajot i bleskotot, drug pat melanholijata i
apatijata. Romanot izobiluva so mnogu dijalozi, celosen opis na li~no-
stite i na mestata. Pisatelkata dlaboko navlegla i vo psihi~kata sos-
tojba na li~nostite, nivnite du{evni stradawa i raduvawa. Vo interes-
na igra se pesimizmot i optimizmot, naizmeni~no kako {ahovski figuri
na {ahovska tabla, gi postavila so mnogu metafora i personifikacija.

Stihozbirkata "So povod# na Marija Monevska e nevoobi~aeno poets-
ko delo za koe promotor be{e Savka Todorovska. Taa e kov~e`e so skri-
eno bogatstvo od emocii i posvetenost vo razli~ni formi, za razli~ni
povodi. Taa e i riznica od stilski figuri. Sekoja pesna e napi{ana po
nekoj povod, pa zatoa stihozbirkata go nosi naslovot  "So povod#.

Interesno, vo stihozbirkata, poetesata gi rasporedila pesnite kako
na niza |erdan, monista {to se ni`at. Site pesni izobiluvaat so mnogu
stilski figuri, so epitet, metafora, personifikacija, simbol, kompa-
racija i jaki lirski ~uvstva. Dosledno se pridr`uva kon rimata i rita-
mot vo stihovite. Riska Nakeva

Sobira~kata dejnost na narod-
noto  folklorno bogatstvo vo

Makedonija ima dolga tradicija i
se temeli na usni predanija na na-
rodniot raska`uva~ i prenesuva~
na pesni, prikazni i drugi vidovi
narodni umotvorbi, sozdadeni i
usno prenesuvani od narodot. Naj-
golema zasluga za sobira~kata
dejnost vo Makedonija imaat Bra-
}ata Miladinovci, Kuzman [apka-
rev, za jugozapadniot region se is-
taknuva Marko Cepenkov, a za jugo-
isto~niot region koj ne e dovolno
prou~en, se izdvojuva Ivan Kotev.

Po toj povod na 22 oktomvri 2024
godina vo UGD [tip, pred studen-
ti, poeti, i mediumi, se odr`a
promocija na sobira~kata dejnost
na folkloristot Ivan Kotev, pre-
tstaven so dela i kratok film ka-
ko `iva legenda od profesor d-r
Ana Vitanova - Ringa~eva, a pro-
mocijata be{e prosledena so gaj-
dite na profesor d-r Goran~o An-
gelov i negoviot sin. Vo taa pri-
lika Angelov  istakna, deka folk-
lornoto bogatstvo so praktikuva-
we e za~uvano kako na{ opstanok
niz vekovite.

Recenzentot d-r Ana Vitanova -
Ringa~eva, dlaboko navleguva vo
negovoto delo i veli, kade bi bila
literaturata bez sobira~kata dej-
nost i folklornoto bogatstvo od
folkloristite me|u na{iot narod.
Toa pretstavuva razdipluvawe na
minatoto do korenite nanazad.
Ivan Kotev go vnesuva prizvukot
na lokalnite dijalekti vo sozvu~je
so ubavata lokalna leksika, gi
vtemeluva ovie umotvorbi vo re-
dot na makedonskite lirsko-epski

pesni i umotvorbi. Kotev ima naj-
golem vlog vo sovremenata make-
donska folkloristika i otkriva-
we na likot na epskiot junak vo go-
lemiot zbornik so vol{ebni naro-
dni prikazni, "Araptazi#. Ivan
Kotev se javuva kako avtor i koav-
tor vo mnogu knigi. Negovo posled-
no delo e obemnata kniga "Navede
se s'nce da zajde# so folklorni i
etnolo{ki materijali. 

Ivan Kotev e roden vo selo  Ro-
bovo, Strumi~ko 1939 godina, se
{koluva vo rodnoto mesto, vo
[tip zavr{il u~itelska {kola i
PA, a diplomira na Filolo{kiot
fakultet vo Skopje. So sobira~ka
dejnost toj se zanimava od 1970 go-
dina, a vo penzionerskite godini
pozasileno raboti na izdavaweto
na sobraniot materijal. Ima izda-
deno 15 knigi i 220 bibliote~ni
edinici so referati i recenzii.
Toj e nadvore{en ~len na Institu-
tot za folklor na R Makedonija.
Po povod 50 godini sobira~ka dej-
nost be{e organiziran simpozium,
kade {to be{e pretstaven prido-
nesot na Ivan Kotev za na{ata
folkloristika.

Ivan Kotev naglasi oti e gord na
deloto koe go sozdal na{iot na-
rod, a toj samo go sobral kako fo-
lklorno bogatstvo, za da go ostavi
na mladoto pokolenie. 

Cveta Spasikova

ZP [tip

Promovirawe na sobira~kata 
dejnost na Ivan Kotev

Avtor na ovoj redok publicisti~ki trud e Nenad
Batkoski, koj od pred dve-tri godini e vo "klubot

na penzionerite#, no negovata qubov kon novinar-
stvoto i kon publicistikata prodol`uva so nesmalen
intenzitet. Toj penzionerskite denovi gi koristi za
sinteza na svoite novinarski napisi (statii, inter-
vjua, komentari, osvrti, vesti, izve{tai i reporter-
ski zapisi) sozdavani vo tekot na ~etiri decenii.
Potvrda za toa e navedenoto delo, vo koe se zasta-
peni tekstovi od sferata na op{testveno-politi~-
kiot i na kulturniot `ivot na Makedonija so golem
broj faksimili, objavuvani vo makedonskata i vo st-
ranskata periodika, na makedonski i na stranski
jazici, ~ija aktuelnost trae do denes.

Trudot izleze godinava so finansiska poddr{ka
od SZPM vo izdanie na Knigoizdatelstvoto "Bata
pres milenium# vo Skopje. Avtorot Batkoski e reno-
miran novinar i publicist, koj vo knigata ni ponudu-

va tesen izbor na tekstovi od
svojata bogata publicisti~ka
dejnost. Spored recenzentkata
prof. d-r Vesna Kostovska "te-
kstovite na Batkoski, imaat
osobena vrednost i dokumenti-
ranost, poradi faktot deka se informativni, anali-
ti~ki, objektivni, bez partiski vlijanija#, taka {to
ovoj publicisti~ki trud pretstavuva "verno svedo{-
tvo za burnite op{testveni promeni na na{ive pros-
tori# vo presvrtniot period na krajot od 80-tite i
prvite godini od 90-tite godini na XX vek pri "osa-
mostojuvaweto na Makedonija#.

Osven bezbrojnite novinarski zapisi, Nenad Bat-
koski e avtor na publicisti~kiot trud "Makedonska
biznis elita# (1996) i koavtor na knigata "Dimitar
Ilievski - legenda na makedonskiot {ah# (2017). 

V. Drvo{anov

Nov publicisti~i trud

"Padot na Jugoslavija i 
osamostojuvaweto na Makedonija#

Kako realizacija na godi{nata
programa  za rabota, denovive vo

poseta na Male{evijata bea ~leno-
vite na Klubot na qubitelite na
knigata pri Zdru`enieto na penzio-
neri  "Solidarnost - Aerodrom#  od
Skopje.

Pri posetata na Peh~evo penzio-
nerite imaa mo`nost da go razgle-
daat centarot na gradot osve`uvaj}i
se so kafe i sok vo okolnite kafu-
liwa. Spored programata za prestoj
sleduva{e sredba so penzioneri od
Peh~evo i ~itawe poezija. Zaradi
neodlo`ni obvrski na sredbata ne

prisustvuvaa pretstavnici od rako-
vodstvoto, kako i poeti na Zdru`e-
nieto na penzioneri Peh~evo. Pred
prisutnite gosti se obrati Aleksan-
dar Kacarski, pozdravuvaj}i gi gos-
tite i posakuvaj}i im prijaten pres-
toj, zapoznavaj}i gi vo kratki crti za
istorijata na Peh~evo i sega{nata
sostojba vo op{tinata. Svoja poezija
~itaa V. Tocinovski, J. Mazganski,
M. Dimovski, B. Filip~eva, V. A~ko-
vska, V. Radevska, L. Stoilkovska, L.
Lu~ko - Jeremi}, R. Spasovski. Bea

pro~itani i izvadoci od noviot ro-
man prvenec "Qubov more i limon-
~elo# od Tatjana Kacarska Stanoev-
ska od Peh~evo. Vo Berovo gostite
srde~no bea pre~ekani od Goce Zd-
ravkovski, pretsedatel na Zdru`e-
nieto na penzioneri Berovo, zaedno
so gradona~alnikot na Op{tina Be-
rovo Zvonko Pekevski i pretseda-
va~ot na Sovetot na Op{tina Bero-
vo Marija Burovska. Pozdravuvaj}i
gi gostite im posakaa prijaten pres-
toj vo gradot. Gradona~alnikot Pe-
kevski iska`a ubavi zborovi za na-
stanot i aktivnosta na Klubot

zapoznavaj}i gi prisutnite so isto-
rijata na Berovo. Svoi tvorbi ~itaa
~lenovite na klubot na qubitelite
na knigata od Skopje kako i tvorci
od Berovo Lidija Mi~ovska i Marija
Galabovska koi animiraa i drugi
tvorci koi ~itaa svoi tvorbi. Raz-
meneti bea i prigodni podaroci vo
knigi od strana na pretsedatelot na
Sobranieto ZP Solidarnost - Aero-
drom  Todor Todorovski i doma}i-
nite od Berovo.

A. Kacarski

ZP Peh~evo

Aerodromci vo Male{evijata

Amerikankata Grejs Kar u~ela,
rabotela i volontirala vo ista-

ta bolnica re~isi 80 godini, no ne
planira da prestane iako ima 97 go-
dini. Nejzinata obuka vo bolnicata
"Sejkred hart# vo Alentaun, Pensil-
vanija, po~nala vo 1944 godina, koga
imala 17 godini. Rabotata kako me-
dicinska sestra vo ovaa bolnica ja
napu{tila vo 1989 godina i vo nare-
dnite tri godini rabotela vo lekar-
ska ordinacija vo drugo oddelenie
na bolnicata. Se penzionirala koga
imala 65 godini. Vo bolnicata po~-

nala da volontira vo 1993 godina, po
smrtta na nejziniot soprug Edvard.

Kar ima 6 000 ~asa volonterstvo
zad sebe i doa|a sekoja sreda da im
dade voda na pacientite, da gi ra-
zveseli so cve}e i da zeme primero-
ci od bolni~kata laboratorija.

Kar poso~uva deka otsekoga{ sa-
kala da volontira vo bolnicata po
penzioniraweto. Taa ne mo`e da si
go zamisli `ivotot bez volontira-
we i e sre}na {to mo`e da im poma-
ga na lu|eto. Taa e majka na ~etiri
}erki i eden sin.               "Premium#

Volonterka za primer
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Zdru`enieto na penzioneri Berovo
broi 2 606 penzioneri vo koe dejstvu-

vaat 8 ogranoci koi se organiziraat za
podra~jeto na edno ili pove}e naseleni
mesta, a postojat i dva kluba. Zdru`eni-
eto i ponatamu raboti na otvorawe klu-
bovi za penzioneri vo mesta vo koi se od-
viva realniot penzionerski `ivot vo so-
rabotka so lokalnata samouprava. Tie
rabotat preku sobiri, a sekoj ogranok ima
pretsedatel koj e vrskata so zdru`enie-

to na penzioneri. Organi na zdru`enieto se: Sobranie koe
broi 17 delegati, Izvr{en odbor od 11 delegati so pretse-
datelot na IO. Goce Zdravkovski e pretsedatel na IO i na
zdru`enieto i Sobranieto, a sekretar na zdru`enieto e Ve-
ra Kova~evska. Postojat pove}e komisii i toa: Nadzoren od-
bor, komisija za popis, komisija za nabavka i tenderi,  Komi-
sija za kulturno-zabaven `ivot, Komisija za sport i rekrea-
cija, Komisija za zdravstvo, Komisija za ekskurzii, Komisija
za statutarni promeni, Aktiv na penzionerki na koja pretse-
datel e Vera Kova~evska. Od mart 2023 godina, na redovnite
izbori e izbran za pretsedatel na Zdru`enieto na penzio-

nerite Berovo Goce Zdravkovski. Glav-
na zada~a na novoizbranite tela e pen-
zionerite da imaat aktivno stareewe.
Po povod Novogodi{nite i Bo`i}nite
praznici, sekoja godina zdru`enieto
obezbeduva solidarni paketi od pre-
hranbeni proizvodi za najranlivite ka-
tegorii i ednokratna socijalna pomo{
na penzioneri so niski primawa za le-
kuvawe i za skapi lekovi. So godi{nata
programa se predviduva i }e se reali-
ziraat aktivnostite od oblasta na pen-
zionerskoto organizirawe, }e se izvr-
{uvaat aktivnostite na Zdru`enieto i
sorabotkata so ostanatite zdru`enija,

~lenki na SZPM.  
Vo realizacija na Programata u~estvuvaat site komisii i

rabotni tela na Sobranieto na Zdru`enieto na penzioneri
Berovo. Osnovnite principi vrz osnova vrz koi se zasnovuva
ovaa programa, odnosno aktivnosta na zdru`enieto na penzi-
oneri e slobodno iska`uvawe i davawe mislewe za pra{awa
od interes na korisnicite na penzija, povedu-
vawe inicijativi, aktivno u~estvo vo gradewe  i
kreirawe  na na~inot na rabotewe  na Zdru`e-
nieto. 

Zdru`enieto e aktivno i na poleto na kultur-
no-zabavniot `ivot, preku muzi~kite revii,
preku folklornata grupa na penzioneri koi se
vo sedmata i osmata decenija od `ivotot, a
nekoi i povozrasni, verni na svoite koreni i
tradicijata, duri u{te posilni i posigurni vo
sebe, so u{te pokreativen duh go promoviraa
svojot folklor i obi~aite isprepleteni so pe-
sni i ora na scenata kvalitetno gi krieja godi-
nite i starosta i ne dozvoluvaa vozrasta da ja
nadvladee igrata. Zdru`enieto na penzioneri
od Berovo sekoga{ go prezentira folklorot od
svojot kraj. Zdru`enieto zede u~estvo na 14-ta-
ta republi~ka revija na pesni, muzika i igri na
8 juni 2024 godina vo Domot na ARM vo Skopje so
peja~ka grupa so pesnata "Mago, Mago, vaklo pile#.

Vo 2022 godina po dvaesetti jubileen pat, se odr`a Regio-
nalnata revija na pesni, muzika i igri vo Berovo kade {to
nastapija zdru`enijata od isto~niot region i toa: ZP Ko~ani,
ZP Vinica, ZP Makedonska Kamenica, ZP Del~evo, ZP Peh~e-
vo i ZP Berovo. Svoe obra}awe pred prisutnite ima{e i po-
tpretsedatelot na IO na SZPM Mentor ]oku, koj re~e: - Po-
~ituvani prisutni, dozvolete najnapred od imeto na SZPM i
pretsedatelkata Stanka Trajkova da gi pozdravam prisut-
nite pretstavnici od lokalnata samouprava Berovo i pret-
stavnicite od zdru`enijata u~esnici na revijata. Posebno
zadovolstvo mi e {to denes sum vo Berovo smesteno vo pazu-
vite na Male{evskite Planini, so bogata vekovna kultura.
Reviite na pesni, muzika i igri se korisni bidej}i so svoja-

ta raznovidnost ja izrazuvaat na{ata bogata kulturna riz-
nica. Reviite pridonesuvaat za jaknewe na zaedni{tvoto vo
multietni~koto op{testvo. Penzionerite preku pesnata }e
poka`at deka tradicijata ne treba da se zaboravi. Osnovna
zada~a na site nas e da se zalagame za podobruvawe na stan-
dardot i kvalitetot na `ivotot na penzionerite, koi pora-
di svoite iskustva od den na den stanuvaat se pozna~ajna al-
ka vo socijalniot `ivot na dr`avata. Dene{nata manifes-
tacija neka bide u{te eden pridones kon zbogatuvaweto na
tradiciite. Revijata ja proglasuvam za otvorena. 

Vo prodol`enie pred prisutnata publika se razlea ubava-
ta makedonska pesna i se igraa ubavite makedonski ora, a
ima{e i prikaz na obi~ai. Zdru`enieto u~estvuva i na Me-
|unarodni penzionerski sredbi. ZP Berovo be{e doma}in na
penzionerite od Mikrevo, Republika Bugarija. Sredbata koja

se odr`a vo selo Ratevo e
prva vakva sredba pome|u
dvete zdru`enija. Sredbata
pomina vo prijatna atmos-
fera, vo dru`ewe, vo raz-
mena na iskustva i ubava
muzika. Se donese odluka
vakvite sredbi da stanat
tradicionalni. Zdru`eni-
eto na penzioneri Berovo
so orkestarot i horot, imaa
zabele`itelen nastap na
19. me|unaroden folkloren
festival "Male{evo pee i
tancuva# vo Mikrevo, Op{-
tina Strumjani vo R Bugari-
ja kade {to u~estvuvaa zd-
ru`enija od R Bugarija, Ita-
lija, Ukraina, Crna Gora,
Srbija, Malta. Niz site go-
dini od postoeweto, fes-

tivalot go za~uvuva i popularizira folklornoto bogatstvo
ne samo na Male{evijata i Bugarija, no i na narodite na Ba-
lkanot, i sekoja godina gi {iri svoite granici i prima se po-
ve}e ispolniteli od razli~ni to~ki na planetata zemja.
"Male{evo pee i tancuva# se pretvora vo most na prijatel-
stvo.

Zdru`enieto e aktivno i na poleto na sportskite aktivno-
sti so u~estvo na regionalnite i republi~kite sportski igri.
Vo 2023 godina sportistite od ZP Berovo na republi~kite
sportski igri osvoija treto mesto `eni domino Dobrina Mi-
l~evska i vtoro mesto ma`i tegnewe ja`e. Vo naredniot pe-
riod, zalo`bite na rakovodstvoto }e bidat, podobruvawe
statusot na penzionerite, kako i podobruvawe na finansis-
kata sostojba na Zdru`enieto. Aktivot na penzionerki se za-
laga za aktivnosti i dru`ewe na penzionerkite. ]e se anga-
`ira i na planot na organizirawe na ekskurzii niz Repub-
likata i nadvor od nea, poseta na drugi zdru`enija na pen-
zioneri po povod nivnite proslavi kako {to se: Blakceto na
baba, Elenec, Oraovica, Pelince, Lesnovo i drugi, a }e zemat
u~estvo i na drugi sredbi dokolku bidat pokaneti. Isto taka,
}e u~estvuvaat i vo sportskite igri koi gi organiziraat
zdru`enijata, }e se vklu~uvaat i vo kulturnite slu~uvawa vo
op{tinata so poseta na teatarski pretstavi, koncerti i dru-
gi kulturni manifestacii. Zdru`enieto organizira akcii vo
za~uvuvawe na `ivotnata sredina preku ekolo{ki aktivnos-
ti so zdru`enija na ekologisti i so lokalnata samouprava.
Isto taka, a po povod nekoi praznici, a vo sorabotka so Zd-
ravstveniot dom od Berovo, organizira akcii za merewe kr-
ven pritisok i ispituvawe {e}erot vo krvta na penzioneri-
te i konsultacii so lekar specijalist. 

SZPM

Zdru`enie na penzioneri Berovo
ul. "Kej na mladina# b.b. - Berovo
Tel. mob. 072 306 970
e-mail: berovo.penzioneri@gmail.com

Goce 
Zdravkovski,  
pretsedatel na IO,
na Sobranie i na ZP Berovo

ZP Berovo - li~na karta



PENZIONER plus 195 noemvri  2024 11MOZAIK

Po povod 33-godi{ninata od po-
stoeweto, Samostojniot sindi-

kat za zdravstvo, farmacija i so-
cijalna za{tita na Makedonija, ja
odr`a 26-tata po red sindikalna
{kola. Pred okolu 260 sindikalni
aktivisti od celata zemja, vo ho-
telot "Desaret# vo Ohrid, ovoj Si-
ndikat dodeli devet plaketi za

osoben pridones vo sindikalnoto
organizirawe. Prvata plaketa be-
{e vra~ena na prviot i osnova~ na
ovoj Sindikat prof. d-r Mirko
Spirovski, koj obra}aj}i im se na
sega{nite sindikalni aktivisti
gi istakna, problemite i borbata
ovaa kategorija rabotnici da ima-
at svoe samostojno sindikalno
dvi`ewe pred koe }e se nao|aat

zada~i i obvrski {to gi
nametnuvale toga{nite
op{testveno - politi~ki
sostojbi vo zemjata, pr-
vite kolektivni dogovo-
ri po osamostojuvaweto
na Republika Makedoni-
ja. Priznanija za postig-
nati uspesi vo izminati-

ot period im bea dodeleni u{te i
na porane{ni drugi funkcioneri
vo ovoj sindikat: Goce ^akarovski,
Simon Siljanovski, Gordana Sla-
vevska, Aleksandar Veljanovski,
Vasil Radevski, Slobodan Don~e-
vski, Angel Sazdovski, kako i na
dopisnikot na "Penzioner plus#
Gojko Eftoski, kako nekoga{en no-
sitel na funkcija na ovoj Sindi-

kat. Plaketite gi vra~i Qubi{a
Karanfilovski, sega{en pretse-
datel na Samostojniot sindikat za
zdravstvo, farmacija, i socijalna
za{tita. So posebno vnimanie,

rabotata na {kolata ja
sledea i sindikalni fun-
kcioneri od Republika
Crna Gora.

Vo svoeto obra}awe
pred prisutnite, Slobo-
dan Trendafilov pretse-
datel na Sojuzot na Sin-
dikatite na Makedonija, ja
naglasi ulogata na sindi-
kalnoto dvi`ewe i orga-

nizirawe vo ostvaruvaweto na
pravata i obvrskite vo rabotnite
sredini, zalagaj}i se za ramno-
praven tretman so site relevant-
ni faktori vo dr`avata. Za komu-
nikacijata na vrabotenite vo sfe-
rite na ovoj sindikat so mediu-
mite, zboruva{e novinarot na "TV
Sitel# Aleksandar Dinev.

Posebno vnimanie, a vo eden pe-
riod i vo vistinski dijalog pre-
dizvika nastapot na prof. d-r La-
zar Jovevski za ureduvawe i uso-
glasuvawe na na~inot na presmet-
ka na platite vo zdravstvoto, gra-
nkov kolektiven dogovor za zdra-
vstvenata dejnost, op{tiot kolek-
tiven dogovor za javniot sektor,
kako i ureduvawe i usoglasuvawe
na platite i drugite pari~ni na-
domestoci preku kolektivnite do-
govori. Tema na [kolata be{e i
metodologijata za presmetka na
platite.                                  G. E.

ZP Tetovo

Sindikalni plaketi 
za zaslu`ni penzioneri

Vle~e, pleni taa igra,
Taa igra drevna, stara, 
Mnogu qubov, pot i zanes
Od sekogo taa bara.

Sekoj ima svoja `elba, 
^udna igra ~uda krie, 
Denes oblak, utre sonce,
Po pelinot nektar pie.

Taq i Fi{er yvezdi bile,
Patot niven koj go sledi
]e otkriva razni tajni 
i pobedi }e si redi.

Eden poteg sre}a blika,
Poteg eden taga mori,
Igro na{a ve~na ti si,
Tvojot ogan vo nas gori.

Ako nekoj pred nas stigne,
Igra dobro, igra ~esno,
Sekoj od nas raka pru`a,
Ako e e mnogu lesno.
Refren:
[ahoqubie {to ni dava krilja,
[ahoqubie, igra na{a mila!

Pero Milenkoski

Na 26 oktomvri 2024 godina se-
dumdesetina penzioneri od

Zdru`enieto so avtobus i kombe se
upativme da gi posetime ubavinite
na ju`niot del od na{ata dr`ava.  

Najprvin go posetivme manasti-
rot Sveti \or|i kaj Negotino izg-
raden pred pove}e od eden i pol
vek kaj mestoto Crkvi{te. Manas-
tirot e poznat po svoite 25 ~e{mi
od koi izviraat lekoviti vodi za
lekuvawe na 25 razli~ni bolesti.
Poznat e i po nastanot {to se slu-

~il za vreme na NOB koga baba Mi-
tra oslobodila 20 partizani zaro-
beni i ~uvani vo manastirot od st-
rana na Germancite. Za `al pri
oddale~uvaweto od manastirot
partizanite sepak bile ubieni od
zaseda od Germancite, a potoa ba-
ba Mitra bila `iva zapalena. Vo
spomen na ovoj nastan vo dvorot e
postavena spomen-plo~a. Po razg-
leduvaweto na manastirot, se upa-
tivme kon Demir Kapija, kade {to
go posetivme muzejot na vinoto os-
novan vo 2010 godina od semejstvo-
to Budimirovi}. Istiot raspolaga
so mnogubrojni predmeti koi ja
prika`uvaat istorijata i razvojot
na kulturnoto nasledstvo na ovoj
vinarski grad i negovata okolina

za {to ni raska`a sopstvenikot, a
voedno i kustos na muzejot. Tuka
mo`at da se vidat spravi od raz-
li~ni periodi za melewe na groz-
jeto, kazani za varewe rakija, kako
i mnogu drugi predmeti i sadovi
koi slu`at za podgotovka, ~uvawe
i konsumirawe na proizvodite od
grozjeto. Prika`ani se i mnogub-
rojni sorti na vino i rakija. Gi po-
setivme i kralskata vila i vinar-
ijata "Vila Marija#. Od vraboten
od vinarijata slu{navme za isto-

rijata na ovie objekti. Vilata i
vinarijata se izgradeni od kralot
Aleksandar Kara|or|evi} kako po-
darok na negovata kralica Marija.
Se pro{etavme i niz podrumite so
ogromnite buriwa. Go vidovme i
bureto vo koe s¢ u{te stojat zagla-
venite tri kur{umi koi gi ispukal
eden germanski vojnik so cel da go
probie i od istoto da se napie vi-
no, no ne uspeal.

Okolu pladne pristignavme vo
prekrasniot i son~ev Dojran, pro-
{etavme po {etali{teto kraj eze-
roto. Vo docnite pladnevni ~asovi
zadovoli od s¢ {to vidovme, a naj-
mnogu od prekrasnata me|usebna
dru`ba trgnavme kon Skopje.

Sowa Smileska

Zdru`enie na penzioniranite rabotnici od OVR na RM

Ekskurzija so poseta na
Negotino, Demir Kapija i Dojran 

[ahoqubie
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Faqen lindita Kadriu

Në përputhje me nenin 23 të Sta-
tutit të Lidhjes së shoqatave të

pensionistëve të Maqedonisë, Bordi
ekzekutiv i Lidhjes mbajti mbledhje
më 12 nëntor 2024.

Në mbledhje, si zakonisht, kryetar-
ja e Lidhjes Stanka Trajkova informoi
për ngjarjet ndërmjet dy mbledhjeve,
si dhe për aktivitetet deri në fund të
vitit. Mes tjerash, ajo përmendi se
një delegacion i LSHPM do të shko-
jë në Beograd ku do të nënshkruhet
Memorandum për bashkëpunim mes
Lidhjes së pensionistëve të Serbisë

dhe Lidhjes së shoqatave të pen-
sionistëve të Maqedonisë me çka do
të zyrtarizohet bashkëpunimi i derita-
nishëm ndërmjet Lidhjeve, si dhe
ndërmjet shoqatave anëtare të tyre.

Më pas u shqyrtua dhe aprovua

Raporti financiar i LSHPM për janar-
shtator 2024 dhe u soll vendimi për
ndryshime dhe plotësime të Planit
financiar për këtë vit. 

Nga diskutimet u konstatua se në
periudhën janar-shtator 2024 është
punuar me nikoqirllëk dhe në har-
moni me programin dhe planin. Sa i
përket Vendimit për ndryshime dhe
plotësime të planit financiar kjo rrje-
dh nga ndryshimet që kanë ndodhur
në Programin e Lidhjes për 2024,
gjegjësisht shkaku i ndryshimeve në
të hyrat dhe të dalat.

Në mbledhje u aprovuan disa vendi-
me për zgjedhjen e anëtarëve nëpër
organet dhe komisionet e Lidhjes si
rrjedhojë e anëtarëve që janë larguar,
kanë ndërruar jetë ose nuk janë më
në Lidhje për shkaqe tjera.  LSHPM

Mbledhje e Bordit ekzekutiv të LSHPM

U aprovua Raporti financiar
i LSHPM për janar-shtator
2024 dhe vendimi për
ndryshime dhe plotësime të
Raportit financiar për 2024

Me 20 tetor të vitit 2024, për të
26-tën herë në Tetovë u mbajt

takimi tradicional multietnik i pensio-
nistëve të Maqedonisë. Restoranti
"Teteks-Arena" ishte vendtakimi i
pensionistëve, të cilët nën tingujt
muzikor të grupeve muzikore "Mae-
stro Bend" nga Tetova dhe "Do Re
Mi" nga Gostivari, në gjuhën maqe-

donase dhe shqipe, në atmosferë
madhështore, pensionistët nga
mbarë vendi kaluan çaste që do të
mbeten në kujtesë një kohë të gjatë.

Në këtë takim ishin të ftuar për
pjesëmarrje dhe morën pjesë 20 pë-
rfaqësues të Shoqatave të pensioni-
stëve, përfshirë Lidhjen e Shoqata-
ve të pensionistëve të Maqedonisë
në krye me kryetaren Stanka Trajko-
va, Kryetari i komunës së Tetovës,
Bilall Kasami si dhe anëtar të Kësh-
illit ekzekutiv të SHP Tetovë dhe pe-
nsionistë të tjerë nga qyteti nikoqir.

Fillimisht pensionistëve në këtë ta-
kim iu drejtua Kryetari i Kuvendit të
SHP Tetovë, Mirko Jovçevski, Krye-
tari i Këshillit ekzekutiv dhe kryetar i

Shoqatës, Selver Memeti, Kryetarja
e LSHPM, Stanka Trajkova dhe Kry-
etari i komunës së Tetovës, Bilall
Kasami.

Dy udhëheqësit e SHP Tetovë
Jovçevski dhe Memeti gjatë përshë-
ndetjes drejtuar të pranishmëve,
midis tjerash deklaruan se për Teto-
vën është kënaqësi të zhvillohet një

takim i kësaj natyre dhe me përma-
sa siç është ky i sotmi, ku në një ve-
nd janë grumbulluar pensionistë nga
më shumë qytete të vendit. Në këtë
drejtim, Shoqata e pensionistëve të
Tetovës, ndjenë kënaqësi të veçan-
të kur sheh në një vend numër kaq
të madh të pensionistëve, të cilët
mes vete realizojnë kontakte, shkë-
mbim mendimesh, njohje të ndërsje-
lla, etj., deklaruan udhëheqësit e
SHP Tetovë.

Kryetarja e LSHPM, Stanka Traj-
kova, duke iu drejtuar pensionistëve
pjesëmarrës në këtë takim multiet-
nik, veçoi SHP Tetovë si organiza-
tore e shkëlqyeshme e takimeve të
kësaj natyre. Shoqata e pensionis-

tëve të Tetovës ka një traditë të gjatë
të organizimit të takimeve të këtilla,
çdo segment i organizimit është për-
punuar me përpikëri dhe s'ka mun-
dësi të ketë lëshime në organizimin
dhe mbajtjen e këtij takimi apo taki-
meve të tjera me pensionistë, nënvi-
zoi Trajkova. Ajo me këtë rast veçoi
praninë e Kryetarit të komunës së
Tetovës, Bilall Kasami, pjesëmarrja
e të cilit dëshmon për mbështetjen
që kanë pensionistët nga vetëqeve-
risja lokale e komunës së Tetovës,
deklaroi Trajkova.

Kryetari i komunës së Tetovës, Bi-
lall Kasami në fjalën e tij përshënde-
tëse, përgëzoi pensionistët nga
mbarë vendi për aktivitetet që i zhvil-
lojnë për të mirën e moshave të tre-
ta. Kasami përmendi rritjen lineare
të pensioneve, duke u zotuar se ky
trend i rritjes së pensioneve do të
vazhdojë edhe gjatë viteve në vijim.
Komuna e Tetovës do t'i mbështes
pensionistët në zhvillimin e Progra-
meve të tyre, ndërsa dyert e institu-
cionit që e udhëheq gjithmonë do të
jenë të hapura për pensionistët, në-
nvizoi kryetari Bilall Kasami.

Bazuar në deklaratat e pjesëmar-
rësve të këtij takimi multietnik të pe-
nsionistëve, mund të konkludohet
se i njëjti është organizuar dhe real-
izuar në mënyrën më të mirë të mu-
ndshme. Madje kishte mendime si-
pas të cilëve, ky manifestim kësaj
radhe ishte i nivelit të lartë si asnjë-
herë më parë.

M. Murseli

SHP Tetovë

Takimi multietnik me atmosferë brilante

Më 23 dhe 24 shtator 2024 u
mbajt mbledhje me aktivët e pe-

nsionisteve, anëtare të Trupit koordi-
nativ të pensionisteve të LSHPM,
ndërsa nikoqire ishte SHP Gostivar
ku realizohet një pjesë e Programit
vjetor dhe aktivitete të përbashkëta
me aktivet në mjediset multietnike.
Përveç anëtareve të Trupit koordina-
tiv merrnin pjesë edhe kryetaret e
aktivëve nga të gjitha rajonet.

Kryetari i SHP Gostivar Nijazi
Xhelili shprehu kënaqësinë që pikër-
isht ata janë nikoqirë të kësaj mbled-

hjeje. Ai foli mbi aktivitetet e shoqa-
tës multietnike ku funkcionojnë 23
degë që bashkëpunojnë me sukses.

Kryetarja e Aktivit të pensionisteve
të SHP Gostivar Vadije Zendeli u

tregua nikoqire e mirë dhe organiza-
tore e shkëlqyer. Gjatë shetitjes në-
për qytet u vizituan kisha "Sv Bogo-
rodica" (Shën Nënë Virgjëresha)
dhe Sahat xhamia në Gostivar.

Ditën e dytë u shkëmbyen përvoja
dhe u organizua punëtori për punë-
dore. Të pranishmit së bashku gatu-
an specialitete nga të gjitha anët e
Maqedonisë.

Në fund të shoqërimit, pensionis-
tet aktiviste i shprehën falemnder-
ime kryetares së Aktivit të pensionis-
teve të SHP Gostivar, Vadije Zende-

li, e cila u mundësoi momente të pa-
harruara dhe dëshmoi se bash-
këpunimi i frytshëm bazohet mbi
organizimin dhe vullnetin e mirë. 

Marija Monevska

SHP Gostivar

Momente të paharrueshme

Lidhja e pensionistëve të Maqedonisë dhe
Serbisë nënshkruan në Beograd 
memorandum për bashkëpunim
Lidhja e shoqatave të pensionistë-

ve të Maqedonisë dhe Lidhja e
pensionistëve të Serbisë më 15 në-
ntor 2024 në Beograd nënshkruan
Memorandum për bashkëpunim dhe
shkëmbim përvojash lidhur me sta-

tusin material të pensionistëve, ku
bëjnë pjesë edhe mbrojtja e të drej-
tave pensioniste, harmonizimi i pen-
sioneve, pagesa e tyre e rregulltë,
etj.

- Një çështje shumë e rëndësis-
hme e këtij Memorandumi, i cili pa-
raqet vërtetimin e aktiviteteve të de-
ritanishme të të dy Lidhjeve të pen-
sionistëve, janë masat në kuadër të
sistemit pensional dhe avansimi i
aktiviteteve jashta sistemit pensio-

nal në fushën e shëndetësisë dhe
sigurimit social, aktiviteteve sportive
dhe kulturore, aktiviteteve inkluzive
të shfrytëzuesëve të pensionit nga-
që me pensionimin mosha e tretë
nuk pensionohet edhe nga shoqë-
ria, por zgjedh ardhmërinë dhe jetën
- deklaroi Stanka Trajkova, kryetare
e LSHPM.

Në takim delegacionet e lidhjeve
pensionale të të dy vendeve kishin
shkëmbim të begatë të përvojave
dhe apostrofim të mundësive ligjore
për përparimin e pozitës së pension-
istëve në shtetet e tyre.

Nënshkrimi i Memorandumit për
bashkëpunim ndërmjet dy lidhjeve
nacionale të pensionistëve nga Ser-

bia dhe Maqedonia është në frymën
e raporteve politike të cilat viteve të
fundit shënojnë përpjetëz. Ne sot

me këtë nëshkrim e verifikojmë ba-
shkëpunimin e deritanishëm të orga-
nizatave tona pensionale dhe e lar-
tësojmë në nivel nacional dhe ndër-
shtetëror me çka praktikisht sendër-
tojmë baza formale juridike që mar-
rëdhëniet t'i zhvillojmë ende më shu-
më në të ardhmen - deklaroi Andreja
Saviq, kryetar i Lidhjes sl pensionis-
tëve të Serbisë. 

Në takimin e lidhjeve të pensionis-
tëve të të dyja vendeve u theksua
nevoja e takimeve më të shpeshta
në të mirë të avansimit të pozitës së
pensionistëve. Nënshkrimi i këtij
Memorandumi është në suazat e
Programit të Lidhjes së shoqatave
të pensionistëve të Maqedonisë. Li-

dhja kultivon bashkëpunime edhe
me shtete tjera në rajon edhe më
gjerë.                        K. S. Andonova

Bordi ekzekutiv i SHP Labunishtë,
Strugë me 2.11.2024 mbajti

mbledhjen e rregulltë ku u shqyrtua

qarkullorja e LSHPM lidhur me situ-
atën e krijuar në shoqata të caktuara
e që kanë të bëjnë me gjendjet ak-

tuale në organiz-
imin pensional. Në
këtë temë kryetari
Lutvija Saloski, de-

tajisht i informoi anëtarët e BE, dele-
gatin si dhe kryetarët e dy degëve
nga Boroveci dhe Podgorci.

Pas prezantimit të detajuar, u hap
diskutim nga të gjithë anëtarëve të
pranishëm. Pas debatit të gjerë, u
konstatua se nuk është fjala për
ndonjë organizim masiv protestash
të pensionistëve në Maqedoni, por
janë në pyetje grupe të vogla të
izoluara të pensionistëve, ndërsa
shoqata nuk i përkrah dhe nuk u jep
ndonjë peshë atyre. 

- Në shoqatën tonë ka mendime
se në qoftë se vazhdojnë protesta të
tilla jolegjitime dhe të izoluara, ne je-
mi të gatshëm për kundër-protesta.

Kryetari Saloski tha se pensionis-
tët duhet ta dijnë të vërtetën dhe të
njohtohen me krejt çka ndodh, si
dhe t'u kundërvihen pensionistëve
që i mbështesin këto protesta në
disa prej shoqatave në vend. 

U theksua se në shoqatën në La-
bunishtë, si dhe në Lidhjen veprim-
taria është ligjore, transparente dhe
nuk ka keqpërdorim të anëtarsisë, si
dhe të mjeteve postmortore. Orga-
net në shoqatën e pensionistëve, si
dhe në Lidhjen janë të zgjedhura në
mënyrë legjitime për 4 vjet, potencu-
an anëtarët në diskutimet e tyre.

Më pas u sollën konkluza që një-
zëri u aprovuan, të cilat do të boto-
hen në revistën e vetme pensionale
"Penzioner Plus" dhe në televizionin
lokal "Spektra".

S. Kukuneshoski

SHP Labunishtë

Mbledhje me shkas
https://fzo.org.mk/lista-lekovi-tovar-fzorsm
Lista e barnave në llogari të FSSH të RMV

Barnatore kujdestare

Listë e mjekëve që punojnë të shtunave 
Kujdestari në Manastir

Kujdestari në Shkup në Poliklinikën Bit pazar
Kujdestari në Shkup në Poliklinikën Draçevë
Kujdestari në Shkup në Poliklinikën Gjorçe Petrov
Kujdestari në Shkup në Poliklinikën Jane Sandanski
Kujdestari në Shkup në Poliklinikën Çento
Kujdestari në Shkup në Poliklinikën Idadia
Kujdestari në Shkup në Poliklinikën Çair
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Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na Makedonija, kako i drugi gra|ans-
ki zdru`enija kontinuirano baraat da se pro{iri pozitivnata Lista na

lekovi so novi sovremeni i poefikasni na tovar na Fondot za zdravstveno
osiguruvawe. Kako rezultat na toa posle celi 15 godini pozitivnata lista
e pro{irena so devet novi lekovi. 

Vo Listata na lekovi koi pa|aat na tovar na Fondot za zdravstveno osi-
guruvawe na RSM (Sl. vesnik na RM broj 17/2015 i Sl. vesnik na RM broj
179/2023) so Odluka vo Sl. vesnik na RM broj 174 od 21.8.2024 godina doda-
deni se devet novi lekovi.   

Se  raboti za devet generici pretstaveni preku 87 lekovi vo razli~ni
formi, ja~ini i pakuvawa {to imaat aktivna registracija vo na{ata dr`ava,
a me|u niv opfateni se i lekovi za visok pritisok, srcevi zaboluvawa, anti-
agregansi, lekovi za tretman na depresija, kako i za demencija. 

Konkretno, na tovar na FZO na RSM }e bidat antikoagulansite Prasugrel
i Ticagrelor, Nebivolol, Perindopril, Valsartan, Fenofibrate, lekovi protiv vi-
sok pritisok i visoki masti, kako i Escitalopram, Memantine, Duloxetine,
koi se antidepresivi i lekovi za tretirawe demencija.

Okolu eden milion evra e proceneto vlijanieto vrz buxetot na Fondot za
zdravstvo za ovie lekovi, na godi{no nivo.

Me|utoa golem broj zdru`enija na gra|ani - pacienti  me|u koi i zdru`e-
nija na penzioneri, reagiraat zatoa {to i vakvata pro{irena lista, nema da
gi opfati site pacienti. Posovremeni lekovi o~ekuvaat i bolnite od kan-
cer, ~ij broj sekoja godina se zgolemuva, kako i pacientite so hemofilija,
leukemija, dijabetes... Zatoa Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija }e gi reaktivira svoite dosega isprateni barawa ~ii predlozi
ne se prifateni. 

Ministerot Taravari vetuva deka }e ima pro{iruvawe na sekoi tri mese-
ci, a odluka za izmenuvawe i dopolnuvawa na listata za lekovi koi pa|aat
na tovar na FZO na RSM be{e donesena i objavena vo  Sl. vesnik br. 199 od
26 septemvri 2024 godina. So ovaa odluka lekot Valsartan go propi{uva iz-
bran lekar vo soglasnost so Upatstvo za praktikuvawe medicina zasnovana
na dokazi za vodewe arteriska hipertenzija na nivo na primarna za{tita.
Odlukite vleguvaat vo sila so denot na objavuvawe vo Sl. vesnik.

Spored ministerot Taravari novo pro{iruvawe }e ima po Nova godina. 
K. S. A.

Pti~jiot grip ili Avijarnata in-
fluencija (AI), e bolest prediz-

vikana od virusot na grip/influen-
cija tip "A# i mo`e da predizvika
visoka stapka na smrtnost kaj pti-
cite. Od virusite na Avijarna in-
fluencija vo retki slu~ai mo`no e
da se zarazat i lu|eto. Prenos na
lu|eto se slu~uva koga postoi blizok
kontakt so zarazeni ptici. Poradi
golemiot potencijal za infekcija
kaj lu|eto, se prepora~uva site koi
rabotat ili se vo kontakt so `ivina
za koja postoi somnevawe deka e za-
razena so Avijarna influencija, da
nosat li~na za{titna obleka koja
vklu~uva i maski za lice, za{titni
o~ila, rakavici i ~izmi. 

Simptomi na bolesta se: treska,
ote`nato di{ewe, dijareja, gadewe
i op{ta neprijatnost. Retki se slu-
~aite na prenos na bolesta od `ivi-
na na ~ovek, no sekako se mo`ni. Za-
toa mora da se sledat preporakite
za za{tita, osobeno kaj onie lica
koi se vo neposreden kontakt so za-
razenoto `ivotno ili ptica.

Transmisija na bolesta na ~ovek
nastanuva koga od respiratorniot se-
kret ili izmetot na zarazenite ptici,
kako i od kontaminiranite povr{ini
se formiraat aerosolni ~esti~ki na
virusot so dimenzii od okolu 10 mik-
roni. Tie dvi`ej}i se niz vozduhot
doa|aat vo kontakt so ligavicata na
nosot i o~ite na eksponiranite lica
ili se vdi{uvaat i na toj na~in nav-
leguvaat vo belite drobovi. Pti~jiot
grip lesno se prenesuva me|u pticite

i poradi toa pri somnevawe ili kon-
firmacija na slu~ai na grip me|u `i-
vinata se prepora~uva nejzino uni{-
tuvawe, nasproti ekonomskite posle-
dici od toa. Ottuka, rabotnicite an-
ga`irani vo prvata linija na nivnoto
uni{tuvawe i krajna dispozicija se
pod zgolemen rizik za infekcija.

"So vakcina protiv sezonski grip
treba da bidat vakcinirani site
rabotnici koi profesionalno doa-
|aat vo kontakt so pti~ji grip i toa
rabotnicite za koi so sigurnost e
utvrdeno deka bile vo blizok i pro-
longiran kontakt so zarazeni/zabo-
leni ptici ili kontaminirani povr-
{ini i tie sekojdnevno treba da
primaat antivirusni lekovi protiv
grip s¢ dodeka trae kontaktot# se
veli vo preporakite na Institutot
za javno zdravje.              M. D.

Pti~ji grip 

Sekako deka se postavuva pra{a-
weto dali narcizmot se lekuva i

dali i za narcizmot va`i teorijata
edna{ narcist - sekoga{ narcist? 

Patolo{kiot narcizam e sostojba
na su{tinsko naru{uvawe, haos i
neorganiziranost na li~nosta. Toj
vle~e koreni od mnogu ranata voz-
rast na li~nosta. Narcizmot isto
taka le`i vo osnovata na mnogu dru-
gi naru{uvawa na li~nosta. Toj de-
finitivno ne mo`e da bide izle~en.
Malo podobruvawe mo`e da se pos-
tigne do nekoja mera, i toa vo ogra-
ni~en vremenski period. Narcistot
}e se podobri izvesno vreme, pa po-
toa pak odi vo regres, sli~no kako i
mnogu drugi bolesti koi i ne se na
psihi~ka baza. 

Nekoi terapiski tehniki kako ko-
gnitivno-bihevioristi~kata tera-
pija mo`e da postignat za odredeno
vreme modifikacija na nekoi odne-
suvawa koi se asocijalni i nefunk-
cionalni i koi go ote`nuvaat funk-
cioniraweto na narcistot. Bidej}i
narcistot e dobar akter i e nekakov
vid robot, toj mo`e da bide reprog-
ramiran da se odnesuva poinaku so
`enata, decata ili pak so sorabot-

nicite. Koga psihologot }e mu ka`e:
ne bi trebalo da se odnesuvate vaka
bidej}i e neprijatno, nasilno, nav-
redlivo, mo`ebi narcistot malku }e
go modificira svoeto odnesuvawe i
za nijansa podobro }e se integrira
vo op{testvoto. ]e funkcionira ma-
lku podobro, no toa ne zna~i deka e
izlekuvan.

Interesen e faktot {to vakvi na-
rcisoidni karakteristiki imaa jav-
ni li~nosti duri i pretsedateli na
dr`avi, a narcisoidni karakteris-
tiki imaa i poedine~ni grupi pa du-
ri i celi narodi. Grupite obi~no tv-
rdat deka se znaat i se mo`at da
objasnat, dodeka nekoi narodi tvr-
dat deka od niv po~nuva se vo svetot.
Vakvoto odnesuvawe ne mu koristi
nikomu duri ni na samata grupa ili
narod, no za `al toa postoi i  e pre-
dmet na prou~uvawe na mnogu fakul-
teti i od strana na mnogu istra`u-
va~i.

Sovremenata psihologija/psihija-
trija se spravuva so narcizmot glav-
no so kognitivno-bihevioralnata
terapija. Toa e edna relativno efi-
kasna metoda koja, sepak, ne odi
mnogu dlaboko. Koga ima grani~no

naru{uvawe na li~nosta, ne samo vo
Makedonija tuku i vo svetot, obi~no
}e vi prepora~aat kognitivno-bihe-
vioralna terapija kombinirana so
medikamenti i eden sken na mozokot.

Toa e standarden protokol za tre-
tirawe na naru{uvawata na li~no-
sta. Na fakultetite za psihologija i
psihijatrija s¢ pove}e ja potcenuva-
at sekoja terapija so razgovor, no toa
spored mnogumina psihijatri e pog-
re{no. So sken mo`e da se utvrdi
deka kaj psihopatite amigdalata e
hipotrofi~na. Mo`e da se ka`e de-
ka tie ne ~uvstvuvaat strav bidej}i
delovite od mozokot koi se zadol-
`eni za strav ednostavno „ne se pa-
lat#. No, premnogu poednostaveno i
redukcionisti~ki e da se ka`ete -
ovoj ~ovek se odnesuva kako {to se
odnesuva - zaradi amigdalata. Onie
{to go tvrdat toa se lu|e koi nemaat
nikakvi osnovi od oblasta na filo-
zofijata i klasi~nata psihologija.
Toa e standarden protokol za treti-
rawe na naru{uvawata na li~nosta.
Na fakultetite za psihologija i
psihijatrija s¢ pove}e ja potcenuva-
at sekoja terapija so razgovor, no taa
dava rezultati.                     M. Beleva

Dali za narcizmot va`i teorijata 
edna{ narcist - sekoga{ narcist? 

Najnapred golema blagodarnost kon
site koi zemaat u~estvo da se pro-

movira navremenata poseta na urolog
bidej}i samo na toj na~in mo`e navre-
meno da se otkrie  zaboluvaweto i da
se prezemat soodvetni ~ekori za nego-
vo lekuvawe. 

Posebna blagodarnost i do Sojuzot
na zdru`enija na penzioneri na Make-
donija, koj se gri`i za zdravjeto na
svoeto mnogubrojno ma{ko ~lenstvo
koe spa|a vo najgolemata grupa poten-
cijalni pacienti od zaboluvawe na
prostatata, zaradi vozrasta.  

Naj~estite tegobi koi alarmiraat za
zaboluvawe na prostatata se: za~es-
teno urinirawe, no}no urinirawe,
iten nagon, pe~ewe i bolka pri urini-
rawe, oslaben mlaz na urina, ~uvstvo
na nedovolna izmokrenost i sl. Ne
mnogu retko se slu~uva prviot simptom
i poseta na urolog da bide kompletna
retencija na urina odnosno nemo`nost
za spontano urinirawe koe e pri~ina
za kateterizacija na mo~niot meur.

Zaboluvawata naj~esto se bakteris-
ki, a mo`e da bidat i virusni, gabi~ni
ili od paraziti, no naj~esto zabolu-
vawata na prostatata i mo~niot meur
se bakteriski. Na~inot na `ivot, ish-
ranata, fizi~kata aktivnost, dovolen
vnes na te~nosti minimum 1,5 litar,
toplata obleka vo studenite meseci,
mnogu vlijaat vo menaxmentot na paci-
entite so zaboluvawa i simptomi od
dolnite urinarni pati{ta (prostati-
ti, cistiti, BPH, hiperaktiven mo~en
meur, urinarni inkontinencii i sl.).
Vo dene{no vreme posetata na urolog
za da se soop{tat tegobite i simpto-
mite ne e tabu i e dobro bidej}i na toj
na~in mo`e navremeno da se otkrie
zaboluvaweto i da se prezemat sood-
vetni ~ekori za negovo lekuvawe. Pa-
cientite so nemaligni zaboluvawa na

prostata naj~esto gi lekuvame konzer-
vativno so medikamenti za prostata,
antibiotici, NSAIL (nesteroidni an-
tiinflamatorni medikamenti, lekovi
za bolka i drugo), no i hirur{ki t.e.
pravime operacii na prostatata. Ti-
pot na operacija naj~esto go odreduva
dijagnozata, vozrasta, op{tata sostoj-
ba na pacientot i drugo. Endoskopski-
te operacii naj~esto se pravat pri
VRN. Preku prirodnite otvori se sti-
ga do prostatata i istata se resecira
so pomo{ na elektrokoagulacija, la-
ser ili ultrazvuk. 

Kaj maligni zaboluvawa na prostata
se pravat t.n. radikalni operacii ka-
ko radikalna otvorena ili laparo-
skopska prostatektomija koja iziskuva
uslovi vo bolnica, operativen tim,
iskustvo i umenija na operatorot, pos-
toperativni gri`i i menaxment na pa-
cientot. Vo bolnicata "8 Septemvri#
se rabotat i dvata tipa operacii so
golem broj uspe{no zavr{eni opera-
tivni tretmani kaj pacienti. Kaj endo-
skopskite operacii, postoperativnite
gri`i obi~no traat okolu edna nede-
la, pacientot nosi urinaren kateter i
prestojuva vo bolnica. Urologot pravi
procena, posle koja se vadi urinarni-
ot kateter i zapo~nuva t.n. adaptiven
period od okolu tri meseci za da mo`e
pacientot da se navikne na novata so-
stojba posle operacija. Obi~no prodo-
l`uva tretmanot so lekovi, naj~esto
antibiotik, lek za bolka i drugo. Po
ovoj period najgolem del od pacienti-
te ne primaat terapija, no treba da
prodol`at so pregledi na urolog za
ponatamo{no sledewe na sostojbata i
odreduvawe na PSA (prostati~en spe-
cifi~en antigen) so analiza na krv. 

Kaj radikalnite operacii na pros-
tata, naj~esto zaradi maligna bolest,
sostojbite se razli~ni bidej}i kaj niv

se pravat poagresivni operativni za-
fati koi iziskuvaat podolg postope-
rativen period i gri`i. Po ovie ope-
racii urinarniot kateter se vadi pos-
le 9-11 denovi, odnosno posle dobro
zakrepnuvawe na pacientot, posle iz-
vadeni operativni drenovi, uredni
laboratoriski i biohemiski analizi i
drugo. Kaj ovie pacienti periodot na
adaptacija posle operativnoto leku-
vawe e podolg, vra}aweto na kontro-
lata na urinirawe mo`e da trae do
edna godina postoperativno. Imame
slu~ai kade {to nema celosna kontro-
la vrz uriniraweto bidej}i ova e eden
vid nesakan efekt od samata operaci-
ja. Posle izleguvawe na patohistolo-
{kiot naod nekoi od pacientite dobi-
vaat onkolo{ka medikamentozna ili
radioterapija, dodeka kaj drugi ne e
potrebno. Mnogu e va`no tie da prodo-
l`at so redovni kontrolni i preven-
tivni pregledi kade {to bi se sledela
sostojbata zaradi pojava na recidivna
bolest i navremeno vklu~uvawe na on-
kolo{ka terapija. Ishodot zavisi od
stadiumot na bolesta, vidot na tumor-
ot, vozrasta, op{tata sostojba i komo-
rbiditeti, ume{nosta na operativniot
tim, postoperativnite gri`i i dr.

Pacientite so maligna bolest kaj koi
ne mo`e da se izvr{i operativno le-
kuvawe, se upatuvaat da prodol`at so
onkolo{ka terapija i redovni kontroli.

Na kraj sakam da potenciram deka
karcinomot na prostata e zaboluvawe
koe na po~etok ne dava simptomi ili se
sli~ni na onie kaj nemaligni zabolu-
vawa na prostata ili zgolemena pro-
stata. Redovnata poseta na urolog naj-
malku edna{ godi{no ni dava mo`nost
za rano otkrivawe na zaboluvaweto,
operativno lekuvawe i izlekuvawe.

D-r Nerhim Tufek~ioski,
specijalist urolog

Tekstot e posveten na noemvri, mesec na ma{koto zdravje

So navremenata poseta na urolog mo`e
da se otkrie zaboluvaweto i da se lekuva

KORISNI INFORMACII

Donesena pro{irena 
pozitivna lista so devet novi
lekovi, vo koja u~estvuva{e i
SZPM so svoi predlozi
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Invalidskite penzioneri, slavea vo [tip

Na 12 septemvri, Me|unarodniot
den na slepite, vo klubot na pe-

nzionerite vo Probi{tip se odr`a
me|uop{tinsko dru`ewe na zdru`e-
nijata na penzioneri od [tip i Pro-
bi{tip vo ~ii zdru`enija rabotat i
klubovite na licata penzioneri so
o{teten vid. Se natprevaruvaa vo
{ah, a prisutnite vo klubot se voo-
du{evuvaa. Tie znaat da se dru`at i
preku ovaa drevna igra na {eeset i
~etiri poliwa da ne go ~uvstvuvaat
svojot hendikep. Na po~etokot od
natprevarot, u~esnicite i prisut-
nite gosti gi pozdravi pretsedate-
lot na klubot na slepi lica pri ZP

[tip Dragi Vitanov, posakuvaj}i im
dobro zdravje i uspeh vo natpreva-
rite i ubava dru`ba. Im se obrati i
pretsedatelot na ZP od Probi{tip
Gruica Manasiev, koj im posaka dob-
ro zdravje i fer natprevari, a ne go
krie{e i zadovolstvoto {to tokmu
zdru`enieto od Probi{tip e doma-
}in na edno vakvo dru`ewe, preku
koe na penzionerite so hendikep }e
im ovozmo`at da se ~uvstvuvaat
prijatno i ednakvi so svoite kolegi
penzioneri.

Pretsedatelot na Zdru`enieto na
penzioneri [tip Risto Netkov se
zablagodari za dobrata organizacija

na doma}inot, posakuvaj}i im i po-
natamu da imaat ubavi sredbi so
svoite vrsnici i da go {irat prija-
telstvoto. Se igra{e so `elba sekoj
da go poka`e svoeto znaewe i ume{-
nost, a ~uvstvata na site bea prvo
prijatelstvoto potoa pobedata. Pr-
voto mesto i zlatniot pehar mu pri-
padna na Tome Mitev od [tip, sre-
breniot pehar mu pripadna na Vlado
Trajanov od Probi{tip, a tretoto
mesto go osvoi Rade Milanov od
[tip.

Zaedni~ki se raduvaa na dru`bata
i ubavo pominatiot den, pri {to si-
te se ~uvstvuvaa pobednici so `el-
ba da ima pove}e takvi natprevari i
dru`ewe za da ne se ~uvstvuvaat pe-
nzionerite so o{teten vid poinakvi
od svoite vrsnici.

M. Zdravkovski

Natprevar vo {ah na 
penzionerite so o{teten vid

https://fzo.org.mk/lista-lekovi-tovar-fzorsm
Na linkot e pomestena lista na lekovi koi pa|aat 
na tovar na FZORSM, kako i:

De`urni apteki

Pregled na lekari koi rabotat vo sabota
De`urstva vo Bitola

De`urstva vo Skopje na Poliklinika Bit Pazar
De`urstva vo Skopje na Poliklinika Dra~evo
De`urstva vo Skopje na Poliklinika \or~e Petrov
De`urstva vo Skopje na Poliklinika Jane Sandanski
De`urstva vo Skopje na Poliklinika ^ento
De`urstva vo Skopje na Poliklinika Idadija
De`urstva vo Skopje na Poliklinika ^air

Vo organizacija na Sojuzot na zdru`enijata na inva-
lidskite penzioneri na Makedonija, eden mesec po-

rano, a po povod triesetgodi{ninata od formiraweto
na zdru`enieto vo [tip, na 2 noemvri 2024 godina go
odbele`aa Me|unarodniot den na invalidite - 3 deke-
mvri, so zaedni~ko dru`ewe vo [tip. Na dru`bata pri-

sustvuvaa preku 200 penzioneri  od Prilep, Kavadarci,
Veles, [tip, Kisela Voda od Skopje, Strumica i Novo
Selo. Pokraj zaedni~koto oro {to se razvi na zadovol-
stvo na site prisutni, pretsedatelite na zdru`enijata
od ovoj sojuz, pod rakovodstvo na pretsedatelot Kiril
Risteski razmenija i mislewa, idei za podobruvawe na
penzionerskiot den na invalidskite korisnici na pen-
zija. Stana zbor za iznao|awe na~ini preku Ministers-
tvoto za socijalna politika, demografija i mladi da im

se vratat beneficiite {to svoevremeno pred dvaeseti-
na i pove}e godini, gi imaa ovie penzioneri. Pred s¢
{to brojot na ~lenovite vo zdru`enijata, a so toa i vo
SZIPM, od mesec na mesec se namaluva drasti~no, a
novi ~lenovi nema. Sekako treba da se spomene i razde-
lenosta na invalidskite penzioneri od zdru`enijata vo
trite postojni i registrirani sojuzi vo dr`avava. Bene-
ficiite {to gi imaa ovie penzioneri drasti~no se na-
maleni, taka {to vo odredeni gradovi ne mo`e da se ko-
risti besplatno, nitu avtobuskiot gradski prevoz. Vo
odredeni gradovi nema pristapni rampi za invalidite
so koli~ki do zna~ajni institucii za sekojdnevni potre-
bi na invalidite. Pri ova stana zbor i za ispome{anos-
ta na trudovite invalidi, koi sega se invalidski pen-
zioneri, a tie nitu ne znaat zo{to se za~leneti vo inva-
lidskite zdru`enija so podrug naziv otkolku ovie zdru-
`enija od ovoj Sojuz. Isto taka, od ovoj Sojuz reagiraat
na toa, {to po smrtta na invalidskiot penzioner nasle-
dnik na penzijata e negoviot soprug ili sopruga i toga{
toj/taa stanuva ~len vo SZPM, odnosno korisnik na se-
mejna penzija.

Bidej}i be{e oceneto deka ne e vreme za organizira-
we sportski natprevari za invalidskite penzioneri na
sredbata im bea dodeleni blagodarnici na zdru`enija-
ta od ovoj Sojuz za nivnoto dosega{no u~estvo na sport-
skite natprevari na nivnite  pretstavnici.             K. R.

Neodamna so posredstvo na Sojuzot na zdru`enija na penzionerite na
Makedonija odreden broj na penzioneri se "vrabotija# vo marketite

na "VERO# vo Skopje, a vo naredniot period toa }e prodol`i i vo drugite
gradovi. 

Gri`ata na Sojuzot za standardot na penzionerite prodol`uva. Soju-
zot bara na~ini, mo`nosti i formi `ivotot na penzionerite da bide
{to pokvaliteten i posodr`aen.

Na 1 noemvri 2024 godina se odr`a sredba na Pretsedatelkata na So-
juzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija Stanka Trajkova so
Qup~o Todorovski, direk-
tor na Domot za stari lica
"Son~eva ku}a# koj se nao|a
vo Sopi{te, Skopje. 

Ova e vtora sredba na
koja nekoj bara dopolnite-
lno vrabotuvawe na pen-
zionerki so cel podobru-
vawe na materijalniot
status na korisnicite na penzija so poniski penzii.

Vrabotuvaweto na penzionerite }e se odviva preku agencija za pri-
vremeni vrabotuvawa, kako anga`irani po dogovor na delo. Rabotnoto
anga`irawe na penzionerot e dopolnitelen prihod pokraj isplatata na
redovnata penzija, kako ostvareno pravo.

Uslovite gi utvrduvaat dogovornite strani, nezavisno od Sojuzot na
zdru`enijata na penzioneri na Makedonija. Na oglasot mo`at da se javat
penzionerki od Skopje. Po`elno e da bidat penzioneri od Kisela Voda,
Lisi~e i Centar, no mo`e i od drugite delovi od gradot. Ovaa e ubava
mo`nost za "vrabotuvawe# na penzionerkite so niski primawa, koi se
rabotosposobni i vo dobra zdravstvena sostojba. 

Zainteresiranite potrebno e da se javat na telefonot 078 204 287,
ili na adresata soncevakuka@gmail.com

Sojuzot dava poddr{ka za vakvoto dopolnitelno vrabotuvawe na pen-
zionerki od skopskite zdru`enija vo koi `iveat okolu 90 iljadi pen-
zioneri. Vakvo vrabotuvawe na penzionerki ima i vo na{eto opkru`u-
vawe i po{iroko. Napomnuvame: Izvestuvaweto za "vrabotuvawe# na
penzionerki vo Domot za stari lica "Son~eva ku}a# vo Sopi{te,
Skopje e pomesteno i na veb-stranicata na SZPM.                               SZPM

Gri`ata na Sojuzot 
za standardot na
penzionerite prodol`uva

Vo organizacija na Op{tinskiot
sojuz na borcite Tetovo se odbe-

le`a 80-godi{ninata od oslobodu-
vaweto od fa{isti~kiot okupator i
negovite doma{ni slugi. Po toj po-
vod, bea odr`ani pove}e manifes-
tacii, a zavr{nite bea sve~enata
akademija na koja nastapija pove}e

doma{ni umetnici i polagawe sve`o
cve}e na Spomenikot na revolucija-
ta. Sve~enata sednica ja otvori i za
zna~eweto na praznikot zboruva{e
Liljana Simoska, pretsedatel na

Op{tinskata bora~ka organizacija.
Pritoa, plaketi za `ivotno delo
bea dodeleni na penzionerite La-
domir Saveski, od oblasta na dram-
skata umetnost, Krste Serafimoski
za sport, Vladimir Ko~oski za kul-
tura, novinarstvo i umetnost i Ibu{
Ibraimoski, muzi~ka kultura. Post-

humno ova visoko priznanie im be{e
dodeleno na Ko~o Tuleski, op{test-
venik i d-r Dragan Filipovi}, hi-
rurg. Na u{te ~etiri asocijacii im
bea dodeleni priznanija. Vo ime na

organizatorot plaketite i prizna-
nijata im gi vra~i Dario Sotirovs-
ki. Buketi sve`i cve}iwa na Spo-
menikot na revolucijata polo`ija
pove}e organi i organizacii, a naj-
golem vpe~atok ostavija decata od
gradinkata, koi se poklonija pred
spomenikot posveten na onie {to se
borele za nivniot sloboden detski
`ivot. Manifestaciite se odr`aa
bez prisustvo na pretstavnicite na
lokalnata samouprava, a toa e ve}e
praktika vo pove}eto izminati go-
dini. Edinstveno {to potvrdi Si-
moska e deka pretstavnici na Odbo-
rot za proslava gi primil gradona-
~alnikot Bilal Kasami. 

Oru`enite dejstvija protiv fa-
{izmot vo Makedonija zavr{ile na
19 noemvri 1944 godina so oslobo-
duvawe na Tetovo. Na toj den vo Te-
tovo vlegle 41 i 48 partizanska di-
vizija vo sostav na 15 makedonski
korpus, kako i Egejskata brigada, koi
so odu{evuvawe na ovde{noto nase-
lenie bile pozdraveni.          

G. Eftoski

Odbele`ana 80-godi{ninata od osloboduvaweto na Tetovo

"@ivotno delo# za zaslu`ni penzioneri 

Site penzioneri, sportisti na natprevarite od
{estiot region bea oble~eni vo raznobojni maici,

koi pretstavuvaa spektar na boi. Na natprevarite
u~estvuvaa Zdru`enijata: Kumanovo, Kratovo, Kriva
Palanka, Probi{tip i Zletovo.                             SZPM

Maicite na sportistite 
od {estiot region

"Ajde ovde germanska  stoka!#, "se po pede-
set denari, ajde  narode  u{te denes i zat-
vorame#, "totalna rasproda`ba#, "odli~ni
raboti }e najdete samo ovde#, "ovde stoka od
[vajcarija# - "povelete, povelete#, "za ma-
lku pari }e ja napolnite doma{nata ko{nica so  raboti za  doma!!#

Vakvi i sli~ni na ovie "tuka smisleni# reklamni izvici, bez video-
snimki i bezspotovi, ami li~no, se razbira koga e ubavo vremeto, se slu-
{aat sekoja sreda i sabota na pazarot za "S¢ i se{to# tuka zad novata ka-
tna gara`a vo Prilep. Sakate garderoba, ~evli, ~izmi, alati za sekojdne-
vna doma{na rabota, velosipedi, koko{ki i petli, zajaci, jajca doma{ni
toga{ sneseni od doma{ni koko{ki, gulabi, s¢ {to }e mu potreba  na ~ovek
}e se najde  tuka. A,  me|u prodava~ite ima i penzioneri, koi  go nadopol-
nuvaat penziskiot xeb so nekoj denar pove}e od prodadenoto, ili zavis-
no kupenoto poevtino, otkolku vo prodavnica, ili nekoj market za alati i
ma{ini. Prodava~ite znaat kako da gi podredat alatite i s¢ drugo {to
nudat, zavisno od sezonata.                                                                   K. R.

Pazar 
- nema {to nema!!
FOTO VEST

Zdru`enieto na penzioneri Stru-
mica spored godi{nata programa,

preku komisijata za Kulturno-zaba-

ven `ivot, a vo sorabotka so zdru-
`enieto na penzioneri od Kru{e-
vac, organiziraa dvodnevna ekskur-

zija vo Republika Srbija, kade bea
poseteni gradovite Kru{evac, Brus,
Trstenik i Vrwa~ka Bawa. Pri razg-

leduvaweto na ovie gradovi bea po-
seteni turisti~kite objekti, spor-
tsko rekreativnite centri, termi-

nalni izvori i drugo.
Vo Kru{evac, strumi~kite penzi-

oneri bea pre~ekani od ~lenovite
na  zdru`enieto na penzioneri pri
{to, najprvo gi razgledaa znameni-
tostite na gradot, crkvata Lazarica
izgradena vo 13 vek, spomenikot na
knez Lazar i centralnoto gradsko
podra~je. 

Doma}inite, zdru`enieto na pen-
zioneri od Kru{evac, organiziraa
zaedni~ki ru~ek i dru`ewe so muzi-
ka i oro. Na krajot od denot, stru-
mi~kite penzioneri go posetija no-
viot manastirski kompleks "Pres-
veta Bogorodica# vo predgradieto na
gradot. Na zaminuvawe si posakaa
dobro zdravje, so `elba narednata
godina ponovo da se sretnat vo St-
rumica.                             M. Lazarevski

ZP Strumica

Penzionerite na ekskurzija vo Srbija
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Idodeka trkata za izgradba na kruzeri bez emisija na
jagleroden dioksid prodol`uva, navidum od nikade,

na scena stapuva brod. 
Francuskata kompanija Selar gradi luksuzen brod dolg

70 metri, koj }e plovi niz Arktikot vo 2026 godina, kori-
stej}i son~eva i veterna energija. Ovoj "bezimen# brod, so
re~isi nula emisija na jagleroden dioksid, specijalno e
dizajniran za ladni, severni vodi. Negovata izgradba za-
po~nala vo Mauricius vo brodogradili{teto CNO. Brodot
ima 5 jarboli na koi ima solarni paneli so povr{ina od 2
000 kvadratni metri. Edrata mo`e da se preklopat koga e
potrebno i se dizajnirani da gi izdr`at "najte{kite vremenski uslovi# bidej}i se na-
praveni od aluminium. Koga edrata ne mo`e da se koristat na vetrot, se koristat dve
vratila na propeleri za proizvodstvo na energija i dejstvuvawe kako hidroturbini.

Brodot e dizajniran za maksimum 36 patnici i ima 19 kabini. Na brodot }e se nudi
sve`o uloven arkti~ki losos, lokalni algi, sezonski delikatesi, nordiski kola~i i
drugo, a na brodot }e ima i spa, velnes, fitnes i rekreativni objekti. ]e ima i skii,
sne`ni ~izmi, oprema za nezaboravno nurkawe... 

Od kompanijata Selar istaknuvaat deka nema da zastanat tuka. Nivnata cel e vo
idnina da go pro{irat vozniot park, {to e mo`no poblisku do nulta emisija na {tetni
gasovi, no i da sozdadat nezaboravni iskustva od patuvaweto.                              L. M.

"S¢ dodeka sakate, prostuvate#. - Fransoa de Laro{e-
fuko

"Da se gre{i e ~ove~ko, da se prostuva e bo`estveno#. -
Aleksandar Poup

"Prostuvaweto e povtorno otkrivawe na otu|eniot
imot - mizantropija, prodol`eno samoubistvo; egoizam,
najgolemata mizerija na su{testvoto#. - Fridrih [iler

"Koga n¢ sakaat, `enite ni prostuvaat s¢, duri i na
na{ite zlostorstva. Koga n¢ ne sakaat, ne ni prostuvaat.
Duri ni na na{ite doblesti#. - Onore de Balzak

"Koj prostuva zlostorstvo stanuva sou~esnik vo nego#. -
Volter

"Lesno }e mu prostime na dete koe se pla{i od temni-
nata. Vistinska tragedija se lu|eto koi se pla{at od
svetlinata#. - Platon

"Lu|eto prostuvaat s¢ osven iskrenosta#. - Mato{
"Mo`am da prostam, no ne mo`am da zaboravam, toa e

drug na~in da ka`am deka ne mo`am da prostam#. - Henri
Vard Bi~er

"Nema odmazda tolku slatka kako prostuvaweto#. - Bi-
lings

"Nikoga{ ne prostuvam, no sekoga{ zaboravam#. - Artur
Balfor

"Ni{to ne e tolku poni`uva~ko kako da saka{ nekogo
do toj stepen {to mo`e{ da mu prosti{#. - Xeri Hol

"Prosti si? Ne, ne uspeva: treba da ni bide prosteno.
No, toa e mo`no samo ako mo`eme da si prostime#. - Dag
Hamar{eld

"Prostete im na va{ite neprijateli, no ne zaboravajte
gi nivnite imiwa#. - Kenedi

"Sekoga{ prostuvaj na drug, no nikoga{ na samiot sebe
si#. - Seneka

"Vistinskoto pomiruvawe nikoga{ ne e evtino, bidej}i
se zasnova na pro{ka, {to e skapa. Prostuvaweto povto-
rno zavisi od kaewe, koe se zasnova na znaewe za lo{o
dejstvie, a so toa i na otkrivawe na vistinata. Ne mo`e
da se prosti ona {to ne go znae#. - Dezmond Tutu

"Prostuvaj}i, ~ovekot se izdiga nad onie {to go navre-
duvaat#. - Napoleon Bonaparta

"Slabiot ne mo`e da prosti. Prostuvaweto e kvalitet
na golemite#. - M. Gandi

"@enata }e mu prosti na ma`ot i na najserioznite po-
roci, no `enata ne i prostuva na druga `ena duri i na
nejzinite najgolemi doblesti#. - Jovan Du~i}

Podgotvila M. Beleva

Citati za prostuvawe

ZABAVA

Kalinkata, iako ponekoga{ izgleda kako te{ko
ovo{je za ~istewe, so malku trud stanuva vi-

stinska esenska superyvezda. Ova ovo{je, so drevno
poteklo, nosi pove}e od samo ubav izgled i sve`
vkus - stanuva zbor za ovo{je polno so lekoviti
svojstva, koe zaslu`uva redovno mesto vo va{ata
ishrana.

Kalinkata e edno od najstarite kultivirani ovo-
{ja vo svetot, so koreni koi datiraat od 6000 godi-
na pr. n.e. Nejzinoto prisustvo e vtisnato vo gr~ka-
ta mitologija, a za Mesopotamcite, stebloto na ka-
linkata bilo smetano za sveto. Japonskata kultura
ja smetala kalinkata za ovo{je koe gi brka lo{ite
duhovi, dodeka spored islamskite legendi, sekoja
kalinka sodr`i zrno koe poteknuva od rajot.

Kralskata istorija, isto taka, ne ja zaobikolila
kalinkata. Kralicata Izabela I, pri osvojuvaweto
na Granada vo 1492 godina, ja koristela kalinkata
kako simbol na svoite teritorijalni ambicii, iz-
javuvaj}i: "Ba{ kako ovaa kalinka, }e ja osvojam An-
daluzija zrno po zrno#. Kralot Henri IV od Franci-
ja, isto taka, ja koristel kalinkata kako simbol na
mirot i blagosostojbata.

No, zo{to kalinkata bila tolku ceneta vo mina-

toto i zo{to e va`na i denes?
Ova ovo{je e opi{ano kako "naj-
lekovito# poradi svoite neve-
rojatni zdravstveni svojstva.
Kalinkite se prepolni so anti-
oksidanti koi pomagaat vo ubla`uvawe na vospa-
litelnite procesi, zadebeluvaweto na arteriite i
go za{tituvaat srceto. Nekoi istra`uvawa duri
sugeriraat deka kalinkata mo`e da pomogne vo bo-
rbata protiv rakot. Iako istra`uvawata s¢ u{te
se vo tek, postojat dokazi deka kalinkata go nama-
luva protokot na krv kon tumorite, spre~uvaj}i gi
kletkite na rakot da se hranat i razmno`uvaat.

Pokraj toa, kalinkata se istra`uva za nejzinata
sposobnost da go zabavi rastot na rakot na prosta-
tata, belite drobovi, dojkata i debeloto crevo.
Edna od nejzinite klu~ni komponenti, elaginskata
kiselina, e mo}en antioksidant koj go stimulira
proizvodstvoto na kolagenot. Pove}e kolagen zna-
~i pomalku br~ki i pozdrava ko`a.

So ogled na mnogubrojnite zdravstveni pridobi-
vki {to gi nudi kalinkata, ova ovo{je ne e samo si-
mbol na istorijata, tuku i klu~en sojuznik za mode-
rnoto zdravje.                                                     B. A.

Horizontalno: 16. Mese~ni primawa na penzionerite; 17. Oznaka za gradacija na viskozitet na motorno maslo; 18.
@ensko ime; 19. Starogr~ki bog na qubovta; 20. @ena - lozar; 21. Me|unarodna za{tita na stranci, lica bez dr`avjanst
vo i begalci; 22. Kiloelektronvolt (krat.); 23. Meko tkivo {to ja ispolnuva vnatre{nosta {uplina i kanalite na zabite;
24. Golema planinska veriga vo Evropa koja se protega niz 8 zemji so dol`ina od 1200 km i najvisokiot vrv Mon  Blan  vi-
sok 4808 m.; 25. Ginekolo{ko-aku{erska klinika (krat.); 26. Dene{noto ime na Tajland; 27. Avtoznak za Makedonska Ka-
menica; 28. Volumen na objektot izdaden nad ulica ili dvor; 29. Prvata bukva; 30. Znak za gram; 31. Pelikan; 32. Edini-
ca za elektri~en otpor; 33. Eden od indijanskite narodi vo Ju`na Amerika; 35. Kral (franc.); 36. Rusko ma{ko ime; 37.
Grad vo Al`ir; 38. Angliski slikar, Xorx (1781-1829); 39. [panski fudbaler, Fernando (1968); 40. [panski fudbaler,
Marko (1996) ;41. Grad vo Germanija; 42. Prvenstvo, prvo mesto vo rang; 43. Umetnost, ve{tina (franc.); 44. @ensko ime.

Vertikalno: 1. Reka vo Srbija; 2. Krivoverstvo; 3. Lica koi se zanimavaat so novinarstvo; 4. Aviokratenka za Ju`no-
afri~kata Republika; 5. Svrznik; 6. Staklen pokriv niz koj vleguva svetlinata; 7. Sojuz na zdru`enijata na penzioneri-
te na Makedonija (krat.); 8. Ad akta (krat.); 9. Odreden vremenski period; 10. Porane{en gr~ki olimpiec, pretsedatel
na Gr~kiot i Evropskiot olimpiski komitet i ~len na MOK, Spiros (1955); 11. Znak za alt; 12. Muzi~ka nota; 13. Izyi-
dan; 14. Imeto na kanadskata glumica i scenarist Vardalos (1962); 15. Del od veriga; 17. Danska merka za koli~ini vo
par~iwa; 18. Kilolitar (krat.); 20. Bugarski politi~ar i matemati~ar, Solomon (1956); 21. Ribini jajca; 23. Mesto vo Ki-
na; 24. Avtoznak za Kotor; 25. Hemiski simbol za evropijum; 26. Influenca, virusna infekcija; 27. Metalen sad na kan-
tar; 28. Hranitelen produkt; 29. Koska me|u karli~nata i bedrenata koska; 31. Skandinavska sitna para; 32. Majkata na
Romul i Rem spored mitologijata; 33. Hemiski simbol za silicium; 34. Reka vo Bosna i Hercegovina; 36. Desna pritoka
na Irti{; 37. Narodna Republika (krat.); 38. Avtoznak za Karlovac; 40. Samoglaska; 42. Znak za tona.      

Lik i sostav: Georgi Haxi-Vaskov

Re{enie: Penzii, SAE, Kalina, Eros, lozarka, azil, kev, pulp, Alpi, GAK, Sijam, MK, erker, a, g, nesit, om, aruak,
roa, Inar, Asla, Dou, Iero, Asensio, Keln, primat, art, Stanka.

Brod {to plovi na son~eva i 
veterna energija

Kalinka - skapoceno esensko ovo{je

KRSTOZBOR

Trpana ja zastanale na ulica da odgovori na anketa:
- Dobar den Gospo|o, dali ste ma`ena?
- Da.
- Spored Vas, {to e najva`no za da opstane brakot?
- Definitivno vnimanieto...
- A zo{to vnimanieto?
- Pa moram da vnimavam da ne me fati ma` mi!

*  *  *
Go zastanala policija Trpe i mu se obra}a:
- Gospodine, voza~ka nemate, prva pomo{ nemate, pojas

nemate... Ka`ete {to imate?
- Imam 50 evra.
- Pa taka ka`ete, ~ovek treba so kle{ti da vi gi vadi od

xebot...
*  *  *

Trpana luta mu se dere na Trpe:
- \ubre edno! Si spiel so sestra mi!
- Ama ne e taka, se zbuniv, ve pome{av...
- Pa kako uspea be? Jas sum crnokosa a taa e rusokosa?
- Ama prezimeto vi e isto.

*  *  *
Trpe na telefon so brza po{ta:
- Koga }e mi ja donesete pratkata?
- Pome|u 9 i 16 ~asot. A vie na koj kat bevte?
- Pome|u 1 i 12 kat...

*  *  *
Dvajca rabotnici vraboteni vo javno gradsko pretprijatie:

Edniot kopa dupki, drugiot zad nego gi zatrupuva.
Eden slu~aen minuva~ gi zabele`uva i pra{uva:
- A be ti zo{to gi kopa{ tie dupki, koga vtoriot zad tebe gi

zatrupuva?
- Toj ne e vtoriot, tuku tretiot. Vtoriot e

na odmor, inaku toj gi stava{e drvcata...
*  *  *

Anketar go pra{uva Cvetko:
- Kakvo e va{eto mislewe za seks na ra-

botno mesto?
- Nikakvo. Prvo jas sum o`enet ~ovek, a

kako vtoro izborot e nikakov...
- Izvini, a kade raboti{?
- Rabotam od doma...

*  *  *
- Mora da te predupredu deka mu` mi se

vra}a za 1 sat.
- Ama ja ni{to ne pravu!!!
- E b'{ toj, vreme si prova|a...

*  *  *
Trpe mu se `ali na Cvetko:
- Izlegov so edna na kafe i po~na da

nara~uva: Kafe, Pica, Vino, Tiramisu...
Pa ja pra{av:
- [to ne ja zede i smetkata za struja da ti

ja platam?
*  *  *

Maliot Trpe go pra{uva tatko si:

- Tato, {to se Evropski fondovi?
- Toa se pari zemeni od siroma{nite vo bogata dr`ava koi

se davaat na bogatite vo siroma{na dr`ava.

Humor
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[to pravime za da im bide sekojdnevieto na penzione-
rite povedro? Dali makedonskoto op{testvo e solida-
rno so penzionerite? Dali e dovolno samo da se poka~i
penzijata? Dali e toa edinstven na~in za gri`a za pen-
zionerite?

Za da frlime pove}e svetlina na tretata doba, odgovori
na ovie pra{awa pobaravme od samite penzioneri. Tie naj-
dobro znaat {to im treba bidej}i sekojdnevno se soo~uvaat
so predizvicite na niskite penzii i na postojaniot rast na
`ivotnite tro{oci. Dodeka se spravuvaat so ovie pra{awa,
mnogu malku vreme im ostanuva tretata doba da ja ispolnat
vo spokojna atmosfera, vo dru`ba i so aktivnosti za koi
dodeka bile vraboteni nemale dovolno vreme.

A volja, pa duri i aktivnosti za toa, imaat mnogu. Vo toa
se uverivme vo razgovorite so niv.

Pretsedatelkata na Sojuzot na zd-
ru`enijata na penzionerite na Ma-
kedonija Stanka Trajkova veli "tre-
ba i drugi merki, vo delot na zdrav-
stvoto, vo delot na socijalnoto do-
muvawe, da bidat oslobodeni od si-
te vidovi participacija vo zdravst-
voto#.

Trajkova uka`uva deka vo Slove-
nija penzionerite se celosno oslo-
bodeni od participacija vo site ste-

peni na zdravstvoto.
"Sistemski toa treba da se re{i. Sega funkcionira na

principot na pilot-proekti. Eve da re~eme Op{tina Ce-
ntar ima takov proekt, ama ne e toa re{enie. Treba da
ima sistemsko, dolgoro~no re{enie kade {to }e se znae
koj finansira, koj gi dava uslugite, {to treba da izbere
penzionerot, kolku }e bide siguren. Toa treba da se na-
pravi#, prepora~uva Stanka Trajkova, pretsedatelka na
Sojuzot na penzionerite.

Vo poslednite godini Sojuzot, no i op{tinskite zdru`e-
nija na penzionerite, razvivaat razli~ni programi za pod-
dr{ka, kako {to se programite za ekonomsko zajaknuvawe na
penzionerite i za razvivawe na solidarnosta me|u niv, no
i za pottik na op{testvenata odgovornost kon na{ite naj-
vozrasni gra|ani.

Taka, na primer, Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite
na Makedonija i kompanijata "Vero# na po~etokot na avgust
ovaa godina sklu~ija memorandum za sorabotka za vrabotu-
vawe so dogovor za delo na penzionerite so cel podobruva-
we na nivniot materijalen status na korisnicite na penzija.

Anga`manite na penzionerite za rabota na delo kako ak-
cijata na SZPM i na Vero ja sledat i vo op{tinskite zdru-
`enija. Mitko Stojanoski, pretsedatel na Zdru`enieto na
penzionerite vo \or~e Petrov veli deka toa se dobri ini-
cijativi. I ZP \or~e Petrov ima iskustvo vo anga`manot na
penzionerite vo op{tinata vo delot na op{topoleznata
rabota, veli Stojanoski.

"I od op{topoleznata rabota
kako {to e kaj nas, Op{tinata e
zadovolna od penzionerite {to se
anga`irani na higienata na ulici-
te i javnite povr{ini, za kosewe
treva i drugo {to i da bilo. Imame
okolu 10-15 penzioneri anga`ira-
ni na taa rabota i tie se prezado-
volni. Isto taka, imame anga`ira-
no penzioneri {to gi ~uvaat gra-
dinkite kako no}ni ~uvari, penzi-

oneri {to gi ~uvaat {kolite. Zna~i toj segment kaj nas vo
\or~e Petrov anga`ira mal broj, rekov od 15-20 penzione-
ri, no sepak za 20-tina semejstva buxetot, doma{niot bu-
xet se zgolemuva#, informira{e Mitko Stojanoski, pret-
sedatel na ZP \or~e Petrov.

Ovie dopolnitelni aktivnosti na penzionerite, osven
ekonomskoto zajaknuvawe na ovie na{i gra|ani im obezbe-
duva i edna dodadena vrednost, kako {to e na primer me|u-
generaciskoto povrzuvawe i vklu~uvawe.

"Mojata vnuka studira na Wujor{kiot univerzitet 'Wu
Univerziti', i preku leto rabote{e vo eden market. Taa
mi veli: 'Jas rabotam so babi nad 80 godini koi{to se
mnogu interesni. Jas od niv mnogu raboti nau~iv'. Ete,
toa e eden primer kade {to imate edna me|ugeneraciska
povrzanost i solidarnost i toa }e prodol`i i ponata-
mu#, veli Trajkova.

Vo Op{tina \or~e Petrov, okolu 1 500 penzioneri se od ka-
tegorijata so najniski penzii od 13 do 15 iljadi denari. Tie
dobivaat edna{ godi{no po 2 iljadi denari, a za penzione-
rite od op{tinata, veli pretsedatelot Mitko Stojanoski,
izdvojuvaat sredstva za lekarstva ili za poseriozni zdra-
vstveni zafati, operacii i sli~no za ovie nivni sogra|ani.

Imaat sorabotka i so volonterite na op{tinata koi im
pomagaat na penzionerite, odewe na lekar, pla}awe smet-
ki vo banka, pazaruvawe, ~istewe po doma.

Ona {to zaslu`uva vnimanie e nivnata inicijativa da
organiziraat volonteri i volonterski aktivnosti kako
inicijativa na zdru`enieto i na ~lenovite penzioneri.

"Nie sme prvoto zdru`enie vo dr`avata so svoja prog-
rama za volontersko rabotewe. Na dobrovolen, na eden
human princip na{eto zdru`enie napravi, za na{ite pe-
nzioneri, bidej}i pogolem del od mladite deca se ise-
lija, zaminaa vo stranstvo, ostanaa penzionerite sami
doma i nema koj da im pomogne. I sega, ako ne si pomogne
penzioner na penzioner, koj komu }e mu pomogne. Nema
koj. I zatoa nie preku komisijata za zdravstvo napravi-
vme pravilnik za volonterstvo#, ni re~e Stojanoski.

Stanka Trajkova od SZPM potsetuva deka volonterskiot
aktivizam dojde do izraz za vreme na kovid-krizata, a po-
toa, otkako se prepoznaa pridobivkite, zapo~naa aktivnos-
ti za afirmacija i za razvoj na dobrovolnite akcii na pen-
zionerite za penzionerite.

"Toga{ si pomognaa samite penzioneri, a penzionerot
znae deka ako toj mu pomogne na drugiot, mo`e da se do-
vede vo situacija i na nego da mu treba pomo{ i mo`e da
pobara da mu pomogne negoviot drugar penzionerot#, is-
taknuva Trajkova za solidarnosta me|u penzionerite.

Duhot na solidarnost, na empatija i za me|usebna poddr-
{ka najdobro mo`e da se vidi vo samite klubovi na penzi-
onerite ili na dru`bite {to po razli~ni povodi i prili-
ki  gi organiziraat vo ramkite na nivnite zdru`enija.

Mitko Stojanoski, pretsedatel na ZP \or~e Petrov, ras-
ka`uva za mnogubrojnite i sekojdnevni aktivnosti vo site
nivni ogranoci vo Op{tina \or~e Petrov.

Od sekojdnevnite dru`bi vo sekciite na penzionerite, do
me|uop{tinskite, regionalnite i me|unarodnite inicija-
tivi koi gi ispolnuvaat denovite na penzionerite so ra-
dost i so aktivnosti.

Penzionerite od \or~e Petrov na gostuvaweto vo Qub-
qana, vo Slovenija, na 1 oktomvri 2024 godina, na Denot na
starite lica, ja voodu{evile tamo{nata publika i na{ite
iselenici so igroornata i horskata sekcija na zdru`enieto.

Go pra{avme Stojanoski {to gi pravi penzionerite od
\or~e Petrov tolku dobri igroorci o pesnopojci.

"Klimata i vozduhot, najverojatno. Tuka ni se blisku
Vardar, Treska, Lepenec, duva nekoesi vetre i zatoa lu-
|eto se sre}ni i radosni. Vo toj segment, pesnata i igra-
ta gi rastovaruva lu|eto od sekojdnevnite problemi.
Preku ovoj ventil gi nadminuvaat site svoi te{kotii#,
otkriva Stojanoski.

Penzionerite od \or~e Petrov na regionalni sportski
natprevari redovno u~estvuvaat so 30 do 40 ~lenovi na
dru{tvoto vo site disciplini.

Ovaa godina vo disciplinata {ut na ko{ `enskiot ko{a-
rkarski tim na zdru`enieto go osvoil prvoto mesto i zla-
ten medal.

Imaat sklu~eno memorandumi za sorabotka so nekolku
bawi vo dr`avata kade {to imaat popust od 10% do 20%.

Odat na izleti so minimalna participacija, a od tie sre-
dstva se pribira dovolno za edna besplatna ekskurzija.
Taka, nekoi od niv za prvpat bea vo Solun.

Stanka Trajkova, pretsedatelkata na Sojuzot na zdru`e-
nijata na penzionerite na Makedonija veli deka 88 000 pen-
zioneri primaat najniska penzija, i pra{uva zo{to da nema
subvencii od strana na dr`avata, zo{to da ne im se pomogne
na onie penzioneri {to ne mo`at so takvi penzii da si go
platat smestuvaweto vo privatnite domovite za stari li-
ca. Vo privatnite, se razbira, za{to vo dr`avnite odamna
nema mesto. Znaete li koga e izgraden posledniot dr`aven
dom za stari lica? Pred 40 godini.

Site ovie pra{awa se tuka za da ne potsetat deka ni tre-
ba pove}e javnost za pra{awata na penzionerite. Da se pro-
moviraat temite za penzionerite, da ne gi zaboravame, za-
{to tie se tuka me|u nas, a i nie site eden den }e bideme
penzioneri.                              Zoran Bojarovski (Racin mk)

Dali makedonskoto op{testvo e solidarno so penzionerite?

Na 12.11.2024 godina Otsekot za
prevencija pri SVR Bitola za-

edno so Policiskata stanica Bi-
tola na penzionerite  od ZP Bito-
la im odr`aa edukativna rabo-
tilnica za semejnoto nasilstvo.

Pokraj edukativno-informati-
vniot karakter, celta na aktiv-
nosta e za{tita i spre~uvawe, od-
nosno namaluvawe na brojot na se-
kakov vid semejno nasilstvo.

@rtva na nasilstvo mo`e da bi-
de sekoj, bez razlika na pol, rasa,
vozrast. @iveej}i vo patrijarhal-
no strukturirano op{testvo, sme-
tame deka treba da gi dogledame
starite lica, isto kako {to tie n¢
gledale nas koga sme bile deca.
Mnogu ~esto starite lica ostanu-

vaat vo semejnata ku}a so nivnite
deca, a tie za vozvrat se gri`at za
niv. Premnogu obvrski, dinami~no
sekojdnevie, stres i nisko nivo na
tolerancija doveduvaat do nasil-
stvo vo domot. Postariot sin ili
snaa ja koristat penzijata na niv-
niot tatko ili majka so cel da se

pokrijat mese~nite tro{oci i da
se kupat potrebnite lekovi za ni-
vnoto zdravje. No, namesto toa, tie
gi krijat mese~nite primawa na
nivnite roditeli i ne im davaat
ni del od niv.

Mnogu ~esto i vnucite se pojavu-
vaat vo uloga na korisnici na niv-
nata penzija, so bezbroj uslovuva-
wa. Kako po~esti `rtvi na nasil-
stvo po osnova na pol se javuvaat
`enite. Odnesuvaweto na stori-
telot mo`e da se povrze so biolo-
{kite karakteristiki, odnosno
`enite se fizi~ki poslabi i obi-
~no ne mo`at da se odbranat. No, i
ma`ite mnogu ~esto se vo uloga na
`rtvi. Starite lica {to do`ivu-
vaat semejno nasilstvo ne go pri-

javuvaat bidej}i ne znaat kako ili
postoi totalna sprotivnost - go
opravduvaat nasilstvoto na sinot
ili }erkata.

Ne sekoga{ e pravilo deka sta-
rite lica mora da se `rtvi na se-
mejno nasilstvo. Ne site stari li-
ca imaat familija so koja `iveat

vo zaedni{tvo. Nekoi se oddelile
od svoite deca, drugi se celosno
osameni - go izgubile nivniot `i-
voten sopatnik, nekoi pak i pokraj
toa {to se imaat so svojot partner,
se vo poodminata vozrast i vo lo-
{a zdravstvena sostojba. Za `al,
zgolemen e brojot na opqa~kani
semejni domovi, a pri samiot ~in
na ograbuvawe se slu~uva i fizi-
~ko i seksualno nasilstvo, koi vo
najgolem del imaat i grozomoren
kraj - ubistvo.

Starite lica go krijat semejnoto
nasilstvo od vnucite ili sopstve-
nite deca.

Namesto da im go ogor~uvame `i-
votot i da im go uni{tuvame zdra-
vjeto, da gi posetuvame po~esto.
Starite lica sakaat vnucite i de-
cata da se gri`at za niv. Sakaat
da se prisetat na dobrite denovi
koga bile pomladi i se gri`ele za

nivniot rast i razvoj.
Sekoga{ imaat ponekoja
dobra mudrost da ka`at
ili nekoja sme{na prikaz-
na, pa zaedno do solzi se
smeat so nas. Zaedni~koto
razgleduvawe na seme-
jniot album im budi pozi-
tivni emocii i sre}a.

Sekoja baba i dedo se
dostoinstveni i se zaslu-
`ni za po~it i vnimanie
zatoa {to vo sebe imaat
sobrano niza iskustva i
`ivotni prikazni koi mo-

`at da ni go napravat `ivotot po-
lesen i pou~en!!!

Policijata e sekoga{ so vas do-
kolku se ohrabrete i slu~ajot go
prijavete. 

"Sekoj ima pravo na `ivot bez
nasilstvo#.

D. Petli~kova

ZP Tetovo - Penzionerite i ekskurziite

Mo`nost za mnogubrojni poseti
i me|usebni zapoznavawa
Ekskurzijata e organizirano pa-

tuvawe od grupa lu|e, {to voo-
bi~aeno se odviva vo slobodnoto
vreme, so cel poseta na nekoe me-
sto, ponekoga{ za rabota, rekre-
acija ili za druga cel. Ekskurzii-
te se realiziraat za obrazovni
pobudi, biznis, za nekolkudnevni
odmori, a koga se raboti za penzi-
oneri treba da se ima predvid de-
ka imaat sosema drugi celi.

Penzionerskite zdru`enija vo
svoite godi{ni programi predvi-
duvaat organizirawe i realizira-
we ekskurzii vo zemjata i vo stra-
nstvo. Obi~no se ednodnevni, no
napati se organiziraat i pove}e-
dnevni ekskurzii. Kako aktivnost
na zdru`enijata tie treba da se
organiziraat i sproveduvaat na
najdobar mo`en na~in bidej}i u~e-
snici se lu|e od tretata doba, so
pogolema ~uvstvitelnost koi ba-
raat specifi~ni uslovi na patu-
vawe, na {etawe i na smestuvawe
po hoteli, a pak del od penzione-
rite se soo~uvaat i so zdravstve-
ni problemi.

Osnovna cel na organizirawe na
ekskurziite e poseta na gradovi i
mesnosti. Na ovie poseti, se vos-
postavuvaat mnogubrojni poznanst-
va so lokalnite lu|e, se postignu-
va bliskost, se zapoznavaat kultu-
rno-istoriski lokaliteti, itn.

Drugo {to e va`no za penzioner-
skite ekskurzii se ogleda vo begs-
tvoto od monotonijata. Kaj povoz-
rasnite lica ima periodi na ed-
noli~nost i tie posakuvaat barem
del od vremeto da go pominat na

drugo mesto. Na ovoj na~in go osve-
`uvaat svoeto pametewe, se opu{-
taat i se napojuvaat so nova `ivo-
tna energija.

Pri realizacija na ekskurziite,
penzionerite poka`uvaat `elba
za fotografirawe na lokaliteti-
te koi gi posetuvaat. Po vra}awe
doma, sozdavaat arhiva na spome-
ni, navra}aj}i se na do`iveanoto
za vreme na prestojot vo drugi gra-
dovi ili zemji.

Da zabele`ime deka na ovie pa-
tuvawa penzionerite zakrepnuva-
at kako fizi~ki taka i duhovno.
Sozdavaat nova telesna energija
bidej}i dosta pe{a~at otkrivaj}i
novi mesta, mirisi i vkusovi. Ed-
novremeno, seto toa e blagodat i
za nivnoto mentalno zdravje.

Poradi faktot {to ekskurziite
pretstavuvaat neodminliva akti-
vnost za tretata doba, zdru`eni-
jata na penzioneri sekoja godina
izgotvuvaat programa za realiza-
cija na patuvawata i vlo`uvaat
dodatni napori ovie mo`nosti da
se ispolzuvaat od penzioneri so
niski primawa, kako i od tie koi
prethodno ne bile vklu~eni vo
ovoj vid penzionersko organizira-
we. Po`elno bi bilo da se organi-
ziraat i zaedni~ki patuvawa so
drugi penzionerski zdru`enija.
Ovaa forma bi im ovozmo`ila na
penzionerite od razni krai{ta na
zemjata da se zapoznaat me|usebno,
da razmenat mislewa i da sozda-
dat temel za drugi vakvi sredbi vo
idnina.                          

M. Murseli

ZP Bitola

Edukativna rabotilnica


