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Vo oVoj broj...

20% 
popust 
na cena za 

tehni~ki 

pregled za 

vozila na 

penzioneri

Strate{ko partnerstvo pome|u So
juzot na zdru`enie na penzione
ri na Makedonija i Zegin DOOEL 
Skopje za ovozmo`uvawe na ben
efiti pri kupuvawe lekovi, a vo 
sorabotka so NLB Tutunska banka.

Makedonski 
farMaceVski biser

Od sega!

SZPM
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na rakovodstvata na 
zdru`enijata i na niv-
nite ~lenovi zaedno so 

Sojuzot na zdru`enijata na pen-
zionerite na Makedonija na 
krajot na letovo i po~etokot na 
esenta im pretstojat zasileni 
aktivnosti.

Zdru`enijata i nivnite rako-
vodstva gi privr{uvaat posled-
nite podgotovki za odr`uvawe 
na XIII penzionerski sportski 
natprevari koi godinava }e se 
odr`at na 6 septemvri vo Rado-
vi{. 

Se vr{at poslednite podgo-
tovki za nastapite na kultur-
no-umetni~kite dru{tva na 
zdru`enijata od skopskiot i 
иstoчniot region na krajot na 
esenta. 

Zdru`enijata na penzione-
rite – ~lenki na Sojuzot na 
zdru`enijata na penzionerite 
na Makedonija, pred s$ nivni-
te rakovodstva, vr{at podgoto-
vki za potpi{uvawe  spogodba 
za sorabotka so edinicite na 
lokalnata samouprava soglas-
no potpi{aniot Memorandum 
za sorabotka so ZELS vo maj go-
dinava. 

Rakovodstvoto na Sojuzot ima 
{iroka programa za komunika-
cija so Vladata, со Sobranieto, 
со ministerot za trud i soci-
jalna politika,  со Fondot za 
penzisko i invalidsko osigu-
ruvawe na Makedonija i fina-
lizirawe na Memorandumot za 
sorabotka so „ZEGIN” – Skopje. 
O~igledno e deka rakovodstva-
ta na zdru`enijata i na Soju-
zot ovaa godina ne treba da go 
o~ekuvaat voobi~aeniot leten 
odmor.

Od aktivnostite na SZPM

Vo organizacija na Sojuzot 
na zdru`enijata na pen-
zionerite na Makedonija 

na 6 septemvri vo Radovi{ }e se 
odr`at 13-ti republi~ki penzi-
onerski sportski natprevari. Na 
natprevarite {to }e se odr`at vo 
Sportsko-rekreativniot centar 
„[ampion” }e zemat u~estvo 363 
natprevaruva~i od koi 192 vo 
ma{ka i 171 vo `enska konkuren-
cija. Za u~estvo na republi~kite 
natprevari se izborija po 46 
sportisti od prvi, vtori, petti, 
{esti, sedmi i osmi region, 
dodeka od treti region  42 i od 
~etvrti 45 natprevaruva~i. 

[ahistite i strelcite so nat-
prevarite }e zapo~nat vo 9 ~asot, 
a vo strela{tvo, pikado, teg-
newe ja`e, frlawe |ule, tr~awe, 
skok od mesto, domino i tabla 
natprevarite }e se odr`at po 
sve~eno otvorawe na igrite {to 
e zaka`ano za vo 10 ~asot.

Na ovie natprevari vo Ra-
dovi{ se o~ekuva da prisustvu-
vaat i nad 380 naviva~i i gosti 
od site kraevi na zemjava.

Op{iren izve{taj }e objavime 
vo tretiot broj na „Penzioner 
plus” na 26 septemvri.

a. Markovski 

Zgolemeni 
penzii

na 1 avgust site penzioneri 
vo  dr`avava gi dobija pen-
ziite zgolemeni od pet do 

osum procenti. 
Prvata grupa penzioneri 

so penzii do 6.000 denari do-
bija zgolemuvawe od 8 otsto, na 
vtorata so penzii do 10.800 de-
nari zgolemuvaweto iznesuva{e 
7 otsto, na tretata ~ii penzii iz-

nesuvaa do 15.000 denari dobija 
6 otsto i ~etvrtata so nad 15.000 
denari penzija zgolemuvaweto 
iznesuva{e 5 otsto. 

Ova be{e vtoro zgolemuvawe 
na penziite vo rok od osum mese-
ci, taka {to kumulativniot iznos 
na zgolemuvaweto iznesuva 28,3 
otsto za prvata grupa, 21 otsto 
za vtorata, 16,6 otsto za tretata 
i 13,4 otsto za ~etvrtata grupa 
penzioneri.

Se o~ekuva na 2 septemvri av-
gustovskata penzija da bide is-
platena na site penzioneri.

Od minatogodi{nata republi~ka penzionerska sredba kaj ezeroto Mladost 

Radovi{ - doma}in na XIII penzionerski sportski natprevari

[Piro 
vi[ekrUna 
tvori i vo  
87-ta goDina
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izdava~kiot sovet i Redak-
cijata na vesnikot „Pen-
zioner plus” na 4 avgust 

odr`aa zaedni~ka sednica so 
sledniot dneven red: ocena na 
prviot broj na vesnikot “Pen-
zioner plus” i novootvorenata 
veb-stranica na SZPM.

Vo vovednite napomeni pret-
sedatelot na Izdava~kiot sovet 
Du{ko [urbanovski istakna 
deka vesnikot „Penzioner plus” 
i novootvorenata veb-strani-
ca na SZPM se rezultat na dol-
gogodi{nite napori SZPM da 
ima svoj samostoen vesnik i 
svoja veb-stranica. Fizionomi-
jata i sodr`inata na vesnikot 
se vo soglasnost so celite i so 
programata na SZPM. Vo nego 
se pomesteni materijali koi 
go informiraat ~lenstvoto i 
gra|anite za ona {to se slu~uva 
vo SZPM, vo zdru`enijata i 
voop{to vo dr`avata, so akcent 
na pravata, instrumentite i 
zakonite koi se odnesuvaat na 
populacijata od treto doba. Kako 
i vo ovoj broj i vo slednite in-
formiraweto }e se temeli na 
slednoto:
•	 Podobruvawe na kvalitetot na 

`iveewe na penzionerite i 
drugite stari lica

•	 Zakonite i zakonskite odredbi 
koi se odnesuvaat na populaci-
jata koja e i ne e opfatena so 
SZPM, so davawe zabele{ki 
i mislewa, so obezbeduvawe 
pocvrsti garancii za site 
prava (zdravstveno osiguru-
vawe, redovna isplata na pen-
zii, usoglasuvawe na penziite 
so tro{ocite na `ivot itn.), 
pritoa naglasuvaj}i deka 
mo`eme da bideme zadovolni 
od potezite na sega{nata vla-
da 

•	 Afirmacija i pottiknuvawe na 
realizacijata na potpi{anite 
memorandumi za sorabotka so 
Vladata, so ZELS, so Zegin i so 
drugi, otvorawe novi klubovi 
za dneven prestoj na penzion-
erite i sli~no.

•	 Pottiknuvawe na aktiven 
`ivot vo zdru`enijata, na re-
vii, na sportski natprevari, 
na ekskurzii i dr. po primer 
na onie zdru`enija kade {to 
aktivnostite se na visoko nivo 
kako {to se zdru`enijata od 
Kumanovo, od Prilep i drugi. 
I ostanatite diskusii bea 

plodni i konstruktivni. Andon 
Markovski, \or|i Serafimov, 

\or|i Trp~eski, Kalina Ando-
nova, Ivan~o Kuzmanovski, 
Cvetanka Ilieva i Dragi Argi-
rovski potenciraa deka javnoto 
glasilo so zadovostvo e primeno 
od ~itatelite i deka so svoite 
sodr`ini treba da pridonese 
SZPM  da bide so soodveten sta-
tus prisuten vo sekoja pora na 
op{testveniot `ivot, vo soglas-
nost so preporakite na komisi-
ite na EU i na ON. Penzionerite 
treba da imaat pretstavnici vo 
upravni i izbira~ki odbori. 
Potrebno e da se zgolemi sor-
abotkata me|u zdru`enijata vo 
dr`avata, kako i na me|unarodno 
nivo. Isto taka da se intenzivi-
ra sorabotkata so nevladiniot 
sektor, so Crveniot krst i so 
drugite humanitarni organiza-
cii. 

Se konstatira deka vesnikot 
e dobro osmislen i deka e so 
sodr`ini koi se aktuelni vo 
momentot. Vo podgotvuvawe na 
prilozite da se vklu~at lu|e 
koi se bliski so novinarskata 
profesija kako i novinari od 
lokalnite mediumi. Pokraj in-
formiraweto da ima i zabavni 
sodr`ini koi ve}e i se predvi-
deni od Komisijata za informi-
rawe. Vo vesnikot da ima ru-
brika „Praven sovetnik” i {to 
pove}e da bidat prisutni infor-
macii od bazata. Da ima konkurs 
za kni`evni obidi itn.

 \oko Trajkoski od „Proekt raz-
voj Makedonija” informira{e 
deka sredstva za kontinuirano 
pe~atewe na vesnikot se obez-
bedeni. So ogled na toa {to 
vesnikot e besplaten se zaklu~i 
za honorari i za drugi materi-
jalni tro{oci Izvr{niot odbor 
na SZPM da donese odluka za 
oddeluvawe po samo 10 deni od 
~lenarina mese~no. 

[to se odnesuva do veb-strani-
cata www.szpm.org.mk be{e is-
taknato golemo zadovolstvo od 
site prisutni za nejzinoto ofor-
muvawe. Stranicata ima dobra 
sodr`ina i dobar dizajn. Na 
istata e pomestena programata, 
statutarnite odredbi i vesnikot. 
Preku i-meil adresata: kontakt@
szpm.org.mk informiraweto 
dvostrano }e se zbogati i }e se 
podobri.

Na krajot se zaklu~i nadle`-
nostite na Komisijata za infor-
mirawe na IO na SZPM da se pro-
{irat i so izdava~ka dejnost. ¢ 

k. s. andonova  

dolgo toplo leto. Vo vikend 
Ohrid e poln so gosti, 
a patuvame kon seloto 

Zavoj na penzionerska sredba. 
Oddeluvaj}i se od magistralniot 
pat Ohrid – Resen, so voziloto se 
iska~uvame po sviocite na selski-
ot asfalten pat kon pazuvite na 
Petrinska Planina na nadmorska 

viso~ina od okolu 1.400 metri 
kade {to beskrajnoto {umsko ze-
lenilo i ~istoto nebo celosno ja 
otvoraat gletkata na seloto Zavoj. 
@ivopisnata gletka i sve`ata pla-
ninska klima osvojuvaat.

Potsetuvaj}i ne na istorijatot na 
seloto Zavoj, pretsedatelot na Me-
snata zaednica, penzionerot Ris-
to Mitreski iznese podatoci deka 
vo dale~nata 1582 godina ovde 
slo`no `iveele 66 doma}instva 
so 344 `iteli, glavno so risjan-
sko poteklo, a eden vek podocna 
vo Stari Zavoj imalo nad sto ku}i. 
Na nekolku kilometri pogore pov-
idnite familii go formirale i 
sega{noto selo Zavoj. Selanite 
aktivno u~estvuvale vo Ilinden-
skoto vostanie, a Spiro \or{oski, 

Veljan i Stevo Trp~eski, Spase 
Veqanoski i Risto Janeski dobile 
Ilindenska penzija. U~esnik vo 
Mladoturskata revolucija bil na-
cionalniot deec, sorabotnik na 
Jane Sandanski u~itelot Anastas 
Mitrev, tatko na osnovopolo`nikot 
na sovremenata makedonska liter-
aturna kritika, akademik Dimitar 
Mitrev. 

Na visoramninata se nao|a 
ubava crkva „Sveta Bogorodica”, 
za koja pretsedatelot na Crko-
vniot odbor Dimitar Trajanovski 
informira{e deka so sredstva od 
mesnoto naselenie hramot e iz-
graden 1936 godina. 

Vremiwata minuvaat, spomeni-

te ostanuvaat. Tokmu vo toj duh, na 
16 avgust gospodovo leto 2008, 
vo Zavoj se odr`a pro{irena 
sednica na Izvr{niot odbor na 
Zdru`enieto na penzionerite na 
op{tinite Ohrid i Debrca so pris-
ustvo na ~lenovite na ogranoc-
ite od selata Kuratica, Pla}e, 
Re~ica, Svini{ta, Openica i 
doma}inite od Zavoj, kako i na gos-
tite: Du{ko [urbanovski, pretse-
datel na SZPM, Qup~o Koj~inoski, 
gradona~alnik na Op{tina De-
brca, Petre Petreski - Kalimero, 
~len na Sovetot na Op{tina Ohrid, 
Evda Lupeska, pretsedatel na So-
branieto na Zdru`enieto na pen-
zionerite, kako i pretsedatelite 
na penzionerskite organizacii 
od Prilep - Pando Ba~anoski, od 

Struga - \urica Ristoski, od Resen 
- Dor~e Krstevski, od Debar - Be-
snik Pocesta, od Ki~evo - Stojan 
Stankovski, od Kru{evo - Krste 
Stojanovski i od Makedonski Brod 
- Milovan Markovski.

Na sednicata se rasprava{e za 
aktuelnite sostojbi vo penzioner-
skata organizacija, so akcent na 
aktivnostite vo prvoto polugodie 
i za materijalno-finansiskoto 
rabotewe vo ovoj period na Zdru-
`enieto i Klubot na penzioner-
ite. Vo uvodnoto izlagawe {to 
go podnese \or|i trp~eski, pret-
sedatel na Izvr{niot odbor na 
Zdru`enieto i vo diskusijata be{e 
konstatiran zabele`itelen uspeh 
vo aktivnostite i pozitivnost vo 
materijalno-finansiskoto rab-
otewe. Pritoa posebno bea is-
taknati godine{nive uspesi na re-
gionalnite penzionerski sportski 
natprevari vo Makedonski Brod i 
na regionalata revija na pesni, 
muzika i igra vo Ki~evo.

Za aktivnostite i aktuelnostite 
na penzionerskata populacija vo 
zemjava zboruva{e Du{ko [ur-
banovski, pretsedatel na SZPM, 
istaknuvaj}i ja blagodarnosta za 
zgolemenite penzii, bidej}i so 
intervencijata {to ja napravi 
Vladata godinava najniskite pen-
zii se zgolemeni za 16,8 otsto, 
a zaedno so zakonskoto usoglasu-
vawe za 28,3 otsto. I pokraj toa vo 
sporedba so 1992 godina vo odnos 
na prose~niot iznos na platite, 
penziite na starosnite, seme-
jnite i invalidskite korisnici i 
natamu zaostanuvaat za okolu 24 
otsto. Poradi toa Vladata na RM 
i natamu }e treba da go koristi 
zakonskoto pravo pokraj usogla-
suvawe na penziite da oddeluva i 
dopolnitelni sredstva za zgole-
muvawe na penziite. [urbanovski 
informira{e i za inicijativata 
za voveduvawe dr`avna socijalna 
penzija i se zalo`i za implement-
acija na Memorandumot so ZELS, za 
{to op{tinite i zdru`enijata na 
penzionerite }e treba da sklu~at 
spogodbi za zaedni~ki interesi 
na konkretna sorabotka.

Vo diskusijata osobeno be{e is-
taknato zna~eweto na odr`uvawe 
penzionerski sobiri vo priroda 
so zapoznavawe na svojata okoli-
na i istorija, a se dade akcent i na 
informiraweto so zadovolstvoto 
od izleguvaweto na prviot broj na 
besplatniot mese~en vesnik „Pen-
zioner plus” i na ~etvrtiot broj 
na „Penzionerski informator” 
na Zdru`enieto. 

Sredbata vo prekrasniot ohrid-
ski Zavoj so zelenata visoram-
nina, planinskiot vozduh i gos-
topriemlivosta na `itelite, na 
site prisutni }e ostane vo nezabo-
rav. ¢ 

D. arg. - k. spas.

izvr{niot odbor na So-
juzot na zdru`enijata na 
penzionerite na Make-

donija na 21 avgust ja odr`a 
Devettata sednica na koja se 
razgledaa sostojbite vo vrska so 
primenata na izmenite i dopol-
nuvawata na Zakonot za Fondot 
na PIOM.

Pritoa vo uvodnite napomeni 
na pretsedatelot Du{ko [urba-
novski i vo diskusijata se kon-

statira potrebata od nekoi iz-
meni i precizirawa na Zakonot 
za PIOM i deka isplatata na 
posmrtnata pomo{ od sredst-
vata na solidaren fond {to ja 
vr{i Stru~nata slu`ba na Fon-
dot preku podra~nite edinici e 
na zadovolitelno nivo.

Zna~itelno vnimanie ~leno-
vite na Izvr{niot odbor  pos-
vetija na informacijata za ves-
nikot „Penzioner plus” kako 

prvo javno glasilo na SZPM vo 
62-godi{nata istorija na pen-
zionerskata organizacija vo 
na{ata zemja.

Vo diskusijata vo koja u~es-
tvuvaa Du{ko [urbanovski, 
^edo Georgievski, nurie 
kadriu, Qup~o Janev, Besnik 
pocesta, pavle spasev, Du{an 
pereski, Dragi argirovski, 
Done todorovski i andon Mark-
ovski se istakna istoriskiot 

beleg na vesnikot, a bea iznese-
ni i pove}e pofalni zborovi i 
predlozi za sodr`inata na ovoj 
besplaten mese~en  vesnik, koj 
se  plasira vo tira` od 7.000 
primeroci na zdru`enijata na 
penzionerite, vo aptekite na 
Zegin, na trafikite vo Skopje i  
vo drugite gradovi, na pratenic-
ite vo Sobranieto na Republika 
Makedonija i na ~lenovite na 
Vladata, vo Fondot na PIOM i 

na ZELS, vo Sojuzot na sindika-
tite na Makedonija i vo AMS, 
kako i na Sojuzite na invalid-
skite penzioneri. 

^lenovite na Izvr{niot od-
bor na SZPM bea informirani 
i za uspe{nite podgotovki za 
odr`uvaweto na 13-tite repub-
li~ki penzionerski sportski 
natprevari na 6 septemvri vo 
Radovi{.

D.a.  

Devetta sednica na Izvr{niot odbor na SZPM

Zaedni~ka sednica na Izdava~kiot 
sovet i na Redakcijata na vesnikot 
„Penzioner plus”

Pozitivna ocena 
za vesnikot i veb-
stranicata na SZPM

Od reporterskiot agol

Penzionerite  
vo ohridski Zavoj
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vesnik za sega{nite i idnite 

penzioneri

izdava~:  
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Besplaten Mese^en vesnik

izdava~ki sovet:

Du{ko [urbanovski (pretsedatel)  

Andon Markovski  

\or|i Serafimov  

Nurie Kadriu  

\or|i Trp~eski  

^edo Georgievski i  

Dragi Argirovski

Redakciski odbor:
^edo Georgievski  
Glaven i odgovoren urednik;  
Dragi argirovski  
zamenik glaven i odgovoren urednik; 

^lenovi:  
Kalina Slivovska Andonova, 
Ivan~o Kuzmanovski,  
Kostadinka Kajmakovska,  
Cvetanka Ilieva,  
Hisen [akiri
lektor:  
Verica Tocinovska

adresa:  
SZPM ”12 udarna brigada”  
br. 2. zgrada na SSM - Skopje
Telefon: 02 3223 710  
tel-faks: 02 3128 390
Web: www.szpm.org.mk
E-mail: kontakt@szpm.org.mk

proekt Razvoj Makedonija

penzioner plus
tel. 02 321 3227
E-mail: prm@szpm.org.mk

Dizajn i kompjuterska obrabotka:

www.koma.com.mk

pe~ati:  

Grafi~ki centar Skopje

Rakopisite i fotografiite ne se 

vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se pla}a 

danok spored posebna namalena 

dano~na stapka.
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PREGLED
na zdru`enijata na penzionerite ~lenki na sojuzot na 
zdru`enijata na penzionerite na Makedonija so sostojba na 
31.7.2008 godina

Red. 
br. naziv Mesto Broj  

~lenovi
1. Zdru`enie na penzioneri Berovo 2.936
2. Zdru`enie na penzioneri Peh~evo 814
3. Zdru`enie na penzioneri M. Brod 1.178
4. Zdru`enie na penzioneri Valandovo 1.570
5. Zdru`enie na penzioneri Vinica 2.091
6. Zdru`enie na penzioneri Gevgelija 3.190
7. Zdru`enie na penzioneri Bogdanci 1.167
8. Zdru`enie na penzioneri Star Dojran 541
9. Zdru`enie na penzioneri Gostivar 5.547

10. Zdru`enie na penzioneri Debar 1.830
11. Zdru`enie na penzioneri Del~evo 2.924
12. Zdru`enie na penzioneri M. Kamenica 1.088
13. Zdru`enie na penzioneri Demir Hisar 1.571
14. Zdru`enie na penzioneri Kavadarci 4.712
15. Zdru`enie na penzioneri Ki~evo 3.840
16. Zdru`enie na penzioneri Ko~ani 5.191
17. Zdru`enie na penzioneri Kratovo 1.677
18. Zdru`enie na penzioneri Kr. Palanka 2.447
19. Zdru`enie na penzioneri Kru{evo 1.534
20. Zdru`enie na penzioneri Kumanovo 11.771
21. Zdru`enie na penzioneri Negotino 3.195
22. Zdru`enie na penzioneri Ohrid 8.236
23. Zdru`enie na penzioneri Prilep 11.721
24. Zdru`enie na penzioneri Probi{tip 1.639
25. Zdru`enie na penzioneri Zletovo 450
26. Zdru`enie na penzioneri Radovi{ 3.417
27. Zdru`enie na penzioneri Resen 2.787
28. Zdru`enie na penzioneri Sv. Nikole 2.381
29. Zdru`enie na penzioneri Lozovo 358
30. Zdru`enie na penzioneri Gazi Baba Skopje 11.150
31. Zdru`enie na penzioneri Karpo{ Skopje 7.846
32. Zdru`enie na penzioneri Kisela Voda Skopje 19.757
33. Zdru`enie na penzioneri Centar Skopje 12.416
34. Zdru`enie na penzioneri ^air Skopje 9.246
35. Zdru`enie na penzioneri Struga 3.804
36. Zdru`enie na penzioneri Qubani{ta 689
37. Zdru`enie na penzioneri Strumica 8.476
38. Zdru`enie na penzioneri Novo Selo 1.270
39. Zdru`enie na penzioneri Tetovo 11.109
40. Zdru`enie na penzioneri Veles 7.494
41. Zdru`enie na penzioneri [tip 7.417
42. Zdru`enie na penzioneri \. Petrov 5.157
43. Zdru`enie na invalidski penzioneri Prilep 2.106
44. Zdru`enie na invalidski penzioneri Ohrid 1.321

45. Zdru`enie na invalidski penzioneri
(bez pristapnica) Ohrid 390

46. Zdru`enie na invalidski penzioneri Veles 1.499
47. Zdru`enie na invalidski penzioneri Kavadarci 1.255
48. Zdru`enie na penzioneri Saraj 1.549

49. Zdru`enie na penzioneri – MVR Skopje 1.500
vkUpnO: 206.357

Usoglasuvawe na 
penziite (indeksacija)

institutot „usoglasuvawe” 
na penziite vo sistemot na 
penziskoto i invalidskoto 

osiguruvawe treba da ovozmo`i 
vrednosta na penzijata da ja 
zadr`i nejzinata kupovna mo} i po 
steknuvaweto, odnosno da go sledi 
standardot na vrabotenite. Pozna-
ti se tri sistemi na usoglasuvawe 
(indeksacija) na penziite: usogla-
suvawe spored prose~no ispla-
tenite plati, spored indeksot na 
tro{ocite na `ivot i kombiniran 
sistem od dvata elementi.

Vo sistemot na penzisko-invalid-
skoto osiguruvawe vo Makedonija 
primenuvani bile trite sistemi.

So Zakonot za penziskoto i inva-
lidskoto osiguruvawe donesen vo 
dekemvri 1993 godina propi{ano 
be{e penziite da se usoglasu-
vaat dva pati godi{no, spored 
dvi`eweto na prose~nite plati na 
site vraboteni vo dr`avata.

So interventniot Zakon za is-
plata na plati i penzii, isto taka, 
donesen vo dekemvri 1993 godina, 
so ograni~eno dejstvo na prime-
nuvawe samo na 12 meseci, so koj 
kako {to e poznato, namaleni bea 
steknatite penzii za 8%, a uso-
glasuvaweto da se vr{i spored 
indeksot na tro{ocite na `ivot 
namalen za 2,5 indeksni poeni za 
penziite poniski od dve prose~ni 
penzii isplateni vo prethodniot 
mesec, a penziite povisoki od dve 
prose~ni, za 70% so takanare~en 
degresiven sistem. Odredbite 
na ovoj zakon vo dekemvri 1994 
godina gi ukina Ustavniot sud na 
Makedonija. Vo 2000-тата godina 
so izmenuvawe i dopolnuvawe na 
Zakonot za penzisko i invalidsko 
osiguruvawe voveden be{e kom-
biniraniot sistem na usoglasuva-
we. Spored ova re{enie penziite 
treba{e da se usoglasuvaat za 80% 
od indeksot na tro{ocite na `ivot 
i za 20% od porastot na prose~nite 
plati. Negovata primena be{e us-
lovena so prestanokot na Zakonot 
za isplata na plati i penzii, no 
toa o~ekuvawe ne se slu~i. Vo 2005 
godina Sobranieto na Republika 
Makedonija go promeni edniot ele-
ment od ovoj sistem zamenuvaj}i 
ja brojkata 80% so „половина од 
80%”. Значи, со 40%, а drugiot 
element „20%”ostana vo sistemot 
i toj se primenuva{e do najnovo-
to izmenuvawe i dopolnuvawe na 
Zakonot za penziskoto i invali-
dskoto osiguruvawe vo dekemvri 
2007 godina, so koj se propi{a 

usoglasuvaweto da se vr{i so kom-
biniraniot sistem – 50% od indek-
sot na tro{ocite na `ivot i 50% 
od porastot na prose~nite plati 
vo Рepublikata. Ovoj kombiniran 
sistem bi mo`el da se smeta za 
popravi~en dokolku tro{ocite na 
`ivot gi sledat platite. No iskus-
tvoto ni poka`uva deka pri pojava 
na povisoka inflacija, odnosno 
при porast na tro{ocite na `ivot, 
platite retko koga uspevaat da gi 
sledat troшocite на живот.

Propi{aniot sistem so Zakonot 
za isplata na plati i penzii uso-
glasuvaweto da se vr{i spored 
indeksot na porastot na tro{ocite 
na `ivot namalen za 2,5 indeksni 
poeni, a za povisokite penzii od 2 
prose~ni samo za 70% katastrofal-
no se odrazi vrz penzionerskiot 
standard. Vo godinata na primena 
na ovoj sistem – 1994 prose~nite 
isplateni plati vo dr`avata, ku-
mulativno, porasnaа za 30,3%. 
Ako ne be{e ovoj interventen 
zakon, usoglasuvaweto  spored po-
rastot na prose~no isplatenite 
plati, penziite }e bea usoglaseni 
za 30,3%, a ne za 16% poniskite 
od dve prose~ni penzii i za 11% 
povisokite od dve. Ovaa norma 
pridonese, denes prose~nite pen-
zii da iznesuvaat okolu 55% od 
prose~nite plati vo Republikata, 
a vo 1992 godina iznesuvaa 79%. 
Se razbira, na vakvoto opa|awe 
ima{e vlijanie i sistemot na uso-
glasuvawe 40% od tro{ocite na 
`ivot i 20% od porastot na plati-
te koj be{e vo primena s$ do krajot 
na 2007 godina. 

Efektite od вladinata interven-
cija na poka~uvawe na penziite vo 
januari i juli godinaва, osobeno na 
najniskite se zna~itelni. Penzii-
te do 6.000 denari po ovoj osnov 
porasnaa za okolu 17%, na onie od 
vtorata grupa од 6.000 до10.800 
denari za okolu 11%, tretata grupa 
од 10.800 до15.000 denari za 7% 
i ~etvrtata – nad 15.000 denari 
za 4% ili vkupno po dvata osno-
va – usoglasuvaweto spored ~le-
not 37 i po osnov na ~lenot 59 od 
Zakonot za penzisko i invalidsko 
osiguruvawe iznesuvaat: do 6.000 
den. 28,3%, od 6.000 do 10.800 
den.  21%, od 10.800 do 15.000 den. 
16,6% i nad 15.000 den. 13,4%

Ovoj degresiven sistem ili 
kako go narekoa pretstavnicite 
na Vladata „skalest”, }e ima sood-
vetno vlijanie za poka~uvawe na 
prose~nite penzii od sega{noto 
nivo kon prose~nite plati. Vakva-
ta politika }e treba da prodol`i 
i vo 2009 i 2010 godina so tenden-
cija za natamo{no pozabrzano ras-
tewe na penziite koe proizleguva 
od Programata na noviot sostav na 
Vladata. Na ovie merki na Vladata 
i Parlamentot penzionerite im se 
blagodarni so nade` deka Vladata 
i Sobranieto }e nastojuvaat da ja 
podobruvaat ekonomskata polo`ba 
na penzionerskata populacija 
~ij pridones vo sozdavaweto na  
dr`avaта i nejzinata izgradba se 
potvrdeni. ¢

Du{ko [urbanovski

foto Vest
eko - hepening vo Pelince
Vo organizacija na Zdru`enieto na 
penzionerite od Kumanovo i godinava se 
odr`a tredicionalna penzionerska sredba 
vo Pelince na koja zedoa u~estvo okolu 800 
penzioneri i gosti od Kratovo, Lozovo, 
Zletovo, Ko~ani, [tip, Gazi Baba, Veles i od 
Kumanovo.
U~esnicite gi pozdravi pretsedatelot na 
kumanovskoto zdru`enie Traj~a Jankovski, a 
potoa be{e poseten Nacionalniot muzej na 
ASNOM, a ~lenovite na KUD ”\oko Simonovski” 
prezentiraa del od svojata bogata programa.

Q. K.

Na 21 septemvri vo Skopje }e se 
odr`i Miroven mar{ so u~estvo 
na penzioneri i borci, mladin-
ci, ~lenki na `enskite organiza-
cii i nevladinite zdru`enija, s$ 
so edna cel, realizirawe na Re-
zolucijata na Generalnoto sobra-
nie na ON donesena vo 2001 god., 
za organizirawe na me|unaroden 
den na mirot. Osnovnata pora-
ka od Rezolucijata e globalen 
prekin na ognot i nasilstvata i 
pokana do site nacii i dr`avi 
dostoinstveno da go odbele`at 
toj den, bez vojni i nasilstva, bez 
uni{tuvawe na ~ove~ki `ivoti i 
dobra...

Po toj povod, Glavniot odbor 
na SBM izbra Odbor za organi-
zirawe na Mirovniot mar{, 
koj{to ja utvrdi programata za 
odbele`uvawe na manifestaci-
jata. Sobiraweto na u~esnicite 
na Mirovniot mar{ }e bide pred 
Sobranieto na Republika Make-
donija, od kade vo 11 ~asot }e 
se trgne do Spomenikot na pad-
natite borci za osloboduvaweto 
na Skopje, kade {to }e se odr`i 
sve~enosta. Planirano e da ima 
kulturno-umetni~ka programa 
so u~estvo na Voeniot orkestar 
i Mandolinskiot orkestar pod 
dirigenstvo na [ukri Ramadan 
i u~estvo na pove}e istaknati es-
tradni umetnici, a vo 12 ~asot }e 
bide pro~itana Porakata od gene-
ralniot sekretar na ON Ban Ki 
Mun. Svoe obra}awe pred pris-
utnite }e ima i Gavro Panovski, 
pretsedatel na GO na SBM, kako 
i pretstavnici od dr`avata i od 
gradot Skopje. 

D-r.nikola stojanovski, pret-
sedatel na Odborot za organi-
zirawe na Mirovniot mar{  
upati apel penzionerite, borci-
te i gra|anite da zemat masovno 
u~estvo so edna misla, da poka-
`eme deka i Republika Makedon-
ija e vklu~ena vo svetskite tekovi 
za mir i mirno razre{uvawe na 
site voeni konflikti, nezavisno 
kade se slu~uvaat. ¢

M.K.

Posebno starosni i semejni 
penzioneri se organizirani 
vo zdru`enijata: Bitola vkupno 

16.079, Taftalixe Skopje 2.111, 
lokalnata samouprava \or~e Pet-
rov 709 i vo [uto Orizari 287

Vo presret na  
Mirovniot mar{  
– 2008 vo Skopje

Vo odbrana  
na mirot
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Od Fondot na PIOM

So racionalna rabota do vidlivi rezultati
Od informacijata za finansiskata sostojba na Fondot na PIOM za prvite  
pet meseci od ovaa godina, so ocena do krajot na godinata
Fondot, vo periodot 
januari - maj 2008 godina 
ostvari vkupni prihodi 
vo iznos od 15.745,52 
milioni denari koi 
se povisoki za 8,4% vo 
odnos na planiranite vo 
buxetot, a vo sporedba so 
ostvarenite prihodi od 
2007godina se povisoki 
za 17,1%, glavno poradi 
povisokoto zgolemuvawe na 
prihodite od pridonesite 
od plati

finansiskoto rabotewe 
na Fondot na PIOM, so 
buxetot za 2008 godina, 

e planirano da se ostvari so iz-
balansirani prihodi i rashodi. 
Kako osnova za ostvaruvawe ba-
lans pome|u prihodite i rashodite 
be{e pretpostavkata za zgolemu-
vawe na prihodite od pridonesite 
po stapka od 10%, i toa: po osnov 
na porast na platite od 7% i po-
rast na brojot na vrabotenite od 
3% i obezbeduvaweto sredstva od 
Buxetot na Republikata za popo-
volnite prava, tranzicionite tro-
{oci i pokrivaweto na deficitot 
na Fondot. 

Prihodite od pridones od pla-
ta, vo periodot januari-maj 2008 
godina, se ostvareni vo iznos od 
9.741,58 milioni denari {to e za 
10,5% pove}e od planiranoto so 
buxetot na Fondot, a vo sporedba 
so istiot period od 2007 godi-
na pridonesite se povisoki za 
19,8%. 

Pritoa, treba da se napomene 
deka od januari 2008 godina e vo-
veden ramen personalen danok, 
koj ima vlijanie za namaluvaweto 
na bruto osnovicata za 2%, a so 
toa i na visinata na pridonesite. 

Zgolemuvaweto na prihodite od 
pridonesot od plata e rezultat na 
porastot na platite na vrabotenite, 
porastot na brojot na vrabotenite 
za koi se pla}a pridones i novite 
procesi vo naplatata na pridone-
site, kako i prezemenite merki na 
Fondot za pocelosna naplata na 
pridonesite. 

Vkupnite rashodi na Fondot se 
ostvareni vo iznos od 15.289,16 

milioni denari koi se za 4,3% 
povisoki vo odnos na planiranite 
rashodi so buxetot, a za 14,4% po-
visoki vo odnos na ostvarenite 
rashodi vo 2007 godina. 

Zgolemuvaweto na rashodite vo 
2008 godina se dol`i na izmenata 
na zakonskite propisi vo delot 
na usoglasuvaweto na penziite i 
dopolnitelnoto usoglasuvawe na 
penziite. Imeno, so izmenuvaweto 
i dopolnuvaweto na Zakonot za 
penzisko i invalidsko osiguru-
vawe vo delot na usoglasuvaweto 
na penziite, se predlo`i usogla-
suvaweto na penziite da se vr{i 
so 50% od porastot na platite na 
vrabotenite i 50% od porastot 
na tro{ocite na `ivotot, namesto 
dosega 20% porast na platite i 
40% tro{oci na `ivot. Pokraj 
ova, od januari 2008 god. Vladata 
na R. Makedonija donese odluka za 
zgolemuvawe na penziite so povi-
sok procent od procentot utvrden 
soglasno Zakonot za penziskoto i 
invalidskoto osiguruvawe. 

Fondot od po~etokot  na godinata 
ostvari povisoki od planiranite 
prihodi od pridonesot na plata, 
{to ovozmo`i isplata na zgole-
menite rashodi za penziite vo 
vospostavenite rokovi i celosno 
izvr{uvawe na obvrskite kon Fon-
dot za zdravstveno osiguruvawe i 
drugite obvrski na Fondot. 

OstvaRUvaWe na pRiHODite

Vo periodot januari-maj 2008 
godina, Fondot ostvari vkupni 
prihodi vo iznos od 15.745,52 
milioni denari koi vo odnos na 
planiranite prihodi so buxetot za 
ovoj period se povisoki za 8,4%, a 
vo odnos na prihodite od 2007 god. 
povisoki se za 17,1%. Vo ramkite 
na vkupnite prihodi se zabele`uva 
ostvaruvawe nad planiranoto, kaj 
prihodite od pridonesot za plata, 
akcizite, drugite prihodi i od  
proda`ba na akcii i udeli. 

Vo periodot januari-maj 2008 
god. izvornite prihodi se ostva-
reni vo iznos od 9.987,08 mili-
oni denari, koi vo sporedba so 
planiranite prihodi od buxetot na 
Fondot za 2008 god., se povisoki 
za 10,3%, a vo odnos na istiot pe-
riod od 2007 godina za 19,4%. 

Pridonesite od plata, koi se 
osnoven izvor na finansiraweto 
na penziskoto i invalidskoto osi-

guruvawe, u~estvuvaat vo vkupnite 
prihodi so 61,9%. Vo periodot 
januari-maj 2008 godina po ovaa 
osnova se ostvareni sredstva vo 
iznos od 9.741,58 milioni denari, 
koi vo sporedba so planiranite so 
buxetot na Fondot se povisoki za 
10,5%, a vo sporedba so ostvareni-
te od istiot period od 2007 god. se 
povisoki za 19,8%. 

Vo site meseci od ovaa 2008 
godina vo odnos na 2007 godina se 
zabele`uva zgolemuvawe na pri-
hodite od pridonesot od plata. 

Vkupnite sredstva od pridone-
site od plata vo ovoj period, vo 
odnos na istiot period od 2007 
godina, se povisoki za 1.607,93 
milioni denari. Zgolemuvaweto 
na prihodite od plati, se dol`i 
na zgolemuvawe na platite na vra-
botenite za 10,5% i na zgolemena-
ta naplata na pridonesite kako re-
zultat na primenata na novite pro-
cesi na naplatata na pridonesite. 

Od pridonesot od dohodot za 
sta`ot na osiguruvawe {to se 
smeta so zgolemeno traewe, se 
ostvareni sredstva vo iznos od 
131,88 milioni denari, i istite 
se povisoki za 8,1% vo sporedba 
so planiranite, a od fizi~kite 
lica {to vr{at dejnost i vrabote-
nite kaj niv ostvareni so sredstva 
vo iznos od 104,32 milioni de-
nari i tie se poniski vo odnos na 
planiranite za 3,4%. 

Prihodite od individualnite 
zemjodelci se ostvareni vo iznos 
od 9,30 milioni denari, koi se 
pod planiranite i ostvarenite 
sredstva od istiot period od 2007 
godina. 

Sredstvata ostvareni od akci-
zite iznesuvaat 268,84 milioni 
denari i istite se povisoki za 
5,4% vo odnos na planiranite i 
7,7% vo odnos na istiot period 
od 2007 godina, kako rezultat na 
pogolema ostvarena proda`ba na 
nafteni derivati, {to za Fondot 
se izdvojuvaat po stapka od 9,18%. 

Sredstvata od buxetot na Repu-
blikata, se ostvareni vo iznos 
od 4.958,89 milioni denari ili 
3,5% nad planiranite. Povisoko-
to izvr{uvawe na ovie prihodi 
vo odnos na buxetot na Fondot e 
rezultat na pove}e pobarani sred-
stva od buxetot na Republikata za 
pridonesot za za{titnite orga-
nizacii, tranzicioni tro{oci i 

za reformite vo javnata adminis-
tracija. 

Tranzicionite tro{oci koi se 
odnesuvaat za prenesuvawe na del 
od pridonesot za penziskoto i in-
validskoto osiguruvawe do privat-
nite penziski fondovi za ~leno-
vite koi pristapile vo kapitalno 
finansirano penzisko osiguruva-
we iznesuvaat 967,11 milioni 
denari. 

Od Agencijata za vrabotuvawe se 
ostvareni sredstva od 333,91 mi-
lioni denari i istite se poniski 
za 7,2% od planiranite i 13,0% od 
ostvarenite vo istiot period od 
minatata godina kako rezultat na 
namaluvaweto na brojot na licata 
za koi se ispla}aat pari~ni na-
domestoci i promena na zakon-
skata regulativa, da se pla}a pri-
dones za penzisko i invalidsko 
osiguruvawe samo na licata do is-
polnuvawe na minimalnite uslovi 
za ostvaruvawe pravo na penzija 
od 15 godini penziski sta`. 

Od proda`ba na akcii i udeli 
se ostvareni sredstva vo iznos 
od 76,75 milioni denari, {to se 
zna~itelno nad planiranite i nad 
ostvarenite sredstva vo istiot pe-
riod od 2007 godina. 

Od dividenda se ostvareni sred-
stva vo iznos od 2,29 milioni de-
nari i istite se poniski vo odnos 
na planiranite, kako rezultat na 
pogolemata proda`ba na akciite 
i udelite. 

Od drugi prihodi ostvarenite 
sredstva iznesuvaat 117,76 milio-
ni denari, {to e nad planiranite 
kako i nad ostvarenite vo odnos 
na istiot period od 2007 godina. 
Zgolemuvawe na ovie prihodi e 
rezultat na dozna~eni sredstva 
od Ministerstvoto za odbrana vo 
iznos od 23,87 milioni denari po 
osnov na dokup na sta` za vrabote-
ni koi ostvaruvaat pravo na pen-
zija i vratenite neiskoristeni 
sredstva za isplata na posmrtnata 
pomo{ za korisnicite na penzija 
od zdru`enijata na penzioneri i 
invalidite  na trudot vo iznos od 
62,73 milioni denari. 

sOGleDUvaWa DO kRaJOt  
na Ovaa GODina

Spored ostvarenite prihodi za 
periodot januari-maj 2008 godina 
i dadenite parametri od Minis-
terstvoto za finansii za porastot 

na platite za 7,5% i na vrabo-
tenosta za 4,0% vo republikata i 
primena na novata stapka na per-
sonalen danok na dohod, Fondot 
ocenuva deka do krajot na godinata 
}e se ostvarat vkupni prihodi vo 
iznos od 39.160,21 milioni den. 

Po osnova na pridones od plata 
se ocenuva deka }e se ostvarat 
vkupni prihodi od 24.104,46 mili-
oni denari, {to vo sporedba so os-
tvarenite prihodi od 2007 godina 
se povisoki za 13,0%. 

Isto taka, poradi zgolemenite 
rashodi za penzii se ocenuva deka 
planiranite sredstva od buxetot 
na Republikata da se zgolemat 
od 11.711,32 milioni denari 
na 12.601,20 milioni denari 
ili za 889,88 milioni denari 
od koi 426,43 milioni denari 
za pokrivawe na deficitot na 
Fondot, 169,29 milioni denari 
tranzicionite tro{oci, 112,52 
milioni denari za pridonesot 
za za{titnite organizacii, a os-
tanatite sredstva za pokrivawe na 
rashodite na penziite vo javnata 
administracija. 

Vo delot na rashodite za is-
plata na penziite, se predviduva 
zgolemuvawe na rashodite za pen-
ziite po osnov na usoglasuvawe 
na penziite, za 4,31% od 1 juli 
2008 godina i 3,0% dopolnitelno 
usoglasuvawe soglasno Odlukata 
na Vladata na RM ili vkupnoto uso-
glasuvawe iznesuva 7,4%.

Za tranzicionite tro{oci se 
predviduva do privatnite pen-
ziski fondovi da se dozna~at 
2.479,29 milioni denari koi se 
povisoki vo odnos na planirani-
te za 169,29 milioni denari ili 
7,3%, kako rezultat na zgolemeni-
ot broj na za~leneti osigurenici 
vo privatnite penziski fondovi 
i porast na sredstvata od pridone-
sot od plata koj pretstavuva osnov 
za raspredelba na pridonesite. 

So ovie pretpostavki se ocenuva 
deka vkupnite prihodi i vkupnite 
rashodi na Fondot na krajot na 
godinata }e iznesuvaat 39.160,21 
milioni denari. 

Od gornoto proizleguva deka 
Fondot na PIOM }e ostvari izba-
lansirani prihodi i rashodi i }e 
gi izvr{i site obvrski po osnov na 
penzii, pridones za zdravstveno 
osiguruvawe i drugo. ¢

M-r. sne`ana kutuzovska

izmenite vo Zakonot za 
 rabotni odnosi gi skratija 
pravata na rabotnicite, 
reagiraat sindikalcite koi 
dostavija svoi barawa do 
ekonomsko socijalniot sovet.

sojuzot na sindikatite na 
Makedonija (SSM) bara nama-
luvawe na rabotnata nedela 

od 40 na 35 ~asa, za da se pottiknat 

novi vrabotuvawa. Vo ovie dejnos-
ti kade {to e neophodno da se rabo-
ti vo sabota i vo nedela, rabotnata 
sedmica od 35 ~asa }e ovozmo`i da 
se vrabotat novi lica.

Vladata koja e nositel na izme-
nite na Zakonot za rabotni odnosi 
smeta deka so novite propisi }e 
se podobri biznis-klimata i }e 
se zgolemi vrabotuvaweto. Stavot 
na SSM e deka novite zakonski iz-
meni se na smetka na rabotnicite. 
Edinstveno re{enie za otvorawe 
novi rabotni mesta e skratuvawe 
na rabotnata sedmica – izjavi 
Pece Gruevski, portparol na SSM.

Spored presmetkite na ovaa sin-
dikalna organizacija, {to Gruev-
ski gi iznese pred novinarite, 
kade {to pri 40-~asovna rabotna 

nedela 260.000 vraboteni rabotat 
2.080 milioni ~asovi dnevno, ako 
se namali rabotniot den na 7 ~asa, 
brojot na rabotni ~asovi sekoj den 
}e iznesuva 1.820 milioni. Razli-
kata od 260.000 ~asovi шto dnevno 
gi gubi rabotodavecot, mo`e da se 
nadomestat so 37.143 novi vrabo-
teni, a onie koi }e ostanat da ra-
botat po 7 ~asa vo tekot na denot }e 
bidat poproduktivni na rabotnite 
mesta. SSM smeta deka so izmeni-
te na Zakonot za rabotni odnosi se 
skratuvaat dosega{nite rabotni~-
ki prava, i toa so slednive odre-
dbi: dogovorot za vrabotuvawe na 
odredeno vreme se prodol`uva od 
4 na 5 godini; pri otkaz rabotoda-
vecot nema obvrska na rabotnikot 
da mu ponudi nov dogovor za vra-

botuvawe, odnosno prekvalifika-
cija ili usovr{uvawe; ako rabo-
todavecot go otpu{ti rabotnikot 
kako tehnolo{ki vi{ok, mo`e 
naredniot den vedna{ da vrabo-
ti drug. Plateniot godi{en odmor 
na rabotnikot e 20 rabotni dena 
i zavisno od voljata na rabotoda-
vecot toj mo`e da se zgolemi do 26 
dena. Ako rabotodavecot proceni 
deka rabotnikot ne mo`e da odi na 
odmor, toga{ mo`e da mu dade mi-
nimalno pari~no obes{tetuvawe. 
Rabotodavecot mo`e da mu nalo`i 
na rabotnikot da raboti treta 
smeta neograni~eno, a ne najmnogu 
edna nedela kako {to be{e spored 
dosega{nite propisi. Sojuzot na 
sindikatite na Makedonija ofi-
cijalno pobara Pretsedatelot na 

dr`avata da ne potpi{e ukaz za 
proglasuvawe na zakoni koi ne se 
doneseni vo soodvetna procedura i 
vo idnina da ne mo`e da se donese 
zakon koj e vo interes na rabotni-
cite, bez prethodna javna rasprava 
vo Ekonomskiot socijalen sovet, 
Vladata i sobraniskata komisija 
za trud i socijalna politika.

Site sindikalni barawa pisme-
no se podneseni do Ekonomskiot 
socijalen soveт i do Vladata. Do-
kolku ne bidat usvoeni, dali }e 
re{ime da gi barame svoite prava 
so {trajk, }e odlu~ime vo po~etokot 
na septemvri, koga na{eto ~lens-
tvo }e se vrati od godi{nite od-
mori – re~e portparolot na SSM, 
Gruevski. ¢

“vreme”

Dr`ava Rabotni 
~asovi/ned

Godi{en 
odmor

Avstrija 40 5 nedeli

Belgija 38 4 do 5 ned

Finska 40 5 do 6 ned

Francija 35 5 nedeli

Germanija 48 4 nedeli

Grcija 48 22 dena

Italija 40 4 nedeli

Od SSM   
Sindikalcite so svoi predlozi za rabotnite odnosi

Sindikatot bara skratuvawe na rabotnoto vreme
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na ~ovekot do krajot na ̀ ivo-
tot mu trebaat i umstveni 
i fizi~ki aktivnosti, 

no i kreativni anga`mani za so 
pocvrst ~ekor da go izodi patot 
na `ivotot.

Ni{to od seto toa ne im ne-
dostasuva na `enite doma}inki 
sobrani vo zdru`enie vo koe so 
svoite ve{ti race izrabotuvaat 
doma{ni rakotvorbi koi so us-
peh n$ pretstavuvaat vo svetot. 

Pogolemiot del od ~lenovite na 
ova zdru`enie se `eni od tretata 
doba koi vo nivnoto vredno i 
uporno rabotewe gi vodi deviza-
ta „xabe raboti, xabe ne sedi”.

Rabotat doma i ne samo {to 
im se ispolnuva vremeto i os-
misluva `ivotot, tuku uspevaat 
i da si obezbedat pristojna 
zarabotuva~ka.

  „Zarabotuva~kata ne e golema, 
no e zna~ajna za sekoja `ena. Za 

penzionerkite osobeno bidej}i 
mo`at da go zgolemat skromniot 
penzionerski buxet so sopstven 
trud i kreativnost”, ni izjavi 
pretsedatelkata na ova zdru`enie 
Lile Laki}. „Kolku {to brojot na 
izrabotenite rakotvorbi e pogo-
lem tolku i zarabotuva~kata e 
pogolema.”

Ja pra{avme gospo|ata laki} 
{to s$ izrabotuvaat `enite?

Zapo~na da nabrojuva; „Vezeni 
kolani, kapi, {alovi, bluzi, 
nametki, fustani, ~anti, buk-
markeri, sliki od srma, kukli 
vo makedonski nosii, rako-
tvorbi crtani na staklo i na 
svila, tkaeni rakotvorbi, potoa 
izrabotka na nakit od monista. 
Koga go spomenav nakitot da in-
formiram deka Zdru`enieto na 
`eni doma}inki organizira i 
kursevi za izrabotka na nakit od 
monista za koi ima golemo inte-
resirawe.”

kakva e va{ata uloga kako 
pretsedatelka?

„Mojata uloga e da se gri`am 

za kursevite, no pred se za koor-
dinacijata me|u `enite rako-
tvorci i modnite kreatori, da 
bidam eden vid most me|u niv, 
iako mnogu ~esto `enite li~no se 
dogovaraat so kreatorite i toa 
odli~no funkcionira.”

so koi modni dizajneri sora-
botuvate, za kogo rabotite? 

„Za Antonija Ristevska, za 
Nikola Bulevski, za Nenad Seki-
rarski za kogo rabotevme namet-
ki i {al~iwa za ku~iwa, kako i 
okoluvranici i igra~ki za ovie 
doma{ni mileni~iwa. Imame 
zna~ajna sorabotka i so na{ata 
poznata dizajnerka koja `ivee 
i raboti vo Pariz i e mnogu pri-
sutna na francuskata i na itali-
janskata modna scena. So sè {to 
napravivme za nea na svetot mu 
ja doka`avme ume{nosta i krea-
tivnosta na makedonskata `ena 
koga stanuva zbor za rakotvor-
bite, no i bogatstvoto na na{ata 
tradicija i kultura.”

se slu~uva li nekojpat da iz-
menite ne{to vo dizajnot na edna 
rakotvorba?

 „Kako ne, mnogu ~esto. Za se-
koja intervencija od strana na 
`enite-rakotvorci se konsulti-
rame so dizajnerot. Nie predla-
game, a tie naj~esto prifa}aat. 
Taka ra~no izrabotenite mod-
eli ili drug vid rakotvorbi do-
bivaat sovr{en izgled.”

Na ovie `eni, pogolemiot del 
pripadni~ki na tretata doba, 
zaedni~ki kvalitet im e kako 
{to i prethodno napomnavme, 
kreativnosta i inventivnosta. 
Po diktat na svojata invencija 
i po barawata na evropskiot pa-
zar tie gi sozdavaat doma{nite 
rakotvorbi koi se na{a gordost, 
a nivna smisla na `ivotot vo 
tretata doba. Ovaa nivna rabota 
poka`uva deka onamu kade {to 
e makedonskata `ena, tamu se 
i na{ite preubavi rakotvorbi 
koi blagodarej}i i na nejzinata 
rabotlivost i kreativnost, se 
ra{ireni vo Evropa i vo svetot.
Ovie dela sekako svedo~at za 
na{ite koreni, za na{ata preu-
bava i prebogata tradicija. 

Cvetanka ilieva

Vo ovie letni gore{tini 
pove}e penzioneri pret-
stojuvaa vo Rekreativniot 

centar vo Katlanovo {to e vo 
nadle`nost na Gradskiot sojuz na 
zdru`enijata na penzionerite na 
Skopje, kako i vo hotelot vo „Pre-
tor” na Prespanskoto Ezero, vo 
„Spiro Zahov” vo Bawa Bansko i vo 
edno odmorali{te vo Katlanovska 
Bawa so koi stopanisuva Fondot 
na PIOM.

Rekreativniot centar „Katla-
novo” se nao|a vo prijaten ambient 
vo gusta dabova {uma i ovaa sezona 
rabote{e re~isi so poln kapac-
itet. Letovo tuka vo {est smeni 
prestojuvaa okolu 250 penzion-
eri i toa od skopskite zdru`enija   
„Kisela Voda” 55,  „Centar” 47,  
„Gazi Baba” 45, „\or~e Petrov” 25,
„Karpo{” 15 i OVR 3, kako i od Ve-
les 24, Tetovo 14, Kavadarci 5 i 
Kumanovo i Sveti Nikole po trojca 
penzioneri.

- Od godina{nava rabota na Rek-
reativniot centar vo Katlanovo 
sme mo{ne zadovolni, istaknaa 
krsto angelovski, pretsedatel na 
Gradskiot sojuz na penzionerite 

na Skopje i pavle spasev, pret-
sedatel na Gradskata komisija 
za rabotata na ovoj centar i na 
Izvr{niot odbor na Zdru`enieto 
na penzionerite „Centar”. Ova 
zdru`enie na penzionerite so pen-
zii do 5.000 denari im ovozmo`i 
besplatno koristewe na Centarot, 
na onie so primawa do 13.000 de-
nari so participacija 50 otsto od 
pansionskite uslugi, do 15.000 de-
nari 70 otsto i nad 15.100 denari  
uslugite vo Centarot gi pla}aat vo 
poln iznos. Vakvite stimulativni 
merki dadoa i soodveten rezultat.

I uslovite za prestoj vo letu-
vali{teto se podobreni. Godinava 
be{e renoviran sanitarniot jazol 
i e ostvarena uspe{na sorabotka 
so d-r Mi{o Mihajlovski, upravi-
tel i personalot na Dru{tvoto 
za fizikalna medicina i speci-
jalizirana medicinska rehabil-
itacija „Katlanovska Bawa” {to 
pridonese penzionerite da imaat 
odredeni povolnosti pri koris-
teweto na nivnite uslugi, kako i za 

redovno snabduvawe na Centarot 
so voda i so struja.    

- Mnogu sme zadovolni od presto-
jot, od ishranata, od dru`eweto i 
prijatelstvoto i od ~istiot i sve` 
vozduh {to pretstavuva posebno 
bogastvo na Rekreativniot centar 
–potenciraa Marina Nasteva od 
ZP „Kisela Voda”, Xemile Husein 
i Isak Jusuf od ZP „Centar”, Jo-
vanka Mojki} od ZP \or~e Petrov 
i drugi.      

Kako izvesna novina be{e i gos-
tuvaweto na Kulturno-umetni~ko-
to dru{tvo „Penzioner” od Zdru-
`enieto na penzionerite „Gazi 
Baba” koi odr`aa edno~asoven 
koncert {to be{e so zadovolstvo 
pozdraven od letuva~ite, od vi-
kenda{ite i gostite na crkvata 
„Sveti Nedela”. Me{aniot hor se 
pretstavi so nekolku komitski 
pesni, solo-peja~ite \or|i Tasev-
ski, Trajan Mitrovski i Risto 
Stojkovski so starogradski pesni, 
a igraorcite so ora od ovoj kraj. 
Kako {to istaknaa aleksandar 
trpkovski, voda~ na orkestarot 
i pavle slavevski, rakovoditel 
na igraornata grupa, koncertot 
im poslu`il i kako podgotovka 
za  regionalnata revija na pesni, 
muzika i igra {to vo septemvri }e 
se odr`i vo restoranot „Hanibal” 
- vo naselba ^ento vo Skopje.

Prijatnata atmosfera po koncer-
tot be{e nadopolneta so zaedni~ka 
pesna i oro.

Odr`uvaweto koncerti vo Rek-
reativniot centar treba da bide 
tradicija so gostuvawa na penzi-
onerski ansambli i od drugite 
zdru`enija od Skopje, no i od Ve-
les, od Tetovo, od Kumanovo i od 
drugi gradovi, a se planira ovoj 
rekreativen centar da bide regi-
onalen. ¢

D. argirovski

Vo poseta na rekreativniot centar vo katlanovo

Prigodna programa  
na penzionerskiot hor  
od Gazi baba

Raka

Kolku e te{ko da si sam i 
osamen,
kolku e te{ko da nema{ drugar 
– prijatel
so kogo da podeli{ radost i 
maka.

No site nie imame du{a i srce
no site nie imame smea da 
podelime
so nekoj bli`en koj te saka.

Te saka mo`e qubeniot ili 
bratot.
Te saka ma`ot ili sestrata
no najubavo e koga te sakaat
~edata svoi, i vnucite milni.

Saka{ da ima{ milost i 
ne`nost
saka{ da si dobra i draga
saka{ da podade{ raka
no te{ko e ako nikoj ne ja saka.

Veruvam deka ima „Bog”
{to gleda i podava raka
na sekogo podaruva {to saka.

Samo treba da imame sila i 
trpenie
da do~ekame {to doa|a
a da zaboravime {to bilo...

Da si podademe raka
da si posakame dobra misla
i veruvam sekoj }e ne saka.

Sanda Ignovska,
penzionerka od Skopje

Poetsko kat~e

Neguvaweto na na{ata bogata tradicija na `enite doma}inki

sozdavawe kultura na `iveewe

Vo ~est na dvata Ilindena KUD 
„\oko Simonovski” od Kumanovo 
ima{e uspe{en nastap na 38-ot 
republi~ki festival na narodni 
pesni i igri „Ilindenski 
denovi” vo Bitola.  Folklorniot 
ansambal nastapi so „Sedenka 

na kumanovski na~in”, so pesni, 
gatanki, humor i ̀ ensko, ma{ko i 
me{ano oro. Seto toa predizvika 
golemo interesirawe kaj mnogu-
brojnata publika. ¢

V.D.

Kumanovo

so „sedenka”  
na ilindenskite denovi  
vo bitola
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srcevoto zaboluvawe i mo-
zo~niot udar se vode~ka 
pri~ina za smrtnost vo sve-

tot, pa zatoa e va`no da se raz-
bere kako mo`e da se prevenira 
ovaa seriozna nevolja. Od golema 
va`nost e lu|eto da po~nat da gi 
u~at, da gi identifikuvaat i da gi 
kontroliraat rizik-faktorite. 
Bidej}i nikoj od nas ne mo`e da 
gi kontrolira svoite godini, se-
mejnata istorija, rodstvoto ili 
nacionalnosta, ostanuvaat mnogu 
drugi rizik-faktori – kako {to 
se preterana te`ina, dijabetes, 
pu{ewe, visok krven pritisok i 
poka~en holesterol vo krvta – na 
koi mo`e da se vlijae.

sRCevO ZaBOlUvaWe

Dali ste vo opasnost?
Srcevoto zaboluvawe e op{t 

izraz koj ozna~uva mnogu srcevi 
sostojbi, no koronarnoto arte-
risko zaboluvawe e najzastap-
eno. Toa se pojavuva koga krvnite 
sadovi vo srceto se blokirani 
ili stesneti, spre~uvaj}i krvta 
bogata so kislorod da dopre do 
srceviot muskul. Poradi toa 
mo`e da se pojavi gradna bolka 
(poznata kako angina) ili srcev 
udar. Za da proverite sami dali 
ste vo opasnost, ozna~ete gi sled-
nite to~ki koi se odnesuvaat na 
vas.
Rizik-faktori za srceviot udar 
na koi ne mo`ete da vlijaete:

Godini
Kako {to stereete, va{iot 

rizik-faktor za srcevo zabolu-
vawe raste.

Rodstvo
Ma{ki, preku 55 godini sta-

rost
@enski, posle menopauzata
semejna istorija
Va{iot rizik za srcevo zabolu-

vawe e zgolemen ako kaj nekoj 
~len od pobliskoto semejstvo – 
roditeli, bra}a, sestri ili deca 
– se razvilo ova zaboluvawe 
pred 55 godini ili, vo slu~aj na 
`enski rodnini, pred menopau-
zata.

nacionalnost
Starosedelcite vo Severna 

Amerika, kako i onie od Afrika 
ili ju`na Azija podlegnuvaat na 
pogolema verojatnost za visok 
krven pritisok i dijabetes, pa 
poradi toa kaj niv postoi pogo-
lem rizik od pojava na srcevo 
zaboluvawe vo odnos na op{tata 
populacija.

Rizik-faktori na koi mo`ete 
da vlijaete

Visokiot krven pritisok (hi-
pertenzija); Visok holesterol 
vo krvta; Pu{ewe; Dijabetes; 
Pregolema te`ina; Fizi~ka 
neaktivnost; Preterano piewe 
na alkohol i Stres .











Kolku pove}e rizik-faktori 
}e ozna~ite, tolku e pogolem 
rizikot. Soznanieto za sopstve-
nata sostojba mo`e da si go oles-
nite ako nau~ite kako rizikot 
mo`ete da go dr`ite pod kontro-
la i da go svedete na minimum.

MOZO^en UDaR

Dali ste vo opasnost?
Mozo~en udar nastanuva koga 

dotokot na krv na del od mo-
zokot e prekinat. Bez krv bogata 
so kislorod, mozo~nite }elii 
po~nuvaat da umiraat. Ako snab-
duvaweto so krv ne se vozobnovi, 
zafateniot del od mozokot umi-
ra, predizvikuvaj}i nesposob-
nost i/ili smrt. Kako i pre-
thodno za srcevoto zaboluvawe, 
mo`ete sami da proverite dali 
ste vo opasnost so ozna~uvawe 
gi to~kite {to se odnesuvaat na 
vas.

Rizik-faktori na koi ne mo`e-
te da vlijaete

Godini
Iako mozo~niot udar mo`e 

da se javi na koja bilo vozrast, 
naj~esto se javuva kaj lu|eto nad 
65 godini.

Rodstvo
@enite pred menopauzata im-

aat pomal rizik od mozo~en udar 
vo odnos na ma`ite. Me|utoa, i 
pokraj toa, pove}e `eni umiraat 
od mozo~en udar otkolku ma`i.

nacionalnost
Starosedelcite vo Severna 

Amerika, kako i onie od Afrika 
ili ju`na Azija nasleduvaat po-
visok krven pritisok i dijabe-
tes, pa poradi toa imaat pogolem 
rizik od mozo~en udar od op{tata 
populacija.

semejna istorija
Va{iot rizik od mozo~en udar 

e zgolemen ako nekoj od bliskite 
~lenovi na semejstvoto – rodite-
li, brat, sestra ili deca – imaat 
udar pred 65 godini.

prethoden udar ili tia (tran-
zienten ishemi~en udar)
Ako ste imale udar porano ili 

TIA, isto taka poznat kako mini-
udar, va{iot rizik od udar e zgo-
lemen.

Rizik-faktori na koi mo`ete 
da vlijaete se sli~ni kako kaj 
srcevite bolni

visOk kRven pRitisOk

[to e toa?
Visokiot krven pritisok e 

poznat i kako hipertenzija; toj 
se pojavuva koga silata na potis-
nuvawe na krvta niz yidovite na 
arterijata so ispumpuvaweto od 
srceto e prekumerno visoka. Vi-
sokiot krven pritisok e rizik-
faktor broj eden za mozo~en 
udar i glaven rizik-faktor za 
srcevo zaboluvawe, pa poradi 











toa e mnogu va`no soodvetno da 
se dr`i pod kontrola.

Koga krvniot pritisok e pos-
tojano pove}e od 140/90 mm Hg, 
toj se smeta za visok. Normalen 
krven pritisok e obi~no pod 
120/80 mm Hg. Za poedinci so 
dijabetes, krvniot pritisok koj 
postojano iznesuva 130/80 mm 
Hg se smeta za visok.

Ako imate nekolku rizik-fak-
tori za srcevo zaboluvawe i za 
mozo~en udar ili drugi prob-
lemi povrzani so krvniot pri-
tisok kako {to se dijabetes ili 
bubre`no zaboluvawe, va{iot 
doktor mo`e da se odlu~i da go 
tretira va{iot krven pritisok 
duri i ako toj ne e povisok od 
140/90 mm Hg.

So vreme, visokiot krven pri-
tisok mo`e da gi o{teti yidovite 
na krvnite sadovi i da prediz-
vika nalepuvawe na mrsen plak 
koj }e gi stesni i eventualno 
zatne arteriite. Toa go naprega 
srceto i mo`e da go oslabne. 
Mnogu visok krven pritisok 
mo`e da dovede do prskawe na 
krvnite sadovi vo mozokot. So 
prezemawe akcija mo`ete da go 
stavite va{iot krven pritisok 
pod kontrola i zna~itelno da go 
namalite rizikot od srcev ili 
mozo~en udar.

namalete go va{iot rizik
Dopu{tete va{iot krven priti-
sok barem edna{ na sekoi dve 
godini da go izmeri doktor i 
prodiskutirajte go rezulatatot 
od mereweto zaedno. Ako imate 
visok krven pritisok, va{iot 
doktor mo`e da ve kontro-
lira mnogu ~esto i da vi dava 
soveti.
Prestanuvaweto so pu{ewe 
mo`e da pomogne da se namali 
krvniot pritisok. 
Ako imate prekumerna te`ina, 
treba da se potrudite so va{iot 
doktor da napravite plan za 
postignuvawe i za odr`uvawe 
na zdrava te`ina. Duri i 
skromna zaguba vo te`inata 
mo`e da pridonese za golema 
razlika kaj va{iot krven pri-
tisok.
Stanete i ostanete fizi~ki 
aktivni. Fizi~kata aktivnost 
pomaga da se namali krvniot 
pritisok i da se podobrat os-
tanatite sostojbi na srceto.
Stres mo`e da predizvika 
porast na krvniot pritisok, 
pa zatoa samite sozdavajte si 
mo`nost da se trgnete nastrana 
za izvesno vreme sekoj den za 
da se relaksirate.
Ako piete alkohol, ograni~ete 
se na 1-2 pija~ki dnevno, a 
nedelno maksimalno po 9 za 
`eni i 14 za ma`i. Ako vi e 
visok krvniot pritisok, po-
razgovarajte so va{iot doktor 
za pieweto alkohol.
Ako ste zagri`eni za va{iot 
krven pritisok, pra{ajte go 
va{iot doktor za informacija 
vo vrska so kontrola na priti-
sokot doma.
Ako va{iot doktor vi prepi{al 
lekarstva za visok krven pri-
tisok, treba da gi zemate to~no 
spored upatstvata.
Ako imate visok krven pri-
tisok, va{iot doktor mo`e 
isto taka da vi sugerira da go 
namalite iznosot na solta vo 
va{ata dieta. ¢

Podgotvi:  
Mile serafimovski



















Mati~niot 
lekar - ~uvar  
na na{eto 
zdravje

Namalete go rizikot od  
srcevo zaboluvawe i mozo~en udar

Go izbravme doktorot {to 
sakame da ne lekuva. Mu ja 
davame doverbata i o~eku-

vame toj da se gri`i za na{eto 
zdravje. Toa go nalo`uva i novi-
ot zdravstven sistem vo koj se 
organiziravme kako dr`ava. 

Zad nas go ostavivme peri-
odot koga mo`evme vo koe bilo 
vreme vo tekot na denot ili 
no}ta, po potreba, da se obra-
time kaj koj bilo doktor za da 
se lekuvame. Se slu~uva{e da 
menuvame po dva do tri doktori 
dnevno, da zemame kup recepti, 
da podigame kup lekovi od ap-
tekite koi na krajot zavr{uvaa 
vo korpata za otpadoci. Pame-
time vremiwa koga na recept 
mo`e{e da se dobijat i cucla 
i mleko za doen~iwata i s$ {to 
treba za povozrasnite. 

Sega{nite vremiwa donesoa  
poinakvi potrebi kon zdrav-
stvenata za{tita i kon zdravs-
tveniot denar. Zdravstvoto se 
reformira. Se prestroi spo-
red svetskite propisi i tu|i-
te iskustva. Se privatiziraa 
zdravstvenite ustanovi. Se re-
duciraa pravata na osigureni-
cite.

So promenite se smeni i pris-
tapot za kontrola na na{eto 
zdravje. Prvoto skalilo na 
odr`uvawe na na{eto zdravje e 
mati~niot lekar.

koi se na{ite prava i uslugi 
{to gi dobivame koga odime 
kaj nego?

Ovaa kategorija, mati~en le-
kar, odamna e poznata vo sve-
tot, no i kaj nas. Generaciite sè 
u{te go pametat takanare~eniot 
semeen ili doma{en lekar. Toj, 
na primer, gi lekuval svoite 
sogra|ani ne samo vo svojata 
ordinacija, tuku ~esto odel i vo 
nivnite domovi. Ja poznaval ne 
samo zdravstvenata sostojba na 
familijata tuku i ekonomskata 
i socijalnata sostojba vo koja 
taa `iveela. Toa bilo va`en 
faktor vo otkrivaweto i dijag-
nosticiraweto na zaboluvawa-

ta, a posetite gi izvr{uval bez 
vremenski ograni~uvawa.

Sovremeniot mati~en lekar 
pak, gi ~eka pacientite vo svo-
jata ordinacija koja raboti vo 
smeni. Kaj nego ne mo`e da se 
zaka`e termin za pregled ili 
za konsultacija tuku se ~eka na 
red. Toj e dol`en da se gri`i za 
celokupnoto zdravje, bidej}i 
vie ste osigurenik i pla}ate za 
toa. 

Kaj mati~niot lekar be-
splatno, bez participacija 
mo`ete: da se pregledate, da 
go izmerite krvniot pritisok, 
da napravite EKG-pregled (pre-
gled na srceto), EHO-pregled, 
pregled na vidot, na sluhot i 
na grloto i pregled na drugite 
delovi na teloto. Mati~niot 
lekar po potreba }e vi dade 
upat do specijalist. Isto taka 
}e vi prepi{e recepti {to 
se potrebni za da go nadmi-
nete zaboluvaweto. I za niv ne 
pla}ate participacija.

Kaj izbraniot mati~en lekar 
za sega se participira samo za 
davawe ampularna terapija ili 
popularno re~eno injekcija. 

Zakonodavecot go ovlastil 
mati~niot lekar da bide osno-
ven stolb na ~uvawe i na leku-
vawe na va{eto zdravje, za {to 
e toj i platen. Ako ne ste zado-
volni od negovata usluga va{e 
pravo e da go smenite i da iz-
berete drug mati~en lekar, no 
za toa treba da se obratite i vo 
podra~nata slu`ba vo Fondot 
za zdravstveno osiguruvawe vo 
mestoto na `iveewe za prom-
enata da bide verificirana. 

Vo naredniot broj }e ve in-
formirame za va{ite zdrav-
stveni prava kaj doktorot 
stomatolog. Dokolku imate 
odredeni zabele{ki, pred-
lozi ili pra{awa mo`ete da 
se obratite vo redakcijata na 
vesnikot. Dotoga{ ostanete mi 
so dobro zdravje.¢

kostadinka kajmakoska

Denovive Zdru`enieto 
na penzionerite na 
Centar–Skopje go objavi 
noviot broj na Penzi-
onerki informator  so 
pove}e informacii za 
aktivnosta na Sobranieto 
i Izvr{niot odbor na 
Zdru`nieto, na Komisi-
ite i osumte ogranoci 
od koi samo ~etiri 
imaat izvesni uslovi za 
rabota. Prika`ani se 
mnogubrojni aktivnosti 
od site sferi na dejst-
vuvawe, kako i done-
senite odluki vo tekot na 
ednogodi{noto rabotewe. 
Vo ovoj period usvoen e i 
nov Statut i Delovnik na 
rabota na Zdru`enieto.
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Gospodinot Stanko Livrin-
ski ima 87 godini, a 
29 godini e vo penzija. 

Tolku vreme bil profesion-
alen igraorec vo renomiraniot 
Ansambl za narodni pesni i igri 
Tanec  vo Skopje. So Tanec e u{te 
od vremeto na podgotovkite za 
negovo formirawe koj ofici-
jalno zapo~nal da raboti od 1950 
godina. Zna~i, Livrinski so nego 
patuval {irum svetot, i vo nego e 
od samite negovi po~etoci.
Stanko spa|a me|u onie igraorci 
koi ostavile  silen beleg vo os-
vojuvaweto na doma{nata i na 
svetskata publika.

Go pra{avme koj e za nego naj-
zabele`liv nastan, nastap, tur-
neja...

Stanko zapo~na da gi nabro-
juva nastapite vo 400-te gradovi 
{irum celiot svet i dvestete 
gradovi niz republikite vo 
porane{na Jugoslavija.

Nabrojuva po red, po godini, po 
dr`avi, po gradovi... Francija, 
Britanija, Italija, Germanija, 
Amerika, Zapadna Afrika...

„Vo Francija skoro da nema 
grad vo koj ne sme imale nastap, 
- veli toj.

Vo Anglija, isto taka. Vo Itali-
ja imavme nastapi vo 40 gradovi 
koi gi znam site napamet. Im-
avme i mnogubrojni nastapi vo 
Albanija, dodeka vo Germanija 
nastapivme re~isi vo sekoj grad. 
Vo Amerika imavme koncerti vo 
pogolemiot del od dr`avite, a vo 
porane{na Jugoslavija vo dveste 
gradovi. Se razbira, kako {to 
rekov, site gi znam napamet,” i 
za da ne uveri vo toa zapo~nuva 
da nabrojuva najpvin od dr`avite 
vo zapadna Afrika: Mali, Kongo 
Kin{asa, Nigerija, Gana, Siera 
Leone, Senegal....

Se uverivme, navistina site gi 
znae naizust.

Stanko Livrinski 28 godini 
dostojno ja nosel preubavata ma-
kedonska narodna nosija i vo 
celiot svet dostojno go prezenti-
ral na{iot bogat folklor, na{i-
te tradicii i obi~ai. Ubavo 
igrawe i peewe, otmeno dr`ewe 
na teloto, sila i prefinetost 
na dvi`eweto i ritamot, izgled 
kako na Klerk Gebl, se samo ne-
koi od odlikite na Stanko na koi 
i deneska se prisetuva so gor-
dost.

Na koja scena i da se pojavele 
vo svetot, beskrajno dostoin-
stveni vo igrata, so `ivopisnite 
nosii, igraorcite na Tanec, me|u 
koi i Stanko Livrinski gi osvo-
juvale simpatiite na publikata, 
no i mnogu zna~ajni nagradi.

Se vra}ale povtorno i povtor-
no na scenata, obiduvaj}i se da 
odgovorat na beskrajnite aplau-
zi i povici za bis.

Go zamolivme Livrinski da 
se priseti na nekoja interesna 
slu~ka, nastan, do`ivuvawe...

„Vo 1951 godina vo London 
treba{e da nastapime vo Albert 
Hol i po toj povod vo Ambasa-
data na Jugoslavija denta ima{e 
priem. Jas oble~en vo na{ata 
ubava nosija, podgotven za ovie 
nastani, mi ostana malku slobod-
no vreme, pa re{iv vo najbliska-
ta prodavnica da pobaram elmas 
za se~ewe na staklo. Angliski

neznaev, pa interesni bea 
bezbrojnite na~ini na koi se 
obiduvav da mu objasnam na 
prodava~ot {to sakam. Na pomo{ 
mi pritekna drug kupuva~ koj 
nekako me razbra i me odnese vo 
druga, pogolema prodavnica, so 
bezbroj vidovi se~a~i na staklo. 
Kako interesni do`ivuvawa, mo-
ram da gi spomenam i mnogubro-
jnite turbulencii vo avionite, 
koga bukvalno ~uvstvuvav deka 
tuka nekade e krajot, ili burite 
i golemite branovi vo moriwata 
i okeanite koga pa|avme od kre-
vetite vo kabinite i go imavme 
istoto ~uvstvo...”

Se razdelivme od Stanko za 
kogo na krajot morame da do-
dademe u{te ne{to Toj deneska 
`ivee so spomenite na slavnoto 
minato za sebe i za Tanec.

Legnuva so mislite za negovata 
golema qubov pesnata i igrata, 
zaspiva so pro{etkite i nasta-
pite niz svetot sekoja ve~er vo 
drug grad.

Se razbuduva povtorno so mis-
lite za ona {to kako beleg go os-
tavil vo Tanec so negoviot talent 
i nesebi~en trud. ¢

Cvetanka ilieva

so “tanec” go propatuval 
celiot svet

Pred nekolku meseci 
izleze od pe~at knigata 
„Vi{ekrune vo Bosan-

ska Kraina i Dalmacija” za ro-
dovskoto steblo na familijata 
Vi{ekruna. Ova e vtora kniga na 
vitalniot i vreden um na osum-
deset i sedumgodi{niot [piro 
Vi{ekruna, koj iako vo poodmi-
nati godini sè u{te tvori, a ne-
goviot qubopiten duh ne miruva. 
Pred ovaa ja objavi knigata 
„Ti~evo me|u planinite [ator i 
Jadovnik” vo koja dava ubavi i 
verodostojni podatoci za svoeto 
rodno mesto i za familiite od 
ovoj kraj, a seto toa protkaeno 

so ne`na ni{ka na se}avawata 
i na spomenite od detstvoto i od 
mladosta. Istra`uvawata mu se 
hobi, a se}avawata bogata rizni-
ca od materijali koi saka da im 
gi ostavi kako spomen i amanet 
na generaciite koi doa|aat. 

Svoite knigi gi pi{uva na 
ma{ina za pi{uvawe, koi pedan-
tno i temelno gi korigira. Nemu 
ni{to ne mu e te{ko iako ova e 
zastaren na~in koj e makotrpen i 
baven. 

Pokraj trite knigi koi gi ob-
javil po penzioniraweto, ima 
objaveno i mnogu napisi za svoi-
te drugari i soborci. No tuka ne 
zastanal vredniot penzioner-tvo-
rec. Vo podgotovka ima u{te ne-
kolku knigi: Hronika na seloto 
Crnec, Obi~aite vo Ti~evo i 
okolinata i drugi. 

koj e [piro vi{ekruna?
Roden e 1921 godina vo seloto 

Veliko Ti~evo vo blizina na 
Bosansko Grahovo i poznatiot od 
Vtorata svetska vojna Drvar. Od 
ranata mladost obrabotuval zem-
ja, a rabotel i kako ov~ar~e. Vo 
Vtorata svetska vojna bil vo par-
tizani, a po vojnata kako voeno 
lice slu`buval niz cela toga{na 
Jugoslavija. Dolgi godini `iveel 
vo Makedonija kade {to gi znae 

site zna~ajni i nezna~ajni mesta. 
Znae za reljefot, za geograf-
skata polo`ba, za rastitelniot i 
za `ivotinskiot svet, za re~nite 
tokovi i za mnogu drugi ne{ta. 
Dobro ja poznava istorijata na 
Makedonija i na makedonskiot 
narod. Koga raska`uva i zboru-
va za Makedonija vo glasot mu se 
~uvstvuva ni{ka na nostalgija za 
godinite pominati, za drugaruva-
wata...

Denes penzionerot [piro `i-
vee i tvori vo Belgrad, no znae 
se za Makedonija i za aktuel-
nite op{testveni i politi~ki 
slu~uvawa. So zadovolstvo sledi 
i ne ja propu{ta mo{nosta da 
doznae u{te pove}e od ona {to 
go ~ita vo vesnicite i ona {to 
go gleda na televizijata i toa mu 
se imaginarni poseti na Make-
donija.

Na pra{aweto {to ponatamu 
odgovorot e isto kako i dosega, 
zdravjeto ako go slu`i, }e tvori i 
ponatamu dodeka mo`e. So sre}a. 
Primerot na penzionerot Vi-
{ekruna e u{te edna potvrda 
deka tretoto doba e vreme na 
`etva, vreme vo koe sekoj mo`e 
da bide aktiven i denovite da si 
gi ispolni so zadovolstvo. ¢

k. s. andonova

[piro Vi{ekruna tvori  
i vo 87-ta godina

Vo prekrasniot ambient na 
manastirskiot kompleks 
„Sveti \оr|ija” kaj Nego-

tino, po povod izdavaweto na 
nosa~ot na zvuk – CD so 10 pesni, 
se odr`a ve~erno dru`ewe na 
~lenovite na grupata „Raspeani 
penzioneri” i prisutnite gos-
ti me|u koi i gradona~alnikot 
na Op{tina Negotino – \or|i 
Kimov, prateni~kata vo Sobra-
nieto na Republika Makedonija 
– Vesela ^estojnova i pretstav-
nici na pove}e firmi.

Snimeni se 10 postari podza-
boraveni narodni pesni, kako:

„Jas te prativ Kalino na voda”, 
„Tri no}i ne sum zaspalo”, „Aj 
stani Milke porano” i drugi.

Grupata „Raspeani penzio-
neri” e formirana pri Zdru-
`enieto na penzionerite Nego-
tino, na 20 juli 2004 godina. Nea 
ja so~inuvaat okolu 25 penzio-

nerki i penzioneri – muzi~ari 
i peјa~i.

Vo svoeto ~etirigodi{no pos-
toewe se realiziraat okolu 50 
nastapi na razni priredbi, ma-
nifestacii, humanitarni kon-
certi, kako i na redovnite sred-
bi „Penzionerite peat” i regio-
nalnite i republi~kite revii. 

Vo sorabotka so Domot na kul-
turata „Aco \or~ev”, vo Negotino 
ima  u~estvuvano so nekolku nas-
tapi na manifestacijata „Deno-
vi na kulturata”.

Spored pretsedatelot na gru-
pata „Raspeani penzioneri” od 
Negotino, Jovan Dav~ev, uspesi-
te se o~igledni, a ~lenovite na 
grupata qubiteli na muzikata 
i ponatamu prodol`uvaat da gi 
izveduvaat i neguvaat ubavite 
makedonski narodi pesni.

petar stefanov

Raspeani penzioneri od Negotino

Dru`ewe so povod

[tip

Aktivnosti na 
penzionerite vo 
„[tipsko kulturno leto” 

Vo letnite gore{tini „[tip-
sko kulturno leto” kako le-
tna kulturna manifestaci-

ja se obiduva da ponudi kulturni 
sodr`ini so koi barem poprija-
tni stanuvaat ve~ernite ~asovi. 
Penzionerite izleguvaat da gi 
posetat teatarskite pretstavi, 
likovnite izlo`bi, promocii 
na knigi i muzi~ki nastani.

Horot „Penzionerski cveto-
vi” i „Trioto Veselinovi” od 
Zdru`enieto na penzioneriте 
od [tip i ovoj pat organiziraа 
celove~eren koncert na staro-
gradski i izvorni pesni i ora. 

Na samiot po~etok pretsedate-
lot na Komisijata za kultura gi 
pozdravi prisutnite, im posaka 
ubavata pesna da im gi dopre 
srcata, za mig da im gi razgali 
du{ite, za{to so muzika i pesna 
ne staree penzionerskoto srce. 
Potoa horot „Penzionerski cve-
tovi” pod vodstvoto na Stole Pop 
Dimitrov ispolni devet horski 
pesni, a solistite Milan~o Ma-
nev i Marija Dimkova ispolnija 
po edna pesna vo pridru`ba na 
horistite. So blok izvorni pes-
ni se pretstavi ~lenot na „Trio 
Veselinovi” Stojman Veselinov, 
a orkestarot na narodni instru-
menti ispolni dve ora.

„Trioто Veselinovi” so orkes-
tarot na narodni instrumenti 
ja zbogati so izvoren melos i 

promocijata na stihozbirkata 
„Zdivot na Bregalnica” od Cveta 
Spasikova, {to se odr`a na NUB 
„Goce Del~ev” od [tip kade што 
promotor be{e pisatelkata Kata 
Misirkova - Rumenova.

Horot „Penzionerski cveto-
vi” u~estvuva{e i vo „[tipska-
ta muzi~ka razglednica” kade 
што ramo do ramo se nose{e so 
pomladite i popularniте peјa~i 
od [tip.

I na otkrivaweto na spome-
nikot na padnatite borci od 
Egejska Makedonija, horot „Pen-
zionerski cvetovi” ja ispolni 
himnata na Republika Makedoni-
ja, a ima{e nastap so patriotski 
pesni. Na site nastani ima{e 
golemo prisustvo gra|ani koi 
so zadovolstvo i со burno rako-
pleskawe gi sledea nastapiте 
што mu се противеа na {tipskoto 
`e{ko podnebje.

Rakovodstvoto na Zdru`enieto 
na penzioneriте vo [tip ne go 
krie golemoto zadovolstvo od 
rabotata na sekciite na kulturen 
plan, a nivnata moralna i mate-
rijalna poddr{ka mnogu zna~i 
za da se realiziraat site ovie 
aktivnosti.

Ako ubavinata na duhot ne se 
iska`e i vo zreliте godini, to-
ga{ taa kako i da ne postoi. ¢

C. spasikova

Stanko Levrinski
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Vo organizacija na SZPM 
na 11 juli vo Domot na pen-
zionerite vo Gevgelija se 

odr`a tretiot del od godina{nava 
[esta revija na pesni, muzika i 
igra, pri {to, i pokraj toploto 
vreme, mnogubrojnata publika 
ima{e mo`nost da gi prosledi 
kulturno-umetni~kite dostigawa 
na penzionerite od Strumica, 
Bogdanci, Valandovo, Veles, Ka-
vadarci, Negotino i Gevgelija.

Najprvin, site u~esnici i gosti 
bea pre~ekani so tradicionaln-
iot gevgeliski obi~aj, so poga~a 
i sol, poslu`eni od ubavi momi 
vo prekrasni nosii {to go sim-
boliziraa spojot na iskustvoto 
i mladosta. Poznatiot ansambal 
”Bojmija”, ima{e nastap i na 
otvoraweto na revijata 

Pretsedatelot na Zdru`enieto 
na penzionerite od Gevgelija 
Dragi{a Jovanovi} otkako gi poz-
dravi u~esnicite i gostite, me|u 
koi pretsedatelot na SZPM Du{ko 
[urbanovski i pretstavnicite 
na ZP Prilep i Kisela Voda - 
Skopje, istakna deka penzioner-
ite vo svojot raboten vek dadoa 
golem pridones vo izgradbata 
na zemjava i zatoa treba penzi-
onerskiot `ivot da go minat {to 
porelkaksirano, so dru`ewe i 
sorabotka.

Vo imeto na SZPM revijata za 
otvorena ja proglasi sekretarot 

^edo Georgievski, naglasuvaj}i 
deka penzionerite od Makedon-
ija so qubov ja neguvaat tradici-
jata na pesna, muzika i igra, 
davaj}i nov kvalitet na `ivotot 
vo tretata doba i na za~uvuvaweto 
na makedonskiot kulturen ident-
itet.

Zdru`enieto na penzionerite 
na Strumica i ovoj pat se pret-
stavi so kvalitetna programa i 
koreografija, peja~kata grupa so 
”Himnata na penzionerite” , du-
etot Bosiqanovi so ”[to ja nema 
Cveta”, potoa obi~ajnata izvor-
na pesna ” Mitro”, a so aplauz 
be{e pozdravena izvedbata na 
peja~kata grupa i orkestarot 
”Makedonija nezaboravna”.

So nov repertoar uspe{en 
nastap ima{e i Zdru`enieto na 
penzionerite od Bogdanci, oso-
beno duetot Mitko Popisiev i 
Katerina Peeva so pesnata ”Ka-
lino mome” i peja~kata grupa so 
”Pejam za da ne zapla~am”.

So izbor od bogatiot repertoar 
na izvorni narodni pesni se 
pretstavi oktetot na Zdru`enieto 
na penzionerite od Valandovo, 
a osobeno vnimanie privlekoa 
pesnite ”[to da pravam, {to da 
~inam” i Stani Donke”.

So nekolku pesni i oro od po-
vardarie, se pretstavi Zdru`e-
nieto na penzionerite od Veles, 
a osobeno dobar nastap ima{e 

Menda Jovanova so ”Kirjana vino 
prodava”.

So dobar izbor pesni ”Ivanice 
mori galabice”, ”Brala moma 
kapini” i drugi se pretstavi i 
peja~kata grupa na Zdru`enieto 
na penzionerite od Kavadar-
ci, a toa mo`e da se ka`e i za 
peja~kata grupa i orkestarot na 
Zdru`enieto na penzionerite od 
Negotino so ispolnuvawe na ”Aj 
stani Milke porano” i ”Tri no}i 
ne sum zaspala”.

Vpe~atliv nastap imaa i doma-
kinite - Zdru`enieto na penzi-
onerite od Gevgelija, peja~kata 
grupa i orkestarot pod rakovod-
stvo na Risto Stankov so pesna-
ta ”Ubava si Gevgelijo”, duetot 
Du{anka Ar|anova i Dragan Baki} 
so ”Ka`i, ka`i stara le babo”, a 
so aplauz be{e pozdravena i do-
brata interpretacija na Tomis-
lav Simeonovski na pesnata ”Ar-
gir }e odi komita”.

Revijata zavr{i so milozvu~na 
pesna posvetena na ~ovekovite 
prava. 

Na krajot blagodarnici od 
SZPM za u~estvoto na revijata gi 
vra~i Du{an pereski, pretseda-
tel na Komisijata za kulturno-za-
baven `ivot.  ¢

 D. argirovski
Snimki ”Foto Spektar KM” 

Gevgelija

[esta revija na pesni, muzika i igra vo Gevgelija

Uspe{en nastap na solo-peja~i, 
dueti i peja~ki grupi

Dragi{a Jovanovi} ^edo Georgievski
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n a 30 januari godinava vo 
Zdru`enieto na penzion-
erite ”Kisela Voda”, Sko-

pje vo ogranokot ”Jane Sandanski” 
sve~eno be{e otvoren Klub na 
qubiteli na knigata. Pred golem 
broj po~ituva~i na literaturnoto 
tvore{tvo za organiziranosta 
i aktivnostite na Zdru`enieto 
na penzionerite ”Kisela Voda” 
govore{e Dimitrija Bogatinoski, 
pretsedatel na Izvr{niot odbor, 
a programata na Klubot za 2008 
godina ja obrazlo`i pretsedatelot 
na Organizacioniot odbor Drago 
Stojanov. Poznatiot makedonski 
pisatel, istra`uva~ i kriti~ar d-
r Vasil Tocinovski odr`a impre-
sivno predavawe na tema ”Make-
donskiot literaturen kru`ok vo 
Sofija 1938 - 1941 godina, kako 
bleskotno poglavje vo makedon-
skata literatura.”

Potoa, Klubot na qubitelite na 
knigata zaedno so Fondacijata 

”Ramkovski” organizira{e tri 
sredbi. Najprvin, pri krajot na 
fevruari se odr`a literaturna 
ve~er posvetena na deloto na Pe-
tre M. Andreevski, eden mesec 
potoa sredbata be{e posvetena 
na golemoto delo na Krste Petkov 
Misirkov, a vo april bea pret-
staveni Aneta Vasileva i Kire 
Ilievski, nagradeni avtori od 
minatogodi{niot literaturen 
konkurs na Fondacijata, a za lite-
raturnite dostreli na nagrade-
nite avtori so potreben respekt 
govore{e poznatiot pisatel i kri-

ti~ar Goce Ristovski.
Na 28 maj, vo isto taka polna-

ta sala na Klubot, literaturnata 
ve~er be{e posvetena na 115-
godi{ninata od smrtta na golem-
iot poet Grigor Prli~ev. Za vto-
riot Homer, svetilnik na na{ata 
prerodba i istoriskoto zna~ewe 
na poemata Serdarot mo{ne vdah-
noveno govore{e Boris [umino-
vski.

Posebno interesirawe prediz-
vika poetskata ve~er odr`ana na 
25 juni vo organizacija na Klubot 
na qubitelite na knigata i Litera-
turniot klub na Fondacijata ”Ram-
kovski”. Pritoa so del od svoeto 
tvore{tvo se pretstavija Emilija 
Spasovska, Elizabeta ^angovska, 
Lidija Jeremi}, Mira Velkovska, 
Maja Filipovi}, Tomislav Jo-
vanovski, Len~e Simonovska, Dan-
iel Karevski, Dragica ^o~kova, 
kako i Sanda Angelovska i Jovan 
Mazganski. Zna~aen gostin na ovaa 
literaturna ve~er be{e poznatiot 
makedonski poet Mihail Renxov. 

Toa se agenciskite vesti za pril-
ogot ”Penzionerski vidici” i za 
noviot vesnik ”Penzioner plus” 
podgotveni od urednikot Dragi 
Argirovski za nekolkumese~nata 
uspe{na rabota na Klubot na 
qubitelite na knigata vo ogranokot 

”Jane Sandanski” vo skopskata 
Op{tina Aerodrom, kade {to ve}e 
tradicionalno sekoja posledna 
sreda vo mesecot se odr`uvaat 
literaturni sredbi, za koi vladee 
interesirawe kaj golem broj pen-
zionerki i penzioneri.  

Vpro~em, ~itatelot se obra}a 
kon knigata koga mu e te{ko - ba-
raj}i uteha, koga ne{to ne mu e 
jasno - baraj}i sovet, i koga mu e 
ubavo - sakaj}i da go spodeli svoe-
to zadovolstvo. ^ovekot se dru`i 
so knigata, pove}e ili pomalku, 
vo tekot na celiot `ivot. Sepak, se 
~ini, knigata e najdobriot prija-
tel na penzionerot.

Se potvrdi deka mnogu penzi-
onerki i penzioneri gi ~itale 
delata na Petre M. Andreevski, no 
i na drugi avtori.Tie sakaat da po-
razgovaraat za ona {to go ~itale, 
da slu{nat mislewe od eksperti 
od taa oblast, no i da razmenat 

misli so svoite sobesednici.
Pri usvojuvaweto na nasokite 

i planot za rabota na Klubot naj-
mnogu barawa ima{e aktivnosta 
da se naso~i kon obrabotka na 
makedonskata literatura i toa ka-
ko sovremenata, taka i postarata 
literaturna tradicija. Poradi toa 
Klubot }e raboti na afirmacija na 
postari tvorci, no i na pottiknu-
vawe na mladi avtori.

Klubot }e se vklu~i i vo odbele-
`uvaweto na stogodi{ninata od 
ra|aweto na osnovopolo`nikot 
na sovremenata makedonska lite-
ratura Kosta Solev Racin. Se pla-
nira da bide obraboten i pisatel-
skiot opus na istaknatiot make-
donski pisatel @ivko ^ingo. 

Edna do dve literaturni ve~eri 
}e bidat posveteni i na dramskite 
avtori, ~ii drami se na reper-
toarot na skopskite teatri. ^len-
ovi na Klubot otkako }e ja gledaat 
pretstavata, }e diskutiraat so av-
torot na deloto ili so tvorcite na 
pretstavata.

Sekako, podolgoro~no }e se rabo-
ti i na formirawe ”penzionerska 
biblioteka”. ¢

Drago stojanov, penzioner, 
pretsedatel na Klubot na 

qubiteli na knigata na ogranokot 
vo Aerodrom vo Skopje

Ve}e nekolku godini ste ~len 
na sojuzot na zdru`enieto 
na penzionerite na Make-

donija. poznato e deka najgolem-
iot del od rabotniot vek ste go 
pominale vo Dr`avniot zavod za 
statistika. Otkako ste vo penzija, 
kolku statistikata vi ostana kako 
preokupacija? 

- Od ~etiriesetgodi{niot ofi-
cijalen raboten vek pet godini 
bev profesor vo gimnazija i okolu 
35 godini rabotev vo Dr`avniot 
zavod za statistika, od koi skoro 
30 godini bev rakovoditel na 
Sektorot za kompjuterska obrabot-
ka na podatoci. 

Spored op{to prifatenite vi-
duvawa statistikata e osnova na 
kakvi bilo planirawa i predvidu-
vawa. Nejzinite metodi i meto-
dologii {to se baziraat na siste-
mot na golemi broevi najverno gi 
slikaat sostojbite i trendovite na 
poedine~nite slu~uvawa.

Po penzioniraweto ostanaa 
preokupaciite da se istra`uva i 
da se analiziraat podatocite i 
trendovite. Posebna oblast na moe 
interesirawe se demografskite 
dvi`ewa i ekologijata.

Vo ramkite na toa se obiduvam 
da formiram serija na demograf-
ski podatoci po najmalata teri-
torijalna edinica – naselenoto 
mesto. 

Kompletni oficijalni popisni 
rezultati za teritorijata na Re-
publika Makedonija ima od 1931 
godina. Za porane{nite periodi 
”kopav” po razni objaveni doku-
menti od poedinci ili po turskite 

dano~ni knigi ”defteri” vo koi 
pedantno, po naseleni mesta se 
zapi{ani site toga{ni gra|ani 
dano~ni obvrznici . Podatoci od 
defterite ima{e za periodot od 
1450 godina pa sé do 1578 godina. 
Defterite se a`urirale pov-
remeno so dekret na sultanot. Od 
dano~nite knigi mo`e da se proce-
ni brojot na naselenieto po nase-
leni mesta i po verska pripadnost. 
Posredno mo`e da se proceni i 
vidot na prozvodite po naseleni 
mesta. Sekoe naseleno mesto e 
zbogateno so geografski i ori-
grafski podatoci. Obrabotenite 
podatoci i komentari se smesteni 
na oklu 450 stranici. Pri anali-
zata na demografskite podatoci, 
interesni se poka`aa i li~nite 
imiwa, kako kulturno i versko 
`iveewe vo toa vreme. Zaradi toa 
se obidov da napravam statistika 
na li~nite imiwa vo zemjava vo 
periodot od 1576 – 1578 godina, 
kako i li~nite imiwa od Popisot 
2002 g. Knigata ima 480 stranici 
so recenzija, no sè u{te ne e iz-
dadena. 

Se obiduvam da gi sledam i 
sovremenite statisti~ki podatoci 
kako vo Republika Makedonija, 
taka i vo EU i svetot, a nekoi od 
niv gi kompariram.

na{ite ~itateli }e gi zapoznae-
me i so edna va{a nova preokupac-
ija – va{ite poetski tvorewa.

- Ne, pi{uvaweto pesni ne mi 
se posebna preokupacija. Ako 
~ovek ne{to napi{e {to mu te`i 
na du{ata ne e preokupacija, tuku 
ventil za relaksirawe. Po~nav da 
pi{uvam vo stihovi, zaradi toa 
{to toa e najkratkata forma so 
koja mo`at da se prenesat ~uvst-
vata i viduvawata na ne{tata. Po 
nekoe vreme gi ~itam samiot, za da 
se potsetam na ona {to me inspi-
riralo ili mi pre~elo. Se trudam 
toa da zvu~i prifatlivo. Ako toa 
mu se dopadne i na drug, za mene 
toa e golem plus. 

Inspiracijata naj~esto e pottik-
nata od nepravdite {to gi ~uvstvu-
vam. Za ̀ al pokraj li~nite neprav-
di i omalova`uvawa {to mo`at da 
se sretnat na sekoj {alter, za mene 
ima i edna mnogu pobolna neprav-

da – omalova`uvaweto i gazeweto 
po nacionalnoto dostoinstvo i 
problemite od sosedite so imeto, 
jazikot, verata, ... 

Odnesuvaweto na poedine~ni 
dr`avi i nivni podr`uva~i se vo 
sprotivnost na deklarativnite 
zalagawa na mnogu me|unarodni 
institucii, a ~esto i na samite 
dr`avnici, koi sebe si se nareku-
vaat pravedni ili demokrati.

Drugata nepravda ja trpime od 
samite nas, politi~ari, sudii, ... 
koi mnogu ~esto ja zloupotrebu-
vaat doverbata {to im e dadena. 
Napi{anoto vo stih e svedok na 
moeto viduvawe.

Ako stanuva zbor za preokupac-
ija, toa mi se demografijata, 
ekologijata i dobrodetelstvoto. 
Mislam deka dobrodetelstvoto i 
pomo{ta na onoj {to ima potreba 
od takva e najgolemata vrednost na 
~ovekot. 

vo ramkite na ogranokot ”Jane 
sandanski” na Zdru`enieto na pen-
zionerite kisela voda, naselba 
aerodrom ve}e nekolku meseci 
raboti ”klubot na qubitelite na 
knigata”. vie ste ~est posetitel 
na aktivnostite na klubot koj e 
edinstven od vakov vid vo na{ata 
zemja. koja aktivnost vi ostavi 
najdobar vpe~atok?

- Site sredbi na koi prisust-
vuvav bea interesni, osobeno so 
sovremenite literaturni tvorci, 
no diskusiite za Literatirniot 
kru`ok vo Sofija, raspravata za 
Grigor Prli~ev i Petre M. An-
dreevski isto taka bea na visoko 
nivo. Internetot i sovremenata 
tehnologija kolku i da ja namal-
ija ~itanosta na knigite, sepak 
knigata ostanuva najgolem sve-
dok na ne~ii preokupacii, vidu-
vawa, izrazuvawa.... Efektite od 
~itaweto se sosema poinakvi od 
brzite ”podvi`ni sliki” od fil-
mot ili sli~no.

vo ovogodi{nata akcija ”Denot 
na drvoto” bevte eden od mo{ne 
aktivnite ~lenovi na inicija-
tivniot odbor za po{umuvawe. 
Me|u drugite aktivnosti vo ovaa 
zna~ajna ekolo{ka akcija vie gi 
animiravte i penzionerite. ka-
kov be{e nivniot odyiv?

- Kako {to naglasiv, najgolem-
iot del od vremeto go posvetu-
vam na ekologijata. Sekojdnevno 
dobivam elektronska po{ta od 
ekolo{kata asocijacija na nev-
ladini ekolo{ki organizacii od 
Centralna i Isto~na Evropa CEE-
WEB. Tamu sum ~len na rabotnata 
grupa za biolo{kata raznovid-
nost. Preku CEEWEB i Internet sum 
vo postojan kontakt so aktivnos-
tite na ekolo{ki plan na pove}e 
nacionalni i internacionalni 
organizacii, a vo ime na CEEWEB 
bev na Ministerskata konferen-
cija, Belgad vo Oktomvri 2007. 
Najmalku edna{ mese~no dobivam 
elektronska po{ta od biv{iot 
potpretsedatel na SAD Al Gor, koj 
mi se obra}a po ime, a naj~esto so 
molba da gi prenesuvam nivnite 
argumenti i zalo`bi svrzani so 
globalnoto zatopluvawe.

2007 godina od strana na OON 
be{e proglasena za godina na 
po{umuvaweto, a kako cel be{e, 
zasaduvawe na milijarda drvca 
(koga svetot ima{e 6,5 milijardi 
`iteli). Eden od inicijatorite 

be{e `ena, prof. Vangari Maata 
(Prof. Wangari Maatha), koja po 
nekolkugodi{nata propaganda i 
dobrata organizacija vo Kenija i 
okolnite zemji uspeale da zasadat 
30 milioni drvca. Za toj podvig 
2004 godina dobi Nobelova na-
grada. 

Kako lice {to dolgi godini 
rabotev vo Statistika, znaev deka 
Makedonija ima bogata tradicija 
vo po{umuvaweto. Najgolem broj 
nad 26 milioni drvca se zasadeni 
vo 1982 godina (okolu 14 drvca po 
`itel). Ako se ima predvid golem-
inata na Makedonija i brojot na 
`iteli, proizleguva deka na{ata 
zemja postignala svoeviden reko-
rd, koj{to nikoj ne go promoviral, 
a u{te pomalku nagradil. Koga 
Boris Trajanov ja promovira{e 
idejata za pogolema akcija za 
po{umuvawe, aktivno se vklu~iv 
vo podgotovkite na akcijata. Taa 
mediumski be{e dobro poddr`ana, 
a golema poddr{ka dobivme i od 
Vladata, od Lokalnata samouprava 
i golem broj drugi organizacii i 
asocijacii. 

Akcijata se realizira uspe{no. 
Odredenite mali nedore~enosti 
i poedine~ni nedorazbirawa 
ne pre~ea gra|anite da se po~uv-
stvuvaat prijatno zaradi toa {to 
u~estvuvaat vo akcija od korist 
na site, nezavisno od vera, na-
cionalnost, ... Korista ja sfatija 
i kako obvrska pred generaciite 
{to idat. Penzionerite zemaa ak-
tivno u~estvo. Vo ovaa prilika 
sakam da im se zablagodaram i da 
im posakam u{te mnogu takvi ili 
sli~ni akcii vo koi }e dadat svoj 
korisen pridones.

 Denovive od pe~at izleze prvi-
ot broj na ”penzioner plus” vesnik 
za sega{nite i idnite penzion-
eri. ve molam za va{eto misewe 
za ova prvo javno glasilo vo 62-
godi{nata istorija na sojuzot na 
penzionerite na Makedonija?

 - Iskreno mnogu mi se dopadna, 
bidej}i ima dosta interesni sodr-
`ini. Se nadevam deka so vreme 
toa }e se oformi vo glasilo koe 
}e bide interesno za site gra|ani. 
Cenam deka ne bi bilo lo{o da 
se otvori rubrika so anketa na 
~itelite za toa koi od temite se 
najinteresni i koi, odnosno kakvi 
novi sodr`ini sakaat da se vove-
dat. ¢

D. argirovski

OPSTOJUVAWE
So dlaboki koreni
So ise~eni granki
So negirano ime 
So otkradnato sonce
Na luwi {to vijat,
Dabot opstojuva.

Na vetrometinata Evropska
Na Balkanot slaven
Na letni su{ni
Na zimi te{ki,
Dabot opstojuva

Na grankite imela sadat
Nektarot mu go kradat
Gasenici listot go jadat
Gavrani se sladat,
No dabot opstojuva

I site granki da mi isse~at
I site lisja da mi osu{at
I site ptici da propadat
I toga{ ne se predavam
No }e opstojuvam

Od korewata dlaboki,
Novi fidani }e pu{tam,
Novi senki }e stvoram,
Novi pesni }e peam,
Novi komiti }e krijam,
No naveka }e postojam.

J. Mazganski, 2005

Sredba so Jovan Mazganski, penzioner od Skopje

Poezijata ventil za relaksirawe

Klub na qubiteli na knigata vo 
ogranokot vo Aerodrom - Skopje

knigata e najdobriot 
prijatel na penzionerot
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Do sega dobro, utre - neizvesno 
Kako `iveat penzionerite vo....[panija

od istorijatot: pe~atewe knigi

Pred da se pe~atat knigi na 
hartija, vo Kina knigite 
se izrabotuvale na bam-

busovi plo~ki i na svila. Knigite 
na plo~ki bile obemni i te{ki, a 
svilenite knigi mnogu skapi. Na 
zapad pak knigite se izrabotuvale 
na pergament ili na velen, mate-
rijali napraveni od ko`a, koi po-
docna bile zameneti so papirus. 

Veruvam deka malkumina znaete 
deka hartijata ja prona{ol Caj 
Lun vo 105-ta godina. Caj Lun bil 
dostoinstvenik na kineskiot dvor 
na imperatorot Ho Ti. Skoro {est 
i pol veka, se do 751 godina od 
na{ata era, Kinezite ja ~uvale taj-
nata na proizvodstvo na hartija. 
Vo 751 bile porobeni od Arapite 
koi ottoga{ po~nale so proizvod-
stvo na hartija, no so mnogu polo{ 
kvalitet. Duri vo dvanaesettiot 
vek, hartijata po~nala da se proiz-
veduva vo Evropa.  

So pronajdokot na podvi`nite 
bukvi i usovr{uvaweto na pe~a-
tarskata ma{ina od Johan Guten-
berg (1400 – 1468) po~nala erata 
na pe~atewe knigi na hartija, 
iako u{te vo 868 godina bila poz-
nata ksilografijata vo Kina. 
Ksilografija e tehnologija na 
pe~atewe na knigi od plo~ki na 
koi e izraboten, izgraviran, tek-
stot. Mo`e da se otpe~atat pove}e 
primeroci, no za sekoj tekst treba 
nova gravura. I podvi`nite bukvi 
spored nekoi zapisi bile poznati 
u{te vo 11 vek, a bile pronajdeni 
od nekoj si Pi [eng, {to }e izleze 
deka Gutemberg samo ja usovr{il 
ma{inata za pe~atewe. 

I taka doa|ame do knigite i do 
hartijata na 21 vek, odnosno do 
elektronskata hartija za koja bri-
tanskata firma „Plastik Logik” 
osnovana vo Kembri~, planira 
da izgradi fabrika vo Drezden. 

„Elektronska hartija” se prenos-
ni elektronski napravi, vo vid 
na fleksibilni ekranski moduli, 
koi mo`at da se postavat i da se 
~itaat na koe bilo mesto. Vo ovie 
proizvodi }e bide vgradena bez-
`i~na internet konekcija i na 
niv }e mo`e da se ~itaat vesnici 
i knigi. 

Interesno neli? No seto ova ja 
ograni~uva slobodata na izbor na 
vremeto i temata. 
Knigi mo`e da ~itate i na Inter-
net preku kulturniot makedon-
ski internet prebaruva~ „Najdi! 
Kniga”, se razbira ako doma ima-
te kompjuter. @ivotot e poubav 
i popodnosliv bilo da ~itate 
obi~na kniga klasi~no otpe~atena 
na hartija ili na Internet. Se 
~ini deka idninata e vo vtoriot 
na~in. ¢

 k.s. andonova  

[pancite koi go zavr{uvaat 
rabotniot vek mo`at da smetaat 
na 80 otsto od primawata za 
poslednite 15 godini, so {to 
malku koj od evropa mo`e da se 
pofali, no ve}e pristignuvaat 
predupreduva~ki prognozi

[panija e ~esto spomenu-
vana kako „penzionerski 
raj”, zemja koja po mnogu 

ne{ta e privle~na vo nea da se 
pomine ostatokot od `ivotot. Mno-
gumina, od razni meridijani, toa 
i go pravat. No, kako im e na penzi-
onerite koi svojot raboten vek go 
pominale vo samata [panija?
Najkratko re~eno, i ne im e 
lo{o. Statistikite poka`uvaat 
deka {panskite penzii se me|u 
najdare`livite vo Evropa: tie 
obezbeduvaat prihod koj mo`e da 
bide i do 90 otsto (voobi~aeno 
e okolu 80) od prosekot od 
zarabotuva~kata vo poslednite 15 
godini rabota. Za ne{to pove}e od 
40 milioni [panci, ~ij prose~en 
prihod „po glava” e okolu 20.000 
evra, toa e ubav podatok.
Denes ovaa zemja mo`e podobro 
da gi zgri`i svoite penzioneri 
so ogled na nekoi istoriski okol-
nosti: za vreme na Gra|anskata 
vojna (1936-1939) stapkata na 
ra|awe bila mnogu niska, pa bro-
jot na onie koi vo ovaa decenija 
steknuvale pravo na polna pen-
zija, bil relativno mal. Od druga 
strana, visokata stapka na imi-
gracija vo poslednite deset godi-
ni ja popravila statistikata na 

rabotno aktivnoto naselenie (koe 
gi izdr`uva penzionerite), taka 
{to, vo krajniot ishod, {panskite 
penzionerski gri`i se pomali od 
onie vo ostatokot od Evropa.

Toa zna~i deka demografskiot 
udar, koj ve}e gi pogodil pove}eto 
~lenki na Evropaskata unija, 
[panija }e ja stigne duri nekade 
okolu 2015 godina. Zna~i, }e bide 
odlo`en, no zatoa negovoto dejstvo 
}e bide pojako. 

Momentalno, vo zemjata 18 otsto 
od naselenieto, skoro sekoj pet-
ti, e postar od 65 godini (dodeka 
pomladi od 14 se duri 14,4 otsto). 
Toa {to ja rasipuva sega{nata sli-
ka na {panskoto op{testvo vo ce-
lina, e {to naselenieto rapidno 
staree, {to }e re~e deka ima edna 
od najmalite stapki na prirast. 

„Belata ~uma”, zna~i, stignala i 
na Iberiskoto poluostrovo. 

Penzionerskata kriza, me|udru-
goto, e odlo`ena i zatoa {to rab-
otnata sila vo poslednite deset 
godini e zgolemuvana so pogolemo 
vrabotuvawe na `enite i imigra-
cijata. No, neizbe`niot podatok 
deka  brojot na onie {to zaminu-
vaat vo penzija rapidno }e se zgo-
lemuva vo godinite {to doa|aat, 
podrazbira rizici ne samo za eko-
nomijata vo celina, tuku i za odr`-
livosta na penziskiot sistem. 

Toj sistem vo [panija ima tri 
stolba: zadol`itelni pridonesi 
od rabotniot odnos, penzisko 
osiguruvawe {to rabotodavcite 
go upla}aat vo posebni fondovi, 
kako i privatno dobrovolno osi-
guruvawe. 

Vo polna penzija sega se odi 
so 65 godini, a za onie {to 
sakaat da rabotat i posle toa ne 
postojat posebni pravila, tuku 
samo poedine~na stimulacija vo 
kompanijata. Mnogu kompanii, 
me|utoa, po~esto gi pottiknuvaat 
svoite postari (i poskapi) rabot-
nici na predvremeno zaminuvawe 
vo penzija, bidej}i im se ispla}a 
namesto niv da vrabotat pomlada 
(i poeftina) rabotna sila. Pred-
vremenoto zaminuvawe vo penzija, 
poradi dare`liviot prosek {to 
mo`e da se o~ekuva, ne e pritoa 
nepopularen. Naprotiv. 

Inaku, {panskiot penziski sis-
tem od padot na Frankovata diktat-
ura i vra}aweto na demokratijata 
kon krajot na 70-te, e vo konstant-
ni reformi koi, me|utoa, spored 
nepristrasni ocenki, se sepak 
neadekvatni so ogled na spom-
enatite demografski trendovi i 
problemite koi pretstojat. 

Na pozitivnata strana e, pak, 
uspe{noto sozdavawe na rez-
ervniot fond za penzioneri vo 
koj se sleale duri okolu 50 mili-
jardi evra ({panskiot BNP e inaku 
1,3 bilioni – iljada milijardi 
– dolari), {to e impresivno, 
so ogled deka vo sli~en fond vo 
Francija, koja spored brojot na 
`iteli e eden ipol pat pogolema 
od [panija, se nao|aat samo okolu 
30 milijardi. Ova sekako }e ja 
olesni tranzicijata i }e go ubla`i 
prviot udar koj se o~ekuva okolu 
2015 godina, koga vo penzija }e 
po~nat da odat pretstavnicite na 

povoenata „bejbi bum” generacija 
i prviot pogolem bran na svoevre-
meni imigranti. 

[to se odnesuva do aktuelnite 
razmisluvawa za promena na sis-
temot, preovladuvaat sugestiite, 
koga stanuva zbor za prviot stolb, 
da se izvr{i slednata promena: 
penzijata da se presmetuva vrz os-
nova na prosekot od site rabotni 
godini. Toa, me|udrugoto, na kom-
paniite bi im ovozmo`ilo ne{to 
da za{tedat, bidej}i }e im go 
namali procentot na penziskiot 
pridones, koj momentalno iznesu-
va 23,6 otsto od primawata. 

Vo pregovorite za reformite 
[panija, isto taka, se soo~uva 
so sindromot koj e ve}e vi-
den: kolektivnite pregovori se 
naso~eni kon kratkoro~noto zgo-
lemuvawe na platite, namesto kon 
odlo`enite nadomestoci. Kon toa, 
velat, pridonesuva i {panskiot 
mentalitet, kultura i `ivoten stil 
{to se pove}e orientirani kon 
sega{nosta otkolku kon idninata. 

Kako i da e, kon sredinata na 
vekov, spored verodostojni anali-
zi, sekoj vraboten }e ima po eden 
penzioner za izdr`uvawe, {to 
poinaku re~eno, zna~i deka pen-
ziskiot sistem }e bankrotira. Bi 
mo`elo, spored istata smetka, da 
go spasat samo okolu pette milio-
ni novi imigranti koi }e rabotat 
i upla}aat pridonesi, ili nekoj 
brz demografski presvrt – [pan-
kite da po~nat da ra|aat pove}e 
deca – vo {to malku koj veruva.

Podgotvila: s. kutuzovska

Vo Amerika

„Penzionerite se vra}aat na rabota”
Pro{ocite za `ivot, koi sè 

pove}e se zgolemuvaat, po-
goduvaat sè pogolem broj 

Amerikanci, osobeno onie so fi-
ksni primawa, me|u koi penzio-
nerite se vo najte{ka polo`ba, 
javuva „Glasot na Amerika”. Glav-
na tema na razgovor na penzione-
rite pove}e ne e vremeto – tuku 
ekonomijata. Mnogumina se `alat 
poradi visokite ceni, pred sè na 
benzinot, poradi {to odlu~uvaat i 
ponatamu da rabotat.

Xeri Kejsi veruvala deka e 
podgotvena za penzija i {tedela, 
a ima i mali dolgovi, no taa ne ja 
predvidela sega{nata ekonomska 
sostojba.

– Sostojbata me zagri`uva i 
ne znam kolku dolgo }e izdr`am 
– izjavila taa za „Glasot na Ame-
rika”.

Xeri sega prodol`ila da raboti 
i nastojuva {to e mo`no pove}e da 
za{tedi.

Vo sli~na situacija se nao|aat 
i Patri{a Barton i nejziniot so-
prug. Otkako be{e vo penzija 10 
godini, Patri{a sega raboti pol-
no vreme i taka izleguva na kraj 
so finansiite.  Milioni penzio-
neri што zavisat od isplatata na 
сocijalнoto osiguruvawe ќе mora 
da se prisposobat. Sovetnikot za 
penzioneri Ali{a Manel veli 
deka ekonomijata go izmenila 
na~inot na koj lu|eto se odnesuvaat 
kon zlatnoto vreme.

Stru~wacite za penzii se 
slo`uvaat deka visokite ceni na 
hranata i na gorivoto, kako i nesta-
bilnosta na finansiskite pazari, 
ja pravat idejata za pristojna pen-
zija nedosti`na za mnogu Ameri-

kanci. Se o~ekuva ovaa godina 46 
milioni Amerikanci da go ispol-
nat uslovot za penzionirawe – 62 
godini starost.

Kerol Lekser, koja ima 72 go-
dini, sè u{te raboti. Spored ne-
jziniot penziski plan mnogu e in-
vestirano vo akcii na banki koi 
godinava zagubija mnogu od svojata 
vrednost.

– Navistina me pla{i toa {to 
se slu~uva na berzata, a koga }e se 
razbudam slu{am i za nova cena na 
benzinot – zagri`eno izjavila Ke-
rol za „Glasot na Amerika”.

Sè pogolem broj Amerikanci 
odlu~uvaat da rabotat podolgo. 
Analiti~arite velat deka rabota-
ta vo vreme od ~etiri godini po 
napolneti 62 godini mo`e da ja 
zgolemi mese~nata isplata za duri 
500 dolari. ¢

Pisma do 
redaкciјata

na podra~jeto na Op{tinata 
\or~e Petrov (porane{no 
Hondrievo) deјствувaat dve 

zdru`enija na starosni i semej-
ni penzioneri so nekolkuiljadno 
~lenstvo. Destinacija za odmor 
i zabava se parkot vo centarot 
na \or~e Petrov i nekolkute pen-
zionerski kluba vo ogranocite 
na Zdru`enieto \or~e Petrov. Vo 
parkot se odmоraat penzioneri i 
penzionerki – populacija od tre-
tata doba i drugi gra|ani idni pen-
zioneri. 

Tuka, vo sovremeno rekonstru-
ranиот park so site uslovi za od-
mor, ralaksacija, fizi~ka rekre-
acija, penzionerite se razladuva-
at od `eшtinite pod prekrasnite 
ладни senki i so voda od ~e{mite. 
Gi ima vo s$ pogolem broj. Go po-
minuvaat slobodnoto vreme vo 
dru`ewe, во разговор za nivniot 
`ivot i за zdravjeto, za toa kakvi 
spomeni imaat od izletni~kite 
ekskurzii organizirani od 
Zdru`enieto na penzioneriте  
\or~e Petrov, za poseta na kultur-

no-istoriski i природни mesta niz 
Republika Makedonija. Se razme-
nuvaat viduvawa i za istr~uvaweto 
na posledniot krug od патеката, za 
cenite na prehranbenite proizvo-
di, za zgolemuvaweto na penziite, 
za potpi{aniot Memorandum od 
Sojuzot na zdru`enijata na pen-
zionerite na Makedonija so ZELS, 
za dogovorot so „ZEGIN” za bene-
ficirani ceni na lekovi i dru-
go. Parkot go krasat i istoriski 
spomenici, bistata na \or~e Pe-
trov, spomen-plo~ata na padnatite 
borci od NOV 1941-1945 godina, 
spomenikot na padnatite branite-
li vo konfliktot во 2001 godina, 
prekrasnata fontana.

Posebna atrakcija na sovreme-
niot park mu dava „pampurot ]iro” 
podarok na Op{tinata od Make-
donskite ̀ eleznici. Toj soobra}al 
na relacijata Skopje–Ohrid vo 
dol`ina od 228,5 kilometri s$ do 
26 maj 1952 godina.

Vo neposredna blizina na rek-
reativniot park se i delovnite 
kancelarii na Zdru`enieto na 
penzionerite vo koi tie ~esto 
navra}aat, razgovaraat i se do-
govaraat me|usebno i so rakovod-
stvoto, pijat po nekoe kafe, soko-
vi, voda i sli~no. 

Penzionerite od \or~e Petrov se 
odmaraat i zabavuвavat i vo trite 
klubovi na penzionerite vo ogra-
nocite na Zdru`enieto каде {to se 
igra {ah, domino i se ~ita dneven 
pe~at. Blagodarenie na lokalnite 
vlasti na ~elo so gradona~alnikot 
Sokol Mitreski e obezbeden pros-
tor vo urbanite i ruralnite mesni 
zaednici, i tie slu`at kako most 
pome|u lokalnata samouprava i 
gra|anite. ¢

Gligur Mir~eski, 
penzioner od 1985 godina

ul. „4 Juli” br. 61 
– \or~e Petrov

Madrid
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^estitki za prvenecot

petar Milanovi}, pretsedatel na 
IO na ZP Strumica

Informiraweto e mo{ne ak-
tuelen problem vo deluvaweto na 
sekoe zdru`enie na penzioneri vo 
zemjava, taka {to objavuvaweto na 
prviot broj na “Penzioner plus” 
pretstavuva golem uspeh, bidej}i 
toj pridonesuva za zapoznavawe i 
informirawe na sega{nite i id-
nite penzioneri so site zna~ajni 
aktivnosti i problemi. Vesnikot 
ne samo {to pretstavuva novina 

vo pov}edeceniskoto postoewe 
na na{iot sojuz, tuku i golema 
potreba, bidej}i se pe~ati vo 
zna~aen tira`, a mo`e da se naj-
de i na veb-stranicata na SZPM. 
Toa ovozmo`uva informirawe na 
po{irok krug na na{eto ~lenstvo 
i na gra|anite. Voedno e sozdadena 
mo`nost na u~estvo na penzione-
rite so svoi prilozi i predlozi 
za novi aktivnosti za zbogatuvawe 
na penzionerskiot `ivot. Ovoj 
mese~en vesnik so svoite 16 stra-

nici dava mo`nost so  komentari 
i mislewa da se javuvaat i emi-
nentni stru~waci od oblasta na 
socijalata, zdravstvoto, li~niot 
i op{testveniot standard na pen-
zionerite, kako i za sevkupniot 
odnos na relacija dr`avni in-
stitucii-penzioneri i obratno, so 
{to }e se zbogati i sodr`inata.

Na Redakcijata i Izdava~kiot 
sovet im posakuvam uspe{na i 
plodna rabota i dolgo opstojuvawe 
na na{iot vesnik.  

D-r krsto angelovski, pretsedatel 
na Gradskiot SZP – Skopje

Navistina penzionerskata 
organizacija vo na{ata zemja 
zaslu`uva edno vakvo glasilo. 
Prviot broj na “Penzioner plus” 
gi zadovoluva site kriteriumi, 
po koncepcijata, sodr`inata, na-
menata i funkcijata i pretstavuva 
istoriska vrednost vo informi-
raweto na sega{nite i idnite pen-
zioneri. Pri toa treba da se ima 
predvid deka izdava~ot - Sojuzot na 
zdru`enijata na penzionerite na 
Makedonija  e najstara, najbrojna 
i edna od najaktivnite nevladini 
organizacii vo zemjava. Vesnikot 
ima zna~ewe i za pottiknuvawe 
na aktivnostite i za zapoznavawe 
na po{irokata javnost so prob-
lemite na penzionerskiot `ivot 
i potrebata i na~inite na nivnoto 
re{avawe. Za ova vo vesnikot 
treba da se prenesuvaat iskustvata 
vo zemjite vo Evropskata unija. 
Posebno treba da se sledi i pot-
tiknuva realizacijata na sora-
botkata na zdru`enijata na penzi-
onerite so lokalnata samouprava 
vo op{tinite i da se istaknuvaat 
pozitivnite primeri. Mo`ebi e 
potrebno da se objavuvaat i delovi 
od zakonskata regulativa za pen-
zionerski pra{awa, od Slu`ben 
vesnik, kvalitetni statuti od 
zdru`enijata i sli~no.

Rufat Ramadani, pretsedatel na 
ZP Saraj – Skopje

Ocenite za “Penzioner plus” se 
mo{ne pozitivni, poradi boga-
tata sodr`ina i inicijativite za 
pogolema sorabotka so lokalna-
ta samouprava i drugo. Zna~i, 
op{iot vpe~atok e zadovolitelen 
i ednoglasna e ocenata kaj ~len-
stvoto deka vesnikot treba da 
prodol`i da izleguva, bidej}i 
penzionerite i gra|anite se pove-
}e se zainteresirani za novi 
informacii od penzionerskite 
aktuelnosti i za streme`ite za 
podobruvawe na kvalitetot na 
nivniot `ivot. “Penzioner plus” 
dava mo`nost i drugite medimumi 
argumentirano da se osvrnuvaat 
na ovaa problematika, a treba 
da se razgleda i mo`nosta del od 
sodr`inite da se objavuvaat i na 
albanski jazik preku “Koha” ili 
vo lokalnite glasila. 

vangelica Markovska, Fond na 
PIOM

Moite ~estitki za besplatniot 
mese~en vesnik za sega{nite i 
idnite penzioneri “Penzioner 
plus”. Bev prijatno iznenadena 
od bogatata sodr`ina na vesnikot 
{to uka`uva deka penzionerite 
i vo tretata doba se aktivni. Ob-
javenite informacii, bele{ki, 
osvrti i foto-reporta`i soz-
davaat zabele`itelna edukacija 
na ~itatelite za penzionerskiot 
`ivot {to e mnogu zna~ajno kako 
za penzionerite, taka i za nivnite 
semejstva. 

Zalo`ba e da se objavuvaat be-
le{ki za istaknati penzioneri, za 
nivnite pasii i preokupacii   da 
sozdavaat i vo godinite po penzi-
oniraweto. Potrebni se i pove}e 
prilozi od rabotata na Fondot na 
PIOM, bidej}i informiraweto i 
sorabotkata se od zaemen interes.

Radomir karevski, penzioner od 
Kumanovo

Izdavaweto na “Penzioner plus”  
pretstavuva nov kvalitet i kvanti-
tet na informiraweto na sega{-
nite i idni penzioneri. Pleni 
so svojata bogata sodr`ina i raz-
novidost na informacii {to e 
mo`nost za razmena na iskustva i 
pottiknuvawe na aktivnostite vo 
site sredini. Treba da se pozdra-
vat naporite na sega{noto rako-
vodstvo na SZPM  {to pove}e da gi 
afirmira novite aktivnosti i za 
prv pat vo istorijata na ovaa or-
ganizacija da sozdade uslovi za iz-
davawe  sopstveno javno glasilo. 
Vesnikot i veb-stranicata otvo-
raat {irok prostor za objavuvawe  
objektivni informacii za penzi-
onerskite problemi i aktivnosti, 
za podobri re{enija vo zakonskata 
regulativa, vo zdravstvenata za{-
tita  i za `ivotniot standard.

Jugoslav arizanoski, pretsedatel 
na Zdru`enieto na invalidite na 
trudot i korisnici na invalidska-
ta penzija vo Tetovo

Prijatno sme iznenadeni od 
dobrata sodr`ina i kvalitetot 

na „Penzioner plus”, me|utoa so 
pogolem broj prilozi treba da 
se tretira i problematikata i 
aktivnostite na korisnicite na 
penzija so trajno zagubena rabotna 
sposobnost. 

Vpro~em, vo na{ata dr`ava 
golem e brojot na invalidski 
penzioneri koi se organizirani 
vo tri sojuzi, a sorabotkata  so 
SZPM kako najbrojna i najaktivna 
nevladina organizacija treba da 
bide na povisoko nivo, bidej}i na 
site penzioneri, bez ogled dali 
se tie starosni, semejni, invalid-
ski ili voeni, intersite se isti. 
Ne se somnevam deka „Penzioner 
plus” }e dade svoj pridones za ova, 
posebno so animirawe na javnosta 
za obezbeduvawe dostoinstven `i-
vot na site penzioneri.

kosta ^epovski, penzioner od 
Skopje

Besplatniot mese~en vesnik 
“Penzioner plus” za nas penzion-
rite ima golemo zna~ewe bidej}i 
ni se ovozmo`i da bideme celosno 
i argumentirano informirani 
za penzionerskite aktivnosti, 
kako i za razni inicijativi za 
re{avawe  odredeni problemi od 
penzionerskiot `ivot. Toa e ev-
ropski duh na informirawe i gi 
pottiknuva penzionerite da bidat 
u{te poaktivni. Za da go pro~itaat 
vesnikot interes projavija site 
penzioneri so koi se dru`am, koi  
se zainteresirani i za ekskurzii 
za zapoznavawe na kulturnite zna-
menitosti i prirodnite ubavini 
na na{ata zemja. Potrebno e da 
se otvoraat novi klubovi za dn-
even prestoj na penzionerite, a se 
predlaga vesnikot po mo`nost da 
izleguva dva pati mese~no.

Besnik pocesta, pretsedatel na ZP 
vo Debar

Prviot broj “Penzioner plus” ce-
losno mi ja ispolni dolgogodi{-
nata `elba penzionerskata organ-
izacija da ima samostoen vesnik. 
Bevme zadovolni i od “Penzio-
nerski vidici” {to izleguva{e 
kako prilog vo “Nova Makedonija”, 
me|utoa “Penzioner plus” e ne{to 
mnogu pozna~ajno, so pobogata 
sodr`ina i kvalitet. Toj ima i 
istorisko zna~ewe kako prv vo 
dolgogodi{nata istorija na penzi-
onerskata organizacija vo na{ata 
zemja i }e dade pridones dobar del 
od ~lenovite da bidat navreme i 
to~no informirani i za sozdavawe 
pocvrsti garancii za ostvaruvawe 
na pravata od zdravstvenoto osigu-
ruvawe, usoglasuvawe na penziite 
i podobruvawe na kvalitetot na 
`iveewe na penzionerite i dru-
gite stari lica. Vesnikot ima za 
cel i da go pottiknuva aktivniot 
`ivot vo zdru`enijata i da sozdava 
podobra sorabotka so gra|anskite 
asocijacii.

^estitkite za prviot broj se is-
kreni, a Izvr{niot odbor na SZPM 
i Redakcijata na vesnikoit treba 
da se zalo`at del od sodr`inite na 
“Penzioner plus” da se objavuvaat 
vo “Fakti” vesnik na albanski 
jazik.

koqo najdenov, Sojuz na sindika-
ti na Makedonija       

“Penzioner plus” e retko 
sodr`aen mese~en vesnik posebno 
od problematikata na penzioner-
skiot `ivot. Se dobiva vpe~atok 

deka i vo ovie `e{ki letni de-
novi penzionerite od zemjava 
ne prestanuvaat so aktivnosti. 
Zaslu`uva pofalbi i toa {to se 
planira objavuvawe i na napisi 
od sindikalniot `ivot, bidej}i 
vrabotenite go polnat penziskiot 
fond i tie so penzionerite treba 
da prestavuvaat edinstvena ce-
lina. 

Vesnikot, kako i veb-stranica-
ta so svoite sodr`ini i zalo`bi 
treba da pridonesuva za pogolem 
respekt na ustavnite odredbi i na 
penzionerskite stavovi.Smetam 
deka vo vesnikot treba pove}e da 
se potencira potrebata SZPM da 
se vrati vo semejstvoto na Soju-
zot na sindikatite na Makedonija 
kako kolektivna ~lenka, bidej}i 
interesite se isti i zaemni.

vasko kaleski, penzioner od 
Me{ei{ta - Ohrid

Nepobiten e faktot deka vo 
62-godi{nata istorija na penzi-
onerskata organizacija vo  zem-
java za prv pat videlina dobi 
dolgoo~ekuvanoto glasilo “Pen-
zioner plus”. Poradi toa so go-
lemo zadovolstvo go pro~itav 
prviot broj, koj so svojata bogata 
sodr`ina, dizajn i kvaliteten 
pe~at mi ostavi silen vpe~atok. 
Toa mi go potvrdija i nekolku pri-

jateli koi imale mo`nost preku 
zdru`enieto, na trafikite ili vo 
aptekite na “Zegin” besplatno da 
go dobijat vesnikot. Zna~i, neka 
e sre}no na{eto prvoroden~e, 
bidej}i ovozmo`uva masovno in-
formirawe na penzionerite i 
gra|anite za site zbidnuvawa vo 
tretata doba.

Sekako, edukacijata na penzi-
onerite }e mo`e zna~itelno da se 
zgolemi i so koristewe na veb-
stranicata na SZPM.


