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Na 51-to izdanie na Me|unarodniot
folkloren festival "Pece Atanaso-

vski# zede u~estvo i vokalno-instrumen-
talnata grupa pri ZP Kriva Palanka. Na-
stapot  be{e zaedni~ki so instrumental-
nata grupa koja raboti pod vodstvo na

NUC za kultura Kriva Palanka. Zaedni~-
kiot nastap e plod na sorabotkata {to ja
imaat Centarot za kultura i Zdru`enie-
to na penzioneri.

Kombiniranata vokalno-instrumenta-
lna grupa ima{e nastap na vtoriot den.
Na festivalot prodefiliraa okolu tri-
sta u~esnici od Makedonija i stranstvo.
Festivalot se odr`a vo Rudina, Dolne-
ni, Prilepsko. 

Vokalno-instrumentalnata grupa se
pretstavi so koreografii na ora i pesni.
Slavica Vu~evska, Stojanka Stojevska i
Lena Ma~ovska gi ispolnija izvornite
makedonski pesni "Izviknal Stojan od
Kalin kamen# i `etvarskata pesna "Ne

pretegaj Lefke polovina#.
Rade Petrovski, Maksim Jovev i Slav-

ko Georgievski gi ispolnija koreografi-
ite na ora "Oj mori Maro Dilindaro#,
"[to imala k'smet Stamena#, "Trnovka# i
"Palana~ka trojka#, dodeka solistot Teo-

dor Smiqkov sam  se pretstavi so kore-
ografiite na ora "Trojka# i "Oj devoj~e
rambel boj#.

Celata koreografija zavr{i so kombi-
niranata instrumentalna grupa na koja i
se pridru`ija i mladite muzi~ari Teodor
Smiqkov, Leon Jankovski i Jovan Georgi-
evski so oroto "Kit~e mi padna bre Ve-
li~e#, a u~esnicite bea nagradeni so gro-
moglasen aplauz. Na u~esnicite im bea
dodeleni blagodarnici za u~estvo. Na
Slavko Georgievski i Rade Petrovski im
bea dodeleni plaketi za pedesetgodi{no
opstanuvawe na festivalot, a Maksim
Jovev dobi gajdarka koe e pomo{en pribor
za svirewe so gajdata.         B. Stoj~evska

Toa {to go napravija penzionerkite i pe-
nzionerite od ogranokot "Rid 1#, te{ko

mo`e da se iska`e so zborovi. Zdru`eni, so
pesna i dobro raspolo`eni tie mnogu ~esto
se sobiraat na zaedni~ki sredbi vo klubot
na mesnata zaednica. Ednostavno se dogo-
varaat, odreduvaat koj{to }e sraboti, koj
}e ja odbere muzi~kata grupa, sobiraat pari
i ednostavno, se veselat. Toga{ so dobar
razgovor, penzionerite zaboravaat na se-
kojdnevnite problemi {to sekako zaradi
starosta gi ti{tat. Zaboravaat na proble-
mite {to na drugo mesto i vo drugo vreme gi
ka`uvaat me|u sebe i na nekoi nekoga{ni
sitni raspravii kako sosedi. Toga{ ne im

se niski penziskite primawa, ne im se ska-
pi lekovite. Ubavo e ova da se praktikuva i
vo drugite ogranoci na ZP Prilep kako
primer.

Spored pretsedatelot na ovoj razgranok,
Blagoja Angeleski penzionerite od "Rid 1#
denovive }e se dru`at povtorno, no ovoj pat
vo manastirot "Sv. Ilija# vo selo  Dren, a
spored programata {to sami ja napravija i
dogovorija vo pretstojnite letni denovi }e
organiziraat u{te mnogu vakvi i sli~ni
sredbi, a nema da izostanat i ekskurziite.
Neka im e na zdravje i u{te mnogu, mnogu go-
dini da se `ivi i zdravi i da organiziraat
vakvi i u{te poubavi sredbi.                K. R.

Nastap na Me|unarodniot 
folkloren festival
"Pece Atanasovski#

Dru`ewe na penzionerite
ZP PRILEP

Edna od pozna~ajnite programski sodr`ini na
Zdru`enieto na penzioneri Gazi Baba, so cel

sozdavawe uslovi i ovozmo`uvawe poprijatno i
osmisleno `iveewe na penzionerite, e sekako
otvoraweto na penzionerski klubovi. Penzione-

rite od ZP Gazi Baba do sega imaa na raspola-
gawe trinaeset klubovi, a sega kon niv se prid-
ru`i i ~etirinaesettiot vo naselba Kolonija,
prostorii sopstvenost na Op{tinata, so klima-
ured. Na otvoraweto pokraj golemiot broj pe-
nzioneri prisustvuva{e gradona~alnikot na Op-
{tina Gazi Baba, Boban Stevkovski.

Na po~etokot na sve~eno-
sta na prisutnite im se ob-
rati pretsedatelkata na
zdru`enieto Stojna Todoro-
vska, koja gi pozdravi pri-
sutnite, istovremeno ja iz-
razi svojata blagodarnost

do op{tinata, posebno do gradona~alnikot Boban
Stevkovski, koj prostorijata na noviot penzione-
rski klub ja otstapi i opremi. Toj naglasi deka so
otvoraweto na klubot, penzionerite od naselba-

ta Kolonija dobija svoe kat~e za dru`ba i poin-
teresno `iveewe, kade {to }e pominuvaat del
od svoeto slobodno vreme. 

Pozdravuvaj}i gi prisutnite gradona~alnikot
Stevkovski naglasi deka so osobeno zadovolst-
vo prodol`uvaat so nivnata misija za sozdavawe
kvalitetni uslovi za `ivot na site generacii. 

- Denes go otvorivme pettiot penzionerski
klub vo mojot mandat. Dosega otvorivme klubovi
vo ^ento, Inxikovo, Stajkovci, Smilkovci i Ko-
lonija. Ovie klubovi se mnogu pove}e od obi~ni
prostorii, tie se mesta za dru`ewe, aktivnost,
poddr{ka i zaedni{tvo. Na{ite penzioneri go
zaslu`uvaat najdobroto, zatoa {to celiot svoj
`ivot go posvetile na izgradba na zaednicata
vo koja denes `iveeme, - re~e Stevkovski.
Vo svoeto obra}awe, ja naglasiv i odli~nata

sorabotka so Zdru`enieto na penzioneri na Gazi
Baba, so koi zaedni~ki rabotat na kreirawe pro-
grami i aktivnosti {to navistina pravat razli-
ka vo sekojdnevieto na na{ite postari sogra|ani.

S. Todorovska

Otvoren nov penzionerski 
klub vo naselba Kolonija

ZP GAZI BABA

Zdru`enieto na penzioneri
od \or~e Petrov nekolku vi-

kendi nanazad aktivno se vklu-
~i vo najgolemiot  Eko-proekt
"Generalka vikend# koja{to
SZPM  2025 godina ja proglasi

kako godina na ekolo{ki akti-
vnosti za za{tita na `ivotnata
sredina. 

Golem broj penzioneri od si-
te ogranoci na teritorijata na
zdru`enieto dadoa svoj li~en
primer u~estvuvaj}i nekolku
denovi zaedno so vraboteni od
Op{tina \or~e Petrov vo ~is-
teweto na parkovite i divite
deponii  niz gradskite i rural-

nite sredini, sobiraj}i rasfr-
lani raznorazni otpadoci koi
potoa so vozilo od op{tinata
bea transportirani na soodve-
tno mesto opredeleno za taa
namena. Isto taka, penzioneri-

te u~estvuvaa i vo ~isteweto na
koritata na rekite Vardar i
Lepenec. 

Zdru`enieto poka`uva golem
interes vo oblasta na za{tita-
ta na `ivotnata sredina znaej-
}i deka  zdravata  `ivotna sre-
dina zna~i i zdrav `ivot za se-
koj od nas.  

Zdru`enieto i vo narednite
vikendi }e prodol`i so ~iste-

weto na povr{inite niz \or~e
Petrov, kade {to nesovesni
gra|ani frlat otpadok iako
znaat deka so toa ja zagaduvaat
okolinata vo koja i tie samite
`iveat. 

Izvr{niot odbor na zdru`e-
nieto na penzioneri \or~e Pet-
rov na poslednata sednica do-
nese Odluka so koja penzione-

rite od site se-
dum ogranoci mo-
`at da koristat,
organiziraat  i
realiziraat po
eden besplaten
izlet na terito-
rijata na R Ma-
kedonija. Mesto-
to kade {to }e
patuvaat i vre-

meto na realizacija, penzione-
rite sami go izbiraa spored ni-
vnite `elbi i potrebi. Intere-
sot za patuvawata be{e golem i
sekoj bara{e karta pove}e. Na-
rednite izleti koi sleduvaat
soglasno so godi{nata programa
za izleti, penzionerite }e
pla}aat po 200 denari partici-
pacija soglasno so donesena
Odluka.                        Q. Ristov

Ekolo{ki aktivnosti

Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri
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ZP \OR^E PETROV

Zdru`enieto na gra|ani "Poddr{ka#
so svojot proekt "Zaedno protiv

nasilstvoto# ima za cel da se podig-
ne svesta na po{irokata javnost za
problemite so nasilstvoto na `eni-
te i kr{ewe na ~ovekovite prava.
Taka aktivot na penzionerkite od ZP
Gevgelija, vo svoite prostorii imaa
mo`nost da go slu{nat izlagaweto na
psihologot od SOU "Josif Josifov-
ski# od Gevgelija Svetlana Mitrov-
ska i psihologot od centarot za soci-
jalni raboti Sa{ka Karajanova. Tie
gi zapoznaa penzionerkite so svoeto
iscrpno izlagawe, deka nasilstvoto gi opfa}a
site fizi~ki, seksualni, emocionalni, ekonoms-
ki i psiholo{ki dejstvija ili zakani {to vlijaat
na drugo lice. Sekoe fizi~ko lice koe ima soz-
nanie za postoewe nasilstvo treba da prijavi vo
policiska stanica, Centar za socijalni raboti,
Javno obvinitelstvo ili SOS linija. Mnogu e va-
`no da nema inertnost i apati~nost. Psihologot

Mitrevska naglasi deka de-
cata {to bile maltretirani
doma se problemati~ni vo
u~ili{teto i so niv treba
mnogu vnimatelno da se pri-

stapi. Najva`no e da se dopre do `rt-
vata, da se vlijae na nejzinata svest i
da se ka`e deka ne e sama. Posledi-
cite od nasilstvata se seriozni i do-
lgotrajni. Za `al nasilstvata so tek
na vremeto s¢ se po~esti i posurovi.
Zatoa e va`no da se prepoznae i da se
prijavi.

Peja~kata grupa pri ZP Gevgelija
"Sava Mihajlov# be{e u~esnik na Repu-
bli~kata revija i ima{e u~estvo vo
programata po povod patroniot praz-
nik na gradot Sv. Spas. ZP Gevgelija
realizira ekskurzija vo Pri{tina i

Uro{evac. Na 15 maj 2025 godina Izvr{niot od-
bor odr`a sostanok i donese pove}e odluki me|u
koi odluka za finansiska pomo{ na 5 penzioner-
ki so zdravstveni problemi. Sportistite na ZP
Gevgelija na regionalnite sportski natprevari
osvoija edno prvo, tri vtori i tri treti mesta.

J. Uzunova

Zaedno protiv nasilstvoto
ZP GEVGELIJA

ZP KRIVA PALANKA

Na 1 juni 2025 godina na
lokalitetot Rudina, vo

Op{tina Dolneni, se odr-
`i 51. izdanie na renomi-
raniot Festival na narod-
ni instrumenti i pesni
"Pece Atanasovski#, na koj
u~esnicite izveduvaat iz-
vorni narodni pesni i svi-
rat na narodni instrumen-
ti prodol`uvaj}i ja vekov-
nata tradicija na za~uvu-
vawe na bogatiot izvoren melos.  

Instrumentalisti-penzioneri ~leno-
vi na KUD "Dalgi# pri ZP Ohrid i Debrca
nastapija na festivalot so gajda i tapan.

Instrumentalistite La-
zar Zmejkoski na gajda i
Tome Risteski na tapan
imaa odli~en nastap i na
najoriginalen na~in ja
prezentiraa muzikata so
kola` na ora od kosels-
ko-planinskiot region
Ohridsko "Na Gumewe na
Ilinden#. Za svojata iz-
vedba od publikata bea
pozdraveni so golem ap-

lauz a stru~nata `iri-komisija im ~es-
tita na originalnosta i upati pokana za
nivno u~estvo na idnite festivali na
gajdata.                                     V. Risteska

U~estvo na festivalot 
"Pece Atanasovski 2025#

ZP OHRID I DEBRCA
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Na pokana na pretsedatelkata
na Sojuzot na zdru`enija na

penzioneri na Slovenija (ZDUS -
Zveza društev upokojencev Slovenije)
Zdenka Jan, delegacija od Sojuzot
na penzioneri na Makedonija vo
sostav Stanka Trajkova, Pretse-
datelka na Sojuzot na zdru`enija-
ta na penzionerite na Makedonija
(SZPM) i Danica Petli~kova, pre-
tsedatelka na najgolemoto zdru-
`enie ~lenka na Sojuzot,  Zdru`e-
nieto na penzioneri od Bitola,
prisustvuvaa na ~etvrtite „Denovi
na me|ugeneraciski so`ivot# vo
Qubqana, Slovenija. Iako nasta-
not trae{e ~etiri denovi, na{ata
delegacija prisustvuva{e vo de-
novite vo koi be{e sve~enoto ot-
vorawe i najva`nite trkalezni
masi i sostanoci i toa: na 11.6.
2025 godina na trkaleznata masa
za toa kako da se pristapi do ev-
ropskite fondovi za regionalen
razvoj, trkaleznata masa za refo-
rma na penziskiot sistem, trkale-
znata masa za sport, rekreacija i
kultura na stari lica i trkalez-
nata masa za dolgoro~na nega i e
gri`a. Na 12 juni 2025 godina na
sostanok so stranskite sojuzi na
zdru`enija na penzioneri se pot-
pi{a Deklaracija za sorabotka
me|u doma}inite i sojuzite na pen-
zioneri na Avstrija, Italija, Un-

garija, Hrvatska i Severna Make-
donija.

Na 12 juni oficijalno bea otvo-
reni ~etvrtite „Denovi na me|uge-
neraciski so`ivot# vo mermernata
sala na Izlo`beniot i kongresen
centar vo Qubqana. Kulturnata
programa, koja vklu~uva{e govori
na pretsedatelkata na Zdru`eni-
eto Zdenka Jan, pretsedatelot na
Me|ugeneraciskata koalicija na
Slovenija (MeKoS) Simon Tru{e-
vi} i ministerot za solidarna id-
nina Simon Maqevec, vo prekras-
na  atmosfera so zvucite na naro-
dna muzika i tanci na zdru`enija
na penzioneri,  ~lenki na Sojuzot
na zdru`enijata na penzionerite
na Slovenija (ZDUS). 

Na otvoraweto prva na prisut-
nite im se obrati pretsedatel-
kata na ZDUS Zdenka Jan koja re~e
deka ovoj nastan se odr`uva vo du-
hot na odbele`uvaweto na 20-go-
di{ninata od programata „Stari
za stari (SzS)# i deka ovogodi{no-
to nacionalno priznanie, koe neo-
damna e dobieno, samo ja potvrdu-
va pravilnata odluka da se pro-
dol`i so ovaa humanitarna prog-
rama i da se baraat podobruvawa i
olesnuvawe za site volonteri, a
osobeno za korisnicite na progra-
mata. Ministerot Simon Maqevec
naglasi deka ZDUS e va`en part-
ner vo nao|aweto politiki povr-
zani so postarite lica i deka toj i

pretsedatelot sekoga{ nao|aat
re{enija,  duri i koga mislewata
mo`e da se razlikuvaat. Simon
Tru{evi~, porane{niot pretse-
datel na MeKoY, ja istakna me|u-
generaciskata sorabotka i vo ob-
lasta na reformite na penziskiot
sistem {to se neophodni i {to se
o~ekuvaat vo narednite meseci i
godini. 

Popladnevniot del od denot na
otvoraweto be{e pominat vo pro-
slava na Denot na ZDUS so 46-ot

nacionalen sostanok na slovene~-
kite horovi. Vovedniot i pozdra-
vniot govor na ovoj nastan go odr-
`a Zdenka Jan, pretsedatelka na
ZDUS, koja, me|u drugoto, re~e: 

„Denot na ZDUS e praznik koga
gi slavime i priznavame site vo
zdru`enijata za penzioneri koi
se gri`at za aktivnoto i zdravo
stareewe na starite lica. Vi
blagodaram za va{ite napori
vlo`eni vo aktivnosti i progra-
mi {to go ohrabruvaat, pomagaat
i go zbogatuvaat sekojdnevniot
`ivot na starite lica...#

Na 12.6.2025 godina se odr`a so-
stanok na potpretsedatelot na
ZDUS, Stanko Kranvogel, so pre-
tstavnici na penzionerski orga-
nizacii vo stranstvo, sponzoriran
od Kancelarijata na Vladata na
Republika Slovenija za Sloven-
cite vo stranstvo i niz celiot
svet, vo salata na Forumot. Sos-
tanokot be{e namenet za prijatel-
ski sredbi, prezentacii na aktiv-
nostite na poedine~nite zdru`e-
nija i nao|awe mo`nosti za pobli-
ska me|usebna sorabotka. Sodr`i-
na na sostanokot: 
 pozdraven govor od pretseda-

telkata na Zdru`enieto na penzi-
onerite vo stranstvo, Zdenka Jan; 
 obra}awe na dr`avniot sek-

retar vo Kancelarijata na Vla-
data na Republika Slovenija za
Slovencite vo stranstvo i niz ce-

liot svet, g-|a Vesna Humar;
 kratko pretstavuvawe na site

pokaneti gosti; 
 diskusija i razmena na iskust-

va me|u gostite i doma}inite (pri-
meri za dobra praktika, predizvi-
ci vo raboteweto, idei za sora-
botka); 
 potpi{uvawe na Povelbata za

me|usebno vmre`uvawe i sorabotka.
Vtoriot den be{e potpi{ana i

Deklaracija za me|ugeneraciska
sorabotka na penzionerite od
Slovenija i prisutnite zemji.
Pred potpi{uvawe na Deklara-
cijata prisutnite od sojuzite so
svoi obra}awa go pretstavija
svojot sojuz i dadoa mislewe za
deklaracijata kako va`en doku-
ment. Deklaracijata gi pretsta-
vuva nasokite i naporite na
ZDUS - Sojuz  na zdru`enija na
penzioneri na Slovenija, za zajak-
nuvawe na aktivnostite vo oblas-
ta na me|ugeneraciskata sorabotka
i razvivawe na solidarnosta so
obezbeduvawe svest za me|ugene-
raciskata sorabotka i nejzinite
pozitivni vlijanija vrz sovreme-
noto op{testvo, a isto taka i raz-
vivawe zaedni~ki politiki, oso-
beno vo oblastite: `ivotni pra-
{awa, socijalna politika i volo-
ntirawe.

DEKLARACIJA ZA 
ME\UGENERACISKA SORABOTKA

Ovaa deklaracija gi pretstavuva
nasokite i naporite na ZDUS -
Sojuzot na zdru`enija na penzio-
neri na Slovenija, za zajaknuvawe
na aktivnostite vo oblasta na me-
|ugeneraciskata sorabotka i raz-
vivawe na solidarnosta me|u ge-
neraciite. Potpisnicite }e se za-
lagaat za zaedni~ko dejstvuvawe
vo oblasta na me|ugeneraciskata
koegzistencija vo Slovenija i vo
stranstvo, osobeno so slovene~ki-
te profesionalni zdru`enija vo
stranstvo i so op{testvoto na po-
rane{nata zaedni~ka dr`ava. ]e
obezbedime svest za me|ugenera-
ciskata sorabotka i nejzinite po-
zitivni vlijanija vrz sovremenoto
op{testvo, a isto taka }e razvi-
vame zaedni~ki politiki, osobeno
vo oblastite: `ivotni pra{awa,
socijalna politika i volontira-
we. ]e ja zajakneme me|ugeneracis-
kata sorabotka, protokot na info-
rmacii i }e ja informirame javno-
sta, profesionalcite i politi~-
kite nositeli na odluki za aktiv-
nostite na vakvite dejnosti. 

PO^ETNI TO^KI
Naselenieto staree, a odnosite

me|u generaciite isto taka se me-
nuvaat, tie se tolku slo`eni {to
nivnite efekti se ~uvstvuvaat vo
sekoja pora od op{testveniot `i-

vot. Me|ugeneraciskata sorabotka
mora da stane del od sekojdnevni-
ot `ivot, a `ivotot vo me|ugene-
racisko op{testvo treba da stane
osnova za u~ewe za pomladata gen-
eracija. Dr`avata i lokalnite za-
ednici mora da promoviraat proe-
kti, programi i inicijativi za za-
jaknuvawe na na{ite napori, ~ie
jadro se bazira na lokalnata sre-
dina vo sorabotka so lokalnite
zdru`enija na penzioneri. 

NASOKI ZA 
POSTIGNUVAWE NA CELI
Formuliraweto na politikite

od strana na ZDUS kako nositel na
idejata i partner na MeKoY - Me-
|ugeneraciski koalicii na Slo-
venija pretstavuva osnova za pod-
gotovka na individualni akciski
planovi so klu~ni strategii i me-
rki {to }e gi promoviraat me|uge-
neraciskite vrski i }e im obezbe-
dat na `itelite bezbeden i kva-
liteten `ivot so celosna socijal-
na inkluzija. Ubedeni sme deka
pove}e ne mo`eme samo da nab-
quduvame kako se slu~uvaat
promenite, tuku mora da vlezeme
vo ovie procesi kako glavni ak-
teri i da po~neme da gi ko-obli-
kuvame idnite strategii za me|u-
generacisko op{testvo. Na{ite
napori mora da stanat povrzuva~-

ka vrska pome|u aktivnostite na
vladata i nevladiniot sektor, za-
toa e potrebno da se najdat na~ini
za sorabotka pome|u site nositeli
na me|ugeneraciskata sorabotka,
bidej}i postarite lu|e zaslu`uva-
at kvalitetna starost, a me|ugene-
raciskata sorabotka mo`e da sta-
ne kamen-temelnik na modernata
socijalna politika. Golem broj
vladini i nevladini organizacii
rabotat vo oblasta na me|ugenera-
ciskata sorabotka, koja se bazira
na strate{ki dokumenti, no tie se
napi{ani od mladi lu|e koi ne ja
poznavaat strategijata na dolgo-
ve~noto op{testvo, nitu pak te{-
kotiite i stravovite so koi se so-
o~uvaat postarite lu|e ne samo vo
na{ata zemja, tuku i niz celiot
svet. Vakvite aktivnosti se pod-
dr`ani i od Age Platform Europe i
EURAG, ~ij ~len e ZDUS, i neka
~esto napi{aniot povik „Ni{to
za nas, bez nas#, bide efektiven
edna{ zasekoga{. 

Vo Qubqana, 12 juni 2025 godina
Deklaracijata za me|ugenera-

ciskata sorabotka vo ime na
SZPM ja potpi{a pretsedatelka-
ta na SZPM Stanka Trajkova.

Vo ~etvrtok, 13 juni, rano nautro
se odr`aa ~asovi na poezijata, so
ceremonijalno dodeluvawe blago-
darnici na zdru`enija na pen-
zioneri i volonteri na programa-
ta „Starej{i za starej{i (Stari za

stari)#, osobeno na onie koi site
ovie dvaeset godini se lojalni na
programata. Publikata vo salata
mo`e{e da gi slu{ne pretstavni-
cite na Ministerstvoto za soli-
darna idnina, generalniot direk-
tor na Institutot za zdravstveno
osiguruvawe na Slovenija, pretse-
datelot na Komisijata za zdravst-
vo i socijalna gri`a na ZDUS i
drugi, a publikata mo`e{e da gi
upati svoite mislewa do panelis-
tite po zavr{uvaweto na konsul-
tacijata. Se poka`a deka s¢ u{te
ima mnogu raboti neiska`ani. Tie
dva dena be{e postavena i izlo`-
ba na `eni zanaet~ii i zanaet~ii
od zdru`enija na penzioneri, koja
e ovozmo`ena od Ministerstvoto
za ekonomija, turizam i sport, a na
nea se pretstavija mnogubrojni zd-
ru`enija na penzioneri. Promovi-
ran be{e i Zbornik, koj opfa}a
dve decenii nesebi~na humanitar-
na pomo{ na penzionirani - vrs-
nici.                                      SZPM

SZPM potpi{a "Deklaracija za me|ugeneraciska 
sorabotka# zaedno so sojuzite na penzioneri na 
Slovenija, Avstrija, Italija, Ungarija i Hrvatska

ME\UNARODEN SOBIR "DENOVI NA ME\UGENERACISKI SO@IVOT 2025# VO QUBQANA



AKTUELNO PENZIONER plus 201 juni 20254

Penziskiot sistem vo RS Makedonija e regu-
liran so Zakonot za penzisko i invalidsko
osiguruvawe.

Prava od penzisko i invalidsko osiguru-
vawe se:
 pravo na starosna penzija;
 pravo na invalidska penzija;
 pravo na semejna penzija;
 pravo na najnizok iznos na penzija.
 pravo na profesionalna rehabilitacija i

prava na soodvetni pari~ni nadomestoci;
 pravo na pari~en nadomestok za telesno

o{tetuvawe.
MK-MOD Modelot za danoci i nadomestoci

go koristi ovoj zakon za simulirawe na penzi-
ite vo Makedonija. Modelot gi modelira pra-
vata 1) do 4).

1. Starosna penzija
Osigurenikot steknuva pravo na starosna

penzija koga }e napolni 64 godini `ivot (ma`),
odnosno 62 godini `ivot (`ena) i najmalku 15
godini penziski sta`.

Starosnata penzija se utvrduva od mese~ni-
ot prosek na platite {to osigurenikot gi ost-
varil za vreme na vkupnoto traewe na osigu-
ruvaweto, a najrano od 1 januari 1970 godina.
Za opredeluvawe na penziska osnovica, pokraj
mese~niot prosek na plati, se zema i nadome-
stokot na plati, odnosno pari~niot nadomes-
tok vo slu~aj na nevrabotenost.

Starosnata penzija se utvrduva od penzis-
kata osnovica vo procenti opredeleni zavis-

no od dol`inata na penziskiot sta` koja za
sekoja godina penziski sta` iznesuva 0,75%
(ma`), odnosno 0,86% (`ena) od penziskata os-
novica, a za penziski sta` pokratok od edna
godina, a najmalku {est meseci iznesuva 0,375
% (ma`), odnosno 0,43% (`ena) od penziskata
osnovica.

Najnizok iznos na starosnata penzija ostva-
rena od zadol`itelnoto penzisko i invalid-
sko osiguruvawe vrz osnova na generaciska
solidarnost i penzijata ostvarena od za-
dol`itelnoto kapitalno finansirano penzi-
sko osiguruvawe ne mo`e da iznesuva pomalku
od utvrdenata prose~na plata na site vrabo-
teni vo Republika Makedonija vo 2002 godina,
i toa za:
 korisnicite koi penzijata ja ostvarile so

penziski sta` nad 35 godini (ma`), odnosno
nad 30 godini (`ena), vo visina od 41%,
 korisnicite koi penzijata ja ostvarile so

penziski sta` nad 25 godini (ma`), odnosno
nad 20 godini (`ena), vo visina od 38% i
 korisnicite koi penzijata ja ostvarile so

penziski sta` do 25 godini (ma`), odnosno do
20 godini (`ena), vo visina od 35%.

2. Semejna penzija
Semejna penzija mo`at da ostvarat ~lenovi-

te na semejstvoto:
 bra~niot drugar;
 decata (rodeni vo brak ili nadvor od brak

ili posvoeni, posinocite koi gi izdr`uval
osigurenikot, vnu~iwata i drugi deca bez ro-

diteli koi gi izdr`uval osigurenikot) i
 roditelite (tatkoto i majkata, o~uvot i

ma}eata) i posvoitelot, {to gi izdr`uval
osigurenikot.

Semejna penzija mo`e da ostvari i bra~niot
drugar od razveden brak, ako so sudska odluka
mu e utvrdeno pravo na izdr`uvawe.

Se smeta deka vnu~iwata bez roditeli,
drugite deca bez roditeli i roditelite gi iz-
dr`uval osigurenikot, ako vo toj period:
 ne bile vo raboten odnos ili ne ostvarile

plata po drug osnov;
 ne bile korisnici na starosna, invalids-

ka ili semejna penzija;
 katastarskiot prihod od zemjodelskata

dejnost po ~len na potesnoto, odnosno
 po{irokoto semejstvo ne iznesuva godi{-

no pove}e od 25% od prose~nata plata ostva-
rena vo Republikata vo prethodnata godina i
 site drugi prihodi po ~len na semejstvoto

ne iznesuvale mese~no pove}e od 25% od pro-
se~nata plata ostvarena vo Republikata vo
prethodnata godina.

^lenovite na semejstvoto steknuvaat pravo
na semejna penzija ako umreniot osigurenik:
 napolnil najmalku pet godini sta` na

osiguruvawe ili najmalku deset godini penzi-
ski sta` ili
 gi ispolnil uslovite za starosna ili in-

validska penzija ili
 bil korisnik na starosna ili invalidska

penzija.
Ako smrtta na osigurenikot nastanala kako

posledica od povreda na rabota ili od pro-
fesionalna bolest, ~lenovite na semejstvoto

steknuvaat pravo na semejna penzija, bez ogled
na dol`inata na penziskiot sta` na osigure-
nikot.

Vdovec/vdovica steknuva pravo na semejna
penzija, ako:
 do smrtta na osigurenikot, po koj osnov

toa pravo im pripa|a, liceto napolnilo 50 go-
dini `ivot;
 do smrtta na bra~niot drugar bilo nespo-

sobno za rabota ili takva nesposobnost nas-
tanala vo rok od edna godina od denot na
smrtta na bra~niot drugar;
 po smrtta na bra~niot drugar ostanale

edno ili pove}e deca koi imaat pravo na se-
mejna penzija po toj bra~en drugar, a vdove-
cot/vdovicata gi vr{i roditelskite dol`no-
sti sprema tie deca ili
 do smrtta na bra~niot drugar imalo napo-

lneti 45 godini, koga }e napolni 50 godini
`ivot - ili ako vo tie godini stanalo nespo-
sobno za rabota.

Vdovecot/vdovicata koj vo tekot na koris-
teweto na pravoto po osnov na vr{ewe na ro-
ditelska dol`nost stane nesposobno za rabo-
ta ili napolnilo 50 godini `ivot trajno go
zadr`uva pravoto na semejna penzija.

Vdovecot/vdovicata koj go zagubil/a pravoto
na semejna penzija po osnov na vr{ewe na ro-
ditelska dol`nost po napolneti 45 godini
`ivot, steknuva pravo na semejna penzija koga
}e napolni 50 godini `ivot.

Dete steknuva korisnik na semejna penzija
do napolneti 15 godini `ivot, a ako e na {ko-
luvawe do napolneti 26 godini `ivot.

(del)

Penziski sistem vo RS Makedonija

Po~ituvani prisutni, sega{ni i idni pen-
zioneri

Jas sum Stanka Trajkova, pretsedatelka
na 300 iljadi penzioneri, ~lenovi na zdru-
`enijata na penzioneri, zdru`eni, vo Sojuz
na zdru`enija na penzioneri na Makedonija,
gra|anska nevladina multietni~ka organi-
zacija koja se gri`i za pravata, standardot
i aktivnoto stareewe na lu|eto od tretata
doba. 

Vo Republika Severna Makedonija temel-
ni reformi se napraveni vo 2001 godina,
koga vo penziskiot sistem se vgradi i kapi-
talna komponenta. Makedonskiot penziski
sistem e trostolben i toa: Prv stolb - za-
dol`itelno penzisko i invalidsko osigu-
ruvawe vrz osnova na generaciska solidar-
nost, Vtor stolb - zadol`itelno kapitalno
penzisko osiguruvawe i Tret stolb, dobro-
volno penzisko osiguruvawe. Vo noviot pe-
nziski sistem site osigurenici posle 2001
godina po sila na zakon se vklu~eni, a onie
pred 2001 godina na dobrovolna osnova.
Paralelno ostana da funkcionira i pora-
ne{noto dr`avno penzisko i invalidsko
osiguruvawe kako eden stolb. Vo me|uvreme
se vr{ea parametri~ki reformi osobeno vo
odnos na zamenskata stapka vo korist na
osigurenicite od Vtoriot stolb na noviot
penziski sistem.

Penziite vo javniot penziski stolb, od-
nosno sega{nite penzii se finansiraat te-
kovno (pay-as-you-go) preku pla}awe na pri-
dones za penzisko i invalidsko osiguruva-
we - kako izvoren prihod, odnosno sega{-
nite vraboteni pla}aat pridones za ispla-
ta na sega{nite penzii. Sredstva se obez-
beduvaat i od Centralniot buxet za popovo-
lnite prava podignati na stepen na zakon i
drugi prihodi.

Glavnite karakteristiki na eden penzis-
ki sistem se: celite, koj e pokrovitel kako
glaven entitet, koj gi kontrolira sredstva-
ta vo penziskiot sistem, koj e vklu~en vo
nego, koj gi pla}a pridonesite, zamenskata
stapka (procent so koj se opredeluva penzi-
jata od penziskata osnova), koj rizikuva,
ulogata na platata vklu~ena pri opredelu-
vawe na visinata na penzijata, indeksir-
aweto odnosno usoglasuvaweto na penzijata
i sekako mnogu va`nata uloga na sta`ot i
vozrasta kako uslov za ostvaruvawe na
pravoto na penzija.

Kako {to e poznato vo svetot ne postoi
ist, odnosno identi~en penziski sistem, pa
spored toa, nitu ista vozrasna granica za
ostvaruvawe pravo na penzija. Vozrasta ka-
ko uslov za ostvaruvawe pravo na penzija si
ja odreduva samata dr`ava {to zavisi od
pove}e uslovi: demografskiot faktor, od-
nosno od o~ekuvanoto traewe na `ivotot na
naselenieto, a so toa i o~ekuvanoto vreme-
traewe na koristeweto na penzijata, kako i

mnogu drugi faktori (broj na korisnici na
penzija, obezbeduvawe sredstva, prevencija
vo zdravstvenoto osiguruvawe, zamena na
rabotnata sila, brojot na penzionerite, us-
lovite pod koi se raboti i `ivee i drugo). 

Zna~eweto na starosnata granica za ost-
varuvawe pravo na penzija e so cel da se po-
stigne odredena usoglasenost me|u o~ekuva-
noto traewe na `ivotot i na vremeto na ko-
risteweto na penzijata. Spored sega{nite
uslovi pravoto na starosna penzija kaj nas
se ostvaruva so navr{uvawe na: 62 godini
za `ena i 64 godini vozrast za ma`, i da
imaat minimum 15 godini penziski sta`.

Po  pra{aweto dali i kaj nas treba da se
zgolemi vozrasta  za ostvaruvawe pravo na
starosna penzija e seriozno pra{awe koe
bara seriozen priod i analiza imaj}i gi
predvid site  reperkusii vo penziskiot si-
stem i po{iroko. Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija kako gra|anska
organizacija }e dade svoe soodvetno mis-
lewe po ova mnogu zna~ajno pra{awe. Najva-
`na okolnost  pri opredeluvaweto na sta-
rosnata granica e vremeto na ostvaruvawe
na pravoto na penzija i vremeto na o~eku-
vano koristewe na penzijata.

Kako do pove}e sredstva za isplata na
penziite?

Na pra{aweto kako da se obezbedat po-
ve}e sredstva za penzii i podobar standard
na najvozrasnata populacija mo`am da ka-
`am deka toa e zna~ajno i kompleksno pra-
{awe na koe kontinuirano se raboti. Pen-
ziskiot sistem povikuva na novini, promeni
i obezbeduvawe na  pove}e sredstva vo ram-
kite na samiot penziski sistem. Mislam,
deka toa mo`e da se postigne so pro{iru-
vawe na listata na opfat na osigurenici i
lica koi }e uplatuvaat pridones vo PIO, a
ne samo po osnov na klasi~en raboten odnos.
Imeno, razmisluvawata odat vo nasoka da
se opfatat osigurenici po osnov na imot i
imotni prava, pridones za penzisko i inva-
lidsko osiguruvawe da pla}aat i lica koi
vr{at povremeni i privremeni raboti, lica
koi sami rabotat (freelanser) i drugi.

Celta na ovie promeni e da se obezbedat
pove}e sredstva vo penziskata kasa i pen-
ziskiot sistem da si obezbeduva samiot
sredstva za isplata na penziite i da ne ba-
ra pari od nadvor.

Isto taka, spored moe mislewe, vo nared-
niot period }e treba da se raboti na
pra{aweto penzionerot da mo`e  da raboti,
a pri toa da mu se isplatuva penzijata, no da
pla}a pomala visina na penziskiot prido-
nes. Ovie merki bi bile i vo interes na
poedinecot, no i vo interes na penziskiot
sistem, kako i na op{testvoto vo celina. 

Kaj nas postojano vo fokusot za promeni e
formulata za usoglasuvawe na penziite,
koja sega e 50% od porastot na platite i

50% od tro{ocite na ̀ ivotot so barawa taa
da bide popovolna, a prisutni se barawa i
za linearno usoglasuvawe na penziite.

Vo na{ata dr`ava ima 345 000 penzioneri
(557 000 vraboteni) i toa e golema celna
grupa koja ne treba da se gleda samo kako
brojka i kako problem, tuku kako na re{e-
nie.

Prose~nata penzija iznesuva 450 evra, a
u~estvoto na prose~nata penzija vo odnos
na prose~nata plata iznesuva 60,5 % {to e
merilo za vrednosta na penzijata. Najnis-
kiot iznos na penzija  iznesuva 290 evra,
a soodnosot vraboten/penzioneri e 1,7/1.  

Bi sakala da ka`am {to im nedostasuva
na penzionerite vo na{ata zemja? 

Kako prvo i osnovno, sekako, toa bi bilo
podobra materijalna i socijalna sigurnost,
podobro zdravstveno osiguruvawe i zdravs-
tvena za{tita, podobar odnos na op{tinite
kon svoite vozrasni gra|ani. Ovaa obvrska
nekoi s¢ u{te ja nemaat nau~eno bidej}i ne-
koi od niv mislat deka zdru`enijata na niv
treba da im pomagaat, namesto da bide obra-
tno. Site treba da sfatat deka penzioneri-
te se va`ni ~initeli vo op{testvoto i tie
mo`ebi imaat fizi~ki deficit, no nivniot
intelektualen kapacitet, iskustvo i znaewe
mo`e s¢ u{te da se koristi vo mnogu sferi. 

Sakam da potenciram deka mnogu zna~aen
e odnosot na pomladite kon penzionerite
odnosno me|ugeneraciskiot so`ivot, bidej-
}i za eden penzioner koj `ivee sam vo nego-
viot dom edno „Alo!# za nego mnogu zna~i, a
gi navreduva pra{aweto kolku godini ima
koga bara „Brza  pomo{!#. Ima raboti za koi
ne se potrebni sredstva samo treba odnosot
da se promeni. Zarem treba penzionerot da
~eka vo dolga redica pred bankite, vo bol-
nicite, za mesto vo avtobuskiot prevoz i
drugo. Isto taka, smetam deka penzionerot
so mala penzija vo bankite  ne treba da pla-
}a visoka provizija, tuku treba da gi pla}a
samo vistinskite tro{oci, bidej}i e pozna-
to deka penzija i plata ne e isto.

Vo delot na zdravstvenoto osiguruvawe,
odnosno zdravstvenata za{tita o~ekuvame
celosno osloboduvawe od participacija,
po~nuvaj}i od dijagnostika do bolni~ko le-
kuvawe, pravo koe penzionerite go imale.
Mnogu va`no za  penzionerite e  redovno da
se apdejtira (nadgradi) „Pozitivnata lista
na lekovi# na tovar na Fondot za zdravstvo
vo soglasnost so sovremenata medicinska
nauka. Isto taka, o~ekuvame penzionerite
da mo`e da se lekuvaat vo privatnite bol-
nici so pla}awe samo na razlikata na cena-
ta  od dr`avnite do privatnata bolnica ili
da se smestuvaat penzioneri vo nepopolne-
ti privatni domovi po ceni kako vo dr`av-
nite domovi. 

Ne, pomalku va`no za penzionerite od ru-
ralnite sredini e istovremeno funkcioni-

rawe na terenskiot lekar i podvi`nata ap-
teka. Ako imame samo poseta od lekar vo
ruralna sredina bez podvi`na apteka, ce-
losno ne e zavr{ena rabotata ako treba
starite lica da odat da gi nabavuvaat le-
kovite vo gradot.

Za penzionerite e mnogu va`no Vladata
da donese Programa za socijalno domuvawe
vo koja }e se sodr`at site formi i oblici
kako penzionerski odnosno starski domovi,
socijalni servisi za davawe uslugi  vo do-
ma{na sredina. Ona {to najbrzo go o~ekuva-
at penzionerite e izgradba na dr`avni sta-
rski domovi kade {to cenite bi odgovarale
na visinata na makedonskite penzii, za ra-
zlika od privatnite penziski starski do-
movi kade {to cenata za smestuvawe e mno-
gu visoka. O~ekuvame razbirawe od vlas-
tite vo ovaa sfera.

Poznato e deka na sekoj penzioner mu e
najubavo {to podolgo da ostane vo svojot
dom, vo svojata fotelja, ulica, no doa|a
vreme koga mora da bide zgri`en vo ins-
titucija specijalizirana za takvi uslugi. Za
da se odgovori na zada~ata Sojuzot predla-
ga penzionerite da mo`e da se smestuvaat i
vo privatni starski domovi so toa {to bi se
subvencionirala cenata do iznosot {to
treba da go pla}a penzionerot ili vo nepo-
polnet prostor vo privatnite domovi da
se smestuvaat penzioneri po cena kako vo
dr`aven starski dom, na koe pra{awe
dr`avnite organi ve}e rabotat.

Na{eto organizirawe dali li~i na or-
ganizirawe kako vo zemjite vo EU?

Jas bi rekla „da# i toa vo mnogu segmenti,
osobeno ako se sporedime so nekoi zemji nie
imame podobro penzionersko organizirawe
so samiot fakt {to imame 53 penzionerski
zdru`enija, Sojuz, svoj vesnik, veb-strani-
ca, slobodno i avtonomno promovirawe
na na{ite prava i interesi, me|unarodna
i me|ugeneraciska sorabotka, aktivnosti
koi zna~at aktivno stareewe, no sekako
deka i nie te`neeme kon povisoki evrop-
ski vrednosti koga e vo pra{awe vozras-
nata populacija.

[to se odnesuva do pra{aweto dali im se
dava prednost na mladite ili na povozras-
nite bi rekla deka i Vladata i drugite in-
stitucii vo na{ata zemja se trudat ednakvo
i izbalansirano da se gri`at i za starite i
za mladite, bidej}i starite se na{eto mi-
nato, a mladite na{ata idnina, a ednite i
drugite se na{a sega{nost. No, koga e vo
pra{awe penziskiot sistem mladite mis-
lat deka starosta e daleku, no taa brzo do-
a|a. Sekako deka nekoga{ preovladuva gri-
`ata za ednite, a drugpat za drugite, se ra-
zbira vo granica na mo`nostite.

Stanka Trajkova, Pretsedatel na
Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na

Makedonija

Penziskiot sistem povikuva na promeni
PRETSTAVUVAWE NA SZPM NA TRKALEZNATA MASA ZA REFORMI NA PENZIITE NA DENOVI NA ME\UGENERACISKI SREDBI 2025 VO QUBQANA
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Na 5 juni vo salata na Domot na ARM se odr`a 15. republi~ka revija na pesni, muzika i
igri. Na ovoj golem folkloren praznik od zdru`enijata na penzionerite, ~lenki na

Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija, nastapija 26 zdru`enija koi bea
selektirani na sedumte regionalni revii, na koi ovaa godina doma}ini bea zdru`enijata:
\or~e Petrov, Saraj, Kriva Palanka, Lozovo, Kavadarci, Demir Hisar i Ki~evo. Nastapite
na penzionerite od 26 zdru`enija ovaa godina bea na posakuvanoto nivo blagodarenie na
dobrata podgotovka na samite penzioneri, no i na odr`anite sostanoci i upatstva od stra-
na na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite  na Makedonija. Site nastapi bea, mo`e da
se ka`e, kvalitetni. I kako za mig da se zaboravi faktot deka igraa i peeja samo 26 od 53-
te zdru`enija, iako i site da u~estvuvaa }e be{e ubavo, no manifestacijata, kako i sekoja
druga ima ograni~uvawe vo traeweto.  

Razigranite ora, pesnite koi nekoi od niv bea ispeani za prvpat, zvucite na instrumen-
tite me|u koi se istaknaa gajdata i kavalite, avtenti~nite obi~ai i raznobojnite nosii koi
bea spektar od boi i zvuci, povtorno ja potvrdija vistinata deka penzionerite se verni
~uvari na tradicijata i  identitetot koi se vgradeni vo folklornoto bogatstvo na site koi
`iveat vo na{ata zemja bez razlika na vera, nacionalnost, pa i na politi~ka opredelba.
Site peeja i igraa potvrduvaj}i deka SZPM e gra|anska, nevladina, multietni~ka i nepa-
rtiska asocijacija na okolu 300 000 penzioneri. Nema{e "va{i i na{i# bidej}i site bea
edno: penzioneri koi i vo poodminati godini aktivno stareat i se primer za generaciite
koi doa|aat. Toa {to se slu~uva{e na scenata kako svetlina gi osvetluva{e srcata na pri-
sutnite, nose{e radost vo du{ata i na onie koi bea na scenata i na onie vo publikata. Sekoj
saka{e da bide {to pouspe{en na scenata i da isprati {to posilen aplauz na svoite, na
svoeto zdru`enie. 

Na prisutnite im se obrati i gi pozdravi Pretsedatelkata na SZPM Stanka Trajkova i
pritoa naglasi deka i ovaa godina }e u`ivame vo ovoj folkloren praznik i re~e:

Po~ituvani penzioneri
Pozdrav od SZPM so `elba denes da pominete eden

ubav folkloren den. Denes se ostvaruva 15-ta Repub-
li~ka revija na pesni muzika i igri, vo organizacija na
SZPM, a u~esnici se 26 zdru`enija od vkupno 53 ~lenki
na Sojuzot so {to se poka`uva deka Sojuzot i zdru`eni-
jata se me|usebno povrzani i se seriozni gra|anski sub-
jekti.

Po~ituvani, dozvolete mi na po~etokot da go pozdra-
vam po~ituvaniot profesor d-r Daniel Pavlovski od
fakultetot "Majka Tereza# so koj ostvaruvame me|una-
rodni proekti vo interes na korisnicite na penzija,
potoa site pretsedateli na zdru`enija na penzioneri
koi{to denes se tuka, a osobeno gi pozdravuvam u~esni-
cite na revijata bidej}i bez niv nema revija. Posebno
mesto na dene{nata revija sekako deka imaat pretsta-
vnicite od Crveniot krst, bidej}i ovaa republi~ka re-
vija ima i humanitaren karakter i site zaedno }e
peeme i za angelite od Ko~ani. 

Po~ituvani, na republi~kata revija na pesni, muzika i igri, prethodea sedum regi-
onalni revii koi se odr`uvaa ovaa godina po 23 pat, kako edno proletno muzi~ko
dvi`ewe, a doma}ini bea zdru`enijata na penzioneri od \or~e Petrov, Saraj, Kriva
Palanka, Lozovo, Kavadarci, Demir Hisar i Ki~evo. Nie penzionerite postojano ve-
lime deka penzionerskite revii se verni ~uvari na na{iot nacionalen folklor koj
se sostoi od pesni, muzika i igri, obi~ai, gatanki, nosii i nakit koj denes }e go vi-
dime na u~esnicite na revijata. Zatoa i ovoj pat }e gi povtoram zborovite deka folk-
lorot pretstavuva sinteza na kulturnoto nasledstvo na eden narod niz vekovite, a
negovata prezentacija zna~i za~uvuvawe na sebe si, na svojot identitet i nesomneno
e deka folklorot e na{eto minato, sega{nost i idnina. 

Po~ituvani, od den na den reviite stanuvaat se posodr`ajni a nekoj velat deka
duri se i sovr{eni, no jas mislam deka, ako za ne{to se veli deka e sovr{eno toga{
e izguben streme`ot kon sovr{en. Zatoa ovaa godina Sojuzot kako organizator gi na-
pravi temelno site podgotovki, za da se navleze {to podlaboko vo istra`uvaweto i
da se nastapuva so novi sodr`ini. Toa go prifatija zdru`enijata i denes }e imame
izvorni pesni koi{to za prv pat }e gi slu{neme, a nekoj od niv se so izvesna humo-
risti~no-satiri~na sodr`ina. A muzikata e ~udoto koe komunicira so ~ovekot i do-
pira do najdlabokite ~uvstva i e zapis na vistinskite ~ove~ki emocii, a taa verodosto-
jnost, na ovaa mudra misla, denes }e ja po~uvstvuvame site gledaj}i gi nastapite. Revijata
na pesni, muzika i igri ima zna~ajna uloga vo sozdavawe na sinergija koja e efikasno pro-
tiv borbata protiv stresot, anksioznosta i promovira ubavo ~uvstvo i relaksirawe. A po-
vrzanosta vo grupata, vo oroto, vo horot, ja zajaknuva i gi povrzuva socijalnite vrski i soz-
dava ~uvstva seriozno na pripadnost. Fizi~kata dimenzija na oroto ima i unitarni prido-
bivki vo ubla`uvawe na pritisokot i gradewe na izdr`livost, nasproti `ivotnite
padovi i podemi. I ovaa godina, dve najdobri zdru`enija }e n¢ pretstavat na Me|una-
rodniot festival "Treta doba# vo Qubqana, kade na{ite penzioneri se pravi pro-
motori na na{iot nacionalen folklor. Na{eto pretstavuvawe i vo drugite segmen-
ti na toj nastan mo`e e pri~ina {to na 11 i 12 juni ovaa godina Sojuzot e pokanet na
me|unarodniot nastan kako me|ugeneraciska sorabotka }e prisustvuvaat pove}e zemji
so posebna pokana na Sojuzot. Tamu }e bide za{titata na pravata na penzionerite ka-
ko i sozdavawe na uslovi za aktivna treta doba i }e se potpi{e deklaracija za me-
|ugeneraciska sorabotka. Ne e dobro da se odlu~uva za nas penzionerite dokolku nie
ne bideme pra{ani i konsultirani. Be{e postaveno pra{awe dali nie li~ime na EU
vo delot na penzionerskoto organizirawe, odgovorot be{e DA. Zatoa nie povtorno }e
poka`eme deka sme dr`ava so kultura, a makedonskata gajda pokraj drugo e oficijal-
no na kulturnata mapa na Unesko za nematerijalno kulturno nasledstvo na ~ove{-
tvoto. Denes na ovaa scena }e zapeat i zaigraat 550 u~esnici penzioneri. ]e se zapee
makedonska, albanska, vla{ka i pesni na site narodi. Denes }e peeme za mladosta,
za starosta, za sre}ata, za qubovta, za `ivotot i ne slu~ajno se veli deka mudrosta
e kaj postarite, silata e kaj mladite, zaedno sme posilni. 

Po nejzinoto izlagawe udri tapanot, pisna gajdata... Se zaredija zdru`enijata edni
po drugi kvalitetni i dobro podgotveni...

Manifestacijata Republi~ka revija na pesni, muzika i igri  i pred mnogu godini bila so
revijalen karakter. Vo dale~nata 2009 godina na{e zdru`enie u~estvuvalo na Me|unarod-
niot festival na tretata doba koj se odr`uva vo Qubqana, RS Slovenija. Uspe{niot fo-
lkloren nastap na makedonskite penzioneri taa godina im gi otvorila vratite na ~lenkite
na Sojuzot i ottoga{ sekoja godina Sojuzot bil pokanuvan da u~estvuva na ovoj presti`en
festival. Bilo odlu~eno vo godinite koi doa|aat da se izbira zdru`enie koe }e go pret-
stavuva SZPM i na{ata zemja vo Slovenija, tokmu na ovaa manifestacija, Republi~kata
revija na pesni muzika i igri. 

Pri toa, sekoga{ se vnimavalo da odi vo Slovenija zdru`enie koe gi zadovoluva site

kriteriumi pomesteni vo Pravilnikot za revii na pesni, muzika i igri, donesen od Sobra-
nieto  na SZPM i prifaten od site zdru`enija, koj niz godinite se dopolnuval. No, seko-
ga{ se vnimavalo sekoja godina po mo`nost da odi drugo zdru`enie, da odat i pomali i
pogolemi zdru`enija, zdru`enija so avtenti~en folklor od na{ata zemja... 

Ovaa odluka e prifatena bidej}i fakt e deka nekoi zdru`enija se sekoja godina dobri,
no ako tie bi odele sekoja godina ili ~esto vo Qubqana }e se izgubi i pottikot i `elba-
ta kaj ostanatite da se trudat da bidat podobri, {to ne e dobro!

Iako site znaeme deka ova e taka, sepak od nekakvi nepoznati pri~ini, nekoi zdru`enija
se obiduvaat da frlat senka na zaedni~kiot uspeh na 15-tata jubilejna folklorna revija.
So izjavite i tvrdewata deka ne se odbrani najdobrite, deka po nivno mislewe trebalo da
odi ova ili ona zdru`enie, se predlagaat duri i samite sebesi... po nekoi nepi{ani nivni
"kriteriumi#. Poradi toa Sojuzot ja napravi slednata analiza

Zdru`enija koi go pretstavuvale SZPM od 2009 godina do sega po godini:
2009 Kumanovo;  2010 Probi{tip;  2011 ----;  2012 Ko~ani;  2013 Tetovo;  2014 Prilep;

2015 Radovi{ i Kon~e i Makedonska Kamenica;  2016 Bitola i Demir Hisar;  2017 [tip i
\or~e Petrov;  2018 Ohrid i Debrca i Solidarnost - Aerodrom;  2019 Gazi Baba i Vinica;
2020 ----;  2021 ----;  2022 Kisela Voda i Kavadarci;  2023 Ko~ani i Centar;  2024 \or~e
Petrov i Makedonska Kamenica.

ZP \or~e Petrov, ZP Makedonska Kamenica i ZP Ko~ani bile dva pati

Prvo zdru`enie koe n¢ pretstavuvalo vo Qubqana e ZP Kumanovo. Od toga{ vo izmi-
natite godini ne bilo vo Qubqana, iako sekoga{ pove}e ili pomalku imalo dobar nastap.
No, isto taka  i na 15-tata republi~ka revija, po mislewe na mnogumina od prisutnite, no
i od organite koi odlu~uvaat donesena e istata ocenka. Odli~no i interesno be{e i ZP

Kriva Palanka, koe iako e relativno malo zdru`enie i vo prethodnite godini be{e dobro,
no dosega ne n¢ pretstavuvalo vo Qubqana. Zna~i odlu~eno e da odat vo Qubqana ZP Ku-
manovo i ZP Kriva Palanka ne samo zaradi toa {to kako zdru`enie ne bilo dolgo vreme
ili voop{to ne u~estvuvalo na festivalot "Treta doba#, tuku i zaradi dobriot nastap, {to
zna~i deka se  raboti za kumulativno ispolneti uslovi, kako dosledna primena na Pravi-
lnikot za pesni, muzika i igri. Nesomneno, e deka dobri bea  skoro site  zdru`enija i  zatoa
i za niv sekakva pofalba za nastapot i vlo`eniot trud!

No, koga ima svetlina ima i senki. Izborot ne mo`e da bide nikoga{ idealen bidej}i
ubavinata i kvalitetot ne se merat na terezija, no sepak bidej}i potrebnite kriteriumi se
zapazeni, treba da im posakame uspe{en nastap na ovie dve zdru`enija i  da ne frlame se-
nka na izborot, bez da se preispitame dali i nie bevme sovr{eni i idealni! Glavna pri-
~ina ne bi trebalo da bide zaminuvawe vo Qubqana, tuku kvalitetno pretstavuvawe na
na{iot nacionalen folklor kako osnovna misija na penzionerite. Ako taka razmisluvame
}e bideme posilni i pouspe{ni na sekoj plan i kako Sojuz i kako generacija koja go prodo-
l`uva patot koj go trasirale mnogu generacii pred nas!

Kritikite i pofalbite treba da bidat dostoinstveni, drugarski i prijatelski, po {to
sme prepoznatlivi i kako Sojuz i kako poedinci, pripadnici na tretata doba vo koi e aku-
mulirano i znaewe i iskustvo i mudrost.                                                                        

SZPM

Koga ima svetlina sekoga{ ima i senka
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Spored arhivskite podatoci na 15 de-
kemvri 2010 godina ZP Ilinden e za-

pi{ano vo registarot na zdru`enijata ka-
ko Solidarni penzioneri Ilinden i so
toa se zdobiva so svojstvo na pravno lice.
Idejata za formirawe novo zdru`enie
postoela u{te od poodamna, no uslovi se
sozdale podocna, koga na krajot od 2010
godina, penzionerite od Ilinden, dobro-
volno se izdvoile od ZP Gazi Baba i se
formiralo novo Zdru`enie. Inicijativ-
nata grupa soglasno so zakonot za zdru`enija i fondacii gi
zapo~nala potrebnite aktivnosti za formirawe i registri-
rawe zdru`enie na penzioneri pri Op{tina Ilinden. Po ne-
kolku meseci zdru`enieto gi ispolni potrebnite uslovi i po
podnesenoto barawe, be{e primeno za polnopraven ~len na
SZPM. Istata godina e donesen i statutot i drugite akti na
zdru`enieto, kako najpotrebni dokumenti za registracija.
Osnova~koto Sobranie na zdru`enieto naskoro e odr`ano, na
koe e donesen Pravilnik za rabota, a izmena na statut e na-
pravena vo 2017 godina. Pri formiraweto na zdru`enieto,
brojot na penzioneri iznesuval okolu 400. Isto taka, mo`e da
se ka`e, deka na po~etokot prostoriite i drugite uslovi za
rabota bile nedovolni, vo mala monta`na baraka, no sepak
negovata rabota se odvivala vo ramkite na statutot i zakonot
za op{testvenite organizacii i zdru`enija na gra|ani. Denes
za ostvaruvawe na svoite celi i zada~i, na zdru`enieto se
dodeleni na koristewe od lokalnata samouprava, prostorii
vo zgradata na Komunalnoto pretprijatie na Op{tina Ilin-
den so tri prostorii od koi dve koristi rakovodstvoto na zd-
ru`enieto, a edna koristi klubot na ogranokot Ilinden. Od
lokalnata samouprava dobieni se prostorii i na ogranocite
vo pove}e ruralno naseleni mesta, kade op{tinata gi nami-
ruva tro{ocite za struja, voda. Brojot na penzioneri ~lenovi
na zdru`enieto na penzioneri Ilinden e okolu 2500 ~lenovi. 

Pretsedatel na Izvr{niot odbor i na zdru`enieto e Mile
Jovevski a pretsedatel na Sobranieto Blagoj Atanasovski.
ZP Ilinden e organizirano na teritorijalen princip so 5 og-

ranoci, Ilinden, Marino,
Kadino, Miladinovci i Buj-
kovci. Spored Statutot zdr-
u`enieto na ZP Ilinden sega
go so~inuvaat: Sobranie, so
11 delegati kako najvisok
organ na zdru`enieto, Izvr-
{en odbor od 5 ~lenovi, a po
tri imaat Nadzorniot odbor,
Komisijata za statut i pravni
raboti i Disciplinska komi-
sija. Postojat komisii: Komi-
sijata za zdravstvena i huma-
nitarna pomo{, Komisijata
za sport i rekreacija, Komi-
sijata za kulturno-zabaven
`ivot, Komisija za izleti i
ekskurzii, Komisija za nadomestoci, Ko-
misija za izgotvuvawe uslovi i ponudi,
pribirawe i otvorawe i Aktivot na pen-
zionerki. Penzionerite od
Ilinden imaat i plodna so-
rabotka so lokalnata samou-
prava so pove}e zdru`enija
na penzioneri od Republika-
ta i so drugi institucii, jav-
ni pretprijatija, gra|anski
fondacii i nevladini orga-
nizacii, Zdru`enieto e zb-
ratimeno so ZP Sveti Niko-
le. Vo svoeto dolgogodi{no
uspe{no funkcionirawe ZP
Ilinden ima postignato za-

vidni rezultati vo poslednite godini. Za uspe-
{nata aktivnost ZP Ilinden ima dobieno mno-
gubrojni priznanija, blagodarnici, pofalnici, a
na sportski plan zlatni, srebreni i bronzeni
medali, kako i drugi zna~ajni nagradi na lokal-
no nivo i od SZPM. Ovie nagradi ne se samo priznanie za
zdru`enieto na penzioneri Ilinden, tuku se priznanie za
site penzioneri koi vo godinite od negovoto osnovawe go za-
slu`ija preku naporna rabota na celokupniot tim. Tie pret-
stavuvaat u{te pogolema odgovornost na zdru`enieto koe }e

prodol`i i vo idnina da gi pomestuva granicite vo kvalite-
tot vo raboteweto a vo interes na penzionerite. Posveteno-
sta i upornata rabota na site penzioneri vklu~eni vo zdru-
`enieto, organite i ogranocite, neminovno dadoa rezultati
vo rastot i ugledot na zdru`enieto na penzioneri Ilinden. 

ZP Ilinden be{e uspe{en doma}in na regionalnite pen-
zionerski sportski natprevari. Na 13 juni 2015 godina vo or-
ganizacija na Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na Make-
donija, a pod pokrovitelstvo na gradona~alnikot na Op{tina
Ilinden, @ika Stojanovski, se odr`aa jubilejnite 20-ti re-
gionalni penzionerski sportski igri od prviot region. Doma-
}in za prvpat na ovaa sportska regionalna manifestacija be-
{e zdru`enieto na penzioneri Ilinden. Igrite se odr`aa na
pomo{noto fudbalsko igrali{te vo Sportskiot centar "Ma-
rino#, kako i vo SOSU "Ilinden#, kade vo 11 disciplini se
natprevaruvaa 550 pretstavnici na ZP Gazi Baba, ZP Kisela
Voda, ZP Solidarnost - Aerodrom, Voenite penzioneri, ZP
Centar, ZP ^air, ZP Butel, ZP [uto Orizari i doma}inot ZP
Ilinden. Na 15 juni 2024 godina se odr`aa 28-te regionalni
penzionerski sportski natprevari od prviot region vo orga-
nizacija na Sojuzot na zdru`enijata na penzioneri na Make-
donija, kade doma}in be{e zdru`enieto na penzioneri Ilin-
den. Sportskite natprevari se odvivaa na sportskite tereni
vo selo Marino, Op{tina Ilinden. Na ovie regionalni spor-
tski natprevari u~estvuvaa zdru`enijata na penzioneri od
Centar, Kisela Voda, ^air, Butel, So-
lidarnost - Aerodrom, Gazi Baba, [u-
to Orizari, Voenite penzioneri i do-
ma}inot Ilinden.

ZP Ilinden u~estvuva i na regiona-
lnite i republi~kite revii na pesni,
muzika i igri vo organizacija na Soju-
zot na zdru`enijata na penzionerite
na Makedonija. Okolu sto i osumdeset
posetiteli vo salata na Domot na kul-
turata "Ilinden# vo Op{tina Ilinden,
na 5 maj 2023 godina u`ivaa vo prekra-

snite muzi~ki ispolnenija na dvaeset i prvata regionalna
revija na pesni, muzika i igri, od tretiot region na penzio-
nerite od ZP: Kisela Voda, Voeni penzioneri, Gazi Baba, Sa-
raj, OVR na RM i zdru`enieto na penzioneri doma}in Ilin-

den. ZP Ilinden ima odli~na sorabotka so SZPM. Zdru`eni-
eto na penzioneri Ilinden, sogleduvaj}i go interesot na pen-
zionerite pri podgotvuvaweto na godi{nata programa za rab-
ota i ovaa godina pogolemo vnimanie im posveti na rekrea-
tivnite aktivnosti. Posebna smetka se vodi pri organizira-
weto na ekskurziite za razli~nosta i privle~nosta na des-

tinaciite a posebno za ednakvata zastapenost na zaintere-
siranite ~lenovi po ogranoci. Vo organizacija na ZP Ilinden
i Aktivot na penzionerki se organiziraat ednodnevni i po-
ve}ednevni ekskurzii kako vo Republikata taka i vo strans-

tvo. Komisijata za zdravstvo pri zdru`enieto na penzioneri
Ilinden, sekoja godina izrabotuva programa povrzana so mer-
kite za za{tita na zdravjeto na penzionerite i istata ja us-

vojuva Izvr{niot odbor. Zdru`enieto na penzi-
oneri od Ilinden, na svoite ~lenovi sekoja go-
dina im ovozmo`uva nabavka na ogrevno drvo na
rati, {to e osobeno olesnitelna okolnost za
penzionerite koi imaat niski penzii. Zdru`e-
nieto posebno vodi gri`a za svoite ~lenovi koi
se so niski primawa, bolni i iznemo{teni so
dodeluvawe na ednokratna pari~na pomo{ i po-
mo{ pri lekuvawe i drugo. 

Vo idnina }e se raboti vo zbogatuvawe na
programskite aktivnosti na ZP Ilinden vo site
oblasti.                                                     SZPM

Zdru`enie na penzioneri Ilinden
ul. 9 br. 113 naselba Ilinden - Skopje 
Tel. 071 289 545 
e-mail: zpilinden@hotmail.com

Mile 
Jovevski
pretsedatel na IO i na 
ZP Ilinden

ZP Ilinden - li~na karta
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ZP Solidarnost - Aerodrom ZP Kru{evo

ZP Bitola

ZP Kisela VodaZP Gevgelija

ZP VelesZP TaftalixeZP Kumanovo

ZP Saraj

15-ta  republi~ka  revija  na

Neguvawe  i
na trad

Vo organizacija na Sojuzot na zdru`enija
na penzioneri na Makedonija, na 5-ti juni

vo Skopje se odr`a 15-tata republi~ka pen-
zionerska revija na pesni, muzika i igri na
koja i prethodea 7 regionalni revii koi se
odr`aa po 23-i pat, a doma}ini bea zdru`e-
nijata: \or~e Petrov, Saraj, Kriva Palanka,
Lozovo, Kavadarci, Demir Hisar i Ki~evo,
koi bea odli~ni doma}ini. Vo prepolnetata
sala vo Domot na ARM, e~e{e muzikata, se
vie{e oroto i se pee{e na makedonski, na
albanski, na vla{ki. Sekoj nastap ima{e svoj
folkloren izraz i prikaz na del od tradici-
jata i kulturata, na obi~aite {to se neguvaat
i {to se iska`uvaat niz pesnata, muzikata i
oroto. Seto toa go simbolizira{e edinstvo-
to, so`ivotot i splotenosta na penzionerite
vo zdru`enijata i vo Sojuzot. Revijata budno
ja slede{e stru~noto `iri i Komisijata za
kulturno-zabaven `ivot pri SZPM i selek-
torot i TV-re`iser Tom~e Stojkov.

Prvi nastapija penzionerite od ZP Ohrid i
Debrca so kola` na pesni i ora na Gumewe na
Ilinden od Koselsko-planinskiot region:
pesnata "@enil mi se Petre vojvoda#, i ma{-
koto oro za ramo "Sviwi{ko `ensko oro# ja
otvorija revijata. 

ZP \or~e Petrov so uspe{en po~etok na na-
stapot se pretstavija so mo{ne inspirativna
koreografija na oroto "Male{evka#.

ZP Veles se pretstavi i nastapi so pesna-
ta "Buntoven Veles#.

ZP Kumanovo oble~eni vo narodna nosija
nastapija so splet na pesni i ora "Zajko kuku-
rajko#, "Oj ti Maro dilindaro# i "Emi{ino
oro# so peja~ko-folklorna koreografija.

Vo starogradski stil i peja~kata grupa od
ZP Centar, ja ispolnija pesnata "Bolen mi
le`i Mile Pop Jordanov#.

ZP Solidarnost - Aerodrom razigrani na
scenata se pretstavija so oroto "@etvarka#
prosledeno so izvorni pesni i bogata folk-
lorna koreografija.

ZP Probi{tip se pretstavija kako vistins-
ki profesionalci  koi izveduvaa elegantni i
skladni dvi`ewa so oroto "Ma{ka krsta~ka#
vo splet so me{anoto oro "[opka#. 

Oble~eni vo starogradska nosija ZP Bito-
la nastapi so folklornata grupa i go odigraa
oroto "Kalamatija#.

ZP Kriva Palanka gi potsetija gleda~ite
na svadbarski obi~aj, so izvedba na izvorni
pesni i ora.

ZP ^air se pretstavi na albanski jazik so
pesnata "Ti si mi yvezda qubi~esta#.

Po niv na scena se pretstavija penzioneri-
te od Prilep so peja~kata grupa koja ja is-

ZP ^air

ZP Centar

ZP Demir Hisar

ZP Butel

ZP Gazi Baba

ZP \or~e Petrov
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ZP Makedonski Brod

a  pesni,  muzika  i  igri  2025

prenesuvawe
dicijata

polni pesnata "Donka se v gora izgubi#.
Ispolnitelite vo ZP Gevgelija izmamija

aplauz so solo-izvedbata, so pridru`ba na
peja~kata grupa so pesnata "Sno{ti sakav da
ti dojdam#.

Folklornata grupa od ZP Kru{evo go zai-
graa oroto "@ur~anka#.

ZP Tetovo i ovaa godina ima{e dva nasta-
pa. Ednata grupa ispolni splet od albanski
pesni "Ti na taa a jas na ovaa strana# i "Kaj si
odi{ mila moja#, a makedonskata grupa nas-
tapi so obi~ajot "Lupewe p~enka# prosleden
so pesnata "Oti{la Lenka kaj tatka £ na ko-
~an#.

Na revijata nastapi i ZP Makedonski Brod
so solo-izvedba na Mile Andreski na pes-
nata "Acano mlada nevesto#.

Folklornata grupa od ZP Kisela Voda se
pretstavija so oroto "Krcano oro#.

ZP Strumica nastapi so urban obi~aj vo
Strumica "Mitro#, koga nevestata }e dojde
kaj mom~eto treba da gi poslu`i site ~leno-
vi na semejstvoto.

Na revijata nastapi i ZP Kavadarci so
oroto "^am~e#. Igroorcite bea oble~eni vo
preubavi nosii.

Muzi~kata grupa pri ZP Ki~evo, oble~eni
vo starogradska obleka se pretstavi so pes-
nata "[to si Leno gajlelija#.

ZP Taftalixe se pretstavi so pesnata
"Obla~e le belo# vo izvedba na Biljana Av-
ramova i Radica \eor|ieva.

ZP Lozovo nastapi so obi~aj "Vseluvawe vo
nova ku}a# i oroto "Ov~epolska gajda#.

ZP Saraj nastapi so vokalno ispolnuvawe
na pesnata "Dve gugutki# ("Kendojn di guguce#)
vo ispolnuvawe na Refat Rexepi, Ramadan
Sejfula i Arif Haxiu.

Penzionerite od ZP Demir Hisar go izig-
raa ma{koto oro "Demirhisarska gajda#. Fo-
lkloristite bea oble~eni vo nosii od de-
mirhisarskiot kraj.

ZP Struga nastapi so pesnata "[eta moma
po poljana#.

Peja~kata grupa pri ZP Butel ja ispolni
poznatata makedonska narodna pesna "Il~o-
vice mlada nevesto#.

Posledni na 15-tata republi~ka revija na
pesni, muzika i igri, so splet na pesni i ora
nastapi ZP Gazi Baba.

Na krajot na site 26 zdru`enija u~esnici
na 15-tata republi~ka revija im bea dode-
leni priznanija za u~estvo na revijata, a gi
dodeli pretsedatelkata na Sojuzot Stanka
Trajkova.         

Dru`eweto prodol`i po zavr{uvaweto na
revijata.                                      V. Pa~emski

ZP Ohrid i Debrca

ZP Lozovo

ZP Prilep

ZP Probi{tip ZP Ki~evo

ZP StrugaZP Strumica

ZP Kavadarci

ZP Kriva Palanka

ZP Tetovo - makedonska grupaZP Tetovo - albanska grupa
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Na 27 maj 2025 godina vo Sportskiot rekreativen
centar Saraj se odr`aa 29-tite regionalni penzi-

onerski sportski natprevari od vtoriot region, na koi
doma}in be{e zdru`enieto na penzioneri na OVR na
RM. Na sportskite igri u~estvuvaa sportisti od zdru-
`enijata na OVR na RM, Tetovo,  Gostivar, Karpo{, Ta-
ftalixe, \or~e Petrov i Saraj.

Sportskite igri gi otvori pretsedatelkata na SZPM
Stanka Trajkova koja gi pozdravi prisutnite i im po-
saka dobro zdravje i ispolneti penzionerski denovi,
pri toa ja naglasi korisnosta od dru`eweto, fizi~ka-
ta aktivnost i sportuvaweto za penzionerite. Na u~e-
snicite i na gostite dobredojde im posaka pretseda-
telot na ZP OVR na RM Skopje Nikola Zlateski koj iz-
razi zadovolstvo {to ova zdru`enie e doma}in na re-
gionalnite sportski natprevari od vtoriot region. Im
posaka na natprevaruva~ite da dadat se od sebe i da
postignat dobri rezultati.

Najdobri rezultati postignaa sportistite od ZP Te-
tovo so osvoeni 10 prvi mesta. Na vtoro mesto se pla-
siraa sportistite od  ZP OVR so osvoeni pet prvi me-
sta, ZP Karpo{ so osvoeni dve prvi mesta, ZP Gosti-

var dve prvi mesta, ZP \or~e Petrov, ZP Saraj i ZP Taftalixe so po edno prvo mesto. 
Posle natprevarite dru`eweto prodol`i so zabava kade bea soop{teni postigna-

tite rezultati i dodeleni diplomi za osvoeni prvi mesta i blagodarnici za u~estvo
na natprevarite. Be{e ubav den ispolnet so sport, zabava i ubavo dru`ewe so `elba
za postignuvawe na dobri rezultati i na Republi~kite penzionerski sportski nat-
prevari.                                                                                       

Zora Taleska Arsovska

Godina{nite 29. regionalni penzionerski sportski nat-
prevari od tretiot region se odr`aa na 1 juni 2025 godi-

na vo organizacija na Sojuzot na zdru`enijata na penzione-
rite na Makedonija, kade {to doma}in be{e ZP Kru{evo. Na
samiot po~etok pred prisutnite sportisti penzioneri od
Bitola, Prilep, Demir Hisar, Resen i doma}inot Kru{evo,
gi pozdravi pretsedatelot na zdru`enieto Nikola Atana-
sovski, koj me|u drugoto, istakna deka treba da se poddr`u-
vaat  vakvi nastani. 

- Zadovolstvo e da se bide pred vas, lu|e so golemo spo-
rtsko srce. I ponatamu }e davame primer, osobeno za mla-
dite generacii, kako treba da se neguvaat, unapreduvaat i
odr`uvaat sportskite natprevari, a naedno preku sportot i
da se steknuvaat novi prijatelstva, da se razmenuvaat  idei
i iskustva, - istakna Atanasovski.

Od imeto na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija na prisutnite im se obrati i natprevarite gi
proglasi za otvoreni pretsedatelkata na Sojuzot Stanka
Trajkova, koja izrazuvaj}i go zadovolstvoto od organizaci-

jata im posaka uspeh na natprevaruva~ite i iskreno dru`e-
we na sredbata. Taa go istakna zna~eweto na natprevarite
i sozdavawe  navika za sportuvawe, {to go za~uvuva i jakne
zdravjeto.

Na podgotvenite tereni, sportistite se natprevaruvaa vo
11 disciplini a najuspe{ni bea sportistite od Bitola i

Prilep. Zavr{niot del be{e zbogaten so toa {to na najus-
pe{nite poedinci i ekipi im bea dodeleni priznanija.
Sredbata zavr{i so dru`ewe i kulturno-zabavna programa.

D. Petli~kova

Na 31 maj 2025 godina ZP Butel be{e doma}in na 29-tite regionalni
sportski natprevari na prviot region na koj u~estvuvaa zdru`enija-

ta na penzioneri od: Centar, Kisela Voda, ^air, Solidarnost - Aerod-
rom, Gazi Baba, Ilinden, [uto Orizari, Voenite penzioneri i doma}inot
Butel. Pred natprevarot prv se obrati i im posaka dobredojde pretseda-
telot na ZP Butel Qup~o Dimovski, koj izrazi zadovolstvo {to ova zd-
ru`enie e doma}in na regionalnite sportski natprevari od prviot re-
gion i im posaka na natprevaruva~ite sportski uspeh i dru`ewe.

Od imeto na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija na
prisutnite im se obrati i srde~no gi pozdravi, posakuvaj}i im dobro
zdravje i ispolneti penzionerski denovi, sekretarot na Izvr{niot od-
bor na SZPM, Menka Temelkovska. Taa ja naglasi korisnosta na fizi~ka-
ta aktivnost i sportuvaweto za lu|eto od tretata doba. Potoa gi proglasi
29-tite regionalni sportski natprevari od prviot region za otvoreni.
Sportskite natprevari se odvivaa vo 11 disciplini. Interesno e {to
vladee golem interes za sportuvawe kaj site zdru`enija od ovoj region.
Na natprevarite najmnogu prvi mesta osvoija sportistite od ZP Gazi Ba-

ba, koi triumfiraa re~isi vo site sportski disciplini, koi i vo mina-
tite godini poka`uvaa odli~ni rezultati na poleto na sportot. Ubav
uspeh imaa i site drugi zdru`enija i kako rezultat na toa site se pla-
siraa da u~estvuvaat na sportskata Olimpijada 2025 godina. 

Po natprevarite u~esnicite se dru`ea, kade {to bea soop{teni rezu-
ltatite i dodeleni priznanija na najdobrite sportisti.

Q. Petru{evska

Vo Strumica na 7 juni 2025 godina se odr`aa 29. regionalni
sportski natprevari na penzionerite od sedmiot region vo

organizacija na SZPM. Na ovie regionalni sportski igri pokraj
doma}inot ZP Strumica, u~estvuvaa i zdru`enijata na penzione-
ri od:  Radovi{ i Kon~e, Novo Selo, [tip, Lozovo, Sveti Nikole.
Najnapred srde~no i toplo dobredojde na gostite i u~esnicite na
sportskite natprevari im posaka pretsedatelkata na ZP Strumi-
ca Dan~e Daskalovska koja izrazi zadovolstvo {to ova zdru`e-
nie e doma}in na regionalnite sportski natprevari od sedmiot
region. Taa im posaka na natprevaruva~ite da dadat se od sebe,
da postignat {to podobri rezultati za sebe, no i za svoeto zdru-
`enie. Od imeto na SZPM se obrati i  natprevaruva~ite gi pozd-
ravi pretsedatelkata na SZPM Stanka Trajkova, koja naglasi de-
ka e potrebno aktivno `iveewe vo tretata doba, a Sojuzot so zd-
ru`enijata toa go pottiknuvaat i organiziraat, posebno istaknuvaj}i gi aktivnostite na
penzionerite i nivnoto dru`ewe. Na u~esnicite im posaka uspeh i regionalnite sportski
natprevari i gi proglasi za otvoreni. Terenite koi gi ponudi strumi~koto zdru`enie se
zadovolitelni za organizacija na vaka golemi nastani, kade {to se postignaa odli~ni
rezultati.

Ekipite se natprevaruvaa vo 11 disciplini, ma-
`i i `eni, a najdobri rezultati postignaa sporti-
stite penzioneri od zdru`enijata na penzioneri

od [tip, Strumica i Radovi{ i Kon~e koi osvoija po 4 prvi mesta, Sveti Nikole i Lozovo
3 i Novo Selo edno osvoeno prvo mesto. So rezultatite koi gi postignaa penzionerite na
ovie regionalni sportski igri, direktno se plasiraa na Republi~kite sportski natpre-
vari, kade {to }e gi odmerat silite so sportisti-penzioneri od cela Makedonija. Sport-
skite natprevari od 7-ot region zavr{ija so zaedni~ko dru`ewe.                   D. Daskalovska

ZP KRU[EVO, TRET REGION

Penzionerite sportuvaa i se dru`ea

ZP OVR na RM, VTOR REGION

Pobeda na drugaruvaweto i sportuvaweto

ZP STRUMICA, SEDMI REGION

Ubava penzionerska sportska dru`ba

29-ti regionalni penzionerski sportski natprevari
ZP BUTEL, PRV REGION

Odli~ni uslovi i rezultati 



PENZIONER plus 201 juni  2025 11MOZAIK

Penzioniran kako novinar so nad
{eeset godini iskustvo, Mi{o

Kitanoski, ne go ispu{ta peroto, ni
denes, pa kako rezultat na taa nego-
va anga`iranost dojde do objavuva-
we na negoviot roman "Detstvoto na
Koneski#.

- Za da go napi{am romanot, "De-
tstvoto na Koneski#, desetina godini
istra`uvav i anketirav pove}e is-
taknati makedonski nau~nici-pro-
fesori i negovi prijateli i sorabo-
tnici, - veli avtorot Mi{o Kitano-
ski. Kitanoski ni potvrdi deka av-
tenti~nosta na knigata e fundirana
vrz se}avawata na samiot Bla`e Ko-
neski za godinite pominati vo ro-
dnoto selo Nebregovo, koj ~esto po-
radi toa znael da re~e samiot za se-
be deka e "selsko dete#, koe stanalo
svetski poznat i priznat filolog,
lingvist i vode~ki makedonist. Za

godinite pominati vo Prilep, avto-
rot Kitanoski gi prenesuva vo roma-
not se}avawata {to gi zabele`al od
prilepskiot drugar na Koneski, pi-
satelot Koce Jovanovski - Solunski.
[to se odnesuva, pak, do godinite na
{koluvawe pominati vo Kraguevac,
vo Srbija, tie se}avawa gi zabele-
`al pri svoite pet sredbi vo Bel-
grad so Lazar Mojsov, so koj{to Bla-
`e Koneski za site ~etiri gimnazis-
ki godini bil nerazdelen drugar.

Romanot "Detstvoto na Koneski# od
Mi{o Kitanoski, na kogo ovaa mu e
petnaesetta objavena kniga, vedna{
dobi visoki ocenki vo objavenite
recenzii od profesor d-r Vera
Stoj~evska - Anti}, od pisatelite
profesor d-r Vasil Tocinovski i
Pero Milenkovski, koi iskreno ja
pozdravija pojavata na edna vakva
tolku o~ekuvana kniga. Na krajot, od

Kitanoski doznavame deka intenzi-
vno raboti na vtoriot del od `ivo-
tot na Bla`e Koneski i pridonesot
na Bla`e Koneski vo razvojot na ma-
kedonskata literatura, nauka i kul-
tura. Vo vtorata romanizirana bio-
grafija, avtorot Kitanoski veli de-
ka }e bidat objaveni nepoznati nas-
tani od `ivotot na B. Koneski, poet,
raska`uva~, akademik i svetski po-
znat i priznat makedonski lingvist,
avtor na makedonskata azbuka i
pravopis, istori~ar, akademski
~len na nekolku stranski akademii
na naukite i umetnostite i prv pre-
tsedatel na MANU, ~ii tvorbi se
prevedeni i pe~ateni na nad pede-
setina svetski jazici.                 S. K.

Nov roman na Mi{o Kitanoski
Letoto e vo ek. Kolku e zna~aen ovoj period potvrduva i toa {to leto

na crkovno-slovenski zna~i godina. Ekot na godinata e letoto. 
Ova e sosema novo leto za site nas nesomneno. Vibraciite se poinakvi.

Iako, neboto e isto onaka sino, do beskrajnost. Oblacite se prozra~ni i
obrabeni so bleskavite son~evi zraci. Denes utrovo me iznenadi utrin-
skata yvezda Denica ili vsu{nost planetata Venera. Prvpat vedna{ po
budeweto ja zdogledav niz mojot prozorec.

Selanite go sobiraat senoto i po cel den brm~at so svoite zemjodel-
ski ma{ini. Se naviknav na toa. Na krajot na denot site pak izleguvaat
nekolku ~asa pred zajdisonce da porabotat na nivite i bav~ite. Od se-
kade se slu{aat glasovi i  izvici. Otkako }e poodime bosi po zemjata i
}e se napoime so nejzinata energija i otkako sonceto }e n¢ pogali, si
odime site zadovolni doma.

Iskosenite nivi, drvjata-manekeni koi ne {etaat po podium, tuku sto-
jat izvi{eni, mirizbite na trevkite i ~aevite te teraat da vdi{uva{ so
polni gradi. Kade i da se zavrti{ i da pogledne{ se gledaat ubavini
koi mo`e da gi naslika genijalen slikar. 

Svetot zovriva. Se ~udime na surovosta Izrael. Zo{to tolku mnogu
nevini da stradaat? No, ajde, nekoja razvrska }e ima. Nie da gledame da
ne bideme `rtvi na informati~kata vojna i vojnata protiv ~ove~kite
vrednosti. 

Ni se pribli`uva i naplivot na ve{ta~kata inteligencija. Vo na{ava
Makedonija s¢ u{te ne zazdravena od tragedijata vo Ko~ani i drugi
golemi i mali tragedii, {to mo`e da £ pomogne ili odmogne ve{ta~kata
inteligencija? Dali voop{to na{ata zemja ima resursi za implementi-
rawe na principite i barawata na VI i na drugite agendi na SEF? 

I pak mora da te~e sekojdnevniot ~ove~ki `ivot. Nekoi lu|e edvaj ~e-
kaat da zaminat na more. Super. Odete. Raduvajte se. Sekoj izbira na {to
}e se raduva. Sekoj ima razni mo`nosti. Site razli~ni, a site pak se
lu|e. 

Me raduvaat i ulicite na ova malo grat~e. Soka~iwata, dijalektot,
{umite. Ne, ne gi gorete pak, ve molam! Kolku mnogu lu|e se iselile ve-
}e, a pak `ivost, ubavi dvorovi, balkoni. Srde~ni lu|e.

Celi ekipi ja se~at trevata i gi ~istat  ulicite. Sre}avam i qubezni
i ne tolku qubezni slu`benici. Edna ne mnogu visoka lipa, zasadena na
trotoarot, kolku ubava mi se vide. Listovite prevrteni, na opa~inata,
kako srebreni.

Pti~kite go davaat fonot na letoto. Prekrasnata Bregalnica. 
Leta letoto vo moite misli i ~uvstva. Me raduva "no dig# gradinata.

Mnogu seno se stava za rabota vo takva gradina. I seto seno {to ni os-
tana neiskoristeno, sega e na leite. Sama pravam kompost. Ne e te{ko.
Interesen proces, so koj dobivate mnogu plodna supstancija. Otpadot se
namaluva mnogu, oti go sobirate organskiot otpad za kompost. 

Vo gradinata otkako }e zajde sonceto se pojavuvaat mu{i~kite i koma-
rcite koi letkaat do pojavuvaweto na mese~inata. Taa na leto e mnogu
ubava i postojano iznenaduva, mnogu se dvi`i i gi menuva svoite nijansi.

Letoto e vreme koga ja sozdavame svojata letnina. Na site nivoa. 
M. Beleva

Leto ZP VEV^ANI

Prikriena vo ~ovekovite geni, umetnosta mnogu ~esto
}e se reflektira vo vid na umetni~ka izrabotka, }e

se pojavi intuitivno kako invencija vo migovi koga ins-
piracijata }e izroni vo kulminacija. Re~eno e deka ume-
tnosta e dar od Boga. Demirhisarskiot penzioner Bla-
goja Sekulovski e majstor za skulpturi i pra-
vi unikatni umetni~ki dela od drvo i kako
takov  zastanuva vo redot na likovnite ume-
tnici, skulptori od Demirhisarsko.

-  Koga ~ovek }e odi vo zaslu`ena penzija,
mora da pronajde nekoe hobi, zatoa {to kako
}e gi `ivee penzionerskite denovi ako ne
pravi ni{to - ja zapo~na svojata prikazna
78-godi{niot penzioner Blagoja Sekulovski.
Toj e roden vo s. @ur~e 1947 godina kade i
zavr{uva osnovno u~ili{te. Zaminuva vo
Avstralija, no kopne`ot za rodnata zemja i
rabotata so drvo, go vra}aat nazad vo tatko-
vinata. Blagoja e vrven igroorec, ~len vo ma-
{kata igroorna grupa pri ZP Demir Hisar i
vrven fudbaler. Oroto i fudbalot se posebna umetni~-
ka stavka vo negoviot `ivot koja se nadopolnuva so iz-
rabotkata na skulpturite. Edna kineska pogovorka veli
- "I na najubaviot dijamant potrebna mu e ve{ta majs-

torska raka#. Toj raboti so drvo od orev, buka i jasen.
Rabotilnicata, na otvoreno vo koja raboti di{e so top-
lina. Tuka ima klupa za odmor, kade {to nikulci na
umetni~koto dejstvuvawe izrasnaa vo stilizirani eks-
ponati. Vkusno uredenata dvorna povr{ina e pretvore-
na vo mini ZOO-park, kako eden vid izlo`ba na otvore-
no, so site {umski i drugite `ivotinki koi gi izrabo-
tile vrednite majstorski race. Sekulovski ne zastanu-
va so ovie vizuelni izraboteni predmeti vo oblik na

`ivotni i selani-rabotnici, za{to
nemirniot umetni~ki duh na skulp-
torot i natamu tvori vo gri`livo
odbrani vidovi drvo pogodni za
umetni~ki izblik. 

- Samo so mojata tesla, turpija i
dleto, izrabotuvam s¢ {to }e mi
padne na pamet. Ova hobi me odmora
i relaksira. Za sekoja figura pot-
rebni mi se pribli`no 2 dena i vo
sekoja vlo`uvam mnogu trud, strpli-
vost i pedantnost, - ni veli Blagoja.

Avtorot na ovie isklu~itelni re-
mek dela Blagoja Sekulovski, svoi-
te dela gi prika`al na mnogu izlo-

`bi, a negovite dela ja krasea scenata na ovogodi{nata
15-ta republi~ka revija na pesni, muzika i igri vo Do-
mot na ARM vo Skopje organizirana od Sojuzot na zdru-
`enija na penzionerite  na Makedonija.  Z. Stevanovski

Skulptorot od @ur~e
ZP DEMIR HISAR
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Faqen lindita Kadriu

Më 5 qershor 2025 në Shtëpinë e
ARM-së në Shkup u mbajt De-

fileja republikane e këngëve, valleve
dhe muzikës në të cilën morrën pjesë
26 shoqata të përzgjedhura në Defi-
letë rajonale të këngëve, valleve dhe
muzikës në organizim të Lidhjes së
shoqatave të pensionistëve të Maqe-
donisë. Në shtatë defiletë rajonale ni-
koqirë ishin shoqatat: Gjorçe Petrov,
Saraj, Llozovë, Kavadar, Demir Hisar
dhe Kërçovë. Edhe në rrafsh rajonal
edhe në atë republikan prezantimet
ishin dëshmi se pensionistët janë roj-
tarë vigjilentë të pasurisë sonë kultur-
ore, si dhe traditave dhe identitetit të
të gjithëve që jetojnë në vendin tonë.

Në Defilenë e 15-të republikane të
këngëve, valleve dhe muzikës të pra-
nishmëve iu drejtua dhe i përshëndeti
kryetarja e Lidhjes së shoqatave të
pensionistëve të Maqedonisë Stanka
Trajkova e cila foli mbi rëndësinë e
këtyre ngjarjeve për gjeneratën më të
moshuar në vendin tonë. Pas fjalës së
saj jehuan lodrat, u dëgjua tingulli i
fyejve dhe këngët në gjuhët maqe-
done, shqipe, vlehe...Këndonin të
gjithë, pa dallim feje, gjuhe dhe etniteti
me çka edhe njëherë u dëshmua ka-
rakteri multietnik i këtij asociacioni më
masovik joqeveritar qytetar.

Edhepse në moshë të shtyer, pen-
sionistët këndonin nga zemra për da-
shurinë ndaj atdheut, ndaj të dashurës
ose të dashurit, ndaj gjithçkasë që na
rrethon. Kishte edhe këngë me përm-
bajtje humoristike, si dhe paraqitje të
zakoneve. 

Hidhej vallja, valltarët veshur me ve-
shje popullore të anëve prej nga vinin
mundoheshin të jenë sa më të mirë që
të mund të delegohen në Festivalin
ndërkombëtar të moshës së tretë në
Lubljanë. Në fund të gjithë 26 sho-qa-
tave pjesëmarrëse në Defilenë e 15-të
republikane iu shpërndanë mirënjohje
për pjesëmarrje në defiletë, të cilat i
dorëzoi kryetarja e Lidhjes.

Edhepse të gjithë qenë të mirë në
Defilenë e 15-të republikane të këngë-
ve, valleve dhe muzikës, pas analiza-
ve të bëra dhe sipas kritereve të shë-
nuar  në Rregulloren e këngëve, valle-
ve dhe muzikës, u vendos që sivjet Li-
dhjen e shoqatave të pensionistëve të
Maqedonisë dhe shtetin tonë në festi-
valin në Lubljanë ta përfaqësojnë SHP
Kumanovë dhe SHP Kriva Pallankë.
Këto dy shoqata, me paraqitjet e tyre,
i plotësuan kriteret. SHP Kumanovë
ka qenë në Lubljanë më 2009, ndërsa
SHP Kriva Pallankë nuk ka qenë deri
tash.                                      LSHPM

Edhe një ngjarje muzikore
folklorike me karakter
multietnik

Më 18 maj 2025 në Ohrin e bukur, konform Memora-
ndumit për bashkëpunim nënshkruar vitin e kaluar

në Beograd ndërmjet Lidhjes së shoqatave të pension-
istëve të Maqedonisë dhe Lidhjes së pensionistëve të
Serbisë, u mbajt takim i përbashkët pune i këshillave të
tyre ekzekutivë. Sipas marrëveshjes, mbledhja e përba-
shkët kishte dy pjesë: atë të punës dhe pjesën ku mysa-
firët u njohtuan me objektet kulturo-historike të vendit
tonë.

Në fillim të mbledhjes së përbashkët mysafirët nga
Beogradi i përshëndeti kryetarja e LSHPM Stanka Traj-
kova e cila foli për rëndësinë e bashkëpunimit si mun-
dësi për shkëmbim të përvojave dhe zgjidhje më të mirë
të problemeve dhe çështjeve të ngjajshme të pensionis-
tëve të të dyja Lidhjeve.

Pastaj në pika të shkurtëra ajo dhe kryetari i Lidhjes
së pensionistëve të Serbisë prof.dr Andrea Saviq i shpa-
luan para të pranishmëve letërnjoftimet e Lidhjeve. Në
fund u sollën konkluza dhe konstatime që u pranuan
njëzëri. Në pjesën e dytë u vizitua manastiri i mirënjohur
Shën Naumi. 

Më 11 dhe 12 qershor me ftesë të kryetares së Lidhjes
së pensionistëve të Sllovenisë Zdenka Jan, delegacion
i Lidhjes së shoqatave të pensionistëve të Maqedonisë
në përbërje Stanka Trajkova, kryetare dhe Danica Petli-
çkova kryetare e shoqatës më të madhe anëtare të
LSHPM morrën pjesë në mbledhjen ndërkombëtare
ndërgjeneratash në Lubljanë, Slloveni. 

Në këtë ngjarje, krahas nikoqirëve morrën pjesë për-
faqësues të shoqatave të huaja të pensionistëve nga
Austria, Italia, Hungaria, Kroacia dhe Maqedonia e Veri-

ut, kurse në hapje të pranishmit fil-
limisht i përshëndeti kryetarja e Lid-
hjes së pensionistëve të Sllovenisë
Zdenka Jan, e pastaj të pranish-
mëve iu drejtua sekretari shtetëror
në Zyrën e Qeverisë së Republikës
së Sllovenisë për sllo-venët në
mbarë botën, z-nja Vesna Humar.
Në vazhdim të gjithë mysafirët e

ftuar kishin prezantime të
shkurtëra dhe më pas u zhvillua diskutim dhe
shkëmbim i përvojave ndërmjet mysafirëve dhe
nikoqirëve (shembuj të praktikës së mirë, sfidat
gjatë punës, ide për bashkëpunime).

Në suazat e ngjarjes u mbajtën shumë tryeza
të rrumbullakëta në të cilat, mes tjerash, më
aktuale ishin tryeza e rrumbullakët e reformave
të sistemeve pensionale dhe ajo e përkrahjes
financiare të lidhjeve. Ky eveniment u ishte dedi-
kuar takimeve miqësore, prezantimeve të aktivi-
teteve të shoqatave të caktuara dhe gjetjes së

formave për bash-këpunim më të ngushtë. 
Ditën e dytë u nënshkrua Deklarata e bashkëpunimit

ndërgjeneratash të pensionistëve të Sllovenisë dhe ve-
ndeve të pranishme. Deklarata i shënon kahjet dhe syni-
met e Lidhjes së pensionistëve të Sllovenisë për shtimin
e  aktiviteteve në fushën e bashkëpunimit ndërgje-ne-
ratash dhe zhvillimin e solidaritetit ndërmjet gjeneratave
duke përforcuar vetëdijen për këtë lloj bashkëpunimi
dhe ndikimet e saj pozitive në shoqërinë bashkëkohore,
por poashtu edhe ndërtimin e politikave të përbashkëta,
sidomos në fushat: çështje jetësore, politikë sociale dhe
vullneta-rizëm. 

Aktivitetet e tilla të mbështetura nga Age Platform Eu-
rope dhe EURAG, anëtare e të cilëve është Lidhja e
Pensionistëve të Sllovenisë, synojnë që motoja shpesh
e përmendur "Asgjë për ne pa ne" të jetë efektive gjith-
monë. 

Së fundmi u nënshkrua Dekreti për rrjetëzim dhe ba-
shkëpunim reciprok të lidhjeve të pranishme.

Mbledhjet e tilla sjellin dobi të shumëfishtë dhe duhet
të jenë më të shpeshta. 

K.S. Andonova

Jakup Islami është një prej figurave më të respektuara të komunitetit tonë, i
cili ka lënë gjurmë të pashlyeshme gjatë gjithë jetës së tij profesionale dhe

shoqërore. Me një karierë të gjatë e të ndritur në fushën e arsimit (43) vjeçare,
ai ka shërbyer me përkushtim, ndershmëri dhe përulësi ndaj detyrës dhe nje-
rë-zve që e rrethonin. I lindur në vitin 1947 në fshatin Gajre të Tetovës dhe pas
një shkollimi adekuat të asaj kohe përfundon kualifikimin për mësuesi, profe-
sion të cilin e ka ushtruar gjatë tërë jetës së tij. Fillimishtë punësohet në
Zhelinë, në mënyrë që pastaj të vazhdojë karierën e tij si mësues në fshatin
Çellopek, ku kontribuojë në edeukimin dhe arsimimin e shumë gjenerateve të
reja deri në pensionim.

Gjatë viteve të punës z. Islami u dallua me profe-
sionalizmin dhe humanizmin e tij, duke qenë gjith-
monë e gatshëm të jep gjithka nga vetja, vetëm e
vetëm për një edukim e arsimim sa më cilësor të
shumë brezave të rinj, të cilët i udhëzoi drejtë rru-
gës që duhet të hapërojnë në jetën e tyre, dhe po
kështu duke ndihmuar kolegët dhe komunitetin në
përgjithësi. Ai ka qenë gjithashtu një model i vërte-
të për brezat e rinj, duke frymëzuar me shembullin
e tij dhe duke dhënë kontribut në edukimin dhe
formimin e personalitetit të tyre.

Edhe pas daljes së pension, ai vazhdon të jetë
aktiv në jetën shoqërore e kulturore, në veprimtar-
inë me të cilën prej kohësh është mishëruar, ble-

tarinë dhe gjithashtu është i dalluar me aktivitetet e tij në forma të ndryshme
të organizimit pensional. Për të gjitha këto z. Islami vlerësohet nga rrethi ku je-
ton dhe vepron, sidomos nga shoqata e pensionistëve të Tetovës në përgjit-
hësi, si pensionist i dalluar, si shembull i një jete të ndërtuar me dinjitet, punë
të ndershme dhe dashuri ndaj njerëzve. Ndonëse pensionistë, i cili mban mbi
supe një moshë bukur të theksuar, duke gëzuar shëndet të plotë, Jakup Islami
në tokën e tij në fshatin e lindjes, ka sistemuar një sasi të konsiderueshme të
koshereve me bletë, të cilat i kultivon me ëndje dhe përkushtim. Për "ushtrinë"
e tij të bletëve Islami kujdeset në vazhdimësi, duke e përcjellur çdo lëvizje e
qarkullim të bletëve, me të cilat bashkëjeton me një ndjesi të vecantë. Kjo
veprimtari jo se i sjell të ardhura të dukshme, por më tepër e ushtron si hobi,
duke i kaluar ditët në shoqërim të bletëve. Jakup Islami shquhet edhe për mi-
këpritjen që u bënë të afërmve, farefisit, miqëve e pensionistëve, të cilët shpe-
shherë e vizitojnë tek vendi i angazhimit të tij në Gajre. Të gjithë ata, pos me
gjëra të tjera shërbehen me mjaltin e pastër natyror të cilin e kultivon tash e
20 vite. Siç thotë vetë Islami, në qoftë se nuk ka për treg, për miq e dashamirë
gjithmonë ka mjalt me bollëk. Islami me familjen e tij jeton në qytetin e Tetovës,
ndërsa ka krijuar n jë familje të shëndosh me pasardhës të shkolluar në pro-
file të ndryshme. Duke i dëshiruar shëndet e mirëqenie këtij pensionisti të dal-
luar me aktivitetin e tij të gjithanshëm, u larguam nga Gajrja pitoreske, për t'u
takuar sërish për raste të tjera në periudhën e ardhshme.                   M. Murseli

Jakup Islami-shembull 
për të gjithë të tjerët

DEFILEJA E 15-TË REPUBLIKANE E KËNGËVE, 
VALLEVE DHE MUZIKËS

PORTRET I NJË PENSIONISTI TË DALLUAR Në organizim të organizatës joqe-
veritare "Multikultura" dhe me

mbështetje të Fondacionit Shoqëria e
Hapur, ditë më parë, në ambientet e
komunës së Tetovës u mbajtë tryeza
kushtuar çështjeve të ambientit dhe
ekologjisë. Në këtë tryezë të pranis-
hëm ishin edhe krerët e Shoqatës së
pensionistëve të Tetovës, të cilët në
mënyrë aktive kontribuan në ndriçimin
e segmenteve të ndryshëm që kanë të
bëjnë me ambientin jetësor.

Kryetari i komunës së Tetovës Bilall
Kasami në paraqitjen e tij para të pra-
nishmëve, ndër të tjera nënvizoi se

ruajtja e ambientit jetësor është njëra
nga çështjet prioritare të komunës. Me
këtë problematikë strukturat komunale
dhe ndërmarrja kompetente e mirëm-
bajtjes së ambientit jetësor, janë të
angazhuara 24 orë në mënyrë mbetjet

të pastrohen në kohë dhe në mirëm-
bajtjen e sipërfaqeve publike në qytet.
Megjithatë, sipas Kasamit, përkundër
angazhimit maksimal të komunës,
prap se prap në pjesë të ndryshme të
qytetit hasim në grumbuj mbetjesh,
madje material të ndryshme, si mobil-
je, aparate amvisërie, materiale të
ngurta, që vështirë se mkund të me-
naxhohen. Fatkeqësishtë një pjesë e
qytetarëve nuk janë të ndërgjegjshëm
për ambientin ekologjik. Qyteti i Teto-
vës ka rreth 85.000 banorë, kurse bre-
nda ditës nëpër rrugët e qytetit qarkul-
lojnë edhe nja 50 mijë banorë të tjerë

të komunave përreth. E gjithë kjo nën-
kupton se bëhet fjalë për një mjedis që
kërkon mirëmbajtje të vazhdueshme,
jo vetëm nga institucionet përkatëse
por edhe nga vetë qytetarët, nënvizoi
Kasami.

Kryetari i Shoqatës së pensionistë-
ve të Tetovës, Selver Memeti, në fja-
lën e tij para të pranishmëve, edhe
njëherë aktualizoi çështjen e qenëve
endacak që po qarkullojnë nëpër rru-
gët e qytetit. Ai tha se kjo çështje nuk
po zgjidhet, duke kërkuar një anga-
zhim konkret nga komuna marrjen e
masave, sepse përveç nditjeve të shu-
mta, qentë janë të rrezikshëm edhe
për popullatën. Kryetari i Tetovës, Bi-
lall Kasami, duke iu përgjigjur kësaj
dileme tha se çështja e qenëve enda-
cak nuk mund të zgjidhet në nivelin lo-
cal porn ë rafshin nacional. Ajo që mu-
nd të bëjmë ne është izolimi i qenëve
të rrezikshëm, trajtimi i tyre dhe kthimi
në vendin e ndodhjes. Vetëm me an-
gazhimin e institucioneve qendrore
shtetërore mund të zgjidhet problemi
me qentë endacak, nënvizoi Kasami.

Pensionistët pjesëmarrës në këtë
tribunë shprehën gatishmërinë e tyre
që të jenë krah komunës dhe institu-
cioneve të tjera, për të ndihmuar në
mirëmbajtjen e ambientit ekologjik në
qytet, kjo sidomos pas shpalljes së
këtij viti nga ana LSHPM si vit i
ekologjisë. Pensionistët janë shtresa
e popullatës që më së shumti është e
interesuar për një ambient të pastër
jetësor e të punës. Në këtë drejtim
asnjëherë nuk do të pushojnë aktivi-

tetet e organizimit pensional, përfshirë
edhe kujdesin permanent ndaj rruajt-
jes së ambientit jetësor, vlerësuan në
këtë takim pensionistët pjesëmarrës.

M. Murseli

Më 28 maj 2025 me propozim të
Këshillit ekzekutiv të shoqatës u

organizua akcion për zbukurimin e
rrethinës së shoqatës dhe klubit, me
mbjellje lulesh. Në akcion u mbollën
lloje të ndryshme të luleve zbukurue-
se. Kjo ngjarje u organizua në suaza
të projektit "Eko Logik" me rekoman-
dim të Lidhjes së shoqatave të pensi-
onistëve të Maqedonisë  që shoqatat
anëtare të kyçen në aktivitete për
mbrojtjen e ambientit jetësor. Në kua-
dër të projektit "Aktivitete ekologjike të
pensionistëve 2025" u mbollën lule
dhe bimë shumëvjeçare. Në akcion
morrën pjesë kryetari i SHP Strugë Mi-

llorad Trposki, nënkryetari Minir Ma-
mudi dhe sekretari Jovan Poposki.

Aktivitetet kishin në strumbullar kuj-
desin për hijeshimin e ambientit jetlsor
në bashkëpunim me organet kompe-
tente. Zotimi ynë për ambient të pas-
tër dhe të shëndoshë jetësor nuk nda-
let me kaq. Vazhdon me zbatimin e
projekteve ekologjike, që do sjellin ku-
shte më të mira për të gjithë banorët e
Strugës - deklaroi Trposki. Akcione të
tilla dhe të ngjajshme zbatohen edhe
në shumë nëndegë të shoqatës në
mjediset rurale.

Poashtu zhytësit nga rajoni në shu-
më lokalitete të Strugës në bregun e

Ohrit e pastronin pjesën e poshtme të
liqenit nga çfarëso mbeturina të ngurta.

Qëllimi i akcionit është mbrojtja e
biodiverzitetit, ngritja e vetëdijes së
popullatës dhe ruajtja e bukurisë naty-
rore të Liqenit të Ohrit.

S. Kukuneshoski

Aktivitet i shtuar ndërkombëtar i LSHPM

Pensionistët pjesëmarrës në
tribunën kushtuar ekologjisë

SHP TETOVË

Aktivitete ekologjike
SHP STRUGË
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Maslinovoto maslo mo`e da bi-
de korisno za zdravjeto bez

ogled na vkupniot kvalitet na is-
hranata. Edno istra`uvawe gi
analiziralo podatocite od pove}e
od 92 000 u~esnici vo tekot na 28
godini. U~esnicite sekoi ~etiri
godini odgovarale na pra{awa za
nivnite naviki vo ishranata i
vnesuvawe na maslinovoto maslo.
Tie koi vnesuvale pove}e od sedum
grama (okolu polovina la`i~ka)
maslinovo maslo dnevno imale
28% pomal rizik od smrtnost od
demencija vo sporedba so onie koi
retko ili nikoga{ ne go konsumi-
rale. 

Me|utoa, ova e opservacisko is-
tra`uvawe koe mo`e da identi-
fikuva povrzanosti, no ne mo`e
da utvrdi pri~insko-posledi~ni
vrski. So drugi zborovi, ne e jasno
dali maslinovoto maslo direktno
go namaluva rizikot od smrt od
demencija ili postojat drugi fak-
tori vo `ivotot.

Ova istra`uvawe gi prou~uva{e
zdravstvenite kartoni, zapisite
za smrtnost, ishranata i pra{al-
nicite za u~estvoto na konsumira-
we hrana za da se identifikuvaat
mo`ni vrski pome|u vnesot na spe-
cifi~na hrana i rizikot od smrt
povrzan so demencija. 

Ova ne e interventno istra`u-
vawe vo koe nekoi lu|e jadele ma-
slinovo maslo, a nekoi ne, {to e
zlaten standard za na~inot na koj
se sproveduvaat klini~kite ispi-
tuvawa na tretmanite. 

Iako ne mo`ete da se potprete
na edna la`i~ka maslinovo maslo
za da go namalite rizikot od smrt
povrzan so demencija, vklu~uva-
weto na ova maslo vo va{ata is-
hrana mo`e da donese zdravstveni
pridobivki koi go poddr`uvaat
kognitivnoto zdravje.

Ve}e dolgo vreme znaeme deka
maslinovoto maslo i drugi izvori
na nezasiteni masti se va`ni za
aspektite na kardiovaskularnoto
zdravje, vklu~uvaj}i namaluvawe
na nivoto na holesterol, namalu-
vawe na krvniot pritisok i nama-
luvawe na rizikot od srcevi bo-
lesti.

Povrzanosta pome|u zdravjeto na
srceto i mozokot e dobro vospos-
tavena. Istra`uvawe objaveno vo
Journal of the American Heart Associ-
ation poka`alo deka lu|eto so po-
golem rizik od srcevi bolesti
imale polo{a kognitivna funkci-
ja vo sporedba so onie so ponizok
rizik, {to sugerira deka toa {to e
dobro za srceto, isto taka e dobro
i za mozokot.                           B. A.

Korisnosta od 
maslinovo maslo Bolestite na tiroidnata `lez-

da se edni od najzastapenite
na globalno nivo. Problemite se
pozastapeni kaj `enite za razlika
od ma`ite. Procentot e 9 zaboleni
`eni vo odnos na eden ma`. Naj~e-
sto, bolestite na tiroidnata `le-
zda se povrzuvaat so nedostig na
jod vo po~vata, no i vo vodata. Kaj
nas, toa se nadomestuva preku jo-
dirawe na solta. Naj~esti prob-
lemi {to se pojavuvaat se jazol~i-
wa na samata `lezda, prekumerno
la~ewe na hormonite ili zabavu-
vawe na rabotata na tiroidnata
`lezda i la~ewe na pomalku hor-
moni. 

Spored Svetskata zdravstvena
organizacija sekoj desetti ~ovek
na planetava boleduva od nekakvo
tiroidno zaboluvawe. Globalno,
ako se zeme kako brojka, toa se po-
ve}e od 750 milioni razli~no ra-
spredeleni vo zavisnost od toa za
koe zaboluvawe stanuva zbor. Ma-
kedonija, za `al, ne zaostanuva
zad ova brojka. Vo Makedonija se-
koj {esti ~ovek ima problem so
tiroidna `lezda.

Dvete golemi grupi na zaboluva-
wa koi{to nastanuvaat se hiper-
tiroidoza i hipotiroidoza. Vo ed-

niot slu~aj ima zgolemeno la~ewe
na hormoni, vo vtoroto namaleno.
Funkcionalnite problemi se poz-
nati kako Ha{imotov tiroidit,
avtoimuno zaboluvawe, koe mo`e
da odi vo dve nasoki, i vo hiper, i
vo hipo faza. Treta grupa se mor-
folo{kite zaboluvawa, pojavata
na jazol~iwa na tiroidna `lezda,
ili vo narodot poznata kako stru-
ma ili gu{a.

Kaj hipertiroidoza ima zabrzan
metabolizam, odnosno izrazenoto
slabeewe, ~esti stolici, tremor
na race, izrazeno prepotuvawe.
Kaj hipotirozite ima zgolemena
telesna te`ina, neredovnata sto-
lica, opstipacija. Se javuva bavna
funkcija na srceto, namalen ri-
tam. I vo dvete sostojbi ima opa-
|awe na kosata, kr{livost na nok-
tite. [to se odnesuva do jazlite,
edinstven simptom se pre~ki vo
grloto pri goltawe i jadewe, od-
nosno di{ewe. [tom }e se pojavat
barem tri od nekoi od navedenite
simptomi, mati~nite lekari, tre-
ba da gi upatat pacientite na eho-
grafski pregled. @enite se pove-
}e podlo`ni na problemi so tiro-
idna `lezda. Hormonite i emotiv-
nata strana se glavni pri~ini za

zaboluvawata.
Vo svetot, i vo Makedonija, se

sledi trendot na zaboluvawa na
tiroidna `lezda koj se javuva u{-
te so samoto ra|awe na bebiwata.
Od pred triesetina godini, vo se-
koe rodili{te se proveruvaat ti-
roidnite hormoni na sekoe `ivo-
rodeno bebe bez razlika dali e
toa privatna ili dr`avna bolni-
ca. Sekoe bebe mora da bide prov-
ereno dali e rodeno so tiroidna
`lezda. Bidej}i ako go ostavime
bebeto nedoisledeno, ve}e mu ja
presuduvame sudbinata, odnosno
se razviva edna forma na krete-
nizam, odnosno nemo`nost norma-
lno da `ivee toa bebe. Dokolku vo
prvite 24 ~asa se dojde do takvo
soznanie vedna{ se soo~uva so su-
pstitucija so tiroidni hormoni i
bebeto raste sosema normalno ka-
ko i ostanatite bebiwa koi se ro-
deni so tiroidna `lezda. Mo`e da
se rodi kompletno bez tiroidna
`lezda, atiroti~no bebe, mo`e da
se rodi so edna polovina, a da ne-
ma dovolno hormoni, ili mo`e no-
rmalno da se rodi da e tuka tiro-
idnata `lezda, me|utoa da ne e
funkcionalna. Za `al godi{no se
ra|aat me|u 11 i 14 deca. Ako vo
rok od 24 ~asa im se dade hormon
tie se razvivaat normalno.

M. D.

Tiroidna `lezda

Mikrobranovata pe~ka e nezam-
enliv pomo{nik vo sovreme-

nite kujni, blagodarenie na nejzi-
nata brzina i udobnost. Lesno mo-
`ete da ja koristite za zagrevawe
na ~aj, mleko ili hrana od pretho-
dniot den, no postojat odredeni
prehranbeni proizvodi koi niko-
ga{ ne smeete da gi zagrevate vo
ovaa pe~ka. Nekoi od niv ne samo
{to mo`e da predizvikaat opasni
reakcii, tuku i da vlijaat na va-
{eto zdravje. Vo prodol`enie, gi
naveduvame naj~estite proizvodi
koi ne se prepora~uvaat da se sta-
vat vo mikrobranova pe~ka.

Vareni jajca - Eksplozijata na

vareno jajce vo mikrobranova pe~-
ka ne e ne{to {to se slu~uva ~e-
sto, no rizikot e golem. Jajceto
mo`e da eksplodira, bez razlika
dali e izlupeno ili ne, poradi
brzoto i neramnomerno zagrevawe.

Suvomesnati proizvodi i pa{-
teti - Mesnite prerabotki kako
suvomesnatite proizvodi i pa{te-
tite ne treba da se zagrevaat vo
mikrobranova, bidej}i procesot na
zagrevawe mo`e da ja predizvika
oksidacijata na holesterolot. Toa
go pravi mesoto potencijalno mno-
gu po{tetno za zdravjeto.

Oriz - Iako orizot e vkusen i
hranliv, koga se ~uva na sobna te-

mperatura i se zagreva povtorno
vo mikrobranova pe~ka, mo`e da
predizvika rast na bakterii, koi
se opasni za zdravjeto. Zaradi ova,
orizot treba da se zagreva na
klasi~en na~in, a ne vo mikrobra-
nova.

Pile{ko meso - Pile{koto meso
treba da se zagreva so vnimanie.
Ako e ve}e vareno na klasi~en na-
~in, mo`e da se zagree vo mikro-
branova pe~ka, no ne treba da se
gotvi vo nea. Pile{koto meso so-
dr`i salmonela, koja mo`e da os-
tane vo mikrobranovata pe~ka ako
ne e dovolno zagreano.

B. A.

Vnimatelno so mikrobranova pe~ka

Psihoterapevtkata Natalija Bekhtereva, spodeli-
la nau~ni, no ednostavni soveti za toa kako da go

za~uvate pomneweto. Mnogu od lu|eto zabele`uvaat
deka so godinite pomneweto pove}e ne e "isto#. No,
toa ne e smrtna presuda. Bakhtereva e ubedena deka
mozokot mo`e i treba da prodol`i da se trenira se-
koj den. Eve {to sovetuva:

"U~ete stranski jazici, odete na izlo`bi, ~itajte
knigi, gledajte filmovi. Postojano obiduvajte se da
pravite ne{to novo. Naviknati sme da se potpirame
na sopstvenoto iskustvo, no ~esto e potrebno da gle-
date na svetot so o~i na po~etnik. Dokolku odite do-

ma po edna ruta, smenete
ja rutata. Dokolku re{a-
vate problem na eden na-
~in, obidete se podocna
da go napravite toa na drug na~in, so poslo`ena op-
cija. Isto taka, eden od najednostavnite i najefikas-
ni na~ini e komunikacijata vo `ivo. Mnogu e korisno
da razgovarate za denot nave~er vo semejniot krug,
zaradi prevencija od Alchajmerova bolest, anksiozni
sostojbi, psihosomatski tegobi. Celosnata komuni-
kacija vo semejniot krug mo`e celosno da ja zameni
posetata na psihoterapevt#.                                M. D.

Pravila za bistar mozokot

Lebarkite se me|u najneposaku-
vanite doma{ni {tetnici, po-

znati po nivnata otpornost i spo-
sobnost za brzo razmno`uvawe.
Iako se dostapni razni hemiski
sredstva za nivno uni{tuvawe,
mnogumina pretpo~itaat da koris-
tat prirodni metodi koi se pobez-
bedni za lu|eto i doma{nite mi-
lenici. Eden od najpopularnite
recepti e me{avina od soda bika-
rbona i {e}er, koja mo`e da pos-
lu`i kako efikasna mamka. 

[e}erot gi privlekuva lebar-
kite, dodeka sodata bikarbona re-
agira so nivniot digestiven sis-
tem, {to doveduva do nivno eli-
minirawe. 

Bornata kiselina, izme{ana so
bra{no i {e}er, mo`e da se for-
mira vo mali top~iwa i da se pos-
tavi na mesta kade {to ~esto se
pojavuvaat lebarki. Ovaa kombi-
nacija deluva kako otrov za leba-
rkite, no treba da se koristi so
pretpazlivost za da se ~uva poda-
leku od dofat na deca i doma{ni

milenici. 
Masloto od nane, limon ili

lavanda mo`e da se izme{a so vo-
da i da se isprska na mestata kade
{to se pojavuvaat lebarki. Ovie
mirisi dejstvuvaat kako prirod-
niza{tituva~i koi, gi spre~uvaat
lebarkite da vlezat vo prostori-
jata. 

Pokraj koristeweto prirodni
lekovi, va`no e da go odr`uvate
va{iot dom ~ist. Redovnoto ~is-
tewe, osobeno na kujnite i bawite,
i zape~atuvaweto na site pukna-
tini i dupki niz koi mo`at da
vlezat lebarkite, se klu~ni ~eko-
ri vo spre~uvaweto na nivnoto po-
javuvawe. 

Rizik od bolest
Vo borbata protiv lebarkite,

kombinacijata od prirodni metodi
i odr`uvaweto na higienata mo`e
da bide efikasna strategija. Do-
kolku se vospostavi naezda, se
prepora~uva konsultacija so pro-
fesionalna slu`ba za kontrola
na {tetnici. Treba {to poskoro da
se oslobodite od lebarkite, bi-
dej}i nivnoto prisustvo vo va{iot
dom mo`e da dovede do razni zd-

ravstveni problemi, od alergiski
reakcii do prenesuvawe na opasni
bolesti. Poznato e deka lebarkite
prenesuvaat brojni patogeni mik-
roorganizmi. Tie mo`at da nosat
bakterii kako {to se salmonela,
e{erihija koli, stafilokok i st-
reptokok na nivnite tela i vo ni-
vniot izmet, {to mo`e da predi-
zvika seriozni gastrointestinal-
ni infekcii. Tie isto taka mo`at
da bidat nositeli na virusi kako
{to e poliovirusot, {to dopolni-
telno go zgolemuva rizikot od in-
fekcija. Lu|eto ~uvstvitelni na
alergeni mo`e da do`iveat vlo-
{uvawe na simptomite vo prisust-
vo na lebarki. Nivniot izmet,
plunka i delovi od teloto sodr-
`at proteini koi mo`at da predi-
zvikaat alergiski reakcii i da gi
vlo{at simptomite na astma, oso-
beno kaj decata. Lebarkite ~esto
lazat po hranata i kujnskite povr-
{ini, ostavaj}i zad sebe patogeni
mikroorganizmi. Jadeweto konta-
minirana hrana mo`e da dovede do
truewe so hrana i drugi zdravst-
veni problemi.

J. Milkovski

Nigella sativa e malo crno seme
koe poteknuva od cvetno rastenie
od semejstvoto Ranunculacea. Po
poteklo od jugozapadna Azija i Me-
diteranot, a sega raste niz Indija,
Bliskiot Istok i Evropa.

Nigela sativa so vekovi se ko-
risti vo herbalnata medicina za
lekuvawe na odredeni zdravstve-
ni sostojbi, vklu~uvaj}i astma,
bronhitis i vospalenie. Dolgo
vreme se koristi i kako konzer-
vans za za~ini i hrana. Vo izmina-
tata decenija, amerikanski i ara-
pski nau~nici od renomirani ist-
ra`uva~ki instituti zapo~naa,
koristej}i sovremeni metodi, da ja
analiziraat ovaa neverojatna bi-
lka.

Prethodnite studii poka`ale
deka crnoto seme ne deluva dire-
ktno na oddelni organi, tuku de-
luva na celoto telo preku imuno-
lo{kiot sistem i pro~istuva pre-
ku debeloto crevo, pa pridobiv-
kite se pove}ekratni.

So zgolemen stres, konzumirawe
na sredstva za u`ivawe, nedosta-
tok na dvi`ewe, ednostrana ili
pogre{na ishrana, go uni{tuvame
na{iot imunolo{ki sistem.

Sovremenoto imunolo{ko ist-
ra`uvawe potvrduva deka redov-
nata upotreba na maslo od crno
seme ima preventivno dejstvo pro-
tiv socijalni bolesti kako {to se
nekoi vidovi na rak, zatnati ar-
terii, revmatski zaboluvawa, po-
java na katarakta na o~ite.

Nezasitenite polnomasni kise-
lini, koi se sodr`ani vo crnoto
seme, se potrebni kako grade`ni
blokovi za tkivnite hormoni. Tie
go stimuliraat metabolizmot i
vareweto na hranata. Pokraj toa,
tie go reguliraat holesterolot i
ovozmo`uvaat zdrav metabolizam.
Zna~i, tie se od golemo zna~ewe za
ko`ata i kosata.

Efekti i deluvawe - Crnoto
seme e bezopasno i efikasno i mo-
`e da go koristi skoro sekoj. Ne-
govite efekti se postignuvaat so
uporna upotreba. Ako se koristi
pravilno i so pravilna doza, toa
nema da predizvika nikakva iri-
tacija ili nesakani efekti. Crno-
to seme mo`e da se koristi vo tr-
etmanot na Diabetes Mellitusa i di-
jabetes predizvikan od alergii, no
se prepora~uva tretmanot da se

sproveduva pod nadzor na lekar,
bidej}i derivatite na crnoto seme
go namaluvaat nivoto na {e}er vo
krvta. Upotrebata na ovoj lek ne se
prepora~uva za bremeni `eni,
dodeka na decata im se prepora-
~uva da konsumiraat polovina od
propi{anata doza. Isto taka, pa-
cientite so transplantacija na
organi ne treba da go koristat ma-
sloto. Semeto pomaga vo spre~uva-
we na astma, krven pritisok i od-
redeni vidovi na rak. Se veruva
deka ova se dol`i na timokinonot,
aktivna sostojka vo ekstraktot od
maslo od Nigella sativa koja ima an-
tiinflamatorni, anti-tusivni,
antihipertenzivni, antidijabeti-
~ni, antibakteriski i antikance-
rogeni svojstva.

Astma i alergii - Prirodnata
supstancija na masloto od crno
seme ima potencijal da gi ubla`i
simptomite na astma so pro{iru-
vawe na bronhiolite za da ovoz-
mo`i protok na vozduh vo belite
drobovi. Nigella sativa ima vlijanie
i vrz alergiskiot rinitis. Pri na-
zalna kongestija, te~ewe i ~e{a-
we na nosot i kivawe, Nigella sativa
pomaga vo namaluvawe na simpto-
mite.

Visok krven pritisok - Nigella
sativa ima antihipertenzivni svoj-
stva, koi pomagaat vo namaluvawe
na krvniot pritisok.

Rak - Vo nekoi studii za kletki-
te na rakot na ~ove~kite gradi,
mo~niot meur, grloto na matkata,
prostatata i bubrezite koi otkri-
le deka Nigella sativa ima potenci-
jal vo borbata protiv rakot. Is-
tra`uvawata poka`ale deka ti-
mokinonot go inhibira razmno`u-
vaweto na kletkite na rakot i vo
nekoi slu~ai, gi ubiva kanceroge-
nite kletki.

Drugi bolesti i tegobi - Nekoi
studii sugeriraat deka Nigella sati-
va mo`e da ima potencijal vo le-
kuvaweto na Alchajmerova bolest
i visok holesterol. Drugi popula-
rni nameni vklu~uvaat: Vospale-
nie, Ka{lica, Digestivni proble-
mi, Migrena, Revmati~en artritis,
Polenska treska, Podobreni men-
talni performansi, Egzema, ^ir
na `eludnikot, Metaboli~en sin-
drom, Hepatit C, Kontracepcija i
dr.

J. Milkovski

Crno seme - Nigella sativa

Lebarki
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Na 11 juni 2025 godina na sportskite tereni na
SRC "Biljanini Izvori# i na streli{teto "Bej-

bunar# vo Ohrid, se odr`aa 29. regionalni penzi-
onerski sportski natprevari od 4 region vo orga-
nizacija na SZPM na koi doma}in be{e ZP Ohrid i
Debrca. 

Na natprevarite u~estvuvaa zdru`enijata na pe-
nzioneri od Ki~evo, Makedonski Brod, Labuni{ta,
Struga, Debar i Centar @upa, Vev~ani i doma}inot
Ohrid i Debrca. Vo sportskata sala "Biljanini iz-
vori# vo Ohrid zapo~naa 29-tite regionalni spor-
tski natprevari od 4 region vo ramkite na SZPM na
koi na po~etokot se obrati Vasil Markoski, pret-
sedatel na ZP Ohrid i Debrca, Kiril Pecakov, gradona~a-
lnik na Op{tina Ohrid, Menka Temelkovska, sekretar na
SZPM koja i gi otvori sportskite natprevari a prisuten
be{e i Zdravko Petkovski, pretsedatel na Komisija za

sport pri SZPM. 
Po sumiraweto na sportskite rezultati od vkupno 22

disciplini vo ma{ka i `enska konkurencija prvi mesta
osvoija zdru`enijata na penzioneri: Ohrid i Debrca 13,

Ki~evo 3, Struga 4, Vev~ani 1 i Debar i Centar @upa 1.
Im bea dodeleni diplomi na sportistite, osvojuva~i na

prvite mesta, vo site sportski disciplini i blagodarni-
ci na site zdru`enija od 4 region za nivnoto u~estvo na
zaedni~koto dru`ewe.                                      V. Risteska

ZP OHRID I DEBRCA, ^ETVRTI REGION

Ohridskite penzioneri najdobri 

29-ti regionalni penzionerski sportski natprevari

Za pretsedatel na Sojuzot na zd-
ru`enija na penzionerite na

grad Skopje i na negoviot Izvr{en
odbor bev izbran vo april 2023 go-
dina. Kako {to e poznato celite i
zada~ite proizleguvaat od statutot
SZP na gradot Skopje i tie se odne-
suvaat na za{tita i ostvaruvawe na
potrebite i interesite na korisni-
cite na penzija koi `iveat vo glav-
niot grad na Makedonija. Me|u dru-
goto ovoj Sojuz se anga`ira pred na-
dle`nite organi vo gradot, za  za{-
tita i unapreduvawe na pravata na
penzionerite od ZPIO, za ostvaru-
vawe na pokvalitetna zdravstvena
za{tita, kako i za koordinirawe,
zbogatuvawe i unapreduvawe na ku-
lturnite, sportskite i humanitar-
nite potrebi, no i za drugi penzio-
inerski aktivnosti vo gradot. Vo 13
zdru`enija na penzioneri vo Skopje
~lenuvaat okolu 95.000 starosni i
semejni korisnici na penzija, a ima
i nezna~itelen broj invalidski pe-
nzioneri. Sobranieto ima 25 ~le-
novi, od koi  7 se ~lenovi na Izvr-
{niot odbor.

Za ostvaruvawe na ovie celi na-
{iot Sojuz kontinuirano sorabotu-
va so Sojuzot na zdru`enija na pen-
zionerite na Makedonija. Zdru`e-
nijata na penzioneri od Skopje se
najaktivnite me|u 53 ~lenki na
SZPM. Imame tradicionalna sora-
botka koja e za pozdravuvawe i od
zaemen interes, a se nastojuva  taa
da se podobruva. Specifikite za
penzionersko zdru`uvawe vo Skop-
je, od gradski aspekt se bitni. Tok-
mu zatoa SZP na grad Skopje postoi
nekolku decenii, a dobrite tradi-
cii treba da prodol`uvaat i da se
nadgraduvaat. Za re{avawe na pro-
blemi na penzionerite od Skopje se
nalaga potreba od sorabotka i so
Ministerstvoto za socijalna poli-
tika, demografija i mladi, so Fon-
dot na PIOM i Fondot za zdravst-
veno osiguruvawe. Tesna sorabotka
se ostvaruva so lokalnata samoup-
rava na gradot Skopje za {to imame
potpi{ano dolgoro~na Spogodba vo
interes na penzionerite vo glavni-
ot grad. Vo ramkite na toa sekoja
godina sklu~uvame dogovor so Gra-
dona~alnikot na grad Skopje za
poddr{ka na planskite i drugi ak-
tivnosti. Finansiska poddr{ka od
lokalnata samouprava SZP na grad
Skopje dobiva samo za realizirani

aktivnosti so soodvetno podnesu-
vawe na dokumentacija na uvid. Po
potreba  i dogovor penzionerite od
gradot preku svoite zdru`enija ka-
ko i preku SZPG Skopje se vklu~u-
vaat i vo razni gradski akcii od
humanitaren i ekolo{ki karakter,
za ~ista `ivotna sredina, odr`u-
vawe zeleni povr{ini, zasaduvawe
na mladi sadnici i sli~no.

Za oficijalizirawe i zbogatuva-
we na sorabotkata, pomo{ta i pod-
dr{kata neodamna sklu~ivme i Me-
morandum so Crven krst na grad
Skopje, a vo tek se dogovorite za
potpi{uvawe na sli~en memoran-
dum so pove}e nevladini organiza-
cii koi funkcioniraat kako sojuzi
na nivo na glavniot grad. Na redov-
nata godi{na sednica na na{eto
sobranie vo april godinava, vo
prijatna atmosfera ednoglasno be-
{e usvoen izve{tajot za rabotata
na Sojuzot  na zdru`enija na penzi-
onerite na grad Skopje za 2024 god-
ina i Programata za rabota vo 2025
godina. Pritoa se konstatira deka
sme rabotele ispravno, soglasno
zakonskite propisi. Raspolagame
so skromni sredstva, no so doma}i-
nsko rabotewe ostvaruvame zabe-
le`itelni rezultati vo interes na
penzionerite na gradot i po{iroko.
Vo ~est na Denot na osloboduvawe-
to na glavniot grad minatata godi-
na so uspeh go organiziravme 22.
tradicionalen {ahovski turnir na
penzioneri {ahisti vo ma{ka i `e-
nska konkurencija. Vo Domot na ARM
doma}in be{e Zdru`enieto na voe-
ni penzioneri. Vo prostoriite na
Gra|anskiot Resursen Centar, so koj
imame odli~na sorabotka, organi-
ziravme vo pokrovitelstvo na [a-
hovskiot sojuz na grad Skopje, pre-
dnovogodi{na {ahovska simultan-
ka, prethodno so internacionalni-
ot majstor Dimitar Ilievski, a mi-
natata godina so fide majstorot
Qubomir Haxi Manev. Nastojuvame
i ovie simultanki da stanat tradi-
cija.

Bi nabrojal i nekoi aktivnosti
koi SZP na grad Skopje gi ostvaru-
va na poleto na zdravstvenata za-
{tita na penzionerite vo glavniot
grad. Na{ite aktivnosti na ova po-
le se mnogubrojni i vo krajna linija
se sovpa|aat i nadopolnuvaat so
Sojuzot na zdru`enijata na penzio-
nerite na Makedonija. Ova zna~i
deka barawata na SZPM vo celost
ja imaat na{ata poddr{ka, bidej}i
celite ni se isti. Penzionerite vo
grad Skopje zaslu`uvaat pocelosna
i pokvalitetna zdravstvena za{ti-
ta kako i site penzioneri vo na{a-
ta zemja. So cel da se podobri pla-
nirawe, organizirawe i realizi-
rawe aktivnosti vo nasoka na po-
dobruvawe na zdravstvenata za{-
tita na penzionerite vo glavniot
grad formiravme Komisija za zdra-
vstvo od poznati i priznati penzi-

oneri volonteri na ~elo so m-r d-r
Blagoj Mehanxiski. Organizirani
se golem broj predavawa vo vrska so
zdravjeto koe ima svoi specifi~-
nosti vo golemite gradovi.

Za da bide na{ata rabota {to po-
kvalitetna sorabotuvame i razme-
nuvame iskustva so Sojuzi na penzi-
oneri vo dr`avite vo na{eto opk-
ru`uvawe i po{iroko. Sojuzi na zd-
ru`enija na penzionerite ima vo
re~isi site glavni grasovi na dr-
`avite vo na{eto opkru`uvawe bi-
dej}i koncentracijata na penzione-
ri tuka e najgolema i ima svoi spe-
cifiki. Vo minatite godini SZP na
grad Skopje ostvari plodna sora-
botka so Sojuzite na penzioneri na
gradovite Belgrad, Saraevo, Qub-
qana, Tirana i Sofija. Sorabotka-
ta donekade zamre vo godinite na
pandemijata na Kovid 19. Izvr{ni-
ot odbor oceni deka treba ovaa so-
rabotka da prodol`i, poradi raz-
mena na iskustva za podobruvawe na
stanadrdot na penzionerite i za
zdravo i aktivno stareewe. Mina-
tata godina so pretsedatelot na
Gradskiot sojuz na penzionerite na
Qubqana Marjan Sedmak potpi{a-
vme Memorandum za sorabotka, pod-
dr{ka i pomo{.

Bi ka`al ne{to za objektot vo
Katlanovo. Pred s¢ Sobranieto i
Izvr{niot odbor na SZPG Skopje
imaat mnogu jasen stav i zaklu~ok
"Penzionerskiot dom# vo Katlanovo
da ne smee da se prodava, tuku samo
mo`e da se izdava pod zakup. Me|u-
toa, problemati~no e {to na{eto
prethodno rakovodstvo, objektot go
dade vo zakup na 30 godini. Tamu
ve}e e adaptiran hotel i bawa so
termalna voda "Eko Hotel Bawa
Sveta Nedela# vo koja penzionerite
od skopskite zdru`enija imaat
pravo na koristewe so popust. So
golemi napori uspeavme da izvr{i-
me otkup na grade`noto zemji{teto
pod legaliziraniot objekt na do-
mot, so {to e kompletiran Imotni-
ot list kako dokaz za pravo na sop-
stvenost.

Na krajot bi ka`al ne{to i za id-
ni planovi na SZP na grad Skopje.
Spored usvoenata programa za ra-
bota vo 2025 godina }e nastojuvame
da ja ostvarime so cel da se podo-
bri `ivotniot standard na penzio-
nerite i nivnata zdravstvena za{-
tita. Panirame da gi analizirame i
sostojbite vo penzionerskite do-
movi vo glavniot grad i drugo. Pro-
gramskite zada~i se zna~ajni i ost-
varlivi, dokolku se iznajdat redo-
vni mese~ni izvori na sredstva za
da mo`e SZP na grad Skopje u{te
podobro da ja izvr{uva svojata dej-
nost. Potrebna e splotenost, a raz-
nite podelbi razumno da se nadmi-
nat vo interes na site penzioneri
vo gradot.

Tomislav Tatabitovski, 
pretsedatel na SZP na grad Skopje

Site na{i aktivnosti se vo interes na
penzionerite koi `iveat vo gradot Skopje

U{te od 1975 godina prilepskite
penzioneri zdru`eni vo muzi~ki

dru{tva se veselele, muzicirale, se
dru`ele i sekako gi razveseluvale
drugite so melodi~nosta {to ja tvo-
rele preku formiraweto na kultur-
no-umetni~koto dru{tvo "Penzio-
ner# pri ZP Prilep. Denovive tie so
koncert, so pridru`ba na peja~i i od
sosedna Srbija vo Domot na kultur-
ata "Marko Cepenkov# ja odbele`aa
svojata pedesetgodi{nina od posto-
eweto. Najprvo gi pozdravi pretse-
datelot na Sobranieto na ZP Pri-
lep, Dim~e Nastoski koj im posaka

u{te mnogu, mnogu koncerti i dru`e-
we. 

Koncertot go zapo~naa doma}inite
so pesnata  "Prilepe grade moj#. KUD
"Penzioner# go ima pretstavuvano
gradot, penzionerskoto zdru`enie i
se razbira makedonskiot tradicio-
nalen naroden melos, ne samo vo
Makedonija, ami i po{iroko vo Sr-
bija, Slovenija na festivalot za
"Tretata doba#. Tie imaat nastapu-
vano i na Ilindenskite denovi vo
Bitola, na muzi~kite denovi vo Oh-
rid, na manifestacijata "Deset dena

Kru{evska Republika# sekade dobi-
vale priznanija, pofalnici i bla-
godarnici. Na koncertot nastapija
isto taka penzionerkite od Zdru`e-
nieto na `eni od Prilep "Prerod-
ba#. A, kako gostin isto taka so dve
interpretacii nastapi mladata
prilep~anka Milena Jovanoska.

Najmnogu aplauzi dobija gostite od
Vrwa~ka Bawa, Horot pri KUD "Ab-
ra{evi}# za ispolnuvawe na horski
prerabotenata pesna "Eleno }erko#.
Gostite imaa u{te dve drugi muzi~ki
horski ispolnuvawa, a potoa nivnata
pretstavni~ka Katerina Aksentija-

vi} zboruva{e za postoeweto na ni-
vnoto KUD "Abra{evi}#. Taa im go
~estita{e jubilejot  na prilepskite
penzioneri zdru`eni vo KUD "Pen-
zioner# i  dodade deka so pesnata, so
drugaruvaweto i muzikata nikoga{ i
ni{to ne mo`e da ne razdeli. Po ova
doma}inite na KUD "Penzioner# imaa
u{te pet drugi ispolnenija, a na kra-
jot site u~esnici zaedno ja ispolnija
"Makedonsko devoj~e#. Po ova za site
u~esnici be{e organizirana zaedni-
~ka sredba pri {to im bea dodeleni
blagodarnici.                     K. Risteski

Polovina vek pesna i muzika
ZP PRILEP

Vo klubot na ZP [tip na 27 maj
2025 godina, se promovira skri-

ning programata na Promedika i
Sistina oftalmologija od Skopje, a
d-r Nevena Stankovska i medicin-
skata sestra Vawa E`arovska gi za-
poznaa penzionerite so skrining
programata koja ja dava ponudata za
zdravje na o~ite. 

Pretsedatelot na zdru`enieto
Risto Netkov, gi pozdravi prisut-
nite penzioneri koi vo golem broj
bea zapoznati za besplatnoto mere-
we na o~en pritisok i {e}er vo kr-
vta specijalisti vo taa oblast.  

D-r Nevena Stankovska, ja naglasi
potrebata od postojan skrining na
{e}erot vo krvta i o~niot aparat koj
e mnogu va`en za dobar vid i zdrav
`ivot i vo penzionerskite godini.
Za rezultatite taa izjavi, deka o~-
niot pritisok se dvi`i od 10-20
{to se smeta deka e vo granicite na
dozvolenoto kaj ovaa populacija.
Medicinskata sestra Vawa E`arov-
ska koja mere{e {e}er vo krvta iz-
javi deka, skoro site imaat {e}er vo
normalni granici, zemaj}i go pred-
vid vremeto posle pojadok.

Penzionerkata Len~e Petrova re-
~e, rezultatite mi se vo normalni
granici i ubavi se vakvite besplat-
ni proverki za penzionerite, za da
si gi otkrijat svoite anomalii i na-
vreme da se lekuvaat. Jan~e Varadi-
nov izrazi zadovolstvo od organi-
zacijata na rakovodstvoto, koe se
gri`i za zdravjeto na penzionerite
vo pove}e oblasti. Dobro e nekoga{
da bidat otkrieni i lekuvani skri-
enite slabosti na ~ovekot, posebno
kaj ovaa populacija, zatoa interesot
kaj penzionerite e golem. Pokraj
pregledot se vode{e evidencija na
lica koi sakaat da bidat pod nadzor
na klini~kiot centar  Sistina.

Cveta Spasikova

Gri`a za zdravjeto na 
penzionerite

ZP [TIP
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Citati od Antoni Hopkins

ZABAVA

KRSTOZBOR

Go zastanala policija Trpe i mu se obra}a:
- Gospodine, voza~ka nemate, prva pomo{

nemate, pojas nemate... Ka`ete {to imate?
- Imam 50 evra.
- Pa taka ka`ete, ~ovek treba so kle{ti

da vi gi vadi od xebot...
*  *  *

Trpana luta mu se dere na Trpe:
- \ubre edno! Si spiel so sestra mi!
- Ama ne e taka, se zbuniv ve pome{av...
- Pa kako uspea be? Jas sum crnokosa a taa

e rusokosa?
- Ama prezimeto vi e isto.

*  *  *
Tret zakon na fizikata:
"Telo {to zastanalo pred fri`ider, nema

namera samo da gleda#.
*  *  *

Trpe na telefon so brza po{ta:
- Koga }e mi ja donesete pratkata?
- Pome|u 9 i 16 ~asot. A vie na koj sprat

bevte?
- Pome|u 1 i 12 sprat...

*  *  *
Anketar go pra{uva Cvetko:
- Kakvo e va{eto mislewe za seks na

rabotno mesto?
- Nikakvo. Prvo jas sum o`enet ~ovek, a

kako vtoro izborot e nikakov...
- Izvini, a kade raboti{?
- Rabotam od doma...

*  *  *
Maliot Trpe re{en mu soop{tuva na tatko si:
- Tato, re{iv! ]e stanam vojnik kako tebe.
- Zo{to taka sine?
- Izgleda `enite sakaat ma`i vo uniforma.
- Sinko slu{aj sega da ti objasni ~ovek koj

cel `ivot nosi uniforma: Toa {to nosime
uniformi za `enite zna~i samo deka sme
nau~eni da izvr{uvame naredbi i da jademe
sekakva hrana bez da se `alime.

*  *  *
- Mora da te predupredu deka mu` mi se

vra}a za 1 sat.
- Ama ja ni{to ne pravu!!!
- E b'{ za toj, a vreme si prova|a...

*  *  *
Trpe mu se `ali na Cvetko:
- Izlegov so edna na kafe i po~na da

nara~uva: Kafe, Pica, Vino, Tiramisu...
Pa ja pra{av:
- [to ne ja zede i smetkata za struja da ti

ja platam?
*  *  *

Maliot Trpe go pra{uva tatko si:
- Tato, {to se Evropski fondovi?
- Toa se pari zemeni od siroma{nite vo

bogata dr`ava koi se davaat na bogatite vo

siroma{na dr`ava.
*  *  *

- Trpano, a za{to se ti svak d'n {minka{?
- Pa da bidu ubava!
- Pa k'd }e bide{...?

Ma`ot ima 3 glavni `ivotni funkcii:
1. Da go ~uva Semejstvoto
2. Da ja brani Tatkovinata
3. Da dojade, za da ne se frla...

*  *  *
Trpe odi na pregled za visok pritisok.
- Ne treba da jade{ meso.
- A {o da jadam?
- Pa slivi, grozje, kru{i...
- Jas toa go pijam, ka`i {o da jadam?!

*  *  *
@enskata go nosi svojot de~ko doma na

ru~ek za prv pat.
I de~koto mu se obra}a na tatkoto na

devojkata:
- Jas sum vo vrska so va{ata }erka ve}e 5

godini.
- E dobro, i {to sega, da ne saka{ da ti

dadam penzija?!
*  *  *

Vo banka:
- Za {to zemate kredit?
- ]e vozime do [tip, na pastrmajlija...

Humor

 Se ~ini deka site usilbi na sovreme-
niot ~ovek se ustremeni, za toa da mo`e da
go za~uva vremeto. Za toa se sozdadeni
elektri~niot bri~ i eskalatorot: za toa le-
tame na brzi avioni, za toa se dvi`ime so
metro ili po avtopat. A vremeto stanuva se
pomalku! Taka {to, nemame vreme da ~itame,
da pi{uvame dolgi pisma, koi nekoga{ lu-
|eto eden na drug si gi pi{uvale; ni nedos-
tasuva vreme da qubime, da se dru`ime, da
odime na gosti, da u`ivame vo zalezot na
sonceto i negoviot izgrev, besmisleno da
{etame po poliwata... Kade is~eznuva vre-
meto? Od kade toj cajtnot koj se zgolemuva?!
Nie go ~uvame, a nego go ima se pomalku! I
~ovekot ne uspeva da bide ~ovek. ^ovekot ne
uspeva da se projavi sebesi kako ~ovek - ne
uspeva da go ostvari nitu zalo`enoto vo
nego od prirodata, nitu da gi realizira svo-
ite sposobnosti, svoite zamisli, svoite
me~ti.                                              D. Granin
 Dr`ete go mozokot vo ~istota - toj e taa

ma{ina, koja ja sozdava realnosta. I kako

{to se govori, vkusot koj go gradi ubavata
hrana. Ako vie od utro do ve~er jadete |ubre,
ne treba da se ~udime na mirisite so koi se
oboeni va{ite svetovi? Dr`ete go svojot
mozok vo ~istota, omivajte go odvreme-nav-
reme. Znajte: s¢ vo {to vie veruvate i na {to
se otkliknuvate emocionalno, zapo~nuva
nezabele`liva rabota vo va{iot `ivot i s¢
za {to vie mislite, pomalku ili pove}e pe-
riodi~no, porano ili podocna }e izleze na
povr{ina.                                        V. Dem~og
 Fakt e deka, sovremeniot ~ovek ima mo-

{ne izrazena niska samodisciplina vo pre-
delot na rabotnata sfera. Koga toj ne rabo-
ti, saka da bide mrzliv, ni{to da ne pravi
ili da se izrazime poubavo - "da odmora#.
Samata taa `elba za bezdelie vo zna~ite-
len stepen se javuva kako reakcija na stro-
giot {ablon na `ivotot. Poradi toa {to,
~ovekot se nao|a vo napregnatost osum ~asa
na den, ja polzuva svojata energija ne za
svoite sopstveni celi, ne za svoi potrebi,
tuku vo propi{an ritam, toj se buntuva i ne-
goviot bunt dobiva forma na detsko pretvo-
ruvawe.                                                E. From

 Nie mislime, deka da se bide sre}en -
zna~i da se raduva{, a sekoga{ da bide{
sre}en e da se raduva{ sekade i na s¢. No, toa
e nevozmo`no. Za mene sre}ata ne e samo ra-
dost, tuku i du{even spokoj i ramnovesie na
vnatre{niot svet. Toa ne e mesto, pa duri ni
pat. Sre}ata e sposobnost na pominuvawe na
patot, po koj odi{, ne brzaj}i, ne usporuvaj}i
namerno, ne butkaj}i nikogo i ne dozvoluvaj}i
da bide{ butnat, bez drugi {ansi vo ranecot
i ne gu{ej}i gi svoite ~uvstva. Koga odi{ so
uverenost, deka toj pat - e tvoj. Takvoto dvi-
`ewe }e te dovede tebe tamu, kaj {to ti sle-
duva da bide{. Toa i e sre}a.             H. Bukaj
 Vozrasta ni{to ne zna~i. Ne n¢ pravi

vozrasta mudri. Duri i neiskustvoto, kako
{to ka`uvaat. Tuku `ivosta na umot. @iv
ili mrtov um... Bi trebalo da znaete {to
imam vo vid. Vo ovoj svet, a i vo koj bilo drug
- postojat samo dva vida lu|e: `ivi i mrtvi.
Za onie koi go razvivaat svojot um, nema ni-
{to nevozmo`no. Za site ostanati s¢ se pre-
tstavuva nevozmo`no, nezamislivo i za-
ludno.                                               H. Miler 

Podgotvila M. B.

Pou~ni tekstovi
Denovive pre`ivuvaweto bez klima-ured e re~isi

nevozmo`no, a za da ne ostanete bez ladewe poradi
~esta gre{ka poslu{ajte gi slednite soveti na majs-
torot za klima uredi.

Kako sami da go is~istite klima-uredot 
Mo`ete sami da gi otvorite i izvadite filtrite.

Sekoj treba da go pravi ova sekoj mesec. Ako vidite
deka filtrite ne se mnogu valkani, dovolno e da gi
izmiete so mlaz topla voda. Nema potreba od deter-
gent ili kakvo bilo drugo sredstvo za perewe. Osta-
natite delovi mo`ete da gi izbri{ete so vla`na
krpa, no samo povr{no

Provetruvajte ja prostorijata na sekoi dva ~asa 
Treba da se vodi smetka za potro{uva~kata na

elektri~na energija, no treba da zapomnite deka do-
ma{nite klima uredi ne vnesuvaat sve` vozduh od-
nadvor. Prostorijata treba da se provetruva na sekoi
dva do tri ~asa, za da se izbegnat glavobolki poradi
nedostatok na kislorod vo prostorijata. Ako imate
glavobolka, mo`ebi klima uredot bil valkan ili
prozorecot bil predolgo zatvoren. 

Najdobro bi bilo klimata da raboti postojano, a
ne da se vklu~uva i isklu~uva na sekoj ~as.        B.A.

Ne gi pravete ovie gre{ki

Go pra{av mojot prijatel, koj pre~ekoril preku 70-tata i
se pribli`uva kon 80-tata godina, kakvi promeni ~uvstvu-
va kaj sebe? 

Eve {to toj mi odgovori:

- Gi zasakav svoite roditeli, bra}ata i sestrite, sopru-
gata, decata i drugarite i sega po~nav da se sakam i sebe.

- Sfativ deka ne sum "Atlant#. Svetot ne le`i na moite
ple}i.

- Prestanav da se cenkam so prodava~ite na ovo{je i ze-
len~uk. U{te nekolku peni nema da me uni{tat mene, no tie
mo`at da pomognat na siromav ~ovek da sobere dovolno
pari da plati {koluvawe za }erkata. 

- Ostavam na kelnerkata pove}e bak{i{. Dopolnitelni-
te pari }e £ predizvikaat nasmevka na liceto. Taa zarabo-
tuva za `ivot, mnogu poiskreno otkolku jas. 

- Prestanav da im ka`uvam na prestarenite lu|e, deka
tie ve}e mnogu pati raska`uvale za nekoe svoe se}avawe.
Se}avaweto gi tera da pominat niz sporednite ulici na
memorijata i povtorno da go pre`iveat svoeto minato. 

- Se nau~iv da ne gi ispravam gre{kite na lu|eto, duri i
ako znam deka ne se vo pravo. Bremeto, site da gi napravam
sovr{eni, ne le`i na mene. Mirot e povreden od sovr{en-
stvoto. 

- Delam komplimenti slobodno i dare`livo. Komplime-
ntite go podigaat raspolo`enieto ne samo na onoj koj gi
prima, tuku i na mene. Mal sovet na onie koi primaat kom-
plimenti, nikoga{, NIKOGA[, ne go odbivajte komplimen-
tot, samo ka`ete ednostavno: "Blagodaram#.

- Se nau~iv da ne obrnuvam vnimanie na tutkanicata ili
damkata na oblekata. Li~nosta govori posilno, otkolku
nadvore{nosta. 

- Si zaminuvam od lu|eto, koi ne me cenat. Tie mo`e da
ne gi znaat moite vrednosti, no jas gi znam. 

- Se u~am da ne se smatuvam od svoite emocii. Moite
emocii me pravat mene ~ovek. 

- Sfativ, deka e podobro da go otfrlam egoto, otkolku
da gi rasturam odnosite. Moeto ego }e me dr`i na strana, a
jas ne sakam da bidam nikoga{ sam. 

- Se nau~iv da go `iveam sekoj den, kako da e posleden.
Oti i mo`e da bide posleden. 

- Go pravam ona, {to me pravi sre}en. Ja nosam odgovor-
nosta za svojata sre}a i obvrzan sum so nea samata. Sre}ata
- toa e izbor. Mo`ete da bidete sre}ni vo koe bilo vreme,
samo re{ete da bidete!

Podgotvila: Maja Beleva

Horizontalno: 16. Makedonski muzi~ki pedagog, prof. Kosta (1919-1993); 17. Industrija na motorni vozila
(krat.); 18. Grad vo Makedonija; 19. 23 i 24. NAJDOLGIOT DEN VO GODINATA, PRVIOT DEN NA LETOTO; 20.
Opredelena rabota, zada~a i dol`nost ~ie{to izvr{uvawe obvrzuva nekogo (mn.); 21. EDNO GODI[NO VREME; 22.
Mesto blizu Tokio (Japonija); 25. Senior (krat.); 26. Op{tina vo Francija; 27. Avtoznak za Tetovo; 28. Reka vo Srbija
i Bugarija (189 km); 29. Avtoznak za Germanija; 30. Hemiski simbol za sulfur; 31. Porane{en turski politi~ar i
dr`avnik, Ismet (1844-1973); 32. Avtoznak za Split; 33. Konstrukcija za rabota pod voda; 35. Kazneno-popravite-
len dom (krat.); 36. Mesto vo Slovenija, blizu Qubqana; 37. Merka za ~istota na zlatoto; 38. @elezni~ka kompozi-
cija; 39. Voden 'rbetnik; 40. Bezbra~je; 41. Ured za sporeduvawe na te`ini (mn.); 42. Selo kraj Skopje; 43. Prevlaka
na Malajskiot poluostrov; 44. Dreven manastir vo Crna Gora.  

Vertikalno: 1. Turbo-dizel in`ek{n (krat.); 2. Evropska reka (812 km); 3. Plovewe; 4. Avtoznak za Kragujevac; 5.
Hemiski simbol za kislorod; 6. Vid melnica na voda; 7. Amerikanska filmska i televiziska glumica Mimie (1942-
2022); 8. Magister (krat.); 9. Zapad-jugozapad (West-SouthWest) (krat.); 10. Tehnika na svirewe na nekoi i nstrumen-
ti; 11. Znak za radius; 12. Avtoznak za Izrael; 13. Slovene~ki peja~, Lado (1942); 14. Pokazno zbor~e; 15. Edinica
za merewe na sila; 17. Kratenka za angliskoto pristani{te Boston; 18. Najgolem morski cica~; 20. Listopadno drvo
so jatkasti plodovi; 21. Egipetski politi~ar i mar{al, Mohamed Abdul Hakim (1919-1967); 23. Avtoznak za Krapina;
24. Bukva od abecedata; 25. Hemiski simbol za osmium; 26. Dlaboka du{evna bolka; 27. Vid atmosferski talog; 28.
Grad vo Egipet; 29. Srpski poet, eseist i kni`even kriti~ar, Rajko (1945-2023); 31. Prefiks so zna~ewe ogan (gr~.);
32. Ezero i grad vo Polska; 33. Jas (srp.); 34. Reka vo Germanija; 36. Bukva od staroslovenskata azbuka; 37. Hemiski
simbol za iridium; 38. Avtoznak za Virovitica; 40. Znak za dijametar; 41. Soglaska.

Lik i sostav: Georgi Haxi-Vaskov

Re{enie: Trpkov, IMV, Prilep, DOLGODNEVICA, obvrski, LETO, Ino, sen, Avire, TE, Timok, D,S, Ineni,
ST, keson, KPD, Viwe, ajar, voz, riba, celibat, vagi, Brazda, Kra, Ostrog.
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Zdru`enieto na penzioneri Kumanovo, be{e doma}in na rabotilnica
za me|ugeneracisko dru`ewe i povrzuvawe na generacii preku volo-

ntirawe, realizirano vo ramki na proektot za ruralna volonterska
mladinska inicijativa, ~ij organizator e mladinskata organizacija
"Kreator# od Kumanovo.

Vo prostoriite na zdru`enieto se sobraa mladi i stari, se so edins-

tvena cel da se sozdade prostor me|u mla-
dite i postarite generacii, da se zapozna-
at, da razmenat iskustva i zaedni~ki da vo-
lontiraat. Mladite imaa mo`nost da u~at
od `ivotnoto iskustvo na postarite, da se
inspiriraat od energijata i nivni idei.
Preku dru{tveni igri, {ahot, karti, tabla,

domino i u{te nekolku interaktivni aktivnosti  rabotilnicata pottik-
na zaemna po~it, razmena na znaewa i silno ~uvstvo na zaedni{tvo. Ka-
ko {to istakna potpretsedatelot na ZP Kumanovo, Stojan Arsovski vra-
tite na zdru`enieto se {irum otvoreni za sekakva sorabotka, a poseb-
no za dru`ewa pome|u starite i mladite. Na licata i na dvete generacii
mo`ea da se zabele`at nasmevki i radosni momenti od igraweto na
dru{tveni igri i sekoj od u~esnicite posakuva{e da bide podobar, da
bide pobednik. Mladite se dvigatel vo op{testvoto, potrebni im se is-
kustva od postarite, potencira Arsovski i posaka vakvi neformalni
dru`ewa vo idnina da ima pove}e, na razni temi so novi idei.  Od stra-
na na organizatorot kreator, po zavr{uvaweto na mladite u~esnici im
bea podeleni sertifikati za u~estvo vo programata.       J. Todorovska

Komisijata pri Aktivot na `eni
na Zdru`enieto na penzioneri

Ko~ani, v~era ja organizira{e hu-
manitarnata aktivnost za pomo{
na semejstvata na nastradanite i
povredenite vo po`arot vo disko-
tekata "Puls# {to se slu~i na 16
mart, godinava. Pokraj ko~anskite
penzionerki, na nastanot se prik-
lu~ija i pretstavnici na zdru`e-
nijata od skopskata Op{tina Cen-
tar, Gazi Baba i Vinica. So nesk-
rieni emocii i so nade` deka Ko-
~ani }e zakrepne od tragi~niot
nastan, tie go iska`aa zaedni{t-

voto vo najte{kite momenti, koe e
najdobar na~in da se zale~at ra-
nite.

- Mnogu sum gorda, no i rastre-
vo`ena poradi masovniot odziv na
na{ite sogra|anki od tretata do-
ba, na gra|anite na Ko~ani i po{i-
roko, a sekako i na penzionerkite
od zdru`enijata od Centar, Gazi
Baba i Vinica, koi se priklu~ija
na ovoj humanitaren nastan. Gorda,
zatoa {to ja poka`uvame humanos-
ta na delo, a rastrevo`ena poradi
traumite koi zad sebe gi ostavi
tragi~niot nastan, od koi s¢ u{te
ne mo`eme da zakrepneme. Dobro e
{to se {to be{e napraveno se ra-
sprodade, a sobranite sredstva }e
zavr{at kaj onie {to im se najpot-
rebni, - istakna pretsedatelkata

na ZP Ko~ani Jelica Zafirova.
- Te{ko e da se bide del od va-

kov humanitaren nastan, koga zna-
eme kolkava {teta ostana po po-
`arot vo "Puls#, no nie kako prvi
sosedni, sme tuka da dademe mal
no zna~aen pridones za uteha na
semejstvata na nastradanite. U~e-
stvuvame so na{i doma{ni speci-
jaliteti no i so skromna donacija,
- veli Pavlina Angelovska od ZP
Vinica.

- Voop{to ne se dvoumevme da
dojdeme i da bideme del od human-
itarniot nastan, bidej}i ~uvstvu-

vame deka poddr{kata
na gra|anite na Ko~ani
i po{iroko, im e po-
trebna pove}e od bilo
koga. Ovie izminati
meseci so golema bo-
lka ja pre`ivuvame
tragedijata, no i se
molime site da najde-
me sila i da pridone-
seme Ko~ani i Make-
donija da zakrepnat, -
veli Branka Stojanov-
ska od ZP Centar, 

- Se slu~i ne{to
stra{no, daj Bo`e ni-
koga{ da ne se povto-
ri. Gra|anite od Gazi
Baba, no i od celata
dr`ava, se so `iteli-
te na Ko~ani, so seme-

jstvata na o{tetenite, so verba
deka zaedno polesno }e se nadmi-
nat ovie te{ki momenti i deka
`ivotot povtorno }e se vrati vo
ovoj ubav grad, - istakna Stojna
Todorovska. 

Pokraj konkretnata pari~na po-
mo{ od humanitarniot nastan, Iz-
vr{niot odbor na ZP Ko~ani izd-
voi 250.000 denari pomo{, dvae-
setina dena po tragi~niot nastan,
koi bea uplateni na smetkata na
Crveniot krst, za da bidat trans-
ferirani do semejstvata. Isto-
vremeno, ZP Ko~ani gi otka`a site
kulturno-zabavni i sportski ak-
tivnosti za cela 2025 godina, vo
znak na so~uvstvo so zaginatite i
povredenite.

L. Dimitrov

Korisna rabotilnica
ZP KUMANOVO

Humanitarna poddr{ka
ZP KO^ANI

Zdru`enieto na penzioneri od Struga, po odluka na
Izvr{niot odbor izvede celodnevna ekskurzija vo

sosedna Albanija, so ~lenovite sportisti i ~lenovite
na peja~kata grupa koi }e u~estvuvaat na ovogodi{nite
regionalni i eventualno na republi~kite natprevari.

Vo utrinskite ~asovi, po prijatno vreme za pro{etka,

zapo~naa so poseta na muzejot na vodi - Zalivot na kos-
kite na Ohridskoto Ezero, kako i poseta na manastir-
skiot kompleks Sveto Naum, od makedonska strana na
Ohridskoto Ezero.

Posetata na sosedna Albanija zapo~na so panoramska
pro{etka od dvete strani na krajbre`jeto na Ezeroto.
Pedesetinata penzioneri od ZP Struga, od razli~ni et-
ni~ki zaednici - predvodeni od potpretsedatelot Mi-

nir Mamudi, preku grani~niot premin Sveti Naum se
upatija kon prvata destinacija: Tu{emi{te - Pogradec.

Po ubavata pro{etka na gradot Pogradec so poseta na
bogatiot pazar, penzionerite imaa mo`nost da kupat po-
ve}e raboti, kako i suveniri za spomen. No, dodeka se
{etaa niz centarot na gradot se slu~i eden nemil nas-

tan: eden od penzionerite go zagubi
pari~nikot, so pari i li~ni dokumen-
ti, i nekolku bankarski karti~ki zae-
dno so pinovite. Iako neraspolo`eni
zaradi nastanot, penzionerite go pro-
dol`ija patot za dru`ba vo restoran-
ot "Kukec# na samiot breg na Ezeroto.
Me|u ekskurzijantite be{e i orkesta-
rot koj ja pridru`uva{e peja~kata gru-

pa, pa vo restoranot ja odr`aa i redovnata proba.
Na op{to zadovolstvo po nekoe vreme vo restoranot

se pojavi mlad sredno{kolec od Pogradec, koj go na{ol
pari~nikot od stru{kiot penzioner i go donese vo res-
toranot. Toa be{e golemo iznenaduvawe na site. Sopst-
venikot na pari~nikot go nagradi ~esniot nao|a~, a pri-
sutnite penzioneri go nagradija so silen aplauz, dru`-
bata stana u{te povesela.                       S. Kukune{oski

Ekskurzija so sre}en zavr{etok
ZP STRUGA

Zdru`enieto na penzioneri -
Veles me|u prvite vo Makedo-

nija poka`a kako se {titi i brani
ekolo{ki ~ovekovata sredina.
Posebno vo zimskite denovi koga
za zatopluvawe na `iveali{tata
se koristea ogrevni drva, mazut i
drugi goriva koi ja zagaduvaa oko-
linata vo koja `iveat nivnite so-
`iteli.

Pred dve godini centralnoto
greewe, koe koriste{e mazut, be{e
zameneto so invertersko greewe, a
od mart 2025 godina prvo ili me|u
prvite zdru`enija instalira fo-
tovoltai~na centrala od 12 kilo-
vati za proizvodstvo na elektri-

~na energija koja se koristi za za-
topluvawe so pomo{ na inverteri.
Od ovoj na~in na zatopluvawe Zd-
ru`enieto ima dvojna korist - ev-
tino dobivawe na energija (koris-
tewe na Sonceto preku solarnite
kolektori koi se instalirani na
pokrivot na zgradata i ekolo{ki
~ista sredina.

Vlo`enite finansiski sredstva

}e se vratat za 10 do 12 meseci.
Investitorot ima dogovor so iz-

veduva~ot da gi podgotvi site ad-
ministrativni podgotovki so dru-
gite subjekti - EVN, Op{tinata
Veles i garancija za funkcionira-
weto na fotovoltaicite.

- Na radost na rakovodstvoto na
ZP Veles, na negovite ~lenovi i na
gra|anite na Veles, ovaa fotovol-
tai~na instalacija profunkcioni-
ra mnogu brzo za samo dve sedmici
i sega nema pove}e ~ad i zagaduva-
~ki supstancii, ni re~e pretseda-
telot Vele Aleksoski i dodade:
"Vo dekemvri, januari i fevruari
pla}avme po 3.800 denari, a vo me-
sec mart samo 12.000 denari za el-
ektri~na energija. Zna~i, ja isko-
ristivme son~evata energija - Bes-
platno!#.               

Nada Aleksoska

Zdru`enie za primer
ZP VELES

Na 16 juni 2025 godina vo organizacija na
Komisijata za kulturno-umetni~ki sa-

modejnosti pri ZP Kumanovo, se odr`a fe-
stivalot na horovi, koj ostavi dlabok vpe-
~atok kaj site prisutni, edno vol{ebno pa-
tuvawe niz melodiite, zaedni{tvo na kul-
turnata slava na gradot  i po{iroko. 

Istiot poka`a kolku golema mo} ima ku-
lturata da gi povrze lu|eto i da gi rasvet-
li gradovite. Na{iot grad stana simbol na

splotenost i most me|u lu|e-
to. Scenata stana mesto ka-
de prazninata me|u minatoto
i sega{nosta se ispolni so
nade`, pesna, prijatelstvo.

Vo migot koga horot na zd-
ru`enieto na penzioneri
Kumanovo ja zapeaja prva no-
ta, vo vozduhot se {ire{e
pozitivna energija i voshit.
Risto Bo{kov, pretsedatel
na ZP Kumanovo gi pozdravi
site u~esnici a vo negoviot
glas se ~uvstvuva{e gordost,
ne samo za zdru`enieto i
Kumanovo, tuku za edinstvo-

to od celiot region.
So zborovite na Stanka Trajkova, Pretsedatelka na

SZPM, atmosferata stana opu{tena. Taa vo emotivniot
govor, ja potencira{e vistinskata uloga na vakvite pen-
zionerski organizirawa. Istakna, deka horskoto peewe
ne e samo muzika, tuku i most pome|u generacii, ni{ka
{to gi povrzuva lu|eto niz pesna i radost.

U~estvuvaa horovite od zdru`enijata od Prilep, Ve-
les, Negotino, Bitola, [tip, Radovi{ i Kon~e, kako i od
sosednata Republika Srbija, Leskovac i u~itelska "Li-
ra# od Ni{, simfonija na prijatelstvo i razbirawe.

Po programata ima{e zaedni~ka dru`ba so igra, smea,
dobro raspolo`enie i spodeluvawe na iskustva. Patu-
vaweto niz ulicite na Kumanovo, kako potsetuvawe na
patuvawe niz istorijata, prosleden so aplauz od gra|a-
nite. Gradot go slave{e ovoj den.                  M. Stoj~eva

7-mi Me|unaroden i regionalen 
festival na horovi

ZP KUMANOVO

Se vozime so taksi, brzame da sta-
same na "Denovi na me|ugeneraci-

ski so`ivot#, nastan na koj sme poka-
neti da prisustvuvame kako delega-
cija od Makedonija. Dodeka se vozi-
me razgovarame so Dan~e okolu te-
mite na ovoj Me|unaroden nastan od
isklu~itelna va`nost za penzione-
rite, za lu|eto od tretata doba. Iz-
nenadeni zabele`uvame i dvete de-
ka mladiot voza~ odvreme-navreme
poglednuva vo retrovizorot. O~ig-
ledno e deka go sledi i na{iot ra-
zgovor. I pred da go pra{ame zo{to
go pravi toa, go dobivme odgovorot:

- Po~ituvani dami, vie od Make-
donija li ste? - Otkako go slu{na
na{iot potvrden odgovor i ja iska`a
svojata radost za ovaa na{a slu~ajna
me|ugeneraciska sredba, ni ja ras-

ka`a svojata prikazna.
- I jas sum od Makedonija. Se vi-

kam Dejan. Vo Slovenija dojdov pred
desetina godini. Tuka i se o`eniv.
Soprugata mi e Slovenka. Raboti vo
Slovene~kata opera i balet.  Imame
sin i }erki~ka koja ima osum godini.
I taa e muzikalna. Go nasledila ta-
lentot od nejzinata majka. Pesnite
{to gi pee se na slovene~ki, no sil-
no sakam da ispee i nastapi so pesna
na makedonski jazik.

Ubavo mi e ovde, no nostalgijata
sekojdnevno e prisutna vo mojot `i-
vot. To~na e izrekata "doma si e do-
ma#. Mnogu mi nedostasuva Makedo-
nija, mojata "Kisela Voda# na{eto
sonce, na{ata kujna i na{iot duh i
prijatelstvo. So Makedonija me vr-
zuvaat mnogu spomeni, rodnini i

prijateli od detstvoto i mladosta.
Se interesiram za s¢ {to se slu~uva
tamu, a sekoja sredba so na{inci mi
nosi posebna radost. - Si razgova-
rame kako da sme vrsnici, a n¢ delat
decenii godini. 

Na{iot novosteknat prijatel n¢
odnese da go vidime stariot grad
Qubqana. Naredniot den se dogovo-
rivme vo znak na me|ugeneraciskata
solidarnost da ne odveze do aerod-
romot {to so zadovolstvo go prifa-
tivme. 

Se razdelivme zadovolni od na-
{ata me|ugeneraciska slu~ajna sre-
dba, a toj ni veti deka koga }erki~-
kata }e snimi pesna na makedonski
jazik }e ni ja isprati da ja slu{neme.

Stanka Trajkova 
Danica Petli~kova

Slu~ajna me|ugeneraciska sredba


