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Izve{taj za odr`anite 29-ti regionalni 
sportski penzionerski natprevari 2025 godina
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Izbran za nov 
pretsedatel na
Sobranieto na Sojuzot
na zdru`enija na 
penzioneri na
Makedonija

Dobre Ivanov e delegat vo Sobranieto na Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na
Makedonija, delegiran od Zdru`enieto na penzioneri Kratovo.
Toj e dolgogodi{en aktivist vo svoeto mati~no zdru`enie ZP Kratovo. Poseduva 
poznavawe od finansii, kako i sposobnosti za menaxersko i timsko rabotewe.  
Poka`al osobeno aktivizam okolu izgradba na starski dom vo Kratovo vo koj }e 
mo`e da se smestuvaat i penzioneri od toj region.
Isto taka, svoj pridones dava i vo sportskite aktivnosti koi gi organizira SZPM.

 str.  8 i 9  

 str. 3  

Vo proektot }e u~estvuvaat 
penzioneri od Makedonija, Srbija,
Albanija, Hrvatska, Bosna i
Hercegovina, Slovenija i Bugarija
Proektot e da utvrdi kakvi se
uslovite za `ivotot na penzionerite
i vozrasnite lu|e vo glavnite gradovi

str. 4 i 5

Na sednica na IO na SZPM podneseni se
zna~ajni informacii i doneseni se odluki za 

kontinuirana rabota na Sojuzot

U~estvo zedoa 1 394 natprevaruva~i penzioneri od koi 905 ma`i i 489 `eni.
Republi~kite sportski natrevari vo organizacija na SZPM }e se odr`at na po~etokot na
septemvri 2025, vo kompleksot "New star# vo Skopje, na koi }e u~estvuvaat 328 penzioneri od
koi 196 ma`i i 132 `eni - natprevaruva~i.

^ESTIT ILINDEN
2-ri AVGUST
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Na 27 juni 2025 godina se odr`a
sostanok so pretsedateli i

pretstavnici na skopskite zdru-
`enija vo vrska so pokanata do So-
juzot na zdru`enija na penzioneri
na Makedonija odnosno do skopski-
te zdru`enija na penzioneri da
u~estvuvaat vo Me|unaroden pro-
ekt za uslovite na `ivot na penzi-
onerite vo gradot Skopje, od strana
na prof. d-r Daniel Pavlovski

regionalen koordinator za Make-
donija, Srbija, Albanija, Hrvatska,
Bosna i Hercegovina, Slovenija i
Bugarija, vo proektot "The Age-
Friendly Balkan Countries Network#.

Na sostanokot prisustvuvaa zd-
ru`enijata: Centar, \or~e Petrov,

Saraj, Taftalixe, OVR, Kisela
Voda, Butel, ^air, i [uto Orizari,
a ne prisustvuvaa Karpo{, Gazi
Baba i Voeni penzioneri. Na po~e-
tokot Pretsedatelkata Stanka
Trajkova gi pozdravi prisutnite i
gi potencira{e zna~eweto i va`-
nosta na ovoj proekt za Sojuzot, za
zdru`enijata i za podobruvawe na
`ivotot na penzionerite.

Potoa prof. d-r Daniel Pavlo-

vski regionalen koordinator za
Makedonija, Srbija, Albanija, Hr-
vatska, Bosna i Hercegovina, Slo-
venija i Bugarija, vo proektot "The
Age-Friendly Balkan Countries Net-
work# im se pretstavi na prisutni-
te i re~e:

- Ovoj me|unaroden proekt ima
cel da se dobijat validni podato-
ci za `ivotot na penzionerite na
vozrast od nad 60 godini koi `i-
veat vo skopskite op{tini, no i vo
glavnite gradovi na dr`avi koi se
vmre`eni vo ovoj proekt. 

Proektot pretstavuva nau~no
istra`uvawe so cel da se dobijat
podatoci za `ivotot na penzione-
rite vo osum domeni: zdravstvo,

inkluzija na vozrasnite vo op{te-
stvoto, uslovi za `ivot... 

SZPM i negovite skopski zdru-
`enija na penzioneri se odbrani
da u~estvuvaat vo Proektot kako
najseriozen i respektabilen fak-
tor vo dr`avata so okolu 300 ilja-

di penzioneri, a so koj vo 2024 go-
dina be{e potpi{an Memorandum
za sorabotka pome|u Univerzite-
tot „Majka Tereza# vo Skopje i
Univerzitetot za primeneti nauki
vo Hag, Holandija, koi zaedni~ki
rabotat na ispituvawe na stavo-
vite na starite lica za nivniot
`ivot, so cel da se dobijat sozna-
nija dali `ivotot vo gradot Skopje
e prisposoben na potrebite na li-
cata na vozrast od nad 60 godini. 

Za realizacija na Proektot “The
Age-Friendly Balkan Countries Net-
work# }e bidat podgotveni anketni
pra{alnici na makedonski i al-
banski jazik koi }e bidat gotovi
do 3 juli 2025 godina, a zdru`e-
nijata }e mo`at da gi podignat vo
prostoriite na SZPM. 

Pretsedatelite na zdru`enijata
na penzionerite ili odredeni li-
ca kako nivni zamenici vo
Proektot imaat zada~a da ja orga-
niziraat i kontroliraat rabotata
na izbranite anketari, no mo`at i
tie samite da bidat anketari.

Od 15 do 20 avgust 2025 godina
zdru`enijata treba da odredat
svoi anketari. Anketarite treba
da bidat kvalitetni lica;

Od 20 do 25 avgust 2025 godina
}e se izvr{i edukacija na odbra-
nite anketari. Za doobjasnuvawe
na anketnite pra{alnici prof.
d-r Daniel Pavlovski im nudi
celosna poddr{ka li~no i po te-
lefon: 071 355 453;

Od 25 avgust do 5 septemvri
2025 godina }e se realizira po-
polnuvawe na anketnite pra{al-
nici.

Treba da bidat popolneti vkup-
no 1004 anketni pra{alnici spo-
red odnapred izgotven raspored
na ispitanici po skopskite op{-
tini so orientacioni brojki po
nacionalnost na penzionerite
koi `iveat vo Skopje.  

Anketarite treba da opfatat
{to po{iroka teritorija.

Treba da se anketiraat penzio-
neri od dvata pola (okolu 50/50). 

Popolnetite anketni pra{alni-
ci }e se predavaat vo prostorii-
te na SZPM do 5 septemvri 2025
godina.

Sostanokot zavr{i so konstata-
cija deka site }e se trudat dove-
rbata {to im e dadena da ja opra-
vdaat vo interes na site. 

SZPM

Sostanok so pretsedateli i pretstavnici na
skopskite zdru`enija vo vrska so proektot
"The Age-Friendly Balkan Countries Network#

Izvr{niot odbor na Sojuzot na
zdru`enija na penzioneri na

Makedonija svojata 27. sednica ja
odr`a na 11 juli 2025 godina. Pok-
raj ~lenovite na Izvr{niot odbor,
prisustvuvaa: Mitre Stojanovski,
pretsedatel na Nadzorniot odbor
na SZPM i Tom~e Stojkov, selek-
tor. Sednicata ja rakovode{e Pre-
tsedatelkata na SZPM Stanka

Trajkova. Pokraj informacijata za
funkcioniraweto na starskite i
penzionerskite domovi i socijal-
nite servisi, i informacijata za
odr`anite 23-ti regionalni revii
na pesni, muzika i igri i 15-tata
republi~ka revija na pesni, muzika
i igri, na dneven red bea postaveni
zna~ajni predlog-odluki. Po usvo-
juvaweto na dnevniot red pretse-
datelkata predlo`i dopolnuvawe
na dnevniot red so dve to~ki i toa:
devetta to~ka da bide Predlog-
odluka za izbor na nov ~len i pre-
tsedatel na KZ@ i desetta to~ka
razgleduvawe i zna~eweto i pri-
menata na ~len 13 od Zakonot za
zdru`enija i fondacii.

Na po~etokot na sednicata Pret-
sedatelkata na SZPM Stanka Traj-
kova kratko informira{e za akti-
vnostite od izminatiot period me-
|u dvete sednici, za u~estvoto na
pretstavnici na Sojuzot na Me|u-
naroden nastan za me|ugeneraciska
sorabotka vo Qubqana kade e do-
nesena deklaracija. 

Za odr`anite 23-ti regionalni
revii na pesni, muzika i igri vove-
dno izlagawe dade Tom~e Stojkov
naglasuvaj}i deka reviite ovaa go-
dina se na visina, dobro organizi-
rani i so pogolem kvalitet. Po ne-

govoto informirawe, pretsedate-
lkata po ovaa to~ka istakna neko-
lku zna~ajni raboti i toa: deka
blagovremeno se dostaveni site
pojasnuvawa, nasoki i lista na iz-
vorni narodni pesni na ZP. Odr-
`an e sostanok so ZP koi nikoga{
ne u~estvuvale na Republi~kata
revija od koi se dobieni dobri
predlozi. ZP poka`ale serioznost

i po~ituvawe na nasokite od orga-
nizatorot SZPM. Pretsedatelkata
Trajkova kriti~ki se osvrna i na
toa deka nekoi ZP ne gi po~ituvale
nasokite, vo odnos na vremetrae-
weto na nastapite ili nepo~ituva-
we na Pravilnikot za reviite, ka-
ko zna~ajna pravna ramka koga sta-
nuva zbor za reviite. Taa istakna
deka idnata godina se o~ekuva de-
ka vakvi propusti nema da ima, koi
bi bile pri~ina za postrogi merki
vo odnos na u~esnicite.

[to se odnesuva po to~kata za
informirawe za funkcionirawe
na starskite i penzionerskite do-
movi i socijalni servisi, izlagawe
ima{e pretsedatelkata Stanka
Trajkova naglasuvaj}i deka e mnogu
va`en segment i oblast za penzio-
nerskoto organizirawe. Vo toj del
penzionerite kako celna grupa ~e-
sto pati go krevaat svojot glas deka
tuka treba da nastanat nekoi pro-
meni. Dr`avnite starski domovi
koi postojat odamna, se izgradeni
so pari na penzionerite, a ne se
gradat novi, iako Sojuzot toa go
bara. 

Po diskusijata informacijata
be{e prifatena so obvrska da bi-
dat vgradeni vo dokumentot koj }e
odi na usvojuvawe na sednicata na

Sobranieto na SZPM.
Na sednicata be{e donesena i

Odluka za sostav na delegacija na
Me|unarodniot festival "Treta
`ivotna doba# vo Qubqana i Od-
luka za odobruvawe sredstva za
slu`beno patuvawe, Odluka za od-
obruvawe na finansiski sredstva
na ZP Kumanovo i Kriva Palanka za
u~estvo na festivalot "Treta `i-

votna doba#. Bea doneseni odluki
za materijalna poddr{ka za reno-
virawe na ZP Kratovo, Zletovo,
Lozovo i Dojran za manifestacija-
ta "Otvorawe na turisti~kata se-
zona 2025#.

[to se odnesuva do devettata
to~ka od dnevniot red, be{e done-
sena odluka za izbor na nov ~len i
pretsedatel na Komisijata za KZ@,
pri {to be{e predlo`ena Qubica
Petru{evska kako dolgogodi{na
aktivna ~lenka vo penzionerskata
organizacija. Isto taka vo to~ka
deset se razgleda primenata na
~len 13 od Zakonot za zdru`enija i
fondacii, deka ZP ne mo`at da vr-
{at aktivnost na politi~ka parti-
ja, odnosno ne mo`at da obezbedu-
vaat direktno ili indirektno fi-
nansirawe na konkretna politi~ka
partija i da vlijaat na izborite.
Pri eventualni sredbi so ZP so
idnite gradona~alnici ZP treba
da gi istaknat samo barawata vo
interes na penzionerite osobeno
obvrskite na op{tinite utvrdeni
vo ~lenot 22 od Zakonot za lokalna
samouprava.

So poedine~no glasawe po sekoj
dokument, site dokumenti bea us-
voeni ednoglasno.
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Podneseni se zna~ajni informacii 
i doneseni se va`ni odluki

SEDNICA NA IO NA SZPM

Predmet: PRIMER KAKO MO@E DA SE APLICIRA ZA PROEKT

Po~ituvan 

Vo presret na donesuvawe na programite za rabota i buxetite za 2026
godina vo op{tinite i drugite subjekti, a so cel da se unapredi rabota-
ta na zdru`enijata Vi go dostavuvame sledniot dopis:

Postojat zdru`enija, ~lenki na Sojuzot na zdru`enijata na penzioner-
ite na Makedonija, koi i do sega realizirale proekti so koi go afirmi-
raat svoeto zdru`enie, no i Sojuzot, a se vo interes i na ~lenovite na
zdru`enieto. 

Eden takov primer e ZP Probi{tip koe ima najdeno kreativno re{e-
nie kako da se vklu~i vo Proekt kade {to nositel e drug praven subjekt.
ZP Probi{tip go realizira{e Proektot „Zastani i probaj vo Probi{tip#
vo koj bea vklu~eni 15 penzionerki - volonterki. Za negova realizaci-
ja dobieni se finansiski sredstva. 

Vo ramkite na proektot, bea izraboteni jufki spakuvani vo kesi na
koi pi{uva{e:

ZP Probi{tip
„Zastani i probaj vo Probi{tip#

Proektot e realiziran vo ruralni sredini i vo klubot na penzioneri
preku edukativni rabotilnici, degustacija i marketing. Cel na Proek-
tot e promovirawe na doma{ni lokalni proizvodi i izgotvuvawe Regi-
onalna karta na lokalni proizvodi na Op{tina Probi{tip.

Imaj}i go predvid ovoj pozitiven primer na aplicirawe, kako i pri-
merite na nekolku drugi zdru`enija na penzioneri, ~lenki na Sojuzot,
zaradi zna~eweto na ovaa aktivnost Ve potsetuvame kako se aplicira za
realizirawe na eden proekt na primer za renovirawe na pokriv na zd-
ru`enieto, postavuvawe voltaici, opremuvawe na klub na penzioneri,
renovirawe na sobi vo penzionerski dom i drugo...

Postojat dva na~ina za aplicirawe i toa: 
 edniot e da se priklu~ite na nekoe zdru`enie koe ima iskustvo i

zaedno so nego da aplicirate; 
 vtoriot na~in e da najdete proekt na nekoja veb-stranica na pri-

mer na stranicata na op{tinata, na nekoja nevladina organizacija i
dr. ili, pak, sami da predlo`ite proekt nekade. Nositel na proektot
mo`e da bide zdru`enie na penzioneri. 

Otkako }e se najde ili predlo`i proekt se zema gotov formular ili
se oformuva  formular i istiot se popolnuva so slednite podatoci:

h ime na aplikantot, odnosno zdru`enieto, 
h ime na proektot, 
h lice nositel na proektot,
h adresa, ulica, broj i grad,
h telefon, i-meil adresa, 
h lice za kontakt, 
h imiwa na tie koi }e go sproveduvaat proektot, 
h cel na proektot, 
h dokument za registracija na zdru`enieto, 
h dotoga{ realizirani proekti, 
h misija i vizija na proektot, 
h opis na proektot, 
h za kogo e namenet, 
h o~ekuvani rezultati, 
h lokacija kade }e se realizira, 
h vreme na traewe. 
Po zavr{uvawe na proektot se podnesuva izve{taj.  

Pretsedatel na SZPM
Stanka Trajkova

SOJUZ NA ZDRU@ENIJA NA PENZIONERI NA MAKEDONIJA
UNION OF PENSIONERS'  ASSOCIATIONS OF  MACEDONIA__________________________________________________________

Adresa: Bul. "Ko~o Racin# br. 14  -  1000 Skopje  -  R. Makedonija
Office: Bul. "Koco Racin" No. 14 - 1000 Skopje - Republic of Macedonia

EDB: 4030982263086, Transakciska s/ka: 300000000953643 
Komercijalna banka - Skopje

www.szpm.org.mk  administracija@szpm.org.mk  kontakt@szpm.org.mk
Tel/ Phone: 3223 710; Faks / Fax: 3128 390;  P. fah / Po box: 440

BROJ/NUMER - 02-03/151
DATUM/DATE -  25.6.2025 
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Na 25 juli 2025 godina Sobranieto na So-
juzot na zdru`enijata na penzionerite na

Makedonija ja odr`a {estata sednica. Na is-
tata pokraj delegatite prisustvuva{e i pre-
tsedatelot na Nadzorniot odbor na SZPM
Mitre Stojanovski, a spored Delovnikot za

rabota na Sobranieto ja otvori dosega{niot
pretsedava~ Zdravko Petkovski.

Sednicata ima{e dva dela. Vo prviot del
pred prisutnite be{e pretstavena HalkBank
so koja Sojuzot ima dolgogodi{na sorabotka.
Kako pretstavnici od HalkBank AD Skopje
bea: Maja Gogoska, Kristina Don~evska, An-

tonio Ilkoski i Stefan Ristoski. Zboruva-
{e Kristina Don~evska. Predmet na prezen-
tacijata be{e Penzi paketot (paketot za pe-
nzioneri) koj e specijalno dizajniran za ve}e
postoe~kite penzioneri koi ja primaat pen-
zijata vo HalkBank i novite penzioneri koi
sakaat da ja prefrlat penzijata vo Halk-
Bank. Vo izlagaweto istaknati bea benefi-
tite koi gi sodr`i paketot i koi pridone-
suvaat za zgolemuvawe na brojot na negovite
korisnici.  Kako glavni karakteristiki se
istaknati:
 Isplata na penzija pred sekoj prvi vo

mesecot
 Besplatna MasterCard debitna karti~ka
 E-bankarstvo: bez nadomest
 SMS izvestuvawa: bez nadomest
 Interni nalozi: bez provizija,
 Povlekuvawe na gotovina od sekoj ban-

komat vo zemjata bez provizija
 Podaroci
Od strana na pretstavnicite be{e istak-

nato deka gri`ata za penzionerite i poseb-
noto vnimanie vo odnos na usluga i edukaci-
ja za digitalnite proizvodi e ne{to koe os-
tanuva vo fokusot na HalkBank. Za korisni-
cite na penzi paketot {irokata mre`a od 49
filijali i ekspozituri so nad 400 vraboteni
na teritorijata na Republika Severna Make-
donija im nudi mo`nost za dostapnost i fle-
ksibilnost. Na prisutnite HalkBank im se
zablagodari za dosega{niot anga`man i po-
saka ponatamo{no prodlabo~uvawe na sora-
botkata i im podeli skromni podaroci.

Vo vtoriot raboten del od sednicata ed-
noglasno mu prestana mandatot za
~len na Milo{ Strezoski, a za nov
~len be{e izbran Trajko Tasev.

Vo prodol`enie na sednicata se
donese Odluka za nov ~len na Ka-
ndidacionata komisija da bide
izbrana Danica Petli~kova na
mestoto na Krste Belevski.  

Na predlog na Kandidacionata
komisija se premina na izbor na
nov pretsedatel na Sobranieto na
Sojuzot na zdru`enijata na penzi-
onerite na Makedonija. 

Za nov pretsedatel na Sobrani-
eto na Sojuzot be{e izbran Dobre Ivanov de-

legat vo Sobranieto na SZPM od ZP Kratovo.
Potoa na prisutnite im se obrati Pretse-

datelkata na SZPM Stanka Trajkova koja me-
|u drugoto re~e:

- Pred da ve informiram kratko po Info-
rmacija za starskite, penzionerskite domovi
i drugite  oblici na socijalno domuvawe,  bi
skala da mu go ~estitam izborot na noviot
pretsedatel na Sobranieto na SZPM Dobre
Ivanov od ZP Kratovo i mu po`eluvam uspeh
vo rabotata. Zaedno }e rabotime vo interes
na penzionerite soglasno Statuot i drugite
akti na Sojuzot koi se vo nadle`nost na So-
branieto.

Po negoviot izbor toj se zablagodari na
doverbata i dadenata ~est i prodol`i da ja
vodi sednicata.

- Se zablogadaruvam za mojot izbor za
pretsedatel na Sobranieto na Sojuzot za

mandaten period 2023-2027 godina. Pri toa
istaknuvam deka kako pretsedatel na Sob-
ranieto na Sojuzot, }e rabotam vo interes na
korisnicite na penzija, }e sorabotuvam so
pretsedatelot na Izvr{niot odbor na Soju-
zot i drugite organi i tela. ]e ja prodol`am
vospostavenata sorabotka so zdru`enijata
na penzioneri, ~lenki na Sojuzot. Za dene{-
nata sednica predmet na razgleduvawe e
mnogu va`en dokument: Informacija za sos-
tojbite i funkcioniraweto na starskite i
penzionerskite domovi i socijalnite servi-
si so zaklu~oci, po koe pra{awe vo kratki
crti }e ne zapoznae Pretsedatelkata na Iz-
vr{niot odbor i na Sojuzot Stanka Trajkova. 

- Pra{aweto na socijalnoto domuvawe e
postojano vo fokusot na Sojuzot i zdru`eni-
jata bidej}i se nametnuva kako imperativ za
zna~ajna gri`a za vozrasnata populacija. Da
se koristi eden od oblicite na socijalnoto
domuvawe e obele`je na dene{noto sovreme-

no `iveewe kade od pove}e pri~ini se napu-
{ta tradicionalnata gri`a za starite lica
bidej}i se promenija uslovite pod koi rabo-
tat decata, potoa  izostren e faktot deka se
iseluvaat decata po rabota nadvor od dr`a-
vata, se zgolemuva brojkata na starite lica,
a prisutna e pojavata na namalen fertilite-
tot, a brojkata na korisnici na penzija izne-
suva okolu 345.000 penzineri.

Od strana na penzionerite postojano se
bara izgledba na dr`avni starski domovi
bidej}i cenata na smestuvawe vo niv e pri-
fatliva za penzionerite. [to se odnesuva
do privatnite starski domovi gi ima dosta,
no se preskapi za penzionerite. Socijalnite
servisi ne se sistemski uredeni... Na{ata
aktivnost zaedno so vas }e prodol`i i pona-
tamu po ova pra{awe.

Po diskusijata, Informacijata se stavi na
glasawe zaedno so zaklu~ocite od diskusi-
jata koi }e bidat vgradeni.

Informacijata }e bide dostavena do site
zdru`enija, kako i do Vladata na RS Make-
donija. SZPM

Izbran nov pretsedatel na Sobranieto na SZPM
SEDNICA NA SOBRANIE NA SZPM

Na 30 juni 2025 godina se odr`a sednica
na Komisijata za starskite i penzioner-

skite domovi i penzionerski standard na
IO na SZPM koja ja rakovode{e novoizbra-
niot pretsedatel na Komisijata Riste Hri-
stovski. 

Na sednicata be{e razgledana i usvoena
Informacijata izrabotena od Sojuzot na
zdru`enija na penzionerite na Makedonija.
Informacijata e izrabotena vo ramkite na
programskite zada~i na Sojuzot, koj konti-
nuirano se anga`ira i pravi napori za za{-
tita i podobruvawe na `ivotniot standard
na korisnicite na penzija.

Vo informacijata se opfateni site fo-
rmi i oblici na domuvawe koi postojat vo
na{ata zemja: dr`avni starski domovi, pri-
vatni starski domovi, sobi vo penzionerski
domovi, socijalni servisi i drugi uslugi
koi postojat. 

Vo Republika Severna Makedonija posto-
jat 5 dr`avni starski domovi so kapacitet
od 600 legla, a na red ~ekaat okolu 250 pe-
nzioneri. Domovite se prepolni i vo niv se
smesteni pove}e penzioneri odnosno 837
penzioneri. Cenata se dvi`i od 9.711 do
22.000 denari.

Za razlika od dr`avnite domovi kade {to
podolgo vreme ne e izgraden ni eden dom,
privatnite domovi postojano se otvoraat i
vo momentot postojat pove}e od 40 domovi
glavno  vo  Skopje, vo  koi se smesteni  nad
1 200 lica. Cenite za smestuvawe se trojno
povisoki od cenite vo dr`avnite domovi i
se dvi`at od 40.000 pa nagore.

Vo periodot od 60-tite do 90-tite godini
od minatiot vek, vo dr`avata se izgradija
pove}e penzionerski domovi so sredstvata
izdvoeni za stanbena izgradba od pridone-
sot za penzisko i invalidsko osiguruvawe.

Vo penzionerskite domovi pokraj deloven
prostor, klubovi za penzioneri i drugi pro-
storii ima i penzionerski sobi. Vo penzio-
nerskite sobi se smestuvaat korisnici na
penzija so niski penziski primawa, koi
pla}aat minimalni sredstva za smestu-
vawe.

Fondot na penziskoto i invalidskoto osi-
guruvawe na Severna Makedonija stopani-
suva so 14 penzionerski domovi so 471 soba,
a vo niv se smesteni 421 penzioner. Cenata
se dvi`i od 600 do 1.400 denari.

Zdru`enijata na penzioneri ~lenki na
SZPM raspolagaat so 155 sobi, vo koi se
smesteni 134 korisnici na penzija. Spored
dadenite nasoki sobite se koristat isklu-
~itelno za penzioneri. Cenata se dvi`i od
650 do 3.000 den.

Postojat i drugi domovi i sobi glavno za
rekreativni celi.

Vo pove}e gradovi egzistiraat "Centri za
Pomo{ i nega na stari lica vo nivniot dom#,
glavno kako proekti poddr`ani od op{ti-
nite ili so stranski donacii, vo koi rabo-
tat obu~eni lica i volonteri. Ovoj sovremen
na~in na zgri`uvawe na korisnicite na pe-
nzija treba da se razviva i e prijaten za pe-
nzionerite, no doa|a vreme koga korisnikot
na penzija ima potreba da bide smesten vo
starski dom kade {to se pru`a celosna gri-
`a i vnimanie, zatoa neophodno e da se gra-
dat dr`avni starski domovi bidej}i fakt e
deka brojot na vozrasnite zabrzano se zgo-
lemuva.

Na sednicata, po diskusijata be{e kon-
statirano deka Informacijata e seopfatna
i pretstavuva dobra analiza na sostojbite
koi treba da se podobrat vo najskoro vreme.
informacijata }e bide dostavena do Vla-
data na RS Makedonija.                             SZPM

Informacija so analiza za sostojbata
so starskite i penzionerskite domovi
i socijalnite servisi 
vo RS Makadonija Na 30.6.2025 godina se odr`a sednica na

Komisijata za kulturno-zabaven `ivot
pri IO na SZPM. Na istata najnapred prisu-
tnite gi pozdravi Pretsedatelkata na SZPM
Stanka Trajkova i re~e:

- I regionalnite i Republi~kata revija
ovaa godina se odr`aa vo eden ubav i dru-
garski ambient. Nastapite bea kvalitetni
blagodarenie na dobrata kvalitetna podgo-
tovka koja ja dobija zdru`enijata doma}ini
od strana na Sojuzot, dobrata podgotovka na
zdru`enijata doma}ini i na site zdru`eni-

ja, a osobeno na u~esnicite bez koi nema re-
vii. Pri izborot na zdru`enija koi }e
u~estvuvaat na Festivalot za "Treta do-
ba# vo Qubqana be{e napravena analiza
koi zdru`enija do sega u~estvuvale na
ovoj festival, a imale dobar nastap na
Republi~kata revija, kako i koi zdru`e-
nija voop{to ne u~estvuvale. Pri toa be-
{e oceneta i doslednata primena na Pra-
vilnikot za revii na pesna, muzika i ig-
ri. Vrz osnova na analizata i kriteriu-
mite od Pravilnikot za pesni, muzika i
igri, se utvrdi na festivalot vo Qubqa-
na, Sojuzot da go pretstavuvaat ZP Kuma-
novo i ZP Kriva Palanka, zatoa {to ZP
Kumanovo e zdru`enie koe najrano u~est-
vuvalo na Festivalot vo 2009 godina, a

godinava ima{e kvaliteten nastap na Re-
publi~kata revija, i ZP Kriva Palanka
koe do sega ne u~estvuvalo na Festiva-
lot, a prezentira{e folklor so site zna-
~ajni elementi.

Po nejzinoto izlagawe se razvi plodna i
bogata diskusija po Izve{tajot za regional-
nite i Republi~kata revija vo 2025 godina,
koj im be{e podelen na prisutnite pred se-
dnicata. Vo diskusiite bea dadeni pove}e
pofalbi i zabele{ki. Zaedni~ko mislewe
be{e deka nastapite na Republi~kata revi-

ja na pesni, muzika i igri ovaa
godina bea kvalitetni so prvpat
izvedeni pesni, bogat folklor i
prisustvo na interesni obi~ajni
performansi. Na krajot bea done-
seni slednite 

KONSTATACII I ZAKLU^OCI
1. Regionalnite i Republi~ka-

ta revija na pesni, muzika i ig-
ri vo organizacija na SZPM vo
2025 godina bea kvalitetni i
sodr`ajni vo prezentirawe no-

vi izvorni pesni i za~uvuvawe na folk-
lorot na site koi `iveat na ovie prosto-
ri, so posveten i odgovoren odnos na
zdru`enijata.

2. Za da se postigne u{te pogolem stepen
na unapreduvawe na reviite potrebno e
~lenovite na Komisijata da bidat aktivno
vklu~eni vo celiot proces na rabota i vo
selekcija na najdobrite, spored odredbi-
te na Pravilnikot za revii na pesni, muzi-
ka i igri. 

3. Na festivalot "Treta doba# vo Qub-
qana, za Organizaciskiot odbor koj go vr-
{i izborot, najrelevanten da bide kvali-
tetot kako i drugi elementi bitni za dos-
tojno pretstavuvawe na Sojuzot i na na{a-
ta Dr`ava.                                            SZPM

Reviite za pesni, muzika i igri
ovaa godina so podobar kvalitet
od prethodnite godini

Dobre Ivanov e delegat
vo Sobranieto na Sojuzot
na zdru`enijata na penzi-
onerite na Makedonija,
delegiran od Zdru`enie-
to na penzioneri Kratovo.

Toj e dolgogodi{en ak-
tivist vo svoeto mati~no
zdru`enie, ZP Kratovo.
Poseduva poznavawe od

finansii, kako i  sposobnosti za menaxer-
sko i timsko rabotewe.  Poka`al osobeno
aktivizam okolu izgradba na starski dom
vo Kratovo vo koj }e mo`e da se smestuvaat
i penzioneri od toj region. Isto taka, svoj
pridones dava vo sportskite aktivnosti
koi gi organizira  Sojuzot na zdru`enijata
na penzionerite na Makedonija.
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Tri ogranoci od Zdru`enieto na
penzioneri na Gazi Baba neod-

amna organiziraa ednodnevna eks-
kurzija vo prekrasniot Ohrid, ma-
kedonskiot Erusalim. Vo prijatna

atmosfera i dru`ba, penzioneri-
te u`ivaa vo ubavinite na gradot i
pro{etkata pokraj ezeroto. Isto
taka, gi razgledaa kulturno-isto-
riskite znamenitosti vo me|useb-
no dru`ewe koe ostavi silen vpe-
~atok i mnogu spomeni. Penzione-
rite od tri ogranoci od Zdru`eni-
eto na penzioneri na Gazi Baba, go
posetija nadaleku poznatiot ma-
nastir Sveti Naum i Plao{nik na
koj bilo otvoren prviot Univerzi-
tet niz koj pominale nad 300 u~e-
nici.

Vo ramki na aktivnostite, na 1.7.
2025 godina be{e odr`ana i sed-
nica na Izvr{niot odbor na zdru-
`enieto, na koja bea doneseni zna-
~ajni odluki vo interes na ~leno-
vite na zdru`enieto, naso~eni kon
podobruvawe na nivniot socijalen
`ivot, organizirawe novi nastani
i unapreduvawe na zdru`enoto de-

luvawe vo naredniot period.
Na 10.7.2025 godina vo prijatna

atmosfera se odr`a edukativna
sredba na penzionerite od ZP Gazi
Baba so pretstavnici od Ministe-
rstvoto za vnatre{ni raboti, na
tema "Za{tita od izmami#.

Prisutnite imaa mo`nost da
slu{nat korisni soveti i prepo-

raki kako da se za{titat od se po-
~estite obidi za izmami i dezin-
formacii, osobeno za onie naso-
~eni kon povozrasnata populacija.

Golema blagodarnost do MVR za

poddr{kata i zalo`bite za bezbe-
dnosta na na{ite ~lenovi. 

ZP Gazi Baba prodol`uva aktiv-
no da raboti za dobroto na svoite
~lenovi, ovozmo`uvaj}i im bogata
programa i mo`nosti za dru`ewe,
rekreacija i aktivno stareewe.

Stojna Todorovska

Aktivnosti

Nad 50 penzioneri, zaminaa na
ednodnevna ekskurzija, najprvo

vo Smilevo so cel da go posetat
Muzejot na Smilevskiot kongres,
odr`an vo maj 1903 godina, koga
bila donesena odlukata za kreva-
we na Ilindenskoto vostanie. Po
pristignuvaweto go posetija mana-
stirot posveten na svetite apos-
toli Petar i Pavle, smesten vi-
soko nad Smilevo, kade {to zapa-
lija sve}i za zdravje. Poradi teh-
ni~ki pri~ini i nemo`nost da se
prodol`i kon Smilevo, patuvawe-
to be{e prenaso~eno kon Kru{evo.

Prvata stanica vo Kru{evo be{e
manastirot "Sv. Preobra`enie#,
koj zapo~na da go gradi makedons-
kata muzi~ka yvezda To{e Proes-
ki. Po kratkiot prestoj vo manas-
tirot i negovite konaci, kade {to
penzionerite se fotografiraa za
se}avawe i spomen, dojdoa na Gu-

mewe kade {to se nao|a grobot i
muzejot na To{e Proeski. Zapalija
sve}i na negovoto ve~no po~ivali-
{te i go posetija muzejot, kade {to
mo`e da se vidat mnogubrojni eks-
ponati od negoviot `ivot i dela
od negovata muzi~ka kariera.

Potoa go posetija spomenikot
"Makedonium#, vo ~ija vnatre{nost
se nao|a bistata na pretsedatelot
na Kru{evskata Republika, Niko-
la Karev, kako i freskata na sli-
karot Borka Lazeski. Vo Kru{evo,
nekoi od penzionerite se osve`u-
vaa vo lokalnite kafuliwa, do-
deka drugi kupija kru{evski pus-
lici, kako i lokum.

Zadovolni od ubavo pominatiot
leten den, penzionerite se vrati-
ja vo Ki~evo so `elba povtorno da
se vidat na nekoja nova destina-
cija.

D. R.

Ednodnevna ekskurzija

ZP GAZI BABA

Op{tina \or~e Petrov denes oficijalno go otvori
noviot penzionerski klub vo prostoriite na ur-

banata zaednica "Mir~e Acev#. So ova, penzionerite
od ovoj del na op{tinata dobivaat funkcionalen i
prijaten prostor za dru`ewe, rekreacija i sekojdne-
vni aktivnosti.

Na sve~enoto otvorawe prisustvuvaa pogolem broj
na penzioneri od urbanata zaednica kako i pogolem
broj od  rakovodniot kadar na zdru`enieto.

Gradona~alnikot Aleksandar Stojkoski, istakna
deka vlo`uvaweto vo podobri uslovi za penzioneri-

te ostanuva prioritet: "Na{ite najvozrasni sogra|ani
zaslu`uvaat vnimanie, po~it i uslovi za kvaliteten
`ivot. Tie se najaktivnata grupa vo op{tinata, anga-
`irani, posveteni i sekoga{ podgotveni da dadat
pridones vo zaednicata. Otvoraweto na ovoj klub e
~ekor kon nivnata pogolema vklu~enost i socijaliza-
cija.#

Penzionerskiot klub }e slu`i kako otvoren pros-
tor za realizirawe na razli~ni programi, kulturni
nastani, edukativni i sportski aktivnosti za penzi-

onerite. Op{tina \or~e Petrov prodol`uva so akti-
vnosti naso~eni kon unapreduvawe na `ivotot na si-
te generacii, so poseben akcent na sozdavawe mo`-
nosti za dostoinstveno stareewe.

Na 9.7.2025 godina vo klubot na aktivot na `eni pri
ZP \or~e Petrov be{e ostvarena rabotna sredba so
Aleksandar Stojkovski - gradona~alnik na \or~e Pe-
trov, Bojan Stojanovski - pratenik vo Sobranieto na
RM kako i so Orce \or|ievski - aktuelen gradona-
~alnik na Op{tina Kisela Voda i kandidat za iden
gradona~alnik na grad Skopje.

Na rabotnata sredba prisustvuvaa okolu 50 penzi-
oneri. Na sredbata be{e razgovarano za sekojdnevni-
te problemi so koi se soo~uvaat penzionerite, kako
podobruvawe na `ivotniot standard, izgradba na pe-

nzionerski dom
vo op{tinata,
podobruvawe na
higienata kako
vo op{tinata,
taka i vo gradot
da ima pove}e
zeleni povr{i-
ni, podobruva-

we na gradskiot soobra}aj vo Skopje koj{to momenta-
lno e vo totalen haos, pogolemo vnimanie kon podob-
ruvaweto na zdravstveno socijalnata za{tita na pe-
nzionerite. Na krajot golem broj penzioneri poka`aa
interes okolu na~inot na usoglasuvaweto na penzii-
te i nivnata isplata, i mnogu drugi aktuelni pra-
{awa.

Prisutnite poka`aa interes deka }e storat se {to
e vo nivna nadle`nost za zadovoluvawe na site ba-
rawa so edna edinstvena cel podobar i pokvaliteten
`ivot na sekoj penzioner.                   

Qubinko Ristov

Otvoren nov klub
ZP \OR^E PETROV

29-ti regionalni penzionerski sportski natprevari

Vo organizacija na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite
na Makedonija, a kako doma}in Zdru`enieto na penzione-

rite od Kru{evo, na 1.6.2025 godina se odr`aa 29-tite regio-
nalni penzionerski sportski igri od tretiot region {to go
so~inuvaat zdru`enijata na penzionerite od Kru{evo, Prilep,
Bitola, Resen i Demir Hisar.

Pretsedatelot na ZP Kru{evo Nikola Atanasoski gi pozdra-
vi prisutnite sportisti, u~esnici na ovie natprevari, pretse-
datelkata na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Ma-
kedonija gospo|ata Stanka Trajkova, gradona~alnikot na Op{-
tina Kru{evo Tome Hristoski kako i site prisutni na ovie re-
gionalni sportski igri, so o~ekuvawe za korektni i fer nat-
prevaruvawa. Toj posebno ja istakna odli~nata sorabotka so
Sojuzot kako organizator na ovie natprevaruvawa i odli~nata
sorabotka so lokalnata samouprava, posebno so gradona~alni-
kot - Tome Hristoski. Natprevaruva~ite najsrde~no gi pozdr-
avi gradona~alnikot na Op{tina Kru{evo Tome Hristoski po-
sakuvaj}i im dobredojde vo Kru{evo - gradot na Ilinden, do-
bro zdravje i fer i korektni natprevari. Posebno se zablago-
dari na pretsedatelkata na Sojuzot, Stanka Trajkova, za nejzi-
niot poseben pridones za razvojot na penzionerskoto organi-
zirawe, za masovnosta na sportskite natprevari so uveruvawe
deka dosega{nata uspe{na sorabotka so Zdru`enieto na pen-

zionerite od Kru{evo i ponataka }e prodol`i i u{te pove}e
}e se unapreduva. Toj go istakna i zna~eweto na penzionerite
za razvojot na op{tinata i re~e:   

- Zadovolstvo e da se bide pred vas penzionerite koi ima-
te golemo rabotno iskustvo i vkorenet sportski duh. Vie ni
davate primer na nas pomladata generacija kako treba da se
neguvaat, unapreduvaat, razvivaat i odr`uvaat sportskite na-
tprevari. Preku sportot se steknuvaat i novi prijatelstva, se
razmenuvaat idei i iskustva za site podra~ja od `ivotot, -

posakuvaj}i igrite da pominat vo dobro raspolo`enie, so po-
~ituvawe na pravilata za sportskite igri, vo fer atmosfera. 

Vo svoeto obra}awe pretsedatelkata na Sojuzot Stanka Tra-
jkova, gi pozdravi u~esnicite na ovie 29-ti regionalni penzi-
onerski sportski natprevari od tretiot region posakuvaj}i im
dobro zdravje, dobro dru`ewe i fer i korektni natprevari,
pri {to go istakna zna~eweto na sportskite igri i sportot ka-
ko mo`nost za aktivno stareewe. Taa istakna:

- Potrebno e sportot, odnosno sportskite igri da se omaso-
vuvaat. Na istite u~estvo da zemaat {to pogolem broj penzio-
neri, a posebno penzionerki. Sportskite igri za penzionerite
pretstavuvaat mesto i za nivno dru`ewe. - Potoa taa gi prog-
lasi igrite za otvoreni i sportski natprevari od tretiot re-
gion zapo~naa.

Na natprevarite od tretiot region {to se odr`aa na 1.6.2025
godina vo Kru{evo vo hotelot "Montana# i na sportskiot centar
na hotelot, vkupno u~estvuvaa 195 u~esnici od koi 153 spor-
tisti-stki vo 11 disciplini ili sportuvaa 94 ma`i i 59 `eni.

Na pobednicite po sportskite disciplini pretsedatelkata
na Sojuzot Stanka Trajkova zaedno so pretsedatelot na ZP
Kru{evo Nikola Atanasoski im dodelija diplomi za osvoeni
prvi mesta, a na zdru`enijata na penzioneri u~esnici im do-
delija blagodarnici. Po disciplini najmnogu prvi mesta osvo-
ija i toa po 8  natprevaruva~ite od ZP Bitola i ZP Prilep. ZP
Kru{evo osvoi 3, ZP Resen osvoi 2 i edno Demir Hisar. Na kra-
jot so pesna, muzika i igri vo nezaboravna veselba prodol`i
dru`bata.                                                                D. Trajkoski

ZP KRU[EVO, TRET REGION

Korektni i fer natprevaruvawa

Nevladinata organizacija "Mul-
tikultura# so poddr{ka na fo-

ndacijata Otvoreno op{testvo, vo
prostoriite na Op{tina Tetovo
odr`aa tribina posvetena na pra-
{awata za `ivotnata sredina i
ekologijata. Na ovaa tribina pri-
sutni bea i pretstavnici na ZP
Tetovo, koi aktivno u~estvuvaa vo

obelodenuvaweto na ekolo{kite
sostojbi i na~inot na dejstvuvawe
so cel obezbeduvawe na ~ista
ekolo{ka sredina.

Gradona~alnikot na Op{tina
Tetovo Bilal Kasami vo negovoto
izlagawe pred prisutnite, me|u
drugoto istakna deka edna od pri-
oritetnite pra{awa za op{tinata
e tokmu za{titata na `ivotnata
sredina. "Okolu ova pra{awe an-
ga`irani sme 24 ~asa i zaedno so
Javnoto komunalno pretprijatie

pravite napori za ~istewe na ot-
padocite i odr`uvawe na javnite
povr{ini vo gradot#, re~e Kasami.
Me|utoa, spored nego: "pokraj mak-
simalnoto zalagawe na op{tinata,
sepak vo razni delovi vo gradot
naiduvame na otpad, razni materi-
jali, kako mebel, aparati za doma-
}instvo, cvrst otpad, i dr., so koi

te{ko se spravuvame. Za `al, del
od gra|anite neodgovorno se odne-
suvaat kon `ivotnata sredina.
Gradot Tetovo ima okolu 85 iljadi
`iteli, a vo nego sekoj den presto-
juvaat i nad 50 iljadi od okolnite
op{tini, {to jasno poka`uva deka
`ivotnata sredina se zagaduva#,
podvle~e gradona~alnikot Kasami.

Pretsedatelot na ZP Tetovo Se-
lver Memeti, vo negovoto izlaga-
we pred prisutnite, pokraj drugo-
to go aktualizira{e pra{aweto so

ku~iwata skitnici koi se vo golem
broj vo gradot. Re~e deka ova pra-
{awe ne se re{ava, iako e prisut-
no pove}e godini nanazad. Ku~i-
wata pokraj zagaduvaweto na `i-
votnata sredina, pretstavuvaat
opasnost na naselenieto, osobeno
za penzionerite. Gradona~alnikot
Bilal Kasami po ovaa problema-
tika re~e deka pokraj naporite na
op{tinata, za ova pra{awe mo`e
da se najde re{enie samo na dr-
`avno nivo. "Spremni sme da pri-
doneseme da se re{i ovoj prob-
lem, no samo vo sorabotka so cen-
tralnite dr`avni institucii#,
istakna Kasami.

Penzionerite u~esnici na ovaa
tribina izrazija podgotvenost za-
edno so op{tinata i drugite loka-
lni institucii, da pomognat vo na-
soka na za{tita na `ivotnata sre-
dina i ekolo{kiot ambient. U{te
pove}e {to ovaa 2025 godina od
strana na SZPM e proglasena kako
godina na ekologijata. Penzione-
rite sekoga{ se podgotveni da
pridonesat za ~ista `ivotna sre-
dina, iako ovoj sloj na op{testvo-
to najmalku pridonesuva za zaga-
duvaweto. M. Murseli

Penzionerite aktivni u~esnici na 
tribinata posvetena na ekologijata

ZP TETOVO

ZP KI^EVO
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Prekrasno utro, 21 juni, den sabo-
ta. Okolu stotina penzioneri

trgnaa so dva avtobusa na ednodnev-
na ekskurzija do Berovsko Ezero.
Ekskurzijata e odnapred obmislena
i e vo organizacija na Zdru`enieto,
bidej}i od poodamna e barana desti-
nacijata od penzioneri. Krajna cel
be{e poseta na Berovsko Ezero, no
so popatni pauzi pri {to bea pose-
teni pove}e mesta.

Prva destinacija be{e poseta na
gradot Vinica.  Vo Vinica ne pre~e-
ka Dime Koli{ev, pretsedatel na
Komisijata za kultura vo ZP Vinica.
Toj n¢ pro{eta i ne odnese da go vi-
dime najubaviot leten bazen kade
{to se rekreiraat vini~ani za vre-
me na letnite gore{tini. Nekoi gi
pobaraa prijatelite da se sretnat.
Ubavite momenti bea ovekove~eni so
napraveni fotografii.

Popatno se upativme kon gradot
Peh~evo, kade {to se zadr`avme na
plo{tadot vo Peh~evo. Po naprave-
nata kratka pauza, sledno mesto za
odmor be{e gradot Berovo. Po ru~e-
kot, edni go razgleduvaa gradot pa-
noramski, a nekoi pak vo kafuliwa-
ta vo centarot se osve`uvaa so slu-
{awe `iva makedonska muzika. I
tuka ubavite momenti bea ovekove-
~eni so fotografii za spomen.

Po kratko patuvawe pristignavme
vo kompleksot Berovsko Ezero. Tuka
navistina ima{e {to da se vidi:

prirodata rasposlala kilim so {a-
renilo od raznobojni cve}iwa. Voz-
duhot ~ist planinski, ni gi osve`i
belite drobovi. Prekrasna gletka:
son~evite zraci prodiraa kon sini-
loto na ezeroto. Ubavite borovi se-
nki gi iskoristivme da se odmorime
i da u`ivame vo ubavinite na pri-
rodata. I tuka ubavite momenti gi
ovekove~ivme so fotografii koi }e

svedo~at za prekrasno pominat den
koj gi oddale~i penzionerite za mig
od sekojdnevniot `ivot.

Dojde vreme da se vratime za Kri-
va Palanka osve`eni  i polni so no-
va energija koja zra~e{e od liceto
na sekoj  penzioner. Toa se potvrdi i
pri razdelbata vo Kriva Palanka
posakuvaj}i si {to pobrzo da ima i
drugo takvo dru`ewe koe }e gi opu-
{ti penzionerite od sekojdnevieto.

B. Stoj~evska

So sobir organiziran od Zdru`e-
nieto na borci, be{e odbele`a-

na 100-godi{ninata od ra|aweto i
80-godi{ninata od ubistvoto na na-
rodniot heroj Liman Kaba. Na ovoj
nastan prisustvuvaa i ~lenovi od
semejstvoto Kaba, pretstavnici na
lokalnata samouprava, predvodeni

od gradona~alnikot Hekuran Duka,
delegacija od Zdru`enieto na vete-
rani na vojnata od Albanija, kako i
penzioneri od gradot. Na nastanot
be{e potencirano deka Debar, za
vreme na Narodnoosloboditelnata
antifa{isti~ka vojna, dala dva na-
rodni heroja: Liman Kaba i Ibe Pa-
liku}a. 

Manifestacijata ja otvori pret-
sedatelot na borcite od Debar  Ir-
fan ]amilovski. Toj gi pozdravi
prisutnite, a na gostite im posaka
dobredojde.

- Debar otsekoga{ bil na strana-
ta na sojuzot i na pravdata, - istak-
na gradona~alnikot Hekuran Duka.

U~enici od u~ili{teto "Penesti-
ja# od Debar ~itaa li~ni tvori. 

Argent Kaba, ~len na semejstvoto
Kaba, zboruva{e za borbeniot i za
politi~kiot pat na herojot Liman
Kaba, koj go zagubil `ivotot za slo-
bodata vo Kri`, Hrvatska. 

Na ovoj komemorativen nastan
be{e promoviran i oficijalniot
lik so fotografija i biografija na
herojot Liman Kaba, izdaden vo ram-
kite na proektot "Narodnite heroi

na Makedonija vo NOV 1941-1945#,
od strana na Sojuzot na filatelisti
na Makedonija.

Sekretarkata na Zdru`enieto na
borcite od NOV i pretsedatelka na
Aktivot na penzionerkite pri ZP
Debar i Centar @upa, Marijonka
U{telenca, izjavi deka vo Debar se

po~ituvaat aktivnostite na zdru`e-
nieto i deka postoi osobeno vnima-
nie za bistite na narodnite heroi i
borcite od NOV 1941-1945. Site bi-

sti se odr`uvaat i se po~ituvaat od
gra|anite, bez razlika na etni~kata
ili verskata pripadnost. Zdru`e-
nieto od Debar ima dobra sorabotka
so srodnite zdru`enija vo zemjata i
so zdru`enieto na veterani od an-
tifa{isti~kata vojna na Albanija i
Pe{kopeja. Marijonka U{telenca
informira{e deka zdru`enieto ima
aktivnosti iako postojano se soo~u-
va so finansiski problemi. 

Na bistite na narodnite heroi be-
{e polo`eno sve`o cve}e.

Marijonka U{telenca

Ekskurzija do Berovsko Ezero

Odr`an komemorativen nastan
ZP DEBAR I CENTAR @UPA

Na prilepskite penzioneri, vi-
sokite temperaturi ne im pre-

~ea. Tie se aktivni i vo ovie letni
`e{ki denovi. Po odr`uvaweto na
golemiot koncert zaedno so gosti-
te, horistite od Vrwa~ka Bawa po

povod 50-godi{ninata od KUD
"Penzioner# tie nema nedela da ne
organiziraat nekoja ekskurzija do
poznati i istoriski mesta vo zem-
jata i vo stranstvo. Pokraj dosega
organiziranite, pak organiziraat
ekskurzija za okolu 200 penzione-

ri do Le{ok i [ar Planina. Edno-
stavno penzionerite gledaat po-
sebno zadovolstvo da patuvaat, da
se dru`at, da zapoznavaat novi
mesta. Ekskurziite organizirani
preku Zdru`enieto se dogovaraat

i se pravat spisoci po site 19
ogranoci. No, ogranocite i
samoinicijativno po `elba
na  penzionerite organizira-
at ekskurzii od niv izbrani
relacii. Vo ova predni~i og-
ranokot "Goce Del~ev# kade
pod rakovodstvo na pretse-

datelot Jovan Stefanoski imaat
organizirano dosega osum, a vo
plan im se da organiziraat u{te
tolku ekskurzii zavisno od inte-
resot na penzionerite. 

Finansiskoto rabotewe na Zd-
ru`enieto vo minatite {est mese-

ci od godinava bea na dneven red
na sednica pred pretsedatelite
na razgranocite od prilepskoto
penzionersko zdru`enie. Tie  ras-
pravaa po zapisnikot izgotven od
Nadzorniot odbor koj{to oceni
deka vo zdru`enieto se rabotelo
doma}inski, sredstvata od ~lena-
rinata se tro{ele namenski i  ne
se tro{ele pari za {to bilo. Pre-
tsedatelite na ogranocite pod ra-
kovodstvo na potpretsedatelkata
na ZP Prilep, Slavica Po`arska,
vo otsustvo na pretsedatelot Sl-
avko Trajkoski raspravaa i za u~e-
stvoto na penzionerite so finan-
siska pomo{ na Zdru`enieto na
bawsko lekuvawe. Ne izostana i
diskusija za idnite ekskurzii i
drugi aktivnosti vo vtorata polo-
vina od godinata.                     K. R.

Doma}inski se rabotelo vo {este meseci
ZP PRILEP

Na 20 juni 2025 godina vo Dojran se odr`a tradici-
onalnata manifestacija  "Otvorawe na turisti~-

kata sezona vo Dojran 2025 godina# vo organizacija na
Op{tina Dojran i Zdru`enieto na penzioneri Dojran. 

Manifestacijata se odr`a pod javorite vo Star
Dojran, lokacija na koja se odr`uvaat site kulturno-
umetni~ki i nau~ni manifestacii vo Dojran. Mani-

festacijata za otvorena ja proglasi gradona~alnikot
na Op{tina Dojran, Ango Angov, a vo imeto na Sojuzot
na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija, na

prisutnite im se obra-
ti i gi pozdravi Gorica
Mihajlova, ~len na Iz-
vr{niot odbor na Soju-
zot.

Na manifestacijata
bea pokaneti site zd-

ru`enija ~lenki na Sojuzot. Odzi-
vot be{e zadovolitelen. Na otvo-
raweto bea prisutni okolu 3 000
penzioneri re~isi od site zdru`e-
nija, za {to gradona~alnikot na
Op{tina Dojran Ango Angov izrazi
golema blagodarnost, so nade` deka golemiot odziv
za prisustvo na manifestacijata pretstavuva pred-
vesnik za uspe{na turisti~ka sezona, {to e od osobe-
no zna~ewe za lokalniot ekonomski razvoj na Op{ti-
na Dojran.

Po oficijalnoto otvorawe be{e organiziran pik-
nik, kako i bogata muzi~ka programa na koja prisutni-
te gosti imaa mo`nost da se dru`at i da se zabavu-
vaat so pesni i ora, da se vidat so starite prijateli,
no se sozdadat i novi poznanstva pome|u prisutnite
penzioneri. Isto taka, gostite imaa mo`nost da u`i-
vaat vo ubavinite na Dojranskoto Ezero, no i da gi
posetat i turisti~ko-ugostitelskite objekti vo Doj-
ran i da ja vkusat avtenti~nata dojranska kujna, pre-
te`no specijaliteti od riba {to ja nudat dojranskite
ugostiteli.            

Branko Georgiev

Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina XVIII - broj 202
juli 2025 godina

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:

Stanka Trajkova 
(pretsedatel)

Menka Temelkovska
d-r Vele Aleksoski
Slavko Trajkoski
Gido Boj~evski 

Redakciski odbor:

Kalina Slivovska 
- Andonova
glaven i odgovoren urednik

Vasil Pa~emski
urednik

^lenovi:
Baki Bakiu
Verica Tocinovska
Kiril Risteski
Jasmina Todorovska 
Trifun Donev
Dimitar Jakovlev

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:

SZPM Bul. "Ko~o Racin#
br. 14 - Skopje
P.fah. 440

Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: vesnik@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
Tome Angelovski

Pe~ati:
Pe~atnica Serafimovski - Skopje

Distribucija: "Nova Makedonija#

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se
pla}a danok spored posebna
namalena dano~na stapka.

PENZIONER
plus

Vo sklop na [KL na 4 juli
2025 godina, vo NU-UB

"Goce Del~ev# vo [tip, se
promoviraa tri monografs-
ki publikacii "[tip i {ti-
pjani vo dnevnite vesnici i
spisanija# za 2022, 2023 i
2024 godina. Avtori na mo-
nografiite se @aklina Pe-
tru{eva, Irena Jordanova i
Dragan \orgiev. Na promo-
cijata Todor Xidrov odgovoren za rodnokrajnoto
oddelenie "Aco [opov#, naglasi deka ovde se sobi-
raat, obrabotuvaat i ~uvaat monografski publikacii
i site dokumenti zna~ajni za gradot [tip i {tipjani.
Ovie monografski publikacii }e bidat distribuira-
ni kaj site so koi sorabotuvaat, dodade Xidrov.

Direktorot Dragan \orgiev, naglasi deka ovie pub-
likacii gi dokumentiraat slu~uvawata vo [tip i za
{tipjani zastapeni vo makedonskite mediumi i nudat
uvid vo istorijata, sportot, socijalnite i kulturni
slu~uvawa od sekojdnevnoto `iveewe na gradot. Ovie
izdanija se pro{ireni so podatoci i se fokusirani
na poslednite godini koi kako hronika se zastapeni
vo zaedni~koto istra`uvawe. Proektot finansiski e
poddr`an od Ministerstvoto za kultura i turizam na
RSM, istakna \or|iev.

@aklina Petru{eva nag-
lasi deka obrabotenite
prilozi se od vesnicite
Nova Makedonija, [tipski
glas i Penzioner plus, ka-
de {to standardno se ob-
javuvaat prilozi, a povre-
meno zastapeni vo Fokus i
Kapital. Za `al od prviot
broj na ovaa publikacija
koja be{e izdadena 2018

godina, mnogu dnevni vesnici zgasnaa. Vo vesnicite
se objavuvaa kolumni, komentari, statii, a avtori se
profesori, direktori na pretprijatija i penzioneri,
a zastapen e i gradona~alnikot Ivan Jordanov. Site
edinici bibliografski se obraboteni i mo`e da se
prebaruvaat so COBISS.MK-ID.

Na promocijata Cveta Spasikova izrazi zadovol-
stvo od zastapenosta vo ovaa posebna publikacija vo
koja se za~uvani prilozi za aktivnostite na {tip-
skite penzioneri. Traj~e Kacarov naglasi, "koga sa-
kame da go potvrdime na{iot identitet, ova e kolos-
alna rabota da se sobere i objavi vo monografija#.
Ivan Bojaxiski izjavi deka e sre}en od srabotenoto,
no nesre}en deka nema podmladok koj }e gi nasledi i
da ja prodol`i ovaa ma~na, no blagorodna rabota.

C. Spasikova

Promovirani tri monografski publikacii
[TIP

ZP KRIVA PALANKA

Tradicionalno otvorawe 
na turisti~kata sezona

ZP DOJRAN
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Zdru`enieto na penzioneri pri Op{tina Peh~evo e for-
mirano vo 1944 godina, no poradi maliot broj penzioneri

ne bilo registrirano kako samostojno zdru`enie, a peh~ev-
skite penzioneri ~lenuvale vo op{tinskoto zdru`enie vo
Berovo. Nezadovolni od sorabotkata, se formira zdru`e-
nie na penzioneri vo Mesnata zaednica Peh~evo vo koe
vleguvaat penzionerite od Peh~evo i ruralnite naseleni
mesta.

Od 1 noemvri 1966 godina, ZP Peh~evo e registrirano so-
glasno so Zakonot i e ~lenka na SZPM. Po izmenite na Za-
konot na zdru`enija i fondacii zdru`enieto na penzione-
ri Peh~evo vr{i usoglasuvawe na Statutot spored odred-
bite na spomenatiot zakon i e zavedeno vo Centralniot
registar na RM kako zdru`enie na penzioneri na op{tina
Peh~evo. Pretsedatel na Zdru`enieto, na IO i Sobranieto
e Pavlina Cekovska, a administrator e Jovan Stanoevski.
Najvisok organ e Sobranieto koe broi 21 delegat, Izvr{ni-
ot odbor 7 delegati, a Nadzornata komisija broi tri ~leno-

vi. Zdru`enieto denes imaat okolu 1 030 ~lenovi penzio-
neri. Kako glavna i prioritetna zada~a na IO be{e podob-
ruvaweto na uslovite vo rabotnite prostorii i vo klubo-
vite kade {to se izvr{eni zafati i se napravi prijatno

mesto za dru`ewe i rekreacija na
penzionerite koi slobodnoto
vreme go pominuvaat vo udobna
atmosfera.

ZP Peh~evo iako e edno od po-
malite zdru`enija vo Makedoni-
ja, uspe{no se nosi so site akti-
vnosti predvideni so Programata
za rabota na zdru`enieto i ak-
tivnostite predvideni so Prog-

ramata na SZPM. Sorabotkata na ZP Peh~evo so
lokalnata samouprava e na visoko nivo.

ZP Peh~evo e nevladina dobrovolna organizacija.
Pravata i nadle`nostite na negovite ~lenovi se
ostvaruvaat vrz osnova na zakonskite propisi i
Statutot na zdru`enieto. Vo nego ~lenuvaat koris-
nici na starosni, semejni, invalidski, bore~ki i ze-
mjodelski penzii, koi se zdru`uvaat zaradi za{tita i una-
preduvawe na zaedni~kite celi i interesi, za ostvaruvawe
na pravata od penziskoto i invalidskoto osiguruvawe, za
pokvalitetna zdravstvena za{tita, za unapreduvawe na
kulturnite, sportskite i humanitarnite potrebi, za organi-
zirawe odmor i rekreacija, bawsko-klimatsko lekuvawe.
No, edna od zabele`itelnite aktivnosti na zdru`enieto e
socijalno-humanitarnata dejnost. Sekoja godina, po podne-
senite barawa od penzionerite se dodeluva pomo{
osobeno za operativni zafati i nabavka na lekovi,
ednokratna pari~na pomo{ i humanitarni paketi so
prehranbeni proizvodi na bolni i na materijalno
najzagrozenite penzioneri. 

ZP Peh~evo ima formirano ogranoci vo site nase-
leni mesta vo op{tinata i vo svoite aktivnosti gi
vklu~uva i penzionerite od ogranocite. Ima formi-
rano i nekolku komisii: Komisija za sport i rekre-
acija, Komisija za statut, Komisija za kultura, Ko-
misija za zdravstvo, Komisija za ustavni izmeni i
Komisija za ekskurzii koja organizira pove}e eksku-
rzii kako vo RM taka i nadvor, i Aktiv na penzione-
rki ~ija peja~ka grupa redovno u~estvuva na folk-
lornata revija vo organizacija na SZPM i na fest-
ivali nadvor od RSM, kako vo Bugarija, Srbija i
drugi. Zdru`enieto organizira ekskurzii na penzionerite
vo turisti~ki mesta, manastiri  vo Makedonija i nadvor od
republikata. 

I pokraj skromnite finansiski sredstva so koi raspola-
ga zdru`enieto, istoto uspea da gi renovira prostoriite
dodeleni na vremeno koristewe od Op{tina Peh~evo vo koe
renovirawe so svoi sredstva pokraj zdru`enieto u~estvu-
vaa i Op{tina Peh~evo, SZPM i Nacionalni {umi Skopje.
Vo novite prostorii se kancelariite na zdru`enieto i
penzionerskiot klub so terasa vo koj sekojdnevno prestoju-
vaat penzioneri igraj}i tabla, {ah i sledej}i TV-programa.
Vo klubot se slu`i kafe, ~aj i bezalkoholni pijalaci.

Vo ZP Peh~evo slu`benici od Policiskata stanica vo
Peh~evo, po~esto sproveduvaat preventivni aktivnosti na
razni temi za da se ovozmo`i pogolema za{tita na pen-
zionerite vo uslovi na opasnost. Na penzionerite kako naj-
~esti `rtvi na krivi~ni dela, im se prezentiraat korisni
soveti, odnosno kako preventivno da dejstvuvaat za da gi
spre~at storitelite na kriminal.  

Na kulturno-zabaven plan, ZP Peh~evo e osobeno aktiv-
no, so toa {to Aktivot na penzionerkite zemaat u~estvo na
sekoja manifestacija organizirana od zdru`enieto, kako na
regionalnite muzi~ki revii organizirani od SZPM a taka i
od drugi zdru`enija. Na 22 regionalnata muzi~ka revija vo
2024 godina vo Makedonska Kamenica se pretstavija so hor-
ska izvedba na pesnite "Jas sum ~isto, Makedon~e#, "Dosta,
dosta li~no le Stojne#, "Trendafil~eto, karanfil~eto#,
"Maloj mome cve}e bralo". Tie postojano se prisutni na tra-
dicionalnite sredbi, "Blakceto na baba# i "Oraovica#, isto
taka po povod "Tomina nedela#, vo Vinica. 

Regionalnite 28-mi sportski igri na penzionerite od os-
miot region, kade {to doma}in be{e ZP Peh~evo, se odr`aa
na 19 maj 2024 godina. Zaradi do`dlivoto vreme, otvora-
weto na natprevarite se odr`a vo salata na Domot na kul-
turata "Jane Sandanski#. Prisutnite natprevaruva~i od zd-
ru`enijata na penzioneri Ko~ani, Vinica, Berovo, Del~evo,
Makedonska Kamenica, doma}inot Peh~evo, vo svoeto obra-
}awe gi pozdravi pretsedatelkata na zdru`enieto doma-
}in, Pavlina Cekovska, koja me|u drugoto re~e: 

- Zadovolstvo ni e {to SZPM ne udostoi da bideme do-

ma}ini na dene{nite natprevaruvawa. Gi napravivme site
potrebni podgotovki za uspe{ni natprevaruvawa, no do`-
dot e posilen od nas. Posebna ~est mi e da gi pozdravam
gradona~alnikot na Op{tina Peh~evo Aleksandar Kitan-
ski, pretsedatelkata na Sovetot na Op{tina Peh~evo Vio-
leta \eor|ievska, pretsedatelot na Komisijata za sport na
SZPM Zdravko Petkovski i site prisutni natprevaruva~i i
gosti. Da se nadevame deka Gospod }e se smiluva, do`dot da
prestane, za da mo`eme da gi odr`ime natprevarite. Pri-

sutnite natprevaruva~i i gostite so kusi obra}awa gi poz-
dravija i gradona~alnikot na Peh~evo Aleksandar Kitan-
ski i pretsedatelkata na Sovetot na Op{tina Peh~evo Vi-
oleta \eor|ievska. Natprevarite nemaat samo natprevaru-
va~ki karakter, so u~estvoto na ovie sredbi se razviva za-
edni{tvoto i prijatelstvoto. Sportskite natprevari kako
{to dozvoluvaa vremenskite priliki, se odr`aa vo sport-
skata sala "Jane Sandanski#, na Gradskiot stadion i vo
prostoriite na SOU "Aco Ruskovski#, Berovo. So silen en-
tuzijazam i posvetenost na organizatorot i na natprevaru-
va~ite predvidenite natprevari bea privedeni do kraj. 

ZP Peh~evo e edna od najaktivnite organizacii vo Op{-
tinata, a }e prodol`i i vo idnina da dejstvuva aktivno iz-
nao|aj}i novi sodr`ini na aktivnosti.                        SZPM

Zdru`enie na penzioneri Peh~evo
ul. Industriska br. 1 - Peh~evo 
Tel. 033 354 355 
e-mail: zdruz_penzioneripeh@yahoo.com

Pavlina 
Cekovska
pretsedatel na IO i na 
ZP Peh~evo

ZP Peh~evo - li~na karta
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XXIX REGIONALNI PENZIONERSKI SPORTSKI NATPREVARI

1. Na 22.5.2025 godina prviot regionalen natprevar se odr`a vo
5-tiot region, a doma}in be{e ZP Veles. Natprevarot se odr`a
vo Gradsko na pove}e lokacii.  

Terenite bea dobro podgotveni i kako rezultat na toa disci-
plinite brzo se odvivaa bez problemi. Na otvoraweto na prisut-
nite so prigodni govori im se obratija: pretsedatelot na ZP Veles
Vele Aleksoski, gradona~alnikot na Op{tina Gradsko Kiro  Na-
ckov i sekretarot na IO na SZPM Menka Temelkovska gi progla-
si natprevarite za otvoreni. Na natprevarot u~estvo zedoa site 8
zdru`enija, so vkupno 247 sportisti od koi 157 vo ma{ka  i  90 vo
`enska konkurencija. So najgolem broj natprevaruva~i u~estvuva-
{e ZP Negotino so 40,  so 37 ZP Kavadarci, a doma}inot ZP Veles
so 33 natprevaruva~i. Pokraj natprevaruva~ite po razni osnovi
u~estvuvaa u{te 67 penzioneri ili vkupno bea prisutni 314 pen-
zioneri i penzionerki. Na natprevarot najuspe{no be{e ZP Veles
so osvoeni 6 prvi mesta, pred ZP Kavadarci so 5 prvi mesta, Ne-
gotino so 4, Valandovo so 4, a ZP Gevgelija, Bogdanci, i Dojran so
po 1 prvo mesto. ZP Demir Kapija ne osvoi nitu edno prvo.mesto. 

2. Na 25.5.2025 godina regionalen natprevar se odr`a vo 6-tiot
region, a doma}in be{e ZP Zletovo. Natprevarot se odviva{e
pod nepovolni uslovi prosledeni so obilni vrne`i od do`d. Na
u~esnicite so prigodni govori im se obratija: pretsedatelot na ZP
Zletovo Dimitar Milosov, i pretsedatelot na SZPM Stanka
Trajkova koja go proglasi natprevarot za otvoren. U~estvo zedoa
site pet zdru`enija so 150 natprevaruva~i od koi 103 vo ma{ka i
47 vo `enska konkurencija. Pokraj natprevaruva~ite bea prisutni
u{te 48 penzioneri ili vkupno 198 penzioneri. Natprevarot se
odviva{e na pove}e lokacii. Na natprevarot najdobri rezultati
postigna ZP Kumanovo so11 prvi mesta, pred ZP Probi{tip so 7
prvi mesta, a ZP Zletovo i ZP Kratovo so po 2 prvi mesta. Za `al
ZP Kriva Palanka ne osvoi nitu edno prvo mesto. 

3. Na 27.5.2025 godina (vtornik) natprevar se odr`a vo vtoriot
region na koj  doma}in be{e ZP OVR na RM. Na natprevarot u~es-
tvo zedoa site 7 zdru`enija so 209 natprevaruva~i od koi 130 vo
ma{ka i 79 vo `enska konkurencija. Na prisutnite im se obratija
pretsedatelot na ZP OVR Nikola Zlatevski i pretsedatelkata
na SZPM Stanka Trajkova koja i gi proglasi natprevarite za ot-
voreni. Pretsedatelot na Komisijata za sport Zdravko Petkov-
ski gi zapozna prisutnite koja disciplina kade }e se odr`uva. Vo
ovoj region najdobri rezultati postigna ZP Tetovo osvojuvaj}i 10
prvi mesta, pred ZP OVR koe osvoi 5 prvi mesta, ZP Gostivar i ZP
Karpo{ po 2 prvi mesta i ostanatite ZP Saraj, ZP \or~e Petrov i
ZP Taftalixe so po 1 prvo mesto. 

4. Na 31.5.2025 godina natprevar se odr`a vo prviot region, a
doma}in be{e ZP Butel. U~estvo zedoa site devet zdru`enija so
290 natprevaruva~i od koi 181 vo ma{ka i 109 vo `enska konkure-
ncija. Pokraj natprevaruva~ite, prisutni bea u{te 84 penzioneri
ili vkupno 374 penzioneri. Na prisutnite so prigodni govori im
se obratija: pretsedatelot na ZP Butel Qup~o Dimovski, i Men-
ka Temelkovska, sekretar na IO na SZPM koja i gi proglasi nat-
prevarite za otvoreni. Terenite za sproveduvawe na sportskite
disciplini bea dobro podgotveni so isklu~ok na terenot za tr~a-
we. Na natprevarot najdobri rezultati  postigna  ZP Gazi Baba koe
osvoi 8 prvi mesta, pred ZP Centar i Aerodrom koi osvoija po 4
prvi mesta. ZP Kisela Voda 3, ZP ^air 2 i  ZP Ilinden so 1 prvo
mesto. Zdru`enieto doma}in, Voeni penzioneri i ZP [uto Oriza-
ri za `al ne uspeaja da se plasiraat za republi~kite natprevari.
Treba da se istakne i nedostatokot od voda za prisutnite, a i ne
be{e prisutna ekipa za uka`uvawe na prva pomo{, {to e spored
Pravilnikot za sportski igri, a koe{to zdru`enieto doma}in e
dol`no da gi obezbedi. 

5. Na 1.6.2025 godina natprevar se odr`a vo tretiot region na
koj doma}in be{e ZP Kru{evo. Na natprevarot neposredno u~est-
vo zedoa site pet zdru`enija so 141 natprevaruva~ od koj 89 vo ma-
{ka i 52 vo `enska konkurencija. Pokraj natprevaruva~ite na nat-
prevarot prisustvuvaa u{te 64 penzioneri ili vkupno 205 penzi-
oneri. Najgolem broj natprevaruva~i u~estvuvaa od ZP Bitola 46 i
od ZP Prilep 44, od mo`ni 47. Najmalku natprevaruva~i u~estvo
zedoa od ZP Demir Hisar  12  i ZP Kru{evo 15, a ZP Resen u~estvu-
va{e so 36. So prigodni govori im se obratija: pretsedatelot na
ZP Kru{evo Nikola Atanasovski, gradona~alnikot na Op{tina
Kru{evo Tome Hristovski i pretsedatelkata na SZPM - Stanka
Trajkova koja gi proglasi za otvoreni. Terenite bea dobro podgo-
tveni, a na sudeweto nema{e zabele{ki od strana na natprevaru-
va~ite. Kako najdobri (identi~ni) rezultati  postignaa ZP Bitola
i ZP Prilep osvojuvaj}i po 8 prvi mesta, pred ZP Resen koj osvoi
3 prvi mesta i Kru{evo 2, a ZP Demir Hisar osvoi 1 prvo mesto. 

6. Na 7.6.2025 godina (sabota) natprevar se odr`a vo sedmiot
region na koj u~estvo zedoa site 6 zdru`enija {to go so~inuvaat
ovoj region, a doma}in na natprevarot be{e ZP Strumica. Na nat-
prevaruva~ite im se obratija: pretsedatelkata na ZP Strumica,
Dan~e Daskalova i pretsedatelkata na SZPM Stanka Trajkova
koja gi proglasi za otvoreni. Terenite od strana na zdru`enieto-
doma}in bea podgotveni na zadovolitelno nivo, me|utoa nedosta-
suvaa prethodni podgotovki koi se neophodno potrebni. Pokonk-
retno na podgotvitelniot sostanok vo zapisnikot zaka`an od zd-
ru`enieto - doma}in na 26.5.2025 godina od ZP Radovi{ i Kon~e
ne prisustvuvale na sostanokot niti pretsedatelot na zdru`eni-
eto, niti pretsedatelot na Komisijata za sport. Vredi da se ista-
knat rezultatite {to gi postignale pomalite zdru`enija i toa ZP
Sveti Nikole koe  osvoi  4 prvi mesta, a ZP Lozovo osvoi 3 prvi
mesta. Isto taka raduva faktot deka site zdru`enija uspeeja da se
plasiraat za republi~kite sportski natprevari. Na natprevarot
u~estvuvaa 202 sportisti od  koi 142 vo ma{ka i 60 vo `enska ko-
nkurencija. Pokraj sportistite prisustvo zedoa u{te 66 penzione-
ri ili vkupno 268 penzioneri.  

7. Na 11.6.2025 godina (sreda) se odr`a posledniot regionalen
natprevar vo ~etvrtiot region na koj u~estvuvaa site sedum zd-
ru`enija, a doma}in be{e ZP Ohrid i Debrca. Natprevarot se od-
r`a na sportskite tereni „Biljanini Izvori# vo idealni uslovi.
Na prisutnite so  prigodni govori im se obratija: pretsedatelot
na ZP Ohrid i Debrca Vasko Markoski, gradona~alnikot na op{-
tina Ohrid, Kiril Pecakov. Na prisutnite od imeto na organiza-
torot SZPM im se obrati  sekretarot na IO na SZPM Menka Teme-
lkovska koja gi proglasi za otvoreni. Na kraj na prisutnite im se
obrati Risto Trajkovski koj gi upati natprevaruva~ite kon tere-
nite. Na natprevarot u~estvo zedoa 160 natprevaruva~i od koi 108

vo ma{ka i 52 vo `enska konkurencija kako i drugi 84
penzioneri ili vkupno 244 penzioneri. Na natpreva-
rite najdobri rezultati postignaa natprevaruva~ite od
ZP Ohrid i Debrca koi osvoija 13 prvi mesta, pred ZP
Struga koe osvoi 4 prvi mesta, ZP Ki~evo 3, a ZP Debar
i Centar @upa i Vev~ani po 1 prvo mesto. Za `al ZP
Makedonski Brod i ZP Labuni{ta ne uspeeja da se izbo-
rat za u~estvo na republi~kite natprevari. 

Godina{nive 29-ti regionalni penzionerski natpre-
vari se odr`aa vo vremenski period od 20 dena i toa od
22.5 do 11.6. 2025 godina. Poradi katastrofalnata ne-
sre}a vo Ko~ani natprevari nema{e vo osmiot region
na koj doma}in treba{e da bide ZP Ko~ani. I pokraj toa
ovogodi{nite regionalni natprevari bea dosta masovni
i na natprevarite u~estvuvaa golem broj penzioneri. 

Inaku na ovogodi{nite 7 regionalni natprevari
u~estvo zedoa 1 394 natprevaruva~i od koi 905 vo ma-
{ka i 489 natprevaruva~ki vo `enska konkurencija.
Pokraj natprevaruva~ite na natprevarite po site os-
novi (sudii, kapiteni na ekipi, rakovodstvo, gosti
itn.) u~estvuvaa u{te 519 penzioneri ili sevkupno
na natprevarite u~estvuvaa i me|usebno se dru`ea 1
903 penzioneri i penzionerki. 

Koga zboruvame za masovnosta iako e prili~no gole-
ma, mesto za pogolema aktivnost ima u{te mnogu osobe-
no od pobrojnite zdru`enija koi ne se dovolno aktivni.

Postoi `elba kaj pomalite zdru`enija da u~estvu-
vaat so pogolem broj natprevaruva~i, so {to bi se zgo-
lemila konkurencijata vo natprevaruvaweto, a so toa
bi se osuetila mo`nosta nekoi pogolemi zdru`enija bez
konkurencija direkno da se plasiraat vo odredeni spo-
rtski disciplini na republi~kite natprevari. Penzio-
nerite se natprevaruvaa  vo site 11 sportski discipli-
ni predvideni so Pravilnikot za sportski igri vo 22
kategorii. Analiziraj}i gi site aktivnosti {to im pre-
thodat na regionalnite kako i samite natprevari, mo`e
da se ka`e deka aktivnostite na site nivoa dobivaat na
kvalitet i kvantitet osobeno tamu kade {to na istite
im prethodat poseopfatni i po{iroki podgotovki. Isto
taka, zaslu`uva posebno vnimanie problemot {to nekoi
odgovorni lica (pretsedateli na zdru`enija) bez vni-
manie ili povr{no pristapuvaat na obvrskite ili is-
tite gi izbegnuvaat. Ovaa godina 3 regionalni natpre-
vari se odr`aa vo raboten den, a 4 vo sabota i nedela.
Za istaknuvawe e i faktot {to minatata godina vo 7
regioni na natprevarite bea prisutni gradona~alnici-
te, a ovaa godina bea prisutni samo vo tri regioni. Ovaa
godina od 47 zdru`enija {to zedoa u~estvo na regiona-
lnite natprevari 40 obezbedija pravo na nastap na 29-
tite republi~ki penzionerski natprevari. Na republi-
~kite natprevari }e nastapat 328 natprevaruva~i od
koi 196 vo ma{ka i 132 natprevaruva~ki vo `enska kon-
kurencija. Republi~kite sportski natprevari }e se od-
r`at na po~etokot na septemvri 2025 godina vo komple-
ksot„Wu star# vo Skopje.

Komisija za sport i rekreacija pri SZPM
Pretsedatel Zdravko Petkovski

IZVADOK OD IZVE[TAJOT
za odr`anite 29-ti regionalni sportski natprevari

2025 godina vo organizacija na SZPM

STRELAWE  SO  VOZDU[NA  PU[KA
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Gazi Baba

1. Jovica Gelevski
2. Dragi Stevkovski
3. Jovo Mitrovski

OVR na RM
1. Dragi Levkov
2. Zoran Sazdov
3. Stevko Popovski

Bitola
1. Joco Glavevski
2. Qup~o Popovski 
3. Rade Trajkovski

Ki~evo
1. ^edomir Mitrevski
2. Stojan Tolevski
3. Rodoqub Nastevski

Veles
1. Zoran Xonovski
2. Zlate Dimitrov
3. Zoran Stoj~evski

Kumanovo
1. Qube Dimitrievski
2. Zoran Jov~evski
3. Stojan~e Spasovski

Strumica
1. Jovan Jovanovski
2. Ilija Kaleov
3. Kole Kova~ev

----------
----------

@ENI
Gazi Baba

1. Svetlana Popovska 
2. Zorica Manevska 
3. Ana \or|ieva

Tetovo
1. Vera [aini
2. Trajanka Petkovska
3. Len~e Micajlovska

Prilep
1. Trendafilka Grn~aroska
2. Blaga Taleska
3. Blaga Taleska

Ohrid i Debrca
1. Bojkica Dimoska
2. Jovanka Angeleska
3. Zora Ilieska

Negotino
1. Violeta Andova
2. Violeta Stefanovska
3. Nada Nikolova

Probi{tip
1. Nata{a Angelovi}
2. Dobrinka Spasovska
3. Nada Bogatinovska

[tip
1. Riska Dimovska
2. Zagorka Todorova
3. Gordana Popazovska

----------
----------

P R E G L E D   NA  PLASMAN  PO  DISCIPLINI

1. Gazi Baba
2. OVR na RM
3. Bitola
4. Ki~evo
5. Veles
6. Kumanovo
7. Strumica
8. ---------

1. Centar
2. Tetovo
3. Bitola
4. Ki~evo
5. Negotino
6. Kumanovo
7. [tip
8. ---------

1. Gazi Baba
2. OVR na RM
3. Bitola
4. Ohrid i Debrca
5. Negotino
6. Probi{tip
7. Lozovo
8. ---------

1. Gazi Baba
2. Tetovo
3. Prilep
4. Ohrid i Debrca
5. Negotino
6. Probi{tip
7.  Sveti Nikole
8.  ---------

1. Sol.-Aerodrom
2. Tetovo
3. Prilep
4. Ohrid i Debrca
5. Kavadarci
6. Kratovo
7.  Radovi{ i Kon~e
8. ---------

1. Kisela Voda
2. Tetovo
3. Bitola
4. Ohrid i Debrca
5. Veles
6. Kumanovo
7. Sveti Nikole
8. ---------

1. Gazi Baba
2. Tetovo
3. Prilep
4. Ohrid i Debrca
5. Negotino
6. Probi{tip
7. [tip
8. ---------

1. Centar
2. Karpo{
3. Prilep
4. Ohrid i Debrca
5. Valandovo
6. Kumanovo
7. Novo Selo
8. ---------

1. Kisela Voda
2. Tetovo
3. Kru{evo
4. Ohrid i Debrca
5. Bogdanci
6. Probi{tip
7.Radovi{ i Kon~e
8. ---------

1. Sol.-Aerodrom
2. Tetovo
3. Resen
4. Ohrid i Debrca
5. Veles
6. Kumanovo
7. [tip
8. ---------

1. Kisela Voda
2. Tetovo
3. Resen 
4. Ohrid i Debrca
5. Valandovo
6. Probi{tip
7. ---------
8. ---------

1. ^air
2. Tetovo
3. Bitola
4. Ohrid i Debrca
5. Valandovo
6. Kumanovo
7. Radovi{ i Kon~e
8. ---------

1. ^air
2. OVR na RM
3. Bitola
4. Struga
5. Veles
6. Zletovo
7. Strumica
8. ---------

1. G.Baba
2. OVR na RM
3. Prilep
4. Debar
5. Dojran
6. Kumanovo
7. Sveti Nikole
8. ---------

1. Ilinden
2. Taftalixe
3. Demir Hisar
4. Ohrid i Debrca
5. Kavadarci
6. Kumanovo
7. Strumica
8. ---------

1. Centar
2. Saraj
3. Prilep
4. Vev~ani
5. Veles
6. Probi{tip
7. Lozovo
8. ---------

1. Centar
2. Gostivar
3. Bitola
4. Ki~evo
5. Veles 
6. Kumanovo
7. [tip
8. ---------

1. Gazi Baba
2. Gostivar
3. Kru{evo
4. Ohrid i Debrca
5. Kavadarci
6. Kumanovo
7. Lozovo
8. ---------

1. Gazi Baba
2.. OVR na RM
3. Kru{evo
4. Struga
5. Kavadarci
6. Zletovo
7. Strumica
8. ---------

1. Sol.-Aerodrom
2. Karpo{
3. Prilep
4. Ohrid i Debrca
5. Valandovo
6. Kumanovo
7. Radovi{ i Kon~e
8. ---------

1. Gazi Baba
2. Tetovo
3. Bitola
4. Struga
5. Kavadarci
6. Kratovo
7. [tip
8. ---------

1. Sol.-Aerodrom
2. \or~e Petrov
3. Prilep
4. Struga
5. Gevgelija
6. Probi{tip
7. Radovi{ i Kon~e
8. ---------

MA@I @ENI MA@I @ENI
STRELA[TVO TR^AWE NAD 60 GODINI

PIKADO TABLA

TEGNEWE JA@E SKOK OD MESTO

FRLAWE \ULE [UTIRAWE PENALI

TR^AWE DO 60 GODINI SLOBODNI FRLAWA NA KO[

[AH DOMINO

FUDBAL - PENALI NA MALI GOL^IWA
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Centar

1. Angele Dimkovski
2. Mile Nastev
3. Srbin Jakovlevski

Saraj
1. Jakup Baba~i}
2. Memed Alamerovi}
3. Kiro Stojkovski

Prilep
1. Kire Trajkoski
2. Dime Pazeski
3. Dime Bileski

Vev~ani
1. Milutin Popovski
2. Jovan Lazaroski
3. \oko Murxevski

Veles
1. Pero Rangotov
2. Lazar Davitkov
3. Vladimir Zvrcinov

Probi{tip
1. Obren Vasilevski
2. Qubi{a Ivanov
3. Vlado Anastasov

Lozovo
1. Aco Angelov
2. Blage \eorgievski
3. Risto Davitkov

----------
----------

@ENI
Gazi Baba

1. Lena Kostadinoska
2. Docka Zafirovska
3. Sne`ana Stojkovi}

Tetovo 
1. Sofija Simovska
2. Mira Stevoska
3. Sjajna Jov~evska

Bitola
1. Vera Mojsovska-Kosi}
2. Draga Sarievska
3. Nada Najdovska

Struga
1. Marija \ura
2. Violeta Opet~eska 
3. Elena Mladenovska 

Kavadarci
1. Liljana Mihova
2. Ratka Taseva
3. Olga Koceva

Kratovo
1. Milevka Stoilkova
2. Cvetanka Stojmenova
3. Lile Trajkovska

[tip
1. Stanka \iceva
2. Stela Anat
3. Sne`ana [aleva

----------
----------
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REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I

Centar

1. Qubi{a Andonovski
2. Aleksandar Kalevski
3. Mile Trajkovski
4. Miodrag Ivanovski

Tetovo

1. Mihajlo Ili}
2. [pend Salihu
3. Ratko Trajanovski
4. Meaz Mustafi

Bitola

1. Tome Todoroski
2. Toma Sekulovski
3. Jovan Jankov
4. Zlatko Talevski

Ki~evo

1. Sami Ibraim
2. Dobre Cvetanovski
3. None Atanasovski
4. Kiril Gavazov

Negotino

1. Angel Ilievski
2. Sande Atanasov
3. \or|i Pavlov
4. Vasko Nedev

Kumanovo

1. \okica Mladenovski
2. Du{an petru{evski
3. Blage Angelovski
4. Ivan~o Docevski

[tip

1. Dan~e Jordanov
2. Andon Pavlov
3. Dimitar danev
4. Lazo Nikolov

----------
----------

@ENI

Centar

1. Qiljana 
Slaveska

2. Qubinka Krsteva

Karpo{

1. Vera Brezovska
-Trajkovska 

2. Nata{a Cveti}

Prilep

1. Ristana Runevska
2. Vase Petrovska

Ohrid i Debrca

1. Vera Dimitrieska
2. Cvetanka

Stojanovska

Valandovo

1. Mileva Pro~kova
2. Anica \eor|ievska

Kumanovo

1. Zagorka Trajanovska
2. Divna Jovanovska

Novo Selo

1. Roze Kalajxieva
2. Viktorija Kalpa~ka

----------
----------

PIKADO
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Kisela Voda

1. Trifun Cvetanovski
2. Mile Paunovski
3. Krstivoe Atanaskov

OVR na RM
1. Du{an Klimovski
2. Mile Manevski
3. Nikola Zlatevski

Bitola
1. Ice Kondinski
2. Vlade Dimovski
3. Toni Tasevski

Ohrid i Debrca
1. Miralem Bilalovi}
2. Bor~e Il~eski
3. Qup~o Markoski

Negotino
1. Petar Stojanov
2. Aleksandar Cvetanovi}
3. Rade Jovanov

Probi{tip
1. Stojan~o Mitevski
2. Tome Dimitrievski
3. Riste Palanov

Lozovo
1. Ilija Stojkov
2. Vojo Spasovski
3. Stojmen Stojanov

----------
----------

@ENI
Gazi Baba

1. Milka Mladenovska
2. Stanojka Milkovska
3. Gordana Jovanovska

Tetovo
1. Jovanka Ristovska
2. Quba Petrovska
3. Sunca Na~ovska

Kru{evo
1. Milka Taleska
2. Vasilika

Kostadinovska
3. Dobrinka Jovanovska

Ohrid i Debrca
1. Sne`ana Janeska
2. Mira Kepeska 
3. Ivanka \i|er

Bogdanci
1. @ivka Popova
2. Stanka Da~eva
3. Sne`a Van~eva

Probi{tip
1. Marija @ivkovi}
2. Vaska Daneva
3. Qubica Jovanova

Radovi{ i Kon~e
1. Qiqana Ni~eva
2. Stanka Todorovska
3. Zorka Tu{eva

----------
----------

TEGNEWE JA@E
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Gazi Baba

1. Marjan Petru{evski 4. Zoran Smilevski
2. Simo Stojanov 5. Vlado Ilievski
3. Stevo Arsovski 6. Sa{o Jakimovski

Tetovo
1. Zlate Nastovski 4. Memet Re{at Imeri
2. Zlatko Bogoevski 5. Mitre Trpkovski
3. Andre Spasenovski 6. Bajram ]amiqi

Prilep
1. Qup~o Petreski 4. Kiro Vasileski
2. Stra{o Gligoroski 5. Zoran Bo{koski
3. @arko Hristoski 6. Sa{o Koceski

Ohrid i Debrca
1. Mirko Hristoski 4. Milan Zdraveski
2. Blagoj~e Momoroski 5. Mil~o Josifoski
3. Lazo Peceski 6. Srebre Zdraveski

Negotino
1. Oliver \o{evski 4. Stoj~e Trajkov
2. Du{ko Janev 5. Dragi Mitrov
3. Traj~e Jovanovi} 6. Branko Dimov

Probi{tip
1. Golub \or|ievski 4. Zoran~o Kostov
2. Don~o Hristov 5. Stanko Ivanov
3. Goran Traj~ev 6. Marjan~o Monev

Sveti Nikole
1. Budimir Stojkovski 4. Milan~o Krstev
2. Du{ko Zafirov 5. Stojan Apostolovski
3. Qup~o Tri~kovski 6. Metodi Veli~kovski

----------
----------

TR^AWE MA@I
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

Do 60 godini
Kisela Voda

1. Traj~e Nikolov
Tetovo 

1. Sa{o Stojanovi}
Bitola

1. Mojso Velevski
Ohrid i Debrca

1. Petar Ko~oski
Veles

1. Veroqub Dodevski
Kumanovo

1. Ivica Arsovski
Sveti Nikole

1. Stevo Mihajlov
----------

----------

Nad 60 godini
^air

1. Xelal Ajdar
Tetovo

1. Todor Jov~evski
Bitola

1. Ivan Grozdanovski
Ohrid i Debrca

1. \or|i Janeski
Valandovo

1. Zlatko Petkov
Kumanovo

1. Sande Stamenkovski
Radovi{ i Kon~e

1. Vasil Kocev
----------

----------

TR^AWE @ENI
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

Do 60 godini
Kisela Voda 

1. Suzana Ko~ovska
Tetovo 

1. 1. Cena Petreska
Resen

1. Katerina Milo{evska
Ohrid i Debrca

1. Voskra Angeleska
Valandovo

1. Qubica ^oneva
Probi{tip

1. Jovka Petrova
----------

----------
----------

----------

Nad 60 godini
Gazi Baba

1. Elica Jovanovska
Gostivar

1. Violeta Janevska
Kru{evo

1. @aklina Nikolovska
Ohrid i Debrca

1. Qupka Trifunovska
Kavadarci

1. Stojanka Naumova
Kumanovo

1. Jasmina Todorovska
Lozovo

1. Qubica Davitkova
----------

----------FRLAWE \ULE
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Solidarnost-Aerodrom
1. Aco Zdravevski

Tetovo
1. Dim~o Kuzmanoski

Prilep
1. Boris Kovevski

Ohrid i Debrca
1. Anastas Ivanoski

Kavadarci
1. Jordan Kizeski

Kratovo
1. Ivan Angelov

Radovi{ i Kon~e
1. @ivko Milev

----------
----------

@ENI
Solidarnost-Aerodrom
1. Angelina Antovska

Tetovo
1. Magda Milo{oska

Resen
1. Beta Angelovska

Ohrid i Debrca
1. Jonka Jonoska

Veles
1. Violeta Stan~eva

Kumanovo
1. Mirjana Andonovi}

[tip
1. Elica \orgieva

----------
----------

DOMINO
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
^air

1. Azem Jakup
OVR na RM

1. Simeon Damjanovski
Bitola

1. Velimir Aleksovski
Struga

1. Evgenija Jov~evski
Veles

1. Blagoj Markov
Zletovo

1. Nikola Manasiev
Strumica

1. Don~o Ki~ev
----------

----------

@ENI
Gazi Baba

1. Sne`ana Stevkovska
OVR na RM

1. Slavica Todevska
Kru{evo

1. Elena Trajkoska
Struga

1. Lidija Todorovska
Kavadarci

1. Qiljana [aleva
Zletovo

1. Stanka Taseva
Strumica

1. Mirjana Gogova
----------

----------

TABLA
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Gazi Baba

1. Aco Cvetkovski
OVR na RM

1. Tome Nedevski
Prilep

1. Stefan Ilieski
Debar i Centar @upa
1. Agim Dibra

Dojran
1. Kostadin Mitev

Kumanovo
1.  Stefan Jovanovski

Sveti Nikole
1. Lasto Nastov

----------
----------

@ENI
Solidarnost-Aerodrom
1. @ivka Vulgara}is

Karpo{
1. Razmenka Vasilevska-Dejanovska

Prilep
1. Slavica Jovanova

Ohrid i Debrca
1. Milanka Pandeleska

Valandovo
1. Sowa Tan~eva

Kumanovo
1. Borjana Rali}

Radovi{ i Kon~e
1. Violeta Josifovska

----------
----------

SKOK OD MESTO
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Ilinden

1. Zoran Jakimovski
Taftalixe

1. Tomislav Vrani{evi}
Demir Hisar

1. Mende Siljanovski
Ohrid i Debrca

1. \or|ija Petreski
Kavadarci

1. Jon~e Apostolovski
Kumanovo

1. Dine Mladenovski
Strumica

1. Zoran Nikolov
----------

----------

NATPREVARUVA^I NA XXIX REPUBLI^KI PENZIONERSKI SPORTSKI NATPREVARI

REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Centar

1. Mijal~o Dim~evski
2. \ore \or|ievski
3. Pavlu{a Sen~uk

Gostivar
1. Risto Korunoski
2. Bajram Aliu
3. Mustafa Aliu

Bitola
1. Stev~e Mitrevski
2. Zoran Stoi}
3. Pece Bo`inovski

Ki~evo
1. Zoran Nikodinovski
2. Laze Grujoski
3. Zoran Ilievski

Veles
1. \or|i Petrov
2. Angel~e Manev
3. Qubomir Teov

Kumanovo
1. Aleksandar Evremovski
2. Aco Bo`inovski
3. Tomislav Ristovski

[tip
1. Nikola Andonov
2. Traj~e Janev 
3. Mijal~e Panov

----------
----------

@ENI
Solidarnost-Aerodrom

1. Slavica Dautovska
2. \ur|a Baftirovska
3. Slavica Kuzmanovska

\or~e Petrov 
1. Blagica Cvetkovska 
2. Katerina Jovanovska
3. Zorica Ne{i}

Prilep
1. Zore Abra{eska
2. Fan~e Ruleska Nikoloska
3. Angelina Kostadinoska

Struga
1. Olivera Kalajxievska
2. Pavlina Kuzmanovska
3. Marica Todorovska

Gevgelija
1. Borka Stojanovska
2. Jana Uzunova
3. Todora Nestorova

Probi{tip
1. Cveta Mladenovska
2. Jan|a Todosova
3. Branka Velkova

Radovi{ i Kon~e
1. Draga Pavlova
2. Olga Kukuvalieva
3. Jagoda Kirova

----------
----------

KO[ARKA - SLOBODNI FRLAWA NA KO[
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Na 17 juni 2025 godina vo prostoriite na Institu-
tot za komunikaciski studii pogolema grupa pen-

zioneri od ZP OVR u~estvuvaa vo rabotilnicata na
tema "Prepoznavawe i za{tita od stransko me{awe i
manipulirawe so informacii#. Rabotilnicata be{e

sprovedena od strana na istaknati predava~i od In-
stitutot za komunikaciski studii.

Rabotilnicata be{e sprovedena vo dve sesii. Vo
prvata sesija se obrabotuvaa temite za: [to e toa st-
ransko me{awe i manipulirawe so informacii
(SMMI)? Kako se manifestira istoto? Koi akteri go
{irat i zasiluvaat? Kako da se prepoznaat dezinfo-
rmaciite i manipuliraweto so informaciite? Evro-
pskata politika i regulativa za namaluvawe na {te-
tata od vakvoto stransko me{awe. [to treba da nap-
ravat vladite za spravuvawe so SMMI? 

Vo vtorata sesija gi opfatija slednite temi: Kom-
pjuterskiot kriminal i socijalnite mre`i kako ala-
tki za stransko me{awe i manipulirawe so infor-

macii. Prisustvoto na SMMI vo Makedonija. Koi se
kapacitetite na Makedonija za spravuvawe so
SMMI? Ulogata na mediumite i gra|anskiot sektor.
Preporaki za za{tita od SMMI.

Za site ovie temi predava~ite ni poso~ija i kon-
kretni aktuelni primeri koi site nie sekojdnevno gi
gledame i ~itame po razni portali i objavi na socija-
lnite mre`i. Voedno ni uka`aa na pove}e klu~ni
preporaki, odnosno kako da se za{titime od vakvite
negativni vlijanija. Taka najbitno e deka za sekoja
vest i informacija treba da razmisluvame kriti~ki,
da vnimavame, da proveruvame koj ja objavuva vesta,
koj e avtorot, dali istata vest e objavena od pove}e
mediumi i portali ili samo od eden, da gi proveru-
vame navedenite fakti od pove}e izvori i najva`no
da ne spodeluvame informacii za ~ija{to vistini-
tost ne sme sigurni.

Po sekoja obrabotena tema ima{e diskusii vo koi
aktivno u~estvo zedoa i na{ite penzioneri. Temite
navistina bea interesni i aktuelni, istite s¢ pove}e
zedoa zamav i predizvikuvaat golemi {teti vo sekoj
pogled niz dr`avite od celiot svet pa i kaj nas. 

Na predava~ite od srce im se zablagodarivme za
sprovedenata rabotilnica, koj be{e mnogu korisna za
nas penzionerite, nau~ivme i spoznavme mnogu novi
raboti, no i si potvrdivme mnogu na{i viduvawa vo
vrska so s¢ poprisutnoto stransko me{awe i manip-
ulirawe so raznorazni informacii kaj nas i niz sve-
tot.

Sowa Smileska

Odr`ana rabotilnica za prepoznavawe
i za{tita od stransko me{awe 
i manipulirawe so informacii

Penziite vo septemvri sekako
}e se zgolemat - ako e procen-

tualno zgolemuvawe, tie so naj-
niska penzija }e dobijat plus po
okolu 700 denari mese~no. Za da
ima linearno zgolemuvawe tre-
ba da se smeni zakonot za penzi-
sko i invalidsko osiguruvawe, a
neizvesno e dali toa }e se slu~i
do raspi{uvaweto na lokalnite
izbori okolu 8 avgust 2025.

Penzionerite od septemvri tre-
ba da dobijat povisoki penzii, no
u{te ne se znae na koj na~in i za
kolku. Edniot na~in e linearno
zgolemuvawe, po ista suma za site
penzioneri bez razlika na visi-
nata na penzijata. Vtoriot na~in e
so redovno usoglasuvawe, kako
{to regulira Zakonot za penzisko
i invalidsko osiguruvawe. Treti-
ot na~in e penziite vo septemvri
da se zgolemat za odreden pro-
cent, a potoa da se smeni zakonot i
pak da ima linearno zgolemuvawe.

„S¢ poseriozno se razmisluva vo
pravec deka tie 5.000 denari {to
prethodno gi realiziravme kako
linearen sistem na zgolemuvawe
na penziite, deka dadoa rezultat
posebno kaj dve tretini od penzio-
nerite. Kaj penzionerite so mini-
malna penzija, dokolku zgolemuva-
weto e procentualno, toa }e bide
navistina minimalno, a so linear-
niot sistem dobivaat realno po-
ka~uvawe na nivnite penzii. Zatoa
celiot proces go gledame niz priz-
ma na ovie elementi”, izjavi \oko
Velkovski, zamenik minister za
trud i socijalna politika, za Ra-
dio "Slobodna Evropa# (RSE).

Stru~no telo vo Vladata pravi
analiza na celiot penziski sis-
tem, vklu~itelno i na metodologi-
jata za presmetka na penziite. Od
taa analiza, koja zasega ne e goto-
va, }e zavisi kako }e se zgolemu-
vaat penziite vo idnina.

Sobranieto gi usvoi zakonski-
te izmeni za linearno zgolemu-
vawe na penziite

No, za da ima pogolemo (linear-
no) zgolemuvawe na septemvriska-
ta penzija, do 1 septemvri treba
povtorno da se smeni Zakonot za
penzisko i invalidsko osiguru-
vawe. Neizvesno e dali toa }e se

slu~i, so ogled deka okolu 8 avgust
Sobranieto treba da gi raspi{e
lokalnite izbori koi }e se odr-
`at vo oktomvri.

Zatoa vo igra e i varijanta, vo
septemvri penzionerite da dobi-
jat povisoka penzija za odreden
procent, a potoa da se menuva za-
konot i linearno zgolemuvawe da
dobijat posle oktomvri - pri {to
povtorno ne se znae dali bi va`e-
lo samo za odreden period, ili bi
bilo dolgoro~na metodologija.

Za kolku }e se zgolemat penzi-
ite pred izborite vo oktomvri?

Zakonski, od septemvri treba da
se vrati starata metodologija so
koja penziite se usoglasuvaat 50
otsto spored porastot na tro{o-
cite na `ivot i 50 otsto spored
porastot na prose~nata plata. Ova
usoglasuvawe se pravi dvapati go-
di{no - vo mart i vo septemvri.

Otstapuvawe se napravi mina-
tata godina, koga VMRO-DPMNE za
da go ispolni predizbornoto vetu-
vawe za povisoki penzii, linear-
no gi zgolemi penziite za po 5.000
denari za site penzioneri. Po
2.500 denari im legnaa na smetki-
te vo septemvri 2024 godina i po
u{te tolku vo mart 2025 godina.

„Sekoj denar plus e dobredojden.
Videte gi cenite vo prodavnicite,
penzijata ne stignuva ni do sredina
na mesecot”, veli skopjankata Ve-
ra Go{eva, koja zema minimalna
mese~na penzija od 18.192 denari.

Povisoki penzii so novi zae-
mi ili zgolemuvawe na staros-
nata granica

Vo Sojuzot na zdru`enija na pen-
zioneri na Makedonija, septemv-
riskoto zgolemuvawe na penziite
go presmetale na najmalku 4 otsto,
spored sega{nite statisti~ki po-
datoci. Vo takov slu~aj, minimal-
nata penzija bi bila zgolemena za

po okolu 700 denari.
Pribli`no tolkavo }e bide zgo-

lemuvaweto i spored presmetkite
na Vladata.

„Za nas, sekoe usoglasuvawe {to
e odr`livo i odgovara na postu-
latite na penziskiot fond, e pri-
fatlivo. Nie sme za odr`livi re-
{enija#, re~e Stanka Trajkova,
pretsedatelka na Sojuzot na zd-
ru`enijata na penzioneri, za
RSE.

Za site po isto ili za nekoj po-
malku - za drug pove}e?

So transparent „Samo linearno#
dvaesetina ~lenovi na penzioner-
skata organizacija od Sveti Niko-
le v~era (15 juli) protestiraa
pred Vladata. Pobaraa sredba so
premierot za li~no da mu gi pre-
nesat barawata.

„Nekade okolu 190 penzioneri
koi bevme na protesti (2024) i sega
sme pred vladata, sme za usogla-
suvawe na predlog zakonot za pen-
zii, samo linearno za penzioneri-
te#, izjavi pretstavnik na ovaa
penzionerska organizacija na
protestot.

Penzija plus za{teda e edinst-
ven „recept# za mirni penzione-
rski denovi na Balkanot

Ekonomistot Pavle Gacov veli
deka linearnoto zgolemuvawe na
penziite, vklu~uvaj}i gi i ostana-
tite nepovolni demografsko eko-
nomski parametri ja naru{uvaat
dolgoro~nata finansiska stabil-
nost na penziskiot sistem, odnos-
no go naru{uvaat konceptot na
ekonomska povrzanost na uplaten-
ite pridonesi i penzijata {to se
prima od strana na korisnicite na
penzijata.

„Linearnoto zgolemuvawe na pe-
nziite bi podrazbiralo i linear-
ni pla}awe na penziskiot prido-
nes, a nepla}awe vo propi{an
procent (aktuelniot procent e 18,8
otsto). Imeno, so vakov na~in na
zgolemuvawe na penziite, se de-
stimulira pla}aweto na penziski
pridones na vkupnata plata kako
osnovica za presmetuvawe na ovoj
pridones#, izjavi Gacov za RSE.

Radio “Slobodna Evropa#
- avtor Sun~ica Stojanovska

Zaksimovska

Vladata povtorno razgleduva 
linearno zgolemuvawe na penziite

ZP OVR NA RM

Na 14 i 15 juni 2025 godina dve grupi na aktivni penzionerki od ZP Gev-
gelija u~estvuvaa na saemot za hrana "Od niva do trpeza# {to se odr`a

vo Op{tina Aerodrom - Skopje preku Ministerstvoto za zemjodelstvo, {u-
marstvo i vodostopanst-
vo. Penzionerkite proda-
vaa svoi doma{ni speci-
jaliteti karakteristi~ni
za nivnite op{tini, a del
od niv i humanitarno de-
lea besplatno na deca i
invalidi koi pominuvaa
pred {tandovite. Sobra-
nite sredstva donirani
se za nastradanite vo po-
`arot vo Ko~ani.

Pokraj ovaa aktivnost, golem broj penzioneri bea prisutni i na del od
programata na Crveniot krst pri Op{tina Gevgelija za soveti na vozrasnite
lica pri visoki temperaturi. Sekretarot na Crveniot krst im dodeli leto-
ci, voda i kapi. Toj isto taka gi zapozna penzionerkite za otvoraweto na
Centarot za prestoj na stari lica. Vo vrska so Centarot toj re~e: 

- Ovoj proekt e poddr`an od Svetska banka i Ministerstvoto za socijal-
na politika, demografija i mladi. Op{tinskata organizacija na Crveniot
krst od Gevgelija kako davatel na uslugite i Op{tina Gevgelija, zaedno }e
rabotat na implementacija na proektot i za {est meseci Centarot }e bide
otvoren. Penzionerite go pozdravija ovoj proekt so zadovolstvo.  J. Uzunova

Donirawe za Ko~ani 
ZP GEVGELIJA

Proektite na SPB - Tetovo vo ovoj period od godinata im bea prezenti-
rani na tetovskite penzioneri od strana na nezavisnite inspektori

Mernu{ Ferati i Srebre Vaneski za spre~uvawe krivi~ni dela i devijant-
ni pojavi vo oblasta na so-
obra}ajot. Vo presret na juli
ovaa godina, vo sedi{teto na
ZP Tetovo se odr`a zaedni-
~ki informativen sostanok
pome|u pretstavnici na SPB
- Tetovo i rakovodnite st-
rukturi na ZP Tetovo. Pret-
sedatelot na ZP Tetovo, Se-
lver Memeti, otkako gi poz-
dravi prisutnite, zboruva{e za organizirawe na penzionerite vo Tetovo i
okolinata, kako i za formite na dejstvuvawe na starite lica, vo spre~uva-
we na sekakvo negativno dejstvo vo op{testvoto. Mernu{ Ferati, nezavisen
inspektor za spre~uvawe na kriminalni dejstvija vo SPB - Tetovo, gi info-
rmira{e penzionerite za sorabotkata so razni lokalni institucii vo
Tetovo, vklu~uvaj}i ja i SPB - Tetovo, vo vrska so devijantnite dejstvija
{to se manifestiraat vo tekot na letnite meseci, kako {to se po`ari, upo-
treba na ogneno oru`je na svadbi i semejni zabavi, kra`bi pred {alteri,
osobeno pred banki, kade {to `rtvite ~esto se postari lica itn. - re~e me|u
drugoto, vi{iot inspektor, Mernu{ Ferati. 

- Sekoj od nas mo`e da pridonese vo odredeni segmenti so cel sozdavawe
op{ta bezbednost za gra|anite. [umite se na{ najgolem kapital, zatoa mora
da se gri`ime za niv i da gi za{titime od po`ari, nelegalna se~a, otstra-
nuvawe na otpad itn. Sli~no na toa, treba da se za{titat i obrabotlivite
zemjodelski povr{ini, od koi naselenieto se snabduva so hrana. Upotrebata
na ogneno oru`je na semejni zabavi i svadbi e krivi~no delo kaznivo so za-
kon. Sekoj treba da se otka`e od upotrebata na oru`je, bidej}i me|u drugo-
to, negovata upotreba mo`e da rezultira so smrt - im pora~a na tetovskite
penzioneri inspektorot na policijata vo Tetovo, Mernu{ Ferati. 

Nezavisniot inspektor protiv devijantni dejstvija vo oblasta na soobra-
}ajot, Srebre Vaneski, obra}aj}i se na penzionerite, informira{e:

- Vo ovoj period od godinata, vo na{iot grad cirkuliraat golem broj vozi-
la i drugi u~esnici vo soobra}ajot. Kako rezultat na ovaa sostojba, soobra-
}ajnata policija prezede konkretni aktivnosti za normalizirawe na javni-
ot soobra}aj, so cel da se izbegnat nepo`elni situacii {to mo`e da se poja-
vat, oceni Vaneski. Penzionerite treba da ja zgolemat svojata pretpazlivost
pri dvi`eweto, so cel da se izbegnat nepo`elni situacii {to mo`e da se
pojavat vo soobra}ajot, re~e me|u drugoto inspektorot Vaneski. Zaedni~kiot
zaklu~ok od ovoj sostanok be{e deka ZP Tetovo }e bide vo tesna sorabotka
so strukturite na Sektorot za vnatre{ni raboti vo Tetovo, so zaedni~ki
akcii da pridonesat spre~uvawe negativni pojavi, osobeno vo tekot na let-
nite meseci koga mo`nostite za vakvi pojavi se pogolemi.             M. Murseli

Penzionerite s¢ 
poinformirani za 
negativnite fenomeni

ZP TETOVO

Penzionerite se vklu~uvaat vo ekoproekti so namera i tie da pridonesat
za nekakva promena za podobro utre. Nivnoto u~estvo vo golem broj eko-

lo{ki aktivnosti, pridonesuva svoite znaewa i naviki da im gi prenesat na
svoite vnuci i bliski. Taka dedovcite stanuvaat nivni u~iteli i zaedni~ki
mo`at da gi primenuvaat ubavite naviki i odnesuvawe kon `ivotnata sre-
dina.

Penzionerite i decata se direktno zasegnati i zagrozeni od zagaduvawe-
to na `ivotnata sredina, za `al, toa go soznavaat u{te koga se mnogu mali.
Od u~ili{nite klupi se vklu~eni vo ekoproektite i vo razni aktivnosti so
namera i tie da pridonesat za nekakva promena za podobro utre.

Vo gri`ata za okolinata i za podobra `ivotna sredina se vklu~eni pen-
zionerite od zdru`enieto na penzioneri od Struga. Neodamna tie bea i del
od proektot "Gri`a za nivnata okolina#.

Osnovnite aktivnosti se odvivaa na lokalni mesta, kade {to se locirani
zdru`enijata i toa od nivnata neposredna okolina: dvorovite, pla`ite, pa-
rkovite, {etali{tata, izvorite, od rekite i dr. So vakvite aktivnosti, pe-
nzionerite sorabotuvaat so u~ili{tata kade {to u~at nivnite vnuci, preku
zaedni~ko sadewe rastenija, za ~istewe na okolinata, za zaedni~ko u~estvo
na razni bazari na koi se prezentira zdrava hrana ili se prika`uvaat
izrabotki od prirodni materijali.                                         S. Kukune{oski

Podigawe na ekolo{kata svest
ZP STRUGA
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[kolata za rezervi oficeri, pe{adija, vo
Bile}a (Bosna i Hercegovina) e osnovana

i zapo~nala so rabota vo 1956 godina i rabo-
tela do 1991 godina. Za toa vreme vo nea se
{koluvale 107 klasi na pitomci i pitomki,
po~nuvaj}i od 11 klasa ili vkupno 97 klasi.

Grupa entuzijasti od {kolata
vo Bile}a najprvo otvorila fejs-
buk-stranica kade {to vo grupata
"[ROP Bile}a#, zapo~nalo vir-
tuelno sobirawe i dru`ewe na
porane{nite pitomci od [kola-
ta. Podocna vo grupata se prik-
lu~ile i porane{ni stare{ini i
gra|anski lica i pripadnici na
{kolskata ~eta. Dru`eweto vo
grupata traelo edna godina, za
potoa da zapo~ne vistinsko dru-
`ewe vo kasarnata "Bile}ki bor-
ci#, vo Bile}a. 

Prvata sredba e odr`ana vo ju-
ni 2010 godina i na sredbata prisustvuvale
okolu 80 pitomci. Od godina na godina rastel
brojot na u~esnicite za vo 2016 godina toj broj
da dostigne 700 u~esnici. Tradicionalno se-
koja godina porane{nite pitomci i pitomki na
{kolata, se postrojuvaat na golemata pista so
peewe na pesnata "Bile}anka#, a potoa sledat
pozdravni govori na: organizatorot za taa god-
ina, pretstavnici na Op{tina Bile}a i pret-
stavnici na OS na BiH. 

Na sredbata u~esnicite imaat defile niz
gradot pozdraveni od gra|anite na Bile}a i
prisustvuvaat na otvoraweto na stopansko-
kulturno turisti~ka manifestacija "Denovi na

Bile}ki proizvodi i tvore{tvo#. Sleduva
tradicionalen ru~ek so vojni~ko grav~e vo me-
nzata na {kolata, a u~esnicite imaat mo`nost
po sopstven izbor povtorno da prespijat vo ka-
sarnata na {kolata se}avaj}i se na denovite
pominati vo nea. Ve~erta se organizira tradi-

cionalna ve~era, a naredni-
ot den sekoj si zaminuva vo
svojata zemja, so `elba za po-
vtorna sredba vo narednata
godina.

Ovaa godina povtorno o`i-
vea bile}kata kasarna. @i-
votot i go vratija nejzinite
porane{ni pitomci, denes
site penzioneri, sega rastu-
reni po site kraevi na pora-
ne{na Jugoslavija. Sega tie
mar{iraa ne po zada~a, tuku

od srce. Vremeto gi smeni  uniformite, no ne
gi izbri{a se}avawata. Ni te{kata obuka i
hercegovskiot kamen ne gi zaboravaat porane-
{nite pitomci. 

Ovaa godina  nositel na organizacijata be{e
Zdru`enieto  [ROP Bile}a,  be{e Makedoni-
ja, koe na zadovolstvo na site be{e uspe{en
organizator. Na krajot treba da se spomene de-
ka site dru`ewa dosega pominale vo  najdobar
red i vo drugarska atmosfera, bidej}i pitom-
cite "Bile}anci#, se pripadnici na edinstve-
nata {kola na rezervni oficeri, pe{adija,
koja e edna  i nepovtorliva {kola na `ivotot!

A. Kacarski

Bile}a - edinstvena {kola na `ivotot
Vo letnite gore{tini nekoi se razla-

duvaat so klima-uredi, nekoi odat na
more, na ezero, planina, pa i na selo.
Selskite ku}i vo ovoj kraj se mnogu ubavi.
Praveni-nedopraveni, a nekoi svetat vo
siot svoj sjaj. So fasadi vo beli, pastel-
ni nijansi, so sovremeni izrazi na arhi-
tekturata i materijali, nekoi ku}i se to-
lku dobro napraveni, {to si misli{ im
nema mana, u{te da poletaat.

Na{ata selska avantura koja trae sko-
ro edna decenija e ispolneta so mnogu in-
teresni ne{ta, koi n¢ pottiknuvaat da se
prisposobuvame i dopravuvame i kako
lu|e vnatre{no i nadvore{no, vo uslovi-
te vo koi `iveeme. Pa taka si velam, ka-
ko ovie ku}i se taka stokmeni vo ovaa ne-
dopravena i nedovr{ena planeta, na koja
`iveat lu|e so tolku mnogu neodgovoreni
pra{awa. Pa taka sledej}i intervju so
poznatiot Kre{imir Mi{ak, novinar. Rok
muzi~ar i pisatel na tekstovi so nau~na
fantastika, od pred nekoja godina, ba{
se setiv na tie najgorlivi pra{awa koi
s¢ u{te, i pokraj dostapnosta na mno{tvo
informacii, stojat neodgovoreni.

Intervjuto go vode{e eden na{ novinar
koj oti{ol na gosti kaj Mi{ak. I taka mi
padna vo o~i kako Mi{ak se trude{e da
go relaksira novinarot, koj nikoga{ ne se
relaksira, i intervjuto zavr{i so toa,
deka Mi{ak im sovetuva na lu|eto da
gradat eden svoj zdrav `ivot, so zdravi
relacii, so cel edenden, da ne stanat ne-
koja ~esti~ka vo "klaudot# koj go podgot-
vuva transhumanizmot. 

Novinarot trgnal vo intervjuto da bara
odgovori na pra{awa, vo celata svetska
i kosmolo{ka, pa i geostrate{ka slika, a
Mi{ak nekako saka{e da mu ka`e deka
site tie pra{awa se preambiciozni i
ima mnogu gledi{ta i aspekti i verzii.
Vo edno intervju ne mo`e da se sozdade
~uvstvo deka ~ovekot znae {to pravi i
sega i niz istorijata. I kone~no koj go vo-
di svetot, koga - veli Mi{ak, - ako ne
znaeme kako sam po sebe nastanal `ivo-
tot i {to e toa ~ovek? 

Seta taa interesna intrigantna inte-

resnost na Mi{ak ne go spre~i novinarot
da ja butka svojata strana na toa, deka
mo`e da se zboruva generalno i so nekoi
voop{teni zaklu~oci. Mi{ak postojano go
spomnuva{e terminot sinhronicitet vo
svoite intervuja, a toj imeno ima dosta
knigi napi{ano. Stavot na Mi{ak za nas-
tanokot na svetot e neopredelen, no so
sigurnost toj ne veruva vo teorijata na
evolucijata, koja vpro~em i mo`e da se
ka`e deka e i potpolno neodr`liva, za-
toa {to najnovite soznanija za kletkata,
ka`uvaat deka kletkata kako takva, ne
mo`ela da nastane so postepeno usovr-
{uvawe vo tekot na mileniumi. Pri~i-
nata e toa, deka site procesi vo organiz-
mot se premnogu povrzani eden so drug i
samiot organizam e mnogu slo`en i vo za-
emno dejstvo so site svoi delovi, taka
{to postojano usovr{uvawe i menuvawe
vo tek na mileniumi e nevozmo`no.

Pa taka dodeka Juval Harari ne ubedu-
va deka transhumanizmot e edna logi~na
alka na evolucijata i logi~en sled i ra-
zvoj na ~ovekot, zdravata nauka mo`e da
ka`e deka takvata evolucija "a la Dar-
vin# e totalna glupost. Istori~arot i vo-
edno homoseksualec i evrein Harari, is-
to so seta svoja intelektualna sladost n¢
uveruva deka ~ovekot e ni{to drugo ami
"`ivotno {to mo`e da bide hakirano#. A
potoa prodol`uva deka }e dojde vreme
koga ~ovekot }e bide tolku monitoriran i
hakiran, {to na kompjuterot i ve{ta~ka-
ta inteligencija }e mu bidat vidlivi i
negovite misli. 

Nekoi lu|e ne se zanimavaat so toa da
odgovorat na pra{aweto kako nastanal
`ivot po sebe i {to e ~ovekot, tuku samo
ja razvivaat tehnologijata, vo pravec na
toa kako najmnogu im odgovara na svets-
kite eliti ili kako {to nekoi velat-
vladata vo senka. Arsenij Jovanovi} od
manastirot Ribnica vo Srbija gi objasni
tie eliti, kako mnogu pla{livi lu|e koi
sakaat da kontroliraat s¢, bidej}i se
mnogu prazni vo sebe, nemaat nikakva du-
hovna te`ina vo sebe i pred s¢ nemaat
realna qubov i doverba vo lu|eto.    M. B.

Neodgovoreni pra{awa
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Faqen lindita Kadriu

Në prag të aprovimit të program]eve për punë dhe buxheteve për 2026
në komuna dhe subjekte tjera, e me qëllim avansimi të punës së sho-

qatave, ua përcjellim këtë shkresë:
Ekzistojnë shoqata, anëtare të LSHPM që deri tani realizuan projekte që

afirmonin shoqatën e vet, por edhe Lidhjen, e që janë në interes të anëta-
rëve të shoqatës.

Shembull është SHP Probishtip që ka gjetur mënyrë kreative inkuadrimi
në projekt ku bartës është tjetër shoqatë. SHP Probishtip realizoi projektin
"Ndalo dhe shijo në Probishtip" me inkuadrim të 15 pensionisteve - volonte-
re. Për këtë fituan mbështetje financiare, kurse në suazat e projektit u pro-
dhuan jufka paketuar në qese ku shkruante:

"Ndalo dhe shijo në Probishtip".
Projekti u realizua në zona rurale dhe në klubin e pensionistëve përmes

punëtorive edukative, degustimit dhe marketingut. Marrë parasysh këtë
shembull pozitiv aplikimi, si dhe shembujt e disa shoqatave tjera pensiona-
le, po ju sjellim ndërmend se si aplikohet për projekt p.sh renovim i pullazit
të zyrave të shoqatës, vendosje voltaikësh, rregullim i klubit të pensionistë-
ve, renovim dhomash në shtëpi pensionistësh, etj. Ka dy mënyra aplikimi:

 t'i bashkangjiteni ndonjë shoqatës me përvojë dhe bashkarisht të
aplikoni;
të gjeni ndonjë konkurs në ndonjë veb-faqe, të themi të komunës, ose

vetë të propozoni projekt dikund. Pas kësaj plotësohet formulari ose krijo-
het një i ri nëse nuk ekziston, me këto të dhëna: 

× emri i aplikuesit, gjegjësisht shoqatës, 
× emri i projektit dhe adresa e shoqatës. 
× personi që është bartës i projektit,
× kontakt person, telefoni, emaili i tij. 
× personat pjesëmarrës në projekt, 
× qëllimi i projektit, përshkrimi, 
× dokument për regjistrimin e shoqatës, 
× projekte të deriatëhershme të realizuara, 
× misioni dhe vizioni i projektit, 
× target grupi, kujt i dedikohet projekti, çfarë rezultatesh pritet të ketë, 
× lokacioni dhe afati i realizimit. 

Pas realizimit, dorëzohet raport narrativ dhe financiar.
Stanka Trajkova, kryetare e LSHPM

Si të aplikohet për projekt
Këshilli ekzekutiv i Lidhjes së sho-

qatave të pensionistëve të Ma-
qedonisë mbledhjen e 27-të e mba-
jti më 11 qershor 2025. Përveç infor-
macionit për funkcionimin e azileve
pleqësh, shtëpive pensionale dhe
serviseve sociale, si dhe informaci-
onin për mbajtjen e Defileve të 23-ta
rajonale të këngëve, valleve dhe

muzikës, në agjendë kishin zënë
vend edhe propozim-vendime tjera
të rëndësishme.  

Në fillim, kryetarja e LSHPM Stan-
ka Trajkova informoi shkurtas mbi
aktivitetet ndërmjet dy mbledhjeve.

Pas kësaj, selektori Tomçe Stoj-
kov informoi për Defiletë e posapër-
funduara rajonale të këngëve valle-
ve dhe muzikës, duke vënë në pah
nivelin e lartë të organizimit të tyre
sivjet.  

Pas fjalës së tij, kryetarja theksoi
disa aspekte: të gjitha sqarimet janë
dërguar me kohë, është mbajtur
mbledhje me shoqatat që asnjëherë
nuk kanë marrë pjesë në defilenë
republikane, me qëllim të evitimit ev-
entual të gabimeve në të ardhmen.

Sa i përket funkcionimit të azileve
pleqësh dhe shtëpive pensionale,

fjalën e mori kryetarja Trajkova duke
theksuar se kjo është çështje me
mjaft peshë për pensionistët. Azilet
shtetërore të pleqëve janë ndërtuar
me kontributin e pensionistëve, por
nuk ndërtohen më, anise Lidhja e
kërkon vazhdimisht këtë.    

Në mbledhje u soll vendimi për
përbërjen e delegacionit në Festiva-
lin ndërkombëtar "Mosha e tretë" në
Lubljanë dhe vendimi për aprovimin
e mjeteve për udhëtim zyrtar të SHP

Kumanovë dhe SHP Kriva Pallankë
për pjesëmarrje në festival. U mor-
rën vendime edhe për mbështetje
për renovimin e zyrave të SHP Kra-
tovë, Zletovë, Llozovë si dhe Dojran
për manifestimin "Hapje e sezonit
turistik 2025". 

Sa i përket pikës 9 të rendit të di-
tës, u soll vendimi për emërim të
anëtarit të ri dhe kryetarit të Komi-
sionit për jetë kulturo-zbavitëse, me
ç'rast u propozua Ljubica Petrushe-

vska si aktiviste shumevjeçare pen-
sionale. Poashtu, u riafirmua qëndri-
mi se SHP nuk mund të kryejnë ak-
tivitete të partive politike, gjegjësisht
nuk mund të sigurojnë ndihmë direk-
te ose të tërthortë financiare për pa-
rti konkrete politike, e as të promo-
vojnë programet e tyre e të ndikojnë
në zgjedhjet. 

Të gjitha dokumentete u aprovuan
njëzëri. 

LSHPM

Projektet e SPB - Tetovë gjatë kë-
saj periudhe të vitit, para pensio-

nistëve tetovar i prezantuan inspek-
torët e pavarur për parandalimin e
veprimeve kriminale dhe veprimeve
devijante në fushën e komunikacio-
nit, Mernush Ferati dhe Srebre Va-
neski.

Në vigjilie të muajit korrik të këtij
viti, në selinë e Shoqatës së pensio-
nistëve të Tetovës u realizua një ta-
kim i përbashkët informativ ndërmjet
përfaqësuesve të SPB - Tetovë dhe
strukturave udhëheqëse të SHP Te-
tovë.

Kryetari i Shoqatës së pensionis-
tëve të Tetovës, Selver Memeti, pasi
i përshëndeti të pranishmit në këtë
takim, foli për organizimin pensional
të pensionistëve në Tetovë e rrethi-
na dhe format e veprimit të moshave
të treta, për parandal-
imin e çfarë do qoftë
veprimi negativ në
shoqëri.

Mernush Ferati, ins-
pektor i pavarur për
parandalimin e vepri-
meve kriminale në
SPB - Tetovë i infor-
moi pensionistët për
bashkëpunimin me in-
stitucione të ndrysh-
me lokale në Tetovë, përfshirë edhe
SHP-Tetovë, përkitazi me veprimet
devijante që manifestohen gjatë
muajve të verës, siç janë shpërthi-
met e zjarreve, përdorimi i armëve
të zjarit në dasma e ahengje famil-
jare, vjedhjet para sporteleve, veç-
mas para bankave, ku shpesh vikti-
ma janë pikërisht moshat e treta, etj.
Secili nga ne mund të kontribuojë në
segmente të caktuara me qëllim të
krijimit të sigurisë së përgjithshme
për qytetarët, tha midis tjerash ins-
pektori i lartë, Mernush Ferati.

Pyjet janë pasuria më e madhe
për ne, andaj duhet të kujdesemi e
t'i ruajmë ato nga zjarret, prerjet e
paligjshme, nga hedhja e mbeturina-
ve, etj., vlerësoi Ferati. Po kështu
njësoj duhet mbrojtur edhe sipërfa-
qet bujqësore të punueshme, prej

nga sigurohet ushqimi i popullatës,
shtoi Ferati. Përdorimi i armëve të
zjarrit në ahengje dhe dasma famil-
jare paraqet vepër penale e ndësh-
kueshme me ligj. Duhet të gjithë të
heqin dorë nga përdorimi i armëve,
sepse midis tjerash, përdorimi i tyre
mund të rezultojë me fatalitet për
dikë, u shpreh para pensionistëve
tetovar, inspektori i policisë së Teto-
vës, Mernush Ferati.

Inspektori i pavarur kundër vepri-
meve devijante në fushën e komuni-
kacionit, Srebre Vaneski, duke folur
para pensionistëve informoi se gjatë
kësaj periudhe të vitit, në qytetin to-
në qarkullon një numër i madh i ato-
mjeteve dhe pjesëmarrësve të tjerë
në komunikacion. Si rezultat i kësaj
gjendje, policia rrugore ka ndërmarë
aktivitete konkrete për normalizimin

e komunikacionit publik, me qëllim
të shmangies së situatave të padë-
shirueshme që mund të ndodhin,
vlerësoi Vaneski. Pensionistët duhet
të shtojnë kujdesin gjatë qarkullimit
të tyre, në mënyrë që t'u iket situata-
ve të padëshirueshme që mund të
ndodhin në komunikacion, tha midis
tjerash inspektori Vaneski.

Konstatimi i përbashkët i këtij taki-
mi ishte se Shoqata e pensionistëve
të Tetovës do të jetë në bashkëpu-
nim të ngushtë me strukturat e Sek-
torit për Punë të Brendshme në Te-
tovë, me qëllim të veprimeve të për-
bashkëta për parandalimin e duku-
rive negative, veçmas gjatë muajve
të verës kur edhe mundësitë e man-
ifestimit të dukurive të tilla janë më
të mëdha.

M. Murseli

Pensionistët më syçelë
ndaj dukurive negative

SHP TETOVË

Më 30 qershor 2025 u mbajt mbledhje e Komisionit
për azilet e pleqëve, shtëpitë pensionale dhe stan-

dardit pensional të KE të LSHPM me të cilën kryesonte
kryetari i posaemëruar i Komisionit Riste Hristovski. 

Në mbledhje u shqyrtua dhe aprovua Informacioni hartu-
ar nga Lidhja e shoqatave të pensionistëve të Maqedonisë
e cila vazhdimisht angazhohet për mbrojtjen dhe avansimin
e standardit jetësor të shfrytëzuesëve të pensioneve.

Informacioni ngërthen të gjitha format e banimit që ek-
zistojnë në vendin tonë: azilet shtetërore të pleqëve, azi-
let private, shtëpitë pensionale, serviset sociale dhe
shërbime tjera. 

Në Republikën e Maqedonisë së Veriut funkcionojnë 5
azile shtetërore pleqsh me kapacitet prej 600 shtretërve,
kurse në listat e pritjes janë 250 pensionistë. Azilet janë
përplot, me 837 pensionistë. Çmimi: prej 9.711-22.000
denarë. 

Ndryshe nga azilet shtetërore ku një kohë të gjatë nuk
është ndërtuar asnjë i ri, azile private vazhdimisht hapen
dhe momentalisht ekzistojnë 40, kryesisht në Shkup.
Çmimet: trefish më të larta se në azilet shtetërore, prej
40.000 denarë e më lartë. 

Në vitet '60-'90 të shekullit të kaluar janë ndërtuar më
shumë shtëpi pensionale me mjetet e ndara për ndërtim
banesor nga kontributet për sigurimin pensional dhe
invalidor.

Në shtëpitë pensionale përskaj hapësirës afariste,
klubeve të pensionistëve dhe hapësirave tjera ekzisto-

jnë edhe dhoma pensionale ku vendosen shfrytëzues të
pensioneve me të ardhura të ulta, të cilët pagojnë shu-
ma minimale për strehim. 

Fondi për sigurim pensional dhe shëndetësor i Maqe-
donisë së Veriut disponon me 14 shtëpi pensionale me
471 dhoma, ku janë sistemuar 421 pensionistë. Çmimi:
nga 650 - 3.000 denarë. 

Shoqatat e pensionistëve anëtare të LSHPM dispo-
nojnë me 155 dhoma ku janë vendosur 134 shfrytëzues
të pensioneve. Konform rekomandimeve të dhëna, ato
shfrytëzohen vetëm nga pensionistë. Çmimi, nga 650
deri 3.500 denarë. 

Ekzistojnë edhe shtëpi dhe dhoma tjera që përdoren
për qëllime rekreative.

Në shumë qytete funkcionojnë "Qendra për ndihmë
dhe kujdes për personat e moshuar në shtëpitë e tyre",
kryesisht si projekte mbështetur nga komunat ose me
donacione, ku punojnë persona te trajnuar dhe vullne-
tarë. Kjo formë bashkëkohore duhet zhvilluar pasi është
shumë i mirëseardhur për pensionistët, por vjen koha
kur shfrytëzuesi i pensionit ka nevojë të sistemohet në
azil pleqësh ku ofrohet kujdes i plotë, prandaj është e
domosdoshme të rritet numri i azileve. 

Në mbledhje, pas përfundimit të diskutimit, u konstat-
ua se Informacioni është gjithëpërfshirës dhe përbën
analizë të mirë të gjendjeve që duhen përmirësuar në
afat sa më të shkurtër. Informacioni do t'i dorëzohet Qe-
verisë së RM së Veriut.                                   LSHPM

Në organizim të Kryqit vtë Kuq Ko-
munal të Tetovës, në bashkëpu-

nim me Shoqatën e pensionistëve, në
vigjilie të muajit korrik, në selinë e
Shoqatës së pensionistëve të Tetovës
qëndroi një ekip punonjësish shënde-
tësor, të cilët para pensionistëve mba-
jtën ligjëratë kushtuar masave që du-
het zbatuar gjatë periudhave me tem-
perature të larta. Po kështu ekipi në
fjalë realizoi matjen e tensionit të gja-
kut dhe analizën e sheqerit në gjak
për të gjithë pensionistët e interesuar.

Mjeku Ilija Iliovski, i punësuar në
Qendrën e Shëndetit Publik në Teto-
vë, para pensionistëve mbajti një ligjë-
ratë kushtuar masave që duhet zbatu-
ar për t'u mbrojtur nga temperaturat e
larta. Iliovski tha se temperaturat e
larta janë të dëmshme për gjithë pop-
ullatën veçanërisht për fëmijët, mosh-
at e treta dhe personat që vuajnë nga
sëmundje kronike.

Sipas Iliovskit, gjatë kësaj periudhe
të vitit kur mbretërojnë temperatura të
larta, është e nevojshme të zbatohen
dhe respektohen rekomandimet e ins-
titucioneve shëndetësore. Kështu si-
pas tij, është e nevojshme që në më-
nyrë të vazhdueshme të kontrollohet
temperatura në ambientet e qëndrimit
dhe të ndërmerren masa përkatëse
për rregullimin e saj. Gjithashtu është
e nevojshme vendosja e roletave në
pjesën e jashtme të dritareve, sepse
në këtë mënyrë në masë të madhe
amortizohen temperaturat e larta nga
jashtë. Përdorimi i kondicionerëve gjit-
hsesi ndihmon në rregullimin e ambi-
enteve të ndejes.

Rëndësi të veçantë, sipas dr. Iliovs-
kit kanë konsultimet e vazhdueshme
me mjek dhe punonjës shëndetësor,
sidomos personat e moshuar që vuaj-
në nga sëmundje kronike. Në këtë
plan e rëndësishme është marrja e

rregullt e terapisë së caktuar nga mje-
ku si dhe përdorimi I vazhueshëm i lë-
ngjeve. Uji në ujësjellësin e Tetovës
kontrollohet çdo ditë dhe i njëjti është
i pastër dhe i shëndetshëm për përdo-
rim, nënvizoi mjeku Ilija Iliovski në lig-
jërimin e tij para pensionistëve tetovar
ndërsa shtoi se masat e aplikuara nga
Ministria e Shëndetësisë duhet të zba-
tohen me përpikshmëri.

Ekipi shëndetësor i organizuar nga
Kryqi i Kuq, realizuan matjen e tensio-
nit të gjakut dhe analizën e sheqerit në
gjak për të gjithë pensionistët që kër-
kuan shfrytëzimin e këtyre shërbime-
ve shëndetësore.

Ky aktivitet i zhvilliar në Shoqatën e
Pensionistëve të Tetovës edhe një he-
rë dëshmoi për bashkëpunimin e ngu-
shtë që Shoqata zhvillon me Kryqin e
Kuq Komunal dhe me institucionet
shëndetësore të komunës.

M. Murseli

Mbledhje e KE të LSHPM

Ligjëratë për mbrojtje nga temperaturat e larta
SHP TETOVË

Informatë me analizë të gjendjes me 
azilet e pleqëve, shtëpitë pensionale 
dhe serviset sociale në RM së Veriut

MBLEDHJE E KOMISIONIT PËR  AZILET E PLEQËVE, SHTËPITË PENSIONALE
DHE STANDARDIN PENSIONAL TË KËSHILLIT EKZEKUTIV TË LSHPM
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Vo organizacija na op{tinskiot Crven krst na Teto-
vo, vo sorabotka so ZP Tetovo, vo sedi{teto na Zd-

ru`enieto na penzioneri, prestojuva{e tim zdravs-
tveni rabotnici, koi odr`aa predavawe na penzione-
rite za merkite {to treba da se sproveduvaat vo
periodi na visoki temperaturi. Doktor Ilija Iliovs-
ki, vraboten vo Centarot za javno zdravje vo Tetovo,
odr`a predavawe na penzionerite za merkite {to
treba da se sproveduvaat za da se za{titat od visoki-
te temperaturi. Iliovski re~e deka visokite tempe-

raturi se {tetni za site, osobeno za decata, starite
lica i licata {to stradaat od hroni~ni zaboluvawa.

- Vo ovoj period od godinata koga vladeat visoki
temperaturi, potrebno e da se sproveduvaat i po~i-

tuvaat preporakite na zdravstvenite ustanovi. Za-
toa, e potrebno postojano da se kontrolira tempera-
turata vo prostoriite za `iveewe i da se prezemaat
soodvetni merki za nejzino regulirawe. Isto taka,
potrebno e da se postavat roletni na nadvore{nata
strana od prozorcite, bidej}i na ovoj na~in vo gole-
ma mera se amortiziraat visokite temperaturi odna-
dvor. Upotrebata na klima-uredi sekako pomaga vo
reguliraweto na prostoriite za `iveewe. Od osobe-
na va`nost, se kontinuiranite konsultacii so lekari
i zdravstveni rabotnici, osobeno so postari lica
koi stradaat od hroni~ni zaboluvawa. Na ovoj plan,
va`no e redovnoto vnesuvawe na terapijata {to ja
prepi{al lekarot, kako i zemawe te~nosti. Vodata
vo tetovskiot vodovod se proveruva sekoj den i e ~i-
sta i zdrava za upotreba, - naglasi d-r Ilija Iliov-
ski vo svoeto predavawe pred tetovskite penzione-
ri, dodavaj}i deka merkite {to gi primenuva Minis-
terstvoto za zdravstvo mora precizno da se sprove-
duvaat. Zdravstveniot tim organiziran od Crveniot
krst, izvr{i merewa na krvniot pritisok i analiza
na {e}erot vo krvta za site penzioneri koi pobaraa
koristewe na ovie zdravstveni uslugi. Ovaa aktiv-
nost {to se odr`a vo ZP Tetovo u{te edna{ svedo~i
za tesnata sorabotka {to Zdru`enieto ja razviva so
op{tinskiot Crven krst i so zdravstvenite ustanovi
na op{tinata.                                                M. Murseli

Merki za za{tita od visoki temperaturi

Prirodnite lekovi za vospaleni i bolni zglobovi
pogodeni od artritis pomagaat da se ubla`at

ovie sostojbi i da se relaksiraat pogodenite obla-
sti. Artritisot e isklu~itelno ~esta bolest, osobeno
kaj lu|e postari od 50 godini. Predizvikuva bolki vo
zglobovite, vko~anetost i vospalenie. Va`no e prvo
da se utvrdi kakov tip artritis ima liceto, {to go
predizvikuva i koi tretmani mo`at da pomognat.

Koi zglobovi naj~esto se pogodeni od artritis?
Artritisot e bolest koja predizvikuva o{tetuvawe

na zglobovite - mestata vo teloto kade {to se spoju-
vaat dve koski. Nekoi zglobovi prirodno se istro{u-
vaat kako {to stareeme. Nekoi vidovi artritis, na
primer, se javuvaat po povredi koi go o{tetuvaat
zglobot, no i odredeni medicinski sostojbi prediz-
vikuvaat artritis. Artritisot mo`e da vlijae vrz
sekoj zglob, no kaj lu|eto naj~esto gi zafa}a: Zglobo-
vite na racete i racete, kolenata, kolkovite, stapa-
lata i glu`dovite, ramenata dolniot del na grbot
(lumbalniot 'rbet).

Prirodnite lekovi mo`at da ja namalat bolkata
predizvikana od artritis

Fizi~kata aktivnost, kontroliraweto na telesna-
ta te`ina i menuvaweto na na~inot na ishrana se,
spored sovetite na lekarite, nekoi od prirodnite
na~ini za ubla`uvawe na bolkite od artritis. Nekoi
alternativni terapii, isto taka, mo`at da pomognat
da se podobri fleksibilnosta ili da se olesni vko-
~anetosta.

Dodajte kurkuma vo va{ata ishrana
Kurkumata, `olt za~in voobi~aen vo indiskite ja-

dewa, sodr`i soedinenie nare~eno kurkumin. Ova

soedinenie ima antioksidantni i antiinflamatorni
svojstva koi mo`at da pomognat pri namaluvawe na
bolkata i vospalenieto od artritis. Se poka`alo
deka korenot na kurkuma ima odli~ni antiinflama-
torni svojstva i mnogu lu|e dodavaat kurkuma vo prav
vo sosovi, napivki ili vo ~aevi. No, kurkuminot op-
fa}a samo okolu 3 otsto od kurkumata, pa ekspertite
~esto predlagaat da zemate dodatoci od kurkuma za
da ja dobiete efektivnata koli~ina.

Narodna medicina so |umbir
Bolkata predizvikana od artritis mo`e da se ub-

la`i so pomo{ na |umbir, koj ima antiinflamatorni
svojstva. Izrendajte go |umbirot i isu{ete go. Izme-
{ajte 3 la`ici melen crn biber, 6 la`ici |umbir i 6
la`ici melen kim. Edna{ dnevno jadete polovina
la`ica od ovaa me{avina, so ~a{a voda. Dopolnite-
lno treba da nanesete maslo od |umbir na zglobovite
pogodeni od bolkata, {to se smeta za priroden lek za
vospalenie na zglobovite. Se prepora~uva i konsu-
mirawe sirov |umbir vo redovnata ishrana bidej}i ja
pottiknuva cirkulacijata, {to ja namaluva bolkata.

Kurkuma i med za bolni zglobovi
Me{avina od med i kurkuma mo`e da pomogne pri

vospaleni i bolni zglobovi. Za da se namali bolkata,
se prepora~uva tripati na den da se zema po edna ka-
fena la`i~ka me{avina od kurkuma i med. Ovaa me-
{avina mo`e da bide korisna pri revmati~ni zabo-
luvawa, artritis i drugi sostojbi, koi predizvikuva-
at bolka i vospalenie. Redovnata upotreba na kurku-
ma pomaga da se namali bolkata i da se zgolemi pod-
vi`nosta pri medicinski sostojbi kako {to e osteo-
artritisot.                                                            J. M.

Prirodnite lekovi za vospaleni i bolni
zglobovi pogodeni od artritis

Suplementite se dodatoci vo is-
hranata nameneti za nadopol-

nuvawe ili obezbeduvawe soodvet-
no nivo na hranlivi materii, vita-
mini ili minerali. Poznato e deka
treba da se zemaat vo odredeno
vreme, pred ili po jadewe, za da se
postigne maksimalen efekt (vo za-
visnost od vidot). Pred da zapo~-
nete so konsumirawe, proverete
dali e bezbedno da vnesuvate nekoi
vitamini vo ovaa forma nave~er.

Postojat nekolku pri~ini zo{to
lekarite ili farmacevtite prepo-
ra~uvaat nekoi suplementi da ne se
zemaat nave~er. Imeno, odredeni
vitamini mo`at da go popre~at dej-
stvoto na lekovite koi se zemaat na
recept (propi{ani terapii za ne-
koja bolest). Dokolku imate ve~er-
na terapija, podobro e da go zemate
suplementot nautro poradi mo`ni
interakcii.

Vtorata pri~ina e povrzana so
nesonicata. Odredeni vitamini
mo`e negativno da vlijaat vrz so-
not i da go naru{at prirodniot de-
nono}en ritam. Dopolnitelno, ne-
koi e podobro se apsorbiraat na
"prazen# stomak. Eve koi vitamini
treba da gi vnesuvate nautro, niko-

ga{ nave~er.
Suplementi na vitamin D
Isto taka poznat kako "vitamin

na sonceto#, vitaminot D go zajaknu-
va imunitetot, pomaga vo proizvod-
stvoto na kolagen i apsorpcijata na
kalcium. Sepak, istra`uvawata
poso~uvaat deka zemaweto na ovoj
vitamin pred spiewe mo`e da pre-
dizvika problemi. Vitaminot D ima
sprotiven ritam od melatoninot,
hormonot koj go regulira sonot. Ze-
maweto vitamin D nave~er mo`e da
go namali proizvodstvoto na mela-
tonin, {to go ote`nuva zaspivawe-
to. Namesto toa, zemajte go nautro
bidej}i dnevnata svetlina mu po-
maga na teloto podobro da go sinte-
tizira.

Vitamini B-kompleks
Vitaminite B ni nosat mnogu pri-

dobivki, od podobruvawe na zdrav-
jeto na ko`ata, kosata i noktite do
poddr{ka na klu~nite telesni fu-
nkcii. Sepak, istra`uvawata poka-
`uvaat deka konsumiraweto na
ovie vitamini vo ve~ernite ~asovi
mo`e negativno da vlijae vrz kva-
litetot na sonot. Mnogu vitamini
od B-kompleksot ja zgolemuvaat
energijata, {to e korisno vo tekot

na denot, no mo`e da bide proble-
mati~no pred spiewe. Isto taka,
bidej}i naj~esto se rastvorlivi vo
voda, najdobro e da gi zemate na
"prazen# stomak nautro za podobra
apsorpcija.

Multivitaminski suplementi
Multivitaminite, koi sodr`at

razli~ni hranlivi materii, isto
taka obezbeduvaat mnogu zdravst-
veni pridobivki. Sepak, dostapni-
te podatoci poka`uvaat deka e po-
dobro da gi zemate nautro. Mnogu
vitamini vo multivitaminskite
formuli se rastvorlivi vo masti,
{to zna~i deka treba da se konsu-
miraat so obrok {to sodr`i masti
za podobra apsorpcija. Dopolnite-
lno, utroto ~esto e popovolno za
sozdavawe navika za redovno zema-
we na ovie dodatoci.

Va`nosta na tajmingot
Iako zemaweto vitamini vo ve-

~ernite ~asovi verojatno nema da
predizvika seriozni zdravstveni
problemi, utrinskiot vnes obezbe-
duva maksimalna efikasnost. Za da
izbegnete nesonica i da obezbedite
optimalna apsorpcija na hranlivi
materii, se prepora~uva da gi ze-
mate vitaminite nautro. So usvoju-
vawe na ovaa rutina, mo`ete zna-
~itelno da go podobrite celokup-
noto zdravje.                             B. A.

Koja e razlikata pome|u ibupro-
fen i paracetamol i koj mo`e
da ni pomogne pove}e pri od-

reden vid bolka, vospalenie ili
visoka temperatura. Re~isi sekoj
slu{nal za ibuprofen i paraceta-
mol, no malkumina bi mo`ele so si-
gurnost da ka`at koj lek da se zeme
pri glavobolka ili zabobolka, a koj
za da se namali temperaturata.

Za po~etok, kakva e razlikata vo
mehanizmot na dejstvo pome|u ibup-
rofen i paracetamol i koga se kori-
stat? Ibuprofenot spa|a vo grupata
nesteroidni antiinflamatorni le-
kovi {to ja inhibiraat sintezata na
prostaglandini (soedinenija {to
predizvikuvaat vospalenie, treska
i bolka) so blokirawe na enzimot
ciklooksigenaza. Toj ima analgetsko
(lek protiv bolka), antipireti~ko
(ja namaluva temperaturata) i anti-
inflamatorno dejstvo. Paracetamo-
lot ima analgetski i antipireti~en
efekt, no e slab inhibitor na cik-
looksigenazata vo perifernite tk-

iva i nema zna~aen antiinflamato-
ren efekt. Tokmu zatoa vidot na ta-
bleta se izbira spored vidot i in-
tenzitetot na simptomite, vozrasta
i zdravstvenata sostojba na liceto.
Na primer, najbrzo }e se oslobodite
od glavobolka so ibuprofen, dodeka
paracetamolot }e bide dovolen za
umerena bolka i treska.

Ibuprofenot se prepora~uva za
ubla`uvawe revmatski i muskulni
bolki, zabobolka, glavobolka i me-
nstrualni bolki, voop{to za silna
bolka pridru`ena so vospalenie.
Paracetamol po~esto se prepora~u-
va za lesna do umerena bolka, koja
ne e pridru`ena so vospalenie. Koga
stanuva zbor za upotreba na tableti
za ubla`uvawe bolka i namaluvawe
na temperaturata kaj deca, postojat
posebni pravila i merki na pretpa-
zlivost, a ovie dva vida lekovi ~e-
sto se kombiniraat. I decata i voz-
rasnite treba da zemaat ibuprofen
so obrok ili so mnogu te~nosti za da
se izbegne lo{o varewe.             M. B.

Medicinski sovet

Mali cica~i, te{ki pomalku od 30
grama, ne bi trebalo da `iveat

podolgo od germanski ov~ari, no
mnogu liljaci do`ivuvaat re~isi 35
godini vo divinata, {to bi bilo
okolu 180 ~ove~ki godini, i toa bez
pojava na tumori.

Tim od Univerzitetot vo Ro~ester
se zafatil so istra`uvawe zo{to e
toa taka. Nivnite otkritija upatu-
vaat na precizno usoglasena sora-
botka pome|u genot za suzbivawe na
tumori, samoregenerira~kite hro-
mozomi i imunolo{kiot sistem koj e
mo}en, no ne preterano reaktiven.
Eve nekoi interesni fakti:

Liljacite gi naru{uvaat pravi-
lata za stareewe i rak - Rizikot od
rak obi~no raste so vozrasta bidej-
}i sekoja podelba na kletkite nosi
mo`nost za o{tetuvawe na DNK, po-
java poznata kako paradoks Peto. Kaj
pove}eto cica~i ova pravilo va`i,
no liljacite se isklu~ok. Novoto
istra`uvawe poka`uva deka maliot
kafeav liljak (Myotis lucifugus) po-
seduva dve aktivni kopii od klu~-
niot gen za suzbivawe na tumori, do-
deka lu|eto imaat samo edna aktiv-
na kopija. Visokite nivoa na ovoj gen
mo`at da gi uni{tat kletkite koi
po~nuvaat da stanuvaat kancerogeni
preku procesot na apoptoza (proces
na programirana kleto~na smrt koja
se slu~uva kaj mnogukleto~nite or-
ganizmi) - objasnuva eden od istra-
`uva~ite.

Liljaci se vistinski uni{tuva~i
na insekti. Tie, vo edna no} mo`at
da izedat stotici komarci i drugi
insekti, {to gi pravi prirodni bor-
ci protiv {tetnici. Zimata ja pomi-
nuvaat vo hibernacija vo kolonii. Za
`al, nivnata populacija e dramati-
~no namalena poradi gabi~na bo-
lest, nare~ena "sindrom na bel nos#.

Dopolnitelen gen kako prirod-
na odbrana od rak - Dupliraweto na
genot p53 ne e isklu~ivo za liljaci-
te. Liljacite uspevaat da go uramno-
te`at ovoj gen so precizni regula-
cii, taka {to gi uni{tuvaat pretka-
ncerogenite kletki bez da gi o{te-
tat zdravite. Istra`uvaweto poka-
`alo deka na kletkite kaj liljacite
im se potrebni samo dve genetski
"gre{ki# za kletkite da stanat kan-
cerogeni vo laboratoriski uslovi,
daleku pomalku otkolku kaj lu|eto. 

Kako liljacite se borat protiv
bolesti? - Tretata linija na od-
brana kaj liljacite e nivniot imu-
nolo{ki sistem, koj brzo otkriva
opasnosti, no ostanuva neverojatno
smiren. Tie go potisnuvaat sistemot
i go namaluvaat odgovorot na inter-
feronite, so {to se spre~uva hroni-
~no vospalenie, ~est pri~initel na
rak. Ovaa ramnote`a ovozmo`uva
virusite da se eliminiraat efika-
sno, o{tetenite kletki da bidat
obele`ani za uni{tuvawe, a okol-
noto zdravo tkivo da ostane nezase-
gnato.                                          M. D.

Zo{to liljacite ne 
zaboluvaat od rak

Iako vitaminot D ~esto se prepo-
ra~uva za zajaknuvawe na imuni-

tetot i zdravjeto na koskite, va`no
e da se znae deka negoviot prekume-
ren vnes mo`e da ima seriozni pos-
ledici za teloto. 

Gubewe na apetit, gadewe i pov-
ra}awe - Eden od prvite znaci na
vi{ok vitamin D mo`e da bide ~uv-
stvo na ma~nina i gadewe od hrana.
Kalciumot vo poka~eni koncentra-
cii go iritira digestivniot sistem,
{to mo`e da predizvika gubewe na
apetit, gadewe, pa duri i povra}a-
we. Mo`na e i abdominalna ~uvst-
vitelnost na dopir - site ovie se
indikatori deka teloto se obiduva
da go isfrli vi{okot kalcium. 

Zamor, slabost i ~uvstvo na lo-
{o zdravje - ^uvstvoto na iscrpe-
nost mo`e da bide rezultat na mnogu
sostojbi, no ako neodamna ste po~na-
le da zemate vitamin D i se ~uvst-
vuvate poslabo od voobi~aenoto,
premnogu kalcium mo`e da bide
pri~ina. Pokraj zamorot, mo`ni se
vrtoglavica, razdrazlivost ili op-
{to ~uvstvo na slabost i malaksa-
nost. ^esto mokrewe i dehidracija
Nesakanite efekti od zemaweto vi-

tamin D vklu~uvaat ~esto mokrewe i
dehidracija. Za da se oslobodat od
vi{okot kalcium, bubrezite po~nu-
vaat da rabotat pointenzivno - {to
doveduva do ~esto mokrewe, duri i
ako ne vnesuvate pove}e te~nosti.
So tekot na vremeto, ova mo`e da
rezultira so dehidratacija, `ed,
glavobolki i suvi mukozni membra-
ni, vklu~uvaj}i gi o~ite i nosot. 

Bolka vo koskite i akumulacija
na kalcium vo tkivata - Iako vi-
taminot D e poznat kako sojuznik na
zdravi koski, premnogu od nego mo`e
da predizvika bolka vo koskite i
zglobovite. Vi{okot kalcium mo`e
da se nasobira vo mekite tkiva, kr-
vnite sadovi ili zglobovite, pre-
dizvikuvaj}i vko~anetost, bolka ili
neprijatnost. 

Nevrolo{ki simptomi - Konfu-
zija, te{kotii pri koncentrirawe i
takanare~ena "mentalna magla# mo-
`e da bidat znaci deka nivoata na
kalcium se previsoki. Takvata sos-
tojba se me{a vo prenosot na nerv-
nite signali i ramnote`ata na te~-
nostite vo teloto, {to mo`e da se
manifestira i preku razdrazlivost
ili dezorientacija.                     J. M.

Nesakani efekti od vitamin
D za koi mo`ebi ne znaete

[to ne smee da se zema nave~er

ZP TETOVO
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Gradot i okolinata na Tetovo,
bea doma}ini na neodamne{na-

ta ednodnevna poseta na penzio-
nerite od Kumanovo. Gostite po
razgleduvaweto na gradot, pose-
tija nekolku znamenitosti od ovoj
kraj i zadovolni se vratija vo svo-
jot roden grad.

- Ova be{e edna od planiranite
ekskurzii so na{ite ~lenovi. Vo
sorabotka so ZP Tetovo, stotina
penzioneri so dva avtobusi, pose-
tija i se zapoznaa so osnovnite ka-
rakteristiki na posetenite mesta,
{to be{e i na{a osnovna cel. So
ZP Tetovo ostvaruvame zaemna so-
rabotka so {to na ednodnevnite
vozvratni poseti im davame sodr-
`ina za koja penzionerite proja-
vuvaat poseben interes, ni re~e
Risto Bo{kov, pretsedatel na ZP
Kumanovo. Toj gi prenese vpe~ato-
cite na u~esnicite na ekskurzija-
ta, istaknuvaj}i deka ja posetile
[arenata xamija, Popova [apka i
manastirskiot kompleks Le{ok.

Pri posetata na [arenata xami-
ja na gostite im bil obezbeden ku-
stos, od koj doznale pove}e poedi-
nosti za ovoj `ivopisen objekt po-
znat na prostorite od na{ata ze-
mja i po{iroko. [arena xamija se
nao|a vo sredniot del na Tetovo,
na desniot breg na rekata Pena.
Ovoj objekt e podignat vo petnae-
settiot vek i e mo{ne zna~aen,
spored svoite vnatre{ni i nadvo-
re{ni slikarski dekoracii. Oso-
beno e `ivopisna ju`nata strana. 

Popova [apka im bila pretsta-

vena kako "biser na [ar Planina#,
koja i denes e privle~na za pose-
titelite. Za [ar Planina im bilo
re~eno deka e dolga 55 kilometri
i deka e edinstvena vo Makedonija
so 30-tina vrvovi povisoki od
2.000 metri, me|u koi ima 39 pla-
ninski ezera od koi 25 se postoja-
ni.

Manastirskiot kompleks vo se-
loto Le{ok go karakterizira pri-
rodna ubavina i nekolku istoris-
ki vrednosti i znamenitosti. Naj-
poznat e igumenot Kiril Pej~ino-
vi}, eden od prvite avtori na ma-
kedonskiot jazik - lokalno nare-
~je. Penzionerite od Kumanovo go
posetija negoviot spomenik i spo-
men sobata. Sinodot na MPC go
proglasi za svetec, imenuvaj}i go
kako Sveti Kiril Le{o~ki. Osven
manastirot "Sv. Anastasie#, vo ovoj
kompleks se nao|a i eden od kult-
nite verski objekti, Crkvata
"Presveta Bogorodica#. Ovoj hram
ima golema istoriska i duhovna
vrednost. Vo negovata vnatre{-
nost osobeno vnimanie privlekuva
freskata "Stra{niot sud#, kako
retka kompozicija na narodniot
genij. Nad vleznata vrata od vna-
tre{na strana na site predizvici
im prkosi "Sonceto od Kutle{#,
oblikuvano od tuli.

Do`ivuvawata od ednodnevnata
poseta na Tetovo, kumanovskite
penzioneri vetija deka pak bi do-
{le i u{te edna{ da go do`iveat
videnoto.

Gojko Eftoski

Vo ramkite na Programata za
rabota za 2025 godina Zdru`e-

nieto na penzioneri Demir Hisar
za 70 negovi ~lenovi organizira{e
ednodnevna ekskurzija vo manas-
tirskiot kompleks Sv. Bogorodica
i edna ubava popladnevna pro{et-
ka vo Struga. Vo eden od najpoz-
natite manastirski kompleksi vo
Makedonija, Kali{kiot manastir
site zapalija sve}i za zdravje i
sre}a, gi razgledaa ~etirite crkvi
posveteni na Ro`destvoto Bogo-
rodi~no, Sv. Petar i Pavle i Sv.
Atanasij. Kali{kiot manastir, po
svojata grandioznost i privle~-
nost pretstavuva najgolem duhoven
centar vo Stru{ko i voedno e i
letna rezidencija na poglavarot
na Makedonskata pravoslavna cr-
kva. Se nao|a na samiot breg na
Ohridskoto Ezero vo priroden ka-
rpest ambient.  

- Kontinuirano sme povrzani so
manastirot i u{te kako deca sme
doa|ale tuka. Ova e edna od isto-
riskite retkosti, posebno za stru-

{kiot kraj, sekoga{ so mnogu pose-
titeli i otsekoga{ bil poznat po
primernost vo smisla na higiena, -
veli edna penzionerka. Penzione-
rite go razgledaa i ^inarot koj se
nao|a vo manastirskiot dvor od
vremeto na Car Samuil, star 700
godini, a duhovnosta na svetili{-
teto, veruvaweto vo iscelitelno-
sta i blagoslovot na Majkata Bo`ja
e vistinska magija i pri~ina za
mnogu ven~avki i kr{tevki vo ma-
nastirot. Otkako site se napolnija
so duhoven mir, prodol`ija vo ra-
zgleduvawe na prirodnite ubavini
na gradot Struga. Slobodnite ne-
kolku ~asovi gi iskoristija za
pro{etka, fotografirawe i odmor
pokraj bregot na rekata Crn Drim i
Ohridskoto Ezero, a pri toa imaa
zaedni~ki ru~ek i dru`ewe. Pokraj
tolku mnogu aktivnosti denot po-
mina brzo, a ubavite spomeni ove-
kove~eni so ubavi fotografii
trajno }e svedo~at za prekrasno
organizirano dru`ewe na demir-
hisarskite penzioneri.             Z. S.

Kumanovskite penzioneri
vo poseta na Tetovo

Vo vreme koga pove}eto lu|e ko-
ristat karti~ki ili mobilni

telefoni za pla}awe, finansiski-
te eksperti ni sovetuvaat da ne za-
boravime deka gotovinata ima svoi
prednosti. Ne samo {to mo`e da bi-
de poprakti~na vo odredeni situa-
cii, tuku mo`e da vi pomogne i po-
dobro da gi kontrolirate va{ite
li~ni finansii. Eve koga i zo{to
treba da ja koristite: 

Kupuvawa {to mo`ebi }e gi vra-
tite - Ako kupuvate ne{to za koe ne
ste sigurni deka }e vi odgovara, na
primer obleka vo pove}e golemini,
ekspertite sovetuvaat pla}awe so
gotovina. Ako pla}ate so karti~ka,
povratot obi~no ne se pojavuva na
va{ata smetka nekolku dena. No,
ako ste platile so gotovina, proda-
vnicata vedna{ }e vi go vrati izno-
sot koga }e ja vratite stokata. So
drugi zborovi, gotovinata ve spasu-
va od ~ekawe i nepotrebno dr`ewe
pari na karti~kata. 

Tro{oci za patuvawe - Pla}awe-
to so gotovina dodeka ste na odmor
mo`e da vi za{tedi pari. Koriste-
weto na va{ata karti~ka vo stran-
stvo ~esto vklu~uva me|unarodni
transakciski taksi. Ovie taksi le-
sno se zaboravaat, no brzo se sobi-
raat. Plus, gotovinata vi pomaga da
izbegnete da se zanesete i da pot-
ro{ite pove}e otkolku {to ste pla-
nirale. Noseweto odredena suma
gotovina na va{eto patuvawe }e vi
pomogne da se dr`ite do va{iot bu-
xet. 

Mali sekojdnevni kupuvawa - Za
mali kupuvawa kako leb, kafe ili
gricki, gotovinata e ~esto popogod-
na. Koristeweto gotovina za mali
transakcii go namaluva impulsiv-
noto kupuvawe bidej}i tro{ite ona
{to fizi~ki go imate. Toa e isto
taka na~in da se izbegnat potenci-
jalni pre~ekoruvawa ili taksi za
nisko saldo {to bankite mo`e da gi
naplatat pri pla}awe so karti~ka. 

Kupuvawe polovni predmeti
preku internet - Ako kupuvate po-
lovni predmeti od stranci, na pri-
mer preku Fejsbuk ili sli~ni stra-
nici, gotovinata e pobezbeden iz-
bor. Nikoga{ ne e dobra ideja da gi
davate informaciite za va{ata ka-
rti~ka ili bankarska smetka na st-
ranci. Gotovinata e najbezbednata
opcija vo ovie slu~ai. Ova e osobeno
va`no za pogolemi kupuvawa (na pr.
mebel, elektronika), kade {to iz-
mamata mo`e da zna~i gubewe na
mnogu pari. 

Pla}awe za gorivo - Pla}aweto
za gorivo so gotovina mo`e da done-
se direktni za{tedi. Pove}eto be-
nzinski pumpi nudat poniska cena
za pla}awa vo gotovo. Ova e zatoa
{to sakaat da gi izbegnat transak-
ciskite taksi {to gi napla}aat za
karti~ki. Pokraj za{tedite, postoi
i bezbednosna pri~ina. Na nekoi
benzinski pumpi, kriminalcite in-
staliraat uredi {to gi kradat in-
formaciite od va{ata karti~ka.
Pla}aweto so gotovina go elimini-
ra ovoj rizik.                              J. M.

Pla}awe so karti~ka

ZP TETOVO

Ekskurzija vo 
Kali{ta i Struga

Komisijata za odmor i rekreacija
pri ZP Karpo{, sekoja godina po-

dgotvuva predlog-programa predlo-
`ena i odobrena od Izvr{niot od-
bor za ednodnevni ili pove}ednev-
ni izleti, so poseta na izletni~ki
mesta, istoriski i kulturni zname-
nitosti, manastirski kompleksi,
crkvi i drugi rekreativni centri vo
Makedonija, kako i vo stranstvo.
Ovie aktivnosti se rasporedeni vo
dve takanare~eni polugodija. Prvo-
to polugodie e zaklu~no so mesec ju-
ni, a vtoroto so noemvri ili dekem-
vri, vo zavisnost od vremenskite
uslovi.

Komisijata za odmor i rekreacija
pri ZP Karpo{, ovaa 2025 godina or-

ganizira{e ednodnevna ekskurzija
na 4 april 2025 godina do Vrawe
preku manastirot Prohor P~inski,
za 166 penzioneri.  Na 17 maj 2025
godina Komisijata realizira ednod-
nevna ekskurzija od Skopje, Makedo-
nski Brod, pe{terata Pe{na vo s.

Manastirec za 115 penzioneri. Na
20 juni 2025 godina Komisijata rea-
lizira{e ednodnevna ekskurzija do
Sveti Naum a prevozot be{e platen
od ZP Karpo{. Na prevojot Stra`a ja
be{e napravena prvata kratka pau-
za. Sveti Naum e edno od najubavite
mesta na Ohridskoto Ezero i edno
od najposetenite. Po razgleduvawe-
to na manastirskiot kompleks i iz-
vorite na rekata Crn Drim, vo pop-
ladnevnite ~asovi vo Ohrid penzi-
onerite individualno go razgledaa
gradot. Penzionerskata dru`ba be-
{e polna so pozitivni vpe~atoci,
ispolneti so smea i pesni, poradi
{to i dolgo }e se pameti.

D. Jovanovi}

Dru`ewe, {etawe i rekreirawe
ZP KARPO[

ZP DEMIR HISAR

Plameni 
jazici
Tamu nekade vo {umata gusta,
se krenal plamen i pepel pusta.

Civkaat ptici nadalku se slu{a,
ognot se {iri oti e golema su{a.

[umata glamna se stori  
Izgorea planini i gori.

Sonceto blesna, ognot se {iri,
naselenieto e vo golemi gri`i.

Plamenite jazici se 
dobli`uvaat do selo,
}e izgori celo pole 
i `itoto zrelo.

Divite `ivotni begaat ko strela,
Baraat spas od lamjata vrela. 

Na pomo{ stigna 
po`arnikarskata slu`ba,
zaedno se zdru`ija so 
selanite vo dru`ba.

Go gasnat po`arot od site strani,
go stavija pod kontrola 
vo zaedni{tvo zbrani.

Svetlana
@ajgar

penzionerka
od ZP Kisela
Voda

Se vospostavilo deka samo 15%
od postarite lu|e veruvaat deka

nivniot `ivot gi ispolnuva o~eku-
vawata. Ostanatite 85% se ~uvstvu-
vaat osameno, neposakuvano, se pla-
{at da stanat "baba vo }o{ot# ili
"nezabele`an dedo#. Nivnite iskus-
tva ~esto se povrzuvaat so ~uvstvoto
deka nivnite najbliski gi smetaat za
"staro, dosadno ne{to# koe ne razbi-
ra ni{to. Sepak, starosta ne e kazna
ili senka na du{ata. Toa e posebna
faza {to mo`e da se ispolni so zna-
~ewe, radost i toplina. Poznatiot
nevropsihijatar Tatjana ^ernigovska
veli deka mozokot e fleksibilen i
neverojaten organ {to mo`e da ra-
boti i da se razviva vo tekot na ce-
liot `ivot. Eve sedum pravila kako
da ja odr`ite bistrinata na umot,
interesot za ̀ ivotot i da ne stanete
tovar za va{eto semejstvo.

1. Ne se dr`ete do minatoto - ^e-
stopati postarata generacija se zag-
lavuva vo se}avawa na "podobri
vremiwa# i gi sporeduva so sega{-
nosta. Ovoj stav, kako postojano vra-
}awe na stara fotografija, n¢ li-
{uva od mo`nosta da u`ivame vo
sega{niot moment i da ja razbereme
novata realnost. Va`no e da se pre-
poznae deka svetot se menuva i toa e
normalno. Decata i vnucite `iveat
vo razli~no vreme so svoi vrednos-
ti i interesi. Pametnite telefoni,
socijalnite mre`i ili sovremenite
hobija mo`e da vi izgledaat ~udno,
no ova e nivniot na~in na razbirawe
na svetot. Za da izbegnete otu|uvawe
na va{ite najbliski, obidete se da
gi gledate nivnite interesi so qu-
bopitnost, a ne so kritika. Pra{ajte
gi zo{to im se dopa|a ovaa ili onaa
aktivnost ili probajte ne{to novo
zaedno. Ova }e vi pomogne ne samo da
ostanete vo kontakt, tuku i da sta-
nete vistinski prijatel so niv. 

2. Ne barajte vnimanie, tuku soz-
dadete go - Edna od glavnite pri~i-
ni za tenzija vo odnosot pome|u po-

starite lica i nivnite deca i vnuci
e baraweto za vnimanie i postojani-
te poplaki. Koga lu|eto postojano se
`alat na svoeto zdravje, vremeto
ili drugite, toa gi iscrpuva onie
okolu niv i ja namaluva `elbata za
komunikacija. Najdobriot na~in da
go privle~ete nivnoto vnimanie e da
bidete interesni i inspirativni.
Razmislete {to sakaat da slu{aat
va{ite vnuci? Mo`ebi prikazni od
`ivotot, sme{ni prikazni, va{ite
hobija? Ka`ete im ne{to vozbudlivo
ili nau~ete gi ne{to korisno. Ako
donesete radost i novo znaewe, va-
{ite vnuci }e sakaat da komunici-
raat so vas i }e dojdat na gosti.

3. Pobarajte pomo{, no ne ja zlo-
upotrebuvajte - ^estopati, postari-
te lu|e se pla{at da pobaraat pomo{
za da ne izgledaat kako "tovar# za
semejstvoto. No, mo`nosta da poba-
rate poddr{ka ne e slabost, tuku po-
kazatel za zrelost i samodoverba.
Va`no e da se najde ramnote`a: po-
barajte pomo{ koga navistina vi e
potrebna, na primer, koga ste bolni
ili imate te{kotii, no ne ja pretvo-
rajte vo postojan tovar za va{ite na-
jbliski. Za da si go olesnite `ivo-
tot i da ja odr`ite va{ata nezavi-
snost, nau~ete da koristite moderni
uslugi: dostava na prehranbeni pro-
dukti, taksi ili duri i medicinski
aplikacii. Poddr{kata na semejst-
voto e podarok {to tie se podgotve-
ni da go dadat so qubov ako vidat
deka go cenite nivnoto vreme i trud.

4. Izbegnuvajte intelektualna
"brza hrana# - Svesno pristapuvajte
do informacii, izbirajte kvalitet-
ni izvori, ~itajte statii i knigi {to
navistina razvivaat i inspiriraat.
Kako i so ishranata, va`no e da se
balansiraat "vkusnite# i "zdravite#
prehranbeni produkti za mozokot. 

5. Nikoga{ ne prestanuvajte da
u~ite - Razmislete za mozokot kako
za muskul na koj mu e potreben posto-
jan trening za da ostane silen. Ako

prestaneme da u~ime, mozokot po~-
nuva da "’r|osuva#, zaborava va`ni
raboti i reagira pobavno na novi si-
tuacii. Ova e osobeno zabele`livo
vo starosta, koga navikite stanuvaat
rutina i sakate da napravite pauza
od mentalniot stres. ^ernigovskaja
silno sovetuva da ne dozvolite voz-
rasta da stane izgovor za intelektu-
alna pasivnost. Obidete se da sov-
ladate ne{to novo - u~ewe stranski
zborovi ili duri i crtawe. Na pri-
mer, u~eweto da se koristi pameten
telefon mo`e da izgleda te{ko, no
}e otvori cel svet na komunikacija,
informacii i zabava. U~eweto ne
mora da bide te{ko ili zdodevno. 

6. Ne pla{ete se da bidete sami -
Starosta e vreme za iskrenost i
sloboda od nadvore{ni o~ekuvawa.
Kone~no mo`ete da prestanete da se
obiduvate da se vklopite, da doka-
`ete ne{to, samo bidete iskreni.
Sepak, slobodata ne zna~i zabora-
vawe na ~uvstvata na najbliskite.
Postojanite poplaki, kritiki i pre-
kori mo`at da povredat i da otu|at.
Va`no e da se odr`i qubeznosta i
po~itta vo komunikacijata, duri i
ako se ~uvstvuvate ranlivi. Zapom-
nete: decata i vnucite u~at od vas ne
samo zborovi, tuku i odnesuvawe.
Ako poka`ete trpenie i razbirawe,
tie }e gi usvojat ovie osobini. 

7. Menuvajte gi va{ite dnevni
naviki - Rutinata e neprijatel na
mozo~nata aktivnost. Duri i malite
promeni - kako odewe po nova ruta,
promena na utrinskata rutina ili
miewe zabi so drugata raka - sozda-
vaat novi nevronski vrski. @ivejte
vo dvi`ewe, eksperimentirajte so
navikite i okolinata. 

I kone~no, opkru`ete se so pozi-
tivni lu|e. Psiholo{kata klima
okolu nas vo golema mera vlijae na
kvalitetot na `ivotot. Negativnite
emocii, kritikite i konfliktite go
iscrpuvaat nervniot sistem i gi
vlo{uvaat kognitivnite funkcii.
Opkru`ete se so onie koi ve poddr-
`uvaat i ve inspiriraat, koi znaat
kako da u`ivaat vo `ivotot. Ova ne
samo {to vi go podobruva  imunite-
tot.                     Podgotvila K. S. A.

7 pravila za da ne stanete 
tovar za decata vo starosta
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Trpe na intervju za rabota. Direktorot go
pra{uva:

- Vo rezimeto vi pi{uva deka ste `enet i
imate 5 deca?

- To~no.
- A znaete li ne{to drugo da pravite?!

*  *  *
Nekoj biznismen sakal da mu podari avto-

mobil na eden pratenik.
- Znaete, jas ne mo`am da prifatam tolku

vreden poklon...
- Dobro toga{ da re~eme deka sum vi go

prodal, za 20 evra. Mo`e?
- Pa ako e taka, toga{ }e zemam 2.

*  *  *
Vo butik:
- Gospo|o, ovie banknoti se mokri!?
- Ma`ot mi mnogu pla~e{e koga mi gi

dava{e.

Razgovor pome|u dvajca Romi:
- Od kade tolku ubav ~asovnik?
- Toa e podarok od sestra mi.
- Ti nema{ sestra.
- Pa nemam, no taka pi{uva na ~asovnikot.

*  *  *
Razgovaraat majka i }erka.
- ]erko, ovoj tvojov ma`, mi se ~ini ko i~

da ne se raduva koga }e dojdam na gosti?
- Ma ne majko, on e malku spor i taka

posporo mu doa|a mislata. Znae{ kolku se
raduva koga }e si otide{?!

*  *  *
Go pra{uvaat Mujo:

- Koi `eni gi preferira{, onie {to
mnogu zboruvaat ili drugite? 

- Koi drugi?! 
*  *  *

Fata mu veli na Mujo:
- Denes mu dadov polna ~inija supa i pet

evra na eden prosjak!
- Dali ja izede supata? 

- Da!
- Gi zaslu`il! 

*  *  *
Trpe mu veli na Mitre:
- Ako go parkirate avtomobilot nelegal-

no, ostavi gi bri{a~ite na {ofer{ajbnata
vklu~eni za da ne mo`at da ti stavat liv~e
da plati{ kazna.

*  *  *
Trpana i veli na Petra:
- Znae{ li deka ogledaloto e najdobriot

prijatel na ~ovekot, nikoga{ nema da ti se

smee koga pla~e{ ili da ti re~e deka ne si
ubava. 

*  *  *
2 rusokosi razgovaraat, ednata ja pra{uva

drugata: 
- Koe e podaleku, Mese~inata ili Lon-

don?
A drugata odgovara: 

- Glupav si, pa London. Ne mo`e{ da go
vidi{ London od tuka a Mese~inata mo`e{.

*  *  *
Go fatile Muja vo grabe` na banka i go

odvele pred sudijata. Sudijata mu veli: 
- Ako gi vrati{ parite, }e ti ja namalime

kaznata.
Mujo mu veli na sudijata: 

- Drag sudija, ako sakav da gi vratam
parite, }e zemev pozajmica!

*  *  *
- Babo ubivaat  li cigarite?
- Ne ubivaat, no tatkoto }e te ubie ako

doznae! 
*  *  *

Sudijata go pra{uva Mujo: 
- ]e mi ka`ete li koj e va{iot sou~esnik

vo deloto?!

- Na kogo vi li~am, da go izdadam sop-

"Ako `enite vladeeja so svetot, nema{e
da ima vojni# e samo edna od mnogute pogo-
vorki {to uka`uvaat na doblestite na `e-
nite kako vladeteli. Eden primer od Ki-
na, kade {to s¢ u{te `ivee plemeto Mo-
suo, koe e poznato i kako carstvo na `eni-
te i e mo`ebi posledna matrijarhatska
vlast vo svetot, svedo~i deka ne e prazna
prikazna. 

Plemeto Mosuo ima dosta dolga istori-
ja, koja datira duri 2 000 godini. Ona {to
e specifi~no za ova pleme e sekako toa
{to tie otsekoga{ ja neguvale tradicijata
i kulturata na matrijarhatot. Imeno, vo
ova pleme `enite se onie koi sekoga{ do-
nesuvaat odluki i se na ~elo na semejstvo-
to. Sekoe semejstvo obi~no se sostoi od 10
ili duri i pove}e ~lenovi, no celiot imot
e sekoga{ vo racete na `enite. Ona {to e
specifi~no za ova pleme e toa {to tie
praktikuvaat eden vid "otvoren, libera-
len brak#, kade {to na `enite im e dozvo-
leno da imaat kolku sakaat qubovnici.

Vsu{nost, tie ne se vrzani so tradiciona-
len brak, tuku ma`ite {to gi posakuva `e-
nata Mosuo doa|aat vo nejzinata ku}a na-
ve~er, ja pominuvaat no}ta so nea i mora
da ja napu{tat ku}ata pred zori. Ako `e-
nata ne saka vrska so svojot prethoden qu-
bovnik, taa simboli~no stava ma{ki ~evli
pred nejzinata vrata, davaj}i mu do znaewe
deka negovoto mesto e zafateno. Ako dete
se rodi od takva vrska, toa dete go odgle-
duvaat rodninite na majkata, a deteto go
dobiva prezimeto na majkata. 

Vo minatoto plemeto Mosuo bilo dosta
izolirano i re~isi i da nemalo kontakt so
nadvore{niot svet. Sepak, vo poslednive
godini nivnoto mesto stanalo poznata tu-
risti~ka destinacija i poleka se otvoraat
kon svetot. Pokraj toa, tie se poka`ale
kako isklu~itelno gostoprimlivi. Mnogu-
mina go smetaat plemeto Mosuo za posle-
den matrijarhat vo svetot, no fakt e deka
ne mo`ete da ja sporedite nivnata zaed-
nica so ostatokot od svetot bidej}i tie
bile izolirani dolgo vreme i zatoa ne mo-
`at da se sporedat so vrednostite na za-

padniot svet. Vsu{nost, vo ova pleme, ma-
`ite nemaat nikakva posebna odgovornost:
tie nemaat rabota, odmaraat cel den za da
bidat odmoreni no}e. Op{to zemeno, niv-
nata edinstvena uloga e da odgleduvaat
dobitok i riba. Inaku, ona {to e va`no da
se naglasi za ova pleme e deka `enite od
plemeto ne se ma`at, odnosno za niv nema
klasi~na bra~na ceremonija. Vsu{nost, vo
nivnata kultura i tradicija, da se ima sa-
mo eden partner e nepo~ituvawe kon pred-
cite, nitu pak se smeta za soodvetno. Za-
toa vo nivniot jazik nema zbor za tatko
ili soprug. Postojat nekolku aspekti na
kulturata Mosuo koi go privlekuvaat vni-
manieto na ostatokot od svetot, a eden od
najva`nite e taa liberalna vrska, kade
{to `enata mo`e da go izbere svojot qu-
bovnik bez da mora da `ivee so nego pod
ist pokriv. Ne e tajna deka `enite Mosuo
ne veruvaat vo brakot, barem ne vo insti-
tucijata brak kakva {to ja znaeme. Inaku,
ma`ite nemaat svoj imot i `iveat vo ku}a-
ta na nivnata majka do krajot na `ivotot.

M. D.

Plemeto Mosuo
Vo vremeto na stres, nemir i brzo sekojdnevie, s¢ po-

ve}e lu|e se vra}aat kon prirodata i starite narodni
veruvawa za za{tita i pro~istuvawe na energijata vo
domot. 

Edna bilka posebno se izdvojuva kako "~uvar na har-
monijata# - `alfijata (Salvia officinalis).

Poznata po svoite antisepti~ki i lekoviti svojstva,
`alfijata so vekovi se koristi i kako sredstvo za du-
hovno ~istewe. 

Spored tradicijata, taa otstranuva negativna energi-
ja, tenzii i "te{ka atmosfera# vo prostorot. 

Se veruva deka koga se odgleduva vo domot, osobeno vo
aglite ili blizu vleznata vrata, deluva kako priroden
filter za emocionalen i energetski balans.

Naj~esto se koristi i vo forma na su{en snop, koj se
pali i se ostava ~adot da se {iri niz prostoriite.

No, ekspertite velat deka i `iva, zelena `alfija vo
saksija ima sli~en efekt - samo neutralen, ne`en i po-
stojan.

@alfijata ne bara premnogu nega: dovolno svetlina,
malku voda i blagodarnost - i ve}e e va{ tivok sojuznik
za dom poln so mir i spokoj.                                        J. M.

@alfija
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Re{enie: aba, pretstaveno. Fr, prepituvawe, rog, amaterizam, o{a, kamarila, oo, dud, trinija, s, s, ir, veknina, blat,
talir, oji, loara, a,at, kna, gerd, v, period, alti, ra, kiril xajkovski, ostoja, alga, sm, lakot, tok, d, skala, a, slatkarka.

Misli od Xelaludin Mevlana Rumi 
persiski i islamski filozof, teolog,
pravnik, poet i sufiski mistik

Vidov mnogu lu|e koi nemaa kostumi, no i mnogu kostumi
vo koi nema{e lu|e#.

"Onie {to zboruvaat ist jazik ne mo`at da se soglasat.
Samo onie {to gi delat istite ~uvstva mo`at da se sogla-
sat#.

"Strastite se kako ogan, a `elbite se kako drvo. Po`arot
se gasi koga ostanuva bez drvo, a strastite koga nivnite
`elbi ne se ispolnuvaat#.

"Ako edna sve}a zapali druga sve}a, nema da izgubi ni{to
od svojata svetlina#.

"Bidete u~eni kolku {to sakate, no znajte deka toa vi
pripa|a samo onolku kolku {to va{iot sogovornik }e ve
razbere#.

"Navodnuvaweto ovo{ni drvja e pravda, a navodnuvaweto
trwe e nasilstvo. Pravda e koga ja stavate blagodatta
onamu kade {to pripa|a. Zatoa, vnimavajte {to navodnuva-
te i nemojte da mislite deka navodnuvaweto na sekoj koren
e blagoslov#.

"Dve raboti go uni{tuvaat `ivotot na ~ovekot: - preda-
vstvo {to mu doa|a od prijatel i - milost {to mu doa|a od
neprijatel#.

"Otkrivaweto na tajnite na lice koe saka mnogu da zboru-
va e isto kako da stavi{ voda vo ispukan sad#.

"Ne gi sakam moite prijateli so moeto srce ili so svojot
um. Zatoa {to se slu~uva srceto da zastane, a umot da za-
boravi. Gi sakam so du{ata, bidej}i du{ata nitu zastanuva,
nitu zaborava#.

"Prvo obrazuvaj go svoeto srce, a potoa samo svojot jazik.
Zatoa {to zborovite doa|aat od srceto i izleguvaat od
ustata#.

"Koga razumot se soedinuva so druga pri~ina, svetlinata
se zgolemuva, a patot se osvetluva. I koga egoto se soedin-
uva so drugoto ego, temninata se zgolemuva i patot se zate-
mnuva#.

"Gordosta e grda kaj sekogo, no najgrda e koga ja ima kaj
pita~ite#.

"Imiwata ne se va`ni. Rozata }e mirisa duri i ako se
nare~e poinaku#.

"Ne e ~udno koga ovca bega od volk, no ~udno e koga taa
ovca se vqubuva vo volkot".

"Duri i solzata ima dol`nost. Nejzina dol`nost e da go
ras~isti terenot za nasmevkata {to doa|a po nea#.

Podgotvila Maja Beleva

Humor
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Prilep~anka zaradi qubovta
pred 50 godini doa|a da `ivee

vo Sveti Nikole. So svojot bra~en
drugar Doj~in prodol`uvaat vo
ubav harmoni~en, semeen `ivot, is-
polnet so radost i qubov. Sudbi-
nata i daruva dva preubavi cveta,
sinot i }erkata. No, po niza godini
sudbinata pak se vpletka vo nejzi-
niot `ivot. Ovoj pat zasekoga{ i go
zede sakaniot soprug. Golemata
bolka ja dopre do srceto. So taga go isprati soprugot
na posledniot pat. Ostanuva sama. Decata sekoj so
svojot `ivot, tuka se ama ne se tuka. Milka Jovan~eva
e penzionerka koja `ivee so mala penzija i so iljada
pra{alnici vo glavata. Nema dovolno finansiski
sredstva za `ivot, no ne saka da im e tovar na deca-
ta. Vo bezdnata vo koja se najde, vide izlez vo krei-
raweto i sozdavawe, odbra da se obide, da ja predi-
zvika sre}ata. Pravi hrabar ~ekor. So doza na strav
go po~nuva svojot prv biznis. Malata za{teda koja ja
ima{e ja vlo`uva vo materijali za izrabotka nakit
za dami. ^ukna na vrata koja i otvori nov `ivot is-
polnet so kreativno tvore~ka sodr`ina. 

- Vo situacijata vo koja se najdov po smrtta na ma-
`ot, ne se prepu{tiv na samoso`aluvawe, o~aj i na
samotijata. Trgnav po pat koj ne e mazen i lesen. No,
imav mo`nost da izberam pome|u toa da prodol`am,

tvoram i da postignuvam
ne{to, da stanam ili da
padnam. Ja izbrav prvata
mo`nost. Po~nav sama da
sozdavam par~iwa nakit.
Sama kreiram i izrabotu-
vam, so qubov i edna mi-
sla, moeto tvore{tvo da ja
istakne ubavinata na `e-

nata. Sekoe par~e nakit e prikazna so poraka i e in-
spirirano od realniot `ivot. Dodeka obi~nite tr-

kalezni top~iwa biseri gi transformiram vo ukra-
sen predmet za nekogo da razveseli, se ~uvstvuvam
sre}na i ispolneta. Od proda`bata na nakitot zara-
botuva~kata ne e golema, no e zna~ajna za mene. So tek
na vreme po~navme da tvorime zaedno so sestra mi
Suzana koja ima ista qubov i `elba za sozdavawe
unikatni par~iwa nakit, nitu edno par~e ne e isto.
No, ~esto pati so soleni i so blagi specijaliteti
znam da gi iznenadam i odu{evam moite vnu~iwa i
bliski. Dva pati u~estvuvav vo poznatoto {ou za go-
tvewe "Brza kujna#. Vo ZP se trudam da bidam aktiv-
na i se dru`ime vo razni nastani i aktivnosti. Nas-
tojuvam da nemam praznina vo vremeto i sekoga{ sum
anga`irana so ne{to, so ~itawe na ubava kniga, so
pro{etka so prijatelkite, - dolgo raska`uva{e Mi-
lka, za svoite re{itelni odluki so koi ~ekore{e niz
`ivot.                                                         V. Petru{eva

Milka Jovan~eva ja pronajde sre}ata
ZP SVETI NIKOLE

Generacijata 1961/65 godina od
gimnaziskoto obrazovanie na

II-ta gimnaziska generacija "Bra}a
Miladinovci# od Struga, se sobraa

na 22 maj 2025 godina, da odbele-
`at 60 godini od matura. Toga{,
tuka u~ea u~enici od Stru{ko-oh-
ridskata i resenskata okolija.

Se sobravme, sega penzionirani:
in`eneri, lekari, stomatolozi,
profesori, socijalni rabotnici,
pravnici. So pregratki i se}ava-
wa deka od prethodnata sredba ne
sme se izmenile, no sme broj~eno
namaleni. Vo odmorali{teto "So-
lferino# vo Struga, be{e dru`e-
weto vo prijatna atmosfera so ru-
~ek i muzika.

Ima{e pove}e inspirativni ob-
ra}awa i se}avawa na  in`. Van|el
Naumoski, prof. Duke Stojanoski,
Luan Ajrula, Vasil Bu{inoski i

drugi, koi predizvikaa aplauz i
smea. Sekoja sredba budi nesekojd-
nevni spomeni i ubav pominat den,
so pregleduvawe na pove}e toga{ni
fotografii, doneseni od Qubica
Pejoska. Po napravenata ovogodi{-
na zaedni~ka fotografija, se raz-
delivme so pregratki i `elba da ne
~uva zdravjeto pa dogodina povtor-
na sredba vo maj, ni re~e Van|el
Naumoski eden od ~lenovite na In-
icijativniot odbor za odbele`uva-
weto na jubilarnata generaciska
maturska sredba.    S. Kukune{oski

Odbele`ani 60 godini matura Penzionerski
sportski igri
Deneska sme za sportot zbrani
Hrabri penzioneri od site strani 
Sekoj ima svoja cel
Da go dade svojot udel

Fer igrata da ni bide
Po redosled kako ide
Atletika na site ni e mila
Kralica sekoga{ na sportot bila

]e se tr~a na pateka kratka
Za pobedata da e slatka
Da se frli i |uleto e te{ko
osobeno koga vremeto e `e{ko

Ko{arkata popularna igra bila
Na site ni e mnogu mila
Na ja`eto levo-desno
Trgaj, ne e taka lesno

Na {ahovska tabla crno-bela
Bidi umen ne ti treba sila 
Na domino imaj sre}a zgora
Kockite da se slo`at mora

Na pikado stalo`enost ti treba
Pobedata za da ja zeme{ 
Strelecot vidot go slu`i
Da pogodi meta radost }e mu pru`i

Fudbalskata topka nasekade bega
Se pogoduva gol~eto kako od {ega
Sportuvajte site slo`no
{to pove}e e mo`no 

Done Cuculoski, penzioner od 
ZP Ohrid i Debrca

Imeto Andre Pajkoski, vo selo Labuni{ta, St-
ru{ko, odamna e poznato na sportskata jav-

nost. Andre e 72-godi{en penzioner, po zanima-
we TV-mehani~ar, inaku dolgogodi{en konduk-
ter vo AT[ Struga, podocna kako "Jugotrans#, ra-
botniot vek go zavr{uva kako {umski rabotnik.
Andre Pajkoski, 20 godini e penzioner i vo stru-
{ko Labuni{ta go `ivee penzionerskiot `ivot.

Negovata dolgogodi{na penzionerska aktiv-
nost e vo ZP Labuni{ta, kade {to e eden od  naj-
aktivnite ~lenovi na Izvr{niot odbor na zdru-
`enieto, no i vo sportskite natprevari {to gi organizira SZPM. Toj se
natprevaruval vo pove}e sportski disciplini na regionalnite i na re-
publi~kite sportski natprevari na penzionerite i toa vo: tegnewe ja`e,
strelawe so vozdu{na pu{ka, a najuspe{en se pronajde vo frlawe |ule. 

Inaku, Pajkoski, svoite sportski aktivnosti gi zapo~nal u{te kako
dete vo osnovnoto u~ili{te vo Labuni{ta. Po penzioniraweto prodol-
`uva da bide aktiven i e poznat kako dolgogodi{en sportski aktivist.
Vo organiziraweto na regionalnite sportski natprevari vo ~etvrtiot
region, toj sekoga{ e sostaven del na ZP Labuni{ta. Zdru`enieto na
penzioneri na Andre mu gi ima obezbedeno site uslovi za podgotvuvawe
na sportskite tereni vo Labuni{ta. Efektot od toa se mnogubrojnite
dobieni nagradi i pofalnici. S. Kukune{oski

Dolgogodi{en sportski
aktivist

Kiril Smilevski e roden vo
Skopje vo 1943 godina, kade

{to go zavr{il svoeto obrazova-
nie, svojot raboten vek i pove}e
decenii e penzionerski aktivist.
Otsekoga{ Smilevski bil aktiv-
en i korisen za op{testvoto. Toa
ne bilo zabele`ano. Kako dvae-
setgodi{nik, vo 1963 godina, dobil diploma kako udarnik za izgradba i
obnova na novo Skopje, po katastrofalniot zemjotres. Vo 1982-1983 do-
bil pofalnica za izgradba na Skopskata rafinerija. Pokraj mnogubro-
jnite diplomi, priznanija i pofalnici, gradite na Kiril Smilevski gi
krasi i medalot na trudot koj go dobil od toga{niot pretsedatel na dr-
`avata SFRJ vo 1983 godina.

Kiril Smilevski pokraj {to bil aktiven i priznaen op{testvenik bil
zaquben i vo sportot, odnosno vo fudbalot, kade {to dava svoj pridones
kako trener na fudbalskite klubovi "Rabotni~ki# i "Balkan#. Kako spo-
rtski rabotnik  go dobil i prekarot po koj mnogumina go znaat kako Gali~.

Vo 2021 godina dobiva blagodarnica za negoviot pridones vo sportot
na Memorijalniot turnir "Milan Apostolovski# za razvoj i poddr{ka na
FK SSK na naselba Dra~evo. Blagodarenie na svojata aktivnost toj i
denes e vitalen iako  gi tro{i godinite od devettata decenija.       K. S.

ZP LABUNI[TA

U{te od staro vreme medot se koristel
kako lek protiv mnogu bolesti. Taka i

dedoto, pa i tatkoto na penzioniraniot pro-
fesor po geografija, a i toj, otsekoga{ se
zanimavale so odgleduvawe p~eli i, se ra-
zbira, proizvodstvo na priroden med. \ore
\or|ioski ima 83 godini, roden e vo selo
Be{i{te, a do penzioniraweto raboti kako
profesor po geografija. 

- Nekako u{te od mal ja zasakav geogra-
fijata. Mi be{e interesno da gi prou~uvam geografskite karti, a se ra-
zbira i globusot. Sekoga{ kaj mene tie budea ~uvstva na nepoznatost i
`elba da se znae pove}e za mnogute zemji, dr`avi, glavni gradovi, reki
i planini na planetata, - veli profesorot vo penzija \or|ioski. 

Najprvo bil nastavnik vo rodnoto selo, gi u~el toga{ mnogute deca ne
samo od Be{i{te, ami i od sosednite naseleni mariovski sela. U~itel-
stvuval vo sosednoto Pol~i{te, pa vo Debre{te i na kraj vo Prilep vo
osnovnoto u~ili{te "Bla`e Koneski#. 

- Toga{ be{e drugo, site ne interesiraa podatocite {to ni gi ka`uvaa
profesorite. Sega e drugo. Ne znam, ne tvrdam ama sigurno se zaborave-
ni geografskite  golemi karti, atlasite  za u~enicite, a za globus re~i-
si kako i da ne se znae. Sega site u~enici nau~uvaat za zemjite od mobi-
lnite telefoni. Mo`ebi i zatoa se predlaga ovoj predmet da ne se izu-
~uva vo osnovnite i srednite u~ili{ta, - dodava profesorot \or|ioski.

Razgovorot go prefrlivme na tema p~elarstvoto so koe kako {to ni
ka`a \or|ioski so ovoj "zanaet# se zanimavale i negovite predci, tatko
mu, toj, a sega i negoviot sin. 

- Moite go sakale p~elarstvoto. U{te mnogu rano dedovcite i prade-
dovcite imale "uli{ta#, se razbira, toga{ pod pleteni od pra~ki ko{a-
ri. Sekoja godina moeto semejstvo proizveduva mnogu med. Del prodava-
me na golemo, a del i na pazarot vo gradot. Sega p~elite ne se vo Mari-
ovo. Sandacite, na{ite 120 p~elni semejstva gi donesovme vo Topol~a-
nskiot kraj, tamu se na "pa{a#. Mariovo be{e ubavo za "pa{a# za p~elite
koga ima{e `ito, rasadnici, drvja, a sega so zaminuvaweto na `itelite
s¢ se namali. Samo minatata godina proizvedovme 700-800 kilogrami
ubav priroden, bez  marifetlaci med. Ova marifetlaci go velam, za{to
mnogu proizvoditeli na med koristat i drugi na~ini za da imaat i da-
dat {to pove}e med. Treba da se znae deka samo prirodniot i so qubov
proizveden med e lekovit i otsekoga{ se koristel protiv sekakvi  bo-
lesti, - dodava na{iot sogovornik \or|ioski.                                  K. R.

\ore \or|ioski, profesor
vo penzija - p~elar

Kiril Smilevski postojano
op{testveno aktiven

Koga zboruvame za ~istewe, odnosno odr`uvawe na
klima-uredite, najmnogu mislime na filtrite

koi se nao|aat vo samiot ured i na koi so tekot na
vremeto se akumulira pra{ina, ne~istotija, grini,
virusi i brojni {tetni bakterii.

Letniot period e nezamisliv bez klima-ured vo
domot, bez razlika dali `iveete vo zgrada ili vo
ku}a. Koga `ivata na termometarot }e otide nad 30-
tiot stepen, site posegnuvame po dale~inskoto od
klima-uredite. Preku vozduhot lesno mo`at da stig-
nat do ~ove~kite beli drobovi i da predizvikaat
mnogubrojni bolesti. 

Zatoa e potrebno da se odr`uva higienata na spom-
enatite filtri, za {to ima brojni servisi. Sepak, ne
mora sekoga{ da im se javuvate, iako tie sekako s¢ }e
is~istat dlabinski i kako {to treba. Ako filtrite
ne se premnogu valkani, mo`ete i sami da gi is~is-
tite. Ako vakvo ne{to dosega ne ste pravele, sepak

lesno }e gi prepoznaete filtrite. [tom }e go izva-
dite kapakot od, se razbira, isklu~enata klima, fi-
lterot e tamu, lesno zabele`liv i verojatno valkan.
Treba da go izvadite.

Prvo otstranete gi site pogolemi predmeti {to
stignale do filterot, a potoa izmijte go. Ova mo`ete
da go napravite samo so voda, no ako dodadete malku
sredstvo za dezinfekcija, }e bidete sigurni deka
site {tetni mikrobi se uni{teni. Po mieweto osta-
vete go filterot da se isu{i. Potrebno e celosno da
se isu{i za da mo`ete da go vratite vo klima-uredot
i da ja izbri{ete mre`ata pred da go vratite. Toa
mo`ete da go napravite so me{avina od voda i obi~en
detergent.    

Koga }e go napravite toa, vratete s¢ na svoeto mes-
to. Prepora~livo e da se ~isti klimata na sekoi 6
meseci, a ako ja koristite za greewe vo tekot na zi-
mata, toga{ na sekoi 3 meseci.                              B. A.

Kako sami da go is~istite doma{niot klima-ured?

\or|i Zarinski vo zdru`enieto na Voenite penzioneri dojde kako oficer
so visok ~in, polkovnik. Prepoznatliv po svoite aktivnosti i organizator-
ski sposobnosti be{e izbran za ~len na Izvr{niot Odbor na zdru`enieto na
Voenite penzioneri, a podocna i za Pretsedatel na zdru`enieto.

Isto taka, Zarinski be{e ~len i na Izvr{niot odbor i na Sobranieto na
Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na Makedonija. Kako aktiven ~len na
najvisokite organi na negovoto zdru`enie i na Sojuzot, sekoga{ se zalaga{e
za podobar `ivot na pripadnicite na tretata `ivotna doba. 

Zarinski be{e ~esen, trudoqubiv i skromen ~ovek i dobar prijatel i dru-
gar. Kako takov }e bide zapameten. Neka mu e ve~en spomenot.

SZPM

IN MEMORIAM

ZP PRILEP


