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Dolgogodi{nata sorabotka pome|u
Fondot na PIOM i SZPM na 17
maj ovaa godina be{e oficijali-

zirana so potpi{uvaweto Spogodba za

na~inot i postapkata
za vr{ewe zadr{ka
pri isplatata na pen-
zija za Solidarniot
fond - posmrtna po-
mo{ i ~lenarina i is-
platata na posmrtnata
pomo{ na semejstvata
na po~inatite koris-
nici na penzija. Spo-
godbata be{e potpi-
{ana vo objektot na
Fondot na PIOM od
strana na generalniot
direktor Isni Jakupi
i Du{ko [urbanov-

ski, pretsedatelot na SZPM i na Od-
borot na Solidarniot fond - posmrt-
na pomo{ i sredstva za ~lenarina na
zdru`enijata na sojuzite na penzione-
rite na Makedonija. Na potpi{uvaweto
prisustvuvaa potpretsedatelot i sek-
retarot na Izvr{niot odbor na SZPM
^edo Georgievski i Dragi Argirov-
ski, a od stru~nata slu`ba na Fondot
na PIOM Sowa Ba~ovska, pomo{nik-
direktor za finansiski pra{awa,
Menka Temelkovska, koordinator na
Sektorot za finansiski pra{awa i
Bo`ana Risteska, na~alnik na Odde-
lenie za kontrola na podatoci od pri-
donesi za PIOM.

Vo ovaa prigoda pretsedatelot

Du{ko [urbanovski, pokraj drugoto, go
istakna zna~eweto na zaemnata sora-
botka i potseti deka Solidarniot
fond e formiran 1993 godina, a prva-

ta spogodba bila
potpi{ana vo 2003
godina. Vakviot na-
~in na izdvojuvawe
na sredstva od pen-
zii za obezbeduvawe
pomo{ na semejstva-
ta na po~inatite
penzioneri e edin-
stven vo regionot i e
primer za humaniot
karakter na ovaa ak-
tivnost. Posebno ja
naglasi potrebata za
redovno koordini-

rano me|usebno infor-
mirawe po pove}e pra-
{awa od zaedni~ki in-
teres. Vo duhot na Spo-
godbata toj pobara Fon-
dot edna{ mese~no da
gi izvestuva zdru`eni-
jata za nastanatite
promeni vo evidencija-
ta za po~inatite  i za
novite penzioneri. Se
nametna i razmisluva-
weto za pogolema zas-

tapenost na Fondot na PIOM vo ves-
nikot "Penzioner plus” i za zgolemu-
vawe na tira`ot, za {to be{e izrazena
soglasnost za nao|awe mo`nosti za
finansirawe.

Generalniot direktor na Fondot Is-
ni Jakupi istakna deka vakvite doku-
menti me|u dvete institucii ovozmo-
`uvaat korisnicite na penzii da se
~uvstvuvaat sigurni i ja poddr`a pot-
rebata od pointenzivna i poplodotvo-
rna sorabotka i deka maksimalno }e se
zalo`i za celosno sproveduvawe na
obvrskite od Spogodbata kako i za is-
polnuvawe na drugite dogovoreni pra-
{awa soobrazno  zakonskite propisi.

M. Dimovski
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Spogodba za sorabotka pome|u Fondot na PIOM i SZPM

Dogovoreni konkretni
aktivnosti

OD MESEC MAJ

VO MARKETITE NA VERO
PENZIONERITE ]E

IMAAT 3% POPUST 

SO KOBRENDIRANATA

KARTI^KA OD NLB

Delegacija na SZPM {to ja predvode{e pretsedate-
lot Du{ko [urbanovski, vo pridru`ba na sekre-
tarot na Izvr{niot odbor Dragi Argirovski i

pretsedatelot na Komisijata za zdravstvo d-r Nikola

Stojanovski na 6 maj ja primi Generalniot sekretar na
Crveniot krst na Republika Makedonija Sait Saiti, so
svoite sorabotnici Qupka Petkovska (socijalno-huma-
nitarna dejnost) i Sa{o Taleski (organizacija i razvoj).

Gostite najprvo go ~estitaa Svetskiot den na Crveniot
krst 8 maj, i po`elaa mnogu uspe{na rabota na celoto
Dvi`ewe na Crveniot krst i Crvenata polumese~ina.

Vo me|usebnoto informirawe na dvete rakovodstva se
naglasija tekovnite i dolgoro~nite planovi i aktivnos-
ti koi ~esto se naso~eni kon istata populacija, starite
lica.

Glavnata tema na razgovorite bea zacrtanite zaedni~-
ki aktivnosti za socijalno-humanitarna pomo{ na
starite lica koi se vo sostojba na zgolemena potreba
poradi iznemo{tenost, siroma{tija, te{ki zaboluvawa i
sli~no. Be{e istaknato deka so potpi{uvaweto na
Memorandum za sorabotka pome|u dvete organizacii so-
rabotkata e zna~itelno intenzivirana, za {to i se sklu-
~eni 24 spogodbi pome|u op{tinskite organizacii na
dvete strani. Od strana na Crveniot krst zavr{eni se
pove}e kratkotrajni aktivnosti od navedenata oblast vo
korist na starite lica niz Republikata, a kako najgolem
i zasega najzna~aen, opi{an e proektot "Dostoinstvena
starost” vo Kriva Palanka. Od strana na SZPM povtorno
e naglasena potrebata za volonterska pomo{ i zaedni~ki
aktivnosti za opfa}awe na golem broj stari iznemo{-
teni lica.Zaedni~ki e dogovoreno da se intenziviraat
aktivnostite i da se vlijae vo op{tinskite organizacii
za pogolema sorabotka.

I. Gligorov

Sredba vo Crveniot krst na Republika Makedonija

Operacionalizacija na 
memorandumot za sorabotka
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zz Poznato e deka glavni
"igra~i” vo zdravstvenata po-
litika se Ministerstvoto za
zdravstvo i Fondot za zdrav-
stveno osiguruvawe na Makedo-
nija. FZOM e dr`avna institu-
cija koja go servisira finan-
siraweto na zdravstvenata za-
{tita. Vie ste na ~elo na FZOM
pa Ve molime, da ne zapoznaete
so ingerenciite na FZOM vo
zdravstveniot sistem na Make-
donija?

- Delokrugot na rabota na
Fondot e ureden so odredbite na
~lenot 54 od Zakonot za zdrav-
stvenoto osiguruvawe, spored koj
Fondot gi sproveduva propisite
i politikata na razvojot i unap-
reduvaweto na zdravstvenata
za{tita vo vrska so zadol`i-
telnoto zdravstveno osiguru-
vawe (ZZO); planira i pribira
sredstva od ZZO; obezbeduva
ostvaruvawe na prava od ZZO na
osigurenite lica, se gri`i za
zakonito ostvaruvawe na nivni-
te prava i im pru`a stru~na po-
mo{ pri ostvaruvawata na niv-
nite prava i interesi; gi pla}a
zdravstvenite uslugi za osigu-
renite lica na zdravstvenite
ustanovi koi gi obezbeduvaat
zdravstvenite uslugi; gi pla}a
nadomestocite na plati i drugi
pari~ni nadomestoci; gi utvrdu-
va referentnite ceni za zdrav-
stevnite uslugi, lekovite, medi-
cinskite pomagala, protezite,
ortopedskite i drugi pomagala i
potro{nite materijali koi se
koristat vo zdravstvenata za{-
tita na osigurenite lica {to
Fondot gi nadomestuva; dogovara
obezbeduvawe na zdravstveni
uslugi na osigurenite lica so
zdravstvenite ustanovi spored
normativi i standardi bazirani
vrz usvoena medicinska doktri-
na za efikasna i racionalna
zdravstvena za{tita; razviva
sopstven informativen sistem
so potrebni podatoci za ZZO; gi
sproveduva me|unarodnite dogo-
vori vo delot na ZZO; vr{i uvid
i kontrola na dogovoreniot obem
i vid na obezbedeni zdravstveni
uslugi na osigurenite lica vo
zdravstvenite ustanovi; prezema
merki za efikasno, efektivno i
ekonomi~no koristewe na sred-
stvata od ZZO; odlu~uva za pra-
vata od ZZO vo prv stepen i vr{i
i drugi raboti vo vrska so pra-
vata i obvrskite od ZZO.

zz Vo Makedonija kako i vo
mnogu drugi zemji ima dolgo-
ro~ni reformi vo zdravstvo-
to. Od aspekt na FZOM kakva e
sostojbata so reformite i o~e-
kuvanite kratkoro~ni i dolgo-
ro~ni efekti?

- Kako {to ka`avme, 2009 i
2010 se klu~ni godini za refor-
mite koi gi pravi FZOM. Edna od
glavnite reformi e vovedu-
vaweto na DSG sistemot (dijag-
nosti~ki srodni grupi), koj se
odnesuva na le`e~kite pacienti
vo bolnicite, taka Fondot }e
ima kompleten uvid na se {to e
sraboteno vo bolnicite, i sled-
stveno na toa }e gi ispla}a niv
spored vidot i obemot na iz-
vr{enite uslugi. Sledna refor-
ma koja {to ja napravivme e do-
nesuvaweto na takanare~enite
specijalisti~ki paketi, koi se
odnesuvaat na ambulantskite

tretmani. Istovremeno, rabo-
tevme i na reformite vo farma-
cevtskiot del, pri {to obezbe-
divme pove}e lekovi bez dopla-
ta i so minimalna doplata za na-
{ite osigurenici.

Isto taka, kontinuirano se
slu~uva doprecizirawe na prav-
nata regulativa i procesi vo
Fondot i usoglasuvawe na rabo-
teweto na na{ite podra~ni edi-
nici. Informati~kiot sektor na
FZOM vo sorabotka so drugite
slu`bi vo momentov raboti na
voveduvawe na elektronskata
zdravstvena karti~ka, i na IZIS
(Integriran zdravstven infor-
mati~ki sistem) so koj Fondot i
site zdravstveni institucii vo
Republikata }e bidat elektron-
ski povrzani, pri {to mnogu }e se
olesni komunikacijata i eviden-
cijata. 

Ja zajaknavme sorabotkata so
trite komori (Stomatolo{ka,
Farmacevtska, Lekarska) i so
zdru`enijata na pacienti koi
{to postojat vo Republikata.
Fondot e vo postojana komunika-
cija so komorite i zdru`enijata.
Se odr`uvaat sostanoci na re-
dovno nivo, na koi se soslu{uva-
at nivnite razmisluvawa i sta-
vovi, a se so cel za podobri
zdravstveni uslugi vo ramkite
na postoe~kite finansiski mo-
`nosti.

zz Me|u penzionerite, a i vo
javnosta, ~esto se postavuva
pra{aweto za {to se se tro{at
finansiskite sredstva od
FZOM?

- Finansisktie sredstva od
buxetot na FZOM se tro{at za
ispla}awe na zdravstvenite
ustanovi so koi Fondot ima
sklu~eno dogovor (113 javni
zdravstveni ustanovi i 160 spe-
cijalisti~ki privatni zdrav-
stveni ustanovi), za pla}awe na
mati~nite lekari, ginekolozi i
stomatolozi, za pla}awe na me-
se~ni kvoti na aptekite, za
ispla}awe na boleduvawata
(obi~ni i porodilni), za refun-

dacija na na{ite osigurenici, za
kupeni lekovi i medicinski ma-
terijal, koga toa e potrebno, po-
natamu za lekuvawe vo stranstvo
i za ortopedski materijali.

zz Zadol`itelnoto zdrav-
stveno osiguruvawe e poziti-
ven model za socijalna i
zdravstvena sigurnost. So za-
dol`itelnoto zdravstveno
osiguruvawe se pribiraat fi-
nansiski sredstva celiot ra-
boten vek, a za penzionerite
ova zafa}awe trae se do nivna-
ta smrt. Vo nekoi dr`avi bele-
`ime povolnosti vo koris-
teweto zdravstvena za{tita za
penzionerite (bez sopstveno
u~estvo). Kakva e praksata vo
Makedonija? Me|u penzioneri-
te se poglasno e baraweto za
ukinuvawe na participacijata
pri nabavka na lekarstva i
drugi zdravstveni uslugi za
starite lica so nad 65 godini?

- Spored postoe~kite zakon-
ski re{enija, site gra|ani na Ra-
publika Makedonija pla}aat pa-
ricipacija pri dobivawe na
zdravstveni uslugi i lekovi, t.e.
pokrivaat del od tro{ocite. Vo
ovoj slu~aj, se u{te nemame nika-
kov zakonski osnov za oslobodu-
vawe od participacija na niedna
kategorija na osigurenici spored
starosna struktura.

zz[to se prezema za pokrivawe
so aptekarski uslugi na celata
teritorija na RM, a osobeno vo
ruralnite sredini (pr. so sub-
vencii na farmacevtite)?

- FZOM sklu~uva dogovori so
site apteki {to dostavuvaat po-
nudi do nas. Takvi se sega nad
670 apteki na teritorija na RM,
{to e zna~itelna pokrienost so
apteki koi imaat dogovor so
Fondot i garancija za podobra
dostapnost do lekovite koi pa-
|aat na tovar na FZOM. Dopolni-
telno, FZOM ima predvideno
stimulacija za ruralnite apteki,
od aspekt na povisoka mar`a za

uslugite vo ime na Fondot od
20%.

zz Pokraj obezbeduvaweto
zdravstveni uslugi, morame da
go naglasime pra{aweto za
obezbeduvaweto so lekovi.
Penzionerite kako pacienti i
vo centarot na Skopje i vo na-
joddale~enoto naseleno mesto
vo Republikata imaat golema
potreba da se lekuvaat so naj-
raznovidni lekovi (nekoi po-
eftini, a nekoi i mnogu skapi).
Vovedovte novi povisoki ceni
(i doplata i participacija) za
mnogu golem broj lekovi (okolu
1500), a ima samo 209 generiki
so ednakva referentna i edin-
stvena cena (bez doplata). Ne
interesira koga penzionerite
}e mo`at da go nabavat sekoj
lek koj im e neophoden samo so
participacija. Pove}eto imaat
mali penzii pa brendirani le-
kovi ne im se potrebni. Od ko-
risni~ki (penzionerski) as-
pekt Ve molime da ni go opi{e-
te celiot proces povrzan so
izdatocite za lekovite na pa-
cientite vo primarnata i bol-
ni~kata zdravstvena za{tita?

- Fondot za zdravstveno osi-
guruvawe sprovede reformi vo
farmacevtskiot del, od koi {to
krajniot rezultat e pove}e leko-
vi bez doplata za na{ite osigu-
renici, me|u niv i penzionerite.
Vo va{eto pra{awe zboruvate za
"brendirani lekovi”, me|utoa
nedovolno e objasneto vo javnos-
ta deka dokolku nekoj lek e re-
gistriran vo Biroto za lekovi
pri Ministerstvoto za zdrav-
stvo, toa zna~i deka toj lek nema
opasni nesakani efekti, i deka e
odobren za {iroka upotreba.
Fondot se gri`i da obezbedi {to

pove}e lekovi za {iroka upot-
reba, t.e. na{ata cel e so istiot
buxet za lekovi da obezbedime
{to pove}e lekovi za koi {to
pacientite nema da dopla}aat,
ili }e dopla}aat minimalno. 

Inaku, da gi informirame pen-
zionerite zo{to ima doplata za
nekoi lekovi, a za nekoi nema;
ednostavno pri registracija za
odreden lek vo Biroto za leko-
vi, proizvoditelot (ili dobavu-

va~ot) si ja odreduva edinstve-
nata cena na toj lek. Potoa vo
FZOM nie ja odreduvame refe-
rentnata cena spored koj iznos
nie }e izdvoime finansiski
sredstva za toj lek. Dokolku
edinstvenata cena e povisoka od
cenata {to ja pla}a Fondot, to-
ga{ pacientot treba da ja dopla-
ti razlikata. Celata borba na
Fondot e, vo sorabotka so site
institucii vo dr`avata i so
proizvoditelite i dobavuva~i-
te, da se obezbedat {to pove}e
lekovi po generika kaj koi {to
}e se izedna~at edinstvenata i
referentnata cena, za potoa pa-
cientot da ne mora da dopla}a
pri podigawe na istite tie le-
kovi.

So novite referentni ceni
obezbedivme duri 250-tina le-
kovi koi {to }e bidat bez dop-
lata (za razlika od 77-te leko-
vi bez doplata koi {to bea do
1-vi maj), a vo ramkite na isti-
te finansiski sredstva. Pot-
vrda na potrebata i opravdanos-
ta za voveduvawe na ovaa meto-
dologija i novite referentni
ceni e reakcijata na proizvodi-
telite na lekovi koi, sledej}i gi
i trendovite za namaluvawe na
cenite na lekovite vo regionot,
gi namaluvaat edinstvenite ceni
na nekoi lekovi od nivnite pro-
izvodni paleti koi se na na{iot
pazar. Dosega spored dobieni-
te podatoci namaleni se 80 le-
kovi pod za{titeni imiwa.
Ova zna~i deka pottiknavme go-
lemo razdvi`uvawe na pazarot
so lekovi, i namaluvawe na ce-
nite od strana na proizvodite-
lite i dobavuva~ite zaradi
konkurencija.

Ova e golem proekt na FZOM so
efekti koi u{te }e se podobru-
vaat, bidej}i }e prodol`i nama-
luvaweto na doplatata, a i }e se
nadminat site zabludi vo vrska
so novinite vo momentov, preku
zgolemeno informirawe na le-

karite, farmacevtite i pacien-
tite. Benefitot e kone~no vove-
duvawe na red vo referentnite
ceni na lekovi, bidej}i do spro-
veduvaweto na ovie reformi
imavme i do 6 pati poskapi le-
kovi vo RM za razlika od dr`a-
vite vo regionot, kade{to ne e
ve}e slu~aj.

Razgovorot go vode{e
D-r Ilija Gligorov

Razgovor so m-r Maja Parnarxieva-Zmejkova, direktor na Fondot za zdravstveno osiguruvawe na Makedonija

Vo interes na zdravjeto na penzionerite

\



REKLAMIPENZIONERplus maj 2010 3



INFO PENZIONERplus maj  20104

Odborot na registriranata
organizacija na Sojuzite na
penzionerite vo Makedonija

na 12 maj odr`a sednica na koja
be{e podr`ana Spogodbata pod-
gotvena od Fondot na PIOM za na-
~inot i postapkata za vr{ewe
zadr{ka pri isplata na penzija za
solidaren fond-posmrtna pomo{ i
~lenarina i isplata na posmrtnata
pomo{ na semejstvata na po~i-
natite penzioneri, za {to obra-
zlo`enie dade Menka Temelkov-

ska, kordinator od Fondot.
Pretsedatelot na Odborot Du{-

ko [urbanovski i ~lenovite se za-
lo`ija podra~nite edinici do
zdru`enijata na penzionerite da
davaat mese~ni izve{tai za novi i
po~inati penzioneri, {to }e pri-
donese evidencijata na ~lenstvoto
da bide blagovremeno a`urirana.

Po razgleduvaweto na informa-
cijata za izdvoeni i dozna~eni
sredstva za isplata na solidarni-
ot fond za period januari-april

2010 godina stana zbor i za vra-
}aweto na sredstvata za So-
lidarniot fond od dekemvri 2007
godina pri {to se zaklu~i da se
nastojuva tie da se isplatat na tri
rati.

Za utvrduvawe na to~niot broj na
~lenovi zdru`enijata vo koi ~le-
nuvaat invalidski penzioneri
be{e istaknata potrebata od
me|usebna sorabotka na Sojuzite za
da se nadminat problemite.

D.Arg.

Potreba od me|usebna sorabotka na Sojuzite

Zdru`enieto na penzionerite
od op{tinata Berovo ja or`a
svojata ot~etna sednica. Po-

kraj pretstavnicite na penzione-
rite od naselenite mesta od op-
{tinata Berovo kako gosti pri-
sustvuvaa i delegacii od op{ti-
nite Makedonska Kamenica, Del-
~evo i Vinica.

Na po~etokot na sednicata,
prisutnite gi pozdravi i im po-
saka uspe{na rabota, gradona-
~alnikot na op{tinata Berovo,
Dragan Naxinski.

Pretsedatelot na zdru`enieto
na penzionerite od op{tinata
Berovo, Jovan Dupkarski gi iz-
nese izve{taite za rabotata vo
izminatava 2009 godina. Pri toa
zna~ajno mesto vo diskusiite za-
zede problemot koj {to e poznat
vo javnosta, a se odnesuva na is-
koristuvaweto na sredstva od
solidarniot fond. Ovie sred-
stva, kako {to be{e re~eno, se
koristeni so odluki na Izvr{ni-
ot odbor i na Sobranieto na

zdru`enieto. Od druga strana,
pak, pretsedatelot Dupkarski
napomena deka, i spored ofici-
jalen izve{taj na nadle`nite
organi, sredstvata za koi se vodi
postapka se celosno povrateni vo
berovskoto zdru`enie, so pres-
metana kamata. 

Pretsedatelot na Nadzorniot
odbor, Boris Siveski, istakna
deka finansiskoto i materijal-
noto rabotewe vo zdru`eneito e
vo zakonskite ramki.

Pokraj drugite to~ki na dnev-
niot red, sobranieto donese od-
luka i za izdavawe, pod zakup, na
period od 10 godini, na del od
objektot na privatna firma so
{to }e se izbegnat ponatamo{ni-
te tro{oci vo raboteweto na
zdru`enieto vo odnos na odr`u-
vaweto na penzionerskiot dom. 

Sobranieto ja usvoi i progra-
mata za rabota na zdru`enieto na
penzionerite od op{tinata Be-
rovo za 2010 godina. 

D. Rolevski

ZP - Berovo

Ot~etna sednica

Na inicijativa na pretsedatelot na Zdru`enieto
na penzionerite na Kru{evo Krsto Stojanoski,
neodamna vo prostoriite na ZP Ohrid, se odr`a

sednica na Asocijacijata na Zdru`enijata na penzione-
rite od Jugo-zapadniot region, na koja prisustvuvaa
pretsedatelite i sekretari na ZP od Struga, Prilep,
Ki~evo, Debar, Makedonski Brod, Resen, Kru{evo i do-
ma}inot Ohrid, kako i pretsedatelot i potpretsedate-
lot na SZPM Du{ko [urbanovski i ^edo Georgievski.

Prestavnicte na zdru`enijata na ovoj region, {iroka
i konstruktivna rasprava imaa za nepovolnata sostoj-
ba okolu zdravstvenata za{tita na penzionerite, ne
samo za ovoj region, tuku i za site 270.000 penzioneri
vo Republikava. Posebno vnimanie posvetija na pri-
marnata  zdravstvena za{tita,  snabduvaweto so le-
karstva i bolni~koto lekuvawe, za {to  preku SZPM do
Ministerstvoto za zdravstvo, Biroto za lekovi i dru-

gite institucii, pobaraa  subvencionirawe na lekar-
stvata i podobra snabdenost i otvorawe na op{ti am-
bulanti i apteki vo ruralnite sredini. Na sednicata
stana zbor i za vra}aweto na sredstvata od Solidar-
niot fond na ZP za 2007 godina, a ja podr`aa i inici-
jativata za steknuvawe so pravo na Socijalna penzija
za penzionerite nad 65 godi{na vozrast, koi ne prima-
at nikakov pari~en nadomestok.

Na sednicata prestavnicite na ZP od regionot
ednoglasno go prifatija predlogot na pretsedatelot na
ZP na Ohrid i Debrca \or|i Trp~eski, za prolongi-
rawe na izbornite aktivnosti za novi rakovodstva na
ZP, namesto vo noemvri, da se odr`at vo mart naredna-
ta godina. Vakvata inicijativa proizleguva i od  novi-
ot Zakon za zdru`enija i fondacii, vrz koj neminovno
}e pretrpat izmeni i Statutite na ZP. 

K. Spaseski

Sednica na Asocijacijata na zdru`enijata od Jugo-zapadniot region

Problemite na penzionerite zaedni~ki
da se re{avaat

Izvr{niot odbor na SZPM na
18 maj ja odr`a svojata 21
sednica na koja se dade oce-

nka za noviot Zakon za zdru`enija
i fondacii. Vo uvodnite napomeni
na pretsedatelot Du{ko [urba-
novski i vo diskusijata vo koja
u~estvuvaa Qup~o Janev, Vasko
Kaleski, Nikola Nikolovski,
Andon Markovski, Pavle Spasev,
Miroslava Petrovska, Asim Ju-
sufi, Qup~o Naumovski, Besnik
Pocesta i Dor~e Krstevski, se
nastojuva{e da se prezentiraat
potrebnite usoglasuvawa {to tre-
ba da gi napravat zdru`enijata na
penzionerite, a se postavija i po-
ve}e pra{awa za pojasnuvawe. Be-
{e konstatirano deka so noviot
Zakon  ne se precizirani posebni
odredbi za penzionerskoto orga-
nizirawe, iako vo Republika Ma-
kedonija ima okolu 275.000 penzi-
oneri, poradi {to ednoglasno be-
{e usvoena potrebata so izmeni i
dopolnuvawa na noviot Zakon da
se bara vnesuvawe posebna glava
za ovaa populacija ili da se iz-
gotvi poseben zakon. Za ova pra-
{awe nabrgu }e se odr`i sostanok
so site pretsedateli na zdru`e-
nijata na penzionerite pri {to }e
se razgleda i usvoenata inicija-
tiva za prodol`uvawe na rokot za
odr`uvawe na izborite.

Na sednicata be{e formiran
Organizacionen odbor za sprove-
duvawe na 15-te jubilejni Repu-
bli~ki penzionerski sportski
natprervari vo sostav: Du{ko
[urbanovski, pretsedatel i
~lenovi ^edo Georgievski, Dra-
gi Argirovski, Zdravko Petkov-
ski, Andon Markovski, Nurie

Kadriu i pretsedatelot na Zdru-
`enieto na penzionerite na gra-
dot doma}in, koj u{te ne e odre-
den.

Godinava }e se odr`at i tradi-
cionalnite osum regionalni pen-
zionerski sportski natprevari i
toa na 29 maj doma}in na prviot
regioin }e bide ZP Gazi Baba -
Skopje, potoa na 5 juni na vtoriot i
petiot region doma}ini }e bidat
ZP Saraj i ZP Veles, na 10 juni ZP
Kriva Palanka e doma}in na {es-
tiot, na 13 juni ZP Lozovo na sed-
miot, na 19 juni ZP Del~evo na
osmiot i na 26 juni ZP Ki~evo na
~etvrtiot region. 

Centralnata manifestacija na
jubilejnite 15-ti po red Republi-
~ki penzionerski sportski nat-
prevari se planira da se odr`i na
11 septemvri, a kade i koj }e bide
pokrovitel se u{te ne e odredeno.

Izvr{niot odbor formira i Or-
ganizacionen odbor za odr`uvawe
na 8-te Regionalni revii na pes-
ni, muzika i igri vo sostav: Du{ko
[urbanovski, pretsedatel i
~lenovi ^edo Georgievski, Dra-
gi Argirovski, Du{an Pereski i
pretsedatelot na ZP od gradot
doma}in.

Tradicionalnite revii godina-
va }e se odr`at vo pet regioni i
toa dve vo juni vo Sveti Nikole i
vo Vinica i tri vo septemvri vo
Prilep, Strumica i \or~e Petrov.

Na po~etokot na sednicata so
ednominutno mol~ewe se dade po-
~it na neodamna po~inatite Niko-
la Lav~inski, ~len na IO od Del-
~evo i Stojan Stankovski, pretse-
datel na ZP Ki~evo.

D.A.

21 sednica na Izvr{niot odbor na SZPM

Noviot Zakon 
za zdru`enija vo 
centarot na vnimanie

Penzioniranite rabotnici od
OVR so pismena izjava se
izjasnuvaat deka sakaat da

~lenuvaat vo Zdru`enieto na penzi-
oneri od Sveti Nikole. Nivno de-
mokratsko pravo e soglasno Zakonot
za zdru`enija i fondacii, da ~le-
nuvaat kade sakaat, a spored istiot
zakon toa se ostvaruva so pismena
izjava. Spored toa nivno pravo  i
`elba treba i da se ispo~ituva. 

Aktivnosta na penzionerite od
ova zdru`enie intezivno prodol`u-
vaat. Na 22 april Sv. Nikole be{e
doma}in na me|uop{tinskite penzi-
onerski natprevari, koi se odr`aa
vo parkot "Aleksandar Sarafov”, so

koj se gordeat gra|anite na ova grad-
~e vo isto~niot del na Makedonija,
vo srceto na Ov~e Pole. Na natpre-
varite ima{e u~esnici od Kr. Pa-
lanka, Kratovo i Probi{tip. Vo
prekrasniot ambient na hotelot
"Ov~e Pole”, dobredojde na gostite
im posaka pretsedatelot na ZP Sv.
Nikole, Mirko Danailov. Toj ja
istakna dobrata sorabotka me|u
zdru`enijata od ovoj kraj, naglasu-
vaj}i deka vo interes na site e taa
da bide u{te podobra. Na natpreva-
rite bea prisutni i gradona~alni-
kot na Sv. Nikole Robert Georgiev-
ski i sekretarot Zoran Stoj~ev.
Gradona~alnikot gi pozdravi i gi

pofali penzionerite za  aktivnos-
tite i nivnata me|usebna sorabotka
i dade podr{ka za otvarawe na
dnevni penzionerski centri, za
izgradba na starski dom vo ovoj re-
gion, kako i da ima socijalna penzi-
ja za onie stari lica koi nemaat
penzija ili drugi prihodi.  Natpre-
varite se odvivaa  vo sportski duh,
se drugaruva{e, se sklopuvaa novi
prijatelstva, a ne izostana i pesna-
ta. 

Po natprevarite gostite i doma-
}inite go razgledaa gradot i negovi-
te znamenitosti: Gradkiot muzej vo
koj ima zbirka na arheolo{ki isko-
pini od okolinata na gradot, plo{-
tadot i crkvata "Sv. Nikola”   

V. Petru{eva

Aktivnosti vo Sveti Nikole

Vo prisustvo na sekretarot na
Izvr{not odbor na SZPM Dra-
gi Argirovski, gradona~alni-

kot na Makedonska Kamenica Darko
Mitevski, pretstavnici na penzion-
erskite zdru`enija od Del~evo, Vi-
nica, Berovo i Peh~evo na 8 maj se
odr`a sednica na Zdru`enieto na
penzionerite vo gradot na rudarite
na koja se razgleda i usvoi Izve{-
tajot za minatogodi{nata rabota so
zavr{na smetka i Programa za rabo-
ta so finansiski plan za 2010 godi-
na.

Vo uvodnoto izlagawe na pretse-

datelot na zdru`enieto Vidan Ko-
nevski posebno be{e potencirano
uspe{noto rabotewe vo 2009 godina
koga se organizirani pove}e ekskur-
zii so u~estvo na re~isi site ~leno-
vi i piknik na Cera, vospostavena e
dobra sorabotka so SZPM i podra~-
nata edinica na Fondot na PIOM,
kako i u~estvo na regionalna revija
na pesni, muzika i igri i na sport-
skite natprevari. Doma}inskoto ra-
botewe pridonelo da se obezbedat
sredstva i za dodeluvawe ednokra-
tna nepovratna pomo{ na penzione-
ri so niski penzii.

Vo diskusijata Boris Ta{kovski,
Nevenka Mitevska i Done Dimit-
rov se zalo`ija za u{te pogolema
transparentnost vo rabotata, a pos-
tignatiot is~ekor vo aktivnostite
posebno be{e pozdraven od gradona-
~alnikot Darko Mitevski, koj
voedno ja poofali i vospostavenata
sorabotka na lokalnata samouprava
so zdru`enieto na penzionerite.
Sekretarot na SZPM Dragi Argi-
rovski informira{e za novite ak-
tivnosti vo Sojuzot, za zna~eweto na
nacionalnata strategija za stari
lica, za inicijativata za donesu-
vawe Zakon za dr`avna socijalna
penzija, za potrebata od sorabotka i
dru`ewe so penzionerite od sosed-
nite zemji i drugo. 

D.R.

Sednica na Sobranie na ZP vo Makedonska Kamenica

Nov is~ekor vo dejstvuvaweto

Na 25.04.2010 godina vo prijaten
ambijent se odr`a ott~etna Sobra-
nieto na Zdru`enieto na penzione-
rite od op{tina Del~evo. Na sed-
nicata  prisustvuvaa site ~lenovi
i gosti od zdru`enijata na penzio-
nerite od Berovo i Vinica, kako i
pretsedatelot i potpretsedatelot
na IO na Sobranieto na SZPM Du-
{an [urbanovski i ^edo Georgi-
evski. Simpati~no be{e, iako ne-
voobi~aeno, prisustvoto na site
osvojuva~i na medali od HIV sport-
ski Republi~ki penzionerski igri
pri {to i be{e odadeno priznanie
za postignatite uspesi. So ednomi-
nutno mol~ewe se oddade po~it na
neodamna po~inatiot niven pora-

ne{en pretsedatel i dotoga{en
~len vo Sobranieto i ~len na Iz-
vr{niot odbor na SZPM Nikola
Lav~inski.

Materijali na rasprava ima{e
pove}e: zapisnik od predhodna
sednica na Sobranieto, Izve{taj
za rabotata vo predhodnata godina,
zavr{nata smetka za 2009 godina,
finansiski  plan i Programa za
rabota za 2010 godina, za {to obra-
zlo`enie dade pretsedatelkata na
zdru`enieto Qubica Angelovska.

Vo diskusijata glavno se treti-
raa konkretni pra{awa od aktiv-
nostite na Izvr{niot odbor na So-
branieto i oddelni negovi tela,
sostojbite vo ogranocite, pra{a-

weto na Domot na penzionerite,
sugestii za izmeni vo Statutot i
metodite na rabota i sli~no.

Bea usvoeni Izve{taite za rabo-
tata i zavr{nata smetka za mina-
tata godina i finansiskiot plan i
Programa za 2010 godina.

Od gostite bea dadeni nekoi in-
formacii po oddelni pra{awa in-
teresni i za niv i po{iroko za
penzionerite vo Makedonija i po-
jasneti odredeni dilemi vo vrska
so sredstva za solidarnite fon-
dovi, memorandumite so ZELS i
"Crven krst”, Zakonot za zdru`eni-
jata i drugo.

^.G.

Ot~etna sednica na Sobranieto na Zdru`enie na penzioneri Del~evo

Priznanie za penzioneri sportisti
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Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina III - broj 22 
maj 2010 god.

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:
Du{ko [urbanovski (pretsedatel)
Andon Markovski
\or|i Serafimov
Nurie Kadriu
\or|i Trp~eski
Gido Boj~evski
^edo Georgievski i
Dragi Argirovski
E-mail: argirovski@szpm.org.mk

Redakciski odbor:
^edo Georgievski
Glaven i odgovoren urednik;
Dragi Argirovski
zamenik glaven i odgovoren urednik;

^lenovi:
Kalina Slivovska Andonova, urednik;
Ivan~o Kuzmanovski,
Kostadinka Kajmakovska,
Cvetanka Ilieva,
Hisen [akiri
Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:
SZPM ”12 udarna brigada”
br. 2. zgrada na SSM - Skopje
Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390
Web: www.szpm.org.mk
E-mail: kontakt@szpm.org.mk

Proekt Razvoj Makedonija

tel. 02 3213 227
E-mail: prm@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
PRM

Pe~ati:
Grafi~ki centar Skopje

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se pla}a
danok spored posebna namalena
dano~na stapka.

PENZIONERplus

Vo posledno vreme (bez nikakov
povod) vo nekoi glasila se poja-
vija crni prognozi deka navodno

Fondot na PIOM, naskoro }e "bankro-
tira”, odnosno }e (s)nema sredstva za
redovna isplata na makedonskite pen-
zioneri!? Ovie i vakvi neodgovorni
pi{uvawa, nemaat nikakva osnova za
toa, od ednostavna pri~ina {to vo Fo-
ndot na PIOM kako i do sega, taka i vo
idnina se vodela i vodi politika na
{tedewe, odnosno racionalno koris-
tewe na sredstvata so koi se raspola-
ga, a i Fondovskiot buxet ne e prazen.
Ottuka, nema nikakov povod za zagri-
`enost na na{ite penzioneri deka
(nekoga{) }e dojde vo pra{awe ispla-
tata na nivnite zgolemeni penzii, koi
patem da spomeneme, od lani se ispla-
}aat tolku redovno (kako nikoga{ do
toga{), {to e pove}e od afirmacija na
vladinata politika i na Fondot na
PIOM. 

Treba da se potsetime deka, iako
lani, od 1 januari 2009 god. pridonesot
za penzisko i invalidsko osiguruvawe
se presmetuva{e po stapka od 19%, {to
vo odnos na stapkata koja se primenu-
va{e vo prethodnata godina (21,2%)
pretstavuva namaluvawe za 10%, so
toa dojde i do namaluvawe na najniska-
ta osnovica od koja se presmetuva i
pla}a pridonesot za penzisko i in-
validsko osiguruvawe od 65% na 50%
od prose~no isplatena plata vo Repu-
blikata.

Takvoto namaluvawe na stapkata na
pridonesot, kako i najniskata osnovica
od koja se presmetuva i pla}a pridone-
sot ima vlijanie na visinata na ost-
varenite pridonesi, kako i vo struktu-
rata na vkupnite prihodi na Fondot.

Za postignuvawe balans na prihodi-
te i rashodite vo uslovi na namaluva-
we na prihodite od pridonesite, so
Buxetot na Fondot za 2009 god. bea
planirani zgolemeni buxetskite tran-
sferni sredstva na Republikata. 

So sredstvata {to se ostvarija od
pridonesite, kako i so dozna~enite
zgolemeni sredstva od Buxetot na Re-
publikata, Fondot vo 2009 godina ost-
vari izbalansirani prihodi i rashodi,
odnosno vkupni prihodi vo iznos od
41.589,52 milioni denari i vkupni
rashodi vo iznos od 41.392,97 milioni
denari ili nezna~itelen vi{ok na
prihodi vo iznos od 196,55 milioni
denari.

Kako rezultat na ostvaruvaweto na
planiranite prihodi od pridonesite,
dozna~enite sredstva od Buxetot na
Republikata i drugite prihodi, Fon-
dot od po~etokot na godinata vr{e{e
redovna isplata na penziite vo prvata
nedela od mesecot za prethodniot me-
sec, kako i isplata na site drugi ob-
vrski od sproveduvaweto na penzisko-
to i invalidsko osiguruvawe.

Me|utoa, vo odredeni periodi, pora-
di dinamikata na sobiraweto na pri-
donesite, vo najgolem del do 15 vo me-
secot dojde do isplata na penziite
okolu 5-ti vo mesecot. Za navremenoto
ispla}awe na penziite, bidej}i Fon-
dot se soo~uva{e so nedostig na sred-
stva za nivna isplata, zema{e poza-
jmica od Buxetot na Republikata, koja
iznesuva{e do 300 milioni denari. No,
istata se vra}a{e za nekolku dena, po
akumulirawe na sredstvata.

Treba da se znae deka vkupnite pri-
hodi na Fondot vo iznos od 41.589,52

milioni denari se ostvareni od sled-
nite izvori na finansirawe, i toa: od
izvorni prihodi (pridones od plata,
benificiran sta`, pridones od fizi-
~ki lica koi vr{at dejnost i vraboten-
ite kaj niv kako i od individualni
zemjodelci) se ostvareni sredstva vo
iznos od 26.279,53 milioni denari ili
63,2% od vkupnite prihodi, potoa
sredstva od Buxetot na Republikata vo
iznos od 14.020,85 milioni denari ili
33,7% od vkupnite prihodi, dodeka od
akcizi se ostvareni sredstva vo iznos
od 744,49 milioni denari ili 1,8% od
vkupnite prihodi, od Agencijata za
vrabotuvawe se ostvareni sredstva vo
iznos od 256,49 milioni denari ili
0,6%, od vkupnite prihodi, od divi-
denda i proda`ba na akcii i udeli se
ostvareni sredstva vo iznos od  94,05
milioni denari ili 0,2% od vkupnite
prihodi i od drugi prihodi se ostva-
reni sredstva vo iznos od  194,11 mi-
lioni denari ili 0,5% od vkupnite
prihodi.

I vo ovaa prilika }e istakneme deka
pridonesot od plata se presmetuva po
stapka od 19% na bruto plata i e osno-
ven izvor za finansirawe na Fondot.
Taka, vo 2009 god. po ovoj osnov se os-
tvareni sredstva vo iznos od 25.331,01
milioni denari i istite se ostvareni
vo ramkite na planiranite (99,8%), a
vo sporedba so ostvarenite prihodi od
2008 godina se povisoki samo za 1,7%.
U~estvoto na pridonesot od plata vo
vkupnite prihodi iznesuva 60,9% i
istoto vo sporedba so u~estvoto vo
2008 godina (66,2) e namaleno. Ova na-
maluvawe pridonese, firmite da ja
podobruvaat svojata ekonomska baza,
odnosno da ne go krijat vistinskiot
broj na vraboteni i za istite da im
pla}aat pridones na isplatenite
bruto plati. 

Zgolemuvaweto na pridonesite od
plata od samo 1,7% i namaluvaweto na
nivnoto u~estvoto vo vkupnite priho-
di, e rezultat na namaluvaweto na
stapkata na pridonesot za penzisko i
invalidsko osiguruvawe, kako i nama-
luvawe na najniskata osnovica na koja
se presmetuvaat i pla}aat pridone-
site i namaluvawe na brojot na vra-
botenite za koi se pla}a pridones.

I, u{te ova: lani naplateni se zao-
stanatite pridonesi zaklu~no so 2008
god., soglasno Zakonot za pretvoruva-
we na pobaruvawata vo traen vlog na
obvrznicite "Ohis” Skopje, "Eurokom-
pozit “- Prilep, "Tutunski kombinat” -
Prilep i "EMO“ Ohrid, vo iznos od
2.208,27 milioni denari, koi se
iska`ani vo prihodi od Buxetot na Re-
publikata. 

Pokraj ova, soglasno Zakonot za ot-
pi{uvawe na kamati na dospeani obv-
rski po osnov na danoci i pridonesi za
zadol`iotelno socijalno osiguruvawe
(“Slu`ben vesnik na Republika Ma-
kedonija” br 159/2008) na obvrznicite
koi imaa zaostanat dolg im e ovozmo-
`eno da go platat dolgot na pove}e
rati so otpis na kamatata celosno, od-
nosno delumno vo zavisnost od rokot
na pla}aweto. Na ovoj na~in, na 635
obvrznici im e ovozmo`eno da go pla-
tat dolgot od 325 milioni denari.
Prihodite od pridonesot od dohodot
(376,67 milioni denari), prihodite od
fizi~kite lica {to vr{at dejnost i
vraboteni kaj niv (527,19 milioni de-
nari), kako i od individualnite zem-

jodelci (44,66 milioni denari) se ost-
vareni vo iznos od 948,52 milioni de-
nari i istite se vo ramkite na plani-
ranite, a nivnoto u~estvo vo vkupnite
prihodi iznesuva 2,28%.
Koga kon ova }e se dodadat i prihodite
ostvareni od akcizite vo iznos od
744,49 milioni denari koi vo vkupnite
prihodi u~estvuvaat so 1,8%, kako i
transfernite  sredstva od Buxetot na
Republikata, koi se ostvareni vo iznos
od 14.020,85 milioni denari i istite
se vo ramkite na planiranite sredstva
so Buxetot na Fondot (98,2%), toga{
ostvarenite prihodi od prethodnata
godina (10.181,99 milioni denari) se
povisoki za 37,7%. Zgolemuvaweto na
prihodite od Buxetot na Republikata e
rezultat na zgolemuvaweto na sredst-
vata za pokrivawe na tekovniot defi-
cit, zaradi postignuvawe balans po-
me|u prihodite i rashodite na Fondot
na PIOM vo uslovi na namaluvawe na
sredstvata od pridonesite. Sredstva-
ta od Buxetot na Republikata za po-
krivawe na tekovniot deficit izne-
suvaat 5.959,28 milioni denari, koi
zaedno so sredstvata zgolemeni se i
transfernite sredstva vo privatnite
penziski fondovi od 2.310,00 vo pret-
hodnata godina na 2.904,41 milioni
denari vo 2009 god. ili pove}e za
25,7%. 

Sredstvata pak, od Agencijata za
vrabotuvawe {to se dozna~uvaat po
osnova na pridonesot za nevraboteni
lica koi primaat pari~en nadomestok,
lani po ovoj osnov bea dozna~eni sred-
stva vo iznos od 256,49 milioni de-
nari. Tie sredstva se namaleni poradi
namaluvawe na brojot na licata za koi
se pla}a pridones poradi izmena na
zakonskite propisi da se pla}a samo za
onie koi nemaat 15 godini penziski
sta`. Pokraj ova, lani so donesuvawe-
to na Zakonot za pridonesi od zadol-
`itelno socijalno osiguruvawe, Agen-
cijata pridonesot za penzisko i inva-
lidsko osiguruvawe go presmetuva i
pla}a po stapka od 19% na neto osno-
vica, namesto na bruto osnovica, pora-
di {to zna~itelno se namaleni pri-
hodite po ovoj osnov. 

[to se odnesuva do prihodite ost-
vareni od dividenda i od proda`ba na
akcii i udeli, lani se ostvareni vo
iznos od 94,05 milioni denari, dodeka
drugi prihodi se ostvareni vo iznos od
194,11 milioni denari, ili 85,0% vo
sporedba so planiranite prihodi. Od
ovie sredstva 85,97  milioni denari se
od Ministerstvoto za odbrana, a se od-
nesuvaat za isplata na penzii ost-
vareni spored Zakonot za armijata. 

Od pogornoto sosema logi~no proiz-
leguva, deka vo Fondot na PIOM, po-
litikata za pribirawe na sredstva za
redovna isplata na penziite e do-
minantna i deka na toj plan se vlo-
`uvaat maksimalni napori za nejzino
usovr{uvawe, odnosno kako i do sega,
praktikuvawe na steknatoto iskustvo. 

Ottuka, site napadi {to doa|aat od
oddelni sredstva za informirawe
deka navodno }e nema sredstva za pen-
ziite se neosnovani, zlonamerni i vo
najmala raka neodgovorni sprema
Fondot na PIOM. Vpro~em, pogore
iska`anite brojki i sostojbi sami po
sebe, go demantiraat toa. 

m-r Sne`ana Kutuzovska

OD RABOTATA NA FONDOT NA PIOM

Nema mesto za zagri`enost
Finansiskite podatoci nedvosmisleno zboruvaat deka sekoga{ }e ima sredstva za
ispla}awe na penziite nezavisno od te{kotiite na nivnoto sobirawe. Pozajmicata
od Buxetot sekoga{ i redovno se servisira

Ve molam objavete gi ako e mo`no vo "Penzioner plus# val-
orizacionite koeficienti za presmetuvawe na penzija.
Vesnikot e odli~en, prodol`ete taka!

Stojmir Petrovski od Tetovo

Vrz osnova na ~len 2 od Zakonot za izmenuvawe i dopolnuvawe
na Zakonot za penziskoto i invalidskoto osiguruvawe (Sl. ves-
nik na RM br.156/2009) i Soop{tenieto na Dr`avniot zavod za
statistika na Republika Makedonija br. 4.1.10.14, Fondot na
penziskoto i invalidskoto osiguruvawe na Makedonija gi utvrdi
i objavi  na 10.3.2010 godina slednite valorizacioni koefici-
enti za presmetuvawe na platite od porane{nite godini za
utvrduvawe na penziska osnova na nivo na platite od 2009 godi-
na, za penzii ostvareni vo 2010 godina:

Platite ostvareni od 1970 do 2009 godina {to se zemaat za
utvrduvawe na penziskata osnova se presmetuvaat spored
prose~nata plata na vrabotenite vo Republikata od 2009 godi-
na, kako posledna kalendarska godina {to i prethodi na godina-
ta vo koja osigurenikot go ostvaruva pravoto na penzija, so va-
lorizacionite koeficienti {to se presmetuvaat vrz osnova na
statisti~kite podatoci za dvi`eweto na platite na site
vraboteni vo Republikata. Taka utvrdenite koeficienti se
mno`at so faktorot 0,92009,  i iznesuvaat:

Godina Prose~na plata Koeficient

1970 0,001136 16.163.987,9308
1971 0,001366 13.442.379,4212
1972 0,001625 11.299.870,9473
1973 0,001872 9.808.915,7529
1974 0,002400 7.650.954,2872
1975 0,003013 6.094.354,5600
1976 0,003435 5.345.644,9168
1977 0,004087 4.492.853,0192
1978 0,004902 3.745.877,2520
1979 0,005775 3.179.617,3661
1980 0,006945 2.643.958,2850
1981 0,008817 2.082.600,6906
1982 0,011259 1.630.898,8622
1983 0,014076 1.304.510,5349
1984 0,019542 939.632,0893
1985 0,032821 559.467,7277
1986 0,066730 275.172,9400
1987 0,133917 137.116,9477
1988 0,359726 51.045,2130
1989 6,420000 2.860,1698
1990 38,540000 476,4476
1991 77,850000 235,8676
1992 764,000000 24,0344
1993 4854,000000 3,7829
1994 9009,000000 2,0382
1995 9373,000000 1,9591
1996 9445,000000 1,9441
1997 9469,000000 1,9392
1998 9623,000000 1,9082
1999 9754,000000 1,8825
2000 9942,000000 1,8469
2001 10552,000000 1,7402
2002 11279,000000 1,6280
2003 11824,000000 1,5530
2004 12293,000000 1,4937
2005 12597,000000 1,4577
2006 13517,000000 1,3585
2007 14584,000000 1,2591
2008 16096,000000 1,1408
2009 19957,000000 0,9201
Penziite presmetani so koeficientite od to~ka 1 na ova iz-

vestuvawe,  a soglasno ~lenot 37 stav 3 od Zakonot za penzisko-
to i invalidskoto osiguruvawe,  se sveduvaat od prose~no na
mese~no nivo so koeficient 1,0230.

S.T.

Pra{awa i odgovori
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Fondot na penziskoto i invalidskoto osiguruvawe na Makedonija
prestavuvan od direktorot Isni Jakupi od edna strana i Odborot na soli-
darniot fond - posmrtna pomo{ i sredstva za ~lenarina na zdru`enijata na
sojuzite na penzionerite na Makedonija prestavuvan od Du{ko [urbanovski
od druga strana sklu~ija

SPOGODBA

za na~inot i postapkata za vr{ewe zadr{ka pri isplatata na penzijata za
solidarniot fond - posmrtna pomo{ i ~lenarina i isplatata na posmrtna-
ta pomo{ na semejstvata na po~inatite korisnicite na penzija

1. Fondot na penziskoto i invalidskoto osiguruvawe na Makedonija , vo
ponatamo{niot tekst FPIOM, }e vr{i zadr{ka za solidaren fond - posm-
rtna pomo{ i ~lenarina pri isplatata na penziite na korisnicite na pen-
zija, vo ednakvi iznosi za site korisnici na penzija vrz osnova na akt na
registrirtana organizacija sostavena od sojuzite na zdru`enijata na pen-
zioneri.

2. Sredstvata  po   osnov  na  ~lenarina  Fondot  gi  dozna~uva  na smetka-
ta {to ja opredeluva registriranata organizacija sostavena od sojuzite na
zdru`enijata na penzionerite.

3. Isplatata na posmrtnata pomo{ na semejstvata na po~inatite korisni-
ci na penzija ja vr{at podra~nite slu`bi na Fondot, po kompletirawe na
baraweto i ras~istuvawe na obvrskite po osnov na pove}e  isplateni pen-
zii do denot na smrtta na korisnikot na penzija.

4. Podnositelot na baraweto za isplata na posmrtna pomo{ prilo`uva:
- ~ek od poslednata penzija,
- izvod od mati~na kniga na umrenite na po~inatiot korisnik na penzija,
- li~ni podatoci i adresa na podnositelot na baraweto,
- transakciska smetka na podnositelot na baraweto,
- faktura od pogrebalnoto pretprijatie ili izjava od baratelot za

izvr{en zakop.

5. Fondot se soglasuva edna{ godi{no do registriranata organizacija vo
elektronska forma da dostavi spisok na korisnici na penzija so penziski
broj i adresni podatoci spored teritorijalnata podelba na podra~nite
slu`bi, a za Skopje za 5 op{tini zaradi a`urirawe na podatocite na
~lenovite vo zdru`enijata (soglasno ~len 20 od   Zakonot za zdru`enija i
fondacii ("Slu`ben vesnik na Republika Makedonija# br 52/2010 godina).

6. Fondot na Odborot na Solidarniot fond na registriranata organi-
zacija mu dostavuva polugodi{na i godi{na Informacija za dozna~eni i
potro{eni sredstva za posmrtna pomo{ spored isplatata {to se vr{i vo
podra~nite slu`bi na Fondot.

7. Fondot se soglasuva sekoj mesec do registriranata organizacija vo
elektronska forma da dostavuva pregled na brojot na korisnici na penzija
na koi se vr{i zadr{ka za posmrtna pomo{ i ~lenarina spored teritorijal-
nata podelba na podra~nite slu`bi i za gradot Skopje za 5 op{tini.

8. Novite korisnici na penzija soglasnosta da im se vr{i ili da ne im se
vr{i zadr{ka od penzijata za posmrtna pomo{ i ~lenarina ja davaat so
potpi{uvawe na obrazec Izjava, pri podnesuvawe na barawe za ostvaruvawe
na pravo na penzija.

Eden primerok od izjavata podra~nata edinica go dostavuva na
Zdru`enieto na penzionerite za koe se opredelil baratelot da ~lenuva, a
vtoriot se prilaga vo dosieto na korisnikot na penzija. Za gradot Skopje
podra~nata edinica - Skopje eden primerok od potpi{anata izjava }e ja
dostavuva do Odborot na Registriranata organizacija, a vtoriot se
prilo`uva vo dosieto na korisnikot na penzija.

9. Visinata na zadr{kata za posmrtna pomo{ i ~lenarina kako i visina-
ta na isplata na posmrnata pomo{, registriranata organizacija gi objavuva
na po~etokot na godinata vo "Slu`ben vesnik# na Republika Makedonija.

10. Za razre{uvawe na odredeni sostojbi i problemi vo isplatata na
posmrtnata pomo{, Fondot pismeno }e se obrati do registriranata organi-
zacija za iznajduvawe na zaedni~ko re{enie.

11. Spogodbata }e  se  primenuva so potpi{uvawe  od  ovlastenite potpis-
nici.

Spogodbata e potpi{ana na den 17.05. 2010 godina.

Razmena na iskustva, sorabotka
i {irewe na prijatelstva be-

{e celta na sredbata na pretse-
datelite i sekretarite na pen-
zionerskite zdru`enija od Ko~ani
i od Osogovijata, koja denovive se
odr`a vo Ko~ani.

Pretstavnicite na penzioner-
skite ogranoci od regionot na
Osogovijata dojdoa vo poseta na
Zdru`enieto na penzioneri od
Ko~ani. Celta na posetata e gos-
tite da gi vidat novite prostorii
na zdru`enieto na penzionerite,
da se dru`at, da razmenat iskust-
va i prijatelstvo, kako i da so-
rabotuvaat, bidej}i taa zaedni~ka
sorabotka bi bila od vzaemna
korist na site. Osven toa na sred-
bata se pokrenuvaa temi za novi
inicijativi, so cel zbogatuvawe
na sodr`inite na `ivotot na lu-

|eto od tretoto doba.
Vo ovaa prilika, pretsedatelot

na zdru`enieto na penzionerite
\or|i  Serafimov istakna deka
mnogu se zadovolni od odlukata
na poslednata sednica na Sovetot

na op{tina Ko~ani za izgradbata
na starosen penzionerski dom vo
Ko~ani, koj }e bide na raspola-
gawe na site penzioneri od
regionot. 

I.L.

Klubot na penzionerite vo Negotino e
mnogu prijatno i uredeno kat~e vo koe

sekojdnevno penzionerite se dru`at, rek-
reiraat i zabavuvaat.

Naematelot na klubot Vasko Mijovski e
qubitel na zelenilo i cve}iwa i stras-
ten sobira~ na stari predmeti, pa  zatoa
u{te od vlezot ve pre~ekuva bujno zele-
nilo, a vnatre so prefinet vkus se raspo-
redeni razni cve}iwa i tematski podre-
deni etnolo{kite predmeti.

Patem da spomeneme deka vo po~etokot
na godinava, vo Klubot i vo rabotnite
prostorii e vgraden laminaten pod, sani-
ran e pokrivot na Domot i se smeneti site
oluci za {to se vlo`eni 120 000 denari.

Foto i tekst
Petar Stefanov

Zapo~nuva li kone~no rea-
lizacija na proektot za
izgradba na starosen pen-

zionerski dom vo Ko~ani? Od-
govorot e DA.

Obezbedeni se osnovnite
uslovi za otpo~nuvawe so rea-
lizacija na dolgoo~ekuvanata
izgradba na starosen penzio-
nerski dom, za regionot Osogo-
vija. Denovive se intenzivira-
at aktivnostite na rakovod-
stvoto na Z.P - Ko~ani, okolu
planot za sozdavawe uslovi za
izgradba na kapitalniot objekt
koj nekolku godini nanazad e
zacrtan vo programata za ra-
bota na zdru`enieto.

Imeno, vo sorabotka so gra-
dona~alnikot na op{tina Ko~ani,
Ratko Dimitrovski, rakovod-
stvoto na ko~anskoto Zdru`enie
na penzioneri, vo noviot detelen
urbanisti~ki plan na grad Ko~a-
ni, ve}e go zacrta grade`niot
plac vo mestoto vikano "[atro-
vi}” - garnizon Ko~ani. Parcela-
ta e so povr{ina od 4.162  metri
kvadratni, prostor  za sprovedu-
vawe  na grade`ni raboti i 3.377
metri kvadratni, parcela za par-
kovo ureduvawe. Vo tek se i pre-
govorite za formirawe na zaed-
ni~ka stru~na grupa od arhitekti,

koi }e rabotat na izgotvuvawe na
proektna zada~a, za izrabotka na
idejniot proekt. Planirano e,
pred  da se otpo~ne so realizaci-
ja na grade`nite aktivnosti,
idejnoto re{enie da bide predmet
na otvorena debata so gra|anite.
]e bidat zemeni vo predvid site
sogleduvawa i predlozi, re{eni-
ja i sugestii, osobeno poradi fak-
tot {to va`nosta i dimenzional-
nosta na objektot e dosta golema,
pa zaradi toa proektot pobudi go-
lem interes ne samo kaj sega{ni-
te, tuku i kaj idnite penzioneri.

Imeno, spored sega{niot
DUP, objektot e proektiran
kako sovremena zgrada so vi-
sina od 13,2 metri, so pri-
zemje i tri kata, koja pokraj
zaedni~kite prostorii, }e
sodr`i medicinska ambulan-
ta, apteka, trgovski marketi
i ostanati pridru`ni ugosti-
telski prostorii.

Pretsedatelot na Zdru`e-
nieto na penzioneri - Ko~ani
\or|i Serafimov, zaedno so
potesnoto rakovodstvo, ve}e
sprovede anketa pome|u ~le-
novite na Zdru`enieto i
ostanatite gra|ani, koi ne
mo`ea da go skrijat zadovol-
stvoto i voodu{evenosta od

mestopolo`bata na opredelenata
lokacija za izgradba na zna~ajni-
ot objekt, na koja ve}e e postavena
potrebnata infrastruktura, a
polna podr{ka i inicijativa  za
izgradba na starosen penzioner-
ski dom vo Ko~ani, ima i od osta-
natite Zdru`enija na penzioneri
od Osogovijata, ~ii ~lenovi ram-
nopravno }e gi koristat blagode-
tite od proektot,  koj odamna tre-
ba{e da se realizira vo Isto~ni-
ot region na Makedonija.

Il~o Lazarevski

Negotino

Prijatno penzionersko kat~e

Vo Gradskata biblioteka
"Bra}a Miladinovci” vo

Skopje se odr`a prigodna sre-
dba na koja direktorot d-r
Filip Petrovski na Sojuzot
na zdru`enijata na penzio-
nerite na Makedonija mu do-
deli besplatno nad 70 knigi
od doma{ni i stranski avtori.
Zablagodaruvaj}i se za ovoj
gest sekretarot na Izvr{niot
odbor na SZPM Dragi Argi-
rovski istakna deka pogole-

miot del od knigite }e bide
predaden na Klubot na qubite-
lite na knigata vo ogranokot
"Jane Sandanski” vo Aerodrom,
koj mo{ne uspe{no deluva vo
ramkite na najbrojnoto Zdru`e-
nieto na penzioneri "Kisela
Voda#. 

Voedno, direktorot Petrov-
ski izvesti deka Upravniot od-
bor na ovaa renomirana bibli-
oteka donel odluka godi{nata
~lenarina za penzionerite vo
Skopje da bide namalena za 40
otsto.

\.T.

Regionalna sredba za novi idei

FOTO VEST

Kone~no penzionerski dom vo Ko~ani



HRONIKAPENZIONERplus maj 2010 7

Vinica e edna od redkite op{tini vo
Republika Makedonija koja mo`e da

se pofali so epitetot najhumana
op{tina vo krvodaruvawe. Zasluga za
toa ima Op{inskata organizacija na
Crveniot krst i pred se Blagoj Pet-
rov, sekretar na ovaa humana organi-
zacija. 

Spored Petrov, Vinica 30 godini po
red e na  vrvot vo krvodaritelstvoto
vo Makedonija. 2009-ta godina ja zaok-
ru`i so 1500 krvodariteli, odnosno
8% od naselenieto vo Op{tinata zele
aktivno u~estvo vo krvodaritelnite
akcii, a kako novi humanisti se javile
230 lica.

Na Svetskiot den na krvodariteli-
te, 165 krvodariteli dobija priznani-
ja so najpresti`niot epitet za huma-
nost. Me|u mnogute nagradeni be{e 67-
godi{niot Jovan Jovanov, penzioner
od Vinica koj za 100 pati daruvana krv
dobi kako podarok  yiden ~asovnik.

Inaku, toj prv pat krv daruval vo
1975 godina za vreme na otslu`uvawe
na voeniot rok, a krvta bila nameneta
za negov vojni~ki drugar, no vistin-

skoto zna~ewe go svatil duri toga{
koga krv daruval za svojata bolna sop-
ruga koja uspeal da ja podigne od kre-
vetot i da zastane na zdravi noze.

- Ottoga{ navamu redovno davam
krv, no zaradi godinite ve}e i ne mi
dozvoluvaat da prodol`am so ovoj hu-
man gest, iako se ~uvstvuvam zdrav i
sposoben, no i ovaa brojka ne{to zbo-

ruva - kolku sum bil human koga e vo
pra{awe spasuvawe na ne~ij `ivot -
veli Jovanov.

Priznanija dobija i gradona~alnikot
na Op{tina Vinica, Emil Don~ev i di-
rektorkata Carka Parcanska za nivna
nesebi~na podr{ka vo sproveduvaweto
na aktivnostite na Crveniot Krst.

S.Arsov

Daruval krv 100-ti pat

Zdru`enieto na invalidi na
trudot i korisnici na inva-
lidska penzija "Centar” -

Skopje, vo koe ~lenuvaat okolu
2050 invalidi od razni katego-
rii, postoi i uspe{no funkcioni-

ra od 1995 godina. Ostvaruvaj}i gi
svoite programski opredelbi, a
vo ramkite na Sojuzot na zdru`e-
nija na invalidi na trudot i ko-
risnici na invalidska penzija.
Rezultatite se plod na ambicii-
te, afinitetot i entuzijazmot na
lu|eto od rakovodstvoto, koi se
podgotveni so mali sredstva da
postignuvaat dobri uspesi. Pret-
sedatelot Ilija ^olakovski i
blagajni~kata Violetka Ge{ov-
ska, ja ~inat du{ata i srceto na
Zdru`enieto. 

Zapoznavaj}i ne so Zdru`enie-
to ^olakovski skromno go nazna~i
svoeto anga`irawe, a najmnogu
zboruva{e za rabotata i rezulta-
tite na drugite lica od rakovod-
nite organi. Programata za rabo-
ta e mo{ne ambiciozna i opfa}a
golem broj  aktivnosti so nasoki
za izvr{uvawe na zada~ite, a te-
`i{teto e izrazeno na pomo{ta

na ~lenovite vo ostvaruvaweto
na nivnite prava. Spored ^ola-
kovski, izvesni pote{kotii vo
ostvaruvaweto na planiranite
aktivnosti se pojavija poradi ne-
dostatokot na finansiski sred-
stva, a osobeno od 2000 godina so
formiraweto na paralelnoto
Zdru`enie na invalidski penzi-
oneri, na koe Fondot za PIOM mu
dodeli polovina od mese~nata
~lenarina. I vo takvi okolnosti
Zdru`enieto uspe{no se spravu-
va so problemite, a so zgolemena
anga`iranost uspesite i natamu
ne zaostanuvaat. Vakvata sostoj-
ba celosno }e se nadmine so
inicijativata na Sojuzot na
zdru`enija na invalidi na
trudot i korisnici na inva-
lidska penzija za dobivawe
status na nacionalna inva-
lidska organizacija, so {to
}e se izdvojuvaat sredstva i
za ova zdru`enie od Minis-
tertvoto za finansii, od
igrite na sre}a i od drugi
izvori. 

Vo sorabotka so institu-
ciite na sistemot i so nekoi
nevladini organizacii Zdru`e-
nieto inicira sproveduvawe na
korisni akcii za zadovoluvawe
odredeni op{testveno-socijalni
potrebi i ostvaruvawe benefi-
cii za invalidite na trudot pri
pla}awe tro{oci i pretplati za
razni uslugi (TV, struja, telefon-
ska pretplata, ogrev, po{tenski
tro{oci, soobra}aj, oslobodu-
vawe ili namaluvawe na parti-
cipacijata za lekovi i ortoped-
ski pomagala, besplatno parki-
rawe vozila, dozvoli so namale-
na cena za ribolov i drugo). Tuka
spa|a i obezbuduvaweto godi{ni
avtobuski karti za ~lenovite so

60 otsto popust i izdavaweto
besplatni godi{ni avtobuski
karti za invalidi so telesno
o{tetuvawe nad 60 procenti.
Zdru`enieto svoite ~lenovi re-
dovno gi ispra}a na bawsko i
klimatsko lekuvawe i preku raz-
ni humanitarni organizacii obez-
beduva pomo{ vo hrana, obleka i
raznovidni invalidski pomagala,
a  pozagrozenite i pote{kite
invalidi gi posetuva i snabduva
so soodvetni namirnici. 

Posebno vnimanie se posvetuva
na sportsko-rekreativniot i
kulturno zabavniot `ivot na
invalidite, a aktivnostite na
ovoj plan se zgolemeni so formi-
raweto Aktiv na `eni, koj organi-
zira sredbi i dru`ewa za vreme
na praznici i drugi povodi. Za
zainteresiranite ~lenovi se

organiziraat besplatni ekskur-
zii i poseti na zna~ajni istoris-
ki mesta vo Republikata, dodeka
sportskata aktivnost glavno se
izrazuva so u~estvoto vo godi{-
nite penzionersko- invalidski
sportski igri na koi se postignu-
vaat zabele`itelni uspesi.  

Zdru`enieto ima razvieno {i-
roka sorabotka vo ramkite na So-
juzot, so instituciite na Dr`ava-
ta, so Crveniot krst na RM i so
drugi humanitarni i nevladini
organizacii, kako i so pove}e
invalidski zdru`enija vo Repub-
likata.

Mendo Dimovski

Zdru`enie na invalidi na trudot i korisnici na
invalidska penzija "Centar” - Skopje

Uspesi so mali sredstva

Evropa e najgolemiot region {to
se soo~uva so problemot na brzo
stareewe. Spored ekonomistite, za
da se spre~i nadolniot tek i gene-
raciskiot jaz, edinstvenoto ne{to
{to treba da se napravi e radikal-
no da se promenat odredeni sistemi
i odnosi. Tie isto taka tvrdat deka
ako Evropa saka da se soo~i so de-
mografskiot deficit i da go re{i
istiot, regionot }e mora da se pot-
pre na iskustvoto. No, pritoa se
postavuva pra{aweto, kako stariot
kontinent so dolg od 8.000 milijar-
di evra da go najde praviot pat i da
izgradi nov svet?

I {to denes se slu~uva: edni bi
sakale da rabotat {to podolgo, dru-
gi pak bi sakale da odat vo penzija
{to e mo`no pobrzo. Ovie dve dile-
mi svedo~at za kontradiktornata
realnost so koja{to se soo~uvaat
postarite lica vo Evropa, dodeka
kontinentot go pogoduva demograf-
ska presvrtnica. Spored podatocite
na Evrostat, citirani od "Alijans”,
godinava brojot na lu|eto na vozrast
od 60 do 65 godini }e po~ne da go
nadminuva brojot na tie na vozrast
od 15 do 20 godini, koi prethodno gi
zamenuvaa svoite postari kolegi
kako rabotna sila.

Spored istiot izvor evropskata
ekonomija za da napreduva, postari-
te lica }e treba da rabotat podolgo,
iako zaradi postoe~kite nepovolni
ekonomski uslovi rabotodava~ite i
mladite nevraboteni kadri se pro-
tiv nivniot anga`man. Del od prob-
lemot mo`e da e rezultat na raz-
li~nite stavovi kon vozrasta. Do-
deka vo nekoi industriski granki se
smeta deka nekoj e mnogu star za da
raboti na 40 godini, na nekoi drugi
mesta koga politi~arite velat “sta-
ri” lu|e mislat na problemite pov-
rzani so postarata populacija, ne za
nivniot anga`man. Kako i da e, fakt
e deka trendot na otstranuvawe na
postarite lu|e od strukturite na

rabotnata sila i nivno penzioni-
rawe e prisuten, iako postojat
op{testva kade {to se svesni deka
postarata populacija sodr`i rabo-
ten potencijal. Taka, do 2010 godina
Evropskata komisija predviduva
stapka na vrabotenost od 50% kaj
postarite lica, za razlika od 45%
vo 2007 godina. Vakviot soodnos gi
pokriva opse`nite varijacii vo re-
gionot, od okolu 13% vo Ungarija i
63% vo [vedska, spored podatocite
na "Alijans”.

U~estvoto na postarite rabotnici
vo rabotnite procesi se zgolemil vo
izminative godini, osobeno vo ram-
kite na skratenoto rabotno vreme.
Postojat kompanii koi primaat pos-
tar personal, no sega za sega se dos-
ta retki, osobeno vo zemjite so visok
procent na nevrabotenost. Samo po-
malku od 25% od vrabotenite se na
vozrast nad 50 godini, {to e pro-
porcionalno pomalku od nivniot
raste~ki broj vo op{testvoto. Neo-
damne{nata recesija na nikoj na~in
ne vlijaela vrz uslovite za vrabo-
tuvawe i penzionirawe, {to se
odnesuva do postarite rabotnici.
Od druga strana anga`manot na pos-
tarite lu|e ne e sekoga{ isklu~i-
telno samo od finansiski pri~ini,
iako dodatnite sredstva im nosat
relaksiran `ivot. Me|utaa rabot-
niot anga`man e osobeno biten kaj
onie koi zaradi nepravedno i neso-
odvetno zakonodavstvo moraat da
rabotat i nad 70-godi{na vozraz
bidej}i nemaat drugi prihodi. Tokmu
od ovaa pri~ina SZPM pokrena ini-
cijativa za t.n. socijalna dr`avna
penzija za site stari lu|e nad 65 go-
dini koi nemaat pravo na starosna
penzija i ne primaat drugi pari~ni
sredstva, no za `al toa se u{te ne e
realizirano! Vo Francija pak pos-
toi vladin nacrt-zakon, ~ija cel e
da gi ohrabri lu|eto da rabotat po-
dolgo, a koj treba da bide gotov do
septemvri, po pregovorite so sindi-

katite i vrabotenite. I namesto da
im se pla}aat povisoki plati na
postarite rabotnici, {to e voobi-
~aeno, francuskite sindikati rekle
deka nekolku kompanii gi prinudile
vrabotenite sepak da se penzioni-
raat bez da go ~ekaat zakonot. So
drugi zborovi ka`ano, rabotodavci-
te i politi~arite ne sekoga{ imaat
zaedni~ki mislewa i interesi so
rabotnicite.

Isto taka postojat razraboteni
sistemi koi gi primenuvaat kompa-
niite za da se oslobodat od posta-
rite rabotnici. Gi ima i kaj nas. Ta-
ka, dodeka Evropa ostvaruva napre-
dok vo spre~uvaweto na ranoto pen-
zionirawe, Grcija se zalo`uva ova
da go implementira kako del od
penziskite reformi naso~eni kon
namaluvawe na buxetskiot deficit.
Kompaniite soo~eni so potrebata da
gi namalat tro{ocite nemaat drug
izbor. Edno lansko istra`uvawe
sprovedeno vo nad 5.000 kompanii vo
osum evropski zemji otkriva deka
pove}eto rabotodavci gi namaluvaat
tro{ocite na kompaniite taka {to
gi otpu{taat postarite lica.

Profesorot Kene Henkes poso~uva
deka vo pove}eto zemji, 56-70 % od
rabotodavcite go poddr`uvaat re-
duciraweto na personalot preku ra-
noto penzionirawe na postarite ra-
botnici.

- Ne gi prinuduvaat da si zaminat,
tuku gi ubeduvaat deka e naporno da
rabotat na nivna vozrast, deka si-
gurno se ve}e umorni, deka ja nemaat
istata energija za rabota i deka naj-
dobro e da ja prifatat ponudata i da
si zaminat - veli Paren, pretstav-
nik na sindikatot.

Pred ekonomskata kriza, vladite
pravea napori da gi pottiknat pos-
tarite lica da ostanat na rabota.
Zgolemuvaweto na dolgovite, pre-
dizvikano od spasuvaweto na banki-
te i od dodeluvaweto ekonomski
stimulansi, go stavi vo fokus se po-

golemiot vremenski interval pome-
|u vozrasta do koja lu|eto imaat
tendencija da rabotat i godinata vo
koja }e se penzioniraat. Nadminu-
vaweto na deficitot preku refor-
mi vo penziite, vklu~uvaj}i go i
odlo`uvaweto na vozrasta pogodna
za penzionirawe se trend vo Evropa
u{te od 1990-tite, pri {to vo Grci-
ja i vo [panija se potrebni dopol-
nitelni ~ekori, bidej}i pobavno se
vklu~ija vo branot na reformite.
Ekonomistite smetaat deka odlo`u-
vaweto na vozrasta za penzioni-
rawe e kratkotrajno begstvo od kri-
zata. Na primer, vo Grcija spored
Evrostat, bez reformite tro{ocite
za penzionirawe do 2050 godina bi
iznesuvale edna ~etvrtina od bru-
to-doma{niot proizvod, no ne bi
bilo po`elno toa da se me{a so
strukturnata potreba da se ovozmo-
`i vo Evropa rabotnicite da zara-
botuvaat i vo poodminati godini. Do
2050 godina, naselenieto vo Evropa,
koe }e iznesuva 591 milion lica
spored Obedinetite nacii, se smeta
deka }e se namali za pove}e od 8%,
dodeka, pak, vo SAD, Kanada, Ju`na
Amerika i vo Azija se o~ekuva da se
zgolemi za pove}e od 30%, dodeka vo
Afrika da se udvoi. Ednostavno ka-
`ano, ova zna~i deka za evropskata

ekonomija da napreduva e potrebna i
kombinacija od zgolemena imigraci-
ja i povisoka produktivnost na pos-
tojnoto naselenie. So toa {to pro-
centot na 65-godi{nicite treba da
dostigne 28% vo Evropa do 2050 go-
dina i so o~ekuvawe zgolemuvaweto

na `ivotniot vek da dostigne 82 go-
dini ({to be{e 76 vo 2006 godina),
jasno e deka zgolemenata produktiv-
nost mora da gi opfati i povozras-
nite lica.

Sepak vo fevruari, britanskata
humanitarna organizacija "Ejx ju kej”
soop{ti deka za vreme na recesijata
nad 100.000 lica bile prinudeni da
se penzioniraat po napolnuvawe na
65 godini, iako standardnata demog-
rafska prikazna poka`uva deka vo
idnina nema da ima dovolno mladi
lu|e koi bi se gri`ele za se pogole-
miot broj na stari lu|e. Vrabotenite
{to bile prinudeni da se penzioni-
raat, a koi{to ne planirale da za-
minat, na pr. zatoa {to decata se
u{te im se {koluvaat, se soo~uvaat
so ostar pad na prihodite, so penzi-
ja koja e pomala od platata i moraat
da o~ekuvaat pomo{ od dr`avata.

- Za kompaniite ranoto penzioni-
rawe mo`e da se ~ini kako dobra
ideja za namaluvawe na tro{ocite,
ama od druga strana pove}e lica }e
o~ekuvaat penzii za podolg period,
pa }e se zgolemat socijalnite tro-
{oci. Vo najlo{ slu~aj, privatno
steknatite sredstva nema da bidat
dovolni za izdr`uvawe {to }e go
zgolemi tovarot vrz socijalnite
dobra - naglasuva Mihaela Grim,

ekonomist vo "Alijans”. Tabelata e
pregled na uslovite za penzioni-
rawe vo nekolku evropski zemji:

Podgotvila: K.S. Andonova
(Koristeni podatoci od

Thomson Reuters)

Stariot kontinent so se postari `iteli

Idealite na velikanot na Makedon-
skoto dvi`ewe za sloboda Goce

Del~ev ne se zaboraveni. Tie se del od
kolektivnata memorija na Makedonski-
ot narod. Na niv, na 4 Maj godinava, se
potsetija penzionerite na Kumanovsko-
to zdru`enie.

Na 106 godi{ninata od negovoto za-
minuvawe# vo prigodnata beseda na Go-
ce Del~ev, potseti d-r Mirko Makre-
{anski, ~len na Izvr{niot odbor na
Zdru`enieto. Toj iznese niza faktog-
rafski podatoci za deloto na Goce, za
negovite kontakti so soborci od Kuma-
novsko, kako i za odjekot na Ilinden-
skoto vostanie vo stranskiot pe~at.

Potoa horskite pesni, recitaciite i
drugite muzi~ki izvedbi bea posveteni

na Goce i negovoto delo. Me{ovitiot
hor gi ispolni pesnite "Vo 1903 godina”
i "Dejgidi Del~ev vojvoda”.

Solo pea~kata Bo`ana Trajkovska ja
ispolni pesnata "Crna se ~uma zadade”.
Pesnata "Tamu le majko dolu Bitola” ja
interpretira{e Elka Todorovi}, a du-
etot Dosta Ivanova i Dobrinka Janev-
ska se pretstavija so pesnata "Go fati-
le kleti Turci”.

Poetesata Milanka Milovanovi}-
Zafirovska ja recitira{e pesnata "4
Maj 1903” od Gane Todorovski, a Na-
de`da Bulatovi} ja izvede pesnata
"Makedonija” od Ilhami Emin.

S. Nikolovski

Zdru`enie na penzionerite "Kumanovo# - Kumanovo

Beseda za Goce Del~ev
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Knigata "Moeto ime e penzio-
ner” samata se nametna vo ovaa
rubrika, kako najnova kniga

koja samo {to izleze od pe~at. Taa
dosega e {iroko i dostojno, duri bi
rekol  velelepno prezentirana vo
razni sredini i mediumi. No toa nam
ne mo`e da ni go odzeme zadovol-
stvoto i privilegijata da proglago-
lime i nie nekoj zbor za nea i za ~o-
vekot, koj bazi~no e na{ ~ovek, na{
vrsnik. Gospodinot Dragi Argirov-
ski, istaknat novinar i publicist,
soodvetno pred se, na negovata bib-
liografija, zaslu`uva za nego da se
progovori so pietet. Sedumnaesette
toma  {to go nosat negoviot potpis
se pametnici na razni `ivotni pri-
kazni, aktivnosti i uporstva, koi
treba da se afirmiraat po{iroko,
da se poddr`at i da se pottiknuva-
at novi. Ovde osobeno }e gi istak-
neme ~etirite knigi koi ~inat edna
posebna tematska celina. Toa se:
"Negovoto viso~estvo penzionerot”,
"Vo viorot na tretoto doba,” "Penzi-
onerska  saga” i sekako "Moeto  ime e
penzioner”. Pokonkretno za nea }e
ka`eme podolu, za{to e nu`no ba-
rem elementarno da go pretstavime
avtorot i da si pripomnime deka: e
roden na 17. mart 1939 godina vo Ku-
manovo, kade {to se zdobil so os-
novno i sredno obrazovanie, posle

koe vedna{ i se posvetil na svojata
sonuvana qubov - novinarstvoto.
Zapo~nal vo MTV i {to e mnogu
interesno: toj e eden od osnova~ite
na ovaa, za toa vreme edinstvena,
renomirana nacionalna  ku}a, koja
ima{e zada~a da informira, da za-
bavuva, da gi sledi i priop{tuva
umetni~kite, sportskite i site dru-
gi sodr`ini vo zemjata i vo stran-
stvo. A Dragi, zgora na toa, e  avtor
na prviot televiziski prilog na
makedonski jazik. Patot e {iroko
otvoren. I toj kinisuva. Iako, na toj
pat go ~eka mnogu rabota, paralelno
zavr{uva Filozofski fakultet.
Stanuva neumoren i strasen traga~
po site kategorii lu|e: {to sre}ni,
{to nesre}ni i onepravdani, {to
kreativni i aktivni lu|e i doma}i-
ni, {to mrzlivci i poro~ni badijal-
xii. So eden zbor: se {to `ivotot }e
iznese na pokaz. Bele`i vo svojot
notes i pi{uva, glavno afirmativ-
no, za ona {to go prepoznal kako po-
zitivna sila koja i lu|eto oddelno i
op{testvoto gi pridvi`uva napred.
I knigata "Moeto ime e penzioner”
ne otstapuva od taa opredelba.
Argirovski znae, osobeno sega, deka
vo ovoj najdolg temen tunel na tran-
zicijata vo Evropa, kako {to }e za-
pi{e samiot, mnogumina na penzio-
nerite gledaat kako na marginalci

koi se na grbot na op{testvoto, za-
boravaj}i pritoa, deka tie ~esno si
go odrabotile svoeto, redovno si gi
pla}ale pridonesite vo nivniot
fond za da imaat bezbedna i spokoj-
na starost. Go prifatija kako pozi-
tivna civilizaciska pridobivka
ona {to vo svetot e trend: do`ivot-
no u~ewe i rabota. I `ilavo se bo-
rat, odbivaat predvreme da bidat
otpi{ani. Ne se mirat lesno ako im
se zakinat nivnite prava. Odli~no
znaat {to zna~i ne samo verbalno
ami i su{tinski ustavnata defini-
cija na na{ata zemja, deka taa e i
socijalna dr`ava. Imaat polno raz-
birawe za problemite so koi se su-
dira  na{eto  op{testvoto posebno,
no i kako del od globalnite svetski
procesi. I, so pravo, o~ekuvaat da
se ima razbirawe za niv i za nivni-
te potrebi. I tuka Argirovski pak e
na nivnata, vpro~em i na svojata
strana. Pi{uva jasno i nedvosmis-
leno, na startot ja poga|a celta, a
potoa ja komentira samo onolku kol-
ku {to e neophodno. Dobro go pozna-
va jazikot i negovite izrazni mo`-
nosti i odli~no go koristi. Vodi
smetka i za `anrovskata ~istota. Gi
ima site odliki na rasen novinar i
publicist.

Sega, soglasno so poziciite {to gi
ima (sekretar na SZPM, zamenik-

glaven i odgovoren urednik na "Pen-
zioner plus”) mo`e relevantno da
vlijae. ]e se iznenadite od toa ka-
de toj se zema aktivno u~estvo i za
{to se zalaga, {to se ~ini, se raz-
bira vo tesna sorabotka so ostana-
tite faktori vo SZPM, so minis-
terstvata vo ~ija nadle`nost se na-
{ite prava, kako i so mnogu drugi
vladini i nevladini organizacii.
Bev silno iznenaden koga ja prelis-
tav Knigata. Vi go prepora~uvam toa
i Vam. Se ~ita lesno, ovozmo`uva da
se pravat pauzi za da ne ~itate so
napor i kaj i da prodol`ite pak }e
vospostavite vrska. Obemniot ma-

terijal e organiziran vo tematski
poglavja, {to ovozmo`uva ekspedi-
tivno da se pronajde ona {to se ba-
ra. Opfateni se aktivnostite {to ja
so~inuvaat {irokata lepeza na
interesi, afiniteti, hobija, me~ti,
nerealizirani planovi, kako od
fizi~kata taka i od duhovnata sfe-
ra na celiot prostor na Tatkovina-
va. A toa pretstavuva ogromna pri-
dobivka. Knigata stanuva letopis na
seto ona {to  treba da se zapameti.
Po prirodata na ne{tata, ona za {to
mediumite op{irno informiraat
koga aktivnostite se aktuelni, po
nekolku dena se gubat od fokusot i
poleka se zaboravaat. Knigata pa-
meti. Knigata, po svojata su{tina, go
nosi `igot na ve~nosta. Zatoa, seko-
ja ~est na avtorot. 

Sosema na krajot. Ako vo ovoj obid
go pofalime trudot na Argirovski,
namerno zavarduvaj}i se od glori-
fikacii, redno e da ka`eme deka i
op{testvoto soodvetno go verifi-
kuvalo negoviot pridones. Dobitnik
e na nagradata "11 Noemvri” za pub-
licistika, nagradata "Krste Misir-
kov” od ZNM, "Zlatno pero na huma-
nosta” od Crveniot krst, priznanie-
to "Majka Tereza”, golem broj godi{-
ni nagradi na MTV, odlikuvawa i
blagodarnici. Da mu posakame na
avtorot da go poslu`i dobroto
zdravje, a za ostanatoto, kako i se-
koga{, sam }e se pogri`i.

Boris [uminoski

PRO^ITAV ZA VAS

Letopis na `ivotot vo tretoto doba

U{te eden uspeh ostva-
ri Penzionerskata
dramska rabotilnica

na KUD "\oko Simonovski”.
Na 5 maj 2010 godina be{e
odr`ana premiernata iz-
vedba na dramskiot tekst
"[uti i rogati” od Slavko
Dimovski i Dragoqub Di-
movski, a vo re`ija na Sto-
je Dodevski.

Inspirirani i ohrabreni

od uspehot, {to go postignaa  so pos-
tavuvawe na scenata na bitovata
drama "Len~e Kumanov~e” vqubeni-
cite na umetnosta na {ticite {to
`ivot zna~at, se ohrabrija da se za-
fatat so proektot "[uti i rogati”.

Po skoro trimese~ni podgotovki,
po~nuvaj}i od sovladuvawe na tek-
stot, glumata, kostimiraweto, sce-
nografijata, kone~no na scenata na
Centarot za kultura se prika`a
prvata pretstava pred publika.

Na delo se potvrdi staroto pravi-
lo deka upornosta se isplati. Celi-
ot artisti~ki kolektiv poka`a
ume{nost vo ostvaruvawe na ulogite.

Se zabele`uva{e avtenti~no
tolkuvawe na tekstot vo koi se opi-
{ani interesni nastani od na{eto

minato vo periodot me|u dvete svet-
ski vojni. Kako i dramskiot tekst
"Len~e Kumanov~e” i ovaa pretstava
ubavo prozvu~i na Kumanovski govor.

Prisutnite vo prepolnata kon-
certna sala na Centarot za kultura
so golemo vnimanie ja sledea izved-
bata. Krajot na pretstavata go do~e-
kaa na noze i kako na vistinski pro-
fesionalci dolgo im rakopleskaa.
Od site strani mo`e{e da se slu{-
ne "Bravo penzioneri”. ^estitkite
prodol`ija i na scenata kade im bea
podareni buketi cve}e vo znak na
blagodarnost na uspe{no prika`a-
nata pretstava i prijatnata ve~er
{to im be{e priredena.

Izvedbata na ovaa dramsko delo
go sledea i mnogubrojni gosti. So go-
lemo zadovolstvo be{e pozdraveno
prisustvoto na Du{ko [urbanovski,
^edo Georgievski i Dragi Argirov-
ski od Sojuzot na zdru`enija na pen-
zionerite na Makedonija, pretseda-
telot so pove}emina sovetnici na
Sovetot na Op{tina Kumanovo, kako
i gosti od zdru`enijata na penzio-

nerite od Kratovo, Kriva Palanka i
drugi.

Spiro Nikolovski

Novo ostvaruvawe na Penzionerskata dramska rabotilnica Vo Kumanovo

Premierno prika`ana pretstavata "[uti i rogati#

Vo ramkite na “Kavadarci-grad
na kulturata 2010”, a vo sora-
botka so lokalnata samoupra-

va i Domot na kulturata "Ivan Ma-
zov-Klime” za penzionerite od Ka-
vadarci besplatno be{e prika`ana
pretstavata "Len~e Kumanov~e” vo
izvedba na penzionerskata rabo-

tilnica “\oko Simo-
novski od Kukanovo.
Vo prepolnetata sa-
la na Domot na kuk-
turata, kumanovski-
te penzioneri pri-
ka`aa izvonredna i
impresivna igra, ed-
nakva na profesio-
nalni izveduva~i,
zaradi {to ~esto bea
nagraduvani so ap-
lauzi od prisutnite. Kavadare~ki-
te penzioneri imaa mo`nost da
prosledat i dvo~asoven koncert na
narodna muzika {to se organizira

po sedmi pat “Penzionerite peat”.
Za kvalitetot na manifestacijata
zboruva izvonrednata posetenost i
dobrata organizacija. Nastapija 10
KUD, pea~ki grupi i vokalni izve-
duva~i od osum gradovi: Kavadarci,
Prilep, Negotino, Gevgelija, Ko~a-
ni, Bogdanci, Valandovo i Bitola

so repertoar od izvo-
rniot melos i starog-
radskite pesni. 

K a v a d a r e ~ k o t o
zdru`enie so ovie i
u{te nekolku drugi
manifestacii vo te-
kot na godinata od ob-
lasta na kulturata
uporno raboti na vne-
suvawe nov kvalitet
vo `ivotot na svoite
~lenovi i toa preku

nivno neposredno u~estvo kako iz-
veduva~i vo pea~kata grupa, lite-
raturniot klub i dramska sekcija.

F.Kostadinovska

Kavadarci

Pove}e kulturni nastani

Mnogu cvetovi, etno motivi, ma-
nastiri i druga mrtva priroda

se naslikani od rakata na Ru`ica,
koja neodamna ima{e samostojna iz-
lo`ba vo Muzej - Galerijata na Ka-
vadarci. 

Ru`ica Josifova zad sebe ima se-
dum samostojni i dvanaeset grupni
izlo`bi, a nejzinite sliki go do-
polnuvaat ambientot ne samo vo Ka-
vadarci i Makedonija, no i vo SAD,
[vedska, Germanija i Bugarija, vo
koja izlo`uvala tri pati. Za bogat-
stvoto na sodr`inata na nejzinite
platna svedo~i i poslednata iz-
lo`ba na koja dominira{e makedon-
skata svadba i pejsa`i. 

Toa e Ru`ica kako umetnik sli-
kar, no zad nejze se i ~etirieset go-
dini nastavni~ka rabota kako liko-
ven pedagog, kade so svojata upor-

nost uspeva
l i k o v n i t e
tvorbi na
n e j z i n i t e
u~enici da
bidat izlo-
`eni na go-
lem broj iz-
lo`bi vo
na{ata zem-
ja, vo Evropa, kako i vo dale~nata
Indija kade se osvoeni 25 zlatni, 3
srebreni i 3 bronzeni medaqi. 

Taa e mo{ne aktivna i vo penzio-
nerskiot `ivot. Vo momentov e za-
menik - pretsedatel na Izv{niot
odbor na ZP Kavadarci i pretseda-
tel na Komisija za proslavi. Iako
na 72 godini, seu{te slika i podgot-
vuva nova izlo`ba. 

F.K.

Slikite na Ru`ica

Neodamna vo [tip se odr`a mu-
zi~ka sredba na tri me{oviti

peja~ki grupi so ubava makedonska
pesna od tri zdru`enija na penzio-
neri. Prvi nastapija gostite od Ne-

gotino so “Raspeani penzioneri”,
potoa gostite od Berovo, a na krajot
domakinite so horot "Penzionerski
cvetovi”.

Pretsedatelkata za kultura go
najavi dru`ewe-
to na penzione-
rite so ubavata
staro gradska
pesna ispeana od
zlatnite grla na
penzionerite. Se
slu{naa pesnite:
"Zora zori li~no
libe”, "Ludo mi
tera tri kowa”,
“Elenko dado”,

"Tie pusti pari”, "[tipskiot splet”,
"[tipska svadba” i drugi pesni do-
neseni kako beleg od krajot od kade
doa|aat grupite. Prisutnite gra|ani
i gosti gi pozdravi pretsedatelot
na zdru`enieto doma}in Mihail
Kralev, a publikata so burno ra-
kopleskawe ja nagraduva{e sekoja
ispeana pesna.

Doma}inite od [tip "Penzioners-
ki cvetovi” ubavite staro gradski
pesni gi zabele`aa i na audio CD
koe }e gi ~uva od zaboravot na vre-
meto.

Na{iot narod niz vekovite go
krepela pesnata, vesela ili tagov-
na,  vo dobro ili vo zlo, a penzione-
rite sega ja prenesuvaat na mladite
generacii kako temel na toa vreme.

C. Spasikova

Dru`ewe na penzionerite so pesna

Promocija na MTV
Pred odr`uvawe na premiernata izvedba na scenata vo Kumanovo

Dramskata rabotilnica be{e gost na prviot kanal na MTV vo emisijata
Treto doba. Ovoj nastap, vsu{nost pretstavuva{e televiziska promocija
na pretstavata "[uti i rogati” pred penzionerskata populacija, no i
drugite gleda~i na ovaa programa. Artistite prika`aa nekolku inserti od
komedijata, so kusi komentari za podgotovkite, kako i za  rabotata na KUD
"\oko Simonovski”.
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Site prikazni za starite lu|e
se delat na dve grupi: na
onie koi so svojata mudrost

i iskustvo uspevaat da odoleat na
udarite na `ivott i na onie koi
vo toa ne uspevaat. Baba Jagoda
Pavlovi} se trudi da bide ubav
primer od prvite, no sepak veli:
osamenosta e lo{a prijatelka.
Koga ja posetiv sede{e na terasa-
ta od svojata ku}a i poleka se lu-
la{e vo stolot za lulawe. Ja
opkru`uvaa mirizlivite  kitki na
terasata koi taa samata gi odgle-
duva, iako ja po~nala devetata
desetka od `ivotot. Blagi son~e-
vi zraci i se pletkaat vo
pobelenata kosa i i davat
srebren sjaj na liceto na
koe `ivotot ostavil dla-
boki tragi. Pogledot od
nejzinite sini o~i opkru-
`eni so sitni bor~ki se gu-
bi nekade daleku, vo se}a-
vawata i spomenite od det-
stvoto, od mladosta, pa se
do denes do starosta. Se
se}ava na vremeto koga bi-
la mlada, polna so radost i
preplavena so sre}a. Se se-
}ava na izminatite denovi-
te i godini koi i go isplele
|erdanot na `ivotot od ra-
dost, od sre}a, no i od bol-
ka i od taga. \erdanot na
baba Jagoda e dolg pove}e
od 80 godini. Iskra na taga
i gi zamatuva o~i, a solzite
poleka kapat na starite
race pro{arani so stare~ki
pegi. Golemoto `ivotno iskustvo i
mudrost se nasobrale vo baba Ja-
goda. Se po~esto drugaruva so
osamenosta. Edinstvena razonoda
i e pojot na pticite {to se slu{a
od parkot vo blizina. ^ekorite so
koi se probiva{e niz `ivotot,
koi i bea cvrsti i lesni, sega i se
se pote{ki i pobavni. I ovie se-
ga{ni solzi i ovaa  taga vo nejzi-
nite o~i, vo nejzinata du{a i um,

koja ~esto ja posetuva, se trudi da
ja izbrka, da ne i se predade. Se
trudi sekoga{ site slu~uvawa da
gi gleda od vedrata strana, od
dobrata strana. Na gri`ite i na
nevoqite da ne im dozvoli da
izrasnat vo ~udovi{te koe mo`e i
nea da ja goltne. Sekoga{ se trudi
da ja izbrka osamenosta. Vo toa i
pomaga, kako {to veli vedrata i
vesela strana na nejziniot karak-
ter, no sepak...

- Vo svojot `ivot sum rabotela
mnogu razli~ni raboti. Znaev da
rabotam vo pole, da kopam, da sa-
dam, `neam... Potoa `ivotot me

odnese  vo grad, stanav moderna
`ena koja vozi kola, so frizura.
Sekoj pat bev dobredojdena kaj
prijatelite, rodninite, znaev da
im pomognam na bliskite i so so-
veti da gi izvle~am od nevoqi i
lo{i ne{ta, nesebi~no se davav
sebe si.

I kako mlada penzionerka bev
mo{ne aktivna. Vo tie denovi gi
ostvaruvav i svoite `elbi i me~-

ti za koi nemav vreme dodeka ra-
botev. Golemi aktivnosti ima{e i
vo penzionerskoto dru{tvo vo koe
bev po~ituvana i sakana. Godinite
od penzionerskite denovi gi po-
minuvav opkru`ena so drugarki i
prijatelki... Denes e se poinaku.
Mirno i spokojno e, no edinstveno
mi ostana drugaruvaweto so kni-
gite, so televiziskite emisii,
posebno onie posveteni na nas
starite, no moram da zabele`am
deka gi ima mnogu malku. Kako da
sme podzaboraveni. Vo ku}ata se-
ga `iveam sama, decata se odomi-
ja, ne `iveat so mene. Denovite od

esenta na mojot `ivot gi
razubavuvaat doa|awata
na sinot i }erkata, na vnu-
~iwata i pravnu~iwata.
Mnogu sum sre}na koga }e
me posetat najmalite,
u`ivam gledaj}i kolku se
sre}ni, no u{te pote{ko se
~uvstvuvam koga }e zami-
nat i koga }e ostaneme sa-
mo jas i mojata osamenost.
Odnosot so moite deca e
ubav, poln so razbirawe i
po~ituvawe, so  qubov i
tolerancija, no koga }e za-
minat ti{inata i osame-
nosta me poplavuva... Kako
minuvaat denovite, edin-
stven sjaj, edinstven zrak,
edinstvena `elba mi e
{to po~esto da me posetu-
vaat, {to po~esto da sum
so niv, zo{to nivnite po-
seti mi ja brkaat osame-

nosta od ku}ata i od du{ata, - so
tivok glas ja zavr{i svojata pri-
kazna.  

Se razdeliv od baba Jagoda po-
`eluvaj}i i dobro zdravje i u{te
mnogu poseti na nejzinite. I ne
samo nejze, tuku i na site stari
osameni lu|e, na koi naj~esta gos-
tinka im e osamenosta.

Vukica Petru{eva

Ve}e nekolku dena ne se otvo-
rila portata. Ve}e nekolku
dena ne se ~ul zvuk od ~eko-

ri. Ve}e nekolku dena ni{to ne se
slu~uva. Se redea denovite ta`ni,
tmurni, monotoni... Denovi bez
sonce, bez toplina, bez radost. ]e
go krenev pogledot kon prozorecot
i }e se sretnev so nate`natite
temni oblaci, te{ki kako i  moite
godini. 

Nekade patuvaat, }e si re~ev.
Odat bavno, no se dvi`at, duri
pobrzo i od mene. Mene mi treba
vreme da go pominam patot od
krevetot do vratata i da izlezam
vo dvorot. Toa kuso rastojanie,
za da go minam mi se ~ini, kako
da pominuva cela ve~nost. Kako
pat bez kraj. A toa se samo nekol-
ku metri. ]e zastanev  taka pred
ku}niot prag i }e se zagledav vo
lisjata na grankite. Treperat. So
radost go slu{av nivniot trepet. 

@iva sum, }e si re~ev. I pak }e
trgnev kon beskone~noto patuvawe
do krevetot. Do svoeto pristani{-
te. Taka i toj den. Se dovle~kav  do
krevetot. Si ja gledav slabata,
duri proyirna raka, is{arana so
br~ki. Suva kako korkite leb na
masi~eto. Zemav edna i po~nav da
ja jadam. So {to da ja natopam? So
sopstvenite solzi. Praznina vo
du{ata. Nekakov tap bol  vo srce-
to. Mo`ebi mu se slu~ilo ne{to.
Mo`ebi e bolen. Brojot na solzi-
te se zgolemuva. Rojot na crnite
misli se zgusnuva. Se mi e izme-
{ano vo glavata. Se izdvojuvaat
samo stravot i gri`ata. Zloslutni
kako mora, kako seni{ta. Vo toj
moment dojde do mene
ma~kata. Edinstvenata
moja prijatelka. Samo taa
imaa{e vreme za mene.
Samo taa ima{e razbira-
we za mene.  Mi se dobli-
`i tivko, prijatelski. Me
pogledna so o~ite kako da
saka{e da me ute{i. Ja
pogaliv. Nejzinoto meko
krzno me potseti na ne`na
detska kosi~ka. Takvo ~u-
vstvo imav koga go galev,
koga go neguvav. Mjau. Toa
mi zali~e na detski pla~.
U{te edna{ ja pogaliv...
Kade li e sega? Zo{to ne
se javuva? Pa znae deka
sum bezpomo{na. Znae
deka sum sama. Znae deka
toj mi e edinstvenata
potpora. [to se slu~u-
va? Pa ne mo`e da me za-
boravil. Toj mi e edinstveniot
sin. Toj mi e se {to imam. Za ne-
govite ~ekori i poseti `iveam.
Za negovoto prisustvo sum glad-
na, ne za leb. Za zbor sum `edna.
Go nema.

Se palat uli~nite svetilki. Vo
sobata temno. Vo du{ata u{te po-
temno. Ne{to kako da naslu{nu-
vam. Ne, toa e samo veterot {to
{eta po pokrivot. Ova li e `i-
vot? Ova li~i na bdeewe nad
sopstvenata smrt. Ova ne e `i-
vot, ova e ne`ivot. Kade e rado-
stta? Kade e nade`dta?  Duri ni
spomenite ne gi sakam. Mi odmi-
lea. Gi turkam od sebe kako str-
{ni. I se}avawata me rasta`uva-
at. Ne sum nekoj  vernik, no ne
sum ni nevernik. Sekoga{ se tru-
dev da pravam dobro, kolku {to
mo`am. Ima li Gospod? Ako go
ima, {to mu zgre{iv? Zo{to me
kaznuva da `iveam vo zatvor bez
stra`ar, bez presuda. Pa i vo
zatvor ima lu|e, ima zborovi. Ja
dr`am v raka suvata korka, no ne
mo`am da ja jadam. 

Neka ja za utre. Mo`ebi nema
da dojde. 

Sum zaspala vo son, bez soni{ta.
Kako da sum propadnala vo dupka,
bez vozduh, kako da sum propadna-
la vo ni{to. Tropawe. Glasovi.
^ekori. Srceto mi treperi kako

fatena ptica. O~ite polni so sol-
zi radosnici. Sakam da se javam,
no glas ne izleguva od suvoto grlo.
Edvaj izgovoriv: 

- Dojde li? - Na vratata stoi
nepoznat ~ovek. Se stapisav jas, no
i toj. Za mig nastana {tama. Se
potkrenav obiduvaj}i se da sta-
nam, no bezuspe{no. Zad ~ovekot,
`ena i dete. Negovite qubopitni
o~iwa mi prati dobra misla.  

Ne se natrapnici. No koi se?
[to baraat? Gi gledam v~udone-
videna. ^ovekot tivko prozbore: 

- Koja si ti, od kade tuka vo so-
bava?

Koja sum, si rekov samata vo se-
be.

- Jas sum gazdaricata na ku}ata. -
Ta`na grimasa se pojavi na liceto
na nepoznatiot. Nekakva me{avina
od so`aluvawe i iznenadenost. 

- Kakva gazdarica? Ku}ata ja ku-
piv. Za tebe nikoj ne spomna. 

[to da re~am? Da pla~am  li?
Da molam li? Da kolnam li? Ko-
go? Nepoznatiot ne e vinovnikot.
No koj e toga{? Mo`ebi mojata
pregolema qubov? Mo`no li e da
ne sum ja poznavala svojata ro`-
ba? A kolku mnogu mi zna~e{e?
Kolku mnogu go sakav? Ja prodal
ku}ata so se mene! [to sega? Ka-
de? So kogo? Ova li e krajot? Va-
kov li e? Se upla{iv od `ivotot,
ja posakav smrtta. So rastreperen,
edvaj ~uen glas mu rekov: 

- Ako ne sum gazdarica, neznam
koja sum. Pravi so mene {to saka{.
Isfrli me na ulica, ubij me. Samo
edno te molam, ne spomnuvaj mi go
nego, sin mi! Jas vsu{nost i ne sum

imala sin. Sum ja imala samo ma~-
kava.

Gi zatvoriv o~ite i zanemev. Se
presu{i vo mene. I solzite, i qu-
bovta, i tagata. Ostana samo pus-
to{ vo du{ata. Ne gi slu{nav koga
zaminale.. O~ajot me isklu~i od se.

Utredenta pak ~ekori. Ne sakav
da slu{am, ne sakav da gledam. Go
molev Gospod da me zeme. ^ekori-
te koi se dobli`uvaa se razliku-
vaa od onie koi so denovi gi is~e-
kuvav. Dali zna~i deka zaminuvam.
Dali zna~i deka molbata mi se is-
polnuva.

- Babo, razbudi se. - mi vleze
milina vo uvoto. Da ne se toa ange-
lite? So kraj~eto na okoto yirnav.
Angel~eto li~e{e na deteto od
v~era. Do  nego nepoznatiot. 

- Ne pla{i se. Sino}a odlu~iv-
me. ]e prodol`i{ da si `ivee{
kako dosega. Ne pla~i, pa neli re-
~e deka ti si gazdaricata. Taka i
}e ostane!

I taka i ostana. Me ~uvaa kako
da im sum rodena majka, a ne sum im
ni roda! Ponekoga{ pati{tata na
`ivotot se ~udno ispi{ani. Samo
edno bilo mnogu va`no: Dodeka e
`iv ~ovek da se ostavi ne{to za-
radi koe nekoj }e ja otvori por-
tata, i da ne prepi{uva imot
dodeka e `iv!

Kalina S. Andonova

Na mojot kus prestoj vo Slo-
venija patot me dovede i vo
Dvorecot na vitezite vo

Maribor. Maribor~ani se mnogu
gordi na znamenitostite na svojot
grad a osobeno na ova zdanie od
vremeto na barokot. Moeto voodu-
{evuvawe od baroknata umetnost
go privle~e vnimanieto na gospo-
dinot {to se najde do mene. Me
pra{a od kade doa|am i dali sum
od Makedonija. Na mojot potvrden

odgovor mi se pretstavi:"Jas sum
Karel Purgaj od mestoto Lenard,
tuka od Slovenija”. Se interesi-
ra{e kako e sega vo Makedonija
kako e vo Skopje, dali postoi Ma-
kedonskiot naroden teatar i Te-
levizija Skopje. So temperament
po~na da raska`uva deka toj kako
direktor so ekipa gi izveduvale i
montirale ~eli~nite konstrukcii
i tehni~kata oprema vo ovie ins-
titucii. Vo toa vreme, pred 40 go-
dini, takvata oprema bila najmo-

derna, kompjuterizirana, sinhro-
nizirana, dvi`e~ka binska opre-
ma za prv pat napravena vo Skopje
i edinstvena vo porane{na Jugos-
lavija. Se priseti za entuzijazmot
so koj se rabotelo toga{, za prija-
telstvata, za minatite ubavi mo-
menti na izletni~kite mesta vo
Skopje. Raska`a deka ja pameti
gostoprimlivosta na makedonski-
ot narod, ubavata priroda i dob-
rata hrana. Go spomena makedon-

skoto tav~e-grav~e i dobrata
tikve{ka rakija. Gospodinot Ka-
rel sega ima 71 godina i ve}e 13
godini e penzioner. Negovite tri
sina se `eneti, imaat svoi semej-
stva i ekonomska sigurnost. Glav-
niot akcent na penzionerskite
denovi gospodinot Karel go stava
na patuvawata. Za sebe veli deka
e svetski patnik, a pri~ina za toa
e istorijata i `elbata da se za-
poznaat narodite, obi~aite, tra-
diciite, novite zemji.  Gi posetil

i podale~nite zemji kako: Tibet,
Kamboxa, Nepal, Banglade{, In-
dija i Afrika. Od Afrika veli
deka nosi posebni spomeni. Tamu
`iveel izvesen period me|u do-
morodno naselenie so koe spode-
lil duri i li~ni ~uvstva. Potse-
tuvaj}i se na minatoto gospodinot
Karel re~e deka iako ima 71 go-
dina toj vo srceto se ~uvstvuva
kako da e vo polna mladost. Nemu
penzionerskite denovi mu se kako
vtora mladost vo koja gi realizi-
ra svoite soni{ta vrzani za isto-
rijata i patuvawata. Impresiite
od patuvawata gi spodeluva so
svoite prijateli organizirani vo
Dru{tvoto za patuvawe od Mari-
bor i so ~lenovite na penzioner-
skoto dru{tvoto. Negovoto `ivo-
tno iskustvo go potkrepuva so `i-
votna filozofija koja nesebi~no
ja spodeluva so pomladata gene-
racija koi se negovi slu{ateli, a
sredbite so niv se ~esti. Filozo-
fijata na `ivotot go zbli`ila i
stanal sledbenik i prijatel so
Dalai Lama koj vo denovite na mo-
jata poseta prestojuva{e i govo-
re{e vo Maribor. Gospodinot Ka-
rel veli deka slovene~kite zdru-
`enija na penzionerite se otvo-
reni i za pomladite generacii,
veli deka tie davaat posebna
energija i pottik za pokvalitetno
`iveewe. Godinava toj se podgot-
vuva povtorno da zamine za Indi-
ja i da gi poseti hramovite od koi
se voodu{evuva. Srde~en, nepos-
reden, so bistar i `iv pogled gos-
podinot Karel veti deka }e ja po-
seti Makedonija povtorno po 40
godini, a jas mu posakav da gi
ostvari site svoi patuva~ki sonu-
vawa.

Kostadinka Kajmakoska

Vo srceto sum mlad

Osamenosta e lo{a prijatelka

I toa se slu~uva
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Vladata na Slovenija najavi deka vo tekot na
2010 god. }e bide definirana nova reforma na
penziskiot sistem. Slovencite, me|utoa, ne se

iznenadeni, bidej}i takvo ne{to im bilo najavuvano
u{te minatiot septemvri. No, ne se ni radosni, za{-
to noviot zafat za toa kako penziite }e se dodelu-
vaat i valoriziraat ne e tolku dare`liv kako stari-
ot, koj vsu{nost, i ne potrajal mnogu dolgo. Voveden e
vo 1999 god. 

Sindikatite najavile protesti, poradi toa {to so
novata reforma se kosat mnogu prava i pogodnosti
koi postoele, a od druga strana se zaostruvaat uslo-
vite za penzionirawe. Vo toj pogled ne pomognal ni
sostanokot na tamo{niot Socijalen sovet (vo koj se-
dat pretstavnici na Vladata, rabotodavcite i sin-
dikatite). Prvite, se razbira, iznele argumenti zo{-
to sistemot mora da se menuva i zo{to ne mo`e ve}e
da se ~eka, rabotodavcite smetale deka vladiniot
predlog e dobra osnova za ponatamo{na diskusija, a
sindikatite bile protiv. 

Dodeka so prethodnata reforma bilo predvideno
deka godinite za prestanok na rabotniot sta` se 63
za ma`ite i 61 za `enite (koi u{te mo`at vo penzija
i so napolneti 56 godini i ~etiri meseci od `ivo-
tot), spored noviot sistem granicata za site }e bide
- 65 godini. 

No, klu~na promena e toa {to ve}e nema da ima za-
dol`itelno odewe vo penzija nitu so 65 godini. Tie
{to sakaat da prodol`at da rabotat, za toa }e bidat
i stimulirani: penzijata }e im bide povisoka po dva
otsto za sekoja ekstra godina. 

Jasno e so {to e motivirana ovaa merka. I Slove-
nija rapidno staree, pa so prodol`uvawe na rabotni-
ot vek go popolnuva nedostatokot od rabotna raka, no
i go namaluva pritisokot vrz fondovite, odnosno
dr`avniot buxet. 

Sindikatite protestiraat, smetaj}i deka so toa se
vlo{uva polo`bata na vrabotenite. Se povikuvaat na
faktot deka golem broj denes rabotno aktivni Slo-
venci po~nale rano da rabotat, pa noviot uslov }e
rezultira so toa deka mnogumina do penzija }e mora
da rabotat duri 45 godini. Ministerstvoto, pak,
obrazlo`uva deka novite generacii denes po~nuvaat
podocna da rabotat, pa so 65 godini }e gi imaat voo-
bi~aenite 40 godini raboten sta`. 

Pokraj spomenatiot bonus, se voveduvaat i kazni.
Za sekoj mesec predvremeno penzionirawe (zna~i,
pred 65 godini) penzijata }e bide namalena za 0,3
otsto. 

Noviot sistem, me|utoa, nema da bide primenuvan
od momentot koga, po site konsultacii, }e dobie ko-
ne~no aminuvawe vo parlamentot. Se predviduva de-
ka tranzicioniot period trae duri pet godini, {to
zna~i deka negovoto polno dejstvo }e po~ne da va`i
duri od 1 januari 2015 god. No, i toga{ }e se odnesu-

va samo na onie koi se pomladi od 55 godini. Posta-
rite }e se penzioniraat i ponatamu po staro, no se
veruva deka dotoga{ nema da bidat premnogu.

Celta na site promeni e - sozdavawe na "odr`liv”
penziski sistem. Vo tekot na 2009 god. Vladata vo
penziskite fondovi morala da dopolni 125 milioni
evra. Ako ni{to ne se promeni, izdvojuvawata za pen-
zii bi dostignale 12 otsto od bruto nacionalniot
proizvod, {to "Slovenija sebesi ne mo`e da si go
dozvoli”. Spored rang-listata {to ja sostavila kon-
sultantskata ku}a "Alijans global investors” (AGI),
Slovenija, zaedno so Grcija i [panija, ima eden od
najneodr`livite penziski sistemi vo Evropa. Inaku,
listata e sostavena vrz osnova na demografskite po-
kazateli, vrz organizacijata na aktuelniot penziski
sistem i vrz sostojbite vo javnite finansii. 

Spored naodite na AGI, dodeka [panija ima "da-
re`liv prv stolb”, Grcija "mnogu dare`liv prv
stolb”, Slovenija nema soodveten sistem na pove}e
stolbovi. Toa zna~i deka vsu{nost reformite od
1999 godina prakti~no ne uspeale. 

Noviot sistem vo Slovenija inaku, bi imal tri
klasi~ni stolbovi i eden specijalen. Prviot e voo-
bi~aeno popolnuvawe na fondovite so pridonesite
na rabotodavcite i uplatite na vrabotenite, vtoriot
go podrazbira istoto, no kako "premija”, odnosno do-
polnitelno, vo tretiot se samo privatnite, dobro-
volni {tedni smetki. 

^etvrtiot stolb ne e ~etvrti, tuku "nulti”. Toj na
sekoj Slovenec koj }e navr{i 65 godini mu obezbedu-
val penziski dodatok, koj vo ovoj moment ne e kvanti-
fikuvan, no koj bi trebalo da gi zameni postoe~kite
dr`avni penzii, koi sega iznesuvaat okolu 180 evra
mese~no. 

[to se odnesuva do dobrovolnite uplati, tuka
Slovenija i ne stoi tolku lo{o: duri 47 otsto od ra-
botno aktivnite upla}aat vo penziskite fondovi, i
pokraj toa {to za toa izdvojuvaat nivnite rabotodav-
ci. 

Promena pretstavuva i zgolemuvaweto na presmet-
kovniot period za utvrduvawe na iznosite na penzi-
ite. Namesto dosega{nite 18 godini, sega vo predvid
}e se zemaat primawata vo tekot na 35 godini. Sin-
dikatite ova go osporuvaat, bidej}i nivnata smetka
poka`uva deka so toa penziite vo prosek }e se nama-
lat za 10 otsto. 

Sindikatite se i protiv penziskata ramnoprav-
nost, izedna~uvawe na rabotniot sta` koj e penziski
uslov i za ma`ite i za `enite. 

[to se odnesuva do revalorizacijata na penziite,
vo optek e "{vajcarskata formula”: korekciite da se
vr{at so zemawe vo predvid na dvata za toa klu~ni
faktori, porastot na prose~nite plati i inflacija-
ta, vo odnos 50 sprema 50 otsto. 

m-r Sne`ana Kutuzovska

Se zaostruvaat uslovite za penzionirawe vo Slovenija 

Podolg raboten vek
Deset godini po prvata reforma na penziskiot sistem, situacijata iznudila drug
pogolem zafat vo vrska so toa kako penziite se dodeluvaat i kako se valoriziraat

Najzagrozena populacija vo
Srbija se postarite lu|e od
65 godini koi nemaat penzi-

ja, nitu kakvi bilo dru-
gi primawa. Okolu 180
000 najstari lu|e vo
Srbija se populacija
koja edvaj pre`ivuva.
Edinstveno re{enie
spored mnogu strukturi
koi se bavat so proble-
mite na starite lu|e vo
Srbija e voveduvawe na
socijalna penzija. Mi-
nisterstvoto za rabota
i socijalna politika
o~ekuva noviot Zakon
za socijalna za{tita da
go re{i ovoj gorliv
problem. 

Od strana na nevla-
dini organizacii ispi-
tani se okolu 420 000
najstari `iteli i rezultatite se
zagri`uva~ki. Polovinata od
ispitanicite mese~no primaat
okolu 45 evra, a duri sekoj deseti
prima socijalna pomo{. Nevladi-
nite organizacii im prepora~u-
vaat na nadle`nite da gi preis-
pitaat uslovite i kriteriunite
za dobivawe na socijalna penzija
za da im se ubla`i donekade po-
lo`bata na ovie lu|e. Ispitu-
vawata poka`ale deka lo{o `i-
veat i onie stari lu|e koi prima-
at mala penzija. Taa ni oddaleku
ne e dovolna za nivniot `ivot i
ne mo`e so tie sredstva da gi
pokrijat komunaliite, lekovite i
hranata. Za da pre`iveat mnogu-
mina od niv iako se dosta stari
prinudeni se po ne{to da rabotat. 

Politikata na Vladata ne e
fokusirana na starite lu|e i na
nivnite problemi, spored Na-
de`da Satari}, rakovoditel na
ovoj proekt. I vo Srbija, no i kaj
nas, lo{o `iveat posebno pen-
zionerite od ruralnite sredini,
kade {to nekoi od niv duri i ne
znaat deka im sleduva nekakva
finansiska pomo{. Od druga
strana procedurite i vo Srbija,

no i kaj nas se dosta komplicira-
ni, pa starite osameni lu|e po se-
lata ne se vo sostojba da gi sobe-

rat site potrebni dokumenti i se
otka`uvaat da baraat. 

Isto taka istra`uvawata vo
Srbija utvrdile deka onie stari
lu|e koi primaat socijalna pomo{
se glavno bolni, so naru{eno
zdravje. Socijalnata pomo{ e po-
nedostoinstvena od socijalnata
penzija, iako sredstvata koi bi gi
dobile se ednakvo mali! Spored
nekoi istra`uvawa i presmetki
davaweto socijalna penzija, Sr-
bija bi ja ~inelo okolu 16 milio-
ni evra mese~no, {to se smeta de-
ka ne e kojznae kolku mnogu. Vo
Ministerstvoto za socijalna za-
{tita na Srbija se nadevaat deka
so noviot Zakon za socijalna za{-
tita }e se re{i ovoj problem, a
dotoga{ prioritet }e im bide re-
dovno ispla}awe na socijalnata
pomo{, pro{iruvawe na uslugata
pomo{ na starite i iznemo{teni-
te vo nivniot sopstven dom, zgo-
lemuvawe na brojot na narodni
kujni i drugo.  

Taka e vo Srbija, da se nadeva-
me deka taka }e senajde re{enie i
tamu i kaj nas, bidej}i ima takva
inicijataiva od SZPM i kaj nas.

K.S.A.

I vo Srbija se bara socijalna
penzija za siroma{nite
postari od 65 godini

Dali nekoga{ vi ka`uvale deka jadeweto
morkovi }e vi go podobri vidot i }e ve
spasi od nosewe o~ila? Ili deka

sedeweto premnogu blizu do televizorot
mo`e da ve oslepi? [to vsu{nost e dobro, a
{to lo{o za va{ite o~i? Dali ne{to od sevo
ova {to ste go ~ule e vistinito ili e del od
sovremenite zabludi za zdravjeto na o~ite?! 

^itawe na slaba svetlina mo`e da im
na{teti na o~ite

^itawe ili re{avawe krstozbori na poma-
la svetlina nema da im na{teti na o~ite, no
mnogu e verojatno deka }e gi premori. Toa e
obemot na {tetnosta. Sepak, treba da se
obidete da im olesnite na o~ite so toa {to
}e rabotite na adekvatno osvetluvawe kolku
{to e mo`no pove}e. Isto taka, ne zaborava-
jte deka i pregolema koli~ina na svetlina,
kako i refleksija od beli i sjajni povr{ini,
kako i pregolemo izli`uvawe na son~eva
svetlina, e isto taka {tetno za vidot. 

Sedeweto premnogu blizu do televizorot
e lo{o za o~ite

Kako {to od gledawe predolgo vo ekranot
na kompjuterot, isto taka mo`e da ve zaboli
glava i od sedewe premnogu blisku do TV. No,
nema dokaz deka malata oddale~enost e
{tetna. Sepak, potrebata da sedite poblisku
do TV mo`e da e znak na kusogledost, pa
mo`ebi treba da si go proverite vidot. 

Noseweto nesoodvetni o~ila e lo{o za
o~ite

Da se nosat nesoodvetni o~ila (na primer
tu|i o~ila) ili ne nosewe o~ila nema da vi
na{teti na vidot. No samo nosewe o~ila
to~no prepi{ani za vas, }e vi ovozmo`i

optimalno gledawe, a koj ne go saka toa? 
Jadeweto morkovi }e vi go podobri

vidot
Dosega nema studii koi poka`uvaat deka

va{iot vid }e bide pooster samo ako jadete
pove}e morkovi. Morkovite, sekako, sodr`at
vitamin A - nutrient potreben o~ite da fun-
kcioniraat kako {to treba.  Negoviot nedo-
stig lo{o vlijae na va{ite o~i!. Zadr`ete ja
hranata na zajacite na svoeto meni, no ne
ma~ete se so dodatocite na vitamin A, za{to
na teloto ne mu e potreben eden ton od ovoj
vitamin, a vnesuvaweto pove}e otkolku {to
vi treba od dodatocite mo`e da mu {teti na
va{eto zdravje. 

Rabotata na kompjuter vlijae lo{o na
o~ite.

Glavno populacijata od tretata doba ne
drugaruva premnogu so kompjuterot. No od den
na den rabotite se menuvaat. Napregnatosta
na o~ite pri rabota na kompjuter ima pomalku

vrska so kompjuterite, a pove}e so na~inot na
koj rabotite so niv. Pove}eto od nas zabo-
ravaat da trepkaat i da se odmoraat tolku
~esto kolku {to e potrebno dodeka rabotat
ili ~itaat. Taka, celoto vreme pominato gle-
daj}i vo monitorot mo`e da gi zamori o~ite  i
da gi isu{i. Toa mo`e da predizvika duri i
glavobolka, no nema da im na{teti na o~ite,
osobeno ako pravilno gi koristite dodeka
rabotite. 

Ako nosite o~ila ili kontaktni le}i,
o~ite }e vi stanat zavisni od niv, a vidot
}e vi se vlo{i

Noseweto o~ila ne vi go vlo{uva vidot.
Toa go pravat stareeweto, povredite,
bolestite, ili genetskite faktori {to go
vlo{uvaat vidot, a ne upotrebata na sredst-
va za negova korekcija, koi vi go podobruvaat
kvalitetot na va{iot `ivot.

I na krajot kako zaklu~ok: redovnata kon-
trola i soodvetnata korekcija }e vi ovozmo-
`at da gledate televizija, da ~itate vesnici
i knigi i da `iveete normalno bez ogled na
godinite. Redovnata kontrola  za se, pa i za
o~ite, }e ovozmo`i da otkriete mo`ebi i ne-
koj drug problem so o~ite koj vi se dobli`uva
nezabele`itelno, a so se {to se otkriva na
vreme polesno se spravuva. Od druga strana
poznato e deka o~ite se ogledalo na du{ata,
ogledalo vo koe se gleda i psihi~kata i fi-
zi~kata sostojba na ~ove~kiot organizam.
Seto ova e preporaka za onie koi gi dobile
o~ilata okolu pedesettata, za ostanatite
glavno, se e odamna jasno.

Podgotvila: T. Gavrovska

Zabludi i vistini okolu pri~inite {to go namaluvaat vidot Pobedila
na 81 godina

Prababata Janey Cutler na 81 godi-
na e pobednik na golemiot bri-

tanski natprevar "Birame talent
2010#. I ako edvaj do{la na scenata
i imala pote{kotii da se razbere so
sudiite i voditelite, koga otvorila
usta da pee site bile iznenadeni i
v~udonevideni. Taa prekrasno ja ot-
peala kompozicijata "No regret...# od
Edit Pijaf. Nejzinite glasovni mo-
`nosti ja iznedadile stoiljadnata
publika. Glavniot sudija na natpre-
varot izjavil deka Juli e vistinsko
~udo, taa pak zapra{ana zo{to se
prijavila duri sega odgovorila deka
e podobro docna, otkolku nikoga{.
Ova e u{te eden primer deka ~ove-
kot poseduva mnogu mo`nosti i vo
devettata decenija.
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Paradentozata e seriozno zabo-
luvawe na nepcata koja e dos-
ta ra{irena i zafa}a {iroka

populacija, a mnogu ~esto e i nas-
ledno zaboluvawe. Od paradentoza
stradaat lu|eto koi se pribli`uva-
at kon zrelata vozrast, no toa e ta-
kanare~enata hroni~na paradento-
za. Od akutna paradentoza mo`at da
boluvaat i mnogu pomladi lu|e. Se
pretpostavuva deka golem broj lu|e,
okolu 30-40% strada od hroni~no
vospalenie na nepcata. Pome|u po-
pulacijata postojat razli~ni grupi,
odnosno lica koi se osobeno pod-
lo`ni na paradentoza. Na prvo mes-
to toa se dijabeti~arite i pu{a~ite.
Faktorite na rizikot ne go prediz-
vikuvaat zaboluvaweto tuku go pot-
pomagaat negoviot razvoj. Kaj rizi~-
nite bolni zaboluvaweto pobrzo
napreduva i se javuva vo pote{ki
oblici.

Spored istra`uvawata rizikot od
paradentoza kaj dijabeti~arite e
sedumpati pogolem. Vo tkivoto na
parodontot kaj dijabeti~arite e
pronajdena visoka koncentracija na
vospalitelni proteini koi go pot-
tiknuvaat o{tetuvaweto na tkivoto,
a od druga strana e niska koncen-
tracijata na hormonot na rastewe
koj ja stimulira regeneracijata na
gingivata.

Isto taka, utvrdeno e deka poded-
nakvo se zagrozeni i bolnite so po-
ka~en holesterol i trigliceridi.
Ako nekoj se nao|a sebesi vo nekoja
od nabrojanite rizi~ni grupi, pot-
rebno e, pokraj dobrata oralna higi-
ena, da se lekuva i od osnovnoto za-
boluvawe bidej}i toa e rizi~en
faktor, a na toa se nadovrzuva pro-
mena na `ivotnite naviki, kako  i
prestanuvawe so pu{ewe ako se ra-
boti za pu{a~. Oralnata higiena ne
zna~i samo redovno miewe na zabi-
te, tuku e bitno i koristewe na zab-
niot konec, antibakteriski vodi~ki
za plaknewe na usnata praznina,
izbor na soodvetnata ~etki~ka za
zabi, masa`a na zabnoto meso itn. Za
seto ova sekako }e treba zaboleniot
pacient da se posovetuva so svojot
zabar. Sostojkite vo ishranata, kako
{to se specifi~ni nutrienti (vita-
mini, minerali...) i lekoviti bilki
mo`at da pomognat vo ubla`uvawe
na vospalenieto koe se javuva i so
toa da go zabavi procesot na napre-
duvaweto na zaboluvaweto. Nutri-
enti i bilki koi se koristat vo tre-
tirawe na paradentozata se: vita-
min S, bioflavonoidi, koenzim Q10,
kalcium, propolis (masa`a na nep-
cata), `alfija (plaknewe), vitamin
E i drugi.

Za vreme na parodontnoto zabolu-
vawe vospalenieto zasileno go
o{tetuva tkivoto. Lu|eto koi so
hranata vnesuvaat pomalku od dnev-

no prepora~anata doza vitamin S,
popodlo`ni se na razvojot na para-
dentoza za 1,5 pati pove}e. Poradi
za{titnata i regeneraciska uloga
na vitaminot S se zabavuva napre-
duvaweto na parodontnata bolest.
Osobeno e va`na za{titnata uloga
na vitaminot S kaj pu{a~ite bidej}i
gi neutralizira oksidansite od ~a-
dot na cigarata.

Paradentoznite o{tetuvawa ne se
zapiraat samo na nepcata, tuku pre-
dizvikuvaat natamo{no napredu-
vawe vo okolnata struktura poradi
namaleniot imunitet. Ispituvawata
na pacienti zaboleni od paradento-
za poka`ale deka site imaat nedos-
tatok na koenzimot Q10. So doda-
vawe na koenzimot vo nivnata
ishrana vo koli~ina od 90 mg, zapren
e natamo{niot razvoj na bolesta.
Glavnata pri~ina za efikasnosta na
koenzimot Q10 pri bolestite na
nepceto e negovoto silno imunosti-
mulira~ko dejstvo. Posle periodot
od 35-tata do 40-tata godina od `i-
votot sposobnosta na organizmot da
sintetizira dovolni koli~estva na
koenzimot Q10 vo }eliite se nama-
luva. Toj deficit mo`e da se vlo{i
poradi do`ivean stres, pojava na
infekcija, lo{i prehranbeni i dru-
gi {tetni naviki (kako {to e pu-
{eweto). Poradi toa va`no e ovoj
nedostatok da se nadopolni so po-
mo{ na dodatoci vo ishranata. Pos-
tojat dva oblika na koenzimot Q10 -

vo kapsuli (zaedno so oksidansi) i
vo tableti koi se topat pod jazikot
(sublingvalen oblik). Posledniot
oblik najdobro i najbrzo se apsorbi-
ra vo organizmot, pa poradi toa toj
mnogu ~eto se prepora~uva, ne samo
zaradi paradentozata, tuku i za po-
dobruvawe na op{tata zdravstvena
sostojba. Koga se raboti za akutna
sostojba, stomatolozite prepora~u-
vaat 3 pati dnevno da se stopi po 1
tableta pod jazikot, a posle postig-
nuvawe na zadovolitelnata sostojba
treba da se prodol`i so doza za
odr`uvawe (po 1 tableta dnevno).
Sekako, zaedno so koenzimot Q10
treba redovno da se prima vitamin
S so vremensko rastojanie,  tripati
dnevno vo doza od 1000 mg. Poneko-
ga{, vo slu~ai koga bolesta napred-
nala, }e bidat potrebni pogolemi
dozi na vitamin S, i u{te dodatok
na kalcium i magnezium  i se razbi-
ra mnogu trpenie. Korisno e i plak-
newe na usnata praznina so rastvor
na aktiven kislorod. Se na se para-
dontozata e bolest koja e mo{ne se-
riozna i koga e vo pra{awe estet-
skiot izgled, likot e neubav bez za-
bi, a od druga strana najnovite
iztra`uvawa velat deka hroni~nata
paradentoza, bolest na nepcata koja
predizvikuva gubewe na koskenata
masa i mekoto tkivo okolu zabite,
mo`e da go zgolemi rizikot za rak na
glavata i vratot. Stru~niot magazin
"Cancer Epidemiology, Biomarkers &

Prevention” dodava deka paradento-
zata najmnogu go zgolemuva rizikot
za karcinom vo usnata praznina i
grloto. Amerikanskite nau~nici od
"Roswell Park Cancer Institute” istak-
nuvaat deka hroni~nata paradentoza
podednakvo go zgolemuva rizikot za
ovie vidovi rak i kaj pu{a~ite, no i
kaj nepu{a~ite.

Drugi pak istra`uvawa velat deka
bakteriite koi se povrzani so vos-
palitelnite procesi vo nepcata
spa|aat vo istata grupa aneorobni
bakterii koi se povrzani i so sozda-
vawe vospalitelni procesi vo drugi
organi vo ~ove~kiot organizam.

Kako i da e, ~uvajte gi zabite i
nepcata, odete na redovni stomato-
lo{ki kontroli i vnimavajte na
oralnata higiena. ]e bidete i pou-
bavi i posre}ni i {to e najva`no vo
podobra zdravstvena kondicija. Ako
pak e docna za site ovie soveti i
preporaki ne o~ajuvajte! Golem broj
javni li~nosti, vklu~uvaj}i gi i
glumcite i peja~ite nemaat svoi za-
bi i nosat protezi, mo{ne ubavo i
profesionalno napraveni od naj-
sovremeni ne{tetni materijali, so
najnovi tehnologii koi se primenu-
vaat vo zabnata protetika. Isto ta-
ka, najubavite reklami za zabni pas-
ti, snimeni se so onie koi nosat
protezi, a nivnite biserni zabi se
delo na ve{tata intervencija i na
zabnata protetika. 

podgotvil: M. Serafimovski

Paradentoza

Revmatskite bolesti se
javuvaat vo se pogolem
broj, a Makedonija za

`al na ova pole ne zaostanu-
va zad drugite zemji vo sve-
tot. Ovie bolesti najte{ko gi
pogoduvaat qu|eto vo tretata
`ivotna doba, no ne se retki i
kaj decata. Progresivni vo
svojot tek, so vreme prediz-
vikuvaat se pogolemi o{tetu-
vawa  na organite za dvi`e-
we, koi{to o{tetuvawa mo-
`at da dovedat duri i do
invalidnost. Kako i da e bit-
no e {to tie go namaluvaat
kvalitetot na `iveewe. Pri-
~inite i mehanizmot na poja-
vata na revmatskite bolesti,
glavno ne se poznati, no poz-
nato e deka od reuma ne se
umira, no mnogu e zdodevna,
bolna i neprijatna!

Najva`ni revmatski bo-
lesti
z Vospalitelni revmatski

bolesti - revmatska grozni-
ca, revmatoiden artritis,
sistemski bolesti na svrzni-
te tkiva (lupus, sistemska
skleroza, vaskulitisi), meta-
boli~ni artropatii (giht,
drugi bolesti so talo`ewe na
kristali, osteoporoza), in-
fekciski artritisi. 
z Degenerativni revmatski

bolesti na 'rbetniot stolb i
na perifernite zglobovi. 
z Vonzgloben (mekotkiven)

revmatizam. 
zRetki revmatski bolesti. 
zRevmatski sindromi vo

drugi bolesti (vo belite
drobovi, vo krvta, vo endok-
riniot, gastrointestinalniot
i vo kardiovaskularniot si-
stem). 

Vo sovremenata revmato-
lo{ka praktika naj~esti se
degenerativniot revmatizam
koj naj~esto e sopatnik na
postarata populacija - vo na-
rodot u{te poznat i pod ime-
to kako "oko{tuvawe” i von-
zglobniot revmatizam (okolu
90% od pacientite boluvaat
od nego), pa zatoa ne{to pove-
}e za ovie bolesti.  

Degenerativni revmatski
zaboluvawa

Artrozata naj~esto se loka-
lizira na zglobovite od dla-
nkite, na golemite nose~ki

zglobovi na dolnite ekstre-
miteti i na podvi`nite seg-
menti na 'rbetniot stolb.
Imaat bavna, no progresivna
evolucija, vo tekot na koja
mo`e da dojde do zna~ajni
funkcionalni o{tetuvawa,
pogotovo na zglobovite na
kolenata i kolkovite. Glavna
karakteristika na ovie zabo-
luvawa se promeni vo zglob-
nata 'rskavica koi vodat kon
nejzino progresivno gubewe,
so reaktivni promeni vo vid
na zadebeluvawe na okolnite
koski. Klini~ki se odlikuva
so postepen razvoj na bolki vo
zglobot, vko~anetost, zgole-
muvawe na zglobot, kako i
ograni~ena podvi`nost na
istiot. 

Za~estenost na artrozata
Za~estenost na artrozata  e

relativno mala pred 50-tata
godina od starosta i raste so
stareeweto. Pove}e od 80%
na naselenieto postaro od 55
godini ima radiolo{ki znaci
na oko{tuvawe, a od 10 do
30% od bolnite so radiolo{-
ki znaci imaat bolki i naru-
{uvawe na funkcijata na
zglobot.

Lekuvawe 
Od site istra`uvawa, a i

od iskustvoto i na pacientite
i na lekarite revmatskite
bolesti ne mo`at sosema da
se izle~at. So razni lekovi i
metodi, so fizikalna tera-
pija i bawsko lekuvawe se
namaluvaat i se ubla`uvaat
posledicite: bolkite, vospa-
luvaweto, otokot, nepodvi`-
nosta.

Nesteroidni antiinflama-
torni (protivvospalitelni)
lekovi (NSAIL) naj~esto se
primenuvaat vo  sovremenoto
le~ewe na ovaa bolest. So
nivnoto dejstvuvawe se sma-
luva bolkata i otokot, no so
ovie lekovi ne mo`e zna~i-
telno  da se vlijae na tekot na
samata bolest. Postojat golem
broj vakvi lekovi so sli~na
efikasnost, no za `al so raz-
li~ni nesakani efekti. Pri
dolga upotreba  na NSAIL,
posebno kaj lica postari od
65 godinia, postoji rizik od
gastrointestinalni {tetni
efekati, pa zatoa ovie leko-

vi treba da se zemaat po ja-
dewe, po mo`nost so za{titni
lekovi, takanare~eni pro-
tektori. Vo posledno vreme
se pove}e se vr{at istra`u-
vawa za novi NSAIL, poded-
nakvo efikasni kako i pret-
hodnite, no posigurni i so po-
malku nesakani efekti. Toa
se takanare~eni selektivni
SOH2 inhibitori. Selektiv-
nata inhibicija na patolo{-
kiot SOH2 izoenzim (odgovo-
ren za produkcija na prostan-
glandin vo patolo{kite vos-
palitelni sostojbi), pokraj
za~uvuvawe na funkcional-
nata  aktivnost na SOH1 izo-
enzimot neophoden za nor-
malno sozdavawe na gastrop-
rotektivniot  prostanglan-
din, izgledaat kako idealno
re{enie vo lekuvawe na  mus-
kulnoskeletnite zaboluvawa.
Eden od dosta koristenite,
prete`no selektivni (semi-
selektivni) NSAIL lekovi e
lekot nimesulid, lek koj ne
predizvikuva gastrointesti-
nalni komplikacii, a pri toa
gi ima site dobri efekti vo
pogled na namaluvawe na
bolkite, otokot i vospalu-
vaweto. Kaj ovoj lek odnosot
"cena-kvalitet” e dosta do-
bar, taka {to toj se izboril
za visoko mesto kaj pove}e
farmacevstki proizvodite-
li. 

So vekovi, no vo posledno
vreme se pove}e lekarite go
prepora~uvaat i primenuvaat
bawskoto lekuvawe koe dava
dobri rezultati. Spored niv
od mineralnite vodi najdobri
se sulfidnite, natriumhlo-
ridnite i radonovi vodi, so
temperatura od 36 do 37 Cel-
ziusovi stepeni, i so traewe
na procedurata od 10 do 15
minuti. Pri toa neophoden e
individualen program na le-
kuvawe, zavisno od stadiumot
i lokalizacijata na bolesta,
op{tata sostojba na organiz-
mot na bolniot i drugo.  Pret-
hodnata medikamentna tera-
pija pridru`ena so bawska
terapija dava najdobri rezul-
tati vo lekuvaweto, a ako na
toa se dodade dru`eweto,
pro{etkite na ~ist vozduh,
korista od bawskoto leku-
vawe e mnogukratna. 

podgotvila: K.S.A.

Reuma - ima li lek?

Vo ramkite na Vladinata akcija za bes-
platna sedumdnevna bawsko-klimatska
rekreacija od 12 do 18 april prestojuva-

{e grupa od okolu 200 penzioneri vo bawskiot
kompleks bawa "Bansko# smestena vo hotelot
"Car Samuil#, lociran vo podno`jeto na plani-
nata Belasica. Vo ovie proletni denovi osvet-
lena od toploto sonce, Belasica se izdiga gor-
do kako svetilnik nad plodnoto Strumi~ko po-
le, koe e dvanaeset kilometri jugoisto~no od
Strumica. Bawata "Bansko# so svoite mineral-
ni lekoviti vodi, topli do 72 Celziusovi ste-
peni, so blagata umereno-kontinentalna kli-
ma, so bogatite i raznovidni {umi i ~istiot
vozduh, gi kompletira uslovite za lekuvawe so
prirodni faktori i im go prodol`uva `ivotot
na mnogumina. Tokmu zatoa, interesot za koris-
tewe na kapacitetite na ovoj bawski kompleks
e golem. Pokraj drugoto, korisnicite osobeno gi
privlekuva smestuvaweto vo hotelski uslovi,
dvokrevetnite sobi so posebni toaleti.

Pri samoto doa|awe na ovaa grupa penzione-
ri, gostopriemlivite doma}ini so nasmeani
lica i toplo dobredojde gi rasporedija  gosti-
te po preubavite apartmani, a potoa sleduva{e
zadol`itelniot zdravstven pregled i odredu-
vawe na terapiite {to treba da gi imaat pen-
zionerite za sedumdnevniot prestoj. Vsu{nost,
naedna{ kompleksot spontano se pretvori vo
kat~e za rekreacija i odmor na penzionerite,
kade {to tie me|usebno se zapoznavaa, se dru-
`ea, odea na pro{etki niz kompleksot bawi i
u`ivaa vo ubavinite na okolinata. Penzione-
rite osobeno se interesiraa za  iskopinite na

starite bawi od damne{no rimsko vreme i sta-
rata turska bawa (kako {to ja narekuvaat).
Pokraj toa ne izostana igraweto domino, karti,
{ah, a ponekoga{ nekoja razveselena grupa zna-
e{e i da zapee. Site bea razdvi`eni, veseli,
nasmeani, radosni. Denot taka pobrzo pominu-
va{e, a godinite  {to nate`nale tuka stanaa
polesni.

Koga ve~erata }e pomine{e, nekoi mirno se
povlekuvaa i vo pogolemi grupi zaedni~ki,
vnimatelno i zaneseno gi sledea TV-serii-
te, a drugi odea na pro{etki. No, sekoga{
be{e prisutna muzikata, pesnata, oroto i
prijatnoto raspolo`enie. Ovie tivki pro-

letni no}i kako da bea sozdadeni za vesel-
ba. Dru`eweto i veselbata trae{e do doc-
nite ve~erni ~asovi. Zar na zvukot od gajda-
ta, {to be{e ja ponel Mitre Todevski i na
ne`nite zvuci na kavalot na Aleksandar
Savevski, penzioneri od Skopje, mo`e{e ne-
koj da im odolee, a da ne zaigra oro ili da ne
zapee pesna. Ovie nepovtorlivi momenti os-
tavija silen vpe~atok re~isi kaj site.

Doma}inite posebna gri`a vodea za zdra-
vjeto i za ishranata na korisnicite-penzio-
neri. Posebno treba da se istakne nesebi~-
nosta na celiot medicinski personal za
gri`ata za zdravjeto na penzionerite. Lu|e-
to {to ja podgotvuvaa hranata bea vistinski
kulinari, a hranata be{e so vrven kvalitet,
kako vo najrenomiran hotel.

Za uslovite {to gi ima i za uslugite {to gi
nudi ovoj bawsko-rekreativen centar, kako
i za vlijanieto na ovaa akcija za razvoj na
bawskiot turizam, najdobra slika ni dade
direktorot na bawata "Bansko# smestena vo
hotelot "Car Samuil#, Dobrin Andonov:

- Klimatskite uslovi, mineralnata voda
so golema lekovitost, dobrite hotelski ka-
paciteti, se vistinskoto mesto za odmor i
rekreacija na penzionerite. Ovaa akcija
pridonesuva i za razvitokot na bawskiot
turizam kaj nas, koj dosega be{e na mnogu
nisko nivo. Seto toa e pozitivno i za penzi-
onerite i za nas. ]e sozdademe podobri ka-
paciteti i }e investirame vo novi, a {to e
u{te pobitno se sozdava navika za poseta na

vakvite prirodni lekuva-
li{ta.

- Akcijata e za pozdravu-
vawe i e nad o~ekuvawata,
ni izjavi Jana Lenbanova,
penzioner od Skopje, taa e
poln pogodok. Na penzione-
rite im se otvorija vratite
za dru`ewe i za do`ivu-
vawe na prijatni migovi vo
ovaa ubava prolet. 

- Dojdi bolen, vrati se
zdrav. Higienata e na nivo,
golem komoditet. Gi do`i-
veav proletnite tihi no}i
vo mir i spokojstvo - ni re-
~e \or|i Nikolov penzio-

ner od strumi~koto selo Grado{orci. Na
nivnite izjavi se nadovrzaa i Spasa Spasi}
i Qubica Risteska penzionerki od Skopje,
koi se pofalija deka po~uvstvuvale podob-
ruvawe na zdravjeto.

Sedumte dena pominati kako vo raj, za ovaa
grupa penzioneri vo bawata "Bansko#, }e
ostanat dolgo vo se}avawe i pokraj toa {to
pominaa nezabele`livo brzo. Qubeznite
doma}ini na na{eto zaminuvawe ne pozdra-
vija so doviduvawe i povelete povtorno.

Vasil Pa~emski

Bawa "Bansko#

Penzionerite na rekreacija
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Se vozat baba i dedo vo petok vo avtobus. 
- Lele dedo brzo da se simneme na nared-

nata stanica.
- Ne mo`e, pak li }e davame pari za karta. 
- Pa denes e petok, besplatno e!
- Da, da, a zo{to da se simneme?! 
- Ja zaboraviv peglata vklu~ena, }e se

zapali stanot.
- Nema da se zapali, jas ja zaboraviv

~e{mata da te~e!
*   *   *

Si sedat dvaica penzioneri vo kafeana i
si pijat pivo. Edno vreme edniot stanuva go
zema pivoto i odi vo VC da go isturi.

- Zo{to go stori toa? - go pra{uva pri-
jatelot

- Mi dosadi da mu bidam posrednik!
*   *   *

Troica penzioneri go ~ekaat ~etvrtiot da
igraat karti.

Dotr~uva vnukot od otsutniot i im veli:

- Dedo re~e, ako mo`e nema da dojde, ako ne
mo`e }e dojde!

*   *   *
]e vi ja dadam }erkata za `ena pod eden

uslov:
- Da ne piete, da ne pu{ite, da ne odite vo

kafeana, da i pomagate vo doma{nite
raboti......

- Pa toga{ oma`ete ja za robot!- reklo
mom~eto i si zaminalo. 

*   *   *
Trpe bil golem cicija. Site go zadevale

zaradi toa. Mu zdosadilo na Trpe seto toa i
eden den i rekol na Trpana:

- Denes }e ja zemam penzijata i }e se
~estam, }e gi potro{am site pari -  rekol
Trpe i zaminal. Ve~erta se vra}a i Trpana go
pra{uva:

- Kako Trpe se po~esti li?
- Da! Gi potro{iv site pari od penzijata!
- E, arno de. [to si kupi?
- Sto evra, za tolku ima{e pari!

ZABAVAPENZIONERplus maj 2010 15

Se sretnale zajakot i `elkata. Zaja-
kot po~nal da ja ismejuva bavnosta na
`elkata. Toga{ `elkata mu rekla: 

- Ajde da se natprevaruvame do ona
drvo koj pobrzo }e stasa.

Zajakot so podsmev se slo`il, pa zna-
ej}i kolku `elkata e spora si jadel, si
piel, duri i legnal da otspie. Koga se
razbudil edno vreme, gleda kako `el-
kata se dobli`uva do celta. Se str~al,
ama sepak `elkata stasala prva. 

Koga do{ol zabrevtaniot zajko na
celta, `elkata mu rekla:

- Gleda{ li zajko kako pominuva onoj
koj se precenuva. Jas stasav prva iako
se dvi`am bavno, a duri i ku}ata si ja
nosam na grb. Ne e se vo nozete, tuku i
vo umot.

Zajakot i `elkata

M.T.

\

Penicilin
”Princip na ograni~en propust” e fraza koja se koristi

za da se opi{e slu~ajno otkritie koe na krajot mu pomogna-
lo na ~ove{tvoto. Najdobar primer e Aleksandar Fleming.
Na polovina od svojot eksperiment so bakterii, toj odlu-
~il da napravi pauza i da zamine na odmor. Nesmasen kakov
{to bil, gi ostavil labaratoriskite sadovi vo mijalnikot.
Koga se vratil, zabele`al deka bakteriite se pro{irile
nadvor od sadovite, osven na mestoto kade se formirala
mov. Ova dovelo do otkrivaweto na penicilinot.

Kowak (Brandy)
Holandskite moreplovci vo 16 vek imale obi~aj da great

vino za da dobijat koncentrat koj polesno bi se transpor-
tiral, posle {to povtorno bi dodale voda koga pijalokot
}e stigne na mestoto na pristignuvawe. No, taka be{e ot-
krieno deka koncentriranoto vino e podobro od razvodne-
toto. “Zapalenoto vino” ili „brandewijn” na holandski, sta-
nalo golem hit.

Anestezija
Horas Vels e amerikanski zabolekar koj prv zapo~nal so

upotreba na diazoten oksid vo stomatologijata u{te vo
1844. Vo tekot na svoite rani denovi, diazotniot oksid bil
sostaven del na razni zabavi, bidej}i od nego lu|eto se
smeele bez pri~ina. No eden prijatel na zabarot zel pogo-
lema koli~ina od ovaa supstanca i si ja presekol nogata.
Ne ni sfatil deka se povrdil i taka diazotniot oksid sta-
nal ran oblik na anestezija.

Guma za xvakawe
Tomas Adams vo 1870 eksperimentiral so smolata na ju`-

noamerikanskoto drvo koe trebalo da poslu`i kako zame-
na za gumata. Posle nekolku proma{uvawa, obeshrabreniot
pronao|a~ stavil par~e od gumata vo ustata. I mu se dopad-
nalo. Rezulatatot na toa bila „Adams New York No.1”, prva-
ta guma za xvakawe vo masovno proizvodstvo.

Viagra
Vo labatorijata na farmacevtskata kompanija Pfizer,

viagrata be{e sintetizirana vo 1985 godina, a prvobitna-
ta  namena i be{e le~ewe na povi{en pritisok. Vo 1998
lekot e registriran i voveden na pazarot posle opse`ni
ispituvawa vo koi sildenafil bil efikasen kaj 70% od
ispitanicite. Viagrata denes se prodava vo pove}e od 90
zemji vo svetot i do sega e prodadeno pove}e od 400 milio-
ni tableti. Se procenuva deka gi koristat okolu 12 milio-
ni ma`i.

Saharin
Otkako go pominal denot prou~uvaj}i gi derivatite na

katranot, Konstantin Falberg ja napu{til labaratorijata
i trgnal na ve~era. Ne{to od toa {to jadel bilo mnogu bla-
go, {to mu go prepi{al na hemikalijata koja slu~ajno ja is-
turil na rakata. I ona {to bilo najdobroto od se e {to taa
ne sodr`ela kalorii. Taka bil otkrien saharinot.

K.S.A.
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Vo organizacija na Aktivot na `eni pen-
zionerki pri Zdru`enieto na penzione-
rite  na op{tinite Ohrid i Debrca na 16

ovoj mesec vo Ohrid se odr`a tradionalnata

sredba na koja u~estvuvaa okolu 500 penzio-
nerki od 14 Aktivi na `eni penzionerki od
pove}e gradovi. Po posetata na pozna~ajnite
kulturno istoriski znamenitosti na Ohrid,
praistoriskata nadvodna naselba "Zalivot na
koskite” i Muzejot "Mi}ov grad” kaj Gradi{te,
Samoilovata tvrdina, Crkvata "Sveti Pante-
lejmon# na Palo{nik, u~esni~kite na sredba-
ta vo hotelot "Sileks# minaa ~etiri ~asa vo
prijatna zabava ispolneta so pesni i igri, re-
citacii i op{ta veselba.

Po pozdravniot zbor  na pretsedatelkata na
Aktivot na `eni Ru`a Baleska. Sredbata, ja
otvori pretsedatelot na Izvr{niot odbor na

ZP na Ohrid i Debrca \or|i Trp~eski. Posa-
kuvaj}i im prijaten prestoj vo Ohrid i dobra
zabava,nakuso go prestavi Ohrid i negovoto
minato i perspektivite {to gi nudi na turis-

ti~ki plan.
Na sredbata  prisustvuva{e dele-

gacija na SZPM koja ja predvode{e
pretsedatelot Du{ko [urbanovski,
koj vo pozdravniot zbor na u~esni~ki-
te na sredbata, im posaka prijatna za-
bava, istaknuvaj}i deka vakvite sred-
bi se potrebni od pove}e aspekti,
prvo poradi zapoznavaweto, zbli`u-
vaweto, steknuvawe na  prijatelstvo,
razmena na  iskustva, idei i vzaemni
mislewa po odredeni pra{awa. Za-
toa, re~e [urbanoski: 

- Dru`ete se kolku {to mo`ete po-
ve}e, bidej}i i godinite poleka si
odminuvaat. 

Od imeto na gradot doma}in, pred u~esni~-
kite na sredbata svoe obra}awe ima{e i
pretsedatelot na Sovetot na op{tinata Oh-
rid Du{ko Jakov~eski. koj vo taa prigoda re-
~e deka vo lokalnata samouprava sekoga{
postoi interes za uspe{na sorabotka so ZP. 

- Na ovoj na~in sakame da se oddol`ime kon
veteranite na trudot koi vo svojot raboten
vek pridonele za progresot i napredokot na
na{ata dr`ava. Za dobrata sorabotka uka`u-
va i zalo`bata na Lokalnata samouprava za
izgradba na Dom za stari lica vo Ohrid i se
o~ekuva godinava da po~ne negovata izgradba.

K. Spaseski

Gradona~alnikot na Tetovo profesor,
d-r Sadi Bexeti po li~na inicijati-
va, be{e gostin na Zdru`enieto na

penzionerite, kade se sretna so del od ra-
kovodstvoto. Prviot ~ovek na op{tinata
ima{e mo`nost najdirektno da se zapoznae
so site uslovi vo koi dejstvuva penzioner-
skata organizacija, vo koja ~lenuvaat nad

11000 penzioneri. Bexeti gi
razgleda prostoriite na
Penzionerskiot dom i se in-
teresira{e za aktivnostite
i za sorabotkata so lokalna-
ta samouprava..

- Nie sme podgotveni da ja
prodo`ime sorabotkata so
me|usebna po~it i razbirawe,
- se obrati Slave Lazarev-
ski, pretsedatel na Izvr{-
niot odbor na ZP Tetovo. La-
zarevski informira{e za
prisutnite problemi, osobeno
onie koi zna~at finansisko
vlo`uvawe za podobruvawe
na uslovite za rabota, odmor
i rekreacija, za pomo{ od
gradona~alnikot vo reguli-

rawe na sopstvenosta na dvornoto mesto na
penzionerskiot dom, sreduvawe na zeleni-
te povr{ini so parkovsko ureduvawe i sl.

- Preku na{i stru~ni lica }e procenime
dali mo`e postojniot Penzionerski dom da
se dogradi ili nadgradi, a }e se anga`ira-
me za obezbeduvawe sredstva vo Tetovo da
se izgradi i starski dom - re~e Bexeti.
Gradona~alnikot najavi vklu~uvawe na
penzioneri vo rabotata na soodvetni ko-
misii i pomo{ni tela vo ramki na Sovetot
na op{tinata. Se zalo{i i za organizira-
na pomo{ na osameni penzioneri, osobeno
vo ruralni naselbi.

G. Eftoski 

Vo Tetovo - sodr`ajna sorabotka 
so lokalnata samouprava

Li~na karta: Slobodan Mihaj-
lovski. Roden na ~etvrti
fevruari 1935 godina vo Ku-

manovo. Obrazovanie: gimnazija i
nezavr{eni studii po medicina.
Zanimawe: tuka malku
podzastana, se podzami-
sli, nebare ne znae {to
rabotel. Duri otposle
doznavme deka poprvo
sakal da ni ka`e "{a-
hovski sudija”, iako svo-
jot raboten vek go zav-
r{il vo porane{niot
"Tehnometal Vardar”.

Sedudesetpetgodi{-
niot penzioner gi pame-
ti site periodi i nasta-
ni tesno povrzani so
{ahot, site natprevari,
site turniri, olimpijadi i svetski
prvenstva, site pobedi i porazi na
{ahovskite majstori... 

U{te kako dete negovoto vnima-
nie pove}e go privlekuvala igrata
na 64 poliwa, otkolku drugite spo-
rtski ili zabavni igri. Dru`ej}i se
so figurite vo [ahovskiot klub vo
Kumanovo u~el i mnogu nau~il kako
da se bori, da im prkosi i da gi po-
beduva protivnicite. Menuvaweto
na sredinata (od Kumanovo oti{ol
da `ivee vo Kratovo, pa vo Kriva

Palanka, pa vo Skopje na studii)
dobro mu do{lo za zapoznavawe no-
vi qubiteli na {ahot, od koi u~el
i gi u~el, ja osvojuval tehnikata i
igrata, soznaval i otkrival mnogu
tajni {to gi ~uval i upotrebuval
kako svoe oru`je. Racionalno go is-
koristil svojot talent, stru~no go

nadogradil i koga po~nal
da pobeduva na oficilal-
ni sredbi i natprevari,
stanal respektiran igra~
i majstorski kandidat koj
se zakitil so mnogu uspesi
i priznanija.

Nekako paralelno, so
{ahovskata igra se fatil
za "sudiskoto stap~e” i gi
minal site skalila {to
treba da gi pomine eden
delitel na pravdata vo
{ahot: gradski, regional-
ni, republi~ki, sojuzni i

me|unarodni. Slobodan stanal poz-
nat i baran {ahovski sudija i mnogu
igri, va`ni turniri i natprevari,
vnatre i nadvor od zemjata, ne po-
minale bez negovoto sudewe.

So odeweto vo penzija 1991 godi-
na, se otvora novata stranica od
sudiskoto milje na Slobodan. Nitu
edna godina ne preskoknal vo su-
deweto na sportskite penzionerski
igri od op{tinsko, gradsko i re-
publi~ko nivo.

M. Dimovski

@ivee za {ahot

Po povod Denot na Evropa vo
organizacija na Op{tina
Debar, vo gradot se odr`a

panel diskusija na tema: "Godina-
ta 2010 protiv siroma{tijata i
socijalnoto isklu~uvawe”. Voved
na temata dadoa ambasadorot Er-
van Fuere, zamenik pretse-
datelot na Vladata na RM Vasko
Naumovski i gradona~alnikot na
Op{tina Debar Argetim Fida.

U~estvuvaj}i vo diskusijata
Besnik Pocesta, pretsedatel na
Zdru`enieto na penzionerite na
Debar i ~len na Izvr{niot odbor
na SZPM istakna deka penzio-
erite vo na{ata dr`ava se mo{ne
zainteresirani za sozdavawe us-
lovi za dostoinstven `ivot na

starite, {to e programirano i vo
Vladinata nacionalna strategija
za za{tita na stari lica do 2019
godina, kako i vo posebnata stra-
tegija za namaluvawe na siro-
ma{tijata. Za ova pra{awe, kako
{to naglasi Pocesta, zdru`enija-
ta na penzionerite se zaintere-
sirani, bidej}i nad 66 otsto od
vkupniot broj na penzioneri vo
Republika Makedonija se postari
od 65 godini, a me|u niv 8 otsto
primaat najnizok iznos od 5.200
denari. Denes prose~nata penzija
na site penzioneri vo odnos so
prose~nata plata iznesuva 49,5
otsto, iako vo 1992 godina toj so-
odnos bil 77 otsto. Besnik Po-
cesta informira{e deka za podo-

bruvawe na standardot na penzi-
onerite, do Vladata i Sobranieto
na RM, SZPM ima podneseno ini-
cijativa za donesuvawe Zakon za
socijalna dr`avna penzija.

Vjolca Sadiku  

Tradicionalnata sredba na Aktivite na `eni penzionerki od Republikava
vo Ohrid

Prijatna i nezaboravna atmosfera

Den na Evropa vo Debar

Panel diskusija za dostoinstven
`ivot na starite

Ako nekoga{ patot ve od-
vede vo potplaninskoto
strumi~ko selo Bansko

i za da ja zadovolite va{ata
qubopitnost pro{etate, }e
svatite deka prirodata im
darila se na ovie lu|e, a tie
vredni, rabotlivi, znaat da
go koristat toj priroden dar,
plodnata zemja i toplata iz-
vorska voda.

No {tom go spomnavme
imeto na Jovan [arenkov-
ski na grupata {to ja sretna-
vme na sredselo, vedna{ se dobiva soz-
nanie za eden od najpoznatite penzioneri
proizvoditeli na ran zelen~uk vo seloto, a
i vo okolinata. Ne upatija kon negovite
plastenici, so napomena deka samo tamu }e
go najdeme. I taka storivme. Ne pre~eka
milozliv visok ~ovek, bri{ejki ja potta od
svoeto ~elo, koj samo {to be{e izlegol od
plastenikot.

- Otkoga zaminav vo penzija, nitu eden
den ne se povlekov vo "miren `ivot”. Mu
pomagam na sinot vo plastenicite i ne
zgre{iv {to odlu~iv vaka da gi pominu-
vam penzionerskite denovi. Gradinars-
tvoto od den na den stanuva se po atrak-
tivna granka, barem tuka kaj nas, posebno
od pri~ini {to garantira na proizvodi-
telot stabilen prihod preku celata god-
ina, posebno ako e proizvodstvoto vo to-

pli lei ili plastenici. No
uspehot se dol`i i na toa
{to gi sledam poslednite
nau~ni dostignuvawa vo
gradinarstvoto, kako preku
literatura taka i preku pi-
{uvanite i elektronski
mediumi. Vr{am redovna
konsultacija so stru~ni li-
ca, a i gi sledam dostignu-
vawata vo tehnologijata  -
ni zboruva{e Jovan.

Sedumdeset i dve godi{-
niot Jovan [arenkovski,

svojot raboten vek go pominal vo ZIK -
"Strumi~ko pole”, a za svojata nesebi~nost,
ostvaruvawata i disciplinata nekolku
pati bil nagraduvan i pofaluvan.

- Mo`e da se re~e deka  so zadovolstvo
gi pominuvam  moite penzionerski den-
ovi posveteni na gradinarstvoto. Po
sre}en me pravi toa {to postojano go
sledam razvitokot na rastenijata vo
plastenikot, zatoa {to i tie se `iva
materija. A vo slobodnoto vreme se sobi-
rame penzionerite, posebno nave~er,
igrame  {ah, karti, a po nekoga{ znaeme i
pesna da zapeeme - veli Jovan.

Da mu posakame ubavi penzionerski den-
ovi na ovoj vreden, neumorliv i vesel pen-
zioner, poln so `ivotna energija i
veselost.

V. Pa~emski

Rabotliv i vo osmata decenija

Pod pretsedatelstvo na prim.
d-r. Jovan Tasevski, Sob-
ranieto na zdru`enieto na

penzioneri od \or~e Petrov, na 28
april godinava vo salata na Op-
{tinata oddr`a konstitutivna
sednica. Po usvojuvaweto na dnev-

niot red se pomina na izbori na
~lenovi vo organite na Zdru`eni-
eto. Prethodno izbori na ~lenovi

e napraven vo se-
dumtte ogranoci
kolku {to gi ima
vo ova zdru`enie,
pri {to se izbrani
novi rakovodstva
vo niv i ~lenovi
na sobranieto, vo-
dejki smetka za
afinitetot i ob-
razovanieto. Osu-
mnaeset ~lenovi
od vkupno 21, kol-
ku {to broi sob-
ranieto, za prv pat
se izbrani me|u
koi  osum se `eni.
Za nov pretseda-

tel na Sobranieto e izbran M-r
Metodija To{evski koj e i ~len
na Sobranieto na SZPM.

- Vo Izvr{niot odbor - naglasi

pretsedatelot Metodija Novkovs-
ki - trojca ~lenovi za prv pat se
izbrani od vkupno sedum. Tuka
imame edna novina, ~lenovite na
izvr{niot odbor se izbirat vo
ogranocite, a Sobranieto samo
go potvrduva nivniot izbor.

Na sednicata prisustvuvaa gra-
dona~alnikot na Op{tina \or~e
Petrov, Sokol Mitrovski i pret-
sedatelot na SZP na grad Skopje 

d-r Krste Angelovski. U~es-
tvuvaj}i vo diskusijata gradona-
~alnikot Sokol Mitrovski ja is-
takna dobrata sorabotka na Zdru-
`enieto so lokalnata samouprava
{to dava i }e dava o~ekuvani re-
zultati vo interes na penzioneri-
te vo op{tinata. Istakna deka ne-
gova `elba e da dojde do obedinu-
vawe so paralelnoto zdru`enie.
Krste Angelovski posebno go is-
takna zadovolstvoto od dosega{-
nata rabota na Zdru`enieto.

V. Pa~emski

Konstitutivna sednica na Sobranieto na ZP \or~e Petrov

Zalo`ba za novi ostvaruvawa vo
interes na penzionerite


