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Vo oVoj broj...

20% 
popust 
na cena za 

tehni~ki 

pregled za 

vozila na 

penzioneri

Strate{ko partnerstvo pome|u So
juzot na zdru`enie na penzione
ri na Makedonija i Zegin DOOEL 
Skopje za ovozmo`uvawe na ben
efiti pri kupuvawe lekovi, a vo 
sorabotka so NLB Tutunska banka.

Makedonski 
farMaceVski biser

Od sega!

SZPM
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XIII Republi~ki penzionerski 
sportski natprevari  vo Radovi{
Po povod osmi sep-

temvri - Denot na 
nezavisnosta na Re-

publika Makedonija i 20 
septemvri - Denot na penzio-
nerite vo na{ata zemja, So-
juzot na zdru`enijata na pen-
zionerite na Makedonija na 
6 septemvri vo Radovi{ gi 
organizira{e  13-ti po red 
Republi~ki penzionerski 
sportski natprevari, so {to 
uspe{no prodol`i tradici-
jata na rekreativnoto spor-
tuvawe i dru`ewe me|u pen-
zionerite, kako najdobar 
na~in da se postigne podo-
bro zdravje i podolg `ivot.

Pri sve~enoto otvorawe 
na manifestacijata najpr-
vin prisutnite penzioneri 
i gosti gi pozdravi pretse-
datelot na SZPM Du{ko [ur-
banovski, potsetuvaj}i deka 

vo prvite godini sportskite 
igri zapo~nale simboli~no, 
a vo poslednite godini bro-
jot na u~esnicite e zgolemen 
za nad {est pati. 

Gradona~alnikot na Op{ti-
na Radovi{ d-r Robert vel-
kov se zablagodari na dover-
bata gradot pod Pla~kovica 
da bide doma}in na ovaa re-
publi~ka penzionerska ma-
nifestacija.

Vo imeto na pokrovite-
lot NLB Tutunska banka - AD 
Skopje ovoj zna~aen sobir za 
otvoren go proglasi mena-

xerkata valentina topleva.
Na natprevarite vo Sport-

sko rekreativnioit cen-
tar “[ampion” vo Radovi{ 
u~estvuvaa 34 zdru`enija 
na penzioneri so 364 nat-
prevaruva~i, od koi 192 
vo ma{ka i 172 vo `enska 
konkurencija, a najdobri 
rezultati ostvarija spor-
tistite na  Zdru`enieto na 
penzionerite od Kumanovo, 
koi go osvoija i preodniot 
pehar.
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Od SSM
bogaTiTe 
]e sTanaT 
PobogaTi,
siroMa[niTe 
PosiroMa[ni

Od Fondot na PIOM
Vo Zaedni^ki 
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sZPM go odbele`uva 20 
septemvri kako Den na pen-
zionerite na Makedonija vo 

znak na donesuvaweto na prviot 
Zakon za penzisko i invalidsko 
osiguruvawe vo dale~nata 1946 
godina, koga bea penzionirani 
prvite rabotnici, so {to se 
formira{e Organizacijata na 
makedonskite penzioneri kako 
kolektiven ~len na edinstvenite 
sindikati vo Makedonija. Vo 1947 
godina bile evidentirani okolu 
5oo penzioneri, vo 1960 godina 
toj broj e zgolemen na 15.321, de-
set godini podocna na 51.537, na 
84.948 (1980), na 166.224 (1990) 
i vo 2000 godina 241.221 penzio-
ner. Ve}e vo 2005 godina brojot 
na penzionerite vo zemjava se 
zgolemi na 272.740, a vo 2008 toj 
iznesuva okolu 280.000, od koi 
225.000 se ~lenovi na Sojuzot na 
zdru`enijata na penzionerite na 
Makedonija. SZPM e asocijacija 
na 48 zdru`enija na penzioneri, 
dobrovolno zdru`eni vo Sojuzot 
zaradi za{tita i unapreduvawe 
na zaedni~kite celi i interesi 
na korisnicite na penzija vo 

Republika Makedonija za po-
celosno i edinstveno zalagawe 
za ostvaruvawe na pravata od 
penzisko i invalidsko osigu-
ruvawe, za pokvalitetna zdrav-
stvena za{tita, za unapreduva-
we na kulturnite, sportskite i 
humanitarnite potrebi na pen-
zionerite. 

Za ostvaruvawe na ovie za-
edni~ki prava na zdru`eni-
jata-~lenki na Sojuzot, SZPM 
sorabotuva so drugi zdru`enija 
i nivni sojuzi, so nevladini 
organizacii i fondacii i so pen-
zionerski asocijacii od drugi 
zemji. SZPM, svojstvo na pravno 
lice ima od 27 april 1971 godina 
koga e zapi{an vo Registarot na 
MVR kako op{testvena organiza-
cija, a po donesuvaweto na Za-
konot za zdru`enija na gra|ani i 
fondacii vo 1998 g. e preregis-
trirano vo Osnovniot sud vo Skop-
je. SZPM dejstvuva kako samos-
tojna, nevladina i nepoliti~ka 
organizacija, koja vo kontinuitet 
se razviva, ostavaj}i tragi i vo 
samiot razvoj na dr`avata.

D. a.

Po povod Me|unarodniot den na 
mirot 21 septemvri vo Skopje se 
odr`a miroven mar{ na koj u~e-
stvuvaa borci, penzioneri, ~le-
novi na nevladini organizacii i 
drugi. Centralnata manifestacija 
se odr`a pred Spomenikot na pad-
natite borci za osloboduvawe 

na Skopje, so ~itawe poraka za 
mir od generalniot sekretar na 
ON Ban Ki Mun. -Mirot e edna 
od ~ovekovite najdragoceni 
potrebi, istakna vo prigodniot 
govor Gavro panovski, pretseda-
tel na GO na SBM, zalo`uvaj}i se 
za vklu~uvawe na Republika Make-
donija vo site svetski tekovi za 
mir i za mirno razre{uvawe na 

sekoj  voen konflikt, bez ogled 
kade se slu~uva.
Od sve~enosta be{e ispratena 
pozdravna telegrama do general-
niot sekretar na Obedinetite 
nacii. Istiot den penzioneri vo 
pove}e gradovi vo na{ata dr`ava 
u~estvuvaa i vo akcijata “^ista i 
Evropska Makedonija”.

D.a.  

denot na penzionerite na 
Makedonija 20 septemvri 
vo pove}e penzionerski 

organizacii vo na{ata zemja e 
odbele`an so sve~eni sednici, 
akademii, ekskurzii, koncerti, 
drugarski ve~eri i drugi prigodni 
manifestacii.

Na sve~enosta na penzionerite 
vo Prilep za istoriskiot raz-
voj na penzionerskata organiza-
cija zboruva{e pretsedatelot na 
Zdru`enieto pando Ba~anoski, 
a vo imeto na organite na SZPM 
Denot na penzionerite na Make-
donija go ~estita{e pretsedatelot 
Du{ko [urbanovski , istaknuvaj}i 
deka penzionerite vo na{ata zem-
ja imaat pri~ina ovogodi{noto 
odbele`uvawe na 20 septemvri da 
go zapametat po nekolku nastani 
{to }e ostavat prijatni se}avawa. 
So Zakonot na PIOM se utvrdija 
novi elementi za usoglasuvawe na 
penziite so po 50 otsto od indeksot 
na porastot na prose~no isplaten-
ite plati i na tro{ocite na `ivot. 
Pokraj ova, so ovoj zakon ovlastena 
e Vladata da mo`e da gi usoglasuva 
penziite i so povisok procent od 
sredstvata na buxetot za da se po-
dobri materijalnata polo`ba na 
penzionerite. Po dvette osnovi 
najniskite penzii godinava pora-
snaa za nad 28 otsto, a povisokite 
od 15.000 denari za okolu 13 otsto. 
So isplatata na septemvriskata 
penzija vo po~etokot na oktomvri 
se o~ekuva novo usoglasuvawe za 
0,72 otsto.So vakvoto zgolemuvawe 
na penziite iznosot na prose~nata 
penzija od okolu 55 otsto vo odnos 
na prose~nata plata se poka~i na 
60,2 otsto.

Pretsedatelot [urbanovski kako  
mo{ne zna~ajno go istakna i izle-
guvaweto na mese~niot vesnik 
“Penzioner plus”, kako prvo javno 
glasilo na SZPM vo 62 godi{nata 
istorija na organizacijata, kako 
i Veb stranicata, a gi potencira 
i memorandumite za sorabotka 
so Zegin i  ZELS i pretstojniot 
so Crveniot krst na Makedonija 
i Odlukata na Ustavniot sud za 
prifa}awe na inicijativata za 
vra}awe na sredstvata od Soli-
darniot fond vo zdru`enijata na 
penzionerite. Za ova i za drugi 
aktuelni pra{awa razgovarano 
e i so noviot minister za trud i 
socijalna politika so zalo`ba vo 
naredniot period site pra{awa 
od interes na penzionerite da se 
re{avaat so u~estvo na organite na 
penzionerskite organizacii.

I Sobranieto na Zdru`enieto 
na penzionerite “Gazi Baba” vo 
Skopje odr`a sve~ena sednica 
vo pro{iren sostav, na koja pri-
goden referat za Denot na penzi-
onerite podnese Du{an pereski, 
pretsedatel na Izvr{niot odbor 
na zdru`enieto, istaknuvaj}i go 
istorijatot na praznikot, a se 
zadr`a i na aktivnostite na organi-
zacijata i na zna~eweto na navre-
meno i vistinsko informirawe 
na ~lenstvoto i na gra|anite so 
site aktuelni pra{awa od interes 

na penzionerite. Toj gi iska`a i 
uspesite na sovremeniot priod 
kon razvojot na bazi~noto orga-
nizirawe, na otvoraweto klubovi 
za dneven prestoj na penzionerite 
i na drugite formi na dru`ewe, 
so {to organizacijata izrasna vo 
zdru`enie so {iroka platforma 
na formi, oblici na rabota i ak-
tivnosti.

Na sve~enosta be{e izvedena 
i prigodna programa vo koja u~es-
tvuvaa peja~ka grupa, solo-peja~i i 
orkestar so narodni instrumenti.

Kako {to javuva na{iot dopisnik 
i vo drevniot Ohrid praznikot e 
dostojno odbele`en. Na sve~enosta 
za zna~eweto na Denot na penzio-
nerite govore{e \or|i trp~eski, 
pretsedatel na Izvr{niot odbor 
na Zdru`enieto na penzionerite 
od Ohrid i Debrca, osvrnuvaj}i se 
i na postigawata i na aktuelnos-
tite na organizacijata.

Na{iot dopisnik od Probi{tip 
izvesti deka vo ~est na praznikot 
vo kompleksot na Lesnovskiot ma-
nastir se odr`a tradicionalniot 
hepening na koj u~estvuvaa pen-
zioneri od 20 gradovi od na{ata 
zemja. Sredbata mina vo drugaru-
vawe, peewe i igrawe.

I novoformiranoto Zdru`enie 
na penzioneri “Taftalixe” DDD 
- Skopje organizira{e drugar-
ska sredba na koja referat za 
zna~eweto na praznikot podnese 
Dimitrije Dimovski, pretsedatel 
na Sobranieto. Pri toa ja napomna 
konsolidacijata na zdru`enieto 
vo koe ~lenuvaat  vkupno 4.150 
penzioneri, od koi 1.700 se voeni. 
Za site niv se organiziraat pove}e 
aktivnosti, ekskurzii do Kru{evo 
i drugi istoriski mesta, se vovedu-
va ednokratna pari~na pomo{ za 
bolni i osameni ~lenovi, kako i 
novi formi za dru`ewe i za sora-
botka. Na sredbata so muzika i igra 
se sozdade prijatna atmosfera i 
se o~ekuva taa da stane tradicion-
alna.

Zdru`enieto na penzioneri 
vo Kavadarci, kako {to javuva 
na{iot dopisnik, po povod praz-
nikot i ovoj pat objavi nagraden 

konkurs na tema: “Baba i dedo”. 
Bea dodeleni nagradi za naj-
dobra humoreska i za crte`i i 
keramika. Be{e organizirana i 
izlo`ba na likovnite eksponati 
i fotografii od aktivnostite na 
penzionerite.

D.arg.

Odbele`uvawe na Denot na penzionerite

Za nas penzionerite od Re-
sen i Prespa, kako va{i 
doma}ini, mnogu va`no e  

{to ja prodol`uvame tradicijata  
za organizirawe na  vakvi sredbi, 
na koi mo`eme da se sretneme, od 
poblisku da se zapoznaeme, da dru-
garuvame i da razgovarame  za mno-
gu aktuelni pra{awa od zaedni~ki 
interes. Deneska, mo`eme da raz-
menime iskustva za pove}e segmen-
ti od na{eto op{testveno ̀ iveewe, 
pri {to smetam deka  ovie na{i 
26-ti Kulturno- zabavni sredbi 
}e  ni ostanat vo dolgo se}avawe, 
re~e vo pozdravniot zbor, domaki-
not na sredbite, pretsedtaelot na 
Zdru`enieto na penzionerite na 
Op{tina Resen, Dor~o krsteski.

Pred okolu 700-te penzioneri, 
so topli i srede~ni zborovi gi 
pozdravi, i prijatno dru`ewe im 
posaka pretsedatelot na Sojuzot na 
zdru`enijata na penzionerite na 
Makedonija Du{ko [urbanovski. 
Vo ovaa prilika, sakam da ja isko-
ristam mo`nosta, da vi go  ~esti-
tam praznikot 20 septemvri- Denot 
na penzionerite na Makedonija, 
i da vi posakam dobro zdravje i 
u{te dolgo vaka da se sretnuvame, 
da imame mnogu vakvi sredbi i 
po razni povodi. Moja sugestija, 
podvle~e pretsedatelot [urbanos-

ki, e  ovie sredbi pokraj drugaru-
vaweto i zabavata, da dobijat  i  
kulturen beleg so nastap na pen-
zionerki i penzioneri so li~ni 
tvorbi, so prestavuvawe na izra-
boteni  slikarski tvorbi vo razni 
tehniki i  doma{ni rakotvorbi, i 
tie da se izlo`uvaat na eden mal 
prostor  vo objektot kade {to se 
odr`uvaat sredbite. Veruvam, 
deka penzionerite znaat da tvorat 
i ima mnogu i porfesionalci i 
amateri koi imaat afiniteti kon 
ovie umetnosti. Zo{to toa da ne go 
prezentirame. ]e se zalo`ime vo 
Skopje da otvorime Muzej na li~ni 
tvorbi na penzionerite {to  }e bi-
dat  dostapni za site gra|ani. Veru-
vam ovaa na{a inicijativa treba 
da se realizira.

Na sredbata prisutvuvaa okolu 
700 penzioneri od 10 zdru`enija:  
Ohrid, Prilep, Makedonski Brod, 
Kru{evo, Ki~evo, Demir Hisar, 
Struga i doma}inot Resen..

Op{ta e ocenkata deka dru`e-
weto mina vo prijatna i vesela 
atmosvera so dobra muzika, a vo-
odu{eveni od tekot na manifes-
tacijata, penzionerite izrazija 
zadovolstvo od organizacijata na 
ovie prespanski sredbi vo Resen.

krste spaseski 

Pove}e prigodni manifestacii

Drugarska ve~er na ZP “Taftalixe”

Sve~ena sednica vo ZP “Gazi Baba” - Skopje (Foto: Marija Ilijevska)

Piknik vo Lesnovo (Foto: Ilija Gligorov)

26-ti  Kulturno- zabavni sredbi  
na penionerite od Jugo-zapadniot 
region

Nezaboravno  
drugaruvaweto   
vo ubavata  Prespa

Miroven mar{
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site penzioneri bez razlika 
na koja grupa i pripa|aat, ot-
sega pa natamu penziite }e gi 

dobivaat vo ist den, najdocna do 5-
ti vo mesecot, soop{ti  ministerot 
za trud i socijalna politika Xeqaq 
Bajrami. Vo zemjava ima pove}e od 
270.000 penzioneri, a visinata na 
prose~nata penzija e 9.500 denari. 
Ministerot veli deka potegot site 
penzioneri da zemaat penzija na 

po~etokot na mesecot se dol`i na 
pogolemiot priliv vo Fondot. 

Vo sporedba so minatata godina 
stapkata na pla}awe  pridonesi 
za penzisko i invalidsko osiguru-
vawe e zgolemena za 18 otsto. 
Porano isplatata na penziite se 
odviva{e po 15-ti vo mesecot i 
penzionerite zemaa penzii vo 
razli~en period, vo zavisnost od 
toa na koja grupa i pripa|aat. ¢

Od januari 2008 godina 
Fondot zapo~na da go 
servisira solidarniot 
fond na korisnicite na 
penzija. na zdru`enijata na 
penzioneri i trudovi in-
validi vo periodot januari 
- juni 2008 godina, im se 
vrateni sredstva vo iznos 
od 4.215.790 za isplata na 
neisplateni obvrski po 
vra}awe na sredstvata

na poslednata sednica na 
Upravniot odbor na Fondot 
na penziskoto i invalidsko-

to osiguruvawe na Makedonija, 
bea razgledani i usvoeni nekolku 
zna~ajni informacii. Me|u niv 
sekako spa|a i informacijata 
za realizacija na politikata na 
Solidarniot fond, od koja mo`e 
da se vidi {to s$ e postignato za 
pove}e meseci od ovaa godina.   

Brojot na korisnici na penzija 
vo Republika Makedonija na koi 
im se vr{i zadr{ka na sredstva 
za Solidaren fond vo periodot 
januari - juni iznesuva i toa: vo 
januari koga korisnici na pen-
zija imalo 264.537, se uplateni 

vo Solidarniot fond 31.744.440 
denari, vo fevruari za 263.787 
korisnici na penzija se uplateni 
31.654.440 denari, potoa za mart 
za 260.279 korisnici na penzija 
ima 31.233.480 denari, za april 
imalo 268.057 korisnici na pen-
zija za koi se uplateni 32.166.840 
denari, vo maj imalo 263.911 i 
31.688.280 denari, dodeka vo juni 
bile 263.710 penzioneri za koi 
se uplateni 31.645.200 denari, 
ili vkupno 190.132.680 denari. 

Brojot na korisnici na penzija 
na koi im se zadr`uvaat pari za 
Solidarniot  fond vo april e po-
visok, poradi {to vo toj mesec se 
sodr`ani i neisplatenite sreds-
tva od mart za voenite penzioneri, 
a vo ostanatite meseci brojot e vo 
zavisnost  od novi ili od po~inati 
korisnici na penzija.  

Kako {to e poznato, a soglasno 
Zakonot, isplatata na posmrtna-
ta pomo{ od sredstvata na Soli-
darniot fond ja vr{i Stru~nata 
slu`ba na Fondot na PIOM preku 
podra~nite edinici. Postapkata 
za isplata na ovie sredstva e so-
glasno donesenoto upatstvo i po-
trebnata dokumentacija od strana 
na podnesitelite na baraweto. 

Vo periodot januari - juni 
2008 godina se isplateni vkupno 
176.250.000 denari za po~inati 
5.875 korisnici na penzija, {to 
iznesuva 94,8% od izdvoenite 
sredstva. Procentot na smrtnosta 
se dvi`i od 1,7% vo Valandovo do 
3,1% vo Kratovo.  

Na semejstvata na po~inatite ko-
risnici na penzija im se ispla}a 
posmrtna pomo{ od 30.000 de-
nari, vo soglasnost so SZPM.  Od 
podatocite se gleda deka prose~no 
mese~no se po~inati 979 koris-
nici na penzija, {to e vo ramkite 
na planiranite 1.000 korisnici. 
Razlikata pome|u akumuliranite 
i isplatenite sredstva vo ovoj pe-
riod iznesuva 9.666.890 denari. 
Sekoja Podra~na edinica na Fon-
dot na PIOM redovno dostavuva 
izve{taj za isplatenite sredstva 
i se vr{i sporedba so izdvoenite  
i dokolku ima potreba, vo tekot na 
mesecot se prefrlaat dopolnitel-
ni sredstva za nepre~ena isplata 
na tro{ocite za posmrtna pomo{.   
Fondot na PIOM, soglasno ~len 56 
od Zakonot, do site zdru`enija na 
penzioneri i zdru`enija na tru-
dovi invalidi dostavi pisma za 
povrat na dozna~enite, a neisko-

risteni sredstva, za isplata na 
posmrtnata pomo{ za korisnicite 
na penzija, do denot na vleguvawe 
vo sila na zakonot. Pogolem broj 
od zdru`enijata izvr{ija povrat 
na sredstvata od Solidarniot 
fond na posebnata smetka na Fon-
dot za Solidaren fond, a del od 
niv se izjasnija deka gi nemaat. Od 
zdru`enijata na penzionerite i 
zdru`enijata na trudovite invali-
di izvr{en e povrat na sredstva vo 
iznos od 62.729.436 denari, od koi 
najmnogu sredstva se vrateni od 
op{tinskite zdru`enija na Kisela 
Voda i Karpo{.  Na zdru`enijata 
na penzioneri i na trudovi in-
validi vo periodot januari -juni 
2008 godina, im e vraten iznos od 
4.215.790 za isplata na neispla-
teni obvrski po vra}awe na sreds-
tvata, a del se vrateni na korisni-
cite na semejna penzija – deca na 
koi im bile zadr`uvani sredstva 
za Solidaren fond.  Pokraj sreds-
tvata za posmrtna pomo{ soglasno 
~len 130-g od Zakonot, na koris-
nik na penzija Fondot so negova 
soglasnost mu zapira del od pen-
zijata za ~lenuvawe vo zdru`enie 
na penzioneri (~lenarina). Sre-
dstvata po osnov na ~lenarina-

ta se dozna~uvaat do Sojuzot na 
zdru`enijata na penzioneri na  
Makedonija. Iznosot na ~lenari-
nata ja opredeli Sojuzot vo visina 
od 20 denari po korisnik na penzi-
ja. Dozna~enite sredstva po osnov 
na ~lenarina iznesuvaat i toa: za 
januari 5.275.740 denari, za fe-
vruari 5.253.680 denari, za mart 
5.268.100, za april 5.278.220 de-
nari i za maj 5.274.200 denari. Za 
dekemvriskata isplata na penziii 
2007 godina, {to se isplati vo ja-
nuari 2008 godina, ~lenarinata 
Fondot ja dozna~i po zdru`enija 
na penzioneri. Fondot na PIOM do 
Sojuzot na zdru`enijata na penzio-
nerite dostavuva i spisok na pen-
zioneri po op{tini se so cel da 
pomogne vo dozna~uvaweto na sred-
stvata. Vo vrska so ~lenarinata 
s$ u{te se javuvaat zdru`enija na 
penzioneri, osobeno  na trudovi 
invalidi, so barawe sredstvata 
da se dozna~uvaat direktno na niv-
nite `iro-smetki. Me|utoa Fondot 
na PIOM go po~ituva Zakonot i 
sredstvata gi dozna~uva do SZPM, 
a toj pak, ima ponatamu obvrska da 
izvr{i pravilna i soodvetna ras-
predelba na sredstvata. ¢

M-r. sne`ana kutuzovska

Od Fondot na PIOM
Od  informacijata za dozna~enite i isplatenite sredstva za solidaren fond vo periodot 
januari - juni 2008 godina 

Vo zaedni~ki interes

Od SSM
Ekonomskiot liberalizam se napu{ta vo svetot - 
Makedonija doprva go instalira

Bogatite }e stanat pobogati,
siroma{nite posiroma{ni

Za site penzioneri penzii vo ist den

samo 12 otsto od naselenieto 
vo Makedonija ima normalen 
standard, dodeka ostanatite 

vodat “krpen `ivot”. Tie }e bidat 
u{te popogodeni od instalirawe-
to na diviot kapitalizam. 

I sega vo Makedonija lu|eto koi 
`iveat od plata se vo postojan 
strav dali }e go zadr`at rabot-
noto mesto. [to }e se slu~i koga 
nivnite pretpostaveni }e mo`at 
bukvalno da igraat so niv? 

Ekonomskiot liberalizam vla-
dee vo svetot od osumdesettite 
godini i sega ve}e nikoj ne odre-
~uva deka nikomu ne mu donese do-
bro. Predizvika svetska finan-
siska kriza, gi zgolemi socijaln-
ite razliki, i toa kako me|u razvi-
enite i nerazvienite zemji, taka i 
vo naselenieto kaj najrazvienite. 
Duri i vo SAD, zemja promotor na 
diviot kapitalizam, se vide deka 
vaka ne odi i deka sistemot mora 
da se menuva. 

Trite na~ela na neoliberaliz-
mot se: slobodna trgovija, priva-
tizacija i demokratija. Promo-
torite na liberalizmot – Svet-
skata banka, Me|unarodniot mon-
etaren fond, Svetskata trgovska 
organizacija – go prodavaat ovoj 
navidum primamliv recept na cel 
svet. Me|utoa, misijata ne uspeva! 
Liberalizmot ne nosi blagososto-
jba, tuku gi zgolemuva razlikite. 
Patem, i ovde, vo Makedonija, se 
slu{na pravdawe deka “zakonot se 
nosi spored sovetite na Svetskata 
banka”. Me|utoa, vo svetot s¡ se 
poglasni kritikite na diviot ka-
pitalizam e s¡ pove}e avtoriteti 
baraat negova zamena. Vo osnova 
ekonomskiot liberalizam e odze-

mawe od siroma{nite i davawe 
na bogatite. Ne{to kako obraten 
Robin Hud. Kade vodat tie odnosi i 
kakva e idninata na makedonskiot 
narod mo`e da se vidi od prome-
nite vo svetski razmeri. Vo 1960 
godina razmerot vo prihodite na 
edna petina od vrvot na svetskoto 
naselenie vo sporedba so najsla-
bata petina iznesuva{e 30 sprema 
eden. Vo 1990 razmerot be{e 60 
sprema eden, dodeka vo 1990 godi-
na se stigna do 74 sprema eden. 

 I vo razvienite zemji se zgole-
muvaat socijalnite razliki. Zdrav-
stveno ne se osigurani 60 milioni 
Amerikanci – se nasetuva parale-
la so noviot makedonski zakon, 
koj im dava pravo na rabotodav-
cite da ne im upla}aat zdravstve-
no osiguruvawe na rabotnicite. 
Sekoj ~etvrti Amerikanec `ivee 
vo siroma{tija, dva milioni se 
besku}nici. Za deset godini priho-
dite na najsiroma{nite se nama-
leni za 14 otsto, dodeka prihodite 
na najbogatite se zgolemija za 83 
otsto. Sli~ni se tendenciite duri 
i vo zemjite {to tradicionalno se 
primer na blagosostojba. Vo Kana-
da prihodite na najsiroma{nite 
semejstva opadnaa za pet otsto, do-
deka prihodite na najbogatite se 
zgolemija za sedum otsto. Sli~ni 
tendencii se zasiluvaat i vo Ger-
manija i Italija. Se zasili i ka-
pitalot vo skandinavskite zemji, 
kade {to vo ponovo vreme se vr{at 
pritisoci za namaluvawe na pri-
donesite. 

Vaka ili onaka, kapitalot na-
jprvo gleda da go zgolemi pro-
fitot i seedno mu e dali toa }e 
bide na grbot na rabotnicite. Ete 

{to se slu~uva so instalirawe na 
ekonomskiot liberalizam.  Inte-
resno e {to onie dr`avi koi se 
dr`at nastrana od receptite na 
ekonomskiot liberalizam profi-
tiraa najmnogu. Na primer Kina 
i Vietnam. Naprotiv, zemjite koi 
go prifa}aat diviot kapitalizam, 
{to sega go pravi Makedonija, 
imaat niski stapki na ekonomski 
rast. Pa i logi~no e deka ne se odi 
napred so osiroma{uvaweto na 
naselenieto. Siroma{tijata “vo 
supstancija” go jade op{testveniot 
organizam, zgolemuvaweto na siro-
ma{noto naselenie vodi kon desta-
bilizacija, masovno nezadovols-
tvo, emigracija, odliv na mozoci, 
kriminal. Direktnite stranski 
investicii se cel na Vladata, no 
tie ne go re{avaat problemot na 
siroma{tijata i u{te pove}e gi 
zgolemuvaat razlikite. Bezglavo-
to dodvoruvawe na investitorite 
i negri`ata za sopstvenite rabo-
tnici (porakata e: pravete so niv 
{to sakate!) doveduva do preniski 
plati, pregolema eksploatacija. 
No profitot ne se zadr`uva vo 
zemjata, tuku odi nadvor, taka {to 
ni dr`avata nema korist. Diviot 
kapitalizam & e potreben samo na 
elitata, dodeka site drugi sibjekti 
(obi~nite lu|e, buxetot, fondovi-
te, socijalata) gubat. Dali nekoj }e 
im objasni na lu|eto deka otsega 
natamu }e rabotat za pomala plata, 
deka ne }e  mo`at da odat na doktor, 
deka ne }e smeat da pra{aat dali 
im te~e penziskiot sta` – i deka 
seto toa e za “op{to dobro”! ¢

Blagoj~e krstevski
Sektor za komunikacii  i mediu-

mi na SSM                            

Ustavniot sud na inicijati-
va na SZPM ukina pove}e 
odredbi od Zakonot za 

penzisko i invalidsko osigu-
ruvawe doneseni pri krajot na 
2007 godina, a se odnesuvaat 
na Solidarniot fond na penzi-
onerite za pogrebnina. Se kon-
statira deka toa se sredstva na 
penzionerite, a ne pravo obez-
bedeno od dr`avata preku buxe-
tot. Spored sudot, za oddeluvawe 
sredstva od penziite za Soli-
darniot fond odlu~uvaat samite 
penzioneri, taka {to Fondot na 
PIOM nema pravo da rakovodi 
i da gi isplatuva ovie sredstva 
na semejstvata na po~inatite 
korisnici na penzija.Namet-
nuvaweto na takva obvrska ne 
samo {to ne e vo soglasnost so 
ustavno zagarantiranoto pravo 

na sopstvenost, tuku zna~i i pov-
reda na temelnata vrednost na 
Ustavot, vladeewe na pravoto.

-Ova e samo repriza na ona 
{to se slu~i vo 2002 godina, 
koga Ustavniot sud, isto taka, 
ja ukina odredbata penziskiot 
fond da ja ispla}a pogrebni-
nata na penzionerite za {to 
predupredivme pred da bide 
donesen noviot Zakon za PIOM, 
objasni Du{ko [urbanovski, 
pretsedatel na SZPM.

Po dobivaweto na odlukata 
na Ustavniot sud Sojuzot na 
zdru`enijata na penzionerite 
na Makedonija }e prezeme novi 
inicijativi pra{aweto na Sol-
idarniot fond da se razre{i 
na zadovolitelen na~in za pen-
zionerite.

D.a.

So odluka na Ustavniot 
sud-Solidarniot fond  
se vra}a kaj zdru`enija  
na penzionerite

denovive Ustavniot sud ja 
ukina i odredbata od Za-
konot za dr`avni slu`- 

 benici spored koja, dr`av- 
nite slu`beni~ki mora da zaminat 
vo penzija na 62 godini. Se ob-

jasnuva deka so toa se povreduva 
na~eloto na ednakvost so ma`ite i 
`enite koi se nadvor od slu`bata, 
a imaat pravo da ostanat na rabota 
do 64 godini. ¢

K. K.

I `enite administrativki vo penzija 
na 64 godini
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vesnik za sega{nite i za idnite 

penzioneri

izdava~:  

SZPM

Godina I – broj 3 – septemvri 2008 god.

Besplaten Mese^en vesnik

izdava~ki sovet:

Du{ko [urbanovski (pretsedatel)  

Andon Markovski  

\or|i Serafimov  

Nurie Kadriu  

\or|i Trp~eski  

^edo Georgievski i  

Dragi Argirovski

Redakciski odbor:
^edo Georgievski  
Glaven i odgovoren urednik;  
Dragi argirovski  
zamenik glaven i odgovoren urednik; 

^lenovi:  
Kalina Slivovska Andonova, 
Ivan~o Kuzmanovski,  
Kostadinka Kajmakovska,  
Cvetanka Ilieva,  
Hisen [akiri
lektor:  
Verica Tocinovska

adresa:  
SZPM ”12 udarna brigada”  
br. 2. zgrada na SSM - Skopje
Telefon: 02 3223 710  
tel-faks: 02 3128 390
Web: www.szpm.org.mk
E-mail: kontakt@szpm.org.mk

proekt Razvoj Makedonija

penzioner plus
tel. 02 321 3227
E-mail: prm@szpm.org.mk

Dizajn i kompjuterska obrabotka:

www.koma.com.mk

pe~ati:  

Grafi~ki centar Skopje

Rakopisite i fotografiite ne se 

vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se pla}a 

danok spored posebna namalena 

dano~na stapka.

gradona~alnikot na Оp{ti- 
nata Gazi Baba, Koce Traja-
novski, e nov pretsedatel 

na Zaednicata na edinicite na 
lokalna samouprava, otkako be{e 
izbran na sednica na Upravniot 

odbor. Za potpresedatel pov-
torno e izbran gradona~alnikot 
na Gostivar, Nevzat Bejta, a vtor 
potpresedatel  }e bide Qubomir 
Janev, gradona~alnik na Ko~ani. 
Nazna~uvaweto na novoto ra-

kovodstvo sleduva po izborot 
na doskore{niot pretsedatel 
na ZELS i gradona~alnik na 
Оp{tina Karpo{, Andrej Petrov, 
za pratenik vo Sobranieto na R. 
Makedonija. ¢

Vo ~est na ilindenskite 
praznici delegacija na 
Zrdu`enieto na penzi-

onerite na Kriva Palana i na 
trudovi invalidi go poseti 
Zdru`enieto na penzioneri vo 

Pan~evo i mesniot ogranok vo 
selo Jabuka - Republika Srbija. 
Na priemot prisustviva{e i 
ambasadorot na R. Makedonija 
vo R. Srbija Aleksandar Vasilev-
ski. So u~estvo na doma}inite i 
na delegaciite od Ka~arevo, Ni{, 
Kriva Palanka, Tetovo, Novi Sad 
i od Subotica na otvoren prostor 
se prigotvi tradicionalnoto 
“tav~e grav~e”. 

Gostite gi pozdravi Goran 
Mitevski, pretsedatel na Mes-
nata zaednica vo Jabuka, a za 
aktivnostite na SZPM govore{e 
pretsedatelot na Zdru`enieto ne 
penzionerite od Kriva Palanka 
Slavko Stojanovski. 

Pritoa toj istakna deka ovaa 
manifestacija treba da prodol-
`i, da se neguva, da se dograduva 
i da poslu`i kako most na ne-
zaborav na generaciite koi 
doa|aat. Po sve~eniot del se 
sozdade op{ta veselba na koja se 
peeja i igraa makedonski pesni 
i ora. ¢

S.P.

Vo Makedonija ne postoi so-
cijalen dijalog - e ocena 
na slu`bite na Evropskata 

unija. Evropejcite se odli~no in-
formirani i ne go krijat svoeto 
razo~aruvawe od slu~uvawata vo 
zemjava. Tripartizmot e eden od 
najva`nite kriteriumi za vlez 
vo Unijata. 

Od Brisel se isprateni koj-
znae kolku dopisi i predupredu-
vawa vo makedonskite vlasti. No 
tie ne go menuvaat odnesuvaweto 
na ovde{nite politi~ki eliti 
- da pojasnime, ne mislime samo 
na tekovnata vlada, tuku na site 
dosega{ni dr`avni rakovodstva 
od po~etokot na devedesettite.  

Konkretno, za Zakonot za ra-
botni odnosi, osnoven propis 
{to }e go oblikuva `ivotot na 

dva milioni lica, treba{e da 
se odi na {iroka diskusija, da 
se slu{nat sindikatite, raboto-
davcite, Ekonomsko–socijalniot 
sovet, mislewata na ekspertite, 
da se zemat predvid evropskite 
iskustva. No toa ne se slu~i, 
vsu{nost, zakonot be{e donesen 
na prepad {to e neprimerno za 
edna demokratska zemja. 

ssM BaRa inteRvenCii OD 
svetskite sinDikati

Poradi serioznosta na izme-
netiot Zakon za rabotni odnosi 
Sojuzot na sindikatite na Make-
donija se obrati do pove}e me|u-
narodni institucii.

Zagri`enost izrazija Me|una-
rodnata konfederacija na slo-
bodni sindikati, Evropskata 

konferencija na sindikati i 
Me|unarodnata organizacija na 
trudot. 

Me|unarodnata konfederacija 
na slobodni sindikati najavi 
deka e lo{o donesuvawe zakoni 
bez dijalog so socijalnite part-
neri i deka }e napravi s¡ {to 
e vo nivna mo} da pomogne vo 
spre~uvawe na vakvata prakti-
ka.

Negativna ocena dade i prate-
nikot vo Evropskiot parlament 
Erik Maer, ~ovek koj e zadol`en 
za informirawe za odnosite 
me|u Unijata i Republika Make-
donija. [tetno e Vladata da nosi 
odluki ednostrano, bez konsulta-
cii i bez u~estvo na drugi orga-
nizacii, se izjasni Maer. ¢

B.k.

[to stana so socijalniot dijalog? Sorabotka na penzionerite  
od Kriva Palanka i od Jabuka

Most na nezaborav

Koce Trajanovski na ~elo na ZELS

SOOP[TENIE  
za site  
{to sakaat da 
sorabotuvaat vo 
„PENZIONER plus”

Materijalite 
pra}ajte gi 
ot~ukani na 

ma{ina za pi{uvawe ili 
ako ste vo mo`nost vo 
elektronska forma na i-
meil (e-mail) adresata na 
vesnikot: kontakt@szpm.
org.mk najdocna do 15-ti vo 
mesecot za da ima vreme 
da bidat pregledani i 
lektorirani. Tekstot da 
bide napi{an so Tajms Wu 
Roman (Times New Roman) i 
golemina na bukvite 12. 
[to se odnesuva do slikite 
i niv mo`ete da ni gi 
ispratite po po{ta  ili na 
istata i-meil adresa, na 
koja mo`ete da ni pi{uvate 
i za Va{ite zabele{ki, 
kako i koi temi spored Vas 
se interesni da gi tretira 
vesnikot. 
Ubavo bi bilo da imate 
Va{a i-meil adresa koja 
mo`e da ja otvorite i na 
uslu`en kompjuter ako 
nemate svoj.
Pi{uvajte ni, javuvajte 
se, taka vesnikot }e bide 
posodr`aen i pointeresen. 
Pozdrav! ¢

od Redakcijata

Zdru`enieto na penzione-
rite od Op{tinata Bero-
vo se pove}e gi zgolemuva 

svoite aktivnostite. ^lenovite 
na muzi~kata sekcija se prets-
tavija na “Male{evijata na 
dlanka” vo Berovo - manifes-
tacija koja {to be{e organizi-
rana  vo ramkite na proslavata 
na verskiot praznik “Uspenie na 
Presveta Bogordica”.  Pri toa 
berovskite penzioneri na najdo-
bar mo`en na~in go pretstavija 
male{evskiot i makedonskiot 
folklor pred berovci i pred 
gostite me|u koi ima{e i od  
stranstvo.   

Penzionerite vo Berovo bea 
doma}ini na penzioneri od 
Zdru`enijata na penzionerite 
od Makedonija. Pri toa na bre-
govite na  ve{ta~kata hidroaku-
mulacija, vo planinski ambient, 
drugaruvaa nad 1500 penzioneri  
od Berovo, Skopje, Bitola, Stru-
mica, Del~evo, Peh~evo, Make-
donska Kamenica i od drugi mes-

ta. Berovci bea doma}ini i na 
Regionalnite sportski igri  na 
penzioneri od osmi region.

Vo ramkite na socijalna-
ta komponenta Zdru`enieto 
organizira{e snabduvawe na 
penzionerite so ogrevno drvo. 
Berovskite penzioneri imaa 
mo`nost  sredstvata koi{to se 
potrebni za ogrev da gi ispla-
tat na 10 rati.  Olesnuvaweto za  
pla}awe na  ogrevnoto drvo  go 
iskoristija 60 penzioneri.

Inaku, neodamna bea postaveni 
(instalirani)  son~evi kolekto-
ri na zgradata na op{tinskoto 
zdru`enie na penzionerite. 
Vrednosta na investicijata iz-
nesuva okolu 615 000 denari. 
Pritoa 40 procenti se donacija  
od Vladata na Republika Avstri-
ja  dodeka   ostanatite sredstva 
gi obezbedi Zdru`enieto. Na 
toj  na~in  }e bidat zgolemeni 
za{tedite na  Zdru`enieto  za-
radi koristeweto na obnovli-
vi izvori na energija  so {to 
se namaluvaat tro{ocite za  
elektri~na energija {to se ko-
risti  za zagrevawe na vodata 
vo  objektot.  Instaliraweto 
na son~evi kolektori na Pen-
zionerskiot dom so radost e 
primeno od site penzioneri vo 
op{tinata.  Za pretstojniot  pra-
znik 11 Oktomvri, e najaveno i 
sve~enoto pu{tawe vo upotreba  
na ovoj sistem. ¢

Dragi Rolevski

Zdru`enie na penzionerite  
od Berovo

Proekt za za{teda  
na energija Prviot stolb na reformi-

raniot penziski sistem e 
zadol`iteno penzisko  i 

invalidsko osiguruvawe, zasno-
van na principot na generacis-
ka solidarnost. Toa zna~i deka 
pridonesite od bruto-platite 
na sega{nite osigurenici se ko-
ristat za isplata na penziite 
na sega{nite penzioneri. Fon-
dot na penzisko i invalidskoto 
osiguruvawe na Makedonija go 
sobira pridonesot za site osig-
urenici i go raspredeluva na 
li~ni smetki na ~lenovite vo 
privatnite penziski fondovi. 
Osigurenicite imaat pravo na 
uvid dali rabotodavcite im 
upla}aat pridones i kolku toj 
iznesuva. Vo ovoj sistem se ostva-
ruva del od starosnata, od inva-
lidskata, od semejnata penzija i 
se garantira najnizok iznos na 
penzija. Visinata na penzijata se 
opredeluva vo zavisnost od ost-
varenite plati i od navr{eniot 
penziski sta`.

vtoriot stolb na reformirani-
ot penziski sistem e zadol`it-
elno kapitalno finansirano pen-
zisko osiguruvawe. Toj vklu~uva 
privatni penziski fondovi, 
od koi sekoj osigurenik izbira 
eden. 7,42 % od bruto-platata se 
raspredeluvaat na li~nite smet-
ki na ~lenovite na privatnite 
penziski fondovi. Parite {to 
se izdvojuvaat od platata na 
~lenovite odat na nivnite indi-
vidualni smetki vo fondot {to 
go izbrale. Tie pari se investi-
raat i so dobivkata, a nameleni 

za tro{ocite {to go formiraat 
iznosot na penzijata. Penzis-
koto dru{tvo e dol`no dvapati 
godi{no besplatno da im dostavu-
va na ~lenovite na penziskiot 
fond so koj upravuva, izve{taj za 
sostojbata na nivnite individu-
alni smetki. Za{tita na intere-
site na ~lenovite na privatnite 
penziski fondovi obezbeduva 
Agencijata za supervizija na kap-
italnoto finansirano penzisko 
osiguruvawe (MAPAS).

tretiot stolb na reformirani-
ot penziski sistem e dobrovolno 
kapitalno finansirano penzisko 
osiguruvawe. Ova osiguruvawe 
nudi mo`nost za ostvaruvawe na 
povisoka penzija za osigurenici 
{to pokraj dvata stolba, dobro-
volno }e odlu~at da odvojuvaat 
pari od svoite prihodi za stari 
denovi. Osven niv vo ovoj stolb 
pravo na osigiruvawe imaat i 
nevrabotenite, vrabotenite na 
proekti i site drugi {to nemaat 
zasnovano raboten odnos i ne 
se vklu~eni vo zadol`itelnoto 
osiguruvawe. So tretiot penzis-
ki stolb se dava mo`nost za os-
novawe profesionalni penziski 
{emi od strana na rabotodavcite 
za dopolnitelno osiguruvawe na 
vrabotenite. Osiguritelite {to 
}e organiziraat profesionalni 
penziski {emi se oslobodeni 
od pla}awe personalen danok na 
dohod. ^lenovite na penziskite 
fondovi imaat pravo na vra-
}awe na personalniot danok na 
dohod za pridonesite uplateni 
vo tretiot penziski stolb. ¢

Razlikite me|u trite 
stolba na reformiraniot 
penziski sistem
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POPUST OD 20% na cenata za tehni~ki pregled pri 
registracija na va{e vozilo vo stanicite na AMSM.

Izvadete Potvrda i Upatstvo za popust vo va{eto 
Zdru`enie na penzioneri

www.amsm.com.mkZA PENZIONERI



septemvri 2008 KULTURA | �

^lenovite na KUD “\oko  
Simonovski” od Zdru`e-
nieto na penzionerite vo 

Kumanovo na 29 avgust odr`aa 
celove~eren koncert vo Ja-
buka i vo Ka~arevo. Pritoa za 
zna~eweto na ovoj koncert i 
za gostuvaweto zboruvaa di-
rektorkata na Domot na kultura-
ta na s. Jabuka, Eleonora Karan-
filovska i potpretsedatelkata 
na Kumanovskoto zdru`enie 
Qubica Kuzmanovska. Na kon-
certite vo Jabuka i vo Ka~arevo 
prisustvuvaa okolu petstotini 
pretstavnici na mesnoto nase-
lenie so makedonsko poteklo. 
Poseben uspeh dru{tvoto od Ku-
manovo ima{e vo Zrewanin na 
~etvrtiot Me|unaroden festival 
“Svadbenih obi~aja” i vtoriot 
Me|unaroden festival “Gajda{a 
i Frula{a” {to se odr`aa na 30 
avgust. ^lenovite na ansamblot 

najprvin u~estvuvaa na defileto 
po ulicite na Zrewanin, peej}i 
makedonski pesni koi so aplauz 
bea pozdraveni od gra|anite. Na 
Festivalot zedoa u~estvo kul-
turno-umetni~kite dru{tva od 
Petrovo Selo - Romanija, Novi 

Pazar i Rudna Glava od Srbi-
ja, Parte{ od Kosovo,  Sombor,  
Novo Milo{evo, \ur|evo, Ba-
tajnica i Veseli Bana}ani od 
Vojvodina i KUD “\oko Simono-
vski” od Kumanovo, Makedonija. 
So poseben  uspeh se pretstavija 

\ore Radevski na gajde i Sre}ko 
Bojkovski i Dragoqub Miladi-
nov na kaval, kako i ansamblot 
koj nastapi so “Svadba na kuma-
novski na~in” so obi~ajni pesni 
i ora vo pridru`ba na izvorniot 
orkestar. 

Ansamblot od Kumanovo be{e 
proglasen za najuspe{en, kore-
ografot Marjan Bo{kovski dobi 
Zlaten medal, a gajda{ot \ore 
Radeski Specijalna diploma.  
Sekako uspeh za po~it. ¢

Q.C.

pReD BatalJOnOt  
“MiR^e aCev”

Se tkae avgustovskiot den 
osumnaesetti
iljada devetstotini 
~etirieset i treta
Na toj den na Slavej Planina
se pee, se igra, se veseli, se slavi
se slu{a komanda smela:
Borci - mirno!
Zbor ima komandantot na 
makedonskata vojska!
Da `ivee na{iot komandant! 
- da `ivee!
Drugari i drugarki - bra}a borci!

Dene{niot den e golem den
Ovoj den }e bide zapi{an vo 
na{ata istorija
Deneska go formirame 
bataljonot 
“Mir~e Acev” od koj }e izrasne 
silna makedonska vojska!
Nabrgu }e formirame i 
makedonsko-kosovska brigada
I smelo }e ~ekorime po  
stapkite na na{ite
Ilindenci:
Goce - Dame - Jane - Pitu - Karev!...
So oru`je i ogan }e udrime
Po tu|ite proroci i okupatori
]e udrime po nivnite slugi i 
predavnici!
Da `ivee komandantot 
Apostolski!
Da `ivee!...

Trajko Boseovski
Od zbirkata “Komandantot” 

V o tekot na letoto penzio-
nerite od Strumica izve-
doa nekolku ekskurzii so 

poseta na kulturno-istoriski 

znamenitosti: Manastirot Jo-
akim Osogovski kaj Kriva Pa-
lanka, manastirot i crkvata kaj 
Berovo, Belasi~kite vodopadi 

vo selata Gabrovo i Kole{ino 
i bea na ednodneven piknik na 
Berovskoto Ezero. Po uspe{niot 
nastap na regionalnata revi-

ja na pesni, muzika i igra vo 
Gevgelija, strumi~kite pen-
zioneri u~estvuvaa i na 37 
revija na narodni nosii i iz-

vorni narodni pesni vo Struga.
Na ovaa revija u~estvuvaa 75 
kulturno-umetni~ki dru{tva od  
R Makedonija i sosednite zemji, 
pri {to posebno dobar vpe~atok 
ostavija Petar Dautov od selo 
Vequsa so narodnata nosija 
“`etvarka”, Sof~e Vasileva so 
sve~ena gradska obleka i Van|a 
Peneva so sekojdnevna selska 
nosija od Bosilovo. Poseben be-
leg na revijata ostavi pesnata 
“Samiole” vo izvedba na etno 
muzi~kata grupa “Streme`”. Pret-
hodno ovaa grupa na ZP Strumica 
u~estvuva{e i na manifestaci-
jata Dojranski rakuvawa, a ed-
no~asovnata programa be{e pro-
sledena od stotici gosti i turis-
ti vo Dojran. ¢        

@ivko Zaev

Po uspe{no odr`anite re-
gionalni revii na pesni, 
muzika i igra vo Radovi{, 

Ki~evo i vo Gevgelija, Sojuzot 
na zdru`enijata na penzioner-
ite na Makedonija planira u{e 
dve regionalni revii {to vo 
prvata polovina na oktomvri }e 
se odr`at vo Ko~ani i vo Skopje. 
Vo ~est na Denot na vostanieto na 
makedonskiot narod na 10 oktom-
vri vo Domot na kulturata “Beli 
mugri” vo Ko~ani na regional-
nata revija se planira u~estvo 
na ansambli i peja~i od Berovo, 

Vinica, Del~evo, Ko~ani, Make-
donska Kamenica i od Peh~evo. 
\or|i Serafimov, pretsedatel 
na Zdru`enieto na penzionerite 
vo Ko~ani o~ekuva dobra organ-
izacija na revijata, kako i in-
teresna i kvalitetna programa 
na izvorni i starogradski pesni 
i ora. 

Na revijata vo Skopje {to 
}e se odr`i vo prvata polovi-
na na oktomvri se o~ekuva da 
u~estvuvaat peja~ki i igraorni 
grupi i solo-peja~i od skopskite 
zdru`enija na penzioneri: “Gazi 

Baba”, “Kisela Voda”, “Cen-
tar”, “Karpo{”, “^air”, “\or~e 
Petrov”, “Saraj” i OVR, kako i 
kulturno-umetni~kite dru{tva 
na zdru`enijata na penzioneri-
te od Tetovo,  Gostivar i od Ku-
manovo. Sredbata  }e se odr`i vo 
restoranot “Hanibal”. 

Pretsedatelot na Zdru`enieto 
na penzionerite od “Gazi Baba” 
Du{an Pereski, kako doma}in 
na sredbata o~ekuva revijata 
da bide so bogata i kvalitetna 
sodr`ina. ¢

D.a.    

Poetsko kat~e

Od aktivnosta na penzionerskoto KUD “\oko Simonovski” Kumanovo

Koncerti vo Jabuka, vo Ka~arevo i vo Zrewanin

Vo ZP Strumica

Bogata aktivnost i vo letniot period

***
pORaka
na sinOt GOCe

Sine, bidi podgotven za patot 
{to te ~eka
malku koga mazen, a pove}e rapav
menliv i minliv kako misla brza.
Bidi mudar gradinar na svojot 
`ivot
izberi go najubavoto cve}e
dari mu ne`nost na svetot
zborovite pesna neka ti bidat.

Kiro Jonzoski
penzioner od Prilep

^lenovite na Kulturno-umet-
ni~koto dru{tvo “Veseli 
penzioneri” od Probi{tip 

i godinava prodol`ija da gi pol-
nat vitrinite so nagradi od fes-
tivalskite nastapi, a neizostanaa 
i u~estva na povodni revii i kon-
certi.

Dru{tvoto poseben uspeh pos- 
 tigna na festivalot “Ilindenski 
denovi” vo Bitola, na koj nastapija 
po triesetti pat, pretstavuvaj}i se 
so obi~ajot “Pre~ekuvawe na ku-
mot”. Avtenti~nostite na orata i na 
pesnite od Probi{tipsko  dojdoa 
do poln izraz vo edna prekrasna 
folklorna pletenica, {to predi-

zvika buren aplauz od mnogubro-
jnata publika. Voedno Milevka 
Zdravkovska ja dobi festivalskata 
nagrada za najuspe{na postanovka 
na izvoren folklor.

Na koncertot vo kumanovskoto 
selo Re`anovce, po povod verskiot 

praznik “Sveti Jovan Opse~en” po-
sebno be{e pozdravena izvedbata 
na oroto “Vrtele{ka”. Vo ~est na 
Denot na penzionerite na Make-
donija vo Probi{tip zaedno so 
Zdru`enieto na penzinerite od  
Zletovo se odr`a “Folklorno-
poetska ve~er” {to treba da pre-
rasne vo tradicija. Bea izvedeni 
tradicionalni obi~ai, ora i pes-
ni, a nekolku avtori nastapija so 
li~ni tvorbi. Se poka`a deka i vo 
pozreli godini postoi tvore~ki 
duh i deka pove}e penzioneri 
imaat mnogu seriozen priod kon 
tvore{tvoto. ¢

M.Z.   

Probi{tip
Uspe{ni nastapi i nagradi

Revii
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Po povod osmi septemvri 
- Denot na nezavisnosta 
na Republika Makedo-

nija i 20 septemvri - Denot na 
penzionerite vo na{ata ze-
mja, Sojuzot na zdru`enijata 
na penzionerite na Makedo-
nija na 6 septemvri vo Rado-
vi{ gi organizira{e  13-ti po 
red Republi~ki penzionerski 
sportski natprevari, so {to 
uspe{no prodol`i tradicijata 
na rekreativnoto sportuvawe 
i dru`ewe me|u penzionerite, 
kako najdobar na~in da se pos-
tigne podobro zdravje i podolg 
`ivot.

Pri sve~enoto otvorawe 
na manifestacijata najprvin 
prisutnite penzioneri i gos-
ti gi pozdravi pretsedatelot 
na SZPM Du{ko [urbanovski, 
potsetuvaj}i deka vo prvite go-
dini sportskite igri zapo~nale 
simboli~no, a vo poslednite 
godini brojot na u~esnicite e 
zgolemen za nad {est pati. 

Toj im posaka na site nat-
prevaruva~i i ovoj pat da soz-
dadat prijatna atmosfera, 
sportuvaj}i  i zabavuvaj}i se, 
so {to polesno se nosi tovarot 
na godinite, a najdobrite neka 
pobedat.

[urbanovski ja naglasi i 
dobrata sorabotka so - NLB Tu-
tunska banka - Skopje, so farma-
cevskata kompanija „Zegin” so 
koja SZPM potpi{a i Memoran-
dum, so „Vardar osiguruvawe”,  
so ASM i drugi. Memorandumot  
so ZELS posebno gi pottiknu-
va zdru`enijata na penzione-
rite  i gradona~alnicite {to 
poskoro da potpi{at spogodba 
za sorabotka vo op{tinite, 
bidej}i vo re{avaweto na 
penzionerskite problemi zna-
~itelno pove}e treba da se 
anga`ira  lokalnata samoupra-
va i dr`avata. Momentalno site 
treba da bideme blagodarni so 
poka~uvaweto na penziite {to 
treba da prodol`i i vo nared-
nite godini za da se podobri 
materijalnata polo`ba na pen-
zionerite. Nabrgu se o~ekuva 
SZPM da potpi{e i Memoran-
dum za sorabotka so Crveniot 
krst na Makedonija, so cel za-
edno so lokalnata samouprava, 
da pomogneme na starite i osa-
meni lica.

Na krajot vo imeto na Iz-
vr{niot odbor na SZPM pret-
sedatelot [urbanovski, na 
site penzioneri i gra|ani vo 
na{ata dr`ava im go ~estita 8 
septemvri -  Denot na nezavis-
nosta na Republika Makedonija 
i 20 septemvri - Denot na pen-
zionerite.

Gradona~alnikot na Op{tina 
Radovi{ d-r Robert velkov  
se zablagodari na doverba-
ta gradot pod Pla~kovica 
da bide doma}in na ovaa 
republi~ka penzionerska ma-
nifestacija i deka toa }e os-
tavi zabele`itelen trag za 
ponatamo{nata u{te pouspe{na 
sorabotka so penzionerska-

ta organizacija. Penzione-
rite se zna~aen faktor vo 
op{testvenoto `iveewe i za 
niv treba da se vodi pogolema 
gri`a.

Vo imeto na pokrovitelot 
NLB Tutunska banka - AD Skopje 
ovoj zna~aen sobir za otvoren 
go proglasi menaxerkata va-
lentina topleva istaknuvaj}i 
deka ~ove~kiot duh ne priznava 
godini, {to se doka`uva i so 
ovie republi~ki penzioiner-
ski natprevari. 

Kako institucija koja gi ceni 
i po~ituva rezultatite, trudot 
i energijata na postarite gene-
racii vlo`eni vo napredokot i 
razvojot na dr`avata, Tutunska 
banka se trudi da se oddol`i 
za  seto  {to e sozdadeno za do-
broto na pomladite generacii. 
Posebno cenej}i ja sorabotka-
ta so SZPM vo tek e izrabotka 
na Kobrendirana karti~ka 
- za prv pat dizejnirana i de-
finirana za kreditirawe na 
potro{uva~kata na penzione-
rite, a vo optek e Zegin kobren-
dirana karti~ka, kako i sre-
bren paket za penzioneri.

Na krajot od sve~enoto otvo-
rawe na igrite pretsedate-
lot na Komisijata za sport i 
rekreacija na SZPM Zdravko 
petkovski im posaka uspe{en 
nastap i sportska sre}a na site 
natprevaruva~i, red, discip-
lina i fer plej, a neka pobedat 
najdobrite, odnosno najpodgo-
tvenite.

Za vreme na odr`uvaweto na 
natprevarite gradona~alnikot 
na Radovi{ d-r Robert velkov 
zaedno so gradona~alnikot na 
Op{tina Kon~e stojan lazarov 
priredi priem za rakovods-
tvata na zdru`enijata, zapoz-
navaj}i gi so postigawata i ra-
zvojot na op{tinite, za {to se 
zablagodari andon Markovski, 
potpretsedatel na SZPM.

Na natprevarite vo Sportsko 
rekreativnioit centar “[am-
pion” vo Radovi{ u~estvuvaa 
34 zdru`enija na penzioneri 
so 364 natprevaruva~i, od koi 
192 vo ma{ka i 172 vo `enska 
konkurencija. 

Natprevarite se odr`aa 
vo devet disciplini: vo {ah, 
strela{tvo, pikado, tegnewe 
ja`e, tr~awe, frlawe |ule, skok 
od mesto, tabla i domino, a na-
jdobri rezultati imaa sportis-
tite od Zdru`enieto na penzio-
nerite od Kumanovo, so {to go 
osvoija i preodniot pehar. Vo 
imeto na SZPM priznanieto go 
vra~i sekretarot ^edo Geor-
gievski, a se zablagodari pret-
sedatelot na kumanovskoto pen-
zionersko zdru`enie traj~a 
Jankovski. Ovaa sportska ma-
nifestacija be{e i povod nad 
750 penzioneri i gosti da se 
rekreiraat, da se dru`at i da 
se zabavuvaat. ¢

Dragi argirovski
snimil: Stevo Krilenkov,  

digitalno studio  
„Sne`ana” - Radovi{         

XIII  Republi~ki penzionerski sportski natprevari  vo Radovi{

USPE[NA TRADICIJA  
NA PENZIONERSKO SPORTUVAWE I DRU@EWE

Du{ko [urbanovski

d-r Robert Velkov

Valentina Topleva

Zdravko Petkovski
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s portsko-rekreativniot 
centar „[ampion” vo 
Radovi{ na 6 septemvri 

godinava pretstavuva{e vis-
tinsko borili{te od 192 pen-
zioneri i 172 penzionerki 
ili vkupno 364 natprevaruva~i 
od 34 zdru`enija ~lenki na 
SZPM. Vo devette disciplini, 
vo strela{tvo, {ah, pikado, 
tegnewe ja`e, skok od mesto, 
frlawe |ule, tr~awe, domino i 
od tabla se vode{e glavno in-
teresna i izedna~ena borba za 
osvojuvawe na medali vo ekip-
na i poedine~na konkurencija.

Kaj `enite vo strela{tvo 
zlaten medal osvoi ekipata na 
Zdru`enieto na penzioneri na 
OVR Skopje, srebren Centar - 
Skopje i bronzen Ki~evo, a vo 
ma{ka konkurencija najdobra 
be{e ekipata od Prilep, pred 
Makedonska Kamenica i Kise-
la Voda - Skopje. Medalite gi 
vra~i Jovan Eftimov, pretse-
datel na Zdru`enieto na pen-
zionerite vo Radovi{.

vo {ah kaj `enite prvo-
to mesto go osvoi ekipata na 
[tip, vtoroto Veles i tretoto 
Ohrid, a kaj {ahistite zlaten 
medal osvoi Ohrid, srebren 
[tip i bronzen ekipata na 
Centar - Skopje. Medalite gi 
vra~i Du{an Pereski, ~len na 
Izvr{niot odbor na SZPM. 

Zlaten medal vo pikado kaj 
`eni  osvoi  ekipata na Ko~ani, 
srebren Prilep i bronzen Sve-
ti Nikole, dodeka vo ma{ka 
konkurencija najdobra be{e 
ekipata na Dojran, pred Centar 
- Skopje i Ko~ani. Medalite gi 
vra~i Nikola Nikolovski, ~len 
na IO na SZPM.

Vo `enska konkurencija vo 
tegnewe ja`e zlaten medal 
osvoi ekipata na Tetovo, sre-
bren Gazi Baba - Skopje i bron-
zen Probi{tip, a vo ma{ka 
konkurencija najdobra be{e 
ekipata na Probi{tip, pred 
Prilep i Ko~ani. Medalite gi 
vra~i Krste Angelovski, pret-
sedatel na Gradskiot sojuz na 
zdru`enijata na penzionerite 
na Skopje.

  vo skok od mesto u~estvuvaa 
samo penzioneri. Prvoto mes-
to go osvoi Nikola Danev od 
Negotino, vtoroto Tomislav 
Panovski od Kumanovo i treto-
to Pavle Jovanov od Radovi{. 
Medalite na pobednicite gi 
vra~i Dor~e Krstevski, ~len 
na IO na SZPM.

Vo `enska konkurencija vo 
frlawe |ule zlatna medala 
osvoi Elena Apostolovska od 
Kumanovo, srebrena Jablanka 
Veselinovska od Tetovo i bron-
zena Gorica Kostova od Centar 
- Skopje, dodeka kaj ma`ite 
najdobar be{e Branko Po~u~a 
od Kumanovo, pred Mitko Bo-
gatinovski od Tetovo i Il~e 
Ristevski od Resen. Medalite 
na pobednicite gi vra~i Pavle 
Spasev, ~len na IO na SZPM.

Prvoto mesto vo tr~awe - 
`eni go osvoi Len~e Miteva 
od Kratovo, vtoroto Marika 

Karakami{eva od Bogdanci i 
tretoto Dobrinka Takovska od 
Berovo, a kaj ma`ite najdobar 
be{e Bla`o Stanojkov od Ku-
manovo, pred Ilija Jakimov 
od Veles i Mile Trpkovski od 
Prilep. Medalite gi vra~i 
Qubomir Janev, ~len na IO na 
SZPM. 

vo domino - `eni zlatna me-
dala osvoi Cvetanka Ristevska 
od Prilep, srebrena Mirjana 
Smilevska od Gazi Baba - Skop-
je i bronzena Dragica Jakimov-
ska od \or~e Petrov. Kaj ma`i 
najdobar be{e Nikola Po~u od 
Kru{evo, pred Dimitar Stame-
nov od Zdru`enieto na penzio-
neri od Novo Selo i Dragomir 
Nikolovski od Zdru`enieto na 
penzioneri na OVR – Skopje. 
Medalite gi vra~i Besnik Po-
cesta, ~len na IO na SZPM.

na tabla - `eni najdobra 
be{e Stanojka Atanasova od 
Del~evo, pred Sne`ana Atana-
sova od Sveti Nikole i Dafinka 
Petrovska od \or~e Petrov, do-
deka kaj ma`i zlatna medala 
osvoi Adli Bel~i{ta od Debar, 
srebrena Blagoja Bla`evski 
od Tetovo i bronzena Slav~o 
Ristov od Radovi{. Medalite 
gi vra~i Ilija Trajnov, ~len na 
IO na SZPM.

Bea proglaseni i najdo-
bri poedinci vo ga|awe so 
vozdu{na pu{ka, vo {ah i vo 
pikado. Priznanie za najdobar 
strelec vo `enska konkuren-
cija dobi Bo`ana Milo{evska 
od ekipata na Zdru`enieto na 
penzionerite od Ki~evo, a kaj 
ma`ite Boris Grn~arov od eki-
pata na Zdru`enieto na penzio-
nerite od Prilep.

Za najdobra {ahistka be{e 
proglasena Vera Ogwanova od 
[tip, a za {ahist Vlado Todoro-
vski od Centar - Skopje, dodeka 
vo pikado vo `enska konkuren-
cija najdobri rezultati ima{e 
Pavlina Bogdanova od Ko~ani, 
a kaj ma`ite Nako Poptomov od 
Dojran. Priznanijata gi vra~i 
Zdravko Petkovski, pretseda-
tel na Komisijata za sport i 
rekreacija na SZPM.

Preodniot pehar za postigna-
tiot najdobar sevkupen rezul-
tat na 13-te Republi~ki penzio-
nerski sportski natprevari go 
dobi Zdru`enieto na penzione-
rite od Kumanovo. Peharot na 
Traj~a Jankovski, pretsedatel 
na najuspe{noto zdru`enie go 
vra~i ̂ edo Georgievski, sekre-
tar na SZPM. ¢

 D. arg.

NA NAJDOBRITE SPORTISTI  MEDALI, A NA ZDRU@ENIETO NA 
PENZIONERITE OD KUMANOVO KAKO SEVKUPEN POBEDNIK - PEHAR

XIII  Republi~ki penzionerski sportski natprevari  vo Radovi{

Strela{tvo

Skok od mesto

Frlawe |ule

Tr~awe

Domino

[ah

Pikado

Tegnewe ja`e

Tabla

Najdobri poedinci

Peharot na najuspe{noto zdru`enie
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Rodena sum vo Makedonija,  
no sum Tur~inka. Sekoga{ vo 
lu|eto sum gledala ~ovek, a ne 
nacionalna pripadnost.

Vaka ja zapo~nuva svojata 
`ivotna prikazna novina-
rkata vo penzija Drita Ka-

rahasan. Najgolemiot del od svojot 
raboten vek taa pominala vo Make-
donskoto radio, a isto taka dobar 
del i vo „Nova Makedonija”.

Ja zamolivme najprvin da ne 
potseti na svoite novinarski po-
~etoci.

Prifati so golemo zadovolstvo.

„Vo 1969 godina zapo~na  so ra-
bota  TV-programata na turski jazik 
i jas toga{ bev primena  zaedno so 
u{te dve drugi kandidatki, so {to 
stanav prviot TV-spiker na turski 
jazik vo svetot, bidej}i vo Turcija 
televizijata s$ u{te be{e vo eks-
perimentalna faza. Vo toa vre-
me glaven urednik na programata 
na turski jazik vo radioto be{e 
Ilhami Emin koj mi predlo`i da 
zapo~nam  da pi{uvam za Make-

donskoto radio. Po~nav i toa be{e 
mojot novinarski po~etok vo Ra-
dioto koj trae{e 19 godini. Na gos-
podinot Ilhami Emin }e mu bidam  
blagodarna  celiot `ivot {to mi 
dade mo`nost  da bidam novinar.”

kako se ~uvstvuvavte potoa kako  
glaven i odgovoren urednik na 
vesnikot na turski jazik “Birlik” 
pri “nova Makedonija”, odnosno 
kako negov direktor? vie bevte 
na ovaa funkcija vo vremeto koga 
`enite direktori se u{te bea re-
tkost.

„Ne mo`am da re~am deka se ~uv-
stvuvav nekako posebno. Sekojpat i 
toga{ se trudev da gi ispolnuvam 
svoite obvrski isto tolku odgovor-
no kolku {to bi gi izvr{uvala i da 
ne sum direktor. Mi be{e ~est i 
~uvstvuvav u{te pogolema odgovor-
nost,  {to bev na ~eloto na vesni-
kot {to ne be{e samo informati-
vno glasilo na Turcite vo Makedo-
nija tuku  toj vo povoenite godini  
be{e i bukvar i lektira za decata 
{to u~ele na svojot maj~in jazik - 
turskiot, a vo „Birlik” poznatite  
pisateli Ilhami Emin i Nexati 
Zekerija gi objavile svoite prvi 
tvorbi.....”

vie ste, ako mi dozvolite, Make-
donka-tur~inka, so kosmopolitska 
orientacija. kako vie gledate na 
me|unacionalnite odnosi kaj nas?

„Imate pravo. Rodena sum vo 
Makedonija, `iveam vo Makedo-
nija i ja sakam Makedonija, no sum  
i Tur~inka. Sekoga{ vo lu|eto sum 
gledala ~ovek, a ne nacionalna 
pripadnost. [to se odnesuva do 
me|unacionalnite odnosi kaj nas 
se tolku slo`eni kolku {to mo`at 
da bidat vo edna vakva sredina. 

Slo`enosta na uslovite vo koi 
`iveeme  pove}e ili pomalku, vli-
jaat na niv.”

Republika turcija prva ne pri-
zna kako dr`ava. pred 14-ina go-
dini se formira{e Dru{tvoto za 
prijatelstvo me|u  Makedonija i 
turcija. vie bevte eden od inici-
jatorite. Deneska ste pretsedate-
lka na Dru{tvoto za prijatelstvo 
me|u turskite `eni. site godini 
nanazad vie ste eden vid most me|u 
turcija i Makedonija.

„Da, Republika Turcija be{e 
prvata zemja {to ja prizna Re-
publika Makedonija vo celost. 
Turcija e osvedo~en prijatel na 
Makedonija. Trgnuvaj}i od cvrsti-
te odnosi me|u Turcija i Makedo-
nija se formira{e dru{tvoto, koe 
dade svoj pridones za razvojot na 
me|usebnite odnosi, za me|usebno 
zapoznavawe na dvete kulturi i 
zbli`uvawe na narodite od dvete 
zemji.”

Da se svrtime malku pove}e kon 
Drita karahasan li~no. Drita 
zna~i svetlina. Ja saka li Drita 
svetlinata?

„Mnogu ja sakam svetlinata. I 
dobroto i lo{oto sakam jasno da 
gi vidam. Sakam da znam {to me 
opkru`uva. Svetlinata mi vleva 
sigurnost i raspolo`enie. Nesi-
gurnosta me obespokojuva.”

Golema svetla to~ka vo va{iot 
`ivot be{e i ostanuva novinars-
tvoto zatoa {to nitu eden den ne 
nalikuva na nekoj drug... Uspevate 
li i denes vo toa?

„Iako sum in`ener-tehnolog, 
od prviot moment go zasakav no-
vinarstvoto tokmu zaradi razli~-

nosta; zaradi mo`nosta da se za-
poznavaat mnogu lu|e i sekojpat 
da se bide vo tek so dnevnite i so 
site drugi nastani. Sega kako pen-
zionerka, sum pretsedatelka na 
Dru{tvoto za prijatelstvo me|u 
turskite `eni i donekade so tie 
aktivnosti uspevam da ja razbi-
jam monotonijata na sekojdnevjeto 
i da se ~uvstvuvam barem malku 
korisna. Od 1995 godina koga se 
formira{e Dru{tvoto do denes 
skoro bez isklu~ok se sobirame 
sekoja sreda i toa mnogu mi zna~i i 
donekade e dovolno da mi gi napra-
vi denovite porazli~ni.”

semejstvoto sekoga{ vi be{e na 
preden plan. kakva e deneska po-
vrzanosta me|u ~lenovite?

„Sekako deka i denes semejstvo-
to mi e vo preden plan. Sinovite 
ve}e si imaat svoi semejstva, taka 
{to sega moeto semejstvo stana 
prili~no golemo. Bez preteruva-
we sakam da ka`am deka snaite 
mi se mnogu dobri i gi sakam kako 
}erki koi {to gi nemav. Se trudam 
da im pomognam kolku {to mo`am. 
Snaa mi {to e vo Skopje sekoj den 
me bara  za da me pra{a dali sum 
dobra, a so sinot koj `ivee vo Tur-
cija sekoj den vodime dolgi razgo-
vori preku internet.”

Dali ste ~esto i so va{ite vnu-
ci? Dali vo va{ata familija 
funkcionira “baba-servisot”?

„Da, ‘baba-servisot’ funkcio-
nira i toa mi e najomilenoto za-
dol`enie.

Edniot vnuk sega e vo pettoto od-
delenie, a malata vnuka e prva~e. 
Koga tie }e se pojavat na  vratata gi 
zaboravam site maki i problemi. 
Kako i site babi i jas mislam deka 

moite vnuci se najubavi i najpame-
tni, a pak tie velat deka imaat na-
jdobra baba na svetot i deka saka-
at eden den da gi ~uvam i nivnite 
deca.”

[to deneska najmnogu ve radu-
va, ve ispolnuva, koi se va{ite 
nade`i iako ne e te{ko da se pre-
tpostavi?

„To~no, ne e te{ko da se pretpos-
tavi. Zna~i, pak moram da povto-
ram deka najmnogu im se raduvam na 
vnucite i na toa deka decata mi se 
dobri lu|e. Se nadevam deka pobr-
gu }e se nadminat site problemi i 
te{kotii vo zemjava i deka decata 
}e ni rastat vo sre}na sredina, bez 
strav od vojni, od bolesti, od sudi-
ri. Mo`ebi }e zvu~i parola{ki, 
ama jas navistina toa im go posaku-
vam na site deca vo svetot: da ne 
ginat, da ne bidat gladni, da bidat 
sre}ni...”

koga zboruvame za nade`i, ne 
mo`am a da ne ve pra{am kakvi 
se va{ite viduvawa, ~uvstva i 
nade`i vo odnos na MRtv de-
neska?

„Dve ‘stari’ kole{ki nikako 
ne mo`at da gi zaobikolat i ovie 
pra{awa, razbirlivo. Kako {to 
napomenav vo MRTV pominav mnogu 
godini i bi rekla najubavite godi-
ni od mojot `ivot. 

Najiskreno se nadevam i & po`e-
luvam na MRTV da ne ja do`ivee 
sudbinata na „Nova Makedonija”. 
Spored moeto skromno mislewe 
MRTV treba da ostane i ne treba 
da e vo sopstvenost na edna ili na 
druga partija, tuku da bide samo 
glasot na narodot.” ¢

Cvetanka  ilieva

Pisma do 
redaкciјata
Vo Strumica  
penzionerite ostanaa 
bez klub za dneven 
prestoj

najnapred za pozdravuvawe 
e toa {to rakovodstvoto 
na SZPM uspea penzioner-

skata asocijacija da ima svoe sa-
mostojno javno glasilo vesnikot 
„Penzioner plus” vo koj }e bidat 
prezentirani site planirani i 
ostvareni programski aktivnos-
ti na zdru`enijata, kako i pro-
blemite so koi tie se soo~uvaat. 
Vo Strumica pomina re~isi edna 
godina otkako penzionerite se os-
taveni bez klub za dneven prestoj. 
@estoko reagiraat i pra{uvaat 
po ~ija vina i zo{to e prekinata 
rabotata na klubot. Se {pekuli-
ra so vinovnicite i gi osuduvaat 
zo{to gi ostavile bez klub, {to 
go smetaat za svoj vtor dom i vo 
nego pominuvaa del od denot vo 
dru`ewe i zabavni igri. 

To~no pred edna godina Izvr{-

niot odbor na Zdru`enieto done-
se odluka so sopstveni sredstva 
da izvr{i obnova i rekonstruk-
cija na sanitarniot del, kana-
lizacijata, vodovodnata mre`a, 
elektri~nata instalacija i dru-
gite delovi vo klupskata pros-
torija koi{to se ve}e dotraeni 
i nefunkcionalni, se so cel za 
podobri higiensko-tehni~ki us-
lovi i ambient za poprijaten 
dneven prestoj vo klubot. Name-
rata na Zdru`enieto be{e dobra 
i poddr`ana od penzioneri-
te. [totuku po~naa grade`nite 
dejstvija vo klubot, Fondot na 
PIOM - Podra~na edinica Stru-
mica so pismena zabrana go 
izvesti Zdru`enieto da pres-
tane so otpo~natite raboti so 
obrazlo`enie deka taa prostori-
ja e na Fondot, deka tie bile sops-
tvenici i bez nivna soglasnost 
Zdru`enieto ne mo`e da prezema 
nikakvi grade`ni dejstvija. To~no 
e toa deka klupskata prostorija 
Fondot na PIOM ja imaat otkupeno 
od Zaednicata za stanovawe - Stru-
mica pred 30 godini i so re{enie 
i e dadena na Zdru`enieto na pen-
zioneri Strumica so edinstvena 
namena da se koristi za Klub na 
penzionerite za dneven prestoj. 
Ottoga{ pa se do denot na zabra-
nata Klubot funkcionira{e bez 
nikakvi pre~ki. Investiciono go 
odr`uva{e Zdru`enieto. Po ~ija 
inicijativa i zo{to e stavena 
zabrana, malku ~udno e so prokla-
miranata politika na Fondot na 
PIOM deka tie se gri`at i za po-
dobruvawe na uslovite za `ivot 
i rabota na stari lica i penzio-
neri so gradewe i investiciono 
odr`uvawe na starskite domovi, 
na penzionerskite domovi, na 

klubovite za dneven prestoj na 
penzioneri i sli~no. Ako zabra-
nata e po nalog na Fondot, vero-
jatno pogre{no se informirani 
od nivnata Podra~na edinica. 
Smetam deka rakovodstvoto na 
Zdru`enieto i rakovoditelot na 
Podra~nata edinica na Fondot - 
Strumica treba{e da sednat zaed-
no i da gi soo~at svoite argumenti 
za da se najde re{enie, bez da se 
kompliciraat rabotite i sega da 
se bara sudska razvrska za imotno-
pravnite odnosi, ~ij e klubot, od-
nosno koj e negov „gazda”? No, kako 
i da e, vistinata e taa {to klubot 
e staven pod klu~. Vnatre{niot 
prostor e demoliran so rasturen 
{ut na podot, inventarot e sobran 
na kup i e neza{titen {to ostava 
mnogu grda slika za minuva~ite, 
bidej}i se nao|a na najpromet-
nata ulica. Strumi~kite penzio-
neri imaat potreba ne od eden, 
tuku najmalku u{te od dva kluba vo 
gradot. Na{eto zdru`enie zaedno 
so Zdru`enieto na invalidskite 
penzioneri ima nad 10.000 ~le-
novi. 

ZP-Strumica mo`e da se re~e 
deka ima Penzionerski dom me|u 
najdobrite vo Republikata, so dob-
ra infrastruktura i klub za ̀ eni, 
a sega e zatvoren. 

Domot na penzionerite treba 
namenski da se koristi, da bide 
vo funkcija na penzionerite i na 
penzinerkite. Nie na{eto si go 
dadovme pod kirija, odnosno pod 
zakup na ugostitelska organizaci-
ja, taka {to sednici na Sobranie-
to na Zdru`enieto na penzioneri-
te i drugi sobiri se odr`uvaat vo 
drugi prostorii vo gradot. ¢

aleksandar kostov
~len na Sobranieto na SZPM

Vo [tip `iveat okolu 7.800 
penzioneri koi se smeste-
ni vo razli~ni formi na 

domuvawe: vo ku}i, vo stanovi, 
sami ili so po{irokoto semejs-
tvo. Vo Penzionerskiot dom vo 
[tip ima dvanaeset garsonieri 
- stanovi so edna pogolema soba 
so kujna, so bawa i so pretsobje, 
re~e  Mihail Protogerov sekre-
tar na Zdru`enieto na penzioneri 
vo [tip. Prostorot gi zadovolu-
va na{ite potrebi - re~e eden od 
stanarite, bidej}i  na ovie godi-
ni tolku i mo`eme da odr`uvame, 
treba da ima pove}e vakvi stanovi 
bidej}i potrebite se mnogu pogo-
lemi i ne mo`at da gi zadovolat 
penzionerite koi baraat pokriv 
nad glavata. Se slu~uva da se ~eka 
pove}e godini za da po~ine nekoj 
za da se dojde do slobodno mesto.

Ni se slu~i tranzicija koja trae 
podolgo vreme, ni opustea selata, 
ostanaa sami nemo{ni starci na 

koi decata im rabotat od utro do 
mrak za da go prehranat semejs-
tvoto, kako posledica na toa ni se 
slu~uva ne{to nesakano, a toa e da 
po~inuvaat starite lu|e vo nivni-
te domovi, da bidat pronajdeni po 
nekolku denovi koga  nivnite deca 
doa|aat za vikendot da gi posetat za 
da im donesat posebni produkti.

Sprotivno na toa starite lu|e 
mnogu te{ko gi menuvaat navi-
kite, u{te pote{ko go napu{taat 
ogni{teto kade {to nivnite naj-
bliski gi ostavile svoite koski. 
Za ovaa cel be{e pokrenata edna 
ubava inicijativa od NVO - sektor 
za prenamena na nekoi napu{teni 
objekti vo penzionerskite domo-
vi i za izgradba na gerijatris-
ki centar vo [tip za da mo`e 
starite i iznemo{teni lica da 
bidat zgri`eni so posebna nega od 
stru~ni lica. Inicijativata kako 
da propadna bidej}i nekoi od ob-
jektite bea prenameneti za drugi 
celi. Da ja obnovime ovaa inicija-
tiva preku „Penzioner plus” i da ne 
dozvolime starite i iznemo{teni 
lu|e da po~inuvaat po nivite i po 
dvorovite. Kako {to pi{uva{e 
golemiot Viktor Igo, „nekoga{ 
po~inuvaat kletnicite po kanalite 
i ulicite” vo tie dale~ni vremiwa 
vo Francija. Sepak i nie vlegovme 
vo noviot  milenium, vo erata na 
kompjuterite, da ne gi zanemarime 
onie koi se najzaslu`ni za na{eto 
postoewe. Veruvam deka ovoj pro-
blem ne go ma~i samo gradot [tip, 
tuku inicijativata neka gi pottik-
ne na razmisla site vo R.M. ¢

C. spasikova

Sredba so Drita KARAHASAN

I dobroto i lo{oto sakam jasno da gi vidam

stanovi za penzionerite 
nikoga{ ne se dosta
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se bara na~in kako da  
im se pomogne na 
penzionerite {to ne  
}e mo`at da gi podigaat 
penziite od banka koga tie 
}e po~nat da se ispla}aat 
samo preku transakciona 
smetka ili karti~ka.

Penzionerite ako ne mo`at, 
nema da bidat prinudeni 
da odat vo banka za da si 

gi podignat penziite koga tie }e 
po~nat da se ispla}aat samo preku 
transakciona smetka ili karti~ka. 
Ministerot za finansii Trajko 
Slaveski tvrdi deka se baraat 
na~ini da se olesni ovoj proces. 
Toj smeta deka nema potreba od pa-
nika otkako penzionerite burno 
reagiraa na najavite deka po Nova 
godina po{tarite ve}e nema da im 
gi nosat penziite doma.

Spoerd Slaveski, }e se bara 

re{enie za bolnite i invalidi-
ziranite penzioneri, koi ne }e 
mo`at li~no da si ja podignat pen-
zijata od banka, nitu }e mo`at da 
opolnomo{tat nekogo da go stori 
toa namesto niv. Toj veli deka tie 
i ponatamu }e gi dobivaat penziite 
na doma{na adresa.

penZiOneRite pOGODeni

– S$ u{te ne sme utvrdile na 
koj na~in }e se pravi toa, dali i 
ponatamu parite }e im gi nosat 
po{tarite ili  mo`ebi slu`benici 
od bankite. Zo{to bankite da ne go 
razvijat personalnoto bankarstvo, 
kako {to e na Zapad? Ima vreme do 
1 januari v godina. ]e se regulira-
at site pra{awa pred novinata da 
vleze vo sila – izjavi ministerot.

Invalidiziranite penzioneri 
reagiraat deka se najpogodeni od 
odlukata na ministerot. Tie tvrdat 
deka novinata samo }e gi izlo`i 

na dopolnitelen tro{ok bidej}i 
do bankite ne mo`at da odat pe{, 
{to zna~i deka }e mora da pla}aat 
taksi. ]e treba da platat i za 
polnomo{noto, koe mora da go za-
verat na notar. Odlukata ja pozdra-
vuvaat pomladite penzioneri, koi 
velat deka novinata im odgovara.

– Ne mora da go ~ekam po{tarot 
doma, tuku }e mo`am da ja podignam 
penzijata od bankomat koga mene 
mi odgovara. No, pove}eto penzio-
neri se postari, bolni i mnogu e 
te{ko doprva da u~at da koristat 
karti~ka. Golem broj nemaat kogo 
da opolnomo{tat da im ja zema pen-
zijata. Dr`avata treba da ostavi 
penzionerite samite da izberat 
na koj na~in }e ja zemaat penzijata 
– smeta Velika T. od Prilep.

kRa@Bite Glaven pROBleM

Glavna pri~ina zo{to Vladata se 
re{ila na ovaa merka se golemite 

tro{oci za po{tenskite uslugi i 
~estite kra`bi na po{tenskite 
vozila, osobeno koga se polni so 
pari za isplata na penzii. 

Samo godinava ima{e dve pogo-
lemi kra`bi pri transportot na 
pari nameneti za penzii, pri {to 
bea ukradeni pove}e od eden mi-
lion evra. Slaveski objasnuva 
deka vo niedna razviena zemja 
po{tarite so torbi polni so pari 
ne odat pe{ od vrata na vrata za da 
gi ispora~aat penziite. Toj istaknu-
va deka Fondot za penzisko godi{-
no pla}a po tri milioni evra za 
po{tenski uslugi.

– Po{tarite i sega ne im gi no-
sat parite na site penzioneri. Vo 
nekoi mesta se slu~uva da im gi 
ostavat penziite vo penzionerski-
te domovi, taka {to korisnicite 
se prinudeni da gi zemaat ottamu 
– izjavi Slaveski. ¢

Danica tuntevska - Dnevnik

Poradi voveduvaweto na bru-
to-plata, na rabotodavcite 
nema drasti~no da im se 

namalat tro{ocite za vraboten, 
kako {to se o~ekuva{e so najave-
noto namaluvawe na socijalnite 
dava~ki, presmetuvaat ekspertite. 
Iako procentualno tro{ocite za 
socijalni pridonesi se namalu-
vaat, so vklu~uvawe na hranarina-
ta, na dodatokot za prevoz i na dru-
gite izdatoci vo mese~nata osnova 
od koja tie }e se presmetuvaat, raz-
likata }e se anulira, pa tro{ocite 
za vraboten realno mo`e da bidat 
pogolemi od dosega{nite - izjavi 
Stev~e Jakimovski, porane{en 
minister za trud i socijala. Nama-
luvaweto na socijalnite dava~ki  
Vladata go najavi kako merka so 
koja }e gi poevtini tro{ocite na 
rabotodava~ite za vraboten i so 
toa }e gi motivira da otvorat novi 
rabotni mesta. 

Sega vo osnovnata plata, na koja 
se presmetuvaat i odvojuvaat pri-
donesite za penzisko, zdravst-
veno, i za osiguruvawe vo slu~aj 
na nevrabotenost, ne se dano~at 
izdatocite za hrana, prevoz, re-
gres za godi{en odmor i za drugi 
tro{oci. Tokmu toa se predviduva 
so izmenite vo Zakonot za prido-
nesi od zadol`itelno socijalno 
osigiruvawe. Toa zna~i deka, iako 
}e se namalat pridonesite, osno-
vata od koja tie }e se presmetuvaat 
}e bide pogolema, a so toa i sumata 
{to }e ja pla}aat rabotodavcite. 
Bruto-platata celosno }e po~ne da 

se presmetuva od januari 2009 go-
dina. Toa e obvrska {to Makedoni-
ja ja prezede pred Me|unarodniot 
monetaren fond i pred Svetska-
ta banka. Vo ministerstvoto za 
finansii potvrduvaat deka so 
voveduvaweto na sistemot na bru-
to-plata, vo dano~nata osnova od 
koja se presmetuvaat socijalnite 
pridonesi, }e se vmetnat hranata, 
prevozot i drugite izdatoci so {to 
taa }e se zgolemi. Toe e del od edna 
pogolema reforma na sistemot na 
naplata na pridonesi, odnosno in-
tegrirana naplata na pridonesi, 
so koja }e se dobie realna slika 
kolku vsu{nost iznesuva platata 
na vrabotenite vo Makedonija. 
Ova e bitna reforma, so koja 
dolgoro~no se za{tituvaat pravata 
na rabotnicite - izjavi Nikica Moj-
soska - Bla`evski, rakovoditel na 
sektorot za makroekonomska poli-
tika vo Ministerstvoto za finan-
sii. 

Makedonija i Republika Srpska 
se edinstvenite zemji vi regionot 
kade {to s$ u{te hranarinata, 
prevozot i drugite izdatoci ne 
se dano~at. Od voveduvaweto na 
sistemot na bruto-plata, sepak 
najgolema polza }e imaat vrabo-
tenite. Najbitno e {to so novite 
izmeni rabotnikot }e bide obvr-
zan za pla}awe pridonesi, a rabo-
todavecot obvrznik za presmetka 
i uplata na pridonesite. So toa 
vrabotenite }e mo`at da go kon-
troliraat pla}aweto, a }e se na-
mali mo`nosta za manipulacija, 

odnosno da se prijavuva i pla}aat 
pridonesi za poniska plata od re-
alno isplatenata. Koga }e stapi vo 
sila zakonot vo koj se ureduvaat 
ovie pra{awa nama da bide mo`no 
da se isplati plata bez da se platat 
pridonesite. Celata procedura }e 
ja kontrolira  Upravata za javni 
prihodi - veli Bla`evski. Bidej}i 
iznosot {to }e odi vo Fondot za 
penzisko i invalidsko osiguru-
vawe za sekoj vraboten }e bide 
pogolem, avtomatski zna~i deka 
rabotnicite }e imaat pogolema 
suma na raspolagawe za penzii. 
Na rabotodavcite }e im se olesni 
na~inot na isplata na pridonesi 
- istakna Jakimovski. Vo Minis-
terstvoto za finansii se ubedeni 
deka integriranata naplata na pri-
donesi e transparenten sistem, so 
koj }e se namalat optovaruvawata 
na godi{no nivo. 

Ubedeni se deka taa }e im dade 
na zainteresiranite stranski in-
vestitori jasna slika za biznis-
klimata vo Makedonija. 

Ottamu najavuvaat deka prviot 
test za uspe{nosta na ovaa re-
forma }e bide od prvi oktomvri, 
koga }e po~nat da se dano~at prido-
nesite od penzisko i zdravstveno 
osiguruvawe. Ekonomistete predu-
preduvaat deka ako vladinite pro-
ekcii za porast na vrabotenosta 
ne se realiziraat, vo PIOM dopol-
nitelno }e se zgolemi deficitot, 
koj sega iznesuva okolu 200 mil-
ioni evra. ¢

Goran Rizaov - Dnevnik

Vladata na Srbija gi zgole-
mi penziite za 17 otsto, a 
slovene~kite penzioneri }e 

dobijat “dodatok za skapotija” do 
150 evra. Srpskata vlada donese 
odluka od oktomvri  godinava da 
gi zgolemi penziite za 17 otsto, so 
{to penziite }e dostignat visina 
od 59 otsto od prose~nata plata. 
Potpresedatelot na srpskata Vla-
da, Jovan Krkobabi}, najavi deka 
do polovinata na narednata godina 
penzijata }e dostigne 65 otsto, a 
do krajot na 2009 godina treba da 
iznesuva 70 otsto od prose~nata 
plata. Penzionerite vo Slovenija 
ovoj mesec }e dobijat i “dodatok 
za skapotija” vo iznos od 80 do 150 
evra za polesno da izlezat na kraj 
so branot na poskapuvawa, pred se 
na hranata i energensite. Pravo na 
ovoj dodatok ostvaruvaat penzione-
rite vo Slovenija koi imaat penzi-
ja pomala od 500 evra. Spored gla-
silata od Bukure{t, i romanskata 
Vlada donela odluka za zgolemuva-
we na penziite za 20 %. ¢

ekspertite tvrdat deka 
Makedonija kako dr`ava 
ve}e navleguva vo eden 
proces na demografsko 
stareewe, {to e alarmantna 
situacija

selata vo bitolskiot del na 
Mariovo poslednive dece-
nii celosno se zapusteni i 

vo 15-tina od niv `iveat samo 120 
starci {to edvaj go krepat tovarot 
na godinite.

Takva e i slikata niz zapuste-
nite selski sokaci na Dobroveni, 
Bitolsko, kade {to na prsti se bro-
jat lu|eto {to samuvaat na rodnite 
ogni{ta, pove}eto od niv vo od-
minati godini. Velat, pomladite 
odamna fatile pat po belosvetski-
te metropoli.

– Si baraat ~are vo Avstralija, 
vo Amerika, vo Italija, kade bilo 
– veli Qube Gagalevski, `itel na 
selo Dobroveni.

Nekoi, pak, vo osamenosta na go-
dinite se prisetuvaat za vremeto 
koga nivnoto selo be{e polno so 
`ivot.

– Tuka svirev so gajdata, igraa 
lu|eto, ima{e oro. Sega koga }e zaj-
de sonceto, da ti e strav da izleze{ 
nadvor – veli Dimitrija Marko-
vski, `itel na selo Dobroveni.

Vo ova selo najuporni `iteli se 

{trkovite i nivniot podmladok. 
Dobroveni e edno od mnogute bi-
tolski sela {to sega se ispusteni 
i vo koi nema pove}e `ivot. Os-
tanaa samo penzioneri, a predu-
preduvawata na demografite deka 
situacijata vo makedonskite sela 
e zagri`uva~ka, mo`ebi se zadoc-
neti.

Makedonskoto nau~no dru{tvo od 
Bitola i Zdru`enieto za unapredu-
vawe na demografskiot razvoj na 
Makedonija vikendov vo Bitola 
organiziraa Nau~en simpozium 
za demografskata tranzicija i za 
populacionata politika, na koj 30 
eksperti po demografija ponudija 
25 nau~ni trudovi.

– Celta na simpoziumot e da ja 
animirame javnosta, bidej}i Make-
donija kako dr`ava ve}e navleguva 
vo eden proces na demografsko 
stareewe, {to e alarmantna situa-
cija, bidej}i dr`ava so tolku malku 
naselenie, okolu dva milioni 
`iteli, da se soo~i so takov pro-
blem navistina pretstavuva pre- 
 dizvik koj aludira na opstanok i 
na nacijata – izjavi d-r Nikola Di-
mitrov, ekspert po demografija.

Sepak, nau~nite rabotnici se 
soglasuvaat deka jugozapadniot re-
gion e vo demografska ekstenzija 
i mu se zakanuva bela smrt, a Bito-
la od 130.000 `iteli sega ostana 
samo so 86.000 gra|ani.

– Bitola do pred nekolku godini 
se hrane{e od selata, me|utoa sega 
i toj izvor prestana da postoi, taka 
{to gradot sega se nao|a vo faza na 
negativen priroden prirast – re~e 
d-r Slave Ristevski, ekspert po de-
mografija.

Neramnomerniot priroden pri-
rast i demografskata starost se vo 
alarmantna faza i &  se zakanuvaat 
na makedonskata nacija.

Zatoa demografskite eksperti & 
pora~aa na Vladata vedna{ da se 
pristapi kon izrabotka na strate-
gija vo populacionata politika za 
da se izbegne belata smrt, {to &  se 
slu~uva na Bitola. ¢

pece stefanovski - Vreme

evropskata komisija naja-
vi deka }e donira nad edna 
milijarda evra za „Dobra 

starost” na vozrasnite lu|e vo 
Evropskata unija. Sredstvata }e 
bidat dostaveni za potrebite na 
Planot za dejstvuvawe nare~en 
„Dostojno da ostarime vo uslovi na 
informati~koto op{testvo”. Celta 
na planot e da se podobri `ivotot 
na povozrasnite lu|e vo nivnite 
domovi, na rabotnoto mesto i da 
vodat ponezavisen `ivot. Stare-
eweto na naselenieto vo Evropa 

e zakana za pazarot na trudot, za 
zdravstveniot i socijalniot sis-
tem. 

No, toa isto taka pretstavuva i 
ekonomski i socijalni mo`nosti. 
Novite informati~ki tehnologii 
}e dadat novi i podostapni proi-
zvodi za potrebite na povozrasni-
te lu|e, izjavi evropskiot komesar 
zadol`ena za informati~koto 
op{testvo Vivian Reding. ¢

Ministerstvoto za finansii razgleduva stranski iskustva

Bankari namesto po{tari  
}e raznesuvaat penzii?

Povisoki penzii 
vo Srbija, 
Slovenija  
i vo Romanija

Penzionerite vo EU

Milijarda evra za „dobra starost”

Bruto-platata }e go izede efektot 
od poniskite pridonesi

Demografite predupreduvaat

Belata smrt  
ja demne Makedonija
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pred s$ depresijata 
ne e normalen del od 
stareeweto i treba da se 
tretira kako i sekoja  
druga bolest 

Pove}e stari lica se zdra-
vi i vodat nezavisen 
ispolnet `ivot. Tie se 

dru{tveno aktivni i u~estvuvaat 
vo op{testveniot `ivot prodol-
`uvaj}i gi aktivnostite, volon-
tiraat vo razni zdru`enija ili 
se anga`irani so nivnite semej-
stva i prijateli. Za onie stari 
lica koi stradaat od depresija, 
mo`nosta da u~estvuvaat vo seto 
toa se namaluva so nadoa|awe 
na depresijata. ^esto pati depre-
sijata lu|eto ja opi{uvaat kako 
nedostatok na energija ili kako 

nemawe interes za sekojdnevni-
te slu~uvawa, poka`uvaj}i ram-
nodu{nost, a ne znaej}i zo{to. 
Za `al fakt e deka depresijata 
e najzastapena mentalna zdrav-
stvena sostojba kaj starite lu|e, 
zafa}aj}i okolu 15-20% od ovaa 
populacija. Depresijata ne e 
normalen del od stareeweto. 
Zatoa simptomite kako opa|awe 
na energijata, lo{oto spiewe i 
preokupiranosta so zdravstve-
nite problemi treba da se treti-
raat kako bolest {to se lekuva, a 
ne kako rezultat na procesot na 
stareeweto.

Do neodamna, pove}eto stari 
lica ne bea skloni da razgova-
raat za depresijata. No, so vreme 
taa vrata se podotvora i denes 
se po~esto se zboruva za ova se-
riozno zaboluvawe. Isto taka do-
bra vest e deka koga depresijata 
se otkriva rano i soodvetno se 
dijagnosticira,   koga kaj stari-
te lica se naiduva na sorabotka, 
pove}eto od niv naj~esto se vra-
}aat na nivnata voobi~aena 
zdravstvena sostojba, im se vra-
}a nezavisnosta i `ivotot im 
dobiva sodr`ina. Onie, pak, koi 
ostanuvaat nedijagnosticirani 
i nelekuvani bidej}i ne uspeale 
da gi prepoznaat znacite i sim-
ptomite na depresijata `iveat 
ma~en i te`ok `ivot i tie i niv-
nite semejstva. 

DepResiJata i MO@ni 
RiZi^ni FaktORi

Iako ima mnogu soznanija, 
se u{te se istra`uvaat pri~i-
nitelite na depresijata, osobeno 
kaj starite lica. Ona {to go znae-

me e deka nema edna ista pri~ina 
za depresijata  - sekoja indivi-
dua si e edinstvena vo pogled 
na pri~inata  i vo pogled na toa 
kako mo`e da ja premavne depre-
sivnata epizoda. Istra`uva~ite 
veruvaat deka nekoi lu|e se 
biolo{ki popogodni za depresi-
ja i deka taa e povrzana so geneti-
kata. Me|utoa, taa mo`e isto taka 
da se pojavi kaj lu|e koi nemaat 
semejna istorija na zaboluvawe-
to. Taa e pottiknata od promenite 
{to se pojavuvaat vo mozokot koj 
sodr`i specifi~ni hemikalii 
{to slu`at za negovoto funkcio-
nirawe na zdrav na~in. Edna od 
hemikaliite e nare~ena seroto-
nin i e odgovorna za podigawe na 
na{eto raspolo`enie i ~uvstvo-
to deka sme sre}ni. Ako nivoto 
na serotonin e nisko, }e bideme 
pod depresija. Isto taka mo`at 
da nastanat promeni vo mozokot 
poradi vaskularni problemi 
(kako {to e zaboluvawe na srceto 
i krvnite sadovi) ili promeni 
povrzani so drugi sostojbi kako 
{to e demencija (zaboluvawe {to 
vlijae  na mozokot, na memorija-
ta i na postepenoto gubewe na 
mo`nosta za mislewe i za nor-
malno odnesuvawe) i drugo.

Bolesta se javuva vo site 
dru{tveni sloevi, osobeno se 
izlo`eni onie koi se na rabot na 
`ivotnata egzistencija, mladi i 
stari lu|e koi `iveat sami, koi 
imaat problem da vospostavat 
bliski odnosi so okolinata, za-
visnici od alhohol i droga, lica 
so kardiovaskularni bolesti, 
trajni i te{ki invalidi i drugi. 
Depresija mo`at da predizvikaat 
i nekoi lekarstva, posebno neme-
dicinski lekovi, rastitelni ili 
alternativni supstancii. 

 Hroni~nata bolka i drugi-
te te{ki bolesti se isto taka 
rizi~en faktor za depresija. 
Patem, starite lica koi  imale 
depresivnoto zaboluvawe vo 
pomladi godini mo`at da bidat 
pove}e nakloneti kon povtoru-
vawe. 

Nekoi potresni `ivotni slu~-
ki isto taka mo`at da prediz-
vikaat ~uvstvo na depresija. Toa 
naj~esto se: zaguba na status i 
prijatelstvo,  na penzionirawe,  
na gubewe  nezavisnost,  razni 
povredi koi doveduvaat do inva-
liditet,  zaguba na soprug/sopru-
ga i sl. Lu|e koi nemaat rodnini 
ili prijateli da im pomognat 
da gi podnesat stresnite situa-
cii potpa|aat pod pogolema de-
presija. Spored istra`uvawata 
lu|eto koi se vo brak ili kakov 
bilo vid  bra~na zaednica mnogu 
pomalku patat od depresija. Spo-
red studijata na amerikanskite 
nau~nici se otkrieni pozitivni 
efekti od brakot duri i koga e 
toj daleku od idealen. Studija-
ta traela pet godini, a vo nea 
u~estvuvale 3066 ispitanici.  

DepResiJata se lekUva

Va`no e da se spomne deka 
tretmanot so postarite lica so 
depresija, mo`e da bide poe-
fikasen otkolku so pomladite. 
Vsu{nost, koga tretmanot e daden 
na vreme i na soodveten na~in, 
preku 80% od postarite lica so 
depresija mo`at da bidat treti-
rani uspe{no - i da se vratat ce-
losno na aktivniot `ivot. ¢

k. s. andonova

Holesterol 
vo krvta

nisokiot holesterol e glaven 
rizik-faktor za srcevoto 
zaboluvawe i za mozo~niot 

udar. Od mastite {to gi ima vo kr-
vta, holesterolot e vitalen gradi-
ven materijal za pravewe }elii na 
membranite, na vitaminot D i na 
hormonite.

Postojat tri glavni vida na mas-
ti vo krvta. Toa se Low Density Li-
poprotein (LDL)  ~esto narekuvan 
“lo{” holesterol, High Density 
Lipoprotein (HDL)  poznat kako “do-
bar” holesterol i trigliceridi. 
Od LDL holesterolot se sozdava 
mrsen plak na yidovite od arte-
riite, dodeka HDL pomaga da se 
~istat arteriite. Visokite trigli-
ceridi se opasnost za `eni i za 
ma`i, no mo`e da bidat so povisok 
rizik kaj `enite i se povrzani so 
prekumernata te`ina, preterano 
konsumirawe alkohol i dijabetes. 
Visokoto nivo na trigliceridi 
mo`e da bide signal deka postoi 
dopolnitelen rizik-faktor za sr-
cevo zaboluvawe ili deka e potre-
bna promena na na~inot na `ivot.

Visokiot krven holesterol mo`e 
da gi stesni arteriite, zgolemu-
vaj}i go rizik-faktorot za srcevo 
zaboluvawe i za mozo~en udar. Mo-
difikacii na va{ata dieta i/ili 
lekarstva mo`e da pomognat da se 
namalat porasnatite nivoa na krv-
niot holesterol.

Prviot ~ekor za namaluvawe na 
holesterolot e da se modificira 
va{ata dieta so namaluvawe na 
konsumiraweto na vkupnite masti. 
Ustanoveno e deka zgolemuvaweto 
na iznosot na vlaknata ja podo-
bruva sostojbata. Postignuvaweto 
i odr`uvaweto na zdrava te`ina, 
fizi~kata aktivnost i nepu{eweto 
se mnogu zna~ajni vo kontrolata na 
krvniot holesterol.

naMalete GO vnesUvaWetO 
na Mastite Za 20-35% OD 
va[ite Dnevni kalORii

• Za `eni ova zna~i okolu 45-75 
grama masti dnevno

• Za ma`i 60-105 grama masti 
dnevno

• Izbirajte zdravi masti kako 
{to se polinezasiteni i monone-

zasiteni masti koi se nao|aat vo 
rastitelnite masla, kostenesti 
plodovi i ribi

• Ograni~ete go vnesuvaweto na 
zasiteni masti {to se nao|aat glav-
no vo crvenoto meso i vo mle~nite 
proizvodi so visoka maslenost

• Izbegnuvajte trans-masti koi 
~esto se nao|aat vo hranata napra-
vena od rastitelno maslo pome{a 
no so bra{no ili delumno hidro-
genizirano rastitelno maslo, tvr-
di margarini, brza hrana i mnogu 
gotovi jadewa. Trans-mastite go 
poka~uvaat nivoto na  lo{iot ho-
lesterol i go sni`uvaat nivoto na 
dobriot holesterol.

• Izbirajte mle~ni proizvodi 
so poniska maslenost kako {to 
se obranoto mleko i sirewata so 
niska maslenost

• Jadete pove}e celosni zrna, 
`itarki, ovo{ije i zelen~uci

• Za u`ina obidete se so pere-
ci so malku sol, planirajte si pu-
kanki od p~enka ili ovo{je po~es-
to otkolku nesoodvetnata mrsna 
hrana.

• Koristete gi metodite za got-
vewe so malku masti kako {to se 
pe~ewe, varewe ili na parea i  iz-
begnuvajte pr`ena hrana

• Ne pu{ete! Pu{eweto gi poka-
~uva nivoata na LDL “lo{iot” kr-
ven holesterol

• Fizi~kata aktivnost pove}e 
denovi vo nedelata mo`e da gi po-
dobri nivoata na “dobriot” holes-
terol

• Ako ste pod terapija so lekar-
stva za sni`uvawe na holestero-
lot, zemajte gi to~no kako {to vi e 
re~eno.

Dijabetes
Na teloto mu e potreben insu-

lin za da go razgradi {e}erot 
za energija. Dijabetes e sostojba 
koja se razviva koga teloto ne 
proizveduva dovolno insulin 
ili sosema go iskoristuva insu-
linot {to go proizveduva. Toa go 
zgolemuva rizikot od visok krven 
pritisok, arterioskleroza, koro-
narno arterisko zaboluvawe i mo-
zo~en udar, posebno ako nivoata 
na {e}erot vo krvta se nedovolno 
kontrolirani. Postojat tri tipovi 
dijabetes:

• Tip 1 dijabetes obi~no se 
razviva kaj decata, tinejxerite, 

mladite, duri i kaj lu|eto vo 
nivnite triesetti godini i mora 
da bide tretiran so insulin. Toa 
nastanuva koga pankreasot ne 
proizveduva pove}e insulin. Na 
teloto mu e potreben insulin za 
da go koristi {e}erot. Pribli`no 
10% od lu|eto so dijabetes go imaat 
tipot 1.

• Tipot 2 dijabetes se javuva 
koga pankreasot ne proizveduva 
dovolno insulin ili koga teloto 
ne go koristi efikasno insulinot 
{to go proizveduva. 90% od lu-
|eto so dijabetes go imaat tipot 
2. Toa naj~esto se ozna~uva kako 
“stare~ki” dijabetes ili bezin-
sulinski i ~esto se razviva kaj 
lu|e so prekumerna te`ina. Ovoj 
vid dijabetes mo`e ponekoga{ da 
se eliminira ili kontrolira so 
dieta i so zaguba vo te`inata.

• Trudni~kiot dijabetes se ja-
vuva vo 2-4% od `enite vo tekot 
na bremenosta i se gubi po po-
roduvaweto. Me|utoa, podocna vo 
`ivotot, toa go zgolemuva rizikot 
od dijabetes i kaj majkata i deteto.

naMalete GO RiZikOt

Ako ste na 40 godini ili 
postari, imate semejna istorija 
na dijabetes, imate visok krven 
pritisok, visok krven holesterol 
ili ste so prekumerna te`ina, 
pobarajte od va{iot doktor da gi 
proveri nivoata na va{iot {e}er 
vo krvta.

Ako ste so prekumerna te`ina, 
potrudete se da postignete i da 
odr`uvate zdrava te`ina.

• Pobarajte od va{iot doktor 
da vi prepora~a registriran di-
eteti~ar za da nau~ite za zdravata 
ishrana. Vie treba da gi sledite 
ograni~uvawata za iznosot na 
mastite koi treba da gi jadete.

• Sorabotuvajte tesno so timot 
{to ve lekuva za da ja ostvarite 
celta.

• Nau~ete od va{iot doktor kako 
da go kontrolirate va{iot krven 
{e}er. Soop{tete mu na va{iot 
doktor dokolku ne mo`ete da go 
kontrolirate va{iot krven {e}er.

• Bidete fizi~ki aktivni i so-
rabotuvajte so va{iot doktor na 
oformuvaweto na programata na-
meneta za vas. ¢

 Podgotvi:
Mile serafimovski

narodot odamna rekol deka 
zabite go krasat liceto 
i se osobeno va`ni za 

odr`uvawe na celokupnoto zdra-
vje. Dobro soxvakanata hrana 
maksimalno se iskoristuva i go 
~uva teloto. Ova e samo za potse-
tuvawe deka sekoj ~ovek treba od 
najmalata pa do zrelata vozrast 
da se gri`i za oralnoto zdravje 
i da gi za{tituva ustata i zabite. 
No, ako ve}e treba da koristite 
zabozdravstvena usluga, treba 
da izberete mati~en doktor sto-
matolog. Toa se pravi so uredna 
zdravstvena legitimacija, sino 
karton~e ili ~ek od penzija i 
li~na karta.

Otkako }e odlu~ite koj doktor 
}e vi go odr`uva oralnoto zdrav-
je, mo`ete da koristite dve 
grupi na uslugi ovozmo`eni so 
zdravstvenoto osiguruvawe. Vo 
prvata grupa  na uslugi spa|aat 
besplatni pregledi i soveti 
od mati~niot stomatolog, a vo 
vtorata lekuvawe na zabite i 
na oralnata {uplina za {to se 
pla}a participacija.

Va{iot izbran mati~en stoma-
tolog mo`e da pomogne za:

• rano otkrivawe na bolesti 
na ustata i na zabite;

• dijagnoza na rizik od pojava 
na karies i na paradentoza;

• anomalii na zabite i na vi-
licite;

• celosen stomatolo{ki preg-
led - analiza na medicinska 
dokumentacija;

• utvrduvawe stomatolo{ka te-
rapija i prepi{uvawe lekovi;

• po potreba upatuvawe na po-
mo{ni dijagnosti~ki pregledi 
(rendgen, laboratorija i drugo);

• upatuvawe na specijalisti~ki 
pregledi.

Za lekuvawe na zabite i na 
ustata kaj mati~niot stomato-
log, pokraj sinoto karton~e ili 
~ekot od penzija, se pla}a par-
ticipacija za: vadewe zab - 150 
den. - plombirawe so amalgamska 
(temna) plomba - 130 den., a so 
najevtina obi~na bela plomba 
260 denari, kolku ~ini i endo-
dontsko lekuvawe na eden zab.

Dokolku se odlu~ite zabite da 

gi plombirate so drug posovre-
men materijal ja doplatuvate ra-
zlikata  na cenata od osnovnata 
plomba.

Tro{ocite se pla}aat celosno 
vo slu~aj ako mati~niot stomato-
log vi izvr{i uslugi od oralna 
hirurgija,  protetika i ortodon-
cija.

Vo slu~aj ako ste „izgubile” 
del od zabite ili ve}e voop{to 
gi nemate, mo`e da se nadomestat 
so parcijalni ili totalni pro-
tezi od akrilat, za koi so sino 
karton~e ili so ~ek od penzija, 
participirate minimalno.

Sekako, za ovie uslugi }e vi 
bide potreben upat od va{iot 
mati~en stomatolog do doktorot 
specijalist po stomatolo{ka 
protetika.

Izborot na sekoj pacient e na 
koj doktor stomatolog }e go dove-
ri svoeto oralno zdravje.

Vpro~em ubavata nasmevka e 
najubaviot ukras na liceto na 
~ovekot. Potrudte se i so~uvajte 
ja ... ¢

kostadinka kajmakoska

So zdravi zabi - do dobro zdravje Dali depresijata e 
del od stareeweto?
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Vie li bevte
glavniot smetkovo-
ditel vo firmata? Da, a zo{to?
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...Mnogu sum 
slu{al za vas.

Eden selanec dobil edno pismo na turski napi{ano 
i se ~udel koj da mu go pro~ita. Odej}i po pat, sretnal 
eden efendija so ~alma, demek oxa. 

SELANECOT I EFENDIJATA SO ^ALMA
Od makedonskoto narodno tvore{tvo

ZNAETE LI DEKA...
Insektite ne proizveduvaat
zvuci so svoite glasovi. Zvukot
na p~elite, komarcite i na drugite
insekti {to zujat se proizveduva
od brzoto dvi`ewe na nivnite
krilca.

Ilustracii i podgotovka: Rade Di~oski

Dvajca penzioneri stojat pred vratata 
na javna ku}a i se dvoumat. Edniot:
- Mi e strav oti vakvi stari nema da 
ne pu{tat?!
Drugiot:
- A mene pak mi e strav {to }e pravime 
ako ne pu{tat.

Ja pro~ita li prikaznava Oxa? 
NE GLEDAJ MU NA KAPATA
NA ^OEKA, AMI POD KAPATA.

Jas toa go znam Pejo, 
ama ti dali go znae{?

vicevi

Doktorot:
- Ne smeete da pu{ite, da piete,
 da odite po `eni, da igrate karti...
- Pacientot:
Doktore, da ne doa|ala slu~ajno 
kaj vas `ena mi.

MUDROSTI

Ni{to ne vredi kolku slobodata.
Golemite dela se nevozmo`ni bez nea.

Gledston

Za da bi bile slobodni, morame
da mu bideme robovi na zakonot.

Ciceron

Slobodata i ednakvosta se na{i
prava, a bratstvoto e na{a dol`nost.

A. Fue

HMMM!

Di~o

Da, no ne mo`e
da se doka`e.
HA,HA,HA!!!

*       *       *       *       *      *

- Efendi, efendi, - mu rekol - pro~itaj mi go pi-
smovo `iti Boga!
- Ne znam, bre sinko - mu rekol efendijata.
- Ama kako vaka, efendija so ~alma da ne znae{ da 
~ita{?!
- Eh, ne }e e rabotata vo ~almata. Zemi ja, stavi ja na 
glava i pro~itaj si go pismoto.

Na avtobuska stanica stojat edna babi~ka i edno mom~e. 
Babata mu veli:
- Badijala mi zboruva{, ni{to ne te slu{am.
- Ne ti zboruvam, xvakam mastika!

Kom{ijata go pra{uva Pero:
- Pero, pu{i li `ena ti?
- Ne - veli Pero.
- Toga{ ti gori ku}ata, od prozorcite izleguva dim.

Po~inala nekoja stara babi~ka i oti{la kaj sveti Petar. Toj 
ja pra{al {to saka da i ispolnat za dobre dojde. Se mislela 
babi~kata i rekla:
- Da bidam u{te nekoe vreme `iva. 
- Nema problem - rekol sveti Petar i ja stavil vo 
termometar!

*       *       *       *       *      *

*       *       *       *       *      *
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Po povod Denot na penzione-
rite na Makedonija 20 sep-
temvri i op{tinskiot praznik 

7 septemvri vo Kavadarci se odr`a 
Sredba na invalidskite penzioneri 
od Makedonija. Doma}in na sredba-

ta be{e Aktivot na penzionerki pri 
Zdru`enieto na invalidskite pen-
zioneri od Kavadarci, {to e for-
miran vo po~etokot na minatata godi-
na i dosega ima organizirano pove}e 
aktivnosti. Na godina{nava sredba 

prisustvuvaa gosti od Bitola, Ohrid, 
Gevgelija, Prilep, Kumanovo, Stru-
mica, Demir Hisar i od [tip.Pretse-
datelot na SZPM Du{ko [urbanovski 
vakvite sredbi gi okarakterizira 
kako pridones za prodol`uvawe na 

`ivotot na penzionerite i se zalo`i 
za pogolema sorabotka pome|u so-
juzite na penzionerite vo na{ata 
dr`ava, bidej}i interesite na site 
penzioneri se zaedni~ki. Na ovaa 
sredba namesto dosega{nata Len~e 

Fil~evska od Ohrid, za nova pretse-
datelka na Aktivot na invalidskite 
penzionerki na Makedonija be{e 
izbrana Nina Stamenkovska od Kava-
darci.

 F. kostadinovska

Kavadarci

Sredba na invalidski penzioneri

na 20 septemvri Den na 
penzionerite na Makedo-
nija na sportskiot centar vo 

Tetovo se odr`aa Sedmite sportski 
natprevari na invalidi na trudot 
i korisnici na invalidska penzija 
od na{ata zemja na koi u~estvuvaa 
okolu 300 natprevaruva~i i gosti 
od Berovo, Gevgelija, Strumica, 
Valandovo i od Ko~ani, od  “Gazi 
Baba”, “Centar”, “Aerodrom”, 
“^air” i od “\or~e Petrov” od 
Skopje, od Bitola, Gostivar, Oh-
rid i od gradot doma}in. Za zna-
~eweto na ovie tradicionalni 
sredbi i za dru`eweto zboruva{e 
Gido Boj~evski, pretsedatel na 
Sojuzot na invalidi na trudot i 
korisnici na invalidska pen-
zija na Makedonija. Se odr`aa 
natprevari vo strela{tvo, {ah, 
pikado, frlawe kopje, disk i  kug-
la, tr~awe i tegnewe ja`e. I ovoj 
pat najdobri bea sportistite od 
Zdru`enieto na invalidi na tru-
dot i korisnici na invalidska 
penzija od Tetovo. Toa e rezultat, 
veli pretsedatelot na tetovskoto 
zdru`enie Jugoslav arizankovski, 
na kvalitetnite i navremenite 
podgotovki i na `elbata na spor-
tistite iako se hendikepirani da 
postignuvaat dobri rezultati.

vo strela{tvo vo `enska konku-
rencija prvoto mesto go osvoi 
ekipata na Tetovo pred Bitola, a 
vo ma{ka ekipata na Tetovo, pred 
Strumica i Gevgelija. Najmnogu 
kruga pogodi Borka Trpkovska od 
Tetovo, potoa Monsa For~evska i 
@ivka Mir~evska, a kaj ma`ite 
Qup~o Trpkovski, pred Done 
Petrovski i dvajcata od Tetovo, 
a tretoto mesto go osvoi \or|i 
Baltakov od Strumica. 

vo pikado  kaj `enite najdobra 
be{e ekipata na Tetovo, pred Bi-
tola i Kumanovo, a kaj ma`ite 

ekipata na Tetovo, pred Kumanovo 
i Strumica. Poedine~no najmnogu 
poeni ostvari Du{ka Ivanovska, 
pred Zlatka Trifunovska i dvete 
od Tetovo i Zagorka Kralevska od 
Kumanovo, a kaj ma`ite Angelko 
Simjanovski od Tetovo, pred 
Risto ^onov od Gevgelija i \ore 
Novakovski od Tetovo.

vo {ah vo `enska konkurencija 
najdobra be{e Slavka Popovska 
od Berovo, pred Marica Sera-
fimovska i Vasilka Georgijadis 
od Tetovo. Kaj {ahistite prvite 
tri mesta gi osvoija Todor Zafi-
rovski, Izeti Za}irija i Lezam 
Bajrami site od Tetovo.

Intersni borbi se vodea vo 
atletika. Kaj `enite vo tr~awe na 
60 metri pobedi Dosta Mihajlovska 
od Bitola, pred Slavica Brlanova 
od Gevgelija i Rosa \ur~inovska 
od Tetovo, vo frlawe |ule Blagica 
Gi~evska od Tetovo, pred Srebra 
Dimovska od Bitola, vo disk 
Milica Josifovska pred Quba 
Mitrevska i dvete od Bitola i vo 
kopje Dragica Sinadinoska od 
Tetovo, pred Qubica Mitreska 
od Bitola i Slavica Brlanova od 
Gevgelija. Kaj ma`ite vo tr~awe na 
sto metra pobedi Slavko Traj~eski 
od Tetovo, vtor be{e Rade Jo{evski 
od Bitola, a tret Dan~o Dimitrov 
od “Gazi Baba” - Skopje. Vo |ule 
najdobar be{e Du{ko Rajkovi} od 
Strumica, pred Risto Dim~ev od 
Gevgelija i Zoran Stojanovi} od 
“Gazi Baba” - Skopje, a vo kopje 
Slavko Traj~evski, pred Sadula 
Alili i dvajcata od Tetovo i 
Nizender Ajdari od skopska “Gazi 
Baba”. Vo disk pobedi tetov~anecot 
Sadula Alili, pred negoviot 
sogra|anin Cvetko Momiroski i 
Dim~e Ristov od Gevgelija.

vo tegnewe ja`e - `eni pobedi 
ekipata na Bitola, pred Tetovo i 
Gevgelija, a kaj ma`ite ekipata na 
Tetovo, pred “Gazi Baba” od Skopje 
i Strumica.

Na ovaa dobro organizirana 
sredba kako gosti prisustvuvaa Le{ 
Trenga i Mark Zafi, pretsedatel 
i sekretar na invalidskata pen-
zionerska organizacija od Tirana 
– Republika Albanija, koi bea 
primeni i od Slave Lazarevski, 
pretsedatel na IO na Zdru`enieto 
na starosni i semejni penzioneri 
vo Tetovo.  

Dragi argirovski

Sedmi sportski natprevari na invalidi na trudot i korisnici na invalidska penzija na Makedonija

Zdru`enieto od Tetovo i ovoj pat najdobro
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