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Sobranieto na SZPM, na 31 mart ovaa godina,
odr`a izborna sednica na koja, po izborot
na rabotnite tela, kako i po donesuvaweto

Delovnik za rabota, bea verifikuvani mandatite
na ~lenovite na Sobranieto, ednoglasno bea iz-
brani pretsedatelot i potpretsedatelot, ~leno-
vite na Izvr{niot i na Nadzorniot odbor i ~le-
novite na Statutarnata komisija. Sednicata ja
otvori dotoga{niot pretsedatel na Sobranieto

Du{ko [urbanovski, a so nea rakovode{e pret-
sedava~ot m-r Metodija To{evski.

Dnevniot red be{e dopolnet po predlogot na
Qubomir \or|iev od ZP "Veles# za izbor na
Statutarna komisija, imaj}i ja predvid potrebata
za usoglasuvawe na aktite na organite na Sojuzot
so noviot Statut vo rok od 6 meseci, {to be{e
ednoglasno usvoen i utvrden vo Delovnikot za
rabota. Ramiz ]azimovski, od ZP od Labuni{ta
predlo`i Sobranieto da ne izbira dopolnitelni
novi ~lenovi soglasno ~l. 13 od Statutot, za {to
zboruva{e i Milorad Ristovski od ZP „Soli-
darnost” - Aerodrom od Skopje i Spase Cucule-
ski od Zdru`enieto na invalidskite penzioneri

- Prilep, zalagaj}i se i za izgotvuvawe posebni
kriteriumi za toa. Dragi Argirovski od ZP „So-
lidarnost” - Aerodrom od Skopje naglasi deka
momentalno nema potreba da se biraat do pet
novi ~lenovi na zdru`enijata-~lenki na Sojuzot,
bidej}i sega{niot sostav na Sobranieto ima
kvalitetni kadri i se zadovoleni kriteriumite
za polova, nacionalna i obrazovna struktura, {to
be{e prifateno. Potoa, izvestuva~ot na Verifi-
kacionata komisija Jordan Arsovski, od ZP
„Centar” - Skopje, istakna deka na sednicata
u~estvuvaat 59 delegati so validni ovlastuvawa,
a Sobranieto ednoglasno go verificira mandatot
na site prisutni i zaklu~i deka ima kvorum i
mo`e polnova`no da odlu~uva.

Kandidacionata komisija preku izvestuva~ot
\or|i Serafimov podnese i obrazlo`i edinstven

predlog, koj, vsu{nost, be{e predlo`en od pove}e
zdru`enija na penzioneri, za pretsedatel na
Sobranieto da bide izbran Dragi Argirovski,
dosega{en sekretar na SZPM. Predlogot be{e
ednoglasno prifaten i izborot na pretsedatelot
so aklamacija be{e izvr{en. Spored Statutot i
funkcionalnata dol`nost, vo naredniot mandat
od 4 godini Dragi Argirovski naedno }e bide i
pretsedatel na Izvr{niot odbor na Sobranieto.
Za potpretsedatel na Sobranieto, isto taka edno-
glasno be{e izbran Besnik Pocesta, doka`an
aktivist na penzionerskata organizacija.

Za ~lenovi na Izvr{niot odbor na Sobranieto
na SZPM ednoglasno bea izbrani: 

Metodija To{evski od ZP „\or~e Petrov”
Ilija Adamoski od ZP „Prilep”
Done Todorovski od ZP „Kisela Voda”
Nade`da Dav~eva od ZP „Butel” i „^air”
Rufat Ramadani od ZP „Saraj”
Spiro Nikolovski od ZP „Centar”
Dan~e Daskalovska od ZP „Strumica”
^edo Georgievski od ZP „Kumanovo”
[aban Sabriu od ZP „Tetovo”
Stojan Nastevski od ZP „Kratovo”
Du{an Ristoski od ZP „Ki~evo”
Jovan Evtimov od ZP „Radovi{“
Adem Osmafari od ZP „Gostivar”
\or|i Serafimov od ZP „Ko~ani”
Zore Mickoski od ZP „Ohrid i Debarca”
Ramiz ]azimovski od ZP „Labuni{ta”
Aleksandar Zahariev od ZP „[tip”
\or|i Andonov od ZP „Gazi Baba”

Za ~lenovi na Nadzorniot odbor na Sobra-
nieto na SZPM ednoglasno bea izbrani:

M-r Done Nikolovski  od Skopje
Traj~o Stojanov od Kavadarci
Kiro Dimeski od Prilep
Stole \or|evi} od Kumanovo
Tome Mazgalovski - invalidski penzioner

Za ~lenovi na Statutarnata komisija na
Sobranieto na SZPM ednoglasno bea izbrani:

Mite Savevski od ZP „Probi{tip”
Milorad Ristovski od ZP „Solidarnost” -

Aerodrom
Arif Be}ir od ZP „[uto Orizari”

Za zabele{kata na Borivoe Bojaxiev za nedo-
volnata zastapenost na ju`niot region, pretse-
datelot na Kandidacionata komisija \or|i Sera-
fimov  objasni deka za toa se vodelo smetka pri
predlagaweto na ~lenovite za izbor na rakovod-
nite organi, me|utoa, za da se zadovoli praved-
nosta, Sobranieto zaklu~i deka i pri izborot na
rabotnite tela na Izvr{niot odbor }e se ima
predvid regionalnata komponenta.

Na krajot od sednicata, so prigoden govor i
blagodarnost za uka`anata doverba, pretseda-
telot na Sobranieto Dragi Argirovski posebno
gi potencira pretstojnite zada~i i o~ekuvanite
zgolemeni aktivnosti vo site segmenti, {to se od
interes na penzionerite za koristewe na evrop-
skite iskustva i sli~no. Naedno toj iska`a bla-
godarnost na dosega{niot pretsedatel Du{ko
[urbanovski za negovata desetgodi{na rabota vo
rakovodnata struktura na Sojuzot, vo koj period
se prezemeni nekolku inicijativi za donesuvawe
zakoni vo interes na penzionerskata asocijacija,
kako i za podobruvawe na kvalitetot na `ivotot
na penzionerite.                             Mendo Dimovski

Izborna sednica na Sobranieto na SZPM

Ednoglasno izbrano novoto rakovodstvo na SZPM
- Dragi ARGIROVSKI - pretsedatel na SZPM
- Besnik POCESTA - potpretsedatel na Sobranieto

Dragi Argirovski, 
pretsedatel na SZPM

Roden e 1939 godina vo
Kumanovo. Zavr{il Filo-
zofski fakultet i dolgi
godini rabotel i se afir-
miral kako istaknat nov-
inar i publicist. Osnovo-
polo`nik e na Makedons-
kata televizija i avtor e na 17 publicis-
ti~ki knigi, od koi 4 se so penzionerska
problematika. Bil pretsedatel na Repu-
bli~kata konferencija na rezervnite sta-
re{ini na Makedonija i pomo{nik gene-
ralen direktor na MRT za programski pra-
{awa. Do izborot za pretsedatel na Sobra-
nieto na SZPM, dve godini ja izvr{uva{e
dol`nosta sekretar na IO na  SZPM.

Besnik Pocesta, 
potpretsedatel na Sobranieto

Roden e 1933 godina vo
Debar. Ima zavr{eno sred-
no ekonomsko u~ili{te.
Bil rakovoditel po finan-
siski struki idirektor na
organizacijata "Standard#
vo Debar. Doka`an e akti-
vist na penzionerskata organizacija. Po~e-
sen ~len e na Konfederacija na sindikatot
na penzionerite na Pogradec - R. Albanija.
Vo tri mandati bil  ~len na Izvr{niot
odbor na SZPM i e dol gogodi{en pretseda-
tel na Zdru`enieto na penzioneri „Debar”.

m-r Metodija To{evski, 
potpretsedatel na
Izvr{niot odbor

Roden e 1941 godina. Ma-
gistar  e na ekonomski na-
uki.  Bil na golem broj
zna~ajni stru~ni i op{te-
stveni funkcii na najvi-
soko nivo, me|u koi i min-
ister za finansii vo Vladata na RM. Ima
objaveno pove}e od 40 stru~ni napisi vo
zemjata i vo stranstvo,  kako i ~etiri kni-
gi so proza i poezija. Na funkcijata pot-
pretsedatel na IO na SZPM doa|a od ZP
\or~e Petrov, kade bil pretsedatel na
Sobranieto.
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Posle konstituiraweto, na 31
mart 2011 godina,  Sobranieto
na SZPM ja odr`a prvata sed-

nica  na koja rasprava{e i gi usvoi
Programata za rabota na Izvr{niot

odbor i Finansiskiot plan za ovaa
godina. So sednicata rakovode{e
novoizbraniot pretsedatel na Sob-
ranieto Dragi Argirovski, koj da-
de vovedni nasoki za rabotata i ja
naglasi potrebata za pogolema za-
lo`ba na noviot sostav vo ostvaru-
vaweto na programskite celi vo na-
redniot mandat od 4 godini. Posta-
vuvaj}i ja na dneven red za rasprava
Programata za rabota, toj mu se za-
blagodari na dosega{niot potpret-
sedatel na IO ^edo Georgievski i
mu oddade priznanie za rabotata i
postignatite rezultati vo izmina-
tite 2 godini i za vreme na ~etiri-
godi{noto izvr{uvawe na dol`no-
sta sekretar na SZPM.

Na predlog od Milorad Ristov-
ski be{e izvr{eno dopolnuvawe na
Programata so u{te edna aktivnost
povrzana so organiziraweto temat-
ski tribini od oblasta na aktuel-

nata problematika {to gi op-
fa}a interesite na penzione-
rite. Prezentiraj}i ja Progra-
mata pretsedatelot Argirov-
ski gi naglasi glavnite akcen-
ti i opredelbi vo ostvaruva-
weto na zada~ite i uka`a na
potrebata od posebno anga`i-
rawe na site poedinci od Iz-
vr{niot odbor i od Sobranie-
to vo celina. Pritoa toj gi
nazna~i planiranite aktiv-
nosti od koi posebno me-

sto zazema ostvaruvaweto na
ustavnite opredelbi na Dr`a-
vata za sozdavawe podobra so-
cijalna sostojba na penzione-
rite, no ne samo preku pro-
centualnoto usoglasuvawe na
penziite poradi zgolemenite
materijalni tro{oci, tuku i so
plansko poka~uvawe na istite,
za {to }e se zalaga i rakovod-
stvoto na Sojuzot. Re~isi ce-
lata Programa za rabota na IO e
naso~ena kon ostvaruvaweto na
aktivnostite koi ovozmo`uvaat po-
dobruvawe na kvalitetot na `ivo-
tot, socijalna sigurnost i do`ivu-
vawe dostoinstvena starost na
penzionerskata populacija. Vo taa

nasoka }e se tro{at i planiranite
sredstva od Finansiskiot plan za
ovaa godina, koj, kako i Programata,
od ~lenovite na Sobranieto so
nezna~itelni dopolnuvawa, edno-
glasno be{e usvoen.

Zaklu~uva}i po raspravata, pret-
sedatelot Argirovski istakna deka
Programata }e bide dostavena do
site zdru`enija - ~lenki na Sojuzot
poradi zapoznavawe i da im poslu-
`i kako izvor na idei za posood-
vetno dejstvuvawe i pro{iruvawe
na nivnite aktivnosti. Na krajot, na
Sobranieto mu se obrati potpret-
sedatelot Bsnik Pocesta iska`u-
vaj}i blagodarnost za negoviot iz-

bor i vetuvaj}i deka maksimalno }e
se zalo`i da ja opravda doverbata
koja go obrzuva na pogolemo anga-
`irawe i zalo`ba za pocelosno is-
polnuvawe na planiranite aktiv-
nosti.

M. Dimovski

Prva sednica na Sobranieto na SZPM

Pogolema zalo`ba za ostvaruvawe na Programata

Na 31-vi mart 2011 godina,
vedna{ po zavr{uvaweto na
sednicata na izbornoto so-

branie na SZPM, pretsedatelot
Dragi Argirovski odr`a sednica
so novoizbraniot Izvbr{en odbor
na koja za potpretsedatel na Od-
borot ednoglasno be{e izbran m-r
Metodija To{evski, istaknat
aktivist vo penzionerskata orga-
nizacija i eks-minister vo Vla-
data na RM. Na sednicata be{e
razgledana i Predlog Programata
na SZPM i Predlog Finansiskiot
plan za 2011 godina.

Na 21-vi april ovaa
godina, Izvr{niot Odbor
na Sobranieto na SZPM
ja odr`a svojata vtora
sednica. Prisutni bea
site ~lenovi. Na sedni-
cata prisustvuvaa i
Besnik Pocesta, potpre-
tsedatel na Sobranieto
na SZPM i m-r Done Ni-
kolovski, pretsedatel na
Nadzorniot Odbor na
SZPM. Na sednicata be-
{e usvoen Delovnikot za
rabota na IO na SZPM i
bea formirani postojani
rabotni tela so ~ija
pomo{ }e se odvivaat
mnogubrojnite aktivnosti zacr-
tani vo Programata na SZPM: 

Komisija za me|ugeneraciska
i me|unarodna sorabotka

Dragi Argirovski - pretsedatel
i ~lenovi: Besnik Pocesta, m-r
Metodija To{evski, d-r Krste An-
gelovski, [aban Sabriu, Dan~e
Daskalovska i sekretar po funk-
cija.

Pravno-ekonomskiot forum
Stamen Filipov-pravnik (ZP

Solidarnost-Aerodrom) - pretse-
datel  i ~lenovi: Stanka Trajkova
- pravnik (ZP Kisela Voda), Vasko
Kaleski-pravnik (ZP Ohrid - De-
brca), Jovan Ginovski-pravnik (ZP
Karpo{), Atanas Kutle{evski-
ekonomist (ZP Gazi Baba), Risto
Prentovski-ekonomist (ZP Kisela
Voda), Dragi Apostolov-ekonomist

(ZP Sveti Nikole), m-r Jovan
Dam~evski (ZP Kru{evo), m-r
Mladen Petrov (ZP Vinica)

Komisija za kulturno-zaba-
ven `ivot

^edo Georgievski (ZP Kumanovo)
- pretsedatel i ~lenovi: Milevka
Zdravkovska (ZP Probi{tip),
Leonid Man~ev (ZP Valandovo),
Nurie Kadriu (ZP Karpo{), Ilija
\or|ev (ZP Strumica), Borivoe
Bojaxiev (ZP Dojran), Vidan
Konevski (ZP Maked. Kamenica)

Komisija za zdravstvo i
socijalna politika

d-r Stojan~e Stefanovski (ZP
\or~e Petrov) - pretsedatel i
~lenovi: d-r Ilija Gligorov (ZP
Solidarnost - Aerodrom), m-r Bo-
ris Josifovski (ZP Kisela Voda),
d-r Mirko Janakiev (ZP Ko~ani),
Jordan Arsovski (ZP Centar),
Alim Alimi (ZP Struga), d-r @iv-
ko Popov (ZP Kavadarci)

Komisija za sport i rekrea-
cija

Zdravko Petkovski (ZP OVR
Skopje) - pretsedatel i ~lenovi:
Spirko Nikolovski (ZP Centar),
Qubica Kuzmanovska (ZP Kumano-
vo), Rozalija Jordanovska (ZP Ne-
gotino), Slobodan Rafajlovski
(ZP Gostivar), Jovan Dupkarski
(ZP Berovo), Ivan Doj~inovski (ZP
Ohrid i Debrca), Angele Kirovski

(ZP Prilep), Traj~e [aranov (ZP
Radovi{) 

Komisija za informirawe i
izdava~ka dejnost

Kalina Slivovska - Andonova
(ZP ^air i Butel) - pretsedatel i
~lenovi: Cvetanka Ilieva (ZP
Centar), Gojko Eftovski (ZP Teto-
vo), Arsen Ilievski (ZP Kriva
Palanka), Dimitar Dimovski (ZP
Taftalixe), Dragan Bozarevski
(ZP Voeni stare{ini), Atanas
Aleksov (ZP  Gevgelija)

Isto taka, bea formirani Orga-
nizacioni odbori za 16-tite
Sportski penzionerski  natpre-
vari i za 9-tite po red Revii na
pesna, muzika i igra.

Na sednicata be{e izbran i
Izdava~ki sovet i Redakcija na
vesnikot "Penzioner plus”.

So cel da se zapazi to~nata evi-
dencija na ~lenstvoto, se usvoi i
predlog odluka preminuvaweto na
~lenot od edno vo drugo zdru`enie
da se vr{i ne samo so validna
pristapnica, tuku i so ispisnica.

Vo ovoj period sednica odr`a i
Nadzorniot odbor na Sobranieto
na SZPM, na koja za pretsedatel
be{e izbran m-r Done Nikolov-
ski, a za zamenik pretsedatel
Traj~e Stojanov, a be{e napraven
i plan za aktivnosta na ovoj Odbor
vo 2011 godina.

K.S.A.

Prva i vtora sednica na IO na SZPM
- Za potpretsedatel na IO izbran m-r Metodija To{evski
- Izbrani i rabotni tela

Sojuzot na zdru`enijata na pen-
zionerite na Makedonija i vo
2011 godina }e ja prodol`i

dosega{nata uspe{na aktivnost
kako nevladina, nepoliti~ka i
me|uetni~ka organizacija, koja godi-
nava }e ja odbele`i 65 godi{ninata
od svoeto formirawe. Programata
}e se realizira preku slednite
celi i zada~i:

Prvite tri meseci od 2011 godi-
na minaa vo znakot na donesuvawe-
to na noviot Statut na SZPM, koj
be{e usvoen na ot~etnata sednica
na Sobranieto na 10 mart. Statutot
e usoglasen so noviot Zakon za
zdru`enija i fondacijii.

I natamu }e se sledi, prou~uva i
razgleduva ostvaruvaweto na us-
tavnite i zakonskite prava na pen-
zionerite, so posebna naglaska na:

- Ostvaruvaweto na ustavnite op-
redelbi na dr`avata za sozdavawe
na podobra socijalna sostojba vo ko-
ja }e se podobruva nivoto na mater-
ijalna i druga osnova na `ivotot na
penzionerite ne samo preku zgole-
muvawe na penziite so usoglasuvawe
po osnov na procentot na zgolemu-
vawe na platite i na tro{ocite na
`ivotot, tuku i preku zgolemuvawa
od buxetot so odluka na Vladata;

- Vo ramkite na ovie merki }e se
nastojuva da se podobri odnosot na
prose~nite penzii sprema prose~-
nite plati;

-  ]e se nastojuva da se zadr`i
redovnosta pri isplata na penziite.

Podobruvawe na sorabotkata so
Fondot na PIOM, u~estvo na sed-
nici na Upravniot odbor, razmena
na analizi po odredeni problems-
ki pra{awa i toa preku:

- Realizirawe na zakonskite od-
redbi vo vrska so funkcionirawe na
Fondot za solidarnost i ~lenari-
nata i podobruvawe na sorabotkata
so podra~nite edinici na FPIOM;

- Sogleduvawe na dosega{nata
praktika od deluvaweto na Odborot
na registriranata organizacija za
Solidaren fond i ~lenarina.

]e prodol`at i naporite za pod-
obruvawe na sostojbata vo zdravs-
tvoto i zdravstvenoto osiguru-
vawe na sledniot na~in:

-  ]e se obnovi predlogot za ukin-
uvawe na participacijata za leku-
vawe i lekarstva na lica postari od
65 godini ili nejzino sveduvawe na
pomala mera,

- ]e se sledi Vladinata akcija za
bawska rekreacija na penzionerite
vo 2011 godina i }e se potiknuva po-
mo{ta na zdru`enijata za bawsko
lekuvawe na penzioneri koi  imaat
potreba od toa.

U~estvo so svoi stavovi i zalo-
`bi vo dr`avnata politika pri
prezemawe ~ekori za unapredu-
vawe na kvalitetot na `ivotot na
penzionerite, nosewe zakoni po
razli~ni pra{awa zna~ajni za niv,
u~estvo vo rabotata na razli~ni
dr`avni organi i institucii (Up-
ravni odbori na dr`avni organi,
Soveti i Komisii od nivo na
op{tini, pa se do Vladata i Sob-
ranieto na Republikata i drugo);

- Inicirawe na Zakon za orga-
nizirawe na penzionerite ili ba-
rem  dopolnuvawe na postojniot Za-
kon za zdru`enija i fondacii so po-
sebna glava za penzionerite;

- Novi inicijativi za Zakon za so-
cijalna dr`avna penzija za lica
postari od 65 godini, koi ne se ko-
risnici na penzija i se bez sredstva
za `ivot,

- Davawe sugestii i predlozi vo
raspravi za aktuelni pra{awa so
nevladini organizacii i drugi ob-
lici na organizirawe;

- Pocelosno sledewe i anga`ira-
we vo realizacijata na Nacionalna-
ta strategija za stari lica, potiknu-
vawe na izgradba na Domovi za stari
lica, otvorawe na klubovi  i dnevni
centri i drugo.

I vo 2011 godina }e se prodol`i
so organizirawe na sportsko-rek-
reativni aktivnosti od nivo na
aktivi i zdru`enija do regional-
ni, zavr{uvaj}i so 16-ti Republi~-
ki sportski igri. ]e se potiknuva
i organizirawe na razni turniri,
atletski krosevi, mar{evi, velo-
sipedski natprevari i sli~no.

]e se organiziraat i devettite
po red Regionalni revii na pesni,
muzika i igri. I za dvette zna~ajni
manifestacii potrebno e: 

- Blagovremeno prezemawe na ne-
ophodni organizacioni, materijal-
no-finansiski, kadrovski i drugi
merki za organizirawe (odreduvawe
na mesta i datumi na odr`uvawe,
formirawe Organizacioni odbori,
izdavawe Bilteni i drugo;

- ]e se potiknuva i organizirawe
na zaedni~ki koncerti i drugi kul-
turni manifestacii, dramski pret-
stavi, izlo`bi i drugo;

- ]e se pottiknuva i organizirawe
ekskurzii i poseti na zna~ajni isto-
riski,  kulturni, turisti~ki i drugi
mesta.

Zna~ajna sodr`ina vo 2011 godina
}e bide sorabotkata, {to e nemino-
vna potreba za razmena na iskustva
i za sozdavawe me|ugeneraciska
solidarnost po site pra{awa od
penzionerskoto `iveewe i toa:

-  So drugi Sojuzi vo Republikata
vo koi ~lenuvaat penzioneri;

- So organi, institucii i slu`bi na
Dr`avata (Sobranieto, Vladata, od-
redeni ministerstva), so dr`avni
fondovi (FPIOM, Fond za zdravstvo)

- So ZELS, Crven Krst, Sojuzot na
borcite, Sojuzot na sindikatite,
humanitarni organizacii, MCMS,
farmacevtski, trgovski, bankarski
i drugi organizacii;

- So Sojuzi, asocijacii i zdru`e-
nija na penzioneri od sosednite
zemji za razmena na iskustva, ostva-
ruvawe zaedni~ki celi i inicija-
tivi od me|useben, regionalen i po-
{irok interes;

- Posebna naglaska }e se dade na
me|unarodnata sorabotka so zemjite
od Evropskata unija preku
Institutot "Hevreka” od Qubqana.

Na poleto na informiraweto
SZPM }e prodol`i i vo ovaa godi-
na da go izdava svojot vesnik
"Penzioner plus”, so nastojuvawe
da se zgolemi tira`ot. Se planira
i osve`uvawe na Veb stranicata
so novi sodr`ini i mo`nosti.
Isto taka:

- ]e se inicira zdru`enijata da go
zajaknat informiraweto na sop-
stvenoto ~lenstvo so izdavawe na
bilteni, informatori i knigi,
koristewe na pe~ateni i elektrons-
ki mediumi na svoi podra~ja, oglas-
ni tabli, soop{tenija i drugi for-
mi, za {to neminovno e potrebno me-
|usebno internet povrzuvawe na is-
tite vo najskoro vreme;

- ]e prodol`i dobrata sorabotka
so emisijata "Treto doba” na MTV,
"Rano den” na A1, emisijata “Do
pladne na SKAJ NET i novata ne-
delna emisija na Alfa TV,  kako i so
drugi nacionalni i lokalni infor-
mativni TV ku}i;

Vo ~est na 65 godi{niot jubilej
na SZPM, na Denot na penzionerite
20 septemmvri, }e se odr`i sve~e-
na sednica na Sobranieto, a }e se
organiziraat i drugi prigodni
manifestacii po toj povod;

Programa na SZPM treba da bide
osnova  za izgotvuvawe na posebni
programi na site rabotni tela na
Izvr{niot odbor: Pravno-ekonom-
ski sovet, komisiite i organiza-
cionite odbori.

Soodvetno na potrebite i
aktuelnostite ovaa programa }e
bide blagovremeno dopolneta ili
izmeneta. 

31-vi mart 2011
Sobranie na SZPM

PROGRAMA
za rabota na Izvr{niot odbor 

na Sobranieto na
SZPM za 2011 godina
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Od politi~kite partii o~eku-
vame, i ova neka bide povik do
niv, na svoite listi da vklu~at
pove}e penzioneri, i toa vo
gorniot del na listata

Dragi Argirovski neodamna e izbran za
nov pretsedatel na Sojuzot na zdru-
`enija na penzioneri na Makedonija.

Za negoviot izbor ednoglasno se izjasnile
site 59 delegati od dr`avava. Za Argirov-
ski "glasa{e” i Evropa, na {to toj e osobeno
gord. Evropskiot institut "evreka”, so se-
di{te vo Qubqana, go proglasi za ekspert
za treta `ivotna doba. Vo obrazlo`enieto
na priznanieto, Institutot gi poso~uva
negovata dolgogodi{na publicisti~ka rab-
ota, objavenite ~etiri tematski knigi za
problematikata na postarite lu|e i nad 100
stru~ni i popularni statii.

Kakov e statusot na penzionerite vo
Makedonija?

- Na{ata dr`ava poradi evropskite standardi mora {to po-
ve}e da gi po~ituva i ceni toa iskustvo, mudrost i kultura na
vozrasnite, za {to se potrebni me|ugeneraciska solidarnost i
sorabotka. Vo Evropa toa e mnogu jasno sogledano i idnata god-
ina e proglasena za godina za gri`a za stari lica. Vo Makedo-
nija za vreme na tranzicijata zna~itelno opadna `ivotniot
standard na penzionerite. Kolku za ilustracija, vo 1991 godi-
na odnosot prose~na penzija so prose~na plata be{e okolu 77
procenti. Toa sega e svedeno na okolu 49,8 procenti, {to poka-
`uva pad na `ivotniot standard. Se {to e pod 60 procenti vo-
di kon siroma{tija i nie }e se zalagame da se podobri odnosot
na prose~nite penzii sprema prose~nite plati. Treba da spo-
meneme deka ovaa vlada vo 2008 godina so buxetski sredstva
pridonese da se zgolemat penziite.

Koi se o~ekuvawata na penzionerite od politi~arite i
od vlasta, so ogled na toa {to site politi~kite partii se
nadevaat na va{a poddr{ka?

Kako najgolema nevladina, nepoliti~ka i me|uetni~ka orga-
nizacija vo dr`avava nie }e insistirame, i ova neka bide po-
vik do site niv, na nivnite izborni listi da vklu~at {to po-
ve}e istaknati penzioneri. I toa ne nekade na dnoto, tuku na
povisokite mesta na listite. Toa e intencija i vo Evropa i
ovaa kategorija gra|ani se cenat po svojata mudrost i zrelost.
Vo odnos na o~ekuvawata, }e barame da se realizira nacio-
nalnata strategija za stari lica, da se izgradat {to pove}e
domovi, da se ukine ili namali participacijata za lekovi itn.
Vo isto~na Makedonija na primer nema nitu eden dom za stari
lica.

Izlegovte i so inicija-
tiva za dr`avna socijal-
na penzija i posebni sta-
novi za penzioneri. Kak-
vi se {ansite za reali-
zacija na ovie predlozi?

- Ovaa inicijativa
zasega ne e prifatena i
nie }e insistirame na
nejzino povtorno razgle-
duvawe. Vo dr`avata ima
najmalku 50.000 stari lica
{to ili ne ostvaruvaat
pravo na penzija, bidej}i
nemaat 15 godini raboten
sta`, ili voop{to ne se
vklu~eni vo sistemot i se
ostaveni sami na sebe.
Ottuka proizleze i na-
{iot predlog za dr`avna
socijalna penzija za ovie
lu|e, za tie da ne se ~uvs-
tvuvaat otfrleno ili izo-

lirano i da imaat osnovni sredstva za `ivot.
Vo odnos na posebni stanovi za penzioneri,
predlagame 1.000 le`ai vo komercijalni ob-
jekti, kade {to penzionerite }e `iveat i }e se
dru`at zaedno so drugite strukturi na gra|ani,
{to isto taka se praktikuva vo Evropa.

Velite deka penzionerite okolu sebe vr-
zuvaat najmalku 1 milion lu|e, {to e re~isi
polovina dr`ava i ogromna ne samo glasa~-
ka tuku i op{testvena sila. Mo`e li da ob-
jasnite na {to to~no mislite?

- Toa e to~no. Za statusot i problematikata
na penzionerite se zainteresirani najmalku
eden milion lu|e. Eve i zo{to. Denes sekoj pen-
zioner izdr`uva del od svoeto semejstvo od
vtora, treta generacija itn. Ednostavno, od
penziite `iveat i nivnite sinovi, }erki, snai,
zetovci, vnuci itn. Ako eden penzioner so svo-
ite prihodi im pomaga samo na u{te dvajca svoi
najbliski, ete ja brojkata od blizu milion lu|e.
Kako rakovodstvo nie }e se zalagame protiv
starosnata diskriminacija, {to e karakteris-
tika za balkanskite prostori. Na starosta ne
treba da se gleda kako na ~ekor do smrtta, tuka
kako na realna faza vo normalniot `ivot.

Aleksandar S. Dimkovski
"Nova Makedonija#

Izvadok od prezentacijata izvr{ena vo
ramkite na Me|unarodnata konferencija
za penziska reforma i idni predizvici
odr`ana vo Skopje na 12 april 2011 godina

Reformiraniot peziski sistem vo Republika
Makedonija se sostoi od tri stolba:

Zadol`itelno penzisko i invalidsko osigur-
vawe vrz osnova na tekovno finansirawe

Zadol`itelno kapitalno finasirano pen-
zisko osiguruvawe

Dobrovolno kapitalno finasirano penzisko
osiguruvawe

O~ekuvanite efekti od penziskata reforma
se pogolema sigurnost za sekoj gra|anin vo ost-
varuvaweto penzija od pove}e izvori i solven-
ten penziski sistem na dolg rok, kako i zgolemu-
vawe na nacionalnite za{tedi i mo}ta na inve-
stirawe, kako i porast na ekonomijata vo zemja-
ta, imaj}i ja predvid goleminata i zna~eweto na
penziskiot sektor. 

No, najprvo da se potsetime zo{to bea sprove-
deni reformite. Najzna~ajno vlijanie ima fak-
torot na stareewe na naselenieto. Ova zna~i
deka lu|eto `iveat se podolgo, a se ra|aat se po-
malku deca. Ako demografite pooptimisti~ki
gledaat na prodol`eniot `ivoten vek na lu|eto,
aktuarite se popesimisti~ki nastroeni bidej}i
gi gledaat potencijalnite problemi. Imeno, ova
zna~i pomal priliv na mlado naselenie i poten-
cijalna rabotna sila (koja gi pla}a pridonesite
za penzii), a pogolem broj na penzioneri (koi gi
tro{at sredstvata), pridru`eno i so podolgo-
trajno koristewe na penziite. Najslikovit pri-
kaz za ovie demografski dvi`ewa dava t.n. pi-
ramida na naselenieto koja gi prika`uva prome-
nite na strukturata na naselenieto. Na slednite
sliki se prika`ani promenite vo poslednite
~etiriesetina godini, koi uka`uvaat na zna~i-
telni promeni vo strukturata na naslenieto (a i
proekciite za idnina uka`uvaat na prodol`u-
vawe na ovoj trend).

Izvor: Statisti~ki godi{nik na RM, 2010

Vo sprega so demografskite, zna~ajno vlijanie
imaat i ekonomskite faktori. Imeno, tranzici-
jata na stopanstvoto predizvika namaluvawe na
brojot na vrabotenite lica i namaluvawe na up-
latite na pridonesi, a zgolemuvawe na brojot na
penzioneri. Aktuarskite proekciite poka`uvaa
deka vo idnina soodnosot osigurenik so penzio-
ner }e bide 1 sprema 1, {to e glaven indikator
za idni o~ekuvani problemi vo isplatata na
penziite dokolku ne se sprovede{e reforma na
penziskiot sistem. 

Zaradi nadminuvawe na o~ekuvanite problemi
se pristapi kon temelna reforma na penziskiot
sistem, so cel da se dobie stabilen i siguren
sistem na  dolg rok, koj }e obezbedi isplata na
penziite i balansirawe na interesite na idnite
generacii penzioneri so interesite na dene{-
nite penzioneri. Prvi~nite analizi za sosto-
jbite vo penziskiot sistem i idnite slu~uvaat
datiraat u{te od 1995 godina. Be{e osnovan Ko-
mitet za reforma koj rabote{e na razvivaweto
na koncept na noviot penziski sistem preku pro-
ektite na Svetska Banka i USAID, so koristewe
na ekspertizata i iskustvata na golem broj kon-
sultanti od zemjava i stranstvo, izrabotka na
komparativni analizi i aktuarski proekcii, a
imaj}i ja predvid postojnata ekonomska i kultura
sredina na Republika Makedonija. Kako rezultat
na ovie aktivnosti vo 1999 godina be{e izgotven
predlog za reforma na penziskiot sistem, a vo
2000 godina be{e donesena osnovnata zakonska
ramka so koja se vospostavi trostolben penziski
sistem. Ponatamu se pristapi kon izgotvuvawe na
zakonskite i podzakonskite akti i instiutucio-
nalna podgotovka za implementacija na refor-
mata, podgotovka na finanziskiot pazar i edu-
kacija na javnosta. Glavna novina vo sistemot e
voveduvaweto na nov na~in finansirawe na
penziite, dopolnitelno na postojnoto vo Fondot
na PIOM. Stanuva zbor za penzisko {tedewe vrz
osnova na kapitalizacija na sredstvata. Imeno,
osnovnite principi na vtoriot i tretiot stolb
se obezbeduvawe na sredstva za materijalna i
socijalna sigurnost so kapitalizacija na sred-
stvata na individualni li~ni smetki. Ako vo
prviot stolb od sredstvata na tekovnite osig-
urenici se pla}aat penziite na tekovnite pen-
zioneri, vo vtoriot i tetiot stolb za sekoe lice
se evidentiraat negovite sredstva na negova
smetka i kontinuirano se oploduvaat se do
momentot na nivno povlekuvawe za penzija.Ovie
sredstva se negov li~en imot. Reformiraniot

penziski sistem ovozmo`uva obezbeduvawe na
penzija od tri izvori i difersificirawe na
rizicite. Idnite penzioneri }e primaat i
“dr`avna” penzija od Fondot na PIOM i “privat-
na” penzija od sredstvata akumulirani vo pri-
vatnite penziski fondovi. Tretiot stolb dava
mo`nost za {tedewe za povisoka penzija ili za
vklu~uvawe vo penziskiot sistem (za{to ne e
povrzan so vrabotenost i mo`e i treto lice da
upla}a pridones za ~lenot), a ovozmo`uva i
osnovawe profesionalni penziski {emi finan-
sirani i organizirani od strana na rabotodavec
ili zdru`enie na gra|ani, praksa koja ima dol-
gogodi{no iskustvo vo evropskite zemji. 

Filozofijata na reformiraniot penziski
sistem be{e da se zapo~ne so ednostaven
po~etok, imaj}i predvid deka se raboti za mala
zemja so nedovolno iskustvo so penzisko {te-
dewe na kapitalna osnova, so mo`nost za negov
postepen razvoj, liberalizacija i unapreduvawe.
Ottamu samo specijalizirani i licencirani
penziski dru{tva mo`e da upravuvaat so po eden
zadol`itelen i so po eden dobrovolen penziski
fond. Zaradi pogolema za{tita, se vr{i segre-
gacijata na sredstvata na penziskite fondovi i
tie se ~uvaat vo ~uvar na imot (prvivi~no ovaa
funkcija ja vr{e{e Narodnata Banka na
Repulbika Makedonija, a sega delovnite banki).
Iskustvoto na Fondot na PIOM vo pribirawe na
pridonesi i isplata na penzii i evidencijata so
koja toj raspolaga{e vlijaeja na odlukata za cen-
tralizirana naplata na pridonesite za prviot i
vtoriot stolb od strana na Fondot na PIOM. 

Vo 2005 godina bea formirani dve penziski
dru{tva koi upravuvaat so po eden zadol`ite-
len penziski fond, a uplatata na pridonesite vo
ovie zadol`itelni penziski fondovi zapo~na
od janauri 2006 godina. Dobrovolnite fondovi
zapo~naa so rabota vo vtorata polovina na 2009
godina i zasega se vo svojata po~etna faza. 

Denes, pet godini po po~etokot na rabotewe na
zadol`itelnite penziski fondovi vo niv ima
okolu 270.000 ~lenovi, a pravilata za ~lenstvo
predviduvaat postepeno vklu~uvawe na celo-
kupnata rabotna sila vo refmormiraniot sistem
za okolu 25 godini. Za ovie ~lenovi 65% od vku-
pniot pridones za penzisko i invalidsko osigu-
ruvawe odi vo Fondot na PIOM, dodeka 35% se
uplatuvaat vo zadol`itelnite penziski fon-
dovi. Tie vedna{ se investiraat i oploduvaat,
taka {to sega vo niv ima sredstva vo visina od
okolu 12,5 milijardi denari {to pretstavuva
ne{to pod 3% od BDP.

Penziskoto {tedewe e {tedewe na dolg rok.
Penziskiot sistem e mo{ne zna~aen segment od
ekonomijata na edna zemja. Toa e dinami~en sis-
tem na koj vlijaat mnogu faktori. Sekoga{ posto-
jat predizvici za negovo unapreduvawe,  na koi
mora da im se posveti dol`no vnimanie. Imeno,
mora da postoi kontinuirana preocenka za nego-
vata odr`livost i potrebite od dopolnitelni
reformi. Podolgotrajniot `ivoten vek nemino-
vno zna~i i potreba od podolgotrajno rabotewe,
no dali toa e dovolno? Mora sekoga{ da se vni-
mava za fer tretman kon generaciite, kako i vo
ramkite na isti generacii kon ~lenovi na ednos-
tolben i na dvostolben penziski sistem. Eko-
nomskite faktori imaat osobeno zna~ajno vli-
janie. Tuka sekako se stapkata na vrabotenost,
visinata i redovnosta na uplata na pridonesi,
itn. Vo ramkite na vtoriot i tretiot stolb, od
aspekt na visinata na akumuliranite sredstva i
idnata o~ekuvana penzija, sekako zna~ajna e
diversifikacijata na investiciite, kontrolata
na administrativnite tro{oci, za{titata od
inflacija itn. Svetskite iskustva uka`uvaat na
potrebata od zgolemena finansiska edukacija na
javnosta za celite na penziskiot sistem, za
razli~nite na~ini na finansirawe na penziite
i rizicite koi go sledat sekoj od ovie na~ini, za
ulogata na dr`avata i na sekoj gra|anin poe-
dni~no vo obezbeduvaweto penzii i pottiknuva-
we na dopolnitelno penzisko {tedewe. Sekoga{
mora da se ima na um deka penziskoto {tedewe
zna~i materijalna sigurnost vo starost i da se
deluva vo nasoka na obezbeduvawe sigurna idni-
na na gra|anite. 

Biljana Petroska
Rakovoditel na Sektorot 

za istra`uvawe vo MAPAS

Penziskata reforma vo Republika Makedonija

Intervju: Dragi Argirovski, nov pretsedatel na SZPM

Penzionerite integriraat nad eden milion gra|ani
Vo Srbija, Slovenija i vo Hrvatska penzionerite imaat svoi pratenici vo

parlamentot. Vo Srbija ima 7 pratenici od penzionerite i premierot Tadi}
so niv mora{e da napravi koalicija za da formira vlada. Duri i potpretse-
datelot na Vladata e penzioner - velat od Sojuzot na zdru`enija na penzio-
neri na Makedonija.

.....
Za penzionerite najva`no e da se zgolemat nivnite prihodi, no i da se na-

mali ili ukine participacijata za lekovi.
- Za nas najva`no e samo penziite da bidat pogolemi. Nie li~no kako rako-

vodstvo nemame politi~ka naklonetost -  veli Pero Tagasoski pretsedatel
na IO od ZP  ^air i Butel. 

....
Gido Boj~evski, pretsedatel na Sojuzot na invalidi na trudot i korisnici

na invalidska penzija, smeta deka najgolem problem e toa {to invalidskite
penzioneri se rasprskani vo ~etiri Sojuzi.

- Ova e eden od osnovnite problemi, koj se vle~e u{te od 2002 godina, i jas
nastojuvam da gi spojam tie sojuzi. Vo odnos na problemite i o~ekuvawata, tie
se isti kako i za drugite penzioneri. Imame nekoi popusti za patarina, tele-
fon i sli~no, no }e se zalagame invalidskite penzioneri da ne gi pla}aat ni-
tu lekarstvata nitu pregledite, {to dosega te{ko ode{e - veli Boj~evski. 

..... 
Dvata sindikati, Sojuzot na sindikati i Konfederacijata na slobodni sin-

dikati, baraat poliberalni uslovi za penzionirawe na rabotnicite. Tie se
zalagaat i za voveduvawe starosna penzija po vozrast i raboten sta` po dej-
nosti, predvremena starosna penzija so 60 godini starost i minimum 15 godi-
ni raboten sta`.

Spored ministerot za trud i socijalna politika Xeqal Bajrami, te{ko e
Vladata da ja prifati vakvata inicijativa, no sepak }e se razgleda.

- Vo zemjite od Evropa sekade se zaostruvaat uslovite za penzionirawe,
dodeka nie kako dr`ava so sega{nite uslovi sme na dobar pat da go odr`ime
penziskiot sistem - veli Bajrami. 

....
- Licata {to rabotele i pridonesuvale za op{testvoto so decenii, zaslu-

`uvaat dostoinstven tretman, mirni i sigurni penzionerski godini. Klu~en
prioritet na LDP e da obezbedat stabilnost i odr`livost na penziskiot sis-
tem. Vo Republika Makedonija postojat i kategorii na gra|ani {to ne uspeale
vo tekot na svojot raboten vek da go ispolnat osnovniot uslov za steknuvawe
pravo na penzija so napolnuvawe 15 godini raboten sta`. Za da se nadminat
objektivnite te{kotii na ovaa kategorija gra|ani, LDP se zalaga za vovedu-
vawe na kategorijata dokupuvawe sta`, najmnogu do tri godini, za licata {to
ne go ispolnuvaat neophodniot uslov od 15 godini raboten sta` za ostvaru-
vawe pravo na penzija - veli Andrej @ernovski, potpretsedatel na LDP. 

Izvadoci od napisot: „Site se krstat vo glasovite na penzionerite” (Nova
Makedonija)
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Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina IV - broj 33 
april 2011 god.

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:
Dragi Argirovski (pretsedatel)
Besnik Pocesta
Metodija To{evski
Gido Boj~evski
Qup~o \or|iev, ZP Veles
Pavle Spasev, ZP Centar i
Sofija Simovska, ZP Tetovo
Milan Dimitrovski, ZP Del~evo
E-mail: argirovski@szpm.org.mk

Redakciski odbor:
Metodija To{evski
Glaven i odgovoren urednik;
Kalina Slivovska-Andonova
zamenik glaven i odgovoren urednik;

^lenovi:
Mendo Dimovski, urednik;
Cvetanka Ilieva, urednik,
Baki Bakiu,
Kostadinka Kajmakoska,
Fruska Kostadinovska
Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:
SZPM "12 udarna brigada”
br. 2. zgrada na SSM - Skopje
Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390
Web: www.szpm.org.mk
E-mail: kontakt@szpm.org.mk

Proekt Razvoj Makedonija

tel. 02 3213 227
E-mail: prm@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
PRM

Pe~ati:
Grafi~ki centar Skopje

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se pla}a
danok spored posebna namalena
dano~na stapka.

PENZIONERplus

Usvoeniot plan za rabota na
Fondot na PIOM za ovaa godi-
na predviduva pove}e investi-
cii za podobruvawe na uslovi-
te za `iveewe vo penzioner-
skite domovi, no i za podobru-
vawe na rabotnite prostorii
vo oddelni svoi filijali i
delovnici. 

Fondot za penziskoto i inva-
lidskoto osiguruvawe na Make-
donija, raspolaga so 13 penzio-
nerski domovi vo na{ata dr`a-
va, vo koi od godina vo godina se
pove}e se investira so cel po-
dobruvawe na vkupnite uslovi,
odnosno `ivotot na stanarite -
penzioneri. Toa e vpro~em, i
edna od prioritetnite program-
ski zada~i na Fondot na PIOM,
koi do sega dale vidlivi rezul-
tati. 

Taka, soglasno potrebata za
investicii za renovirawe i
adaptacija na oddelni svoi obj-
ekti za ovaa 2011 godina, spored
usvoeniot Finansiski plan se
planira da bidat potro{eni,
odnosno investirani 3.000.000
denari za investiciono odr`u-
vawe na delovnite rabotni
objekti na Fondot i 2.000.000
denari za investiciono odr`u-
vawe na domovite za `iveewe.
So toa se o~ekuva deka znatno }e
se podobrat uslovite na stana-
rite - korisnici na penzija i na
domskoto smestuvawe. Da go ka-
`eme i toa deka poslednive ne-
kolku godini, vo penzionerskite
domovi so koi raspolaga Fondot
na PIOM se vlo`eni mnogu mi-
lioni denari sredstva, so cel
da se nadminat site problemi vo
niv, odnosno penzionerite da

bidat zadovolni i na ovoj plan. 
So planiranite sredstva za

podobruvaweto na rabotnite
objekti }e bidat opfateni pros-
toriite vo podra~nite edinici
vo Skopje, Prilep, Veles, Gevge-
lija, Probi{tip, Ki~evo, Nego-
tino, Valandovo i prostoriite
na lekarskite komisii vo Skop-
je, no isto taka, se planira da
bide nabavena i nova kompjuter-
sko-informati~ka oprema vo
iznos od 15.000.000 denari. So
ovaa nova oprema, se planira da
se izvr{i skoro celosna kompju-
terizacija na rabotniot proces,
za {to, vo po~etokot na godinata
(vo prvite tri meseci) se odr`aa
obuki za na~alnicite i za {al-
terskite rabotnici. 

Od pretstojnite zafati za in-
vesticiono odr`uvawe se plani-
ra da bidat izvr{eni slednite
raboti: vo Penzionerskiot dom
vo Del~evo }e bide izvr{ena
intervencija na krovnata kon-
strukcija i rekonstruirawe na
zaedni~kite prostorii vo vlezot
na domot za {to se planira da
bidat potro{eni 1.500.000 dena-
ri, dodeka vo Penzionerskiot
dom vo naselbata Avtokomanda,
spored programata za investici-
ono odr`uvawe se planira da bi-
de izvr{ena zamena na vratite
vo hodnicite so novi PVC vrati,
za {to se planira da bidat pot-
ro{eni 200.000 denari. 

[to se odnesuva pak, do Pen-
zionerskiot dom {to se nao|a vo
Op{tina \or~e Petrov, tamu e
planirano da se izvr{at sled-
nite raboti: zamena na verti-
kalnite oluci poradi dotrae-
nost so novi oluci, kako i pok-
rivawe na neproodnata terasa

so limena konstrukcija, za {to e
planirano da bidat potro{eni
200.000 denari, dodeka vo Pen-
zionerskiot dom vo Op{tina Ae-
rodrom, vo istoimenata naselba,
se planira da bidat izvr{eni
slednite investicioni zafati:
zamena na horizontalen oluk so
nov, poradi prote~uvawe na
do`dovnica vo stanovite na
penzionerite i sanirawe na mo-
lerajot vo hodnikot i vo eden
stan (na ~etvrti sprat), o{teten,
to~no poradi protekuvawe na
voda vo nego. Za izvr{uvawe na
ovie dva zafati se planira da
se investiraat sredstva vo vi-
sina od 100.000 denari. 

I, ovoj pat }e naglasime deka
vo nekoi objekti, del od prosto-
riite se koristat zaedni~ki,
naj~esto so Fondot za zdrav-
stveno osiguruvawe, taka {to
zafatite za podobruvawe na
uslovite za rabota vo vakvi
slu~ai, se odviva koordinirano
i vo dogovor. Istoto toa se
odnesuva i za penzionerskite
domovi, koi, po sopstveno ba-
rawe gi dobivaat sredstvata za
investicisko odr`uvawe vo
ovaa godina. 

Od pogornite podatoci i pla-
nirani zafati se gleda deka
Fondot na PIOM, ne samo {to
vodi gri`a za podobruvaweto na
uslovite za `iveewe, tuku pos-
tojano vlo`uva sredstva vo sa-
mite objekti - domovi, se so
edna edinstvena cel, stanarite
da bidat zadovolni od uslovite
{to gi koristat. Vo taa smisla
se i ovogodi{nite odobreni
sredstva vo visina od 2 milioni
denari, samo za ovaa namena...

m-r. Sne`ana Kutuzovska

OD RABOTATA NA FONDOT NA PIOM

Pove}e investiciski zafati

Vesnikot Penzioner plus go ~itam i jas i moite kom{ii
penzioneri, so golemo zadovolstvo. Bi bilo ubavo da se
pe~ati vo pogolem tira`, za da go ima pove}e. Moeto pra-
{awe upateno do Va{iot sorabotnik S. Trajkova e: koi se
tie specifi~ni slu~ai vo utvrduvawe na podatocite vo
mati~nata evidencija? Za {to vsu{nost se raboti, Ve
molam za objasnuvawe. M. Veqanova od Skopje   

Specifi~ni slu~ai vo utvrduvawe na
podatocite vo mati~nata evidencija
Vo praktikata ponekoga{ se slu~uva idnite  penzioneri   vo

kone~noto utvrduvawe na podatocite za sta` i plata da se
sudrat so odredeni problemi za koi sepak stru~nata slu`ba na
Fondot na PIOM se potrudila, po prezemawe na pove}e
dejstvija, to~no da se utvrdi fakti~kata sostojba koga stanuva
zbor za podatocite.

Imeno, nakratko }e napravime edna digresija naveduvaj}i
deka podatocite vo mati~nata evidencija za osigurenicite se
utvrduvaa i spored porane{niot Zakon za mati~nata eviden-
cija na osigurenicite i u`ivatelite na prava od penziskoto i
invalidskoto osiguruvawe objaven vo Sl. list na SFRJ “broj
34/1978........19/1993 godina, prezemen kako republi~ki propis.

Spored ovoj zakon, utvrduvaweto na podatocite za sta`ot i
za platite be{e vo nadle`nost na firmite kade {to bil
vraboten osigurenikot.  Me|utoa, so izmenite na spomenatiot
zakon, vo 1988 godina utvrduvaweto na podatocite be{e  vo
nadle`nost na toga{nata Samoupravna interesna zaednica,
odnosno sega{niot Fond na penzisko i invalidsko osigu-
ruvawe na Makedonija.

Vo postapkata za utvrduvawe na podatoci (specifi{ni
slu~ai) golema uloga ima ovlasteniot rabotnik vo mati~nata
evidencija na Fondot. Taka, ovoj rabotnik kompletiraweto na
podatocite vo mati~nata evidencija za sta`ot na osiguruvawe
i za platite za periodi od 1.1.1970 do 31.12.1988 godina, za
slu~aite koga pravniot subjekt postoi, }e prezeme nekolku

dejstvija: 
Prvo, }e izvr{i uvid na podatocite vneseni vo rabotni~kata

kni{ka na osigurenikot i uvid izvr{en vo mati~nata eviden-
cija vo Fondot.

Vtoro, dokolku mati~arot utvrdi deka podatocite za sta`ot
i za platata se necelosni }e pribavi prijava M-4 i po prover-
ka na to~nosta na podatocite so uvid vo izvornata doku-
mentacija (plateni spisoci, EFT-2 kartoni i rekapitulari) i
istite }e gi vnese vo soodvetnata datoteka na osigurenikot.

Dokolku obvrznikot za celiot ili za del od periodot koga
rabotel ne raspolaga so izvornata dokumentacija za platite,
ovlasteniot rabotnik po utvrduvaweto na fakti~kata sostoj-
ba }e sostavi zapisnik. Vo nego }e gi navede  pri~inite pora-
di koi obvrznikot ne raspolaga so izvorna dokumentacija i }e
go zadol`i obvrznikot da popolni prijava M-4, vo koja }e gi
evidentira samo podatocite za sta`ot na osiguruvawe dodeka
podatocite za platite }e gi iska`e so nuli. Po zaverkata na
vaka evidentiranite podatoci, ovlasteniot rabotnik od
mati~nata evidencija istite }e gi vnese vo soodvetna datote-
ka, a zapisnikot }e go prilo`i vo predmetot.

Me|utoa, ako za istata godina obvrznikot  raspolaga samo so
del od izvornata dokumentacija za platite, vo toj sluaj vrz
osnova na podatocite vo rabotni~kata kni{ka i personalnata
evidencija, obvrznikot }e popolni  prijava M-4 so celosni
podatoci, za sta`ot na osiguruvawe, a za platite }e vnese
tolku podatoci so koi raspolaga obvrznikot.  Kako vkupen broj
na ~asovi }e gi iska`e samo onie za koi e ostvarena plata.

Vo slu~aj ako Arhivot na RM odnosno podra~nata slu`ba
izdade uverenie deka pravniot subjekt  ne postoi toga{
mati~arot vrz osnova na toa uverenie, odnosno vrz osnova na
podatocite vo rabotni~kata kni{ka, }e popolni prijava M-4
so podatoci za sta`ot na osiguruvawe i za platite i  istite  }e
gi zaveri so zabele{ka deka e popolneta po slu`bena
dol`nost i }e ja vnese vo mati~nata evidencija.

Ako podatocite za platata i sta`ot ne se celosni, odnosno
ne korespondiraat pome|u sebe  i Arhivot ne raspolaga so kom-
pletnite podatoci za platite, toga{ vo prijavata M-4 poda-
tocite za sta`ot }e se vnesat od rabotni~kata kni{ka na osig-
urenikot. Vo ovoj slu~aj podatocite za  platata }e se registri-
raat odnosno }e se  utvrdat  samo vrz osnova na podatocite
evidentirani vo uverenieto na Arhivot i toa samo za mesecite

za koi ima i plata i ~asovi, vo sprotivno podatocite za plati
}e se iska`at so nuli. Na~inot kako {to pogore e iznesen se
odnesuva i za vrabotenite {to rabotele kaj samostojni
vr{iteli na dejnost, a ne se odnesuva  za samite vr{iteli na
dejnosta koi sami za sebe se obvrznici za pla}awe pridones i
za istite se bara dokaz za platen pridones za PIO. Koga
stanuva zbor za utvrduvawe na podatocite od prvi januari
1998 godina }e vidime deka dominantna uloga ima utvrduvawe
na faktot dali za celoto vreme {to se utvrduva sta` e plat-
en pridonesot za penziskoto i invalidskoto osiguruvawe.

Vo specifi~nite situacii  po prvi januari 1998 godina vo
slu~aj koga pravniot subjekt postoi, me|utoa ne e vo sostojba da
popolni prijava M-4  bidej}i ne raspolaga so  dokumentacija za
platite, a }e se konstatira deka pridonesot e celosno platen,
pravniot subjekt }e popolni prijava M-4 so podatoci za sta`ot
i za platata vo visina na najniska osnovica za pla}awe  pri-
dones za PIO.

Za site fakti }e bide sostaven zapisnik, odnosno za pri-
~inite zaradi koi za odredeni periodi koi se vneseni vo
rabotni~kata kni{ka, a obvrznikot ne raspolaga so izvorna-
ta dokumentacija i zapisnikot }e se prilo`i vo predmetot.

Ako imame situacija pravniot subjekt odnosno obvrznikot za
pla}awe pridones  da ne postoi, a Arhivot na RM ne raspola-
ga so negovata dokumentacija za periodite koi se vneseni vo
rabotni~kata kni{ka, ovlasteniot rabotnik vo podra~nata
edinica e dol`en prethodno da utvrdi dali e platen pridone-
sot za PIO.

Ako  vo postapkata na utvrduvawe na podatocite se konsta-
tira deka pridonesot e platen, ovlasteniot rabotnik od ma-
ti~nata evidencija }e popolni M-4 prijava za sta`ot i za
platata, vo visina na najniskata osnovica za pla}awe pri-
dones za PIO. Isto taka }e gi popolni drugite prijavi (prijavi
- odjava za osigurenikot i obvrznikot).

Predvid na izlo`enoto, po~ituvani idni penzioneri,
evidentno e deka Fondot se pogri`il da im dade posebno
mesto i zna~ewe na podatocite bitni za osigurenikot   da
pomogne vo utvrduvawe na sta`ot i na platata.

Zatoa, dobro e i Vie da bidete aktiven u~esnik za da se
utvrdat pobrzo tie podatoci, a so toa da bide pokratok i
rokot za donesuvawe re{enie za penzija.

Stanka Trajkova

Pra{awa i odgovori

\

\

Po samo eden mesec od izbori-
te za novi rakovodstva, ZP na
Ohrid i Debrca zapo~na so

organizirawe na
tribini za zapoz-
navawe na novite
rakovodstva na 30-
te  Mesni ogranoci
vo ruralnite i ur-
banite zaednici so
izbornite aktiv-
nosti, kako i orga-
nzacijata na rabo-
ta koja proizleguva
od noviot Statut
na Zdru`enieto na
penzionerite. Od
planranite {est
tribini, na 8 april  vo Bel~i{ta
be{e odr`ana prvata so odborite
na Mesnite ogranoci i delegatite
vo Zdru`enieto na penzionerite od
op{tinata Debrca. Prestavnicite
na novite rakovodstva i drugite
~lenovi vo organite i komisiite na
Zdru`enieto na penzionerite,
vkupno 210 aktivisti, za narednite
aktivnosti  gi informira{e pret-
sedatelot na Izvr{niot odbor \or-
|i Trp~eski. Toj najavi deka so Lo-
kalnata samouprava na op{tinata
Debrca }e nastojuva {to poskoro  da
se realizira inicijativata za bes-
platen avtobuski prevoz na penzio-
nerite od Debrca do Ohrid vo pa-
zarnite denovi, potoa  za pogolema
gri`a i doma{na poseta na starite
i iznemo{teni penzioneri, nivna
fizi~ka za{tita od nasilnici i
ograbuva~i, pojava koja e se popri-
sutna  vo ruralnite sredini, kako i
a`urirawe na spisocite na  penzi-
onerite.

Na tribinata, sekretarot na

Zdru`enieto na penzionerite Ste-
fan Vladimirov gi zapozna prisut-
nite so Statutot i nasokite za pod-

gotovka na Programa za rabota vo
2011 godina, a upravitelot na Klu-
bot Jon~e Petreski gi informira-
{e za beneficiite  za  snabdu-
vaweto na penzionerite so ogrevno
drvo i drugo.

Na tribinata prisutnite se inte-
resiraa do kade e inicijativata za
izgradbata na Domot na penzineri-
te, za organizirawe na ednodnevni
izleti, za snabduvawe so prehran-
beni proizvodi, no postavuvaa i
pra{awa od komunalnata svera, na
koi odgovor dade pretsedatelot na
Izvr{niot odbor \or|i Trp~eski.

Vakvi tribini so odborite na
Mesnite ogranoci i izbranite pre-
tstavnicite vo Sobranieto i drugi-
te organi na Zdru`enieto na penzi-
oerite, naskoro }e se odr`at i vo
Koselskoto podra~je, porane{nata
Gali~ka op{tina, kako i dve vo gra-
dot, za {to predstavnicite na Mes-
nite ogranovi navreme }e bidat
informirani.

K.Spaseski

Tribina vo Bel~i{ta so novoizbranite  prestavnici vo
Sobranieto na ZP na Mesnite ogranoci na op{tina Debrca 

Nasoki za natamo{na aktivnost
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Malku se onie ogranoci na
penzioneri koi mo`at da se
pofalat so toa deka nivnite

~lenki penzionerki sekoga{ nese-
bi~no u~estvuvaat vo humanitarni
akcii. Takvi se penzionerkite od
ogranokot "@ivko Brajkovski” pri
ZP "^air i Butel”, koi so pravo se
vbrojuvaat me|u najhumanite pen-
zionerki. Tie pokraj dru`eweto,
svojata aktivnost ja naso~ile  i kon
humanitarnite dela i pomo{ na
iznemo{tenite lica, pomagaj}i so
pari~ni sredstva , obleka i hrana.

Vpro~em, nivnata humanitarnost
ja poka`aa i doka`aa i denovive na
hepeningot {to go organizira{e OU
"@ivko Brajkovski” od Butel, koi
svojot patronen praznik go posveti-
ja na manifestacija pod mototo
"Golem u~ili{en ^as so qubov za
Japonija”, na koja pokraj gradona-
~alnikot na op{tinata Butel, Pet-
re Latinovski u~estvuva{e i Kazu
Le{nikovska, prestavni~ka od ja-
ponskata ambasada, koja na krajot
izrazi `elba vo znak na blago-

darnost kon penzionerkite
{to dadoa svoj pridones vo
pomo{ na japonskiot narod,

da se ovekove~i  ovoj nastan  so
edna zaedni~ka fotografija.
Sekoja od penzionerkite izdvoi po

100 denari od svojata skromna pen-
zija, a i kupija po nekoj od
izlo`enite predmeti, koi sredstva
se nameneti za pomo{ na japonskiot
narod, nadevajki se deka nivnata
skromna pomo{ }e pomogne i }e ja
ubla`i bolkata na nastradanite vo
zemjotresot.

Sekoja ~est za penzionerkite od
ogranokot "@ivko Brajkovski” pri
ZP "^air i Butel”, tie se ubav pri-
mer.

V. Pa~emski

Humanost za primer

Vo sostav na ZP [tip Akivot na `enite  na ~elo so pretsedatelkata
Sa{ka Puri} uspe{no dejstvuva posebno neguvaj}i ja sorabotkata i
dru`eweto so drugi takvi organizacii {irum Republikava. Taka

neodamna bea realizirani dru`ewa so aktivite od Gostivar i Lozovo, a vo
Veles so svoi  starinski {tipski specijaliteti uspe{no se pretstavija na
manifestacijata "Babino blakce”.
Penzionerkite gi sretnavme i na
manifestacijata "Ve{ta `ena”, koja
po vtorpat se odr`a vo [tip, kraj
rajskata sofra so ve{to servirani
soleni i blagi raboti.

Uka`uvaj}i za Programata na ZP
[tip, ptretsedatelot Mihail Vasi-
lev istakna deka pokraj drugite ak-
tivnosti se predvideni i dru`ewa
na penzionerite i toa so pomasovno
u~estvo. Taka za {tipskite pen-
zioneri be{e otkupena i pretstava-
ta "Qubovnikot so stil” vo teatarot
vo [tip, vo koja glavniot lik go
tolkuva{e Rade Rogo`arov koj so ekipata akteri predizvikaa nasmevka
na licata kaj najvozrasnata publika. Zatkulisno se slu{na deka treba da
ima pove}e vakvi nastani koi }e vklu~at pogolem broj penzioneri, koi
izleguvaj}i od doma se ottrgnuvaat od sekojdnevnite problemi i se relak-
siraat.

C. Spasikova

Aktivnosti na ZP [tip

Dru`eweto vo preden plan

Po konstituraweto na novoto
Sobranie, Izvr{en i Nadzo-
ren odbor, komisiite na Zdru-

`enieto vo kus vremenski period
donesoa svoi programi so mnogub-
rojni aktivnosti. So ogled na zgo-
lemenata ~lenarina, paralelno se
zgolemeni i prihodite na komisii-
te, so {to se predvidoa i novi
aktivnosti. Taka, vo oblasta na
zdravstvoto, pokraj merewe priti-
sok, se planira i merewe pritisok
vo o~ite i {e}er vo krvta. Za
zdravstvena edukacija na penzione-
rite }e se odr`at pove}e preda-
vawa so temi za koi se zainteresi-
rani licata od treto doba. Isto ta-
ka, osven za bawsko, Zdru`enieto
}e participira 30 otsto od tro{o-
cite i za klimatsko lekuvawe, a }e
sorabotuva i so op{tinskata orga-
nizacija na Crveniot krst za pomo{

na zagrozeni stari lica. 
Kavadare~kite penzioneri }e

imaat mo`nost da se rekreiraat i
da posetuvaat pove}e znamenitosti
i turisti~ki i kulturni centri vo

Republikata. Najmasovna zastape-
nost penzionerite }e imaat vo
oblasta na sportot. Komisijata za
sport vo programata planira da bi-
dat zastapeni site natprevaruva~ki

disciplini, odnosno 10 za `eni i 11
za ma`i. Vo tek e prijavuvawe na
kandidatite, po {to }e se odr`at
op{tinskite sportski natprevari.
Najdobrite ekipi i poedinci }e

u~estvuvaat na regionalnite i
republi~kite sportski igri, {to
gi organizira SZPM.

I vo kulturata se predvideni
golem broj manifestacii. Kava-
dare~kite penzioneri }e u~es-
tvuvaat na literaturni i drugi
sredbi, na teatarski besplatni
pretstavi, a preku Pea~kata
grupa }e zemat u~estvo na op-
{tinski i regionalni muzi~ki
manifestacii. Predvideni se

aktivnosti i vo oblasta na razvojot
i investiraweto, vo odr`uvaweto
na prostoriite na klubovite na
penzioneri i za drugi nameni.

F. Kostadinovska

ZP Kavadarci

Pove}e sredstva - pove}e aktivnosti

Pove}egodi{nata sorabotkata
na Zdru`enieto na penzioneri
"\or~e Petrov” i Op{tinata

\or~e Petrov dostigna nivo, {to mo-
`e da poslu`i kako urnek i za dru-
gite zdru`enija i op{tini vo Repub-
lika Makedonija kako se gradat
odnosi, koi kako rezultat imaat
obostrana korist i zadovolstvo.
Toa, kako {to velat vo Zdru`enieto,
vo golem del se dol`i na gradona-
~alnikot Sokol Mitrovski, koj ved-
na{ po stapuvaweto na ovaa funkci-
ja pred okolu 6 godini, izrazil golem
interes za rabotata na Zdru`enieto
na penzionerite vo Op{tinata i bil
eden od inicijatorite zdru`enieto
da za`ivee i da gi razviva  aktiv-
nostite soglasno svoite programi za
rabota.

Ovaa sorabotka e konkretizirana
vo Spogodba {to e potpi{ana pome|u
ZP "\or~e Petrov” i Op{tinata, kade
se opredeleni poliwata i aktivnos-
tite {to }e bidat opfateni vo vza-
emnata sorabotka me|u Zdru`enieto
i lokalnata samouprava. Ovaa spo-
godba pak, proizleguva od Memoran-
dumot za sorabotka sklu~en pome|u
Zaednicata na edinicite na lokal-
nata samouprava na R.M. (ZELS), i
Sojuzot na zdru`enijata na penzio-
neri na Makedonija. Metodija Nov-
kovski, pretsedatel na Izvr{niot
odbor na ZP "\or~e Petrov” veli:

- U{te na po~etokot se dogovoriv-
me so gradona~alnikot, vo ramkite
na urbanite i mesnite zaednici vo
Op{tinata, vo nivnite prostorii, da
se oslobodi prostor koj }e bide na-
menet za dru`ewe na penzionerite.
Kako plod na taa sorabotka, na teri-
torijata na celata Op{tina imame
klubovi za dneven prestoj na penzi-
onerite, kade tie se dru`at, ~itaat
vesnici, go minuvaat vremeto so
dru{tveni igri. Deka ovie kat~iwa

se mnogu dobro prifateni od na{ite
~lenovi zboruva i faktot deka vo
nekoi klubovi ve}e nema mesto za
site, odnosno, se ~eka da se oslobo-
di mesto. Duri, ima barawa klubovi-
te da rabotat i za vreme na vikendi-

te, a ne samo vo rabotnite denovi.
Vakov klub nema samo u{te vo urba-
nata zaednica Hrom, no i tamu prob-
lemot e na dobar pat da se re{i.
Tro{ocite za funkcionirawe na
klubovite se na tovar na lokalnata
samouprava.” 

Gradona~alnikot be{e pokrovitel
i na lanskata penzionerska Revija
na pesna, muzika i igri, a redovno
prisustvuva na sednicite na Sobra-
nieto na ZP "\or~e Petrov” i prido-
nesuva vo zbogatuvawe na sodr`ina-
ta na rabotata na Zdru`enieto. 

Zdru`enieto na penzioneri \or~e
Petrov i za godinava planira aktiv-
nosti koi }e treba da se realizira-
at zaedno so Op{tinata. Pred se, so
pomo{ na urbanite i mesnite zaed-
nici, koi imaat evidencija na nase-
lenieto, da se napravi popis na pen-
zionerite koi imaat potreba od po-
mo{ vo nabavkata na lekarstva, me-
dicinska pomo{, kako i obezbedu-
vawe na nivna direktna pomo{ vo
zavisnost od sredstvata so koi ras-
polaga op{tinata. 

Isto taka, Zdru`enieto o~ekuva
da bide vklu~eno vo buxetot na

Op{tinata, vo delot na sredstvata
{to se predviduvaat za pomo{ na
nevladinite organizacii, so {to }e
mo`e da ja prodol`i pred dve godi-
ni vospostavenata praktika za
pomo{ na penzionerite so najniski

penzii. Finansiskata poddr{ka
od lokalnata samouprava }e ovoz-
mo`i so ovaa akcija da bidat
opfateni u{te pogolem broj na
penzioneri vo op{tinata \or~e
Petrov. 

- Na{ata sorabotka sakame
malku pove}e da se pro{iri na
planot na anga`irawe na penzio-
neri vo rabotnite tela vo Sove-
tot na op{tinata, od pri~ina {to
sega vo Sovetot, me|u izbranite

sovetnici nema nitu eden penzioner,
a ovaa kategorija gra|ani pretstavu-
vaat  okolu 15 otsto od vkupniot broj
na `iteli vo Op{tinata. Bidej}i vo
na{eto zdru`enie imame ~lenovi
koi se eksperti, specijalisti od
pravoto, ekonomijata, koi bile pros-
vetni, zdravstveni ili sportski ra-
botnici, smetame deka tie aktivno
mo`e da pridonesat vo rabotata na
telata na op{tinata vo re{avawe na
problemite vo lokalnata samoupra-
va, posebno na problemi od komuna-
len karakter, od zdravstvena za{-
tita, smestuvawe na penzionerite,
stanbenata izgradba i sli~no -
naglasi i dodade Novkovski:

- So ogled deka sega najaktuelno e
pra{aweto so legalizacija na divi-
te gradbi, na koi vo na{ata op{tina
dobar del sopstvenici se penzione-
ri, smetame deka vo ovoj moment e
potrebno da im se pomogne na lu|eto
da gi ostvarat svoite prava predvi-
deni so ovoj zakon. Vo taa nasoka,
imame razgovori so gradona~alnikot
i so oddelenijata za urbanizam i
smetame deka rabotata }e bide zav-
r{ena.                            V. Mickoska

Zdru`enie na penzioneri \or~e Petrov 

Uspe{na sorabotka so lokalnata samouprava

Zdru`enieto na penzionerite
na op{tina Saraj, odr`a
redovno godi{no Sobranie, na

koe be{e podnesen izve{taj za rab-
otata na Zdru`enieto vo minatata
godina. Po toj povod, pretsedatelot
na Zdru`enieto Rufat Ramadani,
dade kratok voved pri {to, pokraj
drugoto istakna deka i pokraj okol-
nostite vo koi raboti Zdru`enieto,
uspe{no gi  ostvarilo programskite
opredelbi.

Vo diskusijata povrzana  so rabo-
tata na Zdru`enieto, i ~lenovite

na Sobranieto konstatiraa deka i
pokraj toa {to Zdru`enieto e
"mlado” (tri godini kako samostojno
opstojuva), uspe{no gi ostvarilo
programskite zada~i.

Vo tekot na diskusijata be{e re-
~eno i deka informiraweto na
~lenovite na Zdru`enieto kako i
sorabotkata so drugite srodni
Zdru`enija bila na potrebno nivo,
so toa {to vo idnina treba da se

podobri u{te pove}e. Be{e istak-
nato deka se ~ustvuva potreba za
podobra sorabotka so sredstvata za
informirawe.

Na Sobranieto prisustvuva{e
Du{ko [urbanovski, koj otkako im
~estita za uspe{noto ostvaruvawe
na programskite zada~i, gi zapozna
prisutnite so okolnostite i vli-
janieto na ekonomskite faktori vrz
padot na `ivotniot standard, oso-
beno kaj penzionerite...

Na Sobranieto prisustvuva{e i
pretsedatelot na SZP na grad Sko-

pje, Krste Angelovski, kako i
pretstavnici na zdru`enija na pen-
zionerite na: \or~e Petrov, Tetovo
i Gostivar, koi pokraj drugoto mu
~estitaa na Zdru`enieto za uspe{-
noto ostvaruvawe na zada~ite. 

Sobranieto na Zdru`enieto us-
voi i Programa i Finansiski plan
za rabota vo 2011 godina.

Baki Bakiu

Zdru`enieto na penzionerite Saraj

Uspe{no gi ostvaruva 
programskite opredelbi

Kon Evropskata godina za aktivno stareewe 
i solidarnost me|u generaciite - 2012

Evropskata komisija odr`a kon-
ferencija vo Brisel, na 29
april 2011 godina, za da se

odbele`i po tret pat "EU Den na so-
lidarnost me|u generaciite” i ofi-
cijalno da se promovira Evropskata
godina 2012 "Aktivno stareewe i so-
lidarnost me|u generaciite”. Za
vreme na nastanot se objavi i prva-
ta verzija na specijalna veb-stra-
nica. Na konferencija  se naglasi
potrebata da se mobiliziraat rele-
vantnite strani na site nivoa  za
izvr{uvawe na konkretni celi i
aktivnosti vo pogled na Evropskata
godina 2012 godina "Za aktivno sta-
reewe i solidarnost”. Se o~ekuva
mnogu organizacii {to rabotat na
pra{awa povrzani so `ivotot na
lu|eto na pogolema vozrast (tn. "sta-
ri lu|e”) da se zdru`uvaat i da pok-
renuvaat globalni aktivnosti. Tak-

vi organizacii, za koi ve}e sme pi-
{uvale i so koi sorabotuva SZPM
se: Evropskata federacija za stari
lu|e (European Federation of Older
Persons, EURAG) i Evropskata plat-
forma za stari (AGE Platform Euro-
pe) koja obedinuva 150 organizacii
za lu|eto na vozrast "50+” i koi za-
edno pretstavuvaat 28 milioni gra-
|ani na Evropa. 

SZPM kako najpovikana nevladina
organizacija vo R. Makedonija za
pra{awa na starite lu|e kontinui-
rano e vo tek so takvite aktivnosti
i najkonkretno se trudi da pridone-
se so razli~ni proekti, lobirawe i
pomagawe za ona {to vo Evropa se
podrazbira kako "Aktivno stareewe
i solidarnost pome|u genaraciite”.
I ova informirawe e naso~eno kon
taa cel. Se o~ekuva golem del od
penzionerite da se vklu~at vo lo-

kalnite aktivnosti ili da predlo-
`at poobemni proekti so cel da se
pribli`ime na evropskite standar-
di vo ovaa oblast. Vo programata na
konferencijata na Evropskata ko-
misija }e se pretstavat raznite
inicijativi koi }e bidat prezemeni
od strana na {irok spektar na ~ini-
teli (kreatori na politiki, biznis
sektor, gra|anski organizacii, obe-
zbeduva~ite na servisi, itn.) za da
se promoviraat celite na godinata
EU 2012 godina, odnosno: aktivno
stareewe i vrabotuvaweto; aktivno
stareewe vo zaednicata (volonter-
skata rabota i gri`a); i zdravo sta-
reewe doma. 

Sekako, seto toa }e se pottiknuva
i afirmira i preku vesnikot "Pen-
zioner plus” i Veb stranicata na
SZPM.

I.G.
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Niza godini so red nad 600 pen-
zioneri od naselenite mesta
na  Demirkapiska op{tina bea

~lenovi na zaedni~ko dru`enie za-
edno so penzionerite od  Negotinska
op{tina. Penzionerite od demirka-
pisko, dolgo vreme imaa `elba da se
odvojat i da si formirat svoe  zdru-
`enie, no uslovite od pred pove}e
od edna godina ne bea povolni. Od
prvi januari 2010 godina,
penzionerite od Demir Ka-
pija, se osamostoija i si
formiraa svoe Zdru`enie.

- Razdelbata so penzio-
nerite od Negotino be{e so
dobro razbirawe od dvete
strani, - ni re~e porane{-
niot pretsedatel na Zdru-
`enieto na  penzioneri od
Negotino, Kosta  ]upov. 

Za pretsedatel na zdru-
`enieto  na penzionerite
od Demir Kapija, e izbran
Blagoj Kavazov. Spored informaci-
ite {to gi dobivme od Kavazov, kon
krajot na minatata godina, Sobrani-
eto na ZP odr`alo sednica na koja
bil usvoen noviot Statut na zdru-
`enieto. Od  razgovor so nego, doz-
navme deka  penzionerite od op{ti-
nata Demir Kapija, zapo~nale da
projavuvaat aktivnost. Vo minatata

godina vo organizacija na Zdru`e-
nieto na nekolku pati bea organizi-
rani nau~ni ekskurzii {irum na{a-
va zemja. Vo sorabotka so penzione-
ri od Ko~ani, [tip, Sveti Nikole,
Skopje i Kumanovo, bea poseteni `i-
vopisni pro~ueni manastiri i zna-
meniti mesta vo spomenatite grado-
vi. Pokraj ova, go posetija i grobot
na legendata- peja~ To{e Proevski,

a toga{ bea poseteni i kulturno -
istoriskite mesta vo Kru{evo. 

Vo tekot na ovaa godina penzione-
rite od ZP Demir Kapija, ja prosla-
vija Vasilica, kako i 8 Mart, me|u-
narodniot den na `enite. Denovive
}e bide organizirana prvata nau~na
ekskurzija. So sopstveno u~estvo od
65 % i so u~estvo od 35% na Zdru-

`enieto, penzionerite }e gostuvaat
vo Bitola, kade so bitolskite pen-
zioneri }e drugaruvaat i }e gi pose-
tat znamenitite mesta.

Vo razgovorot bevme zapoznati i
za zapo~natite podgotovki za u~es-
tvo na sportskite igri {to naskoro
}e se odr`at, a na {to }e zemat u~e-
stvo na pove}e sporski disciplini.

Denovive penzionerite dobija i
sopstven Klub, kade {to }e go pomi-
nuvat slobodnoto vreme vo ~itawe
na vesnici, igrawe {ah, domino,
karti... Klubot vo ve~ernite ~asovi
}e go koristaat i penzionerite peja-
~i i igraorci. 

Pogolemiot broj od  penzionerite
od Demir Kapija svoite domovi vo
tekot na zimata gi zatopluvaat so
ogrevno drvo {to go  kupuvat od jav-
noto retprijatie Makedonski {umi,
podra~na edinica  vo Demir Kapija.
Bidej}i parite od penzijata se po-
malku dostasuvaat za penzionerski-
te potrebi, ZP od Demir Kapija re{i
svoite penzioneri da  gi snabduva so
ovoj vid gorivo, na  {est rati. Ovaa
grejna sezona organizirano }e bidat
snabdeni nad  40  penzioneri. Za niv
}e bidat obezbedeni nad 300 kubni
metri ogrevno drvo.

Mice Pa{oevski

Penzionerite od Demir Kapija se poaktivni

Vo na{eto op{testvo postoi
u{te edna mo`nost za dejstvu-
vawe na penzionerite i za ni-

ven pridones, a toa e - za{titata na
prirodata i `ivotnata sredina.
Svesni za sostojbite od se pogole-
moto zagaduvawe na prirodata i `i-
votnata sredina, vo svetski, nacio-
nalni i lokalni ramki, a imaj}i gi
predvid opasnostite za naru{uvawe
na ekolo{kata ramnote`a, potrebna
e po{iroka inicijativa na  zdru`e-
nijata na penzioneri na SZPM za
mobilizacija na svoeto ~lenstvo. Vo
vakvite aktivnosti treba da bidat
vklu~eni site gra|ani, a posebno
penzionerite kako mo{ne iskusna
populacija so svojot kadrovski po-
tencijal i doka`aniot entuzijazam.

Aktivnostite bi mo`ele da se re-
aliziraat na edukativen, prakti~en
i manifestacionen plan, vo soglas-
nost so godi{nite programi za rabo-
ta na zdru`enijata. Vo taa nasoka
mo`at da se planiraat predavawa
na temi: priroda - ~ovek - ekonomi-

ja - energija - prirodni resursi (ne-
obnovlivi i obnovlivi);  proizvod-
stvo na hrana - voda - otpad i
otpadni vodi; atomskite centrali -
da ili ne itn. Na prakti~en plan
penzionerite pomasovno mo`at da
se vklu~at vo aktivnosti na po{u-
muvawe, ureduvawe na urbano zele-
nilo, vo rabotni akcii - ~ist grad,
dodeka manifestaciono mo`at da se
odbele`uvaat: Denot na ekologijata;
Denot na proletta (21 mart); Denot
na planetata  - Zemja (22 april); De-
not na zdravjeto (7 april); Svetski-
ot den na za{titata na `ivotnata
sredina (5 juni); denovi na: pe{a-
~ewe, velosipedisti, bez cigara i
sli~no. Site aktivnosti mo`at da
se vklopat vo programite na vladi-
nite i nevladinite sektori na
dr`avata i na lokalno nivo.

Sojuzot na zdru`enijata na penzi-
onerite na Makedonija treba da po-
krene inicijativa vo ramkite na
svoite zdru`enija vo op{tinite za
formirawe komisija za eko-razvoj

ili eko-klub na penzionerite i
sli~no, so posebna godi{na progra-
ma kako i soodvetna komisija vo
SZPM kako koordinator za eko-ak-
tivnostite, {to nema da zna~i do-
polnitelno finansisko optovaru-
vawe za Sojuzot. Vo prilog na rea-
lizirawe na ovaa inicijativa povi-
kuva i obvrskata od Memorandumot
za sorabotka na SZPM so ZELS i lo-
kalnite samoupravi na nivo na
op{tinite vo Makedonija.

So ovaa blagorodna ideja penzio-
nerite treba da dadat skromen pri-
log kon nasobranite problemi vo
prirodata i `ivotnata sredina za
podobro eko utre na `iviot svet, na
~ovekot, na Planetata. Zatoa, treba
pove}e da se raboti na podigawe na
ekolo{kata svest, na gradewe human
odnos kon prirodata, kon `ivotnata
sredina i kon `ivotot voop{to. Na
toj na~in ]e se dade pridones i vo
globalnata akcija „Svetot vo borba-
ta so klimatskite promeni”, za {to
denes site dr`avi i site lu|e se za-
interesirani.

D-r Mirko Makre{anski
penzioner od Kumanovo 

Pokraj drugite ativnosti, rako-
vodstvoto na ZP ,,Negotino#,
odnosno pretsedatelot Petar

Zahar~ev i sekretarot Simeon Hri-
stovski imaa sredba so gradona~al-
nikot na Op{tina Negotino Pane
Trajkov na koja go prezentiraa plan-
ot na Zdru`enieto za izgradba objekt
za stanovi za penzioneri, koj pokraj
stariot (8 stanovi - garsonieri) bi
imal u{te 15 - 20, kako bi gi zadovo-
lil potrebite na penzionerite od
Op{tinata. Be{e upateno barawe do
gradona~alnikot za iznao|awe loka-
cija za istiot objekt i pobarano Op-
{tinata da pomogne so osloboduvawe

na Zdru`enieto od pla}awe na gra-
de`noto zemji{te i komunaliite.
Gradona~alnikot veti deka }e pomo-
gne vo domen na negovite ingerencii
i dade sugestii za postapka za
izdavawe dozvola za gradba. 

Po odr`anata sredba, do Sovetot
na op{tinata be{e dostaveno bara-
we za dodeluvawe lokacija za
izgradba na objektot. So ovaa inici-
jativa pretsedatelot na Zdru`e-
nieto Zahar~ev po~na so ostvaru-
vaweto na vetuvawata koi gi dade
pred ~lenovite na Sobranieto pri
negoviot izbor.

I. E{ov 

\

Za podobro utre

Iovaa godina, interesot za
bawsko rekreativen prestoj
{to go ovozmo`i Vladata i

Fondot za penzisko-invalidsko
osiguruvawe vo Vinica i Ko~ani e
mo{ne golem. Vo Ko~ani od prijave-
nite 569 izbrani se samo 131 lice, a
vo Vinica od 131 prijaveni izbrani
se 42 penzioneri koi }e gi koristat
uslugite vo Bawa Bansko, dodeka pak
ko~anskite penzioneri kako i obi~-
no }e prestojuvaat vo Katlanovska
bawa.

Komisijata, koja i ovoj pat ima{e
polni race rabota, odlu~i toa da
bidat lu|e na koi vakvata benifi-
cija im e pove}e od potrebna. ^le-

novite na Komisijata imale strogi
kriteriumi, a se gledalo najmnogu na
visinata na penzijata i dol`inata
na koristeweto na penziskiot sta`.
Izbranite penzioneri na besplaten
prestoj i lekuvawe vo Katlanovska,
odnosno Bawa Bansko, }e mo`at so
sebe da vodat i svoj pridru`nik, ako
za toa ima opravdana potreba. Za
site niv, kako i dosega, obezbeden e
poln pansion, zdravstveni pregledi
i tro{oci okolu prevozot.

Penzionerite od Vinica i Ko~ani
ovaa povolnost }e mo`at da ja koris-
tat vo nekolku grupi, a za rasporedot
navreme }e bidat informirani.

S.A.

Golem interes za bawsko lekuvawe

Nov penzionerski dom vo Negotino 

Ova be{e naslovot na Me|una-
rodnata konferencija za pen-
ziskata reforma i idni pre-

dizvici koja se odr`a vo Skopje na
12 april po povod odbele`uvaweto
na petgodi{ninata od voveduvaweto
na kapitalno finansirano penzisko
osiguruvawe i zaokru`uvawe na
uspe{nata sorabotka so Svetskata
Banka vo oblasta na penziskite re-
formi. Na Konferencijata u~estvu-
vaa, pokraj Ministerot za trud i so-
cijalna politika Xelal Bajrami so
sorabotnici, pretstavnici na FPI-
OM, na Svetskata Banka vo Makedo-
nija, pretstavnici na Republika Hr-
vatska, Republika Bugarija, Repub-
lika Polska i Republika Romanija.
U~estvuvaa i pretstavnici na II-iot
i III-iot kapitalno finansirani
penziski fondovi i delovnite ban-
ki.

Svetskata ekonomska kriza silno
gi pogodi i penziskite sistemi vo
Evropa. Se zgolemuva brojot na naj-
starata popiulacija, a so toa i bro-
jot na korisnici na penzija. Dr`av-
nite penziski sistemi stanaa ne-
solventni. Se namaluva brojot na
vrabotenite, se zgolemuva brojot na
penzionerite. Se postavuva pra-
{awe kako da se obezbedat sredstva
za `ivotna egzistencija, no ne samo
kaj nas, tuku kako {to se istakna na
sovetuvaweto, i vo zemji ekonomski

porazvieni od na{ata. Visinata na
prose~nite penzii vo odnos na pro-
se~nite plati se namaluvaat. Popu-
lacijata gra|ani koi vo svojot rabo-
ten vek izdvojuvale sredstva od
svojata zarabotuva~ka za da mo`at
na stari godini, koga se fizi~ki
nesposobni da sozdavaat dohod, da
`iveat dostoinstveno, po starost
moraat da se li{uvaat od mnogu ne-
ophodni potrebi za normalen `ivot.
Izlez se bara vo zapiraweto na se-
ga{noto tempo na zgolemuvawe na
brojot na korisnicite na penzija.
Makedonskite penzioneri, penzis-

kata kriza gi zafati odamna.
Dr`avniot fond na generaciska so-
lidarnost vo koj vnesuvale ~etirie-
set godini sega nema kondicija da im
go obezbedi standardot od pred
dvaesetina godini. Samo so inter-
vencija od buxetot na Dr`avata, so
dotacija koja godinava }e se iska~i

mo`ebi i do 34% od potrebnite
sredstva za isplata na sega{nite
iznosi na penzii. Vo 1992 godina so
toga{nite prose~ni plati, penziite
vo tranzicijata opadnale za celi
27%. Vo 1992 godina prose~nata
penzija vo odnos na prose~nata pla-
ta iznesuvala 77,1% a godinava ne-
celi 50%. Izlez od ovaa situacija,
kako {to najavi Ministerot za trud
i socijalna politika Xelal Bajrami,
se bara vo poka~uvawe na starosna-
ta granica za penzionirawe, a so cel
da se namali dinamikata na brojot
na novite penzioneri.

Pretstojnite analizi treba da po-
ka`at kakvi }e bidat efektite od
ovaa promena. Podatocite od 2009
godina poka`uvaat deka samo 696
gra|ani se zdobile so pravo na pen-
zija ili 0,3% pove}e od predhodna-
ta godina. Re{enie mo`ebi treba da
se bara vo po~ituvaweto na sega{-
nata gorna granica za penzionirawe,
za{to vo 2009 godina od vklupno
278.000 korisnici na penzija 96.645
bile pomladi od 65 godini, a po~i-
nale 12.559 penzioneri. Ovie brojki
uka`uvaat deka treba dobro da se
analizira sostojbata pred da se do-
nese bilo kakva odluka bidej}i ima
dejnosti koi pobrzo gi iscrpuvaat
rabotnicite, kako {to se grade`-
ni{tvoto, rudarstvoto i drugi.

Du{ko [urbanovski

Penziski reformi i idni predizvici

Sobranieto na Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na grad Skopje, na 5.
april ovaa godina, vo Penzionerskiot dom "Jane Sandanski” vo Aero-
drom, odr`a redovna sednica na koja rasprava{e za rabotata vo 2010

godina.  Pokraj toa, na sednicata bea doneseni i zna~ajni odluki i bea us-
voeni i va`ni dokumenti za natamo{no uspe{no funkcionirawe na Sojuzot.

So sednicata rakovode{e pretsedatelot na SZP -
Skopje, d-r Krste Angelovski, koj na po~etokot go
pozdravi prisustvoto na novoizbraniot pretsedatel
na SZPM Dragi Argirovski i go pokani da im se
obrati na u~esnicite. Zablagodaruvaj}i se na
predlogot i poddr{kata za izbor, pretsedatelot Ar-
girovski apelira{e za pointenzivna i posoodvetna
anga`iranost na rakovodstvata i na site poedinci
od Sobranieto  vo ispolnuvaweto na programskite
celi i obezbeduvaweto dostoinstvena starost na
penzionerskata populacija. Potoa Sobranieto edno-
glasno izvr{i priem na zdru`enijata na penzioneri

"Solidarnost” - Aerodrom i “Kisela Voda” vo Sojuzot.
Otkako bea verificirani mandatite na novoizbranite ~lenovi na

Sobranieto, be{e otvorena rasprava po Predlog - statutot na Sojuzot, a
pretsedatelot na Statutarnata ko-
misija Ziko Zikov dade vovedni
zabele{ki za izrabotkata na Nacr-
tot i naglasi deka tekstot vo celost
e usoglasen so Zakonot za  zdru`eni-
ja i fondacii. Vo prilog na podo-
bruvawe na odredbite i sodr`inata
na Statutot diskutiraa Dimitrija
Bogatinoski, Dimitar Ilievski i
Pavle Vasilevski, a potoa so vgra-
duvawe na zabele{kite, noviot Sta-
tut na Sojuzot na ZP na grad Skopje ednoglasno be{e usvoen. Isto taka, na
sednicata pretsedatelot Angelovski prezentira{e akcenti od Izve{tajot
za rabotata na Sojuzot vo 2010 godina. Pove}e diskutanti pozitivno go
ocenija Izve{tajot, a vo diskusijata glavno be{e istaknata potrebata za
intenzivirawe na sorabotkata so rakovodnite strukturi na dr`avata i
gradot za obezbeduvawe pogolemi beneficii i podobruvawe na `ivotniot
standard na penzionerite. Vo taa nasoka diskutiraa i Fen~o Atanasov,
Veljan Stojkovski, Blagoja Arsi} i Petar Stojanovski, a podr`uvaj}i ja
diskusijata, pretsedatelot na SZPM Dragi Argirovski re~e deka vo zemjite
~lenki na EU penzionerite imaat golemi beneficii i popust vo marketite
i dr`avnite uslugi i ja naglasi potrebata za voveduvawe na evropskite
standardi. Sobranieto rasprava{e i po Izve{tajot za materijalno-
finansiskoto rabotewe na Sojuzot i ednoglasno gi usvoi Finansiskiot plan
i Programata za rabota na Sojuzot za 2011 godina.                           M. Dimovski

Sednica na Sobranieto na Sojuzot na ZP na grad Skopje

Evropski standardi 
za penzionerite

IN MEMORIAM
PO^INA MOM^ILO MARKOSKI

Na 18 april 2011 godina, vo 77 godina od `ivotot, po-
~ina Mom~ilo Markoski, koj pove}e od dva mandata be{e
pretsedatel na Zdru`enieto na penzioneri - Veles. 

So negovoto bogato iskustvo i visok stepen na profe-
sionalnost, ne `alej}i se sebe, so avtoritet gi izvr{uva-
{e postaveni zada~i. Be{e blizok so sorabotnicite, so prijatelite so
sosedite so koi sekojdnevno kontaktira{e, im pomaga{e, gi podu~uva{e...
Be{e praveden, ednostaven, a so svoite stavovi pretstavuva{e svoeviden
patokaz kon uspe{ni proekti.

Be{e i ostanuva nepovtorliv primer za po~it, koj }e ostane ve~no vo
se}avawata na negovoto semejstvo i kaj penzionerite ne samo od Veles,
tuku i po{iroko.
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Tragata na toplata,
ne`na i prekrasna
pesna, me odvede vo

domot na peja~ot penzioner
Efto Pupinoski, po mnogu
ne{ta neobi~en od drugite.
Ottamu trgnuva prikaznata
za eden prekrasen i krea-
tiven ~ovek, peja~, penzio-
ner, koj vnimatelno go kre-
ira svojot `ivot i svojata
kariera. Spored nekoe ne-
pi{ano, verojatno stereo-
tipno pravilo, o~ekuvav da
me pre~eka ~ovek so strog karakter i
seriozen izraz na liceto.  Nasmevka-
ta i toploto dobredojde go promenija
moeto mislewe. Po~uvstvuvav deka
imam sogovornik koj e aktiven, podvi-
`en i so golema doza  na pozitivna
energija. Go zatekov kako vredno ra-
boti vo negoviot dvor. Stoev i se vos-
hituvav na negovata kreativnost.
Vistinski ja sfatil preporakata za
zdrav `ivot. 

- Sakam da go ispolnam denot po
moja volja. Retko se slu~uva da go
"otepam” denot neproduktivno ili
ne spored moite planovi, `elbi i
potrebi. Mene mo`e da me vidite vo
uloga na majstor, na izveduva~ vo
pet-{est zanaeti, maksimalno maj-
storski, - po~na da raska`uva. 

Vo rabotata, vo pro{etkite po pa-
dinite na Vodno, veli, nao|a inspira-
cija za svoite pesni, za muzikata za
koja ne e potrebno rabotno vreme. Ta-
ka se ~uvstvuva sre}en i zadovolen.
Od pred dve godini e penzioner i se-
ga mo`e da si go organizira  vremeto,
penzionerski, slobodno, pritoa seko-
ga{ ima vreme za muzika, za pesnata...

- Edna od rabotite najbliska do
~ovekoviot rod, - veli Efto, - e ~uv-
stvoto za muzika. Jas od rano det-
stvo, od moite pet-{est godini sil-
no ja ~uvstvuvav muzikata, a tuka se
nadovrza i dedo mi Sekula, koj{to
so prijatelite imaa tambura{ki
orkestar vo seloto Podgorci vo
blizina na Struga. Tie bea moja
inspiracija, posebno koga na praz-
nikot Sv. Eftimija svirea i peeja.
Bukvalno ja vpivav muzikata vo me-
ne i toa me tera{e da go kradam tam-
bur~eto na tri `ici od dedo mi za
da posviram. Podocna, vo Ohrid vo
osnovnoto u~ili{te svirev na man-
dolina vo {kolskiot orkestar, no
nabrzo mi zdodea, taka {to go na-
pu{tiv orkestarot. Mlade{kiot
`ivot so moite drugari mi be{e
interesen. Ohridskite pla`i e~ea
od muzika i pesna, a nie bevme
dru{tvo koe ima{e potencijal, -
raska`uva Efto. 

No, svirkata i pesnite ne zavr{ile

za Efto. Toj sfatil deka
muzikata e blagorodna i
eve {to ponatamu ni ras-
ka`a:

- Vo celiot moj `ivot
proveva pesnata. I kako
po obi~aj vo toa vreme
mladite pove}e se inte-
resiraa za zabavnata mu-
zika. Taka po~nav najprvo
vo toga{nata RTVS so za-
bavni pesni. Presvrtni-
ca vo mojata kariera se
slu~i 1986 godina na vto-

riot po red Valandovski festival
so pesnata "Lihnida kaj~e vesla-
{e”. Golemiot uspeh, na taa pesna,
mi go trasire{e patot vo ponata-
mo{nata moja muzi~ka kariera. Iako
potoa dojdoa u{te nekolku hitovi,
"Lihnida” stana balkanski hit.
Inaku {to se odnesuva do muzikata,
najuspe{nite moi pesni se rodeni
vo eden mig, a za tekstovite, toa po-
ve}eto im ja prepu{tam  na najdob-
rite tekstopisci. Taka se slu~i i so
pesnata "Treto doba”.

"... treto doba ve}e po~nuva, ima{
pravo da se nadeva{ ...”, e del od tek-
stot na pesnata {to Efto Pupinoski
ja pee vo posledno vreme re~isi na
site svoite nastapi. 

- Ako se slu~e{e takva pesna  kako
{to e "Treto doba” pred trieset go-
dini, mo`ebi nema{e da ja peam. Taa
e sozdadena gledaj}i go ~ovekot, pe-
ja~ot koj }e ja pee, vremeto i dobata
vo koja toj se nao|a - veli Efto.

Me interesira{e kako ja ~uvstvuva
publikata dodeka pee na scena, i {to
}e im prepora~a na svoite kolegi
penzioneri. Eve {to mi odgovori:

- Sekoga{ zapo~nuvam i zavr{u-
vam so svoite megahitovi. Publika-
ta gi pee pesnite vo toj moment so
mene, a na krajot se slu{a eksplozi-
ja od ovacii! Inaku  doka`ano e de-
ka sekoja doba si ima svoja ubavina
i svoja pesna. Ume{nost e niz celi-
ot ̀ ivot, a i vo ovaa doba, da se znae
kako da se organizira vremeto. Naj-
lo{o e  penzionerot da ne bide ak-
tiven. So toa sakam da ka`am deka
fizi~ki  i intelektualno aktivnite
penzioneri imaat podolg, porazno-
viden i pokvaliteten `ivot. So za-
dovolstvo gi minuvam moite penzio-
nerski denovi, no ne sedam miren,
posveten sum na mnogu raboti.

Vistinskata formula za uspe{nos-
ta na Efto Pupinovski e qubovta so
koja toj im prio|a na site raboti, a po-
sebno kon pesnata, u`ivaj}i bukvalno
sekojdnevno vo seto toa. Neka prodol-
`i taka i ponatamu. Pesna neka e~i od
negovoto grlo u{te mnogu godini.

Vasil Pa~emski

Efto Pupinoski, denes pee 
za tretata doba 

So nostalgija postarite Ko~an-
~ani  se se}avaat  na filmo-
vite i muzikata od  {eesetite

godini na minatiot vek, kako {to
bea melodiite "Eden den `ivot”,
"Mama huanita” i drugi. Pesnite od
ovie filmovi bea tie koi ja raz-
branuvaa qubopitnosta na grupa
mladi lu|e muzi~ari da zapo~nat da
svirat i da peat. Vo letoto na 1960
godina vo Ko~ani se formira mu-
zi~kata grupa "Domingo rosos” vo
koja ~lenuvaa  Boris Man~ev - Ka-
lap~ijata, ritam gitara, Van~o
Arsov - Lorto, solo gitara, Nikola
Andonov - Kowalijata, ritam gitara
i Marija Petkova, vokalen solist.
Kako pridru`ni vokali u~estvuvaa
samite muzi~ari. Prviot nastap go
imaa na 17 mart 1961 godina vo sa-
lata na ko~anski "Partizan”, a vo
septemvri istata godina zaminuva-
at na solisti~ki koncerti vo Bito-
la. Skopje, Strumica, Probi{tip,
[tip, Del~evo i Vinica. Za Radio
Ko~ani i Radio Bitola gi realizi-
raat prvite desetina pesni vo `i-

vo, a so orkestarot na Radio Skopje
i solistite Vaska Ilieva, Nikola
Badev i Aleksandar Sarievski,
"Domingo rosos” nastapuva na pogra-
ni~nata sredba kaj Del~evo 1963 go-
dina.

Podocna vo grupata ~lenuvale i
Traj~o Arsov-Maj~o i  Lazar Janev-
Lalo. Od ovaa prva postava na "Do-
mingo rosos”  Boris i Van~o, se pen-
zioneri i `iveat i muziciraat vo
Ko~ani, dodeka Nikola e vo Priboj
na Lim,Republika Srbija,  a Marija
e vo Italija. Seu{te kontaktiraat i
se se}avaat na denovite koga palea
i `area niz ko~anskite igranki i

koncerti.
Vo sedumedesetite godini na mi-

natiot vek obid da za`ivee grupa
koja }e neguva meksikanska muzika
pravat Boco Danilov, Mitko Janev i
Risto Stefanov, kako grupa "Bomi-
rik”, no so kratrok vek na postoewe.

Veteranite na ovaa grupa  Boris
Man~ev i Van~o Arsov zaedno so
pomladite od niv ~lenovi Riste
Stefanov i Van~o Bogoev, kon kra-
jot na minatata godina ja obnovija
rabotata na grupata “Domingo rosos”
i go imaa svojot prv nastap  pred ko-
~anskite penzioneri. Ispolnija de-
setina popularni meksikanski me-
lodii koi gi potsetija posetitelite
na koncertot na minatite vremiwa,
vo vremeto koga bea mladi i koga na
serenadite niz ko~anskite sokaci
gi slu{aa pesnite na ovaa grupa.
Podr{ka vo rabotata im dava Pred-
sedatelstvoto na ko~anskata pen-
zionerska organizacija na ~elo so
pretsedatelot \orgi Serafimov.

Kiro Gerasimov

VO KO^ANSKOTO ZDRU@ENIE NA PENZIIONERI

Obnovena muzi~kata grupa  "Domingo rosos”

Denovive imavme mo`nost i za-
dovolstvo da pro~itame ~eti-
riesetina pesni izlezeni di-

rektno od dlabo~inite na du{ata na
edna `ena - od du{ata na poetot i
pisatelot Marija \or|ioska od Pri-
lep, koja svetot okolu sebe go gleda
so o~i polni so qubov, so srce pod-
gotveno da prostuva i da veruva de-
ka postoi vistinska qubov, deka
postojat topli i ubavi zborovi, deka
postoi dobrina...

Vo nejzinite pesni, pomesteni vo
knigata "Iskri na du{ata”, }e gi
sretnete i ~udnite ognovi koi pre-
pora~uvaat deka mrazot na du{ata
treba da se rastopuva i deka prostu-
vaweto e pogolemo  i od kaznata.
Tokmu zatoa vi prepora~uvame i vam
po~ituvani ~itateli, da se nurnete
vo ovaa navidum skromno “poetsko
ezero” so dlabo~ini i {iro~ini na
okean, od koi pri sekoe prepro~itu-
vawe }e otkrivate novi i novi ne{-
ta.

Spodeluvaj}i gi so vas ubavite ~u-
vstva pri ~itaweto na "Iskri na du-
{ata” sakame da ve zapoznaeme i so
avtorkata, koja{to e isklu~itelna
`ena - penzionerka. Od koga znae za
sebe, Marija \or|ioska se zanimava
so pi{uvawe.

U{te vo {kolskite denovi redov-
no objavuvala poezija i proza vo spi-
sanieto "Razvigor”, no podocna se
posvetila na doma{nite rakotvorbi
sakaj}i novata semejna ku}a da ja
ukrasi so originalni unikatni izra-
botki. Kreativnosta na nejzinata du-
{a bila tolku golema {to vo1974 go-
dina bila izbrana za “Idealna `ena
na Makedonija” na manifestacijata
vo Split, kade {to bile proglaseni i

idealnite `eni vo dru-
gite toga{ni jugoslo-
venski republiki.

Po dolga pauza, otka-
ko Marija zaminala vo
penzija, se vratila na
pi{uvaweto. Gi objavi-
la dvata romana "Dru-
gari” i "Emilija” i tie
vedna{ stanale omile-
na literatura za deca i
vozrasni. Nekako vo
isto vreme se pojavila
i "Iskri na du{ata”,
kniga so site kvaliteti
zaradi {to ja dobiva
prvata nagrada vo emi-
sijata "Semejna paleta”
na MTV. Po ovaa nagra-
da ima osvoeno i mnogu
drugi, kako {to e nagradata za pesna
vo Kumanovo,  vo Kavadarci i pove}e
nagradi vo Zdru`enieto na penzio-
nerite vo Prilep.

Marija \or|ioska pi{uva i za deca
i za vozrasni. Dosega ima izdadeno
edna stihozbirka i tri romani, a ~et-
vrtoto delo e gotovo za pe~atewe.

Kako {to rekovme taa pi{uva naj-
mnogu za qubovta. Qubovta i nejze,
kako i na mnogumina i e nepresu{en
izvor na inspiracija. 

- Postojano mo`e da se iznesuvaat
emocii i da se raska`uva `ivotot na
lu|eto - ni objasnuva Marija, koja ni
re~e i deka nejzinite romani gi ~i-
taat lu|e od site vozrasti za{to ko-
ga pi{uva zapo~nuva so detstvoto, a
zavr{uva so starosta.

Marija, isto taka nao|a vreme u{te
za edno svoe hobi - slikarstvoto.

Slika so maslo na platno i na
karton. Dosega ima napraveno sedum

samostojni izlo`bi i
tri grupni.

Taa ~lenuva i vo
`enskata organizaci-
ja "Prerodba”, ~len e
na Klubot na umetni-
ci vo Prilep, potoa
~len na "Dru{tvoto za
nauka i umetnost”, ka-
ko i vo dru{tvoto na
pisateli na Prilep
koe sorabotuva so ku-
manovskoto zdru`e-
nie “Koreni”.

Se nadevame deka
ovie zborovi nema da
ve ostavat ramnodu{-
ni, tuku }e ve pottik-
nat da pobarate da
pro~itate nekoe delo

od ovaa avtorka. Dotoga{ eve edna
pesna od poetskata zbirka "Iskri na
du{ata” kako podarok od avtorkata:

ISKRA
Se rodi edna mala iskra.
Se rodi,
za da se raspali vo golem plamen
da go prodol`i `ivotot
da ja donese Radosta, 
Sre}ata i
neizmernata Qubov.
I portite rajski se otvorija
razlistaa cvetovite
`ivotot dobi smisla
radosta gi rastera oblacite
zaprea grmotevicite.
Izgrea sonceto i
gi stoplija du{ite.
Gi omekna srcata. 
Se rodi ISKRA.

Cvetanka Ilieva

Moeto selo Pavle{enci
ime na dedo Pavle.
V` srede selo stara ~e{ma
Te~e v` rekata
Beloto More.

Moeto selo veselo
Bilo tursko, kaursko
srpsko, bugarsko,
so vekovi nepokorno,
Makedonsko

Moeto selo tagovno
Koga }e se ka~i{ na vr`ot,
kaj manastirot,
od "Francuski Polo`aj”
}e gleda{ Skopsko,
Kumanovsko, Sveti Nikolsko

Moeto selo tagovno
"Cepen Kamen” - Kumanovsko
Kotorsko,
Sveti Nikolsko-Ov~epolsko.

Moeto selo veselo
Vo nego `iveat Makedonci
eden Rom, Rusin i Evrein.
Se ra|aat vredni, rabotlivi,
ubavi momi i ergeni.

Moeto selo veselo
V`srede selo, kaj crkvata
gajdaxija, kavalxija,
}e zasvirat dedovci, tatkovci,
}e zaigrat "Te{koto”
- Makedonsko,
mladi momi i ergeni
}e se fatat na golemo oro,
}e zaigraat, }e zapejat
da se ~ue na daleku

Mile Nanevski,
penzioner od Negotino

Marija i nejzinite iskri na du{ata

MOETO SELO PAVLE[ENCI

POETSKO KAT^E

Na penzioniraniot
akter Lazar Ata-
nasov od {tipski-

ot teatar u{te vo sred-
no{kolskite denovi,
dlaboko mu se vgnezdi-
la qubovta kon dram-
skata umetnost. Studi-
ral vo Sofija i Zagreb,
a po diplomiraweto se
vrabotil kako prv dip-
lomiran akter vo na-
rodniot teatar vo
[tip, kade ostanuva
vraboten se do penzioniraweto. Za
vreme na svojot raboten vek odigral
90 glavni ulogi,  a u~estvuval vo 178
pretstavi! Igral ulogi od seriozni
do ulogi vo pretstavi za deca., no-
sej}i so svojot talent radost za si-
te. I kako direktor i prv ~ovak na
{tipskiot teatar ne se odvojuva od
svojata profesionalna opredelba.
Lazar Atanasov dal golem pridones

vo unapreduvaweto
na dramskata umet-
nost vo [tip, no i
po{iroko.  Pokraj
klasi~nite, na sce-
nata sekoga{ bile
prisutni i dramski
dela na doma{ni
avtori kako {to se
Traj~e Kacarov,
Blagoj Samonikov i
drugi, no i dela na
svetski sovremeni
dramski pisateli.

Dobitnik e na mnogu nagradi i priz-
nanija i doma{ni i me|unarodni.
Takvi se nagradite od festivalot
"Vojdan ^ernodrinski”,  nagradata
na festivalot za monodrami vo Ki-
ev, Ukraina i drugi.  Vo penzija bil
ispraten so pretstavata "Enigmat-
ski varijacii”  od Emanuel [mit.  

Poznatiot makedonski teatarski
kriti~ar i teatrolog,  novinar i

publicist, poet i pisatel Ivan
Ivanov, za talentiraniot i poznat
{tipski  akter Lazar Atanasov ima
napi{ano monografija, vo koja so
odbrani i ubavi zborovi go opi{uva
negovoto delo i rabota koja prodol-
`uva i vo penzionerskite denovi,
bidej}i toj e aktiven i vo tretoto
doba od svojot `ivot. Trieset go-
di{niot jubilej na Atanasov e u{te
eden dokaz za negovata golemina i
talent. Iako denes e penzioner, toj
i ponatamu e aktiven i dava svoj
pridones vo teatarskiot `ivot, pa
zatoa veli:

- Za umetnicite nema odmor, nema
klasi~no penzionirawe. Koga kole-
gite }e me pokanat jas sekoga{ so
zadovolstvo }e u~estvuvam vo neko-
ja pretstava. So gordost }e se ka~am
na scenata na mojot mati~en teatar,
vo mojot vtor dom - teatarot pod
Isarot. 

T.Boseovski

Za umetnicite nema vistinsko penzionirawe

ZA ZEMJATA NA IZGREJSONCETO

Ti,ubavice na izgrejsonceto
[to podava{ race sekomu

Otvora{ srce {iroko,
Denovive krvavi{.

A, te poznavam...
Te prepoznavam vo `oltite lisja

so koi se poigruvaat
esenskite vetrovi.

Te prepoznavam vo svenatite rozi
Na koi slanata im  ja odzela svetlinata.

Te prepoznavam vo pticata so skr{eni
krilja

koja bespomo{no gleda
vo nebesnite viso~ini.

Te prepoznavam vo bolkata
za nagrdenoto lice,

i ona {to ti go odzede
Stihijata.

No te prepoznavam
i po hrabrosta i nepokorot.

Ti pak }e se izdigne{
kako feniks

za{to si zemja na novatori
i vredni graditeli.

]e gi dostigne{ viso~inite
]e ostanat samo se}avawata

za Hiro{ima,Nagasaki,Fuku{ima
]e ostane i na{ata

Blagodarnost,
Za ubavinata {to ja ostavivte

ovde vo Probi{tip,
vo Makedonija.

]e ostanat spomenite
na edno trajno prijatelstvo.

I pak izgrejsonceto
]e |i rasturi svoite zraci,

niz svetot.
Milevka Zdravkovska



PANORAMA PENZIONER plus april 201110

Naslovot, vsu{nost, e edna
esencijalna misla na Edgar
Alan Po, so koja ne mo`e, duri

ni uslovno, da se spori. Tvore{-
tvoto na Petar T. Bo{kovski e pro-
tkaeno so najdlabokata smisla na
Poovata misla. "Deteto nej}e da
spie/ v klepki ima/ zatvoren let na
ptica”. Kakva ubavina i rasko{no
zna~ewe sal vo edna strofa dostat-
na za cela pesna! "Eve u{te eden
poet {to misli, }e zabele`i aka-
demik Mateja Matevski, no misli
so srceto”

Roden  na 9. januari 1936 godina,
bukvite nau~i da gi raspoznava i da
gi srica vo svoeto Ostrilci, vo Kru-
{evo zavr{i osmo oddelenie, gim-
nazija vo Bitola, a vo Skopje stu-
dira{e na Pravniot fakultet. Dva
mandata e pretsedatel na Sovetot
na IX i X Racinovi sredbi i dva man-
data pretsedatel na Sovetot na XIV
i XV Stru{ki ve~eri na poezijata.
Ostanatiot raboten anga`man, glav-
no, e povrzan so razni mediumi kako
novinar ili urednik. 

Prvata poetska kniga, Suvodoli-
ca, ja izdade belgradski  Nolit
1962: dvojazi~no, na makedonski i
srpski jazik vo prepev na akademik
Vlada Uro{evi}. Taka, po po~etni-
te objavi vo periodikata, stiho-
zbirkata stana dostapna odedna{ vo
dve kulturni sredini i pretstavi
eden ve}e zrel tvorec, koj jasno go
trasira svoeto poetsko traewe.
Vtorata, Postela od trwe, se pojavi
1972. godina, isto taka dvojazi~no,
samo {to ovojpat prepevot go pot-
pi{a S. Mickovi}. Se zdobi so dve
visoki nagradi: "Bra}a Miladi-
novci” na SVP i "13. Noemvri” na
gradot Skopje. Sledat: Nebesen ka-
men, 1985, a 1991. za Bel veter, be-
{e nagraden so Kni`evno `ezlo na
Makedonskata kni`evna fondacija.
Negovata posledna poetska zbirka,
Vtoriot isto~en grev e objavena
1994 g. Potoa se opita vo romanot:
Crniot bik, 1995. mu ja donese
nagradata na DPM "Stale Popov”.
I u{te: Nikade mesto, 1996. i
Yvezdi na pladne, 2001. Osven toa,
koavtor e na Antologijata na ma-
kedonskiot roman, avtor na Anto-
logijata na makedonskiot raskaz.
Negoviot opus e necelosen bez bril-
jantnite esei i kni`evni kritiki vo
koi li~nite odnosi so avtorite ne
vlijaeja vrz objektivniot vredno-
sen sud kako krunski princip.

Neprocenliva e i negovata zaslu-
ga {to zaedno so Slobodan Micko-
vi} i Branko Stavrev ja pregledaa
i uredija posthumnata ostavnina na
@ivko ^ingo, a 1990. i posthumniot

roman na Vlado Ma-
leski - "Jazli”. Tre-
ba da se notira i fa-
ktot deka doma i vo
stranstvo se objaveni
pove}e reprezenta-
tivni izbori od ne-
govata poezija. Za-
klu~okot pak e na  Ma-
teja Matevski: "Petar
T. Bo{kovski e pisa-
tel so visoko razvieno ~uvstvo i
svest za svojata opredelba za avan-
turata na tvore~kiot zbor, obedinu-
vaj}i gi vo sebe na mnogu sre}en
na~in zanesot na tvorec i zrelos-
ta na intelektualec”.

Negoviot poetski napor ne e ed-
nostaven. Zar da se dopre tainstvo-
to na bajkite, soni{tata, privide-
nijata, magiite i vra`bite, samovi-
lite, bilkite, ti{kite i li{kite i
da se presozdade vo poetopis za koj
e potrebna prodlabo~ena anliza i
odgovorno tolkuvawe, e lesno?! Ot-
voreniot stih e oblikot {to go pre-
ferira, a so Postela od trwe ne
uveri deka sovr{eno go vladee i
sonetot, postroga poetska postapka.
Toj e tivok, re~isi {epotliv e nego-
viot pev, so jazikot koj go ima izvo-
ri{teto vo narodnata leksika, so
osnovniot ton i suptilnosta, kako
da e najblizok so Koneski, no ne kako
apologet, tuku  kako li~en senzi-
bilitet.

Svesen za pote{kotiite, }e se za-
solnam zad op{tata impresija i mo-
jata vozbuda. Mojot voshit verojatno
se temeli i na lesnotijata so koja
uspeva  vo drebnite ne{ta da otkrie
dlaboki zna~ewa, vo se {to go op-
kru`uva is~ituva neobi~na simbo-
lika: "Edno drvo so nemirni koreni/
ja vrzalo po~vata za svoite `ili/ i
raste tvrdo a gorka sok go hrani....
Ima prkos na zla koba / vo `ilite
{to go pr`i / ima bol {to nosi zloba
/ a treba da se zdr`i..”,(ta ne e li
ova slika na  eden narod vo gr~ovit
napor za opstoj?!) i {epne{kum }e
dore~e: "Postoi edno mesto/ diva
perunika kade {to caruva. Vo pup-
kite i celeat/ no neisceleani osta-
nuvaat nezadovolnite du{i na mrt-
vite”. 

Na suvodolicata so jalovo korito
vo koja belutracite ta`no gi poka-
`uvaat zabite, sal  pla~ot na do`-
dot sre}ata mo`e da i ja vrati, Crna
Reka stenkaj}i se probiva niz tesen
kawon na patot niz Mariovo so ten-
ok remen nebo vo vodata {to ja
vle~e, nasproti izvorot planinski
pred kogo se kleknuva kako na mo-
litva i v ~elo se baknuva vodata
lekovita. Na praznik tapanot udira

v damari i ja tera
krvta da prozbori,
potsetuvaj}i deka
nikoga{ nema da umre
govorot na vremiwata,
kataden }e {eta od
usta do uvo vra`bata
na nekoja mlada cigan-
ka koja na ~ovek vo
docni godini }e mu
pretska`e qubov, }e ja

kolnat oti la`e,  no ve~erta
mese~inata, premnogu qubopitna, }e
otkrie povisoko zasukan fustan
otkolku nabrano ovo{tie, a mladata
ciganka utroto zagatlivo }e se smee.
O, qubovta gospodari so ~udata! I
`enata so nejzinoto polivalentno
zna~ewe e edna od   negovite
opsesivni temi: od prarodilka i ve-
~en kopne` do prvogre{nica i ve~no
stradawe po sekoja nevozvratena
ili prelagana qubov. 

Centralnoto mesto vo  Postela od
trwe, spored mene, go zazema  antol-
ogiskata  pesna Grob na vi{na
rida. Od dve pri~ini: nema merka za
vozbudata od qubovta so gorska
samovila, dodeka trae: "Devet dena
jas qubuvav ne `ena a stija/ devet
no}i jas luduvav so nestivnat
lamte`”, neute{na koga }e is~ezne
prisenata.  Vtoro, vo pesnata kako
da ima edna poraka so sila na poet-
ski testament: "Mrtov da me odne-
site na najvi{na rida/ vo grob da
me ostavite, grob so devet vrati/ do
prelesta {to me ubi poblisku da
bidam/. Tamu vetrot da mi nosi {um
na lesna ruba/ tamu du{a da vilnee,
da kolne, da pati:/ gospod da gi bie
tie {to sal malku qubat”. Semejstvo
ja ispo~ituva negovata `elba
Ostrilci da mu bide ve~en dom. Toj
be{e ~etvriot od onie so koi pri-
jateluva{e {to mu se vratija na ro-
dniot kraj zasekoga{: ^ingo ostana
vo Velgo{ti, vo svojata Paskvelija,
da go naslu{nuva glasot na Golemata
voda, Petre M. Andreevski vo Sloe-
{tica posaka da bide barem vo
ve~nosta zaedno so Poslednite se-
lani, Gane go odbra Ko`le kako pra-
koren. Duri i da e slu~ajno sovpa|a-
we, zna~i deka sonuvale eden ist
son. 

Izbor od poetskoto pismo na
Bo{kovski, napravi Rade Siljan, a
izdava~ot Matica makedonska go
objavi pod naslov Poezija. Na ne{to
pove}e od 250 stranici prezenti-
rani se stihovi {to ma|epsuvat, a na
poetov zaslu`eno mu go obezbedija
epitetot isklu~itelen. [to u{te
mo`e da posaka eden blagoroden i
blagodaren ~itatel!

Boris [uminoski

PRO^ITAV ZA VAS

Ubavinata e edinstvenoto priznato
podra~je na poezijata

Sredba

Dve mali de~iwa tr~kaa i si ig-
raa vo parkot, a postara `ena, za
koja pretpostavuvav deka im e

baba, so qubov i so vnimanie gi nab-
quduva{e. Dojdov do klupata kade {to
taa sede{e so namera da se odmoram.

- Dobar den, u`ivate vo ubavoto
vreme i vo igrata na va{ite vnu~iwa?
- i se obrativ na `enata, na ~ie lice
zabele`av blaga pomalku ta`na nas-
mevka. 

- Dobar den, povelete sednete, ta-
ka }e ima so kogo malku da porazgova-
ram! - mi odgovori taa.

- Decata ne mi se vnu~iwa. Gi ~u-
vam, no gi sakam kako moi, a  i tie me-
ne me sakaat kako da sum im rodena
baba. Iako ne sum mlada, imam 62 go-
dini, se u{te mo`am ne{to da podra-
botam. Sega gi ~uvam niv, a porano po-
magav i ~uvav  edna postara `ena. Ima
mnogu stari lu|e koi `iveat sami  i na
koi im treba pomo{, no i nega i vnima-
nie. Jas im pomagav i im go razubavu-
vav denot, a tie za vozvrat mi go poma-
gaa buxetot. Penzija od porane{en
administrativen rabotnik ne stasuva
za site potrebi. I nam penzionerite
ni trebaat pari, no ne za luksuz, tuku
za neophodni raboti, za lekovi, no i
ponekoga{ za zadovolstvo na svoite, a
osobeno na moite vnu~iwa. Jas, na ovoj

na~in se snao|am bidej}i se u{te mo-
`am i sum zdrava, no ima lu|e koi ne
mo`at. Ovaa rabota mo`at da ja rabo-
tat i pomladi `eni koi se nevrabote-
ni. Korist bi imalo na dvete strani.
No, {to da re~at pak za onie koi nema-
at nikakva penzija, nikakvi primawa,
a ne se sposobni ne{to da rabotat.
Grevota se. Dr`avata mora da stori
ne{to za niv! Dodeka razgovaravme do
nas na klupata dojde da sedne u{te
edna `ena. Se zapoznavme. Re~e deka
se vika Blagica i deka e od Ko~ani.

- Jas sum od Sveti Nikole, - im se
pretstaviv. - Dojdena sum na poseta vo
Dr`avnata bolnica.

- E, koga sme kaj bolestite i bol-
nicite sakam da vi raska`am za edno
moe ubavo iskustvo vo Dr`avnata bol-
nica.  Se razbolev i treba{e da odam
na operacija. Si mislev da imam do-
volno finansiski sredstva bi oti{la
vo nekoja privatna bolnica. Po malku
se pla{ev od odeweto vo Dr`avnata
bolnica slu{aj}i razno-razni muabe-
ti. So doza na strav se najdov na Gine-
kolo{koto oddelenie. Bev vozdr`ana,
o~ekuvav nedobredojde od strana na
sestrite, bolni~arite, a ne znaev ni
lekarite kako }e me primat. Dojdov
bez preporaki, bez nieden prijatel koj
bi mo`el na koj bilo na~in da mi po-
mogne. Od prviot den mnogu ubavo se
odnesuvaa kon mene i kon site drugi
pacienti. Bevme ~etiri `eni nad 60

godini: jas, Blagica Dimitrova od Ko-
~ani, Liljana Nikolovska od Del~evo,
Cveta Podole{eva od Veles i Marica
Velkova od s. Idrizovo koja ima{e 75
god. Odnosot na celiot personal kon
site nas be{e odli~en. Sestrite
Ilinka, Vera, Viki, Vale, Nora, Dan~e
bea prekrasni. Sekoga{ imaa razbi-
rawe i  dobar zbor, ~esto ne te{ea pa
taka bolkite gi podnesuvavme poles-
no, ponekoga{ duri i so smea. I pokraj
{to bevme bolni, stari i ispla{eni
sestrite i lekarite Viki i Goran, ni
podaruvaa mnogu vnimanie i po~it, ni
stanaa vistinski prijateli. Koga dojde
denot da si odam, veruvale ili ne, ne
mi se ode{e doma!  Koga bi mo`ela,
koga bi imala na~in kako, bi im ka`a-
la na site, a osobeno na postarite, da
ne se pla{at ako bidat upateni vo
Dr`avna bolnica da se lekuvaat. Zna-
eme deka na nas starite tolkavi ni se
mo`nostite, ne mo`eme da izdvoime
golemi sumi za lekuvawe vo privatna
ustanova. I mojata vnuka Nena Niko-
lova e isto taka mnogu zadovolna, -
dodeka razgovaravme ni se pribli`i
mlada, nasmeana `ena. Ne`no ja preg-
rna baba Blagica pomagaj}i i da stane. 

- Ova e mojata vnuka. Taa se gri`i
za mene, mi pomaga, mi go razubavuva
`ivotot...  Mnogu ja sakam, no i taa me-
ne, - so gordost ni re~e potpiraj}i se
na svojata vnuka. Dvete taka pregrnati
si zaminaa.             Vukica Petru{eva

Posledniot razgovor so majka mi

Ja gledam sednata sproti mene.
Kosata siva, srebrena. Na lice-
to ne`ni {ari, dnevnikot na

`ivotot. Se e izmeneto, smaleno,
kako da trgnalo da is~eznuva. Godi-
nite si go pravat svoeto. Pa i ne se
malku. Na polovina od devettata
decenija. Samo o~ite se isti. Me
gleda i me miluva so pogledot. Si
prika`uvame za se i se{to, no naj-
pove}e za minatoto, za spomenite. Gi
odbegnuva neubavite i ta`nite ne{-
ta so mudrosta na godinite.

- Ubavo bi bilo da si zaminam... A
i nemam nekoja rabota za zavr{u-
vawe. Se sum zavr{ila: ve izrasnav,
ve izu~iv, stanavte lu|e. Se gordeam
so vas. Dosta e. Se sum videla, i
dobro i lo{o. Gi pametam samo uba-
vite ne{ta. Pravev dobro kolku {to
mo`ev i kade {to mo`ev. So zbor,
so... ^uvstvuvam `elba za spokoj, za
son bez budewe... Umorena sum od
`ivotot. Ne se pla{am od smrtta. Se
pla{am od ~inot na umiraweto. Se
pla{am od razdelbata... Taa mi go
naru{uva spokojot. A i tamu }e imam
pove}e dru{tvo. Tamu mi se rodite-
lite, tamu e tatko ti. Tamu mi se
prijatelkite, drugarkite. - Se nas-
mevna rezignirano.

- A se pla{am i od dupkata, od
grobot.

- Zo{to, pa koj po~inat "gleda” vo
nea? Svrten si kon neboto, kon gos-
poda. Kade ti e hrabrosta? Pa ti
znae{ da izleze{ na kraj so se, duri
i so mnogu te{ki premre`iwa. - I
velam, znaej}i ja majka mi kako umna
i duhovita `ena.

- Gospod, ne bev nekoj golem ver-
nik. A takvi bea i vremiwata. Se-
pak, sekoga{ koga }e pobegnev od de-
not {to izminuva{e, mu se molev da
ne ~uva. Pa i nemav na koj drug da mu
se obratam so molba. I blagodarna
sum mu, ne ~uva{e. A ona, za neboto.
Bi sakala toj den da e ~isto i da e
sino. Bi sakala da zaminam vo pro-
let. Vo nekoj ubav proleten den. Ko-
ga ima mnogu cve}iwa. Koga se e ve-
selo i raspeano. Koga se e pozlateno

od son~eva svetlina i izmieno od
proleten do`d. Da zaminam ispra-
tena od vas i od ubavinata. Ne sakam
da e studeno. ]e me ostavite i }e ve
izbrka studot i veterot. Ne sakam ni
da e leto. Da e `e{ko. Ne sakam ni
da e esen i da vrne, da me spu{tite
vo kalta, a i nema da se znae do`d
li e, solzi li se na va{ite lica. Se
{eguvam. Iako sum stara, sakam ba-
rem edna solza da kapne po mene ili
zaradi mene. Kako blagodarnost, ka-
ko dokaz deka sum bila `iva, deka
zaminuva ~ovek. Mnogu se ~uvstvuvam
lo{o koga }e se setam na nekoi
ispra}awa na stari lu|e. Nikoj ne
pla~e, nikoj ne `ali. Ima{ ~uvstvo
deka edvaj ~ekale da se oslobodat
od teretot, od stariot. Zo{to?! Pa
neli pomisluvaat deka i tie }e os-
tarat eden den. Neli pomisluvaat
deka dostoinstveno ispra}awe e
dolg i po~it kon onoj {to zaminuva.

Ja gledav i i se ~udev na muabetot...
Se pribli`uva{e denot na nejzi-

noto zaminuvawe. Ve}e tri dena le-
`e{e na postela. Molba i be{e da
sme razumni. Da ne i stoime na patot
po koj trgnala.

- Dovolno e. Dosta po`iveav. Ne
sakam da zale`am. Ne sakam da vi
omrznam ni vam, ni sebe si, - bea
nejzinite posledni glasni razmis-
luvawa.

Sedej}i pokraj nejzinata postela
ja dr`ev za rakata. Taa gi zatvori
spokojno o~ite i pro{epoti:

- ^itaj mi ne{to ubavo. 
Po~nav da i ~itam... Vo eden mo-

ment nekoja ~udna ti{ina ja ispolni
sobata. Ja viknav, taa  ne odgovori.
Rakata vo mojata raka zatreperi.
Ne`na nasmeka so bledina i se raz-
lea na liceto. Se svrte kon prozo-
recot, vozdivna i zamina. Zgasna ka-
ko da si izgasil plamen~e od sve}a.
Zamina tivko, dostoinstveno, kako i
{to `ivee{e.

Dr`ej}i i ja se u{te rakata, si po-
misliv: i se ispolnija site `elbi: ne
zale`a, lesno si zamina. Prolet e.

K.S.Andonova

Edna od na{ite najproduktivni
avtorki - pisatelkata Vera
Bu`arovska na po~etokot od

godinava ni podari u{te edno novo
delo - a toa e kriminalniot roman
"Zatvor za `eni” - prvata od trite
knigi koi tematski se slu~uvaat vo
zatvor za `eni.

Promocijata na ova prvo delo od
trilogijata, neodamna se slu~i tok-
mu vo eden nesekojdneven prostor,
vo Zatvorot za `eni vo Idrizovo,
kade {to mnogu `eni gi izdr`uvaat
izre~enite kazni za sli~ni dela
kako i delata opi{ani vo romanite
na Vera Bu`arovska. Tie vpro~em
bea i najbrojnata publika na ovaa
promocija.

No, najnapred da potsetime deka
vo poslednive desetina godini pi-
satelkata Bu`arovska makedonska-
ta literatura ja zbogatuva so po
edna do dve novi knigi godi{no, a
ima godini i koga izdava i po ~eti-
ri knigi.

Vo ovoj period taa `anrovski se
opredeli za detektivskite i ho-
ror-romani kako {to veli, zatoa
{to tie `anrovi gi bara ~itatel-
skata publika.

Nejzina tvore~ka opsesija i na-
tamu e istragata na mestoto na
zlostorstvoto. Ja pra{avme zo{to?

- Zatoa {to se po~esti se slu~a-
ite koga stari lu|e se napadnati od
materijalna korist, kako vo roma-
not "Vinduzi” na primer, a i zaradi
toa {to ~itatelite sakaat dela so
vakva tematika. 

Ovie nejzini romani se mali
spored brojot na stranicite, no
polni se so akcija, i zaradi toa se
u{te po~itlivi.

Knigata "Zatvor za `eni” ima 120
stranici. Vo nego glavna tema e
ispoved na edna zatvoreni~ka koja
vo tekot na edna nedela gi otkriva
site tajni za nejzinoto napraveno

grozomorno delo, pri  {to pred
istra`nite organi i sudiite ka`u-
va edna verzija, a vo knigata ja ot-
vora svojata du{a i ja ka`uva vis-
tinata koja se razlikuva od pret-
hodnite nejzini izjavi. Vo site tri
knigi od trilogijata, Vera Bu`a-
rovska zboruva za kriminalno dej-
stvo {to go napravila edna `ena, a
spored vistinskite prikazni na
`eni {to se ogre{ile na zakonot.
Iako site tri `eni imaat naprave-
no isto kriminalno dejstvie, osu-
deni se na 20 i 10 godini, a tretata
e oslobodena.

Iako pi{uva za ma`ite, romani-
te na Vera pove}e gi ~itaat `enite.

Veli: "ma`ite se naj~esto stori-
teli na zlodelata, a `enite se
qubopitni pa zatoa gi ima pove}e
me|u ~itatelskata publika.” 

Vera Bu`arovska pi{uva i za
deca i za vozrasni i poezija i pro-
za. Ima objaveno nad ~etiriesetina
knigi i se u{te pi{uva i objavuva.
Taa pi{uva so eden pristapen jazik,
zaradi {to ja prifa}a {irokata
populacija, bez ogled na vozrasta i
obrazovanieto. Sepak kako da ima
pove}e ~itateli od postarata gene-
racija zatoa {to tie se naviknati
da ~itaat knigi u{te od mladosta,
pa prodol`uvaat i ponatamu, za
razlika od mladite koi vremeto za
~itawe go pominuvaat pred kompju-
terot.

Inaku, Vera Bu`arovska prodol-
`uva da pi{uva, da sozdava vredni
dela i so niv da ni poka`uva kako
~ovek mo`e da si go osmisli `ivo-
tot vo tretata doba i da se bori
protiv osamenosta. So netrpenie gi
o~ekuvame ostanatite dve knigi od
trilogijata "Zatvor za `eni” i  vi
prepora~uvame u{te edna{ da go
sledite nejziniot primer i da u`i-
vate vo `ivotot i vo rabotata.

C. Ilieva

Literaturna promocija vo 
zatvorot za `eni
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Dogovorot za socijalno osigu-
ruvawe me|u Republika Make-
donija i Avstralija stapi na

sila. So nego se opfa}aat okolu
4000 lica koi se penzionirale vo
Avstralija i vo Makedonija.

Za Republika Makedonija ovoj do-
govor gi pokriva starosnata, inva-
lidskata i semejnata penzija, a za
Avstralija dogovorot ja opfa}a
starosnata penzija.

So ovoj dogovor zemjite }e obezbedat pokrienost so
socijalnoto osiguruvawe na lica koi ne bi ostvaru-
vale pravo na penzija, bidej}i nemaat dovolen peri-
od na osiguruvawe vi Republika Makedonija ili ne-
maat dovolno godini prestoj vo Avstralija. Ovoj do-
govor isto taka im pomaga na licata koi ne mo`at da

podnesat barawe za ostvaruvawe
pravo na penzija, bidej}i `iveat
nadvor od granicite na dr`ava-
ta.

Dogovorot sodr`i odredbi so
koi se obezbeduvaat rabotodava-
~ite i rabotnicite koi podle`at
na zakonodavstvoto na Avstra-
lija ili Makedonija da ne se
dol`ni da pla}aat dvojno osigu-
ruvawe. So ovoj dogovor deta{i-

ranite rabotnici ili nivniot rabotodava~ }e bidat
samo predmet na zakonodavstvoto vo svojata dr`ava
i }e bidat izzemeni od pla}awe pridonesi za ista-
ta izvr{ena rabota spored zakonite na drugata
dr`ava.

"Vest#

Stapuva na sila dogovorot za socijalno osiguruvawe me|u Makedonija i Avstralija

Avstraliska penzija za ~etiri iljadi Makedonci

Vo organizacija na Zdru`e-
nieto na veterani vo od-
branata i bezbednosta na

RM, vo koe glavno ~lenuvaat
penzioneri, na 15 april ovaa
godina, pretstavnici od Centa-
rot za voena trauma od Novi
Sad izvr{ija prezentacija na
misijata na ova zdru`enie na
gra|ani, koja e naso~ena kon
uka`uvawe i ubla`uvawe na
posledicite od vojnite vo pora-
ne{na SFRJ i pomo{ i edukacija
na u~esnicite i na pomladite za
spravuvawe so krizni situacii i
trajno odr`uvawe na mirot vo po-
{irokiot region. Na ovaa prezen-
tacija, {to ja otvori pretsedate-
lot na Zdru`enieto Ilija Niko-
lovski, prisustvuvaa ~lenovi na
rakovodstvoto i na zdru`enieto
"Vistina”, direktni u~esnici vo
konfliktot 2001 godina i pret-
stavnici na ogranocite od Tetovo,
Kavadarci i Kumanovo. Inicijati-
vata za vakva sredba i razmena na
iskustva so zdru`enija od po{i-
rokiot region koi se zanimavaat
so sli~na problematika, potekna
od Zdru`enieto "Mirovna akcija”

od Prilep.
Prezentacijata zapo~na so pro-

ekcija na dokumentarniot film
"Vojna posle vojnata”, a interesni
izlagawa za traumite i borbata za
ubla`uvawe na posledicite i odr-
`uvawe dolgotraen mir imaa pret-
stavnicite od Centarot: Milo{
Anti}, Milan Coli}, Branislava
Vajagi} i Miodrag Tasi}. Posle
tematskiot del bea razmeneti ko-
risni iskustva koi mo`at da pos-
lu`at kako primeri i pomo{ vo
dejstvuvaweto na sli~ni zdru`e-
nija, a posebno vo dograduvaweto i
pro{iruvaweto na inicijativata i
akcijata za trajno odr`uvawe na
vospostaveniot mir na Balkanot. 

D.M.

Zdru`enie na veterani od odbranata i bezbednosta

Razmena na iskustva

Vo poslednite dve decenii vo
ZP od Kumanovo, se vodi po-
sebna gri`a za zdravjeto na

penzionerite. Vo buxetot se odde-
luvaat namenski sredstva za ednok-
ratna pari~na pomo{ na bolni pen-
zioneri kaj koi bolesta ostavila
pote{ki posledici po nivnoto
zdravje. Samo vo posledniot ~eti-
rigodi{en mandat, dodeleni se
3.590.000 denari so isplaten perso-
nalen danok. Vakva skromna pomo{
od Komisijata, vo period od 2007 i
zaklu~no so 2010 e dodelena na 716
penzioneri. Visinata na pomo{ta se
dvi`i me|u 3.000 do 8.000 denari vo
zavisnost od te`inata na bolesta, a
spored pravilnikot donesen od
Zdru`enieto, za edno zaboluvawe
mo`e da se dobie pomo{ samo edna{.

Interesen e i podatokot spored
koj najmnogu pari~ni sredstva se
odobreni za bolesti na srce i
krvnite sadovi (121), potoa za zabo-
luvawa od rak (95), {e}erna bolest
(73), bolesti na nervniot sistem
(93), na di{nite organi (34), stoma~-

ni zaboluvawa (51), genitalno-uri-
narniot trakt (14), a najmnogu se do-
deleni za povredi od skr{enici,
duri na 171 penzioner.

Pretsedatelot na Komisijata za
dodeluvawe pari~na pomo{ d-r Bo-
`idar Minovski vodi pedantna
evidencija za koristewe na bolni~-
ko lekuvawe na penzioneri vo site
zdravstvenite organizacii. Spored
ovie podatoci, vo 2009 godina od
bolni~ko lekuvawe imale potreba
1.097, prosek se koristeni okolu 10
bolesni~ki denovi po bolen penzio-
ner.

Vo zdravstvenite ustanovi za le-
karski pregledi se prijavile 23.750
penzioneri. Od toa, vo Kumanovo
zdravstveni uslugi pobarale 22.000,
vo Lipkovo 1.400 i vo Staro Nagori-
~ane 350 penzioneri.

Vo poslednive godini, isto taka e
zabele`ano zgolemuvawe na smrt-
nosta kaj ovaa populacija. Vo period
2007-2010 godina po~inale vkupno
2.404 penzioneri.

S. N.

ZP Kumanovo 

Permanentna gri`a za bolnite penzioneri 

Vo Zdru`enieto na penzionerite
od op{tinite [tip i Karbinci

otpo~na zapi{uvawe za ogrevno
drvo za grejnata sezona 2011/2012
godina.

Zdru`enieto na penzionerite
preku "Makedonski {umi” sklu~i
dogovor za nabavka na 5.000 kubni

metri dabovi i bukovi drva. Cena-
ta na dabovite drva za eden kuben
metar iznesuva 2.750 denari, a za
bukovite 2.650 denari.

Prenesuvaweto na drvata za pen-
zionerite - potro{uva~i po~na od 1
mart godinava, a }e zavr{i do kra-
jot na mesec avgust. Dogovoreno e

drvata da se rastovarat pred do-
movite na penzionerite. Do sega se
zapi{ani okolu 1.000 penzioneri.
Naplata za drvata }e se vr{i na 8
rati. Istovremeno se vr{i upis za
ogrevno drvo i vo Zdru`enieto na
Trudovite invalidi za nivnite
~lenovi.        T.B.

Ko~anskite penzioneri po-
krenaa inicijativa za povto-
rno stavawe vo funkcija na

bawata vo selo Bawe-Ko~ansko,
koja dvaesetina godini stoi zat-
vorena i prepu{tena na zabot na
vremeto. Na nekolkute sobiri na
penzionerite vo  op{tinite Ko~a-
ni i ^e{inovo - Oble{evo, tie ja
iska`aa potrebata od koristewe
na lekovitata voda na bawata vo

selo Bawe, koja stotici godini
nanazad be{e poznata po nejzinite
vodi za lekuvawe na pove}e bo-
lesti.

Pretsedatelot na Zdru`enieto
na penzionerite od Ko~ani, \orgi
Serafimov, istaknuva deka }e
pokrenat inicijativa bawata vo
selo Bawe da zapo~ne so rabota, no
najprvin da se vidat sopstveni~-
kite odnosi so istata. So bawata

stopanisuva{e Medicinskiot ce-
ntar od Ko~ani, potoa ja koriste{e
Mesnata zaednica, a sega stoi zat-
vorena i se raspa|a. Povtornoto
rabotewe na bawata za ko~anskite
penzioneri }e zna~i mnogu, bidej}i
taa e locirana na samo ~etiri
kilometri od Ko~ani, odnosno dva
kilometri od op{tinskiot centar
^e{inovo - Oble{evo.

K.Gerasimov

Vo Bitola, Zdru`enieto "Pre-
sti`” vo koe ~lenuvaat pen-
zioneri - `eni, opstanuva

pove}e godini i postignuva zabe-
le`itelni rezultati vo kontinui-
tet. Toa e prepoznatlivo po orga-
nizacijata i realizacijata na po-
ve}e aktivnosti: poseti i sora-
botka so  zdru`enija, so penzio-
nerski domovi, so kasarni, so ra-
botni organizacii, so pomo{ na
stari lica, kako i u~estvo na ma-
nifestacii po razni povodi. Pos-
lednite godini glavna preokupa-
cija na Zdru`enieto e promovi-
rawe na rodovata ednakvost, a vo
fokusot na Programata e obrazo-
vanieto, odnosno, inkorporira-
weto na rodoviot koncept vo vos-
pitno-obrazovniot proces, kako
Pilot-proekt, koj }e go realizi-
raat nastavnicite i u~enicite od
srednite i osnovnite u~ili{ta vo
Bitola. Vo taa nasoka pod mentor-
stvo na "Presti`” grupi nastavni-
ci i vospituva~i izrabotija rodo-
vi analizi na sodr`inite koi se
realiziraat vo u~ili{nata prog-
rama, dodeka u~enicite bea vove-

duvani vo proces na kreirawe na
rodovite proekti.

Vo po~etokot na 2010 godina, so
poddr{ka na [vedskata donator-
ska agencija "Kvinaa till kvina” ("@e-
na za `ena”) zdru`enieto "Pres-
ti`” zapo~na so realizacija na
proektot "Rodovi dimenzii vo ob-
razovanieto 3” vo pravec na ini-
cirawe, voveduvawe i unapredu-
vawe na rodovo senzitiven vos-
pitno-obrazoven proces vo Op{-
tinata Bitola. Pretsedatelkata
na Zdru`enieto Maca Dimi} od
pova`nite aktivnosti povrzani so
realizacijata na ovoj proekt gi
poso~i slednite: rodovo senzili-
zibirawe na vospituva~ite od
predu~ili{nite ustanovi i u~eni-
cite od osnovnite u~ili{ta vo
Op{tinata, kako i roditelite
preku vklu~uvawe vo zaedni~ki
obuki na nastavniot kadar, uprav-
nite strukturi i roditelskite
odbori, so cel da se obezbedi baza
na osnovni informacii i znaewa
za pra{awata na rodot i negovata
uloga vo obrazovniot proces; pro-
{iruvawe na aktivnostite za ro-

dova senzibilizacija vo u~ili{-
tata od sosednite ruralni op{ti-
ni; vklu~uvawe na pretstavnici na
Op{tinata, Komisijata za ednakvi
mo`nosti, Biroto za razvoj na
obrazovanieto, Ministerstvoto za
obrazovanie i Ministerstvoto za
trud i socijalna politika vo pro-
ces na lobirawe za inkorpori-
rawe i unapreduvawe na rodoviot
koncept vo obrazovanieto; organi-
zirawe rabotilnici za nastavnici
za debata za kriti~ka recepcija na
nastavnite sodr`ini, razvivawe
na predlozi i posebni re{enija za
odredeni tematski edinici koi se
prepoznaeni kako rodovo ne~uv-
stvitelni i drugi aktivnosti. 

Zaradi podobro zapoznavawe so
ovaa tematika "Presti`” ima iz-
dadeno dve bro{uri od po pedese-
tina stranici na koi se objasnuva i
se naso~uva sodr`inata na prob-
lematikata. Ako se znae vakvata
impresivna ramka za dejstvuvawe
i se ona {to doprva treba da se
slu~i vo redovnite aktivnosti,
ova zdru`enie na penzineri `eni,
navistina treba da slu`i za pri-
mer so rabotata i upornosta pri
ostvaruvaweto na programskite
celi.                  Dobre Todorovski

Se veli privilegija e da `ivee{
vo Kru{evo.

Ova posebno e va`no za starite
lica. Vo Kru{evo ima okolu 1000
penzioneri. Bidej}i starosta ne e
bolest, tuku e neodminliva faza vo
`ivotniot ciklus na ~ovekot, penzi-
onerite vo Kru{evo vo nieden mo-
ment ne se ~uvstvuvaat orfrleni.

Na novoto rakovodstvo na Zdru-
`enieto na penzioneri vo Kru{evo,
prioritetna zada~a im e zalo`ba za
podobri uslovi za `ivot i razonoda
na penzionerite i nivnitge denovi
da se ispolneti so razni aktivnos-
ti. Penzionerskiot klub koj e vo
sostav na penzionerskiot dom, sekoj

den od utro do ve~er e ispolnet so
penzioneri koi {to se razonoduvaat
so igrawe na razni igri kako na pri-
mer {ah, karti, tabla i dr. Na {egi-
te im nema kraj. Ne se zapostaveni
nitu sportskite aktivnosti, pa za-
toa kru{evskite penzioneri sekoja
godina imaat zabele`itelni rezul-
tati.

No ova ne e se. Kru{evo e etno
grad tipi~no planinski na nad 1.300
metri nadmorska viso~ina {to zna-
~i najvisok grad na Balkanskiot po-
luostrov. ^istiot planinski vozduh,
{etaweto vo i okolu gradot, e pri-
vilegija koja na penzionerite im ja
pru`a samiot grad, a tie toa maksi-
malno go koristat sekoj den.

Penzioneri doa|aat i od drugite
gradovi na Republika Makedonija.
Istite se voodu{eveni od prirod-
nite ubavini na ovaj grad vo koj {to
e vtemelen i eden golem del od
istorijata na na{ata zemja. Tuka e
Ilindenskoto vostanie i Kru{ev-
skata Rebublika, muzeite od Ilin-

denskoto vostanie i NOB, ga-
lerijata Nikola Martinoski,
spomenikot Makedonium, crk-
vite ~ii {to graditeli, zogra-
fi i rezbari stanale poznati i
vo drugite krai{ta na Makedo-
nija, no i vo svetot.

I pokraj niskite penzii pen-
zionerite od Kru{evo sepak se
zadovolni od ona {to im go
pru`a ovaj grad i rakovodstvo-
to na zdru`enieto na penzio-

nerite koe {to vo sekoe vreme im
dava pravna i druga pomo{ i se gri-
`i za nivnoto zdravje.

Ova e samo eden mal del od seto
ona {to mo`e da se napi{e za `ivo-
tot i aktivnosta na lu|eto od treto-
to doba {to `iveat vo Kru{evo.   

Mito Ilieski 

Kru{evo - raj za penzioneri

Aktivnosti za respekt

Zdru`enieto "Zlatno Doba” od Vinica se vbrojuva
me|u najaktivnite vo Republika Makedonija.
Spored Petrunka Ilieva, pretsedatel na

Zdru`enieto, aktivnostite prodo`uvaat i vo tekov-
nata 2011 godina. Potvrda za toa e neodamna
odr`aniot 9-ti po red Vasili~arskiot karneval vo
koj u~estvuvaa nad 400 `eni koi mo`ea da se vidat na
vasili~arskoto oro. Vasili~arski karneval, koj go
zapo~na pokojnata penzionerka Ristika Hristova, e
nastan {to dolgo }e se pameti. Be{e vistinska priv-
ilegija da se prisustvuva na ovaa nezaboravna
karnevalska ve~er, a u{te pove}e da se vidat maski-
rani `eni vo duhot na tradicijata gonej}i gi zlite
duhovi. Na zabavata prisutnite mo`ea da prosledat
i dramski izvedbi na tema: semejno nasilstvo, naro-
dni nosii, meksikanska grupa, modna revija od strana
na u~enici od tekstilnata struka pri SOU "Van~o
Prke” i drugo. U~esni~kite vo karnevalot posakaa

vakvite slu~uvawa da prodol`at i vo idnina, da ne
zgasne ovaa ubava tradicija.

Pokraj Vasili~arskiot karneval, Zdru`enieto
"Zlatno Doba” e organizator i na mnogu drugi
aktivnosti. Ima svoja prostorija kade tripati
nedelno se sostanuvaat i zaka`uvaat novi sredbi, a
neretko otsednuvaat i vo nekoja od slatkarnicite vo
gradot, pominuvaj}i del od slobodnoto vreme vo
dru`ewe. Vaka be{e i za 8 Mart - Me|unarodniot den
na `enata, a ova Zdru`enie e aktivno i vo orga-
nizirawe na ekskurzii kako vo zemjata taka i nadvor
od nejzinite granici, zapoznavaj}i se pritoa so mnogu
zna~ajni kulturni i istoriski znamenitosti.

Inaku, zdru`enieto broi okolu 100 ~lenovi, {to
jasno govori za golemata masovnost na `enite pen-
zionerki i za onie koi doprva }e zaplivat vo pen-
zionerskite vodi.

S. Arsov

Vasili~arskiot karneval - nastan {to dolgo }e se pameti

Zapi{uvawe za ogrevno drvo vo [tip i Karbinci

INICIJATRIVA NA KO^ANSKITE PENZIONERI

Da se obnovi bawata vo selo Bawe - ko~ansko
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U~estvo so li~ni sredstva vo ce-
nata na zdravstvenite uslugi (par-
ticipacija)

So Zakonot za zdravstveno osigu-
ruvawe e predvideno, visinata na
u~estvoto na osigurenoto lice vo
cenata na zdravstvenata usluga da
bide obratno proporcionalna so vi-
sinata na cenata na uslugite. Toa bi
zna~elo, visinata na u~estvoto na
poskapite uslugi treba da bide po-
mala, dodeka visinata na u~estvoto
na poevtinite uslugi bi trebalo da
bide pogolema, no vo nikoj slu~aj vi-
sinata na u~estvoto na osigurenikot
ne mo`e da bide pove}e od 20% od
cenata na zdravstvenata usluga.
(Detalen pregled za u~estvoto na
osigurenicite vo cenata na zdrav-
stvenite uslugi mo`e da se vidi od
INFOTEKATA za zdravstvo, koja se
nao|a vo sovetodavnite biroa na
OPM vo Skopje, Bitola, [tip i vo
Ohrid).

Koga osigurenoto lice ima pra-
vo na osloboduvawe od u~estvo vo
cenata na zdravstvenite uslugi?

Predvideni se ~etiri osnovi za
osloboduvawe od u~estvo pri koris-
tewe na zdravstvenite uslugi i toa:

Vo prvata grupa osloboduvawa
spa|aat site osigureni lica {to ko-
ristat zdravstveni uslugi kaj svojot
izbran lekar. Toa ima za cel da ne
se vozdr`uva osigurenoto lice od
koristewe na zdravstvena za{tita
na primarno nivo. 

Vo ovaa grupa spa|aat i oslobodu-
vawata od pla}awe pri koristewe
na itna medicinska pomo{. 

Vo vtorata grupa na osloboduvawe
spa|aat: korisnici na postojana pa-
ri~na pomo{ i licata smesteni vo
socijalni ustanovi i vo drugo semej-
stvo, spored propisite na socijalna
za{tita. No, osigurenite lica od
ovaa grupa ne se oslobodeni od li~-
noto u~estvo vo cenata na lekovite
i cenata za lekuvawe vo stranstvo.

Vo tretata grupa na osloboduvawe
spa|aat: du{evno bolnite lica sme-
steni vo psihijatriski bolnici i
mentalno retardiranite lica bez

roditelska gri`a. Ovie lica se
oslobodeni od site vidovi partici-
pacija.

Vo ~etvrta grupa na osloboduvawe
spa|aat site osigureni lica {to vo
tekot na edna kalendarska godina
platile vkupno u~estvo za site
uslugi vo specijalisti~ka i bolni~-
ka zdravstvena za{tita vo iznos po-
visok od 70% od prose~nata mese~-
na plata ostvarena vo Republikata
vo prethodnata godina. Tie lica se
osloboduvaat od pla}awe u~estvo
pri natamo{noto koristewe na
zdravstveni uslugi, osven za leko-
vite izdadeni na recept od pozitiv-
nata lista, vo primarnata zdrav-
stvena za{tita i za lekuvawe vo
stranstvo. Osigureni lica ~ij mese-
~en prihod vo semejstvoto e pomal
od prose~nata plata ostvarena vo
Republikata vo prethodnata godina,
a vo tekot na kalendarskata godina
platile u~estvo vo specijalisti~-
kata i bolni~kata zdravstvena za{-
tita vo iznos povisok od 40% od
prose~nata mese~na neto plata
ostvarena vo prethodnata godina vo
Republikata, se osloboduvaat od
pla}awe u~estvo pri natamo{noto
koristewe na zdravstvenite uslugi,
osven za lekovi od pozitivnata lis-
ta izdadeni na recept vo primarna-
ta zdravstvena za{tita i za leku-
vawe vo stranstvo. Osigurenite li-
ca ~ij mese~en prihod vo semejstvo-
to e pomal od 60% od prose~nata
neto plata ostvarena vo Republika-
ta vo prethodnata godina, a vo tekot
na kalendarskata godina platile
u~estvo vo specijalisti~kata i bol-
ni~kata zdravstvena za{tita vo
iznos povisok od 20% od prose~nata
mese~na plata ostvarena vo Repub-
likata vo prethodnata godina, se
osloboduvaat od pla}awe u~estvo
pri natamo{noto koristewe na
zdravstvenite uslugi, osven za le-
kovite od pozitivnata lista izda-
deni na recept vo primarnata
zdravstvena za{tita i za lekuvawe
vo stranstvo. 

(prodol`uva)

Vodi~ za pravata na 
zdravstvenite osigurenici (6)

Izdaden od Organizacija na potro{uva~i na Makedonija
potpomognato od Germanskoto ministerstvo 

za ekonomska sorabotka i razvoj

Najednostaven i najeftin na-
~in da go namalite krvniot
pritisok i da go stabilizira-

te pulsot e dlaboko da di{ite i toa
{est pati za vreme od 30 sekundi.
Ova vreme e pokuso od vremeto pot-
rebno da zemete tabletka i da ja
progoltate! Istra`uvawata poka-
`ale deka u~esnicite vo eksperi-
mentot trebalo samo {est pati
dlaboko da vdi{at i da se izdi{at
za da im se namali pritisokot za
10mm `ivin stolb. Vo studijata bi-
le vklu~eni 20 000 vozrasni Japon-
ci so normalen ili poka~en krven
pritisok. Nekoi od u~esnicite za
vreme na eksperimentot  samo mir-
no si sedele bez ni{to da pravat,
no i kaj niv se javilo blago namalu-
vawe. Istra`uva~ite isto taka
utvrdile deka kaj ovie ispitanici
koi dlaboko di{ele {est pati za 30
sekundi se javuvale i pomalku
br~ki na liceto. 

Benefitite ili pridobivkite od
dlabokoto di{ewe vo namaluvawe
na pritisokot i stabilizirawe na
pulsot se zdravi i korisni, a pri-
toa ne go tro{at buxetot, a se va`-
ni za relaksirawe na kardiovasku-
larniot sistem, za krvnite sadovi i
srceto.   

Za `al, fakt e deka retko koga
razmisluvame kako di{ime, zemaj}i
go toa kako ne{to za koe ne treba da
se razmisluva.  

Istra`uva~ite prepora~uvaat da
se promeni odnosot kon di{eweto,
vo sprotivno }e se propu{ti {an-
sata da se iskoristat golemite

pridobivki od pravilnoto i od
dlabokoto di{ewe, osobeno za be-
lite drobovi. Eve gi najbitnite
pridobivki od dlabokoto di{ewe: 

Priliv na kislorod dlaboko vo
belite drobovi.

Dvi`ewe na azoten monoksid
niz belite drobovi koj gi pro{iru-
va krvnite sadovi  i im ovozmo`uva
na plu}ata podobro da funkcioni-
raat.

Otstranuvawe na toksini od
limfata i isfrlawe na istite.

Sigurno se pra{uvate kako }e
znaete dali dlaboko di{ite? Eve
eden test: Za moment prestanete da
~itate i prodol`ete da di{ite ka-
ko i dodeka ste ~itale. Poglednete
nadolu i videte dali pri di{eweto
vi se pomeruva stomakot. Ako ne se
pomeruva, toa zna~i deka va{eto
di{ewe ne e dlaboko. Potoa store-
te go slednoto: 

- Legnete na podot. Stavete ja
ednata raka na gradite, a drugata na
stomakot.

- Di{ete taka {to stomakot da vi
se odlepuva od rbetot, a gradite da
vi se {irat i da se polnat so voz-
duh, a pritoa brojte do 5.

- Izdi{uvajte bavno dodeka bro-
ite do 7, pri toa stomakot treba da
odi kon rbetot.

Krevaweto i spu{taweto na sto-
makot neka vi bide reper dali dla-
boko di{ite

Ova pravete go 10 pati nautro i
nave~er. ]e se ~uvstvuvate dobro i
zdravo!

M.Damjanoska

Pridobivki od dlaboko di{ewe 

Po zaminuvawe vo penzija, lu|eto
naj~esto se opu{taat i prestanu-
vaat so rabota. Pri~ina za toa e

pomislata deka im e potreben odmor, a
kaj nekoi toa e rezultat na ne snao|awe
vo novonastanatite uslovi ili nemawe
idea i `elba da si pronajdat ne{to
{to }e im go ispolni denot.

- Posledicite po zdravjeto za lice
koe prestanalo da raboti se mnogu
pogolemi od posledicite od bilo koja
dolgotrajna bolest, a sekako se pogole-
mi od rabotewe vo nekoe opasno zani-
mawe, vrz osnov na istra`uvawe tvrdi
Meri Vajt doktorka na medicina na
trud od Melburn. Zdravstveniot rizik
na lice koe prestanalo da raboti taa
go sporeduva so rizik koj e predizvikan
od pu{ewe na deset kutii cigari na
den! 

Mnogumina duri i lekari, kako i
obi~nite lu|e ne razbiraat zo{to
zdravjeto se vlo{uva koga ne rabotime.
^esto mislime deka nema ni{to lo{o
vo toa da ne rabotime eden period,  no

fakt e deka ako nekoj ne raboti eden
mesec, dva, ili pove}e, namaleni se
{ansite deka nekoga{ }e se vrati vo
onaa kondicija vo koja bil koga rabotel
bilo {to. Zdravstvenite problemi od
psihi~ka priroda, no i fizi~kata
bolka vo grbot i polovinata se rezul-
tat na nerabotewe i dolgo sedewe pred
televizor ili cel den le`ewe so ves-
nicite vo race.

Od druga strana rabotata go pravi
~ovek da se ~uvstvuva i zadovolen i
sre}en. Sigurno site ja znaete starata
pogovorka koja glasi: "Xabe raboti,
xabe ne sedi”. Spored rezultatite od
studija izvr{ena na Univerzitetot vo
^ikago, starite bile vo pravo. Pos-
tojanata aktivnost, bez razlika kolku i
da e bezna~ajna, pomaga vo izbegnuva-
weto na negativnite emocii. Spored
avtorot na studijata profesor Kristo-
fer Si, lo{ata vest e deka ~ove~kiot
mozok e programiran za mrzlivost, so
cel da se za{tedi energija. Za vreme na
studijata, na 98 lica im bilo ka`ano da

popolnat dve anketi. Otkako ja zavr-
{ile prvata, im bilo ka`ano da po-
~ekaat 15 minuti pred da ja dobijat
vtorata. Im bila dadena opcija prvata
anketa da ja predadat na taa lokacija,
ili da odat pe{ do druga lokacija i da
ja dadat tamu. 68 lica od u~esnicite vo
eksperimentot izbrale da ostanat na
istoto mesto.

Spored rezultatite, onie koi re{i-
le da pe{a~at, podocna bile posre}ni
od onie koi ostanale. Zaklu~okot na
profesorot Si e deka anga`iranosta
imala efekt i vrz nivnoto ~uvstvo na
sre}a. Anga`iranite so rabota se ~uv-
stvuvale mnogu posre}ni, osobeno po
zavr{enata rabota. Negoviot sovet do
site e "Rabotete {to bilo, bez razli-
ka kolku bescelno ili bezna~ajno vi
se ~ini toa {to go rabotite”. Toj do-
dava i deka ne mora da tr~ate naokolu
za da bidete zafateni, istiot efekt
mo`ete da go postignete i so dlaboko
razmisluvawe, bidej}i rabotite i koga
va{iot mozok e zafaten so rabota.

V.S.

Neraboteweto e {tetno

Vo sistemot za varewe protei-
nite se razgraduvaat na ami-
nokiselini koi ja izgraduvaat

ko`ata, organite, krvnite kletki i
imunolo{kiot sistem, sozdavaat
hormoni i nevrotransmiteri.

Postojat 23 vidovi aminokiseli-
ni, koi se nao|aat vo hranata. Osum
od niv se poznati kako esencijalni,
koi moraat da se vnesat preku
ishranata. Ostanatite 15 vidovi gi
proizveduva samiot organizam, a se
narekuvaat neesencijalni aminoki-
selini. 

Proteinite vo hranata koi gi osi-
guruvaat esencijalnite aminokise-
lini se narekuvaat kompletni. Site
proteini od `ivotinsko poteklo se
kompletni, no postojat i alterna-
tivni izvori na ovoj vid proteini.

Gra{ok - Sve` ili smrznat, gra-
{okot e bogat so rastitelni vlakna,
vitamin K, minerali i vitamin S.
Zastapenosta na proteinot e okolu 5
procenti.

Kokos - Kokosot sodr`i komplet-
ni proteini, a bogat e i so rastitel-
ni vlakna. No vnimavajte, kokosot
sodr`i i golem procent na zasiteni
masti.

Kafeav oriz - Ovie zrna se boga-
ti so minerali i rastitelni vlakna
zaradi koi imaat nizok glikemi~en
indeks. Sodr`at okolu 2,5 procenti
proteini, koi pritoa ne se komplet-
ni, pa zatoa orizot kombinirajte go

so ostanatite nekompletni protei-
ni, so {to }e gi osigurate site esen-
cijalni aminokiselini.

Cveklo - Sodr`i malku kalorii i
bogato e so antioksidansti, vklu~u-
vaj}i go betaninot koj ima antivos-
palitelni svojstva i pomaga za efi-
kasno funkcionirawe na crniot
drob. Sodr`i 3 procenti kompletni
proteini, a nivnata zastapenost vo
{est mali plodovi od ovoj zelen~uk
e ednakva na onaa vo eden pile{ki
stek. No cvekloto e dobro i od dru-
gi pri~ini. So stareewe ili so poja-
vata na zdravstveni problemi koi
vlijaat na kardiovaskularniot sis-
tem, koli~inata na kislorod koja
teloto mo`e da ja iskoristi za dvi-
`ewe i fizi~ka aktivnost zna~i-
telno se namaluva, pa na nekoi lu|e
i odeweto im pretstavuva golem na-
por. Sok od cveklo mo`e da im po-
mogne da bidat poaktivni i poiz-
dr`livi, velat nau~nicite od ame-
rikanskiot Univerzitet Ekseter.
Nivnoto istra`uvawe poka`alo de-
ka zemaweto sok od cveklo  im ovoz-
mo`uva na muskulite da potro{at
pomalku od dragoceniot kislorod za
telesna aktivnost. Sokot od cveklo
blagotvoren e zatoa {to gi {iri
krvnite sadovi, go namaluva krvniot
pritisok i ovozmo`uva podobar
protok na krvta vo organizmot. Tak-
vo dejstvo ima pred se zatoa {to
sodr`i nitrati, objasnuvaat istra-

`uva~ite vo svojata studija objavena
vo spisanieto Journal of Applied
Physiology.  Pacienti koi pijat ~a{a
sok od cveklo sekoj den imaat znat-
no ponizok krven pritisok i po 24
~asa od konsumiraweto na sokot.
Intenzivno crveniot sok od cveklo-
to sodr`i hemikalija nitrat, koja go
smaluva krvniot pritisok, a so toa i
rizikot od srcevi bolesti. Istra-
`uva~ite od londonskiot William
Harvey Research Institute gi sporedi-
le pacientite na koi im davale
250ml sok od cveklo dnevno so onie
koi zemale tabletki so nitrat.
Utvrdile deka i ednite i drugite
imale namalen krven pritisok. Na-
u~nicite smetaat deka ~a{a sok od
cveklo mo`e da se smeta kako lek za
smaluvawe na krvniot pritisok.  

Oves - Ovesot sodr`i okolu 3
procenti kompletni proteini. Isto
taka, pretstavuva bogat izvor na
antioksidansi. Bogat e i so betaglu-
kanom, koj e poznat po namaluvawe
na nivoto na holesterolot, kako i so
magnezium i selen.

Avokado - Ova ovo{je sodr`i
proteini, jaglerodni hidrati, kako i
omega-6 esencijalni masti, koi po-
magaat za redukcija na lo{iot ho-
lesterol vo krvta. Avokadoto sod-
r`i 2 procenti kompletni proteini,
a isto taka sodr`i i rastitelni
vlakna koi pridonesuvaat za zdrav
digestiven sistem.

Podgotvila: T. Gavrovska

Zdrava zamena za meso

Sekoja godina vo svetot se regis-
triraat novi slu~ai na zaboleni
od rak. Za razlika od pred dece-

nija-dve koga otkrivaweto na rakot
be{e dolgotraen proces so kus i fa-
talen kraj, medicinata denes uspeva
rano, a vo odredeni slu~ai i efikas-
no da se spravi so ovaa bolest. Mo-
mentalno ima okolu 60 licencirani
lekovi, a 700 se nao|aat vo razli~ni
fazi na ispituvawe. Pred desettina
godini Evropejcite so mnogu skeptici-
zam i nedoverba gledaa kon biolo{-
kata personalizirana terapija koja
po~na da se primenuva vo SAD, a koja
se poka`a delotvorna kaj mnogu vido-
vi metastaziran rak za koi prognozite
bile od samo nekolku meseci. Ova po-
sebno se odnesuva za karcinomite na
debeloto crevo i na gradata, a po~et-
ni rezultati se zabele`ani i kaj ra-
kot na belite drobovi. So novite bio-
lo{ki lekovi koi se kombiniraat so
klasi~nite metodi, se vlijae zabole-
nite podolgo da `iveat, a karcinomot
da se tretira kako hroni~na bolest.

- Veruvame deka biolo{kata tera-
pija kombinirana so klasi~nata hemo-
terapija mo`e zaboluvaweto od rak da
go pretvori vo hroni~na bolest. Toa
zna~i deka i onie pacienti kaj koi ra-
kot hirur{ki ne mo`e da bide otstra-
net, so vakvata terapija mo`at podol-
go i pokvalitetno da `iveat, - veli
profesor doktor Volf [migel, di-
rektor na Univerzitetskata klinika
od Bohum. Toj potsetuva deka vo jav-
nosta dolgo se debatiralo oti vakva-
ta terapija }e dovede do eksplozija na

tro{ocite zaradi {to, spored nego,
mora da dojde do promeni i vo zdrav-
stvenoosiguritelnite sistemi na zem-
jite. 

- Vol{ebniot zbor se vika persona-
lizirana medicina. Ako 100 zaboleni
od ist tip rak gi le~ime so ista tera-
pija, sigurni sme deka site nema isto
da reagiraat. Po pravilo e taka {to
kaj definiranite tumori, utvrdeni so
kompjuterska tomografija, so rentgen
ili so prethodni ispituvawa, se sle-
di goleminata i duri po nekolku mese-
ci mo`e da se ka`e dali terapijata
dejstvuva i dali tumorot se namaluva
ili ne, no toga{ naj~esto e docna! Za-
toa e potrebna personaliziranata me-
dicina, podvlekuva prof. d-r [migel,
spored kogo so genetska analiza se
sledat promenite kaj bolniot od kar-
cinom.

Za da se postigne uspeh i dobri re-
zultati se koristat markeri pred da
zapo~ne terapijata, za da mo`e da se
dobie informacija dali eden pacient
so odreden vid rak voop{to ima {an-
si pozitivno da reagira na odredeni
medikamenti. Zna~i, najgolemiot pre-
dizvik se tokmu novite lekovi i soz-
navaweto kako tie dejstvuvaat. Bio-
markerite nosat va`ni informacii i
pomagaat terapijata da se personali-
zira. Ova zna~i, na primer, deka kaj
pacientite so rak na debeloto crevo
vo poodminat stadium, novite lekovi
treba isklu~itelno da dejstvuvaat sa-
mo na kletkite na karcinomot. Sup-
stancata Bevacizumab go spre~uva soz-
davaweto novi krvni sadovi, a Cetuksi-

mab i Panitumumab go blokiraat ras-
teweto na tumorot. Blokada na ras-
teweto se ovozmo`uva samo dokolku
vo tumorot ima biomarker vo neprome-
neta forma. Dokolku ovaa belkovina
ne e mutirana mo`e da gi sledi signa-
lite za blokada na rasteweto koja e
provocirana so lekot. Za `al, kaj oko-
lu 40 % od pacientite so rak na debe-
loto crevo stanuva zbor za mutirani
kletki kaj koi lekovite ne dejstvuva-
at. 

Novite lekovi imaat pozitivni
efekti i kaj rakot na gradata, kade
{to mesto te{ki hemoterapii sega se-
kojdevno se primenuvaat tableti. No,
pretstoi se u{te mnogu rabota.

Pred se potrebni se predterapev-
tski informacii. Osobeno se raduva-
at patolozite, za{to tie gi pravat
analizite. Zna~i, sega ne treba samo
da se otkrie dali stanuva zbor za rak
ili ne, tuku e mnogu va`no da se pojas-
ni na koja terapija ovoj karcinom }e
reagira.

- Pacientite gi po{teduvame od te-
rapija koja ne e aktivna, koja ima nesa-
kani efekti, koja go odzema skapoce-
noto vreme i gi crpi resursite. Se
tro{at pari bez da ima efikasno le-
kuvawe. Intencijata na noviot tret-
man na karcinomot treba da bide sog-
lasno so biolo{koto klasificirawe
na tumorite so personalizirana tera-
pija, a ne soglasno so klasifici-
raweto na zdravstvenite osigurenici
ili spored finansiskite mo`nosti na
bolnite - veli prof. d-r [migel.

Podgotvila: M.Damjanovska

Transfer na rakot vo hroni~na bolest

\
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Igraat dvajca {ah. Razmisluvaat 3, 4, 5 ~asa
- Ajde be mrdaj potez!
- [o be jas sum na red?

* * *
Oti{ol Mujo na teatar, pa koga se vratil Fata go
pra{uva kako pominal:
- More ostaj `eno, dosadno be{e {to da ti ka`uvam.
Samo na krajot be{e interesno, koga delea kaputi. Jas
tri si zemav. 

* * *
Oti{ol Xemo da bara rabota.
- Ve molam da me primite, doma imam 12 deca.
-Dobro, drugo za {to ve biduva?

* * *
Trpe ograbil banka. Policijata go fatila i go odnela
na sud. 
Sudijata:
- Ako gi vrati{ parite, }e ti ja namalam kaznata.
Trpe:
- Da sakav da vra}am pari, }e si zemev kredit!

* * *
-Znae{ li Trpe kako se vika ~ovek koj mol~i i ne se
rasprava koga ne e vo pravo?
- Ne znam

- Mudrec, Trpe, mudrec!
- A znae{ li kako se vika ~ovek koj mol~i iako znae
deka e vo pravo?
- E, toa znam: o`enet ~ovek!

* * *
U~itelkata gi pra{uva prvoodelencite?
- Koj do kolku znae da broi? 
- Se javuva Traj~e. Eden, dva, tri.
- Bravo Traj~e, znae li nekoj pove}e.
Posle mala pauza ete go maliot Trpe.
- Jas znam u~itelke. Eden, dva, tri, ~etiri, pet, {est,
sedum, osum, devet, deset, xandar, dama, pop!
- Koj te nau~i taka Trpe?
- Dedo u~itelke, koga igrame karti!

* * *
Si razgovaraat Trpe i Spase i Trpe go pra{uva Spaseta:
- Znae{ li Spase kako izgleda sovr{ena `ena?
- Ne!
- Zgodna, nimfomanka, odli~na gotva~ka so sopstvena
prodavnica za alkohol.

* * *
Posle pogrebot, Persa i izjavuva so~uvstvo na svojata
najdobra prijatelka:
- Bog da go prosti ma`ot ti, sega barem nema da se seki-
ra{ i sekoga{ }e znae{ kade e!
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Umrele nekoi
baba i dedo i
oti{le na onoj
svet. Gi pre~ekal
tamu Sveti Pe-
tar, gi raspra-
{al i otkako ut-
vrdil deka sta-
nuva zbor za do-
bri lu|e odlu~il
da odat vo rajot,
pa gi povel da im go poka`e rajot. A tamu ubavini: zele-
nilo, cve}e, jadewe, piewe, muzika ...

Gleda dedoto i i veli na babata:
- Glup jas {to te slu{av: ne pij, ne jadi masno, ne pu{i...

Sum mo`el da si dojdam vo ovie ubavni u{te pred nekolku
godini. 

Vo rajot
M.T.

Za knigata i ~itaweto

Vo mladostta treba da se saka, vo zrelosta treba da se
pi{uvaat knigi, a vo starosta da se ka`uva vistinata.

Dobrata kniga e nasledstvo koe im pripa|a na site.
^esto pati nao|ame pove}e zadovolstvo vo knigata {to ja

~itame, otkolku vo sopstveniot `ivot. 
Dobrata kniga e najdobroto dru{tvo. 
Interesno, no vistinito: kolku pove}e se dru`ite so

knigite, se pomalku vi se potrebni lu|e za dru`ewe.
Koj jasno misli i jasno se izrazuva, pi{uva ubavi knigi.
Za sekoj pisatel najdobri kriti~ari se ~itatelite. 
Lesno e da se dr`i govor, te{ko e da se napi{e kniga.
Knigata ni pomaga ili podobro da `iveeme ili podobro

da go podnesuvame `ivotot.
Knigata e korisna za zdravjeto kolku i sportuvaweto.
Knigite treba da se ~itaat razumno i vnimatelno, onaka

kako {to se pi{uvani.

Najdi vreme za rabota, taa e cena na uspehot,
Najdi vreme za razmisluvawe, toa e klu~ na mo}ta,
Najdi vreme za qubeznost, taa go otvara patot kon sre}ata,
Najdi vreme da saka{ i da bide{ sakan, qubovta e tajnata
na ve~nata mladost.
Najdi vreme za smea, taa e muzika na du{ata,
Najdi vreme za ~itawe, toa e osnova na mudrosta!

Za rabota

Rabotata mu dava na ~ovekot dostoinstvo i nezavisnost.
Raboteweto na ~ovekot mu go prodol`uva `ivotot, ne

raboteweto mu go skratuva. 
Bezdelni{tvoto e izvor na site poroci. 
Rabotata bara sovet od stariot i sila od mladiot.
Da raboti{, zna~i da go ispolnuva{ `ivotot so `ivotna

radost.
Tajnata na uspehot vo `ivotot ne e vo toa da raboti{

{to saka{, tuku da go saka{ toa {to go raboti{.
Samo onie koi ni{o ne rabotat, negre{at.
Na lozjeto ne mu treba molitva, tuku motika.
^ovekot {to raboti, nikoga{ ne e nesre}en.
Rabotata gi otstranuva trite najgolemi zla: zdodevnosta,

porocite i nema{tijata. 
Raboti i sakaj, se drugo nema smisol.
^ovekot e sozdaden da raboti, da trpi i da se bori; ako

ne pravi taka }e propadne.
Na rabotata se temeli napredokot na ~ove{tvoto.
Na vredniot ~ovek denot mu e kus.

AFORIZMI
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Telekomunikaciskiot opera-
tor ONE i Sojuzot na zdru-
`enijata na penzionerite na

Makedonija neodamna potpi{aa
"Memorandum za sorabotka# kako
po~etok na aktivnostite na kom-
panijata naso~eni
kon ovaa kategorija
gra|ani. Preku poed-
nostaveni proceduri
penzionerite }e mo-
`at da se zdobijat so
pretplata na najevti-
no fiksno "alo#. Toa
e navistina ednosta-
vna postapka. Penzi-
onerot treba da oti-
de do bilo koj salon
na ONE, da se legiti-
mira so li~na karta
ili paso{, da poka`e
penzionerski ~ek i
da sklu~i dogovor.
Pritoa treba da se izjasni dali
saka da go zadr`i postojniot
broj, a vo toj slu~aj tro{ocite i
procedurata za takvata migracija
se na tovar na kompanijata. 

- Preku skratena i lesna proce-
dura site penzioneri vo Makedo-
nija, bez razlika na visinata na
nivnata penzija, mo`at da stanat
korisnici na najevtinata fiksna
telefonija vo zemjava. Toa zna~i
mese~na pretplata od samo 149
denari {to pretstavuva za 45
procenti poevtina od konkuren-
cijata (koja dr`i okolu 80 proce-
nti od pazarot na fiksna telefo-
nija). Fiksnata telefonija na
ONE na penzionerite, no i na site
gra|ani im nudi fiksna linija
koja brzo i lesno mo`at da ja po-
vrzat vo svojot dom i pritoa da
zboruvaat po mnogu povolni ce-
ni. Nam, na pomladite generacii
definitivno ni prestavuva ob-
vrska, no i zadovolstvo da im
ovozmo`ime na postarite gra|a-
nite, penzionerskite denovi da
gi pominat so poevtina i podos-
tapna komunikacija so svoite
bliski. Tokmu ova go nudi i na-
{ata ponuda vo fiksnata tele-
fonija {to prestavuva i svoevi-
den start na na{ata me|usebna
sorabotka bidej}i na{a namera e
i vo idnina da prodol`ime da

kreirame sli~ni uslugi, a kako
dokaz na toa e i "Memorandumot
za sorabotka” {to go potpi{avme
so SZPM - re~e Viktor Donevski,
direktor na oddelot za odnosi
so javnost vo ONE. 

Penzionerite so ovaa ponuda
}e mo`at da razgovaraat po ista
cena (1,9 den/min) za lokalni i
nacionalni povici vo fiksni
mre`i, a }e dobijat i besplaten
fiksen aparat bez nadomestok za
priklu~ok. ONE obezbeduva uslu-
gi vo fiksnata telefonija preku
svojata {iroka i najsovremena
GSM mre`a niz celata zemja, koja
vo momentov pokriva 99,8 pro-
centi od naselenieto, ovozmo`u-
vaj}i dostapnost na fiksnite te-
lefonski uslugi nasekade, neza-
visno od mestoto na `iveewe. I
od SZPM ja pozdravuvaat ovaa
ponuda od ONE:

- Akcijata na ONE mnogu dobro
}e im dojde na penzionerite za-
toa {to }e ovozmo`i tie da kon-
taktiraat i da ja razbivaat mono-
tonijata po mnogu po povolni ce-
ni - za vreme na potpi{uvaweto
na Memorandumot, istakna pret-
sedatelot na Sojuzot na zdru`e-
nija na penzioneri na Makedoni-
ja, Dragi Argirovski.

Nepoln mesec po potpi{uvawe-
to na memorandumot, reakciite
me|u penzionerite se mnogu po-
volni. Vo salonite na ONE regis-
triran e golem broj na sklu~eni
dogovori i iskoristuvawe na
dadenata povolnost.

I.G.

Najeftina fiksna 
telefonska pretplata 
za penzioneri

Iovaa godina, na 31 mart se
realizira{e proletnata
akcija za po{umuvawe pod

naslov "Den na drvoto - zasadi ja
svojata idnina”. Vo akcijata bea
zasadeni pove}e od tri miloni
drvca. Kako i vo drugi akcii taka
i vo ovaa, svoe u~estvo i
svoj pridones dadoa i
penzionerite {irum re-
publikata, koi koristej}i
go ubavoto vreme, acijata
ja iskoristija i za rekre-
acija, da izlezat na ~ist
vozduh, a vo isto vreme se
zalaga {to pove}e da na-
sadat drvca, znaej}i deka
pridobivkite od takva
akcija }e gi ~uvstvuvaat
idnite generacii. Vo po-
{umuvaweto masovno u~estvuvaa i
skopskite penzioneri: 

- Voodu{even sum od akcijata,
iako godinite mi nate`nale, ed-
vaj dojdov i jas da nasadam  nekoe
drvce, - se zborovite na 78 go-
di{niot Nikola Ilievski, pen-
zioner od Skopje.

Svoe u~estvo vo akcijata imaa i
penzionerite od Probi{tip. Za-
saduvaweto na drvca be{e na lo-
kalitetot okolu spomen parkot
"Bratstvo-Edinstvo#.

I [tipjani izlegoa da gi po{u-

mat golinite okolu gradot, a niv
im se pridru`ija i penzionerite.
Za pomasovno u~estvo vlijae{e i
apelot {to go upati ZP [tip,
preku lokalnite mediumi. Taka
toj den, penzionerite vo grupi se
upatija kon mesnosta "Kalimero-

vo”, kade {to sadea sadnici od
kanadski ~empres, no i se dru`ea.
Tie vo rabotata ne se {tedea i
sekoj zasadi po edno, pa i pove}e
drvca, svesni deka zelenoto zna-
~i mladost, zna~i idnina, radost
i ubavina za sekoj ~ovek koj go sa-
ka `ivotot.

Penzionerite i od drugite gra-
dovi u~estvuvaa vo ovaa akcija i
u{te edna{ doka`aa deka seko-
ga{ sekade se prisutni i slu`at
za primer na pomladite genera-
cii.

Sadnici sadea i penzionerite

Mart i april godinava, se mese-
ci vo koi Zdru`enieto na pen-
zioneri "Probi{tip# zabele`a

brojni aktivnosti vo razni dejnosti.
Po konstituiraweto na novoto Sobra-
nie i negovite tela, komisiite ved-
na{ se zafatija so rabota za da go re-
aliziraat planiranoto. Najgolem del
od aktivostite bea realizirani vo
sorabotka so Lokalnata samouprava i
op{tinskata organizacija na Crveni-
ot krst, so koi postoi kontinuirana
sorabotka podolgo vreme.

So~ustvuvaj}i so bolkata od gole-
mata katastrofa {to ja snajde Japo-
nija, a so koja ne vrzuvaat mnogu prija-
telstva, koi proizlegoa od pomo{ta
vo izgradbata na hidro-sistemot
"Zletovica# od strana na Lokalnata
samouprava i Crveniot krst od Pro-
bi{tip, be{e proglasena "Nedela za
Japonija# pod mototo "Srce za Vas#. Vo

tekot na nedelata, sekojdnevno
se izveduvaa po pove}e aktiv-
nosti od razni oblasti i izve-
duva~i, a ~est da ja otvorat ma-
nifestacijata im pripadna na
~lenovite na KUD "Veseli pen-
zioneri# koi dva ~asa na otvore-
nata scena na gradskiot plo{tad
peeja i igraa za prijatelite od
prijatelskata zemja. Tie, pokraj ovoj
neplaniran nastap, ve}e 4 meseci in-
tenzivno se podgotvuvaat za festiva-
lite vo Makedonija i nadvor od nea, za
reviite {to gi organizira SZPM i
koncertite po razni povodi.

So Crveniot krst penzionerite se
vklu~ija vo sobirnata akcija na ali{-
ta, koi }e bidat podeleni na socijal-
no zagrozenite `iteli od op{tinata.
Tie ne go zaobikolija nitu maskeba-
lot, koj se odr`a po povod denot na
{egata, prvi april, a Grupata gajdaxii

bea gosti na sredbata na rezervnite
voeni stare{ini, borcite od NOV i
prodol`uva~ite na nivnoto delo.

Aktivot na `enite - penzioneri, za
site svoi ~lenovi organizira{e pre-
davawe od oblasta na zdravstvoto.
Doktorkata Marija Andonova , po po-
vod na denot na zdravjeto "Sedmi
april# govore{e na tema: "Bez akcija
denes - nema zdravje utre# so akcent
na problemite na pripadnicite od
tretoto doba.             

M. Zdravkovska

Brojni aktivnosti

Da go zapoznaeme Jovan ^i~akov-
ski. Ima interesna prikazna:
"Toj avgust 1944. godina se rodiv

vo Male{evijata srede nep-
reglednite {umi, cvetnite
livadi so rasko{ni pasi{ta,
bistrite izvori koi so svojot
klokotliv brzotek se natpre-
varuvaa so pojot na pticite.
Vojnata ve}e ja vle~e{e svo-
jata krvava opa{ka zad sebe i
go odvlekuva{e i na{iot
strav. Pridoa|a{e nade`. I
dobiva{e smila moeto ra|awe
kako lav na 9. den, samo 14 dena pred
kone~noto osloboduvaweto na Berovo.
Mislam deka moeto prvo oglasuvawe
ne bilo pla~ tuku nekakva zasrknuva~-
ka, neskrotliva smea.

Tamu izu~iv osnovno u~ili{te i,
kako {to biva so odli~niot u~enik, ne
mo`e da se zamisli odli~nikot da ne
~lenuva  vo site  sekcii: od pioner-
skata rabotna zadruga, raketnoto mo-
delarstvo i u{te mnogu drugi voobi~a-
eni za toa vreme.

Otkako zavr{iv  sredno ekonomsko
u~ili{te me ~eka{e rabota, nema{e
stru~en  kadar. No toa ne zna~e{e de-
ka dotuka mi se ambiciite. Se zapi{av
na Pravniot fakultet i vonredno go
zavr{iv za nepolni pet godini. I pak
ne se otkinav lesno od Berovo: 13 go-
dini pomnav vo stopanstvoto, kako
knigovoditel, praven referent i za-
menik direktor na AT[ "Berovo”, dva
mandata kako na~alnik na OVR Berovo.
Tamu be{e zabele`ana mojata samop-
regorna rabota i naskoro po slu`bena
dol`nost bev premesten vo Republi~-

kiot sekretarijat za vnatre{ni raboti
(podocna MVR) se do penzioniraweto,
kako na~alnik na Upravata za pogra-

ni~ni raboti, stran-
ci i patni ispravi. 

Mlad penzioner
so samo 54 godini, se
posvetiv najnapred
na ~uvaweto na svo-
ite vnuci so {to, so
zadovolstvo, im go
olesnuvav `ivotot
na semejstvata na
moite dve }erki.

Be{e naporno, ama i zabavno i rados-
no. Sega imam pove}e vreme, obvrskite
okolu decata se namaleni, a se u{te
sum poln so energija, so zdrav razum i
korisno iskustvo. Na moe  iznenadu-
vawe, re~isi slu~ajno, otkriv nekakvo
kreativno `ar~e koe mo`ebi odamna
tleelo vo mene,
sega po~na da do-
biva smisla i da
stanuva strast.
Koga odev vo Bero-
vo, a odev i odam
sekoga{ koga mo-
`am, fativ da ja
ureduvam ogradata
okolu dvorot, site
podyidoci da gi
oblo`uvam so raznobojni i raznoliki
sitni kamewa, oblikuvani  od priro-
data i drugi materijali so koi se zbo-
gatuva{e koloritot  na mozaicite, koi
srame`livo go otkrivaa svoeto ubavo
lice. 

Potoa po~nav da pravam maketi na
vikendi~ki, ku}i~ki so ukrasni fasa-

di, manastiri, fontani. Go ukrasuvav
dvorot menuvaj}i ja duri i okolinata
so rastenija srazmerni na goleminata
na maketite. Ottamu prirodno se rodi
i potrebata od saksii vo koi }e zasa-
duvam ukrasni bilki kako okolina. I
taka ednata ideja ra|a{e druga, pokre-
ativna. So mali intervencii vo izra-
botkata izlegoa i desetici ~udesni
vazni koi sega se neodmiliv dekor i vo
stanot vo Skopje. Plasti~nite saksii
so ubavi cve}iwa gi stavame vo ukras-
nite vazni. Izgledaat vol{ebno.
Interesno e {to kerami~kite saksii
se stari, napuknati na  mnogu mesta,
ama dobro sanirani so lepak koj cvrsto
gi dr`i kompaktni. Taka staroto i ne-
upotreblivo stanuva dekorativno i
unikatno. Toa go zasiluva motivot da
prodol`am da smisluvam i novi for-
mi. Ne poznavame pogolemo zadovol-
stvo i u`ivawe od ona {to sebe si go
prireduvame koga so soprugata, vnuci-
te i nivnite roditeli }e go posetime

rodniot dom vo Berovo.
A Stefani, Tomi, Kris-
tijan i Ivan, pak, ~ini{
ne gazat na zemja, od sre-
}a kako da letaat na ma-
gi~ni kilim~iwa od
oblaci.  

Soprugata Violeta ne
samo {to me poddr`uva
tuku i me ohrabruva. Se
soglasuvame deka sekoj

penzioner ako saka da se so~uva sami-
ot sebe, mora aktivno da razmisluva i
da tvori, pri {to }e bide i dlaboko
ispolnet, ne razmisluvaj}i za materi-
jalnata dobivka. Najgolemata dobivka
e da se prodol`i vitalnosta i sve`i-
nata na duhot”.                            

B. [uminoski

Vitalnost i sve`ina na duhot

Pogolem broj penzione-
ri od naselbata Ae-
rodrom koi `iveat vo

blizinata na TC "Biser” vo
Skopje najmalku edna{ me-
se~no doa|aat na pot-
stri`uvawe vo berber-
nicata "Frizura”, a po-
ve}epati navra}aat na
kafe-muabet i drugaru-
vaat so sopstvenikot, re-
~isi novope~eniot pen-
zioner Burhan Ali. Koga
go posetivme i nie do-
bivme vpe~atok deka
penzionerite navistina
se najprisutni i dodeka ~e-
kaat red za potstri`uvawe,
sedat pred berbernicata i
razgovaraat za aktuelnos-
tite {to gi interesiraat.
Burhan naj~esto gi pridru-
`uva, dodeka vrabotenite,
negovite sinovi Fevzi i
Hajdar i Afet Fazli i Tri-
fun Valkanovski, gi izvr-
{uvaat berberskite uslugi.
Privle~nosta za penzione-
rite, sopstvenikot na ber-
bernicata u{te pogolema ja
napravil so negovata odlu-
ka za 20 otsto popust za
potstri`uvawe, koj go obra-
zlo`uva so faktot deka tie
go odrabotile svoeto i sega
kako zaslu`ni gra|ani tre-
ba da gi u`ivaat plodovite
i da imaat dostoinstvena
starost. Zatoa toj so poseb-
na po~it se odnesuva kon
ovaa populacija gra|ani.

Prikaznata za sebe Bur-
han ja zapo~na so negu-
vaweto na berberskiot za-
naet kako semejna tradicija.
Koga stanal dovolno vozra-

sen za rabota, nemal {to da
razmisluva za izborot na
profesijata. Berberi bile
negovite prethodnici, sega
e toj so sinovite, a vo idni-
na }e bidat i nivnite nas-
lednici. No, za da se za~uva
imixot i kvalitetot na za-
naetot, Burhan go izu~uval
kaj najdobrite skopski maj-
stori Kiro [o{ol~ev i
Asen Temov, ~ija berberni-
ca bila vo centarot na Sko-
pje, pokraj toga{noto "{i-
zik” korzo. Majstorite, po-
dobar majstor od sebe soz-
dale, a sega Burhan zanae-
tot i dolgogodi{noto isku-
stvo mo{ne uspe{no go pre-
nesuva na negovite sinovi.
Toj uspeal i na berbernica-
ta da i go vrati nekoga{no-
to esnafsko obele`je, da
potsetuva na maalskite du-
}ani kade {to se sobirale,

se dru`ele i se informi-
rale poznajnicite. Zatoa, so
zadovolstvo i so duhovi-
tost raska`uva za slu~u-
vawata od `ivotot i od ra-
botata, so mnogu ~uvstvo za
humor pri {to vnesuva po-
sebno raspolo`enie. 

- Be{e toa vo 1975 godina
koga vo berbernicata vleze
neobi~en ~ovek i pred da
sedne za potstri`uvawe,
izgovori nekoi samo nemu
prepoznatlivi zborovi, a so
racete napravi nekolku
ve{ti dvi`ewa. Vedna{
zabele`av deka na dojdeni-
ot mu ja snema glavata, kako
nekoj do ramena da mu ja
otsekol. Premnogu se is-
pla{iv i pobegnav vo so-
sedniot du}an, - raska`uva
Burhan. Potoa majstorite
edvaj go razubedile deka
ni{to ne se slu~ilo, tuku

~ovekot bil hipnotizer i
sakal malku da se po{eguva.
Na sli~en na~in podocna
Burhan u{te edna{ se zap-
letkal so {egobijci - bliz-

naci. Vleguvaj}i odvoeno vo
berbernicata, tie dobro
odglumile i se oblo`ile
deka bradata na izbri~eni-
ot mo`e za 5 minuti da mu
porasne. I navistina, otka-
ko zaminal izbri~eniot,
bliznakot so brada se poja-
vil i si go pobaral veteno-
to. Koga Burhan ja otkril
zamkata, ve}e bilo predoc-
na. 

Dodeka razgovaravme za
slu~uvawata, niz berberni-
cata pominaa pove}e penzi-
oneri, a nekolkumina ni se
pridru`ija za da go iska`at
zadovolstvoto od uslugata.
Blagoj Drogre{ki e redoven
mu{terija od 1986 godina i
za nego Burhan e najdobriot
berber vo naselbata. I Jo-
van~e Acevski iska`a po-
falni zborovi za na{iot
sogovornik, koj pak steknal

tolkava doverba vo nego,
{to mu gi dal rezervnite
klu~evi od berbernicata.
I taka, so red mnogu poz-
najnici i prijateli na
Burhan mo`at da se nab-
rojat koi ~esto doa|aat
kaj nego, ne samo poradi
berberskite uslugi, tuku
da drugaruvaat i da orga-
niziraat prigodni sredbi
za zna~ajni verski praz-
nici, na koi najpopular-

niot berber za penzioneri-
te vo naselbata Aerodrom, e
eden od donatorite.

Mendo Dimovski

Popust za penzioneri
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