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Vo organizacija na SZPM, na 11 maj ovaa go-
dina be{e odr`an sostanok so pretse-
datelite na sobranijata i na izvr{nite od-

bori na zdru`enijata na penzioneri, pri {to se

rasprava{e za aktivnostite na Sojuzot i na zdru-
`enijata vo ostvaruvaweto na Programata na
SZPM za 2011 godina so akcent na odbele`uva-
weto na 65-godi{niot jubilej na penzionerskoto
organizirawe. So sostanokot rakovode{e pret-
sedatelot na SZPM Dragi Argirovski, koj, otvo-

raj}i ja raspravata ja naso~i diskusijata kon kon-
kretnata problematika i so komentari na posta-
venite pra{awa, vnese dinamika i efikasnost vo
postignuvaweto dogovor za pocelosno ostvaru-
vawe na Programata.

Naglasuvaj}i gi zada~ite na rabotnite tela na
IO na SZPM, potpretsedatelot Metodija To{ev-
ski vo vovednoto izlagawe istakna deka Progra-
mata na SZPM pretstavuva osnova i ramka vo koja
}e se pozicioniraat aktivnostite na Sojuzot i
negovite organi  - Sobranieto, Izvr{niot odbor
i Nadzorniot odbor, a posebno ja nazna~i koordi-
nacijata na aktivnostite so zdru`enijata po op-
{tinite apeliraj}i na poorganizirano i poefi-
kasno vklu~uvawe i u~estvo na pogolem broj na
~lenstvoto vo site domeni.  Potpretsedatelot na
Sobranieto na SZPM Besnik Pocesta, zablago-
daruvaj}i im se na u~esnicite za dadenata pod-
dr{ka pri negoviot izbor, ja potencira potrebata
od pocelosno anga`irawe na site poedinci i
rakovodstva na ZP, bidej}i uspehot vo realiza-
cijata na programite go smeta za zaedni~ki uspeh.

Diskusijata glavno be{e naso~ena kon inicira-
weto aktivnosti i prezemaweto merki za posood-

vetno dejstvuvawe na Sojuzot i na
zdru`enijata so zbogatuvawe na pos-
tojnite i vnesuvawe novi sodr`ini i
metodi vo rabotata na rakovodstva-
ta za podobruvawe na kvalitetot na
`ivotot na penzionerite. Od nekoi
u~esnici bea navedeni opredeleni
pote{kotii i pre~ki vo dejstvuva-
weto poradi nedore~eni ili neso-
odvetno regulirani odnosi na zdru-
`enijata so drugite subjekti na lo-
kalno nivo, za {to ima{e objasnuva-
wa i upatstva od pretsedatelot na
SZPM za podobruvawe na sostojbata.
Vo diskusijata u~estvuvaa: Nijazi

Xeqiqi, Qup~o Ivanovski, Metodija Novkov-
ski, Ali Faatov, Gojko Eftoski, Marinela
Jovanovi}, Pavle Spasov, Mihail Vasilev i
Cvetko Merxanovski.

Zaklu~uvaj}i ja raspravata, pretsedatelot
Argirovski u{te edna{ go potencira{e zna~ewe-
to na odbele`uvaweto na 65-godi{ninata na
SZPM, za koe se izgotvuva posebna programa, a se

o~ekuva pokrovitel na proslavata da bide
pretsedatelot na RM \or|e Ivanov. Na krajot na
sostanokot, potpretsedatelot na IO Metodija
To{evski, gi predlo`i zaklu~ocite za aktivnost
i anga`irawe vo ostvaruvaweto na programskite
celi za ovaa godina, koi bea ednoglasno usvoeni.

Mendo Dimovski

Sostanok so pretsedatelite na zdru`enijata na penzioneri

Dogovor za pocelosna realizacija na Programata na SZPM

Stanka Trajkova,
sekretar na SZPM

Rodena e vo 1946 godina.
Ima zavr{eno Praven Fa-
kultet vo Skopje.

Celiot raboten vek go
pominuva vo stru~nata slu-
`ba na Fondot na PIOM,
kade izvr{uva zna~ajni ra-
kovodni zada~i kako: na-

~alnik, sovetnik i pom. direktor na Sektorot za
ostvaruvawe na prava od penziskoto i invalod-
skoto osiguruvawe.

Avtor i kooavtor e na nekolku izdanija na
komentar na Zakonot za penziskoto i inavalid-
skoto osguruvawe.

U~esnik e vo reformata na penziskiot sistem
vo Makedonija.

Odli~no ja poznava problematikata od ZPIO
i drugi zakoni povrzani so penzionerskite
prava. Aktivno sorabotuva so vesnikot "Penzio-
ner plus”, a od neodamna e penzioner.

Zaklu~oci

1. Dezagregiranata Programa po rabotni tela da se doprecizira vo detelnite programi na
telata kako operativni dokumenti za realizacija.

2. Do krajot na maj 2011 godina, rabotnite tela, koi se u{te ne ja definirale svojata opera-
tivna programa, da go storat toa, a paralelno da go utvrdat (tamu kade {to za toa ima
fakti~ka potreba) i kalendarot na dejstvuvawe.

3. Izvr{niot odbor da gi zadol`i svoite ~lenovi da ja iniciraat i da ja sledat aktivnos-
ta na zdru`enijata vo poddr{ka i u~estvo za izvr{uvawe na utvrdenite zada~i.

4. Rakovodstvata na zdru`enijata soodvetno da gi usoglasat svoite programi za rabota po
sodr`ina i dinamika, osobeno vo delovite koi korespondiraat so programata za rabota na
Sojuzot, zaradi sinhronizacija na aktivnostite i ostvaruvawe na me|usebnata sorabotka. 

5. Informiraweto za aktivnostite vo ostvaruvawe na programskite zada~i da bide prior-
itetna rabota na Komisijata za informirawe preku site formi (vesnik, veb-stranica, povre-
meni bilteni, sli~no).

6. Izvr{niot odbor redovno da go naso~uva i da go sledi izvr{uvaweto na programskite
zada~i i povratno da gi sumira iskustvata, potrebite i mo`nostite za ostvaruvawe na
barawata na Sojuzot upateni kon organite na dr`avata za re{avawe na ekonomskite i soci-
jalnite potrebi na ~lenstvoto.

7. Se formira rabotna grupa za razgleduvawe na problemite nastanati so promenata na sta-
tusot na domovite za penzioneri, nivnoto prezemawe i otu|uvawe od strana na dr`avata.

8. Izvr{niot odbor prepora~uva na rakovodstvata na zdru`enijata vo aktivnostite so
lokalnata samouprava i vo ogranocite na zdru`enijata da bidat vklu~uvani i ~lenovite na
rakovodstvata zaradi koordinacija i sodejstvo vo ostvaruvawe na zada~ite.

9.Zaklu~eno e Izvr{niot odbor da povede postapka pred Vladata so barawe za vonredno
zgolemuvawe na penziite zaradi nastanatite disproporcii vo nivoto na penziite poradi
neadekvatnata primena na mehanizmot na usoglasuvaweto spored zakonot.

10. Zdru`enijata na penzionerite navremeno da gi podgotvat svoite programi za
odbele`uvawe na 65-godi{ninata od osnovaweto na Sojuzot na penzionerite.

str. 8 

str. 2 

Popust za penzioneri do 15%

VODI^ ZA
PRAVATA NA
ZDRAVSTVENITE
OSIGURENICI

str. 12 



NASTANI PENZIONER plus maj 20112

Na 11.05.2011 godina IO na SZPM odr`a sednica na koja
be{e formiran Odborot so Sekretarijatot za odbele`uvawe
na 65 godini od penzionerskoto organizirawe vo Makedonija.

Na sednicata {to ja vode{e pretsedatelot na IO Dragi
Argirovski, za vd sekretar be{e izbrana Stanka Trajkova,
diplomiran pravnik - penzioner.

Bea doneseni i usvoeni zaklu~oci za sostanokot so pretse-
datelite na zdru`enijata, a koj se odr`uva se so cel site
zdu`enija {to pomasovno da se vklu~at vo realizacija na
zacrtanata programa na IO na SZPM. Isto taka be{e usvoen
Izve{taj za potpi{aniot Dogovor za sorabotka pome|u SZPM i

Maticata na penzioneri na Hrvatska i za posetata na Zagreb
na odbele`uvawe na 65. rodenden na organiziraweto na pen-
zionerite na Hrvatska. Na sednicata be{e istaknata pozi-
tivnosta na me|unarodnata sorabotka, so napomena taa da se
ostvaruva i so drugi zemji od sosedstvoto i po{iroko. Isto
taka, be{e predlo`eno da se pokrene inicijativa za formi-
rawe na Nacionalen sovet za penzionerski pra{awa i vo
Makedonija.

K.S.A.

Sekretarijat na Odborot: 

Stanka Trajkova
Done Todorovski
Metodija Novkovski
\oko Andonov
Dragan Bozarevski
Cvetanka Ilieva
Cvetko Kol~akovski

Odbor za odbele`uvawe na 65 godi{ninata na SZPM

Dragi Argirovski, pretsedatel na Odborot
Besnik Pocesta
Metodija To{evski
Stanka Trajkova
Du{ko [urbanovski
Andon Markovski
^edo Georgievski
Krste Angelovski, pretsedatel na SZP - Skopje
Nikola Nikolovski - ZP Kru{evo
\or|i Serafimov - ZP Ko~ani
Traj~e Stojanov - ZP Kavadarci
Pavle Spasov - ZP Centar
\or|i Trp~eski - ZP Ohrid
Arsen Ilieski - ZP Kriva Palanka
Rufat Ramadani - ZP Saraj
Ramiz ]azimovski - ZP Labuni{ta
Qubomir \or|iev - ZP Veles
Nikola Stojanovski
Stamen Filipov, pretsedatel na PEF
Asim Jusufi - ZP Tetovo
Vasko Kaleski, ~len na PEF
Du{an Pereski - ZP Gazi Baba
Milevka Zdravkovska - ZP Probi{tip
Dor~e Krstevski - ZP Resen
Dan~e Daskalovska - ZP Strumica
Nade`da Dav~eva - ZP Butel i ^air
Nijazi Xeqiqi - ZP Gostivar
Kalina S. Andonova, pretsed. na Komisija za inf.
Nina Popovska - ZP Struga
Risto Tonelov - ZP Gevgelija
Aleksandar Zahariev - ZP [tip
Jordan Kostadinov - ZP Radovi{
Done Nikolovski, pretsedatel na NO na SZPM

Treta sednica na IO na SZPM

Formiran Odbor 
za odbele`uvawe 
na 65 godi{niot jubilej

Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedoni-
ja i vo 2011 godina }e prodol`i so aktivna rabota, vo
koja i }e ja odbele`i i 65-godi{ninata od svoeto

osnovawe. Aktivnosta }e se ostvaruva preku rabotata na
zdru`enijata, a vo ramki na SZPM preku organite i telata
na SZPM i na Sobranieto i Izvr{niot odbor. Programata
{to ja usvoi Sobranieto na SZPM na sednicata od 31 mart
2011 godina pretstavuva osnova i ramka vo koja }e se pozi-
cioniraat aktivnostite na Sojuzot i negovite organi, Sob-
ranieto, Izvr{niot odbor i Nadzorniot odbor. Sekoj vo do-
menot na svoite nadle`nosti }e koncipira, kreira i }e ini-
cira izvr{uvawe na zada~i zacrtani vo Programata za ra-
bota, zaradi ostvaruvawe na statutarnite celi na Sojuzot.

Vo sekoj slu~aj, koordinacijata na aktivnostite so zdru-
`enijata po op{tinite, vo ostvaruvawe na programite na
zdru`enijata i na Sojuzot treba da obezbedi sprega na kad-
rite i na energijata na vkupnoto ~lenstvo za efektivna
aktivnost. Dispergirani po rabotnite tela na Izvr{niot
odbor zada~ite }e se realiziraat poorganizirano, poefi-
kasno i so vklu~uvawe i u~estvo na {to e mo`no pogolem
broj na ~lenstvoto vo site domeni. 

Zada~i na Pravno-ekonomskiot forum (PEF):
Anga`irawe, inicirawe i sledewe na realizacijata na

Nacionalnata strategija za stari lica vo site domeni na
penzionerskoto `iveewe;

Odr`uvawe redovnost pri isplatata na penziite;
Usoglasuvawe na aktite na SZPM po preregistracijata na

Sojuzot soglasno Zakonot za zdru`enija i fondacii od 2010
godina i usoglaseniot Statut na Sojuzot so noviot Zakon;

Aktivnosti na Sojuzot za ostvaruvawe na ustavnite
opredelbi za sozdavawe i odr`uvawe socijalna sigurnost
na ~lenstvoto;

Potrebata za podobruvawe i porast na nivoto na mate-
rijalna i druga osnova na `ivotot na penzionerite preku
pravedno usoglasuvawe na penziite so porastot na platite
i so dvi`eweto na indeksot na tro{ocite na `ivotot, kako
i so povremeno ednokratno zgolemuvawe na penziite zaradi
nadminuvawe na disproporciite vo odnosot plata - penzija
koi nastanuvaat preku primenata na mehanizmite na usogla-
suvaweto;

Zgolemuvawe na buxetskite sredstva za obezbeduvawe
pristoen standard na penzionerite so izgradba na stanovi
za stari lica i izgradba na domovi za zgri`uvawe na stari
lica; 

Sledewe, prou~uvawe i razgleduvawe na ostvaruvawa-
ta vo sferata na informiraweto na penzionerite i nivna-
ta vklu~enost vo izvr{uvawe na programski zacrtanite za-
da~i;

Sogleduvawe na dosega{nata praktika od dejstvu-
vaweto na Odborot na Registriranata organizacija za So-
lidaren fond i ~lenarina i unapreduvawe na kriteriumite
za normirawe na rabotata na Registriranata organizacija i
nadminuvawe na nedorazbirawata kaj dvojnite zdru`enija
na teritorija na edna op{tina;

Inicirawe na Zakon za normirawe na organiziranoto
`iveewe na penzionerite, ili dopolnuvawe na postojniot
Zakon za zdru`enija i fondacii so posebna glava za organi-
zacioniot `ivot na penzionerite;

Poveduvawe inicijativa za donesuvawe Zakon za socijal-
na dr`avna penzija za lica postari od 65 godini, a koi nema-
at status na penzioneri i se bez izvori na sredstva za `ivot;

Podgotovka na Programa za sve~ena sednica na Sobra-
nieto po povod 65-godi{niot jubilej na SZPM, {to treba da
se odr`i na Denot na penzionerite - 20 septemvri.

Zada~i na Komisijata za zdravstvo i socijalna politika:
Anga`irawe, inicirawe i sledewe na realizacijata na

Nacionalnata strategija za stari lica vo site domeni na
zdravstvenoto i socijalnoto `iveewe na penzionerite;

Obezbeduvawe pravna osnova za pro{iruvawe na prava-
ta na penzionerite na zdravstveni uslugi i sorabotkata so
Ministerstvoto za trud i socijalna politika, so Fondot na
PIOM i so Ministerstvoto za zdravstvo, za obezbeduvawe
mo`nost za participacija vo odlu~uvaweto na organite na
Fondot za pra{awa svrzani so statusot, pravata i `ivotot
na penzionerite (upravnite odbori, komisiite, sovetite na
zdravstvenite organizacii i sovetite na op{tinite i sl.);

Realizirawe na zakonskite odredbi za funkcionirawe
na Fondot za solidarnost od ~lenarinata i od drugi dona-
cii i pomo{ i podobruvawe na sorabotkata so podra~nite
edinici na FPIOM i fondovite za socijalna za{tita;

Aktivnosti i sorabotka so Ministerstvoto za zdravstvo
za obezbeduvawe popovolni uslovi za penzionerite pri ko-
ristewe na zdravstvenite uslugi (osloboduvawe od parti-
cipacija ili ponizok procent na u~estvo vo cenata na uslu-
gite i cenata na lekovite).

Obnovuvawe na predlogot za celosno ukinuvawe na par-
ticipacijata za lekuvawe i lekarstva za lica postari od 65
godini;

Aktivnosti za odr`uvawe i unapreduvawe na vladinata
politika za bawska rekreacija na penzionerite vo kontinu-
itet i po 2011 godina i vklu~uvawe na penzionerskite zdru-
`enija vo organiziraweto na bawsko lekuvawe i rekreaci-
ja na penzionerite koi  imaat indicirana zdravstvena pot-
reba od toa;

Davawe sugestii i predlozi vo raspravi za aktuelni
pra{awa za penzionerskoto `iveewe na vladini i nevla-
dini organizacii i drugi formi na organizirawe za zdrav-
stvenata i socijalnata politika.

Zada~i na Komisijata za sport i rekreacija:
Organizirawe na sportsko-rekreativni aktivnosti na

site nivoa na penzionerskoto `iveewe, od aktivi i zdru`e-
nija, do regionalni, zavr{ni republi~ki igri (vo 2011 godi-
na - 16-ti Republi~ki sportski igri);

Organizirawe turniri, atletski krosevi, planinarski i
drugi mar{evi, vozewa so velosipedi i sli~no;

Dokolku se obezbedat uslovi (finansiska participaci-
ja na FPIOM i dr`avniot buxet) inicirawe na regionalni
me|udr`avni sporski igri;

Organizirawe ekskurzii i poseti na zna~ajni istoriski,
kulturni, turisti~ki i drugi mesta povrzani so sportot i
rekreacijata, na sportski i kulturni manifestacii i sl.

Zada~i na Komisijata za kultura i neguvawe na narod-
nite tradicii:

Organizirawe revii na pesni, muzika i igri (devetti po
red Regionalni kulturni manifestacii vo Republikata);

Podgotvuvawe programa i kalendar za navremeno preze-
mawe na potrebnite organizacioni, materijalno-finansis-
ki, kadrovski i drugi merki za organizirawe (formirawe
organizacioni odbori, odreduvawe mesta za odr`uvawe,
izbor na u~esnici, podgotovka i izdavawe bilteni i drugo);

Organizirawe koncerti i drugi kulturni manifestacii
(dramski pretstavi, izlo`bi na sliki i fotografii) i drugo;

Podgotovka na kulturno umetni~ka programa po povod
65-godi{niot jubilej na SZPM, {to treba da se odr`i na
Denot na penzionerite - 20 septemvri.

Zada~i na Komisijata za me|ugeneraciska i me|unarod-
na sorabotka:

Planirawe i programirawe na me|ugeneraciskata sora-
botka so drugi sojuzi vo Republikata vo koi ~lenuvaat pen-
zioneri, so organi, institucii i slu`bi na Dr`avata (Sob-
ranieto, Vladata, odredeni ministerstva), so dr`avni
fondovi (FPIOM, Fond za zdravstvo, socijalnite fondo-
vi), so ZELS, Crveniot krst, Sojuzot na borcite, Sojuzot na
sindikatite, humanitarnite organizacii, MCMS, farma-
cevtski, trgovski, bankarski i drugi organizacii; 

Planirawe i programirawe na me|unarodna sorabotka,
kako potreba za razmena na iskustva i za sozdavawe me|uge-
neraciska solidarnost po site pra{awa od penzionerskoto
`iveewe na lu|eto od regionot (sojuzi i zdru`enija na pen-
zioneri od sosedni zemji za razmena na iskustva, ostvaru-
vawe zaedni~ki celi i inicijativi od me|useben, regiona-
len i po{irok interes);

Posebna aktivnost i vnimanie }e se posveti na prou~u-
vawe na iskustvoto na zemjite od Evropskata unija, a }e se
dade akcent na sorabotkata so Institutot „Hevreka” od
Qubqana.

Zada~i na Komisijata za informirawe na SZPM:
Informirawe na ~lenstvoto i javnosta za aktivnosta na

SZPM preku site mo`ni formi i mediumi;
]e prodol`i izdavaweto na vesnikot „Penzioner plus”

so nastojuvawe za natamo{no podobruvawe na sodr`inite,
raznovidnosta i zgolemuvawe na  tira`ot;

]e se ustanovi stranica na albanski jazik vo vesnikot
za ~lenstvoto od albanskata etni~ka zaednica, so preten-
zii takvi aneksi da se izdavaat i na jazicite na drugoto
~lenstvo;

]e se vovedat novi sodr`ini na stranicite na vesnikot;
]e se podgotvi, uredi, emituva i odr`uva veb-stranicata

na Sojuzot;
]e se inicira zdru`enijata da go zajaknat informi-

raweto na sopstvenoto ~lenstvo so izdavawe bilteni,
informatori i knigi, koristewe pe~ateni i elektronski
mediumi na svoite podra~ja, na oglasni tabli vo klubovite,
soop{tenija i drugi formi;

]e se ispita mo`nosta za realizacija na proekt za me-
|usebno internet-povrzuvawe na zdru`enijata;

]e prodol`i sorabotkata so emisijata „Treto doba”,
„Rano den” i sli~ni emisii za `ivotot na starite, kaj pove-
}e informativni ku}i;

Informirawe po povod 65-godi{niot jubilej na SZPM,
za Denot na penzionerite - 20 septemvri, koga }e se odr`i
sve~ena sednica na Sobranieto i drugi prigodni manifes-
tacii;

Merki za stimulirawe na informativnata i izdava~ka-
ta dejnost.

Imaj}i gi ovie pojdovni zada~i organite i rabotnite tela
treba da gi izgotvat, a nekoi ve}e i gi podgotvija svoite po-
sebni programi za rabota vo 2011 godina. Zavisno od potre-
bite i aktuelnostite programite }e bidat usoglasuvani i vo
tekot na godinata. 

Vovedno izlagawe na potpretsedatelot na IO na SZPM, Metodija To{evski na sostanokot so pretsedatelite na Sobranijata i na IO na ZP

Realizacija na Programata na SZPM za 2011 godina

\
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AKTIVNOSTI PENZIONER plus maj  20114

Rakovotstvoto na ZP Bitola,
soglasno prezemenite obvrs-
ki, prodol`uva so sprovedu-

vaweto na vetenite aktivnosti za
najstarata populacija bitol~ani.
Vo zalo`bata za podobruvawe na
`ivotniot standard na bitolskite
penzioneri pozitiven rezultat e
ostvaruvaweto na baraweto za
besplaten gradski i prigradski
prevoz dva dena vo nedelata. Na
pres-konferencijata, na 27 april
2011 gopdina, pretsedatelot na ZP
Bitola Tome Iliovski izvesti
deka penzionerite, osven vo petok,
}e imaat mo`nost besplatno da se
vozat i vo vtornik, {to se sovpa|a
so pazarnite denovi vo gradot. Vo

ovaa nasoka sklu~eni se i dogovo-
ri so privatnite prevozni pret-
prijatija, so koi e najden zaedni~-
ki interes. 

Za ovaa godina dogovoreni se i
devet relacii koi }e se koristat
za ednodnevni izleti niz Repub-

likava, a }e bidat organizirani
od strana na mesnite ogranoci na
penzionerite od Bitola, Mogila i
Novaci. Odluka za koristewe na
relaciite donesuvaat samite
ogranoci, a brojot na anga`iranite
avtobusi }e zavisi od brojot na
nivnite ~lenovi. Ogranok so nad
500 penzioneri }e mo`e da koris-
ti dva avtobusi so kapacitet od
50-60 sedi{ta. Dosega{noto
iskustvo govori deka bitolskite
penzioneri se zainteresirani za
relaciite: Le{ok - Matka;  Stru-
mica - Veljusa; Dojran - Gevgelija;
Radovi{ - manastir Sv. Joakim
Osogovski; Vev~ani - Struga -
Ohrid; Sv.Naum; Kru{evo, sekako,

neisklu~uvaj}i ja posetata na
popatnite kulturno-istoriski
znamenitosti.

Isto taka, po predvidenata
dinamika  i dogovorot so {um-
skite pretprijatija sklu~en so
ZP-Bitola, zapo~naa prvite
isporaki na ogrevno drvo, pri
{to prednost imaat penzione-
rite koi go podmirile dolgot
za nara~anata koli~ina. Dose-
ga se ispora~ani okolu 3000m3
drva, a vo naredniot period se
o~ekuva pointenzivna uplata i
isporaka do krajnite korisni-
ci. So ogled na toa deka stanu-

va zbor za pove}egodi{na i konti-
nuirana aktivnost so utvrdeni
normi i standardi so dobavuva~i-
te na ogrevno drvo, rakovodstvoto
na ZP e sigurno deka i ovaa zada~a
}e bide vo celost realizirana. 

D. Todorovski

ZP Bitola

Obezbeden i prevoz i ogrevno drvo

Najgolemoto Zdru`enie na
penzionerite na Jugoisto~na
Makedonija izbornoto sob-

ranie go odr`a na 24 mart 2011 go-
dina, koga prisutnite 61 novoiz-
brani ~lenovi od ogranocite na
Zdru`enieto, za nov pretsedatel
na sobranieto go izbraa Atanas
Krstev (prosveten rabotnik), a za
pretsedatel na IO povtorno be{e
izbrana Dan~e Daskalovska.

Zdru`enieto go so~inuvaat 7.896
~lenovi od op{tina Strumica, 772
od op{tina Vasilevo i 1.245 od
op{tina Bosilovo ili vkupno
9.913 penzioneri od koi 56% ili
5.571 se `eni. Da spomeneme i toa
deka, penzionerite od op{tina
Novo Selo imaat zasebno zdru`e-
nie.

Vo strumi~koto Zdru`enie na
penzionerite funkcioniraat pre-

ku 26 ogranoci (8 vo gradot i 18 vo
naselenite mesta), koi na ~etiri
godini izbiraat pretsedatel i 4
~lenovi na Odborot na ogranokot.
Vakvata organizaciona postave-
nost ovozmo`uva kontinuirano
sledewe i uspe{no re{avawe na
tekovnite zada~i.

Vo izve{tajniot period Sobra-
nieto ima odr`ano 10, dodeka IO
24 sednici. Vnimanieto na organi-
te i telata na Zdru`enieto naj-
mnogu bilo i e naso~eno kon re{a-
vawe na sopstveni~kiot problem
na objektite so koi raspolaga,
odr`uvawe i podobruvawe na
uslovite vo koi rabotat klubovite
na penzioneri, kako i otvorawe na
novi. Vo ovoj period na 427 ~leno-
vi na Zdru`enieto im e isplatena
participacija za klimatsko i
bawsko lekuvawe po 150 odnosno

200 denari za sekoj pominat den vo
bawa (vo zavisnost od visinata na
penzijata), vo vkupen iznos od
1.115.000, denari. Po predlog na
Komisijata za op{testven stan-
dard i zdravstveni raboti, na 79
lica im e dodelena pari~na pomo{
od 475.000, denari.

Postojana gri`a Zdru`enieto
ima posveteno i na kulturno za-
bavniot i sportskiot `ivot na
svoeto ~lenstvo. Organizirani se
7 ednodnevni ekskurzii za poseta
na kulturnoistoriski spomenici,
no i za dru`ewe i zabava na ~le-
novite. Organizirana e i dvodnev-
na ekskurzija vo Albanija. Poradi
mestopolo`bata na Strumica,
Zdru`enieto odr`uva postojani
kontakti so zdru`enijata od pob-
liskata i podale~na okolina.

I. Stanov

Besplatnoto rekreativno
klimatsko-bawsko leku-
vawe od  sedum  polni pan-

sioni so  no}evawe i tri obroci
dnevno, koe minatata godina  po-
~na da se realizira kako proekt
na Ministerstvoto za trud i soo-
cijalna politika  preku Fondot
za PIOM naide na golem odziv
kaj penzionerite od op{tinite
Ohrid i Debrca. Samo kako poda-
tok, vo minatata godina za ko-
ristewe na klimatsko-bawska
rekreacija  se prijavija 570 pen-
zioneri, a koristele samo 200
penzioneri. Spored informa-

ciite od Podra~nata edinica na
PIOM od Ohrid, za ovaa godina
za klimatsko-banska rekreacija
za Debarskite bawi - "Capa”, ba-
rawa  podnesle  360 penzioneri,
koi uslugite na bawite }e gi ko-
ristat  do 30 noemvri. Brojot na
korisnicite sekako }e be{e po-
golem, dokolku penzionerite mo-
`ea da gi koristat i drugite
bawski lekuvali{ta vo Repub-
likava, bidej}i za nekoi bolesti
Debarskite bawi ne se prepo-
ra~livi od  mati~nite lekari i
zdravstvenite komisii. Zatoa
ohridskite penzioneri baraat vo

naredniot period da se sozdadat
uslovi za koristewe na klimat-
sko-bawska rekreacija i vo dru-
gite bawi vo dr`avava, odnosno
zavisno od potrebata i tretma-
not na bolesta. 

Da potsetime, ovaa beneficija
mo`at da ja koristat lica koris-
nici na starosna, invalidska i
semejna penzija ostvarena spored
propisite na Republika Makedo-
nija i na drugi dr`avi so koi {to
ima dogovor za socijalno osigu-
ruvawe, a koi  se zdobile so ova
pravo zaklu~no so dekemvri 2010
godina.                                   K.S.

ZP Ohrid i Debrca

Golem odziv za bawsko lekuvawe

Sobranieto na Zdru`enieto
na penzionerite "Solidar-
nost# - Aerodrom, Skopje, vo

maj 2011 godina ja odr`a svojata
Vtora sednica, so koja rakovode-
{e pretsedatelot Stamen Fili-
pov. Na dnevniot red bea mnogu
zna~ajni pra{awa koi se namet-
naa so promenite koi se slu~ija vo
denovite pred i posle Novata go-
dina. Treba{e da se usvojat i bea
usvoeni: Delovnik za rabota na
Sobranieto na Zdru`enieto, Fi-
nansiski plan za 2011 godina,
Odluka za promena i pre~isten
tekst na Statutot kako i Odluka
za zbratimuvawe so Zdru`enieto
na penzioneri Kisela Voda -
Skopje. Navedenite dokumenti

bea prethodno podgotveni i usvo-
eni kako predlozi od Izvr{niot
odbor za {to vovedno izlagawe
dade pretsedatelot Dimitrija
Bogatinoski. Be{e iska`ana
blagodarnost do Op{tina Aerod-
rom, odnosno do gradona~alnikot
i Sovetot na op{tinata, koi imaa
dovolno razbirawe za potrebite
na Zdru`enieto na penzionerite
"Solidarnost# - Aerodrom, za koe
otstapija na koristewe prostori-
ja za Klub za dneven prestoj vo na-
selba Lisi~e. So toa i vo ovoj del
od Op{tinata Aerodrom se stvo-
rija uslovi za socijano vklu~u-
vawe i drugaruvawe pome|u pen-
zionerite. Zdru`enieto so svoi
sredstva }e izvr{i potrebna ada-

ptacija na prostorijata, }e nabavi
mebel i oprema za aktivnostite
koi }e se odvivaat vo nego. Isto
taka be{e izneseno deka od stra-
na na Fondot za penzisko i inva-
lidsko osiguruvawe na Makedoni-
ja dobieni se prostorii vo koi }e
bide smestena stru~nata slu`ba
na ZP "Solidarnost# Aerodrom za
{to e iska`ana golema blagodar-
nost. Bea razgleduvani i podgo-
tovkite za pretstojnite 16-ti
Penzionerski sportski igri i nat-
prevari, za Folklornata revija,
za ednodnevnite izleti, za rabo-
tata na Komisijata za zdravstvo i
socijalna pomo{, a se razgledaa i
drugi pra{awa.     

I.G.

Vtora sednica na Sobranieto na ZP "Solidarnost# - Aerodrom

Novi aktivnosti

ZP Strumica

Kontinuirano izvr{uvawe na tekovnite zada~i

Tetovskoto zdru`enie na pen-
zioneri so nad 11.500 ~leno-
vi organizirano e vo 21 ogra-

nok. Na poslednata sednica na
Izvr{niot odbor, na koja u~estvu-
vaa i site pretsedateli na ogra-
noci, se postigna dogovor kako da
se ostvari zbogatuvawe na aktiv-
nostite vo bazata, kako i {to tre-
ba da se napravi za na penzione-
rite da im se ovozmo`i prezenti-
rawe na nivnite sposobnosti i
mo`nosti. Zalo`bite bea naso~e-
ni kon iznao|awe sodr`ini za koi
postoi zgolemen interes kaj ~len-
stvoto. Preku Komisijata za sport
i sportski aktivnosti se prodol-
`uva da se neguva principot na
dobrovolnost vo sportuvaweto, no
i pottiknuvawe na penzionerite-
sportisti za postignuvawe podob-
ri rezultati na regionalnite i
republi~kite natprevari. Tetov-
skite penzioneri kako najuspe{ni
sportisti dosega ja potvrduvaa

svojata superiornost. Pretsedate-
lot na Komisijata za sport Faik
Ja{ari najavuva prodol`uvawe na
tradicija vo osvojuvawe prvi mes-
ta, a procesot za izbor na najdob-
rite vo ogranocite ve}e e zavr-
{en. Sofija Simoska, pretseda-
tel na Komisijata za odmor, rek-
reacija i kulturno-zabaven `ivot
informira{e deka za godinava
bile planirani 10-tina ekskurzii
od zabaven i turisti~ki karakter.
Tetovski penzioneri }e posetat
pove}e gradovi i regioni na na{a-
ta zemja i toa: Struga, Ohrid, Pre-
spa, Bitola, [tip, Berovsko Eze-
ro, Strumica, Negorski Bawi i
drugi, a }e patuvaat i vo Albanija,
Kosovo i Ju`na Srbija. Preku Ko-
misijata za zdrastvo i socijalna
za{tita,  spored   pretsedatelot
d-r Nikola Saveski, }e se orga-
niziraat poseti na iznemo{teni
penzioneri, a }e bidat odr`ani i
predavawa za aktuelni pra{awa

od interes za licata od tretoto
doba. Saveski informira{e deka
na 82 ~lenovi od Zdru`enieto, koi
se so pomali penzii, im bila do-
delena ednokratna pari~na po-
mo{. Praktikata na vakvata ak-
tivnost }e prodol`i so pogolema
vklu~enost na pretsedatelite na
ogranocite, a za taa namena ovaa
godina predvideni se 550 iljadi
denari.

Dodeluvaweto ednokratna pa-
ri~na pomo{, aktivirawe na ~len-
stvoto vo organiziranite sportski
i kulturno-zabavni aktivnosti,
ekskurziite i drugite vidovi dru-
`ewa, se oceneti kako generalna
opredelba {to e mo`no pove}e od
sredstvata {to se akumuliraat od
~lenarinata, neposredno da im se
vratat na penzionerite i nivnite
bazi~ni strukturi i da se ovozmo-
`i pomasovno u~estvo vo akciite i
aktivnostite na Zdru`enieto.

Gojko Eftoski

ZP Tetovo

Zbogateni aktivnosti na bazata

Pokraj odr`uvawe na sednica na Sobranieto na SZPM, na tri sed-
nici na IO i na sredba so pretsedateli na zdru`enija na pen-
zionerite vo izminatite dva meseca zabele`itelna aktivnost

imaa novo izbranite pomo{ni tela na IO na SZPM. 
Na sednicata na Pravno-ekonomskio forum be{e razgledana pro-

gramata za rabota vo 2011 godina vo koja se zacrtani zada~ite na
forumot, a vo soglasnost so programata na IO na SZPM. Na sednicata
me|u drugoto be{e potencirana potrebata za redovno usoglasuvawe na
penziite. So programata }e se inicira barawe za izmeni i dopolnu-
vawa na Zakonot za zdru`enija i fondacii, za vmetnuvawe posebna
glava za penzionerite ili pak da se donese poseben Zakon za pen-
zionerite vo Makedonija. ]e se sledi inicijativata za Zakon za soci-
jalna dr`avna penzija, kako i za formirawe na pariteten sovet vo
Vladata na R. Makedonija za pra{awa od interes na penzionerite i
site stari lica.

I Komisijata za sport i rekreacija ja usvoi programata za rabota
.Be{e usvoen plan za realizacija na sportskite penzionerski igri na
regionalno i dr`avno nivo. Vo organizacija na SZPM  Regionalni nat-
prevari na 20 maj se odr`aa vo Gevgelija, a na 27 maj Aerodrom-Skopje.
Na 4 juni regionalni natprervari }e se odr`at i vo Kumanovo, na 17
juni vo Taftalixe - Skopje, na 18 juni vo Makedonska Kamenica, na 19
juni vo Demir Hisar, na 25 juni vo [tip i na 26 juni vo Debar.16-te
republi~ki penzionerski sportski igri }e se odr`at na 10 septemvri.
Komisijata aktivno }e se vklu~i vo odbele`uvaweto na 65 godini od
organiziraweto na penzionerite vo Makedonija.

I Komisijata za Informirawe i izdava~ka dejnost odr`a sednica
na koja bea usvoeni programata i planot za rabota vo 2011 godina.
Komisijata svojata aktivnost }e ja realizira niz dosega{nite formi
i sodr`ini. Pred se }e se sredi Veb stranicata na SZPM so novite
rakovodstva, so noviot statut i so adresite i telefonite na site
zdru`enija. Komisijata }e se vklu~i aktivno vo odbele`uvaweto na
proslavata na 65 godini od organiziraweto na penzionerite vo
Makedonija, a }e ja pottiknuva i izdava~kata dejnost.  ]e ja pro{iri
sorabotkata so zdru`enija i penzionerski asocijacii vo drugi zemji
kako i so Evropskite komisii i formi koi tretiraat pra{awa
povrzani so populacijata od treto doba. 

Komisijata za kulturno-zabaven `ivot svojata aktivnost ja naso~i
vo podgotovka na regionalnite revii na pesni, muzika i igri. Godinava
}e se odr`at pet regionalni revii, od koi tri vo juni vo Domot na ARM
vo Skopje, vo Valandovo i vo Kriva Palanka, a vo septemvri vo Ki~evo
i vo Makedonska Kamenica.

I Komisijata za zdravstvo i socijalna politika vo svojata programa
akcent dava na mnogu pra{awa povrzani so zdravjeto i socijalnite
problemi na penzionerite i starite lu|e vo Makedonija. 

Programite se ambiciozni, energijata e nova, {to vetuva bogati
aktivnosti vo periodov koj sledi. 

K.S.Andonova

Programi i Planovi za rabota na pomo{nite tela na IO
na SZPM za 2011 godina

Dinami~na dvomese~na
aktivnost
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Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina IV - broj 34 
maj 2011 god.

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:
Dragi Argirovski (pretsedatel)
Besnik Pocesta
Metodija To{evski
Stanka Trajkova
Gido Boj~evski
Qubomir \or|iev
Pavle Spasov
Sofija Simovska
Milan Dimitrovski
E-mail: argirovski@szpm.org.mk

Redakciski odbor:
Metodija To{evski
Glaven i odgovoren urednik;
Kalina Slivovska-Andonova
zamenik glaven i odgovoren urednik;
^lenovi:
Mendo Dimovski, urednik;
Cvetanka Ilieva, urednik,
Baki Bakiu,
Kostadinka Kajmakoska,
Fruska Kostadinovska

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:
SZPM "12 udarna brigada”
br. 2. zgrada na SSM - Skopje
Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390
Web: www.szpm.org.mk
E-mail: kontakt@szpm.org.mk

Proekt Razvoj Makedonija

tel. 02 3213 227
E-mail: prm@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
PRM

Pe~ati:
Grafi~ki centar Skopje

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se pla}a
danok spored posebna namalena
dano~na stapka.

PENZIONERplus

Celosnata kompjuterizacija na
rabotata vo Fondot na PIOM, pri-
donesuva za racionalizacija na
vremeto za dobivawe penzija (od
podnesuvawe barawe, preku done-
suvawe re{enie do kontrola), {to
e golem is~ekor vo sevkupnosta na
zadovolstvoto kaj korisnicite na
uslugi

Poslednite nekolku meseci vo
Fondot na PIOM se ostvareni ne-
kolku zna~ajni zafati - realizacija
na proekti i organizirawe obuka za
{alterskite rabotnici, kako i digi-
talizacija na dokumentacijata na ko-
risnicite na penzija i dr. So niv, se
ostvareni tri osobeno potrebni na-
soki, i toa: prvo, so sprovedenata
obuka za {alterskite rabotnici po-
dignato e op{toto nivo na ovoj del od
administracijata so jasno opredele-
ni celi - stavawe vo funkcija za
usluga na korisnicite na penzija,
vtoro, maksimalno e skratena pos-
tapkata za dobivawe penzija so vo-
veduvaweto na nova kompjuterska
programa i treto, vo Fondot na PI-
OM ne se zboruva ve}e za arhivirawe
na dokumentite na dosega{niot na-
~in, tuku za skenirawe na istite i
trajno za~uvuvawe na penzionerskite
dosieja. Seto pogore nabroeno e pos-
tignato so zalagawe na menaxerskiot
tim, no i so vlo`uvawa i vnesuvawe
ne samo na nova kompjuterska tehno-
logija, tuku i podignuvawe na op{to-
to obrazovno nivo na vrabotenite
preku realiziranite obuki, za mo-
dernizacija na administracijata. 

Deka e taka, najdobro mo`e da se
vidi vo faktot {to vo Fondot na
PIOM ve}e nagolemo se realizira
proektot “Re{avawe na pravata od
PIO i isplata na penziskite da-
vawa”. Ovoj proekt koj ve}e startuva-
{e na po~etokot od 2011 god., vo isto
vreme e ispolnuvawe i na dadenite
nasoki od Vladata na Republika Ma-
kedonija za postojana kontrola na
to~nosta na podatocite od doneseni-
te re{enija. Zna~i, otkako proektot
funkcionira, ve}e mo`e vo sekoe
vreme da se dobiva elektronski
predmet za osigurenikot, od podne-
suvaweto na baraweto za penzija do

dobivawe re{enie za ostvaruvawe
pravo za koristewe penzija. 

No, ona {to e najva`no e faktot
deka glavna pridobivka od primena-
ta na ovoj proekt e tokmu za{titata
na podatocite i sigurnosta na vrabo-
tenite, a se o~ekuva i nadminuvawe
na problemite vo rabotata so stari-
ot sistem i komunikacijata so koris-
nicite na uslugi na Fondot na PIOM.
Krajnata cel, e ovozmo`uvawe to~na
i usoglasena mese~na isplata na
penziskite davawa. 

Vo Fondot na PIOM, se odr`a i
obuka za {alterskite rabotnici.
Celta na obukata be{e tie da nau~at
i da stanat svesni za odgovornosta i
va`nosta vo raboteweto, kako i
efektivno da odgovaraat na sekoj-
dnevnite potrebi na korisnicite. Vo
osnova obukata be{e postavena za
razbirawe i psihologija na korisni-
cite i so toa kreirawe na zaemni
profitabilni vrski. 

Da dodademe deka obukata trae{e
2 nedeli i site u~esnici poka`aa
isklu~itelno visoka odgovornost i
serioznost, taka {to postignaa viso-
ki profesionalni rezultati koi si-
gurno }e se primenuvaat vo rabotata. 

Politikata na permanentnoto ob-
razovanie na site vraboteni, so cel
da se fati ~ekor so najnovite bara-
wa, kakvi {to treba da gi ima edna
sovremena administracija, ovozmo-
`ija odr`uvawe na obukata posvete-
na na na~inot na odnesuvaweto na
{alterskite rabotnici. Obukata se
organizira, pred s¢, za da se podigne
vkupniot kvalitet na rabotata so
strankite, qubeznosta {to treba da
se ima kon niv i ispolnitelnosta vo
izvr{uvaweto na barawata na ko-
risnicite pri uslugite vo Fondot na
PIOM. So obukata se veruva deka
u{te pove}e }e se podobri ugledot na
Fondot, kade {to korisnicite na
uslugi sekoga{ na vreme i kvalitet-
no }e bidat uslu`uvani i }e si zami-
nat zadovolni...

U~esnicite na obukata - {alter-
skite rabotnici, koi neposredno,
odnosno direktno se sretnuvaat so
strankite vo Fondot na PIOM, se za-
poznaa so zadovoluvaweto na potre-

bite na korisnicite, nivnoto toplo
dobredojde, uva`uvaweto i rabotata
so sekoj korisnik, kreiraweto i
odr`uvaweto zaemni vrski koi vro-
duvaat plodovi i kreiraat zadovol-
stvo, potoa zgolemuvaweto na efek-
tivnosta preku prifa}awe na koris-
nicite, prepoznavawe na nivnite
potrebi, bez predrasudi, kako i da-
vaweto na orientirani uslugi preku
iska`uvaweto na zadovolstvo na ko-
risnicite i nivno zadr`uvawe,
spravuvawe so poplaki i odbivawa
od strana na korisnicite i podobru-
vawe na li~nata motivacija i gra-
dewe stav koj gi izdignuva {alter-
skite lica vo Fondot. 

Po uspe{noto zavr{uvawe, se
odr`a sve~enost na koja bea dodele-
ni diplomite na site onie {to ja po-
setuvaa obukata. Ottuka, se o~ekuva
po uspe{no zavr{enata obuka, stek-
natite znaewa da dojdat do izraz vo
naredniot period vo odnosot so
strankite. Vakvoto vlo`uvawe vo
podignuvaweto na nivoto na znaewe,
sosema e opravdano i rezultira so
kvalitet.

Isto taka, vo Fondot na PIOM se
odr`a prezentacija za digitaliza-
cija na arhivite. Stanuva zbor za
prezemenite merki za za{tita na
arhiviranite dokumenti, mo`nost za
nivno momentalno prebaruvawe i
pristap preku digitalizacija na ori-
ginalnite dokumenti ne samo vo cen-
tralata, tuku i vo filijalite i de-
lovnicite na Fondot na PIOM. 

Digitalizacijata na arhivite e
neminovna kako odgovor od nejzinata
zloupotreba, preventiva od uni{tu-
vawe pri elementarni nepogodi (po-
`ar, poplava, zemjotres) i narasna-
tite potrebi od brzo prebaruvawe. 

Na prezentacijata na ovaa po mno-
gu ne{to zna~ajna rabotna zada~a i
odgovornost, kako del od informa-
ti~kata tehnologija vo Fondot na
PIOM, se dobiva edna zaokru`ena
celina, koja }e pridonese ona {to e
sraboteno i doprva {to }e se srabo-
ti, da bide trajno za~uvano so novata
kompjuterska tehnologija. 

m-r Sne`ana Kutuzovska

OD RABOTATA NA FONDOT NA PIOM

Mnogu novini vo procesite na rabota

Na 28 april 2011 godina, delegacija
na Zdru`enieto na penzionerite na
Ohrid i Debrca predvodena od pret-

sedatelkata na Sobranieto Marinela Jo-
vanovi} i pretsedatelot na Izvr{niot
odbor \or|i Trp~eski, go poseti gradona-
~alnikot na Ohrid Aleksandar Petres-
ki, pri {to go informira{e za najaktuel-
nite pra{awa koi go preokupiraat ~len-
stvoto na penzinerite od dvete op{tini.

Na sredbata gradona~alnikot Petreski

istakna deka pri kraj se aktivnostite za
izgradba na nov Dom za penzioneri koj }e
se gradi na lokacija vo blizina na hotelot
"Magnus”. Toj dodade deka Lokalnata sa-

mouprava go donese urbanisti~kiot plan i
ja utvrdi lokacijata za izgradba na Domot
vrz osnova od 1.000 i prostor okolu objek-
tot od 8.500 metri kvadratni. Realizira-
weto na proektot treba da zapo~ne vo ju-
li, koga spored najavite, zemji{teto treba
da premine vo sopstvenost na op{tinata, a
vo tek se i pregovori za iznao|awe inves-
titor za izgradba na objektot.

Na sredbata be{e dogovoreno da se raz-
gleda predlogot iniciran od Zdru`enieto

za besplaten prevoz na penzionerite
od prigradskite naselbi do Ohrid se-
koj ponedelnik, kako i mo`nosta lo-
kalnata samouprava da pomogne vo
izdavaweto na penzionerskiot vesnik.
Gradona~alnikot Petreski najavi nova
sredba so konkretni dogovori i po
drugi pra{awa i problemi od interes
za penzionerite, kako {to e bezbed-
nosnata sostojba, zalo`bite za obez-
beduvawe prostorii za rabota na mes-
nite ogranoci vo urbanite zaednici i

ruralnite sredini, koi istovremeno }e
mo`at da gi koristat i drugite organiza-
cii.

K. S.

Zemjodelcite od Strumi~kiot re-
gion baraat menuvawe na zakonot za
penzisko i invalidsko osiguruvawe.
i toa na ~lenot 20 so koj  im se iz-
bri{ale pove}e od 10 god. raboten
sta`, iako od 78 do 88 redovno pla-
}ale pridonesi. 200 zemjodelci ne
mo`at da dobijat penzija. Dali toa e
mo`no i {to treba da napravat. 

Stojan Cvetkov od Ilovica i
Iljo Malinov od [tuka

ODGOVOR: Pra{anweto na zemjo-
delcite od Strumca  podolgo vreme
e poznato na javnosta. Na  istoto po-
ve}e pati e davan stru~en odgovor
od Mnisterstvoto za trud i socijal-
na politika i  Fondot na penziskoto
i invalidskoto oiguruvawe na Ma-
kedonija. To~ni se navodite vo pra-
{aweto deka so Zakonot za izmenu-
vawe i dopolnuvawe na ZPIO,
objaven vo Slu`ben vesnik na RM
broj 153/2007 godina,~lenot 203 e
izbri{an.

Od 1989 godina zemjodelcite se
opfateni vo zadol`itelno PIO i
imaa mo`nost do 2007 godina (koga
e izbri{an ~lenot 203) da navr{at
15 godini penziski sta` i ostva-
rat pravo na penzija,  dokolku  se
plati pridonesot za PIO. Zemjo-
delcite se izedna~eni vo pravata
od PIO so drugite osigurenici vo,
opredeluvawe na visinata na pen-
zijata,  usoglauvaweto, kako i vo
odnos na obvrskata za plakawe na
pridonesot od PIO.  Individual-
nite zemjodelci zaradi plakawe
na pridones na niski onovici e
pri~ina pogolem del od niv da ko-
risti i najnizok iznos na penzija,
vrz onova na pricipite na vzaem-
nost i solidarnost so drugite
osigurenici. Porane{niot ~len 203
ima{e za cel da im ovozmo`i na
postarite zemjodelci i ~lenovite
na nivnite semejstva da ostvarat
pravo na penzija. Imeno, so navede-
nata zakonska odredba bes{e reg-
ulirano, del od vremeto pominato
vo starosno osguruvawe na zemjo-
delcite da im se zasmeta vo penzis-
kiot sta`, za ispolnuvawe na mini-
malnite uslovi za penzija. Toa bila
i osnovnata za{titna funkcija na
ova preodno res{enie koe be{e
sodr`ano vo ZPIO.

Zo{to nie koi sme penzionirani
vo periodot 1993-2003 imame vo
prosek 10.000 den pomali penzii od
na{ite kolegi koi sega se penzioni-
raat vo MVR. Ova pra{awe go pos-
tavuvam i jas. Jas otidov vo penzija
so 15 900 den. (Sega edvaj dojdov do
20 000) Pred Nova godina moj kolega
koj cel raboten sta` ima{e mnogu
pomala plata od mene dobi penzija
od 23 500 den.  I toj i jas imavme
isti uslovi. Toj 40 god jas 35 god.
Kako e mo`no toa? Se vadat so koe-
ficienti.  Pa tie koeficienti jas
mislam deka se za valorizacija i za
usoglasuvawe na niv i na nas, a ne se
za da pravat takvi golemi razliki.
Ako se za usoglasuvawe so platite
sega treba sepak da se vodi smetka. 

Grupa penzioneri od MVR

ODGOVOR:
Visinata na penzijata zavisi od

li~nata plata na osigurenikot i
dol`inata na penziskiot sta`.
Pokraj toa od vlijanie e godinata vo
koja e ostvareno pravoto na penzija
kako visinata na  parametrite od
koi se opredeluvaat valorizacio-
nite koeficineti. Koeficientite i
usoglauvaweto na penzite ne bi tre-
balo da predizvika tolku golema
razlika vo penziite.

Sepak, od Va{eto pra{awe mo`e
da se vidi deka ne ste imale sosema
identi~ni uslovi za ostvaruvawe
pravo na penzija vo vreme na pod-
nsuvawe na baraweto za penzija.

Megutoa, zna~ajno e deka vo sekoj
konkreten  sluc~aj koga se donesuva
re{enie za penzija treba da se utvr-
dat to~ni podatoci za plata i sta` i
pravilno primenat propiste od PIO
{to se vo sila na denot na podne-
senoto barawe za penzija. 

Dokolku,po~ituvaniot penzioner
ne gi  koristel redovnite pravni
lekovi vo odnos na re{enieto za
penzija,togas{ mo`e soglasno ~len
145 od ZPIO da podnese barawe za
preisptuvawe na zakonitosta na
re{enieto za penzija, do filijata
na PIO koja go donela re{enieto za
penzija.

S.Trajkova

Pra{awa i odgovori

Delegacija na ZP Ohrid i Debrca kaj gradona~alnikot na Ohrid 

Naskoro nov dom za penzionerite
Odlukata na rakovodstvoto pri Zdru`e-

nieto na penzioneri vo [tip za otvora-
we na dislocirani penzionerski klu-

bovi vo pogolemite urbani sredini, se poka`a
kako korisna za ovie na{i sogra|ani oddale-
~eni od centarot na gradot.

Po toj povod pred penzionerite vo urbanata
zaednica Tri ^e{mi so kuso izlagawe se
obrati pretsedatelot na Zdru`enieto na pen-
zioneri vo [tip, Mihail Vasilev, kade se
otvori noviot penzionerski klub vo ubava
prostorija od ovaa naselba. Pretsedatelot im
posaka na penzionerite da se dru`at i koris-
no da go minuvaat vremeto so {ah, tabla, domi-
no i da se informiraat za odlukite doneseni
vo zdru`enieto od svoite delegati.

Penzionerite izrazija zadovolstvo od
ubaviot prostor kade }e mo`e da se sostanu-
vaat, dogovaraat za sportskite igri i da go
~itaat vesnikot “Penzioner plus”, a `enite
penzionerki }e imaat svoj den za sostanoci i
zabava.

Na sednicata na Izvr{niot odbor be{e do-
nesena odluka za obnovuvawe na inventarot vo
centralnoto klub bife, za paketi so hrana po
nabavna cena za site penzioneri, a isto taka
be{e donesena odluka za dru`ewe i sorabotka

so drugi zdru`enija od Republikata. Se pokre-
na inicijativa i za izgradba na penzionerski
klub so donacii vo naselba Babi, za human-

itaren koncert na horot i solistite, za nabav-
ka na aparat za dijaliza za bolnicata vo [tip
i drugo.

Delegatot od ZP [tip vo SZPM, Aleksandar
Zahariev gi izvesti penzionerite za izborot
na novoto rakovodstvo na SZPM, kade za
pretsedatel  na SZPM e izbran Dragi
Argirovski, pri {to prisutnite penzioneri
upatija iskreni ~estitki so `elba za uspe{na
i plodna rabota na celoto rakovodstvo na
Sojuzot.

C.Spasikova

Nov klub za penzionerite vo [tip
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Vo organizacija na Ak-
tivot na `eni penzion-
erki od gradot doma}in

Struga, na 15 maj vo hotelot
"Izgrev”, se odr`a tradici-
nalnata Sredba na `enite
penzionerki od Republikava.
Na sredbata u~estvuvaa 360
`eni  penzionerki od 12
gradovi od Makedonija. Ma-
nifestacijata ja otvori i
prisutnite penzionerki gi
pozdravi  pretsedatelkata
na Aktivot na `eni penzion-
erki pri ZP na Struga Vera
Stojanoska.

Prisutnite na Sredbata na Akti-
vite na penzionerki od imeto na
Sojuzot na penzionerite na Make-
donija,so topli i prijatelski zbo-
rovi gi pozdravi pretsedtelot na
SZPM Dragi Argirovski. Toj is-
takna deka  vakvite sredbi na pen-
zionerkite se lek za du{ata, na koi
za mig se vra}a mladosta, raspolo-
`enieto i ubavinata od vremeto na
mladosta, a do izraz doa|a prija-
telstvoto, drugaruvaweto i zabo-
ravot na sekojdenvnite gri`i i ob-
vrski. Vpro~em takvi se godina{-
nite preporaki na Evropskite

institucii i asocijacii za aktivno
stareewe, solidarnost, humanost i
prijatelstvo.

So prigodni zborovi na prisut-
nite na Sredbata im se obrati i
potpretsedtelot na Sobranieto na
SZPM Besnik Pocesta. Mi pri~i-
nuva zadovolstvo {to vaka se sobi-
rame da drugaruvame, da se zapoz-
naeme i so dobra zabava da mineme
u{te eden prijaten den ispolnet so
muzika, pesna i igra.

Sredbata mina vo prijatna, nez-
aboravna i vesela atmosvera na-
dopolneta so prijatna  muzika. 

K. Spaseski

Vo Struga sredba 
na penzionerki od 12 gradovi

Edna ubava tradicija, zapo~na-
ta pred triesettina godini,
prodol`uva. Zdru`enieto na

penzioneri od Bitola, po pokana
na Zdru`enieto na penzioneri
od Po`arevac, a po povod 2 maj,
denot na penzionerite na ovoj
grad, na 06/07 maj 2011 godina, so
svoja delegacija, prisustvuva{e
na nivnata redovna sve~ena
sednica na Sobranieto na orga-
nizacii na penzioneri. Sve~e-
nata sednica se odr`a vo pros-
toriite na penzionerskiot dom
na Po`arevac na 06 maj vo 12,00
~asot. Pokraj delegacijata na ZP
Bitola, prisustvuvaa i delega-
cii na zbratimeni zdru`enija na
penzioneri od: Vrawe, Kraqevo,
Jagodina, Smederevska Palanka i
okolnite op{tini na gradot.

Pretsedatelot na Zdru`enieto
na penzioneri od Po`arevac Momir
Pejanovi}, vo prigodniot govor se
osvrna i na istoriskiot razvoj na
Sobranieto na zdru`enija na pen-
zioneri so zbratimenite gradovi
Vrawe i Bitola, pritoa istaknuvaj-
}i ja iskrenata dobredojdenost od
ZP Bitola i nezaboravenite migovi

od nivniot prestoj vo eden od naju-
bavite gradovi na Balkanot, kako
{to naglasi.

Zablagodaruvaj}i se za priemot
potpretsedatelot na Izvr{niot
odbor na ZP Bitola Ko~o Sozovski,
pri {to ja istakna potrebata od na-
tamo{na sorabotka na ovie dve
penzionerski zdru`enija. Po ovoj
povod, vo eden navistina sve~en
moment, na potpretsedatelot na bi-
tolskite penzioneri Ko~o Sozov-
ski, od strana na pretsedatelot na
Zdru`enieto na Po`areva~kite
penzioneri Momir Pejanovi}, mu

be{e vra~ena "blagodarnica”.
Potpretsedatelot na ZP Bitola

Ko~o Sozovski vo oficijalniot del
na sredbata gi akcentira prob-
lemite so koi se soo~uvaat bi-
tolskite penzioneri, no i toa
kako i na koj na~in se re{avaat
istite. Be{e zaklu~eno deka
problemite se sekade ednakvi.
Sekoja vakva organizacija bez
malku gi tretira skoro istite
problemi, standardot, zdras-
tvenata za{tita, ~lenarinata,
tro{eweto na sredstvata, odre-
deni povolnosti koi gi nudi
dr`avata, popusti od javen ka-
rakter i drugo.

Dvodnevniot prestoj na zbra-
timeni ZP Bitola, Vrawe i Po`a-
revac, be{e iskoristen za poblisko
zapoznavawe so uslovite za `ivot i
rabota na po`areva~kite penzione-
ri, nivniot grad i kulturno isto-
riskite znamenitosti na gradot.
Sredbata be{e zbogatena so zaed-
ni~kia veselba na koja nastapi lo-
kalna muzi~ka grupa, so repertoar
na zadovolsto na gradovite od koi
doa|aat delegaciite.

D. Todorovski 

Sorabotka me|u ZP Bitola i ZP Po`arevac

Na 27 april vo golemata sa-
la na Novinarskiot dom vo
Zagreb sve~eno be{e od-

bele`ana 65 godi{ninata od
osnovaweto i deluvaweto na
Maticata na penzionerite
na Hrvatska, {to se odr`a
pod pokrovitelstvo na
pretsedatelot na RH Ivo
Josipovi}.

Vo prisustvo na golem
broj penzioneri od site
kraevi na Hrvatska i gosti,
me|u koi i pretsedatelot
na SZPM Dragi Argirov-
ski, referat za zna~eweto
na jubilejot podnese pret-
sedatelot na Maticata Jo-
sip Vincek, davaj}i nag-
laska na istorijatot na
organizacijata, na Deklaracija-
ta za pravata na penzionerite i
na rabotata na Nacionalniot
sovet formiran od Vladata so

paritetetno u~estvo na penzio-
nerite. Vo govorot posebno be{e
potencirana vospostavenata

sorabotka so SZPM i zna-
~eweto na potpi{uvaweto
na Dogovorot.

Pozdravni obra}awa
imaa i vicepremierot na
Vladata na Hrvatska, gra-
dona~alnikot na Zagreb i
drugi vidni gosti.

Na posebna sve~enost
pretsedatelot na Mati-
cata na penzionerite na
Hrvatska Josip Vincek i
pretsedatelot na Sojuzot

na zdru`enija na penzionerite
na Makedonija Dragi Argirovski

go potpi{aa Dogovorot za sora-
botka pome|u SZPM i MUH na
makedonski i hrvatski jazik,
{to go objavuvame.

Sve~eno odbele`ana 65 godi{ninata na Maticata na
penzionerite na Hrvatska

Potpi{an Dogovor za sorabotka
pome|u SZPM i Maticata

Vo mesnosta "Ravna Reka#, od-
dale~ena na okolu 10 kilo-
metri od Peh~evo, se odr`a

sredba me|u penzionerite od ovaa
op{tina i od skopskata op{tina
Gazi Baba. Na sredbata u~estvuvaa
okolu 270 penzioneri od koi 100
bea od peh~evskata, a okolu 150

penzioneri od op{tinata Gazi Ba-
ba.

Za peh~evskite penzioneri pre-
vozot bil besplaten, a sponozr na
ru~ekot za penzionerite be{e gra-
dona~alnikot na Peh~evo. Penzio-
nerite gi posetija vodopadite vo
okolinata na mesnosta "Ravna Reka#

koi {to pretstavuvaat tu-
risti~ka atrakcija vo
op{tinata Peh~evo.

Vo ramkite na sredbata
me|u dvete rakovodstva
penzionerite izvr{ija
zbratimuvawe na dvete
zdru`enija so dogovor za
ponatamo{ni zaedni~ki
aktivnosti. Na  sredbata
penzionerite od Gazi Ba-

ba bea odu{eveni od prirodnite
ubavini, kako i od priemot na do-
ma}inite.

Inaku, vo ramkite na me|unarod-
nata sorabotka na Zdru`enieto na
penzionerite od op{tinata Peh~e-
vo za 19 maj godinava, za prv pat se
odr`a i sredba na peh~evskite
penzioneri so svoi kolegi od gra-
dot Blagoevgrad, od Republika Bu-
garija. Na sredbata,  gostite od
Blagoevgrad prestojuvaa vo mesnos-
ta  "Ravna reka" i ostanatite turis-
ti~ki objekti vo Peh~evo. Isto taka
na sredbata be{e izvr{eno  zbra-
timuvawe na dvete penzionerski
zdru`enija. Na ovoj na~in sorabot-
kata me|u zdru`enijata e podignata
na povisoko nivo, a }e bidat orga-
nizirani zaedni~ki aktivnosti na
penzionerite od dvete op{tini.

Dragi Rolevski

Dve zbratimuvawa vo Peh~evo 

Matica umirovqenika Hrvatske i Sojuzot na zdru-
`enijata na penzionerite na Makedonija (vo natamo{-
niot tekst: strani koi }e sorabotuvaat), zemaj}i ja pred-
vid pove}evekovnata sorabotka na svoite narodi, kako
i naporite za odr`uvawe dobri odnosi do dene{en den,
izjavuvaat deka imaat namera da sorabotuvaat i da nas-
tapuvaat vo korist i interes na lu|eto od postarata
`ivotna doba vo dvete dr`avi.

Sodr`inata na sorabotkata i nejzinoto sproveduvawe
e definirano so dokument na stranite koi }e sorabotu-
vaat.

DOGOVOR ZA SORABOTKA

^len 1.
Vo interes na podobro zaemno zapoznavawe i {to

pouspe{no realizirawe na celite za za{tita na  inte-
resite na postarite lica vo  nivnite zemji, stranite koi
}e sorabotuvaat }e razmenuvaat iskustva i aktuelni
informacii:  za dr`avnite politiki kon ovie lu|e, za
najva`nite propisi za penziskoto i socijalnoto osigu-
ruvawe, za funkcioniraweto na instituciite za
postari lica, kako i za kvalitetot na `ivotot na
starite lica.

^len 2.
Potpisnicite na Dogovorot }e ovozmo`at zaemno in-

formirawe za op{testvenata polo`ba na starite lica,
za po~ituvawe na nivnite prava, kako i za me|ugen-
eraciskata sorabotka. 

^len 3.
Toa }e pridonese stranite koi }e sorabotuvaat da se

zapoznaat so organizaciskoto unapreduvawe na pen-
zionerskoto dvi`ewe, so materijalnata sigurnost na
starite lu|e i so vlo`uvaweto napori za podobruvawe
na nivnoto fizi~ko - psihi~ko - duhovno raspolo`enie.

^len 4.
Osobeno }e pottiknuvaat zajaknuvawe na prijatel-

skite odnosi po pat na razmena na iskustva, preku
neposredni, direktni sredbi na penzionerskite asoci-
jacii.

^len 5.
Stranite koi }e sorabotuvaat smetaat deka e osobeno

va`no, starite lu|e, pripadnici na hrvatski - makedon-
ski nacionalni malcinstva, da dobivaat poddr{ka i
dr`avno vnimanie od nivnite mati~ni zemji.

^len 6.
Isto taka izjavuvaat deka me|usebno }e razmenuvaat

informacii od treti izvori, koi poteknuvaat od me|u-
narodnite odnosi, a se va`ni za za{tita na pravata na
penzionerite.

^len 7.
Vo kolku nekoja od stranite se prijavi na natprevar

koj propi{uva me|unarodno partnerstvo,  vo toj slu~aj
tie treba da izrazat i prepora~aat sorabotka. 

^len 8.
Stranite koi }e sorabotuvaat zaemno }e ovozmo-

`uvaat razmena na informacii za  polo`bata na pen-
zionerskite zdru`enija vo ramkite na gra|anskoto
op{testvo, za depolitizacija, no i za nivnite stavovi
kon programite na politi~kite partii vo delot {to se
odnesuva za postarite lica.

^len 9.
Naedno od osobena va`nost se i zaemnite poseti na

delegacii na stranite  koi }e sorabotuvaat.

^len 10.
Kako zaemna poseta mo`e da se okvalifikuva i

me|usebnata sredba na  nekoja od golemite me|unarodni
manifestacii.

^len 11.
Potpisnicite na Dogovorot, ovoj dokument }e go pret-

stavat vo ambasadata na drugata strana, sekoj vo svoja-
ta zemja.

^len 12.
Ovoj  Dogovor za sorabotka }e va`i za vreme od 3 (tri)

godini.

Vo Zagreb, 27. april 2011 godina.

MATICA UMIROVQENIKA   SOJUZ NA ZDRU@ENIJA 
HRVATSKE                             NA PENZIONERI NA

MAKEDONIJA                     
10 000 ZAGREB                       1 000 SKOPJE
Preradovi}eva 33/1,                 ul. 12. Udarna brigada  b.b.
Pretsedatel na Maticata      Pretsedatel na SZPM
Josip Vincek s.r.                  Dragi Argirovski s.r. 

NA SLAVEJ PLANINA 
Niz zeleni {umi, Jata ptici, pesna
nade`na  glasat.
Nad bistri vodi kako na beli kowi,
nepobedenite bdeat.
Sokol raskrilen pod oblacite,
kako koga bleskaat zracite,
o~i sokolovi so voshit, ja gledaat
od viorot palena,
Slavna Debrca.

ORO NA VE^NOSTA
Pod oblacite trevo`ni ptici
ta`ni rimi, poglasni od podzemni
tapani.
Dvoglavi volci so ostri sabji,

crveni gajtani zapa{ani.
Na megdanot krvav stradalnici
pregrizuvaat usni.
Razgoleni ~elik i olovo  niz
sve`ata krv.

BURA
Zar ne ste videle  potok nadojden
so odron od lisje i kamewa.
Kraj nego gorocvetot go {iri
mirisot na zaboravot.
Oblacite se iskinati od spomeni
ptici.
P~elite i skakulcite vikaat pesna.
Vo mojot pogled po burata se razle-
va svetot.

Zora Ilieska 
penzionerka Ohrid

POETSKO KAT^E

foto: V. Sadiku
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Da se pomine celiot
raboten vek vo kujna
i da se bide krajno

discipliniran vo onaa
{to go raboti{, e sekako
za po~it i pofalba. Pen-
zioniraniot VKV gotva~,
@ivko Kolev od Ko~ani e
tokmu takva li~nost, za{-
to se do penzioniraweto
rabotnicite vo edinstve-
niot avtomobilski gigant
na Balkanot "Ruen” konzumiraa naju-
bava hrana vo gradot {to ja podgot-
vuva toj. I toga{ i denes koga toj }e
zgotvi, tav~e grav~e ili oriz so pi-
le{ko, prsti }e si izli`e{. Vo ko-
lektivot va`e{e za golem rabotnik
i pred se odli~en drugar, koj seko-
ga{ be{e podgotven da gi podu~i
pomladite vo gotva~kiot zanaet.
Denes toj iako ima 75 godini, ne raz-
misluva da se zboguva od svojata
profesija koja tolku mnogu ja saka i
so qubov ja raboti skoro 50 godini.
Kade i da go povikaat so zadovol-
stvo odi i im pomaga na pomladite
ne samo vo ko~anskite ugostitelski
objekti, tuku i {irum Makedonija.

No, iako godinite go pra-
vat svoeto, toj i den denes
pravi razni specijaliteti
ne samo za svoja du{a, tu-
ku i za prijatelite.

Takov e majstor @ivko,
kako {to go vikaat prija-
telite i negovite kolegi i
sega{nite sladokusci,
zo{to sekoj {to probal od
negovite soleni ili blagi
specijaliteti mu priznava

za majstorstvoto i povtorno bara da
gi ima na trpezata.

Vo "Ruen” po~na kako gotva~, a zav-
r{i kako rakovoditel na restoranot
za op{testvena ishrana. No, ne mu
pre~e{e i natamu da go usovr{uva
svoeto znaewe so novi recepti na
golemite majstori na kujnata, tuku i
gi ~uva{e od zaborav svoite stari
recepti-izdavaj}i pritoa dve knigi
so najrazli~ni recepti od makedon-
skata kujna i od ko~anskoto podneb-
je.

Za svojata dolgogodi{na rabota,
Kolev dosega ima dobieno golem broj
nagradi i prznanija na natprevari
vo gotvewe. Me|u onie povrednite za

spomnuvawe se: “Zlatnata statua” za
osvoeno prvo mesto na rabotni~ki
kujni vo Sveti Nikole 1981 godina,
potoa zlaten, srebren i bronzen me-
dal na klasi~ni kujni vo Ohrid 1984,
dva srebreni medali za jadewa od
nacionalnata kujna vo Strumica
1986, zlaten i tri bronzeni medali
vo kategorijata na klasi~ni kujni vo
Skopje 1989 godina. Dobitnik e i na
"Zlaten medal na trudot” i na Prvo-
majska nagrada na Sojuzot na sindi-
katite na Makedonija vo 1989 godi-
na.

- Iako sum poodamna vo penzija i
vo poodminati godini, oddelni sop-
stvenici na ugostitelski objekti se
u{te me baraat ako ne za drugo, ba-
rem za sovet. Takov be{e slu~ajot so
ZP Ko~ani, kade bev povikan od
pretsedatelot \or|i Serafimov,
ne mo`ev da odbijam i na op{to za-
dovostvo na site, i ovde gi poka`av
moite kulinarski sposobnosti, pa
proslavata mina vo isklu~itelno
ubava atmosfera od koja i gostite
bea voodu{eveni. Toa go napraviv
najmnogu zaradi toa {to jas sum pen-
zioner i sekoga{ koga }e bidam po-
vikan }e nastojuvam da dojdam, da
pomognam. Se razbira ako zdravjeto
me poslu`i, - veli majstor @ivko.

I da go slu`i u{te mnogu godini!
S. Arsov

Portret na @ivko Kolev, penzioner od Ko~ani

Cel vek vo kujna 

Izborite na 5. juni ovaa godina
treba da donesat podobar `i-
vot, pove}e investicii, poma-

la nevrabotenost vo vremiwata {to
doa|aat. Kone~no, prirodno e site
da o~ekuvaat i da te`neat kon po-
dobroto. Politi~kite konkurenti
tokmu toa i go vetuvaat, a glasa~ite
sami }e procenat komu }e mu ja da-
dat doverbata. Kako }e se izjasnat
penzionerite, se u{te nikoj ne znae.
Ne e tajna deka site politi~ki par-
tii mislat deka nivnite programi
gi zadovoluvaat barawata na naj-
starata populacija gra|ani i se na-
devaat na nivnata poddr{ka, no,
nema relevetni istra`uvawa, nitu
pribli`ni podatoci za misleweto
i naklonetosta na penzionerite kon
koja bilo opcija. Edinstveno e poz-
nato deka tie se najbrojnata katego-
rija vo dr`avata, a sega{nite 280
iljadi pripadnici za sebe vrzuvaat
u{te po dvajca-trojca mladi nevra-
boteni vo sekoe semejstvo, koi edvaj
pre`ivuvaat od nivnite penzii i
taka brojot na zainteresiranite
glasa~i trojno se zgolemuva.

Ovie sostojbi dobro im se pozna-
ti na politi~kite partii i sega vo
predizborjeto se rastr~ani po pri-
dobivawe poeni i "kupuvawe” gla-
sovi. Pra{an za raspolo`enieto i
o~ekuvawata na penzionerite od
politi~arite i od vlasta, imaj}i gi
predvid dosega{nite iskustva,
pretsedatelot na SZPM Dragi
Argirovski, so sigurnost istakna
deka ~lenstvoto na Sojuzot }e bide
pokriti~ki nastroeno, a avtonomi-
jata na mislata za davawe pod-
dr{ka ja ostavi na samite penzio-
neri. Iako se poznati barawata na
penzionerite, toj istaknuva  deka
tie se glavno definirani vo Prog-
ramata na SZPM, a do politi~kite
partii  upatuva povik za stavawe na
nivnite listi i toa na povisokite
mesta, {to pove}e istaknati penzi-
oneri, koi so svoeto iskustvo, mud-
rost i zrelost }e mo`at da prido-
nesat za podobruvawe na kvalite-
tot na `ivot i na tretmanot na pen-
zionerite. 

Svesni za silata na penzioneri-
te, za volja na vistinata, ~elnicite

na partijata na vlast vo promovi-
raweto na svojata programa nasta-
puvaat so potencirawe na dosega
postignatoto i gi koristat site na-
~ini  za podobruvawe na egzisten-
cijata na najstarata populacija gra-
|ani, osobeno so donesuvaweto Na-
cinalna strategija za stari lica, so
poka~uvaweto i usoglasuvaweto na
penziite so zgolemenite tro{oci,
davaweto beneficii za koristewe
besplaten gradski prevoz, bawsko
lekuvawe i drugi povolnosti. No,
dali dosega{nite merki bea dovol-
ni za podobruvawe na standardot na
penzionerite, najdobro znaat i ~us-
tvuvaat i ednite i drugite. Na pen-
zionerite im ostanuva da se prise-
tat na pridobivkite od porane{ni-
te i sega{nite opcii, bez da im se
doka`uva vistinata. Fakt e deka
nikoj ne mo`e da vlijae vrz avtono-
mijata na nivnoto izjasnuvawe na
izborite, a toa go garantira nivna-
ta mudrost i iskustvo. Edno e sigur-
no - tie }e glasat za onaa partija i
poedinec koj }e ponudi podobra
idnina za site vo dr`avata, kako i
podobar i podostoinstven `ivot na
penzionerite i starite lu|e vo Re-
publika Makedonija.

Mendo Dimoski

Od svoj agol

Penzionerite i izborite

Goleminata na eden ~ovek e vo
delata {to gi napravil. Takov e
mojot sogovornik, u~itel - pen-

zioner, osumdeset i osumgodi{niot
Pero Tagasovski, pretsedatel na IO
pri ZP "^air i Butel”. Vsu{nost sta-
nuva zbor za ~ovek so golemi organi-
zaciski sposobnosti i koj odigral
zna~ajna uloga  vo obrazovanieto vo
periodot po 1945 godina, kako vo Ma-
kedonija taka i nadvor od nea. Site
negovi aktivnosti vo prosvetata
bile vo nasoka na sozdavawe i podi-
gawe novi generacii i nivna edu-
kacija na svojot maj~in makedonski
jazik. So {iroka nasmevka i sjaj vo
o~ite i nesekojdnevna vedrina, toj
nikako da zapre, i denes se u{te ra-
boti, pomaga... Toj e li~nost {to
retko se sre}ava. Sekoga{ daleku
pred vremeto vo koe se nao|a, toj us-
peva da gi realizira svoite idei.. 

Povod za razgovorot so Vas e iz-
borot za vtor mandat za pretseda-
tel na Izvr{niot odbor pri ZP
"^air i Butel”. Prviot mandat ve}e
e zad nas. Zadovolen li ste od
postignatite rezultati? Ima li
ne{to  {to ne uspeavte da go real-
izirate i kakvi vi se planovite za
ponatamu?

Soglasno programata na IO za ra-
bota na ZP "^air i Butel” site zacr-
tani aktivnosti se izvr{eni vo
izminatiot mandaten period navre-

me, seriozno i kvalitetno.
U~estvoto na penzionerite
od na{eto zdru`enie na
sportskite natprevari od
nivo na ogranoci do repub-
li~kite natprevari, revi-
ite na pesni, ora i muzika,
ednodnevnite ekskurzii,
mnogute kulturni sredbi, a
posebno aktivnostite na
`enite penzionerki, be{e
seriozno sfateno i be{e
masovno. No, imame eden
problem koj{to ostanuva i
natamu da se re{ava. Toa e
sporot me|u ZP "^air i Butel” i
PIOM za sopstvenosta na Penzio-
nerskiot dom "Lika ^opova” vo ^air.
So samoto moe doa|awe kako pretse-
datel na IO, ja naslediv celata
dokumentacija za izgradba na domot.
Dokazot za sopstvenost na domot e
edna od primarnite zada~i vo nared-
niot mandaten period. Vtora obvrska
mi e da sozdademe uslovi za formi-
rawe klubovi za dneven prestoj na
penzionerite vo ogranocite, pritoa
da ne se zapostavat i drugite pro-
gramski aktivnosti. 

Sorabotkata na Zdru`enieto so
lokalnata samouprava e od golemo
zna~ewe. Va{eto zdru`enie gi obe-
dinuva penzionerite od dve op{ti-
ni, Op{tina "Butel” i Op{tina
"^air”. So dvete op{tini ja imate

potpi{ano spogodbata
za sorabotka. Kakvi se
Va{ite sogleduvawa za
toa i kako ja ostvaruvate
sorabotkata?

Spogodbata za sorabot-
ka so lokalnata samoup-
rava so koja se obvrzuva
op{tinata deka }e im
ovozmo`i na pretstavni-
cite na Zdru`enieto na
penzioneri da u~estvu-
vaat vo rabotata na So-
vetot na op{tinata koga
}e se razgleduvaat pra-

{awa od oblasta na socijalnata
za{tita, zdravstvoto, domuvaweto,
otvoraweto klubovi za dneven pres-
toj i za iznemo{teni lica, ja potpi-
{avme so dvete op{tini. So Op{tina
"Butel” imame prekrasna sorabotka.
Gradona~alnikot Petre Latinovski
ima celosno razbirawe kon ovaa
populacija i nastojuva na sekoj na~in
da pomogne i sozdava uslovi da ima-
me dostojno mesto kakvo {to i zaslu-
`uvame. So gradona~alnikot na
Op{tina "^air” vakva sorabotka ne
mo`evme da vospostavime i pokraj
toa {to ja imame potpi{ano spogod-
bata.

Na teritorijata {to ja opfa}a va-
{eto zdru`enie ima samo eden dom
za stari lica. Kakvo e va{eto raz-
misluvawe za izgotvuvawe progra-

ma za izgradba na dom za stari li-
ca, otvorawe klubovi i centri za
dneven prestoj na penzionerite i
sli~no?

Izgradbata na penzionerski dom,
otvorawe novi klubovi i centri za
dneven prestoj e vo interes na sega-
{nite i idnite generacii penzio-
neri, za nivnite postojani aktivnos-
ti, odmor, rekreacija, kulturno-za-
baven `ivot i sport. Tuka se mani-
festira dru`eweto, kade {to penzi-
onerite imaat mo`nost da rasprava-
at i razmenuvaat mislewe od razni
oblasti, a osobeno za onie {to se
odnesuvaat na problemite so koi se
sre}ava ovaa kategorija lica. Spored
na{eto dosega{no sogleduvawe, se
sozdadeni uslovi za formirawe na
u{te nekolku klubovi pokraj ve}e
postoe~kite. Ova zna~i deka na po-
vidok e trajno re{avawe na ovoj
problem. [to se odnesuva za drugoto
pra{awe, uslovi za izgradba na pen-
zionerski dom sega za sega nema, no
toa ne zna~i deka ovoj problem e
zatvoren. Postojano razmisluvame da
se iznajde re{enie i za ova, znaej}i
deka potrebata od takov objekt e
neophodna.

Vo tekot na va{iot dolgogodi-
{en raboten vek, a i kako aktiven
penzioner, dobitnik ste na pove}e
nagradi i priznanija. Koi bi gi
izdvoile?

Mo`am da bidam gord {to sum do-
bitnik na golem broj nagradi, priz-
nanija i blagodarnici, a posebno na
visokite priznanija "Orden za zaslu-

ga”, "Orden na trudot so srebren ve-
nec” i "13 Noemvri”. Osobeno sakam
da naglasam deka golemo zadovolst-
vo mi pri~ini nagradata {to ja dobiv
minatata godina kako penzioner,
“Spomen-blagodarnica” i ra~en ~a-
sovnik od Op{tina "Butel”, za poseb-
no anga`irawe vo sorabotkata so
lokalnata samouprava i afirmacija
na zdru`enieto.

Na va{ata vozrast mo`e da vi po-
zavidat mnogumina, a i na va{ata
vedrina, energija, koncentracija,
~ista misla i postojana nasmevka.
Vo {to e tajnata i na {to se dol`i
seto toa?

Pa, verojatno vodeweto redoven
`ivot, odmor, rekreacija i zabava se
edni od faktorite za moite osobini.
Posebno sakam da naglasam deka za
toa sigurno pridonesuva i golemoto
`ivotno i rabotno iskustvo, no uloga
igraat i naslednite geni. Tuka e isto
taka i optimizmot i filantropijata,
`elbata da im pomagam na lu|eto da
im bide podobro.

Na kraj, {to }e im pora~ate na
penzionerite za pozdravo i posre-
}no da im  minat penzionerskite
denovi?

Moja preporaka e da zaboravat na
tovarot od godinite i na lo{ata mi-
sla. Ubaviot zbor, zabavata, rekrea-
cijata, smeeweto, se najpotrebni za
sre}ni i dostoinstveni penzionerski
denovi. Dru`eweto i ~uvstvoto deka
si potreben dava samodoverba.

Vasil Pa~emski

Korisni pro{etki

Po~ituvani kolegi, nie penzio-
nerite mo`eme mnogu da pri-
doneseme kon podobruvawe na

odnosot kon {umskite povr{inii i
toa na mnogu lesen i ednostaven na-
~in. Dovolno e samo da iska`eme
dobra `elba i preku na{ite zdru-
`enija i ogranocite da pravime po-
~esti rekreativni izleti do naj-
bliskite {umski povr{ini.     

Ne mora toa da bide samo na denot
na drvoto, nie mo`eme da birame
denovi koga sakame i kolku sakame.

Ako pri na{ite “prijatelski” po-
seti na {umite sobereme semki od
{umskite plodovi i tie semki gi
isu{ime na zasen~en i promaen
prostor, potoa tie isti semiwa tre-
ba da gi odneseme naesen, vo noem-
vri, na isto mesto od kade {to sme
gi zele i da gi zasadime na dlabo-
~ina od 5 do 10 sm. Koga tie mesta }e
gi psetime vo mesec maj, }e najdeme
niknati mladi {umski rastenija.
Vaka mo`e da se poseat semki od
dab, divo jabolko, diva cre{na,
oskoru{a i drugi, a na popogodni
mesta mo`e da se posadat orevi i
bademi. Postoi i drug na~in na koj
{to nie penzionerite mo`eme da

dademe svoj pridones. Ako vo mesec
mart i april izlezeme na rekrea-
tivni pro{etki i so sebe poneseme
kalem-gran~iwa, }e najdeme mnogu
divi kru{i koi so kalemewe mo`e
da se napravat da ra|aat dobri plo-
dovi, a za izborot na sortite sigur-
no deka }e dobieme soveti od
institutot za ovo{tarstvo.

Vakvite aktivnosti }e imaat po-
ve}ekratna korist, pred se }e imaat
rekreativen karakter, penzioner-
sko dru`ewe vo priroda i stanu-
vawe pobliski prijateli na {umite.

Neprifatliv e stavot-deka jas
sum rabotel i zarabotiv penzija, se-
ga }e le`am. Koristeweto na penzi-
ja e relativna rabota, nekoj rabotel
40 godini i nema da  do`ivee penzi-
ja, a nekoj so 15 godini raboten sta`
koristi penzija 30 godini. Popri-
fatlivo e misleweto-~ovekot tre-
ba da raboti i da doprinesuva do-
deka go slu`i zdravjeto, so toa im
pomaga na onie koi sega so svojot
trud odvojuvaat i za penzionerite.
A onie mladi lica koi so po~it ne
narekuvaat dedo i baba, site tie se
na{i vnu~iwa, a na vnu~iwa se dava
podarok, pa neka za niv bide poda-
rok na{ata dobrotvorna aktivnost.

Bogoja Jovanovski 
Od ZP "K.Voda”

Na 4 maj na denot
na odbele`uva-
weto na 108 go-

di{ninata od zaginu-
vaweto na legendata
na Makedonskoto re-
volucionerno dvi`e-
we Goce Del~ev, poz-
nat po maksimata "Jas
go razbiram svetot ka-
ko pole za kulturen
natprevar me|u naro-
dite” i na denot koga
Bibliotekata "Goce
Del~ev” od Veles pro-
slavuvaj}i go Denot na
svojot patron, organi-
zira{e promocija na knigata “]e
puknam, ako ne ka`am” (nadnaslov),
so  naslov "Gradeweto” i kradeweto
na Makedonija 1994/99” od Vele
Aleksoski, inaku profesor i isto-
ri~ar i aktuelen sekretar na Zdru-
`enieto na penzioneri - Veles. 

Vsu{nost knigata gi sodr`i nego-
vite komentari posveteni na  op{-
testveno - politi~kiot `ivot, {to
gi pi{uva{e  dodeka  be{e glaven i
odgovoren urednik na vesnikot "Ma-

kedonsko sonce” vo
prvata dekada od osa-
mostojuvaweto na su-
verena Republika Ma-
kedonija.

Promocijata se odr-
`a vo golemata sala na
vele{kata Op{tina, a
ja najavi direktorot na
Bibliotekata, Igor
Kraj~ev, mlad vele{ki
pisatel. Izvadoci od
knigata ~itaa Vasil
Bo`ikaliev, Natali
Koceva i Bojan Smi-
levski, u~enici od
Gimnazijata "Ko~o Ra-

cin” od Veles.
Promotorot Nada Aleksoska,

avtoritetno gi prezentira{e po-
mestenite tekstovi vo knigata ko-
i{to se so isklu~itelno patriotska
sodr`ina transformirani niz broj-
ni novinarski `anrovi (intervjua,
napisi, reporta`i). 

Ovaa kniga koja  se ~ita vo eden
zdiv pokraj drugoto ima i istorisko
zna~ewe... 

Q. \or|iev

Promocija na kniga

"]e puknam, ako ne ka`am”

PISMO

Intervju so Pero Tagasovski - pretsedatel na Izvr{niot odbor pri ZP "^air i Butel”

Dostoinstven i aktiven `ivot i vo tretata doba

\
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Vida Zografska e rodena 1947 god-
ina vo Skopje. Qubovta kon umet-
nosta ja oplemenuva i vo sebe ja

nosi u{te od detstvoto. Pi{uva poezija
i slika. Preku napi{anoto i slikanoto
ja iska`uva neizmernata qubov kon
sakaniot soprug, kon decata i vnukot,
kako i kon prijatelite i ~ove{tvoto,
Poetskata stihozbirka "Karanfilite
na srceto” e nejzinoto prvo duhovno
delo koe e objaveno na makedonski i na
vla{ki jazik.

Zografska e retka poetesa koja is-
tovremeno tvori na dva jazika, a svojata
umetni~ka du{a i kreacii gi vgraduva
vo mirisot i vkusot na slatkite {to gi
pravi vo slatkarnicata "Mocart” koja
najmnogu privlekuva i so najubavata i
nadaleku poznatata vla{ka torta.

Ah, prekrsni cvetovi moi
Vie Karanfilite na srceto
du{ata mi ja razveselivte
srceto ta`no mi se stopli
o~ite nasolzeni mi svetat
koga go slu{am zborot
Majko, Majko
Vie! Mili moi, rastevte vo moite pregratki
Dora, Tea, Hari, Jana.
Vie! Mojot ubav svet, golemata qubov,
moite ~etiri gugut~iwa
na du{ata mi stanavte melem
za bolnata du{a, i najtoplo sonce
{to }e me gree.

(Izvadok od pesnata ,,Pesna na moite deca,,)
M.D.

"Karanfilite na srceto# 
od Vida Zografska

Sekoj ~ovek ima svoja sopstvena
istorija. Taa zboruva za nas, go
opi{uva na{eto bitie i go opre-

deluva patot po koj ~ekorime. Tokmu
od tie pobudi e sozdadena knigata
"Sopot i sopo}ani” (Vele{ki) od
avtorot Blagoja Dav~evski, koj preku
pi{aniot zbor se potrudil del od
negovata sopstvena istorija da ja
stavi na uvid na svoite pokolenija i
na idnite generacii.       

Blagoja Dav~evski e roden vo s.
Sopot, Vele{ko vo 1951 godina.

Po zavr{uvaweto na osnovnoto i
srednoto  obrazovanie, {koluvaweto
go prodol`il na Voenata Akademija
vo Zadar. Otkako ja zavr{il, bil na
razni dol`nosti i razni mesta.
Motivot na Dav~evski da go napi{e ova delo, e sekako i faktot {to
mnogu vele{ki i makedonski sela vo koi spa|a i Sopot, se soo~ija
so migracijata selo- grad.

So penzionerot Blagoja Dav~evski se sre}avame vo prostoriite na
literaturniot klub "Iskra” vo gradot  pod ve~niot Isar vo [tip.
Blagoja so svojot smiruva~ki glas, sekoga{ e dobredojden i me|u pom-
ladite ~lenovi na klubot koi isto taka se vqubenici vo ubaviot
pi{an zbor.  Dav~evski ~esto znae da ka`e: "Po~ituvaweto na vred-
nostite na lu|eto e najva`nata rabota vo sekojdnevieto. Ako nema
zaedni~ko po~ituvawe nema nitu zaedni~ka sorabotka.”

Od najranata mladost po~nuva da pi{uva za svoeto rodno selo, za
roditelite, semejstvoto. Vo 2004 godina penzioniran e kako aktiv-
en oficer. Od 1981 godina so svoeto semejstvo `ivee i tvori vo
[tip. Ima objaveno tri knigi: "Yvezda na ju`noto nebo”, "Vistina na
vremeto” i monografijata “Sopot i sopo}ani”, koja nosi i najsilni
poraki. Na svoeto rodno mesto Sopot, Blagoja mu ja posvetil i pes-
nata "Razdelbena”, sostaven del na monografijata. 

RAZDELBENA

Ovaa pesna da stane ve~na
da bide taa e~na 
da se rasturi po dolini i vrvovi
da ja slu{nat site moi nepro`iveani 
detski denovi.

Zbogum roden kraju
zbogum za sekoga{ od mene
na drugo mesto odam ete
zbogum dome.

Kraju, skrij se vo mislite
slika ostavi 
nepromeneta sekoga{ mila i ve~na
ko ovaa pesna, ko ovaa pesna
razdelbena ve~na.

Od ovoj primer od knigata za Sopot, mo`eme da vidime deka sil-
nite ~uvstva kaj ~ovekot povrzani so rodnoto mesto i tatkovinata,
otsekoga{ bile prisutni vo negovata du{a i od sekojpat se manife-
stirale so silni emocii. I

so svoeto najnovo delo toa go doka`uva.   
T. Boseovski

Sopot vo srceto na penzionerot
Blagoja Dav~evski

Vo pazuvite na na{ata `ivo-
pisna planina Bistra, vo
Mavrovi Anovi, se izgradi

nova crkva "Sv. Kiril i Metodij#,
a nejziniot `ivopis go raboti
akademskiot slikar i konzerva-
tor, penzionerot Angel Gavrov-
ski. Na ovaa crkva raboti vo mo-
mentov, a ovaa crkva e samo edna
od mnogute. Inaku, kako {to e poz-
nato, crkvite  vsu{nost po~nuvaat
da `iveat koga rakata na umetni-
kot }e gi ukrasi nivnite yidovi so
freskopis koj ja raska`uva Sve-
tata Kniga i ja prodol`uva tradi-
cijata na hristijanstvoto na na-
{ite prostori.

So ~etkata i boite Gavrovski go
podiga misti~niot prevez od ve~-
nata prikazna za postanokot na
svetot i ~ovekot. Kako rezultat
na negovata rabota  o`ivuvaat
angelite-~uvari i svetite lu|e
koi ostavile tragi vo na{ata du-
hovna istorija. Rabotej}i na `i-
vopisot, Angel Gavrovski  so dol-
`na po~it,  dlaboko i se poklonu-
va na na{ata tradicija i istorija,
i taka go izrazuva svoeto intimno
~uvstvo i do`ivuvawe na duhov-
noto,  kaj nas sozdavano so vekovi.
Sekoj koga }e go vidi fresko`i-
vopisot sozdaden od rakata na
slikarot Gavrovski, mo`e da gi
po~uvstvuva emociite so koi toj
im prio|a i gi artikulira biblis-
kite temi i li~nosti. Pred o~i  na
posetitelot ili vernikot se
otvora zagado~niot svet na sveti-
te ma~enici, zatreperuvaat kril-
jata na angelite i o`ivuvaat pri-
kaznite na Svetata Kniga, pa taka
taa stanuva ne{to {to ja oblago-
roduva du{ata.

No, nekolku zbora za toa, koj
vsu{nost e slikarot i zografot
Angel Gavrovski? Diplomiral

slikarstvo na Akademijata za Li-
kovni Umetnosti vo Belgrad, vo
1967 godina. Se posvetuva na pe-
dago{kata rabota, predava ve~e-

ren akt, plasti~na anatomija, de-
korativno pismo, predmeti od
oblasta na unikatniot i ukrasni-
ot tekstil i predmeti na likov-
noto i primenetoto slikarstvo.
Bil profesor po dizajn na Tehno-
lo{kiot fakultet na Univerzi-
tetot vo Skopje. I od toga{ pa se

do denes, kako penzioner, se za-
nimava so slikarstvo, grafika,
primeneta umetnost i konzerva-
cija. U{te kako student raboti
kako konzervator na fresko`ivo-

pisot vo pove}e crkvi niz Make-
donija, no toa go pravi i denes, na
pragot od osmata decenija. Nego-
viot bogat i raznoviden `ivoten
habitus i neumorniot nomadski
duh go stava me|u retkite umetni-
ci koi ostanale dosledni na kon-
zervatorskata i zografskata ma-
kedonska slikarska tradicija.
Restavrira, no ~esto sozdava i
slika i novi freski vo tradicio-
nalna tehnika i vo mozaik.

Gavrovski e ~len na Dru{tvoto
na likovnite umetnici na Make-
donija pove}e od ~etiri decenii,
od dale~nata 1969 god. Ima ne-
kolku samostojni i grupni izlo`-
bi i u~estvuval na preku trieset
likovni kolonii vo Makedonija,
Srbija, Slovenija,  Bugarija i Tur-
cija. Dobitnik e na nagradata na
Dru{tvoto na likovnite umetnici
na Makedonija vo 1975, i na nagra-
data za crte` vo 1999 godina. 

Tvore~kata energija na umetni-
kot Angel Gavrovski e rezultat na
negovata permanentna pove}ede-
ceniska tvore~ka aktivnost na
poleto na likovnite umetnosti. I
denes kako penzioner toj i pona-
tamu tvori, pa zatoa ne slu~ajno se
veli deka umetnicite nikoga{ ne
prestanuvaat da bidat umetnici,
nezavisno od vozrasta i `ivotni-
te okolnosti. I denes se u{te pod
~etkata vo negovata raka se ra|a-
at dela koi nikoga{ nema da se
"penzioniraat”. Negoviot talent
niz sozdavaweto mu gi razubavuva
i im dava sodr`ina na negovite
penzionerski denovi, no im nosi
radost i zadovolstvo i na onie
koi imaat mo`nost da gi vidat ne-
govite dela. Plamen~eto na tvo-
re~kiot ogan  vo nego postojano go-
ri, ponekoga{ tlee, no ne zgasnu-
va!

Taska G. Dubrovska

Tvore~kata energija ne zgasnuva nikoga{

Zdru`enieto na penzio-
nerite vo Vinica na 5
maj be{e uspe{en orga-

nizator na tradicionalna-
ta penzionerska sredba po
povod odbele`uvaweto na
"Tomina nedela”. Bea pri-
sutni penzionerki i penzi-
oneri od pove}e gradovi od
na{ata zemja koi vo resto-
ranot "Sliv” se natprevaru-
vaa za naj{areno Veligden-
sko jajce i {to e najbitno vo

prijatna atmosfera se dru`ea i
zabavuvaa.

Po`eluvaj}i im dobredojde na
site prisutni sredbata ja otvori
pretsedatelot na Zdru`enieto
na penzionerite od Vinica Mla-
den Petrov, a za uspe{nata so-
rabotka pome|u lokalnata samo-
uprava i zdru`enieto govore{e
gradona~alnikot Emil Don~ev.

Srde~no pozdraven na prisut-
nite im se obrati i noviot pret-
sedatel na SZPM Dragi Argi-
rovski, koj uka`a na zna~eweto
na vakvite manifestacii za
aktivno stareewe.

Penzionerite go posetija i Mu-
zejot na gradot i drugite isto-
riski vrednosti vo Vinica.

K.G.

Vinica

"Tomina nedela# - praznik za penzionerite

Veruvam
Veruvam, planetata zemja }e pre`ivee
Veruvam, okeanite ~isti }e bidat
Veruvam, {umite pak }e porasnat
Veruvam, izvorite obilni }e bidat
Potocite bistri vodi }e nosat

Veruvam;
Ovo{kite zdravi plodovi }e ra|aat
@itata }e klasaat
Pticite od jug }e se vra}aat
P~elite sladok nektar }e zbiraat
Politi~arite so pamet }e bidat
Odgovornite sram }e imaat

Veruvam deka narodot umen }e bide
Vistina od lagi }e dvoi
Svojata idnina sam }e ja kroi
Sre}ni godini }e broi

Gi kanam lu|eto dobronamerni
Da gi otfrlat bremiwata nametnati
Da gi skrotat kradlivcite ozareni
Da gi otfrlat politi~arite nedovetni

Jovan Mazganski,
penzioner od Skopje
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Klimatskite promeni se ve}e
vidlivi na globalno, regional-
no i na lokalno nivo. Kako {to

e poznato, tie se rezultat na podol-
goro~noto ~ovekovo vlijanie vrz
faktorite na prirodnata i `ivotna-
ta sredina preku osloboduvaweto na
otpadnite gasovi od motornite vozi-
la, termocentralite, industrijata i
doma}instvata, pri koristewe na
energijata od fosilnite goriva. Kako
rezultat na sogoruvaweto se oslobo-
duvaat pove}e gasovi, pred se jagle-
roden dioksid, ~esti~ki i sl. koi vo
prizemnite sloevi na atmosferata se
koncentriraat i sozdavaat "zavesa”,
pri {to se slu~uva efektot na „stak-
lenata gradina” (se zgolemuva tempe-
raturata so posledici za `iviot svet
i ~ovekot, nastanuva topewe na gle-
~erite, se podiga morskoto nivo, se
pojavuvaat uni{tuva~ki uragani,
is~eznuvaat pove}e rastitelni i `i-
votinski vidovi, napa|aat nepoznati
bolesti itn.). ^ovekot e pred re{e-
nieto - ili globalna konfrontacija i
borba so klimatskite promeni, ili
sopstveno samouni{tuvawe. 

Za organizirano dejstvuvawe i
prisposobuvawe kon klimatskite

promeni na globalno nivo, pod pokro-
vitelstvo na ON, vo dekemvri 2009
godina, vo Kopenhagen be{e odr`an
sobir na koj u~estvuvaa 193 dr`avi.
Vo zavr{niot dokument za “Klimat-
skite promeni”, na nivo na “Politi~-
ka deklaracija” se postigna preddo-
govor za obezbeduvawe finansiski
sredstva za potrebite za za{tita i
namaluvawe na efektite od „stakle-
nata gradina”. Ovoj dogovor bi treba-
lo da bide pravno zasnovan i da sta-
pi vo sila 2012 godina, a spored nego
vo narednite tri godini vo “Fondot
za klimatski promeni”, treba da se
obezbedat 30 milijardi dolari, a do
2020 godina Fondot da raspolaga so
100 milijardi. Ovie sredstva }e se
koristat i }e se naso~uvaat kon naj-
ranlivite dr`avi od klimatskite
promeni, a 10 milijardi dolari }e se
planiraat za najsiroma{nite vo
Afrika za da se adaptiraat kon
efektite na globalnoto zatoplu-
vawe. 

Nau~nata javnost predupreduva i
konstatira deka dokolku do 2018 go-
dina ne se obezbedi polovina energi-
ja od nejaglerodni izvori, }e bideme
svedoci na dvojno zgolemuvawe na

efektot na “staklenata gradina”. Vo
SAD 10 dr`avi se organizirani do
2012 godina otpadnite gasovi da gi
namalat za 22 procenti, a do 2016 go-
dina za trieset. Vo pove}e amerikan-
ski gradovi: San Francisko, Va{in-
gton, Baltimor, Portland i drugi se
gradat solarni paneli za proizvod-
stvo na son~eva energija, za potrebi-
te na industrijata i doma}instvata.
Vo Meksiko, vo gradot Meksiko, vo
naporite za namaluvawe na jaglero-
dot vo atmosferata se gradi najgole-
mata solarna centrala vo svetot koja
}e obezbeduva energija za 300.000 do-
ma}instva. Vo Island kako vulkanski
ostrov, so svoite ekolo{ki programi
za „~ista energija”, termalnite vodi
}e bidat vklu~eni vo sistemot na
obnovlivite izvori na energija vo
industrijata, vo dr`avnite institu-
cii i vo doma}instvata. Se planira
vo motornite vozila da se isklu~i
koristeweto na naftata, a taa da se
zameni so vodorod, za {to ve}e e
izgradena prvata centrala “[el” za
proizvodstvo na vodorodno gorivo.

So prezemaweto na ovie merki na
globalno nivo se planira jaglerodni-
ot dioksid vo atmosferata da se na-
mali za 30 procenti od nivoto vo
1990 godina.

d-r Mirko Makre{anski

Majski son~evi zraci ja kapea li-
vadata koja se rasposlala vo
seta svoja ubavina. Me|u zele-

nata treva so raznobojni mirizlivi
cve}iwa se slu{a{e yueweto na zab-
rzanite p~eli opieni od opojniot mi-
ris i od ubavina. Na zeleniot kilim
stotina ko{nici privlekuvaa vnima-
nie so svojot ubav izgled.  Tuka priro-
da pozlatena od son~evata svetlina
se preliva{e vo zlatno`olti boi i go
prave{e u{te poubavo spokojnoto,
tivko, majsko utro. Vo taa prirodna
ubavina, pokraj ko{nicite se belee
mala ku}i~ka, a pokraj nea bunar, ~i-
ni{ gleda{ razglednica od nekoj ubav
pejza`. Toa prekrasno utro prepolno
so pesnata na pticite i yueweto na
p~elite, sedumdesetgodi{nata Gorda-
na i nejziniot soprug Qubivoje u`ivaa
voshiteni od gletkata.  

- Vreme e da se rojat, - re~e baba
Gordana i trgna kon ko{nicite. Vo
presret i leta{e roj p~eli koi taa so
radost gi gleda{e. Me|utoa se slu~i
ne{to nesekojdnevno i neo~ekuvano.
Maticata i sleta na ramoto, a potoa
vrz nea sleta rojot p~eli pokrivaj}i i
go celoto telo so prekrivka od `ivi
p~eli! Za mig radosta se pretvori vo
pani~en strav. Do u{ite i dojdoa zbo-
rovite na dedo Qubivoje koj i dovikna: 

- Bidi mirna, ne vikaj! ^ekaj, ved-
na{ doa|am! - Ovie zborovi i vnesoa
iskra nade`. Po nekolku minuti dojde
do nea dedo Qubivoje so ~adilica i
edna tabla. So zborovite "mat, mat” i
so ~adot od ~adilicata poleka ja pre-
nese prvo maticita, a po nea i drugite
p~eli preletuva na tablata. Baba
Gordana iako se u{te ispla{ena, mo-
`e{e da zdivne. Im be{e  blagodarna
na svoite "prijatelki” {to nitu edna
ne ja kasna. Vo toj moment dotr~a do
nea i nejziniot vnuk:

- Babo, dobro li si, te iskasaa li?
Bravo, babo, mnogu be{e hrabra! Jas se
gledav, ama mi be{e strav da dojdam.
Zo{to gi ~uvame? Da gi izbrkame! Eden
den mo`e i mene da me napadnat. 

- Nemoj da se pla{i{. I sakaj gi
p~elite, tie se mnogu umni i se prija-
teli na ~ovekot. Tie ni davaat proiz-
vodi mnogu bitni za na{eto zdravje. Ni
davaat med koj e prirodna, visokoka-
lori~na, biolo{ki vredna hrana, koja
sodr`i nad 300 elementi va`ni za ~o-
ve~kiot organizam. Doka`ano e deka

bakterii-
te ne mo-
`at da
`iveat vo
medot, pa
zatoa toj e
mnogu zdrava hrana. Medot dejstvuva
sli~no kako antibiotikot. Medot e
hrana koja sodr`i najmnogu fermenti
od prehranbenite produkti. Bez fer-
mentite, organizmot ne bi mo`el da
opstane. Toj, isto taka, sodr`i {e}e-
ri, aminokiselini, organski kiselini,
enzimi, vitamini (A, B, C, E). Se jade
so drvena ili so plasti~na la`i~ka.
Dnevnata doza za vozrasni e 100 grama,
a za deca e 50 grama med. 

Potoa p~elite ni davaat vosok, koj e
proizvod na voso~nite `lezdi na p~e-
lite. Se koristi za pravewe oblogi
bidej}i ja prima i ja zadr`uva topli-
nata. Zaradi visokiot procent na vi-
taminot A {to go sodr`i vosokot, po-
goden e i za le~ewe na mnogu ko`ni
zaboluvawa. P~elite ni go davaat i
polenot {to go sobiraat od cve-
}iwata.

Polenot e priroden koncentrat na
bioaktivni materii: belkovini, ami-
nokiselini, {e}eri, masti, minerali
(K, Mg, P, F, Ca...), vitamini, enzimi,
eteri~ni masla. Mati~niot mle~ koj go
ima vo medot e proizvod na `lezdite
od mladite p~eli. Ova e najsovr{eni-
ot p~elin proizvod koj sodr`i mno-
gubrojni materii neophodni za rastot,
razvojot i za normalnoto funkcioni-
rawe na ~ove~kiot organizam. Mle~ot
e vistinski eliksir na `ivotot i u{te
go vikaat kralska hrana. Sodr`i bel-
kovini, masti, {e}eri i vitamini.

Propolisot e isto taka p~elin pro-
izvod. Toj e smolesta materija so ka-
rakteristi~en prijaten miris, koj po-
radi svoeto antimikrobno dejstvo
slu`i za odr`uvawe na zdravjeto i
~istotata vo p~elinite ko{nici. Pro-
polisot so svoite antibakteriski,
antimikoti~ni i antivirusni dejstva e
posebno korisen i lekovit za ~ovekot.

Zatoa  treba da gi sakame p~elite i
da  go koristime {to pove}e medot, toj
zdrav i sladok lek. 

I pokraj ovoj nemil nastan, site
trojca prodol`ija da drugaruvaat so
p~elite koi pokraj zdravjeto im go po-
dobruvaa i semejniot buxet.

Vukica Petru{eva 

Globalna borba za opstanok

Ako nosi{ ne{to neizre~eno, 
ne{to {to te pritiska i pe~e, 
zakopaj go vo dlaboka ti{ina,
ti{inata sama }e go re~e.
Lirskiot medaljon Vo ti{inata e

najanaliziranata, najpromisluvana-
ta i najtolkuvanata pesna vo vkup-
niot tvore~ki opus na [opov. Ti{i-
nata, od prakti~en poetski aspekt,
te{ko mo`e da se objasni nasproti
zborot kako najva`na alatka vo
materijalizacijata na pesnata. Gri-
`ata za zborot kaj [opov e vrvna.
Vo sekoja pesna vnimatelno e naba-
ruvan, pro~istuvan od nekoi nata-
lo`eni zna~ewa za da se stasa do
prazna~eweto kako negov naj~ist
oblik. No ti{inata e rangirana  po-
visoko, vo nea bivstvuvaat nedopre-
nite predeli na mislata koja ne
uspeala so semantikata na zborot da
ja soop{ti esencijalnata su{nost.
Zatoa ti{inata mu e nadredena na
zborot.Taa go identifikuva i nei-
menlivoto: kako naslutuvawe, koe
}e po~ne da  ja gubi smislata so obi-
dot da se formulira. Taa e samoto
bitie na poetot: nedoprenoto i
neizre~enoto. Vo ti{inata }e ~ue{
vnatre{en glas {to vozbuduva a ne
dava da se imenuva. 

Od istata pesna  se gleda deka go
pretpo~ita{e klasi~niot stih: kat-
reni so vkrsteni rimi i besprekorna
ritmika: zvu~at sovr{eno, kako sim-
fonija. Podocna }e go praktikuva i
slobodniot stih, ne robuvaj}i £ na
formata ako na pesnata £ stanuva
neudobno. A vnimava da  ja za~uva
muzikata na pevot. 

Akademik Aco [opov e roden vo
[tip, 1923, kade po vojnata maturi-
ra, a  vo Skopje zvr{i Filozofski
fakultet, otsek ~ista filizofija.
Vo Skopje i po~ina 1982. Toj e pro-
minenten  poet, preveduva~, izda-
va~. Me|u prvite po osnovaweto,  na
18. 08. 1967. e izbran za ~len na
MANU, a dve godini podocna za do-
pisen ~len na Srpskata akademija na
naukite i umetnostite, ~len na DPM
i na Makedonskiot PEN Centar.
Dolgi godini e direktor na  "Make-
donska kniga”. Bil ambasador na
SFRJ vo Senegal.  Vo poezijata sta-
rtuva so socijalno - patriotski i
revolucionerni pesni, prirodno: na
17 godini stapuva vo naprednoto
mladinsko dvi`ewe, a dve godini
podocna i vo NOV, vo Tretata make-
donska udarna brigada. Tie drama-
ti~ni nastani se osnovniot impuls
na negovata prava poetska faza.
Vtorata ja obele`uva makedonskata
intimna lirika, so presvrtnata
zbirka Stihovi za makata i rados-
ta, 1952, i ranite po~etoci na make-
donskata Moderna, a vo tretata e
eden od nejzinite najistaknati
pretstavnici. Negovoto tvore{tvo

se sostoi od 12 naslovi: Pesni,
1944, Pruga na mladosta, 1946,
(zaedno so S. Janevski), Na Gramos,
1950, So na{i race, 1950. Slej se so
ti{inata, 1955, Veterot nosi uba-
vo vreme, 1957, Nebidnina, 1963,
Jus-univerzum, 1968, (satiri~ni
pesni) Gleda~ vo pepelta, 1970,
Pesna za crnata `ena, 1976, i Drvo
na ridot, 1980. Priredeni se i mno-
gubrojni izbori na makedonski i
drugi jazici. Negovata poezija e ob-
javena i vo kolekcijata na
UNESKO.

Preku negovata preveduva~ka dej-
nost  makedonskiot ~itatel e priv-
ilegiran da zapoznae mnogu rele-
vantni svetski avtori: Bagricki,
@upan~i~, Zmaj, Krilov, Rostan,
Kornej, Vitez, Krle`a, Tadijanovi}.
Sarajli}, Sengor, [ekspir (za Ham-
let ja dobi nacionalanata nagrada
za prepev), kako i negovite Soneti.

Pogore bea poso~eni trite poet-
ski fazi. (Spored Stardelov). Site
podelbi, tipizacii, pripi{uvawe
pripadnost na odreden kni`even
pravec, sekoga{ nosat visoko nivo
na rizik od gre{ki, poradi uslov-
nosta i nejzinoto nedovolno zemawe
predvid. Ne mo`e, na primer, vo
antologiskata lirska pesna O~i, od
voenata faza, da ne se prepoznaat
elementite od najzrelata, treta
faza, koja sosem sigurno go nareduva
avtorot vo najavtenti~nite poetski
projavi kaj nas i po{iroko. Od druga
strana, intimisti~kata pesna ja
afirmira individuata nasproti
kolektivot, i ne e li{ena od po{i-
roki, univerzalni zna~ewa. Negova-
ta liri~nost vo nieden period ne e
kompromitirana. Nemalo i nema di-
lemi za negoviot kulten odnos kon
Zborot, Qubovta i Ti{inata. Tie
se oskata okolu koja se vrti negova-
ta Poetska galaksija. 

Za [opov e pi{uvano mnogu i ne vo
horsko sozvu~je. Analiziran e nego-
viot tvore~ki rezultat vnimatelno,
so pietet i kompetentno. Samo za po
edna pesna se ispi{uvani mnogu
stranici, nau~ni, diplomski, magis-
terski i doktorski trudovi. Takviot
odnos £ prilega na poezijata koja e
najsubjektivniot i najiskren sup-
strat na literaturnoto tvore{tvo.
Dotolku e pote{ka mojata zada~a, od
moj agol, da gi pridobijam ~itateli-
te za aco{opovskiot poetopis. Mo-
`ebi }e pripomogne iskazot na ug-
ledniot Milorad Pavi}: "Se trudev
{to pomalku da im pre~em na svoite
knigi. Smetam deka  tie se kako rak:
`iveat od svoite metastazi i so niv
se hranat”. Tolku e precizna ovaa
paraboli~na misla, oti samo preku
{ireweto me|u ~itatelite knigata
si obezbeduva dolgove~en `ivot. I
avtorot. Zakupuva vreme vo idninata. 

Mnozina svojata percepcija za
[opov ja gradat, voglavno, na pesna-
ta O~i i na u{te ponekoja od socio-
patriotskiot period. Ne e golem
brojot na onie koi ja znaat sevkupna-
ta vrednost na poetov. Nema dvojba:
[opov e na{ klasik. Ako navleze{
vo negoviot univerzum, }e te zapre-
pasti toj vol{eben, naoko ednosta-
ven, no tolku dlabok poetopis.
Strmna e vrvicata do polnata smis-
la na toa pismo, so~ineto od red
zborovi, odbrani, svetnati, red ti-
{ina, red qubov: zbor na ra|awe,
na lelekawe. Ti ostanuva da se sle-
e{, da se izramni{ so ti{inata za
da ja razbere{ taa ubavina, toa
divo na krvta zavivawe, da mu se
pridru`i{ na poetot vo molitvata
po s¢ u{te nepronajdeniot zbor,
modar jaglen mu gori vo utrobata,
neboto go lula, zemjata ja vrti, da
izgori{ vo negoviot ogan, da se
stopi{, da vleze{ vo nebidninata
za da ja osmisli{ bidninata, da bi-
deme podobri od crvenoto srce na
lebot, da ja is~ituva{ tvojata i
sudbinata na tvojot narod od zemjata
olelija kako gleda~ vo pepelta, a
veterot talka~ kogo mesto ne go fa-
}a, rastura i preureduva, ama nosi
ubavo vreme, ne`no obletuva okolu
drvoto na ridot, oti e drvo na `i-
votot, kako {to selanite vo Sene-
gal vo sinxir se redat da go opko-
lat baobabot, vo molitva za spas od
su{ata, a koga }e prokape edna `ena
od radost izludena tancuva vo
no}ta, na do`dot, sama i gola, so
telo kako crna maslinka i so zvuk
na tam-tamite, da se vqubi{ vo nea
bez predrasudi, zvukot na tam-
tamite na nejzinite pretci mo`ebi e
i tvojot pragovor. Ako nasluti{
makar del od tie zgusnati i kom-
pleksni zna~ewa, }e se po~uvstvu-
va{ pro~isteno, katarzi~no. 

[opov po`ivea samo 59 godini.
Toj e aksiom koj poka`uva  deka na
`ivotot ne mu se merka godinite,
tuku ona {to im se ostava na po-
kolenijata vo nasledstvo. Spored
taa merka toj im pripa|a na dol-
gove~nite, na ve~nite.

Boris [uminoski

PRO^ITAV ZA VAS

[opov - na{iot klasik liri~ar
Minatata godina,

na 14-tite regio-
nalni penzioner-

ski sportski igri, me|u
osumte natprevaruva~ki
vo disciplinata „tr~a-
we na 60 metri” go pre-
poznavme liceto na po-
rane{nata laborantka
Zorica Stojanovska
koja gi brane{e boite na
ZP „Centar” od Skopje.
Zadovolna so postigna-
tiot uspeh (vtoro mesto),
relativno mladata pen-
zionerka u{te toga{ vetuva{e deka
za narednite jubilejni  sportski nat-
prevari podobro }e se podgotvi za da
ne dozvoli povtorno da se slu~i di-
lemata - dali pobedni~kata go zas-
lu`i prvoto mesto samo zatoa {to
pred nea prva so gradite navlegla vo
celta.  Ne~ekaj}i gi natprevarite za
da gi proverime vetuvawata, na Zori-
ca i postavivme nekolku pra{awa za
podobro da ja zapoznaeme i da gi ra-
zotkrieme nejzinite `ivotni opre-
delbi i naklonosti. Anga`manot oko-
lu natprevaruvawata be{e prvata
neodminliva tema, no vedna{ doz-
navme i za afinitetot {to taa go po-
seduva kon atletikata i deka osven
vo tr~awe, mo{ne respektivni rezul-
tati postignuva i vo frlawe |ule.
Ova za nas be{e posebno otkritie,
bidej}i na{ata sogovorni~ka edin-
stveno mo`evme da ja zamislime na
porane{nata profesija,  vo bel man-
til, so {pric i igla vo racete, pred
koja{to redica lu|e ~ekaat da ja da-
dat te~nosta {to `ivot zna~i.

Vedrata, dru`equbivata, ~ove-
koqubivata i duhovitata medicinska
sestra, koja, za `al, kako sociolog ne
uspea da se iska~i na povisokoto ska-
lilo i celosno da ja iska`e svojata
sposobnost, vo 2005 godina so site
svoi doblesti otide vo penzija. Za-

toa, penzioniraweto go
sfati kako nov po~etok
vo `ivotot prepoln so
predizvici. Vklu~uva-
weto vo Penzionerskoto
zdru`enie „Centar” i
pomogna povtorno da se
najde sebesi, da gi iska-
`e svoite sposobnosti i
da gi aktivira tvore~ki-
te naklonosti. Brzo za-
bele`ana od rakovod-
stvoto i od bazata na
Zdru`enieto, be{e iz-
brana za ~len na Sobra-

nieto na ZP kade {to i pretstoi nej-
zinoto doka`uvawe.

Entuzijazmot, nemirniot duh i
ambiciite {to gi poseduva Zorica ne
i dozvolija da miruva i da se zadovo-
li so aktivnostite vo Zdru`enieto.
Baraj}i druga oblast za iska`uvawe
taa go inicira i go realizira formi-
raweto nevladina organizacija i od
juni minatata godina uspe{no ja pred-
vodi i ja omasovuva organizacijata
„Tradicionalna srpska `ena”. Re~isi
90 `eni ~lenki od site profesii i od
site starosni strukturi, go ispolnu-
vaat svoeto slobodno vreme dru`ej}i
se i pridonesuvaj}i za ostvaruvawe
na programskite celi i aktivnostite
na organizacijata. Pretsedatelkata e
uverena deka rezultatite, bezdrugo,
}e usledat, bidej}i raspolaga so kva-
lifikuvan i kvaliteten kadar, osobe-
no od oblasta na pravnite nauki i dej-
nosta vo idnina prete`no }e ja naso~i
kon davawe pravna pomo{ na ~lenkite
i po{iroko, za {to se izrabotuvaat
proekti koi }e bidat valorizirani vo
razvojot na organizacijata.

Ispolneta od vakviot anga`man, na-
{ata sogovorni~ka ni re~e deka e pos-
vetena i na doma{nite obvrski, a nao-
|a vreme i da bide podolgo so  svoite
vnuci, da poigra so niv i pravilno da
gi naso~uva.  M. Dimovski

@ivot so predizvici

Baba Gordana i p~elite
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Pravo na delumno osloboduva-
we od u~estvo so li~ni sred-
stva pri koristewe zdrav-

stveni uslugi od strana na decata i
postarite lica

Decata i postarite lica celosno
ne se oslobodeni od pla}awe li~ni
sredstva pri koristewe na zdrav-
stveni uslugi. No, tie imaat odrede-
ni beneficii i toa:

decata na vozrast od 1 do 5 go-
dini, koi vo tekot na edna kalen-
darska godina platile u~estvo vo
specijalisti~ka i bolni~ka zdrav-
stvena za{tita vo iznos povisok od
20% od prose~nata mese~na neto
plata ostvarena vo Republikata vo
prethodnata godina, se osloboduva-
at od pla}awe u~estvo pri natamo{-
noto koristewe na zdravstvenite
uslugi, osven za lekovi od pozitiv-
nata lista izdadeni na recept vo
primarnata zdravstvena za{tita i
za lekuvawe vo stranstvo 

decata na vozrast od 5 do 18 go-
dini i licata postari od 65 godini,
koi vo tekot na edna kalendarska
godina platile u~estvo vo specija-
listi~ka i bolni~ka zdravstvena
za{tita vo iznos povisok od 40% od
prose~nata mese~na neto plata os-
tvarena vo Republikata vo prethod-
nata godina, se osloboduvaat od
pla}awe pri natamo{noto koris-
tewe na zdravstvenite uslugi, osven
za lekovi od pozitivnata lista iz-
dadeni na recept vo primarnata
zdravstvena za{tita i za lekuvawe
vo stranstvo. 

Za da mo`ete da gi ostvarite gore
navedenite osloboduvawa, potrebno
e Fondot za zdravstveno osiguru-
vawe da vi izdade re{enie. Re{e-
nieto se izdava vrz osnova na vkup-
niot prihod vo semejstvoto i vkup-
niot iznos na platenoto u~estvo za
koristeni zdravstveni uslugi vo
specijalisti~kata i bolni~kata
zdravstvena za{tita. Zatoa zadol-
`itelno ~uvajte gi site potvrdi {to
gi dobivate koga pla}ate za koris-
tewe na zdravstvenite uslugi.

Pravo na osloboduvawe od parti-
cipacija vo drugi slu~ai

Spored nekolku programi donese-
ni od strana na Vladata na RM, ne se
naplatuva u~estvo od osigurenoto
lice za slednite zaboluvawa:

revmatska groznica, progresivni
nervni i muskularni zaboluvawa, ce-
rebralna paraliza, multipleksskle-
roza, cisti~ni fibrozi, epilepsija,
pemfigus i lupus eritematodes;

lekuvawe na zaraznite bolesti:
besnilo, creven tifus, crvenka,
detska paraliza difterija, dizen-
terija, ehonikokoza, meningitis,
encefalitis, golema ka{lica, mala
sipanica, ov~a sipanica, {arlah,
tetanus, hepatitis, zau{ki, salmo-
neloza, kolera, malarija, karantin-
ski zaboluvawa i kjutreska;  bruce-
loza, sida, zavisnici od droga i
alkohol do 30 dena;

dijaliza pri bubre`ni zabolu-
vawa, vklu~uvaj}i gi site ispitu-
vawa vo vrska so dijalizata;

lekuvawe na bolni so tran-
splantirani organi, samo za lekovi-
te imuran, sandimon i citosar;

lekuvawe maligni zaboluvawa,
vklu~uvaj}i i hirur{ko lekuvawe,
hemoterapija i radio terapija;

lekuvawe na hemofilija so
faktor 7,8 i 9;

lekuvawe na {e}erna bolest so
insulin;  

hormoni za rast na deca; zadol-
`itelna imunizacija.

Pokraj nabroenite bolesti od
pla}awe za u~estvo vo vkupnite
tro{oci za zdravstveni uslugi se
oslobodeni i odredeni lica i toa:

site majki vo vrska so porodu-
vaweto;

decata do ednogodi{{na voz-
rast

u~enicite i studentite vo vrska
so sistematskite pregledi;

krvodariteli {to daruvale krv
pove}e od 10 pati;

lica oslobodeni so posebni
propisi.

prodol`uva

Vodi~ za pravata na 
zdravstvenite osigurenici (7)

Izdaden od Organizacija na potro{uva~i na Makedonija
potpomognato od Germanskoto ministerstvo 

za ekonomska sorabotka i razvoj
Re~isi ne postoi lekar koj ne

prepora~al zemawe na suple-
menti koi sodr`at kalcium so

cel da se nadminat problemite so
koskite i osteoporozata. Nesporno
e deka kalciumot mu e potreben na
organizmot osobeno vo periodot na
rastewe i vo tretata doba, no iako
e seto ova vistina, postojat i drugi
poinakvi soznanija vrz baza na se-
opfatni istra`uvawa. Kalciumot e
dobar za koskite, velat istra`uva-
~ite, no e i {teten... Toga{ zo{to
tolku se forsira?! 

Op{to poznato e deka farmacev-
tskata industrija profitira vrz
lo{oto zdravje na lu|eto. Odredeni
lekari vo sprega so farmacevtite i
so pi{anite i elektronskite medi-
umi pravat da veruvame vo ne{ta
koi ~esto se daleku od vistinata.
Taka na primer, tie ne ubeduvaat
deka holesterolot e vinoven za ta-
lo`eweto naslagi vrz yidovite na
krvnite sadovi i deka toa e edin-
stvenata pri~ina za kardiovasku-
larnite zaboluvawa, no najnovite
istra`uvawa velat deka eden od
glavnite vinovnici za ovaa bolest
e kalciumot. Kalciumot e dobar za
koskite, no e {teten za elasti~nos-
ta na krvnite sadovi. Od druga
strana, ste slu{nale li nekoj da
po~ine od osteoporoza ili zaradi
kr{livi koski? Sekako deka ne!
Mo`e da vi e ote`nato dvi`eweto,
mo`ete da stradate od skr{enici,
no va{iot `ivot ne e zagrozen, za
razlika od toa, sekoj vtor vo SAD
umira od kardiovaskularni boles-
ti. Podatocite se sli~ni i vo drugi
zemji, a i kaj nas.

No da trgneme po red i da gi
otkrieme {tetite koi mo`e da gi
predizvika kalciumot, a za koi
retko koj zboruva ili ka`uva. 

Na{eto telo sekojdnevno dobiva
kalcium preku hranata koja ja kon-
sumirame i preku pieweto razni
pijalaci. Ako na ova se dodade i
kalciumot koj  bi se zemal vo vid na
tableti, koli~inata na istiot bi
bila pogolema, a i {tetata isto ta-
ka, bidej}i doa|a do sozdavawe na
vi{ok na kalcium. Toj vi{ok na ne-
potreben kalcium go "obvitkuva” ~o-

ve~kiot organizam kako "oblak” od
peso~ni zrnca koi baraat mesto ka-
de da se smestat vo nego. Rezultat
na nivnoto talo`ewe se mnogu bo-
lesti, a pritoa velat najnovite
istra`uvawa, najmnogu stradaat
srceto i krvnite sadovi na koi se
sozdava plag. Krvnite sadovi sta-
nuvaat kr{livi i se stesnuvaat,
srceto lo{o se hrani so krv... Pok-
raj srceto i krvnite sadovi, strada
i crniot drob, vo koj ima golem broj
kanali niz koi protekuva krv, taka
{to zaradi prisustvoto na kalciu-
mot se namaluvaat negovite vitalni
funkcii. Treta bolest koja e posle-
dica na "zrncata” kalcium e artri-
tisot, no strada i prostatata, tiro-
idnata `lezda zaedno so makular-
nata degeneracija na o~ite, se javu-
va yunewe vo u{ite, kamen~iwa vo
`ol~kata, vo bubrezite, `lezdite
{to la~at plunka... Isto taka, me-
dicinskata nauka duri sega po~nuva
da prepoznava nekoi oblici rak
predizvikani od kalcium - irita-
cija koja doveduva do vospalenie i
mutacija na kletkite, a potoa i do
sozdavawe na nekoi vidovi tumori.   

Lo{oto spiewe i nesonicata,
niskoto nivo na energija, postojani-
ot zamor, potrebata od pogolem na-
por za izvr{uvawe na sekojdnevni-
te raboti, kratok zdiv, bolka vo ra-
cete i nozete, stegawe i bolki vo
vratot, go kompletiraat ~uvstvoto
deka ne{to ne e v red so na{eto
zdravje, a pred se so srceto. Odite
na lekar i po odredeni testirawa
dobivate edna raka lekovi koi se-
kojdnevno treba da gi zemate. Dobi-
vate preporaka da dr`ite dieta, da
se dvi`ite za da gi namalite genet-
skite predispozicii i da go podob-
rite zdravjeto. Vinovnikot velat
tie e holesterolot vo va{iot orga-
nizam, koj pod itno treba da go na-
malite. Vi prepi{uvaat lekovi za
taa cel, takanare~eni STATINI.
Spored najnovite istra`uvawa sta-
tinite go kontroliraat holestero-
lot, no tie se i opasni i {tetni.
Nekoi duri predupreduvaat deka se
po{tetni i od konsumiraweto dro-
ga! Se smeta deka tie pravat mnogu
pogolema {teta za zdravjeto i kako

takvi ne treba da se zemaat, ili da
se zemaat vo mali koli~ini, a ho-
lesterolot da se namaluva so pra-
vilna ishrana i fizi~ka aktivnost. 

No i koga nivoata holesterol se
niski sepak se slu~uva da se zapu{i
nekoj krven sad. Ako pri~inata ne e
holesterolot, se postavuva pra-
{aweto koj e toga{? Problemite se
prisutni ili ne{to malku namale-
ni, no, ne se otstraneti bidej}i pos-
toi i druga pri~ina koja i ponatamu
go zagrozuva va{eto zdravje. Zna~i i
ponatamu lo{o se ~uvstvuvate,
opasnosta od srcevi zaboluvawa e
prisutna, a pokraj toa primorani
ste i da tro{ite mnogu pari, bidej-
}i lekovite ne se evtini. Probuva-
te i so alternativni lekovi, ~aevi,
trevi itn.... No i tie se skapi. 

Edinstveno ste zadovolni {to
sostojbata e gore-dolu status kvo,
no glavniot vinovnik ne e otstra-
net, a treba da bide otstranet, i se
vika vi{ok na kalcium vo organiz-
mot.  

Za da se ubedite vo ova eve eden
podatok koj doa|a od Amerika. Spo-
red najnovite istra`uvawa okolu
80% od bolestite vo Amerika se
smeta deka se predizvikani od
"truewe so kalcium” (toxik calcium).
Da, KALCIUM. Toj istiot koj mnogu-
mina go falat, prepora~uvaat i nu-
dat. Mo`ebi ne vi se veruva, no to-
ga{ prisetete se na zborovite od
va{iot stomatolog koj postojano vi
veli: mora da se otstranat naslagi-
te od zabite, kamenecot i plagot,
bidej}i vo niv se smesteni golem
broj bakterii koi ja uni{tuvaat
zabnata gle|. Sigurno ste se ubedi-
le i znaete deka vakvi naslagi i
plag od kalcium ima vo vodovodni-
te cevki vo domovite, no istra`u-
va~ite velat deka gi ima i vo arte-
riite vo na{eto telo. Zna~i zaklu-
~okot e: ne zemajte kalcium na svoja
raka vo vid na tabletki ili ako go
zemate vnimavajte, ne preteruvajte!

Se nadevam deka preku ovoj tekst
dobivte novi soznanija za medici-
nata, a posebno za kalciumot. Se
razbira deka toj ne treba da se
isklu~i od ishranata, no zabludata
okolu negovata isklu~itelna ko-
risnost i neophodnost stavete go
nekade ponastrana vo va{iot mozok.

Podgotvila: K.S. Andonova 

Kalcium - vistini i zabludi

Dene{noto tempo na `ivot e zastra{uva~ko.
@ivotot na sovremeniot ~ovek e pretvoren
vo luda trka vo koja pobeduva najbrziot,

najsilniot i ne sekoga{ najumniot. Postoi tenzija
koja ne mo`at site da ja izdr`at. Kako rezultat na
seto ova mnogu lu|e stradaat od stres, a postepeno-
to akumulirawe na stres vo ~ove~kiot organizam,
doveduva do nerven slom.

Nervniot slom e vsu{nost psiholo{ka odbrana
od nasobranite lo{i i bolni se}avawa i ~uvstva
koi vodat kon dezintegracija na psiholo{koto nor-
malno funkcionirawe. Nervniot slom e destruk-
tiven fenomen, bidej}i ne{to kaj ~ovekot se ru{i,
se kr{i, a pozitivni pridobivki od nego nema.
Nerven slom mo`at da do`iveat i mladi i stari.

Koi se simptomite na nerveniot slom? Kako da
prepoznaete deka na vas ili na nekoj blizok mu se
zakanuva nerven slom? Psihijatrite  uka`uvaat na
8 osnovni simptomi koi se prili~no sigurni
pokazateli:

1. ~uvstvo na hroni~en zamor i slabost
2. Glavobolka 
3. Samokriti~nost i samoobvinuvawe za sekoja

situacija
4. Preterana nervoza predizvikana bez seriozna

pri~ina 
5. ^uvstvo deka ve opkru`uvaat samo neprijateli
6. Nesonica i depresija
7. ^uvstvoto na bespomo{nost
8. Gubewe na te`inata i lo{ apetit
Kako da se prevenira? Prva preventiva i

za{tita od nervniot slom se dobrite i toplite
odnosi vo semejstvoto i so okolinata. Da se saka
toa {to se ima, a da ne se posakuva nerealnoto.
Mudro da se planira kako da se `ivee so pomalo
nivo na stres, bidej}i stresot ne mo`e celoano da
se eliminira. Ako dojde do nerven slom, toga{
najbitna e kombinacijata od lekovi i psihoterapii.
]e pomognat i pette mudri soveti na tibetancite:

Oslobodi go srceto od omraza i zavist
Ne misli postojano na gri`ite i problemite
@ivej ednostavno
Daruvaj i davaj: dobrina, qubeznost i nasmevka
Ne o~ekuvaj premnogu od nikogo, od `ivotot

M. Serafimovski

Nerven slom

Site se pla{ime i ~esto pati go pro-
veruvame nivoto na holesterolot i na
trigliceridite, smetaj}i gi niv kako

edinstveni vinovnici koi predizvikuvaat
srcev i mozo~en udar ili pak o{tetuvawe na
krvnite sadovi. Me|utoa za da se javat ovie
bolesti od koi boleduva sovremeniot ~ovek,
mnogu pove}e e bitno i opasno dali krvta e
nakloneta na zgrut~uvawe. So zgrut~uvawe
na krvta se sozdavaat krvni grutki  t.n.
trombovi, koi nastanuvaat kako rezultat na
zalepuvawe na trombocitite, koi potoa se
zaglavuvaat vo nekoj krven sad vo organizmot
i predizvikuvaat zastoj na protokot na
krvta. Kolku e povitalen organot tolku opa-
snosta e pogolema! Za da se spre~i ova se
koristat raznovidni lekovi, no isto taka na
viskoznosta na krvta mo`e da se vlijae i
preku ishranata. Odredeni vidovi hrana
pokraj toa {to krvta ja pravat “razredena” vo
isto vreme go sni`uvaat i holesterolot, so
{to dobivkata od vakvata hrana se udvojuva.
Zna~i, konsumirawe odredena hrana e pre-
vencija od srcev i mozo~en udar, no isto taka
taa mo`e da gi rastvori i ve}e sozdadenite
trombovi. Eve nekoi vidovi hrana so vakvi
svojstva:

Luk - Lukot e edan od najmo}nite borci
protiv krvnite zasiruvawa.  Lukot dejstvuva
sli~no kako aspirinot, koj e eden od najpoz-
natite lekovi protiv zgrut~uvawe na krvta,
no toj dejstvuva i na u{te sedum drugi
na~ini. Bitno e da se znae deka negovoto dej-
stvo e najsilno koga toj e stol~en i izme{an
so ne{to kiselo, kako na primer so domat
ili  ocet, a Rusite pak pravat lek protiv
zgrut~uvawe na krvta od luk i votka! Ako ste
vo mo`nost, isprobajte go ovoj na~in. 

Kromid - Pomalku e poznato deka i kromi-
dot ima sli~ni svojstva kako i lukot.
Konsumiran sekojdnevno spre~uva slepuvawe
na trombocitite i gi razbiva ve}e slepen-
ite. Delotvoren e i koga e varen i koga e
sve`. Osobeno e dobro da se jade so mrsna

hrana. 
Morska riba - Ribinoto maslo ja regulira

viskoznosta na krvta i spre~uva zgrut~uva-
we. Vo nego e sodr`ana omega-3 masnata kis-
elina, koja ja razreduva krvta. Dobar efekt
se postignuva i ako se jade 100 grama morska
riba (sku{a, tuna, losos i sardini) ili 200
grama konzervirana tuna, dva do tripati
nedelno.

^udesnoto crno vino - Malku crno vino so
ru~ekot dejstvuva protiv sozdavawe tromb.
Sostojkata koja go ovozmo`uva efektot pro-
tiv zgrut~uvawe na krvta e resveratrolot.
Nego go ima najmnogu vo crnoto vino, dodeka
vo beloto vino go ima mnogu pomalku. Go ima

i vo crnoto grozje. Najdobro e da se pie edna
~a{a vino dnevno, oti pogolemite koli~ini
imaat sprotiven efekt.

^aj za zdravi arterii - Aziskiot zelen i
crniot ~aj podednakvo dobro dejstvuvaat na
zdravjeto na krvnite sadovi. Sostojkite od
~ajot ja namaluvaat koagulacijata na krvta i
naplastuvawata od holesterol na yidovite
na krvnite sadovi, so {to se namaluva rizi-
kot od o{tetuvawe na istite i pojavata na
srcev ili mozo~en udar.

Ovo{je i zelen~uk - Ovo{jeto i zelen~u-
kot go namaluvaat nivoto na fibrinogenot,
materija koja go pottiknuva sozdavaweto

trombovi. Dobro e da se zema i vitamin S,
ako ne se jade dovolno ovo{je i zelen~uk.

Za~ini - Lutoto ~ili-piper~e e podobro
od aspirinot. Toa ja namaluva mo`nosta za
sozdavawe trombovi.  Dejstvuva silno no
kratkotrajno, pa e najlekovito da se jade
sekoj den. Tajlan|anite  koi jadat dosta luta
hrana, retko imaat tromboembolija. Mnogu-
brojnite za~ini ja spre~uvaat trombozata.
Dosta delotvorno e i karanfil~eto, za koe
mnogumina smetaat deka e mnogu pojako i od
aspirinot. Glavna sostojka mu e eugenolot koj
mo`e da odlepi ve}e  natalo`eni tromboc-
iti. Isto taka sli~no dejstvuva i |umbirot,
kimot i kurkumata.

Maslinovo maslo - Maslinovoto maslo
pokraj drugite lekoviti svojstva, ima spo-
sobnost da ja namaluva leplivosta na trom-
bocitite. 

I na krajot, u{te nekolku fakti okolu zgr-
ut~uvaweto na krvta. Prethodno navedenite
prehranbeni produkti dobro e da se konsu-
miraat. No sigurno si go postavuvate pra-
{aweto: {to ne e dobro da se jade? Pred se,
treba da se znae deka zasitenite masti pri-
donesuvaat za sozdavawe na krvni zasiru-
vawa.  Ishranata bogata so niv vodi kon
zgolemuvawe na nivoto na holesterol.  Takvi
masti se onie od `ivotinsko poteklo: mast,
loj, ko`ata na pile{koto meso, polnomasno-
to mleko i mle~nite proizvodi. I u{te ne{-
to: Ne go preskoknuvajte pojadokot bidej}i
statistikata veli deka najmnogu infarkti
se slu~uvaat  vo utrinskite ~asovi. Vo
tekot na no}ta koagulabilnosta (leplivosta)
na trombocitite e niska, po stanuvaweto
zna~itelno raste, a po obrokot se namaluva.
Zatoa vremeto po stanuvaweto do pojadokot e
najkriti~no za nastanuvawe srcev ili mozo-
~en udar.  Od druga strana, ne treba nitu da
se preteruva so konsumirawe hrana koja ja
razreduva krvta, osobeno ako se zemaat i le-
kovi za taa namena. Najdobro e vakvata hrana
da se kombinira so hrana koja ima sprotivno
dejstvo na pr.: sirewe i crno vino, kromid i
jajca, pica so maslinki i kromid itn. 

podgotvila: M. Damjanoska

Hrana protiv zgrut~uvawe na krvta
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Zakonot za besplatna pravna po-
mo{ e donesen na 29 dekemvri
2009 godina i objaven  vo

,,Slu`ben vesnik na Republika Ma-
kedonija,, broj 161 na 30 dekemvri
2009 godina, a zapo~na da se prime-
nuva od 7 juli 2010 godina. 

Pravo na besplatna pravna pomo{,
spored ovoj Zakon, imaat site onie
lica koi, so ogled na svojata materi-
jalna polo`ba, ne bi mo`ele da gi
ostvarat so Ustav i zakon zagaranti-
ranite prava, bez da go zagrozat sop-
stvenoto izdr`uvawe i izdr`u-
vaweto na ~lenovite na svoeto se-
mejstvo so koi `iveat vo zaedni~ko
doma}instvo. A tie zagarantirani
prava se: prava od oblasta na soci-
jalnoto, zdravstvenoto, penziskoto i
invalidskoto osiguruvawe; rabotni-
te odnosi; za{titata na deca i ma-
loletnici, `rtvite na semejnoto na-
silstvo; za{titata na `rtvite od
kaznivi dela; za{titata na `rtvite
od trgovija so lu|e i imotno-pravni-
te pra{awa.

Zakonot za besplatna pravna po-
mo{ predviduva besplatna pravna
pomo{ za najranlivite socijalni
grupi lica (korisnici na socijalna
pomo{, invalidski dodatok, najniska
penzija, semejstva ili samohran ro-
ditel koi ostvaruvaat pravo na det-
ski dodatok), kako i lica so prizna-
to pravo na azil, vnatre{no rasele-
ni ili progoneti lica, apatridi, ~ij-
{to vkupen imot ne nadminuva pet
prose~ni bruto plati isplateni vo
Republika Makedonija vo prethod-
niot mesec, odnosno ne pove}e od
1.650 evra. 

So ova zakonsko re{enie, okolu
79.000 penzioneri imaat pravo na
besplatna pravna pomo{, pove}e
od 50.000 korisnici na socijalna
pomo{ i 30.000 primateli na drugi
vidovi vladina pomo{. (Ovie po-
datoci se objaveni vo pe~atenite
meduimi,  vo juli mesec 2010 godina).

Besplatna pravna pomo{ se ostva-
ruva kako prethodna pravna pomo{ i
pravna pomo{ vo site sudski i
upravni postapki. 

Prethodnata pravna pomo{, opfa-
}a: praven sovet za pravoto za ko-
ristewe na pravnata pomo{; op{ta
pravna informacija i pravna pomo{
vo kompletiraweto na barawe za
besplatna pravna pomo{.

Prethodnata pravna pomo{ se dava
od ovlasteno slu`beno lice vo pod-
ra~nite oddelenija na Minister-
stvoto za pravda i od ovlasteni
zdru`enija, a pravnata pomo{ vo si-
te sudski i upravni postapki  ja da-

vaat advokatite.
Ovlasteni zdru`enija na gra|ani

mo`at da davaat prethodna pravna
pomo{ samo dokolku: se zapi{ani vo
Registarot na zdru`enija vo Cen-
tralniot registar na Republika Ma-
kedonija; imaat vraboteno najmalku
eden diplomiran pravnik so polo-
`en pravosuden ispit; vo aktot za
osnovawe i statutot na zdru`enieto
edna od celite na negovoto osnovawe
e davawe na prethodna pravna pomo{
vo oblasta za koja se osnovani i
imaat sklu~eno dogovor za osiguru-
vawe na odgovornost za mo`na {teta
pri sovetuvawe najmalku na najnis-
kata polisa/osiguritelna suma. 

Zdru`enijata koi se zainteresi-
rani da davaat prethodna pravna po-
mo{, podnesuvaat barawe za dobi-
vawe na ovlastuvawe do Minister-
stvoto za pravda, kon koe prilo`u-
vaat dokumenti, i toa: akt za osno-
vawe i statutot na zdru`enieto, do-
kaz za vraboteno lice - diplomiran
pravnik so polo`en pravosuden
ispit, kopija od polisata za osiguru-
vawe i dokaz deka se zapi{ani vo
Centralniot registar na Republika
Makedonija na zdru`enijata. Ovie
zakonski uslovi se mnogu restrik-
tivno postaveni i poradi toa  pos-
te~kite zdru`enija ne mo`at da da-
vaat prethodna pravna pomo{.

Zaklu~ok e deka so Zakonot za bes-
platna pravna pomo{ samo formalno
e predvideno zdru`enijata da mo`at
da davaat prethodna pravna pomo{,
iako vo su{tina toa e  zakonski one-
vozmo`no-spre~eno da se ostvari.
Ako se dodade i faktot deka  ovlas-
tenite slu`beni lica vo podra~nite
oddelenija na Ministerstvoto za
pravda }e mo`at da davaat prethod-
na pravna pomo{ duri posle 1 janua-
ri 2012 godina, toga{ mo`eme da
konstatirame deka Zakonot za bes-
platna pravna pomo{ ne se ostva-
ruva-sproveduva i nemame bes-
platna pravna pomo{, {to ne e
dobro za  edna dr`ava, koja se na-
rekuva  socijalna i pravna!.

Postojat razmisluvawa da se for-
mira telo vo ramkite na SZPM koe
bi davalo odredena besplatna po-
mo{ na svoite ~lenovi. Mo`ebi po-
mo{ta na po~etokot bi bila samo so-
vetodavna i informativna, {to
vsu{nost i se pravi na nekoj na~in
preku rubrikata "Pra{awata i odgo-
vorite” za Zakonot za PIOM pomes-
tena vo vesnikot "Penzioner plus”,
no i toa e pove}e od ni{to.

Stamen Filipov

Ima li besplatna pravna pomo{?

Crveniot krst na Republika
Makedonija (CKRM), e organi-
zacija koja {to se gri`i za si-

te gra|ani podednakvo, pa taka pos-
vetuva vnimanie i sproveduva
aktivnosti i zaedno so penzioneri-
te niz celata teritorija na Repub-
likata. CKRM ima Memorandum za
sorabotka so Sojuzot na zdru`enija-
ta na penzionerite na Makedonija
(SZPM), so koj se soedineti  dvete
organizacii koi rabotat vo korist
na site penzioneri {irum dr`avata.
Aktivnostite koi{to se sprovedu-
vaat so zaedni~ko u~estvo, odat vo
nasoka na aktivirawe i animirawe
na penzionerite, nivno involvi-
rawe vo rabotata na CKRM, osobeno
preku gri`a naso~ena kon zdravjeto,
kako i za~uvuvawe na dignitetot i
socijalnata vklu~enost na starite i
iznemo{teni lica. CKRM sprovedu-
va programski aktivnosti vo tekot
na celata godina ili preku pove}e-
godi{ni planovi. Isto taka, po pot-
reba, reagira so brzi akcii vo sog-
lasnost so nekoja akutna situacija.
Vo ramkite na odbele`uvawe na
zdravstvenite nedeli od Tradicio-
nalniot kalendar na aktivnosti na
CKRM, penzionerite zadol`itelno
prestavuvaat edna od celnite grupi
na koja im se obra}a. Na terenot, na
lokalno nivo, aktivnostite se spro-
veduvaat preku Op{tinski organi-
zacii na Crveniot krst. Sekoja
op{tinska organizacija na Crveniot
krst na Republika Makedonija, za-
dol`ena e da ostvari sorabotka so
penzionerskite zdru`enija i klubo-
vi, preku koi se sproveduvaat
aktivnostite od oblasta na zdrav-
stveno - preventivnata i socijalno
- humanitarnata dejnost.

Taka na primer, vo 2010 godina, za
vreme na odbele`uvawe na "Nede-

lata protiv srcevosadovi zabolu-
vawa”, {est op{tinski organizacii
na Crveniot krst sprovedoa eduka-
tivni predavawa koi bea odr`ani
vo penzionerskite klubovi i toa na
nivo na gradot Skopje, kako i vo Bi-
tola, Kratovo, Negotino, Gevgelija i
op{tina Kisela Voda. Osven eduka-
cijata koja ja sprovedoa stru~ni li-
ca, penzionerite imaa mo`nost bes-
platno da go izmerat svojot krven
pritisok i da dobijat medicinski
sovet i preporaka za ponatamo{ni
isleduvawa. Za vreme na "Nedelata
na borba protiv {e}ernata bolest”,

site 34 Op{tinski organizacii na
CK, zaedno so Crveniot krst na Grad
Skopje izvr{ija besplatno merewe
na {e}er vo krvta, ne samo na penzi-
onerite na RM, tuku i na op{tata
populacija koja be{e zainteresira-
na za svojata zdravstvena sostojba.
Crveniot krst na Op{tinskata orga-
nizacija Ohrid, vo mesec mart ovaa
godina, za penzionerite i starite
lica, sprovede besplatni merewa na
o~niot pritisok so cel prevencija i
rano otkrivawe na glaukomot. Za
vreme na "Nedelata za gri`a za sta-
rite lica”, se sproveduvaat tipizi-
rani obuki i predavawa (kako {to e
na primer za prva pomo{) specifi~-

no nameneti za penzionerite i po-
vozrasnata populacija. Edukacijata
po prva pomo{ za povozrasnata po-
pulacija e na~in kako da im se po-
mogne da ja za~uvaat funkcionalna-
ta sposobnost, kako da gi preveni-
raat povredite i kako samite da si
pomognat i da se namalat posledi-
cite od istite. Predavawata i obu-
kite se prilagodeni i sodr`at
prakti~ni informacii so konkretni
povredi naj~esti za ovaa grupa gra-
|ani. Tuka spa|aat srcevo-belod-
robnoto o`ivuvawe vo slu~aj na  mo-
zo~en i srcev udar, povredite od ti-

pot na is~a{uvawa, skr{enici
i izgorenici i dr.

Vodeni od preporakite na
Me|unarodnata federacija na
dru{tvata na Crveniot krst i
Crvenata polumese~ina, ovaa
godina CKRM vr{i podgotovki
za sproveduvawe aktivnosti
povrzani so Svetskata godina
na aktivno stareewe 2012.
Aktivno stareewe podrazbira
zadr`uvawe i podobruvawe na
funkcionalnata sposobnost na
penzionerite i starite lica.

Funkcionalnata sposobnost na sta-
rite lica se utvrduva so nivnata
sposobnost za izvr{uvawe na site
sekojdnevni `ivotni aktivnosti ne-
zavisno od nivnata hronolo{ka voz-
rast i zdravstvena sostojba. Celta
na Crveniot krst na RM e da se
aktiviraat i motiviraat kolku e
mo`no pogolem broj penzioneri, da
go pronajdat "volonterskiot” motiv
vo sebe i preku svoite iskustva,
ekspertizi i znaewa da ja izrazat
svojata humanost taka {to }e poma-
gaat na ranlivite grupi gra|ani i na
onie koi se vo sostojba na potreba. 

d-r Vaska Cvetanoska - Panova 
d-r Ilija Gligorov

CRVEN KRST NA REPUBLIKA MAKEDONIJA 

Aktivnosti naso~eni kon penzionerite

So reformata na peziskiot sis-
tem vo Republika Makedonija
vo 2000 godina e vospostaven

trostolben penziski sistem. Vtori-
ot stolb na ovoj sistem pretstavuva
zadol`itelno kapitalno finasira-
no penzisko osiguruvawe. Ova osigu-
ruvawe e nov na~in na penzisko
{tedewe koj zna~itelno se razliku-
va od prethodno postojnoto penzisko
osiguruvawe koe se realizira{e
preku Fondot na PIOM. Noviot na-
~in na penzisko {tedewe pretsta-
vuva dopolnuvawe na postojnoto, a
nikako ne e negova zamena ili kon-
kurencija. Toa zna~i deka idnite
penzioneri koi se ~lenovi na dvata
stolba na penziskiot sistem }e pri-
maat i “dr`avna” penzija od Fondot
na PIOM i “privatna” penzija od
sredstvata akumulirani vo privat-
nite zadol`itelni penziski fon-
dovi.

Koja e razlikata me|u prviot i
vtoriot stolb? Dodeka vo Fondot na
PIOM tekovnite osigurenici pla-
}aat pridonesi od koi se ispla}aat
penziite na tekovnite penzioneri,
vo vtoriot stolb pridonesite za se-
koj ~len se evidentiraat na negova
individualna smetka i sredstvata
akumulirani na taa smetka se ko-
ristat za li~na penzija. Imeno, sekoj
uplaten pridones, namalen za nado-
mestocite, vedna{ se investira i
steknatata dobivka vo celost se
pripi{uva na zadol`itelniot pen-
ziskiot fond, odnosno na individu-
alnite smetki na ~lenovite. Na toj
na~in sredstvata se akumuliraat se

do momentot na penzionirawe. Zna-
~ajno e da se istakne deka ova e dol-
goro~no {tedewe, vo ~ij tek se slu-
~uva postepeno, no kontinuirano
zgolemuvawe na za{tedite, poradi
{to na po~etokot, dodeka osigure-
nikot e mlad, za{tedite se mali, no
vo idnina, koga osigurenikot }e ja
dostigne vozrasta na penzionirawe,
za{tedite stanuvaat zna~itelno
pogolemi. Ovie sredstva se li~en
imot na ~lenot i ne mo`e da se ko-
ristat za drugi celi osven za penzi-
ja. Osobeno zna~ajna karakteristika
na vtoriot stolb e transparentnos-
ta. ^lenovite edna{ godi{no dobi-
vaat detalno izvestuvawe za sostoj-
bata na svojata individualna smet-
ka, kako i za investiciskoto por-
tfolio na zadol`itelniot penziski
fond vo koj ~lenuvaat i naplateni-
te nadomestoci.

Osnovnite principi na koi fun-
kcionira vtoriot stolb se: 

zadol`itelnost 
za{tita na interesite na ~leno-

vite 
obezbeduvawe sredstva za ma-

terijalna i socijalna sigurnost na
~lenovite so kapitalizirawe na
li~ni sredstva 

zavisnost na pravata od obemot
na vlo`uvawata 

sigurnost na sredstvata na pen-
ziskite fondovi 

diversifikacija na investi-
raweto.

^lenovite na dvostolbniot pen-
ziski sistem }e dobivaat starosna
penzija od dva izvori. Uslovite za

penzionirawe se isti za prviot i za
vtoriot stolb.  Prviot del od sta-
rosnata penzija }e go dobivaat od
Fondot na PIOM na princip na t.n.
“definirana penzija”. Toa zna~i
penzija ~ija visina se presmetuva
spored odnapred definirana for-
mula i penzijata direktno zavisi od
prosekot na platite od celata ka-
riera (t.n. penziska osnova) i od
procentot od koj se opredeluva pen-
zijata od penziskata osnova (ovoj
procent se zgolemuva so sekoja do-
polnitelna godina sta`). Vtoriot
del od penzijata }e se dobiva od
sredstvata akumulirani na invidu-
alnata smetka na princip na t.n.
“definirani pridonesi”. Toa zna~i
deka odnapred se definirani pri-
donesite, a penzijata direktno za-
visi od visinata na uplatenite pri-
donesi, ostvareniot prinos od
investirawata i nadomestocite koi
se naplateni od sredstvata, kako i
o~ekuvanoto  traewe na `ivotot po
penzioniraweto. Dokolku zbirot na
ovie dva dela na penzijata e ponizok
od garantiranata minimalna penzi-
ja, Fondot na PIOM ja dopla}a raz-
likata do minimalnata penzija.
Isto taka i za ovie ~lenovite e
obezbedena penzija vo slu~aj na
invalidnost i smrt, odnosno ispla-
ta na invalidska ili semejna penzi-
ja. Isplatata na penziite od vtori-
ot stolb }e se ostvaruva preku prog-
ramirani povlekuvawa od penziski-
ot fond kade ~lenuval penzionerot,
do`ivoten anuitet od osiguritelna
kompanija ili kombinacija na ovie
dva metoda. 

Biljana Petroska
Rakovoditel na Sektor za

istra`uvawe vo MAPAS

Vtoriot stolb na penziskiot 
sistem vo Republika Makedonija

Voobi~aeno skoro site, a osobeno postarite lu|e koi
naj~esto boleduvaat od hroni~ni bolesti koga }e stanat
nautro pijat edna raka lekovi. Toa go pravat zatoa {to

taka im rekol lekarot ili od strav za da ne zaboravat da zemat
ne koj od lekovite. Najgolemata gre{ka e {to site tie lekovi gi
zemaat ODEDNA[. Lekovite se hemiski sedinenija koi mo`at da
reagiraat me|usebno i da napravat pogolema {teta od korist!
Zatoa prepora~livo e da se zemaat so odredeno vremensko ras-
tojanie od najmalku polovina ~as. Re{enie za da ne se zaboravi

nekoj lek da se zeme se i specijalnite kutiv~iwa so odbele`ani
datumi, nautro i nave~er ili samo so pregradi vo koi mo`e da se
stavat tabletite. Vo niv mo`e da si gi naredi pacientot sam ili
toa da mu go napravi nekoj drug. I u{te ne{to. Lekovite najdobro
e da se zemaat samo so voda, a ne so ~aj, sok ili jogurt. Koga sme
kaj toa koj lek da se zema nautro, a koj nave~er pro~itajte go i
ova: Tim na kanadski nau~nici od Univerzitetot Gelf doj{ol do
zaklu~ok deka poefikasno e lekovite za hroni~ni koronarni i
kardiovaskularni bolesti da se zemaat pred spiewe, otkolku vo
utrinskite ~asovi. Timot do{ol do zaklu~ok, vr{ej}i ispitu-
vawa na gluvci, deka poefikasno e lekovite protiv srcevite
bolesti da se zemaat vo ve~ernite ~asovi pred spiewe.

Na{eto srce se obnovuva za vreme na sonot i toa treba da go
imame na um pri zemaweto na lekovi protiv hroni~nite koro-
narni i kardiovaskularni bolesti, - izjavi vodi~ot na timot,
Timi Martino.

Brojnite francuski eksperti, od kardiolozi do direktorot na
Nacionalniot institut za zdravje, uka`uvaat na podobroto
dejstvo na lekovite za srce, no i na nekoi lekovi za rak na
digestivniot trakt da se zemaat nave~er. Ekspertite navedu-
vaat deka vo ve~ernite ~asovi isto taka podobro e da se zemaat
lekovite protiv alergii, kako i aspirinot, dodeka od druga
strana nautro podobro e da se zemaat lekovi protiv razni
vidovi na vospalenija                                                             M.D.

Kako i koga da se zemaat lekovi

Evropjanite `iveat se podolgo

Evropjanite do`ivuvaat se podol-
ga starost i se so podobro zdrav-
je, a stapkata na fertilitet kaj

`enite poka`uva trend na rastewe, se
veli vo najnovoto istra`uvawe na
Evrostat.

Spored podatocite koi se odnesuva-
at na periodot od 2009 do 2010 godina
najgolema stapka na fertilitet vo
Evropa ima Irska, so ne{to pove}e od
dve deca po `ena, a po nea se Franci-
ja, Belika Britanija i [vedska.

Najmalku deca se ra|aat vo Latvija,
Ungarija, Portugalija i Germanija oko-
lu 1,3 dete po `ena. Evropskiot pro-
sek vo poslednite {est godini e zgo-
lemen od 1,47 na 1,60 dete po `ena i
toj trend e prisuten vo site zemji na
Evropskata unija, osven vo Luksemburg,
Malta i Portugalija.

Isto taka e zabele`ano i prodol-
`uvawe na `ivotniot vek, pa prose~-
nata Evropjanka mo`e da o~ekuva deka
}e do`ivee ne{to pove}e od 82 godini,
a Evropjaninot 76 godini.

Najdolgo `iveat Francuzinkite, po-
ve}e od 85 godini, pa [pankite i Ita-
lijankite, a me|u ma`ite vo prednost

se [ve|anite, Italijanite i [panci-
te.

Evropjanite se s¢ postari, i brojot
na postari od 60 godini sekoja godina
se zgolemuva na dva milioni. Najstari
vo prosek se Germancite i Italijani-
te, ne{to pove}e od 44 godini, a naj-
mladi se Ircite so 34 godini.

Takvite trendovi pretstavuvaat s¢
pogolemo optovaruvawe za dr`avnite
penziski fondovi poradi maliot pri-
liv na mlada rabotna sila, a s¢ pogo-
lemiot broj na penzioneri koi dolgo
ostanuvaat vo penzija.

Poradi toa, Evropskata komisija
apelira{e do zemjite ~lenki na EU da
gi pottiknuvaat gra|anite da go odlo-
`uvaat zaminuvaweto vo penzija i {to
podolgo da bidat aktivni.

"Vest#

\
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^ovek bil pred umirawe. Na postelata, sakaj}i mirno
da odi na onoj svet, ja pra{uva `ena si:

- @eno, dali ti nekoga{ si spiela so nekoj drug?
- Abe, bi ti ka`ala, no {to ako ne umre{.

* * *
Odi cicija po ulica i sre}ava prijatel isto taka bil

skr`avec, pa go pra{uva:
- Kade be prijatele?
- Eve odam vo prodavnica. Mi se skr{i zabec od

~e{elot, pa odam da si kupam nov.
- More kom{ija, pa ne mora da kupuva{ nov ~e{el samo

zaradi eden zabec.
- E moram, toj be{e posledniot.

* * *
Smetkovoditel mu se `ali na lekarot:
- Doktore pomagaj, ne mo`am da zaspijam!
- Probaj da broi{ ovci?- Toa e problemot. ]e po~nam

da brojam, ama }e napravam gre{ka, pa posle 3 saati
baram kaj sum utnal.

* * *
Nekoj postar par dobil karti za opera. Kartite bile

dosta skapi. So kartite imalo pismence na koe pi-
{uvalo:

- Znaete li koj vi gi pra}a?
Mislele, mislele, ama ne mo`ele da se setat. Sepak

se oblekle i zaminale na opera. Koga se vratile

gledaat doma lom. Stanot ograben, a na masata pismence
na koe pi{uvalo:

- Sega znaete!

* * *
Razgovara zaquben par:
-Znae{ mili~ok, koga }e se ven~ame }e imame dve

deca.
- Od kade znae{ deka ba{ dve?
- Pa, ene gi kaj majka mi, gi ostaviv da gi ~uva! 

* * *
Dedo mu go preslu{uva maliot Kire  po geografija.
Go zavrtuva globusot i mu veli:
[to e ova Kire? 
Po~nuvaat vesti! 

* * *
Vleguva ~ovek vo kafana i pra{uva:
- Koj e ovde posilen od mene?
Stanuvaat trojca razvieni ma`i.
- Nie sme!
- E pa, dojdete da me butnete da ja zapalam kolata.
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Do{ol slonot do edna bara i po~nal da ja pie
vodata. Go videla edna srni~ka i go pra{ala:

- Mo`e li i jas da se napijam voda?
- Ne mo`e i mene mi e malku.
Slonot piel,  piel i se nadul. Od {to se pre-

pil mu se sma~ilo.
- Taka mi treba koga sum lakom.

Al~nost

M.T.

Tutuarata e vid na gu{ter koj `ivee na Nov Zeland i se
veruva deka postoi najmalku 200 milioni godini.
Najfascinantniot fakt kaj ovoj gu{ter e negovoto treto oko -
koe e povrzano so negoviot mozok. Na vozrast od 6 meseci
nivnoto oko e ve}e pokrieno so krlu{ki i ne funkcionira. 

Nekoi vidovi na mravki ja ispra}aat svojata kralica vo
sosednoto gnezdo, kade {to taa ja odgrizuva glavata na
tamo{nata kralica i po~nuva tamu da si gi polo`uva svoite
jajca.

Vo prosek, ajkulite ubivaat 10 lu|e sekoja godina. Dodeka
pak, vo prosek, 100 lu|e sekoja godina umiraat pregazeni od
goveda. Zaklu~ok: govedata se poopasni?!

Klukajdrvcite, vo prosek, si ja udiraat svojata glava vo
drvoto 20 pati vo sekunda. Od povreda gi {titi sun|erestata
obvivka koja e zad nivniot klun i slu`i kako amortizer.

Vo 17 vek, dodeka anti katolicite bile vo borba so puri-
tanskiot svet, puritancite imale obi~aj da stavat ma~ki vo
drvenite skulpturi na Papata i da gi zapalat. Slu{aweto
piskotnicite na ma~kite nim im pretstavuvalo zadovolstvo.

Za da povra}aat, nekoi vidovi na `abi si ja isfrlaat cela-
ta utroba, vadej}i ja so svojata desna predna noga, a potoa ja
vra}aat nazad.

Pticata hoatzin e vegetirijanska ptica, koja poradi svojata
stroga dieta ima stomak sli~en na kravite za da im pomogne
pri varewe na hranata. Potrebata od golemi koli~estva hrana
gi pravi ovie ptici mnogu te{ki i lo{i leta~i. 

Morskite kravi imaat dva zaba pod nivnite kolena.
Xinovskata `elka ~esto e ubivana poradi nejzinoto vkusno

maslo, koe spored Holan|anite bilo edinstveniot na~in da se
konsumira ova meso koe e povkusno i od sega izumrenata ptica
Dodo. Masloto na ovaa `elka mo`e da najade nekolku lu|e.

Domot, odnosno tunelot na mravkite mo`e da bide dolg ili
dlabok do 3 metri. Sekoj del e izgraden za razli~na namena.
Dnoto e za jajcata, dodeka pak drugite se za larvite, kralica-
ta, novata kralica i za skladirawe na hrana.

Liljacite so lesnotija uspevaat da se zaka~at naopaku
poradi nivnite kanxi, koi se spojuvaat na objektot od koj tie
visat. Koga liljak }e umre, ako e zaka~en, toj ostanuva da visi.

Simbolot so dvoglav orel na vizantinskata imperija ima
specijalno zna~ewe. Ednata glava go simbolizira stariot
imperijalen Rim, a drugata go simbolizira Konstantinopol,
glavniot grad na vizantinskata imperija, poznat i kako Nov
Rim.

Xinovskata veta (eden vid na skakulec) e insekt od Nov
Zeland na koj teloto mo`e da mu bide golemo kolku na glu{ec.
Isto taka, vo prosek, te`i kolku gulab. Ovie insekti kasaat
samo koga se vo opasnot.

Humor
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Vedna{ po konstituiraweto na
rakovodstvoto na penzioner-
ite vo Ki~evo, be{e konsti-

tuiran i aktivot na `eni pri zdru-
`enieto i povtortno za pretseda-
tel na Aktivot be{e izbrana Ange-
lina Ristoska, a za sekretar Sla-
vka Trajanoska.

Aktivot na `eni od Ki~evo vo
svojata programa ima zacrtano
golem broj aktivnosti. U~estvoto vo
kulturno-zabavniot i sportsko-
rekreativniot `ivot na penzione-
rite, kako i dru`eweto so drugite
zdru`enija vo Republika Make-
donija e samo del od niv. Aktivot e
vklu~en vo site manifestacii i
proslavi koi se odr`uvaat na nivo
na lokalnata samouprava. Taka,
Aktivot neodamna zede u~estvo vo
odbele`uvaweto na Me|unarodniot
den na `enata 8 mart i po toj povod
na spomen-obele`jeto na prvo-
borecot Olga Miceska vo dvorot na
detskata gradinka, {to go nosi
nejzinoto ime, kako i
na spomen-bistata na
heroinata Ibe [erif
Paliku}a na ki~ev-
skoto kale, `enite po-
lo`ija sve`o cve}e

Po povod veligden-
skite poraznici, Ak-
tivot na `eni raspi{a
javen oglas za u~estvo
na `enite penzionerki
vo manifestacijata
"Izbor na najubavo ve-
ligdensko jajce”, koja
se odr`a vo sve~enite
prostorii na ki~evskiot hram
"Sveti Petar i Pavel”, a doma{nite
slatki proizvodi bea prodavani za
humanitarni celi. Za najubavo ve-
ligdensko jajce prvata nagrada ja
osvoi penzionerkata Srmena Ris-
toska, vtorata i pripadna na Ja-
goda Zapatoska, a tretata na pen-
zionerkata Vukica [urbanoska.
Tri vredni nagradi osvoija i `e-
nite od Unijata na `eni od Ki~evo. 

Aktivot na `eni penzionerki i
ponatamu prodol`uva so reali-
zacija na svojata programa. Taka tie

spored istata, napravija nekolku
dnevna poseta na sosedna Repu-
blika Albanija. Vo pogolemata pen-
zionerska grupa bea penzioneri od
makedonska, albanska i turska nar-
odnost, a so niv be{e i pretseda-
telot na ZP Ki~evo Qubomir Luka-
roski, a bea smesteni vo neposred-
na blizina na moreto vo vilata Ge-
neland  vo mesnosta [kampi Kavaja.

Pri  posetata  penzionerite go
razgledaa pristani{teto Dra~, a
sledniot den bea vo glavniot grad
na Republika Albanija, Tirana. Na
pat za Tirana go posetija istoris-
koto mesto Kruja kade imaa mo`nost
da go posetat i vidat muzejot na
poznatiot albanski junak \or|i
Kastriot, poznat kako Skender beg.
Qubeznite doma}ini, kustosi vo
ovaj muzej na pove}e jazici gi objas-
nuvaa site eksponati smesteni vo
ovaj prekrasen muzej, a zboruvaa i
za istoriski nastani od 14, 15 i 16
vek. Vo ovaj muzejski kompleks e

smestena i etnolo{kata zbirka na
albanski nosii, kade mo`at da se
vidat i mnogu nevestinski ko{uli.

Penzionerite vo bliskata okoli-
na na Muzejot mo`ea da si kupat
mnogu ubavo izraboteni suveniri,
pove}eto so etnolo{ki karakter,
izraboteni od vredni majstori.
spored albanska istorija i tradi-
cija. Na vra}awe od sosedna Al-
banija, penzionerite go posetija i
gradot Elbasan

Angelina Ristoska

Aktivnosti na `enite penzionerki od Ki~evo

Dosledna realizacija 
na programata

So posebna zalo`ba na rakovodstvoto na ZP na ~elo so pretsedatelot
Tome Ilioski, pretsedatelot na Sobranieto Stevo Bojaxiev i pot-
pretsedatelot Ko~o Sozovski,

kako i delegatite od urbanite zaedni-
ci od gradot i okolninata, postavenata
zada~a za renovirawe i otvorawe novi
penzionerski klubovi vo Bitola, us-
pe{no e realizirana. Pet novi penzio-
nerski klubovi se otvoreni vo mesnite
zaednici: "Dame Gruev”, "Pande Kajzero”,
"Sedi{teto na ZP Bitola”,  "Veqko
Vlahovi}” i "Bla`e Rogozinaro”.

- U{te od samoto otvorawe klubovi-
te intenzivno rabotat na op{to zado-
volstvo i kako kat~e za odmor i rekre-
acija na penzionerite od spomenatite mesni zaednici, opremeni i prispo-
sobeni za potrebite na sovremeniot penzioner. 

- Za skoro vreme se nadevame da otvorime u{te dva kluba vo mesnata za-
ednica: "\or|i Naumov” i vo prigradskata naselba Bistrica, - istakna pot-
pretsedatelot Ko~o Sozovski. Sega penzionerite so zadovolstvoto go pomi-
nuvaat vremeto vo klubovite, kade {to igraat {ah, dama, gledaat televizi-
ja i sekako deka ne go odminuvaat najinteresniot i neizbe`en bitolski
beqot.         D.T.

Novi penzionerski klubovi

Na 15 maj vo hotelot "Izgrev” vo
Struga se odr`a rabotna
sredba na pretsedatelite na

zdru`enijata na penzio-
nerite od jugozapadniot
region so koja rakovode-
{e pretsedtelot na
SZPM Dragi Argiroski,
a na dneven red be{e
Dogovor za  odr`uvawe
na Sportskite penzio-
nerski natprevari od
ovoj region i na Revijata
na pesni, muzika i igri. 

Pretsedatelot na Ko-
misijata za sport i rek-
reacija pri IO na SZPM
Zdravko Petkovski, is-
takna deka regionalnite sportski
natprevari vo osumtte regioni }e se
odr`at vo maj i juni. Zapo~nuvaat vo
pettiot region na 20 maj vo Gevgeli-
ja, a kako {to e dogovoreno }e zavr-

{at na 26 juni vo Debar kade {to }e
se natprevaruvaat zdru`enijata od
~etvrtiot region. Na 19 juni tretiot

region sredbata }e ja odr`i vo De-
mir Hisar.

Be{e dogovoreno Devetata po red
Regionalna revija na pesni, muzika
i igri da se odr`i na 3 septemvri

vo Ki~evo.
Na rabotnata sredba vo Struga, po

konstruktivna rasprava ednoglasno
e predlo`eno 16-te Repub-
li~ki Sportski natprevari
da se odr`at  na 10 septem-
vri vo Struga.

Inaku,kako {to istakna
pretsedatelot na SZPM
Dragi Argirovski, Regio-
nalnite i Republi~kite
Sportski natprevari i re-
vii godinava  }e se odr`u-
vaat   pod mototo: "[eeset i
pet godini  jubilej na SZPM”.
Po povod jubilejot 65 godini
od formiraweto na SZPM,
na Denot na penzionerite na

Makedonija 20 septemvri  }e bide
organizirana i Sve~ena Akademija
vo Domot na ARM vo Skopje.

K.Spaseski

Rabotna sredba na pretsedatelite na ZP od Zapadniot region vo Struga 

Utvrdeni termini za sportski natprevari i revii

Na prekrasnite sportski tereni
kaj Negorski Bawi na 20 maj
Zdru`enieto na penzionerite

na Gevgelija be{e doma}in na regio-

nalnite penzionerski sportski nat-
prevari na koi u~estvuvaa natpre-
varuva~i od zdru`enijata na pettiot
region: Zdru`enieto na starosni i
semejni penzioneri od Kavadarci,
Veles, Valandovo, Gevgelija, Bog-
danci, Negotino, Demir Kapija, Doj-
ran i Zdru`enieto na invalidski
penzioneri od Kavadarci.

Vo imeto na doma}inot na igrite
Risto Tanelov, pretsedatel na IO
na ZP Gevgelija gi pozdravi u~esni-

cite i gostite, me|u koi Dragi Argi-
rovski, pretsedatel na SZPM, Ivan
Frangov, gradona~alnik na Gevgelija
so svoite sorabotnici, Stanka

Trajkova, sekretar
na IO na SZPM,
Zdravko Petkov-
ski, pretsedatel
na Komisijata za
sport i rekreacija
i drugi.

Vo imeto na or-
ganizatorot, Soju-
zot na zdru`enija-
ta na penzionerite
na Makedonija gov-
ore{e pretseda-
telot Dragi Argi-

rovski, istaknuvaj}i deka godinava
igrite se odr`uvaat vo znakot na
odbele`uvaweto na 65 godi{ninata
od penzionerskoto organizirawe vo
na{ata zemja.Toj uka`a i na zna~e-
weto na sportuvaweto i rekreira-
weto vo tretoto `ivotno doba i deka
na ovie tradicionalni natprevari
treba da se neguva sportskiot duh vo
ramkite na poznatoto pravilo na
osnova~ot na modernite olimpiski
igri baron Pjer de Kuberten: Va`no e

da se u~estvuva, a neka
pobedat najdobrite.
Pretsedatelot na SZPM
informira{e  deka
Evropskata unija 2012
godina ja proglasi za
godina na aktivno sta-
reewe i na me|ugenera-
ciska solidarnost i
sorabotka. 

Proglasuvaj}i gi nat-

prevarite za otvoreni gradona-
~alnikot Ivan Frangov im posaka na
site da ponesat ubavi spomeni od
Negorski Bawi, da se zgolemat pen-
ziite i da se podobrat uslovite za
penzionerskiot `ivot i aktivnost.

Izedna~ena borba za prvite mesta
se vode{e vo strela{tvo, {ah, pika-
do, tegnewe ja`e, frlawe |ule, tr~a-
we, skok od mesto, domino, tabla,
dvoboj- `eni i troboj- ma`i. Po tri
prvi mesta osvoija natprevaruva~ite
na Veles, Negotino, na starosni i
invalidski penzioneri od Kava-
darci, po dve od Gevgelija i Bogdanci
i po edno Valandovo i Dojran.

Tome Kusenikov 

Regionalni penzionerski natprevari-petti region

Izedna~ena borba za prvite mesta

Pod mototo "Pridonesot na Me-
{ei{ta vo NOV 1941- 1945
godina#a vo organizacija na

borcite i na Mesniot ogranok na

penzionerite, na 22 maj kaj Manas-
tirot "Ilin~e”,  se odr`a Naroden
sobir  na koj u~estvuvaa okolu 200
penzioneri i borci od ovoj kraj. Na
Narodniot sobir na koj prisustvu-
vaa aktuleniot pretsedatel na
SZPM Dragi Argirovski, eks-pret-
sedatelot Du{ko [urbanoski, gra-
dona~alnikot na op{tina Debrca
Lup~o Koj~inoski, pretsedatelot na
ZP na Ohrid i Debrca \oko Trp~e-
ski, pretseddatelot na Bore~kata

organizacija na Ohrid Goce Georgi-
evski, pretsedatelot na borcite od
Struga  Memedin Ajredin i drugi
gosti, prisutnite gi pozdravi pret-
sedatelot na Organizacioniot od-
bor Vasil Kaleski, koj pritoa se
osvrna na pridonesot na `itelite
na seloto Me{ei{ta vo Ilinden-
skoto vostanie i NOV.

Na sobirot se obrati i pretseda-
telot na Bore~kata organzacija na

Ohrid Goce Georgievski, napom-
nuvaj|i deka ovoj kraj na revulucio-
nerna Debrca, ima golem pridones

vo NOV. Potoa be{e izveden re-
cital na koj nastapi profesorkata
vo penzija Marinela Jovanovi} so
revolucionerna poezija na poznati
makedonski poeti i dve prozni dela
"Tri partizanki”, i "Po {anelot te
poznavme”, od avtorot Vasil Kale-
ski.

Prethodno vo centarot
na seloto Me{ei{ta,
sve`o cve}e pred  Spome-

nikot na padnatite
borci od Ilinden
i NOV, polo`ija
delegacijata na
SZPM, delegacija
na penzionerite na
Ohrid i Debrca, na
Mesniot ogranok
na penzionerite na
Me{ei{ta, dele-
gacii na penzio-
nerite  i delega-
cii na borcite od

Ohrid, Struga i Mesnata
zaednica  Me{ei{ta.

K.Spaseski 

Me{ei{ta

Odbele`ana 70-godi{ninata od makedonskoto vostanie 1941

ZP Solidarnost - Aerodrom

Veligdenska izlo`ba

Neodamna, pravoslavnite hristijani go
praznuvaa svojot golem praznik Veligden.
Osnoven beleg na ovoj praznik se vapcan-

ite jajca i niza adeti koi se praktikuvaat po toj
povod. Sekako crvenoto jajce e vo osnovata na
odbele`uvaweto. Povrzano so ovoj praznik se
odr`uvaat i razni kulturni manifestacii.
Takvi primeri ima i pome|u penzionerite. Vo organizacija na Sekcijata na
qubitelite na umetnosta so kreativno izrazuvawe i rakotvorewe, rakovodena od
Slobodanka Nikolovska, vo ramkite na ZP Solidarnost Aerodrom be{e orga-
nizirana izlo`ba na ukrasuvani jajca. Na izlo`bata ima{e golem odziv, a so svoite
"umetni~ki” dela se pretstavija ve{tite penzionerki i po nekoj pretstavnik od
ma{kiot pol. So ovaa slika vi ja pretstavuvame atmosferata od ovaa izlo`ba.  I.G.


