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Popust za penzioneri do 15%

Na 29. juni IO na SZPM ja odr`a ~etvrta-
ta sednica na koja pretsedatelot na
SZPM Dragi Argirovski dade presek na

aktivnostite vo periodot me|u dvete sednici.
Toj istakna deka aktivnostite zacrtani vo
Programata na SZPM se odvivaat so predvi-
denata dinamika i so uspeh. Odr`ani se re-
gionalni sportski natprevari vo osum regioni,
kako i tri regionalni revii na pesni, muzika i
igri. 

- So zadovolstvo mo`e da se konstatira {to
na site aktivnosti po zdru`enijata: na orga-
nizirani ekskurzii, na bawska rekreacija, na
besplaten prevoz, na razni sobiri, kulturni i
sportski manifestacii i drugo vo mesec juni
u~estvuvale okolu 67.000 penzioneri, brojka
koja e edna od najgolemite dosega! Na piknik na
zeleno vo Mavrovo u~estvuvaa okolu 2.000, a
vo Oraovica kaj Radovi{ rekordni 3.000 pen-
zioneri. Seto ova zboruva za edna golema
dinami~na aktivnost na Sojuzot i zdru`enija-
ta - istakna toj.

Na sednicata bea usvoeni predlog-odluki
do Sobranieto na SZPM. Potoa bea izbrani: za
nov ~len na Pravno-ekonomskiot forum Risto
Frangov, diplomiran ekonomist od Gevgelija;
za pretsedatel na Komisijata za kulturno-
zabaven `ivot Milevka Zdravkovska, a za
nov ~len vo komisijata Slavica Lamba{a od
Kumanovo. Isto taka, be{e usvoen Memorandum
za sorabotka na SZPM i SBM.

Na sednicata ~lenovite na IO bea infor-
mirani deka za spornite pra{awa  vo zdru`e-
nijata se podgotvuva Pravilnik za rabotata na
Arbitra`nata komisija. Za itno razgleduvawe

na problemite so izvr{uvaweto na Dogovorot
so "Proekt razvoj Makedonija” be{e formirana
Komisija vo sostav Metodija To{evski, pret-
sedatel i ~lenovi Stanka Trajkova, Stamen
Filipov i Kalina S. Andonova.

Istiot den sednica odr`a i Sobranieto na
SZPM, na koja, na predlog na Izvr{niot odbor,
a spored predlo`eniot i usvoeniot dneven
red, bea postaveni mo{ne zna~ajni pra{awa i
doneseni odluki za pouspe{na rabota i funk-

cionirawe na Sojuzot. So sed-
nicata rakovode{e pretse-
datelot na Sobranieto Dragi
Argirovski, koj i dade na di-
skusijata odredeni pravci i
apelira{e u~esnicite da bi-
dat precizni i koncizni vo
izlagawata za podobra dina-
mika, imaj}i ja predvid obem-
nosta na dnevniot red, na koj
najprvo be{e postaven Pred-
log-delovnikot za rabota na
Sobranieto na SZPM.

Za Delovnikot vovedno izlagawe ima{e
sekretarot na SZPM Stanka Trajkova. Taa na-
glasi deka odredbite na Predlog-delovnikot
vo osnova obezbeduvaat efikasna rabota na
Sobranieto i istakna deka vo tekstot }e se
vgradat nekoi konstruktivni predlozi na

~lenovi od Izvr{niot odbor, koi bea dadeni
na prethodnata sednica na IO. Sobranieto go
usvoi Delovnikot za rabota so re{eni-

jata predlo`eni od IO.
Potoa, Sobranieto rasprava{e

za rebalansot na Finansiskiot
plan na SZPM za 2011 godina i za
nekolku predlog-odluki od IO,
za {to po{iroko obrazlo`enie
dade potpretsedatelot na IO
Metodija To{evski. Toj istakna
deka za ekonomskite pra{awa od
dnevniot red se napraveni de-
talni analizi i sogleduvawa. 

Vo ramkite na ovaa to~ka, se
razgleda mo`nosta za kupuvawe
deloven prostor za potrebite na SZPM

vo Penzionerskiot dom {to se planira da go
gradi ZP na op{tina Centar.

So odredeni dopolnuvawa Sobranieto edno-
glasno gi usvoi predlo`eniot rebalans na

Finansiskiot plan na SZPM za 2011 godina i
soodvetnite odluki.

Soglasno Statutot na SZPM, po predlog na
pretsedatelot na Kandidacionata komisija
\or|i Serafimov, Sobranieto so aklamacija ja
izbra Stanka Trajkova za ~len na Sobranieto
i ~len na Izvr{niot odbor na SZPM.

Metodija To{evski, Krste Angelovski,
Dimitrija Bogatinoski i Qup~o Naumovski
bea izbrani za novi ~lenovi na Odborot na
Registriranata organizacija za solidaren
fond i ~lenarina.

Za nov ~len na Nadzorniot odbor na Sobra-
nieto na SZPM, be{e izbran Nijazi Haqiqi
od ZP Gostivar. 

Po predlog na pretsedatelot na Verifika-
cionata komisija Jordan Arsovski, Sobranieto
gi verificira mandatite na Dor~e Krstevski
od Resen i Boris Najdovski od Demir Hisar.

Potpretsedatelot na IO Metodija To{evski
go obrazlo`i i predlogot za izmena i dopol-
nuvawe na Odlukata za priem na ~lenstvo vo
SZPM. Toj istakna deka postojat seriozni or-
ganizacioni problemi vo evidencijata na
migracijata na ~lenstvoto na ZP od zdru`enie
vo zdru`enie, pa zatoa so ovoj Predlog treba
pravno da se uredat odnosite i da se sozdadat
uslovi za tolerantna egzistencija i sorabotka
na ZP vo brojnite aktivnosti {to gi organi-
zira Sojuzot. Vsu{nost, stanuva zbor za uredu-
vawe na prilivot i odlivot na ~lenstvoto so
davawe ispisnica i pristapnica na ~lenovite
i vo slu~aite koga rakovodstvata ne se
soglasuvaat so li~nite odluki na poedincite,
{to e zna~ajno za utvrduvawe na vistinskiot
broj na ~lenovite vo ZP zaradi fakti~kata
raspredelba na sredstvata od ~lenarinata. 

Ednoglasno be{e odlu~eno za ~len na So-
juzot mo`e da se primi zdru`enie dokolku ima
nad 50 otsto od vkupniot broj penzioneri {to
`iveat vo novata op{tina, a paralelnite
zdru`enija treba da imaat 3000 ~lenovi so
pristapnici i ispisnici.

Potoa Izvr{niot odbor ja odr`a pettata
sednica na koja Stanka Trajkova be{e ofici-
jalno izbrana za sekretar na Oborot.

K.S. Amdonova i M. Dimovski

Sednica na IO i sednica na Sobranieto na SZPM

Zgolemeni aktivnosti vo kontinuitet
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NASTANI PENZIONER plus avgust 20112

Odborot za odbele`uvawe na
65-godi{ninata na penzio-
nerskoto organizirawe vo

Makedonija, na 29. 6. 2011 godina
odr`a sednica zaedno so sekretari-
jatot na Odborot so sledniot
dneven red: 

1. Razgleduvawe na Progra-
mata za odbele`uvawe na 65-
godi{ninata na penzionerskoto
organizirawe na Makedonija

2. Dogovor za pokrovitel  na
jubilejot

3. Usvojuvawe na predlogot
za dodeluvawe jubilejni bla-
godarnici

4. Finansiska konstrukcija
za Sve~enata akademija

So ednominutno mol~ewe im
be{e oddadena po~it na po~inatite
penzioneri vo izminatiot period. 

So sednicata rakovode{e pretse-
datelot na SZPM i na Odborot Dra-
gi Argirovski. Toj vo vovedniot
zbor naglasi deka 65-godi{ninata
od penzionerskoto organizirawe vo
Makedonija }e ima dostojno i dosto-
instveno odbele`uvawe. Me|u dru-
goto istakna deka Sve~enata akade-
mija }e bide pod pokrovitelstvo na
pretsedatelot na Republika Make-
donija \orge Ivanov {to za Sojuzot
pretstavuva golema ~est i potvrda
za zna~eweto na ovoj jubilej. Sve~e-
nata akademija }e se odr`i vo Domot
na Armijata vo Skopje vo denovite
okolu 20 septemvri - Denot na pen-
zionerite na Makedonija. Sve~enos-
ta }e zapo~ne so himnata na Makedo-
nija vo ispolnenie na Me{ovitiot
hor na ZP Gazi Baba,  a po pozdrav-
niot govor na pokrovitelot, 15-mi-
nutno obra}awe }e ima pretsedate-
lot na SZPM.

]e bide pro~itana odlukata za
dodelenite jubilejni blagodarnici
za  sojuzite na penzionerite na Slo-
venija, Hrvatska, Srbija i na Alba-
nija, kako i na Evropskiot institut
"Hevreka”, na 10 gradona~alnici za
uspe{na sorabotka na lokalnata sa-
mouprava i na zdru`enijata na pen-

zioneri, na Crveniot krst na Make-
donija, na SSM, na Ministerstvoto
za trud i socijalna politika, na Fo-
ndot na PIOM, na Republi~kiot od-
bor na SZBM, na 30 zdru`enija na

penzioneri i na isto tolku istakna-
ti penzioneri aktivisti vo izmina-
tite desetina godini. Kone~niot
predlog na nositelite na blagodar-
nicite spored Statutot na SZPM }e
go usvoi Izvr{niot odbor na nared-
nata sednica. 

Se zaklu~i jubilejnite blagodar-
nici da bidat vra~eni na koktelot
vo Domot na ARM i na sve~enite
sednici na zdru`enijata na penzio-
nerite, koi treba da dodelat i svoi
priznanija.

Odborot predlo`i na Sve~enata
akademija da bidat pokaneti pokraj
pokrovitelot - pretsedatelot na
Dr`avata i pretsedatelot na Sob-
ranieto na RM, premierot, ministe-
rot za trud i socijalna politika,
ministerot za zdravstvo, ministe-
rot za kultura, po trojca pretstav-
nici na Fondot na PIOM i na Fon-
dot za zdravstvo, pretsedatelot na
ZELS, gradona~alnikot na Op{tina
Centar i drugi dobitnici na blago-
darnici, gosti od stranstvo, pretse-
datelot na SSM, pretsedatelite na
SZIT-KIP, SIMP i na Nacionalni-
ot sojuz na invalidi na trudot,
pretsedatelot i sekretarot na Cr-
veniot krst na Makedonija, direkto-
rot na MCMS i pretstavnici na me-
diumite. 

Na akademijata }e prisustvuvaat
site ~lenovi na Sobranieto na
SZPM i ~lenovi na Odborot, ~leno-
vi na Nadzorniot odbor, na rabotni-
te tela na IO,  pretstavnici od si-

te 55 zdru`enija na penzio-
neri - ~lenki na SZPM, kako
i 100 u~esnici vo programa-
ta. Vkupno 640. 

Vo kulturno-umetni~kata
programa od 40 minuti }e
u~estvuvaat Me{ovitiot hor
na ZP Gazi Baba, {est gajdaj-
xii od KUD "Veseli penzio-
neri” na ZP Probi{tip, @en-
skiot hor na penzionerki -
Albanki na ZP Tetovo, KUD
"\oko Simonovski” na ZP Ku-
manovo so izvedbata na "Bil-

jana platno bele{e” i KUD "Penzio-
ner” na ZP Prilep. So po edna pesna
}e zemat u~estvo i poznatite penzi-
onirani estradni umetnici, Violeta
Tomovska, Esma Rexepova, Efto Pu-
pinovski i Zaharinka Milosavle-
vi}.

Plodna i konstruktivna  diskusija
se vode{e po site to~ki od dnevniot
red. Vo diskusiite u~estvuvaa: \orge
Andonov, Krste Angelovski, Mi-
levka Zdravkovska, Metodija Nov-
kovski, Du{an Pereski, Vasko Ka-
leski, Andon Markovski, Nijazi
Xeqiqi, Pavle Spasev, Jordan Ko-
stadinov, Arsen Ilievski, Ramiz
]azimovski i Du{ko [urbanovski.

Prisutnite vo svoite diskusii
istaknaa deka golema ~est e da se
bide ~len na Odborot. Inaku vo du-
hot na jubilejot se odr`uvaat i re-
gionalnite revii na pesni, muzika i
igri, regionalnite sportski natpre-
vari i ekskurzii i sredbi na zeleno,
a na 10 septemvri vo Struga kaj kam-
pot "Livadi{te” }e se odr`at i 16-
tite Republi~ki penzionerski
sportski natprevari.

Se planira pred denot na odr`u-
vaweto na Sve~enata akademija da
se objavi i specijalno izdanie na
vesnikot "Penzioner plus”, posveten
na jubilejot.          Cvetanka Ilieva

Podgotovki za Sve~enata akademija 
po povod odbele`uvaweto na golemiot jubilej

Na 23.07.2011, Zdru`enieto na pen-
zioneri od [tip organizira ednod-
nevno dru`ewe - "piknik na zeleno” vo
Star Dojran. Pod debelite i {iroki
kro{ni na golemite drvja na gradskata
pla`a pristignaa pove}e od 2000 pen-
zioneri od 30 zdru`enija od Make-
donija, me|u koi najmnogubrojni bea od
Radovi{ , 611 ~lena. 

Pretsedatelot na ZP [tip Mihail
Vasilev gi pozdravi site u~esnici na
sredbata so `elba za mnogugodi{no
zaedni~ko dru`ewe i zapoznavawe.

Prisutnite gi pozdravi i pretse-
datelot na ZP Dojran Borivoe Bojaxi-
ev od negovo i od imeto na gradona-
~alnikot Gligor ^ibu{ev. Pretseda-
telite od site zdru`enija odr`aa i
raboten sostanok kade razgovaraa,
vakvi dru`ewa da prodol`at so cel
vospostavuvawe na novi mostovi za
sorabotka  i prijatelstvo.

Dru`eweto be{e u{te pointe-
resno zatoa {to se sovpadna so
odr`uvaweto na manifestacija-
ta "Pivijada”. Muzikata gi krena
na noze skoro site i zatoa pak
najrazigranite i najveseli pen-
zioneri Ubavka Jankova i
Qup~o Petrov bea nagradeni od
pretsedatelot na ZP [tip. 

Bezbroj lu|e se {etaa, a ima{e
i takvi {to so radost plivaa i
se kapea vo ezeroto. 

Dojran i ova godina gi primi
raspolo`enite penzioneri so `elbi
za u{te pove}ebrojna sredba dogodina

S. Mihajlova

Dru`ewe vo Star Dojran

Na 27.07.2011 godina, se odr`a
sednica na Sobranieto na
Zdu`enieto na penzionerite

od Bitola. Sobranieto go otvori i go
vode{e pretsedatelot Stevo Boja-
xiev, koj go najavi i dnevniot red na
sednicata.

Ovaa sednica be{e od osobeno
zna~ewe, zatoa {to treba{e da se
donese odluka za Predlog-statutot
na ZP Bitola, kako i odluka za raz-
dru`uvawe od Sojuzot na zdru`eni-

eto na invalidi na Makedonija,
(SZIT) so sedi{te vo Tetovo i zdru-
`uvawe so Sojuzot na zdru`enija na
penzioneri na Makedonija.

Pretstavnicite na urbanite zaed-
nici, predhodno, od dostavenite ma-
terijali, imaa mo`nost da se zapoz-

naat so izmenite i
dopolnuvawata na
Predlog - Statu-
tot, i da dadat
svoj pridones i
komentari kon is-
tiot. Statutarna-
ta komisija pred-
vodena od diplo-
miraniot pravnik
Nikol~e Stojano-
vski dostavi pre-
~isten tekst do
pretstavnicite na

urbanite zaednici. So noviot Sta-
tut ispraveni se anomaliite, odnos-
no nejasnotiite vo samiot tekst i
dvosmislenosta na poedini ~lenovi
od Statutot.

Pretsedatelot na IO, Tome Ili-
ovski gi prezentira pozitivnite
strani od vra}aweto na vistinskiot
kolosek na Zdru`enieto na penzio-
nerite od Bitola, vo SZPM, kade
~lenuvaat golem broj zdru`enija na
penzioneri od Makedonija. So pove}e
kratki diskusii, od strana na ~leno-
vite na Sobranieto, iska`ana e ce-
losnata poddr{ka za vra}awe vo
staroto jato, odnosno onamu kade {to
i prirodno pripa|a ova Zdru`enie.

Po odlukata za razdru`uvawe, koja
be{e donesena so ogromno mnozin-
stvo, bea izbrani delegate vo SZPM
i toa: Stevo Bojaxijev i Dobre To-
dorovski, a za ~lenovi vo komisiite
Cvetanka Angelkovska i Stanko
Sipkovski. Odlukata za razdru`u-
vawe od SZIT i zdru`uvawe so
SZPM od strana na Sobranieto na
Zdru`enieto na bitolskite penzio-
neri e donesena i e so va`nost od
26.07.2011 godina. Ostanuva SZPM,
na svoja sednica da go potvrdi prie-
mot, so {to }e sledi sorabotka vo
ponatamo{niot period.      

Dobre Todorovski

Vra}awe na vistinskiot kolosek

Na 9 juli vo organizacija na OO na
SBM i Zdru`enieto na penzio-
nerite na op{tinata Radovi{ i

Kon~e be{e odbele`ana 67 godi{ni-
nata od stradawata na dedo Dane
Trajkov.

Vo 10,00 ~asot site pristignaa kaj
[umskata Ku}a kade
se nao|a Spomen
plo~ata podignata
vo ~est na dedo Dane
Trajkov. Na sobirot
prisustvuvaa okolu
200 borci i penzio-
neri. Na po~etokot
so prigodni zborovi
im se obrati Kir~o
\ozev pretsedatel
na OO na SBM Rado-
vi{.

- Se sobravme na ova mesto so cel
da mu odademe po~it na golemiot pat-
riot, humanist i revolucioner Dane
Trajkov, koj svojot `ivot go polo`i vo
temelite na dene{na slobodna Make-
donija. Dane Trajkov e roden 1876 god-
ina vo pla~kovi~koto selo [ipkovi-
ca. Poteknuva od zemjodelsko-sto~ar-
sko semejstvo.

Be{e isklu~itelna li~nost od koj
zra~e{e toplina, humanizam, buntov-
nost i revolucionernost. Toj zaedno so
lekarite \or|i Kam~ev i Strahil Pa-
nov se najzaslu`enite za zdravstve-
nata za{tita na borcite {to dejstvu-
vale na Pla~kovica. Tie gi lekuvale i
~uvale ranetite i bolni borci i gi
obezbeduvale so hrana i lekovi. Ra-
botej}i na toj plan dedo Dane ne ja do-

~ekal slobodata bidej}i na 8 juli 1944
bil faten i strelan.

Na prisutnite im se obrati pret-
sedatelot na Glavniot odbor na SBM
Todor Atanasovski, koj istakna deka
NOV i Antifa{isti~ka borba e del od
na{ata istorija i taa nikoj nema pravo

da ja prisvojuva, da
ja negira, omalo-
va`uva i obezvred-
nuva zatoa {to so
ovaa istorija treba
da se gordeat i de-
ne{nite generacii.

Svoe obra}awe
pred prisutnite
ima{e i Feno Di-
mov od selo Lubnica
koj e neposrden
u~esnik vo NOABM

1941-1946 godina.
Vo imeto na Glavniot odbor na SBM,

cve}e polo`i delegacija predvodena
od generalot Todor Atanasovski, kako
i familijata na dedo Dane, Op{tins-
kite odbori na SBM od Radovi{,
Strumica, [tip, Veles, Vinica i Be-
rovo, Zdru`enieto na penzionerite od
op{tinite Radovi{ i Kon~e i drugi.

Vo prostoriite na Planinarskiot
dom be{e organizirana rabotna sred-
ba na koja se razgovara{e za sorabot-
ka na SBM i Zdru`enieto na penzio-
neri.Potoa generalot Atanasovski na
zadovolstvo na site prisutni vo eden
prekrasen ambient sozdaden od afir-
miranata muzi~ka grupa "Zlatni prs-
ti”, go povede oroto .

J. Kostadinov

Odbele`ana 67 godi{ninata od
strelaweto na dedo Dane Trajkov

Novina vo aktivnosta na pretse-
datelot na Sojuzot na zdru`e-
nijata na penzionerite na Ma-

kedonija pretstavuva negovata di-
rektna komunikacija so rakovodstva-
ta i ~lenstvoto vo op{tinskite zdru-
`enija. 

Na rabotnite sredbi {to gi odr`a
pretsedatelot so rakovodstvata na
zdru`enijata ~lenki na Sojuzot se
razgleduvaat aktuelni pra{awa od
rabotata na zdru`enijata,te{kotii i
problemi koi se javuvaat vo nivnata
rabota, prezentirawe na aktite od
organite na Sojuzot i nasoki za nivna
realizacija vo zdru`enijata, pomo{
vo otstranuvawe na pojavi na separi-
rawe na ~lenstvoto po razli~ni pra-
{awa od programskite zada~i, pre-
zentirawe na inicijativite {to gi
imaat zdru`enijata i sl.

Taka, vo tekotna juni i juli ovaa go-
dina pretsedatelot Dragi Argirovski
se sretna i razgovara{e vo tri op-
{tinski zdru`enija na penzioneri. 

Na sredbata so rakovodstvata na
ZP Karpo{ se razgovara{e za reali-
zacijata na programata za rabota, za
organizacioni pra{awa svrzani so
organiziraweto na  dvojni zdru`eni-
ja, a`uriraweto na evidencijata na
~lenstvoto, potrebata za aktivirawe
na arbitra`a vo Sojuzot za re{avawe
na nekoi sporni pra{awa me|u dvoj-
nite zdru`enija vo op{tinata, u~es-

tvoto na penzionerite vo organizi-
ranite sportski, kulturni i rekrea-
tivni manifestacii, 

Vo zdru`enieto na penzioneri Cen-
tar se razgovara{e za postavenosta na
organizacijata i potrebata za pogolem
opfat na ~lenstvoto vo aktivnostite,
za stepenot na podgotvenost na proek-
tot za izgradba na noviot deloven
prostor i za pretstojnite republi~ki
penzionerski sportski igri. 

Na rabotnata sredba so Zdru`eni-
eto na penzioneri Bitola osnovna
tema be{e potrebata za priklu~u-
vawe na ova zdru`enie kako edna od
najgolemite i najorganizirani edini-
ci vo ~lenstvo na Sojuzot. Bea dogo-
voreni natamo{nite ~ekori i dina-
mikata za realizacija na ovaa inici-
jativa. 

Vo me|uvreme, delegacija na SZPM
predvodena od pretsedatelot Dragi
Argirovski, na sredba so direktorot
na PIOM g-din Isni Jakupi i negovi
sorabotnici razgovara{e za pra-
{awata svrzani so sredstvata od
fondot na solidarnost i spogodbata
so Odborot na registriranata orga-
nizacija. Za ova se razgovara{e i pri
posetata na Nacionalniot sojuz na
invalidi na trudotna RM.

Vakvite aktivnosti na pretsedate-
lot na Sojuzot }e prodol`at i vo
idnina motivirani od potrebata za
direktna sorabotka i omasovuvawe
na penzionerskoto organizirawe i
`iveewe.                                       M. T.

Od aktivnosta na pretsedatelot
na SZPM

Spored programata za rabota i
godinava Zdru`enieto na pen-
zioneri od Demir Kapija }e

organizira nau~ni ekskurzii {irum
na{ava zemja so cel da se posetat
gradovite i da se vidat manastiri,
crkvi, spomenici, arheolo{ki loka-
liteti, ezera i istoriski znameniti
mesta. Na ovoj na~in penzionerite od
op{tinata Demir Kapija, }e gi vidat
ubavinite, }e se zapoznaat so na{ata
istorija i kultura. So organiziranite
ekskurzii doa|a do zapoznavawa i
drugaruvawe so penzioneri od pove}e
gradovi so koi Zdru`enieto od Demir
Kapija ima vospostaveno sorabotka.

Od razgovorot {to go vodeveme so
Blagoj Kavazov, pretsedatel na ZP
Demir Kapija, bevme informirani

deka prvata organizirana ekskurzija
bila vo Bitola, kade penzionerite od
Demir Kapija drugaruvale so penzio-
nerite od ovoj grad. Vo pridru`ba na
doma}inite tie imale mo`nost da go
pro{etat gradot i da gi posetaat is-
toriskite znamenitosti. Vtorata ek-
skurzija na penzionerite od Demir
Kapija bila na 23 juni vo glavniot
grad na Republika Makedonija na po-
kana od Zdru`enieto na penzioneri
od op{tinata \or~e Petrov, a so cel
da zemat u~estvo na Sredbata organi-
zirana po povod 10 godi{ninata od
samostojnoto funkcionirawe na
Zdru`enieto, kako i po povod 65 go-
di{ninata na postoeweto na penzio-
nerskata organizacija vo Makedonija.
Sobrani vo turisti~koto mesto Mat-

ka, penzionerite od Demir Kapija,
imaa mo`nost da se zapoznaat i da
drugaruvaat so penzioneri od deseti-
na zdru`enija od nekolku krai{ta na
R. Makedonija. Vo razgovorite razme-
nija mislewa od pove}e oblasti, a
drugaruvaweto go pominaa so pro{et-
ki, so igrawe i peewe i so zaedni~ki
ru~ek.

Zdru`enieto od Demir Kapija vodi
gri`a i za kulturno-zabavniot `ivot.
Kon krajot na mesec juni zdru`enieto
na penzionerite besplatno be{e iz-
vedena komedijata "Stuerdesi” od
Mark Kanoleti, a vo re`ija na Tome
Atanasov. Nastapija akterite od Ama-
terskiot teatar “Mirka Ginova# od
Demir Kapija.

Mice Pa{oevski

Zapoznavawa i drugaruvawe so penzioneri od pove}e gradovi
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Bi po~nala so Va{ata biografija vo koja
voodu{evuva Va{ata sestranost i obemna
stru~na i op{testvena anga`iranost. Ste
bile: 2000 - 2005, glaven dr`aven revizor vo
Dr`avniot zavod za revizija; 1993 - 1999,
glaven direktor vo Almako banka, Skopje;
1990 - 1992, minister za finansii; 1986 - 1990,
republi~ki sekretar za finansii vo Iz-
vr{niot sovet na SR Makedonija; 1981 - 1986,
zamenik i glaven direktor na Komercijalna
banka, Skopje; 1974 - 1981, direktor na Ohis -
Interna banka, Skopje; 1965 - 1974, referent,
sovetnik, rakovoditel na sektor vo Republi-
~kiot zavod za op{testveno planirawe i
drugo. Imponira i raduva faktot {to Vie de-
nes ste del od novoizbraniot tim koj se nao|a
na ~elo na Sojuzot na zdru`enija na penzio-
nerite na Makedonija. [to  Ve motivira{e da
ja prifatite i ovaa mo{ne odgovorna funk-
cija? 

Najnapred Vi blagodaram {to mi davate
mo`nost pred na{eto ~lenstvo i pred ~itate-
lite na vesnikot da iznesam stavovi po zna~aj-
ni pra{awa od `ivotot na gra|anite od "treto-
to doba”. Del od toa se i informaciite za mojot
li~en `ivoten od. [to me motivira{e da pri-
fatam vakva odgovorna rabota..? Verojatno
soznanieto, korisno da go upotrebam  ostatokot
energija koja s¢ u{te ja ~uvstvuvam i koja,
prirodno, nema dolgo da me pridru`uva. No, da
zapo~neme so red...

Doa|ate na ova mesto direktno od bazata,
odnosno bevte pretsedatel na Sobranieto na
Zdru`enieto na penzioneri \or~e Petrov.
Koi problemi spored Vas, najmnogu gi imaat
penzionerite vo momentov?

Zdru`enijata na penzionerite se specifi-
~en vid organizacii koi opfa}aat mnogu ~uv-
stvitelna grupa na gra|ani vo op{testvoto, za
razlika od drugite namenski ili esnafski
zdru`enija. Penzionerite se mnogu vitalni i
neumorni. Nivniot vistinski `ivot po~nuva po
zavr{uvawe na aktivniot raboten vek.

Sekoja op{testvena sredina si ima svoi in-
teresni sferi, doblesti i problemi. Penzio-
nerite ne se isklu~ok. Ako gi zememe statutar-
nite pra{awa, celi i zada~i kako konstantna
aktivnost koja ja vr{i Sojuzot so seto svoe
~lenstvo i so organite i koja se sostoi vo orga-
nizirawe na zaedni~koto drugaruvawe, spor-
tuvawe, rekreacija, neguvawe na tradiciite i
semejstvoto, zabavata i manifestaciite vo
oblasta na kulturata, toga{ kako aktuelni
pra{awa so koi se bavi Sojuzot se pra{awata
na ~ovekovata `iveja~ka.

Taka, vo ovoj moment najaktuelni pra{awa se
odr`uvaweto na nivoto na standardot na `i-
votot na penzionerite, vo uslovi koga, zaradi
op{tata ekonomska kriza ote`nati se mo`nos-
tite za bitno podobruvawe na uslovite za
`ivot. Pritoa redovnata isplata na penziite,
nivnata navremena zakonska valorizacija,
solidarnite i humanitarnite akcii, za{titata
i unapreduvaweto na pravata od zdravstvenata
za{tita, nekoi beneficii vo komunalnata
sfera, rabotata na domovite za penzioneri i
domovite za stari lica, se glavnite pra{awa
na anga`manite na Sojuzot... Sekako deka So-
juzot nastojuva da gi odr`i aktivni kontaktite
so nadle`nite organi na Dr`avata i na
Vladata zadol`eni za ekonomskata, socijalna-
ta i zdravstvenata sfera pri {to se zalaga za
nivno unapreduvawe. 

Kako potpretsedatel na IO na SZPM za
{to najmnogu }e se anga`irate? Spored Va-
{ata stru~nost se o~ekuva toa da bide vo
ekonomskiot domen, no verojatno ima i drugi
ne{ta na koi }e go fokusirate Va{eto dej-
stvuvawe?

Rasporedot na zadol`enijata vo novoizbra-
niot Izvr{en odbor e takov, {to mene, spored
vokacijata mi se dadeni vo nadle`nost ekono-
mskite i organizacionite pra{awa. No, znaete,
vo `ivotot ne se zanimavate samo so del od
`ivotnite situacii. @ivotot e sostaven od
mnogu heterogeni sodr`ini, i selekcijata e re-
~isi nevozmo`na. No, poentata na moeto an-
ga`irawe vo SZPM sepak }e bide ekonomskata
sfera. Vo toj kontekst mojata aktivnost vo rab-
otata na Sojuzot i negovite ~lenki }e bide
fokusirana kon mo`nosta za:  

- podobruvawe i porast na nivoto na mater-
ijalnata i druga osnova na `ivotot na penzio-
nerite preku pravedno i navremeno usoglasu-
vawe na penziite so porastot na platite i so
dvi`eweto na indeksot na tro{ocite na `ivo-
tot; so povremeno ednokratno zgolemuvawe na
penziite zaradi nadminuvawe na disproporci-
ite vo odnosot plata-penzija koi nastanuvaat
preku primenata na nesoodvetna formula vo
mehanizmite na usoglasuvaweto;

- zgolemuvawe na buxetskite sredstva za
obezbeduvawe likvidnost na FPIOM i za
pristoen standard na penzionerite; za izgrad-
ba na stanovi za penzioneri i domovi za

zgri`uvawe na starite lica;
- informirawe na penzionerite i na javnos-

ta za izvr{uvawe na na{ite statutarni i pro-
gramski zada~i; 

- sogleduvawe na dosega{nata praktika od
dejstvuvaweto na Odborot na Registriranata
organizacija za solidaren fond i ~lenarina i
nejzino unapreduvawe; izgraduvawe i primena
na kriteriumi za organizaciona postavenost i
rabota na zdru`enijata, kako i nadminuvawe na
nedorazbirawata kaj dvojnite zdru`enija na
teritorija na edna op{tina;

- podgotovka na inicijalen predlog za donesu-
vawe Zakon za normativno regulirawe na op-
{testvenoto organizirawe na penzionerite i
negovo dostavuvawe pred pratenicite za pretr-
es i usvojuvawe vo Sobranieto na Republikata;

- poveduvawe inicijativa za zakonsko reguli-
rawe na materijalnoto obezbeduvawe na licata
postari od 65 godini  koi nemaat status na pen-
zioneri, a nemaat nikakvi sredstva za `ivot;

- anga`irawe, inicirawe i sledewe na
realizacijata na Nacionalnata strategija na
dr`avata za starite lica, posebno vo dosegot
na zdravstvenoto i socijalnoto  `iveewe na
penzionerite (pro{iruvawe na pravata na pen-
zionerite na zdravstveni uslugi, oslobodu-
vawe od participacija ili ponizok procent na
u~estvo vo cenata na zdravstvenite uslugi i
cenata na lekovite, obezbeduvawe mo`nost za
u~estvo pri odlu~uvaweto na organite na
FPIOM i na Fondot za zdravstvo; u~estvo na
Sojuzot so sugestii i  predlozi pri razgledu-
vawe na aktuelnite pra{awa od penzionersko-
to `iveewe pred vladinite organi i tela i sl.; 

- aktivnosti za odr`uvawe i unapreduvawe
na vladinata politika za lekarski indicirana
bawska rekreacija na penzionerite, vo konti-
nuitet i po 2011 godina;

- a`uriraweto na evidencijata na ~lenstvo-
to kako zakonska obvrska, no i kako sekojdnev-
na potreba za komunikacija so ~lenovite zara-
di nivno pomasovno vklu~uvawe vo ostvaruva-
weto na programiranite aktivnosti i potrebi,
kako i na rabotata na klubovite i ogranocite
na zdru`enijata za {to pogolem opfat i vklu-
~uvawe na ~lenovite vo vakvite aktivnosti.

Seto ova e na podolgoro~en plan, no jas ak-
tivno sum vklu~en i fokusiran i vo tekovnite
aktivnosti kako {to se sportskite penzioner-
ski natprevari na site nivoa, reviite na pesni,
muzika i igri i najva`nata aktivnost vo mo-
mentov: dostojno i soodvetno  odbele`uvawe na
65-godi{niot jubilej na penzionerskoto orga-
nizirawe vo Makedonija. 

Kako stru~wak i magister po ekonomski
nauki {to mislite, ima li mo`nost standard-
ot na penzionerite da bide povisok, odnosno
da odgovara na nivnite neophodni potrebi?

Ova pra{awe }e go odgovoram hipoteti~ki i
optimisti~ki. Ima. Ama pred toa ima mnogu "ako”.

Ako vrabotenosta ostane na ova nivo, a pro-
cesot na penzioniraweto se odviva so ovaa di-
namika (a spored sega{nata sostojba }e ostane
bidej}i starosnata struktura u{te desetina-
petnaeset godini }e go diktira toj proces)
te{ko }e dojde do bitni promeni. Pri sega{-
nata stapka na pridones za FPIOM od 18%,
standardot }e stagnira, a vo nekoi komponenti
i }e se namaluva.  Ve}e denes vo odnos na pret-
hodnite deset godini prose~nata penzija e
namalena na okolu 49 od 75-te poeni kolku {to
iznesuva{e vo toj period, vo odnos na prose~-
nata plata vo stopanstvoto. Bidej}i makroeko-
nomskite parametri na o~ekuvaniot stopanski
razvoj ne se ostvaruvaat, mo`no e da dojde do
seriozno naru{uvawe na likvidnosta na
FPIOM. Od druga strana poradi niskiot broj
vraboteni vo odnos na brojot na penzionerite,
denes pomalku od dvajca vraboteni izdr`uvaat
eden penzioner (evropskiot podatok e 3,8
vraboteni na eden penzioner).

Ako makroekonomskite parametri koi se na-
javuvaat za idnata godina (za `al nikoj ne pla-
nira podaleku od edna godina, poradi la`noto
soznanie deka vo kapitalizmot pazarot go reg-
ulira razvojot) se ostvarat i prodol`at da se
ostvaruvaat, onoj moment koga stapkata na ne-
vrabotenite }e se spu{ti pod 20% od raboto-
sposobniot kontingent, pri proektiran i ost-
varen porast na platite, mo`eme da o~ekuvame
da se podobri standardot na penzionerite. Du-
ri pod takvi okolnosti }e mo`e da se vr{i
vistinska valorizacija (usoglasuvawe) na pen-
ziite i kako dinamika, i kako nivo. Usoglasu-
vaweto koe denes se postignuva vo obem od 1,5
do 2% godi{no e daleku od mo`nosta da go
podobri standardot na penzionerite, a u{te
podaleku od potrebite na ~lenstvoto. Se raz-
bira, samo ovie nekolku pokazateli ne se
dovolni za da se objasni fenomenot na "tap-
ka~kiot” standard na penzionerite. Drugo e
pra{aweto i u{te pozna~ajno {to od skromni-
te iznosi na penziite, vo mnogu slu~ai se pod-
dr`uva egzistencijata na tri generacii (penzi-

onerskata, na nivnite deca i na vnucite). Se-
pak, se nadevam deka mojata generacija }e
do`ivee da po~uvstvuva blagodat za ona {to go
stori vo minatoto so svojot pridones za razvoj
na dr`avata, i od ona {to mladite generacii go
pravat denes, ili }e go postignat utre za nas i
za sebe. 

Postojat li finansiski resursi za dava-
we na t.n. "dr`avna socijalna penzija” na
starite lu|e koi nemaat primawa po niedna
osnova, koja bi bila i podostoinstven in-
strument od socijalnata pomo{, a koja nosi
so sebe i odredeni materijalni i psiholo{-
ki beneficii?

Vo penzionerskite krugovi, kako izraz na so-
lidarnost i gri`a za starite lica koi nemaat
postojani izvori za egzistencija, ova pra{awe
e mnogu aktuelno. Toa se poveduva i se inicira
pri sekoja sredba so pretstavnici na vladi-

nite nadle`ni institucii. Za `al, li~no mis-
lam deka kon ova pra{awe se pristapuva malku
utopisti~ki. Pra{aweto e sistemsko. Edno se
pravata od rabotniot odnos kako pravo na pen-
zisko i invalidsko osiguruvawe, sosema drugo
se pravata i potrebite za socijalno i materi-
jalno zgri`uvawe na gra|anite bez izvori za
egzistencija od strana na dr`avata. Na{ata
dr`ava i po Ustavot e socijalna dr`ava i e
dol`na vo ramkite na svojata socijalna poli-
tika bazirana na materijalnite mo`nosti da
obezbedi materijalna poddr{ka  na ovie grupi
gra|ani. 

Sega, vo ovoj moment, pretenziite treba da
bidat, zemjodelskoto penzisko osiguruvawe da
se izedna~i i da se vgradi vo op{tiot penzis-
ki sistem. Zna~i, spored mene, pra{aweto za
materijalno obezbeduvawe na starite lica bez
postojani izvori za egzistencija, preku instru-
mentot "dr`avna socijalna penzija” treba da se
re{ava vo ramkite na sistemot za socijalnoto,
a ne za penziskoto osiguruvawe.

Kako {to ka`uva i samoto ime na vesni-
kot "Penzioner plus”, toj e namenet za sega{-
nite i za idnite penzioneri. Kakvo e Va{eto
mislewe i preporaka za vtoriot i tretiot
penziski fond?

Vesnikot "Penzioner plus” {to go izdava
SZPM i do sega i posvetuva{e nu`no vnimanie
na ovaa komponenta na penziskiot sistem. Iako
se napraveni mnogu edukativni i informativni
sobiri, razgovori, objasnuvawa i tolkuvawa,
imam vpe~atok deka potencijalnite (aktuel-
nite) vraboteni na koi i se odnesuvaat ovie
sistemski izmeni vo penziskiot sistem, s¢
u{te gi nemaat nu`nite soznanija za su{tinata
na ovie novini.

Kako {to e poznato vo Republika Makedonija
e izvr{ena reforma na penziskiot sistem  so
vnesuvawe na kapitalna komponenta. Struktu-
rata na  penziskiot sistem e slednata: 

prv penziski stolb - zadol`itelno pen-
zisko i invalidsko osiguruvawe vrz osnova na
generaciska solidarnost; 

vtor penziski stolb - zadol`itelno kapi-
talno finansirano penzisko osiguruvawe; 

tret penziski stolb - dobrovolno kapital-
no finansirano penzisko osiguruvawe.

Osnovna cel na reformata  be{e postignu-
vawe finansiska stabilnost na penziskiot
sistem na dolg rok {to e cel na sekoja dr`ava
pri kreiraweto na penziskiot sistem. Sekako
deka prviot stolb i kako najstar e i najjasen. 

Kapitalno finansiraniot penziski sistem
pak, treba{e da bide instrument za razvoj na
finansiskiot pazar, zgolemuvawe na  potenci-
jalot za investirawe i voop{to zazdravuvawe
i porast na ekonomijata bidej}i preku toa, pen-
ziskiot sistem mo`e da vlijae vrz trudot, vrz
akumulacijata na kapitalot i na negovata alo-
kacija za razvojot na stopanstvoto vo celina.

Vo zadol`itelno kapitalno finansirano
penzisko i invalidsko osiguruvawe, se vklu~u-
vaat osigurenici koi po 1 januari 2003 godina
zasnovale raboten odnos ili zapo~nale da vr-
{at dejnost. Vklu~uvaweto vo kapitalno osigu-
ruvawe (vtor penziski stolb) kako {to e ka`a-
no vo zakonot e zadol`itelno i se odviva  po
sila na zakon. Me|utoa, idnite penzioneri
imaat pravo  sami da izberat eden od dvata

privatni penziski fondovi: KB Prvo penzisko
dru{tvo ili NLB Nov penziski fond.

Vo dobrovolnoto kapitalno finansirano
penzisko i invalidsko osiguruvawe (tret pen-
ziski stolb) mo`e da se vklu~at osigurenici
od zadol`itelno kapitalno osiguruvawe kako
i lica koi ne se vo raboten odnos. Korisno e
mladite vraboteni da se vklu~uvaat i  vo dob-
rovolnoto kapitalno penzisko osiguruvawe. Na
toj na~in imaat mo`nost da  obezbedat  poviso-
ki penziski primawa vo idnina, {to }e garan-
tiraat postabilna materijalna osnova za `i-
vot i vo godinite na "tretoto doba”. Vklu~uvaj-
}i se vo prviot, vtoriot i tretiot penziski
stolb, gledano od aspekt na osigurenicite -
idnite penzioneri, tristolbniot penziski
sistem obezbeduva pogolema sigurnost bidej}i
isplatata na penzijata }e se vr{i od dva, od-
nosno tri nezavisni izvori. Me|utoa, ovie
novini vo penziskiot sistem i samite te{ko se
probivaat vo prakti~niot `ivot. Poradi toa }e
istaknam dva aspekta na sistemot koi baraat
budnost! 

Prvo, novinite vo penziskiot sistem treba
da se dorabotat i toa vo delot na sigurnosta na
plasmanite i stimulacijata na osigurenicite i
da se dobli`i do li~nite interesi i potrebi
na vrabotenite bidej}i na niv se odnesuvaat
efektite koi treba da se postignat vo idnina.

Vtoro, plasmanite na pribranata premija od
penziskoto osiguruvawe vo vtoriot i tretiot
penziski stolb, mora da bidat transparentni
vo sekoj moment za da obezbedat doverba kaj
osigurenicite za sigurnosta na nivnite idni
prihodi, oti bez toa, opfatot na ovoj sistem na
penzisko osiguruvawe mo`e da ja izgubi svojata
aktuelnost...

Dosega{niot razgovor se odnesuva{e na
problemi i na pote{ki temi. Da premineme i
na ona {to e del od drugite Va{i anga`i-
rawa. Vie ste i glaven i odgovoren urednik
na vesnikot "Penzioner plus”. ]e ima li
novini povrzani i so vesnikot?

Niedna aktivnost {to ja vr{i ~ovekot anga-
`iraj}i ja svojata potencijalna intelektualna
energija ne mo`e da bide nepromenliva.
Na{eto ~lenstvo, ~itatelskata pulbika na
vesnikot "Penzioner plus” se iskusni lu|e od
site obrazovni, stru~ni i profesionalni sfe-
ri, so akumulirani i provereni soznanija i fi-
lozofija na `ivotot. Nie sekojdnevno niz
sorabotkata vo celata niza programirani
aktivnosti na Sojuzot dobivame razmisli, ini-
cijativi i predlozi, za novi sodr`ini, za novi
na~ini na izrazuvawe na sodr`inite, za
pro{iruvawe na krugot na informaciite i
drugo.

Pokraj vo Sojuzot vie ste aktiven i na
mnogu drugi poliwa. Imate objaveno preku 60
edinici vo makedonskata i jugoslovenskata
stru~na i nau~na publicistika. Ste rabotele
i na poleto na literaturata i vo drugi ob-
lasti na umetnosta. Objaveni Vi se zbirkite
poezija: "I korenot ima koren”, "Grotlo”,
"Rovja” i "Me|a”. Vo Matica makedonska, 2007
godina, objaven Vi e izbor od poezijata vo
~etiri knigi: "Proverka”, "Dodeka ~ekam”,
"Ku}ata” i "Jaska” vo koj se preobjaveni
~etirite knigi i ima objaveno devet novi
zbirki poezija. [to Ve motivira na takva
aktivnost i od kade crpite tolkava tvore~-
ka i `ivotna energija? Vie ste i soprug, ro-
ditel i dedo? Imate li vreme za s¢? 

Imam. Imam, iako ponekoga{, ne sakam toa
otvoreno da si go priznaam, mi nedostasuva. Vo
studentskite denovi sekoga{ mi nedostasu-
va{e po eden den pred ispit za da go utvrdam
ona {to sum go nau~il. Denes mi nedostasuva po
eden mesec za da napravam redakcija na nekoj
nov rakopis pred da si re~am, tolku e, dosta e.
Dosta e so ovaa tema. 

[to me motivira? Ranci. Vo Ranci se moite
koreni. Marija i Jana, Damjan i Kalina. Sega
zaedno go pi{uvame "Jorganko”. Toa se raskazi
za deca vo koi tie i kuklata Jorganko se glavni
li~nosti. Isto taka, imam dva zavr{eni truda
so ekonomska problematika od oblasta na
`ivotniot standard i samofinansiraweto na
reprodukcijata. Pri kraj sum so zavr{uvaweto
na edna trilogija so zaedni~ka tema koja op-
fa}a monografija za moeto rodno mesto Ranci,
naslov poezija i edna sociolo{ko-istoriska i
ekonomska analiza za podelbata na etni~ka
Makedonija, nasilnata razmena i proteruvawe
na naselenieto, kolonizaciite vo Makedonija,
uni{tuvaweto na duhovnite belezi i vrednos-
ti na Makedoncite...  Pri seto ova, ako ne sum i
soprug, i roditel i dedo, i prijatel so nekogo,
}e nemam vreme! Vaka imam dovolno, iako ne-
retko pozajmuvam od vremeto na soprugata, od
decata, od vnucite. Mislam deka ne mi se lu-
tat, pra{ajte gi, i mene }e mi olesni.      

Razgovorot go vode{e: 
Kalina Slivovska - Andonova

Intervju so Metodija To{evski potpretsedatel na IO na SZPM

Aktiven na mnogu poliwa, fokusiran na penzionerskite ekonomski problemi
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Spored Zakonot, za vesnikot se pla}a
danok spored posebna namalena
dano~na stapka.

PENZIONERplus

Odvreme-navreme, vo na{ata jav-
nost, neodgovorno i zlonamerno se
plasiraat glasini deka finansiskata
stabilnost na Fondot na PIOM ne e
dobra i deka mo`e da dojde do zastoj
vo redovnata isplata na penziite.
Ovie glasini ne samo {to ne ja pozna-
vaat sostojbata so rabotata na Fondot,
tuku naprotiv, so seewe lagi se obi-
duvaat da gi namalat postignatite
penziski reformski rezultati, koi za
volja na vistinata, ne samo {to se po-
~ituvani vo zemjite od sosedstvoto,
tuku i slu`at kako patokaz vo koja na-
soka treba da se dvi`at nivnite pen-
ziski zafati. 

Deka e taka, najdobro svedo~at broj-
nite delegacii koi go posetuvaat
Fondot na PIOM i se interesiraat za
na{ite reformski penziski re{enija,
i baraat konkretna pomo{, kako i pot-
pi{uvaweto na bilateralnite dogo-
vori za vzaemno penzisko ispla}awe
na penziite na na{ite i nivni penzi-
oneri. Toa zna~i deka, vo Fondot se
raboti spored izbalansiran finan-
siski plan, spored kogo prihodite i
rashodite se planirani da nema ne-
dostig na sredstva vo ednata ili dru-
gata pozicija. 

Taka, na primer, vo periodot janua-
ri-maj godinava, Fondot ostvari
vkupni prihodi vo iznos od 17.225,65
milioni denari, dodeka ostanatite
prihodi se pribrani od akcizi, pro-
da`ba na akcii, dividenda i drugi
prihodi, kako i sredstva od buxetot
na dr`avata. Spored zborovite na
Sowa Ba~ovska, pomo{nik na direk-
torot za finansiski pra{awa, Fondot
na PIOM svoeto finansisko rabo-
tewe go vr{i po stapki na pridones za
penzisko i invalidsko osiguruvawe,
koe ima postojano namaluvawe (toa
namaluvawe lani i godinava iznesuva
duri 5 procenti) i sega iznesuva 18
procenti. Vo vreme na ekonomska kri-
za koja ja zafati i na{ata zemja, se-
pak, stabilnata ekonomska politika
na Vladata na RM pridonese dva pati
vo tekot na godinata da ima usoglasu-
vawe na penziite (prviot pat za 0,3
procenti, a vtoriot pat za 1,1 pro-
cent). Deka finansiskata stabilnost
na Fondot na PIOM e dobra, poka`u-
vaat u{te slednite dva podatoka: re-
dovno se ispla}aa (vo prvata nedela
od mesecot) penziite, navremeno bea
servisirani dava~kite kon drugi
firmi i institucii i redovno i nav-
remeno se vr{i isplata na sredstvata
za posmrtna pomo{...

No, i vo ovaa prilika treba da se
istakne faktot deka vo Fondot na
PIOM se odvivaat pove}e aktivnosti
za naplata na zaostanatite nenapla-
teni pridonesi (do 2008 godina), kako
i sproveduvaweto i realizacijata na
pove}eto novi proekti kako {to se na
primer, proektite “Re{avawe i
isplata na penziite”, “Gra|anski
dnevnik”, razvojot na ^ove~kite re-
sursi, do najnoviot proekt “Portoka-
lov kovert”. Site ovie, po mnogu ne{-
to, zna~ajni proekti, koi se vo direk-
tna funkcija na samite korisnici na
penzija vo na{ata Republika, treba da
pridonesat za {to poefikasen pen-
ziski sistem i zadovolni penzioneri. 

Isto taka, Fondot na PIOM od za-
ostanatite neplateni pridonesi, ima
naplateno duri 700 milioni denari, a
intenzivno prodol`uva ovaa naplata
(do 2008 godina), dodeka naplatata na
zaostanatiot dolg na nenaplateni
pridonesi vo 2009 i 2010 godina, od
firmite koi toa do sega ne go storile,
go ima prezemeno vo svojata rabota i
aktivnost UJP. Pribiraweto na ovie
zaostanati sredstva e stimulirano za
firmite, so toa {to tie mo`at dolgot
da go namirat na dvanaeset rati do
krajot na ovaa godina, a pribranite
sredstva se del od buxetot. 

Koga kon pogornoto }e se dodade i
faktot deka vo Fondot vo tek se
investiciski zafati vo oddelni fi-
lijali i delovnici, kako {to e toa
slu~ajot vo Prilep, Veles, Gevgelija,
Probi{tip, Ki~evo, Negotino i Va-
landovo, od edna i vo domovite za `i-
veewe na penzionerite vo Del~evo,
\or~e Petrov i vo skopskite op{tini
Gazi Baba (Avtokomanda) i Aerodrom
od druga strana, toga{ sosema e na
mesto ako ka`eme deka vo Fondot na
PIOM maksimalno se {tedi, a ~ove~-
kite potencijali i resursi se sekoga{
pred predizvikot za {tedeweto, to-
ga{ nema mesto ni za glasini i {peku-
lacii {to doa|aat od odredeni cen-
tri, nitu pak, za strav deka penziite
vo na{ata dr`ava, nekoga{ }e dojdat
vo situacija da zadocnuvaat so ispla-
tata. Potvrda za toa e i novata eko-
nomska programa i politika na novata
Vlada, koja kako prioritet gi stavi
zna~ajnite faktori kako pomasovno
vrabotuvawe, jakneweto na finansis-
kata mo} na firmite i mo`nosta za
redovno pla}awe na pridonesite i
disciplina vo fiskalnata politika i
tro{eweto na sredstvata...

m-r. Sne`ana Kutuzovska

OD RABOTATA NA FONDOT NA PIOM

Finansiskata 
stabilnost garancija za penziite

Ne bi trbalo da ima dilemi vo
vrska so primenata na izmeni-
te na Zakonot za penziskoto i

invalidskoto osiguruvawe, objave-
ni vo Slu`ben vesnik na RM, broj
156/2010 godina

Da go napi{am ovoj tekst me pottik-
na napisot "Dilemi vo vrska so prime-
nata na izmenite i dopolnuvawata na
Zakonot za penziskoto i invalidskoto
osiguruvawe (Slu`ben vesnik na RM,
broj 156/2010), pomesten vo spisanieto
"Pravnik “br.230 juni 2011 godina.

Vo interes na primenata na propi-
site od penziskoto i invalidskoto
osiguruvawe pri ostvaruvawe na pra-
voto na semejna penzija, so ovoj tekst
sakam da dadam svoj li~en pridones,
vo razjasnuvawe na ova pravno pra{a-
we.

Mnogu pati so odluki na Ustavniot
sud na RM se ukinuvale odredbi od
Zakonot za penziskoto i invalidskoto
osiguruvawe, no nikoga{ ne se posta-
vuvale  dilemi koj zakon }e se primeni
ako so narednite izmeni se predvi-
deni postrogi uslovi za ostvaruvawe
na pravoto. Imeno, avtorot postavuva
pra{awe {to }e se slu~uva so bara-
wata za semejna penzija {to bile pod-
neseni od 24.9.2010 godna, (den na vle-
guvawe vo sila na Odlukata na Ustav-
niot sud na RM, broj 83/2009 godina,
objavena vo Sl. vesnik na RM br.
127/2010), do 6.12.2010 koga se vlezeni
vo sila izmenite na Zakonot za pen-
ziskoto i invalidskoto osiguruvawe,
vo odnos na semejnata penzija.

Kratko }e potsetam deka so spome-

natata Odluka na Ustavniot sud na
Republika Makedonija se ukinuva ~len
72, stav 1, to~ka 1 i 4, stav 2 i 3 i ~len
73, stav 1, to~ka 1 i 4 od Zakonot za
penziskoto i invalidskoto osiguruva-
we. Vo Odlukata na Ustavniot sud se
iznesuva mislewe za dobli`uvawe na
vozrasta me|u `enata i ma`ot pri ost-
varuvawe pravo na semejna penzija.
Taka,  i zakonodavecot postapuva vo
postapkata na usoglasuvawe na Za-
konot na penziskoto i invalidskoto
osiguruvawe so spomenatata odluka
na Ustavniot sud na RM. Imeno, ako
se sporedi starata i novata regula-
tiva vozrasta za ostvaruvawe pravo
na semejna penzija za vdovicata se
zgolemuva za 5 godini. Kaj rodite-
lite se slu~uva istoto odnosno voz-
rasta se zgolemuva  za 5 godini i e
identi~na i za majkata i za tatkoto. 

Toa zna~i deka  uslovite za semejna
penzija bile regulirani so postojniot
ZPIO, a od 6.12.2010 godina so izme-
nite na ZPIO tie se postrogi  za vdo-
vicata. Me|utoa, vdovicata na denot
na smrtta odnosno na denot na pod-
nesenoto barawe gi ispolnuvala us-
lovite spored postojniot zakon.

Spored moe mislewe site barawa za
semejna penzija vo periodot od
24.09.2010 do 6.12.2010 godina treba
da se re{at soglasno ZPIO {to bil
vo sila za vreme na podnesuvawe na
baraweto i ne postoi pravna praznina
za ostvaruvawe pravo na semejna pen-
zija. Imeno, poznato e deka spored op-
{toto pravno pravilo i ~lenot 194 od
ZPIO povedenite postapki zavr{u-

vaat po propisite {to se vo sila za
vreme na podnesuvaweto na baraweto.
^lenot 194 e sodr`an vo mati~niot
tekst na ZPIO od 1993 (Sl. vesnik na
RM br.80/1993 godina) i se odnesuva na
site naredni izmeni. Me|utoa, i da ne
postoe{e ovaa odredba ne e sporno
deka vo slu~ajot treba da se prime-
ni op{toto pravno pravilo za vre-
menskoto va`ewe na propisite, oso-
beno e zna~ajno koga idnite re{e-
nija se porestriktivni od prethod-
nite. Zamislete, ako na ovoj na~in ne
se postapi nekoi vdovici voop{to i
nikoga{ nema da ostvarat pravo na
semejna penzija iako po prethodniot
zakon na denot na baraweto odnosno
smrtta gi ispolnuvale tie uslovi.

[to se odnesuva do faktot deka va-
kvi izmeni }e vlijaele na odr`ivost
na penziskiot sitem, jas i od toj aspekt
na niv gledam poinaku. Ovie izmeni od
gledna to~ka na penziskiot sistem }e
vlijaat pozitivno bidej}i so povisoka
vozrast }e se ostvaruva pravoto na
semejna penzija, no e  postrogo re{enie
vo odnos na poedinecot.

Najva`no, vo slu~ajot e da ne se
naru{uva pravnata sigurnost vo ost-
varuvaweto na pravata od penzisko-
to i invalidskoto osiguruvawe za
koi i samiot avtor zboruva, uka`u-
vaj}i na faktot deka pravata od pen-
ziskoto i invalidskoto osiguru-
vawe se li~ni i zavisat od vlo`e-
nite sredstva od samiot osigurenik,
koj so stapuvawe vo penziskoto i
invalidskoto osiguruvawe, za sebe
i za svoeto semejstvo obezbeduva
materijalna i socijalna sigurnost.

Stanka Trajkova

Semejna penzija - nema dilemi

Pred 68 godini na 13 juni 1943
godina vo mesnosta Lopu{nik
kaj Ki~evo, tragi~no zgasna `i-

votot na makedonskiot poet i revo-
lucioner Kosta Solev Racin. Toga{
vo Lopu{nik bea smesteni Prvata
partizanska baza na Glavniot {tab
na NOV i POM na Makedonija i Cen-
tralnioit komitet na KPM, a od mes-
nosta Bitu{e bila prenesena i
Prvata makedonska pe~atnica "Goce
Del~ev”. Vo partizanskata pe~atnica
aktivno rabotel i tvorel makedon-
skiot poet i revolucioner Kosta So-
lev Raci.

Vo organizacija na Sovetot na
op{tinata Drugovo, pred pogolem

broj gra|ani od Ki~evo i Drugovo be-
{e organizirano ~estvuvawe pred
spomenikot, a panihida za ve~en po-
men odr`a sve{tenik od crkvata
Sveti "Petar i Pavel”  od Ki~evo. Za
`ivotniot pat na poetot govore{e
gradonna~alnikoit na op{tinata
Drugovo Dobre Nikoski, a recitel
od poezijata na Racin izvedoa u~eni-
cite od Osumgodi{noto u~ili{te
"Hristo Uzunov” od Drugovo i u~enici
od rodniot grad na Racin.

Sve`o cve}e na spomen-obele`jeto
vo Lopu{nik polo`ija gradona~alni-
kot na op{tinata Drugovo, gradona-
~alnikot na Veles, pretstavnici od
Prilep, Sojuzot na borcite od Ki~evo

i Veles, pretstavnici od garnizonot
vo Ki~evo, pretstavnici na borcite
branitreli od 2001 godina, kako i go-
lem broj zdru`enija i gra|ani. 

Na ova ~estvuvawe vo mesnosta Lo-
{u{nik, na ~elo so pretsedatelot
Qubomir Lukaroski, u~estvuvaa
pove}e penzioneri od Op{tinskoto
zdru`enie od Ki~evo i Drugovo.
Krajno posveteni na Programata za
ovaa godina, tie maksimalno se pod-
gotvuvaat i za odbele`uvawe na Ju-
bilejot 65-godi{ninata od penzio-
nerskoto organizirawe - 20 septem-
vri, koga  }e nastapat so posebna
programa.

Angelina Ristoska

^estvuvawe na 68-godi{ninata od smrtta na Racin

Aktivnostite na SZPM prodol`uvaat so istoto tempo
kako i prethodnite meseci, bez zastanuvawe i
prazni odovi. So pribli`uvaweto na denot na

odbele`uvaweto na 65-godi{ninata od penzionerskoto
organizirawe - 20 septemvri, se zgolemuva dinamikata vo
ostvaruvaweto na Programata za odbele`uvawe i site
aktivnosti se odvivaat vo znakot na toa. So krajna
posvetenost i so zasileno tempo rabotat organite i tela-
ta na SZPM, a se so cel odbele`uvaweto da bide {to po-
dostoinstveno. Isto taka, Sojuzot nastojuva kako i seko-
ga{, da se obezbedi {to podobar kvalitet na `ivotot i
socijalna sigurnost na ~lenstvoto, kako i da se pottikne i
pomogne vo re{avaweto na gorlivite problemi vo tretoto
`ivotno doba. Vo taa nasoka dejstvuva Rakovodstvoto na
SZPM, koe prezema merki i aktivnosti so koi nastojuva da
obezbedi {to pomasovno u~estvo i vklu~enost na pen-
zinerite i na toj na~in ja ostvaruva i evropskata inicija-
tiva i zalo`ba za olesnuvawe na starosta kaj najvozras-
nata populacija na naselenieto i se vospostavuva prin-
cipot na `ivot so aktivno stareewe.

Za seto ova, na 29. juni  se rasprava{e i na vtorata sed-
nica na Sobranieto na SZPM, koe, na predlog na Iz-
vr{niot odbor, donese mo{ne zna~ajni odluki za podobro
funkcionirawe na Sojuzot. Pretsedatelot na SZPM Dragi
Argirovski navede impozantni brojki za zgolemenite
aktivnosti na penzionerskata organizacija, koi posebno
vo mesecot juni bele`at dostignuvawa od istorisko zna-

~ewe. Toj naglasi deka samo vo Radovi{ na piknik izlegle
3.000 u~esnici, potoa vo Mavrovo 1.800, vo Tetovo i \or~e
Petrov 1.600, a za vreme na regionalnite sportski natpre-
vari, vo 8 regioni bile opfateni 3.200 penzioneri. Vo
regionalnite revii na pesni, muzika i igri u~estvuvale
1.500 ~lenovi na ZP i u{te tolku vo odr`uvaweto na  kon-
certi i festivali. Organiziranite ekskurzii vo stranst-
vo, vo Srbija, vo Albanija i vo Turcija, opfatile okolu
3.000 penzioneri. Impresivna e i brojkata za posetenosta
na klubovite - 36.000 penzioneri. Vo istiot mesec, okolu
4.000 penzioneri koristele besplaten gradski prevoz vo
Skopje i 800 so `i~nicata se iska~ile na Vodno. Bawska
rekreacija koristele 750 penzioneri, a 350 bile na
bawsko lekuvawe pomognati od zdru`enijata vo koi
~lenuvaat. Vkupno za juni, so razni aktivnosti bile opfa-
teni okolu 67.000 penzioneri, {to pretstavuva najgolema
brojka vo istorijata na SZPM. 

Od po~etokot na godinata anga`iranosta i vklu~enosta
vo aktivnostite na SZPM se dvi`i do 150.000 penzioneri,
a so utvrdenata dinamika i so zasileno tempo Rako-
vodstvoto planira do krajot na godinata da bidat opfa-
teni re~isi site 230.000 ~lenovi na Sojuzot. Podatocite
govorat deka sekoj poedinec na nekoj na~in e anga`iran,
u~estvuva ili e opfaten so aktivnost, me|utoa, ima zabe-
le{ki deka isti lica se pojavuvaat vo pove}e manifes-
tacii, za {to i SZPM prezema merki za pogolema razno-
likost. Vsu{nost, osnovnata cel e sredstvata {to gi izd-
vojuvaat penzionerite za ~lenarina, da im se vratat niz
vakvite aktivnosti i  vo praktika da se ostvari sloganot
"od niv za niv”, {to stanuva princip i glavna opredelba vo
rabotata na SZPM. 

Mendo Dimovski

OD SVOJ AGOL

Impresivni brojki

Po povod Patroniot praznik na
gradot Ko~ani, verskiot praznik
Petrovden, i Zdru`enieto na

penzionerite od Ko~ani se vklu~i vo
aktivnostite koi gi organizira{e
Op{tinata. Toa organizira{e {ahovs-
ka simultanka na 21 tabla pome|u
{ahistite na Zdru`enieto i in-
ternacionalniot majstor eden od le-
gendite na {ahot vo Makedonija,
Dim~e Ilievski. [ahistite od Zdru-
`enieto na penzioneri ne samo {to mu
dadoa dostoen otpor {to e za sekakvo
po~ituvawe, tuku i u{te edna{ pot-
vrdija deka so pravo sekoja godina na
Republi~kite penzionerski natpre-
vari se borat za vrvot na tabelata. Na
ovaa {ahovska simultanka tie osvoija
4,1/2 poeni pobeduvaj}i na edna tabla
i remiziraj}i na 7 tabli. Cel poen us-
pea da obezbedi penzionerot Alek-
sandar Janevski, a remiziraa Ivan
Pavlov, Fidan \eorgiev, Stojan San-
dev, Marko \orgiev, Manojlo Acev,
Stoj~o Tasevski i Peco Blagonov.

Inaku, internacionalniot majstor
Dimitar Ilievski e, isto taka, pen-
zioner i ~len na Zdru`enieto na
starosni penzioneri na OVR. Toj po
zavr{uvaweto na natprevarot pozi-
tivno se proiznese za kvalitetot na
{ahistite od Zdru`enieto na pen-
zioneri od Ko~ani velej}i deka ne
o~ekuval tolku silen otpor i kva-
litet.

Z. Petkovski

Simultanka na 21 tabla
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Zdru`enieto na penzionerite
od op{tinite Radovi{ i Kon~e
na 26 juni be{e uspe{en orga-

nizator na tradeicionalnata pen-
zionerska sredba, koja sekoja godina
se odr`uva kaj manastirot "Sveti
\or|ija” vo s.Oraovica blizu Rado-
vi{ Na sredbata bea prisutni pen-

zionerki i penzioneri od: [tip,
Veles, Bitola, Prilep, Gazi Baba,
Kumanovo, Strumica, Novo Selo,
Valandovo, Negotino, Sveti Niko-
le, Lozovo, Kratovo, Probi{tip,
Kriva Palanka, Makedonska Kame-

nica, Kon~e i Radovi{.
Na po~etokot na ova dru`ewe

prisutnite gi pozdravi pretseda-
telkata na Aktivot na `enite -
penzionerki od Radovi{ Pavlina
^abukova, a potoa po`eluvaj}i im
srde~no dobredojde na site prisut-
ni, sredbata ja otvori pretsedate-
lot na Zdru`enieto na penzioneri-
te Jordan Kostadinov.

Gradona~alnicite na op{tinite
Radovi{ i Kon~e:   D-r Ro-
bert Velkov i Stojan La-
zarov gi pofalija aktiv-
nostite na penzionerite, a
voedno iska`aa i zado-
volstvo od dosega{nata
sorabotka pome|u zdru`e-
niijata i Lokalnata samo-
uprava.

Sredbata be{e iskoris-
tena i za sostanok vo ko-
nacite na manastirot na
koj razmenija iskustva i
me|usebno se zapoznaa

pretsedatelite na Zdru`enijata,
sekretarite i pretsedatelite na
komisiite za KZ@ koi zedoa aktiv-
no u~estvo vo tekot na rabotniot
sostanok organiziran od strana na
ZP Radovi{. 

Na ovaa veli~enstvena sredba
prisustvuvaa okolu 3000 penzione-
ri {to pretstavuva svoeviden re-
kord! I pokraj ogromniot broj na lu-
|e sredbata pomina vo prijatna
atmosfera, a za toa pridonese i
prekarasniot ambient. Posetiteli-
te bea odu{eveni od ubavinata na
prirodata i od debelite oreovi
drvja {to gi primija site pod svoi-
te ladni senki. Na ovoj vesel zaba-
ven sobir se sretnaa golem broj
prijateli, poznanici i rodnini {to
ne se videle poodamna. So igri i
pesni se dru`ea i zabavuvaa od 10
do 17 ~asot, a za zabavata se pogri-
`i muzi~kata grupa "Zlatni prsti”
od Radovi{. Dolgo }e se preraska-
`uva za manastirskoto graf~e, za
pesnata i oroto, za sredbata koja na
site }e im ostane vo se}avawe.

J.K.

Iljada i trista penzioneri od
op{tina Novo Selo,  od po~e-
tokot na avgust imaat svoe

kat~e za poorganiziran zaedni~ki

`ivot. Po desetina godini samopre-
gor, kako {to ka`a  na otvaraweto i
pretsedatelot na Zdru`enieto, Ni-
kola Kalpa~ki, izgraden e dvos-
praten objekt od okolu 200 metri
kvadratni, dovolen za sega{nite i
idni potrebi. Pogolemiot del od
sredstvata i inventarot se obezde-
ben od stopanstvenicite od lokal-
nata zaednica.

- Vaka, preku obezbeduvawe na
osnovnite uslovi za orgainziran
`ivot  nalikuva  da odime vo Evro-
pa, re~e  vo svoeto obra}awe pret-
sedatelot na Sojuzot na zdru`enija-
ta na penzioneri na Makedonija,
Dragi Argirovski.

- Gradona~alnikot na Op{tina
Novo Selo, Petar Spasov, istakna:

- Entuzijazmot na penzionerite od
Novo Selo, pri izgradbata na ovoj
dom  e za primer vo zemjata. Idna
cel na Zdru`enieto na penzionerite
od Op{tina Novo Selo e izgradba i
opremuvawe na penzionerski kat-
~iwa vo site naseleni mesta.

B. Zekirov

Penzionersko kat~e vo Novo Selo

So cel da se pribli`at aktiv-
nostite do `iveali{tata na
postarite lu|e, Crveniot krst

na grad Skopje, zaradi prevencija
na zdravjeto od toplotniot bran vo
naj`e{kite letni meseci sprovede
aktivnosti za merewe na krven
pritisok i {e}er vo krvta za pen-
zionerite vo klubot Pr`ino - Ki-
sela Voda i klubot Vardar-Soli-
darnost Aerodrom. Stotina penzi-
oneri vo ranite utrinski ~asovi
imaa mo`nost da se sretnat so le-
karite volonteri na Crven krst koi
vo taa prilika zaedno so kontrol-
nite pregledi diskutiraa za pove-
}e zdravstveni temi i prevencija
na zdravjeto.                                I.G.

Vo Gevgelija denovive sve~eno be{e potpi{ana spogodba za sorabotka
pome|u gradona~alnikot Ivan Frangov i Zdru`enieto na penzioneri
predvodeno od pretsedatelot na IO Risto Tanelov.

Pri toa pretsedatelot na
SZPM Dragi Argirovski poseb-
no go istakna zna~eweto na sora-
botkata na lokalnata samouprava
so zdru`enijata na penzionerite
vo na{ata zemja koja e intenzivi-
rana po potpi{uvaweto na Memo-
randumot pome|u ZELS i SZPM.

Gradona~alnikot na op{tina
Gevgelija Ivan Frangov ja nagla-
si dosega{nata uspe{na sorabot-
ka so penzionerskata organizacija i posaka zacrtanite celi na spogodbata ne
samo da se ostvarat, tuku i da se nadminat.Na sve~enosta prisustvuvaa i
Stanka Trajkova, sekretar na IO na SZPM, Risto Frangov, ~len na Pravno-
ekonomskiot forum na SZPM, kako i novata rakovodna struktura na
Zdru`enieto na penzioneri. T.K.

Gevgelija

Zna~aen dogovor za sorabotka

Vospostavenata sorabotka po-
me|u Telekomunikaciskiot
operator ONE i Sojuzot na

zdru`enijata na penzioneri na Ma-
kedonija, so neodamne{noto pot-
pi{uvawe Memorandum za sora-
botka, se potvrdi kako mo{ne ko-
risna, a osobeno so najnovata spe-
cijalno kreirana ponuda na ONE
za site penzioneri vo zemjava, ko-
ja be{e promovirana na 7. juli vo
restoranot "Raguza” vo Skopje. Vo
idnina penzionerite }e mo`at da
koristat najeftina ONE mobilna
post-pejt linija so mese~na pret-
plata od 239 denari, so celosno
iskoristuvawe na mese~nata pret-
plata za nacionalni i me|unarod-
ni razgovori, SMS-poraki i drugo,
so besplatni razgovori me|u site
penzioneri vo Makedonija koris-
nici na ovaa usluga i besplatni
razgovori so u{te eden broj od
mre`ata na ONE nadvor od krugot
na penzionerite. Za da se dobijat
ovie povolnosti, procedurata e
mo{ne ednostavna - zainteresira-
nite treba da prilo`at li~na kar-
ta ili paso{ i da dostavat ~ek od
poslednata isplatena penzija. So

sekoja mobilna linija na tarifni-
ot model Mobile Postpaid XS, penzi-
onerite }e mo`at da odberat i te-
lefon, pri {to }e im bide ponude-
na posebna lista besplatni i te-
lefoni so mala doplata.

- Po uspehot, {to go postignavme
na zaedni~ko zadovolstvo so Soju-
zot na zdru`enijata na penzioneri
na Makedonija, so voveduvaweto
na ponudata za fiksnata telefo-
nija, ONE za penzionerite vovede
nova specijalno dizajnirana ponu-
da i za mobilnata telefonija. Se-
ga ovaa kategorija gra|ani, ne samo
{to mo`e da ima poednostavna ko-
munikacija me|u sebe, tuku i nema

da oddeluvat pogolemi sredstva
od svoite penzii bide}i sme na-
jeftini., - izjavi Viktor Donev-
ski, direktor na Oddelot za odno-
si so javnosta vo ONE.

Pretsedatelot na SZPM Dragi
Argirovski go istakna zna~eweto
na Memorandumot za sorabotka so
kompanijata ONE, koj be{e potpi-
{an vo ~est na ovogodi{noto jubi-
larno odbele`uvawe na 65-godi{-
ninata od penzionerskoto organi-
zirawe, vo Makedonija.

- Pokraj fiksnata telefonija,
na penzionerite im se dava mo`-
nost poevtino da zboruvaat i so
mobilni telefoni, {to }e zna~i
nova pomo{ za ovaa tristailjadna
populacija po~esto i besplatno
me|usebno da kontaktiraat, da raz-
menuvaat informacii od penzio-
nerskiot `ivot i da go {irat pri-
jatelstvoto. SZPM ovoj poteg na
ONE go ocenuva kako dobar i kori-
sen za site penzioneri. Na ovoj na-
~in ja ostvaruvame i evropskata
tendencija za me|ugeneraciska so-
rabotka, solidarnost i pomo{ na
starite lica, - re~e Argirovski.

M.D.

Sorabotka pome|u SZPM i ONE

Najevtina mobilna telefonija za penzioneri

FOTO VEST

Pacientite naskoro }e mo`e
svoite poplaki i zabele{ki
od dobienite zdravstveni

uslugi da gi prijavuvaat vo Komi-
sijata za za{tita na nivnite pra-
va, koja be{e formirana na pos-
lednata sednica na Sovetot na
Grad Skopje. 

Komisijata }e broi devet ~lena

i toa: pretstavnici na
pacienti, ~lenovi na
zdru`enija na pacienti, dvajca
pretstavnici na nevladini orga-
nizacii zadol`eni za ~ovekovi
prava i gra|anski inicijativi,
dvajca lekari od op{tinite i
trojca ~lenovi delegirani od op-
{tinite, odnosno Gradot Skopje. 

Komisijata ima nadle`nost da
ja sledi sostojbata so za{titata
na pravata na pacientite, da
predlaga merki za podobruvawe,
da gi informira pacientite, da gi
razgleduva nivnite poplaki i da
prezema aktivnosti za nivnoto
re{avawe.

Za u~estvo vo Komisijata ~le-
novite }e dobivaat nadomestok po
1.000 denari po sednica. 

]e se sostanuvaat najmnogu tri-
pati vo mesecot.

Formirana Komisija za 
za{tita na pravata na pacientite

Zdru`enieto na penzioneri
"\or~e Petrov”, na 23 juni go-
dinava, sve~eno odbele`a tri

jubilei: 65-godi{nina na penzio-
nerskoto organizirawe vo Makedo-

nija, 15 godini od formiraweto na
op{tinata \or~e Petrov kako sa-
mostojna lokalna samouprava, i 10
godini od formiraweto na Zdru`e-
nieto na penzioneri "\or~e Pet-
rov”.

Sredbata, na koja dojdoa nad 350
penzioneri od 10 penzionerski
organizacii od dr`avava, ja otvori
Metodija Novkovski, pretsedatel
na IO, a potoa prigodni govori
odr`aa Dragi Argirovski, pretse-
datel na SZPM i Sokol Mitrov-
ski, gradona~alnik na op{tina
\or~e Petrov, koj i vo ovaa prilika
go istakna zadovolstvoto od uspe{-
nata i plodna sorabotka me|u lo-
kalnata samouprava i ZP "\or~e

Petrov”.
Sredbata be{e organizirana vo

restoranot "Panorama” vo selo
Volkovo. So svoeto raspolo`enie,
so dru`ewe, muzika, pesna i igra,

gostite penzioneri pri-
donesoa proslavata na
trite jubilei da pomine vo
mnogu ubava atmosfera.
Doma}inite, pak, na site
u~esnici na sredbata, ka-
ko blagodarnost, im poda-
rija po edna monografija
na patronot na Op{tinata,
makedonskiot revolucio-
ner \or~e Petrov. 

Zdru`enieto na penzioneri \or~e
Petrov, vo juni ima{e u{te eden
prigoden nastan. Imeno, na 28 juni,
Denot na Op{tinata \or~e Petrov,
na sve~enata sednica na Sovetot,
Zdru`enieto na penzioneri dobi
posebna blagodarnica za uspe{nata
sorabotka so lokalnata samouprava
vo izminatata decenija, {to e priz-
nanie za anga`iranosta i aktivnos-
tite na penzionerite vo site seg-
menti na `iveeweto na Op{tinata.
Kako {to istaknuvaat od Zdru`e-
nieto, o~ekuvawata od dvete strani
se sorabotkata vo naredniot peri-
od u{te pove}e da se zbogatuva i
pro{iruva.                   

V. Mickoska

Zdru`enie na penzioneri "\or~e Petrov”

Sve~eno odbele`ani trite jubilei

Den za pametewe

Vo prisustvo na pretstavnici
na Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija

i Sojuzot na borcite na Makedonija
sve~eno be{e potpi{an Memoran-
dum za sorabotka me|u ovie dve ne-
vladini i nepoliti~ki organiza-
cii vo koi ~lenuva ogromen broj na
postari lu|e. Potpi{uvaweto na
ovoj dogovor vsu{nost e rezultat
na prethodno dogovarawe i sora-
botka na SZPM i SBM, bidej}i ide-
jata za ova datira od poodamna. 

Dvete organizacii imaat zaed-
ni~ki poliwa na dejstvuvawe i
prirodni generaciski vrski. So
ovoj Dogovor za sorabotka se o~e-
kuvaat u{te podobri i pogolemi
rezultati vo dejstvuvaweto na
dvete organizacii poedine~no i
zaedno. Vo imeto na SZPM Memo-

randum za sorabotka go potpi{a
Dragi Argirovski pretsedatel na
SZPM, a vo ime na SBM, Todor
Atanasovski pretsedatel na SBM. 

SBM gi otvora svoite programi za
odbele`uvawe na site zna~ajni da-
tumi, nastani i li~nosti i od poda-

le~nata istorija pred mnogubrojno-
to ~lenstvo na Sojuzot na penzio-
nerite na Makedonija {to mo`at
uspe{no da se realiziraat preku
zaedni~ki aktivnosti i u~estvo na
~lenstvoto na dvete organizacii.
Toa e posebno zna~ajno godinava
koga se odbele`uvaat 70 godini od
po~etokot na narodnoto vostanie
vo 1941 godina. Tie programi }e se
realiziraat so sorabotka na site
nivoa na dvete organizacii: od os-
novnite organizacii i zdru`enija -
do op{tinskite i gradskite odbori,
Izvr{niot odbor na Sobranieto na
SZPM i Pretsedatelstvoto na
SBM, vrz baza na dobrovolno u~es-
tvo na ~lenovite na SZPM, posebno
vo neguvaweto na tradiciite.

K.A.

Potpi{an Memorandum za sorabotka pome|u SBM i SZPM
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MALKU - zatoa {to se samo dve go-
dini od postoeweto na Zdru`enieto,
koe ima registrirano okolu 150-160
~lenovi;

MALKU - zatoa {to, ako se zeme ka-
ko brojka, dve e mnogu malku; 

MNOGU - zatoa {to, kako Zdru`e-
nie na intelektualci po~navme da
ostvaruvame bogati sodr`inski i kva-
litetni aktivnosti, manifestacii, se
zbli`ivme preku drugaruvawe, izgra-
divme doverba me|u sebe i so qubov se
osvetlivme, so entuzijazam se zateme-
livme i sekoj od nas saka da dade svoj
pridones;

MNOGU - zatoa {to ispolnivme dve
plodni godini so lozungot  “Mladosta
so elanot - so iskustvoto na intelek-
tualcite mudrosta”. So Detskiot par-
lament na Makedonija sprovedovme
dva proekta "Demokratijata za mladi-
te i vozrasnite” i "So qubov i po~it
kon babite i dedovcite, so gri`a za
site neza{titeni stari lica”. Proek-
tite pridonesoa za sorabotka me|u
mladite i vozrasnite. Nie se borime
da go doka`eme prirodnoto pravo de-
ka ~ovekot dodeka sorabotuva so umot
i razumot, da ne bide egoist, tuku svo-
eto iskustvo steknato niz trnliviot
pat da go predade na pomladite, a tie
so po~it da ja respektiraat podadena-
ta raka. Vo izdava{tvoto pomognavme
da izlezat dve knigi.  

MNOGU - zatoa {to se odr`aa golem
broj ekskurzii, drugarski veselbi,
izleti, piknici...

MNOGU - zatoa {to site se ohrab-
rija da bidat predava~i od svojata
struka 

MNOGU - zatoa {to idnata godina
Evropa ja proglasi za penzionerite i

nivnata sorabotka so
mladite, a nie toa go
praktikuvame dve go-
dini.

Mo`e da se spomene i
u{te edna sorabotka so
Nacionalniot sovet na
`eni za rodova ednak-
vost, kade {to se rabo-
te{e na dve poliwa:

tribini i zaedni~ki ekskurzii i dru-
garski veselbi. Gi odbele`uvame samo
ovie:

Makedonija e na{eto ime, nie sme
Makedonci, a jazikot ni e makedonski
(d-r Petar Poposki). Diplomatijata
kako zna~aen faktor za dr`avite i
makedonskata diplomatija (d-r Vik-
torija Kafexiska od Evropski uni-
verzitet i Viktor Gaber od MNR).

@enite {to go promenija svetot (m-
r Grozda Danova). Psihologija na sta-
reeweto (d-r Olga [kari}).

Turizmot kako idnina za makedon-
skiot razvoj, tematska konferencija
{to be{e odr`ana po inicijativa na
na{eto zdru`enie, prifateno od Mi-
nisterstvoto za ekonomija, Stopanska-
ta komora, Sobranieto na RM i od Uni-
verzitetot za turizam i menaxment i
od Detskiot parlament na Makedonija. 

Zo{to gi apostrofiravme samo
ovie? Od niv se ispratija i apeli, a
takvi tribini, sovetuvawa i temi se
odr`aa sekoj vtornik i gi ima{e nad
60. Ja izdvojuvame tribinata za Make-
donija so apelot {to li~no mu go od-
nese delegacija na Zdru`enieto inte-
lektualci penzioneri na pretsedate-
lot na R Makedonija \orge Ivanov.

I u{te eden proekt: "Po tragite na
tatkovskite koreni” koj sodr`i 2 de-
la: Prviot - Kampuvawe  na 40 deca od
dijasporata i na 20 Itelektualci
penzioneri, kako i na 40 deca ~lenovi

na DPM i na 20 ~lena od Zdu`enieto
intelektualci penzioneri. 

Vtoriot - Karvan na prijatelstvoto
so 60 gosti, Makedonci od dijasporata.
Na sedumdnevnata obikolka niz Make-
donija, u~esnicite gi zapoznaa make-
donskite biseri, znamenitosti od
istorijata, geografijata i kulturata.

Ovoj proekt go prifati premierot
Nikola Gruevski na otvoren den na

Vladata. A potoa pokrovitel prifati
da bide \or|e Ivanov, pretsedatelot
na Dr`avata.         

Ona {to e napraveno e i MALKU i
MNOGU, za{to MALKU se dve godini,
no MNOGU zatoa {to spored naprave-
noto tie se garancija deka ova zdru-
`enie }e se {iri niz Makedonija i po-
sakuvame da prerasne vo ,,Sojuz na
penzioneri i intelektualci od Make-
donija, od dijasporata i od svetot”, koj
}e bide temel za bogati sodr`ini na
rabota, za mnogu trkalezni masi, sove-
tuvawa, simpoziumi, kongresi... Seto
toa intelektualcite penzioneri £ go
dol`at na tatkovinata. 

I na krajot golema blagodarnost na
SMU ,,Ilija Nikolovski-Luj” za boga-
tata programa na folklornata i tan-
cova grupa na proslavata na rodende-
not na Zdru`enieto.   

Pretsedatel,
m-r Grozda Danova

Vo ramkite na planiranite ak-
tivnosti ZP Ko~ani, realizi-
ra{e ekskurzija za svoite ~le-

novi vo nekolku gradovi vo sosedna
Srbija me|u koi i gradot Belgrad. Pri
ova nesekojdnevno patuvawe na 55-mi-
na ko~anski penzioneri so agencijata
"Avto Atom” od Ko~ani, penzionerite
izvr{ija obikolka na znamenitostite
Kalemegdan, Avala, Ku}ata na cve}eto

vo Belgrad, a na vra}awe patot gi vo-
de{e niz Aran|elovac, Vrwa~ka Bawa,
Kraguevac, Kru{evac i Ni{. 

- Patuvaweto pomina vo naj-
dobar red. Zadovolstvoto kaj
penzionerite be{e golemo bi-
dejki mo`ea povtorno da se dru-
`at, pritoa zapoznavajki se so
nacionalnata i kulturnata is-
torija na ovaa sosedna zemja.
Bevme pre~ekani od doma}inite
kako stari dobri prijateli. Va-
kviot na~in na zaedni~ko patu-

vawe niz organizirani poseti }e
prodol`ime da go praktikuvame i po-
natamu, zatoa {to interesot na na{ite
penzioneri e mo{ne golem, - istakna
\or|i Serafimov, pretsedatel na
ko~anskata penzionerska organizaci-
ja.                                    K.Gerasimov

Zaedni~ka ekskurzija do Belgrad

Na patot za selo Qubanci go sretnavme Pe-
tar Sladinovski, iako navlegol vo deve-
desetata godina, se u{te vitalen starec,

veli deka saka da e informiran i pove}e da
znae za `ivotot na penzionerite. Silen vpe~a-
tok mi ostavi i sredbata so Trajan Ristovski,
sekretar na ogranokot na penzioneri  vo seloto,
koj vo razgovorot mi ja dolovi atmosverata i
sostojbata na penzionerite vo ova ruralno podra~je.

- Penzionerite tuka, koi gi ima okolu 200, dokolku zdravjeto im dozvolu-
va, glavno se zanimavaat  so zemjodelie i sto~arstvo.

- Za `al, se u{te nemame svoe kat~e, svoe svrtali{te za nas i za idnite
penzioneri, kade {to vo prijatna atmosfera }e se zabavuvame i }e go
pominuvame svoeto slobodno vreme. Dobivme vetuvawe od gradona~alnikot
na op{tina "Butel”, deka ima mo`nost da se re{i i ovoj problem. Najgolem
del od aktivnostite gi realizirame vo sorabotka so zdru`enieto "^air i
Butel” i u~estvo zemame vo site manifestacii i sportski aktivnosti - re~e
Jovan Tar~ulovski, pretsedatel  na ogranokot.

Pretsedatelkata na aktivot na `enite pri ovoj ogranok, Gordana
Badarovska ja istakna potrebata za site svoi ~lenovi (okolu 70 `eni), da
se organizira  predavawe od oblasta na zdravstvoto.                                     

V.P.

Nedostasuva prostor za podobra
organizacija

Dve godini  rabota na Zdru`enieto na intelektualci -  penzioneri

Malku i mnogu

Edna sosema voobi~aena pro{etka
po starata bitolska ~ar{ija, ne-
odminlivo }e gi navrati se}a-

vawata na vremeto minato i na raz-
misla kakva bila ~ar{ijata koga ovde
vrielo od zanaeti i zanaet~ii. Nee
nikakva vest ako re~eme ili zabele-
`ime deka zanaet~istvoto vo na{ata
zemja e na pragot na izumirawe.

Dodeka denes vo razvienite zemji
osobeno se ceni unikatot i ra~nata
izrabotka, a {to  poka`uvaat i viso-
kite ceni na proizvodot, sekako ko-
ristej}i ja i modernata tehnika na de-
ne{nicata, vo na{ata zemja kako da e
poinaku.

Denes, koj ako ne nekoj od penzione-

rite i postarite,  }e vi poka`e kako
nekoga{ se rakuvalo
so starite alatki za
pravewe na ko{nici,
buriwa, kako ra~no
se {iele kostumi...

Taka vo potraga po
stari zanaet~ii se
sre}avame so eden
od najstarite zana-
et~ii vo bitolskata
~ar{ija, so Branko
Popovski - kroja-
~ot, koj odamna po^
nal da gi tro{i svoite penzionerski
denovi.

Kroja~ot Branko, so svoite 85  godi-

ni, do skoro ne ja napu{ta{e prakti-
kata i devizata na du}anxiite “pora-
no otvori, podocna zatvori, i se za
mu{teriite”.

- Kako ~len na
Odborot na za-
naet~iite vo se-
dumdesetite go-
dini vo Bitola,
vo ~ar{ijata
bea registrira-
ni 94 du}ani,  so
isto tolku maj-
stori i po 3-4
u~enici, ~ira-
ci.  Za `al, de-
neska bi mo`e-

le da izbroime  samo tolku kafu-
liwa, a zanaet~ii ima kolku prsti
na rakata. Nema pove}e kroja~i, pa-

puxii, ~evlari, bojaxii... a {to e
u{te po`alno ne postoi minimalna
zainteresiranost kaj mladite za
starite zanaeti. Nie zanaet~iite ve-
levme i velime: "bez zanaet nema ja-
ka dr`ava” - veli Branko Popovski.

Mo`bi zaradi toa i pokraj  nate`-
natite godini, kroja~ot Branko Po-
povski i denes re~isi sekojdnevno se
dru`i so "singerot” i kroja~koto met-
ro.

- Onaka kolku da mi mine nostal-
gijata, - veli Branko. Kolku da se
potsetam na nekoga{nite izrabotki
koi bea mnogu ceneti vo na{iot za-
naet.

Stariot kroja~ Branko Popovski
nostalgi~no ne "vra}a” na vremeto ko-
ga zanaet~iite sekoj za sebe si imale
svoj praznik koj go proslavuvale, na

svoj prepoznatliv na~in i na odrede-
no mesto. Gi nema mnogu zanaeti, a
isklu~ok vo toa se berberite koi i
dendenes se sobiraat na 31 januari na
Sveti Atanas vo Dovlexik, kako da mu
prkosat na seto ona {to se slu~uva
okolu niv.

Stariot kroja~ Branko, ne e protiv
promenite, tehnikata i drugite novi-
ni vo ~ar{ijata. I porano vo ramkite
na mo`nostite i tie voveduvale no-
vini vo raboteweto i ja usovr{uvale
rabotata koristej}i novi i posovre-
meni ma{ini, no zanaetot ostanuval
zanaet. Rakata na majstorot morala da
bide prisutna, pa  ne znam za kakva
ma{ina i da se raboti. Taka bilo, a
kako }e bide }e poka`e vremeto.

Dobre Todorovski

Nostalgija po starite zanaeti 

U~enicite od U~itelskata {kola
"Bra}a Miladinovci”, Bitola na
4. juni 2011 god. vo restoranot

"Korzo” na [irok Sokak odr`aa sred-
ba na generacijata 1960/61 po povod 50
godini{ninata od zavr{uvaweto na
maturata. I dodeka se sobiraa na te-
rasata, o~ite na lu|eto vo poodminati
godini iskrea od vozbuda, se zagledu-
vaa edni vo drugi, se prepoznavaa, ako
ne im uspee{e pra{uvaa, izvinuvaj}i
se,  pregrnuvaj}i se, kako najsvoi, kako
rod roden. A koga vlegoa vo salata,
\or|i Lazareski,  od imeto na Organi-
zacioniot odbor, im posaka srde~no
dobredojde na svoite vrsnici, so na-
de` deka ubavo }e se dru`at i zabavu-
vaat. Potoa, so `alewe istakna deka
zna~aen broj sou~enici prerano zami-
nale od ovoj svet i zamoli so ednomi-
nutno mol~ewe da im bide oddadena
po~it, kako  i na klasnite rakovodi-
teli i profesorite koi ve}e ne se me-
|u `ivite.

Po polovina vek, koj na liceto na
sekogo iscrtal mapa na negoviot `i-
vot, sekoj so sekogo saka{e da razmeni
po nekoj zbor, da pra{a, da bide pra-
{an, da se informiraat kako se snao-
|aat kako penzioneri, kako go minuva-
at vremeto, kolku se ~uvstvuvaat
ispolneto i korisno za sebe i za se-
mejstvoto. Op{ta be{e konstatacijata
deka `iveat so skromni primawa, ne
bi se reklo komotno, iako re~isi site
zavr{ile povisoki stepeni na obra-
zovanie. Nekoj ostanal dokraj veren na
osnovnata profesija, nekoj so nade`
deka vo nekoja druga struka }e  dade

pozna~aen pridones i za sebe i za
op{testvoto - se preorientiral. Ni-
koj ne se po`ali deka ne znae {to da
pravi so vremeto {to sega go ima na
raspolagawe. Nikoj ne mrzeluva, sekoj
so ne{to se zanimava: bez isklu~ok,
osnovnata preokupacija i radost im se
vnucite,  im pomagaat, se igraat so niv
i preku niv se vra}aat vo svoeto siro-
ma{no detstvo. Na mnozina knigata im
e dru{ka, {etaat so prijatelite, ne-
koi p~elarat, na pove}emina poteklo-

to im e od selo i ~esto odat tamu i
ne{to podrabotuvaat vo bav~ite i
gradinite. Site se svesni za zna-
~eweto na aktivnoto stareewe koe gi
odr`uva vo podobra i fizi~ka i du-
hovna kondicija. Ne sakaat da bidat na
tovar ni na svoite deca ni na op{tes-
tvoto. ^uvstvitelni se ako nekoj, ma-
kar i premol~eno, gi smeta za margi-
nalci ili deka vo ova krizno vreme
tie se dopolnitelen problem. "A, ve-

lat, za op{testvoto se dadovme sebe
si bez ostatok, rabotevme posveteno i
ne velevme: kolku pari, tolku muzika.
Ne e fer!” 

Golema satisfakcija im se sredbite
so nivnite u~enici od koi mnogumina
gi nadminale. So eden zbor, nekoga{-
nite prosvetni rabotnici i sega se
primer za tolerancija, solidarnost i
skromnost. Imaat razbirawe za site.
Nekoi istaknaa deka nemaat organizi-
ran penzionerski `ivot, nemaat svoi
klubovi, te{ko doa|aat do svoeto gla-
silo "Penzioner plus”. Potrebno im e
po{iroko razbirawe. 

Pred razdelbata, koja be{e ednakvo

trogatelna kako i sredbata, padna
predlog: sekoja naredna godina vo
prvata sabota od juni sekoj {to }e bi-
de vo sostojba vo 11 ~asot da posedi na
terasata na “Korzo”, da po~eka i drugi
da dojdat i nekolku ~asa spontano  da
se dru`at. Odli~na ideja, koja be{e
ednoglasno prifatena. Da sme zdravi
i `ivi i dogledawe vo prvata sabota -
juni  2012 godina! 

B. [uminoski

Pedeset godi{nina od zavr{uvaweto matura

Vozbudliva sredba

Neodamna od pe~at izleze prvata
samostojna zbirka na pesni:
"Prikazna od ovaa strana na

qubovta” na poetesata Du{ka Gievska
vo koja se pomesteni pesni sozdavani
vo poslednite pet godini. Vo knigata
se izneseni site nejzini previrawa,
podemi i padovi vo sudir so `ivotot.
Gievska e poet koj vo pesnite gi otkri-
va svoite idei i ideali. 

I kako {to }e zabele`i i recenzen-
tot na ovaa kniga profesor Jagotka
Tomovska, poezijata na Du{ka Gievska
na momenti ve{to kako ko`ur~e na

svilena buba, gi zavitkuva mislite, a
ponekoga{ se ~uvstvuva{ kako da ~i-
ta{ nekoja ispovest. I vo edniot i vo
drugiot slu~aj na momenti so napre-
gawe na me~tata,  kaj nekoi od pesnite
kako da ~ita{ sudbini od dlanka.
Va`no e deka u`iva{ i se voshituva{
od napi{anoto. 

Vi pretstavuvame samo edna pesna

od nejzinite interesni i neobi~ni po
na~inot na izrazuvawe na ne{tata pe-
sni, od nejzinata poetska zbirka - pr-
ven~e:

GLODAROT
Spokojot is~ezna,
silen potres go razni{uva lavirintot
{to za dom svoj go izbraa,
{to so svoite tuka se naselija.
Se pojavi glodar,
golema dupka napravi na yidot
dolgo vreme bil tuka, 
no ne mu pridavale zna~ewe,
a toj grizel li grizel.
Koga se sozdade procep,
so zakrpi sakaa da go pokrijat
da ne se gleda
da ne se znae.
Glodarot se usiluva,
slobodno za{etuva niz odaite
se izdiga visoko pred site niv 
da gi izvesti za svojata nadmo}. 

Inaku, Du{ka Gievska e ~len na
Pretsedatelstvoto na Dru{tvoto na
pisatelite na Kumanovo i e ~len na
kni`evniot klub "Obdenica”.

Na Kumanov~ani Du{ka Gievska im e
poznata i kako mo{ne aktiven penzio-
ner na mnogu poliwa. ^lenuva vo site
sekcii na penzionerskoto zdru`enie
od Kumanovo: vo horot, vo folklorna-
ta i dramskata sekcija, a  aktiven
u~esnik e i na site poetski manifes-
tacii vo ramkite na svoeto zdru`enie. 

C. Ilieva

"Prikazna od ovaa strana na qubovta#
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Vo organizacija na
SZPM na 26 juni vo
Debar se odr`aa Re-

gionalnite penzionerski
sportski natprevari na
koi u~estvuvaa natpre-
varuva~i od zdru`enijata
na penzionerite od Ohrid
i Debrca, Struga i Vev~a-
ni, Ki~evo, Makedonski
Brod i doma}inot ZP De-
bar i Centar @upa.

Na okolu 300 u~esnici
od koi 170 natprevaruva~i
najprvin se obrati pret-
sedatelot na Zdru`enieto

na penzionerite na Debar i Centar @upa Bes-
nik Pocesta istaknuvaj}i go zadovolstvoto
{to za ovaa sportska manifestacija se iz-
vr{eni uspe{ni podgotovki. Gradona~alnikot
na op{tina Debar d-r Argetim Fida ja na-

glasi uspe{nata sorabotka so
penzionerskata organizacija koja
od den na den se pove}e se splo-
tuva. Natprevarite za otvoreni
gi proglasi Dragi Argirovski,
pretsedatel na SZPM pri {to
uka`a na zna~eweto na ovie igri
ne samo za sportuvaweto vo tre-
toto `ivotno doba, tuku i za dru-
`eweto, me|usebnoto informi-
rawe i zbli`uvawe. 

Natprevarite se odvivaa vo 11
sportski disciplini, a najdobri
rezultati postignaa penzioner-
ite na Zdru`enieto od Ohrid i
Debrca.

Vo restoranot "Uraniki” vo Debar po vra-
~uvawe na priznanijata vo prigodna atmos-
fera se odr`a dru`ba na u~esnicite, me|u koi
bea i golem broj gosti. Zabele`itelno be{e i

prisustvoto na prestavnicite na musliman-
skata i pravoslavnata verska zaednica, so
ogled na toa {to na ovie penzionerski sredbi
primarno e dru`eweto bez ogled na verata i
etnitetot.

Vjolca Sadiku 

16-ti Regionalni penzionerski sportski natprevari
Debar - ~etvrti region

Ohri|ani najdobri

Godina{nive 16-ti po red penzionerski
sportski natprevari i igri vo site osum
regioni vo republikava se odr`aa pod

znakot na zna~ajniot jubilej: 65 godini od pen-
zionerskoto organizirawe vo Makedonija. Tie
se odr`aa od 20.05.2011 do 26.06.2011 godina,
vo celosna koordinacija na Organizacioniot
odbor i na Komisijata za sport i rekreacija
pri SZPM, vo razli~ni termini vo site 8 re-
gioni. Za prv pat vo ovie 16 godini, tie vo 2
regiona se odr`aa vo raboten den. I ne samo
toa. Na sve~enoto otvorawe govorea {est gra-
dona~alnici na op{tini doma}ini, {to
uka`uva na zgolemenata sorabotka na zdru-
`enijata so lokalnata samouprava.

Na Regionalnite sportski natprevari ne-
posredno u~estvuvaa 48 zdru`enija na penzi-
oneri od koi 46 starosni i 2 zdru`enija na
invalidi. Brojot na zdru`enijata koi nasta-
pija na regionalnite natprevari e identi~en
so prethodnata godina. Za istaknuvawe e fa-
ktot {to na regionalnite natprevari ne nas-
tapija 4 zdru`enija na starosni penzioneri i
toa: [uto Orizari i Ilinden od prviot re-
gion, Karpo{ od vtoriot i Labuni{ta od ~et-
vrtiot region.

Na regionalnite natprevari u~estvuvaa
1505 natprevaruva~i-sportisti (minatata
godina 1412) od koi 918 vo ma{ka i 587 vo

`enska konkurencija. Brojot e zgolemen za 93
natprevaruva~i i toa 63 vo ma{ka i 30 vo
`enska konkurencija, {to e dobar znak za za-
interesiranosta na penzionerite za u~estvo
vo ovie aktivnosti.

Tie se natprevaruvaa vo site 11 discipli-
ni predvideni vo pravilnikot so propozicii.
Iako vkupniot broj na natprevaruva~ite e vo
porast, imaj}i ja predvid brojkata od mo`-
nosta za maksimalniot broj (2256), na region-
alnite natprevari prostor za aktivnost po
zdru`enijata za vklu~uvawe na novi natpre-
varuva~i ima u{te mnogu.

Za istaknuvawe e i faktot {to iako vkup-
niot broj natprevaruva~i na ovogodi{nive
16-ti penzionerski natprevari vo celost e
zgolemen vo vtoriot, tretiot, pettiot i {es-
tiot region, brojot na natprevatuva~ite e
pomal od  prethodnata godina.

I ovoj pat vo tretiot i ~etvrtiot region
(Prilep i Ohrid) zaradi faktot {to poradi
nemawe konkurencija na regionalnite nat-
prevari, golem broj natprevaruva~i, direktno
bez natprevaruvawe se steknaa so pravo na
u~estvo na republi~kite natprevari, bidej}i
pravilnikot so propoziciite toa go dozvolu-
va.

Na poslednata sednica na Komisijata za
sport na koja se rasprava{e po izve{tajot na

16-te Regionalni sportski natprevari, za
ovoj problem se konstatira deka re{enie
treba da se bara preku anga`irawe na zdru-
`enijata od ovie regioni, so {to }e se namali
brojot na direktno u~estvo na republi~kite
natprevari.

Ako se ima predvid faktot deka na region-
alnite sredbi im prethodea podgotovki po
ogranoci i natprevari po zdru`enija vo peri-
od od 2 do 3 meseci,  aktivno u~estvo zemaat
ili se razdvi`eni od 10.000 do 15.000 pen-
zioneri ~ija aktivnost pridonesuva za fi-
zi~ko i psihi~ko odr`uvawe kako i me|usebno
dru`ewe i {irewe na novi poznanstva. Ovoj
podatok vo celost go opravduva skromnoto
finansisko zafa}awe na del od sredstvata
na zdru`enijata i na SZPM.

Treba da se istakne deka na ovie natpre-
vari u~estvuvaa i natprevaruva~i koi se vo
poodminati godini, a postignuvaa zabele`i-
telni rezultati na koi mo`at da im pozavi-
dat i pomladi sportisti. Za istaknuvawe se
rezultatite vo ga|awe so vozdu{na pu{ka ka-
de {to golem broj natprevaruva~i imaa nad 85
krugovi od mo`ni 100. Takvite postignuvawa
se navistina za po~it. Zabele`itelni rezul-
tati se postignuvaat i vo drugite sportski
disciplini kade {to rezultatot e merliv
(tr~awe, frlawe |ule, skok od mesto i sl.)

Za istaknuvawe e i faktot {to od 48 zdru-
`enija koi zemaa u~estvo na Regionalnite
penzionerski sportski natprevari pravo na
nastap na Republi~kite natprevari obezbe-
dija 40 zdru`enija {to ne be{e slu~aj dosega,

a nastap obezbedija 381 natprevaruva~i od
koi 200 vo ma{ka i 181 vo `enska konkurenci-
ja i toa vo site 11 sportski disciplini.

Se o~ekuva vo bliska idnina na{ata cen-
tralna i lokalna vlast da trgnat po primerot
na nekoi dr`avi vo svetot za sozdavawe
uslovi za sportuvawe na vozrasnite da
ostanat vitalni i me|usebno da se dru`at.
Sportot kako {to e poznato e mnogu slo`ena i
va`na granka vo ~ovekovata aktivnost koja im
nosi zdravje i zdrav duh na onie {to se zani-
mavaat so nego bez ogled na godinite.

Zdravko Petkovski, 
pretsedatel na  Komisijata za sport 

i  rekreacija  na SZPM

Zdru`enieto na penzionerite na Make-
donska Kamenica na 25 juni be{e doma}in
na regionalnite sportski natprevari na

penzionerite od isto~ni-
ot region na koj u~estvu-
vaa natprevaruva~i od ZP
Ko~ani, Vinica, Del~evo,
Berovo i Peh~evo.

Vo prisustvo na pretse-
datelot na SZPM Dragi
Argirovski i drugi gosti
i nad dvesta natprevaru-
va~i na sve~enoto otvora-
we na igrite najprvin gov-
ore{e Vidan Konevski,
pretsedatel na ZP Make-
donska Kamenica, a mani-
festacijata ja pozdravi i
gradona~alnikot Darko

Mitevski, istaknuvaj}i ja dobrata sorabotka
na lokalnata samouprava so penzionerite vo
op{tinata.

Proglasuvaj}i gi igrite za ot-
voreni Stanka Trajkova, sekre-
tar na IO na SZPM posebno go is-
takna zadovolstvoto od masovno-
to u~estvo na penzionerite na
vakvi sredbi, pritoa poso~uvaj}i
deka tie godinava se odr`uvaat
vo duhot na odbele`uvaweto na
65-godi{ninata na penzioner-
skoto organizirawe vo Makedo-
nija i deka 16-tite Republi~ki
penzionerski sportski natpre-
vari }e se odr`at na 10 septem-
vri vo kampot "Livadi{te” kaj
Struga. 

Na regionalnite sportski nat-
prevari vo Makedonska Kamenica zabel`i-
telni bea nastojuvawata na site 215 natpre-
varuva~i, od koi 128 vo ma{ka i 87 vo `enska
konkurencija, za osvojuvawe na prvite mesta
vo 11 sportski disciplini. Vo korektni i fer
natprevari najdobri bea penzionerite na
Zdru`enieto na penzionerite od Ko~ani so

osvoeni 8 prvi mesta. Prijatno iznenadija i
doma}inite so osvoeni 6 prvi mesta. I ne samo
toa. ZP na Makedonska Kamenica bea mnogu
dobri doma}ini na igrite i pridonesoa site
u~esnici da se ~uvstvuvat prijatno i da pone-
sat ubavi spomeni od prestojot vo nivniot
grad.

K.Gerasimov

Na 21 juni vo [tip se odr`aa regional-
nite penzionerski sportski natprevari
na koi u~estvuvaa natprevaruva~i  od

zdru`enijata na sedmiot
region: [tip, Radovi{,
Sveti Nikole, Lozovo,
Novo Selo i Strumica.
Igrite zapo~naa so sve-
~enoto defile na u~es-
nicite na Plo{tadot vo
[tip, koe, pokraj brojnite
gosti i gra|ani, go sledea:
presedatelot na SZPM
Dragi Argirovski, pot-
pretsedatelot na IO na
SZPM Metodija To{ev-
ski, prviot ~ovek na Op-
{tinata d-r Zoran Alek-
sov i gradona~alnikot na

Op{tina Karbinci Vasil Bogdanski. 
Vo ime na doma}inot na igrite, u~esnicite i

gostite so prigoden govor gi pozdravi pretse-

datelot na ZP [tip i Karbinci
Mile Vasilev, a potoa grado-
na~alnikot na [tip d-r Zoran
Aleksov na natprevaruva~ite im
posaka dobri uspesi i najubavi
spomeni i rezultati vo spor-
tskite igri. Vo imeto na organi-
zatorot - Sojuzot na zdru`enija-
ta na penzionerite na Makedo-
nija, govore{e potpretsedatelot
na IO na Sobranieto na SZPM,
Metodija To{evski, koj go is-
takna zna~eweto na natpreva-
rite vo jakneweto na sportsko-
rekreativniot `ivot na pripad-
nicite od tretoto doba, im posa-
ka ubava rekreacija na u~esnicite i gi otvori
igrite.

Sportskite igri zavr{ija vo mnogu dobra
organizacija na doma}inot - ZP [tip i Kar-
binci i fer plej natprevari vo disciplinite:
strela{tvo, pikado, {ah, tegnewe ja`e, frla-
we |ule, tr~awe, skok od mesto, domino, tabla,
dvoboj - `eni i troboj - ma`i. Natprevaruva-

~ite od [tip bea najdobri so osvoeni {est
prvi mesta, natprevaruva~ite na ZP Radovi{
osvoija pet prvi mesta, a po dve prvi mesta
sportistite od Novo Selo, Strumica i Sveti
Nikole.

Vo zaedni~ko raspolo`enie, vo hotelot
"Oaza” prodol`i veselbata, kade im bea
dodeleni priznanija na najdobrite u~esnici.

M. Manev

16-ti Regionalni penzionerski sportski natprevari

U~estvo na 1505 natprevaruva~i od 48 zdru`enija

Makedonska Kamenica - osmi region

Triumf na ko~anskite penzioneri

[tip - sedmi region

Najuspe{ni doma}inite
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Dva dena pred Petrovden na
10.07.2011 godina "Ponikva” na
Osogovskite planini, pred pre-

krasno izgradeniot objekt odmora-
li{teto na MVR, se sobraa stotici
u~esnici  od pove}e gradovi na Make-
donija da se sretnat so najbliskite i
prijatelite pod mototo "Za Petrovden
site na planina”. Tamu bea dojdeni
gosti od Bugarija i Romanija. Tuka na
Ponikva ima{e i semejstva ~ii koreni
poteknuvaat tokmu od ovoj kraj od
vla{kite kolibi. Vlasite koi vo mi-
natoto se zanimavale so sto~arstvo
bile poznati kako nomadski narod.
Zimata ja minuvale vo polskite sela, a
naprolet povtorno so svojata stoka  i

semejstvata vo kolibite i mandrite na
planina. 

Vla{kite kolibi i mandri gi imalo
nasekade niz planinata kade {to go
pravele najvkusnoto sirewe i ka{ka-
val. Pred {eesetina godini ka{kava-
lot se prodaval prete`no vo Grcija.
Prestojuvaj}i na planina vlasite so
sebe gi neguvale Hristijanskite pra-
voslavni obi~ai i praznici. Eden od

niv e i Petrovden, praznik koj vlasi-
te na Ponikva go slavele tri dena so
sobirawe na sred selo, so ru~eci , ba-
nici, sirewe, ka{kaval i kvaseno
mleko. Pesnata i oroto bile del od
praznuvaweto. Tradicijata, obi~aite,
pesnata i oroto i etnolo{kite ele-
menti od minatoto seu{te se prisutni
i gi krasat vlasite od ovoj kraj. Ovaa
godina na ovoj ~etvrtiot  etno festi-
val na izvorni vla{ki pesni zedoa
u~estvo penzioneri od vla{kata pe-
a~ka grupa "Gramosteaw” od Skopje,
penzionerski pea~ki grupi od Bugarija
i Romanija koi so svojot nastap prene-
soa del od vla{kata kultura i tradi-
cija od nivnite kraevi.

Na sobirot  prisustvuvaa okolu 500
penzioneri od [tip kade {to Pea~ka-
ta grupa od zdru`enieto na penzione-
ri se prestavi so dve Vla{ki pesni.
Pea~kata grupa dobi najgolem aplauz.
Na samite u~esnici im bea dodeleni
priznanija za u~estvo na festivalot.
Potoa pove}eto od prisutnite zapeaa
vla{ki pesni i zaigraa vla{ki ora.

S.Mihajlova

Na na{ite prostori odgledu-
vaweto kaktusi ne e masovna po-
java, tuku bi rekle deka e i mno-

gu retka. Zatoa se smeta deka e biser
nasprema drugite hobija. Toa ne e ska-
po hobi, toa e polno so `ivot, egzoti-
ka i so radosti.

Pri odgleduvaweto kaktusi ste
po{tedeni od neprijatnite nastani,
bidej}i dodeka ste so niv nema ta`ni
migovi ili gi ima sosema malku. Duri i
~estite ubodi od niv za odgleduva~ot,
penzionerot m-r Tome Dimi{kovski
ne pretstavuvaat bolka. Toj  se zani-
mava so ova hobi i edinstveno na {to
se `ali e {to porano ne go otkril sve-
tot na kaktusite, toj svet na neodbran-
livata ubavina i neizmernata radost.
Na mal prostor, so malku anga`ira-
nost i za relativno kuso vreme, Tome
sobral golem broj rastenija, edno celo
malo bogatstvo. Kaktusite se relativ-
no mali bilki za golemi radosti. Ovie
radosti Tome u`iva da gi spodeluva so
drugite lu|e, so sekoj {to }e poka`e i
najmalo interesirawe za niv. So taa
cel, toj  vo juni organizira{e rabo-
tilnica za ~lenovite na Univerzite-
tot "Treta doba”, za koja{to ima{e is-
klu~itelno interesirawe. 

Najnapred nakuso da vi go pretsta-
vime Tome i negovoto prekrasno hobi.
Prvoto pra{awe {to mu go postavivme
be{e: 

[to za vas pretstavuvaat kaktusite?
- Kaktusite za mene zna~at posebno

do`ivuvawe, zaradi toa {to postojano
rabotam okolu niv i toa najmnogu me
odmora. Ne mislam na problemi, na
drugi obvrski, za{to sekoja saksija
treba da se pomesti, da se izvadi neko-
ja trevka, suvo del~e, cvet~e. Ako kak-
tusot e pogolem treba da se presadi vo
pogolema saksija i zatoa postojano ima
rabota. Me|utoa, kaktusite se speci-
fi~en vid rastenija koi mo`at da iz-
dr`at dolgo vreme sami, bez nega, bez
voda, a bidej}i jas imam golem broj i

drugi obvrski, zaradi {to mnogu ~esto
sum otsuten, toa na moite kaktusi ne im
pre~i i tie "strplivo” me ~ekaat.

Kaktusite sigurno vi vozvra}aat
so svoite ubavi cvetovi. Ja spode-
luvate li ovaa ubavina so lu|eto
okolu vas kako deneska so ~lenovi-
te na Univerzitetot? 

- Spored aneks-programata na Uni-
verzitetot "Treta doba”, ovojpat na
moite kaktusi im se odu{evuvaat moi-
te kolegi penzioneri. Prisustvuvaa na
edna od nekolkute rabotilnici na koi
zainteresiranite mo`at da nau~at
mnogu ne{ta za kaktusite, na primer
kako se neguvaat  kaktusi i vo doma{-
ni uslovi,  za sopstveno zadovolstvo.
Pogolem del od niv so uspeh gi odgle-
duvaat i go {irat ova hobi. Kaktusot e
rastenie koe e srodno so tretata doba.
Toa mo`e  da izdr`i sekakvi nepri-
jatnosti, sekakvi nepogodi, kako i nie
postarite.

Dali vo na{eto podnebje tie dob-
ro uspevaat? Vie o~igledno uspeva-
te da im go dadete ona {to im e neop-
hodno, zatoa se tie tolku ubavi i
polni so cvetovi?

- Ovie vidovi rastenija poteknuva-
at od Ju`na Amerika. Po otkrivaweto
na Amerika po~nale da se preseluvaat
i po drugite kontinenti. No i ovde tie
se dobro prisposobeni, uspevaat dob-
ro, se razbira so opredeleni znaewa
za po~vata, polevaweto i prihranu-
vaweto. Zimno vreme e malku pote{ko
no i toga{ imam re{enie. Gi sobiram
vo edna zastaklena prostorija i koga
temperaturata }e padne 10 stepeni
pod nulata, zadol`itelno ja zagrevam,
da ne padne pod 5 stepeni vnatre. Na
toj na~in rano naprolet mo`at da bi-
dat budni, da cvetaat i uspe{no da se
razvivaat.

Zamolivme i del od u~esnicite na
rabotilnicata  za ~itetelite na "Pen-
zioner-plus” da gi iznesat svoite
vpe~atoci. Site se voodu{eveni i od
kaktusite i od ume{nosta i  od hobito
na Tome, od  negovata gradina vo koja
ima nad iljada kaktusi, me|u koi trie-
setina razli~ni vidovi. Vo momentov,
najbrojna e Kralicata na no}ta koja
dava  preubavi cvetovi, no koi za `al
opstojuvaat samo eden den, no ima kak-
tusi ~ii cvetovi traat i 10 do 12 dena.
Vo celina, kaktusite deluvaa vonpla-
netarno, ~udno i prekrasno.

Cvetanka Ilieva

Penzioneri  na 4. etno festival 
na izvorni vla{ki pesni

Veles, godinava odbele`uva 190
godini od ra|aweto na avtorot
na prviot dramski tekst vo Ma-

kedonija i osnovopolo`nik na teatar-
skata umetnost Jordan Haxi Konstan-
tinov - Xinot, a vele{kiot teatar
koj{to so gordost go nosi negovoto ime,
be{e doma}in na Prviot internacio-
nalen teatarski festival vo produk-
cija na Centarot za kreativni akcii
"IMPAKT”, vo partnerstvo so Op{tina
Veles i NUCK Jordan Haxi Konstanti-
nov -  Xinot.

- Ovoj teatarski festival {iroko
gi otvori vratite na teatarskata
umetnost so novi, sve`i ~itawa na
dramski tekstovi i so nov radikalen,
estetski i moderen pristap vo soglas-
nost so vremeto vo koe `iveeme, - re-
~e gradona~alnikot na op{tina Veles,
Goran Petrov, pri otvoraweto na
festivalot, posakuvaj}i mu hrabro ~e-
korewe nanapred vo ostvaruvaweto na
idnata scenska umetnost.

Direktorot na festivalot Aleksan-
dar Ivanovski, izrazuvaj}i im golema
blagodarnost na partnerite koi ses-
trano ja poddr`aa i pridonesoa ideja-
ta da se preto~i vo delo, zabele`a
deka festivalot gi ~uvstvuva pulsi-
rawata, potrebite i o~ekuvawata na
publikata vo nasoka na rastewe i
otvorawe novi perspektivi vo borba-

ta protiv sociolo{kite i umetni~kite
granici.

Na internacionalniot teatarski
festival od 18 do 21 juni, bea izvede-
ni pove}e mo{ne uspe{ni dramski de-
la i akterski igri od R. Makedonija:
"Orkestar BB” - pretstava na studen-
tite po akterska igra pri fakultetot
za dramski umetnosti, "Buba~ki” - na
Studioto za tanc "Zodijak” i "Lokomo-
tiva”, "In & Out” so Aleksandra Ko-
~ovska, "Hajdi” so Alksandar \eor|iev,
"(Ne)Povrzanosti” so Aleksandra Ko-
~ovska i Kire Miladinoski, "Mizan-
trop” vo izvedba na prviot  makedon-
ski nezavisen teatar, od Slovenija:
("Divata svetica, majka ku~ka” na Tea-
tarot Mladinsko od Bugarija: "Mrtva-
ta Dagmar ili devoj~eto so kibrit-
~iwa” vo produkcija na Ida Daniel -
Teatarska laboratorija "Sfumato”). 

Vele{ani kako retko koga vo golem
broj prisustvuvaa na teatarskiot fes-
tival,  a najbrojni bea vele{kite pen-
zioneri so nivnite vnuci, koi so dol-
gotrajni aplauzi iskreno gi nagradija
artistite koi hrabro i originalno gi
izveduvaa razli~nite `anrovi i este-
tiki, so kreativen pristap i umetni~-
ki vrednosti, koe vo su{tina presta-
vuva{e glavna odrednica na konceptot
na ovoj festival.

Q.Georgiev

NA PRVIOT INTERNACIONALEN TEATARSKI FESTIVAL

Najbrojni vele{kite penzioneri

Sto pedeset godi{ninata od prvata objava na Zbor-
nikot na narodni pesni na Bra}ata Miladinovci,
e ubav povod  da  si prispomnime za zna~eweto na  toa

grandiozno  delo na slavnite Stru`ani za na{ata na-
cionalna Prerodba. 

Od osumte deca na Riste i Sultana Miladinovi, trojca £
se posvetija na prerodbata. Najstariot, Dimitar (1810), os-
novno u~ili{te zavr{i vo Struga, gimnazija vo Janina. Po-
toa raboti kako u~itel vo Ohrid, kade {to se sre}ava so
renomiraniot ruski slavist Viktor Ivanovi~ Grigoro-
vi~. Sredbata presudno }e vlijae otprvo sam, potem i so
Konstantina da zapo~nat edna odgovorna rabota: sobirawe
na narodni umotvorbi od koi }e se iznedri Zbornikot.
Sredniot brat, Naum, na Duhovnata akademija "Halki” vo
Carigrad diplomira muzika i gramatika. Go napi{a prviot
u~ebnik po muzika kaj nas, a nekoi od pesnite gi melagra-
fira so noten zapis, {to e prv takov potfat.    

Dimitar, poradi svojata proslovenska orientacija, se
sudira so grkomanite vo Bitola, a po edna `estoka  raspra-
vija so mitropolitot Venedikt, ja napu{ta Makedonija i
zaminuva za Sremski Karlovci, Novi Sad i Belgrad, kade e
opien od ideite na Panslavizmot i Ilirskoto dvi`ewe.
Kon krajot na 1856 g. doa|a vo Struga i go ispra}a Konstan-
tina vo Moskva da studira slovenska filologija na Im-
perijalniot univerzitet.

Konstantin (1830) po osnovnoto u~ili{te vo rodniot
grad i gimnazijata vo Janina, od 1849. studira na Univerzi-
tetot vo Atina, kade 1852. diplomira gr~ka filologija.
Po vra}aweto, u~itelstvuva vo Magarevo, bitolsko, a nas-
tavata ja izveduva na naroden jazik. Vo 1856 zaminuva vo
Moskva.  

Tamu, pokraj studiite, zapo~nuva intenzivna aktivnost
na sistematizacija  na pesnite {to gi donesol so sebe i na
onie {to mu gi dal @inzifov. Pritoa, so prefinet uset, gi
identifikuva tvorbite koi ne proizleguvaat od makake-
donskiot naroden duh, tuku navlegle pod vlijanie na sosed-
nite kulturi. Niv gi izostava. ^lenuva vo naprednite sla-
vjanski dru{tva. Im ja doveruva sobranata gra|a na svoite
prijateli  na ~itawe. Sorabotuva vo Bratski trud, ~ij
urednik e Rajko @inzifov, kako i vo Dunavski lebed. Od
site dobiva moralna potkrepa, no za `al, vo Moskva ne se
sozdavaat uslovi za pe~atewe na Zbornikot. Mo`e samo da
se naga|a kakvi s¢ zatkulisni igri se igrale za da se one-
vozmo`i toj ~in. Iako vo 1857. ve}e ima dovolno materi-
jali, poradi "opstojatelstvata “ ne mo`e da gi nape~ati.
Negoviot prijatel A. V. Ra~inski, vo moskovskiot vesnik
"Den” broj 21, }e napi{e: "Zboruvaat deka vo posledno
vreme Konstantin stanal razdrazliv.... Najglavniot
predmet na negovata `alost be{e nevnimanieto na rus-
kite u~eni, so isklu~ok na Bessonov i Beljaev, kon nego-

viot  Zbornik od   m a k e d o n s k i   p e s n i, navisti-
na odli~ni”.

Koga sfa}a deka vo Moskva trudot ne }e go vidi sonceto,
}e otpatuva vo Zagreb a potoa vo Viena na sredba so bisku-
pot Josip Juraj [trosmajer, poznat mecena na ju`nosloven-
skite kulturi. [trosmajer prifa}a da go finansira pe~a-
teweto. Na sorabotnicite im ostava da gi dogovorat podgo-
tovkite, eventualnite zabele{ki i  redukcija. Osven pesni
dogovoreno be{e da bidat zastapeni i prikazni, pogovorki,
gatanki, obi~ai i narodni veruvawa, kako i 11 pesni so
notni zapisi. Najposle, po mnogu peripetii na 24. juni 1861
god. vo Zagreb se pojavi Zbornikot na bugarski narodni
pesni sobrani od  Bra}ata Miladinovci. Knigata sodr`i
nad 660 umotvorbi, prete`no pesni klasificirani spored
glavnite motivi: samovilski, juna~ki, ov~arski, ajdu~ki,
sme{ni, qubovni, svadbeni, lazarski, `etvarski...

Vklu~eni se i 76 bugarski pesni, dadeni od ^olakov. Ne-
dostigaat edinaesette notni zapisi. 

Glavnoto pra{awe e: zo{to Zbornikot be{e objaven pod
naslovot {to e naveden? Profesorot d-r H. Polenakovi}
tvrdi: "Nam ni e poznata izjavata na Konstantin Miladi-
nov, dadena vo pismoto od 8. januari 1859, upateno od Mos-
kva do G.S. Rakovski vo Odesa, za toa kakvi narodni pesni
ima: m a k e d o n s k i, poznato ni e kako tie pesni gi na-
re~e intimniot prijatel na Miladinovci, A.  V.  Ra~inski,
m a k e d o n s k i, poznato ni e kako  Zbornikot go nare~e
@inzifov vo svojata biografija na Miladinovci: "So ovoj,
vo mnogu odnosi prekrasen zbornik   od  m a k e d o n s k i
p e s n i  dvajcata Miladinovci si izdignale najubav pa-
metnik”. Ima nekolku, (slu~ajno li?) neobi~ni sovpa|awa.
Vo vremeto na podgotovkite za pe~at, vo Zagreb doa|a bu-
garskiot folklorist Vasil ^olakov. Prof. Polenakovi}
imal mo`nost da zapoznae i da iskoristi nekolku pisma od
^olakov upateni "do desnata raka na [trosmajer, d-r
Frawo Ra~ki”. Me|u ostanatoto, vo pismoto na ^olakov od
12. april 1892 godina,  stoi: ”...kato dojdoh preminatata go-
dina v Zagreb, pokojniot moj drug Konstantin Miladinov me
umoli da mu dam sto pesni od v’sto~nite strani na
B’lgarija, za da mo`e da dade nazvanie na svojata sbir-
ka “B’lgarski narodni pesni”. Faksimil od pismoto na
^olakov se nao|a vo JAZU. Vo istiot pravec upatuva i po-
svetata vo Zbornikot, koja uka`uva deka “taa e napi{ana vo
kancelarijata na [trosmajer,(hrvatskiot  tekst od Posve-
tata se nao|a vo Arhivata na [trosmajer), a Konstantin
ja prevel na makedonski i ja potpi{al”. 

Osven toa, umotvorbite zapi{ani od Bra}ata poteknu-
vaat od Struga, Ohrid, Bitola, Prilep, Kuku{... Nitu edna
od Bugarija.

Sepak, izleze toa kapitalno delo, toj biser na make-
donskata duhovnost, za koja vo  predgovorot K. Miladinov
}e napi{e: "Narodnite pesni se pokazaqka na stepenot
od umstvenoto razvitie od narodot i ogledalo na nego-
viot `ivot. Narodot v pesni izlivat ~uvstvata si, v nih
uvekove~vit `ivotot mu i davne{nite mu podvigi, v nih
nahodvit du{evna hrana i razvle~enie; zatova v `aqba
i v radost, na svadba i horo, na `etva i grozjebrawe, na
vezawe i predewe, po pole i po gori, {tedro izlivat
pesnite kako od bogat izvor; zatova mo`it da se re~it,
~e narodot je sekoga{en i velik pevec”... Nema{e sre}a
da mu se poraduva na svoeto duhovno ~edo. Na vra}awe kon
Struga doznava deka Dimitar nakleveten ~mae vo zandan-
ite vo Carigrad. Trga tamu, so verba deka }e go izbavi. Go
apsat i nego i istata1862 g. obajcata umiraat pod nerazjas-
neti okolnosti. T’gata za jug - ostana neottaguvana.

Ostana i Zbornikot koj go trasira patot na sovremenata
poezija, zapo~nuvaj}i od samiot Konstantin, preku Racin
i Nedelkovski... Do dene{ni dni pesnite vo nego se og-
ledalo na narodniot genij i izvori{te na lirskiot poe-
topis.

Boris [uminoski

PRO^ITAV ZA VAS

Pokazatel na umstveniot razvitok na narodot
Hobi koe nosi
neizmerna
radost

ZRELO DOBA

Dali }e se slu~i {to treba da se
slu~i
Da preto~am moi misli edni
Da gi vidam vo srcana va{i i
na{i
I da kopam so racete vredni

Dali moite o~i }e mo`at
Da ronat solzi tolku vla`ni
Dali denot i no}ta se mno`at
Spomenite da ni bidat ta`ni

Dali silata po~nuva da se topi
Kako kapki pred utrinski zori
Ili mo`ebi cve}eto me opi
Za da di{am vo moite pori

Dali sonceto u{te se ra|a
Vo pogledot koj ve}e e maten
I yvezdata po~nuva da pa|a
Sakame vekot da ni bide zlaten

Dali ̀ ivotot po~nuva da ni bega
Da se seli vo prostor i vreme
Sepak vo gradite starosta ne
stega
Kako kamen-kako zrelo seme.

\uro Apostoloski
penzioner od Gostivar
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Preventivata e mnogu va`na rabota vo medicinata. Za
taa cel se pravat edukativni sredbi so visokostru~-
ni zdravstveni rabotnici, a so namera da se razbudi

svesta kaj penzionerite deka srcevite i mozo~nite bolsti
se masovni i tivki ubijci. Site ja znaat dobro poznatata
izreka "podobro da se spre~i, otkolku da se lekuva”. Ovaa
sintagma se odnesuva koga stanuva zbor i za srcevite bo-
lesti od koi ~estopati zaboluvaat penzionerite. Ottamu,
OO na Crveniot krst so ZP "Kumanovo”, a vrz osnova na Spo-
godbata za vzaemna sorabotka organiziraa predavawe na
stru~ni lica od specijalnata bolnica "Filip Vtori”.
Obrazlo`uvaj}i gi detalite na temata "Kardiovaskularni
zaboluvawa vo letniot period” d-r Tawa An|u{eva potse-
ti na faktot deka kardiovaskularniot sistem pretstavuva
edna celina i od nego zavisi funkcijata na site drugi
organi vo ~ove~kiot organizam. Na nego mo{ne negativno
vlijaat rizik faktorite (pu{eweto i alkoholizmot), visok
krven pritisok, visokite temperaturi, re`imot na ishra-

nata, genetskata predispozicija i drugi faktori. Site tie
mo`at negativno da vlijaat vrz op{tata zdravstvena sos-
tojba, duri i fatalno da vlijaat vrz ~ove~kiot `ivot pre-
dizvikuvaj}i mozo~ni i srcevi infarkti. Vo sekoj slu~aj,
napomena dr. An|u{eva bitno e da se napravi navremena i
to~na dijagnoza za da se znae natamo{niot tek na leku-
vaweto. Vo zavisnost od dijagnozata se praktikuvaat ope-
rativni zafati.

So ogled na aktuelnosta, temata koja be{e prosledena so
video proekcija predizvika vidno vnimanie kaj posetite-
lite. Tie ja imaa mo`nosta da postavat pra{awa i da bidat
konsultirani vo pove}e improvizirani punktovi od lekari
na bolnicata. Vpe~atokot }e be{e u{te posilen i pokom-
pleten ako kumanovskite penzioneri gi ima{e vo pogolem
broj. Na toj na~in }e gi opravdaa porane{nite uka`uvawa
od korisnosta na vakvite sredbi. Ostanuva preporakata da
se namalat rizik faktorite i barem edna{ godi{no da se
napravat rutinski kardiolo{ki kontroli.                T. Anti}

Informiranosta i disciplinata go {titat srceto

Koga imate nekoj zdravstven problem, lekovite mo`at
da vi pomognat da ja otstranite bolkata ili pri~i-
nata na problemot, no osven toa, nekoi lekovi predi-

zvikuvaat i odredeni nuspojavi, a voedno i go spre~uvaat
va{iot organizam vo potpolnost da gi apsorbira i da gi is-
koristi hranlivite materii. Vo tekstov se tretirani grupa
na lekovi koi naj~esto gi zema postarata populacija:

Statini - Ovie lekovi dejstvuvaat vo crniot drob i go
potisnuvaat enzimot koj sozdava holesterol, a koga }e go
blokirate, vie go blokirate i koenzimot CoQ10 koj dejstvu-
va vo proizveduvaweto na energija i izgradbata na musku-
lite. Osven toa, toj e i silen antioksidans koj vlijae vrz
site kletki vo teloto.

Rizici: Umor,slabost, gubewe na pamteweto, kratok zdiv,
gr~evi vo nozete i namaluvawe na imunitetot.

Antibiotici - Iako antibioticite gi uni{tuvaat
lo{ite bakterii, tie gi ubivat i onie bakterii koi  go
proizveduvaat vitaminot B, koj e zadol`en za podobra rab-
ota na muskulite, koskite, srceto i nervniot sistem.

Rizici:Srcevi zaboluvawa, kancerogeni bolesti, gr~evi
vo nozete i poslabi koski.

Diuretici - Diureticite se koristat za lekuvawe na
edemite, problemi so srceto i hipertenzija, no so nivno
konzumirawe se gubat dosta minerali i hranlivi materii
od organizmot. Najva`en e vitaminot C koj e zadol`en za
podobar imunitet i pobrzo zarasnuvawe na ranite, a tuka e
i kalciumot koj e va`en za jaki koski i zabi.

Rizici: Gr~evi vo nozete i poslabi koski, depresija,
pobavno zarasnuvawe na rani i debeleewe.

Protiv bolki - Lekovite kako aspirin i
ibuprofen ja spre~uvaat sintezata na prostg-
landinot, eden od glavnite medijatori na in-

fekcijata  i bolkata, a ovie lekovi ja namaluvaat folnata
kiselina, {to mo`e da dovede do srcevi zaboluvawa.

Rizici: Srcevi zaboluvawa, depresija, dijareja, osipi i
anemija.

Antidepresivi - Ovie lekovi deluvaat na nervniot sis-
tem, taka {to doa|a do zna~ajni promeni vo raspolo`enie-
to. Nekoi od antidepresivite kakov {to e "prozac” dejstvu-
vaat i na metabolizmot, vareweto na hranata i muskulite,
a teloto bara pove}e jod koj e va`en za proizveduvawe na
hormoni.

Rizici: Depresija, vi{ok kilogrami, namaluvawe na imu-
nitetot.

Inhibitori - So inhibitorite se lekuva krvniot priti-
sok, a nekoi od tie lekovi kon sebe go vrzuvaat mineralot
cink. Otkako }e go vrzat, tie spre~uvaat pravilno raspore-
duvawe na cinkot vo teloto,  {to e opasno za rastot na
kosata i imunitetot. Osven toa, cinkot ja {titi prostatata
kaj ma`ite i e va`en za proizveduvawe na testosteron.

Rizici: Problemi so prostata, kelavost i pobavno
zarasnuvawe na rani

Tableti za slabeewe  - Razni tableti za slabeewe go
namaluvaat nivoto na glikoza koja ja proizveduva crniot
drob i gi pravi insulinskite receptori po~uvstvitelni, a
nekoi od tie lekovi go namaluva i hemoglobinot, {to dove-
duva do nedostatok na vitaminot B12 vo organizmot.

Rizici: Anemija, gr~evi vo muskulite, umor, gubitok na
pamteweto i neramnomerno ot~ukuvawe na srceto.

Podgotvila: T. Gavrovska

Lekot le~i, no nosi i rizik

Moderniot na~in na ishrana
ostava tragi vrz zdravstvenata
sostojba, a kako rezultat na toa

predvreme se ostaruva. Toga{, se javu-
vaat odredeni simptomi koi yvonat na
uzbuna deka stareeweto odi so pobrzi
~ekori. Za toa da ne se slu~i, eve ne-
koi soveti  i preporaki:

Problem: bolki vo zglobovite 
Bolkata vo zglobovite, vo kolenata

i vo racete, naj~esto e rezultat na
nedostatok na magnezium i na bakar.
Ovie dva elementa se nu`ni za zdrav-
jeto na zglobnite ’rskavici i nivnata
fleksibilnost. Vo pove}eto slu~ai
soodvetnata ishrana i dodatocite vo
ishranata uspe{no ja popravaat {te-
tata i ja otstranuvaat bolkata. Teloto
ima sila da obnovuva niza o{tetu-
vawa, no samo dokolku mu gi obezbed-
ime neophodnite ne{ta. Kako da se
doznae koja e pri~inata za ovoj prob-
lem? Krvnata analiza mo`e lesno da
poka`e dali vi nedostasuvaat magnez-
ium i bakar. Ako rezultatite se po-
niski od normalnite ozna~eni vred-
nosti, bidete sigurni deka problemi-
te so zglobovite ne se posledica na
seriozni revmatski bolesti, tuku
pri~inata e nedostatok na magnezium i
na bakar. Preporaka: Jatkastite plo-
dovi, govedskoto meso i spana}ot se
odli~ni izvori na ovie hranlivi ma-
terii. Dokolku imate poseriozni pro-
blemi, dopolnitelno zemajte tabletki
koi sodr`at magnezium i bakar, a za
dozata konsultirajte go va{iot mati-
~en lekar. So ovaa terapija, za dva do
tri meseci, zna~itelno }e vi se na-
malat bolkite vo zglobovite. 

Problem: gubewe na memorijata
Ako imate problemi so memorijata

mo`ebi vi trebaat omega-3 masni ki-
selini, koi se neophodni za dobro fu-
nkcionirawe na mozokot. Dokolku ne
gi vnesuvate preku ishranata, struk-
turata na mozokot slabee, a toga{
stradaat funkciite na mozokot, me|u
koi se vbrojuva i memorijata. No, pre-
suden faktor ne e koli~inata na ome-
ga-3, tuku dobriot soodnos na omega-3
i omega-6 masnite kiselini. Na{ata
ishrana, e prepolna so omega-6 masni
kiselini, koi najmnogu doa|aat od pre-
rabotenata hrana. [to pove}e omega-6
masni kiselini vnesuvame vo organiz-

mot, tolku pove}e ni se potrebni  ome-
ga-3 za da se odr`i ramnote`a me|u
niv. Ako ne jadete riba, orevi i leneno
seme, a mastite koi gi vnesuvate
naj~esto doa|aat od meso, zna~i deka
ne vnesuvate dovolno omega-3, a kon-
sumirate premnogu omega-6 masni
kiselini. Preporaka: Najprvo zna~aj-
no namalete go vnesuvaweto rafini-
rana i obrabotena hrana. Gotvete so
maslinovo maslo ili maslo od repka.
Po~esto konsumirajte bela riba, kako
losos ili sardina, barem dva pati ne-
delno. Vo ishranata vklu~ete i mele-
no leneno seme, na primer vo jogurt
ili vo `itarki. Za u`ina grickajte
orevi. Barem pet pati vo nedelata ja-
dete po 9 do 12 bademi. Pomaga i
zemawe tabletki so ginko biloba.

Problem: nedostatok na energija
Nedostatokot na energija naj~esto
ozna~uva nedostatok na vitaminot
B12. Ovoj vitamin se nao|a vo hranata
od `ivotinsko poteklo. Pomaga vo
regulirawe na metabolizmot i sozda-
va energija koja e klu~na za zdravjeto
na mozokot i na nervniot sistem. Ako
dnevno spiete po 7-8 ~asa, fizi~ki
ste aktivni, a retko ili voop{to ne
konsumirate hrana od `ivotinsko po-
teklo, toga{ zamorot najverojatno e
posledica na nedostatok na vitaminot
B12. Preporaka: Vo sekojdnevnata
ishrana vklu~ete pove}e meso i mle~-
ni proizvodi. Pomalku prepora~liva
varijanta se tabletite, a dokolku se
odlu~ite za niv imajte predvid deka
potrebnata dnevna doza iznesuva od
500 do 1000 miligrami.

Problem: visok krven pritisok
Za da bide krvniot pritisok so nor-

malni vrednosti, iako i tie  se indi-
vidualni i zavisat i od vozrasta, tre-
ba da vnesuvate pove}e kalium. Eks-
pertite predupreduvaat deka nedo-
statokot na ovoj element go udvojuva
toksi~noto dejstvo na prekumernata
konsumacija na sol. Vo prerabotenata
hrana naj~esto e dodadena sol, a ne i
kalium. Za da bide krvniot pritisok
normalen mnogu e biten balansot po-
me|u kaliumot i natriumot vo organiz-
mot. Dodeka bubrezite se borat da go
isfrlat vi{okot na sol, so toa do-
polnitelno se gubi i kalium. Ovaa ne-
ramnote`a gi o{tetuva krvnite sado-

vi i go zgolemuva krvniot pritisok.
Koga sme kaj konsumirawe na solta i
kako da ja namalite dnevnata koli~i-
na eve u{te nekolku soveti:  oddale-
~ete go solarnikot od masata; iz-
begnuvajte kupuvawe i koristewe pre-
rabotena hrana i gotovi proizvodi ka-
de {to ima premnogu sol; koristete
pomalku suvomesnati proizvodi; eks-
perimentirajte so za~inite pri got-
veweto. Namesto sol, slobodno mo`e
da koristite crn piper, ren, lut piper,
magdonos, kromid, luk, ocet, limonov
sok, nane, crven piper...; kade i da
odite, hranete se so doma{na hrana i
vo ishranata vnesete ovo{je, zelen~uk
i jogurt; namesto soleni gricki, odbe-
rete pe~eni bez sol bademi, le{nici,
orevi, kikiriki, semki, pukanki, sve-
`o ovo{je...; namesto konzerviran ze-
len~uk kako {to e kiselata zelka,
tur{ijata, kiselite krastavi~ki... ko-
ristete sve` ili pak zamrznat zelen-
~uk; namesto leb, koristete zamena za
leb: kompir, oriz, ka~amak, nesoleni
pe~iva... Preporaka: Namalete ja kon-
sumacijata na natrium. Vnimavajte da
ne vnesuvate pove}e od 1500 miligra-
mi dnevno. Isto taka, va{eto sekojd-
nevno meni zbogatete go so pove}e
ovo{je i zelen~uk i namalete go koli-
~estvoto na solta, no celosno ne go
isklu~uvajte!

Posebno bidete vnimatelni so tab-
letite so kalium bidej}i ovoj dodatok
vo ishranata mo`e da dovede do arit-
mija i drugi kardiolo{ki problemi. 

Sepak, vo s¢ pa duri i kaj konsumi-
raweto sol ima isklu~ok:

Postojat odredeni slu~ai koga sa-
miot organizam }e bara vnesuvawe
natrium, odnosno sol. Toa se slu~uva
naj~esto kaj intenzivno fizi~ko ak-
tivni li~nosti. Osobeno za toplite
denovi, pri obilno potewe, mo`e da se
slu~i da dojde do drasti~no namalu-
vawe na koli~inata natrium vo orga-
nizmot. Vo ovie slu~ai, se prepora-
~uva zna~itelno zgolemuvawe na vne-
suvaweto te~nosti, kako i na natrium.
Potsetete se na `etvarskata salata:
tol~en luk, krastavica, ocet, sol, zej-
tin i voda. Taa osve`uva, lukot i oce-
tot {titat od bakterii i virusi, a
vnesuvate i sol i voda koi gi gubite so
potewe. Dokolku vnimavate na ishra-
nata mo`no e za nekolku dena da
namalite i nekoi od problemite, a ako
prodol`ite taka, mo`ete i da go za-
bavite predvremenoto stareewe. 

Podgotvila:  M. Damjanoska

So pravilna ishrana mo`e da se 
zabavi predvremenoto stareewe

Boleduvawe za prvite 15 dena dava
izbraniot lekar od primarnata
zdravstvena za{tita, a nad 16 dena
dava lekarska komisija na Fondot.
Boleduvawe izdadeno od drug lekar,
koj osigurenikot ne go izbral ili od
lekar specijalist, ne mo`e da bide
osnova za ostvaruvawe na pravoto na
nadomestok za boleduvawe. Visinata
na nadomestokot na plati za vreme na
boleduvaweto ja opredeluva raboto-
dava~ot, no najmalku 70% od osnovi-
cata za nadomestok na plati, odnosno
Fondot za zdravstvo koj ja ima opre-
deleno na 85% od osnovicata za na-
domestok na plati. Po isklu~ok, visi-
nata na nadomestok na plata za vreme
na boleduvawe poradi povreda na
rabota, profesionalna bolest, za
vreme na davawe krv, tkivo ili organ,
kako i za vreme na otsustvo poradi
bremenost, ra|awe i maj~instvo izne-
suva 100% od osnovicata na nadomes-
tokot na plata. Nadomestok na plata
za prvite 60 dena boleduvawe, osig-
urenoto lice go dobiva od organizaci-
jata kade {to e vraboten, a nad 60 dena
od Fondot. Po isklu~ok, nadomestokot
na plata se isplatuva od prviot den na
boleduvaweto na tovar na Fondot, vo
slu~aj na:  nega na bolno dete do trigo-
di{na vozrast;  dobrovolno davawe
krv, tkivo ili organ;  otsustvo od rab-
ota poradi bremenost, ra|awe i maj-
~instvo.

2. Pravo na nadomestok na patni
tro{oci

Osigurenite lica imaat pravo na
nadomestok na patni tro{oci ako se
upateni da koristat zdravstveni us-
lugi nadvor od Republikata. Po is-
klu~ok, osigurenite lica imaat pravo
na nadomestok na patni tro{oci ako
patuvaat vo drugo mesto vo Republi-
kata za da koristat zdravstveni uslu-
gi nadvor od mestoto na `iveewe,
odnosno od mestoto na rabota i toa: na
lica so bubre`ni zaboluvawa koi se

tretiraat so dijaliza, im se prizna-
vaat patnite tro{oci za prevoz do
mestoto kade {to se vr{i dijaliza ako
mati~nata zdravstvena ustanova nema
uslovi da gi prevezuva so sanitetsko
vozilo; na osigureni lica na koi pora-
di prirodata na zaboluvaweto im se
potrebni  ve`bi na vidot, sluhot i go-
vorot, koi se izvr{uvaat nadvor od
mestoto na `iveewe, a se sproveduva-
at ambulantski.

Prava na pacientite soglasno so
Deklaracijata za unapreduvawe na
pravata na pacientite vo Evropa

Pacient, soglasno so Deklaracijata
za unapreduvawe na pravata na paci-
entite vo Evropa e korisnik na
zdravstveni uslugi, bilo da e zdrav
ili bolen.

Osnovnite prava na pacientite se
vgradeni vo Deklaracijata za ~ove-
kovite prava na Obedinetite nacii od
1948 god, Deklaracijata za unapredu-
vawe na pravata na pacientite vo
Evropa na Svetskata zdravstvena
organizacija, kako i vo niza drugi za-
konski i podzakonski propisi na ev-
ropskite asocijacii i pooddelni
nacionalni d`avi. Soglasno so Svet-
skata deklaracija, predvideni se dva
vida prava na pacientite:  op{ti
prava na pacientite i  individualni
prava na pacientite.

Op{tite prava na pacientite im
garantiraat ista dostapnost na
zdravstveno osiguruvawe i dostapnost
na koristewe na zdrastvenite uslugi
vo zavisnost od ekonomskiot razvitok
na dr`avata i mo`nostite na nejzin-
iot zdravstven sistem, bez razlika na
rasata, polot, religijata, politi~koto
mislewe, nacionalnoto ili socijal-
noto poteklo.

Soglasno so Deklaracijata, na paci-
entite im se garantiraat slednite
prava:

prodol`uva

Vodi~ za pravata na 
zdravstvenite osigurenici (9)

Izdaden od Organizacija na potro{uva~i na Makedonija
potpomognato od Germanskoto ministerstvo 

za ekonomska sorabotka i razvoj

So porastot na temperaturite se-
koe leto pa i ova, raste i rizi-
kot od toploten udar - seriozna

zdravstvena sostojba koja mo`e da
bide i fatalna, a koja nastanuva koga
teloto ne mo`e da se izladi i doa|a
do pregrevawe na organizmot. Toa se
slu~uva na temperatura okolu  40 ste-
peni celziusovi. Za sre}a, toplotniot
udar lesno mo`e da bide spre~en, oso-
beno ako znaete kako da gi identifi-
kuvate i da se spravite so ~esto neza-
bele`livite, rani simptomi koi se
mnogu sli~ni i so nekoi drugi zdrav-
stveni sostojbi. Eve pet vida na simp-
tomi koi mo`at da ve predupredat:

1. Gr~evi vo muskulite - Gr~evi vo
muskulite, mo`e da bide prviot znak
deka teloto se trudi da ja regulira
sopstvenata temperatura. Toplotnite
gr~evi po~nuvaat nenadejno vo racete,
podkolenicite ili stapalata. Ako za
vreme na fizi~ka aktivnost nenadejno
po~uvstvuvate ostra bolka vo ovie de-
lovi, morate vedna{ da najdete senka,
da se izmiete i da se napiete voda ili
~aj. Mnogumina mislat deka gr~evite
najverojatno se predizvikani od
fizi~kiot napor, {to e pogre{no, pa
taka prestanuvaat so fizi~kiot napor
, a ne se razladuvaat i ne zemaat
te~nosti. 

2. ^uvstvo na vrtoglavica - Top-
lotnoto iscrpuvawe i vrtoglavicata e
u{te edna, ne tolku seriozna sostojba
koja mo`e da rezultira so toploten
udar. Ako se ~uvstvuvate za{emeteni
ili zbuneti po den pominat na sonce,
prezemete preventivni merki - sede-
we pod senka i nosewe {iroki pamu~-
ni ali{ta - za da izbegnete toploten
udar. Lu|eto koi stradaat od dijabetes
ili drugi hroni~ni bolesti i medi-
cinski sostojbi koi go ote`nuvaat
ladeweto na teloto moraat posebno da
vnimavaat i da prezemat odredeni
merki ako po~nat da se ~uvstvuvaat
za{emeteno od toplinata.

3. Glavobolka - Iako pove}eto lu|e
gi prepi{uvaat glavobolkite na stres
ili nastinki, tie mo`at da nastanat i
od dehidrirawe. Vsu{nost, glavobol-
kata e ~esto ignoriran simptom na
toplotnata iscrpenost i ako ne se

spravite so nea mo`e da prerasne vo
toploten udar. Ako ste vo topla sre-
dina i dobiete glavobolka, pijte te~-
nosti i vedna{ obidete se da se ola-
dite. Izbegnuvajte pijalaci koi sodr-
`at alkohol ili kofein koga e `e{ko,
bidej}i tie sodr`at hemikalija pora-
di koja va{eto telo zadr`uva pomalku
te~nosti, so {to mnogu polesno mo`e-
te da dehidrirate.

4. Zamor i ~uvstvo na slabost - Za-
morot ~esto se smeta za znak na slabo
spiewe, no vsu{nost mo`e da bide
signal deka va{eto telo ima problemi
so ladeweto. So rastot na temperatu-
ra na okolinata, raste i temperatura-
ta na teloto, a kako rezultat na toa
mo`e da se po~uvstvuvate slabi i
umoreni. Ova e signal od va{eto telo
koe vi ka`uva deka mora da odmorite
pod senka i da piete voda. Studen tu{,
stavawe na stapalata vo studena voda,
ili stavawe na krpa natopen so voda
vrz ramenicite, ladewe n nadlak-
ticite pod ~e{ma, isto taka }e vi po-
mogne da se oladite. 

5. Potewe proprateno so studena
ko`a - Poteweto e priroden na~in za
ladewe na teloto  i pri~inata poradi
koja pieweto te~nosti e mnogu va`no i
potrebno. So isparuvaweto na potta
od povr{inata na ko`a, taa se ladi i
ja spu{ta temperaturata, no ako nema-
te dovolno voda vo "sistem”, nema od
{to da se sozdade pot za spu{taweto
na temperaturata i nastanuva pregre-
vawe. Iako li~nost koja pretrpuva
toploten udar ima suva, crvena i
topla ko`a, bidej}i poteweto presta-
nalo, prethodno predupreduvawe e po-
tewe proprateno so studena ili bleda
ko`a. Za da se izbegne toploten udar
treba da se izbegnuvaat i vla`ni ob-
lasti, bidej}i vlagata vo vozduhot go
ote`nuva isparuvaweto i poteweto na
teloto i toa ne mo`e da se ladi i da ja
regulira temperaturata.Toa mnogu
pote{ko se ladi koga okolniot vozduh
e vla`en. Imajte gi sekoga{ na um ovie
simptomi za da ne se slu~i da gi
ignorirate i da dobiete toploten udar
koj e mnogu neprijaten, no mo`e da bide
i fatalen.

D. M. 

Pet znaci za toploten udar
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Vlegov vo avtobusot poln glavno so posta-
ri lu|e. Se setiv: vtornik e, den koga pen-
zionerite se vozat besplatno. Nedaleku

od mene, dve devoj~iwa ne{to {epotat i glasno
se smeat. Im se pribli`uvam i tivko im go
svrtuvam vnimanieto kon starite lu|e koi fa-
teni za dr`a~ite edvaj odr`uvaat ramnote`a.

- Zo{to da staneme?! Nie sme platile bilet,
a vie se vozite bez pari. Ako ne mo`ete da sto-
ite sedete si doma, - drsko mi odgovara ednata
od niv.

Prodol`uvam ponatamu, ne sakaj}i da se ras-
pravam. Si mislam vo sebe: ako nie {to sme
stari ne rabotevme, ne sozdavavme i ne prido-
nesuvavme, sega mnogu raboti }e bea poinakvi.
Od druga strana i tie  }e ostarat, duri toga{
mnogu ne{te }e im se razjasnat, mnogu ne{ta }e
soznaat, no sega, za `al, vaka e...

- Nevospitani! Sepak nie sme vinovni. Niv-
noto vospitanie e delo na postarite, na semej-
stvoto i na u~ili{teto, -dofrla edna postara
`ena.

- Eve, dojdete, sednete ovde, - mi go otstapu-
va mestoto `ena na okolu pedeset godini! - Ne
e samo do vospituvaweto. I do decata e. Jas
imam pet }erki, ama site ne se isti iako poded-
nakvo gi vospituvam.  

Na narednata stanica se osloboduva mestoto
do mene i `enata {to mi go otstapi povtorno
sednuva. 

- Kade odi{? - ja pra{uvam.
- Da ~istam kaj edno semejstvo. Ne stasuva.

Doma sme mnogumina. Osum du{i. Edvaj izlegu-
vame na kraj za leb. Najstarata e studentka, a
najmalata ~etvrtooddelenka. Kupuvame bajat
leb od v~era, pomalku se jade! Decata baraat za
knigi, za obleka... Jas ne sum u~ela. Takvo be{e
vremeto. Od niv nau~iv da ~itam i da pi{uvam,
no fala mu na gospod sega so baba Marija ni e
dosta podobro.

- [to se slu~i? [to se smeni? Koja e baba Ma-
rija? Gledam po zboruvaweto deka si Albanka.

- Baba Marija e na{a kom{ivka so godini.
@ivee{e sama vo svojot mal stan od nejzinata
penzija. Sekoga{ be{e qubezna i prijatna koga
}e ja sretnev. No godinite si go pravat svoeto.
Se poretko se sretnuvavme. Eden den me zamoli
ako mo`am jas ili decata da i kupuvame leb i
mleko barem dva pati vo nedelata, za mala na-
doknada. I taka stana. I kupuvavme toa {to i
treba. No taa u{te pove}e iznemo{te. Trba{e
da odi na lekar, da nabavi lekovi, da si ja
is~isti ku}ata, da se iskape... Seto toa ne be{e
vo sostojba da go prvi sama bidej}i se nabli`u-
va{e kon 90-tata. Odev i £ pomagav. ¥ nosev od
ona {to }e go zgotvev za jadewe, ama toj den gu-
bev dnevnica, ne odev da ~istam po ku}ite. Se
sobravme da se dogovorime i re{ivme baba Ma-
rija da ja doneseme doma, da `ivee so nas. I ta-
ka taa sega `ivee kaj nas. Gi spoivme i parite i
denovite i problemite i nevoljite! Decata i
pomagaat, ja ~uvaat i ja sakaat kako nivna rode-
na |u{e, toa e baba na albanski. Taka i £ se
obra}aat. Baba Marija e zgri`ena, nahraneta i
{to e najva`no ne e pove}e osamena. Mi veli:
"Znae{ li Fatime deka sega mi e najubavo! Ni-
koga{ ne sum sonuvala deka }e imam pet vnu-
ki. Deka }e `iveam vo ku}a polna so smea i so
lu|e. Samo imam eden problem, ne znam alban-
ski. Ama }e nau~am. Devoj~iwata me u~at. Naj-
malata najmnogu. Faliminderi (fala) na Gos-
pod za se, samo da me krepi zdravje.”

Ja slu{am i si mislam: ova e so`ivot, a ne
ona za {to zboruvaat politi~arite i mediumi-
te. Naedna{ `enata stana. 

- Ovde sleguvam, - mi re~e.  
Se pozdravivme iako ne se poznavame. Ja po-

~uvstvuvav bliska i draga zaradi ~ove~nosta,
razmisluvawata i dobrinata {to ja nosi vo sebe
ovaa `ena, ovaa majka, ovaa Albanka. Bev prijat-
no iznenadena, no i zadovolna od soznanieto de-
ka ete i ova postoi, deka i ova se slu~uva. 

Kalina S. Andonova 

So`ivot 

Vo ramkite na vtoriot stolb so zadol`itel-
nite penziski fondovi upravuvaat specijal-
izirani i licencirani penziski dru{tva,

~ija edinstvena dejnost e upravuvawe so sredst-
vata na penziskite fondovi. Zasega postojat dve
penziski dru{tva (Akcionerskoto dru{tvo za
upravuvawe so zadol`itelni i dobrovolni pen-
ziski fondovi "NLB NOV penziski fond" Skopje i
KB Prvo dru{tvo za upravuvawe so zadol`itelni
i dobrovolni penziski fondovi AD Skopje) koi
zapo~naa so rabota vo 2005 godina. Sredstvata na
penziskiot fond se celosno odvoeni od sredstva-
ta na dru{tvoto koe upravuva so toj fond i se
~uvaat kaj banka-~uvar na imot. Ovaa segregacija
na sredstvata e od isklu~itelna va`nost so cel
da se postigne visok stepen na sigurnost na sred-
stvata i dopolnitelna kontrola na transakciite
so sredstvata na penziskiot fond. Supervizija na
raboteweto na penziskite dru{tva i penziskite
fondovi vr{i Agencijata za supervizija na kapi-
talno finansirano penzisko osiguruvawe
(MAPAS) ~ija cel e za{tita na interesite na ~le-
novite na penziskite fondovi, jaknewe na svesta
na javnosta za karakteristikite na ova osiguru-
vawe i pottiknuvawe razvojot na  kapitalno
finansiranoto penzisko osiguruvawe.

Za~lenuvaweto vo vtoriot stolb zapo~na vo
septemvri 2005 godina. Zadol`itelni ~lenovi na
dvostolbniot sistem se samo osigurenicite koi
imaat prvo vrabotuvawe po 1 januari 2003 godina.
Ostanatite osigurenici (vraboteni pred 1 januari
2003 godina) imaa mo`nost da odlu~at dali }e se
vklu~at na dobrovolna osnova i toj izbor go
napravija do krajot na 2005 godina. Sega, od okolu
274 000 ~lenovi, pribli`no 65% se
zadol`itelni ~lenovi, a osta-
natite 25% se dobrovolni.  

Sekoj osigurenik koj e vraboten za
prv pat po 1 januari 2003 godina ima
rok od 3 meseci po sopstven izbor
da izbere eden od dvata zadol`i-
telni  penziski fondovi vo koi sa-
ka da ~lenuva:

- Otvoren zadol`itelen penzis-
ki fond "NLB Penziski fond" -
Skopje, ili

- KB Prv otvoren zadol`itelen
penziski fond - Skopje

Za da stane ~len vo nekoj od ovie
fondovi toj li~no mora da potpi{e dogovor za
~lenstvo vo zadol`itelen penziski fond so agent

koj go pretstavuva penziskoto dru{tvo. Pri
sklu~uvaweto na dogovor za ~lenstvo,  dru{tvoto
go  pretstavuva edinstveno agent koj e registriran
vo Registarot na agenti. 

Pred potpi{uvawe na dogovorot dobro e osig-
urenikot da doznae pove}e informacii za pen-
ziskoto dru{tvo koe upravuva so zadol`itelniot
penziskiot fond i za penziskiot fond. Toj treba
da gi dobie na uvid informativniot prospekt,
statutot  i finansiskite izve{tai na fondot.

Dokolku ne potpi{e dogovor vo zakonskiot rok,
toj ostanuva ~len vo zadol`itelniot penziski
fond vo koj bil vremeno raspredelen po slu~aen
izbor.

Eden osigurenik vo isto vreme mo`e da bide
~len samo vo eden zadol`itelen penziski fond i
vo toj penziski fond mo`e da ima samo edna smet-
ka.

Dokolku ne e zadovolen ~lenot mo`e da premine
vo drug zadol`itelen penziski fond.

Za ~lenovite na dvostolbniot penziski sistem
65% od vkupniot pridones za penzisko i invalid-
sko osiguruvawe odi vo Fondot na PIOM, dodeka
35% se uplatuvaat vo zadol`itelnite penziski
fondovi. Sredstvata na zadol`itelnite penziski
fondovi sega iznesuvaat okolu 13,5 milijardi
denari {to pretstavuva okolu 3% od BDP.
Prose~niot prinos na zadol`itelnite penziskite
fondovi od po~etokot na sistemot do sega iznesu-
va okolu 5%.

Penziskite dru{tva se odgovorni za investi-
raweto na sredstvata, koe mora da se vr{i so cel
ostvaruvawe na najvisok prinos, edinstveno vo
polza na ~lenovite na fondot, vrz osnova na

slednite principi:
sigurnost na sredstva-
ta na fondot, diversi-
fikacija na rizikot na
investiciite i odr`u-
vawe adekvatna lik-
vidnost. Vo momentov
portfolioto na za-
dol`itelnite penzis-
ki fondovi  vklu~uva
obvrznici (55%), de-
poziti (26%), akcii
(3%),  investicii vo
stranstvo (13%) i dr.

Biljana Petroska Rakovoditel 
na Sektor za istra`uvawe vo MAPAS

Karakteristiki i statistiki za vtoriot stolb
na penziskiot sistem vo Republika Makedonija 

^e{kiot parlament denovive odobril zgo-
lemuvawe na starosnata granica za penzi-
onirawe na duri 73 godini, {to e celi 18

godini pove}e od predhodnite zakonski normi,
objavi "Itartas”.

Golemo negoduvawe za noviot zakon imalo
me|u sociolozite vo ovaa evropska zemja, ~ij-
{to stav bil deka golem broj ^esi nikoga{ ne-
ma da do`iveat da dobijat penzija. Spored sta-
tisti~kite podatoci, momentno prose~niot `i-
voten vek na ~esite e 72 godini za ma`ite, a 74
godini za `enite.

Kone~nata odluka za vleguvawe vo sila na
noviot zakon e na ~e{kiot pretsedatel, koj
treba da go potpi{e za toj da bide funkciona-
len. Takanarte~enata mala penziska reforma
poddr`ana od Parlamentot od vladeja~kata

desni~arska koalicija, pre-
dviduva postepeno zgolemu-
vawe na vozrasta za penzio-

nirawe, kako i izedna~uvawe na pravata na ma-
`ite i na `enite. Spored ~e{kite zakoni, `e-
nite vo ovaa zemja dobivaat gratis edna godina
sta` za sekoe rodeno dete.

^e{kiot minister za trud i za socijalna po-
litika Jaromir Drabek, izjavi deka situacija-
ta, sepak ne e tolku kriti~na.

- Treba da se naglasi deka lu|eto }e zaminu-
vaat vo penzija na 73 godi{na vozrast duri po
55 godini. Taka predviduva dinamikata na za-
konot za postepeno zgolemuvawe na vozrasta za
penzionirawe. Napravete sporedba na zdrav-
stvenata sostojba, rabotosposobnosta i `ivot-
niot vek na lu|eto pred 55 godini i sega. Pret-
postavuvam deka }e se zgolemat rabotosposob-
nosta i `ivotniot vek na lu|eto vo slednite
dekadi-istakna Drabek.                          Vreme

^esite vo penzija na 73 godini

Na 20 juni, vo gradot na poezijata, vo
Struga, se odr`a 6-tata Republi~ka man-
ifestacija "Etno `ena” na koja u~estvu-

vaa okolu 950 `eni od 17 gradovi od Make-
donija. Od strana na op{tinskate organizator-
ki od Probi{tip bea pokaneti i ~lenovite na
KUD "Veseli penzioneri”. Tie pokraj  prezen-
tacija od starinski i tradicionalni jadewa,
kako {to se piti, zelnici, ka~amaci, poga~i,
alva i sli~no, bea stokmeni vo izvorna nosija
od ov~epolieto, so {to go svrtea vnimanieto na
sebe, a gostite ne im odoleaa i na vkusnite
zelnici i drugi specijaliteti.

Na samiot po~etok, gajdarite gi razveselija
u~esni~kite i zainteresiranite gra|ani od
Struga i Ohrid koi se najdoa na ova humani-
tarno dru`ewe. Vo dvorot na detskoto odmar-
ali{te "Majski cvetovi” se razvi ubavoto ma-
kedonsko oro, a po aran`iranite masi se baraa
doma{nite proizvodi koi se prodavaa po pri-
stapni ceni, a sredstva se namenija za humani-
tarni celi. Ne izostanaa vo ni{to i mladite
prestavni~ki od Probi{tip, na ~ija masa bea
aran`irani razni specijaliteti, pri {to mo-
`e{e da se vidi i nivnata smisla za kreacija.

Spojot na iskustvoto na penzionerkite i
ume{nosta na mladite u~esni~ki na mani-
festacijata "Etno-`ena” vo Struga ja postignaa

celta. Probi{tip go osvoi preodniot pehar,
so {to se zdobi so pravoto vo narednata 2012
godina da bide doma}in na 7-mata sredba na

`enite-u~esni~ki i pobedni~ki na op{tin-
skite sredbi. I pretstojnata Republi~ka sred-
ba vo Probi{tip }e ima humanitarna cel.

Sorabotkata na lokalnata samouprava i gra-
dona~alnikot Toni Tonevski ne izostanaa i za
ovie nevladini organizacii. Gradona~alnikot
gi pokri patnite tro{oci do Struga i nazad, a
zadovolen od postignatiot rezultat priredi
priem za `enite-organizatorki. Na sredbata toj
veti poddr{ka i vklu~uvawe na lokalnata sa-
mouprava vo organizirawe na narednata Repu-
bli~ka manifestacija "Etno-`ena” 2012, koja }e
se odr`i vo Probi{tip, najverojatno vo ambien-
talniot prostor na Lesnovskiot manastir.

M.Zdravkovska

Veseli, ve{ti i humani

Amerikanecot Gilbert
Herik se o`eni za prv
pat vo svojata 99-tata

godina od `ivotot, otkako ko-
ne~no ja pronajde svojata srod-
na du{a i toa vo hodnikot od
stare~kiot dom vo koj dvajcata
`iveele vo Ro~ester, Wujork.

Deka za vistinskata qubov
nikoga{ ne e predocna, poka`a
devedesetidevetgodi{niot
veteran od Vtorata svetska
vojna i penzioniran rabotnik
vo po{ta, Gilbert Herik.

Dedoto neodmana se o`eni

so Virxinija Hartman (86),
vdovica so pet deca, koja ja za-
poznal minatata godina vo
stare~kiot dom.

Nabrzo po zapoznavaweto
Gilbert po~nal sekojdnevno da

ja posetuva Virxinija vo nejzi-
nata soba, po {to dvojkata po-
barala zaedni~ka soba, no toa
spored propisite na domot bi-
lo vozmo`no samo dokolku
dvojkata e vo brak.

Za da ja ras~istat proble-
mati~nata situacija Virxinija
go napravila sudbonosniot
~ekor i go pobarala Gilbert za
svoj soprug, koj bez razmislu-
vawe se soglasil, pa sre}nata
dvojka nabrzo se ven~ale vo
sve~enata sala na stare~kiot
dom.

Na 99 godini ja prona{ol qubovta na svojot `ivotot

Vo organizacija na Op{tina
Ohrid i Odborot na crk-
vata "Sveti Spas”,vo selo-

to Gorno Lako~erej se odr`a
Tretata po red \omlezijada. 

Na |omlezijadata
se prijavija golem
broj zainteresirani
i toa prete`no  pen-
zionerki, no se nat-
prevaruvaa samo 20
bidej}i prostorot
okolu Crkvata "Sve-
ti Spas” kaj seloto
Gorno Lako~erej, ne-
ma uslovi za pove}e
u~esnici. 

- Manifestacijata e odli~na
mo`nost za promocija na rural-
niot turizam. Pokraj gosti od
Ohrid i Republikava qubiteli
na prirodata i starinski speci-

jaliteti, prisutni bea i gosti od
Holandija koi bea dojdeni da go
vidat seloto i prirodata okolu
nego, - ni izjavi Klime Trenes-
ki, od Gorno Lako~erej, organi-

zator na manifesta-
cijata.

Kako {to izjavi
gradona~alnikot na
Ohrid Aleksandar
Petreski, |omlezija-
data ve}e stana tra-
dicija, a Op{tinata
i vo idnina }e pro-
dol`i da ja organi-
zira ovaa manifes-

tacija koja ve}e stekna i redov-
ni posetiteli. 

- Po~navme vo Velestovo, pa
vo Skrebatno i eve sega sme vo
Gorno Lako~erej. I vo idnina,
sekoja godina }e ja organizirame

vo razli~ni sela. So ova sakame
na gostite da im ponudime del
od makedonskite tradicionalni
jadewa, osobeno ona {to go nema
kaj niv. Op{tina Ohrid ima zac-
rtano da razviva turizam vo si-
te meseci od godinata. Se zala-
game podednakvo da investirame
i vo kulturniot, ruralniot i vo
sportskiot turizam. Ostanuva
u{te da go razvieme zimsko-re-
kreativniot turizam, istakna
Petreski.

Inaku, i godinava iskustvoto
si go stori svoeto. Pobednik
povtorno e penzionerka. Prvata
nagrada od 10 iljadi denari i
pripadna na Zlatana Nikolos-
ka, vtorata od 6 iljadi denari ja
osvoi Lile Karoska, a tretata
od 4 iljadi denari ja podelija
Mario Nasteski i Emilija Moj-
soska. Ostanatite koi podgot-
vuvaa |omleze bea nagradeni so
po iljada denari. 

K.Spaseski

Treta |omlezijada vo Ohrid

Pobednik pak penzionerka

Da se poseti letuvali{teto
Krani i nekolku ~asovi da
se u`iva vo ubavinite i

~istiot vozduh e da se do`ivee
ne{to {to sekoj penzioner go
posakuva. Koga na seto toa }e
se dodade ~istata i bistra
voda na prekrasnoto Pres-
pansko Ezero i ubavata glet-
ka za o~ite, toga{ vpe~atokot
e posilen i podlabok.

Zdru`enieto na penzione-
ri "^air i Butel” be{e orga-
nizator na ovaa ekskurzija na
koja penzionerite pominaa
eden prekrasen den. Dvata
avtobusa so nad 100 ~lenovi
se dovolna ilustracija za inte-
resot i `elbata  da se poseti
nekoe izletni~ko ubavo mesto i
barem za moment da se do`iveat
nekolku prijatni migovi, kade se
sozdavaat novi spomeni i do`i-
vuvawa. Site posakuvaa da gi
napolnat gradite so ~ist vozduh.
Po patot, kako se dvi`evme, ze-
lenite poliwa voodu{evuvaa so

svojata interesnost i egzoti~-
nost. Vo avtobusot dodeka edni
peeja, drugi qubopitno ja sledea
okolinata kade beskone~nite
ridovi caruvaa obrasnati so

niska {uma vo koja mirno  so
svojata opojna pesna pticite se
raduvaa na prekrasniot leten
den.

Po kratkoto razgleduvawe na
Resen, ekskurzijantite se upa-
tija kon Krani. Sprotivstavu-
vaj}i se na godinite, a blagoda-
renie na qubovta kon prirodata
i `elbata da se vidi ovaa prek-

rasno letuvali{te, uspe{no go
izdr`aa dolgiot naporen pat.
Tamu pak, vo Krani, pesna, muzi-
ka, oro... Site bea veseli. Nekoi
otidoa vo obikolka  na okolina-
ta, no sepak ne mo`e{e  da se
odi sekade kade si naumil, zo{-

to vremeto be{e kratko.
Ve}e sonceto po~nuva{e

da zaminuva  poleka zad
planinite, {to be{e najava
za negoviot zalez. Iako se
u{te be{e toplo, ~uvstvoto
be{e poinakvo zaradi
ezerskiot miris i ~istiot
vozduh. Potoa so pesna za-
minavme so `elba  povtorno
da dojdeme.

Na ovaa ednodnevna eks-
kurzija penzionerite bea

odu{eveni od ubavinata i bujna-
ta priroda, no ova ekskurzija
be{e i mo`nost za podobro za-
poznavawe i dru`ewe. Iako re-
lacijata be{e dolga i naporna
za ovaa populacija, taa so les-
notija se izdr`a. Na krajot pri
vra}aweto site posakaa pove}e
takvi ekskurzii so osmislena
programa.                               V.P.

Rekreativna ekskurzija do Krani

Investiciski portfolija na 
zadol`itelnite penziski fondovi 
(31 mart 2011 godina)
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Maliot Trpe go pra{uva deda si:
- Dedo kako doa|aat na svet bebiwata?
- Paaa, vidi vnu~ko, kako da ti ka`am, {trkot gi
nosi.
- Dedo, a od kade gi zema?! 

* * *
Ma`ot i go podava vesnikot na `enata:

- Pro~itaj ja ovaa statija za ribite, mila.
- Zo{to?
- Od niv bi mo`ela da nau~i{ kako se mol~i.
- Prvo ti od niv nau~i kako se pie samo voda! - mu
odgovorila `enata

* * *
Gleda baba bokserski natprevar. Naedna{ edniot

pa|a na zemja. Sudijata  po~nuva da broi:
- 1,2,3,4....
Naedna{ se slu{a kako babata mu vika na sudija-

ta: 
- Xabe mu broi{. Nema da stane. Ne stanuva niko-

ga{. Go znam od avtobus.
* * *

Se vrtka ~ovek pred vlez na edna zgrada. Go
gleda milicioner i bidej}i mu e somnitelen go
pra{uva:

- Ima{ li dobro ubedlivo objasnuvawe zo{to se
vrtka{ pred vlezov olku docna?

- Nemam. Da imav }e si vlezev doma i }e i go
ka`ev na `ena mi!

* * *
- Ve molam dajte mi pra{ok za bolvi za moeto

ku~e.
- Za kolku - pra{uva prodava~kata.
- Ne znam, koj }e gi broi!

* * *
- Na ma`ot mi samo ribite mu se pred o~i.
- [to i vie li imate akvarium?
- Ne, toj e strasen ribolovec!

* * *

U~itelkata go pra{uva Perica:
- Zo{to v~era ne be{e na u~ili{te?
- Imame prinova.
- Brat ili sestra?
- Baba! Dedo se o`eni i donese nova baba!
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Nekoj volk si fa-
til malo zaja~e i
re{il da go jade. So
pla~liv glas zaja~e-
to go zamolilo da ne
go jade zo{to e malo:

- Po~uvaj me, pa
koga }e porasnam
izedime. Sega {to }e
izede{, gleda{ kol-
ku sum malo.

Se slo`il volkot,  go ~uval i hranel i zaja~eto
porasnalo, stanalo zajak. Eden den zajakot  go pra{al
volkot:

- Zo{to ne me izede{?
- E, zajko, te{ko e da izede{ nekoj so koj si pominal

podolgo vreme i si drugaruval.

Volkot i zajakot

M.T.

Najpopularno ovo{je na svetot e bananata, a od  Indija,
Aleksandar Makedonski ja donel  vo Evropa.

Vo Avstralija ima dvojno pove}e kenguri otkolku lu|e.

Libija e edinstvenata dr`ava so ednobojno zname.

Slonovite mo`e da se prepoznaat vo ogledalo.

Pet ku~iwa i edna sviwa se spaseni od Titanik.

Cve}iwata pobrzo rastat so muzika. 

@enskoto srce ~uka pobrzo od ma{koto. 

Ajkulite plivaat so brzina od 97 km/~.

Mozokot kaj sekoj ~ovek te`i okolu 1.3 - 1,5 kilogrami. 

Ustata proizveduva okolu eden litar plunka dnevno.

Ma~kite begaat od mirisot na portokal i limon. Ako so
kora od portokal go pominete mebelot, ma~kite }e se
otka`at od grebewe so kanxite.

Bambusot e rastenie koe raste navistina brgu. Za samo 24
~asa mo`e da izrasne re~isi eden metar.

Vanilata e vid na tropska orhideja. Taa e edinstvenata
orhideja ~ij plod mo`e da se jade. 

Pe~urkite rastat vo site klimatski uslovi. Denes pos-
tojat okolu 50.000 vidovi, no samo 200 od niv smeat da se
jadat.

[afranot se smeta za najskap za~in na svetot.

Domatite dolgo vreme se smetale za otroven plod. Po-
docna (na po~etokot na HH vek) e otkrieno deka stebloto i
listovite se otrovni, a plodot mo`e slobodno da se jade.

Slonot, me|u drugoto, kako edno od najgolemite kopneni
`ivotni, vodi golema gri`a za ostanatite ~lenovi vo gru-
pata, kako i za povredenite edinki. Pokraj toa {to imaat
golemi u{i, sluhot kaj ovie vidovi e mnogu slab. Se dvi`at
so brzina od 6,4 kilometri na ~as. Za sporedba, lu|eto
mo`at da se dvi`at duri i pobavno od 4-5,5 km/~. [to se
odnesuva do nivnata hrana, tie ja xvakaat samo so 4 zaba.

Setiloto za vkus kaj peperutkite se nivnite stapala.

Brojot na avtomobili vo svetot raste tri pati pobrzo od
brojot na `iteli.

Doka`ano e deka pove}eto soobra}ajni nesre}i se
slu~uvaat vo sabota.                   

Izbor: F.Andonovski
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Na 30 juni, vo kino-salata na Centarot za
kultura vo Kriva Palanka se odr`a De-
vettata regionalna revija na pesni, mu-

zika i igri, a doma}in be{e Zdru`enieto na
penzionerite od op{tinata. Na manifestaci-
jata u~estvuvaa 9 zdru`enija od: Kriva Palan-
ka,  Zletovo, ZP Probi{tip,  Lozovo, Radovi{,
[tip, Kratovo, Kumanovo i Sveti Nikole. 

Najnapred se odr`a defile na u~esnicite
niz centarot na gradot, koe pred samiot nas-
tap se pretvori vo golemo folklorno oro. Pod
ritamot na radovi{kite gajdaxii oble~ni vo
koloritni narodni nosii se igraa i peeja tra-
dicionalni narodni pesni i ora, apotoa u~es-
nicite dojdoa vo Centarot za kultura.

Pretsedatelot na SZPM Dragi Argirovski, gos-
tite, prisutnite i u~esnicite prv gi pozdravi i im
posaka dobredojde pretsedatelot na zdru`enieto -
doma}in Slavko Stojanovski, koj izrazi zadovol-
stvo {to organizacijata na  ovaa zna~ajna manifes-
tacija mu e doverena tokmu na nivnoto zdru`enie,
pri {to istakna: 

- So pomo{ na Sojuzot i na lokalnata samouprava
Zdru`enieto na penzionerite obezbedi povolni us-
lovi za dostoinstveno odr`uvawe na Revijata, za
{to sme im posebno blagodarni.

Potoa na prisutnite im se obrati i potpretseda-
telot na  Izvr{niot odbor na Sobranieto na SZPM
Metodija To{evski i re~e:

- ^est mi e da ve pozdravam i da vi posakam dobro
raspolo`enie, zabava i migovi koi {to }e gi pa-
metite otkako }e izlezete od ovaa sala. Znam deka
vakvite sredbi koi SZPM gi organizira so namera
da ovozmo`i po~esto i podolgotrajno dru`ewe na
svoeto ~lenstvo, da go razubavi i da go napravi po-
lesen delot na `ivotot koj go `iveeme po na{iot
aktiven raboten vek, se o~ekuvana mo`nost. Toa os-
tava golem beleg, relaksira i inicira razmislu-
vawe {to da napravime podobro za slednite smotri.
Manifestacijava nema natprevaruva~ki karakter,
tuku revijalen, no se gleda, a i od defileto vi-
dovme, kolku qubov i trud e vlo`en vo podgotovka-
ta na ovaa sredba, a so cel da se obezbedat sodr`i-
ni {to nema da se povtoruvaat od revija vo revija,
tuku }e se prezentiraat se ponovi i ponovi biseri
od na{ata narodna tradicija. Vo taa smisla, u{te
edna{ sakam da vi po`elam dobro raspolo`enie i
dobra zabava. Da gi napravime ovie sredbi nezabo-
ravni i dolgotrajni.

I gradona~alnikot na Kriva Palanka Arsen~o
Aleksovski gi pozdravi prisutnite i u~esnicite, i
toj izrazuvaj}i zadovolstvo {to se nao|a me|u niv i
{to tokmu nemu mu e dadena mo`nosta da gi otvori
igrite. Toj im posaka na penzionerite u{te mnogu
vakvi igri i sli~ni manifestacii i dade vetuvawe
deka lokalnata samouprava i ponatamu }e gi poddr-
`uva site aktivnosti {to gi organiziraat zdru`e-
nijata i SZPM, istaknuvaj}i  deka pomladite gen-
eracii mo`at mnogu da nau~at od penzionerite, koi
poseduvaat mnogu znaewe, mudrost i iskustvo. 

Na scenata se zaredija izveduva~i od razni krae-
vi oble~eni vo `ivopisni narodni nosii i nakiteni
kako za najsve~eni priliki, prezentiraj}i izvedbi
na muzika, obi~ajni pesni i ora. Folklornata {are-
nica ja oboi scenata. Odeknaa pesnite, pisnaa gajdi-
te, zasvirija kavalite, zatupaa tapanite... Nastapi-
te bea  razli~no privle~ni, na svoj na~in plenea i
voodu{evuvaa. Burnite aplauzi bea u{te edna
potvrda deka celta be{e postinata, a posebno priz-
nanie zaslu`uva i doma}inot.

Priznanija na zdru`enijata - u~esnici im vra~i
~lenot na Komisijata za informirawe pri SZPM,
Arsen Ilievski, a revijata uspe{no ja vode{e
Milevka Zdravkovska.

I ovaa revija mina vo duhot na odbele`uvaweto na
65-godi{niot jubilej od penzionerskoto organi-
zirawe vo Makedonija.

M. Dimovski

Kriva Palanka: Devetta regionalna revija na pesni, muzika i igri
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