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Pod pokrovitelstvo na pretsedatelot na Republika Make-
donija d-r \orge Ivanov na 20-ti septemvri “Denot na pen-
zionerite na Makedonija”, vo Domot na ARM vo Skopje se

odr`a Sve~ena akademija po povod 65 godini od penzioner-
skoto organizirawe vo Makedonija i 20 godini od nezavisnos-
ta na Republika Makedonija. Penzionerite koi bea prisutni
vo golem broj i gostite od zemjata i od stranstvo gi pozdravi i
im se obrati pretsedatelot na Republika Makedonija d-r \or-
ge Ivanov. ^estitaj}i im gi dvata jubileja na prisutnite me|u
drugoto toj istakna:

- Na Denot na penzionerite na Makedonija, dene{nava Sve-
~ena akademija e ubava mo`nost da se progovori za penzioner-
skoto zdru`uvawe i uspe{noto {est i  pol decenisko rabo-
tewe na ovaa asocijacija na penzioneri koja postojano dejstvu-
va vo nasoka na zastapuvawe na pravata i interesite na pen-
zioniranite gra|ani na Republika Makedonija. Sekako, de-
ne{niov sobir e i mo`nost da se pozboruva za zna~eweto na
penzionerite za na{eto op{testvo kako posebna, isklu~itel-
no za nas, zna~ajna i draga grupa gra|ani. 

Na Sve~enata akademija, penzionerite i gostite gi pozdra-
vi i ministerot za trud i socijalna politika Spiro Ristovski.
Toj pora~a deka  obezbeduvaweto socijalna sigurnost i za{tita
na penzionerite i natamu ostanuva prioritet na Vladata na Re-
publika Makedonija.

Vo programata za rabota na Vladata
za periodot 2012 - 2015 godina,  defi-
nirani se proekti {to }e vlijaat na
podobruvawe na standardot na penzio-
nerite.

Na prisutnite im se obrati i pretse-
datelot na Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija Dragi Ar-
girovski, koj  vo imeto na SZPM i vo
li~no ime mu se zablagodari na pret-
sedatelot na Republika Makedonija
prof. d-r \orge Ivanov za prifa}a-
weto na pokrovitelstvoto i za negova-
ta prigodna re~ na ovaa golema sve~e-
nost i na ministerot za trud i socijal-
na politika Spiro Ristovski za vos-
postavenata dobra sorabotka, istaknu-
vaj}i deka raduva faktot {to i pret-
sedatelot na Dr`avata i ministerot
na Vladata na Republika Makedonija
najavija nova klima vo re{avaweto na
penzionerskite problemi vo na{ata
zemja. Toj gi pozdravi i gostite od
stranstvo so koi Sojuzot ima dobra sorabotka: Vladimir No`a-
ri}, zamenik na pretsedatelot na Maticata na penzionerite na
Hrvatska, Rajko Jari}, sekretar na Sojuzot na penzionerite na

Srbija, Andrej Jus, direktor na Evropskiot institut "Hevreka” od
Qubqana i Marjan [iftar od Festivalot za treta `ivotna do-
ba vo Qubqana, dolgogodi{en ambasador na Republika Sloveni-

ja vo na{ata dr`ava, visokite gosti od mnogute institucii pov-
rzani so ovaa populacija kako {to se FPIOM, FZOM, gradona-
~alnicite i drugi. Vo svoeto obra}awe toj istakna:

- Negovoto viso~estvo penzionerot `ivee so minatoto, no i so
sega{nosta i idninata. Celite na Sojuzot se re~isi isti, a toa e
za{tita i unapreduvawe na pravata i interesite na korisnici-

te na penzija vo Makedonija, pokvalitetna zdravstvena za{tita,
unapreduvawe na kulturnite, sportskite i humanitarnite potre-
bi na penzionerite, kako i organizirano u~estvo vo sevkupniot

op{testven `ivot na site nivoa vo Dr`avata. Celite
se isti, no formite i sodr`inite se menuvaat, a se so
cel ovaa vozrasna populacija da ne bide na marginite
na slu~uvawata vo op{testvoto.

Po trite obra}ana na Sve~enata akademija ima{e
prigodna programa na koja nastapija:

Me{aniot hor na ZP "Gazi Baba” od Skopje; Gajdaxii
na KUD “Veseli penzioneri” od ZP Probi{tip; @en-
skiot hor na penzionerki Albanki  od ZP Tetovo; KUD
"\oko Simonovski” od ZP - Kumanovo; KUD “Penzioner”
od ZP - Prilep i penzionerite - estradni umetnici
Zaharinka Milosavlevi} i Violeta Tomovska.  

Na gostite od stranstvo i na doajenite na penzioner-
skoto organizirawe vo Makedonija, Du{ko [urbanov-
ski, Andon Markovski i na Besnik Pocesta na sve~en
na~in im bea dodeleni blagodarnici za  nivniot pri-
dones, za {to vo ime na site trojca se zablagodari po-
rane{niot pretsedatel na SZPM, Du{ko [urbanovski. 

Blagodarnici }e im bidat vra~eni na posebni prigodi.

K. S. Andonova

Dostoinstveno odbele`an jubilejot 
65 godini od penzionerskoto organizirawe 
vo Makedonija so sve~ena akademija

str. 8 i 9 

PO POVOD 
JUBILEJOT BEA
DODELENI 
BLAGODARNICI
ZA ME\UNARODNA
SORABOTKA

str. 16 

str. 12 

SHKRUAN  
POEZI  PËR  
LUFTËTARËT  
E  RËNË

str. 13 



SVE^ENA AKADEMIJA PENZIONER plus oktomvri 20112

Po~ituvani penzionerki i penzio-
neri, dragi gosti 

Dozvolete mi najprvin vo imeto na
SZPM i vo  li~no ime iskreno da se
zablagodaram na pretsedatelot na
Republika Makedonija prof. d-r \or-
ge Ivanov, za prifa}aweto na pokro-
vitelstvoto, za negovata prigodna re~
na ovaa na{a golema sve~enost i za
intevjuto za na{iot vesnik "Penzioi-
ner plus” i na ministerot za trud i so-
cijalna politika Spiro Ristovski za
vospostavenata dobra sorabotka i za
iznesenite sogleduvawa. Site ne ra-
duva {to i pretsedatelot na dr`ava-
ta i ministerot na Vladata na Repub-
lika Makedonija najavija nova klima
vo re{avaweto na penzionerskite
problemi vo na{ata zemja.

Ve molam da go pozdravime i pri-
sustvoto na na{ite gosti od stranstvo
so koi dobro sorabotuvame: Vladimir
No`ari}, zamenik na pretsedatelot
na Maticata na penzionerite na
Hrvatska,

Rajko Jari}, sekretar na Sojuzot na
penzionerite na Srbija,

Andrej Jus, direktor na Evropskiot
insitut "Hevreka” od Qubqana i

Marjan [iftar od Festivalot za
treto `ivotno doba vo Qubqana, dol-
gogodi{en ambasador na Republika
Slovenija vo na{ata dr`ava.

Da gi pozdravime i Branko Naumov-
ski, pretsedatel na Ustavniot sud na
RM, gradona~alnicite Sokol Mitrov-
ski, Ratko Dimitrovski, Argetim Fi-
da, Toni Tonevski i Toni Angelevski ,
pomo{nik direktor na Fondot na PI-

OM Trajko Prem~eski, direktorot na
Fondot za zdravstveno osiguruvawe,
Maja Parnarxieva - Zmejkova, pretse-
datelot na Sojuzot na invalidi na
trudot i korisnici na invalidska
penzija Gido Boj~evski, ~lenovite na
Sobranieto na SZPM, rakovodstvata
na zdru`enijata na penzionerite
~lenki na na{iot Sojuz, u~esnicite  vo
programata na akademijata, pretstav-
nicite na mediumite i site drugi pri-
sutni.

Po~ituvani,
Razvojniot pat na Sojuzot na zdru-

`enijata na penzionerite e mo{ne
interesen i bogat. Na dene{en den
pred 65 godini, vo dale~nata 1946 go-
dina be{e donesen Zakon za penzioni-
rawe so koj se penzioniraa prvite ra-
botnici vo na{ata zemja i se formira
organizacijata na makedonskite pen-
zioneri kako kolektiven ~len na
edinstvenite sindikati na Makedoni-
ja. Vo 1947 godina bile evidentirani
samo 500 penzioneri, vo 1950-ta 3.736,
deset godini podocna brojot se zgole-
muva na 15.320, vo 1970 godina toj broj
dostignuva nad 50 iljadi, a dvaeset
godini podocna 166.224. Za vreme na
tranzicijata brojot na penzionerite
vo Republika Makedonija raste{e so
neprirodno tempo i se zgolemuva za
nad 100 iljadi, taka {to deneska vo
na{ata dr`ava imame okolu 278.000
penzioneri. Od toa 235.000 penzione-
ri, glavno starosni i semejni, se ~le-
novi na SZPM. Vo 1986 godina na 40
godi{ninata od penzionerskoto orga-
nizirawe vo Makedonija, 20 septemvri
e odreden za Den na penzionerite . So
osamostojuvaweto na na{ata dr`ava
vo 1991 godina ovaa golema penzio-
nerska asocijacija po~nuva samostojno
da deluva.. Pet godini potoa sve~eno e
odbele`ana 50-set godini{nina na
Sojuzot. Vo toj period be{e ostvarena
zgolemena aktivnost i na op{tinskite
organizacii vo re{avaweto na brojni-
te, pred se, egzistencijalni problemi
kako posledica na privatizacijata na
op{testveniot kapital, na blokadite
na ju`nata i na severnata granica i
sli~no.Vo me|uvreme, vo po~etokot na
1993 godina formiran e i Solidarni-
ot fond, kako edinstven primer vo

Evropa.
I pokraj se, negovoto viso~estvo

penzionerot, `ivee so minatoto, isto
tolku so sega{nosta i idninata.Celi-
te na Sojuzot se re~isi isti , a toa e
za{tita i unapreduvawe na pravata i
interesite na korisnicite na penzija
vo Republika Makedonija, pokvali-
tetna zdravstvena za{tita, unapredu-
vawe na kulturnite, sportskite i hu-
manitarnite potrebi na penzionerite,
kako i organizirano u~estvo vo sev-
kupniot op{testven `ivot na site ni-
voa vo dr`avata. Celite na Sojuzot se
isti, no formite i sodr`inite na de-
luvawe se menuvaat, se so cel ovaa
vozrasna populacija da ne ostane na
marginite na slu~uvawata vo op{tes-
tvoto, da ima dostoinstven i aktiven
`ivot i da dava pridones soodveten
na iskustvoto i intelektualen i stru-
~en potencijal akumuliran so godini-
te dodeka bile vo raboten odnos. Za-
radi unapreduvawe na zaedni~kite
prava i potrebite na ~lenstvoto,
SZPM sorabotuva so drugi zdru`enija
i sojuzi, so nevladini organizacii i
fondacii i so penzionerski asocija-
cii  od drugi zemji. Mnogute organizi-
rani sportski penzionerski natpre-
vari na lokalno, regionalno i dr`av-
no nivo pridonesuvaat denes penzio-
nerite da se ~uvstvuvaat fizi~ki i
duhovno mnogu podobro. Vo organiza-
cija na SZPM  pred 16 godini zapo~na
odr`uvawe na Republi~ki penzioner-
ski sportski natprevari, a devet go-
dini  se odr`uvaat i regionalni revii
na pesni, muzika i igri. Preku razno-
vidnite kulturni manifestacii pen-
zionerite se verni ~uvari na tradi-
cijata i identitetot, a nivnoto zaed-
ni{tvo i so`ivot bez razlika na vera
i etni~ka pripadnost se primer i ama-
net za generaciite koi doa|aat. Na Re-
viite na pesna, muzika i igri i na mno-
gumasovnite piknik- sredbi, kako
retko kade, mo`e da se vidi oro vo koe
igraat Makedonec, Albanec, Srbin,
Tur~in, Vlav, Rom...  Sojuzot poddr`u-
va i drugi kulturni aktivnosti na svo-
ite ~lenovi kako {to se dramskite
izvedbi, izdava{tvoto, slikarstvoto,
vajarstvoto, rakotvoreweto, inova-
torstvoto. 

Za to~no i blagovremeno informi-
rawe na ~lenstvoto i javnosta zna~i-
telno pridonesuva na{iot besplaten
mese~en vesnik namenet za sega{ni i
idni penzioneri ”Penzioner plus”, koj
e eden od naj~itanite vo na{ata zemja.
Vo taa nasoka pridonesuva i veb stra-
nicata na SZPM, kako i sorabotkata so
mediumite. 

Vo ~est na dvatta jubileja vo ovoj
mesec na nezavisnosta na Republika
Makedonija, zabele`ana e golema ma-
sovnost na sve~enostite, na piknik
sredbite, na bawska rekreacija koja
uspe{no ja realizira Vladata na Re-
publika Makedonija, na pove}e huma-
nitarni aktivnosti zaedno so Crveni-
ot krst, na  koristeweto na `icnicata
i besplatniot prevoz vo Skopje i vo
nekolku drugi gradovi, blagodarej}i
na uspe{nata sorabotka so lokalnata
samouprava. Kako rezultat na aktiv-
noto deluvawe na Sojuzot i zdru`eni-
jata zna~itelno e zgolemen  brojot i na
u~esnicite na regionalnite revii na
pesni, muzika i igri, na Republi~kite
sportski penzionerski natprevari vo
Livadi{ta na bregot na Ohridskoto
Ezero,  vo sekejdnevnata rabota na 370
klubovi na penzioneri {irum na{ata
dr`ava i drugi.  Vo site ovie aktiv-
nosti se aktivirani nad 100 iljadi
penzioneri, {to e nov mese~en rekord
vo na{ata nova akcija “Od Vas za Vas”.
Poradi toa vo istorijata na SZPM
ovaa jubilejna godina }e bide zabele-
`ana kako mo{ne zna~ajna i plodna,
novite sodr`ini go pravat `ivotot na
penzionerite posodr`aen, a so toa i
poubav.

Sekako, i pokraj pravata i benifi-
ciite koi denes gi imaat penzioneri-
te vo Makedonija, postoi prostor za
u{te pogolemo integrirawe na ovaa
populacija vo sevkupnite op{testveni
slu~uvawa, so cel da bide podobren
socijalniot status na  starite lu|e vo
celina, so izgradba na starski i pen-
zionerski domovi, so otvorawe na no-
vi penzionerski klubovi za dneven
prestoj, so pogolema gri`a za starite
vo ruralnite sredini, so voveduvawe
na dr`avna socijalna pomo{ na stari
lica koi nemaat penzija. Vo interes na
na{ata asocijacija kako gra|anski

sektor, dostavivme predlozi za Prog-
ramata na Vladata za 2012 godina, za
redovno, navremeno i so zakon uredno
usoglasuvawe na penziite, no i za pot-
rebata za vonredno zgolemuvawe kako
{to be{e vo 2008 godina. Predlo`iv-
me i prioritetni pra{awa od Nacio-
nalnata strategija za stari lica, za
pozabrzana izgradba na domovi za
penzioneri i stari lica, donesuvawe
na poseben Zanon za penzionersko
organizirawe vo Republika Makedo-
nija, formirawe na nacionalen sovet
za stari lica kako nezavisno telo na
Vladata, voveduvawe pravo na bes-
platno zdravstvo i lekovi za lica
postari od 65 godini i drugo. Istovre-
meno ja podr`uvame potrebata od novi
kapitalni investicii za zgolemuvawe
na vrabotenosta, a so cel sozdavawe
na posigurni sredstva za isplata i
zgolemuvawe na penziite. Problemite
na obezbeduvawe sredstva za redovna
isplata na penzii i za podobruvawe na
uslovi za `ivot na licata vo tretata
doba se pove}e stanuvaat aktuelni vo
site zemji na Evropskata unija. Poradi
toa, idnata 2012 godina vo Evropa e
proglasena za godina na aktivno sta-
reewe i na me|ugeneraciska solidar-
nost i sorabotka za stari lica. Vo toj
kontekst poradi stareeweto na popu-
lacijata se nastojuva da se obezbedat
povisoki standardi za za~uvuvawe i
podobruvawe na pravata i dostoin-
stvoto na starite lica i za mirni pen-
zionerski denovi.

Na krajot od moeto obra}awe u{te
edna{ da potencirame deka SZPM e
najbrojna, mnogu aktivna nevladina i
multietni~ka organizacija vo koja
odnosite se na nivo i stanuvaat svoe-
viden primer za novite generacii vo
na{ata zemja. O~igledno e na{eto
nastojuvawe da sozdavame kolektiven
duh i ~esno i ramnopravno da gi bra-
nime interesite na site penzioneri vo
na{ata zemja, a preku sorabotkata so
drugi zemji i evropski asocijacii da
razmenuvame iskustva za zaedni~koto
dobro na site lu|e od tretoto `ivotno
doba, sozdavaj}i i novi sodr`ini i
vrednosti.

Penzionerite se potrebna i korisna
kategorija na gra|ani vo op{testvoto..

Da `ivee Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija

Da `ivee Republika Makedonija.

Dragi ARGIROVSKI, pretsedatel na SZPM

65 godini od penzionerskoto organizirawe vo Makedonija

Po~ituvani penzioneri, 
Dragi  gosti,
Dami i gospoda,

Na Denot na penzionerite na Makedoni-
ja, dene{nava akademija e ubava mo`nost
da se progovori za penzionerskoto zdru`u-
vawe i uspe{noto {est i  pol decenisko
rabotewe vo nasoka na zastapuvawe na
pravata i interesite na penzioniranite
gra|ani na Republika Makedonija. Sekako,
dene{niov sobir e i mo`nost da se pozbo-
ruva za zna~eweto na penzionerite za na-
{eto op{testvo kako posebna, isklu~itel-
no za nas, zna~ajna i draga grupa gra|ani. 

Vo ovaa prilika bi sakal da istaknam
nekolku raboti koi imav mo`nost  da gi ka-
`am i vo intervjuto za uva`eniot vesnik
namenet za penzionerite "Penzioner plus”.
Nie kako op{testvo morame da bideme
svesni deka dene{nata generacija penzio-
neri vlo`ila golem trud vo izgradbata na
Makedonija i deka pomladite generacii se
blagodarni za toa. Sekoj penzioner vo Re-
publika Makedonija, kako i sekoj gra|anin
na Makedonija, treba da nao|a na~ini kako
najdobro da go upotrebi svoeto vreme, kako
da dade u{te pogolem pridones kon svoite

najbliski, kon zaednicata vo koja{to `i-
vee, svojot grad, svojata op{tina, verska
zaednica. Op{testvoto mora maksimalno
da go koristi naplasteniot intelektualen
potencijal i znaewe na penzionerite. Jas
doa|am od akademskata zaednica kade {to
takvoto odnesuvawe e imperativ. 

Po~ituvani,
Svedoci sme deka vo posledno vreme se

pravat napori da se podobri ekonomskata i
socijalnata polo`ba na penzionerite.
Pokraj reformite vo penziskiot sistem i
vlo`uvawata vo Fondot za penzisko i
invalidskoto osiguruvawe, sekako, osobe-
no se zna~ajni i zdravstvenite reformi i
pro{iruvaweto na pravoto na zdravstvena
za{tita. Vo kontekst na aktivno vklu~u-
vawe na penzionerite vo socijalniot `i-
vot treba da se pozdravat raznite proekti
i subvencii koi ja stimuliraat socijaliza-
cijata i mobilnosta na penzionerite. Ne-
somneno pokraj site ovie merki , gri`ata
koja me|usebno si ja posvetuvaat ~lenovite
na edno semejstvo e nezamenliva i nepro-
cenliva. Semejstvoto sekako e nezamislivo
bez ~lenovite od tretata doba. 

Po~ituvani, 
Bi sakal da ispratam edna poraka do vas

i do site gra|ani na Republika Makedonija.
Da imame doverba vo sebe i vo svoite spo-
sobnosti, doverba vo drugite i doverba vo
op{testvoto. Zaedno da rabotime na toa da
se postavat temelite na prosperitetna i
stabilna dr`ava, vo koja sekoj gra|anin }e
mo`e da ja najde svojata sre}a i li~en
uspeh. Za penzionerite, toa zna~i stabil-
nost i odr`livost na instituciite za me-
|ugeneraciska solidarnost, i mo`nost se-
koj od nas da zaraboti i da za{tedi dovol-
no za da bide spokoen vo svojata starost i
da u`iva vo plodovite na svojot trud.

Vi posakuvam zdravje, sre}a i ispolneti
penzionerski denovi.

Obra}aweto na pretsedatelot 
na Republika Makedonija, 
d-r \orge Ivanov

Po~ituvan Pretsedatele na Re-
publika Makedonija, gospodine
Ivanov, po~ituvan pretsedatele
na Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija, gos-
podine Argirovski, po~ituvani
dami gospoda, po~ituvani gosti 

Mi pretstavuva osobena ~est i
zadovolstvo da se obratam deneska
na ovoj zna~aen den posveten na 20
godi{ninata od nezavisnosta na
Republika Makedonija i 65 godi{-
ninata od osnovaweto na Sojuzot
na zdru`enijata na penzionerite
na Makedonija.

Republika Makedonija vo Usta-
vot se definira kako socijalna
dr`ava i taa se gri`i za  gra|ani-
te preku obezbeduvawe na socijal-
na sigurnost i pristap do socijal-
nite prava.

Vo periodot na osamostoju-
vaweto na na{ata dr`ava postoeja
problemi povrzani i so osamosto-
juvaweto na instituciite koi{to
vr{ea isplata i servis na pravata
od socijalnoto osiguruvawe.

No, i pokraj se, se obezbedi

pristap do socijalnite prava za
gra|anite, isplata na penziite
vo iznos ostvaren spored pora-
ne{ni propisi za site korisni-
ci na penzija i zdravstvena
za{tita.

Vo prvite godini od nezavis-
nosta, Republika Makedonija
preku donesuvawe na zakonite
od oblasta na socijalnoto osigu-
ruvawe gi postavi ramkite na
obezbeduvawe na pravata od
penziskoto i invalidskoto osi-
guruvawe, zdravstvenoto osigu-
ruvawe i socijalnata za{tita. 

Kakva e tuka ulogata na Soju-
zot na zdru`enijata na penzio-

nerite na Makedonija?! Imeno, vo
tekot na 65 godi{noto postoewe
Sojuzot se razviva{e vo eden od
najbrojnite organizacii vo Repub-
likata ~ija{to glavna dejnost e
za{tita na pravata i interesite
na korisnicite na penzija i sekako
nivno integrirawe vo socijalniot
`ivot. 

Tokmu poradi faktot {to struk-
turata na ovaa asocijacija ja so~i-
nuvaat prete`no gra|ani so rabot-
no i `ivotno iskustvo, nivniot
pridones vo gradeweto na sistemot
na socijalno osiguruvawe be{e ne-
sebi~en. Vo nejziniot sostav se
afirmirani lica od delot na nau-
kata, kulturata, javniot i politi~-
kiot `ivot i drugi oblasti.

Sorabotkata na dr`avnite
institucii so nevladiniot sektor
e klu~en faktor vo razvojot na
edna demokratska dr`ava kako {to
e Republika Makedonija, a osobeno
koga se raboti za socijalnite pra-
va i interesi.

No sepak, ulogata na dr`avata i
nejzinite institucii e da garantira

i obebzbedi socijalna sigurnost na
starite lica i penzionerite.

Tokmu zatoa, eden od priorite-
tite na Vladata na Republika Ma-
kedonija e obezbeduvawe na dosto-
instven `ivot na starite lica i
penzionerite.

Vo taa nasoka, od  2008 godina do
sega penziite se zgolemija za
33,5%, a najniskata penzija za 40
%. Isplatata na penziite, pak, se
vr{i na po~etokot na sekoja sed-
mica od mesecot.

Vo ramkite na programskite
aktivnosti za obezbeduvawe na so-
cijalna za{tita i socijalna sigur-
nost na starite lica vo  2010 godi-
na, kako i ovaa godina se realizi-
ra Proektot "Bawsko klimatska
rekreacija na korisnici na penzi-
ja”.

Vo programata za rabota na Vla-
data na Republika Makedonija za
periodot 2012-2015 godina defi-
nirani se proekti koi{to }e vli-
jaat na standardot na penzioneri-
te. Imeno,  penziite }e se zgolemat
za dopolnitelni 5%, 7,5% i 10%, a
proektot "Bawsko klimatska rek-
reacija na korisnici na penzija” }e
prodol`i da se realizira i }e
opfati u{te 40.000 penzioneri.

Dozvolete mi da istaknam deka i
vo idnina }e ja prodol`ime i
unapredime sorabotkata so Sojuzot
na zdru`enijata na penzionerite
na Makedonija ne samo vo ovie pro-
ekti, tuku i vo drugi aktivnosti so
edinstvena cel da go podigneme
`ivotniot standard na penzione-
rite i nivnoto participirawe vo
socijalniot `ivot.

Po~ituvani,
Primete gi moite iskreni ~es-

titki po povod 65 godi{niot jubi-
lej so `elba i ponatamu da gi pro-
dol`ite aktivnostite od interes
na penzionerite za {to ja imate i
poddr{kata od Vladata na Repub-
lika Makedonija. 

Vi blagodaram

Govor na ministerot za trud i
socijalna politika 
Spiro Ristovski

\

\
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Vklu~uvaj}i se vo odbele`uva-
weto na dvata golemi jubileja,
20 godini nezavisna Makedonija

i 65 godini od zdru`uvaweto na pen-
zionerite vo na{ata zemja, Zdru`e-
nieto na penzionerite od Probi{tip
na pravoslavniot praznik Mala Bogo-
rodica, 21 septemvri, go organizira-
{e tradicionalniot piknik na zeleno
vo seloto Lesnovo kade se nao|a eden
od najubavite i najzna~ajni manastiri
na Balkanot "Sveti Gavril Lesnov-
ski”. Bea pokaneti nade 30 zdru`eni-
ja od Makedonija, no poradi nepovol-
nite vremenski uslovi u~esvuvaa ne-
{to pove}e od 20 zdru`enija i nad 6
iljadi penzioneri.

Mestopolo`bata na seloto koe se
nao|a na nadmorska viso~ina od blizu
iljada metri, potoa prekrasniot Les-
novski manastir, borovata {uma, pla-
ninskiot vozduh i bogatata ponuda na
tradicionalni jadewa, bea pri~ina
pove}e, ova da bide najgolemiot sobir
na penzionerite od Makedonija.

Prisustvoto na nad 20 zdru`enija
so nivnite rakovodstva, be{e isko-
risteno da se odr`i i zaedni~ka
sredba so pretsedatelite i sekreta-
rite na zdru`enijata so cel da se po-
razgovara za zaedni~ka sorabotka,
novi formi na dejstvuvaweto i pro-
{iruvawe na sorabotkata so novi
sodr`ini. Na sredbta prisustvuvaa:
pretsedatelot na Sojuzot na zdru`e-
nijata na penzionerite na Makedonija
Dragi Argirovski, sekretarot na IO
na SZPM Stanka Trajkova, kako i gra-
dona~alnicite na Probi{tip, Toni

Tonevski i na Makedonska Kamenica,
Darko Mitrevski.

Na prisutnite najnapred im se
obrati i od imeto na ZP Probi{tip gi
pozdravi pretsedatelot na zdru`e-
nieto Gruica Manasievski, koj izra-
zi golema blagodarnost na ogromnoto
prisustvo na gostite od drugite zdru-
`enija. Od ime na gradot doma}in,

gostite gi pozdravi i im posaka mnogu
sre}a, zdravje i uspeh vo ponatamo{-
noto aktivno `iveewe gradona~alni-
kot na op{tina Probi{tip Toni To-
nevski.

Vo svoeto obra}awe, pretsedatelot
na SZPM, Dragi Argirovski, otkako gi
pozdravi prisutnite, se navrati na
zna~eweto na vakvite sredbi, na koi
se steknuvaat novi prijatelstva, se
razmenuvaat iskustva, a pred se pen-
zionerite se relaksiraat, so toa {to
gi nadminuvaat godinite i go prodol-
`uvaat `ivotot. Pretsedatelot Argi-

rovski go iskoristi prisustvoto na
golem broj od rakovodstvata na zdru-
`enijata i na gradona~alnici i poe-
dinci da im gi vra~i jubilejnite bla-
godarnici {to po povod jubilejot 65
godini, gi dodeluva SojuzotZPM. Pri-
znanija im bea vra~eni na gradona-
~alnikot na op{tina Probi{tip Toni
Tonevski, za uspe{na sorabotka so
penzionerite od Probi{tip, potoa na
zdru`enijata na penzionerite od
Probi{tip i Zletovo i na Milevka
Zdravkovska, pretsedatel na komisi-
jata za kulturno-zabaven `ivot pri
SZPM.

Potoa, gostite go razgledaa seloto,
se voodu{evuvaa na ubavinite na Ma-
nastirot koj pleni so ikonostasot i
drugite rariteti koi go izdvojuvaat
od drugite na Balkanot. Vqubenicite,
pak, vo ubavata pesna se fatija na
oro. E~e{e muzikata, se viea ora, se
~adea skari, se slu`ea tradicional-
ni specijaliteti kako zelnici, piti,
tiganici, ka~amak i sli~no.

Ovde mnogu prijateli se sretnaa,
mnogu novi prijatelstva se steknaa,
mnogu ubavi spomeni se ponesoa. Se
nadevame deka narednata godina
brojkata od 68 avtobusi, nad 30 kom-
biwa i stotini lesni koli }e bide
nadminata, a brojot na penzionerite
mo`ebi }e nadmine i 10 iljadi. Mora-
me da zaklu~ime deka Lesnovo be{e i
ostanuva neodminliva destinacija za
sekoj namernik. Sekoj posakuva da se
sretne so ovaa nedoprena ubavina, a
mo`ebi i da otkrie ne{to novo.

M. Zdravkovska

Lesnovo - neodminliva destinacija

Kako nikoga{ dosega i kako za ni-
kogo do sega, tolku dolgo i tolku
freneti~no ne traea i zvu~ea

aplauzite na demirhisarskata publi-
ka koga na scenata na Domot na kultu-

rata se pojavi peja~kata i folklorna-
ta grupa na demirhisarskite penzio-
neri. Nivniot prv nastap pred svojata
publika se slu~i na 7 - mi septemvri,

na golemata op{tinska proslava po
povod odbele`uvaweto na 2 Septem-
vri, Denot na op{tinata i 8 septem-
vri, Denot na nezavisnosta, {to se
odr`a pod pokrovitelstvo na grado-

na~alnikot Toni Angelevski. 
Re~isi da ne ostana nikoj ram-

nodu{en vo prepolnetata sala na
ovoj debitantski nastap na penzi-
oniranite peja~i i igraorci. Iako
kako peja~ka i folklorna grupa
postojat samo nekolku meseci, tie
ve}e imaa eden zabele`itelen
nastap na folklornite sredbi na
makedonskite penzioneri {to neo-
damna se odr`aa vo Ki~evo, a so
posledniot nastap pred svojata
demirhisarska publika gi poka`aa
i gi demonstriraa ogromnite kva-
liteti i ambicii da osvojuvaat

simpatii i kaj publikata od drugite
gradovi, pa i od stranstvo.

Isto taka, prvpat od postoeweto na
Zdru`enie na penzionerite vo Demir

Hisar, na 12  stari i iznemo{teni
penzioneri im be{e podelena ednok-
ratna pari~na pomo{. Sredstvata vo
visina od ednokraten iznos od 2000
denari se obezbedeni preku solidar-
niot fond na Zdru`enieto, a pri po-
seta na domovite na penzionerite, po-
mo{ta ja predadoa pretsedatelot na
Zdru`enieto  Dragan Angelevski, sek-
retarot @ivko Trajkovski i pretseda-
telot na mestniot odbor, Kiro Bla-
`evski. Humaniot gest na demirhisar-
skite penzioneri go pozdravi grado-
na~alnikot Toni Angelevski koj gi
otka`a site planirani dnevni aktiv-
nosti i li~no ja pridru`uva{e dele-
gacijata i gi poseti domovite na pen-
zionerite. Vo razgovorot so niv toj im
veti deka i vo idnina }e gi poddr`uva
site vakvi humani akcii kako pokaz
deka i ovaa kategorija socijalno zag-
rozeni lica ne e zaboravena od dr`a-
vata.

B. [undovski

Humana misija na penzionerite od Demir Hisar

Zdru`enieto na penzioneri od Ko-
~ani za pretstojnata grejna sezo-
na obezbedi dovolni koli~ini na

ogrevno drvo za svoite ~lenovi. 
- Zadovolstvoto e golemo bidej}i

site barawa na penzionerite se zado-
voleni i toa navreme do 15 septemvri.
Obezbedeni se 6.656 metri kubni
ogrevno drvo po cena od 2.372 denari
po metar, so otplata na osum rati, pri
{to drvata se ispora~ani na 1.176
penzioneri. Ogrevnoto drvo e nabave-
no preku Javnoto pretprijatie "Make-
donski {umi” podru`nica Kratovo i
Peh~evo  - istakna \orgi Serafimov,
pretsedatel na ko~anskoto penzio-
nersko zdru`enie. 

Sto i deset penzioneri od ZP Ko~a-
ni, na 24 septemvri prestojuvaa vo
Kru{evo, pri {to gi posetija kultur-
no-istoriskite znamenitosti na ovoj
na{ revolucioneren grad, kako i spo-
men ku}ata na To{e Proeski, oddavaj-
}i mu po~it za se {to napravi za make-
donskata muzika i narod.

Na vra}awe od Kru{evo penzione-
rite napravija poseta na Bitola i na

arheolo{kiot lokalitet Heraklea,
kade {to mo`ea da gi vidat ostato-
cite od ovoj na{ anti~ki grad. Poseta-
ta na Kru{evo i Bitola finansiski
celosno ja pomogna Zdru`enieto na
penzioneri od Ko~ani vo ramkite na
godi{nata prpograma za rabota vo
akcijata "Od vas za vas”

I u{te edno slu~uvawe vo Ko~ani
povrzano so penzionerski aktivnosti.
^lenovite na pea~kata grupa "Gramos-
teaw” od Skopje koja ja so~inuvaat de-
setina penzioneri, vqubenici vo
izvornata vla{ka narodna muzika,
nastapi na godine{noto 26-to izdanie
na Me|unarodniot folkloren festi-
val "Istibawsko zdravo`ivo” {to se
odr`a od 17 do 23 septemvri vo Vi-
ni~koto selo Istibawe. Penzionerite
od “Gramosteaw” se pretstavija so de-
setina vla{ki izvorni pesni i osta-
vija silen vpe~atok kaj publikata, a
u~estvuvaa i na folklotnoto defile
i tradicionalnoto frlawe na cvetni
venci vo reka Bregalnica, obred koj se
pravi pred po~etokot na fetsivalot.

K. Gerasimov

Vesti od ZP Ko~ani

Po povod manifesta-
cijata "Tikve{ki gro-
zdober” {to se odr-

`uva sekoja godina vo Kava-
darci, vo prvata polovina
na septemvri, Aktivot na
`enite penzionerki pri
Zdru`enieto na invalidski
penzioneri od Kavadarci,
na 10 septemvri, organizi-
ra{e sredba na penzione-
rki. 

Prisutnite na ovaa dru`ewe gi poz-
dravi i im posaka prijaten prestoj vo
centarot na makedonskoto vinogorje,
pretsedatelot na ZIP Kavadarci
Stoj~e Ristov i pretsedatelkata na
Aktivot na `eni Nina Stamenkova,
koja ja potencira{e gostoqubivosta na
lu|eto od ovoj kraj. 

Na ovaa sredba prisustvuvaa okolu
400 penzioneri od pove}e gradovi na
na{ata zemja. I ovoj pat ne izostana
dobrata zabava i veseloto raspolo-
`enie, a gostite imaa mo`nost i da go
razgledaat Kavadarci, koe tie denovi
`ivee{e vo znakot na grozjeto i vino-
to. 

F. Kostadinova

Penzioneri na "Tikve{kiot grozdober#

Vo ramkite na programskite
aktivnosti ZP Radovi{ i Kon~e
vo vtorata polovina od mesec

septemvri realizira pove}e ekskur-
zii za svoite ~lenovi.

Dvodnevna nau~na ekskurzija, na za-
dovolstvo na u~esnicite, be{e ubavo

osmislena i realizirana na 17 i 18
septemvri. So dva avtobusa, 100 pen-
zioneri trgnaa u{te vo ranite utrin-
ski ~asovi so radost deka }e posetat
pove}e istoriski i kulturni znameni-
tosti na pravecot: Radovi{, Stobi,
Kru{evo, Struga, Ohrid, Sveti Naum,

Bitola, Prilep i Radovi{.
U~esnicite imaa retka mo`nost da

go posetat Manastirot i Konacite na
na{ata pop-ikona To{e Proevski, go
posetija arheolo{kiot lokalitet
"Stobi”, kako i “Plao{nik”, crkvata
"Sveta Sofija” i manastirot "Sveti

Naum” vo Ohrid. Na vra}awe pen-
zionerite posetija i del od isto-
riskite obele`ja vo Bitola.

Na 23 septemvri po ubavo vreme
i topol son~ev den kolonata vo
sostav od 4 avtobusi i 6 kombiwa
so vkupno 350 penzioneri trgnaa
od Radovi{ vo pravec na Negoti-
no. Vedna{ po pristignuvaweto
u~esnicite go posetija manasti-
rot "Sveti \or|i”, voshituvaj}i se
na vrednite freski i ikoni, a po-
toa penzionerite se vklu~ija vo
ve}e poznatiot Negotinski pana-
|ur.

Na pokana na Zdru`enieto na
penzioneri od Probi{tip, a po povod
verskiot praznik "Mala Bogorodica”,
165 penzioneri od op{tina Radovi{
go posetija manastirot "Sveti Gavril
Lesnovski” i site zaedno go proslavi-
ja ovoj golem verski praznik. 

J. Kostadinov

Realizirani pove}e ekskurzii 

Vo na{ata sveta zemja, site ma-
nastiri i crkvi go slavat gole-
miot praznik Uspenie na Sveta

Bogorodica, majka Hristova, majka na
site majki.

Na den 28.08.2011 godina Zdru`eni-
eto na penzioneri od [tip, organizi-
ra{e poseta na manastirot Sveta Bo-
gorodica kaj Berovo.

- Vakvite izleti i dru`ewa se po-
ka`aa kako potreba na penzionerite
da izlezat od doma, da posetat kul-
turni spomenici, sveti objekti, xamii
crkvi i manastiri, kako {to e ovoj vo
Berovo, - re~e Mihail Vasilev pret-
sedatel na Zdru`enieto na penzione-
ri od [tip.

Dveste i ~etirieset penzioneri
u`ivaa vo debelite senki i ladnata
voda, vo blagodetot {to go dala pri-
rodata. Zapalija sve}i za zdravje i
sre}a i ja probaa manastirskata janija.
Presveta Bogorodica, Golemata majka
ja slavat hristijanite, no ja slavat i
muslimanite. 

- Vo te{ko poroduvawe ja molime i
nie Golemata Ana da pomogne, a potoa
i se zablagodaruvame i ka`uvame deka
treba da zamine za{to e vo musliman-
ska ku}a, - re~e edna muslimanka.

Zatoa Golemata svetitelka Majka
Bogorodica ja po~ituvaat site, ja
praznuva siot svet. 

C. Spasikova

Penzionerite od [tip 
vo poseta na manastirot kaj Berovo

Vo tekot na oktomvri intezivna
aktivnost imaa i rabotnite tela
na Izvr{niot odbor na SZPM. 

Pravno-ekonomskiot forum opstojno
rasprava{e po Predlog-Pravilnikot
za rabota na Komisijata za arbitra`a
na SZPM. Za zna~eweto na ovoj doku-
ment obrazlo`enie dade pretsedate-
lot na PEF Stamen Filimov, a za
iznesenite predlozi vo javnata dis-
kusija rezime ima{e Stanka Trajkova,
sekretar na IO.

Ovoj Pravilnik se o~ekuva da go
utvrdi Izvr{niot odbor, a da go usvoi
Sobranieto na SZPM na narednata
sednica.

Na sedicata na Komisijata za sport

pretsedatelot Zdravko Petkovski
podnese Izve{taj za odr`anite 16-ti
Republi~ki penzionerski sportski
natprevari. Se konstatira deka ovie
natprevari {to se odr`aa vo kampot
Livadi{ta kaj Struga bea mo{ne
uspe{no podgotveni i realizirani, a
najdobri rezultati postignaa natpre-
varuva~ite od Ohrid, potoa Prilep,
Tetovo, Kumanovo, Ko~ani, [tip itn.

Komisijata za kulturno-zabaven `i-
vot, isto taka, go usvoi Izve{tajot za
Devetite regiuonalni revii na pesna,
muzika i igri {to godinava uspe{no se
odr`aa vo Skopje, Kriva Palanka, Va-
landovo, Ki~evo i Makedonska Kame-
nica. Milevka Zdravkovska, pretse-

datel na Komisijata, posebno naglasi
deka godinava na revijata zedoa u~es-
tvo 43 zdru`enija, {to e poseben re-
kord, a e podobren i kvalitetot. Po-
radi golemiot interes se predlo`i od
idnata godina revijata da se odr`uva
vo {est regioni, a se razgleda i Pred-
log-Pravilnik za revii na pesna, mu-
zika i igri, {to }e bide daden na jav-
na diskusija.

Sednica odr`a i Komisijata za
zdravstvo i socijalna politika, na
koja pretsedatelot d-r Stojan~e Ste-
fanovski, informira{e za sorabot-
kata so soodvetnite komisii na zdru-
`enijata, za snabdenosta so lekovi i
sli~no.                                               C.I.

Od rabotata na rabotnite tela na IO na SZPM

Aktivnost za donesuvawe novi Pravilnici

Zdru`enieto na penzionerite od
op{tina Berovo vo ramkite na
odbele`uvaweto na verskiot

praznik “Uspenie na presveta Bogoro-
dica” - Golema Bogorodica, be{e do-
ma}in na 14 penzioneri od Mikrevo od
op{tinata Simitli, Republika Buga-
rija.

- Odbele`uvaweto na pranikot Go-
lema Bogorodica be{e povod da gi po-
kanime  penzionerite od Mikrevo da
prisustvuvaat vo Berovo. Sakam da go
istaknam nivnoto zadovolstvo od
prestojot vo Berovo za vreme na praz-
nikot. Tie imaa mo`nost da go probaat

berovskiot kurban.Toa  samo ja
potvrduva  i namerata za zac-
vrstuvawe na me|usebnata sora-
botka - veli Dupkarski, prestse-
datel na ZP.

Na sredbata e donesena odluka
za oficijalizirawe na sorabot-
kata taka {to vo naredniov peri-
od nadle`nite organi na dvete
zdru`enija }e donesat i soodvet-
ni odluki. Toa }e zna~i deka so
oficijalnata me|unarodna sorabotka
me|u penzinerite od Berovo i od  Mik-
revo  se otvora mo`nosta za konkuri-
rawe za dobivawe na  finansiski

sredstva za realizacija na proekti od
oblasta na me|unarodnata sorabotka
me|u dvete zdru`enija.

D. Rolevski

Sredba me|u Mikrevo i Berovo
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Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina IV - broj 39 
oktomvri 2011 god.

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:
Dragi Argirovski (pretsedatel)
Besnik Pocesta
Metodija To{evski
Stanka Trajkova
Gido Boj~evski
Qubomir \or|iev
Pavle Spasov
Sofija Simovska
Milan Dimitrovski
E-mail: argirovski@szpm.org.mk

Redakciski odbor:

Metodija To{evski
Glaven i odgovoren urednik;
Kalina Slivovska-Andonova
zamenik glaven i odgovoren urednik;

^lenovi:
Mendo Dimovski, urednik;
Cvetanka Ilieva, urednik,
Baki Bakiu,
Kostadinka Kajmakoska,
Fruska Kostadinovska

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:
SZPM "12 udarna brigada”
br. 2. zgrada na SSM - Skopje
Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: kontakt@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
SZPM

Pe~ati:
Grafi~ki centar Skopje

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se pla}a
danok spored posebna namalena
dano~na stapka.

PENZIONERplus

U{te eden od ~ekorite na Vlada-
ta na Republika Makedonija za po-
dobruvawe na javnite uslugi e rea-
liziraweto na Proektot za komu-
nikacija so osigurenicite - ”Por-
tokalov plik” - transparentnost i
sigurnost vo dr`avniot penziski
sistem. Za zna~eweto na noviot
proekt odr`ani se i dve pres kon-
ferencii

So vlo`uvawe na ogromni napori
se sprovede admistrativnata re-
forma, kako i proektot Re{avawe i
isplata, so ~ie kone~no ostvaru-
vawe se zgolemuva profesionalni-
ot kapacitet na Fondot na PIOM
kako edna od dr`avnite institucii.
Imeno, site proekti na Fondot do-
sega se izvr{uvaa vnatre{no, dode-
ka so ovoj proekt celokupnoto nego-
vo rabotewe e staveno na uvid na
javnosta. So ostvaruvaweto na ovoj
komunikaciski proekt, so koj vo
mnogu }e se zgolemi transparentos-
ta vo raboteweto, Fondot treba i
ponatamu da go zadr`i rejtingot na
edna od najpopularnite institucii
vo dr`avava.   

No, ve}e e vo tek u{te eden nov
proekt vo Fondot na PIOM, so ime
"Portokalov plik”, koj ima golemo
zna~ewe za osigurenicite, zatoa
{to }e ostvaruva dvonaso~na komu-
nikacija, koja }e gi  pottikne navre-
meno da se pogri`at i informiraat
za site uslugi koi Fondot na PIOM
za niv gi izvr{uva. Pilot-proektot
startuva od noemvri godinava, vo 5
filijali i delovnici, a celosno
proektot Portokalov plik }e po~ne
da se realizira od mart 2012 godi-
na. 

Pred samiot start na proektot, vo
Fondot na PIOM vo Skopje, se
odr`a sostanok na Menaxerskiot
tim so rakovoditelite od Valando-
vo, Kavadarci, Struga, Negotino i
Makedonski Brod, kako izbrani pi-
lot-op{tini koi }e zapo~nat da go
sproveduvaat ovoj proekt, kade {to
se istakna negovoto zna~ewe i se
pobara maksimalno anga`irawe na
site vraboteni vo ovie 5 pilot
izbrani organi, so cel ostvaruvawe
na baraweto za funkcionalna pos-
tavenost na Fondot, zatoa {to vo
narednata godina proektot "Porto-
kalov plik” }e se implementira na
celata teritorija na Republika Ma-
kedonija i }e stane redovna praksa
za vo idnina. Iako proektot e malku
poinakov od site drugi proekti na
Fondot, odnosno e od komunikaciski
karakter so obvrznicite, sepak
Portokaloviot plik }e se ispra}a
edna{ godi{no i centralizirano do
osigurenicite, a istiot }e sodr`i
podatoci za utvrdeniot sta`, kako i
eventualni nevalidni prijavi i sl.,
a po ispra}aweto na plikoata, vra-
botenite vo podra~nite edinici
treba da gi sledat i ocenuvaat re-
akciite od osigurenicite za pra-
vilno da se evaluira uspe{nosta na
proektot. 

Taka, vo kovertite treba da se do-
dade deka osigurenikot pri poseta-
ta na filijalite i delovnicite na
Fondot na PIOM so sebe da nosi i
rabotna kni{ka ili drugi potrebni
dokumenti vo slu~aj da ima neva-
lidni podatoci za negoviot sta`, za
toa da mo`e vedna{ da se razre{i
vo slu`bite. So toa, osigurenikot
}e mo`e celosno da ja zavr{i rabo-
tata vo Fondot za validizirawe na

negovite podatoci, bez povtorno da
se vra}a i dopolnitelno da gi dos-
tavuva baranite dokumenti. So
otpo~nuvaweto na proektot se o~e-
kuva deka }e se zgolemi brojot na
osigurenici vo filijalite i delov-
nicite na Fondot, za {to vrabote-
nite se dobro podgotveni i organi-
zirani uspe{no da se spravat so
o~ekuvaniot zgolemen broj na stran-
ki-korisnici na uslugite. Se smeta
deka proektot Portokalov plik e od
mnogu golemo zna~ewe za osigureni-
cite, bidej}i na ovoj na~in sekoj ima
uvid vo celokupnata sostojba na
svojot sta` na osiguruvawe, i nav-
reme }e mo`e da prezeme merka za
sreduvawe na eventualnite propus-
ti i nedostatoci za ostvaruvaweto
na pravoto na penzija. Ovoj proekt,
se veruva, deka vo idnina }e go
skrati vremeto i postapkata za
ostvaruvawe na pravoto na penzija
na osigurenicite - idni penzioneri. 

Vo vrska so po~nuvaweto na rea-
liziraweto na pilot-proektot
"Portokalov plik”, se odr`aa dve
pres konferencii na koi pred novi-
narite zboruvaa ministerot za trud
i socijalna politika, Spiro Ris-
tovski i direktorot na Fondot na
PIOM, Isni Jakupi. 

Spored ministerot Ristovski, se-
koj osigurenik ima pravo da bide
informiran za sostojbata so nego-
viot penziski sta` i plati. Tokmu
zatoa, osigurenicite koi gi ostva-
rile platite vo tekot na svojot ra-
boten vek, a od koi se vr{i zadr{ka
za uplata na pridonesite, treba da
si gi ostvarat zaslu`enite penzii.
Portokaloviot plik, me|udrugoto,
ima za cel i da gi informira osigu-
renicite deka navremenoto sredu-
vawe na evidencijata za penziski
sta` i plati, zna~i poefikasno i
pobrzo ostvaruvawe na idnite prava
od penziskoto i invalidsko osigu-
ruvawe. Taka, vo tekot na 2012 godi-
na, preku vakviot na~in na izvestu-
vawe }e bidat opfateni site osigu-
renici od filijalite i delovnici-
te na Fondot, ili okolu 460.000
osigurenici. 

Vo obra}aweto pred novinarite,
direktorot Isni Jakupi, izrazi
osobeno zadovolstvo {to Fondot na
PIOM zapo~nuva implementacija na
proektot Porokalov plik, koj ce-
losno e produkt na negovite sop-
stveni kapaciteti (resursi i teh-
ni~ko-tehnolo{ki aspekt), i e vo
funkcija na klientite na Fondot
(site vraboteni vo Republika Make-
donija) koi se aktivno vklu~eni vo
sistemot na penziskoto i invalid-
sko osiguruvawe. Spored direkto-
rot Jakupi, na toj na~in }e se izdig-
ne transparentnosta na raboteweto
na Fondot i }e se zgolemi doverba-
ta za stabilnost kaj osigurenicite.  

Celite {to se o~ekuva Fondot na
PIOM da gi postigne, me|udrugoto, e
i pridones na negovata finansiska
konsolidacija so redovna uplata na
pridonesite za vrabotenite. So
stavaweto na uvid na ovie podatoci
na osigurenicite, se o~ekuva da se
izbegne pla}awe na pridonesite na
najniska osnovica ili za rabotno
vreme pomalo od polnoto rabotno
vreme, i toa samo za period od 15
godini sta` na osiguruvawe koe
obezbeduva socijalna i materijalna
sigurnost.  

m-r. Sne`ana Kutuzovska

OD RABOTATA NA FONDOT NA PIOM

Sigurnost i za{tita 
na penzionerite

Ve molam objasnete go dodatokot
za invalidnost vo vesnikot Penzio-
ner plus. Me interesira koja e raz-
likata me|u nego i invalidskata
penzija. Odnapred Vi blagodaram. 

J. Kadriu od Struga

^esto pati od penzionerite se
postavuva pra{aweto {to e razlikata
me|u invalidskata penzija ostvarena
po osnova na preostanata rabotna
sposobnost, odnosno zagubenata rabot-
na sposobnost i dodatokot na inva-
lidnost. Odgovorot na pra{aweto se
sodr`i vo ~lenot 66 od Zakonot za
penziskoto i invalidskoto osiguru-
vawe koj glasi:

„Na korisnicite na invalidska pen-
zija kaj koi nastanalo zagubuvawe na
rabotnata sposobnost pred napolnu-
vawe na godinite `ivot od ~len 17
stav 2 na ovoj zakon i na kogo penzija-
ta opredelena spored ~len 65 stav 3
na ovoj zakon iznesuva pomalku od
penzijata opredelena spored ~len 65
stav 1 od ovoj zakon mu pripa|a i doda-
tok na invalidnost. Dodatokot na
invalidnost se opredeluva zavisno od
srazmernosta me|u rabotnot vek i pen-
ziskiot sta` i toa ako:

1) penziskiot sta` iznesuva pomalku
od polovina od rabotnot vek - 10% od
iznosot na invalidskata penzija;

2) penziskiot sta` iznesuva polov-
ina ili pove}e od polovina, a pomalku
od 3/4 od rabotniot vek - 15% od iz-
nosot na invalidskata penzija;

3) penziskiot sta` iznesuva 3/4 ili
pove}e od rabotniot vek - 20 % od
iznosot na invalidskata penzija.

Invalidskata penzija zaedno so do-
datokot na invalidnost ne mo`e da
iznesuva pove}e od penzijata opre-
delena spored ~len 65 stav 1 na ovoj
zakon.

Dodatokot na invalidnost e sosta-

ven del na invalidskata penzija”.
Spored odredbite na ~len 64 od

ZPIO  e regulirano deka invalidska-
ta penzija se opredeluva na ist na~in
kako i starosnata penzija, so taa raz-
lika {to periodot od koj se zemaat
platite za opredeluvawe na penzis-
kata osnova so nova mo`e da bide i
pomal, zatoa {to invalidskata penzi-
ja se opredeluva i so pomal penziski
sta`.

Na primer: Ako osigurenik ostva-
ruva pravo na invalidska penzija
soglasno to~ka 3 stav 2 na ~len 63 od
ZPIO i ako invalidnosta nastapila
na 01.04.2011 godina, a ovoj osigure-
nik ima vkupen sta` od 14 meseci
pred  nastapuvawe na invalidnosta,
penziskata osnova }e se odredi od
ostvarenata plata za 11-ot mesec od
prethodnata, odnosno 2010 godina.

So citiranite  odredbi na ~len 66 e
obezbedena posebnata za{tita na
korisnik na invalidska penzija kaj
kogo zagubenata rabotna sposobnost
(invalidnosta) e nastanata pred
napolnuvaweto na godinite `ivot za
ostvaruvawe starosna penzija od ~len
17 stav 2 od ZPIO. 

Ovaa za{tita se obezbeduva preku
pravoto na dodatok na invalidnost i
toa dokolku penzijata opredelena
spored ~lenot 65 stav 3 od ZPIO iz-
nesuva pomalku od penzijata oprede-
lena spored ~len 65 stav 1 od ZPIO.

So ednostavni zborovi objasneto
dodatokot na invalidnost sleduva
pred navr{uvawe na godinite za
ostvaruvawe pravo na starosna pen-
zija, a vo odnos na visinata toj pri-
pa|a ako penzijata e pomala od 80%
od penzijata opredelena od penzis-
kata osnova.

Imeno, so pravoto na dodatok na in-
validnost se za{tituvaat pomladite
invalidi na trudot koi zaradi nasta-

puvawe na trajna nesposobnost za ra-
bota ne se vo sostojba da navr{at po-
dolg penziski sta`. Dodatokot na in-
validnost e vo zavisnost od dol`ina-
ta na penziskiot sta` (rabotniot pri-
dones na osigurenikot) vo odnos na
rabotniot vek i toj iznesuva 10%,
15%, 20% od iznosot na invalidskata
penzija. 

Primer: Ako na  osigurenikot opre-
delenata penzija vrz osnova na dol-
`inata na penziskiot sta` iznesuva
5.000,00 denari, a rabotniot vek na
ovoj osigurenik e pokrien so 3/4 pen-
ziski sta`, penzijata se zgolemuva za
20% {to iznesuva 1.000.00 denari ili
zaedno penzijata so dodatokot na in-
validnost iznesuva 6.000,00 denari,
no  penzijata vo sekoj konkreten slu~aj
ne mo`e da iznesuva pove}e od 80% od
penziskata osnova.

Dodatokot na invalidnost e sosta-
ven del na invalidskata penzija, vi-
sinata se opredeluva pri priznavawe
pravo na penzija kade {to i ponatamu
se isplatuva kako sostaven del na in-
validskata penzija. Kolku iznesuva
visinata na dodatokot mo`e da se vi-
di vo re{enieto za penzija.

Na krajot edna zna~ajna informa-
cija za invalidskite penzioneri e
faktot deka korisnik na invalids-
ka penzija po osnova na preostanata
rabotna sposobnost mo`e da ost-
vari dodatok na invalidnost samo
ako kaj nego  nastapi zagubena rabot-
na sposobnost (nov osiguran slu~aj)
pred navr{uvawe na godinite za
starosna penzija.

Dokolku korisnikot penzioner na
invalidska penzija po osnova na
preostanata rabotna sposobnost
smeta deka kaj nego e vlo{ena zdrav-
stvenata polo`ba mo`e da podigne
nova postapka za ocena na rabotnata
sposobnost i mo`nost za  eventual-
no utvrduvawe na povisok stepen na
invalidnost (zagubena rabotna spo-
sobnost) {to povlekuva i pravo na
dodatok na invalidnost.

Stanka Trajkova

Dodatok na invalidnost - sostaven
del na invalidskata penzija

Memorandumot za sorabotka po-
me|u Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija i

Sojuzot na borcite od NOV na Makedo-
nija vo Ki~evo naide na polna prime-
na i sorabotka. Po povod 70-godi{ni-
nata od po~etokot na vooru`enoto
vostanie na Makedonija i Denot na bo-
recot, na 6 oktomvri 2011 godina,
pogolema grupa penzioneri od
op{tinskoto zdru`enie na penzi-
onerite od Ki~evo  i Drugovo, za-
edno so borcite od NOV od Ki~e-
vo, polo`ija sve`o cve}e na spo-
menikot na Slobodnata teritori-
ja vo seloto Klenoec. Sobirot go
otvori i gostite gi pozdravi pret-
sedatelot na mesnata zaednica
Filip Sekuloski, a za istoris-
kite nastani  pred prisutnite go-
vore{e gradona~alnikot na Op{tina
Drugovo Dobre Nikoski, koj ne  pro-
pu{ti da napomne  deka tuka se spoile
revolucionernite tradicii od Ilin-
den 1903 godina i NOV, a za  borbite
kaj Klenoec vo NOV,  gi citira{e zbo-
rovite  na  komandantot  na Glavniot
{tab  na NOV i POM, Mihajlo Apos-
tolsski, koj   gi  narekol "Vtor Me~kin
Kamen”.

Na ova ~estvuvawe zedoa u~estvo
delegacii od  Gevgelija,  rodniot grad
na narodniot heroj na Makedonija  Jo-
sif Josifovski \or~e - Sve{tarot koj
na 6 oktomvri 1943 godina go polo`i
svojot `ivot na branikot na Slobod-
nata teritorija. 

Sve`o cve}e na spomenikot na Slo-
bodnata teritorija polo`ija i pret-

stavnici na lokalnata samouprava od
Drugovo, OO na borcite od Ki~evo, de-
legacii od Ohrid i Debarca, od Stru-
ga, pretstavnici od  garnizonot na
ARM od Ki~evo, pretstavnici na re-
zervnite voeni stare{ini, pretstav-
nici od MVR Ki~evo, mesnata zaedni-
ca od doma}inite od seloto Klenoec i

drugi gra|ani. Sobirot prodol`i so
zaedni~ko dru`ewe i evocirawe se-
}avawa od denovite na Revolucijata
kade {to svoi spomeni evocira{e bo-
recot od Klenoec Mirko Dejanoski -
Mar~e.

Po povod denot na smrtta na narod-
niot heroj Ibe [erif - Paliku}a,
borci od Debar - nejziniot roden grad,
zaedno so pretstavnici od Op{tinata
Oslomej polo`ija sve`o cve}e na spo-
men-obele`jeto vo seloto Premka ka-
de {to taa vo denovite na NOV vo 1944
godina vo borbite za osloboduvawe na
Ki~evo go dade svojot `ivot.

Pogolema grupa borci i po~ituva~i
na deloto na revolucijata od Debar go
posetija op{tinskoto zdru`enie na
Sojuzot na borcite od NOV vo Ki~evo

kade {to se razgovara{e za prodol-
`uvawe na zaedni~koto odbele`u-
vawe na istoriskite nastani i li~-
nosti od NOV, kako zbratimeni grado-
vi. Gostite od Debar  zaedno so doma-
}inite izrazija `alewe za nemiliot
nastan {to se slu~i vo Parkot na re-
volucijata vo Ki~evskoto kale kade

{to e ukradena bistata na hero-
inata Ibe [erif - Paliku}a.
Borcite od Debar dostavija pis-
meno barawe upateno do grado-
na~alnikot na Ki~evo, kako i do
MVR Ki~evo za itno pronao|awe
na storitelite na ova delo i
vra}awe na bistata na svoeto
mesto vo Parkot na revolucijata.
Borcite od Ki~evo se pridru`i-
ja so zaedni~ko barawe za vra-
}awe i na o{tetenata bista i na

prvoborecot od Ki~evo Olga Miceska.
Vakvite sredbi i zaedni~ki dejstvu-
vawa na penzionerite i borcite od
Ki~evo se so cel za~uvuvawe na spo-
menite i istoriskite spomenici od
Revolucijata vo NOV.

A.Ristoska

Memorandumot za sorabotka pome|u SZPM i SBM na delo

Zaedni~ka poseta na pove}e spomenici od NOB

Penzionerite i borci-
te od NOB vo Skopje i vo
Veles masovno i na sve-
~en na~in go odbele`aa
21-vi septemvri 

Svetskiot Den na
mirot



SORABOTKA PENZIONER plus oktomvri 20116

Od 27 do 30 septemvri vo Qubqana, Slo-
venija, se odr`a 11-tiot festival na
gra|ani od tretata `ivotna doba. Spo-

red zborovite na umetni~kiot rakovoditel na
proektot Bogdan Urbar, festivalot ima gole-
mo zna~ewe za Slovenija bidej}i vo tri dena
mo`at da se vidat kulturnite tradicii na
mnogu zemji od Evropa.

Sorabotkata, koja od pred nekolku godini ja
vospostavi Sojuzot na zdru`enijata na penzi-

onerite na Makedonija so Sojuzot na penzione-
rite na Slovenija, be{e ubava mo`nost da se
pretstavat i makedonskite penzioneri so del
od na{ite kulturni tradicii.

Godinava, SZPM i pretsedatelot Dragi
Argirovski odlu~ija na{i pretstavnici da bi-
dat grupata gajdarxii od KUD “Veseli penzio-
neri” od ZP - Probi{tip, bidej}i se dobro
poznati na na{ata po{iroka javnost od nasta-
pite na festivalite vo Makedonija, {to go
potvrdija i na sve~enata sednica na SZPM po
povod 65-tata godi{nica od zdru`uvaweto na
penzionerite vo na{ata dr`ava.

Doverbata koja im be{e uka`ana, gajdarxii-
te vo celost ja opravdaa. Vo dvata dena, kolku
{to prestojuvaa vo Qubqana, tie imaa ~etiri
nastapi i pokraj toa {to vo prvi~nata progra-

ma bea predvideni samo dva. Me|utoa, karak-
teristi~nata nosija od probi{tipskiot kraj,
prekrasniot zvuk na gajdite i kavalite so ri-
tamot na tapanot i ubavite pesni i ora na
prviot nastap, bea predizvik za organizatori-
te da napravat izmeni vo programata i da po-
baraat pove}e nastapi. Vo dvata dena i ~eti-
rite nastapi vo Cankareviot dom vo Qubqana
se slu{aa zvucite na makedonskata pesna vo
pridru`ba na gajda, kavali i tapan. Odeknuvaa
skandirawata Makedonija, Makedonija... a toa
be{e motivacija za u~esnicite da ostavat ne-
zaboraven vpe~atok za Makedonija i makedon-
skata kultura koja{to ja neguvaat na{ite pen-
zioneri.

Taka, se slu~i, u{te prviot den, namesto
eden da imaat dva nastapi. Be{e re~eno deka
vo naredniot den }e imaat u{te eden nastap
koj }e trae 35 minuti. Radosta be{e golema,
za{to tokmu Makedonija preku grupata gajda-
xii }e dominira na Festivalot na koj u~estvu-
vaa mnogu zemji od Evropa. Vedna{ zapo~naa
podgotovkite za naredniot den, za{to ne be{e
ednostavno so sedummina ispolniteli  da se
napravi programa od 35 minuti. Mora{e me|u
niv da se baraat i peja~i i svira~i, no progra-
mata be{e kompletirana za nastap.

So samoto pojavuvawe vo nepreglednata sa-
la se slu{a{e: “dolaze Makedonci, Makedoni-
ja, Makedonija...”. Nastapot po~na, se te~e{e po
utvrden red i toga{ se slu~i ne{to neo~eku-
vano. Ni be{e re~eno od organizatorot deka
vedna{ po nastapot treba da imame pretstavu-
vawe i vo vtorata podzemna hala, bidej}i ta-
mu ne o~ekuvaat. I ovoj nastap be{e planiran
od organizatorot so 30 minuti. Go skrativme
prethodniot za nekolku minuti i se upativme
kon mestoto opredeleno za vtoriot nastap, a
patem se dogovaravme za programata. Bevme
prepoznatlivi po nosijata, taka {to samoto

na{e pojavuvawe be{e prosledeno so “evo Ma-
kedonce, Makedonija, Makedonija...” a vodi-
telkata ne najavuva{e so: “Eve doa|aat na{ite
dragi prijateli od Makedonija koi }e ni ponu-
dat prekrasno do`ivuvawe so svojot nastap”.

Se ni`ea ora na gajda, pesni vo pridru`ba
na kaval, povtorno oro i povtorno  pesna i na
kraj da se zaigra i edno makedonsko oro, a vo-
ditelkata i pokraj toa {to postojano najavuva-
{e deka nastapuvaat prijatelite od Makedo-
nija, gi povika i posetitelite da go zaigraat
makedonskoto oro. Se napravi edno zaedni~ko
oro na Makedonija i Slovenija, koe gi krena na
noze stoticite posetiteli vo salata. Ova be-
{e najubavoto pretstavuvawe na Makedonija,
na SZPM, na Probi{tip, na Zdru`enieto na
penzionerite od Probi{tip i na KUD "Veseli
penzioneri”.

Pokraj nastapite na scena i prika`uvaweto
na na{eto bogato folklorno tvore{tvo, od
strana na ambasadorot vo Qubqana, negovata
ekselencija Igor Popov, be{e organiziran
priem za na{ata delegacija, pri {to toj ne go
krie{e zadovolstvoto od nastapite. 

Na 11 Me|unaroden festival za gra|anite od
tretata doba d-r Ilija Gligorov ima{e svoe
izlagawe na tema "Volonterstvoto gi povrzuva
generaciiite#, koe be{e masovno poseteno.

Makedonija i SZPM bea pretstaveni vo vis-
tinsko svetlo. Ne bi sakala da ja odminam i
sevkupnata atmosfera vo trite nepregledni
hali na Cankareviot dom, kade {to se slu~u-
vaa aktivnosti od pove}e oblasti, a u~esnici-
te bea od razli~ni vozrasti: rabotilnica za
najmladite, rabotilnica za mladi, proda`ba
na razni proizvodi kako reklamni primeroci,
a propagandnite letoci, spisanija, bro{uri i
drugi pe~ateni materijali se delea na sekoj
~ekor. 

Bevme prisutni na edno nesekojdnevo slu~u-
vawe. Be{e toa do`ivuvawe koe }e go pameti-
me dolgo, a se nadevam del od videnoto }e mo-
`eme da go preneseme i na na{ite prostori.

M. Zdravkovska

Gradot Zagreb,
Republika Hr-
vatska, po osmi

pat, so golema ma-
nifestacija, go od-
bele`a 1-vi Ok-
tomvri, Me|unarod-
niot den na starite
lu|e. Toa e samo
eden od pove}eto
na~ini na izrazuvawe na me|ugeneraciska poddr{ka,
sorabotka i so`ivot, zaedno so drugite pogodnosti
koi gradskoto sobranie gi dava na penzionerite i
starite lu|e. Ovaa godina manifestacijata, koja tra-
dicionalno go nosi nazivot “Gerontolo{ka zabava”
(Gerontološki tulum), ja otvori zamenik-gradona~alni~-
kata Jelena Pavi~i} Vuki~evi}. 

Manifestacijata ima pove}e sodr`ini. Iako domi-
niraat zabavnite, kako mnogu zna~ajni se oceneti i
informativnite programi i prigodnata proda`ba na
ra~ni izrabotki od starite lu|e (skulpturi, suveniri
i sl.). Postarite im poka`aa na pomladite deka seu{-
te znaat da se veselat, da tvorat i da gi prenesuvaat
svoite znaewa i ve{tini, da podu~uvaat. Socijalnite
slu`bi gi prezentiraa programite i uslugite namene-
ti za starite. Na pove}e mesta ({tandovi) bea organi-
zirani i davani preventivno-zdravstveni uslugi, ka-
ko {to e mereweto na krvniot pritisok, statusot na
vitaminite i mineralite vo teloto, nivoto na {e}e-
rot vo krvta. Ne izostanaa i aktivnosti za podignu-
vawe na svsta i pottiknuvawe na volonterite da se
priklu~at na nekoja od mnogubrojnite programi na ge-
rontolo{kite centri ili zdru`enija na gra|ani koi
nastojuvaat da go podobrat kvalitetot na `ivotot na
starite lu|e. Zabele`ano be{e i prisustvoto na zag-
repskiot gradona~alnik Milan Bandi}, a zdru`enie-
to na penzionerite na gradot Zagreb organizira{e Go-
lem koncert vo Kongresnata sala "Globus”. 

Prezemeno od: 
http://www.zagreb.hr/default.aspx?id=34824

8-ma Gerontolo{ka zabava 
vo Zagreb

11 Me|unaroden festival F3ZO vo Qubqana

I Slovencite zaigraa makedonsko oro

Volonterstvoto pretstavu-
va aktivnost od interes za
Republika Makedonija ko-

ja pridonesuva za podobruvawe
na kvalitetot na `ivotot so
aktivno vklu~uvawe na lu|eto
vo op{testveniot `ivot, kako i
za razvojot na humano i ramnop-
ravno demokratsko op{testvo.
Vo Republika Makedonija, kako
i vo mnogu drugi dr`avi, ima za-
konska regulativa za volonterstvoto. Zakonot e
osnova i pottiknuva takva aktivnost. Uredeno e
volonterstvoto, uslovite i na~inot na
vr{eweto, pravata i obvrskite na volonterite i
na organizatorot na volonterstvoto, dogovorot
za volonterstvoto i evidencijata na volonter-
skata rabota.

Volonterstvoto i Sojuzot na zdru`enijata
na penzionerite na Makedonija

Na poleto na politikata “Od nas - za nas - za
site” SZPM ima vizija i misija za odr`uvawe i
podobruvawe na dobrata sostojba na `iveeweto
i aktivnoto stareewe i me|ugeneraciskata sora-
botka i so`ivot sekoga{ vo ramkite na celata
zaednica, a ne kako izolirana celna grupa na
stari lu|e.

Na volonterska osnova vospostaveni se ra-
botni tela, organi i komisii na site nivoa vo
organiziraweto na SZPM i penzionerskite
zdru`enija. Samo minimalen broj dobivaat fi-
nansiska nadomest vo organite na upravuvaweto
i stru~nite slu`bi, pak od redovite na ~leno-
vite odnosno toa se penzioneri. Mnogubrojni
~lenovi vo ramkite na lokalnite zdru`enija
sproveduvaat volonterski aktivnosti vo pove}e
oblasti na op{testveniot `ivot na starite. Tie
~esto i samite predlagaat i prevzemaat  pomali
ili pogolemi, kratkotrajni i dolgotrajni zada~i
na volonterska osnova. Konkretno redovnite
planski aktivnosti se organiziraat i sprovedu-
vaat preku: komisii za me|unarodna i me|ugene-
raciska sorabotka; komisii za kulturno-zaba-
ven `ivot; komisii za zdravstvo i socijalna po-
litika; komisii za sport i rekreacija; komisii
za informirawe i izdava{tvo; pravno-ekonom-
ski forum i dr. Eve nakratko koja e osnovata na
aktivnostite:

Na poleto na kulturno zabavniot `ivot se
organiziraat "Revii na igri i pesni”. Amaterski
samoorganizirani kulturno-umetni~ki dru{tva
nastapuvaat na lokalno, regionalno i dr`avno
nivo. Pokraj penzionerskata publika, vo me|uv-
reme tie nastapuvaat i pred po{irokata javnost
na razni sve~enosti i sl. Na 10-tiot Festival
za treto `ivotno doba, a i sega na 11. Festival,
vo Qubqana se prezentiraat volonterski

ansambli na na{ite penzioneri
i ostavaat odli~en umetni~ki i
emotiven vpe~atok kaj publika-
ta. Umetni~kite rakovoditeli
na ovie grupi koga planiraat i
treniraat za nastap, vo koreog-
rafiite i postavkite vklu~u-
vaat i pomladi volonteri od
site generacii. Ponatamu vo
volonterski klubovi na qubi-
telite na pi{aniot zbor se

organizira pretstavuvawe na pisateli za pub-
lika od tretata doba kako i me|ugeneraciski
promocii vo sorabotka so obrazovnite institu-
cii. Tuka posebno se istaknuva Klubot od ZP So-
lidarnost-Aerodrom koj nekolku godini sorabo-
tuva so u~enicite od Me|unarodna gimnazija
"NOVA” vo Makedonija. I dramskite umetnosti se
zastapeni so volontersko organizirawe. Penzi-
onirani dramski umetnici, a i drugi talentira-
ni stari lu|e, po~nuvaat od po~etok i ja iska`u-
vaat svojata umetnost i ve{tina pred razli~na
publika. Tuka se i poedinci koi so godini tvorat
kako vo individualni umetni~ki granki i pov-
remeno toa go iznesuvaat vo javnosta (slikar-
stvo i sl.)

Na poleto na sportot i rekreacijata volon-
terski se sproveduvaat brojni aktivnosti. ]e gi
opi{am samo tkn. “Penzionerski olimpiski
igri”. Samo-organizirani grupi se podgotvuvaat
i natprevaruvaat vo 11 oficijalni penzioner-
ski sportski disciplini. Za da bide pointeres-
no se organiziraat lokalni sportski natprevari
vo ramkite na zdru`enijata, potoa vo regionite
i na krajot na nivo na dr`avata. Jasno e deka
motivot za solidna materijalno-finansiska
bezbednost koj e prisuten kaj profesionalcite,
toj kaj penzionerite nema vlijanie. Dovolno e
{to go odr`uvaat psiho-fizi~koto zdravje i
{to drugaruvaat, a dokolku dobijat del od spor-
tska oprema ili zaedni~ki ru~ek i veselba samo
se zgolemuva ~uvstvoto na zadovolstvo i priz-
nanie.  

Na poleto na gri`ata za zdravjeto i socijal-
nata sostojba od volonterski aspekt situacijata
e slednata. Vo okolu 370 klubovi za dneven
prestoj kolku {to gi ima vo ramkite na site
zdru`enija vo Makedonija se organiziraat pre-
davawa so temi za za~uvuvawe i unapreduvawe
na zdravjeto. Predavawata gi plasiraat stru~ni
lica na volonterska osnova. Preku posebni
istra`uva~ki proekti se vr{at anketirawa i
uvidi kaj starite lu|e za da se sostavi “Socijal-
na karta” za potoa da se pokrenat aktivnosti za
re{avawe na najva`nite problemi i potrebi.
Tuka sekako postoi sorabotka so pove}e insti-
tucii i izrazena me|ugeneraciska soraboka i

poddr{ka. Site zaedno, vo zdru`enijata i
SZPM, gi sogleduvame na{ite i nadvore{nite
iskustva i ~uvstvuvame nedovolna iskoriste-
nost na mo`nostite {to gi pru`a organizirano-
to masovno volontersko anga`irawe na lokalno
i regionalno nivo, kako {to se mo`nostite za
pomo{ i poddr{ka od sosedite, od nevladini
organiziacii od mladi lu|e, od strukovi organi-
zacii i sl. 

Volonterski aktivnosti na poedini stari lu-
|e koi svojot "anga`man” go naso~uvaat kon nekoj
interes na drugi stari (pr. sosedi) ili se naso-
~eni kon drugite generacii (pr. vnuci, u~enici,
drugi deca i mladinci) se neiscrpna oblast i
sekoga{ se osnova na na{ite teoriski obrazlo-
`uvawa. Navistina se evidentiraat mnogubrojni
i razni aktivnosti (vo semejstvoto, vo nevladi-
ni organizacii, vo humanitarni organizacii i
sl.). A dali e toa se {to treba i dali e toa se
{to mo`e. Najdobar odgovor davaat kampawite

na evropskata zaednica, koja zna~eweto na vo-
loterizmot go izdignuva na zna~ewe i odbele-
`uvawe na 2011 godina, i odi u{te ponatamu so
promocija na 2012 godina za Godina na me|ugene-
raciskata sorabotka i so`ivot. 

Volonterstvoto e vo fokusot na vnimanieto i
vo osnovnite edinki na vlasta, mesnite zaedni-
ci, op{tinite i gradovite kaj{to organizirani-
te volonterski aktivnosti i me|ugeneraciskata
sorabotka, pomo{ i poddr{ka za inkluzija na
starite lu|e mo`e maksimalno da dojde do izraz.
Iako mislime deka sme na samiot po~etok sepak
mo`eme da ka`eme deka i vo ovie institucii se
planirat i sproveduvaat soodvetni proekti.
Nekoi op{tini so poizrazeno tempo i so poo-
bemni akcii dodeka vo nekoi op{tini seu{te se
samo deklarativno anga`irani.  

Vo mnogu volonterski aktivnosti uspe{no se
vklu~uvaat aktivistite na Crveniot krst na Re-
publika Makedonija, kako i nekoi nevladini
organizacii koi rabotat so celna grupa od stari
lu|e pa i vo koi deluvaat i penzioneri. Tradi-
cionalnata "Nedela za gri`a za starite lica”

Crveniot krst ja sproveduva vo noemvri sekoja
godina. Toa e zna~ajna aktivnost vo koja doa|a do
izraz volonterskata me|ugeneraciska sorabot-
ka, pomo{ i poddr{ka. Vo nea aktivno se vklu-
~eni i sorabotuvaat volonterite od Crveniot
krst, od u~ili{tata i od nevladinite organiza-
ciite vklu~itelno od zdru`enijata na penzio-
nerite. Volonteri organiziraat aktivnosti za
poddr{ka i so svoj primer ja izrazuvaat gri`ata
za starite lu|e vo razni sredini i zaednici. Tie
vr{at vlijanie i ja animiraat zaednicata za
budnost i podobruvawe na uslovite na `i-
veeweto i zdravjeto na starite. Se obavuvaat
redovni poseti i dru`ewe vo ku}ite, bolnicite,
gerontolo{kite ustanovi i vo domovite za stari
i penzioneri. Pritoa starite dobivaat mali i
pove}e simboli~ni podaroci i drugi materijal-
ni vrednosti, a {to e mnogu pova`no i vreme na
vnimanie, dru`ewe, empatija, kulturno-umet-
ni~ki priredbi i poddr{ka. Tradicionalno naj-
stariot `itel na Domot e vo centarot na vnima-
nieto i dobiva prigoden podarok. Neskrienata
radost i nasmevkite na licata na starite i po
nekoja prikriena solza se registriraat na zaed-
ni~ki fotografii. 

I vo drugi priliki se organiziraat kulturno-
umetni~ki sredbi na volonteri so starite lu|e
na koi se izveduvaat i prika`uvaat razni za-
bavni numeri koi naj~esto zavr{uvaat so zaed-
ni~ko igrawe oro i drugi dru{tveni igri. Vo
mnogu primeri volonterite sorabotuvaat so
institucii kako {to se kni`arnici i izdava~i,
preku koi se doniraat knigi i drugi izdanija za
bibliotekite vo domovite i klubovite. Volon-
teri posebno se anga`iraat po povod praznici
(dr`avni, lokalni, religiski, li~ni isl.) so
razni akcii go podobruvaat nivnoto obele`u-
vawe pome|u starite. Pri posetite se sozdavaat
prijatelstva, se dru`at i daruvaat mnogu koris-
ni i potrebni artikli, hrana, osve`itelni na-
pitoci, se do lekovi i sl., taka proslavuvaweto
se dobli`uva i do ovaa populacija. Vo Domovite
na starite i vo dnevnite klubovi redovni se no-
vogodi{nite poseti na volonteri od site gene-
racii se kitat novogodi{ni elki, se ukrasuvaat
sobite se pee i se igra.

Vo oblasta na do`ivotnata edukacija se orga-
niziraat predavawa i rabotilnici za starite
lu|e. Ne e za zanemaruvawe u~eweto stranski ja-
zik, obostrana obuka za ve{tini vo doma}in-
stvoto, informatikata, za koristewe mobilni
telefoni, bankovni karti~ki i za prva pomo{ vo
doma{ni uslovi za stari lu|e. 

Vo Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite
na Makedonija se ceni deka iako postojat proek-
ti, programi i aktivnosti, se u{te preku niv ne
se ostvaruvaat o~ekuvani i pozna~ajni rezulta-
ti so volontersko anga`irawe. Toa mo`e i mora
da stane masovno i efikasno. Za toa mnogu }e
pomognat iskustvata od zna~ajnata Me|unarodna
konferencija, kako i od drugi sli~ni slu~u-
vawa. Volonterstvoto ni e potrebno nam, pot-
rebno vi e na vas, a potrebno i e i na Evropa i na
celiot svet.

Obra}awe na d-r Ilija Gligorov, pretstavnik na SZPM, na Me|unarodnata konferencija vo ramkite na 
11-tiot Festival za treto `ivotno doba vo Qubqana, 28.10.2011

Volonterstvoto gi povrzuva generaciite, dobrata praksa 
vo dr`avite od Zapaden Balkan - iskustva od Makedonija

\

\
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Sekoj ~ovek ima svoj `ivot i svoja
sudbina po koja ~ekori. Sudbi-
nata na penzionerot i borecot

od NOVM Milan \o{ev e `alna i mo{-
ne te{ka. Toj e roden 1923 godina vo
{tipskoto selo Dragoevo kade {to i
den-deneska `ivee. Vo vremeto na
vojnata mnogu mlad stapil vo redovi-
te na 14-ta mladinska brigada na
NOVM „Dimitar Vlahov”. So svojata
edinica u~estvuval i na Sremskiot
front, a za poka`anata hrabrost vo
mnogu borbi protiv fa{izmot svedo-
~at i odlikuvawata {to na dr`avnite
praznici gi nosi na svoite gradi.

Po vojnata Milan so negovata bra~-
na sopatni~ka Rajna, imale tri sina i
edna }erka. Tie gi izrasnale svoite
deca i kako sekoj roditel se trudele
da im obezbedat sre}en `ivot i pok-
riv nad glavata vo gradot pod Isarot.
No, pred nekolku godini, sudbinata
taka sakala, Milan ostanal bez svoja-
ta bra~na drugarka. Se nadeval deka
gri`ata za nego }e ja prezeme najmla-
diot sin, komu mu ja prepi{al ku}ata
vo {tipsko Novo Selo. No, rabotite
trgnale poinaku od ona {to toj go o~e-
kuval i nade`ta mu propadnala. Ne
mo`ej}i sam da se izbori so sekoj-

dnevnite problemi {to gi nosi `ivo-
tot, bil primoran da pobara sopat-
ni~ka za da mo`e dostoinstveno da gi
pomine godinite {to mu preostanale.
Poradi vakvata odluka decata, za koi
cel `ivot rabotel i se `rtvuval, mu
go svrtile grbot i sega toj od svojata
skromna penzija edvaj pre`ivuva. 

Koga se sretnavme so bolka vo du-
{ata ovoj osumdeset i osumgodi{en
~ovek mi ja raska`a svojata maka, svo-
jata prikazna, navidum razli~na, no vo
su{tina ista so na mnogumina stari
lu|e.

Navistina ~udno i nerazbirlivo e
odnesuvaweto na na{ite sinovi i
}erki. Koga ~ovek }e ostane sam, bez
svojata bra~na drugarka, te{ko mo`e
da se snajde. Decata, iako vozrasni,
kako da ne go gledaat toa. Zafateni so
svoite problemi i anga`mani ne se vo
sostojba da mu pomognat na svojot ro-
ditel, a se lutat ako toj si pobara
druga drugarka. Zo{to? Nema li pravo
roditelot na svoj sopstven `ivot?
Nema li pravo ostatokot od `ivotot
da go pomine so nekoj so koj }e mo`e da
drugaruva, da se pro{eta, da mu gi ka-
`e bolkite i makite i da zaboravi na
osamenosta. So `enite e poinaku. Tie

se posamostojni. Taka im darila pri-
rodata. No i na niv ne im e lesno da se
dru`at so samotijata i so televizo-
rot.

Zo{to tolkava sebi~nost? Zo{to
osuda? Od najneubavi i najne~ove~ni
pri~ini: da ne go zeme nekoj stanot za
koj {tedele i se ma~ele tatkoto ili
majkata. Da ne ja koristi drug penzija-
ta na koja  smetaat tie bez nikakvo
pravo. Da ne im go zeme nekoj imotot.
Koj imot?! Od drugiot roditel?! Zo{to
strav?! Vo krajna linija postojat i za-
koni. Toa mo`e i taka da se regulira,
ako nema razbirawe. No, ne im go
uni{tuvajte zdravjeto i `ivotot na
va{ite stari roditeli. Ne im go skra-
tuvajte pravoto poslednite godini da
gi pominat kako {to sakaat i so kogo
sakaat. Tie toa go zaslu`uvaat i toa
im pripa|a kako i na sekoj ~ovek. Pru-
`ete im razbirawe i poddr{ka i }e
imate pogolema korist. I ne zabora-
vajte. Eden den i vie }e bidete stari,
a va{ite deca, spored va{iot primer,
}e se odnesuvaat kon vas kako {to vie
denes se odnesuvate kon svoite rodi-
teli.

T. Boseovski 

Jas vo tretata doba
So godinite sum vo tretata doba
So `elba sekoj da ja proba
Oti ovaa vozrast e posledna
A druga ponatamu nema sledna

@ivotot te~e po praviot smer
I brzo stignav da sum pensioner
Znam deka nemo`am da sum ve~en
No so penzijata stanav sre}en

Penzijata sekoga{ navreme stiga
A so nea doma avtoritetot se diga

Vnucite vikaat ti dedo si star
No od tebe imame najmnogu }ar

So zdravjeto penzionerot da ne strada
Gri`a vodi i na{ata Vlada
Donesuva zakoni {to se novi
Da stariot dobiva sekoga{ lekovi

Vladata na penzionerite vetuva
Deka mo`e vo bawa da se letuva
I biletite avtobuski se so malku pari
Kolku li se cenat tie {to se stari

I ako imam pravo jas da biram
Tuka sakam vremeto da go stopiram

Oti ponatamu brzo jas odam
Na koe mesto `ivotot }e go vodam

Ako treba }e odam vo sekoja apteka
Da najdam lek `ivotot da po~eka
Zatoa `ivotot go teram mirno i poleka
Bez gri`a {to ponatamu }e me ~eka

Ubavo e i vo tretata doba da bide{
I u{te ubavini od `ivotot da vidi{
Detstvo, mladost ili sega{na starost
Sekoja doba nosi svoja radost

Za tretata doba nemo`e da se pi{uva
Ako na `ivotot nekoj ne se raduva

I eve ja sega do vas mojata deviza
Pobeduvaj sekoga{ koga ima{ kriza

Raduvaj se {to si roden bez vina
Raduvaj se {to si imal svoja sudbina
Raduvaj se {to ima{ idnina
Raduvaj se do poslednata godina

I eve {to }e ka`am za krajot
Deka i vo tretata doba go ima sjajot
I neka se ispolni mojata `elba
Da se do~ekuva u{te radost i veselba.

\or|i Lazov - daskalot
penzioner od Kavadarci

Nagradena na "Tikve{kiot grozdober”

"Na deteto podarete mu nasmevka i toa }e vi ja dade du-
{ata. Ova e misla na amerikanskiot pedagog Xon Lou naj-
mnogu im prilega na u~itelite koi i po mnogu godini osta-
nuvaat vo se}avawata i koga po mnogu godini }e gi sretnat
svoite u~enici da gi pregrnat i da prosolzat o~ite od ra-
dost. I toga{ se}avawata naviraat kako reka prenesuvaj}i
gi vo mladosta koga se podgotvuvale za ovaa blagorodna
profesija.  Taka be{e na 5 oktomvri "Denot na u~itelite”
vo gimnazijata "Nikola Karev” vo Skopje. 

Na ovoj den u~itelite od generacijata 1957-1961,
denes penzioneri, pokraj 65 godini od penzionersko-
to organizirawe vo Makedonija i 20 godini samos-
talna i nezavisna Makedonija, proslavija u{te eden
jubilej - 50 godini od matura. Po povod zlatniot
u~itelski jubilej eve {to izjavi @ivko Lefterovski
Petru{evski koj zaedno so Blagorodna Todorovska -
Nikodinovska, go podgotvija almanahot posveten na
ovoj jubilej:

- Ovoj jubilej go do`ivuvam kako ~udesen vremep-
lov. Se se}avam na skromnite u~ili{ni pomagala, na
zaedni~kata u~ili{na kujna, na pozajmenata obleka
za izlez vo grad. Be{e te{ko, no nao|avme sila,
svesni deka obrazovanieto i vospituvaweto se
stolb na op{testvoto. 

U~enik na u~itelskata {kola e i prof. d-r \or|i
Pavlovski, profesor na Univerzitetot vo [tip:

- Sega, vo tretata doba od `ivotot ~uvstvuvam deka zad
sebe sum ostavil edno osmisleno ~ove~ko postoewe. Se
gordeam {to bev u~itel. Ognot na kopne`ot po znaewe za-
palen toga{ vo mene gore{e cel `ivot i me hrabre{e du-
hovno da rastam i da zream. 

@elbata za stru~no usovr{uvawe i bila sopatnik i na
Blagorodna Todorovska - Nikodinovska.

Naposredno so nastavata ovie slavenici im pomagale i
na studentite na Filozovskiot fakultet - grupa pedagogi-

ja. Edna od niv e Du{anka Veqkovi} - Janevi}. 
- Denes so radost se se}avam na mnogu moi u~enici. Niv-

nata po~it mi e najgolema nagrada.  
"Na vrvot se stiga so napor, so nauka i znaewe. So golema

humanost, so cenewe na ubavoto” - Toa e porakata do novi-
te generacii od Dobre Davidovski, od negovata kniga "Kon
vrvot”.

Detstvoto i mladosta se ukras na `ivotot. Zatoa Ana Si-

ger Evantija nostalgi~no se se}ava:
"Izmiena pateka poslana so esensko suvo zlato, a pred

prviot mrak, pred pragot - ~ekorite na tato. Nemirna no}
pred nedelna pro{etka do Kermes,

A jas se bi dala, ba{ se, da go imam toa i denes.” 
Da, no minatoto ne se vra}a, se nosi vo srceto kako vo

zlatno kov~e`e. Kako ne{to sveto, kako i {to e sveta pro-
fesijata u~itel.                                     

P. Milenkovski

Zlaten jubilej na edna generacija u~iteli

Odbele`uvaweto na 20-godi{ni-
nata od osamostojuvaweto na na-
{ata zemja i podvigot na ko{ar-

karite na Evropskoto prvenstvo vo
Litvanija, minatiov mesec ja krenaa na
noze makedonskata javnost i kako
odglas, potoa, vo mediumite se objavu-
va{e i vo `ivo se diskutira{e za go-
leminata i posebnosta na ovie nasta-
ni. Na{ata metropola be{e pretesna
za gra|anite {to sakaa da dojdat za da
go proslavat Jubilejot na nezavisnos-
ta i da se raduvaat na uspesite.
Impresivno be{e i prisustvoto za do-
~ek na ko{arkarite, koga, od malo do
golemo - Makedonci, Albanci, Romi,
Turci, Srbi, Vlasi i site drugi gra|a-
ni koi `iveat vo Makedonija, se radu-
vaa i im aplaudiraa na {ampionite. 

No, minatiov mesec, se slu~i u{te
eden golem nastan za pametewe. Soju-
zot na zdru`enijata na penzioneri na
Makedonija so sve~ena akademija i
prigodna programa, ja odbele`a 65-go-
di{ninata od penzionerskoto organi-
zirawe i so svojata posebnost dlaboko
se vre`a vo kolektivnata memorija na
site gra|ani. Impresivna slika ostavi
prisustvoto na pretsedatelot na RM
\orge Ivanov, na pretstavnicite na
sojuzi na penzioneri od nekolku so-
sedni zemji, na ministerot za trud i
socijalna politika, na ambasadori vo
na{ata zemja i drugi vidni li~nosti  i
pripadnici na razni nacionalnosti i
narodnosti vo na{ava zemja, koi retko
dosega mo`ea zaedno da se vidat na
sli~na manifestacija. Nastanot kul-
minira{e kako rezultat na podgotov-
kite i dejstvuvaweto na novoto rako-
vodstvo na SZPM, koga mnogu raboti
prvpat se slu~ija i ostavija traen be-
leg vo istorijata na Sojuzot. Prvpat na
vakva manifestacija so svoj repertoar
na albanski jazik nastapi peja~ka gru-
pa od Zdru`enieto na penzioneri -
Tetovo, na koja site i aplaudiraa i £
se voshituvaa. Prvpat od postoeweto

na Sojuzot potpretsedatel na Sobra-
nieto e pripadnik od albanskata na-
cionalnost, koj vo svoite nastapi naj-
~esto govori i na albanski jazik. A mi-
natiov mesec, prvpat vo na{iot vesnik
"Penzioner plus” e objavena stranica
na albanski jazik, a se razmisluva
vakvata praktika i natamu da prodol-
`i. Po neodamne{noto sklu~uvawe
dogovor so Redakcijata i vesnikot
"Koha” prvpat objavi i }e prodol`i
mese~no da objavuva po edna stranica
za `ivotot i aktivnostite na penzio-
nerite. Taka {to, u{te mnogu “prvpat”
mo`at da se naredat, no ve}e toa ne e
kuriozitet, bidej}i aktivnostite za-
`ivuvaat i stanuvaat sekojdnevje.

Vo organizacija na SZPM, vo mnogu
sportski, kulturno-zabavni, humani-
tarni i drugi aktivnosti, na piknik-
sredbite, bawskite rekreacii i na
drugi manifestacii, ramo do ramo
dejstvuvaat, se natprevaruvaat, se za-
bavuvaat i se rekreiraat penzioneri
od razli~na veroispoved i etni~ka
pripadnost. Osobeno na reviite na
pesni, muzika i igri, na dru`bite i
veselbite, pod ritamot na tradicio-
nalnite instrumenti zaedni~ki peat,
se veselat i igraat Makedonci,
Albanci, Srbi, Turci, Vlasi, Romi...
Prepolni so iskustvo, so mudrost, so
intelektualni i tvore~ki sposobnos-
ti, kako verni ~uvari na tradicijata i
identitetot, penzionerite vo razno-
vidnosta ja doka`uvaat veli~inata i
ja do`ivuvaat ubavinata. Zar tuka, ima
potreba da se povikuva na so`ivot i
na zaedni{tvo!?

Za pocvrsto ~ekorewe napred, za
pogolem prosperitet na dr`avata i za
posre}na idnina na generaciite koi
doa|aat, treba da se sledi i da se
praktikuva primerot na Penzioner-
skata organizacija. Penzionerite im
ostavaat amanet na pomladite da go
neguvaat i da go ~uvaat zaedni{tvoto. 

Mendo Dimovski

Od svoj agol

Amanet za posre}na idnina ]erki i sinovi, dajte im poddr{ka 
i razbirawe na svoite stari roditeli

Po povod 70 godini od
vostanieto na make-
donskiot narod, vo

Skopje na 11 oktomvri se
odr`a 15-tata sredba na ge-
neraciite na koja za ovoj va-
`en nastan od makedonskata
istorija zboruvaa Trajko
Stamatovski i Todor Atana-
sovski. 

Vakvi odbele`uvawa ima-
{e vo pove}e gradovi vo Ma-
kedonija. 11-ti Oktomvri be-
{e odbele`an i vo Veles, a
na centralnata sve~anost ko-
ja se odr`a vo gradot heroj Prilep
prisustvuvaa i penzioneri od [tip. 

Sve~anano odbele`uvawe ima{e i
vo [tip. Najnapred be{e polo`eno

cve}e vo spomen alejata na
nepobedenite, a pripadnici
na armijata, na borcite, pen-
zionerite i drugi se poklo-
nija pred spomenikot na Mi-
hajlo Apostolski. 

Sve~enata sednica zapo~na
so himnata vo izvedba na ho-
rot na penzionerite, a  za
zna~eweto na ovoj svetol da-
tum i period od na{ata isto-
rija, zboruva{e Ilija ]osev-
ski Ovoj sve~en ~in go zboga-
ti i poetesata Cveta Spasi-
kova so patriotska poezija od

stihozbirkata "Makedonium”. 
C. S.

Dinami~niot na~in na `i-
veewe e prisuten i vo rural-
nite mesta. Vo ovie kraevi
`ivotot e te`ok, pa sepak
mojata sogovorni~ka Ana
[i{kovska `ivee so nasmev-
ka i vedrina. Posvetena na
domot i  rabotata, so ni{to
ne poka`uva deka i e te{ko.
Retko silna `ena, majka -
vistinski stolb na familijata. Go vo-
di doma}instvoto, se gri`i za vnucite
od svoite dva sina i ~etiri }erki, no
isto taka, raboti na niva, vo gradina-
ta ili vo plastenicite, vo zavisnost
od godi{nata doba. I pokraj seto toa,
Ana uspeva da najde vreme i da bide
aktiven ~len i da u~estvuva vo site
akcii i manifestacii vo Aktivot na
`enite penzionerki pri klubot “@iv-
ko Brajkovski” od Butel, a istovreme-
no e i aktiven ~len vo  “@ivotna
iskra” zdru`enie na `eni operirani
od maligno zaboluvawe. Za seto toa
besprekorno da funkcionira, veli
taa, potreben e red i disciplina.

Koga ja posetivme vo nejziniot dom
vo selo Mirkovci, rabote{e vo plas-
tenicite, poleka i vnimatelno, so
qubov. @e{tinata i potta na nejzino-
to lice ne ja namaluvaa nejzinata ved-
rina i nasmevka  polna so energija, a
izgleda{e kako godinite voop{to da
ne i se pre~ka da gi ispolnuva sekoj-
dnevnite obvrski. Ne pre~eka so top-
lo dobredojde i tivko, srame`livo
re~e:

- Rabotata i anga`iranosta e mojata
glavna motivacija koja mi pomaga da
sum sekoga{ vedra, nasmeana, a i pok-
raj godinite da sum vitalna. Ako saka-
te da se ~uvstvuvate kako mene, napra-

vete si svoja gradina. - a
nasmevka na liceto ima{e
postojano, niz celiot na{
razgovor.

- Preku cel den ne{to ra-
botam. Nautro, {tom }e se
zazori, najnapred po~nu-
vam so rabota vo gradina-
ta, okopuvam. Obi~no sta-
nuvam okolu pet ~asot na-

utro. I preku vikendot, dodeka dru-
gite se odmoraat, jas sum na niva ili
vo gradinata, za mene nema pauza!
Pravam sekoga{ ureden raspored za
rabota  i toa za nekolku dena odnap-
red, no ponekoga{, se razbira, ne
odi se po planot. Nekoga{ nemam
vreme da zavr{am se. Imam vpe~atok
deka sekoga{ mi falat u{te deseti-
na ~asovi od denot za da postignam
se, a i da si posvetam malku vreme i
na samata sebe.

Nave~er koga }e gi zavr{am site
raboti, vedna{ pravam plan za na-
redniot den iako sum umorna, legnu-
vam da se odmoram i ve}e nabrgu
osamnuva novo utro. 

Na krajot, koga ja zapra{avme {to }e
im pora~a na penzionerite i dali sa-
ka da go otkrie svojot recept za aktiv-
nost na site strani, kuso odgovori: 

- Zdravata ishrana, ~istiot vozduh
i rabotata go odr`uva ~ovekot. Ima
vreme za se. Edinstven na~in da mu
na{tetite na svoeto telo e da ne go
koristite. Neaktivnosta ubiva.

Inaku i pokraj site obvrski, pokraj
se, Ana e i human ~ovek i golem vernik.
Taa donirala sredstva za renovirawe
na manastirot "Sveti \or|ija” koj se
nao|a vo blizina na seloto Mirkovci.

V. Pa~emski

Odbele`ana 70 godi{ninata od 
vostanieto na makedonskiot narod vo 1941

Penzionerka - uspe{na na sekoj plan
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Po povod Jubilejot - 65 godini od pen-
zionerskoto organizirawe vo Makedo-
nija, Sobranieto na Zdru`enieto na

penzionerite - Kru{evo, na 23 septemvri,
odr`a sve~ena sednica na koja prisustvuvaa
pretsedatelot na SZPM Dragi Argirovski i
potpretsedatelot na IO Metodija To{ev-
ski, pretsedatelot na Sovetot na Op{tina-
ta, rakovoditelite na podra~nite edinici
na Fondot za PIOM i Fondot za zdravstveno
osiguruvawe, prestavnici na Op{tinskata
organizacija na CK, Zdravstveniot dom i Op-
{tinskata organizacija na borcite i drugi
gosti i aktivisti na Zdru`enieto.

Prisutnite gi pozdravi pretsedatelot na
Sobranieto Krsto Stojanoski, a izlagawe za
sostojbite vo Zdru`enieto na penzionerite
Kru{evo ima{e pretsedatelot na Izvr{niot
odbor Nikola Nikoloski. Toj nazna~i nekoi
problemi {to gi ima Zdru`enieto, a gi is-
takna i postignatite rezultati na sportski,
kulturen i rekreativen plan {to se potvr-
deni so osvoenite zlatni, srebreni i bron-
zeni medali na regionalnite i Republi~kite
penzionerski sportski natprevari. Nikolo-
ski se zadr`a i na mo{ne uspe{nata i plod-
na sorabotka so organite i instituciite na

nevladinite organizacii vo Op{tinata.
Na prisutnite im se obrati i pretsedate-

lot na SZPM Dragi Argirovski, koj informi-
ra{e za aktivnostite na Sojuzot vo podobru-
vaweto na standardot na penzionerite, a
posebno istakna deka, pokraj zakonskoto uso-
glasuvawe na penziite, vo narednite godini
se o~ekuva da ima i vonredno zgolemuvawe.
Vo znak na Jubilejot i za postignatite rezul-
tati, toj na Zdru`enieto mu dodeli blago-
darnica, kako i na Nikola Nikolovski.

ZP Kru{evo, za uspe{nata i dolgogodi{na
sorabotka, blagodarnici im dodeli na
pove}e institucii i na 22-ca poedinci.

G. Angeleski

ZP Kru{evo

Dodeleni blagodarnici 
na institucii i poedinci

Vo ramkite na odbele`uvaweto na golemi-
ot dr`aven jubilej, 20 godini samostojna i
nezavisna Republika Makedonija, nejzi-

nite penzioneri so prigodni aktivnosti go
odbele`aa i sopstveniot jubilej - 65 godini od
penzionerskoto organizirawe vo Makedonija.
Kumanovskoto zdru`enie odr`a sve~ena sedni-
ca na Sobranieto. Na nea prisustvuvaa pret-
stavnici na lokalnite edinici od Kumanovo,
St. Nagori~ane i Lipkovo, OO na Crveniot
Krst, nevladini organizacii i drugi koi go po-
magaat realiziraweto na programskite penzio-
nerski aktivnosti. Sve~enosta be{e zbogatena
i so prisustvoto na Dragi Argirovski, pretse-
datel na SZPM, Stanka Trajkova, sekretar na
Izvr{niot odbor na Sojuzot, penzionerski de-
legacii od zbratimenite zdru`enija od Vrawe
i skopskata op{tina Gazi Baba, kako i kolegi
od zdru`enijata od Kratovo, Kriva Palanka,
Probi{tip i Sveti Nikole.

Vo prigodnoto obra}awe Spirko Nikolov-
ski, pretsedatel na ZP Kumanovo, potseti na
prviot pi{an dokument od maj 1957 godina, koga
bilo odr`ano ot~etno sobranie na penzioneri-
te vo Kumanovo. Vo toj period vo Zdru`enieto
zaedno ~lenuvale starosnite, semejnite i
invalidskite penzioneri od Kumanovo, Kratovo
i Kriva Palanka. Takvata postavenost se zad-
r`ala do 1962 godina. Potoa po~nuva period na
oddelno deluvawe na zdru`enijata na starosni
i semejni i na invalidski penzioneri.

- Zdru`enieto, jubilejnoto odbele`uvawe go
do~ekuva so izvonredni rezultati i so mnogub-
rojni priznanija i nagradi {to go vbrojuvaat
me|u najuspe{nite vo dr`avata.

^estitki ispora~a Dragi Argirovski, prese-
datel na SZPM. Zaradi iska`aniot golem pri-
dones vo razvojot i unapreduvaweto na kuma-
novskoto zdru`enie i na Sojuzot, Argirovski
blagodarnici od Sojuzot dodeli za: ^edo Geor-
gievski - posthumno, ZP Kumanovo, Traj~a Jan-
kovski, Spirko Nikolovski, Qubica Kuzmanov-
ska i na kumanovskiot gradona~alnik Zoran
Damjanovski.

Damjanovski vo svoeto pozdravno obra}awe
najavi skoro implementirawe na novinata
ednodeven besplaten liniski prevoz za kuma-
novskite penzioneri.

T. Anti}

Sednica vo ZP Kumanovo

Jubilejno odbele`uvawe

Vo Negotino - gradot na grozjeto i vinoto,
koj vo ovoj period od godinata, mirisa na
mlado vino i presna rakija, se odr`a tra-

dicionalnata manifestacija "Penzionerite
peat” na koja u~estvuvaa penzionerskite ansam-
bli  od  Pelagonisko - Povardarskiot region i
toa od gradovite: Bitola, 2 od Prilep, 2 od Ka-
vadarci, Negotino, Veles, Valandovo, Gevgeli-
ja, Bogdanci i Dojran. Kako gosti se pretstavija
i penzionerite od [tip.

Manifestacijata be{e posvetena na dvata ju-
bileja - 65 godini penzionersko organizirawe i
20 godini na Nezavisna Republika Makedonija.

Najprvo prisutnite penzioneri i gostite gi
pozdravi, im gi ~estita jubileite i im posaka
dobro zdravje i ponatamo{ni uspesi vo penzio-
nerskite aktivnosti - pretsedatelot na Zdru-
`enie na penzioneri od Negotino, Petar Zahar-
~ev. Potoa toj zboruva{e za po~etocite i raz-
vojot na penzionerskoto zdru`uvawe, kako i za
aktuelnite aktivnosti i inicijativite za idni
zafati na Zdru`enieto.

Prisutnite gi poadravi i gradona~alnikot na
Op{tina Negotino Pane Trajkov, koj ja istakna
sorabotkata so zdru`enieto i im gi ~estita ju-
bileite.

Pretsedatelot na Sojuzot na zdru`enijata na

penzionerite na Makedonija Dragi Argirovski
izrazi zadovolstvo {to e prisuten na ovaa kul-
turna manifestacija, mu se zablagodari na gra-
dona~alnikot za prisustvoto i sorabotkata, gi
istakna aktuelnite aktivnosti na Sojuzot, so
poseben akcent na gri`ata za site penzioneri
kako od strana na Sojuzot, taka i od nadle`ni-
te dr`avni institucii.

Potoa na prisutnite pretsedateli na zdru-
`enijata od ovoj region im vra~i blagodarnici
po povod jubileot - 65 godini od penzionersko-
to zdru`uvawe i organizirawe.

Nakrajot, penzionerskite ansambli se pret-
stavija so po dve pesni od svojot repertoar, a
dru`eweto prodol`i vo vesela atmosfera i
prijatno raspolo`enie.

P. Stefanov

ZP Negotino

Odr`ana manifestacijata 
"Penzionerite peat#

Na 22 septemvri vo Strumica vo prijatna i
sve~ena atmosfera e odbele`ana 65 go-
di{ninata od penzionerskoto organi-

zirawe vo Makedonija i Denot na penzioner-
ite.

Na sve~enata sednica po toj povod vo Domot
na penzioneri, pokraj ~lenovite na Sobranie-
to na ZP bea prisutni i pretstavnici na
lokalnata samouprava od op{tinite Strumi-
ca, Vasilevo i Bosilovo, na Zdru`enieto na
borcite, Fondot za invalidsko i zdravstveno
osiguruvawe, kako  i drugi pretstavnici na or-
ganizacii so koi ZP sorabotuva.

Pretsedatelot na Sobranieto na ZP Atanas
Krstev vo svoeto obra}awe izrazi priznanie
i blagodarnost na Inicijativniot odbor na
~elo so Marija Georgieva, koj uspea u{te vo
dale~nata 1974 godina vo Strumica da bide
izgraden i daden vo upotreba Domot na pen-
zioneri so depandans od 10 ednosobni stanovi
za prestoj na ~lenovi na Zdru`enieto. Pret-
sedatelot potoa istakna deka primarna za-
da~a na ova zdru`enie vo naredniot period }e
bide dogradba na postojaniot depandans so
negovo pove}ekratno zgolemuvawe kako i
izgradba na Dom za prestoj na penzioneri, so
cel da se podobrat  uslovite za re{avawe na
stambenoto pra{awe na ~lenovite na Zdru-
`enieto. Za ova ne{to Zdru`enieto o~ekuva
celosna sorabotka od lokalnata samouprava i

nadle`nite institucii od trite op{tini, {to
vpro~em i dosega be{e na zadovolitelno nivo.
Nade` za pro{iruvawe na sorabotkata izraz-
ija i gradona~alnikot na op{tina Vasilevo
Van~o Stojanov, sekretarot na op{tina Stru-
mica \or|i Partalov vo imeto na gradona-
~alnikot Zoran Zaev i pretsedatelot na SZB
Traj~e Micev.

Sve~enosta be{e zbogatena so prigodna kul-
turno-umetni~ka programa od strana na Me{o-
vitiot hor na zdru`enieto na penzioneri od
Strumica.

Za uspe{nata dosega{na sorabotka i aktiv-
nost, na 28 poedinci od zdru`enieto, kako i na
gradona~alnikot na op{tina Strumica Zoran
Zaev im bea dodeleni blagodarnici.

N. Stanoev

ZP Strumica

Sve~ana sednica 
po povod denot na penzionerite

Dvata golemi jubilea - 65 godini od pen-
zionerskoto oranizirawe vo Makedoni-
ja i 20 godini od nezavisnosta na Make-

odnija, ZP Ohrid i Debrca gi odbele`a so
Sve~ena priredba, koja se odr`a na 25 sep-
temvri vo golemata sala na Sobranieto na
op{tinata Ohrid.

Po intoniraweto na makedonskata himna
"Denes nad Makedonija# i nastapot na ~leno-
vite na Peja~kata grupa "Raspeano |erdan~e#
referat za 65 godini od penzionersko organi-
zirawe vo Makedonija, podnese pretsedatelot
na Izvr{niot odbor na ZP Ohrid i Devrca
\or|i Trp~eski.

Dvata jubilei na penzionerite im gi ~esti-
ta pretsedtaelot na SZPM Dragi Argirovs-
ki.Toj izrazi zadovolstvo i po~it kon
Ohridskata penzionerska organizacija koja
aktivno se vklu~i vo odbele`uvaweto na
dvata golemi jubilei. 

- Na{a cel i obvrska e, - re~e Argirovski,
postojano da se trudime za pogolemi prava na
penzionerite, da im go podobrime i olesnime
`ivotot, bidej}i tie dale golem pridones vo
razvojot na penzionerskata organizacija i
voop{to vo dr`avata. 

Na ovaa sve~ena prigoda, pretsedatelot
Argirovski im vra~i blagodarnici od  SZPM,
na ZP Ohrid i Debrca, na \or|i Trp~eski, na
gradona~alnikot na Ohrid, Aleksandar Pet-
reski i na Vasko Kaleski, koj  se zablagoda-
ri od imeto na dobitnicite.

Sve~enata priredba ja pozdravija i prets-
tavnicite na delegaciite od sosednite
dr`avi: Mirjana Trajkovi} od ZP na Vrawe,
Srbija, Ivan ^aprazov od Stara Zagora, Bu-
garija i Naziv Daljani od Pogradec, Albani-
ja. 

Na Sve~enata priredba, po predlog na IO,
a vo znak na blagodarnost za osobeno nese-
bi~no zlagawe i za uspe{nata aktivnost na
ZP Ohrid i Debrca vo izminatite desetina
godini, na  \or|i Tr~eski mu be{e vra~ena
Plaketa.

Vo vtoriot del od Sve~enata priredba,
pred platoto na Domot na kulturata, be{e
organizirana kulturno-umetni~ka programa
vo koja so splet narodni pesni i igri nasta-
pija Ansamblite od Vrawe, Stara Zagora, i
"Raspeani ohri|anki”.

K.Spaseski 

ZP Ohrid i Debrca

Dostojno odbele`ani dvata jubilea

Po povod odbele`uvaweto na 65-go-
di{ninata od penzionerskoto organi-
zirawe i 57-godini od osnovaweto na

ZP Centar, Sobranieto na ova zdru`enie, na
4-ti oktomvri odr`a sve~ena sednica, na
koja prisustvuvaa gradona~alnikot na Skop-
je Koce Trajanovski, pretsedatelot na
SZPM Dragi Argirovski i drugi gosti.
Pretsedatelot na Sobranieto na ZP Centar,
d-r Krste Angelovski zboruva{e za isto-
rijatot na penzionerskoto organizirawe i
za osnovaweto i razvojot na ZP Centar. Me-
|u drugoto toj istakna deka najnapred ova
zdru`enie bilo osnovano vo ramkite na
op{tinata Idadija, ~ija teritorija se sov-
pa|a so dene{nata op{tina Centar i edno od
najstari i najbrojni (12.773) zdru`enie na
penzioneri vo Skopje. 

Po povod na odbele`uvaweto na Jubile-
jot, pretsedatelot na SZPM Dragi Argirov-
ski mu vra~i blagodarnica na gradona~al-
nikot na grad Skopje, Koce Trajanovski koj
voedno e i pretsedatel na ZELS, pri {to go
istakna negovoto zalagawe i pridones vo
unapreduvaweto i za~uvuvaweto na `ivot-
niot standard na penzionerite. Zablagoda-
ruvaj}i se na priznanieto, gradona~alnikot
Trajanovski, dade vetuvawe deka }e nasto-

juva sorabotkata da zajakne i da se pro{iri
vo pove}e segmenti, a na penzionerite im
posaka mnogu zdravje, zadovolstva i sre}a
vo  `ivotot kako i mnogu aktivnosti i dru-
`ewa. 

Pretsedatelot Argirovski, isto taka,
blagodarnici im vra~i i na pretsedatelot
na Sobranieto na ZP Centar, d-r Krste
Angelovski, potoa na pretsedatelot na IO
na ZP Centar Pavle Spasev, kako i na Spi-
ro Nikoloski za pridones vo sportskite
aktivnosti na SZPM.

Po povod Jubilejot, a po Odluka na IO na
ZP Centar, blagodarnici od zdru`enieto
bea dodeleni na pove}e organizacii i poe-
dinci. 

D.M.

Sve~ena sednica na Zdru`enieto na penzioneri na op{tina Centar

Priznanija za pridones 
vo penzionerskoto `iveewe
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So zvucite na makedonskata himna zapo~na
sve~enata programa so koja Zdru`enieto
na penzioneri Kavadarci odbele`a dva

jubilei: dvaeset godini dr`avnost i samostoj-
nost na Republika Makedonija i 65 godini od
penzionerskoto organizirawe vo Makedonija.
Na sve~enosta {to se odr`a vo salata na Domot
na kulturata prisustvuvaa golem broj na penzi-
oneri i gosti me|u koi i ministerot za trud i
socijalna politika Spiro Ristovski, gradona-
~alnikot na Kavadarci  Aleksandar Panov,
pretsedatelot na SZPM Dragi Argirovski,
pretsedatelite na Zdru`enijata na penzioneri
od Ko~ani i Negotino, rakovoditeli na podra~-
ni edinici na Ministerstvoto za trud, PIOM i
UJP i na drugi institucii i kompanii.

Za zna~eweto na dvata jubilei govore{e Ris-
to An|u{ev, pretsedatel na Izvr{niot odbor
na Zdru`enieto na penzioneri Kavadarci koj na
po~etokot napravi kus pregled na istorijatot
na penzionerskata organizacija. Za naredniot
perid kako prioritetna zada~a, An|u{ev ja
istakna izgradbata na regionalen Dom za stari
lica, inicijativa koja ima realni {ansi da se
realizira vo sorabotka so resornoto Minis-
terstvo i lokalnata samouprava.

- Ministerstvoto i Vladata na Republika
Makedonija vo svojata programa zna~ajno mesto
i zna~ewe pridava na penzionerite, nivniot
standard i zgri`uvawe, re~e ministerot za
trud i socijalna politika Spiro Ristovski.

Gradona~alnikot na op{tina Kavadarci
Aleksandar Panov vo svoeto obra}awe pred
prisutnite se zalo`i za sozdavawe uslovi za
pokvaliteten `ivot na penzionerite.

Pretsedatelot na SZPM Dragi Argirovski
na prisutnite penzioneri im gi ~estita jubile-
ite, a na zdru`enieto mu vra~i blagodarnica od
Sojuzot za aktivnostite {to se pravat na pla-
not na organiziraniot `ivot na penzionerite
od Kavadarci i Rosoman.

Potoa sleduva{e bogata kulturno-umetni~ka
programa vo koja nastapija: Pea~kata grupa pri
Zdru`enieto na penzioneri Kavadarci, vokal-
na grupa, orkestarot od izvorni instrumenti i
baletska grupa od Muzi~ko baletskoto u~ili{-
te, kako i KUD pri Zdru`enieto na penzioneri
od Ko~ani. 

F. Kostadinovska

ZP Kavadarci

Odbele`ani dvata jubilea

Na 18-ti septemvri Zdru`enieto
na penzionerite od Demir
Kapija, organizira{e proslava

na dvata jubilei - 65 godini od pen-
zionerskoto organizirawe i 20 godi-
ni od nezavisnosta na R. Makedonija.
Na proslavata prisustvuvaa gosti i
pretstavnici na ZP od nekolku
gradovi, a tuka be{e i Petar Mojsov,
pretsedava~ na Sovetot na op{tinata
Demir Kapija. Pred penzionerite i
gostite za zna~eweto na jubileite zboruva{e
Blagoj Kavazov, pretsedatel na ZP Demir
Kapija.Toj istakna nekoi pokarakteristi~ni
aktivnosti na Zdru`enieto so koi se potvrduva
deka penzioinerite se zainteresirani za
pove}e raznovidni sodr`ini, za zaedni~ko
dejstvuvawe i drugaruvawe so drugi zdru`enija.
Demirkapijskite penzioneri organizirale
ekskurzii vo Bitola, vo Skopje, vo Novo Selo i
vo drugi gradovi, pri {to se sretnale, se zapoz-
nale i drugaruvale so nivni vrsnici od deseti-
na zdru`enija od Republikata, a posetile

pove}e manastiri, arheolo{ki lokaliteti,
istoriski znamenitosti i mnogu prirodni
ubavini i mesta, kade{to, za vreme na nivnata
mladost nemale mo`nost da pro{etaat.

Pretsedatelot na Zdru`enieto zboruva{e i
za pretsojnite aktivnosti, no ne zaboravi da gi
nabroi i onie od po~etokot na godinata, koi mu
davaat beleg na nivnoto dejstvuvawe. Tie sega
razmisluvaat za narednata godina i ve}e se
podgotvuvaat za Revijata na pesni, muzika i ig-
ri i vo tek e formiraweto muzi~ki orkestar,
peja~ka grupa i igraorna sekcija.

M. Pa{oevski

Sobranieto na Zdru`enieto na penzione-
rite Taftalixe DDD - Skopje na 28 sep-
temvri 2011 godina ja odr`a vtorata sed-

nica. 
Na sednicata ednoglasno bea usvoeni Izve{-

tajot za rabota na IO vo 2011 godina, Informa-
cijata za ostvaruvawe na prihodite i rashodi-
te na ZP Taftalixe i Delovnikot na Sobrani-
eto na zdru`enieto koj e usoglasen so noviot
statut.

Vo vrska so Izve{tajot za rabota ~lenovite
na Sobranieto vo raspravata se izjasnija deka e
objektiven, seopfateni gi sodr`i site  aktiv-
nosti koi gi realiziral Izvr{niot odbor. Za
odbele`uvawe e deka aktivnostite se ostvaru-
vaa  vo porelaksirana sostojba zaradi, predse
podobrenata finansiska polo`ba koja e rezul-
tat na zgolemeniot broj ~lenovi, no i poradi
zgolemuvaweto na ~lenarinata od 20 na 30 de-

nari. Denes vo ZP Taftalixe, ~lenuvaat okolu
6.000 penzioneri, a interesot za omasovuvawe
od den na den e se pogolem.

Za raboteweto na zdru`enieto i ostvaru-
vaweto na celite kako i programskite aktiv-
nosti govore{e Du{ko [urbanovski, ~len na
Sobranieto na SZPM koj se osvrna na nekoi
aktivnosti za koi zdru`enieto treba da ras-
prava, kako {to se za{titata i unapreduvawe-
to na pravata na penzionerite.

Posebno se osvrna na smestuva~kite kapaci-
teti vo domovite za penzioneri, za koi re~e de-
ka se mali, potoa za polo`bata na penzioneri-
te vo odnos na zdravstvenata za{tita kako i za
gri`ata za stari i iznemo{teni lica.

Po povod 65 godi{ninata od penzionerskoto
organizirawe vo Makedonija, Izvr{niot odbor
odlu~i da dodeli blagodarnici

Simeon Belinski

Zgolemeni aktivnosti vo ZP Taftalixe

Po povod 65 godi{ninata od
penzionerskoto organizirawe
vo Makedonija, na 22 septem-

vri godinava, vo salata "Beli mu-
gri”, Sobranieto na Zdru`enieto na
penzioneri od Veles odr`a sve~ena
sednica  na koja prisustvuvaa golem
broj pokaneti pretstavniici od
Op{tinata, od pove}e instituciite
na sistemot i  penzioneri. Na sve-
~enata sednica prisustvuvaa i
pretsedatelot na SZPM Dragi Argi-
rovski i sekretarot na IO na
SZPM, Stanka Trajkova.

Po prigodnoto obra}awe za
zna~eweto na jubilejot i za sopstveniot pat
na ZP Veles i negoviot opstoj, pretsedatelot
Qubomir \or|iev, govore{e za problemite
so koi se  soo~uvaat penzionerite, i istakna
deka vo 1957 godina bila formirana pen-
zionerskata organizacija vo Veles, koja{to
denes ima 14 ogranoci vo mesnite i urbanite
zaednici.

- Na{ite programski i zakonski regula-
tivi se naso~eni kon organizirawe na
aktivnosti za podobruvawe na `ivotniot
kvalitet na ovaa populacija, osobeno so po-
dobruvawe na materijalnata sostojba. Vo ova
Zdru`enie aktivno u~estvuvaat nekolku sto-
tici penzioneri vo razni sekcii i discilini
kako {to se peja~kata grupa, ekolo{ko-
istra`uva~kata sekcija za {ah, domino, pi-
kado, strela{tvo, kako i za malku pote{kite

sportovi, atletika,
dvoboj, triboj, skok vo
dale~ina frlawe |u-
le... Denes pravime na-
pori za sozdavawe us-
lovi i naviki kaj pen-
zionerite da go pominu-
vaat `ivotot pove}e
von domovite, preku
pro{etki, dru`ewa, za-
bavi i drugo, bidej}i
kolku e pogolema ak-
tivnostta, tolku e po-
dolg `ivot. A, na `ivo-
tot, ~ove~ki e, site da

mu se raduvame - naglasi vo svoeto  obra|awe
pretsedatelot \or|iev.  

Potoa Dragi Argirovski, pretsedatel na
SZPM, gi dodeli jubilejnite blagodarnici po
povod 65 godini od penzionerskoto orga-
nizirawe vo Makedonija na: ZP Veles,
Mom~ilo Markovski - posthumno, d-r Nikola
Stojanovski, Qubomir \or|iev i na  Bo`ana
]ulafkova novinar od Radio Gold -  Veles

Po ovoj ~in, pretsedatelot na Organiza-
cioniot odbor pri ZP  Veles, za uspe{na so-
rabotka i pridones vo realizacijata na pro-
gramskite  zada~i, dodeli jubilejni blago-
darnici na 18 poedinci i institucii.

Vo ~est na jubilejot dramskata rabotilni-
ca na ZP Kumanovo gostuva{e so bitovata
drama "Len~e Kumanov~e#.

V. Aleksovski

ZP Veles na sve~en na~in go odbele`a Denot na penzionerite i jubileot 

Kolu pogolema aktivnost - tolku
podolg `ivot

Tetovskoto zdru`enie na penzioneri,
organizirano vo 21 ogranok na podra~je
od {est op{tini - Tetovo,  Brvenica,

Bogoviwe, Tearce, @elino i Jegunovce, so
nad 11.500 ~lenovi, spa|a vo redot na najgo-
lemite i najaktivnite vo Makedonija. I vo
ogranocite i vo ramkite na Zdru`enieto se
ostvaruvaat kontinuirani aktivnosti. ZP
Tetovo ima ostvareno sorabotka so BiH,
Italija, Bugarija, Albanija, Kosovo, Srbija i
drugi. Za kontinuiranata i deceniska aktiv-
nost na ZP Tetovo, zaslu`ni se site pret-
hodni generacii od prviot pretstedatel pri
izgradbata na Domot "Lazo Jovanovski  - [u-
tomir”,  do Nervet Ja{ari i Slave Lazarev-
ski. Golemo bilo i anga`iraweto na drugi
penzioneri kako @ivko Stefanovski, Hris-
tofe Trifunovski, Bajram Memeti, Sofija
Simovska, Liljana Avramovska i drugi. Za
poseben po~it i primer se zaslugite na Asim
Jusufi so negoviot golem pridones vo izmi-
natite dve decenii. 

Na 19 oktomvri ZP Tetovo odr`a sve~ena
sednica po povod jubilejot - 65 godini na

penzionerskoto organizirawe vo Makedoni-
ja, na koja za aktivnostite na zdru`enito re-
ferat podnese Gojko Eftoski.

Na sve~enata sednica za poseben pridones
vo Sojuzot i vo zdru`enieto, pretsedatelot
na SZPM Dragi Argirovski im dodeli blago-
rodnicite na: prof. d-r Sadi Bexeti, gra-
dona~alnik na Tetovo, Asim Jusufi, Slave
Lazarevski i na Nurie Kadriui i na ZP
Tetovo.  Isto taka od strana na ZP Tetovo
bea dodeleni blagodarnici na 45 poedinci i
institucii. Sve~enata sednica pomina vo
rabotna i relaksirana atmosfera, dostoijna
na golemiot jubilej.           S. Dimoski

Po povod jubilejot 65 godini od penzioner-
skoto organizirawe vo Makedonija, vo
prostoriite na op{tinata Butel mu be{e

dodelena jubilejna blagodarnica na gradona-
~alnikot na op{tina Butel, Petre Latinovski.
Pred golem broj penzioneri, koi bea prisutni
na ovoj sve~en ~in, blagodarnicata za negovoto
anga`irawe, gri`a i sorabotka  so penzioneri-
te, mu ja vra~i pretsedatelot na SZPM Dragi
Argirovski.

Vo ovaa prigoda pretsedatelot Argirovski
re~e:

- Imam ~est i zadovolstvo vo imeto na
SZPM, da mu ja dodelam  ovaa blagodarnica
na gradona~alnikot Petre Latinovski, koj
ima mnogu dadeno  za nas penzionerite i ne
treba ova da e priznanie samo za negovata do-
sega{na sorabotka tuku i pottik za ponata-
mo{no anga`irawe.

Zablagodaruvajki se za golemata ~est, gra-
dona~alnikot Latinovski istakna:

- Ovaa priznanie mi dava pottik za moe
pogolemo anga`irawe i gri`a za penzioner-
ite, za podobruvawe na nivnite uslovi na

`ivot, a posebno {to sakam da istaknam e toa
deka dodeka sum jas gradona~alnik vratite
na op{tinata sekoga{ }e vi bidat otvoreni.

Na ovaa sve~enost pretsedatelot Dragi
Argirovski mu vra~i blagodarnica i na pretse-
datelot na ZP "^air i Butel”, Pero Tagasovski,
kako istaknat ~len  na SZPM.

Vo sklop na ovaa sve~enost, penzionerkite od
klubot "@ivko Brajkovski” priredija mala za-
bava, a  bea dodeleni blagodarnici  od ZP "^a-
ir i Butel” na istaknati ~lenovi.                        

V. Pa~emski

Dodelena blagodarnica 
na gradona~alnikot na op{tina Butel

Po povod  jubilejnata proslava 70 godini
od napadot na u~astakot  vo Prilep i 65
godini od penzionerskoto organizirawe

vo Republika Makedonija, na 11-ti Oktomvri
2011 godina, Aktivot na `eni - penzionerki pri
Zdru`enieto na penzioneri Prilep organizi-
ra{e zabava i tradicionalno dru`ewe. Na za-
bavata bea  pokaneti penzionerki i penzioneri
od: Bitola, Ki~evo, Ko~ani, Kru{evo, Struga,
Tetovo, Veles, [tip, \or~e Petrov  i Karpo{. 

Poradi va`nosta na denot na proslavata
prisustvuvaa Gradona~alnikot na op{tina
Prilep Marjan Risteski, Pretsedatelot na
Sojuzot na zdru`enijata na penzioneri na Re-
publika Makedonija  Dragi Argirovski i Pret-
sedatelot na Zdru`enieto na penzioneri od
Prilep Kiril \or|ievski, kako i pretsednici-
te na zdru`enijata koi u~estvuvaa na proslava-
ta.

Delegacija na aktivot na `eni penzionerki
pri ZP Prilep polo`i sve`o cve}e na Mogila-
ta na nepobedenite - Prilep .

Po povod 11-ti Oktomvri i jubilejot na pen-
zionerite, pretsedatelot na SZPM, Dragi Argi-

rovski po pozdravniot govor mu vra~i blago-
darnica na  gradona~alnikot na Prilep Marjan
Risteski za uspe{na sorabotka so ZP Prilep.
Bragodarnici na  istaknati ~lenovi na SZPM
im bea dodeleni na ZP Prilep, poshumno za
Pando Ba~anovski, na Kiril \orgieski  pretse-
datel na ZP Prilep, Qubomir Naumoski ~len na
Sobranieto na SZPM i na Zdru`enieto za inva-
litski penzioneri Prilep.

Dru`eweto  i zabavata se odviva{e vo prija-
telska, prijatna i vesela atmosvera.

Q. Naumoski

ZP Prilep

11-ti  Oktomvri - povod za 
jubilejna proslava  na penzionerite

ZP Demir Kapija

Proslaveni dvata jubilea

Odbele`an jubilej

ZP Tetovo me|u najgolemite 
i najaktivnite
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Ete i toa se slu~uva. Vo Skopje postoi
{ahovski klub pod vedro nebo. Se na-
o|a vo Topansko pole, na ulicata “La-

zo Trpovski”, op{tina ^air. Negovi ~leno-
vi se golem broj vqubenici vo {ahovskata
igra, glavno penzioneri. Vo razgovorot so
niv doznavme nekolku interesni ne{ta.

- So godini nanazad nie sme me|u najdob-
rite ekipi na penzionerite vo Skopje.
U~estvuvame i na noemvriskite turniri po
povod denot na osloboduvaweto na Skopje i
na sportskite igri za plasman na repub-
li~kite sportski natprevari. Taka so uspeh
go pretstavuvame ZP Butel i ^air. No ona
{to najmnogu ne boli e nemaweto na pros-
torija kade }e bide smesten na{iot penzi-
onerski klub  i kade {to bi mo`ele da mi-
nuvame del od slobodnoto vreme i da se
razonoduvame sportuvaj}i - veli Nikola
Stefanovski, redoven ~len na {ahovskata
ekipa.

- Eve, kako {to gledate, igrame ovde, na

ulica. Koga e toplo i vedro, dobro e, no do-
a|a zima - se vklu~uva @ivko Ta{kovski,
eden od najdobrite {ahisti koj porano
u~estvuval i vo nekoga{nata republi~ka
{ahovska liga.

Dodeka vo drugite zdru`enija ima pove-
}e  klubovi na penzioneri, ovde nema nitu
eden. Zdru`enieto na penzioneri Butel i
^air e nemo}no, a op{tina ^air e nezain-
teresirana. Do koga vaka?

P. M.

Naslovot na kni-
gata "Gi baram
spomenite” pre-

thodi na fotografi-
jata na avtorkata na
ovie stihovi - Korne-
lija u~eni~ka vo u~e-
ni~ka uniforma,  ke-
ceqa so bela jaka. Ed-
na u~eni~ka so seten
pogled i edno pra{awe
- koja sum jas? I kolku
da se zagleduvam vo
fotografijata mislam
deka od nea izviraat
se u{te nepro~itani
stihovi. O~ite gi peat
stihovite na eden neobi~en `ivot i
pat. Tie gledaat vo lerinskoto selo
Patele.

Mlada i nepolnoletna be{e Korne-
lija, koga se vklu~i vo NOD  vo Lerin-
sko. Kako `rtva na gr~kiot teror e
osudena na edna godina zatvor. Edno-
godi{nata kazna ne ja spre~i da stane
aktiven u~esnik vo redovite na DAG,
do kapitulacijata vo 1949 godina. Od
ovaa godina `ivee vo Bitola, a potoa
vo Skopje. Osnovnoto zna~ajno {kolu-
vawe, koga se pregrnuva majkata i zem-
jata, go zavr{i vo rodnoto Patele, a
srednoto i vi{oto "vo Skopje. Nejzi-
niot odnos kon literaturata se pro-
javi brzo vo pove}e spisanija. Podocna
se pojavija naslovite: “Svedo{tva na
gr~kiot teror vo Leronsko (1945-
1949), "Neuni{tivo ezero” "Letawe na
jug”, "Po patot na nade`ta i golemata
iluzija”.

@ivotnata izdr`livost po site
nehumani slu~uvawa vo Egejska
Makedonija, Kornelija ja manifestira
vo ispovedta:

“Karpa sum
[to }e be{e toa `ivotot?
[to }e be{e toa izdr`livost?
[to si ti?- me pra{uvaat.
Karpa sum, - im velam.
Karpata nema koren - mi velat - na

{to se dr`i{?
Imam, imam, korewa! - im velam
Dlaboki, cvrsti korewa.
Imam i te`ina!
Karpa sum - Makedonija.”
Sleduvaat svrtuvawata kon ve~nite

nepreboli:
"Zemjo Egejska site moi pesni za

tebe gi peam...”
"Tamu kaj {to crkvite i grobovite

na na{ite predci gi
urivaat

tamu...
Od tamu sum jas.
.......
Napi{i kniga za ot-

kornatite, talka~i niz
svetot

- za tagata i kopne-
`ot, za rodnata grutka
vo gradite {to ja no-
sat...

Ili: Ni go ukradoa
`ivotot od ku}ite na-
{i...”

Mislite na proterani-
te, izlaganite, se vra-

}aat sudbinski vo praznite seli{ta:
"Mislata mi preleta ottade

ju`nata granica.
Tamu e mojata rodna ku}a prazna i

osamena...”
Taka se prisetuva vrednata u~e-

ni~ka Kornelija na se {to nejzinite
o~i videle vo Patele:

"Niti vo sonot ne me pu{ti, vo
dvorot moj da stapnam,

pragot ku}en da go pre~ekoram, vo
ku}ata rodna da vlezam...”

Taa im se obra}a na proteranite
deca begalci, na Mirka Ginova. Daleku
od Patele Kornelija do denes go nosi
vo sebe domot, ogni{teto, pragot, eze-
roto na detstvoto. Taa gradi pesna
spomenik za proteranite majki od
ogni{tata, so zbrani mali deca. Nos-
talgijata trae, dlabi:

"No}eska pak se najdov tamu.
Samo no}e navra}am nebare sum

liljak
ispla{en od videlinata...”
Vo 2005 godina Kornelija go poseti

rodnoto Patele, kade pronajde se
iskornato, i lozjeto nejzino. No tamu -

"I vodite okolni peat na make-
donski jazik:

...Pojdi vo Voden

...naslu{ni gi tie vodi

...na koj jazik peat...

...na makedonski....

...ti rekov...
Tatkoto nejzin, osamen starec, vo

studenilo sedi, vo prazna ku}a. Ne~uj-
no zaminuva vo ve~nosta. Patele, toa e
nejzinoto rodno selo, so leten do`d,
bagremi i jorgovani, so lipata nejzina,
vo koi se davi nejzinoto razbudeno
detstvo...

Vera Stoj~evska - Anti}

[ahovski klub pod otvoreno nebo

Poleka se kine{e temninata na
no}ta i se nayira{e crvenkasta-
ta topka koja se iska~uva{e na

vrvot na ridot i go najavuva{e ra-
|aweto na noviot den, na novoto utro.

Dana Petrova, vo poodminati godi-
ni, neverojatno vitalna i ispravena,
iako  na svojot grb nosi veruvale ili
ne 86 godini, u`iva{e vo gletkata.

"Gospo|a” Dana, taka ja vikaat site
vo sosedstvoto, stanuva  rano bidej}i
saka da i se voshituva na mugrata, na
utrinskata ubavina, na ~istotata i
mirot na prvite migovi na noviot den
od skalilata na nejziniot `ivot. ]e go
do~eka ra|aweto na denot i so albumot
v rakata, sednuva do prozorecot i
po~nuva da gi gleda fotografiite.
Dodeka gi gleda ima ~uvstvo kako li~-

nostite od niv da o`ivu-
vaat, doa|aat vo sobata i
i pravat dru{tvo.  I pov-
torno go pre`ivuva mina-
toto, no so nasmevka na
liceto, bidej}i umnata
gospo|a Dana ve}e odamna
gi zaboravila lo{ite i
ta`ni spomeni, a gi za~u-
vala i se dru`i samo so
ubavite, veselite, rados-
nite, prijatnite... Dodeka
se gleda sebe i svoite
najdragi rodnini i prija-
teli ubavo i e na du{ata.

I denes, iako `ivee sama ima ~uv-
stvo deka ne bilo premnogu odamna ko-
ga kraj nea bile nejziniot soprug i nej-
ziniot sin, koi ja za{tituvaat so niv-
nata dobrina i vnimanie, koi ja opkru-
`uvaat so qubov i sre}a. 

Iako sama, sepak ne se `ali i e za-

dovolna od svojot `ivot,
bidej}i znae da gi namali
`elbite i da gi  svede na
nivo koe mo`e da go ima,
koe mo`e da go o~ekuva
vo devettata dekada od
`ivotot. U`iva vo mali-
te ne{ta, vo sitnite ra-
dosti, vo prijatnata mu-
zika, vo nasmevkata na
sosetkata, vo qubezniot
pozdrav na sosedot... i vo
is~ekuvaweto ne~ija po-
seta. 

Nejzinite sin, snaa i
vnukite iako ~esto ja posetuvaat, a po-
nekoga{ i taa odi kaj niv, gi razbira i
ne im se luti, iako bi sakala posetite
da se mnogu, mnogu po~esti. Ne im se
luti bidej}i znae deka tie imaat svoi
`ivoti, svoi obvrski, svoi problemi.
Osobeno ja raduvaat i razveseluvaat

posetite na vnukite  bidej}i ovie po-
seti i vnesuvaat svetlina vo denot.
Gospo|a Dana, iako vo poodminati go-
dini, sekoga{ e sredena, stokmena, so
blaga nasmevka na liceto. Nikoga{ na
ni{to ne se `ali, nikogo ne kritiku-
va, nikomu ne mu se luti. So dostoin-
stvo gi podnesuva problemite, boles-
tite, godinite, pa i samotijata. Niko-
ga{ nema da ja vidite namurtena ili
neuredna. Mo`ebi i zaradi toa go do-
bila prekarot "gospo|a”. Taa so qubov
i gordost raska`uva za svoite vnuki:

- Koga bev mlada, pokraj sinot sakav
da imam i }erka bidej}i ja znaev sta-
rata kineska pogovorka: "toj {to ima
}erka vo starost sedi na stol~e, a toj
{to ima sin koga }e ostaree samo se
potpira na yid”. @elbata ne mi se
ispolni. Taa praznina mi ja popolnija
vnukite. Taka denes imam dve "}erki”,
toa se  moite dve prekrasni vnuki. So

niv imav posebno dobar odnos i razbi-
rawe i koga bea mali, i koga bea devoj-
ki, i denes koga se mladi majki. Me po-
~ituvaat i mi posvetuvaat vnimanie
kolku {to mo`at i za toa sum im bla-
godarna! - malku podzastana, kako da
se umori od raska`uvaweto. - Doa|aat
koga mo`at. Koga }e dojdat vremeto
pominuva mnogu brzo i ubavo. Znaeme
da napravime ponekoga{ i ponekoja
{ega na moja smetka, na moite godini,
na mojot prekar. I nivnite deca se
prekrasni. Ne me vikaat babo, tuku ba-
ba gospo|a. Verojatno mislat deka taka
se vikam, deka toa mi e imeto. 

Ubava i pou~na prikazna, neli? Bi-
dete i vie baba gospo|i, baba veseli,
baba dobri, a ne baba lo{i, baba nam-
}orki, baba kavgaxiki... Taka }e bide-
te posre}ni i vie i tie okolu vas.

Vukica Petru{eva

Baba Gospo|a

Vo rubrikava dosega ostana nedopren eden zna~aen
segment: makedonskata dramska literatura. Ako za
moment, gi stavime nastrana prvi~nite obidi na

Xinot, Cepenkov, vistinskiot tvore~ki entuzijazam vo ovoj
`anr zapo~nuva so ^ernodrinski, Krle, Iqoski, Panov
...Ve{tinata na dramskiot ispis tie ja sovladuvaa bez
nikakvi prethodni doma{ni urneci, u~ej}i se na sopstven-
ite gre{ki, {to e ramno na podvig. Temite i motivite
poteknuvaat od makedonskiot naroden bit i tradicija.
Zaedni~ki imenitel im e sintagmata  bitovi drami. 

Vedna{ po vojnata poezijata, raskazot, nabrgu i romanot,
so svojot zamav, ja ohrabrija i pojavata na dramata i kako
kni`even izraz i, u{te pove}e, kako bazi~na predlo{ka
za teatarskata umetnost. Na po~etokot, taa praznina se
popolnuva{e so ruski i jugoslovenski avtori. No,
doma{nata dramaturgija so nov  senzibilitet, ednostavno
stana neminovna i neodminliva. I noviot glas na jazikot
sozdaden spored seriozni nau~ni standardi, ima{e potre-
ba preku `ivata re~, vo neposredniot kontakt so publika-
ta, da se ~ue i vo let da se prigrne, da navleze vo jazi~nata
praksa i da ja testira tvorbenata nosivost. 

Tokmu vo toj period ^a{ule e direktor na Dramata na
Makedonskiot naroden teatar i taa potreba silno }e ja
po~uvstvuva pri izgotvuvaweto na  godi{niot repertoar.
Ako ve}e be{e se opital vo dramskoto pismo ne smee{e da
zapre na polpat. Znae{e: ovoj kni`even rod e najte`ok.
Inscenacijata ima specifi~ni zakonitosti. Dramskoto
dejstvo ne e funkcionalno ako nema aktiven konflikt koj
}e go vodi kon vrvot, kon klimaksot, za potoa da nastapi
raspletot. Naracijata ovde ne e od pomo{. Zborot e smer-
nica. Ostanatoto e aktersko majstorstvo. Igrokazot ne
treba da se raska`e, tuku da se do`ivee i prika`e.

Prilep~anecot Ilija Kepev, 2. 03. 1921, koj po pominu-
vaweto vo bezdetnoto semejstvo na vujkoto Ilija ^a{ule, }e
bide poznat kako Kole ^a{ule: dramski avtor, romansier,
eseist... do krajot na svojot ispolnat `ivot, Skopje,
22.09.2009 g.

Za vreme na studiite vo Belgrad stanuva aktivist vo
naprednoto dvi`ewe. Ilegalno prenesuva nekolku kuferi
so primeroci na Racinovite Beli mugri vo Makedonija.
U~estvuva vo istoriskiot napad na bugarskiot policisli
u~astok vo Prilep na 11. oktomvri 1941, so {to
Makedonija go zapo~na Osloboditelnoto vostanie kako
sojuznik na antifa{isti~kata alijansa. Za
odbele`uvawe e i negovta aktivna uloga vo organizacijata
i begstvoto  na  politi~kite  zatvorenici od zatvorot vo
Idrizovo.

Po osloboduvaweto pokraj rakovodnite pozicii vo
informativni i kulturni istitucii, ~len e na DPM, na
makedonskiot PEN centar, po~esen ~len na MANU, diplo-
mat. Dolgo vreme }e go sledat kontroverzite vrzani so pro-
cesot i osudata na prviot makedonski pretsedatel,
Metodija Andonov ^ento. Mo`ebi ottamu generira potre-
bata ~esto da ja varira temata za vinata i nevinosta, za
progonite i presuduvawata, za mra~nite zatkulisni igri,

za predavstvata i ubistvata
kako makedonsko prokletstvo.
Nesre}en e, no ubeden deka }e im
dojde krajot na crnilata, a
edna gorda nacija, ispravena
prostum, }e otvori nova strani-
ca vo svojata istorija  so jasna
vizija za razvitokot na make-
donskata dr`ava kako moder-
no demokratsko op{testvo,
pou~ena od premre`iwata i
tragediite.  

Negoviot kni`even opus e markanten. Toj opfa}a: 25
dramski dela, 9 romani, 4 knigi raskazi, 8 knigi esei, edna
monografija za Stra{o Pinxur.. Da izdvoime  n e k o l k u
od toa mno`estvo: Vejka na vetrot, Crnila, Vitel, Sud,
@itolub... od dramskite tekstovi, a od romanite: Prostum,
Premre`e 1-2, Vomjazi, Imela, Gor~ila, Taka e, ako vi se
~ini...

Vo epicentarot na Crnila e podmolnoto likvidirawe
na \or~e Petrov, dedo na avtorot. "Mo`no li e da go
ubie{ idealot {to si gi sledel cel `ivot?” - }e se
zapra{a posle s¢  Mladi~ot, koj od vrhovisti~ka teror-
isti~ka grupa e odbran da go ubie \or~eta Petrov. A metata
ne samo {to mu e revolucionerna ikona, tuku vo eden napad
vo seloto, kako dete, \or~e }e go spasi od askerot. Na
pra{aweto dali mo`e odlu~no da strela od zad grb vo
nepoznat ~ovek ako Organizacijata ocenila deka stanuva
zbor za opasen predavnik. "Za mene, taa e se {to imam”, }e
odgovori. A kako ja zamisluva{ Organizacijata?
Mladi~ot, navredeno kako da ~uvstvuva nedoverba, }e
prese~e: "Jas ne ja zamisluvam, jas i pripa|am”. Fezliev,
eden od onie koi ne e dokraj obes~ove~en, e fasciniran od
~istotata na Mladi~ot. Znae deka i toj }e bide likvidi-
ran. Siguren e deka Mladi~ot ja izvr{uva zada~ata, a koga
}e razbere kogo likvidiral, izbezumen i o~aen, }e napi{e
pro{talno pismo do svoite soborci so amanet da i ja
raska`at vistinata na Istorijata, }e im pobegne na ubi-
jcite i }e se obesi vo Carskata gradina vo Sofija. 

Ostanuva nesporen faktot deka dramskoto delo najadek-
vatno e vtkaeno vo eden kulturen prostor duri po negovata
scenskatata izvedba: se potvrduva negoviot avtohton
`ivot so site doblesti i maani, kako i so kreativnite
mo`nosti {to im gi pru`a na teatarskote umetnici. Sepak,
Crnila mo`e i da se ~ita oti ima `iv i napnat dijalog,
iznijansirani likovi iako mu pripa|aat na politi~koto
podzemje {to mo`e da zavede kon stereotip. ^a{ule e
promislen i nadaren pisatel i pravi kvalitativen is~ekor
vo dramskoto tvore{tvo. Toj e predvesnik na sovremenata
dramska literatura i most po koj se stasuva do Goran,
Dejan, Venko, Jordan, Sa{ko.... ~ii drami se izveduvaat
ne samo na scenite na biv{ite ju-prostori, tuku i vo
Evropa i po{iroko.

Boris [uminoski

PRO^ITAV ZA VAS

Preku crnilata do prostumot

Pisatelkata Vera
Bu`arovska e ro-
dena vo Bitola vo

1931 godina. Po nacio-
nalnost e Vlainka. Pi-
{uva poezija i proza za
vozrasni i za deca,
drami i scenarija. Ima
objaveno nad 40 knigi.
Osumdesettite godini
od `ivotot ne i pret-
stavuvaat nikakov to-
var za nejzinoto plodno
tvore{tvo. Otkako ja
izdade knigata "Trite
`eni na Usein” vedna{
go napi{a sledniot ro-
man, a se e podgotveno i
za toj po nego.

Iako spa|a vo tipot na kriminalno-
detektivskite romani, kako i pret-
hodnite dvaeset, toj se razlikuva od
ostanatite za{to tematski e pomesten
vo tursko semejstvo so avtenti~ni
obi~ai i tradicija koi postoeja vo
turskite semejstva. Znaeme muslima-
nite mo`at da imaat do 4 `eni pod

uslov na site da im
obezbedat pristoen `i-
vot. Vo najnovata kniga
na Vera Bu`arovska
Usein ima 3 `eni, no
glavniot akcent na si-
`eto na romanot pa|a na
qubovta i na qubomo-
rata. Iako trite `eni
moraat da `iveat vo
slo`na zaednica sepak
qubomorata si go pravi
svoeto i vo semejstvoto
se slu~uva kriminalno
dejstvie. Nego go pravi
prvata `ena na Usein
A{ime, koja kako prva
ima i najgolemi prava,

no sepak se pla{i da ne ja izgubi
qubovta na Usein.

Vo periodot {to doa|a treba pozna-
tiot pisatel Ilhami Emin da go pre-
vede romanot  na turski jazik i potoa
zaedno so makedonskoto izdanie da se
napravi promocija vo Bitola, od kade
{to se crpeni golem del od nastanite.

Knigata ja imaat pro~itano i golem

broj Turci koi dale pozitivna ocena
zatoa {to vo deloto se vneseni mnogu
stari obi~ai koi mladite Turci de-
neska ne gi znaat. Vo knigata se koris-
teni i objasneti mnogu turcizmi koi i
deneska se upotrebuvaat vo makedon-
skiot govor.

Ja zamolivme Bu`arovska da ni
otkrie na {to raboti vo momentov.

Ni ka`a deka {totuku go zavr{ila
sledniot roman so naslov "Go ubiv
tatko mi”. I ova delo spa|a vo grupata
na kriminalno-detektivskite romani. 

Avtorkata ni otkriva deka mnogu
brgu gi pi{uva romanite, direktno na
kompjuter, no podgotovkite i istra`u-
vawata na  temite traat mnogu dolgo.

Taka za tretata kniga, od ovie pos-
lednive, {to }e se vika "Vo prikve~e-
rieto”, istra`uvawata traele celi
trieset godini. Soslu{ani se stotina
lu|e i e sobran materijal na 1200
stranici, so cel da dojde do avtenti~-
nosta na slu~ajot.

Dosega napi{anoto za Vera Bu`a-
rovska be{e dovolna provokacija da
go pro~itate nejzinoto najnovo delo
"Trite `eni na Usein”.

Cvetanka Ilieva

Ploden avtor i vo 80-tata godina

Kon stihozbirkata 
"Gi baram spomenite”
od Kornelija Mrakova -  Pejovska
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Ve}e so godini na pacientite zaboleni od rak im se
objasnuva deka hemoterapijata, zra~eweto i hirur{kata
intervencija e edinstveniot na~in so koj mo`e da se proba
da se otstrani rakot. No, nau~nicite od amerikanskiot
istra`uva~ki univerzitet John Hopkins tvrdat deka postoi
i poinakov na~in koj }e mu pomogne na organizmot samiot da
se izbori protiv ovaa fatalna bolest. Hemoterapijata
podrazbira uni{tuvawe na kletkite na rak, no isto taka
uni{tuvawe i na zdravite kletki vo koskenata s’r` i vo
digestivniot trakt. Isto taka, doa|a i do o{tetuvawe na
zdravite organi kako crniot drob, bubrezite, srceto,
belite drobovi i tn.

Vo po~etokot so hemoterapija se namaluva pogolemiot
del od tumorot. Me|utoa, so ponatamo{na primena na hemo-
terapijata i zra~eweto, ne se postignuvaat pove}e rezul-
tati vrz eliminacija na tumorot. Koga vo organizmot ima
premnogu toksini nastanati so hemoterapija, imunolo{kiot
sistem e naru{en ili celosno uni{ten, {to vodi do sosto-
jba vo koja pacientot stanuva podlo`en na razni vidovi
infekcii i drugi komplikacii. Hemoterapijata i
zra~eweto mo`e da dovedat do mutirawe na kletkite koi
stanuvaat rezistentni i te{ki za uni{tuvawe. So operaci-
ja isto taka postoi rizik od {irewe na kletkite na rakot. 

Spored istra`uvawata, sekoj ~ovek poseduva kletki na
rak vo svojot organizam. Kletkite na rakot se pojavuvaat vo
organizmot na sekoj ~ovek, {est do deset pati vo tekot na
`ivotot. Koga imunolo{kiot sistem na ~ovekot e dovolno
silen, kletkite na rakot se uni{tuvaat i se spre~uva
nivnoto razmno`uvawe. Od druga strana, fakt e deka i koga
postojat, kletkite na rakot ne mo`e da se detektiraat so
standardnite testovi s¢ dodeka ne dostignat broj od
nekolku milijardi. Koga lekarite posle treapijata im
velat na pacientite deka nemaat pove}e maligni kletki,
toa samo zna~i deka so testovite ne mo`e da se identi-
fikuvaat, bidej}i nivniot broj e znatno namalen, odnosno e
na nivo koe ne mo`e da se registrira. Koga nekoj }e se
razbole od ovaa bolest toa nagovestuva deka do{lo do
namalnuvawe na hranlivite materii koi go o{tetile
imunolo{kiot odbramben sistem. No, pri~inite za toa
mo`e da se baraat vo genetikata, `ivotnata sredina,
ishranata i na~inot na `ivot. Za da se obnovi i oporavi
imunitetot, najnapred potrebno e da se promeni ishranata.
Se sovetuva kletkite na rakot da ne se hranat, so {to bi se
spre~ilo nivnoto ponatamo{no razmno`uvawe. [e}erot gi
hrani kletkite na rakot, pa so negovo isfrlawe od
ishranata se otstranuva mnogu zna~ajna hrana na kletkite
na rakot. Zamenite na {e}erot se isto taka {tetni.
Najdobra e prirodnata zamena kako medot, no sepak kon-
sumirana vo mnogu mali kol~ini.

Problemi sozdava i solta koja sodr`i {tetni dodatoci
koi £ davaat bela boja. Namesto obi~nata sol, podobro e da
se konsumira morskata sol.

Mlekoto go pottiknuva organizmot da proizveduva sluz,
posebno vo digestivniot trakt. Sluzot gi hrani kletkite na
rakot. So zamena na mlekoto so nezasladeno mleko od soja,
kletkite na rakot }e gladuvaat. U{te podobro e da ne se
konsumira mleko i mle~ni proizvodi ili toa da se pravi vo

mali koli~ini.
Spored istra`uva~ite koi ja istra`uvaat ovaa prob-

lematika, kletkite na rakot najdobro napreduvaat vo kise-
lo okru`uvawe. Ishranata so meso e kisela i poprepora~-
livo e da se jade riba i pile{ko, namesto june{ko i svin-
sko meso. Mesoto isto taka sodr`i `ivotinski antibioti-
ci, hormoni za rast i paraziti, koi se {tetni, osobeno za
zabolenite od rak. Proteinite od mesoto te{ko se varat i
za taa cel potrebni se mnogu enzimi. Nesvarenata hrana
ostanuva vo utrobata i predizvikuva dodatni toksini.

Yidovite na kletkite na rakot se prekrieni so otporen
protein. So vozdr`uvawe od konsumirawe na meso vo orga-
nizmot se osloboduvaat pove}e enzimi, koi gi razbivaat
proteinskite yidovi na kletkite na rakot i ovozmo`uvaat
nivno uni{tuvawe.

Ishranata koja se sostoi od 80% sve` zelen~uk i sokovi,
`itarki, jatkasti plodovi i po malku ovo{je }e sozdade
alkalna sredina vo organizmot. Ostanatite 20% od is-
hranata mo`e da bide gotvena hrana, vklu~uvaj}i go gravot.
Sokovite od sve` zelen~uk proizveduvaat `ivi enzimi koi
lesno se apsorbiraat i stignuvaat do kletkite vo rok od 15
minuti, so {to se hranat zdravite kletki i se pottiknuva
nivniot rast i razvoj. Za da se ovozmo`i `ivite enzimi da
sozdavaat zdravi kletki, potrebno e da se pijat sve`i
sokovi od razni vidovi zelen~uk i da se jade sve` zelen~uk
dva do tri pati na den. Pri toa ne treba da se zaboravi
deka enzimite se uni{tuvaat na temperatura od 400S. 

Isto taka bolnite od ovaa bolest treba da izbegnuvaat
kafe, ~aj i ~okolado, bidej}i tie imaat visoko nivo na ko-
fein. Zeleniot ~aj e mnogu podobar i ima sostojki koi po-
magaat vo borbata protiv rakot. Treba da se pie nezagade-
na ili filtrirana voda za da se izbegne vnesuvaweto na
toksini i te{ki metali, koi gi sodr`i vodata od ~e{ma.
Destiliranata voda e kisela i treba da se izbegnuva.

Nekoi supstanci imaat sposobnost da go zajaknuvaat
imunolo{kiot sistem (antioksidansi, vitamini, minerali
i dr.) i ovozmo`uvaat odbranbenite kletki vo organizmot
da gi uni{tat kletkite na rakot. Taka na primer vitaminot
E ovozmo`uva uni{tuvawe na kletkite na rak, {to pret-
stavuva normalna reakcija na organizmot vo otstranuvawe-
to na o{teteni, nesakani i nepotrebni kletki. Mnogu e
va`no da se napomene deka ne treba da se koristi plasti~-
na ambala`a za zamrznuvawe ili za zagrevawe vo mikro-
branova pe~ka. Na ovoj na~in se osloboduva hemiskiot ele-
ment Dioxin, koj e pri~ina za pojava na rak, osobeno rak na
dojkite.

Kletkite na rakot ne napreduvaat vo sredina so mnogu
kislorod. Telesnite ve`bi i dlabokoto di{ewe go snabdu-
vaat teloto so pove}e kislorod vo kletkite. Terapijata so
kislorod obezbeduva uni{tuvawe na kletkite na rakot.

Interesno e tvrdeweto na nau~nicite deka rakot e bo-
lest na umot, teloto i duhot. Aktiven i pozitiven um poma-
ga vo sovladuvaweto na rakot. Besot, netolerancijata i
gor~inata sozdavaat vo teloto stres i kiselost. Neguvajte
go duhot so qubov i prostuvawe. Nau~ete da se opu{tite i
da u`ivate vo `ivotot. Toa e i preventiva i lek!

podgotvila: M.Damjanoska

Eliminacijata na rakot na priroden na~in

Ne pu{ete, bidej}i taa edna cigara po jadewe e ednak-
va na 10 ispu{eni cigari preku den po predizvikuvawe
na bolesti i rak na plu}a.

Ne jadete ovo{tie vedna{ po obrokot bidej}i }e vi se
naduva stomakot zaradi fermentacija na istoto vo
`eludnikot. Jadete ovo{tie eden ~as pred obrokot ili
1 do 2 ~asa po obrokot. 

Ne pijte ~aj vedna{ po obrokot bidej}i liv~iwata na
~ajot sodr`at golemi koli~ini na razni kiselini koi }e
go ote`nat vareweto na hranata, a posebno na protei-
nite. 

Ne popu{tajte go remenot, osobeno ako imate golem
mev bidej}i mo`e da se prevrtat crevata, da se

ispletkaat i blokiraat. 
Ne se bawajte po jadeweto vedna{ bidej}i krvta mo`e

da jurne vo racete i nozete, a tamu kade {to e potrebna
po jadeweto odnosno vo `eludnikot }e ja nema dovolmo
i }e se uspori vareweto na hranata.  

Lu|eto obi~no velat deka 100 ~ekori posle jadeweto
pravi da se `ivee do 99 tata godina.Toa ne e to~no!
Odeweto }e go uspori vareweto na hranata vo `elud-
nikot, kako i apsorpcijata na hranlivite sostojki. 

Nemojte da zaspitete vedna{ po obrokot bidej}i }e se
uspori vareweto na izedenata hranaa, a toa mo`e da
dovede do gastritis i crevni infekcii.   

M.S.

Po jadeweto nemojte da gi pravite ovie 7 ne{ta:

Verojatno ~esto pati ste pomis-
lile deka sovetite na posta-
rite se zdodevni i anahroni~-

ni. Mo`ebi ponekoga{ e i taka, no
nau~nicite do{le do interesni soz-
nanija vo vrska so kvalitetot na so-
vetite, odlukite i preporakite koi
gi nosat postarite lu|e vo odnos na
pomladite. So istra`uvawe i so ni-
za eksperimenti tie ustanovile oti
tvrdeweto deka lu|eto koga }e dos-
tignat odredena vozrast stanuvaat
pomudri od pomladite e vistina i ne
e rezultat samo na iskustvoto i na
znaewata steknati so godinite. So
nau~na studija e doka`ano oti ma`i-
te i `enite {to imaat minimum 60
godini se podobri vo nosewe odluki
koi imaat pridobivki na dolgoro~en
plan, vo odnos na onie vo tretata i
~etvrtata decenija od `ivotot koi
se interesiraat za momentalno za-
dovolstvo i ne gi gledaat pridobiv-
kite od planiraweto.

Rezultatite odat protiv stereo-
tipnoto mislewe deka postarite lu-
|e pobavno doa|aat do zaklu~oci za-
toa {to pobavno mislat. Istra`uva-
~ite utvrdile oti bez ogled na toa
kolku vreme im e potrebno na posta-
rite da donesat odluka, generalno
taa odluka e podobra od onaa od

mladite. Timot, od Univerzitetot od
Teksas i Teksas A&M Univerzitetot,
napravile dva eksperimenta.

Vo prviot pobarale od 28 postari
vozrasni lica i od 28 pomladi u~es-
nici da donesat odluka vo koja tre-
balo da razmisluvaat za momentalna
nagrada. Mladata grupa imala naj-
dobri rezultati vo izbirawe na
opcijata so kratkoro~ni pridobivki
vo odnos na postarata.

Vo vtoriot eksperiment bile do-
bieni zna~ajno razli~ni rezultati.
Od okolu 50 ma`i i `eni na vozrast
pome|u 67 i 82 godini i grupa od 50
ma`i i `eni pome|u 20 i 36 godini,
bilo pobarano da skladiraat kislo-
rod na virtuelna misija na Mars. Tie
mo`ele da biraat pome|u opcija koja
ja zgolemuvala nagradata vo idnite
testovi, i druga koja gi namaluva
idnite nagradi, no nudi pogolema
nagrada vo momentot. 

Vo ovoj slu~aj postarite u~esnici
imale podobri rezultati od rival-
skata grupa vo otkrivawe koja opcija
vodi kon najgolema dolgoro~na nag-
rada. Profesorot po psihologija od
Univerzitetot od Teksas, Tod Me-
doks veli: “Dobienite rezultati na-
veduvaat kon zaklu~ok deka pomla-
dite vozrasni lica se odnesuvaat

poimpulsivno, preferiraj}i momen-
talni pridobivki, dodeka postarite
lica se podobri vo presmetuvaweto
na dolgoro~ni posledici od nivnite
akcii. Otkrivme isto taka, deka
pomladite u~esnici odlu~uvaat
ekvivalentno na drugi soznanija, no
postarite lica se posposobni vo
prisposobuvawe na nivnata strate-
gija za doa|awe do celta vo zada~ata
zadadena vo eksperimentot.”

Istra`uva~ite potoa ispituvale
zo{to ovaa razlika postoi i na {to
se dol`i.  Tie veruvaat oti odgovo-
rot bi mo`el da se bara vo na~inot
kako postarite lu|e go koristat mo-
zokot koga }e ostarat. Promenata vo
na~inot na razmisluvawe i odlu~u-
vawe smetaat tie deka  e povrzana so
namalenata upotreba na ventralniot
striatum, region od mozokot povrzan
so formiraweto naviki i momentni
odluki. So stareeweto ovoj region se
o{tetuva i propa|a, pa ~ovekot zagu-
bata ja kompenzira koristej}i go po-
intenzivno prefrontalniot kor-
teks, del od mozokot koj go kontroli-
ra racionalnoto razmisluvawe i
odlu~uvawe. Kako rezultat na toa
postarite  lu|e nosat podobri i po-
umni odluki od pomladite! Dajte im
go ovoj tekst na va{ite deca i vnuci
koga mislat deka se mnogu umni  i oti
tie najdobro  znaat se.             K. S. A.

Dali postarite se poumni              

Ginkgo biloba - mo}no drevno drvo

1. Grickajte bademi
Koga }e dobiete `elba

za grickawe ne{to so-
leno, grickajte bademi.
Skapi se no se mnogu ko-
risni za zdravjeto ot-
kolku ~ipsovite ili
smokite. Vo studija iz-
vr{ena vrz 65 dobro-
volci koi se pridr`u-
vale do niskokalori~na
ishrana bilo otkrieno
deka onie koi grickale
bademi go namalile
svojot obem za 50 pro-
centi pove}e od ostanatite i pokraj
konzumiraweto na ist broj kalorii.
Isto taka, istra`uva~i od [panija
otkrile deka i bez po~esto ve`bawe,
konzumiraweto na hrana zbogatena so
mononezasiteni masni kiselini , koi
mo`at da se najdat vo hrana kako {to
se bademi i avokado, go namaluva ta-
lo`eweto na abdomenalni masti, za
razlika od ishranata bogata so jagle-
hidrati koja go zgolemuva.

2. Jadete pove}e hrana so rasti-
telni vlakna

Vo studija izvr{ena vrz nad 2900
vozrasni dobrovolci, onie koi konzu-
mirale hrana bogata so rastitelni
vlakna te`ele pomalku i imale po-
nisko nivo na insulin i pomal obem od
ostanatite. Va{ata cel bi trebalo da
bide okolu 25 grama rastitelni vlak-
na dnevno od zelen~uk, ovo{je, zrnes-
ta hrana, kafeav oriz i integralen
leb, `itarki i testenini.

3. Bidete siti so proteini
Gram za gram, proteinite imaat isto

kalorii kako i jaglehidratite, no pos-
poro se varat, pa zatoa se ~uvstvuvate
siti podolgo vreme. Isto taka protei-
nite pomagaat i vo namaluvaweto na

nivoto na hormonot gre-
lin, koj go stimulira
apetitot. Vo studija
izvr{ena vrz 60 dobro-
volci vo Danska, onie
koi se pridr`uvale do
ishrana kaj koja 25 pro-
centi od kaloriite bi-
le od proteini zagubile
re~isi dvojno pove}e
masti po 6 meseci od
onie kaj koi proteinite
bile 12 procenti od
ishranata. Vo sekoj ob-
rok vklu~ete i protei-

ni, jajca, misirka, riba, i zelen~uk.
4. Izbegnete gi ve{ta~kite zasla-

duva~i
Vo petnedelna studija, staorci koi

imale neogra~ni~en pristap do ve{-
ta~ki zasladuvan jogurt konzumirale
pove}e kalorii, se zdebelile pove}e
i imale pove}e masnotii od onie sta-
orci koi jadele jogurt zasladen so {e-
}er. Istra`uva~ite veruvaat deka
ve{ta~kiot zasladuva~ ja ograni~uva
sposobnosta na va{eto telo da gi re-
gulira kaloriite vrz osnova na vku-
sot, pa vie se prejaduvate. Kako
alternativa odberete priroden zas-
laduva~, kako nerafiniran {e}er ili
med.

5. Isfrlete eden visokokalori-
~en proizvod od ishranata

Fizi~kata aktivnost  ima najdobar
efekt koga ne go poni{tuvate so ne-
potreben vnes na kalorii. Elimini-
raj}i samo eden visokokalori~en pro-
izvod od va{ata ishrana, }e go nama-
lite brojot na vneseni kalorii za
okolu 250, a so toa }e ja namalite te-
`inata i }e se ~uvstvuvate poubavo i
pozdravo. 

M. Damjanoska

Popularniot rastitelen suple-
ment Ginkgo biloba se dobiva od
listot na stebloto Ginkgo, a

prviot interes za medicinskite svoj-
stva datira pred 5 000 godini vo dre-
vna Kina. Toga{ iscelitelot ^en No-
ung prv ja opi{al sposobnosta na Gin-
kgo biloba vo le~ewe na bolestite na
srceto i belite drobovi, so napomena
deka  vdi{uvaweto  na negovoto  ispa-
ruvawe mo`e da bide od korist vo le-
kuvaweto na astma i bronhitis.

Denes Ginkgo e naj~e-
sto propi{uvan rasti-
telen napitok i e eden
od naj~esto koristenite
bezreceptni rastitelni
lekovi.  Vo 1964 godina
germanskata farmacev-
tska kompanija go usov-
r{ila ekstraktot na
Ginkgo biloba pod ime-
to EGb 761 i od toj mo-
ment napraveni se po-
ve}e od stotini studii
vo koi go ispituvale efektot na  Gin-
kgoto vrz lu|eto i `ivotnite. German-
skata Komisija E (ekvivalent na ame-
rikanskata FDA za botanika) go odob-
rila upotrebuvaweto na preparatot
Ginkgo biloba za simptomatsko le-
~ewe na problemi so pomneweto, kon-
centracijata i depresijata predizvi-
kani od organski bolesti na mozokot.

Ekstraktot od Ginkgo biloba ili
negovite komponenti se {iroko prou-
~uvani vo kontekst na efektite vrz
kognitivnite, fiziolo{kite i psiho-
lo{kite posledici od neurolo{ki i
vaskularni sostojbi. Konkretno, prou-
~uvan e efektot vrz sposobnosta na
pomneweto, vremeto na reakcija, vni-
manieto, koncentracijata, psihomo-
tornite funkcii, zamorot i brzinata
na procesirawe na informaciite.
Isto taka, ispituvan e efektot na
Ginkgo biloba vrz simptomite na Alz-
heimerovata bolest, demencija pov-
rzana so stareeweto, traumatska
o{teta na mozokot, mozo~en udar, ma-
kularna degeneracija i sli~no.

Izvr{enite ispituvawa dade nau~-
na potvrda za opravdanosta na prime-
nata vo lekuvaweto na bolestite na
srceto i belite drobovi i poso~ile na
pozitivniot efekt od upotrebata na
Ginkgo biloba vrz mozokot. Vrednosta
na Ginkgo e vo negovata sposobnost na
pottiknuvawe na cirkulacijata kon
mozokot i ekstremitetite. So zgole-
muvaweto na protokot na krvta, Ginkgo
biloba posledi~no ima pozitiven

efekt na celiot vaskularen sistem i
pomaga da se osigurat  hranlivite sos-
tojki vo mozokot, o~ite i srceviot
muskul.

Iako Ginkgo rutinski se upotrebuva
kako dodatok vo ishranata za podob-
ruvawe na pomneweto i cirkulacijata,
po se izgleda deka negovite potenci-
jalni vrednosti i pridobivki se  mno-
gu podalekuse`ni. Studiite i ekspe-
rimentite vrz `ivotnite otkrivaat
deka Ginkgo mo`e da vlijae na regula-

cijata  na genite koi
imaat va`na uloga  vo
otpornosta na stres i
antioksidativnata
za{tita na keliite i ja
zgolemuva aktivnosta
na bitnite za{titni
geni vo keliite, ja
prevenira degenera-
cijata na mitohondri-
ite i isto taka go pro-
dol`uva `ivotniot
vek na `ivotnite.

Do denes od Ginkgo se izolirani
okolu 50 elementi. Za efikasnost naj-
va`ni se tri celini na elementi:
flavonoidi, ginkolidi i bilobalidi.

Iako Ginkgoto se smeta za dodatok
vo ishranata za lu|eto od tretoto do-
ba, novoto istra`uvawe poka`alo de-
ka ovoj rastitelen ekstrakt pomaga vo
namaluvaweto na glavobolkite kaj de-
cata. Istra`uvaweto na nau~nicite od
Neapol poka`alo kako Ginkgoto mo`e
da se upotrebi kako blaga alternativ-
na terapija protiv migrenata vo det-
skoto doba.

Kaj u~enicite koi stradaat od mig-
rena, a koi konzumirale kombinacija
na tri sostojki na ginkolid B, koenzim
Q10, vitamin B2 i magnezium, do{lo
do namaluvawe na za~estenosta na
glavobolkite za otprilika 4 pati me-
se~no, dodeka kaj u~enicite koi kon-
zumirale placebo glavobolkata se ja-
vuvala deset pati mese~no.

Isto taka, ispituvawata poka`uva-
at deka toksi~nosta na ova rastenie e
mnogu niska i deka ekstraktot od gin-
kgoto mnogu dobro se podnesuva. Mnogu
retko, mo`at da se pojavat blagi pre~-
ki so vareweto na hranata, glavobolki
ili alergiski ko`ni reakcii.

Sepak, vnimatelnost e neophodna kaj
onie koi konzumiraat antikoagulansi,
bidej}i e mo`na interakcija  pome|u
lekot i Ginkgoto {to go zgolemuva ri-
zikot od krvarewe. Istoto va`i i za
aspirinot.

Taska Gavrovska

Ako sakate da ja namalite 
te`inata bez dieta
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Nën patronazhin e kryetarit të Re-
publikës së Maqedonisë d-r Gjo-
rgje Ivanov, më 20 shtator ”Ditës

së Pensionistëve në Maqeedoni”, me
rastin e 65 vjetorit të organizimit të pen-
sionerëve në Maqedoni dhe 20 vjetorit të
pavarësisë së Republikës së Maqedonisë,
në Shtëpinë e ARM, u mbajtë Akademi
solemne. Numrin e madh të pensionistëve
nga gjithë Maqedonia, si dhe mysafirët
nga vendi dhe jashtë, së pari i përshëndeti
kryetari i Republikës së Maqedonisë d-r
Gjorgje Ivanov. Në përshëndetjen e tij,
duke ju uruar dy jubiletë  të pranishmëve,
ndër të tjerat tha:  

- Në ”Ditën e pensionistëve të Maqedo-
nisë”, Akademia e sotme solemne është
rast i mirë të flitet për bashkimin e pensio-
nistëve dhe gjashtë dekadat e gjysmë të
punës së saj të suksesshme të këtij asocia-
cioni pensionistësh e cila pandërprerë ve-
pron në kahe të përfaqësimit të drejtave
dhe interesave të pensionistëve, qytetarë
të Republikës së Maqedonisë. Gjithsesi,
takimi i sotëm është mundësi që të flitet
për rëndësinë e pensionistëve për shoqë-
rinë tonë si grup i veçantë, por edhe shu-
më i rëndësishëm qytetarësh. Jemi dësh-
mitar se në kohën e fundit po bëhen përp-
jekje për përmirësimin e kushteve ekono-
mike dhe sociale të pensionistëve.

Krahas reformave të sistemit pensional
dhe përpjekjeve të Fondit për sigurim pen-
sional dhe invalidor, gjithsesi se janë shu-
më të rëndësishëm edhe reformat shëndet-
sore dhe zgjerimit të të drejtave për mbro-
jtje shëndetësore. Në kontekst të bashkë-
ngjitjes aktive të pensionistëve në jetën
sociale, duhet përshëndetur projektet dhe
subvencionet të cilat e stimulojnë socializ-
imin dhe mobilizimin e pensionistëve. Pa-
dyshim se me gjithë këto masa, kujdesi që
kanë në mes veti anëtarët e një familje,
është e pazëvendësueshme dhe e paçmu-
eshme. Është e pakuptimtë pa anëtarë të
moshës së tretë, por na si shoqëri, patjetër
të jemi të vetëdijshëm se gjenerata e sot-
me e pendsionistëve, ka dhënë kontribut të
madh në ndërtimin e Maqedonisë dhe se
për këtë, gjeneratat më të reja i janë mirë-

njohëse për këtë. Shoqëria, patjetër maksi-
malisht duhet të shfrytëzoj aftësitë inte-
lektuale dhe dituritë e pensionistëve.

Në Akademin Solemne, pensionistëve
dhe misafirëve iu drejtua edhe ministri për

punë dhe politikë sociale  Spiro Ristovski.
Në fjalën e tij, ai porositi pensionistët se
sigurimi dhe mbrojtja sociale edhe më tej
mbetet prioritet i Qeverisë së Republikës
të Maqedonisë. 

- Në vitet e para të pavarësisë, Repu-
blika e Maqedonisë, nëpërmjet ligjeve të
sjellura nga lëmi i sigurimit social, vuri
korrnizat e të drejtave nga sigurimi pen-
sional dhe invalidor, sigurimin shëndetë-
sor dhe mbrojtjes sociale. Si është këtu
roli i Lidhjes së Pensionistëve të Maqe-
donisë? Gjatë 65 viteve të ekzistimit, Lid-
hja zhvillohej në një nga organizatat më të
mëdha në Republikë, detyrë kryesore e së
cilës është mbrojtja e të drejtave dhe inte-
resave të shfrytëzuesve të pensionit dhe
gjithsesi dhe integrimi i tyre në jetën soci-
ale. 

Mu për faktin se struktura e këtij asoci-
acioni e përbëjnë më tepër qytetar me për-
vojë nga jeta dhe puna, kontributi i tyre në
ndërtimin e sistemit e sigurimit social is-
hte i pashmangshëm. Edhe në të ardhësh-
men do ta vazhdojmë dhe përparojmë bas-
hkëpunimin me Lidhjen e pensionistëve të
Maqedonisë me të vetmin qëllim, që ta rri-
tim standardin jetësor të pensionistëve dhe
pjesëmarrjen e tyre në jetën sociale.

Në Programin për punën e Qeverisë, për
periudhën 2012-2015, janë të definuara
projekte të cilat do të ndikojnë në përmirë-
simin e standardit të pensionistëve. Pensi-
onet do të rriten për pesë, shtatë e gjysmë

dhe dhjetë përqind, ndërkaq, do të vazhdoj
të realizohet edhe projekti rekreimi kli-
matik dhe i banjave me të cilin do të përf-
shihen edhe 40 mijë pensionist, duke kuj-
tuar se deri më tani pensionet janë rritur
për 33,5 përqind, ndërsa ajo më e ulëta 40
përqind.

Më pas, të pranishmëve iu drejtua
kryetari i Lidhjes së shoqatave të pension-
istëve të Maqedonisë Dragi Argirovski, i
cili fillimisht në emër të LSHPM dhe në
emër të tij personal sinqerisht përshëndeti
kryetarin e Republikës së Maqedonisë
prof. d-r Gjorgje Ivanov, për pranimin e
patronazhit si dhe për fjalët e tij në këtë
manifestim të madh dhe ministrit për punë
dhe politikë sociale Spiro Ristovski, për
vënien e bashkëpunimit të mirë, duke the-
ksuar se gëzon fakti që edhe kryetari i
shtetit edhe ministri pranë Qeverisë së
Republikës së Maqedonisë, lajmëruan për
klimë të re në zgjidhjen e problemeve të
pensionistëve në vendin tonë. Më pastaj,
ai përshëndeti mysafirët nga jashtë me të
cilët bashkëpunon Lidhja: Vlladimir
Nozhariq, zëvendës i kryetarit të Qendrës
së pensionistëve të Kroacisë Rajko Jariq,
sekretarin e Lidhjes së pensionistëve të
Serbisë Andrej Jus, drejtorin e institutit
Evropian ”Hevreka”, nga Lubjana dhe
Marjan Shiftar nga Festivali i moshës së
tretë nga Lubjana, ambasador i një kohe të
gjatë në vendin tonë nga Republika e Sllo-
venisë, mysafirë të lartë nga shumë insti-
tucione të lidhura me këto institucione siç
janë: FPIOM, FZOM, kryetarët e komu-
nave etj. Në vazhdim, në fjalën e tij Argi-
rovski theksoj:

- Rruga zhvillimore e Lidhjes së shoqa-
tave të pensionistëve është shumë e pasur
dhe interesant. Në ditën e sodit, para 65
viteve, në vitin e largët 1946, ishte sjellë
Ligji për pensionim me të cilin u pen-
sionuan punëtorët e parë në vendin tonë
dhe me atë rast formohet organizata e pen-
sionistëve maqedonas si anëtar kolektiv i
sindikatave të vetme në Maqedoni. Më
1947, ishin të evidentuar vetëm 500 pen-
sionist, më 1950 3.736, dhjetë vite më pas
15.320, më 1970, mbi 50 mi, ndërkaq,

njëzet vite më pas 166.224. Në periudhën
e tranzicionit, numri i pensionistëve në
Republikën e Maqedonisë rritej me temp
jo të natyrshëm dhe u rrit në mbi 100 mijë,
kështu që sot në shtetin tonë kemi rreth
278.000 pensionist. Nga ato, 235.000 pen-
sionist, kryesisht të pleqërisë dhe famil-
jarë janë anëtar të LSHPM. Në vitin 1986,
në 40 vjetorin e organizimit të pension-
istëve në Maqedoni, 20 shtatori është
caktuar Ditë e pensionistëve. Me pavar-
ësimin e shtetit tonë në vitin 1991, ky aso-
ciacion i madh pensionistësh, fillon pa-
varësisht të veproj. Pesë vite më pas, sole-
mnisht është shënuar 50 vjetori i Lidhjes.
Me këtë rast, pensionisti jeton me të kalu-
arën, por edhe me të sotmen dhe të ardh-
shmen. Qëllimet e Lidhjes pothuajse janë
të njëjtat, e ajo është mbrojtja dhe përpari-
mi i të drejtave dhe interesave të shfry-
tëzuesve të pensionit në Maqedoni, mbro-
jtja shëndetësore më kualitative, përpari-
mi i nevojave kulturore, sportive dhe hu-
manitare të pensionistëve si dhe organizi-
mi i pjesëmarrjes në tërësi  në jetën sho-
qërore në të gjitha nivelet në shtet. Qëlli-
met janë të njëjta, përmbajtja dhe forma
ndryshon e gjithë me qëllim që kjo popul-
latë e rritur, të mos mbetet në margjinat e
ngjarjeve në shoqëri. Pensionistët janë ak-
tiv dhe të informuar për gjithë atë çka ndo-
dh në shoqëri. Për informimin e saktë dhe
me kohë të anëtarëve dhe të opinionit,
kontribut të duhur ka dhënë edhe gazeta
jonë mujore falas ”Pensioner plus”, dedi-
kuar pensionistëve të tanishëm dhe të ard-
hshëm, e cila është një ndër më të lexuarat
në vendin tonë, si dhe web faqja e
LSHPM, si dhe bashkëpunimi me medi-
umet, për çka u jemi mirënjohës.

Lidhja dhe Shoqatat bashkëpunojnë me
pushtetin lokal si dhe me organizata
joqeveritare siç është ”Kryqi i kuq”. Pran-
daj, në historinë e LSHPM, ky vit jubilar
do të shënohet si shumë i frytshëm dhe i
rëndësishëm. Por, problemet e sigurimit të
mjeteve për pagimin e rregullt të pension-
eve dhe për përmirësimin e kushteve për
jetë në moshën e tretë gjithnjë mbeten
aktuale në të gjitha vendet e Unionit Ev-

ropian. Mu për atë, viti i ardhshëm 2012
në Evropë është shpallur vit i plakjes akti-
ve dhe për solidarizim mes gjeneratave
dhe bashkëpunim me persona pleq. Është
fakt se gjithnjë e më tepër, të gjithëve u
është e qartë se pensionistët janë kategori
e dobishme dhe e nevojshme për shtetin.
Pas fjalimeve në Akademinë Solemne pati
edhe program në të cilën u paraqitën:

Kori i përzier i SHP ”Gazi Baba” nga
Shkupi; Gajdexhinjtë SHKA ”Veseli pen-
szioneri”, nga SHP Probishtip; Kori i
grave Shqiptare pensioniste nga SHP
Tetotovë; SHKA ”Gjoko Simonovski”
nga Kumanova; SHKA “Penzioner” nga
Prilepi si dhe Zaharinka Milosavleviq dhe
Violeta Tomovska.

Pas Akademisë solemne, për mysafirët
nga jashtë: Vlladimir Nozhariq, zëvendës
i kryetarit të pensionistëve të Trashëgëmis
Kroate, Rajko Jariq, sekretar i Lidhjes së
pensionistëve të Serbisë, Andrej Jus, drej-
tor i Institutit Evropian ”Hevreka” nga
Lubjana  dhe Marjan Shiftar nga  festivali

i moshës së tretë në Lubjanë, ambasador
shumëvjeçar i Republikës së Sllovenisë në
vendin tonë, për çka ata falënderuan.

Falënderime iu ndanë edhe doajenëve të
organizimit të pensionistëve në Maqedoni,
Dushko Shurbanovski, Andon Markovski
dhe Besnik Poceska, për kontributin e
madh të tyre, për çka, në emër të treve e
sipas marrëveshjes së përbashkët të tyre,
falënderoi kryetari i mëparshëm i LSHPM
Dushko Shurbarovski.

Falënderimet tjera do t’ ju ndahen në
raste të veçanta edhe fituesve të tjerë.

Kalina Slivovska-Andonova

Akademi solemne me rastin e 65 vjetorit nga organizimi i pensionistëve në Maqeedoni

Prej 27 deri më 30 shtator në Lubjanë, Slloveni, u mbajt festi-
vali i 11 i qytetarëve të moshës së tretë. Sipas fjalëve të
udhëheqësit të projektit  artistik Bogdan Urbar, festivali ka

rëndësi të madhe për Sllovenin sepse në këto tri ditë mund të shihen
tradita kulturore nga shumë shtete të Evropës.

Bashkëpunimin,
të cilin para disa
viteve e bëri Lidhja
e shoqatave të pen-
sionistëve nga
Maqedonia me lid-
hjen e pensionistëve
nga Sllovenia, ishte
një mundësi e mirë
për t’u prezantuar
edhe pensionistët
nga Maqedonia me

pjesë nga  kulturat tona tradicionale.
Këtë vit, në këtë manifestim LSHPM edhe Maqedonia e për-

faqësoj grupin e gajdexhinjve nga SHKA “Veseli penzioneri” nga
SHP Probishtip. Besimi i cili u ishte besuar, gajdexhinjtë në tërësi e
arsyetuan. Në dy ditët, sa qëndruan në Lubjanë, ato patën katër
paraqitje edhe pse në programin e parë ishin të parapara vetëm dy.
Por, veshja karakteristike nga ana e Probishtipit, zëri i bukur i
gajdeve dhe i kavalleve me ritmin e daulleve si dhe me këngët dhe
vallet e bukura, që në paraqitjen e parë ishin shkak që organizatorët
të bëjnë ndryshim në program dhe të kërkojnë më tepër paraqitje.
Në dy ditët dhe katër paraqitjet në Shtëpinë Cankar në Lubjanë, u
dëgjuan tingujt e këngës maqedonase me shoqërim të gajdes, kaval-
leve dhe daulleve. Jehuan thirrjet Maqedonia, Maqedonia...e ajo
ishte motivim që tek pjesëmarrësit të mbetet kujtim i paharrueshëm
për Maqedoninë dhe kulturën maqedonase të cilën e kultivojnë pen-
sionistët tanë. 

Me vet paraqitjen në shtëpinë e përmendur, dëgjohej: maqedon,
maqedonia, Maqedonia... “U radhitën valle me gajde, këngë të
shoqëruara me kavalle, sërish valle, sërish këngë për në fund të
luhet edhe një valle maqedonase. Ndërkaq, udhëheqësja në
vazhdimësi paralajmëronte se paraqiten miqtë nga Maqedonia. Tani
ajo ftoi edhe vizitorët që të luajnë vallen maqedonase. Kështu u bë
një valle e përbashkët e Maqedonisë dhe Sllovenisë e cila  çoi në
këmbë qindra vizitorët në sallë. Ky ishte përfaqësimi më i bukur i
Maqedonisë, i LSHPM, i qytetit Probishtip, i Shoqatës së pension-
istëve të Probishtipit dhe i SHKA “Veseli penzioneri”.

Krahas paraqitjes në skenë dhe tregimit të pasurisë së krijimtarisë
tonë të madhe folklorike, nga ana e ambasadorit tonë në Lubjanë,
Ekselenca e Tij Igor Popov, për delegacionin tonë, ishte organizuar
pranim, ku ai, shprehu kënaqësinë nga paraqitjet.

Në Festivalin e 11-të Ndërkombëtar, për qytetarët e moshës së
tretë, d-r Ilija Gligorov, pati paraqitjen e tij në temë: Volonterizmi
në Maqedoni, e cila u vizitua në mënyrë masive. 

Fundja, ishim të pranishëm në një ngjarje jo të rëndomtë. Ishte ai
një përjetim të cilin gjatë do ta mbajmë në mend, ndërkaq, shpresoj
se atë që pamë, do ta mbartim edhe në hapësirat tona.

M. Zdravkovska

Festivali i 11 ndërkombëtar F3Z0 në Lubjanë

Paraqitje e suksesshme e
përfaqësuesve nga Maqedonia

U shënua jubileu   

SHP TETOVË NDËR MË TË 
MËDHAJAT DHE MË AKTIVET

Shoqata e pensionistëve të Tetovës, organizu-
ar në 21 degë në krahinë prej gjashtë komu-
nash – Tetova, Bërvenica, Bogovina, Tearca,

Zhelina dhe Jegunovca, me mbi 11.500 anëtar, rad-
hitet ndër më të mëdhatë dhe më aktivet në
Maqedoni. Si në degët, po ashtu edhe në kuadër të
Shoqatës realizohen rezultate në vazhdimësi. SHP
në Tetovë, ka realizuar bashkëpunim me BdheH,
Italinë, Bullgarinë, Shqipërinë, Kosovën, Serbinë
etj. Për suksesin në vazhdimësi me dekade të SHP
Tetovë, janë të meritueshëm të gjitha gjeneratat e
mëparshme që nga kryetari i parë gjatë ndërtimit të
Shtëpisë ”Llazo Jovanovski – Shutomir”, deri te
Nervet Jashari dhe Sllave Llazarevski. Ka qenë i
madh angazhimi edhe i pensionistëve tjerë si:
Zhivko Stefanovski, Hristofe Trifunovski, Bajram
Memeti, Sofija Simovska, Liljana Avramovska, e
të tjerë. Për nderim dhe shembull të veçantë janë
meritat e Asim Jusufit, për kontributin e madh të tij
në dy dekadat e kaluara.

Më 20 tetor, SHP Tetovë, me rastin e jubileut –
65 vite të organizimit të pensionistëve  në Maqedo-
ni, mbajti mbledhje solemne, në të cilën, për akti-
vitetet e shoqatës, mbajti referat Gojko Eftovski.

Në mbledhjen solemne, për kontributin e ve-
çantë edhe në Lidhjen e shoqatës, kryetari i
LSHPM Dragi Argirovski ju ndau falënderime:
prof. d-r Sadi Bexhetit, Asim Jusufit, Sllave Llaza-
revskit dhe Nurie Kadriut. Gjithashtu, nga ana e
SHP Tetovë, u ndanë falënderime 45 personave
dhe institucioneve.

Mbledhja solemne kaloi në atmosferë pune dhe
relaksuese të jubileut të madh.         

S. Dimoski

Pensionistë të Shoqatës së Pen-
sionistëve të Komunës Saraj,
në frymën e bashkëpunimit,

më datë 04.10.2011, i  bënë vizitë
Shoqatës së Pensionistëve të komu-
nave Dibër dhe Centar Zhupa  në
Dibër. Me këtë rast, udhëtuan 130
pensionist. Atje u pritën nga Krye-
tari i Shoqatës Besnik Poceska-Ibu-
shi dhe bashkëpuntorët e tij, i cili
njëherësh është edhe Nënkryetar i
Kuvendit të LSHPM. Pritja u bë në

lokalet e SHP, ku Besnik Po-
ceska-Ibushi, pasi përshëndeti
dhe falënderoj për vizitën, njo-
ftoj të pranishmit me histori-
kun e qytetit të Dibrës.

Më pas, një pjesë e pension-
istëve vizituan banjat në Bani-
shtë, ndërkaq, pjesa tjetër viz-
itoi qytetin Dibër gjithnjë në përc-
jellje të Kryetarit Besnik Poceska -
Ibushi dhe disa bashkëpunëtorëve të
tij. Pas vizitave, një grup pension-

istësh, u pranuan në zyrat e
Shoqatës, ku duke pirë ëaj dhe kafe,
u ndërruan mendime për realizimet
e objektivave programore të
shoqatave.

Në emër të SHP të Komunës Sa-
raj, nikoqirët i përshëndeti Kryetari
Rufat Ramadani, i cili ndër të tjera
falënderoj për mikpritjen e ngrohtë
dhe i ftoi që edhe ata ta vizitojnë
SHP të komunës Saraj. 

Të njëjtën ditë, një grup pension-
istësh prej 51 vetave nga SHP të
Komunës Saraj (sipas zgjedhjes së
tyre), të udhëhequr nga pensionisti
Gani Ismaili, vizituan qytetin Krus-
hevë dhe vendet historike në të.

Vlen të theksohet se, si 130 viz-
itorët në Dibër, po ashtu edhe ato 51
në Krushevë, u kthyen tepër të
kënaqur nga kjo vizitë...

Baki Bakiu

HP të Komunës Saraj

Vizitë në Dibër dhe Krushevë

Në paraqitjen regjionale të
këngëve, muzikës dhe
lojërave në Kërçovë,

dibrania Arfija Jonuzi, recitoj
poezi për Ibe Palikuqen, e cila
me interpretimin e saj autentik
dhe impresiv, mori duartrokitje të
mëdha nga publiku. Rastësisht
kuptuam se vargjet për heroinën
janë të saja  dhe se ajo (Arfija),
ka më shumë poezi të shkruara
mu për luftëtarët e rënë në Luftën
nacional çlirimtare në Maqedoni.

- ”Ajo tematikë më impresionon dhe në
mua zgjon kureshtje ndaj atyre njerëzve të
cilët ishin të gatshëm që të japin jetën e tyre
për liri dhe na që sot e jetojmë, e që t’ ju falën-
deroj për atë, shkruaj poezi për ata”, - tha
Arfija.

- Deri më tani ka të shkruara rreth tridhjetë
poezi dhe gjithnjë mendon për krijime të tilla,
për të cilat shpreson se një ditë do t’ i  vë në
një libër. Gjithsesi, tani për tani, ajo mbetet në
atë që poezitë të jepen kohë pas kohe, varë-
sisht nga inspirimi, ndërkaq, në mes të pen-
sionistëve Arfija është e njohur si sekretare në
Aktivin e grave  në SHP ”Dibër”, e cila ekzis-
ton dhe vepron rreth tri viteve. Në të vërtet,
ajo ishte edhe nismëtarja për formimin e këtij
trupi, edhe pse pranon se akoma nuk është e
kënaqur me numrin e anëtarëve  dhe të
aktiviteteve. Qëllimi kryesor është – shoqëri-
mi gjatë takimeve dhe afrimit reciprok i grave
maqedonase dhe shqiptare si dhe mundësimi i
raporteve më relaksuese në aktivitetet e për-
bashkëta, që në Aktiv, në tërësi të plotësohen.
Intenca e tillë do të vazhdoj edhe më me
intensitet. Profesioni i mëhershëm i saj si
motër medicinave, do t’ i mundësoj që më
tepër të bëjnë në sferën e ruajtjes dhe për-

mirësimit të shëndetit, ndërkaq,
pensionistet nga Dibra, akoma nuk
i kanë treguar aftësitë e veta në
amvisëri dhe punët e dorës.

Për aktivitete më konkrete dhe
më të gjera, është e përgatitur edhe
Kryetarja e Aktivit Mariona Ushte-
glenca, e cila në tandem me Arfi-
jën, do ta masivizojnë dhe do ta lë-
vizin Aktivin, në të cilin do të zbu-
lohen edhe talente jo vetëm në poe-
zi, por edhe në sfera të tjera. Në atë
sferë, Arfija do të punojë më tepër,

për çka në të vërtet do  t’ ju gëzohet edhe suk-
seseve të shoqeve të sajë.

Për Iben

Jetonte në qytet të vogël
e reja, Ibja e bukur
dhe në dorë me gjergjef dhe gjilpërë
malli për dashurinë e vërtetë.
Okupatori shkeli vendin,
Populli u çua në kryengritje
nuk qëndroj zemra e re e sajë
në luftë shkoi vetë.
Në vend të shamisë vendoi kapelë
tesha ushtari veshi,
gjergjefin me pushkë e zëvendësoi
shkoi me shokë që të luftoj.
Në luftën e rëndë jo të barabartë
e goditi plumb i armikut,
ra trup i saj i njomë,
gjak i ngrohtë lagu tokën.
Sot, poezi i kushtojmë
Trimërisë së saj ia kushtojmë
Dhe me krenari i betohemi:
gjithnjë do ta festojmë dhe kujtojmë.

Mendo Dimovski

Arfija Jonuzi, pensioniste nga Dibra

Shkruan poezi për luftëtarët e rënë

Faqen e redaktoi Baki Bakiu
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Javqa se kumanovac u radio i vika: 
- Ja najde nov~anik!
- Dobroo, i {to najde u wega?
- Pa ima{e 1500 evra i 150 000 denari i li~na karta na

ime Zoran.
- I dobro, {to saka{ s'ga?
- Pa ako mo`e edna pesna za Zokitaaaa? Red je da mu

ka`u fala.

- Dedo, }e odam vo kafule, ima{ li pari?
- Imam vnu~ko, imam, ne se sekiraj ti za dedo, dedo si

ima penzija.
- Znam be dedo, ama jas nemam.

Do{la smrt po nekogo, mu tropa na vrata i mu vika:
- Jas sum smrt i dojdov po tvojata du{a!
Toj se vrti i vika na `ena mu:
- Du{o dojdi vamu, te baraat.

Jas mislam deka Google e `ensko:
- Zo{to?!

- Na se ima odgovor!

Odi [kot po ulica i sre}ava prijatel isto taka [kot, pa
go pra{uva:
- Kade be prijatele?
- Eve odam vo prodavnica. Mi se skr{i zabec od ~e{elot,
pa odam da si kupam nov.
- More kom{ija, pa ne mora da kupuva{ nov ~e{el samo
zaradi eden zabec.
- E moram, toj be{e posledniot.

Se `ali Kire na dedo mu. 
- Me boli `eludnik?
- Zo{to {to si jadel?
-@ol~kite od kinder jajcata {to li~ea na igra~ki!

- Znae{ li Trpe zo{to nema `enski komentatorki na
fudbalski natprevari 
- Ne znam.
- Zatoa {to fudbalerite ne mo`at tolku brzo da tr~aat
kolku {to ovie mo`at da zboruvaat.
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Se sretnale dve
zmii i po~nale
razgovor. 
- Zo{to ti e
vrzana glavata. 
- Od gazewe.
-  Kako od
gazewe?
- I jas se ~udam.
Ti si zmija, jas
sum zmija. Tebe
nikoj ne te gazi,
a mene site me gazat! Ka`i mi vo {to e tajnata?
- E, prviot {to te zgazil da si go kasnala do srce,
toj }e ka`uval na site i site }e begale od tebe,
kako {to begaat od mene.

Dve zmii

M.T.

^arls Robert Darvin e angliski nau~nik i e eden od najpoz-
natite istra`uva~i na prirodnata evolucija. Negovata teori-
ja za evolucijata opi{ana vo knigata "Za potekloto na
vidovite”, pretstavuva prva moderna teorija za evolucijata
na `ivite su{testva, spored koja razvojot na formite na
`ivot se ostvaril niz procesot na prirodnata selekcija.
Ovaa teorija imeto go dobila spored nego - darvinizam.

Darvin e roden kako petto dete vo ugledno i bogato an-
glisko semejstvo. Tatko mu, Robert Varing Darvin, bil
uspe{en lekar, dodeka negoviot pradedo od tatkovata strana,
Erazmo Darvin, vo 18-tiot vek bil pro~uen psiholog i nau~-
nik. Toj, isto taka, pi{uval stru~ni trudovi za razvojot na
organizmite, odnosno za evolucijata, koi imale golemo vli-
janie vrz ^arls.

Golem del od podatocite za golemiot nau~nik ve}e e poznat,
no postojat i interesni fakti za koi malkumina znaat. Eve gi
najinteresnite:

Poznatiot naturalist imal prose~en uspeh vo u~ili{te i
bil mrzliv vo mladosta, a negoviot tatko vo edna prilika mu
rekol deka toj ne se gri`i za ni{to osven za ku~iwa i staor-
ci i deka pretstavuva sram za celoto semejstvo. 

Darvin se ka~il na istra`uva~kiot brod “M.S. Bigl” kako
vernik smetaj}i ja edinstveno za vistinita teorijata na krea-
cionizmot - veruvaweto deka ~ovekot e sozdaden od Bog. 

Kapetanot na brodot, Robert Ficroj, bil golem vernik koj
silno se protivel na Darvinovata teorija i nikoga{ ne go
pre`alil faktot {to pridonesol za negoviot trud.

Po vra}aweto od vtoroto patuvawe, Darvin pove}e od 20
godini go pi{uval svoeto delo, a koga go zavr{il, se pla{el
da go objavi.

Knigata "Za potekloto na vidovite” ja objavil nagovoren
od svoite kolegi, bidej}i naturalistot Alfred Rasel Valas
do{ol do istiot zaklu~ok kako i Darvin i se podgotvuval da
go objavi.

Prijatelot na Darvin i negov golem poddr`uva~, Tomas
Haksli od Kembrix, go dobil prekarot "Darvinoviot buldog”
poradi toa {to po izleguvaweto na "Za potekloto na
vidovite” izjavil deka bilo glupavo od negova strana {to toj
ne se setil na toa.

Darvin se o`enil so negovata bratu~etka Ema Vexvud.
Nekolku meseci pred da ja zaprosi Ema, Darvin pravel

bele{ki "za” i "protiv” na pra{aweto dali da stapi vo brak.
Kako prednost na brakot navel deka soprugata e "postojan
pridru`nik i prijatel vo starosta, i kako opcija e podobra od
ku~e”, a kako nedostatoci na brakot napi{al: “pomalku pari za
knigi” i “u`asno gubewe  vreme za nepotrebni ne{ta i
raspravii”.

Darvin imal deset deca, od koi dve po~inale nabrzo po
ra|aweto i edno vo mladosta, a samo tri od niv stanale
~lenovi na Britanskoto kralsko dru{tvo.

Izbor M. Serafimovski
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10-ti jubilejni 
republi~ki 
invalidski 

sportski natprevari 
Mavrovo 2011

Na 17. Septemvri 2011 godina vo organizacija
na Sojuzot na zdru`enijata na invalidi na
trudot i korisnici na invalidska penzija na

Republika Makedonija bea organizirani 10-tite
jubilejni republi~ki invalidski sportski natpre-
vari. Doma}in na natprevarite be{e Zdru`enieto
na invalidi na trudot i i korisnici na invalids-
ka penzija "Solidarnost” od Gostivar. Na natpre-
varite u~estvuvaa 380 penzioneri u~esnici i gosti
od: Bitola, Gevgelija, Gostivar, Kumanovo, Valan-
dovo, Tetovo, Gazi Baba, ^air i \or~e Petrov. 

Od imeto na doma}inot gostite i u~esnicite gi
pozdravi Dragan An|elkovski, koj im posaka na
prisutnite dobri rezultati, dobro dru`ewe i
zabava, a od imeto na Sojuzot na zdru`enijata na
invalidi na trudot i korisnici na invalidska
penzija na Republika Makedonija zboruva{e
pretsedatelot Gido Boj~evski so `elba igrite da
se odr`uvaa u{te mnogu godini. Potoa toj gi pro-
glasi natprevarit za otvoreni. 

Natprevarite se odvivaa vo 8 disciplini i toa:
strelawe so vozdu{na pu{ka, {ah, tegnewe ja`e,
pikado, frlawe |ule, skok od mesto, troskok od
mesto i tr~awe. 

Vo site disciplini se natprevaruvaa i ma`i i
`eni. Sevkupen pobednik stana Zdru`enieto od
Tetovo, vtoroto mesto go osvoi Zru`enieto od
"Gazi Baba”, a tretoto doma}inot "Solidarnost” od
Gostivar.  

Na po~etokot na zabavniot del vo prisustvo na
u~esnicite i gostite bea objaveni rezultatite, a
pobednicite bea pozdraveni so burni aplauzi. 

K.S.A.

Na 20 septemvri, po zavr{uvawe na
Sve~enata akademija po povod jubileot 65
godini od penzionerskoto organizirawe

vo Makedonija na Vladimir No`ari}, zamenik
na pretsedatelot na Maticata na penzionerite
na Hrvatska,  Rajko Jari}, sekretar na Sojuzot
na penzionerite na Srbija, Andrej Jus, direktor

na Evropskiot insitut "Hevreka” od Qubqana i
Marjan [iftar od Festivalot za treto `ivot-
no doba vo Qubqana, dolgogodi{en ambasador
na Republika Slovenija vo na{ata dr`ava,

pretsedatelot na SZPM Dragi Argirovski im
vra~i BLAGODARNICI za dobra sorabotka me|u
SZPM i nivnite organizacii so `elba i nade`

taa da bide u{te podobra i poplodna. Site
prisutni se zablagodarija spodeluvaj}i go
istoto ~uvstvo i nade` za dobra me|usebna
sorabotka i dru`ewe.

Andrej Jus, direktor na Evropskiot insitut
"Hevreka” od Qubqana na pretsedatelot na
SZPM vo znak na blagodarnost mu podari
grafiki od Qubqana.                  K.S. Andovnova

Pretsedatelite na dvete naj-
brojni nevladini organizacii,
Sojuzot na zdru`enijata na

penzionerite na Makedonija i Soju-
zot na sindikatite na Makedonija,
Dragi Argirovski i @ivko Mit-
revski, vo prisustvo na sekretarot
na SZPM Stanka Trajkova i direk-
torot na SIN-AG Vera Bu`arovska,
na treti oktomvri odr`aa rabotna
sredba, pri {to pretsedatelot Ar-
girovski, po povod odbele`uvaweto
na 65-godi{ninata od penzioner-
skoto organizirawe, na liderot na
SSM mu vra~i blagodarnica  kako
priznanie za dolgogodi{nata i uspe{na
sorabotka. Pritoa toj istakna deka ova
priznanie treba da potsetuva na dosega{-
noto dejstvuvawe i ostvaruvawe na celite
na dvata sojuzi vo oblastite od zaedni~ki
interes i da poslu`i kako pottik za jak-
newe i pro{iruvawe na me|usebnata so-
rabotka. Ja naglasi i potrebata za
poaktivno dejstvuvawe i razmena na
iskustvata, bidej}i penzionerite,
kako veterani na trudot, se del od
rabotni~kata populacija i imaat
sli~ni problemi so pripadnicite
na Sindikat. Posebno go istakna za-
dovolstvoto za ostvarenata prido-
bivka so sklu~uvaweto dogovor za
najniska plata vo Republika Make-
donija i zalo`bata na SSM za zgo-
lemuvawe na vrabotenosta, {to e vo
polza i na SZPM poradi sigurnosta
i stabilnosta na izvorite za penzi-
ja.

Zablagodaruvaj}i se na priznani-
eto, pretsedatelot na SSM Mitrevski dade
vetuvawe deka }e se zalo`i  sorabotkata
da se intenzivira i da se ovozmo`i pogolem
protok na idei i razmena na iskustvata
osobeno vo delot na obezbeduvaweto soci-
jalna ekonomska sigurnost na vrabotenite i
na idnite penzioneri. Toj ja istakna potre-

bata od zaedni~ko nastapuvawe i vo nekoi
drugi segmenti i zakonski pozicii, a go
iznese i razmisluvaweto za vklu~uvawe na
penzionerite vo sindikalnoto dvi`ewe
preku posebna granka, {to bi ovozmo`ilo
poneposredno dejstvuvawe i gri`a za poce-
losno ostvaruvawe na pravata na ~len-
stvoto. Sredbata pomina vo razmena na

mislewa i predlozi,  a bea prezentirani
pozna~ajni aktivnosti i dejstvuvawa na
sojuzite vo koi dvajcata pretsedateli naj-
doa dopirni to~ki i osnovi za zgolemuvawe
na sorabotkata i afirmirawe na sujuzite. 

M.D.

Sredba na pretsedatelite na SZPM i SSM

Ostvaruvawe na zaedni~kite celiPo povod jubileot - dodeleni 
blagodarnici za me|unarodna sorabotka

Vo duhot na dobrata sorabotkata, 130 penzi-
oneri na ZP na op{tina Saraj, na 4 oktom-
vri 2011, bea na poseta na ZP Debar i Cen-

tar @upa. Tamu bea pre~ekani od pretsedatelot
Besnik Pocesta - Ibu{i, koj istovremeno e i
potprtsedatel na Sobranieto na SZPM. Pre~e-
kot be{e organiziran vo prostoriite ne zdru`e-
nieto, kade pretsedatelot Pocesta, otkako gi
pozdravi i im se zablagodari za posetata, gi za-

pozna gostite so istorijatot na
gradot Debar.

Potoa, edna grupa penzioneri
zamina vo poseta na bawata vo
Bani{ta, dodeka ostanatite go
razgledaa gradot Debar. Vo pros-
toriite na zdru`enieto, se odr`a
sostanok na koj bea razmeneti
mislewa i iskustva za ostvaru-

vawe na programskite opredelbi na dvete zdru-
`enija.

Vo imeto na Zdru`enieto na penzionerite na
Op{tina Saraj, doma}inite gi pozdravi pretse-
datelot Rufat Ramadani, koj, pokraj drugoto im
se zablagodari za toploto gostoprimstvo i gi po-
kani i tie da go posetat Saraj.

Istiot den, edna grupa od 51 penzioner od ZP
Saraj (po nivniot izbor) zaedno so  Gani Ismai-
li, bea na poseta na Kru{evo.

Treba da se istakne deka, i tie {to bea vo De-
bar, kako i tie {to bea vo Kru{evo, se vratija
zadovolni...                                         Baki Bakiu

ZP na op{tina Saraj

Poseta vo Debar i Kru{evo


