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Vo ovoj broj...

Isni Jakupi 
– izbran za 
direktor na 
Fondot na PIOM
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Vo organizacija na SZPM 
i godinava se odr`aa dve 
zna~ajni tradicionalni 

manifestacii: 13-ti Republi~ki 
penzionerski sportski natpre-
vari i 6-ti Regionalni revii na 
pesni, muzika i igra.

Na sportskite igri vo Rado-
vi{ prisustvuvaa okolu 800 
penzioneri od 36 zdru`enija, 
od koi 364 natprevaruva~i vo 
ma{ka i `enska konkurencija, so 
{to uspe{no prodol`i tradici-
jata na rekreativno sportuvawe 
i dru`ewe, kako najdobar na~in 
za podobruvawe na op{tata i 
na zdravstvenata sostojba na 
penzionerite. Me|utoa, na ovaa 
sportska manifestacija svoi nat
prevaruva~i nemaa Zdru`enijata 
na penzionerite od ^air, Gos-
tivar, Saraj, Makedonski Brod, 
Zletovo, Lozovo, Peh~evo i Labu
ni{ta.

Pozitivna ocena mo`e da se 
dade i za godina{nive regional-
ni revii {to se odr`aa vo Rado-
vi{, Ki~evo, Gevgelija, Ko~ani 
i vo Skopje. Pred mnogubrojna-
ta publika se pretstavija nad 
500 u~esnici od 30 zdru`enija 
na penzioneri. Ansamblite, 
peja~kite i igraornite grupi 
vo prekrasni narodni nosii, 
orkestri so avteti~ni stari 
instrumenti i drugi u~esnici 
na reviite, ispolnuvaj}i glavno 
izvorni i starogradski pesni i 
ora, dadoa nesomnen pridones 
vo neguvaweto na folklornite 
tradicii. Sepak, glavno od sub-
jektivni pri~ini, godinava ne ze-
doa u~estvo zdru`enijata na pen-
zionerite od „Centar”, Struga, 
Del~evo, Resen, Kriva Palanka, 
Sveti Nikole, Debar, Dojran, 
Peh~evo, Makedonska Kamenica, 
Novo Selo, Makedonski Brod, 
Labuni{ta i OVR-Skopje.

Inaku, 2008 mo`e da se pro-
glasi za godina na Zdru`enieto 
na penzionerite od Kumanovo, 
koe na republi~kite sportski 
igri vo Radovi{ go osvoi preod-
niot pehar, potoa ima{e odli~en 
nastap na Regionalnata revija vo 
Skopje, kako i vo kumanovskiot 
Centarot na kultura, kade {to 
denovive prek okolu 800 gleda~i 
odr`a tradicionalen spektaku-
laren koncert: „Penzionerite za 
svojot grad”.

Dragi Argirovski
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Vo Zdru@enieto 
na penzionerite 
vo Prilep 
ZGOLEMENI 
AKTIVNOSTI
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IZBOR

ZDRAVSTVO

ZABAVA

Besplaten vesnik
za sega{ni i za idni penzioneri»
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SZPM
АПТЕКАРСКИ БИСЕР НА МАКЕДОНИЈА

Strate{ko partnerstvo pome|u So­
juzot na zdru`enie na penzione­
ri na Makedonija i Zegin DO­O­EL 
Skopje za ovozmo`uvawe na ben­
efiti pri kupuvawe lekovi, a vo 
sorabotka so NLB Tutunska banka.

Makedonski 
farmacevski biser20% 

popust 
na cena za 

tehni~ki 

pregled za 

vozila na 

penzioneri

Od sega!

[esta regionalna revija na pesni, 
muzika i igra vo Ko~ani i Skopje

Od revijata vo Skopje

Del od u~esnicite na revijata vo Ko~ani

So tradicii  
kon idninata

Na 10 oktomvri, na pragot 
na golemiot praznik 
- Denot na vostanieto 

na makedonskiot narod, vo 
organizacija na Sojuzot na 
zdru`enijata na penzionerite 
na Makedonija, vo Ko~ani se 
odr`a regionalna revija na 
pesni, muzika i igra.

Vo Cetarot na kulturata 
„Beli mugri”, vo duhot na 100- 
godi{ninata od ra|aweto na 
Ko~o Racin, osnovopolo`nikot 
na sovremenata makedonska 

poezija, na ovaa regionalna 
revija, kako kulturna mani-
festacija na penzionerite, 
u~estvuvaa peja~ki grupi, solo- 
peja~i, muzi~ari i igraorci 
od penzionerskite zdru`enija 
Berovo, Vinica i Ko~ani. 

Na 15 oktomvri vo Skopje vo 
organizacija na SZPM se odr`a 
pettiot, posledniot del od godi
na{nive [esti po red regio
nalni revii na pesna, muzika 
i igra na koj so svoi programi 
u~estvuvaa devet zdru`enija 

na penzioneri: „Gazi Baba”, 
„Gostivar”, „\or~e Petrov”, 
„Karpo{”, „Kisela Voda”, „Ku-
manovo”, „Saraj”, „Tetovo” i 
„^air”.

Se istakna deka ovaa kulturna 
penzionerska manifestacija, 
nesomneno pridonesuva za za- 
~uvuvawe na na{eto bogato 
izvorno i starogradsko fol
klorno tvore{tvo kako traen 
beleg na na{iot identitet.

poop{irno na strana 8 i 9 ��
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RACIN - POET SO 
UNIVERZALNI 
PORAKI
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ZA SRE]A 
NIKOGA[ NE E 
DOCNA
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VIDICI

VO domot na 
penzionerite vo 
BEROVO Sve^eno 
pu[ten vo rabota 
sistemot za 
iskoristuvawe 
na son^eva 
energija
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Zdru`enieto na penzion-
erite od Op{tinata Bero-
vo aktivno se vklu~i vo 

iskoristuvaweto na obnovlivi-
te izvori na energija. Taka, vo 
ramkite na odbele`uvawata na 
praznikot 11 Oktomvri, sve~eno 
be{e pu{ten vo rabota sistemot 
za iskoristuvawe na son~evata 
energija. So negovata upotre-
ba sega se zatopluva vodata vo 
objektot na zdru`enieto poznat 
kako Penzionerski dom.

- Finansiraweto na proektot 
e pomognato od strana na Agenci-
jata za razvoj od Republika Avs-
trija koja kako grant obezbedi 40 
procenti od okolu 615 000 dena-
ri  {to bea potrebni da se insta-
lira sistemot za solarna energi-
ja vo domot - veli pretsedatelot 
na Zdru`enieto na penzionerite 
od Op{tinata Berovo,  Jovan Du-
pkarski. Ostanatite sredstva 
gi obezbedi na{eto zdru`enie. 
Nie sme celosno zadovolni od 
dosega{nata rabota na solar-
niot sistem. So koristeweto na 
sonceto kako izvor na energija, 
toplata voda, sega po poniska 
cena, ja ima vo penzionerskiot 
klub i vo sovremenite prostorii 
kade {to pretstojuvaat gostite i 
korisnicite na na{ite uslugi - 
napomna  Dupkarski.

Sepak, so instaliraweto na 
solarniot sistem ne zavr{uvaat 
ambiciite na berovskite pen-
zioneri.

- So koristeweto na sonceto, 
kako alternativen i najevtin 
izvor na energija, neodminli-
vo se nametnuva potrebata za 
pro{iruvawe na nejzinata upo-

treba vo domot. Koga go velam 
ova mislam na povrzuvaweto 
na sistemot za parno greewe so 
son~evite kolektori. 

Vo momentov za greewe ko-
ristime ogrevno drvo. No no-
voto iskustvo ni potvrdi deka 
ponatamo{nite aktivnosti treba 
da se naso~at i ovoj sistem da 
koristi son~eva energija. Na toj 
na~in zna~itelno }e go namali-
me koristeweto na elektri~nata 
energija i na drvoto kako ener-
gensi. So toa }e gi zgolemime 
za{tedite vo na{eto rabotewe. 
Od druga strana pak, aktivno 
se vklu~ivme i vo za{titata na 
planetata Zemja so neispu{tawe 
na {tetni gasovi vo atmosfera-
ta. Vsu{nost nie poaktivno se 
vklu~uvame vo ekolo{kite aktiv-
nosti  - istakna Dupkarski.

Potvrda deka penzionerite 
od Op{tinata Berovo celosno 
ja poddr`aa ovaa investicija e 
faktot {to tie bea masovno pri-
sutni na sve~enoto pu{tawe vo 
rabota na solarniot sistem. 

- Instaliraweto na son~e
vite kolektori na zgradata na 
Domot na penzionerite e vtor 
vakov proekt vo javnite ins-

titucii vo Op{tinata Berovo 
- veli gradona~alnikot Venko 
Pa{aliski. Iskustvoto od pr-
viot sistem, koj be{e pu{ten vo 
upotreba pred dva meseca, na 
drug objekt vo gradot, poka`a 
deka tro{ocite na smetkata za 
elektri~na energija kaj nego se 
namaleni za re~isi 70 otsto vo 
odnos na porane{nite rashodi 
za ovaa stavka. Toa samo ja po-
tvrduva opravdanosta od koris-
teweto na obnovlivite izvori na 
energija, pred sė, na  onaa  {to 
se dobiva od sonceto. Od druga 
strana, lokalnata samouprava 
e podgotvena da im pomogne i 
na drugite zainteresirani sub-
jekti da ja iskoristat son~evata 
energija so {to }e ja za{titime i 
~ovekovata okolina i planetata 
Zemja - napomna Pa{aliski.

Zdru`enieto na penzione-
rite dodeli blagodarnici na 
Op{tinata Berovo, na Vladata 
na Republika Avstrija i na fir-
mata ,,Alterna – grup” od Skopje 
koja{to be{e izveduva~ na rabo-
tite. ¢

tekst i foto:
 Dragi Rolevski

Vo Penzionerskiot dom vo Berovo 
Sve~eno pu{ten vo rabota 
sistemot za iskoristuvawe  
na son~eva energija

Pretsedatelot na Zdru`enieto i gradona~alnikot na Op{tina Berovo  
go pu{taat  vo upotreba solarniot sistem  vo Domot na penzionerite

 Domot na penzionerite vo Berovo 

Vo ramkite na odbele`u
vaweto na Denot na pen-
zionerite, Zdru`enieto 

na penzionerite na Op{tina 
Karpo{, na 20 septemvri 2008 
godina, na rekreativnoto “Eze-
ro Treska” organizira{e edno
dneven piknik za svoite ~len-
ovi. Se odr`a prigodna sredba 
i dru`ewe, a sobirot go otvori 
pretsedatelot na Izvr{niot od-
bor, Trajko Saveski. Vo prijatno 
raspolo`enie i muzi~ka progra-
ma, penzionerite od ogranocite 
Karpo{ 1 i 2, Karpo{ 3 i 4, Ko-
zle, Tavtalixe, “Vlado Tasevski” 
i Vlae se dru`ea i zabavuvaa vo 

restoranot pove}e ~asovi {to 
ostavi mo{ne golemo zadovol-
stvo i opu{tenost kaj ~lenovite. 
Zabavata ja zbogati i uspe{niot 
nastap na horot na penzionerite 
na Op{tina Karpo{, izveduvaj}i 
pove}e pesni i melodii. 

Vakvi zabavi i dru`ewa na 
penzionerite se neophodni i tre
ba da se organiziraat po~esto 
od strana  na rakovodstvoto na 
ZP Karpo{, o~igledno zadovo-
len i raspolo`en faten na oro 
ni izjavi Van~o Lazaravski od 
ogranokot Kozle, koj godinava 
odbele`uva 86-ti rodenden. Ed-
nodnevniot piknik na Ezeroto 
Treska go pozdravi predsedate-
lot na sobranieto na ZP Karpo{, 
Petar Uzun~ev, koj naglasi deka 
site programirani aktivnosti 
za godinava uspe{no se real-
iziraat  i se vo ramkite na fi
nansiskite sredstva. Vakvi dru
`ewa i sredbi na penzionerite 
vo idnina }e bidat se po~esti. ¢ 
      Simeon Bilinski

Piknik za penzionerite

Sobranieto na Zdru`enieto 
na penzionerite vo Gosti-
var odr`a pro{irena sed-

nica na koja be{e usvoen noviot 

statut, koj predhodno be{e na 
javna diskusija vo 23 ogranoci.
Statutot e usogladsen so no-
vata teritorijalna podelba na 
op{tina Gostivar, kako i so iz-
menite vo Zakonot za zdru`enija 
na gra|ani i fondacii.

Na sednicata za nov pretseda-
tel na Zdru`enieto na penzione-
rite na Gostivar be{e izbran 
Nijazi Xelili, penzioniran 
profesor po biologija, a za ~len 
na Sobranieto na SZPM Gafur 
Saliu. ¢

D.A.       

Sobranieto na Gradskiot 
sojuz na zdru`enijata na 
penzionerite vo Skopje na 

21 oktomvri odr`a sednica, pod 
rakovodstvo na pretsedatelot 
d-r Krste Angelovski, na koja gi 
razgleda aktivnostite i merkite 
po Odlukata na Ustavniot sud za 
ukinuvawe na ~lenovi od Zako-
not za penzisko i invalidsko 

osiguruvawe. 
Opstojno se rasprava{e i po 

informacijata za rabotata na 
Rekreativniot centar Katlano-
vo, za ~ie koristewe ima s$ po-
golemo interesirawe me|u pen-
zionerite od glavniot grad na 
Republika Makedonija, kako i od 
Veles, Tetovo i drugi gradovi. Vo 
diskusijata, vo koja u~estvuva{e 

i Andon Markovski, potpretse-
datel na SZPM, se istakna potre-
bata od natamo{no renovirawe  
na centarot i negovo pogolemo 
koristewe, kako i za pobogat 
sportski i kulturno-zabaven `i- 
vot na gostite, so gostuvawe na 
ansambli i peja~ki grupi od zdru
`enijata na penzionerite. ¢

D.Arg. 

Zdru`enieto na penzion-
erite na Ohrid i Debrca 
prodol`uva so organ-

zirawe na regionalni sredbi so 
penzionerite od pove}e selski 
naselbi. Po sredbite vo Gorna 
Debrca i Pe{tani, denovive  
vakva sredba se odr`a  vo selo-
to Leskoec, na koja u~estvuvaa 
penzioneri od desetina sela od 
porane{na Koselska op{tina vo 
koja `iveat okolu 1.000 penzion-
eri.

Na sredbata prisustvuva{e i 
predsedatelot na SZPM Du{ko 
[urbanovski i ~lenot na 
Pravno ekoomskiot sovet Ale-
ko Petanoski. U~estvuvaj}i vo 
diskusijata pretsedatelot [ur-
banovski uka`a na potrebata od 
pokvalitetna zdrastvena za{- 
tita, formirawe na klubovi vo 
mesnite ogranoci, ostvaruvawe 
sorabotka so Crveniot krst i 
drugo. 

Potpi{uvaweto na Spogodbata 
za sorabotka so op{inite i na-
tamu ostanuva na{ imperativ, is-
takna toj, bidej}i preku ovoj akt, 
}e mo`eme da bideme vklu~eni 
vo pove}e organi i komisii vo 
lokalnata samouprava, a so toa 
poefikasno i pokvalitetno }e se 
re{avaat problemite na penzi-
onerite vo gradovite i selata.

Na Sobirot, penzionerite od 
Koselska op{tina, od pretsedate-
lot na Izvr{niot odbor na ZP 
Ohrid i Debrca \or|i Trp~eski, 
bea zapoznati so tekovnite ak-
tivnosti na zdru`enieto, za na-
porite za otvorawe na apteka na 
“Zegin” vo Ohrid, kako i za iz-
menite i dopolnuvawata na  Stat-
utot na zdru`enieto koj e vo faza 
na rasprava vo site ogranoci. ¢

K.Spaseski

Foto vest

Denovive vo imeto na SZPM pretsedate-
lot Du{ko [urbanovski i generalniot 
direktor na Saravita DOOEL-Ohrid 

Lazar Veqanovski potpi{aa Memorandum 
za razbirawe i sorabotka. Stanuva zbor za 
izrazeniot zaedni~ki interes za partnerstvo 
zaradi ovozmo`uvawe na benefiti na ~leno-
vite na zdru`enijata na penzioneri-~lenki 
na SZPM na poleto na zdravata ishrana, do-
datoci za hrana i lekoviti napitoci. Spored 
potpi{aniot Memorandum penzionerite }e 
imaat izvesni popusti pri kupuvawe stoki od 
Saravita, bez po{tenski tro{oci, so nagradi 
za vikend vo Ohrid i drugi beneficii. ¢

\.T.

Sednica na Sobranieto na SZP na grad Skopje

Potreba od pogolemo koristewe  
na RC Katlanovo

Izborna sednica na Sobranieto na 
Zdru`enieto na penzionerite  vo Gostivar

Za nov pretsedatel e izbran 
Nijazi Xelili

               

Sobir na penzioneri 
vo Leskoec-Ohridsko

[iroka 
rasprava za  
Statutot
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- Pove}eto sistemski i 
organizaciski promeni 
dovedoa do sosema novi 
odnosi na relacija - Fond 
na PIOM i penzioneri. 
Toa rezultira so najnoviot 
zafat, sekoga{ isplata na 
penziite za site korisnici 
vo prvata sedmica od 
mesecot

Poslednive tri, ~etiri go
dini, temelno se refor
mira{e penziskiot sis-

tem vo Republika Makedonija. 
Dotoga{niot pak, poradi svojata 
nekonzistentnost, graden vrz 
dogovorena, a ne vrz pazarna 
ekonomija, ne samo {to be{e 
nad`ivean, tuku vle~e{e recid-
ivi i vo site zafati na sovreme-
nata ekonomija. Ottuka, sosema 
be{e razbirlivo, vo ovie sedum-
naesetina godini od na{ata tran-
zicija da se povle~at radikalni 
potezi i da se napravat takvi 
dlabinski zafati, {to od temel, 
vo istoriska smisla na zborot, go 
reformiraa sevkupniot makedon-
ski penziski sistem i politika. 

Za taa cel, bea napraveni 
pove}e golemi promeni: od 
voveduvawe kompjuterska regis-
tracija na uplatenite pridonesi 
za vrabotenite vo firmite, do 
popolnuvawe na formularite za 
vodewe evidencija, potoa kon-
trolirawe na novite vrabotu-
vawa, uka`uvawe za navremeno 
upla}awe na sredstvata vo Fon-
dot i dr. No, ona {to e najgolema 
pridobivka vo celiot ovoj re-

formski zafat e voveduvaweto 
na dvata stolba (Prviot i Vto-
riot), koi go ozna~ija po~etokot 
na dobli`uvaweto na na{iot pen-
ziski sistem do kompatibilnosta 
so penziskite sistemi na zemjite 
od Evropskata unija i od svetot, a 
vo tek se podgotovkite za vovedu-
vawe i na Tretiot stolb. Prvite 
dva, spored izmenetite zakonski 
propisi, zna~i zadol`itelno 
~lenstvo i upla}awe na sreds
tvata za pridonesi, a toa zna~e{e 
integrirana naplata na pridone-
site, kontrola na podnesenite po-
datoci, kreiran e nov instrument 
za pla}awe (PP53) i drugo. 

Ostvaruvaweto na vakviot ra
dikalen reformski zafat ne samo 
{to be{e predizvik za vrabote
nite vo Fondot na PIOM, tuku 
pretstavuva{e i ponatamo{no 
usovr{uvawe na rabotata na 
site vraboteni, koi minaa niz 
brojni seminari i obuki. Zatoa, 
kako kruna na ovie napori dojde 
i rezultatot, koj{to e sodr`an vo 
iskazot na Xeqaq Bajrami, min-
ister za trud i socijalna poli-
tika vo Vladata na Republika 
Makedonija. Toj za najnoviot za-
fat, isplatata na penziite za site 
korisnici vo prvata sedmica od 
sekoj mesec, veli: 

- Edna od programskite aktiv
nosti na Vladata na Republika 
Makedonija e obezbeduvawe na 
socijalna sigurnost na koris-
nicite na penzija preku zgolemu-
vaweto na penziite i redovnata 
isplata na istite. Po~nuvaj}i 
od januari 2008 godina Vladata 
pokraj toa {to go promeni mo
delot na usoglasuvaweto na pen-

ziite, izvr{i i dopolnitelno 
zgolemuvawe na penziite od 1 
januari i 1 juli ovaa godina so 
{to prose~nata penzija izne-
suva 9.479,38 denari i istata vo 
sporedba so 2007 godina e povi-
soka za 20,8%, naglasuva toj. 

Ednovremeno, Vladata na RM  
preku Ministerstvoto za trud i 
socijalna politika i Fondot na 
PIOM prezemaa obvrska ispla-
tata na penziite da se vr{i na 
po~etokot na sekoj mesec za pre-
thodniot i toa pred 15 vo mesecot. 

- Na{ata opredelba e isplata 
na penziite na po~etokot na se-
koja sedmica od mesecot za pret
hodniot mesec. I pokraj site 
somnevawa izneseni vo javnosta 
za podgotvenosta na institucii
te za realizirawe na ovaa pro-
gramska aktivnost, za dobroto 
na site zapo~na isplatata na av-
gustovskite penzii za 278.341 
korisnici na penzija vo zgole-
men iznos utvrden so isplatata 
na julskata penzija, dodava mini
sterot Xeqaq Bajrami. Kako {to  
e poznato, vo izminatata de-
cenija, isplatata na penziite se 
odviva{e posle 15 vo mesecot za 
korisnicite na poniski iznosi 
na penzija i po 25 vo mesecot za 
korisnicite na povisok iznos na 
penzija. Po~nuvaj}i od januari 
2008 godina isplata na penziite 
se vr{i odedna{ za site korisni-
ci na penzija.

Od mesec septemvri pa natamu, 
istaknuva ministerot Bajrami, 
isplatata na penziite }e se vr{i 
na po~etokot na sekoja sedmica 
od mesecot so {to Vladata na RM 
i Ministerstvoto za trud i soci-

jalna politika ja ostvaruva ve-
tenata zada~a, a toa e navremena 
isplata na penziite i obezbedu-
vawe sigurni penzionerski de-
novi za korisnicite na penzija. 
Vkupnata prose~na penzija vo 
avgust iznesuva 9.472 denari i 
vo soodnos so prose~nata plata 
vo juni 2008 godina (15.759 de-
nari) iznesuva 60,1%. No, reali-
ziraweto na ovaa zada~a, sekako 
ne bi bila mo`na bez Fondot na 
PIOM kade se odviva maksimal-
noto anga`irawe i posvetenosta 
na vrabotenite od Fondot za rea-
lizirawe na ovaa cel. 

Fondot na PIOM vo izminatoto 
polugodie bele`i zgolemuvawe na 
prihodite po osnov na pridones 

od plati i sporedeno so ostvare-
nite pridonesi za istiot period 
vo 2007 godina ima zgolemuvawe 
od 18,1%. 

Po ovoj povod, ministerot Xe-
qaq Bajrami podvlekuva deka 
Vladata na RM i Ministerstvo-
to za trud i socijalna politika 
i vo idnina se obvrzuvaat da gi 
obezbedat site preduslovi, is-
platata na penziite da se vr{i 
na po~etkot na sekoja sedmica od 
mesecot. Ova jasno i nedvosmis-
leno poka`uva deka sredstva za 
ovaa namena ima i deka vetenoto 
za penzionerite se ostvaruva i na 
delo. ¢

M-r. S. Kutuzovska

SORABOTKA | �

Sekoja institucija 
ima razli~ni brojki 
za smrtnite slu~ai i 
povredite pri rabota. 
Spored edni izvori na 
rabotnite mesta godi{no 
ginat po 50, spored drugi 
18 lica. Ima i takvi koi, 
ako e do niv, bi zabranile 
sekakva diskusija

Grade`ni rabotnici bez `ol
ti {lemovi, vo iznoseni 
sini kombinezoni, gazat po 

razni{anite skeliwa. Voznemi
ruva~ki e i samiot pogled na lu|eto 
koi na viso~ina od trieset metri 
yidaat, dodavaat kanti polni so 
malter, prenesuvaat debeli {tici. 
Minuva~ite gi voznemiruva samiot 
pogled, pa se nekoj }e spomene: 
„Stra{no e, zatoa ~esto ginat!” 

[to se slu~uva so bezbednosta na 
rabotnicite vo Makedonija? Mina-
tata godina be{e donesen Zakon za 
bezbednost i zdravje pri rabota, 
no prakti~no ni{to ne e izmeneto 
vo sekojdnevjeto. Apsurdna situa
cija, sli~na na upatstvo za rasipan 
kujnski aparat: veli, vo slu~aj na 
defekt potpolnete ja garancijata. 
Vie ja potpolnuvate i ne se slu~uva 
ni{to. Servisot ne{to izbegnuva, 
majstor ne doa|a, ne znaete kako da 
postapite, nikoj ni{to ne znae. 

Otprilika taka e so bezbed-
nosta na makedonskite rabotnici. 
Bezbednosta se tretira kako ne-
koja sporedna, malku va`na tema. 

Obidot za poseriozen razgovor 
odi otprilika vo ovoj pravec - pa 
imame mnogu pobitni problemi, 
{to se zapnale so taa bezbednost? 
Nevrabotenosta ne se namaluva, 
stranski investicii nema, imeto 
so Grcija zapnuva, Evropa ne tegne 
za u{i. A vie bezbednost, pa bez-
bednost. Vo cel svet se gine.

Sojuzot na sindikatite na Make-
donija ima posebna agenda za 
za{titata pri rabota. Stav na SSM 
e deka treba da se osnova naciona-
len sovet za bezbednost i zdravje. 
Toa telo e predvideno so istiot 
zakon, no ne e formirano. Vo so-
rabotka so Fondacijata „Fridrih 
Ebert” se odr`uvaat serija obuki 
na sindikalnite aktivisti, nekoi 
imaat dobieno sertifikati, no ova 
se po~etoci od samo edna strana. 

SSM bara da se vovede edinstven 
sistem na evidencija na nesre}i. 
Tuka navistina postoi vistinsko 
{arenilo na podatoci. Milan 
Petkovski, pretsedatel na Make-
donskoto zdru`enie za za{tita pri 
rabota, izjavi deka godi{no vo 
zemjata ima po 50 smrtni slu~ai, 
170 pote{ko i 1.400 polesno po-
vredeni lica. Golem nedostatok e 
{to profesionalnite zaboluvawa 
nikoj ne gi broi, nitu gi registri-
ra, no tie sepak postojat. 

Dr`avniot inspektorat za trud 
za 2007 godina izbroi 18 slu~ai 
{to zavr{ile so smrt na rabotnik 
i 176 pote{ki povredi. Za prvata 
polovina od 2008 godina inspekto-
ratot izvesti za pet smrtni slu~ai 
i 95 pote{ki povredi. 

Postojat i takvi subjekti koi, 
ako e do niv, bi zabranile sekakva 
diskusija na ovaa tema. 

Zakonot za bezbednost i zdravje 
e samo po~etok na se {to treba da 
se napravi, objasni Agim [a}iri 
od Dr`avniot inspektorat pri Mi-
nisterstvoto za trud i socijalna 
politika. Do 2010 godina treba 
da se usoglasat 19 direktivi od 
Evropskata unija, {to zna~i deka 
treba da se donesat isto tolku po-
dzakonski akti. Tie se odnesuvaat 
na bu~avata, na vibraciite, na 
te`inata na tovarite i na drugo. 

Voop{to vo Makedonija nema ni 
minimalna slu`ba za da odr`ime 
~ekor so Evropskata unija. Vo tie 
zemji postojat agencii, instituti i 
razni drugi institucii za za{tita 
pri rabota. Taka i vo Makedonija 
treba da se osnova edna instituci-
ja na nacionalno nivo, smeta Soju-
zot na sindikatite na Makedonija. 

OFICIJALNO NEMA 
PROFESIONALNI 
ZABOLUVAWA 
Sa{o Stolevski od Institutot za 

medicina na trudot e so mislewe 
deka profesionalnite zaboluva-
wa otvorija nov golem problem, 
vo smisla na nivno otkrivawe i 
registrirawe. 

Postojat podatoci deka za pos-
lednite 18 meseci brojot na pro-
fesionalnite zaboluvawa e zgo-
lemen za 50 otsto, dodeka vkupniot 
broj zaboluvawa na celi 100 otsto, 
izjavi Stolevski. Vo profesio-
nalnite zaboluvawa ima truewa 

so te{ki metali, o{tetuvawa na 
respiratorniot sistem, ko`ni za-
boluvawa. Se znae deka vakov vid 
zaboluvawa se vo golem broj, no 
oficijalno gi ima vo sosem mal 
broj – vsu{nost, slu`beno vo ovaa 
zemja nema profesionalni zabolu-
vawa!. 

I TOA SE SLU^UVA
Interesen fakt e deka pokojniot 

pretsedatel Boris Trajkovski ne 
be{e osiguren. Toa se otkri duri 
po negovata smrt i ostana malku 
poznat podatok. Zadol`itelnoto 
osiguruvawe e edno od najva`nite 
barawa od strana na SSM. Takva e 
praktikata vo pove}eto evropski 
zemji, pa i vo onie koi se skoro 
primeni. Inda Savi} od Sektorot 
za edukacija na SSM naveduva inte-
resen primer od sosedna Bugarija. 
Za eden izguben prst rabotnik ima 
dobieno premija od osiguruvaweto 
so koja izgradil ku}a i go ispratil 
sinot na studii vo stranstvo. 

SILATA NA 
RABOTODAVA^ITE
Vo osnova prvata pri~ina za 

golemiot broj povredi i golemiot 
broj bolesti e neodgovorniot od-
nos na rabotodava~ite, smeta SSM. 
Vrabotenite se pla{at da ne gi iz-
gubat rabotnite mesta i zatoa ne se 
osmeluvaat da pobaraat za{tita, 
da uka`at na nesoodvetnite uslo-
vi ili na opasnostite. Nivnite 
pretpostaveni sekoga{ mo`at da 
im ka`at, a toa sekojdnevno se 
slu~uva, deka ako ne sakaat da ra-
botat mo`at vedna{ da si odat, 

za{to na nivno mesto }e najdat drug 
rabotnik.

RAZLI^NI PODATOCI
Metodologijata na evidencijata 

na nesre}ite e eden od po~etnite 
problemi. Zdru`enieto za za{tita 
pri rabota ima edni podatoci, 
dodeka Ministerstvoto za trud 
drugi. Izneseni se podatocite od 
Republi~kiot zavod za zdravstve-
na za{tita, spored koj vo 2007 
godina se registrirani vkupno 
1.228 nesre}i pri rabota. Od niv 
vo industrijata i rudarstvoto se 
638, vo zemjodelstvoto i ribars-
tvoto 39, vo {umarstvoto 21, vo 
grade`ni{tvoto 130, vo vodosto-
panstvoto 10, vo soobra}ajot 79, vo 
trgovijata 34, vo ugostitelstvoto i 
turizmot 17, vo zanaet~istvoto 16, 
vo stanbeno-komunalnata dejnost 
31, vo finansiskite uslugi 12, vo 
obrazovanieto i kulturata 39, vo 
zdravstvoto i socijalnata za{tita 
79, vo op{testveno-politi~kite 
organizacii 79 i vo ostanatite 
oblasti 4 povredi. Smrtni slu~ai 
se samo ~etiri za cela 2007 godi-
na. Vo prvata polovina na 2008 
godina vkupniot broj na nesre}i 
e 301.  Dr`avniot inspektorat za 
trud za 2007 godina izbroi 176 
pote{ki povredi pri rabota i 18 
slu~ai {to zavr{ile so smrt na 
rabotnik. Za prvata polovina na 
2008 godina inspektoratot izves-
tuva za 95 pote{ki povredi i pet 
smrtni slu~ai. ¢

 Blagoj~e Krstevski, 
Slu`ba za informirawe na SSM

Reformskite aktivnosti vo Fondot na PIOM

Vo zaedni~ki interes

Edna godina od Zakonot za bezbednost i zdravje

Za{titata pri rabota ostana sporedna tema

Na 20 oktomvri se odr`a 
Trieset i pettata sed-
nica na Upravniot od-

bor na Fondot na penziskoto 
i invalidskoto osiguruvawe 
na Makedonija. So sednicata 
rakovode{e Angel Maksimov, 
pretsedatel na Upravniot od-
bor. Ovoj pat ~lenovite na Up-
ravniot odbor raspravaa po 
sledniot dneven red: donesu-
vawe Odluka za imenuvawe na 
potpretsedatel na UO na Fondot 
na PIOM, Odluka za imenuvawe 
direktor na Fondot na PIOM, 
potoa Pravilnikot za stru~no 
usovr{uvawe na vrabotenite 

vo Stru~nata slu`ba na Fondot, 
a be{e razgledana i prifatena 
i Informacijata za steknatiot 
imot na Fondot na PIOM vo 
ste~ajni i likvidni postapki. 

Zna~ajno e da se istakne deka 
na ovaa sednica za nov direk-
tor na Fondot na PIOM e iz-
bran Isni Jakupi, dodeka za 
potpretsedatel na UO e izbran 
[enasi Aliu. So ova menax-
erskiot tim na na{iot Fond 
se kompletira i se o~ekuva
at novi uspesi na planot na  
reformiraniot penziski sis-
tem. ¢

S.K.

Trieset i petta sednica  
na Upravniot odbor

Isni Jakupi – izbran za  
direktor na Fondot na PIOM
Za potpretsedatel na Upravniot odbor na Fondot e 
izbran [enasi Aliu
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Vesnik za sega{nite i za idnite 

penzioneri

Izdava~:  

SZPM

Godina I – broj 4 – oktomvri  

2008 god.

Besplaten mese^en vesnik

Izdava~ki sovet:

Du{ko [urbanovski (pretsedatel)  

Andon Markovski  

\or|i Serafimov  

Nurie Kadriu  

\or|i Trp~eski  

^edo Georgievski i  

Dragi Argirovski

Redakciski odbor:
^edo Georgievski  
Glaven i odgovoren urednik;  
Dragi Argirovski  
zamenik glaven i odgovoren 
urednik; 

^lenovi:  
Kalina Slivovska Andonova, 
Ivan~o Kuzmanovski,  
Kostadinka Kajmakovska,  
Cvetanka Ilieva,  
Hisen [akiri
Lektor:  
Verica Tocinovska

Adresa:  
SZPM ”12 udarna brigada”  
br. 2. zgrada na SSM - Skopje
Telefon: 02 3223 710  
tel-faks: 02 3128 390
Web: www.szpm.org.mk
E-mail: kontakt@szpm.org.mk

Proekt Razvoj Makedonija

Penzioner plus
Tel. 02 321 3227
E-mail: prm@szpm.org.mk

Dizajn i kompjuterska obrabotka:

www.koma.com.mk

Pe~ati:  

Grafi~ki centar Skopje

Rakopisite i fotografiite ne se 

vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot 
se pla}a danok spored posebna 
namalena dano~na stapka.

HRONIKA | �

Zdru`enieto na penzioneri-
te od Prilep vo po~etokot 
na sekoja tekovna godina 

so finansiski plan, donesen od 
Izvr{niot odbor i Sobranieto 
se utvrduvaat: vkupniot prihod, 
vkupnite rashodi i finansiskiot 
rezultat.

Vo tekot na godinata se sledi 
negovoto izvr{uvawe vo pokusi 
vremenski periodi, odnosno pe-
riodot januari - mart, januari - 
juni i januari - septemvri. Na toj 
na~in se doa|a do soznanie dali 
izvr{uvaweto e vo ramkite na 
predviduvaweto vo godi{niot fi-
nansiski plan. 

Potrebno e i va`no e da se is-
takne  deka e za~uvan principot na 
demokrati~nost, bidej}i ovaa pro-
blematika se razgleduva ne samo 
na Izvr{niot odbor i na Sobra-
nieto, tuku i vo site ogranoci na  
Zdru`enieto koi se 25 na broj.

Rabotata na Zdru`enieto na pen-
zionerite od Prilep vo periodot 
januari – septemvri be{e naso~ena 
kon postignuvawe na slednite celi: 
aktivnosti vo oblasta na sportot, 
rekreacija i kultura, humanitar-
ni aktivnosti, usoglasuvawe na 
site aktivnosti so predviduvawa-
ta vo finansiskiot plan za 2008 
godina i podobruvawe na finan-
siskata polo`ba na Zdru`enieto. 
Vo periodot januari – septemvri 
vkupniot prihod na Zdru`enieto 

iznesuva 4.585.000 denari. Ako 
se ima predvid deka Zdru`enieto 
na penzionerite e neprofitna or-
ganizacija, postojat ograni~eni 
mo`nosti za zgolemuvawe na vkup-
niot prihod, bidej}i prihodot po 
osnova na ~lenarina od svoite ~le-
novi, e najgolem izvor na prihodi, 
so u~estvo od  pove}e od 50% vo 
strukturata na vkupno ostvareni-
te prihodi. Me|utoa  Zdru`enieto 
na penzionerite od Prilep vo 
izminatiot vremenski period us-
pea da obezbedi u{te eden mnogu 
zna~aen izvor na prihodi preku 
oro~uvaweto na raspolo`ivite 
slobodni finansiski sredstva.

Imeno vo izminatiot pove}e
godi{en period kako rezulatat na 
pozitivnite razliki pome|u vkup-
nite prihodi i vkupnite rashodi se 
sozdavaa zna~itelni slobodni fi-
nansiski sredstva na `iro-smetka-
ta, za koi se dobiva{e simboli~en 
iznos na kamati po viduvawe. Pora-
di toa, po inicijativa na rakovods-
tvoto na Zdru`enieto, i so odluka 
na Izvr{niot odbor i Sobranieto 
se pristapi kon oro~uvawe na ovie 
sredstva. Na ovoj na~in se obezbe-
di nov izvor na prihodi koi na 
godi{no nivo iznesuva pove}e od 
750.000 denari.

Tret zna~aen izvor na priho-
di se ostvareni po osnova na 
kirija od korisnicite na delo-
vnite objekti – sopstvenost na 
Zdru`enieto. Ovie prihodi pos-
tojano se zgolemuvaa vo soglasnost 
so pazarnite uslovi. Prezemenite 
merki i aktivnosti vo izminatiot 
vremenski period dovedoa do jak-
newe na finansiskata stabilnost 
i sigurnost na Zdru`enieto. Toa go 
prika`uvaat slednite podatoci: 

Na 30.9.2008 godina Zdru`enieto 
raspolaga so slobodni finansiski 
sredstva na `iro-smetkata vo vku-
pen iznos od 2.818.550 denari 
nameneti za finansirawe na teko-
vnoto rabotewe i 12.480.579 dena-
ri oro~eni sredstva. Prika`anata 
finansiska polo`ba be{e osnova 

za finansiraweto na site ambi-
ciozni aktivnosti na Zdru`enieto 
vo periodot januar -  septemvri 
2008 godina. Zdru`enieto na pen-
zionerite od Prilep preku svoite 
KUD “Penzioner” i “Penka Koteska” 
so vpe~atliv nastap u~estvuva{e 
na regionalnite i republi~kite 
folklorni revii. Na sportskite 
natprevari Zdru`enieto postigna 
izvonredni rezultati pri toa na 
regionalnite sportski natprevari 
go zazede vtoroto masto. Posebno 
zna~ewe imaat humanite aktivnos-
ti naso~eni kon pomagawe na svoi-
te ~lenovi – penzioneri. Toa go 
poka`uvaat slednite pokazateli:

- Periodot januari – septemvri 
na ime nepovratna pari~na pomo{ 
isplateni se finansiski sredstva 
vo vkupen iznos od 375.000 dena-
ri. Korisnici na ovaa pomo{ se 
penzioneri koi stradaat od te{ki 
bolesti. Zdru`enieto im pomaga 
na sloite ~lenovi i so participa-
cija odnosno u~estvo vo tro{ocite 
za bawsko-klimatsko lekuvawe na 
penzionerite. Ovaa participacija 
na godi{no nivo }e dostigne iznos 
od 380.000 denari. Vo vrska so 
ovaa participacija potrebno e da 
se istakne deka za penzionerite so 
najniski penzii, odnosno do 6.000 
denari Zdru`enieto vo celost gi 
pokriva tro{ocite, a za penzio-
nerite koi primaat pogolemi pen-
zii procentot za participacija se 
dvi`i vo ramkite od 10 do 50 % vo 
zavisnost od visinata na penzija-
ta.

I pokraj zgolemenite aktivnosti 
na Zdru`enieto vo periodot janua-
ri – septemvri 2008 godina kako 
rezultat na zgolemuvaweto na izno-
sot na ostvarenite prihodi i sma-
luvaweto na rashodite vo odnos na 
predviduvawata so finansiskiot 
plan za 2008 godina, ostvarena e 
pozitivna razlika pome|u ostvare-
nite prihodi i rashodi, odnosno 
pozitiven finansiski rezultat. ¢

M-r Dimitar Stojkoski   

Za podobruvawe na `ivotniot 
standard na licata od tre-
to doba nad 65 god. vozrast, 

prezemeni se razgovori za izgo-
tvuvawe Memorandum so koj bi se 
obezbedila humanitarna pomo{ na 
hendikepiranite lica  za obezbe-
duvawe na najelementarnite seko-
jdnevni potrebi. 

Crveniot krst izrazi podgotve-
nost za vakva aktivnost od svoja 
strana i sega sme vo faza na izgo-
tvuvawe na takov Memorandum so 
koj bi se obezbedila humanitarna 
aktivnost na lica koi se podgo-
tveni da u~estvuvaat vo davawe na 
vakva pomo{ na hendikepirani 
lica od treto doba.

Ovaa humanitarna aktivnost bi 
se sostoela od davawe pomo{ vo 
slednoto: vo poseta na ovie lica 
vo nivnite `iveali{ta; vo naba-
vka na lekovi, na prehranbeni 
artikli, na zelen~uk ili ovo{je 
od pazar, da mu se prigotvi nekoj 
vid hrana, pla}awe na komunalii, 
po{tenski uslugi, nekoi adminis-
trativni potrebi do dr`avni ins-
titucii i drugi potrebni raboti do 
kolku se potrebni.

Celta na ovakva humanitarna 

aktivnost e da se postigne dos-
toinstven `ivot vo ovaa vozrast, 
da se podobri kvalitetot na `ivo-
tot so {to bi se postignalo nivno 
vklu~uvawe vo op{testvenite pro-
cesi i aktivno u~estvo vo done-
suvaweto odluki za sopstveniot 
`ivot i `ivotot na zaednicata. 

Od strana na Crveniot krst se 
o~ekuva da ja razvie svesta na 
mladite generacii za gri`ata 
i potrebite na licata od tre-
to doba so {to bi se zajaknala i 
me|ugeneraciskata solidarnost. 
Crven krst }e nastojuva da se ra-
zviva volonterstvoto me|u mladite 
generacii za davawe nesebi~na 
pomo{ na hendikepiranite lica 
od treto doba. ¢

Komisija za zdravstvo  
na SZPM 

Po povod Denot na penzio-
nerite na Makedonija 20 
septemvri Klubot qubi-

teli na knigata na penzionerite 
od razgranokot „Jane Sandanski” 
Skopje, organizira{e ednodnevna 
ekskurzija do Srumica i do Smo-
larskite vodopadi. Eskurzijata 
be{e dobro osmislena so progra-
ma kako pri patuvaweto taka i vo 
Strumica i vo Smolari. Za vreme 
na patuvaweto za ~etirite pogole-
mi popatni gradovi, iskusen vodi-
tel raska`uva{e za istoriskite 
i za dene{nite znamenitosti i 
karakteristiki za Veles, [tip, Ra
dovi{ i za Strumica.

Vo Strumica bea pre~ekani od 
grupa strumi~ki penzioneri, a vo 
ramkite na toa ima{e sredba na 
rakovodstvata na Zdru`enieto na 
penzionerite od Kisela Voda i 
Zdru`enieto na penzionerite od 
Strumica. Vo razgovorite se iz-
neseni uspesite na zdru`enijata, 
no i odredenite problemi, od-
nosno naporite i aktivnostite 
za nivnoto nadminuvawe. Dvete 
strani vetija deka iskustvata od 
odredeni uspe{ni re{enija }e gi 
inkorporiraat i vo svoite pro-
grami. Vo soglasnost so odnapred 
podgotvenata programa, dvete de-
legacii polo`ija buketi cve}iwa 

na spomenicite na porane{niot 
pretsedatel Boris Trajkovski i naj
golemiot voda~ na revolucioner
noto dvi`ewe na Makedonija Goce 
Del~ev. Pred spomenikot na Goce 
Del~ev se odr`a i kratok recital.

Po kratkoto razgleduvawe na 
Strumica, ekskurzijantite se upa-
tija kon Smolarskite vodopadi. Za 
da se vidi toa ~udo na prirodata 
na planinata Belasica, treba da 
se sovlada zna~ajna visinska ra-
zlika so mnogubrojni skali od 
priroden kamen. Protivstavuvaj}i 
im se na godinite, kako i qubovta 
kon prirodata i `elbata da se so-
vlada sekoja pre~ka uspe{no ja 
izvr{ija re~isi site ekskurzijan-
ti. Samiot vodopad i ~uvstvata {to 
gi budi ne mo`e da se opi{aat so 
voobi~aen tekst. Toa treba samo 
da se do`ivee. Ako nekoj se obide 
da razmisluva kako e sozdaden toj 
fenomen, ili kolku godini treba-
lo da pominat, za istiot da bide 
takov kako {to e sega, }e se soo~i 
so vremenski prostor od iljadni-
ci godini, koga relativno malite 
koli~ini voda, no postojno i zime 
i leto, uspeale da ja napravat taa 
~udesna tvorba. 

Na krajot pri vra}aweto site 
posakaa pove}e takvi ekskurzii 
so osmislena programa, pri {to, 
novite soznanija na na{ata tatko-
vina, zapoznavawe so penzioneri-
te od drugite gradovi i so nivnite 
uspesi, kako i ubavoto me|usebno 
dru`ewe, }e go zbogatuva penzio-
nerskiot `ivot so pove}e interes-
ni sodr`ini. ¢

 Jovan Mazganski

Vo Zdru`enieto na penzionerite vo Prilep

Zgolemeni aktivnosti vo periodot januari-
septemvri 2008 godina

Sorabotka so Crveniot krst vo aplikacijata  
na humanitarna pomo{ vo treto doba

Zdru`enieto na penzioneri 
od Op{tinata Gevgelija 
prodol`i so svoite ak-

tivnosti, ni re~e pretsedatelot 
Dragi{a Jovanovi}.

Pokraj redovnoto u~estvo na 
tradicionalnite republi~ki kul-
turno-zabavni i sportski sredbi 
bea odr`ani i pove}e lokalni 
op{tinski aktivnosti.

Na toj plan posebno za odbele
`uvawe e sorabotkata so Zdru

`enieto na penzioneri od Prilep 
i Kulturno umetni~koto dru{tvo 
“Sirma Vojvoda” od Bitola.

Bea organizirani pove}e ek-
skurzii i izleti so poseben ak-
cent na Ohrid, odmorali{teto 
“Smrdliva Voda” na Ko`uv Pla
nina, a bea poseteni i nekolku 
sosedni op{tini vo sorabotka so 
bore~kata organizacija od Gevge
lija. Va`no za odbele`uvawe e 
{to godina{niot na{ praznik 20 
septemvri - Denot na penzione
rite ovojpat go odbele`uvame vo 
renoviraniot penzionerski dom 
koj ve}e e pretvoren vo kat~e i 
za gra|anite od op{tinata, a i 
po{iroko – naglasi Jovanovi}.

Da spomeneme i toa deka ak-
tivnosti bea organizirani i od 
strana na aktivot na `enite pen-
zionerki. ¢

T. Kusenikov

Kontinuitet vo aktivnostite

Poseta na Strumica i na Smolarskite vodopadi
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D-r Nikola Stojanovski, 
pretsedatel na Komisijata
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Denovive i penzionerite 
od razgranocite “Rajko 
@inzifov” i “Vasil Gla-

vinov” koi rabotat vo ramkite 
na Zdru`enieto na penzionerite 
na Op{tina ^air, Skopje, so pri-
godna sve~enost go odbele`aa 
golemiot jubilej – sto godini od 
ra|aweto na znamenitiot make-
donski poet i borec Ko~o Racin, 
osnovopolo`nik na sovremenata 
makedonska poezija. Za negovata 
poezija zboruva{e poetot Pero 
Milenkoski, koj, pokraj drugoto 
istakna deka Racin e eden od najs-
vetlite likovi vo makedonskata 
kulturna istorija, a stihozbirkata 
“Beli mugri”– predvesnik na novo-
to vreme, a istovremeno i slika za 
ma~nata sudbina na crnotrudoviot 
narod. Dvanaesette pesni od zbi-
rkata “Beli mugri”, objaveni vo 
Samobor 1939 godina, se tipi~en 
primer na izrazito socijalna i 
revolucionerna poezija. Vo niv se 
preslikuva du{ata na Makedone-
cot i na negovata zemja. Sudbinata 
na makedonskiot narod, a posebno 
na rabotnicite, e proektirana 
niz dijalekti~ka razvojnost {to 
vodi kon negovata revolucionerna 
preobrazba. Racin peel za svojot 
narod so qubov i so toplina, za{to 
bil del od nego, `ivotot go podgo-

tvuval da pee za makite na svoite 
najbliski za{to bil del od niv, 
ja delel so niv te{kata sudbina. 
Neskr{liv i nepokolebliv, poln 
verba vo noviot den, Racin do pos-
ledniot den od svojot kratkotraen 
no ploden `ivot sonuval za pouba-
vi utra i za popraveden svet. 

Mnogubrojnite prisutni na 
ova ~estvuvawe na golemiot 
poet, pozdravuvaj}i ja ovaa pri-
godna sredba, gi iznesoa svoite 
vpe~atoci i predlo`ija sli~ni 
aktivnosti da se organiziraat i vo 
drugite ogranoci na Zdru`enieto 
na penzionerite vo ^air.

- Racin e poet na site generacii. 
Negovata poezija e vojuvawe so 
mo}ta na zborot. Pojavata na “Beli 
mugri” e i pobeda na makedonskiot 
jazik, koj  so toa se afirmiral i vo 
oblasta na literaturata. Vnimate-
lnoto proniknuvawe vo negovite 
pesni }e ni otkrie deka toj go pri-
grnuva jazikot na narodot i zatoa 
e blizok do sekogo – re~e m-r Ma-
rinko Mitkov,  lingvist.

- Jas i vo mojata dolgogodi{na 
pedago{ka rabota na najmladite 
im ja objasnuvav poezijata na Ra-
cin. Zatoa smetam deka nie sme 
dol`ni postojano „Beli mugri” da 
im gi dobli`uvame i denes, za{to 
umetni~kite poraki vo niv se uni-
verzalni i vonvremenski – istak-
na Golupka Zoturovska, oddelenski 
nastavnik.

Racinovata sovremena aktuel-
nost ja naglasi i Milisav Jovanov
ski, profesor, a u~eni~kite od OU 
“Rajko @inzifov” Ana Debarlieva 
i Mirela Drpqanin, dobija iskre-
ni ~estitki za svoeto govorewe na 
stihovi od “Beli mugri”. ¢

P.M.

Poetsko 
kat~e

INFO | �

Kumanovskoto zdru`enie e 
predodredeno za povedu-
vawe na mnogubrojni ini-

cijativi za razre{uvawe na niza 
aktuelni pra{awa od vitalen in-
teres na penzionerite. Takva ini-
cijativa neodamna e prezemena za 
dodeluvawe besplatni akcii na 
site vraboteni i na site penzione-
ri koi ne go ostvarile ova pravo 
vo Republika Makedonija.

Predlogot za razre{uvawe na 
ova pra{awe dojde od penzio-
nerot Dragi Jovanovski – Dedo. 
Obrazlo`enieto {to be{e pri-
fateno od Izvr{niot odbor na 
Zdru`enieto na penzionerite ,,Ku-
manovo” - Kumanovo, e potkrepeno 
so podatok deka vo periodot t.n. 
tranzicija vo oddelni kapaciteti 
na vrabotenite, im se isplateni 
besplatni akcii. Me|utoa, mnogu e 
pogolem brojot na vraboteni, me|u 
koi najmnogu panzioneri koi ne go 
ostvarile ova pravo.

So rezignacija e konstatirano 

deka tie vo izminatite 46 godini 
na Republika Makedonija, vo sos-
tav na SFRJ, u~estvuvaa vo izgra-
dba i upravuvaa so ogromen broj 
kakpaciteti vo oblasta na stopans-
tvoto i nestopanskite objekti. Tie 
pretstavuvaa ogromno nacionalno 
bogatstvo.

Toa, vsu{nost, ne e dr`aven 
imot, zo{to za nivno investirawe 
se vlo`eni sredstva na vraboteni-
te {to se izdvojuvani od nivnite 
zarabotki. Voveduvaweto na ak-
cionerstvoto go iskoristija samo 
mal broj vraboteni.Za potkrepa 
na konstatacijata e navedeno deka 
samo vo Kumanovo vrabotenite 
pokraj trudot za dogradba, izgra-
dba i modernizacija na tehni~ko-
tehnolo{kiot proces vo svoite 
pretprijatija so svoi li~ni sre-
dstva po pat na mesten samopri-
dones u~estvuvaa vo izgradba na 
gradski vodovod i kanalizacija, 
bolnica, ambulanti, detski gra-
dinki, sportska sala, pati{ta, 
ulici i drugi objekti. Pokraj toa 
vrabotenite izdvojuvaa svoi sre-
dstva za vrabotuvawe, za obnova 
na Skopje po zemjotresot i mno-
gu drugi objekti. Za `al, seto toa 
vo procesot na privatizacijata 
be{e obezvredneno i preku niza 
kriminalni dejstvija se kapita-
liziraa od mal broj lu|e koi ne 
u~estvuvaa vo nivnoto sozdavawe. 
Porane{nite rabotnici i pen-
zioneri nikoj ne gi pra{uva{e. 
Nadomest na vlo`enite sredstva 
ne im se dodeluvaa. Naprotiv, im 
se odzede pravoto {to im sleduva. 

So pravo se uka`uva deka ne mo`e 
edni da dobijat nadomest za isti 
vlo`eni sredstva, a drugi da bi-
dat diskreditirani. Ovoj proces 
e najrazli~no re{en od zemjite 
od na{eto poblisko i podale~no 
opkru`uvawe. Ima dr`avi vo koi 
gra|anite dobile akcii od svoite 
kolektivi so re{enie od dr`avite 

od sredstvata na privatizacijata. 
Takvi primeri se vo Srbija, Te{ka, 
Slovenija i nekoj drugi. Vo niv za 
istaknuvawe e deka pravi~nosta e 
materijalizirana.

Sredstvata za dodeluvawe bes-
platni akcii treba da gi obezbedi 
dr`avata, vo konkretniot slu~aj 
Vladata na R. Makedonija, kako od 
prodadeni, taka i od neprodadeni 
objekti ili od prezemeni krediti. 
Zna~i da se postapi i pri nadomes-
tot za nacionalizirana imovina 
od pred 60 godini.

Za da ne bide ova istrel vo 
prazno, Izvr{niot odbor na 
Zdru`enieto od Kumanovo upati 
i konkretni predlozi i aktiv-
nosti za obezbeduvawe po{iroka 
transparentnost za razdvi`uvawe 
na site nadle`ni relevantni 
faktori za ostvaruvawe na ova 
pravo. Za taa cel, inicijatorot 
– Kumanovskoto Zdru`enie upati 
pismeno obra}awe do pretsedate-
lot na dr`avata, do pretsedatelot 
na Vladata, do pretsedatelot na 
parlamentot kako i do ministers-
tvata za finansii i ekonomija. 
Pismeni obra}awa so barawa na 
poddr{ka, se dostaveni i do 44 
zdru`enija vo R. Makedonija. Od 
pismenite dostavki do kancelari-
jata na Zdru`enieto vo Kumanovo, 
ovaa inicijativa e prifatena od 
penzionerskite zdru`enija na Be-
rovo, Debar, Kru{evo, Strumica, 
Tetovo, Veles, [tip, Peh~evo, Bog-
danci i drugi.

Vo me|uvreme od Kancelarija-
ta na pretsedatelot na Vladata na 
R Makedonija pristigna odgovor 
vo koj e navedeno deka ne postoi 
zakonska osnova za da bide reali-
zirano baraweto. ¢

Spirko Nikolovski

VLADA NA REPUBLIKA 
MAKEDONIJA KANCELARIJA NA 
PRETSEDATELOT NA VLADATA

Predmet: Odgovor na Va{ 
dopis

Po~ituvan G-in Jankovski,
Va{iot dopis e razgledan so 

osobeno vnimanie od strana na 
nadle`nite slu`bi vo Kance-
larijata na Pretsedatelot na 
Vladata  na Republika Make-
donija.

Vo odnos na Va{eto barawe 
sodr`ano vo Va{ata inici-
jativa, Ve informirame deka 
ne postoi zakonska osnova is-
toto da bide realizirano i 
istata ne sme vo mo`nost da ja 
poddr`ime.

So po~it,
Kancelarija na 

pretsedatelot na Vladata
D. Trajanovska

Pi{uvaweto vo mediumite 
sekoga{ ima tri dimenzii: 
namerno (tendenciozno), ne-

namerno (slu~ajno) i zlonamerno 
(zlobno), no ne smee da se zaboravi 
vrednosta vrz koja informacijata 
treba da se zasnova, a toa e visti-
nata {to e odraz na faktite kako i 
obrvrskata za onoj {to informi-
ra da ne se koristi so spomnatite 
dimenzii, za{to pi{uvaweto }e 
se pretvori vo dezinformacija i 
fakt za nepoznavawe na rabotite, a 
i na sostojbite. Isto taka, bi bilo 
{tetno ako na{eto glasilo “Pen-
zioner plus”, se pretvori vo pre-
piski i pi{uvawe bez argumenti, 
u{te pove}e ako toa e prepu{teno 
samo na konstatacii bez argumen-
ti ili razglobuvawe na sostojbite 
zaradi vistinata i sugestii za ni-
vno re{avawe, pa toga{ bi dobile 
iskrivena sostojba ili kritizer
stvo za zadovoluvawe na ne~ie po-
vredeno ego. 

Povod za moeto obra}awe e pis-
moto do redakcijata: „Vo Strumi-
ca penzionerite ostanaa bez klub 

za dneven prestoj” objaveno vo 
br.3 od septemvri 2008 godina. 
To~no e deka od Fondot za PIOM 
– podra~na edinica Strumica do-
jde do zabrana za rekonstrukcija 
i koristewe na klubot za dneven 
prestoj, no ne e to~no deka pen-
zionerite vo Strumica ostanaa 
bez prostorii za dneven prestoj, 
bidej}i vo sorabotka so lokalnata 
samouprava i mesnite zaednici se 
otvorija dva kluba, edniot vo 2007 
godina, a vtoriot na 2 avgust godi-
nava, kako i 9 kluba vo naselenite 
mesta od koi 2 se otvorija vo 2007 
godina. Me ~udi zo{to, namerno 
ili slu~ajno, ne se spomenuvaat 
otvorenite dva kluba vo gradot 
koga izvestuva~ot be{e prisuten 
na nivnoto otvorawe, a za infor-
macija i negova i na po{irokoto 
~lenstvo, ovie klubovi se koristat 
i od penzionerki, a vo isto vreme 
so racionalen raspored na nivno-
to koristewe, vo niv }e se odviva-
at i aktivnosti na sekciite od KZ@ 
pri zdru`enieto.

To~no e deka imame Penzioner-
ski dom, no za negovoto funkcio-
nalno i efikasno koristewe, po-
trebna e ume{nost i znaewe. Zatoa 
ne mo`e da se zboruva za negovata 
funkcionalnost i deka im slu`i 
na penzionerite, ako vo nego 
godi{no se odr`at dve do tri sed-
nici na Sobranieto ili se formi-
ra trgovsko dru{tvo DOOEL, kako 
{to be{e slu~aj do 2006 godina, pa 
namesto korist se dobiva{e zaguba 
i namesto da se dobivaat finan-
siski efekti za samoodr`uvawe 
na objektot, se dobi ruina (so zas-
tarena vodovodna i elektri~na 
instalacija, so krov od iskr{eni 

salonitni plo~i staveni od pred 
~etirieset godini itn.). To~no e 
deka sega e daden pod naem na ugos-
titelska organizacija, no zatoa so 
dobienite sredstva od naemninata 
celosno e izmeneta elektri~nata 
instalacija, podignat e nov krov 
na sredi{niot del od zgradata, 
se sozdade materijalna osnova 
za finansirawe na bawsko - kli-
matskite i socijalnata pomo{ na 
penzionerite, sredstva {to pora-
no se izdvojuvaa od sredstvata na 
Solidarniot fond i toa 200.000 
denari godi{no, a denes za tie 
nameni se izdvojuvaat 1 milion 
denari ili 80 % od ovaa namena, 
duri ostanuvaat sredstva i za in-
vesticiono odr`uvawe i finansi-
rawe na zgradata. 

 Isto taka, ovie sredstva i od 
za{tedata od ~lenarinata, so niv-
noto ekonomi~no i strogo namensko 
tro{ewe se sozdava materijalna 
pretpostavka za zaokru`uvawe 
na Penzionerskiot dom so nego-
va dogradba za dobivawe prostor 
za dneven prestoj i novi stanovi, 
kade {to }e mo`at da se odr`uvaat 
sostanoci, dru`ewa i drugi aktiv-
nosti, a se vo interes na penzione-
rite od na{eto zdru`enie. 

So toa, od naemninata, }e se obe-
zbedi za aktivnostite i za ostana-
tite potrebi na penzionerite, }e 
se zadr`i materijalnata mo`nost 
za samoodr`uvawe na objektot i 
drugo. Zatoa ostavam i na samite 
penzioneri - ~lenovi na na{eto 
zdru`enie da ocenat dali vakvoto 
funkcionalno koristewe na domot 
e vo niven prilog ili ne. ¢

Petar Milanovi},
pretsedatel na IO na ZP Strumica

PENZIONERKA

So nepobit vo mo`nostite
so mo}ta vo racete
i nade`ta vo ro`bite.
Spomeni od minatoto
dvi`e~ka sila vo idninata.
So glinena konstrukcija
i staklena memorija
kr{na kr{livost i zauzdena 
elasti~nost.
Silen veter kopne`ot go roni
`ivot - pekolno nezasiten zdiv
zdiv i izdiv na neumorna bolka
pelin i rozi na `ol~ni cvetovi
skroteni ~ekori vo bavnosta na 
vremeto.
So izglodan gled vo gletkata
Gi sledi site promeni.
So vrven poteg na ti{inata
go vrvi poslednoto skalilo.
Bajkite za vnucite
u{te ne se doiska`ani.
Bla`enstvoto vo `ivotot 
- `ivot odr`uva.
Pritisok od srebroto na 
glavata
neboto i go dobli`uva
i neboto ne e daleku.
Bara ~isto nebo
i zrnca po~it od bliskite
i topli ne`ni pregratki.
So protivewe na godinite
O~ekuva u{te razdenuvawa.
				  
	 VAN^O MRKEV,

penzioner od Kavadarci 

 Inicijativa na kumanovskite penzioneri

Isplata na akcii?

Vistinata e poinakva
(Povod ,,Vo Strumica penzionerite ostanaa bez klub”)

Sto godini od ra|aweto na Racin

Poet so univerzalni 
poraki



oktomvri 2008revii | �

Na 10 oktomvri, na pragot na 
golemiot praznik - Denot na 
vostanieto na makedonskiot 

narod, vo organizacija na Sojuzot 
na zdru`enijata na penzionerite 
na Makedonija, vo Ko~ani se odr`a 
regionalna revija na pesni, muzi-
ka i igra.

Prekrasen esenski den. I do-
deka niz {irokite plodotvorni 
orizovi poliwa vo Ko~anska ko-
tlina intezivno se bere{e „beloto 
zlato”, na kejot na ~istata i horti-
kulturno uredena Ko~anska Reka, 
se odr`a defile na u~esnicite na 
revijata, pri {to son~evite zraci 
so poseben sjaj se odblesnuvaa od 
monistite na ubavite narodni no-
sii. Vo takov ambient vo Cetarot 
na kulturata „Beli mugri”, vo duhot 
na 100-godi{ninata od ra|aweto 
na Ko~o Racin, osnovopolo`ni
kot na sovremenata makedonska 
poezija, se odr`a regionalnata 
revija, kako kulturna manifes-
tacija na penzionerite, na koja 
u~estvuvaa peja~ki grupi, solo- 
peja~i, muzi~ari i igraorci od 
penzionerskite zdru`enija Bero-
vo, Vinica i Ko~ani. 

Vo prisustvo na pretsedatelot 
na SZPM Du{ko [urbanovski, po-
tpretsedatelot Andon Markovski, 
pretsedatelot i ~lenovite na Komi-
sijata za kulturno-zabaven `ivot, 
pretstavnici na zdru`enijata na 
penzionerite od Peh~evo, „Kise-
la Voda” i „Gazi Baba” od Skopje 
i drugi gosti, najprvin govore{e 
\or|i Serafimov, pretsedatel na 
Zdru`enieto na penzionerite na 
Ko~ani, koj otkako se zablagodari 
za iska`anata doverba i za sora-
botkata so SZPM, izrazi `alewe 
{to glavno od subjektivni pri~ini 
na revijata nema da nastapat 
zdru`enijata od Del~evo, od Make-
donska Kamenica i od Peh~evo. 

Vo imeto na lokalnata samoupra-

va na Op{tina Ko~ani odr`uvaweto 
na revijata go pozdravi Venco 
Bojkov, a za otvorena ja proglasi 
^edo Georgievski, sekretar na 
SZPM, pri {to posebno go naglasi 
zna~eweto na ovaa penzionerska 
kulturna manifestacija za neguva-
weto na bogatite folklorni tradi-
cii na makedonskiot narod.   

Na so vkus uredenata scena na 
Domot na kulturata so starogra-
dska obleka, doma{ni rakotvor-
bi, stomni, kotle i drug prigoden 
dekor, najprvin se pretstavija 
me{anata peja~ka grupa i solo-
peja~i od Zdru`enieto na penzio-
nerite od Berovo, koi pozdraveni 
so zaslu`en aplauz, potsetija na 
ubavite stari makedonski pesni 
od Male{evijata. 

Od bogatiot repertoar peja~kata 
grupa gi ispolni pesnite „Kuka-
vici zakukaa”, „Ah mori majko”, 
„Kaqo, Kalino devoj~e” i „Donke 
Done”, a solo peja~ite Asan Pilov 
i Jovan [umanski se pretstavija 
so dobra interpretacija na „Tie 
pusti pari” i „Majka na Marika 
duma{e”.

Vokalnoto `ensko trio i vo
kalno-instrumentalniot sostav na 
Zdru`enieto na penzionerite od 
Vinica poka`aa kvalitet pri is-
polnuvaweto splet pesni i muzika 
od Vini~ko. Se svire{e na kemane, 
na gajda i na drugi narodni instru-
menti, pri {to osobeno se istakna 
Mone Iliev, koj ispolni i nekolku 
izvorni pesni. 

So tradicionalni izvorni pes-
ni od ovoj kraj nastapi i vokalnoto 
`ensko trio.  

Ostavaj}i mnogu dobar vpe~atok 
kaj gleda~ite vo polnata sala, so 
nova koreografija i novi kulturno-
umetni~ki dejnosti se pretstavija 
okolu 50 u~esnici na Zdru`enieto 
na penzionerite od Ko~ani.

Peja~kata grupa ispolni sta-

rogradski pesni od ovoj kraj 
„Mari~e belo crveno”, „Ajde, ajde 
li~no mome” i „Miluvam mome be-
loto lice”. @enskiot sekstet, vo 
{areni narodni nosii, ispolni 
izvorni orizarski pesni „Izvika 
mome od pole”, „Bre \ur|e”, „Ej, 
Ru`ice”, „Vojnici se berat” i dru-
gi, a za prv pat na regionalnite 
revii se pretstavi i masovnata 
igraorna grupa vo koreografija 
na Ta{ko Kostov. Vo izvedbata na 
„Nevestinsko oro”, „Na tripati za 
pojas” i „Staro makedonsko oro” 

igraorcite od Ko~ani poka`aa 
deka e sozdaden u{te eden uspe{en 
penzionerski ansambl. 

U~esnicite na revijata bea po-
zdraveni so dolg aplauz, a vo ime-
to na SZPM priznanija im vra~i 
Miroslava Petrovska, ~len na 
Izvr{niot odbor i ~len na Komisi-
jata za kulturno-zabaven `ivot. So 
muzika i igra prijatna atmosfera 
be{e sozdadena i na dru`eweto vo 
restoranot „Sliv” kaj Vinica. ¢

 
Dragi Argirovski 

Tri zdru`enija so bogata programa

[esta regionalna revija na pesni, 
muzika i igra vo Ko~ani

\or|i Serafimov

Venco Bojkov

^edo Georgievski

Foto luna- Ko~ani
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Na 15 oktomvri vo Skopje vo 
organizacija na SZPM se 
odr`a pettiot, posledniot 

del od godina{nive [esti po red 
regionalni revii na pesna, muzi-
ka i igra na koj so svoi programi 
u~estvuvaa devet zdru`enija na 
penzioneri: „Gazi Baba”, „Gosti-
var”, „\or~e Petrov”, „Karpo{”, 
„Kisela Voda”, „Kumanovo”, „Sa
raj”, „Tetovo” i „^air”, so isklu~ok 
na “Centar” i OVR-Skopje.

Vo polnata sala na restoranot 
Hanibal be{e zabele`ano pri
sustvoto na Du{ko [urbanovski, 
pretsedatelot na SZPM i na pot
pretsedatelot Andon Markovski, 
na Koce Trajanovski, gradona~anik 
na Op{tina „Gazi Baba” , na Menka 
Temelkovska i na Sowa Ba~ovska, 
rakovoditeli na Fondot na PIOM 
i na drugi gosti. Na sve~enoto 
otvorawe na revijata najprvin 
govore{e Du{an Pereski, pret-
sedatel na Komisijata na kul-
turno-zabavniot `ivot na SZPM 
i pretsedatel na Izvr{niot od-
bor na Zdru`enieto na penzione-
rite „Gazi Baba”, istaknuvaj}i 
kako doma}in, deka ovaa kultur
na penzionerska manifestacija, 
nesomneno pridonesuva za za~u
vuvawe na na{eto bogato izvorno 
i starogradsko folklorno tvo
re{tvo kako traen beleg na na{iot 
identitet. Sobirot na penzione-
rite go pozdravi i Koce Traja-
novski, gradona~alnik na op{tina 
„Gazi Baba”, izrazuvaj}i zadovol-
stvo od pridonesot na penzione-
rite vo {ireweto na kulturata, 
na sorabotkata i na dru`ewata. 
Pri toa potencira deka kako 
pretsedatel na ZELS }e se zalo`i 
site gradona~alnici vo R. Make-
donija vo ramkite na potpi{aniot 
Memorandum mnogu pove}e da so
rabotuvaat so zdru`enijata na pen-
zionerite. Revijata za otvorena 
ja proglasi ^edo Georgievski, 
sekretar na SZPM, pri {to se os-
vrna na pozitivnata {estgodi{na 
tradicija vo odr`uvaweto na ovaa 
manifestacija i na potrebata od 
zbogatuvawe na sredbite i zgole
muvawe na brojot na u~esnici, se 
so cel {to pocelosno i pouspe{no 
da se neguvaat tradiciite i da se 
sozdava atmosfera na sorabotka, 
prijatelstvo i dru`ewe.

Vo programskiot del najprvin se 
pretstavi Zdru`enieto na penzi-
onerite „Gazi Baba” so peja~ka gru-
pa i solo-izvedbi na Marija Ili-
jevska, Risto Stojkovski i \or|i 
Tasevski, kako i orkestarot na iz-
vorni narodni instrumenti, gajda, 
kaval i tarabuka pod rakovodstvo 
na Aleksandar Trpovski. Soliden 
nastap ima{e i Zdru`enieto na 
penzionerite od Gostivar so due
tite: Ilinka i Branko Bi{koski 
vo ispolnenuvawe na makedons-
kata pesna „Kalo le, Kalo devo-
jko” i Ali Imeri i Fariz Limani 
so albanskata pesna „O {to ima{ 

bilbil”. So aplauz bea pozdraveni 
i izvedbite na kavali od Rizvan 
Sinani i Sala [abani i na solo- 
peja~ite [aindere Stafai i Jelena 
Ja}imoska. Eden duet i solo-peja~i 
go pretstavija Zdru`enieto na pen-
zionerite „\or~e Petrov”, me|u 
koi Mile Goti} so srpska pesna 
„Da sakam druga ne mo`am” i Ili-
ja Stojanovski, so makedonskata 
„Kru{evo aber pristigna”, a Dra-
gan Sugareski ispolni splet melo-
dii so gajda. Zdru`enieto na pen-
zioneri „Karpo{” – Skopje be{e 
pretstaveno od peja~kata grupa 
„Serenada” so nekolku melodi~ni 
horski pesni i duetot Nacka 
Slavkova i Sava Tahovska so pes-
nata „Si zaqubiv edno mome”. So 
splet na izvorni istrumenti, gajdi 
i kavali uspe{en nastap ima{e 
i Zdru`enieto na penzionerite 
na „Kisela Voda” - Skopje, kako i 
igraornata grupa so „Me{ano na
rodno oro” i solo-peja~ite Stojan 
Veqanovski i Zdravko \or|ievski 
so starogradski pesni. Sekako naj-
dobar vpe~atok ostavija u~esnici
te na Zdru`enieto na penzionerite 
od Kumanovo pretstaveni od penzi
onerskoto kulturno-umetni~ko 
dru{-tvo „\oko Simonovski” 
posebno so izvedbata na sple-
tot „Biljana platno bele{e” vo 
pridru`ba na orkestarot na nar-
odni instrumenti i peja~ka grupa 
pod dirigentstvo na Aleksandar 
Georgievski, a vo korerografska 
postanovka na Marjan Bo{kovski. 
Peja~kata grupa ja ispolni i pes-
nata „Povali se Ilija delija”, a 
solo-peja~ot Sime Bojaxievski 
„Lihnida kaj~e vesla{e”. Na revi-
jata za prv pat se pretstavi novo-
formiranoto Zdru`enie na penzi-
oneri od skopski Saraj so duo kava-
li [efket Qatifi i Jonus Saidi. 
Zabele`itelen vpe~atok ostavi i 
nastapot na Zdru`enieto na penzi-
onerite od Tetovo so programa na 
makedonski i na albanski jazik. So 
izvorni pesni se pretstavi duetot 
sestri Mitra Jovanovska i Dosta 
Janevska, dodeka `enskoto trio 
vo pridru`ba na gajdaxijata Tome 
Bogdanovski ispolni dve pesni 
„Nevesto kale{a” i „Voda pokraj 
vrata”. Potoa dve pesni na alban-
ski jazik ispolni duetot Melita 
Me}a i Sanija Musovi}, a peja~kata 
grupa splet na albanski narodni 
pesni. 

Za prv pat soliden nastap ima{e 
i Zdru`enieto na penzionerite 
od ^air-Skopje so ispolnuvawe na 
oroto „Kavadarka” od igraornata 
grupa, potoa ̀ enskoto duo so „Bito-
la moj roden grad”, solo Aneti Zija 
so „Roko mandolina” i peja~kata 
Branka Stavrevska so „Cvetinite 
o~i ~ere{ovi”. 

Vo imeto na SZPM Du{an Pereski 
gi vra~i priznanijata za u~estvo, a 
sredbata prodol`i so zaedni~ko 
oro i so pesni. ¢

 D. Argirovski 

[esta regionalna revija na pesna, muzika i igra vo Skopje

Programa vo znakot na masovnost, 
me|uetni~nost i kvalitet

Du{an Pereski

Koce Trajanovski

^edo Georgievski
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Poznatiot penzioniran no-
vinar i publicist Aco Di-
mitrovski e roden vo 1931 

godina vo Skopje, vo Pajko maalo 
edna od najstarite i najkompakt-
nite naselbi na leviot breg na 
rekata Vardar, vo centralniot 
del na gradot. 

Od raspolo`ivite podatoci ma-
aloto bilo osnovano od hristija-
ni vo 16 vek. Vo nego toga{ `ive-
el dobro imotniot Pajko. So cel 
da go za{titi hristijanstvoto i 
crkvite od osmanliskite zulumi, 
toj u~estvuval vo izgradba na xa-
mija. Tuka se protega{e impozant-
na pove}ekatnica Dom Ibni Pajko, 
za deca bez roditeli, a ima{e i 
dve stacionirani bolnici-sana-
toriumi, na d-r Stavridis i na d-r 
^ohaxi} i dve crkvi, Sveta Bogo-
rodica neodamna vozobnovena i 
Sveta Mina.

- Na{ata ku}a be{e kade {to e 
denes Nacionalnata i univerzi-
tetska biblioteka Sveti Kliment 
Ohridski, se potsetuva Aco.

Koga napolniv osum godini se 
zapi{av vo osnovnoto u~ili{te 
“Branko Radi~evi}”. Eden nas-

tan mi ostana vo se}avaweto. 
Na 11 mart 1941 godina po~ina 
gradona~alnikot na Skopje, Josif 
Mihajloski, arhitekt i klu~na 
li~nost vo urbaniot podem na Sko-
pje vo prvata polovina na 20 vek. 
Negova semejna ku}a e objektot 
Makedonska ku}a, koja e izgrade-
na po negov proekt. Jas toga{ imav 
12 godini i ja sledev pogrebnata 
povorka i opeloto vo crkvata Sve-
ta Bogorodica. Povorkata be{e 
nedogledna od po~itta {to mu ja 
izrazuvaa gra|anite za zaslugite 
na gradot. Toa be{e svoeviden 
veli~estven pogreb.

Zo{to takva po~it? Mo`ebi 
odgovorot e sodr`an vo prilogot 
objaven vo Politika na trinaeset-
ti mart 1941 vo koj me|u drugoto 
e navedeno: „Tamu pod Stogovo e 
Mala Reka, a vo nea plemeto Mi-
jaci so mnogu zaslu`ni rodovi i 
ku}i ~ii narodni zaslugi se ne-
proceneti. Tamu vo gorniot tek 
na Mala Reka na nejziniot izvor 
e Treson~e. Vo toa selo pokraj 
drugite golemi rodovi e i rodot 
Jurukovci ~ij izdanok e i Josif 
Mihajlovski. Za dene{niov lik 
gradot Skopje najmnogu mu dol`i 
kako na poedinec na Josif Mihaj
lovski. Hidrocentralata Sveti 
Andreja na Treska toga{ najgolema 
vo zemjata i retka vo svetot po svo-
jata specifi~na gradba, planot na 
gradot, regulacijata na ulicite, 
mnogute monumentalni zgradi po-
sebno u~ili{ni zgradi, monumen-
talen vodovod Ra{~e po koj te~e 
studena i ~ista voda, elektrifi-
kacijata, gri`a za utvrduvawe 
na na~inot na odr`uvaweto na 
starinite bez ogled na verskoto 
i nacionalno obele`je. Skromen 
~ovek, no navistina obrazovan i 
darovit arhitekt. Skopje ima{e 
sre}a takov ~ovek da mu bide 
gradona~alnik.”

Me|utoa, za site ovie negovi 
zaslugi na edno soka~e od 15 ~eko-
ri so pet ku}ni broja vo blizinata 
na Bit pazar e staveno imeto na 
ulica “Josif Mihajlovski”.

Po osloboduvaweto na Make-
donija Aco Dimitrovski ja za
vr{il Trgovskata akademija, a 
po otslu`uvaweto na voeniot rok 
se vrabotil vo Radio Skopje kako 
stenograf blagodarenie na steno-
grafijata {to dobro ja poznava{e 
i preku koja se primaa vestite. 
Me|utoa, koga vo 1956 godina 
Dopisni{tvoto na Tanjug najavi 
potreba od novinar, Dimitrovski 
premina na rabota vo agencijata. 
Prostoriite na redakcijata bea 
vo zgradata kade {to e smesteno 
Dru{tvoto na pisatelite na Make-
donija. Na ku}ata do nea denes s¡ 
u{te postoi spomen-plo~ata na re-
dakcijata. Na plo~ata edvaj ~itli-
vo e napi{ano: Vo ovaa zgrada po 
osnovaweto vo seloto Gorno Vra-
novci vedna{ po osloboduvaweto 
na Skopje, prodol`i so rabota te-
legrafskata agencija na Makedo-
nija, redakcija na Tanjug za Make-
donija osnovana so odlukata na 
ASNOM, na 02.09.1944 godina vo 
Prohor P~inski. Osnova~ na tele-
grafskata agencija na Nova Jugos-
lavija TANJUG e Mo{a Pijade {to 
e potvrdeno i so odluka na Vto-
roto Zasedanie na AVNOJ vo 1943 
godina vo Jajce. Prv direktor na 
Tanjug za Makedonija be{e Lazar 
Mojsov, a potoa Dejan Aleksi}. 
Dvajcata kratko vreme ja vr{ea 
taa dol`nost. Potoa gi zamenija 
Asen Todorov, Jovan Pe{i} i Pa-
vle Mrmerski. Vo ovaa Redakcija 
Dimitrovski go pomina celiot 
raboten vek.

- Od osnovaweto na Tanjug s$ do 
1980 godina postoe{e samo eden 
{ef na vnatre{nopoliti~kata 
redakcija pod ~ija nadle`nost 

bea site dopisni{tva vo zemjata i 
ottoga{ se oformija devet samos-
tojni redakcii.

Vo po~etokot rabotev na eko-
nomska problematika vo Eko-
nomskiot servis. Potoa pominav 
na problematika od site sferi 
na `ivotot i politikata vo gene-
ralniot servis. Agenciskoto no-
vinarstvo ne e ednostrano tuku gi 
sledi site nastani vo zemjata i vo 
svetot, veli Dimitrovski.

Katastrofalniot zemjotres vo 
Skopje na 26 juli 1963 godina 
be{e mo{ne golemo u~ili{te vo 
novinarstvoto, posebno agen-
ciskoto. Tie denovi jas bev sam 
vo dopisni{tvoto, bidej}i Mr-
merski be{e na slu`ben pat. 
Za vreme na tragi~niot nastan 
utroto potresite go razbudija se-
mejstvoto od dlabok son. Na{ata 
ku}a vo Pajko maalo be{e vo 
ru{evini i za sre}a jas, sopruga-
ta i trigodi{niot sin ostanavme 
`ivi i zdravi. Po desetina mi-
nuti profesionalnata dol`nost 
me primora da go ostavam seme-
jstvoto na ulica i da pojdam vo 
redakcijata koja be{e vo drugiot 
del od gradot. Koga go minuvav 
Kameniot most i koga dojdov do 
polovina na mostot na plo{tadot 
vidov oblaci od prav, od koi ne 
se gledaa ni Domot na armijata 
nitu Narodna banka. Koga se dig-
na pravot se pojavija sru{enite 
delovi na ovie monumentalni 
zgradi. Odej}i ponatamu se pojavi 
razru{eniot hotel Makedonija. 
Po ulicite pla~ewa i tragedii. 
So velosipedot od dopisni{tvoto 
na izlezot od Skopje ja sretnav 
sega pokojnata artistka Cvetanka 
Jakimoska koja so fi}o ode{e kon 
Idrizovo. Taa me prefrli do vo-
eniot aerodrom. Se nadevav deka 
armijata ima radiovrski koi ne 
se vo prekin. Se gubat dragoceni 

minuti. Me primi komandantot na 
vozduhoplovniot garnizon i mi 
ovozmo`i nabrzina napi{aniot 
tekst, fle{ vesta da ja predadam 
po radio vrska koja e vospostave-
na so General {tabot na armijata 
vo Belgrad, a potoa tie ja prepra-
tija vo Tanjug, so trepet vo glasot 
se potsetuva Aco.

Prvata fle{-vest glase{e: Ze-
mjotres vo Skopje-itno-Skopje 26 
juli (Tanjug) - Skopje izutrinava go 
pogodi katastrofalen zemjotres. 
Vo nesre}ata gi izgubija `ivoti-
te ili se povredeni golem broj 
gra|ani. Najmnogu o{tetuvawa ima 
gradot na leviot breg na Vardar. 
Golem broj na zgradi se sru{eni 
ili o{teteni..

 - Denes koga ova go evociram 
mo`am da konstatiram deka be{e 
naporno, so golemi fizi~ki i ums-
tveni napregawa, no be{e ~esno 
i profesionalno izvr{eno i se 
razbira za takva rabota ne izos-
tanaa pofalbite i priznanijata, 
potencira Dimitrovski. 

Od 1986 godina toj e vo penzi-
ja, no negovata aktivnost kako no-
vinar ne zgasna. Bidej}i s¡ u{te 
nema{e kadri od negov profil, 
toj patuvava{e so sportistite koi 
se natprevaruvaa vo stranstvo, a 
izvestuva{e i za nastapi na horo-
vi i ansambli.

- Kako penzioner prodol`iv so 
istra`uvawa na li~nosti od moe-
to Pajko maalo. Kako plod na ovie 
istra`uvawa se monografiite za 
Kole Nedelkovski - Polo{ki, Pe-
tre Bogdanov - Ko~ko i za prof. 
d-r. Sotir E. Stavridis, hirurg 
urolog 1904 - 1961.

So takva anga`iranost novina-
rot i publicistot Aco Dimitro-
vski polesno gi minuva penzio-
nerskite denovi. ¢

Tomo ^aloski 

Normalno e sekoj da saka, da 
sonuva za podobar `ivot. Pa i 
lu|eto vo tretata doba koi ovoj 
period go sfa}aat kako po~etok 
na nov `ivot. Deka sre}ata ne e 
samo privilegija na pomladite, 
ne uverija i Blagojka Irako-
vska-Atanasovska i Petar Atana-
sovski.

Sre}ata i nesre}ata bile 
nivna sudbina, vo nivnite 
prethodni bra~ni zaednici. 

@iveele dolgo so zagubata na ni-
vnite bra~ni drugari. Pred osum 
godini sudbinata im sozdade nova 
bra~na zaednica, sega za navek. Za 
toa tie dolgo ni raska`uvaa.
- Se sretnavme i se rodija simpa-
tii vo ranata mladost vo Ka~arevo 
- Vojvodina, kade {to `iveevme 
toga{,” ja zapo~na prikaznata 
Blagica. „No kako {to mo`e samo 
`ivotot da ja skroi sudbinata, 
po kuso dru`ewe sekoj od nas si 

trgna po svojot pat. Pero otide vo 
vojska, a vedna{ potoa se o`eni 
i dobi sin i }erka. Jas s¡ u{te ne 
bev ma`ena koga vo 1965 godina 
po vtor pat se sretnavme slu~ajno, 
na pet minuti i Pero mi raska`a 
za svoeto semejstvo. Ja podeli ra-
dosta so mene. Po nekoe vreme i 
jas se oma`iv i rodiv sin.”

- Vo 1965 godina koga za kuso 
vreme se vidovme so Blagica, 
jas od Vojvodina bev preselen vo 
Makedonija, poto~no vo Veles, 
kako ma{inovoza~. No po nekoe 
vreme so semejstvoto se prese-
livme vo Germanija kade {to 
prodol`iv da rabotam, go nado-
polnuva se}avaweto Pero.

„Imav dolg i sre}en brak, sin 
i }erka koi do~ekavme i da gi 
oma`ime-o`enime i da dobieme 
{est vnuci, dva od sinot i ~etiri 
od }erkata. Ja do~ekavme i penzija-
ta i so `enata re{ivme da se vra-
time vo Vojvodina za da u`ivame 
vo blagodetite od penzionirawe-
to. No sudbinata pak gi zame{a 
svoite prsti. Soprugata mi po~ina 
i ostanav sam vo Vojvodina, so go-
lema bolka, bidej}i decata `ive-
eja vo Germanija. Posle nekolku 
godini, re{iv da ja nadminam osa-
menosta i da go prodol`am `ivo-
tot. Poradi toa po tret pat dojdov 
vo Makedonija so nade` deka }e 
ja sretnam Blagica, odnosno, deka 

proro{tvoto od mladosta od edna 
gata~ka deka koga{ toga{ }e `ive-
am so `ena na bukvata B, }e se os-
tvari,” so povedar ton raska`uva 
Pero.

Se nadovrzuva Blagica: „I jas 
ostanav sama so svojot sin i ne-
govoto semejstvo. @ivotot mi go 
ispolnuvaa vnucite, aktivnostite 
vo penzionerskata organizacija 
’Gazi Baba‘, atletikata vo koja na 
republi~kite natprevari imav 
osvoeno i prvo mesto, no i drugi 
priznanija, kako i pesnata. Seto 
toa ja ispolnuva{e prazninata od 
zagubata na soprugot, donekade. 
Za povtorno ma`ewe ne ni pomis-
luvav. Koga mi se javi Pero na te-
lefon toj den vo 2000-tata godina 
bev iznenadena i ne znaev {to da 
napravam. Po kuso razmisluvawe 
prifativ da se sretneme i toa go 
napravivme na `elezni~kata sta-
nica.

Na zaka`anata sredba najprvin 
se odminavme, ne se prepoznavme. 
Po nekolku ~ekori, vo isto vreme 
se zavrtevme i jas izustiv ’Crni‘, 
taka go vikaa vo mladosta, a toj, 
Blagica. Bevme zna~itelno pro-
meneti i dvajcata, toj so bela kosa 
i so sve`ina na liceto i vo duhot, 
jas isto taka. Se dru`evme nekoe 
vreme i po dolgi razgovori, so so-
glasnost i na decata, re{ivme da 
sklopime brak.”  

Pero, pottiknat od Blagi-
ca, go prodol`i ka`uvaweto za 
zaedni~kiot `ivot.

„Sedumte godini vo bra~na za-
ednica so Blagica, poka`aa deka 
ovaa na{a zaedni~ka odluka be{e 
mnogu ispravna. Zaedno uspeavme 
da gi nadmineme tragediite {to 
ne snajdoa vo `ivotot i uspeavme 
da se nadmineme sebesi. Se stre-
mevme kon zaedni{tvo, kon dobro-
to, kon ve~noto, kon vozvi{enoto.
Uspeavme da najdeme smisla vo 
zaedni~koto ̀ iveewe, vo odnosite 
so na{ite semejstva i so vnucite, 
so drugite lu|e. @ivotot ni stana 
poubav, poraznoobrazen.@iveeme 
vo noviot stan vo Skopje, a prvite 
nekolku godini bevme vo penzio-
nerskiot dom vo Avtokomanda, po-
toa vo Germanija, kade {to `iveat 
mojot sin i mojata }erka so niv-
nite semejstva, no i vo Pe{tani - 
Ohrid, kade {to od damnina imam 
ku}a. Me veseli loveweto ribi 
i dru`eweto so prijatelite i so 
kom{iite”, veli veselo Pero.

Vo razgovorot se vme{uva Bla-
gica. „Na{iot brak navistina 
funkcionira onaka kako {to mo`e 
sekoj da posaka. So zadovolstvo 
razgovarame za decata i za vnuci-
te najmnogu, za toa kakva namera 
imame, na {to se nadevame, {to ne 
veseli, {to ne ti{ti... Zaedno go 
uredivme i na{iot nov stan vo na-

selbata Aerodrom, zaedno im po-
magame i na na{ite deca i vnuci 
koga mo`eme i kolku {to mo`eme. 
Imame dobri penzii.Osobeno 
Pero, bidej}i ja stekna vo Germa-
nija i so zadovolstvo im pomagame 
na vnucite. Eve samo eden pri-
mer: mojata vnuka, sredno{kolka 
koja vo ramkite na proektot {to 
go rabote{e vo u~ili{teto patu-
vaweto vo Kina go ostvari blago-
darenie na dedo Pero, koj i be{e 
sponzor. Na ovie uspesi na decata 
se raduvame zaedno. I dvajcata 
sakame da patuvame, da vozime 
avtomobili, da drugaruvame so 
lu|eto. Zdravjeto ne slu`i dosta 
dobro i se nadevame deka taka }e 
bide i ponatamu.”

Od se srce im go posakavme 
toa, za{to nivnata hrabrost za 
zapo~nuvawe na nov, zaedni~ki 
`ivot zaslu`uva da bide nagra-
dena. Posvetenosta na Pero i na 
Blagica, ona {to tie go vnesuvaat 
vo nivnata vrska, ona {to kako del 
go davaat od sebe, od svoeto iskus-
tvo, od radostite i interesite, od 
humorot i `alostite, zaslu`uvaat 
da bidat apostrofirani kako pri-
mer, kako patokaz za mnogumina. 
Za{to samo taka tie uspeale da si 
go zbogatat `ivotot, da ja zgolemat 
qubovta vo niv i da go sovladaat 
~uvstvoto na osamenosta. ¢

Cvetanka Ilieva

Sredba so Aco Dimitrovski, poznat novinar i publicist 

Nezaboravni spomeni od Pajko maalo i Tanjug

Za sre}a nikoga{ ne e docna
@ivotnata prikazna na Blagojka Irakovska-Atanasovska i Petar Atanasovski
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Izvorniot folklor od 
osogovieto i ov~epolieto 
{to go neguvaat ~lenovite 

na KUD ,,Veseli penzioneri‘‘ pri 
ZP Probi{tip stana predizvik 
za mnogu stranci. Ako minatata 
godina ovde dopatuvaa duri 
od Japonija za da gi izu~uvaat 

pesnite i orata od ovoj kraj, 
denovive na{ gostin be{e 
gospodinot Ernesto Fi{er 
od Holandija, koj kako {to ni 
re~e e edinstveniot gajdar vo 
negovata zemja koj sviri na 
makedonska gajda, kupena tokmu 
od Makedonija.

Me|u gajdarite od dru{tvoto 
toj prestojuva{e ~etiri dena 
pri {to uspea da nau~i dosta za 
ovoj instrument, kako i pove}e 
makedonski ora.

Gospodine Ernesto dali prvpat 
vo Makedonija se sretnuvate so 
ovoj instrument ?

- Za Va{e i za moe zadovolstvo 
vo Makedonija prv pat dojdov 
pred 15 godini na Festivalot 
vo Dolneni. Koga go slu{nav 
zvukot na gajdata, toa me ponese, 
kupiv makedonska gajda, snimav 
ona {to be{e prezentirano na 

Festivalot i doma sam ve`bav. 
No iskreno re~eno mnogu ne 
nau~iv i pokraj toa {to u{te dva-
tri pati doa|av vo Makedonija. 
Koga mojata prijatelka Xesika 
mi ka`a za Va{eto dru{tvo i 
Va{ite gajdari jas ne mo`ev da 
oddoleam, a da ne dojdam. I za 
sre}a mnogu sum zadovolen.

Vi pomagaa li na{ite gajdari 
da go pro{irite poznavaweto na 
instrumentot i da nau~ite ora ?

- Da i toa mnogu. Prvo nau~iv 
koj del od gajdata kako se vika. 
Nau~iv koja dupka od gajdarkata 
so koja od rogot treba da se 
slo`i, a {to e najva`no nau~iv 
deka i maliot prst se koristi 
pri svireweto, {to jas ne sum go 
znael i ne sum go koristel. Sega 
mi e mnogu polesno da gi sviram 
Va{ite ora. Nau~iv i ne{to 
drugo, deka edno isto oro vo 

oddelni kraevi od regionot se 
razlikuvaat vo nekoja nijansa. 

Mnogu mi be{e milo {to mo`ev 
vo dva navrata da nastapam na 
koncertite vo Probi{tip i 
Re`anovci so Va{ite gajdari i 
solo i toa so makedonski ora. 
Ovie koncerti mi ostavija silen 
vpe~atok, za{to vakvo ne{to vo 
Holandija nema.

Dali bi se pojavile na nekoj 
od na{ite festivali?

- Ne. Prvo ne sum tolku pod
gotven, a vtoro imam ~uvstvo deka 
tuka se e odnapred opredeleno 
koj }e pobedi, {to mi se ~ini 
deka gi destimulira u~esnicite. 
Treba da se gleda na kvalitet, 
a ne deka sekoj treba da dobie 
nagrada. Ako ne sum vo pravo jas 
se izvinuvam.

Kako ja vidovte Makedonija i 
nejzinite tradicii?

- Prekrasno. Makedonija e edna 
ubava zemja, bogata so tradicii. 
Narodot e mnogu muzikalen i 
mnogu posvetuva vnimanie na 
kulturata. Ovde mi se ~ini deka 
treba pogolemi sredstva da 
izdvojuva Vladata. Da go zemam 
za primer Va{eto dru{tvo. 
Ima golemi potencijali, a pari 
nema ni za osnovni raboti - 
instrumenti. Me ~udi {to lu|eto 
imaat tolku golema `elba pa se 
sami si obezbeduvaat – nosii, 
instrumenti i sli~no.

I vo Holandija mnogu ne se dava 
za kulturata. Jas tamu rabotam so 
edno dru{tvo i koga }e se vratam 
}e im gi prika`am site snimki, 
}e gi u~am da svirat makedonski. 
Dogodina mo`ebi }e dojdam so 
pove}e ~lenovi od dru{tvoto. ¢

M. Zdravkovska

Transakciskite smetki re
~isi polovina od penzi-
onerite mo`e da gi ostavi 

bez penzija. Vakvata zakana e re-
alna, reagiraat penzionerite, 
otkako Fondot za penzisko i 
invalidsko osiguruvawe gi iz-
vestil deka site mora da imaat 
transakciska smetka vo banka 
za da mo`e da im se isplati 
penzijata. Od 274.000 penzio
neri, kolku {to gi ima vo zem-
java, na okolu 50 osto penzijata 
im ja nosat po{tarite na vrata, 
za{to `iveat sami i zdravstve-
nata sostojba ne im dozvoluva 
da pojdat do banka. Dokolku tie 
ne izvadat transakciska smetka 
do krajot na godinava, realno e 
deka }e ostanat bez penzija. Ovoj 
problem }e se pojavi so januar-
skata penzija, koga i oficijalno 
}e startuva isplata na penziite 
preku transakciski smetki.

Penzionerite se revoltirani 
i uka`uvaat kako nekoj mo`el 
da donese vakva odluka bez da 
ja sogleda realnata sostojba na 
terenot. Posebno {to od okolu 
140.000 penzioneri, kolku 
{to zemaat penzija na doma{na 
vrata, na golem broj od niv 
zdravstvenata sostojba ne im 
dozvoluva da pojdat do banka 

ili se vo selskite sredini ili, 
pak, naselbi kade {to do prvata 
banka imaat i do 30 kilometri. 
Revoltiranite penzioneri 
pra{uvaat kako }e ja zemaat pen-
zijata. No, probelm imaat i onie 
{to `iveat vo grad. “@iveam 
mo`ebi na 20 metri od banka. 
Po prele`aniot mozo~en udar se 
dvi`am, no ne tolku za da mo`am 
da odam do bankata da ja podig-
nam penzijata. @iveam sama, 
za{to decata mi se vo stran-
stvo”, reagira babi~kata E.S. od 
naselbata Jane Sandanski.

Drug penzioner, pak, koj isto 
taka ne e vo sostojba mnogu da 
se dvi`i, veli deka ima sin koj 
mo`e da mu ja zema penzijata. 
“No, nemu ne mu veruvam, za{to 
mo`e i da ne mi ja donese. [to 
}e pravam sega koga po{tarot 
pove}e nema da mi ja nosi penzi-
jata. Misli li nekoj koga se nosat 
vakvi odluki za nas nemo}nite 
stari lica”, iznervirano doda-
va 78-godi{niot S, S. od nasel-
bata Kisela Voda.

Vo Fondot za penzisko i in-
validsko osiguruvawe (PIOM) 
velat deka mora da se vovedat 
transakciskite smetki, za{to 
taka im bilo nalo`eno od Mini
sterstvoto za finansii. [to }e 

bide so onie penzioneri koi ne 
se vo sostojba da izvadat tran-
sakciska smetka, poradi {to i 
po{tarite im gi nosele penzi-
ite na vrata, finansiskiot di-
rektor na Fondot ni izjavi deka 
ako penzionerite reagiraat, 
toga{ }e baraat re{enie. I Soju-
zot na penzioneirite reagira na 
vakvata odluka na PIOM i velat 
deka ova e samo klasi~en primer 
kako se nosat administrativni 
promeni bez da se konsultiraat 
penzionerite. 

“Xabe {to Vladata potpi{a 
strategija za sorabotka so nev-
ladinite organizacii koga se 
nosat odluki bez da se pobara 
nivno mislewe”, veli pretse-
datelot na Sojuzot na penzio
nerite, Du{an [urbanovski, koj 
dodava deka otposle }e mora da 
se bara re{enie {to }e bide so 
onie {to ne mo`at da pojdat po 
penzija vo banka. Od 140.000 
penzioneri na koi penzijata 
im se ispla}a na vrata, mo`ebi 
na eden – dva otsto ne im treba 
po{tarot, no na site drugi sig-
urno e deka zdravstvenata sosto-
jba ne im dozvoluva penzijata da 
ja zemaat preku banka ili, pak, 
nemaat doverba ovaa obvrska 
da im ja doverat na svoite deca. 

A da ne zboruvame za onie {to 
`iveat vo selata, na primer, 
penzionerite od Dolno Dupeni, 
za da ja podignat penzijata, 
treba da minat 30 kilometri za 
da dojdat do prvata banka.

Za da se re{i ovoj problem, 
Sojuzot ve}e razgovaral so min-
isterot za trud i socijalna poli-
tika, Xelal Bajrami, koj im vetil 
deka }e se najde nekoe re{enie, 
za {to sepak ima vreme, za{to 
isplatata preku transakciski 
smetki startuva od januari v 
godina. 

Od Ministerstvoto za finan-
sii, pak, ima predlog za onie 
penzioneri koi ne mo`at da ja 
zemaat penzijata vo banka da 
se obezbedi servis od bankata 
{to }e gi distribuira parite 
do vratata na penzionerite. 
Od transakciskite smetki i za 
penziite name otstapuvawe, a 
od Ministerstvoto za finan-
sii imalo objasnuvawe i PIOM 
}e za{tedi, za{to sega pla}a 
po{tarina za ovie penzii.

No, vo Sojuzot velat deka se 
u{te ne e definirano ni{to, pa 
zatoa i nedelava }e baraat pov-
torno da se sretnat so ministe
rot za trud i socijalna politika. 
“Ima vreme, no, sepak, ne smee 

da se dozvoli da dojdeme da go 
re{avame problemot vo pet do 
dvanaeset”, veli [urbanovski. 

Ako edna od pri~inite za 
ukinuvaweto na isplatata na 
penziite preku po{tarite e toa 
deka PIOM }e za{tedi okolu 
eden – dva miliona denari {to 
se davaat za po{tarina, toga{ 
sigurno deka i bankite }e im 
ja napla}aat uslugata na penzio
nerite, {to povtorno }e bide na 
nivni grb. 

Vo Ministerstvoto za trud i 
socijalna politika velat deka 
penzionerite navreme se izves
teni za transakciskite smetki 
za da mo`e da gi otvorat do kra-
jot na godinava. 

“Istovremeno se razmisluva 
i za mo`niot problem koj bi 
nastanal so starite lica koi 
ne }e mo`at sami da ja podigaat 
penzijata. Vo odnos na na~inot 
i formata so koi }e se razre{i 
ovoj problem i }e im se izleze 
vo presret na starite lica, }e 
se prezemat koordinirani ak-
tivnosti so Ministerstvoto 
za finansii”, ne izvestija od 
Ministerstvoto za trud i socija- 
la. ¢

 Jasmina Jovanovska
Utrinski vesnik

Transakciskite smetki }e im go ote`nat `ivotot na penzionerite

Gajdarite od KUD ,,Veseli penzioneri‘‘ vo uloga na edukatori

Najzasegnati od noviot 
na~in na isplata preku 
transakciski smetki 
se te{ko bolnite 
penzioneri, koi primaat 
nadomest za nega od treto 
lice

Site 270.000 penzioneri do 
15 noemvri mora da otvo-
rat transakciski smetki 

vo bankite, preku koi od januari 
}e im se ispla}aat penziite. Po-
radi toa, so Sojuzot na penzion-
erite ve}e ima lavina reakcii 
od iznemo{teni i bolni penzi-
oneri, koi ne mo`at nitu da odat 
sami na {alteri nitu imaat kogo 
da ovlastat da im ja zeme penzi-
jata. Ovaa novina {to proizleze 
od Zakonot za platen promet, }e 
va`i i za 60.000 korisnici na 
socijalna pomo{. Osven penzi-
onerite, najzasegnati od noviot 
na~in na isplata se i te{ko bol-
nite, koi primaat nadomest za 

nega od treto lice. Tie namesto 
od po{tarot, sega li~no }e 
mora da odat na {alter ili da 
opolnomo{tat drugo lice za da 
gi dobijat parite.

Od 270.000 penzioneri, na 
140.000 se u{te po{tarot im ja 
nosi penzijata, a drugite ja pri-
maat preku banki. Gra|anite rea-
giraat.

- Majka mi `ivee sama vo selo, 
koe e oddale~eno 30 kilometri 
od najbliskata banka vo Resen, 
a taa te{ko se dvi`i poradi 
starosta. Dosega po{tarot i ja 
nose{e penzijata. Dali sega jas 
sekoj mesec }e mora li~no da i 
ja nosam penzijata? – pra{uva 
Milena Trajkovska od Skopje.

Nejzinata sogra|anka ima sli
~en problem.

- Svekrva mi e smestena vo 
Dom za stari lica vo Bitola, a 
jas `iveam vo Skopje. Bidej}i e 
nepodvi`na i ne mo`e nitu da 
otvori smetka vo banka, jas mo-
ram da anga`iram notar, koj }e 

mi potpi{e polnomo{no za jas 
da ja zemam penzijata, i potoa da 
i ja pra}am sekoj mesec. Samo za 
notarot }e platam 1.000 denari 
– reagira ovaa skopjanka.

Od Sojuzot na penzionerite ve-
lat deka za ovoj problem ve}e gi 
predupredile nadle`nite, a ova 
pra{awe }e se postavi i pred 
Vladata.

- Ministerot za finansii Tra-
jko Slavevski veli deka idejata 
bila prezemena od sistemi vo 
stranstvo za site isplati, me|u 
koi i penziite, da se vr{at 
preku transakciski smetki, duri 
i odpremninata {to se dava vo 
slu~aj na smrt. Ima golemi reak-
cii, telefonite yvonat nonstop. 
Ima stari i bolni penzioneri, 
koi iako se vo grad, ne se sposob-
ni da odat vo banka. Problemi }e 
imaat i penzionerite od dale~ni 
sela koi mora da patuvaat i po 
30 kilometri, a nekade nema 
ni prevoz. Taka samo za taksi 
}e davaat polovina penzija. Od 

ministerot Slavevski i od Fon-
dot za penzisko ~ekame trajno 
re{enie, bidej}i obvrska e toj 
{to gi pla}a parite, da obezbedi 
na~in na redovna isplata – veli 
Du{ko [urbanovski, pretseda-
tel na Sojuzot. Toj naglasuva deka 
me|u penzionerite ima i nedo-
verlivi lica koi ne sakaat da gi 
opolnomo{tat nitu najbliskite 
da odat vo banka, od strav da 
ne im ja potro{at penzijata. Od 
Ministerstvoto za finansii ni 
odgovorija deka bankite treba 
da go re{at problemot.

- Penzionerite neka se od-
bratat vo banka kade }e im ob-
jasnat kako toa da se napravi so 
najmal stres. Ima modaliteti, 
tie mo`e da opolnomo{tat lica 
{to }e ima ja zemat penzijata. 
Ako nekoj e nepodvi`en, mora da 
ima nekoj {to mu pomaga i koj }e 
mu ja zeme penzijata. 

I vo ovoj del ima otpor kon 
promeni, no so vreme penzio
nerite }e se naviknat, a preku 

banka e posigurna isplatata 
– izjavi potparolot Martin Mar-
tinovski.

PO[TARITE  
NE NOSAT PENZII
Vo bankite od koi pobaravme 

odgovor, izjavija deka po pravi-
lo, transakciska smetka se ot-
vara so li~no prisustvo na pen-
zionerot, no mo`e da se otvori 
i vo negovo otsustvo. Za toa e 
potrebno pismeno ovlastuvawe 
zavereno od notar, vo koe se 
poso~eni podatoci za ovlaste-
noto lice, namenata za koja se 
ovlastuva i periodot za koj se 
ovlastuva – velat od Stopanska 
banka. 

Vraboteni od ovaa banka odat i 
na teren i so li~no popolnuvawe 
na dokumentacijata od strana na 
penzionerot, im otvaraat tran-
sakciska smetka i gi prijavuvaat 
vo Fondot za penzisko. ¢

Qubica Balaban -
 Dnevnik

Od januari site penzii }e se ispla}aat preku bankite  
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Zo{to ni se potrebni ovie vita-
mini, minerali i drugi supstan-
cii so hranliv i so fiziolo{ki 

efekt? Potrebni ni se za pravilno da 
se odvivaat metaboliti~kite procesi 
i so toa da imame dobro zdravje. Ne 
postoi ~ovek {to vo odreden period 
od `ivotot nemal potreba od zemawe 
na vakvi dodatoci, ako ne zaradi dru-
go, tuku zaradi konsumirawe nehran-
liva hrana. 

Pred se, {to se toa dietetski do-
datoci (suplementi) vo ishranata? 
Toa se dodatoci dizajnirani vo vid 
na tableti, kapsuli ili sirupi na 
vitamini, minerali i drugi supstan-
cii so hranliv i fiziolo{ki efekt, 
vo odreden soodnos, proizvedeni 
vo farmakolo{ki kompanii koi se 
zemaat kako nadopolnuvawe na seko-
jdnevnata ishrana. Ovie dodatoci vo 
nikoj slu~aj ne se konvencionalna 
hrana ili zamena za obrok! Grupa 
stru~ni lica tvrdat deka sekojdne-
vno zemawe na ovie suplementi e 
neophodno, dodeka pak drugi tvrdat 
deka toa e trend i odat duri dotamu 
vo tvrdewata, deka ovie dodatoci 
ili nekoi od niv se duri i mnogu {te-
tni. Najverojatno vistinata e nekade 
na sredina.

Onie koi tvrdat deka ovie doda-
toci ni se neophodni, gi potkrepuva
at svoite tvrdewa so faktot deka 
dene{nata populacija nezdravo 
se hrani. Intenzivnata obrabotka 
na zemji{teto dava rastenija se po
siroma{ni so hranlivi materii. 
So drugi zborovi hranata gi gubi 
svoite hranlivi svojstva zaradi si
roma{nata po~va. Alarmantni se 
podatocite deka hranlivite svojstva 
na rastenijata na ovie prostori, 
zna~itelno se namaleni vo odnos 

na sredinata na minatiot vek. Taka 
na primer karfiolot sodr`i 50% 
pomalku vitamin S vo odnos na 1963 
g. Sporedeno i jabolkoto ima 60% 
pomalku provitamin A, p~enicata vo 
1900 g. bila izvor na 90% proteini, 
a sega vo nea ima samo 9% belkovini. 
So drugi zborovi ona {to go dobivale 
na{ite dedovci i pradedovci od edna 
rezanka leb, nie denes go dobivame 
od 10. Vtora pri~ina za zemawe vakvi 
dodatoci e odgleduvawe na rasteni
jata vo staklenici so golemi koli
~ini ve{ta~ki |ubriva i pesticidi, 
kako i dolgo ~uvawe na hranata po 
ladilnici i magacini. Ako na ova 
se dodade i soodveten i nesoodveten 
transport, hranata do nas doa|a re~isi 
osiroma{ena so mnogu svojstva. Vo 
prilog na ova e i faktot deka zaradi 
tempoto na `ivotot glavno jademe 
prerabotena hrana. Mnogu podobro 
bi bilo konsumirawe na sve`a, 
surova hrana, koja na organizmot mu 
dava bogatstvo od hranlivi materii 
i ja namaluva potrebata od dietetski 
suplimenti. Potrebata od zemawe 
vakvi dodatoci e i vo faktot deka 
okolu dve milijardi lu|e na planetata 
patat od nekakvi problemi {to se 
rezultat na deficit na nekoj hranliv 
mikronutritiv (vitamin, mineral 
ili dr.). Sekako deka potrebata od 
ovie dodatoci e i stresniot na~in 
na `iveewe, pu{eweto, raznite zra
~ewa i drugo. Nedostatokot na nekoj 
vitamin ili mineral mo`e da bide 
povrzan duri i so genetskiot kod. 
Problem e {to toj deficit ne se 
zabele`uva vedna{. Nedostatokot na 
kralot na mineralite, kalciumot, 
duri vo pedesettite godini od ̀ ivotot 
se manifestira vo vid osteoporoza. 
Koga vo organizmot nema dovolno 

kalcium mo`at da se javat gr~evi vo 
muskulite, treperewe na racete i na 
celoto telo, nesonica, nervoza, bolka 
vo zglobovite, pa|awe na zabite, 
zgolemen krven pritisok i drugo. 
No, badijala e zemaweto na kalcium 
bez vitaminot D, koj pretstavuva 
fiksator na kalciumot vo koskite. 
Nedostatokot na vitaminot V9 (folna 
kiselina) mo`e da dovede do brojni 
kardiovaskularni zaboluvawa, za
radi stesnuvawe na krvnite sadovi 
i gubewe elasti~nost na nivnite 
vidovi. Nedostatokot na folna ki
selina go namaluva i pameteweto 
i logi~koto razmisluvawe, kako i 
stepenot na mo}ta na zabele`uvawe, 
{to e mnogu pokriti~no kaj postarata 
populacija. Nedostatokot na vitami
not V12 pridonesuva za razvoj na 
Alchajmerovata bolest vo zrelite 
godini. Eden od mnogu bitnite mi
nerali za jaknewe na imunitetot e 
cinkot, zna~aen za okolu 100 enzim
ski procesi. Cinkot go zabrzuva 
ozdravuvaweto, zarastuvaweto na 
ranite. 

Kaj dijabeti~arite i kaj pu{a~ite 
vostanoven e nedostatok od vita
minot S, koj, isto taka, e mnogu 
biten za organizmot vo odbrana 
od infekcii i od drugi bolesti 
svrzani so imunitetot. Poznato e 
deka niacinot, koj se vbrojuva vo 
grupata na V-vitaminite, mo`e da 
dovede do pad na {e}erot vo krvta 
vo sodejstvo so insulinot. Tabletki 
od luk ili luk, vo kombinacija 
so lekovi protiv zgrut~uvawe na 
krvta (antikoagulanti) kako {to e 
aspirinot, mo`at da predizvikaat 
krvarewa opasni po `ivot. Mnogu 
antioksidansi go namaluvaat dej
stvoto na hemoterapijata, kako i 

imunitetot. Mnogumina tvrdat deka 
vitaminot S e silen antioksidans, 
me|utoa pak ima tvrdewa deka 
toj mo`e da bide i prooksidans, 
pa zatoa postoi somne` deka pre
teranoto zemawe na vitamin S kaj 
dijabeti~arite mo`e da go zgolemi 
rizikot od kardiovaskularni zabo
luvawa. Vo spisanieto „American Jour-
nal of Clinical Nutrition” izneseni se 
rezultati od ispituvawe na dve iljadi 
pacienti. Vo ova istra`uvawe se veli 
deka vakvite tvrdewa za vitaminot S 
se odnesuvaat samo koga toj se zema 
kako suplement, dodeka ako se zema vo 
prirodna forma od hrana tvrdeweto 
za {tetnost ne va`i. 

Ova e u{te eden dokaz deka 
nekontrolirano vnesuvawe na 
dodatoci od vitamini i minerali 
mo`e da ima negativni posledici po 
zdravjeto, bidej}i nekoi od niv vo 
pogolemi dozi se toksi~ni. 

Pri odlu~uvawe za koristewe 
na vakvi dodatoci na ishranata 
zadol`itelna e konsultacija so lekar, 
koj }e odredi {to treba da se zeme 
vrz osnova na ispituvawe na krvta, 
vrz osnova na vozrasta, na `ivotniot 
anga`man i na aktivnostite, na 
rabotnoto mesto, kako i vkupnata 
zdravstvena sostojba. Na ovoj na~in 
}e se eliminiraat site rizici {to 
realno postojat.

I na krajot kako zaklu~ok: 
vistinata za zemawe i za ne zemawe 
na ovie dodatoci e nekade pome|u da 
i ne. Kako i se vo `ivotot ne treba da 
se preteruva i potrebata za zemawe 
dietetski dodatoci (suplementi) 
vo normalnata ishrana da ne bide 
pomodarstvo ili trend. ¢

 Kalina Slivovska Andonova
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Od infarkti i od mozo~ni udari 
umiraat pove}e lu|e otkolku 
od site drugi zaboluvawa za-

edno. Spored Republi~kiot zavod za 
zdravstvena za{tita minatata godi-
na vo na{ata zemja od ovie bolesti 
po~inale okolu 11.300 lica, {to e 60 
otsto od site smrtni slu~ai. Poradi 
toa treba da se zgolemi preventivata 
preku merewe krven pritisok, teles-
na masa i nivo na {e}er i holesterol 
vo krvta. I ne samo toa.

Stres  
Stresot mo`e da bide i dobra ra-

bota. Toj mo`e da ne pobudi kon ne{to 
i da ne razvedri stimuliraj]i gi 
umot i teloto. No golem broj stresovi 
mo`e da pridonesat za visoki nivoa 
na krvniot holesterol i visok krven 
pritisok, so {to se zgolemuva rizi-
kot od krvni zgrut~uvawa. Namalete 
go va{iot rizik, identifikuvajte 
go izvorot na va{iot stres. Prviot 
~ekor vo upravuvaweto so va{iot 
stres e da se pronajde pri~inata za da 
prezemete ~ekori za utvrduvawe na 
problemot. Bidete fizi~ki aktiven. 
Fizi~kata aktivnost mo`e da bide 
efikasna za prekrivawe na stresot 
i golem pomaga~ za zdravo srce. Spo-
delete gi va{ite ~uvstva. Razgovara-
weto so nekoj prijatel ili so ~len od 
semejstvoto mo`e da vi pomogne vo 
dobivaweto moralna poddr{ka za 
osloboduvawe od stresot.

Posvetete si vreme sebesi. Vo obi-
dite da im ugodite na site okolu vas, 
nemojte da se zanemarite sebesi.

Ne preskoknuvajte go odmorot. 
Odeweto podaleku od rabotnoto mes-
to i tro{eweto na vremeto so onie 
koi gi sakate e va`no za va{eto men-
talno i fizi~ko zdravje.

Obidete se so tehnika na opu{tawe. 
Razmisluvaweto i dlabokoto di{ewe 
mo`at da ja olabavat napregnatosta 
i da pomognat da se namali krvniot 

pritisok. Spijte obilno i jadete spo-
red dieta zdrava za srceto.

Ne se pritesnuvajte da pobarate 
pomo{. Ako se ~uvstvuvate hroni~no 
pod stres, doktorot mo`e da vi 
prepora~a poddr{ka i tretman.

Predupreduva~ki signali  
za srcev napad
Bolka.
Nenadejna neprijatnost ili bolka 

koja ne se gubi so odmorawe. Bolkata 
mo`e da bide vo gradite, vratot, vi-
licata, racete pod ramewata ili vo 
grbot. Bolkata mo`e da se ~uvstvuva 
kako `arewe, stegawe, poti{tenost, 
stesnuvawe ili pritisok. Kaj `eni-
te, bolkata mo`e da bide mnogu neo-
dredena. 

Skusuvawe na di{eweto, ote`nato 
di{ewe; Gadewe, lo{o varewe, 
povra}awe. Potewe; Ladna, lepli-
va ko`a. Strav; Voznemirenost, od-
bivnost.

Potreba od reagirawe
Povikajte brza pomo{ ili povika-

jte nekogo za pomo{.
Prestanete so site aktivnosti i 

sednete ili legnete, vo koja bilo 
polo`ba koja vi e najudobna. Ako ze-
mete nitroglicerin, zemete ja va{ata 
normalna doza.

Ako po~uvstvuvate gradna bolka, 
proxvakajte i goltnete edna tableta 
aspirin od 325 mg za vozrasen ili 
dve tableti od 80 mg. Lekarstvata 
protiv bolka kako acetaminophen 
ili ibuprofen ne dejstvuvaat kako 
aspirinot pa zatoa nema da pomognat 
vo itni slu~ai. Odmorajte se udobno 
i ~ekajte da pristigne itnata medi-
cinska pomo{.

Brzata akcija spasuva `ivoti.

Predupreduva~ki znaci  
za mozo~en udar
Slabost; Nenadejno gubewe na 

silata ili nenadejna vko~anetost 
na liceto, na rakata ili na nogata, 

duri i ako e povremeno. Nevolji so 
zboruvaweto; Nenadejni te{kotii 
so zboruvaweto ili razbiraweto 
ili nenadejna konfuzija, duri i ako 
e povremena. Problemi so gledawe-
to; Nenadejni nevolji so gledaweto 
duri i ako e povremeno. Glavobolka; 
Nenadejno jaka i nevoobi~ena gla-
vobolka. Vrtoglavica; Nenadejno 
gubewe na balansot, posebno so koja 
bilo od gornite manifestacii.

Ako po~uvstvuvate koj bilo od ovie 
simptomi vedna{ povikajte brza 
pomo{.

Pove}eto od tri ~etvrtini od 
lu|eto imaat barem eden rizik-fak-
tor za kardiovaskularno zaboluvawe 
{to ja pravi seriozna poddr{kata na 
istra`uvawata na korenite na rizik-
faktorite na srcevoto zaboluvawe 

i otkrivawe na uspe{na strategija 
za prevenirawe na razvojot na ovie 
rizik-faktori.

Stanete spasuva~ na `ivoti
Prepoznavawe na kardiozastoj: 

Koga nekoe lice prestane da di{i 
i nema srcebiewe, sostojbata se na-
rekuva kardiozastoj. Kardozastojot 
mo`e da nastane od pove}e pri~ini 
> srcev udar, davewe, mozo~en udar, 
elekri~en udar, gu{ewe, predozira-
nost so droga, nesre}a so motorno 
vozilo ili nekoja trauma. Ako naide-
te na nekoj vozrasen, na dete ili na 
mlad koj ne di{i, morate da dejstvu-
vate brzo. Nau~ete {to treba da pra
vite vo vakvi vonredni situacii.

Ako e prisuten nekoj koj znae kako 
da postapi vo slu~aj na kardiozastoj, 
{ansata za pre`ivuvawe na liceto 

i zazdravuvawe mo`e da porasne za 
30% ili pove}e. Povikuvawe na It-
nata pomo{ e najva`en ~in. Kardio-
pulmonalnoto o`ivuvawe, ve{tina 
so koja so jako, brzo pritiskawe 
na gradite se dava vozduh na spasu-
vaniot, ima sila da go vospostavi 
protokot na krvta kaj nastradaniot 
so kardiozastojot, odr`uvaj}i ja 
cirkulacijata na krvta vo teloto se 
dodeka da stigne ambulantnoto vozi-
lo. Kardiopulmonalnoto o`ivuvawe, 
kombinirano so upotrebata na avto-
matski nadvore{en defibrilator, 
ma{ina koja se koristi za korek-
cija na neregularniot srcev ritam, 
mo`e dramati~no da pridonese za 
pre`ivuvawe od kardiozastojot. ¢

Podgotvi:
Mile Serafimovski

Svetski den na srceto 

Stresot kako eden od rizicite za srcevi napadi

Suplementi – dodatoci vo ishranata, neophodni vo tretoto doba
Imunizacija  
protiv grip

Kivawe, temperatura, bolki 
vo koskite, solzlivi o~i, 
te~ewe od nozdrite – pre-

poznatlivi simtomi na grip. Taka 
barem velat doktorite. Sekoja 
godina ova zaboluvawe zafa}a 
del od populacijata vo svetot, a 
i kaj nas. Gi napa|a site vozras-
ti. Za povozrasnata kategorija na 
gra|ani gripoznite zaboluvawa 
mo`at da bidat u{te pote{ki zara-
di oslabeniot imunitet, namale-
nata ishranetost, hroni~nite za-
boluvawa i drugi pri~ini. Zatoa 
kako preventiva osobeno za lu|eto 
nad 50 godini se prepora~uva vak-
cinacija. Godinava vakcinirawe-
to zapo~na. Vo biroto za lekovi od 
direktorot Il~o Zahariev sme in-
formirani deka se uvezeni 30.000 
dozi na vakcina. Del od ovie vak-
cini se uvezeni od Kina, a i od 
Francija. Dvete se registrirani 
kaj nas i nivniot kvalitet e potvr-
den – veli Zahariev. Vakcinata 
za{tituva od tri tipovi na grip 
{to se o~ekuvaat za ovaa sezona. 
Distribucijata se vr{i po site za-
vodi za zdravstvena za{tita, a ako 
sakate da bidete vakcinirani toa 
}e ve ~ini 400 denari.

Vo biroto za lekovi bevme in-
formirani deka site lekovi po-
trebni za srcevite zaboluvawa i 
za krvna cirkulacija se dostapni 
i pacientite }e mo`at da gi podig-
nat vo aptekite. ¢

K. Kajmakoska

Srceto se 
za{tituva so 
pravilna ishrana

Poka~eniot krven pritisok, 
pu{eweto, i poka~eniot ho-
lesterol vo krvta se smetaat 

deka se trite vode~ki faktori na 
rizik za koronarnata arteriska 
bolest. Tie vlijaat zaedno na za~e
puvawe na krvnite sadovi na sr
ceto so visok procent od duri 50%. 
Poznato e deka zgolemenosta na 
vrednostite na {tetniot holester-
ol LDL mo`e da se namali so dieti. 
Se predlaga da se namali vnesot na 
masnotii od `ivotinsko poteklo 
(puter, svinska mast, loj, proizvo-
di so zasiteni masti), potoa alko-
hol, pu{ewe, rafiniran {e}er, 
proizvodi i pijalaci koi imaat do-
daden {e}er vo pogolemi koli~ini, 
proizvodi od belo bra{no... Ova se 
samo del od namirnicite koi mo`e 

da bidat izbegnati sekojdnevno. 
So toa zna~itelno bi se namalil 
rizikot od srcevi zaboluvawa. Za 
da se namalat opasnostite od zgole-
meniot koeficient na LDL holes-
terolot, a da se podobri zdravjeto 
treba da se vnesuva dobra „pozi-
tivna” hrana. Dvapati nedelno 
jadete riba {to sodr`i Omega-3 ne-
zasiteni masni kiselini (pr. tuna, 
losos, sardini i sardeli, najdobro 
pe~eni ili vareni bez dodavawe na 
masla vo procesot na podgotovka). 
@itarkite ne treba da bidat zabo-
raveni, a isto taka i sve`oto ovo`je 
i zelen~uk. Salatite i nekoi drugi 
jadewa na krajot na podgotovkata 
mo`tete da gi omaslenite so ladno 
cedeno maslinovo maslo koe e 
doka`an prijatel na zdravjeto. Sol-
ta treba da se namali na maksimum 
6 grama dnevno. Po vakvoto namalu-
vawe na {tetnite i vnesuvawe na 
korisni materii vo organizmot, 
istra`uvawata poka`ale deka za 

3 meseci zna~itelno se namaluva 
„lo{iot” LDL holesterol i se pod-
ignuva celokupnata zdravstvena 
sostojba na organizmot. ]e potse-
time na poznatata pogovorka koja 
veli - „hranata e i lek ako ispravno 
se upotrebuva”.

Vo Republi~kiot zavod za zdra
vstvena za{tita vo oddelot za is
hrana i higiena ~ij rakovoditel e 
Vladimir Kendrovski vo program-
skite zada~i na prvo mesto se tokmu 
sledewata na hranata i posledic-
ite od nepravilnata ishrana vo 
na{ata dr`ava. 

Napraveni se i pove}e istra
`uvawa na kardiovaskularnite 
zaboluvawa, za debelinata, i za dru-
gite rizici {to gi nosi nezdraviot 
na~in na hranewe. Pri toa posebno 
vnimanie i akcent e daden na pov-
ozrasnata populacija – na lu|eto so 
nad 50 godini.

Kostadinka Kajmakoska
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OD MAKEDONSKOTO NARODNO TVORE[TVO

Razgovaraat dve prijatelki:
- Ma` mi ostare!
- Po {to zaklu~uva{?
- Koga odime vo restoran, najnapred
go razgleduva menito, a duri posle
nozete na kelnerkata...

- Me saka{ li draga?
- Te sakam,  mil moj! ]e te sakam ve~no!
- Nezavisno od toa {to nemam tolku
pari, kako Kiro?
- Koj e toj Kiro?
- Eden moj prijatel.
- A, kade `ivee?

*       *       *       *       *      *

Trojca penzioneri sedat v park i si 
zboruvaat koj kolku mo`e:
- Jas, bogami, edna{ mese~no mo`am... da
~uknam vo drvo, veli prviot.
- Kaj mene malku popu{ti, veli vtoriot,
ama na tri meseci, taka, mo`am... da
~uknam vo drvo.
Tretiot mol~i.
- A ti, {to }e ka`e{, go pra{uvaat.
- Pa... ova... jas mo`am da ~uknam vo drvo.

Nekoj ~ovek sekoj den kupuval po 
tri leba od prodavnica. 
Edna{ prodava~ot go pra{al:
- Ka`i mi zo{to sekoj den kupuva{ 
tokmu po tri leba? 
Zar tolku mnogu ve ima?
- I ne ima, i ne nema... - mu 
odgovoril ~ovekot. 
- Eve kako e toa: sekoj den edniot 
leb e za nas, drugiot go davam na 
zaem, a tretiot go vra}am za ona 
{to sum dol`en.
- Ne razbiram - svrte so glavata 
prodava~ot. - Dava{ na zaem, a go 
vra}a{ {to si dol`en?
- Da, tokmu taka! - mu odgovoril 
~ovekot. Edniot leb go jademe jas i 
`ena mi, drugiot go jadat na{ite 
deca - toa go davam na zaem, a
tretiot go davam na starite 
roditeli - so toa go vra}am ona {to 
sum dol`en.

Znaete li deka...

Slonot mo`e da konsumira 220 litri
voda i 220 kilogrami seno vo eden den.

Dizajniran e nov vid  tu{, koj ja menuva 
bojata na vodata vo zavisnost od 
temperaturata. Ladnata voda ima bela 
boja, a `e{kata crvena. Nijansite zavisat 
od stepenot na zagreanost. So ovoj tu{ 
eliminirana e mo`nosta od opekotini i 
nastinka.

Vo Zagreb e registriran prviot 
avtomobil na elektri~en pogon. Patot {to 
mo`e da go pomine so edno polnewe na 
baterijata e dosta kratok, ima i drugi 
nedostatoci, no e relativno evtin . Sto 
kilometri mo`at da se pominat so pari 
kolku {to ~ini duplo kafe vo Zagreb.

Dizajnirana e kamera za slepi. Namesto 
monitor aparatot ima plo~ka na koja 
reljefno e prika`ana fotografijata, a 
korisnikot so o{teten vid ja „gleda” 
dopiraj}i ja so raka ili so ~eloto. Na 
po~etokot od sekoja fotografoja kamerata 
snima zvuk vo traewe od tri sekundi za 
polesno prebaruvawe. Fotografiite 
mo`at da se pra}aat i po Internet. 

ilustracii i podgotovka: Rade Di~oski

]uti bre `eno, kakvo
otvorawe! Ostavi go neka
yvoni. Poevtino }e ne
ko{ta strujata od
yvon~eto, otkolku mezeto

i pieweto.

Sime, nekoj yvoni
na vrata! Da otvoram,
ili ti }e otvori{?

Tri leba

vicevi

*       *       *       *       *      *
Lu|e, imajte ja na um
ovaa prikazna.
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Penzionerot od Negotino, 
Nikola Danev e trikraten 
prvak vo skok od mesto vo 

dale~ina na dr`avnite natprevari 
na penzionerite. 

Od svoeto penzionirawe vo 2005 
godina redovno se natprevaruva vo 
ovaa disciplina i osvojuva prvi 
mesta najprvo na regionalnite 
natprevari, a potoa na dr`avnite 
natprevari. 

Ve}e tri godini po red e ne-
prikosnoven vo svojata disci-
plina. Taka vo Krani (2006 god.) 
skokna 2,60 metri, vo Veles (2007 

god.) – 2,53 metri i na posledniot 
dr`aven natprevar koj se odr`a 
vo Radovi{ na 6 septemvri 2008 

godina skokna 2,61 metri. Za os-
voenite prvi mesta negovite gradi 
gi krasat zlatni medali.

Inaku, Nikola Danev e roden 
vo Negotino 1954 godina kade {to 
zavr{i osnovno obrazovanie. 
Sredno ma{insko u~ili{te za
vr{i vo Tetovo. Od 1977 godina 
do penzioniraweto be{e aktivno 
voeno lice.

Dokolku go dr`i zdravjeto 
planira i ponatamu da se natpre
varuva i se nadeva deka }e osvoi 
u{te nekolku medali. ¢

P. Stefanov

Zdru`enieto na starosni i 
semejni penzioneri i godi-
nava ja organizira{e mani-

festacijata ,,BABA I DEDO” na 
koja so likovni i so literaturni 
tvorbi u~estvuvaa u~esnici od os-
novnite i od srednite u~ili{ta 
vo Kavadarci. Po raspi{aniot 
konkurs na spomenatata tema od os-
novnite u~ili{ta kako i specijal-
nite paralelki za deca so pre~ki 
vo razvojot, pristignaa 190 likov-
ni tvorbi od koi po pet najuspe{ni 
od sekoe u~ili{te bea nagradeni 
so knigi i so diplomi.

Na tema ,,BABA I DEDO” tvo-
rea i sredno{kolcite koi mo{ne 
uspe{no izrabotija predmeti od 
keramika. Najdobrite tvorbi na 
u~enicite od gimnazijata „Do-
bri Daskalov” bea nagradeni so 
pari~ni nagradi i so diplomi. 
U~enicite od srednite u~ili{ta 
imaa mo`nost da u~estvuvaat  i so 
literaturni tvorbi – humoreski, 
me|utoa, spored `iri-komisijata 
pristignatite tekstovi ne gi za-
dovolile kriteriumite, pa, zatoa, 
namesto pari~ni, bea dodeleni 
nagradi vo knigi i diplomi za 
u~estvo. Ovaa manifestacija, za 
~ija organizacija neposredno 
se zadol`eni Komisijata za pro-
slavi i Komisijata za kultura pri 
Zdru`enieto e edna od retkite 
vo Kavadarci, koja obedinuva i 
anga`ira nekolku generacii. Ne-
jzinoto odr`uvawe e vo tesna sora
botka so u~ili{tata i roditelite 
i pretstavuva mo`nost na{ite 
deca i mladi da gi iska`at svoite 
~uvstva kon postarite i nivnite 
razmisluvawa za zreloto doba i 
starosta. ¢

  F.Kostadinovska

Sо учество на 400 пензи­онерки 
од градовите Ох­рид, Крушево, 
Кичево, Велес, Ѓорче Петров, 

Гази Баба, Пробиштип, Куманово, 
Виница, Свети Николе, Лозово и 
домаќинот Штип и Карбинци, се 
одржа традиционалната културна 
средба на пензионерките од 
Републикава, која 16 години 
успешно се организира и негува.
Како што е вообичаено, гостите и 
претседателите на zдруженијата 
на пензионерите од спомнатите 
Активи на жени пензионерки, ги 
поздравија претседателката на 
Активот на жени пензионерки 
Александара - Сашка Пуриќ и 
претседателот на Здружението на 
пензионерите на општина Штип и 
Карбинци Михаил Кралеv. 

- Почестен сум што во голем број 
дојдовте на оваа наше другарување. 
Да ви посакам добро здравје, 
долг живот и имајте пријатен 
прeстој во нашиов град, рече во 
поздравниот збор претседaтелот 
на пензионерите на Штип, Михаил 
Кралев.

- Се трудиме средбите да бидат 
место за едногодишно видивање, 
запознавање, и да ни останат во 
убави спомени. Верувам дека и 
оваа наша средба ќе остане во 
долго пријатно сеќавање, истакна 
во поздравот, претседателката 
на Активот на жени на Штип 
Александра-Сашка Пуриќ.

Во името на Сојузот на 
здруженијата на пензионерите 
на Макеdoнија, славениците на 
средбата ги поздрави претседателот 

на Републичката комисија за 
култuрно-забавен живот Душан 
Перески, посакувајќи им пријатно 
другарување и повторно во 
наредната година да се сретнат во 
овoј убав град.

Во знак на добрата соработка 
и збратимувањето, претседателот 
на IO na Здружението на пензи
онерите на општината „Ѓорче 
Петров” Методија Новкоски, 
на претседателот на ЗП од 
Штип, Михаил Кралев, му врачи 
Монографија на општината „Ѓорче 
Петров” , и му посака уште поголема 
соработка меѓу двете здруженија 
во повеќе области. 

На средбата збогатена со при
јатна и весела музика, посебно 
доживување кај присутните пре
дизвика изведбата на убавата 
влашката народна песна „Што си 
ми невесто толку жалосна” што 
ја исполни, Василија Здравеска 
од Крушево, а која, поп - иконата 
Тоше Проески, честопати во 
интимни прилики и другарување, 
извонредно ја пеел на влашки jazik. 
Пензионерката Зора Иваноска, 
од Куманово, пак, пензионерките 
на средбата ги поздрави со 
лична твора „Илија трговец”, на 
кумановски дијалект, а на самиот 
крај на средбата, беше испеана 
спортската химна на Тоше Проески, 
„Македонија навива за вас”, со 
што средбата на пензионерките 
во Штип, мина во ретко убава 
атмосfера со многу весела музика, 
песни и игри. ¢

К.С. - C. S. 

Na godina{nive 13-ti  
po red Republi~ki pen
zionerski sportski 

natprevari Branko Po~u~a, 
penzioner od Kumanovo, po {esti 
pat vo kontinuitet stana nositel na 
zlaten medal vo frlawe |ule. 

Negoviot motiv za u~estvo 
na sportskite natprevari vo 
tretata doba pred se e dru`eweto 
i {ireweto na prijatelstvo so 
vozrasnite od site kraevi na 
na{ata dr`ava. 

- Sekako na{ata mentalna sos
tojba sekoga{ treba da bide nad 
fizi~kata. Zna~i, ne sportuvam 
za da soboruvam rekordi, bidej}i 
toa fizi~ki e nevozmo`no, tuku da 
ostvaram nekakva ramnote`a me|u 
duhot i teloto.Toa e moeto moto 
i mojata filozofija na `ivotot 
i golema pri~ina zo{to ne se 
zboguvav so sportot, veli Po~u~a, 
penzioner i cenet gra|anin na 
Kumanovo. ¢

 D.Arg. 

Vo organizacija na Zdru`e
nieto na penzionerite vo 
Ko~ani, me|unarodniot {a

hovski majstor Dim~e Ilievski, 
penzioner od Skopje, vo Klubot 
na penzionerite odigra simul-
tanka na 13 tabli so penzioner-
ite od {ahovskata sekcija, za {to 
vladee{e golemo interesirawe. 
Natprevarot go otvori \or|i Ser-
afimov, pretsedatel na ko~anskite 
penzioneri, naglasuvaj}i go zna~e
weto na igrata na 64 poliwa vo 
tretoto doba. Vo interesna {ahovs-
ka simultanka majstorot Ilievski 

izvojuva 10 pobedi, a tri remi so 
Fidan \or|iev, Todor Manov i 
Krum Andonov.

Sportistite od Zdru`enieto na 
penzionerite od Ko~ani gostuvaa i 
vo Kavadarci kade se natprevaru-
vaa vo {ah, tegnewe ja`e, frlawe 
|ule, pikado i vo domino. 

Pri toa ko~anskite penzioneri 
ostvarija podobri rezultati, za 
{to  zaslu`eno priznanie dobija 
od Ilija Pemov, pretsedatel na 
Izvr{niot odbor na Zdru`enieto 
na penzionerite vo Kavadarci. ¢

V.M.

Vo stariot Penzionerski dom 
vo [tip, vo obnovenata sala, 
se odr`aa penzionerski 

sportski natprevari vo tri 
disciplini: vo {ah i vo domino, 
ma`i i `eni, i vo tabla samo 
ma`i. Vo {ah `eni najdobra be{e 
Vera Ogwanova, a kaj ma`i \or|i 
Maren~ev, vo domino kaj `enite 
pobedi Ratka Varadinova, a kaj 
ma`i Metodi Naumov.Vo tabla 
najdobar be{e Vasil Kirov.

Na pobednicite pokrovitelot 
ProKredit banka im dodeli 
prigodni podaroci. ¢

C.Spasikova 

Milica Kostadinova, penzionerka 
od Vinica, ~len na Sobranieto na 
SZPM, na Regionalnata revija na 
pesni, muzika i igra vo Ko~ani 
se pretstavi so stara  nosija od 
1880 godina. Nosijata ja nasledila 
od svojata baba, koja podolgo 
vreme ja tkaela vo pove}e boi. 
Kostadinova so nosijata so ubavite 
narodni {ari, kako i so nakitot 
od toa vreme, ostavi mnogu dobar 
vpe~atok.
 Na ovoj na~in taa go ~estita{e 
i izleguvaweto na vesnikot 
„Penzioner plus”, prvoto javno 
glasilo na penzionerite na 
Makedonija. ¢

 A.B.

16 - Kulturna sredba na penzionerkite   
od Makedonija vo  [tip

[tipjanki se poka`aa 
kako dobri doma}inki

Rekorderot Branko Po~u~a

Zdru`enieto na starosni i semejni 
penzioneri vo Kavadarci

I godinava manifestacija 
“Baba i Dedo”

Vinica

Stara nosija

Trikraten {ampion

Ko~ani

[ahovska simultanka
[tip 

Sportski 
natprevar 
vo tri 
disciplini


