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SREDBA 
ZA PAMETEWE

Na 1 noemvri Izvr{niot odbor, Sobranieto i pret-
sedatelite na zdru`enijata na penzioneri i pret-
sedatelkite na aktivite na penzionerki odr`aa

tri konstruktivni sredbi vo ubavoto i legendarno Kru-
{evo. Za prv pat SZPM odr`a sednici  nadvor od Skop-
je i toa vo Kru{evo, kade {to i pokraj masovnosta bea
sozdadeni nepre~eni uslovi za odr`uvaweto na ovie
zna~ajni sobiri na penzionerite. 

Najprvin sednica odr`a Izvr{niot odbor pri {to
dade mo{ne pozitivna ocena za dostojnoto odbele`u-
vawe na 65-godi{ninata na penzionerskoto organizi-
rawe vo Makedonija i 20-godi{ninata na samostojna i
nezavisna Republika Makedonija, so sve~ena akademija
na 20 septemvri vo Domot na ARM vo Skopje na koja svoi
obra}awa imaa pretsedatelot na dr`avata, ministerot
za trud i socijalna politika i pretsedatelot na SZPM.
Povolni iska`uvawa ima{e i za prigodnite sve~enosti
koi se odr`aa i vo pove}e gradovi vo na{ata dr`ava.
Izvr{niot odbor dade pozitivna ocena i za 16-tite re-
publi~ki penzionerski sportski natprevari {to se
odr`aa vo kampot Livadi{ta kaj Struga, kako i za 9-ti-
te regionalni revii na pesna, muzika i igri. Naedno be-
{e razgledan Pravilnikot za reviite na pesna, muzika i
igri koj e daden na javna rasprava po zdru`enijata.

Be{e odr`an i sostanok so pretsedatelite na zdru-
`enijata na penzioneri i so pretsedatelkite na aktivi-
te na penzionerki. Po obemna i plodna diskusija se zak-
lu~i - aktivite na penzionerkite da dejstvuvaat vo sos-
tavot na zdru`enijata, kako i dosega, so akcent na soci-
jalno-humanitarnata komponenta, no da u~estvuvaat i vo
site drugi aktivnosti na zdru`enijata.

Na sednicata na Sobranieto na SZPM, koja be{e tre-
ta po red, prisustvuvaa  pretsedatelite na site zdru`e-
nija na penzioneri pri {to impresivno be{e obra-
}aweto na pretsedatelot Dragi Argirovski za aktivnos-
tite i sostojbite vo izminatite sedum meseci, periodot
otkoga e toj na ~elo na SZPM. Vo svoeto izlagawe toj po-
tencira{e deka blagodarej}i na kolektivniot duh vo
rakovodeweto, kako i na interaktivnoto dejstvuvawe so
zdru`enijata za ovoj kratok vremenski interval so se-
dum novi dejnosti so koi se podigna nivoto na kvalite-
tot na rabotata,  a koi mnogu dobro se prifateni od mno-
gubrojnoto ~lenstvo. Eden od tie e Pravilnikot za rabo-
ta na Komisijata za arbitra`a na SZPM koj be{e ednog-
lasno usvoen na sednicata na Sobranieto.

Povod za radost i aplauzi be{e i donesuvaweto na
odlukata za priem, poto~no za vra}aweto na Zdru`eni-
eto na penzionerite na Bitola za ~lenka na SZPM.

Sve~en ton na sednicata na Sobranieto so pretseda-
telite na zdru`enijata na penzionerite od Makedonija,
kako i na drugite sredbi vo celina im dade i dodelu-
vaweto na jubilejnite blagodarnici na zdru`enija i
istaknati poedinci za nivniot pridones vo rabotata na
Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija. 

Sednicite i sostanocite vodeni ekspeditivno i ra-
cionalno od pretsedatelot na SZPM Dragi Argirovski
zavr{ija do 14 ~asot so cel da mo`at gostite navreme da

se vratat vo svoite gradovi. Pretstavnici-
te od penzionerskite zdru`enija re~isi od
site gradovi vo na{ata zemja ubavoto vreme
go iskoristija i da go razgledaat istorisko-
to Kru{evo i da ja posetat Spomen-ku}ata
na makedonskata muzi~ka yvezda To{e Pro-
eski, koja poradi svojata atraktivnost i
funkcionalnost ja dobi prvata nagrada na
svetskiot arhitektski festival vo Barse-
lona.

Penzionerskite sredbi vo Kru{evo dadoa
nov pottik za zbogateni aktivnosti  na
zdru`enijata i na Sojuzot vo celina, no i
poka`aa deka e dobro i korisno vakvi sred-
bi da se pravat i vo drugi gradovi, a ne sa-
mo vo Skopje, so {to }e se aktiviraat i }e se
~uvstvuvaat zadovolno i anga`irano zdru-
`enijata doma}ini. 

Za organiziranosta na sredbite vo Kru-
{evo so najgolemi ~estitki i blagodarnost

na doma}inite, na ZP Kru{evo. 
Kalina S.Andonova

Tri sredbi vo prijatna rabotna atmosvera
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Na tretata sednica
na Sobranieto na
SZPM koja se odr-

`a na 1 noemvri 2011 go-
dina vo Domot na penzio-
nerite vo Kru{evo pri-
sustvuvaa i pretsedate-
li na zdru`enijata na
penzionerite-~lenki na
SZPM. Na sednicata
prisustvuva{e i delega-
cija na Zdru`enieto na
penzionerite od Bitola,
pretsedatelot na Sobra-
nieto i na Izvr{niot odbor, Ste-
vo Bojaxiev i Tome Ilievski. Naj-
prvin so ednominutno mol~ewe mu
be{e oddadena po~it na po~inati-
ot Dor~e Krstevski, ~len na Sob-
ranieto i dolgogodi{en pretseda-
tel na Zdru`enieto na penzione-
rite na Resen.

Potoa, po usvojuvawe na dnevni-
ot red, prigodno obra}awe ima{e
pretsedatelot na SZPM Dragi
Argirovski vo koe toj informira-
{e za site uspesi i postigawa vo
izminatite sedum meseci. Vo iz-
lagaweto toj im se zablagodari  na
site prisutni istaknuvaj}i deka
sevkupniot uspeh na Sojuzot e za-
edni~ki na site. 

Vedna{ po izlagaweto, Qubomir
\or|iev im predlo`i na prisutni-
te da se osudi pismoto vo Dnevnik
od grupa penzioneri, bidej}i vo
nego se izneseni samo izmislici i
nevistini, za {to se soglasija si-

te prisutni na sednicata. 
Sekretarot na IO na SZPM

Stanka Trajkova gi izvesti
prisutnite deka re~isi site
zabele{ki od javnata rasprava
na Pravilnikot za arbitra`a
se vgradeni vo istiot. Za zna-
~eweto na ovoj dokument vo
diskusijata zboruvaa pove}e
diskutanti i toa Poliksena
Tunteva od Ohrid, Lazar Ange-
lov od Demir Kapija i Qubomir
\or|iev  od Veles. Pravilni-
kot za rabota na Komisijata za
arbitra`a na Sojuzot na zdru-
`enija na penzionerite na Ma-
kedonija ednoglasno be{e usvoen.

Na sednicata na zadovolstvo na
site prisutni so aplauz be{e poz-
dravena odlukata za vra}awe na
Zdru`enieto na penzionerite od
Bitola vo Sojuzot na zdru`enija na
penzioneri na Makedonija. Kako {to
istakna Tome Ilievski, pretseda-

tel na IO na ZP Bitola, zdru`eni-
eto se vrati tamu kade {to pripa|a,
tamu kade {to mu e mestoto. 

Na Stevo Bojaxiev i Dobre To-
dorovski od ZP Bitola im be{e
verificiran mandatot za ~lenovi
na Sobranieto na SZPM.

Za nov ~len na Izvr{niot odbor
na SZPM ednoglasno i so aplauz
be{e izbran Stevo Bojaxiev.

Bez diskusija be{e usvoena i
Odlukata za privremeno finansi-
rawe na SZPM vo period januari-
mart 2012 godina.

So aplauz be{e usvoena sodr`i-
nata na pismoto do EU {to ja
obrazlo`i potpretsedatelot na
IO Metodija To{evski so koe
SZPM protestira zaradi izosta-
vuvawe na "makedonski” vo Izve{-

tajot na evrokomesarot File. 
Potoa na pove}e zdru`enija i

istaknati poedinci pretsedate-
lot na SZPM Dragi Argirovski im
vra~i blagodarnici po povod 65
godini od penzionerskoto organi-
zirawe vo Makedonija.

K.S.A.

Treta sednica na Sobranieto na SZPM

Zabele`itelni postigawa

Na 1 noemvri 2011 godina vo
Domot na penzionerite vo
Kru{evo se odr`a za prv pat

sostanok na pretsedatelite na
zdru`enijata na penzioneri i na

pretsedatelkite na aktivite na
penzionerki. Sostanokot be{e
svikan so cel da se napravi dogo-
vor za edinstveni zaedni~ki prog-
ramski aktivnosti vo narednata
2012 godina. 

Najnapred uvodni izlagawa imaa
Metodija To{evski potpretseda-
tel i Stanka Trajkova, sekretar na
IO, a vo diskusijata u~estvuvaa
Gligor Angelovski od Kru{evo,

Nijazi Xeqiqi i Vadije Zendeli
od Gostivar, Ru`a Baleska od
Ohrid, Nade`da Davkova od ^air
i Butel - Skopje, Qup~o Angelov-
ski od Kratovo, Sofija Simovska

od Tetovo, Nedelka \or|i-
eva od Veles i Marija
Ilijevska od Gazi Baba -
Skopje. 

Vo diskusiite be{e
istaknato deka realizaci-
jata na programite se
odviva spored zacrtanite
planovi, deka problemite
koi povremeno se javuvaat
se re{avaat na op{to za-
dovolstvo na site, a kako
problem be{e poso~eno
a`uriraweto na spisocite

na ~lenovite na zdru`enijata. Be-
{e predlo`eno da se formira ko-
misija koja }e ja razgleda sostojba-
ta so penzionerskite i starskite
domovi vo Makedonija i sli~no...

Na sostanokot bea usvoeni zak-
lu~oci za na~inot na integrirawe
na rabotata na aktivite vo prog-
ramite i aktivnostite na zdru`e-
nijata na penzioneri

K.S.A.

Zaedni~ki sostanok na 
pretsedatelite na ZP 
i na pretsedatelkite na 
aktivite na penzionerki 

Na 1 noemvri 2011 godina vo
Domot na penzionerite vo
Kru{evo se odr`a sedmata

sednica na Izvr{niot odbor na
SZPM. Na sednicata prisustvuvaa
site ~lenovi na Izvr{niot odbor,
a bea prisutni i Besnik Pocesta,
potpretsedatel na Sobranieto na
SZPM, Done Nikolovski, pretse-
datel na Nadzorniot odbor, Sta-
men Filipov, pretsedatel na
Pravno-ekonomskiot forum,
Zdravko Petkovski, pretseda-
tel na Komisijata za sport, Mi-
levka Zdravkovska, pretseda-
tel na Komisijata za kultura,
Kalina S. Andonova, pretseda-
tel na Komisijata za informi-
rawe, Stevo Bojaxiev i Tome
Ilievski od ZP Bitola, \or|i
Trp~eski od ZP Ohrid i Krsto
Stojanovski i Nikola Niko-
lovski od ZP Kru{evo, kako i
pretstavnici na mediumite.

Za odbele`uvaweto na 65 go-
di{ninata od penzionerskoto or-
ganizirawe vo Makedonija se os-
vrna pretsedatelot na Odborot za
jubilejot Dragi Argirovski, istak-
nuvaj}i go zna~eweto na kvalitet-
no odr`anata Sve~ena akademija

na koja govorea pretsedatelot na
RM prof. d-r \orge Ivanov i mi-
nisterot za trud i socijalna poli-
tika Spiro Ristovski. Salata na
Domot na ARM be{e dobiena bez
nadomest, a na sve~enosta prisus-
tvuvaa okolu 750 penzioneri od
site zdru`enija vo na{ata dr`ava
i gosti od Sojuzite na penzioneri-
te od Hrvatska, Slovenija i Srbi-

ja. Vo prigodnata programa uspe{-
no nastapija horovite na ZP Gazi
Baba, Tetovo i Prilep, gajdajxiite
od ZP Probi{tip i ansamblot na
ZP Kumanovo, kako i penzionira-
nite estradni umetnici Violeta
Tomovska i Zaharinka Milosavle-
vi}.

Podneseniot izve{taj za 16-ti-
te Republi~ki penzionerski spor-
tski natprevari {to se odr`aa vo
Livadi{te kaj Struga se oceni ka-
ko seopfaten i pozitiven, za {to
govorea \or|i Trp~eski i Jovan
Evtimov, a Spiro Nikolovski ja
prilo`i svojata diskusija. Dragi
Argirovski i Besnik Pocesta da-
vaj}i pozitivna ocena za mani-
festacijata iznesoa deka od
opravdani pri~ii na otvoraweto
na sredbata vo Livadi{ta ne pri-
sustvuva{e gradona~alnikot na
op{tina Struga. Tie se zalo`ija i
za izgotvuvawe na nov Pravilnik
za sportskite igri.

Izve{taj za 9-tite regionalni
revii na pesni, muzika i igri pod-
nese Milevka Zdravkovska, nov
pretsedatel na Komisijata za kul-
tura na IO na SZPM , pri {to nag-
lasi deka ovoj pat na reviite
u~estvuvale 43 zdru`enija, {to e
poseben rekord i deka e postignat
podobar kvalitet na nastapite, a
ZP Valandovo, na voenite penzio-
neri vo Skopje, na Kriva Palanka,
Ki~evo i Makedonska Kamenica se
istaknale kako dobri doma}ini.
Vo diskusijata \or|i Serafimov

gi poddr`a ocenite i
predlo`i Komisijata
da podgotvi poseben
izve{taj za reviite.

Za pravilnikot za
arbitra`a uvodni na-
pomeni dade Stanka
Trajkova, sekretar na
IO i glaven podgotvu-
va~ na Predlog- Pra-
vilnikot iznesuvaj}i
deka site konstruktiv-
ni predlozi od javnata diskusija
se inkorporirani vo kone~nata
verzija na dokumentot. Ramiz ]a-
zimovski naglasi deka podgotvu-
vaweto na Pravilnikot za rabota
na Komisijata za arbitra`a e nov
uspeh na novoto rakovodstvo na
SZPM, a poddr{ka dadoa i Ilija
Adamoski, \orge Andonov i Done
Nikolovski.

Na sednicata be{e usvoen i
Predlog Pravilnikot za revii na
pesni, muzika i igri {to go pod-
gotvi Komisijata za kultura koj e
daden na javna rasprava vo zdru-
`enijata, a koja }e trae do krajot
na mesec noemvri 2011 godina.

Za nov ~len na Pravno-ekonom-
skiot forum ednoglano e izbran

Stanko Sipkovski od ZP Bitola, a
za novi ~lenovi na Komisijata za
kulturno-zabaven `ivot Cvetanka
Angelovska od ZP Bitola i Vawa
Markovska od ZP \or~e Petrov.  

Se donese odluka kompjuterot
{to SZPM go dobi kako podarok od
"Makpetrol” da bide daden na ZP
Novo Selo.

Be{e usvoen cenovnik za rekla-
mirawe vo "Penzioner plus”, so
eden glas protiv.

Se zaklu~i Predlogot za vreme-
no finansirawe na SZPM za prvi-
te tri meseci na 2012 godina da se
usvoi na sednicata na Sobranieto.

Celata sednica pomina vo ra-
botna i konstruktivna atmosfera.

K.S.A.

Sedma sednica na Izvr{en odbor na SZPM

Pozitivni oceni za sve~enata akademija, sportskata manifestacija i reviite

1. Analiziraj}i gi donesenite
zaklu~oci od posledniot sostanok
na 11 maj 2011 godina so rakovodi-
telite na zdru`enijata na penzi-
oneri po op{tini, mo`e da se kon-
statira  deka najgolemiot del od
niv se realizirani. Ova se odne-
suva na  usoglasuvawe na progra-
mite na zdru`enijata so progra-
mata na SZPM, so sorabotkata  so
lokalnata samouprava i so sklu-
~enite spogodbi za sorabotka.
Aktivnostite bea zbogateni i pre-
ku uspe{noto odbele`uvawe na
65-godi{ninata od penzionersko-
to organizirawe,  koordinirawe
na rabotata na ogranocite i   vo-
op{to od poka`anata uspe{na
aktivnost vo za{tita na intere-
site na penzionerite.

2. Vo 2012 godna bi  trebalo da
prodol`at zapo~natite aktivnos-
ti od minatata godina i toa  so po-
aktivna uloga na zdru`enijata na
penzioneri  so barawe za u~estvo
odnosno prisustvo vo rabotata na
telata na lokalnata samouprava,
kade {to }e mo`e da se prezenti-
ra potrebata na penzionerot vo
taa op{tina  i }e se iskoristi ne-
govoto  iskustvo i znaewe.

Potrebna e  natamo{na pozasi-
lena koordinacija na ogranocite
{to se poka`a za pozitivna, me|u-
sebna sorabotka na zdru`enijata
po site pra{awa od zaedni~ki
interes, u~estvo i pridones vo
materijalite dostaveni od Soju-
zot za razgleduvawe i sugestii za
donesuvawe na pokvalitetni akti
od zaedni~ki interes na ~lenkite
na Sojuzot, so {to se gradi uspe-

{en i ugleden kredibilitet na
zdru`enijata na penzioneri  vo
op{tinite i vo SZPM kako najgo-
lema nevladina asocijacija {to
postoi i dejstvuva vo dr`avata. 

3. Aktivite, odnosno sekciite
na penzionerki, kako rabotni
tela na izvr{nite odbori   na
zdru`enijata na penzioneri po
op{tinite,  svojata aktivnost i
planiranite rezultati gi reali-
ziraat vo zdru`enijata. Tie  tre-
ba da ja zasilat i zbogatat vkup-
nata aktivnost na zdru`enijata,
osobeno vo humanitarnite sferi.

4. Vo Programata za rabota za
2012 godina  zna~ajno mesto vo
aktivite na penzionerki bi tre-
balo da zazeme socijalno-humani-
tarnata dimenzija, vo ramkite na
zdru`enieto.

Toj vid aktivnost  treba  u{te

da se zajakne ako se sozdadat po-
volni uslovi, taka {to na koris-
nicite na penzija so niski penzis-
ki primawa da im se pomogne so:
pari~na pomo{, poseta na stari
lica, besplatni laboratoriski
pregledi, vakcini  i razli~ni te-
matski sostanoci za aktuelni bo-
lesti, so soveti za semejno nasil-
stvo, za zapoznavawe na penzio-
nerite so novite proceduri za le-
kuvawe, za zalo`ba da se izdade
socijalna karta za penzionerot vo
ZP i drugi vidovi na dejstvuvawe
{to se blisku do prirodata i
ulogata na `enata vo semejstvoto.

Del od ovie aktivnosti aktivi-
te odnosno sekcite na penzioner-
ki treba da gi izvr{uvaat i vo so-
rabotka so drugite rabotni tela,
odnosno so komisii vo zdru`enie-
to vo zavisnost od pra{aweto na

koe se raboti.
5. Tradicionalnite sredbi na

penzionerkite po regioni treba
da bidat prosledeni so poseti na
znamenitosti, so izlo`bi na ra-
kotvorbi i suveniri, so poetski
nastapi i sl.

6. Zaradi sledewe i koordini-
rawe na organiziranoto dejstvu-
vawe na zdru`enijata vo Progra-
mata na zdru`enijata da se sod-
r`i i del od rabotata na   aktivi-
te, odnosno potrebno e do Izvr{-
niot odbor na SZPM da se dosta-
vuvaat informacii, izve{tai,
programi za rabota, zapisnici od
sednici i drugi materijali za in-
formirawe i za  ostvaruvawe na
potesna sorabotka  me|u Sojuzot i
zdru`enijata vo za{tita na inte-
resite na korisnicite na penzija.

Izvr{en odbor na SZPM

Zaklu~oci
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De l e g a c i j a
na SZPM
predvodena

od pretsedatelot
Dragi Argirov-
ski ostvari ra-
botna sredba so
direktorkata na
FZOM, m-r Maja
Parnarxieva -
Zmejkova, pri
{to  po povod od-
bele`uvaweto na
65-godi{ninata
od penzionerskoto organizi-
rawe i vra~i blagodarnica
kako priznanie za dolgogo-
di{nata i uspe{na sorabotka
na penzionerskata organiza-
cija so Fondot. Pritoa toj
istakna deka ova priznanie ne
samo {to potsetuva na dose-
ga{noto dejstvuvawe i ostva-
ruvawe na zaedni~kite celite
tuku pretstavuva i pottik za
jaknewe i pro{iruvawe na me-
|usebnata sorabotka. Be{e
naglasena potrebata za poak-
tivno vzaemno dejstvuvawe,
bidej}i penzionerite, ne samo
{to se del od naselenieto,
tuku tie se i del od gradite-
lite na dosega{nite dostig-
nuvawa vo na{eto op{testvo.
Istaknato e zadovolstvo od
kontinuiranite aktivnosti vo
zdravstvenata za{tita so
naglaska deka sepak ima pros-
tor za unapreduvawe na pra-

vata na penzionerite vo ob-
lasta na zdravstvenoto osigu-
ruvawe. Vo prisustvo na pret-
sedatelot i ~lenot na Komi-
sijata za zdravstvo pri SZPM,
d-r Stojan~e Stefanoski i d-
r Ilija Gligorov, posebno se
diskutira{e za mo`nosta
penzionerite da se oslobodat
od site vidovi participacija
i doplata povrzani so zdrav-
stvenata za{tita da se podob-
rat uslovite za vreme na bol-
ni~koto lekuvawe (smestu-
vawe, ishrana, obleka, odr`u-
vawe li~na higiena, socijalen
`ivot i sl); da se zajaknat
kontrolite kaj mati~nite le-
kari vo smisla na realno
izvr{uvawe na preventivnite
pregledi i celi i ponatamu da
se izgraduva mre`ata na ru-
ralni ambulanti so mo`nost i
za snabduvawe so lekovi i
drugo.                                 I.G.

Sredba so direktorot 
na fondot za zdravstveno 
osiguruvawe na Makedonija

Po~ituvani penzionerki i penzioneri, ce-
neti aktivisti i prijateli,

Minaa to~no sedum meseci od izborot na no-
voto rakovodstvo na Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija i kako rezultat na
doverbata so ednoglasniot izbor, vo ovoj vre-
menski interval e ostvarena mo{ne zbogatena-
ta aktivnost. 

Za prv pat vo 65 godi{nata istorija na pen-
zionerskoto organizirawe vo Makedonija na
sve~ena akademija govore{e pretsedatelot na
dr`avata, ministerot za trud i socijalna po-
litika, gosti od zemjata, pretstavnici na pen-
zionerskite asocijacii od Slovenija, Hrvat-
ska, Srbija, Evropskiot institut Hevreka i
drugi, a vo prigodnata programa u~estvuvaa
istaknati ansabli na penzionerskite zdru`e-
nija od Gazi Baba, Kumanovo, Tetovo, Probi{-
tip i Prilep.

Od ovoj nastan za prv pat ima{e radio i te-
leviziski prenos na MRT, a nastanot go odbe-
le`ija pove}e elektronski i pi{ani mediumi. 

Rabotevme kolektivno i uspehot nema{e da
bide na toa nivo ako ne be{e va{ata pomo{.
Pofalbi dobivme od site strani. So eden zbor
be{e prekrasno i dostoinstveno, soodvetno na
nastanot.

Ovaa pozitivna atmosfera koja se sovpadna i
so u{te eden golem jubilej - 20 godini od osa-
mostojuvaweto na Republika Makedonija, pro-
dol`i i na sve~enostite {to se organiziraa vo
zdru`enijata. Po povod 65 godi{niot jubilej na
tie sve~enosti gi vra~ivme blagodarnicite na
na{i istaknati aktivisti i na  gradona~alni-
ci so koi se ostvaruva vzaemna plodna i koris-
na sorabotka. Ubava i nezaboravna atmosfera
be{e sozdadena vo Kavadarci, Kumano-
vo,Ohrid, skopski Centar i Butel, Negotino,
Tetovo, Veles, Strumica, Demir Kapija, Gevge-
lija i drugi gradovi, pri toa posebno ja poten-
ciravme sorabotkata so lokalnata samouprava
i  na{ite zdru`enija. Vo toj duh sredbi se rea-
liziraa  so gradona~alncite na gradot Skopje,
\or~e Petrov, Ko~ani, Gevgelija, Prilep, Kava-
darci, Kumanovo, Demir Hisar, skopski Karpo{
i Butel, Negotino, Valandovo, Ki~evo, Kriva
Palanka, Probi{tip, Struga, Debar, [tip,
Kratovo, Makedonska Kamenica, Novo Selo i
Ilinden.

Sredba e odr`ana i so miisterot za trud i
socijalna politika, so pretsedatelot na SSM,

kako i so direktorite na Fondot na PIOM, pri
{to se aktueliziraa pove}e pra{awa od Soli-
darniot fond, potrebata od poredovno a`uri-
rawe na evidencijata na ~lenstvoto i sli~no.  

Vo ~est na jubilejot za prv pat vo na{iot ves-
nik "Penzioner plus” zapo~na da izleguva i
stranica na albanski jazik, a vo “Koha” edna{
mese~no i stranica za penzionerite. Voedno vo
Alfa televizija vovedena e nedelna emisija
"Vrati vreme” posvetena na penzionerite, a vo
MTV e obnovena emisijata "Treto doba”.

So seto ova zna~itelno e podobreno redov-
noto i kvalitetno dvostrano informirawe na
na{ite ~lenovi, no i na javnosta, so {to i rej-
tingot na SZPM kako najbrojna i najaktivna
nevladina, nepoliti~ka i me|uetni~ka organi-
zacija postojano se zgolemuva. Toa, od svoja
strana, pridonese Telekomunikacii ONE da go
prifati  predlogot za donacija vo visina od
95.000 denari {to gi pokriva site godi{ni
tro{oci na funkcijata pretsedatel na SZPM, a
od AD ELEM - Skopje denovive sme izvesteni
deka za na{iot proekt 16-ti Republi~ki pen-
zionerski sportski natprevari  dodeleni ni se
sredstva vo iznos od 100.000 denari. Ovie
sredstva }e bidat vlo`eni za podgotovka i pe-
~atewe na dva Informativni Bilteni na
SZPM. Kako {to e poznato vo organizacija na
SZPM na 10 septemvri vo kopleksot “Livadi{-
ta” na potrebno nivo se odr`aa 16-ti Repub-
li~ki penzionerski sportski natprevari  koi
prerasnaa vo eden vid Sportka Penzionerska
Olimpijada, a na koi uspe{en doma}in be{e ZP
Struga.  Prisutni bea nad 1.000 u~esnici, od
koi 380 natprevaruva~i, a najdobri rezultati
postignaa ~lenovite na ZP Ohrid i Debrca,
pred Prilep, Tetovo, Kumanovo, Ko~ani, [tip,
OVR-Skopje itn. 

Predhodno, kako {to na mnogumina vi e poz-
nato, uspe{ni doma}ini na regionalnite spor-
tski natprevari bea ZP "Solidarnost-Aerod-
rom”, "Taftalixe” Skopje, Demir Hisar, Debar,
Kumanovo, Gevgelija, [tip i Makedonska Kame-
nica. Vo ~est na jubilejot se odr`aa i  Deveti-
te regionalni revii na pesna, muzika i igri koi
godinava se karakteriziraa so masovnost, kva-
litet i rekorden broj u~esnici od 43 zdru`e-
nija, a bea mo{ne uspe{no odr`ani vo Domot na
ARM vo Skopje (doma}in ZP Voeni penzioneri),
vo Valandovo, Kriva Palanka, Ki~evo i Make-
donska Kamenica.

Vo ovoj period potpi{avme dogovori za sora-

botka so Maticata na penzionerite na Hrvat-
ska, a prodol`i i vospostavenata sorabotka so
Evropskiot institut "Hevreka” od Qubqana so
~ija pomo{ vo septemvri SZPM u~estvuva{e na
11-tiot Festival na treto `ivotno doba, so
impresiven nastap na Gajdajxii na KUD "Veseli
penzioneri” od Probi{tip. Patuvaweto go do-
nira{e na{iot ambasador vo Slovenija Igor
Popov i gradona~alnikot na op{tina Probi{-
tip. Me|unarodna sorabtka SZPM ostvari i so
Sojuzot na penzionerite na Srbija, a vo nea
osobeno se istaknaa zdru`enijata od Kumanovo,
Ko~ani, Ohrid, Bitola. So Sojuzot na penzio-
nerite na Albanija sorabotka ostvarija  ZP Te-
tovo, Debar, Saraj, Gostivar, Ohrid, Labuni{-
ta,  a so Sojuzot na penzionerite na Bugarija ZP
Berovo, Ohrid i drugi. 

Memorandum za sorabotka potpi{avme i so
Sojuzot na borcite na Makedonija.

Uspe{no se ostvaruva i novata akcija “Od Vas
za Vas”. Samo vo septemvri, vo mesecot na ne-
zavisnosta na Republika Makedonija i jubile-
jot na na{ata organizacija, vo aktivnostite
{to gi organiziraa Sojuzot i zdru`enijata bea
vklu~eni nad 100.000 na{i ~lenovi.

Vo minatiot period mo{ne masovni bea pik-
nik sredbite vo Mavrovo - organizator ZP Gos-
tivar, vo Oraovica - ZP Radovi{, vo Pelince
- ZP Kumanovo, kaj manastirot  Sveti Pantelej
- ZP Ko~ani, vo Star Dojran - ZP [tip i ZP
Dojran, vo Lesnovo - ZP Probi{tip, vo Lisi~e
- ZP Kisela Voda, Tomina nedela ja organizi-
ra{e ZP Vinica i drugi.

Vo fokusot na vnimanieto bea i drugite celi
i zada~i na Sojuzot kako {to se:  za{tita i
unapreduvawe na pravata od penzisko i inva-
lidsko osiguruvawe,  pokvalitetna zdravstve-
na za{tita,  humanitarni aktivnosti i za orga-
nizirano u~estvo vo sevkupniot op{testven
`ivot vo dr`avata.

Za seto toa vo ovoj period se rasprava{e na 6
sednici na IO na SZPM, na dve sednici na
Sobranieto na SZPM i na eden sostanok so
pretsedatelite na zdru`enijata. Ovoj pat novi
sednici odr`uvame za prv pat nadvor od Skop-
je vo legendarnoto i slavno Kru{evo, vo isto-
riskiot grad vo koj imame mo{ne aktivno zdru-
`enie i dobri doma}ini. Na dneven red, me|u
drugoto, e usvojuvaweto na Pravilnik za rabo-
ta na Komisija za arbitra`a, za davawe na jav-
na diskusija na Pravilnik za revii i drugo.  Vo
ovaa prigoda sakam da istaknam deka  raduva i

faktot {to vo Sojuzot se vra}a ZP Bitola, ka-
ko edno od najbrojnite zdru`enija  so okolu
17.000 ~lenovi. 

Poradi seto ova dosega nabroeno, vo istori-
jata na SZPM ovaa jubilejna godina }e bide za-
bele`ana kako mo{ne zna~ajna i plodna. Seka-
ko mo`e da se pretpostavi zadovolstvoto na
pretsedatelot na penzionerskata asocijacija
koga vo svoeto izlagawe  za primer }e spomene
41 ~lenka od vkupno 55 zdru`enija. Raduva
faktot {to vo pove}e zdu`enija na penzioneri
se ~uvstvuva edna pozitivna razdvi`enost,
{to e za pozdravuvawe.

Otvoreni pra{awa ima u{te mnogu. Refor-
mata i noviot pat na razvojot na na{ata orga-
nizacija bara novi usilbi od site nas. Moder-
na i evropska penzionerska organizacija vo
Makedonija ne mo`e da se sozdade lesno, tuku
so novi plodotvorni aktivnosti. Vo toj duh
treba da ja odbele`ime idnata 2012 godina,
koja Evriopskata unija ne slu~ajno ja proglasi
za godina na aktivno starewe i na me|ugenera-
ciska solidarnost i sorabotka za stari lu|e.
Poradi toa mnogu mi zna~i Va{eto mislewe i
osoznavawe  kako najzna~ajni rakovodni struk-
turi vo zdru`enijata. Mora da rabotime kolek-
tivno, no so po~ituvawe na hierarhijata. I vo
ovaa prigoda }e naglasam deka Va{iot uspeh vo
rabotata e i moj, a mojot i Va{. Samo taka zaed-
ni~ki mo`eme da gi ostvaruvame postavenite
celi vo interes na site penzioneri vo Repub-
lika Makedonija.  Da ja pro{iruvame me|useb-
nata doverba.

Seto toa nema da im se dopadne na nekoi na-
{i kritizeri, koi nedovolno informirani, lo-
{o nastroeni, needucirani, maliciozni, ne-
dobronamerni i zavidlivi baraat i izmislu-
vaat ne{ta koi ne postojat ili postojat vo mer-
ka koja e vo normalni razmeri i se zanemarli-
va vo odnos na pozitivnite rezultati i vidli-
vite postigawa. Dobro e da se kritikuva, no za
toa se potrebni zdravi argumenti i fakti, a ne
insinuacii  i manipulacii. Toa {to e dobro za
site penzioneri, treba da se podr`uva. Sekako
deka sekoga{ i se mo`e i treba da bide podob-
ro. Moite i va{ite nameri se vo taa nasoka, a
za toa e garancija postignatoto.

So site ovie dobronamerni poraki Vi po`e-
luvam mnogu zdravje, sre}a i uspeh vo `ivotot i
vo aktivnoto stareewe. 

Blagodaram

Minatiot mesec vo SZPM se odr`a
zaedni~ki sostanok na Izdava~-
kiot sovet na vesnikot "Penzio-

ner” Plus, redakciskiot odbor i komi-

sijata za informirawe i izdava~ka dej-
nost na IO na SZPM. Na dneven red bea
nekolku va`ni pra{awa  - sostojbite so
izdavaweto na vesnikot, predlozi za
novi sodr`ini na vesnikot i na Veb
stranata kako i usvojuvaweto na pred-
log cenovnik za reklami vo "Penzioner
Plus#.

Sostanokot go vode{e pretsedatelot
na Sovetot i na SZPM Dragi Argirovski,
koj otvoraj}i ja raspravata podvle~e
deka Sojuzot e edna od najafirmiranite
i najaktivni nevladini organizacii.
Potoa izdvoi nekoi zdru`enija na pen-
zionerite, koi navistina dobro sorabo-
tuvaat so sredstvata za informirawe,
me|u koi posebno go izdvoi zdru`enieto
od Debar. Argirovski potseti i na broj-
kata od 900 000 iljadi penzioneri i
~lenovi na nivnite semejstva, koj e
ogromen motiv da se afirmiraat site
aktivnosti, sekoj problem na penzio-
nerskata populacija.

Vo raspravata zedoa zbor golem broj
od u~esnicite. Potpretsedatelot Bes-
nik Pocesta potseti na svoeto 14 go-
di{no u~estvo vo aktivnostite vo Soju-
zot i zabele`a deka vo ovoj period
informiraweto nikoj pat ne bilo kako

sega. Porano, re~e Pocesta, bevme ano-
nimni, deneska ne e taka, a se nadevame
deka natamu }e bide u{te podobro. Toa
e delo vo prv red na pretsedatelot

Dragi Argirovski, komu treba da mu
bideme blagodarni i za toa {to vo
vesnikot "Koha” izleguva sodr`ina
za penzionerite, kako i za strani-
cata na albanski jazik vo vesnikot
"Penzioner” Plus.

Kalina Slivovska Andonova -
pretsedatel na komisijata za
informirawe i zamenik na glav-
niot i odgovoren urednik na ves-
nikot, zboruva{e za vesnikot, Veb
stranata i za komisijata. Site

planirani zada~i se realizirani, pod-
vle~e Andonova. Vo vesnikot koj odbe-
le`uva 3 godini i 3 meseci, mnogu lu|e
se javuvaat kako dopisnici od celata
republika, a nekoi pi{uvaat i vo elek-
tronska forma, {to e dobro za ovaa na-
{a generacija. [to se odnesuva do Veb
stranata, od avgust do sega ima 400 kli-
kawa. Stranata se posetuva i vo mnogu
stranski zemji i najmnogu se posetuva
vesnikot vo elektronska forma. Vo
vesnikot e zastapena i me|unarodnata
sorabotka, a informiraweto e dvona-
so~no.

Potpretsedatelot i glaven i odgovo-
ren urednik na vesnikot Metodija To-
{evski re~e deka e va`no da se dojde do
odgovorot na pra{aweto kolku gi zado-
voluvame o~ekuvawata na ~lenstvoto za
informirawe za sevkupnite aktivnos-

ti, za toa na koj na~in gi trasirame pa-
ti{tata za re{avawe na pra{awata i
problemite pred nadle`nite organi.
Golem del od zdru`enijata ispra}aat
informacii, dobar del imaat bilteni,
nekoi ja koristat formata za informi-
rawe monografija za odredeni povodi,
no nemaat informatori so dnevni sod-
r`ini. Vo diskusijata u~estvuvaa i
Qubomir \orgiev od Veles, Gojko Ev-
tovski od Tetovo, Pavle Spasev - Cen-
tar, Milan Jurukovski - Del~evo, Arso
Iliev - Kriva Palanka i Fruska Kosta-
dinovska od Kavadarci. Tie predlo`ija
pogolema zastapenost vo vesnikot na
skopskite zdru`enija, potoa po~esto da
se govori za pravata na penzionerite,
za dobrata sorabotka na  zdru`enijata
na penzioneri so lokalnata samoupra-
va, kako primerot so Kriva Palanka ka-
de {to penzionerite u~estvuvaat vo ra-
botata vo Sovetot na op{tinata, a be{e
re~eno i da se razmisluva za zgolemu-
vawe na tira`ot, za{to vesnikot mnogu
se ~ita, a go ~itaat i gra|ani {to ne se
penzioneri.

Na ovaa zaedni~ka sednica po povod
Jubilejot 65 godini od penzionerskoto
organizirawe im bea dodeleni blago-
darnici na slednive novinari i sora-
botnici: Aleksandar Dimkovski, @ak-
lina Mu~eva, Kalina Slivovska Ando-
nova, Violeta Petkovska, Cvetanka

Ilieva, Sne`ana Kutuzovska, Vjolca
Sadiku, Nata{a Andreevska, Milan
Axievski, Tome Angelovski, Dim~e
Apostolovski, Dragi Stalevski i Bo`a-
na ]ulavkova.

C.Ilieva
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Izlagawe na Dragi Argirovski, pretsedatel na SZPM

Sostojbite so izdavaweto 
na vesnikot "Penzioner plus”
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Po ~etirigodi{niot mandat, na
03.11.2011 godina, Sobranieto
na ZP Saraj, odr`a sednica na

koja bea verifikuvani mandatite na
~lenovite na Sobranieto i izbrani
pretsedatel i ~lenovi na Izvr{niot
odbor. Dosega{niot pretsedatel na
Sobranieto Rufat Ramadani podnese
izve{taj za ~etrigodi{noto rabotewe

na Zdru`enieto. Vo diskusijata, rabo-
tata na Zdru`enieto be{e oceneta
kako mo{ne uspe{na. 

Na izbornata sednica na Zdru`eni-
eto bea izbrani 13 ~lenovi delegira-

ni od trite ogranoci: Saraj, Kondovo i
Bukovi}. Sobranieto izvr{i izbor na
Izvr{en odbor od 5 ~lena, a pri pred-
lagaweto i izborot na delegatite se
ima{e predvid istite proporcionalno
da bidat zastapeni od site ogranoci.

Za pretsedatel na Sobranieto za
idniot 4-godi{en mandat povtorno
be{e izbran  Rufat Ramadani. Sobra-

nieto odlu~i, vo idniot
mandat Rufat Ramadani
naedno da bide i pretse-
datel na Izvr{niot od-
bor na Sobranieto. Sob-
ranieto izbra i dvajca
~lenovi za Sobranieto
na Sojuzot na ZP na gra-
dot i eden ~len za nego-
viot Izvr{en odbor. Iz-
branoto novo Sobranie
odr`a prva sednica na
koja bea doneseni tri
odluki: Odluka za for-

mite na organizirawe na Zdru`enie-
to; Odluka za vremeno finansirawe i
Odluka za formirawe aktiv na pen-
zionerki.

B. Bakiu

ZP Saraj

Izborna sednica na sobranieto

Spogodbata za sorabotka od pred
nekoja godina {to ja potpi{a ZP
Kriva Palanka so Lokalnata sa-

mouprava mo{ne uspe{no se realizi-
ra. Na site lokalni i dr`avni mani-
festacii, proslavi, odbele`uvawa,
na nastani, otvorawe i pu{tawe vo
upotreba odredeni objekti, kulturno-
zabavni manifestacii, izlo`bi, da-
vawe vo upotreba novootvoreni muzei
i sli~no, penzionerite.sekoga{ bile
redovno povikuvani i prisutni. Bla-
godarenie na Rakovodstvoto, a poseb-
no na gradona~alnikot na Op{tinata,
ve}e se ostvaruva Odlukata na Sove-
tot Zdru`enieto na penzioneri Kriva
Palanka so svoj prestavnik da u~es-
tvuva na sednicite na Lokalnata sa-
mouprava i da dava svoi mislewa i

predlozi za pra{awata koi se na dne-
ven red na sednicata. Taka, na 30 sep-
temvri ~len na Zdru`enieto prisus-
tvuva{e na sednicata na Sovetot koga
se rasprava{e za nekoi aktuelni pra-
{awa vo obrazovanieto, kako i za no-
vi proekti i problemi od interes za
penzionerite.

Ovoj primer na sorabotka vo op{ti-
nata Kriva Palanka posebno go istak-
nuvame kako edinstven vo Republika-
va za da inicira i pottikne sli~na
aktivnost i vo drugite op{tini. So
prifa}aweto na vakvata inicijativa,
na penzionerite }e im se ovozmo`i
poaktivno u~estvo vo op{testveniot
`ivot, a osobeno vo kreiraweto i do-
nesuvaweto odluki od zaedni~ki
interes na site gra|ani. A. Ilievski

ZP Kriva Palanka 

Sorabotka so lokalnata
samouprava za primer

Ogranokot "Korzo” od ZP Prilep

I ekskurzija i ekolo{ka akcija

Od 21-27 noemvri i godinava }e
se odbele`i “Nedelata na gri`a
na stari lica” pod mototo “Se-

koe staro lice ima pravo”. 
Osnovna cel na aktivnostite koi }e

se odvivaat vo Op{tinata e da se ani-
mira naselenieto, odnosno da se po-
digne svesta za pravata na starite li-
ca, pomo{ta i gri`ata za niv. 

U~esnici vo realizacijata na prog-
ramskite aktivnosti na nivo na
op{tina se: Op{tinskata organizacija
na Crveniot krst preku Klubot na
mladite i Klubot na penzionerite
"Anri Dinan”; Zdru`enieto na penzio-
nerite preku Klubot na penzionerkite
"Negotinijana”; Grupata "Raspeani

penzioneri” i Komisijata za sport;
Zdru`enieto na dijabeti~arite; Cen-
tarot za socijalni raboti; Mati~nata
biblioteka "Stra{o Pinxur”; Op{tin-
skite osnovni u~ili{ta i lokalnite
sredstva za informirawe.

Planirani se brojni aktivnosti
preku celata nedela, a se sodr`ani vo
Programata za odbele`uvawe. Od
planiranite aktivnosti }e izdvoime
nekolku, i toa: Delewe prigodni fla-
eri i plakati; Zapoznavawe so aktiv-
nostite preku lokalnite sredstva za
informirawe i kontinuirano pokri-
vawe na istite; Besplatno merewe
{e}er vo krvta vo dva termina, na dve
lokacii; Poseta na Domot za zgri`u-

vawe na stari lica vo Negotino so
prigodna kulturno-umetni~ka progra-
ma i podaroci za {titenicite; Poseta
za stari lica vo ruralni sredini so
obezbeduvawe pomo{ i medicinski
pregledi; Likovni i literaturni
tvorbi od u~enicite na tema "Gri`a za
starite lica” i {ahovski turnir po-
me|u penzioneri i mladinci.

Za posledniot den od nedelata e
predvideno zaedni~ko dru`ewe pome-
|u mladite i penzionerite so gotvewe,
servirawe i degustirawe na stari ja-
dewa od ovoj kraj i dodeluvawe blago-
darnici za u~esnicite.

Dosega{nata sorabotka i zaedni~ki
realiziranite proekti pome|u mladi-
te od Crveniot krst i penzionerite se
garancija deka i ovaa programa vo ce-
lost }e se realizira.        P. Stefanov

Nedela na gri`a za starite lica 

Dve grupi penzioneri od tetov-
skoto zdru`enie bea u~esnici na
dvodnevni nau~no-popularni

ekskurzii {to se odr`aa na 29 i 30
oktomvri. Ekskurziite bea sodr`ina
na programata na Zdru`enieto za ovaa
godina.

Grupata od 50 penzioneri vo sosed-
na Albanija ja predvode{e Gojko Ef-
toski, pretsedatel na Sobranieto na
ZP Tetovo. Penzionerite pominaa dva
grada: Pogradec i Kor~a. U{te na gra-

ni~niot premin Sveti Naum, tetovski-
te penzioneri gi pre~eka delegacija
na gradot Pogradec {to ja predvode{e
pretsedatelot na penzionerskata aso-
cijacija Nazif Daljani. Najnapred go
posetija prekrasniot kompleks Dri-
loni, poznato pretstojuvali{te i
odmorali{te na najvisoki funkcione-

ri na Albanija, bukvalno "vtoro oko”
na predezerskite vodi kaj Sveti Naum.
Vo Pogradec se odr`a prigodna zaed-
ni~ka sve~enost na koja vo znak na
uspe{na dosega{na sorabotka, a po
povod 65-godi{ninata na penzioner-
skata organizacija na Makedonija, Goj-
ko Eftoski vra~i blagodarnica od te-
tovskoto zdru`enie na doma}inot Na-
zif Daljani. Bea razmeneti zdravici
i be{e izrazena `elba za prodol`u-
vawe na natamo{nata sorabotka.

Vo Kor~a, ~etvrti grad po golemina
vo sosedna Albanija, pridru`uvani od
doma}inite, grupata penzioneri od
Tetovo ja posetija katedralnata crkva
gradena pred osum vekovi "Sv. Preob-
ra`enie”. Vo Nacionalniot muzej na
prosvetata vo koj bilo smesteno prvo-
to u~ili{te na albanski jazik vo 1887
godina, se odr`a istoriski ~as na koj
za zna~eweto zboruva{e direktorot
na ustanovata, kako specijalen gostin
na tetovskite penzioneri. "Mnogu sum
zadovolen od ekskurzijata. Pominav-
me izvonredni dva dena vo dobro
odbrani dva grada na Albanija”, re~e
Alifemi Iljazi. So sli~ni mislewa
bea i penzionerite Servet Huseini,
Miroslav Dimoski, [evki Beri{a i
drugite.

U{te edna grupa od 50-tina penzio-
neri dva dena bea gosti na nekolku
gradovi vo jugoisto~niot del na Make-
donija. Predvodeni od [aban Azizi,

pretsedatel na Izvr{niot odbor na
ZP Tetovo, tetovskite penzioneri naj-
napred go posetija [tip, so posebna
poseta na "Astibo”. Vo Strumica vo
centralnoto gradsko podra~je, osobeno
vnimanie privle~e kompleksot "Glo-
bal” i spomenikot na pokojniot pret-
sedatel Boris Trajkovski. Odu{evu-
vawe pretstavuva{e ambientot i uba-
vinite na Kole{inskite vodopadi. I
Gevgelija ostavi silen vpe~atok po
uredenosta i ~istotata, a Negorskite
Bawi bea mestoto kade {to penzione-
rite projavija poseben interes i zara-
di opredelbite za bawsko lekuvawe.
"Ne {to nemam nikakvi zabele{ki, tu-
ku iako sum bil pove}e pati, sekoga{
kako da nao|am ne{to novo, ne{to {to
me zadovoluva”, veli Slave Lazarev-
ski. Ramie Ibraimi ne go krie{e za-
dovolstvoto i od viduvawata  i od za-
edni~kite dru`ewa. "Se be{e dobro
isplanirano i realizirano. Nas pen-
zionerite vakvite ekskurzii ne vra-
}aat vo `ivot. Iskreno ~estitam za
se”, bea zborovite na Milica Ivanov-
ska.

ZP Tetovo godinava organizira{e
desetina nau~no-popularni ekskur-
zii. Ovie dve bea poslednite. Za na-
rednata godina se predviduvaat sli~-
ni ekskurzii vo zemjata i vo sosed-
stvoto.

S. Dimoski

Nau~no popularni ekskurzii na tetovski penzioneri

Neodamna, vo ramkite na planiranite
aktivnosti na ZP Struga i Vev~ani,
pod rakovodstvo na sekretarot na

ZP Struga Mirko Trposki, za zaintere-
siranite ~lenovi be{e organizirana
ekskurzija do manastirot Sv. Joakim
Osogovski so poseta na drugi popatni
mesta i gradovi. Penzionerite na odewe
vo Skopje gi posetija novoizgradenite
spomenici i ponesoa ubavi vpe~atoci i
do`ivuvawa. Posebno bea impresioni-
rani od spomenikot na Voinot, so pre-
krasnite vodoskoci i vgradenite figuri.

Pri posetata na Mastirot bea
voodu{eveni od gletkata na okolinata i
na manstirskiot kompleks, a pri obikolkata na crkvata Sv. Joakim Osogovski i
na manastirskata crkva na Presveta Bogorodica, se zapoznaa so gradbata,
istorijatot i opstojuvaweto na ovie svetili{ta. Po razgleduvaweto na Kriva
Palanka se upatija kon ve}e poznatoto "Etno selo”, kade {to gi vkusija jadewa-
ta napraveni po receptite na Andrijana Ala~ki i prisustvuvaa na snimaweto na
emisijata "Vkusot na tradicijata”.

Ova ekskurzija zavr{i spored planot, so impresivni vpe~atoci i zadovolst-
va na u~esnicite, koi kako prekrasni do`ivuvawa }e im ostanat podolgo vo
se}avawata. Q.Nastoska

ZP Struga i Vev~ani 

Impresivni do`ivuvawa Po povod 23. oktomvri - Denot na
revolucionernata borba na
makedonskiot narod, ZP Kava-

darci predade vo upotreba nova pros-
torija za rekreacija na penzionerite.
Ovaa prostorija e nameneta za igrawe
{ah, pikado, domino, tabla kako i za
odr`uvawe probi na Peja~kata grupa
od ova Zdru`enie. Vsu{nost, ova }e

bide sobirali{te i na {ahistite od
gradot i za taa cel se obezbedeni
{ah-masi, figuri i drugi sredstva za
igra i zabava.

- So ovaa aktivnost Zdru`enieto
prodol`uva da ja ostvaruva svojata
programa i na svoite ~lenovi da im
sozdava podobri uslovi za zabava i
rekreacija i da im go ispolnuva
vremeto so raznovidni aktivnosti, -
re~e, pokraj drugoto, na otvoraweto
pretsedatelot na IO Risto An|u{ev.

F.Kostadinovska

ZP Kavadarci

Nova prostorija za rekreacija

Po povod 11 noemvri - Denot na
osloboduvaweto na Kumanovo i
ovaa godina be{e odr`an tradi-

cionalniot koncert "Penzionerite za
svojot grad”. Vo programskiot del bea
vklu~eni ~lenovite na KUD "\oko Si-
monovski”, a po niv nastapi me{oviti-
ot hor pri Dru{tvoto pod dirigenstvo
na Aleksandar \eorgievski, koj ispol-
ni pove}e stari makedonski pesni vo

pridru`ba na orkestar na narodni
instrumenti. Potoa slede{e kola` od
nekolku muzi~ki kompozicii naslove-
ni kako "Zvucite doa|aat” vo ispolne-
nie na Aleksandar \eorgievski na pi-
jano i Atanas Petrovski na mandolina.
Posebno atraktivno bea izvedeni
spletovite "Kumanovsko pole” i sple-
tot na pesni i igri od Egejska Makedo-
nija. Ne izostana i humoristi~niot

ske~ "Batko ko nov” od Novko Petru-
{evski, kako i mladite folkloristi
od KUD "Srma”, koi ja dignaa na noze
publikata koja gi nagradi so dolg
aplauz.

T. Anti}

Po povod11 noemvri - Denot na osloboduvaweto na Kumanovo

Tradicionalen koncert
"Penzionerite za svojot grad”

Sekoj penzioner (i sekoj osigurenik
za koj nositel na osiguruvaweto e
penzionerot) mora da dobie elek-
tronska zdravstvena karti~ka (EZK).
Prvoto izdavawe na EZK e besplatno.
Za da se olesni i zabrza procedurata
na vadewto EZK za penzionerite,
Fondot za zdravstveno osiguruvawe
na Makedonija isprati pismo do ma-
ti~nite lekari i gi zamoli da pomog-
nat vo postapkata so distribucija,
popolnuvawe i pribirawe na obraze-
cot Barawe, kako i dopolnitelnata
dokumentacija potrebna za izdavawe
na EZK, odnosno fotokopija od li~na-
ta karta za sekoj osigurenik. Naglase-
no e deka potoa EZK od podra~nite
edinici na FZOM }e ja podignuva se-

koj penzioner li~no pa poradi toa vo
baraweto mora da bide naveden tele-
fonski broj i to~na adresa za kon-
takt. Znaej}i deka izbranite lekari
se vo ~esta i neposredna komunikaci-
ja so ovaa ~uvstvitelna kategorija na
osigurenici se o~ekuva deka vo ce-
lost }e bide realizirana aktivnosta
do krajot na dekemvri 2011 godina.

So ovoj proekt site osigureni lica
na teritorijata na Republika Make-
donija treba da dobijat elektronska
zdravstvena karti~ka koja }e ja zame-
ni sega{nata zdravstvena legitima-
cija. Dokolku podocna ima potreba da
se izdava nova EZK (izgubena i sl.)
toa }e bide so opredelen pari~en na-
domest. 

Ministerstvoto za zdravstvo spro-
veduva proekti za implementacija na
Integriran zdravstven informati~ki
sistem (IZIS) i Sistem za elektron-
ska zdravstvena karti~ka (SEZK) ka-
ko del od reformite i podobru-
vaweto na rabotata. Fondot za zdrav-
stveno osiguruvawe na Makedonija e
eden od najva`nite u~esnici vo
implementacijata na Integriraniot
zdravstven informacionen sistem i
Sistemot za elektronskata zdrav-
stvena karti~ka. Procesot na izda-
vawe i koristewe na EZK e slo`en i
kompleksen proces koj vo sebe opfa}a
nekolku segmenti: pribirawe na ba-
rawa za izdavawe na EZK; obrabotka
na pristignatite barawa; personali-
zacija i distribucija na EZK; koris-
tewe na EZK, kako zamena na sinite
kartoni; koristewe i integracija na
EZK so proektot za IZIS.

I.G.

Elektronska zdravstvena
karti~ka za penzionerite

Ogranok “Korzo” od ZP Prilep na
25 oktomvri organizira{e po-
seta na manastirot Sveti \or-

gija vo blizinata na seloto Belovodi-
ca, pri {to pove}e penzioneri ja pri-
fatija pokanata i trgnaa kon svetoto
mesto. Po stignuvaweto i obikolkata
na Manastirot, ubavoto vreme gi
izmami posetitelite da izlezat na
pro{etka. Vera, \ore, Vase, Stevan,
Ace, Slavka i drugite penzioneri
trgnaa niz gustata {uma kon ve{ta~-
koto ezero koe se polne{e od Belovo-
di~ka reka i voshituvaj}i i se na pri-
rodata, u`ivaa vo ubavinata i gi pol-
nea gradite so ~ist planinski vozduh.
Grupata penzioneri potoa otide vo
seloto Belovodica, koe porano imalo
pove}e od 120 ku}i, u~ili{te i mnogu
`iteli. Sega, re~isi, ni{to od toa ne

ostanalo, bidej}i pove}eto ku}i i
u~ili{teto se urnati, a vo seloto
ostanale samo petnaesetina stari lu-
|e. Za sre}a, od neodamna tamu `ivee i
eden mlad bra~en par, na koj im se ro-
dil sin, {to e poseben kuriozitet,
za{to 30  godini Belovodica ne znae
za prinova.

Impresionirana od vpe~atocite,
grupata penzioneri posle 2 ~asa pe-
{a~ewe se vrati na ru~ek vo Manasti-
rot, a potoa site ednoglasno ja prifa-
tija inicijativata za ekolo{ka akcija.
Vedna{ se fatija za rabota, ja is~is-
tija crkvata, gi istresija diplite, ja
sredija kujnata i trpezarijata i go
izmetija dvorot. Taka, penzionerite
od Prilep istovremeno napravija dve
dobra: i ekskurzija i ekolo{ka akcija.

T. Joneski

\
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Penzionerska saga
Denot odminuva, no}ta zacaruva,
edna yvezda se izdvojuva
od soyvezdieto.
Polnata mese~ina ne nosi
vo svetot na soni{tata.
Niz prozorecot yirka
utroto blago,
go bri{e nedosonuvaniot son.
Son~evite zraci ni go miluvaat liceto,
za Dobro utro -za Dobar den.
I taka, se menuvaat denot 
so no}ta, 

no}ta so denot, 
a vo `ivotot se e isto.
Edni pati{ta se vkrstuvaat,
drugi se raziduvaat.
Toa e na{eto 
penzionersko sekojdnevie.
Na zajdisonce, ja barame yvezdata
za Dobra no}
V zori go o~ekuvame sonceto za Dobar
den.
Taka se ni`e penzionerskiot
gerdan
Do poslednata ni{ka.

M.Zdravkovska

Dodeleni blagodarnici na sportski aktivisti

Po povod 65 godini od penzio-
nerskoto organizirawe vo
Makedonija, zdru`enieto na

penzioneri vo [tip odr`a zabava
so dru`ewe na sportistite. Po toj
povod pretsedatelot na Zdru`eni-
eto na penzionerite Mihail Vasi-
lev re~e:

- Pred se dru`eweto i sportu-
vaweto na penzionerite e pove}e od
potrebno, zatoa treba da vklu~ime
pove}e penzioneri vo klubovite od
urbanite i ruralni sredini koi }e
se natprevaruvaat na regionalnite
i republi~ki sportski natprevari. Sekako deka tie }e do-
nesat pogolemi uspesi: pehari, diplomi i medali.

Blagodarnici zaslu`no dobija aktivistite: glaven koor-
dinator Kosta [terijev zamenik pretsedastel na Zdru`e-
nieto i koordinator Todor Nedelkov ~len na Izvr{en od-
bor i koordinator na disciplinite: {ah, domino i  pikado,
Nikola Ivanov-Asparuh ~len na Izvr{en odbor, koordina-
tor i trener vo disciplinite vle~ewe ja`e, atletika,
frlawe |ule i drugo.

Od imeto na nagradenite se zablagodari veteranot na
sportskite igri, Nikola Ivanov - Asparuh koj re~e:

- Vi blagodaram za priznanieto.
So sport zapo~nav u{te vo {kol-
skite denovi. Penzionerskite
sportski igri poorganizirano za-
po~naa vo 1994 godina so nekolku
disciplini: brzo odewe, vle~ewe
ja`e, tr~awe na 60 i 80 metri,
frlawe |ule i {ah. Prvin aktivni
bea ma`ite, a podocna se pove}e se
vklu~uvaa i damite vo pove}eto
sportski disciplini. Denes se
pro{irija sportskite natprevari
so novi disciplini. Na na{ite
uspesi i organiziranost mo`e da ni

pozavidat i pomladite generacii sportisti. Deka e toa ta-
ka svedo~at diplomi, fotografii, medali i priznanija koi
gi krasat prostoriite na ZP [tip. Tuka se i mnogute peha-
ri osvoeni vo godinite nanazad, se do denes. Sekoja godina
u~estvoto na natprevaruva~ite penzioneri vo sportot e se
pomasovno so tendencija da bide u{te pomgolemo vo nared-
nite godini.

Za da se postignat ovie rezultati pridonese i nesebi~-
nata podr{ka na rakovodstvoto na ZP [tip, kako na lokal-
noto nivo, taka i na regionalno i republi~ko nivo.

C. Spasikova

Na 21 oktomvri vo “Pionerskiot
Dom” vo Gevgelija na sve~en i
dostoinstven na~in bea odbele-

`ani tri golemi jubilei: 20 godini ne-
zavisna i samostojna Makedonija, 65
godini od penzionerskoto organizira-
we vo Makedonija i 40 godini na Zdu-
`enieto na penzioneri od Gevgelija.

Na manifestacijata najnapred pri-
sutnite gi pozdravi pretsedatelot na
ZP Gevgelija Risto Tanelov, a govore-
{e i pretsedatelot na Izvr{niot So-
vet na op{tina Gevgelija, Aleksandar
Todov. 

Potoa ima{e bogata i interesna

programa vo koja so svoi izvedbi nas-
tapija penzioneri od devet zdru`eni-
ja i toa: ZP Gevgelija, ZP Bogdanci, ZP
Dojran, ZP Negotino, ZP Kavadarci, ZP
Kavadarci - invalidi, ZP Valandovo,
ZP Prilep i ZP Bitola. Programata
be{e kako revija na pesni muzika i
igri.  

Dru`eweto so pesna i muzika pro-
dol`i  vo hotelot "Panorama” vo Gev-
gelija.

Seto ova be{e ubav i nezaboraven
nastan dostoen na trite golemi jubi-
lei.

K.S. 

Sve~ano odbele`ani 
tri jubilei vo Gevgelija

Na 28 oktomvri 2011 pred pove-
}e od 100 redovni "studenti”
na Univerzitetot treto doba,

vo  sve~enata sala na Filozofskiot
fakultet - Skopje pri Univerzite-
tot "Sv. Kiril i Metodij” pretseda-
telot na SZPM, Dragi  Argirovski,
sve~eno  predade Blagodarnica, ko-
ja{to  SZPM, na ovaa masovna orga-
nizacija i ja dodeluva po povod 65
godi{niot Jubilej. Pri toa pretse-
datelot Argirovski me|u drugoto
istakna:   

- Ovaa Blagodarnica  Va{ata
organizacija napolno ja zaslu`u-
va,  zaradi svoeto pozitivno vli-
janie na nekolku stoticite Va{i
redovni "studenti”, koi istovre-
meno se i ~lenovi na Penzioner-
skite organizacii vo Skopskite
op{tini. Mene mi se dobro pozna-
ti celite i dobro osmislenite i
redovno uspe{no organizirani
programski aktivnosti na Univer-
zitetot treto doba. Preku Va{ata
organizacija, SZPM vospostavi
"most” na odli~na sorabotka so
Sojuzot na penzionerite na Slove-
nija i specijaliziranata organi-

zacija za kultura na `ivotot od
treto doba "HEVREKA”, taka {to
ve}e dve godini po red SZPM so
svoi pretstavnici u~estvuva na
Festivalot na treto doba  vo
Qubqana. Minatata godina u~es-
tvuvaa i Va{i prestavnici.

Vo prodol`enie, pretsedatelot
Argirovski govore{e za novata
programska orientacija na SZPM i
radikalno noviot priod vo  treti-
raweto na prisutnite problemi, se
razbira vo ramkite na realnite
mo`nosti. 

- Optimizmot deka vo idnina
postojano }e se podobruva statu-
sot na starite lica vo na{ata zem-
ja, doa|a i od javnata podr{ka na
Pretsedatelot na Dr`avata, gos-
podinot \orge Ivanov i Vladata
na RM, kako i od predvidenite
merki i aktivnosti utvrdeni vo
Nacionalnata strategija za stari-
te lica vo RM. I za Va{ata organi-
zacija idat podobri denovi, bidej-
}i 2012 godina e proglasena za GO-
DINA NA AKTIVNO STAREEWE I
ME\U GENERACISKA SORABOTKA,
so {to se otvoraat mo`nosti za

Va{e samostojno u~estvo ili vo
partnerstvo so drugi organizacii
vo me|unarodni proekti, finansi-
rani od Evropskata Unija.

Primaj}i ja blagodarnicata, pret-
sedatelot na Univerzitetot treto
doba - Skopje, Tomislav Dimi{kov-
ski, vo ime na site “studenti”  se
zablagodari, istaknuvaj}i deka se-
koe priznanie pottiknuva nov entu-
zijazam i u{te pogolemi usilbi za
ostvaruvawe na postavenite celi. 

- Posebno zna~ewe ima ovaa priz-
nanie, bidej}i doa|a od MATICATA
na site penzioneri na Republika
Makedonija i treba da zna~i ohrab-
ruvawe na inicijativite za osno-
vawe razgranoci na Univerzitetiot
treto doba vo drugite gradovi i ru-
ralni centri, kako {to e slu~ajot vo
Republika Slovenija, kade {to vo
sekoe pogolemo naseleno mesto ra-
boti Univerzitet treto doba.

Prisutnite so rakopleskawe ja
izrazija blagodarnosta na Prizna-
nieto i informaciite koi gi dade
pretsedatelot Argirovski vo svoeto
edno ~asovno predavawe.

T. D.

Blagodarnica na Univerzitetot treto doba - Skopje

Vo ramkite na godi{nata aktiv-
nost, Aktivot na penzionerki od
Bitola, na 6 noemvri go pro-

slavi svojot jubilej - trieset godini
postoewe. Proslavata se odr`a vo
restoranot "Imperator” vo Bitola vo
prisustvo na pove}e od 400 gosti od 12
op{tini od R. Makedonija.

Na sobirot im se obrati potpretse-
datelkata na Aktivot Angelica Krs-
teva koja ja istakna potrebata i
zna~ajnosta za odr`uvawe vakvi
sredbi od pove}e zdru`enija kade {to
se razmenuvaat pozitivni iskustva za
podobruvawe na `ivotniot standard
na penzionerite na Republika Ma-

kedonija.
Vidno zadovolen od organizaciska-

ta aktivnost na Aktivot na penzion-

erkite svoe obra}awe na sobirot
ima{e pretsedatelot na Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija Dragi Argirovski, koj vo
ovaa prilika ja objavi i odlukata za
priem na zdru`enieto na penzioneri
na Bitola vo SZPM.

Sobirot go pozdravi i pretse-
datelot na Izvr{niot odbor
na Bitola Tome Ilievski, koj
go istakna i zadovolstvoto od
vra}aweto na Zdru`enieto vo
staroto jato.

Gostite gi zabavuva{e re-
nomiranata instrumentalna
grupa od Bitola, a so svoj re-
pertoar se pretstavi i pe-
ja~kata grupa SPB "Sirma
Vojvoda”.

D. Todorovski

Aktiv na penzionerki od Bitola

Trieset godini postoewe

Vklu~uvaj}i se vo odbele`u-
vaweto na 65 godi{ninata od
penzionerskoto organizirawe

vo Makedonija i 20 godini od nezavis-

nosta na RM, Zdru`enieto na penzio-
nerite na Radovi{ i Kon~e na 10 no-
emvri vo Centarot za kultura "Aco
Karamanov” vo Radovi{ odr`a Sve~e-
na akademija.

Pretsedatelot na zdru`enieto
Jordan Kostadinov vo svoeto prigod-

no obra}awe posebno se zadr`a na
zgolemnite uspesi na organizacijata,
osobeno vo za{titata i unapredu-
vaweto na zaedni~kite celi i inte-

resi na penzionerskata popu-
lacija, podobruvaweto na
kulturnite, sportskite i hu-
manitarnite aktivnosti i
sli~no.

Gradona~alnikot na op{-
tina Radovi{ d-r Robert
Velkov vo svojot pozdraven
govor posebno ja istakna so-
rabotkata so
l o k a l n a t a
samouprava i
zdru`enieto
na penzione-

ri {to i natamui }e se
intenzivira.

P r e t s e d a t e l o t
Dragi Argirovski go-
vore{e za se pogole-
miot rejting i  aktiv-
nost na SZPM, kako

najbrojna nevladina, nepoliti~ka i
multietni~ka organizacija. Toj voed-
no gi vra~i jubilejnite blagodarnici
na SZPM na gradona~alnikot d-r Ro-
bert Velkov, na ZP Radovi{, na Jovan
Evtimov i na Dragi Georgiev.

Na sve~enata akademija, na koja
prisustvuva{e i gradona~alnikot na
op{tina Kon~e Stojan Lazarov, be{e
izvedena bogata kulturno-umetni~ka
programa so u~estvo na `enski hor,
peja~ki grupi i solo izvedbi na pri-
madonata Milka Evtimova, peja~ot
Van~o Tarabunov i drugi.

Sredbata zavr{i so skromen koktel
od specijaliteti na vrednite penzio-

nerki.
Kako pozitiven pridru-

`en element be{e i
izlo`bata na grafiki na
Blagoja Jovanov, penzio-
ner od Radovi{, pretsta-
vuvaj}i se so prepoznat-
livi dela od religiozni
tradicii, no bea zastape-
ni i pejsa`ot, mrtva pri-
roda i etno motivi.

L.Ml. 

Sve~ena akademija vo Radovi{

Vo organizacija na Gradskiot So-
juz na zdru`enijata na penzio-
nerite  vo Rekreativniot cen-

tar vo Katlanovo se odr`a sredba so
gradona~alnikot na gradot Skopje
Koce Trajanovski, na koj prisustvuva-
{e i Bor~e Mitevski,
gradona~alnik na op-
{tina Petrovac i Me-
todija To{evski, pot-
pretsedatel na Izvr{-
niot odbor na SZPM.

Pretsedatelot na
Gradskiot penzioner-
ski sojuz d-r Krste
Angelovski informi-
ra{e deka ovaa asoci-
jacija ja so~inuvaat 11
zdru`enija na penzioneri koi delu-
vaat na teritorija na 17 op{tini so
72.000 ~lenovi i 60 ogranoci. Sora-
botkata so lokalnata samouprava se
pove}e se intenzivira, posebno so
gradot Skopje i gradona~alnikot Tra-
janovski. Blagodarej}i na toa minata-
ta i ovaa godina od buxetot na gradot
Skopje se dobieni po 500.000 denari
nameneti za renovirawe na Rekrea-
tivniot penzionerki centar vo Kat-
lanovo, a se obezbedeni i posebni
sredstva za kandelabri, osvetlu-
vawe, klupi, pateki i drugo.

Za starite lica vo Skopje, od koi
pogolem broj se penzioneri, ovozmo-
`eni se dva dena vo nedelata bes-
platen prevoz so avtobusite na JSP i
so `icnicata do Mileniumskiot krst
na Vodno.

I ne samo toa, dodade gradona~al-
niot Trajanovski, obezbeden e po eden
avtobus godi{no za sekoe zdru`enie
za besplaten prevoz pri ednodnevni
eskurzii niz Makedonija.

Se istakna potrebata  so site gra-
dona~alnici zdru`enijata na penzio-
nerite da potpi{at spogodbi za sora-
botka, da se intenzivira postapkata
za izgradba na nov Dom na penzione-
rite na ZP Centar, da se otvorat no-
vi klubovi i centri za dneven prestoj
i drugo.

V.S. 

Sredba so gradona~alnikot na grad Skopje Koce
Trajanovski vo RC Katlanovo

Zbogatena sorabotka

Delegacija na Sojuzot na zdru`e-
nijata na penzioneri na Repub-
lika Makedonija, predvodena

od pretsedatelot Dragi Argirovski,
ja poseti Op{tina Ilinden. Na sred-
bata so gradona~alnikot @ika Stoja-
novski, be{e zapoznaen so tekovnite
aktivnosti na Sojuzot, kako i so se-
kojdnevnite problemi so koi se sudi-
raat penzionerite.

Od druga strana, pak,
gradona~alnikot Stojanov-
ski  istakna deka mu pri-
~inuva posebno ~est {to
pretsedatelot na Sojuzot
na zdru`enijata na penzio-
neri za prv pat e vo poseta
na Op{tinata. Pritoa, toj
mu dade celosna poddr{ka
na Zdru`enieto na penzio-
neri vo Op{tina Ilinden,
koe{to se formira{e neo-
damna. 

Isto taka, gradona~alnikot gi
informira{e gostite za realizaci-
jata na golem broj kapitalni proekti
vo Op{tina Ilinden. Me|u niv e i
izgradba na nov Dom na kultura vo na-
selba Ilinden, {to se realizira vo
ramkite na proektot "10 Domovi na

kulturata”. Istovremeno gradona~al-
nikot Stojanovski najavi deka
Op{tina Ilinden se podgotvuva i za
izgradba na Dom za stari lica.

Delegacijata na Sojuzot na zdru`e-
nijata na penzioneri na Republika
Makedonija ja poseti lokacijata kade
{to vo zavr{na faza e izgradbata na
Domot na kulturata vo naselba Ilin-

den, koj vo idnina }e mo`at da go ko-
ristat mesnite zaednici, nevladini-
te organizacii, zdru`enijata na pen-
zioneri, na `eni, na mladinci, spor-
tski dru{tva i site drugi gra|ani {to
}e imaat potreba za toa.

R.T.

SZPM vo poseta na 
Op{tina Ilinden
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Izmeni i dopolnuvawa na Listata na lekovi koi pa|aat na tovar na Fondot so va`nost od 15.11.2011

Izmenite i dopolnuvawata na Listata na lekovi koi pa|aat na tovar na Fondot se napraveni so cel poednostavuvawe na postapkata za
dobivawe na lek na tovar na Fondot. Ovie izmeni i dopolnuvawa se primenuvaat od 15.11.2011 godina.
Izmenite i dopolnuvawata na Listata na lekovi se napraveni vo konsultacija so 25 zdru`enija, komori, univerzitetski kliniki,
instituti, klini~ki i op{ti bolnici, zdravstveni domovi, kako i vrz osnova na komparativna analiza na Fondot. 
Napraveni se izmeni za okolu 70 leka i istite se odnesuvaat na:

• Promena vo delot na re`imot na propi{uvawe
• Dopolnuvawe na delot na preporakite so lekari specijalisti, od soodvetna specijalnost, koi mo`at da prepora~uvaat odreden lek
• Promena vo delot na medicinskite indikacii
• Definirawe dokolku za odreden lek se bara preporaka od lekar specijalist, za istiot lek se priznava i preporaka od lekar sub-
specijalist od sooodvetnata specijalnost

• Promenata vo delot na re`imot na prepi{uvawe se odnesuva na:
1. Promena od lek za upotreba vo bolni~ki uslovi vo lek koj se izdava na recept vo apteka (so soodvetna preporaka od

lekar specijalist)-4  leka 
-2 leka se antiepileptici (levetiracetam-Keppra) i
2 leka se za Alzheimer-ova bolest (donepezil-Yasnal)

2. Promena za lekovi za koi bila potrebna preporaka od lekar subspecijalist, so izmenite e potrebna preporaka od lekar speci-
jalist-3 leka

- 2 leka se za tretman na `ol~ka i `ol~ni pati{ta (ursodeoxycholic acid-Ursofalk) i 1 lek e intestinalen antiinflamatoren lek
(sulfasalazin-Sulfasalazin)

3. Promena za lek za koj bila potrebna preporaka od lekar specijalist, so izmenite e potrebna preporaka od izbran lekar specijal-
ist samostojno-1 lek-uterostiptik (methylergometrin-Ergotyl)

4. Promena za lekovi za koi bila potrebna preporaka od lekar specijalist, so izmenite istite }e mo`e da gi prepi{e izbran lekar
samostojno-10 leka  

- 3 leka se za tretman na ulkusna bolest (omeprazol-Omeprazol, Omeprol, Omez, Omezol, Ulkobos, Ultop i lansoprazol-Lansoprazol, Lanzul,
Sabax),

-2 leka se kortikosteroidi za dermatolo{ka upotreba (krem, mast) (methylprednisolone-Advantan),
-1  lek antirevmatik (ibuprofen) i
-4 leka antiastmatici (salbutamol-Salbutamol, Ventolin)

5. Promena za lekovi koi dosega mo`el da gi prepi{e izbran lekar od op{ta medicina, so izmenite }e mo`e da gi prepi{uva i izbran
lekar od op{ta stomatologija-2 leka-antibiotici (amoxicillin-Amoxicilin, Hiconcil, Moxilen, Sinacilin)
6. Promena za lekovi koi dosega mo`el da gi prepi{uva izbran lekar od op{ta medicina i izbran lekar od op{ta stomatologija, so
izmenite }e mo`e da gi propi{uva samo izbran lekar od op{ta medicina-3 leka-antibiotici (sulfametoxazol+trimethoprim-Bactrim,
Baktimol, Kotrimoksazol, Primotren, Trimoksazol) 
7. Promena za lekovi koi dosega mo`el da gi prepi{uva izbran lekar od op{ta medicina, so izmenite }e bide potrebna preporaka od
lekar specijalist-3 leka-opioidni analgetici (morphine-Novamorf)

• Dopolnuvawe na delot na preporakite so lekari specijalisti, od soodvetna specijalnost, koi mo`at da prepora~uvaat odreden lek
e izvr{eno za 29 leka  i toa:
-2 leka se za tretman na `ol~ka i `ol~ni pati{ta (ursodeoxycholic acid-Ursofalk)-so lekar specijalist od centar za cisti~na fibroza, a
za kapsulite i internist i hirurg,
-1 lek intestinalen antiinflamatoren lek (sulfasazin-Sulfasalazin)-so lekar specijalist internist i hirurg,
-1 lek za olesnuvawe na digestija, vklu~itelno i enzimi (Panaze, Kreon)-so lekar specijalist internist,
-2 antitromboti~ni leka (acenocoumarol-Acenokumarol,Sinkum, Sintrom) so lekar specijalist transfuziolog,
-1 onkolo{ki lek (cyproteron-Androcur)-so lekar specijalist onkolog,
-1 lek za bolesti na {titnata `lezda (levothyroxine-Eltroxin, Euthyrox, Thyro-4) so lekar specijalist po nuklearna medicina i lekar sub-
specijalist endokrinolog,
-3 antitiroidni lekovi (propylthiouracil-Propiltiouracil, thiamazol-Strumex, Thyrozol, Tiamazol) so lekar specijalist po nuklearna medicina i
lekar subspecijalist endokrinolog,
-7 leka za tretman na tuberkuloza (rifampicin-Rifamor, Rifampicin, isoniazid, isoniazid+pyridoxin, ethambutol) so lekar specijalist pnevmof-
tiziolog,
-2 leka antiparkinsonici (pramipexole-Mirapexin, Oprymea)-so lekar specijalist nevropsihijatar,
-9 leka za respiratoren sistem (beclomethasone, budesonide-Tafen, fluticasone-Flixonase, Flixotide, Rinoco)-so lekar specijalist po medicina
na trudot i lekar specijalist po klini~ka imunologija i alergologija.
Kaj 3 leka so izmenite se precizira centarot od koj se izdava preporakata za navedenoto zaboluvawe na Listata na lekovi, odnosno po
preporaka na centar za cisti~na fibroza-2 leka antibiotici (tobramycin, colistin-Colomycin) i 1 lek od grupata na ekspektoransi (za
iska{luvawe), so isklu~ok na kombinacii so supresanti na ka{lica (dornase-alfa-Pulmozyme).

• Promena vo delot na medicinskite indikacii, odnosno dopolnuvawe so medicinski indikacii na tovar na Fondot e izvr{eno kaj 12
leka i toa:
-2 antiaritmici so indikacija komorni aritmii (propafenon-Propafen, Propafenon),
-4 lekovi za kardiovaskularen sistem-so indikacii hipertenzija i angina pektoris-(bisoprolol- Bipresso, Bisobel, Bisocor, Bisoprolol, Byol,
Concor i carvedilol-Carvetrend, Coryol, Dilatrend, Karvedilol, Karvilex, Milenol)
-6 antibiotici:
-amoxicillin-Amoxicilin, Hiconcil, Moxilen, Sinacilin-so indikacii tonzilofaringit i profilaksa na bakteriski endokarditis pri hirur{ki
proceduri vo ustata i gornite respiratorni pati{ta i
-benzathine phenoxymethylpenicilline-Ospen-doprecizirawe na postoe~kata indikacija-lekuvawe na streptokni aerobni i anaerobni
infekcii, vklu~itelno i odontogeni infekcii
-amoxicillin+clavulanic acid-Amoksiklav, Augmentin, Klamox, Panklav-zamenuvawe na postoe~kite indikacii so indikaciite-infekcii na goren
i dolen respiratoren trakt, infekcii na urogenitalen trakt, infekcii na sredno uvo , odontogeni infekcii.
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Za{titeno ime na lekot Proizvoditel Za{titeno ime na lekot Proizvoditel Za{titeno ime na lekot Proizvoditel

ABAKTAL tabl.10 x 400m g SANDOZ-LEK BONEFOS film obl.tabl.60 x 800m g Bayer ENYGLID tabl. 30 x 0,5m g KRKA

ACENOKUMAROL tabl.20 x 4m g REPLEKFA R M BROMAZEPA M tabl. 30 x 1,5m g JAKA 80 ENYGLID tabl. 30 x 1m g KRKA

ACIKLOVIR Krema 50m g/g (5g) ZDRAVLJE BROMAZEPA M tabl. 30 x 3m g JAKA 80 ENYGLID tabl. 30 x 2m g KRKA

ACIKLOVIR ALKALOID Krema 50m g/g (5g) ALKALOID BROMAZEPA M tabl. 30 x 6m g JAKA 80 EPIRAMAT tabl.60 x 100m g PLIVA

ACIKLOVIR ALKALOID Mast za o~i  30m g/g(5g) ALKALOID BROMERGON tabl. 30 x 2,5m g SANDOZ-LEK EPIRAMAT tabl.60 x 25m g PLIVA

ACIKLOVIR tabl. 25 x 200m g JAKA 80 CARBAMAZEPIN tabl.50 x 200m g REMEDICA EPIRAMAT tabl.60 x 50m g PLIVA

ACIKLOVIR tabl. 25 x 200m g ZDRAVLJE CARBAMAZEPIN-RETARD tabl. 30 x 400m g REMEDICA EQUORAL kaps.50 x 100m g IVAX Pharmaceuticals

ALBENDAZOL ALKALOID tabl.60 x 200m g ALKALOID CEFALEKSIN ALKALOID susp.250m g/5ml(100 ml) ALKALOID EQUORAL kaps.50 x 25m g IVAX Pharmaceuticals

ALDIZEM tabl.30 x 60m g ALKALOID CELLCEPT kaps.100 x 250m g ROCHE EQUORAL kaps.50 x 50m g IVAX Pharmaceuticals

ALDIZEM tabl.30 x 90m g ALKALOID CELLCEPT tabl. 50 x 500m g ROCHE E RY N O R M film obl.tabl. 28 x 50m g HEMOFA R M

ALEDOXtabl.4 x 70m g BELUPO CETIRIZIN Rastvor za oralna upotreba 1m g/ml (120ml) REPLEKFA R M FLUKONAZOL kaps. 7 x 100m g JAKA 80

ALENDOR tabl.4 x 70m g PLIVA CETIRIZIN film obl.tabl. 20 x 10m g REPLEKFA R M FLUKONAZOL kaps. 7 x 50m g JAKA 80

D R.REDDY S

ALMACIN susp.250m g/5ml(100ml) ALKALOID CETRINE film obl.tabl. 20 x 10m g LABORATORIES LTD. FLUKONAZOL kaps. kaps.1 x 150m g JAKA 80

ALPRAZOLAM tabl.30 x 0,25m g REPLEKFA R M CHLORAMPHENICOL ALKALOID mast 50m g/g(5g) ALKALOID FLUKONAZOL kaps.1 x 150m g SANDOZ-LEK

ALPRAZOLAM tabl.30 x 0,5m g REPLEKFA R M CHLORAMPHENICOL ALKALOID Mast za o~i 1%(5g) ALKALOID FLUOKSETIN kaps. 30 x 20m g JAKA 80

CIKLOSPORIN ALKALOID

ALPRAZOLAM tabl.30 x 1m g REPLEKFA R M Rastvor za oralna upotreba 100m g/ml ALKALOID FLUTASIN tabl. 90 x 250m g S.C .SINDAN PHARMASRL

AMINOFILIN ALKALOID tabl. 50 x 100m g ALKALOID CIKLOSPORIN ALKALOID kaps.50 x 100m g ALKALOID FOROSA tabl. 4 x 70m g LEK

AMINOFILIN RETARD tabl. 20 x 350m g JAKA 80 CIKLOSPORIN ALKALOID kaps.50 x 25m g ALKALOID FOSTER(120dozi) Chiesi FARMACEUTICI SPA

AMINOFILIN tabl. 50 x 100m g JAKA 80 CIKLOSPORIN ALKALOID kaps.50 x 50m g ALKALOID FOSTER(180dozi) Chiesi FARMACEUTICI SPA

AMIODARON tabl. 60 x 200m g ZDRAVLJE CINARIZIN FORTE tabl. 50 x 75m g JAKA 80 FURAL susp.200m g/5ml(90ml) ALKALOID

AMIODARON tabl. 60 x 200m g REPLEKFA R M CIPROFLOKSACIN film obl.tabl. 10 x 250m g JAKA 80 FURALkaps.20 x 200m g ALKALOID

AMITRIPTYLINE tabl. 100 x 10m g REMEDICA CIPROFLOKSACIN film obl.tabl. 10 x 500m g JAKA 80 FURALkaps.30 x 100m g ALKALOID

D R.REDDY S

AMITRIPTYLINE tabl. 30 x 25m g REMEDICA CIPROLET tabl. 10 x 250m g LABORATORIES LTD. GLIBENKLAMID tabl.30 x 5m g REPLEKFA R M

D R.REDDY S GLUCOPHAGE X R tableta so prodol`eno 

AMLODIPIN tabl.20 x 10m g JAKA 80 CIPROLET tabl. 10 x 500m g LABORATORIES LTD. osloboduvawe 30 x 500m g MERCK

GLUFORMIN E R tableta so prodol`eno 

AMLODIPIN tabl.20 x 5m g REPLEKFA R M CLARICIDE film obl.tabl. 14 x 250m g BILIM osloboduvawe 30 x 500m g PLIVA

AMLODIPIN tabl.20 x 5m g JAKA 80 CLOMIFENE tabl.10x 50m g REMEDICA HALOPERIDOL tabl. 25 x 2m g REPLEKFA R M

AMLODIPIN tabl.20 x10m g REPLEKFA R M CLOZAPINE tabl.50 x 100m g REMEDICA HALOPERIDOL tabl. 30 x 10m g REPLEKFA R M

AMYZOL tabl. 30 x 25m g SANDOZ-LEK CLOZAPINE tabl.50 x 25m g REMEDICA HEMOMYCIN kaps. 6 x 250m g HEMOFA R M

AMYZOL tabl.100 x 10m g SANDOZ-LEK COPEGUS film.obl.tabl. 168 x 200m g ROCHE HEMOMYCIN film obl.tab. 3x500m g HEMOFA R M

ANDROCUR tabl. 50 x 50m g BAYER SHERING COPEGUS film.obl.tabl. 42 x 200m g ROCHE HIDROHLOROTIAZID tabl.20 x 25m g JAKA 80

ANTIFUNGOL Krema 10m g/g (50g) SALUTAS CORLAN tabl.20x0,25m g PLIVA HISTASIN film obl.tabl. 20 x 10m g ACTAVIS

ARAVA film.obl.tabl.30x10m g AVENTIS DECORTIN H 20 tabl. 50 x 20m g MERCK HOLLESTA film obl.tabl. 30 x 10m g ALKALOID

ASENTRA film obl.tabl. 28 x 100m g KRKA DECORTIN H 5 tabl. 20 x 5m g MERCK HOLLESTA film obl.tabl. 30 x 40m g ALKALOID

ATENOLOL tabl. 14 x 100m g JAKA 80 DECORTIN H 50 tabl. 50 x 50m g MERCK HYDROCORTISON Mast 25m g/g(5g) GALENIKA

ATENOLOL tabl. 14 x 100m g REPLEKFA R M DECOTAL mast 1m g/g(20g) ALKALOID IBUPROFEN sirup 100m g/5ml(100ml) JAKA 80

ATENOLOL tabl. 20 x 50m g JAKA 80 DECOTAL krema 1m g/g(20g) ALKALOID IBUPROFEN obl.tabl. 30 x 400m g JAKA 80

DEKSAMETAZON+HLORAMFENIKOL kapki za oko 

ATORIS film obl.tabl. 30 x 10m g KRKA (1m g+5m g)/ml(10ml) REPLEKFA R M IBUPROFEN obl.tabl.  30 x 200m g JAKA 80

ATORIS film obl.tabl. 30 x 20m g KRKA DIAZEPA M supp. 5 x 5 m g JAKA 80 IMUPRIN tabl. 100x50m g REMEDIKA LTD

ATORIS film obl.tabl. 30 x 40m g KRKA DIAZEPA M supp. 5 x10 m g JAKA 80 IMUPRIN tabl. 20x50m g REMEDIKA LTD

ATO RVASTATIN film obl.tabl. 30 x 10m g REPLEKFA R M DIAZEPA M obl.tabl.30 x10m g HABIT FA R M INDOMETACIN supp.10 x 100m g BELUPO

ATO RVASTATIN film obl.tabl. 30 x 20m g REPLEKFA R M DIFLUKONAZOL kaps. 7 x 100m g REPLEKFA R M KALCIUM KARBONAT ALKALOID tabl. 50 x 1g ALKALOID

ATO RVOX film obl.tabl. 30 x 10m g PLIVA DIFLUKONAZOL kaps.1 x 150m g REPLEKFA R M KALIUM CHLORID tabl.20 x 500m g JADRAN GALENSKI LAB.

ATO RVOX film obl.tabl. 30 x 20m g PLIVA DIFLUKONAZOL kaps.7 x 200m g REPLEKFA R M KAMIREN tabl.30 x 1m g KRKA

ATO RVOX film obl.tabl. 30 x 40m g PLIVA DIFLUKONAZOL kaps.7 x 50m g REPLEKFA R M KAMIREN tabl.30 x 4m g KRKA

AUGMENTIN susp.(250+62,5)m g/5ml (100ml) GSK DIKLOFENAK D U O kaps. 20 x 75m g JAKA 80 KANSEN vag.tabl. 3 x 200m g ZDRAVLJE

KANSEN Vaginalna krema 20 g (2%)  

AZATRIL susp.100m g/5ml (20ml) BALKANPHARMA DIKLOFENAK D U O kaps. 30 x 75m g JAKA 80 + 3 plasticni aplikatori ZDRAVLJE

AZATRIL susp.200m g/5ml (20ml) BALKANPHARMA DIKLOFENAK FORTE film obl.tabl. 20 x 50m g JAKA 80 KANSEN Krema 10m g/g(20g) ZDRAVLJE

AZATRYL kaps. 6 x 250m g BALKANPHARMA DIKLOFENAK R film obl.tabl. 20 x 100m g REPLEKFA R M KARVEDILOL tabl.30 x 25m g REPLEKFA R M

AZIMED film obl.tabl.3 x 500m g REPLEKFA R M DIKLOFENAK RETARD film obl.tabl. 20 x 100m g JAKA 80 KARVEDILOL tabl.30 x 6,25m g REPLEKFA R M

BAKTIMOL tabl. 20 x (400+80)m g HABIT FA R M DIKLOFENAK supp.10 x 100m g JAKA 80 KARVEDILOL tabl.30 x12,5m g REPLEKFA R M

KASEN Vaginalna krema 20 g (2%)  

BAZETHAM kaps.30x400mcg PLIVA DIKLOFENAK supp.10 x 50m g JAKA 80 + 3 plasticni aplikatori JAKA 80

BETASALIK Losion (0,5 m g+20 m g/ml) (50ml) REPLEKFA R M DIKLOFENAK film obl.tabl.20 x 50m g REPLEKFA R M KASEN Krema 10m g/g(20g) JAKA 80

BETASALIK Mast (0,5 m g+30 m g/g)(30g) REPLEKFA R M DILACOR tabl. 20x 0,25m g ZDRAVLJE KASEN Rastvor 1%(20ml) JAKA 80

BISOPROLOL film obl.tabl. 30 x 2,5m g JAKA 80 DIPROL tabl. 500 x 500m g ALKALOID KETOPROFEN FORTE film obl.tabl. 20 x 100m g REPLEKFA R M

BISOPROLOL film obl.tabl. 30 x 2,5m g REPLEKFA R M DOKSICIKLIN kaps. 100 x 100m g JAKA 80 KETOPROFEN RETARD tabl. 20 x 200m g REPLEKFA R M

BISOPROLOL film obl.tabl. 30 x 5m g REPLEKFA R M DOKSICIKLIN kaps. 5 x 100m g JAKA 80 KETOPROFEN tabl. 20 x 150m g REPLEKFA R M

BISOPROLOL film obl.tabl. 30 x 10m g JAKA 80 ECALIN vag. 3 x 150m g JAKA 80 KLAMOKS susp.(125+31,25)m g/5ml(100ml) BILIM

BISOPROLOL film obl.tabl. 30 x 10m g REPLEKFA R M ENALAPRIL 10 tabl. 20 x 10m g JAKA 80 KLAMOKS susp.(250+62,5)m g/5ml(100ml) BILIM

BISOPROLOL film obl.tabl. 30 x 5m g JAKA 80 ENALAPRIL 20 tabl. 20 x 20m g JAKA 80 KLAMOKS film obl.tabl.10 x (875+125)m g 1g BILIM

BIVACIN kapki za oko i uvo (250IU+3500IU)/ml (10ml) SANDOZ-LEK ENALAPRIL 5  tabl. 20 x 5m g JAKA 80 KLARICIN film obl.tabl. 14 x 500 m g REPLEKFA R M

BONEFOS kaps. 100 x 400m g Bayer ENFEXIA tabl. 10 x 250 m g BILIM KLIMICIN kaps. 16 x 150m g SANDOZ-LEK 

OBJAVA NA SPISOK NA LEKOVI BEZ DOPLATA KOI PA\AAT NA TOVAR NA FONDOT
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KORNAM tabl. 30 x 5m g SANDOZ-LEK NIFEDIPIN film obl.tabl. 50 x 10m g JAKA 80 RISPERIDON film obl.tabl.20 x 2m g REPLEKFA R M

KOTRIMOKSAZOL tabl. 20 x (400+80)m g JAKA 80 NITROGLICERIN lingv. 40 x 500mcg JAKA 80 RISPERIDON film obl.tabl.20 x 3m g REPLEKFA R M

KOTRIMOKSAZOL tabl.20 x (100+20)m g JAKA 80 NITRO-M A K kaps. 20 x 2,5m g JAKA 80 RISPERIDON film obl.tabl.20 x 4m g REPLEKFA R M

KOTRIMOKSAZOL susp.(200+40)m g/5ml(100ml) JAKA 80 NORFLOKSACIN tabl. 20 x 400m g JAKA 80 SALBUTAMOL ALKALOID tabl.60 x 2m g ALKALOID

LAKEA film obl.tabl. 30 x 50m g SANDOZ-LEK N O VAMORF podjazi~ni tabl. 20 x 20m g ALKALOID SERETIDE DISKUS (60 Dozi) GSK

LAMAL tabl. 30 x 100 m g ALKALOID OLANZAPIN film obl.tabl. 30 x 10m g REPLEKFA R M SERETIDE DISKUS (60 Dozi) GSK

LAMAL tabl. 30 x 200 m g ALKALOID OLANZAPIN film obl.tabl. 30 x 5m g REPLEKFA R M SERETIDE DISKUS (60 dozi) GSK

LAMAL tabl. 30 x 25m g ALKALOID OMEPRAZOL kaps. 14 x 20m g JAKA 80 SETALOFT film obl.tabl. 28 x 100m g ACTAVIS

D R.REDDY S

LAMAL tabl. 30 x 50 m g ALKALOID OMEZ kaps. 20 x 20m g LABORATORIES LTD. SETALOFT film obl.tabl. 28 x 50m g ACTAVIS

LAMICTAL tabl. 30 x 25m g GSK O P RYMEA tabl. 30 x 0,25m g KRKA SIZAP film obl.tabl. 30 x 10m g ALKALOID

LANSOPRAZOL PLIVA gastro reziz cap 28 X 30 m g PLIVA O P RYMEA tabl. 30 x 1m g KRKA SIZAP film obl.tabl. 30 x 5m g ALKALOID

LATONINA Nazalen sprej 200U (2ml)(14dozi) FARAN O RVAGIL tabl. 20 x 400m g GALENIKA SPAZMOTROSPIUM tabl. 20 x 5m g REPLEKFA R M

BOEHRINGER

LEVODOPA /CARBIDOPAtabl. 100 x (250m g+25m g) REMEDICA OSPEN Sirup 750.000IU/5ml(60ml) KRKA SPIRIVA pra{ok za inhalirawe, kapsula INGELHEIM PHARMA

GLFITOPHASkopje,  

R. Makedonija mesto 

LEVODOPA + KARBIDOPA tabl. 100 x (250m g+25m g) REPLEKFA R M OSTEOPOR tabl.4 x 70m g BIOSPRAY STATEX tabl. 28 x 10m g PLIVA

LINAPIN kaps. 20 x 200m g REPLEKFA R M PANAZE kaps.20 x (9000U+10000U+500U ) KRKA STATEX tabl. 30 x 40m g PLIVA

LINAPIN film.obl.tabl. 20 x 400m g REPLEKFA R M PANCEF susp.100m g/5ml(100ml) ALKALOID STATEX tabl. 28 x 20m g PLIVA

LINDRON tabl.28 x 10m g KRKA PANCEF susp.100m g/5ml(60ml) ALKALOID SULFASALAZIN E N tabl. 50 x 500m g KRKA

LIZINOPRIL tabl.20 x 10 m g JAKA 80 PANCEF tabl. 10 x 400m g ALKALOID TAFEN nazalen sprej 50mcg/doza SANDOZ-LEK

LIZINOPRIL tabl.20 x 20 m g JAKA 80 PANCEF tabl. 5 x 400m g ALKALOID TAMLOS kaps.30x400mcg ALKALOID

LIZINOPRIL tabl.20 x 5 m g JAKA 80 PANKLAV film obl.tabl. 20 x (500+125)m g 625m g HEMOFA R M TAMOXIFEN tabl.30 x 10m g REMEDICA

LORATADIN susp.5m g/5ml(120ml) JAKA 80 PANKLAV 2X film obl.tabl.14 x (875+125)m g 1g HEMOFA R M TANYZ kaps.30x400mcg KRKA

LORATADIN tabl.10 x 10m g JAKA 80 PANKLAV 2X susp.(400+57)m g/5ml (140ml) HEMOFA R M TERAZOSIN tabl. 30 x 2m g REPLEKFA R M

LORATADIN tabl. 10 x 10m g REPLEKFA R M PANKLAV film obl.tabl.15x(250+125)m g 375m g HEMOFA R M TERAZOSIN tabl. 30 x 5m g REPLEKFA R M

LORATADIN tabl. 20 x 10m g REPLEKFA R M PARACETAMOL tabl. 500 x 500m g JAKA 80 TIAMAZOL tabl. 20x10m g JAKA 80

LORATADIN tabl. 20 x 10m g JAKA 80 PARACETAMOL tabl. 500 x 500m g REPLEKFA R M TIAMAZOL tabl. 20x20m g JAKA 80

LORISTA film obl.tabl. 28 x 100m g KRKA PARACETAMOL sir. 120m g/5ml (100ml) JAKA 80 TIMOLOL ALKALOID kapki za o~i 5m g/1ml (5ml) ALKALOID

LOSARTA N ALKALOID film obl.tabl. 30 x 100m g ALKALOID PAROKSETIN film obl.tabl. 30 x 20m g REPLEKFA R M TINIDIL lingv. 40 x 5m g PLIVA

LOSARTA N film obl.tabl. 30 x 50m g REPLEKFA R M PAROKSETIN film obl.tabl. 30 x 30m g REPLEKFA R M TO RVEX film obl.tabl. 30 x 10m g ALKALOID

LOSARTIC film obl.tabl. 28 x 50m g PLIVA PHENOBARBITAL ALKALOID tabl. 30 x 100m g ALKALOID TO RVEX film obl.tabl. 30 x 20m g ALKALOID

LUXETA film obl.tabl.28 x 50m g PLIVA PHENOBARBITAL ALKALOID tabl. 30 x 15m g ALKALOID TO RVEX film obl.tabl. 30 x 40m g ALKALOID

LUXETA film obl.tabl.30 x 50m g PLIVA PHENOBARBITO N tabl.10 x 100m g PLIVA TRAMADOL kaps. 20 x 50m g JAKA 80

MACROPEN susp.175m g/5ml(115ml) KRKA PLITO P tabl. 50 x 0,1m g PLIVA TRAMADOL supp.5 x 100m g JAKA 80

MACROPEN film obl.tabl.16 x 400m g KRKA PLODIN 20 tabl. 30 x 20 m g JAKA 80 TRIMOKSAZOL susp.(200+40)m g/5ml(100ml) REPLEKFA R M

MESALAZIN tabl. 50 x 250m g REPLEKFA R M PLODIN 40 tabl. 30 x 40 m g JAKA 80 TRIXIN kaps.100 x 250m g TEVA PHARMACEUTICAL

MESALAZIN tabl. 50 x 500 m g REPLEKFA R M RADOMIN obl.tabl. 20 x 400m g JAKA 80 TRIXIN kaps.50 x 500m g TEVA PHARMACEUTICAL

METFORMIN film obl.tabl. 30 x 1000m g JAKA 80 RANITIDIN film obl.tabl. 20 x 150m g JAKA 80 TULIP film obl.tabl.  30 x 20m g SANDOZ-LEK

METFORMIN film obl.tabl. 30 x 500m g JAKA 80 REBETOL kaps.168x200m g SCHERING-PLOUGH TULIP film obl.tabl. 30 x 40m g SANDOZ-LEK

METFORMIN film obl.tabl. 30 x 850m g REPLEKFA R M RECALCITO N Nazalen sprej 200U (2ml)(14dozi) REPLEKFA R M UNIKLAR susp.125m g/5ml (70ml) M N PHARMACEUTICALS

METFORMIN film obl.tabl. 30 x 850m g JAKA 80 RECIPROKS film obl.tabl. 10 x 250m g REPLEKFA R M UNIKLAR film obl.tabl.14 x 250m g M N PHARMACEUTICALS

MINIRIN Nazalen sprej 0,1m g/ml (5ml) (50 dozi) FERRING REFERUM rastvor za oralna upotreba 100m g/5ml (100ml) REPLEKFA R M UNIKLAR film obl.tabl.14 x 500 m g M N PHARMACEUTICALS

BOEHRINGER

INGELHEIM

MIRAPEXIN tabl. 30 x 0,25m g PHARMA REFERUM sirup 50m g/5ml (100ml) REPLEKFA R M URSOFALK (250ml) Dr.Falk Pharma G m B H

BOEHRINGER I

NGELHEIM

MIRAPEXIN tabl. 30 x 1m g PHARMA REFERUM tableti za xvakawe 30 x 100m g REPLEKFA R M VAGIFEM vag. 15 x 0,025m g N O V O NORDISK

M O N O VAS tabl.20 x 10m g M N PHARMACEUTICALS RENAPRIL tabl. 20 x 20m g REPLEKFA R M VASOFLEX tabl. 60 x 2m g ALKALOID

M O N O VAS tabl.20 x 5m g M N PHARMACEUTICALS RENAPRIL tabl. 20 x 5m g REPLEKFA R M VASOFLEX tabl.30 x 1m g ALKALOID

MOSMASS tabl.4 x 70m g RAFA R M S.A. RENAPRIL tabl. 20 x10m g REPLEKFA R M VASOFLEX tabl.60 x 5m g ALKALOID

MOXILEN kaps.100 x 500m g MEDOCHEMIE REODON tabl. 90 x 0,5m g PLIVA VERAPAMIL 40  film obl.tabl. 30 x 40m g JAKA 80

MOXILEN kaps.100 x 250m g MEDOCHEMIE REODON tabl. 90 x 1m g PLIVA VERAPAMIL 80  film obl.tabl. 50 x 80m g JAKA 80

MYCORIL vag.tabl. 1 x 500m g REMEDICA REODON tabl. 90 x 2m g PLIVA VERAPAMIL ALKALOID obl.tabl. 30 x 40m g ALKALOID

D R.REDDY S

MYCORIL vag.tabl. 3 x 200m g REMEDICA RESILO film obl.tabl.  20 x 25m g LABORATORIES XANAX tabl. 30 x 0,25m g PFIZER

MYCORIL Krema 10m g/g (20g) REMEDICA REVASTAT film obl.tabl. 30 x 10m g REPLEKFA R M XANAX tabl. 30 x 0,5m g PFIZER

MYFORTIC tabl. 120 x 180m g N O VA RTIS REVASTAT film obl.tabl.  30 x 20m g REPLEKFA R M XORIMAX tabl. 10 x 250m g SANDOZ-LEK

MYFORTIC tabl. 120 x 360m g N O VA RTIS REVASTAT film obl.tabl. 30 x 40m g REPLEKFA R M XORIMAX tabl. 10 x 500m g SANDOZ-LEK

NIASPA N 1000 tabl. 56 x 1g MERCK RIFA M O R kaps. 16 x 300m g GALENIKA ZALASTA film obl.tabl. 28 x 10m g KRKA

NIASPA N 500 tabl. 56 x 500m g MERCK RINOCO nazalen sprej 50 mcg/doza IVAX ZALASTA film obl.tabl. 28 x 5m g KRKA

NIASPA N 750 tabl. 56 x 750m g MERCK RISPERIDON film obl.tabl.20 x 1m g REPLEKFA R M ZEFFIX film.obl.tabl. 28 x 100m g GSK

ZONADIN film obl.tabl.20 x 10m g PLIVA

OBJAVA NA SPISOK NA LEKOVI BEZ DOPLATA KOI PA\AAT NA TOVAR NA FONDOT
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Za ovoj broj na vesnikov ne mo`ev
da ja preskoknam |urultijata {to
ja krenaa nekolkumina pottikna-

ti penzioneri pi{uvaj}i pisma za
penzionerskata ~lenarina i so insi-
nuacii i manipulacii dovedoa vo
zabluda u{te tolkumina nivni pod-
dr`uva~i. Verojatno mirno }e si po-
minev pokraj “vikotnicata” i nema{e
da reagiram, ako be{e krenat glas na
nezadovolnicite vo nekoe ne tolku
afirmirano glasilo kako {to e
“Dnevnik”. Zatoa, u{te pove}e sum
zagri`en za profesionalniot odnos
na Redakcijata, koja dozvoli da se
plasiraat neprovereni informacii,
zgora na toa i ~udni, bez ogled na
dr`eweto za demokratskoto iska`u-
vawe na sorabotnicite i na ~itateli-
te. Se pra{uvam, kako bi reagirale
po~ituvanite urednici, sega, ete, mo-
`ebi so zadocnuvawe, da objavime ne-
koe na{e neprovereno soznanie za
"Dnevnik”, a seto toa da go spakuvame
vo pismo od ~itatelite i da se pravi-
me nedovetni. No, da go ostavime toa
nastrana.

Naveduvaj}i nekoi bo`emni fakti,
pi{uva~ite, (dvajca ili trojca - tak-
vo mislewe imaat pove}eto apologeti
na vistinata za penzionerskata orga-
nizacija) se fa}aat vo sopstvenata
mre`a na neznaeweto i totalnata ne-
informiranost {to gi odvela do
izlitenoto i so ni{to nepotkrepeno
tvrdewe, ne samo za “nezakonskoto”
sobirawe na ~lenarinata, tuku i za
nadomestocite na rakovodstvata, pa
se sramotat pred javnosta koja ja znae
vistinata. Od nivnite pisanija na-
vistina se dobiva vpe~atok deka se
porane{ni funkcioneri, koi imaat
namera da ja obezvrednat najbrojnata
nevladina, nepartiska i multietni~-
ka organizacija, koja im go obogatuva i
olesnuva `ivotot na penzionerite.

Ne znam dali da se soglasam so vak-
viot vpe~atok, za{to u{te pove}e }e
me zagri`i i razo~ara soznanieto de-
ka takvi otslu`eni funkcioneri ne
znaele deka ne postoi Sojuz na penzi-
oneri na Makedonija, tuku deka toa se

4 sojuzi i ne sakam ponatamu da im
objasnuvam za strukturata na organi-
zacijata i da im go tolkuvam Statutot,
a ako se `elni i `edni za znaewe i za
vistinata za Sojuzot, neka povelat
koga sakaat, vratata im e {irum otvo-
rena. Vpro~em, ako ne{to znaat za ne-
~esnite dejanija na Sojuzot i vo zdru-
`enijata na penzioneri, vo nadle`-
nite slu`bi slobodno mo`at da pri-
javat i taka pobrzo }e se oslobodat od
tovarot koj, verojatno, mnogu gi izma-
~uva. Sega, zo{to, se pra{uvam, nim da
im ka`uvam i da im objasnuvam deka
vo Sojuzot postoi vnatre{na, a i nad-
vore{na kontrola, koja vr{i nadzor
posebno nad finansiskoto rabotewe i
deka  na 19.05. 2011 godina Upravata
za javni prihodi na Ministerstvoto za
finansii konstatirala deka nema
nepravilnosti vo finansiskoto ra-
botewe na SZPM. Ili pak da im kon-
triram za tvrdeweto za nepromenli-
vosta na organite i telata so fakti-
te deka nad 80% ~lenovi na Sobrani-
eto se novoizbrani, ili 90% se novi
~lenovi vo Izvr{niot odbor, a da ne
go spomnuvam pretsedatelot i pot-
pretsedatelot na Sobranieto, kako i
potpresedatelot i sekretarot na IO,
koi, isto taka, se novoizbrani.

Sakav da ka`uvam za aktivnostite
i za vklu~uvaweto vo niv pogolem broj
penzioneri, za {to i porano imam pi-
{uvano, kako i za rekordite {to gi
ima postignato Sojuzot ovaa godina vo
anga`iranosta i opfatenosta na ~le-
novite, za promoviraweto na novata
akcija "Od vas za vas”, so koja uslovno
im se vra}a  ~lenarinata na ~lenovi-
te, za tendencijata vo dostignuvaweto
evropski standardi, za podgotovkata
i vklu~uvaweto vo odbele`uvaweto
na idnata 2012 godina, koja EU ja prog-
lasi  za godina na aktivno stareewe i
na me|ugeneraciska solidarnost i so-
rabotka za stari lica i drugo. Sepak,
ovde zastanuvam i gi povikuvam site
dobronamernici i zlonamernici da
se soo~at so faktite i da i pogledaat
v’o~i na vistinata za najmasovnata
penzionerska organizacija. Za{to, na
lagata, navistina i se kratki nozete.
I, ne dozvoluvajte tie da ve odvedat
tamu nekade, otkade {to te{ko ili
nikako ne mo`ete da se vratite!

M. Dimovski

Od svoj agol

Namesto demant

Na 27.10.2011 godina, vo Kratovo
vo hotelot "Kratis” se odr`aa
25-tite tradicionalni me|uop-

{tinski sportski penzionerski nat-
prevari na penzionerskite zdru`e-
nija na op{tinite: Kratovo, Pro-
bi{tip, Kriva Palanka i Sveti Ni-
kole.

Penzionerite se natprevaruvaa vo
{ah, pikado, tabla, domino i karti-
`eni i ma`i. Vo natprevarite zedoa
u~estvo vkupno 130 natprevaruva~i.

Na sve~enoto otvarawe pretseda-
telot na ZP Kratovo Qup~o Ange-
lovski govore{e za razvojot na pen-

zionerskoto organizirawe, a igrite gi
otvori gradona~alnikot na Op{tina
Kratovo, Mite Andonovski.

Pretsedatelot na SZPM
Dragi Argirovski potseti
na odbele`uvaweto na 65
godi{ninata na penzioner-
skoto organizirawe vo Ma-
kedonija i gi vra~i jubilej-
nite blagodarnici na zd-
ru`enijata: Kratovo i Sve-
ti Nikole. Sportskata
sredba mina vo natpreva-
ruva~ki duh i dru`ewe.

M. Antevski

Sportska sredba so
natprevaruva~ki duh i drugaruvawe

Iselenikot Jordan Ko~ovski i
negovata sopruga Evdokija se
rodeni vo seloto Grade{nica

bitolsko Mariovo. Tie vo Toronto -
Kanada se iselile vo 1980 god. kade
pred toa rabotel i `ivel nivniot
sin Dano Ko~ovski. Prvite pe~al-
barski dolari Jordan gi zarabotil
vo privatni firmi vo gradot Toron-
to.

Vo 1991 godina Jordan se penzio-
nira kako borec - veteran vo Vtora-
ta svetska vojna. Po penzioni-
raweto, toj aktivno se anga`ira vo
rabotata na MPC, Sv. Kliment
Ohridski vo Toronto. Nekolku godi-
ni ~lenuva i aktivno raboti vo
Upravno - crkovniot odbor na ovoj

katedralen makedonski hram. Kako
sekretar aktivno raboti i vo Klubot
na penzionerite, vo koj ~lenuvaat
nad 250 penzioneri. Sekoj ~etvrtok
vo golemata trpezarija na crkvata
Sv. Kliment Ohridski penzionerite
so makedonsko poteklo, koi `iveat
vo Toronto se sobiraat na zaedni~ki
ru~ek. Pri ru~ekot evociraat spo-
meni i do`ivuvawa od nivnata rod-
na tatkovina Makedonija. Si spom-
nuvaat za nivnoto detstvo, za {ko-
luvaweto, mlade{kiot `ivot i dru-
gi do`ivuvawa od rodnite kraevi.
Vo praznicite Jordan so soprugta
Evdokija se so vnucite od sinot Da-
no. Odat na izleti na vodopadite na
rekata Nijagara i drugi izletni~ki

@iveat vo Toronto, no so mislite i
du{ata se vo rodnata Makedonija

mesta vo okolinata na Toronto. 
- Vo Kanada imame ubav `ivot, no

toa ne e dovolno za da ja ubla`i
nostalgijata za rodnata i mila majka
Makedonija - ni re~e sonarodnikot
Ko~ovski pri edna na{a sredba.

Jordan re~isi sekoja vtora godina

na Ilinden prestojuva vo Makedoni-
ja, so cel da ja ubla`i nostalgijata
za rodnata grutka. 

Inaku ovoj na{ sonarodnik dolgi
godini bil ~iteatel i pretplatnik
na spisanieto "Makedonija”, {to go
izdava{e Maticata na iselenicite

vo Skopje koe pove}e ne izleguva.
Jordan, kako i mnogumina na{i so-

narodnici od dijasporata Makedo-
nija ja nosat vo srcata. Tie se `elni
vo racete da imaat nekoj makedon-
skim vesnik, za da doznaat za novos-
tite od tatkovinata.      T.Boseovski

Na 10 noemvri, vo Domot na ARM,
be{e promovirana monografija-
ta "Stranski voeni spomenici” -

spomen obele`ja i voeni gradbi vo Re-
publika Makedonija od prvata polo-
vina na 20. vek, na makedonski i na
angliski jazik, od avtorite prof. d-r.
Marjan Dimitrijevski i generalot Bo-
ris Stojanoski. Na promocijata pri-
sustvuvaa abasadorite vo Makedonija
od Francija, Velika Britanija, Germa-
nija, Turcija, Srbija, Slovenija, Buga-
rija, Hrvatska, Crna Gora i Ungarija,
pretstavnik na Nato {tabot vo RM,
pretstavnici na Ministerstvoto za
odbrana i Ministerstvoto za trud i
socijalna politika, na~alnikot na G[
na ARM, penzionirani generali i voe-
ni stare{ini od ZVP, pretstavnici na
Voenata akademija "Mihajlo Apostol-
ski”i drugi qubiteli na pi{aniot
zbor.

Pozdraven govor i vovedno izla-

gawe za trudot imaa avtorite, prof. d-
r Marjan Dimitrijevski i generalot
Boris Stojanoski, a glavni promoto-
ri na monografijata bea generalite

Risto Damjanovski i Miroslav Sto-
janovski.

- Trudot "Stranski voeni spomeni-
ci”, kako nau~na studija so interdi-
siplinarna sodr`ina, vsu{nost e
"ve~na” tema od `ivotna va`nost za
narodot i za Dr`avata vo celina. Gi

osvetluva slo`enite problemi na voj-
nite vodeni vo prvata polovina na 20-
tiot vek, ja razotkriva vistinskata
priroda, efektite i posledicite vrz
razvojot na humanizmot i demokrat-
skoto op{testvo. Pokraj terminolo{-
koto definirawe i kreativnoto me-
morirawe na voenite grobovi, spome-
nicite i spomen obele`jata za visti-
nata na nastanite {to se slu~uvale na
na{iot prostor, se razotkriva i maka-
ta na makedonskiot narod, koj za vre-
me na vojnite nasilno bil staven vo
slu`ba na tu|i interesi. Zatoa, do-
volno e da se pro~ita i da se razbere
porakata na ovaa kniga - "Voenite gro-
bovi pora~uvaat {to teba da napravat
dr`avnite organi, ako sakaat da ne se
povtori tragedijata {to ja do`iveav-
me vo po~etokot na 20-tiot vek, - re-
~e pokraj drugoto, generalot Damjanov-
ski. 

M.D.

Promocija na monografijata "Stranski voeni spomenici”

Svedo{tvo za tragedijata na Makedonija

Koga eden prosveten
rabotnik, koj za~e-
koril vo devettata

decenija od `ivotot, }e
se sretne so svoite pora-
ne{ni u~enici, isto taka
ve}e lu|e od tretata do-
ba, vozbudata i radosta
se neminovni. Takva voz-
buda, vra}awe vo mina-
toto i radost zaradi re-
zultatite od svojot bla-
goroden trud, ja obzedoa
i Magdalena Grup~e, pro-
fesorka po makedonski jazik vo penzi-
ja. Taa i nejzinite u~enici od generaci-
jata 1957/58 godina vo u~itelskata
{kola "Nikola Karev” se pregrnaa na
jubilejnata sredba po povod pedesetgo-
di{ninata od diplomiraweto. Jubile-
jot zlaten - voshitot beskraen, srcata
rastrepereni. Knigata i u~enicite bi-
le nejzinata najgolema qubov. Svesna
deka u~itelot treba da ja saka knigata,
literaturnata umetnost, a pred se ma-
kedonskiot jazik, kako eden od stolbo-
vite na identitetot na eden narod, za
da mo`e taa qubov da im ja prenese

podocna i na svoite u~e-
nici, profesorkata Gru-
p~e, gri`livo i profe-
sionalno gi vnesuvala
svoite u~enici vo vol-
{ebniot svet na umet-
ni~koto izrazuvawe. Toa
go naglasi i vo kratkoto
pozdravno obra}awe na
sve~enosta na 5 oktomvri
na Denot na u~itelite,
koja se odr`a vo gimnazi-
jata "Nikola Karev”.  

U~enicite se gordeat
so svoite profesori. No i profesori-
te se gordeat so svoite u~enici, osobe-
no so onie koi postignale vrvni rezul-
tati. Taka profesorkata  Grup~e ne
potseti na Ognen Nastov i Pavlina
Klimkarovska:

Ognen stanal student na Masa~usets
Institutot za tehnologija vo SAD, a po-
toa nau~nik, a Pavlina osvoila vtora
nagrada za li~na tvorba na me|unaro-
den konkurs vo Wu Delhi, Indija.

Profesorkata Grup~e, po transfor-
macijata na U~itelskata {kola "Niko-
la Karev” vo gimnazija, prodol`ila ta-

mu so drugi u~enici, no so ista `elba.
Za svojata rabota i profesija taa veli:

Nie profesorite po makedonski ja-
zik i literatura nastojuvavme nasta-
vata 

po ovoj predmet da ima zaslu`en
tretman i mesto vo vospitno-obrazov-
niot proces. ̂ istiot literaturen jazik,
znaewata od literaturata, usvoeniot
pravopis, mora da se vgradat vo u~e-
ni~koto sekojdnevje i da stanat nivno
skapoceno bogatstvo. Nie Makedoncite
imame posebni pri~ini za kulturen
odnos kon svojot jazik i zaradi red
nepravdi {to ni gi nanela istorijata
morame postojano da go imame  na um po-
vikot na profesorot i poet Bla`e Ko-
neski deka "jazikot e na{ata tatkovina
i najgolemata odgovornost za nego le`i
vrz makedonskite intelektualci”.

Paralelno so taa razmisla, taa ja
izrazuva svojata zagri`enost od najno-
vite sostojbi so literaturniot jazik vo
Republika Makedonija. Nesfatliva e
nedovolnata gri`a za jazikot, re~isi
vo site sredini, a osobeno zagri`uva
se pomaliot broj mladi lu|e {to studi-
raat makedonski jazik na univerzite-
tite.

Iako dnevnikot go ostavila vo 1988
godina, taa i denes ̀ ivee so knigata, so
makedonskiot jazik i so spomenite.

P. Milenkoski

Tragi vo vremeto

Jazikot e eden od stolbovite 
na identitetot na eden narod

Samo vo mislite e mo`no vreme-
to da se vrati 40 godini nanazad
i toga{ se}avawata naviraat, a

nastanite o`ivuvaat. Ti se  ~ini kako
seto toa da ne se slu~ilo tolku odam-
na, kako da bilo v~era... Mislite pa-
tuvaat nanapred i nanazad, a sre}ata
i zadovolstvoto e ogromno koga }e se
slu~i i fizi~ki da dopatuvate tamu
kade {to ve vodat mislite. Taka i se
slu~i! 

Mestoto i datumot bea odnapred
odredeni i predvideni: Voena akade-
mija na kopnenata vojska vo Belgrad,
taka se vika{e porano, a datumot: 14
oktomvri 2011 godina. Ne be{e odre-
dena i predvidena silinata na ~uv-
stvata i na vozbudata zaradi sredba-
ta. 

I kako {to e red i obi~aj vo se {to
e povrzano so vojskata, nekoga{nite
pitomci na 24-ta klasa bea uredno i
navreme izvesteni za sredbata. Se
be{e dobro organizirano i se se slu-
~uva{e kako na filmska lenta, kako
vo son. Posle 40 godini, povtorno na
istoto mesto  se sobravme pripadnici
na edna generacija akademci, koi pos-
le {koluvaweto bea ra{trkani  po
biv{ite JU prostori. ^etiri polni
godini ovde zaedno go minuvavme vre-
meto, gi izu~uvavme voenite nauki i
ve{tini, drugaruvavme, go delevme i
dobroto i lo{oto. Istoto mesto, no
nie ne bevme isti. Nekoga{ mladi
mom~iwa sega vo tretata doba re~isi
site do eden penzioneri!

I ubavoto vreme kako da saka{e da
ni ja zgolemi radosta i sre}ata zara-
di povtornoto sre}avawe. Po~etokot
be{e ispolnet so srde~ni pozdravi,

pregratki i prepoznavawa, bidej}i od
nekoga{nite strojni mladi mom~iwa
ostanale samo fizionomijata i se}a-
vawata prepolni so vozbuda i emocii.
Sre}ata i radosta zaradi sredbata go
pomatuva{e samo soznanieto deka ne-
koi od generacijata ve}e ne se me|u
`ivite. Od 700-tini toga{ni pitom-
ci, sega edvaj stoosumedsetina penzi-
oneri dojdoa za da go odbele`at 40-
godi{niot jubilej od zavr{uvaweto na
Akademijata, no za `al i toa e del od
`ivotot. Tie {to se `ivi prodol`u-
vaat da `iveat i da se sre}avaat i da
se se}avaat...

Otkako se sobravme pred zgradata,
prepoznavaj}i se i evociraj}i spome-
ni za minatoto, povtorno se postroiv-
me i so vojni~ki ~ekor se upativme

kon kino-salata. Posle besedata na
prestavnici na Organizacioniot od-
bor i pozdravniot govor  na na~alni-
kot na sega{nata Voena akademija,
be{e organizirana obikolka na Aka-
demijata, koja zavr{i so zaedni~ka
fotografija na fiskulturnoto igra-
li{te. Drugaruvaweto prodol`i vo

Domot na Armijata vo Bel-
grad, kade {to bea razmeneti
mnogu adresi i telefonski
broevi, a be{e dogovoreno i
povtorno viduvawe.

Na ovaa sredba u~estviva-
{e i grupa od sedumnaesetina
makedonski penzionirani
oficeri koi, pokraj drugaru-
vaweto, niz nevrzan razgo-
votr i razmena na mislewa,
dostojno go prezentiraa raz-
vojot na Armijata na Repub-
lika Makedonija i pridobiv-
kite od osamostojuvaweto na

na{ata zemja. Ovaa generacija penzi-
oneri, za volja na vistinata, re~isi
site bea svedoci kako i u~esnici vo
sprotivstaveni voeni konflikti pri
raspa|awetio na Titova Jugoslavija,
{to ostavi dlaboki tragi vo se}a-
vawata i mnogu semejni tragedii i
posledici. Za sre}a, ovie dene{ni
voeni penzioneri od na{ata zemja
prepolni so mudrost i so iskustva,
imaat doblest i sila da gi podu~uva-
at i naso~uvaat mladite generacii vo
~uvaweto na slobodata i na  ~ove~ki-
te `ivoti kako neprocenlivi vred-
nosti, bidej}i znaat deka toa se vis-
tinskite vrednosti!

Mendo Dimovski

40 - godini od zavr{uvaweto na Voenata akademija

Sredba za pametewe
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\
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D-r Vasil Tocinovski e redoven
profesor, rakovoditel na Kate-
drata za makedonski jazik na Uni-
verzitetot vo Rieka. Odbivam da
veruvam deka ima ~itatel koj nema
uvid barem vo del od
negoviot raznoviden
tvore~ki opus. Pa se-
pak, profesore, re~ete
ne{to za sebe, da go
zadovolime osnovnoto
qubopitstvo na n a { i
t e ~itateli.

Sudbinata posakala
da se rodam vo znakot na
dvoen lav, dale~nata
1946 godina, vo pitomo-
to gevgelisko selo Sto-
jakovo. Mojot dedo vo toa
skudno povoeno vreme
do{ol vo Veles i so
sebe, na sigurno, ja pri-
bral }erkata Spasija
koja naskoro trebalo da se porodi.
Tri meseci potoa se vratil vojnikot
Stoj~e i so sebe go povel, sega ve}e
semejstvoto: `enata i trimese~niot
sin nazad. Prostete, ako zvu~i samo-
bendisano, {to postojano ja istaknu-
vam gordosta oti sum del od tradici-
jata i kontinuitetot na ovoj dreven
grad, sto`ernik na na{eto makedon-
stvuvawe. Po osmoletkata vo "Sv.
Kiril i Metodij”, gimnazija zavr{iv
vo "Ko~o Racin”. Toa e vremeto na
moeto vistinsko sozrevawe i profil-
irawe. So Racinovata stipendija
polesno gi minav studentskite denovi
i vo 1969 godina diplomirav na grupa-
ta Istorija na kni`evnostite na nar-
odite na SFRJ na Filozofskiot
fakultet na Univerzitetot vo Skopje.

Prvite rabotni obvrski. Kakvo
vlijanie imaa na va{ite podocne`-
ni tvore~ki porivi?

Vedna{ po diplomiraweto, esenta
se vrabotiv vo Televizija Skopje kade
minav celi dve decenii. Od novinar
pripravnik, do komentator i urednik,

pa glaven i odgovoren urednik na
Vtorata programa i na Sektorot za
u~ili{na, obrazovna i nau~na progra-
ma. Da spomenam deka vo nekoga{nata
Makedonska televizija toga{ rabotea

nad stotina pisateli.
Toa be{e edna ubava
sredina vo koja sekoj
vreden i nadaren
poedinec dobiva{e
{ansa da se real-
izira. Tie godini so
svoite prvi knigi se
posvedo~iv i kako
pisatel. Vo 1989 god-
ina zaminav na rabota
vo univerzitetskite
institucii koi mi
ovozmo`ija celosno
da i se posvetam  na
naukata. Site `ivot-
ni i tvore~ki vrvici
osnovnoto mesto i

zna~ewe gi imaat vo kontinuitetot.
Imav sre}a i mo`nost da si gi ost-
varam soni{tata od taa oblast.        

Kolku vreme potro{ivte na
Va{ata mlade{ka qubov, liter-
aturnoto tvore{tvo. Ima li nekoja
posebna tematska oska ili toa e sve-
tot na mladite i vozrasnite so
dnevnite `ivotni preokupacii?

Postoi zlatno pravilo oti eden
`ivot kako vozvratna mera bara drug
`ivot. Ili ednostavno re~eno za
`ivotot na literaturata mora da go
daruvate sopstveniot, edna{ i kratko
daden, ~ove~ki `ivot. Improvizacii
i intrigi nema, tie brzo se prepoz-
navaat i obezvrednuvaat, ve snemuva
vo temninata i pravot. Se raduvam
{to me slu`i zdravjeto i so poded-
nakva strast i qubov mo`am i natamu
da i se predavam i na, kako {to ve-
lite, mojata mlade{ka qubov. Kni-
`evnosta postojano izvira i go odr-
azuva samiot `ivot, no da ne zaborav-
ime oti pritoa taa sekoga{ bila i os-
tanala ne{to pove}e od samiot `ivot.

Toa }e re~e oti tvorecot sozdava vo
svoeto vreme i opkru`uvawe. Aktivno
prisuten i vgraden vo katadnevieto.
Vo negovite radosti i bolki, pobedi i
porazii, kopne`i i soni{ta. Ne priz-
navam avtor sam za sebe, zatvoren vo
sopstveniot kabinet, so svoite idei i
ideali. Toj mo`ebi ima majstorstvo i
znaewe, no nema du{a. A bez nea nema
ni svet, ni ~ovek, ni `ivot. Toa ti e
kako so uslovnata podelba, da re~eme,
na literatura za deca i mladi i na
onaa za vozrasni. Edinstvenata naz-
naka na sekoe kni`evno delo e samo
negovata estetska vrednost. I sekako,
otkrivaweto i prepoznavaweto na
univerzalnite ~ove~ki dimenzii vo
nego.

Koga ja poglednav Va{ita hrono-
logija pedantno sro~ena vo knigata
"Most od yunica”, se {treknav. Ima
li ovoj ~ovek vreme, si rekov, po-
kraj rabotata, {to mo`e da si go po-
sveti sebe, na semejstvoto, na blis-
kite. Navistina, kako stoite so vre-
meto?

Narodnata mudrost pou~uva oti nema
ni{to {to ~ovek ne mo`e da sozdade i
sovlada. Potrebna e samo beskrajna
pozitivna energija. Za mene seme-
jstvoto e i blagoslov i bogatstvo. Po
priroda sum dinami~en i qubopiten
~ovek. Mislam oti imam dobri rabot-
ni naviki koi se trudam da gi ispol-
nam ~esno i do kraj. No, i toa ne e
dovolno da se bide svoj na svoeto.
Sekoga{ mislam so sopstvena glava,
rasuduvam i taka postapuvam, nezav-
isno dali toa nekomu mu se dopa|a ili
ne, za{to bitno e jas da veruvam i da
bidam siguren vo sebe. E, tuka e spom-
enatoto vreme. Sekoj minat mig stanu-
va kone~no minato, koe nikoga{ ne se
vra}a. Zatoa se samoorganiziram na
na~in {to podobro i pokorisno da go
upotrebam dadenoto vreme. Zapi{a-
niot mese~en plan to~no odreduva
{to treba da se sraboti, da se ispol-
ni, mislej}i na idninata, bez koja n¢

nema; da se bele`at novite idei. Taka
vzaimno so vremeto rabotime i dej-
stvuvame, mislam oti dosega dobro ni
odi, da sme `ivi i zdravi!

Popisot na se ona {to ste go sra-
botile vo izminative decenii na
poleto na kni`evnata istorija i
eseistika impresionira. Kako se
definirate sebe si: kako literat
ili kako nau~en istra`uva~? 

Pripa|am na onaa pomalubrojna
grupa trudbenici koi vo sebe gi obed-
inuvaat pisatelot i nau~nikot. Mis-
lam oti toa e uslovno sovr{ena kom-
binacija, ni{to neobi~na. Vo taa vza-
imnost nikoj nikomu ni{to ne mu od-
zema, ne go omalova`uva, naprotiv tie
me|usebno se dopolnuvaat, doobjasnu-
vaat i dore~uvaat. I ona {to osobeno
sakam da go potenciram e nivnoto
oblagoroduvawe. Kako vrednosen pri-
mer,so visok respekt bi go spomnal
mojot profesor akademik Gane Todo-
rovski. Kako bi se definiral sebesi!
Ednostavno kako neumoren istra`u-
va~, vqubenik i vo ednoto i vo drugo-
to, kako edno celo i nedelivo. Bo-
gatstvo e koga imate dve ne{ta. Kako
{to sum bogat ~ovek so svoite Stoja-
kovo i Veles, isto taka sum sre}en
kako pisatel i kako istra`uva~,
nau~nik. Tie se i prekrasen prostor
za odredeni begstva. Vi zdodealo od
nau~nite fakti i argumenti, od stro-
gosta na istorijata, pa posakuvate da
im se prepu{tite na svoite soni{ta i
kopne`i. Imate li pobezbeden nebo-
sklon od pesnata, raskazot ili roma-
not. Tie se va{e slatko ropstvo. Pti-
ca ste vo beskrajni nebesni sinevini.
Koga }e posakate povtor mo`ete da im
se vratite na istra`uvawata i nauka-
ta oti tie se smisla i logika na egzis-
tencijata.

Navedete nekoi od svoite najzna-
~ajni trudovi koi poradi svojata
kulturno- istoriska i druga vred-
nost Ve pravat posebno gord!

Za pisatelot sekoja kniga e dete,
negova ro`ba. Kako da gi odvoite i da
gi podredite vo nekakva hierarhija!
Arno ama i prstite na rakata ne se
isti! Toa }e re~e oti ima ne{ta koi se
pomnat potrajno, ne{ta koi ostavile

poseben palen znak na vas. ]e se
obidam da odvojam pone{to. Tuka e
sekako monografijata “Zborot kur{um
i dinamit” za Atanas Razdolov, (1990)
inaku moja doktorska disertacija, koja
vo 1991 godina mi ja donese visokata
dr`avna nagrada za nauka "Goce
Del~ev”. Trudot "@arov buntar i bu-
revesnik” za Mihail Smatrakalev
(1994) po koja dojdoa desetina knigi vo
koi prvi~no se razdiplija mnogu vis-
tini i tajni za bleskotnoto poglavje
vo makedonskata literatura: Make-
donskiot literaturen kru`ok vo
Sofija (1938-1941). Intimno sum
privrzan kon li~nosta i deloto na
Anton Popov, kako so nego da sum go
minal siot `ivot. Za nego pi{uvam so
posebna po~it i qubov. Da priznam:
moi omileni knigi se romanite za
deca i mladi "Megdan za igra” i "Den
potoa”. Minatata godina prvi~no na
hrvatski jazik se pojavi zbirkata
raskazi “Su{a~ko popladne” koja ja
dobi nagradata za najdobra prozna
kniga za 2010 godina na Hrvatskoto
kni`evno dru{tvo. Ja izdeluvam za-
toa {to vo nea otkrivam edna svoja
nova poetika, {to za sre}a, ja prepoz-
na i kni`evnata kritika. Za mene e
golema radost {to knigite so kni-
`evno-istoriski studii “Vozbuda po
zborot”, monografijata "Rod i porod”,
kako i "Vreme minato i sega{no” imaa
pove}e od po dvaeset afirmativni
recenzii, koi za sekoj avtor se golema
satisfakcija.

Zo{to tokmu tie? Ka`ite ni berem
nekoja od pova`nite pri~ini!

Zo{to gi odvoiv tokmu niv! Se obi-
duvam vo sekoja nova kniga, vo sekoj
nov nau~en trud, da se pro{irat i da
se zbogatat energiite i horizontite.
Jas umeam da se daruvam i toa mi
pri~inuva radost. Pritoa nikoga{ ne
kalkuliram kolku }e mi bide voz-
vrateno. Im prepu{tam na kompetent-
nite da go vrednuvaat mojot trud.
Sre}en sum ako go steknam nivniot i
respektot na ~itatelite i stru~nata
javnost. Golema rabota  e da umeete da
se raduvate na malite sekodjnevni
ne{ta. 

Boris [uminoski

Intervju so d-r Vasil Tocinovski

Simbioza na redok ~ovek, tvorec i nau~nik

Imeto na Qubinka Davidovska dobro im e poznato na
ko~an~ani, pa i na po{irokata javnost. Ovaa 74-
godi{na penzionerka-poetesa dosega ima objaveno 27

knigi poezija i so nesmaleno tempo u{te tvori i sozdava
novi naslovi. Od nejzinite po~etoci so "^udnite ~uda#
preku nemirniot duh, taa stigna do dvaesetisedmata sti-
hozbirka "Nemirni ognovi# vo koja niz dvata ciklusa:
"Prekr{uvawe na vremeto# i "Mirisot na bilkite# mo`e da
se po~ustvuva silinata na nejzinata poetska rasko{nost.

- Rezultat na tie nemirni ognovi vo du{ata na Qubinka
se pesnite od ovaa najnova stihozbirka so koja avtorkata
nagovestuva deka tvore~kiot nemir ne stivnuva, tuku taa }e
sozdava novi stihozbirki, - veli recenzentot, profe-
sorkata Slavica Cvetkova.

Pokraj poezija, Davidovska pi{uva i proza za deca i
vozrasni, a se pojavi i kako avtor na pomalku praktikuvan-
ite formi vo literaturata - detskite didakti~ki
recital~iwa i drami~ki. Svoevremeno be{e i sorabotnik
na "Prosvetena `ena", a sega penzionerskite denovi gi
pominuva vo pi{uvawe ili ~itawe knigi i sekoga{ vreme i
nedostasuva. Dolgogogodi{en ~len e na mati~nata bib-
lioteka "Iskra# a bila i pretsedatel i eden od najak-
tivnite ~lenovi na Literaturniot klub "Kopne`# koj postoi
i dejstvuva 45 godini.

Voodu{eveni od tvore{tvoto na poetesata, na odewe i

posakavme mnogu zdravje i uspeh
vo podgotovkata i objavuvaweto
na slednata stihozbirka.

Slobodan Arsov

FENERITE 
NA DEDO MI
Vo ti{inata na no}ta
Romorele site soni{ta.
Vo du{ata na kamenot
Se preto~uvale mislite.
Ogneno vreme i pukot od site strani.
Kako gorelo vremeto
Tie na rame i vo pregrad 
Me nosele, me kriele, ta du{a,
da mi spasat. Suvite dlanki
Im se pletele vo moite kosi~ki.
Sestri moi, sega korenite ni
Granat rodeni od belo seme.
Plodovite ni zreat vo grloto na rekata.
Fenerite na dedo mi
bleskale i vo najgolemo nevreme. 

(Od najnovata zbirka "Nemirni ognovi#)

Penzionerkata - poetesa Qubinka Davidovska

Nemirni ognovi vo du{ata

Monografijata za Peri{a Saveli} -
Samson od avtorot Krsto Zdrav-
kovski izleze na videlina po neo-

damne{nata promocija vo prostoriite na
Gradskiot odbor na Sojuzot na borcite na

NOAVM vo Skopje, koga
pred pove}e qubiteli na
pi{aniot zbor, soborci na
revolucionerot, negovi
rodnini i drugi prisutni,
za likot i deloto na

Peri{a Saveli} zboruva{e negoviot soborec Pero Ivanovski - Tikvar.
Toj so poseben pietet i poklon kon deloto i li~nosta na herojot, ja istak-

Monografija za Peri{a Saveli} - Samson od  Krsto Zdravkovski

Osvetluvawe na likot i deloto
na revolucionerot

Mice Pa{oevski celiot
svoj raboten vek go
ima pominato kako

dopisnik od op{tinite De-
mir Kapija i Negotino, a
objavuval informacii od
site oblasti vo Makedon-
skoto radio, Radio Skopje,
vo "Nova Makedonija”, "Ve-
~er”, "Prosveta”, "Trudbe-
nik”, "Stopanski vesnik”,
"Tribina” i vo drugi spisa-
nija. Istovremeno pi{uval
detski pesni, raskazi, drami
i romani. Ima objaveno po-
ve}e knigi, me|u koi popoz-
nati mu se: "Isku{enie”,
"Pismo”, "Prepoznavawe”,
"Vra}awe”, "Snegulka”, "Sta-
pica”, "V`areni iskri”,
"Prikazna od `ivotot”,
“Analiza” i “Vidovitata de-
vojka”. Vo vesnikot "Nova
Makedonija” vo prodol`eni-

ja go ima objaveno roma-
not “Vtoriot `ivot na
\or|i”. Naskoro od pe~at
treba da izlezat knigi-
te: "Ne ~ekaj po vtorpat
da ti prostam” (zbirka
raskazi), "Bolnata prin-
ceza” (detska dramatizi-
rana skazna) i stihozbirkata
za deca "Ka`i zlatno sonce”.
Za pe~at ima podgotveno u{-
te ~etiri rakopisi.

Za da se zapoznaeme po-
dobro so negovoto tvore{-
tvo, eve nekolku zbora i za
poslednata negova skazna  za
deca i vozrasni "Vidovitata
devojka”, koja navistina mo-
`e da bide interesna lekti-
ra za qubitelite od site
vozrasti. So toa Mice Pa-
{oevski sakal i uspeal sve-
tot na skaznite da go priop-
{ti i kon vozrasnite, za{to

skaznite se del od sekoe
detstvo, pa i na ona {to po-
minalo. Najgolemata vred-
nost na tekstot e sekako toa
{to avtorot uspe{no gi spo-
juva skaznovidnoto i moder-
noto. Negovite likovi kako
da doa|aat od skaznata, no
`iveat ovde i sega.Tie ima-
at i moderni naviki i odne-
suvawa, sovremeni pogledi
kon svetot i ona {to se slu-
~uva vo nego, a sepak se od
skaznite. I damne{ni, i mo-
derni. I dale~ni i bliski.

Vo Demir Kapija e poznat

kako dolgogodi{en direk-
tor na Domot na kulturata
i kako akter i re`iser na
Amaterskiot teatar vo ovoj
grad. Na scena ima posta-
veno pove}e negovi piesi, a
gi ima dramatizirano i re-
`irano "Ajdu~ka ~e{ma” od
Vidoe Podgorec, "Kale{
An|a” od Stale Popov i
detskite skazni: "Alovoto

cve}ence”, "Sne`ana i se-
dumte xuxiwa” i "Sviwarot”.

Za aktivnosta {to ja pro-
javuval mnogu godini ima do-
bieno Osmonoemvriska nag-
rada od op{tinata Negotino,
Sedmonoemvriska nagrada
od op{tinata Demir Kapija i
priznanija od KPZ na Repub-
lika Makedonija i od Radio
televizija Negotino. Toj se
u{te slobodnoto vreme go
pominuva vo pi{uvawe i po-
magawe na Amaterskiot tea-
tar. C.I.

Tvorbi za site vkusovi^ESTIT 
JUBILEJ

^estit praznik, svetol jubilej
Ete sakam da vi ~estitam,
Sve~eno da go proslavime
Taka, da li~i na ~estvuvawe.
Igri, pesni od du{a da izleeme
Tapani i gajdi, slo`no da zapeeme.
Jas od se srce vi posakuvam
Ubavini i zdravje da si imate
Bezgri`ni da Vi minuvaat dnite.
Imajte radost vo semejstvata
Lesnotija, sre}a i razbirawe.
Edinstvena misla da ve vodi
Jasna misla, yvezda vodilka.

Petar Stefanov
penzioner od Negotino

\

\

\

na negovata uloga i pridonesot vo
formiraweto na Prviot skopski
partizanski narodnoosloboditelen
odred, za {to bil osuden na smrt i
vo cutot na mladosta na 22 godini vo
1942 godina bil obesen vo
Sofiskiot zatvor.

Za trudot na avtorot zboruva{e
redaktorot na Monografijata Petar
Karajanov, koj iska`a blagodarnost
za naporite pri sobiraweto na
istoriskite fakti i avtenti~niot
prikaz na nastanite so koi se
osvetluva likot i deloto na rev-
olucionerot. Blagodarenie na
Gradskata organizacija na Sojuzot na
borcite na Skopje, koja posle tolku
godini i nastojuvawa najde sili da
go potpomogne izleguvaweto na ovoj
trud, kako i na ZP Kisela Voda. 

Avtorot Krsto Zdravkovski vo
svoeto obra}awe kratko se osvrna
na likot na Peri{a, kogo go nare~e
silen naroden junak.

M.D.
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Posle Prvata svetska vojna,Skop-
je dostignuva visok stepen na
stopanski razvitok.Se pojavuva

nedostatok od kvalifikuvana rabotna
sila, koe ovozmo`ilo doseluvawe na
lu|e od drugi gradovi. Vo toa vreme
postoela taka nare~ena Sekcija za so-
cijalna i humanitarna dejnost. Kon-
centracijata na naselenieto, malite
nadnici i visokite ceni dovele do
nizok `ivoten standard, a so toa i po-
golema aktivnost na Sekcijata za so-
cijalna i humanitarna dejnost. Napo-
rite na Sekcijata bile naso~eni, pred
se,  pokraj drugoto i kon re{avaweto
na socijalnite problemi. Sekcijata vo
1930 godina donela programa  vo koja
bilo predvideno i izgradba na Dom za
stari lica vo Skopje.

Zgradata vo koja podocna bil smes-
ten domot bila izgradena 1932 godina,
a vo 1934 bila dopreadaptirana za
ovaa namena i dadena vo upotreba. Vo
nea imalo dve golemi sobi so 24 kre-
veti, edna mala soba so 3 kreveti koja
bila nameneta za mnogu stari lica,
soba za dneven prestoj, veranda, sobi
za sestri i ambulanta, a vo suterenot
bile smesteni, trpezarijata, kujnata,
bawata, soba za poslugata i toaletite.

Za priem na starite lica vo domot
postoele posebni uslovi i normi,{to
trebalo da gi ispolnuva sekoe lice
koe trebalo da bide primeno vo domot.
Pred se, podatoci za doma{na i rod-
ninska sostojba, imotna sostojba, nes-
posobnost, telesnoto i du{evnoto
zdravje, vozrasta i dali liceto e `i-

tel na skopskata op{tina. Sovetodav-
niot odbor gi pregleduval ovie sos-
tojbi i dokumenti i daval predlog do
sudot koj donesuval odluka za priem
na nekoe lice vo domot.

Hranata se sostoela od ~etiri
obroci na den, pojadok, ru~ek, u`ina i
ve~era, i bila dietalna. Na sekoj sta-
nar mu pripa|alo po 250 grama mleko
bez {e}er ili ~aj, a za ru~ek obi~no
dobivale ~orbi i jadewe so meso, do-
deka pak za ve~era dobivale edno ja-
dewe bez meso. Vo sreda i petok
hranata se prigotvivala isto taka bez
meso, a vo nedelite i praznicite do-
bivale i desert ili ovo{je. 

Za rabotata na domot se gri`el
upravnik, a imalo i lekar, koj dvapati
vo nedelata vr{el pregledi  i prepi-
{uval lekarstva na starite bolni li-
ca. 

Vo slobodnoto vreme,stanarite se
zanimavale so razni aktivnosti, a
naj~esto irabotuvale ra~no najraz-
li~ni predmeti, koi gi prodavale. Za-
rabotenite pari  gi delele na polovi-
na so domot.

Za sekoj verski praznik od bogatite
i vidni skopjani, najsiroma{nite  sta-
ri lica vo domot dobivale i obleka.

Taka bilo  toga{, a kako e sega mno-
gumina znaat bilo da `iveatvo eden od
sega{nite domovi ili da odat vo pose-
ta na svoj rodnina ili drugar. Velat
deka uslovite ne se lo{i {to ne zna~i
deka ne mo`at da bidat podobri. Naj-
lo{o e toa {to gi nema dovolno, a po-
pulacijata e se postara.  V. Pa~emski

Prviot dom za stari lica vo Skopje

Nadle`nite organi vo Republika Makedonija, Fondot
na PIOM i Ministerstvoto za trud i socijalna poli-
tika ja prodol`uvaat politikata za me|unarodno re-

gulirawe na odnosite vo sverata na trudot, socijalnata po-
litika i penzioniraweto na makedonskite dr`avjani koi
ostvarile raboten sta` vo stranski dr`avi.

Rezultaite od dvaesetgodi{nata rabota na ova pole bea
prosledeni i soop{teni minatiot mesec na trkalezna masa
na tema: “Me|unarodni dogovori za socijalno osiguruvawe”.
Na trkaleznata masa, u~estvuvaa prestavnici od Fondot na
PIOM, Ministerstvoto za trud i socijalna politika, Mi-
nisterstvoto za nadvore{ni raboti, prestavnici na SZPM,
Agencijata za iseleni{tvo, kako i penzionirani makedon-
ski dr`avjani koi gi koristat pridobivkite na svojot trud
regulirani so  potpi{anite dogovoi, koi go iska`a svoeto
li~no iskustvo vo ostvaruvaweto na penzija vo nekoi od
zemjite so koi ve}e se uredeni ovie pra{awa (Avstralija).   

Celta na raspravata na ovaa tema pretstavuva{e nata-
mo{na inicijativa za unapreduvawe na pristapot do soci-
jalnite prava na gra|anite koi ostavrile raboten sta` vo
stranski dr`avi vo koi ne bea regulirani ovie odnosi.
Isto taka se rasprava{e i za obvrskite koi proizleguvaat
za ostvaruvawe na ovie prava od strana na nadle`nite
organi i slu`bi. Be{e potencirano deka preku primena na
sklu~enite dogovori za socijalno osiguruvawe se ovozmo-
`uva ednakov tretman na licata vo koristeweto na prava-
ta od penziskoto i invalidsko osiguruvawe, zdravstvenoto
osiguruvawe, osiguruvaweto vo slu~aj na nevrabotenost,
detskiot dodatok i osiguruvaweto vo slu~aj na povreda na
rabota i profesionalna  bolest i sl. Se istakna deka na
ovoj na~in se zbegnuva dvojnoto osiguruvawe. 

Od dosega{nata primena na bilateralnite dogovori za
socijalno osiguruvawe so drugi zemji, pove}e od 35.000 gra-
|ani koristat penzii od druga dr`ava, od niv okolu 13.000
koristat penzija od Germanija. Vo odnos na vkupniot broj na
aktuelni korisnici na penzija vo Republika Makedonija
(280.154), stranskite penzii pretstavuvaat 12%. [to ne e
brojka za zanemaruvawe.

Od osamostojuvaweto na Republika Makedonija, dr`ava-
ta ima sklu~eno dogovori za socijalno osiguruvawe so 18
stranski dr`avi i toa: Avstrija, [vajcarija, Germanija,
^e{ka, Polska, Luksemburg, Holandija, Belgija, Romanija,
Slovenija, Hrvatska, Bosna i Hercegovina, Srbija, Bugari-
ja, Turcija, Crna Gora, Avstralija i Kanada. Vo postapka na
ratifikacija e Dogovorot za socijalno osiguruvawe so
Kralstvoto Danska, a ve}e se zapo~nati pregovori so Alba-
nija. Vo naredniot period  }e se iniciraat  pregovori za
sklu~uvawe na dogovori so Norve{ka, [panija, Slova~ka,
Uzbekistan i Obedinetite Arapski Emirati. Na trkalezna-
ta masa posebo se istakna primenata na dogovorite za so-
cijalno osiguruvawe, so prekuokeanskite dr`avi Avstra-
lija (2 000 barawa) i Kanada (12 000 barawa). 

Vladata na Republika Makedonija vo svoite programski
aktivnosti posebno mesto posvetuva na bilateralnoto ure-
duvawe na socijalnoto osiguruvawe. Za taa cel Fondot na
PIOM vo najskoro vreme }e zapo~ne so organizirawe sred-
bi so gra|anite koi }e se odr`at vo Bitola, Gostivar, Te-
tovo, Struga, Ko~ani, Del~evo i Skopje. 

Prestavnicite na SZPM ja pozdravija i ja podr`aa vak-
vata aktivnost na nadle`nite organi i go istaknaa vitali-
ot interes na svoeto ~lenstvo za prakti~na primena na
ovie dogovori. M.To{evski

SZPM, Penzioner plus, 18 noemvri 2011 godina

Me|unarodni dogovori za socijalno osiguruvawe
- postapka za ostvaruvawe na stranska penzija

Vo posledno vreme javnosta be{e
branuvana so informacii deka
dokolku boleduvaweto ne se ko-

risti pravilno }e sleduvaat kazni
kako za osigurenikot {to go koristi,
taka i za  lekarot {to go odobruva.

Pottiknata od ovaa okolnost sakam
da gi informiram idnite korisnici
na penzija kako se presmetuva odnosno
kako se zema predvid nadomestokot
{to se isplatuva za vreme na boledu-
vawe, za opredeluvawe na visinata na
penziskata osnova, odnosno na  penzi-
jata.

Za da go dobli`am ova pra{awe do
idnite penzioneri  }e pojasnam deka
soglasno ~lenot 21 od Zakonot za pen-
ziskoto i invalidskoto osiguruvawe e
uredeno deka za utvrduvawe na pen-
ziskata osnova se zemaat platite -
pari~nite nadomestoci odnosno osno-
vicite na osiguruvawe {to osigureni-
kot gi ostvaril vo soglasnost so
op{tiot akt na rabotodavecot usogla-
sen so kolektiven dogovor i so zakon.

Od izlo`enata zakonska odredba se
gleda deka so ZPIO elementite koi
slu`at za utvrduvawe na penziskata
osnova se platite i nadomestocite,
odnosno osnovicite na osiguruvawe.
Platata za rabota kako pravo e zaga-
rantirana so Zakonot za rabotni
odnosi, kako i pravoto na odredeni
nadomestoci {to se isplatuvaat za
vreme koga rabotnikot ne ja izvr{uva
rabotata. Toj nadomestok se isplatuva
na tovar na sredstvata na rabotoda-
vecot odnosno soodvetniot organ.

Naj~esti slu~ai na otsustvo na ra-
botnikot od rabota za vreme za koe mu
se isplatuva  nadomestok na plata se:
vreme na koristewe godi{en odmor,
dr`avni praznici, nega na dete i dr. 

Pokraj nadomestokot od raboten
odnos  kako {to pogore e ka`ano, na
rabotnikot mu pripa|a i nadomestok
na plata spored propisite od zdrav-
stvenoto osiguruvawe za vreme na
privremena spre~enost za rabota -
boleduvawe.

Koga stanuva zbor za nadomestokot

{to se isplatuva za vreme na koris-
tewe na boleduvaweto od aspekt na
opredeluvawe na visinata na penzis-
kata osnova odnosno na penzijata, bit-
na e novelata - sodr`anata vo Zako-
not za izmenuvawe i dopolnuvawe na
ZPIO, objavena vo Slu`ben vesnik na
RM, broj 161 od 24 dekemvri 2008 go-
dina.

Imeno, so ~lenot 3 od  ovie izmeni i
dopolnuvawa  postojniot ~len 24 od
ZPIO se menuva i glasi:

"Za vremeto na privremena spre~e-
nost od rabota poradi bolest i povre-
da, odnosno za vreme na otsustvo od
rabota poradi bremenost, ra|awe i
maj~instvo, za utvrduvawe na penzis-
kata osnova se zema nadomestokot na
plata.

Nadomestokot na plata od stavot 1
na ovoj ~len se valorizira so koefi-
cient so koj se valoriziraat platite
za taa godina.”

So ogled na faktot deka ovie izme-
ni se porestriktivni i postrogi, za-
konodavecot vodel smetka i kako
steknato pravo so preodna norma sod-
r`ana vo ~len 11 od spomenatite iz-
meni i dopolnuvawa na ZPIO utvrdu-
va deka:

„Za osigurenicite na koi do vlegu-
vawe vo sila na ovoj zakon im se
isplatuval pari~en nadomestok, od-
nosno nadomestok na plata, penziska-
ta osnova, odnosno penzijata im se
opredeluva od osnovata od koja e
opredelen pari~niot nadomestok,
odnosno nadomestokot na plata.” Ovie
izmeni i dopolnuvawa se  vo sila  od
1 januari 2009 godina.

Spored izlo`enoto, idnite penzio-
neri dobro e da ja imaat ovaa infor-
macija i boleduvaweto da go koristat
samo vo slu~ai koga toa e navistina
potrebno zatoa  {to nadomestokot {to
se isplatuva za vreme na boleduvawe
e pomal od platata (osnovata) {to Vi
se isplatuva i   nema pozitivno da se
odrazi na visinata na Va{ata idna
penzija.

Stanka Trajkova

"Boleduvawe# od aspekt na penziskoto
i invalidskoto osiguruvawe

Nema potreba od nikakvo stravu-
vawe deka bi mo`elo da dojde vo
pra{awe redovnoto ispla}awe na
penziite. Usoglasuvawata na penzii-
te }e se odvivaat redovno i vo sled-
nite godini

Odvreme-navreme, za `al, kaj nas po
se izgleda deka na sredstvata za javno
informirawe pove}e im e va`no da gi
obnovuvaat zastarenite prikazni za
nekoi nadminati raboti koi ve}e ne se
toa. Taka, ~esto zemaj}i ja na tapet ra-
botata na Fondot na PIOM, se spome-
nuvaat raboti koi ve}e i odamna se
nadminati. Takov najnov slu~aj e onoj
deka na umreni im se ispla}ale pen-
zii ili pak, deka naplatata na stari-
te dolgovi za pridonesi ne se odviva
so baranoto tempo. Ako se znae deka vo
Fondot na PIOM, site vraboteni na
~elo so Menaxerskiot tim se maksi-
malno anga`irani i deka oddelnite
problemi ve}e se nadminati i se nad-
minuvaat, toga{ i ne treba da se gleda
na takvata rabota, so iskrivena diop-
trija. 

Bi istaknale deka so toa samo se
vnesuva nepotreben strav kaj korisni-
cite na penzija, i se sozdava zagri`e-
nost za isplata na penziite vo nared-
nite godini. 

Najdobar odgovor za nepotrebniot
strav i zagri`enost kaj na{ite penzi-
oneri e ona {to go istakna Zoran Sta-
vreski, vicepremier i minister za
finansii. Toj, me|udrugoto go re~e i
ova: 

- Se razmisluva za merki za pottik-
nuvawe na naplatata na pridonesite i
za za{tedi vo ramki na Fondot za PI-
OM vo delot na kontrolata kade i ko-
mu se ispla}aat penziite. Vo ramkite
na toa dr`avata }e prodol`i so fi-
nansirawe vo toj del za da se odr`i
potrebnata masa vo Fondot. Vo pogled
na zgolemuvaweto na penziite, s¢ {to
e napi{ano vo na{ata programa osta-
nuva vo sila i }e bide ispo~ituvano
do 2015 godina od prv do posleden
zbor. 

Deka e taka i deka nema potreba od
nikakva zagri`enost, isto taka, mo`e
da se najde vo politikata na Fondot na
PIOM za redovno (dvapati vo godina-

ta) usoglasuvawe. Potvrda za ova nao-
|ame vo faktot deka nekolku godini
nanazad redovno se usoglasuvaat pen-
ziite. Taka, na primer ve}e usoglasu-
vaweto na penziite od 1 januari 2011
godina e izvr{eno soglasno ~lenot 37
od izmenite na Zakonot za penzisko i
invalidsko osiguruvawe, i toa: za 50%
od porastot na prose~no isplatenata
plata na site vraboteni vo Republika
Makedonija i 50% od dvi`eweto na
indeksot na tro{ocite na `ivot. Sog-
lasno zakonskite propisi, se gleda
deka penziite od januari 2011 godina
se usoglasija za 0,75% i od 1 juli za
2,10% ili vkupnoto usoglasuvawe i-
znesuva 2,86%. Zgolemuvaweto na pen-
ziite od 2,10% se isplati so septem-
vriskite penzii na po~etokot na ok-
tomvri 2011 godina, i toa kako razli-
ka za juli i avgust i 2,10% vo nivoto na
penziite od septemvriskite penzii.

Posebno zna~ajno e da se odbele`i
deka vo periodot od 2001 do 2011 go-
dina penziite najmnogu se zgolemija vo
2008 godina, poradi dopolnitelnoto
usoglasuvawe na penziite so Odluka
na Vladata na Republika Makedonija
{to  pridonese da se zgolemi realna-
ta vrednost na penziite i da se podob-
ri materijalnata i socijalnata sigur-
nost na korisnicite na penzija.

No, so vkupnoto usoglasuvawe na
penziite vo 2011 godina, (0,75% od 1
januari i 2,10%od 1 juli) prose~nata
penzija vo Republika Makedonija is-
platena za juli, avgust i septemvri
iznesuva 10.567 denari i istata vo
odnos na prose~nata plata na site
vraboteni vo Republikata (20.813 de-
nari objavena za juli 2011 godina)
u~estvuva so 50,8%, dodeka prose~na-
ta starosna penzija iznesuva 11.948
denari i istata vo prose~nata plata
u~estvuva so 57,4%. 

Treba u{te da se odbele`i deka
brojot na korisnicite na penzija, zak-
lu~no so avgust godinava, iznesuva
276.547 korisnici i vo sporedba so
dekemvri  2010 godina e zgolemen za
2.796 novi korisnici na penzija. 

Me|utoa, porast na brojot na koris-
nici na penzija se zabele`uva kaj site
vidovi na korisnicite na penzija i

toa: 1.346 na starosnite, 1.003 na
invalidskite i 447 kaj semejnite ko-
risnici na penzija.

Analizite poka`uvaat deka od
vkupniot broj korisnici, 153.240 ili
55,4% se korisnici na starosna pen-
zija, 47.121 ili 17,1% se korisnici na
invalidska penzija i 76.186 ili 27,5%
se korisnici  na semejna penzija. 

Ona {to e posebno karakteristi~no,
barem {to se odnesuva do penziite vo
na{ata Republika e faktot deka od
276.547 korisnici na penzija, 64.402
korisnici ili 23,3% primaat penzija
do 7.157,00 denari; 96.680 korisnici
ili 34,9% primaat penzija od 7.157,01
do 10.000,00 denari; 75.962 korisnici
ili 27,5% primaat penzija od
10.000,01 do 15.000,00 denari, a samo
39.503 korisnici ili 14,3% od vkup-
niot broj na korisnici primaat penzi-
ja nad 15.000,01 denari. 

Koga }e se pogledne pak, brojot na
korisnici koi primaat najnizok iznos
na penzija, iznesuva 79.022 korisnici
ili 28,5% od vkupniot broj na koris-
nici na penzija i toa: 32.024 korisni-
ci na penzija od I grupa na najnizok
iznos na penzija; 16.425 korisnici na
penzija od II grupa na najnizok iznos na
penzija, i 30.573 korisnici na penzija
od III grupa na najnizok iznos na penzi-
ja.

Od pogornoto se zaklu~uva deka
brojot na korisnici na najnizok iznos
na penzija, koi imaat najmal penziski
sta` (III grupa) iznesuva 30.573 koris-
nici ili 38,7% od vkupniot broj na ko-
risnici so  najnizok iznos na penzija.  

Vo ovaa prilika, zna~ajno e da se
odbele`i deka penziite na korisni-
cite na penzija so ponizok iznos na
penzija vo 2008 godina se zgolemija so
povisok procent vo odnos na drugite
penzii, {to pridonese za pogolema
za{tita na ovaa kategorija korisnici
na penzija. 

Od seto istaknato mo`e da se zak-
lu~i deka Fondot na PIOM gi ispol-
nil redovnite obvrski sprema koris-
nicite na penzija po osnov na usogla-
suvawe na penziite, soglasno zakon-
skata regulativa.

m-r. Sne`ana Kutuzovska

OD RABOTATA NA FONDOT NA PIOM

Redovno usoglasuvawe na penziite

Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina IV - broj 40 
noemvri 2011 god.

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:
Dragi Argirovski (pretsedatel)
Besnik Pocesta
Metodija To{evski
Stanka Trajkova
Gido Boj~evski
Qubomir \or|iev
Pavle Spasov
Sofija Simovska
Milan Dimitrovski
E-mail: argirovski@szpm.org.mk

Redakciski odbor:

Metodija To{evski
Glaven i odgovoren urednik;
Kalina Slivovska-Andonova
zamenik glaven i odgovoren urednik;

^lenovi:
Mendo Dimovski, urednik;
Cvetanka Ilieva, urednik,
Baki Bakiu,
Kostadinka Kajmakoska,
Fruska Kostadinovska

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:
SZPM "12 udarna brigada”
br. 2. zgrada na SSM - Skopje
P.fah.....

Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: kontakt@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
SZPM

Pe~ati:
Grafi~ki centar Skopje

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se pla}a
danok spored posebna namalena
dano~na stapka.
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Po povod odbele`uvweto na 8.
Noemvri - Den na oslobodu-
vaweto na Negotino, be{e pro-

movirana knigata "Zemjodelskoto pro-
izvodstvo vo Op{tina Negotino
(1941-1991)”, avtorski trud na penzio-
niraniot diplomiran in`ener agro-
nom  Mile Nanevski so prilozi od ne-
kolku negovi kolegi - penzioneri. Za
pi{uvaweto na ovaa kniga avtorot bil
motiviran od `elbata da go otrgne od
zaborav razvojot na nose~kata stopan-
ska granka vo period od pedeset godi-
ni, trgnuvaj}i od latinskata pogovorka
"Zborovite letaat, napi{anoto osta-
nuva”. Knigata ima okolu 330 stranici,
a vo nea avtorot hronolo{ki go sledi
po~etokot i razvojot na organizirano-
to zemjodelsko proizvodstvo od 1941
do1991 godina. Vo 1941 godina bilo
oformeno poznatoto Kralsko zemjo-
delsko stopanstvo vo Demir Kapija
kako eden moderen zemjodelski imot
za toa vreme. Kontinuitetot prodol-
`uva so formiraweto na selskite ra-
botni zadrugi koi se formirale i
funkcionirale spored pravnata regu-
lativa vo toa vreme. Sleduva rasfor-

mirawe na zadrugite i formirawe na
nekolku dr`avni zemjodelski
stopanstva. Avtorot detalno
gi obrabotuva: zemji{nite ka-
paciteti, zemjodelski kultu-
ri, struktura na proizvod-
stvo, zemjodelski, rakovoden
kadar i vraboteni. Posebno
vnimanie vo knigata e posve-
teno na ZIK Povardarie od
negovoto formirawe vo 1962
do rasturaweto vo 1990 godi-
na. Vo ovoj del avtorot dava
brojni podatoci za organiza-
cijata raboteweto i funkcioniraweto
na Kombinatot. Ponatamu vo knigata se
pomesteni prilozi od koavtorite za
oblastite koi se del ili se povrzani
so zemjodelieto: tutunoproizvodstvo,
navodnuvawe, veterinarstvo i {umar-
stvo. 

Mora da se odbele`i i toa {to vo
centarot na vnimanieto e ~ovekot so
ime i prezime i negoviot pridones,
odnosno ~ovekot (kako {to veli avto-
rot) "{to vgradil makar i edna tula vo
golemata ku}a {to se vika Op{tina
Negotino”.

Inaku avtorot na knigata, diplomi-
raniot in`iner agronom Mile Nanev-
ski e roden 1930 godina vo selo Pav-

le{enci - Sveti Nikolsko. Vo tekot
na rabotniot vek pi{uval brojni
stru~ni trudovi od koi pove}eto se
objaveni vo stru~nite spisanija vo to-
ga{na Jugoslavija, a nekoi ostanale vo
rakopis. Pokraj vo stopanstvoto, zaze-
mal i odgovorni op{testveni fun-
kcii, a vo minatiot mandat bil ~len
na Sobranieto na SZPM. Iako ja nad-
mina osumdesetata, toj se u{te se
anga`ira vo zemjodelskite raboti, a i
seu{te pi{uva. 

P. Stefanov 

Promocija na kniga vo Negotino

Inajvozrasnata populacija na lu|e
vo Bitola, go iska`a svoeto ne-
goduvawe protiv izostavuvawe-

to na pridavkata "makedonski” od pos-
ledniot izve{taj za napredokot na
Republika Makedonija, na patot kon
priklu~uvaweto i za~lenuvawe vo
Evropskata Unija.

Kako i golem broj gra|ani, na povik
na Zdru`enieto na penzionerite od
Bitola, del od bitolskite penzione-
ri, organizirano na 18.11.2011 godina,
pred Domot na kulturata na plo{tadot
,,Goce Del~ev” se potpi{aa vo knigata
registar, so {to go iska`aa svojot stav

po ova pra{awe.
Izjavite, kako od rakovodstvoto na

ZPB, taka i od penzionerite poedi-
ne~no, se skoro identi~ni vo osudata i
nepravdata so izostavuvawe na pri-
davkata vo izve{tajot na EK so koja se
identifikuva eden narod-nacija. Ja
bele`ime izjavata na eden od potpis-
nicite.

- Samobitot ~ove~ki ne e samo ime-
to i prezimeto vo li~nata karta, toa e
samo osobenost. Narodnosta i jazikot
e vrzivnoto tkivo na narodot me|useb-
no pome|u generaciite koi ne odgleda-
le i onie koi doa|aat, - veli Srebre
Tolevski, ~len na Sobranieto na
Zdru`enieto na penzioneri vo Bitola.

I izjavite na ostanatite ~lenovi na
ZPB se so sli~na konotacija.

Dobre Todorovski

ZDRU@ENIETO NA PENZIONERI NA BITOLA

Za poddr{ka na "Makedoniumot”

Da ja naslovam vaka statijata mi
dade inspiracija razgovorot na
dve mladi mom~iwa vo avtobusot

na gradski soobra}aj vo Skopje. Da
slu{a{ tu|i razgovori e nekorektno,
da ne re~am nevospitano, no decata
zboruvaa tolku glasno i da nesaka{ da
slu{a{, si prinuden. Vo momentot ko-
ga na avtobuskata stanica vlegoa pogo-
lem broj penzioneri, bez da sakam go
~uv nivniot navredliv komentar upa-
ten kon site stari lu|e koi vleguvaa
vo avtobusot.

Sepak, namerata ne mi e da gi kriti-
kuvam za nivnoto razmisluvawe pov-
rzano so  penzionerite. Celta mi e da
dadam dva predloga za re{enie za
prevozot na penzionerite, a so cel da
nema neprijatnosti i vakvi i sli~ni
muabeti bidej}i postojat razni re{e-
nija koi se primeneti na primer vo
Zagreb ili vo nekoi drugi gradovi vo
Evropa kade penzionerite isto taka
ne pla}aat za koristewe na gradskiot
soobra}aj.

Prviot predlog e: penzionerite da
participiraat vo tro{ocite na soob-
ra}ajnoto pretprijatie. Na sekoj pen-
zioner da mu se zapira edna minimal-
na suma od 100-150 denari mese~no, se
razbira spored visinata na penzijata
ili narodski re~eno najniskite pen-
zii do 10.000 denari po 100 denari,
site nad 10.000 denari po 150 denari.
Biletite da bidat godi{ni. Bi mo`e-

lo da bide i edna cena za site.
Vtoriot predlog: e participacija

spored vozrasta na penzionerot. Do 75
godini 150 denari, nad 75 godini 100
denari. Za da ja napi{am vtorata va-
rijanta trgnav od faktot deka ne pos-
toi penzioner 75-godi{nak {to }e se
vozi po cel den vo avtobus. Kamo sre}a
da mo`e, ama ne e taka i takvite i ako
gi ima se tolku retki, {to dali nekoj
voop{to izleguva i koristi avtobus.

Dokolku rakovodstvota na penzio-
nerskite zdru`enija preku Sojuzot na
zdru`enija na penzioneri  se dogovo-
rat navistina }e im olesni i na pen-
zionerite, a i }e se namalat turkani-
cite vo vtornik i vo petok vo avtobu-
site i nema da ima razgovori kakvi
{to ka`av na po~etokot od napisot.
Pri toa, nie penzionerite }e se ~uv-
stvuvame podostoinstveno i }e koris-
time gradski soobra}aj koga imame
potreba i ne }e moraat  mladite da
vodat vakvi razgovori. 

I na krajot edna poraka do pomladi-
te generacii: tatkovci i majki vospi-
tuvajte gi svoite deca, da se odnesuva-
at so po~it kon postarite, i do vnuci-
te koi se radost za sekoja baba i dedo
kakvi i da se: odnesuvajte se kako {to
treba zo{to vie ste nivni naslednici,
a eden den i vie }e bidete stari kako
niv!

d-r Dragi Ge~ev
penzioner od Skopje

Pismo: Dva predloga 

Vlegov vo nejzinata soba. Bev
iznenadena od morni~avata
atmosfera. Skr{en poluzam-

rznat prozorec, prevrtena stolica,
iskinati tapeti, is~ukano lon~e so
malku voda, nekolku suvi korki bajat
leb i prazna opakovka od tetrapak
mleko... Stud izme{an so zastoen voz-
duh se ~uvstvuva{e nasekade. 

- Kako si? - ja pra{uvam, no glas ne
izleguva od vko~anetite pomodreni
usni. Edinstveno dolgata ne~ista kosa
zalepena na bledoto lice yirka od
pod stariot prokinat jorgan. ^ini{
starica od osumdeset i kusur godini, a
nema ni {eeset. Trepnuva so nate~e-
nite klepki i toa e edinstveniot znak
deka se u{te e `iva. 

- Mora{ pod itno na lekar. ]e vik-
nam "Brza pomo{“!

- Ne! - edvaj izleguva nekoj rapav
prigu{en isprekinat glas koj pove}e
li~i na krik. Ja podava od pod jorganot
slabata raka so dolgi nokti koja kako
skr{ena suva granka  izleguva od ra-
kavot na zimsko debelo palto. 

- Ne, ne sakam. Sakam da ostanam
doma. Ova e mojot dom! Ne sakam nika-
de da me nosite. Ne sakam da odam vo
Dom za stari! Ne sakam tamu ne e dob-
ro. Se pla{am...

- Tamu }e bide{ zgri`ena, }e ti bi-
de toplo. ]e bide{ nahraneta i so le-
karska nega, a i nema da bide{ sama.
Tamu }e ima{ dru{tvo, }e ima{ gole-
mo semejstvo, - baram zborovi za da ja
ubedam i da ja uspokojam da se odlu~i
bez da se pla{i.

- Ne i ne! Ne sakam, ne sakam!... - za-
mira nejziniot glas, a krupna solza i
se trkala po zbr~kaniot obraz. Tolku e
iznemo{tena, {to duri i zboruvaweto
i pla~eweto i pri~inuvaat golem na-
por. O~aj i strav i gi {iri zenicite. 

- Od {to se pla{i{? Ima li polo-
{o od ova {to ti se  slu~uva sega? Ima
li polo{o mesto od ovoj pekol vo koj gi
minuva{ denovite gladna?

- Velat deka i tamu e lo{o. Deka i
tamu se strada. Deka i tamu `ivotot ne
e `ivot. Taka sum slu{ala! - Se vov-
le~e u{te pove}e pod jorganot i po~na
glasno da pla~e i da se trese.

Ne obrnuvaj}i vnimanie na nejzinite
molbi i prekolnuvawa povikav “Brza
pomo{“. Po polovina ~as pristigna vo-

ziloto so lekarskata ekipa. Na vrata-
ta se pojavi mlada elegantna `ena so
izraz na gadewe na ubavo na{minka-
noto lice.

- Badijala ste ne viknale. Taa ne e
za vo bolnica. Taa e smrznata, gladna,
ne~ista... Taa e za vo nekoja institu-
cija za stari ili za vo du{evna bolni-
ca, - re~e drsko, se svrte i ja napu{ti
sobata.

V~udovidena sum od nejziniot odnos,
no i ponatamu se pra{uvam {to da sto-
ram. Pogledot mi zapira na stutkanoto
su{testvo na krevetot. Vo nejzinite
o~i gledam ~uden pobedni~ki sjaj. Za-
dovolna e zatoa {to ne ja zedoa, ne ja
odnesoa. Bespomo{na sum, razo~arana.
O~ite me pe~at od nadojdenite solzi
od izme{anata lutina i strav. [to da
storam?! Odlu~iv. ]e odam vo Domot za
stari lica i od niv }e baram pomo{.
Taka i napraviv. Otidov. Razgovorot
so niv be{e mnogu prijaten i ute{ite-
len od site so koi se sretnav.

- Ne gri`ete se. Se }e se sredi. ]e
ja primime `enata iako e pomlada od
propi{anata vozrast. Veruvajte }e i
bide dobro vo Domot. U{te denes }e
dojdeme da ja zememe. 

Taka i napravija. Utredenta koga
otidov da ja posetam ne mo`ev da ja
prepoznaam. Le`e{e vo ~ist krevet vo
topla soba, sredena, izbawata, is~e{-
lana. Verojatno dobila i nekoj seda-
tiv. Na liceto i lebde{e grimasa koja
li~e{e na bleda nasmevka i gr~. 

- Seto ova okolu nea go napravija
negovatelkite so pomo{ na drugite
`eni stanarki. Edna od niv koja ja
poznava od porano, cela no} presede
kraj nea, i ja dr`e{e rakata i i dava-
{e ~aj. ]e i bide dobro. ]e zakrepne i
}e stane. ]e se dru`i so drugite vo
Domot, }e gleda televizija, }e se {e-
ta... - me ubeduva socijalniot rabot-
nik, lekarkata i direktorkata od Do-
mot.

Po eden mesec povtorno otidov da ja
posetam. Ne mo`ev da se na~udam. Do-
bila vo te`ina. Be{e ubavo oble~ena
i vesela. Vo zaedni~kata prostorija
so nekolku drugi postari `eni gledaa
televizija i si razgovaraa. Se preg-
rnavme. 

- Mnogu ubavo mi e ovde. Bev ispla-
{ena  i ne ti veruvav deka Domot e
vistinski dom. Sega znam i mnogu sum
ti blagodarna {to me donese tuka.

Kalina S. Andonova 

I Domot e doma

Ogromen e brojot na penzioneri vo
Gevgelisko - Valandovskiot region
koi od godina{nava berba na japon-
skoto jabolko i kalinki o~ekuvaat
dobra zarabotuva~ka.

Posebno golem e interesot za japon-
skoto jabolko koe vo svetot se nareku-
va hrana na bogovite a vodi poteklo od
Kina so `ivoten vek na drvoto od nad
100 godini, koe vo polna rodnost na
devetata godina ra|a od 200 do 250
kilogrami.

Vo op{tinata Valandovo japonskoto
jabolko e zastapeno na povr{ina od
okolu pedesetina hektari ~ii plodovi
se nameneti za pazarite vo Evropa
bidej}i se tretiraat kako organska
hrana bez upotreba na pesticidi.

Za odbele`uvawe e {to na{ata
zemja e na treto mesto vo Evropa posle
Italija i [panija, a brojot na
proizvoditelite postojano se zgole-
muva.

I godinava se o~ekuva prvite {lep-
eri so japonsko jabolko da bidat
isprateni vo Rusija.

T.Kusenikov

Penzioneri bera~i

Kone~no, }e razgledame edno kni-
`evno delo od Antologijata na
sovremeniot makedonski ro-

man (1980). Izborot e na osvedo~enite
literaturaturni znalci, analiti~ari
i kriti~ari: M. \ur~inov, S. Micko-
vi}, G. Stardelov. Stanuva zbor za
romanot Sveto prokleto od Jovan
Strezovski, Podgorci 26. 04.1931 g. 

Romanot ne e obemen, okolu 170
stranici. Antologiski e spored se-
vkupnite kni`evni kvalifikativi.
Tvore~kata postapka e inovativna ne
samo poradi postmodernisti~kiot
izraz, spored fragmentarnosta, ~ita-
tnosta, gustinata na zna~ewata, tuku i
poradi globalnata mitologija kako
vrzivnoto tkivo {to na ~itatelot mu
ovozmo`uva da gi povrze naratolo{-
kite ni{ki i da vospostavi `iv dija-
log. Ve{to e iskoristena edna upa-
ni{ada za korenot od staroindiska-
ta literatura, za sakralnite zna~e-
wa i mo}, svetoto i prokletoto.
Slikarot Stolpnik, objasnuva zo{to
korenot mu e ~est motiv. Stolpnik e
tuka{no dete koe pominuva nekolku
godini vo Germanija kade {to tatko mu
raboti kako slatkar. Dewe se {eta
pokraj Majna i tamu sre}ava slikari
koi na {tafelaite so raspnati sli-
karski platna i so paletata boi sli-
kaat motivi od okolinata. Kataden
opien odi tamu i kri{um priyirnuva:
se trudi ne{to da otkrie, da nau~i.
Eden od slikaratite go zagleduva i
koga vo nego }e prepoznae darba, go
sovetuva da odi vo slikarsko u~ili{-
te. Tatkoto presekuva: od toa ne se
`ivee. Slikarot, na svoja raka, go po-
du~uva mom~eto. Eden den }e mu re~e:
"Pove}e ne sum ti potreben, tvojata
upornost i talent ti se dovolni. Zapa-
meti: boite krijat u{te mnogu tajni vo
sebe, zadlabo~uvaj  se vo niv, otkrivaj
go i polzuvaj go nivniot jazik. I na se
{to }e naslika{ davaj mu ne{to svoe,
od sebe”. Koga se vra}a vo Vodec, sli-
karot so golema strast se zafa}a da gi
ovekove~i selskite motivi i stanuva
em hroni~ar na site radosti i traumi,
em negovite sliki se inicijacija so
koja Strezovski ja dorazviva prikaz-
nata od slikata niz umetnosta na
zborot.Toa e taka suptilno napraveno
{to ~ovek ne znae do kade se otkriva

slikata samata sebe a kade prodol-
`uva raska`uva~ot. 

Dejstvieto se odviva  za vreme na
Balkanskite i Prvata svetska vojna.
Paradoks: Makedonija vo toa vreme e
oslobodena od Otomanskata imperija
kako organizirana celina so svoja
tritorija i etni~ka posebnost. Vo nea
ne se vodi vojna, se vojuva za nea kako
plen. A nejzini vojnici ginat po fron-
tovite de za edna de za druga od novo-
priznatite dr`avi: Grcija, Bugarija i
Srbija. Albanskite ka~aci pravat
zulumi vo pograni~nite regioni. Ma-
kedonskite intelektualci vo Peters-
burg na ~elo so ^upovski i gi predo-
~uvaat tie fakti na gluvata Evropa. 

"Motiv: Bla`eno ulavstvo. Koga
dojde slikarot, seloto ja slave{e
slobodata; sekoga{ lu|eto slobodata,
iako kratkotrajna, ja slavea na svoj
na~in: ja slavea vratolomno, ludo,
{emetno, mo`ebi zatoa {to znaeja de-
ka e kratkotrajna”.

"i kako {to kapea kazanite - taka
lu|eto so filxani, kan~iwa so matar-
ki crpea i i pieja: staro, mlado, ma{-
ko, `ensko” ...Po golemite premre`i-
wa se slavi triumfot na `ivotot. Se
slavi bez nikakvi moralni ograni~u-
vawa, razuzdano. Se slu~uvat i kobni
gre{ki. Pu{e ja ubiva cigankata Fa-
tima, zbudalen od strast po nea. 

"Mestoto kade {to zastanal (Stol-
pnik) da go slika seloto moralo da
bide ~un otturnat vo ezeroto, na ona
mesto od  kade {to o~ite mo`at da go
zgrabat celoto selo”. ]e naslika min-
uciozna i koloritno rasko{na slika.
Ku}ite }e ja za~uvaat soodvetnata bo-
ja. Taa gi otkriva lu|eto. "Koj vo koja
boja pripa|ame, slikare?” "Najdete se
sami”, ke im re~e. A lu|eto, sekoj so
svoite ~ove~ki soni{ta, temni stras-
ti i opsesii: nam}ori, lukavi, vesel-
nici, ~esni, skr`avi, tvrdoglavi,
kavgaxii, tapoglavi, preveani, al~ni,
dobri, vejkrpi, sekakvi. L u | e.

Vo romanot nema glavna li~nost
okolu koja se vrtat nastanite. Trofim
e, sepak, najeksponiran. Negovata ku}a
e na vrvot od ridot i prv go gleda de-
not koga zabeluva, sonceto prvo nemu
mu svetnuva. Opsednat e da go kupi
celiot rid i da ima ma{ki naslednik
komu }e mu go ostavi. Maru{ gradi
ku}a na samiot rab na ezeroto, kako
capnata vo nego, no ne mo`e da najde
lek za edinstvenoto ~edo, Visar.
Polin saka da se hrani samo so ona
{to go dava prirodata. Carjanka si go
qubi Trajana i si go zema nasproti
protiveweto na tatka si Trofim.
Bando gradi ku}a do samoto ezero, no
}e si go ubie sonot oti mu se ~ini daka
sano} nekoj mu ja uriva. Gradan ne e
podgotven da go otstapi svoeto rodno
ogni{te kolku i da plati sinot na
Trofim. Skr~e, la`niot sin donesen
od Albanija, go ubiva na lice mesto.
U~itelot, otkako bugarskiot oficer
}e mu gi zastrela `enata i deteto,
sobira otpadoci {to gi isfrla vodata
od ezeroto za da napravi nov svet, ovoj
e prepoln so zla i lo{ini. Arilko,
majstor rezbar, se zatvora tri godini
vo crkvata dodeka go izdlabi ikon-
istasot, a potoa odi v pe{tera za da
si go povrati spokojot. Koga pitropot
Tanasko }e go pra{a {to da im odgov-
ori na selanite kade e Arilko.
"Lu|eto se vo svoite dela”, odgovara.
Po smrtta }e go proglasat za svetec. 

Strezovski dlabinski go skenira
intimniot svet na lu|eto, niz diskur-
sot na antropolo{koto i arhetipsko-
to. Zatoa portretot na narodot e tolku
precizen: diferencirani likovi so
malku sredstva, bez prenatrupuvawe,
so vozdr`anost i neutralnost. Pose-
duva vonredno leksi~ko bogatstvo i
rasko{na sintaksa. Op{tata atmosve-
ra e dramati~na i ubistvata se, re~i
si, sekojdnevni. Samo gi registrira
bez podrobnosti i patetika.     

Da potsetam: kako poet, raska`uva~,
romansier i preveduva~ Jovan depo-
nira vo makedonskata kni`evna
riznica nad trieset naslovi za deca
i vozrasni Zavr{i Filozofski fa-
kultet. Rabote{e vo strukata, a be{e
i dolgogodi{en direktor na Stru{-
kite ve~eri na poezijata. Nositel e
na brojni presti`ni nagradi.

Se soglasuvam so tebe, Arilko: Lu-
|eto se vo svoite dela. Strezovski
so celoto svoe bitie e vo niv.

Boris [uminoski

PRO^ITAV ZA VAS

Sveto prokleto
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Më 1 nëntor, Këshilli ekzeku-
tiv, kryetarët e shoqatave
të pensionistëve dhe krye-

tarët e Aktivit të grave në Kru-
shevën e bukur legjendare mba-
jtën tri mbledhje konstruktive. Kjo
ishte hera e parë të mbahen ku-

vende dhe mbledhje jashtë Shku-
pit, sipas kërkesës dhe dëshirës
së këtyre organeve dhe kryeta-
rëve. Dhe kishin pasur të drejtë
sepse është mirë që ndonjëherë
të mbahen kuvende edhe në qyte-
te të tjera e jo vetëm në Shkup.

Kuvendi i parë që u mbajt në
Krushevë ishte ajo e Këshillit ek-
zekutiv. Kuvendin e udhëhoqi kry-
etari i Këshillit ekzekutiv Dragi Ar-
girovski, në të cilën u sollën disa
konkluzione dhe konstatime kon-
struktive si:

Garat sportive republikane të
pensionistëve të cilat këtë vit u
mbajtën  për të 16 herë, u realizu-
an me sukses në formë të organi-
zuar dhe në atmosferë garuese
sportive në kompleksin “Livadhis-
htë” të Strugës, në shenjë të
Shënimit solemn  të dy jubileve të
mëdhenj: 65 vjetorin e organizimit
të pensionistëve në Maqedoni dhe

20 vjet të pavarësisë së Maqedo-
nisë. Raporti u aprovua njëzëri.

Në këtë mbledhje ishte para-
shtruar edhe propozim Rregullorja
për arbitrazh me vërejtjet të para-
qitura nga diskutimi publik. Këshilli
ekzekutiv e lejoi që të shkoj për

aprovim në Kuvend.
U vendos që Rre-

gullorja për Paraqitjet
e këngëve, muzikës
dhe lojërave të shkoj
në diskutim publik në-
për shoqata.

Klubit  Novo Sello
të Strumicës, nga Ma-
petrolli i është dhuru-
ar kompjuter.

Më pas, u mbajt
mbledhje me kryeta-
rët e shoqatave të
pensionistëve dhe me

kryetarët e Aktivit të pensionis-
teve. Në këtë mbledhje, pas disku-
timit të gjerë u vendos
që Aktivi i pensionis-
teve të veprojnë bren-
da shoqatave, sikurse
gjer tani me theksim të
anës sociale dhe hu-
manitare, por të ma-
rrin pjesë edhe në të
gjitha format e aktivi-
teteve tjera të sho-
qatës.

Ishte mbledhje e tre-
të e Kuvendit të
LSHPM në të cilën
morën pjesë edhe
kryetarët e shoqatave
të pensionistëve të të gjitha sho-
qatave. Fillimisht u aprovua pro-
cesverbali nga mbledhja e kaluar
e Kuvendit. Më pas, kryetari Dragi
Argirovski bëri një hyrje gjithëpërf-
shirëse për aktivitetet dhe situatat

për shtatë muajt e kaluar prej se
kur ai është në krye të LSHPM.

Më në fund, në këtë Kuvend u
aprovuan:

1. Propozim, rishikimit i buxhetit
dhe financimit i përkohshëm deri
në kuvendin e ardhshëm e cila do
të mbahet në shkurt të vitit 2012,
arsyetim që e paraqiti kryetari i KE
i LSHPM, i cili u aprovua njëzëri.

2. Rregullorja për arbitrazh.
3. Ishte pranuar së dyti herë në

Lidhjen e shoqatave të pension-
istëve të Manastirit.

4. U zgjodhën anëtar të rinj në
disa organe dhe kompani.

5. Ju ndanë falënderime disa
shoqatave për kontributin e tyre
në Lidhjen e shoqatave të pensio-
nistëve në Maqedoni, si dhe indivi-
dëve të shquar për kontributin e
tyre në shoqatat e tyre dhe në
Lidhje.

Kuvendet dhe mbledhjet e mba-

jtura në mënyrë ekspeditive dhe
racionale nga kryetari i LSHPM,
Dragi Argirovski, mbaruan  deri në
ora 14 me qëllim që të mund të gji-
thë të kthehen në kohë në shtëpi.

K.S.A.

Dita kaloi në atmosferë të këndshme pune

Me ardhjen e Ramadan Tel-
qiut në Kryqin e Kuq në
Dibër, kjo organizatë rreg-

ullisht plotëson planin në zgjerimin
e aktivitetit humanitar për dhurim
të gjakut dhe shpëtim të jetës së
njerëzve. Ky humanist, gazetar
dhe sekretar i KQ në Dibër, para
së gjithash vepron me shembullin
personal dhe deri tani ka dhuruar
171 herë gjak me
çka është bërë reko-
rder në Republikën
e Maqedonisë. Mu
kjo ishte shkas për
të biseduar me Ra-
madanin, i cili gjith-
një është i gatshëm
të shtrij dorën e tij
dhe ta jep lëngun e
çmueshëm.

Kur së pari herë
filluat të dhuroni
gjak, respektivisht
të shtrini dorën për
të shpëtuar jetë
njeriu?

Ishte ai viti 1962, si nxënës në
vitin e dytë në Shkollën tekstile në
Tetovë. Gjatë qëndrimit të ekipit
për transfuzionit në shkollën tonë,
shumë shokë frikësoheshin nga
dhurimi i parë, por unë pa mëdys-
hje u paraqita ndër të parët, u afro-
va afër mjekes, shtriva dorën dhe
pas disa minutash vërejta se si
mbushet shishja me gjak. Isha i
gëzuar, sepse e dija se  ky lëngë i
çmueshëm do të shpëtoj jetën e
dikujt me çka do t’ ia kthej buzë-
qeshjen ndonjë prindi, të ndonjë
foshnje, të ndonjë nëne, gjyshe
apo gjysh si dhe shumë të tjerëve.

A ka pasur raste urgjentisht të

ftoheni në spital për të shpëtuar
jetën e dikujt?

Raste të tilla ka pasure shumë,
sidomos gjatë ndërhyrjeve opera-
tive, kur direkt nga vena ime ka
rrjedhur gjak në venën e të sëmu-
rit, pa marrë parasysh se për kë
është fjala, për përfaqësues të
cilësdo fe, kombi apo kombësie.
Qëllim të vetëm gjithnjë kam pasur

të shpëtoj jetë
njeriu dhe nuk kam
menduar asgjë tje-
tër. Përveç në Di-
bër, gjak kam dhu-
ruar në Tetovë,
Strugë, Ohër dhe
në Shkup. Nuk ka
pasur gëzim më të
madh për mua nga
ajo se kur do të
dëgjoj se ju kam
kthyer gëzimin të
lënduarve të cilët
më paraqiten dhe
përzemërsisht më
falënderojnë.

Gjithsesi se me atë keni fituar
edhe më shumë shokë, jo vetëm
në Dibër por edhe më gjerë?

Ashtu është, të dhuruarit gjak
më është pasuria më e madhe në
jetë. Përmes lëngut tim të
çmueshëm, kam fituar shumë
shokë, kam fituar shumë motra
dhe vëllezër të cilët me rastin e
ditës kur ju kam dhuruar gjak, më
vizitojnë në shtëpi dhe më ritrego-
jnë përrallën për shpëtimin e jetës.

Si ndjeheni si rekorder në
dhurimin e gjakut?

Kur dhuroj gjak, aspak nuk men-
doj për ndonjë rekord, por për
shpëtim jete të njeriut. Gjithsesi,

sipas evidencës time, deri më tani
kam dhuruar gjak 171 herë, e
nëse do të më shërbej shëndeti,
shpresoj se do ta arrij numrin 200,
gjë e cila me siguri se do të ishte
rekord në mes dhuruesve të
gjakut.

Ju jeni fitues të disa dhurata-
ve dhe mirënjohjeve. Mundeni
të na tregoni disa prej tyre?

Kam dhjetëra mirënjohje, medal-
je, dhurata e tjera, por mirënjohje
më e madhe për mua është kur
takohem me njerëz të cilëve ju
kam ndihmuar dhe më gëzon ajo
që janë fatlum dhe mirënjohës.
Përndryshe, i kam fituar të gjitha
mirënjohjet të cilat për dhurim
gjaku i ka ndarë Komuna dhe
Republika, por edhe mirënjohje
dhe dhurata të tjera siç është
Medalja për merita për popull,
Medalja për Nënën Terezë etj.

Dibranët tanimë u bënë njerëz
human në dhurim gjaku. Atë e
vërtetoi edhe ekipi i transfuzion-
it, por edhe shumë aksioni që
janë realizuar?

Prej se kam ardhur në Kryqin e
Kuq në Dibër, nuk ka ndodhur që
të dështoj aksioni për dhurim
gjaku, por numri i dhuruesve të
gjakut gjithnjë është tejkaluar. Nuk
duhet harruar se dhurimi i gjakut
edhe në familjet time është bërë
traditë. Dy djemtë e mi shkuan
sipas shembullit tim dhe deri më
tani kanë dhuruar gjak më tepër se
20 herë. Ajo posaçërisht më
gëzon, tha Ramadani dhe të gjithë
i porosit: dhuroni gjak sepse nesër
mund që edhe juve t’ ju nevojitet.

Vjollca Sadiku

Ramadan Telqiu, sekretar i Kryqit të Kuq në Dibër

Rekorder mes dhuruesve të gjakut në Maqedoni

Sykaltër rrije n’ kodrinë

Bëre një tufë trendelinë

Te burimi i kodrinës

Unë dilja me mandolinë

Kjo strofë është një ndër më të bukurat nga
krijimtaria e pasur poetike e Selami Vincës, nga
Veleshta e Strugës, për të cilën ka të shkruar
edhe muzikë. Deri më tani ka të shkruara 3
libra:  Varkat po niseshin, Sykaltra trendafile dhe Ne ligen geete.

Që të 3 librat e Selami Vinca,  përfaqësojnë një ndjeshmëri të paza-
kontë tematike poetike. Nga poezia e tij buron dëshirë e madhe për
dashurinë dhe bukurinë. Ajo krejtësisht është lirike dhe melodike e kën-
duar me ëmbëlsi dhe bukuri me inspirim burimor.

K. Spaseski

Pensionistët poet

Selami Vinca Veleshtë - Strugë

Pensionisti Baki Bakiu, më 28.10.2011,
në sallën komunës Saraj, promovoj lib-
rin me titull “Derveni i Shkupit ndër

Shekuj”. Salla ishte mbushur plot me vizitor,
dashamir të fjalës së shkruar. Ky ishte libri i
tret i tij i botuar pas pensionimit edhe atë
vetëm brenda katër viteve.

Libri përbëhet prej 17 kaptinave ku përveç
të dhënave nga koha osmane, ka të përfshi-
ra shumë sfera prej nga mund të shihen
shumë gjera se si kanë qenë rreth para 400
viteve dhe si janë ato sot. Libri ka 275 faqe si
dhe mbi 120 fotografi të bëra nga vet autori.
Përndryshe, Baki Bakiu është anëtar i
Kuvendit të SHP të komunës Saraj dhe i

Kuvendit të SHP të qytetit.
Baki Bakiu është i lindur më 1939 në

Rashçe, ndërkaq prej vitit 1970 banon në
Saraj. Pas mbarimit të Shkollës së mësue-
sisë dhe të Akademisë Pedagogjike, ka të
kryer edhe Fakultetin filozofik “SHën Kirili
dhe Metodi” – grupin pedagogji në Shkup.
Gjithë kohën e punës e ka kaluar në arsim,
në fillore dhe të mesme, ndërkaq, dekadën e
fundit të punës ishte Këshilltar i pavarur në
Entin e atëhershëm republikan pedagogjik
në Shkup.

Në këtë moshë të tretë të jetës, ka të botu-
ara edhe librat: “Zhvillimi i arsimit shqip në
Derven të Shkupit dhe rrethinë 1945-
2005” (2007), si dhe librin “Normalistët e
Dervenit të Shkupit dhe rrethinës” (2009).

Nga viti 2008 është koautor i librit të gjuhës shqipe në kl.II...
Kur e pyetëm se si ia del, na u përgjigj “Kur shkruaj libra, nuk ndjehem

se jam në moshën e tretë të jetës. Mjafton të kesh vullnet dhe motiva-
cion për punë, atëherë shkon lehtë”...

Sulejman Bakiu

Pas pensionimit shkruan tri libra

Pas kalimit të mandatit katër-
vjeçar, më datë 03.11.2011,
Kuvendi  i shoqatës së pen-

sionistëve të komunës Saraj,
mbajti mbledhje zgjedhore në të
cilën u verifikuan mandatet e anë-
tarëve të kuvendit dhe u zgjodh
kryetar dhe anëtarë të Këshillit
ekzekutiv. 

Kryetari i deritanishëm i
Kuvendit Rufat Ramadani, dha

raport për punën katërvjeçare të
shoqatës. Në diskutim, puna e
shoqatës u vlerësua mjaftë e suk-
sesshme.

Në Kuvendin e shoqatës u
zgjodhën  13 anëtarë të deleguar
nga tri degët e saj: dega Saraj,
Kondovë dhe Bukoviq. Kuvendi
zgjodhi  Këshillin ekzekutiv prej 5

anëtarëve. Gjatë propozimit dhe
zgjedhjes së anëtarëve të Kuven-
dit dhe të Këshillit ekzekutiv,
Kuvendi pati parasysh që në ato të
përfshihen anëtar nga degët e saj,
proporcionalisht sipas numrit të
anëtarëve që i kanë.

Për kryetar të Kuvendit  në man-
datin e ardhshëm katërvjeçar u
zgjodh përsëri  Rufat Ramadani.
Kuvendi vendosi që në mandatin

vijues, Rufat Rmadani
njëherësh të jetë  edhe
kryetar i Këshillit
ekzekutiv të Kuvendit.

U zgjodhën edhe dy
anëtarë për Kuvendin
e SHP të qytetit dhe
një anëtar për Këshillin
ekzekutiv të saj.

Kuvendi i posa zgje-
dhur, të njëjtën ditë,
mbajti mbledhjen e pa-

rë në të cilën u sollën tre vendime:
Vendim për format e organizimit

të shoqatës,
Vendim për financim të përko-

hshëm të Shoqatës dhe
Vendim për formimin e aktivit të

gruas në shoqatë.

Baki Bakiu

Mbledhje zgjedore e Kuvendit

Faqen e redaktoi Baki Bakiu
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Di{ete dlaboko za da ste zdravi

Kako posledica na ote`nato vra-
}awe na venskata krv od dolni-
te ekstremiteti kon srceto nas-

tanuva slabost na venite na nozete,
odnosno t.n. venska insuficijencija.
Tegobite  koi se javuvaat pri toa se:
bolki, gr~evi i ~uvstvo na te`ina, ka-
ko i otekuvawe na nozete po dolgo
stoewe ili sedewe. Varikozitite  na
nozete se karakteriziraat  so  vidli-
vi i vijugavi pro{ireni veni, blagi
ili golemi otoci, voo~livi kapilari
na ko`ata, a vo kraen stadium rani
koi te{ko zazdravuvaat vo vid na ~i-
revi. Pri~ina za sozdavawe  pro{ire-
ni veni e: rabotno mesto so dolgo
stoewe ili sedewe, te{ka fizi~ka
rabota, bremenost, zgolemena telesna
te`ina i dr., no vidna uloga ima i
nasledniot faktor. Koja i da e pri~i-
nata bitno e da se znae kako preven-
tivno da se prezemat odredeni merki,
a ako ve}e se prisutni kako da se
ubla`at simptomite i problemite.  

Eve nekoliko soveti za podobru-
vawe pred s¢ na cirkulacijata na
krvta, {to pretstavuva najdobra pre-
vencija protiv pro{ireni veni.

Dolgotrajnoto sedewe ili stoewe
mnogu e naporno i {tetno za venite.
Zatoa ako vo vakva sostojba po~uv-
stvuvate neprijatnost vo nozete, po-
dignete gi i spu{tete gi prstite na
nozete nekolku minuti. Potoa svitkaj-
te gi prstite kon petite i NIKOGA[
ne gi prekrstuvajte nozete. 

Cirkulacijata strada i od nosewe
tesna  obleka i tesni konduri bez
vrvki. Ne treba da se nosi obleka ili
remen koj ja stega polovinata. 

Odete sekojdnevno najmalku 30
minuti, bidej}i toa e najdobar na~in
da se aktiviraat malite krvni sadovi
na stapalata. Pri sekoj ~ekor krvta se
potisnuva nagore kon srceto i ja po-
dobruva cirkulacijata. 

Plivaweto e idealno za dobra
cirkulacija bidej}i vodata go olesnu-
va protokot na krvta niz venite. Pli-
vajte ako ste vo mo`nost barem polo-
vina ~as dnevno.

So sekojdnevno tu{irawe pravete
hidromasa`a na nozete. So topla i
ladna voda, naizmeni~no treba da se
tu{iraat nozete koi imaat pro{ireni
veni. Nave~er vo mlaka voda se stava

edna raka sol, nekolku listovi ruzma-
rin i ako nozete se dosta ote~eni i
u{te dve race mato~ina.

Temperaturata na vodata treba da
bide okolu 36 stepeni. Vo ovaa me{a-
vina se dr`at nozete, potoa se bri{at
i se trijat od prstite kon petata. 

Isto taka dobro e nautro i nave-
~er vo le`e~ka polo`ba da gi podig-
nete nozete okolu 15 santimetri nad
srceto. Samo po pet minuti }e po~uv-
stvuvate deka nozete vi stanuvaat po-
lesni.  

Interesna e i kineskata tradicio-
nalna terapija na pro{iteni veni koja
ja upotrebuva  D-r Mao{ing Ni. Toj
svojot tretman go fokusira na jaknewe
na muskulite na nozete, yidovite na
venite i pottiknuvawe na protokot na
krvta niz venite.

- Ako imate jaka bolka, krvarewe
ili otoci okolu varikoznite veni,
bi trebalo vedna{ da se obratite na
specijalist za vaskularni bolesti.
Vo svojata klini~ka praktika, imav
uspeh vo le~ewe na ovie problemi so
upotreba na kombinacija melemi i
oblogi, na akupunktura, elektri~ni

stimulacii  po dol`inata na venite,
kako i so akupresura na odredeni
to~ki, kako eden vid na samo pomo{. 

Pokraj ova D-r Mao{ing Ni prepo-
ra~uva i dnevni ve`bi koi treba da se
pravat sekoj den dva pati po 10 minu-
ti. [tom }e se razbudite, pottiknete
ja cirkulacijata so desetominutna
ve`ba: le`ej}i na grb, racete stavete
gi pod zadnikot, i dvi`ite gi nozete
kako da vozite velosiped. Pravete go
toa i nave~er.

Drugata negova strategija vo le-
~eweto i vo isceluvawe na lokalnite
varikozni veni e so rastitelna tera-
pija od melemi i oblogi od razni ras-
tenija so cel da se namali nivnoto
otekuvawe i diskoloracijata. Najpoz-
nati kaj Kinezite, no i kaj nas se kos-
tenot, ruzmarinot, nevenot i drugi.
Eve {to prepora~uva D-r Mao{ing Ni:

Masirajte gi nozete so kremovi za
veni koi gi ubla`uvaat simptomite od
pro{ireni veni. Najdobri se prepara-
tite koi sodr`at ekstrakti na div
kosten i eteri~no maslo od ruzmarin
zaradi nivnoto mikrocirkulacisko
dejstvo i podobruvawe na tonusot na

yidovite na venite. Isto taka blagot-
vorni se i preparatite od ekstrakt na
neven koi mo`at da gi namalat bolki-
te, ~uvstvoto na `arewe, pe~ewe i
crvenil, simptomi koi go sledat zabo-
leniot venski sistem. 

Koristete ekstraktot od semki na
grozje koi sodr`at bioflavonoidi,
bidej}i tie se mnogu mo}ni prirodni
antioksidansi i kako takvi mu koris-
tat na cirkulatorniot sistem podob-
ruvaj}i  mu ja kapilarnata i venskata
funkcija. Isto taka tie vlijaat i vrz
namaluvawe na podlivite, na otocite
kako posledica na povreda ili trau-
ma, na varikoznite veni i otekuvawa
na nozete od najrazli~ni pri~ini.
Eden prakti~en na~in da se vnese do-
vovolno semki na grozje e zemawe na
suplementi od niv.

Ova e kineska terapija prepora~ana
od D-r Mao{ing Ni, koja verojatno po-
maga, no pred bilo {to da probate ili
da praktikuvate konsultirajte se so
lekar specijalist za vaskularni bo-
lesti. Najverojatno seto ova nema da
ve izle~i, no }e vi ovozmo`i da se
~uvstvuvate dobro. Kaj sekoja  hroni~-
na bolest, pa i kaj ovaa bitno e da e
bolesta  pod kontrola i da nau~ite da
"drugaruvate” so nea.

podgotvila: Taska Gavrovska

Najednostaven i najeftin na~in
da go namalite krvniot pritisok
i da go stabilizirate pulsot e

dlaboko da di{ite i toa {est pati za
vreme od 30 sekundi. Ova vreme e
pokuso od vremeto potrebno da zemete
tabletka i da ja progoltate! Istra`u-
vawata poka`ale deka u~esnicite vo
eksperimentot trebalo samo {est pati
dlaboko da vdi{at i da se izdi{at za
da im se namali pritisokot za 10mm
`ivin stolb. Vo studijata bile
vklu~eni 20 000 vozrasni Japonci so
normalen ili poka~en krven pritisok.
Nekoi od u~esnicite za vreme na eks-
perimentot samo mirno si sedele bez-
dlaboko da di{at, no i kaj niv se jav-
ilo blago namaluvawe. Istra`uva~ite
isto taka utvrdile deka kaj ovie ispi-
tanici koi dlaboko di{ele {est pati
za 30 sekundi, se javuvale i pomalku
br~ki na liceto. 

Istra`uva~ite tvrdat deka prido-
bivkite od dlabokoto di{ewe vo
namaluvawe na pritisokot, stabi-
lizirawe na pulsot, za  relaksirawe
na kardiovaskularniot sistem, za
krvnite sadovi i srceto,  se zdravi i
korisni, a pri toa bezplatni se! Za
`al, fakt e deka retko koga razmislu-
vame kako di{ime, zemaj}i go toa kako
ne{to za koe ne treba da se razmislu-
va. Istra`uva~ite isto taka prepo-
ra~uvaat pod itno da se promeni
odnosot kon di{eweto ako sakame da
si go so~uvame zdravjeto. Eve gi naj-

bitnite pridobivki od dlabokoto di-
{ewe: 

Priliv na kislorod dlaboko vo
belite drobovi

Dvi`ewe na azoten monoksid niz
belite drobovi koj gi pro{iruva krv-
nite sadovi i im ovozmo`uva podobro
da funkcioniraat

Otstranuvawe na toksini od lim-
fata i isfrlawe na istite

Sigurno se pra{uvate kako }e znae-
te dali dlaboko di{ite? Eve eden
test: Za moment prestanete da ~itate i
prodol`ete da di{ite kako i dodeka
ste ~itale. Poglednete nadolu i
videte dali pri di{eweto vi se
pomestuva stomakot. Ako ne se pomes-
tuva, toa zna~i deka va{eto di{ewe
ne e dlaboko. Potoa storete go sled-
noto: Legnete na podot. 

Stavete ja ednata raka na gradite, a
drugata na stomakot

Di{ete taka {to stomakot da vi se
odlepuva od rbetot, a gradite da vi se
{irat i da se polnat so vozduh, a pri-
toa brojte do 5

Izdi{uvajte bavno dodeka broite do
7, pri toa stomakot treba da odi kon
rbetot

Krevaweto i spu{taweto na stom-
akot neka vi bide reper dali dlaboko
di{ite

Ova pravete go 10 pati nautro i
nave~er. ]e se ~uvstvuvate dobro i
zdravo!

M. Serafimovski

Vakcina protiv rak na belite
drobovi 

Rakot e vtora pri~ina za
smrtnost, vedna{ po kar-
diovaskularnite zabolu-

vawa: ako vo 1995 godina od ovaa
bolest umirale 129 na 100.000
`iteli, za samo deset godini -
vo 2006 - stapkata e zgolemena
na 167 lica, odnosno za 38 lica.
Vo Makedonija godi{no se reg-
istrirani okolu 7.000 novoz-
aboleni. Naj~esto maligno zaboluvawe
kaj ma`ite e rakot na belite drobovi,
na `eludnikot i debeloto crevo, na
prostatata, a kaj `enite kosi rakot na
dojkata, debeloto crevo i na grloto na
matkata, predupreduvaat podatocite
od zdravstvenite institucii, spored
koi najmladata pacientka {to bila
operirana od rak na dojkata vo zemjata
ima samo 19 godini. 

Taka e vo Makedonija, no taka e i vo
regionot. Slikata e ne{to poinakva
vo visokorazvienite zemji, no i tamu
stapkata na zaboleni ne e za potcenu-
vawe iako postoi preventivna za{ti-
ta na povisoko nivo. Bolni od rak ima
se pove}e, pa zatoa se baraat novi na-
~ini na lekuvawe, novi lekovi i vak-
cina.

Taka neodamna zdravstvenite vlas-
ti vo Kuba odobrija nov lek protiv
rakot na belite drobovi, koj mo`e da
se koristi i kako vakcina.

Razvojot na CimaVax-EGF od speci-
jalistite pri Centarot za molekular-
na imunologija vo Havana traela celi

25 godini. Pri testiraweto, so u~es-
tvo na iljadnici pacienti, zemaweto
na CimaVax-EGF vo kombinacija so
tradicionalnata hemoterapija zna~i-
telno go prodol`il  `ivotot na paci-
entite bolni od rak.

- Preparatot dejstvuva i kako vak-
cina, bidej}i vo golema mera mo`e da
go spre~i sozdavaweto na kancerogeni
kletki vo belite drobovi, veli d-r
Gizela Gonzales, koja go pretstavi
oficijalno CimaVax-EGF.

Zasega, sepak lekot e odobren samo
za pacienti so rak od III i IV stepen, na
koi ne pomaga nitu lekuvawe so leko-
vi, nitu zra~ewe i hemoterapija. Pa-
cientite }e go dobivaat preparatot
besplatno.

Vo Kuba, kade {to pu{eweto e {i-
roko rasprostraneto, od rak godi{no
umiraat okolu 20 iljadi bolni od rak.
Pu{eweto se smeta deka e rizik broj
eden za zaboluvawe od rak na belite
drobovi, rizik za sre}a na koj mo`e da
se deluva, mnogu ednostavno so dobra
voqa i otka`uvawe.                  K.S.A

Preporaki i ednostavni ve`bi za noze so pro{ireni veni

Neodamne{na studija poka`ala
deka lu|eto koi imaat pote{ko-
tii vo zaspivawe imale do 45 %

zgolemen rizik od srcevi problemi vo
odnos na  onie koi dovolno spijat i
lesno zaspivaat.

- Problemite vo spieweto se ~esti
osobeno kaj postarata populacija, no
za sre}ai mo`at lesno da bidat
otstraneti. Va`no e lu|eto da bidat
svesni za ovaa vrska pome|u nesonica-
ta i srceviot udar i da zboruvaat so
svojot lekar ako gi zabele`at simpto-
mite. - izjavil glavniot istra`uva~,
doktor Lars Erik Laugsand od Nor-
ve{kiot Univerzitet za Nauka i Teh-
nologija vo Trondhajm. 

Studijata pak objavena vo spisanie-
to: Journal of the American Heart
Association, go analizirala srceviot
rizik povrzan so tri golemi simptomi
na nesonica sporedeni so lu|eto koi
retko ili nikoga{ gi nemale ovie
problemi. 

Avtorite otkrile deka lu|eto koi
imale problemi so zaspivawe re~isi
sekoj den vo posledniot mesec,  imale
45 % povisok rizik od srcev udar. Lu-
|eto koi postojano se budele re~isi
sekoja no} vo posledniot mesec imale
30 % povisok rizik od srcev udar. I
kone~no, lu|eto koi ne se razbudile
odmoreni nautro pove}e od edna{ vo
nedelata imale 27 % pogolem rizik od
srcev udar. Rizikot od srcev udar isto
taka se zgolemuva so sekoj dopolnite-
len simptom na nesonica.

Studijata bila izvr{ena vrz 52.610
vozrasni norve`ani koi odgovarale
na pra{awa za nesonica kako del od
nacionalna zdravstvena anketa.

Isto taka, istra`uva~ite gi anali-
zirale bolni~kite dosieja i norve{-
kiot Registar za pri~ini za smrt i pri
toa identifikuvaat 2 368 lu|e koi
pretrpele srcev udar vo narednite 11
godini, a patele od nesonica i naru-
`uvawe na sonot. Istra`uva~ite ana-

lizirale i drugi faktori kako voz-
rast, pol, bra~en status, nivo na obra-
zovanie, krven pritisok, holesterol,
dijabetes, te`ina, ve`bawe i rabota.
Tie vo predvid gi zele i depresijata
istresot, dve pri~ini koi naj~esto vo-
dat kon nesonica.

Spored istra`uva~ite 33 % od lu-
|eto iskusuvaat minimum eden simptom
na nesonica. I prethodni pomali stu-
dii ja povrzale nesonicata so srcevi
problemi, vklu~uvaj}i visok pritisok
i srcevi udari. 

Sepak, ne e otkrien mehanizmot
zo{to nesonicata e povrzana so zgole-
men rizik od srcev udar. Nekoi nau~-
nici smetaat deka toa e taka zatoa
{to problemite so spieweto vlijaat
vrz rizi~nite faktori za srcev udar i
ubrzuvaat toj da se slu~i. 

Inaku, kako {to e poznato postojat
golem broj lekovi i tabletki za spi-
ewe koi mo`at da ja izbrkaat nesoni-
cata. Lekarite sepak prepora~uvaat
prirodni na~ini, a ne tableki pri
spravuvawe so nesonicata.               M.D.

Nesonicata nosi rizik od srcev udar

Limonot e ~udotvoren proizvod koj gi ubiva kancero-
genite kletki, tvrdat od nau~niot institut za zdrav-
je vo Baltimor, Merilend, SAD.

Ova rastenie e deset iqadi pati pojak od nekoi lekovi
koi se koristat za hemoterapija na kancer. Limonoviot sok,
blagotvorno, dejstvuva vo spre~uvawe na maligni bolesti,
tvrdat istra`uva~ite. Pokraj {to e lekovit, limunot ima
prijaten vkus i ne sozdava stra{ni posledici kako hemo-
terapijata..

Informacijata za dejstvoto na limonot vo uni{tuvawe
na malignite kletki ja liferuvala eden proizveduva~ na
lekovi vo svetot, koj tvrdi deka po 20 godini rabota vo
laboratorija, bile doka`ani negovite svojstva vo leku-
vawe na dvanaeset vrsti rak, kako {to se rak na debelo
crevo, dojka, prostata, belite drobovi i pankreas. 

Limonot deluva dosta efikasno i vrz apsorbirawe od
strana na organizmot na pove}e vidovi cisti 

Isto taka, se tvrdi deka limonot
e antimikrobski agens so {irok
spektar protiv bakteriski infek-
cii i gabi, a e efikasen i protiv
interni paraziti i crvi. Pokraj
toa,  limonot go regulira i visoki-
ot krven pritisok, gi smiruva ner-
vnite rastrojstva i dejstvuva anti-
depresivno.

Zatoa ako imate mo`nost zasa-
dete limon na terasata balkonot ili vo gradinata, no vo
saksija za da mo`e da go zasolnite koga }e dojdat studovi
i snegovi. Inaku, kako {to na mnogumina im e poznato, ste-
bloto na limonot ne raste visoko, ne zafa}a mnogu pros-
tor i ra|a dosta plodovi. Negovite scvetovi mnogu ubavo
mirisat i se koristat i za aromo terapija. 

T. Gavrovska

Limonot uni{tuva kancerogeni kletki

Novite istra`uvawa otkrivaat
deka po raspravijata besot osta-
nuva zabele`an vo teloto i so

toa go zgolemuva krvniot pritisok.
Isto taka nau~nicite tvrdat deka
pritisokot raste za vreme na raspra-
vijata. Vo istra`uvawata koi bea
izvr{eni na Univerzitetite vo Ko-
lumbija i Kalifornija, se naveduva
deka lutinata go zgolemuva rizikot od
bolesti na srceto bidej}i stres hor-
monite gi zatnuvaat krvnite sadovi, go
zgolemuvaat krvniot pritisok i go
zabrzuvaat raboteweto na srceto. Na-
u~nicite predupreduvaat deka mora
da se obrne vnimanie na ovie nus poja-
vi. Zaklu~okot na studijata e deka
efektot na lutina vlijae vrz op{toto
zdravje za vreme na raspravijata, no i
po nea. 

Eve nekolku simptomi koi upatuvaat
na zaklu~ok deka va{iot bes (mo`ebi)
e nadvor od kontrola i ve dr`i pod
stres: 

>Delumno ili celosno ste gi preki-
nale site odnosi so nekoi ~lenovi na
familijata ili bliskite prijateli.

> Te{ko vi e da se opu{tite i da se
zabavuvate. Ste se oddale~ile od lu-
|e koi porano vi bile bliski i od

aktivnostite vo koi nekoga{ ste u`i-
vale. Pri~ina? Premnogu ve nerviraat
ili pak vi se naporni.

> Dobivate kritiki od drugite za
na~inot na koj reagirate na stresnite
situacii.

> Svoite zdravstveni tegobi (glavo-
bolkata, hroni~nata slabost, depre-
sijata, bolkite vo vratot i grbot gi
povrzuvate so hroni~niot stres.

Nekoi lu|e besot go manifestiraat
otvoreno, so vikawe ili karawe, a ne-
koi gi krijat negativnite ~uvstva. Me-
|utoa i skrieniot bes mo`e da se ma-
nifestira i na indirekten na~in i toa
vo forma na konstantno prigovarawe,
ogovarawe... Pregolemoto u`ivawe vo
pija~kite ili hranata, isto taka e ~est
oblik na ubla`uvawe na ~uvstvata i
borbata protiv pridu{eniot bes i
stres. Sekako, potisnuvaweto na nega-
tivnite ~uvstva mo`e da go zagrozi
zdravjeto. Kontroliraweto na besot i
stresot se u~i. Koga }e se izgubi kon-
trolata, besot mo`e potpolno da go
zagrozi va{iot normalen `ivot, emo-
tivnata vrska, kako i rezultatite od
rabota. Dokolku ne umeete na pravi-
len na~in da gi kontrolirate va{ite
~uvstva, toga{ obratete se na stru~no

lice za pomo{.
I na krajot eve edna dobra vest vo

vrska so stresot. Nau~nicite od Kali-
fornija tvrdat deka se na ~ekor do
vistinskata formula za vakcina pro-
tiv stres. Edna injekcija, kako {to
otkrivaat, bi bila dovolna da se
opu{time posle bilo kakov napor. Po
trieset godini istra`uvawe i potraga
po lek protiv stres, profesorot od
neurolo{koto oddelenie od Univer-
zitetot vo Stenford vo Kalifornija,
d-r Robert Sapolski veruva deka
odredeniot lek mo`e da ja promeni
hemijata vo mozokot i na toj na~in da
napravi sostojba na “mir”.  Nau~nikot
tvrdi deka e mnogu blisku do otkri-
vawe na genetski napravenata formu-
la koja }e ja ottrgne potrebata za
tretman za opu{tawe i lekovi. Ako se
zeme vo predvid vo koe vreme `ivee-
me i posledicite koi stresot gi osta-
va na srceto i celiot organizam, ne
~udi {to interesot za ovaa vakcina e
ogromen. Dotoga{ dru`ete se, {etajte,
slu{ajte muzika i smejte se i zabora-
vete na lutinata i besot za da bidete
zdravi i vie i site okolu vas.

Podgotvila:  M. Damjanoska

Besot i i stresot se pri~initeli na mnogu bolesti

\
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Pra{ue ga dedo Sime svoega unuka:
- Saka{ li unu~e malko ja i ti da razgovaramo za

seks?
- Nema problem dedo, ajde ka`i {to te interesira?

* * *
Oti{ja Kumanovec kude doktora i mu vika na doktora:

- Doktore uapa me zmija!
- Kude te uapa? -pra{ue ga doktor. 
- Na wivu.
- Ne te pra{uju toj, nego na koe mesto te uapa
- Pod ora dok, jede{e.

* * *
Zaposlija se Sime u Jug Turist kako voza~ na avtobus,

i {ef Mile mu vika:
- Sime znae{ kakva ni e situacija s’s firmu, pa }e

mora sam da vozi{ i da napla}a{ karte.
- Nema problem {efe, znae{ deka me biva za sve.
- Po{ja Sime na prvu relaciju i prevrtija se s’s avto-

bus u nekoju provaliju. [ef oti{ja da ga poseti u bol-
nicu i pra{aja ga kako se prevrteja:

- Ni{to ne znam {efe. Ja be{e pozadi u avtobus i
napla}a karte k’d se avtobus surva u provaliju.

* * *
Sudijata go pra{uva Pero na koj mu se udavila

`enata v reka:
- Kako se udavi, neli vide deka se davi?
- Jas voop{to ne pretpostavuvav deka se davi. Ona

vika{e i se dere{e silno isto kako {to i obi~no vika
po doma.

* * *
Kelner nosi ~inija so kremenadla i ja pridr`uva so

palecot.
-Taka li se slu`i hrana?!- se buni gostot.
-  A kako? Zar da reskiram da mi padne i po tret pat

pred da ti ja donesam!
* * *

Traj~e mu se `ali na Trpe:
- Znae{ li ti deka `ena mi me izneveruva so

petelot? Najdov perduvi vo  krevetot!
- Eeee, toa ne e ni{to stra{no! Mene `ena mi me

izneveruva so kamionot {to raznesuva mleko.
- Aman be. Od kade znae{?!
- Go najdov voza~ot vo mojot krevet!

Eden lav na{ol
zajak i se gotvel da
go izede, no vo toj
moment zabele`al
elen. 

Lavot go ostavil
zajakot i po~nal da
go goni elenot. Koga
go videl toa zajakot
ripnal i izbegal. 

Lavot pak, otkako
ne uspeal da go fa-
ti elenot, se vratil
po zajakot, pakoga
videl deka i nego go nema, izvikal:

- Taka mi! Baraj}i ne{to pogolemo, go zagubiv i toa
{to go imav.   

Lavot i zajakot

Ma~ka koja sveti vo temnica - Vo 2007 godina ju`no korejskite
na~nici so genetska modifikacija "proizvele” ma~ka koja sveti
vo temnica, a potoa so klonirawe sozdale cela paleta na fluo-
roscentni ma~ki. Ma~kata {to sveti napravena e so kletki od
ko`ata na tursi `enski ma~ki-angorki  i virus za sozdavawe na
protein koj ima crven fluoroscenten sjaj. Kloniranite embrioni
bile implantirani nazad vo ma~kite donatori koi pretstavuvale
eden vid surogat majki za svoite klonovi. 

Rastenija borci protiv zagaduvawe na okolinata - Nau~-
nicite od Univerzitetot vo Va{ington so in`inering sozdale
nov vid topola koja mo`e preku svoite koreni da ja apsorbira
kontaminacijata vo zagadenite vodi i po~vi. Rastenijata zagadu-
va~kite materii gi pretvarale vo bezopasni nusproizvodi koi gi
zadr`uvala vo svoite koreni, stebla i listovi ili gi ispu{tale
vo vozduhot. Ovie t.n. transgeni rastenija bile vo mo`nost da go
pro~istat  vozduhot vo SAD i do 91%. Obi~nite topoli toa go
pravat samo vo 3%. 

Otrovna zelka - Nau~nicite proizvele gen koj pretstavuva
kombinacija na genot od zelka i otrovot {to go ima vo opa{kata
na {korpijata. Interesno e toa {to ovaa otrovna zelka ne e otro-
vna za lu|eto, tuku samo za gasenicite. 

Koza proizvoditel na super jaki vlakna - Svileni konci
napraveni od protein koj se sodr`i vo pajakovata mre`a visoko
kotiraat po svojata fleksibilnost, ja~ina i primena. Se upotre-
buvaat za ja`iwa za podobranci, za ve{ta~ki ligamenti, za soz-
davawe na "tkaenina” za krpewe na o{teteni ~ove~ki tkiva i
organi itn... Vo 2000 godina sozdadena e koza koja dava mleko koe
go sodr`i protein ist kako vo pajakovata mre`a so vmetnuvawe
na gen za "svila” od pajak vo DNK na koza! Ova "svileno mleko” e
sirovina i za sozdavawe na materijal nare~en bio~elik. 

Losos koj brzo raste - Akvabounti e genetski modificiran
losos koj raste dva pati pobrzo od obi~niot. Velat deka ribata
ima isti izgled, boja, vkus i miris kako obi~niot losos. Ovoj "nov”
losos sozdaden e so dodavawe na hormon za rastewe od Chinook
losos i  gen od jagula. Polemikata dali ne e {teten za jadewe
seu{te trae..

Postojano sve` domat - Ovoj domat e prv komercijalno
proizveden domat so genetska modifikacija za koj ima odobru-
vawe deka mo`e da se koristi kako hrana u{te vo 1994 godina.
Domatot e proizveden so dodavawe na antisens gen so koj se
usporuva procesot na zreewe so cel da se spre~i omeknuvawe i
trulewe na plodot, a pri toa domatot go zadr`uva vkusot, tvrdi-
nata i bojata.

Banana vakcina - Mnogu skoro lu|eto namesto da se vakcini-
raat od hepatit B ili kolera, }e izedat samo banana-vakcina!
Koga }e se vbrizga virus vo bananata toj mnogu brzo stanuva
sostaven del na bilkata. Kako raste bilkata negovite kletki
proizveduvaat protein ist kako virusot, no koj ne e zarazen za
lu|eto. Koga lu|eto }e kasnat od ovaa banana nivniot imunolo{ki
sistem po~nuva da proizveduva antitela za borba protiv boles-
ta isto kako {to toa go pravi vistinskata vakcinata.  Prizvedeni
se  genetski modificirana banana, kompir, salata, morkov i
tutun vo koi mo`e da se ufrlat geni od vekcina i koi posebno se
interesni za siroma{nite afrikanski zemji.
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VIDICI PENZIONERplus noemvri 201120

Sojuzot na zdru`enijata na pen-
zioneri na grad Skopje, vo
ramkite na odbele`uvaweto

na 65- godi{ninata od penzioner-
skoto organizirawe, a po povod
praznikot 13 noemvri - Denot na
osloboduvaweto na Skopje,  pod
pokrovitelstvo na direktorot na

Podra~nata edinica na Fondot PI-
OM vo Skopje Dejan \or|evski,  na 11
noemvri organizira{e {ahovski
turnir na koj u~estvuvaa pretstav-

nici na zdru`enijata od So-
juzot i se natprevaruvaa vo
`enska i vo ma{ka konku-
rencija. Na otvoraweto na
ovoj 10-ti po red jubilaren
{ahovski turnir prisustvu-
vaa: gradona~alnikot na
Skopje Koce Trajanovski,

pretsedatelot na
SZPM Dragi Argirov-
ski, pom. direktorot
na FPIOM Trajko
Prem~eski, na~alni-
kot Quben Veqanov-
ski i direktorot na
Podra~nata edinica Dejan
\or|evski, pretsedatelite na
IO na zdru`enijata na penzi-
oneri od Gradskiot sojuz i
drugi qubiteli na drevnata
igra. 

Na po~etokot, vo ime na
organizatorot i doma}inot ZP
Centar zboruva{e pretseda-
telot na Gradskiot sojuz

Krste Angelovski, koj gi pozdravi
gostite i im posaka uspeh na u~esni-
cite. Pritoa toj go istakna pridone-
sot na gradona~alnikot Trajanovski

vo podobruvaweto na `ivotot na
penzionerite, pokraj drugoto, za re-
noviraweto na Rekreativniot cen-
tar vo Katlanovo, voveduvaweto
besplaten prevoz so avtobusite na
GSP dvapati vo nedelata, besplat-
noto koristewe na @i~arnicata do
Mileniumskiot krst na Vodno i dru-
go. Izrazuvaj}i blagodarnost za po-
kanata i prisustvoto na ovoj nastan,
gradona~alnikot Koce Trajanovski
ja istakna dobrata sorabotka so
SZPM, Gradskiot sojuz i drugite
zdru`enija na penzioneri. Toj re~e
deka i ponatamu }e se zalaga na si-

te nivoa pogolemo vnimanie
da im se posvetuva na penzio-
nerite, da se odredat posebni
stavki i pove}e finansiski
sredstva da se izdvojuvaat,
gradona~alnicite na op{ti-
nite da pomognat vo formi-
raweto ZP tamu kade {to gi
nema, isto taka, da se potpi-
{at dogovori za sorabotka so
ZP, a posebno go naglasi nas-
tojuvaweto da se izgradi pen-
zionerski dom vo op{tina
Centar, za {to ima izgledi
pove}e finansiski sredstva
da se izdvojat narednata godina.

Pretsedatelot na SZPM Dragi
Argirovski vo svojot pozdraven go-
vor go potencira{e zna~eweto na
{ahovskiot turnir kako pridones
kon odbele`uvaweto i na Jubilejot
na SZPM - 65 godini od penzioner-
skoto organizirawe i izrazi blago-
darnost do gradona~alnikot na
Skopje za sorabotka so penzioner-
skite zdru`enija vo Skopje. Pokro-
vitelot na turnirot Dejan \or|evski
ja istakna gri`ata na FPIOM za po-
dobar `ivot na penzionerite i ja
povtori najavata na Vladata deka vo
narednite godini }e ima posledova-
telno zgolemuvawe na penziite, a na
penzionerite im pora~a pove}e da
mu se posvetat na zdraviot `ivot,da
{etaat, da igraat {ah i sli~no,

za{to toa go jakne umot i go zac-
vrstuva duhot i zdravjeto. Toj go po-
vika gradona~alnikot na Skopje so
povlekuvawe na prviot poteg da go
otvori turnirot, a kako pokrovitel,
za podobruvawe i razvivawe na {a-
hovskata igra vo Gradskiot sojuz na
ZP, donira{e komplet od {ahovski
konfiguraciii.

Turnirot be{e odr`an vo bespre-
korna organizacija i fer-plej nat-
prevar, a za najdobra ekipa vo `en-
ska konkurencija be{e proglasena
ekipata na ZP Centar i vo ma{ka
konkurencija, ekipata na ZP OVR
Skopje. Blagodarnici za u~estvoto
vo turnirot na site pretstavnici na
zdru`enijata im vra~i pretsedate-
lot na Gradskiot sojuz, d-r Krste
Angelovski.                                      M.D.

Odbele`an Denot na osloboduvaweto na Skopje

[ahovski turnir vo ~est na praznikot

Primerot so muzi~kiot pedagog Ilija
\orgov od Strumica najdobro potvrduva
deka kreativnosta i qubovta kon muzi-

kata ne zgasnuvaat i po penzioniraweto.
Koga pred pet godini gi ispolni uslovite

za penzionirawe rabotej}i kako nastavnik po
muzi~ko obrazovanie vo op{tinskite osnov-
ni u~ili{ta “Goce Del~ev” Vasilevo i “Niko-
la Vapcarov” vo Strumica, Ilija \orgov
ednostavno prodol`i so aktivna rabota za-
menuvaj}i go u~eni~kiot hor i orkestar so
penzionerski.

- Vo Zdru`enieto na penzioneri naslediv
`enska peja~ka grupa. Vedna{ objaviv oglas i
preku audicija izvr{iv izbor na me{ovit
penzionerski hor od 13 `enski i ma{ki ~le-
novi. Vo me|uvreme brojot na horistite se
zgolemi na 30. Istovremeno formirav i
orkestar “Etno” od 7 ~lenovi i sozdadovme
muzi~ko-peja~ka grupa sostavena od ~lenovi
koi mnogu seriozno se odnesuvaat kon rabo-
tata i toa e osnovniot motiv za rabota i
uspesi . Postojano rabotime na zbogatuvawe
na repertoarot so numeri od site `anrovi. Do ovoj moment
pred sekoj nastap odr`uvame po edna do dve probi i taka
mislime da prodol`ime-veli Ilija.

Horot i orkestarot na strumi~kite
penzioneri e sto`er na  kulturno-zabav-
niot `ivot na Zdru`enieto. Toj redovno
nastapuva na site sobiri, nastani, sve~e-
nosti. Nastapite na folkloristite se-
koga{ se nagraduvaat so aplauzi i toa e
najdobar dokaz za podr{kata od ~lenovi-
te na Zdru`enieto.

Horot i orkestarot nastapuvaat redov-
no na site regionalni muzi~ki revii vo
Makedonija  Osven toa dosega imaat nas-
tapuvanno 10 pati vo regionot na Strumi-
ca, a vo `ivo imaat nastap i na programa-
ta na MTV.

Me|u ~lenovite na ansambalot e pri-
sutna idejata, vo programata da vovedat i
umetni~ko ~itawe, a vo bliska idnina
o~ekuvaat realizacija na nivnata `elba
za izdavawe na CD so pesni od svojot re-
pertoar.

^lenovite na ovaa muzi~ko-peja~ka
grupa ne go krijat i zadovolstvoto od so-
rabotkata so Zdru`enieto na penzione-

rite i negovite tela, so `elba taa da prodol`i i ponata-
mu.

I. Stanoev

Portret na Ilija \orgov

U~eni~kiot hor go zameni so penzionerski

Na 12 noemvri vo restoranot
"Park” vo Kumanovo se odr-
`a poetsko-muzi~ka sredba

na koja na nad 300 penzioneri so
svoi tvorbi im se pretstavija de-
setina poetesi i poeti. Po sop-
stven izbor od svoeto poetsko
miqe, li~ni tvorbi izrecitiraa:
Sun~ica Mladenovi} od Vrawe,
Spasa Jankuleska od Demir Hi-
sar, Nada Aleksova od Veles, Mi-
odrag Jovanovi} od Gazi Baba,
\ur|a Fim~eva od Kratovo, Mili-

ca Trpeska od Ko~ani, Fotija Stoj~ev-
ska od Kumanovo, Nada [ukarova od
Radovi{, Cveta Spasikova i Blagoj

Dav~evski od [tip. 
Prezentiranite pesni bea

vistinsko do`ivuvawe od naj-
razli~ni impresivni slu~ki
vo `ivotot, nani`ani kako bi-
seren gerdan. Vo zabavniot
del od sredbata, niz igri pes-
ni i veselo raspolo`enie, ne-
izmerno be{e zadovolstvoto
{to se sozdade mo`nost za
dru`ewe na ptijatelite i raz-
mena na do`ivuvawata od po-
rano.

Spirko Nikolovski

Sredba na aktivi na `eni penzionerki

Prijatno drugaruvawe so poezija

Vo programata za rabota na aktiv-
ot na `eni - penzionerki \or~e
Petrov, poseb-

no e akcentrirana
potrebata od gri`a
za stari i iznemo{-
teni lica - penzio-
neri . Vo presret na
Nedelata za gri`a na
stari i iznemo{teni
lica koja se odbele-
`uva od 21 do 27  No-
emvri, Aktivot na
`eni penzionerki
be{e vo poseta na
bolnite penzioneri
smesteni vo Grcija-
triskata bolnica vo \or~e Petrov. Tie
na nivnite kolegi im odnele skromni
podaroci. Porazgovaraa so  niv za

nivnoto zdravje, za uslovite, za
prestojot vo bolnicata i za gri`ata za

nivnoto zdrav-
je. 

Golemo be{e
zadovolstvoto
i blagodarnos-
ta na bolnite
{to ja izrazija
za posetata. Na
r a z d e l b a t a
obostrano be{e
i s k a ` a n a
`elba vakvite
poseti da bidat
po~esti. Se
dogovorija pred

novogodi{nite i bo`i}nite praznici
povtorno da se vidat.

D. Dimi{kovska

ZDU@ENIE NA PENZIONERI \OR^E PETROV

Vo poseta na Gerijatriskata
bolnica "13 Noemvri#

Vo ~est na golemite praznici na
makedonskiot narod "11
Oktomvri” denot na antifa-

{isti~koto vostanie i "23
Oktomvri” - denot na makedon-
skata revolucionerna borba,
Ogranokot na penzioneri "Cve-
tan Dimov” od ZP "Kisela Voda”
- Skopje, organizira{e, vo sklop
na svojot tradicionalen serijal
"Pretstavuvawe na talentirani
penzioneri”, promocija na hobi
poetesata Mahi Markovska.

Za ovaa prigoda bea pokaneti
pretsedatelot na Sobranieto
Done Todorovski, pretsedatelot
na Izvr{niot odbor Blagoja
Arsi}, kako i pretsedatelite na
drugite ogranoci na nzdru`enieto.

Uvodno izlagawe ima{e pretse-
datelot na ogranokot "Cvetan Di-
mov” Dragan Jovanovski, koj na krat-
ko go raska`a `ivotniot pat na
Markovska pri {to istakna deka
tvorbite na avtorkata voglavno se
inspirirani od nejzinite dlaboki
patriotski ~uvstva i nejziniot te-
`ok `ivoten pat, kako dete begalec

od Belomorska Makedonija vo
isto~noevropskie zemji Romanija i
Sovetskiot sojuz. Isto taka naglasi
toj, deka ne e stru~en za da ja proce-
ni vrednosta na stihotvorbite, ama
e siguren vo toa deka imaat visoka
emocionalna vrednost.

Vo prodol`enie na pretstavu-
vaweto, avtorkata gi pro~ita svoite

stihotvorbi: "8 Septemvri”, "11 Ok-
tomvri”, "Makedonija”, "Makedon-
~iwa”, "Trendafilka - Roza”, "Ore-
vot”, "Penzioneri” i “Qubov”.

So golemo vnimanie i qubopit-
nost bea islu{ani nejzinite pesni .

Potoa se razvi bogata diskusija od
golem broj prisutni penzioneri, pri
{to bea iska`ani mnogu pofalni
zborovi za avtorkata.

L. [uleva

Zdru`enie na penzioneri 
"Kisela Voda” Skopje

Hobi poetesa

Od 21 do 27 noemvri e "Nede-
la na gri`a za stari lica”.
Po toj povod ministerot za

trud i socijalna politika, Spiro
Ristovski na pres konferencija
re~e:

"Sekoe staro lice ima pravo na
dostoinstven `ivot vo starosta,
na osnovnite uslovi za `ivot, ko-
i{to nema da go naru{at integri-

tetot i dostoinstvoto na staroto
lice, na dostapnosta do site re-
sursi neophodni za `iveewe. Se-
koe staro lice ima pravo da bide
po~ituvana edinka vo op{testvo-
to i da bide vklu~eno vo donesu-
vawe na odluki za op{testveniot
`ivot, posebno na pra{awata koi
se odnesuvaat direktno na stari-
te lica” 

Penzionerot Baki Bakiu, na 28.10.2011, vo salata na
op{tina Saraj, ja promovira{e knigata "Skopski der-
ven niz vekovi”. Prepolna be{e salata so

posetiteli, qubiteli na pi{aniot zbor.  Ovaa e treta
negova kniga izdadena po negovoto penzionirawe i toa vo

tekot na samo ~etri godini.
Knigata se sostoi od 17

poglavja kade pokraj podato-
ci od tursko vreme, gi ima
opfateno skoro site sferi,
preku koi mo`at da se vidat
mnogu ne{ta, kako bile pred
skoro 400 godini do denes.
Knigata ima 275 stranici
kako i nad 120 sliki,
fotografirani od samiot
avtor.  Inaku, Baki Bakiu, e
~len na Sobranieto na ZP na
op{tina Saraj i na Sobra-
nieto na ZP na Gradot.

Baki Bakiu e roden vo 1939
godina vo Ra{~e, a od 1970
godina `ivee vo Saraj. Po

zavr{uvaweto na u~itelskata
{kola i Pedago{kata akademija,
zavr{il i Filozovski fakultet
Sf. Kiril i Metodij vo Skopje -
grupata pedagogija. Cel raboten
vek rabote{e vo obrazovanie, vo
osnovno i sredno a poslednata
decenija od rabotni,ot vek be{e
Samostoen pedago{ki sovetnik
vo toga{niot Republi~ki peda-
go{ki zavod vo Skopje.

Vo ovaa treta `ivotna doba na
`ivotot gi ima izdadeno i knig-
ite: "Razvojot na obrazovanieto
na albanski jaziki vo skopskiot derven 1945 - 2005” ,
kako i knigata "U~itelite na u~itelskata {kola od skop-
skiot derven”. Vo 2008 godina e i koavtor na u~ebnik po
maj~in jazik vo II oddelenie...

Koga go pra{avme kako toa go postignuva, ni odgovori
“Koga pi{uvam  knigi, ne se ~uvstvuvam deka sum vo treta
`ivotna doba.  Dovolno e da se ima `elba i motiv za rabo-
ta i se e lesno”...

S.Bakiu

Vo  treta `ivotna doba pi{uva tri knigi


