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Po~nuvaat da se redat denovite
od Novata 2012 godina. Pre-
~ekajte go noviot den so dobra

misla i pomisla deka ~ekorite po
patot na `ivotot zaedno so svoite
vrsnici, so svoite prijateli, deca i
vnuci...

Ostavete go neubavoto, site prob-
lemi ostavete gi zad vas kako ne{to
nepotrebno. Prostete im na site
onie {to vi zgre{ile ili {to ve na-
vredile za{to prostuvaweto e gest
na dobrina vo site veri i kaj site
narodi na Zemjinata topka. Toa ve
oblagoroduva i ve daruva so dobro
zdravje i dolg i spokoen `ivot. Raduvajte mu se na `ivo-
tot i gledajte ja samo negovata dobra strana. Zaboravete
na bolestite i na lekarite, zaboravete na lekovite {to
gi piete i na malite plati i penzii. Setete se deka site
koi ja pominale stotata ka`uvaat oti konsumirale hrana
umereno, se dru`ele so prijatelite, slu{ale pove}e
muzika, patuvale, rabotele vo gradinata... Nikoj dosega
ne izjavil deka negovata dolgove~nost se dol`i na negov-
oto bogatstvo ili na mnogute pari koi gi poseduva... Da
be{e poinaku dolgo }e `iveeja samo bogatite, a ne i

starite siromasi...
@ivejte i raduvajte mu se na sekoj nov den zatoa {to ne

slu~ajno sega{noto vreme se vika prezent - PODAROK.
@ivejte i raduvajte mu se na `ivotot i vo ovaa i vo
narednite godini koi doa|aat. Bidete sre}ni i veseli.
Bidete pozitivni i zdravi, sakajte i bidete sakani.

Neka vi e sre}na i ~estita NOVATA 2012 godina i neka
vi donese ubavi momenti, ispolnet `ivot i aktivno sta-
reewe! 

SZPM

Na 20.12. 2011 godina Izvr{niot
odbor na SZPM ja odr`a osmata
sednica na koja so ednominutno

mol~ewe se dade po~it na neodamna

po~inatiot Dimitar Lazarevski,
pretsedatel na ZP Peh~evo.

Potoa opstojna diskusija se vode{e
za implementirawe na del od pred-
lozite dadeni od strana na SZPM, vo
Programata na Vladata za 2012 godi-
na. 

Vo diskusijata u~estvuvaa: Metodi-
ja To{evski, Besnik Pocesta, Dan~e
Daskalovska,  Zore Mickoski, Ra-
miz ]azimovski, Rufat Ramadani,
\or|i Serafimov, Ilija Adamoski
i Dragi Argirovski.  Be{e potenci-
rano deka e mo{ne zna~ajno da se
po~ne so realizacija na  prifatenite
predlozi za podobruvawe na stan-
dardot na penzionerite; za izgradba
na domovi i  klubovi,  kako i drugi
pra{awa od Nacionalnata strategija
za stari lica. Se naglasi deka e pot-
rebno za SZPM kako najmnogubrojna i
najaktivna nevladina i me|uetni~ka
gra|anska asocijacija da se donese
poseben Zakon za penzionersko orga-
nizirawe vo Republika Makedonija
ili toa da se regulira so izmeni i so
dopolnuvawe na Zakonot za zdru`e-

nija i fondacii.
Potoa be{e razgledan i usvoen fi-

nansiskiot izve{taj za prihodite i
rashodite za 11-te meseci na 2011
godina, kako i predlog-finansiskiot
plan za 2012 godina. Be{e konstati-
rano deka se rabotelo doma}inski i
odgovorno, {to be{e potkrepeno so
postignatite efektivi. I vo izve{-
tajot od Nadzorniot odbor be{e kon-
statirano istoto, {to go obrazlo`i
pretsedatelot Done Nikolovski. Iz-
ve{tajot i predlogot na finansiski-
ot plan za 2012 godina bea ednoglas-
no prifateni. Isto taka, ednoglasno

be{e prifatena i Programata za ra-
bota vo 2012 godina za koja se konsta-
tira deka soodvetstvuva na predlo-
`eniot finansiski plan. Se naglasi
i potrebata od izdvojuvawe sredstva
za re{avawe na pra{aweto so rabot-
niot prostor na SZPM.

Pretsedatelot na SZPM Dragi Ar-
girovski uka`a na zna~eweto za do-
bienite sredstva vo iznos od 7.800
evra od proekti, donacii, sponzor-
stva i reklami, {to e za pozdravu-
vawe i za potrebata taa dinamika da
prodol`i i  vo novata godina, a se
zalo`i so soodvetni aktivnosti i
novata 2012 godina da se odbele`i
kako evropska godina na aktivno sta-

reewe i me|ugeneraciska solidar-
nost i sorabotka za stari lu|e.

^lenovite na IO na SZPM bea
informirani deka na neodamna
odr`aniot me|usektorski forum za
Zakonot za donacii i sponzorstva na
organizacii od javen interes bea da-
deni predlozi za izmeni na istiot.
Me|u drugoto, be{e predlo`eno ba-

ratelite sami da si obezbedat pot-
vrda od Ministerstvoto za pravda
deka se organizacija od javen inte-
res. Be{e prifateno i SZPM da po-
bara takov dokument. 

Na krajot potpretsedatelot na Sob-
ranieto na SZPM Besnik Pocesta ja
vra~i jubilejnata blagodarnica na
pretsedatelot Dragi Argirovski za
osoben pridones i afirmacija na So-
juzot na zdru`enijata na penzioneri
na Makedonija. 

K.S.Andonova

Osma sednica na IO na SZPM

Pove}e sredstva za zbogatena aktivnost
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Sojuzot na zdru`enijata na
penzioneri na Makedonija na
7 dekemvri organizira{e

seminar za smetkovoditelite i
drugite zainteresirani lica na
tema: Finansisko i kancelarisko
rabotewe vo penzionerskata orga-
nizacija. Za realizacija na aktiv-
nosta be{e anga`iran direktorot
na "Makedonija biro” i  ekspert za
ovaa problematika Ivan Kuzma-
novski.

Seminarot go otvori pretseda-
telot na SZPM Dragi Argirov-
ski, koj go istakna zna~eweto na
zakonskoto rabotewe vo zdru`e-
nijata poradi pravilnoto plani-
rawe i namenskoto tro{ewe na
sredstvata. Toj naglasi deka Soju-
zot posvetuva posebno vnimanie i
prezema merki za pravilno mate-
rijalno-finansisko rabotewe,
{to e potvrdeno i od nadle`niot
organ na Upravata za javni priho-
di, koj pri izvr{eniot inspekcis-
ki nadzor vo SZPM ne najde nika-
vi nepravilnosti.

Vo svoeto izlagawe direktorot

Kuzmanovski posebno se zadr`a i
gi objasni prakti~nite problemi
so koi se soo~uvaat rakovodstvata
vo penzionerskata organizacija so
osvrt na zakonskiot tretman na
nekoi postapki {to gi prezemaat
zdru`enijata, kako {to e sklu~u-

vaweto dogovor za delo, reguli-
raweto na kiriite i zakupninite,
vr{eweto popis na materijalnite
sredstva i drugo. Pritoa toj gi za-
pozna u~esnicite so novite izmeni

i dopolnuvawa vo Zakonot za do-
bivka i kancelarisko rabotewe i
od aspekt na  prakti~nata primena
i realizacijata na odredbite, da-
de nasoki za pravilno finansisko
i kancelarisko rabotewe. Nave-
duvaj}i primeri od praktikata,
nekoi od prisutnite postavuvaa

konkretni pra-
{awa za re{a-
vawe na speci-
fi~ni proble-
mi i so razmena
na iskustvata gi
zbogatija svoite
soznanija za po-
uspe{no rabo-
tewe vo mati~-
nite zdru`eni-
ja.

U s p e { n a t a
realizacija na

seminarot ja potvrdi porebata za
organizirawe vakvi i sli~ni ak-
tivnosti i vo idnina koi pridone-
suvaat vo edukacijata i unapredu-
vaweto na rabotata na anga`ira-
nite lica vo penzionerskata orga-
nizacija.                                  M.D.

Seminar za smetkovoditeli na SZPM

Podu~uvawe za finansisko
i kancelarisko rabotewe

Donaciite i sponzorstvata
se glavni izvori na pod-
dr{ka vo re{avawe na pro-

blemite vo mnogu oblasti od javen
interes kako {to se: obrazovani-
eto, sportot, kulturata, socijal-
nite pra{awa i zdravstvoto. Tie
se osobeno va`ni za finansiska-
ta odr`livost na gra|anskite

organizacii. Me|utoa, postojniot
Zakon za donacii i sponzorstva
vo javnite dejnosti, spored mis-
leweto na stru~ni i kompetentni
lica, nedovolno i nesoodvetno ja
tretira ovaa problematika. Po-
vedeno od toa soznanie, Zdru`e-
nieto "Konekt# vo 2010 godina
zapo~na inicijativa za izmena i
dopolnuvawe na ovoj zakon. Ovaa
nevladina organizacija, vo sora-
botka so Evropskiot centar za
neprofitno pravo i nekolku dru-
gi zdru`enija na gra|ani od zemja-
va, go sledea sproveduvaweto na
Zakonot, vrz osnova na {to e
utvrdena potrebata za izmena ili
duri za nov zakon za donacii i
sponzorstvo. Preku javna tribina
vo 2010 godina sozdadena e plat-
forma za spodeluvawe na iskust-

vata od implementacijata na Za-
konot od strana na zainteresir-
anite strani. Vo sorabotka so
Nacionalniot demoktarski in-
stitut, Ministerstvoto za prav-
da, "Konekt” ja aktuelizira ini-
cijativata Sobranieto na Repu-
blika Makedonija da otvori pro-
ces za razgleduvawe na imple-
mentacijata na postojniot Zakon
od 2006 godina. Od analizata koja
e napravena proizleguva deka
postojniot Zakon mora da pretrpi
izmeni ili da ima nov Zakon za
podobro da se definiraat klu~-
nite poimi: javen interes, orga-
nizacii/ustanovi od javen inte-
res i drugo, a toa da si go obezbe-
dat samite barateli, kako i da se
poednostavi smetkovodstvena
evidencija i da se namali obemot
na zadol`itelna dokumentacija 

So cel da se obezbedi aktivno
u~estvo na zainteresiranite
strani i javnosta vo izgotvuva-
weto na noviot Zakon, na 5 de-
kemvri 2011 godina "Konekt” or-
ganizira{e "Me|usektorski fo-
rum za Zakonot za donacii i
sponzorstva vo javnite  dejnos-
ti” koj be{e dosta poseten i na koj
ima{e konstruktivna i bogata
diskusija. 

I na krajot kako zaklu~ok na
diskusiite od forumot izjavata
na Nikica Kusinikova, izvr{en
direktor na "Konekt”: 

- Eden od klu~nite problemi
vo Zakonot e slo`enata proce-
dura spored koja mo`e da se
realizira dano~noto olesnuva-
we. Toa uka`uva na nedostatok
na doverba vo konceptot na pri-
vatnoto donirawe koe Zakonot
mora da go pottiknuva. Pot-
rebno e Zakonot celosno da se
izmeni, da se poednostavi pos-
tapkata.

I.G.

Me|usektorski forum 
za Zakonot za donacii 
i sponzorstva vo javnite  dejnosti

Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija,
kako nevladina, nepartiska,

multietni~ka i neprofitna asoci-
jacija, e osnovan so cel da gi {titi
interesite na penzionerite, da se
gri`i za unapreduvawe na nivnite
prava po osnov na penzisko i inva-
lidsko osiguruvawe, ostvaruvawe
na kvalitetna zdrastvena za{tita,
kako i aktivno `iveewe na penzi-
onerite so organizirawe na kul-
turno-zabavni, sportski i humani-
tarni aktivnosti.

Aktivnostite na Sojuzot se na-
so~eni kon toa penzionerite orga-
nizirano da u~estvuvaat vo sev-
kupniot op{testven `ivot vo
dr`avata, se so cel ovaa vozrasna
populacija da ne ostane na margi-
nite na slu~uvawata vo op{tes-
tvoto, da imaat dostoinstven i
aktiven `ivot i da davaat prido-
nes soodveten na iskustvoto i
intelektualniot i stru~en poten-
cijal, akumuliran vo periodot na
nivniot raboten vek.

Zaradi unapreduvawe na zaed-
ni~kite prava i potrebite na
~lenstvoto, Sojuzot sorabotuva so
dr`avnite organi, so drugi nevla-
dini zdru`enija, sojuzi i fonda-
cii vo dr`avata, kako i so penzio-
nerski asocijacii od drugi zemji.

Toj e najmasoven i naj{iroko
raspostranet sojuz na zdru`enija
vo Republika Makedonija, za {to
zboruva brojot na ~lenstvoto od
okolu 240.000 penzioneri i 55-te
zdru`enija - ~lenki na Sojuzot.

Za~lenuvaweto na penzionerite
vo Sojuzot i zdru`enijata e na
dobrovolna osnova. Sekoj penzio-
ner so podnesuvaweto na baraweto
za penzija do Fondot za penzisko i
invalitsko osiguruvawe, so pris-
tapnica se za~lenuva vo Sojuzot,
odnosno vo zdru`enieto na penzi-
oneri na teritorijata vo koja `i-
vee, a so toa se stanuva i korisnik
na Solidarniot fond-posmrtna
pomo{.

Spored Odlukata na Odborot na
Registriranata organizacija za
solidarni sredstva i ~lenarina,
sekoj ~len na ovoj sojuz od svojata
mese~na penzija izdvojuva po
150,oo denari, od koi 120,oo dena-
ri se nameneti za Solidarniot
fond i  30,oo denari  za ~lenski
vlog. Od ~lenskiot vlog 27,5 dena-
ri se raspredluvaat na zdru`eni-
eto vo koe ~lenuva penzionerot, a
samo 2,5 denari na SZPM.

Aktivnostite na Sojuzot se od-
vivaat vo ramkite na zdru`enijata
na nivo na Sojuzot, vrz onova na go-
di{na programa i finansiski
plan, doneseni od Sobranieto na
Sojuzot. Se razbira, vo soglasnost

so Statutot i internite akti. Bla-
godarenie na dobrata organizira-
nost na Sojuzot i sigurniot izvor
na finansirawe, a toa e ~lenari-
nata, Sojuzot i negovite zdru`eni-
ja kontinuirano gi ostvaruvaat ce-
lite i zada~ite za koi se osnovani.

Ostvaruvaweto na vakviot obem
i {irok spektar na aktivnosti na
Sojuzot i negovite zdru`enija,
pokraj anga`raweto na ~ove~kite
resursi - nivnite organi i akti-
visti, zavisi od sigurnoto finan-
sirawe, obezbeduvaweto na fi-
nansiskite sredstva i nivnoto ra-
cionalno koristewe. Toa, Sojuzot
go ima  napraveno so sigurnoto fi-
nansirawe od ~lenarinata, kade
vo sobiraweto na ~lenarinata go-
lem pridones ima i Fondot za pen-
zisko i invalidsko osiguruvawe na
Makedonija.  

Vo vkupnite prihodi na Sojuzot,
prihodite od ~lenarna iznesuvaat
okolu 95%, a samo 5% e u~estvoto
na donacii, proekti sponzorstva i
sli~no.

Koristeweto na obezbedenite
sredstva Sojuzot go vr{i vo zavis-
nost od realizacijata na aktiv-
nostite, predvideni so Programata
za rabota i Finansiskiot plan,
doneseni od Sobranieto na Soju-
zot. Se razbira, vo soglasnost so
finansiskite propisi, Statutot,
internite akti i odluki na Sobra-
nieto na Sojuzot i Izvr{niot od-
bor.  

Spored finansiskiot plan na
Sojuzot za 2011 godina, vo vkupni-
te rashodi najgolem udel imaat:
tro{ocite za kirija i odr`uvawe
na prostoriite (organite na Soju-
zot se smesteni vo prostorii pod
kirija vo Domot na sindikatite na
Makedonija). Potoa: tro{ocite za
intelektualni i drugi uslugi; za
izdavawe na vesnikot "Penzioner
plus”; za sport i rekreacija; za
kulturno-zabaven `ivot, itn.

So finasiskiot plan se obezbe-
deni sredstva i za nadomestoci na
funkcionerite i izvr{itelite,
koi se anga`irani vo izvr{uva-
weto na zada~ite i ostvaruvaweto
na aktivnostite na Sojuzot. Niv-
noto nagraduvawe e regulirano so
odluka na Sobranieto na Sojuzot.

Spored taa odluka nadomestokot
za pretsedatelot na Sojuzot izne-
suva 60% od prose~nata neto pla-
ta vo stopanstvoto, isplatena vo
mesec april 2011 godina (koja iz-
nesuva 20.585 denari), odnosno
12.350 denari, so va`nost na is-
plata od 1 juli.

Nadomestokot za potpresedate-
lot na Izvr{niot odbor  iznesuva
55% od prose~nata neto plata vo
stopanstvoto ili 11.320 denari,
dodeka na sekretarot na Izvr{ni-
ot odbor  iznesuva 50% od prose~-
nata neto plata vo stopanstvoto
ili 10.290 denari, a na potprese-
datelot na Sobranieto na Sojuzot
40% od prose~nata neto plata vo
stopanstvoto ili 8.230 denari.  

So  druga odluka na Sobranieto
e regulirana visinata na dnevnite
i patnite tro{oci na ~lenovite na
organite i telata na SZPM. Ovie
nadomestoci se utvrdeni vo sog-
lasnost so finansiskite propisi
na Republika Makedonija.

Finansiskoto rabotewe na Soju-
zot i negovite organi go kontroli-
ra Nadzorniot odbor na Sojuzot. Vo
dosega{noto finansisko rabtewe
na Sojuzot ne se utvrdeni nepra-
vilnosti,kako od Nadzorniot od-
bor, taka i od dr`avnite finan-
siski organi. Zatoa zboruva i pos-
lednata kontrola od strana na Up-
ravata za javni prihodi, izvr{ena
vo mesec maj ovaa godina, pri {to
ne se utvrdeni nepravilnosti vo
finansiskoto rabotewe na SZPM.  

Kontrolata na finansiskoto ra-
botewe na zdru`enijata ja vr{at
nivnite nadzorni odbori. Tie se
samostojni vo finansiskoto rabo-
tewe, a toa zna~i deka Nadzorniot
odbor na SZPM nema nadle`nost
da go kontrolira finansiskoto
rabotewe na zdru`enijata.

@alno e {to nekoi se obiduvaat
da ja iskrivat slikata za SZPM, a
nekoi mediumi im gi objavuvaat
nivnite pisma bez da gi proverat
argumentite.

Za raboteweto na organite i
aktivnostite na Sojuzot i negovite
zdru`enija penzionerite postojano
se informirani preku svojot ves-
nik "Penzioner plus”, kako i preku
Veb stranata na SZPM. Toa se
ostvaruva i neposredno vo kontak-
tite i davaweto pravna pomo{ na
~lenovite na Sojuzot.

Na krajot, od napred iznesenoto
mo`eme da zaklu~ime  deka uspe-
site koi gi ostvaruva  Sojuzot   se
rezultat pred se na samopregorno-
to anag`irawe na organite na So-
juzot i negovoto aktivno ~lenstvo.

M-r Done Nikolovski, 
pretsedatel na Nadzoren

odbor na Sobranieto na SZPM

Aktivnostite na SZPM i negovoto finansirawe  

Pretsedatelot na SZPM
Dragi Argirovski, zaedno
so sekretarot na Sojuzot

Stanka Trajkova, vo Ki~evo se
sretnaa so rakovodstvoto na ZP
Ki~evo, so pretsedatelot Qup~e
Lukaroski i sekretarot Dobre
Lazareski. Na razgovorot u~es-
tvuva{e i pretsedatelkata na
Aktivot na penzionerki od Ki-
~evo, Angelina Ristoska, kako i
~lenot na IO na SZPM, Du{an
Ristoski. Na ovaa sredba doma-
}inite go zapoznaa pretsedate-
lot Dragi Argirovski so napori-

te okolu vra}aweto na Domot na
penzionerite vo Ki~evo koj be{e
vo sopstvenost na op{tinata.
Pretsedatelot Qup~e Lukaroski
napomna deka blagodarenie na
dobrata sorabotka so lokalnata
samouprava od op{tinata Ki~e-
vo, kako i golemoto anga`irawe
na gradona~alnikot na op{tina-
ta Blagoja Despotoski, zaedno so
pretsedatelot na Sovetot na op-
{tinata, \or|ija Sajkoski, deno-
vive, Domot na penzionerite e
vraten na ZP Ki~evo, so Odluka
na sovetot na op{tinata.

Vo prostoriite na Domot na pe-
nziionerite, smesteni se i inva-
lidskite penzioneri. Domot ras-
polaga so klub, kade se sobiraat i
rekreiraat penziionerite, a se
~ita i vesnikot "Penzioner plus”,
"Koha” i "Nova Makedonija”. Domot
raspolaga i so 10 sobi vo koi `i-
veat penzioneri. Interesot za
`iveewe vo penzionerskiot dom
e golem, pa so toa se postavuva
pra{aweto za izgradba na nov
Dom. Na sredbata site se zalo`i-
ja za dosledna primena na zaklu-
~ocite doneseni na poslednoto
Sobranie na Sojuzot, {to se
odr`a vo Kru{evo.

A. Ristoska

Na 23 dekemvri 2011 g. vo klubot Aerodrom, se
odr`a sednica na Sobranieto na ZP Solidar-
nost Aerodrom, {to ja rakovode{e pretseda-

telot Stamen Filipov. Pretsedatelot na IO, Di-
mitrija Bogatinoski go obrazlo`i predlog Finan-
siskiot plan za 2012 g., koj se naso~uva u{te pove}e
da pridonese za ostvaruvawe na celite i zada~ite
na Zdru`enieto, osobeno vo oblasta na humanitarna
pomo{ i drugite aktivnosti. Pozdravuvaj}i gi pri-
sutnite Dragi Argirovski, pretsedatel na SZPM,
vo svojata osnovna baza, gi iznese odli~nite uspesi
na Sojuzot vo tekot na 2011 g. i go potencira prime-
rot na ZP Solidarnost Aerodrom so uspe{noto for-
mirawe i zakonsko i transparentno odvojuvawe od
ZP Kisela Voda kako i  celosno realizirawe na ce-
lite i aktivnostite od Statutot i planot. Na sedni-

cata be{e usvoena i Programa za rabota za 2012 go-
dina, vo koja se zacrtani pove}e aktivnosti vo
interes na aktivno stareewe i me|ugeneraciska
solidarnost i sorabotka..

I.G.

ZP "Solidarnost - Aerodrom# - Skopje

Realizirani Programskite aktivnosti vo 2011 godina

Poseta na ZP Ki~evo

\

\
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Gospodine ministre, na istekot sme
na godinata vo koja dojdovte na kor-
miloto na Ministerstvoto vo ~ij re-
sor se pra{awata od `ivotot i op-
stojot na penzionerite. Kako gi oce-
nuvate efektite od politikata koja
ja sproveduvavte  i dali se ostvarija
va{ite pretpostavki?

Republika Makedonija vo Ustavot se
definira kako socijalna dr`ava i se
gri`i za gra|anite preku obezbeduvawe
na socijalna sigurnost i pristap do
socijalnite prava.

Vo fokusot na gri`ata za starite li-
ca se: obezbeduvawe na soodvetna so-
cijalna za{tita (soodvetni sredstva za
`ivot, soodvetno domuvawe); obezbe-
duvawe na vonistitucionalni oblici
na za{tita na starite lica (klubovi za
dneven prestoj, smestuvawe vo drugo
semejstvo i servisi za pomo{ na stari-
te lica vo doma{ni uslovi);  obezbedu-
vawe na poddr{ka i pomo{ od seme-
jstvoto, sosedite, prijatelite, nevla-
dini zdru`enija, kako i osnovna pomo{
od dr`avata. 

Izminatiot period Ministerstvoto
za trud i socijalna politika i Vladata
na Republika Makedonija bea posvete-
ni na razvojot i unapreduvaweto na
aktivnostite povrzani so pra{awa od
sekojdnevniot `ivot na penzionerite,
unapreduvawe na socijalniot `ivot,
olesnuvawe vo pristapot na socijalni-
te prava i sorabotka preku nevladini-
ot sektor, bidej}i smetame deka e pot-
rebno starite lica da vodat `ivot vo
koj{to }e bidat celosno anga`irani
nivnite potencijali i da imaat `ivot
vo koj{to }e ja dobijat potrebnata pod-
dr{ka od op{testvoto.

Penzionerskata organizacija, SZPM,
so svoite prioriteti vo aktivnosta i
rabotata vo tekot na 2011 godina, nas-
tojuva{e i vo uslovi na kriza da se
odr`at standardite na dr`avata vo
pogled na navremenata isplata na
penziite i drugite merki posveteni
na penzionerite, kako {to se zdrav-
stvenata za{tita, bawskata rekreaci-
ja i sl. Vo uslovi na najaveno prodol-
`uvawe i pro{iruvawe na dol`ni~-
kata kriza vo Evropa, koja nema da ja
zaobikoli i Republikata, {to preze-
ma Vladata na Republika Makedonija
i Ministerstvoto so ~ija rabota rako-
vodite, za amortizarawe na negativ-
nite efekti od krizata vo makedons-
ki uslovi?

Eden od prioritetite na Vladata na
Republika Makedonija i na Minister-
stvoto za trud i socijalna politika e
obezbeduvawe na dostoinstven `ivot
na starite lica i penzionerite. Vo taa
nasoka, od 2008 godina do sega penziite
se zgolemija za 33,5%, a najniskata
penzija za 40 %. Isplatata na penziite,
pak, se vr{i vo prvata sedmica od me-
secot.

Ekonomskata kriza ima vlijanie i vrz
socijalnoto osiguruvawe, osobeno vrz
penziite i nivnata isplata. Nekoi dr-
`avi prezemaa restriktivni merki vo
penziskoto osiguruvawe {to rezulti-
raa so namaluvawe na pravata ili
"zamrznuvawe” na visinata na penzijata
za nekolku godini. Vo Republika Ma-
kedonija penziite se isplatuvaat re-
dovno i se vr{i zakonskoto usoglasu-
vawe spored porastot na platite i
tro{ocite za `ivot dva pati godi{no.
Vo programata za rabota na Vladata na
Republika Makedonija definirano e
zgolemuvawe na pezniite za periodot
2012-2015 godina. 

SZPM, na barawe na Generalniot se-
kretarijat na Vladata gi dostavi svo-
ite prioritetni pra{awa na koi
predlaga da se fokusira Vladata vo
svojata rabota za podobruvawe na
polo`bata na penzionerskata popu-
lacija. Koi pra{awa od ovaa sfera,
se prioritet vo Programata na Vlada-
ta za 2012 godina?

Sorabotkata na dr`avnite institu-
cii so nevladiniot sektor e klu~en
faktor vo razvojot na edna demokrats-
ka dr`ava kako {to e Republika Make-
donija, a osobeno koga se raboti za so-
cijalnite prava i interesi. Vo izmina-
tite godini se realizira{e proektot
"Bawsko klimatska rekreacija na
korisnici na penzija# so {to pove}e od
15.000 penzioneri bea korisnici na
ovie uslugi. Kako rezultat na zadovol-
stvoto na penzionerite od ovoj proekt
vo narednite ~etiri godini istiot }e
prodol`i da se realizira so {to }e se
opfatat 40.000 korisnici na penzija.

Dozvolete mi da istaknam deka i vo
idnina }e ja prodol`ime i unapredime
sorabotkata so Sojuzot na zdru`enijata
na penzionerite na Makedonija so edi-
nstvena cel da go podigneme `ivotniot
standard na penzionerite i nivnoto
participirawe vo socijalniot `ivot.

Kakvo e Va{eto mislewe za stepe-
not na realizacija na vladinata Na-
cionalna strategija za starite lica
usoglasena so evropskite principi? 

Vo nasoka na realizirawe na opre-
delbata na Vladata na Republika Ma-
kedonija da go podobri `ivotot na sta-
rite lica be{e usvoena Nacionalna
strategija za stari lica 2010-2020 go-
dina. Vo funkcija na uspe{no sprove-
duvawe na Strategijata, resornite mi-
nisterstva podgotvija Operativni pla-
novi za realizacija na merkite predv-
ideni vo Strategijata. So ovoj doku-
ment planirana e izgradba na novi re-
gionalni domovi za stari lica, so {to
nacionalnite kapaciteti, }e se prib-
li`at kon evropskite standardi za in-
stitucionalna gri`a za stari lica.
Ve}e postoe~kite 4 dr`avni domovi,
preku sopstveni inicijativi kako i so
pomo{ i poddr{ka od nadle`nite in-
stitucii gi podobruvaat uslovite za
smetstuvawe preku rekonstrukcija na
objektite i nabavka na nova oprema za
rabota.

Isto taka, intezivno se raboti i na
razvivawe na vonistitucionalni for-
mi za gri`a i pomo{ za starite lica vo
Republika Makedonija i toa vo zakons-
ki predvidenite formi: uslugi za dne-
vno i privremeno zgri`uvawe za posta-
ri lu|e, doma{na nega, obezbeduvawe
finansiska pomo{ i pomo{
vo natura. Pokraj dnevniot
centar za stari lica vo ^a{-
ka, vo poslednite tri godini
Ministerstvoto rabote{e i
na otvarawe u{te na 3 novi
dnevni centri. 

Evropskata unija ja pro-
glasi 2012 godina za godina
na aktivno stareewe i godi-
na na me|ugeneraciska sol-
idarnost i sorabotka za
stari lica. SZPM so svojata
Programa vo tekot na godi-
nata }e mu dade beleg na
ovie aktivnosti. Bi sakale
Ministerstvoto za trud i
socijalna politika da gi zeme pod
patronat ovie programski aktivnos-
ti na SZPM. Kakvo e Va{eto mislewe
okolu mo`nostite za realizacija na
edna takva programska sorabotka?

Ministerstvoto za trud i socijalna
politika dava otvorena poddr{ka na
site NVO, op{tini i organizacii koi
rabotat na poleto na za{titata na
starite lica i celosno sme podgotveni
za ponudenata programska sorabotka so
Sojuzot na zdru`enija na penzionerite
na Makedonija.

Za uspe{no sproveduvawe na Nacio-
nalnata strategija za stari lica, for-
mirano e Nacionalno koordinativno
telo za sledewe i evaluacija na im-
plementacijata na Strategijata. Ova
telo e sostaveno od pretstavnici na

site relevantni ministerstva i insti-
tucii, me|u koi i pretstavnik na Soju-
zot na zdru`enija na penzionerite na
Makedonija. Ministerstvoto za trud i
socijalna politika i ponatamu }e pro-
dol`i so aktivnosti da ja zajaknuva
svesta na lokalnata samouprava za
odgovornosta na site gra|ani koi `ive-
at na nejzina teritorija, no i za potre-
bata od vklu~uvawe na site raspolo-
`livi resursi na dr`avno i lokalno
nivo vo za{titata na starite lica. 

So zaedni~ko deluvawe na site nave-
deni ~initeli }e se sozdadat odli~ni
preduslovi za dostoinstveno, kvali-
tetno, sigurno i aktivno `iveewe, pri-
lagodeno kon potrebite i sposobnosti-
te na sekoe poedino lice, koe {to se
nao|a vo tretata doba od `ivotot. 

Sre}ni sme {to mo`eme prvi da gi
objavime va{ite predviduvawa za
ona {to }e se slu~uva vo sferata na
penzionerskoto `iveewe vo Novata
2012 godina. Koi se Va{ite Novogo-
di{ni poraki do na{eto ~lenstvo?

Pred se, sakam na site penzioneri da
im ja ~estitam Novata 2012 godina, da
im posakam dobro zdravje i dolg i
sre}en `ivot, a na Sojuzot na zdru`e-
nijata na penzionerite na Makedonija
im posakuvam da prodol`at so svoite
zacrtani planovi.

Jas kako minister za trud i socijalna
politika vetuvam deka i idnata 2012
godina Ministerstvoto za trud i soci-
jalna politika i Vladata na Republika
Makedonija }e prodol`at so aktivnos-
ti i proekti naso~eni kon za{tita na
pravata i interesite na korisnicite na
penzija i sekako nivno pogolemo vklu-
~uvawe vo socijalniot `ivot. 

Vi blagodarime g-dine ministre
za sorabotkata. Na Ministerstvo-
to i Vam Vi po`eluvam uspe{na
delovna 2012 godina, dobro zdrav-
je i sre}a.

Metodija To{evski
Glaven i odgovoren urednik

Minister za trud i socijalna politika Spiro Ristovski

Obezbeduvawe dostoinstven `ivot na penzionerite i starite lica

\

Odborot na registriranata
organizacija za solidarni
sredstva i ~lenarina, na 6

dekemvri, vo prostoriite na SZPM
ja odr`a vtorata sednica vo 2012
godina i rasprava{e za pove}e
aktuelni pra{awa i problemi od
interes za penzionerskata organi-
zacija. So sednicata rakovode{e
pretsedatelot na Odborot Meto-
dija To{evski, a od rakovodstvoto
na SZPM prisustvuvaa i pretseda-
telot Dragi Argirovski i sekre-
tarot na IO Stanka Trajkova.

Na po~etokot na sednicata pret-
sedatelot na SZPM Dragi Argirov-
ski, po povod 65-godi{ninata od
penzionerskoto organizirawe, za
uspe{nata sorabotka so Nacional-
niot sojuz na invalidite na trudot
na Republika Makedonija i Sojuzot
na invalidskite penzioneri na Ma-
kedonija, na nivnite pretstavnici,
im vra~i blagodarnici.

Vo vovednite zabele{ki pretse-
datelot na Odborot Metodija To-
{evski gi naglasi aktuelnite pra-

{awa {to bea postaveni na dneven
red na sednicata i go akcentira{e
problemot okolu utvrduvaweto na
fakti~kata sostojba na ~lenstvoto
vo sojuzite i zdru`enijata na pen-
zioneri, koj poradi ostanuvaweto
na nekoi rakovodstva
na porane{nite pozi-
cii, se u{te postoi i ja
optovaruva organiza-
cijata. Vo diskusijata
po ova pra{awe u~es-
tvuvaa: Dragi Argi-
rovski, Stanka Traj-
kova, Krsto Canev, Gi-
do Boj~evski, Dimit-
rija Bogatinoski, Kr-
ste Angelovski, Qu-
bomir Naumoski i
Slobodan Dimovski i
po konstriuktivnata
rasprava i zazemaweto
zaedni~ki stav za nad-
minuvawe na vakvata nepovolna
sostojba, pretsedatelot To{evski
ja naglasi potrebata sojuzite vo
ramkite na svoite nadle`nosti da

prezemat merki {to poskoro da ja
sredat evidencijata na zdru`eni-
jata i da gi usoglasat me|usebnite
nedorazbirawa. Vo vrska so toa
Odbort ednoglasno usvoi tri za-
klu~oci: 

1. Dodeka ne se re{at problemite
so utvrduvaweto na to~nata evi-
dencija na ~lenstvoto vo zdru`eni-
jata i sojuzite ({to e obvrska za

a`urirawe i od Zakonot za zdru`e-
nija i fondacii) brojot na ~len-
stvoto ostanuva statuskvo, i natamu
ostanuva vo primena dosega{nata
metodologija za raspredelba na
sredstvata od ~lenarinata.

2. Za doka`uvawe na
~lenstvoto vo sojuzite i
zdru`enijata, zaklu~no
so 01.03.2012 godina, da
se povede akcija na
pribirawe dokazi: na-
mesto dosega{nite  pri-
stapnici i ispisnici za
~lenovite da se soberat
kopii od ~ekovi od po-
slednata penzija. Odbo-
rot utvrdi stav deka
dokolku se pojavat ~e-
kovi na isti ~lenovi na
pove}e od edno zdru`e-
nie, istite }e bidat iz-
bri{ani od evidencija-

ta kaj site zdr`enija, a delot od
~lenarinata na takvite ~lenovi }e
se prenese vo op{tiot solidaren
fond na SZPM.

3. Zaradi usoglasuvawe i a`uri-
rawe na evidencijata po zdru`eni-
ja na penzioneri spored Zakonot,
Odborot utvrdi predlog Odluka za
anga`irawe stru~no lice - infor-
mati~ar za obrabotka i razgrani-
~uvawe na penzionerite po op{ti-
ni, a zaedno so zdru`enijata i po
zdru`enija. Odluka treba da do-
nesat site sojuzi zaradi finansir-
awe na delot na rabotata za svoeto
~lenstvo. So poseben dogovor }e se
utvrdi obemot na rabotata, vreme-
to potrebno za zavr{uvawe na za-
da~ata, vrednosta na rabotata i
na~inot na pla}awe za uslugata.
Dogovorot vo ime na sojuzite }e go
potpi{e Odborot na registrira-
nata organizacija.

Na sednicata ~lenovite na Od-
botrot bea zapoznati i so dostave-
nite podnesoci i pisma od pove}e
zdru`enija, kako izvestuvawa za
izvr{eni aktivnosti ili postavu-
vawe pra{awa od interes za pen-
zionerskata organizacija, kako i so
drugi va`ni informacii i nasoki
za pouspe{no funkcionirawe i
dejstvuvawe vo 2012 godina.

M.D.

Vtora sednicata na Odborot na registrirana organizacija za solidarni sredstva i ~lenarina

Prezemeni konkretni merki za utvrduvawe na evidencijata
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Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina V - broj 41 i 42 
januari 2012 god.

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:
Dragi Argirovski (pretsedatel)
Besnik Pocesta
Metodija To{evski
Stanka Trajkova
Gido Boj~evski
Qubomir \or|iev
Pavle Spasov
Sofija Simovska
Milan Dimitrovski
E-mail: argirovski@szpm.org.mk

Redakciski odbor:

Metodija To{evski
Glaven i odgovoren urednik;
Kalina Slivovska-Andonova
zamenik glaven 
i odgovoren urednik;

^lenovi:
Mendo Dimovski, urednik;
Cvetanka Ilieva, urednik,
Baki Bakiu,
Kostadinka Kajmakoska,
Fruska Kostadinovska

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:
SZPM "12 udarna brigada”
br. 2. zgrada na SSM - Skopje
P.fah. 440

Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: kontakt@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
SZPM

Pe~ati:
Grafi~ki centar Skopje

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se
pla}a danok spored posebna
namalena dano~na stapka.

PENZIONERplus

Vo ZP "Centar” be{e sprove-
dena akcija za merewe na
pritisok i {e}er kaj penzio-

nerite od centralnoto gradsko
podra~je. Ovaa akcija be{e treta
po red vo 2011 g. i na nea se javija
golem broj penzioneri od ova zdru-
`enie. Prvi na stol~eto za merewe
sednaa pretsedatelot na Gradski-
ot sojuz na penzionerite Dr Krste
Angelovski i pretsedatelot na ZP
"Centar” Pavle Spasev.

Za mereweto na {e}er be{e za-
dol`ena penzionerkata od ova
zdru`enie Zorica Stojanovska,
inaku laborant po profesija i d-r
Aneta Simjanovska od op{tin-
skiot Crven krst "Centar”, koja
pokraj toa {to mere{e pritisok
im dava{e i soveti za prevencija
i za lekuvawe na nekoi bolesti.

Kako {to ni izjavi pretsedate-
lot Spasev ova zdru`enie redov-
no ja sledi patologijata na lu|eto
od tretata doba od svoeto podra~-

je i vrz osnova na pokazatelite se
naso~uva aktivnosta i rabotata na
zdru`enieto. No trgnuvaj}i od toa
deka preventivata e pova`na od
lekuvaweto, ZP "Centar” osobeno
vnimanie posvetuva na rekreaci-

jata na penzionerite, odnosno za
pokvaliteten `ivot vo tretata
doba. Tie se trudat i uspevaat vo
toa, rekreacijata da bide konti-
nuirana i so toa da gi ottrgnat
penzionerite od problemite {to
gi nosi sekojdnevieto.              C.I.

ZP "Centar# - Skopje

Gri`a za zdravjeto 
na penzionerite

Probi{tip

Odbele`ana "Nedelata za
gri`a za starite lica”

Dimitar Paketov koj
neodamna zamina vo
penzija vo svojot ak-

tiven `ivoten vek se
vbroi me|u prvite darite-
li so nad sto pati daruva-
no krv vo op{tinata i
pritoa u~estvuval vo mno-
gu krvodaritelski akcii,
a bil povikuvan i vo pove-
}eto hitni slu~aevi.

Kako krvodaritel e nagraduvan od Op{tin-
skata Organizacija na Crvrn Krst - Gevgelija i
Crveniot Krst na Republika Makedonija. Do-
bitnik e i na plakatite od 50, 75 i 100 pati
daruvana krv.

U~esnik e vo daruvawe krv za vreme na zem-
jotresot vo Skopje 1963 godina koga so speci-
jalno vozilo so negovite kolegi krvodariteli
od Gevgelija ja daruva svojata dragocena te~-
nost za da spasat ~ove~ki `ivoti.

Krv ima daruvano i na pove}e mesta vo Ma-
kedonija.

Za Paketov sekretarot na na OOCK-Gevge-
lija Mladen Bundov ni re~e deka na sekoj po-
vik ja izvr{uval svojata obvrska, poradi {to e
ceneta li~nost vo Op{tinata i mu posakuvame
dobri i dolgi penzionerski godini.

T.Kusenikov

Gevgelija

Penzioner dostoen
za po~it

Vo neodamna odr`anata
akcija "Den na drvoto -
zasadi ja svojata idnina”

aktivno se vklu~ija i ~lenovite
na Zdru`enieto na penzioneri-
te od op{tinata Berovo.

Triesetina penzioneri, zaed-
no so drugi `iteli na Berovo,
u~estvuvaa vo zasaduvaweto na
drvca po trotoa-
rite na ulicata
"Mar{al Tito”. So
ovoj poteg najvoz-
rasnata berovska
generacija poka`a
deka mo`e, "ramo
do ramo”, da se no-
si so pomladite. 

So toa, penzio-
nerite pridone-
suvaat i za podob-
ruvawe na ekolo{kata sostojba
iako Berovo i Male{evijata
odamna se poznati kako edno od
podra~jata kade {to ~istiot
vozduh go ima vo izobilstvo.

I Zdru`enieto na penzineri-

te na Ohrid i Debrca, preku
Aktivot na penzionerki se
vklu~i vo realizacija na eko-
lo{kata akcija "Den na drvoto -
zasadi ja svojata idnina” koja se
odr`a na 23 noemvri 2011 godi-
na. Okolu 30 penzionerki   za-
edno so vrabotenite od stru~-
nata slu`ba i rakovodstvoto na

ZP, vo dvorot
pred Domot na
penzionerite
zasadija 20-ina
bor~iwa dode-
leni od JP
"Ohridski Ko-
munalec”, koi
vo narednite
godini }e ja ra-
zubavat dvor-
nata povr{ina

na Domot. Prethodno, u~esnici-
te vo akcijata vo Klubot na pen-
zionerite, od pretsedatelot na
Izvr{niot odbor \or|i Trp~es-
ki, bea zapoznaeni so zna-
~eweto na akcijata "Den na

drvoto”. So zasaduvaweto na
mladite drvca penzionerkite
dadoa svoj pridones za razuba-
vuvwe na `ivotnata sredina.

Inaku, Aktivot na penzioner-
ki vo akcijata "Den na drvoto”
aktivno u~estvuva od samoto
nejzino postoewe. Pokraj ova,
ohridskite penzionerki, u~es-
tvuvaat i vo drugi ekolo{ki i
komunalni akcii vo razubavu-
vawe na gradot i Ohridskoto
krajbre`je {to gi organiziraat
drugi organizacii, institucii i
javni pretprijatija.

D. Rolevski, K. Spaseski

Penzionerite i penzionerkite po{umuvaaMirisot opiva{e, pogledot
najaduva{e, no najva`no be-
{e dru`eweto. Ova bea

glavno razmisluvawata na u~es-
nicite na prvata pitijada {to ja
organizira{e ogranokot na penzi-
oneri "Cvetan Dimov” od ZP "Kise-
la Voda”.

- Delata se va`ni,
neka e ve~no prijatel-
stvoto, - re~e pretse-
datelot na ogranokot
Dragan Jovanovski,
posakuvaj}i im dobre-
dojde na prisutnite

- Tradicijata na
na{ite predci se pre-
nesuva od generacija
na generacija, pitata e
na{, makedonski spe-
cijalitet i so vekovi e nezamen-
liva, - re~e Mahi Markovska,
pretsedatel na komisijata za kul-
turen `ivot, ~itaj}i ja pesnata
Pitijada, napi{ana za ovaa prigo-
da. 

Napraveni od ve{tite race na
penzionerkite, so golema qubov,
umeewe i kreativnost, soleni i
blagi, zadr`uvaj}i ja original-
nosta i avtenti~nosta od minato-
to, pitite samo ja razubavuvaa po-
zitivnata atmosfera i energija

{to provejuva{e me|u penzioneri-
te i penzionerkite od nekolkute
ogranoci od ZP "Kisela Voda”. Bea
razmeneti se}avawa za najrazli~-
ni slu~uvawa, slavi i rodendeni.
Site probaa od pitite i ostanaa
bez zborovi. Nekoi rekoa, iako se

vo tretata doba, prvpat probale
vakvi vkusni piti. Vo duhot na 30
godi{nici, se pee{e tradicio-
nalna makedonska muzika, a se
svrte i po nekoe oro. Ova }e bide
nezaboravno dru`ewe,  i pitija-
data }e prerasne vo tradicija, se
soglasija penzionerite. 

Inaku, ova slu~uvawe be{e vo
ramkite na tradicionalniot seri-
jal "Pretstavuvawe na talentirani
penzioneri”  na ZP "Kisela Voda”.

H. Markovski

ZP "KISELA VODA” - SKOPJE

Prva pitijada

ZP Negotino vo svojata progra-
ma, pokraj drugoto,poseben
akcent stava na gri`ata za

starite lica-penzionerite.Taka,
po povod "Nedelata na stari lica”

pretstavnici od ZP Negotino vo
sorabotka so Crveniot krst od
gradot gi posetija starite lica
smesteni vo domot "@ana” i im
odnesoa skromni podaroci. Zado-
volstvoto od faktot deka ne se

zaboraveni se gleda{e na licata
na stanarite. 

Po prijatniot razgovor, pea~ko-
to dru{tvo “Raspeani penzioneri”
od Negotino ispolni nekolku pes-

ni, a potoa se razvi
oro na koe  se pridru-
`ija site prisutni. 

Isto taka, neodam-
na vo sorabotka so
Zdravstveniot dom od
Negotino, vo prosto-
riite na ZP Negotino
se odr`a predavawe
za “Zdrav na~in na `i-
vot i ishrana#, a pre-
dava~ be{e d-r Bone
Stevanovski. Na pre-
davaweto na penzio-

nerite im be{e predo~ena korista
od upotrebata na medot koj pome-
{an so razni bilki e delotvoren
za organizmot. 

I. Em{ov

Sekoga{ aktivni i humani
Ogranokot "Volkovo# na ZP

\or~e Petrov gi opfa}a
naselenite mesta: Volko-

vo, Ku~kovo, Niki{tani, Orman i
del od naselenoto mesto Sto-
panski Dvor.

Sedi{teto na razgranokot e vo
Volkovo, i vo nego ~lenuvaat 600
penzioneri. 

Site tie se aktivni za {to
pridonesuva Odborot na og-
ranokot ima sedum ~lena:
Qube Livrinski - pretseda-
tel; Stojne Georgiev - sekre-
tar; Dragica Jakiimovska;
Marjan Ristovski; Dimitar
Vasilev; Tome Trajkovski i
Tome Petkovski.

Sekoja godina Odborot do-
nesuva Programa za rabotata.

Klubot aktivno raboti pe-
ve}e od pet godini. Vo klubot
ima nekolku tabli za {ah, tab-
la-domino, karti, tabla za pi-
kado i vesnici.

Isto taka sekoja godina se
organiziraat ekskurzii, so pose-
ta na gradovi, izletni~ki mesta,
dru`ewe so penzioneri od dru-
gite zdru`enija i sli~no. Sekoja
godina ima poseta na kino i tea-
tarski pretstavi.

Penzionerite aktivno se
vklu~eni vo peja~kata i fol-

klornata sekcija na Zdru`enie-
to, a so toa pridonesuvaat za
uspe{no pretstavuvawe na Zdru-
`enieto na Revijata na pesni,

muzika i igri, {to ja organizira
Sojuzot na zdru`enija na penzio-
neri na Makedonija.

Posebna aktivnost penzione-
rite imaat vo sportskite nat-
prevari. Aktivnost poka`uvaat
vo {ah, tr~awe, domino, tegnewe
na ja`e, pikado, troboj, strelawe
so vozdu{na pu{ka i drugo.

Vo ogranokot se vodi
osobeno gri`a za zdravjeto
na penzionerite. Se orga-
nizira stru~no merewe na
krven pritisok i {e}er vo
krvta od strana na medi-
cinski lica. Se organizira
i poseta na bolni lica.

Penzionerite se vklu~e-
ni vo site aktivnosti od
op{testveniot, kulturniot
i politi~kiot karakter na

zdru`enieto, na Op{tinata i
po{iroko.

Q. L.

Aktivnosti na ogranokot Volkovo

Gri`ata za starite lica, nivnata zdravstvena i soci-
jalna sostojba e postojana gri`a za ZP od Probi{tip.
Vo ramkite na nedelata koja se sproveduva{e pod

mototo "Sekoe staro
lice ima pravo# vo
zaedni~ka sorabotka
so Op{tinskata orga-
nizacija na Crven
krst - Probi{tip
sprovedovme masovna
akcija za zdravstvena
edukacijata na pen-
zionerite i proverka
na nivnata zdra-
vstvena sostojba. Ak-
cijata se sprovede vo klubot na penzionerite, se izvr{i
besplatno merewe na {ekerot vo krvta i proverka na
krvniot pritisok.

Pred prisutnite najprvo se obratija Pretsedatelot na
ZPO Gruica Manasievski i Sekretarot na Op{tinskata
organizacija na Crven krst Probi{tip Mitko Georgievski.
Potoa D-r Marijka Andonovska zboruva{e na tema
"Osteoporoza# kako bolest koja naj~esto e prisutna kaj
postarata populacija. D-r Tatjana Anastasovska se osvrna
na [ekernata, bolest koja ne poznava granici, zo{to se
javuva i kaj mo{ne mladata populacija no i kaj penzioner-
ite.Taa govore{e i za pravilnata ishrana kako mo`nost
za spre~uvawe na pojava na bolesta.

M.Zdravkovska
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Soglasno so  ~len 15 stav 1 alineja 1 a vo vrska so ~len 11 od Statutot na Sojuzot na

zdru`enijata na penzionerite na R Makedonija, Sobranieto na Sojuzot, na sednicata,
odr`ana na 20 dekemvri 2011 godina, donese

P R O G R A M A
za rabota na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite

na Makedonija 

So ovaa programa }e se realiziraat odnosno ostvaruvaat aktivnostite na Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na R Makedonija (vo natamo{niot tekst: Sojuzot), kako
nevladina, nepartiska, multietni~ka asocijacija, samostojna vo organiziraweto na
celite i dejnostite na zdru`enijata na penzionerite vo Makedonija - ~lenki na
Sojuzot.

Osnovnite opredelbi vo Programata za 2012 godina na Sojuzot }e bidat naso~eni kon
podobruvawe na `ivotot vo starosta {to e vo soglasnost so Nacionalnata strategija
za stari lica  2010 - 2020 g. na Vladata na Republika Makedonija. Dokumentot e naso-
ka  za odreduvawe odnosno  identifikuvawe na prioritetnite oblasti i zada~i za
dejstvuvawe, so cel podobruvawe na kvalitetot i kvantitetot na   `ivotot na starite
lica. Preporakite izrazeni vo ovoj dokument se naso~eni kon podobruvawe na `ivotot
vo starosta poddr`uvaj}i go aktivnoto stareewe. Stareeweto na naselenieto  namet-
nuva  tema na koja treba da i se pridava se pogolem prostor i zna~ewe, bidej}i nema
oblast  vo op{testveniot `ivot vo koja ne mo`at da se po~uvstvuvaat posledicite na
demografskoto stareewe. Poradi kompleksnosta na pra{aweto na stareeweto na
naselenieto neophodno e toa da se nabquduva vo ramkite na seopfatnite socioeko-
nomski procesi vo zemjata. 

Vo toj pravec se i nasokite na Evropskata unija koja 2012 godina ja proglasi za god-
ina na aktivno stareewe i za me|ugeneraciska  sorabotka za stari lica.

Vo Programata za rabotata na Sojuzot za 2012 godina, a vo vrska  so strate{kite
celi na Sojuzot sodr`ani vo Statutot, se utvrduvaat slednite aktivnosti:

Podobruvawe na materijalnata i socijalnata polo`ba na korisnicite na penzi-
ja preku za{tita na steknatite prava kako i unapreduvawe na pravata na idnite
penzioneri.

Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija ima zada~a  da go sledi ost-
varuvaweto na zacrtanite celi i zada~i bidej}i Sojuzot  e asocijacija koja  za osnov-
na cel ima da gi za{tituva i unapreduva pravata na korisnicite na penzija.

Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija i ponatamu }e gi sledi,
prou~uva i razgleduva ostvaruvawata na ustavnite i zakonskite prava na penzioner-
ite za sozdavawe na podobra socijalna sostojba. Toa, prvenstveno mo`e da se postigne
preku odr`uvawe na realnata vrednost na penziite so nivno  redovno i vonredno uso-
glasuvawe. ]e pridonese i  za podigawe na soodnosot na prose~nata penzija vo odnos
na prose~nata plata, redovna isplata na penziite kako i unapreduvawe na pravata na
idnite korisnici osobeno onie koi se vklu~eni vo penziskiot sistem so kapitalna
komponenta. Vo ramkite na podobra socijalna polo`ba e i  zalagaweto za pokvalitet-
na zdravstvena za{tita kako i poddr{kata na razvojot na socijalno-humanitarnata
dimenzija vo rabotata na zdru`enijata.

2. Podgotvuvawe inicijalen tekst na Zakonot za penzionersko organizirawe.
Potrebata od podgotvuvawe Zakon za penzionersko organizirawe, kako poseben

zakon   se nametnuva  kako imperativ za re{avawe na pra{awata koi  se od zna~ewe za
penzionerite koi se zdru`uvaat vo zdru`enija i  sojuzi. So ogled na faktot deka
Sojuzot so ~lenkite  imaat golemo zna~ewe za  za{tita i za unapreduvawe  na penzion-
erskiot `ivot  Sojuzot ocenuva deka ima   potreba  od postoewe poseben zakon. Zakonot
bi go re{il pra{aweto   od organizacionen i su{tinski karakter.

3. Podnesuvawe barawe  za steknuvawe status na Sojuzot, od javen interes.
Vo 2012 godina soglasno so Zakonot za zdru`enija i fondacii Sojuzot  }e podnese

barawe do Komisijata za status so javen interes, za {to soglasno so odredbite na
spomenatiot zakon kako  i na Zakonot za donacii i sponzorstva vo javnite dejnosti, e
od golem interes za Sojuzot i za zdru`enijata ~lenki {to ~lenuvaat vo nego.

Informacija za funkcionirawe i koordinacija na organiziraweto i na~inot na
dejstvuvaweto na zdru`enijata na penzioneri - ~lenki na Sojuzot.

Edna od osnovnite celi na Sojuzot e i sledewe na organiziraweto i na~inot na
dejstvuvawe na zdru`enijata na penzioneri koi mora da rabotat isklu~itelno vo
interes i za{tita na korisnicite na penzija vo sorabotka so Sojuzot. Neposrednata
interaktivnost me|u zdru`enijata i Sojuzot i rabotata na zdru`enijata }e se sogleda
preku izve{tai, zapisnici, programa za rabota, informacii i drugi materijali zara-
di me|usebno informirawe,  ostvaruvawe potesna sorabotka i drugi dejstvija {to }e
bide predmet na ovaa informacija.

5. Sogleduvawe na rabotata na Odborot na Registriranata organizacija za soli-
daren fond  i ~lenarina.

Soglasno so Zakonot za penziskoto i  invalidskoto osiguruvawe (~len 130-b)
Odborot na Registriranata organizacija ima zna~ajni ingerencii vo odnos na posmrt-
nata pomo{ i ~lenarinata vo odreduvawe na visinata na istite, vo raspolagawe so
sredstvata, sledewe na ostvaruvaweto na posmrtnata pomo{, kako i donesuvawe na
pove}e akti so koi se ureduvaat odnosi su{testveni za  izvr{uvawe na rabotata na
Odborot. Zna~eweto na rabotata na ovoj odbor nametnuva potreba od  postojano sogle-
duvawe na izvr{uvaweto  na negovata rabota.

6.  Podgotvuvawe Aneks  na Spogodba za sorabotka me|u Sojuzot  i Fondot na pen-
ziskoto i invalidskoto osiguruvawe na R Makedonija.

Spogodbata za na~inot i postapkata za vr{ewe zadr{ka pri isplata na penzijata za
Solidarniot fond - posmrtna pomo{ i ~lenarina i isplatata na posmrtnata pomo{ na
semejstvata na po~inatite korisnici na penzija, me|u Sojuzot i  Fondot na PIOM se
primenuva od 2010 godina. Vo praktikata vo delovnite procesi na funkcioniraweto
na Solidarniot fond  nastanaa odredeni izmeni odnosno potreba od unapreduvawe na
sorabotkata me|u Sojuzot i Fondot, poradi {to  se ocenuva za potrebno da se podgotvi
nov tekst na Spogodba.

7. Sledewe na ostvaruvaweto na pokvalitetna zdravstvena za{tita na pen-
zionerite.

Vo 2011 godina bea prezemeni pove}e merki  odnosno neposredni razgovori i podne-
seni pismeni  inicijativi po  pove}e pra{awa za podobruvawe na zdravstvenata
za{tita izdvojuvaj}i go osobeno pra{aweto za osloboduvawe na starite lica od site
vidovi participacija koi aktivnosti zadol`itelno }e bidat pottiknuvani od Sojuzot.

8. Promovirawe na pogolema sorabotka na lokalno nivo, odnosno me|uop{tins-
ka sorabotka vo  izvr{uvawe na aktivnostite na zdru`enijata na penzioneri vo
za{tita na starite lica.

Vo 2012 godina bi trebalo da prodol`at zapo~natite aktivnosti od 2011 godina, a
toa e poaktivna uloga na zdru`enijata na penzioneri so barawe za u~estvo odnosno
prisustvo vo rabotata na telata na lokalnata samouprava kade {to }e mo`e da se

prezentira potrebata na penzionerot vo op{tinata i da se iskoristi negovoto  iskust-
vo i  znaewe.

]e se poddr`uva i ponatamu na site nivoa isklu~itelno va`nata sorabotka so
lokalnata samouprava vo su{testveni segmenti od penzionerskoto dejstvuvawe, so
natamo{no prodol`uvawe na potpi{uvawe spogodbi za sorabotka vo ramkite na real-
izacijata na Memorandumot me|u SZPM I ZELS.

9.  Poddr{ka na aktivnostite na aktivite na `enite-penzionerki. 
Vo programite za rabota za 2012 godina na zdru`enijata zna~ajno mesto vo aktivite

na `enite-penzionerki bi trebalo da bide socijalno-humanitarnata dimenzija na
dejstvuvawe vo ramkite na zdru`enieto. Aktivnosta treba  da se zajakne ako se sozda-
dat povolni uslovi, taka {to na korisnicite so niski penziski primawa da im se
pomogne so: pari~na pomo{, poseta na stari lica, besplatni laboratoriski pregledi,
vakcini, razli~ni tematski sostanoci za aktuelni bolesti, soveti za semejno nasilst-
vo, zapoznavawe so novite proceduri za koristewe na zdravstvenata za{tita, zalo`ba
da se izdade socijalna karta za penzionerot vo zdru`enieto vo koe ~lenuva i drugi
vidovi dejstvuvawe {to se blisku do prirodata i ulogata na `enata vo semejstvoto. 

Za postignuvawe na ovaa cel e potrebna i zgolemena sorabotka so Crveniot krst i so
drugi nevladini organizacii.

10.  Pozasileno promovirawe i   koordinirawe na ogranocite na zdru`enijata. 
Potrebna e natamo{na pozasilena koordinacija na ogranocite {to se poka`a kako

pozitivna aktivnost vo 2011 godina. Rabotata na ogranocite e najbliska i neposredna
do odvivaweto, odnosno pulsiraweto  na  `ivotot  na penzionerite.

11. Sledewe i  anga`irawe vo izgradba na domovi za penzioneri i starski
domovi, dnevni centri i penzionerski klubovi {to e vo soglasnost so
Strategijata na stari lica 2010-2020. 

Najgolemata sigurnost i kvalitetot na `iveeweto  e ~uvstvoto  da  ima{ svoe mesto
odnosno svoj dom kade {to }e `ivee{, {to e osobeno zna~ajno za penzionerite. Tie naj-
golemiot del od vremeto   go pominuvaat vo domot. So izgradba  na  penzionerski
domovi i drugi formi na smestuvawe  niz celata na{a  dr`ava }e se obezbedi podos-
toinstven `ivot i }e se spre~i marginalizacijata na starite lica odnosno penzioner-
ite vo osnovnite egzistencijalni segmenti od nivnoto `iveewe.

Po ovie pra{awa Sojuzot so svoi predlozi i natamu }e dava  pridones vo podgotvu-
vawe na Programata na Vladata na Republika Makedonija.

12. Organizirawe i sledewe na odvivaweto na  Sedumnaesettite sportski
aktivnosti na penzionerite vo Republika Makedonija.

Vo delot na sportot i rekreacijata vo 2012 godina aktivnostite }e se odvivaat
soglasno so celite utvrdeni vo Statutot na Sojuzot za unapreduvawe, zbogatuvawe i
pro{iruvawe na interesot na penzionerite za razni sportski aktivnosti i formi za
odr`uvawe na psihofizi~kata kondicija. Preku sportskite aktivnosti se definira
odnosno praktikuva  aktivnoto stareewe. Regionalnite i Republi~kite igri vo 2012
godina }e se odvivaat i vrz osnova na nov  Pravilnik za sport.

13.  Organizacija i sledewe na desettite po red revii na pesni, muzika i igri.
Reviite kako oblik i forma na kulturno-umetni~kata i zabavnata dejnost na pen-

zionerite koi vo sebe opfa}aat pesni, muzika i igri, odr`uvawe na  izlo`bi,  umet-
ni~ko tvorewe od oblasta na likovnata i dramskata umetnost, promocii na liter-
aturni dela i drugo  od 2012 godina }e se odvivaat soglasno so noviot Pravilnik za
revii na  pesni, muzika i  igri. Ovoj akt sodr`i regulativa koja }e pridonese preku
reviite da dojde do izraz umetni~kiot i kulturniot duh na penzionerot kako i me|ugen-
eraciskata solidarnost me|u penzionerite i pomladata populacija so nivni
pridru`ni aktivnosti vo odvivaweto na reviite (izlo`bi, rakotvorbi i drug vid
tvore{tvo).

14.  Realizacija na me|unarodnata sorabotka so sojuzi i zdru`enija  od sosed-
nite zemji (Slovenija, Hrvatska, Srbija, Bugarija, Albanija i Kosovo) za razmena na
iskustva  so zemjite od EU preku institutot Hevreka od Qubqana.

Sojuzot i zdru`enijata treba da se otvoreni za sorabotka so cel unapreduvawe na
organizacijata, na metodot na rabota vo svoeto dejstvuvawe osobeno so zemji od svoja-
ta okolina kako i so zemji ~lenki na EU, soznavaj}i go tretmanot na penzionerite vo
site sferi  od nivniot `ivot. Pri toa treba da prodol`i podgotovkata na zaedni~kite
proekti za koristewe na evropski sredstva.

15. 2012 godina kako godina  na aktivno stareewe }e bide zbogatena so  razmena
na iskustva i me|ugeneraciska sorabotka po site pra{awa od penzionerskoto
`iveewe.

Zna~ajno e da se odbele`i deka 2012 godina e godina na aktivno stareewe i zatoa
ovaa godina pozasileno }e se sorabotuva so drugi sojuzi  vo RM, organi i institucii
(Sobranieto, Vladata, ministerstvata, fondovite, ZELS, Crveniot krst, Sojuzot na
borcite, SSM, farmacevtski, bankarski i dr. organizacii). Sorabotkata e vo znak na
odbele`uvawe na aktivnoto stareewe i }e pridonese  za novi formi i oblici za  zbo-
gatuvawe  na aktivniot  `ivot na penzionerot.

16.  Pottiknuvawe i poddr{ka na organizirawe zaedni~ki koncerti i drugi kul-
turni manifestacii, dramski pretstavi, izlo`bi i sl.

Ovaa aktivnost e pottiknuvana i vo prethodnite godini, no vo 2012 taa kontinuira-
no }e bide  sledena i podobrena.

Poddr`uvaj}i go aktivnoto stareewe pokraj literaturnite manifestacii }e se pot-
tiknuva i organizirawe na ekskurzii, poseta na zna~ajni istoriski, kulturni i tur-
isti~ki mesta kako i odr`uvawe piknik-sredbi. Ovie dejnosti se vo nasoka na
aktivnoto stareewe na penzionerite.

17. Ostvaruvawe javnost i ot~et vo rabotata.
Edna od karakteristikite na rabotata na Sojuzot kako nevladina, nepoliti~ka i

me|uetni~ka asocijacija e transparentnosta vo svoeto rabotewe. 
]e prodol`i  informiraweto na ~lenovite i na po{irokata javnost preku pe~atot,

radioto, televizijata so emisijata "Treta doba” na MTV, so u~estvo vo emisija na TV
"Alfa” i so drugi informativni ku}i, a osobeno na veb-stranicata na Sojuzot i ves-
nikot "Penzioner plus”. Vo 2012 godina kako godina na stari lica }e bidat zgolemeni
i aktivnostite na Sojuzot za po{iroka zastapenost vo javnosta vo ramkite na dr`avata
i nadvor od nea, informiraj}i gi idnite i sega{nite penzioneri za pra{awa koi se za
niv zna~ajni.

18.  Odbele`uvawe  na 66 godini od formiraweto na Sojuzot na 20 septemvri i
50-tiot broj na vesnikot "Penzioner plus”.

Ovaa programa treba da bide osnova za izgotvuvawe na programi ili akciski
planovi za rabota na drugite rabotni tela na Izvr{niot odbor, na Pravno-ekonom-
skiot forum kako  i na Odborot za Solidaren fond i ~lenarina.

Programata }e bide od otvoren karakter  za pra{awa koi }e se nametnat so svoeto
zna~ewe i aktuelnost.

20 dekemvri 2011 godina Izvr{en odbor na SZPM
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Zdru`enieto na invalidi
penzioneri i invalidi na
trudot BIP-Bitola, inva-

lidska organizacija, vo sorabotka
so aktivot na `eni invalidi pri
bitolskoto zdru`enie go odbele-

`a 3. dekemvri, svetskiot den na
invalidni i hendikepirani lica.

Po ovoj povod vo Bitola, orga-

nizirana e i ostvarena sredba, na
koja bea pokaneti gosti i ~lenovi
na Zdru`enija na invalidi od Ve-
les, Kumanovo, Gevgelija, Prilep,
Ohrid, Struga, kako i od drugi
gradovi.

Kako interesot
za ovaa sredba na-
vistina be{e ogro-
men, sobirot se
odr`a vo golemata
sala na restoranot
"Imperator”.

So kratka poz-
dravna re~, sobi-
rot go otvori pot-
predsedatelot na
Bitolskoto zdru-
`enie, Rade Ange-
levski, pri {to,
pozdravuvaj}i gi

gostite vo kratki crti se osvrna
na 3. dekemvri, za negovoto zna-
~ewe, kako i zna~ajnosta i koris-

nosta od odr`uvawe vakvi sredbi
so ostanatite zdru`enija od Ma-
kedonija.

Od imeto na Aktivot na pen-
zioneriki pri Bitolskoto zdru-
`enie na invalidi od Bitola,
pozdravna re~ ima{e pretseda-
telkata na  ovoj aktiv Violeta
Nastevska.

Ovaa sredba be{e pove}e od
o~igledno uspe{na. Skoro sekoj
od prisutnite ja naglasi potreba-
ta za poudobni `ivotni uslovi.
Organizaciskiot zafat, za
odr`uvawe na vakov vid na sred-
ba i vo tolku golem obem, sekako
deka pobaruva maksimalna posve-
tenost, znaewe i pred se iskustvo,
za organizirawe na vakvi sobiri.
Ottamu, od strana na gostite, a i
od doma}inite be{e iska`ana
sesrdna blagodarnost do timot koj
ja podgotvi sredbata po povod 3.
dekemvri, svetskiot den na inva-
lidi i hendikepirani lica.

Dobre Todorovski

Sve~enost vo Bitola

Po povod prazni-
kot 3 dekemvri
denot na ivali-

diziranite lica Zdru-
`enieto koe gi obedi-
nuva tokmu penzione-
rite koi steknale in-
validska penzija odr-
`a sve~enost vo resto-
ranot "Roze sala” vo
Veles. Na sve~enosta
na koja prisustvuvaa
penzioneri od cela
Makedonija pretsedatelot La-
zar Atanasov pozdravuvaj}i gi

~lenovite i gostite im go ~es-
tita denot  i dodade deka zdru-

`enieto }e se trudi da gi
organizira i da im pomaga vo
ostavruvawe na svoite pra-
va kako penzioneri.

Po povod sve~enosta bea
dodeleni i blagodarnici.

Kako sekoja godina taka i
ovaa penzionerite sve~e-
nosta ja zbogatija so pesni i
igri kako i lotarija od koja
dobija i podaroci koi }e
svedo~at za ubavoto penzio-
nersko dru`ewe.

B. ]ulavkova

Vo Veles 

Sredba na invalidski penzioneri

Na 3.12.2011 godina so sve~ena
sednica i pove}e aktivnosti
se odbele`a Denot na lica

so ivaliditet vo Tetovo.
Vo znak na odbele`uvawe na ovoj

"Den i Nedela na lica so invalid-
nost”, se organiziraa sostanoci na
temi povrzani so lica so invalid-
nost, kako i razgovori za potrebi-
te, problemite, interesite i
ambiciite na licara so invalidi-
tet, za nivnata situacija, za niv-
nata socijalna polo`ba
i rabotna rehabilita-
cija.

Be{e konstatirano
deka zagri`uva faktot,
{to od preku 100.000
lica so invalidnost vo
Republika Makedonija,
so trajno zagubena ra-
botna sposobnost se
preku 45.000 lica. Ako
na niv se dodadat i
okolu 40.000 korisnici
na semejna penzija nas-
ledena po osnov na
invalidnost, se dobiva jasna sli-
ka za brojnosta na ovaa kategorija.
Iako e poznato deka e potrebno
{to pogolem broj na ovie lica da
bidat  vraboteni, Zakonot za vra-
botuvawe na lica so invalidnost,
odnosno Zakonot za vrabotuvawe
na invalidi i pokraj benificiite
{to gi pru`a, se u{te ne e za`ive-
an i ne gi dava posakuvanite re-
zultati. Isto taka, za `al, se po-
golemo e nastojuvaweto na raboto-
dava~ite da se oslobodat od vra-
botenite na koi im e potrebna
profesionalna rehabilitacija,
davaj}i im nekolku mese~ni plati
za dobrovolno napu{tawe na ra-
botata ili gi proglasuvaat za teh-
nolo{ki vi{ok, so {to u{te pove-
}e se zgolemuva brojot na nevrabo-
tenite invalidi, iako se znae de-
ka vrabotuvaweto na lica so inva-
lidnost e najefikasniot lek. 

Inaku, Zdru`enieto na invalidi
na trudot i korisnici na invalid-
ska penzija-Tetovo vo izminatata
godina dobi status na Invalidska
organizacija, a po dobivawe na
istiot preku organite na Zdru`e-

nieto gi usoglasi odredbite na
Statutot so Zakonskite odredbi.
Spored materijalnata sostojba i
mo`nosti Zdru`enieto najgolem
akcent mu posvetuva na davaweto
ednokratna pari~na pomo{ na
~lenstvoto i nivnitte semejstva so
lo{a zdravstvena i materijalna
sosotojba od sredstvata sobrani
od ~lenarinata, organizira nau~ni
ekskurzii za ~lenstvoto, snabdu-
vawe so ogrevno drvo po poniski

ceni od pazarnite i na rati. So
svoeto ~lenstvo u~estvuva na
sportsko rekreativni natprevari
vo organizacija na Sojuzot na
invalidite ~ija ~lenka e. Organi-
zira poseta na te{ko bolni i ma-
terijalno zagrozeni ~lenovi na
Zdru`enieto. Me|utoa najgolema
pomo{ za ~lenovite se sekoga{
otvorenite rabotni prostorii na
Zdru`enieto, kade tie se dru`at i
razgovaraat za svoite problemi i
razmenuvaat iskustva za re{a-
vawe na istite.

Zdru`enieto na invalidi na
trudot i korisnici na invalidska
penzija-Tetovo ne e najsre}no {to
e najbrojno zdru`enie vo Republi-
ka Makedonija so preku 3400 ~le-
novi so trajno zagubena rabotna
sposobnost, od koi 120 se so te-
lesno o{tetuvawe, preku 2000 se
~lenovi-korisnici na semejna
penzija po osnov na invalidnost i
preku 100 ~lenovi se so profesi-
onalna rehabilitacija so status na
vraboteni.

Jugoslav Arizankovski

Vo Tetovo odbele`an 
Me|unarodniot Den i Nedela 
na lica so invalidnost

Zdru`enieto na trudovi invalidi od Ohrid koe broi 1.500
~lenovi so sve~ena sednica na Sobranieto go odbele`a
Me|unarodiot den na invalidite na trudot. Za zna~eweto

na praznikot na invalidite na trudot proglasen od Organiza-
cijata na obedinetite nacii, zboruva{e pretsedatelot na ZTI
na Ohrid Blagoja Krstanoski.Toj vo svojot referat, najprvo se
osvrna na proglasuvaweto na praznikot na trudovite invali-
di, a potoa i za aktivnostite na Zdru`enieto za ednogodi{ni-

ot period. 
- Na{ite

zalo`bi, re~e
Krstanoski, se
zadovolitel-
ni, no sepak e
potrebna po-
golema pomo{
od instituci-
ite na siste-
mot za na{ite
problemi, od
s o c i j a l n a t a
za{tita, stan-
benite pra-
{awa, pogole-

mo vnimanie za na{ata kategorija na invalidi, podobra zdrav-
stvena za{tita, socijalno osiguruvawe i drugo.

Prisutnite na Sve~enata sednica i praznikot im go ~esti-
ta pretsedatelot na Sovetot na op{tinata Ohrid Du{ko Ja-
kov~eski, koj re~e deka vo ramkite na mo`nostite Lokalnata
samouprava, materijalno go pomaga Zdru`enieto na trudovite
invalidi, a toa }e go ~ini i vo naredniot period.

Pretsedtelot na Izvr{niot odbor na ZP Ohrid i Debrca
\or|i Trp~eski im go ~estita praznikot na trudovite invali-
di, i im posaka dobro zdravje. Toj istakna deka dvete zdru`e-
nija imaat dobra sorabotka, od {to proizleze inicijativata
za nivno zdru`uvawe so Zdru`enieto na penzionerite na
Ohrid i Debrca, bidej}i interesite i problemite na penzione-
rite od site kategorii se isti. Rascepkanosta na Zdru`enija-
ta na penzionerite se samo od li~en interes na rakovodstva-
ta, a ne od iteres na penzionerite.  

K.Spaseski

ZP na trudovi invalidi Ohrid

Odbele`an me|unarodniot
den na trudovite invalidi

Pretstavnici od Op{tinskite
zdru`enija na penzionerite od
op{tinite Ko~ani, Vinica, Ma-

kedonska Kamenica, Del~evo, Peh~e-
vo i Berovo na zaedni~ka sredba vo
Ko~ani gi razgledaa informacijata i
tehni~kata dokumentacija za izgrad-
ba na penzionerski dom koj }e se gra-
di vo lokalitet Stara kasarna vo
naselbata Usova ~e{ma. Imeno po
celokupnata prezentacija na materi-
jalot i informacijata do kade se ra-
botite za po~etok na izgradba na
penzionerskiot dom {to go obrazlo-
`i \orgi Serafimov, pretsedatel

na Ko~anskoto penzionersko zdru`e-
nie, prestavnicite od drugite
Op{tinski zdru`enija na penzioneri
od ovoj del na Makedonija bea ednog-
lasni vo svoite stavovi i barawa
ovoj dom vo Ko~ani da dobie regiona-
len karakter  i istiot da mo`at da go
koristat i ovie penzionerski zdru-
`enija.

Noviot penzionerski dom vo Ko~a-
ni }e se protega na povr{ina od 8
iljadi metri kvadratni od koi polo-
vinata }e bidat nameneti za gradba
na domot, a ostanatata polovina }e
bide zelenilo i parkovi so pristap-

ni ulici od dvete strani na naselba-
ta. Lokalnata samouprava na op{tina
Ko~ani ovoj grade`en prostor celos-
no go otstapi bez nadoknata na Ko-
~anskata penzionerska organizacija,
pritoa osloboduvaj}i gi od sekakov
vid na komunalii, i so re{ena komu-
nalna infrastruktura: pat, vododvo-
na i kanalizaciona mre`a, elektri~-
na i ptt instalacija.

Na sredbata vo Ko~ani  prestavni-
cite od penzionerskite zdru`enija
od isto~na Makedonija pobaraa od
Fondot za penzisko osiguruva celos-
ni podatoci na brojot na korisnici
na penzii, za da mo`e da se utvrdi
to~niot broj na korisnici na penzii
vo ovie gradovi od Makedonija.

K. Gerasimov

Penzionerskiot dom vo Ko~ani 
od regionalen karakter

Na 07.12.2011 godina vo Skopje se
odr`a godi{no sobranie na Sojuzot na
invalidski penzioneri na Makedo-

nija. 
Pri toa bea razgledani tekovnite prob-

lemi na zdru`enijata. Stana zbor i za pod-
gotovkite za izgotvuvawe na programite,
planovite i finansiskite dokumenti za
2012 godina. 

Be{e izbran i nov pretse-
datel so edinstveno pred-
lo`eniot kandidat Qubomir
Janev od [tip. Noviot
pretsedatel odr`a prigoden
govor pred site prisutnii i
se zablagodari za izborot. 

S. Mihajlova

Izbran nov pretsedatel na SIPM

Prilepskoto kulturno-umet-
ni~ko dru{tvo "Penzioner”
datira od  dale~nata 1975 go-

dina  kako KUD "Veseli Prilep~a-
ni”. So po~etokot na reviite orga-
nizirani od SZPM vo 2003 godina
dru{tvoto se preimenuva vo KUD
"Penzioner” i ottoga{ do sega e ~u-
var na makedonskite starogradski
pesni koi  tradicionalno
se neguvaat na prilepsko-
to podnebje. 

Vo izminatiot period
niz dru{tvoto pominale
mnogu peja~i i peja~ki, a
dru{tvoto i ponataka op-
stojuva, a go so~inuvaat 27
~lenovi od koi 11 peja~ki,
10 peja~i i 6 instrumen-
talisti. Vo svojot reper-
toar dru{tvoto ima preku
sto pesni. So ovoj repeto-
ar vo izminata godina

dru{tvoto ima uspe{no nastapuva-
no preku dvaeset pati. Inaku, dru{-
tvoto redovno odr`uva
probi pod rakovodstvo na
umetni~kiot rakovoditel
Vasko Najdoski. Izborot
na u~esnicite vo dru{-
tvoto i redovnata rabota
dava kvalitetni izvedbi

prezentiraj}i gi starogratskite
makedonski pesni, pesni koi ja

izrazuvaat kulturata na
`iveewe na lu|eto vo
Prilep nekoga{ i denes.
Dru{tvoto ima dobieno
pove}e priznanija na
op{tinsko i republi~ko
nivo. Vo mnogu manifes-
tacii koi se odr`uvaat
vo gradot i po{iroko
dru{tvoto sekoga{ so
zadovolsto e anga`ira-
no od strana na organi-
zatorite. 

Kon uspehot na dru{tvoto se
pridru`uva i Komisjata za kultura
pri ZP Prilep i pretsedatelot na
komisijata Blagoja Spirkoski, ka-
ko i direkno anga`iraniot rakovo-
ditel na grupata, Qup~o Dimeski. 

Q.Naumoski

Prilepski raspeani penzioneri

\

Qup~o Dimeski
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Na 15 dekemvri vo prostoriite na Zdru-
`enieto na penzioneri "Centar” be{e
sprovedena neodamna donesenata odlu-

ka na Izvr{niot odbor na ZP za dodeluvawe
ednokratna pari~na pomo{ na penzioneri so
najniski penzii. Na sve~en na~in, vo prisust-
vo na ~lenovi na IO i drugi pretstavnici i
gosti, pretsedatelot na IO Pavle Spasev i
pretsedatelot na Sobranieto d-r Krste An-
gelovski, na 32 penzioneri so najniski pen-
zii im dodelija po 3000 denari. Ovaa sredba
protekna vo prijatna atmosvera, so izraz na
zadovolstvo od prisutnite penzioneri i so
novi informacii za sli~ni aktivnosti. 

Vo svojot pozdraven govor pretsedatelot
Spasev, pokraj drugoto, informira{e deka
humanitarnite akcii na Zdru`enieto }e pro-
dol`at i vo 2012 godina. Vo Programata
predvideni se i drugi aktivnosti, me|u koi i
poseta na bolni i iznemo{teni lica, {to se
sproveduva zaedno so ogranocite na
zdru`enieto, potoa dodeluvawe ednokratna
pari~na pomo{ na penzioneri so poniski
penzii {to }e imaat potreba od specifi~ni
operacii, lekuvawa i drugo. Se predviduva i
utvrduvawe na evidencijata za ~lenovi na
Zdru`enieto koi imaat potreba za neposred-
na socijalna, materijalna i psiho-fizi~ka
pomo{. 

Na ovaa sredba be{e istaknata i odli~-
nata sorabotka so op{tinata "Centar” i gra-
dona~alnikot Vladimir Todorovi}, a pri-
sutnite bea informirani deka vo juli i vo
avgust penzionerite mo`at da koristat 10-
dneven odmor vo "Katlanovska bawa”. Obje-
ktot e renoviran i postojano se podobruvaat
uslovite za prestoj vo nego. Pedeset procen-
ti od sredstvata za bawsko-klimatska re-
kreacija na penzionerite }e gi obezbeduva
Zdru`enieto.

C.Ilieva

ZP Centar

Humanosta na delo

Stanka Trajkova vo
SZPM dojde od
Fondot za PIOM,

kade {to izvr{uva{e
zna~ajni rakovodni
funkcii i glavno se za-
nimava{e so regulira-
weto i ostvaruvaweto
na pravata na penzione-
rite. Po nejziniot izbor
za sekretar na Sojuzot
vo maj  ovaa godina, taa
prodol`i so prethod-
nata  misija, no vo druga uloga. Se-
ga i vo praktika gi {titi pravata
na penzionerite i raboti na  po-
dobruvaweto na kvalitetot na `i-
votot na ~lenstvoto, blagodarenie
na svojot prethoden anga`man, bi-
dej}i taa, me|u drugoto, e avtor i
koavtor na nekolku izdanija na ko-
mentar na Zakonot za penzisko i
invalidsko osiguruvawe i u~esnik
e vo reformata na penziskiot sis-
tem vo Makedonija...

[to e potrebno u{te da se ka-
`e za da se dopolni Va{ata biog-
rafija vo delot {to go rabotite
kako sekretar na IO na SZPM?

Prvo, bi sakala da istaknam de-
ka bev mnogu dobro prifatena od
noviot rakovoden tim vo Sojuzot,
koj e na ~elo vo ovaa mnogu zna~aj-
na nevladina, nepatriska i multi-
etni~ka asocijacija na penzione-
rite. So golem entuzijazam  zapo~-
na da se raboti vo Sojuzot po izbo-
rite, so cel da se prodol`i i pri-
fati dobroto, a promeni ona {to
vo praktika poka`alo slabosti.
Me|utoa, za da go utvrdite toa,
potreben e izvesen period da ja
analizirate rabotata, celite na
Sojuzot i promocijata na istite, za
da postignete  odreden rezultat.
Sekoj uspeh na toj plan me  raduva i
me ispolnuva.

Isto taka,  mora da  priznam de-
ka, kako sekretar na IO na Sojuzot,
me ispolnuva i postojanata komun-
kacija so zdru`enjata-~lenki na
Sojuzot, pri {to gi sledam nivnite
uspesi, a se zapoznavam i so prob-
lemite {to gi imaat. Postojano
slu{am za nivnoto dejstvuvawe i
postignuvawe, za te{kotiite so
koi se spravuvaat, za aktivnostite
i merkite {to gi prezemaat za da go
napravat penzionerskot `ivot po-
interesen  i da sozdadat uslovi za
aktivno stareewe. Voodu{evena
sum od toa kolkava `elba i kolku

energija ima kaj penzi-
onerite za sport, za
nastap na reviite na
pesna, muzika i igri i
drugi vidovi tvore{-
tvo, kade {to doa|a do
izraz kreativniot  duh
i iskustvoto na penzi-
onerot.

Otkako ste na ovaa
zna~ajna funjcija po-
minaa  nekolku mese-
ci. Vam kako da ne Vi

be{e potrbno vreme za prisposo-
buvawe na novata dol`nost. Ka-
ko se snajdovte vo ovaa uloga?

Navistina ne mi be{e potrebno
mnogu vreme da zapo~nam da ja
izvr{uvuvam ovaa fukcija bidejki
cel raboten vek sum rabotela na
problemite okolu penziskoto i
invalidskoto osguruvawe. Mnogu
dobro mi e poznat statutsot na pe-
nzionerot, ~ie viso~estvo zaslu-
`uva dostoen `ivot vo tretata do-
ba.

Kako sekretar na Izvr{not
odbor na Sojuzot odgovorna sum za
operatvno sproveduvawe na odlu-
kite na Izvr{niot odbor na Soju-
zot, a rabotam i na pra{awa na koi
mo`e da dadam poseben pridones.
Sepak, ne e lesno da se postigne se
{to smetate deka e potrebno da se
napravi za penzionerite, bidejki
mnogu e bitno op{testveno - eko-
nomskoto milje vo zemjata. Promo-
viraweto na celite na penzione-
rite e mnogu zna~ajna rabota i
akivnost vo kreiraweto na javnoto
mislewe i politikite povrzani so
penzionerite.

So Va{eto doa|awe vo SZPM,
Rakovodstvoto povede pove}e
inicijativi i prezede prakti~ni
akcii povrzani so za{titata na
pravata i na standardot na pen-
zionerite, a doneseni se i pove-
}e pravilnici za podobro fun-
kcionirawe na penzionerskata
organizacija. Va{iot udel vo toa
be{e nesomneno golem, me|utoa,
kako neposreden izgotvuva~ na
Pravilnikot za arbitra`a, ka`e-
te ne{to pove}e i za toa?

Pokraj toa {to sum eden od pod-
gotvuva~ite na Pravlnikot za
arbitra`a, silno se zalagam i za
promovirawe na socijalno - huma-
nitarnata dimenzija vo dejstvu-
vaweto na zdru`enijata i ograno-
cite, ako za toa ima uslovi. 

Arbitra`ata pozitvno me okupi-
ra bidejki se raboti za mo`nost
sporovite {to }e se pojavat po
zdru`enijta da se re{at po miren
pat, brzo, ekonomi~no i nadvor od
nadle`nosta na sudot, bidejki na
toj na~in se odbegnuvaat dolgi pos-
tapki i nepotrebno tro{ewe na
sredstva. Ovoj akt be{e prifaten
i od zdru`enijata koi na zaedni~-
ko zadovolstvo uspe{no partici-
piraa vo javnata rasprava. 

Kako i porano, i sega, preku
„Penzioner plus” odgovarate na
pra{awa na ~itatelite, no i pi-
{uvate za nekoi aktuelnosti
povrzani so za{titata na prava-
ta na penzionerite. [to e toa
spored Vas {to treba posebno da
se izdvoi i potencira?

Ako ste zabele`ile jas se tru-
dam toa da bide aktuelen tekst
povrzan so  penziskoto i invalid-
skoto osiguruvawe od materjalen i
proceduralen  karakter. Taka,
mislam deka im pomagam na postoj-
nite i idnite penzoneri i najmnogu
me raduva faktot koga }e vi se ja-
vi penziner koj blagodarene na
tekstot {to go pro~ital vo „Penzi-
oner plus” pobrzo dobil re{enie i
si go ostvaril svoeto  zaslu`eno
pravo.

Kako ekspert za pravni pra{a-
wa, interesno bi bilo Va{eto
mislewe za potrebata od posood-
vetna zakonska regulativa za pen-
zionerskoto organizirawe. Pos-
toi li mo`nost za donesuvawe
poseben zakon za penzionerite?

Mislam deka treba da se donese
poseben zakon so koj }e se re{at
mnogu pra{awa od organizacionen
i su{tinski aspeket koga stanuva
zbor za penzionerskoto organizi-
rawe. Postojniot Zakon za zdru`e-

nija i fondacii nedovolno gi
opfa}a i gi regulira site pra{awa
od ovaa oblast. Treba da se ima
predvid deka vo SZPM so 55 ~len-
ki-zdru`enija, ~lenuvaat okolu
240.000 penzioneri. Toa, e ogromna
brojka i vo funkcioniraweto na
Sojuzot i na zdru`enijata ima mno-
gu specifi~nosti poradi koi se
nametnuva potrebata  tie odnosi
da bidat uredeni so poseben zakon.
Toa }e bide od op{t interes, a po-
sebno vo interes na korisnicite na
penzija. Se nadevam deka donesu-
vaweto na ovoj zakon }e bide pod-
dr`an  od nadele`nite subjekti. 

Re~isi od sekoj na{ rakovodi-
tel penzionerite o~ekuvaat da
ka`e za zgolemuvaweto na penzi-
ite. Pa da ne ja prekinuvame taa
voobi~aenost, i Vie dajte svoe
mislewe?

Po ostvaruvaweto pravo na pen-
zija najva`no e pra{aweto na usog-
lasuvawe na penziite. Preku ovoj
mehanizam se odr`uva realnata
vrednost na penziite. Vo ovaa go-
dina penziite redovno se isplatu-
vaa i bea redovno usoglaseni dva
pati i toa: so 0,75% od 1 januari
2011 godina i so 2,10% od 1 juli
istata godina, odnosno vkupnoto
usoglasuvawe iznesuva 2.86%. Koga

stanuva zbor za usoglasu-
vawe na penziite najbitno
e tie da se usoglasuvaat
soglasno ZPIO, so sred-
stva obezbedeni od izvor-
ni prihodi preku pridone-
sot i da ne se baraat sred-
stva nodvor od penziskiot
sistem. Za da se obezbedi
toa potrebno e da se zgole-
mi vrabotuvaweto za da
ima redovna uplata na
pridonesot i toa na real-
nata plata, a ne na najnis-
ka osnovica, koja na idniot
penzioner mo`e da mu do-

nese samo niska penzija. Idnite
penzioneri mislat deka penzijata
e mnogu daleku, no ne se znae koga
taa }e zatreba.

Inaku, penzionerite zaslu`uva-
at  redovna isplata na penzijata i
tie najmalku se vinovni zo{to e
namalen soodnosot osigurenik-pe-
nzioner, ili zo{to ne se zgolemil
doma{niot bruto prozvod bidejki
tie vo svojot raboten vek izdojuva-
le sredstva za redovna isplata i
usoglasuvawe na penzijta.

Impresionira Va{ata komuni-
kativnost i snaodlivost vo nao-
|awe re{enie za nekoi naizgled
nere{livi problemi. Dali toa
go nosite vo sebe kako darba ili
ste go steknale vo praktika? 

Mislam deka e i ednoto i drugo-
to. Jas koga  rabotam, praktikuvam
da se konsultiram, ako ima potre-
ba, bez da imam kompleks za toa.
Taka me poznavaat lu|eto so koi
sum rabotela, i so koi sega rabo-
tam.

Po~ituvam timska rabota so sil-
ni individualci. Takvi se lu|eto
pokraj  mene vo SZPM. Koga taka se
raboti, }e go re{ite i najte{koto
pra{awe, ako toa zavisi samo od
vas i od timot so koj {to rabotite.
Sekoga{, po neuspe{en obid, pov-
torno se gradi nova strategiija i
obid da go re{ite pra{aweto i ta-
ka, nema otka`uvawe.

Pokraj toa {to ste op{testve-
no anga`irana, Vie ste i sopruga
i majka i baba na {est vnu~iwa.
Kako go usoglasuvate seto toa?
Koj e izvorot na taa energija koja
ja nosite vo sebe?

Odgovorot delumno e i vo Va{e-
to pra{awe. Tokmu toj anga`man e
motivot i izvorot na  mojata ener-
gija. Ednostavno bi odgovorila de-
ka  jas sakam da rabotam, toa me
ispolnuva, a rabotata koga e raz-
nolika e u{te pokorisna, kako i
moite vnu~iwa Aleksej, Natali,
Anisija, Lola, Nona i Josiv. Pokraj
se, mora da pratite kako Natali
pee na „Zlatno slavej~e”, dali
Aleksej - tinejxer }e izmisli ne-
koja fora na koja na glas }e se sme-
ete ili Anisija }e napravi zvezda
bez da padne itn.  A da ne go zabo-
ravam i soprugot, koj sekoga{ ima
odgovor i re{enie koga mi e potre-
ben sovet i pomo{.

Imate li nekoja poraka za na-
{ite ~itateli za Novata godina!

Zabele`uvam deka site pra{awa
Vi se vo pra{alna forma, a ova so
izvi~nik. Mo`ebi zatoa {to nie
povozrasnte }e ka`eme: "Eh, pomi-
na u{te edna godina..!!! Najprvo  za
sebe bi rekla deka pred Nova go-
dina se ~ustvuvam vozbudeno, taka
e sekoja godina.

Na ~itatelite im posakuvam da
imaat dobro zdravje, da ne gi na-
pu{ta kopne`ot, vizijata, motivot,
radosta, iako se povozrasni gra|a-
ni.

Pokraj toa,  po`eluvam da ni se
ispolnat i vetuvawata za redovna
i pogolema penzija vo Novata 2012
godina.                

Mendo Dimovski

Intervju so Stanka Trajkova, sekretar na Izvr{niot odbor na Sobranieto na SZPM

Za podobar i pokvaliteten `ivot na penzionerite

Vo sredinata na noemvri godinava, vo
Belgrad - Republika Srbija, se odr`a
sredba na  direktorite na penziskite

fondovi od porane{nite JU-republiki. Na
ovaa, po mnogu ne{to zna~ajna rabotna sred-
ba, prisustvuvaa delegacii od penziskite
fondovi od Slovenija, Hrvatska, Bosna i
Hercegovina, Republika Srpska, Makedonija
i Crna Gora. 

Na rabotnata sredba bea razgledani pra-
{awa povrzani so neposrednoto podobru-
vawe na komunikacijata me|u fondovite, a
vo interes na pobrzoto ostvaruvawe na pra-
vata na osigurenicite od porane{nite Ju-
republiki. Taka, be{e dogovore-
no da se vospostavi elektronska
razmena na podatocite za osigu-
renici i korisnici na pravata
pome|u ovie fondovi. 

Bidej}i pravata od penziskoto
i invalidsko osiguruvawe se
pred s¢, i materijalna egzisten-
cija na osigurenicite, ottuka
fondovite se posebno zaintere-
sirani da obezbedat brzo i nav-
remeno re{avawe na nivnite
prava.

U~esnicite raspravaa za elek-
tronska razmena na podatocite
me|u nositelite na penziskoto i invalidsko
osiguruvawe, potoa za aktuelnite problemi
vo sproveduvaweto na dogovorite za soci-
jalno osiguruvawe, kako i za vospostavu-
vawe praktika na odr`uvawe tripartitni
denovi na razgovor i odr`uvawe na naredna
sredba na direktorite nositeli na osiguru-
vaweto vo Skopje 2012 godina.

Po vovednoto izlagawe od doma}inite, na
tema elektronski razmeni na podatocite
me|u nositelite na penziskoto i invalidsko
osiguruvawe na dr`avite nastanati na pod-
ra~jata na porane{na Jugoslavija i bogatata

diskusija, se zaklu~i: {to e mo`no pobrzo
da se otpo~ne so elektronska razmena na
podatocite me|u nositelite na osiguru-
vawata, a postoe~kata razmena na podato-
cite, koja momentalno se izvr{uva po pat na
elektronska po{ta (imejl), da se unapredi
taka {to fajlovite i podatocite koi sega se
razmenuvaat po pat na imejl, digitalno da se
potpi{uvaat i po potreba da se kriptuvaat,
soglasno zakonskite mo`nosti, dodeka obe-
mot i vidot na podatocite {to }e bidat
predmet na razmena, postojano da se pro{i-
ruvaat, imaj}i gi predvid zakonskite pre-
duslovi i tehni~kata opremenost na nosite-

lite na osiguruvaweto. No, i da se zapo~ne
so pilot-proektot "Razmena na digitalno
potpi{ani obrasci za vrska po pat na elek-
tronska po{ta” i site dogovoreni postapki
da se reguliraat so bilateralni protokoli,
koi bi se sklu~ile me|u nositelite na osi-
guruvawata.

Vtorata tema be{e posvetena na aktuel-
nite problemi vo sproveduvaweto na dogo-
vorite za socijalno osiguruvawe me|u dr`a-
vite nastanati na podra~jeto na porane{na
Jugoslavija. Po konstruktivnata diskusija,
se zaklu~i deka: vo idnina, preku interna

organizacija, nositelite na osigu-
ruvawata }e posvetat posebno vni-
manie na blagovremenoto postapu-
vawe na svoite organizacioni edi-
nici spored dostavenite barawa na

drugiot nositel na osiguruvawe za dostavu-
vawe potvrdi za penziskiot sta`, dodeka
nositelot na osiguruvaweto koj podnel ba-
rawe za dostavuvawe potvrda za penziski
sta`, a po koe ne e postapeno ni po dostavu-
vaweto urgencija za postapuvawe, }e mo`e
da pobara od drugiot nositel na osiguru-
vawe dostava na oficijalno izvestuvawe za
pri~inite za nepostapuvawe po dostavenoto
barawe. Vo ovoj slu~aj drugiot nositel na
osiguruvawe }e bide obvrzan da postapi
spored istoto i sekoj nositel na osiguru-
vawe centralizirano }e go sledi postapu-

vaweto na drugiot nositel na
osiguruvawe po dostavenite ba-
rawa za dostavuvawe potvrdi za
penziski sta`, vrz osnova na
internite evidencii na svoite
organizacioni edinici i na me-
se~no nivo i za toa }e go izvestu-
va direktorot na drugiot nositel
na osiguruvawe. 

Isto taka, u~esnicite na sred-
bata vo Belgrad, raspravaa i za
vospostavuvawe praktika za tri-
partitni razgovori me|u dr`avi-
te nastanati na podra~jeto na po-
rane{na Jugoslavija i vodenata
diskusija, se zaklu~i deka: ima

potreba za organizirawe tripartitni deno-
vi na razgovor, i pokraj faktot deka postap-
kite na presmetuvawe, davawa me|u nosite-
lite ne se zavr{eni. No, be{e re~eno deka
treba da se po~eka da se sozdadat site ne-
ophodni preduslovi za realizacija na ovaa,
sekako dobra inicijativa. Vo naredniot pe-
riod bi trebalo da se iniciraat i sprove-
duvaat bilateralnite denovi na razgovor
me|u nositelite na osiguruvawe na zemjite
{to ne gi vospostavile. 

m-r. Sne`ana Kutuzovska

OD RABOTATA NA FONDOT NA PIOM

Vospostavena idnata sorabotka
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Po povod 65 godini od penzionerskoto
organizirawe vo Makedonija vo sala-
ta na Ekonomskiot fakultet vo [tip

se odr`a sve~ena akademija. Na samiot po-
~etok be{e intonirana himnata na Re-
publika Makedonija od horot na penzio-
nerite.

Na sve~enata sednica prisustvuvaa:
rakovodstvoto na SZPM so pretsedate-
lot Dragi Argirovski, gradona~alnikot
na op{tina [tip d-r Zoran Aleksov,
Vasil Bogdanski gradona~elnik na
op{tina Karbinci, rakovodstvata na
osum zdru`enija na penzioneri od pove-
}e gradovi od Republika Makedonija,
sovetnici od sovetot na lokalnata sa-
mouprava, gra|ani i penzioneri.

Vo polnata sala pred okolu 400 lu|e
zboruva{e pretsedatelot na ZP [tip  i
Karbinci Mihail Vasilev koj najprvin se
zablagodari za prisustvoto na ovoj golem
den i se zablagodari na {tipskiot univer-
zitet i Rektorot na UGD profesor d-r Sa-
{a Mitrev za otstapenata sala. Vo svoeto
obra}awe toj se navrati na istorijatot na
penzionerskoto organizirawe, kako i na
rezultatite na ZP [tip i Karbinci koe se-
ga broi 7600 penzioneri. 

- Na socijalen plan obezbedeno e bawsko
lekuvawe so 30% participacija za penzio-
neri so niski primawa. Sekoja godina pen-
zionerite se vklu~uvaat vo akcijata za po-
{umuvawe na golini, a toa go napravija i
2011 godina posaduvaj}i okolu 1500 sadnici.

Na krajot od svoeto izlagawe re~e - ve-
ruvam }e se soglasite site, mladostta ja
ima energijata za novite tehnologii, no
mudrosta i iskustvoto se na stranata na
penzionerite. Samo so sorabotka i po~itu-
vawe mo`en e napredok vo site sferi na
`iveewe.

Pred prisutnite zboruva{e i prtsedate-
lot na SZPM Dragi Argirovski, koj gi poz-
dravi prisutnite na sve~enosta i izrazi
zadovolstvo od sorabotkata na ZP [tip i

Karbinci so SZPM. Toj ja naglasi dobrata
sorabotka na zdru`enieto so lokalnata
samouprava, so gradona~alnikot. 

Prisutnite gi pozdravi i gradona~alni-
kot na op{tina [tip d-r Zoran Aleksov,
koj istakna deka penzionerite zaslu`uvaat
podobri uslovi za `ivot, zatoa }e pomogne
da se obezbedi lokacija i komunalii za
stare~ki dom koj }e gi zgri`i lu|eto od
tretata doba.

Po trite govori pretsedatelot na ZP
[tip dodeli priznanija na zdru`enija i
poedinci za poseben pridones i poddr{ka
na celite i zada~ite na zdru`enieto. Sve-
~enata akademija prodol`i so prigodna
programa izvedena od MPG "Penzionerski
cvetovi”, "Gradskiot hor” i Marija Dimkova,
a na samiot kraj srcata na prisutnite im gi
razgalija mladite igroorci od igraornata
grupa "Risto Donev - U~itelot”.

Cveta Spasikova

ZP [tip

Sve~enost za jubileite

Po povod odbele`uvaweto na 65-go-
di{ninata od penzionerskoto orga-
nizirawe i 20-godi{ninata od ne-

zavisnosta na Republika Makedonija,
Sobranieto na Zdru`enieto na penzione-
ri "Gazi Baba” na 12 dekemvri, vo res-
toranot "Goce 2000” vo Skopje, odr`a
sve~ena sednica, koja be{e posvetena i
na 39-godi{ninata od formiraweto na
Zdru`enieto. Na sednicata prisustvu-
va{e pretsedatelot na SZPM Dragi
Argirovski, gradona~alnicite na
op{tinite: "Gazi Baba”, "Ara~inovo” i
"Petrovec”, pretsedatelot na GSZP na
Skopje Krste Angelovski, pretsedate-
lite na zbratimenite zdru`enija od
Kumanovo i Strumica i zdru`enijata
"Solidarnost” - Aerodrom, "Kisela Vo-
da” i "Centar”, pretsedatelot na ZIP
"Gazi Baba”, pretstavnici na Crveniot
krst i drugi gosti.

Otvoraj}i ja sednicata pretsedatelot
na Izvr{niot odbor \orge Andonov gi
iska`a uspesite na zdru`enieto vo ostva-
ruvaweto na programskite celi i aktiv-
nosti vo 2011 godina. Toj posebno go istak-
na solidarno-socijalniot aspekt vo dej-
stvuvaweto na Zdru`enieto i gi nazna~i i
uspesite vo penzionerskite sportski nat-
prevari, vo Revijata na pesni, muzika i
igri i aktivnostite na KUD "Penzioner”, a
blagodarnici im vra~i na poedinci i na

organizacii, me|u koi i na pretsedatelot
na SZPM i na gradona~alnicite na Skopje
i na Gazi Baba.

Za uspe{nata sorabotka so Zdru`enie-
to, pretsedatelot na SZPM Dragi Argi-

rovski, blagodarnici mu vra~i na ZP Gazi
Baba, kako i na porane{niot pretsedatel
Du{an Pereski za pridones vo rabotata
na organite na SZPM. Pritoa toj go istak-
na zna~eweto na odbele`uvaweto na jubi-
leite i i se osvrna na postignuvawata {to
ja karakteriziraat 2011 godina kako mo{-
ne uspe{na. Pretsedatelot Argirovski,
isto taka, gi informira{e prisutnite za
redovnoto usaglasuvawe na penziite spo-
red Zakonot i vonrednoto zgolemuvawe od
5 otsto {to treba da se realizira vo 2012
godina.                                                 M.D.

Sve~ena sednica na Sobranieto na ZP Gazi Baba

Blagodarnici za postignatite uspesi

Zdru`enieto na penzionerite Kar-
po{ vo Skopje po povod 65-godi{-
ninata na penzionerskoto organi-

zirawe na Makedonija odr`a sve~enost
na koja pokraj golem broj na penzionerki
i penzioneri prisustvuvaa i gradona-
~alnikot na op{tinata Stev~e Jaki-
movski, pretsedatelot na SZPM Dragi
Argirovski i drugi gosti.

Sve~enosta se odr`a vo restoranot
“Makedonska ku}a”  so nastap na penzio-
nerskiot hor, a prigodno izlagawe za
istorijatot na penzionerskoto dvi`ewe
vo na{ata zemja i vo op{tinata ima{e Jo-
van Ginovski, pretsedatel na Sobranieto
na  Zdru`enieto na penzionerite na Kar-
po{. Pri toa toj posebno gi istakna novite
zada~i vo dejstvuvaweto na ovaa nevladi-
na i nepoliti~ka organizacija za podobru-
vawe na standardot i kvalitetot na `ivo-
tot na penzionerite i go potencira{e zna-
~eweto na sorabotkata so lokalnata samo-
uprava. Na taa tema govore{e i pretseda-
telot na SZPM Dragi Argirovski pri {to

za uspe{nata sorabotka na gradona~alni-
kot Stev~e Jakimovski mu ja vra~i jubilej-
nata blagodarnica na Sojuzot, kako i na ZP
Karpo{ i na Jovan Ginovski. 

Zablagodaruvaj}i se gradona~alnikot
Stev~e Jakimovski istakna deka kako i
dosega i ponatamu vo ovaa op{tina }e se
sozdavaat uslovi za zgolemana aktivnost
na penzionerskata organizacija so otvo-
rawe novi klubovi za dneven prestoj i
sli~no. 

L.T.

ZP Karpo{ 

Sve~eno vra~eni blagodarnici

Zdru`enieto na pen-
zioneri na Ko~ani na
7 dekemvri odr`a

sve~en koncert so koj be-
{e odbele`ana 65 godi{-
ninatata od penzioner-
skoto organizirawe vo
Makedonija i 20 godini
nezavisnost na Republika
Makedonija. Na sve~enos-
ta pretsedatelot na ZP od
Ko~ani, \orgi Serafimov, obra}aj}i im se
na prisutnite istakna deka na 16 noemvri
1972 godina e formirano i registrirano
Zdru`enieto na penzioneri od Ko~ani, koe
denes broi 5 350 starosni i semejni penzi-
oneri. Vo posebno zdru`enie se i 1 200 ko-
risnici na invalidski penzii. ZP Ko~ani
gi organizira penzionerite od tri op{tini
Ko~ni, Zrnovci i ^e{inovo-Ob~le{evo.
Rabotat pet kluba na penzioneri, tri vo
Ko~ani i dva vo naselenite mesta Orizari
i Oble{evo, a naskoro }e bidat otvoreni
penzionerski klubovi i vo naselenite mes-
ta Trkawe, Gorni Podlog i Sokolarci. Na
sve~enosta, na dvaesetina poednici i
organizacii koi dale pridones vo razvojot
na penzionerskata organizacija vo Ko~ani
im bea dodeleni blagodarnici.

Na sve~enosta prisustvuva{e i na prisu-
tnite im se obrati Pretsedatelot na Soju-
zot na zdru`enijata na penzioneri na Ma-
kedonija, Dragi Argirovski, koj voedno gi

vra~i priznanijata na gradona~alnikot na
Ko~ani Ratko Dimitrovski i na u{te troj-
ca penzioneri za pridones vo ostvaruvawe
na celite i zada~ite na Sojuzot, a po povod
jubilejot .

Vo kulturno-umetni~kata prtograma
u~estvuvaa ZP Berovo i ZP Kavadarci koi
nastapija so solisti i peja~ka grupa ispol-
nuvaj}i pesni od Male{evijata i Tikve{i-
jata. Nastapija i penzioneri od ZP Ko~ani,
koi pred prisustnite se pretstavija so
folklornata grupa, so solistite na narod-
ni pesni, so izvorniot orkestar, kako i so
grupata "Domingo rosos” koja ispolni pesni
so meksikanski melos, a koja isto taka  ja
so~inuvaat penzioneri.

Ve~erta zavr{i so zaedni~ko dru`ewe do
ranite utrinski ~asovi vo hotelot “Nacio-
nal” vo Ko~ani, kade {to pesnata i muzika-
ta  gi veselea penzionerite od Berovo, Ka-
vadarci i Ko~ani.                     

K.Gerasimov

Zdru`enie na penzioneri - Ko~ani

Koncert i vra~uvawe na priznanija

Sobranieto na Zdru`enieto na voenite
penzioneri, po povod odbele`u-
vaweto na 65-godi{ninata od penzi-

onerskoto organizirawe i 20- godi{ninata
od osamostojuvaweto na Republika Make-
donija, kako i zapo~nuvaweto na podgotov-
kite za odbele`uvawe na 20 godini od
formiraweto na ova zdru`enie, na 9. de-
kemvri vo Domot na ARM odr`a Sve~ena
sednica. Pretsedatelot na Zdru`enie-
to Dragan Bozareski pozdravuvaj}i gi
gostite, a posebno pretsedatelot na
SZPM Dragi Argirovski i pretsedate-
lot na Zdru`enieto na voeno-policis-
kite veterani, Ilija Nikolovski, go
istakna zna~eweto na jubileite i zbo-
ruva{e za nastanuvaweto i razvojot na
penzionerskata organizacija. Vo odbe-
le`uvaweto na 65 godi{ninata na pen-
zionerskoto organizirawe, re~e toj, so
brojni aktivnosti be{e vklu~eno i ova
zdru`enie. Potoa dade kratok osvrt na
razvojot na Zdru`enieto na voenite penzi-
oneri i go nazna~i pridonesot vo nadminu-
vaweto na problemite i podobruvaweto na
kvalitetot na `ivotot na ~lenstvoto, oso-
beno  vo vremeto na tranzicijata, koga od
pove}e pri~ini i okolnosti voenite penzi-
oneri bea ostaveni na marginite na op-
{testvoto. Pretsedatelot Bozareski zbo-
ruva{e i za aktivnostite i dejstvuvaweto
na Zdru`enieto vo tekot na 2011 godina i
za uspe{noto vklopuvawe vo SZPM i sora-
botkata so drugite zdru`enija vo zemjata.
Posebno ja naglasi sorabotkata i me|useb-

noto dru`ewe so ZP Kumanovo, ~ie Kultur-
no umetni~ko dru{tvo vo Domot na ARM vo
Skopje dvapati gostuva{e so pretstavite
"Len~e kumanov~e” i "[uti i rogati”.

Vo pozdravniot govor, pretsedatelot na
SZPM Dragi Argirovski mu oddade prizna-
nie na Zdru`enieto za uspe{nite aktiv-
nosti, osobeno za organizacijata na pros-

lavata na Jubilejot na SZPM i na Regio-
nalnata revija na pesni, muzika i igri vo
Domot na ARM, kako doma}in,  a zboruva{e
i za nekoi novini i aktivnosti okolu sre-
duvaweto na evidencijata za ~lenstvoto na
zdru`enijata. Za dosega{nata uspe{na so-
rabotka so Sojuzot toj mu vra~i blagodar-
nica na pretsedatelot Bozareski. ^esti-
taj}i im gi prestojnite praznicite na site
im posaka dobro zdravje i pointenzivno
dru`ewe i relaksacija, za polesno spravu-
vawe so prolemite i aktivno stareewe.

M.D.

Sve~ena sednica na Sobranieto na Zdru`enieto na voeni penzioneri

Odbele`uvawe na trite jubilei

Pod pokrovitelstvo na gradona~alni-
kot na op{tinata Demir Hisar, Toni
Angelevski, vo Demir Hisar, se odr`a

sve~enoet po povod 65 godini od penzio-
nerskoto organizirawe vo Makedonija i 20
godini od nezavisnosta na Republika Ma-
kedonija.

Vo prepolnetata sala na Domot na kultu-
rata, vo prisustvo na pretstavnici na So-
juzot na penzionerite na RM i gosti od
zdru`enieto na penzionerite od Prilep,
na prisutnite im se obrati gradona~alni-
kot na op{tinata Toni Angelevski, koj
~estitaj}i gi dvata golemi jubilea, pokraj
drugoto re~e:

-Ovaa sve~enost e dobra prilika i mo`-
nost da se zboruva i da se poka`e, deka za
da se prifati i `ivee vo takanare~enoto
“treto doba” i ne e potrebna tolku golema
`ivotna transformacija. Vie poka`uvate,
deka godinite ne priznavaat granici, deka
Trkaloto na Vremeto prodol`uva da se
vrti, deka vremiwata doa|aat i zaminuva-
at, ostavaj}i zad sebe se}avawa koi pre-
rasnuvaat vo legendi. Poka`uvate, deka
tretoto `ivotno doba mo`e isto taka da
bide interesno i ubavo.

Vo imeto na Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na RM, na prisutnite im se
obrati pretsedatelot Dragi Argirovski

koj pred prisutnite, na organizatorite na
proslavata, zdru`enieto na penzionerite
Demir Hisar, im oddade javno priznanie za

razultatite vo lokalnoto penzionerskoto
organizirawe, postignati vo posledniov
period.

Pretsedatelot na ZP Demir Hisar, Dra-
gan Angelevski, na zaslu`ni poedinci i
organizacii im dodeli blagodarnici i
priznanija za pridonesot vo organizi-
raweto na penzionerite vo op{tinata De-
mir Hisar.

Vo kulturno - umetni~kiot del od prog-
ramata, nastapija peja~ki i folklorni gru-
pi i solisti od zdru`enijata na penzione-
rite od Prilep i Demir Hisar.

B. [undovski

ZP Demir Hisar

Dostoinstveno odbele`ani trite jubilei
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Po povod 65 godini od penzionersko-
to organizirawe vo Makedonija i
39 godi{ninata od osnovaweto na

Zdru`enieto na penzionerite od Kriva
Palanka, vo golemata sala na Sove-
tot na op{tinata na 15 dekemvri se
odr`a sve~ena sednica na koja pri-
godno obra}awe ima{e pretsedate-
lot na zdru`enieto Slave Stojanov-
ski koj pri toa se zadr`a na celite i
zada~ite na penzionerskoto organi-
zirawe i na ostvaruvawata na poleto
na kulturno-zabavniot i sportski
`ivot, na rekreativnoto dru`ewe,
solidarniot fond, humanitarnata
pomo{ i drugo. Pretsedatelot Stoja-
novski uka`a i na odli~nata sora-
botka so lokalnata samouprava, kako
so zdru`enijata na penzionerite od
regionot i so sosednite dr`avi Srbija i
Bugarija.

Pretsedatelkata na Sovetot na
Op{tina Kriva Palanka Milka Mitov-
ska otkako go istakna uspe{noto penzio-
nersko organizirawe vo op{tinata gi
potencira naporite na lokalnata samo-
uprava za vklu~uvawe na penzionerite
vo izvornoto informirawe za rabotata
na Sovetot, za koja cel e donesena Odlu-
ka za prisustvo na pretstavnici na Zdru-
`enieto vo rabotata na Sovetot na

op{tinata.
Impresivno obra}awe ima{e i pretse-

datelot na SZPM Dragi Argirovski
naglasuvaj}i gi postignatite rezultati

na organizacijata i narednite zada~i
povrzani so podobruvawto na standardot
na penzionerskata populacija i sozda-
vawe na uslovi za aktivno stareewe i
me|ugeneraciska solidarnost i sorabot-
ka. Pretsedatelot Argirovski sve~eno gi
vra~i i jubilejnite blagodarnici na
SZPM na Zdru`enieto na penzionerite i
na gradona~alnikot na oip{tina Kriva
Palanka, kako i na istaknatiot aktivist
Arsen Ilievski.

L.A.

ZP Kriva Palanka

Sve~ena sednica na Sobranieto

Gradona~alnikot na Op{tinata "Ae-
rodrom” Ivica Koneski na 16-ti de-
kemvri go poseti penzionerskiot dom

vo Aerodrom.
Na ovaa sredba prisustvuvaa i Trajko

Prem~eski zamenik direktor vo Fondot
za PIOM, d-r. Krste Angelovski- pret-
sedatel na Sojuzot na penzionerite na
grad Skopje i Pavle Spasev, pretseda-
tel na ZP "Centar”.

Celta na posetata be{e gradona~al-
nikot da gi slu{ne problemite na pen-
zionerite za pobrzo da se re{at, a i da
im ja ~estita Novata 2012 godina.

Namesto poplaki gradona~alnikot
slu{na samo pofalbi od penzionerite.
Tie se soglasija so nivniot upravitel
Veqan Stojkovski deka op{tinata "Ae-
rodrom” e edna od naj~istite naselbi vo
Skopje i najubavo uredena. Sekojdnevno ima
ekipa {to ja odr`uva higienata okolu do-
mot. Ima prekrasen park so ubavo zelenilo
i klupi. Edinstven problem, zabele`aa
penzionerite e toa {to vo blizina ne po-
minuva nieden avtobus na JSP, pa penzio-
nerite mora da pe{a~at do Bulevarot {to

za mnogumina pretstavuva problem, zaradi
godinite, 

Penzionerite ja poddr`aa inicijativata
za godi{en bilet od 1200 den za avtobusi-

te na JSP, so cel da se nadminat turkani-
cite vo avtobusite vo vtornik i petok.

Gradona~alnikot Koneski izrazi sprem-
nost da pomogne vo re{avawe na sekoja pot-
reba, sekoj problem na penzionerite, i im
podari prigodni podaroci.

C.Ilieva

Prednovogodi{na sredba vo 
penzionerskiot dom vo Aerodrom

Na 22 dekemvri 2011 godina penzione-
rite od ZP \or~e Petrov dostoin-
stveno gi odbele`aa ~etirite jubi-

lei: 10 godini postoewe na zdru`enieto, 65
godini od penzionerskoto organizirawe vo
Makedonija, 15 godini na op{tinata \or~e
Perov i 20  godini slobodna i nezavisna
Makedonija. Na sve~enata sednica na Sob-
ranieto na ZP \or~e Petrov prisustvuvaa
pretsedatelot na SZPM Dragi Argirovski,
gradona~alnikot na op{tinata Sokol Mit-
rovski, koj e i pokrovitel na odbele`u-
vaweto na proslavata, pretsedatelot
na Sojuz na zdru`enijata na grad Skopje
Krste Angelovski, pretstavnici na ra-
kovotstvata na ZP Saraj, Taftalixe,
Karpo{ i Ko~ani, kako i dosega{ni
pretsedateli na zdru`enieto do sega. 

Vo prepolnata sala so penzioneri od
ZP \or~e Petrov najprvo prisutnite gi
pozdravi i im se obrati pretsedatelot
na SZPM Dragi Argirovski, pri {to im
gi ~estita jubileite i go izrazi svoeto
zadovolstvo {to mo`e da konstatira
deka ova zdru`enie e edno od najkompak-
tnite vo Sojuzot. Potoa na prisutnite im se
obrati gradona~alnikot Sokol Mitrovski
koj e eden od gradona~alnicite koi se za-
laga penzionerite da si go zavzemat mesto-
to koe im pripa|a. Toj e primer kako op{ti-
nata i lokalnata uprava sorabotuva so naj-
starite `iteli.

Svoe izlagawe za aktivnostite vo izmi-
natite 10 godini ima{e pretsedatelot na
Izvr{niot odbor na ZP \or~e Petrov, Me-

todija Novkovski. Si-
te troica pokraj dru-
goto im ja ~estitaa
Novata 2012 godina na
prisutnite po`elu-
vaj}i im dobro zdravje
i aktivno stareewe. 

Na sve~enata sednica be{e promovirana
i Monografijata na zdru`enieto "Aktinos-
ti niz godini” po povod 10 godi{niot jubu-
lej. Za monografijata zboruva{e Qube Ris-

tevski koj istakna deka taa e beleg za dej-
stvuvaweto na nekolku generacii penzio-
neri i traga koj }e ostane za vo idninata.
Monografijata da bide izdadena potpomog-
nala op{tinata i kompanijata Hemo far. 

Pretsedatelot Argirovski potoa im vra-
~i blagodarnici od Sojuzot na Gradona~al-
nikot, pretsedatelot na zdru`enieto i na
zdru`enieto. Blagodarnici za pridones vo
zdu`enieto dobija pove}e penzioneri od
ZP \or~e Petrov.                                  K.S.A.

Dostoinstveno proslaven
desetgodi{en jubilej

Sobranieto na Zdru`eni-
eto na penzionerite na
Op{tina Vinica na

18.11.2011 godina odr`a Sve-
~ena sednica po povod 65 go-
dini od penzionerskoto orga-
nizinirawe  i 20 godini neza-
visna Republika Makedonija.
Na sve~enata sednica pretse-
datelot na Zdru`enieto na
penzioneri od op{tina Vini-
ca, Mladen Petrov prezenti-
ra{e referat za zna~eweto na
penzionerskoto organizirawe i dodeli 27
blagodarnici na zaslu`ni penzioneri i
organizacii koi dale pridones vo razvojot
na Vini~kata penzionertska organizacija.

Podmladokot na Crveniot krst
od Vinica na prisutnite penzio-
neri im se pretstavi so nekolku
poetski tvorbi, a ma{koto trio
na gitara ja zbogati programata
so muzika od vini~kiiot kraj.

Na sve~enata sednica na Vi-
ni~kata penzionerska organiza-
cija prisustvuvaa kako gosti i
pretsdatelite na penzionerskite
zdru`enija od Ko~ani, [tip i
Makedonska Kamenica, dodeka
Sojuzot na Zdru`enijata na pen-

zionerite na Makedonija go prestavuvaa
\orgi Serafimov i Aleksandar Zahari-
ev, ~lenovi na Izvr{niot odbor  na Sojuzot.

K.Gerasimov

15 ~lena na Zdru`enieto na invalidski
penzioneri od Kavadarci dobija humani-
tarni paketi vo akcijata {to ja organizi-
ra{e zdru`enietopo povod Novata godina.
Najzagrozenite penzioneri dobija hrana i
sretstva za higiena od sredstva izdvoeni
od ~lenarinata koja ja pla}aat  vo zdru`e-
nieto koe broi 1200 ~lenovi, a im be{e po-
deleno i po edna vre}a bra{no donacija od
kavadare~kata firma "Sloga”. Pretseda-
telot na zdru`enieto Stoj~e Ristov
istakna deka so ovoj human gest sakaat da
im poka`at na nivnite ~lenovi deka ne se
zaboraveni i deka zdru`enieto misli na
niv. Semejstvata koi {to primija vakva po-

mo{ se zadovolni i sre}ni deka nekoj se
setil i na niv.                                       S.D. 

VO VINICA

Sve~ena sednica po povod 65 godini
penzionersko organizirawe

Kavadarci 

Invalidskite penzioneri dobija pomo{

Sorabotkata pome|u raznite zdru-
`enija pridonesuva za zaedni~ki
vrednosti i povisoki dostignu-

vawa. 2011 godina svoj jubilej ima{e
Republikata so 20-godini nezavisnost,
a jubilei imaa i institucii, zdru`enija
i poedinci. Se slave{e 65 godini pen-
zionersko organizirawe vo Makedonija.
SZPM dodeli blagodarnici na zaslu`-
ni organizacii i istaknati poedinci.
Na prigodna sredba vo slu`benite
prostorii na skromen, a sepak sve~en
na~in blagodarnica od SZPM predade
pretsedatelot Dragi Argirovski za Sojuzot
na borcite na Makedonija od NOAVM 1941-
1945. Toj pritoa zboruva{e za penzioner-
skoto organizawe i posebno za sorabotkata
so isto taka zna~ajniot Sojuz na borcite na
Makedonija koja e zacvrstena i so zaedni~-
ki Memorandum. 

Blagodarnicata ja primi i se zablagoda-
ri pretsedatelot na SBM, Todor Atana-
sovski. Ednovremeno po povod zna~ajniot

jubilej 70-godi{ninata od vostanieto 1941
godina generalot Atanasovski vra~i Bla-
godarnica od SBM za SZPM. Toj zboruva{e
za potrebata sorabotkata da se prodlabo~i
vo interes na site generacii vo dene{na
slobodna i samostojna Makedonija. Toj nag-
lasi deka dene{nite rezultati vo razvojot
na tatkovinata se potpiraat na rezultati-
te od NOAVM ~ij karakter be{e antifa-
{isti~ki i narodnoosloboditelen.

I.G.

Blagodarnici za SBM i SZPM

Destgodi{ninata od formiraweto na
Zdru`enieto na veterani i rezer-
visti od odbranata i bezbednosta se

sovpadna so odbele`uvaweto na jubileite:
65 godini od po~etokot na penzionerskoto
organizirawe i 20 godini od osamostoju-
vaweto na Republika Makedonija. Po toj
povod, Zdru`enieto na veteranite, na 16
dekemvri, vo Domot na ARM organizira{e
sve~enost na koja, pokraj ~lenovite na
Sobranieto i na IO, prisustvuvaa:
pretstavnici i gosti od G[ na ARM i
MO, penzionirani generali i istaknati
stare{ini, pretstavnici na voeno-
diplomatskiot kor od Kina, Rusija,
Turcija, Germanija, Bugarija i Holandija,
delegacii na stranski zdru`enija, me|u
koi i pretsedatelot na Sojuzot na ofi-
cerite i ser`antite od zapasa i rezer-
va od Republika Bugarija, generalot
Stojan Topalov, pretsedatelot na
Zdru`enieto na voeni penzioneri na
Republika Srbija, generalot Qubomir
Dragawac, pretstavnik na veteranite od
Republika Albanija, polkovnikot Petrik
Menaj i drugi gosti.

Sve~enosta ja otvori ~lenot na IO na
Zdru`enieto, generalot vo penzija Boris
Stojanoski, a za nastanokot, raste`ot i
dejstvuvaweto na Zdru`enieto govore{e
pretsedatelot, generalot vo penzija Ilija
Nikolovski. Toj istakna deka Zdru-
`enieto e konsolidirano, stabilno i pre-
poznatlivo vo nevladiniot sektor vo Re-
publikava i po{iroko, osobeno po toa {to
uspealao da ja promeni percepcijata za po-
imot "veteran” i da pridonese za namalu-
vawe na jazot pome|u politi~kata i bez-
bednosnata kultura na gra|anite i poli-

ti~arite. Potoa govore{e za dejstvuvaweto
i gri`ata za za{tita na statusnite i soci-
jalnite prava na ~lenstvoto i za sorabot-
kata so SZPM i drugite zdru`enija vo Ma-
kedonija i na Blakanot.

Sobirot go pozdravi general To{o
Atanasovski, pretsedatel na Sojuz na
borcite na Makedonija.

^estitaj}i im go Jubilejot na slave-
nicite, pretsedatelot na SZPM Dragi

Argirovski go istakna zna~eweto na
sorabotkata na veteranite od odbranata i
bezbednosta so veteranite na trudot, kako
i obostranoto polzuvawe na neiscrpnoto
iskustvo, mudrosta i kapacitetot na
~lenstvoto za pogolem pridones vo izgrad-
bata na Dr`avata i za neguvaweto na
tradiciite i razvivaweto na patriotiz-
mot. Po povod praznikot na ova zdru`enie
toj mu dodeli Blagodarnica od SZPM i mu
posaka pogolemi uspesi. Zdru`enieto na
veterani za uspe{no dejstvuvawe, sorabot-
ka i postignati rezultati, plaketi i
blagodarnici dodeli na istaknati poedin-
ci i ogranoci.

M.D.

Deset godini od formiraweto na Zdru`enie na veterani 
i rezervisti od odbranata i bezbednosta na RM

Impresivna proslava na jubilejot
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Vo demokratskiot svet (vo
Zapadot) nema drasti~na
razlika kaj penziite kako

{to toa e kaj platite. Kaj niv ima
tri-~etiri kategorii penzii.

A, kaj nas? Katastrofa! Ne samo
{to ima ogromno nesrazmerna
razlika vo visinata na penzijata
kaj lica so razli~ni profesii i
rabotni mesta, tuku golemi i ne-
logi~ni se razlikite kaj penzio-
neri so celosna identi~nost kako
po obrazovanie, taka i po raboten
sta`!? Pa toga{, kade e proble-
mot, }e se zapra{ate. I, zgora na
se, zo{to tolkava disproporcija,
neednakvost.  Daleku sme od po-
mislata deka treba izedna~u-
vawe na penziite, no Vladata i
Fondot za penzisko i invalidsko
osiguruvawe TREBA da zabele`at
katastrofalna nepravda pri
odreduvawe na penziite vo tekot
na 2011 godina, da ja sporedat go-
dina{nava penzija so penzijata na
lice penzionirano pred nekolku
godini, a so stoprocentna iden-
ti~nost vo site kriteriumi {to
se baraat i odreduvaat za penzi-
jata.

Edna siroma{na zemja, kako na-
{ava Makedonija, ne smee da doz-
voli eden profesor sega da se
penzionira so 22-23000 den. pen-
zija ({to e golema para vo spo-
redba so op{t rabotnik koj rabo-

ti za 9.000 denari mese~no), dru-
gi negovi kolegi, penzionirani
pred 3-4 godini, da dobivaat (re-
alna) penzija od 14-15.000 dena-
ri, koi vo site parametri se
ednakvi? Pa, neli e toa razlika
od 40-50% i toa za samo 2-3 go-
dini?! Nemame inflacija pogole-
ma od 2-3% {to zna~i deka izgu-
beni se site logi~nosti i krite-
riumi, 

Koga gi spomnav moite kolegi-
prosvetni rabotnici, ima li nekoj
koj da vodi smetka kolku "sovet-
nici” sedat vo kancelariite na
Biroto za ravoj (ili za odvoj) na
obrazovanieto? Blizu 180 "dengu-
ba{i” po cel bo`ji den se krijat
od sram da ne gi vidat deka na ra-
bota- ni{to ne rabotat? A, pred
da bidat penzionirani, dobivaat
duplo pove}e od tie {to rabotat
i {to navistina rabotele!?

Ne treba da se bide mnogu umen,
treba da se proverat sostojbite
na teren, da se vidat dokumenti-
te, no i rezultatite. Dali ni e
malubrojna administracijava, pa
da nema koj kogo i za {to da kon-
trolira?

]e bevme mnogu pobogati, ako
sme i bevme poodgovorni vo iz-
vr{uvawe na rabotnite zada~i.
Ne ni dostasuva samodisciplina,
o~evidno.

Vele Aleksoski, 
profesor vo penzija

Kako i so kolkava penzija se "nagraduvaa(t)” 
penzionerite  sega i porano

Diskriminacija kon
porane{nite penzioneri

Prioritetni zada~i na Zdru-
`enieto na penzioneri - Veles
vo novata godina se interesite i
potrebite vo ostvaruvaweto na
pravata i re{avaweto na pra-
{awata za pokvaliteten i podos-
toinstven `ivot na penzioneri-
te, na koj na~in toa }e go ostvaru-
vate vo 2012 godina?

- Potvrduvaj}i se kako nezavis-
na, samostojna, nepartiska i mul-
tietni~ka organizacija, dejstvu-
vaj}i soglasno so noviot Zakon za
zdru`enija i fondacii, so Statu-
tot i  op{tite akti, usoglaseni so
zakonot,  vo 2012 godina, }e se
anga`irame za dosledno ostvaru-
vawe na ustavnite i zakonskite
prava na penzionerite od oblasta
na socijalnata sigurnost i za po-
dobruvawe na nivnata op{ta i ma-
terijalna sostojba. 

"Strategijata na Vladata na
Republika Makedonija” za sora-
botka so nevladiniot sektor, "Me-
morandumot za sorabotka” potpi-
{an pome|u Zaednicata na edini-
cite na lokalnata samouprava
ZELS i SZPM,  obvrzuvaat: 

"Gradona~alnicite da potpi{at
Spogodba za sorabotka so lokal-
nite zdru`enija”, koja }e im ovoz-
mo`i na pretstavnicite na zdru-
`enijata na penzioneri da u~es-
tvuvaat vo rabotata na Sovetot na
Op{tinata, koga se razgleduvaat
pra{awa od oblasta na socijalna-
ta za{tita, zdravstvoto, domu-
vaweto, otvoraweto klubovi za
dneven prestoj na stari, sami i
iznemo{teni penzioneri... 

Na {to }e bide staven glavni-
ot akcent vo dejstvuvaweto?

- Vo po~etokot spomnav, }e gi
sledime ostvaruvawata so zakon
obezbedeni prava na penzionerite
i zaedno so SZPM }e nastojuvame,
isplatata na penziite da bide re-
dovna, da se podobri snabduvaweto
so lekovi i da se postapuva po
eti~kiot kodeks za stari lica.

Kako zdru`enie, posebno }e se
priklu~ime kon baraweto na IO na
SZPM za vonredno zgolemuvawe na
penziite, zaradi nastanatite dis-
proporcii vo nivoto na penziite
poradi nesoodvetnata primena na
mehanizmot na usoglasuvawe spo-
red zakonot. ]e ja poddr`ime i

postapkata za donesuvawe Zakon
za pro{iruvawe na pravoto na so-
cijalna dr`avna penzija za lica
postari od 65 godini, posebno za
onie koi nemaat drugi sredstva za
`ivot, kako i da se ukine partici-
pacijata za lekuvawe i lekovi za
lica postari od 65 godini, ili da
bide pomala.

Zaedno so Centarot za socijalna
rabota, Crveniot krst i so drugi
nevladini organizacii, }e se za-
lagame pred nadle`nite, dr`avni
i humanitarni organizacii,  na
postari i bolni penzioneri da im
se pomaga za dodeluvawe soodvet-
na  materijalna i drug vid pomo{.

Vo  godi{nata programa za dej-
stvuvawe vo 2012 godina plani-
rate aktivnosti za podobruvawe
na kvalitetot na penzionerskiot
`ivot. Pokonkretno na {to se
odnesuva toa ?

- Vo zavisnost od raspolo`li-

vite finansiski sredstva i od
projaveniot interes, sodr`an vo
operativnata programa na aktiv-
nosti, Zdru`enieto }e se gri`i za
unapreduvawe i omasovuvawe na
sportskiot `ivot, rekreacijata i
kulturno-umetni~kite dejnosti,
animirawe na muzi~ki, folklorni
i peja~ki grupi, preku nastapi na
lokalni, regionalni i republi~ki
penzionerski sportski natpreva-
ri, revii na pesni i igri, teatar,
izlo`bi, promocii, poseti na
istoriski i rekreativni mesta vo
Republikava, preku pro{iruvawe
na razni formi na kulturno-umet-
ni~koto izrazuvawe na penzione-
rite, aktivno u~estvuvaj}i vo kul-
turno-umetni~kite i zabavnite
manifestacii vo pove}e gradovi
vo Makedonija.

Pokraj ova i natamu }e organizi-
rame predavawa od oblasta na
pravnata i zdravstvenata za{tita,
ishranata i kulturnata sfera, a
osobeno na sproveduvawe preven-
tivni medicinski aktivnosti: me-
rewe krven pritisok, {e}er vo
krvta, laboratoriski analizi i
sl. Na preden plan se razgovorite
so stru~ni lica, na temi za koi se
interesiraat penzionerite, a za
sogovornici obezbeduvame viso-
kostru~ni kadri, koi so svojot
nastap budat interes kaj site pri-
sutni.

Vo minatiot period va{i pen-
zioneri odea na bawsko leku-
vawe i na rekreacija. Za niv
obezbeduvavte participacija,
dali i natamu toa }e go praktiku-
vate?

- Organiziranoto koristewe
odmor i rekreacija vo odmorali{-
ta vo na{ata zemja, kako vo pret-
hodnite, taka i vo 2012 godina, }e
prodol`i. 

Zdru`enieto }e participira
20% vo tro{ocite za desetdneven
prestoj, spored odlukata na IO, so
upatnica izdadena od stru~nata

slu`ba, no samo za ona odmora-
li{te, so koe pod povolni uslovi
zdru`enievo }e sklu~i dogovor.

Domot za dneven prestoj, seko-
ga{ e poln so penzioneri. Ima li
mo`nost za izgradba na nov?

- Toa e mo`no samo vo sorabotka
so organite na lokalnata samoup-
rava, urbanite i mesnite zaednici
i so nadle`nite subjekti vo gradov
i vo naselenite mesta. Pokraj
objektivnite te{kotii na ovoj
plan, seriozno }e pristapime kon
obezbeduvawe minimalni pros-
torni uslovi za rabota na ograno-
cite. Po ova pra{awe, ~esto ras-
pravame. Me|utoa, dosega ne naj-
dovme soodvetno re{enie. Prob-
lemot e jasen. Za izgradba na klu-
bovi, potrebni se golemi finan-
siski sredstva. ^lenarinata, koja
re~isi ne e dovolna da gi pokrie
tro{ocite za: struja, parno gre-
ewe, voda, nabavka na oprema,
sredstva za od`uvawe na higiena-
ta, razni popravki, bojadisuvawe i
varosuvawe na prostoriite i dru-
go. Vo razre{uvaweto na ova pra-
{awe, so na{a pomo{, treba ak-
tivno da se vklu~i lokalnata sa-
mouprava, preku implementirawe
na Vladinata strategija, naslove-
na kako „Za dostoinstvena sta-
rost”.

Informiraweto e glavna alka
me|u zdru`enieto i ~lenovite,
kako go obezbeduvate?

- Transparentnosta na rabo-
teweto be{e i ostanuva trajna za-
da~a. Sozdavavme i }e sozdavame
uslovi za podobro informirawe
na penzionerite i na gra|anite na
Veles, toa go nalo`uva i Zakonot
za zdru`enija i fondacii. Dosega
~lenovite redovno gi informi-
ravme preku izbranite delegati,
debatni sostanoci, tribini, za koi
javuvaa i pi{uvaa lokalnite i re-
publi~kite radio i TV-stanici,
elektronskite i pe~atenite medi-
umi, dnevniot pe~at. Slu`benite
soop{tenija redovno gi istaknu-
vavme na oglasnata tabla (koja se
u{te ja koristime). Del od aktiv-
nostite objavuvavme i vo vesnikot
„Penzioner plus”. Me|utoa, nekoi
smetaat deka toa ne e dovolno. Od
anketata {to ja sprovedovme, nas-
lovena: „Kolku ste informirani”,
zabele`avme deka nekoi ~lenovi,
osobeno onie koi  nedovolno ~ita-

at, slu{aat i gledaat TV, velat,
deka dovolno ne se informira-
ni.E, pa mo`no li e da si infor-
miran, ako ne si zainteresiran.

Za pokvalitetno informirawe,
vo 2012 godina, }e pristapime kon
otvorawe sopstvena  VEB-strani-
ca i bilten koj naskoro }e po~neme
da go izdavame!

65-godi{ninata od penzioner-
skoto organizirawe vo Makedo-
nija i 20-godi{ninata od neza-
visnosta na na{ata tatkovina, gi
proslavivte na sve~en na~in.
[to sledi vo 2012?

- Me|unarodniot den na `enata
Osmi mart, pozna~ajnite repub-
li~ki i verski praznici, 20-ti
Septemvri - Denot na penzioneri-
te i 9-ti Noemvri - Denot na
osloboduvaweto na Veles, sve~eno
}e gi odbele`ime, bidej}i se sov-
pa|aat so  55-godi{ninata od for-
miraweto na na{eto Zdru`enie.

Odnovo da se vratime na pra-
{aweto za domovite za dneven
prestoj. [to e so penzionerskiot
dom „Vila Zora”?

- [to e?! Na site im e poznato,
samo na nekoi ne, deka toj dom  e
graden za penzionerite (40%) i za
borcite  (60%). Nezavisno od toa
{to e graden za niv, sega e pod
znak pra{awe? 

Za toa, ~ij e domot „Vila Zora”,
dr`aven (kako, koga penzionerite
i borcite za koi e graden, ne se
dr`avni!). Za razre{uvawe na ova
pra{awe, poveden e sudski proces,
koj za `al, dolgo, mnogu dolgo trae
i se ~eka kone~nata pravosilna
presuda. Duri po toa }e se znae
dali }e ostane vo sopstvenost na
onie za koi e graden, ili nepra-
vedno }e im bide daden na onie
koi sakaat da go imaat. I dodeka
dolgo se ~eka na presudata Domot
„Vila Zora” poleka no sigurno se
raspa|a! Tokmu zatoa i davame lo-
gisti~ka poddr{ka na rabotnata
grupa pri SZPM, koja ima zada~a,
da  gi razgleda problemite nasta-
nati so promenata na statusot na
domovite vo na{ava republika i
prezemaweto i otu|uvaweto od
strana na dr`avata, konkretno i
za domot „Vila Zora” koj{to vo mo-
mentov bespravno se odzema i se
prenamenuva za drugi celi!

Bo`ana ]ulavkova

Intervju so pretsedatelot na ZP Veles, Qubomir \or|iev

Dom za dneven prestoj - nasu{na potreba

PISMO

Ne sakam da zaobikoluvam za da dojdam do objas-
nuvaweto dali }e ima nekakvo (posebno) zgole-
muvawe na penziite, no i ne mo`am toa vedna{

da go soop{tam. Penzionerite o~ekuvaat vetuvawata
na odgovornite {to poskoro da se ispolnat, iako po-
nekoga{ ima opravduvawe zo{to rabotite ne odat
spored planiranoto. Interesot za poka~uvawe na
penziite sigurno nema{e da bide tolku izrazen, do-
kolku situacijata vo koja se nao|aat penzionerite ne
go nametnuva tovarot vrz nivniot grb, pa vo golem broj
semejstva so svoite penzii tie da bidat glavniot
izvor na prihodi, {to e neprifatlivo i nesfatlivo,
kako {to re~e vo edna prilika pretsedatelot na RM
\orge Ivanov. Toa zna~i obratno postavuvawe na ra-
botite, a za da ne bide taka, treba ne{to da se nap-
ravi i da se zgolemat ekonomskite mo`nosti na
Dr`avata. Toga{ mladite genera-
cii }e mo`at samite da se izborat
za svojot prosperitet i }e bidat
potkrepa za postarite. No, sega e,
kako {to be{e i dosega i podolgo
taka }e ostane. Vo gri`ata za
obezbeduvawe egzistencionalni
potrebi za `ivot, najbrojnata po-
pulacija od tretata doba pogolema
finansiska poddr{ka  im dava na
pomladite. Mo`ebi ova nema{e
da bide problem dokolku penzii-
te bea porealni i posoodvetni na
potrebite za `ivot.

Zatoa se postavuva pra{aweto
za vonredno zgolemuvawe, a ne samo za usoglasuvawe
na penziite, koe kako pravo im pripa|a na korisnici-
te spored Zakonot za penzisko i invalidsko osiguru-
vawe vo Republika Makedonija. Zakonodavecot
utvrdil zadol`itelno dvapati vo godinata da se
usoglasuvaat penziite i toa vo odnos na porastot na
platite na vrabotenite i porastot na tro{ocite za
`ivot, a procentot za korekcija se presmetuva so pre-
polovuvaweto na procentite od ovie dva parametri.
Vakvoto zakonsko re{enie ima namera da se odr`uva
realnata vrednost na penziite po osnova na ostvaru-
vaweto na pravoto na penzija i da se za~uva standar-
dot na penzionerite. Usoglasuvaweto na penziite,
ili indeksacijata, kako {to popularno (i  poneraz-
birlivo) se ka`uva, go vr{i Fondot na PIOM vrz
osnova na podatocite od Republi~kiot zavod za sta-
tistika. Za prvite 6 meseci vo ovaa godina toa izne-
suva{e samo 2,1 otsto. So ova "poka~uvawe” najgole-
miot del korisnici ne se zadovolni, bidej}i se uve-
reni deka istoto ne soodvetstvuva na porastot na re-
alnite tro{oci i na padot na `ivotniot standard. 

Iako penzionerite ne se zadovolni, odgovornite
tvrdat deka obvrskata za postepeno zgolemuvawe
na penziite dosledno se sproveduva i pokraj te{-
kata ekonomska situacija. Ministerot za trud i so-
cijalna politika, Spiro Ristovski veli deka eden

od prioritetite na Vladata na RM e obezbeduvawe
dostoinstven `ivot za starite lica i za penzioneri-
te. Vo taa nasoka, vo izminative 4 godini, penziite
bile zgolemeni vo prosek za 33,5%, a najniskata pen-
zija za 40 otsto. Spored Programata za rabota na Vla-
data, vo naredniot period se predviduva i vonredno
zgolemuvawe na penziite od 5%, 7,5% i od 10%, naj-
verojatno so primena na poznatiot degresiven na~in -
na pomalite penzii da im se dade pove}e, a na pogo-
lemite pomalku, ili na site podednakvo vo oprede-
lenite periodi! Ma|utoa, programata e samo programa,
a realizacijata e ne{to sosema drugo. Zatoa ostanuva
penzionerite da ~ekaat i da se nadevaat istata vo
celost da se ostvari.

Za da nema zabuna okolu zgolemuvaweto na penzii-
te, bi dal u{te edno objasnu-
vawe. Ne treba da se me{a re-
dovnoto usoglasuvawe na penzi-
ite so vonrednoto zgolemuvawe
na istite, a nitu pak procentite
od redovnoto da se dodavaat
vrz onie od vonrednoto, {to e
vo nadle`nost na Vladata. Tuka
Zakonot e deciden i bez ogled
na pri~inite, ne e dopu{teno
sobirawe na procentite za da
se zgolemat impresiite za po-
ka~uvaweto na penziite. Na
penzionerite toa im e dobro
poznato i nikoj ne treba da se

zala`uva deka mo`e da gi zabo{otuva.
No, kako i da bilo i ponatamu }e ima usoglasuvawa

i zgolemuvawa na penziite so naglasena gri`a kon
penzionerite kako obvrska za odr`uvawe na standar-
dot vo granicite na normalnoto i dostoinstvenoto. Vo
toj odnos i SZPM, prezema konkretni merki i aktiv-
nosti. Rakovodstvoto dostavi predlozi do Vladata
na RM za 2012 godina za redovno, navremeno i so za-
kon uredno usoglasuvawe na penziite, no i za potre-
bata od vonredno zgolemuvawe. Predlo`i i re{a-
vawe na prioritetni pra{awa od Nacionalnata stra-
tegija za stari lica, za zabrzana izgradba na domovi
za penzioneri i stari lica, donesuvawe poseben Za-
kon za penzionersko organizirawe vo RM, formirawe
Nacionalen sovet za stari lica kako nezavisno telo
na Vladata, voveduvawe pravo na besplatno zdrav-
stvo i lekovi za lica postari od 65 godini i drugo. Vo
paketot predlozi posebno e naglasena poddr{kata na
Sojuzot za novi kapitalni investicii za zgolemuvawe
na vrabotenosta, a so cel sozdavawe posigurni izvo-
ri i sredstva za isplata i poka~uvawe na penziite.

Mendo Dimovski

OD SVOJ AGOL

Zgolemuvawe na penziite!

\
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Zdru`enieto na penzio-
neri na Kisela Voda e ed-
no od pogolemite vo dr`a-
vava. Od april 2011 godina
Vie ste pretsedatel na  IO
na Zdru`enieto. Koj e pre-
dizvikot da se organizira
~lenstvoto i kako uspeva-
te vo toa?

Zdru`enieto ima od 10 do
11 iljadi penzioneri. Toa
opfa}a teritorija na ~etiri
op{tini i toa Kisela Voda,
Sopi{te, Zelenikovo i Studeni-
~ani. Organizirani sme vo 12 ogra-
noci {to imaat po eden klub za
najrazli~ni aktivnosti. Tie se sa-
mofinansiraat so del od ~lena-
rinata na penzionerite. Ograno-
cite imaat odbor na ~elo so pret-
sedatel. Aktivnostite na ograno-
cite odat preku odborite koi se vo
tesna vrska so stru~nata slu`ba
na zdru`enieto. Ogranocite svoi-
te aktivnosti gi izvr{uvaat vo
klubskite prostorii koi polovina
se sopstvenost na zdru`enieto,
eden del se dr`avni, dadeni na
besplatno koristewe, a za del se
pla}a kirija bidej}i se pod naem.

Koi se glavnite nasoki i prio-
riteti i na koj na~in dejstvuvate?

Na nivo na zdru`enieto se pra-
vat godi{ni finansiski planovi i
planovi za aktivnosti. Niv gi do-
nesuva i gi odobruva Izvr{niot
odbor na zdru`enieto. So finan-
siskiot plan se predviduvaat
sredstva za site aktivnosti na
penzionerite. Toa se sportski ig-
ri, ednodnevni izleti niz dr`a-
vata, folklorni i muzi~ki slu~u-
vawa, zaedni~ki pre~ek na Nova
godina, dru`ewe vo zdru`enieto i
drugite zdru`enija vo gradot, or-
ganizirawe humanitarni akcii i
sli~no.

Kako gi re{avate tekovnite
problemi na ~lenstvoto?

Na nivo na zdru`enieto postojat
pove}e komisii za re{avawe na
razli~ni problemi me|u ~lenovi-
te. Na primer, komisija za socijal-
ni pra{awa na najzagrozenite im
odobruva nepovratna pomo{. Na
penzionerite so niski primawa im
se ovozmo`uva koristewe na rek-
reativniot centar vo Katlanovo so
pla}awe na 50 otsto od tro{ocite
za prestoj. Se organiziraat akcii
za ispituvawe na parametrite na
krvta i {e}erot, i toa tri pati go-
di{no, na koi se prijavuvaat okolu
iljada penzioneri. Za ednodnev-
nite izleti zdru`enieto obezbe-
duva besplatni avtobusi za odre-
denite relacii i mesta {to gi po-
setuvaat penzionerite.

Se vklu~uvate li vo humani-
tarni akcii?

[to se odnesuva do vakvite
akcii, vo ogranocite se odvivaat
konkretni aktivnosti vo koi se
vklu~eni pogolem broj penzioneri.
Se sobiraat sredstva za bolni i
iznemo{teni lica, se organizira-
at najrazli~ni akcii preku nevla-
diniot sektor, se organiziraat ra-
botilnici, a im se pomaga i na li-
ca so hendikep i naru{eno zdravje.

Kakva e sorabotkata so drugi-
te zdru`enija od gradot i od
dr`avava?

Sorabotkata glavno se odviva na
site poliwa, osobeno vo kulturno-
zabavniot `ivot, vo sportskite
aktivnosti, no i vo odbele`u-
vaweto jubilei. Na najuspe{nite i
na najkreativnite im se dodeluva-
at diplomi i blagodarnici. Na toj
na~in se podignuva duhot i mora-
lot na penzionerite.

Na krajot sme na 2011 godina.
Kolku ste zadovolni od ona {to
se napravi i koi se glavnite
planovi za novata godina?

Pred se, uspe{no e izvr{ena po-
delbata na zdru`enieto so novo-
formiranoto zdru`enie "Soli-
darnost” od Aerodrom. Se otvorija
tri novi ogranoci koi uspe{no se
vklopija so aktivnosti. Iako
vkupnite sredstva od ~lenarinata
se pomali, no pravoproporcional-
no so namaluvaweto na brojot na
penzionerite, od finansiski as-
pekt uspe{no gi realiziravme
predvidenite sodr`ini, soglasno
i so programata za rabota. Ima{e i
odredeni pote{kotii, a toa e
obezbeduvawe prostorii pod naem
za odredeni ogranoci. Smetame
deka del od problemite {to se
provlekuvaat }e bidat re{eni vo
narednata godina, a toa sepak za-
visi i od lokalnata vlast. So
programata za 2012 se predviduva-
at golem broj aktivnosti. Vo na{a
organizacija za novata godina se i
Regionalnite sportski natprevari
na koi }e u~estvuvaat osum zdru-
`enija od Skopje i se nadevame
deka uspe{no }e gi realizirame. 

Hristo Markovski

Realizirani pove}e
aktivnosti

Narodnoto tvore{tvo, kako del
od celokupnoto literaturno
tvore{tvo na eden narod,

pretstavuva bogatstvo {to nema
cena, odraz na `ivotot, kopne`ite,
stradawata i nade`ite niz veko-
vite. So svojata vrednost, potvrde-
na vo vremeto i sudbinata na naro-
dot, narodnoto tvore{tvo (prikaz-
nite, pesnite, poslovicite, gatan-
kite, predanijata itn.), izrasnuva
vo eden od najzna~ajnite belezi na
identitetot na eden narod. Zatoa
sobira~ite na narodni umotvorbi
go zaslu`uvaat na{iot respekt i
kaj mnogumina pottiknuvaat `elba
da se vklu~at vo blagorodnata dej-
nost so cel ottrgnuvawe od zabot na
vremeto na site vidovi narodni
umotvorbi.

Eden od takvite entuzijasti e i
strumi~anecot Ivan Kotev, penzio-
niran profesor po makedonski ja-
zik i istorija na jugoslovenskite
narodi. Vo svojata pove}edecenis-
ka rabota vo oblasta na vospitani-
eto i obrazovanieto, paralelno po-
setil golem broj sela i gradovi i vo
sredbite so sredove~ni pesnopejci
i raska`uva~i zapi{al pove}e od
50 iljadi pesni, prikazni, pogovor-
ki, gatanki i drugi vidovi narodni
umotvorbi. Nekoi od niv gi objavil

vo svoite mnogubrojni izdanija, a
nekoi doprva ~ekaat da vidat bel
den.

- Va{iot interes za bogatstvata
na duhovnata narodna riznica na
Makedonija datira od poodamna.
Pointenzivnata sobira~ka i pro-
u~uva~ka dejnost ja po~nuvate vo
1970 godina. Taa dejnost trae i de-
nes, duri i pointenzivno. Koga se
javi kaj Vas qubovta kon narod-
noto tvore{tvo?

- Qubovta kon folklorot ja no-
sam vo srceto u{te od najranoto
detstvo. Vo rodnoto Robovo, neda-
leku od Strumica, od moite rodi-
teli slu{nav pesni za starite voj-
vodi, za golemi junaci koi umirale
za Makedonija, za ne`ni qubovni
trepeti, za vrednostite kako {to e

trudot, ~ove~nosta, za po~itta kon
postarite, u~itelite... so eden zbor
za `ivotot. Imav golema sre}a,
majka mi znae{e mnogu pesni, a tat-
ko mi be{e prekrasen raska`uva~
na narodni prikazni.

Svojot raboten vek go minavte
kako prosveten rabotnik. Kako ja
usoglasuvavte vospitno-obrazov-
nata dejnost so anga`iraweto kako
sobira~ na narodni umotvorbi?

- Rabotej}i kako prosveten ra-
botnik, u~enicite gi upatuvav i vo
ubavinite na narodnoto tvore{tvo.
Istovremeno nao|av vreme za sred-
bi so lu|e vo pove}e sela i gradovi,
naj~esto vo Mali{evijata, koi
prekrasno peeja i raska`uvaa. A jas
snimav, zapi{uvav, neumorno, se-
kojdnevno. Toa bea mili, nezabo-
ravni sredbi. Site me prifa}aa so
srce, ~ove~no i toplo. Kako kurio-
zitet da ja spomenam baba Sava
Ivanova od Del~evo. Nejzinite 92
godini ne i pre~ea da ni raska`e
edna ubava legenda za Krale Mar-
ko. 

Za tvorecot nema penzionirawe.
Penzioniran e samo profesorot
Ivan Kotev. Sobira~ot i registra-
tor na  makedonskoto narodno tvo-
re{tvo Kotev, raboti i denes. 

P. Milenkoski

Tragi na vremeto

Folkolornoto bogatstvo nema cena
Na 14.11.2011 godina vo svojot

kabinet gradona~alnikot na
op{tinata Kru{evo Vasil~o

Dam~evski, odr`a sredba so rako-
vodstvoto na Zdru`enieto na pen-
zionerite. Na sredbata se razgova-
ra{e za pove}e pra{awa od interes
na penzionerite, a koi se nabele-
`ani vo Spogodbata za sorabotka
me|u ZP Kru{evo i Op{tinata. Be-
{e dogovoreno Op{tinata da u~es-
tvuva so svoi sredstva, rabotna ra-
ka i stru~en nadzor za renovirawe
na ruiniranata u~ili{na zgrada vo
s.Pusta Reka i Domot vo s.Bu~in i
istite da se prisposobat i koristat
za penzionerski klubovi za penzio-
nerite od ogranocite. Isto taka se
postigna dogovor vo pomo{nite te-
la na komisiite na Lokalnata sa-
mouprava da bidat vklu~eni i pen-
zioneri soodvetno na nivnata
stru~nost. Na sredbata gradona-
~alnikot go informira rakovod-
stvoto na Zdru`enieto za aktuel-
nite sostojbi i aktivnosti koi se
prezemeni vo Op{tinata. Pretse-
datelot na IO Nikola Nikoloski
za dobrata dosega{na sorabotka, a
po povod 65 godini od penzioner-
skoto organizirawe vo Makedonija,
na gradona~alnikot mu vra~i Bla-
godarnica.           Gligor Angeleski 

Sredba na ZP Kru{evo
so gradona~alnikot 

Avtorot, ~ij{to poetopis e
predmet na mojava opser-
vacija, ne e profesionalen

poet. Metodija To{evski e eks-
pert vo ekonomskata struka. Iako
so studiite na kni`evnost ne se
stanuva tvorec, teoretskite znae-
wa na sekoj poet mu se od pripo-
mo{. Na{iov poet trpelivo sam gi
sovladuva tajnite na pevot so svo-
jata darba, so ~itawe i me~taewe.
"Ako povremenoto me~taewe mo`e
da bide opasno, lekot ne e vo toa
da prestaneme da me~taeme, tuku
da me~taeme postojano. (M. Prust) 

Ovie napomeni ne se alibi za
eventualni neotpornosti na poet-
skiot izraz, tuku izraz na dlaboka
po~it za naporot na To{evski koj i
pokraj profesionalnite obvrski £
ostana veren na poetskata strast i
ja praktikuva kolku {to mu dopu{-
ta vremeto. Se nadevam, mu pomaga
da si odlesni od makata. Vo edno
neodamne{no intervju na pra{a-
weto dali mu nedostiga vreme, }e
re~e: ...imam vreme, ne sakam da
si priznam deka mi  nedostasuva.
Go pozajmuvam od najbliskite:
"Dodeka `ena mi spie kako na
`etva/ Pod izgorena kru{a/ I
gledam kako i crveneat obrazi-
te”...

Roden e na 18. 03. 1941 vo selo
Ranci, Belomorska Makedonija.
Osnovno i sredno obrazovanie za-
vr{i vo Le{ok i Prilep, a visoko
i magistratura po kreditno-mone-
tarni pra{awa na Ekonomskiot
fakultet vo Skopje. Raboti vo
dr`avnata uprava (planirawe i
razvoj, finansii i revizija), vo
bankarstvoto i  stopanstvoto. Ima
objaveno nad 60 stru~ni i nau~ni
trudovi od negovite oblasti. 

Avtor e na pove}e knigi poezija:
I korenot ima koren, Grotlo,
Rovja, Me|a, izborot vo ~etiri
knigi: Proverka, Dodeka ~ekam,
Ku}ata i Jaska. 

Pi{uva isklu~ivo poezija. Qu-
bopis! Sekoja poezija i uslovno i
bezuslovno e qubovna, duri i to-
ga{ koga qubovta ja nema. Nej-
zinoto otsustvo e samo edna mo`-
nost taa da se slu~i. Inaku, kade
bez nea?! Qubovta e imanenta i vo
bolot: boluvame po ona {to go
sakame. Ako za mig ja prifatite
mojava teza, nema da vi bide te{ko
da sfatite deka negovata tvore~-
ka energija pred se e naso~ena kon
egejskiot egzodus, kon zgasnatoto
rodno ogni{te, kon kopne`ot na
otkornataicite po korenot: }e
opstane li i }e razlastari, }e ja
stokmime li Tatkovinava "kako
miloina”, kako {to sonuva{e Ga-
ne, vo koja i "yvezdite {epotat na
makedonski, kako {to gi slu{a{e
Ante. Sega ne ubeduvaat da go
preimenuvame govorot na na{ata

krv, da go zaboravime imeto i
ona {to nasilno e otkinato od
`ivoto tkivo na Tatkovinata.
Zatoa vo pesnata Mojot sin u~i
geografija, }e go za{emeti umnoto
detsko pra{awe: Kade e Makedo-

nija na dedo mu:  [to da mu odgov-
oram se pra{uvam sebe / Te pra-
{uvam tebe i tie do tebe / .... [to
da mu odgovoram, bo`e? Deteto
nesvesno traga po identitetot.
Arhetipskoto vo nego bara odgo-
vor. "Toa se tie sveti mesta vo
literaturata vo koi e za~uvan na-
{iot `ivot u{te pred da se za~ne”
}e zapi{e akademik Maxunkov, vo
duhot na Karl Gustav Jung. 

Za kopne`ot po moreto, na Var-
dar }e mu se doveri kako na naj-
blizok: [to da ti re~am/ Sekoe
boluvawe po moreto/ So tvojata
voda go isceluvame. Ili na Ku-
ku{: ...Na dofat si mi a daleku
cela ve~nost/ Koga poglednuvam
preku ezerono/ Belasica i Kru{a
}e ti posvedo~at/ Deka ne te dvo-
jam. Neli sme deca na ista majka.

Malku li qubov ima vo stiho-
vive. Otvorete gi zbirkite potam-
ina, sekade }e ja setite istata
ne`nost, istata qubov: kako vo
trite klasi~nite sonetni venci
i drugite soneti; taka, zaedno so
bolkata, ja ima i na site mesta od
detstvoto, na site mesta koi se
zna~aen istoriski beleg: od pa-
metnik do presudna bitka ili
tragi~na pogibija: Gorostasu, niz
kakvi se gori ne si minal/ Za da
stigne{ na ovoj post/ I da bide{
toa {to be{e, toa {to si/ I izvor
i tek i utoka/ Na moite nade`i.
.....Kako te prela`a Banica, pred
Ilinden.

Ovaa qubov, voobi~aeno se na-
rekuva patriotizam. Korenot na
zborot e tu|, no zna~eweto e na{e:
qubov kon Tatkovinata. No mu
nedostiga Majkovinata kako del
od celoto.  I’ go dava zaslu`enoto
mesto: na piedestal.

Letimi~niot pogled vrz ova po-
etsko pismo }e go zavr{am so odgo-
vorot na pra{aweto vo pesnata so
naslov Zo{to gi pi{uvam pes-
nite: Ti sepak treba da znae{/
Nie sme progoneti ~eda na
majkovinata/ Dojdovme edna pro-
let/ Kopneeme da se vratime
kako preselnicite/ Na pepelta,
na ogni{teto ....Ako `ivotot e
trkalo treba da stigneme/ od kaj
{to pojdovme.... Da ti ka`am da
prenese{/ Da ne se zaboravi ona
{to ne se zaborava.

Spevot Jaska, tagovno e ispean
na rodnokrajniot jazik, zau~en
u{te preku maj~inoto mleko. Ne-
govata primena samata se namet-
nala oti e vik, rev na jazikot
kako celokupna tatkovina, kako
{to go definira{e Koneski. Vo
nego gusto, se  isprepleteni  mal-
kute  radosti,  qubovta,  ra|awata,
umirawata, progonite i be`anija-
ta, ta`alenkite nad rubata vo
nevestiskiot kov~eg i nad grobot
na svojot doma}in, dodeka 40 dena
po smrtta talka bez posoka i pak gi
izoduva site `ivotni vrvici.  E,
od taa tatkovina nikoj ne mo`e
da te napadi. Vo nea si ve~en.

Nemir trevo`en, srce ras-
trepereno, du{a raneta. Neprebol.
Ima vo ovie stihovi se{to. Na-
mesta niz "tih re~”, vnimatelno,
kako roditel na dete tajna koga mu
{epnuva. Drugade so stegnata tu-
panica. Na zborot mu e neudobno
samo vo osnovnoto zna~ewe. Kon-
tekstot mu pomaga asocijativno da
se raskrili vo svojata mnoguzna-
~nost. Toa e magijata na poezijata.
Bez taa magija nema poezija, koja
po definicija e eden poseben
na~in na mislewe i osoznavawe
na svetot, preku koja se pravi na-
por da se de{ifrira zagado~noto,
neimenlivoto, zaumnoto. ..."So
moreto v grlo ostanavme `edni/
Ludo srce, vide li... peka poetot.
Vi go prepora~uvam, dragi ~ita-
teli, toj trepet: da go osoznaete,
da go po~uvstvuvate za da stane i
va{, na{, se~ij, makedonski! Da
se slu~i qubov!  I ne samo zara-
di bolot "najbol {to e#, ne samo
vo imeto na qubovta, tuku i zaradi
samata poezija, oti bez ~itatel }e
umre, }e is~ezne kako i da ne se
rodila. Jas, vie, site nie i dava-
me del od sebe, od svojata imagi-
nacija, od svojata promisla i ene-
rgija. Mu pomagame na avtorot da
se dore~e niz nas.

Metodija To{evski e samosvo-
en poet, specifi~en po nadvore-
{nite i vnatre{nite odliki na
stihot. No nad se e beskrajno is-
kren. Go zaslu`uva na{eto pol-
no vniimanie i respekt.

Boris [uminoski

PRO^ITAV ZA VAS

Ah, toj nemir, taa bolka, taa qubov...

Novogodi{en
buket na `elbi
Koga na polno} starata godina
so pesni }e ja ispratime
i koga so rastrepereni srca
Novata }e ja pozdravime,
toga{ bratski }e pru`ime race,
v kitno oro }e se fatimme
i za site na svetov od `elbite
svoi
ne`en buket }e napravime;
sekoj den od Novata godina
neka bide majski cvet {to 
rascvetuva;
sekoe dete da bide ptica
v sino nebo {to poletuva;

O toga{ site bi bile
ptici lesni vo utro raspeani,
bi mu se raduvale na `ivotot,
na sonceto, poliwata plodni
poseani.

No, najmnogu, najmnogu sakame
vo Novata godina Tatkovinata
da ni se razubavuva, taa gradina
cvetna so qubov {to ja neguvame.
Nie - vqubenite vo slobodata
vo `ivotot i dobrinata
sloboda i sonce
na site vo svetot im posakuvame!

Pero Milenkoski
(od zbirkata "Najubav gerdan”)
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Në emisionin “Mosha e tretë” që
emitohet në TVM çdo të martë
në ora 14.00, kohë më parë

ishte mysafir  Ramiz Qazimovski,
anëtar i KE të LSHPM dhe kryetar i
Shoqatës të pensionistëve nga fshati
Labunishtë. Qazimovski, fillimisht fal-
ënderoj për besimin që i ishte dhënë
ta përfaqësoj KE të Lidhjes. Në pyet-
jen për aktivitetet në shtatë muajt e
fundit nga konstituimi i organeve të
reja udhëheqëse, ai filloi me mendi-
min e Xheladin Muratit:

-"Funksionit duhet t’i gjendet
njeriu, e jo anasjelltas”. Vetëm
ashtu do të ketë rezultate në punë. Ky
mendim, - tha Qazimovski,- erdhi në
shprehje të plotë  më 31.03.2011, kur
pati rizgjedhje të delegatëve dhe
udhëheqësve të Lidhjes me ç’rast
ishin zgjedhur  njerëz të ndershëm, të
përgjegjshëm, me kualitete dhe të
vetëdijshëm. 

Theks i veçantë në këtë emision iu
dha përmbajtjes së mbledhjes së fun-
dit të Kuvendit të LSHPM e cila ishte
mbajtur më 01.11.2011 në Krushevë.

-Brenda shtatë muajve prej se
është në udhëheqje, - theksoi Qazi-
movski, - janë aprovuar shtatë vendi-
me të rëndësishme, nga të cilat tre
me rëndësi historike.

-Si vendim të parë, ai theksoj ven-
dimin e riregjistrimit, me çka për herë
të parë është zgjedh nënkryetar  Ku-
vendi. Në atë funksion është zgjedh

Besnik Poceska nga Dibra, person
me dituri dhe me përvojë të madhe.
Me zgjedhjen e tij, në Lidhjen është
ndjerë komuniteti  dhe multietniteti. 

-Vendim i dytë historik, - theksoj

Qazimovski, - është Rregullorja e re
për arbitrim, i cili është dokument i llo-
jit të par me të cilin do të zgjidhen
kontestet eventuale brenda në
shoqata. 

-Vendim i tretë është nisma për si-
gurimin e lokalit të vet për punë të
Lidhjes, gjë e cila si pyetje deri më ta-
ni asnjëherë nuk ishte shqyrtuar.
Udhëheqësja e re u obligua që të fil-
loj me aktivitete për sigurim të lokalit
të vet, me çka do të sigurohen kushte
më të mira për funksionimin e
LSHPM.

Qazimovski i numëroj edhe vendi-
met tjera, ndër të cilat edhe vendimin

për bashkimin përsëri të SHP Bitol në
LSHPM, shoqatë e cila disa vite për
arsye të interesave personale të di-
kujt vepronte jashtë Lidhjes.

Ai, posaçërisht theksoj pjesën so-
lemne të mbledhjes në Krus-
hevë, në të cilën Kryetari i
LSHPM Dragi Argirovski bëri
rishikim të punës shtatë mujo-
re, që u përshëndet dhe u
aprovua njëzëri. 

Si kryetar i SHP nga fshati
Labunishtë, Qazimovski thek-
soj se kjo shoqatë është e
dyta e regjistruar  në pajtim
me Ligjin për shoqata dhe
fondacione nga prilli 2010 dhe
ka 704 anëtar. Ajo është e vet-
mja shoqatë në mjediset rura-
le e cila ka shtëpinë e vet të

pensionistëve, ndërtuar me mjete të
banorëve, me donacione nga firmat
dhe gjithsesi edhe me mjete të pensi-
onistëve.

Në manifestimin me rastin e 65 –
vjetorit  të organizimit të pensionis-
tëve në Maqedoni, SH Labunishtë
dhe personalisht Ramiz Qazimovski,
për kontributin e veçantë në realizi-
min e qëllimit dhe detyrave të Lidhjes,
morën mirënjohje nga LSHPM. Në
emisionin “Mosha e tretë”, Ramiz Qa-
zimovski, ju përgjigj edhe disa pyetje-
ve të parashtruara nga shikuesit.

D. Dolgovska

Ramiz Qazimovski mysafir në TVM

Më 20.12.2011, mbajti
mbledhjen e vet të tetë të
radhës. Në fillim të mbled-

hjes, nënkryetari i KE të LSHPM i
njoftoi të pranishmit për implemen-
timin e një pjese të propozimeve të
cilat ishin dhënë nga LSHPM në

Programin e Qeverisë për vitin
2012. Ishte kjo e para herë propo-
zime të Lidhjes të jenë përfshirë
në Program. Në diskutimin në të
cilin morën pjesë Danica Dackallo-
va, Zore Micocovski, Qazimovski,
Rufat Ramadani, Gjorgji Serafi-
mov, Alija Adamov e të tjerë, u po-
tencua se edhe pse  nuk është
pranuar e gjitha, duhet të jemi të
kënaqur.

Më pas, u shqyrtua dhe aprovua
raporti financiar për të hyrat dhe të
dalat deri në muajin 11/2011 si
propozim plani financiar  për vitin
2012. Ishte konstatuar se është
punuar me nikoqirllëk dhe për-

gjegjësi, gjë e cila u arsyetua edhe
me të dhëna. Se ajo ishte ashtu,
ishte konstatuar edhe me raportin
nga Këshilli Mbikëqyrës, të cilin e
arsyetoi kryetari Done Nikolovski.
Raporti dhe propozimi i planit fi-
nanciar për vitin 2012 u aprovua

njëzëri. Gjithashtu,
njëzëri u aprovua
edhe Programa për
vitin 2012 për të cilin
u konstatua se është
në pajtueshmëri me
planin e propozuar
financiar. Pas këtij
konstatimi u sollën
këto vendime:

• Vendim për ris-
hpërndarjen e mje-
teve teprisë,

• Vendim për afati-
zimin e mjeteve të cilat do të dedi-
kohen për ndërtim të lokalit në të
cilin do të vendoset Lidhja.

U përfundua gjithashtu që
shqyrtimi publik i Rregullores për
garat sportive regjionale dhe re-
publikane të mbaroj deri më 20 ja-
nar, ndërkaq, Rregullorja organizi-
min dhe realizimin e Paraqitjeve
për këngë, muzikë,dhe lojëra, t?i
dërgohet për aprovim Kuvendit të
LSHPM.

Më pas, u soll vendim për
angazhim të personi profesional i
cili do t?i rregulloj të dhënat për
anëtarët e Lidhjes. Në rrjedhën e
mëtejme të mbledhjes, kryetari i

LSHPM, i njoftoi të pranishmit se
në Kasën e Lidhjes, kanë arritur
mjete financiare nga donacione,
sponzorizime dhe reklama edhe
atë rreth 7 000 evra, çka është
mirë dhe për t?u përshëndetur. Me
qëllim që të inkurajohen më tepër
persona për të siguruar mjete në
këtë mënyrë, u soll vendim që ato
që do të sjellin mjete financiare të
shpërblehen me 15 deri më 20%
nga mjetet e gjetura.

Kohë më parë u mbajt forumi
ndërsektor për Ligjin për taksa
dhe sponsorizime  të organizatave
me interes publik në të cilin ishin
dhënë propozime për ndryshimin
e tij. Ishte propozuar ndër të tjerat
që kërkuesit vetë të sigurojnë
vërtetime nga Ministria e se kanë
organizatë me interes publik. Ishte
aprovuar LSHPM të kërkoj doku-
ment të tillë.

Në fund u soll vendim për lejim
mjetesh për ditar në të cilët do të
vihen të dhëna  për të gjitha
shoqatat, si dhe kalendar për vitin
2011 dhe 2012 për të gjithë krye-
tarët e shoqatave, për anëtarët e
Kuvendit dhe KE.

Pas këtij vendimi, nënkryetari i
Kuvendit të LSHPM i dorëzoi fal-
ënderim kryetarit të LSHPM Dragi
Argirovski për kontributin e dhënë
dhe për afirmimin e Lidhjeas së
pensionistëve të Maqedonisë.

K.S.A.

Mbledhja e tetë e KE të LSHPM

Përmes shqyrtimit konstruktiv 
u sollën disa vendime të rëndësishme

Fillojnë të radhiten ditët prej
Vitit të Ri 2012. Priteni secilën
ditë të re me mendime të mira

dhe me mendime se hapëroni
nëpër rrugën e jetës bashkërisht
me moshatarët tuaj, bashkërisht
me miqtë tuaj, fëmijët dhe nipërit.

Lejeni gjithë atë çka s'është
bukur, të gjitha problemet pas jush,
si diçka që nuk ju nevojitet. Harroni
hidhërimet dhe zemërimet, urrejtjen
dhe ndjenjat e këqija. Faleni të
gjithë ata që ju kanë gabuar sepse
falja është gjestë i mirësisë në të
gjitha fetë dhe popujtë në rruzullin
tokësor. Faleni ata të cilët ju kanë
gabuar ose ju kanë ofenduar sepse
të falurit është e lidhur me shën-
detin e mirë dhe me jetë të gjatë.
Gëzohuni jetës dhe shikoni anën e
mirë. Harroni sëmundjet dhe

mjekët, barrnat dhe pensionet e
vogla. Kujtohuni se të gjithë ata të
cilët kanë kaluarë të 100-tën trego-
jnë se kanë ngrënë pak, janë
shoqëruar me miqtë, kanë dëgjuar
muzikë, kanë udhëtuar, kanë
punuar në kopsht… Asnjë deri më

tani nuk ka deklaruar se jetëg-
jatësia e tij nuk është varë nga nga
pasuria e tij ose në shumë të hollat
që i ka poseduar… Po të ishte
ndryshe do të ishin gjallë vetëm ata
të pasurit dhe nuk do të kishte
varfnjak të vjetër dhe të gjallë…

Jetoni dhe i gëzohuni secilës ditë
për atë se jo rastësisht koha e tan-
ishme quhet present- DHURATË.
Jetoni dhe i gëzohuni jetës në këtë
dhe në vitet e ardhshme të cilat pa-
sojnë. Bëhuni me fat dhe të gëzue-
shëm. Bëhuni pozitiv dhe të shën-
doshë.

Gëzuar VITIN E RI 2012 me
shpresë që t?ju sjell momente të
bukura, jetë të këndëshme dhe
plakje aktive.

LSHPM

Të nderuar pensionistë të tanishëm dhe të ardhshëm

Ditë më parë, me ftesë të kryetarëve
të degëve Bukoviq dhe Kondovë:
Feta Demiri dhe Ilaz Haxhiu, anëtarë
të organeve drejtuese të Shoqatës,
vizituan degët në fjalë. 
Në këto takime, kryetarët e degëve
folën për punën në degët e tyre, suk-
seset në realizimin e aktiviteteve pro-
gramore, si dhe për vështirësitë që
hasin gjatë punës. 
Kryetari i Shoqatës Rufat Ramadani
i njoftoi të pranishmit me rrjedhën  e
aktiviteteve programore në nivel të
Shoqatës. Gjatë bisedës në këto
takime,  lindën dhe ide të reja. U thek-
sua nevoja që në kuadër të Shoqatës
të organizohen programe kulturore

artistike  sepse u tha se në Shoqatë
ka anëtar të talentuar.
Me rastin e këtyre vizitave, e edhe në
raste të tjera, nuk harrohen të vizito-
hen edhe anëtar të Shoqatës të cilët
nuk janë shëndetlig. 
Anëtarë të Shoqatës të pranishëm në
këto takime, shprehin falënderim për
angazhimin e udhëheqësve me  çka
një pjesë e konsiderueshme e anë-
tarëve u furnizuan dhe vazhdojnë të
furnizohen me djathë me çmim më të
volitshëm.
Në fund, udhëheqësit  e degëve
falënderuan për vizitën duke theksuar
se ato janë më se të nevojshme dhe
si tilla ato duhet të praktikohen më
shpesh. Kështu, vizita e këtyre dy
degëve përfundoi në atmosferë pune
dhe relaksuese.

B.Bakiu

SHP Saraj
Vizitë degëve

Republika e Maqedonisë me
Kushtetutë definohet si shtet
social dhe si e tillë kujdeset për

qytetarët përmes sigurimit social dhe
afrimit të tyre tek të drejtat sociale.
Në fokusin e kujdesit për personat e
moshuar janë: sigurimi i mbrojtjes
adekuate sociale (mjete adekuate
për jetesë, strehim adekuat); sigurimi
i formave jashtë institucionale të
mbrojtjes së pleqve (klube për qën-
drim ditor, vendosja në familje tjera
dhe shërbime për ndihmë të persona-
ve pleq në kushte shtëpiake); sigurim
i përkrahjes  dhe ndihmës nga famil-
ja, fqinjët, miqtë, shoqatat joqeverita-
re si dhe ndihmën elementare nga
shteti.  Në periudhën e kaluar, Minis-
tria për punë dhe politikë sociale dhe
Qeveria e Republikës  Maqedonisë,
ishin të përkushtuara në zhvillimin
dhe përparimin e aktiviteteve lidhur
me ëështjet e përditshmërisë së pen-
sionistëve, përparimit të jetës sociale,
lehtësimit dhe afrimit të tyre tek të
drejtat sociale si dhe bashkëpunimi
përmes sektorit joqeveritar, sepse
mendojmë se është e nevojshme
personat pleq të bëjnë jetë me ëka
tërësisht do të jenë të angazhuar me
potencialet e tyre dhe të kenë një jetë
në të cilën do të kenë përkrahjen e
nevojshme nga shoqëria.

Një nga përparësitë e Qeverisë
Republikës Maqedonisë dhe e Minis-
trisë për punë dhe politikë sociale

është sigurimi i jetës dinjitoze të per-
sonave pleq dhe pensionistëve. Në
atë drejtim, që nga viti 2008 dhe deri
më tani, pensionet janë rritur për
33,5%, ndërkaq pensioni më i ulët
për 40%. Pagesa e pensioneve,
bëhet në javën e parë të muajit.

Kriza ekonomike ka ndikim edhe
në sigurimin social, sidomos në pen-
sionet dhe pagesën e tyre. Disa shte-
te kanë marrë masa të kufizimit në si-
gurimin e pensioneve ëka rezulton në
uljen e të drejtave ose në "ngrirjen" e
lartësisë së pensionit për disa vite.

Në Republikën e Maqedonisë,
pensionet paguhen rregullisht dhe
bëhet përputhje ligjore sipas rritjes së
rrogave dhe të shpenzimeve për jetë
edhe atë dy herë në vit. Në Progra-
min për punë të Qeverisë Republikës
Maqedonisë është definuar rritja e
pensioneve në periudhën 20121-
2015.

Në vitet e kaluara realizohej proje-
kti "Rekreacioni klimatik i shfrytëzue-
sve të pensionit në banja", me ëka
më se 15.000 pensionist ishin shfry-
tëzues të këtyre shërbimeve. Si re-
zultat i kënaqësisë së pensionistëve
nga ky projekt, në katër vitet e ar-
dhshme, do të vazhdohet të realizo-
het projekti, me ëka do të përfshihen
40.000 shfrytëzues të pensioneve.

Në drejtim të realizimit të përcakti-

meve të Qeverisë Republikës Maqe-
donisë, për të përmirësua jetën e per-
sonave pleq, ishte aprovuar Strateg-
jia nacionale për persona pleq 2010-
2020. Në funksion të realizimit me
sukses të Strategjisë, departamentet
ministrore përgatitën Plane operative
për realizimin e masave të parapara
me Strategjinë.

Me këtë dokument është planifiku-
ar të ndërtohen shtëpi të reja regjio-
nale  për persona pleq, me ëka, ka-
pacitetet nacionale do të afrohen kah
standardet evropiane për përkujdes-
jen institucionale të personave pleq.
Tanimë 4 shtëpitë ekzistuese shtetë-
rore, përmes nismave vetjake si dhe
me ndihmë dhe përkrahje të instituci-
oneve kompetente, i përmirësojnë
kushtet për vendosje përmes rindërti-
mit të objekteve dhe gjetjes së pajis-
jes së re për punë. 

Gjithashtu, intensivisht punohet
edhe në zhvillimin e formave jashtë
institucionale

për kujdesin dhe ndihmën e perso-
nave pleq në Republikën e Maqedo-
nisë edhe atë të formave të parapara
me ligj: shërbime për përkujdesje di-
tore dhe të parakohshme  për njerëz
më të moshuar, vizita shtëpiake, si-
gurim ndihme financiare dhe ndihmë
në natyrë. Përveë qendrës ditore për
persona pleq në ëashka, në tre vitet e
fundit, Ministria punonte edhe në
hapjen e 3 qendrave të reja ditore. 

Për realizimin me sukses të
Strategjisë nacionale për per-
sona pleq, është formuar
Trup koordinues nacional për
përcjelljen dhe vlerësimin e
implementimit të Strategjisë.
Ky trup është i përbërë nga
përfaqësues të të gjitha mi-
nistrive dhe institucioneve re-
levante, ndër të cilët edhe
nga Lidhja e shoqatave të
pensionistëve të Maqedonisë.
Ministria për punë dhe politikë
sociale edhe më tutje do të
vazhdojë me aktivitete që ta

forcojë vetëdijen e vetëqeverisjes lo-
kale për përgjegjësitë për të gjithë
qytetarët të cilët jetojnë në territorin e
saj, por edhe për nevojën për përf-
shirjen e të gjitha resurseve me të ci-
lat disponon në nivel shtetëror dhe lo-
kal në mbrojtjen e personave pleq.

Me veprim të përbashkët nga të
gjitha palët e përmendura, do të sigu-
rohen parakushte të shkëlqyeshme
për jetë, dinjitet, kualitet, jetë të sigurt
dhe aktive, të përshtatur nevojave
dhe aftësive të secilit person që gjen-
det në moshën e tretë të jetës. 

Para së gjithash, dua që të gjithë
pensionistëve t'ju uroj Vitin e Ri 2012,
duke ju dëshiruar shëndet të mirë,
jetë të gjatë dhe fat, ndërkaq, Lidhjes
së pensionistëve të Maqedonisë, i
dëshiroj të vazhdoj me planet e veta
të përcaktuara.

Unë si ministër për punë dhe poli-
tikë sociale premtoj se edhe vitin e
ardhshëm 2012, Ministria për punë
dhe politikë sociale pranë Qeverisë
Republikës Maqedonisë, do të vaz-
hdoj me aktivitete dhe me projekte të
drejtuara në mbrojtjen e të drejtave
dhe interesave të shfrytëzuesve të
pensionit dhe gjithsesi se edhe në
përfshirjen e tyre më të madhe në
jetën sociale.

M. Toshevski 

Theksime nga intervista me
ministrin e punës dhe 
politikës sociale

Faqen e redaktoi Baki Bakiu
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Neodamna vo Domot na kultu-
rata vo Kumanovo se odr`a
promocija na knigata "Na

kriljata na vremeto” od avtorkata
Bo`ana Pero Trajkovska. Prisus-
tvuvaa brojni qubiteli  na poezi-
jata i prijateli na avtorkata. Za
nejziniot kni`even pat mo`e mno-
gu da se zboruva, a nie izdvojuvame
nekolku akcenti. Svoi tvorbi Bo-

`ana objavuvala vo "Drugar~e”,
"Razvigor”, "Dnevnik”, "Nova Make-
donija”, "Kumanovski vesnik”...
^esto pati bila gostin so svojata
poezija na elektronskite i pe~a-
tenite mediumi. Gi ima izdadeno
knigite - "Grst son~evina”, "Yvo-
nata na razdenot”, "Bojata na du-

{ata”, "Jazol na mislata” i pos-
lednata {to e povod za ovoj napis
"Kriljata na vremeto”.

I kako {to e red eve kus osvrt
za promocijata i za najnovoto delo
na Bo`ana. Tvore~kiot pat na Bo-
`ana Trajkovska go afirmira{e
pisatelot Branko Cvetkovski. Za
nejzinoto tvore{tvo toj istakna
deka iako e vo povozrasnite godi-

ni, Bo`ana ne torpe-
dira so novi knigi
koi se vistinski da-
rovi. [to se odnesu-
va do tematskata
preokupacija vo kni-
gata, pred se e pos-
vetenosta na tatko-
vinskite motivi i na
temata na qubovta.
^itaj}i gi ovie nej-
zini pesni, ne mo`e-
te, a da ne otkriete

edna mudra poetesa i mislitel koj
to~no znae da gi ulovi migovite.
Eve eden nejzin poetski  sovet ka-
ko da se bide sre}en, iska`an niz
pesnata "Vo novo soyvezdie”.

Ti i jas
najcvrsto sme vrzani
so nevidlivi nitki.

Qubovta ni minuva
niz razli~ni fazi,
bez da is~ezne.
Taa vo nas zra~i
ko istkaeno novo soyvezdie
{to samo nie go do`ivuvame
vo sjajot na `ivotot.
Pokraj ovaa poraka koja ostava

vidliva traga i vo drugite pesni,
poetesata upatuva i na novi pora-
ki kon potomstvata, dopevaj}i gi
pesnite od rodnokrajniot i tatko-
vinskiot ciklus od porane{nite
nejzini knigi. I vo sekoja pesna
nade` za ~ove~kiot rod kako vo
pesnata "@ivot”.

Se voznesuvam vo `ivotot,
nare~en avantura,
mu se raduvam 
na sekoe rumeno utro
makite i traumite se neizbe`ni,
no mo`at da se nadminat.
I kusoto potsetuvawe, Bo`ana

vidno se anga`ira vo kumanovska-
ta kulturna sredina kade {to
ostava sopstven zna~aen beleg i
po{iroko vo makedonskata kul-
turna sredina. Me|u drugoto taa e
i pretsedatel na dru{tvoto na
pisateli vo Kumanovo.

C. Ilieva

Bo`ana Trajkovska - avtor so 
golema ponesenost vo kni`evnata umetnost

Dramskata rabotilnica pri penzionerskoto KUD
"\oko Simonovski” od Kumanovo, na 26 i 27 noemvri,
vo Veles i vo Skopje, izvonredno se pretstavi so
komedijata "[uti i rogati” blagodarenie na akterite
- penzioneri koi vo ni{to ne zaostanuvaat od pro-
fesionalcite. Poiskusnite artisti: Novko Petru-
{evski, Stoj~o Mitevski, Jovica Stoj~evski, Ki-
ril Petkovski, Stefan Ilievski, Qubica Kuz-
manovska, Dobrinka Petru{evska i u{te desetina
drugi, isto taka, majstori na akterskata igra, kako i
scenaristot Jovica Cvetkovski, prika`aa komedi-
ja polna so humor i satira, ne{to {to e potrebno vo
ova nevideno tempo na `iveewe vo site sferi na
op{testvoto.

Salata vo Veles ima{e blizu 250 gleda~i ~ii o~i
bea prepolni so solzi od smea, od koi zra~e{e zado-
volstvo i prijatno raspolo`enie. Pretstavata na
gleda~ite im gi dolovi op{testvenite zbidnuvawa
vo edno kumanovsko selo "s’s 17 meane, s’s dr`avski
}ato” (pisar i porezxija),- daskal “s’s vele{ki
govor”, a najsme{noto od se, spored nekoi gleda~i,
be{e odnesuvaweto t.e. "pijan~ewe na popovi i wino
rezilewe pred Roziku”. Po~etokot, so satiri~nata
pesna: "Aj koj ga biva - ne ga biva, more Op{tina je -

za sve kriva!”, be{e dobra najava deka pretstavata
}e bide mo{ne interesna.

- Da ne znaev deka se nao|aat na teatarska scena,
}e si pomislev deka tie se vistinski popovi, ne samo
poradi mantiite, tuku i so nivnoto "crkovno pojawe”,
- ni izjavi eden gleda~ penzioner za likovite na pop
Spase i pop Tase.

- Ovaa komedija ne e samo humoristi~na, tuku i
edukativna. Pokraj tekstot, mnogu ne zasmejuva{e i
kumanovskiot dijalekt, a nekoi repliki koi bea
polni so pouki i pogovorki, bea filozofska eti~ka
lekcija izvadena od makedonskata narodna riznica,
- zboruvaa gleda~ite me|u sebe.

I, ne samo vele{kite, tuku i skopskite voeni pen-
zioneri "se rasplakaa” od smeewe sledej}i go
nastapot na izvonrednite akteri od Kumanovo. A tie,
se vratija od Veles vo no}nite ~asovi, a utroto na 27
noemvri zaminaa za Skopje i nastapija vo salata na
Domot na ARM. Iako ova be{e edinaesetta izvedba
na komedijata, akterite se pretstavija so takov
entuzijazam kako da se rabote{e za premierna pret-
stava. I skopjani so freneti~ni aplauzi im se
zablagodarija na akterite za "mlade{kiot” nastap.
"Bravo, majstori, golema po~it i blagodarnost {to ni
go razvedrivte magliviot den, a so smeata, se razbi-
ra, ni go prodol`ivte i `ivotot!”.

d-r Vele Aleksoski

Solzi od smea

Koga od odgovorni-
te lu|e vo vesni-
kot dobiv zada~a

za Novogodi{niot broj
da napravam portret na
na{ata poznata operska
pevica Milka Eftimo-
va, se vozbudiv i zbuniv
iako dobro ja poznavam,
pove}epati se imame
sretnato i pred kame-
rite na MTV, no sepak...

Se najdovme vo nejzi-
niot topol dom poln so suveniri,
so knigi i plo~i, so dividia i ce-
diwa. Poln so spomeni od nejzi-
nite patuvawa i od patuvawata na
lu|eto so koi rabotela i drugaru-
vala. Sekoj suvenir ima svoja pri-
kazna koja Milka nesebi~no ja
raska`uva i ja spodeluva i so nas.

Veruvame deka nema ~ovek
{to ne slu{nal za nea, sepak
prikaznata }e ja zapo~neme so
pra{aweto koja e vsu{nost Mil-
ka Eftimova?

Rodena e vo 1936 godina vo Ra-
dovi{. Diplomirala na Muzi~ka-
ta akademija vo Qubqana vo 1960
godina, kade {to zavr{ila i pos-
tdiplomski studii. Specijalizi-
rala na Akademijata "Santa ^e~i-
lija” vo Rim... Rabotela kako re-
doven profesor na Fakultetot za
muzi~ka umetnost vo Skopje (1985
- 2000).

Kako operski umetnik ima rea-
lizirano pove}e od 40 ulogi na
mati~nata scena, stotina partii
vo krupni vokalno-instrumen-
talni dela od site stilski peri-
odi, skoro dvestotini snimeni
ili otpeani solo-pesni na kon-
certnite sceni, osumdeset izved-
bi ili praizvedbi na dela od ma-
kedonski avtori... Kone~no i
faktot za preku iljada i petsto-
tini ve~eri podareni na operska-
ta ili koncertnata publika od
triesetina zemji na svetot.

Nejziniot rasko{en i prepoz-
natliv glas (alt), nejzinata gole-
ma muzikalnost, ja izdignaa vo
viso~inite i kaj nas i vo svetot.
Taa be{e priznaena, sakana i ce-
neta koncertna pevica so izvon-
redno {irok dijapazon na reper-
toarot. Svoite najubavi godini od
`ivotot i od rabotata  gi vtka vo
kulturnata tradicija na makedon-
skiot narod. Ima dobieno pove}e
nagradi i priznanija me|u koi
Treta nagrada na Natprevarot na
muzi~kite umetnici na Jugoslavi-
ja vo Zagreb, Treta nagrada na Me-
|unarodniot festival vo Sofija,
Godi{na nagrada "Zlatna lira” za
najuspe{no ostvaruvawe na Zdru-
`enieto na muzi~kite umetnici
na Makedonija, nagradata "11
Oktomvri”, "Sv. Kliment Ohrid-
ski”, nagradata za humanost "Majka
Tereza”, ~etiri zlatni plaketi od
rodniot grad Radovi{ i drugi. 

Svoeto dolgogodi{no umetni~-
ko iskustvo Eftimova go prenese
na mnogu generacii, no prodol`u-
va toa da go pravi i den-deneska,
11 godini po penzioniraweto.

Vozbudata kaj mene zaradi go-
leminata na umetnikot i ~ovekot
za kogo treba da pi{uvam, brzo
is~ezna. Za toa pridonesoa atmo-
sferata i preubavite arii od
operi {to Milka gi pu{ti, sekako
vo nejzina izvedba, no i fotogra-
fiite na videozapisot na koi se
isprepletuva{e celiot `ivot i
rabota na poznatata operska pe-
vica. Sekoja fotografija be{e

povrzana za nekoja
va`na sredba, nastap
ili li~nost, a oper-
skite arii vo zadnina-
ta ja ispolnija prosto-
rijata i ni gi razne`ija
du{ite. Milka zboru-
va{e i potpevnuva{e.
Se promeni nejzinoto
raspolo`enie, se zgo-
lemi nejzinata `elba
da zboruva za sebe i za
svojata umetni~ka ka-

riera. Vo edna takva opu{tena
atmosfera se ni`ea prikaznite
za lu|eto so koi rabotela, koi
imaat pridones vo nejzinoto mu-
zi~ko obrazovanie, vo nejzinata
kariera, za nejzinite prijateli
koi bile i ostanale bliski pove-
}e od 48 godini. Me|u niv Milka
osobeno ja izdvojuva poznatata
pijanistka Jasmina ^akar, so koja
i natamu raboti i nastapuva. Niv-
noto dru`ewe i sorabotka, e sos-
taven del od nivniot `ivot vo
tretoto doba.

Se nadovrzuvame so pra{awe-
to kako izgleda sekojdnevjeto
na Milka?

- So mnogu sredbi so talenti-
rani mladi lu|e, koi doa|aat kaj
mene doma nekoga{ da rabotime,
nekoga{ samo da gi preslu{am
pred nastap ili pred audicija, a
nekoga{ samo da me vidat ili da
mi donesat pojadok, ovo{je ili
ne{to drugo i da mi raska`at za
sebe i za nivnite semejstva. Vo
vtornik i vo ~etvrtok vo privat-
noto u~ili{te "Scena” so Jasmina
^akar im dr`ime predavawa po
peewe na mladite vqubenici vo
peeweto i vo muzikata. Se u{te
nastapuvam na razni sceni vo
zemjava, me|u koi go izdvojuvam
nastapot vo mojot roden grad Ra-
dovi{, vo koj nastapiv  neodamna
po povod 65-godi{ninata od pen-
zionerskoto organizirawe vo Ma-
kedonija. 

- Go spomnavte Radovi{. So
Va{iot roden grad imate ~esti
kontakti, Ve povrzuvaat neras-
kinlivi vrski?”

- Da, sekoja pokana za nastap vo
Radovi{ so zadovolstvo ja pri-
fa}am. Tie pak, vo Gradskata bi-
blioteka, vo desnoto krilo nap-
ravija eden vid mal muzej. Posta-
vija pove}e eksponati, 12 panoa so
moi fotografii po~nuvaj}i od
detstvoto, {koluvaweto vo Skop-
je i Qubqana, pa do nastapot na
razni sceni i operi niz celiot
svet. Tuka se pove}eto od nagra-
dite, originalnite kostimi od
operskite pretstavi. ^uvstvuvam
golema sre}a i satisfakcija koga
do mene }e dojde informacijata
deka organizirani grupi me|u niv
i na penzioneri, go posetile ova
umetni~ko kat~e vo bibliotekata
vo Radovi{.

Kako {to vo edna prilika izja-
vi nejzinata najdobra prijatelka i
kole{ka Jasmina ^akar, Milka
Eftimova be{e i se u{te e rob na
svoite dela. Vo niv go vlo`i svo-
jot `ivot. Taa e redok primer na
spoj na ogromen talent i na ~estit
i human ~ovek. So svojata golemi-
na ni ostava golemo, a so dobri-
nata - trajno i neprocenlivo delo
vo na{ata muzi~ka kultura.

Da ja akcentirame rabotata na
ovoj golem umetnik so decata i
mladite. Milka nikoga{ ne pres-
tana da gradi edno golemo semej-
stvo koe se u{te trae. Vo nego e
vgradena osnovata na nejzinata
zrelost koja mnogumina ne ja dos-
tignuvaat i koga }e ostarat.

Tuka, vo skromnata svetlina
{to yirka niz zavesite, vo sobata
ispolneta so toplina, prekrasna
muzika i rasko{na ubavina, ja os-
tavame Milka Eftimova i ja pone-
sovme prikaznata za nejziniot do-
sega{en `ivoten i tvore~ki pat.
Pat po koj taa so vgraduvaweto na
siot svoj talent, magi~en glas i
qubov kon muzikata, vo vremeto na
sozrevawe na na{ata muzi~ka
kultura vsu{nost i ja ostvari svo-
jata zavetna me~ta - izgradi svoj
duhoven makedonski Metropoli-
ten. Cvetanka Ilieva

Milka Evtimova 
- golem umetnik i golem ~ovek

Neodamna vo Domot
na ARM vo Skopje,
se odr`a promo-

cija na knigata "Prek-
r{en `ivot” od Donka
Piska~eva - Gruevska.
Promotorot na izdani-
eto,publicistot Mi{o
Kitanoski vo svojata
re~ istakna deka se ra-
boti za originalno de-
lo, na ~ii stranici se
opi{uva golgotata na
Makedoncite od Egejska
Makedonija pod Grcija
i nivnoto progonuvawe
i otkornuvawe od nivnite rodni
iskonski i pradedovski ogni{ta. 

Obra}aj}i im se na prisutnite,
avtorkata Donka Piska~eva - Gru-
evska, otkako ka`a za motivite
{to ja naterale da se zafati so

pi{uvaweto na nej-
ziniot "prekr{en
`ivot”, si ja otvori
du{ata i so mnogu
emocii raska`a za
svoeto talkawe od
nemilo do nedrago
vo detskiot dom vo
Crkvenica, Repub-
lika Hrvatska do
nejzinoto vra}awe i
trajno naseluvawe
vo Skopje. 

- Jas vo du{ata i
site progoneti deca,
gi nosime crnite

{amii od na{ite babi i majki, za-
toa {to najgolem del od nas, osta-
naa sira~iwa, ta moravme da se
borime so `ivotot... Mojata kniga
e, vsu{nost, moeto patuvawe i
rastewe, oddelena od svoite naj-

mili i presadena vo druga nepoz-
nata sredina. Toa ostava luzni vo
`ivotot, no i go jakne ~ovekot, go
pravi borben i hrabar da gi iz-
dr`i patilata i da opstoi. Pros-
tum.  Podocna, koga ja sretnav mis-
lata na Hemingvej deka "~ovekot
mo`e da bide pobeden, no ne i
uni{ten”, mi stana sosema jasno
deka nie progonetite sme to~no
toa, zatoa i knigata im ja posvetiv
na site onie koi so mene ili vo
drugite detski domovi {irum po-
rane{na Jugoslavija prestojuvaa,
se obrazuvaa i si formiraa svoi
semejstva.

Na krajot od razgovorot so av-
torkata D. Piska~eva - Gruevska,
taa ni otkri deka ve}e knigata e
prevedena i na angliski jazik i
naskoro se o~ekuva da se pojavi vo
kni`arnicite vo Avstralija, Ame-
rika, Kanada i drugi zemji. Za ta-
mo{nite nekoga{ni deca progone-
ti od rodnite ogni{ta, da ne zabo-
ravat koga i kade rastele...     

M.K.

Promocija na knigata "Prekr{en `ivot”
od Donka Piska~eva - Gruevska

Se}avawa za progonetite

Koga otrovna zmija }e legne so mene,
na postels bela,
i diva reka otvori rana vo moite zori,
ja }e prilegam na gavran vo dolina strela,
-toga{ do bistri izvori odnesete me vo prolet.

Sakam da vidam koga rosata umira vo denot,
i da se setam na sonot, vo grivite na vetrot.
na divite peruniki i na kobni gavrani,
od razlisteni gori {to me debnat i
na zaskitani srni vo yvezdeni zori,
pred kladenec odamna seknat.

Gladni kowi i zaklani pesni

od gor~livi solzi,
Za mojot `ivot ne sakam na nikoj 
da mu {epnat.

Samo ne`na taga na osameni gitari,
neka ja gali ponekoga{, du{ava temna.

Pak da se setam na sonot,
vo grivite na vetrot,
Na `eni, ko ve~erni luni,
a samo qubov edna.

Koga mi se stori, deka se ven~av 
so jabolknicata vo dvorot,
Ili, samo gi ostavav ru`ite 
pod balkonot. Stoj~e Nikoloski

penzioner od Prilep

Da se setam na sonot

\

\

\
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- zapoznavawe na javnosta pre-
ku delumno prevzemawe na tek-
stovi od Pravilnikot

Upravniot odbor na Fondot za
zdravstveno osiguruvawe na Ma-
kedonija na 15 dekemvri 2011 go-
dina, donese Pravilnik za na~inot
i metodologijata za utvrduvawe i
donesuvawe na Listata na lekovi
koi pa|aat na tovar na Fondot (vo
ponatamo{niot tekst: Lista na le-
kovi).  Listata klasificira opre-
deleni lekovi koi se del od leko-
vite pu{teni vo promet vo RM sog-
lasno zakonskite propisi, kako i
opredeleni suplementi za hrana
za lekuvawe (nutriensi). Spored
Listata, lekovite se klasifici-
raat vo: lekovi za primarna zdra-
vstvena za{tita  i lekovi za bol-
ni~ka zdravstvena za{tita. Izbo-
rot na lek za klasificirawe na
Listata na lekovi se vr{i samo za
lekovi koi se na pozitivna lista
na edna zemja od referentnite
zemji utvrdeni so Zakonot za zdra-
vstvenoto osiguruvawe. Izborot na
lek se vr{i vrz osnova na sledni-
te uslovi: terapevtsko zna~ewe i
va`nost na lekot, relativna tera-

piska vrednost, farmakoekonom-
ska opravdanost. Pri ocenka na
terapevtskoto zna~ewe na lekot
mo`at da se zemat predvid i pre-
porakite i nasokite od stru~ni
zdru`enija. Farmakoekonomskata
opravdanost preku istra`uvawe
se vr{i od aspekt na zdravstveno-
to osiguruvawe, a mo`e da se
vklu~i i op{testven i socijalen
aspekt. Pri toa, analizata na fi-
nansiskite efekti se vr{i samo
vrz osnov na aspekt na zdravstve-
no osiguruvawe.  Pri ocenuvaweto
na farmakoekonomskite rezultati
se vr{i analiza na tro{ocite vo
sporedba so rezultatite od leku-
vaweto. 

Donesuvawe na odluka za vklu-
~uvawe na pozitivna lista se ba-
zira na ispolnuvaweto na uslovi-
te navedeni vo ovoj Pravilnik,
kako i ocenuvawe za eventualno
ograni~uvawe na na~inot na pro-
pi{uvawe, izdavawe i/ili prime-
na na lekot. Odlukata se temeli i
na podatocite od stru~ni odnosno
nau~ni publikacii, terapevtski
nasoki, rezultatite od istra`u-
vawa odnosno ocenki na referen-
tnite stru~ni zdru`enija, podato-

ci i nasoki na Svetskata zdrav-
stvena organizacija, drugi ustano-
vi i organi nadle`ni za cenite i
pla}aweto na zdravstveni uslugi i
lekovi vo drugi dr`avi, kako i po-
datocite od drugi javno dostapni
izvori. Pod opredeleni uslovi
lekot mo`e da bide isklu~en od
Listata na lekovi.

Postapka za utvrduvawe na Lis-
tata na lekovi ja sproveduvaat
Fondot za zdravstveno osiguru-
vawe na Makedonija i Komisijata
za utvrduvawe na Listata na leko-
vi na tovar na FZOM formirana
od Vladata na R.Makedonija. Ko-
misijata ima obvrska da gi razgle-
da barawata i da donese odluka za
prifa}awe, odbivawe ili dopol-
nuvawe na dokumentacijata. Pos-
tapkata za revidirawe na Listata
na lekovi Komisijata ja vr{i naj-
malku edna{ godi{no. 

Odlukite na Upravniot odbor na
Fondot za utvrduvawe, dopolnu-
vawe ili izmenuvawe na Listata
na lekovi, po dobienata soglas-
nost od Ministerot za zdravstvo
se objavuvaat vo “Slu`ben vesnik
na R. Makedonija” i na veb strani-
ca na Fondot.                                  I.G.

Pravilnik za listata na lekovi na tovar na fondot

"Pove}eto od nas se emocional-
no vrzani za mle~nite proizvodi,
pa te{ko gi procenuvaat objektiv-
no. Ni samata ne sum isklu~ok” ja
po~nuva prikaznata makrobioti-
~arkata Linor Baum. "Ja sledev
lakto-vegetarijanskata ishrana
petnaeset godini pred da bidam
podgotvena seriozno da razmislam
kakov bi mi bil `ivotot bez mle~-
ni proizvodi...”.

I d-r Mi~io Ku{i veli deka
mle~nite proizvodi vsu{nost
pridonesuvaat za pojava na pove}e
zdravstveni problemi, koi vklu-
~uvaat seriozni te{kotii so va-
reweto, hroni~nata infekcija so
kandida i drugo. Toj tvrdi deka
kazeinot, protein koj se nao|a vo
mle~nite proizvodi e glavniot
vinovnik za razni bolesti bidej}i
ne se apsorbira lesno, se akumu-
lira nesvaren vo crevata, pri toa
sozdavaj}i toksini i doveduvaj}i
do oslabuvawe na imunitetot i do
zgolemuvawe na sluz vo organiz-
mot. Negova teorija e deka teloto
toga{ se obiduva  da go izolira toj
vi{ok na sluz, sozdavaj}i cisti i
tumori.

Osven toa, veli toj, ovie "otro-
vi” mo`at da se nasoberat i vo
bubrezite i `ol~kata, {to dove-
duva do sozdavawe na kam~iwa.

Samo po dva meseca, otkako }e se
isklu~at mle~nite proizvodi od
ishranata, pogolemiot del od ne-
koi  simptomi magi~no is~eznuva-
at, dodeka drugite drasti~no se
namaluvaat. Pa sepak, mnogumina i
ponatamu ne se otka`uvaat od niv
i ne im se veruva deka tokmu tie
pridonesuvaat kon zdravstvenite

problemi koi gi imaat, smetaj}i
deka od niv se dobiva potrebnata
koli~ina na kalcium koj mu e pot-
reben na organizmot!

Spored d-r Mi~io Ku{i, mle~-
nite proizvodi kako mlekoto i si-
reweto, vsu{nost go izvlekuvaat
kalciumot od koskite i od zabite.
Konsumiraweto na mle~ni proiz-
vodi sozdava vi{ok na proteini vo
teloto. Tie potoa  sozdavaat kise-
la sostojba koja e pogodna za raz-
vivawe na te{kite bolesti od
kancer do srcevi zaboluvawa i na
raznorazni infekcii i vospalu-
vawa. Toga{ organizmot bara
alkalen "tampon” ili dobar neut-
ralizator za da se za{titi i go
nao|a tokmu vo kalciumot.

Teloto toga{ se obiduva pov-
torno da ja uramnote`i sostojbata
so vi{okot na proteini, a hranata
koja sozdava kisela sredina gi
tro{i rezervite na kalciumot od
na{ite koski.

I Herman Aihara, po~ituvan
makrobioti~ki u~itel i istra`u-
va~, veruva deka kravjoto mleko e
nesoodvetno za ~ove~kata ishrana
od nekolku pri~ini:

Prvo, mlekoto e mnogu obrabote-
no, sodr`i mnogu hemiski aditivi
kako {to se antibiotici, hormoni,
pesticidi i konzervansi. 

Vtoro, mlekoto e so visoko zasi-
teni masti, {to sozdava predispo-
zicija za deponirawe na holeste-
rolot vo arteriite. 

Treto, proteinot vo kravjoto
mleko e sedum pati pote`ok za va-
rewe od proteinot na maj~inoto
mleko, {to predizvikuva proble-
mi so vareweto na hranata.

Xon Robins, avtor na knigata "Is-
hrana za nova Amerika” se slo`uva
so site ovie konstatacii. Vo svoja-
ta kniga toj naveduva: "kravite za
hrana dobivaat "delikatesi” kako
{to e pilevina so amonijak i perja,
isitneti novini (kompletno so site
toksi~ni materii), a da ne gi spom-
nuvame insekticidite, antibioti-
cite, hormonite i sredstvata za
smiruvawe."I kremastite, beli
mle~ni proizvodi, ne se taka ~isti
i zdravi kako ni se ~ini!

Zapadniot medicinski estab-
li{ment kone~no ja potvrduva
vrskata pome|u raznite zabolu-
vawa i konsumiraweto na mle~ni-
te proizvodi. Lekarite od ameri-
kanskiot odbor za odgovorna me-
dicina, zaklu~uvaat deka mlekoto,
sireweto, puterot i jogurtot pri-
donesuvaat vo razvivawe na bo-
lestite kako rak, alergija, prob-
lemi so vareweto i bolesti na
srceto.

Postojat mnogu pozdravi alter-
nativi na mle~nite proizvodi. Za
da dobiete kalcium, jadete pove}e
temno lisnat zelen~uk kako bro-
kuli, keq, zelka... Drugi dobri
izvori se gravot, susamovite sem-
ki, algite, tofu i drugo.

Za da ja zadovolite `elbata za
pobogata ishrana, konsumirajte
semki, orevi, bademi, leneno seme
i drugo. 

Da dademe i zaklu~ok: i neka ne
e ba{ se taka, sepak ne preteruvaj-
te so konsumirawe na mle~nite
proizvodi mislej}i deka tie se
najdobrata hrana. Imajte go na um i
ova predupreduvawe od d-r Ku{i!

podgotvila Taska Gavrovska

Mle~nite proizvodi se super hrana ili...?!

Vladata }e im ovozmo`i na
odreden broj zemjodelci, koi
vo periodot na porane{na

Jugoslavija od 1979 do 1989 upla-
tuvale penziski pridonesi, da si
dokupat sta` od pet godini za da
mo`at da ostvarat pravo na penzi-
ja. Ova im se ovozmo`uva so izme-
nite na Zakonot za penzisko i
invalidsko osiguruvawe.

- Vo periodot od 1979 do 1989
godina vo Makedonija be{e vo sila
zakon za zemjodelsko osiguruvawe
vo koj period zemjodelcite se osi-
guruvaa i vrz osnova na toa o~eku-
vaa ponatamu da ostvarat pravo na
penzija. Me|utoa, toj ~len prestana
da va`i vo 2007 godina i golem del
od zemjodelcite koi uplatuvaa
pridonesi prakti~no ne go ispol-
nija osnovniot minimum, pokraj
starosta da imaat 15 godini upla-
ten pridones - istakna ministerot
za trud i socijalna politika Spi-
ro Ristovski. Toj pojasni deka gi
soslu{ale barawata na sojuzite na
zemjodelci, po {to bila pobarana
izmena, odnosno dopolnuvawe na
zakonot so nov ~len vo koj }e se ze-
mat predvid ovie 10 godini i }e im

se ovozmo`i na ovie lica da nap-
ravat dokup na sta` za najmnogu do
pet godini vo period od {est me-
seci.

- Ovoj zakon }e va`i privreme-
no za period od {est meseci. Vo toj
period zemjodelcite }e mo`at da
gi dokupat potrebnite pet godini.
O~ekuvame do pred Nova godina da
bide usvoen zakonot. So dokupot
na pette godini, zemjodelcite }e
imaat mo`nost da ostvarat penzi-
ja vrz osnova na minimum 15 godini
uplatuvan pridones. Navistina

nie diskutiravme nekolkupati,
podolg period se analizira{e
sostojbata i na kraj se donese
odlukata vo Ministerstvoto da
izlezeme so vakov predlog. Ne se
vinovni licata zatoa {to presta-
nal da va`i zakon {to va`el vo
porane{na Jugoslavija. Mislam
deka na vakov na~in edna pristoj-
na brojka gra|ani, koi se zanima-
vale so zemjodelska dejnost, }e
mo`at da ostvarat pravo na penzi-
ja - re~e ministerot za trud i so-
cijalna politika.     (V.A.)  Dnevnik

Zemjodelcite mo`at da si dokupat penziski sta`

Nekoi od vas mo`e da se vo mo`nost da go vrtat i iskrivuvaat vra-
tot kako ~udovi{te horor-film, dodeka drugi imaat {ut kako na
fudbaler. Za da ja testirate va{ata fleksibilnost, obidete se so

ovie ve`bi. No, ne so sila ili da si predizvikate bolka - bidej}i ovie
ve`bi ne se dizajnirani da predizvikat hendikep, tuku samo da ja testi-
rate va{ata momentalnata sostojba. Mo`ete isto taka, da gi izvr{uvate
ovie testovi sekoj den so cel da ja podobrite va{ata fleksibilnost i
fizi~ka kondicija.

Laktite: Ispravete go grbot, a racete doprete gi
so gornata strana na dlankite i prstite svrteni
nadolu kako na slikata. Vo taa polo`ba dr`ete gi
30 do 60 sekundi. Ako po~uvstvuvate  vko~anetost
ili trnewe vo palecot ili na sredinata kaj {to
po~nuvaat prstite, toa mo`e da zna~i deka go imate
sindromot na karpalen tunel, koj se razviva ako
dolgo gi dr`ite racete na rabotnata masa ili na
stranite od foteljata vo koja go pominuvate denot.

Trudete se toa da ne se slu~i, no ako ve}e se slu~ilo barajte pomo{ od
lekar dodeka bolkite ne stanale neizdr`livi.

Kolkovite: sednete na krevet ili na stol.
Ednata noga neka se potpira na petata. Potoa
obidete se da ja rotirate nogata za 45 stepeni na
ednata i na drugata strana. Istoto povtorete go i
so drugata noga. Ako ova ne vi pri~inuva bolka
sekoj den zgolemete go vrteweto barem za edna{. 

Ovaa ve`ba e dobra za kolkovite i stapaloto,
dobra e za sko~niot zglob i za lesno i dobro ~eko-
rewe.

Ramena: Ispravete se i obidete se da se
dofatite so prstite zad grbot, kako {to poka`uva
slikata. Verojatno od prv pat nema da uspeete, no
ne se otka`uvajte. Pravete go toa sekoj den. Eden
den prstite }e se dobli`at, a mo`ebi i }e se
doprat, a vie }e se ~uvstvuvate ubavo. Se razbira
deka ovaa ve`ba treba da ja pravite naizmeni~no
so dvete race.

Vrat: Navalete ja glavata do gradniot ko{, a
potoa nazad, kako da go barate kade e tavanot, taka
{to okoto, uvoto i ramoto da se vo prava linija.
Toa obi~no malkumina mo`at od prva da go napra-
vat, no so ve`bawe se postignuvaat dobri rezul-
tati. Samo poleka i ne so sila. Za podobra
pokretlivost mo`e da ja dvi`ite glavata i levo
desno ili vo krug, no ne zaboravajte POLEKA.

K.S.A.

Testirajte ja i podobrete
fleksibilnosta

Neodamna vo Skopje be{e
promovirana knigata "Alc-
hajmerovata bolest i taj-

nite na ve~nata mladost” od av-
torot d-r Dragan Ilijevski.
Promocijata be{e vo organiza-
cija na Francuskiot kulturen
centar, a se odr`a vo Informa-
tivniot centar na EU. Recenzen-
ti bea d-r Samuel Sadikario, d-
r Vladan Baji} i @an Iv Lavoir
direktor na Francuskiot kulturen
centar vo Skopje.

Ubav povod da doznaeme kako
nastana ova zna~ajno delo.

- Knigata ja napi{av zatoa {to
mnogu ja posakuvav i so denovi i
no}i razmisluvav kako da ja dob-
li`am do ~itatelite, - ni re~e d-
r Ilijevski. - ^uvstvuvav potreba
da gi predupredam i da gi infor-
miram lu|eto preku kniga za
Alchajmerovata bolest, ~umata na
20 i 21 vek, a i za toa kako da go
za~uvame toj na{ prekrasen um do-
deka ne stane predocna. 

D-r Ilijevski ne potsetuva deka
od pojavuvaweto na bolesta se po-
minati 105 godini, koja vo 1906
god. e pronajdena od strana na ger-
manskiot nevropatolog d-r Alojz
Alchajmer, a do den-denes detalno
ne e otkrien pri~initelot na za-
boluvaweto. Pokraj toa {to se
spomnuvaat mnogu rizi~ni faktori
mo{ne zagri`uva~ko e toa {to za-
sega nema terapija za ovaa fatal-
na bolest. Otkako taa }e se otkrie
pacientite `iveat 6-7 godini i
umiraat vo te{ki telesni maki. Vo
knigata detalno e opi{ano ova za-
boluvawe, opi{ani se nekoi od
pri~initelite i toa kako se mani-
festira, kakva terapijata zasega

se koristi i {to e mo`ebi najbit-
no dadeni se pove}e programi za
prevencija na ova mo{ne fatalno
zaboluvawe. Denes vo svetot ima
okolu 25 milioni lu|e zaboleno od
Alchajmerova bolest i se progno-
zira deka ako vaka prodol`i vo
2050 godina brojot mo`e da dos-
tigne okolu 100 milioni, {to e na-
vistina golem globalen problem.

Vtoriot del na knigata Tajnata
na ve~nata mladost e posveten na
temata KAKO DA OSTANEME MLA-
DI I DA JA POBEDIME STAROS-
TA, a so toa kako da go za~uvame
optimizmot i mentalnata i fizi~-
kata sve`ina i da i re~eme stop na
Alchajmerovata bolest. Avtorot se
pogri`il preku knigata da promo-
vira pove}e programi kako {to e
ishranata koja  ovozmo`uva dolgo-
ve~nost kaj lu|eto, vitaminskata
revolucija protiv stareeweto i
mnogu drugi, so cel da se za~uva
vitalnosta i funkcionalnosta do
docnite biolo{ki godini. Nikoga{
ne e prerano  nitu predocna za
odlukata da se vlijae na sudbina-
ta na na{iot um i na na{eto telo,
da se poseduva dobrina, ubavina i
dolgove~nost. Knigata podu~uva
kako toa da go postigneme.

C. Ilieva

Alchajmerovata bolest i
tajnite na ve~nata mladost

Proektot “Gri`a za stari lica
vo doma{ni uslovi” go im-
plementira Crveniot Krst

na grad Skopje so pomo{ na Av-s-
triskata Agencija za Razvoj i Av-
striskiot Crven Krst. Vo Skopje se
opfateni 60 stari lica koi se nad
{eesetipetgodi{na vozrast na te-
ritoriite na op{tinite: Karpo{,
\or~e Petrov, ^air i Butel. Vo
proektot na teren se anga`irani 2

medicinski lica i 20 volonteri
koi sekoja nedela gi posetuvat
starite lica i vodat karton za se-
koj korisnik. Medicinskite lica
im go merat krven pritisok i {e-
}erot vo krvta, sorabotuvaat so
mati~nite lekari, nabavivaat le-
karstva i potro{ni sanitetski hi-
gienski materijali itn. Volonte-
rite im nabavivaat prehranbeni i
drugi doma{ni namirnici, se gri-
`at za higienata vo domot, gi
pridru`uvaat na pro{etka, razgo-
varaat, im ~itaat vesnici ili
knigi itn

Godi{no Sobranie na Crven
Krst na gad Skopje na 15.12.2011:

“Starite lica vklu~eni vo pro-
ektot imaat svoi posebni `ivotni
prikazni ispolneti so radost, ta-
ga i mnogu nade`. Naj~esto osame-
ni, sekoga{ `elni za poseta i raz-
govor, da spodelat svoi `ivotni
iskustva i mudrosti. Sekoe najma-
loto otstapuvawe od zaka`anoto
vreme za poseta stvara vozbuda i
se pra{uvaat dali ne{to se slu-
~ilo, netrpelivo ~ekaat, se radu-
vaat i go pozdravuvaat na{eto an-
ga`irawe kon niv. 

O~ekuvame da bidat vedri, is-
polneti so volja za `ivot, dobro
zdravje lesen pistap do medicin-
ski institucii, lekovi i ortoped-
ski pomagala, poednostavni admi-
nistrativnite proceduri, odnosno
da imaat lesna i bezgri`na sta-
rost.

Nivnite o~ekuvawa se is~eku-
vawa za 2012god. ”

^utanoska d-r Emilija, del od me-
dicinskiot tim vklu~en vo Proektot
"Gri`a za stari lica vo doma{ni
uslovi” na teritorijata na Op{tina
Karpo{ i \or~e Petrov - Skopje. 

Proekt: gri`a za
stari lica

\
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Zamisli Traj~e {to mi se slu~i pred nekoja ve~er. Sedevme
taka jas i `ena mi vo eden restoran. @ena mi gledam kako pos-
tojano gleda vo eden pijan ma` od sprotiva i ja pra{av: 

- Da ne go poznava{ ~ovekon?
- Da - mi odgovori taa, - nekoga{ mi be{e de~ko!Slu{nav deka

po~nal da pie koga se razdelivme i odtoga{ se e pijan.
- Prosto da ne veruva{. Zarem e mo`no tolku dolgo nekoj da

slavi.
* * *

Ja pra{uvam `ena mi  {to saka da i kupam za godi{nicata od
brakot. I taa mi veli:

- Ne{to ubavo, metalno, sjajno {to kreva od 0 do 150 za 3
sekundi.

- I {to i kupi?
- Vaga za merewe.

* * *
Po nastapot ja pra{ale nekoja poznata operska peja~ka na {to

se dol`i nejziniot mo{ne uspe{en nastap. Taa bez dolgo da
razmisluva odgovorila:

- Na moite udobni ~evli! 
* * *

Go pra{uva u~itelkata maliot Perica da ka`e re~enica vo

koja  e sodr`an zborot ~udewe:
- Tatko mi sino}a si dojde doma mnogu rano. Site se ~udevme!

* * *
Se vra}a ma`ot doma od rabota i ja nao|a `ena mu so najdobri-

ot prijatel. Go zema pi{tolot puka i go ubiva. @ena mu iznervi-
rana mu veli: 

- Ti si sto posto lud. Ako prodol`i{ vaka eden den }e
ostane{ bez prijateli! 

* * *
Evroto umira.
Doa|a banknota od 5 evra kaj Sveti Petar i toj i veli:
- Odi ti vo rajot. 
Potoa doa|a banknota od 10 evra. Sveti Petar i veli:
- I ti odi vo rajot.
Potoa doa|a banknota od 50 evra. Sveti Petar i veli:
- Ti da odi{ vo pekolot. Nikoga{ ne sum te videl da dojde{ vo

crkva!
* * *

Vo policija zvoni telefonot. Se javuva de`urniot:
- Povelete.
- Pomagajte mi vleze ma~ka vo sobata.
- Poleka gospo|o, pa toa i ne e taka stra{no! 
- Kako ne e? Kakva gospo|a? Jas sum papagal! 

Nekoj selanec imal kow i magare.
Gi natovaril i trgnal vo grad. Po
pat kowot postojano se `alel deka
mu e te{ko, a selanecot zemal od
negoviot tovar i mu staval na maga-
reto.

Pretovarenoto magare ne mo`elo
pove}e da nosi i pcovisalo. Toga{
selanecot siot tovar mu go natovar-
il na kowot.

Kowot i magareto

Hranlivi produkti koi }e vi pomognat da se
~uvstvuvate podobro: brokula, spana}, aspa-
ragus, orevi, le{nici, son~ogled, portokal,
cveklo i integralni `itarki...

Folnata kiselina e rastvoren vitamin koj
e neophoden za delba na kletkite i zdravo
proizvodstvo na krvni zrnca. Istra`uvawe
sprovedeno na Univerzitetot od Jork otkrilo
vrska pome|u depresijata i niskite nivoa na
folna kiselina. Za da se ~uvstvuvate ubavo
zgolemete ja konzumacijata na hrana koja so-
dr`i visoki koli~ini folna kiselina. Edna
~inija zgotvena le}a sodr`i 90 procenti od
prepora~anata dnevna koli~ina. Le}ata pokraj
toa, sodr`i rastitelni vlakna i proteini, pa
}e ostanete siti podolgo vreme, a i }e go sta-
bilizirate nivoto na {e}er vo krvta. 

Vitamin V6: Go ima vo banani, pile{ki gra-
di, luk, son~ogled, brokula, crveni piperki,
lubenica, avokado i kompiri. Vitaminot V6
ima va`na uloga vo metabolizmot na crvenite
krvni zrnca i proteinite i vo sintezata na
neurotransmiterite serotonin i dopamin. Toj
pomaga i vo odr`uvaweto na zdravi nivoa na
{e}er vo krvta, i go zgolemuva koli~evstvoto
na kislorod koj stignuva do tkivata. Nisko ni-
vo na ovoj vitamin vodi kon anemija, glavobol-
ki i depresija. Sledniot pat koga }e se ~uvst-
vate ta`no, izedete edna banana. 

Omega-3: Ja ima vo losos, sardini, sku{a i ha-
ringa, len, orevi i algi. Omega-3, esencijalnata
masna kiselina gi odr`uva mozo~ni funkcii i e
bitna za razvojot na mozokot i o~ite. Is-
tra`uvawata poka`uvaat povrzanost pome|u
konzumiraweto na omega-3 masni kiselini i de-
presivnoto raspolo`enie. Edna studija poka-
`ala deka depresijata se namalila kaj pacien-
ti koi patat od depresivno rastrojstvo po tre-
tman so omega-3. Ribino maslo e dobra zamena
ako ne jadete riba redovno. Vegeterijanska
alternativa za Omega-3 e len, orevi i algi.

"Dobri” jaglehidrati: Gi ima vo integral-
nite `itarki, ovo{jeto  i zelen~ukot. Tie da-
vaat energija, rastitelni vlakna i golem broj
na hranlivi materii koi mu se potrebni na
organizmot za optimalno rabotewe. Kvalitet-
nite jaglehidrati isto taka mo`at da ja pot-
tiknat i sintezata na serotonin "hormon na
sre}ata”. Serotoninot e va`en neurotransmi-
ter koj vlijae vrz raspolo`enieto i spieweto.
Sledniot pat koga }e se ~uvstvuvate ta`ni,
namesto  kola~iwa odberete jaglehidrati koi
}e vi dadat energija i }e go podobrat va{eto
raspolo`eni. podgotvila  M. Damjanoska
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Jordan Kamendoliev i na 71 go-
dina seu{te e vqubenik vo
sportot. Od svojata 14 godi{-

na vozrast po~nuva da se bavi so
sport, a rakometot mu bil eden od
omilenite sportovi. Voden od
qubovta kon sportot se zapi{uva
na sredna fiskulturna
{kola vo Skopje vo 1956-
1957 godina, a po zavr{u-
vaweto na istoto prvoto
vrabotuvawe mu bilo vo
Kavadarci vo osnovnoto
u~ili{te "Tode Haxi Te-
fov”. Kako nastavnik vo
pove}e u~ili{ta raboti i
kako trener na rakomet-
niot klub "Povardarie”
od Negotino vo koj klub
ostana kako trener celi
20 godini. Po penzioniraweto
Jordan prodol`uva so svojata
sportska aktivnost. Sega se gri`i
za rekreacija na svoite kolegi
penzioneri. Od 2005 godina e
pretsedatel na komisijata za
sport i rekreacija pri Zdru`enie-
to na penzioneri Negotino. So ne-
govo doa|awe po~nuva poaktivno
organiizirawe na ekskurzii na

penzionerite i poaktiv-
no u~estvo na penzio-
nerskite sportski nat-

prevari. Taka na regionalnite
natprevari ZP Negotino postigna
dosta dobri rezultati: 2007 godi-
na na regionalnie natprevari vo
Bogdanci prvo mesto vo skok od
mesto i domino-`eni; istata go-
dina na republi~kite natprevari

vo Veles, Nikola Danev
go osvoi prvoto mesto vo
disciplinata skok vo
mesto; vo 2010 godina na
regionalnite natprevari
bea osvoeni pet prvi
mesta, a osvoeno be{e
vtoro mesto vo generalen
plasman; istata godina
na republi~kite natpre-
vari vo Radovi{ bea
osvoeni dve prvi mesta:

tabla-ma`i i skok od mesto, i be-
{e osvoeno vtoro mesto vo gene-
ralniot plasman. I 2011 godina na
regionalnite natprevari vo Gev-
gelija-Negorski Bawi bea osvoeni
tri prvi mesta. Bea osvoeni tabla
i vtoro mesto: tabla ma`i, treto
mesto domino-`eni i fralawe |u-
le-ma`i. So ovie rezultati osvo-
eno e vtoro mesto vo generalniot

plasman. Ve}e nekolku godini Jor-
dan Kamendoliev ja izvr{uva fun-
kcijata republi~ki sudija vo
atletskite disciplini. Negoviot
sportski duh ne miruva. Planira
u{te dolgi godini da se zanimava
so iorganizirawe na sportski i
rekreativni aktivnosti.

Ilija Em{ov, ZP. Negotino

55 godini vo sportot

Izlegoa od pe~at
dvata bilteni

koi SZPM gi izgot-
vuva sekoja godina.
Vo edniot Bilten
pomesteni se regio-
nalnite natprevari
i finalnite 16-ti
reppubli~ki penzi-
onerski sportski
natprevari koi

ovaa godina se odr`aa vo kompleksot "Livadi{te” kaj Struga. Isto ta-
ka vo nego se prika`ani rezultatite po disciplini, osvojuva~ite na
prvite mesta i sevkupniot pobednik ZP Ohrid i Debrca. Sredstvata za
pe~atewe na biltenot se donacija od ELEM, preku konkurs za proekti
koj se realizira{e preku nevladinata organizacija KONENKT. Vo vto-
riot bilten pomesteni se 9-tite regionalni Revii na pesni, muzika i
igri, koi se odr`aa vo Skopje, Valandovo, Kriva Palanka, Ki~evo i Ma-
kedonska Kamenica. Ovie revii se del od folklornoto bogatstvo na
site narodi koi `iveat vo Makedonija, a na koe verni ~uvari se tokmu
penzionerite.

K.S.A.

Vo emisijata "Treta doba” {to
se emituva na MTV sekoj
vtornik vo 14.00 ~asot, neo-

damna gostin be{e Ramiz ]azimos-
ki, ~len na IO na SZPM od Zdru-
`enieto na penzioneri od Labu-
ni{ta. ]azimoski najnapred se
zablagodari za doverbata {to mu
be{e uka`ana da go pretstavuva
IO na Sojuzot.

Govorej}i za funkcioniraweto
na organite i telata na SZPM, toj
se zadr`a na nadle`nostite na IO
vo pogled na finansiskoto upra-
vuvawe i rakovodewe so sredstva-
ta i imotot, na donesuvaweto

odluki za nadomestokot na admi-
nistrativno-tehni~kite rabotni-
ci vo ramki na Sojuzot i za podgo-
tovkite na site predlog-dokumen-

ti koi potoa gi usvojuva Sobranie-
to.

Poseben akcent vo emisijata be-
{e staven na sodr`inata na pos-
lednata sednica na Sobranieto na
SZPM koja be{e odr`ana na
1.11.2011  godina vo Kru{evo. 

- Za sedum meseci otkako
e novoto rakovodstvo, - re-
~e ]azimoski, - doneseni
se sedum zna~ajni odluki,
od koi tri so istorisko
zna~ewe. 

Kako prva, ja istakna
odlukata za preregistraci-
ja pri {to za prv pat e
izbran potpretsedatel na
Sobranieto. Na taa fun-
kcija e postaven  Besnik

Pocesta od Debar, ~ovek so znaewe
i so golemo iskustvo. So negoviot
izbor, vo  Sojuzot se po~uvstvuva-
lo vistinskoto zna~ewe na zaed-
ni{tvoto i multietni~nosta.

- Drugata istoriska odluka, -
re~e ]azimoski, - e noviot Pra-
vilnik za arbitra`a, toa e prv va-
kov dokument so koj }e se re{ava-
at eventualnite sporovi me|u
zdru`enijata. Tretata odluka e
inicijativata za obezbeduvawe
sopstven deloven prostor na Soju-
zot, {to kako pra{awe dosega ni-
koga{ ne bilo razgleduvano.

Govorej}i za ZP od Labuni{ta,
]azimoski re~e deka ova zdru`e-
nie e vtoro registrirano soglasno
so Zakonot za zdru`enija i fonda-

cii od april 2010 godina i ima 704
~lenovi. Toa e edinstveno zdru-
`enie vo ruralna sredina koe ima
svoj penzionerski dom izgraden so
sredstva na `itelite, so donacii
na firmi i sekako, so penzioner-
ski sredstva.

Na sve~enosta po povod 65-go-
di{ninata od penzionerskoto
organizirawe vo Makedonija, ZP
Labuni{ta i Ramiz ]azimoski
li~no, dobija blagodarnici od
SZPM za poseben pridones vo
ostvaruvawe na celite i zada~ite
na Sojuzot. Vo emisijata “Treta do-
ba”, Ramiz ]azimoski odgovori i
na nekolku pra{awa od gleda~ite.

Donka Dolgoska

Odluki so istorisko zna~ewe

Penzionerot Qup~o Petrov-
ski vo polnata smisla na
zborot e doma}in.  Se raz-

bira, prvin e doma}in vo svojot
dom, kade zaedno so soprugata gi
minuvaat penzionerskite denovi
vo harmonija. Roden e vo selo
Stari Grad, vele{ko, a neposred-
no po zemjotresot poradi zgoleme-
nite obvrski na rabotnoto mesto
vo Makedonski `eleznici, se
preseluva vo Skopje, kade i go do-
~eka penzioniraweto. Tatko e na
dva sina i }erka. Sre}en e {to
negovite deca kako uspe{ni lu|e
go vrvat svojot pat i toa go smeta
za najgolem semeen uspeh. Sega za-
dovolstvo mu e da gi poseti deca-
ta, da si poigra so pette vnuci i
dvete pravnu~iwa. 

"Kako zadovolen penzioner”,
dodava toj. "Kolkava e penzijata e
va`no, no ne presudno. Nie lu|eto
sme naviknale da se poplakuvame.
Kolku }e ima{  - tolku }e tro{i{.
A {to e so zdravjeto”, pra{uva za

sebe, "toa e pova`no od se. Koga
edna{ }e se naru{i, gotovo e,
ni{to ne go poprava. Nie pravime
se {to mo`eme da go zavardime,
da potrae”. 

"Kako se gri`ime za zdravjeto”,
go povtoruva za sebe moeto pra-
{awe i dodava: "Da ne izleze de-
ka nie sme mnogu pametni i zatoa
sme zdravi. Mnogu ne{ta zavisat i
od lozata od koja poteknuva{, ge-
netski {to se veli. No
znam i lu|e od jaka loza
koi brgu iznemo{tile.
Smetale deka taa im e
dovolna za{tita i ne
pravele ni{to. Nie sme
aktivni, sekade kade za
toa postoi mo`nost. @e-
nata ja vrti ku}ata, taa e
tamu glavna, iako i jas i
pomagam. No mene najgo-
lemo zadovolstvo mi
pri~inuvaat moite 8 go-
dini pominati kako doma}in na
Klubot na Zru`enieto na penzio-
nerite "Solidarnost - Aerodrom”,
Skopje. Nekoj verojatno }e pomis-
li, deka me privlekol simboli~-
niot nadomestok. No nema cena za

utrinskiot ritual: sekoj den se
bri~am kako koga odev na rabota.
Znam deka nekomu mu trebam: me
~ekaat penzionerite da go otvo-
ram Klubot, i dodeka igraat neko-
ja dru{tvena igra, dodeka ~itaat
vesnik, ili samo muabetat tivko,
da gi poslu`am so eftino kafe
ili ~aj~e. Taka e sekoj den, osven
sabota i nedela, do 14 ~asot, a ako
ima ve~erni aktivnosti na klubo-

vite i sekciite, tuka
sum od 18 ~asot do zav-
r{uvaweto na  istite. 

Ima{ li vreme i za
drugi interesi, pra-
{uvam. "Kako da ne,
podgotveno odgovara.
"U~estvuvam vo orga-
nizacijata na spor-
tskite igri, a vo nekoi
i samiot zemam aktiv-
no u~estvo. Vo domino,
na primer, imam osvo-

eno prvo mesto. Imam priznanija i
vo pikado, tegnewe ja`e i drugo”.
Kako nagrada od Zdru`enieto toj i
negovata sopruga dobile deset-
dneven prestoj vo Katlanovska
Bawa.                       B. [uminoski

Vreden i ugleden penzioner

Doma}inot

Neodamna vo Klubot qubiteli
na knigata vo ZP "Solidar-
nost” - Aerodrom se odr`a

poetska ve~er posvetena na poezi-
jata na poetot Metodija To{evski. 

Metodija To{evski e vrven
stru~wak vo ekonomijata i poznat
op{testven rabotnik koj zavzemal
visoki funkcii vo zemjata. Ima

napi{ano golem broj nau~ni tek-
stovi od oblasta na ekonomijata. 

Seto ova go legitimira To{ev-
ski kako ~ovek od brojki, finan-
siski analizi i revizii. Zatoa
be{e prijatno iznenaduvaweto
soznanieto deka toj e i ne{to
drugo, deka zad seto stru~no i
egzaktno iskustvo i znaewe, eg-

zistira edna druga sodr`ina i
odlika, poetska strast. Stihovi-
te od negovite pesni polni so
emocii koi gi ~ita{e povremeno
toj samiot, a povremeno grupa na
u~enici od gimnazijata "NOVA”, so
vnimanie bea sledeni od prepol-
nata prostorija so qubiteli i po-
~ituva~i na ubaviot zbor i ubava-
ta misla. Gimnazijata "NOVA” do-
bi komplet knigi kako podarok od
avtorot. 

Pesnite od ne-
govite ~etiri po-
etski knigi: Do-
deka ~ekam, Ku}a-
ta, Poraka, i Jas-
ka, bea polni  so
nostalgija po sta-
rite krai{ta, koja
se isprepletuva{e
so bolkata vo du-
{ata koja ja nosi
avtorot, kako i so
se}avawata na ne-

govite najbliski, na majka mu..., no
sodr`ea i mnogu pra{awa upateni
do site, no i do samiot sebe.

Poetskata ve~er ja otvori
Qubica Stojanovska, a za poezija-
ta na To{evski zboruva{e Boris
[uminoski. 

Se na se prijatna ve~er za pa-
metewe.                                 K.S.A.

Poetska ve~er

Na 19-ti noemvri ovaa godina
kako edinstven penzi-o-
nerski ansambl od Makedo-

nija me|u desetina drugi so mladi
~lenovi, uspe{no se pretstavi so
spletot na pesni i igri "Kumanov-
sko pole”. Gi osvoija simpatiite na
publikata na ~etvrtata po red
manifestacija "Kostenijada 2011”
{to se odr`a vo Makedonski Brod.

- Posakuvame idnata godina po-
vtorno da se vidime na manife-
stacijata. So izlo`bata od osnov-
cite podgotvena isklu~ivo od kos-
teni i bogatata trpeza so slatki
napraveni od vrednite race na
pore~ankite gi istaknuvame pri-

rodnite ubavini i bogatstvoto od
kosteni vo na{ata neposredna
okolina, re~e vo pozdravnoto ob-
ra}awe Milosim Vojneski, gra-
dona~alnik na Makedonski Brod i
manifestacijata ja proglasi za
otvorena.

Pod sinoto makedonsko nebo se
redea ora i pesni od site delovi
na Makedonija i od gostinskiot
ansambl od Bar, Crna Gora. 

Gostuvaweto vo Makedonski
Brod e samo u{te edno nadopolnu-
vawe na ve}e evidentnite uspesi
na kumanovskite penzionerski
folkloristi.  

T.Anti}

Penzionerkite
od Struga

Denovive Aktivot na pen-
zionerki pri Zdru`enieto
na penzioneri od Struga i

Vev~ani se vklu~i vo humanitar-
na akcija za pribirawe ali{ta.
Sekoja penzionerka donese ali-
{ta od doma koi ve}e ne i se
potrebni, a za nekoj }e bidat do-
bredojdeni. Ali{tata bea pre-
dadeni na Crveniot krst od
Struga. 

Posebna radost ovaa humana
akcija }e im donese na siroma{-
ni de~iwa vo ovie studeni zim-
ski denovi. 

Pokraj vo ovaa akcija, penzio-
nerkite se vklu~uvaat i vo drugi
humani aktivnosti spored niv-
nata programa.

Q.Nastoska

"Kostenijada 2011” vo M. Brod

Penzioner - poznat publicist

Po povod Novogodi{nite pra-
znici pove}e zdru`enija na
penzioneri vo na{ata zemja

organiziraa penziski sredbi, a
be{e podelena i humani-
tarna pomo{. 

Na sredbite vo [tip i
Radovi{ u~estvuvaa pen-
zioneri od pove}e grado-
vi, a vo Sveti Nikole doj-
doa penzioneri od dese-
tina zdru`enija. Pri toa
be{e odbele`an i patro-
niot praznik na gradot. 

Na ovie sredbi prisustvuva{e i
pretsedatelot na SZPM Dragi
Argirovski , koj gi zapozna penzi-
onerite so aktuelnostite vo pen-
zionerskata organizacija i gi
informira{e za zgolemuvaweto

na penziite vo 2012 godina. 
Novogodi{nite dru`ewa orga-

niziraai zdru`enijata na penzio-
neri od Kumanovo, \or~e Petrov,

Solidarnost - Aerodrom, zdru-
`enieto na voenite penzioneri i
drugi, a bea podeleni i humani-
tarni paketi. Vo Zdru`enieto
\or~e Petrov duri 200 paketi.

S.M.  

Novogodi{ni praznuvawa

Dva
bilteni

Penzionerski 
denovi
Kako bavno vremeto minuva
Koga ne zboruva{ so nikogo
I koba se samuva

Ne zboruvam koga sum sam
Ne zboruvaat ni9 knigite moi
Ti{inata legnala vrz 
pismata tvoi
I vrz pesnite moi

I koga }e dojde po mene
@ivotot da mi go zeme,
]e progolta se
Minaloto vreme

Miodrag Jovanovi},
penzioner od Gazi BabaNa{iot drag kolega Risto

Stamakov celiot svoj
`ivot go posveti na pub-

licisti~kata dejnost i po-
dolgo vreme e sobira~ na na-
rodni pesni od Gevgelisko -
Valandovskiot region.

Dosega ima objaveno 12 kni-
gi me|u koi i tri monografii
za naselenite mesta Stojako-
vo, Bogorodica i \avato i dve
zbirki pesni od Prvata Svetska
voja: “Grob da ima pr,s da nema toj

{to ja izmisli vojnata” od
12 pesni i Zbirka pesni
od zatvorskiot `ivot na
Makedonskiot narod. Ima
podgotveno u{te tri kni-
gi koi ~ekaat objavuvawe.
Paralelno so ovaa aktiv-
nost rakovodi i so pea~-
kata grupa na `enite pen-
zionerki “Sava Mihajlov”,
koja so godini deluva vo

zdru`enieto na penzioneri Gevge-
lija.                              T.Kusenikov
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