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Ministerot za trud i socijalna po-
litika Spiro Ristovski, pridru-
`uvan od svoite neposredni so-

rabotnici, na 2. fevruri ovaa godina go

poseti Sojuzot na zdru`enijata na pen-
zioneri na Makedonija,  so ~ie rakovod-

stvoto razgovara{e za pove}e aktuelni
pra{awa i problemi od interes za pen-
zionerskata organizacija. Sredbata ja
sledea pove}e novinari od pi{anite i
elektronskite mediumi vo Makedonija.

Najnapred, pretsedatelot na SZPM
Dragi Argirovski, istaknuvaj}i go zado-
volstvoto za dosega{nata sorabotka so
Ministerstvoto za trud i socijalna po-
litika, go zapozna ministerot so osnov-
nite aktivnosti na Sojuzot i zdru`eni-
jata na penzioneri i gi naglasi glavnite
celi vo ostvaruvaweto na Programata
za ovaa godina. Me|u drugoto kako prio-
ritet ja potencira{e potrebata za do-
nesuvawe poseben Zakon za penzioner-
skoto organizirawe, za {to ve}e e po-
vedena inicijativa od bazata na organi-
zacijata, a rakovodstvoto na Sojuzot ima
podgotveno nacrt za Predlog zakonot.

Stana zbor i za nedostatokot na penzi-
onerski domovi, kako i za neednakviot
tretman na sopstvenosta nad istite od
strana na Vladata, Fondot na PIOM,
lokalnata samouprava i zdru`enijata
na penzioneri. Pri toa pobara pomo{
ovoj problem da bide razre{en. 

Od ministerot Spirovski be{e poba-
rana i konkretna informacija za zgole-
muvaweto na penziite za ovaa godina, a
stana zbor i za mo`nosta za podobru-
vawe na odnosot pome|u prose~nata
plata i prose~nata penzija, bidej}i toa
direktno negativno vlijae vrz standar-
dot na penzionerite. Isto taka, se dis-
kutira{e za zaedni~koto dejstvuvawe i
sorabotka  na zdru`enijata i centrite
za socijalna rabota za za{tita na si-
gurnosta na starite lica, koi od razni
pri~ini stanaa meta na nasilstvo od

sekakov vid.
Po povod odbele-

`uvaweto na 65 go-
di{niot jubilej na
p e n z i o n e r s k a t a
organizacija, a ka-
ko pottik i vo znak
na dobrata sora-
botka so Minister-
stvoto za trud i
socijalna politi-
ka, pretsedatelot
na SZPM Dragi
Argirovski na mi-
nisterot Spiro

Ristovski mu vra~i blagodarnica.
Na krajot od sredbata ministerot Ris-

tovski i pretsedatelot Argirovski da-
doa izjavi za mediumite. Vo svojata

izjava ministerot Ristovski, pokraj
drugoto, istakna:

- Razgovaravme za pove}e pra{awa i
proekti koi {to gi tangiraat penzio-
nerite i vrz osnova na ona {to go dis-
kutiravme, proizleze inicijativata
za izrabotka na Predlog zakon  so koj
{to }e se regulira na~inot na organi-
zirawe na penzionerite vo Republika
Makedonija po primerot na nekoi
evropski zemji. Ministerstvoto taa
inicijativa }e ja podr`i. Potoa raz-
govaravme i za prostornite uslovi za
funkcionirawe na SZPM i zdru`eni-
jata, za potrebata od izgradba na smes-
tuva~ki kapaciteti za zgri`uvawe na
starite lica vo Republika Makedoni-
ja, kako i za se ona {to bi go podobri-
lo standardot i kvalitetot na `ivot
na penzionerite i starite lu|e voop-
{to. Redovnata komunikacija {to ja
imame }e pridonese za op{to dobro

na penzionerite i starite
lu|e, zatoa {to samo zaed-
ni~ki }e pridoneseme za
podobruvawe na nivniot
status i standard. 

Vo odnos na poka~uvawe-
to na penziite, mo`am da
ka`am deka ona {to e utvr-
deno vo Programata na Vla-
data, }e se ispolnuva. Vo
ovaa i vo narednite godini
}e ima zgolemuvawe na pen-
ziite, prvo 5%, potoa 7,5%
i 10 %. 

Za se {to e vo vrska so
ovaa populacija vratata na

ministerstvoto e otvorena vo sekoe
vreme - re~e na krajot ministerot Ris-
tovski. 

Mendo Dimovski

Sredba na ministerot za trud i socijalna politika Spiro Ristovski so Rakovodstvoto na SZPM

Zgolemena gri`a za penzionerite
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PENZIONER
BBiiddeettee  pprraakkttii~~nnii  ii  rraazzuummnnii  bbiiddeejj}}ii  mmiirroott  
vvoo  kkuu}}aattaa  zzaavviissii  oodd  VVaa{{aattaa  uummee{{nnoosstt..
BBiiddeettee  ssrree}}nnii  bbiiddeejj}}ii  oodd  ttooaa  zzaavviissii  
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GGrrii`̀eettee  ssee  zzaa  ssiittee,,  
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BBiiddeettee  aakkttiivvnnii  zzaa  vvrreemmeettoo  ddaa  VVii  mmiinnuuvvaa  bbrrzzoo..
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MMnnoogguu  zzddrraavvjjee  ii  sseekkoojj  ddeenn  
nneekkaa  VVii  bbiiddee  PPRRAAZZNNIIKK..

SSZZPPMM
Sre}en 8. mart
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Na inicijativa i vo organizacija na Fondot na
PIOM, na 25 januari, vo prostoriite na Fondot
be{e odr`an sostanok na Menaxerskiot tim so

pretsedatelite na zdru`enijata na penzioneri na
SZPM. Poradi neodlo`noto otsustvo na generalniot
direktor Bekim Neziri, so sostanokot, rakovode{e
zameni~kata Marija Kozjekliska so pomo{ na timot
vo ~ij sostav bea: {efot na kabinetot na direktorot
Avni Kalaba i pomo{nicite direktori vo sektorite
od pove}e oblasti: Hamdi Mustafa, Atanas Man~ev,
Trajko Prem~eski i Sowa Ba~ovska. Od rakovodstvo-
to na SZPM prisustvuvaa; pretsedatelot Dragi Argi-
rovski, potpresedatelot na IO Metodija To{evski i
sekretarot Stanka Trajkova.

Pozdravuvaj}i gi prisutnite zamenik-direktorka-
ta Marija Kozjekliska go istakna zna~eweto na ovaa
sredba od aspekt na zajaknuvaweto na sorabotkata i
vospostavuvaweto pobliski relacii i razbirawe vo
re{avaweto na aktuelnite pra{awa. Taa naglasi
deka osnovnata cel e da se sozdadat popovolni uslo-
vi i porelaksirana atmosfera vo nadminuvawe na
problemite za da mo`at korisnicite na penzii vis-
tinski da gi u`ivaat pravata {to gi steknale dode-
ka rabotele.

Pozdravuvaj}i ja vakvata inicijativa pretsedate-
lot na SZPM Dragi Argirovski izrazi zadovolstvo
za zalo`bata na Fondot, posebno na generalniot di-
rektorot, za voveduvaweto vakva praktika za mese~-
no sostanuvawe na rakovodstvata od dvete strani i
anga`iraweto za neposredno re{avawe na aktuelni-
te problemi. Toj gi nazna~i osnovnite pridobivki od
vospostavuvaweto na ovoj princip na sorabotka, koj
ovozmo`uva pocelosno me|usebno informirawe, sog-

leduvawe na problemite i kvalitetno re{avawe.
Kako najgorlivo pra{awe go istakna utvrduvaweto
na evidencijata za vistinskiot broj na penzioneri po
op{tini, za {to e dogovoreno zaedni~ko nastapu-
vawe, bidej}i ottamu poteknuvaat mnogu nedorazbi-
rawa i nezadovolstva vo zdru`enijata pri raspre-
delbata na sredstvata od ~lenarinata.

Vo me|uvreme sobirot go pozdravi i generalniot
direktor Bekim Neziri koj naglasi deka }e se za-
lo`i sorabotkata da bide u{te podobra, a govore{e

i za novite relacii na sorabotka {to se od vza-
emen interes, {to treba da sozdade pogolemo
me|usebno razbirawe, koordinirawe i pomagawe
za sogleduvawe i re{avawe na penzionerski
pra{awa.

Vo diskusijata u~estvuvaa pove}e pretsedate-
li na zdru`enijata i postavuvaa pra{awa i ba-
rawa karakteristi~ni za nivnite organizacii.
Taka, bea postaveni pra{awata za otu|uvaweto
na penzionerskite domovi i za vra}aweto na
sredstvata za pogrebni tro{oci od dekemvri
2007 godina. Na ovie, kako i na drugi pra{awa,

bea dadeni soodvetni odgovori, so napomena deka za
istite }e se organizira poseben sostanok so zainte-
resiranite zdru`enija. Impresionirana od intere-
sot na pretsedatelite, Marija Kozjekliska dade pre-
poraka site pra{awa i problemi da se re{avaat vo
neposredni kontakti, so pogolemo me|usebno razbi-
rawe i doverba, na zaedni~ko zadovolstvo i po mo`-
nost bez poveduvawe sudski inicijativi i postapki.   

Mendo Dimovski

Sostanok na Menaxerskiot tim na Fondot PIOM so pretsedatelite na 
zdru`enijata na SZPM

Zacvrstuvawe na sorabotkata so Fondot

Na samiot kraj od 20011 go-
dina, Sobranieto na ZP
Ohrid i Debrca ja odr`a

vtorata sednica, na koja prisus-
tvuvaa i pretsedatelite na 30-
te mesni ogranoci i ~lenovite na
komisiite na Izvr{niot odbor.
Izve{taj za  aktivnosta na Zdru-
`enieto podnese pretsedtelot
na IO \or|i Trp~eski,
koj oceni deka vo mina-
tata godina ima{e mnogu
aktivnosti i tie bea vo
znakot na odbele`u-
vaweto na 65 godini od
penzionerskoto organi-
zirawe i 20 godini od
osamostojuvaweto na
Republika Makedonija.

Vo Izve{tajot za ra-
bota i pove}eto disku-
sii bea potencirani
pra{awa od sekojdnevniot `ivot
na penzionerite, kako {to se:
zdrastvenata za{tita, snabdu-
vaweto so lekarstva, podobru-
vaweto na `ivotniot standard,
zgri`uvaweto i sigurnosta na
osamenite penzioneri vo rural-
nite sredini, solidarnoto osi-
guruvawe, kulturnite manifes-
tacii i sportskite natprevari,

obezbeduvaweto  besplaten
avtobuski prevoz za penzioneri-
te od ruralnite sredini do
op{tinskiot centar vo pazarni-
te denovi, kako i drugi pra{awa.

Na sednicata, sekretarot Ste-
fan Vladimirov informira{e
i  dade nasoki za aktivnostite
na mesnite ogranoci  za periodot

od 2011 do 2015 godina. Be{e do-
nesena i odluka za vremeno fi-
nansirawe na ZP, a se utvrdi i
terminot za odr`uvawe na tre-
tata sednica kon krajot na fev-
ruari 2012 godina, po podgotvu-
vaweto na  Godi{nata smetka za
raboteweto vo minatata godina i
Programata za rabota.

K.Spaseski

ZP Ohrid i Debrca

Prifaten izve{tajot za 
2011 godina

Godinava penzionerskata orga-
nizacija vo Kriva Palanka ja
odbele`uva 40 godi{ninata

od formiraweto. Toa e sekako
prekrasen moment da se istakne
bogatata paleta na uspesi na Zdru-
`enieto na penzioneri od op{ti-
nite Kriva Palanka i Rankovce.Tie
so svoite aktivnosti se kontinui-
rano prisutni vo op{testveniot
`ivot, zalagaj}i se pred se vo soz-
davaweto uslovi za podobar `ivot
na penzionerite. Ovaa kategorija
na gra|ani, isklu~itelna zaradi
svoeto minato, zaradi svojata se-
ga{nost i zaradi svojata vizija za
idninata, e mo{ne va`na za site
nas, zatoa {to mo`e da nau~i, da ne
motivira i da ni pomogne. Deluvaj-
}i vo site sveri na op{testveniot
`ivot, a so cel za{tita i unapre-

duvawe na pravata i interesite na
korisnicite na penzija vo R.Make-
donija, Zdru`enieto na penzioneri
mnogu pridonese ovaa kategorija na
gra|ani da ne bide na marginite na
op{testvenoto `iveewe, tuku ak-
tiven dvigatel i u~esnik vo istoto.

Imaj}i gi predvid potrebite, no i
zaslugite na penzionerite, kako i
nivniot potencijal zbogaten so `i-
votnoto iskustvo, nie kako op{ti-
na, kako Sovet na op{tinata, pra-
vime napor da go vklu~ime Zdru`e-
nieto vo na{ata rabota preku
izvorno informirawe za rabotata
na Sovetot. Za taa cel e donesena
odluka za prisustvo na pretstavni-
ci na Zdru`enieto na sednicite na
Sovetot na op{tinata.

Se trudime sekoga{ da gi poddr-
`ime i da im pomogneme vo organi-

ziraweto i realiziraweto na ma-
nifestaciite od kulturen i spor-
tski karakter, so koi izobiluva
programata za rabota na Zdru`eni-
eto. Siugurna sum deka na{ata so-
rabotka }e prodol`i i }e zajakne
vo idnina, zatoa {to sme svesni za
potencijalite na ovaa kategorija na
gra|ani, no i za obvrskite da im go
olesnime `ivotot na onie koi pos-
vetile mnogu godini vo sozda-
vaweto na dr`avata i na{ata se-
ga{nost. A idninata e zaedni~ki
predizvik za site nas. Va{eto
iskustvo i na{ata energija e sigu-
ren recept za uspe{no kreirawe na
istata.

Milka Mitevska
pretsedatel na Sovetot na

op{tina K. Palanka

Izvorno informirawe na penzionerite

Sobranieto na ZP Bitola, na
28 dekemvi 2011 godina,
odr`a sednica na koja

prisustvuvaa i pretsedatelite
na ogranocite, a se rasprava{e
za rabotata na Izvr{niot odbor
na Zdru`enieto. Pretsedatelot
Tome Iliovski, vo kratkoto
si`e gi istakna najzna~ajnite
postignuvawa po izborot na
novoto rakovodstvo, no i kri-
ti~ki se osvrna na nerealizi-
ranite zada~i, za koi bea izne-
seni argumenti  od objektivni
ili subjektivni pri~ini.

- Pridobivkite od ednogo-
di{noto rabotewe vo minatata
godina  se sodr`ani vo celosna-
ta realizacija na planiranite
aktivnosti, so {to se ispolni
vetuvaweto pred ~lenstvoto. Za
site predvideni aktivnosti
imame celosna poddr{ka od
SZPM, kako i od Op{inata Bi-
tola i zatoa ne se somnevam deka
i ponatamu }e bele`ime uspesi,
- istakna pretsedatelot na IO
Tome Iliovski.

D. T.

ZP Bitola

Sednica za ot~et

Vo ramkite na sorabotkata
me|u lokalnata samoupra-
va i Zdru`enieto na pen-

zioneri od Probi{tip, stana
tradicija gradona~alnikot na
sekoj kvartal od godinata da ja
pretstavi svojata programa i re-
alizacija na ona {to e zacrtano.
Taka be{e i nekolku dena pred
novogodi{nite praznici, koga
gradona~alnikot Toni Tonevski
pri svojata tradicionalna pose-
ta na zdru`enieto, napravi pre-
sek na planirawata za 2011 go-

dina i ona {to e realizirano,
{to ostanalo nadvor od plani-
rawata i zo{to.

Na samiot po~etok toj istakna
deka 2011 godina bile fokusi-
rani na infrastrukturnite ob-
jekti, kade se postignati zavid-
ni rezultati. Vo ramkite na
mo`nostite, se asfaltirani po-
ve}e ulici vo gradot i prigrad-
skite naselbi, izgradeni se ili
dogradeni nekolku pomali uli-
ci, a skoro site u~ili{ta vo
optinata se renovirani. 

- Se razbira, ova ne e napra-
veno se od na{i sredstva, bidej-
}i gi znaeme na{ite finansiski
mo`nosti, no imavme dosta raz-
birawe so Vladata i stranskite
donatori, - istakna Tonevski.

Za godinata {to e pred nas,
re~e gradona~alnikot, sme svr-
teni kon eden mo{ne aktuelen
problem, a toa e izgradbata na
filter stanicata so {to bi se
re{il problemot so snabduvawe
na gra|anite so ~ista i zdrava
voda za piewe. Vtor problem {to

mora da se re{i e izgrad-
bata na gradsko pazari{-
te, za koe lokacijata ve}e
ja ima. I tret problem, za
koj se nadevame deka }e
bide razre{en e izgrad-
bata na gradska kapela.

Potoa usledija mnogu
pra{awa na koi gradona-
~alnikot Toni Tonevski
dade iscrpni odgovori. 

Vakvite sredbi se del
od programskite aktivnosti na
Zdru`enieto na penzionerite, a
sorabotkata so lokalnata samo-
uprava prodo`i i so samiot po-
~etok na godinata. Taka, ~leno-
vite na KUD "Veseli penzioneri”
zedoa u~estvo so svojata progra-
ma na humanitarniot Vasili~ar-
ski koktel so vasili~arski obi-
~ai, a na Vodici pred pove}e od
2000 posetiteli nastapija so
svoja programa na gradskiot
plo{tad.

M.Zdravkovska

Probi{tip

Ot~et na gradona~alnikot
pred penzionerite

Vo tekot na mesec januari sed-
nici odr`aa ~etiri komisii
na IO na SZPM. 

Na 24 januari odr`a sednica Ko-
misijata  za informirawe i izda-

va~ka dejnost na koja be{e usvoen
Izve{tajot za rabota vo 2011 godina
i Programata za rabota na Komisija-
ta za 2012 godina. Dvata dokumenta
bea pozitivno oceneti i ednoglasno
usvoeni. Posebno bea istaknati: so-
rabotkata so vesnikot "KOHA”, kako
i so vesniot "Nova Makedonija” vo
koj }e bide vozobnoven prilogot
"Penzionerski vidici”, i koj }e
izleguva edna{ mese~no. Kako i vo
"KOHA” i vo "Penzionerski vidici”
so svoi prilozi }e participira
SZPM. Isto taka, be{e donesen
predlog za odbele`uvawe na 50-ti-
ot broj na vesnikot "Penzioner
plus”, a se zaklu~i i da se odr`i

sostanok so site dopisnici.
Na 25 januari  sednica odr`a i

Komisijata za kulturno-zabaven
`ivot a den potoa Pravno-ekonom-
skiot forum.

Vo Izve{tajot na Komisijata za
kulturno-zabaven `ivot, a i vo di-
skusijata, posebno mesto ima{e
Izve{tajot za Devettite regionalni
revii na pesni, muzika i igri
odr`ani vo 2011 godina. Pri toa be-
{e konstatirano deka Reviite do-
bile vo kvantitet, no i vo kvalitet.

Na sednicata na Pravno-ekonom-
skiot forum, posebno be{e razgova-
rano za rabotata na Forumot vo 2012
godina. Se izdvoi inicijativata za
podgotvuvawe na poseben Zakon za
penzionerskite organizacii vo Ma-
kedonija, kako i da se  podnese ini-
cijativa do Sobranieto na Republika
Makedonija za donesuvawe Zakon za
socijalna penzija za gra|anite posta-
ri od 65 godini koi ne se korisnici
na penzija, a se bez sredstva za `i-
vot. 

Na 31 januari Komisijata za
zdravstvo i socijalna politika ja
usvoi Programata  za 2012 godina, a
na 3 fevruarina Komisijata za sport
odr`a sednica na koja bea raz-
gledani izmenite na Pravilnikot za
sportskite natprevari.              C. I.

Sednici na komisiite na SZPM

Zdru`enieto na pen-
zioneri od Gevgeli-
ja, denovive se zdobi

so u{te edno kat~e za so-
birawe na penzionerite i
igrawe {ah, domino, tab-
la i drugi aktivnosti.

Na sve~enosta prisus-
tvuva{e i gradona~alni-
kot na op{tinata Gevge-
lija Ivan Frangov kako i
pretstavnici od Sovetot
na op{tinata.

Naskoro se o~ekuva i
celosno ureduvawe na do-
sega napu{teniot prostor
okolu objektot, {to }e
pretstavuva u{te edno
prijatno kat~e za sobira-
we na sega{nite i na id-
nite penzionerite.              

T.Kusenikov

Vospostavenata
dobra 
sorabotka so
lokalnata
samouprava 
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Mnogumina od 280 iljadnata populacija penzioneri koi imaat
uvid vo slu~uvawata vo SZPM vo 2011 godina, smetaat deka
na funkcijata pretsedatel na SZPM e vistinskiot ~ovak. Za

onie pak koi nemale mo`nost od koja bilo pri~ina da se zapozna-
at so pozitivnite rezultati od  godinata koja izmina, koga na fun-
kcijata pretsedatel ednoglasno be{e izbran Dragi Argirovski,
dolgogodi{en novinar, publicist i avtor na 17 knigi, ~ovek so ha-
rizma i so organizaciski sposobnosti, koj mnogu dobro go poznava
`ivotot na penzionerite i starite lu|e vo Makedonija zaradi pro-
fesionalnata qubopitnost i anga`man, no i zaradi toa {to doa|a
od funkcijata sekretar na Sojuzot, eve del od negovoto iska`uva-
we pri gostuvaweto  vo Nogodi{nata emisija "Treta doba# na MTV:

- Ubavo se ~uvstvuvam vo sredinata vo koja{to sum izrasnal, sum se
formiral kako novinar i sum go pominal najgolemiot del od mojot rabo-
ten vek. Posebno sum sre}en {to }e zboruvame za edna mnogu seriozna
tema, za koja se zainteresirani site penzioneri. A toa se mnogu lu|e.

I po moe i po misleweto na mnogumina, 2011 be{e uspe{na godina, a
}e bide zapametena i po toa {to be{e i jubilejna. Vedna{ da ka`am
deka toa ne se pofalbi za mene ili za organizacijata. Toa se fakti
koi{to govorat deka navistina vo ovoj period od 9 meseci se naprave-
ni mnogu postignuvawa koi{to duri i mene me iznenadija. I jas ne o~e-
kuvav tolkav golem broj na ostvareni aktivnosti. Pri toa, po povod
65-godi{ninata od penzionerskoto organizirawe vo Makedonija,
SZPM odr`a Sve~ena akademija  pod pokrovitelstvo na pretsedatelot
na Republika Makedonija, \orge
Ivanov, i za prv pat vo istorija-
ta na penzionerskoto organizi-
rawe, na toj sve~en sobir govore-
{e pretsedatelot na Dr`avata, a
u~estvuvaa i prisustvuvaa okolu
700 gosti od zemjata i od nekolku
sosedni dr`avi. Govorot na
Pretsedatelot be{e dotolku
pozna~aen bidej}i na toj na~in se
potvrdi deka i prviot ~ovek ve-
}e go spodeluva soznanieto deka
ovaa organizacija, kako nevla-
dina, nepoliti~ka, najmasovna i
multietni~ka, zaradi aktivnos-
tite zaslu`uva respekt! 

Na  Akademijata, koja  ima{e
odlo`en prenos na MTV, govore-
{e i ministerot za trud i soci-
jalna politika Spiro Ristovski
i jas, kako pretsedatel na SZPM. Pritoa ministerot  izjavi deka Vla-
data se zalaga za vonredno zgolemuvawe na penziite vo 2012 godina.
Pokraj  redovnoto usoglasuvawe dvapati godi{no, vo 2012 se planira
zgolemuvawe na penziite za 5%, vo 2013-ta za 7,5% i vo 2014-ta za
10%. Ova e navistina dobro, zatoa {to za ovaa kategorija gra|ani, za
nivniot `ivot i egzistencija se zainteresirani okolu eden milion
lu|e, vklu~uvaj}i gi penzionerite, nivnite deca, pa i vnuci. Moram da
istaknam deka penziite se dobivaat redovno vo prvata nedela od me-
secot, no se razbira deka taa treba i mora da gi sledi ekonomskite te-
kovi vo dr`avata. Toa e i evropski terk na penzisko organizirawe.
Penzionerite vo toj period od `ivotot treba da bidat upateni  na me-
|ugeneraciskata solidarnost i sorabotka  i na me|usebnata gri`a. Toa
e povik i na Evropskata unija koja 2012 godina ja proglasi za godina na
aktivno stareewe i na me|ugeneraciska solidarnost i sorabotka, {to
zna~i deka seriozno i globalno se razmisluva za lu|eto od tretata
`ivotna doba. Mnogu e bitno mladata generacija da sfati deka taa
treba da sozdava uslovi za podobar standard na penzionerite i sta-
rite lu|e i da go zajakne penziskiot sistem, osiguruvaj}i si ja na toj na-
~in i sopstvenata idnina. 

No, da se vratime na konkretnite aktivnosti, na rabotata. Izve{ta-
jot  na Izvr{niot odbor na SZPM za devette meseci vo godinava {to
zavr{i, poka`a deka mnogu se postignalo, deka kako {to rekov, imalo
mnogu aktivnosti, deka imalo dosta noviteti, dosta novi rekordi... Vo
tie aktivnosti bea vklu~eni okolu 250 iljadi penzioneri. Vo Makedo-
nija imame 400 klubovi vo koi sekojdnevno se dru`at, se informiraat
i se rekreiraat po nad triesetina penzioneri, a toa zna~i dnevna
fluktuacija od okolu 150 iljadi lu|e! Nie kako Sojuz nastojuvame i }e
nastojuvame taa socijalna ni{ka da ja {irime u{te pove}e preku huma-
nitarni aktivnosti  zaedno so Crveniot krst. Eve eden primer: samo za
Nova godina so Crveniot krst imavme mnogubrojni  humanitarni aktiv-
nosti kako {to se poseti na site stari i osameni lica bez ogled dali
se penzioneri ili ne. Se podelija golem broj paketi i drugo. Seto ova
e rezultat na doma}inskoto i transparentnoto rabotewe na Sojuzot.

Od druga strana, vo spomenatiov period, dobieni se sredstva i pre-
ku proekti so li~no anga`irawe i so zalo`bi na celoto rakovodstvo
vo koe 90 otsto od ~lenovite se novi i site tie, kako i jas, na izbori-
te bevme pozdraveni so buren aplauz i izbrani ednoglasno! Toa ni da-
de i ni dava pottik da dademe se od sebe. Dobienite sredstva po taa
osnova iznesuvaat okolu 7 i pol iljadi evra. Eve i biltenite za spor-
tskite natprevari gi napravivme so sredstva {to gi dobivme kako do-
nacija od ELEM u~estvuvaj}i so proekt na nivniot javen povik. 100
iljadi denari dobivme vo konkurencija na 160 aplikanti. Na smetka na
Evropskata unija na{ite penzioneri u~estvuvaa i na festivalot vo
Qubqana, a patuvaweto be{e potpomognato i od na{iot ambasador vo
Slovenija, Igor Popov. Ova uka`uva deka rabotime dobro i spored
principite na Evropskata unija.

Deka finansiskoto rabotewe na SZPM  e kvalitetno i doma}insko
go potvrdi Izve{tajot na Nadzorniot odbor koj go izraboti odborot
rakovoden od magister Done Nikolovski, a vo koj  me|u drugoto e istak-
nato deka raboteweto vo 2011 godina e pozitivno, poradi anga`i-
raweto na Izvr{niot odbor, na rakovodstvoto i na site drugi vo pri-
biraweto na sredstvata i pravilnata  raspredelba na ~lenarinata
{to dosega ne be{e najdobro regulirano i ima{e odredeni nedostato-
ci i drugo. So donacii se pokrieni  odredeni aktivnosti osobeno onie
okolu jubilejot.

Za 2012 godina zemeni se predvid site parametri za porealno pla-
nirawe na sredstvata, kako na primer dvi`eweto na bruto-proizvo-
dot koj se predviduva da raste so stapka od 4,5 otsto na nivo na dr`a-
vata, potoa zemena e predvid ~lenarinata koja treba da se ostvaruva

spored zgolemen broj na ~lenstvoto i drugi parametri  potrebni za
raspredelba  na sredstvata i aktivnostite. Vo SZPM ~lenuvaat ve}e
okolu 245.000 starosni, semejni i del na invalidski penzioneri. 

[to se odnesuva pak do Programata za 2012 g., taa ve}e e usvoena od
strana na IO, a po nea }e se rasprava na narednata sednica na Sobra-
nieto na SZPM. Nastojuvame da prodol`ime so ova tempo, da bideme
anga`irani vo evropski duh i po evropska mostra, a Sojuzot da si go
dobie vistinskoto mesto vo dr`avata. Spored Programata vo 2012 g.
}e u~estvuvame vo site organizirani formi {to gi nudi Vladata za
gra|anskite organizacii vo Makedonija, i ona {to e najbitno, za{tita
i unapreduvawe na pravata na penzionerite za penzisko i invalidsko
osiguruvawe, kako i za podobro zdravstveno osiguruvawe. ]e nastoju-
vame povtorno da se vrati staroto pravo za penzionerite, besplatno
zdravstvo za site stari lica nad 65 godini. Mislam deka dr`avata
treba da najde sili toa da go sprovede. Nie ve}e dadovme na{i suges-
tii do Vladata i do Ministerstvoto za zdravstvo i mislam deka uslo-
vite poleka }e se sozdavaat. Spored mene, bitno e vo 2012 g. da ima po-
golem broj vrabotuvawa. Nie sakame mladite da rabotat, za{to na toj
na~in se sozdavaat i pove}e sredstva vo penziskiot sistem so koi }e
mo`at da se poka~uvaat penziite i }e se finansiraat aktivnostite na
penzionerite, a nivniot `ivot }e bide pokvaliteten, a nivnoto sta-
reewe poaktivno. 

Vo 2012 godina }e nastojuvame da se podgotvi poseben Zakon za pen-
zionerskoto organizirawe. So zakonot za zdru`enija i fondacii,
SZPM vo mnogu raboti e izedna~en so site nevladini organizacii, pa

duri i so onie {to se ~ovek-orga-
nizacija. Zamislete, SZPM so 245
iljadi ~lenovi ima isti prava so
edna takva organizacija. Mora da
se izborime vo postojniot da ima
posebna glava za penzionerskata
organizacija, kako {to e na Zapad,
kako leks-specijalis,  ili pose-
ben zakon vo koj }e se definiraat
i }e se dadat vistinskite nasoki
za organizacija i za  aktivnost na
ovaa najmasovna i bitna gra|anska
organizacija.

Sakame, isto taka, da ja prodol-
`ime aktivnosta "Od vas za vas”,
sakame ovaa masovnost {to ja pos-
tignavme vo 2011 jubilejna godina,
da ja prodol`ime i vo 2012-ta. 

Sakame da go zgolemime brojot
na klubovite, da se otvorat cen-

tri za dneven prestoj vo koi }e ima i medicinski kadar koj }e se gri-
`i za starite osameni lica. Nie mora da sozdavame uslovi za dosto-
instvena starost, uslovi za aktivno stareewe.

Vo 2012-ta }e ja odbele`ime 10-godi{ninata od odr`uvaweto na
reviite na pesni, muzika i igri, a }e se potrudime tie vo idnina da bi-
dat na u{te povisoko nivo. Vo 2011 g. na ovie revii u~estvuvaa nad 900
penzioneri so nad 3 iljadi posetiteli. Koga }e go videte toj spektar od
boi na raznovidnite nosii, koga }e ja vidite qubovta so koja igraat i
peat penzionerite, se pra{uvate dali navistina tie se penzioneri?
Vo Skopje, Valandovo, Kriva Palanka, Ki~evo i vo Makedonska Kame-
nica, reviite bea nastani na mesecot. No, reviite se bitni i od drug
aspekt. Tie  pridonesuvaat za za{tita na na{iot identitet. I toa e
na{ anga`man. Dr`avata treba da sfati deka ima golem potencijal
me|u ovie lu|e i treba da go koristi kako {to e slu~aj vo svetot. Pos-
tojat mnogu mo`nosti za nivna integracija vo lokalnata samouprava, vo
naukata, vo humanitarnite aktivnosti... Nepobiten e faktot deka mud-
rosta i iskustvoto se kaj starite lu|e. Ako nema spoj na iskustvoto i
energijata na mladosta,  nema perspektiva, nema progres. 

Vo godinata {to izminuva dosta sorabotuvavme so Vlatata na RM,
posebno so Ministerstvoto za trud i socijalna politika, tokmu okolu
tie prioritetni zada~i od Nacionalnata strategija za stari lica. Taa
strategija se odnesuva za 10 godini. U{te koga se podgotvuva{e stra-
tegijata, nie bevme aktivno vklu~eni, a sega nastojuvame da dobijat
prioritet pri vgraduvaweto vo mnogu zna~ajni odredbi.

Jas imav sredba so 26 gradona~alnici od cela Makedonija. Taa sred-
ba me|u lokalnite samoupravi i SZPM e ostvarena na mnogu visoko ni-
vo. Na sredbata so gradona~alnikot na Skopje, Koce Trajanovski nas-
tojuvavme penzionerite vo 2012-ta da dobijat sekojdneven besplaten
gradski prevoz, so minimalen godi{en nadomest od 1.200 denari ili na
nekoj drug na~in. 

Kako Sojuz se trudime, a taka }e bide i vo idnina, na{ite ~lenovi
da bidat informirani za se. Toa go pravime najmnogu preku na{iot
besplaten vesnik  "Penzioner plus”. Toa e mese~en vesnik, zasega na 20
stranici, vo koj po povod jubilejot za prv pat vovedovme  stranica na
albanski jazik i spored momentalnite analizi e naj~itaniot vesnik vo
Makedonija. Navremenoto i to~no informirawe za penzionerite zna-
~i mnogu. Toa pravi da bidat aktivni, da bidat zadovolni, da imaat
~uvstvo deka ne se zaboraveni, a toa vo tretata `ivotna doba e najbit-
noto. Vesnikot e primer kako treba i drugite nevladini organizacii
da gi informiraat svoite ~lenovi. I {to e najbitno, toa e vesnik na
sega{nite i na idnite penzioneri. Vo vesnikot mo`at da se najdat
prilozi na primer za toa kako treba da se podgotvite pred da odite vo
penzija, temi za vtoriot i tretiot penziski stolb i drugo. Vesnikot se
objavuva i na na{ata veb-stranica koja{to e dosta posetena. Tamu
ostanuva cel mesec i na toj na~in e ovozmo`ena interaktivnost. Ve}e
imame golem broj ~itateli koi ni se javuvaat so svoi napisi, so svoi
sogleduvawa i sugestii, kako treba da re{ime nekoj konkreten prob-
lem i drugo.

Se na se, mislam deka so ovaa afirmacija {to ja napravivme na
SZPM, osobeno vo izminatiot devetmese~en period, pridonesovme
rejtingot na Sojuzot mnogu da se poka~i i sre}en sum deka spored naj-
novite  sogleduvawa, SZPM ima najdobar rejting od koga i da bilo, vo
odnos na site drugi nevladini organizacii. Imame najmnogubrojna cel-
na grupa so najmnogu aktivnosti. Seto toa e dokaz deka moite zalo`bi
i zalo`bite na celiot tim koj go rakovodi Sojuzot davaat nepobitni
rezultati.

Razgovorot go vode{e Donka Dolgoska, 
urednik na  emisijata "Treta doba# na MTV

"Za funkcijata treba da se najde vistinskiot ~ovek# Done Nikolovski, pretsedatel
na Nadzorniot odbor na SZPM

- Raboteweto
vo 2011-ta godina
e dosta pozitiv-
no, poradi anga-
`iraweto na Iz-
vr{niot odbor,
rakovodstvoto i
na site drugi vo
pribiraweto na sredstvata, po-
sebno vo raspredelbata na sred-
stvata od ~lenarinata. Pokraj toa
SZPM ima dobieno i odredeni do-
nacii od proekti, so {to bea pok-
rieni  site aktivnosti {to bea
ostvareni vo 2011 godina, koja po-
radi jubilejot be{e godina na go-
lemi aktivnosti. Se rabote{e do-
ma}inski. Za 2012 godina zemeni se
predvid site parametri za pore-
alno planirawe na sredstvata, ta-
ka {to se o~ekuvaat novi uspesi vo
rabotata i vo aktivnosta. 

Rufat Ramadani, ~len na IO na
SZPM i pretsedatel na ZP Saraj

- So sigurnost
mo`am da tvrdam
deka site sred-
stva se doma}in-
ski i namenski
potro{eni. Gle-
daj}i go izve{ta-
jot za finansis-
koto rabotewe, ne vidov nikakov
nedostatok. Site sredstva se pot-
ro{eni spored finansiskata prog-
rama i programata za rabota na
Sojuzot. Eve, na dneven red be{e i
rebalansot na sredststvata, taka
{to so izmenite }e se ovozmo`i
pottiknuvawe na novi aktivnosti
vo interes na penzionerite. Zna~i,
sredstvata {to na odredeni mesta
ne  se potro{eni, }e bidat prena-
meneti onamu kade {to se popot-
rebni. U{te edna{ so sigurnost
mo`am da tvrdam deka najracio-
nalno i najdoma}inski se tro{at
sredstvata {to se sobiraat, za{to
znaeme deka glavniot priliv e od
~lenarinata.

Dan~e Daskalovska, ~len na IO
na SZPM i pretsedatel na IO na
ZP Strumica

- So posebno
vnimanie gi sle-
dam site progra-
mi {to bea dose-
ga planirani i
finansiski i ra-
botni. Mislam
deka  vo 2011-ta
godina imavme edna bogata aktiv-
nost na penzionerite vo na{ata
zemja. O~ekuvam  i 2012-ta  godina
da bide takva. Zdru`enijata vo
ramkite na Sojuzot se dobro orga-
nizirani i rabotat odli~no. Rako-
vodstvoto na Sojuzot pridonesuva
da se razviva kolektiven duh vo
koj ZP Strumica uspe{no ja ostva-
ruva programata za rabota so pozi-
tivni izvre{tai i za finansisko-
to rabotewe.

Stevo Bojaxiev, ~len na IO na
SZPM i pretsedatel na Sobrani-
eto na ZP Bitola

- Novoto rako-
vodstvo na ZP na
Bitola, vo koe
~lenuvaat nad
16.000 starosni i
semejni penzio-
neri, proceni de-
ka ne smeeme da
bideme nadvor od ona {to se slu-
~uva vo SZPM. Nie vo Bitola iako
mnogubrojni fakti~ki bevme osa-
meni i se ~uvstvuva{e deka ima
potreba da se vratime vo jatoto
kade {to vsu{nost si pripa|ame.
Smetavme deka zaedni~ki mo`eme
pove}e da deluvame na podigaweto
na kvalitetot na `ivotot na pen-
zionerite. 

Iako ZP Bitola e kratko vreme
~len na Sojuzot, zabele`uvam deka
vo sojuzot se raboti doma}inski i
fakti~ki so finansiite nameneti
za odredeni programi ~lenarinata
se vra}a nazad kaj penzionerite.
Zaedni~kata idnina sekako }e da-
va novi rezultati.
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Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina V - broj 43 
fevruari 2012 god.

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:
Dragi Argirovski (pretsedatel)
Besnik Pocesta
Metodija To{evski
Stanka Trajkova
Gido Boj~evski
Qubomir \or|iev
Pavle Spasov
Sofija Simovska
Milan Dimitrovski
E-mail: argirovski@szpm.org.mk

Redakciski odbor:

Metodija To{evski
Glaven i odgovoren urednik;
Kalina Slivovska-Andonova
zamenik glaven 
i odgovoren urednik;

^lenovi:
Mendo Dimovski, urednik;
Cvetanka Ilieva
Baki Bakiu,
Kostadinka Kajmakoska,
Fruska Kostadinovska

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:
SZPM "12 udarna brigada”
br. 2. zgrada na SSM - Skopje
P.fah. 440

Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: kontakt@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
SZPM

Pe~ati:
Grafi~ki centar Skopje

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se
pla}a danok spored posebna
namalena dano~na stapka.

PENZIONERplus

Na 29.12.2011 godina, Aktivot
na penzionerki pri Zdru`e-
nieto na penzionerite Kru-

{evo odr`a zaedni~ka proslava
po povod Novata Godina na koja
prisustvuvaa okolu 100 penzio-
nerki. Novoizbranata pretseda-
telka na Aktivot na `enite d-r
Savka Hristoska na prisutnite
penzionerki im ja ~estita Novata
Godina, a potoa ja iznese Nacrt
programata za rabota za 2012 go-
dina, vo koja, pokraj sredbite i
dru`ewata prioritetno mesto e
dadeno na sportsko-rekreativni-
te, kulturno-zabavnite i humani-
tarnite aktivnosti, poseta na
bolni i nepokretni penzioneri vo
nivnite domovi, socijalna pomo{t
i drugo.

Vo prekrasniot ambient na re-
noviranata sala na Penzioner-
skiot klub, proslavata prodol`i
so pesni, muzika i ora se do doc-
nite ve~erni ~asovi.

Ova novogodi{na prosla, vo ko-
ja za prv pat ja organizira novoto
rakovodstvo na Aktivot naide na
golem odziv i zadovolstvo od
strana na penzionerkite.

Isto taka Aktivot na penzione-
rki Kru{evo, vo sorabotka so Op-
{tinskata organizacija na Crve-
niot krst, vklu~uvaj}i se vo akci-
jata "Gri`a za stari lica”, i po po-
vod Novata Godina i Bo`i}nite
praznici podeli 100 paketi so
prehrambeni proizvodi na bolni i
iznemo{teni penzioneri i na pen-
zioneri so niski penzii. Na pen-

zionerite koi ne se podvi`ni pa-
ketite so humanitarna pomo{ im
bea vra~eni vo nivnite domovi.
Socijalni paketi bea dadeni i vo
ogranocite @iti{te, Borino,
Vrbec, Sv.Mitrani i Bu~in.

Vo ova aktivnost, pokraj Akti-

vot, bea vklu~eni i odborite na
site ogranoci. Vakvi aktivnosti
se planirani da se izvedat i vo
2012 godina koja e proglasena za
godina na aktivno stareewe.

Pokraj humanitarnata pomo{ ZP
Kru{evo i Op{tinskata organiza-
cija na CK izvedoa zaedni~ka ak-
cija na besplatno merewe na pri-
tisok i {e}er vo krvta koja naide
na golem interes kaj penzionerite.

Site aktivnosti bea pozitivno
oceneti od strana na penzioneri-
te, so {to se potvrdi deka zacrta-
nite celi i zada~i vo Spogodbata
za sorabotka na Zdru`enieto na
penzionerite i Op{tinskata or-
ganizacija na CK uspe{no se rea-
liziraat.           

Gligor Angeleski

Aktivnosti na Aktivot
na penzionerki od Kru{evo

Rakovodnite lu|e na SZPM i
CKRM, pretsedatelot Dragi
Argirovski i generalniot

sekretar Sait Saiti, na samiot
po~etok na godinava, ostvarija
rabotna sredba. Po me|usebnoto
~estitawe so `elbi za u{te pom-
nogubrojni uspe{ni aktivnosti,
sredbata prodol`i vo rabotna
atmosfera koja na krajot ima{e i
sve~ena zavr{nica. Se razgova-
ra{e za sorabotkata i za pod-
dr{kata pome|u dvete organiza-
cii. Pretsedatelot Dragi Argi-
rovski zboruva{e za
golemiot jubilej na
SZPM, 65 godini od
penzionerskoto orga-
nizirawe vo R Makedo-
nija i za odr`anata
Sve~ena akademija, ka-
de {to za prv pat pred
eden takov sobir na
penzioneri zboruva{e
Pretsedatelot na Dr-
`avata koj ja istakna
ulogata i mestoto na
penzionerite vo na{eto op{tes-
tvo kako i naporite za podobru-
vawe na nivniot status. Ova ima-
{e golemo vlijanie vo javnosta i
bea ostvareni zna~itelen broj
sredbi so gradona~alnici koi vo
praktikata dadoa poddr{ka i po-
mo{ za pogolemo vklu~uvawe na
penzionerite vo site op{testve-
ni tekovi. Se zboruva{e za zna-
~eweto na oficijalniot memo-
randum koj gi povrza dvete orga-
nizacii i na dr`avno i na lokal-
no ramni{te i razvi plodna sora-
botka. Penzionerskata organiza-
cija e posvetena na penzionerite,
dodeka Crveniot krst vo svoite
programski aktivnosti pome|u
drugite celni grupi na zna~ajno
mesto gi ima tokmu starite lica.
I toa ne samo za vreme na nedela-
ta posvetena na gri`ata za stari-
te lu|e, tuku i vo pove}egodi{ni
proekti, posebno koga Evropskata
unija ja proglasi 2012 za godina za
aktivno ispolnuvawe na vremeto
na starite i za me|ugeneraciskata
sorabotka i so`ivot. Kako zna~aj-
na oblast vo koja }e treba da se
zgolemi zaedni~kata sorabotka i
poddr{ka se aktivnostite nadvor

od granicite na dr`avata. Par-
tnerskoto nastapuvawe preku za-
edni~ko u~estvo vo me|unarodni
proekti pretstavuva potreba i
realno e ostvarlivo. Mnogu poe-
fikasni }e bidat nastapite koga
vo komunikeata i analizite }e se
naglasuvaat pokonkretni podato-
ci, aktivnosti, pokazateli pod-
dr`ani so brojkite na ~lenstvoto
i volonterite kako ~ove~ki re-
sursi i so zaedni~kite rezultati
i za ednata i za drugata organiza-
cija, a i da se organizira zaed-

ni~ko u~estvo i na konferencii.
Starite lu|e navistina se koris-
nici na benefitite od proektite,
me|utoa aktivnata vklu~enost na
SZPM kako organizacija so
245.000 penzioneri dava dopol-
nitelna garancija i gi zgolemuva
kapacitetite za realizacija. I na
lokalno i regionalno ramni{te
mnogu podobri rezultati se pos-
tignuvaat vo aktivnosti vo koi
timovite se me{ani i se sostave-
ni i od pomladi i od penzioneri.
Takvi primeri se doka`ani i na
terenot, vo Kriva Palanka, Ran-
kovce, Negotino, Veles, Skopje i
vo Demir Hisar. Taka polesno se
ostvaruvaat kontaktite i polesen
e priemot, poddr{kata i prifa-
tot. Se istakna deka zaemnata so-
rabotka ne go dostignala maksi-
mumot, odnosno jasno e deka seko-
ga{ mo`e i u{te i pove}e vo inte-
res na starite lu|e. Crveniot
krast, kako i SZPM, aktivno e
vklu~en vo aktivnostite na Mi-
nisterstvoto za trud i socijalna
politika koi se naso~eni kon sta-
rite lu|e. Vo tek e razrabotka na
proekt za vostanovuvawe na dnev-
ni centri za starite lu|e so koi

mo`e da rakovodi Crveniot krst
i na~elno locirani vo nivni
prostorii. Sogledani se pozitiv-
nite iskustva od okolnite dr`avi
kako {to se vo Albanija i Slove-
nija. Ovaa godina takvi centri }e
bidat otvoreni vo ramkite na
Crveniot krst vo Op{tina ^air i
vo zgradata "Dare Xambaz” vo
Skopje. Dogovoreno e da se vosta-
novat redovnite dvomese~ni ko-
ordinativni sredbi za evaluaci-
ja, informirawe i dogovarawe na
najvisoko ramni{te. Da se zgole-

mi me|usebnoto istaknu-
vawe i diseminacija vo
javnosta. Poobemno da se
plasiraat informaciite
preku vesnikot Penzioner
plus i redovno da se obja-
vuvaat na veb-stranicite
na dvete organizacii na
koi treba da bidat vidno
istaknati so linkovi na
nivnite adresi. Da se in-
tenzivira zaedni~kiot
nastap pred dr`avnite

organi za konkretni pra{awa ili
za vlijanie vrz odredeni politi-
ki, za barawa, za u~estvoto vo
implementacijata na Nacional-
nata strategija za starite lica.
Prednosta na Crveniot krst e vo
negovata orientacija za golemo
u~estvo na volonteri vo site
aktivnosti, sekako predvodeni od
soodvetni eksperti. Znaej}i deka
so penzionerskata problematika
se povrzani okolu 1.000.000 gra-
|ani, jasen e interesot na site
strukturi vo op{testvoto ovie
pra{awa blagovremeno pozitivno
da bidat re{avani.

Sve~eniot del od ovaa sredba
be{e vra~uvaweto Blagodarnica
za Crveniot krst na Republika
Makedonija, a po povod 65-godi{-
niot penzionerski jubilej. Blago-
darnicata e izraz na priznanie za
zna~eweto na aktivnostite i re-
zultatite od dosega{nata sora-
botka, no i kako pottik vo idnata
poddr{ka na starite lu|e i me|u-
generaciskata sorabotka i so`i-
vot. Na krajot bea upateni pokani
za skore{ni zaemni poseti na
postojnite lokalni klubovi za
starite lu|e.                               I.G.

RABOTNA SREDBA VO CRVENIOT KRST NA REPUBLIKA MAKEDONIJA

Zna~ajna, korisna i sve~ena

Do neodamna so Sojuzot na inva-
lidskite Penzioneri na Republika
Makedonija, kako pretsedatel,
mo{ne uspe{no  rakovode{e Dimi-
tar Zarkov. Po negovoto povleku-
vawe poradi naru{enoto zdravje,
na ~elo na Sojuzot zastana ambici-
ozniot i doka`aniot aktivist vo
invalidskata penzionerska orga-
nizacija, Qubomir Janev so koj go
vodevme sledniot razgovor: 

Pokraj drugoto, vie ste poznat
po svojata upornost i ambicioz-
nost vo rabotata. Planirate li
da go zgolemite Sojuzot so novi
~lenki?

Sekako. Na zdu`enijata na inva-
lidski penzioneri im e  mestoto vo
Sojuzot na invalidskite penzione-
ri. Vratite vo Sojuzot se otvoreni
za sekoe zdru`enie koe gi prifa}a
zaedni~kite celi i zada~i zacrta-
ni vo statutot na Sojuzot.

Otsekoga{ se zalagavte za po-
dobruvawe na uslovite za `ivot
na penzionerite. Kakvi se plano-
vite sega, koga se nao|ate na ovaa
pozicija? 

Pred se }e se zalagam za zgole-
muvawe na invalidskite penzii
koi se tolku mali {to so niv te{ko
mo`e da se pre`ivee mesecot.  Zgo-
lemuvaweto na penziite }e bide
dobrodojdeno za sekoj penzioner,
no kako {to e momentalnata sostoj-
ba so FPIOM, mnogu te{ko toa }e
se ostvari. Soglasno so Zakonot,
Vladata }e izvr{i redovno usog-
lasuvawe, a mo`ebi i  vonredno
poka~uvawe na penziite, no na seto
toa, se razbira }e vlijae i momen-
talnata ekonomska sostojba vo
dr`avata. Sepak da se nadevame
deka  na toj plan ne{to dobro da se
slu~i.

Kolku }e se zalo`ite  socijal-
no zagrozenite penzioneri, so ma-

li penzii, da bidat primeni vo
postojnite starski domovi?

Raspolo`ivite kapaciteti na
postojnite penzionerski domovi se
malku i nema dovolen prostor i
uslovi da se zadovolat potrebite
na penzionerite koi imaat potreba
za smestuvawe vo dom. Se pove}e
ima penzioneri koi ne se zgri`eni
i se ostaveni da `iveat sami. Pot-
rebno e da se zgolemat kapaciteti-
te, a vo granica na moite mo`nosti
}e se zalagam prioritet da imaat
najzagrozenite, no i da se gradat
novi kapaciteti. 

Kakvi se va{ite razmisluvawa
za unapreduvawe na kulturnite i
na sportskite aktivnosti na
invalidskite penzioneri? 

Dru`eweto protkaeno so fol-
klorni sredbi i sportski natpre-
vari za penzionerite e mnogu dobra
rabota. Jas posakuvam vakvoto dru-
`ewe da bide zastapeno i vo na{i-
ot Sojuz. Posakuvam da se neguva
starogradskata muzika, a preku
sportuvaweto fizi~ki da se
odr`uva penzionerot. So ovie
aktivnosti }e bide posodr`aen
`ivotot i aktivnoto stareewe. 

Dali planirate da vospostavi-
te kontakti so invalidskite
zdru`enija ili Sojuzi od sosed-
nite zemji: Srbija, Bugarija, Grci-
ja, Albanija?

Sorabotkata so sojuzite i zdru-
`enijata so sosednite dr`avi, a
posebno so dr`avite od biv{ite JU
prostori e od golemo zna~ewe, bi-
dej}i nie generaciski rabotevme i
ostvaruvavme prava od PIO po za-
kon koj va`e{e toga{ na celata te-
ritorija, pa i ottuka proizlegiva
potrebata od na{e kontaktirawe i
sorabotka.               

Milan~o Manev

Podem vo rabotata na
invalidskite penzioneri

Strumi~koto zdru`enie na
penzioneri vo posledno vre-
me zna~itelno ja zbogati

rekreativnata i kulturno-zabav-
nata dejnost, kako i sorabotkata
posebno so zdru`enijata od jugois-
to~niot region na Makedonija.

Taka be{e vo minatata, a ista
aktivnost se planira i za ovaa go-
dina. Lani vo mesec mart po povod
trimerskite obi~ai vo Strumica,
be{e organizirana kulturno-za-
bavna programa so u~estvo na 300
penzioneri od Berovo, Radovi{, i
Novo Selo. Vo juni 100 ~lenovi na
ova zdru`enie bea vo poseta na
Le{o~kiot manastir i crkvata "Sv.
Spas” so grobot na Goce Del~ev vo
Skopje. Grupa od 120 ~lenovi na ZP
Strumica zaedno so ~lenovi od
pove}e zdru`enija od regionot go
poseti i manasdtirot Oraovica kaj
Radovi{, kako i manastirot "Sv.
\or|i” kaj Valandovo. Valandov-
skiot manastir strumi~ani masov-
no go posetija i na 1 juli, i toa za-
edno so penzionerite od Kavadar-
ci, Negotino i Gevgelija.

Zna~ajna be{e posetata organi-

zirana na 24 juli, koga me|u 130
penzioneri od Strumica ima{e i
~lenovi koi za prv pat go vidoa
najvisokiot grad na Balkanot -
Kru{evo. Potoa organizirano bea
poseteni: spomenicite na Me~kin
Kamen i Makedoniumot, kako i
spomen ku}ata na To{e Proeski i
grobot na pretsedatelot na Kru-
{evskata Republika Nikola Ka-
rev.

Na 13 avgust 30 penzioneri od
Strumica bea vo poseta na memo-
rijalniot spomenik Pelince, a vo
mesec oktomvri na Lesnovskiot
manastir kaj Probi{tip i na ma-
nastirot Joakim Kr~ovski kaj Kri-
va Palanka.

Bogatata minatogodi{na aktiv-
nost strumi~koto ZP ja zavr{i so
noemvriskoto dru`ewe na penzio-
nerite od pove}e gradovi na Ma-
kedonija tradicionalno organizi-
rano od ZP Sveti Nikole.

Vo prilog na bogatata aktivnost
odi i u~estvoto na muzi~kata grupa
i horot na ZP Strumica na Muzi~-
kata revija na jugoisto~niot region
na Makedonija, {to se odr`a na 15

juni vo Valandovo, na koja stru-
mi~kite penzioneri-folkloristi
bea proglaseni za najdobro orga-
nizirana grupa.

Za odbele`uvawe e i toa {to, vo
tekot na minatata godina ZP od
Strumica be{e poseteno i po pot-
reba posreduva{e za poorganizi-
ran i udoben prestoj na zdru`eni-
jata na penzioneri od Demir Hisar,
Kavadarci, Tetovo (so ednodneven
prestoj i spiewe), \or~e Petrov,
Gazi Baba i Aerodrom od Skopje i
drugi. Gostite od drugite gradovi
prvenstveno gi posetuvaa kultur-
no-istoriskite spomenici: manas-
tirite Sv.15 tiveripoloski ma~e-
nici, Presveta Bogorodica vo
Vequsa, Sv.Leontie vo Vodo~a,
Carevite Kuli nad Strumica,
Sportsko-rekreativniot centar
Bansko i belasi~kite vodopadi:
(Smolare, Kole{inski, Gabrovski)
i Mokrinskite izvori.

Vakvite aktivnosti }e prodol-
`at spored Progranata za ovaa go-
dina.

Ivan Stanoev

ZP Strumica

Mnogu aktivnosti i lani i vo 2012 godina
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Evropskata godina na aktivno
stareewe i solidarnost me|u
generaciite 2012 (EY 2012)

oficijalno zapo~na so EU - so
konferencija na visoko nivo  pod
naslov "Da se ostane aktiven - [to
e potrebno?” koja se odr`a na 18 i
19 januari 2012 godina vo Kopen-
hagen (Danska). Na konferencijata
se inaugurira{e Evropskata pos-
vetenost za 2012 godina. Vo sora-
botka so Evropskata komisija, a
pod rakovodstvo na Danskoto pre-
tsedatelstvo so Sovetot na Ev-
ropskata unija, nastanot e organi-
ziran od strana na danskoto Mi-
nisterstvo za vrabotuvawe, na
Ministerstvoto za socijalni ra-
boti i integracija i na Minister-
stvoto za zdravstvo. Glavnata
tema e kako inovaciite mo`at da
donesat novi re{enija za o~eku-
vanite predizvici od stareeweto
na op{testvoto vo Evropa, prven-
stveno vo oblasta na vrabotu-
vaweto, socijalnite raboti i vo
zdravstvoto. Vrz opciite koi
aktivnoto stareewe i solidarnos-
ta me|u generaciite gi obezbeduva
za poedinecot i za op{testvoto, na
konferencijata poka`ani se pozi-
tivni primeri od razli~ni evrop-
ski zemji. Konferencijata gi in-
spirira u~esnicite da rabotat na
novi na~ini i da koristat metodi
za promovirawe na aktivniot
`ivot na starite lica na pazarot
na trudot i po penzioniraweto,
olesnuvawe i novi inovativni na-
~ini na davawe socijalni i zdrav-
stveni uslugi za starite, u~eweto
na vozrasnite, volontirawe, do-
muvawe, informati~ko-tehnolo-
{kite uslugi ili prevozot. Godi-
nata 2012 kako Evropska godina na
aktivno stareewe i solidarnost
me|u generaciite dava {ansa site
da razmisluvaat za toa kako Evro-
pejcite `iveat podolgo i ostanu-

vaat pozdravi od koga i da bilo
dosega - i mo`nostite koi od toa
proizleguvaat. Aktivnoto stare-
ewe slikovito ka`ano se odnesuva
na generacijata koja svoevremeno
se narekuva{e bebi-bum generaci-
ja, koja na postari lu|e im dava
mo`nost: da ostanat silni i da go
spodeluvaat nivnoto iskustvo; da
igraat aktivna uloga vo op{tes-
tvoto i da `iveat kako zdravi so
ispolnet `ivot kolku {to e mo`no
podolgo. Toa isto taka e klu~ot za
odr`uvawe na solidarnosta me|u
generaciite vo op{testvata vo koi
ima brzo zgolemuvawe na brojot na
postarite lu|e. 

Evropskata godina obvrzuva da
se podigne svesta za ovie pra{awa
i da se prezeme akcija, a ne samo
da se debatira. Za promocija na
Evropskata godina na aktivno sta-
reewe i solidarnost me|u genera-
ciite, Koalicijata EY 2012 pre-
zentira zaedni~ki Manifest i
Programa i gi povika site rele-
vantni akteri na lokalno, nacio-
nalno i evropsko nivo da se isko-
risti Evropskata 2012 godina, da
se zalo`at za sozdavawe na "Ev-
ropska unija - prijatel na starite”
do 2020 godina, {to }e im ovoz-
mo`i na site da `iveat, da u~at,
da rabotat i da stareat so dos-
toinstvo.

- Spored Ane-Sofi Parent, ge-
neralen sekretar na Platformata
AGE, "Godinata 2012 vo EU posve-
tena na aktivno stareewe i soli-
darnost me|u generaciite zapo~na
vo mnogu te`ok ekonomski kon-
tekst. Nepredvidlivata kriza us-
lovuva mnogu poitno vo odnos na
redovnoto fundamentalno plani-
rawe da se napravi se za da se
pottiknat site, mladi i stari, da
se pridonese aktivno na pazarot
na trudot i vo zaednicite, kolku

{to e mo`no podolgo da se `ivee
nezavisno”. Rezultatite od po-
slednite istra`uvawa na "Evro-
barometar” za aktivnostite na po-
starite lu|e otkrivaat deka po-
ve}eto gra|ani na EU ja priznavaat
zna~ajnata uloga od strana na lu-
|eto na vozrast od 55+ vo klu~nite
oblasti na op{testvoto, priz-
navaj}i deka mnogu od niv sakaat
da ostanat aktivni iako stareat.
Merkite za {tedewe gi pogoduvaat
najranlivite vo op{testvoto, taka
{to mnogu `eni na vozrast nad 50
godini stradaat od dvojna diskri-
minacija, osobeno vo pristapot do
vrabotuvawe, do`ivotnoto u~ewe
i ednakvosta na prihodite i pen-
ziite. Iako tie pretstavuvaat br-
zoraste~ki procent od naseleni-
eto, mnogu postari `eni, najvero-
jatno, }e bidat seriozno pogodeni
od merkite za {tedewe i refor-
mite vo penziskiot sistem {to se
dol`i na nivnata kariera i pau-
zite povrzani so nivnite semejst-
va. Koalicijata EY 2012 zatoa gi
povikuva nositelite na odluki da
najdat re{enie na rodovata di-
menzija vo demografskoto stare-
ewe, koja e ~esto potceneta. Zgo-
lemuvaweto na o~ekuvanoto trae-
we na `ivotot mo`e da ponudi
mnogu mo`nosti i mo`e da pomogne
vo re{avaweto na op{testvenite
predizvici na dene{nicata. Ova
}e se realizira samo ako se soz-
dade soodvetna sredina za pod-
dr{ka na aktivno i zdravo sta-
reewe i pogolema solidarnost i
sorabotka me|u generaciite.

- "Kreiraweto Evropska unija -
prijatelka na starite, zna~i pot-
tiknuvawe na solidarnost me|u
generaciite i ovozmo`uvawe na
aktivno u~estvo i vklu~uvawe na
site vozrasni grupi vo op{testvo-

to, i obezbeduva soodvetna pod-
dr{ka i za{tita. Ova ne mo`e da
se postigne preku izolirani ini-
cijativi. Se bara {iroka posve-
tenost i zaedni~ka vizija” - veli
Marjan Sedmak (od Slovenija),
pretsedatel na Platformata AGE,
govorej}i vo ime na Koalicijata EY
2012. So Manifestot na Koalici-
jata se predlagaat golem broj pre-
poraki do kreatorite na poli-
tikata vo EU i na zainteresirani-
te strani na nacionalno i lokalno
nivo. So Programata se detal-
iziraat obvrskite i predlozite za
akcii preku koi }e se ispolnat
celite. Koalicijata EY 2012 e
raste~ka mre`a na zasegnati stra-
ni re{eni da rabotat zaedno za
promovirawe na celite na Evrop-
skata godina i spodeluvawe na
nivnata zaedni~ka cel na gradewe
op{testvo za site vozrasti, kade
{to sekoj e ovlasten da igra ak-
tivna uloga vo op{testvoto i da
u`iva ednakvi prava i mo`nosti
vo site fazi na svojot `ivot, bez
ogled na vozrast, pol, rasa ili
etni~ko poteklo, religija ili ve-
ruvawe, op{testveni ili ekonom-
ski status, seksualna orientacija,
fizi~ka ili mentalna sostojba,
ili potreba za nega. Koalicijata
povikuva za usvojuvawe na Evrop-
skata strategija za aktivno sta-
reewe i na "Evropskata unija - pri-
jatel na starite”, koja podrazbira:

vklu~uvawe na pazarot na tru-
dot, {to }e obezbedi pogolemo
u~estvo so platena rabota na pom-
ladite i postarite lu|e, {to go
poddr`uva intergeneraciskiot
transfer na znaewe i im ovozmo-
`uva na rabotnicite odr`uvawe
na nivnoto zdravje i usoglasuvawe
na rabotata i na privatniot `i-
vot;

dostapnost na stoki i na uslu-
gi prisposobeni na potrebite na
site;

vospostavuvawe sredina vo EU
koja }e bide rodovo i na vozrasta
senzitivna;

sozdavawe Evropska konven-
cija na gradona~alnici za aktivni
i zdravi postari lu|e vo
demografskite promeni;

usvojuvawe na Programata na
EU "Seniorite vo inovaciite i
poddr{kata na aktivno i zdravo

stareewe”.
Vo 2012 }e se promoviraat inov-

ativni re{enija za ekonomskite i
socijalnite predizvici so koi se
soo~uva stareeweto na evropskata
populacija. Toa, }e im pomogne na
postarite lu|e i }e gi pottikne da
ostanat vo dobro fizi~ko i men-
talno zdravje i da pridonesuvaat
poaktivno na pazarot na trudot i
na nivnite zaednici. Predizvici-
te nametnati od strana na demo-
grafskiot razvoj vo Evropa se
nesporni. Se upatuva povik za
inovativni idei i re{enija. Fo-
kusot e na toa kako so inovacii
mo`e da se nosat novi re{enija za
idnite predizvici na stareeweto
na op{testvoto vo Evropa i toa
prvenstveno vo oblasta na vrabo-
tuvaweto, zdravstvoto i socijal-
nata politika. Dali i kolku sme
zagri`eni od stareeweto? Koe e
mestoto vo op{testvoto na lu|eto
koi imaat 60, 70 ili 80 godini?
@ivotot ne zavr{uva na 60 godini
i potoa gra|anite ima {to da
ponudat. Toa e ona {to go nudi ak-
tivnoto stareewe za site - a toa e
podolg `ivot, vo dobra zdravstve-
na sostojba. Ostanuvaweto aktiven
i dobivawe pove}e od `ivotot ne e
prednost samo za poedinecot tuku
i za op{testvoto kako celina.
Treba da se razmisluva za toa kako
mo`e pove}e da se dobie od do-
polnitelnite godini od `ivotot.
Evropa se soo~uva so demografski
predizvik. Posebno treba da se
sogleda svetliot spektar od opcii
koi proizleguvaat od demograf-
skiot razvoj se mnogute resursi i
iskustva sodr`ani kaj postarite
gra|ani. Aktivnoto stareewe obe-
zbeduva mo`nosti starite: podol-
go da ostanuvaat aktivni na pa-
zarot na trudot; da igraat aktivna
uloga vo op{testvoto za podolgo
da bidat zdravi i nezavisni. Ot-
tuka aktivnoto stareewe e presu-
den faktor za odr`uvawe na sol-
idarnosta me|u generaciite. Po-
starite gra|ani imaat mnogu {to
da ponudat za pomladite genera-
cii - i obratno. Predizvikot za
site e da se sozdavaat i da se po-
dobri pristapot za aktivno stare-
ewe vo site sredini. 

I.G.

STARTUVA[E EVROPSKATA GODINA NA AKTIVNO STAREEWE I SOLIDARNOST
ME\U GENERACIITE 2012 (EY2012)

Evropskata unija - prijatel na starite

ZP \or~e Petrov

Dodelena pomo{
na najzagrozenite

Zdru`enieto na penzioneri "\or~e
Petrov”, kako i vo minatata godina i
pred Novata 2012 godina, na 200 svoi

~lenovi so niski penzii im dodeli huma-
nitarna pomo{ vo hrana i higienski pro-
izvodi. Osnoven kriterium za dobivawe
na ovaa pomo{ be{e visinata na penziite,
brojot na ~lenovite vo semejstvoto, no i da
ne se ostvaruvaat drugi prihodi vo semej-
stvoto od nedvi`nini ili pak po bilo koj
drug osnov.

Sredstvata za ovaa namena kako i pora-
no se planiraat so godi{niot finansov
plan na zdru`enieto, a akcijata e zacrta-
na vo Programata za rabota. Sobranieto na
Zdru`enieto ima doneseno odluka del od
sredstvata od zgolemeniot iznos na ~le-
narinata da bidat nameneti za humanitar-
na pomo{, so {to najkonkretno se ispolnu-
va opredelbata pod mototo "Od vas - za
vas”.

So ovoj human gest Zdru`enieto poka`u-
va posebna gri`a za svoite ~lenovi so po-
nizok standard, a  istite ~ustvuvaat deka
ne se zaboraveni. 

Vakvata akcija i pomo{ me|u drugoto pla-
nirana e i so Programata za 2012 godina.

Lepa Bocevska

Novata 2012 godina, treba da bide
godina na na{eto potsetuvawe na
rezultatite od prethodnata godina,

no i godina na na{eto podobro organizi-
rawe. Kako gradona~alnik i ~len na pen-
zionerskata organizacija, ja imate mojata
celosna poddr{ka, zatoa {to ste vie del
od mene, del od ova op{testvo, del od
Op{tinata \or~e Petrov, del od sekoj-
dnevnoto `iveewe na Republika Make-
donija.

Penzionerite, imaat golem jubilej, 65
godini od prvite za~etoci na pezioner-
skoto organizirawe i dene{nata brojka
na penzioneri vo Makedonija e navistina
impozantna i respektivna i mora sekoj da
ja po~ituva. Vo Republika Makedonija
`iveat 278.000 penzioneri koi hranat i
izdr`uvaat semejstva, pa taka ovaa broj-
ka se zgolemuva na 800 mo`ebi i 900.000
lu|e koi ~ekaat pomo{ tokmu od penzio-
nerite. Zatoa, penzionerite mora da go
imaat svoeto mesto vo op{testvoto, da
bidat po~ituvani, da imaat dostoinstven
tretman i da bidat na piedestalot na si-
te po~esni mesta koga se ~estvuva, koga
se praznuva, koga se odlu~uva, koga se
razgovara za idninata i za sudbinata na
na{ata dr`ava. Tamu e mestoto na na{i-
te penzioneri, zatoa {to umot, iskustvo-
to, znaeweto, obrazovanieto i mudrosta
mora da bidat staveni na raspolagawe  i
da bidat iskoristeni od site podednak-
vo. I Akademijata na nauki kade {to se-
dat najgolemite umovi i naju~enite lu|e,
treba da bara sovet i poddr{ka i od ovie
278.000 penzioneri, zatoa {to tie imaat
mnogubrojni idei, razmisluvawa i pred-
lozi koi se potrebni za podobra idnina i
podobro utre na Republika Makedonija.
Navistina sakam toa iskustvo da se pri-
meni vo site institucii.

Jas  lokalno rabotam, me|utoa, global-
no razmisluvam. Lokalnoto nivo e osnov-
nata kletka na sekojdnevnoto `iveewe.

Mnogu mi pre~i koga nie pripadnicite na
ovaa generacija, kako najizrasnati i na-
jiskusni, kako znamenonosci na site nas-
tani, ~estvuvawa, razgovori i uka`u-
vawa, nekoga{ ne se soglasuvame i ne mo-
`eme da najdeme zaedni~ki jazik za
problemite {to ne ti{tat. Ni{to ne de-
lime, nikakvi funkcii, a i tie treba da
bidat vo zaden plan. Nie treba se da

pravime za podobra idnina na na{ite
mladi pokolenija. A toa podobro utre,
mora da bide podobro denes i za da bide
taka, nie sami treba da go izgradime.

Penzionerite mora da bidat edinstve-
ni, mora da bidat sploteni, mora da bi-
dat primer, zatoa {to so takov primer
mo`e da barame od mladite generacii da
ne sledat. Me|utoa, sakam da ka`am deka
e prisuten problemot i so pojavata na
paralelni zdru`enija i se bara re{enie
tamu kade {to go nema. Duri doa|aat i kaj
mene, jas da prese~am. Pa ne sum jas toj koj
odlu~uva za sudbinata na penzionerski-
te zdru`enija, za penzionerskata orga-
nizacija. Re{enieto treba da go barate
kaj vas, vo ramkite na va{ite rakovodni
organi i tela, tamu da se sostanuvate, da
razgovarate, da gi koristite va{ata
mudrost i iskustvo i na niv da se potpi-
rate, a ne glavnata cel da vi bidat li~-
nite interesi. 

Ovaa dr`ava, kakva e, takva e i na{a e.

Mora da ja dograduvame i mora da ja ~uva-
me.  Deka mo`eme, toa go potvrdivme i vo
komfliktot 2001 godina, koga najzrelata
generacija be{e vo prvite redovi i tok-
mu tie so li~niot primer gi vodea pom-
ladite i uspeaja da gi za~uvaat `ivotite
i da ja za~uvaat Makedonija onakva kakva
{to e deneska. Zatoa i sega sakam ovie
jubilei navistina da bidat za na{e
splotuvawe i za istaknuvawe na mestoto
na penzionerite. Na  op{tinskite praz-
nici vo \or~e Petrov a i po drugi povo-
di, penzionerite nikoga{ ne gi izosta-
vame, tuku sekoga{ se vo prvite redovi.
Tie sekoga{ vo najgolem broj se prisutni
i davaat intonacija na  vkupnoto `i-
veewe vo Op{tinata \or~e Petrov. Na-
vistina imame izvonredna sorabotka i
toa e va{a zasluga, kako i poddr{kata
{to ja imate od Op{tinata, zatoa {to
barate, zatoa {to kontaktirate, zatoa
{to `iveete so problemite na Op{tina-
ta i zatoa {to ja sakate. Toa osobeno me
raduva i bidete ubedeni, dodeka sum jas
gradona~alnik, }e imate celosna pod-
dr{ka,  a }e bidam aktiven i koga nema da
bidam na ~elo na op{tinata. Na site ni-
voa }e se boram penzionerite podobro da
bidat organizirani i nivniot glas da se
slu{ne. So site sili  }e nastojuvam tie
da ne bidat zaboraveni, tuku za nivnoto
podobro `iveewe navremeno i planski
da se investira. @ivotot te~e, a na{ite
denovi se broeni.  

Zaslugata koja ja imame, na{ite inves-
ticii mora da bidat valorizirani i
iska`ani vo odredeni kapaciteti. Pari
za toa ima, samo treba da se baraat, tre-
ba poorganizirano da se nastapuva, da se
nudat podobri proekti i podobri siste-
mi. Dokolku imate realni proekti i zna-
ete {to sakate, bidite ubedeni deka i
ovaa Vlada i gradona~alnikot na Skopje
i site drugi gradona~alnici,  }e vi dadat
celosna poddr{ka.

Gradona~alnikot Sokol Mitrovski po povod 10-godi{niot jubilej na ZP \or~e Petrov

Penzionerite zaslu`uvaat 
dostoinstven tretman i po~ituvawe
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Novoizbraniot direktor na
Fondot na PIOM, Bekim Ne-
ziri, e roden na 18 mart

1975 godina vo Skopje, kade {to
zavr{il osnovno u~ili{te. Toj

{koluvaweto go prodol`il vo
Srednoto medicinsko u~ili{te
"D-r. Pan~e Kara|ozov”, kade so
uspeh steknal sredno obrazova-
nie.

Svoeto {koluvawe go prodol-
`il na Prirodno-matemati~kiot
fakultet vo Skopje i diplomiral
na Nasokata po biologija dobivaj-
}i zvawe - diplomiran in`ener
po biologija. 

No, Neziri ne zastanal tuka, tu-
ku prodol`il da se obrazuva na
postdiplomskite studii na Eko-
nomskiot fakultet, pri Univer-
zitetot "Sv. Kiril i Metodij” vo
Skopje kade {to naskoro treba da
ja brani svojata magisterska tema

so naslov "Upravuvawe vo javen
sektor”. 

Toj do doa|aweto za direktor na
Fondot na PIOM so uspeh rabotel
vo Agencijata za civilna vozdu{-
na plovidba, potoa bil zamenik
direktor na UJP na Makedonija, a
bil i direktor za finansii,
pravni raboti, plan, razvoj i
investicii vo Makedonskata na-
vigacija. Isto taka, toj bil anga-
`iran i vo Crveniot krst na Ma-
kedonija za vreme na Kosovskata
kriza, kako i vo Me|unarodniot
komitet za spas IRC kako sovet-
nik za nadvore{ni proekti. 

Zboruva: albanski, makedonski,
angliski, i francuski jazik.    S.K.

Fondot na PIOM redovno gi
servisira sredstvata za Soli-
darniot fond, a dovolen pokaza-
tel za toa se dozna~enite i
isplateni sredstva za 2011 god.

So godini vo na{ata dr`ava e
etablirano postoeweto na Soli-
darniot fond, koj namenski se ko-
risti za finansiska pomo{ na se-
mejstva na po~inati penzioneri.
Imeno, postoeweto na fondot e
regulirano soglasno ~len 130-a od
Zakonot za izmenuvawe i dopolnu-
vawe na Zakonot za penzisko i
invalidsko osiguruvawe (“Slu`-
ben vesnik na RM” br. 152/2008 go-
dina), pri {to Fondot na korisni-
kot na penzija, so negova soglas-
nost mu zapira od penzijata 150
denari, za obezbeduvawe na sred-
stvata za posmrtna pomo{ na ~le-
novite na semejstvo vo iznos od
120 denari, kako i za ~lenuvawe
vo zdru`enijata na penzioneri 30
denari. Soglasno so zakonot, pos-
mrtnata pomo{ iznesuva 30.000
denari. 

Treba da se istakne u{te i fak-
tot deka do oktomvri 2011 god.,
uslugata na posmrtnata pomo{ ja
izvr{uvaa podra~nite edinici.
No, so implementiraweto na novi-
ot softver vo Fondot na PIOM za
proektot “Re{avawe i isplata”,
isplatata e centralizirana, do-
deka podnesuvaweto na dokumen-
tacijata se izvr{uva vo podra~ni-
te edinici. 

Spored statistikata vkupniot
broj na po~inati korisnici vo 2009
god. bil 12.780 po~inati, a se
isplateni sredstva vo iznos od
383.408.700 denari, dodeka vo
2010 god. ima vkupno 12.617 po~i-
nati korisnici, i za taa namena se
isplateni sredstva od 378.501.162
denari. Sporedeno so 2009 godina,
brojot na po~inati korisnici vo
2010 god. e namalen za 163 po~ina-
ti. Dozna~enite sredstva, odnosno
zadr{kite za posmrtna pomo{ i
isplatenite sredstva na po~ina-
tite korisnici na penzija za 2009
god. se dadeni pove}e sredstva od
3.964.120 denari, dodeka za 2010
god. se isplateni pove}e sredstva

vo iznos od 686.202 denari.   
Vo period od januari do noemvri

2011 god. se oddeleni sredstva za
Solidarniot fond za posmrtna
pomo{ vo iznos od 346.058.640 de-
nari i istite se dozna~eni na ve}e
postojnata posebna smetka.

No, zatoa pak, od januari do no-
emvri 2011 god. od filijalite i
delovnicite  na Fondot na PIOM,
vkupno se isplateni sredstva za
posmrtna pomo{ na semejstvata vo
iznos od 364.290.000 denari, za
12.143 po~inati korisnici na pen-
zija. Sporedbeno so istiot period
za 2010 god., brojot na po~inatite
korisnici na penzija e zgolemen
za 618, odnosno za 5,1%. Od ovie
pokazateli proizleguva deka se
isplateni pove}e sredstva za pos-
mrtna pomo{ vo iznos od
18.548.838 denari za edinaesette
meseci vo 2011 god. 

Me|utoa, vo ovaa prilika, po-
sebno treba da se istakne deka
Fondot na PIOM zapo~na so novi-
ot na~in na isplata na posmrtnata
pomo{ od oktomvri 2011 god.,
odnosno isplatata ve}e se vr{i
centralizirano od strana na
Stru~nata slu`ba vo centralata,
dodeka vo filijalite samo gi pri-
maat barawata i se kompletiraa
potrebnite dokumenti za toa. Sog-
lasno zaklu~ocite na Menaxer-
skiot tim na Fondot na PIOM, se-
mejstvata na po~inatite korisnici
na penzija pri podigaweto na
sredstvata za solidarnata pomo{
bea dol`ni da go vratat iznosot na
pove}e isplatenata penzija na po-
~inatiot korisnik, a potoa da se
izvr{i isplata na sredstvata za
posmrtna pomo{. Na ovoj na~in se
spre~uva neregularnata isplata
na penzija, a so toa se za{tituvaat
i sredstvata na Fondot na PIOM.

Vo dekemvri 2011 god., saldoto
na smetkata za solidarni sredstva
za posmrtna pomo{ bea 17.193.970
denari, odnosno Fondot na PIOM
od akumuliranite sredstva od ja-
nuari do noemvri lani izvr{i
isplata na posmrtnata pomo{ do
izdvojuvawe na sredstva na poseb-
na smetka vo dekemvri 2011 god.
Ova od pri~ini {to isplatata na

penziite se vr{i vo prvata nedela
od mesecot, vo vtorata nedela se
pla}a zdrastvenoto osiguruvawe
na korisnicite na penzija, i vo
tretata nedela se vra}a pozajmi-
cata na Ministerstvoto za finan-
sii {to ja koristi Fondot na PI-
OM za isplata na penziite, kako i
sredstvata za posmrtna pomo{,
zadr{kite i drugite tro{oci.

No, za `al, brojot na korisnici-
te na penzija za koi se vr{i zad-
r{ka za Solidarniot fond od ja-
nuari do noemvri 2011 god.  e po-
mal za 638 korisnici vo odnos na
istiot period od 2010 god. 

Vo 2011 god. izdvoeni se sred-
stva za posmrtna pomo{  vo iznos
od 346.058.640 denari, a isplateni
se sredstva vo iznos od
364.290.000 denari, {to pove}e e
isplateno za 18.231.360 denari.

Od pogornoto mo`e da se zaklu-
~i deka Fondot na PIOM, soglasno
va`e~kite zakonski propisi re-
dovno i navreme gi izvr{uva{e
svoite obvrski vo vrska so ispla-
tata na sredstvata za Solidarni-
ot fond na semejstvata na po~ina-
tite korisnici na penzija koi vo
svoe vreme vlo`uvale sredstva za
isplata na posmrtna pomo{.

Vo ovaa prilika }e istakneme
deka koga se rasprava{e vo vrska
so Informacijata za sostojbite vo
Solidarniot fond, koja be{e na
dneven red na stotata sednica na
UO na Fondot na PIOM, {to se
odr`a vo dekemvri 2011 god.,
u~estvuva{e i Metodija To{evski,
potpretsedatel na IO na SZPM.
Toj istakna deka Sojuzot na ZPM ja
razgledal Informacijata vo vrska
so Solidarniot fond i preku ra-
botnite sredbi vo Fondot na PI-
OM napraveni se zafati za nadmi-
nuvaweto na odredeni projaveni
nedorazbirawa vo minatoto na
ovoj plan, po {to be{e zaklu~eno
SZPM i Fondot na PIOM povtorno
da se sostanat i da iznajdat na~in
za celosno razre{uvawe na prob-
lemot okolu visinata na zadr{ka-
ta za postojniot Solidaren fond
za posmrtna pomo{. 

m-r. Sne`ana Kutuzovska

OD RABOTATA NA FONDOT NA PIOM

Solidarnosta - potvrdena na delo

Bekim Neziri - nov direktor 
na fondot na PIOM

Mnogumina od postarata gene-
racija gi znaat makite i
golgotata {to ja do`ivea

naselenieto od egejskiot del na
Makedonija. Proteruvaweto i
maltretiraweto e tolkavo {to
ostavilo dlaboki tragi vo du{ata
na site koi go do`iveale ova ne-
videno zlostorstvo. U{te pos-
tra{no i pone~ove~no e toa {to e
praveno i vrz DECA. Da oddeli{
nasilno dete od majka, da odeli{
brat od sestra e zlostorstvo... Da
bide{ gluv i ne~uvstvitelen na
detski solzi i lelek, nema ni{to
zaedni~ko so ~ove~nosta!

Mnogubrojni se prikaznite za
decata begalci, za proteranite
deca i lu|e...

Ovaa prikazna, ovoj na-
pis, e u{te edno potsetu-
vawe seto toa {to go
napravi Grcija vrz

makedonskiot narod, da ne
se zaboravi. Velam Grcija, a
ne gr~kiot narod bidej}i me-
|u nego ima umni i ~esni lu|e
koi isto taka go osuduvaat
egzodusot . 

\or|i ^a~kov denes pen-
zioner, e roden vo Po`ar-
sko, vo egejskiot del na  Ma-
kedonija. Rodnata ku}a ja
napu{til kako malo dete.
Dolgi godini nem o`el da si
go vidi tatkovskoto ogni{te,
zatoa {to takvi bile vre-
miwata. Vremiwa, nevre-
miwa.

Vo 2004 godina po igra na slu~a-
jot, del~iwata od mozaikot na

sudbinata na \or|i si go na{le
svoeto mesto i toj uspeva da se

vrati DOMA. So trepet vo du{ata,
so nemir i neizveznost {to }e se
slu~i ponatamu, go pre~ekoruva

tatkoviot prag, pragot na svoite
predci... Toa e ku}ata koja za ~udo
ostanala ne sru{ena bidej}i bila
ubava, pa vo nea bilo detska gra-
dinka, vo dvorot imalo igrali{-
te...

Ottoga{ \orgi ima dve imiwa i
dve prezimiwa. Vo Makedonija e
\orgi  ^a~kov, a za Grcija e Jorgos
Urxanis?! 

Vo 2011 godina, vo eden tmuren
do`dliv den kaj ~ovekov so dve
imiwa i prezimiwa, doa|a grupa
od petmina na poseta i razgovor,
me|u koi gr~ki re`iser, novinar i
snimatel, a so cel da snimi doku-

mentaren film za \orgi, za nego-
vata sudbina, za negovoto vra}awe
doma, prikazna za nego, prikazna
koja e ista ili sli~na so prikaz-
nata na iljadnici deca begalci od
egejskiot del na Makedonija. So
ekipata, zaradi snimaweto, pov-
torno ja posetil svojata rodna ku-
}a vo Po`arsko i se sretnal so
retkite `iteli - Makedonci koi
ostanale vo seloto.

Denes ovoj film se vrti na
Internet i mo`at da go vidat mno-
gumina. I filmot e napraven so
istata cel: da ne se zaboravi!

K.S.Andonova

Da ne se zaboravi

Na konstitutivnata sednica,
na 4 mart minatata godina,
\orge Andonov ednoglasno

be{e izbran za pretsedatel na IO
na Sobranieto na ZP Gazi Baba. So
nego razgovaravme za nekoi speci-
fi~nosti vo rabotata, za aktuel-
nostite i postignuvawata na Zdru-
`enieto so novoto rakovodstvo. 

Otkako zastanavte na ~elo na
Zdru`enieto, istoto postignuva
zabele`itelni uspesi i prido-
nesuva vo podobruvaweto na kva-
litetot na `ivotot na ~lenstvo-
to. Na {to se dol`i seto toa?

- Glavna cel vo realiziraweto
na programskite opredelbi e tok-
mu toa {to go spomnavte - zalo`ba
za podobruvawe na kvalitetot na
`ivotot na ~lenstvoto. Za ispol-
nuvawe na ovie opredelbi reali-
ziravme mnogu aktivnosti, me|u
koi i slednite: obezbeduvawe i
koristewe na Rekreativniot cen-
tar - Katlanovo na 36 penzioneri
so niski penzii; dodeluvawe
ednokratna pari~na pomo{ na 170
penzioneri po povod novogodi{-
nite praznici i pari~na pomo{ od
3 do 5 iljadi denari na 61 lice
bolni od specifi~ni te{ki bo-
lesti; dodeluvawe paketi so
sredstva za higiena za 18 penzio-
neri; obezbeduvawe avtobusi za
prevoz na 3.000 zainteresirani
~lenovi za ednodnevni ekskurzii
i poseta na kulturno-istoriski
mesta i drugo.

Programskite aktivnosti gla-
vno se prenesuvaat od godina vo
godina, me|utoa vo Va{ata Prog-
rama sekoga{ se pojavuva po ne-
koja nova inicijativa i aktiv-
nost. Dali i ovaa godina ja zad-
r`avte takvata tendencija?

- Sekako, aktivnostite koi se
praktikuvale vo minatoto i ovoz-
mo`uvale dobri rezultati vo ra-
boteweto, se prenesuvaat vo Prog-
ramata za rabota, a re~isi sekoga{
ima novi inicijativi i predlozi
koi se vgraduvaat vo nea i ja zbo-
gatuvaat. Programata za 2012 godi-
na s¢ u{te e vo faza na izgotvu-
vawe, no i koga }e bide usvoena, }e
mo`e da se dopolni so novi sod-
r`ini. Vo nea posebno zna~ewe }e
mu se dade na odbele`uvaweto na
40-godi{ninata od formiraweto
na na{eto zdru`enie. Iako Jubi-
lejot e na krajot na godinata (12
dekemvri), nie ve}e po~navme so
podgotovka za odbele`uvawe na
istiot. Taka, vo formirawe e
Odborot za proslava, koj }e pod-
gotvi Programa za odbele`uvawe
vo koja }e bidat opfateni pove}e
aktivnosti, kako {to se sportski,
kulturno-zabavni i drugi,  i seka-
ko, }e se odr`uvaat vo znakot na
Jubilejot. Me|utoa, s¢ u{te e rano
mnogu da se ka`uva za toa, za{to
glavniot zbor za Programata }e go
ima Odborot, koj sigurno }e pod-
gotvi i nekoe specijalno iznena-
duvawe.

So svoite aktivnosti i dej-
stvuvawe Va{eto zdru`enie se
afirmira kako edno od podobri-
te vo SZPM i so ogled na dolgo-
godi{noto postoewe i iskustvo
toa ima svoi posebnosti so koi
se izdvojuva od drugite zdru`e-
nija. Ka`ete ni {to e toa {to go
pravi posebno?

- Najprvo, treba da se znae deka

Zdru`enieto.dejstvuva na terito-
rija {to pokriva ~etiri op{tini,
a vo istoto ~lenuvat ogranoci od
ruralni i urbani sredini, so mo{-
ne razli~en sostav na ~lenstvoto.
Navistina e potreben golem trud,
ume{nost i vreme site tie razli~-

nosti da se usoglasat i se da fun-
kcionira najdobro.

Posebnost vo rabotata na Zdru-
`enieto e i formiraweto na  So-
lidarniot fond za sopru`nici, vo
koj ~lenuvaat soprugi na penzione-
ri od na{eto zdru`enie, koi vo
svojot `ivoten vek ne rabotele i
ne steknale pravo na penzija. Ini-
cijativata za osnovawe na Fondot
pozitivno e prifatena od koris-
nicite vo minatoto, a sega fun-
kcionira so 380 ~lenovi so ten-
dencija za zgolemuvawe.

Na{eto zdru`enie se izdvojuva
od drugite zdru`enija i so pos-
toeweto na Horot vo sostavot na
KUD "Penzioner” koj so svoite nas-
tapi za {est godini od formi-
raweto uspe{no go afirmira
Zdru`enieto i pridonesuva vo po-
dobruvaweto na kulturno-zabav-
niot `ivot na penzionerite.

Zdru`enieto, isto taka, mo`e
da se pofali so dobrata sora-
botka so SZPM, so lokalnata sa-
mouprava i so drugite zdru`eni-
ja i institucii. Koi se prido-
bivkite od toa?

Sorabotka so spomenatite sub-
jekti, ne e dobra, tuku odli~na.
Osobeno primerna sorabotka ima-
me so Sojuzot na zdru`enijata na
penzioneri na Makedonija, a zas-
tapeni sme vo Sobranieto, vo
Izvr{niot odbor, vo Pravno-eko-
nomskiot forum i vo Komisijata za
arbitra`a. Koga stanuva zbor za
lokalnata samouprava, posebno ja
istaknuvam sorabotkata so grado-
na~alnikot na “Gazi Baba”. Samo da
spomnam deka imame potpi{ano
Samoupravna spogodba vo koja so
~len 12 e predvideno formirawe
koordinativno telo so pretstav-
nici od dvete strani, koe vo mo-
mentot e vo proces na konstitui-
rawe. Isto taka, dobra sorabotka
imame so pove}e zdru`enija od
Skopje i od vnatre{nosta na Re-
publika Makedonija, a zbratimeni
sme so ZP Kumanovo i ZP Strumica.

Pridobivkite se mnogubrojni, a
gi istaknuvam pozna~ajnite: {i-
rewe na poznanstvoto i dru`ewe,
me|usebno informirawe za pra-
{awa i problemi od zaedni~ki
interes, razmena na iskustva i
drugo, a se so cel penzionerskiot
`ivot da bide posodr`aen i pok-
valiteten, a stareeweto poaktiv-
no.

Mendo Dimovski

Intervju so \orge Andonov, pretsedatel na
Izvr{niot odbor na ZP "Gazi Baba”

^etiriesetgodi{niot
jubilej vo fokusot
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Vo tretata godina od postoe-
weto ZP "Solidarnost - Aerod-
rom# se nazna~uva kako novofor-
mirano. Penzionerite se zdru`u-
vaat dobrovolno na teritorija-
len princip. So formiraweto na
novata Op{tina Aerodrom se
sozdadoa uslovi za odvojuvawe
na penzionerite od dotoga{ za-
edni~koto ZP Kisela Voda. Kako
te~e{e ovoj proces?

- Potrebata za formirawe novo
zdru`enie be{e sogledana pred
podolgo vreme. Najzrelata inici-
jativa be{e iska`ana na edna ne-
formalna sredba na penzioneri na
5 januari 2009 godina. Nabrzo se
podgotvija potrebnite dokumenti,
se odr`aa prvite sostanoci i
izbori preku izborno sobranie i
konstitutivna sednica i se regis-
trira vo Centralniot registar ka-
ko Zdru`enie na penzionerite So-
lidarnost Aerodrom. Na po~etokot
zdru`enieto s¢ u{te nema{e sa-
mostojni aktivnosti ni buxet. Vo
isto vreme se dogovara{e za na~i-
not na negovata samostojnost. Sob-
ranieto na ZP Kisela Voda donese
Odluka za podelba, a Izvr{niot
odbor formira Komisija za podel-
ba na imotot i sredstvata, {to se
izvr{i spored to~no opredeleni
kriteriumi na najtransparenten
na~in vo soglasnost so zakonot i
odlukite na organite. Zdru`enie-
to gi ispolnuva{e potrebnite us-
lovi na SZPM, pa taka po podnese-
noto barawe, be{e primeno za
polnopraven ~len vo SZPM, kako i
vo Sojuzot na Zdru`enijata na pen-
zioneri na Skopje.

Dali ovaa samostojnost vlijae-
{e vrz pogodnostite {to doto-
ga{ gi u`ivaa penzionerite vo
Op{tina Aerodrom?

- So pravo mo`eme da konstati-
rame deka e opravdano odvoju-
vaweto od staroto zdru`enie. ZP
"Solidarnost  - Aerodrom# so po-
ve}e od 9.500 ~lenovi vo 2011 go-
dina uspe{no gi realizira site
aktivnosti spored predvidenata
programa. Od 1-vi april 2011 go-
dina funkcioniraweto na klubo-
vite, aktivite, komisiite i sekci-
ite na ~lenovite od teritoriite
od site urbani i mesni zaednici na
Op{tina Aerodrom be{e prodol-
`eno, pa mo`am da re~am duri i
unapredeno. Posebno vnimanie se
posveti na sozdavawe pokvalitet-
ni uslovi za rabota i realizacija
na celite i zada~ite od Statutot
na Zdru`enieto. Sega imame 6 klu-
bovi koi se solidno opremeni za
dneven prestoj, za zabava i za
odr`uvawe redovni i povremeni
sredbi i priredbi. Bevme doma}i-
ni na regionalnite sportski igri,
u~estvuvavme na Folklornata re-
vija, se organiziraa pove}e ednod-
nevni celosno besplatni patuvawa
niz Republikata, zdravstveni i
socijalni akcii, golem broj preda-
vawa i drugi aktivnosti.

Kakva e sorabotkata so lokal-
nata samouprava i so drugite
zdru`enija?

- U{te od formiraweto na
Op{tinata Aerodrom, posobeno
ogranokot "Jane Sandanski# razvi
aktivna sorabotka so lokalnata
samouprava. Poddr{kata se prod-
labo~i kon krajot na 2010 g. po do-
nesuvaweto na dokumentite za
odvojuvawe od ZP Kisela Voda.
Ostvareni se sredbi i razgovori
so gradona~alnikot na Op{tina
Aerodrom, za sogleduvawe na mo`-
nostite i potrebite na Zdru`eni-
eto za podobruvawe na uslovite za
vklu~uvawe  vo op{testvenite te-
kovi na penzionerite od Op{tina-
ta. Zdu`enieto dobi na dolgotraj-
no koristewe bez nadomest pros-
tor vo Naselba Lisi~e i istiot go
preuredi vo penzionerski klub za
dnevni aktivnosti so sopstveni
sredstva. Vo tek se zaedni~kite
sogleduvawa i pregovori za re{a-
vawe na prostornite uslovi za
otvorawe klub vo Gorno Lisi~e
soglasno so prostorniot raspored
na `iveali{tata na penzionerite.
Ponatamu neizostavno e da se ka`e
za kontinuitetot na sorabotkata

so SZPM i so SZP od Skopje, kako
i so site drugi zdru`enija na pen-
zionerite vo Makedonija. So niv
ne povrzuvaat zaedni~kite aktiv-
nosti, no i zna~ajni dogovorni sos-
tanoci za poorganizirano zastapu-
vawe na interesite na penzione-
rite. Vo ramkite na sorabotkata so
FPIOM imame dobieno na dolgot-
rajno koristewe bez nadomest pro-
stor vo koj e smesten Klubot na
penzionerite od ogranokot Aerod-
rom, kako i prostor vo koj e smes-
tena na{ata stru~na slu`ba.
Zdru`enieto e kolektiven ~len na
Crveniot krst na Makedonija i
najgolemata sorabotka e so nivna-
ta Op{tinska organizacija Kisela
Voda. So Sojuzot na borcite na Ma-
kedonija sorabotuvame preku za-
edni~ki aktivnosti i preku na{a-
ta sekcija po istorija. Odli~na
sorabotka imame so Me|unarodnata
gimnazija NOVA vo ramkite na na-
{iot Klub na qubiteli na knigata.
Zdru`enieto e ~lenka vo Make-
donskata platforma protiv siro-
ma{tijata.

Kakvi se planovite za 2012 go-
dina, imate li problemi?

- Ja zavr{ivme 2011 godina vo
kontinuitet realiziraj}i gi site
planirani aktivnosti spored Pro-
gramata i Statutot. Vo dekemvri
2011 god. na redovna sednica na
Sobranieto donesena e Programa-
ta za rabota vo 2012 godina i fi-
nansiskiot plan. Programata e so-
stavena soglasno potrebite na
~lenovite, zada~ite i celite i
soglasno so planiranite sredstva.
Programata e otvorena i mo`e da
se dopolnuva. Najgolemo vnimanie
pri planiraweto na rashodite e
posveteno na rashodite na ograno-
cite koi se edinstvena baza na
Zdru`enieto so klubovite za dne-
ven prestoj, kako i za drugite fik-
sni i re`iski tro{oci. Ovozmo-
`uvaweto u{te podobri uslovi vo
op{testvenoto `iveewe i aktiv-
noto stareewe so me|ugeneraciski
so`ivot i poddr{ka se premisi za
na{ata natamo{na rabota.

Vo intervju od ovoj vid neizos-
tavni se i pra{awa od li~niot
`ivot. Ka`ete ni nakratko za Va-
{iot `ivoten pat i za "penzio-
nerskata” kariera?

- Dojdov od malo mesto od vnat-
re{nosta. Vo Skopje zavr{iv
sredno obrazovanie. Diplomirav
na Ekonomskiot fakultet na Uni-
verzitetot vo Zagreb. Celi 25 go-
dini rabotev vo "Makedonija tu-
rist” na rakovodni mesta, a od
1977 do 1987 bev i direktor na
osnovna organizacija, koja {to
ima{e 320 vraboteni. Potoa do
2002 godina bev pretsedatel na
Gradskiot sindikat vo ramkite na
Sojuzot na sindikati na Makedo-
nija, od kade {to i zaminav vo
penzija. Mo`am da go ka`am i toa
deka od 1990 do 1996 godina von-
redno predavav na Fakultetot za
turizam. Po penzioniraweto, vo
2002 godina bev izbran za ~len na
Sobranieto i potpretsedatel na
Izvr{niot odbor na ZP Kisela
Voda, a slednite izbori i za pret-
sedatel na Izvr{niot odbor. Po
podelbata vo ZP "Solidarnost -
Aerodrom# izbran sum za ~len na
Sobranieto i pretsedatel na
Izvr{niot odbor.

Kako semeen ~ovek, so soprugata
imame dva sina koi ve}e imaat
svoi semejstva i imame tri vnuci. 

Ilija Gligorov

INTERVJU SO DIMITRIJA BOGATINOSKI PRETSE-
DATEL NA IO NA ZP "SOLIDARNOST - AERODROM#

Aktivnosti za respekt

Povelbata na pe~albarstvoto za `ivotno de-
lo, {to ja dodeluva Kulturno-nau~nata ma-
nifestacija "Pe~albarski denovi” od Vev-

~ani, mu e dodelena na m-r Ilija Kalanoski, i sa-
miot vev~anec. Ako se znae deka ova visoko priz-
nanie go imaat dobieno pove}e istaknati make-
donski pisateli i nau~nici, toga{, Povelbata
zaslu`eno ja dobiva toj, za{to vo poslednive go-
dini so objavuvaweto na negovite nekolku novi
knigi, istorijata na Vev~ani ne samo {to se zbo-
gati, tuku ni otkri mnogu novi i dosega nepoznati
fakti i procesi. Ottuka, so pravo mo`eme da re-
~eme deka m-r Ilija Kalanoski e najrevnosniot
hroni~ar na negovoto rodno Vev~ani

Toj e avtor na slednite knigi: “NOV i Revoluci-
jata  vo Vev~ani”, objavena sega ve}e vo dale~nata
1971 godina, potoa na monografijata "NOV i Revo-
lucijata vo Struga i Stru{ko (1941-1944)”, {to
pretstavuva negova odbraneta magisterska tema na
grupata po istorija na Filozofskiot fakultet vo
Skopje, a potoa sleduvaat monografiite za "Vev-
~anskiot karneval”, "Vistinski prikazni za Vasi-

lica”, kako i "Kondo Pe{in,
vev~anski vojvoda u~esnik
vo Prvoto srpsko vostanie”.
No, tuka ne zastanuva inte-
resot na Kalanoski. Napro-
tiv, toj lani ja objavi monog-
rafijata "Vev~anski masoni
i vojvodi” vo koja, isto taka,
ni otkri dosega nepoznati
fakti za istorijata na ma-
kedonskiot narod, no i za
minatoto na Vev~ani. Kni-
gata, kako i site negovi do-
sega{ni izdanija, naide na
{iroki simpatii i postigna
visok ~itatelski interes.

No, m-r Ilija Kalanoski e avtor i na prviot del
na romanot "Kopiliwa”, posveten na burnite vre-
miwa vo minatoto, a naskoro se o~ekuva da izleze
od pe~at i vtoriot del od ovaa literaturna hroni-
ka, koja }e bide promovirana vo ramkite na kultur-
no-nau~nana manifestacija "Pe~albarski denovi”
vo Vev~ani. So eden zbor Povelbata za `ivotno
delo e vo vistinski race na hroni~arot na istori-
jata na Vev~ani...                                               M.K.

Povelba za m-r Ilija Kalanoski

Hroni~ar na Vev~ani

Dvanaesettata godina od
osnovaweto i  aktivnoto
dejstvuvawe na "Univerzi-

tetot  treto doba” - Skopje,  vpe-
~atlivo be{e odbele`ana na 23
dekemvri 2011 godina na Filo-
zofskiot fakultet pri Univer-
zitetot "Sv. Kiril i Metodij” vo
Skopje. Imeno, Nacionalnata
agencija za evropski obrazovni
programi i mobilnost na Repub-
lika Makedonija, ja pretstavi
Sektorskata programa za Evrop-
skata godina na aktivno sta-
reewe i me|ugeneraciska sora-
botka 2012. Prisutnite "studen-
ti” na Univerzitetot treto doba
i drugite gosti,  so golem interes
gi islu{aa izlagawata na v.d.
direktorot Darko Dimitrov, na
Qupka Bakarxieva i na Aleksan-
dar Bogoevski, nastojuvaj}i  {to
podobro da gi razberat mo`nos-
tite za aplicirawe so svoi pro-
ekti na najavenite konkursi na
ovaa Nacionalna agencija vo
2012 godina.

Vo izlagawata na gostite, bea
potencirani mo`nostite za pro-
ektno vklu~uvawe vo Programata
za Do`ivotno u~ewe, so osobena
naglaska na potprogramata za
obrazovanie na vozrasnite -
GRUNDVIG, ~ie{to moto e: "Ni-
koga{ ne e docna za u~ewe”!. Tu-
ka mo`at da bidat vklopeni
programite na Univerzitetot
treto doba za u~ewe stranski ja-
zici, obuka za koristewe infor-
mati~ka tehnologija, obuki na

volonteri, kursevi za izrabotka
suveniri, rakotvorbi i drugi
tvore~ki samodejnosti. Vo ram-
kite na Programata na Evropska-
ta godina na aktivno stareewe i
me|ugeneraciska sorabotka 2012,
postojat mo`nosti za poseti na
univerziteti na tretata doba vo
drugi zemji i razmena na iskus-
tva.

Prifa}aj}i ja Evropskata go-
dina na aktivno stareewe i me-
|ugeneraciska sorabotka kako
nov impuls i motiv za pro{iru-
vawe na programskite sodr`ini

i aktivnosti i organizaciskata
postavenost, Univerzitetot  tre-
to doba, }e vlo`i maksimalni
usilbi da se vklu~i vo proek-
tnite aktivnosti na Nacional-
nata agencija, da organizira
grupni poseti na drugi univerzi-
teti treta doba vo  Evropa, a so
toa  da pridonese {to pogolem
broj na{i vrsnici da se vklu~at
vo redot na lu|eto koi veruvaat
deka starosta mo`e da bide uba-
va, ako osamenosta i depresijata
gi zamenime so do`ivotno u~ewe,
osmisleni aktivnosti i dru-
`ewe. 

M-r Tomislav Dimi{kovski

Nikoga{ ne e docna za u~ewe

Poraka
Mislam-mislam na godinite odneseni kako vior, 
niz `ivotot {to go minav i stasav do tuka.
Go gledam moeto lice, koe ne be{e ubavo,
o~ite koi imaa soni{ta, a sega imaat prazen pogled.
Liceto koe svete{e kako mese~ina, sega e svenato.
No na zajdisonceto od mojot `ivot,
se pojavi svetlina-sonce.
Izlegov od temninata, i vidov lu|e,
so pobeleni kosi, no svetli o~i i nasmeani lica-penzioneri
penzioneri koi prona{le nova nade` vo penzionerskite domovi.
Bev i vidov-tamu mo`e{ da prodol`i{ so aktivnosti,
na penzionerskite zdru`enija.
Se najdov sebesi, vo humanitarni celi, sportski aktivnosti i
kulturno zabaven `ivot.
Jas se vklu~iv i najdov mnogu prijateli,
nasmeani i veseli penzioneri, koi se dru`at
i zaboravaat za mig na starosta i godinite {to im te`at.
Zatoa izlezete, dojdete-pridru`ete ni se,
i prodol`ete si go `ivotot.

Marika Petrova, Negotino

Osnovnata intencija i opredel-
ba na Sojuzot na zdru`enijata na
penzioneri na Makedonija - da
obezbedi {to podobar kvalitet na
`ivotot i socijalna sigurnost na
~lenstvoto, kako i da pottikne i
pomogne vo re{avaweto na gorli-
vite problemi vo tretata `ivotna
doba, i ovaa godina se vgradeni vo
Programata. Rakovodstvoto na
SZPM u{te pri kreiraweto na ovoj
zna~aen dokument prvenstveno gi
ima{e predvid potrebite na ~le-
novite, potencijalot so koj {to
raspolaga i mo`nostite za pro{i-
ruvawe i intenzivirawe na aktiv-
nostite. Analizata poka`a deka so
dobra organizacija i dejstvuvawe
na organite i telata, uspesite se
nema da izostanat. Zatoa, SZPM i
ovaa godina trgna vo osvojuvawe
novi rezultati.

Novata godina ne gi zapre ak-
tivnostite, tuku naprotiv, so za-
sileno tempo i dinamika otpo~na
ostvaruvaweto na novata Progra-
ma. Pri~ina pove}e za toa e i vle-
guvaweto vo godinata koja Evrop-
skata unija ja proglasi za godina na
aktivno stareewe i me|ugenera-
ciska sorabotka i solidarnost. Vo
taa nasoka Rakovodstvoto na

SZPM prezema merki i aktivnosti
so koi nastojuva da obezbedi {to
pomasovno u~estvo i vklu~enost na
penzinerite vo ispolnuvaweto na
celite i polzuvaweto na prido-
bivkite od dejstvuvaweto. Taka,
zalo`bata za ostvaruvawe na mi-
natogodi{noto promovirawe na
akcijata “Od vas - za vas”, ovaa go-
dina, nesomneno }e stane realnost
i delot od ~lenarinata {to ja
izdvojuvaat ~lenovite, povtorno
nim }e im bide vratena. So dej-
stvuvaweto vo ovaa nasoka treba
vistinski da za`ivee evropskata
inicijativa i zalo`ba za olesnu-
vawe na starosta kaj najvozrasnata
populacija na naselenieto i da se
vospostavi principot na `ivot so
aktivno stareewe.

Bidej}i godinata e na po~etokot
i SZPM e se u{te na startot, nema
da ka`uvame za ostvarenite
aktivnosti, iako, za po~etok na-
vistina premnogu gi ima. Zatoa se
opredelivme u{te edna{ da gi
naglasime glavnite akcenti od
Programata za ovaa godina i da
potsetime na obemot na aktivnos-
tite: podobruvawe na materijal-
nata i socijalna polo`ba na ko-
risnicite na penzija; naso~uvawe

na aktivnostite i davawe beleg na
2012 godina kako godina na aktiv-
no stareewe, zbogatena so razmena
na iskustva i me|ugeneraciska so-
rabotka po site pra{awa od pen-
zionerskoto `iveewe; podgotvu-
vawe inicijalen tekst na Zakonot
za penzionersko organizirawe;
zalo`ba za podobruvawe na fun-
kcioniraweto i koordinacijata na
dejstvuvawe na zdru`enijata na
penzioneri - ~lenki na Sojuzot;
sledewe na aktivnostite i preze-
mawe merki za ostvaruvawe pok-
valitetna zdravstvena za{tita na
penzionerite; promovirawe na po-
golema sorabotka na lokalno nivo,
odnosno me|uop{tinska sorabotka
vo  izvr{uvawe na aktivnostite na
zdru`enijata na penzioneri vo
za{tita na starite lica; sledewe
i anga`irawe vo izgradba na do-
movi za penzioneri i starski do-
movi, dnevni centri i penzioner-
ski klubovi, {to e vo soglasnost
so Strategijata na stari lica
2010-2020; organizirawe i sle-
dewe na Sedumnaesettite spor-
tski aktivnosti na penzionerite
vo Republika Makedonija; organi-
zacija i sledewe na desettite po
red revii na pesni, muzika i igri;
realizacija na me|unarodna sora-
botka so sojuzi i zdru`enija od so-
sednite zemji i razmena na iskus-
tva so zemjite od EU preku Insti-
tutot Hevreka od Qubqana; ostva-
ruvawe javnost i ot~et vo rabota-
ta i drugo.                    M.Dimovski

Od Programata na SZPM

Novi aktivnosti 
i rezultati na povidok

OD SVOJ AGOL
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"So qubov za Makedonija”, be{e
nare~ena manifestacijata na koja
se odr`a ~estvuvawe na likovna-

ta umetnost, literatura i poezija,
vo organizacija na lokalnata sa-

mouprava vo prostoriite na
op{tina Butel. Na samata mani-
festacija, vo zabavniot del,

u~estvo zema i peja~kata
grupa na penzionerkite
pri Zdru`enieto na pen-
zioneri "^air i Butel”.
Tie so vidno zadovolstvo
se pretstavija vo svetlo
izdanie i nastapija so
izvorni i starogradski
makedonski narodni pes-
ni, ispeani od penzio-
nerkite koi bea toplo
pozdraveni od mnogubroj-
nata publika koja so bur-
no rakopleskawe ja nag-

raduva{e sekoja ispeana pesna.
Kvalitetot na pesnite koi gi

izveduvaa, iako se raboti za pos-
tari ispolniteli, be{e na isklu-
~itelno profesionalno ramni{te.
[to se odnesuva do anga`manot,
treba da se spomene sorabotkata
so pove}e muzi~ki grupi pri zdru-
`enija na penzioneri vo na{ata
zemja so koi imaat postojani kon-
takti,  razmena na iskustva i po-
seti.

Od ~lenovite na ovaa peja~ka
grupa doznavme deka ~esto nasta-
puvaat  na najrazli~ni manifes-
tacii kade sekoga{ se toplo pri-
meni i pozdraveni so dolg i srde-
~en aplauz.

Na{iot narod niz vekovite gi
splotuvala pesnata, vo dobro i vo
zlo, a penzionerite sega se onie
koi ja prenesuvaat na mladite ge-
neracii kako beleg na toa vreme.

Vasil Pa~emski

Zabele`itelna aktivnost

^lenovi na Zdru`enieto na penzionerite od Be-
rovo vo idnina }e mo`at, edna{ vo godinata,
besplatno da patuvaat od

svoeto mesto na `iveewe do
gradot Berovo i obratno. Vakva
odluka donesoa ~lenovite na
Sobranieto na ZP Berovo. Tro-
{ocite za ovoj prevoz }e gi
podnese berovskoto  zdru`enie
na penzioneeri. 

Kako {to, pak, istakna gra-
dona~alnikot na op{tinata
Berovo, Dragan Naxinski, koj
prisustvuva{e na sednicata na
Sobranieto, i op{tinata  pravi
napori da obezbedi u{te edno besplatno patuvawe na
penzionerite od selskite naselbi do Berovo i obrat-
no. 

Vo ostanatiot del na sednicata be{e razgledano
finansiskoto rabotewe na zdru`enieto na penzine-
rite, be{e razgledan i donesen buxetot i Programata

za rabota za 2012 godina. Isto taka, be{e donesena i
Odluka za pro{iruvawe na sorabotkata na berovski-

te so penzionerite od op{tini-
te  Mikrevo i Strumjani od Re-
publika Bugarija.

Na sednicata bea dodeleni i
blagodarnici na institucii i
poedinci koi go dale svojot
pridones vo razvojot i rabotata
na Zdru`enieto na penzioneri-
te od Berovo. 

I u{te edna ubava vest od Be-
rovo. Novata 2012 godina i bo-
`i}nite praznici gi odbele`aa
i ~lenovite na Zdru`enieto na

penzionerite od op{tinata Berovo. Okolu 120 penzi-
oneri u~estvuvaa na penzionerskata sredba koja se
odr`a vo Berovo. Vo pove}e~asovnoto drugaruvawe
penzionerite si gi ~estitaa praznicite, drugaruvaa,
no i razmenija iskustva od sekojdnevniot `ivot.

Dragi Rolevski

Besplaten prevoz za penzionerite i vo Berovo 

^lenovi od ZP Kriva Palanka
ve}e nekolku meseci im po-
magaat na stari i iznemo{te-

ni lica od op{tinata, vo ramkite
na proektot "Gri`a za stari lica
vo doma{ni uslovi”, koj go sprove-
duva Op{tinskata organizacija na
Crven krst so finansiska podr{ka
od Avstriskata agencija za razvoj i
avstriskiot Crven
krst. Vkupno 13 li-
ca, zaedno so u{te
7 mladi volonteri,
se gri`at za 60
stari i iznemo{-
teni na koi im e
neophodna gri`a i
pomo{. 

Pokraj medicin-
skiot nadzor od
stru~ni lica, pen-
zionerite-volon-
teri se vklu~eni
vo delot na soci-
jalnata gri`a za
najzagrozenite li-
ca od Kriva Palanka. Tie im poma-
gaat so razgovori, pomo{ vo domot,
im nabavuvaat lekovi i namirnici,

im podgotvuvaat drva za ogrev, im
gi palat pe~kite i sli~no. Starite
i iznemo{teni lica se prezado-
volni od volonterskata pomo{ na
penzionerite i so netrpenie gi
o~ekuvaat da gi posetat edna{ ne-
delno.

Ovoj volonterski anga`man }e se
sproveduva vo narednite dve go-

dini, kolku {to
trae proektot. Za
svojata humanost i
nesebi~na gri`a i
pomo{, ~lenovite
na zdru`enieto do-
bivaat samo pofa-
lbi i ogromna bla-
godarnost. Penzio-
nerite volonterski
se anga`irani i vo
drugi oblasti i
aktivnosti, koi se
sproveduvaat vo so-
rabotka so op{tin-
skiot Crven krst,
Centarot za socija-

lni raboti, lokalnata samouprava
i drugi organizacii.

@aklina Cvetkovska

Penzionersko volonterstvo
vo Kriva Palanka

Pome|u drugite aktivnosti koi
se predvideni so programata
na na{iot penzionerski klub

be{e i odr`uvaweto na likovna
izlo`ba po povod Novogodi{nite i
Bo`i}nite praznici.

Izlo`bata nare~ena "Likoven
moment” se odr`a na 27.12.2011
godina vo prostorijata na na{iot
klub. Likovnite dela na na{ite
penzioneri bea vo akvarel tehni-
ka. Izlo`enite sliki se dela na
penzionerite slikari: Sne`ana

Ilieva i d-r Dimitri
Spiroski. Izlo`bata
be{e masovno posete-
na, ne samo od penzio-
nerite na na{iot klub,
tuku i od site klubovi
vo op{tinata.

Posetitelite-pen-
zionerite bea voodu{eveni od
akvarelite, u`ivaa vo gletkata i
se dru`ea nekolku ~asa so ~aj i
kafe.

Odborot na Ogranokot Kisela

Voda na site penzioneri vo R. Ma-
kedonija im gi ~estita Praznicite
i im posakuva mnogu zdravje, sre}a
i qubov vo ponatamo{niot `ivot.

Katarina Kne`evi},  
penzioner

Zdru`enieto na penzioneri
Kavadarci zavr{i so upisot
za prijavuvawe na ogrevni

drva za grejnata sezona 2012/2013,
koj zapo~na vo sredinata na noem-
vri 2011 godina i trae{e se do 15
januari ovaa godina. Vo sorabotka
so JP "Makedonski {umi” podru`-
nica "BOR” Kavadarci ZPK i vo
tekot na 2011 godina vr{e{e
organizirano snabduvawe na pen-
zionerite so ogrevni drva. No
snabduvawata so ogrevni drva ne e
ednistvena potreba na penzione-
rite, zdru`enieto im ovozmo`uva
na penzionerite ispla}aweto na

celosnata suma da bide na 8 rati,
odnosno do juli mesec slednata
godina. 

Spored ve}e dogovorenoto, ce-
nata na drvata e avansna i so se-
koe zapi{uvawe penzionerite ja
pla}aa prvata rata. Vkupno se za-
pi{ani nad 800 penzioneri, a }e
bidat obezbedeni i ispora~ani
7000 m/prostorni ogrevni drva, od
koi 6000 m/prostorni dab i 1000
m/prostorni buka, - izjavi pretse-
datelot na Izvr{niot odbor na
ZPK, Risto An|u{ev.

Za 2011 preku Zdru`enieto na
penzioneri Kavadarci so ogrevno

drvo bea snabdeni 560 penzione-
ri, odnosno bea zadovoleni ba-
rawata na site penzioneri koi
navreme se zapi{aa i zapo~naa so
otplatata na ratite. Zaklu~no so
31 oktomvri 2011, JP "Makedonski
{umi” podru`nica "BOR” Kavadar-
ci ja zavr{i distribucijata na
ogrvni drva do site korisnici.
Vkupno bea obezbedeni i distri-
buirani 4615 m/prostorni ogrevni
drva od koi 4037 m/prostorni dab
i 558 m/prostorni buka.

Kako i sekoja godina, ova e edna
od aktivnostite na zdru`enieto
na penzioneri, od koja penzione-
rite se mnogu zadovolni i ne {te-
dat pofalni zborovi.

Martina Jovanova

Likoven moment vo Klubot 
na ZP Kisela Voda - Skopje

Na 27.12.2011 godina penzio-
nerite od ZP Sveti Nikole
dostoinstveno ja odbele`aa

65-godi{ninata od penzioner-
skoto organizirawe i 20 godini
od osamostojuvaweto na Repobli-
ka Makedinija.

Otvorajki ja sve~enata sednica,
koja se odr`a vo salata na Zdru-
`enieto, pretsedatelot na Sob-
ranieto Nikola Atanasov, gi
pozdravi prisutnite gosti, ~le-
novite na Sobranieto i na Izvr-
{niot odbor, ~lenovite na ogra-
nocite, prestavnicite na ZIT
Sveti Nikole,a so posebna ~est i
zadovolstvo go pozdravi i grado-
na~alnikot na op{tinata Robert

Georgievski.
Na prisutnite im se obrati i

pretsedatelot na Izvr{niot od-
bor Mirko Danailov, koj se zadr-
`a na zna~eweto na penzioner-
skoto organizirawe vo Republi-
kata i vo Op{inata, a govore{e i
za dostignatite uspesi vo izmina-
tiot period na ZP Sveti Nikole.

So prigodni zborovi na penzio-
nerite im se obrati i gradona-
~alnikot na Sveti Nikole, im po-
saka dobro zdravje. Na krajot bea
vra~i blagodarnici  na zaslu`-
nite poedinci, koi dale pridones
i se vgradile vo svetinikolskata
penzionerska organizacija.

Vukica Petru{eva

Sve~ena sednica vo Sveti Nikole

Snabduvawe so
ogrevno drvo

Zdru`enijata na penzio-
nerite na Bitola, Ko~a-
ni, i drugi ~lenki na

SZPM potpi{aa dogovor so
JP "Makedonski {umi# pret-
stavuvano od generalniot di-
rektor @arko Karaxoski za
nabavka na ogrevno drvo za
penzionerite vo 2012 godina.
Za bukovo ogrevno drvo ga-
rantiranata cena iznesuva
2.870, a na dabovo 2970 dena-
ri za kuben metar. Pla}aweto
}e se vr{i na {est ednakvi
mese~ni rati najdocna do me-
sec septemvri godinava.

Isporakata na ogrevnoto
drvo }e se vr{i do doma{ni-
te adresi na penzionerite.

A.D.

Pred edna godina be{e izbra-
no novoto rakovodstvo na ZP
[tip, a na 28.12.2012 godina

se odr`a sve~eno sobranie
na koe se razgledaa realizi-
ranite aktivnosti i planot
za 2012 godina. Izve{tajot go
podnese zamenik pretseda-
telot na Izvr{niot odbor
Kosta [teriev koj re~e: 

- Zadovolni sme od spro-
vedenite aktivnosti na so-
cijalen plan, na planot na
dru`ewe, na ekskurzii, na
sportski i kulturni plan i
drugi manifestacii. Sekako deka
mo`e da bide i podobro.

^lenovite na Sobranieto go
razgledaa i finansiskiot plan koj
go obrazlo`i knigovoditelot Vla-
do Panov, a istakna deka finan-
siskoto rabotewe doma}inski e

vodeno, pri {to se realizirani
pove}eto od zacrtanite aktivnos-
ti. Potoa be{e usvoen i buxetot na

Zdru`enieto za 2012 godina.
Pretsedatelot Mihail Vasilev

im se zablagodari na ~lenovite i
rakovodnata struktura za uspe{-
nata sorabotka i im posaka dobro
zdravje i dolg `ivot na site pen-
zioneri.                     C. Spasikova

ZP [TIP

Usvoena programata za 
rabota i buxetot za 2012 godina

Vo ovaj period od godinata, ko-
ga temperaturata znae da
padne pod nulata, bitolskite

penzioneri, re~isi se otka`aa od
pro{etkite po Gradskiot park,
Tumbe Kafe i [irok Sokak i naj-

~esto odat vo klubovite, kade{to
vo posledno vreme se bara mesto
pove}e. Tamu, vo pretpladnevnite i
popladnevnite ~asovi, se igra {ah,
domino i neizbe`nata igra so kar-
ti, bitolskiot „beljot”.

Koga go posetivme penzionerski-
ot klub pri ZP Bitola, salata
be{e prepolna, a mnogumina ni
potvrdija deka ovaa slika e
sekojdnevna pojava. Taka e i so
ostanatite penzionerski kat-
~iwa niz gradot, odnosno onamu
kade {to se obnoveni i renovi-
rani penzionerskite klubovi.

Sogovornicite ne ubeduvaa
deka ova e vreme koga kartite i
dominoto najpove}e se vo igra.
Svojstveno na generacijata, do-
deka edni igraa, drugi navivaa,
potka`uvaa i dofrluvaa, so
{to se sozdava{e prijatna i

vesela atmosvera.

D. Todorovski 

ZP Bitola

Vreme za igri

Kavadare~kite penzioneri 
obezbedeni so ogrevno drvo

Na den 27.12.2011 godina po
inicijativa na Aktivot pri
Zdru`enieto na penzioneri

Prilep zaedno so Komisijata za
kulturno zaba-
ven `ivot i dve-
te kulturno-
umetni~ki dru{-
tva "Penzioner”
i "Penka Koteska
“ go posetija do-
mot za stari i
iznemo{teni li-
ca "Kiro Krstes-
ki - Platnik” od
Prilep .

Pred prisutnite stanari od do-
mot be{e odr`an koncert na kul-
turno-umetni~kite dru{tva na
prigodni narodni pesni. Od Zru-
`enieto na penzioneri Prilep i
Aktivot na penzionerki pri zdru-

`enieto, na starite lica od domot
im bea podareni skromni podaroci
po povod Novogodi{nite i Bo`i}-
nite praznici.

Blagodarnost na ovoj human gest
bea aplauzite od strana na stana-
rite na Domot koi bea sre}ni bi-
dej}i po~uvstvuvaa deka ne se za-
boraveni.

Qubomir Naumoski

Human gest od 
prilepskite penzionerki 
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Nema nikakvo somnenie, Zdru-
`enieto na penzionerite na
op{tinite Prilep, Krivo-

ga{tani i Dolneni e najmasovna,
nevladina, nepoliti~ka asocija-
cija koja gi ostvaruva pravata na
svoite ~lenovi od penzionerskoto
i invalidskoto osiguruvawe, eko-
nomski interesi, unapreduvawe na
kulturni, sportski odnosi i zdrav-
stvena za{tita.

Toa e definici-
jata za celite na
Zdru`enieto, veli
negoviot pretse-
datel, Kiril \or-
|ioski i dodava -
Na{ata organiza-
cija organizira
kulturni manife-
stacii, sportski
natprevari, bogat
i raznovrsen zaba-
ven `ivot, sprove-
duva odmor i rek-
reacija, dava pomo{ na materijal-
no zagrozenite penzioneri preku
ednokratna nepovratna pomo{, i
otvara klubovi za dneven prestoj.
Zdru`enieto ima mnogu dobra so-
rabotka so Lokalnata samouprava,
so Crveniot krst. Site ovie celi i
aktivnosti se vo programite za
rabota. Rabotata se ostvaruva
preku 5 komisii i edna Sekcija za
`eni. Komisiite imaat svoi prog-
rami koi odat na usvojuvawe na
organite na Zdru`enieto, Izvr{-
niot odbor i Sobranieto. Sekoja
komisija dobiva sredstva za rabo-
ta od 300 do 600 iljadi denari.

Komisijata za zdravstvo i soci-
jalna pomo{, poddr`ana vo 2011
godina so 530.000 iljadi denari,
sredstvata gi dodeli kako ednok-
rata nepovratna pomo{ na 117
penzioneri, najniska 3.000, a naj-
visoka 7.000 denari.

Komisijata za odmor i rekreaci-
ja ostvari mnogubrojni aktivnosti,
8 ednodnevni ekskurzii vo razni
mesta vo Makedonija, vo koi u~es-
tvuvaa 1.200 penzioneri. Za tie

celi potro{eni se nad 400.000 de-
nari.

Komisijata za sport vo celost ja
realizira svojata programa, zgo-
lemuvaj}i go brojot na sportisti
penzioneri. Organizira{e op{ti-
nski natprevari, ~ii pobednici
steknaa pravo za u~estvo na regio-
nalni na koi osvoija 13 medali za
prvi mesta vo ma{ka i `enska

konkurencija, a pak
na Republi~kite
natprevari {to se
odr`aa vo Struga
prilepskite pen-
zioneri sportisti
osvoija 3 prvi mes-
ta (zlatni medali)
1 srebrena i 2 bro-
nzeni medali. Spo-
rtistite raspola-
gaa i potro{ija
300.000 denari.

Komisijata za
kulturno zabaven

`ivot svoite aktivnosti vo ovaa
godina gi ostvaruva{e preku dvete
kulturno-umetni~ki dru{tva
"Penzioneri” i "Penka Koteska”
koi imaa nastapi vo pove}e grado-
vi od Republikata. So dru{tvata
prilepskite penzioneri u~estvu-
vaa na manifestacijata "Penzio-
nerite peat” vo gradovite Bitola,
Negotino, Valandovo i Gevgelija.

So dvete kulturno umetni~ki
dru{tva bevme prisutni i na Revi-
jalnite sredbi na pesni, muzika i
igri koi se odr`aa vo Ki~evo, veli
pretsedatelot \or|ioski koj ne go
krie zadovolstvoto deka ovaa ko-
misija i ostanatite ~etiri zaedno
so Sekcijata za `eni se pove}e i
pove}e, ne samo {to aktivno rabo-
tat, tuku `neat i dobri rezultati.
Komisijata za kulturno zabaven
`ivot vo ostvaruvawe na progra-
mata potro{i 400.000 denari.

Komisijata za statutarno-prav-
ni pra{awa ne e tolku atraktivna
kako drugite komisii. Raboti tiv-
ko i vo senka, a se gri`i prven-
stveno za donesuvawe na site pot-

rebni normativni akti na Zdru`e-
nieto, kako {to se Statutot, pra-
vilnicite i sli~no. Vo 2010 godina
izgotvi Statut na Zdru`enieto na
penzionerite od Prilep, Krivo-
ga{tani i Dolneni, Pravilnik za
u~estvo vo tro{ocite za bawsko i
klimatsko lekuvawe i Pravilnik
za davawe na ednokratna nepov-
ratna pari~na pomo{. Ovie akti
bea izgotveni i vo ovaa 2011 godi-
na.

Sekcijata za `eni, kako {to ve-
li pretsedatelot Kire \or|ioski e
posebna gordost na Zdru`enieto.
Prilepskite penzionerki vo ce-
lost ja ispolnija programata done-
sena od Sobranieto na Zdru`enie-
to. Site aktivnosti Sekcijata gi
izvr{uva{e preku Odborot na
penzionerki. Najgolemiot broj ak-
tivnosti, tradicionalno se orga-
niziraat i izveduvaat vo petok
popladne, no ima{e aktivnosti
koi se organiziraa i odvivaa i vo
drugite denovi. Prilepskite pen-
zionerki poseben pe~at dadoa na
odbele`uvaweto na 65 godi{nina-
ta na penzionerskoto oragnizi-
rawe vo Republika Makedonija i
po povod 20 godini od nezavisnos-
ta na dr`avata.

Nitu edna programa na komisii-
te ne pomina bez da bide izgotven
i usvoen izve{taj, kako taa prog-
rama se realizira, so kolku sred-
stva i sli~no. Izve{taite gi raz-
gleda i usvoi Izvr{niot odbor, a
potoa istite bea podneseni na
razgleduvawe i usvojuvawe na
Sobranieto kako najvisok organ na
Zdru`enieto, veli pretsedatelot
\or|ioski.

- Ne sakam da izostavam deka
prilepskoto Zdru`enie vlo`i
sopstveni sredstva za ureduvawe
na fasadata od penzionerskata
zgrada, rekonstrukcija na klubot
na penzionerite kade {to se vlo-
`ija pove}e od 300.000 denari sop-
stveni sredstva. Naskoro otvarame
nov klub za penzioneri vo Krivo-
ga{tani. Vo opremuvawe na klubot
vo nekolku fazi }e vlo`ime prib-
li`no okolu 400.000 denari.

"Porta”

[iroka i korisna aktivnost

Mihail Vasilev za pretseda-
tel na ZP [tip i Karbinci
be{e izbran na penzioner-

skite izbori pred edna godina. Toj
e energi~na li~nost, ~ovek od
akcija, pred se koj saka sekogo da go
soslu{a i da mu pomogne, vo zavis-
nost od mo`nostite. Vasilev se
penzioniral od PI
"Makedonka” kade
{to go minal celi-
ot raboten vek i
kade {to rabotel
na pove}e rakovod-
ni mesta. Ova is-
kustvo, veli toj,
mnogu mu pomaga vo
rabotata kako prv
~ovek vo ZP [tip
denes. 

Vo razgovorot, na
pra{aweto dali e
zadovolen od sra-
botenoto vo izmi-
natata godina, toj
re~e:

- U{te na samiot po~etok znaev i
jas i celiot tim deka ne ~eka gole-
ma rabota. Prvo, se zafativme da go
renovirame na{iot centralen Pen-
zionerski klub za toj navistina da
bide prijatno mesto za prestoj na
penzionerite. Sega, vo nego, penzi-
onerite se ~uvstvuvaat mnogu pop-
rijatno. Vo isto vreme, po barawe
na ~lenstvoto, posvetivme vnima-
nie i na klubovite vo urbanite za-
ednici koi gi podnovivme so tele-
vizori. Preku klubovite ja ostva-
ruvame osnovnata cel - {tipskite
penzioneri da imaat kade da se
dru`at i da imaat so {to da se za-
nimavaat i informiraat. 

Otvorivme nov klub i vo nasel-
bata "Babi” koj e sopstvenost na
Zdru`enieto i }e im slu`i na se-
ga{nite, no i na site idni penzio-
nerski generacii, a vodime razgo-
vori za otvorawe klub i vo nasel-
bata "Tri ~e{mi”. Vo planovite za
2012 godina prioritet mu davame na

proektot: izgradba na nov starski
dom koj }e go realizirame zaedno so
lokalnata samouprava i so grado-
na~alnikot d-r Zoran Aleksov.
Pokraj toa organizirame redovno
ekskurzii niz dr`avata. Golem broj
penzioneri gi zapoznaa na{ite
prirodni ubavini, manastiri,

crkvi i dr. vo zem-
jata. Ekskurziite na
penzionerite bea
najmasovni i na niv
pominaa nad 2 000
penzioneri. Orga-
niziravme poseta
na zna~ajni kultur-
no-istoriski spo-
menici kako: Sv.
Joakim Osogovski
kaj Kriva Palanka,
crkvata Golema Bo-
gorodica kaj Bero-
vo, Lesnovski ma-
nastir kaj Zletovo,
M i l e n i u m s k i o t
krst na Vodno vo

Skopje, kade {to penzionerite go
iskoristija besplatnoto vozewe so
`i~nicata i  toa be{e prekrasno
iskustvo za niv. Vospostavivme
mnogu sredbi i sorabotki so zdru-
`enija {irum Republikava sekako i
so SZPM. Ostvareni se dru`ewa na
penzionerite so oro i pesna so 23
zdru`enija kako: Do~ek na Nova go-
dina vo [tip, Babino blakce na
ezeroto "Mladost” kaj Veles, vo
Mokrievo - Strumi~ko so poseta na
prekrasnite vodopadi, dru`ewe i
zabava vo Beli Ko~ansko i kaj Mav-
rovsko Ezero, na zeleno kaj Dojran-
sko Ezero koe be{e organizirano
od ZP [tip, kade {to prisustvuvaa
30 zdru`enija so 2200 penzioneri.
Ovie dru`ewa gi ottrgna za mig
penzionerite od monotonoto sekoj-
dnevje. 

Na kulturen plan isto taka pos-
tignavme rezultati. Imame Me{o-
vita peja~ka grupa koja neguva sta-
rogradski pesni. Tie imaa nastapi

na manifestacijata "Penzionerite
peat” vo Negotino, "Dru`ewe so
pesna” vo Berovo, "Mandra” sredba
na Vlasite na Petrovden na plani-
nata Ponikva, na regionalnata "Mu-
zi~ka revija na pesni, muzika i
igri” vo Kriva Palanka, na MTV vo
Iseleni~ki xuboks i drugi. Poetite
imaa nastapi na kulturni manifes-
tacii pred bistite na borcite i he-
roite i na poetskoto dru`ewe vo
Kumanovo. 

[tipskite penzioneri, u~estvu-
vaa i na site sportski natprevari.
Kako dobri doma}ini [esnaeset-
tite regionalni penzionerski spo-
rtski igri vo 11 disciplini penzi-
onerite osvoija 7 prvi mesta vo
[estiot region, so {to se steknaa
so pravo na u~estvo na Republi~ki-
te sportski igri kade {to e osvoe-
no edno prvo i pove}e vtori mesta.
Poentata ne e vo osvojuvawe na
prvite mesta, tuku vo dru`eweto i
motivacijata kaj penzionerite za
natprevar i rekreacija. 

Na{a cel e site aktivnosti {to
gi pravime da bidat od masoven ka-
rakter, a sredstvata gi tro{ime
namenski i za vistinskite potrebi
na ~lenstvoto. Taka, davame i pa-
ri~na pomo{ na socijalno zagroze-
nite semejstva na penzionerite,
davame pomo{ za lekuvawe, doni-
rame na Crveniot krst i drugo. Na
penzioneri za objavuvawe knigi im
pomagame so 5.000 denari. Vo pres-
ret na sekoja Nova godina davame
paketi na socijalno zagrozeni pen-
zioneri i penzionerki i na onie
koi{to se so niski penzii. Na tie
koi{to odat vo na{ite bawi par-
ticipirame so 30%. Penzionerite
gi snabduvame i so ogrevno drvo. Vo
2011 godina drva zapi{aa 800 na{i
~lenovi za koi obezbedivme 5.500
kubni metri koi se dostaveni na
vreme. 

So drugi zborovi, zadovolen sum
od seto ona {to go napravivme vo
minatata godina, me|utoa sakam vo
2012 godina da postigneme u{te po-
dobri rezultati, za{to znaeme de-
ka aktivnostite se blagodat za
zdravjeto, za sre}ata i za dolgiot
penzionerski `ivot.

Cveta Spasikova

Sredba so Mihail Vasilev, pretsedatel na 
ZP [tip i Karbinci

Edna godina rabota, 
a mnogu aktivnosti i rezultati

Po pronao|aweto na aplikaciite na mobilniot telefon koi mo`at
da go merat krvniot pritisok i da ve potsetuvaat koga treba da go
zemete lekot, a ako e potrebno i da go povikaat na pomo{ i va-

{iot mati~en lekar, eve i drugi tehnolo{ki novini koi nudat pomo{!
Kompanijata LG Electronics re{i da go napravi `ivotot na postarite

lu|e polesen i poednostaven, iznesuvaj}i na pazarot doma{ni aparati
koi se so naprednata tehnologija nare~ena Smart ThinQ, kako i sistemot
za kontrola na potro{uva~kata na energija (Home Energy Management
System-HeMS).

Tehnologijata Smart ThinQ™ ima Smart Manager, Smart Diagnosis™,
Smart Access, Smart Adapt i Smart Grid funkcii, so koi pokraj za{teda na
elektri~nata energija se {tedi i vremeto, no i trudot koj go vlo`uvate
pri izvr{uvaweto na doma{nite obvrski. Funkcijata Smart Diagnosis,
}e vi ovozmo`i brzo i efikasno da gi re{ite mehani~kite problemi na
doma{nite aparati preku aplikacija na pametnite telefoni, dodeka
Smart Access funkcijata }e vi ovozmo`i doma{nite aparati da gi
upravuvate so pomo{ na telefonot.

Ako ste zaboravile {to treba da kupite koga }e odite na pazaruvawe,
tuka vo presret }e vi izleze Smart Manager aplikacijata koja na ekra-
not }e vi go poka`e rokot na traewe na proizvodite i koli~inata i
nutricionisti~kite svojstva koi gi imaat prehranbenite produkti {to
gi imate vo va{iot fri`ider. Pa duri i preku telefonot }e mo`ete da
proverite {to vi nedostiga doma dodeka ste vo market ili na pazar.

Smart Adapt opcijata }e vi dozvoli da gi prezemete site novi progra-
mi i softveri vo idnina (koi }e gi razvie LG Electronics) bez dopol-
nitelno da pla}ate. [to se odnesuva do nagoduvaweto na potro-
{uva~kata na elektri~nata energija spored dnevnite tarifi
(evtina/skapa struja) toa namesto vas }e go zavr{i Smart Grid.

So HeMS (Home Energy Management System) }e imate pristap do
podatocite za elektri~na energija preku kompjuter ili preku pameten
telefon i }e ja sledite potro{uva~kata od ~as vo ~as na dnevno,
nedelno i mese~no nivo. 

Zna~i pove}e ne vi e potrebno liv~e-potsetnik. Dovolno e {to go
imate so vas va{iot mobilen telefon. Ovie pronajdoci dobro }e im
dojdat i na pomladite vo brzoto tempo na `ivot.

K.S.A.

Tehnologijata }e im pomaga 
na postarite lu|e

Vo posledniot broj na vesni-
kot "Penzioner plus” be{e
prezemen  tekst od vesnikot

"Dnevnik” kako najavuvawe deka }e
ima izmeni na ZPIO vo koj }e se
dade mo`nost za zemjodelcite da
ostvarat pravo na starosna penzi-
ja so zasmetuvawe na sta`ot pomi-
nat vo osiguruvawe soglasno so
Zakonot za starosno osiguruvawe
na zemjodelcite. Taa mo`nost sega
ve}e e realnost bidej}i Zakonot za
dopolnuvawe na ZPIO e donesen i
stapi vo sila i e zna~ajna infor-
macija za idnite zemjodelci - pen-
zioneri.

Kako {to e poznato soglano so
~len 17 od Zakonot za penziskoto i
invalidskoto osiguruvawe e utvr-
deno deka osigurenikot ostvaruva
pravo na starosna penzija koga }e
napolni 64 godini (ma`) odnosno
62 godini `ivot (`ena) i najmalku
15 godini penziski sta`. Ovie us-
lovi za ostvaruvawe pravo na pen-
zija se odnesuvaat na site katego-
rii osigurenici  vklu~uvaj}i gi  i
individualnite zemjodelci.

Od 1989 do 2007 godina soglasno
so ~len 201 od ZPIO (preodna od-
redba) be{e utvrdeno deka za da
mo`e individualen zemjodelec
polesno da gi ispolni minimalni-
te uslovi za penzija be{e dadena
mo`nost da se zeme predvid i vre-
meto pominato vo osiguruvawe, do-
kolku pridonesot e platen za vre-
me na va`eweto na ovoj zakon. Za-
konot za starosno osiguruvawe na
zemjodelcite be{e vo sila od
1.1.1978 do 31.12.1988 godina.

So ogled na faktot deka od 1989
godina individualnite zemjodelci
se vklu~eni vo zadol`itelno pen-
zisko i invalidsko  osiguruvawe i
po osnova na vr{ewe zemjodelska
dejnost tie imaa obvrska da pla-
}aat pridones za PIO, i koga }e
ispolnat 15 godini penziski sta`
}e ostvarat pravo na penzija. Od
tie pri~ini vo 2007 godina zako-
nodavecot ~lenot 203 go  izostavi
od ZPIO.

So Zakonot za dopolnuvawe na
ZPIO, objaven vo Slu`ben vesnik
broj 11/2012 godina vo glavata na
preodni i zavr{ni odredbi po
~lenot 201 se dodava nov ~len
201-a, koj glasi: "Po denot na po-

~etokot na primenata na ovoj za-
kon, osigurenicite koi imaat sta-
tus na individualen zemjodelec,
zaradi ispolnuvawe na uslovite
za ostvaruvawe pravo na starosna
penzija, vo sta` na osiguruvawe }e
se zasmeta  vremeto pominato vo
osiguruvawe, spored Zakonot za
starosno osiguruvawe na zemjo-
delcite, dokolku pridonesot e
platen vo vreme na va`eweto na
toj zakon.

Dokolku osigurenikot od stav 1
na ovoj ~len nema celosno utvrden
sta` na osiguruvawe po 1 januari
1989 godina, zaradi ispolnuvawe
na uslovite za ostvaruvawe pravo
na starosna penzija, }e se zasmeta
vremeto pominato vo osiguruvawe
spored Zakonot za starosno osigu-
ruvawe na zemjodelcite, dokolku
pridonesot za toa osiguruvawe e
platen vo vreme na va`eweto na
toj zakon i dokolku izvr{i uplata
na pridonesot za penziskoto i
invalidskoto osiguruvawe za pe-
riod po 1 januari 1989 godina, za
najmnogu pet godini.

Ovoj zakon vleguva vo sila od
samiot den od denot na objavuva-
weto vo "Slu`ben vesnik na Re-
publika Makedonija#, a }e zapo~ne
da se primenuva {est meseci od
denot na vleguvaweto vo sila.”

Imaj}i go predvid izlo`enoto,
najbitna informacija za idnite
penzioneri - individualni zemjo-
delci e faktot deka mo`at  da
ostvarat starosna penzija pod ovie
uslovi vo rok od 6 meseci od odre-
deniot zakon. Dokolku toj rok (od
fevruari do juli 2012) se propu{-
ti,  individualniot  zemjodelec ne
mo`e da ostvari starosna penzija
pod ovie popovolni uslovi, bidej-
}i za toa nema da ima pravna osno-
va.

Veruvam deka Stru~nata slu`ba
na Fondot na penziskoto i inva-
lidskoto osiguruvawe na Makedo-
nija }e gi prezeme site potrebni
dejstvija za implementacija na ova
dopolnuvawe na ZPIO i }e ovoz-
mo`i nepre~eno ostvaruvawe pra-
vo na starosna penzija na katego-
rijata osigurenici - individualni
zemjodelci.

Stanka Trajkova

Najnovo dopolnuvawe na 
Zakonot za penziskoto i 
invalidskoto osiguruvawe
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VLADA NA REPUBLIKA MAKEDONIJA
MINISTERSTVO ZA TRUD I SOCIJALNA POLITIKA

POVIK
za koristewe usluga na bawsko klimatska rekreacija 

na korisnici na penzija za 2012 godina

Ministerstvo za trud i socijalna politika gi povikuva zainteresiranite lica
korisnici na penzija da se javat za koristewe na uslugata bawsko klimatska rekreaci-
ja.

Ovaa usluga mo`e da ja koristat lica-korisnici na starosna, invalidska i semejna
penzija ostvarena spored propisite na Republika Makedonija i propisite na drugi
dr`avi so koi{to Republika Makedonija ima sklu~eno dogovor za socijalno osiguru-
vawe, a koi{to ova pravo go steknale zaklu~no so oktomvri  2011 godina.

Uslugata mo`e da se koristi edna{, vo period od 19 mart do 30 noemvri 2012 godi-
na, vo traewe od 7 dena. Odobreniot termin za koristewe na uslugata ne mo`e da se
menuva, osven dokolku postoi spre~enost poradi bolest.

Uslugata na bawsko klimatska rekreacija opfa}a:
6 polni pansioni (no}evawe so tri obroka dnevno)
bawska terapija
eden zadol`itelen zdravstven pregled
tro{oci za prevoz vo visina na povratna avtobuska karta od mestoto na `iveewe na

korisnikot do ustanovata vo koja{to }e se koristi uslugata na bawsko klimatska
rekreacija (tro{ocite  za prevoz }e bidat dozna~eni na transakciskata smetka na
korisnikot na penzija 7 dena pred opredeleniot termin).

Licata korisnici na penzija koi{to koristat i pari~en nadomestok za pomo{ i nega
od drugo lice imaat pravo na pridru`nik za vreme na bawsko klimatskata rekreaci-
ja.

Uslugata na bawsko klimatska rekreacija se ostvaruva so pravni lica registrirani
za vr{ewe na usluga za bawsko klimatsko lekuvawe so koi{to Ministerstvoto za trud
i socijalna politika }e sklu~i dogovor.

Potrebni dokumenti koi{to korisnikot na penzija treba da gi dostavi za koris-
tewe na uslugata:

Za koristewe na bawsko klimatskata rekreacija potrebno e da se podnese barawe
do Podra~nata edinica na Fondot na penziskoto i invalidskoto osiguruvawe na
Makedonija, spored mestoto na `iveewe na korisnikot na penzija. Baraweto go izdava
podra~nata edinica na Fondot. Kon baraweto, dokolku korisnikot na penzija koristi
i pravo na pari~en nadomestok za pomo{ i nega od drugo lice, treba da se dostavi i
potvrda/ ~ek za isplata  od  noemvri 2011 godina za koristewe na ova pravo od
nadle`niot Centar za socijalna rabota. 

Dokolku korisnikot na penzija koristi i del od penzija koja{to se isplatuva od
druga dr`ava, zadol`itelno treba da se dostavi i potvrda/~ek od bankata za
mese~niot iznos na penzijata.

Barawata }e mo`at da se podnesat do 15 fevruari 2012 godina 
Po zavr{uvawe na postapkata Fondot na penziskoto i invalidskoto osiguruvawe na

Makedonija, zadol`itelno pismeno }e  go izvestat podnositelot na baraweto za
ustanovata vo koja{to }e bide upaten i  periodot na koristeweto na uslugata.

Spisocite na korisnicite na penzija na koi{to ne im e odobreno koristewe na uslu-
gata za bawsko klimatska rekreacija }e bidat objaveni vo Podra~nite edinici na
Fondot, kako i na web stranata na Ministerstvoto za trud i socijalna politika
(www.mtsp.gov.mk). 

Napomnuvame deka, licata-korisnici na penzija koi{to vo 2010 i 2011 godina
dobile pravo da koristat bawsko klimatska rekreacija ne mo`e da ja koristat
ovaa usluga i vo 2012 godina.

MINISTERSTVO ZA TRUD I SOCIJALNA POLITIKA

QEVERIA E REPUBLIKËS SË MAQEDONISË
MINISTRIA E PUNËS DHE E POLITIKËS SOCIALE

THIRRJE 
për shfrytëzimin e rekreacionit klimaterik në banja 

për përfituesit e pensionit, për vitin 2012 

Ministria e Punës dhe e Politikës Sociale u bën thirrje të gjithë pensionistëve të
interesuar që të paraqiten për shfrytëzimin e shërbimin rekreacion klimaterik në banja.

Këtë shërbim mund të shfrytëzojnë personat-pensionistët që marrin pension ple-
qërie, pension invalidor dhe pension familjar që e kanë fituar sipas normave të
Republikës së Maqedonisë dhe normave të shteteve tjera me të cilat Republika e
Maqedonisë ka lidhur marrëveshje për sigurim social, që cilët këtë të drejtë e kanë
arritur përfundimisht me dhjetorin e vitit 2011.

Ky shërbim mund të shfrytëzohet vetëm një herë, në periudhën prej 19 mars deri më
30 nëntor të vitit 2012, në kohëzgjatje prej 7 ditëve. Data e lejuar për shfrytëzimin e
këtij shërbimi nuk mund të ndryshohet, përveç në rastet kur paraqiten pengesa apo për
shkak të sëmundjes. 

Shërbimi në fjalë përfshinë:
- 6 pansione të plota (fjetje me tri racione)
- Terapi në banja 
- Një kontrollim shëndetësor të obliguar 
- Shpenzime për transport në shumë të biletës kthyese të autobusit nga vend-

banimi deri te lokacioni ku do të shfrytëzohet ky shërbim (shpenzimet e transportit do
të paguhen përmes llogarisë transaktive të shfrytëzuesit 7 ditë para terminit të caktu-
ar). 

Pensionistët që shfrytëzojnë edhe kompensime në të holla për ndihmë dhe përku-
jdesje nga person tjetër, kanë të drejtë për shoqërues gjatë shfrytëzimit të këtij shërbi-
mi.

Shërbimet për këtë projekt i ofrojnë subjektet juridike të regjistruara për shërim kli-
materik me të cilat Ministria e Punës dhe Politikës Sociale do të lidhë marrëveshje. 

Dokumentet e nevojshme për shfrytëzimin e këtij shërbimi: 
Për shfrytëzimin e shërbimit rekreacion klimaterik në banja pensionistët duhet të

parashtrojnë kërkesë në Njësinë rajonale të Fondit për Sigurim Pensional dhe
Invalidor të Maqedonisë, në bazë të vendbanimit të tyre. Kërkesën e jep  Fondi. Nëse
përfituesi i pensionit shfrytëzon edhe të drejtën për kompensim në të holla për ndihmë
dhe përkujdesje nga personi i tretë, së bashku me kërkesën duhet të parashtrojë edhe
çekun e muajit nëntor të vitit 2011 për shfrytëzimin e kësaj të drejte nga Qendra kom-
petente për punë sociale. 

Nëse përfituesi i pensionit shfrytëzon edhe pjesë nga pensioni të cilin e merr nga
ndonjë shtet tjetër, doemos duhet të parashtrojë  edhe çekun nga banka për shumën
mujore të pensionit. 

Kërkesat mund të parashtrohen deri më 15 shkurt të vitit 2012 
Pas përfundimit të procedurës, Fondi i Sigurimit Pensional dhe Invalidor të

Maqedonisë me shkrim do ta informojë parashtruesin e kërkesës për entin ku do të
dërgohet dhe për periudhën e shfrytëzimit të këtij shërbimi. 

Listat e përfituesve të pensionit, të cilëve nuk u është miratuar shfrytëzimi i këtij shër-
bimi, do të publikon në Njësitë Rajonale të Fondit, si dhe në ueb faqen e Ministrisë së
Punës dhe Politikës Sociale (www.mtsp.gov.mk).

Personat-përfituesit e pensionit të cilët në vitin 2010 dhe 2011 e kanë fituar
këtë të drejtë, për shfrytëzimin e rekreacionit klimaterik në banja, nuk do të
mund të shfrytëzojnë këtë shërbimin në vitin 2012.

MINISTRIA E PUNËS DHE E POLITIKËS SOCIALE

Se povikuvaat site penzioneri koi se zaintere-
sirani za ovogodi{noto bawsko-klimatsko le-
kuvawe, da podnesat dokumenti od 16 januari do

15 fevruari. Onie penzioneri {to edna{ ve}e ja ko-
ristele ovaa mo`nost, ne treba da apliciraat za
ovaa godina

Na 14 januari 2012 god., vo Ministerstvoto za trud i
socijalna politika se odr`a pres-konferencija za
Proektot "Bawsko-klimatska rekreacija na korisnici-
te na penzija za 2012 godina”, na koja prisustvuvaa i pred
novinarite zboruvaa ministerot za trud i socijalna po-
litika, Spiro Ristovski,  pretsedatelot na Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na Makedonija, Dragi
Argirovski i direktorot na Fondot na PIOM, Bekim Ne-
ziri.

Najnapred pred novinarite svoe obra}awe ima{e mi-
nisterot za trud i socijalna politika, Spiro Ristovski,
koj objasni deka, vo ramkite na programskite aktivnosti
za obezbeduvawe na socijalna za{tita i sigurnost na
starite lica vo 2012 godina, Vladata na Republika Ma-
kedonija i Ministerstvoto za trud i socijalna politika
i ovaa godina prodol`uvaat so realizacija na Proektot
za bawsko-klimatska rekreacija na korisnicite na pen-
zija.

- Za realizacija na ovoj proekt godinava, obezbedeni
se sredstva so Buxetot na Republika Makedonija i za-
visno od interesot {to }e bide poka`an, postoi mo`-
nost od dopolnitelno pro{iruvawe na opfatot na pen-
zioneri. Sakam da potenciram deka licata - korisnici
na penzija koi vo 2010 i 2011 god. koristele bawsko-
klimatska rekreacija, ne mo`e ovaa usluga da ja koris-
tat i vo 2012 godina, re~e ministerot Spiro Ristovski. 

Vo ponatamo{noto svoe izlagawe, toj poso~i na uslo-

vite za koristewe na uslugata za bawsko-klimatska
rekreacija, soglasno koi, istata mo`e da ja koristat ko-
risnici na starosna, invalidska i semejna penzija
ostvarena spored propisite na Republika Makedonija i
propisite na drugi dr`avi so koi Republika Makedoni-
ja ima sklu~eno Dogovor za socijalno osiguruvawe, a koi
ova pravo go steknale zaklu~no so oktomvri 2011 godi-
na. Uslugata mo`e da se koristi edna{, vo period od 19
mart do 30 noemvri 2012 godina, vo traewe od 7 dena, i
istata opfa}a 6 polni pansioni (no}evawe so tri obro-
ka dnevno), bawska terapija, eden zadol`itelen zdrav-
stven pregled i tro{oci za prevoz vo visina na povrat-

na avtobuska karta od mestoto na `iveewe na korisni-
kot do ustanovata vo koja }e se koristi uslugata na
bawsko-klimatskata rekreacija.

I ovaa godina, podvle~e mi-
nisterot Ristovski, uslugata za
bawsko-klimatska rekreacija se

ostvaruva so pravni lica registrirani za vr{ewe na
usluga za bawsko-klimatsko lekuvawe, so koi Minis-
terstvoto za trud i socijalna politika }e sklu~i dogo-
vor kako i vo prethodnite godini, i toa so: Zdravstve-
nata ustanova-prirodno lekuvali{te "Negorski bawi”
AD Negorci, Gevgelija, Dru{tvoto za bawski turizam i
telesna rehabilitacija "Debarski bawi Capa” AD Debar,
Dru{tvoto za fizikalna medicina i specijalizirana
medicinska rehabilitacija "Katlanovska bawa” DOO
Katlanovo i Zdravstvenata ustanova AD "Car Samoil”,
selo Bansko - Strumica.

Vo svoeto obra}awe  pretsedatelot na Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na Makedonija, Dragi
Argirovski go iska`a zadovolstvoto {to ovoj proekt
prodol`uva i potencira{e deka interesot kaj penzio-
nerite za bawsko-klimatska rekreacija e golem, bidej-
}i ovoj prestoj e dobar za nivnoto zdravje, a pri toa tie
se dru`at i sklopuvaat novi prijatelstva, {to im go
pravi `ivotot poubav i poispolnet.

Pred novinarite se obrati i direktorot na Fondot na
PIOM, Bekim Neziri, koj potencira deka vo realizaci-
jata na ovoj zna~aen vladin proekt, vo koj se vklu~eni
penzioneri so najniski primawa, zna~ajno mesto zazema
i Fondot na PIOM, so {to aktivno u~estvuva vo razvo-
jot i unapreduvaweto na aktivnostite povrzani so pra-
{awata od sekojdnevniot `ivot na penzionerite. 

Na krajot direktorot Bekim Neziri, gi povika penzi-
onerite koi sakaat da ja koristat uslugata za bawsko-
klimatska rekreacija, da apliciraat vo filijalite na
Fondot na PIOM, vo periodot od 16 januari do 15 fev-
ruari, napomenuva}i deka, po ovoj period, Komisijata na
Ministerstvoto za trud i socijalna politika }e izvr{i
soodvetno rangirawe i }e donese odluka.                   K.S.A.

I godinava prodol`uva realizirawe na proektot
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Shumë nga 280 mijë të popul-
latës së pensionistëve të cilët
kanë qasje në zhvillimet e

LSHPM në vitin 2011, mendojnë se
në funksionin kryetarë i LSHP është
personi korrekt. Për ata të cilët nuk
kanë pasur mundësi për ëfarëdo
qoftë arsye që të njihen me rezul-
tatet pozitive të vitit që kalon, kur
funksionin kryetar mori Dragi
Argirovski, gazetarë shumë vjeëar,
publicist dhe autor i 17 librave, njeri
me karizëm dhe aftësi organizative i
cili njeh shumë mirë jetën e pen-
sionistëve dhe njerëzve pleq në
Maqedoni, për arsye të dashurisë
dhe angazhimit, por edhe për arsye
se në këtë funksion vjen nga sekre-
tar i Lidhjes, ja një pjesë nga biseda
e tij si mysafir në emisionin e Vitit të
Ri "Mosha e tretë" dhënë në TVM
më 2011: 

- Bukur ndjehem në këtë ambient në
të cilin jam rritur, jam formuar si gaze-
tar dhe ku kam kaluar pjesën më të
madhe të punës time. Posaëërisht më
gëzon ajo që do të flasim për një temë
shumë serioze, për të cilën janë të
interesuar të gjithë pensionistët. E ata
janë shumë persona.

Sipas mendimit tim edhe sipas
shumë të tjerëve, viti 2011 ishte i suk-
sesshëm dhe do të mbahet mend
edhe për atë se ishte jubilar. Të them
se ato nuk janë lëvdata për mua ose
për organizatën. Ato janë fakte të cilat
flasin se vërtet në këtë periudhë 9
mujore, janë bërë shumë të arritura të
cilat edhe mua më befasojnë. Edhe
unë nuk prita aq numër të madh
aktivitetesh të realizuara. Me rastin e
65 vjetorit të organizimit të pension-
istëve  në Maqedoni, LSHPM mbajti
Akademi Solemne nën patronazhin e
Kryetarit të Republikës së Maqe-
donisë, Gjorgje Ivanov dhe për herë të
parë në historinë e organizimin e pen-
sionistëve, në atë takim solemn foli
kryetari i shtetit, ndërkaq morën pjesë
rreth 700 mysafir nga vendi dhe nga
disa shtete fqinje. Fjalimi i kryetarit
madje ishte më domethënës sepse në
atë mënyrë u vërtetua se edhe njeriu i
parë tani më e ndanë mendimin se kjo
organizatë, si joqeveritare, jopolitike,
më masive dhe shumë etnitetesh, për
arsye të aktiviteteve meriton respekt!

Raporti i Këshillit Ekzekutiv të
LSHPM për nëntë muajt e vitit që
mbaron, tregoi se është arritur shumë,
dhe sië thash, ka pasur shumë
aktivitete, se ka pasur shumë risi,
shumë rekorde të reja... Në ato
aktivitete qenë të përfshirë  rreth 250
mijë pensionistë. Në Maqedoni kemi

400 klube në të cilat ëdo ditë shoqëro-
hen, informohen dhe argëtohen me
dhjetëra pensionist, e ajo do të thotë
luhatje prej 120 mijë personash! Nga
ana tjetër, në periudhën e përmendur,
janë pranuar mjete përmes projekteve
me angazhim personal dhe  udhëhe-

qësish. Mjetet e fituara sipas kësaj
janë rreth 7 e gjysmë mijë  evra. Ja
edhe buletinet për aktivitetet sportive i
bëmë nga mjetet të cilat i pranuam si
donacion  prej ELEM duke marrë
pjesë me projekte në ofertën e tyre
publike. 100 mijë denarë fituam në
konkurrencë të 160 aplikantëve.

Se puna financiare  e LSHPM është
kualitative dhe e duhur e vërtetoi
Raporti i Këshillit ekzekutiv të cilin e
punoi këshilli i udhëhequr nga
magjistri Done Nikolovski, në të cilin
ndër të tjerat është theksuar se puna
financiare në vitin 2011 është pozitive,
si rezultat i angazhimit të Këshillit
Ekzekutiv, udhëheqësish dhe të gjithë
të tjerëve , në mbledhjen e mjeteve ,
për arsye të shpërndarjes së drejtë të
mjeteve nga anëtarësia etj.  

Sa i përket Programit për vitin 2012,
ai është aprovuar  nga ana e KE, më
pas, do të shqyrtohet në mbledhjen e
ardhshme të Kuvendit të LSHPM.
Përpiqemi të vazhdojmë me këtë
rritëm, të angazhohemi në frymën dhe
terkun evropian, ndërkaq Lidhja të
merr vendin e vërtet  në shtet. Ndër të
tjera, do të përpiqemi të kthehet e drej-
ta e vjetër e pensionistëve, shëndetësi
pa pagesë për të gjithë personat e
moshuar mbi 65 vjet.

Në vitin 2012, do të përpiqem të
përgatitet Ligj i veëantë për organiz-
imin pensionist. Me Ligjin për shoqata
dhe fondacione, LSHPM në shumë
ëka është barazuar me të gjitha orga-
nizatat joqeveritare, e edhe me ata të
cilat janë njeri-organizatë. Mendoni,
LSHPM me 280 mijë anëtarë ka të
njëjtat të drejta me një organizatë të
tillë. Duam të rritim numrin e klubeve,
të hapen qendra për qëndrim ditor në
të cilat do të ketë edhe kuadër të med-
icinës i cili do të përkujdesej për të

gjithë personat e vetmuar pleq. Në
vitin 2012 do ta shënojmë 10 vjetorin
prej mbajtjes  së paraqitjeve të
këngëve, muzikës dhe lojërave, dhe
do të përpiqemi që ato në të ardhmen
të bëhen në nivel edhe më të lartë.

Shteti duhet të kuptoj se në mesin e
këtyre njerëzve ka potencial të madh
dhe atë duhet ta shfrytëzoi ashtu
sikurse është në botë. është fakt i
pamohueshëm se urtësia dhe përvoja
janë tek njerëzit e moshuar dhe në se
nuk ka kontakt me përvojën dhe
energjinë e rinisë, nuk ka perspektivë,
nuk ka progres. Në vitin që kaloi, kemi
bashkëpunuar mjaftë me Qeverinë e
RM, posaëërisht me Ministrinë e
punës dhe politikës sociale, pikërisht
për detyrat parësore të strategjisë
nacionale për persona të moshuar.
Një strategji e tillë ka të bëj për 10 vite.
Që kur përgatitej strategjia, na ishim të
kyëur, ndërkaq, tani përpiqemi që të
fitojnë përparësi gjatë instalimit  në
dispozita shumë domethënëse. 

Unë pata takim me 26 kryetar komu-
nash nga Maqedonia. Ai takim me
vetëqeverisjet lokale  dhe LSHPM
është realizuar në nivel shumë të lartë.
Në takimin me kryetarin e komunës të
Shkupit, Koce Trajanovski, u orvatëm
që   pensionistët në vitin 2012 të fito-
jnë udhëtim për ëdo ditë në transportin
urban, me kompensim minimal ose në
ndonjë mënyrë tjetër. 

Mundohemi që si Lidhje, e ashtu do
të jetë edhe në të ardhshmen, anë-
tarët tonë të informohen për gjithëka.
Atë para së gjithash e bëjmë përmes
buletinit tonë pa pagesë "Pensioner
plus" i cili pas pak muajsh do të shënoi
daljen e pesëdhjetë. Informimi me
kohë dhe i saktë për pensionistët do të
thotë shumë. Ajo i bën që të jenë aktiv,
të jenë të kënaqur, të kenë ndjenjë se
nuk janë të harruar, e ajo është më e
rëndësishme në moshën  e tretë.
Gazeta botohet edhe në Web faqen
tonë e cila është mjaftë e vizituar.

Përgjithësisht, mendoj se me këtë
afirmim të cilin e kemi bërë në
LSHPM, sidomos në nëntë mujorin e
kaluar, kemi kontribuar që vlerësim i
Lidhjes të rritet shumë dhe jam i lum-
tur se sipas vëzhgimeve më të reja,
LSHPM ka vlerësim më të mirë se kur-
doherë më parë krahasuar me të
gjitha organizatat tjera joqeveritare.
Kemi grup më të madh qëllimor me më
shumë aktivitete. E gjithë kjo është
dëshmi  se angazhimet e mia si dhe
angazhimet e të gjithë timit i cili e
udhëheq Lidhjen japin rezultate të
pakundërshtueshme.

Donka Dolgoska

"Për funksionin duhet të gjendet njeriu korrekt"

Ministri për punë dhe politikë
sociale Spiro Ristovski, më 2
shkurt të këtij viti, vizitoi

Lidhjen e shoqatave të pensionistëve
të Maqedonisë, me çka Drejtuesit
biseduan për shumë çështje dhe
probleme aktuale në interes të organi-
zatës së pensionistëve. Takimin e
përcollën më tepër gazetarë të medi-
umeve të shkruara dhe ato elektron-

ike në Maqedoni.
Fillimisht, kryetari i LSHPM Dragi

Argirovski, duke theksuar kënaqësinë
e bashkëpunimit me Ministrinë e
punës dhe politikës sociale, e njoftoi
ministrin me aktivitetet bazë të
LSHPM. Ndër të tjerat, si me më për-
parësi ai potencoi nevojën për sjelljen
e Ligji të veçantë për organizimin pen-
sionist, ndërkaq, ra fjala edhe për

mungesën e shtëpive të pension-
istëve, si dhe për trajtimin joadekuat
të pronësisë së tyre nga ana e
Qeverisë, FOPIM, pushtetit lokal dhe
shoqatave të pensionistëve.

Gjithashtu, u diskutua për veprimin
e përbashkët të shoqatave dhe qen-
drave për punë sociale për mbrojtjen
e sigurisë të personave pleq.

Me rastin e shënimit të jubileut 65
vjetor i organizimit të pensionistëve,
të nxitjes, si dhe në shenjë të bash-
këpunimit të mirë, kryetari i LSHPM
Dragi Argirovski, ministrit Spiro Ris-
tovski i dhuroi falënderim.

Mendo Dimovski

Takim me ministrin e punës dhe politikës sociale Spiro
Ristovski me Drejtuesit e LSHPM

Kujdes i rritur për pensionistët

Lidhja shoqatave të pensionistëve
të Maqedonisë, si asociacion
joqeveritar, jopartiak, multietnik

dhe joprofitabil, është themeluar para
së gjithash me qëllim që t’i mbroj intere-
sat e pensionistëve, të kujdeset për
përparimin e të drejtave të tyre në bazë
të sigurimit pensionist invalidor, realizi-
min e mbrojtjes shëndetësore kualitati-
ve, si dhe pjesëmarrjen e tyre aktive në
organizimin e aktiviteteve kulturore-
zbavitëse, sportive dhe humanitare.

Aktivitetet e Lidhjes janë të orientua-
ra në drejtim që pensionistët në mënyrë
të organizuar tërësisht të marrin pjesë
në jetën shoqërore në shtet, e gjithë kjo,
me qëllim që kjo  popullatë e rritur të
mos mbetet në margjinat e ngjarjeve në
shoqëri, të kenë jetë aktive dhe me din-
jitet dhe me qëllim që të japin kontribut
në pajtueshmëri me aftësitë intelektuale
dhe potencialit profesional, të akumulu-
ar në periudhën e punës së tyre.

Me qëllim të përparimit e të drejtave

të përbashkëta dhe nevojave të anëtar-
ësisë, Lidhja bashkëpunon me organet
e shtetit, me shoqata tjera joqeveritare,
lidhje dhe fondacione në shtet, si dhe
me asociacione pensionistësh nga
shtete tjera. Ajo është lidhje më masive
dhe me shtrirje më të gjerë në Repub-
likën e Maqedonisë, për çka flet numri i
anëtarëve  prej rreth 240.000 pensionist
dhe me 55 shoqata – anëtare të Lid-
hjes. Anëtarësimi pensionistëve në Lid-
hje dhe në shoqata është në bazë vul-
lnetare. Me anëtarësimin në Lidhje res-
pektivisht në shoqatë, pensionisti fiton
të drejtën për shfrytëzues të Fondit soli-
dar-ndihmë funerale (vdekjeje).

Secili anëtar i kësaj Lidhje, nga pen-
sioni mujor i tij, ndan nga 150,oo de-
narë, prej të cilave 120,oo denarë nda-
hen për Fondin solidar dhe 30,oo de-
narë për depozitë anëtarësie.  Aktivite-
tet e Lidhjes rrjedhin në bazë të progra-
mit vjetor dhe planit financiar.

Realizimi i vëllimit të madh dhe spek-

trit të gjerë të aktiviteteve të Lidhjes
dhe të shoqatave të saj, krahas angaz-
himit të resurseve njerëzore, organet e
tyre dhe aktivitetet, varet nga financimi i
sigurt, sigurimi i mjeteve financiare dhe
shfrytëzimi racional i tyre.

Atë, Lidhja e ka bërë me financimin e
sigurt nga anëtarësia, ku në mbledhjen
e saj, kontribut të madh ka edhe Fondi
sigurimin pensional dhe invalidor në
Maqedoni. Në të ardhurat e përgjit-
hshme të Lidhjes, të ardhurat nga
anëtarësia janë rreth 95%, ndërkaq,
vetëm 5% e mjeteve janë pjesëmarrja e
donacioneve, projekteve, sponzorime
etj. Shfrytëzimin e mjeteve të siguruara
Lidhja e bënë varësisht nga realizimi i
aktiviteteve, të parapara me Programin
për punë si dhe me Planin financiar.
Kuptohet, në pajtueshmëri me rregullat
financiare, Statutin, aktet brendshme
dhe vendimet e Kuvendit të Lidhjes dhe
Këshillit ekzekutiv.

Sipas planit financiar të Lidhjes për

vitin 2011, në shpenzimet e përgjit-
hshme pjesë më të madhe kanë:
shpenzimet për qiranë dhe mirëmbaj-
tjen e lokaleve (organet e Lidhjes janë
të vendosura në lokale me qira në
Shtëpinë e sindikatave të Maqedonisë).
Më pas: shpenzimet për shërbime inte-
lektuale dhe të tjera, për botimin e ga-
zetës”Penzioner plus”; për sport dhe
rekreacion; për jetën kulturore zbavit-
ëse etj.

Me planin finansial janë siguruar mje-
te edhe për pagesën e funksionarëve
dhe përmbaruesit, të cilët janë të
angazhuar në kryerjen e detyrave dhe
realizimin e aktiviteteve të Lidhjes.
Shpërblimi i tyre është i rregulluar me
vendim të Kuvendit të Lidhjes. Sipas
këtij vendimi, kompensimi për kryetarin
e Lidhjes është 60% nga neto rroga me-
satare në ekonomi, paguar në muajin
prill të vitit 2011 (20.585 denarë), res-
pektivisht 12.350 denarë. Kompensimi
për kryetarin e Këshillit ekzekutiv është
55% nga neto rroga mesatare në eko-
nomi ose 11.320 denarë, për sekretarin
e Këshillit ekzekutiv është 50% nga ne-

to rroga mesatare ose 10.290 denarë,
ndërkaq e nënkryetarit të Kuvendit të
Lidhjes 40% nga sasia e kompensimit
të kryetarit të Kuvendit, respektivisht
4.940 denarë.  Me vendim të veçantë të
Kuvendit është rregulluar lartësia e
shpenzimeve të rrugës dhe të atyre di-
tore të anëtarëve të organeve dhe tru-
pave të LSHPM. Ato janë të vërtetuara
në pajtim me rregullat financiare në Re-
publikën e Maqedonisë.

Punën financiare të Lidhjes dhe orga-
neve të saj e kontrollon Këshilli kompe-
tent i Lidhjes. Në punën e deritanishme
të Lidhjes nuk janë vërtetuar parregullsi,
si nga Këshilli mbikëqyrës, po ashtu
edhe nga organet financiare të shtetit.

Për punën dhe aktivitetet e organeve
të Lidhjes dhe shoqatave të saj, pensio-
nistët informohen rregullisht përmes ga-
zetës së tyre “Penzioner plus”, si dhe
nga Veb faqja e LSHPM. Ajo realizohet
drejtpërdrejtë në kontaktet dhe në
dhënien e ndihmës juridike, anëtarëve
të Lidhjes.         M-r Done Nikolovski

kryetar i Këshillit mbikëqyrës të
Kuvendit të LSHPM

Aktivitetet e LSHPM dhe financimi i saj

Lidhja  e shoqatave të pensionis-
tëve të Maqedonisë, më 2011
shënoi 65- vjetorin e themelimit

të saj. Kjo lidhje, që nga themelimi,
qëllimin kryesor e ka fokusuar tek
mbrojtja e të drejtave  dhe interesave
të pensionistëve, si dhe sigurimin
pensionist - invalidor.

Por, viti që kaloi, ishte vit i cili solli
ndryshime në demokratizimin e tërë-
sishëm të kësaj Lidhje, sidomos në
barazinë etnike të pensionistëve
shqiptarë. Për herë të pare, Lidhja
zgjodhi nënkryetar shqiptar, kurse
pensionistëve tanë ju mundësua që
informatat t’i lexojnë edhe në gjuhën e
tyre amtare. 

Në fillim të këtij viti, duke i uruar Vi-
tin e Ri, realizuam një intervistë me
nënkryetarin e Lidhjes së shoqatave
të pensionistëve të Maqedonisë dhe
njëherësh  kryetar i shoqatave të pen-
sionistëve të komunave Dibër dhe
Qendër Zhupë, Besnik Pocesta.

Z. Besnik, Ju lutem na thoni se si e
vlerësoni vitin 2011 të cilin e lam pas?

-Viti 2011 ishte vit i kthesave të Lid-
hjes së shoqatave të pensionistëve të
Maqedonisë. Që nga themelimi e gjer
më 2011, nuk ka pasur nënkryetar

shqipar. Për her të parë, kjo Lidhje u
bë multietnike, me statut ti rij ku
përveç nënkryetarit shqiptar, edhe në
këshillin egzekutiv dhe organet të tje-
ra  ka anëtar shqiptarë dhe antar të
etniteteve të tjera. E gjithë kjo është
meritë e kryetarit të ri Dragi Argiroski
dhe antarëve të tjerë të organeve të
shoqatave.

Mendoj se me këtë kthesë, pas 65
viteve, kryetari aktual i Lidhjes, Argi-
roski, për herë të parë theu akullin me
veprat e përmendura më sipër, të cilat
nuk egzistonin gjer në vitin e kaluar.

Z. Besnik, a do të thotë se viti
2011 ishte vit i paharruar për pensi-
onistët shqiptar, vit historik për ne?
Na thoni se gjatë aktiviteteve kultu-
rore-sportive që organizon kjo Lid-
hje, a ka ndryshime?

- Sigurisht,  thash se është ky vit
historik sidomos për pensionistët
shqiptarë. Edhe aktivitetet e kësaj Lid-
hje gjerë vitin e  kaluar, deri sa u
zgjodh kryesia e re këndohej dhe flitej
vetëm maqedonisht. Me zgjedhjen e
kryesisë së re të Lidhjes së shoqatave
të pensionistëve, ajo filloi të frymojë
edhe në aktivitete argëtuese, sportive,
kulturore edhe në shqip. Në shumë
qytete të vendit organizojmë aktivitete
të ndryshme ku flitet në dy gjuhë, në
shqip dhe  maqedonisht, këndohet po
në këta dy gjuhë dhe nuk ka ndonjë
zbrazëtirë të kësaj natyre.

Vlerësime dhe fjalë miradije na ja-
pin pa ndërprerë shumë kryetar të

shoqatave që veprojnë në qytete të
tjera, si, kryetari i shoqatave së pensi-
onistëve të Strugës, Kryetari i shoqa-
tave të pensionistëve të Tetovës, asaj
të Gostivarit, por të potencoj posaç-
ërisht  vlerësimin e anëtarit të Këshillit
egzekutiv Ramiz Qazimoski, nga La-
bunishta, i cili tha se kjo Lidhje për
herë të parë është e të gjithë pensio-
nistëve që jetojmë në Maqedoni, dhe
për herë të parë është multietnike.

Nënkryetar, na thoni, cili është
roli dhe domethënia e gazetës ,,
Pensioner plus,, e cila ka edhe faqe
në gjuhën shqipe?

- Po është e vërtetë se kjo Lidhje ka
edhe gazetën e saj mujore, por është
për tu theksuar se edhe në këtë ga-
zetë gjatë vitit të kaluar për herë të
parë një faqe filloi të botohet edhe  në
gjuhën shqipe, që është meritë e
kësaj kryesie të Lidhjes, që edhe pen-
sionistët shqiptar të kenë mundësi të
lexojnë mbi aktivitete të tyre në gjuhën
e tyre amtare.

Gjatë vitit të kaluar, edhe në ga-
zetën të njohur,, Koha,, keni faqen e
juaj, në të cilën botohet faqja ,,Pen-
sioneri,,?

- Viti 2011 është vit shumë i suk-
sesshëm për pensionistët shqiptar.
Fakt është se edhe në gazetën më
prestigjioze shqiptare "Koha" kemi një
herë në muaj respektivisht të enjten e
fundit të muajit faqen tonë, në të cilën
përfshihen aktivitete kryesore të kësaj
Lidhje . Është një bashkëpunim mjaft i
suksesshëm me redaksinë e gazetës
"Koha". Ato na kanë përkrahur edhe
para se të kemi faqen tonë në këtë ga-
zetë. Gjithmonë në këtë gazetë kemi
gjetur mbështetjen dhe mendoj se ky
bashkëpunim do të vazhdoj edhe në
të ardhmen.

Na thoni a keni bashkëpunim me
shoqata të tjera të pensionistëve
jashtë vendit?

Bashkëpunim kemi me shoqatat të
tjera sidomos me ato të Shqipërisë.
Kemi pasur disa takime me shoqatat
të pensionistëve të Pogradecit,
Korçës dhe disa vende të tjera

Shkëmbimi i eksperiencave me
këta shoqata na bëjnë që të përforco-
het edhe më tej ky bashkëpunim dhe
të zgjerohet më shumë. Sidomos du-
het theksuar domethënien dhe rolin e
shoqatës të pensionistëve të Dibrës
në nxitjen e bashkëpunimit mes shoq-
atave të pensionistëve të Maqedonisë
dhe Shqipërisë.

Pra viti që kaloi ka qenë vit i
ngjeshur me shumë aktivitete dhe
vit i dobishëm për pensionistët
shqiptar. Çka mendoni për  vitin
2012. Cilat do të jenë aktivitetet me
prioritet? 

- Ne gjithmonë do të punojmë me
plan program të ngjeshur me shumë
aktivitete të shoqatave, mbi të gjithë
do të mbrojmë interesat e të gjithë
pensionistëve dhe normalisht në atë
drejtim edhe në interes të pensionis-
tëve shqiptar. Shpresojmë se edhe ky
vit do të ketë surprizat e bukura të ci-
lat bashkërisht do t’i realizojmë me të
gjithë shoqatat e pensionistëve që
veprojnë në  Republikën e  Maqedo-
nisë.

Intervistën e realizoi 
Vjollca Sadiku

INTERVISTE ME NENKRYETARIN E LSHPM

Viti i kthesave historike 
per shqiptaret

Faqen e redaktoi Baki Bakiu
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Qube Stankoski, kogo vo Ki-
~evo go poznavaat kako
Qube Brande, roden e vo

1914 godina vo selo Karbunica -
Ki~evsko, a od 1966 godina e pen-
zioner i redoven posetitel na
klubot na penzionerite vo Ki~evo.
Vo slobodnoto vreme so svoite
sogra|ani penzioneri igra karti, a
najomilena igra mu e tablanet. Se-
koga{ spremen za razgovor, ~esto
{egovit, go zamolivme da ni ja ras-
ka`e svojata 97 godi{na storija:

- Vo stara Jugoslavija, vo svoe-
to rodno selo Karbunica zavr{iv
osnovno u~i{i{te. Iako poteknu-
vam od siroma{ko  zemjodelsko se-
mejstvo, sakav da u~am. Po zavr{u-
vaweto na {kolata, kako edin-
stven opismenet, bev povikan od
toga{nite vlasti,  i mi ponudija
da rabotam vo op{tinata kako
sekretar. 

Vo tekot na okupacijata, se
vklu~il vo Narodnoosloboditel-
noto dvi`ewe. So formiraweto na
Prvata makedonsko - Kosovska
brigada na 11 noemvri 1943 godina
vo seloto Slivovo Ohridsko, Lube
Stankoski stanal nejzin borec i
u~estvuval vo borbite za oslobo-
duvawe na Struga, Ohrid, Ki~evo i
Gostivar.

Za negoviot aktiven pridones vo
tekot na NOV i Revolucijata,
Qube e odlikuvan so Orden zaslu-
gi za narod, potoa  e dobitnik na
plaketa od Prvata Makedonsko -
Kosovska brigada, kako i blago-
darnica od Brigadata po povod 40
godi{ninata od pobedata nad fa-
{izmot.

Po osloboduvaweto od 1944 go-
dina se vklu~il vo  novoformira-
nite narodno osloboditelni
odbori, prvo vo obnovata na nego-
voto rodno selo Karbunica koe vo
vojnata bilo do temel opo`areno,
a podocna i vo okoliskiot narodno

osloboditelen odbor vo gradot
Ki~evo, kade rabotel kako pove-
renik za finansii. Do penzioni-
raweto vo 1966 godina, zazemal
pove}e odgovorni funkcii. 

Vedna{ po vojnata, od ime na se-
lanite na Karbunica Qube Stan-
koski bil opredelen da mu preda-
de skromen poklon, srebrena taba-
kera ra~no izrabotena od zlatarot
Stojan od Ki~evo, na Josip Broz
Tito vo Belgrad,  vo maj 1945 godi-
na,i taa tabakera e vo izlo`bata
na suveniri vo Muzejot "25 maj” vo
Belgrad.

Humanosta na Qube Stankoski
kako daritel na krv vo 1954 godi-
na e odbele`ana so priznanie od
Sekcijata za tranfuzija na krv od
Skopje.

Po penzioniraweto vo 1966 go-
dina aktivno se vklu~il vo rabo-
tata na ZP Ki~evo. Za negovata ak-

tivnost dobil pofalnica od
SZPM, kako i Blagodarnica od
svoeto zdru`enie.

No, Qube Stankovski i denes,
iako e vrsnik so Prvata svetska
vojna, i e na 97 godi{na vozrast,
skoro sekoj den e vo Klubot na pen-
zionerite vo Ki~evo, sekoga{ ve-
sel i raspolo`en, spremen da go
ka`e svoeto `ivotno iskustvo na
pomladite. So drugi zborovi, toj e
gra|anin za primer, blizok i dosta-
pen za sekogo, kako vistinski rodi-
tel. 

A. Ristoska  Ki~evo

Od klubot na penzionerite Ki~evo

Sredba so vrsnikot na Prvata svetska 
vojna od 1914 godina, Qube Stankovski Poliksena Tunteva e ~ovek za

primer. Takva bila nekoga{,
kako u~enik i profesor ta-

kva bila niz celiot nejzin `ivot. 
Po zavr{uvaweto na srednoto

ekonomsko u~ili{ta vo Ohrid,
diplomirala na Ekonomskiot fa-
kultet vo Belgrad so ocenka 10!
Kako pedagog, op{testvenik, pro-
fesorkata Poliksena Tunteva,
celiot svoj 33-godi{en raboten
vek go minala vo ob-
razovanieto. Za nea
site  sekoga{ imaat
pofalni zborovi, bi-
dej}i na site svoi
obvrski, taa im prio|a
stru~no, profesiona-
lno, aftoratitivno i
kompetentno. Toa e
nejzinata odlika i
stil na  rabota. 

Profesorkata Tun-
teva uspeala da pos-
tigne vrvni rezulta-
ti, so koi malkumina prosvetni
rabotnici mo`at da se pofalat.
Vo pove}e navrati e proglasena za
istaknat  pedago{ki rabotnik od
Republi~kiot pedago{ki sovet, a
za op{tinskite priznanija i nag-
radi vo nastavno-pedago{kata
dejnost e izli{no i da se zboruva.
Mnogu gi ima, no od site kako {to
veli taa, najdraga i e sepak,  i na
koja mnogu i se raduva,  i so pose-
ben pietet se odnesuva e prizna-
nieto "Sveti Kliment Ohridski”,
nagrada na grad Ohrid, {to i go
dodeli Op{tinskiot  Odbor za
odbele`uvawe na  proslavi i ma-
nifestacii na Ohrid za 2003 go-
dina, a po povod 8 dekemvri Pat-
ronot na Ohrid  "Sveti Kliment
Ohridski”. Osobeno i e drago bi-
dej}i ova najvisoko priznanie na
grad Ohrid, ne samo {to zaslu`e-
no go dobiva, tuku i poradi toa
{to predlogot proizleze tokmu od
nejzinite kolegi od  Ohridskata
gimnazija. !

Tunteva e prisutna i vo izda-

va~kata dejnost. Taa e avtor na
brojni napisi i izdanija za sto-
pansko rabotewe. Ima napi{ano
Monografija  za sredno naso~eno
obrazovanie, Prira~nik  za treta
godina za ekonomska struka, a od
tvore~kata dejnost  so svoi tru-
dovi, statii, izve{tai, osvrti i
komentari i drugo, koi gi ima pub-
likuvano  vo spisanijata "Ju`en
bran”, "Mlad Borec”,  "Prosveten

rabotnk” i "Crkovniot
`ivot”, vesnik na MPC,
no i vo drugi.

Poliksena Tunteva,
isto taka bila ~len i
rakovoditel vo mnogu
organi i tela i toa vo
Ohridskata gimnazija,
vo republi~kite peda-
go{kii prosvetni in-
stitucii, vo  KOPA@
Ohrid i vo drugi kul-
turni, obrazovni i
op{tsestveni, turis-

ti~ki i drugi organizacii. Pokraj
toa Tunteva e i dobar i po~ituvan
kolega, prijatel, sorabotnik i ro-
ditel, bidej}i sekoga{ e opkru-
`ena so bliski, prijateli, pora-
ne{ni u~enici, profesori...

Profesorkata Poliksena Tun-
teva i po penzioniraweto od pred
nekolku godini, e aktivna vo
Aktivot na penzionerki pri ZP
Ohrid i Debrca, kade {to u~es-
tvuva so svoi li~ni tvorbi po
razni povodi, a koi se organizi-
rani od zdru`enieto. Kako rezul-
tat na nejzinata sestrana aktiv-
nost, posebno vo  ekonomskata i
polti~kata sfera,  na poslednite
izbori od mart  2011 godina e
izbrana i za delegat vo Sobrani-
to na SZPM od ZP Ohrid i Debrca,
kade dava svoj pridones vo re{a-
vawe na penzionerskite proble-
mi, no i vo podobruvawe na kva-
litetot na `ivot na site penzi-
onreri vo Makedonija.

K.Spaseski

Portret na profesorkata Poliksena Tunteva 

Sekoga{ za primer

Godinata {to izmina, be{e go-
dina koja donese izmeni vo
demokratizacijata na Soju-

zot, osobeno vo sferata na etni~-
kata ednakvost na penzionerite
Albanci. Sojuzot za prv pat izbra
potpretsedatel Albanec, a na
penzionerite Albanci im se ovoz-
mo`i informaciite da gi ~itaat i
na svojot maj~in jazik vo vesnikot
"Penzioner plus”.

Vo vraka so ovie novini razgo-
varavme so potpretsedatelot na
Sobranieto na  Sojuzot na zdru-
`enijata na penzionerite na Ma-
kedonija i pretsedatel na ZP  De-
bar i Centar @upa, Besnik Poces-
ta.

Na po~etokot Ve molam ka`ete
ni kako ja vrednuvate 2011 godi-
na, koja ostana zad nas?

- 2011 godina be{e godina na
izmeni vo Sojuzot na zdru`enijata
na penzionerite na Makedonija.
Od negovoto osnovawe pa  se do
2011, nema{e potpretsedatel Al-
banec, a vo  Izvr{niot odbor i vo
ostanatite organi ima ~lenovi
Albanci, no i ~lenovi od drugite
entiteti. Zaslugata e na noviot
pretsedatel Dragi Argirovski i na
ostanatite ~lenovi na organite na
zdru`enijata. Smetam deka posle
65 godini, aktuelniot pretsedatel
na Sojuzot Dragi Argirovski, go
skr{i mrazot so izmeni vo Statu-
tot koi ne bea prisutni do minata-
ta godina. Ova zna~i deka 2011 be-
{e nezaboravna i istoriska godi-
na za penzionerite Albanci!

Ka`ete ni dali ima izmeni i
vo kulturnite i sportskite
aktivnosti koi{to gi organizi-
ra{e Sojuzot?

- Sekako, ve}e ka`av deka
ova godina e istoriska osobeno za
penzionerite Albanci. Na aktiv-
nostite na ovoj sojuz, do minatata
godina, se pee{e i se zboruva{e
samo na makedonski jazik. So
izborot na novoto pretsedatel-
stvo, po~na da se zboruva na

albanski jazik i vo zabavnite,
sportskite i kulturnite dejnosti.
Vo mnogu gradovi na na{ata zemja
nie organizirame  razni aktiv-
nosti na koi se zboruva na dvata
jazika, na albanski i na makedon-
ski, se pee na dvata jazika ...Reak-
ciite na pove}e zdru`enija kako
{to se Struga, Tetovo, Gostivar, i
drugi se pozitivni, a posebno tre-
ba da se istakne vrednuvaweto na
~lenot na Izvr{niot odbor  Ramiz
]azimovski od Labuni{ta koj ka-
`a deka ovoj sojuz, za prv pat e na
site penzioneri koi `iveat vo
Makedonija, vo prava smisla na
zborot. 

Potpretsedatele, ka`ete ni
koja e ulogata i zna~eweto na
vesnikot "Penzioner plus” koj
sega ima i stranica na albanski
jazik?

- Vesnikot e besplaten i ima za
cel da gi informira penzioneri-
te za aktivnostite na Sojuzot, no i
obratno. Pri toa, treba da se
istakne deka vo ovoj vesnik, vo
tekot na minatata godina, za prv
pat edna stranica po~na da se
izdava na albanski jazik, koe e
zasluga na rakovodstvoto na Soju-
zot. Sega  penzionerite Albanci,
imaat mo`nost za  nivnite aktiv-
nosti da se informiraat i na svo-
jot maj~in jazik.

Vo minatata godina, i vo poz-
natiot vesnik "Koha”, ima stra-
nica "Pensioneri”, posvetena
na penzionerite i starite lu|e.
Ka`ete ni ne{to za toa.

- 2011 godina e mnogu uspe{-
na za penzionerite Albanci. Fakt
e deka i vo presti`niot vesnik
"Koha”, edna{ mese~no, vo posled-
niot ~etvrtok vo mesecot, na edna
stranica se opfa}aat aktivnos-
tite na Sojuzot. So redakcijata na
vesnikot "Koha” imame mnogu
uspe{na sorabotka. Tie ne pod-
dr`aa i pred nie da imame na{a
stranica vo vesnikot. Od niv se-
koga{ sme imale poddr{ka i sme-

tam deka ovaa sorabotka }e pro-
dol`i i vo idnina.

Ka`ete ni, imate li sorabotka
so drugi zdru`enija na penzio-
neri nadvor od zemjata?

- Da, imame sorabotka i so dru-
gi zdru`enija osobeno so tie od
Albanija. Taka, imavme nekolku
sredbi so zdru`enijata na penzi-
onerite od Pogradec, Kor~a i od
drugi mesta. Razmenata na iskus-
tvata so niv ni ovozmo`uvaat
u{te pove}e da se zacvrsti sora-
botkata. Osobeno treba da se
istakne zna~eweto i ulogata na
Zdru`enieto na penzionerite od
Debar vo pottikot na sorabotkata
pome|u zdru`enijata na penzione-
rite od Makedonija i Albanija.

Zna~i, godinata koja izmina
be{e godina bogata so mnogu
aktivnosti i korisna  za penzio-
nerite Albanci. [to mislite za
2012 godina, koi }e bidat prio-
ritetni aktivnosti?

- Nie sekoga{ }e rabotime so
plan i programa za mnogu aktiv-
nosti od strana na zdru`enijata.
Pred s¢, }e gi branime interesite
na site penzioneri i normalno taa
nasoka e vo interes i na penzio-
nerite Albanci. Se nadevame de-
ka i godinava }e imame ubavi
iznenaduvawa koi }e gi ostvarime
zaedno so site zdru`enija na pen-
zioneri koi dejstvuvaat vo Repub-
lika Makedonija.

Intervjuto go realizira{e
Vjolca Sadiku

Od albanski go prevede 
Baki Bakiu

Intervju so potpretsedatelot na SZPM

Godina na istoriski izmeni za Albancite
Vrz osnova na ~len 24 od Statutot na Sojuzot na zdru`e-

nijata na penzionerite na Makedonija, a vo vrska  so ~len 6
od Pravilnikot za rabota na Komisijata za arbitra`a na
Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija,
Izvr{niot odbor na Sojuzot, na sednicata odr`ana, na 20
dekemvri 2011 godina, donese

O D L U K A
za utvrduvawe na Listata na arbitri pri Sojuzot na

zdru`enijata na penzinerite na  Makedonija

I. Za arbitri vo postapkata {to se vodi pred Komisijata
za arbitra`a na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite
na Makedonija, se opredeluvaat :

1. m-r Ilija Adamoski, Prilep 
2. m-r Done Nikolovski, Skopje
3. Stevo Bojaxiev, Bitola 
4. Zore Micevski, Ohrid 
5. Stamen Filipov,  Skopje
6. Milorad Ristovski,Skopje
7. Nada Aleksoska, Veles 
8. Aleksandar [terjov, Skopje
9. Dragi Romanov, Ko~ani 
10. Ziko Zikov, Skopje
11. Aleksandar Petanovski, Skopje 
12. Risto Prentovski,  Skopje
13. Sne`ana Mickoska, Skopje  
14. Trajko Avramov, Gevgelija
15. Muhamed Hisa, Debar
16. Bla`o Spasovski, Skopje
17. Dragan Angeleski, Demi Hisar
18. [aban Azizi, Tetovo 
19. Du{an Jovanov,  [tip
20. Ajrisa Toska, Struga
21. Boris Ristov, Strumica

II. Tro{ocite za rabota na ~lenovite na Arbitra`ata gi
nadomestuva podnositelot na baraweto odnosno Zdru`e-
nieto na penzioneri soglasno akt na Izvr{not odbor na
Sojuzot na Zdru`enijata na penzioneri na Makedonija, za
sekoj konkreten slu~aj, pri izbor na arbitrite.

III. Ovaa odluka vleguva vo sila od denot na donesuvaweto.

Presedatel na SZPM
20 dekemvri 2011 godina Dragi Argirovski

Koga bi mo`ela
Posakuvam da imam bezvremena
ma{ina
da stisnam edno kop~e
za da se odmota vremenskoto
klop~e
pa da se vrati za pola vek
za{to sega znam za sekoja bolka
lek

Ah, da sum vol{ebnik
toga{ znam {to }e pravam
nema za gri`i da udiram glava
na sekoja maka }e i podadam raka
i znam kako treba
bezrezrevno drugar da se saka

Ah, koga bi mo`ela vremeto da go
vratam
nema da pra{am so {to i kolku
treba da platam.

Evgenija Sigerova Tani}

Spomeni od branovi
Vo burata na mladosta
Ostana spomenot drag
[epot od kamenot
Usnite vreli
Samo
Branot studen
Raspliskuva vo karpata
Tuka
Vo tie branovi
Belite galebi
Go nosat vo klunot svoj
Spomenot na taa mladost
Ostava tragi vo nas zdata
Srceto `ari vo ogan
]e te ponesat li
Vetrovite!
Razigrani na bregot
Likot tvoj
E nezaboraven
No}, e temninata
Koja kako ubavica da ja pregrnuvam.

Milica Trpeska-Ko~ani

POETSKO KAT^E
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Na samiot kraj od minatata
godina, na prigodna sve~e-
nost vo op{tinata \or~e

Petrov, pretsedatelot na Sobra-
nieto na Republika Makedonija
Trajko Veqanovski i gradona-
~alnikot na Op{tinata Sokol
Mitrovski, im go preda-
doa vo upotreba na gra-
|anite noviot Centar za
kultura. Na sve~enosta
kako gosti prisustvuvaa:
gradona~alnikot na grad
Skokpje Koce Trajanov-
ski, pretsedatelot na
SZPM Dragi Argirovski,
potpretsedatelot na IO
na SZPM Metodija To-
{evski, sekretarot na
IO na SZPM Stanka Trajkova i
Metodija Novkovski pretsedatel
na IO \or~e Petrov.

Na sve~enosta na prisutnite,
me|u koi ima{e golem broj pen-
zioneri, im se obratija pretseda-
telot na Sobranieto Trajko Veqa-
novski i gradona~alniot na Op-
{tinata Sokol Mitrovski.

Vo Centarot na kultura svoe

kat~e }e ima i Zdru`enieto na
penzioneri "\or~e Petrov”, so {to
}e se sozdadat uslovi za odvi-

vawe na kulturno-zabavnite ak-
tivnosti na penzionerite. Vo Pro-
gramata za 2012 godina na ZP \or-
~e Petrov se predviduva da bidat
formirani: hor, orkestar, peja~ka
i igraorna sekcija, koi }e rabotat
vo sostavot na KUD "Grigor Prli-
~ev”. Za uspe{na i stru~na podgo-
tovka na sekciite vo sorabotka so
gradona~alnikot na Op{tinata }e
bidat anga`irani stru~ni lica.

So ova se otvoraat mo`nosti za
pobogat i posodr`aen kulturno-
zabaven `ivot na penzionerite od
\or~e Petrov, kako i za pouspe{en
nastap na reviite na pesni, muzi-
ka i igri, kako i na drugi mani-
festaciii von Op{tinata. So toa
penzionerite }e dadat svoj prido-
nes vo afirmacijata na svojata
op{tina.                    

P. Novkovska

ZP \or~e Petrov

Vo kulturniot centar prostor i za penzionerite

Vo mo{ne prijatna atmosfe-
ra, vo prisustvo na golem
broj qubiteli i

na narodnata muzika
i tvore{tvo, vo Cen-
tarot za kultura "An-
ton Panov” - Strumi-
ca, se odr`a promo-
cija na knigata "Pod
kulite na Strumica”
od muzi~kiot pedagog
vo penzija Ilija \or-
|ev.

Kako {to istakna
me|u drugoto promo-
torot na knigata Se-
rafim Kostov, nas-
tavnik po muzi~ko obrazovanie,
vo knigata se opfateni 50 dobro
poznati narodni pesni. Knigata

spored nego pretstavuva zna~ajno
i pred s¢ korisno edukativno po-

magalo za u~enici
koi {to svirat na
duva~ki instrumen-
ti.

Ovaa kniga e prva
od vakov vid, koja
{to istovremeno nu-
di mo`nosti za po-
ve}e instrumenti.
Pokraj obrabotenite
narodni pesni, is-
kusniot dolgogodi-
{en muzi~ki pedagog
Ilija \or|ev pi{uva
i narodni pesni za

{irokata muzi~ka publika, poseb-
no za mladite, so cel za nivno po-
golemo povrzuvawe so narodniot

folklor.
Knigata zapo~nuva so poznatiot

naroden hit - himnata na Strumi-
ca "Eden prekrasen majski den pod
kulite na Strumica” spored koja e
naslovena i knigata. Ponatamu se
opfateni pesnite "Aj {to mi e mi-
lo em drago”, "Emin Aga ide od
Strumica” i drugi pove}e ili po-
malku poznati narodni pesni.

Promocijata be{e zbogatena so
izvedbata na dve numeri na kla-
vir, kako i so nastapot na peja~-
kata grupa pri Zdru`enieto na
penzioneri od Strumica, ~ij{to
rakovoditel e Ilija \or|ev, {to
vo pridru`ba na saksofon i kla-
rinet ja izvede pesnata "Eden
prekrasen majski den” i dve drugi
pesni, {to iznudi spontan dol-
gotraen aplauz od prisutnite. 

Avtorot na ovoj redok muzi~ki
prira~nik, pokraj drugite, izrazi
blagodarnost i za materijalnata
poddr{ka od Zdru`enieto na pen-
zioneri - Strumica.

Ivan Stanoev

STRUMICA 

Promovirana zbirkata pesni 
"Pod kulite na Strumica#

Neodamna vo golemata sala
na gradskata biblioteka
"Sv.Kliment Ohridski” vo

Bitola, se odr`a promocija na
sobrani dela od pisatelot, bi-
tol~anecot \orgi Pr~kov.

Ovoj penzioniran profesor po
makedonski jazik i pokraj svoite
godini, so svoite impozantni de-
la, ne prestanuva da ja iznenadu-
va ~ita~kata publika. \or|i Pr~-
kov e avtor na nad ~etiriesetina
dela, za {to e dobitnik na mno-
gubrojni op{tinski i republi~ki
nagradi. Kriti~ki osvrt kon nego-
viot literaturen opus, vo dose-
ga{noto peesetina godi{no tvo-

re{tvo, imaat napi{ano pove}e-
mina makedonski avtori

Po priroda tivok i postojano
zamislen, nego naj~esto }e go
sretneme po bitolskiot [irok
Sokak, od kade, kako {to samiot
veli, najpove}e ja crpi inspira-
cijata. Pogolemiot broj na nego-
vite tvorbi se sobrani vo nekol-
ku tomovi, za {to v pro~em be{e
odr`ana i promocijata.

Vo prepolnetata sala za nego-
voto tvore{tvo govore{e D-r Ni-
kol~e Veljanovski, koj me|udrugo-
to, istakna: 

"Pred nas go imame vtoriot
izbor na dela vo 8 tomovi od pi-
satelot \or|i Pr~kov vo koi se
smesteni 10 romani i 5 raskazi za
deca i mladi. Na po~etokot  }e gi
pretstavam nivnite naslovi. Vo
prviot tom smesten e romanot
"Trimajka”. Predgovorot e recen-
zijata na pisatelot Vladimir
Kostov, a na poslednite 44 stra-
nici imame dodatok so dosega{ni
recenzii za delata na avtorot.
Ponatamu sledat: romanot "Do
mudrosta i nazad”, romanot "Pos-
lednata stanica” romanot "Narak-
vicata e frlena” . Vo 5-tiot tom
se romanite "Novata Lela” "Ama-
net” . Vo 6-tiot tom se romanite
"Patrioblag” i "Anakondi”. Vo 7-
miot tom se romanite "Korenite” i
"Bravsko oko”. Vo 8-miot tom so

526 stranici e rezerviran za de-
ca i mladi, so pet raskazi: “^u-
dotvornata ma{ina”, “Starosta
ili mladosta”, "Angela i kukli~e”,
"Golemiot u~itel” i "@ivotot na
trkala”. Pr~kov }e re~e: "Dol-
`nost ni e da svedo~ime za Svet-
linata za da se osvetli sekoj ~o-
vek {to doa|a vo svetot”. So ovaa
literatura \or|i Pr~kov i go za-
po~nuva svoeto ~etiridecenisko
tvore{tvo. Toj pi{uva za deca i
mladi na temi so moralno - psi-
holo{ki situacii. Sekako, deka
kako nastavnik ne go odminuva
pedago{ko - didakti~kiot aspekt
vo merka koja ne mu na{tetuva na

negovoto umetni~ko izrazu-
vawe. 

No sepak, avtorot se nao|a
sebe si kako avtor vo lite-
raturata za vozrasni kade go

opi{uva mentalitetot na
sovremeniot gradski `ivot na bi-
tol~ani pri {to tie se kolku plod
na avtorovata imaginacija, isto
tolku i konkretni `ivi likovi
koi proizleguvaat od negoviot
nezgasliv izvor na inspiracija,
nebare se ima ka~eno na nekoj voz
koj ne mo`e da zapre dodeka avto-
rot ne ispi{e nekolku iljadi
stranici. Ako za prvite negovi
izbrani dela od okolu 5000 stra-
nici, odnosno sedum tomovi, na
avtorot mu treba{e trieset i pet
godini, za ovie vtori izbrani de-
la vo osum tomomovi, so nad 4200
stranici mu treba{e samo pet go-
dini. Samo pisatelite znaat kol-
ku e toa te{ko da se postigne, a
pritoa avtorot vo svojot tvore~ki
zanes da ne se povtoruva. A toa mu
pojde od raka na \or|i Pr~kov. Vo
edna prigoda }e mi re~e: "A be, ne
znam od kade mi navira taa
inspiracija na idei i likovi, ne
mo`am da se zapram, samo pi{u-
vam”. 

Tokmu taka. I pokraj godinite,
neumorniot penzioniran profe-
sor se naso~il kon podgotovka i
pi{uvawe na novi dela. Ova kako
primer, potvrda i patokaz za ne-
iscrpnata snaga na penzionerite,
barem onie koi sakaat da tvorat,
na bilo koe pole od literaturata,
sli~no na nea i drugi korisni ak-
tivnosti.         Dobre Todorovski

Aktiven penzioner literat

Atanas Kirovski e roden na 15
avgust 1925 god vo selo Lu-
dovo, vo egejskiot del na Ma-

kedonija. Osnovno obrazovanie
zavr{il vo rodnoto selo i okoli-
jata, a u~estvuval vo Narodnoos-
loboditelnata vojna i vo Gra|an-
skata vojna vo Grcija. Po tragi~ni-
ot kraj na  Gra|anskata vojna, toj so
iljadnici Makedonci se povlekuva
i se naseluva vo ^e{kata Repub-
lika. Vo Praga zavr{uva visoko
obrazovanie -  Ma{inski fakul-
tet i se vrabotuva vo Toplanata na
ovoj grad. 

Po vra}aweto vo Makedonija toj
vo Skopje e eden od prvite vrabo-
teni vo Toplifikacija, kade {to
gi postavil i temelite na ovoj vid
dejnost kaj nas. Penzioniran e od
ovaa firma. Denes `ivee vo Skop-
je i redovno gi zapi{uva svoite
spomeni - se}avawa za rodniot
kraj i `ivotot {to go pro`iveal.
Taka i nastanala negovata  avto-
biogravska kniga so naslov "Izmi-
nat pat”.

Temata na egzodusot, odnosno
otkornuvaweto i proteruvaweto
na Makedoncite od iskonskite i
pradedovskite ogni{ta vo egejski-
ot del na Makedonija okupiran od
Grcija e odamna prisutna vo make-
donskata istoriografija, litera-
tura, umetnost, vo filmot i vo mu-
zikata... Fondot na ovie dela e go-
lem. Tie se bleskavi i vredni
tvorbi so koi na{ata makedonska

nauka i umetnost napravi is~ekor
i postigna takov voznes  {to ne
vbroi vo razvienite nau~ni i
umetni~ki sredini so bogata tra-
dicija.

Rakopisot na Atanas Kirovski
ne e vo klasi~na smisla na zborot
- memoari, tuku naprotiv, se rabo-
ti za poedine~ni ottrgnati se}a-
vawa od zaboravot i raska`ani
kolku da ne se zaboravat, ka`ani
kolku da se pametat. Kako {to }e
re~e i promotorot na knigata, poz-
natiot novinar i publicist Mi{o
Kitanovski, bi bile nepravedni
ako ne go istakneme faktot deka
se raboti za kniga na ~ii stranici
se ostaveni za pametewe mnogu
nastani, mnogu silni do`ivuvawa
od u~estvoto vo dvete vojni, od ra-
seluvaweto, od vrzuvaweto na se-
mejstvoto, od {koluvaweto na drug
jazik, no i goleminata na ~ovekot
koj mo`e site maki i te{kotii i
onie najgolemite i najta`nite, da
gi premosti, da gi nad`ivee.

"Izminat pat” od Atanas Kirov-
ski ne e nitu spomenar, tuku nap-
rotiv na stranicite od ovaa kniga
ima zabele`ano mnogu selektira-
ni, no interesni i zna~ajni detali
od opisot na rodnoto selo na avto-
rot - Ludovo, od `ivotot vo nego,
od duhovniot stoicizam na make-
donskiot narod vo ovoj del od po-
robena Makedonija.Tuka ima stra-
dawa i borba za golo pre`ivu-
vawe, no i stranici posveteni na

`ivotot vo tu|ina "kako presadeno
drvo” i borbata da se osvoi neos-
voenoto, da se stane specijalist
na tehni~kite nauki i po vra-
}aweto vo Skopje da se posveti
celosno za da mu pomogne na svojot
narod vo noviot po~etok - vo de-
lot na toplifikacijata i vo rabo-
tata vo skopskata toplana. Vo
Toplifikacija toj go vgradil nego-
voto in`enersko iskustvo stekna-
to vo ^ehoslova~ka. 

Vlogot vo site ovie delovi od
`ivotot na Atanas Kirovski se
ispolnuva bez tro{ka zadr{ka, a
so mnogu `ivot i `elba, no i volja
nau~enoto da se potvrdi vo prak-
tikata, novoto delo da sozdade
uslovi za novi dela i da se pro-
dol`i `ivotot niz sopstvenoto
pokolenie... Atanas Kirovski na
site ovie poliwa postignal ne-
somnen uspeh i pu{til, odnosno
zaoral dlaboka i trajna brazda na
svoeto traewe i pametewe, vo po-
tomcite.

C. Ilieva

"Izminat pat# od Atanas Kirovski

Ni{to ne  e ve~no
Kapki pa|aat
~uvstva se ra|aat,
solzi potok.

Pa|ajte kapki
izbri{ete stapki
od korito re~no.
ni{to ne e ve~no.

I kako {to obi~no, biduva?
vetrot {iba, udira
od site strani

so lu|e izbrani,
silata mi ja crpi,
osamenosta ne se trpi.

Posakuvam da e sam,
i vo mojot okean
od qubovni branuvawa,
so silen kopne`.
i ne`en bakne`,
na vetrot da plivame
i so qubov da u`ivame,
dodeka poleka od sre}a toneme
i za mladost soneme.

Sava Tahovska
penzioner od Skopje

Dlaboko vo du{ata na poz-
natiot prosveten i kultu-
ren deec Dimitar Uzunski

se vgnezdila qubovta kon muzi-
kata i narodniot folkor. Toj e
roden 1938 godina vo s. Traboti-
vi{te Del~evsko. Posle osnov-
noto i sredno obrazovanie, ra-
botel kako u~itel vo selata
Ilievo i Dram~e, a po zavr{u-
vaweto Pedago{ka akademija,
odredeno vreme bil nastavnik
po muzi~ko vospituvawe vo Tra-
botivi{te, a rabotel i vo sela-
ta Grad, Razlovci i vo OU "Sv.
Kliment Ohridski” vo Del~evo,
od kade zaminal vo penzija.

Uzunski e eden od najdobrite
sobira~i na narodni umotvorbi i
pesni od oblasta na makedonski-
ot folklor. Ima podgotveno i
u~estvuvano vo pove}e emisii na
MRTV. Za Muzi~kata produkcija
na Radio Skopje ima snimeno po-
ve}e pijane~ki narodni pesni.
Nad desetina godini za Radio
Del~evo uspe{no ja podgotvuval
emisijata “Od folklornoto bo-
gatstvo na na{eto podnebje.

Vo 2002 godina ja ima objaveno
knigata - Monografija za Raz-
lovci, a za Razlovci i Vostani-
eto ja ima ispeano pesnata:

Razlovci, Razlovci

Razlovci, Razlovci
Selo golemo
Najgolemo, najslavno
Vo mojot kraj.

Iljada osumsto
Sedumdeset i {esta
Vostanie  se krena
Prvo vo mojot kraj.

Vostanie se krena
Prvo vo mojot kraj
Za sloboda mila
Za `ivot kako raj.

S. Boseovski

Poznat prosveten 
i kulturen deec



ZDRAVSTVOPENZIONER  plus fevruari 2012 17

Koga srceto se nao|a pod zgo-
lemen stres, {ansite za
srcev udar progresivno na-

rasnuvaat. Proverete koga treba
osobeno da vnimavate.

Vedna{ po budeweto
[ansite za infarkt rastat oko-

lu 40% po budeweto.
Pri~inata za ova e
{to toga{ teloto za-
po~nuva da la~i ad-
renalin i nekoi drugi
stres-hormoni, a krv-
ta e pogusta i srceto
pote{ko ja ispumpuva
(zatoa {to ste delum-
no dehidrirani). 

Ostavete si pove}e
vreme za stanuvawe,
taka {to }e mo`ete da go pritis-
nete  kop~eto na alarmot i }e mo-
`ete poleka da se razbudite. Ako
ve`bate nautro, zagrevajte se po-
dolgo i pobavno, za da ne go opto-
varite srceto.

Po obilen obrok
Obilnite, mrsni obroci gi zapu-

{uvaat arteriite. Sekoga{ koga }e
se prejadete, doa|a do optovaru-
vawe na srceto.

Ako ve}e u`ivate vo nekoj obrok,
barem obidete se da gi ograni~ite
porciite. 

Pri nenadejno i naporno ve`-
bawe ili zgolemena fizi~ka
aktivnost

Ako po nekolku meseci intenzi-
vno le`ewe se odlu~ite da istr-
~ate 10 kilometri, mo`no e da se
soo~ite so srcev udar. Dobar pri-
mer za ova se i slu~aite koga po
golem period fizi~ka neaktiv-
nost, od infarkt nastradale lu|e
{to izlegle da go is~istat snegot.
Toa se slu~uva zaradi faktot {to
po dolg "mrzliv” period, odedna{
go podlo`uvaat teloto na golem
napor, {to go podignuva nivoto na
stres do neverojatni granici. 

Redovnoto ve`bawe go za{titu-
va srceto. No, mnogu e va`no inte-

nzitetot na ve`bite da go zgole-
muvate postepeno. Nevozmo`no e
da se podgotvite za maraton vo ed-
na nedela. 

Pri nastani povrzani so fo-
bii

Pritisokot i pulsot odat nagore
a nivoto na stres
raste, pri vlegu-
vaweto vo avion vo
situacija koga se
pla{ite od letawe
itn. Za da go za{-
titite srceto vo
visokostresnite
situacii vrz koi
nemate kontrola,
najdobro e da zeme-
te ap~e za smiru-

vawe. 
Ponedelnik nautro, za onie

koi rabotat
Pogore spomenatata sostojba e

osobeno stra{na vo ponedelnik
nautro. Postoi pri~ina {to site go
mrazat po~etokot na rabotnata ne-
dela. Spored statistikata, vo po-
nedelnik se slu~uvaat 20% pove}e
srcevi udari, otkolku vo koj bilo
drug den. Ova delumno se dol`i na
depresijata i nervozata poradi
vra}aweto na rabota. 

Relaksirajte se vo nedela, no ne
spijte do docna. Dokolku se pres-
piete za vreme na vikendot a potoa
se razbudite rano vo ponedelnik,
}e dobiete u{te povisok krven
pritisok i u{te pogolemo optova-
ruvawe na srceto. Obidete se da
dr`ite pribli`no isto vreme na
stanuvawe sekoj den. Ova va`i za
onie koi seu{te rabota, no i za
u~enicite, vnucite.

Verojatno seto ova na mnogumina
im e poznato. Tie neka se potsetat,
a onie koi ne go znaele neka go zgo-
lemat svoeto znaewe. I ednite i
drugite vnimavajte, bidej}i po-
dobro e da se spre~i otkolku da se
le~i.

M. Damjanoska

Najstresni periodi za srceto   

Magneziumot e eden od naj-
va`nite minerali za borba
protiv stresot i zamorot.

Na va{eto sekojdnevno meni re-
dovno treba da se nao|aat bademi-
te, kikirikite, orevite, `itari-
cite, zeleniot lisnat zelen~uk,
me{unkastite plodovi i bananite.

Siguren znak deka ne vnesuvate
dovolno magnezium vo organizmot,
odnosno deka ishranata vi e edno-
li~na i neizbalansirana, e poja-
vata na gr~evi vo nozete, osobeno
vo listovite.

Isto taka, simptomi na deficit
na magnezium vo organizmot se i
nedostatok na koncentracija, gla-
vobolka, razdrazlivost, i sekako,
zamor. Ako ste izlo`eni na sekoj-
dneven stres, pogolem e rizikot
deka }e vi nedostasuva magnezium,
zatoa {to vo stresni situacii iz-
la~uvaweto na ovoj mineral e zgo-
lemeno. 

Lu|eto koi redovno praktikuva-
at fizi~ki aktivnosti i treninzi
osobeno treba da se pogri`at da
obezbedat dovolen vnes na magne-
zium, bidej}i istiot se osloboduva
preku poteweto.

Potrebite za magnezium se pogo-
lemi i kaj `enite koi se bremeni,
kako i onie koi dojat.

Najdobri prirodni izvori 
Ishranata e najdobriot na~in

preku koj mo`ete da go zgolemite
vnesot na magnezium. No, pritoa
imajte go predvid i faktot deka
vitaminot D ja zgolemuva negovata
apsorpcija vo organizmot. Spana-
}ot, kako i ostanatiot lisnat ze-
len~uk, e bogat so magnezium. Mag-
neziumot go ima i vo sojata, me-

{unkite, osobeno gravot, potoa vo
jatkastite plodovi, `itaricite i
ribata. 

Za da se osigurate deka nedos-
tatokot na ovoj mineral }e bide
izbegnat, zamenete go beliot leb
so integralen, a rafiniranata sol
zamenete ja so morska. Povremeno,
po~estete se so crno ~okolado koe
sodr`i 70 procenti kakao, koe e
isto taka odli~en izvor na magne-
zium.

Ne se isklu~uva i mo`nosta da
zemate ve{ta~ki dodatoci na mag-
nezium, ~ij naj~est oblik e magne-
zium citrat, a mo`e da bide vo
prav i vo tableti, no trudete se
ovoj izvor da go izbegnuvate i da se
osvrnete na negovite prirodni
izvori.

Kolkava koli~ina vi e potreb-
na?

Potrebata za magnezium zavisi
od vozrasta, voobi~aenata ishra-
na, izlo`enosta na stres, fizi~-
kata aktivnost, prisustvo sekoj-
dnevni {tetni naviki, kako konsu-
macija na alkohol, i sl.

Mladite lu|e koi se vo faza na
rast i razvoj imaat pogolema pot-
reba za magnezium. Ovaa potreba e
zgolemena i kaj postarite lica. Vo
prosek, dnevnata potreba na orga-
nizmot za magnezium iznesuva oko-
lu 300 do 400 miligrami.

Magneziumot, zaedno so kalciu-
mot, ima ogromna va`nost za for-
mirawe i izgradba na koskite. Za-
toa, negovata konsumacija e od ne-
izmerna korist za licata koi pa-
tat od osteoporoza. Potreben e i
za za{tita na srceto, kako i za za-
~uvuvawe na nervniot sistem. Go
spre~uva nastanuvaweto na ka-
mewa vo bubrezite i ja podobruva
regeneracijata na crniot drob.

D.M.

Magnezium

Istra`uva~ite vo SAD otkrile
deka tumorot se hrani i so glukoza
i so fruktoza, koristej}i gi dvata
{e}era na dva razli~ni na~ina.
Ova otkritie na timot od Univer-
zitetot vo Kalifornija, koe e
objaveno vo magazinot "Cancer Re-
search“, }e im pomogne na mnogu

drugi studii koi se povrzani so
vlijanieto na fruktozata vrz tu-
morot na pankreasot, koj e eden od
najsmrtonosnite tumori. 

Fruktozata direktno vlijae vrz
terapijata na pacientite so tumor,
posebno na onie koi imaat dieta
na baza na fruktoza i namesto da

ima rezultati vo smaluvaweto na
tumorot, se slu~uva tokmu spro-
tivnoto - tumorot se zgolemuva.

Spored Amerikanskata zdrav-
stvena organizacija premnogu {e-
}er vo {to i da bilo, ne samo {to
}e vi dodade nekolku kilogrami,
tuku toa e i glavniot pri~initel
za dijabetes i za srcevi bolesti i
udari.

Tim na istra`uva~i veli deka

{e}erot e {teten. Tie tretirale
kletki na tumor na pankreas vo
laboratoriski ~inii i gi "hrane-
le”  i so fruktoza i so glukoza.
Kletkite na tumorot rastele i se
razmno`uvale mnogu brzo! Sega,
timot raboti i se nadeva deka }e
napravi lek koj }e gi zapre klet-
kite na tumorot da ja koristat
fruktozata. 

[ekerot e {teten, no i ve{ta~-

kite zasladuva~i koi se koristat
kako zamena za {eker ne se bez
opasni. Nekoi ispituvawa tvrdat
deka go zgolemuvaat rizikot od
pojava na rak na prostata. Mozebi
e najdobro da se vnimava ili vo
golema mera da se namali konsu-
miraweto i na ednite i na drugite
i koga ste zdravi, no posebno ako
imate zdravstveni ptoblemi.  

D.M. 

Tumorot se hrani so {e}er

Crniot drob vo na{iot orga-
nizam e od vitalno zna~ewe
za metabolizmot na jaglen-

ite hidrati, mastite i proteinite,
a odgovoren e za skladirawe na
glikogenot, vitaminite, `elezoto
i krvta...

Crniot drob se gri`i za la~ewe
na `ol~kata, {to pomaga na enzimi-
te za varewe, no ja zasiluva i ap-
sorpcijata na masnite kiselini i
vitaminite rastvorlivi vo mastite. 

Koga organizmot }e nasobere
premnogu toksini, funkcijata na
crniot drob raboti prekumerno i
tro{i energija za detoksifikaci-
ja,  dodeka ostanatite esencijalni
funkcii,  kako {to se metaboliz-
mot, skladirawe i sekrecija - se
doveduvaat vo pra{awe. Zasitu-
vaweto od toksini mo`e da vlijae
na sekoj aspekt na `ivotot.

Problemot so muskulite,  liga-
mentite, noktite ili o~ite e sig-
nal deka crniot drob e vo blokada,
{to se poka`uva i vo emocional-
nite blokadi kako {to se lutina,
frustriranost ili depresivnost.

Za za~uvuvawe na dobroto zdra-
vje na crniot drob se prepora~uva:

• Pravilna ishrana. 
• Redovna fizi~ka aktivnost za

da se odr`i dobra cirkulacija na
krvta.

• Redovna detoksikacija.
• Izbegnuvawe vrzuvawe za li~-

nosti ili raboti koi pravat stre-
sen na~in na razmisluvawe.

• U`ivawe vo smislata za humor.
• Vnimavawe toksini od opkru-

`uvaweto  da ne vlezat vo organi-
zmot. 

• Ne zemawe premnogu lekovi i
drugi supstancii kako {to se na
primer sinteti~ki vitamini, dro-

ga, alkohol i drugo.
Crniot drob posebno e optova-

ren po praznici i praznuvawa so
bogati trpezi so kalori~na hrana i
pijalaci, osobeno kaj postarite
lu|e, zatoa e potrebno na izvesni
periodi ili po golemi praznici da
izvr{ime detoksikacija na crniot
drob. Postojat pove}e vidovi na
detoksikacija i ~istewe na crniot
drob. Eve nekoi od niv:

Dnevna detoksikacija: Pijte
~a{a topla voda so sok od limun
sekoe utro. Ako nemate limon mo-
`e i samo voda, no se razbira po-
dobro e so limon.

Vikend detoksikacija: Po~nete
vo petok nave~er: jadete lesna ve-
~era i pijte ~ist xus i ekstra voda.
Vo sabota nautro ispijte golema
~a{a od sve` morkov. Vo tekot na
denot pijte razli~ni vidovi na
sokovi i mnogu voda: sok od limon
(10% limon, 90% voda), sok od
grejpfrut,  sok od jabolko, sok od
brusnica, sok od spana}, sok od re-
pka. Vo nedela: poleka vnesuvajte
cvrsta hrana kako cveklo, karfi-
ol, celer, krastavica, diwa. Ze-
len~ukot treba da bide ili surov
ili lesno svaren na parea bez sol.
Gravot e isto taka  korisen za ~i-
stewe na crniot drob. Dodatoci od
ribino maslo dobro e da se zemaat,
a isto taka korisno e da se zema i
maslo od leneno seme ili leneno
seme. Prodol`ete da piete mnogu
voda i ~isti xusovi vo tekot na
denot. Ne bi trebalo da ~uvstvu-
vate glad,  a ne se pla{ete ako os-
labete vo tekot na ovoj period.
Mo`ete da pravite lesni ve`bi.
Ne pravete ni{to naporno za te-
loto za da mo`e da se ~isti i da se
le~i. Obidete se da jadete poma-

lku ili voop{to da ne jadete, oso-
beno ako ne ste gladni. Vareweto
na hranata bara mnogu energija, a
energijata treba da bide fokusir-
ana na  ~istewe i na izlekuvawe
na organizmot. 

Pro{irena detoksikacija:
Prodol`ete ja Vikend detok-

sikacijata so ovo{en sok i sok od
zelen~uk. Gravot mo`e da bide in-
korporiran zaradi rastitelnite
vlakna. Prodol`ete so ova se do-
deka se ~uvstvuvate  dobro, no ako
imate nesakani efekti, toa mo`e
da bide poradi golemiot iznos na
~istewe na toksinite. Slu{ajte go
svoeto telo: Ako e potrebno da
prekinete po nekolku dena, ili
porano od planiranoto, toa e vo
red. Podobro e da ne go prenapre-
gate va{iot sistem. Bidete fini
so va{eto telo i zapo~nete pov-
torno za nekolku dena ili za edna
nedela ili dve.

Drugi prirodni opcii kako da
go detoksicirate i za{titite
crniot drob: Esencijalnite masla
se odli~ni za vnatre{no ~istewe.
Izbor na edno za edno vreme e do-
volno. Ne se prepora~uva da se ze-
maat pove}e odedna{.  

Za da mu pomognete na crniot
drob odnosno na samite sebe treba
da go detoksicirate,  no ako ste
pod nadzor na lekar ili zemate
lekovi, sekoga{ barajte sovet od
svojot lekar pred da po~nete so
~isteweto na crniot drob.

I na krajot: ovoj tekst ne e name-
net za dijagnoza, tretman, le~ewe
ili spre~uvawe na bolestite. Toj e
namenet da educira i informira
kako da si ja podobrite zdravstve-
na sostojba i kondicija. 

Podgotvila  Taska Gavrovska

Poprazni~na detoksikacija na crniot drob

Vo starosta ku}niot prag e naj-
golema planina. Vaka starata po-
govorka gi opi{uva ograni~u-
vawata vo poodminatite godini
koga na ~ovekot mu stanuva te{ko
duri i od doma da izleze, a kamo
li ne{to pove}e. Ona {to narod-
nata mudrost go svela na ednos-
tavna slika, sovremenata nauka
razlo`uva, analizira i tolkuva vo
site segmenti, za da predupredi na
predrasudite i da gi ospori. 

No, ilustracijata e sekoga{
ubedlivo sredstvo. Bob Laventura,
specijalist za sportski i fizi~ki
aktivnosti na starata populacija i
konsultant vo Nacionalniot cen-
tar na Britanskata fondacija za
srce, problemot go prika`uva pre-
ku fotelja postavena na sredina
na koncentri~ni krugovi koi ja
obele`uvaat “zonata na komforot”
vo odredena starosna etapa. 

Na 65 godini prijatno e odeweto
do prodavnica, posetata na prija-
telite, vozeweto so kola, ve}e na
75 godini dovolno e samo doma{-
noto opkru`uvawe, sobata i kujna-
ta, eventualno gradinata, a vo
osumdeset i pettata najudobno i
najsigurno e vo foteljata. Krugo-
vite se stesnuvaat, spiralata odi
nadolu, a {to pomalku ste pod-
vi`ni gi gubite kontaktite so oko-
linata, so samoto toa i samodo-
verbata i nezavisnosta, dodeka
istovremeno go zgolemuvate rizi-
kot od bolest. 

No kolku suvoparna da ni izgle-
da, statistikata sekoga{ ni gi
otvora o~ite. Taka, podatocite
zboruvaat (spored navodite na
britanskoto Ministerstvo za
zdravstvo) deka samo 17 otsto od
ma`ite i duri 13 otsto od `enite
postari od 65 godini se fizi~ki

aktivni vo dovolna merka, a duri
44 otsto od onie od 70 godini i
postarite, nitu edna{ vo godinata
ne izleguvaat na pro{etka. 

Mo`ebi mnogu lesno go prifa-
}ame faktot deka kolku sme pos-
tari, tolku sme poneaktivni, zane-
maruvaj}i ja pri toa vistinata de-
ka {to pomalku rabotime, toa po-
ve}e funkcii gubime. Sekako, i tu-
ka se povtoruva ve~noto pra{awe
na pri~inata i posledicata, dali
sme pomalku aktivni zatoa {to ne
mo`eme, ili e vsu{not obratnoto. 

Nitu sovremenata nauka nema
definitiven odgovor na ovaa i
sli~ni dilemi, osobeno koga sta-
nuva zbor za tajnite i mo`nostite
na organizmot na ~ovek od 85 ili
90 godini, no nudi interesni, ~es-
to fascinantni otkritija koi na-
veduvaat na ponatamo{ni super-
specijalizirani istra`uvawa na
kleto~noto i molekularno nivo . 

Od nau~en aspekt, lu|eto posta-
ri od 85 godini, inaku najbrzo ras-
te~ka starosna grupa, pretstavu-
vaat najmalku prou~ena grupa.
Osobeno nedostasuvaat poopse`ni
studii za dolgoro~nite efekti na
fizi~kite ve`bi. Ovaa tema,
vsu{nost, duri sega vleguva na go-
lema vrata, kako {to “decata na
fitnes revolucijata od sedumde-
setite godini” se pribli`uvaat
kon starosta, zabele`uva avtorot
na objavenata statija posvetena na
neverojatnata lete~ka devedeset-
godi{ni~ka, sportska seniorska
rekorderka, 91-godi{nata Olga
Kotelko. Kana|ankata so ukrainsko
poteklo, e edna od najgolemite
svetski atleti~arki, koja dr`i 23
svetski rekordi vo pove}e dis-
ciplini (skok vo viso~ina, skok vo
dale~ina, frlawe kopje, disk,

sprint). 
Nejzinata fizi~ka sila, spret-

nost i izdr`livost se tolku vos-
hituva~ki {to Kotelko, kako me-
dicinski fenomen, bila izlo`ena
na detalno ispituvawe na insti-
tutot na Mekgil univerzitetot vo
Montreal, kade {to i bile iz-
vr{eni razni merewa i testirawa
i zemena mostra od muskulnoto
tkivo. Prvite rezultati zboruvaat
deka mo`ebi navistina se raboti
za ~udo. Kaj Olga Kotelko ne e za-
bele`ana nitu edna promena. Taa e
poaktivna od dvojno pomladite od
sebe, a na novinarskoto pra{awe
kolku se ~uvstvuva stara, odgovo-
rila deka ima energija kako koga
imala 50 godini. So sport se zani-
mava bidej}i e zabavno, ja odr`uva
vo forma i ñ pru`a prilika za
dru`ewe i patuvawe. Blagodare-
nie na u~estvoto na mnogubrojnite
{ampionati, go propatuvala sve-
tot i toa vo poslednite dve dece-
nii. Bidej}i, mo`ebi najinteresen
i najpou~en del od prikaznata za
porane{nata u~itelka od Vanku-
ver, e deka sportski se aktivirala
otkako zaminala vo penzija. So
atletika po~nala da se zanimava
duri vo 77 godina. 

Ovoj primer, sekako, go menuva
sva}aweto za stareeweto, no vo-
edno pove}eto od nas velat deka e
docna za sport i ve`bawe, koga toa
ve}e ne sme go pravele vo mlados-
ta. Ne samo {to ne e docna, tuku
lekarite velat deka e mnogu pot-
rebno, a ~esto i spasonosno. Vo
slu~ajot na Olga Kotelko, argument
pove}e za sportuvawe i bil toj {to
na toj na~in sakala da go izbegne
odeweto vo dom za stari lica. 

Podgotvila 
Sne`ana Kutuzovska

STARITE LU\E @RTVI NA PREDRASUDITE ZA SOPSTVENATA (NE)SPOSOBNOST

Na{eto telo mo`e pove}e
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Ovoj prikaz ne uspea dokraj
da se oslobodi od senti-
mentalni naslojki i pokraj

naporot da bidat izostaveni. Tra-
jan Martinoski mi be{e u~enik.
Prvpat koga vlegov vo u~ilnicata
vnimanieto mi go privle~e edno
rusokoso mom~e so nemirni o~i, se
vrti, mesto ne go dr`i. Se pret-
staviv, potoa so pogled vperen vo
nego go pra{av koj e toj. Jas sum
Trajan, re~e otse~no, Trajan Mar-
tinoski od selo Nerezi, dodade.
Go znam tatko ti, rekov. Nestor
be{e obrazovan ~ovek so temelen
karakter, promislen, stalo`en.
Ne mo`ev da go otkrijam konecot
{to gi povrzuva. So vreme, ~itaj-
}i, nau~iv: "^ovekot vo sebe ne ja
nosi samo svojata posebnost,
tuku celoto ~ove{tvo, so site
negovi potencijali# ....(Gete) 

Na kontrolnata pismana ve`ba
mom~eto poka`a elementarna ne-
pismenost: ni to~ka, ni zapirka,
ni golema bukva, ni{to ne be{e na
mesto. Gi pi{uvalo odoko, se
razbira, bez gramati~ka i mis-
lovna logika. I nego i drugite ne
be{e dobro da gi obeshrabram.
Popravav po ne{to i pi{uvav
dvojka so dva minusa, osnovata da
ne bide edinica. Samiot si zedov
obvrska maksimalno da se posve-
tam brgu da go sanirame ona {to
be{e propu{teno. Podocna, onaka
na {aka, go pra{uvav: Kakov li
poet }e be{e, nepismen? Lesno
e, vele{e na eden negov osoben
na~in, }e promoviravme nov
kni`even pravec, papazjanija. 

Semejnite koreni gi razgrnu-
va{e so babata Velika, `ena so
figura na amazonka i ma{ka re-
{itelnost.Taa me vovede vo ~ude-
sniot svet na prikaznite, zaklu-
~uva{e. Dedoto Martin na pe-
~alba vo Persija oti{ol so nade`
deka brgu }e se vrati, a ostanal
"bogtepita.# Velika gi prezela
dvete ulogi: i doma}in i doma-
}inka. Duri i otkako Martin se
vratil odvaj so po nekoe {areno
{e}er~e za decata, dva zlatni
zaba vo gornata vilica i marama
vo `ivi boi za `enata, rabotite
ne se promenile. Gledam dobro
tera{, be{e rekol, prodol`i!
Trajan, vnesuvaj}i se `ivo vo pri-
kaznata, stanuva{e trevo`en: de
}e sedne, de }e se ispravi, trga
nakaj vratata i se vra}a, so po-
gled nemiren, iskri~av. Tamu e
konecot, pomisliv... jas i buba~e-
to imame ista mo} - da letame/
Toa so krilcata/ Jas so du{ata...
A nikoj da ne znaeme/ Na koja
strana od svetot/ ]e si ja prona-

jdeme tatkovinata (Buba~e). 
Vo posvetata na prvoobjavenata

poetska kniga Premol~eno vre-
me, napi{a: Mojata nesre}a e toa
{to pi{uvam poezija. Tvojot
prekor e toa {to me kali. Zatoa
na krajot od pesnata }e ostane
vistinata deka jas sum ja napi-
{al, a ti prebolel, drag moj u~i-
telu.

Vo takviot kontekst, u~itelot
zvu~e{e vozvi{eno i trajno go
prigrnav kako najintimno obra}a-
we. Knigata me potrese. Samo
krik {to imaat/ Do nasekade po
svetot/ Duri da rie/ Kako no`/

Stravinata/ Narodi / I narodi/
Taka razvile me~ti/ Vo smisla-
ta/ Ne na `ivotot/ Ami/ Na smrt-
ta. (Naslovnata pesna).

Mi veli edna ve~er: Jordan
(Plevne{) ja spra{ti vo Pariz.
[to }e pravi tamu? pra{uvam. De-
we }e lovi svetlina, a nave~er
pod mostovite na Sena }e go
studira `ivotot na klo{arite.
Toj taka ti re~e? Ne, ni{to ne mi
re~e. Go znam jas nego: i nego go
duvaat nedovetni vetri{ta.
Svetot e surov, mu velam, nema
uset za zadocnet romantizam!
Imam razbirawe, ti si semeen
~ovek, mi vrati. I se isklu~i, ka-
ko na prekinuva~. Kako da se pre-
seli vo drug svet, navrapito. Ve}e
znaev: go mami beskone~nosta
{to ja otkriva so duhovnata dul-
bija, go vika golemata ve~na taj-
na.

Ne se vidovme okolu dve nede-
li. Eden den stasuva pismo. Go ot-
voram so trepet. Vadam list is-
trgnat od tetratka so linii. Re-
~enicite se ispi{ani so siten
rakopis duri i me|u liniite.
Po~etokot e Trajan Martinovski:
Drag moj u~itelu, te molam u{te
ovojpat pi{i dvojka so dva
minusa. Go ima{e ma|osano Pariz,
ne so golemite slavni gradbi, so
Ajfelovata Kula, so Portata, so
Luvr, tuku so kontrastite: gro-

bi{tata, siroma{nite kvartovi,
mostovite na Sena ~ii svodovi
bea i strea, i no}evali{te, i
meana, i pesna na besku}nicite.
Koga mu se rodi }erkata £ go dade
imeto na rekata: ]e te pra{aat/
zo{to se vika{ Sena/ A ti }e
re~e{/ vodata bila buica/ vo
srceto na tatka/ ... I za da te raz-
berat/ }e dodade{/ deka si izbi-
la/ so silata na mojot/ Is~eznat
zbor/ I deka jas zaminuvan / za ti
da doa|a{/ Vo potraga... 

Negovata poezija e minimalis-
ti~ka, so gusti zna~ewa i silen
emotiven naboj. Dlabi tragi vo
korteksot, u{te podlaboki vo du-
{ata, vo srceto. Sudbinite na Ma-
kedoncite, Palestincite, Bas-
kijcite, Ircite...gi do`ivuva{e
li~no. Pred sebe postavi zada-
~i te{ki: ...da izbira{ smisla/
sklad na zborot/ da preboli{
bolki/ na narodi/ da iznajde{
sila/ da mo`e{ da zakrepi{/ da
odlesni te`ini...(Poetot). So-
bra taga nemerena za site narodi,
popre~uvani da si stokmat tat-
kovina za da se za~uvaat sebe
si.

Roden e na 19. fevruari 1951.
vo s. Nerezi, Stru{ko. Po~ina
na 4. maj 1999. vo Ohrid. Gimna-
zija zavr{i vo Struga, a Filo-
lo{ki fakultet studira{e vo
Skopje. ^len e na DPM od 1989 g.
Avtor e na poetskite knigi: Pre-
mol~eno vreme, Dulbija, Gol-
tki, Hristoviot sin; eseite:
Grobot na ^ingo, Govorot na
cve}eto, Pismoto na slikata,
Odgovor na pismoto, Petnaeset
peewa za Karvanot na cve}eto
na mirot, Brezowo, patepis,
Zlaten venec na spomenite.
Sumarno: eden ne mnogu obemen, no
zna~aen i vozbudliv opus.
Neodminlivo ime vo sovremena-
ta makedonska poezija. Poezija so
{irok opfat. Od zlostorot: O,
carstvo/ umoreno/ vo zenicite/
na stra{nata/ slika...Slepa
vojskata/ vrvi kraj tebe/ A ti se
pretvora{/ vo preperi~e..., do
qubovta i ve~niot `ivot. Koja e
smislata na Hristovoto raspnu-
vawe ako ja nema nade`ta za vos-
kresnuvaweto? 

Nekoja janya go jade{e deka }e
mu snema vreme za  da go dore~e
ona {to go ima za velewe. Se
tro{e{e vo vozbudite, ne se var-
de{e tuku gi predizvikuva{e. I
koga te ranuva treba da mine{
niz vozbudata, da ja spoznae{
celosno. Toa ke ti pomogne da ja
oble~i{ vo ruba od zborovite
koi }e se nadrasnat sebe si i
precizno }e go re~at ona {to si
go naumil. ]e ja ima{ pesnata
{to si ja sonil. 

Boris [uminoski

PRO^ITAV ZA VAS

U~enikot

Neodamna izleze od pe~at
hronologijata "Pavel Pocev
[atev” od Todor Kocevski.

Avtorot Kocevski na stotina stra-
nici ne informira za
`ivotniot pat i revolu-
cionernata dejnost na
Pavel [atev. Hronologi-
jata e podgotvena vrz baza
na koristeni arhivski
dokumenti i istoriska
literatura i e istoriog-
rafski trud koj sodr`in-
ski e podelen vo ~etiri
dela. Hronologijata sod-
r`i iska`uvawa na nego-
vite bliski koi  bile ne-
govi soborci vo Makedon-
skoto revolucionerno
dvi`ewe, sodr`i i fotografii i
faksimili i ilustracii i dr.
Knigata e ubav povod da se potse-
time na `ivotot i deloto na Pavel
[atev, a i da se zapoznaeme so av-
torot.

Velikanot Pavel [atev so svo-
jot `ivot i dela ostavil dlaboki
tragi vo istorijata na Makedonija.
Negovata revolucionerna biogra-
fija e mo{ne bogata, slo`ena i
nedoistra`ena. Vo `ivotot i dej-

stvuvaweto bil nepokoren, bil
podgotven da slu`i na idealite i
da se `rtvuva za niv. @ivotot mu
bil ispolnet so konspirativnost,

revolucionerna ra-
bota, zatvori, poli-
cii, sudewa, presudi,
zato~enija... Vo dra-
mati~niot i revolu-
cionerniot `ivot vo
Makedonskoto revo-
lucionerno dvi`ewe
za slobodna make-
donska dr`ava na ma-
kedonskiot narod se
sre}aval so mnogu lu-
|e, a mnogu pati i so
samata smrt.

[atev e me|u mno-
gubrojnite makedonski nacionalni
dejci-revolucionerni misliteli
i borci koi se borele za vistinsko
nacionalno - socijalno oslobodu-
vawe na makedonskiot narod, kako
i za obedinuvawe na Makedonija
vo samostojna dr`ava. Vo revolu-
cionernata borba za ostvaruvawe
na makedonskite nacionalni inte-
resi idejno i nacionalno politi~-
ki nastapuval kako nepartiski
makedonski deec i revolucioner.  

Po site premre`iwa uspeva da
mu se ostvarat idealite,  Makedo-
nija da ja vidi slobodna, dr`ava
na ramnopravni narodi, makedon-
skiot narod so svoj jazik, istorija,
identitet, kultura, obrazovanie i
nauka.  I namesto vo taa slobodna
Makedonija zaslu`eno da miruva,
toj nao|a energija da u~estvuva vo
organiziraweto i sproveduvaweto
na narodnata vlast i vo razvojot
na makedonskata dr`ava. Za `al,
vo tie vremiwa se soo~il so pos-

lednata bitka i toa vo svojata
zemja. Bil izoliran od op{testve-
niot `ivot i staven vo doma{en
pritvor kade {to i go zavr{il
svojot `ivot!

Avtorot na ovaa hronologija za
golemiot ~ovek i revolucioner
Pavel [atev e Todor Kocevski, koj
e roden vo s. [legovo, vo zemjo-
delsko semejstvo. Osnovnoto obra-
zovanie go zavr{il vo [legovo i
vo Kratovo. Vo 1961 godina zav-
r{uva u~itelska {kola, a vo 1968
godina zavr{uva Filozofski fa-
kultet vo Skopje, grupa Istorija.
Bil profesor po istorija vo Kra-
tovo, bil pretsedatel na
Izvr{niot sovet na Op{tina Kra-

tovo, komandant na Op{tinskiot
{tab na teritorijalnata odbrana
na Kratovo, a 21 godina rabotel vo
Ministerstvoto za vnatre{ni ra-
boti na Makedonija, se do penzio-
niraweto. Todor Kocevski pokraj
hronologijata “Pavel Pocev [a-
tev”, gi ima objaveno i knigite:
Zbornik na padnati borci vo
Op{tina Kratovo, Selo [legovo -
Monografija, Kratovsko i Pro-
bi{tipsko vo NOV 1941-1945 god.
Isto taka, ima objaveno i pove}e
tekstovi vo Muzejski glasnik na
Op{tina Kratovo, kako i vo vesni-
kot na Sojuzot na borcite na Make-
donija i vo dnevniot pe~at.

C. Ilieva

Za hronologijata „Pavel Pocev [atev” 
od Todor Kocevski

Bitolskite penzioneri s¢
u{te gi pametat previrawata vo
Zdru`enieto okolu smenata na
staroto rakovodstvo. Kakva e se-
ga sostojbata?

- So doa|aweto na novoto rako-
vodstvo, kaj pogolemiot broj ~le-
novi postoe{e mislewe i somne`
za ispravnosta vo raboteweto na
dotoga{noto rakovodewe so Zdru-
`enieto. No,  moram da istaknam,
deka po site izvr{eni kontroli i
uvid vo dokumentacijata koja se
vodela od strana na staroto rako-
vodstvo, proizleze deka istoto
rabotelo ispravno, so racionalno
koristewe na sredstvata, ili po-
dobro re~eno so doma}inski odnos
kon sevkupnata aktivnost. So na-
{eto doa|awe, eden od priorite-
tite be{e da se vratime vo Soju-
zot, zatoa {to smetavme deka tok-
mu tamu ni e mestoto. Za taa cel
napraveni se nekoi statutarni
izmeni vo postojniot Statut i od
1.10.2011 godina na{eto ZP se
pridru`i kon SZPM.

Pri izborot, vetivte deka }e
prezemete niza aktivnosti za da
im pomognete na bitolskite pen-
zioneri. Do kade e nivnata rea-
lizacija?

- Ona {to go vetivme na po~eto-
kot, vo praktika go sprovedovme.
Pokraj drugoto, ovde najpove}e bi
se zadr`al na zalagawata i
aktivnostite okolu renoviraweto
na postojnite penzionerski klubo-
vi i otvoraweto novi. Zasega ima-
me dva kompletno opremeni penzi-
onerski kluba i toa vo ogranokot
“Bla`e Rogozinaro” i vo sedi{te-
to na Zdru`enieto, koi maksimal-
no se koristat od strana na penzi-
onerite. Otvoreni se i drugi pet
lokalni klubovi niz gradot, za da
bi bile poblisku do penzionerite
i do mestata kade {to tie `iveat.
Ova bi zna~elo i zacvrstuvawe na
vrskite so ~lenovite, zatoa {to vo
istite mo`at da se odr`uvaat sos-
tanoci, prezentacii, a se prenesu-
vaat i informacii za raboteweto
na Zdru`enieto i SZPM.

Spored Vas koja aktivnost bi
trebalo da se izdvoi i da se po-
tencira?

- Bi imal pove}e raboti koi ni
se prioritet, no najprvo }e ja
izdvojam transparentnosta, zatoa
{to vo izminatite godini  mnogu
malku se znae{e za raboteweto i
tro{eweto na penzionerskiot de-
nar. Za site aktivnosti se infor-
mira ~lenstvoto, a se objavuva i vo
lokalnite mediumi i vo vesnicite.
Prodol`ivme so porane{nata
praktika i organizirame ednod-
nevni ekskurzii, samo {to sega
brojot na zainteresiranite dvojno
se zgolemi i se sproveduva na
pravci i relacii niz Makedonija
po `elba na penzionerite od ogra-
nocite. Dosega okolu tri iljadi
penzioneri ja iskoristile mo`-
nosta da bidat vklu~eni vo ek-
skurziite, a okolu 300 na{i ~le-
novi u~estvuvaa na piknicite vo
Radovi{ i vo Livadi{ta.

Bi sakal da istaknam deka so
na{eto doa|awe vnesovme i novost
vo Zdru`enieto, taka {to posve-
tivme pogolemo vnimanie na kul-
turnite aktivnosti i zaradi zgo-
lemen interes na ~lenstvoto, bea
otkupeni ~etiri teatarski pret-
stavi na koi prisustvuvaa nad dve

iljadi penzioneri. Za na{ite ~le-
novi vovedovme i besplaten grad-
ski prevoz vo pazarnite denovi, za
{to organizacijata kompletno gi
pokriva tro{ocite na avtoprevoz-
nicite. Mo`ebi ovde e mestoto da
se ka`e za obezbeduvaweto bes-
platen pregled i proverka na ho-
lesterol, trigliceridi i {e}er vo
krvta vo bitolskata laboratorija,
so mo`nost za 50% poevtin dopol-
nitelen pregled ili kontrola.
Penzionerite redovno gi snabdu-
vaat so ogrevno drvo.

ZP Bitola e edno od najgolemi-
te zdru`enija vo dr`avata, koe
od neodamna se vrati vo SZPM.
Ka`ete ne{to pove}e za toa?

- Benifitot od povtornoto
zdru`uvawe so SZPM e pove}ena-
so~en. Najprvo bi go izdvoil vklu-
~uvaweto vo site segmenti na `i-
votot i aktivnostite na penzione-
rite od celata Republika. Pri
postojanite kontakti so pove}e
zdru`enija od Sojuzot se sozdava-
at novi uslovi, se dogovaraat za-
edni~ki aktivnosti i sekako se
razmenuvaat iskustva od pove}e
oblasti. Vo kontekst na ova bi sa-
kal da istaknam deka ovaa godina
prvpat }e bideme doma}ini na Re-
nalnata revija na pesni, muzika i
igri, vo koja so svoja programa }e
u~estvuva i na{eto zdru`enie.
Isto taka, kon krajot na maj, vo
potpelisterieto, vo krugot na na-
selbata Trnovo, vo organizacija na
Zdru`enieto }e bide organizirana
piknik-ekskurzija so bogata kul-
turno-zabavna programa, a se o~e-
kuva prisustvo na 3000 do 4000
gosti. Pokraj drugoto, tuka go gle-
dame i na{iot pridones kon os-
tvaruvaweto na programskite celi
na SZPM za pokvaliteten `ivot na
na{ite ~lenovi.

Kakva sorabotka imate so lo-
kalnata samouprava i so drugite
strukturi na Gradot?

- I vo izminatiot period, a i
sega sorabotkata so Op{tinata e
na visoko ramni{te na site po-
liwa, bez nikakvi ograni~uvawa.
Ovaa godina }e potpi{eme dogovor
za sorabotka so Sovetot na Op-
{tinata, taka {to preku celata
godina sakame da bideme aktivni,
so davawe predlozi i so direktno
u~estvo na na{i ~lenovi i grupi,
vo aktivnostite koi gi prezema
gradot. Edna od zaedni~kite ak-
tivnosti se odnesuva tokmu na gra-
dskiot prevoz, pri {to golema po-
mo{ dobivme od Sovetot na Op-
{tinata i od gradona~alnikot.
Pokraj toa, primerna sorabotka
imame i so: Komunalec, Niskograd-
ba, Vodovod, REK Bitola, Stre`e-
vo, Domot na kulturata, Bibliote-
kata, Zavodot i Muzejot i mnogu
drugi.                 

Dobre Todorovski

Intervju so Tome Ilioski, pretsedatel na ZP Bitola

Novi i zgolemeni
aktivnosti
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Mu do{la majkata na `ena mu na gosti, pa Trpe ja
pra{uva:

- Babo, kolku vreme planira{ da ostane{?
- Pa dodeka ne vi dosadam.
- Auu, zo{to tolku kratko???

***
- Pri~inata za va{ata soobra}ajna nesre}a e

alkoholot.
- Uf, dobro e. A, jas mislev deka jas sum kriv.

***
- Dedo spie{ li ?

- Ne, ka`i.
- ]e idu u grad daj mi 500 denara.
- Abe ostavi me, ne li gleda{ deka spiju

***
- Alo policija?
- Da, {to e problem?
- Dve devojke se tepav za mene!
- Pa {to e tuj lo{o?

- Pa onaj poru`na pobedue! 

***
U teretanu pra{ue de~ko instruktora:
- Slu{aj sakam da fatu dobru `ensku... Od

koju ma{inu da po~nu?
- Od bankomat!

***
Se karaat ma` i `ena i ma`ot i vika na

`enata:
- Znae{ li ti kolku golema Idiotka si!
- Pa znam, kako ne znam! Taka e koga se

oma`iv za tebe! Da se oma`ev za Pop }e bev
Popadika!

***
Odi postar ~ovek po ulica i sretnuva edna

gospo|a. Mislej}i deka mu e kole{ka od gen-
eracija i veli: 
- Zdravo  Vera. Lele kolku si se izmenila.
- Izvinete, ama jas ne sum Vera. Jas sum Nada.
- [to si go smenila i imeto, a jas mislev deka
si go smenila samo izgledot i prezimeto. 
- A da si  gi smeni{ ti o~ilata?

Edna{ se sprijate-
lile ku~eto i pe-
telot i zaedno

trgnale na pat. Koga se
stemnilo, petelot se
ka~il na drvo i tamu se
smestil, a ku~eto vleg-
lo vo {uplinata na
dnoto od stebloto. Po
obi~aj, petelot zakuku-
rigal vo rani zori. Go
~ula lisicata i vedna{
dort~ala pod drvoto. Po~nala da go nagovara petelot da sle-
ze ozgora, bo`em sakala da se pozdravi so peja~ot so prekra-
sen glas. Petelot i odgovoril.

- Prvo razbudi go vratarot {to spie vo {uplinata na dnoto na
stebloto, a setne jas }e slezam koga }e mi ja otvori vratata.

Lisicata go pobarala vratarot, no se pojavilo ku~eto, nena-
dejno skoknalo i ja raskinalo lisicata.

Ku~eto i petelot

^ovekot mo`at da go smenat samo dve
raboti: pari i `ena.

Najdobra e onaa `ena koja slu{aj}i umee
da vladee.

Pametnata `ena postapuva so ma`ot kako
kova~ot so `elezoto: prvo go zagreva, pa potoa
go oblikuva po svoj vkus i `elba.

Sekoja `ena e akterka, {to pomalku se
zabele`uva toa e i podobra.

Do osumnaesettata na `enata i se potreb-
ni dobri roditeli, do ~etiriesettata dobar
izgled, do pedesetata dobra kariera i kapi-
tal, a posle {eesetata dobro zdravje i po~i-
tuvawe. Da bide sakana potrebno i e sekoga{.

Godinite ne se va`ni: `enata e prekrasna
vo dvaesettata, {armantna vo ~etiriesettata
i neodoliva vo ostanatiot del od `ivotot.

Na dr`avata ne i dol`i, ne se dru`i so
lo{i lu|e i ne i gi ka`uvaj svoite tajni na
`enata.

Zad sekoj uspe{en ma`, stoi `ena.
Za da ja zapoznae{ edna `ena treba vreme.
Ma`ot ne mo`e da ja saka `enata {to ne ja

po~ituva.
Na cena se ma`i koi imaat idnina i `eni

koi imaat minato.
Ma`ite sakaat na `enata da i bidat prva

qubov, a `enite sakaat na ma`ot da mu bidat
poslednata qubov.

Na ne`enetiot sekade mu e lo{o, na `ene-
tiot samo doma.

Ku}a bez `ena e kako vodenica bez voda.
Koga o~ite na `enata se zamateni od

solzi, ma`ot e toj {to ne gleda dobro.
Sakanata `ena e ve~no ubava i mlada.
Ne e dobro ako `enata e mlada, a ne e uba-

va, nitu e dobro ako e ubava, ama ne e mlada.
Najgolemata mo} na vodata e vo solzite na

`enata.
Uspe{en ma` e onoj koj ima `ena, porod,

zasadil barem edno drvo i napi{al kniga ili
napravil dobro humano delo.

Umot na `enata e naj~esto vo nejzinata
ubavina, a ubavinata na ma`ot vo negoviot um.

@enata prostuva, no ne zaborava, ma`ot
zaborava i koga ne prostil.

Dobrata `ena e najgolemo bogatstvo na
ma`ot, zo{to ma`ot da nosi so vre}i, a `enata
da iznesuva so igla }e bidat ve~no siromasi. 

Ma`ite se delat na dobri i lo{i sopruzi.
Dobri se onie koi nivnite `eni gi trpat, osta-
natite se lo{i.

@enata za ma`ot prvo e poznani~ka, potoa
qubovnica, a vo ostatokot od `ivotot dobra
prijatelka.                                                  K.S.A.

Humor
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Penzionerite se  najaktivnata
socijalna struktura vo na-
{eto op{testvo. Do sega vo

site aktivnosti koi gi organizi-
ra{e Zdru`enieto na penzioneri
Kavadarci, redovno u~estvuvaa
~lenovite na ZPK. Prvata aktiv-
nost {to ja obele`a  novata godi-
na be{e tradicionalniot bo`i}en
turnir vo tabla, koj se odr`a na 9
januari, vo organizacija na ZPK
odnosno Komisijata za sport pri
zdru`enieto. U~esnicite koi ovaa
godina bea 16 na broj, vidno vozbu-
deni i so golem natprevaruva~ki
duh  go prosledija `drebuvaweto.

Da mu se poka`e ume{nosta vo
igrawe tabla na protivnikot i da
se izvojuva pobeda be{e `elba na
sekoj u~esnik vo natprevarot, no za
tablaxiite od golema va`nost e i
zaedni~kata dru`ba i {eguvaweto.
Zaslu`enoto prvo mesto go osvoi
Boro Jo{ev, koj be{e nagraden so
preoden pehar i tabla. Vtoroto
mesto mu pripadna na Aleksandar
Vidikov, nagraden so domino i na
treto mesto be{e Vano Kolev koj
osvoi dva kompleta karti. 

Natprevarite vo tabla ne se
edinstven povod za dru`ewe na
~lenovite na ZPK. Tie sekoga{

imaat ideja kako interesno i za-
edni~ki da si pominat nezaborav-
ni migovi. Inaku ova e samo eden
segment od rabotata na zdru`eni-
eto i brojnite aktivnosti za ispo-

lunuvawe na slobodnoto vreme na
kavadare~kite penzioneri. 

Martina Jovanova, Kavadarci

ZP Kavadarci

Bo`i}en turnir vo tabla

Zaharinka Milosavqevi} e
poznat estraden umetnik,
~len na Zdru`enieto na pen-

zioneri \or~e Petrov. Na mnogu
kulturni manifestacii taa go
pretstavuva svoeto zdru`enie.
Taka be{e i na Sve~enata Akade-
mija vo Domot na ARM po povod 65
godini od penzionerskoto organi-
zirawe vo Makedonija. Nejzinata
pesna odekna vo salata polna so
penzioneri i gosti i gi rastrepe-
ri srcata na prisutnite. Nejzina-
ta energija pottikna mnogumina da
zapeat zaedno so nea! 

Pri neodamne{nata sredba so
nea vo prostoriite na Zdru`enie-
to taa so golema doza na entuzija-
zam koj retko se sre}ava kaj lu|e
od tretoto doba, so voodu{evu-
vawe i polna so pozitivna ener-
gija, mi raska`a za svoite plano-
vi i interesni idei koi e podgot-

vena da gi o`ivee zaedno so svoi-
te kolegi penzioneri od Zdru`e-
nieto \or~e Petrov.

- Na{eto zdru`enie ima poten-
cijal. Sega glavno se nastapuva so
ponekoja vokalna izvedba, a pove-
}e so instrumentalni numeri. No

zdru`enieto ima pea~i penzione-
ri. ]e formirame pea~ka grupa. ]e
oformime i drugi sekcii kako {to
se: sekcija na poeti, dramska sek-

cija, sekcija na slikari-amateri
i drugi. ]e organizirame poetski
~itawa, izlo`bi na sliki, izlo`-
bi na rakotvorbi i drugo. Imame
sili, samo potrebni ni se pros-
torni uslovi za da go kreneme
kulturno zabavniot `ivot na po-
visiko nivo. Pritoa, }e sorabotu-
vame i so drugi zdru`enija na
penzioneri vo gradot i vo zemjata. 

I jas i moite kolegi penzioneri
sme svesni deka penzionerite se
~uvari na tradicijata, obi~aite i
kulturnoto nasledsvo. ]e peeme,
}e svirime, }e igrame i }e si gi
razubavuvame penzionerskite de-
novi. ]e `iveeme spored poznata-
ta pogovorka: Koj pee, zlo ne mis-
li. ]e im gi otvorime {iroko sr-
cata na pesnata i muzikata, bidej-
}i ni e jasno deka tie se najubavi-
ot besplaten lek za du{ata.  

K.S.Andonova

Penzionerka - estraden umetnik 
so mnogu interesni idei

Baba Rajna Milkovi} od
kumanovskoto selo Re~ica
ima 78 godinia, a re~isi
polovina vek bezgri`no vo-
zi velosiped i ne misli da
se otka`e. Taa veli deka
velosipedot i gi zamenuva
nozete i bez nego nikade ne
odi. Go koristi koga nosi
ne{to na pazar vo Kumano-
vo, no i koga odi vo poseta

kaj }erka i koja `ivee vo istoto selo. Vozej}i velosi-
ped predizvikuva vnimanie kaj minuva~ite, a mnogu-
mina nejzini vrsnici i zaviduvaat. Baba Rajna maka-
ta ja naterala da nau~i da vozi velosiped na 35-ta
godina, bidej}i nemala drugo prevozno sredstvo za na
pazar.

- Prvpat koga so velosiped trgnav da prodavam jaj-
ca gi staviv vo torba, ama gi iskr{iv. Ottoga{ pa do
denes ne se dvojam od moeto prevozno sretstvo - ras-
ka`uva staricata. 

Inaku, baba Rajna dosega smenila ~etiri velosipe-
di, a poslednive godini vozi nov "tribrzinec” i, ka-
ko {to raska`uva, brzinite gi menuva spored patot i
potrebite. Taa ima sin i }erka, a od niv 5 vnuci i 13
pravnuci. Ni se pofali deka site vozat velosiped,
osven dvete pravnu~iwa, koi se u{te se mali. 

- Velosipedot go vozam i koga ima sneg i mraz. Sa-
mo toga{ treba da se vozi mnogu povnimatelno oti
edna{ isturiv 20 litri mleko i ostanav bez pari, a
kupuva~ite toj den bez mleko - raska`uva baba Rajna.

Iako u{te dve -tri godini }e ja po~ne devettata
desetka od `ivotot baba Rajna ne se predava. Vozi,
li vozi i nema gajle!                                              T. A.

SUPERBABI^KA OD KUMANOVSKO GO MINUVA VEKOT NA DVE TRKALA

Baba Rajna na 78 godini vozi velosiped

Ratka Kiprovska e rode-
na vo 1933 godina na 28
fevruari vo Prilep.

Malku falelo da se rodi na
29, pa da ima denes ~etiri
pati pomalku rodendeni. 

@ivotot odredil taka, da
bide dadena vo drugo seme-
jstvo, na posvojuvawe, vo se-
mejstvo vo koe bila opkru-
`ena so qubov i dobrina.
U{te kako malo devoj~e
dobila aber od biolo{kata
majka da se vrati doma, no za nejze
edinstvenoto doma bilo so onie
koi ja ~uvale i gledale kako najro-
deno. Vremeto minuvalo i Ratka ja
zapi{ale na u~ili{te. Bila bis-
tra i umna i sakala da u~i, no
po~nala vojnata i £ go prekratila
sonot za u~ewe i znaewe...

Po vojnata zaedno so semejstvoto
se seli vo Skopje.  I tuka e opkru-
`ena so qubov i dobrina, no ne i
so golema blagosostojba. Koga pot-
porasnala se zapi{ala vo ve~erno
u~ili{te i se vrabotila kako {i-
va~ka. I povtorno po~nala da so-
nuva za obrazovanie, za u~ewe... No
sonot povtorno i se prekinal. Se
oma`ila na 20 godini, za svoj vrs-
nik {to go sretnala kako {to veli
taa, na matine!

I po~nuvaat da se redat godini-
te, i }erkite. Tri: Packa, Sne`a-
na, Jovanka. Umni i vredni kako i
nivnata majka.

- So tri mali deca, morav da ja
napu{tam dr`avnata rabota. Mo-
rav da go napu{tam sonot za ob-
razovanie, no prodol`iv da
u~am zaedno so moite deca. Koga
}e gi zaspiev ~itav. Mnogu sakam
da ~itam i toga{ i denes. Najsta-
rata }erka mi nose{e knigi od
biblioteka. Mnogu sakav da gle-
dam filmovi i da slu{am muzi-
ka. 

Denes Ratka Kiprovska `ivee
sama. Site tri }erki se fakultet-
ski obrazovani: elektro in`ener,
lekar, a najmalata arhitektka.
U~ele, iako `iveele vo mal stan
vo nema{tija, no se obrazuvale, a
so niv u~ela i se obrazuvala i
nivnata majka. Na pra{aweto kako
se ~uvstvuva na krajot od osmata
decenija od `ivotot taa veli:

- Ubavo.  I denes ~itam, gledam
televizija, slu{am muzika, {e-
tam koga ne e mnogu studeno... Naj-
mnogu sakam da ~itam istoriski
knigi. Knigite od doma{nata bi-
blioteka re~isi site sum gi pro-
~itala. Gledam  romanti~ni, `e-

nski filmovi. [to se odnesuva
do muzikata, sakam sekakva muzi-
ka. Slu{am i seriozna i narod-
na, slu{am makedonska muzika.
Najmnogu sakam da go slu{am
Brams i [traus. Slu{am na ra-
dio, a imam i mnogu diskovi. Se
budam i zaspivam so muzika...
Dru{tvo ne mi nedostasuva. ]e-
rkite me posetuvaat i se gri`at
da imam se {to mi e potrebno.
Nikoga{ ne mi e zdodevno!

Na pra{aweto kako i minuva de-
not veli:

- Nautro go gledam  izgrejson-
ceto od mojata terasa i taka so
svetlina mi po~nuva denot. Po-
jaduvam ovo{je i salata od zele-
n~uk. Na pladne si pravam razni
~orbi... Ne sakam  meso, nitu
suvomesnati proizvodi. Poneko-
ga{ pravam sama leb. Lekovi ne
zamam, nemam potreba. Posebna
sodr`ina dobi mojot `ivot od
pred dve-tri godini. Nau~iv da
koristam kompjuter. Iako dvete
pomladi }erki bea skepti~ni,
najstarata me nau~i! Preku kom-
pjuterot si razgovaram so niv.
Poevtino e. Najstarata `ivee vo
Belgrad. Se slu{ame sekoj den.
Na kompjuterot slu{am i muzika.
Se na se se ~uvstvuvam i ubavo i
ispolneto. I dobro e {to e vaka.
Site si imame svoj `ivot i svoj
mir. Zaedno sme koga sakame i
koga tie mo`at. Me posetuvaat i
vnucite. Imam i pravnu~e.

Ja gledam i i se voshituvam. Se-
koj zbor i e poln so mudrost. Na
liceto odvreme-navreme }e i po-
mine nekoja senka. Toa se spome-
nite.

- Ne sakam da se se}avam na
neubavite spomeni. Gi pametam
samo ubavite. 

Taka i treba, si velam. Oble-
~ena vo sinorozov  fustan izgleda
mnogu, mnogu pomlada, a sepak, sa-
mo u{te edna, pa }e napolni osum-
deset!      

K.S.Andonova

Osum decenii ispolnet `ivot 

Nad 1.500 simpatizeri so
ovacii go pozdravija pen-
zioniraweto na Pampikot

vo ~ija ~est se odigra fudbals-
ki natprevar pome|u veteranite
- negovi idoli.

Gradona~alnikot na Veles,
Goran Petrov i pretsedatelot
na Sovetot, Slav~o ^adiev, prvi
mu ~estitaa na op{tinskiot obe-
zbeduva~.

Ako pominete niz Veles i ako vi
zatreba informacija za koj bilo

sport, pobarajte go "Radio Pam-
pik”, odnosno Pan~e ]ur~iev -
najinformiranoto lice za sport-

skite zbidnuvawa vo gradot, kako
za vo minatoto, taka i za sega{-
nosta. 

Pampikot e roden pred 64 godi-
ni, i po 43 godini rabota, od neo-
damna, e penzioniran. Kako penzi-
oner toj sega e ~len na ZP - Veles.

Op{tinata, na ~elo so gradona-
~alnikot Goran Petrov i pretse-
datelot na Sovetot Slav~o ^adi-
ev, mu priredija nevidena "fe{ta”
na dobrodu{niot i sekoga{ govor-
liv - Pampikot. Toj rabote{e kako
gotva~, be{e i ~uvar, be{e obez-
beduva~... "mom~e za se i za seka-
de!”, kako {to naj~esto go nareku-
vaa, no neplatena funkcija mu be-
{e i mu e "sportski informator”.

Mnogumina koi bile na pogole-
mi funkcii od nego, a sega se pen-
zioneri, qubomorno komentiraat:

- Toj site ne "so{i”! Koj o~e-
kuva{e na na{ vraboten da mu se
priredi vakvo fantasti~no is-
pra}awe vo penzija pred iljad-
nici prisutni, praznuvawe i
~estvuvawe kako "Vla{ka svad-
ba”, - ni re~e trenerskata rako-
metna legenda, Pan~e Nikolov,
inaku porane{en op{tinski slu-
`benik.

A, Zoki od Katastar dodade: -
Pa neli e toj na{a, op{tinska

maskota i legenda? Ova mirno i
miroqubivo ma`ence zaslu`i
vakva po~it!
"Fe{tata” trae{e dva dena so

odigruvawe na sportski natpre-
vari vo mal fudbal, rakomet... a
Pampikot se pojavuva{e vo uloga
na delegat, sudija...

Na sve~eniot koktel ima{e gos-
ti od site “stale`i i klasi”, spo-
rtisti, porane{ni i sega{ni, ar-
tisti - "kolegi” na Pampikot, za-
{to toj amaterski i denes "priglu-
muva” vo sekcijata na Zdru`enieto
na penzionerite - Veles.

Ovoj univerzalen eks-sportist
igral rakomet, mal fudbal, odbo-
jka... Bil republi~ki vice{ampion
vo atletika, bil sudija i delegat,
a najuspe{en od se e kako sports-
ki informator.

Na sve~eniot koktel vo tekot
na celata ve~er se skandira{e
negovoto ime "Pampik, Pampik”
kako najdobar gotva~ me|u spor-
tistite i najdobar sportski poz-
nava~ me|u gotva~ite i obezbedu-
va~ite.

- Neka ti e sre}na i dolgove~na
penzijata, "kolega” Pampik. Te
o~ekuvavme i te do~ekavme so
zadovolstvo me|u na{ite ~lenovi
na ZP - Veles. Se nadevame deka
sega, kako penzioner, }e bide{
u{te poaktiven zemaj}i u~estvo vo
realizirawe na site sportski i
kulturno-zabavni aktivnosti!

Vele Aleksoski

Vele{kata sportska 
legenda zamina vo penzija

Za Nova 2012 godina penzio-
nerite od naselbata Babi vo
[tip dobija prekrasno kat~e

za zabava pri {to si ja ~estitaa
Novata Godina so `elba za zdrav
i dolg `ivot. Naselbata Babi
imeto go dobila po legendata  za
kamenite kukli - skameneti babi
koi si gi pasele svoite kozi, no
nai{lo nevreme i gi skamenilo,
pa takvi ostanale do den denes.

- Dru`eweto na penzionerite
od urbanata zaednica Babi datira
u{te od 2006 godina, veli Milko
\or|iev pretsedatel na mesniot
ogranok. Eve denes za Nova Godi-
na otvorivme penzionerski klub
so prostor od 32 metri kvadratni,
ubavo uredeno kat~e za dru`ewe i
zabava na penzionerite. Ovde tie

}e mo`at da se dru`at, da igraat
{ah, tabla, domino, ne luti se ~o-
ve~e, da pijat ~aj, kafe i sok i da

go ~itaat najomileniot vesnik
“Penzioner plus”.

Pri otvoraweto na klubot, i
pretsedatelot na ZP [tip Miha-
il Vasilev, gi pozdravi prisut-
nite, im ja ~estita Novata godina
i izrazi zadovolstvo od ubaviot
prostor. Isto taka, toj im posaka
dobro zdravje i dolgo da go koris-
tat kat~eto vo sloga, u{te mnogu
leta. 

Vo noviot klub na penzioneri
ima den koga se sobiraat penzio-
nerkite i razmenuvaat mislewa i
idei, organiziraat zabavi i pose-
ti na zna~ajni kulturno istoriski
spomenici i predavawa od raz-
li~ni oblasti. Po povod prazni-
kot Vasilica - Stara Nova godina
Aktivot na penzionerki organizi-
raa proslava so polna trpeza i
poga~a so pari~ka, koja ja donese
minato godi{nata kuma, a pari~-
kata za ovaa godina ja najde sre}-
niot fotograf Simo Ko`uharov
koj stana nov kum za narednata
Vasilica. Klubot }e bide novo
korisno kat~e za dru`ewe i soci-
jalizacija, posebno za onie koi se
~uvstvuvaat osameni vo svojot
dom. I penzionerite i penzioner-
kite vo klubot se ~uvstvuvaat re-
laksirano i go ~uvstvuvaat kako
svoj vtor dom.

Cveta Spasikova i Sofija

U{te edno kat~e za
penzionerite od ZP [tip 

\


