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PENZIONER

Izvr{niot odbor na SZPM na de-
vettata sednica {to ja odr`a na
21 fevruari vo Skopje glaven ak-

cent dade na izve{tajot za minatogodi-
{nata rabota. Otvoraj}i ja debatata
pretsedatelot Dragi Argiro-
vski gi akcentira konstata-
ciite za uspe{noto rabotewe
na SZPM vo 2011 godina i za
se pogolemiot rejting na ovaa
najmasovna nevladina asoci-
jacija. Pri toa posebno go nag-
lasi to~noto i blagovremeno
informirawe vo Sojuzot i vo
javnosta za site zbidnuvawa
vo organizacijata.

Vovedni zabele{ki za Pre-
dlog-izve{tajot za rabotata
na SZPM vo 2011 godina dade
Metodija To{evski, potpret-
sedatel na Izvr{niot odbor,
osvrnuvaj}i se na odbele`u-
vaweto na 65-godi{ninata na
penzionerskoto organizirawe vo Make-
donija i 20-godi{ninata na nezavisnos-
ta na RM, kako i na drugite postigawa na
ovaa najmasovna nevladina i nepoli-
ti~ka organizacija.

Vo diskusijata Done Todorovski,
\or|i Serafimov, Ramiz ]azimovski,
Zore Mickovski, Du{an Ristovski,
Dan~e Daskalovska, Adem Osmanfari
i Besnik Pocesta iska`aa pofalni

zborovi za seopfatnosta i kvalitetot
na Izve{tajot i za bogatata aktivnost
na Sojuzot.

Pretsedatelot na Nadzorniot odbor
na SZPM Done Nikolovski istakna deka

godi{nata smetka e poddr`ana so ocena
deka se rabotelo doma}inski i vo ram-
kite na zakonskite odredbi.

Na sednicata Izvr{niot odbor go us-
voi Predlog-pravilnikot za sportskite

igri i formira organiza-
cioni odbori za spor-
tskite igri i revii vo
2012 godina.

^lenot na IO na SZPM
Stevo Bojaxiev  infor-
mira{e za sudskite slu-
~uvawa vo ZP Bitola, so
izgledi sega{noto rako-
vodstvo na zdru`enieto
zaslu`eno da ja dobie
bitkata so smenetiot Ga-
vro Panovski.

Izvr{niot odbor na
SZPM i zdru`enijata da-
doa celosna poddr{ka i
mo{ne pozitivna ocena za
obnovuvaweto na prilo-

got "Penzionerski vidici” vo vesnikot
"Nova Makedonija” bez nadomest. Za toa
e izrazena posebna blagodarnost na Re-
dakcijata na "Nova Makedonija”.

M.D.

Devetta sednica na Izvr{niot odbor na Sobranieto na SZPM

So zgolemeni aktivnosti do podobar rejting 

Na 29 fevruari 2012 godina vo gole-
mata sala na SSM vo Skopje se odr-
`a ~etvrtata sednica na Sobranieto

na SZPM. Na sednicata, so koja rakovo-
de{e pretsedatelot Dragi Argirovski, od
vkupno 66 prisustvuvaa 63 ~lenovi na
Sobranieto. Se rasprava{e glavno za za-
vr{nata smetka na SZPM i za izve{tajot
za rabotata vo 2011 godina, a bea usvoeni
Finansiskiot plan i Programata za rabo-
tata vo 2012 godina.

Uvodni zabele{ki po Izve{tajot za rab-
otata vo 2011 godina dade Metodija
To{evski, potpretsedatel na IO, koj dade
prikaz na odbele`uvaweto na 65-godi{-
ninata na penzionerskoto organizirawe vo
Makedonija, a istakna i nekolku segmenti
od uspe{noto rabotewe na SZPM i na
negovite organi i tela. Vo diskusijata Do-
ne Nikolovski, pretsedatel na Nadzor-
niot odbor uka`a na pozitivnite finan-
siski rezultati i doma}inskoto rabotewe
na Sojuzot, a Qubomir \or|iev i Blagoj

An|u{ev se zalo`ija za re{avawe na
delovniot prostor na SZPM so sredstva i
od zdru`enijata. Ilija Adamoski istakna

deka uspesite se evidentni, no deka treba
pove}e da se vodi smetka za materijalno-
socijalnata sigurnost na penzionerite i
za zdravstvenata za{tita. Poliksena
Tunteva naglasi deka Izve{tajot e seop-
faten i se razlikuva od
dosega{nite standardi i
oti za rabotata na Sojuzot
mo`at da se ka`at samo po-
falni zborovi. Lazar Ata-
nasov i Spase Cuculeski
gi pozdravija rezultatite
od rabotata, a go potenci-
raa problemot na namale-
niot prosek na penziite kaj
invalidskite penzioneri.

Jovan Dam~eski go iznese
problemot so zagrozeniot
standard na penzionerite
od novite poskapuvawa so zgolemenite
ceni na strujata, parnoto, benzinite i na
prehranbenite produkti i se zalo`i za
pobrzo vonredno zgolemuvawe na penziite,

osobeno na onie so najniski primawa. Ova
go poddr`a i Dan~e Daskalovska otkako
iznese mo{ne pofalni zborovi za

Izve{tajot. Deka Izve{tajot ne e
stereotipen uka`aa i Zore Mickoski i
Qubica Kuzmanovska, kako i potpretse-
datelot na Sobranieto Besnik Pocesta
koj posebno se zadr`a na uspesite vo

zacvrstuvaweto na me|uetni~kite odnosi i
so`ivot vo Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija i za uspesite
vo informiraweto na ~lenstvoto i na
javnosta.

Izve{tajot za rabotata na SZPM i na ne-
govite organi i tela  za 2011 godina be{e
ednoglasno usvoen.

Uvodni zabele{ki po Programata za ra-
botata vo 2012 godina dade Stanka Traj-
kova, sekretar na IO, istaknuvaj}i deka
Programata e kvalitetno podgotvena i na-
so~uva~ka i e objavena vo "Penzioner
plus”, a posebno se zadr`a na potrebata od
donesuvawe Zakon za penzionersko orga-
nizirawe vo Makedonija.

^lenovite na Sobranieto na SZPM ed-
noglasno gi usvoija i Pravilnikot za spor-
tski igri na penzionerite i Pravilnikot
za Revii na pesni, muzika i igri.

K.S.A.

^etvrta sednica na Sobranieto na SZPM 

Potreba od vonredno zgolemuvawe na penziite
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Vo istorijata na sekoja organiza-
cija postojat datumi i godini
koi ostanuvaat zabele`ani za-

toa {to zad sebe ostavaat neizbri{-
liva traga. Taka e i za 2011 godina
koja za Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija bila
mo{ne zna~ajna od pove}e aspekti. 

Vo 2011 godina se odr`ale izbori i
bile izbrani novi organi i tela vo
zdru`enijata na penzionerite niz Re-
publikata, a noviot sostav na Sobra-
nieto na Sojuzot na 31 mart gi izbra-
lo statutarnite organi na Sojuzot.
Ednovremeno bila donesena i Progra-
mata za rabota na Sojuzot za 2012 go-
dina, a usvoen bil i noviot Statut na
Sojuzot po prethodno izvr{enata {i-
roka javna rasprava na site nivoa. Vo
vrska so ova zna~ajno e da se odbele-
`i deka prvpat vo istorijata na pen-
zionerskoto organizirawe vo Make-
donija bila vovedena funkcijata pot-
pretsedatel na Sobranieto na SZPM
i na istata bil izbran penzioner od
druga nacionalnost.

Vo 2011 godina SZPM ja proslavil i
20-godi{ninata od proglasuvaweto
na samostojna i nezavisna Republika
Makedonija i penzionerskiot golem
jubilej 65 godini od penzionerskoto
organizirawe vo Makedonija.

I dvata jubileja Sojuzot gi odbele-
`al na dostoinstven na~in, so niza
manifestacii i sve~enosti koi gi
organizirale i realizirale zdru`e-
nijata na penzionerite niz Republi-
kata, kako i so Sve~ena akademija na
20 septemvri "Denot na penzionerite
vo Makedonija”. Sve~enata akademija
bila odr`ana vo Domot na ARM vo
Skopje, pod pokrovitelstvo na Pret-
sedatelot na Republika Makedonija
d-r \orge Ivanov. So ovoj ~in Pretse-
datelot na Dr`avata, na penzioneri-
te im napravil ~est i poka`al po~it
kon nivniot pridones vo izgradbata
na dr`avata i kon nivnite aktuelni
`ivotni potrebi. Na Sve~anata aka-
demija na prisutnite im se obratil
Pretsedatelot na Republikata d-r
\or|e Ivanov, ministerot za trud i
socijalna politika Spiro Ristovski i
pretsedatelot na SZPM Dragi Argi-
rovski. 

Porakite koi tie gi upatile vo svo-
ite obra}awa, vnele nov optimizam

kaj penzionerite za stabilnost vo
odr`uvaweto na materijalnata sos-
tojba na penzionerite i garancija de-
ka tie }e go zazemat mestoto vo op{-
testvoto koe go zaslu`uvaat kako ve-
terani na trudot. Na Sve~enata aka-
demija bile prisutni visoki gosti,
pretstavnici od zdru`enijata i orga-
nite na SZPM, kako i gosti od stran-
stvo i toa od: Slovenija, Hrvatska,
Srbija i od Evropskiot institut "Hev-
reka” od Qubqana i drugi. Na  Akade-
mijata prisustvuvale i gosti od in-
stitucii i organizacii vo zemjata ~i-
ja rabota e povrzana so penzionerska-
ta populacija.

Pokraj akcentite za proslavite na
dvata zna~ajni jubileja, vo Izve{tajot
na SZPM za 2011 godina be{e potenci-
rano deka ekonomskite sostojbi vo
okru`uvaweto i vo Republika Makedo-
nija izvr{ile vlijanie vrz pove}e seg-
menti vo op{testvoto, no isto taka ne
gi zaobikolile i sostojbite povrzani
so penzionerskiot `ivot i standard. 

I pokraj toa, Sojuzot na zdru`enija-
ta na penzionerite na Makedonija ka-
ko nevladina, nepoliti~ka i me|uet-
ni~ka organizacija i vo 2011 godina
prodol`il so svojata uspe{na aktiv-
nost zacrtana vo Programata za 2011
godina. 

Bile odr`ani 4 sednici na Sobra-
nieto na Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija, i 9 sed-
nici na Izvr{niot odbor. 

Na  sednicite na Sobranieto na
SZPM glavno bile razgleduvani: sta-
tutarni i normativni pra{awa, potoa
bile realizirani programskite zada-
~i, razgleduvani razni informacii za
razli~ni aspekti od realizacija na
Programata, pra{awa povrzani so
op{testvenoto `iveewe i standardot
i so zdravstvenata za{tita na penzi-
onerite. Posebno bile potencirani
aktivnosti za podobruvawe na sostoj-
bata vo zdravstvoto i zdravstvenoto
osiguruvawe na penzionerite: obnovu-
vawe na predlogot za ukinuvawe na
participacijata za lekuvawe i lekar-
stva za lica postari od 65 godini ili
nejzino sveduvawe na pomala mera;
sledewe na vladinata akcija na
bawskata rekreacija na penzionerite;
pottiknuvawe i pomo{ na zdru`enija-
ta za organizirawe na bawsko leku-

vawe na penzioneri koi  imaat potre-
ba od toa, kako i drugi materijalni
pra{awa povrzani so ovaa populacija.
Isto taka bile tretirani i pra{awa
od finansiskoto rabotewe i finan-
siskiot plan i negovata realizacija i
drugo.

Na 9 sednici na Izvr{niot odbor,
glavni temi za pretres, raspravi i
diskusii bile razli~ni inicijativi,
sugestii, predlozi, izve{tai, plano-
vi, programi, informacii, odyivi na
inicijativi upateni do razli~ni
dr`avni i drugi subjekti i sli~no.

Izvr{niot odbor organiziral i
edna rasprava so pretstavnici na si-
te zdru`enija na penzioneri od Re-
publikata vo vrska so pra{awata za
realizacija na Programata za rabota
za 2011 godina, a kon krajot na godina-
ta i u{te edna za osnovite, metodolo-
gijata i sodr`inata na Programite za
rabota za 2012 godina.

Vo Izve{tajot ima{e osvrt i za so-
rabotkata na SZPM so dr`avnite i so
drugi organi na Vladata, so Minis-
terstvoto za zdravstvo i Minister-
stvoto za trud i socijalna politika,
Fondot za zdravstvo, Fondot za PI-
OM i so drugi, pri {to bilo konstati-
rano deka sorabotkata bila so zna~aj-
na sodr`ina na rabotata vo celata
2011 godina. Isto taka,  prodol`ila i
sorabotkata so penzionerskite orga-
nizacii od nekoi sosedni zemji, Al-
banija, Srbija, Hrvatska, Slovenija i
Bugarija, a se o~ekuva  nejzino pro{i-
ruvawe vo tekot na narednite godini.  

Realizacijata na tradicionalnite
aktivnosti na SZPM vo organizirawe
na masovnite aktivnosti prodol`ila
niz celata 2011 godina. 16 -tite po
red Penzionerski sportski igri vo
osumte regioni vo Republikata se
odr`anale od 20.05.2011 do
26.06.2011 godina, vo celosna koordi-
nacija na Organizacioniot odbor i na
Komisijata za sport i rekreacija na
SZPM, vo razli~ni termini vo site 8
regioni.  Za prv pat na sve~enoto
otvorawe govorele sedum gradona-
~alnici na op{tinite doma}ini, {to
uka`uva na zgolemenata sorabotka na
zdru`enijata so lokalnata samoupra-
va. Na Regionalnite sportski natpre-
vari vo 2011 godina neposredno u~es-
tvo zele 48 zdru`enija na penzioneri

od koi 46 starosni i 2 zdru`enija na
invalidski penzioneri. 

Vo 2011 godina, se odr`ale i De-
vettite regionalni revii na pesni,
muzika i igri,  folklorno-umetni~ki
i muzi~ki ispolnuvawa na penzione-
rite od Republika Makedonija. Revi-
ite se odr`ale vo organizacija na
Organizacioniot odbor na SZPM i
Komisijata za kulturno-zabaven `i-
vot, vo pet regioni na dr`avata i toa:
vo Valandovo so u~estvo na 7 zdru`e-
nija na penzioneri, vo Skopje so 13, vo
Kriva Palanka so 9, vo Ki~evo so 7 i
vo Makedonska Kamenica so 6 zdru`e-
nija. Vkupno se pretstavile 43 penzi-
onerski zdru`enija, pet pati pove}e
vo odnos na prvata revija odr`ana vo
Probi{tip vo 2003 godina, na koja
u~estvuvaa samo 9 zdru`enija.

Vo 2011 godina Pravno-ekonomski-
ot forum na IO na Sojuzot na zdru`e-
nijata na penzionerite na Makedonija
ostvaril plodna aktivnost. Forumot
gi razgledal pra{awata od socioeko-
noskiot kompleks zna~aen za penzio-
nerite, kako i sogleduvawata za rea-
lizacija na Dr`avnata strategija na
Makedonija za stari lica za periodot
od 2010 do 2020 godina, vo koja poseb-
no vnimanie se posvetuva na socijal-
nite i ekonomskite prava na penzio-
nerite, potrebata za izgradba na do-
movi za zgri`uvawe na starite lica,
na centri za dneven prestoj,  pomo{ na
penzionerite so niski penzii i drugi
pra{awa. 

Nadzorniot odbor na Sobranieto na
SZPM odr`al ~etiri sednici na ko-
i{to vr{el nadzor i kontrola za na-
mensko koristewe i raspolagawe so
imotot i sredstvata na Sojuzot i
utvrdil deka raboteweto bilo doma-
}insko i spored zakonite. 

Vo 2011 godina se rabotelo na izra-
botka na tri pravilnici i toa: Pra-
vilnik za arbitra`a, Pravilnik za
sportski igri i Pravilnik za revii na
pesni muzika i igri.

Potoa bila povedena inicijativa za
donesuvawe na poseben Zakon za pen-
zionerskoto organizirawe vo Make-
donija bidej}i Sojuzot na zdru`enija-
ta na penzionerite na Makedonija
broi okolu 250 000 penzioneri  i ovaa
asocijacija koja e najbrojna vo Make-
donija ne mo`e da bide tretirana od
dr`avata i od zakonite isto kako i
zdru`enie koe broi tri ili ne{to po-
ve}e od tri lica!

So drugi zborovi aktivno rabotele
site tela, organi i komisii na IO na
SZPM. Pri toa posebno vnimanie se
obra}alo na informiraweto na pen-
zionerite. Vo izminatata 2011 godina
Komisijata za informirawe i izda-
va~ka dejnost na IO na SZPM, glavno
bila anga`irana i orientirana za
afirmacija na aktivnostite na Soju-
zot vo celina, pottiknuvaj}i go re{a-
vaweto na problemite na penzioner-
skoto organizirawe i `iveewe, kako
i zapoznavawe na po{irokata  javnost
so aktivnostite na zdru`enijata i
Sojuzot. Vo tekot na godinata prodol-
`ilo i izdavaweto na mese~niot ves-
nik "Penzioner plus”, povremeno so
zgolemen broj stranici i redovno po-
mesten na veb-stranicata na SZPM.
Zna~ajno e da se napomne deka od 20
septemvri 2011 godina zapo~nalo
objavuvawe na edna stranica na
albanski jazik, a prilog za penzione-
rite vo sorabotka so SZPM zapo~nal
da izleguva i vo dnevniot vesnik na
albanski jazik KOHA. Penzionerite i
penzionerskite rakovoditeli gostu-
vale i vo emisii na lokalnite i naci-
onalnite radija i televizii vo koi se
tretirale temi povrzani so penzio-
nerite.

Rabotata na SZPM bila pove}e pati
predmet na analizi vo javnite pe~a-
teni i elektronskite mediumi vo Ma-
kedonija. Vo pi{anite mediumi se po-
javile dvaesetina napisi koi treti-
rale pra{awa od interes za penzio-
nerite, a takvi temi imalo i vo emi-
siite posveteni na penzionerite i na
nekolku TV-ku}i, vo MTV, Alfa TV i
drugi

Zaklu~ok za Izve{tajot za rabotata
na  Sojuzot na zdru`enijata na penzi-
onerite na Makedonija i finansiski-
ot izve{taj za 2011 godina e deka re-
zultatite se nad o~ekuvawata, blago-
darenie na novoizbranite rakovod-
stva, kako i na site zdru`enija ~len-
ki na Sojuzot. Ovoj zaklu~ok bil zaed-
ni~ki na sednicata na Izvr{niot od-
bor i na Sobranieto na SZPM koi se
odr`aa na 21. fevruari i na 29 fev-
ruari. 

Se razbira deka sekoga{ mo`e da
bide podobro. Toa e predizvik i cel
za ostvaruvawe na donesenata Prog-
rama za rabotata i finansiskiot plan
na Sojuzot na zdru`enijata na penzio-
neri na Makedonija za 2012 godina.

K.S.Andonova 

Rezultatite - pottik za u{te podobro rabotewe

Kako pove}egodi{en akti-
vist i funkcioner vo orga-
nite na penzionerskite

strukturi na site nivoi si zemam
za pravo da ja komentiram Prog-
ramata na SZPM za 2012 godina,
bidej}i sum imal mo`nost, uslo-
vi i `elbi, da se zapoznam so
programskata sodr`ina niz godi-
nite, kako na zdru`enija taka i
na Sojuzot. da gi realiziram ce-
lite i zada~ite na zdru`enieto
kako nepartiska i nevladina
organizacija.

Vrz osnova na moeto iskustvo
konstatiram deka vaka komponi-
rana i seopfatna Programa za
rabota na SZPM dosega ne e pri-
ka`ana za rabotata i aktivnosta
na Sojuzot na penzionerite.

Sekoja od 18-te to~ki na Prog-
ramata za 2012 godina pretstavu-
va celina, so konkretni sodr`i-
ni na aktivnosti i uslovi za re-
alizacija. Od sodr`inata na
istata se gleda deka Sojuzot so
pove}e od planiranite aktivnos-
ti sam na sebe si primil i namet-
nal te`ina na rabotata, odnosno
samostojna realizacija na mo{ne
seriozni, intereseni pra{awa
{to dosega ne bile pokrenati.

Pra{awata, problemite i sod-
r`inite na rabota {to se od
interes na penzionerite, mo`at
da se podelat vo dve kategorii i
toa: 

interesi, problemi, potrebi
i inicijativi koi zdru`enijata
mo`at sami da gi realiziraat,
bidej}i za toa imaat i sopstveni
sredstva, kako uslovi za re{a-
vawe,  

interesi, problemi, potrebi

i inicijativi {to mo`e da gi re-
{ava samo Sojuzot, koj mo`e da
korespondira so organite na
dr`avata i Fondot, a koi zdru-
`enijata ne se vo mo`nost toa da
go realiziraat.

Ili da bidam pokonkreten: ra-
botata na organite i telata na
zdru`enijata, ogranocite, klubo-
vite, komisiite, odr`uvawe na
tribini, predavawa, razni izle-
ti, proslavi, natprevari, nagra-
di za aktivnosti, kulturno zaba-
ven `ivot, davawe materijalna
pomo{, letuvawe i sli~no, zdru-
`enijata mo`at sami da gi re{a-
vaat i organiziraat vo ramkite
na materijalnite sredstva.

Me|utoa, podobruvaweto na ma-
terijalnata osnova, socijalnata
polo`ba, pra{awa za pokvali-
tetna zdravstvena za{tita,
poveduvawe inicijativa za done-
suvawe poseben Zakon za penzio-
nersko organizirawe, sorabotka
so republi~ki organi, izgradba
na penzionerski i starski domo-
vi, me|unarodna sorabotka i re-
{avawe drugi vitalni problemi
predvideni so Programata ne mo-
`at da gi realizirat zdru`eni-
jata i vo toj del ovaa Programa }e
bide realizirana od Sojuzot.

Li~no mislam, a uveren sum de-
ka taka mislat pogolem broj na
penzioneri, deka od Programata,
odnosno od SZPM, se o~ekuva
mo{ne bogata sodr`ina i va`na
realizacija na pra{awa od `i-
votno zna~ewe na penzionerite.
Sodr`inata na Programata za
2012 godina gi garantira o~eku-
vawata.

Du{an Pereski

Sogleduvawe

Po povod programata na SZPM

Inicijativata na Fondot na pen-
ziskoto i invalidskoto osiguru-
vawe na Makedonija (FPIOM) za

organizirawe sostanoci edna{ me-
se~no so pretsedatelite na zdru`eni-
jata na penzioneri na Makedonija, ve-
}e stana praktika. Taka na 23 mart vo
sedi{teto na FPIOM, menaxerskiot
tim na Fondot, predvoden od general-
niot direktor Bekim Neziri go odr`a
planiraniot sostanok so pretsedate-
lite na ZP, na koj prisustvuvaa pret-

sedateli na Sojuzi i na zdru`enija na
starosni i semejni i na invalidski
penzioneri. Vo vovednoto izlagawe
direktorot na FPIOM Bekim Neziri
go naglasi zna~eweto na ovaa sredba
od aspekt na sogleduvaweto na najgor-
livite problemi koi treba {to posko-
ro da se nadminat. Toj ja istakna pot-
rbata od pogolemo me|usebno razbi-
rawe za da se izbegnat pote{kotiite

vo funkcioniraweto na Fondot i upa-
ti apel do zdru`e-
nijata koi go tu`at
Fondot po razni
osnovi, da gi pov-
le~at tu`bite, bi-
dej}i postoi mo`-
nost za o{tetuvawe
i namaluvawe na
sredstvata za pen-
zija, so {to, kako
re~e, prakti~no is-

pa|a deka, si ja se~eme grankata na
koja sedime. Zatoa, direktorot
Neziri povika na razbirawe i
menuvawe na odnosot kon Fondot
vo smisla na negovoto prifa}awe
kako svoj. 

Diskusijata prote~e vo postavu-
vawa konkretni pra{awa do di-
rektorot i toa najmnogu vo vrska
so vra}aweto na sredstvata od

solidarniot fond i raspredelbata na
~lenarinata, za {to najgolemo nedo-
razbirawe izrazija pretstavnicite na
invalidskite zdru`enija, a za {to,
vsu{nost, Fondot ne e nadle`en. Za
ova pojasnuvawe dadoa pretsedatelot
na SZPM Dragi Argirovski, i potpre-
sedatelot na IO na SZPM Metodija
To{evski pri {to potsetija na zaklu-
~ocite od prethodniot sostanok za

sozdavawe porelaksirana atmosfera
i zajaknuvawe na sorabotkata. 

Kako isklu~itelno zna~ajno se na-
metna pra{aweto za a`urirawe na
evidencijata za ~lenstvoto na zdru-
`enijata na penzionerite. 

Na krajot na sredbata zamenik di-

rektorkata Marija Kozjekliska gi is-
takna slednite zaklu~oci: 

1. Vo najkratok rok da se odr`i sos-
tanok so zdru`enijata koi go tu`at
Fondot za da se razre{at nedorazbi-
rawata; 

2. Da se ras~istat me|usebnite ne-
dorazbirawa i sporovi me|u samite
zdru`enijata na korisnici na inva-
lidska penzija. 

3. Da se zabrza odobruvaweto od Di-
rekcijata za za{tita na podatocite so
cel FPIOM da mo`e da dostavuva
spisoci na ~lenstvoto po zdru`enija. 

4. Fondot zema obvrska da im prepo-
ra~a na filijalite i delovnicite vo
op{tinite za davaat odredeni poda-
toci koi im se potrebni na zdru`eni-
jata.                                                M.D.

Sostanok na Menaxerskiot tim na FPIOM so pretsedatelite na
zdru`enijata na penzioneri

Pogolemo me|usebno razbirawe

Fond na PIOM

Sredbi "Den za vas”
Fondot na PIOM zapo~na so odr`uvawe na sredbi "Den za vas#
za neposreden dijalog so gra|anite za site pra{awa od oblas-
ta na penziskite i invalidskite prava.

Skopje 21 Mart 10.30 - 16.00~
Strumica 24 April 10.00 - 15.00~ Gevgelija, Valandovo

Ohrid 21 Maj 10.00 - 15.00~ Struga, Debar, Ki~evo
Veles 11 Juni 10.00 - 15.00~ Negotino, Kavadarci
Kumanovo 15 Septem. 10.00 - 15.00~ Kr. Palanka, Kratovo
[tip 09 Oktomvri 10.00 - 15.00~ Ko~ani, Radovi{, 

Sveti Nikole, 
Del~evo, Berovo

Tetovo 06 Noemvri 10.00 - 15.00~ Gostivar
Bitola 05 Dekemvri 10.00 - 15.00~ Prilep, Resen, 

Kru{evo, Demir Hisar,
Makedonski Brod
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Stotina stari podzaboraveni
blagca ponudija `enite penzio-
nerki od Makedonija na 17-tata

po red humanitarna manifestacija
"Blagcata na baba” koja be{e odr`ana
vo motelot kraj ezeroto Mladost bli-
zu Veles .

Vrednite doma}inki od Kriva Pa-
lanka, Tetovo, Gostivar, Prilep, Kru-
{evo, Skopje, Radovi{ i Veles  gi
podgotvija blagcata koi gi nau~ile od
svoite babi i prababi.

- Humanitarniot aspekt e ona {to ja
odr`uvaa ovaa manifestacija - velat
organizatorite, Aktivot na penzio-
nerki pri Zdru`enieto na penzioneri
od Veles.

- Sedumnaeset godini nie `enite
potsetuvame deka koga ne{to se rabo-

ti so qubov ne se potrebni mnogu
sredstva i produkti. Golem del od
ovie blakca se napraveni samo so ne-
kolku produkti, no tie se podgotveni
po receptite na na{ite babi i na{ata

`elba e istite da gi preneseme na na-
{ite }erki, snai i vnuki. No, ovaa ma-
nifestacija e i humanitarna. Ovaa go-
dina na{ata humanitarna misija e na-
meneta za Petar Karastojanov - re~e
Nedelka \eorgieva, pretsedatel na
Aktivot na penzionerki pri ZP Veles.

Za uspe{nata tradicija vo organi-
ziraweto na ovaa manifestacija govo-
re{e Qubomir \or|iev, pretsedatel
na ZP Veles, a vo imeto na SZPM sobi-
rot go pozdravi pretsedatelot Dragi
Argirovski. Manifestacijata "Blag-
ceto na baba” e podr`ana i od Op{ti-
na Veles istakna gradona~alnikot Go-
ran Petrov, koj uka`a na zna~eweto na
sorabotkata na lokalnata samouprava
so penzionerskata organizacija. Ve-
le{kite penzionerki gordi na svojata

manifestacija, velat deka
starinskite recepti sigurno
nema da izumrat bidej}i site
dosega{ni blakca ponudeni na
manifestacijata se zapi{ani i
objaveni vo knigata "Blakceto
na baba” koja be{e objavena od
strana na Zdru`enieto na pen-
zioneri na Veles.

Penzionerite na Makedonija
u{te edna{ ja poka`aa svojata
humanist i dru`equbivost,
prodol`uvaj}i ja makedonskata
tradicija vo podgotovka na
starinski blaga koi se prezen-

tiraa pred samiot den na Pro~ka koga
"neboto i zemjata si prostuvaat#. "Za
mnogu godini neka e” se slu{a{e niz
salata i "zdravi i `ivi dogodina”. 

B.]ulavkova

Vo Veles 

Po 17 pat "Blakcata na baba”

Vo ramkite na sodr`inite za
aktivno stareewe, me|ugenera-
ciska sorabotka i sigurnost vo

Zdru`enieto na penzionerite - Ku-
manovo na 2 fevruari 2012 godina se
odr`a {ahovski natprevar vo trime~
na koj u~estvuvaa {ahisti od ZP Ku-
manovo, Op{tinskata organizacija na
Crveniot krst - Klub na mladite i
Sekretarijatot za vnatre{ni raboti
Kumanovo (oddel za prevencija).

Me|ugeneraciskata sredba ja otvori
Spirko Nikolovski pretsedatel na
ZP Kumanovo pri {to napomena deka
sredbata e tradicionalna i se orga-
nizira vo ramkite na Nacionalna
strategija za stari lica za period
2010-2020 godina, kako i vo ramkite
na "2012 - Godina na aktivno stare-
ewe” proglasena od EU.

- Na sredbata pokraj natprevarot vo
{ah, penzionerite, vrabotenite i mla-
dite zaradi dru`eweto i me|usebnoto
zapoznavawe stanaa site pobednici.

Sorabotkata }e prodol`i i vo drugi
segmenti na zaedni~koto rabotewe.

Natprevarot zavr{i vo prijatna
atmosfera. Prvoto mesto im pripadna
na {ahistite od ZP Kumanovo, vtoroto
na natprevaruva~ite od SVR i tretoto
na {ahistite od Klubot na mladite
pri Op{tinskiot odbor na CK Kumano-
vo. Vo `enska konkurencija prvi bea
natprevaruva~kite od SVR, vtori ZP
Kimanovo i treti Klubot na mladi od
Crveniot krst Kumanovo. 

Po zavr{uvaweto na natprevarot
bea  podeli priznanija. 

M.  Makre{anski

Me|ugeneraciski {ahovski 
natprevar

Edna od aktivnostite zacrtani vo
godi{nata Programa za rabota na
Zdru`enieto na penzioneri od

Demir Kapija e i snabduvaweto na
penzionerite so ogrevno drvo. Za ovaa
cel Zdru`enieto ima vospostaveno
dobra sorabotka so Javnoto pretprija-
tie Makedonski {umi, podra~na edi-
nica vo Demir Kapija i po povolni
uslovi vr{i snabduvawe so ova tvrdo
gorivo.

Pretsedatelot na Zdru`enieto Bla-
goj Kavazov, re~e deka za pretstojnata
grejna sezona godinava 85 penzioneri
}e bidat snabdeni so ogrevno drvo. Vo
sporedba so minatata godina, intere-

siraweto e pogolemo, no Zdru`enieto
ne mo`e da go pro{iri spisokot, bi-
dej}i prijavuvaweto e zavr{eno, a
{umskite rabotnici ne se  vo sostojba
da obezbedat pogolema koli~ina od
potpi{aniot dogovor. 

Pokraj toa, Zdru`enieto na penzio-
neri od Demir Kapija, realizacijata
na godi{nata programa za rabota ja za-
po~na so organiziraweto proslava na
Stara nova godina i so proslavata na
praznikot 8 mart, me|unarodniot den
na `enata. Denovive za penzionerite
}e bide izvedena i komedijata "Ne {e-
taj gola” od @or` Fejdo koja, vo re`i-
ja na Tome Atanasov, ja podgotvija
akterite na Amaterskiot teatar "Mir-
ka Ginova” od Demir Kapija

M. Pa{oevski

ZP Demir Kapija 

Novi aktivnosti

Po ~etiri godini od formiraweto
na ZP [uto Orizari, na 28 fev-
ruari ovaa godina, sve~eno po~-

na so rabota Aktivot
na penzionerki Na
izbornata sednica
bea konstituirani te-
lata i organite na
aktivot. Za pretseda-
tel ednoglasno be{e
izbrana Qiljana Haj-
dar, za potpretseda-
tel Nazuke Mustafa,
a za sekretar Miradja Ibraim. Vo
isto vreme be{e usvoena  i Programa-
ta za rabotata na aktivot za 2012 go-

dina. Osnovna cel na ovoj aktiv e pen-
zionerkite, zabavuvaj}i se, da se dru-
`a i da go pominuvaat zaedno svoeto

slobodno vreme, a sega
imame 300 ~lenovi.

- Programata konti-
nuirano }e se nado-
polnuva so novi sod-
r`ini, a vo momentov
problem e nemaweto
prostor. koj se nade-
vame deka nabrgu }e
bide re{en, - re~e,

pokraj drugoto, pretsedatelkata Qi-
ljana Hajdar.

Vasil Pa~emski

ZP [uto Orizari

Formiran aktiv na penzionerki

Edna damne{na inicijativa (od
2007 god.) na Op{tina Bitola i
rakovodstvoto na penzionerski-

ot dom "Sju Rajder” Bitola, denovive
zapo~na so svojata realizacija. Imeno,
pri krajot na mesec fevruari, po
predhodno izvr{eni podgotovki za-
po~na so izgradba i rekonstrukcija na
Domot za stari lica vo Bitola. Samo
da potsetime: ovoj dom e osnovan 1953

godina, so odluka na Op{tina Bitola,
a objektot vo tipni baraki e izgraden
vo 1969 godina, kako donacija na

angliskata humanitarka Sju Rajder.
Ottoga{ pa do denes ne e vr{ena ni-
kakva intervencija. 

- Vo ramkite na "FI[E” programata
na Evropskata unija, eden od proekti-
te IPA - 1 opfa}a rekonstrukcija i
gradewe na objekti od oblasta na so-
cijalata. Op{tinata Bitola u~estvu-
va{e so svoj proekt za na{iot dom, i
vo konkurencija na pove}e op{tini,
bitolskiot proekt, komisijata go prog-
lasi kako najizdr`an i se dodelija
sredstva za izgradba i rekonstrukci-
ja. Odnosno 90% se sredstva odobreni
od fondovite na EU, a so 10% od sev-
kupnite sredstva }e u~estvuva Op{ti-
na Bitola.

- So izgradbata }e se dobie nov, so-
vremen dom za stari lica. Od sega{-
nite 1200 metri kvadratni, korisna
povr{ina, }e se dobijat 2400 m2 i u{te
30 legla pove}e, {to }e zna~i zgole-
muvawe na kvalitetot, odnosno opti-
malni mo`ni `ivotni standardi. Ko-
risnicite }e dobijat smestuvawe vo
ednokrevetni i dvokrevetni sobi na

dvata sprata i koristewe na dva liv-
ta, - istaknuva direktorot Blagoja
Ilievski

Za kompletna izvedba i realizacija
na proektot anga`irano e grade`noto
pretprijatie "BV-In`iwering” od Bi-
tola, so dogovor za finalizacija na
rabotite do fevruari 2013 godina.

Za vreme na izveduvaweto na rabo-
tite, korisnicite na domot se smeste-
ni vo hotel ,,Bitola”.

- Vo domot momentno prestojuvaat
140 lica, a postoi zainteresiranost
na u{te 30 lica. Se nadevame naskoro
da se zgolemat mo`nostite i smestu-
va~kiot kapacitet, ovde vo hotel "Bi-
tola”, a so izgradbata, se nadevame }e
se re{at postojnite problemi okolu
smestuvaweto i zgri`uvaweto na po-
ve}e stari lica, - dodade direktorot
na penzionerskiot dom Blagoja Iliev-
ski.

Za istaknuvawe e i odli~nata sora-
botka, koja ni ja potenciraa od strana
na rakovodstvoto na Domot, so persona
lot na hotelot i izveduva~ot na rabo-
tite "BV-In`iwering” - Bitola.

Dobre Todorovski

Nov dom za stari lica vo Bitola

Vo organizacija na op{tinite
Veles i ^a{ka kako i Op{tin-
skata organizacija na Sojuzot na

borcite od Veles, na 21 fevruari,
nad stotina `iteli od Veles i od
selata vo Azot prisustvuvaa pred
spomenikot na borcite od NOB vo
mesnosta Kamila kaj selo Smilov-
ci. Pred spomenobele`jeto bea po-
lo`eni buketi sve`o cve}e vo spo-
men na tuka zaginatite pettemina
“mladi cvetovi” pokoseni od
fa{isti~kite kur{umi. Tie mladi
borci i pripa|ale na Prvata make-
donsko-kosovska brigada koja vo
januari 1944 godina trgnala od
selata Bahovo i Zborsko (Sbotsko
- Egejska Makedonija) i borej}i se so
silno naoru`aniot neprijatel i
golemiot stud i sneg, go probivala pa-
tot kon slobodata na cela Makedonija.
Ovaa brigada dejstvuvala vo  Mariovo,

Azot, Pore~je pa se do Polog i Kosovo.
Borcite poka`ale neviden hero-

izam koj go nadminal i najgolemiot

fanatizam, so zamrznati obuvki -
~evli ili samo ~orapi, pa duri i bez
niv, bosonogi go probivale smrznatiot
sneg mar{iraj}i po crni temnici! Celi
14 dena vodele neramnopravna borba

so bugarskiot okupator.
Pred spomen obele`jeto bea prisut-

ni: pretsetelot na Op{tinskata orga-
nizacija na SB, pretstavnici na op-
{tinite Veles i ^a{ka, mnogu penzio-
neri so rakovodstvoto od ZP-Veles,
komandantot na garnizonot na ARM

Veles, polkovnik Qup~o Kos-
tovski, legendata na pedija-
trijata vo Makedonija, prvobo-
recot doktor Nikola Stojanov-
ski, koj naskoro }e napolni 90
godini. Za `al na spomenikot
nitu ime, nitu prezime na zagi-
natite. Koi bile, kolku bile,
koga i od kogo bile ubieni,
obi~niot minuva~ nema od kade
da razbere ili da pro~ita.
Blagodarenie na istoriskiot
referat pro~itan od vele{ki-
te u~enici, prisutnite se za-

poznaa so del od ovaa makedonska gol-
gota. Raduva faktot {to i mladite
generacii gi po~ituvaat slobodar-
skite tradicii.

Nada V. Aleksoska

Odbele`ana 68-godi{ninata od Fevruarskiot pohod

Bosonogi niz sneg za slobodata

Nekoi gi vikaat starci, nekoi lu-
|e vo treta doba, nekoi lu|e vo
godini, no seto toa se sveduva na

edno, stari lu|e.
Koga }e pomislime na ovie lu|e ni

doa|aat razni misli. I ovie lu|e ne-
koga{ bile mladi, i tie rabotele,
sozdavale, `iveele, odgleduvale de-
ca, bile delovni lu|e, bile politi~a-
ri, sportisti, nau~nici, rabotnici... 

Daj bo`e nikogo da ne go odmine ovaa
doba.  No imaj}i gi predvid godinite
na ovaa populacija i se ona {to taa
pridonela za op{testvoto, gradela,
sozdavala, tvorela, podigala genera-
cii i nesebi~no se daruvala, sekoj
treba so po~it da se odnesuva kon nea.
Ima pove}e na~ini ovie lu|e da ne se
~uvstvuvaat nadvor od op{testvoto i
od sekojdnevnite slu~uvawa. ]e se
zapra{ate kako?

Za onie stari lu|e koi{to ne se
zgri`eni vo svoite semejstva, postojat
ustanovi koi treba da se gri`at za niv.
Za `al, vo Republika Makedonija ima
mnogu malku domovi za stari lica.
Potrebni se pove}e i toa posebno re-
gionalni, kade {to bi se organizirale
razni sredbi, literaturni manifesta-
cii, revii, gostuvawa na kulturno-
umetni~ki dru{tva i drugi aktivnosti
so {to bi im se ponudilo podobar `i-

vot i posre}na starost.
Se razbira, seto toa bi
se stavilo vo pravna
ramka so pravilnik. Ova
go ima vo na{ava dr`a-
va, no toa e mnogu malku.

Ako na star ~ovek edna
`elba ne mu e zadovole-
na, toa e pri~ina toj da
taguva. Sekoj od nas ima
zabele`ano kako star
~ovek zamisleno sedi na
nekoja klupa vo nekoj
park, bez `elba za ona
{to se slu~uva okolu
nego, bez `elba za ni{to. Kako toj se
~uvstvuva? Vedna{ vi doa|a vo misli-
te kako bi ni bilo nam ili na nekoj
na{ blizok koga ne{to ni nedostasuva.
Mo`ebi e strav od osamenosta ili
strav od starosta ili od bolestite
koi go napadnale. Zatoa postojat geri-
jatriski domovi kade {to starite li-
ca se smestuvaat poradi nekoja bolest.
I toa e dobro poslednite denovi da se
pominat dostoinstveno. No i niv gi
ima malku.

I gri`ata na decata kon roditelite,
prijatelstvoto, dru`eweto i rekrea-
cijata se va`ni elementi za sre}na
starost. Samo taka nema da se izgubi
nade`ta za poubavo utre. Ne samo da se
~uvstvuvame i da se se}avame deka ne-
koga{ sme bile sre}ni, tuku i sega `i-
votot da si go napravime sre}en.

Stariot ~ovek treba
da znae deka mudrosta
doa|a so godinite i za-
toa treba da bide sre-
}en. Treba da bide hra-
bar. Nikoga{ da ne se
predava. Poradi sta-
rosta i poradi seto ona
{to go pominale vo `i-
votot ovie lu|e se ~es-
ni lu|e, a ~esniot ~ovek
go po~ituvaat duri i
onie koi{to toa ne se.

Na lu|eto od tretata
doba im treba sosema

malku vnimanie za da bidat sre}ni, a
toa pomladite generacii vo nieden
moment ne smeat da go zaboravat. Sta-
riot ~ovek misli za utre{ninata, bi-
dej}i ~ovek da ima i sto godini sepak
misli deka negoviot najdobar den e
utre.

[etaweto e lek za prijatna starost,
osobeno koga vremeto e son~evo. Se
veli deka koga sonceto sjae i na grobo-
vite e veselo. Treba da se slu{a mu-
zika, da se ~ita nekoja ubava kniga i
da se zaboravi na onie godini koi{to
vnesuvale nemir vo du{ata...

Ova e samo mal del od seto ona {to
e napraveno i {to treba da se napravi
za starite lu|e da se ~uvstvuvaat ram-
nopravni so site kategorii lu|e vo
op{testvoto.

Mito Ilieski

Poraka do site

Zdru`enieto na penzioneri od Ka-
vadarci ispolnuvaj}i gi program-
skite aktivnosti, neodamna odr-

`a dva turniri: 1. Gradsko prvenstvo
na penzioneri vo {ah i 2. Turnir vo
{ah, tabla i pikado pod mototo "Gra-
dime partnerstvo - sozdavame bez-
bednost” so pripadnicite na Policis-
kata stanica od op{ta nadle`nost
Kavadarci. 

Vo turnirot so pripadnicite na po-
licijata u~estvuvaa 18 penzioneri,
me|u koi, za prvpat ovaa godina ima{e
penzionerki pripadni~ki na pone`-
niot pol. Vo disciplinata {ah nat-
prevarot se odr`a samo vo ma{ka
konkurencija, a pobedata im pripadna
na penzionerite. Vo pikadoto napre-
varot zavr{i 1-1 na koj od `enite,
pebedija penzionerkite, a od ma`ite,

pripadnicite na PS Kavadarci. Vo
tabla, vo `enska i vo ma{ka konku-
rencija pobedija pripadnicite na Po-
licijata.

Na 10 i 11 mart vo Kavadarci se
odr`a gradsko prvenstvo vo {ah na
penzioneri vo organizacija na ZP
Kavadarci i komisijata za sport na
zdru`enieto. Na turnirot se natpre-
varuvaa deset penzioneri za koi ne
be{e va`na pobedata, tuku dru`bata. 

Vakvite natprevari, ne samo {to se
povod za dru`ewe na penzionerite od
Kavadarci i Rosoman, tuku pridonesu-
vaat vo {ireweto novi poznanstva, go
relaksiraat `ivotot vo tretata doba,
go jaknat zdravjeto i go prodol`uvaat
procesot na aktivnoto stareewe. Ina-
ku, ova e samo segment od rabotata na
Zdru`enieto i od brojnite programski
aktivnosti, koi, ve}e po~na ambicioz-
no da se ostvaruvaat. M. Jovanova

ZP Kavadarci

Natprevari i dru`ewe
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Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina V - broj 44 
mart  2012 god.

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:
Dragi Argirovski (pretsedatel)
Besnik Pocesta
Metodija To{evski
Stanka Trajkova
Gido Boj~evski
Qubomir \or|iev
Pavle Spasov
Sofija Simovska
Milan Dimitrovski
E-mail: argirovski@szpm.org.mk

Redakciski odbor:

Metodija To{evski
Glaven i odgovoren urednik;
Kalina Slivovska-Andonova
zamenik glaven 
i odgovoren urednik;

^lenovi:
Mendo Dimovski, urednik;
Cvetanka Ilieva
Baki Bakiu,
Kostadinka Kajmakoska,
Fruska Kostadinovska

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:
SZPM "12 udarna brigada”
br. 2. zgrada na SSM - Skopje
P.fah. 440

Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: kontakt@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
SZPM

Pe~ati:
Grafi~ki centar Skopje

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se pla}a
danok spored posebna namalena
dano~na stapka.

PENZIONERplus

Godinava 5.500 na{i penzioneri
}e prestojuvaat vo ~etirite bawi
Katlanovska i Debarska i bawite vo
Negorci i Bansko. Prvata grupa ve}e
gi koristi ovie uslugi 

Po tret pat godinava, proektot na
Vladata na RM stanuva del od
dolgoro~nata politika za pen-

zionerite, tie da koristat besplatno
bawsko-klimatska rekreacija. Ovoj
na{ edinstven zafat {to go koristat,
odnosno imaat na{ite penzioneri,
mo`eme so pravo da istakneme deka
slu`i za primer ne samo za istaknu-
vawe, tuku i za pofalba. Ako se znae
deka vo izminatite dve godini okolu
petnaesetina iljadi penzioneri so
niski penzii ja imaa taa mo`nost da
prestojuvaat vo na{ite nekolku bawi,
toga{, so pravo konstatirame deka
ovoj mnogu va`en i zna~aen vladin
proekt, se potvrdi i, sosema razbir-
livo, ve}e stana del od penzioner-
skiot `ivot. 

Potvrda za pogornoto mo`e da se
vidi vo menaxiraniot proces za
bawsko-klimatska rekreacija na pen-
zionerite od na{ata dr`ava, zatoa
{to u{te na startot bea jasno defini-
rani uslovite spored koi, eden penzi-
oner mo`e da konkurira i da dobie
prilika, da ja koristi ovaa mo`nost.
Isto taka, se sozdade vistinska eko-
nomska mo`nost, izbranite bawi, a se
odnesuva do nivnata rabota, da zabe-
le`at uspeh na planot na zgolemu-
vaweto na brojot na posetitelite, ta-
ka {to i od toj aspekt ovoj zafat/pro-
ekt gi potvrdi svoite pozitivni stra-
ni. Se razdvi`i i pro{iri na{iot
bawsko-klimatski i rekreativen tu-
rizam, koj{to ve}e se etablira i me|u
ostanatite penzioneri kaj nas i po{i-
roko. 

Godinava, za dvanaesette smeni
kolku {to }e bidat realizirani, se
prijavija, odnosno podnesoa barawa vo
filijalite i delovnicite na Fondot
na PIOM - 18.717 penzioneri, koi
konkuriraa za dobivawe smena i za
prestoj vo edna od ~etirite bawi.
Spored finansiskite mo`nosti, go-
dinava 5.500 penzioneri }e odat na
bawsko-klimatska rekreacija vo
traewe od {est dena vo slednite
bawi: Katlanovska i Debarska bawa,
potoa bawata vo Negorci i bawata vo
Bansko - strumi~ko. 

Izborot na penzioneri koi }e pres-
tojuvaat vo bawite, na najtransparen-
ten na~in go izvr{i Ministerstvoto
za trud i socijalna politika, dodeka
Fondot na PIOM gi sobra prijavite od

site op{tini vo na{ata dr`ava.
Ovaa usluga ja koristat lica koris-

nici na starosna, invalidska i semej-
na penzija, no ova va`i i za onie pen-
zioneri koi {to steknale penzija vo
stranska dr`ava so koja Republika
Makedonija ima potpi{ano dogovor za
socijalno osiguruvawe. Tie, ova pravo
trebale da go steknat zaklu~no so
oktomvri 2011 godina, za da mo`at da
konkuriraat za dobivawe prestoj vo
nekoja od na{ite ~etiri bawi...

Kako {to e poznato, uslugata na
bawsko-klimatskata rekreacija se
realizira vo {est dena (tolku pansi-
oni i no}evawa), potoa koristewe na
bawska terapija, zadol`itelen
zdravstven pregled i tro{oci za pre-
voz - povratna avtobuska karta od
mestoto na `iveewe do bawata kade
{to }e se koristi bawsko-klimatska-
ta rekreacija. Isto taka, licata pak,
koi {to koristat i pari~en nadomes-
tok (a ima i takvi) za pomo{ i nega od
drugo lice, imaat pravo na pridru`-
nik za vreme na bawsko-klimatskata
rekreacija, na kogo }e mu bide platen
prestojot. 

Barawata za koristewe na ovaa
mo`nost od strana na penzionerite, se
podnesuvaa do 15 fevruari godinava,
a izborot be{e izvr{en vedna{, taka
{to od 19 mart 2012 godina, zamina
prvata grupa na{i penzioneri (koi
dobija da go koristat ova pravo) vo
edna od ~etirite izbrani bawi vo na-
{ata dr`ava. 

Spored dinamikata vo mesec mart
dve grupi }e otidat na bawsko-kli-
matska rekreacija, tri grupi }e ja ko-
ristat ovaa mo`nost vo mesec april,
dodeka ~etiri grupi }e prestojuvaat
vo na{ite ~etiri bawi vo tekot na
mesec maj, a tri grupi, pak, ova svoe
pravo }e go koristat vo mesec juni (do
20 vo toj mesec), koga zavr{uva ovaa,
po mnogu ne{to, zna~ajna aktivnost za
na{ite penzioneri.

Da go dodademe u{te i ova: po zav-
r{uvaweto na postapkata za izbor na
korisnici {to go napravi Minister-
stvoto za trud i socijalna politika,
Fondot na PIOM zadol`itelno pis-
meno gi izvesti onie na koi im bea
prifateni barawata so utvrduvawe
vo koja bawa se upatuvaat i vo koj pe-
riod }e ja koristat ovaa usluga. Isto
taka, spisocite so imiwata na onie
{to }e ja koristat ovaa usluga, se
objaveni na Veb stranicite na Fondot
na PIOM i na Ministerstvoto za trud
i socijalna politika. 

m-r. Sne`ana Kutuzovska

OD RABOTATA NA FONDOT NA PIOM

Ostvaruvawe na 
bawsko-klimatskata rekreacija 
za penzioneriteNacionalniot sovet za evrointeg-

racii - Gra|anskata platforma,
na  27 fevruari  2012 godina

odr`a javna rasprava po Predlog-
strategijata za sorabotka na Vladata
so gra|anskiot sektor (2012-2017 ) na
koja na  gra|anskiot sektor mu se dava
mo`nost da u~estvuva vo kreiraweto i
implementiraweto na politikite koi
se od va`nost za gra|anite na Repub-
lika Makedonija. Na ovaa tribina
u~estvuva{e i pretstavnik od Sojuzot
na zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija.

Vo 2007 godina Vladata na Republi-
ka Makedonija ja usvoi prvata Strate-
gija za  sorabotka na Vladata so gra-
|anskiot sektor  i Akcioniot plan
2007-2011. Vo niv Vladata ja  istakna
va`nosta na gra|anskiot sektor vo
op{testvoto i gi postavi osnovite na
nejzinata sorabotka so gra|anskite
organizacii, so zalo`ba sistematski
da gi zajakne osnovnite uslovi za
pobrz i poefikasen razvoj na sekto-
rot. Po primerot na Strategijata bea
doneseni i posebni strategii i doku-
menti vo koi instituciite na dr`avno
i lokalno  nivo se zalo`ija da razvi-
jat odredeni oblasti  zna~ajni za ra-
botata na gra|anskiot sektor i da gi
vklu~at gra|anskite organizacii vo
me|usektorskite  inicijativi.

So usvojuvaweto na prvata Strate-
gija,  kako institucionalen mehanizam
za sorabotka pome|u Vladata i gra|an-
skiot sektor, Vladata na Republika
Makedonija gi sledi evropskite i
svetskite trendovi vo ovaa oblast. Vo
tekot na 2007 godina Vladata se prik-
lu~i vo prvoit bran dr`avi vo Evropa
koi donesoa vakov dokument, sledej}i
gi primerite na Hrvatska, Estonija,
Ungarija, Letonija i  Velika Britani-
ja.

Vladata na Republika Makedonija
prodol`uva da go ceni pridonesot na
gra|anskiot sektor i negovata zna~ajna
uloga vo razvojot na op{testvoto, pot-
tiknuvaweto na pluralizmot, tole-
rancijata i razvojot na demokratijata.

Vo taa nasoka e i Strategijata za
sorabotka na Vladata so gra|anskiot
sektor 2012-2017, imaj}i gi predvid
dosega postignatite rezultati, no i
razrabotuvaj}i ramka za idni aktiv-
nosti koi }e ovozmo`at natamo{no

zajaknuvawe i razvoj na sorabotkata so
gra|anskiot sektor. Pri toa, osnovna-
ta poenta e faktot {to vo Nacional-
nata strategija, Vladata na RM go
istakna stepenot na ostvaruvawe na
sorabotkata i partnerstvoto me|u
Vladata i gra|anskiot sektor kako
zna~aen faktor vo procesot na vkup-
nite reformi vo dr`avata, so akcent
na gra|anskiot sektor vo ruralni sre-
dini.

[to se odnesuva do stepenot na re-
alizacija na prvata Strategija 2007-
2012 vo materijalot e daden osvrt vo
koj se veli deka Strategijata general-
no e sproveduvana  uspe{no, so razli-
~en stepen na realizacija na aktiv-
nostite.  Se uka`uva na  organite na
dr`avnata uprava da gi usoglasuvaat
svoite programi so merkite od Stra-
tegijata, da pravat nadgradba na prav-
nata ramka na donesenite zakoni koi
se odnesuvaat na razvojot na gra|an-
skiot sektor vo ruralnite sredini i
podobruvawe na finansiskata
odr`livost na istiot.

Strategijata 2012-2017 }e prodol-
`i da gi neguva, promovira vrednosti-
te i principite koi bea osnova na do-
sega{nata sorabotka vtemelena vo
slednite vrednosti: zaemna doverba,
partnerstvo, nezavisnost, plurali-
zam, u~estvo, transparentnost, odgo-
vornost, ednakvi mo`nosti i nedis-
kriminacija. Subjekti odnosno nosite-
li na strategijata se organite na
dr`avnata uprava i gra|anskite orga-
nizacii. Strategijata e obvrzuva~ki
dokument za Vladata i organite na
dr`avnata uprava. Ovaa Strategija se
odnesuva samo za zdru`enija i fonda-
cii, a ne na ostanatite oblici na
zdru`uvawe. Osnovna cel na novata
Strategija e promovirawe, poddr{ka i
unapreduvawe na partnerskite odnosi
pome|u Vladata na Republika Makedo-
nija i  gra|anskiot sektor (zdru`enija
i fondacijii). Strategijata celi  da go
pottikne gra|anskiot aktivizam i da
gi vklu~i gra|anite vo op{testvenite
procesi.

Celi  na novata Strategija 2012-2017
zajaknuvawe na pravnata ramka, 
harmonizirano sproveduvawe na

pravnata ramka i pogolema aktivnost
na gra|anskiot sektor vo op{testvoto, 

podobruvawe na uslovite za ko-

ristewe na  dobivkata steknata od
dejnosta,

poddr{ka i razvoj na gra|anskite
organizacii preku dano~ni benificii
zaradi zajaknuvawe na finansiskata
poddr{ka i drugo.

Merkite za sproveduvawe na nova-
ta Strategija 2012-2017

sledewe na sproveduvawe na Za-
konot za zdru`enija i fondacii, 

podgotovka na prira~nik za gra-
|anskite organizacii i organi na
dr`avnata uprava,  analiza na spro-
veduvawe na Zakonot za smetkovod-
stvo, 

izmeni na Zakonot na dobivka, 
izmeni na Zakonot za danok na do-

dadena vrednost i personalen danok
na dohod,

sledewe na Kodeksot na dobri
praktiki za u~estvo na gra|anskiot
sektor vo procesot na kreirawe poli-
tiki, 

utvrduvawe na potrebite  i mo`-
nostite za zakonsko ureduvawe na
postapkata za  izgotvuvawe zakoni so
konsultacii na zasegnatite strani,

opredeluvawe  na kontakt-lice
vo sekoe ministerstvo odgovorno za
vodewe na konsultaciite, 

zajaknuvawe na mehanizmot za ko-
munikacija na mre`ata na odgovorni
dr`avni slu`benici za sorabotka so
gra|anskite organizacii, 

unapreduvawe na mobilnosta kako
i  vmre`uvawe na gra|anskite organi-
zacii. 

Na krajot, logi~no e deka  sprovedu-
vawe na Strategijata  }e bide ovozmo-
`eno preku usvojuvawe na Akcionen
plan od strana na Vladata za 2012-
2014  i 2014-2017, a kako glavni sub-
jekti za sproveduvawe se  minister-
stvata i drugite organi na upravata.

Spored izlo`enoto da se nadevame
deka sleduvaat denovi so  podobri
uslovi za rabota na zdru`enijata i
fondaciite, nositeli na aktivnostite
od gra|anskiot sektor vo  na{ata
dr`ava. Za novinite  {to se predlaga-
at vo novata Strategija  kako i zada-
~ite {to ne se do kraj realizirani od
prethodnata Strategija, treba da se
ima politi~ka volja toa da se ostvari
i da se  po~uvstvuva  vo praktikata.  

Stanka Trajkova

Akcenti od Predlog-nacionalnata strategija za
sorabotka na Vladata so gra|anskiot sektor (2012-2017)

Zaedno vo 12

Zapo~na realizacijata na proek-
tot "Zaedno vo 12# koj e poddr`an
od SZPM i Alfa televizija, a }e

go implementiraat tri volonterki koi
vo sabotite del od svoeto slobodno
vreme }e im go posvetat na penzione-
rite i nivnite vnuci. Za kakov proekt
stanuva zbor?

Vo nasoka na podobruvawe na kva-
litetot na `ivotot na starite lica,
poddr`uvaj}i go aktivnoto stareewe,
proektot  ima edinstvena misija koja e
vo soglasnost so nasokite na Evrop-
skata unija.

2012 godina e proglasena za godina
na aktivno stareewe i me|ugeneracis-
ka sorabotka. Podobruvaweto na `i-
votot vo starosta e vo soglasnost i so
Nacionalnata strategija za stari lica
2010 - 2020 godina na Vladata na Re-
publika Makedonija.

So ovoj proekt }e se sozdade edna
neobi~na i nesekojdnevna vrska me|u
generaciite  koi imaat malku vreme za
dru`ewe, zabava i u~ewe. So nivnoto
zaedni~ko kreativno dru`ewe }e soz-
davaat novi i trajni vrednosti koi }e
go zbogatat sekojdnevieto. Isto taka,
generaciskoto povrzuvawe }e sozdae i
trajni spomeni, mladite dolgo }e go
pametat zaedni~koto kreativno dru-

`ewe, izrabotenite predmeti }e gi
potsetuvaat  na nivnite babi i dedov-
ci. Na toj na~in kaj mladite }e se soz-
dade nov na~in na razmisluvawe i
percipirawe na starosta. Taa mo`e da
bide aktivna, kreativna, motivira~-
ka, sozdava~ka. Toa e i noviot na~in
na vospituvawe na mladite koi treba
da znaat kako da se dru`at so starite,

a koga tie }e ja dostignat taa vozrast
da prodol`at so aktiven penzioner-
ski `ivot.

]e gi soedinat znaewata, sposob-
nostite i ve{tinite vo edinstvena
dvi`e~ka energija koja na ednite }e
im go zbogati `ivotot vo poodminati-
te godini , a na drugite }e im izgradi
~ustvo na odgovornost kon postarite i
}e ja pottikne kreativnosta, koi kako
da zaboravija na takvite `ivotni
vrednosti. Ona {to }e go sozdavaat na
kreativnite rabotilnici }e bidat
trajni spomeni koi }e ja vozvi{at
qubovta me|u babite, dedovcite i

vnucite. 
Sekoja sabota po odnapred podgot-

ven raspored  vo op{tinskite penzio-
nerski klubovi }e se odr`uvaat tri
razli~ni kreativni rabotilnici.
Planirano e da se izu~uvaat novi teh-
niki za izrabotka na rakotvorbi, no i
da se vozobnovat zaboravenite ili
mo`ebi nepoznatite za pomladite
(pletewe i vezewe). ]e se raboti so
glineni masi, }e se izu~uva tehnikata
dekupa`, u~esnicite }e crtaat na
staklo , porcelan, }e se izrabotuvaat
~estitki, origami  figuri, cvetovi od
razni materijali. Seto ova do krajot
na ovaa godina i vo znakot na me|uge-
neraciskoto dru`ewe. Rabotilnicite
traat dva ~asa, a sekoj u~esnik }e do-
bie sertifikat za u~estvoto vo pro-
ektot "Zaedno vo 12”. Na krajot od go-
dinata se planira proda`na humani-
tarna izlo`ba.

Edinstven uslov za u~estvo vo ovoj
proekt, odnosno za da se bide del od
nekoja rabotilnica e da se donese
edno ili pove}e vnu~iwa.

Od sekoja rabotilnica }e se podgot-
vuva video zapis, koj }e bide emituvan
na Alfa televizija vo emisijata "Vra-
ti vreme#, nameneta za site so pove}e
od 65.

Prijavete se vo va{iot klub vo
Skopje i dojdete so vnucite da se dru-
`ime!                         @aklina Mu~eva

Na teritorijata
na ZP "^air i
Butel” posto-

jat pove}e klubovi
na penzioneri, no
klubot "@ivko Braj-
kovski” vo naselba-
ta Butel, se izdvo-
juva  od drugite. Za-
dovolstvoto od ra-
botata na klubot se ~uvstvuva kaj pen-
zionerite. Za toa deka e taka, da se
uverime  go posetivme ovoj klub kade
bevme do~ekani od doma}inot Ilija
Janevski. Klubot raboti vo dve smeni.
Se gleda, besprekorno ~isto,sredeno i
se e na svoe mesto. Tuka doa|aat sekoj-
dnevnite posetiteli. Se natprevaru-
vaat i se dru`at. Doma}inot Ilija Ja-
nevski ne zapozna so rabotata na klu-
bot kade se odvivaat aktivnosti kako
{to se: gledawe televizija,~itawe

dnevni vesnici, a
posebno interes ima
za ~itawe na vesni-
kot "Penzioner plus”
od kade se informi-
raat za site nastani
i informacii za
penzionerite i pen-
zionerskiot `ivot. 

Sekoj vtornik e
rezerviran za Aktivot na penzioner-
ki, peja~kata i igraornata grupa. 

So ogled na toa deka zdru`enieto
broi okolu 9000 penzioneri, se  bara
na~in za otvorawe  na u{te klubovi i
ogranoci vo sorabotka  so lokalnata
samouprava. Se baraat prostorii koi
}e se prenamenat vo kat~iwa za pres-
toj na sega{nite i idnite penzioneri,
kade {to vo prijatna atmosfera, za-
bavuvaj}i se, }e go pominuvaat svoeto
slobodno vreme.             V. Pa~emski

Prijatno kat~e za penzionerite
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Vo mesecot vo koj go odbele`uva-
me praznikot na `enite 8-mi
Mart, ja posetivme najmasovnata

organizacija na `enite vo Makedonija
NS@M-SO@M. Motivite ni bea da se
zapoznaeme so nivnite mnogubrojni
aktivnosti, no i so pretsedatelkata
Savka Todorovska, koja 20 godini e na
~elo na ovaa organizacija.

Nacionalniot sovet na `enite na
RM-SO@M e nacionalna, multietni~-
ka i multigeneraciska mre`a, krea-
tivno orientirana kon idninata, so
~lenstvo od 115 samostojni lokalni
`enski organizacii naso~eni kon
postignuvawe na rodovata ramnoprav-
nost. NS@M-SO@M izrasna vo edna
od najgolemite `enski mre`i vo Ma-
kedonija. ^lenki se `eni od najra-
zli~na vozrast, me|u niv i golem broj
penzionerki, razli~ni po socijalnoto
i obrazovnoto nivo, po etni~kata pri-
padnost i po religijata. 

Na po~etokot Ve molam da gi za-
poznaete na{ite ~itateli so celite
i zada~ite na ovaa nevladina orga-
nizacija.

- Vo osnovnite celi sekako spa|aat
na{ite napori za sozdavawe novi
relacii vo op{testvoto i vo seme-
jstvoto za nadminuvawe na podredena-
ta uloga na `enata. Na{a cel e i pod-
dr{kata na lokalnite `enski organi-
zacii i individui, no i razvoj i povi-
soko u~estvo na `enite vo javniot
`ivot. Vo na{ite glavni celi spa|a i
zastapuvaweto i promoviraweto na
`enskite prava na tolerancijata i
dijalogot, pogolemo u~estvo na `enite
vo vlasta i odlu~uvaweto kako i pro-
moviraweto na mirot vo regionot.

Ka`ete ni ima li mesto za zado-
volstvo  od postignatoto vo izmi-
natite 20 godini, i osobeno vo pos-
lednite 15 godini otkoga ste pen-
zionerka i ste celosno posveteni na
zada~ite na ovaa golema `enska
mre`a?

- Globalno da, zadovolna sum. Ako
na primer go pogledneme u~estvoto na
`enata vo strukturite na odlu~uvawe
na lokalno i nacionalno nivo, }e
zabele`ime deka od 3% `eni vo ovie
strukturi, denes ima 30%.  Ima potre-
ba od pove}e, no zasega bi rekle deka
e dovolno. Temata "Semejno nasilstvo”
od tabu-tema, denes stana tema na koja
otvoreno se zboruva i se baraat iz-
leznite re{enija od problemot koj e
{irok, op{testven. Na inicijativa na
`enskite nevladini organizacii i so-
odvetnite institucii vo dr`avava se
vospostavi sorabotka po zaedni~ki
protokol koj treba pobrzo i pokvali-

tetno da se re{ava problemot na se-
mejnoto nasilstvo od koj ne se imuni i
postarite lu|e. Sekako ne e napraveno
se, mo`e i treba pove}e, osobeno na
planot na ekonomskoto jaknewe na
`enite vo zemjava. Pri toa ne zane-
maruvaj}i gi vo nieden segment `enite
od ruralnite sredini i etni~kite za-
ednici. Toa zna~i deka prodol`uvame
da rabotime na ovie programi kako
prioriteti, so utvrdeno tempo na ak-
tivnostite.

Organizacijata e formirana vo
1991 godina. Vo 1994 godina ja osno-
vavte SO@M - mre`nata organizaci-
ja od koja od 13 organizacii na po~e-
tokot, sega ima 115. Na {to se dol`i
toa?

- Toa se dol`i pred se na modelot
na ramnopravnost edni kon drugi. 

Denes sme nositeli na mnogu proek-
ti na regionalno nivo. Imame dobieno
priznanija kako najdobri i jas kako
pretsedatelka {to dopolnitelno ne
motivira da prodol`ime so istoto
tempo. Vo mirovnite aktivnosti seko-
jpat sme bile primer vo regionot, vo
humanitarnite, isto taka.

Vie ste penzionerka, i golem broj
od ~lenkite se penzionerki. Va{ata
organizacija mo`e da se pofali i so
sorabotkata so mladite obrazovani
kadri kade {to dvonaso~noto raz-
menuvawe na znaewa i iskustva e od
ogromno zna~ewe za uspesite na or-
ganizacijata, no i za niv li~no. 

- Nie sme vistinski rasadnik na
mladi kadri. Tuka tie steknuvaat is-
kustva, znaewa i ve{tini. Ovde pomi-
nale nad 115 mladi lu|e. Kaj nas sekoj
se osposobuva da si go najde svojot pat
vo `ivotot i vo rabotata.

I va{ata organizacija i Vie li~no
poznati ste kako vizioneri i misio-
neri.

- Posebno na{ata vizija e ednak-
vost me|u polovite, zagarantirani `e-
nski prava, eliminirawe na diskrim-
inacijata na `enata vo op{testvoto i
vo semejstvoto, razvoj i mir. Na{ata

misija e razvoj na gra|anskiot sektor
preku kreirawe novi odnosi vo op{-
testvoto, preku poddr{ka na lokal-
nite `enski organizacii i na `enite
kako individui. Da rezimiram, NS@M
-SO@M ja ostvaruva misijata so
kreirawe novi odnosi vo op{testvoto,
zgolemuvaj}i go u~estvoto na `enite
vo javniot `ivot i vo odlu~uva~kite
procesi, preku sorabotkata i me|useb-
nata poddr{ka, zastapuvawe i pro-
movirawe na `enskite prava, borbata
protiv nasilstvoto, zloupotrebata i
trgovijata so `eni, promovirawe i
garantirawe na ednakvite mo`nosti i
u~estvo na `enite vo site sferi od
op{testveniot `ivot. Naedno ohra-
bruvawe na tolerancijata i na dijalo-
got, promocija i za{tita na mirot vo
regionot, podobruvawe na socioeko-
nomskata polo`ba na `enite, kako i
pridones vo vklu~uvaweto na rodovi-
ot koncept vo zakonite na RM i prib-
li`uvawe kon evropskite standardi. 

Velite deka se smetate sebesi za
sre}na generacija. Zo{to?

- Odev vo prvata gradinka, besplat-
no se {koluvav, dobiv visoka stipen-
dija, vedna{ se vrabotiv vo @elezara
kako analiti~ar, podocna kako novi-
nar vo vesnikot i radioto vo @eleza-
ra, dobiv stan i so tranzicijata @e-
lezara mi go dokupi sta`ot i jas sta-
nav mlada penzionerka. Seto ova be{e
ogromen motiv da se vklu~am vo ne-
vladiniot sektor i den-deneska da mu
vra}am na op{testvoto za toa {to go
vlo`i vo mene.

Idnata godina }e slavite dva ju-
bileja, 70 godini `ivot i 50 godini
brak. Nikoj ne bi vi dal tolku godi-
ni, nitu spored izgledot nitu spo-
red energijata so koja gi izvr{uvate
site ovie celi i zada~i.

- Vi blagodaram. Zdravjeto me
slu`i dobro. @iveam zdrav `ivot,
ispolnet so mnogu aktivnosti. Mo`am
da ka`am deka `iveam i rabotam kako
pred 50 godini. @ivotot mi go zboga-
tuva potesnoto i po{irokoto semejst-
vo, soprugot, sinot i }erkata so nivni-
te semejstva, osobeno vnucite Alek-
sandar, Tea, Awa i Jana.  

Namesto poraka da predlo`am
zaedni~ki aktivnosti na Zdru`enijata
na penzionerite so `enskite organi-
zacii na planot na podobruvaweto na
kvalitetot na `ivotot na penzioner-
ite, osobeno na starite lica koi se
socijalni slu~ai i nezgri`eni vo
socijalni ustanovi, i pogolema gri`a
za objektite vo koi `iveat. Vo ovie
aktivnosti treba da se vklu~at i pom-
ladite generacii. 

Cvetanka Ilieva

Sveti Nikole e eden od retkite
gradovi kade {to sorabotkata pome|u
Lokalnata samouprava i Zdru`enie-
to na penzioneri od gradot e na viso-
ko nivo. Kako dojde do toa?

- Lokalnata samouprava na Op{tina
Sveti Nikole, nastojuva sekoga{ da
bide bliska so gra|anite, bidej}i tie go
davat legitimitetot na gradona~alni-
kot, a vozvratno, samoupravata e taa
koja gi re{ava problemite na gra|ani-
te. Vo taa kategorija spa|aat i vozras-
nite, odnosno penzionerite i starite
lica, a retki se i doma}instvata kade
{to nema vakva kategorija na gra|ani.
Vo ova krizno vreme penzionerite vo
golem broj slu~ai pretstavuvaat osnov-
na materijalna potpora na semejstvata.
Kako lokalna samouprava postojano ja
sledime sostojbata, pa vo odredeni
slu~ai kade {to ima potreba izleguva-
me vo presret spored na{ite mo`nosti.
Mo`am slobodno da ka`am deka lokal-
nata samouprava sekoga{ e otvorena za
sorabotka so zdru`enieto.

Koi se Va{ite idni planovi vo
vrska so toa?

- Vo Programata na optinata Sveti
Nikole predvideni se razni aktivnos-
ti za re{avawe na problemite na pen-
zionerite. Sekade onamu kade {to e
potrebna pomo{, bidej}i znaeme deka
golem del od niv imaat minimalni pen-
zii, nastojuvame preku razni formi na
donacii ili finansiski sredstva da
pomogneme.

Dali ima potreba, spored va{e mi-
slewe vo Sveti Nikole da se formi-
ra slu`ba "Gerento doma}inka” {to
bi im pomagala na starite lu|e vo
gradot i naselenite mesta vo op-
{tinata?

- Potrebata od
vakva slu`ba e re-
alna bidej}i postojat
golem broj na pen-
zioneri i vozrasni
lica vo site nase-
leni mesta. Pokraj
snabduvaweto so os-
novnite `ivotni na-
mirnici na ovie lu|e
koi dlaboko navle-
gle vo poodminati
godini, najve}e im e
potrebna medicinska
nega i pomo{ okolu doma}instvoto.
Eden od prioritetite na lokalnata sa-
mouprava e tokmu formirawe na vakva
slu`ba, koja treba da funkcionira vo
ramkite na Centarot za trud i socijal-
na rabota. No, za toa se potrebni i
~ove~ki i finansiski resursi. Se na-
devam deka }e najdeme sili i ovoj pro-
ekt da za`ivee vo op{tinata. Sakam da
spomenam deka nastojuvame da zgri`i-
me i golem del od penzionerite, bidej-
}i penzionerskiot dom vo Sveti Niko-
le nema kapacitet da gi primi site koi
imaat potreba od vakvi uslugi. Lokal-
nata samouprava nastojuva zaedno so
Vladata na Republika Makedonija, da
realizira proekt za izgradba na dom za
penzioneri vo Sveti Nikole ili pak
dokolku postoi mo`nost za realizaci-
ja na regionalen proekt od vakov tip da
bide opfatena i na{ata op{tina.

Vie ste mlad ~ovek i imate poziti-
ven stav kon starite lu|e. Na {to se
dol`i toa?

- Sekoj od nas vo krugot na semej-
stvoto ili po{iroko ima ili povozras-
ni lu|e ili penzioneri. Majka mi e pen-
zioner i znam kolku zna~i za celosna

harmonija vo semejstvoto, a veruvam
deka takov odnos ima seu{te vo fami-

lijarnite zaed-
nici vo na{ata
zemja. Semejstvo-
to e osnovnata
kletka na op{te-
stvoto, me|utoa
bez vozrasnite ne
bi bila celosna i
}e go nemame ona
{to e karakteri-
sti~no za Make-
donija, a toa se
semejnite odnosi
koi, vakvi kakvi
{to se, gi nema
nikade vo svetot.

Mojot pozitiven stav kon penzionerite
i vozrasnite lica se dol`i tokmu na
vakviot odnos vo moeto semejstvo.

Dali vo organite na lokalnata sa-
mouprava, kade {to se tretiraat pro-
blemite na penzionerite i voop{to
na starite lica, ima vklu~eno lu|e
od ovaa populacija?

- Sekako deka vo organite na lokal-
nata samouprava ima vklu~eno lu|e od
site kategorii, pa sekako i penzioneri.
Samo kako primer }e istaknam deka
eden ~len na sovetot e penzioner i
mo`am slobodno da ka`am deka e eden
od najaktivnite na sednicite na sove-
tot, i vo komisiite. 

I na krajot {to bi im pora~ale na
penzionerite?

- Pred se na penzionerite bi im
posakal dobro zdravje. Maksimalno da
gi iskoristat povolnostite {to gi nudi
Ministerstvoto za trud i socijalna
politika za koristewe na bawskite
lekuvali{ta i zaedni~ki da gi ost-
varime zapo~natite aktivnosti, me|u
koi prednost bi mu dal na proektot za
izgradba na Domot za penzioneri.

Vukica Petru{eva

Intervju so Robert \orgiev, gradona~alnik na Sveti Nikole

Sorabotka za primer

Za `al odvreme-navreme }e se ja-
vat nedobronamernici i protiv-
nici na penzionerskata organi-

zacija {irej}i nevistini vo javnosta.
Nebare mislat deka nema nikoga{ da
ostarat i nema da im se pridru`at na
onie za koi denes ka`uvaat neto~ni
raboti i koi ne im prilegaat. Ponese-
ni od "mladosta”,  ne razmisluvaat za
starosta, koja neminovno doa|a.

Oslobodeni od vakvoto razmislu-
vawe nekoi, samonare~eni kolumnisti
i nivni poddr`uva~i pi{uvat po ves-
nicite i na internet stranicite, na-
pa|aat i frlaat "drva i kamewa” po
pripadnicite na penzionerskata po-
pulacija. Za da bide pojasno, }e vi
pro~itam del od takvi  pisanija pri-
ka~eni na internet, kako: "Stari,
iznemo{teni, podzgrbaveni, bavni...
No, toa ne va`i za vtornik i petok ko-
ga penzionerite stanuvaat najbrzoto
"`ivotno” koe tr~a po slobodnoto
stol~e vo besplatniot avtobus... Od
krevki lu|e, koi sme navikanite da gi
gledame, stanuvaat super energi~ni i
silni, kako da gi udrila specijalna
svetlina i kako vo kultnata detska
britanska serija "Supergran”, tie se
pretvoraat vo zajadlivi, sarkasti~ni
i na momenti bezobrazni...” 

Se ~udam i se pra{uvam: nemaat li
ovie lu|e baba?! Nemaat li dedo?!
Slu{nale li nekoga{ za milosta i ra-
dosta koi babite i dedovcite im ja po-
daruvaat na svoite vnuci. Kade im e
po~itta i vospituvaweto? Na {to }e gi
nau~at eden den svoite deca?!

Interesno, no i ~udno, pokraj ovie
"progresivni vakvi pi{uva~i” ima i
postari. Toa se naj~esto nezadovolni-
ci koi gi izgubile funkciite na izbo-
rite vo penzionerskata organizacija.
Taka, neodamna preku frekvenciite
na Kanal 5 televizija se oglasi eden
takov penzioniran glasnogovornik. Toj
na otvorena televiziska emisija
iznese o~igledni nevistini za rako-
vodeweto so SZPM, a od ~ii tvrdewa i
izmislici Zdru`enieto na penzioneri
od Kavadarci na koe re~e deka mu pri-
pa|a, javno se ogradi od negoviot nas-
tap.

Pottiknat od vakvite slu~uvawa

pretsedatelot na SZPM Dragi Argi-
rovski, na neodamne{nata sednica na
Izvr{niot odbor, sublimiraj}i gi
sevkupnite aktivnosti i sogleduvaj}i
gi rezultatite na pozitivnoto finan-
sisko rabotewe, vo vovedot zboruva{e
za postignatite uspesi na Sojuzot vo
minatata godina, istaknuvaj}i deka
liderskata funkcija, mu ovozmo`uva
od site aspekti i odblisku da gi gleda
i da gi ceni sostojbite. 

- Vo kreiraweto i ostvaruvaweto
na programskite aktivnosti, vo dej-
stvuvaweto, na sredbite, na igrite,
na reviite, na humanitarnite aktiv-
nosti i nasekade vo organizacijata,
zabele`av deka me|u nas ima golem
broj dobri, mudri, iskusni, progre-
sivni, stru~ni i prijatni lu|e, koi
celosno se posveteni na rabotata vo
zdru`enijata. Toa me raduva i mi da-
va sila da istraam vo sprovedu-
vaweto na zacrtanite zada~i. Dotol-
ku pove}e {to rejtingot na SZPM od
den na den stanuva pogolem, a Soju-
zot stanuva primer na najbrojna, na-
jaktivna nevladina i nepoliti~ka
organizacija so razvieni me|uetni~-
ki odnosi i so`ivot, - istakna me|u
drugoto pretsedatelot Argirovski.

Za istapuvawata na takvite poedin-
ci vo javnosta, toj re~e: 

- Nikomu ne go osporuvame demok-
ratskoto pravo na iska`uvawe, me-
|utoa, bezdrugo se zalagame za visti-
nata, potkrepena so provereni fak-
ti i argumenti. Zlobnite komentari
i nevistini na razni Suslovci, Gav-
rovci i  drugi Ojlevci, {to gi prega-
zilo vremeto, sega samo nim mo`at
da im na{tetat. Procesite na gra-
dewe novi odnosi, voveduvaweto
moralni normi i etika vo rabo-
teweto na organizirani i zadovolni
penzioneri vo Sojuzot, pove}e nikoj
ne mo`e da gi zapre. Pridones kon
toa treba da dade i donesuvaweto na
Zakon za penzionersko organizi-
rawe vo Republika Makedonija i
sozdavaweto uslovi za aktivno i
zdravo stareewe i za pogolema soli-
darnost i sorabotka me|u generacii-
te.

Mendo Dimovski

Od svoj agol

Raste rejtingot na SZPM

Od u~itel do univerzitetski pro-
fesor, avtor na 57 u~ebnici po
geografija i na golem broj nau~-

ni trudovi. ^ovek, koj i denes vo tre-
toto doba ne miruva tuku se zalaga za
postojano otkrivawe na
ubavinite na tatkovi-
nata. Toa e prof. D-r
\or|i Pavlovski, koj
so dnevnik v race so ge-
neracii se dru`el po-
ve}e od ~etiri decenii,
rabotej}i vo pove}e
u~ili{ta, institucii i
eden univerzitet.

Kakva e taa `ed, toj
kopne` po naukata?
Kako, so kolku trud i
qubov, go postignavte
seto toa?

- Jas sum dosleden
sopatnik na detstvoto i
na mladosta. Kon mladite se privrzav
podgotvuvaj}i se za rabota so niv, so
u~itelskata {kola "Nikola Karev” vo
Skopje. Koga vo dale~nata 1961 god. gi
nau~iv da ~itaat i pi{uvaat moite
prvi dvaeset u~enici-prva~iwa, jas
bev najsre}niot ~ovek na svetot. Im
podariv znaewe, a samiot po~uvstvu-
vav neskrotliv kopne` po novi znae-
wa. Taka po~na se: u~itelot stana nas-
tavnik, nastavnikot-profesor, pro-
fesorot doktor na nauki. Kako sekoja
nauka taka i geografijata oblagorodu-
va, go vrzuva ~ovekot za sebe, i otkri-
vaj}i gi nejzinite tajni istovremeno
sva}a: kolku pove}e doznava, u{te po-
ve}e ima pred nego za doznavawe. Se
nadevam deka vo toa se uverija i moi-
te studenti na Univerzitetot "Goce
Del~ev# vo [tip, kade {to go zavr{iv
rabotniot vek kako redoven profesor.

Naporedno so profesionalnata,
D-r Pavlovski se zanimaval i so
op{testvena aktivnost. Taka, pokraj
drugoto, bil i ~len na Pretsedatel-
stvoto na Sojuzot na geografite na
Makedonija i ~len na Senatot pri
Univerzitetot "Kiril i Metodij” vo
Skopje. So osobeno zadovolstvo ja

spomenuvaa sorabotkata i so dnev-
niot pe~at.

- Da, na tie denovi i nastani, na-
vistina se potsetuvam so vozbuda. Ko-
ga Republika Makedonija stana neza-

visna, samostojna i su-
verena dr`ava, ima{e
potreba od novi u~eb-
nici po geografija. Za
nivno obezbeduvawe
treba{e vreme i trud.
Toa ne be{e ni brzo ni
lesno. Zatoa vo toga{-
niot dodatok na najmla-
dite ~itateli na "Nova
Makedonija” "Kolibri”
predlo`iv da se obja-
vuvaat nau~no-popu-
larni sodr`ini od ge-
ografija.

I pokraj mnogubroj-
nite poseti na oddel-

ni znamenitosti, tatkovinata niko-
ga{ ne e celosno otkriena, zapozna-
ena. Kako {to e poznato penzioneri-
te vo site zdru`enija organiziraat
ekskurzii. [to im prepora~uvate na
penzionerite vo Makedonija vo
vrska so toa? Kako da gi realizira-
at i osmislat posetite na znameni-
ti, a pomalku istra`eni lokaliteti
{to ja krasat Republika Makedoni-
ja?

- Republika Makedonija ima mnogu
egzoti~ni mesta koi se malku poznati
i poseteni. Tie voodu{evuvaat i
privlekuvaat so svojata ubavina. Da go
spomeneme najprvin ezeroto Gradot kaj
Kavadarci, edinstveno na Balkanot
nastanato so urivawe na rid. Kurio-
ziteti, ponatamu se, Kuklica - Kra-
tovsko, Kokino - Kumanovsko, Duvlo -
Ohridsko, Smolarskite vodopadi pod
Belasica, tvrdinata Prosek kaj Demir
Kapija, seloto Lesnovo - Pobi{tip-
sko, izgradeno vo vulkanski krater,
mnogu crkvi, xamii i manastiri. Site
tie ne ~ekaat da ni podarat i qubov i
znaewe. Vo taa blagorodna cel geogra-
fite mo`at mnogu da pridonesat.  

P. Milenkoski

Tragi vo vremeto

Tatkovinata treba postojano da se zapoznava

Mojata be{e sre}na generacija
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Sobranieto na Zdru`enieto na penzione-
rite Radovi{ i Kon~e na 15 fevruari
odr`a pro{irena sednica na koja se usvoi

Izve{tajot za minatogodi{nata rabota so go-
di{nata smetka, kako i Programata za aktiv-
nostite so finansiskiot plan za 2012 godina.

Vo uvodnoto izlagawe pretsedatelot Jordan
Kostadinov gi istakna zgolemenite aktivnosti
vo organiziraweto na ekskurzii, na kulturno-
zabavniot i sportskiot `ivot na penzionerite,
zdravstverno-humanitarnite aktivnosti i vo
drugite oblasti. Ne kriej}i go zadovolstvoto
od postignatoto toj konstratira deka kaj pen-

zionerite se ~uvstvuva  edna pozitivna razd-
vi`enost {to e za pozdravuvawe i deka so
kolektivna rabota i gradewe na me|usebna
doverba vo idnina mo`at da se o~ekuvaat i

podobri rezultati.
Gradona~alnikot na op{tina Radovi{ d-r

Robert Velkov vo svoeto obra}awe izrazi go-

lema blagodarnost za uspe{nata sorabotka na
lokalnata samouprava so zdru`enieto na pen-
zionerite so naglaska deka vo naredniot peri-
od se planira otvorawe na klubovi na pen-
zioneri.

Vo obemnata diskusija Stojan~e Lukarov, Pe-
tar Jankov, Traj~e [arowev, Pavlina ^abuko-
va, Slav~o Ristov, Vasil Gazepov, Borka
Krsteva, Stra|o Stefanov, Petre Atanasov,
Risto Krstev, Simeon Spasov, Atanas Ristov
i Zujca Angelova iznesoa pozitivni oceni za
dosega{nata rabota na zdru`enieto i dadoa
novi idei, sugestii i predlozi za natamo{nite
aktivnosti.

Liljana Mladenovska

Sednica na Sobranie na ZP Radovi{

Zadovolstvo od postignatoto

Zdru`enie na penzioneri Novo Selo

Realizirani programskite aktivnosti

Sobranieto na ZP "Centar” na 24 Februari
2012 godina ja odr`a svojata 6-ta sedni-
ca. 

Vovedni napomeni po izve{tajot za rabotata
podnese pretsedatelot na IO Pavle Spasev.
Vo ovoj period Zdru`enieto imalo 12 770 pen-
zioneri. Be{e naglaseno deka bea otvoreni
pov}e klubovi vo ogranocite "Mito Haxivasi-
lev - Jasmin” i "Robert Gajdi}”, a ima zalo`bi
za otvorawe na u{te dva kluba i toa vo ograno-
kot “Mir~e Acev” i vo "Rade Jov~evski - Kor-
~agin”.

Vo diskusijata u~estvuvaa pogolemiot broj
~lenovi na zdru`enieto i gostite. Potpretse-
datelot na IO na SZPM Metodija To{evski se
zadr`a na nekoi od pova`nite aktivnosti na
Sojuzot: za inicijativata za donesuvawe pose-
ben Zakon za penzionerskoto organizirawe, po-
toa organizacionoto zajaknuvawe na zdru`eni-
jata na penzionerite, organiziraweto na ma-
sovnite penzionerski manifestacii i sli~no.

Vo obemnata diskusija be{e pofalena rabo-
tata na komisiite, potoa sorabotkata so
drugite zdru`enija vo Skopje i republikata
kako i so Sojuzot, a za materijalno finansisko-

to rabotewe be{e oceneto deka se rabotelo
doma}inski. 

Na sednicata na Sobranieto be{e otvoreno i
pra{aweto za Solidarniot fond. Prisutnite
bea informirani deka za eden penzioner da go
sobere celiot iznos za posmrtnina potrebno e
da upla}a vo fondot 21 godina, a prosekot na
`ivot na penzionerite posle penzioniraweto e

10-tina godini. Od tamu do Noemvri 2011 godi-
na vo Solidarniot fond se javil nedostig od 30
milioni denari. Ovaa sostojba, be{e zaklu~eno
dava jasen odgovor na pra{aweto {to go pos-
tavuvaat nekoi penzioneri "Kade odat parite
od solidarniot fond “.

C. Ilieva

Sednica na Sobranieto na ZP "Centar#

Uspesi vo rabotata

Izve{tajot za izvr{enite programski za-
da~i, godi{nata zavr{na smetka, aktiv-
nostite na organite i telata i izve{tajot

na nadzorniot odbor, bea glavni to~ki razgle-
dani na ~etvrtata sednica na Sobranieto na ZP
Kisela Voda. Be{e potencirano deka zavr{na-
ta smetka e usoglasena spored zakonskite pro-
pisi. Ne se konstatirani finansisko-materi-
jalni nepravilnosti, {to, kako {to be{e re~e-
no, se potvrduva i od izve{tajot na nadzorniot
odbor. 

Na vtoriot del od sednicata, sve~eniot, na
predlog na IO na ZP Kisela Voda, Sobranieto
donese odluka za dodeluvawe blagodarnici i
diplomi na poedinci i istaknati ~lenovi koi
so nivnata aktivnost dadoa pridones i pod-
dr{ka vo izvr{uvaweto na programskite celi i
zada~i na Zdru`enieto. Najprvo, blagodarnici
im bea dodeleni na nekolku institucii. Na

op{tinata Kisela Voda za vos-
postavenata sorabotka i pottik-
nuvawe za potpi{uvawe na me-
morandumot za sorabotka, na tu-
risti~kata agencija "Biser prom”
i na MRT za emisijata "Treta do-
ba” za po{iroko informirawe za

aktivnostite na ZP Kisela Voda. Blagodarnica
dobi i ogranokot "Cvetan Dimov” kako eden od
najaktivnite izminatiot period. 

Na sve~enosta prisustvuvaa sekretarot na
SZPM Stanka Trajkova,pri {to gi vra~i jubile-
jnite blagodarnici na ZP Kisela Voda i na Done
Todorovski 

Vo znak na blagodarnost, ogranokot "Cvetan
Dimov” organizira{e sredba pod mototo: "Dru-
`ewe vo znakot  na prijatelstvoto”. Pretseda-
telot na ogranokot Dragan Jovanovski istakna
deka blagodarnicata e priznanie za penzione-
rite od klubot koi so nivnite nesebi~ni aktiv-
nosti doka`aa deka sepak vredat i deka koga
toga{ priznanijata }e dojdat. Najavi deka i go-
dinava }e prodol`at tradicionalnite mani-
festacii. Pretsedatelot na Sobranieto na ZP
Kisela Voda, Done Todorovski, naglasuvaj}i
deka ogranocite se osnovna kletka na delu-
vaweto, potencira deka od site 12, ogranokot
"Cvetan Dimov” e na vrvot. Posakuvaj}i im
uspeh, gi pottikna da prodol`at kako i dosega.
Neka ima u{te mnogu vakvi blagodarnici {to }e
gi pottiknat i drugite aktivno da deluvaat, za-
toa mi e ~est {to sum ovde, re~e Gorica Angel-
kovska, ~len na IO. Del od penzionerite poso-
~ija deka priznanieto dojde po 12 godini, a }e
bide streme` i za drugi aktivnosti. Najstariot
me|u niv, 93 godi{niot Dragan Tasevski,  izra-
zi blagodarnost so nade` deka i natamu }e bi-
de aktiven. Duhovito zabele`a deka ve}e 35 go-
dini e penzioner i im posaka dobro zdravje na
site.

Hristo Markovski

Sednica na Sobranieto na ZP Kisela Voda

Usvoeni izve{tai i 
dodeleni blagodarnici

Na 15 mart 2012 godina vo Penzionerskiot
dom vo Novo Selo, se odr`a sednicata na
Sobranieto na ZP Novo Selo, so koja ra-

kovode{e pretsedatelot Nikola Kalpa~ki. Na
sednicata bea usvoeni izve{taite za rabotata
na Sobranieto i Izvr{niot odbor na zdru`eni-
eto, zavr{nata smetka za 2011 godina.

Pretsedatelot na Sobranieto istakna deka
vo Finansiskiot plan za 2012 godina se nasto-
juva u{te pove}e da se ostvaruvaat celite i za-

da~ite na zdru`enieto, osobeno vo oblasta na
otvarawe novi klubovi za dneven prestoj na
penzionerite vo selskite naseleni mesta.

Na sednicata prisustvuva{e Dan~e Daska-
lovska ~len na Izvr{niot odbor na SZPM, ko-
ja gi pozdravi prisutnite i im posaka uspe{na
rabota i vo 2012 godina kako i dosega. Taa
informira{e za uspe{nata rabota na SZPM za
2011 godina i programskite celi i zada~i vo
2012 godina.                                                  D. D.

Sobranieto na ZP Kru{evo na 27.02.2012 go-
dina odr`a ot~etna sednica na koja prisustvu-
vaa pretsedatelite na site ogranoci, pretse-
datelot na Nadzorniot odbor Nikola Atana-
soski i pretsedatelkata na Aktivot na penzio-
nerki Savka Hristoska.

Izve{taj za rabotata na Sobranieto i negovi-
te organi podnese pretsedatelot Krsto Stoja-
noski, koj istakna deka vo minatata godina bea
izvedeni pove}e aktivnosti koi bea vo znakot
na odbele`uvaweto 65-godi{ninata od penzis-
koto organizirawe vo Makedonija i 20-godi{-
ninata od osamostojuvaweto na Republika Ma-
kedonija. Pretsedatelot posebno go potencira
renoviraweto na Penzionerskiot dom za koe se

potro{eni 300.000 denari sopstvenost na Zdru-
`enieto. Vo raspravata vo koja u~estvuvaa po-
ve}e diskutanti, pozitivno be{e oceneta rabo-
tata na Sobranieto i negovite organi. Pretse-
datelot na Nadzorniot odbor Nikola Atana-
sovski vo svojata diskusija istakna deka od
kontrolite {to se izvr{eni na materijalno-
finansiskoto rabotewe se konstatira deka ne-
ma nepravilnosti vo finansiskoto rabotewe, a
raspolo`ivite sredstva se potro{eni soglasno
finansiskiot plan, strogo namenski i doma-
}inski. 

Sobranieto po obemna rasprava, gi usvoi
Programata za rabota i Finansiskiot plan  za
2012 godina.                                    G. Angeleski

Sobranieto na Sojuzot na ZP grad Skopje, na
21 mart, vo klubot "Jane Sandanski” vo
Penzionerskiot dom vo op{tinata Aerod-

rom, odr`a redovna sednica na koja prisustvu-
vaa gradona~alnikot na Skopje Koce Trajanov-
ski i pretsedatelot na SZPM Dragi Argirov-

ski. So sednicata rakovode{e pretsedatelot
na Sojuzot d-r Krste Angelovski koj podnese
izve{taj za rabotata. a za materijalno-finan-
siskoto rabotewe. izve{taj podnese pretase-
datelot na Nadzorniot odbor Vuka{in Spasov-
ski, pri {to konstatira deka nema nedostatoci
i nepravilnosti vo raboteweto.  

Gradona~alnikot na Skopje  Koce Trajanovski
gi podrr`a site napori na Sojuzot za podobru-
vawe na penzionerskoto `iveewe i vo prilog
na toa re~e deka }e se zalo`i benefitite {to
gi obezbeduva gradot za penzionerskata popu-
lacija  i natamu da se zadr`at, a }e nastojuva da
se vovedat i novi. Toj istakna deka ve}e se pla-
niraat i izdvojuvaat finansiski sredstva za
aktivnostite i dejstvuvaweto na penzionerite,
iako po taa osnova se u{te vo site op{tini na
Skopje ne se implementirani spogodbite za so-
rabotka i me|usebno pomagawe.

Vo pozdravniot govor pretsedatelot na

SZPM Dragi Argirovski iska`a blagodarnost
do gradona~alnikot na Skopje i pretsedatel na
ZELS za vovedenata praktika za pomo{ i soz-
davawe povolni uslovi i okolnosti vo ispol-
nuvaweto na celite na penzionerskata organi-
zacija, i potseti i na nekoi opredelbi od Naci-
onalnata strategija za stari lica, kako {to e
izgradbata na penzionerski domovi, ograniza-
cijata na Republi~koto sportsko prvenstvo i
sli~no. Toj, isto taka, pozitivno se izjasni za
Izve{tajot za rabotata na Gradskiot sojuz, i
prisutnite gi informira{e za potrebata od
donesuvawe poseben zakon za penziionersko
organizirawe. 

Sobranieto na sednicata za ~lenka vo Soju-
zot go primi Zdru`enieto na penzioneri
"Ilinden”, potoa izbra nov Izvr{en odbor i no-
vi ~lenovi vo svojot sostav, a po raspravata, vo
koja u~estvuvaa: Pavle Spasev, Dimitrija Bo-

gatinoski, Dimitrije Dimovski, Petar Stoja-
novski, Ratka Kokolanska, Metodija Novkov-
ski i drugi, ednoglasno gi usvoi site dokumen-
ti po koi se odlu~uva{e, kako i Programata za
rabota i finansiskiot plan za 2012 godina.

M. D.

Sednica na Sobranieto na Sojuzot na ZP na grad Skopje

Za podobro penzionersko `iveewe

Na 13 ovoj mesec, Sobranieto na ZP  Saraj,
odr`a ot~etna sednica, na koja be{e raz-
gledan Izve{tajot za rabotata na Zdru-

`enieto, Finansiskiot izve{taj za potro{e-
nite sredstva za izminatiot izve{taen period,
kako i Programata za rabota na Zdru`enieto i
Finansiskiot plan za 2012 godina. Na sednica-
ta bea prisutni i gosti: od SZPM, prestavnici
na penzionerskite organizacii od \or~e Pet-
rov, Tetovo i Gostivar.

Pretsedatelot na ZP Saraj, Rufat Ramadani,
podnese  Izve{taj za ednogodi{noto rabotewe
na zdru`enieto, pri {to me|u drugoto istakna
deka  vo izminatiot period rabotelo uspe{no.
Predvidenite aktivnosti za za{titata na pra-
vata na penzionerite, za sport i rekreacija,
kulturno zabavniot `ivot, sorabotkata so lo-
kalnata samouprava i drugi uspe{no se real-
izirani. I sredstvata na zdru`enieto se ko-
risteni racionalno i saldoto e pozitivno.

Vo diskusija po izve{tajot se vklu~ija ~le-
novi na Sobranieto i na Izvr{niot odbor na
Zdru`enieto: Feta Demiri, Minah Aliu, Baki
Bakiu, Gani Ismaili, d-r. Jane De~kov i
drugi. Vo diskusijata be{e konstatirano deka
ova Zdru`enie e relativno mlado, na po~etok
na vtoriot mandat, deka raboti spored Statu-
tot i Programata, deka i pokraj uslovite uspe-
{no gi ostvaruva programskite opredelbi. Vo
diskusijata, posebno be{e istaknat problemot
na  niskite penzii i za potrebata od zgolemu-
vawe na humanitarnite aktivnosti.

^lenot na Izvr{niot odbor na SZPM Done

Todorovski, go poddr`a izve{tajot spored koj
zdru`enieto raboti dobro, ~estita{e na re-
zultatite so `elba za u{te pogolemi uspesi.Vo
diskusijata u~estvuvaa i drugite gosti: pretse-
datelot na Zdru`enieto od Gostivar Nijazi
Xelili i na Aktivot na penzionerki Vadie
Zendeli, pretsedatelot na Sobranieto na
Zdru`enieto od Tetovo Gojko Eftoski, kako i

pretsedatelot na  IO na ZP \or~e Petrov,
Metodija Novkovski pri {to govorea za rabo-
tata na Klubovite na penzioneri i apeliraa za
smiruvawe na me|uetni~kite tenzii koi go
naru{uvaat mirot...

Na kraj, ~lenovite na Sobranieto na zdru`e-
nieto ednoglasno gi usvoija Zavr{nata smetka
za 2011 godina, Izve{tajot od Nadzorniot od-
bor za finansiskoto rabotewe vo 2011 godina,
kako i Finansiskiot plan i Programata za rab-
ota vo 2012 godina. Baki Bakiu

ZP na op{tina Saraj

Uspe{no ostvaruvawe na 
programskite opredelbi

ZP Kru{evo

Ot~etna sednica na Sobranieto
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Zdru`enieto na penzioneri od Negotino na
23 fevruari odr`a sednica na Sobranieto
na koja pretsedatelot Petar Zahar~ev

podnese izve{taj za rabotata i aktivnostite vo
tekot na minatata godina. Pokraj drugoto, toj
istakna deka e pokrenata inicijativa za utvr-
duvawe na sopstvenosta na Penzionerskiot dom
vo Negotino i deka e dostaveno barawe do So-
branieto na Op{tinata za dodeluvawe lokaci-
ja za izgradba nov penzionerski dom so kapaci-
tet do 15 garsonieri. Potoa stana zbor za rabo-
tata na organite i telata i bea nazna~eni pos-
tignuvawata vo site oblasti na dejstvuvaweto.
Site akivnosti na Zdru`enieto bea pozitivno
oceneti. Posebno bea istaknati uspesite na re-
gionalnite i republi~kite sportski natpre-
vari i reviite na pesni, muzika i igri, za koi
najgolem pridones dadoa komisiite za sport i
rekreacija i za kulturno-zabaven `ivot.

Na sednicata, posebno be{e istaknat uspehot
na Zdru`enieto so novoto rakovodstvo, koe gi
intenzivira aktivnostite vo site oblasti na

dejstvuvaweto i vos-
postavi pobliska so-
rabotka so pove}e
zdru`enija na penzi-

oneri i so Sojuzot. Po iscrpnata rasprava po
sodr`inite na dnevniot red, Sobranieto edno-
glasno gi usvoi: Izve{tajot za rabotata na ZP
vo 2011 godina, Zavr{nata smetka za 2011 god-

ina, Finansiskiot plan za 2012 godina i
Operativnata programa za rabota na Izvr{niot
odbor za 2012 godina. 

I. Em{ov

ZP Negotino

Rabotata pozitivno oceneta

Sobranieto na ZP Nov Dojran denovive
odr`a sednica na koja bea prisutni site
~lenovi od ogranocite Nikoli}, Furka,

Star Dojran, Sretenovo i Nov Dojran.
Izve{taj za minatata godina i Programata za

2012 ja obrazlo`i pretsedatelot na zdru`eni-
eto Borivoje Bojaxiev koj me|u drugoto istakna: 

Vo minatata godina postignavme zadovoli-
telni rezultati, iako sekoga{ mo`e i pove}e.
Vo novata 2012 godina posebno }e nastojuvame
sorabotkata so lokalnata samouprava u{te po-

ve}e da se zbogati i
da bide na povisoko
nivo. Vo idnite lo-

kalni izbori }e barame da bidat predlo`eni i
penzioneri za sovetnici, bidej}i vo nas ima
u{te energija i mudrost.

Vo plodnata diskusija bea pozdraveni pos-
tignatite rezultati kako i akcijata na Vladata
na Republika Makedonija za bawsko-klimatas-
ka rekreacija na starite lica.

Na krajot ednoglasno bea usvoei Izve{tajot i
Zavr{nata smetka za 2011 godina kako i Finan-
siskiot plan i Programata za 2012 godina.

B.B.

Vo prisustvo na delegati i gosti ZP Ko~ani
go odr`a redovnoto godi{no sobranie na
koe bea usvoeni Izve{tajot za rabota za

2011 godina so finansov izve{taj, kako i Prog-
ramata za rabota za 2012
godina.

Obra}aj}i im se na
prisutnite, pretsedate-
lot na ZP Ko~ani \orgi
Serafimov, istakna,
deka minatata godina
bila uspe{na, dotolku
pove}e {to se realizi-
rani site programski
aktivnosti, a vo sora-
botka so SZPM i Op{ti-
na Ko~ani, se zapo~nati
aktivnosti za izgradba
na penzionerski dom koj
}e ima regionalno zna~ewe. 

- Za ovaa namena, - istakna Serafimov,
Op{tina Ko~ani ni dodeli na koristewe zem-

ji{te od  8.000 metri kvadratni so re{ena komu-
nalna infrastruktura.

Prisutnite na Sobranieto gi pozdravi i pret-
sedatelot na SZPM Dragi Argirovski, koj

istakna deka ZP Ko~a-
ni e vistinski primer
za uspe{na rabota i
sorabotka so Lokalna-
ta vlast.

Gradona~alnikot na
op{tina Ko~ani, Ratko
Dimitrovski, vo svo-
eto obra}awe istakna
deka sorabotkata so
ZP Ko~ani }e prodol-
`i i ponatamu, pritoa
najavuvaj}i deka }e se
preotstapi nov delo-
ven prostor od stotina

metri kvadratni za penzionerski klub vo nasel-
bata Kalimanova glava vo Ko~ani.

K. Gerasimov

Godi{no sobranie na ZP od Ko~ani

Na tretata sobraniska sednica {to se
oddr`a kon krajot na fevruari i so nea
pretsedava{e Spiridon Nikolovski,

bea verificirani mandatite na Mira Ilievska
za ~len na Sobranieto i na Radi~ Stankovski
za ~len na Nadzorniot odbor, na mesta na
po~inati kolegi penzioneri.

Sne`ana Andova gi istakna preporakite na
NO i IO, delegatite da go usvojat Izve{tajot za
finansiskoto rabotewe na Zdru`enieto vo
minatata godina so obrazlo`enie deka istoto
doma}inski rabote{e. Do vakvi ocenki e dojde-
no, istakna taa, blagodarenie na sredstvata od
zgolemenata ~lenarina za 50 otsto. Vo rashod-
niot del sostojbata e ista kako vo 2010 godina
so taa razlika {to vo ovaa godina za 10 otsto se
zgolemeni rashodite za ednokratna pomo{ na
bolni penzioneri, za 51 nasto za bawsko leku-
vawe i za 71 nasto za ekskurzii na penzioneri-
te, nasproti kulturno-umetni~kite samodej-

nosti, kaj{to vo odnos na planot se potro{eni
64,1 otsto {to e potvrda za odgovorno rabotewe
i vodewe na smetka za sekoj potro{en denar.
Prifa}aj}i gi obrazlo`enieto i preporakite
na pretsedatelkata na NO, Sobranieto dade
zeleno svetlo na dokumentot. Vakov stav zaze-
de i vo odnos na lanskoto finansisko rabotewe
na solidarniot fond so koj se servisiraat
pogrebnite tro{oci na bra~nite nevraboteni
drugari. I vo 2012 godina }e prodol`i prak-
tikata za priem na novi barawa za za~lenuvawe
na nevraboteni bra~ni drugari koi pravata po
ovoj osnov kako i ostanatite penzioneri }e
mo`at da gi ostvarat so pla}awe na ~lenarina
dva pati vo godinata po 900 denari.

Po pove}e polemi~ni diskusii, sepak,
Sobranieto dade viza od mart 2012 godina na
funkcionerite na Zdru`enieto da im bide
zgolemen nadomestot.

T.Anti}

2011-Uspe{na godina na ZP "Kumanovo”

Denovive, Sobranieto na Zdru`enieto na
penzionerite vo Gostivar, odr`a ot~etna
sednica na koja bea prisutni i pretseda-

telot na SZPM Dragi Argirovski, potpretseda-
telot na Sobranieto na SZPM Besnik Pocesta i
pretsedateli na zdru`enija od Tetovo, Saraj i
Debar.Po prifa}aweto na zapisnikot od pret-

hodnata sednica, pretsedatelot na Zdru`enie-
to Nijazi Xelili podnese op{iren izve{taj za
ednogodi{nata rabota na zdru`enieto. 

Vo izve{tajot bea opfateni pra{awa koi se
povrzani so `ivotot na penzionerite, a me|u
drugoto: za{tita na pravata na penzionerite,
rabotata na ogranocite, pra{awa povrzani so
zdravstvenata za{tita na stari lica, za aktiv-
nostite vo oblasta na sportot, odmorot i rek-

reacijata, kulturno-zabavniot `ivot, za
informiraweto na ~lenstvoto, sorabotkata so
drugite zdru`enija, so SZPM,  lokalnata samo-
uprava i drugo.

Vo diskusijata Besnik Pocesta, Gojko Ef-
tovski, Rufat Ramadani, Najdo Ristovski,
Milo{ Trpevski, Dime Dimovski i Namik As-
lanovski gi istaknaa postignatite rezultati
vo multietni~ki penzioinerski sredini i da-
doa predlozi za naredni aktivnosti. Pretse-
datelot na SZPM Dragi Argirovski, otkako im
gi ~estita uspe{no ostvarenite programski za-
da~i na zdru`enieto, uka`a na multietni~nos-
ta vo rakovodeweto, za potrebata od vonredno
zgolemuvawe na penziite i za podobra zdrav-
stvena za{tita na penzionerite. Voedno na
Zdru`enieto na penzionerite Gostivar i na ne-
goviot pretsedatel, im dodeli Blagodarnica po
povod 65 godi{niot jubilej na penzionerskoto
organizirawe vo Makedonija. Potoa, pretseda-
telot na ZP Gostivar, Nijazi Xelili, na ~lenot
na Izvr{niot odbor na zdru`enieto i pretse-
datelka na Aktivot na penzionerki Vadie Zen-
deli i dodeli Blagodarnica za nejzino maksi-
malno anga`irawe vo ostaruvaweto na aktiv-
nostite.

Na kraj, so aklamacija bea usvoeni: Zavr{na-
ta smetka so izve{tajot na Nadzorniot odbor za
2011 godina, Finansiskiot plan i Programata
za rabota za 2012 godina. 

Baki Bakiu

ZP vo Gostivar

Uspesi vo me|uetni~ki penzionerski sredini

Na 28.02.2012 godina Sobranieto na ZP
[tip gi razgleda i usvoi Izve{tajot za
rabota i finansiskiot izve{taj koi

pretstavuvaat ogledalo za pozitivno rabotewe.
Sostanokot go vode{e pretsedatelot Mihail
Vasilev koj re~e.

- Zdru`enieto na penzioneri vo [tip i Kar-
binci uspe{no rabote{e i gi re{ava{e site te-
kovni problemi na svoite ~lenovi. Na{e e da gi

{titime pravata na penzio-
nerite i da se gri`ime za po-
dobar standard i socijalnite
potrebi,kulturata i sportot
koi go krepat teloto i duhot

na ovaa populacija. Sekoga{ }e pokrenuvame
inicijativi kako ovaa za besplaten prevoz vo
petok za penzionerite od selata, izgradba na
stare~ki dom i klubovi kade {to ima realna
osnova. Zavr{nata smetka poka`uva pozitiven
rezultat bidej}i vodeno e smetka za sekoj denar
da bide korisno potro{en. 

Vo programata za 2012 godina se povtoruvaat
kako dru`ewa i proslavi so drugi zdru`enija,
kulturni i sportski aktivnosti, izleti,bawski
dotacii i snabduvawe na drva, a ke ima i novini.

- Sekako gri`ata za penzionerskiot denar e
vo doma}inskoto rabotewe i vo razumnoto ko-
ristewe na buxetot, re~e vo svojata diskusija
Kosta [teriev zamenik pretsedatel na Izvr-
{niot odbor. 

- Se izbra nov nadzoren odbor, otkako stari-
ot si dade ostavka.

- Be{e dodelena blagodarnica na Marija
Dimkova so ednokratna pari~na nagrada.

Sobranieto kako najvisok organ na ZP [tip gi
usvoi site ovie dokumenti i odluki za podobar
`ivot na penzionerite.               C. Spasikova

Gri`a za podobar `ivot 
na penzionerite vo [tip

Zdru`enieto na penzionerite Debar - Cen-
tar @upa odr`a godi{no sobrane na koe se
usvoi Izve{tajot za rabota na zdru`enie

vo 2011 godina, zavr{nata smetka za prihodite
i rashodite vo minatata godina, Programata za
2012 godina, kako i informacija za rabotata na
SZPM i negovite tela. 

Na sednicata prisutnite gi pozdravi pretse-
datelot na zdru`enieto Besnik Pocesta koj
voedno e i potpretsedatel na Sobranieto na
SZPM. Prisutnite gi pozdravija i pretsedate-
lot na SZPM Dragi Argirovski i gradona~al-
nikot na Debar, Argtim Fida, koj za svojot pri-
dones i sorabotka so ZP Debar dobi i prizna-
nie po povod 65 godi{ninata od penzionersko-
to organizirawe vo Makedonija. 

Vo svoeto izlagawe pretsedatelot Pocesta
re~e deka vo tekot na minatata godina Sojuzot
ima{e golemi uspesi vo odnos na po~ituvaweto
na pravata na albancite. Za prv pat Sojuzot
izbra potpretsedatel albanec, no isto taka
ima i mnogu uspesi i vo sferata na informi-
raweto na penzionerite albanci preku vesni-
kot "Koha” i stranicata na albanski jazik vo
vesnikot Penzioner plus. 

Pretsedatelot na Soluzot Dragi Argirovski
govore{e za zna~eweto na me|uetni~kite odno-
si i iznese ocenka deka Debar e primer  za po-
~it i tolerancija, i deka e i primer za sora-

botkata so lokalnata samoupravo i mediumite.  
Na  ovaa Sobranie na koe kako gosti bea i

pretstavnici na zdru`enijata od Struga, Oh-
rid, Gostivar i Tetovo, govore{e i sopstveni-
kot na AD "Debarski Bawi - Capa”, Mexit Capa.
Me|u drugoto, toj re~e deka za penzionerite se-
koga{ }e ima povolni ceni. I pokraj toa {to
eden redoven pansion ~ini 35 evra za penzio-
nerite  pansionot e samo 20 evra. Voedno pos-

tojat mo`nosti  da ima u{te tri evra popust ako
penzionerot ima dokumenti od Fondot. 

Se na se i diskusiite i rezultatite bea po-
zitivni i za primer na drugi zdru`enija so va-
kov sostav na ~lenstvoto.

V. Sadiku

Sobranieto na ZP "Solidarnost - Aerod-
rom” - Skopje, na 23 fevruari odr`a
ot~etna sednica na koja be{e oceneto ra-

boteweto na organite i telata i ostvaruvaweto
na zada~ite za 2011 godina. So sednicata, ra-
kovode{e pretsedatelot na Sobrabieto Stamen
Filipov. Raspravata be{e mo{ne konstruk-
tivna i rezultira{e so ednoglasno usvojuvawe
na ponudenite dokumenti.  Be{e zaklu~eno de-
ka Zdru`enieto celosno ja ostvarilo Progama-
ta i postignalo zabele`itelni rezultati, a po-
sebno vo prezemaweto merki i re{enija za po-
dobruvawe na uslovite i na kvalitetot na `i-
votot na penzionerite. Za postignatite uspesi
na Zdru`enieto vo tekot na minatata godina go-
vore{e i pretsedatelot na Izvr{niot odbor
Dimitrija Bogatinoski na sve~enata sednica
na Sobranieto, koja be{e odr`ana istiot den.
Naglasuvaj}i go povodot za ovaa sednica -
odbele`uvaweto na 65-godi{ninata od penzi-
onerskoto organizirawe vo Republika Makedo-
nija, toj go izrazi zadovolstvoto {to nivnoto
zdru`enie se vklu~i vo vakvata republi~ka
manifestacija. 

Na sve~enata sednica se obrati i pretseda-
telot na SZPM Dragi Argirovski koj govore{e
za zna~eweto na Jubilejot na penzionerskata
organizacija, koja obedineta vo SZPM, so nad
245.000 ~lenovi, denes e najgolemata nevladi-
na i nepoliti~ka organizacija vo zemjata. Toj
istakna deka Sojuzot so svojata bogata i kvali-
tetna programa, so celosnata posvetenost na
rabotata i prakti~noto dejstvuvawe, postigna

zabele`itelni uspesi vo ostvaruvaweto na
zacrtanite celi i se nametna kako respekta-
bilna i cvrsta organizacija, ~ii rejting posto-
jano se zgolemuva. Vo ~est na Jubilejot, za pos-
tignatite uspesi, Zdru`enieto dobi blagodar-
nica, a za posebni zaslugi vo formiraweto i
dejstvuvaweto i za uspe{nata sorabotka so
SZPM blagodarnica mu be{e vra~ena na pret-
sedatelot na IO Dimitrija Bogatinoski.

Posebno za odbele`uvawe e toa {to na sed-
nicata prisustvuva{e i generalniot direktor
na FPIOM Bekim Neziri. Iska`uvaj}i go za-
dovolstvoto za pokanata i zablagodaruvaj}i se

na blagodarnicata, koja mu be{e vra~ena,  di-
rektorot Neziri ja izrazi podgotvenosta za po-
intenzivna i poneposredna sorabotka i pomo{
na site zdru`enija na penzioneri {irum Repub-
likava vo site sferi na rabotata.

M. Dimovski

Sednici na Sobranieto na ZP "Solidarnost - Aerodrom”

Sve~eno prezentirawe na uspesite

Razdvi`enost vo ZP Nov Dojran

Debarskite penzioneri primer za sorabotka
so lokalnata samouprava i mediumite 
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Zdru`enieto na voeni penzioneri na RM
(ZVP - RM) vo svojot razvoj od formiraweto do
denes ima{e vozdignuvawa i pa|awa, a edno
vreme duri se dovede vo situacija da bide
izbri{ano od Centralniot registar na RM.
Denes, seto toa e nadminato.  Pozabele`itel-
ni rezultati se postignaa minatata godina.
Ka`ete na {to se dol`i toj podem i dali
takviot trend, spored Vas, }e prodol`i i vo
idnina?

- Na{ite rezultati stanaa povidlivi, vsu{-
nost, so priklu~uvaweto na Zdru`enieto vo So-
juzot na zdru`enijata na penzioneri na Make-
donija. Od toga{, zapo~na nov period na na{eto
funkcionirawe. Vo 2011 godina Zdru`enieto
uspe{no se vklopi vo Programata na SZPM i
u~estvuva{e vo site aktivnosti i manifestacii
{to gi organizira{e Sojuzot. Taka, minatata
godina prvpat u~estvuvavme
na 16-tite Penzionerski
sportski natprevari, a be-
vme doma}ini i u~esnici na
Regionalnata revija na pes-
ni, muzika i igri. Bevme i
koorganizatori na Sve~ena-
ta akademija za odbele`u-
vawe na proslavata na 65-
godi{ninata na penzioner-
skata organizacija i 20-
godi{ninata od nezavisnos-
ta na Republika Makedonija.
Za ovie aktivnosti Zdru`e-
nieto dobi Blagodarnica od
Sojuzot, kako i pismena po-
falba od ministerot za odbrana. Minatata god-
ina imavme pove}e aktivnosti {to proizlegoa i
od dobrata sorabotka so ZP Kumanovo, taka {to
organiziravme pove}e sredbi i dru`ewa. Imav-
me i turnir vo {ah, a nivnata dramska sekcija na
na{a pokana dvapati gostuva{e i vo Domot na
ARM. Pred 600 penzioneri i drugi zainteresir-
ani skopjani, gi izvede pretstavite "Len~e
kumanov~e” i "[uti i rogati”. Zdru`enieto orga-
nizira{e i ~etiri ednodnevni izleti, eden
piknik i poseta na Muzejot na makedonskata
borba i Muzejot na holokaustot vo Skopje.

Izvr{niot odbor odr`a 16 sednici na koi se
raspravaa i re{avaa pra{awa od `ivotot i rab-
otata na penzionerite. U{te da napomnam deka
golem broj na{i ~lenovi prisustvuvaa na mnogu-
brojni predavawa od razni oblasti i po razni
povodi vo Domot na ARM. Vo 2011 godina be{e
organizirana proslava na Denot na `enata 8
Mart, kako i do~ek na Novata godina. Vakviot
trend ne samo {to }e prodol`i vo ovaa godina
koja e jubilejna za na{eto zdru`enie, tuku i }e se
zasili.

Vo Programata za ovaa godina se predvi-
deni novi inicijativi i aktivnosti na
Zdru`enieto. Izdvojte gi najbitnite. 

- So Programata za rabota vo 2012 godina IO
najprvo planira da go izmeni i dopolni Statutot
na ZVP vo delot na organizacijata so defini-
rawe i izdvojuvawe na funkciite sekretar i
blagajnik, koi vo ramkite na IO }e dejstvuvaat
kako samostojni funkcii. Novina e i formi-
raweto Aktiv na penzionerki so status kakov
{to go imaat ogranocite. Zna~ajni promeni i do-
polnuvawa }e se vnesat i vo Pravilnikot za
rabota i za finansirawe na organite i telata,
so {to }e se preciziraat obvrskite i pravata na
telata, a posebno vo delot na sekcite i timovite
koi }e u~estvuvaat na 17-tite Penzionerski
sportski natprevari i revijalnite nastapi na
nivo na regionite i Republikata. U{te plani-
rame da organizirame pogolem broj rekreativni
izleti i da posetime pove}e zna~ajni mesta,

kulturno-istoriski znamenitosti, spomenici i
institucii. Zna~ajno mesto vo rabotata na Zdru-
`enieto }e zazeme sledeweto na zdravstvenata
i socijalnata sostojba na ~lenstvoto i davaweto
neposredna pomo{ na bolnite, na iznemo{tenite
i materijalno zagrozenite lica. Zna~i, gri`ata
za ~lenstvoto }e se podigne na najvisoko ram-
ni{te i vo sekoj pogled penzionerot }e bide vo
centarot na vnimanieto. 

So koi zdru`enija, sojuzi i drugi subjekti
sorabotuvate i vo koi oblasti?

- Po osamostojuvaweto na Zdru`enieto i
priklu~uvaweto kon SZPM, re~isi najdobra
sorabotka vospostavivme so Sojuzot, a primerna
sorabotka imame so ZP Kumanovo, kako i so zdru-
`enijata na penzioneri od Veles i Strumica. So
ZP Kumanovo stanavme mo{ne bliski i ve}e pod-
gotvivme Odluka za zbratimuvawe. Za `al, so

prostorno najbliskite
zdru`enija sorabotkata ni e
pod normalata i zatoa po-
vedovme inicijativa so ra-
zni aktivnosti, pa i preku
SZPM, da napravime napor
za vospostavuvawe korektna
sorabotka so skopskite
zdru`enija, koja, ako treba i
dogovorno }e ja verifiku-
vame. So dobra volja sakame
da gi nadmineme pre~kite
koi se pojavija poradi ospo-
ruvaweto na ~lenovite de-
mokratski da se  izjasnat i
dobrovolno da pristapat vo

ona zdru`enie koe bi bilo niven sopstven izbor.
Nie ja respektirame teritorijalnata pripad-
nost, no barame da se po~ituva i opredelbata na
penzionerite od na{ata profesija. Na ovoj plan
zasileno }e dejstvuvame. Isto taka imame i pro-
blem so nemaweto prostor za rabota na na{ite
ogranoci, koj se nadevam deka }e go re{ime so
zbli`uvawe, so me|usebno razbirawe i sora-
botka so soodvetni organi od drugite zdru`enija
spored mestoto na `iveewe po op{tinite.

Iako odbele`uvaweto na dvaesetgodi{-
ninata od formiraweto na Zdru`enieto treba
da se slu~i pri krajot na godinata, podgo-
tovkite ve}e se otpo~nati. So kakvi aktivnosti
i manifestacii }e go odbele`ite Jubilejot?

- [to se odnesuva do proslavata na Jubilejot,
aktivnostite se vo tek i mislime u{te pove}e da
se anga`irame vo organiziraweto prigodni pre-
davawa za zapoznavawe na na{eto ~lenstvo so
novinite koi se voveduvaat vo penzionerskiot
`ivot, vo koristeweto na pravata koi proi-
zleguvaat od pozitivnite zakoni i memorandumi
na Sojuzot so razni institucii i organi na dr-
`avata za podobruvawe na kvalitetot na `ivo-
tot na penzionerskata populacija. Isto taka,
planirame da formirame Odbor za proslava na
Jubilejot koj }e izgotvi posebna programa, a site
aktivnosti }e se odvivaat vo znakot na odbele-
`uvaweto na 20-godi{ninata od formiraweto
na Zdru`enieto, koja se sovpa|a i so Godinata na
aktivno stareewe i me|ugeneraciska soli-
darnost i sorabotka za stari lica. Po toj povod
IO donese odluka za podgotovka na Monografija
za Zdru`enieto, a }e imame i drugi sli~ni ak-
tivnosti. Na krajot so sve~ena sednica i kul-
turno-umetni~ka programa, so proglasuvawe na
najzaslu`nite za razvojot i afirmacijata, a po-
sebno na vtemeluva~ite na na{ata organizacija,
so dodeluvawe odredeni priznanija, blagodar-
nici, zna~ki i drugo, }e go naglasime istorisko-
to zna~ewe na ovoj datum. 

Mendo Dimovski

Intervju so Dragan Bozarevski, pretsedatel na ZVP na RM

Novi inicijativi i aktivnosti

Tvore~kata darba e dar od Boga vo semejno-
to steblo, ako Gete e vo pravo. Taa mo`e da
preskokne nekolku kolena i da se javi

neo~ekuvano vo nekoj potomok. Nejzinata partic-
ipacija vo kreativniot ~in e samo eden procent.
No bez nego - nema umetni~ko delo! Ostanatoto
zavisi od uslovite, mestoto i vremeto. I od
napornata rabota. Ovoj kontekst nu`no e na
startot da se ima na um, so {to }e se obezbedat
objektivni kriteriumi za ocenka na poetskiot
rezultat na Kole Nedelkovski.

Roden e vo ekot na Prvata balkanska vojna, na
16.12.1912 god. vo s. Vojnica, Vele{ko. Ve}e
proletta 1913 god. "osloboditelite” so blago-
slov na svetskite mo}nici ja raspar~ija Ma-
kedonija. Toa se tie uslovi, mesto i vreme. Nego-
voto siroma{no zemjodelsko semejsvo se davi vo
beda. Duri i osnovnoto u~ili{te e prete`ok
tovar, a bistroto dete go zavr{uva so odli~en
uspeh. Gori od `elba da prodol`i, no gimnazija-
ta kade {to se zapi{uva mora da ja napu{ti u{te
pred kraj na prvoto tromese~ie. Ja fa}a moler-
skata ~etka so nade` deka }e mu pomogne i na
semejstvoto i sebe si. Go posetuva i nedelnoto
trgovsko u~ili{te vo Skopje. 

Verojatno u{te toga{ pileto vo nego sonuvalo
pesna. Zabele`ano e deka zapi{uval pointeres-
ni, poretko upotrebuvani ili za nego nepoznati
zborovi. Po povod smrtta na eden svoj drugar }e
ja napi{e pesnata Pro{talno pismo, koja, za
`al, ne e so~uvana. Uslovite vo Kralstvoto
Jugoslavija, vo ~ij{to sostav kako del od plenot
e i vardarskiot del od Makedonija, od den na
den se  vlo{uvaat: od edna strana poradi na-
cionalnoto ropstvo, od druga poradi ekonomska-
ta kriza vo svetot. Tie pri~ini }e go navedat vo
1933 god. da emigrira vo Sofija so nade` deka so
podobren socijalen status }e uspee da realizira
barem del od svoite tvore~ki i slobodarski
soni{ta. No ona {to go zateknuva tamu dlaboko
}e go razo~ara: "...`estoko ja iz`ivea zabludata#,
se se}ava akademik Dimitar Mitrev."...razbra
deka negovite rodni bra}a vo emigracija si
imaat sozdadeno drug oblik na `ivot, i tie mu se
tu|i”. @ivee osameno. Dewe raboti kako moler, a
no}e bdee nad svoite stihovi. Postojano se zala-
ga da go zbogati svoeto znaewe, posetuvaj}i
pove}e obrazovni kursevi. Presvrtnica vo nego-
viot dotoga{en `ivot pretstavuva pristapu-
vaweto vo redovite na Makedonskiot litera-
turen kru`ok (1938 - 1941) i {irokogradoto
prifa}awe od  ~lenovite. Drugaruva i sorabotu-
va so Nikola Jonkov - Vapcarov, Anton Popov,
Mihail Smatrakalev, \or|i Abaxiev, Dimitar
Mitrev, Vol~e Naum~evski... Taa progresivna
sredina }e go okura`i. Otkriva novi vidici,
zapoznavaj}i se so delata na Pu{kin, Lermon-
tov, Botev, Javorov, Smirnenski, Debeljanov i
dr. Vapcarov nesebi~no mu ja dava seta mo`na
pomo{, kako {to prilega na sonarodnik blizok
po son. Otkako }e mu stane dostapen Zbornikot
na narodni umotvorbi na Miladinovci, }e mu
se raduva kako dete i postojano }e go ~ita i
prou~uva. Istovremeno, pominuva mnogu denovi
vo sofiskata biblioteka vo potraga po u{te
edna kniga nad knigite (pokraj Zbornikot) - Za
makedockite raboti na Krste Petkov Misir-
kov, kako {to svedo~i D. Mitrev.

Ve}e mo`e da se pretpostavi, spored lektira-
ta {to go opiva, vo koja nasoka }e se razviva ne-
govoto tvore{tvo. Narodniot vers: po metrikata,
po leksikata, po izraznite stedstva klokoti vo
nego kako buica i toj mora da ja pomine taa faza.
Misirkov zasekoga{ }e gi razre{i dilemite za
jazikot i Kole vo nieden moment nema da se ko-
leba: vele{kiot jazik koj e prirodno negov maj-
~in jazik e jazikot i na negoviot pev. Prven-

stveno na ovie
dva elementa,
kako i na borbr-
niot duh,  na ko-
pne`ot za slo-
boda, beskraj-
nata qubov kon
tatkovinata, go
zaslu`i nespo-
rniot kvalifi-
kativ: najrevo-
lucioneren ma-
kedonski poet.

Na 26 godi{na
vozrast, juni 1938 godina, vo mese~nikot Ilu-
stracija Ilinden, spisanie na Ilindenskata
emigrantska organizacija vo Bugarija, e objavena
negovata prva pesna Stojan vojvoda. Redakcijata
}e ja prosledi i so kusa bele{ka za avtorot:
"Koqo Nedelkovski, od Veles, mlad entuzijazi-
ran pevec na narodni ideali, koj{to pokraj bor-
bata i te{kotiite so `ivotot, sepak nao|a vreme
da gi vospee svoite ~uvstva i predanost kon rod-
niot kraj i kopne` za narodna sloboda”. Do juni
1939 vo istoto spisanie }e gi objavi u{te:
Ratkina  nevolja, Bogdan i Grozdana, Mladost
poparena, Majka, Odrodeni i ^i~ko. 

Mrazot e skr{en i 1940 god. ja objavuva svojata
prva stihozbirka pod naslov  M’ s k a v i c i.
Edna godina podocna, 1941, }e bide objavena
vtorata kniga  P e { p o  s v e t o t, koja pokraj
istoimenata poema sodr`i i 7 samostojni pesni.
Taa e posvetena na makedonskiot nepokor i na
borcite na toj nepokor: "Grej, o mila mese~ino,
sjajno,/ grej i ogrej mi straden rod,/ vo ma~na du-
{a {epni mu tajno/ za dnite novi pod zlaten
svod#. Od nejzinata objava do negovata tragi~na
smrt (2. 09. 1941) pominaa dvanaesetina dena.
Opkolen od policijata vo mansardata vo koja
`ivee, ne sakaj}i `iv da se predade, frla bomba
i skoka niz prozorec na plo~nikot.

Eden mlad `ivot se prinese sebe si kako sa-
mo`rtva na oltarot na narodnite  ideali. Pred
da sozree kako poet, a taman po~na da go nayira
vistinskiot pat. Negovata bibliografija e skro-
mna. No, za svoite 29 stradalni~ki godini ost-
vari pove}e otkolku {to be{e mo`no. Najdob-
roto, bez somnenie, doprva }e dojde{e. Toj e se-
riozen avtor, so vrodena odgovornost i kriti~-
nost kon sebe. Toa se gleda od korekciite na
pove}e pesni {to bea objaveni vo spisanieto
sporedeni so kone~nata verzija vo knigite. Se
trudi da ja svede narativnosta, da se oslobodi
od golemoto vlijanie na narodnata lirika, da gi
zgusni ~uvstvata i zna~ewata. Vo dosta slu~ai i
uspeva. Najdobar primer, sekako, e pesnata Glas
od Makedonija: 

O, trajte, trajte, tirani nedni! 
Dosta so tie lagi i zloba -
pakosten glas od ustite gadni
nad mojot narod u sekoja doba.
Ta ete ve}e vekovi celi
pi{ka i stenka od volci gosti -
za brata vijat koj da go deli, 
za da mu gloda’ suvite koski.
Pa neka sega sam da si re{i
so svoja volja sudba i seva, 
v `ivotot edna{ sam da se te{i,
d’ izdigne slavno svoj rod bez vreva.
Ta [ar i Pirin dru`no da viknat
rodnata pesna v nebesa temni
i burniot Egej - na vek da pliska
te{kiot glas na novite himni.
Nadvremenska pesna! Aktuelna i denes vo

edna poinakva konstelacija, se razbira.

Boris [uminoski

PRO^ITAV ZA VAS

Glas od Makedonija

Tetka Mica sre}no gi pomi-
nuva  penzionerskite deno-
vi  iako `ivee sama. Taa

ima interesna `ivotna sudbina,
na koja po~na da i se sprotiv-
stavuva otkako ostanala sama
bez svojot sopatnik, a trite }er-
ki se izdvoile, si formirale
semejstvota. Ottoga{ tetka Mi-
ca poinaku `ivee i ja pobeduva
samotijata. Re~isi, celosno im
se posvetuva na dvorot i na bav-
~ata koi ja oplemenuvaat i i da-
vaat radost vo `ivotot. Nejzi-
nata  bav~a  e prepolna so naj-
razli~en zarzavat, niz dvorot i
{etaat koko{kite so piliwata,
a podlavnuva i ku~eto, nejziniot
najveren ~uvar. Na prozorecot
dostoinstveno stojat sardelite,
za koi taa veli deka se poubavi
od onie na nejzinata sosetka.
Tuka e i letnata kujna so drvena
klupa, masa, golemo tenxere za
ajvar  i red drugi drangulii.Taa
mora da napravi pove}e tegli
ajvar, xem od  modri slivi koj
mnogu go bendisuval nejziniot
vnuk. A, za banica i da ne ka`u-

vame... I u{te ne{to. Taa kako
dete nau~ila da plete, da tkae,
da veze... Taka, preku leto tetka
Mica }e gi iznese na sonce raz-
nobojnite kilimi, jambolii,
~ergi~iwa od volna koja ja pre-
dela, bojadisuvala i tkaela na
razbojot  koj u{te mu odoleva  na
vremeto vo temniot podrum od
damnina. Toa ja potsetuva na
ubavite denovi, bidej}i e del od
nejziniot ~eiz.

Nasmevkata e prvoto ne{to
{to }e go zabele`ite kaj ovaa
penzionerka. Se smee koga }e vi
raska`uva, koga }e  se javite na
telefon, so smeewe }e ve nate-
ra  da gi odminete site  rodnini
i prijateli  i da  otidete kaj nea
na gosti. Sekoga{ e podgotvena
sekomu da  pomogne, a na sosedi-
te najmnogu.

Pred nekolku godini poradi
zdravstveni pri~ini doktorot i
prepi{al da zema opredeleni
lekovi i ja posavetuval da
izbegnuva fizi~ka rabota. Tet-
ka Mica se soglasila da zema
lekovi, no ne i da se otka`e od
rabotata. Iako ima penzija, za
nea e sramota i greota da nema
proizvodi od nejzinata bav~a,

da ne jade po nekoe sve`o jajce i
da ne pie mleko. Od rabota ne se
otka`uva, ama lekovite ne mo-
`ela da gi odbie. Posle nekoe
vreme, za sekoj slu~aj si ja pro-
verila krvnata slika, a dokto-
rot ja pofalil {to ja popravila
celosno. Za da se uveri vo nejzi-
nata zdrava ishrana, taa pone-
koga{ i doktorot go pokanuva na
vkusnata ~orba, {to ~esto ja
podgotvuva.

Vo razgovorot ne zaboravi da se
pofali deka nejzinot soselanec
Dragi, pretsedatel na ogranokot
na Zdru`enieto na penzioneri od
Kumanovo, redovno i dostavuval
vesnik "Penzioner plus”.

- "Penzioner plus”go ~itam
redovno. Taka  }e si go pogledam,
}e pro~itam ne{to i }e se in-
formiram za lu|eto kako mene.
Navistina ubavo e {to nekoj mi-
sli i na nas postarite. Vo selo-
to ima mnogu penzioneri, a da ne
e stravot od kradewe i napa-
|awe na stari lica, mnogu penzi-
oneri bi se vratile da `iveat
ovde na selo.Taka bi si pomaga-
le sebesi, na svoite deca, a i na
dr`avata, - veli tetka Mica.

N.Trajkova

Tetka Mica

Edna stara narodna mudrost veli: za da
ostavi{ traga zad sebe posadi drvo. Ova
verojatno go znaele i dvajcata bra}a i ses-

trata, koi na edno ubavo mesto na trome|eto na
tri dr`avi: Makedonija, Srbija i Bugarija, vo
spomen na tatkovoto ogni{te nasadile tri
prekrasni brezi edna do druga. Trite semejstva
sekoga{ koga i da go posetat mestoto so trite
brezi, so qubov i so emocii  se se}avaat na den-
ovite pominati vo topliot tatkov dom slu{aj}i
go {umoleweto na brezite i pesnata na pticite
koi na{le dom vo niv.  

I jas sum edna od tie koi imaa mo`nost da gi
vidam trite brezi - trite ubavici. Gi gledav od
prozorecot na sobata i u`ivav vo {umoleweto
na lisjata i vo elegantnata razdvi`enost na
tenkite stebla i vrvovite koi tancuvaa pre-
pleteni so planinskoto vetre. Ku}ata stara,
mala i polna so spomeni, a pred nea gordo stojat
brezite ~ii{to granki svetat na son~evite
zraci i udiraat vo mojot prozorec.  Prekrasniot
planinski predel koj ne mo`e da se opi{e a
mo`e samo da se do`ivee, go nadopolnuvaat ovie
tri preubavi brezi na koi dru{tvo im pravat
pove}e elki i borovi. 

Brezite imaat i ime: jas gi vikam Brezite na
Vlado. Brezite na Vlado sekoga{ se ubavi. I
naprolet oble~eni vo zelena ruba ni{kaj}i se na
proletnoto vetre "peat” zaedno so bistroto
poto~e. Preubavi se i vo leto koga mu davaat

senka na sekoj namernik. Na esen li~at na viti
momi nametnati so zlatni nametki. No najubavi
se vo zima koga so sne`nata nametka zali~uvaat
na nevesti. Sekoga{ koga }e gi vidam se voodu-
{evuvam od nivnata ubavina, i da ja ovekove~am
ja napi{av i ovaa pesna za niv: 

Prva, vtora, treta,
{umat i peat qubovna pesna.
- Koja li od vas prva za{umoli?

So belite stebla i zelenite lisja,
visoki kako sestrite topoli,
so ra{ireni granki
obleani od utrinskoto sonce
bleskotat od ubavina.

Dve pilenca mali 
ja slu{aat nivnata pesna,
skokaat od granka na granka
i se raduvaat kako nas. 

Sonceto gi gali 
i im veli:
skokajte, raduvajte se, `ivejte!

Se nadevam deka preku tekstot i pesnata ja
po~uvstvuvavte ubavinata na trite brezi i
~uvstvata koi tie gi budat vo mene so nivniot
gord izgled i so nivnoto {umolewe.

Trajanka Tanevska,
penzionerka od Skopje

Trite brezi na Vlado

\
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Me një varg manifestimesh, edhe pensionistët
nga Maqedonia e shënuan Ditën ndërkom-
bëtare të grave 8 Marsin. Disa vite pas, ata

organizojnë shënim dinjitoz të festës, por edhe
përkrahje luftës për barazi gjinore në vend.

Edhe këtë vit u organizuan shoqërime, ekspo-
zita, takime poetike, ndeje dhe aktivitete huma-
nitare. Në shënimin e 8 Marsit, u bashkëngjitën
pensionistet nga shoqatat e pensionistëve Kar-
posh-Shkup-Veles-Ohër-Negotinë-Koçan-
Qendra-Shkup e tjerë. 

Në shumicën e takimeve të 8 Marsit, morën
pjesë edhe Kryetarë të komunave  të cilët ju uru-
an festën qytetarëve të tyre më të moshuar.
Ashtu ishte në Negotin dhe Ohër. Në Ohër,
Kryetari i komunës të gjithë pensionistëve të
pranishëm, ju dhuroi edhe nga një karafil.

Atmosfera festive gjithkund ishte e mirë, e

gëzueshme dhe disponuese. Në të gjitha takimet
këndohej dhe luhej, por edhe bisedohej për tema të
shumta familjare dhe shoqërore.

C.S.

Si e shënuan 8 Marsin pensionistët e Republikës

Shkup, 5 mars - Viti 2011 për Lid-
hjen e Shoqatave të Pensionis-
tëve të Maqedonisë, ishte një

vit i suksesshëm në realizimin e pla-
neve  dhe vit me domethënie  për
zgjedhjen e kryesisë së re dhe
vendimet e reja  të Kuvendit të
Këshillit. Kjo u theksua në
mbledhjen e Kuvendit të Lid-
hjes së Pensionistëve të Ma-
qedonisë, në të cilën morën
pjesë delegatë nga të gjithë
shoqatat e Apensionistëve që
veprojnë në Maqedoni.

Dragi Argiroski, kryetar i Lid-
hjes në fjalë tha se viti 2012
do të jetë vit i kthesave, dhe
me plan programet që i kemi
paraparë për këtë vit do të vaz-
hdojmë me angazhimin për një jetë
më të mirë të pensionistëve pa marrë
parasysh etnitetin e tyre.

Duke dhënë sqarime mbi realizimin
e Programeve kryetari i Këshillit
ekzekutiv të Lidhjes, Metodia Toshes-
ki, tha se kjo shoqatë dita ditës pasu-
rohet me anëtarë të rinj dhe aktivitete
të ngjeshura në të gjithë sferat. Ai tha
se numri i shfrytëzuesve të pensione-
ve gjatë vitit të kaluar ka pas një rritje
në krahasim me vitin 2010, edhe atë
një rritje prej 2.796 shfrytëzues të rinj.

Puna dhe vëmendja e kësaj Lidhje

është përqendruar gjithmonë në
përmirësimin e kushteve të pensio-
nistëve të cilët u takojnë me Ligj.
Ndër kërkesat e shumta janë edhe
rritja e pensioneve, bashkëpunimi i

mirë me Fondin, si dhe me të gjithë
shoqatat që veprojnë në vend.

Me ndryshimin e Statutit gjatë vitit
të kaluar, ndryshuan edhe shumë
aktivitete në këtë Lidhje në kahe po-
zitive. ,,Sivjet u thye akulli Sibirian në
këtë shoqatë që ka qenë dominonte
për 65 vjet, tha nënkryetar i Lidhjes
Besnik Pocesta. Ai shtoi se që nga vi-
ti i kaluar kjo Lidhje u bë multietnike
ashtu siç i ka hije një Lidhje të këtillë.
Njëherësh Pocesta, përshëndeti
edhe për informimin e pensionistëve
në faqen në gjuhën shqipe në ga-
zetën ,,Pensioner Plus,, si dhe në ga-

zetën e përditshme ,,Koha”.
Në këtë takim të Kuvendit të Këshil-

lit të Lidhjes së Pensionistëve të
Maqedonisë  u diskutua nga disa de-
legatë  të shoqatave të pensionistëve

të Maqedonisë, edhe për
aktivitete të tjera sportive
dhe kulturore që janë mbaj-
tur gjatë vitit të kaluar ku
kanë qenë në frymën e
angazhimit për një jetë më
të mirë të pensionistëve e
cila ka ndihmuar edhe në
argëtimin dhe shoqërimin e
tyre në mes veti.

Njëherësh u përshëndet
edhe argëtim në banjat nga
projekti qeveritar që e shfry-

tëzojnë pensionistët me pensione më
të ulëta.

Kjo Lidhje ka bashkëpunim të
ngushtë me shumë shoqata të tjera
jashtë vendit si ato të Shqipërisë,
Kroacisë, Serbisë e tjerë.

Kryetari i Lidhjes së pensionistëve
të Maqedonisë Dragi Argiroski tha se
edhe ky vit do të jetë vit i begatë me
shumë aktivitete si kulturore ashtu
edhe sportive. Sivjet do të jetë vit ju-
bilar i sfilatës  dhe i garave sportive
Republikane të 17 me rrallë.

Vjollca Sadiku

Nga aktivitetet e punës së LSHPM

VITI 2011, VIT I KTHESAVE PËR PENSIONISTËT

Shoqata e pensionistëve Dibër-
Qendër Zhupë, mbajti kuvendin
vjetor në të cilin u miratua rapor-

ti për punën e organeve të kësaj
shoqate, raportin përfundimtar për të
hyrat dhe të dalat e shoqatës në vitin
e kaluar, raportin përfundimtar të fon-
dit solidar, Programin për punë dhe
aktivitete të kuvendit në vitin 2012, si
dhe informatë për raportin e punës të
lidhjes së shoqatave të pensionistëve
të Maqedonisë dhe organeve të saj.
Kuvendarët po ashtu miratuan edhe
propozim vendimin për ndryshi-
min dhe plotësimin e kompensi-
mit të shpenzimeve të rrugës e
tjerë. Në këtë kuvend fjalë
përshëndetëse pati kryetari i
shoqatës Besnik Pocesta i cili
njëkohësisht është nënkryetar i
Lidhjes të Shoqatave  të Pensi-
onistëve në Maqedoni. Mori
pjesë edhe kryetari i Lidhjes të
shoqatave Dragi Argiroski kur-
se fjalë përshëndetëse pati
edhe kryetari i Dibrës Argëtim
Fida, i cili nga Lidhja mori edhe
mirënjohje të Lidhjes të Pensio-
nistëve të Maqedonisë me ras-
tin e 65 vjetorit të themelimit. Një mir-
ënjohje nga kjo Lidhje pranoi edhe
shoqata e pensionistëve Dibër-
Qendër Zhupë.

Kryetari i shoqatës Besnik Pocesta
tha se gjatë vitit të kaluar, Lidhja pati
suksese të mëdha në aspektin e res-
pektimit të shqiptarëve. Për herë të
parë lidhja ka zgjedhur një nënkryetar
shqiptar. Po ashtu janë arritur suksese
të mëdha në sferën informimit të pen-
sionistëve edhe në gjuhën shqipe
nëpërmjet gazetës ,,Koha,,. Kryetari i
lidhjes Dragi Argiroski foli për domet-
hënien e respektimit ndëretnik dhe

dha vlerësimin se Dibra është shem-
bull i respektimit dhe tolerancës. Ai
shtoi se Dibra është shembull në drej-
tim të bashkëpunimit me pushtetin
vendor dhe mediumet. Ne do të kërko-
jmë së shpejti edhe aprovimin e një
Ligji për organizimin e pensionistëve
meqë jemi mbi 240 mijë pensionistë
dhe nuk jemi shoqatë disa anëtarësh.
Në këtë kuvend në të cilin morën
pjesë edhe përfaqësues të shoqatave
nga Struga, Ohri, Gostivari dhe Teto-
va, foli edhe pronari i Banjave të

Dibrës Mexhit Capa. Ai tha se për
pensionistët gjithmonë ka çmime më
të volitshme duke theksuar se edhe
pse një pansion është 34 euro për
pensionistët ky pansion është vetëm
20 euro dhe plus ka mundësi që tre
euro të bëhet zbritje të kësaj vlere me
dokumente nga fondi.

Kryetari i Dibrës Argëtim Fida  tha
se pushteti vendor ka një bashkëpu-
nim të mirë me shoqatën e pensionis-
tëve dhe në çdo moment është i gat-
shëm të ndihmojë këtë shoqatë duke
përkrahur aktivitete të tyre. 

V. S.

PENSIONISTËT DIBRAN, 
SHEMBULL PËR BASHKËPUNIMIN ME
PUSHTETIN VENDOR DHE MEDIUMET 

Një ndër shoqatat më të mëdha
të pensionistëve pas asaj të
Manastirit, është shoqata e

pensionistëve të Tetovës. Kjo shoqatë
numëron rreth 12 mijë anëtarë dhe  ka
21 degë.

Për herë të parë që nga themelimi i
shoqatës së pensionistëve në Tetovë,
vitin e kaluar gjegjësisht 2011 u zgjodh

kryetari i Këshillit Ekzekutiv shqiptar.
Bëhet fjalë për Shaban Azizin, i cili
thotë se pos tij si kryetar i Këshillit
ekzekutiv, në këtë këshill shumica e
këshilltarëve janë shqiptar.

Kryetari Azizi thotë se kjo shoqatë
është shoqata më e suksesshme e
pensionistëve në Maqedoni, pasi në të
gjithë sferat është ndër të parat e
shoqatave të pensionistëve të
Maqedonisë. Këtë sukses e potencoi
edhe kryetari i Lidhjes së Pensionis-
tëve të Maqedonisë Dragi Argiroski si
dhe nënkryetari i Lidhjes Besnik Po-
cesta, të cilët gjatë takimit të kuvendit
të shoqatës së pensionistëve të Te-
tovës theksuan se kjo shoqatë ka me-
rita të veçanta në këtë Lidhje. Me ini-
ciativë të drejtuesve është shoqatë e
parë e cila gjithmonë ka korë suksese
në të gjithë takimet.

Shoqata në fjalë, gjatë vitit të kaluar
ka realizuar shumë aktivitete si sporti-
ve ashtu edhe kulturore. Një ndër ato
kanë qenë ekskursionet si në vend
ashtu edhe jashtë vendit gjegjësisht
në Kosovë dhe Shqipëri. Njëherësh
kanë organizuar edhe pushim veror

në Shqipëri për pensionistët e kësaj
shoqate. Azizi shton se kjo shoqatë ka
ndarë edhe për sivjet mjete materiale
nga buxheti i saj 310.000 denarë për
aktivitete rekreative.

Ndërsa për aktivitete sportive kjo
shoqatë ka ndarë mjete prej 210.000
denarë, por duhet theksuar se në ga-
rat sportive rajonale kanë marrë ven-

din e parë, ndërsa në
Republikane vendin e
tretë.

Kryetari i Këshillit
ekzekutiv i shoqatës
së pensionistëve të
Tetovës Shaban Azizi
thotë se në kuadër të
kësaj shoqate vepron
edhe Aktivi i gruas
pensioniste. Edhe
gjatë vitit të kaluar në
këtë aktiv janë regjis-
truar shumë gra pen-
sioniste shqiptare.
Kjo është një kthesë

pozitive në këtë shoqatë. Këta marrin
pjesë aktive me këngë e valle shqipta-
re dhe maqedonase si në sfilata ashtu
edhe në përvjetorë të shoqatës. 

Edhe sivjet kjo shoqatë  në planin
vjetor ka shumë aktivitete të ngjeshu-
ra si kulturore ashtu edhe sportive dhe
ekskursione.

Sa i takon bashkëpunimit, Azizi
shtoi se bashkëpunimi me kryetarin e
komunës së Tetovës gjegjësisht Sadi
Bexheti është në nivel dhe kanë një
përkrahje tejet të madhe. Ai shtoi se
kryetari Bexheti sidomos përkrah këtë
shoqatë me mjete financiare për
ekskursionet e ndryshme dhe aktivite-
te të tjera.

Kjo shoqatë është shoqatë e vetme
në Maqedoni ku ka të punësuar dy
persona  për shërbime profesionale.

Përndryshe, shoqata në fjalë ndih-
mon pensionistët që kanë nevojë. Kjo
shoqatë ka ndarë ndihmë material për
pensionistët me të ardhura më të ulëta
edhe atë për 186 pensionistë . Mjetet
material për ndihëm e këtyre ka arrit
në 550.000 mijë denarë.

V. Sadiku

Nga aktivitetet e Shoqatës së pensionistëve të Tetovës.

SHOQATË ME 12 MIJ ANTARË

Muajt e parë të vitit, janë muaj
kur në Shoqatat e pensionis-
tëve bëhen analiza se çka

është realizuar nga e planifikuara.
Në atë drejtim rrodhi edhe mbledhja
e Kuvendit të Shoqatës së pensio-

nistëve "Çair dhe Butel”, mbajtur më
24 shkurt 2012. Në mbledhje ishin
shqyrtuar dhe njëzëri aprovuar Ra-
porti për punën e organeve dhe tru-
pave dhe Llogaria përfundimtare për
të ardhurat dhe harxhimet për vitin
2011. Me mbledhjen udhëhoqi krye-
tari i Kuvendit të SHP ”Çair dhe Bu-
tel”, Georgi Hristov. Në këtë
mbledhje morën pjesë Stanka Traj-
kova, sekretare e KE të LSHPM dhe
Kalina Slivovska-Andonova, krye-
tare e Komisionit për informim dhe
veprimtari botuese në LSHPM.

Në pjesën punuese të mbledhjes,
në fjalën e tij hyrëse, kryetari i

Këshillit ekzekutiv Pero Tagasovski
dha informatë për aktivitetet dhe
punën e shoqatës për vitin 2012,
gjatë së cilës u mbajt në çështjet
aktuale në realizimin e qëllimeve
dhe detyrave, duke theksuar, edhe

pse vitin e kaluar
është punuar në kus-
hte të vështira eko-
nomike, përcaktimet
programore janë rea-
lizuar në të gjitha
segmentet. Nga ajo
që është arrit me ni-
koqirllëk, mund në
tërësi, të jemi të
kënaqur sepse pas
tyre lamë edhe një vit
të suksesshëm. Fjalë
lavdëruese kryetari
tha për degën ”Zhiv-
ko Brajkovski”, në

përbërje të cilës punon shumë me
sukses  edhe Aktivi i grave. Edhe
aktivitetet humanitare të kësaj
shoqate janë në nivel të duhur. Janë
dhënë mjete financiare për më
shumë pensionist me status të ulët
social dhe atyre të sëmurë. Janë re-
alizuar disa ekskursione, si dhe  di-
sa gara sportive. U cek edhe proble-
mi i mirëmbajtjes së Shtëpisë së
pensionistëve, ku për arsye të de-
fekteve të shpeshta të instalimit të
vjetruar, paraqitet nevoja për rikon-
struim, për çka nuk mjaftojnë mjetet.

Në mbledhje u diskutua edhe për
punën materialo financiare të sho-

qatës, për çka raportit iu dha
përkrahje pa rezervë, me vlerësimin
se ai e pasqyron mirë situatën,
është i qartë, kualitativ dhe gjithëpë-
rfshirës. Prej tij shihet edhe puna e
bërë me nikoqirllëk në shoqatë.

Duke marrë fjalën në emër të
LSHPM, pensionistët i përshëndeti
sekretarja Stanka Trajkova, duke
theksuar se raporti tregon punën
elementare dhe thelbësore të Sho-
qatës në të gjitha segmentet. Theks
të veçantë dha për punën e Shoqa-
tës nëpër degë dhe klube, duke
theksuar se ato janë qeliza elemen-
tare e Shoqatës së pensionistëve,
ndërkaq, mungesa e kushteve loka-
leve për punë të degëve dhe klube-
ve në Maqedoni, është problem
afatgjatë i cili duhet zgjidhur gradua-
lisht dhe nevojat e pensionistëve du-
het gradualisht të zgjidhen, por pro-
blemet e tyre vazhdimisht duhet të
përsëriten me qëllim që të hynë në
vetëdijen e atyre që duhet t’i zgjid-
hin.

Fjalë lavdëruese për punën e suk-
sesshme të Shoqatës tha në fjalën e
tij edhe Stojan Nikollov, i cili posaç-
ërisht i theksoi rezultatet pozitive të
garave sportive dhe të jetës kulturo-
re-zbavitëse. Në diskutim morën
pjesë edhe Nadezhda Davçeva
dhe Vesellka Mitkovska.

Vasil Paçemski  
Nga maqedonishtja përktheu 

Baki Bakiu

Mbledhje e Kuvendit të SHP ”Çair dhe Butel”

U REALIZUAN PËRCAKTIMET PROGRAMOREA

Faqen e redaktoi Baki Bakiu
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Postojano se ~uvstvuvate umorno
iako spored vas ne postoi nekoja
odredena pri~ina. Vakvata sos-

tojba osobeno e prisutna na prolet ko-
ga organizmot e izmoren od studot, od
pote{kata ishrana bez mnogu ovo{je i
bez zelen~uk, kako i od podolg prestoj
vo zatvoreni prostorii. No, postojat i
drugi pri~ini na koi ne mo`eme da se
setime ili ne gi znaeme. Eve nekoi od
niv:

Apnea pri spiewe - Nekoi lu|e
smetaat deka spijat dovolno, no niv-
noto spiewe e nekvalitetno, zaradi
apnea. Apnea se kratki prekini vo di-
{eweto naj~esto vo no}noto spiewe.
Apneata se javuva kaj lu|e koi imaat
pogolema telesna te`ina, kako i kaj
postarata populacija. Pomo{: Oslab-
nete, prestanete da pu{ite i spijte vo
polo`ba vo koja di{nite pati{ta se
slobodni.  

Nesoodvetna hrana - Pri~ina za
lo{o ~uvstvo i umor mo`e da bide i
hranata. Zatoa treba da se zemaat
izbalansirani obroci koi go odr`u-
vaat {e}erot vo krvta na normalno
nivo i ne dozvoluvaat toa nivo da
padne. Pomo{: Ne go izostavajte poja-
dokot i trudete se da vnesuvate do-
volno proteini vo sekoj obrok. 

Anemija - Anemijata e edna od vo-
de~kite pri~ini za da se ~uvstvuvate
postojano umorni. Ako vo organizmot
ima nedostatok na `elezo, umorot e
tuka. Crvenite krvni zrnca treba da
se polni so hemoglobin za da mo`at da
nosat kislorod do sekoja kelija vo na-
{iot organizam. Bitno e i nivoto na
slobodnoto `elezo koe pretstavuva
energetska rezerva vo organizmot. Po-
mo{: Jadete hrana bogata so `elezo
kako {to se meso, riba, gra{ok, kajsii,
kakao ili zemete dodatoci.. 

Depresija - Mnogumina mislat deka
depresijata e emocionalna bolest, no

taa sozdava mnogu fizi~ki i zdrav-
stveni poremetuvawa. ^uvstvo na
umor, glavobolka, gubewe na apetit, se
samo nekoi od simptomite za depresi-
ja. Ako se ~uvstvuvate umorni pove}e
od dve nedeli barajte lek! Pomo{:
Pred da posegnete po antidepresivi
probajte da go smenite na~inot na `i-
vot: {etajte, dru`ete se so pozitivni
lu|e, slu{ajte muzika i drugo.

Hipotiroidoza - Tiroidata e mala
`lezda koja go kontrolira metaboliz-
mot, brzinata so koja organizmot ja
konvertira hranata vo energija. Koga
tiroidata e pomalku aktivna i la~i
pomalku hormoni metabolizmot e za-
baven, procesot na sozdavawe na
energija e baven i energija ima se po-
malku, a kila`ata se zgolemuva. Po-
mo{: Najprvo napravete test na krvta
za da se utvrdi nivoto na hormoni koi
gi la~i tiroidata. Sintetski hormon
}e zavr{i rabota ako vi nedostasuva,
i umorot }e go snema.   

Skriena urinarna infekcija - Ako
imate urinarna infekcija treba da
imate i nekoi simptomi. No ~esto ovie
infekcii imaat samo eden simptom:
UMOR. Zatoa ako se ~uvstvuvate umor-
no napravete analiza na urinata. Po-
mo{: Pijte dovolno te~nost, zemete
antibiotici i }e gi snema i urinarna-
ta infekcija i umorot i toa naj~esto za
edna nedela.

Dijabetis - Lu|eto koi ja imaat ovaa
bolest, nenormalno nivo na {e}er vo
krvta, se ~uvstvuvaat umorno zatoa
{to {e}erot ja spre~uva energijata da
dojde do site organi. Zatoa ako ~uv-
stvuvate postojan, neobjasniv umor,
testirajte ja krvta. Pomo{: Tretmanot
na ovaa bolest vklu~uva dieta, fi-
zi~ka aktivnost i lekovi. Dr`ej}i ja
bolesta pod kontrola }e go snema i
umorot.

Dehidracija - Umorot mo`e da bide

znak deka ste dehidrirani. Ako vre-
meto e toplo, se nao|ate vo pretopla
prostorija, ve`bate ili ne{to rabo-
tite va{eto telo bara te~nost, voda,
za da funkcionira i da se ladi. @ed-
ta e prv znak za dehidratacija iako
taa i ne se javuva kaj postarata popu-
lacija, a sepak organizmot e dehidri-
ran. Pomo{: Pijte voda, ~aevi, soko-
vi...  Bojata na urinata koga }e stane
svetla va{eto telo ima dovolno voda.
Vo gorespomenatite situacii pijte po
dve ~a{i voda pred rabotata i po dve
~a{i po rabotata. Ili po ~a{a voda
ili druga te~nost na sekoj ~as.

Bolesti na srceto - Ako sekojdnev-
no se ~uvstvuvate umorni i toa trea
podolgo vreme, mo`ebi ne{to ne e vo
red so srceto. Umor ~uvstvuvate koga
{etate, koga se ka~uvate po skali,
vr{ite lesna doma{na rabota. Po-
mo{:  Smenete go `ivotniot stil, ze-
majte redovno lekovi i }e vi bide po-
dobro, }e se ~uvstvuvate lesno, a ne
umorno. Koga bolesta }e bide pod kon-
trola energijata }e se restartira.  

Fibromijalgija - Ako pove}e mese-
ci se ~uvstvuvate umorno i pri toa
imate bolki vo muskulite i vo zglobo-
vite verojatno stradate od fibromi-
jalgija. Pomo{: Promenete go na~inot
na `ivot, zemajte lekovi za bolki.  

Ako imate blag zamor {to ne e pov-
rzan so nekoja medicinska sostojba,
re{enieto mo`e da bide ve`bawe.
Istra`uvawata  sugeriraat deka kaj
zdravi, no umorni vozrasni mo`e da se
dobijat  zna~ajni energetski pottiknu-
vawa  od skromna trening-programa,
kako {to e vozewe soben velosiped 20
minuti so blago tempo. Pravej}i go toa,
samo tri pati nedelno mo`e da bide
dovolno vo borbata protiv ~uvstvoto
na hroni~en zamor.

Podgotvila: M. Damjanoska

Naj~esti pri~ini zaradi koi se ~uvstvuvame umorni

Na site nam dobro poznatata na-
rodna pogovorka deka za sekoja
bolka ima i bilka, po soznanija-

ta za takanare~enata Ortokin terapi-
ja, slobodno mo`e da se re~e deka
Ortokin terapijata e "bilka” i toa - ne
za se~ija bolka, tuku "bilka”, za re{a-
vawe na sopstveniot zdravstven prob-
lem, za sopstvenata bolka.

Ortokin terapijata e relativno nov
na~in na le~ewe i se koristi od sami-
ot kraj na minatiot vek, ili poto~no
od 1997 godina. Osnova~ na ovaa tera-
pijata e profesor doktor Peter Ve-
ling od Dizeldorf, Germanija koj na-
edno ima i golemo prakti~no iskustvo.
Se procenuva deka do sega vo svetot so
mo{ne golem uspeh se lekuvaat pove}e
od 200 iljadi pacienti koi imaat bol-
ki vo zglobovite ili povredi na teti-
vite, ligamentite i muskulite. Samo
vo Evropa za Ortokin terapijata se
licencirani ve}e okolu 500 hirurzi-
ortopedi, fizijatri, nevrohirurzi,
nevrolozi, anesteziolozi i sportski
doktori. I vo Republika Makedonija
se primenuva ovaa metoda .

Na~inot na lekuvawe kako terapev-
tski sistem e mnogu ednostaven. Meto-
data e biolo{ka i gi koristi sopstve-
nite endogeni proteini i faktori na
zaceluvawe na zaboleniot pacient
pri {to prvin se zema krv od pacien-
tot, koja podocna obrabotena pod spe-
cijalni uslovi kako serum zbogaten so
blokatori na vospalenieto i so fak-
tori na zaceluvawe mu se dava na pa-
cientot vo oblik na injekcii i toa pe-
riodi~no na zabolenite mesta. Inaku,
ovaa terapija mo`e da se kombinira,
spored potrebite i so operativen

tretman, a pokraj spomenatite bolesti
mo`at da se lekuvaat i pacienti so
bolki vo zglobovite kako posledica
od osteoartritis, i toa - od prviot do
tretiot stepen kako i bolki vo rbetot
pri {to treba da se istakne deka pro-
tivvospalitelnite i regenerativnite
efekti se dolgotrajni. So pomo{ na
ovaa terapija vospalenieto se inhibi-
ra i na toj na~in se zgolemuva podvi`-
nosta i elasti~nosta na bolnata regi-
ja od kade {to i bolkata se povlekuva.
Osobeno dobri rezultati se dobieni
vo le~ewe na kolenoto.

Taa se prepora~uva na pacienti so
stabilna op{ta zdravstvena sostojba.
Ne se primenuva na bolni od akutna
infekcija, ili dokolku pacientite
imaat temperatura ili imale dijareja
vo poslednite tri dena, dokolku se
zemani antibiotici vo izminatata ne-
dela ili dokolku nekoj bil vakcini-
ran vo posledniot mesec. Va`no e da
se znae deka od dosega{noto iskustvo
ne e zabele`ana negativna interakci-
ja so drugi lekovi ili pak so drugi me-
todi na lekuvawe.

Poradi svoeto poteklo (endogeno -
nastanato od sopstveniot serum na pa-
cientot i od negoviot biolo{ki meha-
nizam) - Ortokin terapijata osobeno
dobro se podnesuva i skoro i da nema
nikakvi sporedni efekti. Pozitivni-
te efekti traat vo zavisnost od ste-
penot na o{tetenata rskavica ili na
drugoto zaboleno tkivo. Od medicin-
ski aspekt Ortokin terapijata mo`e
da se povtoruva neograni~eno, no kaj
nas Zdravstveniot fond ne gi pokriva
tro{ocite za le~ewe so ovaa terapija.

Podgotvila: G. Veli~kovska

Ortokin terapija 
- lek za bolkata od bolniot

Svetskiot den na zdravjeto se proslavuva na 7 april
den na osnovaweto na Svetskata zdravstvena organi-
zacija (SZO). Temata za Svetskiot den na zdravjeto vo

2012 godina e "Stareeweto i zdravjeto”. Taa }e im obezbe-
di mo`nost na organizaciite i poedincite niz celiot svet
da poka`at re{enija za stareeweto na naselenieto,
stavaj}i go zdravjeto na prvo mesto.

Svetskata populacija spored procentot na stari lu|e ima
trend na brzo stareewe, {to e najizrazeno vo pomalku
razvienite zemji. 

Organizacii, gradovi, zaednici i poedinci od celiot
svet se povikani na 7 april 2012 godina, na Svetskiot den
na zdravjeto, da go proslavat pridonesot na postarite `eni
i ma`i preku razni sredbi, nastani i drugi aktivnosti.
Razli~ni lokalni, nacionalni i me|unarodni nastani }e se
odr`at za educirawe na javnosta i kreatorite na politiki
za pra{aweto na stareeweto. Vo 2012 godina se odbele`u-
va 10-godi{ninata od usvojuvaweto na Madridskiot me|u-
naroden plan za akcija za postari lica (Madrid International
Plan of Action on Ageing - MIPAA). Planot e resurs koj im

pomaga na kreatorite na politikata, koj uka`uva na na~ini
na koi vladite, nevladinite organizacii i drugite zaseg-
nati strani treba da se preorientiraat vo sogleduvaweto
na nivnite op{testva, kako so niv da komuniciraat i kako
da se gri`at za postarite gra|ani.

Planskiot pristap i organizacijata na gradovi i zaedni-
ci" prijateli na starite lu|e” e eden od najefikasnite
politi~ki pristapi za odgovarawe na demografskoto sta-
reewe. Gradovite i zaednicite koi sakaat da stanat "pri-
jateli na starite lu|e” mo`e da zemat u~estvo vo Glo-
balnata mre`a na SZO koja ve}e funkcionira niz svetot.

Na Svetskiot den na zdravjeto 2012 godina, SZO gi pre-
pora~uva slednite tri povici za akcija:

1. Promocija i praktikuvawe zdrav na~in na `ivot niz
`ivotniot vek na sekoj ~ovek.

2. Vospostavuvawe "za vozrasnite” prijatelski sredini i
politiki za da bidat vklu~eni vo site op{testveni tekovi
postarite ma`i i `eni.

3. Kreirawe primarnata zdravstvena za{tita da bide
podostapna i povolna za starite lu|e. I.G.

7-mi april 2012 godina - Svetski den na zdravjeto

Po povod nedelata na srcevi zaboluvawa, vo
Klubot na penzionerite, na 28 fevruari, pod
mototo "Namalete go stresot - so~uvajte go

srceto”, be{e izvr{ena edukacija na stotina pen-
zioneri i penzionerki. Po otvoraweto na sredba-
ta, pretsedatelot na ZP Radovi{ i Kon~e Jordan
Kostadinov gi pozdravi prisutnite i na Organi-
zacijata na op{tinskiot Crven krst i na Zdrav-
stveniot dom vo Radovi{, za dosega{nata uspe{na

sorabotka,
im dodeli
j u b i l e j n i
blagodar-
nici. Sred-
bata ja poz-
dravi i se-
kretarot na
OO na Cr-
veniot krst
Stojka Mi-

teva, koja se zablagodari na priznanijata i ja na-
glasi tendencijata za natamo{na sorabotka so
Zdru`enieto.

D-r Monika Ristevska vo svoeto izlagawe
istakna deka informiranosta i disciplinata go
{titat srceto, zatoa ovie edukativni sredbi se so
namera da se razbudi svesta kaj penzionerite deka
srcevite zaboluvawa se tivki ubijci. Potoa do-
dade deka kardiovaskularniot sistem pretstavu-
va edna celina i od nego zavisi funkcijata na site
drugi organi. Kako posebni rizi~ni faktori taa gi
istakna visokiot krven pritisok, re`imot na is-
hranata, genetskata predispozicija, kako i pu{e-
weto i alkoholizmot. So ogled na aktuelnosta na
temata, predavaweto be{e prosledeno so golemo
vnimanie i na mnogu pra{awa penzionerite dobi-
ja iscrpni odgovori.                       L. Mladenovska

Zdravstvena edukacija

Sedumnaesetti Mart denot
na krvodaritelite go od-
bele`aa i penzionerite

od ZP [tip i Karbinci so dode-
luvawe na blagodarnici i ed-
nokratna pari~na nagrada na
najhumanite penzioneri, Trajan
Manasiev so 105 pati darena krv
i Stojka Gi~eva so 84 pati poda-
dena raka i spasen `ivot.

Pretsedatelot na ZP [tip i
Karbinci Mihail Vasilev izra-
zi po~it kon ovie humani lu|e.
Da se spasi `ivot zna~i da se
dari del od te~nosta koja `ivot
zna~i.

Na pra{awe koga zapo~nale so
krvodaruvawe i koj im e motivot
da ja daruvaat ovaa dragocena
te~nost tie mi odgovorija:

- Se slu~i  prvoto daruvawe
na krv dale~nata 1967 godina
koga ne mo`ev da dozvolam da
zgasne eden detski `ivot. Potoa
se redea takvi slu~ki i sekoga{
koga treba{e da se podade raka
i da se spasi `ivot bev tuka.
Site moi vonredni daruvawa
krv ne se zabele`ani so niv
imam dareno stotina pati - re~e
Stojka.  

Trajan Manasiev potseti deka
za prv pat daril krv 1966 godi-
na kako vojnik i od toga{ daruva
redovno na krvodaritelskite
akcii na Crven krst. ^esto se
slu~uva da daruvam i vonredno,

bidej}i imam retka krvna grupa.
Od dozvolenite daruvawa na
tri meseci se slu~uva za itni
slu~aevi da daruvam i pove}e
pati od dozvolenoto. Krvta brzo

se nadomestuva,zatoa apeliram
na mladite da daruvaat del od
svojata `ivotna te~nost koja se
u{te ne se proizveduva nadvor
od ~ovekoviot organizam. Daru-
vaweto krv ne e stra{no,bidej}i
so mnogu te~nost i zdrava hrana
brzo se nadomestuva. Sekako ova
besplatno daruvawe krv treba
da se vozvrati na nekoj na~in na
krvodaritelite so beneficii
vo lekuvaweto, za{to i tie se
lu|e od krv i meso i ponekoga{
imaat potreba od lekuvawe.

Sre}en e onoj koj mo`e bes-
platno da ja primi vo maka te~-
nosta koja go dvi`i `ivotot
napred. Ete i ovie najhumani
penzioneri ja zaslu`ija nagra-
data i vnimanieto na ZP [tip i
Karbinci.               

C. Spasikova

Najhumanite penzioneri vo [tip

Od damnini kakaoto se smeta za
dragocena namirnica.

Spored aste~kiot kral Montezumi,
ovaa napivka bila rezervirana za voi-
nite i op{testvenata elita, a imala
sakralni i sve~eni karakteristiki.

[vedskiot botani~ar Linne, na bil-
kata i dal  ime Theobroma cacao L.
kade {to "theobroma” vsu{nost zna~i
"hrana na bogovite”.

Prvoto evropsko otkrivawe na
kakaoto bilo od Christopher Columbo
koj go narekol "le{nici so ~udesen
izgled”. Toa vo Evropa prv pat e done-
seno vo oblik na napivka vo 1519 god-
ina. Inaku vo div oblik, kakaoto
denes mo`e da se najde samo u{te vo
podno`jeto na Andite na visina od 200
do 400 metri, vo podra~jeto na Amazon
i vo blizina na rekata Orinoko.

Kakaoto raste na drvo so prose~na
viso~ina od 4 do 8 metri i spa|a vo
grupata na zeleni bilki od familija-
ta Sterculiaceae. Potekloto na ovaa
bilka e od tropskite kraevi na Ju`na
Amerika, a plodot naj~esto se koristi
za izrabotka na kakao-prav i na ~oko-
lado. Plodot e vo jajcev oblik, dolg do
30 sm i te`i do 500 grama. Vo nego se
nao|aat 20-60 semki. Pulpata (meses-
tiot del) se koristi za izrabotka na
sokovi, a od plodot se pravi kakao-
prav i kakao-puter, i mo`e da se jade
i celiot plod. Sekoja od semkite so-
dr`i i do 50 % masti od koi se pravi
kakao-puter. Vo kakaoto se nao|a i
tebronim, sostojka mnogu sli~na na
kofeinot.

Zdravstvenite pridobivki od
kakaoto

Surovoto kakao, vo zrno, par~iwa
ili vo prav, spored svoite nutritivni
svojstva se smeta za edno od najhran-
livite namirnici na svetot. Poradi
toa kakaoto spa|a vo kategorijata
superhrana, zatoa {to:

Go {titi organizmot od vlijanieto
na slobodnite radikali;

Go namaluva stresot i depresijata;
[titi od bolestite na srceto i

krvnite `ili;
[titi od mnogu vidovi na rak;
Odli~en izvor e na `elezo;
Go regulira nivoto na {e}erot vo

krvta i holesterolot;
Pottiknuva podobro pametewe i

koncentracija;
Ja namaluva opasnosta od srcev

udar;
Pomaga vo reguliraweto na krvni-

ot pritisok.
Ova blagotvorno dejstvo e zatoa {to

kakaoto sodr`i pove}e od 300 hemiski
sostojki so pozitivno vlijanie na
zdravjeto. Po svojot sostav, toa e
izrazito bogato so antioksidansi koi
se odgovorni za zdravjeto na organiz-
mot. Tie go {titat od bolesti i od
slobodnite radikali koi se glavna
pri~ina za stareeweto. Toa sodr`i
najvisoka koncentracija na antioksi-
dansi vo sporedba so koja bilo namir-
nica vo svetot. 

Kakaoto ima pove}e antioksidan-
si otkolku crnoto vino, borovnica-
ta, {ipinkite i goji-bobinkite
ZAEDNO!

Kakaoto, poradi svojot sostav bogat
so minerali (posebno so magnezium)
pomaga vo borbata protiv stresot.
Magneziumot e odgovoren za preku 300
procesi vo organizmot - od probavata,
do rabotata na srceto i na mozokot.

Sodr`i i katehini, potoa polife-
noli za koi se veruva deka {titat od
srcevi zaboluvawa, karcinom, no i od
niza drugi bolesti.

Toa e i izvonreden izvor na `elezo,
hrom, mangan, cink i vitamin S. Vo 28
grama kakao }e dobiete duri 314%
prepora~liva dnevna koli~ina na
`elezo.

Spored rezultatite na istra`uva-
weto sprovedeno na Avstraliskiot
me|unaroden institut za dijabetis,
dijabeti~arite koi redovno konsumi-
raat kakao imaat podobar krven pri-
tisok i pomala opasnost od srcevi
zaboluvawa i infarkt.

Ovaa ~udesna bilka sodr`i i PEA
(feniletilamin), zbir na spoevi koi
organizmot gi la~i koga ste zaqubeni,
pa zatoa i ne e ~udno {to mnogumina
potrebata za qubov ja zamenuvaat so
~okolado ~ija{to glavna sostojka e
kakaoto.

Vo kakaoto se nao|a i serotonin i
dopamin, koi se hormoni na sre}ata.
Zrnoto na kakaoto izobiluva so ome-
ga-6 masni kiselini koi go hranat mo-
zokot i pomagaat na sevkupnoto fun-
kcionirawe na organizmot. 

Poradi seto {to e navedeno, vne-
sete go kakaoto vo sekojdnevnata pre-
hrana.

Me|utoa nemojte da se zala`uvate
deka jadej}i obi~no ~okolado (kolku i
da e toa crno) vnesuvate vo organizmot
zdravo kakao. Za `al, vo procesot na
proizvodstvo na ~okolado kakaoto se
zagreva i gi gubi nutritivnite i
lekovitite svojstva.

I na krajot,  kako i da e neka hrana-
ta na bogovite bide i Va{a hrana!

Taska Gavrovska

Kakao - hrana na bogovite
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Sobranieto na Zdru`enieto na penzioneri "Gazi Baba”, na 24
fevruari 2012 godina, ja odr`a pettata sednica, na koja
rasprava{e za rabotata na organite i telata na ZP vo mi-

natata godina i donese zna~ajni odluki za natamo{no dejstvu-
vawe i realizirawe na programskite celi i zada~i. So sednica-
ta rakovode{e pretsedatelkata na Sobranieto Ana \orgieva,
koja na po~etokot, poradi obemnosta na dnevniot red, dade naso-
ki za podinami~na i konstruktivna rasprava.

Vo diskusijata posebno vnimanie privle~e razgleduvaweto i
usvojuvaweto na Izve{tajot za rabotata na Zdru`enieto vo 2011
godina, za koj vovedni napomeni i akcenti dade pretsedatelot na
Izvr{niot odbor \orge Andonov. Toj gi nazna~i glavnite aktiv-
nosti na koi be{e fokusirano rakovodstvoto na Zdru`enieto i gi
istakna postignatite uspesi vo site oblasti i segmenti na rabo-
tata. Pri toa, so zadovolstvo konstatira deka site planirani
zada~i vo celost se izvr{eni, a so dobrata organiziranost i
planskoto rabotewe, se za{tedeni zna~itelni finansiski sred-
stva. Izve{tajot be{e pozitivno ocenet od pove}eto diskutanti
kako seopfaten dokument koj gi tretira site aspekti na rabotata
i dejstvuvaweto  na Zdru`enieto, i ednoglasno be{e usvoen. 

Zaslu`uva da se istakne planskoto i doma}insko rabotewe na
organite i telata
na Zdru`enieto.
Potvrda za toa e
ocenata na Nad-
zorniot odbor, koj
po izvr{enata
kontrola na Zav-
r{nata smetka za
2011 godina, kako
i kontrolata na
materijalno-fi-
nansiskoto rabo-
tewe, zaklu~il
deka planiranite

sredstva se pravilno i namenski potro{eni i deka nema nepra-
vilnosti vo raboteweto.

- Rezultatite od minatata godina gi prifa}ame so optimi-
zam i kako pottik za pogolemi zalo`bi i anga`irawe vo ovaa
godina, vo koja site aktivnosti }e gi sproveduvame vo znakot
na odbele`uvaweto na 40-godi{ninata od formiraweto na
na{eto zdru`enie. Zatoa razmisluvame za novi inicijativi,
za novi formi i sodr`ini na anga`irawe i dejstvuvawe so
koi }e ostvarime u{te pogolemi uspesi, a prioritetni zada~i
}e ni bidat pra{awata od interes za na{eto ~lenstvo i mak-
simalno }e se zalo`ime da mu go podbrime standardot i kva-
litetot na `ivotot vo granici na mo`nostite, - re~e pretse-
datelot na IO \orge Andonov.                                                 M.D.

Sednica na Sobranieto na ZP Gazi Baba

Prioritetni pra{awata 
od `ivotot na penzionerite

Site napori na organite i telata vo Zdru`enieto na penzione-
rite Tetovo glavno se naso~eni kon realizacija na `elbite,
potrebite i mislewata na penzionerite. Vo taa funkcija bi-

le i programskite sodr`ini i neposrednite aktivnosti. Ovie
vrednosti bea potvrdeni na Godi{noto ot~etno sobranie na Zdru-
`enieto na penzioneri Tetovo, {to se odr`a na 24 fevruari. Vo
rabotata na Sob-
ranieto u~estvu-
vaa pretsedatelot
i potpretsedate-
lot na SZPM Dragi
Argirovski i Bes-
nik Pocesta, kako i
pretstavnici na
ZP \or~e Petrov,
Saraj, Taftalixe,
Debar i Gostivar.

Vo izve{tajot za
ednogodi{nata rabota i vo vovednoto izlagawe na pretsedatelot
na Sobranieto Gojko Eftoski, vidno be{e deka programata vo ce-
lost e realizirana, kako rezultat na anga`irawata na site ~ini-
teli vo Zdru`enieto. Taka, potencirano be{e deka i Izvr{niot
odbor i postojanite komisii, vlo`ile golemi napori da aktuelizi-
raat pra{awa vo za{tita na steknatite prava na penzionerite, ka-
ko vo usoglasuvawe na penziite, isto taka i vo zdravstvenata za{-
tita. ZP Tetovo vo tekot na minatata godina organiziral ekskurzii
na koi zele u~estvo nad 550 penzioneri. Glavno se posetuvani kul-
turno-istoriski centri vo zemjata, kako i organizirani poseti i
kontakti so penzionerski asociacii vo Albanija i Kosovo. Penzio-
nerite od Tetovo u~estvuvaa i vo odbele`uvawata na zna~ajni da-
tumi od istorijata na Makedonija, na aktivnosti organizirani vo
~est na 8-mi mart, tradicionalnata sredba "Babino blagce”, pred-
novogodi{ni sredbi i drugi nastani.

Tetovskite penzioneri zedoa i aktivno u~estvo vo sportskite
natprevari, osvojuvaj}i visoki mesta vo site disciplini. Zdru`e-
nieto neguva i forma na dodeluvawe ednokratna pari~na pomo{ na
penzioneri so najniski primawa. Vo tekot na minatata godina
izdvoeni bile 550.000 denari koi se dadeni kako pomo{ na 118 pen-
zioneri.

U~estvuvaj}i vo diskusijata, pretsedatelot na SZPM Dragi Argi-
rovski im oddade priznanie na site {to vo tetovskoto ZP bile
anga`irani da se ostvarat golemi rezultati. Toj naglasi anga`i-
rawata na SZPM za ostvaruvawe prava na penzionerite i deka se
vlo`uvaat napori za blagovremeno usoglasuvawe na penziite, oso-
beno zaradi faktot {to tie vo mnogu semejstva se edinstven prihod.

S. Dimoski

Godi{no sobranie na ZP Tetovo

Streme` kon `elbite i 
mislewata na penzionerite

Sobranieto na Zdru`enieto na voenite penzioneri na RM,
na 23 mart, vo Domot na ARM, odr`a ot~etna sednica na
koja donese zna~ajni odluki za sozdavawe podobri uslovi

za dejstvuvawe i vnesuvawe novi sodr`ini vo rabotata na orga-
nite i telata. 

Izve{taj za rabotata na Zdru`enieto vo minatata godina pod-
nese pretsedatelot Dragan Bozarevski, pri {to istakna deka
2011 godina e edna od pouspe{nite godini na ZVP bidej}i vo ce-
lost se ostvareni programskite celi, iako vo opredeleni seg-
menti od rabotata mo`elo da bide i podobro. Za realizacijata
na planiranite finasiski sredstva za 2011 godina govore{e
novoizbraniot potpretsedatel na ZP \or|i Zarinski, koj
istakna deka sredstvata se planski koristeni i so niv site
aktivnosti kvalitetno se realizirani. Pozitivna ocena za fi-
nansiskoto i materijalnoto rabotewe na Zdru`enieto dade i
~lenot na Nadzorniot odbor Zvonko Ugre{ek, a potoa, Sobrani-
eto ednoglasno gi usvoi Izve{tajot za rabota i Zavr{nata smet-
ka na Zdru`enieto za 2011 godina.

Sobranieto ja poddr`a inicijativata na Izvr{niot odbor za
izmeni i dopolnuvawa na Statutot na Zdru`enieto i pro{iru-
vawe na dejnostite so cel podobro re{avawe na postavenite
prioritetni zada~i vo Programata za rabota vo 2012 godina, ka-
ko i za pogolemo vklu~uvawe i u~estvo vo zaedni~kite aktiv-
nosti i manifesta-
cii so SZPM. Posebno
vnimanie be{e pos-
veteno na odbele`u-
vaweto na 20-godi{-
ninata od formira-
weto na ZVP i vklu-
~uvaweto vo aktiv-
nostite za odbele`u-
vawe na 20-godi{ni-
nata na ARM, kako i
Denot na penzioneri-
te.

Poddr{ka vo opredelbata za zasileno dejstvuvawe i afirmi-
rawe na Zdru`enieto, vo svoeto obra}awe im dade i pretseda-
telot na SZPM Dragi Argirovski, koj iznese i nekoi akcenti od
Programata na SZPM za 2012 godina, kako {to e prezemaweto
merki za pocelosno ispolnuvawe na pravata od penziskoto i
invalidskoto osiguruvawe, sozdavaweto uslovi za za{tita na
standardot i podobruvawe na kvalitetot na `ivotot na penzio-
nerite.

Na krajot be{e donesena odluka za zbratimuvawe so ZP Kuma-
novo so koe i dosega ZVP ima odli~na sorabotka.

M. Dimovski

Sednica na Sobranieto na Zdru`enieto na
voeni penzioneri na RM

Opredelba za zasileno
dejstvuvawe



Postara `ena do{la kaj stomatolog. I toj i veli:
- "Gospo|o ve molam otvorete ja ustata.
- Blagodaram doktore vie ste prv koj mi veli da ja otvo-

ram ustata, site me molat da ja zatvoram.

Penzionerot Trpe si doa|a doma od park, koga gleda kako
nekoja zgodna devojka mu go prebaruva stanot.

- Lele, dedo te molam ne vikaj policija, eve pravi mi {to
saka{, samo   nemoj da vika{ policija.

Dedo Trpe po~nal da misli...
- More daj da si viknam policija!

Policaec zapira penzioner i mu veli:
- Pominavte na crveno, toa e 200 evra kazna.
- Izvinete ne zabele`av, jas sum daltonist...
- Nema vrska i za strancite va`i istoto!

Razgovaraat dvajca penzioneri: 
- Znae{ deka koga pijam kafe, nikako da zaspijam.
- A jas obratno.
- Kako be obratno?
- Pa koga spijam, nikako da se napijam kafe.

Doktore, doktore, ka{lam, ne mo`am da di{am, umiram...
- Smirete se, poleka. Ka`ete mi, dali nekoj vo va{eto

semejstvo imal TBC?
- TBC nikoj nikoga{ nemal, no striko mi ima{e BMV!!!

Vlegol Trpe vo kafeana i go pra{uva kenlerot:
- Ima li pivo?
- Imam.
- Ladno ti e?
- Da.
- E pa odi oble~i se i done si mi go pivoto!!

Sultanot mu naredil na svojot vezir da kupi 30-tina
koko{ki i eden bel i eden crn kow i mu rekol:

- ]e odi{ po ku}ite i }e pra{uva{ koj e glaven vo seme-
jstvoto. Tamu kade {to }e ti odgovorat deka e glavna `enata
- }e dade{ koko{ka, a tamu kade {to }e re~at deka e ma`ot
glaven }e dade{ kow.

Taka napravil vezirot. Koga ve}e gi potro{ol koko{kite
vo edno semejstvo ma`ot izvikal:

- Jas sum glaven vo semejstvoto.
- Ti }e dobie{ kow, samo ka`i kakov saka{, bel ili crn.
- @eno, kakov kow da zemam - pra{al ma`ot.
Pa i toj, namesto kow dobil koko{ka!
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Lavot ve}e ostarel
i ne mo`el sam, so
svoja sila, da si na-
o|a hrana, zatoa re-
{il da najde drug
na~in za lovewe. Se
povlekol vo edna
pe{tera, se ispru-
`il tamu i razglasil
deka e te{ko bolen.
Taka gi fatil i gi
izel site `ivotni {to do{le da go vidat. Koga ve}e bi-
le uni{teni mnogu yverki, do{la i lisicata. Taa vedna{
ja otkrila negovata itrina. Zastanala podaleku od pe{-
terata i go pra{ala lavot kako se ~uvstvuva.

- Lo{o! - odgovoril toj. - Ne sum aren. A ti zo{to ne
vleguva{?

- ]e vlezev ako ne gi videv tragite od mnogute `ivot-
ni {to vleguvaat vo pe{terava, a ne zabele`av niedna
da izleguva od nea - odgovorila lisicata.

Lavot i lisicata

M.T.

Le}i za blizu i daleku sli~ni na aziskiot macaklin gecko
Aziski macaklin gecko - gu{ter koj ima o~i so koi mo`e i no}e

da raspoznava boi i mo`e da se fokusira na objekti na razli~na
dale~ina gi inspiriralo oftalmolozite da sozdadat multi-
fokalni kontaktni le}i, a in`inerite da sozdadat multi-
fokalni objektivi za kameri. 

Materijali inspirirani od rogovite na elen i ku}i~kata na
pol`av

In`inerite od Univerzitetot York vo Anglija prou~uvaj}i gi
rogovite koi elenot gi koristi vo borba, napravile materijal koj
vo isto vreme e mnogu krut i mnogu cvrst, a koj vo idnina }e se
koristi za izrabotka na delovi koi rabotat pod golemi napre-
gawa i visok pritisok. 

Koristej}i gi soznanijata dobieni so prou~uvawe na ku}i~kata
na indiskiot pol`av in`inerite sozdale materijal od koj se
pravat odelata na vojnicite, kako  i nekoi delovi od oklopnite
vozila. Ova se samo del od novite biotehnologii i materijali. Vo
tekstot }e doznaete i za nekoi drugi interesni otkritija i
tehnologii.  

Skakulcite i prkosat na gravitacijata
Nau~nicite so pomo{ta na genetskoto in`inerstvo sozdale ma-

terijal so milioni sitni mikro vlakna sli~ni na vlaknencata {to
gi imaat skakulcite na svoite noze so koi se zaka~uvaat na podlo-
gata i mo`at da se dvi`at so glavata i teloto nadole sprotivs-
tavuvaj}i i se na gravitacijata. Na ovie lenti so mikro vlaknenca
ne im pre~i ni vodata. Pri toa lentite nema da bidat skapi, a }e
se upotrebuvaat kaj roboti i za delovi vo svemirskite stanici. 

Meduzata kako izvor na lasersko svetlo
Protoni koi emituvaat svetlina kaj svetle~kite meduzi za

prvpat se otkrieni vo 1961 godina. Nau~nicite od `ivi kletki
denes mo`at da dobijat eden vid lasersko svetlo koe mo`e da se
upotrebi kaj re~isi site terapii vo medicinata. Ova "lasersko”
svetlo mo`e da ja unapredi i tehnologijata za izgradba na mi-
kroskopi, no i tehnologijata na skenerite koi se koristat na bla-
gajnite za o~ituvawe na bar kodot na proizvodite ili kaj DVD
pleerite!. 

Da ostane{ ~ist i ubav kako lotos
Lotosoviot cvet mo`e da `ivee vo mnogu ne~ista voda a sepak

da ostane besprekorno ~ist i ubav i da pluta na povr{inata na
vodata i pri najjak do`d blagodarenie na svojata gradba. Zo{to?!
Listot mu e prekrien so mali izbo~inki zaradi koi vodata se
sobira vo vid na mnogu sitni kapki i popat ja sobira celata ne~i-
stotija. Lotosoviot efekt se primenuva da ostanat ~isti ali{-
tata, ~evlite, prekrivkite, kolite i u{te mnogu drugi proizvodi. 

Ladna klima pod afri~ko sonce
Milioni termiti  koi gi pr`i afri~koto sonce vo svoite "ter-

mitarnici” imaat sistem na ladewe izgraden od kanali i oxaci.
Arhitektite vo  Zimbabve toa gi inspiriralo da napravat  zgra-
di konstruirani kako termitarnik vo koi temperaturata e seko-
ga{ ista i prijatna, a za {to se tro{i samo 10 % energija od onaa
koja bi bila potrebna za ladewe na klasi~en na~in.

podgotvila: Z. Kaceska

Humor

KRSTOZBORZANIMLIVOSTI

KISLORODKISLOROD SKANDI SKANDI @ENSKO@ENSKO
IMEIME

FRAN.FRAN.
PISATELPISATEL
VIKTORVIKTOR

PPPPEEEEJJJJAAAA^̂̂̂KKKKAAAATTTTAAAA
NNNNAAAA

FFFFOOOOTTTTOOOOSSSSOOOOTTTT

PRO^UENPRO^UEN
FRAN-FRAN-
CUSKICUSKI

PROROKPROROK

ANRI RABOANRI RABO
DEPARTMANDEPARTMAN

VOVO
FRANCIJAFRANCIJA

SELO VOSELO VO
KRIVAKRIVA

PALANKAPALANKA

INIC. NAINIC. NA
ARTISKATAARTISKATA
IVKOVSKAIVKOVSKA

TURSKOTURSKO
MA[KOMA[KO

IMEIME

LI^NOSTLI^NOST
ODOD

“OTELO““OTELO“
VODEN TEKVODEN TEK

ITAL.ITAL.
KOMPOZIKOMPOZI--
TOR ARIGOTOR ARIGO
SELO VOSELO VO

BITOLSKOBITOLSKO

GOSPODARGOSPODAR
(GR^.)(GR^.)

AMADEOAMADEO
AVOGADROAVOGADRO

BRAVOBRAVO
(TUR.)(TUR.)

PLANINAPLANINA
VOVO

MAKEDO-MAKEDO-
NIJANIJA

EDNAEDNA
MUZI^KAMUZI^KA

NOTANOTA
AMPERAMPER

DIJALEKTDIJALEKT
NANA

HRVATSKIHRVATSKI
JAZIKJAZIK

ALTALT

NA LEVANA LEVA
STRANASTRANA
RASKVA-RASKVA-

SENASENA
ZEMJAZEMJA

KONFER.KONFER.
ZA EVROP.ZA EVROP.
SORABOTSORABOT--

KAKA
LESKOVACLESKOVAC

DENARDENAR
BUDVABUDVA

BERILIUMBERILIUM
“KILOAM“KILOAM--

PER“PER“

LIK NALIK NA
DIZNIDIZNI
ZAGUBAZAGUBA

ZNAK ZAZNAK ZA
IRSKAIRSKA

HEMISKIHEMISKI
ELEMENTELEMENT

SKR. ZASKR. ZA
MNO@INAMNO@INA

AMADEOAMADEO
AVOGADROAVOGADRO

HEMISKIHEMISKI
ELEMENTELEMENT

EDNAEDNA
MUZI^KAMUZI^KA

NOTANOTA

ENERGIJAENERGIJA
MILI-MILI-
LITARLITAR

NAPADNAPAD
MAKARMAKAR

IGRAWEIGRAWE
FRAN.FRAN.

KOMPO-KOMPO-
ZITORZITOR
ANRIANRI

DEL ODDEL OD
RIBARSKIRIBARSKI

PRIBORPRIBOR
NEOSPORNANEOSPORNA

VISTINAVISTINA

ZNAK ZAZNAK ZA
KALCIUMKALCIUM
UREDNA,UREDNA,

PEDANTNAPEDANTNA

FR. FR. ZLATNIZLATNI
PARIPARI

PODR[KAPODR[KA
ZA FILXANZA FILXAN

(TUR.)(TUR.)

GODI[NAGODI[NA
PRIREDBAPRIREDBA
BAJRACIBAJRACI

GOTVA^IGOTVA^I
AVTOZNAKAVTOZNAK
ZA TORINOZA TORINO

DR@AVNADR@AVNA
BLAGAJNABLAGAJNA

“ANI“ANI
FUTURI“FUTURI“

MESTO VOMESTO VO
HRVATSKAHRVATSKA
HOLAND.HOLAND.
[AHIST[AHIST

MAKSMAKS

ALEKSANALEKSAN--
DARDAR

OPARINOPARIN
GRAD VOGRAD VO

GERMANIJAGERMANIJA

LITARLITAR
MERKA ZAMERKA ZA
HARTIJAHARTIJA

(MN.)(MN.)

ZALIVZALIV
(ITAL.)(ITAL.)

AVTOZNAKAVTOZNAK
ZA LESKOZA LESKO--

VACVAC

VIDVID
DRVEN SADDRVEN SAD

DOEN^EDOEN^E

ARGUMENTARGUMENT MERKA ZAMERKA ZA
TE@INATE@INA

REKA VOREKA VO
SEVERNASEVERNA
ITALIJAITALIJA

SKANDISKANDI
LI^NALI^NA

ZAMENKAZAMENKA
ANRIANRI
RABORABO

IMETO NAIMETO NA
PEJA^OTPEJA^OT
JIRGENSJIRGENS

AMPERAMPER

SULFURSULFUR

MAKARSKAMAKARSKA

INDI-INDI-
JANSKOJANSKO

PLEME VOPLEME VO
J. AMERIKAJ. AMERIKA

GERM.GERM.
LIZGA^KALIZGA^KA
KRISTINEKRISTINE

GRAD VOGRAD VO
BREGOT NABREGOT NA

SLONOVATASLONOVATA
KOSKAKOSKA

SKANDI

BELGRADBELGRAD--
SKOSKO

SPISANIESPISANIE
SELO VOSELO VO
TETOVOTETOVO

OPERA ODOPERA OD
VERDIVERDI

DEL ODDEL OD
PU[KAPU[KA

ARTISTOTARTISTOT
VALONEVALONE

“TREMOLO““TREMOLO“

SULFURSULFUR

PRIPADNIK NAPRIPADNIK NA
GLAVONOGITEGLAVONOGITE

PEJA^OT STIVENSPEJA^OT STIVENS

Izbor od zbirkata "Mnogu humor na edno mesto# na Nikola Lazarevski 



VIDICI PENZIONER plus mart 201216

Penzionerkite od zdru`enijata na
penzioneri {irum Republikava
so prigodni sve~enosti i mani-

festacii go odbele`aa Me|unarodni-
ot den na `enata - Osmi mart. Po toj
povod vo pove}eto zdru`enija bea
organizirani razni ~estvuvawa i
sredbi, na koi, pokraj me|usebnite
drugaruvawa zbogateni so kulturno-

umetni~ki programi, be{e iska`ana
poddr{ka na borbata za polova
ednakvost vo site segmenti na `ivotot
i rabotata.

Na pove}eto osmomartovski sredbi
prisustvuvaa i gradona~alnicite, a vo
Ohrid na slaveni~kite im se pridru-
`ija penzionerki od aktivite od
Struga, Ki~evo, Debar, Prilep, Resen
i Makedonski Brod i drugi gradovi. Na
proslavata vo Negotino i Ohrid pri-
sustvuvaa i gradona~alnicite koi so
prigodni zborovi im se obratija na pe-
nzionerkite od pove}e gradovi. Gra-
dona~alnikot od Ohrid na site pri-
sutni penzionerki im podari po eden
karanfil. Na proslavata vo Negotino
u~estvuvaa pretstavni~ki od zdru`e-
nijata na penzioneri od Veles, Bog-
danci, Radovi{, Karpo{ od Skopje,
Prilep, [tip, Tetovo, Gostivar, Stru-
mica i Kavadarci.

Na zaedni~kite sredbi vo Negotino
i vo Ohrid prisustvuva{e i pretseda-
telot na SZPM Dragi Argiroski, koj
~estitaj}i im go praznikot, na prisut-
nite, no i na site penzionerki vo So-
juzot im posaka dobro zdravje, dolg
`ivot i mnogu vakvi dru`ewa. Vo

Ohrid, toj pokraj drugoto, re~e: 
- Osobeno mi pri~inuva zadovol-

stvo koga na{ite penzionerki zaedno
se dru`at po razni povodi, bez ogled
na nivnata etni~ka, konfesionalna i
partiska opredelba, koga znaat sekoe
dru`ewe dobro da go osmislat i da go
organiziraat. Penzionerkite so svoe-
to znaewe i umeewe davaat se pogolem
pridones vo razvojot na Penzioner-
skata organizacija i poradi toa na{a
tendencija e tie da bidat {to pove}e
vklu~eni vo organite i telata. Sekoja
vakva manifestacija go prodol`uva
`ivotot i dava mnogu duh i energija za
podinami~en i porelaksiran `ivot.

Isto taka, Me|unarodniot den na
`enata be{e povod Zdru`enieto na
penzioneri od Kumanovo da organizira
poseta na zbratimenoto Zdru`enie od

Vrawe i penzionerkite od Ativot na
`enite da u~estvuvaat na zaedni~kata
sredba na slaveni~kite od Vrawe,
Prokupqe, Po`arevac i Surdulica.
Sredbata be{e iskoristena za razme-
na na iskustvata na zbratimenite
zdru`enija i pro{iruvawe na sora-
botkata vo site oblasti na penzioner-
skoto `iveewe. Isto taka  Komisijata
za kulturno-umetni~ki samodejnosti
pri ZP "Kumanovo# tradicionalno vo
~est na Osmi mart organizira{e poet-
sko-muzi~ka ve~er. Pred auditoriu-
mot vo Nacionalniot centar na kul-
turata "Trajko Prokopiev# nastapija
penzioneri poeti koi na tema "Vo sr-
ceto e goleminata na ~ovekot# tvorea i
istovremeno vnesoa novi impusli vo

penzionerskoto `iveewe. Motivacija
na organizatorot na muzi~ko-poetska-
ta sredba, vo ~ij programski del u~es-
tvuvaa pove}e ~lenovi na muzi~kata
sekcija na KUD "\oko Simonovski# be-
{e da se otslika `enata kako aktiven
subjekt vo kreiraweto na likot na se-
mejstvoto i op{testvoto i da se pri-
ka`at site nejzini ostanati atributi
kako ne`nost, emotivnost, humanost,
solidarnost...

Za najuspe{na e proglasena poet-
skata tvorba na Fotja Stoj~evska, vto-
ra na Ago Haurdi} i treta na Du{ka
Gievska.

Vo prijatna atmosfera i raspolo-
`enie, so razgovor i dru`ewe, so pe-
ewe i igrawe, osmomartovskoto odbe-

le`uvawe na Me|unarodniot den na
`enata nasekade ostavi impresiven i
nezaboraven vpe~atok. So drugi zbo-
rovi 8-mi mart be{e odbele`an dos-
toinstveno i soodvetno. Taka be{e vo
Centar vo Skopje, Kru{evo, Probi{-
tip, Kriva Palanka, i vo re~isi site
Aktivi na penzionerki niz dr`avata. 

K.S.I.E.S.N. T.A.

8-mi mart odbele`an dostoinstveno i soodvetno

U{te na po~etokot od na{eto za-
poznavawe imav ~uvstvo deka
ovoj ~ovek go poznavam cel `i-

vot. Mojot sogovornik Zijadin Ameti e
dolgogodi{en penzioner koj ima mnogu
prijateli zaradi svojot interesen
karakter i znaewe. Ambiciozen i
mnogu skromen, se prvite ne{ta koi go
karakteriziraat. Negoviot naplas-
ten, izostren, no nad se prefinet
vkus e vgnezden dlaboko vo nego. I
nema da zvu~i nevistinito ako ka`am
deka e sekoga{ vesel, nasmean, ed-
nostaven i toleranten  vo komunika-
cijata, ~ovek so golema energija.
Zatoa e i tolku omilen kaj prijate-
lite i site ja sakaat negovata dru-
`equbivost i miloslivost.

- Se veselam na `ivotot, sakam da
`iveam, da zapeam... Tuka vo Skopje se
moite spomeni od detstvoto {to me
sledat cel `ivot. Tuka gi nau~iv i
pove}e albanski jazici, koi dobro gi
vladeam: turski, makedonski, romski,
srpski, germanski i gr~ki. Mnogu-
brojnite komunikacii, a i `elbata mi
"nametnaa” u~ewe na u{te jazici,
pokraj onie {to gi zboruvav od det-
stvoto. Denes gi u~am i italijanskiot
i angliskiot. Lesno se prefrlam vo

razgovorot od eden na drug jazik.
Znaeweto na pove}e jazici se dol`i i
na moite geni, za{to mojot dedo zbo-
ruval pove}e jazici - veli Zijadin,
koj site go znaat i go vikaat Zija. 

Toj, za se, so zadovolstvo zboruva.
Sre}en e i zadovolen od `ivotot, a
du{ata mu ja topli negovata `ivotna
sopatni~ka, koja, kako {to veli, mu go
ukrala srceto. Zijadin Ameti i Pan-
dora Caneva se poznavale mnogu vre-
me, pred da ja po~nat nivnata vrska.
Inaku i dvajcata se penzioneri. Taa
po nacionalnost e Makedonka, a toj
Albanec. Re~isi sosema se razli~ni
po karakter i temperament, a sepak
dejstvuvaat kako idealna kombinaci-
ja. Pandora e energi~na, zboruva bez
zaobikoluvawe, dodeka Zijadin osta-
va vpe~atok na miren i povle~en
~ovek.  Toj za svojata sopatni~ka ima
visoko mislewe. Tie se zaedno ve}e
dvaeset i dve godini. Site ovie godi-
ni taa e negovata najgolema poddr{ka
i negov veren sopatnik. 

Posebno vo ovoj na{ razgovor so Zi-
jadin, me zainteresira negovoto raz-
misluvawe za etnonimot Shqiptar
([}iptar), kako {to Albancite se na-
rekuvaat samite sebe si, a se lutat
ako nekoj taka gi nare~e.  Me intere-
sira{e negovoto mislewe, pa zatoa go
zapra{av da mi objasni {to zna~i toj
zbor.

- Jas voop{to ne se lutam, nitu za-
toa {to me pra{uva{, nitu pak ako
nekoj taka me nare~e. Razgovaram so

Vas za{to sakam i za{to mi e prijat-
no, a eve go moeto mislewe i objasnu-
vawe: zborot shqipoja ({}ipoja) na
albanski zna~i orel. Shqiprija
({}iprija), kako {to samite ja nareku-
vame Albanija, vodi koreni od toj
zbor i vo prevod zna~i zemja na
orlite. Zatoa jas ne se lutam ako nekoj
me narekuva ~ovek od zemjata na
orlite, tuku se gordeam so toa. 

Vo razgovorot go pra{av od kade tol-
kava skromnost, no i tolku znaewe kaj
nego. Da se zboruvaat pove}e jazici e
navistina retkost? Eve {to mi odgov-
ori:

- Sekoja slu~ka, sekoja sredba so
novi lu|e i novo mesto, za mene e ven-
til za izrazuvawe na emociite. Me
raduva sekoja pobeda. Sakam da u~am.
Me raduva se {to }e nau~am, sekoj nov
zbor od koj bilo jazik. Gi sakam
lu|eto, pa normalno e da sakam i da gi
razberam. Sum imal sre}a, a imam i
denes, bidej}i `iveam vo etni~ki
me{ana sredina i toa rabotite gi
poednostavuva so u~eweto jazici. Ne e
ni{to te{ko ako se saka i ako se ima
volja.  

I ovoj odgovor potvrduva deka Zija
e redok, skromen, obrazovan i svetski
~ovek kakov {to retko mo`e da se
sretne i pretstavuva prijaten sogov-
ornik. Narodnata mudrost deka umni-
te, vrednite i golemite lu|e se
skromni, ja potvrduva vo celost Zija. 

Vasil Pa~emski

Razgovor so Zijadin Ameti, penzioner

Zboruva {est jazici, a u~i u{te dva

Neznam, dali vo ovoj moment mo-
`am da najdam zborovi za da go
dolovam vistinskiot lik na

edna `ena koja celiot svoj `ivot go
posveti vo organizirawe na razni
aktivnosti. Ja sitni devetata dece-
nija od svojot `ivot, a entuzijazmot so
koj raboti od svoeto najrano detstvo
do denes, e nejzino sekojdnevie.

Mozaikot za edna `ivotna storija,
za edna `ena so vedar duh, so postoja-
na nasmevka, so `elba sekomu da po-
mogne, sekoga{ da zapee, da zaigra i
da napravi prijatna atmosfera vo
dru{tvo go narekuvam Zvezda.

Rodena e vo selo Piperevo vo pove-
}edetno semejstvo, me|u devet bra}a i
sestri. U{te od mala se razlikuva od
drugite vo semejstvoto so sposobnos-
tite da gi organizira i da sozdade red
i harmonija vo malata selska ku}a, a
podocna kako u~eni~ka i od svoite
druga~iwa na u~ili{te. Kako solidna
u~eni~ka i aktivistka, po zavr{uvawe
na osnovnoto obrazovanie ja pra}aat
vo Skopje, kade preku kursevi go doo-
formuva obrazovanieto. Se vra}a vo
[tip, se vrabotuva. Nejzioniot nes-
krotliv duh i temperament ja nosat na
pove}e gradili{ta na nekoga{nite Ju-
goslovenski prostori. Od [tip, `i-
votnata vrvica ja vodi vo Probi{tip,
kade formira svoe semejstvo.

No, pokraj pove}e~lenoto semej-
stvo, soprugot, dvete }erki, svekrva i
rabotnite obvrski na rabotnoto mes-
to, Zvezda ne se otka`uva od op{tes-
tveno-politi~kite aktivnosti. Se
vklu~uva vo organizacijata na `eni-
te, KOPA@, i nabrzo stanuva nejzin
pretsedatel. Gi koristi poznanstvata
od rabotnite akcii i vospostavuva
mostovi na sorabotka i prijatelstva
so mnogu `enski organizacii niz to-
ga{na Jugoslavija. Qubovta kon pes-
nata, oroto i dru`eweto ja vodat vo
KUD "Veseli penzioneri” koe se for-

mira vo 1975.
Najnapred e
igraorka i
pesnopo jka,
go formira
"Vikoi~koto
trio”, gi vadi
na videlina
zaboravenite
stari vikoi~ki pesni po koi i denes e
karakteristi~no dru{tvoto. So pen-
zioniraweto, stanuva rakovoditel na
istoto i prodol`uva zaedno so osta-
natite ~lenovi da go istra`uva, negu-
va i plasira izvorniot folklor od
Probi{tip i okolinata. 

Denes, vo poodminati godini, taa
retko ispu{ta nekoja proba. Postoja-
no e so ~lenovite na dru{tvoto, da
poka`e nekoja pesna ili oro. Ako ja
zapra{ate dali se izmorila od vak-
vata dinamika na `iveewe taa so
nasmevka }e vi odgovori: 

Mo`ebi tokmu tie aktivnosti mi
ovozmo`ija da do`iveam, bi rekla,
dlaboka starost, a da se ~uvstvuvam
vaka vitalna i sekoga{ raspolo`ena.
Ova e najdobriot recept za aktivno
stareewe. Zatoa im pora~uvam na site
pomladi da ne se {tedat, da go rabo-
tat ona za {to imaat darba i `elba.
Toa }e im go zabavi stareeweto. Pa
neli rabotata go sozdala ~ovekot i
taa go odr`uva. Kako {to gledate jas
so osumdeset i nekoja godina mo`am da
prope{a~am dva do tri kilometri, da
stignam na proba, da zapeam, ako tre-
ba i da zaigram. Vedrinata na duhot i
nasmevkata nikoga{ ne me napu{tile,
sekoga{ i na sekogo kade mo`am poma-
gam, taka i }e prodol`am”.

Ete, toa e `ivotniot pat na edna
penzionerka vo pozreli godini, koja
vo Probi{tip va`i za sinonim na
dobrina, aktivnost, drugarstvo i pri-
jatelstvo. Neka i se mno`at godinite
e na{a `elba.              M.Zdravkovska

Razgovor so Zvezda \or|ieva

Aktivistka od pionerka 
do penzionerka

Edna od najuspe{nite formi na
dejstvuvawe na penzionerite
vo ZP Negotino se manifesti-

ra preku peja~kata grupa "Raspeani
penzioneri”. Za nejzinite aktivnos-
ti razgovaravme so rakovoditelot,
penzioniraniot muzi~ki pedagog
Todor Veljanovski. Toj najprvo,
nakratko ni ja pretstavi li~nata
karta na grupata. 

- Grupata “Raspeani penzioneri” e
kontinuitet na prethodno rasformi-
ranite "Raspeni negotin~a-
ni” i drugi muzi~ki grupi
koi se del od bogatata mu-
zi~ka riznica na Negotino.
Taa e formirana na 20 juli
od grupa entuzijasti na ~elo
so toga{niot pretsedatel
na Zdru`enieto - Kosta ]u-
pov i prviot pretsedatel na
Grupata - Jovan Dav~ev. Vo
nea ~lenuvaat 20 penzioneri od koi
11 `eni i 9 ma`i. Na repertoarot na
Grupata se okolu 60 podzaboraveni
makedonski narodni pesni - starog-
radski, izvorni i pesni od na{eto
podnebje.

Potoa, go pra{avme za aktivnos-
tite na Grupata vo 2011 godina.

- Golem e brojot na nastapite {to
grupata gi ima{e vo minatata godina
po razni povodi - proslavi, revii,
manifestacii, humanitarni priredbi
i drugo. ]e izdvojam samo nekolku
pozna~ajni. Redovno nastapuvame na
Manifestacijata "Penzionerite pe-
at” na koja u~estvuvaat penzionerski-
te ansambli od jugozapadniot region -

Bitola, Prilep, Kavadarci, Negotino,
Valandovo, Gevgelija, Bogdanci i Doj-
ran. Minatata godina nastapivme vo:
Valandovo, Bitola, Negotino i Gevge-
lija. Imavme uspe{en nastap i na re-
gionalnata revija vo Valandovo {to
ja organizira{e SZPM, a nekolku go-
dini so red u~estvuvame na manifes-
tacijata "Veligdenski kuli” {to se
odr`uva po povod Veligdenskite
praznici vo Makedonski Brod. Godi-
nata ja zaokru`ivme so nastap pred

{titenicite od Domot za zgri`uvawe
na stari lica "@ana” od Negotino vo
ramkite na odbele`uvaweto na Ne-
delata na gri`a za stari lica.

Posledovatelno slede{e pra-
{aweto za programskite aktivnos-
ti vo 2012 godina.

- So Programata za rabota se pred-
videni niza aktivnosti kako {to se:
u~estvo na manifestacijata "Penzio-
nerite peat” vo Prilep, Kavadarci,
Bogdanci i Dojran; nastap na regio-
nalnata revija na Povardarskiot re-
gion; u~estvo na festivalot “Ilin-
denski denovi” vo Bitola i na drugi
manifestacii.

P. Stefanov

"Raspejani penzioneri”

Op{tinskiot sojuz na sportovi
od Kumanovo na 10 mart 2012
godina vo restoranot "Gracija”

gi izbra najuspe{nite sportisti,
sportski rabotnici i treneri na nivo
na gradot za 2011 godina. 

Za najdobar  sportist - penzioner
be{e proglasen Tomislav Panevski
koj na 16-tite RPSN odr`ani vo Li-
vadi{te kaj Struga osvoi srebren me-
dal vo skok od mesto. 

Za najdobri treneri - penzioneri

bea proglaseni MiloradIvanovski i
Qubica Kuzmanovska. Na site im bea
dadeni diplomi.

Ohrid

Negotino

Radovi{

Kumanovo

FOTO VEST
T E R M I N I

na revii, na pesna, muzika i igra na Sojuzot na zdru`enijata na Makedonijaza 2012 godina

Vo tekot na 1912 godina SZPM }e organizira 6 reginalni revii na pesni, muzika i igri.

Prvata revija }e se odr`i vo Probi{tip na 6 juni
Vtorata revija vo Kavadarci na 14 juni
Tretata revija vo Kumanovo na 16 juni
^etvrtata revija vo Tetovo na 27 juni
Petata vo revija vo Ko~ani na 1 septemvri i
[estata revija vo Bitola na 2 ili 4 septemvri
Planirano e da se odr`i i republi~ka revija na 18 septemvri 2012 godina, bidej}i godinava ja odbele`uvame 
10-godi{ninata na ovaa kulturna manifestacija.

Pretsedatel na Orgasnizacioniot odbor
Dragi Argirovski


