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PENZIONER

"Prvi maj” - Me|unarodniot den na trudot se
praznuva vo celiot svet. So odminuvawe na godi-
nite i praznuvaweto s¢ pove}e preminuva vo
odbele`uvawe. Se podzaboravi na udarni~kite
postigawa, na ordenite i odlikuvawata bidej}i
denes, za `al, rabotata zna~i samo zbogatuvawe
i profit. Nema entuzijazam za slavewe, nema
is~ekuvawe na  pofalba ili odlikuvawe. Zatoa
me|u nas, kaj postarite generacii, so  nostalgija
se budat se}avawata na proslavite od pred
pove}e godini. Na vremiwata koga so vozbuda i
radost se is~ekuva{e ovoj golem praznik na tru-
dot, na rabotnikot, na rabotnite rezultati,  na
raspeanite utra koga s¢ be{e crveno od cve}iwa

i od znamiwa. Se slave{e postignatoto, izgrade-
noto. Se slave{e rabotata koja na ~ovekot mu go
dava dostoinstvoto i nezavisnosta. Rabotata
koja e temel na napredokot na ~ove{tvoto. Pred
pove}e godini be{e ~est da si udarnik na trudot.
Onie koi gi dobile ovie ordeni i odlikuvawa
znaat kolku zadovolstvo,  radost i sre}a im ja
ispolnuvale du{ata. Tie bea svoevidni heroi. 

Se slave{e "Prvi maj” so semejstvoto, prijate-
lite, drugarite, se slave{e vo priroda so pesna
i ora, se slave{e sve~eno i nezaboravno, so mis-
lata i so soznanieto deka vredniot i trudo-
qubiviot e po~ituvan sekoga{ i od site bez raz-
lika na vera i rasa. 

No, vremiwata se menuvaat, kako {to se menu-
va i s¢ vo `ivotot. Se}avawata se beleg na mi-
natoto, a soni{tata se vizija na idninata.
Nesporno e deka i denes “Prvi maj” e golem me|u-
naroden praznik, praznik na trudot, den na rabo-
tata, den na postignatoto. I denes "Prvi maj” e
den na rezultati, simbol na ostvarenoto, zami-
slenoto, planiranoto. No, denes "udarnicite” na
trudot imaat podrugi, poinakvi imiwa. Denes toa
se  uspe{ni menaxeri, biznismeni, inovatori,
doktori na nauki, lu|e koi uspeale sami i so sop-
stven trud postignale ne{to... I denes “Prvi maj”
se slavi so ubava misla za podobra idnina, za
podobar `ivot, za pogolemi rabotni rezultati.
Na~inot na slavewe ne e ist, no `elbata za uspeh
vo ona {to se raboti, {to se gradi i {to se soz-
dava e ist i sekoga{ }e bide ist. 

Ista e i `elbata i potrebata za  dru`ewe, za
veselba so pesna i ora, za izlet so bliskite vo
priroda... iako mnogumina se nevraboteni i
baraat vrabotuvawe ili go izgubile rabotnoto
mesto. Verojatno mnogumina mislat deka na pen-
zionerite ni e najlesno. No, ne treba da se zabo-
ravi deka na mnogumina od nas na ple}ite pokraj
godinite ni te`at i problemite na na{ite deca
i vnuci, za{to koga tie se sre}ni i zadovolni
penzionerskite denovi se u{te poubavi. [to se
odnesuva do praznikot "Prvi maj”  toj i ponatamu
}e se odbele`uva i }e se slavi, no toa }e se
menuva kako {to se menuva se vo `ivotot.  Vo
~est na praznikot na{a najgolema `elba e da ima
mir i da ima rabota za site bidej}i toa e garan-
cija i uslov za podobar `ivot na penzionerite i
na site stari lu|e, nekoga{ni trudbenici i
aktivni rabotnici.  

Zatoa, neka ni e ~estit praznikot na site!
Kalina S. Andonova

Neka ni e ~estit praznikot

Vo momentov vo Makedonija ima okolu
280 000 penzioneri organizirani vo
~etiri Sojuzi. Samo vo Sojuzot na

zdru`enija na penzioneri na Makedonija
~lenuvaat 248 000 penzioneri organizirani
vo 55 zdru`enija niz cela Makedonija. Ovaa
populacija od tretata `ivotna doba posedu-
va ogromno stru~no i `ivotno iskustvo, no
pretstavuva i ekonomsko-op{testven ~ini-
tel vo dr`avata koj e vgraden vo site seg-
menti na dr`avata i koj i den denes izdr`u-
va  golem broj semejstva od pove}e generacii. 

Zaradi seto ova penzionerite pretstavu-
vaat del od naselenieto vo Makedonija na
koe treba da mu bide ozakoneto i mestoto i
ulogata  vo dr`avata, a ne da bide tretira-
no pod postojniot Zakon za zdru`enija i
fondacii vo koi ~lenuvaat na primer dese-

tina ~lenovi  so ist interes ili hobi!
Zaradi uka`anata potreba i neminovnost

od donesuvawe poseben Zakon za penzioner-
skoto  organizirawe vo Makedonija, denovi-
ve Pravno-ekonomskiot forum na SZPM
odr`a pro{irena sednica na koja prisus-
tvuvaa i pretsedatelot na SZPM Dragi
Argirovski, potpredsedatelot na Sobrani-
eto Besnik Pocesta, potpredsedatelot na
IO m-r Metodija To{evski, sekretarot na
IO Stanka Trajkova, kako i  m-r Ilija Ada-
moski, Milorad Ristovski, m-r Tome Zim-
bakov, Nikola Nikoloski i drugi doka`ani
poznava~i na ovaa problematika. Na sedni-
cata be{e razgledan i utvrden inicijativ-

niot tekst na posebeniot Zakon za penzis-
koto organizirawe vo Makedonija podgotven
i izraboten od rabotna grupa sostavena od
istaknati pravnici vo Sojuzot. Inicijati-
vata za donesuvawe vakov zakon na~elno

be{e poddr`ana i od ministerot za
trud i socijalna politika koj vo ram-
kite na dobrata i plodna sorabotka
neodamna go poseti Sojuzot.  

So sednicata rakovode{e Stamen
Filipov, a vovedno izlagawe ima{e
Stanka Trajkova, osnoven nositel na
rabotnata verzija na Zakonot. Vo dis-

kusijata u~estvuvaa m-r Ilija Adamoski,
Besnik Pocesta, Milorad Ristovski, m-r
Tome Zimbakov, Nikola Nikoloski, Risto
Frangov i drugi, kako i pretsedatelot na
SZPM Dragi Argirovski koj u{te edna{ ja
potencira{e va`nosta i neophodnosta od
donesuvawe na vakov zakon. Na sednicata
bea dadeni mnogu konstruktivni zabele{ki
re~isi od site diskutanti, doka`ani stru~-
waci vo oblasta na pravoto i menaxira-
weto. Site predlozi i zabele{ki se vnese-
ni vo inicijativniot nacrt na zakon koj po-
toa ode{e na javna rasprava vo site 55
zdru`enija na penzioneri vo zemjata, a se
proiznesoa po nego i iskusni i stru~ni kad-

ri od oblasta na pravoto, zakonodavstvoto,
penziskoto osiguruvawe, zdravstvenata i
socijalnata za{tita i drugi. Se o~ekuva
nabrgu inicijativniot predlog za noviot za-
kon da bide dostaven do Ministerstvoto za

trud i socijalna politika so {to }e zapo~-
ne i voobi~aenata zakonskata procedura. 

Na sednicata na Pravno-ekonomskiot fo-
rum, vo koj ~lenuvaat penzioneri so respek-
tabilen op{testven i stru~en rejting, be{e
zaklu~eno deka opravdanosta od donesu-
vaweto vakov zakon }e ja uva`at site insti-
tucii vo Makedonija i deka vakov zakon }e
bide donesen, poa|aj}i od faktot deka ovaa
populacija od okolu 300 000  penzioneri so
koi se nerazdvojno povrzani okolu milion
gra|ani preku nivnite semejstva, kako i in-
stitucii koi se gri`at za nea, toa i go zas-
lu`uva.

Penzionerite i starite lu|e mora i treba
da go dobijat dostoinstveniot tretman vo
op{testvoto, toa e vo soglasnost so zalo`-
bite na Evropskata unija, kako i so Nacio-
nalnata strategija za stari lica 2011 - 2020
godina na Republika Makedonija i Nacio-
nalnta strategija za sorabotka na Vladata
so gra|anskiot sektor.

K.S.Andonova

Mestoto i ulogata  na penzionerite 
treba da bide regulirano so poseben Zakon
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SORABOTKA PENZIONER plus april 20122

Vo presret na Veligdenskite
praznici, Zdru`enieto na
penzioneri od Probi{tip vo

sorabotka so Op{tinskata organi-
zacija na Crveniot krst od Probi{-
tip podelija pedeset humanitarni
paketi so obleka na penzionerite od
ruralnite sredini vo op{tinata.  

Sorabotkata so grupa holandski
turisti zapo~na slu~ajno pred ne-

kolku godini na eden od koncertite
na KUD "Veseli penzioneri” pri ZP
Probi{tip. Voodu{eveni od na{iot
folklor, od tradiciite, specifi~-
noto peewe, karakteristikata na
igraweto i bogatiot kolor na nosii,
kako i milozvu~nite tonovi na
izvornite instrumenti, tie vetija
deka povtorno }e dojdat vo Probi{-
tip. Taka i se slu~i. Ne edna{, tuku
vo pove}e navrati go posetija ZP
Probi{tip, so vnimanie gi sledea
nastapite na "Veseli penzioneri”, ja
pro{etaa Makedonija i sekoga{ }e
re~ea deka ova kulturno umetni~ko
dru{tvo izgradi most na prijatel-
stvo me|u dvata narodi.

So ~estite poseti na na{ite
crkvi, manastiri i drugi ubavini, go
zapoznaa i mentalitetot na make-
doncite za koi velat deka se najgos-
toprimliv narod {to gi zapoznale
dosega. Osoznavaj}i ja socijalnata
karta na Makedonija, a posebno na
Op{tina Probi{tip, se dogovorile
da formiraat humanitarna fonda-
cija koja ja naslovile "Pomo{ za Ma-
kedonija”. Potoa vospostavija kon-
takt so Crven krst na Probi{tip i
ottoga{ vo nekolku navrati donira-
at pomo{ za socijalno zagrozenite
gra|ani vo op{tinata kako i medi-
cinska oprema za Zdravstveniot
dom vo Probi{tip. Na ovoj na~in se
sozdade humanitaren trijagolnik
pomegu Holandija - Crven krst od
Probi{tip i ZP Probi{tip.

Denovive vo poseta na Op{tin-
skata organizacija na Crven krst od
Probi{tip prestojuvaa prestavnici
na fondacijata "Pomo{  za Makedo-
nija” od Holandija, pri {to se inte-
resiraa za funkcioniraweto na
Crveniot krst i za sorabotkata so
Zdru`enieto na penzioneri vo Pro-
bi{tip. Na sredbata im be{e pri-
ka`ana video prezentacija na del
od zaedni~kite aktivnosti na Cr-
veniot krst i Zdru`enieto na penzi-
oneri. Holanganite bea premnogu za-
dovolni i vetija deka i ponatamu }e
prodol`i da raboti fondacijata. Vo
razgovorot so edna od humanitarkite,
g-|a Jesika Gotenbos, ni be{e re~eno
deka tie premnogu ja zasakale Make-
donija za {to govori i faktot {to ja
posetuvaat nekolku pati vo godinata.

Vo tekot na maj ja o~ekuvame naja-
venata poseta na manastirot Sveti
Gavril Lesnovski pri {to na holan-
|anite koi }e gi ima vo pogolem broj,
}e im bide prezentiran i del od bo-
gatiot makedonski folklor.

M.Zdravkovska

Pedeset humanitarni paketi za penzionerite za Veligden  

Od prijatelstvo do sorabotka

So cel da se utvrdat vzaemni-
te odnosi pri implementa-
cija na strategijata "Gri`a

za stari lica - treta `ivotna
doba”, Zdru`enieto na penzio-
neri - Veles, vo sorabotka so
op{tinite: Veles, Gradsko i
^a{ka, Op{tinskata organiza-
cija na Crven krst, Me|uop{-
tinskiot centar za socijalni
raboti, Javnata zdravstvena
ustanova Op{ta bolnica, Fon-
dot za penzisko i invalidsko
osiguruvawe i Fondot za zdra-
vstveno osiguruvawe od Veles,
potpi{aa Memorandum za sora-
botka pri implementacija na
strategijata "Gri`a za stari
lica - treta `ivotna doba
2012“.

Op{to e poznato deka starosta e
nerazdelen del od `ivotniot pro-
ces - vo koj ima ra|awe, rastewe i
razmno`uvawe, isto taka ima i
stareewe i smrt. Penzionerite
koi spa|aat vo stari lica razli~-
no se ~uvstvuvaat i izgledaat. Vo
tekot na `ivotot potrebno e da se
bide aktiven, ne samo so fizi~ka,
tuku i so mentalna anga`iranost.
Socijalnata sostojba, dru`eweto
so najbliskite, prijatelite seto
toa e lek protiv osamenosta koja e
najgolem pri~initel za depresiv-
nost, a taa pak, e pottiknuva~ na
razni bolesti koi pridonesuvaat
za pokus `ivot. Bolesta go zabrzu-
va procesot na stareeweto i smrt-
ta. 

Za sre}a, mnogu stari lica osta-
nuvaat aktivni i so dobra memori-
ja cel `ivot. So toa tie uspe{no gi
izvr{uvaat svoite doma{ni
obvrski, vospitno deluvaat kaj
mladite pokolenija vo semejstvata
`iveej}i trite generacii zaedno
ili edni so drugi. Starite lica,

od tie pogledi, od strana na niv-
nite semejstva se mnogu po~ituva-
ni i sakani. 

Za starite lica nema pote{ko
zlo i pote{ka situacija od ~uv-
stvoto deka se beskorisni i nesa-
kani vo semejstvoto kako i od ~uv-
stvoto deka se tovar za op{tes-
tvoto. Stariot ~ovek ima potreba
od bliskite i humanite i toga{
koga e zdrav, bidej}i negovite fi-
zi~ki sposobnosti se ograni~eni,
toj ima potreba od pomo{ od drugi
lica. I zatoa, bez razlika na eko-
nomskata sostojba, humanosta i so-
cijalnata gri`a ne smee da se za-
postavat, osobeno kaj osamenite -
napu{tenite i stari lica bez pen-
zija ili kakva bilo materijalna
pomo{.

Tamu kade {to ne "}e dosegne”
rakata na dr`avata, treba da sta-
sa humanosta na site vo op{tes-
tvoto: od najvozrasnite, pred se,
zdravite penzioneri, pa se do naj-
mladite - ~lenovi na podmlado-
cite na  Crveniot krst, mladi vo-
lonteri vklu~eni vo akcii za na-
bavka na prehranbeni artikli,
snabduvawe so voda za piewe vo

ruralnite  naselbi kade {to nema
vodovodi, odr`uvawe li~na higi-
ena, posebno kaj lica vo dlaboka

starost, sami, bolni, izne-
mo{teni i osameni.

Zaradi odr`uvawe na
organizmot vo dobra kondi-
cija golema uloga igraat raz-
li~nite sportski aktivnos-
ti, dostapni za postarite
lica, raznite ekskurzii, za-
bavni manifestacii, pikni-
ci i sli~no koi pak redovno
se praktikuvaat pri Zdru`e-
nieto na penzioneri.

I da ne zaboravime deka
sekoe staro lice ima pravo
na osnovnite ~ovekovi prava:
hrana i voda za piewe, smes-
tuvawe, ~ista obleka, osigu-

ruvawe i zdravstvena za{tita.
Pri razgovorot so pretsedate-

lot na Zdru`enieto na penzioneri
od Veles, Qubomir Georgiev, ni
be{e posebno istaknata celta na
potpi{uvaweto na ovoj memoran-
dum: "Na starite lica im e potreb-
na zaedni~ka smea. Starosta ne
bara miruvawe i izoliranost.
Postojanata komunikacija so niv
ovozmo`uva da sfatat deka ne se
zaboraveni. Tie treba da se dvi-
`at, da se {etaat vo priroda, da
se zabavuvaat so aktivnosti i da
im se ovozmo`i da se ~uvstvuvaat
ubavo i bezgri`no. Zatoa mislam
deka implementacijata na strate-
gijata "Gri`a za stari lica - tre-
ta `ivotna doba” }e gi opravda na-
{ite o~ekuvawa”.

Za dostoinstven `ivot vo sta-
rosta treba da se pogri`at site,
celoto op{testvo. Samo taka }e se
iska`e humanosta i ~ove~koto vo
site nas.

Nada Aleksoska 

Zdru`enieto na penzioneri od Veles potpi{a

Memorandum - gri`a za stari lica

Vo organizacija na Zdru`eni-
eto na veteranite i rezer-
vistite od odbranata i bez-

bednostta na Republika Makedo-

nija, a pod pokrovitelstvo na Mi-
nisterstvoto za odbrana i Gene-
ral{tabot na Armijata na Repub-
lika Makedonija, na 23 april 2012
godina vo Domot na ARM be{e orga-
nizirana Me|unarodna nau~no-
stru~na konferencija za ulogata
na aktivniot i rezervniot sostav
na vooru`enite sili vo poddr{ka-
ta na nivnite misii i zada~i vo

regionalnata i globalna bezbe-
dosna sredina. 

Konferencijata ja otvori pret-
sedatelot na Zdru`enieto na ve-
teranite i rezervistite od odbra-
nata i bezbednostta na Republika
Makedonija, generalot vo pen-zija
Ilija Nikolovski, a na konfe-

rencijata prisutvuvaa: pretseda-
telot na Republika Makedonija
\orge Ivanov, ministerot za
odbrana Fatmir Besimi, na~alni-
kot na General{tabot na ARM Go-
ran~o Koteski, pretsedatelot na
SZPM Dragi Argirovski, kako i
pretstavnici od sosednite zemji,
voeni stru~waci, profesori,
analiti~ari i poznava~i na od-
branbenite i bezbednosnite sis-
temi i u~esnici vo realizacijata
na obemnata programa na ovoj me-
|unaroden sobir.

Vo obra}awata na Pretsedate-
lot na RM, na Ministerot za od-

brana i Na~alnikot na G[ na ARM,
be{e iska`ano zna~eweto na Kon-
ferencijata od aspekt na doka`u-
vawe na podgotvenosta na aktivni-
ot i rezervniot sostav na na{ite
vooru`eni sili vo misii za regio-
nalna i globalna bezbednost, kako
i  vo ispolnuvaweto na standardi-
te  za priem na Republika Makedo-
nija vo NATO i Evropskata unija.  

Konferencijata zavr{i so pre-
zentirawe na zna~ajni nau~ni i
stru~ni sogleduvawa i razmena na
iskustva za dograduvawe, unapre-
duvawe i jaknewe na sitemite koi
pridonesuvaat vo misiite na me|u-
narodnite sili za regionalna i
globalna bezbednost.               M.D.

Zdru`enie na veteranite i rezervistite na RM

Pridones kon regionalnata
i globalnata bezbednost

Na 03.04.2012 godina sobranija-
ta na zdru`enijata na pen-
zionerite "Kisela Voda” "So-

lidarnost - Aerodrom” - Skopje,
odr`aa zaedni~ka sve~ena sednica
po povod odbele`uvaweto na edna
godina od izdvojuvaweto na zdru-
`enieto na penzioneri "Solidar-
nost - Aerodrom” - Skopje od Zdru-
`enieto na penzioneri "Kisela Vo-
da# - Skopje. Na sednicata na dvete
sobranija za tekot na postapkata za
podelbata i potrebata za zbratimu-
vawe govorea pretsedatelot na
Izvr{niot odbor na Zdru`enieto
na penzioneri "Solidarnost - Ae-
rodrom# - Skopje Dimitrija Bogatinoski i pretseda-
telot na IO na Zdru`enieto na penzioneri "Kisela Vo-
da# Blagoja Arsi}. I dvajcata govornici so osobeno za-
dovolstvo ja opravdaa potrebata i podelbata soglasno
Zakonot za zdru`enija i fondacii po~ituvaj}i gi odlu-
kite na Sobranieto i Izvr{niot odbor na ZP "Kisela
Voda# koi bea prifateni bez nikakvi zabele{ki. Po ova
izlagawe pretsedatelite na dvete sobranija, za ZP

"Solidarnost - Aerodrom# Stamen
Filipov, a za ZP "Kisela Voda# -
Skopje Done Todorovski, pot-
pi{aa Spogodba za zbratimuvawe.
Po potpi{uvaweto na spogodbata
za zbratimuvawe pretsedatelot na
Sojuzot na zdru`enijata na pen-
zionerite na Makedonija, Dragi
Argirovski gi pozdravi ~leno-
vite na sobranijata i gostite i so
pofalni zborovi go akcentira{e
zbratimuvaweto na dvete zdru`e-
nija. Programski organiziranata
sorabotka pome|u zdru`enijata na
penzioneri vo Makedonija e dol-
gogodi{na praktika. Kako takva

najmasovna e vo sportot i folklornite revii. Sepak so
toa ne se iscrpuvaat site oblici, mo`nosti i potrebi
za sorabotka. Zdru`enijata praktikuvaat i sorabotka
na pove}e poliwa preku posebni programi. Takov
primer pretstavuva i ovaa Spogodba so naglaska za
o~ekuvawata taa da pridonese za povisoki dostignu-
vawa za zaedni~ki vrednosti vo penzionerskoto orga-
nizirawe. I. Gligorov

Zbratimuvawe pome|u ZP "Kisela Voda#
i "Solidarnost - Aerodrom# Skopje

S P O G O D B A
za zbratimuvawe na Zdru`enieto na penzioneri "Solidarnost - Aerodrom#- Skopje i Zdru`enieto na pen-

zioneri ,,Kisela Voda# - Skopje 
^len 1

Zdru`enieto na penzioneri "Solidarnost-Aerodrom# - Skopje i Zdru`enieto na penzioneri ,,Kisela Voda#
- Skopje }e sorabotuvaat zaradi {to se zbratimuvaat so toa celite i zada~ite da se ostvaruvaat preku :

- Prezemawe i razvivawe raboti i aktivnosti za organizirano ostvaruvawe na pravata na ~lenovite-koris-
nici na penzija utvrdeni so Zakon, Statutot i drugi op{ti akti na Zdru`enieto.

- Pokrenuvawe pra{awa i inicijativi pred nadle`nite organi i organizacii za razgleduvawe i
razre{uvawe na pra{awa i problemi od po{iroko zna~ewe, a {to e vo interes na korisnicite na penzija.

- Organizirawe na kulturno-zabaven `ivot, odmor, sport i rekreacija.
- Prezemawe i ostvaruvawe raboti i aktivnosti od humanitaren karakter so vklu~uvawe na humanitarni

akcii na odredeni humanitarni organizacii i drugi raboti od interes na korisnicite na penzija.
- Ostvaruvawe na drugi celi i zada~i za zdru`enijata.

^len 2
Ovaa Spogodba stapuva vo sila vedna{.

ZP "Solidarnost - Aerodrom# - Skopje                                                         ZP ,,Kisela Voda,, - Skopje 
Pretsedatel na Sobranie                                                                        Pretsedatel na Sobranie

Stamen Filipov                                                                                      Done Todorovski
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Zaedni~kiot proekt "Malo vni-
manie - golem ~in kon starite
lica”, koj be{e osmislen i iz-

raboten minatata godina od ZP Ku-
manovo i Op{tinskata organizacija
na Crveniot krst, }e po~ne naskoro
da se implementira. Otkako proek-
tot be{e prifaten i usvoen od Iz-
vr{niot odbor na Zdru`enieto, se
pristapi kon obuka na prijavenite
penzioneri - humanitarci, odnosno
volonteri za gri`a na stari lica vo
doma{ni uslovi.

Na predavawata prisustvuvaa vo-
lonteri od dvete organizacii, {to
be{e zabele`ano kako me|ugenera-
ciska sorabotka. Profesorkata od
Filozofskiot fakultet Sun~ica
Dimitrijoska i koordinatorot za
socijalni programi pri Centralata
na Crveniot krst na Makedonija,
Qupka Petkovska, vlo`ija golem

trud da prika`at so zborovi i preku
ve`bi se ona {to mo`e da im pomog-
ne na tie osameni, iznemo{teni i
stari lica. Najbitno, humanitarcite
nau~ija pri posetata na starite koi
o~ekuvaat pomo{, da gi ostavat svo-
ite gri`i zad sebe i so nasmevka,
dobar zbor i razbirawe da go pomi-
nat vremeto so osamenite, napu{te-
nite i bolnite.

Posetite }e se sproveduvaat
edna{ nedelno od aktivisti na dve-
te organizacii. 

Kumanovskoto zdru`enie na pen-
zioneri so ovoj proekt na najdobar
na~in }e se vklu~i i }e dade prido-
nes kon odbeleuvaweto na 2012 go-
dina, koja EU ja proglasi kako godi-
na za aktivno stareewe i me|ugene-
raciska sorabotka i solidarnost.

Primarius d-r Vasil An~evski

ZP Kumanovo

Malo vnimanie - golem ~in

Od pred dve-tri godini stana
praktika Izvr{niot odbor na
ZP Ohrid i Debrca povremeno,

edna do dve sednici da odr`uva i vo
pogolemite ruralni naselbi vo pro-
{iren sostav i so pretstavnici na
ogranocite od pobliskite naselbi. 

Po sednicite vo Skrebatno, Zavoj
i Bel~i{ta, na 21 april ovoj mesec,

vakva sednica se odr`a vo Manasti-
rot "Sveta Petka” kaj Velgo{ti, a
naskoro }e ima sednica i vo Pe{ta-
ni i vo nekoi drugi sredini. Celta
na odr`uvaweto na sednicite na
Izvr{niot odbor vo ruralnite sre-
dini e penzionerite od pobliskite
naselbi od rakovodstvoto da se za-
poznaat so site tekovni i idni ak-
tivnosti na organite i telata na
zdru`enieto.

Sednicata na Izvr{niot odbor
be{e vo pro{iren sostav. Izve{taj
za rabotata i za finansiskoto rabo-
tewe vo prvoto trimese~ie od godi-
nava podnese pretsedatelot na Nad-
zorniot odbor Krste @ileski i up-

ravitelot na Klubot Jon~e Petres-
ki, a istite  bea  ednoglasno prifa-
teni.

Po{irok Izve{taj za rabotata na
ZP vo istiot period ima{e pretse-
datelot na Izvr{niot odbor \or|i
Trp~eski i sekretarot Stefan Vla-
dimirov, koi posebno se zadr`aa na
sevkupnite aktivnosati na zdru`e-

nieto vo prviot kvar-
tal od godinava, kako
i za aktivnostite vo
naredniot period. 

Aktivno u~estvo vo
raspravata po dnevni-
ot red i odgovor na
pove}e postaveni pra-
{awa od prisutnite
na sednicata dade pr-
etsedatelot na SZPM
Dragi Argirovski, koj
iska`a pofalbi za
na~inot na rabota na

zdru`enieto i u{te edna{ potenci-
ra deka Ohridskata penzionerska
organizacija e me|u najaktivnite vo
Sojuzot. Pretsedatelot Argirovski,
najvi deka po sednicata na SZPM
minatata godina odr`ana vo Kru{e-
vo, sli~na sednica }e bide odr`ana
vo Ohrid. Toj pritoa, gi poso~i
klu~nite aktivnosti na SZPM, a na-
javi do krajot na godinava da bide
donesen i nov Zakon za penzionersko
organizirawe. 

Na sednicata svoj pridones dade i
eks - pretsedatelot na SZPM Du{ko
[urbanoski, koj diskutira{e za
zna~eweto na Strategijata za za{-
tita na stari lica.          K.Spaseski

ZP Ohrid i Debrca

Pozitivni ocenki za rabotata
vo prvite tri meseci

Neodamna, grupa na u~enici od
Srednoto ugostitelsko-turis-
ti~ko- u~ili{te "Van~o Pito-

{eski#, od Ohrid, pod rakovodstvo
na profesorkata - Marija Risteska
gi poseti desetinata penzionerki
zgri`eni vo Domot na penzionerite

pri Zdru`enieto na penzionerite na
Ohrid i Debrca. Tie se interesiraa
za uslovite za smestuvawe, stan-
dardot, gri`ata i potrebata od na-
~inot na `iveewe i ispolnuvaweto
na slobodnoto vreme, i me|usebnata
komunikacija. Na sredbata bea raz-

meneti mislewa i nasoki za pogole-
ma gri`a na penzionerkite smesteni
vo Domot.

Od ona {to go dobi kako soznanie,
profesorkata Risteska be{e izne-
nadena i izrazi pofalni zborovi za
smestuvaweto i gri`ata na penzio-

nerkite zgri`eni vo Domot
i pritoa im vra~ija po ne-
kolku skromni podaroci
izraboteni od nivnite u~e-
nici. Pretsedatelot na Iz-
vr{niot odbor \or|i Trp~e-
ski, se zablagodari za pose-
tata na grupata u~enici od
Ugostitelskoto u~ili{te.
Dogovoreno e da se organi-
ziraat poseti na stari i
iznemo{teni penzioneri vo
op{tinata Debrca i drugi

selski naselbi, bidej}i, kako {to
re~e  Risteska, toa e i celta na niv-
niot Proekt za osoznavawe na uslo-
vite, gri`ata i mo`nosta za pogole-
ma za{tita na starite i iznemo{te-
ni lica.    

K.S.

ZP Ohrid i Debrca

Zdru`enieto i ugostitelskoto
u~ili{te vo zaedni~ka akcija

Na 20 mart 2012 godina vo pros-
toriite na zdru`enieto na
invalidski penzioneri "Kise-

la voda” vo Skopje se odr`a sredba
na rakovodtstvata od  Sojuz na zdru-
`enija na invalidski penzioneri na
Makedonija i Sojuzot na zdru`enija
na invalidi na trudot i korisnici
na invalidska penzija.

Na sostanokot se razmenija mis-
lewa vo vrska so:

- Zakonskata regulativa za zdru-
`enijata na penzioneri 

- Sostojbata so invalidskite
zdru`enija vo Makedonija i

- Potrebata od zaedni~ko organi-
zirano dejstvuvawe na dvata sojuza i
drugi pra{awa od zaedni~ki inte-
res.

Se konstatira deka postojniot Za-
kon za zdru`enijata i fondacii ne
pru`a mo`nosti za podobro organi-
zirawe na invalidskite i drugite
penzioneri vo zdru`enijata. Za taa
cel se poddr`uva Sojuzot na zdru-
`enijata na penzioneri na Makedo-
nija vo inicijativata za donesuvawe
nov zakon za penzionersko organizi-
rawe. Dotolku pove}e {to zdru`e-
nijata na invalidski penzioneri vo
Republika Makedonija, ~lenuvaat vo
tri invalidski sojuzi i vo eden so-
juz na starosni, a ova ne e dobro za
ostvaruvawe na zacrtanite celi na
zdru`enijata vo nivnite statuti. Se
konstatira potrebata od konsoli-
dacija na trite sojuzi zaradi ostva-
ruvawe na pravata na invalidskite

penzioneri soglasno zakonite. Ras-
cepkanosta vo pove}e sojuzi vodi
kon podelbi i raskaranost pome|u
rakovodstvata na zdru`enijata i
samoto ~lenstvo. Se istakna potre-
bata od ponatamo{no zaedni~ko dej-
stvuvawe na dvata sojuzi zaradi
pribli`uvawe na stavovite i nama-
luvawe na razlikite, a se so cel da
se formira eden edistven sojuz na
invalidski penzioneri na Republi-
ka Makedonija. Na sednicata bea ra-
zgledani i drugi pra{awa od zaed-
ni~ki interes na ~lenstvoto, a se
dogovoreni  i ponatamo{ni zaed-
ni~ki sredbi na rakovodstvata na
dvata sojuza.

S.Mihajlova

Pribli`uvawe na stavovite 
na dvata Sojuzi na invalidski penzioneri

Aktivot na penzionerki pri ZP Kriva Palanka u~e-
stvuva{e na zaedni~ka kreativna rabotilnica vo
Centarot za lica so posebni potrebi, organizira-

na po povod Veligdenskite praznici. Zaedno so 26-te
{titenici, nivnite roditeli i stru~niot tim od Dnev-
niot centar, krivopalane~kite penzionerki ja poka`aa
kreativnosta vo podgotovkata na {areni i ukrasni ve-
ligdenski jajca i ko{nici. Sploteni okolu idejata da
pravat dobrotvorni dela i da go nadopolnat svoeto se-
kojdnevie so kreativni sodr`ini, ispolneti so velig-
denska radost i prazni~no ~uvstvo, tie sozdadoa prek-
rasni i unikatni predmeti so tradicionalnite velig-
denski simboli.

- Zadovolstvo e da se po~uvstvuva radosta od zaed-
ni~koto dru`ewe i tvorewe {to ja nosi najgolemiot
hristijanski praznik, a ovojpat odlu~ivme nea da ja spo-
delime so licata so posebni potrebi. Kako penzionerki
sakame da bideme aktivni i kreativni, pa i vo svojata
treta doba  da go dademe svojot pridones vo zaednicata.
Preku ovaa kreativna rabotilnica go {irime duhot na
optimizmot vo `ivotot koj go simbolizira Veligden. So
toa sakavme da im dademe poddr{ka i da im poka`eme
na licata so posebni potrebi deka site sme ednakvi i
isti i deka sekoj poseduva ve{tini i sposobnosti dos-
tojni za po~it, istakna Len~e Stamenkovska, pretseda-
telka na Aktivot na penzionerki pri Krivopalane~koto
penzionersko zdru`enie.

Penzionerkite bea pove}e od prijatno iznenadeni od
ogromnata kreativnost, koja so godini se neguva i usov-
r{uva vo Dnevniot centar za licata so posebni potrebi

od Kriva Palanka, koj e prviot otvoren centar od vakov
vid vo dr`avata, po ~ij primer podocna se oformeni i
ostanatite vakvi ustanovi. 

- Nie imame iskustvo i ja prenesuvame tradicijata za
veligdenskite obi~ai na pomladite generacii, no ona
{to go vidovme, sozdadeno od racete na licata so po-
sebni potrebi, nivnite roditeli i vrabotenite, e vis-
tinska umetnost. Tie sozdavaat unikatni umetni~ki de-
la. Ovie blagorodni lica, koi sekogo pre~ekuvaat so
otvoreno srce i {iroka nasmevka,  navistina treba da
bidat nagradeni so po~it, poddr{ka i qubov, - komen-
tiraat penzionerkite.

Zaedni~kite izrabotki od veligdenskata rabotilnica
li~no }e im bidat podareni na gradona~alnikot Arsen-
~o Aleksovski i vrabotenite od lokalnata samouprava,
Centarot za socijalni raboti i drugi op{tinski insti-
tucii.                                                         @. Cvetkovska

Veligdenska rabotilnica na
krivopalane~kite penzionerki

Od poodamna `itelite od De-
mir  Kapija posakuvaa da se
zdobijat so Muzej za ovde da

bidat smesteni eksponatite {to se
pronao|aat od istra`uvawata od
mnogubrojnite arheolo{ki lokali-
teti {to gi ima na podra~jeto na op-
{tinata. Taa damne{na `elba so
odobrenie na Ministerstvoto za
kultura na R. Makedonija se ostvari
predhodnata godina. Demirkapiski-
ot muzej ima tri postavki i toa: Vin-
ska, Arheolo{ka i Likovna, a raspo-
laga so fond od nad 1000 eksponati
koi datiraaat od pred tri ipol
iljadi godini, velat arheolozite
koi imaat raboteno na nekolku zna-
~ajni arheolo{ki lokaliteti vo
gradot i vo okolinata. 

Demirkapiskiot muzej e edinstven

od toj tip, vo na{ava zemja, vo evro-
pskite zemji ima ~etiri, a 12 vo ce-
liot svet. 

Pri neodamne{nata poseta na mi-
nisterkata za kultura Elizabeta
Kan~evska - Milevska, re~e deka e
voodu{evena od seto toa {to go vi-
dela i deka vo najskoro vreme Muze-
jot }e pretstavuva centar na arhe-
lozite od na{ava zemja.   

Spored Traj~e Dimitriev, grado-
na~alnik na op{tinata Demir Kapi-
ja, site eksponati pronajdeni vo ovoj
kraj, a koi gi krasat vitrinite na
skopskiot i na drugi muzei, treba da
da se vratat.

Godinava Demirkapiskiot muzej
ima potpi{ano dogovori so turis-
ti~kite agencii  FIBULA od Ohrid
i so GOU Makedonija od Skopje ovde

da doa|aat doma{ni i stranski tu-
risti za da go posetat Muzejot, arhe-
lo{kite lokaliteti, `ivopisnata
Demirkapiska klisura i  prirodnite
ubavini {to gi ima gradot i okoli-
nata. Takvata kulturna sorabotka
pridonese lani da dojdat 1500 turi-
sti od koi 400 se od Holandija, a os-
tanatite se od Srbija, Polska, Fra-
ncija, Amerika, Anglija i od drugi
zemji. Do krajot na godinava se o~e-
kuva da dopatuvaat i da go posetat
ovoj Muzej 3000 doma{ni i stranski
turisti, od koi pove}eto se penzio-
neri. Muzejot raboti od 9 do 15 ~a-
sot, a vleznicata grupno se naplatu-
va po trieset, a poedini~no po pee-
set denari. Eve u{te edno mesto za
penzionerskite ekskurzii.  

M. Pa{oevski

DEMIR KAPIJA

Muzejot go posetile 1.500 turisti, 
a pove}eto od niv se penzioneri

Na 7 april vo prostoriite na ZP
Veles so predavawe na tema
"Stareewe i zdravje” se odbe-

le`a Svetskiot den na zdravjeto.
Sloganot na kampawata be{e "Zdra-
vjeto dodava `ivot na godinite”. 

Vo prisustvo na golem broj penzi-
oneri predavaweto go odr`a Sne-
`ana Esen~eva, pretstavnik od Cen-
tarot na javno zdravje. Taa vo svoeto
obra}awe do prisutnite penzioneri
istakna deka dobroto zdravje vo te-
kot na `ivotot im pomaga na posta-
rite lu|e da vodat produktiven `i-
vot vo starosta i da bidat poddr{ka

za svoeto semejstvo i zaednicata. 
- Stareeweto, naglasi taa, go

stignuva sekogo od nas - ma`i ili
`eni, bogati ili siroma{ni, bez
razlika kade `iveeme. So ovaa kam-
pawa se saka da se odi ~ekor pona-
tamu vo pottiknuvawe na akcija kaj
kreatorite na zdravstvenata poli-
tika, gradskite i op{tinskite li-
deri, grupi od gra|anskoto op{tes-
tvo, istra`uva~i, privatniot sektor
itn. A se so cel za podobruvawe na
`ivotot na starite lica. 

Po predavaweto, d-r Biljana Pe-
jovska izvr{i besplatno merewe na

krvniot pritisok . 
Istiot den nad 200 penzioneri

dobija gratis bileti za teatarskata
pretstava "ONEGIN” koja se prika-
`uva{e vo Teatarot "J:H.K.Xinot” od
Veles.

Penzionerite prisustvuvaa na ed-
na izvonredna dramska tvorba, vo
re`ija na Yvezda Angelovska. Ulo-
gite gi tolkuvaa makedonski artis-
ti.

I dvete aktivnosti se sprovedeni
vo ramkite na neodamna donesenata
strategija za stari lica od ZP Ve-
les.                                              N. A.

Vo ZP Veles

Aktivnosti za aktivno stareewe
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Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina V - broj 45 
april  2012 god.

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:
Dragi Argirovski (pretsedatel)
Besnik Pocesta
Metodija To{evski
Stanka Trajkova
Gido Boj~evski
Qubomir \or|iev
Pavle Spasov
Sofija Simovska
Milan Dimitrovski
E-mail: argirovski@szpm.org.mk

Redakciski odbor:

Metodija To{evski
Glaven i odgovoren urednik;
Kalina Slivovska-Andonova
zamenik glaven 
i odgovoren urednik;

^lenovi:
Mendo Dimovski, urednik;
Cvetanka Ilieva
Baki Bakiu,
Kostadinka Kajmakoska,
Fruska Kostadinovska

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:
SZPM "12 udarna brigada”
br. 2. zgrada na SSM - Skopje
P.fah. 440

Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: kontakt@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
SZPM

Pe~ati:
Grafi~ki centar Skopje

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se pla}a
danok spored posebna namalena
dano~na stapka.

PENZIONERplus

So pretsedatelot na Izvr{niot
odbor na ZP Kavadarci, Risto
An|u{ev razgovaravme za os-

tvarenite rezultati i programskite
aktivnosti, kako i za pra{awa koi
se postaveni vo tekot na minatata
godina za podobruvawe na kvalite-
tot na `ivotot na penzionerite. 

Pominavte edna postizborna go-
dina, {to zna~i deka se zaokru`i-
ja rezultatite od rabotata na no-
voto rakovodstvo. Koj e va{iot
pridones za pripadnicite na tre-
tata doba vo dosega{noto funkci-
onirawe na Zdru`enieto?

- Minatata godina be{e uspe{na,
a }e bide zapametena i kako jubilej-
na. Vo izminatiot period se napra-
veni mnogu zalo`bi i postignuvawa,
{to i jas  ne o~ekuvav tolku golem
broj ostvareni aktivnosti. Se pove-
doa pove}e inicijativi od interes
za na{ite penzioneri od Kavadarci
i Rosoman, se so cel organizirano da
se u~estvuva vo sevkupniot op{tes-
tven `ivot, da se iska`e misleweto
i interesot na penzionerite i da se
pridonese vo podobruvaweto na
standardot i kvalitetot na `ivotot
na pripadnicite od tretata doba. Vo
taa nasoka bea organizirani i
uspe{no bea realizirani razni kul-
turno-zabavni, sportsko-rekreati-
vni i drugi aktivnosti predvideni
so Programata za rabota na Zdru`e-
nieto. Smetam deka ovaa vozrasna
populacija ne smee da ostane na ma-
rginite na slu~uvawata vo op{tes-
tvoto. Na{ite sogra|ani od tretata
doba treba da imaat dostoinstven i
aktiven `ivot i da davaat pridones
soodveten na iskustvoto, na stru~-
nosta i na intelektualniot poten-
cijal, akumuliran vo periodot na

nivniot raboten vek.
Koja e osnovna opredelba na

planiranite aktivnosti na Zdru-
`enieto za 2012 godina vo gri`ata
za obezbeduvawe egzistencijalni
potrebi vo sekojdnevniot `ivot
na populacijata od tretata doba?

- Osnovnata opredelba na plani-
ranite aktivnosti e podobruvawe na
`ivotot vo starosta preku aktivno
stareewe, {to e vo soglasnost i so
Nacionalnata strategija za stari
lica 2010-2020 godina. Vo zavisnost
od raspolo`livite finansiski
sredstva i od projaveniot interes
sodr`an vo operativnata programa
na aktivnosti, Zdru`enieto }e se
gri`i za unapreduvawe na sportsko-
rekreativniot `ivot na penzione-
rite, kulturno-umetni~kite dejnos-
ti, animirawe na muzi~ki, fol-
klorni i peja~ki grupi, preku nasta-
pi na lokalni, regionalni i repub-
li~ki natprevari, revii na pesni i
igri, izlo`bi, promocii, poseta na
istoriski i rekreativni mesta niz
Republikava, preku pro{iruvawe na
razni formi na kulturno izrazu-
vawe na penzionerite i preku

aktivno u~estvo vo sekakvi mani-
festacii vo pove}e gradovi niz Ma-
kedonija. Od oblasta na socijalnata
za{tita }e se inicira ukinuvawe na
participacijata vo zdravstvoto za
penzioneri postari od 65 godini.
Edna{ mese~no }e se vovode bes-
platno merewe na {e}er vo krvta i
edna{ nedelno besplatno merewe na
krven pritisok. Osven ova, }e bidat
organizirani predavawa od oblasta
na zdravstvoto, ishranata i kultur-
nata sfera i otvorawe novi klubovi
vo ogranocite na Zdru`enieto. 

Na{ite penzioneri redovno
odea na bawsko lekuvawe  i na
rekreacija. Za niv obezbeduvavte
participacija, dali i ponatamu }e
go praktikuvate toa?

- Vo izminatite godini se reali-
zira{e proektot "Bawsko-klimat-
ska rekreacija na korisnicite na
penzija” so {to okolu stotina penzi-
oneri ja koristea ovaa usluga. Kako
rezultat na zadovolstvoto na pen-
zionerite od ovoj proekt, istiot }e
prodol`i da se realizira, a Zdru-
`enieto i ovaa godina posebno }e
participira 30% od tro{ocite za
bawsko lekuvawe na ~lenovite.

Dali imate nekakva poraka koja
sakate da ja upatite do sega{nite
i idnite penzioneri od Kavadar-
ci?

- Sakam da im pora~am na sega{-
nite i na idnite penzioneri od Ka-
vadarci i Rosoman deka tie zaslu-
`uvaat da `iveat `ivot vo koj{to
}e bidat celosno anga`irani nivni-
te potencijali, da imaat `ivot vo
koj }e ja dobijat potrebnata pod-
dr{ka od op{testvoto i da u`ivaat
vo plodovite na svojot trud.

Martina Jovanova

Razgovor so Risto An|u{ev, pretsedatel na IO na ZP Kavadarci

Aktivnosti za pokvaliteten `ivot

Po povod svetskiot den na zd-
ravjeto sedmi April rakovod-
stvoto na ZP [tip pove}e pati

organizira{e predavawa od oblasti
od zdravstvoto predvideni so prog-
ramata  na zdru`enieto. Isto taka
sorabotkata so Crveniot krst i pen-
zionerite e vospostavena od mnogu
odamna. Ovde e i sorabotkata so
podmladokot na Crveniot krst od
srednoto medicinsko u~ili{te so
koi se organiziraat i poseti na iz-
nemo{teni lica vo nivnite domovi.
Vo ovaa nasoka be{e i predavaweto
za prevencija i nesakani posledici
od zaboluvawe na prostatata, koja
se javuva vo podocne`nite godini.
Ova predavawe go odr`a specija-
listot po urologija pri Klini~kiot
centar vo [tip d-r Dimitar Ko`u-
harov, koj se potrudi na ednostaven
na~in da im go dobli`i ova preda-
vawe na penzionerite. 

- Prostatata e `lezda kaj ma`ite,
smestena e pome|u debeloto crevo i
mo~niot meur i zatoa se manifesti-
ra so tegobi na debeloto crevo i
ote`nato mokrewe. Anomalii naj-
~esto se javuvaat posle pedesettata
godina poradi namaluvawe na ma{-
kiot hormon, no na nea deluvaat i
nadvore{ni uslovi, naglasi d-r
Ko`uharov.

Toj se zadr`a na lekovite i leku-
vaweto i gi naglasi redovnite kon-
troli kako preventiva, a potoa is-
crpno im odgovori na site pra{awa
postaveni od prisutnite.

- Ovie predava-
wa {to gi organi-
zira ZP se za poz-
dravuvawe, bidej}i
tie se mo{ne kori-
sni. Doktorot ni
objasni nekoi di-
lemi bidej}i nie
pripa|ame vo taa
rizi~na populacija,
- re~e Nikola Di-
mitrov eden od
prisutnite na pre-
davaweto.

Vo sorabotka so Crveniot krst i
ZP [tip ima{e predavawe i za
osteoporozata od strana na d-r Da-
nica Don~ovska, koja gi zapozna
penzionerite so faktot deka ovaa
populacija pripa|a vo rizi~nata
grupa.

- Osteoporozata ostava te{ki
posledici kako {to se skr{enici
naj~esto na podlaktnicata, sko~niot
zglob, kolkovite i rbetot. Ovaa bo-
lest se manifestira so zgolemeni
{uplini vo koskite. So redovni
kontroli posebno kaj ovaa popula-
cija ovaa bolest mo`e da se otkrie i
uspe{no da se lekuva - re~e d-r
Don~ovska.

Predavaweto prodol`i so zapoz-
navawe za dijabetesot- {e}ernata
bolest i rabotata na srceto, koi mo-
`e da se reguliraat so zdrava hrana,
aktivnosti i dvi`ewe, pri {to se-
kako ne mo`eme da go isklu~ime i
genetskiot faktor. Kako naj~esto

prepoznatlivi simptomi bea nave-
deni: suva usta,~esto mokrewe kaj
dijabetesot, a kaj srcevite udari
bolka vo gradite i grbot,zadi{u-
vawe pri pogolem napor i dvi`ewe
pri ugornina. Sekako i ovie bolesti
mo`at da se dr`at pod kontrola i
uspe{no da se lekuvaat.

Ekipata od transfuziologija nap-
ravi ispituvawe na {e}erot vo
krvta i merewe na pritisokot na
prisutnite penzioneri, pri {to be-
{e zaklu~eno deka edna tretina se
so poka~eni vrednosti, vtorata so
niski vrednosti, a ostanatite so
normalni parametri. 

Penzionerite poka`aa golem
interes za site predavawa koi bea
organizirani od zdru`enieto, za{to
zdravjeto vredi pove}e od bilo koe
bogatstvo. Penzionerite od rako-
vodstvoto pobaraa pove}e vakvi po-
u~ni predavawa da se organiziraat
i vo idnina.           Cveta Spasikova

Korisni predavawa za zdravjeto na 
penzionerite vo [tip

Se poka`a deka niz konstruk-
tiven dijalog mo`e da se re{at
site otvoreni pra{awa

Vo Fondot na PIOM, poslednive
nekolku meseci, a po preporaka i
barawe na Vladata na RM, se rea-
liziraat nekolku zna~ajni proekti
koi se direktno naso~eni vo fun-
kcija na podignuvaweto na nivoto
na organizacijata i rabotnata dis-
ciplina vo interes na korisnicite
na uslugite {to se davaat, no i vo
modernizacijata i osovremenuva-
weto na sopstvenata administra-
cija. Po funkcionalnoto i uspe{no
realizirawe na proektite "Gra|an-
ski dnevnik”, potoa "Semafor” i
"Gra|aninot na prvo mesto”, po~na
da se ostvaruvaat i novi proekti
koi }e ja odbele`at rabotata na
Fondot na PIOM vo ovaa godina. 

Vklu~uvaj}i se vo proektot na
Vladata na RM "Gra|aninot na prvo
mesto”, preku sredbi so gra|anite,
Fondot ovozmo`i, namesto gra|ani-
not da dojde vo institucijata, ins-
titucijata doa|a kaj gra|aninot i
niz neposreden dijalog }e se nad-
minuvaat site otvoreni pra{awa
povrzani so penziskite prava. 

Vakvi sredbi planirani se da se
odr`uvaat sekoj mesec niz gradovi-
te vo Republika Makedonija. Za te-
mite i odr`uvaweto na sredbite
gra|anite odnapred se informira-
at preku mediumite.

Prvata vakva sredba se odr`a vo
Bitola kade {to na gra|anite im se
dade stru~na pomo{ i odgovori za
pobrzo i poefikasno ostvaruvawe
na pravata {to proizleguvaat od
penziskoto invalidsko osiguruva-
we, dokolku imaat navr{eno sta`
vo druga dr`ava.

Bidej}i najnovite sklu~eni bila-
teralnite me|unarodni dogovori za
socijalno osiguruvawe na Republi-
ka Makedonija se so Avstralija i
Kanada i nivnata primena zapo~na
od ovaa godina, najgolemiot broj
pra{awa od gra|anite bea vo vrska
so ostvaruvaweto na prava od ovie
dr`avi.

Isto taka, golem del od pra{a-
wata se odnesuvaat i na ostvaruva-
weto na prava za penzisko i inva-
lidsko osiguruvawe od evropskite
zemji so koi Republika Makedonija
ima sklu~eno dogovori.

Vakviot vid na sredbi i da-
vaweto na istitucionalna stru~na
pomo{ od prisutnite gra|ani be{e
oceneta mnogu pozitivno so izraze-
na `elba za po~esti vakvi sredbi i
za drugi pra{awe koi }e bidat od
niven interes.

Noviot proekt ~ie realizirawe e
vo tek e nasloven kako "Den za vas”.
Taka, neodamna na sredbata, {to se
odr`a vo Fondot na PIOM, Cen-
trala - Skopje, pretstavnici od
stru~nite slu`bi na Fondot, niz
neposreden dijalog odgovaraa so
cel da im pomognat na gra|anite da
gi nadminat problemite so koi se
soo~uvaat pri ostvaruvaweto na
pravata od penziskoto i invalid-
sko osiguruvawe. 

Ministerot za trud i socijalna
politika Spiro Ristovski, i Bekim
Neziri, direktor na Fondot na PI-
OM, imaa mo`nost da slu{nat i del

od problemite so koi se soo~uvaat
gra|anite, koi najmnogu se odnesu-
vaat na nedostig na odredeni doku-
menti, nekompletirani podatoci za
sta` i plati, necelosno presmetan
iznos na penzijata, potvrduvawe na
penziskiot sta` od stranstvo i sl.  

Vo svoeto obra}awe pred novina-
rite, direktorot na Fondot na PI-
OM, Bekim Neziri, izjavi deka so
vakviot na~in na komunikacija so
gra|anite, Fondot kako institucija,
transparentno i direktno }e im po-
mogne na svoite korisnici na uslu-
gi da dobijat kompetenten i stru~en
odgovor na site otvoreni pra{awa
vo vrska so na~inot na ostvaruvawe
na pravoto za penzija. 

Sredbite koi zapo~naa vo Skopje,
}e se odr`at i vo Strumica, Ohrid,
Veles, Kumanovo, [tip, Tetovo i
Bitola, so {to }e bidat opfateni
site regioni vo Republikava. Za
odr`uvaweto na regionalnite sre-
dbi, gra|anite odnapred }e bidat
izvesteni preku elektronskite i
pe~ateni mediumi i filijalite i
delovnicite na Fondot na PIOM.  

Sredbite {to se odr`uvaat vo
ramkite na proektot "Den za vas”, se
ocenuva deka }e go zgolemat zna-
eweto na gra|anite za svoite prava,
a voedno i }e pridonesat za skra-
tuvawe na postapkata za re{avawe
na pravata od penziskoto i inva-
lidsko osiguruvawe. So ova, Fon-
dot na PIOM se obiduva da ponudi
pove}e i da bide direkten i pot-
ransparenten so osigurenicite. 

Paralelno so aktivnostite {to
se ostvaruvaat vo ramkite na ve}e
prisutnite proekti, vo Fondot na
PIOM, zasileno se realiziraat i
interni aktivnosti koi zna~at
u{te pogolema mobilizacija i pre-
dizvik na vrabotenite vo Fondot i
ispolnuvawe na tekovnite rabotni
zada~i so cel podignuvawe na
op{tite uslugi i specijalno podig-
nuvaweto na avtoritetot na ovaa
zna~ajna dr`avna institucija. 

Za realizacija na brojnite ra-
botni zada~i koi zna~at i jaknewe
na rabotnata disciplina, vo Fon-
dot na PIOM, ve}e se odr`aa ra-
botni sostanoci na koj prisustvuvaa
~lenovite na Menaxerskiot tim na
~elo so direktorot Bekim Neziri i
rakovoditelite na filijalite i
delovnicite na Fondot. 

Na ovie sredbi, direktorot na
Fondot na PIOM gi povika rakovo-
ditelite oddelno da gi iznesat
problemite so koi se soo~uvaat od
oblasta na tekovnata rabota, kako
i da dadat argumentirani predlozi
i preporaki za nivno efikasno
razre{uvawe. 

Celta na rabotnite sredbi be{e,
Menaxerskiot tim na Fondot na
PIOM da bide celosno anga`iran i
zapoznaen so eventualnite proble-
mi vo raboteweto na filijalite i
delovnicite, kako od aspekt na
informati~kata tehnologija, taka i
vo vrska so ~ove~kite resursi, a
zaradi navremeno prezemawe na
site potrebni aktivnosti za nivno
celosno i efektivno nadminuvawe
i realizirawe na zapo~natite pen-
ziski proekti. 

m-r. Sne`ana Kutuzovska

OD RABOTATA NA FONDOT NA PIOM

Vo tek e realizacija
na pove}e proekti
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Po~nuvaj}i od juli 2011 godina
Vie ste na ~elo na Aktivot na pe-
nzionerki ZP Kisela Voda - Sko-
pje.  Kako se pronajdovte vo ovaa
uloga?

- Dolgi godini rabotev vo fir-
mata "Interpromet” kade bev ~len
na izdava~kiot odbor na istoime-
niot vesnik, a bev honoraren do-
pisnik i na vesnikot "Ve~er”. Vo
1990 godina otvoriv
svoja privatna firma.
Rabotej}i vo nea se od-
dale~iv i od rodnini-
te i od prijatelite, pa
koga se penzionirav
re{iv da se aktiviram
vo ZP Kisela Voda za
da mo`am da se dru`am
i da steknam novi pri-
jateli. Kako {to e poz-
nato 2011 godina be{e
izborna. Zaradi mojata
aktivnost na 1 juli, na
inicijativa na pretse-
datelot na ZP Kisela
Voda, Blagoja Arsi}
formiravme Aktiv na penzionerki
na koj bev izbrana za pretsedatel
na Aktivot. Denes ovaa funkcija ja
izvr{uvam so zadovolstvo i se
~uvstvuvam ispolneto.  
Veruvam deka Va{iot Aktiv na
penzionerki ima Programa za ra-
bota za 2012 godina. Ka`ete ni
ne{to za toa. 

- Da se razbira. Imame donese-
no programa za 2012 godina. Vo
Programata imame zacrtano mnogu
aktivnosti od sportskiot, rekrea-
tivniot, kulturniot i zabavniot

`ivot na penzionerkite vo ramki-
te na zdru`enieto.  Isto taka pla-
nirani se i ekskurzii i humani-
tarni akcii.  
Iako se raboti za pomalku od
osum meseci otkako Vie ste pred-
sedatel na Aktivot na penzioner-
ki, navedete nekoi od pozna~ajni-
te aktivnosti {to vo ovoj period
ja odbele`aa  aktivnosta.

- Vo januari 2012 go-
dina podnesovme izve-
{taj za rabotata za iz-
minatiot period. Vo
nego bea nabele`ani
site na{i aktivnosti
kako {to se: u~estvo na
sportskite natprevari
na koi postignavme za-
bele`itelni rezultati
i na devetata folklor-
na revija, u~estvo vo
humanitarniot hepening
vo Dra~evo i drugo. Po-
toa op{tinata Kisela
Voda ni dade avtobus so
koj napravivme ednod-

neven izlet do Markov Manastir
po povod praznikot Mitrovden, a
vo juli bevme vo Pelince. Poda-
rivme i 10 kilogrami mandarinki
vo narodna kujna i drugo. Vo crk-
vata Sveti Petar i Pavle se dru-
`evme so penzionerkite od ZP So-
lidarnost - Aerodrom, Karpo{,
\or~e Petrov, ^air i Butel i Gazi
Baba.   
Vo edna prilika Va{iot pretse-
datel Blagoja Arsi} izjavi deka
Aktivot na penzionerki e va`en
~initel so svoeto dejstvuvawe

vo onie segmenti kade `enata -
penzionerka mo`e najdobro da ja
poka`e svojata organizaciona
sposobnost, kreativnost, upor-
nost i doslednost vo izvr{u-
vawe na rabota. Se slo`uvate li
so negovata konstatacija?

- Da sekako, toa e vistina.
Kako Va{iot Aktiv se gri`i za
zdravjeto na Va{ite ~lenki?

Koga se raboti za aktivite na
penzionerki ne izostanuva najhu-
manata strana vo nivnoto  desjtvu-
vawe, a toa e poseta na stari i
bolni penzioneri. Isto taka pla-
nirame da napravime i socijalna
karta na sekoj poedine~no, kako i
da organizirame predavawa vo
vrska so zdravjeto i zdravata
ishrana vo tretata `ivotna doba. 
Na podra~jeto na ZP Kisela Voda
ima pove}e klubovi na penzione-
ri kako mesto kade tie se sretnu-
vaat,  razmenuvaat mislewa i se
rekreiraat. Se slu~uva li  klu-
bovite da gi posetat i penzio-
nerkite ili seu{te gi posetuva
isklu~ivo ma{kata penzioner-
ska populacija?

- Situacijata se menuva od den na
den. Klubovite se po~esto se pose-
teni i od penzionerkite. Tamu ima
mesto za site. Ete nie se sostanu-
vame edna{ mese~no i toa naj~esto
tamu.
Kako {to rekovte rabotata Ve
ispolnuva, no imate li i nekoja
druga preokupacija ili hobi?

- Da pi{uvam poezija, no za toa
vo nekoja druga prilika.

N. Trajkova

Na 4 april vo "Siti hol” vo
Skopje be{e promoviran pr-
viot komercijalen vesnik

"Penzioner” pod mototo “Znaewe,
iskustvo, mudrost” koj mo`e da se
kupi vo pogolem broj trafiki vo
na{ata zemja. Promocijata be{e so
interesen perfomans najprvin so
vizuelna pro{etka niz vremeto so
replikite od nekolku kultni fil-
mski ostvaruvawa, preku interes-
nata igra na poznatiot pantomimi-
~ar Vojo i grupata, a gostite bea
voodu{eveni i od nastapot na
mladiot magioni~ar Kristijan
[opov. Stariot akter, a mlad pen-
zioner kako {to samiot se pret-
stavi, Petar Arsovski, na {arman-
ten na~in zboruva{e za penzio-
nerskite denovi i im pora~a da ne
sedat samo vo parkot i da igraat
{ah, tuku da prodol`at da rabotat
i da go spodeluvaat svoeto iskus-
tvo so mladite. 

Vo ime na izdava~ot Marketing
agencijata "Beaute” od Skopje so
prigoden govor prisutnite gi poz-
dravi direktorot Sa{ka ^ekarov,
so naglaska deka noviot vesnik se
zanimava so pra{awa i so temi

koi se povrzani so penzionerite,
op{testvena grupa koja vo momen-
tov broi okolu 280.000 gra|ani.

Vo prviot broj na "Penzioner” vo
intervjuto ministerot za trud i
socijalna politika Spiro Ristov-
ski istakna deka penziite }e se
zgolemat, dodeka starosnata gra-
nica ostanuva ista i deka Minis-
terstvoto dava otvorena poddr{-
ka na site nevladini organizacii,
op{tini i organizacii koi rabo-
tat na za{titata na starite lica,
a e celosno podgotveno za ponude-
nata programska sorabotka so So-
juzot na zdru`enijata na penzio-
nerrite na Makedonija.Sorabot-
kata na dr`avnite institucii so
nevladiniot sektor e klu~en fak-
tor vo razvojot na edna demokrat-
ska dr`ava kako {to e Republika
Makedonija, osobeno koga se rabo-
ti za socijalnite prava i intere-
si.So zaedni~ko dejstvuvawe na
site navedeni ~initeli }e se soz-
dadat odli~ni preduslovi za dos-
toinstveno, kvalitetno, sigurno i
aktivno `iveewe, prilagodeno
kon potrebite i sposobnostite na
sekoe lice koe e vo tretata doba

od `ivotot.
Pri toa mi-
n i s t e r o t
R i s t o v s k i
posebno is-
takna deka i
vo idnina }e
prodol`i i
}e se unapreduva sorabotkata so
SZPM so edinstvena cel- da se
podigne `ivotniot standard na
penzionerite i nivnoto partici-
pirawe vo socijalniot `ivot.

Vo prviot broj e objaveno i mega-
intervju so pretsedatelot na Soju-
zot na zdru`enijata na penzione-
rite na Makedonija Dragi Argi-
rovski, koj uka`a deka mudrosta i
iskustvoto se kaj starite lica i
deka ne treba da se dozvoli pen-
zionerskite problemi da gi re{a-
vaat samite penzioneri. Treba
mladite da investiraat vo svojata
idnina za koga }e dojdat vo treta-
ta `ivotna doba da imaat pristoj-
ni uslovi.Ako nema spoj na iskus-
tvoto i na energijata na mladosta,
nema perspektiva, nema progres.

K.M.

Promoviran prviot
komercijalen vesnik "Penzioner”

Mislev deka im pomina vreme-
to na poltronite. Mislev de-
ka sega ne postojat. Mislev, i

za xabe sum mislel. Sum mislel i
sum se zanesuval. Na~isto sum se
izla`al. Imalo, ima i }e gi ima.
Poltroni i samo poltroni. Ima i ta-
mu kade {to misli{ deka gi  nema.
Vrie naokolu. Ponekoga{ se prikri-
vaat i se pritajuvaat, nekako  po-
malku vidlivi  stanuvaat. Ti se ~i-
ni, is~eznuvaat. Potoa, pak se poja-
vuvaat, na scena stapuvaat i novi
prostori osvojuvaat. I taka, opstoju-
vaat.

Gi pra{uvam: Zo{to se pritajuvate
i {to ne zamajuvate? Zo{to se svit-
kuvate i potkleknuvate? Zo{to?! 

Ovie potkleknati ~ovekoliki
su{testva, navidum kako da ne gi za-
bele`uvame. Demek, ne mo`eme da gi
prepoznaeme, a tu-
ka se, pred o~i ni
se {etkaat i me|u
nas se pletkaat.
Slobodno se dvi-
`at i egzistiraat.
Nie, demek, ne gi
gledame, ne gi zna-
eme?! 

No, ima doku-
menti i lu|e koi gi
otkrivaat, gi pro-
u~uvaat i gi `igo-
suvaat. Taka, ne-
koi otkrile deka
me|u niv ima  mla-
di, a prepoznale i
postari, potsvitkani tipovi so tre-
perlivi pogledi, so lica kutri
smr{teni, kako od vrata  potfateni.
Tie gi izdvoile i site podnavedna-
ti, podzgrbaveni, naizgled zgme~eni
~ove~iwa, koi  `iveat za da capka-
at pred pretpostavenite,  da im gi
otvoraat i zatvoraat vratite, da im
gi dr`at “rabotite”. Na mnogu mesta
otkrile takvi mol~elivi poni`eni
~ovekoliki vidovi koi im se mestat
i potpiknuvaat na liderite,  im gi
nudat svoite uslugi i trpelivo ~e-

korat kon celite.
No, otkritijata na istra`uva~ite

nemaat primena vo praktika. Na
mnogumina ne im odgovara da ~epka-
at  po istra`uvawata, navodno pol-
tronite ne bile glavnata rabota  vo
celokupnava nerabota. Vsu{nost,
nikoj ni{to ne poreknuva, ama i
problemot ne go sogleduva. Onie {to
treba da gi otkrivaat i eliminira-
at  poltronite i onie koi treba da
se lustriraat, nitu gi gledaat, nitu
gi prepoznavaat. 

Tuka i stranskite strukturi se ne-
mo}ni, nitu ne sovetuvaat, nitu pak
obvinuvaat. Osven toa, poltroni-
raweto ne e uslovuvano kako nega-
tivna pojava {to vlijae vrz asoci-
raweto za vlez vo NATO i Evrop-
skata Unija. Mo`ebi, pak, e dobro
nim da im se poltronira, ako ve}e

im imponira?!
Taka, vo padot i
vo razvojot nikoj
ne }e mo`e da ne
stopira i od Ev-
ropa da ne dislo-
cira, makar i na
Grcija da se pot-
pira?! 

Za `al i za ne-
sre}a na site, ~e-
stopati poltro-
nite mo`e da se
pojavat i vo vid
na borci za ~ove-
kovi prava so
trombloni i drugi

neotkrieni i neidentifikuvani
sredstva na na{i etni~ki pretstav-
nici i sopstvenici. 

Dodeka taka seto ova ni se slu~u-
va, dodeka taka razmisluvame, se-
ne{to drugo izmisluvame, vo zablu-
da si opstojuvame. A poltroni i pol-
troni{ta i nivni naredbodavateli
imalo i }e ima. Nema dilema, deka
gi nema. Za niv i za onie koi gi ba-
rale nivnite uslugi potrebna e lus-
tracija!

Mendo Dimovski

Od svoj agol

Lustracija za poltronite

Organiziraj}i ja sredbata, se-
}avawata naviraat i ne vra-
}aat pred 50 godini nanazad,

koga, vo esenta 1962 godina, ne{to
pove}e od dvesta mom~iwa i devoj-
~iwa, denes site penzioneri, koi,
{totuku navlegoa vo polnoletstvo-
to, go popolnija deficitot od u~i-
telski kadar vo Make-
donija, posebno vo isto-
~niot del. Tie ja preze-
doa golemata op{tes-
tvena odgovornost da gi
obrazuvaat i vospituva-
at najmladite i najmi-
lite - decata. Op{tes-
tvenata zaednica ni vo
eden moment ne se po-
somneva vo nivnata pod-
gotvenost za izvr{uva-
we na ovaa odgovorna
zada~a, zatoa {to od
"[tipskata Sorbona”, kako {to ja
nerekuvaa U~itelskata {kola, iz-
leguva{e osposoben u~itelski ka-
dar, koj ne samo {to uspe{no mo`e-
{e da go organizira i realizira
nastavno-vospitniot proces, tuku i
da go osmisluva i organizira op-
{testvenoto, kulturnoto, stopan-
skoto i celokupnoto `iveewe vo na-
selenite mesta kade u~itelstvuvaa.
So mlade{ki elan i entuzijazam tie
mo{ne uspe{no ja izvr{uvaa svojata
blagorodna uloga - da gi u~at deca-
ta i gi podu~uvaat vozrasnite. Bea
vistinski narodni u~iteli. 

Sekako za sozdavaweto na kvali-
tetniot u~itelski kadar ogromen
pridones imaa pove}e po~ituvani i
uva`eni profesori koi celoto svoe
stru~no, pedago{ko i metodsko
znaewe nesebi~no go prenesuvaa na

nas - nivnite u~enici.
Za istaknuvawe e i toa {to golem

broj na{i kolegi, redovno ili von-
redno, go prodol`ija svoeto doobra-
zuvawe na vi{ite {koli i fakulte-
tite, duri i na drugi struki, pa za-
zemaa zna~ajni dol`nosti i funkcii
vo op{testvoto. U~itelite od ovaa

generacija sega se penzioneri i mno-
gu od niv aktivno se vklu~eni vo
organite i telata na Penzionerska-
ta organizacija, vo zdu`enijata na
penzioneri vo nivnite gradovi i
svoeto `ivotno i rabotno iskustvo,
kako i se u{te prisutniot entuzija-
zam, gi vgraduvaat vo aktivnostite
na ovaa organizacija. Tie se denes
aktivni penzioneri- sportisti, ili
~uvari na tradicijata, obi~aite i
folklornoto bogatstvo. 

So ova nostalgi~no potsetuvawe
na generacijata '62, se povikuvaat da
prisustvuvaat vo {to pogolem broj
na jubilejnata sredba, {to }e se
odr`i vo [tip, na 19 maj 2012 godi-
na. Kontakt telefoni: 075/231 716,
071/322 109 i 077/533 588 (Nikola
Stojanov).

Petar Stefanov

Jubilejna sredba na 
generacijata '62 od 
U~itelskata {kola vo [tip

Izvr{niot odbor na SZPM na predlog na komi-
sijata za kulturno zabaven `ivot i na Komisi-
jata za sport i rekreacija go utvrdi kalenda-

rot za narednite aktivnosti na zdru`enijata i So-
juzot. 

Desetite regionalni revii na pesni, muzika i
igri }e se odr`at vo 6 regioni i toa:

Vo Probi{tip na 6 juni
Vo Kavadarci na 8 juni
Vo Kumanovo na 16 juni
Vo Tetovo na 27 juni
Vo Ko~ani na 1 septemvri
Vo Bitola na 2 ili 4 septemvri
Jubilejnata republi~ka revija se planira da se

odr`i na 18 septemvri 2012 godina

Sedumnaesettite Regionalni sportskite nat-
prevari }e se odr`at vo 8 regioni  i toa na:

19 maj vo Ohrid
26 maj vo Valandovo
29 maj vo Kisela Voda - Skopje
31 maj vo Strumica
9 juni vo Probi{tip
10 juni vo Gostivar
17 juni vo Resen
23 juni vo Ko~ani
Na 10 septemvri 2012 godina }e se odr`at 17-tite

Republi~ki penzionerski sportski natprevari.

Jubilejnata Republi~ka folklorna revija na
pesna muzika i igri, kako i 17-tite Republi~ki pen-
zionerski sportski natprevari, }e bidat vo znakot
na odbele`uvawe na Denot na penzionerskoto orga-
nizirawe vo Makedonija, 20-ti septemvri.

Kalendar za pretstojnite aktivnosti na SZPM

Intervju so Elica Danailova, pretsedatel na Aktivot na penzionerki pri ZP Kisela Voda

Aktivnosta mi go razubavuva `ivotot
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Prvite meseci od tekovnata godina se
meseci koga vo zdru`enijata na penzi-
oneri se pravat analizi na planirano-

to i realiziranoto. Vo taa nasoka se odviva-
{e i neodamne{nata sednica na Sobranieto
na Zdru`enieto na penzioneri ^air i Butel,
koja se odr`a na 24 fevruari 2012 godina. Na
sednicata bea razgledani i ednoglasno usvo-
eni Izve{tajot za rabotata na organite i te-
lata i zavr{nata smetka  za prihodite i ras-
hodite za 2011 godina, a so istata rakovode-
{e pretsedatelot na Sobranieto na ZP ^air
i Butel, Georgi Hristov. 

Vo rabotniot del od sednicata, vo svoeto
vovedno izlagawe pretsedatelot na Izvr{-
niot odbor Pero Tagasovski podnese infor-
macija za aktivnostite i rabotata na zdru-
`enieto za 2011 godina, pri {to se zadr`a na
aktuelnite pra{awa vo ostvaruvawe na ce-
lite i zada~ite, napomenuvaj}i deka, iako vo
minatata godina se rabotelo vo te{ki eko-
nomski uslovi, programskite opredelbi se
realizirani vo site segmenti. Blagodarej}i
na doma}inskoto rabotewe ostavaat u{te
edna plodna i uspe{na godina.  Zgolemeni se
i humanitarnite aktivnosti, donirani se
sredstva na pove}e socijalno zagrozeni i
bolni penzioneri. Bile organizirani pove}e
ekskurzii i sportski natprevari. Be{e is-
taknat problemot so odr`uvaweto na Domot
na penzionerite, kade poradi ~estite de-
fekti na zastarenata instalacija, se javuva
potreba  od rekonstrukcija za {to nedosta-

suvaat sredstva..
Penzionerite gi pozdravi sekretarot na

IO na SZPM Stanka Trajkova, istaknuvaj}i
deka Izve{tajot ja poka`uva osnovnata  i
su{tinskata rabota na Zdru`enieto vo site
segmenti. Posebna naglaska dade na rabotata
na zdru`enijata preku ogranocite i klubovi-

te, naglasuvaj}i deka tie se osnovna kletka
na Zdru`enieto na penzioneri, a nemaweto
prostorni uslovi za rabota na mnogu ograno-
ci i klubovi vo Makedonija e dolgoro~en
problem koj treba da se re{ava.

Pofalni zborovi za uspe{noto rabotewe
na Zdru`enieto iska`a i Stojan Nikolov, koj
posebno gi istakna pozitivnite rezultati na
sportskite natprevari i vo kulturno-zabav-
niot `ivot. Vo diskusijata u~estvuvaa i Na-
de`da Dav~eva i Veselka Mitkovska.

V. Pa~emski

Sednica na Sobranieto na ZP "^air i Butel”

Realizirani programskite opredelbi

Ot~etnoto Sobranie na penzionerite vo
Makedonski Brod zapo~na so dobrata
vest {to ja soop{ti pretsedatelot na

Zdru`enieto na penzionerite Ilija Lazeski,
deka denovive  Sovetot na op{tinata donel
odluka da im se vrati domot na penzionerite
vo nivna sopstvenost. Ovaa odluka pozitivno
prozvu~i  me|u site ~lenovite na Sobranie-
to, a be{e pozdravena i  od  pretsedatelot na
SZPM  Dragi Argiroski, kako i od ~lenot na
Izvr{niot odbor na
Sojuzot Du{an Ristos-
ki.

Sednicata na So-
branieto ja otvori i so
nea rakovode{e pret-
sedatelot na Zdru`e-
nieto na penzionerite,
Ilija Lazeski, koj se
osvrna na izve{tajot
za rabota na Zdru`e-
nieto vo tekot na 2011
godina, so finansis-
koto rabotewe i zavr-
{nata smetka za ot~etnata godina, od koi
jasno mo`e da se vidi pozitivno rabotewe.

Vo svoeto obra}awe pretsedatelot na
SZPM Dragi Argiroski gi iznese  zalagawa-
ta na Sojuzot za sozdavawe podobar `ivot na
penzionerite, za podobruvawe na zdravstve-
nata za{tita i besplatno zdravstvo, zgole-
muvawe na pozitivnata lista na lekovi, kako
i  namaluvawe na cenata na lekovite.  Kon
diskusijata se pridru`i i ~lenot na Iz-

vr{niot odbor na SZPM, Du{an Ristoski koj
govore{e za pravnata regulativa {to e done-
sena vo 2011 godina od strana na Izvr{niot
odbor vo SZPM, za Pravilnikot za sportski
igri, Pravilnikot za  pesni i igri i Pra-
vilnikot za arbitra`a .

Po izve{taite govore{e  ~lenot na IO od
zdru`enieto od op{tinanata Plasnica, Re-
fat Jaoski koj se zalo`i za zgolemuvawe na
niskite penzii pod 7.ooo denari. Jaoski pre-

dlo`i da se formira
delegacija od pen-
zionerite koja }e
razgovara so grado-
na~alnikot na op{-
tinata Plasnica za
iznajmuvawe na pro-
stor kade penzione-
rite }e se sobiraat
da gledaat televiz-
ija, da igraat {ah,
domino i karti. Za
domot na penzioner-
ite vo Makedonski

Brod  i  za renovirawe na pokrivnata kon-
strukcija, govore{e ~lenot na Sobranie na
SZPM Miho Markoski.

Po diskusite i postavenite pra{awa, So-
branieto ednoglasno gi usvoi izve{taite za
rabota, finansiskoto rabotewe i zavr{nata
smetka za 2011 godina, kako i programata za
rabota i predlog finansiskiot plan za 2012
godina.

A. Ristoska

Vraten Domot na penzionerite 
vo Makedonski Brod

Zdru`enito na penzioneri na Ki~evo vo
koe ~lenuvaat nad 3860 penzioneri,
raspredeleni vo 11 mesni ogranoci od

op{tinite Ki~evo, Oslomej, Zajas, Drugovo i
Vrane{tica, neodamna odr`a sednica na so-
branieto na koja se rasprava{e za rabotata
vo minatata godina i za programata na
Zdru`enieto za 2012 godina.

Na sednicata pokraj ~lenovite na Sobra-
nieto i na Izvr{niiot odbor, bea prisutni
gradona~alnikot na op{tinata Ki~evo Bla-

goja Despotoski, rakovoditelot na fondot za
zdravstvo Laze Grujoski, pretstavnici na
Sojuzot na borcite i drugi gosti

Sobranieto go otvori i so nego rakovode{e
pretsedatelot, Mehmed Mehmedi, a po izve-
{taite za raboteweto vo minatata godina
vovedno izlagawe ima{e sekretarot Dobre
Lazaroski.

Vo diskusijata gradona~alnikot Blagoja
Despotoski ja potencira dobrata sorabotka
so zdru`enieto, posakuvaj}i dobro zdravje na
site penzioneri. Pretsedatelot na IO na
zdru`enieto Qubomir Lukaroski potenci-
ra deka  vo 2011 godina  se ostvareni pozi-
tivni rezultati vo raboteweto, a se o~ekuva
pozitivnoto rabotewe da prodol`i i vo
naredniot period.

Aktivot na penzionerki ima ambiciozna
programa za 2012 godina, istakna  pretse-
datelkata Angelina Ristoska bidej}i ovaa
godina odbele`uva mal jubilel, 10 godini od
svoeto formirawe.  

Na sednicata govore{e i ~lenot na Iz-
vr{niot odbor vo SZPM, Du{an Ristoski koj
ja potencira dobrata sorabotka so SZPM, a
prisutnite gi zapozna so izve{tajot na
Sojuzot za 2011 godina kako i za programata
za 2012 godina. Me|u  drugoto prisutnite se
zapoznaa so pravilnicite na Sojuzot koi se
odnesuvaat na sportskite igri na penzioner-
ite, na reviite na pesni, muzika i igri i na
komisijata za arbitra`a i drugi akti. Stana
zbor za podobrenoto informirawe na pen-
zionerite preku pi{anite mediumi, a poseb-
no preku vesnikot "Penzioner plus” i “Koha”
koi redovno se ~itaat kako vo Klubot na pen-
zionerite, taka i vo podra~nite edinici. Na
krajot ednoglasno bea usvoeni izve{taite  za
rabota na zdru`enieto za 2011 godina i pro-
gramata za 2012 godina.               A. Ristoska

Sobranieto na Zdru`enieto na pen-
zioneri "Karpo{“, na 10 april ja odr`a
{estata sednica, na koja rasprava{e za

rabotata na organite i telata vo minatata

godina i donese zna~ajni odluki za natamo{-
na rabota i pouspe{no dejstvuvawe vo real-
iziraweto na programskite aktivnosti. So
sednicata rakovode{e pretsedatelot na
Sobranieto Jovan Ginovski, a Izve{taj za
rabotata na Zdru`enieto vo 2011 godina
podnese pretsedatelot na IO Trajko Save-
ski, koj gi istakna postignuvawata, no i pro-
pustite vo dejstvuvaweto i dade nasoki za
nadminuvawe na prisutnite problemi.

Vo svoeto pozdravno obra}awe sekretarot
na IO na SZPM Stanka Trajkova go zapozna
~lenstvoto so akcentite od Programata za
rabota na Sojuzot i gi naglasi glavnite prio-
riteti na SZPM vo ostvaruvaweto na celite

za podobruvawe na kvalitetot na `ivotot na
penzionerite. Re{avaweto na problemot so
paralelnoto zdru`enie od Op{tinata, taa go
gleda vo skoroto donesuvawe Zakon za pen-

zionersko organizirawe, za {to inicijati-
va so predlog tekst za takov zakon povede
tokmu SZPM. Isto taka, taa pozitivno go
oceni Izve{tajot za rabotata na ZP vo 2011
godina, kako i doma}inskoto rabotewe na
Zdru`enieto i dade poddr{ka vo nastoju-
vawata za podobro i poorganizirano dej-
stvuvawe vo ovaa godina.

Pozitivno be{e oceneto i materijalno-
finansiskoto rabotewe na Zdru`enieto od
strana na Nadzorniot odbor, za {to iz-
ve{taj podnese pretsedatelot Jovan [ter-
jovski, a vo diskusijata so pra{awa za
aktuelni problemi i so predlozi za una-

preduvaweto na rabotata, u~estvuvaa Verka
Bunteska, Ivanka Kimova, Dragoqub Si-
mionovski, Save Kunoski, Dragan Petrov i
drugi. Na sednicata be{e istaknato i
nezadovolstvo so redovnoto usoglasuvawe na
penziite i be{e insistirano Rakovodstvoto
na SZPM da podnese barawe za vonredno
zgolemuvawe na penziite. Na krajot, edno-
glasno bea usvoeni: Izve{tajot za rabota i
Zavr{nata smetka za 2011 godina, kako i
Finansiskiot plan za 2012 godina. Isto taka,
bea doneseni zna~ajni odluki za podobru-
vawe na rabotata vo naredniot period, a
be{e usvoeno i logo na Zdru`enieto, kako
obele`je i znak na prepoznavawe.  M.D.

ZP Karpo{

Osnova za pouspe{no dejstvuvawe

Na 26 mart ZP Sveti Nikole odr`a ot-
~etna sednica. So sednicata rakovode-
{e pretsedatelot na Sobranieto Niko-

la Atanasov. Izve{tajot za 2011 godina kako
i zavr{nata smetka ja obrazlo`i pretsedate-
lot na Izvr{niot odbor Mirko Danailov.
Me|udrugoto toj istakna deka vo izminatata
godina ostvareni se pove}e aktivnosti, a pri
toa zdru`enieto rabotelo doma}inski i
sredstvata se tro{eni racionalno. Seto toa
ne zna~i deka ne mo`elo da se raboti i pove-

}e i podobro. Zdru`enieto u~estvuvalo na
regionalnite i republi~kite penzionerski
sportski natprevari i postignalo dobri re-
zultati. Isto taka, organizirani se i pove}e
izleti i ekskurzii, so cel penzionerite od
Sveti Nikole da se rekreiraat i da se dru-
`at. 

Izve{tajot i Zavr{nata smetka za uspe{en
nastap e ostvaren i na regionalnata revija za
pesni, muzika i igri 2011 godina bea usvoeni. 

Na sednicata be{e donesena i usvoena i
Programata za rabota na zdru`enieto, kako i
finansiskiot plan. Pri toa diskutiraa po-
ve}emina od prisutnite, a Dragi Apostolov
se zalo`i sorabotkata so lokalnata samoup-
rava, so op{tinskata organizacija na Crve-
niot krst i drugi organizacii vo 2012 da bi-
de podobra, za `ivotot na penzionerite i
starite li|e vo Sveti Nikole da bide pokva-
liteten i posodr`aen i penzionerite aktiv-
no da u~estvuvaat vo op{testveniot `ivot vo
gradot.               

Vukica Petru{eva

ZP Sveti Nikole

Pogolema anga`iranost 
za pokvaliteten `ivot

P Ki~evo

Pozitivni rezultati i ambicii

Sobranieto na Zdru`enieto na penzio-
nerite od op{tinata Berovo na pos-
lednata sednica gi  ragleda i gi  usvoi

zavr{nata smetka  i Izve{tajot za rabotata
na Izvr{niot  odbor i negovite tela za 2011
godina.

Sored zavr{nata smetka na zdru`enenie-
to,  prihodite iznesuvale 1 461 000 denari
dodeka, pak, rashodite 1 227 660 denari.  

Vo ramkite na aktivnostite vo 2011 godina,
pokraj drugite,  bea odbele`ani preregis-
tracijata  na zdru`enieto spored Zakonot za
zdru`enija i fondacii, organizirawe i
u~estvo na lokalni,  regionalni i republi~-
ki sportski natprevari, nastapi na horot i
orkestarot vo Makedonija i na  Me|unaroden
festival vo Bansko i Mikrevo vo R. Bugari-
ja, davawe ednokratna pari~na pomo{ za
penzionerite, u~estvo na ekskurzii i na dru-
gi nastani organizirani od penzionerite,
sorabotka so op{tinata i podra~nite edini-
ci na Ministerstvata za zdravstvo i penzi-
osko i invalidsko osiguruvawe  i dr. 

Vo svojot pozdraven govor, pretsedatelot
na SZPM, Dragi Argirovski, pokraj drugoto,
ja istakna uspe{nata sorabotka so berovsko-
to zdru`enie na penionerite pri {to im do-

deli jubilejni blagodarnici na Zdru`enieto
i na negoviot pretsedatel Jovan Dupkarski.
Na sednicata na sobranieto prisustvuvaa i
pretsatvnici na zdru`enijata na penzione-
rite od regionot.

D. Rolevski

ZP Berovo

Brojni aktivnosti i priznanija
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Na 24 mart vo Del~evo Zdru`enieto na
penzionerite odr`a ott~etna sednica
na Sobranieto na koja Izve{tajot za

rabotata i za finansiskoto rabotewe vo mi-
natata godina go obrazlo`i Quba Angelov-
ska, pretsedatel na Zdru`enieto. Taa po-
sebno dade naglaska na nere{eniot status na
Domot na penzionerite i za koristeweto na
negovite prostorii {to ima i odraz na sev-
kupnata aktivnost na ova penzionerska orga-
nizacija vo koja ~lenuvaat starosni, semejni
i invalidski penzioneri.

Vo diskusijata Milan Dimitrovski, Jo-
van Popov, Sne`ana Spasovska i drugi, ja
istaknaa potrebata od podobra sorabotka,
doverba i anga`iranost na penzionerite od
ova zdru`enie, kako i za ostvaruvawe pogo-
lemi uspesi na sportskite i kulturno umet-

ni~kite manifestacii.
U~estvuvaj}i vo diskusijata pretsedatelot

na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite
na Makedonija Dragi Argirovski uka`a na
zgolemeniot rejting na penzionerskata aso-
cijacija vo na{ata dr`ava vo ~ii ramki se
o~ekuva pogolema aktivnost i od Zdru`enie-
to na penzionerite od Del~evo. Toj se zalo`i
i za sozdavawe na podobra sorabotka so Lo-
kalnata samouprava {to }e zna~i i prilog za
pottik za novi aktivnosti i za re{avawe na
penzionerskite problemi vo op{tinata, za
domot i otvarawe na novi klubovi na penzi-
onerite i sli~no. 

Na sednicata bea usvoeni izve{taite za
rabotata na Zdru`enieto od 2011 godina, ka-
ko i Finansiskiot plan i Progaramata za ra-
bota za 2012 godina.                                  L.T.

ZP Del~evo

Pottik za novi aktivnosti

Sobranieto na ZP "\or~e Petrov”, na 5 ap-
ril odr`a ot~etna sednica, na koja, pokraj
~lenovite prisustvuvaa: pretsedatelot na
SZPM Dragi Argirovski, pretsedatelot na
Gradskiot sojuz na ZP Krste Angelovski,
gradona~alnikot na Op{tinata "\or~e Pet-
rov” Sokol Mitrovski i pretsedatelite na
zdru`enijata na penzioneri na Tetovo i
Saraj. So sednicata rakovode{e pretseda-
telot na Sobranieto Metodija To{evski, a
Izve{taj za rabotata vo 2011 godina podnese
pretsedatelot na Izvr{niot odbor Metodija
Novkovski. Akcentiraj}i gi postignuvawata
na Zdru`enieto vo 2011 godina Novkovski go
naglasi zna~eweto na odbele`uvaweto na
~etirite jubilei, a gi navede i problemite
koi go optovaruvaat funkcioniraweto na
Zdru`enieto, kako {to e odlivot na sredst-
vata od ~lenarinata kon paralelnoto zdru-
`enie, no i nastojuvawata za pozitivno re-
{avawe na problemot. Posebno ja istakna
primernata sorabotka so lokalnata samou-
prava iska`uvaj}i golema blagodarnost do
aktuelniot gradona~alnik za pomo{ta i pod-
dr{kata {to im ja dava vo ispolnuvawe na
programskite aktivnosti.

Pretsedatelot na SZPM Dragi Argirovski
vo pozdravnoto obra}awe gi nabele`a glav-
nite aktivnosti na koi e fokusiran SZPM za
podobruvawe na standardot i kvalitetot na
`ivotot na penzionerite, od koi posebno go
izdvoi zna~eweto na donesuvaweto Zakon za
penzionersko organizirawe i ispolnuvaweto

na celite od Nacionalnata strategija na
Vladata na RM za stari lica. Gradona~al-
nikot Sokol Mitrovski u{te edna{ ja nagla-
si opredelbata za postojana i intenzivna
sorabotka so penzionerite, od koi i toj o~e-
kuva pomo{ za vgraduvawe na iskustvata i
mudrosta {to ja poseduvaat za napredok na
Op{tinata i pri toa, podari {ahovski gar-
nituri i drugi sredstva za klubovite na pen-
zionerite.

Na sednicata ednoglasno bea usvoeni Iz-
ve{tajot za rabota i Zavr{nata smetka za
2011 godina, kako i Programata za rabota i
Planot za finansirawe za 2012 godina. Isto
taka, be{e razgledano i prifateno barawe-
to na pretsedatelot na Sobranieto za ostav-
ka na funkcijata poradi negovoto anga`ira-
we vo SZPM i Odborot na registriranata or-
ganizacija, a za nov presedatel na Sobranie-
to be{e izbran Milorad Videvski.

M.D.

Sednica na Sobranieto na ZP \or~e Petrov

Primerna sorabotka 
so lokalnata samouprava

Sobranieto na Zdru`enieto na penzio-
neri Taftalixe DDD - Skopje na
28.03.2012 godina ja odr`a ~etvrtata

sednica. Na ot~etnata sednica prisustvuvaa:
Gradona~alnikot na Op{tina Karpo{, Stev-
~e Jakimovski, pretsedatelot na SZPM, Dra-
gi Argirovski, pretsedatelot na Sojuzot na
ZP na grad Skopje, d-r Krste Angelovski i
drugi gosti. ^lenovite na Sobranieto na ZP
Taftalixe DDD go razgledaa i ednoglasno go
usvoija Izve{tajot za rabotata na zdru`eni-
eto za periodot mart - dekemvri 2011 godina
i Finansiskiot izve{taj na prihodite i ras-
hodite na Zdru`enieto. Usvojuvaj}i go Iz-
ve{tajot be{e naglaseno deka Zdru`enieto
lani postigna pozitivni rezultati  vo rabo-
teweto. 

I ovoj pat, Sobranieto na ZP Taftalixe
pobara vo ime na blizu 12.000 penzioneri od
teritorijata na op{tina Karpo{ pobrzo spo-
juvawe so ZP Karpo{ vo edinstveno zdru`e-
nie. Vo taa nasoka SZPM treba da ja zabrza
postapkata za pobrzo obedinuvawe na penzi-
onerite vo op{tina Karpo{.

Vovedni napomeni po Izve{tajot za rabo-
tata i Finansiskiot izve{taj na prihodite i
rashodite na ZP Taftalixe za 2011 godina
podnese pretsedatelot Dimitrije Dimov-
ski. Kako pokarakteristi~ni aktivnosti  ja
istakna  za{titata i unapreduvawe na pra-
vata i interesite na penzionerite, natamo-
{noto unapreduvaweto i razvoj na zdru`eni-
eto so omasovuvawe na ~lenstvoto i drugo. ]e
prodol`at aktivnostite za sozdavawe na us-
lovi za rabota na ogranocite, otvorawe na
klubovi i drugo. Izvr{niot odbor posebna
gri`a }e vodi za namensko i racionalno ko-
ristewe na finansiskite sredstva soglasno

propisite. 
U~estvuvaj}i vo diskusijata Gradona~al-

nikot na op{tina Karpo{, Stev~e Jakimov-
ski naglasi deka Op{tinata i vo tekot na
2012 godina }e sorabotuva so Zdru`enieto
Taftalixe DDD i materijalno }e gi pomaga
programiranite aktivnosti. 

Pretsedatelot na SZPM, Dragi Argirov-
ski naglasi deka minatata godina  uspe{no e
odbele`ana 65-godi{ninata na penzioners-
koto organizirawe vo Makedonija i 20-godi-
{ninata od osamostojuvaweto na Republika
Makedonija. Pokraj drugoto, uka`a na `elba-
ta na Sojuzot na podra~jeto na Op{tina Kar-
po{ da egzistira edinstveno namesto sega{-
nite dve zdru`enija na penzioneri. Neop-
hodno e zabrzano da se raboti na evidencija-
ta na penzionerite vo ramkite na SZPM. 

Na sednicata, dosega{niot ~len na Sobra-
nieto na SZPM, Du{ko [urbanoski podnese
ostavka, a na negovo mesto be{e izbran Di-
mitrije Dimovski. ^lenovite na Sobranieto
na ZP Taftalixe DDD izrazija golema blago-
darnost za negovata sevkupna aktivnost i
pridones vo raboteweto na zdru`enieto i na
SZPM.  S. Bilinski

ZP Taftalixe DDD - Skopje 

Pozitivno rabotewe vo minatata godina

Na 27 mart 2012 godina, se odr`a godi{-
na ot~etna sednica na Sobranie na
Zdru`enieto penzionerite vo Bitola.

Na sednicata pokraj ~lenovite, prisustvu-
vaa i pretsedatelite na urbanite zaednici,
kako i ~lenovite na nadzorniot odbor.

Otkako e verificiran mandatot na trojca
novoizbrani ~lenovi od mesnite ogranoci,
ednoglasno be{e usvoen izve{tajot za rabo-
tata na Zdru`enieto za 2011 godina. Potoa
razgleduvana e i usvoena zavr{nata smetka i
donesen e plan i programa za ovaa godina. Po
ovie to~ki na dnevniot red se povede disku-
sija vo koja so svoe mislewe i predlozi u~es-
tvuvaa pove}e ~lenovi. Sekako deka izve{-
tajot za finansisko-materijalnoto i statu-

tarno-pravnoto rabotewe, be{e vo fokusot
na interes na ovaa sednica, pri {to detalno
bea pretresuvani poedini stapki od dosta-
venite materijali. Ne izostana i predla-
gaweto odredeni re{enija so cel podobru-
vawe na standardite na bitolskite pen-
zioneri vo ovaa godina. Kako i sekoja orga-
nizirana struktura, osobeno koga se raboti
za penzionerskiot denar, treba da se imaat
predvid okolnostite i pre~kite koi se javu-
vaat vo raaboteweto. Ne bi bilo realno ako
ka`eme deka funkcioniraweto na organi-
zacijata te~e bezprekorno. Sekako deka se
pojavuvaat i problemi, od objektivni i sub-
jektivni pri~ino, koi se re{avaat so teko-
vnoto rabotewe.                        D. Todorovski

ZP Bitola

Vo fokusot materijalno
-finansiskoto rabotewe

Zdru`enieto na penzionerite na op{ti-
na Makedonska Kamenica denovive
odr`a ot~etna sednica na koja be{e

razgledan i usvoen Izve{tajot za rabotata
za 2011 godina, kako i Godi{nata smetka.
Uvodni napomeni za rabotata na ova zdru`e-
nie kako i za narednite aktivnosti dade
pretsedatelot Vidan Konevski. Vo disku-
sijata u~estvivaa nekolku ~lenovi na Sob-
ranieto i gosti. Pri toa stana zbor i za dob-
rata sorabotka so Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija pri {to vo mi-
natata godina bea organizirani regionalni-
te sportski natprevari i Revii za pesna, mu-
zika i igra na koi uspe{en doma}in be{e
Zdru`enieto.

U~estvuvaj}i vo diskusijata gradona~al-
nikot na op{tina Makedonska Kamenica Dar-
ko Mitevski ja naglasi dosega{nata mo{ne
uspe{na sorabotka so Zdru`enieto na pen-

zionerite so koe se ostvareni i nekolku za-
edni~ki aktivnosti, pri {to e realizirana
materijalno- tehni~ka i finansiska pomo{.

Na sednicata na Sobranieto be{e usvoen i
Planot za rabotata na Zdru`enieto i Fi-
nansiskiot plan za 2012 godina.              

L.T.

ZP Makedonska Kamenica

Materijalna i 
finansiska pomo{ od Op{tinata

IZdru`enieto na penzionerite Struga i
Vev~ani odr`a ot~etna sednica na So-
branieto na koja se usvoi  Izve{tajot

za rabotata na organite i telata na ovaa zd-
ru`enie. Pretsedatelot na zdru`enieto Li-
man Polo`ani podnese izve{taj za prihodi-
te i rashodite vo minatata godina, a govore-
{e i za  Programata i finansiskiot plan na
zdru`enieto za 2012 godina. 

Vo rabotata na Sobranieto u~estvuva{e i
potpretsedatelot na  SZPM Besnik Pocesta
koj vo svoeto obra}awe se osvrna na pozi-
tivnite aktivnosti vo Sojuzot i gi pozdravi
uspesite na stru{koto zdru`enie koe e mul-
tieni~ko  i vo nego se ramnopravni site pen-
zioneri bez razlika na nivnata etni~ka i
verska pripadnost.  

Pretsedatelot Liman Polo`ani govorej}i
za Programata za 2012 godina re~e deka

zdru`enieto i vo  ovaa godina ima predvide-
no brojni aktivnosti vo pove}e sferi. Vo vr-
ska so  debatata okolu Programata za rabota,
poptpretsedatelot na Sojuzot Besnik Poces-
ta go prenese stavot na SZPM, stru{koto
zdru`enie da osnova peja~ka grupa koja  na
penzionerskite revii }e  go pretstavi make-
donsiot i albanskiot folklor. 

Jovan Tanevski ~len na komisijata za
sport  re~e deka ovaa zdru`enie  ima  potre-
ba  od pogolemo u~estvo na penzionerite vo
sportskite natprevari. Toj apelira{e do
site penzioneri ~lenovi na zdru`enieto da
iska`at pogolem interes za u~estvo na
penzionerskite sportski natprevari.  

Inaku, ZP  Struga i Vev~ani  broi okolu
4000 ~lenovi i ima dobra sorabotka i so
zdru`enieto na borcite od NOV na Struga .

V. Sadiku

ZP Struga i Vev~ani

Novi aktivnosti 
vo interes na penzionerite

Po povod odbele`uvaweto na 67-godi{-
ninata od probojot na Sremskiot
front, Glavniot odbor na Sojuzot

na borcite na Makedoniaja (SBM) i gra-
|anite poddr`uva~i na slobiodarskite
tradicii, na 12 april vo Domot na ARM
organizira{e sve~en sobir. Pokraj u~es-
nicite vo nastanite i drugi borci i pod-
dr`uva~i na tradiciite od narodnoos-
loboditelnata vojna, na sobirot prisus-
tvuvaa: ambasadorot na Republika
Srbija Tomislav \uri} i pretstavnici
na Ministerstvoto za odbrana, na Gene-
ral{tabot na ARM, na Voenata akademi-
ja "General Mihailo Apostolski”, na Insti-
tutot za nacionalna istorija i drugi. Za
u~estvoto i pridonesot na Makedonskata na-
rodnoosoboditelna vojska vo zavr{nite
operacii za osloboduvawe na Avnojska Ju-
goslavija i za kone~nata presmetka so fa-
{izmot, zboruva{e u~esnikot i svedokot na
ovaa epopeja, doka`aniot analiti~ar na
istoriskite nastani od NOVM, pretsedate-
lot na GO na SBM, generalot Todor Atana-
sovski. Svoite se}avawa generalot Atana-

sovski za u~estvoto na makedonskite edini-
ci od sostavot na 15-tiot udaren korpus na

Sremskiot front i pridonesot vo oslobodu-
vaweto na zemjata od fa{izmiot, gi prezen-
tira{e vo kontekst na doka`uvaweto na
ispravnosta na Odlukata na ASNOM za upa-
tuvawe na{a vojska na ovoj prostor vo vre-
meto koga Makedonija be{e celosno oslobo-
dena. "Otidovme na Sremskiot front, da gi
so~uvame pridobivkite od NOV, a ne da ja
izgubime slobodata za koja se borevme i gi-
nevme”, re~e na krajot Atanasovski. 

M.D.

Sve~en sobir na Sojuzot na borcite na Makedonija

^uvawe na pridobivkite od NOVM
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Jovan Koteski e bele`ito ime
od tretata generacija povoeni
makedonski poeti. Najdobrata

biografija na eden avtor e negovata
bibliografija. Zatoa }e navedam
samo osnovni podatoci. Roden e 14.
01. 1932. vo Prisovjani, Stru{ko.
Toj orfejski predel pod Karaorman
kade {to gi minal ranite godini na
detstvoto e negovoto prvo i naj~isto
iskustvo. Od druga strana, malite
posni nivi~ki i gradinki ne se
beri}etni da  gi prehranat semejst-
vata. Lu|eto se prinudeni da pe~al-
barat, svetot im stanuva privremen
dom, bez najbliskite. I Vasil Ko-
teski, tatkoto na Jovan, pe~albari
vo Bratislava  kako {e}erxija. Jo-
van go videl dva pati vo `ivotot:
edna{ kako devetgo{nik vo rodno-
to selo i vtorpat kako student na
26 godini vo Skopje. Te{ko e da se
pretpostavi kakvi bile tie sredbi.
Sum slu{al za mnogu takvi drama-
ti~ni nastani. Vpro~em, mojot Drim-
kol od levata i Malesija od desna-
ta strana na Crn Drim, minuvale
niz isti premre`iwa. 

Gimnazija izu~i vo Ohrid, a Filo-
zofskiot fakultet na koj }e se za-
pi{e da studira kni`evnost, }e go
napu{ti pred da go zavr{i. Lebot }e
si go zarabotuva kako novinar vo
Radio Skopje i so povremeni prilo-
zi vo vesnici i spisanija. Toa ne
treba da n¢ zavede deka vo nego zga-
snal `arot za novi, po{iroki znae-
wa, osobeno od oblasta na literat-
urata {to ja odbral kako svoja sud-
bina i svoja prokoba. Spored izvor-
noto svedo~ewe na d-r Jasna Kotes-
ka, }erka na avtorot: ....."adolescen-
tskite godini vo internatot vo Oh-
rid gi pomni kako godini na zadovol-
stvoto od u~eweto i od otkrivaweto
na epovite na Homer, "Metamorfozi-
te# na Ovidij, "Bo`estvenata kome-
dija# na Dante, dramite na [ekspir,
"Faust# od Gete, romanite na Tolstoj
i Dostoevski”.

Ostanatite relevantni podatoci
za `ivotot i deloto na poetot od
site aspekti, blagodarenie na upor-
nosta i posvetenosta na profesor-
kata Koteska mo`at da se najdat na
edno mesto na Internet blogot pod
naslov "Poezijata na Jovan Kotes-
ki”. Taa ne postavuva nikakvi drugi
ograni~uvawa za pristap, osven pri-
dr`uvawe  kon pravilata za fer ko-
ristewe na informaciite. "Resav-
skata {kola” e anahronizam. Ako
mu posvetite vnimanie na blogot, }e
dobiete pove}e od o~ekuvawata.
Tvore{tvoto na Koteski pedantno,
hronolo{ki e podredeno so site
nu`ni informacii. I mnogu stiho-
vi dostapni za ~itawe na istoto
mesto.

Nakuso, poetskata riznica e pobo-
gata za zbirkite: Nasmevka pred zo-
rite, Zemja i strast, Zlodoba, Te-
`ina, Peplosija, Senki, Zeleni
porti, Herakleja, Pomorija, Bdeni-
ja i snovidenija, Polilej, Plodo-
vi, Tapija, @ivo`arica, Son~eva
belegija, Mornici, Ralica, Lelej-
ka, Samotija, Traga~, Re{etki, Pri-
}e, Odron, Razor, Krte~ina.

Preveduvan e na srpski, romanski,
angliski, francuski, ruski.

Dobitnik e na nekolku nagradi,
glavno od esnafot: Goceva Povel-
ba, Grigor Prli~ev za poemata
Traga~, i: Narcisa, Aco [opov,
Bra}a Miladinovci na SVP, Ko~o
Racin, a posthumno Kliment Oh-
ridski.

Dva pati bil pretsedatel na
Stru{kite ve~eri na poezijata.

Negovata generacijata go napravi
re{ava~kiot is~ekor vo makedon-
skata moderna, iako prethodnicite
moraa `estoko da se sprotivstavat
na dogmatskite pozicii za moderna-
ta kako dekadentna, hermeti~na,
formalna, sama za sebe, i, {to e naj-
va`no, nedovolno op{testveno an-
ga`irana.

Za pevot na Koteski, ne mo`e da se
re~e deka ne bil predmet na kriti~-
ko-vrednosna opservacija. Na po~e-
tokot bezmalku site {to se oglasija
ja vrednuvaa spored socijalnite mo-
tivi i li~niot, ispoveden ton. Toa
be{e intonirano kako seriozna ma-
na. Takviot pristap kako da go ospo-
ruva{e pravoto na individualna
tvore~ka sloboda i op{toto mesto
deka poezijata e najiskren i najin-
timen tvore~ki supstrat. Od ona {to
go opkru`uva{e i da saka{e ne mo-
`e{e da izbega. ^esta, po pravilo,
ja spasija isklu~ocite. "Vo lucidni-
ot tekst "Poet na mitemata za samo-
niknatiot ~ovek” nasprema prethod-
nite tolkuvawa na ranata poezija na
Koteski kako ambientalna i patri-
otska, Venko Andonovski za prvpat
nudi ~itawe na poezijata na Koteski
od "Nasmevka pred zorite” kako poe-
zija na mitemata za samoniknatiot
~ovek”. (Prezemeno od blogot, ita-
likot e moj). Potoa, nastana eden
privremen molk. Avtorovoto zre-
ewe, osvojuvaweto na novite temi,
univerzalizacijata, kni`evnata
kritika ne gi iskomentira na nov
na~in. Za naedna{, od devedesetite
godini navamu da dojde do napliv na
prodlabo~eni kriti~ko-eseisti~ki
tekstovi, koi najposle, gi postavija
rabotite na vistinskoto mesto.

Poezijata na Koteski e avtohton
ustrem kon zenitot, seriozen pri-
dones kon sovremenoto poetskoto
pismo. Taa e: pitoma i diva, ne`na
i strasna, {epotliva i glasna, se-
koga{ lirska. So sopstvena muzika
i boja. So jazik izvoren: i arhai~en
i sovremen. Po`elno e ~itatelot da
ne se potpira samo na tu|i sudovi,
tuku da gradi i svoi, so svoja pro-
misla, so sliki od sopstvenoto is-
kustvo. Toj ima pravo na tvore~ko
~itawe: da razgraduva i odnovo da
gradi i dograduva. Samo na toj
na~in literaturata, bez ogled na
`anrot, e `iva. So samoto toa pak, i
poetot e `iv, nezavisno {to Kotes-
ki na 12. 07. 2001. premina vo ve~-
nosta.

Juli e pred nas. Dobro e po toj
povod da  se navratime na negovata
poezija. Trotomniot Izbor od  2001.
e dobra preporaka, ili Son~eva
belegija od 2008., ili poemata
Traga~, verifikuvana so nagradata
Grigor Prli~ev. Taa e zaumna po-
traga po smislata i besmislata na
vojuvawata, osvojuvawata do Indija,
a na pobednikot grobot da ne mu se
znae; Na Belasica najbrutalniot
voen zlostor vo istorijata doto-
ga{ i propasta na poslednoto ma-
kedonsko carstvo, podvigot na Bo-
len Doj~in da go uni{ti zloto,
Siljan [trkot da ja so~uva ~udo-
tvornata voda za da se o~ove~i....
Zaslu`uva voshit faktot {to mo-
tivskata  isprepletenost uspeva da
ja harmonizira vo koherentna stru-
ktura. ..."Golemiot um - zlatniot bum-
bar/ gi zaokru`uva strastite/ vo
edinstvo, vo celina, vo pesna”.
("Navnatre” od “Lelejka”).

So ~estvuvaweto na negovata po-
ezija }e ja ~estvuvame i godi{ni-
nata od smrtta na poetot. ]e go
o`iveeme vo na{iot spomen.

Boris [uminoski

PRO^ITAV ZA VAS

Visoki poetski dostreli
Nada Aleksoska e rodena vo

1947 godina vo Gradsko. Dip-
lomirala na Filolo{kiot

fakultet vo Skopje, grupa makedon-
ski jazik i literatura. Rabotela ka-
ko profesor po makedonski jazik vo
Makedonija i vo Germanija na kated-
rata po makedonski na fakultetot
vo Manhajm. Rabotela i kako novinar
i lektor vo "Makedonsko sonce”. So
pi{uvawe se zanimava od ranata
vozrast. Ima objavuvano pesni, ras-
kazi, reporta`i, patepisi...

Mnogu godini svojata intima ja no-
sela skriena vo sebe, vo svojata du-
{a, za potoa eden den da pote~at
pesnite kako izvor i da stanat sos-
taven del na zbirkata "Koga du{ata
govori.” Ja zamolivme avtorkata da
objasni na kogo se posveteni pesnite
vo knigata?

- Prviot del, ni re~e Nada e pos-
veten na }erkite Julijana i Olivera
i nivnite deca, kako i na edno pri-
jatel~e Darko koe go zasakala kako
svoe dete. Pesnite vo ovoj del se
prete`no ispeani vo smiren i gor-
deliv ton, no nekoi se protkaenii so
ta`en ton koj se dol`i na retkite
sredbi so }erkata Julijana koja `i-
vee vo stranstvo. Toa se pesni
ispolneti so taga i bolka po ona {to
e daleku i retko dostapno.

Vo vtoriot del nasloven kako "Na
mojata tatkovina vo srceto ja nosam”,

se ispeani pesni glavno vo periodot
na petgodi{niot prestoj vo Germa-
nija. Tatkovinata mnogu poinaku se
poima koga si daleku od nea, otkol-
ku koga si doma. Toa se ta`ni no gor-
delivi pesni za ne{to {to e daleku
od tebe, za ne{to {to go nosi{ vo
srceto, za ne{to {to e vozvi{eno.
Nostalgijata po rodnata grutka e
najprisutna. 

Tretiot del e posveten na nejzi-
nite nikoga{ nepre`aleni rodite-
li, ~etvrtiot del pesni se posvete-
ni na nejziniot roden kraj Gradsko, a

posledniot del, na nejziniot soprug.
Toa se pesni prete`no od periodot
na mladosta koga ne{tata ti izgle-
daat nedofatni, a sre}ata dale~na.
Poslednite tri pesni se rezime na
ona od {to se stravuvalo vo mla-
dosta. Eve edna od tie tri pesni.

@ivot
Nautro 
koga zora zazoruva,
iskra nade`
svetnuva
za den ubav,
za den radosen.

I taka
kataden
odime, odime
ne se}avaj}i
deka do zajdisonce
sme stignale.

Ja pra{avme na krajot Nada Alek-
soska zo{to vo nejzinata kniga pre-
ovladuvaat `alnite ~uvstva? Bez
dvoumewe ni odgovori 

- Od prosta pri~ina {to radosni-
te momenti kratko traat i tie sakam
da gi spodelam so drugite, neka se
raduvaat zaedno so mene, a tagata e
samo moja, ja ~uvam dlaboko vo mene
i samo ponekoga{ i dozvoluvam da
podizleze, kako ovojpat vo knigata i
vo ovoj napis za va{iot i na{ ves-
nik.                       Cvetanka Ilieva

"Koga du{ata govori# od Nada Aleksoska

Vo Centarot za
kultura "Grigor
Prli~ev# pred

mnogubrojni poeti i
qubiteli na poezija-
ta od Ohrid, neodam-
na be{e promovirana
Monografijata pod
naslov "Pate{es-
tvie# od Vera M. Po-
poska, poznata poe-
tesa na ohridskata
kulturna javnost. Po
~etirite prethodno
objaveni zbirki so
poezija, "Nade`i#
"Pogled na svetlina-

ta# "Ezerski nemiri#
i "Opsesii# Monogra-
fijata - "Pate{es-
tvie# e petta kniga
na Poposka.

@ivotniot pat na
sekogo od nas  e raz-
li~en i prepoln so
isku{enija, bolki,
radosti, stradawa i
sre}a  {to te{ko se
opi{uva so zbor. I
vo primerov so na-
{ata Vera Poposka
bi trebalo da va`i
onaa narodnata -
prepolna so vistina

"Nikoga{ ne veli nikoga{#. Po ~eti-
ri poetski zborki vo koi napati
ima{e i obidi za prozni izleti, Po-
poska se re{ava  da go opi{e svojot
`ivot  i postoewe ne samo  vo svetot
na literaturata, tuku naprotiv i
kako ~ovek, `ena, sopruga, majka i
aktivist vo nevladiniot sektor. Taa
i vo tretata doba od `ivotot ne se
predava. Aktivno raboti vo Penzio-
nerskite zdru`enija, veli promoto-
rot na Monografijata - profesorot
po kni`evnost, ohri|anecot Mil~o
Jovanoski.

Taa vo Monografijata go opi{uva
svojot `ivot i poteklo, na nastanite
pred i po penzioniraweto.         K.S.

Promovirana Monografijata 
- "PATE[ESTVIJA# na Vera M. Poposka

Pred sedum decenii se slu{na
nejzinoto prvo glas~e, mnogu
silno za edno novoroden~e.

Kako u{te toga{ da be{e toa znak
deka se rodila edna mnogu silna
li~nost. Denot be{e ubav i son~ev,
se be{e ubavo, zeleno i rastrepere-
no kako du{ata na nejzinata majka,
polna so radost zaradi ro`bata. No
selo kako selo, radosta ne ja po~uv-
stvuva i nejziniot tatko koj o~ekuva-
{e sin, nesvesen deka `enskoto ~edo
sekoga{ e poprivrzano za roditeli-
te. I dadoa ime Viktorija. I imeto
kako da be{e u{te eden simbol koj }e
i go obele`i ponatamo{niot `ivot.
Nejziniot prv dopir so svetot se
slu~i vo edno  ubavo selo, rasposla-
no vo pregratkite  na malata viso-
ramnina daleku od mete`ot na gra-
dot. I denes kako vozrasna `ena so
nostalgija se se}ava na ubavite pej-
za`i i na mirot i spokojstvoto od
rodnoto mesto. 

Raste{e Viktorija raduvaj}i mu se
na bezgri`niot `ivot. Pred nea ~e-

korea i ja vodea ubavite misli,
ambicijata, `elbata da postigne
ne{to. @ivee{e mirno i spokojno a
vo prv plan i bea decata i soprugot i
nivnata sre}a.  Be{e uspe{na, po~i-
tuvana `ena, sakana od svoite najmi-
li, od prijatelite i od okolinata.
@ivee{e vo ubav, rozov  svet, ~uv-
stvuva{e qubov kon site, be{e sre}-
na... Be{e zadovolna zatoa {to sonot
za ubav, sre}en i ispolnet `ivot i se
ostvari, no kako {to veli narodnata
mudrost, ubavoto ne trae dolgo.  

I eden den, seta ubavina, seta sre-
}a se rasprsna kako meur od sapuni-
ca. Ja snema ubavinata, ja snema
svetlinata, se potona vo mrak. Pro-
padna vo bezdna na nepodnosliva ti-
{ina i bolka... Nejziniot ma`,  nej-
zinata `ivotna potpora, ~ovekot {to
go saka{e, zasekoga{ ja napu{ti, za-
mina od nejziniot `ivot...

- Kako da prodol`am ponatamu?!
Kako da go prodol`am `ivotot bez
nego?! 

Minuvaa denovi, meseci. @ivee{e
vo nekoj svet koj ne go poznava{e, koj
ni{to ne vetuva{e... no eden svetol
zrak i gi rasprsna mra~nite misli.

Decata. Mora da `ivee. Mora da mu
se vrati na sekojdnevjeto zaradi niv!
Taa ne e sama. Tie se tuka i niv im e
potrebna. 

I mu se vrati na `ivotot. Vo toa i
pomogna cvrstiot karakter i qubov-
ta kon decata. Tie i pomognaa da ja
pobedi tagata i bolkata. Re{i  da se
bori i se izbori. 

Denes, posle edinaeset godini od
smrtta na soprugot taa povtorno e
sre}na iako ovaa sre}a e ne{to poi-
nakva. Decata porasnaa, denes se
svoi lu|e so svoi semejstva. Ja pose-
tuvaat i tie i vnucite koga imaat
vreme, no taa samotijata ja brka so
edno petgodi{no dete . Go ~uva i se
gri`i za nego. Em ne e sama, em doa|a
nekoj denar. 

I ponatamu kako penzionerka, ~e-
kori po `ivotnata pateka svesna de-
ka vo `ivotot ne se slu~uva se po na-
{a `elba. Toj na momenti e surov, na
momenti e ubav, no toa e `ivotot.
Sega, vo tretata doba, gi minuva de-
novite svesna deka ja minuva esenta
na `ivotot i edinstvena `elba i e
da bide zdrava! 

Vukica Petru{eva 

Viktorija

Mihajlo i \ur|a Ristovski
ve}e ja tro{at devettata
decenija od `ivotot. Nivnata

`ivotna prikazna e kako za film
nara~ana. 

Mihaljo go izodil patot od rudar
do voeno lice, a 40 godini e pen-
zioner. Negovata sopruga \ur|a gi
izgledala trite deca re~isi sama.
Denes tie dvajcata proslavuvaat 70
godini brak i zaedni{tvo na nivna-
ta vo toa vreme zabraneta vrska,
bidej}i \ur|a e begalka. 

No Mihajlo, ima u{te i drugi reko-
rdi. Toj e sekretar i blagajnik po-
ve}e od 20 godini  vo  Zdru`enieto
na voenite penzioneri na RM i 10
godini pretsedatel na Ku}niot so-
vet vo Zgradata kade {to `ivee.

Svojata vitalnost \ur|a i Mihajlo
ja crpat od slogata, doverbata, re-
laksiraniot odnos i me|usebnoto
razbirawe, {to go imaat ottsekoga{,
no i od sekojdnevnite aktivnosti,
kako {to e ka~uvaweto i sleguvawe-
to po skali do 11 kat vo zgradata ka-
de {to `iveat i nivnata ednostavna
i zdrava ishrana vo koja zadol`ite-
len pijalok e ^AJOT. K.S.A.

Rekordite na \ur|a i Mihajlo
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Rregulloret edhe në gjuhën shqipe

IZBOR NA ALBANSKI PENZIONER plus april 201212

Shoqata e invalidëve të punës dhe shfrytëzuesit e pensionit
invalidor “Centar”, me të cilën udhëheq kryetari Ilija Çola-
kovski, edhe këtë vit filloi të realizoi me sukses Programin

për punë. Nga numër i madh të cilat i planifikon dhe realizon
Shoqata me ndihmë edhe të organizatave të tjera joqeveritare,
numër i konsiderueshëm i tyre tanimë janë realizuar. Kështu, për
numrin më të madh të anëtarëve të interesuar, përmes
Ekonomisë së pyjeve “Karaxhica”, me çmime të volitshme dhe
me pagesë në 6-këste mujore, është realizuar sigurimi me dru
për nxehje, më pas, për 66 pensionist invalidor, janë siguruar
bileta pa pagesë për udhëtim me autobusë të JSP, si dhe 22
biletë me pjesëmarrje 60%, ndërkaq, numrit më të madh të anë-
tarëve ju është ndarë ndihmë në veshje, ushqim dhe lloje të tjera.

Foto-kamera jonë e shënoi ndarjen e veshjes Shuajib Ahmedit,
i cili nuk fshihte kënaqësinë e këtij aksioni të Shoqatës, ndërkaq,
për ndihmën tha se do t’i jetë e mirëseardhur, sepse me pension-
in që merr prej 9.000 denarë, mezi se mban familjen dhjetë anë-
tarësh. 

M.D.

Ndihmë e mirëseardhur

Shoqata e pensionistëve Strugë-
Vevçan, mbajti kuvendin vjetor
në të cilin kryetari i kësaj sho-

qate Liman Polozhani dha raport për
punën e shoqatës në vitin e kaluar,
për të hyrat dhe të dalat e shoqatës,
raportin përfundimtar të fondit, Progra-
min për punë dhe atë financiar për
vitin 2012, dokumente të cilat u mirat-
uan nga kuvendarët. Kuvendarët po
ashtu miratuan edhe propozim vendi-
min për ndryshim dhe plotësimin e
honorarit të kryetarit dhe sekretarit të
shoqatës.

Në këtë kuvend mori pjesë edhe
nënkryetari i Lidhjes së pensionistëve
të Maqedonisë Besnik Pocesta, i cili
përshëndeti kuvendarët në emër të
Lidhjes së pensionistëve të Maqedo-
nisë. Pocesta tha se rezultatet e real-
izuara janë meritë e organeve drejtue-
se dhe anëtarëve të shoqatës. Raporti
për punën në vitin e kaluar ishte i kap-
shëm dhe i kuptueshëm për të gjithë
pensionistët. Nënkryetari i Lidhjes Po-
cesta shtoi se edhe në këtë shoqatë
që nga ardhja e kryetarit të rij të Lid-
hjes Dragi Argiroski filloi që dy gju-
hësia të vihet në përdorim, për çka
tanimë shihet se bëhet fjalë për një
shoqatë shumetnike dhe e barabartë

me të gjithë pensionistët e saj. 
Sa i takon programit për vitin 2012,

kryetari i shoqatës së pensionistëve të
Strugës dhe Vevçanit,  Liman Polloz-
hani, tha se kjo shoqatë edhe gjatë

këtij viti ka paraparë një program shu-
më të begatë për në të gjithë sferat. 

Njëherësh nënkryetari i Lidhjes
Besnik Pocesta në emër të Lidhjes
kërkoi nga kjo shoqatë që të formojnë
grup këngësh, të cilët do të merrnin
pjesë aktive me këngë dhe valle nëpër
paraqitjet që organizon kjo Lidhje.
Këtë e theksoi edhe Jovan Taneski,

anëtar i Komisionit për sport i cili tha
se kjo shoqatë ka problem edhe me
garues pensionistë në sport dhe ape-
loi tek të gjithë anëtarët e kësaj sho-
qate që të paraqiten pensionistë të
aftë për të garuar në garat sportive të
shoqatave në vend.

Në këtë Kuvend u kërkua nga
Lidhja të vazhdojnë me kërkesë që në
Kuvendin Republikan të ketë edhe
përfaqësues pensionistë të cilët do t’i
parashtrojnë problemet e moshës së
tretë e sidomos problemet me sig-
urimin shëndetësor. Pasi që për këtë
kategori vlejnë tre gjëra më të rëndë-
sishme: t’i marrin pensionet në kohë,
sigurimi shëndetësor si dhe aktivitetet
e pensionistëve. Për këtë arsye nën-
kryetari i Lidhjes Pocesta, u sqaroi të
pranishmëve se kjo Lidhje ka kontakte
të vazhdueshme me Ministrin e punës
dhe politikës sociale, dhe do të vazh-
dojnë të kërkojnë nga kjo ministri
gjithçka që është në interes të pensio-
nistëve.

Përndryshe, kjo shoqatë numëron
afro 4 mijë anëtarë dhe ka një bashkë-
punim të ngushtë edhe me shoqatën e
Luftëtarëve të Strugës.

Vjollca Sadiku

KUVENDI I SHOQATËS 
SË PENSIONISTËVE STRUGË-VEVÇAN

Ditë më parë, Forumi ekonomiko-
juridik i LSHPM mbajti seancë
të zgjeruar në të cilën ishte

shqyrtuar dhe vërtetuar nisma për ne-
vojën e sjelljes të Ligjit  për organizi-
min pensionist në Maqedoni. Në se-
ancë morën pjesë kryetari i LSHPM
Dragi Argirovski, nënkryetari i Ku-
vendit të LSHPM Besnik Pocesta,
dhe nënkryetari i Këshillit ekzekutiv
Metodija Toshevski, sekretar i Këshi-
llit ekzekutiv Stranka Trajkova...

Në këtë moment, në Maqedoni ka
rreth 280 000 pensionist të
organizuar në katër Lidhje.
Vetëm në Lidhjen e
shoqatave të pensionistëve
të Maqedonisë, janë të
anëtarësuar 248 000 pensi-
onist të organizuar  në 55
shoqata nëpër Maqedoni.
Kjo popullatë e moshës së
tretë, përveç që posedon
përvojë  të madhe profesio-
nale dhe jetësore, përfaqë-
son edhe arsyen ekonomi-
ko-sociale në shtet i cili
është ndërtuar në të gjitha
segmentet dhe i cili edhe sot
e kësaj dite mban numër të
madh familjesh prej më tepër gjenera-
tash. Për këtë arsye, pensionistët për-
faqësojnë pjesë të popullatës në
Maqedoni, të cilës, vendi dhe rroli në
shtet, duhet t'i rregullohet me Ligj, e jo
të trajtohet me Ligjin aktual për shoqa-
ta dhe fondacione në të cilat për
shembull anëtarësojnë dhjetëra anë-
tar me interes të njëjtë ose për dëfrim.

Për arsye të nevojës, është e do-
mosdoshme sjellje e Ligjit për organi-
zimin pensionist në Maqedoni, për çka
Lidhja e shoqatave të pensionistëve

në Maqedoni, ka përgatitur projekt nis-
mëtar të Ligjit i cili do të shkoj në dis-
kutim publik në të gjitha shoqatat, për
të cilën do të japi sugjerime edhe ku-
adro profesionale dhe me përvojë nga
lëmi i drejtësisë, ligjdhënësve, siguri-
mit pensionist, mbrojtjes shëndetëso-
re dhe sociale e tjerë. Pritet që deri në
fund të këtij muaji, propozim ligji i ri, të
dërgohet në Ministrinë e punës dhe
politikës sociale.

Në seancën e Forumit ekonomiko-
juridik, në të cilin janë anëtar edhe

pensionist me vlerë dhe respekt profe-
sional shoqërorë, ishte vendosur se
nevojën për sjelljen e këtij ligji, do ta
arsyetojnë të gjitha institucionet në
Maqedoni dhe se Ligj i tillë do të sillet
në procedurë të rëndomtë, sepse kjo
popullatë me rreth 300 000 qytetar të
cilët pandashëm janë të lidhur rreth
milionëve qytetar përmes familjeve të
tyre  dhe institucioneve të cilat kujde-
sen për të, atë edhe e meritojnë.

K.S.Andonova

Nevojitet Ligj për organizimin
pensionist në Maqedoni

Ditëve më parë, udhëheqësit e
Shoqatës së pensionistëve të
komunës Saraj, mbajtën taki-

me me Këshillat e degëve dhe anë-
tarët e tyre në Saraj, Kondovë dhe
Bukoviq. Në këto takime, nga udhë-
heqësia e Shoqatës morën pjesë
kryetari i shoqatës Rufat Ramadani
dhe anëtar të Kuvendit dhe të Kës-

hillit ekzekutiv. Ndërkaq, në degët
morën pjesë anëtarët e Këshillit dhe
numër i konsiderueshëm i anëtarëve
të degës.

Qëllimi i takimeve të përmendura
ishte që të njoftohet së afërmi anë-
tarësia me Progamin për punë dhe
Planin finansiar për vitin 2012. Me
fjalë të tjera, përmes njohjes me ak-
tivitetet programore që e presin
Shoqatën, të konsultohet degët, prej
ku të merren sugjerime për çështjet
të cilat i preokupojnë ato.      

Në këto takime, fillimisht, kryetari i
shoqatës Rufat Ramadani dha disa
sqarime lidhur me Komisionet në
shoqatë, për angazhimet dhe përp-
jekjet e Shoqatës për të mirën e
anëtarësisë. Theksoi edhe angazhi-
min e shoqatës me poliklinikën në
Saraj ku pensionistët në tre të diela
(vikendeve), për një sasi simbolike
të hollash, kanë mundur të kontrollo-
jnë me EXO organet e tyre...

Në degën e Sarajit me të cilën ud-
hëhoqi kryetari i këshillit Mahir Du-
raku, diskutuan: Nuhi Mamuti, Gani
Ismaili, Ilaz Ilazi, Afet Nuredini, Meto
Sherifovsdki, Baki Bakiu, Tomislav
Tërpçevski etj. Në diskutimet u thek-

sua nevoja e demokratizimit sa më
të mirë të shoqatës, pajisjen e garu-
esve sportiv me dresë, sigurimin e
një telefoni celular në zyrën e sho-
qatës me çka do të shfrytëzoheshin
pako të lira për biseda, për ndihmën
pensionistëve me status shumë të
ulët social me anë të ndihmave të
njëhershme ose me material ushqi-

mor, për mundësinë e for-
mimit të një klubi të pensio-
nistëve etj. Në fund, Këshilli
i kësaj dege vendosi që t’i
propozoi Kuvendit një anë-
tar të ri sepse anëtari Ra-
madan Memeti është i së-
murë.

Në degën e Bukoviqit me
të cilën udhëhoqi Kryetari i
këshillit Feta Demiri, ku
folën Minah Aliu, Raif Saliu
dhe disa të tjerë, u theksua
dëshira për ekskursione ed-
he atë më së shumti për  në

Shqipëri ku ka për të vizituar më
shumë vende historike. U propozua
që për çdo ekskursion, pensionistët
pjesëmarrës të paguajnë nga 100
denarë, por të mbahet rend në bile-
tat dhe në shkuarje në kuptimin jo të
shkojnë disa herë të njëjtët perso-
na...

Në degën e Kondovës mbledhjen
e udhëhoqi kryetari i këshillit të kë-
saj dege Ilaz Haxhiu. Në këtë takim
folën: Rauf Çilafi, Bedri Tahiri, Ser-
vet Jonuzi, Nefail Axhami, Feta De-
miri dhe disa të tjerë. Në diskutimin
e tyre u theksuan disa vërejtje në
punën e shoqatës, për garat e ard-
hshme sportive, për vizitën e pensi-
onistëve të sëmur, të kërkohet nga
organet kompetente që të rriten
pensionet e ulëta etj.

Në fund, nga të tri degët, u përfun-
dua se takimet e këtij lloji janë shu-
më të nevojshme dhe se duhet të
praktikohen edhe në të ardhshmen. 

Propozimet dhe sugjerimet e
degëve, Këshilli ekzekutiv i shoqa-
tës do t’i shqyrtoi në mbledhjet e
veta.                        

Baki Bakiu

ShP Saraj

Shoqata konsulton degët

Shoqata e pensionistëve të Kërë-
ovës në të cilën janë të anëtarësuar
mbi 3860 pensionistë, të ndarë në 11
degë vendore të komunave Kërëovë,
Osllomej, Zajas, Drugovë dhe Vranes-
hticë, ditë më parë mbajti seancë të
kuvendit në të cilën u shqyrtua raporti
për punën e Shoqatës në vitin e kalu-
ar  dhe Programi për vitin 2012.

Në seancë, përveë anëtarëve të Ku-
vendit dhe të Këshillit ekzekutiv, ishin
të pranishëm edhe kryetari i komunës
së Kërëovës Bllagoja Despotoski,
drejtuesi i fondit për shëndetësi Llaze
Grujoski, përfaqësues të Lidhjes së
luftëtarëve dhe mysafir të tjerë.

Seancën e hapi dhe me të udhëho-
qi kryetari Mehmed Mehmedi, ndër-
kaq, lidhur me raportin për punën në
vitin e kaluar, fjalë hyrëse dha sekreta-
ri Dobre Llazarovski. 

Kryetari i komunës Bllagoja Des-
potoski, në diskutimin e tij potencoj
bashkëpunimin e mirë me shoqatën,
duke ju dëshiruar shëndet të mirë të
gjithë pensionistëve. Gjatë fjalës së tij,
ai theksoi edhe përpjekjet e pushtetit

lokal për rregullimin e oborrit dhe re-
novimin e Shtëpisë së pensionistëve.

Kryetari i KE të shoqatës Lubomir
Llukaroski theksoi se në vitin 2011 ja-
në realizuar rezultate pozitive në pu-
në, ndërkaq, pritet që rezul-
tate të tilla të arrihen edhe në
periudhën e ardhshme. 

Aktivi i pensionisteve ka
Program ambicioz për vitin
2012, theksoi kryetarja An-
gelina Ristoska, sepse the-
ksoi ajo, këtë vit shënon jubi-
leun e vogël, 10 vjet të formi-
mit të saj. 

Në seancë foli edhe anëta-
ri i KE të LSHPM, Dushan
Ristoski, i cili potencoi bas-
hkëpunimin e mirë me
LSHPM dhe i njoftoi të pra-
nishmit me raportin e Lidhjes për vitin
2011 si dhe me Programin për vitin
2012. Ndër të tjerat, të pranishmit u
njoftuan edhe me rregulloret e Lidhjes
të cilat kanë të bëjnë me Lojërat spor-
tive të pensionistëve, të paraqitjeve të
këngëve, muzikës dhe lojërave, të ko-

misionit për arbitrazh dhe akteve të
tjera. Në seancë ra fjala edhe për
përmirësimin e informimit të pensio-
nistëve në mediumet e shkruara e si-
domos përmes gazetës "Pensioner -

plus" dhe "Koha" të cilat lexohen rre-
gullisht si në klubin e pensionistëve,
po ashtu edhe në njësitë rajonale ku
me kohë shpërndahen ato.

Në fund, raporti për punën në vitin
2011 dhe programi për vitin 2012 u
aprovuan njëzëri.             A. Ristoska

Seancë raportuese e kuvendit të Sh.P Kërëovë

Bashkëpunim i suksesshëm me pushtetin lokal

Kohë më parë, Lidhja e shoqatave të
pensionistëve të Maqedonisë, përgati-
ti tre Rregullore: Rregullore për lojërat

sportive, Rregullore për paraqitjet e këngëve
muzikës dhe lojërave dhe Rregullore për
arbitrazh.

Që të tre rregulloret, për herë të parë u bo-
tuan edhe në gjuhën shqipe të cilat u janë
dërguar Shoqatave në të cilat ka edhe  pen-
sionistë shqiptarë. Kështu, ato do të kenë
mundësi që në gjuhë e tyre më mirë të kup-
tojnë mënyrën e organizimit, rregullave dhe
realizimin më me sukses të aktiviteteve.

B.Bakiu

Faqen e redaktoi Baki Bakiu
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Denovive ZP Centar organizi-
ra{e predavawe na tema "Pre-
vencija na mozo~niot udar”.

Predava~ be{e Docent d-r. Anita
Arsovska od Univerzitetskata kli-
nika za nevrologija.

Temata kaj mnogubrojnite prisutni
penzioneri pobudi golemo intere-
sirawe. Pove}eto od postavenite
pra{awa se odnesuvaa na pri~inite
za mozo~en udar, za rizik faktori-
te, potoa kako da se prepoznaat sim-
ptomite i posebno na {to treba da
se vnimava za da ne dojde do mozo~en
udar.

So ogled deka temava e od po{iro-
ko zna~ewe, ja zamolivme Docent d-r.
Anita Arsovska za osvrt na ovie pra-
{awa i za ~itatelite na vesnikot.

- Terminot mozo~en udar ozna~uva
te{ko o{tetuvawe na mozo~nata
funkcija, nastanata poradi akutno
rastrojstvo na mozo~nata cirkula-
cija. Vo R. Makedonija, godi{nata
incidenca na mozo~ni udari iznesu-
va 300 bolni na 100 000 `iteli.
Inaku te`inata na mozo~niot udar
se odreduva spored stepenot na
op{toto rastrojstvo na mozokot, koj
e nositel na psihi~kite fukncii na
~ovekot i e regulator na site fuk-
ncii i dejstva na tkivata, organite i
sistemite na organizmot. Glavnite
tipovi na mozo~en udar se: ishemi-
~en mozo~en udar (tromboza, embo-
lija) i hemoragi~en mozo~en udar
(krvarewe vo parenhimot na mozo-

kot, komorniot sis-
tem i subarahnoi-
dalniot prostor.

Simptomi na mo-
zo~en udar se:

- Poremeten go-
vor (ote`nato ili
nemo`no zboruva-
we, ote`nato raz-
birawe na tu|iot
govor)

- Slabost ili
odzemenost na ra-
kata i nogata od

istata strana
- Iskrivivuvawe na ustata od

ednata strana
- Glavobolka, Gadewe, povra}awe

(koe ne e povrzano so zemaweto na
hrana)

- Vrtoglavici, nestabilnost, po-
remeteno odewe

- Zamaten i nejasen vid
Simptomite nastanuvaat naglo, kaj

okolu 50% od slu~aite nema nikak-
vi predupreduva~ki simptomi.

Faktori na rizik za dobivawe
na mozo~en udar:

Postojat golem broj faktori koi
se posredni, odnosno neposredni
pri~initeli za dobivawe mozo~en
udar. Tie se delat na faktori na
rizik koi mo`e da se kontroliraat i
faktori na rizik koi ne mo`at da se
kontroliraat.

Faktori na rizik koi se kontro-
liraat se: poka~en krven pritisok,
zaboluvawa na srceto i na krvnite
sadovi, {e}erna bolest, pu{ewe,
prekumerna upotreba na alkohol,
poka~eno nivo na masti vo krvta,
fizi~ka neaktivnost, prekumerna
telesna te`ina, apneja (prekin na
di{eweto) vo tek na spieweto. Fak-
tori na rizik koi ne se kontrolira-
at se: naprednata vozrast, predho-
den mozo~en udar, nasledni fakto-
ri. Naj~est faktor na rizik e poka-
~eniot krven pritisok, ~ie vlijanie
vo nastanuvaweto na ishemi~niot, a
osobeno hemoragi~niot mozo~en udar

e golemo. Poka~eniot krven priti-
sok go zabrzuva procesot na arteri-
ozkleroza. Klimata, brzite vremen-
ski promeni, kaj eden predisponiran
orgaznizam imaat golemo vlijanie
vrz visinata na krvniot pritisok.
Vo odnos na aktivnosta, doka`ano e
deka lu|e koi prete`no sedat, stra-
daat pove}e od ateroskleroza na
krvnite sadovi, a so toa i od poka-
~en krven pritisok, za razlika od
lu|eto koi postojano se dvi`at i se
so umerena rabotna aktivnost.

Bolestite na srceto (na pr. nepra-
vilen ritam na rabotata na srceto)
za 4-5 pati go zgolemuva rizikot od
dobivawe na mozo~en udar.

[ekernata bolest za 2-6 pati go
zgolemuva rizikot od dobivawe na
mozo~en udar.

Mozo~niot udar pretstavuva golem
socio-ekonomski problem poradi
golemata stapka na smrtnost i nes-
posobnosta na pacientot za ponata-
mo{en aktiven `ivot. Za da se na-
mali problemot so mozo~niot udar
potrebna e itna i brza reakcija na
medicinskiot personal vo dijagnos-
ticiraweto i pru`aweto pomo{ kaj
ovie bolni. Od momentot koga bol-
niot do`iveal mozo~en udar, toj
vedna{ se upatuva na lekar specija-
list-nevrolog, so cel da se napra-
vat neophodno potrebnite ispitu-
vawa i da se dade soodvetna tera-
pija. 

So ogled na faktot deka okolu
80% od mozo~nite udari mo`at da se
preveniraat, pacientite treba da se
pridr`uvaat kon slednive soveti:
regulirawe na krvniot pritisok,
kontrola na rabotata na srceto, re-
gulirawe na {e}erot vo krvta, ot-
ka`uvawe od pu{ewe, umerena upot-
reba na alkohol (povremeno se doz-
voluva 1 ~a{a crveno vino), reguli-
rawe na nivoto na masti (holeste-
rol i trigliceridi) vo krvta, se
prepora~uva umerena fizi~ka akti-
vnost, na pr. pro{etki na ~ist voz-
duh, regulirawe na telesnata te`i-
na, primena na zdrava ishrana, boga-
ta so riba, sve`o ovo{je i zelen~uk,
da se izbegnuva pr`ena i presolena
hrana.                                               C.I.

Predavawe za zdravstvo vo ZP Centar

Preventiva na mozo~en udar

Vo javnosta ve}e odamna strui in-
formacijata deka amalgamskite
plombi se opasni za zdravjeto na

~ovekot. Deka vo ovie informacii ima
i vistina e preporakata na Svetskata
zdravstvena organizacija postepeno
da se isklu~uvaat od upotreba, {to
mnogumina ve}e i go napravija toa. I
Sovetot na Evropa izdade proklama-
cija so sli~ni povici. Taka toj navis-
tina e zabranet samo vo Norve{ka,
[vetska i vo Danska, a Kanada duri i
vo dale~nata 1966 godina go isfrli od
upotreba kaj deca, bremeni `eni i kaj
lica so o{tetena funkcija na bubre-
zite. Sigurno mnogumina }e se zapra-
{aat zo{to? Amalgamskite plombi se
sostaveni od 50% od stra{niot nev-
rotoksin - `iva, pa zatoa stomatolo-
zite nea ja zamenija so podobri mate-
rijali za potpolnuvawe na o{teteniot
zab kako {to se na primer, kompoziti
od smola i od staklo. Kompozitite ba-
zirani na smola, ne samo {to se po-
dobri od amalgamot zatoa {to ne se
{tetni, tuku imaat i podolg vek na
traewe i pomalku go o{tetuvaat i sa-
miot zab.

Kako {to e poznato `ivata e tok-
si~na i lesno se isparuva. Pareata od
`ivata mo`e da predizvika psiho-
lo{ki, nevrolo{ki i imunolo{ki
problemi. Decata i fetusite ~ij {to
mozok e vo razvoj se izlo`eni na naj-
golemi rizici, no i sekoj koj{to ima
amalgamski plombi, kolku podolgo gi
ima vo ustata, tolku podolgo i se
izlo`uva na pogolemi rizici za
zdravjeto. Svetskata zdravstvena or-
ganizacija (SZO) isto taka, uka`uva i

na faktot deka amalgamot ispu{ta
"zna~itelna koli~ina na `iva” i vo
`ivotnata sredina, vo atmosferata,
vo povr{inskite i podzemnite vodi i
vo po~vata. Na toj na~in taa vleguva vo
~ove~kiot sinxir na ishrana. Se smeta
deka okolu 80% od vdi{anata `ivina
parea se apsorbira vo krvta preku be-
lite drobovi predizvikuvaj}i nivno
o{tetuvawe, a gi o{tetuva i bubrezi-
te, nervniot, digestivniot i imuno-
lo{kiot sistem. Kako posledica od
dolgotrajnata izlo`enost na `iva se
javuva premor, o{teteni vid i sluh,
paraliza, nesonica i emocionalna
nestabilnost, a vo tekot na detstvoto
- razvojni odlo`uvawa.  

Ako se vbrojat i ekolo{kite tro{o-
ci za negovo ~istewe, amalgamot sta-
nuva najskap stomatolo{ki materijal,
zatoa {to najmalku 40% od `ivata vo
pre~istitelnite stanici e od stoma-
tolo{ki ordinacii i se smeta deka, na
primer, Amerikancite i Evropejcite
imaat pove}e `iva vo ustata od site
drugi proizvodi kombinirani zaedno. 

Zaradi ova, onie informiranite gi
otstranuvaat amalgamskite plombi od
svoite zabi, {to  vpro~em e i apel na
mnogumina stomatolozi. Ako seto ova e
taka, toga{ zo{to s¢ u{te ne se zabra-
neti?! Ne treba ~ovek da e ekspert za
da pogodi deka vo pra{awe e ekonom-
ski interes bidej}i so sigurnost se
znae deka ima kompatibilni materija-
li za popolnuvawe na zabite, koi ne-
maat toksi~ni elementi, koi se po-
dolgotrajni i duri se poevtini, ako se
zeme se predvid.

Podgotvila: G. Veli~kovska

Amalgamskite plombi 
- {tetni po zdravjeto?!

Kaj postarata populacija sta-
reeweto na ’rbetot e glavnata
pri~ina za bolki vo grbot.

’Rbetot pominuva niz proces na sta-
reewe kako i sekoj drug del od telo-
to. Postojat nekolku zaboluvawa koi
mo`at da dovedat do bolki vo dol-
niot del od grbot kako {to stareete,
me|u koi se degeneracijata na dis-
kovite, stenoza na lumbalniot del
od ’rbetot i spondilolisteza.

Degeneracija na diskovite me|u
pr{lenite 

Edno od naj~estite zaboluvawa vo
dolniot del od ’rbetot e degenera-
cijata na diskovite, ili osteoar-
tritis na ’rbetot. Kako {to teloto
staree, diskovite na ’rbetot dehi-
driraat i ja gubat nivnata sposob-
nost da dejstvuvaat kako amortizeri
na {okovi od udari. Koskite i liga-
mentite koi go formiraat ’rbetot,
so godinite, isto taka, stanuvaat
poneelasti~ni i se zadebeluvaat.
Degeneracijata na diskovite e nor-
malna pojava kaj postarite lu|e, no
ne mora da predizvikuva bolka.
Bolkata se pojavuva koga diskovite
zapo~nuvaat da gi potfa}aat i da
vr{at pritisok vrz okolnite nervni
zavr{etoci ili ’rbetniot mozok.

Stenoza na lumbalniot del od
’rbetot 

Druga posledica na degeneracija
na ’rbetot e stenoza (stesnuvawe) na
lumbalniot del od ’rbetot odnosno
stesnuvawe na kanalot niz koj proa-
|aat `rbetniot mozok i nervite. Pri
toa, ~esto pati e pritisnat celiot
’rbeten mozok, a ne samo eden nerv.
Pacientite koi stradaat od stenoza
na lumbalniot del od ’rbetot ~esto
~uvstvuvaat:

- slabost i bolki vo nozete
- tapa bolka vo polovinata i

vko~anuvawe
- bockawe vo nozete ili zadnikot

koga odat ili stojat i ~esto ~uvstvu-
vaat olesnuvawe koga }e sednat ili

}e se navednat napred po pe{a~ewe
Simptomite na stenoza na lum-

balniot del od ’rbetot voobi~aeno
se pojavuvaat na vozrast nad 50
godini i vo tretata `ivotna doba.

Spondilolisteza ili izmestu-
vawe na pr{lenite

Degeneracijata na ’rbetot, isto
taka, mo`e da dovede do spondilo-
listeza, sostojba koja se karakter-
izira so izmestuvawe na pr{lenite
na ’rbetot. Vo ovoj proces na zabolu-
vawe, eden ili pove}e pr{leni se

izmestuvaat nadvor od linijata na
sosednite pr{leni. Kako i kaj site
drugi zaboluvawa na ’rbetot, kon-
zervativniot tretman ~esto ovoz-
mo`uva da pomine bolkata s¢ dode-
ka ne se iritira povtorno nekoj ner-
ven zavr{etok.

Spored istra`uvawata bolkata vo
grbot e edna od naj~estite pojavi kaj
lu|eto, no pokraj degenerativnite
ili voobi~aenite pri~ini, postojat
i nekolku drugi pri~ini za koi ne
ste se setile. Eve nekoi od niv: 

Nesoodvetni obuvki - Odredeni
ramni obuvki mo`at zna~itelno da
pridonesat za pojavata na bolki vo
grbot. Mnogu tenkite |onovi ne go
apsorbiraat {okot od ~ekorite i
iako pr{lenite vo dolniot del od

’rbetot se ispolneti so te~nost ~ija
namena e da gi ubla`uva udarite,
ako podolg period se dvi`ite vo
nesoodvetni obuvki, toa mo`e da go
naru{i normalnoto funkcionirawe
i da sozdade bolki.

Deca - Mnogu babi i dedovci gi
~uvaat svoite vnu~iwa. Ako e taka
primorani ste da gi prenesuvate od
edno do drugo mesto i da gi krevate
vo race. Nivnite 5, 10 ili 15 kilo-
grami mo`at da gi optovarat mus-
kulite na grbot, koi se stegaat koga
se ispravuvate. Ova osobeno e {tet-
no ako go krenete deteto vo nesood-
vetna polo`ba. Zatoa koga gi kre-

vate potprete go deteto na edniot
kolk, a povremeno menuvajte ja
stranata, za da odr`ite ram-
note`a na opteretuvaweto. 

Telefon - Zdodevno vi e i go ze-
mate telefonot. Zboruvajte na te-
lefon kolku sakate, no {to i da
pravite, ne go stavajte telefonot
me|u glavata i ramoto. Na ovoj na-
~in go istegnuvate ’rbetot, koe
ne{to potoa predizvikuva bolki.
Ako dolgo zboruvate na telefon, a
racete sakate da vi bidat slobod-
ni, kupete si slu{alka.

Nosewe i krevawe tovar -
Vnimatelno i koga krevate nekoj
tovar ili nosite torbi od pazar.

Pred se ne se pretovaruvajte i no-
sete pod ednakov tovar vo dvete ra-
ce. Najdobro e da si kupite koli~ka!

Predolgo sedewe vo ista polo`-
ba - Ako sedite vo istata polo`ba na
primer 8 ~asa, toa mo`e da bide
premnogu naporno za va{iot grb. Za
da ja popravite sostojbata, povreme-
no pomestuvajte se, stanuvajte i ak-
tivirajte i drugi muskuli. Televi-
zorot ili monitorot od kompjuterot
treba da bide nad vidnoto pole.
Isto taka pri sedeweto potkrenete
gi nozete. Napravete pauza da kas-
nete ili da se napiete ne{to i {to
mo`ete po~esto stanuvajte da se
razmrdate.

Podgotvila Z. Kaceska

Zo{to boli grbot?

Sakate li da `iveete podolgo?
Od denes zapo~nete so redovno
pe{a~ewe.

Ekspertite po pra{aweto za pe{a-
~eweto se soglasni deka pe{a~eweto
e edno od klu~nite aktivnosti vo
odr`uvawe na dobroto zdravje. Naed-
no se raboti i za najevtin na~in na te-
lesna aktivnost.

Ekspertite velat deka po 30 minuti
pe{a~ewe so umerena brzina doa|a do
zna~ajno podobruvawe na vkupnata
zdravstvena sostojba na organizmot.

Dnevnite 30 minuti pe{a~ewe mo-
`ete da gi podelite na nekolku poma-
li delovi na pe{a~ewe,  dejstvoto }e
bide isto. Isto taka, koristete ka~u-
vawe po skali namesto lift, izlezete
od javniot prevoz edna stanica porano
ili avtomobilot parkirajte go par
stotina metri od rabotnoto mesto pa
na toj na~in iskoristete ja svojata
mo`nost za pe{a~ewe.

Najdobro e ako mo`ete da pronajde-
te vreme za {etawe vo priroda. Raz-
gleduvaj}i gi prekrasnite pejza`i i
vdi{uvaj}i sve` vozduh, }e ja odmori-
te  du{ata i teloto.

Koga }e vlezete vo sekojdnevniot
ritam na 30-minutni pe{a~ewe, pole-
ka zgolemuvajte go vremeto na pe{a-
~ewe.

Pe{a~eweto so umereno tempo vo
traewe od 30 minuti na den go prodol-
`uva `ivotot i go namaluva rizikot
od kardiovaskularni bolesti. Dokol-
ku se re{ite za redovno pe{a~ewe, go
prodol`uvate `ivotot za celi 3,7 go-
dini i gi odlo`uvate kardiovasku-
larnite bolesti za 3,3 godini.

I ne e samo toa - pe{a~eweto {titi
od stres, pozitivno vlijae vrz vi{o-
kot kilogrami i go podobruva celo-
kupnoto raspolo`enie.

Zdravstvenite prednosti na pe{a-
~eweto se mnogubrojni:

go namaluvaat rizikot od srcevi-
te zaboluvawa i infarkt;

go podobruva kvalitetot na
spieweto;

go namaluva rizikot od visok
krven pritisok i dijabetis;

{titi od depresija; 
ja namaluva opasnosta od skr{e-

nici vo postari godini;
pomaga vo borbata protiv stres;
go namaluva rizikot od rak na doj-

kata i na crevata;
go podobruva raspolo`enieto;
pottiknuva namaluvawe na teles-

nata te`ina;
pozitivno vlijae vrz zglobovite i

ja namaluva bolkata pri~ineta od

artritis.
Spored studijata objavena vo ~aso-

pisot "Archives of Internal Medicine”, bez
razlika dali se raboti za pobavno,
umereno ili zabrzano tempo, pe{a-
~eweto zna~ajno vlijae vrz vkupnata
sostojba na organizmot.

Doktorot Glen E. Duncan od Univer-
zitetot Washington tvrdi deka "kaj li-
cata koi redovno pe{a~at doa|a do
zna~ajno podobruvawe na zdravjeto na
kardiovaskularniot i respiratorniot
sistem”.

Se postavuva pra{aweto kako pra-
vilno da pe{a~ime?

Pe{a~eweto e telesna aktivnost.
Potrebno e pravilno da se izveduvaat
dvi`ewata kako bi se namalil rizi-
kot od povredi.

Imeno, vo pe{a~eweto zemaat u~es-
tvo pove}e od 200 koski i site 600
muskuli koji go so~inuvaat na{iot
muskulen sistem.

Pri pe{a~eweto grbot neka bide
ispraven, glavata visoko podignata,
ramewata moraat da vi bidat opu{te-
ni, zadnicata kon vnatre, a stapalata
paralelno edno stapalo so drugo.

Dr`ete gi racete lesno svitkani kaj
laktite i pomrdnuvajte gi vo ritamot
so sprotivnata noga. I di{eweto neka
bide vo soglasnost so pe{a~eweto:
zavisno od brzinata na pe{a~eweto,
prisposobete ja i brzinata na di-
{eweto. Pe{a~ete na toj na~in {to
najprvo ja spu{tate petata na zemjata,
a duri potoa ostatokot na stapaloto.
Vnimavajte da ne gi pravite voobi~ae-
nite gre{ki vo pe{a~eweto: gledaj}i
vo zemjata, opu{taj}i gi stoma~nite
muskuli, neprisposobena dol`ina na
~ekorite, nagli izmeni na ritamot na
pe{a~ewe bez podigawe na stapalata
od podot.

Dodeka pe{a~ite gledajte 3-4 metra
pred sebe, na toj na~in }e se osigurate
deka grbot i vratot vi se izramneti.
Vo tekot na pe{a~eweto zategnete gi
stoma~nite muskuli - so toa davate
potpora na rbetniot stolb i go podob-
ruvate dr`eweto i stavot. Oble~ete
komotna obleka i udobni patiki
(zadol`itelno imajte ~orapi).

Vo tekot na pe{a~eweto nemojte da
pu{ite. Sekoga{ imajte so sebe sve`a
voda koja }e ja piete vo pove}e pomali
goltki. Po pe{a~eweto dobro istegne-
te gi ekstremitetite i celoto telo.

Izdvojte sekojdnevno od va{eto
dragoceno vreme 30 minuti za pe{a-
~ewe i teloto }e vi bide blagodar-
no na toa!

Podgotvila: T. Gavrovska

Pe{a~eweto 
go prodol`uva `ivotot
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"Ve~no mladiot”, prepoznatliv po mnogu ne{ta i
~ovek koj ostavi traen pe~at vo razvojot na [tip, Ko-
ce Mitrev denovive, na denot na teatrite, 27 mart,
ja dobi nagradata za `ivotno delo, za negoviot
isklu~itelen pridones za razvojot na teatarskiot
`ivot vo gradot pod Isarot.

Koce Mitrev ne samo {to se zanimava{e so teatar-
skata umetnost, tuku be{e i scenarist i snimatel na
dokumentarni filmovi, a zamina vo penzija 1996 go-
dina, kako snimatel na makedonskata televizija.

Eve gi se}avawata na Koce Mitrev za negovite po-
~etoci vo teatarot:

- Bev akter vo teatarot od  1955 do1965 godina. Se
se}avam na mojata prva uloga vo pretstavata "Mon
Serat”. Dodeka bev vo teatarot, me vle~e{e i druga
umetnost - da bidam re`iser i scenarist na doku-
mentarni filmovi. Taka, 1961 godina vo [tip go ot-
voriv foto kino klubot  Manaki. Prviot film "San-
ka”, za koj go napi{av i scenarioto i bev re`iser ,
u~estvuva{e na sojuzniot festival na dokmentarni
filmovi vo Saraevo. Toga{ bev i nagraden za ovoj
film. Se se}avam i na u{te eden moj dobar film, a
toa e "Site moi deca”, kade glavnata uloga ja tolku-
va{e osnovopolo`nikot na dramskata umetnost vo
[tip i vo Makedonija, Dimitar Zajkov. Ne slu~ajno
sekoja godina se dodeluva nagradata za `ivotno de-
lo, koja }e go nosi imeto na Dimitar Zajkov... - veli
Koce Mitrev.

Koce Mitrev be{e i snimatel na makedonskata te-
levizija. Prvpat zad televiziskata kamera se pojavi
pri krajot na 1964 godina,  koga ja snimi sredbata vo
[tip, me|u Bregalnica i Borec od ^a~ak vo Vtorata
liga na SFRJ. 

- Moite snimiki od ovaa sredba bea prenesuvani
preku malite ekrani vo site metropoli na toga{na
SFRJ. Znam deka toga{ site davaa dobronamerna za-
bele{ka - ona {to se slu~i vo [tip da ne se povto-
ri. A, se slu~i te`ok incident  koga na tribinite
ima{e tepa~ka me|u gleda~ite. Jas bev prisuten i
snimiv film i za te{kata soobra}ajna nesre}a na
fudbalerite na Bregalnica kaj Muriwo vo mesec ju-
li 1964 godina, koga vo ambisot se lizna avtobusot

na Bregalnica i zagina "tehnikoto” na Bregalnica
Nikola Karakolev...

Na pra{aweto kako se slu~i Koce Mitrev da bide
snimatel na MRTV eve {to ni odgovori:

- Vo toj period  vo makedonskata televizija kako
urednik rabote{e mojot drag prijatel i golem novi-
nar, Dragi Argirovski. Toj ja slede{e mojata rabota,
pa otkako dal pozitivno mislewe za moeto rabo-
tewe, bev primen na rabota vo MRTV, kako nimatel.
Za ona {to go rabotev vo MRTV upatuvam javna blago-
darnost do toga{niot urednik Dragi Argirovski, koj
mnogu mi pomogna da ja zasakam u{te pove}e kamera-
ta - dodava Koce Mitrev `ivata legenda na [tip, koj
pred dve godini ja odbele`a i zlatnata svadba so
soprugata Milka. Patem da spomeneme deka na zlat-
nata svadba prisustvuvaa i negovite najbliki, sino-
vite @an i Sa{a, prviot  svetski poznat kardiohi-
rurg, a vtoriot rektor na dr`avniot Univerzitet Go-
ce Del~ev. Koce i Milka so pravo se gordeat na svo-
ite sinovi.

Inaku, Koce Mitrev svoite dokumentarni filmovi
od foto kino klubot Manaki vo [tip koj postoe{e do
1988 godina, site materijali gi za{titi i gi predade
na makedonskata kinoteka. So svojot odnos kon rabo-
tata, pred se, vo umetnosta, Koce Mitrev  zaslu`eno
ja dobi nagradata za `ivotno delo.

Kiril Manev

Koce Mitrev, `ivata legenda na [tip

Nagradata za `ivotno delo 
- vo vistinski race! Du{an Jovanov so svoite 75

godini vozrast, stana sekre-
tar na ZP [tip. Toj e tivok

~ovek so golemo razbirawe i tole-
rancija kon lu|eto. Jovanov sekojd-
nevno raboti na a`urirawe doku-
menti, sproveduvawe na pravnite
akti i odluki na Izvr{niot odbor
i Sobranieto na Zdru`enieto, se-
kako vo sorabotka so kolegite i
pretsedatelot na ZP Mihail Vasi-
lev.

Go zapra{av od koga e vo penz-
ija i koj e predizvikot postojano
da u~i?

- Vo penzija otidov 1996 godina od Medicinski centar vo [tip. Vo Skopje
zavr{iv sredno zabotehni~ko so protetika i se vrabotiv vo Medicinskiot
centar. Sfativ deka treba da se nadgraduvam za podobro usvojuvawe na
novinite vo ovaa oblast, pa zavr{iv Vi{a zabotehni~ka {kola. Sekako
sekoja nadgradba e korisna.

Koj be{e predizvikot da se preorientirate na pravo?
- Takvi bea tie vremiwa. Ima{e nedostatok od stru~en kadar. Se

se}avam toga{ direktor na Medicinskiot centar vo [tip be{e d-r Tomo
Mita{ev. Toj znae{e deka jas sakam predizvici i mi predlo`i da zavr{am
praven fakultet. Ne be{e lesno da se raboti i da se u~i, no bev uporen i
diplomirav, a po diplomiraweto dobiv rabotno mesto rakovoditel na
pravna slu`ba. Ostanav veren na mojata ustanova i ottamu zaminav vo pen-
zija. Na minatogodi{nite penzionerski izbori bev izbran za sekretar na
ZP [tip. Ovde se sretnav so novata tehnologija, pa zatoa se zapi{av na
kursot za kompjuteri koj uspe{no go zavr{iv i dobiv nagrada za najvozrasen
posetitel. Foto aparatot {to go dobiv, sega mi slu`i za fotografirawe
na sredbi i dru`ewa so penzionerite. Rabotej}i na kompjuter sfativ deka
kompjuterite baraat poznavawe na angliskiot jazik. Se zapi{av na kurs po
angliski jazik i uspe{no go zavr{iv, a za toa dobiv i nagrada DVD pleer.

[to planirate vo idnina?
- Planiram i ponatamu da se nadgraduvam i da posetuvam kursevi za

stranski jazici, bidej}i znam deka tie }e mi otvorat novi vidici vo
~itawe originalni dela i drugo. Poezijata ja zasakav od mojot drugar poe-
tot Mihail Renxov so kogo ~esto diskutiravme za poezija i ubaviot pi{an
zbor koj izvira od srceto i du{ata na sekoj poet. Prisustvuvav na promo-
cija na negova kniga vo [tip. Nekade pro~itav deka poetot e kako sve}a
koja sogoruva od dvete strani, odnatre i odnadvor. Koga ~itam poezija, toa
i jas go ~uvstvuvam. Zatoa ja sakam poezijata i voop{to pi{aniot zbor. 

[to se odnesuva do u~eweto ~ovek treba da u~i dodeka e `iv, a ~itawe-
to knigi treba da bide sekojdnevna duhovna hrana na site. 

Cveta Spasikova 

^ovekot {to saka 
da u~i dodeka e `iv



- Ti si umen i prekrasen ~ovek.
- @alam. Jas ne mo`am da go ka`am istoto za tebe,

ne mo`am da te la`am.
- Zo{to?! Ne e te{ko. Eve jas te la`ev.

Eden lovxija mu se fali na prijatelot deka za edna
godina ulovil 999 zajaci.

- Zo{to ne zaokru`i{ na 1000?
- E. Tamam rabota da la`am za eden zajak.

Doktore ne mo`am da spijam.
- Eve ti gi ovie ap~iwa, mislam dovolno }e ti

bidat za tri nedeli.
- Ama. Doktore jas ne sakam da spijam tolku dolgo.

Nekoj ~ovek odi kaj advokat da mu napravi testa-
ment. Toj mu veli: 

- Ostavete se na mene, toa e rutinska rabota.
- Dobro, ama jas sakav ne{to da ostane i na decata.

U~itelkata go pra{uva maliot Trpe.

- Ako ima{ tri jabolka i bratot ti zeme dve, {to }e
se slu~i?

- Tepa~ka, u~itelke.

Tatkoto mu pi{uva na sinot - student vo stranstvo.
- Sine eve ti ispra}am 100 evra {to mi bara{ i da

znae{ za vo idnina 100 ne se pi{uva so 3 nuli tuku so
2.

Najgolem izum na tehnikata e termos.
- Zo{to?
- Zatoa {to vo zima odi{ na planina, a vo nego

ima{ topol ~aj, a vo leto na more ili ezero gori{ od
toplina, a vo nego ima{ ladna voda, sok ili pivo.

- I {to so toa?
- Kako bre {to so toa? Od kade termosot znae  koga

e leto, a koga zima.
Izbor na Vasilka Topalovska od zbirkata 

"Mnogu humor na edno mesto# na Nikola
Lazarevski 
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Eden ~ovek imal
dve ku~iwa. Ednoto
od niv go nau~il da
lovi, a drugoto go za-
postavil doma. Arno
ama, koga trebalo da
se nahranat - ednak-
vo im daval na dvete.
Toga{ lovxiskoto ku-
~e po~nalo da go pre-
koruva i da se `ali:

- Kako mo`e vaka? Jas se ma~am i lovam, a ti okapa doma.
Koga e, pak, za jadewe, kolku mene - tolku i tebe! Kako mo-
`e taka?

- Molkni, brate, - mu odgovorilo drugoto ku~e. -Ne zbo-
ruvaj gluposti. Jas voop{to ne sum vinovno za toa, tuku na-
{iot gospodar, koj ne me nau~i da se trudam, tuku so tu|
trud da se hranam.

Dvete ku~iwa

M.T.

Znaci na dehidracija koi ne gi zabele`uvame
Kolku e va`na vodata za pravilnoto funkcionirawe na na-

{iot organizam? Posebno kriti~no e kaj starite lu|e bidej}i
tie so godinite go gubat ~uvstvoto na `ed. Mo`e da se dehi-
drira vo leto, no i vo pregrejana prostorija. D-r Brierley Wright
vo spisanieto EatingWell Nutrition objasnuva kako vodata,
odnosno nejziniot nedostatok vlijae na vitalnite organi.

Mozok
Ako ste se napile dovolna koli~ina voda pomneweto }e vi

bide podobro, kako i koncentracijata, a raspolo`enieto po-
stabilno. So ~a{a voda ili ~aj polesno i pobrzo se razmislu-
va za problemite. Istra`uva~ite mislat deka nedostatokot
na dovolna koli~ina voda vo teloto go namaluva protokot na
kislorod vo mozokot. 

Srce
Dehidracijata go namaluva volumenot na krvta. Vo takov

slu~aj srceto mora naporno da ja pumpa namalenata koli~ina
krv za da mo`e da dostavi dovolno kislorod do kletkite niz
teloto. Zatoa i obi~nite aktivnosti, kako {to se pe{a~ewe
ili ka~uvawe po skali, se ponaporni ako vo organizmot nema
dovolno voda.

Usta
Vodata gi "podma~kuva” ustata i grloto i spre~uva pojava na

suvost vo ustata. Suvata usta mo`e da dovede do pojava na lo{
zdiv, do rani~ki vo ustata i drugo. 

Krv
Teloto se osloboduva od toplinata so {irewe na krvnite

sadovi koi se nao|aat blizu povr{inata na ko`ata. Zatoa
liceto ni se zacrvenuva dodeka vr{ime ponaporna telesna
aktivnost. Toa e pove}e zasileno ako organizmot ne sodr`i
dovolno voda

Ko`a
Kaj isklu~itelno dehidriran ~ovek, ko`ata e pomalku ela-

sti~na, zategnata i bleda. Ovaa sostojba se razlikuva od su-
vata ko`a, koja e takva najmnogu zaradi sredstvata za miewe
na liceto, toplata voda i izlo`uvaweto na suv vozduh. 

Bubrezi
Bubrezite imaat potreba od voda za da mo`at da gi isfrlat

otpadnite materii od krvta. Osven toa, ako vnesuvate dovol-
na koli~ina voda }e ja spre~ite pojavata na infekcii na uri-
narniot trakt i razvoj na kamewa. Ako ste predolgo bez voda
mo`e da nastanat i pre~ki na rabotata na bubrezite, a toksi-
nite }e se natalo`at vo teloto.

Noze i race 
Ako ste ispile dovolno voda, istata vo muskulnite tkiva i

nadvor od niv dostavuva dovolna koli~ina hranlivi materii
i gi otstranuva toksinite. Zaradi toa muskulite podobro
funkcioniraat. Osven toa, vodata e potrebna i za "podma~ku-
vawe” na zglobovite. Sepak, gr~evite na muskulite nemaat
vrska so dehidracijata, tuku so zamorot na muskulnoto tkivo i
nedostatokot na magnezium.          M.Damjanoska

Humor
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Sestranosta vo aktivnostite koi gi prezemaat penzi-
onerite mo`at da bidat raznovidni i da se odviva-
at na pove}e mesta. Mototo vo zdravo telo - zdrav

duh koe u{te od mal go zapametil bitolskiot penzioner
Jovica Jov~evski e negova vodilka.

- Planinar sum od mojata devetgodi{na vozrast koga
tatko mi koj isto taka be{e planinar za prvpat me odnese
vo detskoto odmorali{te na Pelister. Toa be{e moeto
prvo kr{tevawe so planinata. Ottoga{ vo sekoe slobodno
vreme nao|av mo`nost da gi zapoznavam planinite na Ma-
kedonija, Grcija, Srbija, Bugarija, Bosna i da u~estvuvam vo
site grupni organizirani mar{evi na planinite: Korab,
[ara, Pla~kovica i mnogu drugi vo regionot. Sam i orga-
nizirano imam u~estvuvano vo osvojuvaweto na site pogo-
lemi vrvovi na Balkanot. Sepak naj~esto prestojuvam na
Pelister kade {to bukvalno se odmoram - veli Jovica .

Sekako deka vqubenikot vo prirodata i prirodnite
ubavini ne ostanuva ramnodu{en na ubavinite koi gi nudi
raznovidnata flora i fauna za sekoja planina posebno.
Taka Jovica u{te pred mnogu godini }e stane vqubenik i
vo umetni~kata fotografija za denes da bide sopstvenik
na okolu 15 000 fotografii. Pove}e od pedesetina godini
Pelister e negova inspiracija, pa zatoa bezbroj pati vo
fotografski zapis }e gi ovekove~i negovite ubavini, pej-
za`i, kameni figuri, razni cvetovi, insekti i divi kowi,
kako i na retki objekti koi se nao|aat po terenot - crkvi,
osameni grobovi, grobnici od mnogute vojni... No najmnogu
}e se zadr`i na fotografiite na peperutki za  koi se
pretpolaga deka na Pelister gi ima vo ogromen broj. 

- Fotografiite na peperutkite se posebna ubavina.

Potrebna e trpelivost i
istrajnost za da se dolovi
vo objektivot ona {to se
posakuva. Koga niz objek-
tivot }e vidam nekoja kri-
lesta ubavica, celosno
sum ispolnet. Retko koga
se slu~uvalo da ne go sli-
kam ona {to mi se dopad-
nalo, no ~estopati koga
~ekam da doleta peperut-
kata i tuku{to sum pomis-
lil deka }e ja slikam, nekakov {um }e ja rasipe rabotata,
- veli Jov~evski.

Najubavata peperutka ja fotografiral pred nekolku go-
dini kaj mesnosta Palisnopje na Pelister. Toa e caricata
me|u peperutkite po koja odamna tragal.

Negovite umetni~ki fotografii gi ima na mnogu grupni
izlo`bi, a osobeno vnimanie privle~e negovata samostoj-
na izlo`ba "Peperutkite na Pelister” postavena vo ram-
kite na "Bitfest”. Pokraj planinata, gi poznava i lekovi-
tite svojstva na pogolem broj bilki koi gi sobira za li~ni
potrebi, no ne retko im pomaga so soveti i informacii ka-
de mo`at da se najdat na onie lu|e koi se zanimavaat so
bilkarstvo. 

Inaku, Jovica Jov~evski e redoven ~len na Planinar-
skoto dru{tvo “Pelister” i Planinarskoto dru{tvo “Rek
Bitola”, a negovite umetni~ki fotografii gi krasat yido-
vite na mnogubrojni dr`avni institucii kako i na privat-
ni ku}i i stanovi.                                   Dobre Todorovski

Penzioner - vqubenik 
vo prirodata i vo fotografijata

Qubov i prostuvawe
"Makedonijo-
tebe ti daruvame
mladost i qubov!
Makedonijo,
za tebe, stradalnice,
- prostum stoime”

Vaka i se obra}a na
Tatkovinata sovremenata
makedonska poetesa Bis-
trica Mirkulovska, av-
tor so zaviden literatu-
ren opus, vo svojata naj-
nova poetska objava "La-
pidarium”, napi{ana po
povod {eesetgodi{nina-
ta od maturiraweto na
nejzinata generacija.

Ovaa zbirka od haiku poraki i ovo-
zmo`uva ednakvo senzibilno, iskreno
umetni~ki da ostvari dvojna cel: da ja
raskrili svojata qubov kon rodnata
zemja, vo ~ij raste` se vgradila i nej-
zinata generacija, pri {to ne gi po-
tisnuva ( a i ne treba) svoite nostal-
gi~ni ~uvstva:no, toa sekako e pozna-
~ajno, i svojata zagri`enost za sega{-
niot mig i za idniot den na Republi-
ka Makedonija.

"Lapidarium”(metafora na zbor-
lesta zbirka od kameni spomenici so

koi ovaa bibliska
zemja e bogata) kako
poetska celina se
sostoi od pove}e
ciklusi. Prvite tri
so po dvaeset poraki;
~etvrtiot ciklus so
dvaeset poraki, {to
zaedno gi simboli-
ziraat osumdesette
godini od `ivotot.
Sekoj haiku zapis vo
ovaa zbirka ima svoe
zna~ewe i funkcija.
Tie mo`at da blik-
nat  samo od srceto i
od tvore~kata ima-
ginacija na poet koj

se raduval, se nadeval i boleduval so
svojata zemja. Tvorec koj toa go pravi i
denes. Mirkulovska pee i za neprav-
dite {to ni gi nanesuvale i se u{te
ni gi nanesuvaat, pla~e poradi Kar-
palak i Vejce; go brani na{eto iskon-
sko ime, prigrnuvaj}i ja vistinata ka-
ko najsilno oru`je vo odbrana na na-
{iot identitet. Rodot... korenot...
Dolga e prikaznata-zad nas i pred
nas”-veli taa.

Taa zagri`enost poetesata, profe-
sor i preveduva~ udostoen so najviso-
ki priznanija, a pred se humanist i

dosleden prijatel na decata, dopira i
do na{eto denes, obremeneto so novi
nedorazbirawa, predizvici i opas-
nost.

"Soo~eni sme-
o~i vo o~i so zloto-
oslepuvame...#

I ottamu nejziniot krik, kako edin-
stveno umno re{enie:

"Skroti go besot!
- molam - So dobra misla
skroti go besot!”
Lapidarium i se site spomenici vo

kamen... Vo `ivotot na prirodata - se
te~e - se se menuva - pee taa vo pos-
ledniot ciklus. Ja prepoznavame li
ovde nejzinata vera, qubov i nade`
vo utro proletno? Utro za koe `ivee-
la, sonuvala i se u{te sonuva nejzina-
ta generacija. Toa navra}awe kon
mladosta, `ivot vo edno poinakvo
vreme i okolnosti, no i pokraj se,
prostumewe kako dol`nost pred tat-
kovinata - gi osmisluva nejzinite
stihovi posveteni na generacijata na
koja so gordost i pripa|a. Ovie umet-
ni~ki belezi sami po sebe se prepo-
raka ovaa interesna kniga da se najde
vo racete na qubitelite na poezijata.

P.Milenkoski

Stihovi za na{iot identitet

Penzioneri od 20 penzionerski
zdru`enija, na 19 april se so-
braa vo Vinica na zaedni~ka

sredba na verskiot praznik "Tomina
nedela”. Organizatorot, Zdru`eni-
eto na penzioneri od Vinica, sred-

bata ja organizira{e vo
motelite "Sliv” i "Cen-
trobiznis”. Sredbata be-
{e ubavo osmislena so
pove}e interesni slu~uvawa.

- Ne raduva faktot {to na ovaa
impozantna sredba u~estvuvaa nad
700 penzioneri od pove}e zdru`e-

nija vo Makedonija, - istakna Mla-
den Petrov, pretsedatel na ZP Vi-
nica.

Za Dragi Argirovski, pretsedatel
na SZPM, ova se ubavi sredbi na
koi penzionerite se dru`at, stek-
nuvaat novi poznanstva i prijatel-
stva. Toa e vo soglasnost so prepo-
rakite na Evropskata unija, koja
2012 godina ja proglasi za godina na
aktivno stareewe, vo koja treba
osobeno da im se posveti vnimanie
na lu|eto od tretata doba.

Sredbata mina vo znakot
na tradicionalniot izbor
na najdobro ukraseno ve-
ligdensko jajce, so u~estvo
na penzioneri od ZP Ko~a-
ni, Berovo, Peh~evo, [tip,
Kumanovo, Kriva Palanka,
Kratovo, \or~e Petrov,
Sveti Nikole, Veles, Ne-

gotino, Gevgelija, Prilep, Ohrid,
Bogdanci, Dojran, Strumica, Rado-
vi{, Zletovo i Vinica.

Kiro Gerasimov

Sredba na penzioneri od Makedonija vo Vinica

Odbele`an verskiot
praznik "Tomina nedela#

Zdru`enieto na ZVP
na RM, na 22 april
organizira{e mo{-

ne uspe{na ednodnevna
ekskurzija do Strumica,
pri {to, vo pridru`ba
na ~lenovi od ZP Stru-
mica, na ~elo so pretse-
datelkata Dan~e Daska-
lovska i pretsedatelot
na porane{niot ograno-
kot na ZVP Mitko Evti-
mov, nad stotina voeni
penzioneri posetija zn-
a~ajni kulturno-isto-
riski spomenici vo gradot i okoli-
nata. Nezaboravna impresija od
ovaa ekskutrzija ostavi posetata na
"Kaleto” na Car Samoil vo seloto
Mokrievo, poznato po otporot {to
go davala negovata vojska vo Bit-
kata na Belasica 1014 godina, koe
se vozobnovuva i konzervira kako
svedo~nik na istorijata na Make-
donija. Vo znak na se}avawe na de-
not na posetata na ova istorisko
mesto,  na prisutnite im se obrati
pretsedatelot na Zdru`enieto na
voeni penzioneri Blagoja Bozarev-
ski, a kako blagodarnost za dose-
ga{nata uspe{na sorabotka so ZP
Strumica, prethodniot pretsedatel
na ZVP Jordan Jordanov, na pret-

sedatelkata Dan~e Daskalovska i
vra~i kniga od negovata edicija
"Koreni i argumenti”.

Ekskurzijantite, so pogolemo
znaewe za makedonskoto kulturno i
duhovno nasledstvo se zdobija i pri
posetata na manastirot "Vodo~a”,
koj bil centar na Svetiklimento-
vata strumi~ka eparhija, a spored
imeto, se pretpostavuva deka tamu
im bile izvadeni o~ite na 14.000
vojnici na Samoilovata vojska, ka-
ko odmazda na vizantiskiot car Va-
silij II.

Ekskurzijata zavr{i so pro{etka
niz gradot doma}in i nezaboravno
zaedni~ko dru`ewe.  

M.D.

Ekskurzija na voeni penzioneri vo Strumica

Zapoznavawe so kulturno-
istoriskite obele`ja

Po povod Denot na {egata, Prvi
april, Komisijata za kultur-
no-umetni~ki dejnosti pri ZP

"Kumanovo” vo sorabotka so Nacio-
nalnata ustanova na kulturata
"Trajko Prokopiev” organizira{e

{egobijna penzionerska razgledni-
ca. Brojnite penzioneri i drugi po-
setiteli, koi taa ve~er dojdoa ba-
rem za moment da gi ottrgnat misli-
te od `ivotnite problemi, od srce

se nasmeaja, opu{tija i relaksiraa.
Vedrina vo raspolo`enieto vne-

soa me{ovitiot hor, solisti i `en-
skoto trio, site so odbrani pesni so
{egobijna sodr`ina.

Vo predve~erjeto na Prvi april,
{egobijnata razglednica
be{e nadopolneta so ~i-
tawe li~ni tvorbi na
pove}emina penzioneri
koi u~estvuvaa na lite-
raturniot konkurs na te-
ma "[egata i smeata no-
sat radost”. @iri komi-
sijata odlu~i, pesnata
"Erik” na penzionerot
Kire Ilievski da bide
proglasena za najdobra.
Najuspe{niot avtor na
pesna so humoristi~na
inotacija se zdobi so

prigodna nagrada. Prigodna nagrada
so knigi dobija i poetesite: Zora
Ivanovska, Borjana Rali}, Ago Haur-
di} i @ivka Milo{evska.

T. Anti}

Za Denot na {egata - Prvi april

Penzionerska 
{egobijna razglednica

Na 14.april 2012 godina, vo pres-
ret na golemiot hristijanski
praznik "Veligden”, penzioner-

kite od ogranokot s. Dra~evo od Zdru-
`enieto na penzioneri "Kisela Voda”
- Skopje, zaedno so pretsedatelkata
na Aktivot na penzionerki Dragica
Atanasovska, organiziraa humanitaren
hepening, so cel sredstvata {to }e bi-
dat sobrani da se iskoristat za huma-
nitarni celi vo ogranokot. Po odluka
na Aktivot sredstvata }e bidat dode-
leni na dvajca te{ko bolni i socijal-
no zagrozeni ~lenovi.

Hepeningot se odr`a vo
preubaviot dvor na Sve-
tiot hram "Sveti Spas” vo
Dra~evo, so pomo{ na
Crkovniot odbor. Vred-
nite race na penzioner-
kite prigotvija mnogu
ubavi veligdenski slat-
ki, poga~i, piti i vapcani
crveni jajca.

Gra|anite {to piminu-
vaa pokraj masata na koja bea staveni
proizvodite si kupuvaa po ne{to. De-
cata pak, najmnogu im se raduvaa na

crvenite jajca.
Za kratko vreme, site proizvodi bea

prodadeni.
D. Filipovska

Veligdenski hepening na penzionerkite
od selo Dra~evo

Aktivisti od Zdru`enieto na
penzioneri od op{tinite Rado-
vi{ i Kon~e po povod "Veligden”

organizirano gi posetija bolnite i
iznemo{tenite penzioneri vo nivnite
domovi. Na 82 penzioneri im be{e da-
delena humanitarna pomo{ vo hrana i
higienski proizvodi.

Sredstvata za ovaa namena redovno
se planiraat so godi{niot Finansis-
ki plan na Zdru`enieto, a samata ak-
cija ja sprovede Komisijata za zdrav-
stvo i humanitarni aktivnosti i ~le-

novi na odborite predvodeni od niv-
nite pretsedateli.

Ovoj nastan be{e objaven i na loka-
lnite televizii "EMI” i "KOB-
RA”, na koi, vo svoeto obra}awe
pretsedatelot Jordan Kostadi-
nov, pokraj drugoto, istakna deka
humanitarnite akcii se program-
ska aktivnost i tie }e prodol`at
i vo naredniot period.

- So ovoj human gest Zdru`eni-
eto poka`a posebna gri`a za
svoite ~lenovi, koi so zadovol-
stvo ja iska`uvaa svojata blago-
darnost za pomo{ta, - re~e pret-
sedatelot na komisijata Petar
Jankov.               L. Mladenovska

ZP Radovi{ i Kon~e

Humanosta na delo


