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PENZIONER

Ministerot za trud i socijalna politika
Spiro Ristovski i direktorot na Fondot
na PIOM Bekim Neziri, na 25 april 2012

godina u~estvuvaa na pro{ireniot sostanok na
Izvr{niot odbor na Sobranieto na SZPM so
pretsedatelite na zdru`enijata na penzioneri
od Sojuzot i ~lenovite na Pravno-ekonomskiot
forum. Najavata na ministerot Ristovski i nego-
voto izlagawe bea pozdraveni so aplauz od pri-
sutnite kako izraz na zadovolstvo za dosega{na-
ta dobra sorabotka i zainteresiranost za re{a-
vawe na penzionerskite problemi i podobru-
vawe na kvalitetot na `ivotot vo tretata doba.

Na po~etokot ministerot Ristovski ja naglasi
obostranata korist od dosega{nite sredbi i so-
rabotka so SZPM, bidej}i mnogu pra{awa od
ostvaruvaweto na pravata od penziskoto osigu-
ruvawe i socijalnata za{tita se vo fokusot na
rabotata na Ministerstvoto, a obezbeduvaweto
dostoinstven `ivot na starite lica i na penzi-
onerite,  e eden od prioritetite na Vladata i na
Ministerstvoto za trud i socijalna politika.

- Vo taa nasoka, od 2006 godina do sega penzi-
ite se zgolemeni za 38%, taka {to prose~nata
penzija vo 2006 godina iznesuva{e 7683,00 dena-
ri, a vo dekemvri 2011 godina 10.628,00 denari,
dodeka najniskata penzija od 2006 godina do sega
se zgolemi za 55%. Isplata na penziite, pak, se
vr{i vo prvata sedmica od mesecot. Vo uslovi na
pove}egodi{na svetska ekonomska kriza nekoi
dr`avi prezemaa restriktivni merki vo penzis-

koto osiguruvawe {to rezultiraa so namaluvawe
na pravata ili "zamrznuvawe” na visinata na
penzijata za nekolku godinni. Vo Republika Ma-
kedonija penziite i ponatamu se isplatuvaat re-
dovno i se vr{i zakonskoto usoglasuvawe spored
porastot na platite i spored tro{ocite za `ivot
dva pati godi{no, so cel da se za~uva realnata
vrednost i da se za{titi standardot na penzio-
nerite, - re~e ministerot Ristovski.

Toj dade i vetuvawe deka Vladata na RM nema
da otstapi od programata za rabota vo koja e de-
finirano usoglasuvawe na penziite za periodot
2012-2015 godina i toa po~nuvaj}i od dekemvri

ovaa godina, koga e predvideno penziite da se
zgolemat za 5%, a vo istiot mesec vo 2013 godi-
na za 7,5% i vo dekemvri 2014 godina za 10%. Vo
kontekst na podobruvaweto na kvalitetot na `i-
votot i za~uvuvaweto na zdravjeto na penzione-
rite, toj istakna deka i vo narednite 4 godini }e
prodol`i da se realizira proektot za bawsko-
klimatskata rekreacija so koj treba da se opfa-
tat vkupno 40.000 korisnici, a zboruva{e i za
realizacijata na Nacionalnata strategija za
stari lica 2010-2020 godina, so koja se planira
izgradba novi regionalni domovi i centri za
prifa}awe i prestoj na stari lica.

Ministerot Ristovski govore{e i za noviot
tekst na Zakonot za penzisko i invalidsko osi-

guruvawe so koj, pokraj drugoto, se predviduva i
potvrduva u~estvoto na SZPM vo upravuvaweto
so Fondot na PIOM, so zadol`itelno u~estvo na
svoj pretstavnik vo Upravniot odbor.

Potoa toj so zadovolstvo odgovara{e na pra-
{awa na prisutnite, a za vreme na pauzata, zaed-
no so predsedatelot na SZPM Dragi Argirovski i
direktorot na Fondot na PIOM Bekim Neziri,
dadoa izjavi za mediumite, koi so golem interes
ja sledea sredbata.

Vo prodol`enieto na sostanokot se diskuti-
ra{e za sprovedenata javna rasprava po inicija-
tivniot tekst na Zakonot za penzionersko orga-

nizirawe vo Makedonija, za  {to vovedni zabe-
le{ki dade pretsedatelot na SZPM Dragi Argi-
rovski. Pritoa, toj ja istakna poddr{kata na mi-
nisterot za trud i socijalna politika na inici-
jativite na SZPM i go naglasi zna~eweto na do-
nesuvaweto Zakon za penzionersko organizi-
rawe, koe go nare~e istorisko. Zatoa, SZPM po
vgraduvaweto na predlozite od ZP vo rabotnata
verzija, navreme }e go dostavi tekstot na Pred-
logot za {to pobrzo da vleze vo sobraniska pro-
cedura.

- So prezemaweto konkretni aktivnosti od
interes za ~lenstvoto na penzionerskata orga-
nizacija, kako {to e i ovaa inicijativa za done-
suvawe Zakon, SZPM stana prepoznatliv faktor
vo Republika Makedonija i tokmu vo ovaa godina
koja EU ja proglasi za godina na aktivno sta-
reewe i me|ugeneraciska sorabotka i solidar-
nost, se potvrdi i u{te pove}e se afirmira kako
najaktivna nevladina, nepartiska i multietni~-
ka organizacija, - istakna pretsedatelot Argi-
rovski.

Potoa, pretsedatelot na Pravno-ekonomskiot
forum Stamen Filipov gi informira{e prisut-
nite deka Forumot ja utvrdi inicijativnata ra-
botna verzija na Zakonot za penzionersko organi-
zirawe, koj be{e dostaven do site zdru`enija na
penzioneri vo Republikata, za da dadat predlo-
zi, sugestii i mislewe za podobruvawe na sodr-
`inata na tekstot. Pri toa tekstot na Zakonot
be{e dostaven i do drugite sojuzi ~lenki na Od-
borot na registriranata organizacija za solida-
ren fond i ~lenarina. Rokot za sproveduvawe na
javnata rasprava be{e optimalen i vo toj rok sti-
gnaa najgolem broj mislewa. 

Vo diskusijata, vo koja u~estvuvaa: Zore Mic-
koski, Nikola Nikolovski, Dan~e Daskalovska,
Vasko Kaleski, Blagoja Bojaxiev, Ilija Adamos-
ki, Milorad Ristovski, Rufat Ramadani i drugi,
u{te edna{ se potvrdi poddr{kata {to ja dadoa
zdru`enijata na penzioneri za potrebata za do-
nesuvawe na Zakonot za penzionersko organizi-
rawe, so koj }e se vovede red vo penzionerskata
organizacija i so koj mnogu sporni pra{awa i
problemi pobrzo }e se razre{at.

Mendo Dimovski

Ministerot za trud i socijalna politika Spiro Ristovski vo poseta na SZPM 
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Spiro Ristovski,
Minister za trud i
socijalna politika:

Na sredbata so pretse-
datelite na ZP od SZPM
razgovaravme za pove}e
temi od koi edna be{e vo
vrska so izmenite i dopol-
nuvawata na Zakonot za penzisko i invalid-
sko osiguruvawe, koj e vo sobraniska procedu-
ra i sekako za onie  aktivnosti koi se povrza-
ni so Strategijata za stari lica. Vo ovaa pri-
lika sakam da izrazam li~na blagodarnost do
SZPM, ~ii zdru`enija na penzioneri dadoa
celosna poddr{ka na izmenite na Zakonot za
penzisko i invalidsko osiguruvawe. Istovre-
meno od nas bea pobarani garancii deka pen-
ziite }e se ispla}aat redovno vo prvata ne-
dela od mesecot, i tie garancii gi dadovme.
Pari za penzii ima i tie }e prodol`at da se
isplatuvaat vo prvata nedela od mesecot. Si-
te na{i vetuvawa za zgolemuvaweto na penzi-
ite se realni i tie }e bidat zgolemeni sog-
lasno so ona {to e planirano vo programata za
rabota na Vladata...

DragiArgirovski, 
pretsedatel na SZPM:

- Imaj}i ja predvid eko-
nomskata sostojba i posto-
janoto opa|awe na `ivot-
niot standard na penzio-
nerite, upatuvame barawe
do Vladata da ja ispita
mo`nosta planiranoto vonredno zgolemuvawe
na penziite od 5%, namesto vo dekemvri, da se
realizira od juli ovaa godina. Isto taka, go
iska`avme na{eto insistirawe za pointen-
zivno realizirawe na Nacionalnata strate-
gija, kako i nastojuvaweto vo sorabotka so
FPIOM i lokalnata samouprava, da se inten-
zivira izgradbata na klubovi i centri za
dneven prestoj na stari lica, bidej}i i vo
praktika se poka`a deka tokmu vo niv penzi-
onerite i starite lica manifestiraat razni
aktivnosti so koi si go razubavuvaat i oles-
nuvaat `ivotot, go za~uvuvaat zdravjeto i
aktivno stareat. Toa e tendencija i na Evrop-
skata unija koja ovaa godina ja proglasi za go-
dina na aktivno stareewe i za me|ugeneracis-
ka sorabotka i solidarnost...

Bekim Neziri, 
direktor na 
Fondot za
PIOM:

- I dene{nata sredba
poka`a deka Fondot za
penzisko i invalidsko
osiguruvawe na Makedoni-
ja e vo tesna sorabotka i vo direkten link so
Sojuzot na zdru`enijata na penzioneri na Ma-
kedonija. Zna~i, Fondot na PIOM i natamu }e
prodol`i so sorabotkata i unapreduvaweto
na pravata na sekoj penzioner na Republika
Makedonija. So samiot fakt {to vo noviot
Predlog-zakon za penzisko i invalidsko osi-
guruvawe e predvideno vo Upravniot odbor po
avtomatizam da ima eden ~len od SZPM, uka-
`uvame deka politikata na FPIOM }e bide
vo tesna vrska so penzionerite i deka na ovoj
na~in, Sojuzot na zdru`enijata na penzioneri
}e mo`e direkno da participira vo general-
nata politika na FPIOM za podobruvawe na
pravata na penzionerite vo Republika Make-
donija. 



INTERVJU PENZIONER plus maj 20122

Spored ve}e vospostavenata
praktika za sorabotka, na 10
maj 2012 godina pomo{nikot

direktor na Fondot na PIOM Trajko
Prem~eski ima{e rabotna poseta na
Sojuzot na zdru`enija na penzioneri
na Makedonija.

Na sostanokot prisustvuvaa: pret-
sedatelot na SZPM Dragi Argirov-
ski, potpretsedatelot na Sobranie-
to na SZPM Besnik Pocesta, pot-
pretsedatelot na Izvr{niot odbor
Metodija To{evski i sekretarot na
IO na SZPM Stanka Trajkova. 

Najnapred pretsedatelot Argi-
rovski izrazi zadovolstvo deka so-
rabotkata so Fondot na PIOM se
odviva spored dogovorenata dina-
mika i vo posakuvaniot obem. Seto
toa }e pridonese mnogu pra{awa od
zaedni~ki interes na dvete strani
da se razre{at. Kako prioriteten
problem be{e istaknato prodol`u-
vaweto na zaedni~kiot proekt za
ureduvawe na evidencijata na ~len-
stvoto, a so cel taa da bide to~na,
navremena i za{titena. Podgotov-
kite od strana na SZPM se re~isi
pri kraj i se ~eka da bide potpi{an
Dogovor za sorabotka me|u SZPM i
FPIOM za ureduvawe na ovaa prob-
lematika. So realizacija na ovoj

Proekt podatocite vo FPIOM i
SZPM }e bidat identi~ni i navre-
meni. Pokraj evidencijata na ~len-
stvoto, vo ramkite na proektot spa-
|a i dobivawe razni pregledi i
informacii za sostojbite vo ovaa
populacija koja zazema golem del od
osigurenicite vo zemjata. Voedno
be{e pobarano Fondot da odredi
lice za kontakt so koe SZPM }e ko-
municira za site aktuelni pra{awa
i informacii, a so cel penzioneri-
te i nivnite zdru`enija navremeno i
to~no da bidat informirani. 

Na sostanokot pretsedatelot na
SZPM go zapozna pomo{nik direk-
torot Prem~eski deka SZPM izgotvi
inicijativen tekst na Zakon za pen-
zionersko organizirawe koj preku
Ministerstvoto za trud i socijalna
politika }e bide dostaven do Vla-
data. Op{t zaklu~ok be{e deka nema
da ima nikakov zastoj vo otpo~nati-
te raboti i vo prodol`uvawe na so-
rabotkata. @elba i volja za sora-
botka ima od dvete strani, {to se
potvrdi i na dosega{nite dva sosta-
noci na menaxerskiot tim na Fondot
na PIOM so pretsedatelite na soju-
zite i zdru`enijata na penzioneri
vo Republika Makedonija. 

Kalina S. Andonova

Na 17 maj Izvr{niot odbor na zdru`enijata na
penzioneri na Makedonija ja odr`a edinae-
settata sednica na koja be{e utvrdena inici-

jativata za donesuvawe na Zakon za penzionersko
organizirawe vo Makedonija so Predlog zakon. Na
sednicata prisustvuvaa i: Besnik Pocesta, pot-
pretsedatel na Sobranieto na SZPM, Stamen Fi-
lipov, pretsedatel na pravno-ekonomskiot forum,
Done Nikolovski, pretsedatel na Nadzorniot
odbor, Nikola Nikolovski i Qubomir Naumovski,
~lenovi na rabotnata grupa. 

Najnapred so edno minutno mol~ewe mu be{e oda-
dena po~it na po~inatiot Asim Jusufi dolgogodi-
{en penzionerski aktivist od Tetovo.

Uvodno izlagae za Predlog zakonot za penzioner-
sko organizirawe dade sekretarot na IO na SZPM
Stanka Trajkova, glaven nositel proektot. Po nej-

zinoto izlagawe be{e konstatirano deka se pomina-
ti site nivoi vo postapkata za donesuvawe vakov
mnogu va`en zakon koj se odnesuva na 280 000 penzio-
neri. Pritoa, rabotnata grupa gi prifatila site rele-
vantni i bitni zabele{ki, predlozi i sugestii {to
pridonelo za podobruvawe na kvalitetot na predlog
zakonot. Be{e konstatirano deka vo javnata diskusija
site zdru`enija dale poddr{ka za donesuvawe Zakon

za penzionersko organi-
zirawe kako neminovna
potrtreba za sozdavawe
pogolem red vo penzio-
erskoto organizirawe vo
na{ata dr`ava. 

Vo diskusijata zedoa
u~estvo: Dragi Argirov-
ski, Stanka Trajkova,
Done Nikolovski, Mi-
lorad Ristovski, Ra-
miz ]azimovski, Niko-
la Nikolovski, [aban
Sabriu, Zore Mickos-
ki, Metodija To{evski,
\or|i Serafimov, Bes-
nik Pocesta i drugi.
Potoa, ednoglasno be{e
utvrden inicijativniot
Predlog zakon za penzi-

onersko organizirawe vo Republika Makedonija so
zaklu~ok istiot da bide prepraten do Ministerstvo-
to za trud i socijalna politika za natamo{na proce-
dura.

Na sednicata pretsedatelot Argirovski informi-
ra{e i za podgotovkite za regionalnite penzioner-
ski sportski igri i za reviite na pesni, muzika i
igri. K.S.Andonova

Edinaesetta sednica na Izvr{niot odbor na SZPM

Utvrden inicijativniot predlog Zakon 
za penzionersko organizirawe

Op{tinata "Centar” ima okolu 15 iljadi
penzioneri, no vo nea `iveat i drugi stari
lu|e koi ne se penzioneri. Na podra~jeto na
istata dejstvuva ZP "Centar”, kako i dva
ogranoci od Zdru`enieto na voenite pen-
zioneri na Republika Makedonija. Ka`ete
ni kakva e Va{ata sorabotka so penzioner-
ite i drugite stari lu|e vo op{tinata? 

- Potrebite na starite lica se razlikuvaat
od potrebite na bilo koja starosna grupa.
Delumno toa se dol`i na samite promeni kaj
starite lica (fiziolo{ki i psiholo{ki
promeni, kako i osiroma{uvawe na socijal-
nite kontakti i funkcionirawe vo socijalno-
to pole), kako rezultat na procesot na sta-
reewe. Generalno potrebite i problemite so
koi se soo~uvaat starite lica se odnesuvaat
na vlo{enata zdravstvena sostojba, pristapot
do soodvetni institucii, kako i zadovoluva-
we na dnevnite potrebi (hrana, higiena, in-
formirawe, kulturen i socijalen `ivot). No,
imaj}i go predvid procesot na decentrali-
zacija so koj samata lokalna samouprava se
zdobi so nadle`nosti koi porano bea del od
centralnata vlast, postoi zakonska obvrska
(po~nuvaj}i od 2006 godina) ovoj problem da se
tretira i na lokalno nivo. 

Kako {to i samite velite, brojot na lica
koi go ostvaruvaat pravoto na penzija, a se
`iteli na Op{tinata, e golem imaj}i go pred-
vid vkupniot broj na `iteli vo Op{tinata.
Tokmu i zatoa ovaa celna grupa i aktivnostite

naso~eni kon istata e eden od prioritetite na
koi rabotat stru~nite slu`bi, pa i jas kako
Gradona~alnik. 

Op{tina Centar ima vospostaveno sorabot-
ka so nekolku zdru`enija na penzioneri koi
funkcioniraat na teritorijata na Op{tina
Centar. So nivni pretstavnici odr`uvame re-
dovni sostanoci od koi proizleguvaat kon-
kretni aktivnosti soglasno sostojbite i prob-
lemite so koi tie se soo~uvaat. 

U~estvuvaat li penzionerite i starite
lu|e vo organite i telata na Op{tinata, i
vo kolkav procent?

Penzionerite i starite lu|e se vklu~eni vo
organite na Op{tinata preku pretstavnici
(sovetnici) vo Sovetot na Op{tina Centar, pa
ottuka na ovoj na~in se pretstavuvaat i real-
iziraat nivnite prava i potrebi. Vo nared-
niot period predvideno e da se potpi{e i Me-
morandum za sorabotka so Zdru`enieto na
penzioneri na Op{tina Centar. Ovoj Memo-
randum }e predvidi vklu~uvawe na penzione-
rite koi se povitalni vo uloga na komunalni
inspektori ili kontrolori. Nivnoto aktivi-
rawe }e bide na dobrovolna osnova, vo nasoka
na vr{ewe na kontrola i uvid na javnite po-
vr{ini i prijavuvawe na konstatiranite pro-
blemi do stru~nite slu`bi na Op{tinata.

Vrz osnova na odr`anite sredbi so pen-
zionerite preku nivnite zdru`enija i soglas-
no nivnite potrebi, kreirame Programi ~ija
realizacija bi zna~ela zadovoluvawe na niv-
nite potrebi. Generalno smetam, deka konk-
retno vo Op{tina Centar postojat golem broj
na penzioneri ~ij potencijal i sposobnosti
mo`at vo golema mera da se iskoristat vo na-
soka na podobruvawe na sostojbite vo Op{ti-
nata.

Op{tinata prezema niza aktivnosti,
kolku se prisutni penzionerite i starite
lu|e vo seto toa?

- Op{tina Centar dosega ima realizirani
pove}e proekti vo koi penzionerite bile di-
rektno vklu~eni kako nivni realizatori, no i
indirektno kako korisnici na benefitite od

tie proektni aktivnosti. Bi
sakal da izdvojam nekoi od
niv koi mo`at da poslu`at
kako pozitiven primer. Vo
izminatata godina realizi-
ravme edno istra`uvawe so
koe gi mapiravme potrebite na
starite lica koi se `iteli na
Op{tian Centar. Ona {to bi
sakal da go istaknam kako
pozitivno vo ovoj slu~aj e de-
ka, vo samiot proces na dis-
tribucija na anketnite pra-
{alnici bea vklu~eni samite
penzioneri koi pridonesoa za
poefektivno sproveduvawe
na istra`uvaweto. Na toj na-
~in od edna strana, penzione-
rite se vklu~ija aktivno vo
proektot, a od druga strana
bea postignati o~ekuvanite ishodi od plani-
raniot proekt. 

Isto taka kako dosta pozitiven bi go izd-
voil i proektot, koj go sprovedovme zaedno so
ALFA TV i Hortikulturnoto zdru`enie na Ma-
kedonija, so cel vklu~uvawe na povozrasnata
populacija i na penzionerite vo aktivnosti za
ureduvawe na zeleni povr{ini. Celta na
proektot be{e formirawe na kat~iwa za
dru`ewe i relaksacija na povozrasnata popu-
lacija, koi sami }e gi odr`uvaat. Smetam deka
ovoj model na vklu~uvawe na ovaa kategorija i
kako direktni realizatori i kako indirektni
korisnici na aktivnostite e najdobar model
so koj gi pottiknuva penzionerite da bidat
poaktivni i vo isto vreme da imaat korist od
ona {to e sraboteno. 

Na koj na~in se gri`i i pomaga Op{tinata
`ivotot na starite lu|e da bide pok-
valiteten i podobar i postoi li mo`nost,
kako vo nekoi sosedni zemji, Srbija i Hr-
vatska, za penzionerite da se vovedat kar-
ti~ki za kupuvawe `ivotni namirnici vo
golemite marketi so poniski ceni?

- Op{tinata kontinuirano vodi gri`a za
podobruvawe na `ivotot na starite lu|e, pre-
ku razli~ni aktivnosti, imaj}i gi predvid na-
{ite zakonski mo`nosti. Primerite od sose-
dnite zemji se dosta pozitivni, no sepak tre-
ba da se ispita mo`nosta za inkorporirawe na
ovie modeli vo na{ata dr`ava, soglasno
zakonskite regulativi.

Se planira da se gradi pen-
zionerski dom vo op{tina
"Centar”. ]e u~estvuva li Op-
{tinata vo toj proekt i na koj
na~in? 

- Procesot za izgradba na
penzionerski dom vo op{tina
Centar be{e predlo`en kako
inicijativa od strana na Zdru-
`enieto na penzioneri na
Op{tina Centar, {to pretsta-
vuva osnova vrz koja Vladata na
Republika Makedonija treba da
im go dodeli zemji{teto na
trajno koristewe na Zdru`e-
nieto. Za ovoj objekt Op{tina
Centar ve}e ima izraboteno
ideen proekt i dokolku se do-
deli zemji{teto, Op{tinata e
spremna da u~stvuva so sop-

stveni sredstva vo izgradba na istiot. Pokraj
Op{tinata i samoto Zdru`enie bi u~estvuva-
lo so svoi sredstva, a dokolku e potrebno ne e
isklu~ena i mo`nosta za privatno partnerst-
vo. Vo sekoj slu~aj, vo soglasnost so zakon-
skite regulativi Op{tinata }e stori se seto
toa i da se ostvari, samo vo nasoka na po-
dobruvawe na uslovite i kvalitetot na `ivot
na povozrasnata populacija.

Va{ata op{tina i Vie li~no poznati ste
po Va{ite mnogubrojni humani dela i
akcii. Imate li nekoi planovi za humani-
tarna ili druga pomo{ za penzionerite i za
starite lu|e voop{to vo Op{tinata?

- Sekako deka poddr{kata i pomo{ta za
penzionerite i voop{to starite lu|e, koga
stanuva zbor za mene li~no, nikoga{ i ne
prestanuva. Sekako deka sum spremen da iz-
lezam vo presret na nivnite barawa, bidej}i
kako {to ve}e ka`av ovaa kategorija lu|e i te
kako mo`e da pridonese vo podobruvawe na
kvalitetot na `ivotot vo bilo koja zaednica,
bez ogled dali se raboti za Op{tina Centar
ili po{iroko. Kapacitetite i sposobnostite
koi gi poseduvaat ovie lu|e i po zaminuvawe-
to vo penzija ne is~eznuvaat, tuku naprotiv
treba da se iskoristat na na~in na koj i
samite tie }e se po~uvstvuaat korisni, a vo
isto vreme i celata populacija od ovaa kate-
gorija }e gi po~uvstvuva benefitite. 

Mendo Dimovski

Intervju so Vladimir Todorovi}, gradona~alnik na op{tina "Centar”

Pokvaliteten `ivot na penzionerite
- eden od prioritetite na Op{tinata

Konkretizirawe 
na sorabotkata pome|u 
SZPM i FPIOM
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ZP Zletovo e formirano vo
1998 godina. Pred toa be{e vo
sostav na ZP Probi{tip. Dose-

ga{ni pretsedateli na Zdru`enie-
to bile: Radoslav Mihajlov, so dva
mandata, Danka Josifova, sega po-
~inata, Strahil Mijal~ov so eden i
pol mandat i sega e pretsedatel
Trajan Pecovski. Zdru`enieto go

formirale prvite pet ~lena i toa:
Radoslav Mihajlov, Atanas Mitev-
ski, Danka Josifova, \or|i Dimit-
rov i Dragan Gi~ev. Prvata brojka
na penzioneri bila 750, a sega{na-
ta e 534 starosni i semejni penzio-
neri. Godinite odminuvale, a brojot
na penzionerite postepeno se na-
maluval.

Vo Zdru`enieto postojat 4 ogra-
noci. Tie aktivno rabotat i neu-
morno se zalagaat za aktivnosti na
pra{awa na penzionerite. Za site
problemi na penzionerite najprvo
se razgovara na ogranocite, pa po-
toa se odi na donesuvawe odluki na
IO i Sobranieto, kako i na posto-
e~kite komisii. Celta na organite
na upravuvawe e i da vodat smetka
za materijalno-socijalnata sigur-
nost na penzionerite i nivnata
zdravstvena za{tita. Standardot
na penzionerite kako i sekade i vo
Zletovo e zagrozen so mnogu ~estoto
zgolemuvawe na cenite. Zatoa tie
baraat vonredno zgolemuvawe na
penziite.

I pokraj se, penzionerite od ZP

Zletovo se mo{ne aktivni. Tie
mnogu ~esto izveduvaat ekskurzii
do najbliskite izletni~ki mesta vo
op{tinata i vo sosednite op{tini.
Redovno gi primaat i ~itaat vesni-
cite "Nova Makedonija”, "Penzioner
plus”, "Penzionerski vidici”, a
zdru`enieto raspolaga i so stru~na
literatura za penzionerskiot `i-

vot. Zdru`enieto iako e
malo bele`i uspesi: Na
Republi~kite penzion-
erski sportski igri vo
2009 godina ima{e osvo-
eno vtoro mesto vo do-
mino-`eni, vtoro mesto
vo pikado, a vo 2011 go-
dina vtoro mesto vo pi-
kado ma`i vo Struga.

Ne zaostanuvaat i ak-
tivnostite na Komisija
za zdravstvo koja za no-
vogodi{nite praznici

podeli paketi so prehrambeni pro-
dukti na penzioneri so mali pen-
zii. Najgolem uspeh na zdru`enieto
e toa {to vo 2010 godina izgradi
svoj objekt-nov, dvospraten, na koj
prviot sprat e penzionerski klub-
bife, a voriot e kancelarija i
prostorija vo koja ve`baat ~leno-
vite na kulturno umetni~koto
dru{tvo. Golema e pridobivkata
{to zdru`enieto ima penzionerski
klub, koj pretstavuva vtor dom na
penzionerite. Tie tamu ~itaat, ig-
raat karti, {ah, domino, tabla, pi-
kado, se pie topol ~aj i se dogova-
raat sostanoci, se gleda televizija
i se razgovara op{to za podobru-
vawe na penzionerskiot `ivot.

Zdu`enieto mediumski e pokrie-
no so televiziskiot kanal "Protel”
od Probi{tip. Vo sostavot na Zdru-
`enieto aktivno raboti i Aktivot
na `enite penzionerki. 

Vo ZP Zletovo prodol`uvaat so
aktivnosti za podobruvawe na us-
lovite na `ivot na sekoj penzioner,
za da mo`e toj aktivno da `ivee i
staree.                          \or|i Penov 

ZP Zletovo 

Zdru`enieto e malo, 
a postigawata se golemi

Na {esti april vo Ki~evo se
odr`a 36-ta tradicionalna
sredba na civilnite invalidi

od vojnata na Makedonija, na koja
prisustvuvaa nad 150 invalidi od
Republikata predvodeni od pretse-
datelot na Nacionalniot sojuz na
civilnite invalidi, Du{ko Ne{ev-
ski zaedno so doma}inite od Zdru-

`enieto na civilni invalidi vo Ki-
~evo, kako i pretstavnici na Sojuzot
na borcite od NOV vo Ki~evo. U~es-
nicite pred pladneto ja posetija
Spomen-kosturnicata na padnatite
borci i `rtvite na fa{isti~kiot
teror na ki~evskoto kale, a na bis-
tata na prvoborecot od Ki~evo Jan-
ko Mihajloski - Jan~ica sve`o cve-
}e polo`ija pretsedatelot na Soju-
zot Du{ko Ne{eski i sekretarot
Dragan Doj~inoski. 

Pred prisutnite gosti za istoris-
kite nastani od vtorata svetska voj-
na 1941 - 1945 godina, govore{e
profesorot po istorija Du{an Ris-
toski, koj me|u drugoto gi zapozna

gostite deka gradot Ki~evo e {est
pati osloboduvan od racete na oku-
patorot, a na 11 septemvri 1943 go-
dina stanal prv sloboden grad vo
Makedonija, koga bila sozdadena
slobodna teritorija od Bukovik na
sever do seloto Botun Ohridsko na
zapad. No, slobodata bila skapo
platena, za {to svedo~at mo{tite

na 555 padnati
borci i `rtvi na
fa{isti~kot te-
ror, smesteni vo
Spomen-kostur-
nicata na ki~ev-
skoto kale, pogi-
nati vo borbite
za Ki~evo i Ki~e-
vijata od cela
Makedonija.

Vo Spomen do-
mot na kulturata
"Ko~o Racin” vo
Ki~evo gostite vo

imeto na gradona~alnikot gi poz-
dravi Vecko Stamatoski, a od imeto
na zdru`enieto na invalidite vo
Ki~evo govore{e Rade Joleski. So
prigoden govor na prisutnite im se
obrati i pretsedatelot na Nacio-
nalniot sojuz na civilnite invalidi
od vojnata na Makedonija, Du{ko Ne-
{eski, koj zboruva{e i za posledi-
cite od vojnata. So kusa folklorna
programa nastapi i Kulturno-umet-
ni~koto dru{tvo "Racin”od Ki~evo,
a. pred prisutnite gosti se ~itaa
literaturni tvorbi so sodr`ina
protiv vojnata kako najgolemo zlo za
~ove{tvoto.          

Angelina Ristoska

Zdru`enie na civilni invalidi vo Ki~evo

Tradicionalna sredba 
na invalidi od vojnata

Proektot ima za cel razvivawe
na formi za voninstuticio-
nalna za{tita i obezbedu-

vawe gri`a i zdravstvena za{tita
na stari i iznemo{teni lica vo do-
ma{ni uslovi. Celna grupa na pro-
ektot se najmalku 120 stari lica .
Za onie koi se povitalni i fizi~ki
aktivni vo ramkite na proektot }e-
funkcionira dneven centar so dve
prostorii prilagodeni za rabota so
niv. Prostoriite se vo Humanitar-
niot dom Dare Xambaz i vo OOCK
^AIR. Pove}e od 60 stari lica }e
imaat mo`nost na organiziran na-
~in da go koristat svoeto slobodno
vreme so psiholog i socijalen ra-
botnik zaedni~ki da rabotat na te-
matski i obmisleni aktivnosti ka-

ko {to se:pradavawa, natprevari vo
dru{tveni igri, odbele`uvawe na
praznici i rodendeni, organizi-
rawe pro{etki i rabotilnici i
drugo. Isto taka, vo centarot }e bi-
de otvorena telefonska linija na
koja gra|anite }e mo`at da se javat i
da dobijat informacii za rabotata
na centarot.

Ostanatite 60 iznemo{teni stari
lica koi `iveat na teritorijata na
op{tina Centar, Kisela Voda, [uto
Orizare, ^air i Butel, a pritoa `i-
veat sami }e dobivaat gri`a vo do-
ma{ni usloviod strana na dve medi-
cinski lica i 14 volonteri. Sekoe
staro lice }e bide poseteno od
strana na volonteri medicinsko li-
ce i }e mu bidat pru`eni slednite

uslugi: merewe {e}er i pritisok,
kontakt so mati~en lekar, snabduva-
we so lekovi, soveti za terapija za
ishrana, pridru`ba za odewe na le-
kar, razgovori za socijalizacija, po-
mo{ za nabavka na prehrambeni pro-
dukti, zavr{uvawe na administra-
tivni raboti i sli~no.

So proektot }e se promovira vo-
lonterstvoto, vklu~uvawe na gra|a-
nite vo dobrovolna rabota vo
aktivnosta na Programata na grad
Skopje i vo Programata na drugi
organizacii koi nudat socijalni i
sli~ni uslugi. Isto taka proektot
}e pridonese vo podobruvawe na
kvalitetot na `ivotot, zdravjeto i
psihofizi~kata sostojba na starite
i iznemo{teni lica.                   K.S.A.

Vo Skopje: Dnevni centri za stari lica i 
centar za davawe pomo{ vo doma{ni uslovi

Vrz osnova na sogleduvawata od
ostvarenite kontakti so pret-
stavnicite na urbanite zaed-

nici, kako i iznesenite mislewa i
predlozi na samite penzioneri, se
dojde do zaklu~ok deka potrebata od
koristewe na gradskiot prevoz od
strana na penzionerite e mnogu po-
golema i ne samo vo pazarnite deno-
vi vtornik i petok, kako {to be{e
do sega, koga se ima{e pravo na bes-

platen gradski prevoz.
Vo taa nasoka, a so cel da se

izleze vo presret na ~lenovite na
bitolskoto zdru`enie na penzione-
ri, zaklu~eno e da se iznajde re{e-
nie, so istite sredstva koi do sega
se odvojuvaa za gradski prevoz, da
se ovozmo`i koristewe na celone-
delen prevoz.

Vo dogovor so prevoznicite iz-
najdeno e zaedni~ko re{enie so koe

penzionerite pri koristewe na
gradskiot prevoz }e participiraat
so 50% vo eden pravec na site lil-
nii. So dogovorot se opfateni de-
setina prevoznici.

Identifikacijata za ~len na
Zdru`enieto na penzioneri Bitola,
}e se vr{i so ~lenska kni{ka, a
istata se izdava od strana na ZP
Bitola.

Ovaa povolnost se odnesuva i na
penzionerite od Op{tinite Mogila
i Novaci.

D. Todorovski

Bitola: prevoz cela nedela

Naporot na nekolku entuzijasti
penzioneri od op{tina Ilinden
glavno bil naso~en kon reali-

zacija na `elbite, potrebite i mis-
leweto na penzionerite. Na 22 de-
kemvri 2010 godina  ovaa `elba bila

realizirana  koga Zdru`enieto “So-
lidarni penzioneri” bilo registri-
rano i vo skromni uslovi po~nalo  so
rabota.

- So teritorijalnata podelba , ko-
ga za`ivea op{tinata Ilinden, se
nametna idejata  za formirawe na
zdru`enie vo ramkite na na{ata te-

ritorija i brzo ja realiziravme. Po
registriraweto, po~navme da `ivee-
me i da dejstvuvame  kako organizaci-
ja so okolu 1400 penzioneri, koja sta-
na i ~lenka na SZPM. Site aktivnos-
ti gi izvr{uvame spored Programata

i so zna~itelna materijalna
i finansiska pomo{ i pod-
dr{ka od gradona~alnikot
@ika Stojanovski, - veli
pretsedatelot na IO Miros-
lav Stojanovski.

Ova zdru`enie na penzio-
neri dosega site zacrtani
zada~i od Programata za
2012 godina redovnio i ce-
losno gi ostvaruva. Od ak-
tivnostite posebno zaslu-
`uvaat da se spomnat eks-
kurziite koi mo{ne uspe{no

se organiziraat, pri {to se posetuva-
at turisti~ki mesta i zna~ajni kul-
turno-istoriski spomenici i drugi
znamenitosti {irum Republikata.
Zdru`enieto, isto taka, poka`uva
rezultati vo ostvaruvaweto i za{ti-
tata na pravata steknati po osnov na
penziskoto i invalidskoto osiguru-

vawe na ~lenstvoto. Tuka posebno
vnimanie se posvetuva na zdravstve-
nata za{tita, dodeluvaweto humani-
tarna pomo{, sproveduvaweto na
kulturno-zabavnite i sportsko-rek-
reativnite aktivnosti, informi-
raweto i drugo.

Posebna zalo`ba na Rakovodstvoto
e manifestirana vo sozdavaweto us-
lovi za rabota i dejstvuvawe na ogra-
nocite, za {to dosega se otvoreni tri
klubovi i toa vo selata:Kadino, Mi-
ladinovci i Marino, od koi klubot vo
Kadino e najdobro opremen i najmnogu
poseten.Se sozdadeni podobri uslovi
za podgotovka na ekipite za u~estvo
na regionalnite penzionerski spor-
tski natprevari.

Vo Zdru`enieto se ~uvstvuva gole-
ma razdvi`enost i site se  anga`ira-
ni vo iznao|aweto podobri formi i
na~ini na organizirawe na aktivnos-
tite koi se polzuvaat za ispolnuvawe
na slobodnoto vreme, za zaedni~ko
dru`ewe i zbogatuvawe na penzio-
nerskoto `iveewe.

Vasil Pa~emski

ZP "Solidarni penzioneri” - Ilinden

Streme` kon podobro penzionersko `iveewe

Nezaboravna nedela vo Bawata Negorci
Bawata Negorci se nao|a na

oddale~enost od samo tri ki-
lometri od Gevgelija, na nad-

morska viso~ina od 60 metri. Toa e
moderen turisti~ki i zdravstven
centar za prodol`en tretman i re-
habilitacija na pacienti od oblasta
na fizikalnata medicina. Toa e ko-
mpleks od tri objekti, "Jasen”, "Ili-
nden” i "Bo`or”, smesten vo podno`-
jeto na planinata Ko`uf, opkru`en
so park od retka jasenova {uma, so
blaga klima, prirodno pitom kraj
prijaten za prestoj i za pro{etki. 

Po pristignuvaweto i smestuva-
weto vo udobnite dvokrevetni, tro-
krevetni i ~etvorokrevetni sobi
gostite imaa  mo`nost da dobijat le-
karski pregled vo samiot objekt. Mo-
`ea da se sovetuvaat so doktorkata
za zdravstvenata sostojba i za toa
kako i kolku da go koristat bazenot
so topla voda koja e so visok mine-
ralitet. Od damnina se poznati nej-
zinite lekoviti svojstva, koi vo
svojot sostav imaat kalcium, magne-
zium, rubidium, cezium, radon i dru-
gi minerali.  Bawite postojat od da-
le~nata 1864 godina. A za toa deka
prestojot vo ovaa na{a, nadaleku
poznata mineralna bawa e spoj na
zdravje, ubavina i relaksacija  e na-
vistina toa mo`ev i samata da se
uveram. Dvaeset i ~etiri~asovnata

gri`a za zdravjeto na gostite im e
doverena na lekarskata ekipa pred-
vodena od d-r Biljana I~eva,  fizi-
jator, specijalist  po fizikalna me-
dicina, potpomognata od medicin-
skite sestri Maja Mitrova, Zlatka
Vasileva, Anica Trajkova, Nevena
Ala|ozova. Od prvi maj ovaa ekipa  e
zasilena so d-r Blagorodna  Karko-
la{eva - Takovska.

Osven toa bawite se opremeni so
najmoderna aparatura za site vidovi
terapija. [irok e spaktarot na bo-
lestite koi se lekuvaat vo ovie ba-
wi. Po~nuva}i od revmatski zabolu-
vawa, degenerativni zaboluvawa na
koskite i zglobovite, na ’rbetniot
stolb, postraumatski i postopera-
tivni sostojbi od ortopedija, osteo-
poroza, bolesti na organite za va-
rewe, ko`ni, nervni zaboluvawa,
bolesti na urinarniot sistem, kar-
diovaskularni i respiratorni zabo-
luvawa. Bea poslednite denovi na
mesec mart, koga prestojuva{e prva-
ta grupa penzioneri, od koi pogolem
broj bea od Skopje, a imavme prek-
rasno son~evo  vreme, {to pridonese
na{iot prestoj da bide u{te popri-
jaten. Od samiot priem na recepcija-
ta, neodminliv e vpe~atokot od
qubezniot odnos na doma}inite. ,

Prijatno e da se zabele`i zado-
volstvoto kaj pove}emina dodeka se

{etaa vo blizinata na bawite. Dru-
garuvaweto, ovde se ra|a spontano
kako neodmiliv del od programata,
koe{to go zbogatuva ednonedelniot
prestoj.  Imav sre}a da gi slu{am
vedrite dosetki i vicevi od moite
"cimerki”  Marija Serafimovska i
Dragana Georgieva od Skopje, kako i
sosetkata Stojna, na koja sekoga{
mnogu dobro i poa|a{e od raka da ne
nasmee.  A ponekoga{ se slu~uva{e i
zaedno  da zapeeme nekoja ubava pes-
na ili da go zaigrame "pajdu{koto”.   

- Navistina prekrasno se odmo-
rivme, zapoznavme na{i vrsni~ki od
drugi gradovi na Makedonija i bi sa-
kale povtorno da dojdeme, - re~isi
ednoglasno izjavija tie.

- Kako dolgogodi{en posetitel na
bawata sakam da izrazam blagodar-
nost kon site vraboteni koi od se
srce se trudat, prestojot na  site
gosti da go napravat poudoben i pop-
rijaten, - dodade Slavka Ristoska,
penzionerka od skopska Kisela Vo-
da. Ednostavno edno golemo BLAGO-
DARAM, za prekrasno pominatata
nezaboravna nedela, pri {to mnogu
babi~ki i dedovci  imaa mo`nost da
gi "napolnat bateriite” i so pozi-
tivna energija da se vratat kaj svoi-
te vnu~iwa!

M. Paunova

\
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Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina V - broj 46 
maj  2012 god.

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:
Dragi Argirovski (pretsedatel)
Besnik Pocesta
Metodija To{evski
Stanka Trajkova
Gido Boj~evski
Qubomir \or|iev
Pavle Spasov
Sofija Simovska
Milan Dimitrovski
E-mail: argirovski@szpm.org.mk

Redakciski odbor:

Metodija To{evski
Glaven i odgovoren urednik;
Kalina Slivovska-Andonova
zamenik glaven 
i odgovoren urednik;

^lenovi:
Mendo Dimovski, urednik;
Cvetanka Ilieva
Baki Bakiu,
Kostadinka Kajmakoska,
Fruska Kostadinovska

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:
SZPM "12 udarna brigada”
br. 2. zgrada na SSM - Skopje
P.fah. 440

Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: kontakt@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
SZPM

Pe~ati:
Grafi~ki centar Skopje

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se pla}a
danok spored posebna namalena
dano~na stapka.

PENZIONERplus

Pomina edna postizborna
godina. Toa zna~i deka se za-
okru`ija rezultatite od ra-
botata na novoto rakovod-
stvo. Kako ja ocenuvate dose-
ga{nata rabota vo va{eto
zdru`enie i dali ste zado-
volni od postignatite rezul-
tati?

- Na po~etokot da ka`am de-
ka vo na{eto zdru`enie ~le-
nuvaat 3460 penzioneri, orga-
nizirani vo 9 ogranoci od koi
5 vo gradot i 4 vo naselenite
mesta na op{tinite Radovi{ i
Kon~e. Minatata godina be{e
uspe{na i vo celost bea reli-
zirani programskite aktiv-
nosti. Na{eto zdru`enie vo
kontinuitet se razviva ostva-
ruvaj}i vidni rezultati. Na 1
april minatata godina novoto
rakovodstvo usvoi sodr`ajna programa za ~ija
realizacija ima{e potreba od mnogu trud i ener-
gija kako i racionalno koristewe na finansis-
kite sredstva. Veruvam deka vo toa uspeavme.

Vo minatata godina prvpat be{e formirana
Komisija za zdravstvo i humanitarni aktiv-
nosti? Kakvi se pridobivkite od rabotata na
komisijata?

- Po povod Veligdenskite, Novogodi{nite i
Bo`i}nite praznici organizirano gi posetivme
bolnite i iznemo{teni penzioneri vo nivnite
domovi. Na 162 penzioneri im be{e dodelena hu-
manitarna pomo{ vo hrana i higienski proizvo-
di. Isto taka vo sorabotka so Crveniot krst i
Zdravstveniot dom od Radovi{ za penzionerite
redovno organizirame preventivni zdravstveni
pregledi, kako i edukativni predavawa za aktu-
elni temi koi se interesni za penzionerite. Mo-
`am da ka`am deka novoformiranata komisija e
mo{ne uspe{na.

Penzionerite od na{eto zdru`enie dosega
organizirano odea na odmor i rekreacija vo
odmarali{tata vo na{ata zemja. Dali i pona-
taka toa }e go praktikuvate?

- Da, na{ite penzioneri naj~esto gi koristat
uslugite na "Negorski bawi” i "Car Samoil”. Za
ovaa namena zdru`enieto participira so 40% od
tro{ocite do desetdneven prestoj. Ovaa mo`nost
ja imaat site penzioneri koi dosega nemaat ko-
risteno odmor preku Zdru`enieto.

So svoite aktivnosti Va{eto zdru`enie
se afirmira kako edno od podobrite vo
SZPM. Ka`ete ni {to e toa {to go pravi po-
sebno?

- Na{eto zdru`enie dejstvuva na teritorijata
na op{tinite Radovi{ i Kon~e i e na site penzi-
oneri (starosni, semejni, invalidski, voeni i
zemjodelski) ova ne go smetam za nekoja poseb-
nost, no sepak pretstavuva pozitiven primer na
organizirawe. Sekoe rascepkuvawe na penzio-
nerskata organizacija gi namaluva {ansite za
uspe{no rabotewe i za postigawe na pogolemi
rezultati. Nema da bidam neskromen ako ka`am
deka koga e vo pra{awe dru`eweto, zabavata,
igrite, pesnite i sportuvaweto od op{tinite
Radovi{ i Kon~e, nema konkurencija. Nie seko-
ga{ sme najbrojni i koga sme doma}ini i koga sme
gosti, prosekot e od 400 do 700 penzioneri na
sredba. Ovde kako primer gi spomnuvam sredbite
vo: Gostivar na Mavrovskoto Ezero, Negotino,
Pla~kovica, Dojran, Oraovi~koto manastir~e i
mnogu drugi.

Kakva e ulogata na `enite
vo organizacijata i kolku
tie se vklu~eni vo realiza-
cijata na programskite ak-
tivnosti?

- @enite se dosta aktivni i
bi rekol deka tie se poaktiv-
ni i od ma`ite. @enite u~es-
tvuvaat vo realizacijata na
site programski aktivnosti.
Ovde posebno ja istaknuvam
nivnata uloga vo zdravstveno-
humanitarnite akcii, spor-
tskite natprevari, reviite na
pesni i igri, u~estvo vo op{-
testveno- korisni akcii, kako
i nivnoto masovno u~estvo vo
zaedni~kite dru`ewa. Na 10
noemvri, odbele`uvaj}i go go-
lemiot Jubilej 65 godini od
penzionerskoto organizirawe,
`enite i ovoj pat aktivno se

vklu~ija vo realizacijata na programata. Novo-
formiranata peja~ka grupa blesna so siot sjaj, a
isto taka 40 humani i vredni penzionerki pod-
gotvija bogat koktel od svoi specijaliteti.

Vo dosega{nite Va{i javni nastapi ~esto ja
istaknuvavte transparentnosta od raboteweto
na zdru`enieto, kako go obezbeduvate vo prakti-
ka?

- Edna od karakteristikite na rabotata vo
na{eto zdru`enie e obezbeduvawe na javnost i
ot~etnost za celokupnata rabota. Vo po~etokot
toa ode{e malku pote{ko, no denes ve}e obezbe-
duvame se podobri uslovi za informirawe kako
na penzionerite taka i na po{irokata javnost.
^lenovite na zdru`enieto gi informirame pre-
ku nivnite prestavnici koi u~estvuvaat vo rabo-
tata na organite i telata. MTV i lokalnite me-
diumi "Emi” i TV "Kobra” sekoga{ se so nas i gi
informiraat gra|anite za site na{i pozna~ajni
aktivnosti. Del od aktivnostite objavuvame i vo
vesnikot "Penzioner plus”, a isto taka i preku
na{ite slu`beni soop{tenija,

Koi se prioritetni zada~i vo natamo{noto
dejstvuvawe?

- I vo naredniot period }e se zalagame za
ostvaruvawe na pravata na penzionerite. Isto
taka se priklu~uvame kon baraweto za vonredno
zgolemuvawe na penziite. Ova barawe e sosem
realno zatoa {to vo posledno vreme mnogu se
zgolemija cenite na `ivotnite tro{oci, a toa
najmnogu gi pogoduva penzionerite. Vo ramkite na
na{ite mo`nosti }e se zalagame za {to poskoro
donesuvawe na Zakonot za penzionersko organi-
zirawe, zatoa {to mestoto i ulogata na penzio-
nerite vo dr`avata treba da bide ozakoneto.

Vo intervjuto od vakov vid neizostavni se i
pra{awa od li~niot `ivot. Ka`ete ni nakrat-
ko za Va{iot `ivoten pat?

- Sredno obrazovanie zavr{iv vo [tip, a
diplomirav na Filozofskiot fakultet-Grupa za
op{tonarodna odbrana vo Skopje. Prvite 10 go-
dini rabotev vo fabrikata "Dekorteks” Radovi{.
Narednite 16 godini rabotev vo Teritorijalnata
odbrana, kako na~alnik na brigada i komandant
na Op{tinskiot {tab. Vo 1994 godina se vrabotiv
vo Armijata na Republika Makedonija i rabotev
kako zamenik i komandant na severnata granica
na RM celi 10 godini. Vo 2003 godina se penzio-
nirav. Kako semeen ~ovek so soprugata imame sin
i }erka koi ve}e imaat semejstva, imame 3 vnuki
Melani, Gabriela i Tamara i eden vnuk -Jordan.

Qiljana Mladenovska

Intrtvju so Jordan Kostadinov, pretsedatel na ZP Radovi{ i Kon~e

Aktivnosti za respekt
Naplatata za koristeweto na stano-

vite vo penzionerskite domovi e dob-
ra, a se pravat napori istata da se po-
dobri za zakupeniot deloven prostor.
Vo tri penzionerski doma vo 2012 god.
}e se investiraat 2 milioni denari

Me|u pra{awata koi se vo centarot na
vnimanieto na rabotata na Fondot na PI-
OM, sekako deka spa|aat i domovite za `i-
veewe na penzionerite vo na{ata dr`ava.
Vo taa smisla se i postojanite nastojuvawa
i pokraj ograni~enite, a sega zna~ajni
sredstva {to se oddeluvaat so Godi{niot
finansiski plan, sekoja godina da se
investira vo niv, so cel postojano podob-
ruvawe na uslovite i prostorot za `i-
veewe na penzionerite vo niv.  Treba da se
znae deka vo Republika Makedonija ima
vkupno 37 domovi za `iveewe na korisni-
cite na penzija, a Fondot na PIOM stopa-
nisuva so 13, dodeka so ostanatite 24 sto-
panisuvaat zdru`enijata na penzioneri.
Penzionerski domovi so koi stopanisuva
Fondot se vo naselbata Aerodrom so 142
stana, potoa vo \or~e Petrov, koj ima 30
stanovi, pa penzionerskiot dom vo Avtoko-
manda so 44 stanovi, kako i penzionerski-
te domovi vo Prilep so 20, Del~evo 13, vo
Gevgelija so 16, vo Probi{tip so 9, vo Vi-
nica so 3, vo Kriva Palanka so 10, vo Ko~a-
ni so 8, vo Sveti Nikole so 9, vo Gostivar
(nov dom) so 16 i vo Gostivar (star dom) so
21 stan. Od pogornoto mo`e da se vidi de-
ka Fondot na PIOM raspolaga so 341 stan
vo 11 gradovi vo dr`avata. 

Spored podatocite, stanovite celosno se
ispolneti i se koristat, a vo Skopje kade
se ~eka podolg period za smestuvawe na
korisnicite na penzija koi gi ispolnile
uslovite za smestuvawe vo domovite za
`iveewe na korisnicite na penzija. 

So ogled na toa deka vo domovite se sme-
steni samo korisnici na penzija, naplatata
te~e bez problemi i procentot na naplata
vo 2011 godina iznesuva 99,28 i e podobro
od naplatata vo istiot period prethodnata
godina za 1,22%. 

[to se odnesuva do delot {to nedosta-
suva do 100%, proizleguva od neredovnoto
pla}awe na zakupninite od strana na za-
teknati stanari (so prezemaweto na domo-
vite vo 2001 god.), koi ne se penzioneri i ne
sklu~ile dogovor so Fondot na PIOM. Tak-
vi stanari ima vo \or~e Petrov - 3, Aerod-
rom - 1, vo Prilep - 6, Gevgelija - 1, vo
Kriva Palanka - 2, Ko~ani - 1, Sveti Niko-
le - 2 i vo Gostivar (nov dom) - 3 i Gosti-
var (star dom) -1. Zaradi nepla}awe na za-
kupninata podolg period, ima{e pokrenato
sudska postapka za prisilna naplata i
iseluvawe protiv stanar smesten vo domot
vo Avtokomanda, no postapkata e zavr{ena
i dolgot e naplaten preku izvr{itel. Isto
taka, do pravnata slu`ba e dostavena do-
kumentacija za pokrenuvawe na postapka za
naplata i isseluvawe na stanar smesten vo
Domot za `iveewe na korisnici na penzija
vo Gevgelija, a dostaveni se i 12 opomeni
do neredovnite pla}a~i na zakupninite.
Me|utoa, alarmantna e sostojbata so Pen-
zionerskiot dom vo Prilep vo koj {to od 20
stanovi, samo vo 9 se smesteni korisnici

na penzija, a ostanatite se uzurpirani od
deca na po~inati korisnici na penzija. Ova
od pri~ina {to Domot vo Prilep, iako e
prezemen od Fondot na PIOM, vo katastar-
ska evidencija se u{te se vodi na JP za
stopanisuvawe so stanben i deloven pros-
tor. No, napraven e neviden presedan, ime-
no vo 2008 godina eden stan e prodaden vrz
osnov na dogovor za zakup, poradi toa {to
JP oficijalno ne go ima predadeno domot
vo Prilep na stopanisuvawe na Fondot na
PIOM soglasno Zakonot za penziskoto i
invalidskoto osiguruvawe. Od ovie pri~i-
ni, Fondot ne e vo mo`nost da prezema
merki i aktivnosti vo vrska so sostojbite
vo Domot vo Prilep. 

Za nadminuvaweto na vakvata nepovolna
sostojba na {teta na Fondot na PIOM,
Oddelenieto za stopanisuvawe so fondov-
skiot imot, ima dostaveno informacija i
predlog merki za nadminuvawe na vakvata
nelogi~na sostojba do nadle`nite organi
na Fondot i do Vladata na Republika Ma-
kedonija, preku Ministerstvoto za trud i
socijalna politika, za {to se ~eka kone~en
odgovor i razre{uvawe na ova otvoreno
pra{awe.  Kako rezultat na toa, Vladata
na sednicata odr`ana na 7 fevruari godi-
nava, formira Rabotna grupa sostavena od
pretstavnici na Fondot na PIOM, minis-
terstvata za finansii i trud i socijalna
politika, Agencijata za katastar za ned-
vi`nosti i Akcionerskoto dru{tvo za
izgradba i stopanisuvawe so stanben i de-
loven prostor od zna~ewe za Republikata,
so cel da podgotvi informacija do Vlada-
ta za momentalniot status i sostojbata na
penzionerskite domovi i klubovi, kako i
da predlo`i merki za sekoj oddelen dom i
klub. 

Vo ovoj moment va`no e da se istakne de-
ka vo Penzionerskiot dom vo Del~evo }e se
izvedat grade`no-zanaet~iski raboti na
skali{niot prostor, pokrivot e dotraen i
potrebna e intervencija, bidej}i na del od
istiot nema kroven pokriva~ i se pojavuva
te~ewe na voda. Za taa cel, }e se zamenat
delovi od pokrivot so novi keramidi i sa-
nirawe na limarijata.  

Vo Penzionerskiot dom vo Sveti Nikole
pak, sobite za `iveewe se bez poseben sa-
nitaren jazol. Istite imaat zaedni~ki sa-
nitarii koi se vo lo{a sostojba i e potreb-
no da se saniraat, odnosno rekonstruiraat.
Isto taka, }e se saniraat vodovodnite ver-
tikali koi se vo sobite, i }e se izvr{i mo-
lerisuvawe na zaedni~kite prostorii i
sobite. [to se odnesuva do Penzionerski-
ot dom vo Kriva Palanka, }e se izvedat
odredeni intervencii na krovnata kon-
strukcija, zamena na eden drven svetlarnik
so metalen ili PVC svetlarnik, sanacija
na vodovodnata instalacija i drugi neop-
hodni intervencii. 

Za ovie investicioni zafati, spored
finansiskiot plan na Fondot na PIOM vo
2012 god. }e bidat vlo`eni 2 milioni de-
nari sredstva, so {to }e se podobrat i
uslovite za `iveewe vo ovie penzionerski
domovi. 

m-r. Sne`ana Kutuzovska

OD RABOTATA NA FONDOT NA PIOM

Na red se zna~ajni zafati

Vo akcijata "Osmeli se” do
Vladata na Makedonija dos-
tavija proekti 104 kandida-

ti od 23 gradovi. Vtoroto mesto go
osvoi {tipjankata Evica Dimitri-
eva, koja dobi pari~na nagrada od
1000 evra, kolku {to dobija u{te
pet inovatori vo Makedonija.

Evica Dimitrieva se prijavi so
eden originalen proekt, vo koj
celna grupa bea penzionerite.
Proektot se odnesuva{e za bes-
platen prestoj na penzionerite od
po 7 denovi vo farma vo blizina
na Probi{tip. Vo farmata Dimit-
rieva planirala smestuva~ki ka-

paciteti za penzionerite koi }e
prestojuvaat vo istata. Planirani
bile od 8-10 sobi. Penzionerite,
za vreme prestojot, vo farmata bi
se rekreirale, odnosno za 7-dnev-
niot prestoj sami bi podgotvuvale
makedonski tradicionalni ja-
dewa, kako i  bi u~estvuvale vo
izrabotka na makedonski rakot-
vorbi koi bi bile interseni i za
stranskite turisti.

Kako {to veli Evica Dimitrie-
va ima dosta penzioneri koi mig-

rirale od selata vo gradovite, a
sega povtorno se zainteresirani
da se vratat vo selata. Spored
proektot se planira vo neposred-
na blizina na farmata da se otvo-
ri i etno soba, koja bi gi privli-
kuvala stranskite turisti so {to
bi se obezbedilo podinami~en
razvoj na selskiot turizam, a vo
istovremeno i plasman na vi{okot
prozivodi.

Dimitrieva istaknuva deka vo
realiziacijata na proektot }e se

vklu~i i Vladata na Makedonija so
obezbeduvawe subvencii za penzi-
onerite koi }e prestojuvaat vo
farmata.

So ovoj proekt e informirano i
Zdru`enieto na penzionerite vo
[tip. Pretsedatelot na Zdru`e-
nieto Mihail Vsilev veli deka
proektot e prifatliv i efektite
od nego bi bile golemi. Osobeno za
razvoj na selskiot turizam.

K. Manev

[tipjanka misli na penzionerite

Proekt za selski turizam
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Povodot za razgovorot so Vas e
{to Vie ste  eden od aktivnite ~le-
novi na SZPM koj sekoga{ so svoite
diskusii daval i dava konkretni,
obmisleni i konstruktivni predlo-
zi.  Se dol`i li toa na Va{ata pret-
hodna edukacija i rabotno iskustvo
ili vo pra{awe se genite? 

- Verojatno stanuva zbor i za ednoto
i za drugoto. Inaku jas sum vtor diplo-
miran pravnik vo Op{tinata Kru{evo
koja vo dale~nata 1962 godina broe{e
ne{to pove}e od 16.000 `iteli. Roden
sum 1936 godina vo selo Arilevo, vo
neposredna blizina na Kru{evo. Od
tamu mi se korenite. Bev imenuvan i
izbiran na pove}e rabotni mesta i
funkcii vo Op{tinata i taka go stek-
nav moeto iskustvo. Pri toa bev is-
polnitelen i krajno odgovoren kon ra-
botata, a takov sum se u{te. Pokraj toa
i samostojno se educirav so prou~u-

vawe na stru~na literatura i so pos-
tojano sledewe na zakonskite propisi
i nivnata primena. Za mojata stru~-
nost i profesionalnost mnogu mi po-
mogna ~lenstvoto i rabotata vo Zako-
nodavno-pravnata komisija pri Sob-
ranieto na SRM kade eden mandat bev
delegat. Po penzioniraweto na krajot
od 1998 godina, aktivno se vklu~iv vo
rabotata na Zdru`enieto na penzio-
neri vo Kru{evo. Vo 2002 godina bev
izbran za pretstavnik vo Sobranieto
na SZPM i ~len na Izvr{niot odbor.
Vo vtoriot mandat bev izbran za pret-
sedatel na Pravno-ekonomskiot sovet
na IO. Imam dadeno zna~itelen pri-
dones vo rabotata na sovetot vo izgot-
vuvawe na inicijativi i vo primena na
noviot Zakon za zdru`enija i fonda-
cii, osobeno vo izrabotkata na noviot
statut na SZPM. Sega sum pretsedatel
na IO na Zdru`enieto na penzioneri-
te vo Kru{evo.

Vo SZPM se podgotvi inicijalen
tekst  na Zakon  za penzionersko or-
ganizirawe vo Makedonija. Ka`ete gi
Va{ite sogleduvawa za benefitite
od donesuvawe na eden vakov zakon?

- Pred da dadam celosna poddr{ka
na inicijativata za donesuvawe zakon
za penzionersko organizirawe, sakam
da naglasam deka penzionerskata aso-
cijacija gi poseduva site potrebni
atributi za eden vakov zakon, bidej}i
taa pretstavuva gra|anska organizaci-
ja koja e naj{iroko rasprostraneta i
seopfatna na svoeto ~lenstvoto od
celata teritorija na dr`avata. Inaku,
pra{aweto za donesuvawe poseben za-
kon na penzionersko organizirawe, ne
e novo barawe, no se poka`a deka se-

ga{noto rakovodstvo poseduva sili i
energija da ja realizira ovaa rabota
do kraj.

Li~no ja poddr`uvam inicijativata
za donesuvawe na  predmetniot zakon
od pri~ini {to penzionerskata orga-
nizacija ima posebni specifi~nosti
koi ne se opfateni vo postojniot za-
kon za zdru`enija i fondacii. Vo pos-
tojniot zakon  ima propusti i nedore-
~enosti koi pretstavuvaat pre~ka za
poefikasno dejstvuvawe na organiza-
cijata na penzionerite. Na primer: so
nieden propis ne e re{en statusot na
Registriranata organizacija koja ras-
polaga i upravuva so sredstvata na so-
lidarniot fond i ~lenarinata {to
pretstavuva mnogu va`no pra{awe.
Isto taka, vo postojniot zakon nema
nikakvi odredbi za ogranocite na
zdru`enijata na penzionerite i niv-
nata povrzanost so mati~nite zdru`e-
nija. Noviot zakon {to se predlaga da
se donese, treba da ovozmo`i penzio-
nerskata organizacija da bide aktiven
~len i partner so drugite u~esnici vo
socijalno-ekonomskiot sovet pri re-
{avaweto na pra{awa od socijalnata
sfera. Treba aktivno da u~estvuva vo
izgotvuvaweto i donesuvaweto na
propisite od socijalnata i zdrav-
stvenata za{tita. Veruvam deka pri
pi{uvaweto na zakonot ovlastenite
predlaga~i }e go imaat predvid pri-
donesot na penzionerite vo razvojot
na op{testvenite odnosi i deka pen-
zionerite ne treba da bidat ostaveni
na marginite na op{testvoto.

Vo momentov ste pretsedatel na
IO na ZP Kru{evo i kako Vi odi ra-
botata vo zdru`enieto?

- Cenam deka zdru`enieto so uspeh
gi izvr{uva site zada~i i predizvici
za aktivno u~estvo na penzionerite od
na{eto zdru`enie vo regionalnite i
republi~kite manifestacii {to gi
organizira SZPM, ~ija ~lenka e.

Minatata godina bea odr`ani tri
sednici vo eden den na telata na
SZPM  vo Kru{evo. Toa be{e prvpat
da se odr`at vakvi va`ni sednici
nadvor od Skopje. Organizacijata
be{e besprekorna, od kru{evskiot
lokum za dobrdojde na po~etokot, pa
se do navremenoto zavr{uvawe.  [to
mislite za prodol`uvawe na vakva-
ta praktika? Te{ko li e seto toa da
se organizira?   

- Idejata za odr`uvawe na sednica
na organite na SZPM nadvor od Skop-
je be{e li~no moja. Vo me|useben raz-
govor so Pretsedatelot i Potpretse-
datelot na SZPM na 23. septemvri
2011 godina, koga na{eto zdru`enie
odr`uva{e sve~ena sednica, po povod
jubilejot 20 godini od nezavisnosta na
Dr`avata i 65 godini od penzioner-
skoto organizirawe. Sednicite se
odr`aa vo Kru{evo, no moram da ka-
`am, deka za uspe{no organizirawe i
odr`uvawe na takov sobir treba da se
vlo`at zaedni~ki napori so pove}e
sorabotnici i potrebni se organiza-
cioni sposobnosti. Me raduva toa {to,
po odr`uvaweto na sobirot zadovolni
i odu{eveni bea site prisutni, iska-
`uvaj}i golema blagodarnost do mene
i do moite sorabotnici. Smetam deka e
dobro i vo idnina da se odr`uvaat
vakvi sobiri i sostanoci nadvor od
Skopje.

Kru{evo i kru{ev~ani se poznati
po svojot so`ivot so site od damni-
na. Taka e duri od Kru{evskiot ma-
nifest i Ilindenskoto vostanie.
Kako se `ivee od toj aspekt,  vo Kru-

{evo denes?
- Iako Op{tinata Kru{evo e dvoja-

zi~na so makedonski i albanski slu`-
ben jazik, vo Kru{evo, isto taka,  `i-
vee i etni~ka zaednica na vla{ka na-
cionalnost. Etni~kite vlasi go zboru-
vaat svojot maj~in jazik vo organite na
lokalnata samouprava i vo Op{tinata
Kru{evo se promoviraa kako tret
slu`ben  vla{kiot jazik. So zadovol-
stvo mo`am da konstatiram, a toa ne e
samo moe mislewe, deka me|uetni~ki-
ot so`ivot vo Kru{evo zadovoluva.
Nema me|usebni sudiri na nacionalna
osnova. Taka e i vo na{eto zdru`enie.

[to pravi Op{tinata i drugite
institucii vo gradot da im go oles-
nat `ivotot na penzionerite i sta-
rite lu|e?

- [to se odnesuva do sorabotkata so
lokalnata samouprava, mo`am da kon-
statiram deka i pokraj potpi{anata
spogodba za me|usebna sorabotka, taa
ne e na posakuvanoto nivo. Ne funkci-
onira zaedni~koto paritetno telo koe
e formirano i na na{ite inicijativi
ne se posvetuva posebno vmnimanie vo
site oblasti  na op{testveniot `ivot
vo gradot, no se nadevame na podobra
sorabotka vo idnina. 

I na krajot ka`ete ni, pokraj toa
{to ste aktiven vo Va{eto zdru`e-
nie i vo Sojuzot, so {to drugo si gi
osmisluvate denovite kako penzio-
ner? Imate li nekoe hobi?

- Pokraj redovnata rabota vo Zdru-
`enieto, go ureduvam dvorot od mojata
semejna ku}a, a posebno hobi mi e so-
birawe {umski plodovi: kapini, ma-
lini, {ipinki, a najgolemo zadovol-
stvo mi pretstavuva sobiraweto na
{umski jagodi koi navistina se mnogu
vkusni i slatki.

Razgovorot go vode{e 
Kalina S. Andonova

Razgovor so Nikola Nikolovski, pretsedatel na IO na ZP Kru{evo

Penzionerite zaslu`uvaat poseben zakon

Za [tip va`e{e konstatacijata deka
e miren i bezbeden grad. No, spored
ona {to se slu~uva vo posledno

vreme, ovaa konstatacija kako da ne va-
`i. Se pove}e stignuvaat informacii za
fizi~ki maltretirawa na stari i izne-
mo{teni lica, osobeno na penzionerki,
koi `iveat sami. Tie se na udar  i `rtvi
na maloletnici, koi vleguvaat vo
nivnite domovi i fizi~ki gi maltre-
tireaat, naj~esto baraj}i od niv pari.
^esto ovie "bliski sredbi” so starite
i iznemo{teni lica zavr{uvaat i so
te{ki posledici.

Samo vo prvite ~etiri meseci od
godinava  bile prijaveni 42 slu~ai na
fizi~ko maltretirawe, pred se na
stari `eni, na vozrast i do 8O godini.
Ova go potvrduvaat i od Nevladinata
organizacija EHO vo [tip. Policijata
nikako da se spravi so ovoj vid kri-
minalitet. So pravo , `enite go kre-
vaat glasot i baraat za{tita.

Dosega ne pomogna ni preventivnoto
deluvawe na policijata, socijalnite
rabotnici i nevladinite organizacii.
Brojot na  `rtvite vrz nedol`nite `eni
se zgolemuva.

Normalno, starite `eni se ispla{eni.
Ne mo`at da se odbranat od nesakanite
gosti  koi doa|aat vo nivnite domovi i
preku denot i vo ve~ernite ~asovi. Vo
celata situacija dobro e {to pove}e za
ovie pojavi  ne se mol~i, tuku `enite se
ohrabreni i gi prijavuvaat vo policija-
ta.

Sepak, i toa ne pomaga. Nekoi izvr{i-
teli,  maloletnici, gi povtoruvaat  zlo-
delata. Roditelite na nasilnicite,  po-
radi naru{enite  odnosi vo semejstvata,
ne mo`at da vlijaat na svoite deca. Se

pove}e se baraat porigorozni merki za
ovoj vid kriminalitet. Nevladinite
organizacii baraat i vostanovuvawe
"uli~ni policajci”, koi po~esto bi gi
kontrolirale "kriti~nite mesta” vo
gradot. Zaklu~okot e deka za spre~u-
vawe na fizi~kite maltretirawa na
starite i iznemo{teni lica, pred se

`eni, treba da se vklu~at i nevladini-
te organizacii, socijalnite rabotnici,
sudovite.

Mo`ebi edno od izleznite re{enija e
i izgradbata na najaveniot starski dom
vo naselbata Duzlak. Kako {to veli
pretsedatelot na Zdru`enieto na pen-
zionerite, Mihail Vasilev, ovoj starski
dom naskoro }e po~ne da se gradi, so ka-
pacitet od 120 mesta, preku javno pri-
vatno partnerstvo. I lokalnata samoup-
rava vo [tip e zainteresirana starski-
ot dom {to pobrzo da se izgradi i vo ne-
go da mo`at da se smestat stari i izne-
mo{teni lica, koi zgri`eni vo dom po-
ve}e nema da bidat `rtvi na nasilnici-
te.

Kiril Manev

Vo  [tip, starite `eni-penzionerki- `rtvi na nasilnicite

Za 4 meseci - 42 slu~ai 
prijaveni vo policijata!

Tvrdeweto od naslovot ne e
{ega, nitu pak dezinforma-
cija. Ova e informacija od

prva raka i od sigurni izvori.
]e ima i redovno i vonredno
zgolemuvawe na penziite, no ko-
ga i kolkavo, toa e drug del od
informacijata. Ministerot za
trud i socijalna politika Spiro
Ristovski na neodamne{nata
sredba vo Sojuzot na zdru`eni-
jata na penzioneri na Makedoni-
ja be{e jasen i deciden: 

"Vladata nema da otstapi od
svojata Programa za rabota vo
koja ima zacrtano zgole-
muvawe na penziite od 5
otsto pri krajot na de-
kemvri ovaa godina”. 

Zgora na toa, vakvoto
zgolemuvawe na penziite
}e se pozgolemi i so pro-
centite od redovnoto
usoglasuvawe {to im pri-
pa|a na penzionerite vo
odnos na porastot na pla-
tite i tro{ocite na `ivo-
tot i taka }e narasnat
procentite, duri }e stanat
"impresivni”! Nema somnenie i
za doslednosta vo primenata na
Zakonot i na propisite, a najgo-
lemata garancija za relevan-
tnosta na podatocite {to se ko-
ristat gi dava Republi~kiot za-
vod za statistika, koj gi sledi i
analizira sostojbite i stoi zad
procentite za porastot ili pa-
dot na `ivotniot standard na
gra|anite, koi se glavnata osno-
va za usoglasuvawe na penziite.
Zatoa so pravo, odgovornite
tvrdat deka vo presmetkata ne-
ma da ima nepravilnosti, bidej-
}i Zavodot se potpira vrz nau-
kata, odnosno statistikata, koja
gi izrazuva sostojbite vo brojki.
Taka, nekako, teoretski stoi
objasnuvaweto i opravduvaweto
na rabotite okolu usoglasu-
vaweto, odnosno zgolemuvaweto
na penziite od 0,31% za vtoroto
{estomese~je od minatata godi-
na, koe neodamna, so odredena
doza na nezadovolstvo go primi-
ja penzionerite. 

Dodeka talkav po objasnu-
vaweto i go delev misleweto so

pogolemiot del penzioneri za
nerealnosta na vakvite podato-
ci, dobiv edno "ekspertsko” i
mo{ne prakti~no objasnuvawe za
na~inot na utvrduvaweto i pre-
zentiraweto na sostojbite so
padot, odnosno porastot na `i-
votniot standard. Od aspekt na
statistikata, navodno, na kup se
stavaat razni ne{ta so koi ras-
polaga na{ata zemja, na primer,
strumi~kite patlixani i lube-
nici, lebot, mlekoto, potoa mo-
torite za gliseri, avtomobili-
te, mebelot, kako i drugi indus-

triski i neindustriski proiz-
vodi, ~ija cena ostanala fiksna
ili zna~itelno padnala pod
vrednosta. U{te se dodavaat i
vbrojuvaat drugi `ivotni pro-
dukti i potreb{tini, ~ii koli-
~ini se vagaat, se sporeduvaat
nivnite ceni i se utvrduvaat
prose~nite vrednosti. Taka se
doa|alo do realnata brojka za
porastot ili padot na `ivotni-
ot standard na gra|anite izra-
zena vo procenti, koja ne mora na
site da im se dopa|a... Zatoa, mi-
natata godina e zavr{ena bez
naru{uvawe na standardot, a
penzionerite, sepak, go dobija
"realnoto” poka~uvawe na pen-
ziite soglasno so statisti~kite
podatoci! Za volja na vistinata,
vo statisti~kite sogleduvawa
imalo obidi da se presmetuva
"ko{ni~kata” za normalno pre-
`ivuvawe i opstojuvawe kaj po-
golemiot del od naselenieto,
me|utoa preovladalo "nau~noto”
sogleduvawe kako porelevantno
i poizdr`ano. Taka se si e spo-
red zakonot, iako mnogumina gra-
|ani i penzioneri se ~udat kako

oficijalnoto zgolemuvawe na
`ivotot e okolu 2 %, a vo samo-
posluga nekoi proizvodi poska-
pele i po 20 %!

Vakvite razmisluvawa kaj
penzionerite, verojatno se po-
radi oddale~enosta na periodot
vo koj se utvrduvaat procentite
za usoglasuvawe na penziite, no
ne im e i najjasen na~inot na koj
toa se presmetuva. Standardot
pa|a mnogu pobrzo, a aktuelnata
sostojba nametnuva novi proble-
mi i ekonomski te{kotii. Kako i
da bilo i kako i da e sega, ba-

rawata na penzionerite za
zabrzuvawe na vonrednoto
zgolemuvawe na penziite, se
realni i poddr`ani od
SZPM. Po sredbata so mi-
nisterot Spiro Ristovski,
vo izjavata za mediumite
pretsedatelot na SZPM
Dragi Argirovski go povtori
baraweto na penzionerite: 

"Imaj}i ja predvid eko-
nomskata sostojba i posto-
janoto opa|awe na `ivot-

niot standard na penzioneri-
te, upatuvame barawe do Vla-
data da ja ispita mo`nosta
planiranoto vonredno zgole-
muvawe na penziite od 5%, na-
mesto vo dekemvri, da se rea-
lizira od juli ovaa godina, bi-
dej}i poka~uvaweto vo dekem-
vri e fakti~ki poka~uvawe za
2013, a ne za 2012 godina.” 

Zalo`bata na SZPM za podob-
ruvawe na standardot i kvali-
tetot na `ivotot na ~lenstvoto
e naglasena i vo drugi barawa i
predlozi do Vladata na RM za
re{avawe prioritetni  pra-
{awa osobeno od Nacionalnata
strategija za stari lica, za koi
stana zbor na spomenatata sred-
ba, kako i za obostranata pod-
dr{ka na izmenite i dopolnu-
vawata na Zakonot za penzisko i
invalidsko osiguruvawe, kako i
poddr{kata na inicijativniot
tekst za nov zakon za penzioner-
sko organizirawe, so ~ie done-
suvawe mnogu problemi }e se
nadminat i }e zajakne ulogata na
penzionerskata organizacija.

Mendo Dimovski

Od svoj agol

]e ima zgolemuvawe na penziite!
Roden kraj
Mariovo moe,
ubavino moja
vo tebe se rodiv
so tebe `iveam
ostana samo i 
prazno, so
pasi{ta zeleni i trla prazni
bez stada ovci
so nivje plodni
neorani i

ogni{ta odamna zgasnati.
Ni pla~ na dete
ne se slu{a ve}e
ni moma oro i
pesna sredselo
da vodi i pee.
Bistar kladenec narigan stoi
crkvi~eto belo
zavet od vremeto
se gleda
i ponekoj starec 
potpren na bastun

~eka podobro utre.
Denes samo pojot
na pticite se slu{a
i zueweto na vetrot
Mariovo moe
ubavino moja
`ivotot tvoj
sudbinata go zgasna

Bojka Bogeska
Simonovska

penzionerka od Skopje

\
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Vo kabinetot na gradona~alni-
kot na Skopje Koce Trajanov-
ski, na 10 maj ovaa godina be-

{e odr`ana rabotna sredba so pret-
sedatelite na zdru`enijata na pen-
zioneri od Gradskiot sojuz zaedno
so pretsedatelot Krste Angelovski,

na koja prisustvuva{e i pretsedate-
lot na SZPM Dragi Argirovski. Vo
vovedniot zbor gradona~alnikot
Trajanovski istakna deka sorabot-
kata so Gradskiot sojuz na ZP e pri-
merna i se ostvaruva soglasno Spo-

godbata pome|u ovie dva subjekti
potpi{ana vo 2009 godina.

Zapoznavaj}i gi u~esnicite so re-
alizacijata na Dogovorot na Gradot
so Gradskiot Sojuz na ZP za sora-
botka od 2010 godina, gradona~al-
nikot Trajanovski naglasi deka

treta godina po red se planiraat
sredstva vo buxetot na Skopje na-
meneti za renovirawe na odmara-
li{teto vo Rekreativniot centar
Katlanovo. Po toj povod na sredba-
ta be{e potpi{an Dogovor za doni-

rawe sredstva za taa namena vo
vrednost od 500.000 denari, so ve-
tuvawe deka istite vo narednata
godina }e bidat duplo zgolemeni, za
da se zaokru`i kompletnoto reno-
virawe na Centarot. Pokraj toa,
Gradona~alnikot gi navede i drugi-
te aktivnosti za poddr{ka na  pen-
zionerite, kako {to e organizi-
raweto grupen prevoz do izletni~-
ki destinacii vo Skopje, kako i na
teritorijata na  dr`avata, bespla-
ten prevoz na vozrasni  lica dva
dena vo nedelata (vtornik i petok),
besplatni slobodni legitimacii za
javniot prevoz za invalidski pen-
zioneri, poddr{ka na sportski ma-
nifestacii i drugi aktivnosti na
ZP od Gradskiot sojuz i sli~no.

Blagodarnost za takvata pod-
dr{ka iska`a pretsedatelot na
Sojuzot na ZP na Skopje Krste Ange-
lovski, po {to be{e potpi{an Do-
govorot, a Gradona~alnikot odgova-
ra{e na pra{awa na pretsedateli-
te na zdru`enijata.

M.D.

Sredba na pretsedatelite na GSZP so gradona~alnikot na Skopje

Donirani sredstva 
za renovirawe na RC Katlanovo

Po povod dvegodi{ninata od
formiraweto na Zdru`enieto
na penzionerite vo Demir Ka-

pija vo izletni~koto mesto Do{nica
na 12 maj be{e organizirana penzi-
onerska sredba na zeleno na koja
u~estvuvaa nad iljada ~lenovi na
SZPM od Negotino, Kavadarci, Va-
landovo, Bogdanci, Gevgelija, Doj-
ran, Novo Selo, Probi{tip, Ko~ani,
Makedonska Kamenica, Demir Hisar
i Demir Kapija.

Srde~en pozdrav do site prisutni
najprvin upati Blagoja Kavazovski,
pretsedatel na Zdru`enieto na
penzionerite na Demir Kapija, a po-
toa prigodno obra}awe ima{e gra-
dona~alnikot na op{tinata Traj~e
Dimitriev pri {to naglasi deka
Lokalnata samouprava e direktno
involvirana vo op{testvenoto ure-
duvawe i vo gradeweto na ~oveko-
vite vrednosti i mnogu dobro mo`e
da gi oceni potrebite na licata koi
se spoj na iskustvoto i tradiciite,
kako i nivniot `ivoten predizvik
da se prodol`i so sigurni ~ekori
napred  i so pridones vo za~uvu-
vaweto na obi~aite, tradiciite i
kulturniot identitet. Zdru`enieto
na penzionerite na Demir Kapija
uspe{no sorabotuva so instituciite
na sistemot, so nevladinite orga-

nizacii i gra|anskiot sektor. Ulo-
gata na penzionerite vo realizaci-
jata na dogovorenite zaedni~ki
proekti sekoga{ e zna~ajna i neza-
menliva i slu`i za primer. Na kra-
jot posakuvaj}i toplo dobrodojde od
imeto na gradot doma}in, gradona-

~alnikot Dimitriev uka`a deka
penzionerite sekoga{ znaat kako na
vistinski na~in da gi organiziraat
aktivnostite so koi se pridonesuva
za pokvaliteten `ivot na pripad-
nicite na tretata doba.

Za zna~eweto na ovaa penzioner-
ska manifestacija govore{e i Dra-
gi Argirovski, pretsedatel na

SZPM napomenuvaj}i deka i sredba-
ta vo Do{nica se odr`uva vo duhot
na Evropskata godina na aktivno
stareewe i na me|ugeneraciska so-
rabotka i solidarnost i deka so go-
dina{nva programa Sojuzot planira
pove}e aktivnosti vo sprovedu-
vaweto na evropskite reformi vo
penzionerskoto organizirawe i
dejstvuvawe. 

Dobrata organizacija i ubavoto
vreme pridonesoa sredbata na ze-

leno kaj Do{nica  da mine vo mo{ne
prijatna atmosfera. Ubav primer na
me|ugeneraciska soraboptka be{e i
prisustvoto na u~enici od Demir
Kapija, koi zaedno so babite i de-
dovcite izigraa i nekolku make-
donski ora. So niv se raduva{e i 93
godi{niot penzioner Ilija Petkov. 

A.D.

Demir Kapija

Prijatna sredba vo Do{nica

ZP Gevgelija od po~etokot na
godinata bele`i golema ak-
tivnost vo site oblasti i pla-

niranite zada~i od Programata za
rabota mo{ne uspe{no gi izvr{uva.
Pokraj organiziraweto sredbi i
dru`ewa po povod dr`avnite i
verski praznici, zdru`enieto vodi
gri`a i im pomaga na svoite ~leno-
vi so najniski penzii. Taka, na 146
penzioneri so najniski penzii im
be{e dodelena  pomo{ vo visina od
1000 denari.

Posebna aktivnost manifestira
i Aktivot na penzionerki, koj ovaa
godina organizira{e impresivna
zabava i dru`ewe za Denot na `e-
nata, na koja bea prisutni golem

broj ~lenovi.
Zdru`enieto, isto taka, na 6 ap-

ril za pove}e svoi ~lenovi orga-
nizira{e ekskurzija vo Skopje, pri
{to bea poseteni pozna~ajni kul-

turno-istoriski spomenici i muze-
ite, a so @i~arnicata gevgeliskite
penzioneri se iska~ija do Krstot na
Vodno, od kade se vratija zadovol-
ni i so nezaboravni vpe~atoci.

Na pokana na ZP Vinica penzio-
nerite od Gevgelija prisustvuvaa i
na manifestacijata “Tomina nede-
la” so poseta na muzejot na Vini~-
kite terakoti i manastirot vo Ja-
kimovo.

Izvr{niot odbor na Zdru`enieto
se anga`ira za re{avawe i na te-
kovnite problemi so dvata penzio-
nerski doma i vikendicata na Ko-
`uv planina vo letuvali{teto
Smrdliva voda.

B. Kusenikov

ZP Gevgelija

Bogata aktivnost

Vo Zdru`enieto na voenite pen-
zioneri se zabele`uva golema
razdvi`enost u{te od po~etokot
na ovaa godina, a Izvr{niot
odbor re~isi sekoj mesec odr`u-
va po dve sednici. Vrz osnova na
{to se dol`i takvata intenzivna
aktivnost?

- Navistina e taka, Rakovodstvo-
to na Zdru`enieto nikoga{ ne bilo
tolku aktivno kako
{to e sega. Vsu{nost,
taa intenzivnost za-
po~na vo mart 2011 go-
dina koga bea izbrani
novi rakovodni organi
koi vnesoa razdvi`e-
nost i poseben elan za
rabota. U{te pogolema
razdvi`enost vo ra-
botata se po~uvstvuva
so izborot na nov pot-
pretsedatel na ZVP i
podmladuvaweto na
IO so novi ~lenovi.
So izmenite vo Statu-
tot na ZVP se sozda-
doa uslovi i se for-
miraa pove}e komisii i Aktiv na
penzionerki, a IO, na sednicite
koi se dr`at dvapati mese~no, pok-
raj drugoto, ja analizira svojata ra-
bota odnosno rabotata na Zdru`e-
nieto vo celost.

Inaku sega vo tek se podgotovki i
izbor na natprevaruva~i i ekipi za
u~estvo na regionalnite penzio-
nerski sportski natprevari. Na{e-
to zdru`enie e malo vo odnos na
drugite ~lenki na SZPM, a vo izmi-
natite godini od opravdani pri~i-
ni ne e podmladuvano so novi ~le-
novi, taka {to ne sme vo mo`nost da
sostavime ekipi koi  }e mo`at ram-
nopravno da se nosat so u~esnicite
na regionalnite natprevari vo site
11 disciplini. Zatoa, na ovie spor-
tski igri, a eventualno i na zav-
r{nite republi~ki natprevari,
ZVP }e u~estvuva vo disciplinite:
{ah, pikado, domino i strela{tvo
vo ma{ka konkurencija i pikado i
tr~awe na 60 metri vo `enska kon-
kurencija. Podgotovkite za ovie
natprevari navreme gi zapo~navme,
no vo mnogu te{ki uslovi, bidej}i
nemame svoi prostorii i tereni za
trening. I pokraj toa, se nadevame
deka uspe{no }e go pretstavime
Zdru`enieto.

[to se odnesuva pak do na{eto
u~estvo na Desettite regionalni i
republi~ki revii na pesni, muzika
i igri {to gi organizira Sojuzot na
zdru`enijata na penzioneri na Ma-
kedonija, na{ite mo`nosti isto ta-
ka, se ograni~eni od ve}e navede-
nite pri~ini, me|utoa, se podgotvu-
vame za skromen nastap, samo so so-
listi  i izveduva~i na narodni i
zabavni pesni, a mo`ebi i so ~i-
tawe na poezija. 

Zdru`enieto na voenite penzio-
neri vo celost ja poddr`a inici-
jativata za donesuvawe Zakon za
penzionersko organizirawe i

pokraj toa {to vo Predlogot se
predviduva teritorijalen prin-
cip na organizirawe, {to na ZVP
ne mu odi vo prilog. Kakvo e va-
{eto mislewe za toa?

- ZVP vo celost ja poddr`uva
inicijativata i inicijativniot
tekst za poseben Zakon za penzio-
nersko organizirawe. Me|utoa sme-
tame deka na{eto ~lenstvo treba

da ostane zdru`eno vo posebno
zdru`enie na voeni penzioneri.
Takvo zdru`enie treba da imaat i
penzionerite od vnatre{ni raboti,
bidej}i nie sme del od odbranbeno-
bezbednosnite srukturi na dr`ava-
ta i treba da ostaneme povrzani so
aktivnite pripadnici na ARM i
MVR, {to bi bilo nevozmo`no ako
bideme rascepkani. Takvo zdru`e-
nie bi imalo samo vo Skopje, bidej-
}i fakt e deka ~lenstvoto na ZVP e
glavno rasporedeno na teritorijata
na Skopje, a gradot Skopje se smeta
za posebna teritorijalna edinica.
Se nadevame deka taka i }e bide i
deka i ponatamu }e postoime kako
zdru`enie.

ZVP na RM ovaa godina }e go
proslavi 20-godi{niot jubilej od
negovoto formirawe. [to podgot-
vuvate po toj povod i so kakvi
aktivnosti }e go odbele`ite Ju-
bilejot?

- Site aktivnosti vo Programata
za ovaa godina imaat jubileen
predznak. Na Denot na Zdru`enieto
- 10 dekemvri }e odr`ime sve~ena
sednica na Sobranieto so prisus-
tvo na golem broj  gosti od Skopje i
po{iroko od Republikata. Za pous-
pe{na realizacija na proslavata
izbravme Organizacionen odbor koj
podgotvi posebna programa za ode-
le`uvawe na Jubilejot. Po toj po-
vod }e izleze i Monografija so po-
datoci za dejstvuvaweto na Zdru-
`enieto vo izminatite godini, a na
istaknati ~lenovi od ZVP, na
SZPM, na zdru`enija na penzioneri
i na drugi nevladini i humanitarni
organizacii so koi ZVP ostvaruva
uspe{na sorabotka, kako i na pret-
stavnici na Ministerstvoto za
odbrana i General{tabot na ARM,
}e im bidat dodeleni plaketi, bla-
godarnici i drugi priznanija.

K.S.A.

Razgovor so \orgi Zarinski, potpretsedatel na ZVP na RM

Dejstvuvawe
za podobri uspesi

Zdru`enieto na penzioneri "Karpo{“ 2012 godina ja za-
po~na so mo{ne ambiciozna  programa, koja vo prakti-
ka ja ostvaruva so zasileno tempo. Analizata na rabo-

tata na Sobranieto za 2011 godina, {to be{e izvr{ena mi-
natiov mesec, mu pomogna na rakovodstvoto poadekvatno da
gi naso~i aktivnostite za pogolemi postignuvawa, taka {to

vedna{ se poka`a deka Zdru`enieto ~ekori po vistinski-
te pateki. Podobruvaweto na kvalitetot na `ivotot na
~lenstvoto e prioritetna zada~a i site aktivnosti se na-
so~eni kon ostvaruvaweto na ovaa opredelba.

Zdru`enieto posebno se podgotvuva za pretstojnite regi-
onalni sportski natprevari i, za da go dostigne posakuva-
niot kvalitet i da nastapi so najdobrite sportisti. Komi-
sijata za sport i rekreacija, na 5-ti maj  organizira{e ma-

la sportska olimpijada za odmeruvawe na silite na prija-
venite u~esnici vo disciplinite vo koi }e se naprevaruva-
at na povisoko ramni{te. Na ovaa manifestacija, be{e po-
kanet i gradona~alnikot na Op{tina Karpo{ Stev~e Jaki-
movski, koj gi pozdravi u~esnicite i im posaka dobri uspe-
si i prijatno dru`ewe. Obra}awe ima{e i pretsedatelot
na Sobranieto na ZP Karpo{, Jovan Ginovski koj posebno
mu se zablagodari na gradona~alnikot za poka`anata pod-
dr{kata {to sekoga{ mu ja dava na zdru`enieto vo ispol-
nuvaweto na zacrtanite celi i zada~i.

- So lokalnata samouprava imame intenzivna i bliska
sorabotka. Gradona~alnikot Jakimovski sestrano gi pod-
dr`uva na{ite aktivnosti i sekoga{ e podgotven so zna~i-
telni materijalni i finansiski sredstva da go pomogne
Zdru`enieto, za {to nie penzionerite mu sme mnogu blago-
darni - re~e pretsedatelot Ginovski.

Za uspesi na zdru`enieto vo izminatite ~etiri meseci
ni zboruva{e i pretsedatelot na IO na Sobranieto Trajko
Saveski, koj posebno gi istakna prezemenite merki za po-
dobruvawe na prostornite uslovi za rabota i afirmirawe
na Zdru`enieto. Vo taa nasoka e i obezbeduvaweto donaci-
ja od dva kompleta kompjuteri od AD "Makpetrol” - Skopje,
za {to Rakovodstvoto posebno mu e blagodarno na pretse-
datelot na Upravniot odbor Andreja Josifovski. Kompju-
terite }e bidat upotrebeni za unapreduvawe na adminis-
trativnoto rabotewe i ve}e se voveduva kompjuterska
obrabotka na podatocite. Vo ramkite  na ovaa inovacija
vleze i obrabotkata na dokumentite so prepoznatliv me-
morandum kako i voveduvaweto ~lenski karti na penzione-
rite od ova zdru`enie. ^lenskite karti imaat logo, zna~a-
en beleg na zdru`enieto, fotografija i li~ni podatoci.

M. Dimovski

ZP Karpo{

So zasileno tempo
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Pred golem broj ~lenovi na Zdru-
`enieto na penzioneri na op-
{tina "Centar” denovive be{e

promovirana knigata "Mama, pri~aj
mi” od avtorkata Olivera Grozdanov-
ska - profesorka vo penzija. Promo-
cijata ja otvori pretsedatelot na IO

Pavle Spasev, a za likot i deloto na
avtorkata govore{e istori~arkata na
umetnost Violeta Kali}. Avtorkata
pro~ita nekolku nejzini pesni i
izvadoci od proza, a paralelno so
promocijata bea izlo`eni i likovni-
te dela na Grozdanovska.

Profesor Olivera Grozdanovska,
inovator, nau~no-stru~en i kni`even
preveduva~, poetesa, pisatel i sli-
kar e rodena vo 1938 godina vo Nik-
{i}. Zavr{ila gimnazija vo Cetiwe, a
Filozofski fakultet, grupa fran-
cuski jazik i literatura so istorija
na umetnost vo Skopje. 

Od svoeto vrabotuvawe vo 1969 go-
dina vo "Staklarnicata” i po penzio-
niraweto raboti i tvori samostojno i
inventivno kako inovator vo oblas-
tite na obrazovanieto i vospitanie-
to, naukata, tehnikata, kulturata,
umetnosta, informiraweto i drugite
oblasti na op{testveniot `ivot.

Paralelno so pi{uvaweto, Olive-
ra i slika. Inspiracija za svoeto
kni`evno i likovno tvore{tvo naj-

mnogu nao|ala vo pogonite na skopska-
ta Staklarnica i vo pejsa`ite vo
prirodata.

Napi{ala pove}e knigi na srpski
jazik, od koi dve gi prevela na make-
donski. Knigata "Mama, pri~aj mi”, e
edukativna, stru~na, nau~na i isto-

riska so turisti~ki karakte-
ristiki. Vo knigata pi{uva za
majka i, za `enata koja i po-
mognala da raboti, sozdava,
pridonesuva. Pi{uva za edna
dobra, vredna, po`rtvuvana i
humana li~nost i nejzinata
nesebi~na qubov kon }erkata.
Pi{uva za li~nosta, koja vo
vremeto vo koe imalo mnogu
nepravdi i nasilstvo, vo
vremeto na nacionalnite ne-
trpelivosti, sudiri i izdvo-
juvawa uspeala da ja za{titi

svojata }erka.
Grozdanovska ni otkriva vo knigata

deka najmnogu  i e blagodarna na svo-
jata majka, {to sekojpat bila pokraj
nea, pa i vo najte{kiot period od `i-
votot koga rabotela vo "Staklarnica-
ta” i koga so svojata rabota i tvore{-

tvo se trudela da se realiziraat
pravata na rabotnicite za podobar
op{testven standard, podobri uslovi
za `ivot, pogolemi li~ni dohodi i
nadgradba.  

Na toa uka`uva i delot od pesnata 
"Pleti, majko”.

Pleti
Pleti kako simbol na tvoeto postoewe.
Pleti vo kontinuitet na tvojot `ivot,
rabota i tvore{tvo
Kako prosveten i kulturen rabotnik.
Pleti i denes kako nekoga{.
Pleti za dene{nite i novite generacii.
Prof. Grozdanovska kako poraka do
~itatelite na "Penzioner Plus” is-
takna:

- @ivotot e borba, ne e zabava.
Borba e me|u pozitivnite i negativ-
nite vlijanija.  @ivotot e rabota i
tvore{tvo, prosvetno-kulturni, spo-
rtski, nau~no-stru~ni, op{testveno-
politi~ki i drugi aktivnosti. Vo `i-
votot pobeduvaat posilnite. Ne treba
da se potpa|a pod negativni vlijanija.
Od niv treba da se osloboduvame so
rabota i tvore{tvo, no i so raznov-
rsni aktivnosti. Sekoj ~ovek bez
razlika na godinite treba da bide
psihi~ki i fizi~ki jak. Treba da bide
hrabar. Treba da bide ambiciozen.
Treba da bide aktiven, vreden i upo-
ren. Treba da izdr`i. Treba da
istrae, - veli Grozdanovska.

Cvetanka Ilieva

Na 04.05.2012 godina ogranokot
"Goce Del~ev” pri Zdru`enieto na
penzioneri - Prilep dostojno go

proslavi denot posveten na Velikanot.
Gordi {to nivnata urbana sredina go

nosi negovoto ime, i {to najbliskoto
osnovno u~ili{te go nosi Gocevoto ime,
a u{te pogordi se penzionerite {to
nivniot ogranok go nosi imeto na Goce

Del~ev,  a najmarkantnata li~nost vo
istorijata na Makedonskoto revoluci-
onerno nacionalno osloboditelno dvi-
`ewe. Toj e prviot ideolog i strateg na
tajnata makedonsko - odrinska revolu-
cionerna organizacija (TMRO). Pokraj
toa Goce Del~ev e glaven inspektor na
~etite na Organizacijata vo Makedoni-
ja.

Velikanot na Makedonskata revolu-
cionerna borba - posebno potsetuva
negovata maksima "Jas svetot go razbi-
ram kako pole za kulturen natprevar
me|u   narodite“. 

Sledej}i ja ovaa negova misla, ogra-
nokot na penzioneri "Goce Del~ev” od
ZP Prilep, za 109 godi{ninata od ne-
govata smrt, podgotvi prigodana kul-

turno umetni~ka progra-
ma vo oganizacija na
pretsedatelkata Sne`e
Dimeska.  Pretsedatelot
na komisijata za kultura
pri ZP Prilep Blagoja
Spirkoski pro~ita re-
ferat za `ivotot i de-
loto na Velikanot. Pok-
raj brojnite posetiteli
manifestacijata be{e
udostoena i so prisus-
tvoto na gradona~alnikot

na Op{tina Prilep Marjan Risteski.
KUD "Penka Koteska” i KUD "Penzio-

ner” prezentiraa programa so patriot-
ski i narodni pesni, a u~enicite od
istoimenoto u~ili{te recitiraa sti-
hotvorbi za Goce Del~ev. Manifesta-
cijata zavr{i so `elba da stane tradi-
cionalna.

Qubomir Naumoski

Odbele`ana 109-godi{ninata
od smrtta na Goce Del~ev

Dedo Iqo u{te malu }e ja potro-
{i i devetata desetka. Koga }e
go vidi{ ima{ vpe~atok deka e

pomlad. Sigurno se pra{uvate kade
`ivee? Kako `ivee {to i pokraj godi-
nite izgleda taka?

Dedo Iqo `ivee vo blizina na gra-
dot vo svoeto lozje. Drugaruva so pri-
rodata. Nautro go budi pojot na ptici-
te. ]e stane, }e se izmie, }e pojaduva i
po~nuva da raboti. Okolu lozite, oko-
lu bav~ata, koko{kite... Iako nosi
mnogu godini na svoite ple}i, se u{te
raboti se sam. Odgleduva se {to mu e
potrebno: domati, piperki, domati,

kromid, kompiri... Sam si gi hrani pi-
liwata. Koga }e sedne da se odmori si
razgovara so negoviot veren drugar
ku~eto. Nego mu gi ka`uva site novos-
ti: deka u{te malku }e ja zavr{i rabo-
tata, deka ru~ekot e gotov, deka treba
da nabavi ne{to koga }e odi vgrad.
Ponekoga{ slu{a radio i gleda tele-
vizija. No najubava muzika mu e {u-
meweto na veterot niz lozite. Najuba-
va gletka mu e koga go gleda kako ras-
te ona {to go odgleduva. Nave~er koga
neboto }e se posee so yvezdi se zbogu-
va so denot {to zavr{il.

Ako ne go fa}a son se vra}a so mis-

lite vo minatoto. Se se}ava na
ubavite denovi, no i na ta`nite.
Se se}ava na denovite koga go

izgubil edniot sin na mladi godini.
Se se}ava na denot koga go zagubil i
drugiot sin. Se se}ava i na denot koga
ja zagubil i doma}inkata. I toga{
mnogu e ta`en. Mu se ~ini deka srce-
to }e mu pukne. Za da zaspie }e si re-
~e: utre }e odam v grad da gi vidam
vnukite i pravnucite. I taa misla mu
e kako lek za smiruvawe, lek za zas-
pivawe. 

I utredenta taka i }e stori. ]e doj-
de vo svojot nekoga{en dom, }e si gi
vidi najmilite i pak tivko kako {to
do{ol, }e si zamine. ]e si zamine ta-
mu kade {to si nao|a mir i spokoj-

stvo. Vo lozjeto da drugaruva so pri-
rodata daleku od gradskata vreva i
zagadeniot vozduh. Daleku od tr~awe-
to, po se i se{to daleku od stresot
{to go nosi gradot...

V. Petru{eva

Dedo Iqo na{ol uteha vo prirodata

Vo ZP Centar

Nesekojdnevna promocija
na isklu~itelen avtor

\
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Toj den (27.04.2012) go poseti
proletniot praznik - Saemot na
knigata. Be{e neizmerno vozbu-

dena poradi pretstojnoto patuvawe
vo London na Kulturnata olimpijada:
da go prezentira dostoinstvoto na
makedonskiot jazik i poetikata na
toj jazik. Ve~erta, pak, odnenade`
nejzinata yvezda se srona od ne-
besnoto soyvezdie i zgasna. Sled-
niot mig se krena, se vozvi{i i se
preseli vo ve~nite duhovni konaci.
Edinstvena, Nepovtorliva i Pros-
vetlena. Tamu kaj{to seto vreme im
pripa|a na obdarenite. 

Svetlana Hristova - Joci} e ro-
dena na 27.02.1941 god. vo Resen, vo
vremeto na fa{isti~koto ludilo.
Stravot od golema tragedija kako
polsko pla{ilo se vee{e nad sve-
tot. Mo`ebi zatoa, nasproti s¢, £ go
odbraa imeto Svetlana. Da bide
kura` i patokaz. I taa dostoins-
tveno go nose{e.

Rabotniot vek go zapo~na kako
u~itelka vo Ohridskite sela, a po
preselbata vo Skopje diplomira na
Filozofskiot fakultet i stapi na
rabota vo obrazovnata redakcija na
Radio Skopje. Poezijata £ be{e prva
qubov i ve~na preokupacija. Ve}e
1970. god. ja objavi prvata poetska
kniga, Kalesnica. So nea se najavi
kako zrel avtor: nov, nadaren, avto-
hton. Narednata 1971. god. stanuva
~len na DPM. Edno vreme e negov
sekretar i pretsedatel. ]e ostane
zabele`ano deka nejziniot anga`-
man dade nov impuls vo rabotata na
pisatelskata organizacija. Ja osno-
va i ureduva revijata Sto`er. I
spisanieto Portal. Taa e osnova~ i
pretsedatel na me|unarodnata man-
ifestacija Makedonski duhovni
konaci. ^len e na Makedonskiot
P.E.N. Centar.

Pokraj debitantskata  Kalesnica,
}e gi objavi i stihozbirkite: Skri-

{en  kov~eg, Siwo, Ea, Hagada, Za-
~atie, Poetski ustav, Samica,
Silento (eksperanto)

Golemata molitva. Zna~en e nej-
ziniot pridones i vo literaturata
za deca;  Poslednata bitka (raska-
zi) Alka za ni{alka (poezija) Gus-
larot (novela) Makedonskata cari-
ca (roman). Pi{uva i odli~ni esei.

Mnogu nejzini pesni objaveni se vo
pove}e antologii kaj nas i vo svetot.

Toga{ koga ne pi{uva poezija -
slika. Vsu{nost, povtorno e na po-
leto na sozdavaweto samo so eden
poinakov jazik. Jazikot na svetli-
nata i boite.   

Istorijata na svetskata liter-
atura poznava avtori so obemni bib-
liografii, koi ostanale na nivo na
prose~nosta i avtori so opus po-
skromen po obem vo koj pulsira vse-
lenata so site tajni nedoodgatnati,
nedofatlivi a nasetini smisli i
protivre~nosti.  Svetlana Hristova
- Joci}  pripa|a na vtorava grupa. 

Nikoga{ ne sum go delel poetopi-
sot na ma{ki i `enski. Se razbira
nekoi prirodni razliki imanentni
na edniot ili na drugiot pol, ne se
ignoriraat, no granicata ne e reska.
I ednite i drugite talkaat i alkaat
niz mrakot vo potraga po tajnata na
posebnosta, so neskriena nade` de-
ka }e sozdadat sovr{ena celina.
Generalno, preovladuva misleweto
deka poetite ma`i pove}e go istak-
nuvaat intelektualnoto nasproti
senzualnoto na `enite. No eve, so
Svetlana  Hristova - Joci} i toj
stereotip pa|a, za{to taa ednakvo e
strasna kolku i umna vo svojata
poezija. I ne go pravi toa od `elba
da se natprevaruva so kogo i da e,
ili pak da ja poka`e svojata umnost
(intelektualizam, koj e nesporen) za
da zavede, da {a{ardisa, da iskom-
penzira nekoi slabosti. Ne. Nejzi-
nata poetska postapka e elementa-
rno prirodna: “Pesnite nastanaa
taka kako {to se zafa}a / Nepoznat
vez: prav bod, kos, krstec, bod so
bod / Rokoko, polnetica, vrten konec
/Taka vo detstvoto zafa}av vez od
dru{kite! /Taka gi zafa}av i pes-
nive: /Od zbor, poluzbor, od glas, od
soziv-izdiv / Od gest: od sodi{ka i
vozdi{ka! / Od site skazanija / Od
sestra Zinovija /Vo nejzinata  sa-
me~ka }elija”. (Samica).

So trpelivo i trepetlivo tkaewe
na mislovnite i emocionalnite
sliki se ra|a{e pesnata - magija.
Ra|aweto be{e nejzinata najgolema

tvore~ka radost. Zrnoto kako seme
prerasna vo dominanten simbol i
metafora. I vodata, kako sredina
vo koja se zavrzuva `ivotot. @en-
skata utroba. 

Neblagodarno e da se nabrojuvaat
site semirski temi, simboli i meta-
fori so koi e iznavezan golemiot
mozai~en goblen na nejzinoto poet-
sko pismo, bez seriozna analiza na
mo`nite no i neo~ekuvani spregi,
~ie zna~ewe se otkriva niz kom-
pleksna promisla: niz prizmata na
~uvstvenosta i zdravorazumnosta.
Dopolnitelno zemaj}i go predvid:
zaumnoto, okultnoto, metafizi~ko-
to. Zatoa }e go zadr`am nivoto na
osnoven podatok i na mojot voshit od
neobi~nite poetski izblici i poet-
ski svetovi so o~uduva~ki vol{ep-
stva.

Vo {to se sostoi nejzinata poets-
ka unikatnost? Temite ne se novi,
ve~ni se. Nov e pristapot. Taa eks-
perimentira so zborovite, so fone-
mite, so grafemite, gi otkriva pra-
zna~ewata i gi stava vo sovremen
kontekst. Akademik Stardelov }e
zabele`i: ....”ne samo {to se pee so
zborovite, tuku i samite zborovi pe-
at: Ververice vedrenice / sveseli
me veselice, / opa{ice svilenice
/ zaskokaj me skokalice”. (@ig)
Nejzinata poezija go dopira samiot
rab me|u bitisuvaweto i strupolu-
vaweto vo bezdnata. Toa £ dava dra-
mati~en ton. Ne se ~ita celata na
eden ist na~in. Ima pesni {to se
mislat i drugi {to se slu{aat.
Najdobra potvrda za pesnite {to
treba da se slu{nat e Poetskiot
ustav, za{to primatot go imaat po-
rakite. Ja pozajmuva formata na
pravnite ustavni poglavija, a so
svojata leksi~kata virtuoznost i
semiotika, konstitura Poetski us-
tav so koj se ureduvaat odnosite vo
Poetskata republika, vo “zemjata
proyirna kako ro`nica”, vo koja seta
vlast e na Zborot, i glavniot grad e
Zborot, "ist sjaj i sonceto i solzata
imaat”, vo nea “site sme isti / So
sila i pravo./ I bessilnost”...

Vo nejzinata poezija nema ekspli-
citnost, deskripcija, odgatki na za-
gatkite. Ne poradi tvore~ka nemo},
tuku  poradi verbata vo ~itatelot. 

Go prepora~uvam vnimatelniot
izbor so naslov Du{nica, {to go
napravi    d-r Georgi Stardelov i go
prosledi so eden inspiriran, ses-
trano analiti~en voved koj pomaga
da  se osoznae i do`ivee golemina-
ta na poetskoto pismo na Golemata
poetesa.

Boris [uminoski

PRO^ITAV ZA VAS

Golemata poetesa

Najgolema sigurnost za kvali-
tetno `iveewe na edna li~-
nost e ~ustvoto da ima svoe

mesto - dom za `iveewe, {to e oso-
beno zna~ajno za vozrasnata popula-
cija od tretata doba, bidej}i penzi-
onerite najgolemiot del od vremeto
go pominuvaat vo domot.

Zatoa, ne slu~ajno vo Programa  za
rabota na Sojuzot na zdru`enija na
penzionerite na Makedonja, vo 11
to~ka e utvrdena zada~a za sledewe
i anga`irawe vo izgradba na domo-
vi, dnevni centri i penzionerski
klubovi, {to e vo soglasnost so Na-
cionalnata strategija za stari  li-
ca 2010-2012 godina. 

Interesot kako da se dobijat in-
formacii za smestuvawe vo star-
ski, odnosno, penzionerski domovi
be{e motiv za istra`uvawe.

Vo ovaa Strategija,kako isklu~i-
telno zna~aen dokument na Vladata
na RM e zacrtano deka so izgradba
na penzionerski domovi i drugi
formi na smestuvawe niz celata
dr`ava }e se obezbedi podonstoin-
stven `ivot i spre~uvawe na margi-
nalizacija na starite lica, odnosno
penzionerite, vo osnovnite egzis-
tencijalni segmenti od nivnoto `i-
veewe.

Koga stanuva zbor za kvalitetot na
`iveewe na starite lica,toa vo gole-
ma merka e povrzano so ulogata {to ja

ima semejstvoto, a {to e regulirano i
so Zakonot za semejstvo kade se naz-
na~eni obvrskite na decata za izdr-
`uvawe na nemo}nite roditeli.

Spored Zakonot za socijalna za{-
tita starite lica koi se materjalno
neobezbedeni, nemaat imot i imotno
pravo od koe mo`e da obezbedat
prihod i ne mo`at da obezbedat iz-
dr{ka vrz osnova na Zakonot za se-
mejstvo, mo`at da ostvarat pravo
od socijalnata za{tita me|u koi:
dnevno zgr`uvawe koe se ostvaruva
vo vid na dneven prestoj, ishrana,
odr`uvawe na li~na higiena, orga-
nizirawe na li~na higiena, organi-
zirawe kulturno-zabavni i rabotni
aktivnosti.Takov oblik na dnevno
smestuvawe ima Dnevniot centar vo
^a{ka koj postoi 10 godini kako
podra~na edinica na Me|uop{itin-
skiot centar za socijalna rabota -
Veles. Od 2009 godina raboti i
Dnevniot centar vo Bitola. Minis-
terstvoto za trud i socijalna poli-
tika zaedno so edinicite na lokal-
nata samouprava, preku centrite za
socijalna rabota, zaradi podobru-
vawe na mnimalnata `ivotna egzis-
tencija, obezbeduva besplaten ob-
rok na korisnicite koi se vo rizik.

Staro lice koe ne e vo sostojba da
se gri`i samo za sebe, a poradi se-
mejna ili stambena polo`ba nema
mo`nost da mu se obezbedi za{tita

na drug na~in, mo`e da ostvari pra-
vo na smestuvawe vo javna ustanova
za stari lica, kako pravo na insti-
tucionalna za{tita vo cetrite kako
javni ustanovi: Gerontolo{kiot za-
vod „13 Noemvri” oddel „Majka Tere-
za” - Skopje, Domot za stari lica
„Zafir Sajto” - Kumanovo i Domot za
stari lica „Kiro Krsteski - Plat-
nik” - Prilep.

Soglasno Zakonot za lokalna sa-
mouprava (Slu`ben vesnik na R.M
br. 5/2002), Zakonot za izmenuvawe i
dopolnuvawe na Zakonot za socijal-
na za{tita, tri od centrite - javni
domovi se dadeni na upravuvawe na
lokalno nivo, dodeka oddelot „Maj-
ka Tereza” pri Gerontolo{kiot za-
vod „13 Noemvri” se u{te e na dr-
`avno nivo. Vo ovie starski domovi
se smestuvaat i penzioneri koi ma-
terijalno ne se obezbedeni kako i
korisnici na penzija koi mo`e da gi
podmirat tro{ocite za smestuvawe
vo ovie domovi.

Pokraj navedenite domovi za sme-
stuvawe na stari lica, postojat i
privatni  domovi za stari lica pre-
ku vlo`uvawe privatni resursi i
kapital.

Inaku, Fondot na penzisko i in-
valdskoto osiguruvawe na Makedo-
nija, stopansuva so stamben prostor
za korsnici na penzija vo slednite
domovi: Aerodrom, Gor~e Petrov,

Avtokomanda - Skopje, Prilep, Del-
~evo, Gevgelija, Probi{tip, Vinica,
Kriva Palanka, Ko~ani, Sveti Ni-
kole, Gostivar (nov dom) i Gosti-
var(star dom).

Uslovite i kriterumite za stek-
nuvawe pravo za smestuvawe vo
penzionerski dom se utvrdeni so
Pravilnik za uslovite i na~inot za
steknuvawe pravo za dodeluvawe na 

- stamben prostor pod zakup vo
domovite za `iveewe na korisnici
na penzija so koi upravuva Fondot
na penziskoto i invalidskoto osi-
guruvawe na Makedonija.

Soglano navedeniot pravilnik
potrebno e penzionerot da gi ispol-
ni slednite uslovi:

- da ne poseduva imot na svoe i na
ime na sopru`nikot najmalku 5 go-
dini do denot na podnesuvawe na
baraweto;

- da ne poseduval stan ili ku}a
pogolema od 100 m2, bez ogled koga e
otu|ena;

- da mo`e samostojno da opstojuva i
sam da se gr`i za odr`uvawe na stanot;

- da e korisnik na penzija so nis-
ki penziski primawa.

Potrebna dokumentacija za stek-
nuvawe pravo za smestuvawe vo
penzionerski dom e slednata:

- barawe od korisnikot na penzija 
- dokaz deka e korisnik na penzi-

ja (~ek od penzija)

- kopija od li~na karta
- izvod od mati~na kniga na rode-

ni i ven~ani
- dokaz za imotnata sostojba na

baratelot i negoviot sopru`nik
- dokaz za imotnata sostojba  pred

da ostane bez imot  kako i koga e
otu|en imotot

- osnov po koj `ivee na navedena-
ta adresa (dogovor za zakup)

- semejna sostojba (dokolku `ivee
kaj ~len od semejstvoto)

- potvrda od mati~en lekar  za
psiho-fizi~kata zdravstvena sos-
tojba na baratelot.

Komisijata ima pravo da pobara i
dopolnitelni dokumenti i dokazi
dokolku smeta deka se od bitno zna-
~ewe za donesuvawe pravedna i za-
konska odluka.

Barawe za smestuvawe vo penzi-
onerski dom so potrebnata doku-
mentacija se podnesuva do Prvoste-
penata komisija, preku filijalite i
delovnicite na Fondot na penzis-
koto i invalidskoto osiguruvawe na
Makedonija, vo koi `iveat korisni-
cite na penzija.   

Na odlukata na Prvostepenata
komisija nezadovolinot baratel
ima pravo na `alba do Vtoroste-
penata komisija preku Prvostepe-
nata komisija vo Fondot na PIOM,
za re{avawe po prigovor.

N.Trajkova 

Smestuvawe vo starski domovi, dnevni centri i penzionerski domovi

Prirodata e ve~no otvorena
kniga. Toj {to ja saka i {to ja
~ita go  oblagoroduva, mu po-

daruva znaewe i zdravje, optimizam
i polet, elan. A planinite se naju-
bavite stranici na taa ~udesna kni-
ga. Do [ara, Ko`uf, Pelister... za
da staneme niven veren prijatel,
po~ituva~ i prou~uva~. Sredbite so
`uborlivite izvori, so visoki buki,
so zeleni prostrani padini, se no-
sat vo spomenite kako ne{to skapo-
ceno. Zatoa so planinarite sekoga{
e prijatno da se razgovara, da se
razmenat misli za ubavinite {to gi
do`ivuvaat, za denovite ispolneti
so nezaboravni do`ivuvawa. Eden
od niv e i Qubomir Koteski, penzi-
oner i dolgogodi{en, iskusen pla-
ninar. Razgovorot so nego prilega{e
na zamisleno patuvawe po makedon-
skite planini.

Vie ste poznata planinar? Kako
i koga se rodi kaj Vas qubovta kon
planinite i planinareweto?

Prirodata me privlekuva u{te od
moite najrani godini. Toga{ po~naa
i prvite izleti. Podocna dojdoa i
prvite za~lenuvawa vo izvidni~ki-
te odredi, planinarski dru{tva i
organiziranoto planinarewe. Toa za
mene pretstavuva{e predizvik,
avantura i isku{enie. Taka jas i go
posvetiv `ivotot na prirodata, na
planinite. Taa moja golema qubov
be{e nagradena so mnogu priznanija,
od koi najzna~ajna e nagradata na
Sojuzot na sprotovite na Skopje "13
Noemvri“.

[to prezemate za popularizaci-
ja na planinarstvoto vo Republki-
ka Makedonija?

Jas sum pretsedatel na planinar-
skiot klub "Korab“. Nie sme dobitni-
ci na visokoto priznanie "Dare Xam-
baz“. Osven planinareweto, vo leto-
pisot na na{iot klub se registrira-
ni mnogu ekolo{ki i humanitarni
akcii. Posebno vnimanie mu posve-
tuvme na afirmiraweto na plani-
narstvoto me|u pomladite generacii,
preku edukativni programi i atrak-
tivni sodr`ini.

Na{ata zemja ima pove}e zname-
niti planini. [to e posebno ka-
rakteristi~no za nekoi od niv ?

Dve tretini od prostorot na na{a-
ta zemja se planini. Na{ite planini
se gostoprimlivi za planinarite.
Bogati se so {umi, livadi, reki, vo-

dopadi, dive~ i so drugi bogatstva i
ubavini {to gi privlekuvaat poseti-
telite. Sekoja planina, osven zaed-
ni~koto so drugite, ima i ne{to po-
sebno, svoja du{a. Za toa ~udesno
ubavata Bistra se ogleduva vo mav-
rovskite vodi za da sfati kolku
{tedro ja nagradila prirodata. Pe-
lister se gordee so nepovtorlivata
molika, [ara so pitomite predeli
{to se prostiraat do nedogled i ne
privlekuvaat vo sekoe vreme...

Dali kako dr`ava sozdavame us-
lovi za razvoj na planinarstvoto?

Vo planinarstvoto vlo`uvame vo
ramkite na finansiskite mo`nosti
na dr`avata, no, mislam deka treba
da izdvojuvame pove}e, zo{to resur-
site {to gi nudat na{ite planini bi
mo`ele da go unapredat turizmot i
zimskite sportovi. Za toa e neop-
hodna podobra infrastruktura i
organizacija.

Va{iot klub "Korab“ realizira
doma{ni i stranski aktivnosti.
Ka`ete ni ne{to pokonkretno za
toa. "Korab“ e planinarski klub so
dolga i bogata tradicija. Osven do-
ma{nite planinski vrvovi, imame
osvoeno planinski vrvovi vo Buga-
rija, Grcija, Srbija, Slovenija, Ita-
lija, Francija, Avstrija, Kenija,
Tanzanija, Rusija, Iran, Turcija, pa
duri i na Himalaite i vo [ri Lanka.
Posebno sme gordi na me|unarodnata
manifestacija "Iska~uvawe na Go-
lem Korab#, po povod Denot na neza-
visnosta - 8 Septemvri, koga vo na-
{ata zemja u~estvuvaa 2500 plani-
nari od 24 zemji od celiot svet. So
vakvi aktivnosti {to go afirmira-
at makedonskoto planinarstvo }e
prodol`iime i vo idnina.

P. Milenkoski 

SREDBA SO QUBOMIR KOTEVSKI, ISTAKNAT PLANINAR

Planinite krijat 
vol{ebni ubavini



IZBORPENZIONER plus maj 2012 11

Soglasno ostvarenite
konsultacii i uka-
`anata potreba na

pretsedatelite na zdru-
`enijata od jugozapadniot
region, na 26.4.2012 godi-
na, vo prostoriite na

Zdru`enieto na penzio-
neri vo Bitola, se odr`a
sednica, ~etvrta po red,
so  odnapred utvrden dne-
ven red.

Na sednicata so koja
pretsedava{e Krsto Sto-
janovski, bea prisutni i
pretsedatelot na SZPM
Dragi Argirovski, kako i
potpredsedatelot na Sob-

ranieto na SZPM Besnik
Pocesta.

Otkako pretsedava~ot
gi informira prisutnite
za realizacijata na zak-
lu~ocite od prethodnata
sednica, vo isklu~itelno

rabotna i konstruktivna
atmosfera, vo diskusiite
aktivno u~estvo zedoa re-
~isi site prisutni. Se
rasprava{e za aktuelnite
sostojbi, kako i za usogla-
suvawe i zgolemuvawe na
penziite, za inicijativa-
ta za donesuvawe Zakon za
penzionerskoto organizi-
rawe, za zdravstvenata

za{tita, za problemite
okolu evidencijata na
~lenstvoto vo zdru`eni-
jata i drugo. 

Sredbata e iskoristena
i za dogovor za odr`uva-
weto na tradicionalnite

sportski igri i
revii so zdru`e-
nijata na penzio-
neri od jugozapa-
dniot region na
Republika Make-
donija.

Pretsedatelot
na SZPM Dragi
Argirovski in-
formira{e za
p r o { i r e n a t a
sednica na IO so
pretsedatelite
na zdru`enijata
so ministerot za
trud i socijalna

politika Spiro Ristov-
ski, pri {to objasni nekoi
zakonski odredbi okolu
zgolemuvaweto na penzii-
te, kako i za problemite i
potrebite na penzioneri-
te vo celata dr`ava.

- Pred samo nekolku go-
dini imavme penzioner-
ski mrak, pri {to penzio-
nerite bea edno bezna~aj-

no telo. Sega e ed-
no drugo vreme i
mo`e da se re~e
deka denes igrame

edna va`na uloga vo dr-
`avata, so ogled na mno-
gubrojnosta na penzione-
rite. Za site prezemeni
merki, predlozi i suges-
tii, zdru`enijata na pen-
zionerite redovno se in-
formiraat - istakna Ar-
girovski. 

Potpretsedatelot na
Sobranieto na SZPM Bes-
nik Pocesta navede deka
site inicijativi i pred-
lozi od strana na zdru`e-
nijata na penzioneri od
jugozapadniot region vo
organite i telata na
SZPM op{irno se razgle-
duvaat.

Doma}inot na ovie sre-
dbi, pretsedatelot na IO
na ZP Bitola, Tome Ili-
ovski ja istakna ocenata
deka rabotata na zdru`e-
nijata e transparentna i
konstruktivna. Toj in-
formira{e i za organi-
zacijata na "piknikot”, koj
bi se ostvaril na padi-
nite na Baba Planina so
prisustvo od okolu 3-
4000 penzioneri od cela-
ta zemja.

D. Todorovski

Vo Bitola

Regionalna sredba na penzionerite

Pretsedatele Argirovski, Vie
ste pove}e od edna godina na
~elo na SZPM i kako prv ~o-

vek  na najvozrasnata populacija
kaj nas, kakvi se Va{ite vpe~atoci
od prvata godina od mandatot vo
koj go odbele`avte i 65-godi{ni-
ot jubilej na penzionerskoto orga-
nizirawe vo Makedonija?

- Pred s¢ so ostvarenite aktiv-
nosti i rezultati vo rabotata i so
nivnoto blagovremeno i objektivno
informirawe na javnosta, uspeavme
rejtingot na SZPM kako najmnogub-
rojna i najaktivna nevladina, nepo-
liti~ka i multietni~ka organizaci-
ja postojano da se zgolemuva i od de-
vetto da se iska~i na samiot vrv.
Stanavme primer kako treba da dej-
stvuvaat organizaciite od gra|an-
skiot sektor. Toa dojde kako rezul-
tat na dobro izbraniot tim na
izbornata sednica na Sobranieto na
SZPM {to se odr`a na 31 mart 2011
godina, na kolektivnoto anga`i-
rawe i pro{iruvawe na me|usebnata
doverba na Izvr{niot odbor i ra-
botnite tela na Sojuzot so zdru`e-
nijata, bidej}i uspehot nema{e da
bide na toa nivo, ako ne be{e zabe-
le`itelna i nivnata aktivnost. Na
toj na~in ovoj nov tim uspe{no se
vklopi vo evropskite intencii na
organiziraweto na vaka masovna
penzionerska organizacija. Vo toj
duh be{e i odbele`uvaweto na 65-
godi{inata na penzionerskoto orga-
nizirawe vo Makedonija i  20-go-
di{ninata na nezavisnosta na Re-
publika Makedonija. Vo dolgata
istorija na SZPM za prv pat pokro-
vitel na proslavata be{e pretse-
datelot na dr`avata \orge Ivanov,
koj vo svojot prigoden govor istakna
deka za problemite na penzionerite
treba da se gri`at site gra|ani i
dr`avata. Na sve~enata akademija
vo Domot na Armijata vo Skopje pred
okolu 800 penzioneri i gosti od
Slovenija, Hrvatska i Srbija govo-
re{e i ministerot za trud i soci-
jalna politika Spiro Ristovski  koj
naglasi deka penzionerite zaslu-
`uvaat i so svojot kapacitet i so
svojata mudrost da bidat pove}e ce-
neti vo sekoe op{testvo, pri {to
uka`a deka vo tekot na ovaa godina
za podobruvawe na penzionerskiot
standard pokraj redovnoto usogla-
suvawe }e ima i vonredno zgolemu-

vawe na penziite od 5 otsto, idnata
od 7,5 otsto i vo 2014 godina od 10
otsto. Vo referatot {to go podnesov
na akademijata posebno se zadr`av
na razvojniot pat i na kontinuitetot
na uspesite na penzionerskata orga-
nizacija kaj nas, no i na tranzicis-

kite zastoi i problemi koi treba da
se nadminat.

Sekako, prigodni sve~enosti po
povod jubilejot odr`aa i pove}e
zdru`enija na penzionerite. So
eden zbor se be{e dostoinstveno,
soodvetno na nastanot. 

Poznato e deka vo ovoj period i
sorabotkata so Fondot za penzis-
ko i invalidskoto osiguruvawe
zna~itelno Vi e podobrena?

- Da, so izborot na noviot genera-
len direktor na Fondot na PIOM
Bekim Neziri se vospostavi inte-
zivna sorabotka so SZPM, {to e
mnogu pozitivno i od zaemen inte-
res. Se odr`aa i dva sostanoci so
site pretsedateli na penzionerski-
te zdru`enija za sogleduvawe na si-
te problemi i smetam deka taa inte-
raktivnost zna~itelno }e pridonese
za zajaknuvawe i za prodlabo~uvawe
na sorabotkata i na na{ite zdru`e-
nija so podra~nite edinici na Fon-
dot, za podobruvawe na evidencija-
ta na ~lenstvoto po op{tinite, za
Solidarniot fond i drugo. Na{e
barawe e SZPM so vkupno 245.000
~lenovi, da ima ~len na Upravniot
odbor na Fondot na PIOM , za da
mo`eme preku na{ pretstavnik pre-
ventivno i tekovno da dejstvuvame
vo re{avaweto na penzionerskata

problematika. Dobro e {to vo novi-
ot Zakon za penziskoto i invalid-
skoto osiguruvawe, koj e vo sobra-
niska procedura, e poddr`ano na-
{eto nastojuvawe da imame ~len na
Upravniot odbor na ovaa mnogu zna-
~ajna institucija za penzionerite.

Delegacija na SZPM ima{e sredba
i so direktorkata na Fondot na
zdravstvenoto osiguruvawe na Ma-
kedonija Maja Parnarxieva-Zmejko-
va so barawe za podobruvawe na
snabdenosta so lekovi i nivno po-
evtinuvawe, a ja aktueliziravme i
potrebata na{ata dr`ava, prokla-
mirana kako socijalna,  da iznajde
mo`nosti site stari lica nad 65 go-
dini da bidat oslobodeni od pla-
}awe participacija za zdravstvena
za{tita i za lekarstva. Zna~ajno e
da se odbele`i deka SZPM podolgo
vreme ima ~len na Upravniot odbor
na ovoj Fond.

Zabele`itelni aktivnosti ima i
vo novata akcija "Od Vas za Vas”.
Vo {to e su{tinata na ovaa akcija?

- Od nekolku noviteti {to gi uve-
dovme akcijata “Od Vas za Vas” dade
posebno dobri rezultati. Intencija
e sredstvata od ~lenarinata na ko-
risnicite na penzija preku ovaa i
drugite akcii na nekoj na~in da im
se vra}a. Samo vo septemvri mina-
tata godina vo mesecot na nezavis-
nosta  na Republika Makedonija i ju-
bilejot na na{ata organizacija, vo
aktivnostite {to gi organiziraa
Sojuzot i zdru`enijata bea vklu~eni
nad 100.000 na{i ~lenovi. Vo ovoj
period mo{ne masovni i sodr`ajni

bea sredbite na zeleno vo Mavrovo,
vo radovi{ka Oraovica, vo Pelin-
ce, kaj manastirot Sveti Pantelej -
Ko~ani, vo Star Dojran, vo Lesnovo i
drugi, a godinava i vo Demir Kapija.
Na ovie piknik-sredbi penzioneri-
te ne samo {to se dru`at, se zbli-
`uvaat i se razonoduvaat, tuku nas-
tanuva i edno mnogu potrebno me|u-
etni~ko so`itelstvo. Mnogu e pri-
jatno koga na oro eden do drug igraat
Makedonec, Albanec, Tur~in, Srbin,
Vlav i Rom. So toa SZPM e primer
kako treba da se neguva so`ivotot.
Toa se zabele`uva i vo okolu 400
klubovi za dneven prestoj na penzi-
oneri {irum zemjava kade {to sekoj-
dnevno okolu 150.000 ~lenovi igra-
at {ah, domino, tabla, se dru`at,
~itaat vesnici, razmenuvaat infor-
macii i sli~no, so {to toj kontakt za
aktivno stareewe doa|a do poln
izraz. Vo ovoj period zna~itelno se
zgolemeni i humanitarnite aktiv-
nosti i pomo{ na stari lica vo do-
ma{ni uslovi za {to e intenzivira-
na  i sorabotkata so Crveniot krst
na Makedonija.

Kako gledate na evropskite za-
lo`bi vo vrska so gri`ata za sta-
rite lica?

- Godinava Evropskata unija ja
proglasi za godina na aktivno sta-
reewe i za me|ugeneraciska soli-
darnost i sorabotka. Vo duhot na
ovie evropski intencii  }e  prodol-
`i akcijata "Od Vas za Vas”, potoa
otvorawe novi klubovi na penzio-
neri vo sorabotka so lokalnata sa-
mouprava, kako i centri za dneven
prestoj na stari lica, a }e se zalo-
`ime i za otpo~nuvawe na gradba na
novi penzionerski i starski domo-
vi, {to e dolgogodi{na neminovna
potreba. Po povod 9 maj - Denot na
Evropa, e objaven i noviot proekt
"Evropska unija-prijatel na stari-
te” so koj do 2020 godina se planira
ovozmo`uvawe na site vozrasti da
imaat dostoinstven `ivot, mo`nost
za do`ivotno u~ewe, anga`irawe i
aktivno stareewe. Za toa e potrebna
pogolema me|ugeneraciska sorabot-
ka i solidarnost. Vo toj duh potreb-
no e i otvorawe na novi multimedi-
jalni centri kade {to slobodno
vreme }e go minuvaat stari i mladi.
Pri ova treba da se potencira deka
sekoe vrabotuvawe na mladi kadri
mora da raduva, bidej}i na toj na~in
se dobivaat podobri uslovi za `i-
vot i na starite lu|e, u{te pove}e
{to treba da bide praktika vo vio-
rot na mladosta da se sozdavaat
uslovi za posigurna starost. Evrop-
skata unija e kategori~na deka dos-
toinstvoto na starite lica treba da
bide na povisoko nivo, da se koris-

ti nivnoto znaewe, iskustvo i mud-
rost. Toj proces po~nuva da se raz-
viva i vo na{ata dr`ava. Na toa
uka`uva i usvoenata Nacionalna
strategija za stari lica od 2011 do
2020 godina, koja e podgotvena po
evropski terk. Vo nea se prifateni
na{ite zalo`bi za izgradba na
iljada legla za stari lica, za po-
dobruvawe na standardot i na kva-
litetot na `ivotot na ovaa masovna
populacija, a vo tie ramki ve}e tre-
ta godina se sproveduva Vladiniot
proekt za besplatna bawska rekrea-
cija na penzioneri so niski penzii.

Vo minatite meseci uspe{no se
realizira i Programata na SZPM za
2012 godina. Imate golem broj na
aktivnosti. Za animirawe na pen-
zionerite se i tradicionalnite
sportski natprevari i revii. Kak-
vi se podgotovkite za ovie zna~aj-
ni penzionerski manifestacii?

- Najprvin na po~etokot na ovaa
godina gi podgotvivme novite pra-
vilnici za sportskite igri i za re-
vii, kako i za arbitra`a koi se pre-
vedeni i na albanski jazik, a vo tek
e definiraweto na na{iot Pred-
log-zakon za penzionersko organi-
zirawe vo RM, koj be{e i na javna
diskusija vo sojuzite i vo zdru`eni-
jata na penzionerite. Donesuvaweto
na ovoj zakon treba zna~itelno da
pridonese za podobar red i organi-
zacija na 280.000 starosni, semejni i
invalidski penzioneri. 

Vo na{ite zdru`enija vo poln
ek se podgotovkite za Sedumnae-
settite regionalni sportski nat-
prevari koi vo vtorata polovina
na maj }e se odr`at vo Ohrid, Va-
landovo, Kisela Voda - Skopje i
Strumica, a vo juni vo Probi{tip,
Gostivar, Resen i Ko~ani. Repub-
li~kite penzionerski sportski
igri se planira da se odr`at na 9
septemvri.

Godinava Desettite jubilejni re-
gionalni revii na pesni, muzika i
igri }e se odr`at vo {est regioni:
vo juni vo Probi{tip, Kavadarci,
Kumanovo i Tetovo, a vo septemvri
vo Ko~ani i Bitola. Jubilejnata re-
publi~ka revija se planira da se
odr`i na 18 septemvri vo Skopje.

Sekako, sozdavawe na moderna i
evropska  penzionerska organizaci-
ja kaj nas bara novi plodotvorni
aktivnosti. Toa {to e dobro za site
penzioneri treba da se poddr`uva,
bidej}i sekoga{ mo`e i treba da bi-
de podobro. Toa se seriozni streme-
`i i zada~i, a za toa reper i garan-
cija e dosega postignatoto.

Razgovorot go vode{e
Violeta Petrovska

Emisija "Nedelen vitra`” na TV Sonce
Intervju so Dragi Argirovski, pretsedatel na SZPM 

Sozdavawe na moderna i 
evropska penzionerska organizacija

Za mnogu pretstavi (reprizi i pre-
mieri) Teatarot "Jordan Haxi
Konstantinov-Xinot” od Veles

rezervira vleznici isklu~ivo za
Zdru`enieto na penzioneri. Samo vo
mesec april Zdru`enieto otkupi 200
vleznici za dve pretstavi. A vo znak
na blagodarnost vele{kiot teatar mu
dodeli besplatno 50 vleznici na
Zdru`enieto i toa za pretstavata
"Isti na razli~en na~in”. Ovaa izvon-
redna pretstava "gi podmladi” gleda-
~ite penzioneri za nekolku godini,
za{to be{e prepolna so humor. Pa, ne-
li, na humorot se smeeme, a pak smeata
go prodol`uva `ivotot.

No, za gledawe na prestavi potreben
e dobar vid. Tokmu vo toj konteks na 27
april Op{tinskata organizacija na
Crven krst organizira{e tribina, vo
ramkite na Humanitarniot karavan, od
oblasta na oftalmologijata pod nas-
lov "Celosna gri`a za va{ite o~i”. Na
ovaa tribina najbrojni bea najvozras-
nite na ~elo so vele{kite penzione-
ri. Predava~i na ovaa tribina bea
vrvni oftalmolozi od Poliklinikata
za o~ni bolesti "Kornea Medika” -
Skopje i toa: magister oftalmolog
Gordana Zlateva, d-r Roza Angelova,
oftalmolog, d-r Sne`ana Ze~evi},
oftalmolog, d-r Ana Angelovska, dok-
tor po medicina, Aneta Zlateva -

opti~ar i Sne`ana Ujevi} - glavna
medicinska sestra. Glavna cel na ovaa
humanitarna akcija na Crveniot krst i
ovaa o~na poliklinika be{e da se
educira naselenieto za da ne dojde do
nekoi poseriozni o~ni bolesti, da se
prepoznaat prvite simptomi na boles-
ta i navremeno da se pobara pomo{.
Otkako bea postaveni i odgovoreni
brojni pra{awa, bea dodeleni pet va-
u~eri na slu~ajno izbrani slu{ateli
za besplaten pregled vo nivnata po-
liklinika. 

Imaj}i predvid deka na site lica vo
treta doba im e najesencijalna potreba
odr`uvaweto na zdravjeto, na 4 april
godinava ZP i Aktivot na penzionerki
organiziraa tribina od oblasta na
internata medicina nare~ena "Zdrav-
jeto pred se i nad se”. Za predava~ be-
{e anga`iran d-r Nenad Koci}, speci-
jalist-internist. Na predavaweto bea
poso~eni mo`nosti za prevencija od
pove}e bolesti koi se ~esta pojava kaj
penzionerite. D-r Koci} na slikovit
na~in gi objasni potrebnite prevencii
so akcentirawe na simptomite kako
pokazatel na odredena bolest. Tribi-
nata trae{e dolgo, bidej}i se rabote-
{e za pove}e vidovi bolesti. Slu{a-
telite bea mnogu zadovolni, zatoa {to
dobija iscrpni odgovori na svoite
pra{awa.                        N. Aleksovska

ZP Veles

Tribina, predavawe, aktivnosti
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In memorian Asim Jusufi  (1928-2012)
Më datë 8 maj, në shtëpinë e tij të lindjes në fshatin Zhelinë, në moshën 84 vjeçare,

ndërroi jetë Asim Jusufi, aktivist shumëvjeçarë në Lidhjen e pensionistëve të
Maqedonisë dhe në Shoqatën e pensionistëve Tetovë.

Asim Jusufi ishte lindur në vitin 1928. Në anën e Tetovës ishte i njohur si aktivist
politiko-shoqëror. Ishte shembull në pranim dhe realizim obligimesh. Gjithnjë konstruk-
tiv dhe i shkathët i cili me mençuri përcillte dituritë dhe përvojën e tij gjeneratave të
reja. Në fshatin e tij të lindjes gjithnjë ishte në anën e qetësimit të tensioneve ndërmjet
grupeve dhe interesave të ndryshme. 

Në organizatën e pensionistëve ishte që nga fitimi i të drejtës për pension më 1989.
Gjithnjë ishte i zgjedhur në organet dhe trupat e Shoqatës së pensionistëve Tetovë.
Ndërroi jetë si anëtar i Këshillit ekzekutiv dhe i Komisionit për çështje të statutit dhe
kuadrove. Angazhimi i tij i fundit ishte si anëtar i Këshillit redaktues dhe koautor i
monografisë “65 vjet organizim pensionistësh Tetovë. Në referatin e dhënë me rastin e
jubileut është e shënuar: kolegu ynë dhe aktivisti Asim Jusufi, ka dhënë kontribut të

madh në ShP Tetovë dhe në LShPM në të cilat ishte dy dekade. Puna e tij meriton respekt të veçantë sepse ishte
shembull për gjeneratat e tanishme dhe të ardhshme të pensionistëve”.

Për herë të parë në LShPM ishte i zgjedhur në vitin 1994, si delegat i Shoqatës së pensionistëve Tetovë. Prej
atëherë dhe deri në zgjedhjet e vitit 2011 ishte i zgjedhur në Këshillin ekzekutiv, ku dha maksimumin në realizimin e
përmbajtjes së programit të këtij organi më të lartë.

Anëtarët e Këshillit ekzekutiv,
anëtarët e forumit ekonomiko-
juridik dhe kryetarët e të

gjithë 55 shoqatave të Lidhjes
së pensionistëve  të Maqedo-
nisë, më 25 prill 2012 mbajtën
mbledhje të përbashkët në
LShPM me Ministrin për punë
dhe politikë sociale Spiro Ris-
tovski, në të cilën mori pjesë
edhe drejtori i FSPIM (FPIOM)
Bekim Neziri. 

Ardhja e Ministrit Spiro Ris-
tovski si dhe fjalimi i tij para të
pranishmëve, u prit me duar-
trokitje, sepse ai është një ndër
ministrat e rrallë i cili ka bash-
këpunim të mirë me pension-
istët dhe që është i interesuar
për problemet e tyre.

Në fjalimin e tij, ministri Ristovski
theksoi se Qeveria edhe më tutje do ta
vazhdojë bashkëpunimin dhe do të
punojë në përparimin e situatave në
realizimin e të drejtave të tyre. Ministri
theksoi gjithashtu se pensionet do të
paguhen rregullisht në javën e pare të
muajit, dhe ashtu siç ishte premtuar,
duke filluar prej dhjetorit 2012, ato do
të rriten për 5%, në dhjetor 2013 për
7,5%, ndërkaq, në dhjetor 2014 për
10%, dhe se edhe këtë vit do të vazh-
dojë të realizojë projektin e Qeverisë
për argëtim në banja me të cilin do të
përfshihen rreth 40.000 shfrytëzues të
pensionit. Ministri Ristovski i informoi
pensionistët edhe për atë se në drej-
tim të realizimit të përcaktimeve të Qe-
verisë së Republikës Maqedonisë për
përmirësimin e jetës së personave
pleq, ishte aprovuar Strategjia nacio-
nale  për persona pleq për vitet 2010-
2020, dokument me të cilin është pa-
raparë ndërtimi i shtëpive të reja regji-
onale për persona pleq, me çka kapa-
citetet nacionale, do t’ju afrohen stan-
dardeve evropjane për përkujdesjen
institucionale për pesonat pleq. Tani, 4
shtëpitë ekzistuese shtetërore, per-

mes nismave personale, si dhe me
ndihmë dhe përkrahje të institucione-

ve përkatëse, nëpërmjet rikonstruimit
të objekteve dhe furnizimit me pajisjes
me mjete të reja për punë, t’i përmirë-
sojnë kushtet e strehimit.

Kryetari i Lidhjes së shoqatave të
pensionistëve Dragi Argirovski, ndau
qëndrimin e ministrit për bashkëpu-
nimin e mirë me Qeverinë dhe me kë-
të rast theksoi:

- Lidhja përpiqet që me veprimin e
saj, ta përparoj dhe thellojë bash-
këpunimin, sepse pa një bashkëpunim
të tillë, përpjekjet dhe kërkesat e pen-
sionistëve nuk do të mundej të plotë-
sohen. Ai, gjithashtu, ministrit ia për-
colli kërkesën e pensionistëve që rritja
e pensioneve në vend prej dhjetorit,
ajo të bëhet prej korrikut 2012.

Drejtori i FSPIM  (FPIOM) Bekim
Neziri, në deklaratën e tij për mediat
theksoi se në drejtim të bashkëpunim-
it të mirë me përfaqësuesit e pension-
istëve, janë edhe ndryshimet e fundit
të ligjit të cilat parashohin që një anë-
tar i Këshillit drejtues  i Fondit të jetë
nga Lidhja e pensionistëve. Në këtë
mënyrë pensionistët do të mund të
marrin pjesë në politikën e përgjit-
hshme të Fondit dhe në përmirësimin
e të drejtave të pensionistëve.

Më pas, kryetari i forumit ekonomi-
ko-juridik Stamen Filipovski i infor-

moi të pranishmit me atë se
Forumi e ka vërtetuar versionin
punues të Ligjit për organizimin
pensionist, i cili ishte dërguar në
të gjitha shoqatat e pension-
istëve në Republikë, me qëllim
që të japin propozimet, sug-
jerimet dhe mendimet e tyre për
përmirësimin e përmbajtjes së
tekstit. Ai theksoi gjithashtu se
teksti i Ligjit ishte dërguar edhe
në Lidhjet tjera anëtare të
Këshillit të organizatës së re-
gjistruar për fond solidar dhe
anëtarësi. Afati për realizimin
publik ishte optimal dhe në atë
afat arritën numër më i madh

mendimesh prej të cilave është evi-
dente ajo që ishte sugjeruar nga
Lidhja, teksti i ligjit ishte shqyrtuar prej
shoqatave. Me këtë rast, numri më i
madh i shoqatave, në formën me
shkrim kishin pranuar se është kohë e
fundit që të sillet një ligj i tillë sepse atë
e meritojnë 280.000 pensionistë.

Në takimin e përmendur, në diskutim
morën pjesë: Ilija Adamovski, Vasko
Koleski, Gojko Eftovski, Blagoja Boja-
xhiev, Dançe Daskalovski e të tjerë.

Në mbledhje ishte sjellë konkluzion
që të gjitha propozimet dhe zgjerimet
nga diskutimet publike do të shqyrto-
hen me seriozitet dhe se ato të cilat
realisht janë në favor të përmirësimit
të kualitetit të Ligjit do të pranohen,
respektivisht do të vihen në tekstin ni-
smëtar të ligjit i cili më pas do të vërte-
tohet nga Këshilli ekzekutiv në përbër-
je të gjerë. Pas mbarimit të mbledhjes
ministri Ristovski, drejtori i FSPIM
(FPIOM) Bekim Neziri dhe kryetari i
LShPM Argirovski, dhanë deklarata
për mediat të cilat në takimin e mbaj-
tur ishin të pranishëm në numër të
madh.

K.S.Andonova

Ardhja dhe fjalimi i Ministrit për 
punë dhe politikë sociale fitoi 
duartrokitje  nga pensionistët

Monografia “65 vjet organizatë e pensionistëve Tetovë” e cila kohë më pa-
rë doli nga shtypi, ishte promovuar në mbledhjen e zgjeruar të Këshillit
ekzekutiv të Kuvendit të ShP Tetovë. Në këtë promovim, ishte theksuar

se është bërë përpjekje që të shënohen të gjitha sukseset dhe problemet, të
arriturat dhe rezultatet të cilat pensionistët
tetovar i kanë pasur dhe i kanë arritur  në pe-
riudhën 6,5 dekadash, nga organizimi i tyre
deri më sot.

Në këtë promovim, autori Gojko Eftovski,
posaçërisht u ndal në punën kërkimore duke
theksuar se në një periudhë më të gjatë pot-
huajse rreth 2,5 dekadash, nuk është mun-
dur të gjenden dokumente dhe materiale të
shkruara, për çka edhe ekziston një sasi
zbrazëtire në monografi, por ai shpreson se
ajo do të plotësohet me sukses me ndonjë
botim të ardhshëm.

Monografia është dhënë në dy gjuhë - ma-
qedonisht dhe shqip, me tekste identike dhe
në një tërësi, e cila në formën si libër, në më-
nyrë të barabartë është e kapshme për njo-
hësit e të dy gjuhëve. Është e ilustruar me fo-
tografi nga jeta e pensionistëve, angazhimet
e tyre, pjesëmarrja e tyre në jetën kulturore-
argëtuese dhe fushën sportive, numrin e madh të ekskursioneve dhe shëtitjeve
dhe mbaron me emrat e të zgjedhurve në organet dhe trupat  e Shoqatës prej
vitit  1990 dhe deri në zgjedhjet e vitit të kaluar. Krejtësisht në fund, është i ven-
dosur vendimi për ndarjen e mirënjohjeve, lëvdatave dhe falënderimeve  me
rastin e 65 vjetorit, si dhe disa nga mirënjohjet më të mëdha të cilat i ka marrë
Shoqata e pensionistëve Tetovë.                                                 S. Dimovski

Tetovë

Monografi për jubileun e
pensionistëve Tetovë

Sipas praktikës së vënë të derita-
nishme për bashkëpunim, më 10
maj 2012, ndihmës drejtori  i

Fondit për SPIM Trajko Premçevski,
realizoi një takim në Lidhjen e shoqata-
ve të pensionistëve të Maqedonisë.

Në këtë takim morën pjesë: kryetari i
LShPM Dragi Argirovski, nënkryetari i
Kuvendit të LShPM Bresnik Pocesta,
nënkryetari i KE Metodija Toshevski
dhe sekretari i KE të LShPM Stanka
Trajkovska. Kryetari Argirovski, së pari
shprehu kënaqësinë që bashkëpuni-
min me Fondin për SPIM zhvillohet si-
pas dinamikës dhe vëllimit të paraparë.
E gjithë kjo do të kontribuojë që shumë
çështje të cilat janë me interes të për-
bashkët, të zgjidhen me sukses.

Si çështje me prioritet ishte theksuar
vazhdimi i projektit të përbashkët për
rregullimin e evidencës të anëtarësisë,
me qëllim që ajo të jetë e saktë, në
kohë të duhur dhe e mbrojtur. Përgatit-
jet nga ana e LShPM pothuajse janë
kah fundi dhe pritet që të nënshkruhet
Kontratë për bashkëpunim ndërmjet
LShPM dhe FSPIM për rregullimin e
kësaj çështje. Me realizimin e Projektit
në fjalë, të dhënat në FSPIM dhe
LShPM do të jenë identik dhe në të
njëjtën kohë. Përveç evidencës së

anëtarësisë, në korniza të projektit bie
edhe marrja e pasqyrimeve dhe infor-
matave të ndryshme, për situatat me
këtë popullatë e cila mori një pjesë të
madhe të sigurimit në vend.

Në këtë takim, njëherësh ishte
kërkuar që Fondi të caktoj person për
kontakt me çka, LShPM do të komuni-
kojë për të gjitha çështjet aktuale dhe
informatat, me qëllim që pensionistët
dhe shoqatat e tyre, të informohen me
kohë.

Në takim, kryetari i LShPM e njoftoj
ndihmës drejtorin Premçevski, se
LShPM ka përgatitur tekst nismëtar të
Ligjit për organizim të pensionistëve i
cili nëpërmjet Ministrisë për punë dhe
politikë sociale do të dërgohet në
Qeveri.

Ishte konkluzion i përgjithshëm se
nuk do të ketë asnjë ndalesë në punët
e filluara dhe në vazhdimin e bas-
hkëpunimit. Dëshirë dhe vullnet për
bashkëpunim ka nga të dy anët, e cila
u vërtetua edhe në dy takimet e mbaj-
tura të deri tanishme të timit menaxhu-
es i Fondit të SPIM me kryetarët e lid-
hjeve dhe shoqatave të pensionistëve
të Republikës së Maqedonisë.  

Kalina S. Andonova

Konkretizim i bashkëpunimit
më LShPM dhe FSPIM

Projekti ka për qëllim zhvillimin e
formave për mbrojtjen dhe sig-
urimin e kujdesit dhe mbrojtjes

shëndetësore jashtë institucionale në
kushte shtëpiake të personave pleq
dhe ato me aftësi të kufizuar. Grup
qëllimor i projektit janë së paku  120
persona pleq. Për ato të cilët janë më
vital dhe fizikisht aktiv, në korniza të
projektit do të funksionoj qendër ditore
me dy hapësira të adaptuara për punë
me ata. Hapësirat janë në Shtëpinë
humanitare  Dare Xhambaz dhe në
OOCK Çair. Më se 60 persona pleq do
të kenë mundësi që me psikolog dhe
punëtor social në mënyrë të orga-
nizuar bashkërisht ta shfrytëzojnë
kohën e lirë, bashkërisht të punojnë
në aktivitete  tematike  siç janë: ligjë-

rata, gara në lojëra shoqërore, shënim
të festave dhe ditëlindjeve, organizim
shëtitjesh dhe punëtorish etj. Gjit-
hashtu, në qendër do të jetë e hapur
linja telefonike në të cilën qytetarët do
të mund të paraqiten  dhe të marrin
informata  për punën e qendrës.

Gjashtëdhjetë personat pleq me
aftësi të kufizuar të cilët jetojnë në ter-
ritorin e komunës Qendër, Kisella
Vodë, Shuto Orizarë, Çair dhe Butel,
të cilët jetojnë vetë, do të marrin ndih-
më në kushte shtëpiake nga dy per-
sona të medicinës si dhe nga 14 vull-
netarë. Secili person plak do të vizito-
het nga personat vullnetar të medi-
cinës me ç’ rast do t’i jepen shërbimet
në vijim: matja e sheqerit dhe tension-
it, kontakti me mjekun amë, furnizimi

me barna, këshilla për terapi, këshilla
për ushqim, shoqërimi për të shkuar te
mjeku, biseda për socializmin, ndihma
për furnizimin me artikuj ushqimor,
kryerja e punëve administrative dhe
ngjashëm. 

Me këtë projekt  do të  promovohet
vullnetarizmi, duke përfshirë qyte-
tarëve në aktivitetin e Programit të
qytetit të Shkupit dhe në Programin e
organizatave tjera të cilat ofrojnë
kushte sociale dhe shërbime të
ngjashme. Gjithashtu, projekti do të
kontribuojë në përmirësimin e kua-
litetit të jetës, shëndetin dhe gjendjen
psikofizike të pleqve dhe personave
me aftësi të kufizuar.

K.S.A

Projekt: QENDRA DITORE PËR PERSONA
PLEQ DHE QENDRA PËR DHËNIE NDIHMË
NË KUSHTE SHTËPIAKE

Faqen e redaktoi Baki Bakiu

Si ”Struga nuk ka tjetër” ishte mo-
toja e përbashkët në takimin e
përbashkët të pensionisteve

nga regjioni perëndimor i Maqedonisë

i cili u mbajt në hotelin “Biser” në bre-
gun e liqenit të Ohrit. Në këtë takim
morën pjesë aktivet e grave nga Prile-
pi, Krusheva, Ohri, Kërçova, dhe Dib-
ra. Takimin e hapi kryetarja e aktivit të
pensionisteve të Strugës Vera Stojan-
ska, e cila falënderoi Shoqatën e pen-
sionistëve të Strugës që ju mundësoi

që të mbahet ky takim i bukur.
Të pranishmëve, me fjalë përshën-

detëse  iu drejtua edhe kryetari i Lid-
hjes së pensionistëve të Maqedonisë

Dragi Argirovski, i cili thek-
soi se së shpejti do të fil-
lojnë takimet e lojërave
sportive dhe kulturore të
pensionistëve në të gjitha
regjionet e republikës së
Maqedonisë, në të cilat si
gjithnjë do të vijë në shpreh-
je shoqërimi i përbashkët  i
pensionistëve. 

Takimi ishte përmbushur
me program të pasur dhe
muzikë, ndërkaq, pas dre-

kës së përbashkët në hotelin ”Biser”,
pensionistet bashkërisht vizituan kom-
pleksin e manastirit i cili gjendet në
rrethin e hotelit. Takimi mbaroi në orët
e pas ditës me dëshirë të përbashkët
që takime të tilla të vazhdojnë edhe në
të ardhshmen.   

A. R.

SHOQËRIM I PËRBASHKËT GRAVE 
PENSIONISTE NGA REGJIONI I
MAQEDONISË PERËNDIMORE NË
BREGUN E LIQENIT TË OHRIT 



ZDRAVSTVOPENZIONER plus maj 2012 13

Vo minatoto stoletie izvedeni
se mnogubrojni istra`uvawa za
vlijanieto na sonot vrz zdrav-

jeto na lu|eto i dobieni se zanimli-
vi rezultati. Na primer, vo 1999 go-
dina napravena e studija vo koja
u~estvuvale 11 mladi i zdravi lu|e,
a nabquduvani se funkciite na
endokrinite `lezdi i na metabo-
lizmot.

Vo tekot na studijata, licata 16
no}i pominuvale bez prestan vo edna
klinika i niz tri periodi spiele
odreden broj ~asovi. Taka vo prviot
period spiele 8 ~asa, vo vtoriot 3-4
~asa, a vo tretiot 12 ~asa. Se poka-
`alo deka tokmu vo vtoriot period
nivniot organizam bil najmalku
otporen na stres, pa e zabele`an
disbalans na hormonite. Isto taka,
nivnoto telo ne bilo vo sostojba
pravilno da gi apsorbira jagleno-
hidratite kako ni da ja procesira
glikozata, {to na kraj doveduva do
zgolemena koli~ina na insulin. Po-
docna e zabele`ano deka ako liceto
dolgo vreme pominuva nenaspieno,
odnosno ako ima lo{i naviki na
spiewe, toa mo`e da dovede do raz-
ni bolesti kako {to se depresija,
{izofrenija, razni hormonalni po-
remetuvawa i taka natamu.

[to se slu~uva za vreme na spie-
weto? Koga odime na spiewe se na-
maluva temperaturata na teloto pa

na toj na~in poleka se javuva pospa-
nost. Tro{eweto na kislorod se na-
maluva za okolu 8%, muskulite i
nervite vo teloto se otpu{taat.

Zabluda e deka na{iot mozok za
vreme na spieweto se odmora, nap-
rotiv, toj e i toa kako aktiven. Te-
loto se odmora dodeka mozokot gi
procesuira raznite informacii i
iskustva sobrani vo tekot na denot
kako i nekoi potsvesni sodr`ini
sobrani vo tekot na  na{iot `ivot.

Pokraj meditacijata, spieweto e
eden od blagoslovite na prirodata
koj ni ovozmo`uva da se is~istime
od nasobraniot `ivoten stres nata-
lo`en vo svesta koj go spre~uva
mentalniot razvoj. Mo`eme da ka-
`eme deka so postot go ~istime te-
loto od ne~istotii, dodeka so zdra-
viot son i so meditacijata go ~isti-
me svojot um.

Eve nekoi interesni podatoci koi
doka`uvaat zo{to sonot e va`en za
~ovekot:

Skoro tretina od `ivotot go po-
minuvame spiej}i.

Iako ulogata na sonot ne e na-
polno jasna, sonot se podreduva me-
|u najva`nite ~ove~ki potrebi. 

Bez dovolno son nemame dovol-
no energija da funkcionirame. 

Va`nite `ivotni re{enija te{-
ko gi donesuvame ako sme nenaspie-
ni.

Niz celata istorija, ne postoi
narod koj nemal razvieno znaewe
ili barem prikazni povrzani so so-
ni{tata ili spieweto. Niz soni{-
tata se prorokuvala idninata i se
tolkuvala sega{nosta. 

Doka`ano e  i deka sonot:
go podobruva pomneweto, krea-

tivnosta i koordinacijata;
vlijae na zdravjeto na srceto;
biten e za slabeeweto;
gi zajaknuva intelektualnite i

fizi~kite sposobnosti;
ja pottiknuva ubavinata i dol-

gove~nosta;
{titi od depresija;
go zajaknuva imunitetot;

I dodeka spieme se slu~uvaat
odredeni ne{ta, odnosno postojat
fazi na spiewe i tri osnovni sos-
tojbi na svesta, a toa se: budna sos-
tojba, sonuvawe i spiewe bez son.
Tie sostojbi me|usebno se menuvaat
niz na{iot sekojdneven `ivot, a
prosledeni se so takanare~eni
Alfa, Beta i Delta mozo~ni brano-
vi. Sekoja li~nost bez razlika na
starosnata doba, polot ili na reli-
gijata sekojdnevno gi iskusuva ovie
sostojbi i fazi.  

Modernata nauka go podelila
spieweto na 4 stadiumi koi se pov-
toruvaat 4-6 pati bez prestan vo
tekot na no}ta. 

Taska Gavrovska

Vlijanieto na sonot vrz zdravjeto

Kolku i da se obiduvate da go
zajaknete Va{iot imunitet i
imunitetot na va{ite bliski

ponekoga{ sepak mo`e da dojde do
infekcii. Vo toj slu~aj medicinata
prepora~uva antibiotici. Za `al,
antibioticite ne se bezopasni, bi-
dej}i zaedno so patogenite bakterii
uni{tuvaat i milioni "dobri” bakte-
rii, koi se neophodni za pravilno
varewe. No, postojat i alternativi -
prirodni antibiotici, koi isto taka,
mo`at da pomognat kaj infekciite, a
ne se {tetni za zdravjeto. Na Vas e da
odberete koj tip na antibiotik }e go
koristite i vo koi slu~aevi.

Ekstrakt od semki od grej-
pfruit - Ekstraktot od grejpfrutni
semki ili Citrofit, e priroden
antibiotik dobien od semki od grej-
pfrut. Mnogu odamna e zabele`ano
deka ne{to vo grejpfrutot deluva na
bakteriite. Bio Chem Research od
Kalifornija sprovela golem broj
istra`uvawa, koi potvrdile deka
tokmu ekstaktot od grejpfrutni sem-
ki deluva na bakterii, virusi, gabi
i paraziti. Im pomaga na lu|eto i
`ivotnite. Do sega bakteriite ne
razvile otpornost na ovoj priroden
antibiotik.

Luk - Od brojnite blagodeti na
lukot najmnogu se poznati negovite
antibakteriski svojstva. Od istori-
jata znaeme deka lukot se koristel
vo borba protiv ~uma i drugi epide-
mii. Negovite antibakteriski svoj-
stva se prou~uvaat ve}e nekolku de-
cenii. Vo 19 vek, Luj Paster vo labo-
ratoriski uslovi potvrdil deka lu-
kot gi ubiva bakteriite. Sovreme-
nite istra`uvawa potvrduvaat deka
lukot e efikasen protiv mnogu vi-
dovi bakterii, virusi i gabi. Wright
Dr`avniot univerzitet ja sporeduva
efikasnosta na lukot so penicilin.
Za razlika od modernite antibioti-
ci, bakteriite ne razvivaat otpor-
nost na lukot.

Koloidno srebro - Koloidnata
srebrena voda e priroden, siguren,
neotroven antibiotik, efikasen vo
uni{tuvawe na pove}e od 650 pri~i-
niteli na bolesti, vklu~uvaj}i vi-
rusi, bakterii i gabi. Pred 1934 go-
dina, koga e otkrien penicilinot,

srebroto bilo edinstven lek za
mnogu bolesti. Vo 1983 godina Mi-
nisterstvoto za zdravstvo na SAD go
priznalo koloidnoto srebro kako
bezopasen lek koj mo`e da se dobie
bez recept. Me|utoa, so brziot razvoj
na industrijata na antibiotici,
srebroto pa|a vo zaborav. Nau~no e
doka`ana mo}ta na koloidnata sre-
brena voda kako antibiotska sup-
stanca i efektivno sredstvo protiv
site infekcii.

Ehinacea - Ehinaceata potek-
nuva od Severna Amerika. Listovite
i korewata otsekoga{ gi upotrebu-
vale Indijancite kako lek za razni
vidovi rani. Ehinaceata spre~uva
nastanuvawe na infekcii i go zajak-
nuva organizmot na toj na~in {to
predizvikuva organizmot da proiz-
veduva limfociti. Limfocit e naj-
mala kletka na svrznoto tkivo koja
ima odbranbena uloga taka {to pro-
izveduva antitela. Na toj na~in
ehinaceata uspeva da spre~i boles-
ti ili zna~itelno da go skrati nej-
zinoto traewe. Ehinaceata go zajak-
nuva imunolo{kiot sistem na pri-
roden na~in spre~uvaj}i bakteriski
i virusni infekcii. Osobeno e efi-
kasna vo spre~uvawe na nastinka,
treska, vospalenie na uvoto, gripoz-
na sostojba.

Propolis - Propolis e smoles-
ta supstanca, koja nastanuva so pre-
rabotka na bilni sokovi, koi p~eli-
te gi sobiraat od razli~ni bilki.
P~elite go koristat propolisot za
higiena na ko{nicite, koi se pozna-
ti kako najsterilen prostor vo pri-
rodata. Lu|eto odamna go koristat
propolisot kako priroden antibio-
tik, koj {titi od bakterii i go jakne
imunitetot. Za razlika od obi~nite
antibiotici, propolisot deluva i
na virusi. Istra`uvawata poka`u-
vaat deka zemaweto propolis vo se-
zona na grip i nastinki go namaluva
rizikot od ovie zaboluvawa duri za
53% . Propolisot e efikasen vo le-
kuvawe ka{lica, vospalenie na
grloto, sinusite i krajnicite. Kre-
mot od propolis e odli~no sredstvo
za le~ewe na gabi~ni i bakteriski
infekcii na ko`ata.

Vitamin C - Lu|eto odamna gi

poznavale svojstvata na vitaminot C
i go koristele za preventivni celi.
Vitaminot C e priroden antioksi-
dans, koj igra specifi~na uloga vo
mobilizacija na odbranbenite sili
na organizmot. Ovoj vitamin e kral
vo prevencijata i onoj {to go koris-
ti ima ogromna prednost vo sezonata
na grip i nastinki. Sprovedeni se
ogromen broj istra`uvawa za efek-
tite na vitaminot C na virusite i
bakteriite, koi potvrdija deka vi-
taminot C e na prvo mesto koga se
raboti za prevencija od infekcii.
Zanimlivi se istra`uvawata na d-r
Fred Klener koj go primenuval vi-
taminot C intravenski. Negovite
ista`uvawa go potvrdile dejstvoto
na vitaminot C ne samo na virusite
i bakteriite, tuku i na toksinite
(zmiski otrov).

Maslo od origano - Masloto
dobieno od listovite na origano
sodr`i lekovita sostojka carvacrol,
koja ima neverojatni antibakteriski
svojstva. Istra`uvawata na Univer-
zitetot Xorxtaun poka`ale deka
masloto od origano mo`e da se bori
protiv infekciite so ista efikas-
nost kako i klasi~nite antibiotici.
Za sega e potvrdeno deka masloto od
origano e efikasno protiv 25 raz-
li~ni bakterii, vklu~uvaj}i gi i bak-
teriite koi razvile otpornost na
modernite antibiotici.

Ekstrakt od list od maslina -
Ekstraktot od maslinoviot list e
poznat po svoite anti-mikrobni
svojstva koi ja {titat maslinkata od
patogeni mikroorganizmi. Antimik-
robnite svojstva na  ovoj ekstralt
pove}e pati se testirani, a podato-
cite za negovata delotvornost se
objaveni vo brojni medicinski spi-
sanija. Maslinoviot list e jak anti-
oksidans, deluva inflamatorno i ja
ubla`uva bolkata. Se prepora~uva
ekstakt od maslinov list sekoga{
da imate vo va{ata doma{na apteka.

Ovie prirodni antibiotici se do-
volno jaki i mo`e da gi zamenat
farmacevtskite lekovi. Me|utoa,
ako Va{iot `ivot e vo opasnost, se
prepora~uva da ne se koristat leko-
vi na svoja raka. Konsultirajte se so
lekar koj e kvalifikuvan da Vi
odredi terapija i da Ve sledi za
vreme na le~eweto. 

podgotvila: Z. Kaceska

Prirodni antibiotici

Pri prviot kontakt so 82 godi{niot Nikola La-
zarevski se ~uvstvuva kako od nego izvira po-
zitivna energija, i u{te na po~etokot na raz-

govorot se nayira negovata kreativnost i oset za
humor. 82 godi{niot Nikola Lazarevski objasnuva,
deka izvorot na silata i zdravjeto go hrani sme-
eweto. 

Se u{te vitalen, so ~ista misla, saka da pi{uva,
da raska`uva za negoviot bogat i turbulenten
`ivot. Rodum od vele{ko, po~etocite mu se kako
u~itel na {to e gord, bidej}i, "ako ~ovek misli na
idninata, treba da obrazuva lu|e”. Roga~evo, ^elopek, Brvenica, ... se samo del
od mestata kade {to gi obrazuval i vospituval toga{nite generacii. Kako
u~itel ~asot go po~nuval so nekoja sme{ka, za da go podigne raspolo`enieto kaj
u~enicite koi, kako {to potencira, sekoga{ potoa podobro go sledele ~asot.
Pred pedesettina godini po~nal da sobira vicevi, aforizmi, anegdoti, erotski
prikazni i re{il da gi kompletira i objavi vo zbirka. Naslovot na zbirkata e
"Mnogu humor na edno mesto”. 

- Po~nete go denot so humor, }e vi se prodol`i `ivotniot vek, - pi{uva av-
torot Lazarevski vo vovedot. Zboruvaj}i za ~ovekot, go koristi sledniov
aforizam: "@ivotot e kur{um koj minuva niz vremeto i obi~no ne ja pogodu-
va celta#.So zbirkata, naglasuva toj, }e bidete poblisku do celta. So doza na
satiri~nost toj posakuva seto ona {to go sobral da zasmejuva generacii, no se
razbira, kako {to veli, onie {to }e gi ~itaat. Avtorot sekoga{ se trudel vo
`ivotot da ima pove}e prijateli, "zatoa {to ako ima{ barem eden dobar pri-
jatel, toga{ si bogat ~ovek”. 

Iako zbirkata po~nuva so humor aktuelen vo pedesettite godini na minatiot
vek, naslovite: "Mesen odbor i gra|aninot”, "Pore~anec vo Vojvodina”,
"Sekretarka”, "Doma}inka”, "Nudisti~ka pla`a” i denes vo erata na digitalnata
tehnologija i internetot zvu~at originalno. Vtoriot del se vicevi i humor
sobirani so godini od vesnici i spisanija. “Ne e hrana za ~ovekot samo ona {to
go konsumira. Najdobra hrana za ~ovekot e duhovnata, koja se prima na sred-
bi i kontakti so prijatelite, slu~ajnite dobronamernici, ubavite zborovi,
nenadejnata sre}a...#, veli avtorot. 

Izleguvaj}i od negoviot dom bogat so priznanija, odlikuvawa, pofalnici,
diplomi i sliki od semejstvoto, ostanuva i natamu da ve dr`i vedroto raspo-
lo`enie i nasmevkata na liceto od dru`eweto so Nikola Lazarevski.  

Hristo Markovski

Eden od najstarite penzioneri vo K. Voda pora~uva:

Humorot e zdravje

Mnogubrojni studii sprovedeni
niz svetot, go doka`ale ~udot-
vornoto vlijanie na doma{nite

mileni~iwa vrz emocionalnoto, men-
talnoto i fizi~koto zdravje na niv-
nite sopstvenici. Me|u drugoto, bilo
otkrieno deka sopstvenicite na ku-
~iwa i ma~ki, mnogu pomalku odat na
lekar i  obi~no pijat mnogu pomali ko-
li~ini na lekovi od lu|eto koi stra-
daat od istata bolest, a nemaat mile-
ni~iwa. So drugi zborovi, ako na{eto
ku~e ili ma~ka mo`e da pomogne vo
re{avaweto na problemite na emoci-
onalno i mentalno nivo, mo`nosta za
fizi~ka bolest }e bide zna~itelno
namalena.

I tivkiot ubiec - stresot  sekoj-
dnevno poleka, no sigurno go potkopu-
va na{iot imunolo{ki sistem i n¢
pravi podlo`ni na mnogu bolesti.

Ustanoveno e deka lu|eto koi imaat
doma{ni milenici, generalno se po-
malku podlo`ni na stres i na negovi-
te negativni posledici. 

Istra`uva~ite tvrdat i deka blizi-
nata na doma{noto mileni~e zna~i-
telno go podobruva raspolo`enieto,
pravej}i ne pove}e veseli i otpu{teni.

Interesno e da se napomne deka ~le-
novite na semejstvata koi imaat do-
ma{no mileni~e, generalno se pove}e
povrzani, i mnogu polesno i pobrzo gi
re{avaat me|usebnite konflikti.

Pokraj toa, ku~iwata i ma~kite ja
nadopolnuvaat na{ata potreba za fi-
zi~ki dopir i galewe, {to osobeno im
nedostasuvaat na postarite lica i
osamenite lu|e. Pozitiven efekt vrz
lu|eto, e zabele`an i vo domovite za
stari i iznemo{teni lica, kako i vo
psihijatriskite institucii. So istra-
`uvawe bilo utvrdeno deka na paci-
entite za vreme na hospitalizacijata
ili po napu{taweto na bolnicata,
zakrepnuvaweto im odi mnogu pobrzo
vo prisustvo na `ivotni.

Sigurno se pra{uvate: vo {to e taj-
nata na lekovitata mo} na `ivotnite?
Tajnata na isceluvawe so pomo{ na
ku~iwa i ma~ki e delumno skriena vo
nivnata sposobnost da vlijaat na na-
{ite pozitivni emocii, koi na krajot
go zabrzuvaat zazdravuvaweto, no se
razbira, ova ne vlijae isto kaj site.

Spored istra`uvaweto od strana na
avstraliskiot Medicinski institut
za istra`uvawe, sprovedeno na okolu
{est iljadi ispitanici, bilo pot-
vrdeno deka lu|eto so doma{ni mile-
nici, vo prosek, imaat ponizok krven
pritisok, ponisko nivo na holesterol
i se pomalku izlo`eni na rizik od
infarkt.Lu|eto koi imaat mileni~iwa
ku~iwata, se prinudeni da se dvi`at
pove}e i podolgo ostanuvaat na ~ist
vozduh, {to bez somnenie ima korisen
efekt vrz zdravjeto. Isto taka e
utvrdeno deka plunkata na ku~eto
sodr`i enzim lizozimot, koj gi ubiva
pove}eto bakterii, pa rani koi gi li-
`e ku~eto pobrzo zarastuvaat.

Eve u{te nekoi interesni soznanija.
Istra`uva~ite utvrdile deka frek-
fencijata koja ja proizveduva ma~kata
koga "prede” go stimulira izleku-
vaweto od vospalitelni procesi. bi-
dej}i taa go stimulira teloto da la~i
hemikalii koi go uni{tuvaat vospali-
telniot proces. Istite frekvencii go
namaluvaat i pragot na site vidovi
bolka. Na primer, ako ma~kata e vo
blizina na glavata na sopstvenikot i
ako toj ima migrena, nejzinoto "pre-
dewe” mnogu brzo }e doprinese da
prestane glavobolkata.  Ova go tvrdat
golem broj pacienti! Zaradi ovoj fakt
verojatno ma~kite isklu~itelno retko
stradaat od bolesti na koskite i
zglobovite, kako i od bolesti na srce-
to i respiratorniot trakt. O~igledno
e deka tie se sposobni samite da se
lekuvaat predej}i. Bilo utvrdeno i
deka lu|eto  ozdravuvaat pobrzo od
operacijata na koskite i zglobovite,
ako nekoe vreme vo tekot na denot
dr`at ma~ka vo skut! I seto toa mu se
prepi{uva na predeweto odnosno na
frekvencijata na zvukot {to go proiz-
veduvaat koga predat.  

"Ku~e terapijata” e  isto taka leko-
vita i mo`e da pomogne pri: • stres •
nesonica • revmatski bolki • visok
krven pritisok • bolesti na `eludni-
kot, crniot drob i bubrezite.

Koga stanuva zbor za dilemata ku~e
ili ma~ka, istra`uvawata i davaat
prednos na ma~kata bidej}i taa e po-
samostojna, sama se gri`i za svoite
potrebi, sama se {eta, ishranata i e
poednostavna i poevtina. 

Kako i da e, prednostite da se `i-
vee so ku~e ili ma~ka navistina se
mnogubrojni, no edno e sigurno: bilo da
ste zdravi ili bolni, nivnoto prisus-
tvo vo domot vo golema mera }e vi go
podobri kvalitetot na `ivotot, velat
istra`uva~ite. Zatoa, ako s¢ u{te ne-
mate doma{no mileni~e a pritoa
dru{tvo vi pravi samo osamenosta ne
~ekajte. Najdete si mileni~e! Toa em
lekuva em daruva drugarstvo i qubov. 

M. Damjanoska

^uvajte ku~e ili ma~ka

Tetovskiot lekar specijalist radiolog i subspeci-
jalist za  ginekolo{ka dijagnostika, od neodamna i
penzioner, d-r Pavle Spasenovski vo tekot na me-

sec april vr{e{e besplatni pregledi na dojki na site
penzionerki vo Tetovskiot kraj. Ovoj vid zdravstvena
usluga e usoglasena zaedno so Zdru`enieto na penzio-
neri Tetovo. Pregledite se vr{ea vo ambulantata {to
se nao|a vo stanben blok 82 vo Tetovo, vo neposredna

blizina na Osnovnoto u~ili{te "Kiril i Metodij”.
Spored vzameniot dogovor so ZP Tetovo, d-r Pavle
Spasenovski im se stava na raspolagawe na penzioner-
kite tri dena vo nedelata (ponedelnik, vtornik i sre-
da) od 10 do 13 ~asot, a se so cel preventivno i rano
otkrivawe na bolest, bidej}i zdravite lu|e `iveat po-
dolgo!

S. D.

Besplatni pregledi za penzionerkite vo Tetovo
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Go pra{uva Trpe Traj~eta:
- Kako si, kako se ~uvstvuva{? 
- Kako u~enik!
?!
- Penzijata mi e kolku xeprlak, a od babata se krijam

koga pu{am!

Vleguva stara `ena vo avtobus i veli:
- Sinko, nemam pari za autobus, mo`eli da ti dadam edno

jajce?
Kondukterot:
- Mo`e babo,  vleazi!
Taka napravila babata i naredniot den i naredniot den

i naredniot... Po tretiot den, kondukterot i veli:
- Vlezi baba, vlezi, ama nemoj ve}e da nosi{ jajca.
Doa|a babata petiot den i nosi vo racete koko{ka. 
- [to e babo. Koko{ka li si kupila?
Babata mu veli:
- Ova mi e Mese~na!

Se sretnale Spaso i Taso i Spaso mu veli na Taso:
- Zdravo prijatele star! Daj mi edna cigara?

- Nemam, se odviknav!
- Od pu{ewe?
- Ne, od davawe cigari!

Ana e vo bolnica i vo poseta i doa|a kole{ka od rabota.
Ana ja pra{uva:

- Kako e na rabota koj ja raboti mojata rabota? 
- Se e vo red. Vera vari kafe, Sowa ti gi re{ava

krstoslovkite, a jas te "zamenuvam” kaj {efot! 

Fata go budi Mujo okolu polno}: 
- Ne{to tropa. Izgleda vlegol kradec?!
- Ne se sekiraj, spij si! ]e si odi koga }e vidi deka pari

nemame, zlato nemame, a i fri`iderot e prazen!

Doktore, grozno se ~uvstvuvam! Slu{am glasovi, a nikogo
nema vo sobata. 

- Koga ti se slu~uva toa? 
- Koga telefoniram. 

Doktore, mi treba potvrda deka sum nesposben za rabota.
- Dobro, a {to ti fali?
- Pa toa, potvrda!
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Komarecot do{ol kaj
lavot i mu rekol:

- Jas voop{to ne se
pla{am od tebe, tvrdam
deka ne si pojak od mene.
Ako misli{ deka ne e ta-
ka, dojdi, eve sum, da si
gi probame silite. Jas
sum mnogu, mnogu posilen
od tebe.

Otkako go ka`al ova
komarecot vedna{ po~-
nal da leta okolu lavot, da brm~i i da pi{ti, pa se pu{til da go
bocka po golite mesta, bez vlakna, okolu nosot i ustata.

Branej}i se, lavot sam se ranuval so sopstvenite kanxi i taka pre-
malel. Koga pobedil, komarecot zabrm~el pobedni~ka pesna i si
odletal. Opien od radost, ne gledal kaj leta i se spletkal vo paja-
kova mre`a. Koga trebalo da bide izeden od pajakot, po~nal da ta`i:

- Ah, kakov kraj me snajde. Me upropasti edna nikakva `ivinka i
toa po mojata pobeda nad najsilniot!

Komarecot i lavot

M.T.

Humor
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Korkata od lebot, ima vitamini.
Vo studija izvr{ena vo Germanija vo 2002, nau~nicite

otkrile deka pe~eweto sozdava nov tip na antioksidans vo
lebot koj pomaga vo borbata protiv rak, i deka toj e 8 pati
pokoncentriran vo korkata otkolku vo ostatokot od lebot. 

Nadvor so vla`na kosa, }e nastinete.
]e vi studi, no {to se odnesuva do zdravjeto, nema da vi

bide ni{to. Vo studija napravena vo  Anglija, grupa dobrovol-
ci bile izlo`eni na obi~en virus, po {to polovinata sedele
vo topla soba, a drugata polovina se istu{irale i stoele vo
hodnik polovina ~as bez da se isu{at. Siptomite na nastinka
se razvile vo ist broj i kaj onie na koi im bilo toplo, i kaj
onie koi se smrznuvale. 

Treba da jadete koga imate nastinka i da gladuvate koga
imate treska.

Vo dvata slu~ai, jadete i pijte, no pijte mnogu pove}e. "Hi-
dracijata e najva`nata rabota, za{to gubite mnogu te~nosti
koga ste bolni” veli d-r Xim Sirs. Toj dodava i deka nema
potreba od specijalni napitoci, osven ako se raboti za pose-
riozna dehidracija .

Jadeweto ovo{tie i zalen~uk go odr`uva zdravjeto.
Jadeweto pove}e ovo{tie i zelen~uk od koj bilo vid e

va`no za spre~uvawe na pove}e hroni~ni bolesti, kako srce-
vi problemi, visok krven pritisok i dijabetes.

75 procenti od toplinata se gubi preku glavata.
Ovaa presmetka najverojatno e napravena so bebe, bidej}i

nivnite glavi se proporcionalno pogolemi vo odnos na telo-
to. Zatoa e i va`no glavata na bebeto da e pokriena vo stude-
no vreme. Kaj vozrasnite, toa e okolu 10 procenti. I ne zabo-
ravajte deka toplinata se gubi preku sekoj izlo`en del (sta-
pala, race, dlanki), pa {apkata ne e ni{to pova`na od raka-
vicite.

Jadeweto riba ve pravi pameten.
Za deca stari do tri ili ~etiri godini, ova e fakt. Ribata,

osobeno mrsnite, kako losos, se polni so omega-3 masni
kiselini.  Vo studija od 2008 godina, bil zabele`an porast na
vokabularot i razbiraweto kaj ~etirigodi{nicite koi dobi-
vale dnevna doza na riba. Ako ne sakate riba, toga{ omega-3
ima i vo avokadoto i orevite.

Ne treba da plivate eden ~as po obrok.
Po obrokot, pogolema koli~ina na krv se povlekuva od eks-

tremitetite i odi vo digestivniot sistem, pa ako preterate
so fizi~ka aktivnost mo`e da dojde do gr~evi. Mo`ebi nema
da imate dovolno energija za naporno plivawe, no ne bi tre-
balo da imate pote{kotii da se opu{tite ili oladite vo
vodata.

Toplo mleko }e vi pomogne da zaspiete.
Mlekoto sodr`i mala koli~ina triptofan (aminokiseli-

na) no za da ima efekt }e treba da ispiete desetina litri.
Efektot za koj zboruvaat nekoi lu|e e rutina za opu{tawe
sozdadena u{te od detstvoto i toa mo`e da ima placebo
efekt bez ogled {to veli naukata.             izbor: M. Damjanoska

ZANIMLIVOSTI



VIDICI PENZIONER plus maj 201216

Kako "Struga
nema druga”
be{e zaed-

ni~kjoto moto na
sobirot na penzi-
onerkite od za-
padniot region na
Makedonija {to se
odr`a vo hotelot
"Biser” na bregiot
na Ohridskoto Ez-
ero. Na sredbata
zedoa u~estvo ak-
tivite od Prilep, Kru{evo, Ohrid,
Ki~evo i Debar. Sredbata ja otvori
pretseatelkata na aktivot na penzi-
onerki od Struga Vera Stojanovska,
koja se zablagodari na Zdru`enieto
na penzionerite od Struga {to im
vozmo`i da se odr`i ovaa prekrasna
sredba.

Na prisutnite so svoj pozdraven go-
vor se obrati i pretsedatelot na So-
juzot na zdru`enijata na penzioneri-
te na Makedonija Dragi Argiroski   koj
napomna deka naskoro  }e zapo~nat
sportskite i kulturnite sredbi na

penzionerite vo site regioni na Re-
publika Makedonija na koi sredbi
kako i sekoga{ }e dojde do izraz za-
edni~koto dru`ewe na penzionerite.

Sredbata be{e ispolneta so bogata
programa i muzika, a po zaedni~kiot
ru~ek vo hotelot "Biser”, penzioner-
kite zaedni~ki go posetija i manas-
tirskiot kompleks  {to se nao|a vo
okolinata na hotelot. Sredbata zav-
r{i vo popladnevnite ~asovi so za-
edni~ka `elba vakvite dru`ewe da
prodol`at i vo idnina.

A. Ristoska

Aktivi na penzionerkite od Zapadniot region na RM 

Dru`ewe za pametewe

Me|u najpoznatite  i najdobri
sportisti vo disciplinata
strela{tvo vo Ohrid, se vbro-

juva i Cvetko Poposki, aktuelen pret-
sedatel na Mesniot ogranok "Sedmi
noemvri”. Re~isi nema sportist koj ne
go poznava Poposki, bidej}i toj u{te
od svoeto rano detstvo se zanimava so
ovoj sport kade ima pos-
tignato odli~ni rezul-
tati vo svojata strela~ka
kariera na  Op{tinsko,
Republi~ko nivo, i  vo
porane{na Jugoslavija.
So ovoj sport se zanima-
va u{te od  1959 godina
koga bil vraboten vo
fabrikata za plasti~ni
proizvodi "Lihnida#.  Toj
se natprevaruval ne samo
so vozdu{na pu{ka, tuku
i so avtomatska, poluav-
tomatska i pi{tol.

Vo svojata pove}e go-
di{na kariera Poposki, ima osvoeno
pove}e od 100 diplomi, pofalnici,
blagodarnici, priznanija, pehari i
nad 70 zlatni i srebreni  medali, i
drugi voeni odlikuvawa vo strela{-
tvo. Od Strela~kiot sojuz na Makedo-
nija vo 1995 godina e proglasen za na-
juspe{en sportist vo Republika Make-
donija  za osvoeno prvo mesto so 368
kruga, so vozdu{na pu{ka za {to bil
nagraden so pozlatena statuetka.-
strelec.

Po penzioniraweto vo 2007 godina,
po op{tinskite i regionalnite nat-

prevari, Poposki za prv pat  u~estvu-
va na 12-te republi~ki Sportski nat-
prevari , na koi Ohrid go osvoi prvo-
to mesto vo ekipna i poedine~na kon-
kurencija. Od slednata 2008 godina vo
Samokov,  na regionalnite natprevari,
i na republi~kite vo Radovi{ i Stru-
ga, pa se do minatata godina, Poposki

so najmnogu osvoeni kru-
govi kontinuirano e
najdobar stelec.

Minatata godina na
16-te  Republi~ki spor-
tski natprevari  vo Li-
vadi{te kaj Struga, so
osvoeni 87 krugovi, be-
{e proglasen za najdo-
bar - strelec, poedinec,
za {to dobi i pehar, a
ohridskite strelci za
osvoenoto prvo mesto vo
ekipna konkurencija go
dobija zlatniot medal.

Poposki ne samo kako
uspe{en stelec, toj bil i trener, su-
dija  po strela{tvo i vo pove}e navra-
ti  ~len na Upravniot odbor na Stre-
la~kiot sojuz na Ohrid, a vo 1994 go-
dina i negov petsedatel.

Cvetko Poposki,e aktiven i kako
penzioner. Sega e pretsedatel na Me-
sniot ogranok "Sedmi noemvri# i bla-
godarenie na negoviot nesebi~en an-
ga`man, vo mnogu pridonesuva vo ak-
tivnosta na ogranokot koj va`i za eden
od poaktivnite vo Ohrid.      

K.Spaseski

ZP Ohrid i Debrca

Strela{tvoto -`ivotna opsesija

Vo maj, najubaviot mesec vo godi-
nata, Komisijata za kulturno
umetni~ki dejnosti pri ZP "Ku-

manovo” tradicionalno ja organizira
proletnata manifestacija "Majski
rakuvawa”. Spored ocenkite, site do-
sega{ni koncertni programi bea
uspe{ni. Poslednata, {to se odr`a
na 10 maj 2012 godina, po mnogu ne{to
be{e poinakva i gi nadmina o~eku-
vawata. Zaedno so muzi~kite i igra-
ornite akordi na ~lenovite na  KUD
"\oko Simonovski”  vo programskata
sodr`ina bea vklu~eni nivnite ko-
legi od Penzionerskoto kulturno-
umetni~ko dru{tvo "Penzioner” od
Leskovac.

Kumanovskite penzioneri i javnos-
ta voop{to odnapred prepoznaa inte-
resna i kvalitetna programa. Od tie
pri~ini golemata sala vo NUK "Trajko
Prokopiev” be{e ispolneta do posle-
dnoto mesto. Tandemot Mirjana Nas-
kovska i Kiro Petkovski, so voditel-
ska ume{nost go najavuvaa scenarioto
na ve~erta. Po~etnite minuti bea re-
zervirani za nastapot na me{oviot
hor pod dirigentskata palka na Alek-
sandar Georgievski. Bea interpreti-
rani nekolku makedonski pesni i no-
vosozdadenata himna za Kumanovo.
Burnite aplauzi za peeweto zboruvaa
za kvaliteten izbor i bresprekoren

nastap. Publikata ne gi {tede{e
dlankite i koga vo pridu`ba na or-
kestar na narodni instrumenti nas-
tapija solistite Elka Todorovi}, Bu-
lend Dautovski, duetite Dostana
Ivanova i Petar Dimkovski i Dostana
Ivanova i Dobrila Janevska. Vo
scenskata pretstava bea vklu~eni i
folklorniot ansambl so splet igri
od Egejska Makedonija i Kumanovsko
pole, kako i poetesata Fotja Stoj~ev-
ska i Kiril Ilievski koj so {egobij-
nata pesna "Maserka” predizvika vis-
tinsko voodu{evuvawe kaj publikata.

Gostite od Leskovac prijatno izne-
nadija so odbrana programa koja na-
polno gi zadovoli o~ekuvawata i
vkusovite na publikata. Fenomenal-
nata izvedba na frula na Radovan
Ili}, solo interpretaciite na Mir-
jana Jovanovi} i na Branimir \or|e-
vi} kako i folklorniot nastap na
me{ovitiot ansambl so splet na igri
od vrawsko i od Srbija, publikata ja
animiraa neprestano da aplaudira i
da se nasladuva od ponudenoto.

"Majskite rakuvawa” zavr{ija so
rakuvawe na prvite lu|e na dvete
penzionerski kulturno-umetni~ki
dru{tva i ~elnite lu|e na zdru`eni-
jata so otvorena pokana kumanovskite
penzioneri da nastapat pred lesko-
va~ata publika.                      T.Anti}

Tradicionalen koncert na  KUD "\oko Simonovski”

Nadminati o~ekuvawata

Marija Dimkova e prepoznatli-
va po pesnata od Egejskiot kraj
na Makedonija i slu{ana ne

samo vo [tip, tuku i nadvor
od granicite na Republika
Makedonija. Rodena e vo Po-
`arsko - Vodensko, Egejska
Makedonija. So gra|anskata
vojna vo Grcija i taa ja deli
sudbinata na mnogute deca
begalci raseleni po svetot.
Taa pesnata izvorna - egejska,
makedonska, ja ponela vo
srceto i ja pee so du{a, onaka
kako {to ja slu{nala od svo-
ite.

- Marija Dimkova e na{a
penzionerka, taa nastapuva
na penzionerskite koncerti i
dru`ewa. Za nejzinite uspesi
ZP [tip re{i da i dodeli
blagodarnica i ednokratna
pari~na nagrada, - ni re~e pretseda-
telot  na ZP [tip Mihail Vasilev. 

Za po~etocite na svojata muzi~ka
kariera eve {to ni izjavi Marija: 

- Viornite vremiwa na gra|anska-
ta vojna vo Grcija gi odnesoa decata-
begalcite niz celiot svet. Pesnata
be{e taa {to ni go krepe{e duhot i
ni ka`uva{e od kade sme i {to sme.
Jas pesnata od rodniot kraj ja pone-
sov vo srceto. Peam od dete. Naj-

prvin nastapuvav na priredbite vo
u~ili{teto. Koga se doselivme vo
Bitola bev zabele`ana od stru~nite

lu|e na "Radio Prilep”, i tamu go
imav mojot prv javen nastap. Podocna
peev na sobirite {to gi organizira-
{e zdru`enieto "Makedonski Egej”.
Ete sega, na penzionerski godini mi
se otvori patot za nastapi na Festi-
valot na rodoqubivi i patriotski
pesni "Goce fest”, kade osvoiv prva
nagrada od stru~noto `iri i vtora
nagrada od publikata. Posebno draga
mi e nagradata “Zlatna plaketa” od

zdru`enieto "Makedon” za pesnata
"Deca begalci” vo koja se govori za
sudbinata i kopne`ot na decata od
Egejskiot del na Makedonija, na de-
cata-begalci po rodnite ogni{ta.

Na pra{aweto koi se nejzinite
idni planovi Marija ni otkri:

- Nagradata od ZP [tip, kako i
drugite nagradi me raduvaat i za-
dol`uvaat da peam dodeka mo`am.

Pesnata mi go prodol`uva `ivo-
tot. No i kaj mene va`i: zad
uspe{na `ena stoi uspe{en ma`,
a toa e nejziniot soprug Stojan
Dimkov dolgogodi{en pretseda-
tel na zdru`enieto "Makedonski
Egej”.

- Otkako Marija dojde vo [tip
se vklopi vo moeto semejstvo i vo
orkestarot na "Bra}ata Dimkovi”
koi go neguvaat melosot od Egej-
ska Makedonija, - veli soprugot
Stojan.

Inaku, Marija Dimkova pee i vo
Gradskiot hor, nastapuva pred
penzionerite i so nejziniot iz-
voren glas gi nosi pesnite na
originalen na~in ispeani, onaka
avtenti~no na egejski dijalekt.

Marija ima snimeno CD so pesni od
Egejot, a ima napi{ano i kniga "Pes-
ni i obi~ai praktikuvani dolu” - od
folklornata riznica na Marija
Dimkova, kniga koja sodr`i zapisi na
pesnite i obi~aite od rodnoto mesto,
a se mnogu malku istra`uvani ili
zapi{ani. Ovaa kniga pretstavuva
bukvar za decata begalci i nivnite
idni pokolenija.   

Cveta Spasikova

Razgovor so Marija Dimkova, penzioner od [tip

Pesnata od rodniot kraj 
ja ponela vo srceto

Na po~etokot na maj godinava,
dramskata rabotilnica pri
KUD "\oko Simonovski” od Ku-

manovo, se pretstavi so premierna
izvedba na "Pe~albari” od Anton

Panov vo re`ija na Stoje Dodevski.
Tekstot iako e pi{uvan odamna i
denes e aktuelen zaradi sovremena-
ta tranzicija i odlivot na mladi
kadri niz svetot. Akterskata ekipa
uspe{no si ja izvr{i zada~ata i be-
{e na nivo na o~ekuvawata, posebno
likovite na glavnite junaci, Kosta-

din i Simka. Zasluga za toa najpove-
}e imaat penzionerite Novko Pet-
ru{evski i Nade`da Bulatovi}.

Scenografskata i kostimograf-
skata postanovka so muzi~kata

ilustracija u{te pove}e go dolovija
vremeto na triesettite godini na
minatiot vek koga siromasite zami-
nuvaa na pe~alba vo tu|ina, a ~esto
zaradi bolest ili nesre}a nikoga{
ne se vra}aa doma, kako {to toa e
slu~ajot so Kostadin.

Brojnata publika koja dojde da gi

ohrabri akterite im dade silna
podr{ka vo zaokru`uvaweto na pro-
ektot.

Kon prvi~nite pozitivni ocenki
svoe viduvawe dade Dragi Argirov-
ski, pretssedatel na SZPM, koj re~e:

- Bravo za Kumanovci. I vo dram-
skata sekcija poka`avte deka ste
najdobri. Va{ite evidentni uspesi
ohrabruvaat i uveruvaat deka pen-
zionerite ne vodat pasiven `ivot.
Porane{niot pretsedatel Du{ko
[urbanovski se smeta za "vinoven”
{to idejata za formirawe na dram-
ska sekcija se preto~i vo delo: 

- Prodol`ete ponatamu, uspesite
}e dojdat - veli toj.

Premiernata izvedba vo polnata
sala na Nacionalnata ustanova na
kulturata "Trajko Prikopiev” ja sle-
de{e i selektorot na dramskiot
amaterski festival vo Ko~ani, Luka
Kortina:

- Jas sum voodu{even od ona {to
go vidov i po~uvstvuvav. Re`iser-
skiot priod i akterskata ekipa nap-
ravija krajniot rezultat da ponudi
nova sve`ina i pristap.

Tatjana Anti} 

Dramskata rabotilnica pri KUD - \oko Simonovski od Kumanovo

Premierna izvedba na 
"Pe~albari” od Anton Panov

Monografijata “65 godini pen-
zionerska organizacija Teto-
vo” koja neodmana izleze od

pe~at, be{e promovirana na pro{i-
rena sednica na Izvr{niot odbor na
Sobranieto na ZP Tetovo. Pritoa,
be{e istaknato deka vo monografi-
jata se pravi obid da se nabele`at
site uspesi i problemi, dostigawa i
rezultati {to tetovskite penzione-
ri gi imale i gi postignale vo 6,5
deceniskiot period od nivnoto
organizirawe i do denes.

Na promocijata, avtorot Gojko Ef-
toski posebno se zadr`a na istra-
`uva~kata rabota naveduvaj}i deka
za eden podolg vremenski period od
re~isi 2,5 decenii ne mo`elo da se
najdat dokumenti i pi{ani materi-
jali, zaradi {to i postoi izvesna

praznina vo monografijata, no, toj se
nadeva deka ovaa praznina uspe{no
}e se nadopolni so nekoj natamo{en
izdava~ki zafat.

Monografijata e izdadena na dva
jazika - makedonski i albanski, so
identi~ni tekstovi i vo edna celina,
koja oblikuvana kako kniga, poded-
nakvo e dostapna za poznava~ite na
dvata jazika. Ilustrirana e so fo-
tografii od `ivotot na penzioneri-
te, nivnite anga`irawa, nastapite
na kulturno-zabavno i sportsko po-
le, golemiot broj ekskurzii i pro-
{etki, a zavr{uva so imiwata na
izbranite vo organite i telata na
Zdru`enieto od 1990 godina do mi-
natogodi{nite izbori. Sosema na
krajot e pomestena odlukata za dode-
luvawe priznanija, pofalnici i

blagodarnici po povod 65 godi{ni-
nata, kako i nekoi od golemite priz-
nanija i povelbi {to gi dobilo Zdru-
`enieto na penzionerite Tetovo.         

S. Dimovski

Tetovo

Monografija za jubilejot 
na penzionerite od Tetovo


