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PENZIONER

Evropskata unija ja prog-
lasi 2012 godina za godi-
na na aktivno stareewe i

me|ugeneraciska sorabotka i
solidarnost, so cel da gi pot-
tikne op{testvata i site vo-
op{to da i posvetat pogolemo
vnimanie i po~it na ovaa se
pomnogubrojna populacija vo
site zemji od Evropa, no i vo
svetot. Evropskata godina na
aktivno stareewe i solidar-
nost me|u generaciite e u{te
eden pottik za mnogubrojni
aktivnosti vo koi }e bide
iskoristena mudrosta i iskus-
tvoto na postarite kako pri-
mer za pomladite generecii. 

Vo aktivnostite se vklu~i i
Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija.
Taka, po~nuvaj}i od maj mesec
do septemvri se odr`uvaat re-
vii na pesna, muzika i igri na
koi penzionerite peat, svirat
i igraat. So toa tie davaat
ogromen pridones vo za~uvu-
vaweto na kulturnoto bogat-
stvo i identitet na site koi
`iveat na ovie prostori. Ovie
verni ~uvari na folklorot,
obi~aite i tradiciite se sve-
tol primer za pomladite gene-
racii. Vo juni se odr`aa ~eti-
ri revii, a ostanatite dve }e

se odr`at vo septemvri. Na
esen }e se odr`i i 10-tata ju-
bilejna Republi~ka revija.

Aktivnoto stareewe zna~i i
fizi~ka aktivnost. Penzione-
rite svesni za zna~eweto na

sportot 17 godini po red odr-
`uvaat republi~ki, a prethod-
no i regionalni sportski nat-
prevari vo 8 regioni i toa vo
11 disciplini. Na niv im
prethodat i natprevarite vo
samite zdru`enija. Vo septem-
vri za Denot na penzionerite
na Makedonija }e se odr`i 17-
ta Republi~ka penzionerska
sportska "OLIMPIJADA” na
koja }e zemat u~estvo nad 1000
penzioneri. Toga{ }e bidat
podeleni priznanija i medali,
a na sevkupniot pobednik }e mu
se dodeli preoden pehar. Po-
sebno zadovolstvo na site im
pretstavuva samoto u~estvo
bidej}i na krajot site dobiva-
at mnogu vredna nagrada: akti-
ven `ivot i aktivno stareewe. 

Evropa ja proglasi 2012 za
godina na aktivno stareewe i
me|ugeneraciska sorabotka i
solidarnost, no makedonskite
penzioneri aktivno stareat
mnogu odamna, bidej}i 17 godi-
ni ima sportski natprevari, a
10 godini revii. Pridobivkite
se odli~ni vrz psihi~koto i
fizi~koto zdravje. Makedoni-
ja ne e ~lenka na Evropskata
unija, no kako aktivno se sta-
ree,  Evropa mo`e da u~i i od
nas!                     K.S.Andonova

Aktivno stareewe so revii i sportski natprevari

Na 19.06.2012 godina penzione-
rite- stanari vo penzioner-
skiot dom "Jane Sandanski” vo

o{tina "Aerodrom” vo Skopje imaa
~est da gi poseti pretsedatelot na

Republika Makedonija d-r \orge
Ivanov, so sorabotnicite, kako i
gradona~alnikot na op{tina "Ae-
rodrom” Ivica Konevski i pretse-
datelot na sovetot d-r Viktor Ka-
milovski.

Ovoj penzionerski dom e najgolem
po svojot kapacitet vo Reublika
Makedonija.

Cel na posetata be{e zapozna-
vawe so uslovite vo koi `iveat
stanarite vo domot i so nivnite
sekojdnevni problemi.

Pokraj poseta vo nekolku stambe-
ni edinici i razgovor so stanarite,
pretsedatelot Ivanov razgovara{e
i razmeni mislewe i so ostanatite

penzioneri koi go pre~ekaa pred
Domot.

Penzionerite-stanari vo domot,
izrazija golemo zadovolstvo za se
{to e napraveno vo domot za podob-

ro `iveewe vo period 2007-2009
god.so barawe da se dovr{i sanaci-
jata za okolu 25% od stambenite
edinici, {to be{e odlo`ena pora-
di ekonomskata kriza.

Na kraj od posetata, gostite kako
{to bea pre~ekani-taka bea ispra-
teni so aplauz od site penzioneri.

Inaku ova e prva poseta na pret-
sedatel na dr`avata od nejzinoto
osamostojuvawe, na edna vakva us-
tanova. 

Sredbata be{e srde~na na zado-
volstvo na site prisutni, a vakvi
sredbi treba da ima i vo idnina.

Veqan Stojkovski

Poseta na pretsedatelot na
dr`avata d-r \orge Ivanov 
na penzionerskiot dom 
vo Aerodrom Delegacija na Sojuzot na zdru-

`enijata na penzionerite na
Makedonija predvodena od

pretsedatelot  Dragi Argirovski,
na 21 juni, prestojuva{e vo Tirana
na pokana na Konfederacijata na
sindikatite na Albanija. Pretse-
datelot Argirovski, potpretseda-
telot na Sobranieto na Sojuzot
Besnik Pocesta i pretsedatelot na
Zdru`enieto na penzionerite na
Ohrid \orgi Trp~eski, gi primi
pretsedatelot na Konfederacijata
na sindikatite na Albanija Kol Ni-
kolaj.

Posakuvaj}i im dobredojde pret-
sedatelot Nikolaj gi zapozna gos-

tite deka vo Albanija ima okolu
600.000 penzioneri  koi se organi-
zirani vo nekolku Sojuzi i koi do-
sega uspe`no dejstvuvaat. 

Na sredbata se potencira  potre-
bata za zbogatuvawe na me|usebnata
sorabotka vo interes na penzione-
rite na dvete dr`avi. Bea razme-
neti i iskustva od dejstvuvaweto na
penzionerskite organizacii vo Ma-
kedonija i vo Albanija. 

Pretsedatelot Dragi Argirov-
ski ja iznese i inicijativata na

SZPM za odr`uvawe Balkanska
penzionerska sportska olimpijada
i za odr`uvawe Balkanska revija
na pesni, muzika i igri. Inicijati-
vata na Sojuzot  na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija, so za-
dovolstvo be{e prifatena  od
pretsedatelot Nikolaj i od sora-
botnicite, me|u koi be{e i Naziv
Daljani, pretsedatel na Konfede-
racijata na sindikatite od Pogra-
dec, Albanija. 

- Celta za koja dojdovme vo Tira-
na vo celina ja ostvarivme. Ne samo
{to se zapoznavme so sostojbite i so
`ivotot na lu|eto vo tretata `i-
votna doba vo Albanija, tuku se do-

govorivme  i  za zgolemuvawe na so-
rabotkata i gri`ata za penzioneri-
te so sproveduvawe na evropskite
reformi. Penzionerite i starite
lu|e i vo dvete zemji treba da imat
spokojna i mirna aktivna starost.
Vo taa nasoka treba da ima po~esto
vakvi sredbi i dogovori za zaed-
ni~ki aktivnosti -  istakna za me-
diumite pretsedatelot na Sojuzot
na zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija,  Dragi Argirovski. 

Vjolca Sadiku

Delegacija na SZPM 
vo poseta na Albanija
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Na 23-ti maj vo organizacija na
Delegacijata na Evropskata
Unija, Nacionalnata Univer-

zitetska biblioteka "Sv. Kliment
Ohridski” - Skopje i EU info to~-
kata  pri bibliotekata se odr`a
predavawe na tema: "Starosta i
dobroto `iveewe” po povod progla-
suvaweto od strana na Evropskata
Unija na 2012 godina na godina na
aktivno stareewe i solidarnost
me|u generaciite. 

Najnapred na prisutnite im se
obrati Robert Lidel, rakovoditel
na oddelenieto za politika i
informacii, pri Delegacijata  na
EU. Potoa mo{ne interesno i pot-

krepeno so fakti predavawe ima{e
d-r Kiril Temkov, profesor po
predmetot etika i estetika na fi-
lozovskiot fakultet pri Univerzi-
tetot "Kiril i Metodi” od Skopje. 

Profesor Temkov kako avtor na
pove}e knigi zboruva{e za iskus-
tvoto i mudrosta na starite lu|e
{to se naplastuva so godinite na

`ivotot. Isto taka, toj  potseti na
tretmanot na starite lu|e niz veko-
vite vo razni zemji i op{testva.
Me|u drugoto gi potencira{e bene-
fitite od aktivnoto stareewe vrz
duhovnoto i fizi~koto zdravje na
starite, kako i potrebata od me|u-
generaciska sorabotka i vzaemna
po~it me|u generaciite. 

- Znaeweto se steknuva so obra-
zovanie, no mudrosta e rezultat na
naplasteno iskustvo. Za eden ~ovek
da go mine `ivotot aktivno i is-
polneto, treba da pomine barem tri
profesii vo `ivotot, a vreme ima
bidej}i granicata od koja ~ovek se
smeta za star se pomeruva so godi-

nite. Ne e va`no dolgo da se `ivee.
Va`no e dobro da se `ivee i aktiv-
no da se staree - re~e profesor
Temkov. 

Na predavaweto ima{e slu{ate-
li od pove}e generacii, studenti,
profesori, penzioneri i drugi. Po
predavaweto ima{e i diskusija.

Kalina S. Andonova

Po povod denot na seslovenski-
te prosvetiteli Kiril i Me-
todij na 23. maj 2012 godina vo

salata na Domot na kulturata "Aco
[opov” vo [tip se odr`a manifes-
tacijata "Dru`ewe so pesna”. Vo taa
~est prigoden govor odr`a pretse-
datelot na ZP [tip Mihail Vasi-
lev, koj me|u drugoto re~e: 

- Denes na ovoj golem den se dru-
`ime so pesnata na penzionerite.
Penzionerskite dru`ewa se poka-
`aa pove}e od potreba. Na dene{no-
vo dru`ewe so pesna, penzionerite
mo`at da gi poka`at svoite sposob-
nosti kako peja~i i muzi~ari. Se na-
devame deka manifestacijata }e
prerasne vo tradicionalna i }e
prodol`i da se odr`uva vo najuba-
viot mesec vo godinata, maj, i vo na-
rednite godini, po povod denot na
prosvetata. 

Potoa pretsedatelot na SZPM
Dragi Argirovski gi pozdravi pri-
sutnite, pri {to naglasi deka ak-
tivno se staree so dru`ewa na pen-
zionerite i so muzi~ki i sportski
manifestacii i deka ovaa koncep-
cija e vo soglasnost so evropskite
normi na `iveewe na penzionerite
i na lu|eto od tretata doba. 

Koncertot go otvorija doma}inite
MPG "Penzionerski cvetovi” so pri-
godnata pesna "Slovenski prosveti-

teli”, posvetena na Sveti Kiril i
Metodij. Pesnata naide na ubav pri-
em kaj publikata, koja so silno ra-
kopleskawe gi nagradi izveduva~i-

te. Potoa se naredija biseri od ma-
kedonskata riznica kako: Vele{ki-
te momi - Veles, Oblaci skitnici -
Gevgelija, Ludo mi tera tri kowa -
Negotino, Nasred selo tapan ~uka -
\or~e Petrov, Devoj~ence dal me
qubi{ - Berovo, Pogana - Prilep,
Prva ru`a Kalina - Radovi{, Vo sr-
ce te nosam - Kumanovo i Jana si
pojde v planina - Probi{tip. Nekoi
od ovie pesni bea izvadeni od zabo-
ravot na vremeto i za prvpat bea

slu{nati od publikata, koja ne go
krie{e zadovolstvoto i gi nagradi
site u~esnici so silen aplauz.

Se dodelija i blagodarnici na
zdru`enija i  na poedinci za dobra-
ta sorabotka i pridones.

Od muzi~kiot nastan vo gradot pod
Isarot ostanaa zadovolni i u~esni-

cite i publikata od najmladi do naj-
vozrasni, koi izrazija `elba za po-
ve}e vakvi manifestacii, kade {to
muzikata ja gali du{ata i go pod-
mladuva srceto. Potoa dru`eweto
prodol`i so oro i pesna vo hotelot
"Oaza” kade penzionerite razmenija
spomeni i iskustva od dru`ewata vo
drugite gradovi {irum na{ata tat-
kovina.

Cveta Spasikova 

Denovive vo Skopje otvoreni se
dva novi centra za dru`ewe i
davawe pomo{ na stari lica.

Edniot e na podra~je na op{tina
Centar, vo ramkite na Domot na hu-
manitarni organizacii "Dare Xam-
baz”, a vtoriot na ulica Vukovarska
23 vo Crveniot krst na ^air. ]e
slu`at za edukacija na temi inte-
resni i korisni za starite lica, }e
se organiziraat dru{tveni i drugi
igri kako domino, {ah, pikado. Za
nivno besprekorno i kvalitetno
funkcionirawe }e se gri`at eden
socijalen rabotnik, psiholog, ~eti-
ri medicinski lica i 34 volonteri.
Doma{na poseta za po~etok }e do-
bijat okolu 180 iznemo{teni stari
lica. 

Od Gradot i od Ministerstvoto za
trud i socijalna politika, inicija-
tori na ovoj proekt, smetaat deka na
ovoj na~in }e se ovozmo`i organi-

ziran na~in na minuvawe na vreme-
to na starite lica, no i nivna me|u-
sebna socijalizacija. Vo nivni ram-
ki gri`a i pomo{ }e dobivaat i 60
iznemo{teni stari lica {to `ive-
at sami - merewe {e}er, pritisok,
davawe soveti za ishrana, pomo{ vo
kupuvawe prehranbeni produkti,
lekovi, soodvetna pridru`ba pri
odewe na lekar, na pro{etka i dru-
go. Otvorena e i telefonska linija
02-3228347 na koja gra|anite }e mo-
`e da se javat i da dobijat infor-
macii za funkcioniraweto na cen-
trite, istakna na otvoraweto gra-
dona~alnikot Koce Trajanovski.
Zaedno so ministerot Spiro Ris-
tovski upatija apel do ostanatite
gradona~alnici da go sledat ovoj
primer za razubavuvawe na sekoj-
dnevjeto na penzionerite vo nivni-
te op{tini i na ovoj na~in da se
gri`at za zdravjeto na postarite

sogra|ani. 
Gradot za realizacija na ovoj

proekt od buxetot izdvoi dva mili-
ona denari, a Ministerstvoto
700.000 denari, za adaptacija i za
opremuvawe na prostoriite so pot-
rebna oprema i inventar.

Pretsedatelot na SZPM Dragi
Argirovski ja pozdravi ovaa aktiv-
nost {to e vo znakot na evropskata
godina na aktivno stareewe i me|u-
generaciska sorabotka i solidar-
nost i deka potrebata od vakvi cen-
tri e golema, bidej}i otvoraweto na
pove}e centri za dneven prestoj na
stari lica }e ovozmo`i niven po-
doistoinstven `ivot.

Sekretarot na Crveniot krst na
Skopje, Suzana Tuneva Paunovska
naglasi deka pokraj edukacija za
korisni i interesni temi, zaedni~-
ki }e se odbele`uvaat razni praz-
nici i rodendeni, }e se organizira-
at pro{etki,  razni kreativni ra-
botilnici, muzi~ki aktivnosti i
drugo.   K.S.A.

Novi dva centra za stari lica

Ne e va`no dolgo da se `ivee,
tuku aktivno da se staree

Ministerot za trud i soci-
jalna politika, Spiro Ris-
tovski ostvari sredba so

Sojuzot na zdru`enijata na penzi-
oneri na Makedonija na koja{to
be{e prezentiran noviot paket na
ekonomsko-socijalni merki na
Vladata.

So noviot paket, Vladata na ko-
risnicite na penzija im ovozmo-
`uva 50 procenti popust za poseta
na teatrite, muzeite, opera, fil-
harmonija i balet. Ministerot
Ristovski potencira{e deka Vla-
data u{te edna{ poka`uva deka
vodi gri`a za ovaa kategorija na
lica. 

- So vakvata merka obezbeduva-
me podobar i pokvaliteten `ivot
za penzionerite. Vladata i natamu
}e prodol`i da raboti intenzivno
na sproveduvawe na merki so koi
}e obezbeduva pomiren i podos-
toinstven `ivot na penzionerite
vo Republika Makedonija, kako
eden od vrvnite prioriteti na
Ministerstvoto za trud i socijal-
na politika i na Vladata general-
no, - re~e ministerot za trud i so-
cijalna politika, Spiro Ristov-
ski po sredbata.

Pretstavnicite na Sojuzot na
penzionerite na Makedonija iska-
`aa zadovolstvo od merkite:

- Makedonskite penzioneri se
zadovolni od poslednite paket-

merki na Vladata.  Toa bea barawa
na Gradskiot sojuz na penzioner-
ite na Skopje i na drugite zdru-
`enija, bidej}i, penzionerite i
penzionerskite zdru`enija ma-
sovno gi posetuvaat kulturnite
institucii i najnovite muzei vo
dr`avata- re~e Dragi Argirovski,
pretsedatel na Sojuzot na zdru`e-
nijata na penzioneri na Makedo-
nija. 

D-r Krsto Angelovski, pretse-
datel na Sojuzot na zdru`enijata
na penzioneri na Skopje dodade
deka celta na predlogot be{e da
se napravi podostapen pristapot
do kulturnite sodr`ini {to gi
nudat kulturnite institucii vo
Makedonija za socijalno ranli-
vite kategorii na gra|ani, za mla-
dite lica i za penzionerite. Me|u
niv ima golem broj intelektualci,
nau~ni tvorci, profesori, lekari,
umetnici, direktori i drugi koi
naj~esto se glavni posetiteli na
Majskite operski ve~eri, na tea-
tarski pretstavi i sli~no. Zdru-
`enijata na penzionerite vo Sko-
pje, Bitola, Prilep, Veles, Kuma-
novo, [tip i drugi gradovi i dose-
ga otkupuvaa po nekolku teatarski
pretstavi godi{no, a so promoti-
vni bileti toa dvojno }e se zgole-
mi. Me|u penzionerite golem e in-
teresot i za poseta na muzeite vo
Skopje.               K.S.A.

Novi vladini merki
za penzionerite

ZP [tip

Penzionersko dru`ewe so pesna

Izvr{niot odbor na Zdru`eni-
eto na penzionerite od op{ti-
na Berovo. na svojata posledna

sednica,  donese odluka za zapo~nu-
vawe na aktivnosti za rekonstruk-
cijata na Domot na penzionerite vo
Berovo. 

Stanuva zbor za pro{iruvawe na
restoranot ~ij kapacitet, vo soglas-
nost so urbanisti~kiot plan, }e bi-
de zgolemen na 250 - 300 lu|e. Spo-
red odlukata na odborot }e se iz-
vr{i i rekonsturkcija na krovot na
berovskiot penzionerski dom. Isto

taka za celosnoto ureduvawe na do-
mot e potrebno i poplo~uvawe na

hodnicite.
So ogled na faktot, de-

ka vo letniov period ne e
obezbedeno smestuvawe,
zaradi preisoplnetost na
turisti~kite kapaciteti,
Izvr{niot odbor donese
odluka terminot za  pla-
niranata ekskurzija na
penzionerite od op{ti-
nata Berovo vo Republika
Albanija da bide pomes-
ten za pretstojnava esen.

D. Rolevski

Rekonstrukcija na domot vo Berovo

Vo organizacija na ZP Prilep na 29 maj se realizi-
ra zaedni~ka sredba - piknik vo Mariovskiot re-
gion. Pove}e penzioneri od ZP Bitola, Prilep,

Veles, Ohrid i Skopje, organizirano go posetija manas-
tirskiot kompleks na Sv. \or|ija vo seloto Manastirec
kade se zapoznaa so istoriskoto minato vo ovoj region i
zna~ajnite nastani od edinaesettiot vek. Potoa, penzi-

onerite go posetija seloto Vitoli{te, sredi{-
teto na mariovskata oblast, a do neodamna poz-
nat op{tinski centar. ^istiot vozduh, neodo-
livata priroda, no i ogromnato nenaseleno
prostranstvo, ostavija poseben vpe~atok kaj po-
setitelite. Migracijata i modernizacijata
o~igledno si go napravile svoeto, taka ovaa ne-
koga{ golema naselba so nad dve iljadi `iteli,
sega ostanala samo so ~etiriesetina postari
lica. 

Glavniot nastan - piknikot se odr`a vo pro-
stranoto dvori{te na manastirot Sv. Ilija, ne-
daleku od seloto Vitoli{te. Tuka na penzione-
rite im be{e podelena hrana, no pove}e vreme
se odvoi za dru`ewe i sredba na generaciite.
Za raspolo`enieto da bide u{te pogolemo se
pogri`i Mitre Kundeski, gajdaxija od Prilep.
Penzionerite vo svoj stil so pesna go odigraa:

te{koto, gajdaxiskoto, pajdu{koto, mariovsko pravo i
drugi ora. Piknikot zavr{i vo dobro raspolo`enie, so
me|usebno dru`ewe i razmena na iskustva, no i so `el-
ba vakvi sredbi da ima pove}e.

Dobre Todorovski

Piknik vo Mariovo
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Dragi Argirovski, 
Ilija Gligorov

Sojuzot na zdru`eni-
jata na penzionerite
na Makedonija e naj-

masovna nevladina orga-
nizacija so 245.000 ~leno-
vi i so zabele`itelno
zgolemena aktivnost vo
poslednite deset godini.
Vo vremenskiot interval
od 2002 do 2011 godina
brojot na penzionerite vo
Makedonija e zgolemen od
200.000 na 280.000. Zgole-
menata aktivnost posebno
se odnesuva za minatata
2011 godina vo koja be{e
dostoinstveno odbele`an
65-godi{niot jubilej na
penzionerskoto organizi-

rawe vo Makedonija. Rejtingot zna~itelno se zgolemuva i vo
tekot na ovaa 2012 godina koja Evropskata unija ja proglasi za
godina na aktivno stareewe i me|ugeneraciska sorabotka i
solidarnost. So takvata aktivnost SZPM  se pove}e se pot-
vrduva kako prepoznatliv faktor na najaktivna nevladina,
nepartiska i multietni~ka organizacija.

Vo tekot na 2012 godina SZPM, pokraj drugite programski
sodr`ini, gi organizira i tradicionalnite 17-ti Republi~ki
penzionerski sportski natprevari, kako i jubilejnite 10-ti
po red revii na pesni, muzika i igri. 

Aktivnostite ovozmo`uvaat i zna~itelno zgolemuvawe na
socijalnata vklu~enost na penzionerite i site stari lu|e vo
op{testvenite tekovi, a osobeno vo amaterskiot sport i vo
folklornite revii.

Za da se postigne sakanata cel poseben pridones imaat i
sredstvata za masovno informirawe po~nuvaj}i od pe~ateni-
te mediumi, preku radio-televiziskite se do najmodernite
vklu~itelno i internetot. Informaciite nameneti za afir-
mirawe na penzionerskite nastani gi plasiraat kako profe-
sionalnite novinari taka i golem broj amateri dopisnici i
fotoreporteri. Mnogu od niv se od redovite na penzionerite. 

Blagodarej}i na mediumskiot pluralizam i na razvojot na
mediumskiot pazar vo Republika Makedonija se pottiknuva{e
aktivnosta na penzionerskata organizacija osobeno vo ama-
terskiot sport i vo folklornite revii so naglaska na soci-
jalnata inkluzija na penzionerite preku samoorganizirawe so
dobrovolno zdru`uvawe. So toa se ovozmo`uva i pravoto na

informiranost na gra|anite za aktivnostite na penzioner-
skata populacija no i za pottiknuvawe na raznovidnosta vo
mislewata i vo ideite. Vpro~em slobodata na izrazuvawe na
mislata i govorot vo mediumskata dejnost e na~elo na demok-
ratskoto op{testvo i e vo soglasnost so Ustavot na Republi-
ka Makedonija.

Vakvata mediumska usluga kon penzionerskata organizacija
i kon nejzinite aktivnosti vo minatite deset godini, vo ovoj
slu~aj, prvenstveno e sproveduvana preku "Penzionerski vi-
dici” - mese~en prilog vo najstariot dneven vesnik Nova Ma-
kedonija, preku prviot samostoen specijaliziran mese~en
besplaten vesnik „Penzioner plus”, preku specijalnite izda-
nija na Informativniot bilten za sportskite natprevari i za
folklornite revii na penzionerite, preku internet na veb-
stranata na SZPM, no i preku specijalnite nedelni emisii
„Treta doba” na MTV i „Vrati vreme” na TV Alfa. Se napomnu-
va deka informativniot vesnik na SZPM „Penzioner plus” so
svoite sodr`ini za sega{ni i idni penzioneri, se pe~ati vo
6.000 primeroci i e eden od naj~itanite vesnici vo Republi-
ka Makedonija bidej}i go ima vo elektronsko izdanie a pe~a-
tenoto izdanie se dostavuva do site 400 klubovi na penzione-
ri vo Makedonija, kaj{to nedelno prestojuvaat i drugaruvaat
okolu 150.000 penzioneri i gra|ani. Od 2011 godina vo Penzi-
oner plus se pe~ati edna stranica i na albanski jazik, a vo
vesnikot na albanski jazik „Koha” se pe~ati namenska strani-
ca za penzionerite. Vo dosega{nite 45 broja na Penzioner
plus zabele`itelno naj~esti temi i informacii se povrzani
so socijalnoto vklu~uvawe na penzionerite vo op{testvenite
tekovi i za nivno aktivno stareewe i me|ugeneraciska sora-
botka i solidarnost. Aktuelni izvestuvawa od nastanite or-
ganizirani i sproveduvani od penzionerite redovno bea pla-
sirani preku site pi{ani i elektronski mediumi vo Republi-
kata. Poseben akcent e staven i na lokalno nivo vo mestata vo
koi se odr`uvani sportskite natprevari i folklornite revii
vo minatite deset godini.

Celta na ovoj trud e da se potvdi statisti~ki zna~ajnoto
zgolemuvawe na socijalnoto vklu~uvawe na penzionerite vo
oblasta na amaterskiot sport i vo folklornite revii pod
vlijanie na sredstvata za masovno informirawe vo ramkite
na zdru`enijata na penzionerite i na nivnata asocijacija So-
juz na zdru`enija na penzioneri na Makedonija.

Napravena e komparativna analiza, primenet e analiti~ki
metod i prikaz na izvoren materijal od dokumentacijata na
Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija vo de-
setgodi{niot period od 2002 do 2011 godina. Prvenstveno se
koristeni podatoci od informativnite vesnici na SZPM, ka-
ko i od moite publikacii i toa: Negovoto viso~estvo penzio-
nerot, Penzionerska saga, Vo viorot na tretoto doba i Moeto
ime e penzioner.

Analizata poka`a deka golem broj penzioneri vo ramkite na
SZPM i vo ramkite na zdru`enijata na penzioneri, od godina
na godina se pove}e se vklu~uvaat vo programskite aktivnos-
ti vo op{testvoto, a pri istra`uvaweto poseben akcent e da-
den na vlijanieto na informiraweto za zgolemuvawe na vklu-
~enosta na u~esnicite vo penzionerskiot amaterski sport i vo
folklornite revii. 

Vo 1966 godina, Sojuzot na penzionerite na Makedonija za-
po~na so realizacija na idejata za organizirawe masovni
sportski natprevari na penzionerite vo na{ata zemja. Se
smeta{e deka sportuvaweto vo poodminati godini od `ivotot
ovozmo`uva da se odr`uva fizi~kata i intelektualnata fun-
kcija na ~ovekoviot organizam. Se odr`uvaat natprevari, naj-
prvo, vo op{tinskite organizacii na penzionerite, potoa vo
regionite, a zavr{nica se ednodnevni republi~ki sportski
igri.

- Prvite republi~ki penzionerski sportski natprevari se
odr`aa vo Ohrid na 28 avgust 1996 godina so vkupno 150 u~es-
nici, od koi 45 natprevaruva~i vo {ah, strela{tvo i pikado.
Pocelosnoto i podobrenoto informirawe za sportskite pen-
zionerski natprevari pridonese tie ne samo da bidat afir-
mirani tuku i da se sozdade eden natprevaruva~ki karakter
kaj penzionerite, da se zgolemi masovnosta i da se dobie po-
dobar kvalitet. Toa pridonese vo Struga vo 2011 godina kade
{to se odr`aa 16-tite Republi~ki sportski natprevari da
ima 1100 u~esnici od koi 382 natprevaruva~i i toa 200 ma`i
i 182 `eni od vkupno 41 zdru`enie.  Ovoj pat penzionerite se
natprevaruvaa vo 11 sportski disciplini. Napredokot e o~ig-
leden.

Vtora oblast na aktivnosti vo koi se registrira socijalna-
ta inkluzija na penzionerite preku samoorganizirawe se
folklornite revii. 

Zna~ajno zgolemuvawe na brojot na u~esnicite e registrira-
no od 2005 godina koga zapo~nuva izleguvaweto na prilogot
„Penzionerski vidici”, vo vesnikot Nova Makedonija,  kako i
na nedelnata emisija „Treta doba” na MTV. 

Informativen bilten na folklornite revii prv pat e obja-
ven vo 2003 godina. Taa godina u~estvuvale ansambli i peja~-
ki grupi od samo 9 zdru`enija, a na Devettata folklorna re-
vija koja se odr`a 2011 godina toj broj se zgolemi na 43 zdru-
`enija odnosno za pet pati. 

Zaklu~ok: napravenata komparativna analiza vkrstena so
informiraweto vo javnite mediumi poka`a vidlivo vlijanie
na masovnoto javno informirawe preku op{ti i specijalizi-
rani mediumi za popularizacija i zgolemuvawe na brojot na
u~esnicite vo analiziranite na~ini na socijalnata inkluzija
na starite lu|e. Seto toa pridonesuva kaj penzionerite za me-
|ugeneraciska sorabotka i solidarnost i sozdavawe vo zdra-
vo telo zdrav duh i aktivno stareewe.

Vlo`uvate sredstva vo otvoraweto na penzionerski klu-
bovi. Denovive otvorivte klub vo naselbata "Kalimanova
glava”. Toj e {estiot po red vo ZP Ko~ani. [to zna~at ovie
klubovi za penzionerite?

Do pred tri-~etiri godini vo Zdru`enieto na penzioneri od
Ko~ani rabote{e eden klub so maksimalen kapacitet od 50 do 60
penzioneri. Vo ovoj klub se izvr{uvaa i drugi aktivnosti: sobiri
na penzionerite od ogranocite, predavawa, godi{ni ili vonred-
ni sednici na Sobranieto na ZP, sedenki i sredbi na penzioner-
ite i sli~no. Vrz osnova na solidarnata sorabotka so Op{tina
Ko~ani, se napravi razmena na prostoriite za potrebite na
Op{tinata vo zamena so objektot kade {to be{e smestena
ko~anskata protivpo`arna edinica. ZP Ko~ani so svoi sredstva
go adaptira{e prostorot i go napravi prijatno mesto za mnogubro-
jni aktivnosti na penzionerite.

Kako se odviva sorabotkata so gradona~alnikot i
lokalnata samouprava na Op{tina Ko~ani?

Primernata sorabotka so lokalnata samouprava na Op{tina
Ko~ani, so Sovetot i posebno so gradona~alnikot Ratko Dimi-
trovski, se temeli na principot na na{eto na~elo kako nevlad-
ina i nepartiska organizacija. Zadovolni sme od odnosot na lo-
kalnata vlast kon nas lu|eto od tretata doba, za na{eto dobro-
volno zdru`uvawe i za respektot na na{ite aktivnosti.
Sorabotkata prodol`uva i so vklu~uvawe na na{i penzioneri vo
odbori i komisii na Op{tina Ko~ani, kade {to penzionerite
davaat pridones so bogatoto rabotno iskustvo {to go imaat.

Blagodarenie na sorabotkata so lokalnata samouprava i so

gradona~alnikot Ratko Dimitrovski, ZP Ko~ani do-
bi na upravuvawe prostorii vo naselbata Orizari,
vo naselbata [atrovi~ i vo naselbata "Tike{inski
lozja”. Vo sorabotka so lokalnata uprava od
^e{inovo-Oble{evo i tamu e otvoren penzionerski
klub koj e vo funkcija. Klubovite se opremeni so
potrebniot inventar, televizor i sportski rek-
viziti. I vo niv sekojdnevno golem broj penzioneri
se dru`at i igrat {ah, domino, tabla, se informi-
raat i dogovaraat za razni aktivnosti.

Koi klubovi }e bidat otvoreni vo naredniot
period?

Na{ite aktivnosti i ponatamu se naso~eni kon
sorabotka so lokalnata vlast i otvorawe novi penzionerski klu-
bovi. Godinava spored Programata }e bidat otvoreni klubovi vo
naselenite mesta Trkawe i Gorni Podlog. Pravime napori da
sozdademe uslovi za otvorawe penzionerski klub i vo Zrnovsci,
koe{to e planirano vo Programata za 2013 godina.

Do kade se aktivnostite za izgradba na Penzionerski dom
koj }e ima regionalen karakter?

Poznato e vo javnosta deka ZP Ko~ani vo Programata ima
planirano izgradba na dom za stari lica ili penzionerski dom vo
Ko~ani. Vo ovaa nasoka najmnogu ni pomogna gradona~alnikot
Dimitrovski, koj zaedno so Sovetot na Op{tina Ko~ani napravi-
ja izmeni i dopolnuvawe na Detalniot urbanisti~ki plan na
prostorot vo starata kasarna na povr{ina od 8.000 metri
kvadratni. Domot }e ima regionalen karakter za {to svoja sogla-

snost dadoa i penzionerskite zdru`enija od
op{tinite od regionot. Za realizacija na Pen-
zionerskiot dom se prezemeni zaedni~ki ak-
tivnosti od strana na ZP Ko~ani i na Op-
{tinata Ko~ani, preku nadle`nite minister-
stva pri Vladata na Republika Makedonija, a
soodvetna poddr{ka imame i od rakovodstvoto
na SZPM.

Zdru`enieto na penzioneri na Ko~ani
godinava }e bide doma}in na dve zna~ajni
penzionerski manifestacii od regionot.
Kako se podgotvuvate?

Spored odlukata na Izvr{niot odbor na SZP
na Makedonija ovaa godina nie sme doma}ini na
dve golemi regionalni aktivnosti: na 23 juni vo
Ko~ani se odr`aa 17-tite Regionalni penzion-
erski sportski natprevari na isto~niot region

na koj nastapija penzionerski ekipi od zdru`enijata od Berovo,
Del~evo, Makedonska Kamenica, Peh~evo, Vinica i Ko~ani.
Igrite uspe{no se odr`aa na gradskiot stadion "Nikola Mantov”.

Ve}e na 1 septemvri vo Ko~ani }e se odr`i 10-tata Regional-
na revija na muzika, pesni i igri na isto~niot region na koj }e
nastapat muzi~kite ansambli, horovi i solisti na penzioner-
skite zdru`enija od regionot. Manifestacijata }e se odr`i vo
Domot na kulturata "Beli mugri” vo Ko~ani. Organizatori na ovie
dve aktivnosti e SZPM, a doma}in i soorganizator e na{eto
zdru`enie. Sekoja dogovorena aktivnost so SZPM so zadovolstvo
i uspeh ja izvr{uvame. Vo taa zaemnost se dobiva potrebnata
celina i ostvaruvawe na site programski zada~i zacrtani za 2012
godina. 

K. Gerasimov 

RAZGOVOR SO \ORGI SERAFIMOV, PRETSEDATEL NA ZP KO^ANI

Aktivnostite i rezultatite se o~igledni

SORABOTKA NA PENZIONERITE PREKU SAMOORGANIZIRAWE SO 
DOBROVOLNO ZDRU@UVAWE POD VLIJANIETO NA JAVNOTO INFORMIRAWE

Po povod evropskata godina za aktivno stareewe i so-
lidarnost me|u generaciite na 19 juni 2012 godina
Ministerstvoto za trud i socijalna politika so Mi-

nisterstvoto za trud i socijalni raboti i za{tita na potro-
{uva~i na Republika Avstrija i Filozofski fakultet -
Institut za socijalna rabota i socijalna politika "Majka
Tereza” - Skopje organiziraa Me|unarodna konferencija na
tema "Aktivno stareewe i me|ugeneraciska solidarnost”.
Pozdravni obra}awa na Konferencijata imaa: g-din Muedin
Kahvexi, dr`aven sekretar vo Ministerstvoto za trud i
socijalna politika na Republika Makedonija, g-din Gero
Stuller, ata{e za socijalni raboti pri Avstriskoto minister-
stvo za drud, socijalni raboti i za{tita na potoro{uva~ite,
d-r Heinz Bongartz, direktor  na Fondacija "Fridrih Ebert”
- Skopje prof. d-r Goran Ajdinski dekan na Filozofskiot
fakultet, Skopje i prof. d-r Jovan Pejkovski, rakovoditel
na Institutot za socijalna rabota i socijalna politika

"Majka Tereza“ pri Filozofskiot fakultet, Skopje.
Rabotniot del na Konferencijata be{e strukturiran vo tri

tematski sesii:
- me|ugeneraciska solidarnost vo Evropa i vo Republika

Makedonija,
- dobri praktiki za aktivno stareewe i do`ivotno u~ewe

vo jugoisto~na Evropa i
- u~estvo, nediskriminacija i socijalna inkluzija na sta-

rite lica.
So svoi istra`uvawa nastapija pove}e nau~ni tvorci od

Makedonija, Avstrija, Germanija, Hrvatska, Albanija, Srbija
i Bugarija.

Vo ramkite na vtorata tematska sesija Dragi Argirovski go
iznese zaedni~kiot referat so Ilija Gligorov kako
pretstavnici od Sojuzot na zdru`enija na penzionerite na
Makedonija, so naslov: Socijalna inkluzija na penzionerite
preku samoorganizirawe so dobrovolno zdru`uvawe i vli-
janieto na mediumite za javno informirawe.

I.G.

Me|unarodna konferencija na tema:

Aktivno stareewe i me|ugeneraciska solidarnost
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Jubilejnata generaciska sredba,
se odr`a na 19 maj, vo [tip. [e-
eset i pet penzionirani u~iteli

se sobraa pred  nekoga{nata zgrada
na U~itelskata {kola, sega gimnazi-
ja, za da ja proslavat pedesetogodi{-
ninata od maturiraweto vo dale~na-
ta 1962 godina. Se sobraa lu|e so po-
beleni  i proret~eni kosi, nabr~kani
~ela, podnavednati od bremeto na
`ivotot i godinite, so vidlivo izme-
neti fizionomii.  Sledea vozbudli-
vi sredbi, izme{ani emocii.

Emotivno prigodno obra}awe ima-
{e pretsedatelot na Organizacioni-
ot odbor Nikola Stojanov. Vo me|uv-
reme, ~etiri~lena delegacija od
imeto na prisutnite, polo`i sve`o
cve}e pred reqefot na patronot -
istaknatiot makedonski revolucio-
ner i u~itel Goce Del~ev.

Potoa nezaboravnoto dru`ewe so
muzika i prijatno raspolo`enie, pro-
dol`i vo prekrasniot ambient na
Restoranot "Brioni” so nezgasnat en-
tuzijazam i `elba se igra{e po rita-
mot na valcerot, evergrinite i make-
donskite ora. Se razdeluvame so re-
{enost za povtorni sredbi sekoja go-
dina pri krajot na maj ili po~etokot
na juni. Za slednata godina e ve}e za-
ka`ana sredba vo Probi{tip kade
doma}in }e bide Milevka Zdravkov-
ska, koja za ovogodine{nata sredba,
ni ja podari slednata pesna:

Ti, {to nalikuva{
na star dab, so dlaboko
pu{teni koreni,
na ~ii granki rascutea
mnogu cvetovi,
se rodija mnogu plodovi,
so gordost te narekuvame
[tipska Sorbona.
Na vas {to vo `ivotot
ne voveduvavte,
i so qubov vospituvavte

vi blagodarime.
Zlobnite vetrovi
od vetkite na stariot dab
mnogu lisja skinaa.
Tokmu zatoa, nie va{ite
vospitanici i drugari,
denes gordo stoime
i do 50 broime,
a misli letaat,
ne {etaat
koga malite vodoteci
od razni kraevi
vo tebe se sleavme.
Prepla{eni i srame`livi
pragot tvoj go
pre~ekoruvavme.
^etiri godini
so detska smea i xagor
te ispolnuvavme,
novi znaewa steknuvavme.

Potoa na krstopat
se najdovme.
Zarm e 50 godini pominaa?
Ko svenati rozi sme denes
so kosi pobeleni,
so ple}i podnavednati,
i lica nabrazdeni.
A, ko v~era da be{e,
Ni ~ekor ni te`e{e,
ni neizvesnost ne pla{e{e
so edna misla odevme
novi generacii da vodime
i uspeavme.
Na{ patokaz bevte 
Vie, na{ite profesori.
I, koga nekoga{
na krstopat bez patokazi
}e se najdeme
znaevme da se snajdeme.
Ete toa e na{ata generacija
od 62 - rata.
I {to da se ka`e pove}e, osven na na-
{ite sou~enici da im posakame dobro
zdravje i doviduvawe dogodina vo
Probi{tip.

Petar Stefanov

Jubilejna sredba za pametewe

Samie ]ufliu od tetovskoto selo @elino,
so svoite oficijalni 107 godini, verojat-
no e me|u najstarite penzioneri vo na{ata

zemja. Velime "oficijalno”, za{to iako na nej-
zinata li~na karta stoi deka e rodena na 27 de-
kemvri 1905 godina, soznanijata na nejzinite
najbliski vo semejstvoto se deka toga{ bila za-
vedena vo mati~nata kniga na rodenite, a deka
ve}e imala dve-tri godini. Kako i da e, baba
Samie ve}e e navlezena vo vtoriot vek od svo-
jot `ivot i se u{te dobro se ~uvstvuva. Veli de-
ka nejzinata semejna penzija od 7.000 denari me-
se~no i se dovolni da se prehrani i da gi obez-
bedi osnovnite uslovi za `ivot, iako najbliskite se postojano so nea i ne
dozvoluvaat ni{to da i nedostiga.

Ja pra{uvame koj e receptot za dolgiot `ivot. Veli deka najmnogu i po-
mognala kravjata mast. "Nema poubavo i povkusno od toa koga na kri{ka leb
}e nanesete kravja mast. Tri pati vo denot toa da jadam, ne se nasituvam.
Kravja mast ma~kam u{te od detskite denovi vo moeto rodno selo Selce.
Imavme kravi. Gi napasuvav. Koga }e dojdev doma zadol`itelno jadev leb
nama~kan so kravja mast, zasolen so sol i crven piper”, veli baba Samie.
Sepak, taa ni otkriva u{te nekolku svoi "recepti” za dolg `ivot. Pred se
ovo{je. Veli deka jade sekakov vid ovo{je koe {to prirodno sozreva. Pie i
~aj, no obo`uva "ruski ~aj” kakov postojano ima pokraj sebe. Go pie i vo top-
la i vo razladena sostojba.

Penzionerkata Samie ]ufliu e opkolena od 60 ~lenovi na semejstvoto -
sinovi, }erki, vnuci, pravnuci i ~ukun vnuci. Vo nejziniot dolg `ivot ima-
la i dva braka vo koi ima pet `ivorodeni deca. Sudbinata i bila takva i
od prviot i od vtoriot brak soprugot da i po~ine. Okolu nea, sepak, najmno-
gu e nejziniot 46 godi{en vnuk Abdulbari. "Od 1986 godina, koga be{e na 81
godina, `ivee so nas, za{to dedo mi Memet po~ina. Ja nasledi negovata pen-
zija i eve 26 godini kako ja koristi. Dobro se ~uvstvuva. Razgovara kon-
struktivno. Mnogu pomni. Posebno se interesira za sekoe od decata, dali
odat na u~ili{te, kakov uspeh postignuvaat, dali se poslu{ni... Ja krasi
gostoprimstvoto”, komentira Abdulbari. Ovoj nejzin vnuk dodava deka iako
posledno vreme ote`nato slu{a i gleda, svoite vnuci gi prepoznava po gla-
sot.

Go napu{tivme semejstvoto na baba Samie ]ufliu. I posakavme zdravje i
dolg `ivot. Gojko Eftoski

Baba Samie - najstar penzioner
vo Makedonija

Neretko nekoi nepromisleni
odnesuvawa i postapki mo`at
vo zabluda da gi dovedat kre-

atorite na takviot pristap i da gi
zatvorat vo ma|epsan krug od koj
te{ko mo`at da izlezat. Ako tvrdo-
glavo ostanat na svojata nepromis-
lenost,  }e se fatat vo sopstvenata
mre`a i u{te posilno }e se zaplet-
kaat. Zatoa, slepoto poveduvawe po
sopstvenite misli i  veruvawe vo
ne~ii neprovereni tvrdewa i vo
praktika nepotvrdeni tolkuvawa i
sostojbi, bezdrugo, vodi na pogre{en
kolosek. Otkoga }e se doznae visti-
nata, vra}aweto e ote`nato, a i
"rampata” te{ko se podiga...

Seto ova vaka izgleda koga teoret-
ski se razglobuva ne~ie odnesuvawe
i postapuvawe, a praktikata bara
doka`ana potvrda na vistinata. Bara
argumenti i fakti! Toa osobeno e
zna~ajno koga stanuva zbor za odnesu-
vaweto i sproveduvaweto na zakon-
skite propisi vo penzionerskata
organizacija, vo koja znaeweto, is-
kustvata i mudrosta treba da preov-
laduvaat i da mu davaat beleg na ce-
lokupnoto `iveewe i odnesuvawe. 

Sojuzot na zdru`enijata na penzi-
oneri na Makedonija se trudi dos-
ledno da ja sproveduva misijata ut-
vrdena so Statutot, no i toj ne mo`e
da gi zadovoli vkusovite na nekoi
poedinci i zdru`enija, koi naj~esto
od li~ni pobudi i sopstveni intere-
si teraat nekakva svoja pravdina. Za
sre}a, brzo se otkrivaat krajnite
nameri i nevistinata pa|a vo voda,

me|utoa posledicite glavno gi pod-
nesuvaat nedol`ni i slu~ajno in-
volvirani penzioneri.

Takva sostojba be{e sozdadena i
pri poveduvaweto sudska postapka
od strana na Zdru`enieto na sta-
rosni i semejni penzioneri vo edi-
nicata na lokalnata samouprava
\or~e Petrov - Skopje od Skopje
protiv SZPM, za navodnoto neosno-
vano zbogatuvawe vo prethodniot
mandat. Bez dovolno da razmislat i
da ja analiziraat fakti~kata sos-
tojba, tie zaludo anga`iraa brani-
teli, koi ispadna deka ja branat
sopstvenata organizacija od svoi
napa|a~i. Dokolku tu`itelite malku
bea zapoznati so propisite {to ja
opredeluvaat postapkata okolu ut-
vrduvaweto i raspredeluvaweto na
~lenarinata za Zdru`enieto, koja
be{e glavnata pri~ina za sporot,
nema{e da otvorat sudski proces i
da se vpu{tat vo ednogodi{na bes-
predmetna avantura poradi zadovo-
luvawe na sopstvenite potrebi.
Epilogot re~isi be{e poznat u{te
na po~etokot, bidej}i se znae{e de-
ka tropaat na pogre{na vrata i ne-
potrebno se konfrontiraa so Soju-
zot na koj ne mu pripa|aat. 

Na{ata namera ne e da se vpu{ta-
me vo tolkuvawe na ednata ili dru-
gata vistina, nitu da vr{ime arbit-
ra`a za rabota za koja Sudot go ka`a
svoeto mislewe i ja otfrli tu`bata
kako neosnovana, tuku da uka`eme na
nekoi razmisluvawa i potrebi za po-
inakvi odnesuvawa, a koi }e bidat vo

polza i za pouka na site ~lenovi na
penzionerskata organizacija. 

Se nametnuva i pra{aweto: zo{to
odgovornite lu|e na Zdru`enieto vo
sudskiot proces ne se anga`irale i
ne go potro{ile istoto vreme za no-
vi inicijativi i aktivnosti koi }e
pridonesat vo podobruvaweto na
kvalitetot na `ivotot i prodol`u-
vaweto na vekot na svoite pripad-
nici, a ne da go olesnuvaat nivniot
buxet. I, koga stanuva zbor za tro-
{eweto na sredstvata, zar tie ne
mo`ele da gi upotrebat za da napra-
vat ne{to pove}e vo polza na pot-
rebite za razubavuvawe i olesnu-
vawe na starosta vo tretata `ivot-
na doba i da im go prodol`at aktiv-
noto stareewe na svoite ~lenovi?!

^udno e i odnesuvaweto na podno-
sitelite i apologetite na tu`bata,
koi vedna{ posegnale po barawe
sudska razre{nica na "sporot” bez
da gi upotrebat eti~kite i demok-
ratskite principi i da pobaraat re-
{enie so vospostavuvawe kontakt i
me|usebno dogovarawe ili anga`i-
rawe na postojnata Arbitra`a na
Sojuzot za mirno re{avawe na spo-
rovite bez da se potro{at tolku
penzionerski sredstva.

No, kako i da bilo, treba da se
izvle~e pouka od vakvata sudska zav-
r{nica. Da se nadevame deka sudska-
ta presuda vo korist na vistinata i
pravdinata }e gi smiri strastite na
razlutenite pobornici na procesot,
}e im gi podotvori o~ite i }e im gi
zgolemi vidicite. Duri toga{ i kaj niv
}e dojde do izraz iskustvoto, znaewe-
to i mudrosta, koi gi krasat pripad-
nicite na tretata doba. 

Mendo Dimovski

Od svoj agol

Tropawe na pogre{na vrata

Penzionerite od selo Sopot do-
bija novo kat~e. So otvarawe-
to na noviot penzionerski

klub, gra|anite od tretta doba od
Sopot }e imaat prostorija kade }e
pominuvaat zaedni~ki migovi i dru-
`ewe. Penzionerskiot klub e smes-
ten vo del od Domot na kulturata koj
se nao|a vo centarot na naselbata,
so povr{ina od 40 metri kvadratni.
ZP Kavadarci celosno ja opremi
prostorijata za da mo`e vo nea pen-
zionerite da pominuvaat po nekolku
~asovi vo tekot na denot. Vo klubot
ima domino, {ah, pikado, tabla, te-
levizor ili so drugi zborovi se {to

e potrebno za rekreacija i dru`ewe
na penzionerite. Kako {to naglasi
gradona~alnikot na op{tina Kava-
darci, Aleksandar Panov "Patot
{to go odime e sigurno patot nakaj

penzioniraweto i tie se primer za
mladite kako treba pravilno da go
popolnuvaat svoeto slobodno vreme.
Lokalnata samouprava dosega, no i
ponatamu }e prodol`i celosno da gi
poddr`uva site proekti i aktivnos-
ti {to gi organizira ZP Kavadatci”.
Vakvi penzionerski klubovi }e bi-
dat otvoreni i vo drugite naseleni
mesta vo op{tinata vo koi ima uslo-
vi za toa.

Na otvaraweto prisustvuva{e i
prateni~kata Vesna Pemova koja
izjavi: "Sekoe rabotewe nosi uspeh i
optimizam, so kolektivni napori i
me|usebna sorabotka nie site zaed-
no pridonesovme da go razubavime
`ivotot na penzionerite i so istoto

tempo }e prodol`ime”.
Vo s.Sopot ima nad 100-tina

penzioneri.
"Site penzioneri zaslu`u-

vaat da `iveat `ivot vo koj }e
bidat celosno anga`irani
nivnite potencijali, da imaat
`ivot vo koj }e ja dobijat pot-
rebnata podr{ka od op{tes-
tvoto i da u`ivaat vo plodo-
vite na svojot trud” izjavi
pretsedatelot na IO na ZP Ka-
vadarci, ing. Risto An|u{ev.

Inaku prostoriite se sopstvenost
na Lokalnata samouprava na op{ti-
na Kavadarci i so odluka na Sovetot
se otstapeni za koristewe na penzi-
onerite od ova selo. M. Jovanova

Otvoren penzionerski klub
vo s. Sopot

Vo sabotata na 19.05.
2012 godina po po-
vod “Denot na baba-

ta” vo organizacija na
mladinskoto dvi`ewe
Slow food za hrana-in-
ternacionalna mre`a za
podr{ka na filozofija-
ta za zdrava hrana so cel
za za{tita na svojata
idnina vo "Oreov lad” se
odr`a manifestacija so
prezentacija na hrana
izrabotena od ve{tite race na u~e-
nicite i nivnite profesori od
srednoto ugostitelsko u~ili{te
"Lazar Tanev” i nivnite podr`uva~i.
Na manifestacijata be{e pokaneta
muzi~kata penzionerska grupa “Se-
renada” koi so svoeto u~estvo vo
programata, dru`eweto so pesnata i

poezijata na Sava Tahovska prido-
nesoa denot da pomine vo ubavo dru-
`ewe na penzionerite so mladite
doma}ini koi poka`aa deka tradi-
cijata prodol`uva so nov bran na
spoznanie {to zna~i zdrava ishrana
za zdravo pokolenie.

^estitki za koordinatorot prof.
Vasilka Stefanovska.                  S.T.

Odbele`an "Denot na babata#

Esensko 
utro

Me budi vetrot koj duva silno
Pred mojot prozorec 
magnolija se ni{a
Zlatni lisja o
d nea pa|aat pla~ej}i,
Za ta`na razdelba 
od majka mila,
Pregratkata topla i mila.

Pogleduvam dole 
na trevnikot,
]ilim poslan od zlatni lisja
Neboto e tmurno i crno-temno
Ogromni oblaci se spremaat
Te`inata svoja vrz }ilimot 
da ja isturat.

Se so`ivuvam so gletkata
^uvstvuvam nemir i taga 
vo mene,
No pak nade`ta se budi
I znam deka edno utro drugo
]e donese nov `ivot 
na magnolijata.

Evlanbija Staninova
penzionerka od Skopje
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Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina V - broj 47 
juni  2012 god.

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:
Dragi Argirovski (pretsedatel)
Besnik Pocesta
Metodija To{evski
Stanka Trajkova
Gido Boj~evski
Qubomir \or|iev
Pavle Spasov
Sofija Simovska
Milan Dimitrovski
E-mail: argirovski@szpm.org.mk

Redakciski odbor:

Metodija To{evski
Glaven i odgovoren urednik;
Kalina Slivovska-Andonova
zamenik glaven 
i odgovoren urednik;

^lenovi:
Mendo Dimovski, urednik;
Cvetanka Ilieva
Baki Bakiu,
Kostadinka Kajmakoska,
Fruska Kostadinovska

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:
SZPM "12 udarna brigada”
br. 2. zgrada na SSM - Skopje
P.fah. 440

Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: kontakt@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
SZPM

Pe~ati:
Grafi~ki centar Skopje

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se pla}a
danok spored posebna namalena
dano~na stapka.

PENZIONERplus

Ja sum Amerikanac  i imam 70 godi-
ni, no seu{te rabotam. Iako sum
profesor po matematika, mnogu

sum zainteresiran za izvorniot fol-
klor na Balkanot, a posebno za prek-
rasniot folklor na Makedonija. Prv-
pat dojdov vo Makedonija vo 1965 go-
dina i mo`e da se ka`e deka se vqu-
biv vo Va{ata zemja i vo Va{iot izvo-
ren folklor na prv pogled. Od 65-ta

godina do 1973 godina sum do{ol vo
Makedoija 6 pati. Potoa okolu triese-
tina godini nemo`ev da doa|am. Ovie
godini pak po~nav da doa|am, nekoga{
sekoe leto, nekoga{ sekoe vtoro! Sum
bil na Gali~ka svadba, na dolnenski-
ot festival i na nekoi drugi mani-
festacii na koi ima izvoren make-
donski folklor. 

Vo 2009, bev na eden piknik za pen-
zioneri od isto~na Makedonija vo
Ramna Reka, vo blizina na Del~evo.
Be{e mnogu ubavo. Tamu vidov mnogu
ubavi ora, slu{nav ubavi pesni, no i
se zapoznav so mnogu lu|e. Na penzio-
nerskiot piknik snimiv mnogu fotog-
rafii i video snimka. Gi snimiv kako
igraat, no i jas igrav zaedno so niv.

Ova leto }e bidam pak na Balkanot,
verojatno vo Bugarija, Make-
donija i Grcija - ot 7 juli do 20
avgust. Ako postojat takvi pik-
nici mo`ebi bi mo`el da po-
setam nekoj od niv. Ako Sojuzot
organizira nekoj takov piknik
ili nekoe lokalno zdru`enie,
Ve molam da me informirate
bi sakal da bidam del od edno
takvo nezaboravno dru`ewe
na koe }e se igra i pee. 

Izvinite {to moeto pismo
ima ger{ki se nadevam deka }e
me razberete i pokraj toa {to
Va{iot Sojuz ima mnogu po-

va`ni i poseriiozni dol`nosti, mis-
lam deka }e mi odgovorite. Koga }e
dojdam vo Makedonija }e go posetam
Va{iot Sojuz i }e se zapoznaam so Vas.  

Blagodaram odnapred i mnogu poz-
drav.

Robert Leibman

Pismo od Amerika do SZPM

Godinava, Fondot na PIOM, vo so-
rabotka so Ministerstvoto za trud
i socijalna politika, organiziraat

zaedni~ka aktivnost, realizacija na
otvorenite sredbi “Den za Vas”, ~ija
osnovna cel na proektot e preku sred-
bite Fondot niz neposreden dijalog da
se dobli`i do gra|aninot, so cel nad-
minuvawe na site otvoreni pra{awa od
oblasta na penziskoto i invalidsko
osiguruvawe, po~nuvaj}i od: obezbedu-
vaweto na potrebnata dokumentacija za
ostvaruvawe pravo na penzija, potoa
utvrduvawe na podatocite za sta` i
plati vo mati~nata evidencija, vremet-
raewe na postapkata za re{avawe na
pravoto na penzija, kako i potvrduvawe
na penziski sta` od stranstvo i sl. 

Prvata vakva sredba se odr`a vo
Fondot na PIOM, vo Centrala -Skop-
je, kade pretstavnici od stru~nite
slu`bi na Fondot, niz neposreden di-
jalog odgovaraa so cel da im pomognat
na gra|anite da gi nadminat problemi-
te so koi se soo~uvaat pri ostvaru-
vaweto na pravata od penziskoto i
invalidsko osiguruvawe. Vo taa pri-
lika ministerot Spiro Ristovski i
direktorot Bekim Neziri, imaa mo`-
nost da slu{nat i del od problemite
so koi se soo~uvaat gra|anite, koi naj-
mnogu se odnesuvaat od nedostigot na
odredeni dokumenti, nekompletirani
podatoci za penziskiot sta` i plati-
te, necelosno presmetan iznos na pen-
zijata, potvrduvawe na penziskiot
sta` od stranstvo i sl. No, ne se osta-
na samo na ovaa sredba. Naprotiv, ve}e

se realizirani nekolku, kako vo Stru-
mica (na 24 april), vo Ohrid (na 21 maj)
i vo Veles (na 11 juni, godinava), a }e
prodol`at i vo narednite meseci.
Planirano e vakvi sredbi da se odr-
`at u{te vo Kumanovo, [tip, Tetovo i
Bitola, odnosno vo site regioni.   

Sredbite se ocenuva deka }e go zgo-
lemat znaeweto na gra|anite za svoite
prava, a voedno i }e pridonesat za
skratuvawe na postapkata za re{a-
vawe na pravata od penziskoto i inva-
lidsko osiguruvawe. Va`no e da se ka-
`e deka na sredbite so gra|anite, pri-
sustvuvaa i rakovoditelite od Stru-
mica, Gevgelija, Valandovo, Ohrid,
Struga, Debar ,Ki~evo, Velas, Negotino
i Kavadarci. 

Pretstavnicite od Stru~nata slu`-
ba-Centrala, filijalite i delovni-
cite na Fondot na PIOM, na sredbite
gi islu{aa i so svoi stru~ni i kompe-
tentni odgovori im pomognaa na gra|a-
nite da gi nadminat svoite problemi
koi vo najgolem del se odnesuvaa na
ostvaruvaweto na pravata od PIO
(starosna, semejna i invalidska penzi-
ja, penzii so primena na me|unarodnite
dogovori, osobeno od Srbija i sl.). 

Na sredbata “Den za Vas” vo Op{tina
Strumica, najbrojni bea neposrednite
zemjodelski proizvoditeli, koi imaat
i brojni nere{eni pra{awa okolu niv-
niot neregistriran penziski sta`,
odnosno zemjodelskoto osiguruvawe.

Pokraj aktivnostite, Fondot na PI-
OM, razviva i uspe{na me|unarodna bi-
lateralna sorabotka vo oblasta na pen-
ziskoto i invalidsko osiguruvawe na
Republika Makedonija i drugi zemji ka-
de {to rabotele na{i gra|ani. Za raz-
re{uvaweto na pra{awata od penzis-

kiot sta`, so pove}e zemji se potpi{a-
ni me|unarodni dogovori i ve}e razre-
{eni penziskite pra{awa i problemi.

Posledna vakva sredba neodamna se
odr`a vo Skopje vo vrska so primenata
na Dogovorot za socijalno osiguruvawe
pome|u Republika Makedonija i Bosna
Hercegovina. Na sredbata, prisustvu-
vaa pretstavnici od Fondot na PIOM i
Federalniot zavod za penzisko i inva-
lidsko osiguruvawe MIO/ PIO, kako i
od Fondot za penzisko i invalidsko
osiguruvawe na Republika Srpska, koi
raspravaa za izmenite na propisite vo
oblasta na penziskoto i invalidsko
osiguruvawe, problemite i pra{awata
pri sproveduvaweto na Dogovorot za
socijalno osiguruvawe me|u Republika
Makedonija i Bosna i Hercegovina, raz-
menata na statisti~kite podatoci za
brojot na primenite i re{eni predmeti
i dr. Vo razgovorot, dvete strani se
soglasija so po~etokot na neposrednata
isplata, da se izvr{i uplata na osta-
natite iznosi na penzija na ime nami-
ruvawe na o{tetnoto pobaruvawe od
nositelot koj prv go priznal pravoto. 

Na krajot, se donesoa zaklu~oci: Vo
slu~ai koga se dostavuva kopija od ra-
botnata kni{ka, istata da bide zave-
rena i ne~itlivite delovi od rabot-
nata kni{ka: rabotna organizacija i
traeweto na sta`ot, na kopiranata
kni{ka ~itlivo da se napi{e imeto na
rabotnata organizacija i traeweto na
sta`ot i da se zaveri so potpis i pe~at
od ovlastenoto lice {to ja vodi pos-
tapkata za sta` ili penzija, i pri pod-

nesuvawe na barawa za potvrduvawe na
sta`ot, vo najkratok mo`en rok da bi-
de potvrden i za toa da se izvesti no-
sitelot koj go baral potvrduvaweto na
sta`ot.

Na sredbata, pretstavnicite na
Fondot na PIOM na bosanskata dele-
gacija i dostavija spisok barawa za
ostvaruvawe pravo na penzija i utvr-
duvawe penziski sta`, kade {to pos-
tapkata trae podolgo. 

Na 8 i 9 maj  2012 godina, vo Gra|an-
skiot informativen centar na Skopje,
se odr`aa sovetodavni denovi me|u
pretstavnicite na Fondot na PIOM i
Germanskoto socijalno osiguruvawe.
Po minatogodi{nata, ova e vtora po
red sredba od vakov vid so Germanski-
ot organ za socijalno osiguruvawe, na
koja dojdoa i pobaraa informacii 140
gra|ani od na{ata Republika. I vo
ovaa prilika, gra|anite naj~esto pos-
tavuvaa pra{awa za uslovite za
ostvaruvawe pravo na starosna (pred-
vremena i redovna), invalidska i se-
mejna penzija spored germanskoto za-
konodavstvo, potrebnata dokumenta-
cija pri podnesuvawe na barawe, potoa
podatocite vo vrska so visinata na
penzijata i za navr{eniot sta` vo
Germanija, kako i za mestoto na podne-
suvaweto na baraweto i postapkata za
vra}awe na pridonesite. To~no poradi
odredeni otvoreni pra{awa, be{e do-
govoreno vakvite sredbi da prodol`at
da se odr`uvaat i vo idnina, i toa, dva
pati godi{no, vo Makedonija i vo Ger-
manija. Se zakl~u~i, vo 2013 godina,
sredbite da se odr`at vo fevruari
ili maj vo Germanija, a vo oktomvri ili
noemvri vo Makedonija.

m-r. Sne`ana Kutuzovska

OD RABOTATA NA FONDOT NA PIOM

Ispolneti o~ekuvawa
Povod za razgovor so Vas, po~i-

tuvan doktore, e faktot {to Centa-
rot za vnatre{ni bolesti "Srce” e
edinstven vo na{ata zemja koj misli
na penzionerite, edna od najmnogub-
rojnite populacii vo zemjata. Ne ve-
ruvam deka pri odlukata za popust
za penzionerite ste se rakovodele
samo od finansiski pri~ini, bidej-
}i ovaa celna grupa e interesna i za
drugi medicinski i drugi kompanii
i institucii, pa sepak ne davaat po-
pust! Ve molam ka`ete gi Va{ite mo-
tivi za vakvata odluka?

Na po~etokot bi sakal da ka`am
kratko za portfolioto na Centarot za
vnatre{ni bolesti "Srce” od Skopje.
Osnovan e pred deset godini,  pod ra-
kovodstvo  na d-r Goran Nikolov. Vo
Centarot za vnatre{ni bolesti "Srce”
mo`e da se napravat integrirani di-
jagnosti~ki proceduri od oblasta na
celata interna medicina, vklu~itel-
no pregledi na srceto, krvnite sadovi,
{titnata `lezda, organite za varewe,
bubrezite, crniot drob, `ol~kata so
`ol~nite pati{ta, prostati~nata
`lezda kaj ma`ite i drugo. Vo Centa-
rot  se vraboteni redovno dvajca  spe-
cijalisti internisti od koi edniot e
supspecijalist kardiolog, a konsulta-
tivnata slu`ba ja so~inuvaat inter-
nisti i profesori na Medicinskiot
fakultet, od oblasta na gastroente-
rohepatologijata, revmatologijata,
angiologijata... So drugi zborovi mo`e
da se dobie vrvna integriarna i ce-
losna medicinska usluga vklu~uvaj}i
postavuvawe precizna dijagnoza, te-
rapija i ponatamo{no lekuvawe na pa-
cientot. [to se odnesuva do motivite
koi dovedoa do toa da go napravime
ovoj ~ekor, tie se slednite:

Prvata pri~ina se aktuelnite eko-
nomski sostojbi vo dr`avata, plate`-
nata mo} na gra|anite vklu~itelno i
na penzionerite kako edna najmnogub-
rojna populaciska grupa vo op{testvo-
to na koja i e potrebna ovaa usluga, a
vo izvesna smisla i e nedostapna. So
popustot smetame deka na nekoj na~in
}e im pomogneme i }e im ja dobli`ime
potrebnata kvalitetna i navremena
medicinska usluga. 

Vtora  pri~ina za da go napravime

ovoj ~ekor e taa {to penzionerite se
populacija na koja najmnogu i e potreb-
na kvalitetna i navremena redovna
medicinska gri`a, sledewe i tretman.
Popustot za penzionerite pretstavuva
permanentna politika na na{iot Cen-
tar, a so cel i finanski da bide dos-
tapna kvalitetnata usluga na site
onie na koi im e najpotrebna. 

Treta pri~ina e toa {to imavme pre-
dvid  deka ovaa grupacija e se pomno-
gubrojna i postara, a  hroni~nite neza-
razni zaboluvawa kako {to se poka~e-
niot krven pritisok, srcevite bolesti,
bolestite na metabolizmot, poka~eni-
ot {e}er, malignite zaboluvawa se s¢
po~esti me|u postarite lu|e. 

Iskreno se nadevame deka so ovoj
poteg barem malku }e im pomogneme na
postarite i }e im go napravime `ivo-
tot pokvaliteten i podolg. 

[to im nudite vo Centarot za
vnatre{ni bolesti "Srce” na  penzi-
onerite, no i na idnite penzioneri?

Site  pregledi koi se dostapni vo
Centarot za vnatre{ni bolesti “Srce”
na penzionerite im se nudat vo prosek
za  25-30 % poniski ceni od redovni-
te. Konsultativnite pregledi isto ta-
ka se poniski za 25 % od redovnata
cena. Vo tek se i akcii vo sorabotka so
renomiranata laboratorija ADRIA-
LAB, da se pravat pregledi vo vid na
paketi: pregled na prostata so odre-
duvawe na tumorski markeri, ponata-
mu pregledi na {titnata `lezda  so
odreduvawe na hormonite na {titnata
`lezda kako i kardiovaskularni pre-
gledi so odreduvawe na nivoto na {e-
}erot i masnotiite vo krvta i drugo. 

Kakvi se idnite planovi na Cen-
tarot vo vrska so penzionerite, no i
po{iroko?

Zasega planirame da prodol`ime so
istata dinamika na rabotewe, t.e.
planirame ovie popusti i akcii da gi
sproveduvame postojano i sekako da gi
unapredime so t.n. preventivni preg-
ledi koga s¢ u{te nema manifestacija
i pojava na bolest so cel rana detek-
cija i spre~uvawe na bolestite. Otvo-
reni sme i za novi  idei  koi i samite
penzioneri bi gi dale vo forma na
preporaka za idna sorabotka na nivo
na penzionerskite zdru`enija ili na

Sojuzot na zdru`enijata na penzione-
rite na Makedonija za eventualno
sproveduvawe na periodi~ni poma-
sovni preventivni pregledi. 

Vie i Centarot ste vo direktna
vrska so vnatre{nite zaboluvawa
osobeno kaj povozrasnata populaci-
ja. [to ka`uvaat Va{ite soznanija i
istra`uvawa?

Kako i sekade i kaj nas, kaj povoz-
rasnata populacija e karakterizirana
pojava na maligni i hroni~ni degene-
rativni nezarazni zaboluvawa kako
{to se zaboluvawa na prostata, debe-
loto crevo, `eludnikot,  revmatolo{-
kite zaboluvawa, kardiovaskularnite
zaboluvawa, dijabetesot i drugo. 

Imeto na Centarot e "Srce”. [to
im prepora~uvate na penzionerite,
no i na idnite penzioneri vo vrska
so ovoj mnogu `ivotova`en organ?  

Vo centarot "Srce” rabotat vrvno
educirani lekari specijalisti i sup-
specijalisti koi postojano gi sledat
najnovite dostignuvawa vo medicina-
ta, od oblasta na  kardiovaskularnite
zaboluvawa, dijagnostikata i moder-
nata sovremena terapija. Toa {to po-
sebno bi go izdvoil e deka pokraj dob-
rata dijagnostika i adekvatna terapi-
ja kaj ovaa populacija od ogromno zna-
~ewe e redovnoto sledewe na pacien-
tite t.e. redovni kontroli pri koi
najprecizno mo`e da se sledi sostoj-
bata so ogled na faktot deka toa se vo
osnova hroni~ni zaboluvawa kaj koi e
potrebno  postojano sledewe. Preven-
tivata i ranata dijagnoza se mnogu
bitni, no bitna e i redovna kontrola
na ve}e nastanatata bolest. 

Razgovorot go vode{e:  
Kalina Slivovska - Andonova

Intervju so d-r Goran Nikolov

Od srce za penzionerite

Pra{ewe: 
Koi se uslovite za ostvaruvawe

pravo na starosna penzija.
Istovremeno Ve molime da mi odgo-

vorite dali uslovite za starosna pen-
zija se menuvaat so noviot ZPIO {to e
vo postapka na donesuvawe - pra{uva
Velika Petru{evska od Skopje.

Odgovor:
Soglasno postojniot Zakon za pen-

ziskoto i invalidskoto osiguruvawe
pravoto  na starosna penzija se stek-
nuva so vozrast od  62 godini (`ena)
odnosno 64 (ma`) i najmalku 15 godini
peziski sta`. Ovie uslovi treba
istovremeno da bidat ispolneti.

So noviot Zakon za penziskoto i
invalidskoto osiguruvawe uslovite za
starosna penzija ostanuvaat nepro-
mneti odnosno ne se poka~uva vozras-
ta nitu se menuva minimumot na pot-
rebniot penziski sta`.

Barawe za ostvaruvawe pravo na
penzija mo`e da se podnese 30 dena
pred ispolnuvawe na uslovite za pen-
zija do filijalata na Stru~nata
slu`ba na Fondot kade osigurenikot
ima posledno osiguruvawe.

So cel re{enieto da bide doneseno
vo najkratok mo`en rok proverete
dali Vi se utvrdeni podatocite za
sta` i plata  vo mati~nata evidencija
na Fondot.

Stanka Trajkova

PRA[AWA I ODGOVORI
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Vo organizacija na Zdru`enieto
na penzioneri od Makedonska
Kamenica finansiksi podpo-

mognato od strana na gradona~alni-
kot na ovaa op{tina, na 3 juni kaj
mesnosta Elenec vo neposredna
blizina na mananastirot {to go nosi
istoimenoto ime se odr`a golem na-
roden sobir na koj u~estvuvaa okolu
dve iljadi penzioneri od desetina

penzionertski zdru`enija od isto
tolku gradovi na Makedonija.

Sobirot so prigoden govor go ot-

vori Vidan Konevski, pretseda-
tel na ZP Makedonska Kamenica

Lokalitetot Elenec kaj Gorna
Cera  dotoga{ nebe{e videl
tolku narod, tolku vozila na edno
mesto. Site tie dojdeni so edin-
stvena cel da prisustvuvaat na
prviot natprevar na penzioner-
kite vo sukawe i pe~ewe na zel-
nik i banica. Recepti bezbroj,
marifeti isto taka. Velat vo
{ega  sukarkite: ne e nitu do bra-
{noto, nitu do vodata, tuku do
racete koi go mesat testoto i gi
sukaat korite za zelnikot ili ban-
icata.

Kako vo starite damne{ni vremi-
wa. Prirodno so voda, bra{no, sol i
zejtin, se podgotvuvaa vkusni sta-
rinski zelnici i  banici i istite se
pe~ea na lice mesto pod vr{nik.
Koja od koja bea poubavi, zarumeneti
i pred se vkusni.

Vo kulturno umetni~kata programa
na scenata specijalno podgotvena na
poljanata nad mananstirot se redea

brojni peja~i i igraorci od pove}e
gradovi na Makedonija, ~lenovi na
penzionerskite zdru`enija. Na Ele-
nec kaj Makedonska Kamenica me|u
prisutnite gosti be{e i pretseda-
telot na Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija Dragi

Argirovski, koj gi pozdravi u~es-
nicite na sobirot i im posaka  pri-
jaten prestoj, uspe{na rabota i fer
natprevar.

Gradona~alnikot na Makedonska
Kamenica, Darko Mitevski pred
prisutnite ja obelodeni idejata od
narednata godina sobirot na Elenec
da ima me|unaroden karakter so
u~estvo na penzioneri od Egejskiot i
Pirinskipot del na Makedonija i da
stane tradicionalen.

K.Gerasimov

SOBIR NA PENZIONERITE OD MAKEDONIJA NA
LOKALITETOT ELENEC KAJ GORNA CERA

Prv natprevar na penzionerite
vo sukawe zelnik i banica

Vo hotelot "Izgrev” vo [tip na 9 juni se
odr`a sredba na okolu 300 korisnici na
invalidska penzija od Bitola, Tetovo,

Prilep, Kumanovo, Kisela Voda - Skopje, Sveti
Nikole, Veles, Ohrid, Makedonska Kamenica i
gradot domakin. Inicijatori i organizatori na
ovoj sobir bea Zdru`enieto na invalidskite
penzioneri od [tip i Zdru`enieto na invalidi
na trudot i korisnici na invalidska penzija od
Tetovo.

Vo imeto na SZPM sobirot go pozdravi Stamen
Filipov, pretsedatel na Pravno-ekonomskiot
forum, koj se osvrna i na predlogot za donesu-
vawe na Zakon za penzionersko organizirawe vo
Makedonija.

Ovaa inicijativa be{e prifatena od pove}e
prisutni na sobirot pri {to se usvoi zaklu~ok
deka dosega{nata podelba na invalidskite
penzioneri vo pove}e Sojuzi ne e dobra i deka
negativno se odrazuva na rabotata i aktivnos-
tite. Poradi toa be{e naglasena potrebata
pretsedatelite na Sojuzot na invalidskite pen-
zioneri na Makedonija Qubomir Janev i na So-
juzot na ZIT i KIP na RM  Gido Boj~evski da gi
intenziviraat rabotite za sozdavawe na uslovi
za formirawe na edinstvena organizacija, Sojuz
na zdru`enija na invalidski penzioneri na Ma-
kedonija, vo koj }e ~lenuvaaat site zdru`enija
na invalidski penzioneri vo na{ata zemja.

Sredbata mina vo prijatna atmosfera.
Sofija Mihajlova

Zbogatena sorabotka 
na invalidskite 
penzioneri

Negotinskoto zdru`enie na
penzioneri ima{e ~est ovaa
godina da bide organizator na

manifestacijata "Piknik na zele-
no” koja se odr`a na16.06.2012 go-
dina vo kompleksot na poznatiot
manastir "Sv.\or|i” kaj Negotino.
Na piknikot u~estvuvaa 2000 pen-
zioneri od Negotino, Veles, D. Ka-
pija, Bogdanci, Gevgelija, [tip,
Makedonska Kamenica, Prilep, Ra-
dovi{ i Gostivar. Pred vlezot na
manastirot topol pre~ek i prijaten
prestoj na gostite im
po`ela pretsedate-
lot na Zdru`enieto
na penzioneri na
Negotino Petar Za-
har~ev, potpretse-
datelot na Izvr{-
niot odbor Marija
Ristova i sekreta-
rot na Zdru`enieto
Simeon Hristovski.
Gostite bea voodu-
{eveni od prekras-
nite ubavini i od
manastirot. Na pri-
sutnite im be{e raska`ana slu~ka-
ta od narodnoosloboditelnata bo-
rba koga vo manastirot bile dove-
deni nekolku mladi partizani za-
robeni od germancite so cel utre-
denta da bidat strelani. Vo man-
stirot bila prisutna babata Mitra
koja gi obavuvala manastirskite
raboti. Taa doznala za namerata na
germancite i no}ta uspeala da ja
otvori portata od prostorijata ka-

de bile zatvoreni partizanite i so
zborovite: "Begajte pilci vo gorata”
gi oslobodila site. Utroto koga vi-
dele germancite deka gi nema par-
tizanite ja fatile babata mitra i
`iva ja zapalile. Za ovoj nastan
ima ispeano i pesna. Koga pristig-
naa site gosti pozdraven govor
odr`a pretsedatelot na Zdru`eni-
eto na penzioneri od Negotino Pe-
tar Zahar~ev koj im zablagodari za
prisustvoto na tolku golem broj
gosti i im po`ela prijaten prestoj.

Potoa gostite bea pozdraveni, od
Gradona~alnikot na Op{tinata Ne-
gotino Pane Trajkov i Prota Vojis-
lav koj na prisutnite im go raska`a
istorijatot na manastirot od po~e-
tocite na izgradbata do denes.

Potoa po~na da sviri muzikata i
se razvi golemo i veselo oro. Pen-
zionerite bea sre}ni i zadfovol-
nii posakaa u{te mnogu vakvi sred-
bi i dru`ewa.                 Ilija Em{ov

Piknik na zeleno

Penzionerite od Krivoga{tani
poka`aa golema solidarnost
pri izgradbata na ovoj klub,

kade volonterski so svoj trud po-
mognaa vo izgradbata na grade`niot

del.  Klubot dobi moderen izgled,
go zbogati so oprema vo vrednost od
80.000,00 denari.

Pretsedatelot na ZP Prilep Ki-
ril \or|ievski gi pozdravi pri-
sutnite pri {to istakna deka vak-
vata sorabotka e za pozdravuvawe i
dade osvrt na aktivnostite na
zdru`enieto za ponatamo{no po-
dobruvawe na kvalitetot  na `i-

veewe na penzionerite.
Pretsedatelot na SZPM Dragi

Argirovski so prigoden govor gi
pozdravi prisutnite istaknuvaj}i
me|u drugoto deka penzionerite tre-

ba da imaat svoe kat~e za dru`ewe,
napomenuvaj}i deka intencijata na
Evropa uka`uva deka dru`eweto e
eden od najva`nite segmenti za
aktivno stareewe.  

So prigodni zborovi se obrati i
gradona~alnikot na Op{tinata
Krivoga{tani Goce Durtanoski.

Prisutnite go posetija manasti-
rot Sv.Spas.                  Q.Naumoski

Otvoren penzionerski klub 
vo Krivoga{tani

Ko~ani so Dramskiot amaterski
festival se redovna desti-
nacija na  Dramskata rabotil-

nica pri KUD  "\oko Si-
monovski” na  ZP "Kuma-
novo”. Ovaa godina, na
48-to sre}avawe, kuma-
novskite penzioneri vo
re`ija  na Stoje Dodev-
ski se pretstavija so
"Pe~albari” od  Anton
Panov. Od ovoj edins-
tven penzionerski ama-
terski ansambal o~eku-
vawata na gleda~ite se
ispolnija. Ansambalot
na solidno nivo ja iz-
vede predstavata. Pub-
likata so~ustvuva{e so
sudbinata na Makedonecot koj od
damne{ni vremiwa e prinuden da go
napu{ti sopstvenoto ogni{te i da
zamine na pe~albarstvo niz svetot.
Uspe{nite  akterski kreacii bea
nagraduvani so dolgotrajni  aplau-
zi. Od  imeto na ko~anskoto penzi-
onersko zdru`enie, \or|i Serafi-

mov mu predade buket cve}e na Nov-
ko Petru{evski, nositel na glavna-
ta uloga kako Kostadin, a publikata

cve}e i podari na Nade`da Bulato-
vi}, koja ja tolkuval{e ulogata na
Simka.

Teatarskiot kriti~ar Ivan Iva-
novski, koj gi sledi zbidnuvawata
na dramskiot razvoj vo Makedonija,
izjavi: 

- Imav prilika vo Polska da pro-

sledam dve penzionerski pretsta-
vi. Eve toa se slu~i i tuka blagoda-
rime na va{iot ansambal. Pretsta-
vata e polna so emocii, glavnoto
jadro e iskrenosta na pristapot.
Ima{e momenti {to me trognaa .

Izabela Novotni se zablagodari
za iskrenite ~uvstva i entuzijazmot
i pora~a i ponatamu glumcite da
prodol`at da nudat novi pretstavi.

Dragana Lukan Nikolovska e
voodu{evena od mladosta
{to vo srcata ja nosat  penzi-
onerite i ja spodelija so site
vo Ko~ani. Blagoj Veselinov
ja voo~i iskrenata potreba da
se opi{e ~ustvoto za toa kako
se `iveelo nekoga{ vo na{a-
ta Makedonija.

Impresiite na publikata gi
iska`a Van~o Bogoev: 

- Dodeka ja sledevme pret-
stavata, veruvajte kaj nas
adrenalinot se poka~i. Toa
dovolno zboruva za kvalite-
tot {to go ponudivte. Bevte

besprekorni vo sekoj pogled, poedi-
ne~no i ekipno, muzi~ki i scenog-
rafski.

Dramskata rabotilnica go poseti
ZP "Ko~ani” i od pretsedatelot \or|i
Serafimov be{e zapoznaena so ak-
tivnosti na ko~anskite penzioneri.

T.A. K.G.

Dramska rabotilnica na ZP "Kumanovo”

So "Pe~albari” na Dramski 
amaterski festival vo Ko~ani

Na 7 maj vo konakot na `ivopis-
niot manastir "Sveti Joakim
Osogovski” se odr`a sostanok

na pretstavnici od Kriva Palanka,
[tip i ]ustendil. Cel na zaedni~-
kata sredba be{e Proekt od IPA

programata "Turizam bez granici”.
Najnapred gostite gi pozdravi gra-
dona~alnikot na Kriva Palanka
Arsen~o Aleksovski. Potoa be{e
prezentiran proektot so nov promo-
tiven na~in na prezentacija na kul-
turnite, istoriskite i prirodnite
bogatstva na pograni~nite mesta,

kako pridones za razvoj na turizmot,
ekonomijata, socijalnata integraci-
ja i kulturna  i ekonomska sorabotka
na ovie regioni. 

Za {to podobro realizirawe na
proektot instalirani se 8 elek-
tronski platformi i toa 4 vo ]us-
tendil, 2 vo Kriva Palanka i 2 vo
[tip. Uredite se so monitori na do-
pir i mre`no se povrzani preku spe-
cijalen softver. Tie obezbeduvaat
lesen pristap do site informacii
koi im se potrebni na turistite.
Eden takov monitor be{e postaven i
pu{ten vo upotreba vo manastirot
kade se odr`uva{e sostanokot. 

Proektot }e bide finansiran so
dogovor me|u Republika Makedonija
i Republika Bugarija od IPA Prog-
ramata za prekugrani~na sorabotka.
Proektot }e trae 12.5 meseci i }e
~ini okolu 300 000 evra. Penzione-
rite se zainteresirani za realiza-
cija na ovoj proekt.

A.Ilievski  

Proekt "Turizam bez granici”

Nadmorskata viso~ina od nad 800 metri, ~istata priroda, ne-
doprenite planinski predeli, mirisot na borovata i bukova-
ta {uma, ubavinata na ~istoto ezero bogato so riba, se pri~i-

na pove}e vo Ko~ano i Ezeroto Grad~e, koi se nao|aat na padinite
na Osogovski planini, denovive ZP “^air i Butel” za svoite penzi-
oneri da organizira ednodnevna poseta. Ekskurzijata be{e dobro

osmislena so programa  kako
pri patuvaweto taka i vo
Ko~ani i Ezeroto Grad~e. Za
vreme na patuvaweto za po-
patnite gradovi Veles,
[tip i Ko~ani na penzione-
rite im se raska`uva{e za
istoriskite i turisti~kite
znamenitosti, zatoa {to ne-
koi od ekskurzijantite za
prv pat go posetuvaat ovoj
del od dr`avata.

Po kratkoto razgleduva-
we na Ko~ani, penzionerite

se upatija kon turisti~koto mesto i Ezero Grad~e, nedaleku od Ko-
~ani. Qubovta kon prirodata i `elbata da se vidi ovaa ubavina im
vdahna u`ivawe vo nedopreniot predel. Prirodata i prekrasnoto
planinsko ezero, budat ~uvstva koi nemo`at so zborovi da se iska-
`at. Toa treba samo da se do`ivee.

Posle prekrasniot ru~ek na otvoreno, so igra, muzika i pesna se
sozdade prijatna atmosfera, a oddelni grupi penzioneri ja razgle-
daa okolinata u`ivajki vo ubavata priroda i zabele`aa u{te eden
nezaboraven den.

Na krajot, site vidno raspolo`eni i sre}ni, posakaa pove}e tak-
vi ekskurzii so osmislena programa , pri {to, nivnite soznanija za
na{ata tatkovina, kako i ubavoto me|usebno dru`ewe go zbogatija
penzionerskiot `ivot.                                             Vasil Pa~emski

Zdru`enie na penzioneri "^air i Butel”

Poseta na Ko~ani 
i ezeroto Grad~e
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Prominentniot makedonski
pisatel, eseist, revoluci-
oner, diplomat, Vlado Ma-

leski roden e vo Struga na
5.09.1919. god. kade i po~ina na
23.09.1984. god. Osnovno obrazo-
vanie zavr{i vo Skadar, a gimna-
zija vo Bitola. Studiite na Pra-
vniot fakultet vo Belgrad gi
prekinuva poradi vojnata. U~es-
nik e vo NOB na Makedonija. Po
osloboduvaweto posveteno ja po-
maga izgradbata na instituciite
neophodni za raste`ot na mlada-
ta dr`ava, pred se od oblasta na
kulturata i informiraweto. Ra-
kovodi so nacionalnata infor-
mativna ku}a - Radio Skopje,
svesen za nejziniot pridones vo
afirmiraweto na Tatkovinata
{to se rodi kako zamaec po de-
setvekovnoto "koj stasal - toj
grabnal”. Gi ureduva spisanijata
Nov den, Sovremenost i Razgle-
di, koi bea promotori i kriti~ki
tolkuva~i na novite kni`evni i
drugi umetni~ki vrednosti. Ak-
reditiran e za ambasador vo Li-
ban, Etiopija i Polska. ^len e na
pretsedatelstvoto na SRM. Av-
tor e na tekstot na himnata De-
nes nad Makedonija i scenario-
to za prviot makedonski igran
film, Frosina.

Negoviot kni`even opus e go-
lem spored kreativnite svojs-
tva. Aktivata gi opfa}a knigite:
\ur|ina alova (raskazi), Branu-
vawa (raskazi), Ona {to be{e
nebo (roman), Vojnata, lu|e, voj-
nata (roman), Razboj (roman), Raz-
gledi (statii, komentari, pole-
miki), Ka`uvawa (raskazi), Za-
pisi na Ezerko Drimski (ro-
man), Jazli (roman), posthumno.
Negovata kni`evna darba be{e
prepoznata u{te od startot. Vo
1946 god. }e stane ~len na DPM.
Ne izostanaa i nagradite. 

Vo vtorata polovina od pede-
settite godini }e se pojavi roma-
not Ona {to be{e nebo (1958).
Vedna{ go privle~e vnimanieto
na stru~nata i ~itatelskata jav-
nost. Toj e prvoto negovo roma-
neskno ostvaruvawe. I vo nego ne
go izneveruva realizmot, tuku go
nadgraduva so edna pomoderna
kni`evna postapka. Ima vo toj
ispis od se po ne{to a sepak vo
poln sklad: malku dnevni~ka do-
kumentarnost, ekspresija, impre-
sija, nadrealnost, psihologiza-
cija, edna ~udesna lirska nara-
cija postignata so ve{tiot miks
na kreativnite vizuri, so vol-
{ebniot jazik. Sozdava eden vna-
tre{en svet preku vnatre{niot
glas na ~ovekovata du{a vo neo-
bi~ni i te{ki okolnosti. Niz
istata prizma se otkriva i pri-

rodata, ~ii sliki ne se ambien-
talen opis, tuku svoeto simbo-
li~ko zna~ewe go dobivaat preku
duhovnoto oko na likot koj{to vo
momentot e centralen. Zatoa e
svedena na ednostavni sliki od
koi se raskriluvaat mno{tvo
zna~ewa. Negovite likovi ne se
tipizirani: sekoj e poseben,
vnimatelno vajan, bez odled kol-
kav prostor mu e otstapen. Ona
{to gi obedinuva e tragikata i
vnatre{nite protivre~nosti
na sekogo oddelno i potragata po
sopstvenata smisla vo niv. I
nivna razre{nica. Baraweto pat
da se ostavi li~en pe~at, traga
vo sopstveniot `ivot, da se mar-
kira nekakva potrajna, zdrava
cel za koja vredi da se `ivee i
umre koga }e zatreba. Tie stre-
me`i pomalku se vrzuvaat za
tekovnoto istorisko vreme, a po-
ve}e kako trajna opredelba za
sopstvenata opstojba. Raska`u-
va~kiot tek e slo`en (no ne i
hermeti~en), li{en od sekakva
linearnost.

Sekoe poglavie zapo~nuva so
kus izvadok od dnevnikot na ko-
mandantot na  Brigadata, Petar
Brajovi} - \uro. Vo nego konciz-
no se navedeni podatocite za pa-
tot, borbenite dejstva, zagubite
na neprijatelot, kako i sopstve-
nite zagubi, za vreme na Fevru-
arskiiot (Bogomilskiot) Pohod
vo 1944 godina. 

Avtorot ne gradi {iroka, epska
prikazna iako ima takva mo-
`nost. Toj se opredeluva za eden
poinakov koncept: borcite za
vreme na dolgite, iscrpuva~ki
mar{evi ispraveni pred neiz-
vesnata sudbina, bez son pod
klepkite, umorni i premrznati,
go izoduvaat siot svoj `ivot vo
edno zgusnato vreme kako pred
smrt i povlekuvaat crta pod nego,
go saldiraat za sopstven ot~et.
Taka se otkrivaat sebe si, so si-
te svoi dilemi i protivre~nosti,
bezmilosno kriti~ni kon svojata
{tirost, zavarduvaj}i se od kak-
vo i da e razubavuvawe na svoja-
ta lika na fonot na reduciran-
ite sliki na okolinata.             

Nekoi likovi spored objektiv-
nite i tvore~ki  potrebi se po-
jarko osvetleni od drugite, koi
se samo kroki iscrtani, ama fun-
kcionalni. Takvi se, na primer,
Trpe, Bo{ko, Devojkata od korzo
{to izlegla, Rusanka... Zatoa pak,
Igno Podzemski e polnokrven
lik koj samo vo nekolku dena od
predavnik, koj ne predal nikogo,
no za neprijatelot prenel pismo
od edno mesto na drugo. Prifa}a
oti na toj na~in }e mo`e kri{um
da se priklu~i vo Brigadata i

barem edna{ vo `ivotot da osta-
vi traga po koja }e bide zapame-
ten. Komandata }e mu poveruva i
}e mu doveri zada~a: no}e bez-
bedno da ja izvele~e edinicata
i da ja odvede na najpovolnata
pozicija. Site se odu{eveni od
besprekornoto vodewe na izvle-
kuvaweto. Seedno, Denko, nego-
viot sin, cvrst i beskompromi-
sen, ne mu prostuva na tatka si.
Znae deka do slobodata se doa|a
so silna verba, bez strav od {to
i da e, koj i da e, duri da e i sa-
mata smrt. Naum Furnaxiev e
najmlad i sebe si se definira
kako Denkova senka, oti site va-
`ni odluki vo negoviot `ivot gi
nosat drugi, Denko najmnogu. Toj,
inaku, e najvpe~atliv lik. Oso-
beno trogatelni se poglavijata za
presvrtnite, pubertetski godini
vo Bitolskata bogoslovija, po
`elba na majka mu. Samo toj si
znae kako se spravuva, ako se
spravuva, so se {to }e mu se is-
pre~i na patot me|u namerata da
stane pop posveten na Boga  so
nepomatena vera, i tropotot na
hormonite niz negovite veni i
isku{enijata pred koi tie go is-
pravaat. Zatoa koga }e sfati de-
ka }e go izneveri Boga i ne }e mu
slu`i kako {to be{e se podgot-
vuval od mal, }e pobegne kaj mu
o~i gledaat, samo {to podaleku
od licemernata vera, za{to za
vistinska ne e kadaren. Negovoto
vklu~uvawe vo edinicite na
Brigadata, preku Denko, e izbor
kako posledna nade` da go zabo-
ravi svoeto minato i na svojot
`ivot da mu otkrie nov motiv i
sodr`ina za koi vredi da se po-
ma~i da `ivee.

Nedvojbeno, Ona {to be{e ne-
bo e inovativen roman koj }e
vlijae i na podocne`niot razvoj
na makedonskiot roman kaj drugi
avtori. Treba da se pro~ita i da
se vpi{e vo nego sopstvenata
smisla. Za{to, za sre}a, nikoj,
duri ni samiot avtor, ne e
gospodar na kone~nata smisla
na edno delo.

Boris [uminoski

PRO^ITAV ZA VAS

Ona {to be{e nebo

@ivotot na sekoj od nas nali-
kuva na roman. Nekoj od niv
se ovekove~uva vo kniga, a

pove}eto ostanuvaat nenapi{ani,
samo vo se}avawata. Ovoj mal raskaz
e samo del od `ivotniot roman na
dvajica lu|e vo poodminati godini.
Nivnata sredba be{e slu~ajna ili
mo`ebi be{e sudbinska...

Toj penzioner, so uspe{en i is-
polnet `ivot zad sebe. Intelektua-
lec, so mnogu prijateli i {iroki
poznavawa. ^ovek koj go saka `ivo-
tot, no u{te pove}e svoite dva sina,
sega ve}e vozrasni familijarni lu-
|e, i tie tatkovci na sinovi. Im po-
maga{e vo `ivotot, `ivee{e za niv.
Im pru`i se {to mo`e{e. Spored
nekoi i pove}e.Toa be{e semejstvo
vo koe razbiraweto i qubovta bea
glavni belezi. Negovata sopruga mu
be{e drugar, prijatel, podr{ka, mu
be{e se. No sudbinata im ja pomati-
la sre}ata, qubovta, `ivotot...Mno-
gu godini se borele so nejzinata bo-
lest blagodarenie na negovata gri-
`a i nega.

Denes toj e sam. Sinovite si go
gledaat semejstvoto, soprugite, si-

novite. 
Ni{to ne e isto

kako porano. Nave-
~er koga }e ostane
sam so spomenite i
fotografiite samo
tagata i samotijata
mu pravat dru{tvo.

Sredbata so nea
kako da mu dade
malku svetlina vo
`ivotot. I taa e
vdovica so vozras-
ni dve }erki. I taa
`ivee za niv i im pru`a se. Na niv i
na vnucite. So niv e, no site si ima-
at svoj `ivot, svoi semejstva. 

Nivnite sredbite za~estija. Mo-
`ea da razgovaraat za se i se{to, no
najve}e si gi ka`uvaa makite i
problemite. Si gi raska`uvaa mina-
tite `ivoti so site radosti i slu-
~uvawa. Dru`eweto im gode{e.
Utrinskoto kafe im be{e poslatko
koga go pieja zaedno. Ubavo im be{e
koga odea na pro{etka, na pazar, ko-
ga si sedea na terasata...

No i pred dvajcata postoe{e di-
lemata. Kako ponatamu? [to }e re-

~at decata? Kako }e
go prifatat seto
ova? Taa znae{e de-
ka nejzinite }erki i
posakuvaat se naj-
dobro. Znae{e deka
vo se }e ja podr`at,
no toj ne be{e sigu-
ren deka reakcijata
na negovite sinovi
}e bide pozitivna
vo odnos na ovaa
dru`ba. 

Radosta i zado-
volstvoto od novata
`ivotna sodr`ina

im ja matea mnogu pra{awa i dilemi
iako im be{e ubavo {to se zaedno,
{to se dru`at, {eguvaat, slu{aat
muzika, razgovaraat...

I eden den seto toa prestana. Te-
lefonot prestana da zvoni. [to se
slu~i se pra{uva{e dodeka si igra-
{e so vnucite. Dali e sam? Zo{to
prestana da se javuva?! Mo`ebi pri-
tisokot od sinovite bil neizdr`-
liv? Ostana so dilemata: dali da
mu se javi i da go napravi prviot ~e-
kor ili da po~eka vremeto da dade
odgovor? 

Vukica Petru{eva

Ostana so dilemata
Na den 18.05.2012 godina na

plo{tadot vo Zletovo so po-
~etok vo 19 ~asot, Domot na

kulturata-Probi{tip organizira
Ve~er na makedonskite narodni
pesni "Zletovo 2012 godina”. Na
ovaa ve~er u~estvuvaa pea~ki grupi
od Republika Makedonija. Od stra-
na na ZP Zletovo bea pokaneti po-
ve}e gosti od koi pove}eto ja ispo-
~ituvaa pokanata i dojdoa. Vo pros-
toriitre na ZP "Zletovo” prvi pri-
stignaa pea~kata grupa od Demir
Kapija, a vedna{ po niv i pea~kata
grupa od Valandovo.

Koga pristignaa penzionerite na
plo{tadot bea pre~ekani so silni
i gromoglasni aplauzi od prisutni-
te gra|ani na Zletovo i od okolnite
sela. Na plo{tadot binata be{e
podgotvena. Voditel na manifesta-
cijata be{e Sa{o Ristovski aktue-
len glumec od Makedonskite narod-
ni prikazni, koj srde~no ja otvori
Makedonskata narodna ve~er i im
posaka dobredojde na prisutnite.
Prvi na binata pristapi pea~kata
grupa na ZP "Zletovo” od Zletovo.
So grupata rakovode{e u~itelot
Dobrivoe Aleksovski, dolgogodio-
{en rabotnik vo kulturno-umet-
ni~kite manifestacii, a sega kako

penzioner. Potoa nastapi pea~kata
grupa od Demir Kapija, a treti bi-
nata ja zbogatija pea~kata grupa od
Valandovo. Za sekoja grupa bea
odredeni po 10 minuti. Nastapot na
site tri grupi be{e pozdraven so
dolgo aplaudirawe od strana na
site prisutni. A vremenskite uslo-
vi bea navistina pogodni-vremeto
bge{e prekrasno.

Posle trite pea~ki grupi gostin
na ve~erta pee{e Blaga Petreska,
koja so svoite ubavi makedonski
narodni pesni gi krena na noze site
prisutni. Za sekoja ispeana pesna
taa dobiva{e ogromen aplauz. Nej-
ziniot nastap trae{e okolu 30 mi-
nuti. Na krajot pea~kite grupi i si-
te u~esnici vo manifestacijata se
upatija kon kafeanata ”Zletovski
biser” vo Zletovo na edna mala za-
kuska kade {to bea dodeleni bla-
godarnici.

Vakvata kulturna manifestacija
se odr`a po vtorpat vo Zletovo
po~nuvaj}i od minatata godina i }e
ostane tradicija za idnite genera-
cii {to doa|aat.

Pokrovitel na manifestacijata
be{e Ministerstvoto za kultura na
Republika Makedonija.

\. Panov

ZP "Zletovo” od Zletovo

Za aktivno 
penzionersko `iveewe

Denes re~isi site koi imaat
mo`nost patuvaat. Tri raboti
se isti za site od 7 do 77 godi-

ni. Zadovolstvoto od patuvawe, ~i-
taweto ubava kniga i slu{aweto sa-
kana muzika. Patuvaweto e ubava
rabota i koga odite vo poznato mes-
to za koe ve vrzuvaat spomeni, no i
koga patuvate vo nepoznato. Sekade
vo svetot patuvaat i postarite, onie
od tretata doba na koi im zavr{il
rabotniot vek i sega se vo potraga po
zadovolstva. 

Za `al, kaj nas vo Makedonija pen-
zionerite glavno patuvaat vo stran-
stvo kaj svoite deca koi zaminale od
doma za da najdat podobar `ivot. No,
da po~neme od po~etok na avantura-
ta nare~ena "patuvawe vo stranstvo
na postarite generacii”.  

Najprvo im pominuva cel mesec, a
nekoga{ i pove}e vo trkata po viza i
avionska karta. Ako toa go obezbe-
dat ubavo. Ako najdat poevtina kar-
ta u{te podobro. Ako dobijat viza za
deset godini na sre}ata i nema kraj.
Narednite denovi gi minuvaat vo
kupuvawe na podaroci za svoite ~e-
da, no naj~esto za vnu~eto koe treba
da se rodi ili se rodilo.  Ako e zi-
ma vo torbite pokraj podarocite }e
se najde i po nekoja tegla ajvar, suvi
piperki i grav. Da se prenese atmos-
ferata od tatkovinata, tamu vo tu-
|ina. Vozbudeni, natovareni i so
ap~iwata vo ra~nata torba trgnuva-
at na pat vo dale~nite prekuokean-
ski zemji so avion. Patot dotamu e
najubavoto ne{to bidej}i znaat deka
}e go vidat najmiloto, a toa, tamu, gi
o~ekuva  so netrpenie. Na aerodro-
mot ima bakne`i, pregratki i vo `i-
vo go gledaat svoeto  dete: ne e  isto
kako koga go slu{ate po telefon ili
na skajp. Od solzite koi naviraat ne
mo`at da si gi vidat milite. Dali
oslabnale?! Kako izgledaat?! Gu{-
kawe, solzi, pra{awa, odgovori...

I u{te ne odmoreni po~nuvaat da
rabotat. Mesat kifli~ki, piti, vit-
kaat sarmi... Za svoite, no i za pri-
jatelite na svoite. So bra{navi ra-
ce gi gu{kaat vnu~iwata koi zboru-
vaat na nekoj nov izme{an makedon-
sko-tu| jazik. Ako pak samo {to se
rodilo vnu~eto gledaat da pomognat
vo se i se{to. Da im bide polesno na
decata koi ve}e ne se deca tuku voz-
rasni lu|e. Ama takvi sme nie na
Balkanot.  Samo nie od ovie prosto-
ri gi vikame deca duri i koga na{i-
te sinovi i }erki ja minale pede-
settata. 

Tatkovcite pak gledaat da pomog-
nat vo se {to e "ma{ka rabota”. Odat
na kupuvawe, ama maki ma~at ako ne
go znaat jazikot na zemjata vo koja
prestojuvaat. Se ~udat kako nivnite
deca pazarat samo edna{ vo nedela-
ta i jadat zamrznat bajat leb. Se ~u-
dat na ovo{jeto i na zelen~ukot
spakuvan po edno ili dve par~iwa,
na rezankata lubenica, dvete kru{i,
na trite piperki. 

Se ~udat na `ivotot na svoite de-
ca koi izleguvaat rano nautro, patu-
vaat cel ~as do rabotata i se vra}a-
at nave~er kapnati i preumorni od
raboti koi ~esto pati ne se ona za
{to gi {koluvale! 

Po kratko prisposobuvawe na{ite
penzioneri tamu ja  do`ivuvaat  re-
alnosta odnosno  od blisku gledaat
kako `ivee negovoto dete. Slikata
ne ja razubavuva nitu toa {to toa se
trudi da ve pro{eta,  da go razgle-
date gradot, okolinata, vo nekoj
restoran osobeno so  hrana koja po
vkus e najblisku do na{ata. Na nekoj
praznik }e ve odnesat i vo crkva ka-
de {to se sobiraat "na{incite”. 

Nekoga{ izleguvate i sami vo
dolgi pro{etki na koi ne mo`ete da
sretnete nikoj poznat, a mo`e da se
slu~i i nikoj da ne sretnete! 

Kako pominuvaat denovite se po-
ve}e se ~uvstvuvate po malku razo-
~arani, iznenadeni... Decata }e vi
ka`at  deka site {to }e dojdat na
gosti, na po~etokot im izgleda vol-
{ebno i prekrasno, no koga  }e pomi-
ne vreme mislat deka tuka ne bi mo-
`ele da `iveat. 

Vo ve~ernite ~asovi koga site se
doma i razgovarate }e vi ka`at de-
ka bilo vistina oti porodilnoto
otsustvo trae kratko,  deka se  patu-
va dolgo do rabotnoto mesto na koe
mora sekoj moment da se doka`uvaat
i doka`uvaat. Deka im e te{ko bez
najbliskite. Deka nema nikoj koj mo-
`e da im pomogne okolu decata... No,
izborot e napraven, ne{to }e se
izgubi ne{to }e se dobie. ]e stisnat
srce i so ne`na nasmevka ohrabru-
vaj}i gi i niv i sebe }e re~at: Vra-
tata doma vi e sekoga{ otvorena!

Kako }e dojde denot za vra}awe
doma, starite se raduvaat {to }e si
odat tamu kade {to pripa|aat, no
radosta e pome{ana so taga zaradi
razdelbata i pomislata dali i koga
}e se sretnat pak. Izmoreni i fi-
zi~ki i psihi~ki, patot do doma naj-
~esto }e go prespijat.

N.Trajkova

Penzionerite vo tu|a zemja

\

\

\
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Na 6 juni ova godina, Probi{tip be{e doma}in na prvi-
ot region na Jubilejnata 10-ta revija na pesna, muzika
i igri. Istata se odr`a vo organizacija na Sojuzot na

zdru`enijata na penzionerite na Makedonija, odborot i ko-
misijata za kulturno-zabaven `ivot pri Sojuzot, dodeka
uspe{en doma}in be{e Zdru`enieto na penzionerite od
Probi{tip, Jubilejot zapo~na od tamu, kade pred 10 godini,
vo 2003, za prv pat se sobraa penzioneri od 9 zdru`enija za
da go ozna~at po~etokot na folklornite sredbi na penzio-
nerite, koi vo sebe imaat golem potencijal vo oblasta na
folklorot.

Imaj}i vo predvid deka 2012 godina e proglasena za go-

dina na me|ugeneraciska solidarnost i sorabotka vo toj
konteks i se odr`a revijata. Vo propratnite manifestacii
bea vklu~eni u~enici od ni`oto muzi~ko u~ili{te, koi na
samiot vlez na salata, toplo dobredojde na gostite i u~es-
nicite im posakaa mladite violinisti izveduvaj}i pozna-
ti kompozicii. Vo salata pak, pionerskata grupa pri Domot
na kulturata gi ispora~aa pozdravite so grst izvorni ora.
Vo holot na kinoto "Rudar” be{e postavena bogata izlo`ba
na izvorni i stari rakotvorbi  na `enite od Probi{tipsko.

Pred gostite i brojnata publika, na sve~eno ukrasenata
scena, kako {to mu prilega na eden jubilej, prv se obrati i
im posaka dobredojde Gruica Manasievski - pretsedatel

na ZPO od Probi{tip.
Od ime na gradot doma}in na prisutnite im

se obrati Ranko Davitkov, pretsedatel na So-
vetot na op{tina Probi{tip, koj vo
svoeto izlagawe naglasi deka
Zdru`enieto na penzionerite od
Probi{tip e me|u najaktivnite, so
brojni nagradi i priznanija od fes-
tivalite, reviite i koncertnite
nastapi i spa|at me|u najorganizi-
ranata kategorija gra|ani vo op{ti-
nata. Tokmu zatoa i nie od Likalna-
ta samouprava imame najgolema so-
rabotka so niv i gi pomagame vo si-
te nivni aktivnosti. Gordi sme {to
se takvi, kakvi {to se-uspe{ni, se-
koga{ dru`equbivi i se stolb na
kulturata vo op{tinata.

Pretsedatelot na Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija, Dragi Argirovski, vo
svoeto obra}awe najnapred napravi
presek na dosega{nite revii neza-
boravaj}i da se navrati na prvata,
koja se odr`a tokmu vo ovaa sala,
vo mo{ne neprijatni uslovi, bidej-
}i vremeto be{e studeno, a zatop-
luvawe nema{e. No, toa ne gi spre-
~i probi{tipjani da ja prepolnat
salata, pa taka se prote~e vo naj-
dobar red. Na prvata revija, istak-
na Argirovski, u~estvuvaa samo 9
zdru`enija vo koi ve}e postoea
KUD ili pea~ki grupi, no istata be-
{e predizvik za formirawe na
vakvi grupi i ansambli vo mnogu
zdru`enija za {to govori podatokot
deka na vtorata revija vo 2004 go-
dina u~estvuvaa 24 zdru`enija ras-
poredeni vo tri regioni. Kako go-
dinite odminuvaa brojot na zdru-
`enijata se zgolemuva{e, pa taka se
formiraa 5 regioni, a ovaa godina
imame duri 6 od pri~ini {to ima
u~estvo na okolu 50 zdru`enija. Ko-
ja ni be{e celta, nam kako na Sojuz?
Su{tinata za za{titata na ova
kulturno nasledstvo i podigawe na
svesta kaj javnosta za vekovno pos-
toewe na ovoj vid kultura kaj nas.
Spored toa gri`ata za za~uvuvawe
na starite muzi~ki vrednosti e na{
amanet do pomladite. 

Jubilejot mislime da go zaokru-
`ime vo septemvri so Republi~ka
revija, za koja poznatiot re`iser
Tihomir Ba~ovski od site regioni
}e go odbere ona {to e najkvalitet-
no. Toa sekako }e prestavuva u{te
eden biseren |erdan koj }e se nani-
`e od nezaboravenite pesni i ora,
tradicii i instrumenti, koi penzi-
onerite mudro i so qubov gi ~uvaat
od nezaborav. So toa, Argirovski
desetata revija ja proglasi za otvo-
rena.

Na ovaa revija nastapija KUD,
horovi, peja~ki grupi, solisti i in-
strumentalisti od sedum zdru`e-
nija i toa: [tip, Lozovo, Probi{-
tip, Sveti Nikole, Zletovo, Rado-
vi{ i Strumica.

Spored `anrovskata zastape-
nost, ovoj region spa|a me|u naj{a-
renolikite folklorni prikazi.
Prozvu~ija refreni na starograd-
ski pesni, se prika`aa obi~ai, se
slu{naa vikoi~kite pesni po koi e
karakteristi~en ovoj kraj, ne izos-
tanaa gajdite i kavalite. Se vo se,
be{e ova prv, no mnogu bogat region
so izvonredni nastapi na zdru`e-

nijata, so mnogu propratni manifestacii {to mu dadoa
evropski beleg.

I da potsetime, deka jubileite ne bi bile ona {to se ako
ne se slu~i nekoe prijatno iznenaduvawe. Dodeka trae{e
revijata, zad scena profesorot po likovna umetnost m-r
\oko Antonov so svoite u~enici izrabotija prekrasna sli-
ka vo maslo na platno na Lesnovskiot manastir koja mu be-
{e podarena na SZPM, a od ime na Sojuzot ja primi Dragi
Argirovski a ja predade Gruica Manasievski.

Na krajot, za uspe{niot nastap, a vo znak na blagodar-
nost, od strana na Sojuzot na zdru`enijata na penzioneri-
te na Makedonija na site zdru`enija-u~esnici vo revijata
im dodeli priznanija {to gi vra~i Aleksandar Zahariev,
~len na Izvr{niot odbor pri SZPM.

M.Zdravkovska

Probi{tip: Desetta regionalna revija na pesni, muzika i igri

Revija so evropski maniri

ZP Strumica

ZP Radovi{

ZP [tip

Vra~uvawe na priznanija

ZP Probitip

ZP Sveti Nikole ZP Zletovo

ZP Lozovo

Dragi
Argirovski

Gruica
Manasievski

Ranko
Davitkov
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Na 8 juni godinava vo Kavadarci se odr`a Desettata regionalna revija na pesni, muzika i igri vo orga-
nizacija na SZPM na koja uspe{en doma}in be{e kavadare~koto Zdru`enie na penzioneri.

Na Revijata {to ja prosledija golem broj penzioneri i drugi prisutni vo salata na Domot na kulturata,
u~estvuvaa peja~ki grupi od 8 zdru`enija na penzioneri od regionot na Povardarjeto koi se pretstavija so
pesni od bogatata makedonska riznica na narodnoto muzi~ko tvore{tvo.

U~esnicite i drugite prisutni najnapred gi pozdravi pretsedatelot na Izvr{niot odbor na ZP Kavadar-
ci Risto An|u{ev koj pritoa gi istakna rezultatite {to penzionerite gi ostvarija niz mnogubrojnite aktiv-
nosti, osobeno na muzi~ki plan. Dru`eweto ostanuva osnovna preokupacija na Zdru`enieto bez razlika niz
koi formi se ostvaruva, so edinstvena cel, pokvaliteten `ivot na penzionerite.

"Kavadarci i vo ovaa prilika }e go poka`e svoeto tradicionalno gostoprimstvo, - istakna gradona~al-
nikot Aleksandar Panov. - So penzionerite imame izvonredno dobra sorabotka, a nekoi nivni inicijativi

gi pro{iruvame i dopolnuvame ka-
kov {to e primerot so besplatniot
prevoz. Se nadevam deka vo tekot na
godinava }e zapo~ne i izgradbata na
Domot za stari lica kako i otvo-
rawe na novi klubovi za dneven
prestoj na penzionerite”.

Za organiziraweto na reviite i
za golemata masovnost ostvarena od
odr`uvaweto na Prvata revija vo
Probi{tip do denes, govore{e
pretsedatelot na SZPM Dragi Ar-
girovski. Toj, pri toa, hronolo{ki
se navrati na organiziraweto na
ovaa manifestacija vo izminatava
decenija i na kvalitetot {to e pos-
tignat, a kade {to dru`eweto e
osnovnata pridobivka. "Godinava, -
re~e Argirovski, - site 6 regional-
ni reviii }e gi prosledi selektor
koj }e izvr{i izbor na najdobrite
za Republi~kiot festival na na-
rodni pesni i igri {to }e se odr`i
vo septemvri vo Skopje, po povod
Denot na penzionerite”. Potoa, toj
ja proglasi Revijata za otvorena,
posakuvaj}i im uspe{en nastap na
u~esnicite.

Prva na Revijata nastapi peja~-
kata grupa pri ZP Kavadarci koja gi
ispolni pesnite "Zaspala Jana, Ja-
nina”, "Ka`i, ka`i Donke” i "Kaqo,
Kalino devojko”.

Vokalniot solist Traj~e Laza-
rov od Zdru`enieto na invalid-
skite penzioneri Kavadarci gi
ispea pesnite "Jano le Janke ubava”
i "Sre}ata so pari ne se kupuva”.

Peja~kata grupa "Vesela tajfa”
pri ZP Bogdanci na Revijata se
pretstavi so splet od makedonski
narodni pesni.

Pesnite: "Rodopskata planina”,
"Marija” i "Qubele se dvajca mladi”
gi ispolni peja~kata grupa na ZP
Valandovo.

Na Revijata nastapi i peja~kata
grupa  na ZP Veles koja ispolni dve
pesni: "Aj {to ubavo le odat, mamo,
vele{kite momi” i "Digni si, Mare
mori, o~ite”, a tretata pesna ja
otstapija na edinaesetgodi{niot
Aleksandar Temelkov, vo ramkite
na me|ugeneraciskata sorabotka so
na{ite najmladi.

Peja~kata grupa pri ZP Gevgeli-
ja na Desettata regionalna revija
na Povardarskiot region se pret-
stavi so pesnite "Aj {to mi e te{ko
majko”, "Tivka letna no}” i "Devere,
kiten devere”.

Iako formirana me|u posledni-
te, peja~kata grupa od Nov Dojran
solidno nastapi so pesnite "Deqo
bolen le`i” i "Oti, Ano, oti le, du-
{o”.

Peja~kata grupa pri ZP Negotino
ispolni tri pesni: "Tri no}i ne sum
zaspalo”, "Ludo mi tera tri kowa” i
"Tapan ~uka, mila mamo”.

Na site u~esnici na Revijata,
Milevka Zdravkovska, pretseda-
telka na Komisijata za kulturno-
zabaven `ivot pri SZPM im dodeli
blagodarnici za u~estvoto.

Revijata zavr{i so zaedni~ko
dru`ewe na u~esnicite i na drugi-
te gosti vo restoranot na "Angrop-
romet - Tikve{anka” vo Kavadarci.

F. Kostadinovska

Kavadarci: Desetta regionalna revija na pesni, muzika i igri

Penzionerite ~uvari na folklorot i identitetot

Risto
An|u{ev

Aleksandar
Panov

Dragi
Argirovski

ZP Nov Dojran

ZP Negotino

ZP Kavadarci

ZP Valandovo

ZP Bogdanci

ZP Gevgelija

ZP Veles

ZP Kavadarci - invalidi

Vra~uvawe na priznanija
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Poezijata {to ja sozdade, pub-
likata odamna ja prepozna.
Majstorot najavuva nov pohod

vo poetskoto tvore{tvo.
Povod, profilot na Ago Haurdi}

da se najde na stranicite na "Penzi-
oner plus” e poln pogodok. Veruvajte,
dovolno dobar izbor e napraven za
ovoj bosanski sin, koj rabotniot vek
go zapo~na i zavr{i tokmu vo Kuma-
novo. I denes vo tretoto doba od `i-
votot momentite na ispolnetost gi
spodeluva so najmilite. Do`ivuva-
wata za nego nema da se celosni ako
ne se spomene deka so penzionirawe-
to se vklu~i vo akti-
vnostite na ZP Kuma-
novo kade {to redov-
no navra}a i veli,
toa e moj vtor dom.

Ovoj kumanovski
penzioner so celos-
na podr{ka na semej-
stvoto se pronajde vo
pove}e oblasti, vo
poezija, strela{tvo
i pea~ na me{oviti-
ot hor na KUD "\oko
Simonovski”. Blago-
darenie na svojot
unikaten kni`even
stil (raskazi, esei,
poezija...), negoviot
tvore~ki opus e in-
teresen za ~itate-
lite so razli~ni kni`evni vkusovi.
Poetskoto tvore{tvo e nerazdvojno
i nostalgi~no povrzano so negovata
rodna Derventa, so `uborot na
Ukraina, so mlade{kite godini i
spomeni, ovozmo`uvaj}i im na ~ita-
telite da pro`iveat prijatni mo-

menti i da proniknat vo dlabo~ina-
ta na negovata du{a. Svojata poetska
popularnost ja do`ivea ne samo kaj
kumanovskata, tuku i kaj dervents-
kata publika so koja korespondira
niz u~estvo na pove}e poetski mani-
festacii i literaturni konkursi.
@iri komisiite redovno znaeja da
go nagradat. Od rabotnite najdragi
mu se "Orden na trudot so srebren
venec” i "Orden za voeni zaslugi so
srebreni me~evi”. Od kni`evno-po-
etsko poglavje so osobeno zadovol-
stvo gi izdvojuva esejot "Um i razum-
prokletstvo na Evropa”, poetskata

zbirka "[epotot na
Ukraina”, prva nag-
rada za najuspe{na
{egobijna pesna na
me|unarodnata po-
etska manifestacija
"Prqa~a 2011”, tre-
tata nagrada na me-
|unarodnata mani-
festacija "Ilin-
den”. Ago Haurdi} se
zakiti i so Povelba
od u~estvo na me|u-
narodnata sredba na
poeti vo Inxija i so
mnogu nagradi i bla-
godarnici od ZP Ku-
manovo. Kone~no, toj
e vrven strelec. Na
desetite republi~-

ki penzionerski sportski sredbi vo
Veles, vo poedine~na i ekipna kon-
kurencija go osvoi vtoroto mesto.
Ovoj kumanovski zet ima mnogu pri-
jateli so koi sorabotuva i razmenu-
va misli za mnogu aktuelni temi.

T. Anti}

Sestraniot Ago Haurdi}

Penzionerot Dime \or~eski so
svoite 78 godini e najvozras-
niot planinar koj{to i sega se

iska~uva na najvisokiot vrv na [ar
Planina - Titov Vrv, visok 2.747
metri. @ivee vo stariot del na Te-
tovo, poznat kako "Dva bresta”, a vo
negoviot roden grad go znaat kako
Dime ^au{. Ve}e 22 godini e penzi-
oner, no e postojan "gostin” na pla-
ninite. Sekoga{ e so pomladi od
sebe. Gi podu~uva, sovetuva, im uka-
`uva, a tie go ~uvstvuvaat kako svoj,
kako vrsnik, kako ~ovek kogo pla-
ninata go odr`uva vo vitalna sos-
tojba.

"Na minatogodi{noto tradicio-
nalno iska~uvawe na Titov Vrv na
29 maj, koe be{e 30-to po red jubi-
lejno, bev proglasen za najvozrasen
planinar. Toa mi pri~inuva{e za-
dovolstvo, za{to i so generacii
duri tri pati pomladi od mene,
ramnopravno se iska~iv na "pokri-
vot na [ar Planina”. ]e u~estvuvam
i na ovogodi{noto iska~uvawe na
Titov Vrv. I ne samo tamu, }e u~es-
tvuvam i na drugite planinarski
pohodi po [ar Planina - Quboten,
Le{nica, Belovi{ki vodopadi....”,
veli Dime ^au{.

Ovoj penzioner od Tetovo sekoj-
dnevno minuva po 10-tina kilomet-
ri, pe{a~ej}i kon tetovskoto Kale,
okolnite \eroa ~e{ma i Bela voda,
kawonot na rekata Pena do Bawi~e.
Nikoga{ ne e sam. Na ovie relacii
glavno go dru`at negovi vrsnici i
sogra|ani, tetovski penzioneri. “Ne
nametnuvam ritam, tuku ednostavno,
lesno pe{a~ewe e prifatlivo za
lu|e od postaro doba. Zatoa i me
dru`at”.

Dime \or~eski 65 godini e po
planinata. Osven [ara i Korab,
kako najbliski, gi pominal i site
drugi planini i vrvovi niz Make-
donija, na prostorite na porane{na
Jugoslavija, ili kako {to stoi za-
pi{ano vo pi{ani dokumenti na
Planinarskoto dru{tvo "Quboten”
od Tetovo - "negovite noze stapnu-
vaat od Triglav do Musla, Pirin,
Olimp, do Polskite Tatri”. Kako

aktivist na planinarstvoto, zaze-
mal i mnogu dol`nosti - pretseda-
tel, potpretsedatel i sekretar na
Planinarskoto dru{tvo "Quboten”,
koe mu vozvratilo so golem broj
priznanija i blagodarnici. ^au{ ne
e samo planinar. Zapo~nal so ski-
jawe, bil atleti~ar vo nekolku di-
sciplini, gimnasti~ar re~isi na
site spravi, fudbaler na Qubo-
ten...

Na na{e pra{awe koj nastan vo
`ivotot niz planinite bi go izdvo-
il, planinarot Dime \or~eski e ka-
tegori~en: lavinite kaj "Kazani” na
Popova [apka i onie - mavrovski-
te. 

"Vo januari 1954 godina nad Va-
kovskite ba~ila lavina gi potfati
moite dragi drugari Dime Flejta i
Ivan ^anak. Storivme se {to mo-

`evme za da gi spasime - ne uspeav-
me. No mnogupati i mnogumina sme
spasile.

Na na{e pra{awe do koga misli
da gi osvojuva planinite i vrvovi-
te, ^au{ so odgovor: 

"Se dodeka me dr`at nozete }e
planinaram. Toa me ispolnuva i ne
se otka`uvam”, kategori~no odgova-
ra Dime \or~eski.

S. Dimoski

Penzionerot Dime \or~eski - ^au{ od Tetovo

Najvozrasen planinar 
na Titov Vrv.

Pretsedatelstvoto na dvanae-
sette “Pelagoniski sredbi”,
koi ovaa godina }e se odr`at

vo Op{tina Novaci, odlu~i Povel-
bata za `ivotno delo da mu bide do-
delena na penzionerot - pisatel Jo-
van \urovski od Bitola. 

\urovski e penzioniran kako pro-
fesor po makedonski jazik, a kako
pisatel ne i e poznat na po{irokata
makedonska javnost, se zaradi nego-
vata skromnost i neeksponiranost
vo krugovite na literaturnata bran-
{a. Negovite dela se izdavaat so
pomal tira` i samofinansirawe.
Avtor e na delata: "Nivnata esen na
`ivotot”, "Prijatelite na Daskalot”,
"Krvta voda ne biduva”, "Koga vampi-
rite {etaa po seloto”, "Nepodoben”,
"Gulabicata od |upski Bair”, "Sekoj
~ovek ba{ka budala”.

Site ovie dela gi objavuva po ne-
govoto penzionirawe. Kako profe-
sor po makedonski jazik aktivnosta
mu se ogleduva vo mnogute napisi i
objavi na humoreski, raskazi so hu-
moristi~na i seriozna sodr`ina,
kako i poezija: Negovi dela se i:
"Breckawata na Edrejko Daskalot”,
"Na bavtana”, zbirka humoreski,
"Navra}awe vo nevrat” - zbirka pes-
ni, a poslednite dve zbirki gi izda-
va pod naslov: "^ove{tinata ne e
samo vo Hristos” i "Onemena ti{i-
na”.

Go pra{avme  zo{to ne e afirmi-
ran kako pisatel na nivo na Make-

donija i eve {to ni odgovori:
- Po vokacija, kako {to velite vie

novinarite, sum pred se profesor,
odnosno bev kako takov, ~etirieset
godini: profesor po makedonski ja-
zik i literatura vo osnovno u~i-
li{te. Moite stru~ni trudovi od ja-
zikot i literaturata vo praktikata
gi objavuvav vo „Posveten rabotnik”,
„Literaturen zbor” i drugi stru~ni
vesnici i spisanija. Kako posebni
knigi od taa moja profesionalna
aktivnost izlegoa: „Filmska umet-
nost”i „Daskalovata vistina”, a
imam dosta napisi po razni vesnici
kako niven sorabotnik. Nositel sum
na republi~koto zvawe: Istaknat
pedago{ki rabotnik. Inaku, se pri-
javiv za ~len na Dru{tvoto na pisa-
telite na Makedonija koga ve}e imav
i ~etiri objaveni romani, no kako
penzioner, i ne bev primen! Povel-

bata za `ivotno delo doa|a ba{ od
tie koi se zapoznati so mojata tvo-
re~ka dejnost i zatoa so golemo za-
dovolstvo }e ja primam, bidej}i se-
pak, nekoj go zabele`al i procenil
toa moe delo!- veli Jovan \urovski.

Inspiracijata, }e re~e, ja nao|a vo
sekojdnevieto na ~ovekovoto `i-
veewe na ovie prostori. Vo negovite
dela se opi{ani ~ove~ki sudbini,
maki i patila koi se slu~uvale kaj
narodot. Toa se nesekojdnevni pri-
kazi koi voodu{evuvaat so nivnata
sodr`ina.

D. Todorovski

Povelba za `ivotno delo

Vie ste pretsedatel na Sobrani-
eto na edno od najstarite i naj-
brojnite zdru`enija na penzione-
ri vo RM, koe vo razvojniot pat po-
minuvalo niz pove}e pote{kotii
i uspe{no se spravuvalo so prob-
lemite, me|utoa, vpe~atok e deka
povidlivi rezultati ZP Karpo{
bele`i od minatata godina so
izborot na sega{noto rakovod-
stvo. Ka`ete ni ne{to za toa?

Da, ZP Karpo{ e edno od najstari-
te zdru`enija. Nekoga{ vo nego ~le-
nuvale  pove}e od 18.000 penzioneri
od op{tinata Karpo{, no i od \or~e
Petrov, Saraj i Kondovo.  So Zako-
not za teritorijalna podelba ZP
Karpo{ ostanalo samo vo ramkite na
Op{tina Karpo{ i na 5. 1. 1978 go-
dina e registrirano vo Centralniot
registar na RM kako posebno zdru-
`enie. Ottoga{ toa dejstvuva na ovoj
prostor, iako vo minatiot period, so
formiraweto na Zdru`enieto
„Taftalixe” se pojavija nekoi po-
te{kotii vo funkcioniraweto, bi-
dej}i od poedinci be{e osporuvana
legitimnosta na Rakovodstvoto na
Zdru`enieto. Seto ova se razre{i
so sudska odluka, no  ima{e oprede-
leno vlijanie vrz aktivnostite i
dejstvuvaweto na Zdru`enieto. Toj
period be{e tenzi~en, no blagoda-
renie na monolitnosta i upornosta
na rakovodstvoto vo doka`uvaweto
na vistinata, problemite bea nad-
minati i Zdru`enieto cvrsto zasta-
na na svoite noze. Sega{noto rako-
vodstvo  e fokusirano na zada~ite
od Programata za rabota za 2012 go-
dina, koja me|u prvite vo Sojuzot, ja
donese vo dekemvri minatata godina
i gi utvrdi prioritetnite aktivnos-
ti. So zadovolstvo sakam da istak-
nam deka site planirani aktivnosti
uspe{no se realizirani. Zalo`bite
donesoa uspesi i afirmacija na ZP
Karpo{.

Pogolem del  aktivnosti ve}e se
realizirani, no spored Vas, koi
aktivnosti zaslu`uvaat posebno
da se istaknat?

Posebno sakam da gi istaknam
ednodnevnite ekskurzii koi prido-
nesoa za posetata i zapoznavaweto
na zna~ajni kulturno-istoriski
mesta, steknuvawe novi soznanija i
me|usebnoto zapoznavawe i dru-

`ewe. Tuka gi izdvojuvam posetite
na Spomen-ku}ata - na na{ata pop-
ikona To{e Proeski, na Spomen mu-
zejot Pelince i na Manastirot Pro-
hor P~inski.  Bezdrugo, treba da se
istaknat i aktivnostite okolu pod-
gotovkite i u~estvoto  na pretstav-
nici na na{eto Zdru`enie vo Regi-
onalnite penzionerski natprevari i
vo reviite na pesni, muzika i igri,
kako i drugite aktivnosti koi imaat
socijalen i humanitaren beleg, a so
koi, glavno se zanimava na{iot
Aktiv na penzionerki.  Zdru`enieto
stana prepoznatlivo i so vovedu-
vaweto na svoe logo, koe se stava na
dokumentite i pri sekakva kores-
pondencija, kako i so voveduvaweto
na novi ~lenski karti so slika i so
osnovnite belezi na Zdru`enieto,
so koi }e se legitimiraat ~lenovi-
te.

Zdru`enieto ima vospostaveno
dobri relacii so lokalnata samo-
uprava, a uspe{no sorabotuva i so
SZPM ~ija ~lenka e, no i so drugi
zdru`enija, nevladini i humani-
tarni organizacii. Navedete ne-
koi konkretni sodr`ini od takva-
ta sorabotka?

So site subjekti {to gi navedovte,
uspe{no sorabotuvame, no za poseb-
no odbele`uvawe e dobrata sora-
botka so lokalnata samouprava, so
gradona~alnikot na Op{tinata Kar-
po{, so koja imame potpi{ana spo-
godba, kako i so Crveniot krst i
drugi nevladini i humanitarni or-
ganizacii. Plod na takvata sorabot-
ka e donacijata na Op{tinata od 500
iljadi denari, od koi nezna~itelen
del se upotrebeni za renovirawe na
prostoriite i Klubot, a ostanatiot
del }e se investira vo drugi zna~aj-
ni proekti. Za istaknuvawe e nepos-
rednata poddr{ka {to ja imame od
gradona~alnikot Stev~e Jakimov-
ski, koj e prisuten na site pozna~aj-
ni nastani, a po negova inicijativa
minatiot mesec, na otvoraweto na
Sportskoto prvenstvo na Zdru`eni-
eto za selekcija na najdobrite spor-
tisti, bea donirani 120 obroci za
sportistite, kako i 50 maici so obe-
le`je na Op{tinata.

Vie ste ~len na Pravno-ekonom-
skiot forum na IO na SZPM koj
u~estvuva{e vo podgotovkata i vo

utvrduvaweto na inicijativniot
tekst na Zakon za penzionersko
organizirawe. Kakov e va{iot ko-
mentar po ova pra{awe?

Potrebata za vakov zakon be{e
su{tinska, bidej}i Zakonot za zdru-
`enija i fondacii ne gi tretira
problemite okolu organiziraweto i
zdru`uvaweto na penzionerite, tuku
dava op{ti na~ela i pojmovno gi de-
finira subjektite i dejstvijata.
Problemite so koi se sudruvaat
penzionerskite zdru`enija se spe-
cifi~ni i zatoa e potreben poseben
zakon. 

Va{eto Zdru`enie na 5-ti janua-
ri 2013  godina }e odbele`i 35 go-
dini postoewe. Iako nastanot e vo
narednata godina, za dostoinstve-
no da se proslavi ovoj nesekojdne-
ven jubilej, potrebna e navremena
i dobra podgotovka. Otkrijte ni
barem del od aktivnostite koi }e
bidat povrzani so odbele`u-
vaweto na Jubilejot?

Na samiot po~etok vo 2013 godina,
kako {to rekovte, na 5-ti januari
Zdru`enieto, }e go proslavi svojot
35-godi{en jubilej. Za ovaa cel, so
ogled na toa {to vremeto brzo minu-
va, kako idna zna~ajna zada~a na
Izvr{niot odbor e da se podgotvi i
da se usvoi Programa za odbele`u-
vawe na jubilejot. Poseben akcent }e
se stavi na izgotvuvaweto monogra-
fija na Zdru`enieto, a site aktiv-
nosti {to }e se odvivaat ponatamu
}e imaat jubileen karakter. ]e se
organiziraat sportski natprevari i
drugi aktivnosti, }e ima dodelu-
vawa blagodarnici na zdru`enija i
na poedinci, a }e ima i drugi izne-
naduvawa, koi bi sakal zasega da
ostanat tajna. 

Mendo Dimovski

Intervju so Jovan Ginovski, pretsedatel na Sobranieto na ZP Karpo{

Zalo`bi za pogolemi uspesi 
i afirmacija na Zdru`enieto

Vnu~e
Rasti mi, rasti
zlatno zrno babino
klasje da stane{
od klasjeto 
snop, snopot
moma da go zbira
li~na moma
Ibonia Gea Marija
Za sveden
poga~a bela
moma da mesi
na argati
da donesi
Rasti mi, rasti
zrno zlatno
klasje da
ostane{.

Bojka Bogeska Simonovska
penzionerka od Skopje
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Na 19 maj na Sportsko-rekreativniot centar "Biljani-
ni izvori” vo Ohrid,  se odr`aa 17-te regionalni
penzionerski sportski natprevari od 4-tiot region,

na koi prisustvuvaa pretsedatelot i potpretsedatelot
na SZPM, kako i gosti od stranstvo: pretseatelite na ZP
od Pogradec - Albanija, Naziv Daljani i od ZP Vrawe -
Srbija Zoran Aleksi}. Natprevarite gi sledea okolu 350
penzioneri od zdru`enijata - u~esnici.

Srde~no dobredojde na prisutnite i dobar uspeh na
natprevaruva~ite im posaka doma}inot, pretsedatelot
na Izvr{niot odbor na ZP Ohrid i Debrca \or|i
Trp~eski, a vo ime na organizatorot so prigodni zboro-
vi se obratija, pretsedatelot na SZPM Dragi Argiros-
ki i  potpretsedatelot Besnik Pocesta. Ova sportsko
prvenstvo,  na koe se natprevaruvaa 158 u~esnici, go
otvori gradona~alnikot na Ohrid Aleksandar Petres-
ki, koj za vreme na natprevarot so svoite sorabotnici
ostvari edno~asovna zaedni~ka sredba so pretstavni-

cite na SZPM, so pretsedatelite na ZP od gradovite u~es-
nici i gostite od Pogradec i Vrawe. 

U~esnicite se natprevaruvaa vo 11 sportski disciplini

vo `enska i vo ma{ka konkurencija. Najdobri rezultati
postigna ZP Ohrid i Debrca i kako sevkupen pobednik go
osvoi preodniot pehar pred Ki~evo i Struga. Natprevarite
pominaa vo najdobar red i dobra organizacija, a zavr{ija so
zaedni~ka veselba i dru`ewe na u~esnicite i prisutnite.

K.S.

OHRID, ^ETVRTI REGION 

Penzionerite od Ohrid i Debrca najdobri

Vo isklu~itelno te{ki vremenski uslovi vo Valandovo
gradot na pesnite i kalinkite se odr`aa na 26 maj 17-
tite regionalni penzionerski sportski natprevari od

5-tiot region na koj u~estvuvaa natprevaruva~i od: ZP Ve-
les, ZP Negotino, ZP Gevgelija, ZP Dojran, ZP Kavadarci, ZP
Demir Kapija, ZP Bogdanci i doma}inot ZP Valandovo. 

Najnapred prisutnite od imeto na pretsedatelot na ZP
Valandovo i od svoe ime gi pozdravi Tome Iliev. Vo ime na
gradona~alnikot na op{tina Valandovo na natprevaruva-
~ite penzioneri im se obrati Jovan Kocevski, direktor na
Kulturniot dom vo Valandovo. 

Vo imeto na SZPM prisutnite gi pozdravi Stanka Trajko-
va sekretar na IO na SZPM koja voedno gi proglasi igrite
za otvoreni. 

Vo domot pokraj, natprevarite vo {ah, tabla, domino i
pikado, se odr`aa i frlawe na |ule i tegnewe na ja`e. Ia-
ko pa|a{e do`d se odr`aa i natprevarite vo strelawe, a
ostanaa ne izvr{eni samo atletskite disciplini. Za vos-

hit i voodu{evuvawe bea entuzijazmot i `elbata za rezul-
tati iako uslovite ne im bea nakloneti na natprevaruva}i-

te. Natprevarite bea zaokru`eni so dru`ewe i novi
prijatelstva i site bea zadovolni i pobednicite i
onie koi ne pobedija, odnosno pobedi drugaruvaweto.

Nekolku dena podocna se odr`aa i natprevarite
vo drugite disciplini. Najdobri bea natpreva-
ruva~ite od Negotino, pred Veles, Dojran i drugi.      

K.S. A.

VALANDOVO, PETTI REGION

Silniot do`d ne gi spre~i natprevarite

Godina{nite 17-ti regionalni penzionerski sportski
natprevari na pove}eto zdru`enija na penzioneri od
Skopskiot region  se odr`aa na 29 maj vo Dra~evo, a

doma}in be{e ZP Kisela Voda. Vo ime na doma}inot gostite
i u~esnicite gi pozdravi pretsedatelot na Sobranieto na
ZP Kisela Voda Done Todorovski i im posaka uspe{ni
rezultati, povtoruvaj}i go zna~eweto na sportuvaweto za
zdravjeto i razvivaweto na natprevaruva~kiot duh, vo
znakot na sintagmata "vo zdravo telo - zdrav duh”.

Vo ime na organizatorot pozdraven govor odr`a i natpre-
varite gi otvori, potpretsedatelot na IO na SZPM
Metodija To{evski. Toj go istakna zna~eweto na natpre-
varite od aspekt na sportskoto doka`uvawe i sozdavaweto
navika za sportuvawe, {to go za~uvuva i jakne zdravjeto, a
vo dobro raspolo`enie i dru`ewe, {to se ostvaruva na
vakvite sredbi, se regenerira i akomulira nova energija za
prodol`uvawe na `ivotot vo tretata doba.

Na ova  sportsko natprevaruvawe,  penzionerskite sili
si gi odmerija pretstavnicite na zdru`enijata: Kisela
Voda, Solidarnost - Aerodrom, Centar, Zdru`enieto na
voenite penzioneri, Gazi Baba, Solidarni penzioneri -
Ilinden i Butel i ^air. Vo site 11 disciplini se vode{e

mo{ne interesna i izedna~ena borba, osobeno pome|u
u~esnicite od prvite tri zdru`enija, a zabele`itelni
rezultati postignaa i voenite penzioneri, koi prpat vo
dosega{noto ~lenuvawe vo SZPM, nastapija so u~esnici vo
pove}e disciplini.

Poseben kuriozitet na sportskoto prvenstvo be{e
nastapot na najstarata u~esni~ka od Zdru`enieto na voen-
ite penzioneri, 78-godi{nata Pavica Zimbovska, koja vo
disciplinata tr~awe - `eni, vo kategorijata nad 65 godi-
ni, go osvoi tretoto mesto. 

Za postignatite uspesi vo natprevaruvaweto na naj-
dobrite poedinci i ekipi im bea dodeleni priznanija.

Natprevarite zavr{ija vo besprekorna organizacija i so
zaedni~ko dru`ewe i veselba na u~esnicite.

M.D.

KISELA VODA, PRVIOT REGION 

Izedna~ena borba na u~esnicite

Vo organizacija na Sojuzot na zdru`enijata na penzi-
onerite na Makedonija na 31.05.2012 godina vo Stru-
mica se odr`aa 17 - tite  po red Reginalni penzion-

erski sportski igri na koi u~estvuvaa natprevaruva~i od
ZP [tip i Karbinci, ZP Radovi{ i Kon~e, ZP Sveti
Nikole, ZP Novo Selo, ZP Lozovo i ZP Strumica kako
uspe{en doma}in.

Sve~enosta ja otvori pretsedatelot na Izvr{niot odbor
na ZP Strumica Dan~e Daskalovska, a penzionerite i
gostite gi pozdravi i Zoran Zaev, gradona~alnik na
op{tinata koj posebno ja potencira{e uspe{nata sorabot-
ka na lokalnata samouprava so Zdru`enieto na pen-
zionerite od Strumica.

Pretsedatelot na SZPM Dragi Argirovski pokraj dru-
goto go istakna zna~eweto na penzionerskite sportski
igri koi godinava se odr`uvaat vo 8 regioni, a najdobrite
}e zemat u~estvo i na 17-tite po red Republi~ki penzion-
erski sportski igri koi se pove}e zali~uvaat na vistins-
ka penzionerska sportska olimpijada. 

Pretsedatelot Argirovski na gradona~alnikot Zaev mu
go vra~i priznanieto na SZPM za uspe{nata sorabotka po
povod 65-godi{noto penzionersko organizirawe vo Ma-

kedonija, a potoa Regionalnite sportski igri gi proglasi
za otvoreni.

Vo sportski duh i fer natprevaruvawe najdobri rezul-
tati ostvarija natprevaruva~ite od ZP Radovi{ i Kon~e,
pred natprevaruva~ite od ZP [tip i ZP Strumica.

D.D.

STRUMICA, SEDMI REGION

Najdobri natprevaruva~ite od Radovi{

17-ti Regionalni penzionerski sportski natprevari



IZBOR NA ALBANSKI PENZIONER plus j uni 201212

Anëtarët e shoqatave të pensioni-
stëve të vendit tonë, duke filluar
nga një qershori të këtij viti,

mund të shfrytëzojnë përfitime të
posaçme gjatë kohës së qëndrimit në
institucionin shëndetësor – Banjat Ne-
gorski. Ajo u vendos në takimin e pu-
nuës, i cili u mbajt më 21 maj, ku mo-
rën pjesë persona drejtues, nga më
shumë shoqata të pensionistëve,
pothuajse nga të gjitha regjionet e Ma-
qedonisë, me ekipin drejtues të udhë-
hequr nga drejtori Llazar Samarxhiev
dhe drejtorin operativ Irena Boja-
xhieva. Ajo çka duhet të bëhet është
që secila shoqatë të lidh kontratë me
banjën, për çka nuk ka asnjë pengesë.

Secili anëtar i shoqatës së pension-

istëve i cili ka nevojë për shërim në
banjat-klimatike dhe terapi fizike  në
Banjat Negorski, ashtu siç ishin marrë
vesh, fiton lëshim prej 10 për qind nga
çmimi i rregullt për vendosjen e tij në
hotelet “Jasen”, “Ilinden” dhe Bozhur”.
Që të shfrytëzohet ky lëshim, pen-
sionisti duhet të posedojë dokument
me shkrim nga shoqata e tij amë në
formë të vërtetimit ose vendimi për
qëndrim në Banjat  Negorski. Këtë lloj
dokumenti do ta japin shoqatat. Pesë
muaj gjatë vitit, pensionistët mund të
shfrytëzojnë  lëshim plotësues edhe
prej 20 për qind në muajt: janar,
shkurt, mars, korrik dhe dhjetor. Me
udhëzim nga mjeku amë me të gjitha
llojet e terapisë fizike të cilat praktiko-

hen në Banjat Negorski, pavarësisht
nga çmimi i rregullt i shërbimeve dhe
të asaj se sa lloj terapish janë të
nevojshme, pensionistët do të pagua-
jnë vetëm nga 50 denarë në ditë. Për
këtë lloj shërbimi terapeutik deri më
tani paguhej shumë më tepër.

Përveç të gjitha të mirave të cilat i
ofron kompleksi Banjat Negorski,
duke llogaritur bukurinë natyrore, am-
bientin, qetësin dhe heshtjen, vendo-
sjen, ushqimin dhe të gjithë tjerat, tani
është bërë marrëveshje edhe për
çmime më të kapshme për kategori
pensionistësh që të mund në mënyrë
më argëtuese t’i kalojnë vitet e
“moshës së tretë”, me probleme shu-
më më të zbutura shëndetësore të
eshtrave, nyjave, organeve të tretjes ,
lëkurës, sistemit të urinës  dhe numër
të shumtë sëmundjesh të mundshme
të organizmit të njeriut.

S.Dimovski

Në qytetin e bukur të Ohrit, gjeg-
jësisht tek lokacioni "Burimet e
Biljanës“, pensionistët e rajonit

jug-perëndimor mbajtën garat sportive
rajonale. Në këto gara të 17-ta me
radhë, morën pjesë pensionistë nga
qyteti i Dibrës dhe Qendër Zhupë,
Strugës, Kërçovës, Makedonski Brod,
Labunishtës dhe nikoqiri Ohër. 

Fitues  thuajse në të gjithë disiplinat
u  dalluan pensionistët e shoqatës së
Ohrit dhe Debarcës në vendet e para,
të Kërçovës ,  Makedonski Brod  dhe
të Dibrës në vendet e dyta si dhe në
vendet e treta në disa disiplina, pensi-
onistët nga shoqatat e Dibrës dhe Ma-
kedonski Brod.

Në organizim të Lidhjes së Shoqa-
tave të Pensionistëve të Maqedonisë,
pensionistë  nga shoqatat e qyteteve
të lartpërmendura u takuan në këto
gara që tashmë për Lidhjen e shoqa-
tës së pensionistëve të Maqedonisë
është bërë tradicionale. 

Takimin e pensionistëve në këto
gara e hapi kryetari i shoqatës së pen-
sionistëve të Ohrit, dhe Debarcës Gjo-
rgji Tërpevskii, i cili tha se këto aktivi-
tete  janë në dobi të kësaj kategorie e
të moshuarve por edhe në vazhdimësi

të shoqërimit të pensio-
nistëve nga ky rajon.
Kryetari i komunës së
Ohrit Aleksandar Petres-
ki tha se komuna përk-
rah shoqatën e pensioni-
stëve, pasi shtylla e sho-
qërisë sonë është po kjo
kategori, të cilët kanë
kontribuar për ne dhe ar-
dhmërinë tonë. Petreski
shtoi se komuna e Ohrit
është gjithmonë pran
shoqatës si në ndihmë
për mjetet materiale as-
htu edhe në aktivitetet
tjera.

Fjalë përshëndetëse
patën edhe kryetari i Lidhjes së sho-
qatave të pensionistëve të Maqedo-
nisë Dragi Argiroski dhe nënkryetari i
kësaj Lidhje Besnik Pocesta.  Argiros-
ki tha se garat mundësojnë që pensio-
nistët edhe më tej të jenë aktiv në
sport dhe do të jemi gjithmonë të përf-
shirë në të gjithë sferat në mënyrë
aktive.  Ndërsa  Pocesta tha se garat
kanë karakter sportiv, shoqëror dhe
argëtues  për të gjithë pensionistët..

Këto gara sportive që u mbajtën  në

lokacionin "Burimet e Biljanës” u zhvil-
luan në 11 disiplina si: në shah, domi-
no, pikado, tabëll, atletikë , gjuajtje, li-
tar e tjerë. Fituesit   të këtyre  garave,
do të marrin pjesë në garat  Republi-
kane sportive të pensionistëve, që do
të mbahen në muajin shtator.

Përndryshe, ky takim mbaroi me
argëtimin e pjesëmarrësve në këto
gara duke u zbavitë me muzikë, valle
dhe këngë.

Vjollca Sadiku

U MBAJTËN GARAT SPORTIVE RAJONALE TË 17- ME RRADHË

Triumfuan pensionistët e shoqatës së 
Ohrit dhe Debarcës

Më 10 qershor u hapën dy qendra të reja për shoqërim dhe dhënie të ndih-
mës personave të moshuar. Njëra është në Qendër, në kuadër të “Dane
Xhambaz”, ndërkaq, e dyta në Çair. Ata do të organizojnë lojëra

shoqërore siç janë: bingo, shah, pikado si dhe shëtitje të përbashkëta. Për funk-
sionimin e tyre do të kujdeset një punonjës social, psikolog, katër persona të

medicinës dhe 34 vullnetarë. Sa
për fillim, vizitë shtëpiake do të
marrin rreth 180 persona të
moshuar.

Nga qyteti dhe Ministria e
Punës dhe Politikës Sociale,
nismëtar të projektit në fjalë
mendojnë se në këtë mënyrë do
të mundësohet mënyrë e orga-
nizuar e kalimit të kohës për
personat e moshuar si dhe për
socializmin e tyre. 60 persona të
moshuar me aftësi të kufizuar të
cilët jetojnë të vetëm – do t’ju

matet sheqeri, tensioni, do t’ju epet këshilla për ushqim, shëtitje e të tjera.
Për këtë qëllim, është hapur linjë telefonike në të cilën qytetarët do të mund

të paraqiten dhe të marrin informata për funksionimin e qendrave. Në hapje
ishin: Kryetari Koce Trajanovski, ministri Spiro Ristovski, kryetari i LShPM Dragi
Argirovski dhe të tjerë. Ata u bënë thirrje  kryetarëve të komunave tjera që ta
ndjekin këtë shembull dhe në komunat e tyre, edhe në këtë mënyrë të kujdesen
për shëndetin e bashkëqytetarët të moshuar. 

Për realizimin e këtij projekti, nga buxheti janë ndarë dy milion denarë,
ndërkaq, nga Ministria 700.000 denarë.                                   K.S.Andonova 

Dy qendra ndihme 
për 180 persona të moshuar

Samie Qufliu nga Zhe-
lina e Tetovës, me
107 vitet e saj oficia-

le, eventualisht është pen-
sionistja më e moshuar në
vendin tonë. Themi “oficia-
le” nga se edhe pse në
letër njoftimin e saj qën-
dron se është lindur  më 27
dhjetor 1905, të dhënat
nga të afërmit e saj në fa-
milje tregojnë se atëherë
ka qenë evidentuar në lib-
rin e gjendjes civile të lin-
djes, dhe se atëherë ka pa-
sur dy tri vite. Sido që të
jetë, gjyshja Samie tanimë ka hyrë në
shekullin e dytë të jetës së saj dhe se
akoma ndjehet mirë. Ajo thekson se
pensioni i saj familjar mujor është
7.000 denarë, dhe se janë të mjaftues-
hme që të ushqehet dhe t’i siguroi
gjërat elementare për jetë dhe se të
afërmit janë gjithnjë me atë dhe se ato
nuk lejojnë që t’i mungoi asgjë. 

Në pyetjen se cila është receta për
këtë jetë të gjatë, ajo u përgjigj se më
së shumti i ka ndihmuar gjalpi i lopës.
“ Nuk ka më bukur dhe më shishët se
ajo kur një copë bukë do ta lyesh me
gjalpë lope. Tri herë në ditë atë të ha,
nuk ngihem. Gjalpin e lopës e përdor
që nga ditët fëmijërore në fshatin tim
të lindjes Sellcë. Kemi pasur lopë. I
kullosja. Kur vija në shtëpi e kisha pat-
jetër të ha bukë të lyer me gjalpë lope,
të kripur dhe me spec të kuq”, thekson
gjyshja Samie. Megjithatë, ajo na zbu-
loi edhe disa “receta” të veta për jetë

të gjatë. Para së gjithash
pemë. Na tha se hanë
çfarëdo lloj pemësh as-
htu siç natyrshëm piqen.
Pijë edhe çaj, por e ka
për dëshirë “çajin e rusit”
të cilin gjithnjë e ka pranë
vetes. E pi të ngrohtë,
por edhe në gjendje të
ftohur.

Pensionistja Samie
Qufliu është e rrethuar
me 60 anëtar të familjes
– djem, vajza, nipër, para
nipa...Në jetën e saj të
gjatë ka pasur edhe dy

kurorëzime në të cilët ka të lindur pesë
fëmijë të gjallë. Fati i saj ka qenë i tillë,
edhe në kurorëzimin e parë edhe në
të dytin i shoqi i vdes. Rreth saj, meg-
jithatë  më së shumti është nipi i saj 46
vjeçar Abdulbariu. Prej vitit 1986 kur
ajo ishte 81 vjeç, jeton me ne, sepse
gjyshi im Memeti ka ndërruar jetë. E
ka trashëguar pensionin e tij dhe ja 26
vjet e shfrytëzon atë. Ndjehet mirë. Bi-
sedon në mënyrë konstruktive. Mban
shumë në mend. Veçanërisht intere-
sohet për secilin fëmijë, a shkojnë në
shkollë, çfarë suksesi kanë, a janë të
dëgjueshëm...E zbukuron mikpritja”,
komenton Abdylbariu . Ky nip i saj
shton se kohët e fundit dëgjon dhe
shikon me vështirësi, ndërkaq, nipërit
e saj i njeh sipas zërit.

E lëshuam familjen e gjyshes Samie
Qufliu duke i dëshiruar shëndet dhe
jetë të gjatë.

Gojko Eftovski 

GJYSHJA SAMIE – PENSIONISTE
MË E MOSHUAR NË MAQEDONI

NË BANJAT NEGORSKI ME
PËRFITIM PËR PENSIONISTËT

Ministri për punë dhe politikë
sociale, Spiro Ristovski, reali-
zoi takim me Lidhjen e shoqa-

tave të pensionistëve të Maqedonisë,
në të cilin u prezantua pakoja e re e
Qeverisë për masat ekonomike-soci-
ale. Me pakon e re, Qeveria, shfrytë-
zuesve të pensionit ju mundëson
50% lëshim për vizitë në teatrot, mu-
zetë, operat, filarmonitë dhe baletin.
Ministri Ristovski theksoi se Qeveria
edhe njëherë tregoi se mban kujdes
për këtë kategori personash. 

-Me këtë masë sigurojmë jetë më
të mirë dhe më kualitative për pensi-
onistët. Qeveria edhe më tutje do të
vazhdojë të punojë me intensitet për
realizimin e masave  me të cilat do të
siguroi jetë më të qetë dhe me dinjitet
pensionistëve në Maqedoni, si një
ndër prioritetet më kulmore të Minis-
trisë për punë dhe politikë sociale
dhe i Qeverisë,- tha pas takimit Minis-

tri për punë dhe politikë sociale, Spiro
Ristovski.

Përfaqësuesit e Lidhjes së shoqa-
tave të pensionistëve të Maqedonisë
u shprehën të kënaqur me masat:

-Pensionistët e Maqedonisë janë të
kënaqur me pakon e fundit të masave
të Qeverisë. Ato ishin edhe kërkesat
tona, e Lidhjes së pensionistëve të
qytetit të Maqedonisë dhe i shoqata-
ve tjera, sepse, shoqatat e pensionis-
tëve me masivitet i vizitojnë instituci-
onet kulturore dhe muzetë më të reja,
theksoi Dragi Argirovski, kryetar i
shoqatave të pensionistëve të Maqe-
donisë.

Qëllimi i projektit në fjalë është që
të bëhet qasje më të kapshme deri
tek përmbajtjet kulturore të cilat i ofro-
jnë institucionet kulturore në Maqedo-
ni për rastet e kategorive sociale të
qytetarëve, personave të rinj dhe
pensionistëve.                          K.S.A.

Pensionistët të kënaqur 
me masat e reja qeveritare

Në kuadër të aktiviteteve pro-
gramore, Shoqata e pensionis-
tëve të komunës Saraj, më

27.05.2012 realizoi ekskursion për

anëtarët e vet në Berovë. Autobusi me
43 pensionistë të shoqatës u nisë në
orët e hershme të mëngjesit. Meqë

kryetari i shoqatës Rufat Ramadani
nuk kishte mundësi të udhëtoi për
arsye të angazhimeve tjera, pension-
istëve ju dëshiroi rrugë të mbarë me

dëshirë që të kthehen shëndosh e
mirë.

Sapo u arrit në qytetin Berovë, u viz-

itua liqeni dhe penda e saj, dhe pasi u
bënë disa fotografime për kujtim, u
vizitua qyteti. Në kthim nga Berova u
vizitua edhe qyteti Strumicë, ndërkaq,
gjatë rrugës u pa edhe toka pjellore e
këtij qyteti e cila pjesë e konsiderues-
hme ishte e mbuluar me foli, e mbjellë
me kultura bujqësore...

Udhëtimi kaloi si më mirë. Edhe pse
dita ishte me shi, pensionistët kaluan
një ditë të këndshme. Një pjesë e
këtyre pensionistëve edhe më parë
kishin qenë në këto qytete.  Kishte ed-
he prej atyre të cilët ishin së pari herë.
Por, edhe për të parët edhe për atë të
dytët, më e rëndësishmja ishte sho-
qërimi. 

Ky udhëtim u udhëhoq nga Gani Is-
maili anëtar i Këshillit ekzekutiv i
shoqatës, ndërkaq për shëndetin e
pensionistëve me çantën me medika-
mente dhe pajisje medicinave, u kuj-
desua mjeku Dr. Jani Deçkov, po
ashtu anëtar i Këshillit ekzekutiv i sho-
qatës.

Kështu, këto pensionist, kaluan një
ditë të bukur në qytetet e përmendura.
U kthyen në orët e mbrëmjes, me
dëshirë që të shkojnë edhe herëve
tjera.                                 Baki Bakiu

VIZITË NË BEROVË

Komisioni për shëndetësi në për-
bërje të Shoqatës së pensionis-
tëve Gjorëe Petrov, në korniza

të aktiviteteve shëndetësore – preven-
tive, në bashkëpunim me Kryqin e
Kuq dhe Poliklinikën e sëmundjeve të
syve "Kirnea Medika”, më 04.06.2012
kishte organizuar aktivitete shëndet-
ësore preventive dhe edukative për

anëtarët e ShP Gjorçe Petrov dhe më
gjerë. Ky aktivitet u realizua në klubin
e pensionistëve në Bashkësinë urba-
ne "Dame Gruev”

Interesimi ishte i madh dhe në to
morën pjesë rreth 120 pensionist. Lig-
jëratat dy orësh edukative në temën
për sëmundjet e syve dhe masat pre-
ventive për këtë, u mbajtën nga mjek

specialist nga Poliklinika për sëmun-
dje të syve "Korrnea  Medika” Shkup.

Të njëjtën kohë, të gjithë pensionis-
tëve të pranishëm, nga ana e perso-
nave profesional ju bë matja e tensio-
nit të syve, ndërkaq, 5 pensionistëve,
Poliklinika ju ndau pesë kontrollime fa-
las.

ShP “Gjorçe Petrov” do të vazhdoj
edhe në të ardhmen me aktivitete të
këtij lloji dhe ngjashëm, me qëllim të
përmirësimit të gjendjes shëndetësore
të anëtarëve të saj.

KOMISIONI PËR SHËNDETËSI 
Lubinko Ristov

Shoqata e pensionistëve “Gjorçe Petrov”

Ligjërata shëndetësore – preventive
dhe matja e tensionit të syve

Faqen e redaktoi Baki Bakiu
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Legendata ka`uva deka kineskiot
car Shen Nung, okolu 2750. godi-
na pred Hrista, dodeka se

odmaral od naporniot lov si svaril
voda od potokot. Vo lonecot vo koj
vriela vodata, slu~ajno padnale ne-
kolku listovi od zimzelenoto drvo
koe e srodnik na magnolijata, koe de-
nes go narekuvame ~ajno drvo. Prijat-
niot miris doprel do negoviot nos i
carot ne mo`el da odolee da ne go
vkusi toj napitok. Inaku, grmu{kata na
kineskiot ~aj prv pat se spomenuva vo
stariot kineski spis "Pent - Sao”.

^ajnoto drvo vo Japonija go donel
budisti~kiot sve{tenik Yeisei koj go
otkril negovoto blagotvorno dejstvo
na teloto i duhot, pa verojatno e deka
poradi toa svojstvo ovoj napitok e tol-
ku omilen pome|u tamo{nite pripad-
nici na zen u~eweto. Se pretpostavuva
deka vo Evropa ~ajot stignal preku
arapskite trgovci vo 13 ili 14 sto-
letie so brod, a podocna se uvezuval
po kopnen pat, po t.n. "pat na svilata”.

Postojat tri osnovni vidovi na ~aj.
Zavisno od tehnolo{kiot proces na
obrabotka, se razlikuvaat: zelen ~aj,
oolong i crn ~aj. 

^ajnoto drvo se sadi vo golemi ~ajni
gradini na nadmorski viso~ini od 100
do 2000 metri. Listovite za crn ~aj
potpolno se ostavaat da fermenti-
raat, dodeka listovite za zelen ~aj se
izlo`uvaat samo na parea, a potoa se
su{at. Oolong ili wulong ~ajot e so
vkus pome|u crniot i zeleniot ~aj, a
bara malku poslo`ena obrabotka.

U{te od damne{ni vremiwa vo nar-
odnata medicina zeleniot ~aj se ko-
ristel za ubla`uvawe na razni bole-
sti kako {to e vospalenie na `ol~-
noto kese i vospalenie na `lebinite i
nepcata. Isto taka, bil cenet poradi
svojata delotvornost kaj vospalenie
na grloto, detoksikacija na organiz-
mot, umorni o~i, podo~nici, glavobol-

ka i drugo. Mnogu kozmeti~ki kompanii
od neodamna dodavaat vo svoite pro-
izvodi tokmu zelen ~aj bidej}i se po-
ka`alo deka negovite sostojki {titat
od procesite na vospalenija nastanati
so UVB zra~ewe. Ekstrakt od zeleniot
~aj isto taka, ja potpomaga oksidacija-
ta na mastite, pa zatoa se smeta za bi-
ten sojuznik vo borbata protiv pre-
kumernata te`ina. Brojni istra`u-
vawa uka`uvaat i na pozitivnite dej-
stva od konzumiraweto na crniot ~aj
kako {to se: namaluvawe na nivoto na
holesterolot, namaluvawe na rizikot
od pojava na krvni zgrut~uvawa i po-
dobruvawe na funkcijata na krvnite
`ili. ^ajot e bogat e so antioksidansi
i flavonoidi i ja zgolemuva rastegli-
vosta na krvnite `ili, {to doveduva
do podobar protok na krvta. Bidej}i
sodr`i specifi~ni sostojki, se pre-
pora~uva i kako lek kaj problemite so
vareweto, prolivi i ma~nina.

Verojatno se pra{uvate {to e podo-
bro ~aj ili kafe?

Kofeinot vo ~ajot, nare~en tanin,
otkrien e 1827 godina. Kafeto kako i
~ajot, vo nekoi tradicii bile posebno
po~ituvani, a Maite i Actekite ja
smetale za sveta bilka. No, i pokraj
nekoi pozitivni deluvawa na kafeto,
kofeinot od ~ajot, za razlika od onoj
vo kafeto, ne deluva negativno na
srceto i krvotokot, tuku naprotiv go
zasiluva protokot na krvta i razmena
na materiite vo mozokot. Vo ~ajot ima
okolu 30% pomalku kofein otkolku vo
kafeto. Kofeinot od kafeto se ras-
tvoruva ve}e vo `eludnikot, dodeka
onoj od ~ajot vo najgolem del go ras-
tvoruva  crevniot sok.

Kofeinot od kafeto stignuva vo kr-
votokot naglo dodeka toj proces kaj
~ajot te~e pobavno. Deluvaweto na ko-
feinot od kafeto dostignuva vrv za
desetina minuti, a prestanuva za 30
minuti. Kaj ~ajot, deluvaweto na ko-

feinot dostignuva vrv po 40, a pres-
tanuva po 70 minuti. Kofeinot od ~aj
deluva osve`uva~ki, a krajnite re-
zultati se podobreno raspolo`enie,
namalen umor i namalena pospanost.

Denes ~ajot posle vodata, e naj~esto
konzumirana te~nost. Ra{iren e po
celiot svet i se podgotvuva na raz-
li~ni na~ini. Osven ~aevite dobieni
od drvoto na bilkata ~aj, na{iroko se
koristat i takanare~eni rastitelni i
ovo{ni ~aevi. Na podra~jeto na
anti~ka Grcija postoela cela nauka za
podgotovka na ~aevi za preventiva no
i za lekuvawe. Toa znaewe go pro-
movirale u~iteli vo sklop na pro-
gramot koj se narekuval "U~ewe na
Ognot”, a kaj mnogu familii na Balka-
not so iljadnici godini postoi tradi-
cija na lekoviti ~aevi koja e prenesu-
vana od koleno na koleno.

No, sepak, najpoznat vid na ~aj e se-
kako crniot ~aj, koj nekoi go nareku-
vaat u{te i indiski ili ruski ~aj, koj
vo razli~ni kulturi se podgotvuva na
razli~ni na~ini. Obi~no, vo nego se
dodava malku mleko za da se ubla`i
gor~liviot vkus. Indiskite jogini za-
edno so mleko dodavaat i nekoi za-
~ini kako {to se cimet, med, |umbir,
kardamom ili karanfil~e.

Monasite od Tibet oti{le najdale-
ku, pa vo ~ajot dodavaat sol i puter,
bidej}i smetaat deka taka jak napitok
}e gi dr`i budni vo dolgotrajnite me-
ditacii i rituali. T. Gavrovska

^ajot i negovite lekoviti svojstva

Sekoja godina edna tretina od
licata od 65-godi{na vozrast
a i postari, stradaat od

zdravstveni problemi koi se posle-
dica od pa|awe. Podatocite poka-
`uvaat deka vo SAD od 35 milioni
stari lica, 10 milioni pretrpuvaat
pad. Padovite se vode~ka pri~ina za
smrtnost i invalidnost, a toa ~es-
topati bara trajna medicinska nega
i visoki tro{oci za le~ewe. Samo
vo 2000 godina vo SAD imalo 1,8 mi-
lioni poseti na bolnici poradi pa-
cienti koi pa|ale, so 340.000 frak-
turi na kolkot i 16,4 milijardi do-
lari direktni medicinski tro{oci!
Kako e kaj nas? Verojatno srazmerno
i sli~no.

Pri~ini za pa|awe - Pri~inite
se vsu{nost povrzani so interakci-
jata pome|u nadvore{nite (izlo`e-
nost na nadvore{ni opasnosti) i
vnatre{nite faktori (karakteris-
tikite na poedine~ni li~nosti). Ve-
rojatnosta deka }e se slu~i pad ili
rizik od pa|awe, ~esto mo`e da se
pripi{e na li~ni pri~ini i na vli-
janie na sredinata. Li~nite pri~ini
gi vklu~uvaat karakteristikite na
sekoj poedinec, kako {to se: staros-
nata doba, podvi`nosta, funkcio-
nalnite sposobnosti, hroni~nite
bolesti i sostojbi, odnosno nakrat-
ko zdravstvenata sostojba na poedi-
necot. Kaj postarite lica pod poi-
mot sredina vo koja se izlo`uvaat
na rizik se podrazbira nivniot stan
ili ku}a, dvorot, prostorot okolu
zgradata, ulicata po koja sekojdnev-
no se dvi`at i drugo. Postoi i rizik
od sopnuvawe od tepihot i od drugi
predmeti, od site lizgavi povr{ini,
posebno vla`en i tvrd pod vo bawa-
ta, stolbovi i kabli, visoki ele-
menti i od ormani koi mo`e da se
dofatat samo so iska~uvawe na dru-
gi predmeti, kako i site nestabilni
i neramni povr{ini vo zatemneti
prostorii.

Rizici od padot - Rizicite od
padot mo`eme da gi klasificirame
na onie na koi ne mo`eme da vlijae-
me i na onie na koi mo`eme. Vo ka-
tegorijata rizik na koj ne mo`eme da
vlijaeme spa|aat: polot, vozrasta i

vkupniot broj na nesre}i vo minato-
to. Kategorijata rizici na koi mo-
`eme da vlijaeme ja so~inuvaat:
muskulnata slabost na nozete, prob-
lemi pri odewe i ramnote`ata.
Hroni~nite bolesti i sostojbi kako
{to se Parkinsonova bolest, mozo-
~en udar i artritis go zgolemuvaat
rizikot od pa|awe. Sprotivno na
toa, osteoporozata ne go zgolemuva
rizikot, no ja zgolemuva verojatnos-
ta od fraktura na kolkot pri sekoj
pad. Vo princip, rizikot od pa|awe
se zgolemuva so brojot na rizi~nite
faktori, a tie se zgolemuvaat so
brojot na godinite na `ivot. Pri-
marna cel za spre~uvawe na pa|awe
e da se minimiziraat rizi~nite
faktori i nivniot broj.

Ramnote`a i muskulna sila
Vo faktori na koi mo`eme da

vlijaeme gi vbrojuvame ramnote`ata
i muskulnata sila, koi se silno pov-
rzani. Ramnote`ata mo`e da se opi-
{e kako sposobnost za zadr`uvawe
odredena pozicija na teloto ili de-
lovi na teloto pri kontakt so pod-
logata koja e nepodvi`na ili se
dvi`i. Razlikuvame stati~ka i di-
nami~ka ramnote`a. Stati~kata
ramnote`a pretstavuva sposobnost
za zadr`uvawe na stati~kata pozi-
cija na teloto i ispravena stoe~ka
pozicija. Dinami~kata ramnote`a e
sposobnost za predviduvawe na pro-
menite pri dvi`ewe na teloto. Di-
nami~kata ramnote`a e va`na vo
dvi`eweto. Dvi`ewe - zna~i da se
bide podvi`en,  nezavisen i da se
ima kvaliteten `ivot.

Mnogute istra`uvawa poka`uvaat
deka postarite lu|e mo`at da ja po-
dobrat muskulnata sila so primena
na razli~ni vidovi trening-obuka.
Efektot na treningot so cel unap-
reduvawe na ramnote`ata i na pre-
vencijata od pa|awe, e skromen, iako
postoi golema povrzanost pome|u si-
lata i ramnote`ata. Toa e slo`en
zbir na razli~ni procesi i bara
uspe{no povrzuvawe na mnogu kom-
ponenti, vklu~uvaj}i i nekolku sen-
zorni sistemi. Komponentite gi
vklu~uvaat slednite senzorni sis-
temi:

Vizuelen sistem - obezbeduva
informacii za polo`bata i dvi-
`eweto na teloto vo prostorot i gi
prepoznava potencijalno opasnite
objekti i situacii

Vestibularen sistem - se nao|a vo
vnatre{noto uvo i obezbeduva
informacii za dvi`eweto na gla-
vata i poziciite na teloto vo pros-
torot

Somatosenzoren sistem - ja sledi
pozicijata na teloto i kontaktot so
ostanatite predmeti so upotreba na
receptori, koi se nao|aat vo musku-
lite, tetivite i zglobovite

Centralniot nerven sistem gi
obrabotuva informaciite koi doa-
|aat od senzorniot sistem i dava
naredbi na skeletnata muskulatura,
a tie se bitni za odr`uvawe ramno-
te`a na teloto. Ako funkcijata na
koj bilo od senzornite sistemi e
o{tetena ili oslabnata, se smaluva
mo`nosta za odr`uvawe na ramno-
te`a, a se zgolemuva rizikot od pa-
|awe.

So godinite se namaluva muskul-
nata sila i funkcijata na senzorni-
te sistemi, a so pomo{ na lo{ata
ramnote`a se zgolemuva rizikot od
pa|awe.

Zatoa prevencijata od pa|awe e
mo{ne va`na za postarite lica, a
toa se temeli na odr`uvawe ramno-
te`a i aktivirawe na site senzorni
sistemi.

Pa|aweto e neminovna pojava i kaj
mladite i kaj vozrasnite, no lekot e
vo pretpazlivosta i minimizirawe
na rizicite so svesnost za sopstve-
nite mo`nosti, za{to podobro i po-
evtino e da se spre~i otkolku da se
le~i. 

Podgotvila Z. Kaceska

Va`nosta na prevencijata
od pa|awe kaj starite lica

Komisijata za zdravstvo vo sostav na
Zdru`enieto na penzioneri \or~e
Petrov  vo ramkite na zdravstveno-

preventivnite aktivnosti vo sorabotka so
Crveniot Krst i Poliklinikata za o~ni bo-
lesti "Kornea Medika” na 04.06.2012 godina
organizira{e zdravstveno preventivni i
edukativni aktivnosti za ~lenovite na
Zdru`enieto i po{iroko. Ovaa aktivnost se
realizira voklubot na penzioneri vo Urba-
nata zaednica "Dame Gruev”. Zainteresira-
nosta be{e ogromna i na istite prisustvu-
vaa okolu 120 penzioneri. Dvo~asovnite
edukativni predavawa na temi od oblasta
na o~nite bolesti i prevencija na istite
bea odr`ani od strana na lekari specijalisti od Poliklinikata za o~ni boles-
ti “Kornea Medika” Skopje. 

Istovremeno na site prisutni penzioneri od strana na stru~ni lica se izvr{i
merewe na o~niot pritisok, a na 5 penzioneri, Poliklinikata im dodeli  pet
besplatni pregledi. 

ZP "\or~e Petrov i vo idnina }e prodol`i  so vakvi i sli~ni  aktivnosti se
so cel podobruvawe na zdravstvenata i socijalnata sostojba na svoite ~lenovi. 

Takvi aktivnosti ima{e i vo Kru{evo.
Qubinko Ristov

ZDRU@ENIE NA PENZIONERI "\OR^E PETROV”

Zdravstveno-preventivni predavawa
i merewe o~en pritisok

Stoma~nite infekcii po~nuva-
at da zemaat zamav koga vre-
meto e toplo, no pridonesuva-

at i drugi faktori, kako {to se vo
prv red higienskite. Naj~esti pri-
~initeli se opasnite bakterii kako
{to se salmonela, {igela, e{erihi-
ja koli i drugi.

Koga sme kaj crevnite i stoma~ni-
te infekcii da gi spomneme i naj-
~estite simptomi. Najgolem broj
bolni se `alat na stoma~ni bolki,
gadewe, povra}awe i proliv, a ne-
koi od niv imaat i poka~ena telesna
temperatura. Inkubacijata na ovie
infekcii e naj~esto od 12 do 24 ~a-
sa, a dokolku e vo pra{awe truewe
so hrana, toga{ prvite simptomi se
javuvaat za eden do 6 ~asa po obro-
kot. Ako ~len od semejstvoto ima
stoma~na infekcija, mo`e, no i ne
mora da se prenese na drugite ~le-
novi. Sostojbata obi~no se smiruva
za dva-tri dena, velat infektolo-
zite. Bez razlika dali e polesna
ili pote{ka forma, bolnite mora
da se javat na lekar za da se utvrdi
kakvo crevno zaboluvawe e vo pra-
{awe i da se dade soodvetna tera-
pija. Za lekarska pomo{ posebno
treba da se obratat bolnite {to
imaat ~esti povra}awa i prolivi, i
toa do desetina pati za kratko vre-
me, za{to takvite lica dehidriraat
i treba da primaat infuzija. Ova e
mnogu bitno za malite deca, koi brzo
dehidriraat i te{ko ja vra}aat za-
gubenata te~nost. Stoma~nite
infekcii posebno te{ko gi podne-
suvaat i postarite lica {to imaat i
druga hroni~na bolest, kako {to se
respiratorna bolest, bolest na
srceto ili, pak, {e}erna bolest.
Ako ne ste vo mo`nost da odite na
lekar, pijte {to pove}e te~nosti vo
vid na ~aj od nane, od tegavec, od ko-
ra od kalinka ili pijte posna ku-
pe~ka supa prigotvena so dvojno od
propi{anata voda, jadete varen
morkov, kompiri i oriz. Pomaga i
piewe na razbla`ena koka-kola. Za
onie koi ne znaat, koka-kolata naj-
prvin bila lek i ja sozdal aptekar!

Dali }e se le~ite so lekovi na koi
reagiraat mikroorganizmite ili
alternativno, mnogu bitno e, velat
lekarite, da se odr`uva li~nata i
kolektivnata higiena na visoko ni-
vo, i uka`uvaat deka ~estoto miewe
na racete e edna od najdobrite pre-
ventivni merki. Racete se onie {to
~esto gi prenesuvaat bakteriite i
virusite od edno mesto na drugo, pa
poradi toa, nivnoto miewe e mnogu
va`no.

Nekoi lu|e racete gi mijat nepra-
vilno. Tie ne upotrebuvaat sapun
ili mijat samo eden del. Koga gi mi-
ete racete, obrnete vnimanie na
vrvovite na prstite, palcite, na
zglobovite i me|u prstite. Kombina-
cijata od topla voda i sapun pomaga

vo otstranuvawe na masnotiite,
bakteriite i ne~istotijata.

Sekako, treba da se vnimava i na
toa od kade se kupuva hranata, a
osobeno na onaa od sendvi~arnicite
i od restoranite. Pokraj hranata
va`no e i kakva voda za piewe se
koristi, kako i toa kakva voda se
koristi za navodnuvawe na zelen~u-
kot i na ovo{jeto, koi treba dobro
da se mijat pred da se jadat. Infek-
tolozite, isto taka sovetuvaat, za
onie {to zaminuvaat na odmor po pat
i vo destinacijata kade {to }e od-
moraat da koristat ambala`na voda,
bidej}i ne mo`at site da go podne-
sat bakteriolo{kiot sostav na vo-
data vo mestoto kade {to letuvaat.

Pokraj higienata bitno e i pra-
vilno da se vari i da se pe~e hrana-
ta za da mo`e vo procesot na prigot-
vuvawe da se ubijat mikroorganiz-
mite. Eve nekolku soveti:

Ovo{jeto i zelen~ukot da se
mijat pod mlaz voda, po mo`nost 15 -
30 minuti da se kisnat ili da stojat
vo voda so ocet ili sol. Ovoj tret-
man posebno treba da se primenuva
na grozjeto, zelenata salata, jagodi-
te, cre{ite, spana}ot i drugo, a
krastavicite, jabolkata, pa duri i
domatite, se sovetuva i da se lupat. 

Da se otstranat o{tetenite de-
lovi od ovo{jeto ili zelen~ukot po-
radi toa {to bakteriite mo`at da
navlezat tokmu vo tie mesta.

Da se vnimava i na higienata na
sadovite i na priborot za jadewe.

Pravilnoto podgotvuvawe (va-
rewe i pe~ewe) na hranata gi ubiva
re~isi site opasni mikroorganizmi. 

Posebno treba da se vnimava so
se~kanoto i melenoto meso, so pogo-
lemata koli~ina meso i celata `i-
vina, kako i so sosovite, majonezite
i slatkite.

Dobro varete ja ili pe~ete ja
hranata, posebno mesoto, `ivinata,
jajcata i morskata hrana.

Pri podgotvuvaweto supi ili
drugi variva, bidete sigurni deka se
dobro zovrieni i deka dostignale
minimum 70 Celziusovi stepeni. 

Koga ja zagrevate ve}e podgotve-
nata hrana, napravete go toa dobro.

Podgotvenata hrana da ne se
ostava na sobna temperatura pove}e
od dva ~asa, a po koristeweto ved-
na{ da se stavi vo fri`ider. 

Ostatokot od hranata ne treba
da se ~uva vo fri`ider pove}e od 3
dena i ne treba da se pritopluva po-
ve}e od edna{. 

Da se prigotvuva hrana vo mali
koli~ini za da se namali ostatokot.

Odmrznuvajte ja hranata vo fri-
`ider ili na mesto so niska tempe-
ratura.

Verojatno na mnogumina seto ova
vi e poznato i go znaete, no potsetu-
gaweto za sekogo e dobredojdeno.

Podgotvila: M. Damjanoska

Letoto po~na, no po~naa i
stoma~nite infekcii
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Den po svadbata tatkoto na nevestata i veli na `ena si:
- Treba{e da nau~am da igram {ah.
- Zo{to?
- Dadov dama za kow.

Go pra{uva dedoto svoeto vnu~e:
- [to }e bide{ koga }e porasne{?
- Penzioner!
- Zo{to ba{ toa?
- Ni{to ne raboti{, a zema{ plata!

Razgovaraat dve stari `eni:
- Kako ma`ot ti zapomnil koga vi e godi{nica od

brakot? Mojot sekoga{  zaborava!
- Sovet od majka mi: pravevme svadba na denot koga

mu e rodenden!

Doa|a penzioner biv{ sportist vo luna park i bara
da strela. Ja zema pu{kata i pogoduva to~no vo centar

na metata.
- Bravo dedo. Eve ti me~e za uspehot.
- A da mi go zameni{ me~eto za sendvi~ kako v~era,

znae{ penzijata mi e mala!

Stoi ~ovek cel den kraj benzinska pumpa. Utredenta
eve go pak. Tretiot den go pra{uva benzinxijata:

- ^eka{ li nekoj, {to e rabotata?
- Se odviknuvam od pu{ewe!

Razgovaraat baba i dedo:
- Denes gledam deka sum bila glupava {to sum se

oma`ila za tebe.
- Znam, znam, ama toga{ bev zaquben i ne zabele`av

deka e taka.

- Znae{ Pero v~era se zapi{av vo hor.
- Zo{to, {to ti tekna, pa ti nema{ ni talent?
- Nemam talent, ama imam lo{a `ena. Se zapi{av za

alibi koga izleguvam od doma.
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Volkot bil na ne-
koja gozba. Jadej}i
mu se zaglavila ko-
ska vo grloto. Ne-
mo`el da di{i i za
malku }e umrel. Vo
blizinata imalo
nekoj {trk. Volkot
go viknal na pomo{.
Go zamolil da mu ja
izvadi koskata od
grloto. [trkot toa
go napravil i mu rekol: 

- Volku sega nagradi me {to te spasiv.
Volkot namesto da mu se zablagodari i da go nagradi mu

rekol:
- Najgolema nagrada ti e {to izvle~e `iva glava od moja-

ta usta.

Volkot i {trkot

M.T.

Humor

KRSTOZBOR
Najpopularno ovo{je na svetot e bananata, a od

Indija, Aleksandar Makedonski ja donel  vo Evropa.
Vo Avstralija ima dvojno pove}e kenguri otkolku

lu|e.
Libija e edinstvenata dr`ava so ednobojno zname.
Slonovite mo`e da se prepoznaat vo ogledalo.
Cve}iwata pobrzo rastat so muzika. 
@enskoto srce ~uka podolgo od ma{koto. 
Ajkulite plivaat so brzina od 97 km/~.
Mozokot kaj sekoj ~ovek te`i okolu 1.3 - 1,5 kilo-

grami. 
Ustata proizveduva okolu eden litar plunka

dnevno.
Ma~kite begaat od mirisot na portokal i limon.

Ako so kora od portokal go pominete mebelot,
ma~kite }e se otka`at od grebewe so kanxite.

Bambusot e rastenie koe raste navistina brgu. Za
samo 24 ~asa mo`e da izrasne re~isi eden metar.

Vanilata e vid na tropska orhideja. Taa e edin-
stvenata orhideja ~ij plod mo`e da se jade. 

Pe~urkite rastat vo site klimatski uslovi. Denes
postojat okolu 50.000 vidovi, no samo 200 od niv
smeat da se jadat.

[afranot se smeta za najskap za~in na svetot.
Domatite dolgo vreme se smetale za otroven plod.

Podocna (na po~etokot na XX vek) e otkrieno deka
stebloto i listovite se otrovni, a plodot mo`e slo-
bodno da se jade.

Slonot, me|u drugoto, kako edno od najgolemite
kopneni `ivotni, vodi golema gri`a za ostanatite
~lenovi vo grupata, kako i za povredenite edinki.
Pokraj toa {to imaat golemi u{i, sluhot kaj ovie
vidovi e mnogu slab. Se dvi`at so brzina od 6,4
kilometri na ~as. Za sporedba, lu|eto mo`at da se
dvi`at duri i pobavno od 4-5,5 km/~. [to se odnesu-
va do nivnata hrana, tie ja xvakaat samo so 4 zaba.

Setiloto za vkus kaj peperutkite se nivnite
stapala. 

Sviwata e rangirana kako 4-to najinteligentno
su{testvo na Zemjata, a vo Biblijata e spomnata samo
2 pati.

Brojot na avtomobili vo svetot raste tri pati
pobrzo od brojot na `iteli.

Vo edna rolna od toaletna hartija ima to~no 333
par~iwa.

Doka`ano e deka pove}eto soobra}ajni nesre}i se
slu~uvaat vo sabota.                                              Z.K.
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Godinata 2012 e proglasena za
godina na me|ugeneraciska so-
rabotka, a vo toj duh ZP Kuma-

novo napravi nekolku sredbi so
mladinci. .

Posebno za odbele`uvawe be{e i
dru`eweto pome|u penzionerite od
Kumanovo so mladincite od ginazi-
jata "Nova# od Skopje. 19 maj ima{e
sredba na mladite i na penzione-
rite pri odr`uvaweto na `enskiot
turnir vo odbojka od me|unaroden
karakter, na koj zemaa u~estvo 6
ekipi. Pokraj doma}inot, se nat-
prevaruvaa odbojkarki od Srbija,
Finska, Ukraina, Hrvatska, Bugari-

ja, zemji ~lenki na SESI. Po zav-
r{uvaweto na turnirot na sve~e-
nosta pri proglasuvaweto na po-
bedni~kite ekipi, ~est da ja otvori
manifestacijata mu pripadna na
penzionerskoto KUD "\oko Simono-
vski”. Orkestarot i peja~ite ispol-
nija dve pesni od golemiot reper-

toar na Dru{tvoto. Oble~eni vo
koloritna narodna nosija so samoto
zapo~nuvawe na pesnata "Makedon-
sko devoj~e”, od tribinite se kre-
naa mladite odbojkarki, zapeeja,
zaigraa po taktot na muzikata od
prekrasna  makedonska pesna soz-
davaj}i preubava atmosfera. U{te
poubava be{e gletkata koga ovie
mladi devojki od Helsinki, Bel-
grad, Skopje, Zagreb, Kiev, Sofija,
oble~eni vo sportska obleka nap-
ravija soedinuvawe na sportot i
folklorot prosledeni so buren ap-
lauz od prisutnata publika. Istata
nezaboravna atmosfera ja prosledi

i vtorata pesna "Jovano, Jovanke”
koja zaedno ja peeja site prisutni
vo salata. Organizatorot be{e
mnogu zadovolen.

Toa be{e u{te eden uspe{en nas-
tap na kumanovskite penzioneri vo
neguvawe na me|ugeneraciskata so-
rabotka. S. Lamba{a

Me|ugeneraciska sredba
vo gimnazijata "NOVA”

Po povod 15-godini od osno-
vaweto na Aktivot na `eni
pri Sojuzot na Zdru`enija na

invalidi na trudot i korisnici na
invalidska penzija na Republika
Makedonija (Toga{en naziv - Sojuz
na Trudovi invalidi na Republika
Makedonija), po inicijativa na
Zdru`enijata od Gostivar, Bitola,
Veles, Tetovo i drugi vo Komplek-
sot na Le{o~kiot manastir na den

16.06.2012 godina vo organizacija
na Zdru`enieto na invalidi na
trudot i korisnici na invalidska
penzija od Tetovo se odr`a Sobir -
dru`ewe na `enite, korisni~ki na
invalidska penzija od Zdru`enija-
ta Bitola, Gevgelija, Gostivar,
Ohrid, Kavadarci, Veles, [tip, Ku-
manovo, Gazi Baba, \or~e Petrov i
Centar - Skopje i doma}inot Zdru-
`enieto - Aktivot na `eni Tetovo.

Za razlika od uslovite od pred
15 godini, koga e osnovan Aktivot
na `eni na nivo na dr`avata, u~es-
nicite na dvete manifestacii bea
prijatno iznenadeni od ubavinite i
uredenosta na Le{o~kiot manastir.
Brojot na u~esnici na Jubilejot be-
{e impozanten i iznesuva{e preku
400 korisnici na invalidska pen-

zija. Na sredbata prisustvuvaa
pretsedatelot na Sojuzot na inva-
lidski penzioneri na R. Makedoni-
ja, Janev Qubomir i pretsedatelot
na Sojuzot na zdru`enijata na inva-
lidi na trudot i korisnici na
invalidska penzija na Republika
Makedonija Gido Boj~evski .

So prigodni zborovi na sredbata
se obratija: pretsedatelot na Zdru-
`enieto-doma}in Jugoslav Ari-

zankoski, pretsedatelkata na
Odborot na Aktivot na `eni na ni-
vo na Sojuz Srebrenka Stojkovska,
pretsedatelot na Sojuzot na zdru-
`enija na invalidi na trudot i ko-
risnici na invalidska penzija na
Republika Makedonija Gido Boj-
~evski, pretsedatelkite na Akti-
vite na `eni na zdru`enijata koi
u~estvuvaa na sredbata i otecot Te-
odosij.

Ima{e i rabotna sredba na site
prisutni pretsedateli na zdru`eni-
ja na koja bea razmeniti iskustva i
predlozi za ponatamo{na sorabotka.

Sredbata ja sledea i pove}e te-
leviziski ku}i koi go pokrivaat
zapadniot del na Republika Make-
donija.          

J. Arizankoski

15-godi{en jubilej na 
Aktivot na `eni pri SZIT 
i  KIP na Republika
Makednonija - Skopje

Todor Manev ne e nepoznato ime
me|u pedagozite vo obrazovani-
eto. Toj se do zaminuvaweto vo

penzija rabote{e vo osnovnoto u~i-
li{te Goce Del~ev kako profesor po
tehni~ko obrazovanie. No, vo slo-
bodnoto vreme Manev sekojdnevno
be{e prisuten i vo prostoriite na
Narodna tehnika vo [tip.Gi vospi-
tuva{e najmladite ~lenovi da bidat
inovatori, kreatori na razli~ni mo-
deli vo raketnoto modelarstvo.
Sozdade i mnogu dr`avni, balkanski
, evropski i svetski {ampioni vo ra-
kenoto modelarstvo. I sega, kako
penzioner, ne se otka`uva od svoeto
hobi, da gi vospituva mladite i da ja
sakaat tehni~kata kultura.

Denovive go zabele`avme na spor-
tskiot aerodrom kaj [tip kade u~es-
tvuva{e vo organizacijata na Svet-
skiot kup vo raketno modelarstvo.
Me|u u~esnicite na svetskiot kup
ima{e i mnogu negovi u~enici, koi ja
minale negovata {kola.

"Iako imam 70 godini , se do krajot

na svojot `ivot }e bidam so mladite,
}e im ja vsaduvam qubovta kon ra-
ketnoto modelarstvo. Navistina,

Makedonija ima mnogu mladi talenti
od ovoj sport koi sami gi izrabotuva-
at modelite , no nemaat pari i do
kraj da ja zaokru`at svojata rabota,

da kupat motori za letawe na kon-
struirani modeli. Smetam deka ra-
ketnite modelari se na{i najgolemi
ambasadori, amfirmatori na make-
donskata dr`ava i zatoa treba da
bidat stimulirani. Taka, vo Srbija
najdobrite modelari dobivaat sti-
pendii od tri ipol iljadi do sedu-
mipol iljadi evra godi{no. Kaj nas
seu{te ne se stimuliraat rezultati-
te, a imame i evropski i svetski
{ampioni. Vpro~em na posledniot
svetski kup vo [tip {to se odr`a na
9 i 10 juni, dvajca makedonski pres-
tavnici gi osvoija prvite mesta vo
svoite disciplini-raketi so stri-
mer i raketoplani. Zna~i imame kre-
ativni mladi tehni~ari, no tie samo
treba da se prifatat. Mnogu mladi
tehni~ari, koi se zanimavale so ovaa
dejnost  sega se poznati i amfirmi-
rani biznismeni, pedagozi..."veli
Todor Manev, koj nikoga{ ne se otka-
`uva od tehni~kata kultura.

K.Manev

Todor Manev prodol`uva so pedago{kata rabota

Raketnite modelari najgolemi ambasadori

Tetovskite penzioneri
projavuvaat se pogolem
interes za pro{etki i vo

zemjata i vo stranstvo. Toa se
potvrduva so dosega{nite
ekskurzii {to gi organizira-
{e Zdru`enieto na penzione-
ri. Vo tekot na ovoj i vo pret-
hodniot mesec, izvedeni bea
popularni ekskurzii vo Alba-
nija, Srbija i Kosovo, vo so-
sedstvoto, kako i vo Kru{evo
i Prilep vo na{ata zemja. Na
ovie pro{etki zedoa u~estvo
nad 300 penzioneri.

Spored informacii vo
Zdru`enieto na penzioneri
Tetovo za Albanija bila orga-
nizirana ~etiridnevna ekskurzija.
Postojan pretstoj e obezbeden vo ho-
telot "Pirok” vo Dra~, sopstvenost
na `itelot na tetovskoto selo Pi-
rok [ukri Bajrami. Voda~ot na patot
[aban Azizi, pretsedatel na
Izvr{niot odbor na ZP Tetovo veli
deka penzionerite organizirano po-
minale pove}e mesta vo ovaa sosed-
na dr`ava. Bile poseteni dva grada
svrzani za imeto na Skenderbeg:
rodnoto mesto Kruja i mestoto kaj
{to e pogreban - Le`a. I na dvete
mesta poseteni se muzei i drugi zna-
menitosti. Tetovskite penzioneri
gi posetile i Skadar i Skadarskoto
Ezero, Kavaja, Berat i Elbasan. Vo
Tirana, ostvarena e sredba so Isa
Gorica, pretsedatel na penzioner-

skata asocijacija. Pritoa, vra~eno
mu e priznanie za dosega{nata
uspe{na sorabotka dodeleno po po-
vod odbele`uvaweto 65 godi{nina-
ta na ZP Tetovo, kako i monografija
izdadena po povod jubilejot. Sred-
bata e iskoristena za razmena na
iskustva, kako i za mo`nostite za
natamo{na sorabotka na dvete pen-
zionerski asocijacii.

Na dvodnevnata ekskurzija vo
Srbija, tetovskite penzioneri gi
posetija Ni{ i poznatata ]ele kula,
Prokupqe i Prolom bawa. Vo trite
mesta razgledani se tamo{nite zna-
menitosti. I vo Kosovo vo nekolku
gradovi poseteni se istorisko-kul-
turnite spomenici.

Vo Kru{evo, gradot na prvata re-
publika na Balkanot, penzionerite

go obikolija kompleksot Me~kin ka-
men, kako i spomenikot Makedonium
na Gumewe. Poseben interes proja-
vija za objektite vrzani za li~nosta
na makedonskata folk yvezda To{e
Proeski. Poseten be{e grobot na pe-
ja~ot, spomen-muzejot i rodnata ku-
}a. Za tetovskite penzioneri vo gra-
dot Prilep posebno interesen be{e
komplekost Mogila na nepobedenite
i muzejot na gradot. Vo Prilep be{e
ostvarena sredba na pretstavnici
na dvete zdru`enija na penzioneri -
tetovskoto i prilepskoto.

Spored programata na ZP Tetovo,
organizirani ekskurzii godinava }e
se izvedat i vo Ohrid, Struga, Doj-
ran, Gevgelija i Berovo vo na{ata
zemja i Pogradec vo sosedna Albani-
ja. S. Dimovski

ZP Tetovo

Masovni ekskurzii vo sosedstvoto

Vo ramkite na programskite aktivnosti, Zdru-
`enieto na penzionerite na op{tina Saraj,
na 27.05.2012 godina, realizira{e ekskurzi-

ja za svoite ~lenovi vo Berovo. Avtobusot so 43
penzioneri od zdru`enieto trgna vo ranite utrin-
ski ~asovi. Pretsedatelot na Zdru`enieto Rufat
Ramadani ne mo`e{e da patuva na ova ekskurzija
bidej}i be{e zafaten so drugi aktivnosti, no ne
zaboravi da izleze i da gi pozdravi penzionerite
vo avtobus i da im posaka dobro patuvawe so `elba
da se vratat zdravi i dobri.

Po pristignuvaweto vo Berovo, penzionerite go
posetija ezeroto i branata, a otkako napravija ne-
kolku grupni fotografii za spomen, go razgledaa i gra-
dot. Na vra}awe od Berovo, go posetija i gradot Stru-
mica, a niz pat i plodnoto strumi~ko pole koe zna~ite-
len del be{e pokrieno so folii za zemjodelski kul-
tutri.

Patuvaweto pomina vo najdobar red. I pokraj toa {to
denot be{e do`dliv, penzionerite pomina eden nezab-
oraven den. Del od penzionerite na ova ekskurzija i
porano bile vo ovie gradovi, no ima{e i takvi koi za

prv pat imaa prilika da gi posetat ovie gradovi. I za
ednite i za drugite najva`noto be{e dru`eweto, {egu-
vaweto i rekreiraweto.

Ekskurzijata be{e vodena od Gani Ismaili ~len na
IO na zdru`enieto, a za zdravjeto na penzionerite na
ova ekskurzija, so svojata ta{na so medicinski medika-
menti i oprema, se gri`e{e d-r Jane De~kov, isto taka
~len na IO na zdru`enieto.

Baki Bakiu

ZP Saraj

Poseta  na Berovo

SLEDNIOT DVOBROJ ]E IZLEZE NA 17 AVGUST


