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SZPM
АПТЕКАРСКИ БИСЕР НА МАКЕДОНИЈА

Strate{ko partnerstvo pome|u So
juzot na zdru`enie na penzione
ri na Makedonija i Zegin DOOEL 
Skopje za ovozmo`uvawe na ben
efiti pri kupuvawe lekovi, a vo 
sorabotka so NLB Tutunska banka.
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str. 2 ��rabotnite tela na Sobranieto 
na RM - Zakonodavno-pravnata 

komisija i Komisijata za trud i so-
cijalna politika, na 24 noemvri go 
utvdija novoto zakonsko re{enie 
predlo`eno od Vladata.
 

p R e D l O G 
zakon za dopolnuvawe  

na Zakonot  za penziskoto  
i invalidskoto osiguruvawe

^len 1
Vo Zakonot za penziskoto i inva-

lidskoto osiguruvawe („Slu`ben 
vesnik na Republika Makedoni-
ja broj 80/93, 3/94, 14,95, 71,96, 
32/97, 24/2000, 96/2000, 50/2001, 
85/2003, 50/2004, 4/2005, 84/2005, 
101/2005, 70/2006 i 153/07 ), po 
Glavata: “VI.  PENZISKI STA@” se 
dodava nova glava so  tri novi ~lena, 
130 -a,   130 –b i 130 -v, koi glasat:

VI-a sOliDaRen FOnD - posmrttna 
pomo{ i ~lenarina

^len 130- a
Na korisnik na penzija, so negova 

soglasnost, mu se zapira del od pen-
zijata, za obezbeduvawe na sredstva, 
potrebni za isplata na posmrttna 
pomo{ za ~lenovite na negovoto se-
mejstvo i za ~lenuvawe vo zdru`enie 
na penzioneri (~lenarina)”.

Sredstvata za solidaren fond - 
posmrttna pomo{, Fondot gi uplatu-
va na posebna potsmetka vo ramkite 
na Trezorskata smetka, so naznaka 
„Sredstva za solidaren fond - pos-
mrttna pomo{ na korisnici na pen-
zija”. 

^len 130 -b
“Izdvojuvaweto na posmrttna-

ta pomo{ i ~lenarina se vr{i od 
penzijata na korisnikot na penzija, 
mese~no, pri isplata na penzijata, 

osven od semejnata penzija na dete 
ostvarena po osnov na {koluvawe.

Visinata na zadr{kata za posmr-
tna pomo{ i ~lenarina, visinata 
na isplata za posmrtna pomo{ vo 
zavisnost od akumuliranite sred-
stva i smrtnosta na korisnicite na 
penzija, na~inot na raspredelba na 
~lenarinata, na~inot i postapkata 
za isplata na posmrttnata pomo{ na 
korisnicite na penzija od sredstva-
ta na solidarniot fond vo edinstven 
iznos za site korisnici na penzija 
kako i na~inot na raspolagawe so 
slobodnite, a neiskoristeni sred-
stva od posmrtna pomo{ so akt gi 
utvrduva organizacija sostavena od 
Sojuzite na zdru`enijata na penzio-
nerite na Makedonija. 

Aktot od stav 2 na ovoj ~len, se ob-
javuva na po~etokot na sekoja godi-
na vo Slu`ben vesnik na Republika 
Makedonija.   

Sredstvata po osnov na ~lenari-
na Fondot na penziskoto i invalid-
skoto osiguruvawe na Makedonija gi 
dozna~uva na smetkata {to ja oprede-
luva organizacija sostavena od So-
juzite na zdru`enijata na penzione-
rite.”

^len 130 – v
“Isplatata na posmrtnata pomo{ 

od sredstvata na solidarniot fond 
ja vr{i Stru~nata slu`ba na Fondot 
preku  podra~nite edinici.”

^len 2
Izdvojuvaweto na sredstva za 

solidaren fond-posmrttna pomo{ 
i ~lenarinata se odnesuva i na ko-
risnicite na penzija na koi im se 
vr{ela zadr{ka za solidaren fond-
posmrtna pomo{ i ~lenarina pred 
vleguvaweto na sila na ovoj zakon, 
so nivna soglasnost. 

^len 3
Neiskoristenite sredstva za is-

plata na posmrttna pomo{ koi po 1 
januari 2008 godina se dozna~eni 
na posebnata smetka “Sredstva za 
solidaren fond- posmrttna pomo{”, 
Fondot e dol`en da gi povrati na 
op{tinskite zdru`enija na penzio-
nerite i invalidite na trudot, na-
jkasno vo rok od 15 dena po vleguva-
we vo sila na ovoj zakon.

^len 4
Sredstvata za isplata na posmrt-

tna pomo{ za slu~ai nastanana-
ti  pred vleguvawe vo sila na ovoj 
zakon, Fondot preku podra~nite edi-
nici }e gi isplati  vo rok od 15 dena 
od denot na vleguvaweto vo sila na 
ovoj zakon.

  pratenicite na opozicijata od 
sDsM podnesoa amandmani zaradi 
podobruvawe na tekstot na Zakonot 
i doprecizirawe na odelni odred-
bi koi ne ja menuvaat su{tinata na 
sodr`inata na Zakonot. Me|utoa, 
prestavnicite na vladata i 
pratenicite od pozicijata ovie 
amandmani ne gi prifatija.

AMANDMAN I

Vo ~len 130 - b stav 1 zborovite 
“ostvarena po osnov na {koluvawe “ 
se bri{at.  Stav 2 se menuva i glasi 
“Visinata na zadr{kata za posmrtna 
pomo{ i ~lenarina, visinata na is-
platata za posmrtna pomo{, na~inot 
na raspredelbata na ~lenarinata, 
na~inot i postapkata za isplatata 
na posmrtnata pomo{ vo edinstven 
iznos na site korisnici na penzija 
kako i na~inot na raspolagawe so 
slobodnite, a neiskoristeni sre-
dstva od posmrtna pomo{ so Akt gi 
utvrduva organ formiran od Sojuzi-

te na zdru`enijata na penzionerite 
na Makedonija srazmerno na brojot 
na nivnite ~lenovi”.  

Stav 3 se menuva i glasi “Aktot od 
stav 2 na ovoj ~len, se objavuva vo 
sredstvata za javno informirawe 
i se dostavuva do FPIOM i Sojuzite 
na zdru`enijata na penzionerite na 
Makedonija”.  

Stav 4 se menuva i glasi: “Sreds-
tvata  po osnov na ~lenarina FPIOM 
gi dozna~uva na smetkite na Sojuzite 
na zdru`enijata na penzionerite so-
glasno stav 2 od ovoj ~len - soodvet-
no na brojot na nivnite ~lenovi”. 

AMANDMAN  II

^len 3 se menuva i glasi “Neisko-
ristenite sredstva za isplata na 
posmrttna pomo{ koi po 1 januari 
2008 godina se dozna~eni na poseb-
nata smetka “Sredstva za solidaren 
fond - posmrttna pomo{”, Fondot e 
dol`en da gi vrati na zdru`enijata 
na penzionerite - ~lenki na Sojuzite 
na zdru`enijata na penzionerite na 
Makedonija, vo rok od 15 dena od 
denot na vleguvawe vo sila na ovoj 
zakon.”

AMANDMAN  III  
(kako preodna odredba)

Po ~lenot 4 se dodava nov ~len 5 , 
kako Preodna odredba, so slednata 
sodr`ina: Do konstituiraweto na 
organot od ~l.130-b stav 2 visinata 
na zadr{kata za solidarniot fond 
i za ~lenarina i visinata na is-
platata za pogrebnina }e prodol`i 
spored visinata na zadr{kata so is-
platata na avgustovskata penzija.

se o~ekuva denovive sobranieto 
na Republika Makedonija da go us-
voi predlog Zakonot.

prodol`en  e rokot za otvorawe 
na transakciski smetki za 
penzionerite

Ve}e s$ e jasno: od novata 2009 
godina, site penzii }e bidat 

ispla}ani na transakciski smetki. 
Armijata od nad 270 iljadi penzio-
neri, prviot rok do 15 noemvri za 
otvorawe na transakciski smetki 
go pre~eka so negoduvawe, taka {to 
dilemite i argumentite {to bea is-
taknati, o~igledno doprea do bankite 
i do po{tata, pa tie vedna{ pobrzaa 
da ponudat svoi re{enija, odnosno da 
gi ubedat korisnicite deka navreme 

}e se vr{i isplatata na nivnite 
penzii, osobeno za onie penzioneri 
koi od zdravstveni pri~ini ne se vo 
mo`nost toa da go pravat na nivnite 
{alteri. 

Kako rezultat na vakvite opravdani 
reagirawa, dojde i do o~ekuvanoto 
prodol`uvawe na rokot za otvorawe 
na transakciski smetki, taka {to 
ve}e ovoj „problem” na op{to zado-
volstvo se nadminuva. Sega rokot za 
otvorawe na transakciski smetki e 
prodol`en do koga se smeta deka, so 
pomo{ na bankarski referenti }e 
im se ovozmo`i i na onie koi ne se 

vo mo`nost da go napu{taat domot, 
da otvorat transakciska smetka, od 
edna i da ja dobivaat svojata penzija 
– doma, od druga strana.  

Kako {to te~e{e ovaa rasprava, 
taka vo Fondot na PIOM se vr{ea, na 
op{to zadovolstvo i so maksimalna 
mobilizacija na site vraboteni, pod-
gotovki, noviot zafat {to treba da 
sleduva, podgotveno da se pre ~eka i 
da se odgovori na novopostavenite 
barawa. Za ova, se razbira, zasluga 
imaat site vraboteni ne samo od Cen-
tralata, tuku i od podra~nite edinici 
na Fondot na PIOM, koi vo interes 

na svoite korisnici na penzija, poka-
`uvaat maksimalna disciplina vo 
izvr{uvaweto na rabotnite zada~i.

No, ne se zastanuva samo na ovoj i 
vakov zafat. Naprotiv, vo Fondot na 
PIOM, Ministerstvoto za finansii, 
Upravata za javni prihodi, Agencijata 
za vrabotuvawe na RM i vo Fondot za 
zdravstvo, vo tek se serija sostanoci, 
~ija cel e definirawe na softverot, 
koj{to treba od novata 2009 godina, 
da po~ne da funkcionira vo Upravata 
za javni prihodi. 

M-r. s. kutuzovska

Novo zakonsko re{enie za solidarniot fond

Zaokru`uvawe na penziskata reforma kaj nas

Dva zafati, dva is~ekori...

Do usvojuvaweto na Zakonot od Sobranieto na RM i negovoto vleguvawe vo sila Fondot na PIOM 
nema da vr{i zadr{ka pri isplata na penzii za Solidarniot fond i za ~lenarinata
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Vo Zdru`enieto na penzionerite 
vo Berovo se odr`a regionalna 
sredba na pretsedatelite 

na op{tinskite penzionerski zdru-
`enija od isto~niot region (Berovo, 
Peh~evo, Del~evo, Makedonska 
Kamenica, Vinica i Ko~ani). Na 
sredbata, na koja  prisustvuvaa pret-
stedatelot na Sojuzot na pezionerite 
na Makedonija,  Du{ko [urbanovski 
i potpretsedatelot Andon Markov-
ski, se razgovara{e za aktuelnite 
problemi so koi penzionerite se 
sre}avaat.

- Problemot na sobiraweto na 
~lenarinata i na sredstvata za 
Solidarniot fond se obiduvame 
vo najkus mo`en rok da gi re{ime 
– re~e [urbanovski. Po odlukata na 
Ustavniot sud  Fondot za penzisko i 
invalidsko osiguruvawe  po~na da ne 
gi sobira sredstvata za ~lenarina i 
posmrtnina, so {to se pojavi prekin 
vo isplatata za na{ite ~lenovi. Zatoa 
o~ekuvame vo noviot zakon {to go 
predlaga Vladata, da bide predvideno 
Fondot da gi ima site nadle`nosti 
okolu sobiraweto i isplatata na 
sredstvata. No site odluki za na~inot 
na raspredelbata i na tro{eweto na  
sredstvata za ~lenarina i od Soli-
darniot fond treba  da gi donesuva 
upravno telo koe {to }e bide sostave-
no isklu~itelno od ~lenovi na trite 
penzionerski zdru`enija koi{to pos-
tojat vo Makedonija. Toa telo, dali }e 
se vika upraven odbor ili }e ima 
nekoe drugo ime, ne e va`no, }e treba 
da ja ponese celosnata odgovornost 
okolu iskoristuvaweto na sredstva-
ta od ~lenarinata i od Solidarniot 
fond. Nie o~ekuvame zakonot da bide 
donesen po itna postapka taka {to 
sredstvata za ~lenarinata i za Soli-
darniot fond da mo`at da bidat so-
brani so isplatata na noemvriskata 
penzija – istakna [urbanovski.

Pretsedatelite na zdru`enijata 
na penzionerite od op{tinite od 
isto~niot region gi iznesoa svoite  
stavovi za nastanatiot problem.

- Kako e mo`no i po odlukata na Us-
tavniot sud, da se predlaga zakon so 
ista sodr`na? Dali vo rakovodstvoto 
na Penzionerskata organizacija ste 
razmisluvale {to }e se slu~i dokolku 
bide povedena nova inicijativa za 
ocenuvawe na ustavnosta  i zakonot 
povtorno da bide  ukinat – pra{a 
pretsedatelkata na Zdru`enieto na 
penzionerite od Del~evo, Qubica 
angelovska. Pretsedatelot [urbano-
vski odgovori deka SZPM ne e pre-
dlaga~ na zakonot tuku Vladata i deka 
Predlog-zakonot {to e vo sobraniska 
procedura ne e so ista sodr`ina kako 
prethodniot. Do ovoj moment SZPM 
voop{to ne raspraval po  Predlog-
zakonot, a kratkoto vreme  nema  da 
bide pri~ina Penzionerskata orga-
nizacija da ne se zalaga za celosno 
prifa}awe na nejzinite stavovi.

- Na~inot na koj e predlo`eno 
razre{uvaweto na problemot e 
edinstvenata ispravna postapka 
– veli pretsedatelot na Zdru`enieto 
na penzionerite od  Ko~ani, \or|i 
serafimov. Sobiraweto na sredstva-
ta od strana na samite zdru`enija e 
nevozmo`no i treba   {to pobrzo da se 
donese predlo`eniot  zakon. Me|utoa, 

ne im prilega na inicijatorite (mala 
grupa penzioneri so golemi penzii) 
koi{to podnesoa i inicijativa do 
Ustavniot sud za preocena  na usogla-
suvaweto na penziite.  Kako mo`at da  
velat deka nivnite, golemi penzii, se 
devalvirani? - nadopolni  Serafi-
mov.

 - Minatata  godina dve tretini 
od penzionerite vo ovaa op{tina 
potpi{aa izjavi vo koi jasno se 
bara Fondot treba da im gi servisi-
ra  sredstvata – re~e pretsedatelot 
na Zdru`enieto na penzionerite od 
Makedonska Kamenica vidan ko-
nevski. Poradi siroma{tijata ova 
pra{awe treba seriozno da se ra-
zgleda. 

Na krajot pretsedatelot na Zdru-
`enieto na penzionerite od Berovo, 
Jovan Dupkarski,  predlo`i da se us-
voi zaklu~ok Predlog-zakonot da se 
poddr`i, bidej}i treba da se  pogled-
ne i drugata strana: {to }e se slu~i 
so zdru`enijata ako ne se servisira 
~lenarinata. Treba da go izbereme 
pomaloto zlo: toa e Fondot na PIOM, 
a vo soglasnost so odlukite na sojuzi-
te na penzionerite. ¢     

 tekst i foto: Dragi Rolevski

Sostanok na penzionerite od isto~niot region

Sorabotkata so PIOM - neophodna  

Od sostanokot vo Berovo

Demir Hisar
Neguvawe na tradicii

pred 65 godini vo srcata na na-
jhrabrite makedonski sinovi, 
postroeni pred makedonskoto 

zname be{e zapalen pobedonosniot 
fakel. Na ova mesto (Slavej - Kara-
orman) be{e formiran Prviot make-
donski bataljon „Mir~e Acev”.

Revolucionerniot ogan od ova 
mesto ja osvetli Makedonija i mu ja 
donese na makedonskiot narod tolku 
posakuvanata pobeda i sloboda. 

Na ova istorisko mesto pred 65 go-
dini bea udreni temelite na sovreme-
nata makedonska vojska,  na Armijata 
na Republika Makedonija (ARM).

Zdru`enieto na penzionerite i 
Op{tinskiot odbor na SBM - De-
mir Hisar im ja ispolni `elbata 
na 17 borci - penzioneri od NOV i 
gra|anite prodol`uva~i na 18.8.2008 
godina da go posetat ova istorisko 

mesto na Denot na ARM.
Borecot - penzioner Stojko 

Dam~evski od Sopotnica na 83 godi-
ni ne ja krie{e blagodarnosta {to 
povtorno se najde na Slavej – Kara-
orman.

Borcite - penzioneri stavija 
zabele{ka {to patot do spomenikot 
ne e asfaltiran, a i spomenikot tre-
ba da se renovira i da se izgradi ob-
jekt za pretstoj na posetitelite.

Za zna~eweto na Denot na ARM 
zboruva{e pretsedatelot na Op{tin-
skiot odbor na borcite. 

I ovoj promer poka`uva deka 
pome|u op{tinskite organizacii na 
Sojuzot na borcite i na zdru`enijata 
na penzionerite vo na{ata dr`ava 
postoi sorabotka, osobeno vo neguva-
weto na tradiciite. ¢

 Jovan Maleski 

Izvr{niot odbor na SZPM na 
14 noemvri ja odr`a desettata 
sednica vo pro{iren sostav 

so ~lenovite na Pravno-ekonomskiot 
sovet pri {to bea razgledani pre-
dlog-izmenite na Zakonot za PIOM so 
koj se ureduvaat odredbite  {to bea 
ukinati od Ustavniot sud po barawe 
na penzionerite.

 Vo uvodnite zabele{ki Du{ko 
[urbanovski, pretsedatel na SZPM, 
iznese deka od strana na Vladata vo 
sobraniska procedura se nao|a Pre-
dlog-zakon za dopolnuvawe na Zako-
not za penzisko i invalidsko osigu-
ruvawe, a od rakovodstvoto na SZPM 
se dostaveni predlozi za podobru-
vawe na formulaciite na dve odre-
dbi. Re{avaweto na problemot bara 
itnost, bidej}i dokolku ne se prifa-
tat izmenite, Fondot na PIOM smeta 
deka prestanala va`nosta na spogo-
dbata so SZPM, so {to zdru`enijata 
na penzionerite }e treba sami da gi 
sobiraat sredstvata za Solidarniot 
fond za posmrtna pomo{ i za ~lena-
rina, {to }e ima nesogledlivi posle-
dici. Taka, od oktomvriskata penzija 
Stru~nata slu`ba na Fondot ne gi izd-
voi ovie sredstva, opravduvaj}i se so 
zakonski pre~ki. Poradi toa {to od 
zdru`enijata ne se dobieni seriozni  
zabele{ki od dosega{noto servisi-
rawe na sredstvata od Solidarniot 
fond preku podra~nite edinici na 
Fondot, dodade [urbanovski, se 

konstatira potrebata da prodol`i 
ovaa praktika, no so izmeni vo Zako-
not da se precizira penzionerite 
sami da odlu~uvaat za visinata na 
izdvojuvaweto na posmrtnata pomo{ 
i za ~lenarinata, kako i za visina-
ta i isplatata. Naedno sredstvata od 
~lenarinata treba da se dostavuvaat 
do sojuzite na penzionerite {to }e gi 
delat na zdru`enijata spored brojot 
na ~lenovite. Za toa treba da re{ava 
koordinativno telo sostaveno od 4 
pretstavnici na SZPM i po eden od 
trite sojuzi vo koi ~lenuvaat inva-
lidski penzioneri. Zna~ajno e i toa 
{to spored predlo`enite izmeni na 
Zakonot za PIOM neiskoristenite 
sredstva od Solidarniot fond {to na 
po~etokot na godinata zdru`enijata 
na penzionerite gi dostavija  do Fon-
dot, }e im se vratat. Vo diskusijata, 
vo koja u~estvuvaa: ̂ edo Georgievski, 
andon Markovski, anastas ivanovki, 
Done todorovski, pavle velkovski, 
Qup~o Janev, nurie kadriu, Dor~e 
krstevski, vasil kaleski, aleko 
petanovski, Du{an pereski, nikola 
nikolovski, Miroslava petrovska, 
Dragi argirovski, Besnik pocesta i 
krste angelovski, se dade ednoglasna 
poddr{ka za donesuvawe na Predlog-
zakonot za dopolnuvawe na Zakonot 
za PIOM, a kako tendenciozni bea 
oceneti izjavite i pismata od nekoi 
zdru`enija i poedinci. ¢  

D. argirovski

Pro{irena desetta sednica  
na IO na SZPM

Ednoglasna poddr{ka  
na predlog-izmenite  
na Zakonot za PIOM

Vo godinata {to izminuva, Zdru-
`enieto na penzionerite vo gra-

dot pod [ara ima postignato zna~ajni 
rezultati, so koi penzionerite se 
gordeat, a istovremeno zna~at  i os-
tvaruvawe na planskite predvidu-
vawa. Sepak, vo tekot na godinata 
organizacijata se sudruvala i so 
problemi vo tekovniot od,  koi so 
dopolnitelni anga`irawa glavno 
bile uspe{no razre{uvani, be{e 
konstatirano na pro{irenata sedni-
ca na Sobranieto na Zdru`enieto na 
penzionerite vo Tetovo, {to se odr`a 
na 31 Oktomvri. Ovaa nevladina i 
nepartiska organizacija ima re~isi 
11.000 ~lenovi, raspolaga so svoj 
Dom na penzionerite, a neposrednite 
aktivnosti na podra~jeto gi ostvaru-
va preku 21 ogranoci.    Vo tekot na 
godinata, Izvr{niot odbor pove}e 
pati  mnogu pra{awa gi razgleduva{e 
na pro{ireni sednici so pretseda-
telite na ogranocite, na soodvetnite 
komisii, a vo site slu~ai praktiku-
vano e po materijalite da raspravaat 
neposredno penzionerite vo svoite 
mati~ni organizacii, da davaat su-
gestii i predlozi za kone~no da bi-
dat zazemeni stavovi. Se razbira, 
dominiraa pra{awa od za{titata na 
steknatite prava od penziskoto osigu-
ruvawe, isplatata i usoglasuvaweto 
na penziite kako {to e utvrdeno so 
Zakon.
   Ednokratna pomo{ na najzagrozena-
ta kategorija penzioneri vo tekot na 
godinata dodeleni se na 84 lica, vo 
vkupen iznos od nad 270.000 denari.

   Ostvarena e obostrana i plodna 
sorabotka so Zdru`enieto na penzio-
nerite vo Gostivar, Debar, Saraj i 
drugi vo Republika Makedonija, kako 
i so Pri{tina vo Kosovo i Podgra-
dec vo Albanija, koja se pro{iruva 
i na aktivite na `eni. Osvrnuvaj}i 
se na izve{tajot za rabota vo 
ednogodi{niot period, pretsedate-
lot na Sobranieto na Zdru`enieto 
nervet Ja{ari se zalo`i za pogole-
ma analiti~nost vo rabotata, a kako 
zna~ajno go istakna proglasuvaweto 
na Domot na penzionerite za sopstve-
nost na Zdru`enieto i prezemaweto 
rekonstrukciski zafati so sopstveni 
sredstva. Namera e ovoj penzionerski 
dom  da stane sovremen funkcionalen 
objekt, so nov lik i so novi uslovi za 
prestoj i smestuvawe na penzioneri-
te. Vo diskusijata u~estvuvaa: Vuksan 
Bulatovi}, Mir~e Kitanovski, Asim 
Jusufi, Stoislav \or~eski, Aleksan-
dar Todoroski, d-r Du{ko \or~evski, 
[aban Azisi, Faik Ja{ari, Jablanka 

Veselinovska, kako i pretsedateli-
te na zdru`enijata od Debar, Saraj 
i Gostivar i site vo osnova poziti-
vno ja ocenija ednogodi{nata ra-
bota, prenesuvaj}i go toa kako mis-
lewe na nivnite ogranoci, no i kako 
pretstavnici na organite i telata 
na Zdru`enieto. Vo raspravata po 
izve{tajot u~estvuva{e i pretsedate-
lot na SZPM – Du{ko [urbanovski, 
posebno informiraj}i za prezemeni-
te ~ekori so Ministerstvoto za trud 
i socijalna politika za ostvaruvawe 
na funkcijata na Solidarniot fond, 
kako i za potrebata od pogolema so-
rabotka so edinicite na lokalnata 
samouprava i iznao|awe sodr`ini od 
obostran interes. 
   Inaku, izve{tajot be{e ednoglasno 
usvoen, a zabele{kite {to gi dadoa 
oddelni ~lenovi na Sobranieto, po-
sebno }e bidat razgledani, a najaktue-
lnite }e bidat vgradeni vo programa-
ta za rabota vo narednata godina. ¢

G. eft., D. arg.

Godi{no sobranie na Zdru`enieto na penzionerite vo Tetovo
Ostvareni rezultati koi ohrabruvaat i obvrzuvaat



  noemvri 2008 REKLAMI | �

4  Pla}awe na 3, 6,9 i 12 rati bez kamata na site proda`ni 
mesta na koi se primaat MasterCard plate`nite karti~ki.

4  Mo`nost za pla}awa vo iznos do vkupno tri penzii - 
isplatenata mese~na penzija plus dve limit.

4 Povisoki kamatni stapki od osnovnite za tradicionalno 
{tedewe vo EUR i MKD za oro~en depozit na 6 i 12 meseci.

4 20% poniski provizii za odobruvawe na potro{uva~ki 
kredit vo visina do 300.000 denari za korisnici 
penzioneri.

4  Bez provizija za pla}awe na proda`ni mesta, kako i bez 
provizija pri podignuvawe gotovina od bankomati na 
NLB Tutunska banka vo Republika Makedonija, Crna Gora, 
Slovenija, Srbija, Bosna i Hercegovina i Kosovo.        

4  Zagarantirana isplata na penzija na prviot raboten den 
od sekoj mesec. 

i toa ne e s$ !

preku koristewe na ovaa karti~ka,  
penzionerite mo`at da gi koristat  
slednite povolnosti:

à
1.  Fiksna telefonija - popusti na pretplata - posebni 

korisni~ki paketi, oprema i internet za korisnicite 
penzioneri.

2.  tehni~ka stoka za doma}instva - {poreti, fri`ideri, 
televizori itn. so popusti od preku 4% za pla}awa so 
Penzioner plus karti~ka.

3.  20% popust na cena za tehni~ki pregled na sopstveno 
patni~ko vozilo vo podru`nicite na AMSM - Avto moto 
sojuz na Makedonija.

4.  popusti od preku 4% od cenata pri kupuvawe na 
kompjuteri, kompjuterski delovi i galanterija. 

5.  posebno povolen tarifen model za penzioneri za 
mobilna telefonija, kako i povlastena nabavka na 
mobilni aparati.

6.  popusti do 10% na cena na mebel za doma}instva.

7.  Popusti od preku 7% za avionski bileti.

8.  Koristewe na penzionerskiot popust od 30% za bileti 
vo Makedonski `eleznici.

9.  Popust na cena za lekarski uverenija za penzioneri - 
voza~i.

10.  Popusti za koristewe zdravstveni uslugi vo privatni 
zdravstveni ustanovi - pregledi, labaratoriski 
ispituvawa, specijalisti~ki pregledi i drugo.

11.  Popusti pri poseta na kulturni nastani vo objekti so 
koi upravuva Ministerstvoto za kultura.

12.  nabavka na patni~ki vozila so popust od preku 7% od 
cenata,

pOseBni pOpUsti  
saMO Za penZiOneRite:

sojuzot na zdru`enija na penzioneri vo sorabotka  
so nlB tutunska banka, aD. skopje  

ja ovozmo`uva za svoite ~lenovi kobrendiranata 

plate`na karti~ka 
penZiOneR plus

UslOv za koristewe na karti~kata penZiOneR plus e isplatata na penzijata da bide preku nlB tutunska banka.   
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Idninata na tripartizmot vo Makedonija

Dosega nedovolno,  
za ponatamu }e vidime
sindikatot dosega se gleda{e kako 
subjekt vo politi~kite strasti 
vo makedonskoto sekojdnevje, 
neosnovano imenuvan kako „na{” 
ili „niven”. ]e treba dosta vreme i 
nervi da se stigne evropskiot model 
na socijalen dijalog.

pred okolu polovina mesec pre-
mierot Nikola Gruevski go povi-

ka aktivot na Sojuzot na sindikatite 
na sredba. Vo SSM pokanata be{e 
primena so malo iznenaduvawe, so 
somne` i dilema: {to e vicot? Istiot 
Gruevski, koj ne saka{e da slu{ne za 
nas, sega veli „da sedneme na mua-
bet!” 

Poznato e deka Gruevski odbra 
„svoj” sindikat vo Konfederaci-
jata na slobodni sindikati i ne se 
dvoume{e toa javno da go ka`e: za 
mene tie se socijalen partner! Ottamu 
se nametnaa pra{awa, dali pokanata 
dojde poradi protestite za Zakonot za 
rabotni odnosi na 7 i na 14 noemvri. 
Ili samiot premier vide deka igra-
weto socijalen dijalog so efemeren 
sindikat izgubi smisla i prerasna 
vo eden vid karikatura. Slu`bite 
na Brisel ne mo`at da se izla`at so 
farsi i igrawe pregovori. Vo Make-
donija te{ko se skrivaat tajnite, pa 
se znae deka slu`bite na Evropskata 
unija vo pravilni intervali ja opo-
menuvaat makedonskata vlada za ne-
postoewe na socijalen dijalog.     

Kako i da e, se e dobro ako do-
bro se zavr{i. Sredbata pomina so 
uva`uvawe, so izjava deka „ignori-
raweto na Sojuzot na sindikatite od 
strana na Vladata vo izminative dve 
i pol godini e gre{ka”. Vo idnina 
Sindikatot }e bide vklu~en vo izra-
botkata na zakonite od trudovata sfe-
ra. Kojznae, mo`ebi Nikola Gruevski 
sfati deka Sojuzot na sindikatite ne 
mora da mu bide neprijatel, tuku ko-
risen partner.

Socijalniot dijalog sam po sebe e 

normalna, redovna, pa duri i ednos-
tavna postapka. Tripartizmot e edna 
od temelnite koncepti na liberal-
nata demokratija. Se definira kako 
razgovor na trite strani, {to }e re~e 
na Vladata, rabotodava~ite i sindi-
katite. 

Me|utoa, vo politi~kiot i javniot 
`ivot vo Makedonija s$ u{te vlade-
at niski nagoni i nerazumni strasti. 
Politi~kite celi se naso~eni kon, 
ako nekako mo`e, javna egzekucija na 
sprotivniot tabor. Taka i Sindika-
tot bez razumni pri~ini se stava vo 
ovie kombinacii. Lesno vleguva vo 
crno-beliot {ablon na razmisluva-
we: „na{“ ili „niven”, „naklonet” 
ili „neprijatelski”, „korisen” ili 
„{teten”.  Zatoa dosega{nite vladi 
od po~etokot na devedesettite, i toa 
site bez isklu~ok, imaa problem da go 
razberat odnesuvaweto na Sindika-
tot. Badijala bea objasnuvawata deka 
Sindikatot po funkcija e vo opozici-
ja na koja bilo  vlast. Ednostavno go 
pretstavuva trudot i zatoa mora pod 
lupa da gi stavi site izmeni {to se 
odnesuvaat na rabotnicite. Ne mora 
da se odi vo konfrontacija po sekoja 
cena, najdobar na~in e dogovor i kom-
promis. Irskoto ~udo poka`a deka 
dogovorot me|u socijalnite partne-
ri e najdobar metod za prosperitet 
na edna zemja. Ednostavno Vladata, 
rabotodava~ite i sindikatite sednu-
vaat na masa, sekoj popu{ta po malku, 
problemite se re{avaat pred da nas-
tanat. Seta energija se naso~uva kon 
privlekuvawe stranski investicii i 
blagosostojba na naselenieto.

Pove}e ili pomalku receptot na 
„keltskiot tigar” go prezemaat site 
evropski demokratii. Zatoa mo`eme 
da zaklu~ime deka i za Makedoni-
ja nema drug pat osven  razumen so-
cijalen dijalog i edna generalna 
zaedni~ka cel – prosperitet na ze-
mjata. 

Koga ve}e se zboruva za idninata 
sigurno e deka }e treba dosta vreme 
i nervi za samoto formirawe na so-
cijalnite partneri. Od stranata na 
rabotodava~ite postojat dve organi-
zacii, dodeka kaj sindikatite sosto-
jbata e poslo`ena – kako sindikati 
vkupno se registrirani 34 organiza-
cii. Najgolem e SSM, potoa se UNASM, 
KSM, KSOM, potoa sindikati organi-
zirani na nivo na dejnost ili na nivo 
na pretprijatie.

Mo`e da se o~ekuva pojava i na 
novi sindikati, ili okrupnuvawe, no 
sigurno e deka eden den sindikatite 
}e se soglasat deka moraat da sednat 
na edna masa i da se dogovaraat za 
nastap pred socijalnite partneri. 
Porano ili podocna toa mora da se 
slu~i - forsirawe „svoj” sindikat i 
pravewe evtini pretstavi nikade ne 
pominuva. Sega nekoi od samite sin-
dikati se gledaat kako „milenici” i 
pod ~est im e da komuniciraat so dru-
gite, no i toa odnesuvawe }e otide vo 
nevrat. 

[to se odnesuva do Sojuzot na sin-
dikatite, negoviot stav kon sindikal-
niot  pluralizam e jasen: potrebna e 
tesna sorabotka na site sindikati. 
Pojavata na drugi sindikati e pri-
roden, pa duri i korisen proces. Vo 
uslovi na konkurencija sekoj sindi-
kat }e se trudi da bide podobar od 
drugite i da privle~e pogolem broj 
~lenovi. Vo razvienite evropski ze-
mji sindikatite se  vo me|useben su-
dir, no koga se pregovara za najniska 
plata, za potro{uva~ka ko{nica, za 
prekuvremena rabota ili godi{en 
odmor, site sindikati sednuvaat i 
se dogovaraat so {to }e izlezat pred 
vladata ili rabotodava~ite. No, kako 
{to rekovme, vo Makedonija }e bide 
potrebno mnogu vreme i nervi za da 
se stigne toa nivo. ¢

 Blagoj~e krstevski,
Slu`ba za informirawe na SSM

do Ministerstvoto za trud i so-
cijalna politika ne e dostaven 

predlog so koj se bara da se donese za-
kon za  predvremeno penzionirawe, 
spored koj `enite mo`e da se ponzi-
oniraat dokolku zbirot na nivnite 
godini i godinite na rabotniot sta` 
e 80, a za ma`ite e 90 – tvrdi Xeqaq 

Bajrami, minister za trud i socijal-
na politika.

- Toj predlog e izmislica, glasi{te, 
~ista {pekulacija. Edinstvena osnova  
za penzionirawe e starosnata voz-
rast koja za `eni e 62, a za ma`i e 64 
godini i minimum raboten sta` od 15 
godini – izjavi ministerot Bajrami.

Me|utoa, za formulata za penzio-
nirawe sostavena od zbirot na godi-
nite i na sta`ot, {to vo praktikata 
zna~i deka `ena koja ima 55 godini 
vozrast i 26 godini raboten sta`, 
ima mo`nost za penzionirawe, vo 
javnosta vo posledno vreme mnogu se 
zboruva{e. ¢ 

Bez predvremeno penzionirawe

pratenici, ako sakate da skra-
tite ne{to, po~nete od va{ite 

privilegii, a ne od na{ite prava, 
pora~aa denovive sindikalcite 
na rabotni~kiot protest {to go or-
ganiziraa na skopskiot plo{tad 
„Pela”. Se sobraa nad iljada rabo-
tnici, ste~ajci i proglaseni kako 
tehnolo{ki vi{ok od pove}e grado-
vi vo na{ata zemja, nezadovolni od 
novite izmeni vo Zakonot za rabot-
nite odnosi, niskiot `ivoten stan-
dard i od nere{eniot status.

So povici za socijalna revoluci-
ja , nasobranite gra|ani go izrazi-
ja nezadovolstvoto od ekonomskata 
sostojba vo zemjata. Protestot go 
organizira{e Sojuzot na sindikati-
te na Makedonija, ~ie rakovodstvo 
i na ovoj na~in isprati poraka do 

Vladata da gi ispolni rabotni~kite 
barawa.

Po intoniraweto na makedonskata 
himna i na Internacionalata, sin-
dikalniot lider van~o Muratovski 
ja argumentira{e lo{ata sostojba 
vo koja se nao|aat makedonskite 
gra|ani. Toj istakna deka 600.000 
lu|e `iveat vo siroma{tija, nevra-
botenosta e 34 otsto, 70.000 gra|ani 
se korisnici na socijalna pomo{, 
9 otsto od rabotnicite kontinuira-
no ne zemaat plata, a tro{ocite za 
`ivot se zgolemeni za 10 otsto.

-Dali mo`e da se opstane so 4 do 
5.000 denari plata? Primawata na 
rabotnicite vo Makedonija se na-
maluvaat, so {to sme ubedlivo na 
polednoto mesto vo regionot spored 
visinata na prose~nata plata. Kako 

rabotnikot da pre`ivee ako ~etiri 
petini od negovata plata odat na os-
novnite porehrambeni proizvodi, a 
mu ostanuva samo edna petina za site 
drugi potrebi. 

Zatoa sindikatot insistira 
kone~no da se utvrdi minimalna 
plata, so koja }e se obezbedi eko-
nomsko-socijalna sigurnost na ra-
botnikot i negovoto semejstvo - re~e 
Muratovski.

Sindikalcite se osvrnaa i na 
~estoto poskapuvawe na cenite, na 
parnoto greewe, strujata, ogrevno-
to drvo, za {to ja obvinija lo{ata 
politika na Vladata. Tie najavija 
generalen {trajk ako Vladata ne gi 
ispolni nivnite barawa. Protestot 
go podr`a i opozicioniot SDSM. ¢

 (D.t.)- Dnevnik

Protest za rabotni~ki 
prava

g-dine argir, koi se najnovite 
ponudi na nlB tutunska banka vo 

opslu`uvaweto na penzionerite?

Vo ramkite na  Proektot za otvara-
we na transakciski smetki za pen-
zionerite preku koi }e ja primaat 
svojata penzija, NLB Tutunska banka 
nudi posebna paket ponuda kreirana 
za ovaa celna grupa - NLB Srebren 
paket. 

NLB Srebreniot paket e namenet za 
site penzioneri koi ja primaat svo-
jata penzija na smetka vo NLB Tutunska 
banka. 

Paketot vklu~uva transakciska 
smetka so mo`nost za dozvoleno 
pre~ekoruvawe, mo`nost za raspola-
gawe so sredstvata od transakciskata 
smetka preku debitna Visa Electron i 
Penzioner + debitna kobrendinrana 
karti~ka so Sojuzot na zdru`enija 
za penzioneri na Makedonija kako 
i mo`nost za koristewe na kreditna 
Zegin – NLB Tutunska banka karti~ka.

Penzioner + karti~kata e debitna 
karti~ka, so koja penzionerite }e 
mo`at da pla}aat na 3, 6, 9 i 12 rati, 
bez kamata. Karti~kata e povrzana so 
transakciskata smetka na koja penzi-
onerite ja primaat svojata penzija. 
So poka`uvawe na ovaa karti~ka tie 
mo`at da gi iskoristat popustite vo 
site proda`ni mesta so koi Sojuzot 
na zdru`enija na penzioneri ima 
sklu~eno dogovor.

So Zegin – NLB Tutunska banka 
karti~kata na penzionerite im e 
ovozmo`eno da kupuvaat lekovi i os-
tanati proizvodi od {irokiot asorti-
man na aptekite Zegin na odlo`eno 
pla}awe do 12 rati bez kamata i grejs 
period do 45 dena.

vo {to se sostoi va{ata sorabotka 
i partnerstvo so sojuzot na zdru`e-
nijata na penzioneri na Makedoni-
ja?

Sorabotkata se odnesuva na iz-
davaweto na kobrendirana Pen-
zioner + debitna karti~ka koja so 
svoite karakteristiki i mo`nosti 
koi gi nudi e edinstvena na pazarot. 
So poka`uvawe na ovaa karti~ka se 
nastojuva da se podobri socijalniot 
status na penzionerite, odnosno da 
im se ovozmo`i pla}awe na rati bez 
kamata i ovozmo`uvawe na popusti vo 
odredeni proda`ni mesta.

smetate li deka va{ata ponuda - 
srebren paket za penzionerite e na-
jpovolna na pazarot i zo{to?

Srebreniot paket go so~inuvaat 
4 me|usebno povrzani produkti 
preku koi se ovozmo`uvaat niza po-
volnosti kako {to se: dozvoleno 
pre~ekoruvawe na transakciskata 
smetka, odlo`eno pla}awe na rati 
so Penzioner + karti~kata, kupuvawe 
na lekovi od aptekite na Zegin so 
odlo`eno pla}awe na rati so NLB 
Tutunska banka – Zegin karti~kite 
, mo`nost za pla}awe na redovnite 
mese~ni tro{oci so traen nalog, 
mo`nost za koristewe na kreditni 
karti~ki od programata na Master-
Card i Visa bez ~lenarina, 20% poni-
ski provizii za odobruvawe na Sre-
bren potro{uva~ki kredit, kako i po-
visoki kamatni stapki od osnovnite 
za tradicionalno {tedewe vo EUR i 
MKD za oro~eni depoziti  na 6 i 12 
meseci i toa 0,3% povisoki kamatni 
stapki za oro~eni depoziti vo MKD i 
0,2% za EUR. 

NLB Tutunska banka preku Srebren-
iot paket nudi edinstvena mo`nost 
za isplata na penzijata doma vo ur-
banite sredini kade Bankata ima 
ekspozituri, za penzioneri postari 
od 75 godini, kako i za penzioneri 
koi poradi invaliditet i telesno 
o{tetuvawe se spre~eni da izlegu-
vaat. 

Za ostanatite penzioneri isplatata 
na penzijata }e se vr{i na bankomat 
ili na {alter.

Dali svetskite iskustva na koriste-
we na kobrendirani karti~ki, kako 
{to e penzioner plus gi opravduvaat 
o~ekuvawata na korisnicite?

Da, definitivno, zatoa i postojat 
kobrendiranite karti~ki i nivniot 
broj rapidno se zgolemuva.

vo {to se sostoi funcionalnata 
prednost na ovaa karti~ka vo spore-
dba so ostanatata ponuda?

So Penzioner Plus karti~kata 
pokraj mo`nosta za pla}awe na 
rati bez kamata, penzionerite so 
poka`uvaweto na karti~kata }e mo-
`at da gi iskoristat i site popusti 
vo mnogu proda`ni mesta, koi im gi 
ovozmo`uva Sojuzot na zdru`enijata 
na penzionerite na Makedonija.

va{a poraka do penzionerite vo 
Makedonija?

Samite napravete go izborot i od-
berete ja najdobrata ponuda koja na-
jmnogu odgovara na Va{ite barawa i 
potrebi. ¢ 

Razgovor so Antonio Argir, Direktor 
na Deloven sektor - Delovna mre`a

Debitna karti~ka  
za penzionerite - 
edinstvena na pazarot
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vesnik za sega{nite i za idnite 

penzioneri

izdava~:  

SZPM

Godina I – broj 5 – noemvri 

2008 god.

Besplaten Mese^en vesnik

izdava~ki sovet:

Du{ko [urbanovski (pretsedatel)  

Andon Markovski  

\or|i Serafimov  

Nurie Kadriu  

\or|i Trp~eski  

^edo Georgievski i  

Dragi Argirovski  

E-mail: argirovski@szpm.org.mk

Redakciski odbor:
^edo Georgievski  
Glaven i odgovoren urednik;  
Dragi argirovski  
zamenik glaven i odgovoren urednik; 

^lenovi:  
Kalina Slivovska Andonova, 
Ivan~o Kuzmanovski,  
Kostadinka Kajmakovska,  
Cvetanka Ilieva,  
Hisen [akiri
lektor:  
Verica Tocinovska

adresa:  
SZPM ”12 udarna brigada”  
br. 2. zgrada na SSM - Skopje
Telefon: 02 3223 710  
tel-faks: 02 3128 390
Web: www.szpm.org.mk
E-mail: kontakt@szpm.org.mk

proekt Razvoj Makedonija

penzioner plus
tel. 02 321 3227
E-mail: prm@szpm.org.mk

Dizajn i kompjuterska obrabotka:www.

koma.com.mk

pe~ati:  

Grafi~ki centar Skopje

Rakopisite i fotografiite ne se 

vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se pla}a 
danok spored posebna namalena dano~na 
stapka.

INFO  | �

realizacijata na dolgoro~nata 
Vladina programa za po{umuvawe 

go vrati izgubeniot brend na starata 
{umarska fela – ni re~e in`. Mihail 
popdu~ev, pove}egodi{en rakovodi-
tel vo {umarstvoto vo Republikata 
– sega penzioner vo Zdru`enieto na 
penzioneri vo Gevgelija.

Od tuka javno odavam zaslu`eno 
priznanie na na{iot golem muzi~ki 
bart Boris Trajanov, ~ija inicijati-
va za po{umuvawe na 2 miliona sad-
nici vo proletnata akcija be{e pri-
fatena od mnogu gra|ani, od mladi i 
od penzioneri i be{e uspe{no reali-
zirana. U{te pove}e {to so esenskoto 
po{umuvawe se planiraat 6 milioni 
sadnici. Inicijatorite predlagaat 
donesuvawe na Desetgodi{na progra-
ma vo koj period sekoja godina da se 
po{umuvaat 20 milioni sadnici, {to 
e adekvatno na 10.000 hektari novo-
podignati {umski nasadi.

Programata e obemna no proiz-
leguva od golinite, opo`arenite 
povr{ini i degradiranite {umi vo 
zemjata, {to iznesuva okolu 300.000 
hektari neproduktivni {umski 
povr{ini.

Zaradi goleminata na celiot 
program pred {umarskata profe-
sija i pred JP „Makedonski {umi” 
se nalo`uvaat obemni stru~ni i 
podgotvitelni raboti {to }e obus-
lovat uspe{na realizacija na 
po{umuvaweto: - Mora za site odre-
deni lokacii da se podgotvuvaat pro-
ekti i vrz taa osnova da se odreduva 
tehnologijata na po{umuvawe, da se 
vr{i izbor na vidovite drvja so koi 
}e se po{umuva, da se presmetuva za 
sekoja lokacija iznosot na investi-
cijata i drugo.

Zaradi toa {to procesot na ofor-
muvaweto na nasadot trae pove}e go-
dini (proektirawe, proizvodstvo na 
sadnici, po{umuvawe i odgleduvawe) 
potrebno e obezbeduvawe na sigurni 
sredstva za pokrivawe na investici-
jata. 

Zaradi ova, imaj}i gi predvit 
dosega{nite i iskustvata na sosed-
nite dr`avi, proizleguva deka e ne-
ophodno formirawe na Republi~ki 
fond za po{umuvawe koj }e bide 
finansiran od buxetot i od site sto-
panski subjekti vo zemjava.

Ovoj {umarski specijalist veli 
deka so po{umuvaweto na ovie 
povr{ini republi~koto sivilo, a na 
nekoi lokacii duri i pustinskiot am-
bient }e bidat zameneti so zelenite 
pejza`i: neproduktivnite povr{ini 
}e bidat pretvoreni vo visoko pro-
duktivni {umski nasadi, {to }e ima-
at vlijanie na klimata i  na vodeniot  
re`im vo zemjava, za{tita od poroi 
i poplavi na naseleni mesta, na po-
liwa i na drugi stopanski objekti. 
Pokraj op{tokorisnite funkcii, od 
novopodignatite nasadi se o~ekuvaat 
i drugi korisni ne{ta vo op{testvoto: 
izveduvaweto na po{umuvaweto }e 
anga`ira golem broj rabotna raka 
koe na godi{no nivo }e iznesuva 
nekolku iljadi polukvalifikuvana 
rabotna sila.

Isto taka postojnite stru~ni kadri 
}e bidat aktivno anga`irani. So re-
alizacija na vaka planiranata pro-
grama za po{umuvawe se zgolemuvaat 
stopanskite aktivnosti na Javnoto 
pretprijatie, a {to e uslov za poles-
no nadminuvawe na postojnata finan-
siska polo`ba -  konstatira Mihail 
Popdu~ev.

Sekako, novopodignatite {umski 
nasadi }e bidat novi izvori na suro-
vina za razvoj i za pro{iruvawe na 
na{ata drvna indrustrija.

Vpro~em po{umuvaweto e svetski 
trend i ne slu~ajno be{e dodelena 
Nobelova nagrada na {umska aktiv-
nost vo Afrika, so {to se dava pri-
znanie na svetskata organizacija za 
pogolemi po{umuvawa i sovladuvawe 
na problemot na globalnoto zatoplu-
vawe. ¢

 tome kusenikov

penzionerskiot dom – vtor dom za penzionerite od kru{evo

Den na drvoto 19 noemvri 2008
Po{umuvaweto – 
zaedni~ki interes
Za da se za~uva – {umata treba da se saka

retko koja institucija vo zemjava  
mo`e da se pofali so tolku boga-

ta istorija, koja zapo~nuva so formi-
raweto na prviot Dom za stari vo 
zemjava vo Katlanovo vo 1958 godi-
na. Toga{ vsu{nost bea postaveni 
temelite na  JZU Gerontolo{ki zavod 
„13 Noemvri”. Potoa vo 1964 godina 
vo Zloku}ani e izgraden nov Dom za 
stari lica. Vo 1966 godina Gradskoto 
sobranie donelo re{enie za formi-
rawe na Dom za stari lica vo Skopje 
kako socijalna ustanova.

Vo 1972 godina ovoj Dom i Do-
mot vo Zloku}ani prodol`uvaat da 
funkcioniraat kako edna ustanova. 
Dve godini podocna, vo 1974 godina 
sedi{teto na Centarot za zgri`uvawe 
na stari i iznemo{teni  lica e pre-
frlen vo \or~e Petrov. Vo 1988 god 
Centarot se transformira i preras-
nuva vo  Gerontolo{ki centar „13 
Noemvri” koj  i natamu ja zadr`al 
osnovnata dejnost - zdravstvena i so-
cijalna za{tita na starite lica. Dve 
godini podocna se transformira vo 
Gerontolo{ki zavod, a so Fondacija-
ta Ledi Sju Rajder Kear od London vo 
1998 godina zapo~na gradbata na nov 
objekt – Hospisot lociran vo krugot 
na Zavodot.

Mnogu lu|e se zaslu`ni za ona {to 
ovoj  zavod pretstavuva denes, me|u 
niv  i porane{nite direktorki Roza 
Nol~eva, Slobodanka Kostovska i 
Mira  Axi}. Za sega{noto uspe{no 
funkcionirawe na Gerontolo{kiot  
Zavod se gri`at d-r spec. Len~e Ne-
loska i dipl.ek. Aleksandra Risto-
vska Evtimova koi timski se zalagaat 
za razvojot na dejnosta.

„noviot menaxerski tim ovaa go-
dina go renovira{e oddelot za in-
tenzivna i postintenzivna nega po 
evropski i svetski standardi.

vovede isO standardi vo rabo-
teweto i so toa stana prva javna zdra-
vstvena ustanova so standardizacija 
vo procedurite i politikata za kva-
litet. potoa sleduva{e i voveduvawe 
na HaCCp sistemot” - ni re~e eftimo-
va i dodade: „vo proces e renovira-
we na fizikalnata terapija koja }e 
bide otvorena za potrebite na site 
gra|ani. Za ovaa cel e kupena najso-
vremena oprema vklu~uvaj}i i apara-

ti za magnetna i za laserska terapija. 
Za nekolku meseci }e profunkcioni-
raat specijalisti~kite ambulanti so 
kabineti za eHO dijagnostika, dijabe-
tes, psihijatrija,nevropsihijatrija i 
dermatologija. na{ prioritet i sega 
i vo idnina }e bide  unapreduvaweto 
na za{titata na zdravjeto na starite 
lica, spre~uvawe na bolestite koi 
doa|aat so starosta, so~uvuvawe i ra-
zvivawe na funkcionalnite sposob-
nosti kaj lu|eto vo tretata doba”

Nadovrzuvaj}i se na ova d-r Ne-
loska  naglasi:

„Gerontolo{kiot zavod e edinstve-
na institucija vo dr`avava koja se 
razlikuva od ostanatite zdravstve-
ni ustanovi i domovi za stari lica, 
spored uslugite koi gi nudi vo odnos 
zgri`uvaweto, negata i zdravstvena-
ta za{tita na starite lica i termi-
nalno bolnite. se zgri`uvaat i lica 
koi spored  va`e~kiot zakon spa|aat 
vo grupata na socijalni slu~ai. For-
mirani se oddelenieto za Gerijatri-
ja, Za intenzivna i poluintenzivna 
nega, dvata doma „sju Rajder”, kako i 
Domot za stari „Majka tereza”. vo Za-
vodot funkcioniraat i doma{na po-
seta, dnevna ambulanta, biohemiska 
laboratorija i apteka. na{ite nas-
tojuvawa se pacientot da zakrepne 
do najvisok mo`en stepen i da go dos-
tigne najvisokiot mo`en kvalitet na 
`ivotot. 

Posetata na Gerontolo{kiot zavod 
ja iskoristivme za da porazgovarame 
i so nekoi od starite lica smesteni 
ovde i so ~lenovite na nivnite seme-
jstva. Gi pra{avme „kako tie gledaat 
na ovaa institucija?”

 imame mnogu pozitivno mislewe 
za institucijata. i na{ava zemja 
ima golemi potrebi od institucii 
od vakov vid”, ni rekoa pove}eto od 
niv.  „Zavodot ima humana dimenzija, 
odnosno vidot, obemot i kvalitetot 
na uslugite koi se nudat se vo konti-
nuitet.”
Na krajot da potsetime: Zavodot funk-
cionira kako ustanova so 24 ~asov-
no rabotno vreme, organizirano vo 
smenska rabota i preku otvorena te-
lefonska linija. Inicijalnata opre-
delba na Zavodot za timsko rakovo-
dewe dava posebni rezultati. ¢

Cvetanka ilieva

50 godini od formiraweto na Gerontolo{kiot zavod vo Skopje

Gri`a za licata vo tretata doba

Direktorkite na Zavodot

tekovnoto odr`uvawe na Penzio-
nerskiot dom vo Kru{evo e pos-

tojana i najprioritetna zada~a na 
organite i telata na Zdru`enieto na 
penzionerite na Kru{evo.
Vo poslednite nekolku godini vo 
Penzionerskiot dom se izvr{eni 
pogolemi rekonstrukcii: smeneta e 

celokupnata drvenarija od prozor-
ci, vrati i {ankot, renovirani se 
sanitarnite jazli i stanovite vo koi 
se smesteni penzionerite, a ovaa go-
dina izvr{ena e i rekonstrukcija na 
parnoto greewe pri {to e staven nov 
kotel i e zameneta dotraenata toplo-
tna izolacija. Za site ovie reboti 
vlo`eni se 1.500.000 denari, sreds-
tva vo sopstvenost na Zdru`enieto na 
penzionerite Kru{evo, koi so maksi-
malno {tedewe i doma}insko rabo-
tewe na site dosega{ni rakovodstva, 
se uspea da se za{tedat i namenski 
da se iskoristat za permanentno 
odr`uvawe na Penzionerskiot dom.

Bifeto  i salata za dneven prestoj 
na penzionerite so kapacitet od nad 

100 sedi{ta se mo{ne dobro opre-
meni i uredeni.Vo bifeto sekoj pen-
zioner ima mo`nost da se napie kafe 
i bezalkoholni pijalaci po mnogu 
niski ceni, tie imaat mo`nosti da 
igraat karti, domino, {ah, tabla i 
drugo, da razgovaraat za problemite 
koi gi ma~at, za zdravjeto, za penziite 
i sli~no.Vo salata za dneven prestoj 
mo`e da se vidat porane{ni rabotni-
ci, zemjodelci, lekari, profesori, 
novinari; Makedonci, Vlasi, Alban-
ci, Turci i drugi nacionalnosti. No, 
tuka se site isti – site se penzione-
ri. Tuka se razgovara za politika-
ta, za problemite vo op{tinata, za 
nema{tijata, za nevrabotenosta, za 
megayvezdata To{e Proeski i sli~no.

Salata za dneven prestoj na penzione-
rite sekoga{ e polna, a vo zimskite 
meseci te{ko mo`e da se najde slobo-
den stol. „Ovde ni e podobro od doma” 
velat penzionerite Spiro Mocan i 
Ilija Risteski povozrasni penzione-
ri koi  sekojdnevno mo`at da se vidat 
vo salata. “Da ne be{e ova prekrasno 
kat~e ne znaeme kade bi odele. Ovde 
preubavo se ~uvstvuvame”. Takvi zbo-
rovi mo`at da se slu{nat od mnogu 
penzioneri koi sekojdnevno presto-
juvaat vo salata. Zdru`enieto na pen-
zionerite – Kru{evo i ponatamu }e 
vodi gri`a da im se obezbedat uslovi 
za pristoen prestoj na peznionerite 
vo  ovoj dom. ¢

Gligor angeleski
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na 6 noemvri vo prostoriite na 
SZPM sve~eno be{e potpi{an 

Memorandum so Crven krst na Make-
donija, so {to se reguliraat zaem-
nite odnosi i obvrski za natamo{na 

pouspe{na sorabotka, a vo soglasnot 
so va`e~koto zakonodavstvo i inter-
nite akti na dvete zna~ajni i masovni 
nevladini organizacii.

Vo ovaa prigoda Generalniot sekre-
tar na Crveniot krst na Makedonija 
sait saiti istakna deka inicijativa-
ta za sorabotka e prifatena so zado-
volstvo i deka aktivnostite }e bidat 
naso~eni i na lokalno nivo, pri {to 
}e bide opfateno i ubla`uvaweto na 
odredeni socijalni problemi na pen-
zionerite i starite lica.

- Sojuzot na zdru`enijata na penzio-
nerite na Makedonija  vo naredniot 
period }e gi a`urira svoite akti-
vnosti za pomo{ na penzionerite 
koi{to se na vozrast nad 65 godini 

koi{to imaat najte{ki oblici na ne-
podvi`nost, potencira Du{ko [ur-
banovski, pretsedatel na SZPM. 

Edinicite na lokalna samoupra-
va, zdru`enijata na penzionerite vo 
op{tinite i  volonterite na Crveniot 
krst vo ramkite na nivnata humanitar-
na funkcija treba da im pomagaat na 
penzionerite koi{to se nepodvi`ni 
ili  imaat potreba od kupuvawe leko-
vi i drugi osnovni potrebi. 

Se nadevame, istakna [urbanov-
ski deka }e postigneme dobri rezul-
tati na ova pole i zaradi faktot 
{to i Vladata veti deka vo idni-
na }e go poddr`uva volonterst- 
voto. ¢

 D. argirovski              

pod mototo “Zdravje i dolg `ivot 
za site penzioneri”, Komisi-

jata za zdravstvo i standard pri 
Zdru`enieto na penzionerite -
Ko~ani, donese odluka za dodeluvawe 
ednokratna pomo{ vo prehrambeni 
artikli , na zdrastveno i socijalno 
najzagrozenite lica so mali penzii.
Vo prvata faza od humanitarnata 
akcija, ~lenovite na komisijata, 
posetija dvaesetina semejstva vo 
nekolku ruralni naseleni mesta i vo 
gradot Ko~ani.

 Zorica Mi{eva od Ko~ani, vo svo-
jot raboten vek vo fabrikata za har-
tija i 13 godi{niot penzionerski 
status, bila golem aktivist, za {to 
svedo~at dobienite nagradi, priz-
nanija i zlatnata plaketa. 

Vo momentov so naru{eno zdravje, 
be{e vidno iznenadena od humaniot 
~in na svoite kolegi. Sli~na be{e 
reakcijata i na ostanatite penzi-
oneri, od koi pove}eto so solzi vo 
o~ite i se zablagodarija na humani-
te posetiteli. Vpro~em pomo{ta vo 
zejtin, {e}er, oriz i grav, navidum 
mala i skromna, gi pobudi ~uvstvata i 
nade`ta kaj ovie lica, deka sepak ne 

se zaboraveni i prepu{teni samite 
na sebe.

Ova e silen dokaz deka akcijata 
bila uspe{na i sme napravile poln 
pogodok so sredstvata {to uspeavme 
da gi izdvoime od skromnata ~lenari-
na, velat vo Zdru`enieto na penzi-
onerite-Ko~ani. Se nadevame deka 
pomo{ta otide vo vistinskite race 
i deka so vakvi i sli~ni akcii }e 
prodol`ime i vo idnina.

Ostanuva otvoreno pra{aweto,  da- 

li samo penzionerite treba da se gri-
`at za nivnite zdrastveno i socijal-
no zagrozeni ~lenovi? 

Vklu~uvaweto na Crveniot krst e 
za pozdravuvawe, no {to e so aktiv-
nosta na drugite brojni humanitarni 
organizacii i edukacijata na mla-
dite, za poseta i pomo{ na starite i 
iznemo{teni lica, na koi vsu{nost 
taa navistina im e neophodna i najm-
nogu potrebna. ¢

il~o lazarovski                           

po povod „Denot na borbata pro-
tiv {e}ernite bolesti” ekipi na 

„Crveniot krst” na Republika Make-
donija na 13.11.2008 godina  sprove-
doa besplatni lekarski pregledi za 
penzionerite vo Op{tina Aerodrom.

Nad 80 gra|ani od penzionerskiot 
dom „Jane Sandanski” napravija krv-
na slika i go izmerija nivoto na ho-
lesterol i {e}er vo krvta. 

Na gra|anite im se davaa i lekar-
ski soveti za podobar i pozdrav 
`ivot. Vo ramkite na sorabotkata na 
Op{tina Aerodrom i Crveniot krst 
na Republika Makedonija se sprovede 
i krvodaritelska akcija vo upravata 
na TC „Biser”, pod mototo „Va{ata 
krv spasuva `ivot”. ¢

i.G.

Crveniot krst na Republika Makedonija i Sojuz na zdru`enijata na 
penzioneri na Makedonija, so `elba da gi reguliraat vzaemnite 
odnosi za ponatamo{en razvoj i sorabotka vo idnina, a vo soglasnost 
so va`e~koto zakonodavstvo i internite akti, dolupotpi{anite 
strani go utvrdija i usoglasija sledniot

MeMORanDUM Za sORaBOtka
pome|u

Crveniot krst na Republika Makedonija
zastapuvan od Sait Saiti, vd. Generalen sekretar

i
sojuzot na zdru`enijata na penzioneri  

na Makedonija 
Pretstavuvan od Du{an [urbanovski, Pretstedatel

sklu~en na den 6  noemvri   2008 godina

Cel na Memorandumot

^len 1

Cel na ovoj memorandum pretstavuva vospostavuvawe na sorabotka 
me|u gorenavedenite strani, so cel utvrduvawe na vzaemni 
inicijativi i nivna realizacija.

Zaedni~ki inicijativi 

^len 2

So ovoj  memorandum dvete strani  se  anga`iraat da     gi 
realiziraat slednite zaedni~ki inicijativi:

1. sojuzot na zdru`enijata na penzioneri na Makedonija:

}e prepora~a na svoite ~lenki da vospostavat tesna sorabotka so 
OOCK vo op{tinite za implementacija na zaedni~ki proektni ak-
tivnosti;
}e gi koordinira aktivnostite na svoite ~lenki vo nasoka na 
usoglasuvawe na potrebite i inicijativite opfateni so ovoj Mem-
orandum;
}e predlaga konkretni planovi na aktivnosti i proekti;

2. Crveniot krst na Republika Makedonija:

}e prepora~a na OOCK da vospostavat tesna sorabotka so 
zdru`enijata na penzioneri vo op{tinite za implementacija na 
zaedni~ki proektni aktivnosti;
}e gi koordinira aktivnostite na OOCK koi vrz osnova na utvrdeni 
prioriteti vo sorabotka so zdru`enijata na penzioneri }e bidat 
nameneti za zadovoluvawe na potrebite na penzionerite;
}e inicira OOCK da sorabotuvaat so lokalnite samoupravi, 
vladini i nevladini organizacii za nivna vklu~enost i poddr{ka 
vo implementacija na zaedni~ki proekti.
}e inicira OOCK da se zalagaat za poddr{ka i pomo{ na penzion-
erite koi imaat potreba od razre{uvawe na odredeni socijalni 
problemi;
}e predlaga razni formi na aktivnosti za poddr{ka i pomo{ na 
penzionerite;
}e se zalaga za promovirawe na potrebite na penzionerite, 
preku organizirani aktivnosti, so cel podigawe na javnata svest 
za potrebnata gri`a i pomo{ pred se na starite i iznemo{teni 
lica.

^len Z

Dvete strani }e obezbedat me|usebna sorabotka i poddr{ka, kako i 
sorabotka so drugi institucii i organizacii, vklu~uvaj}i:

koordiniranost vo implementacija na aktivnostite
me|usebno informirawe i izvestuvawe.

Zavr{ni odredbi

^len 4

Ovoj memorandum vleguva vo sila so denot na potpi{uvaweto.

^len 5

Vo slu~aj na pote{kotija vo implementacija na odredbite na ovoj 
memorandum, stranite vedna{ me|usebno se konsultiraat. Dokolku 
bilo koja od stranite odlu~i da go prekine memorandumot, toa treba 
da se napravi so formalno pismeno izvestuvawe do drugata strana, 
30 dena odnapred.

^len 6

Ovoj memorandum e potpi{an vo 4 (~etiri) ednoobrazni primeroci, 
od koi po 2 (dva) za sekoja strana.

sojuz na zdru`enijata na penzioneri na Makedonija

pretstedatel, Du{an [urbanovski

Crven krst na Republika Makedonija 

Generalen sekretar, sait saiti






















Memorandum  za sorabotka pome|u SZPM 
i Crven krst na Makedonija
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Od penzionerite za penzionerite

Odbele`an denot na borbata protiv  
{e}ernite bolesti vo op{tina Aerodrom
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poetsko 
kat~e
sakaM…

Sakam da peam za vistinata.
Taa e edna ama vredna.
Lagite se bezbroj.
I eve, vo glavata misli roj:
Vistinski sakav, samo edna{.
Vo negovite o~i ja vidov nea, 
Najubavi ~uvstva toa bea.

Peam i tvoram za vistinata.
Pi{uvam i poezija,
Za radosti i tagi,
Vistinata e edna, me|u site lagi.

I sega, koga pi{uvam za nea
So penkalo v raka,
Se se}avam na minatoto
I si potvrduvam deka bilo taka.

Sakam da peam za nasmevkata
[to licata ni gi krasi,
Koja vo nekoj moment mo`e
Duri i `ivotot da ni go spasi.

Sekoj treba vo du{ata
Nasmevka da krie,
Srceto toga{ poradosno bie, 
Pa zatoa ne ~ekajte vie!

Ednostavna iskrena nasmevka
Stavete na va{eto lice!
Toe }e bide znak deka,
Vo du{ata vi gree son~ev zrak!

Ne prestanuvajte nikoga{ da se 
smeete!
Vo srceto qubov da vi blika,
Od o~ite vistinata da vi se ~ita,
Na va{eto lice nasmevkata ve vika.

Sakam da peam za sre}ata,
[to nekoj od nadvor ni ja pra}a,
Site da se sre}ni sakam,
Taa so pari ne se kupuva
Sre}ata so qubov se pla}a.

Nekoj rekol: da go ima{
Toa {to go saka{ e uspeh,
Da go saka{ toa {to go ima{ e sre}a.
I zatoa, sakajte go ona
[to go imate – }e bidete sre}ni,
Ispolneti so radost
]e se vratite vo va{ata mladost.

Ja sakam poezijata, qubovta i 
sre}ata
I lu|eto {to vistinata ja 
zboruvaat gi sfa}am
I zatoa ovaa pesna vi ja pra}am.

 Angelina Angelovska, 
penzionerka od Veles

neodmana, vo Tirana  se odr`a 
^etvrtiot kongres na invalidite 

na trudot na Albanija. Me|u delega-
tite na kongresot prisustvuva{e i 
delegacija od desetina prestavnici 
na Zdru`enija na invalidi na trudot 
i invalidski penzioneri od Make-
donija , me|u koi i  pretsedtalot na 
Zdru`enieto od Ohrid- Blagoja Krs-
tanoski. Prisustvoto na Kongresot 
na  Krstanoski be{e  vo ramkite na 
sorabotkata so Zdru`enija na inva-
lidi i invalidski penzioneri od 
pograni~ite gradovi od Albanija. Na 
kongresot Krstanoski gi pozdravil  
delegatite so ̀ elba za pogolema sora-

botka na invalidite na trudot i inva-
lidski penzioneri ne samo me|u dve-
te dr`avi, tuku i za pro{iruvawe na 
sorabotkata i so drugite  Balkanski 
dr`avi i po{irokiot region, bidej}i 
problemite i barawata im se ed-
nakvi.

Republika Makedonia, na Kongresot 
bila prestavena  pod ustavno ime. Vo 
ramkite na sorabotkata vo narednata 
godina se o~ekuva vozvratna poseta 
na Albanija vo Makedonija so poseta 
na  nekolku gradovi od Jugo-zapadna 
Makedonija, vklu~uvaj}i go i Ohrid. 
¢

k.spaseski

racionalnite inicijativi i niv-
nata realizacija vo izminatiot 

vremenski period pridonesoa za 
permanenten trend na rast na pozi-
tivnite rezultati vo raboteweto na 
Zdru`enieto. Na toj na~in se zgoleme-
ni aktivnosti vo oblasta na odmorot, 
rekreacijata, kulturno-zabavniot 
`ivot i sportskite aktivnosti na 
penzionerite, ostvarena e uspe{nata 
prezentacija na makedonskiot folk-
lor, odnosno narodnata pesna, muzi-
ka i igra od strana na KUD “Penka Ko-
teska” i KUD “Penzioner”, a se obez-
bedenija i novi izvori na prihodi. 
Naedno se postignuvaat pozitivni 
finansiski rezultati vo raboteweto 
i postojan rast na finansiskata sta-
bilnost i sigurnost.

Vo Zdru`enieto na penzioneri 
– Prilep, funkcioniraat komisiite 
za kulturno-zabaven `ivot; za odmor 
i rekreacija; za sport; za statutarno-
pravni pra{awa i za zdravstvo i so-
cijala.

Site ovie komisii, so isklu~ok 
na Komisijata za zdravstvo i so-
cijala, bea sostaveni od pet ~len-

ovi. Izvr{niot odbor na sedni-
cata odr`ana na  28.10.2008 godina 
donese odluka brojot na ~lenovite na 
komisiite da  se namali na tri ~lena. 
Pokraj toa na ovaa sednica se donese 
odluka za izvr{uvawe na reorgan-
izacija vo KUD “Penka Koteska” i 
KUD “Penzioner”. Od postoe~kite dve 
rakovodstva se formira{e edno, so 
eden rakovoditel i dvajca umetni~ki 
rakovoditeli, poradi razli~niot 
repertoar. 

Be{e prifatena inicijativata za 
smaluvawe na brojot na ~lenovite na 
Izvr{niot odbor i na Sobranieto na 
Zdru`enieto. 

Ovaa reorganizacija }e se utvrdi 
vo 2009 godina, a so rabota }e otpo~ne 
so noviot sostav vo 2010 godina – po 
novite izbori.

Od seto toa se o~ekuva podobruvawe 
i unapreduvawe na organizacijata na 
rabotata i smaluvawe na rashodite, 
a so toa i osloboduvawe na finan-
siskite sredstva, {to }e se upotrebat 
za drugi korisni celi od interes na 
penzionerite. ¢

D. stojkoski

Vo lokalitetot “Park” vo Kava-
darci na povr{ina od okolu 

7.000 m2 i vo neposredna blizina 
na Gradskiot park, firmata „Grkov 
–Union” kako investitor, zapo~na so 
izgradba na Centar za zgri`uvawe 
stari lica. Objektot }e raspolaga 
so korisna povr{ina od 1.800 m2 
rasporeden vo tri lameli i so 
kompletno re{ena infrastruktura. 
Centarot }e raspolaga so 40 apart-
mani od 25-40 m2, dvokrevetni, 
trikrevetni i ~etirikrevetni sobi 
opremeni so bawa, terasa i drugo. 
Predvideni se i prostorii za odmor 
i rekreacija, trpezarija, kako i 
slu`beni i pomo{ni prostorii.
   Centarot }e bide od regionalen 
karakter i so odluka na Vladata spa|a 
vo kategorijata do sto korisnici. 
Objektot, poto~no, grade`niot del e 
zavr{en 80% i dokolku naskoro se 
zaokru`i finansiskata konstrukcija 
se planira vo funkcija da bide staven 
vo 2009 godina so 50% od kapacitetot, 
so toa {to do po~etokot na 2011 godina 
da zavr{at site zafati predvideni so 
proektot.
   Izvr{niot odbor na Zdru`enieto 
na starosni i semejni penzioneri 
Kavadarci dade poddr{ka na inici-
jativata za izgradba na Centarot i 
so nea }e go zapoznae SZPM kako i 
zdru`enijata na penzionerite vo re-
gionot.
   Vo Kavadarci od poodamna postoi 
interes za izgradba na vakov objekt 
za{to se pogolem e brojot na postari 
lica, odnosno penzioneri koi dokol-
ku materijalnite mo`nosti im go 
dopu{taat toa, poslednite godini od 
`ivotot bi gi pominale vo domovi za 
stari lica. ¢

    F. kostadinovska

a@P pri ZP Kumanovo ve}e {est 
godini tradicionalno organi-

zira poetsko–muzi~ka sredba na lo-
kalno i na nivo na A@P od R. Make-
donija. Ovaa godina temata be{e 
“Peam za vistinata, za nasmevkata  
i za sre}ata”. Denovive vo hotelot 
Kristal pred 275 prisutni od 14 
gradovi se proglasija dobitnicite 
na nagradite. Tri~lenata komisija 
vo sostav: Mira Manevska, Traj~e 
Nikolovski i Stojka Trajkovska, pro-
fesori po makedonski jazik, od pris-
tignati 40 poetski tvorbi gi proglasi 
za nagradeni penzionerkite:

So prva nagrada pod {ifra “Magi” 
nagradena e Angelina Angelovska od 
Veles za pesnata “Sakam”; So vtora 
nagrada se nagradeni: \ur|a Fim~eva 
od Kratovo pod {ifra “27 april” 
i Qubica Ginova od Gevgelija pod 
{efra “Na Qubica i Hristina”; 
Tretata nagrada ja podelija: Mirja-
na Slavevska od Prilep pod {ifra 
“Liberte” i Fotija Stoj~evska od Ku-
manovo pod {ifra “Krstopad”.

Inaku deset najdobri tvorbi bea 
pro~itani pred prisutnite, a potoa 
se prodol`i vo veselo raspolo`enie 
so pesna, muzika i igra. ¢

 B. trajkovska

Sedumdeset i ~etiri godi{niot 
penzioniran nastavnik po muz-

ika Risto Jovanovski od Negotino, 
e doajen na muzi~koto `iveewe 
i `iva legenda na slu~uvawata 
vo ovaa oblast vo Negotino. Taka 
re~isi celiot negov raboten i `iv-
oten vek e posveten na muzikata.

   Muzikata e negova preokupacija 
od koga znae za sebe. U{te vo rod-
noto selo Gorna Bo{ava – Tikve{ko, 
kako dete gi slu{al starite pesnop-
ojci i im se voshituval na nivnite 
interpretacii na izvornite nar-
odni pesni.

Po zavr{uvaweto na osnovnoto 
u~ili{te vo rodnoto mesto se 
zapi{uva na U~itelskata {kola vo 
Skopje kade {to se zdobiva so os-
novna muzi~ka naobrazba. Vo os-
moletka vo selo Gorna Bo{ava go 
formiral prviot u~ili{en hor i 
mal tambura{ki orkestar so koi 
u~estvuval na pove}e smotri i os-
vojuval zna~ajni priznanija i na-
gradi.

No, `elbata da go oformi svoeto 
muzi~ko obrazovanie ne go napu{ta 
i toj vo 1964 godina se zapi{uva 
na Pedago{kata akademija – grupa 
Muzika. 

Po zavr{uvaweto se vra}a vo 
svoeto rodno mesto, no naskoro e 
nazna~en za nastavnik po muzika 
vo Gimnazijata vo Negotino. Pokraj 
redovnata nastava formira gim-
naziski hor i mandolinski orke-

star, a po devetgodi{na rabota e 
premesten vo Onovnoto u~ili{te 
“Stra{o Pinxur” od Negotino kade 
{to raboti se do penzioniraweto. 
I vo ova u~ili{te pod negovo ra-
kovodstvo redovno rabotea: man-
dolinski i  harmoniski orkestar 
i u~ili{ten hor. So ovie sostavi 
u~estvuva na site priredbi i mani-
festacii vo gradot, kako i na razni 
smotri i festivali vo Republika-
ta.

Po inicijativa na Muzi~kata 
redakcija na RTV Skopje vo 
1973 godina ja formira grupata 
“Raspeani negotin~ani” sostavena 
od postari muzi~ki entuzijasti, 
nastavni~ki i nastavnici kako i 
lu|e od drugi zanimawa. Site tie 

bea vqubenici vo ubavite makedon-
ski starogradski pesni. Grupata sn-
imi za RTV 12 starogradski pesni. 
Vo 1974 po negova inicijativa vo 
Negotino se formira Gradskoto 
peja~ko dru{tvo so naroden orkes-
tar koe go dobi imeto na istaknati-
ot makedonski revolucioner Goce 
Del~ev. Dru{tvoto “Goce Del~ev” 
opstanuva pove}e godini i ostvari 
golem broj nastapi vo gradot, vo 
op{tinata, vo okolnite mesta, vo 
mnogu gradovi vo Republikata, kako 
i vo Germanija, Polska, Italija, Bu-
garija, Srbija, Slovenija i vo drugi 
dr`avi.

Risto Jovanovski e istaknat sobi-
ra~ i zapi{uva~ na narodni pesni 
i ora od Tikve{ijata i po{iroko. 
Svojata ogromna qubov kon muz-
ikata im ja vsadi na pove}e negovi 
u~enici koi izrasnaa vo pozna-
ti i istaknati interpretatori, 
muzi~ari i muzi~ki pedagozi.

Hronologijata na muzi~koto 
`iveewe vo Negotino i po{iroko i 
okolu 60 zapi{ani i melografira-
ni pesni gi vnese vo negovata kniga 
“ABRE GOCE, ABRE SARAF GOCE” iz-
dadena vo 2004 godina.

Penzioniraniot nastavnik i go-
lemiot vqubenik vo muzikata, Ris-
to Jovanovski sega e ~len na grupata 
“Raspeani penzioneri” od Negoti-
no i s$ u{te muzicira  na mandoli- 
na. ¢

petar stefanov

Delegacija na invalidi - penzioneri  
na Makedonija  na Konges vo Albanija

Vo Zdru`enieto na penzioneri – Prilep

Racionalni inicijativi

@ivot posveten na muzikata

Vo Kavadarci 
se gradi centar 
za zgri`uvawe 
na stari lica

Poetska sredba 
vo Kumanovo
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Pet godini na KUD “\oko Simonovski”

Spektakularen 
koncert

“kade }e ide{ Elenko dado”,  
„Ajde  zvon~e, zvoni”, „Ajde 

Milke da begame” - pesnive se del 
od bogatiot repertoar na Muzi~koto 
dru{tvo  koe raboti vo sostav na 
Zdru`enieto na penzionerite od 
Op{tina Berovo. 

So pesna i na skromen na~in, de-
novive, ~lenovite na dru{tvoto odbe-
le`aa 8 godini od svoeto postoewe i 
rabotewe.

- Dru{tvoto e formirano na 7 noe-
mvri 2000 godina – veli, za „Penzio-
ner plus”, osnova~ot i rakovoditelot 
Jovan [umanski. Vo ovoj period, ja 

pretstavivme male{evskata i make-
donskata muzika i tradicija na nasta-
pite na mnogubrojnite penzionerski 
muzi~ki revii vo Makedonija. Vo maj 
godinava dostojno na gostuvawe vo Bu-
garija bevme i makedonski ambasado-
ri na kulturata vo stranstvo.

Preku dru{tvoto, na{ite ~lenovi, 
qubiteli na muzikata, imaat mo`nost 
da go doosmislat svojot penzionerski 
`ivot. 

Nie i ponatamu }e prodol`ime 
so svoite aktivnosti. Sepak, bez 
poddr{kata od Zdru`enieto na pen-
zionerite od Op{tinata Berovo i 

na{eto dru{tvo ne bi postoelo – na-
pomnuva   [umanski.

Berovskite penzioneri – muzi~ari, 
jubilejot go proslavija vo Penzio-
nerskiot dom vo Berovo. Jubilejnata 
trpeza be{e bogata, podgotvena vo 
doma{ni uslovi od strana na  sekoj 
od triesetinata ~lenovi. 

A energijata, pak,  koja {to zra~i 
preku pesnite od nivniot repertoar 
e potvrda deka Muzi~koto dru{tvo i 
ponatamu }e gi „gree” srcata na nego-
vata publika. ¢

tekst i foto: Dragi Rolevski

edna pesna, edna sudbina. 
Mnogu pesni, mnogu sudbini. 

Dragoceni muzi~ki biseri, so 
vekovi talo`eni vo riznicata na  
narodniot peja~. Ispeani od tajfi 
i peja~ki dru`ini.

Ohridskite starogradski sredbi 
se vostanoveni vo 1975 godina, 
a neprekinato postoeja do 1996 
godina. Godinava po 14 godini 
pauza se obnovi ovaa muzi~ka mani-
festacija. Sredbite se odr`aa na 
krajot na septemvri kako mo`nost 
za prodol`uvawe na turisti~kata 
sezona vo Ohrid. 

So povtornoto za`ivuvawe na  
ovoj redok festival na ovie pros-
tori se poddr`uvaat sostavite i 
ansamblite koi ja neguvaat  stara-
ta narodna gradska muzika, da ne 
se zaboravat starite  pesni, i 
navra}awe kon bogatata gradska 
tradicija od minatite vekovi, koja 
s$ u{te ̀ ivee i e nepresu{en izvor 
na novi inspiracii.

Zna~ajno e {to  najbrojni i dos-
ledni po~ituva~i i neguva~i na 
starogradskiot melos vo gradskite 
sredini se  penzionerite. Pokaza-
tel za toa e   i starosnata struktu-
ra na grupite i na ansamblite koi  
godinava nastapija  na festivalot. 
Toa bea sostavi i grupi od penzi-
oneri, i mal broj na mladi vqube-
nici vo ovoj melos, kade {to od 
Ohrid nastapija Ahrida i „Ezerski 
vez”, KUD  „Raspeani gevgeli~ani” 
od Gevgelija, Peja~kata grupa „Sir-
ma Vojvoda” od Bitola, @enskata 
peja~ka grupa na starogradski pes-
ni „Kamelija” od Sveti Nikole, 
Vokalniot instrumentalen sostav 
„[itkarski” od Sveti Nikole, 
Ansamblot na starogradski pesni 
„Raspeani  strumi~ani”, Muzi~kiot 
ansambl „Raspeani radovi{ani” i  
Ansamblot na narodni pesni i igri 
„Tanec” od Skopje. 

Ohridskite starogradski sred-

bi mo`ebi nema{e povtorno da 
prodol`at, dokolku Ministerstvo-
to za kultura ne gi obezbede{e 
potrebnite sredstva, i dokolku ne 
be{e organizacijata na nacional-
nata ustanova Domot na kulturata 
„Grigor  Prli~ev” od Ohrid.

Ohridskite starogradski sredbi, 
se planira od idnata godina da stan-
at internacionalna muzi~ka mani-
festacija, so u~estvo na ansambli 

od balkanskiot region i po{iroko 
koi neguvaat starogradski melos.

Posebeno do`ivuvawe na mani-
festacijata be{e defileto niz 
ohridskata ~ar{ija  na site ansam-
bli i grupi pred po~etokot na  
sredbite, koi se odr`aa na ve}e 
poznatata lokacija  nameneta za 
vakvi manifestacii na scenata na 
Sarai{~e. ¢

k. spaseski 

na koncertot nastapija  
site sekcii i site ~lenovi  
na Dru{tvoto
Za pet godini priredeni  
nad 70 javni nastapi;
Odr`ani 9 koncerti vo stranstvo.

godinava Kulturno – umetni~koto 
dru{tvo “\oko Simonovski” {to 

raboti pod patronot na Zdru`enieto 
na penzionerite  od Kumanovo, sla-
vi petgodi{en jubilej.

Jubilejot be{e odbele`an so 
odr`uvawe na tradicionalniot 
koncert “Penzionerite za svojot 
grad”. Vo prepolnata sala na Cen-

tarot za kultura  vo Kumanovo,  so 
del od svojot bogat repertoar, se 
pretstavija site 9 sekcii. Progra-
mata ima{e kola`en karakter i 
vo nea u~estvuvaa site ~lenovi na 
Dru{tvoto.

Prviot pozdrav na prisutni-
te vo prepolnata sala go upati 
me{ovitiot hor so pesnata za le-
gendarniot kozja~ki komandant, 
narodniot heroj Hristijan Todoro-
vski – Karpo{. 

Vo prodol`enie horot gi ispea i 
pesnite “Marika moma ubava”, “Sa-
dila Jana”, “Razgrani granka masli-
na”. So namera da se prika`e del od 
bogatiot repertoar na folklornata 
sekcija bea prezentirani samo 
fragmenti od spletovite “Kumano-
vo”, “@etvarka”, “Svadba” i “Bil-
jana platno bele{e”.

Pred okolu 1000 gleda~i se 
pretstavija i solistite, duetite i 
peja~kata grupa so izvorni narodni 
pesni vo pridru`ba na orkestarot 
na narodni instrumenti. 

So pesnata “Se ka~ilo mom~e 
na jabol~e” se pretstavi Dosta-
na Ivanovska, Bulend Dauti ja 
interpretira{e pesnata “Vo tu|ina 

dale~na”. Svoe uspe{no pretstavu-
vawe imaa i duetite na sestrite Do-
brila Janevska se pretstavija i Ela 
Kuzmanovska “Dali duma{ libe”. 
Elka Todorovi} ja ispolni pesna-
ta “ Ej Jovane jorgovane”, a Bo`ana 

Trajkovska se pretstavi so pesnata 
“Edno ime imame”. Petar Dimko-
vski i Dostana Ivanovska ja otpeaja 
pesnata “Mari~e li~no devoj~e”. 
Peja~kata grupa vo sostav Mira 
Ilievska, Dostana Ivanovska, Lepa 
Kocevska, Stana Kiprijanovska i 
Dobrila Janevska so pesnata “Pova-
li se Ilija delija”.

Na ovaa kola`na programa li~na 
tvorba recitira{e penzionerkata 
Fotija Stoj~evska. Humoristite na 
Dru{tvoto bea pretstaveni so {ego-
bijni tekstovi na Kumanovski govor 
od Novko Petru{evski, koj voedno 
be{e i voditel na celove~erniot 
koncert.

Spektakularniot koncert be{e 
dopolnet so mo{ne uspe{na izvedba 
na spletot “Biljana platno bele{e”, 
na koj prethodno be{e ispolneta 
pesnata “Lihnida kaj~e vesla{e” 
vo interpretacija na peja~ot Sime-
on Bojaxievski.

Na ovoj koncert za prv pat 
folklornata grupa prika`a staro-
gradski igri. 

Toa be{e iznenaduvawe za site 
prisutni vo koncertnata sala. 
Krajot na ova pretstavuvawe na 
Dru{tvoto be{e izvedbata na pes-
nata “Kumanovo, Kumanovo” vo is-
polnuvawe na site u~esnici.

Koncertot se odr`a pod dirigent-
skata palka na profesor Alek-
sandar Georgievski, a koreogra-
fskata postavka be{e na Marjan 
Bo{kovski. ¢

spirko nikolovski

Jubilej na Muzi~koto dru{tvo na berovskite penzioneri

Odbele`ano 8-godi{noto postoewe

Ohridski starogradski sredbi 2008

Penzionerite dostojni neguva~i  
na starogradskiot melos
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Idei za poubav i za pokvaliteten  `ivot 

treto doba e vreme koe e 
obremeneto so pove}e razli~ni 

problemi: so zdravjeto, so finan-
siite, so osamenosta, so depresijata.. 
Se razbira deka ovie problemi 
se prisutni i kaj lu|eto od site 
vozrasti, no vo ovaa doba kako da se 
ponaglaseni, verojatno zaradi faktot 

{to vo ovie godini lu|eto se pove}e se 
svrteni kon sebe, ne odat na rabota, 
decata se o`eneti, oma`eni itn. 
Pove}eto od nas postarite smetaat 
deka problemite se nere{livi, deka 
ne postoi lek za ovie problemi, no 
ne e taka! Postojat mnogu re{enija, 
a za niv }e doznaete ako se dru`ite, 

ako razgovarate, ako ~itate. Ovoj 
tekst nudi nekolku idei isprobani i 
uspe{ni. 

Penzionerite Qube i Cveta imaat 
sin edinec, o`enet so dve deca so koj 
`iveat zaedno vo stanot od {eesetina 
kvadrati. Iako site se trudat da im 
bide ubavo, problemi kolku saka{. 
Najgolema e borbata za prostor i za 
mir. Te{ki se i vikendite i prazni-
cite koga sinot, snaata i vnucite odat 
kaj drugite roditeli. Ti{inata e ne-
podnosliva, a praznicite bez tradi-
cionalnata ubavina na sobirawe i 
praznuvawe. Navidum re{enie nema, 
nema finansiski sredstva da kupat 
u{te eden stan. No sepak re{enie e 
najdeno. Se dogovorile kaj Qube i 
Cveta da dojdat da `iveat roditelite 
na snaata, a vo nivniot stan da se vse-
lat mladite. Za zadovolstvo na site 
re{enieto bilo dobro, bez zemawe 
stambeni krediti. Qube i Cveta se 
dru`at so svatovite, a sekoj praznik 
site se zaedno i se sre}ni.

Vtorata prikazna – ideja e za pro-
fesorkata vo penzija, Nada. Vo pen-
zija e pove}e godini i se bilo vo red 
pred da navasa bolesta. Ne mo`e da 

si gi izvr{uva potrebnite nabavki, 
vrzana e za domot, osamena e i depre-
sivna. Sinot i }erkata ne se vo zem-
jata. Finansiski e obezbedena, no e 
nesre}na i sama. Nekolkute obidi da 
najde nekoj {to sekojdnevno }e i po-
maga za odreden nadomest se nesood-
vetni. Ve~erite se dolgi, vikendite 
beskrajni. No, re{enie na{la mudra-
ta profesorka. Ednata soba ja dala na 
dve studentki koi stanale del od ne-
jzinoto novo sozdadeno „semejstvo”. 
Zaedno jadat, se dru`at, si pomagaat. 
@ivotot stanal poubav i porelaksi-
ran za site. 

Studentkite ne davaat kirija, a 
baba Nada ne e osamena i ima se {to 
i e potrebno.

Tretata prikazna e za dve penzio-
nerski semejstva so mali penzii. 
Lekovi, struja, parno, telefon. Ne 
stiga. @ivotot e te`ok, na momenti 
nepodnosliv. Decata ne mo`at da im 
pomognat na ednite, a drugite gi ne-
maat. I re{ile kom{iite Nikolovi 
i Petrovi da `iveat zaedno vo edniot 
stan, a drugiot da go dadat pod naem. 
Odedna{ site tro{oci se prepolo-
vile, a sekoj mesec doa|ale i novi 

sredstva od kirijata. @ivotot se iz-
menil na mnogu podobro. Tuka se, vo 
istiot vlez, okolu niv se site pozna-
ti i prijateli, se dru`at, pijat kafe 
zaedno kako porano, igraat karti, si 
pomagaat. Finansiskite problemi 
is~eznale, bez krediti, bez pozajmi-
ci i bez rigorozno {tedewe. Sre}ni 
se i zadovolni vo novosozdadeniot 
mini „penzionerski dom”. Duri odat 
i na zaedni~ki izleti. 

Verojatno postojat u{te mnogu idei 
i primeri za re{enie na najrazli~ni 
penzionerski problemi.  Takvi pri-
meri se zamena na pogolem za pomal 
stan, preseluvawe i `iveewe vo po-
malo mesto, naj~esto e toa rodnoto 
mesto ili na plenina ili kraj ezero, 
proizvodstvo na sopstven zelen~uk i 
ovo{je, dodatna zarabotuva~ka itn. 
Razmisluvajte i barajte re{enie koe 
}e bide najsoodvetno za va{iot pro-
blem i dru`ete se. Godinite se broe-
ni nema mnogu vreme, koristete go i 
tu|oto iskustvo. Se nadevam deka }e 
najdete re{enie i }e go podobrite 
kvalitetot na svojot `ivot vo sekoj 
pogled. Sre}no! ¢

k.s. andonova  

trpana
voved
Poznato e i potvrdeno uveruvaweto 

deka, }e imame pomalku TRPANI i 
TRPKOVCI, ako go smenime na{eto 
odnesuvawe kon niv. Vo toa malo, 
mudro i magi~no zbor~e sostaveno 
samo od tri bukvi A K O, se nao|a klu~ot 
za takvoto poinakvo odnesuvawe. 
Zatoa ovoj voved go nasloviv :

akO!
AKO mo`e{ da go vidi{ uni{tenoto 

delo na svojot `ivot i bez nieden 
zbor povtorno da go izgradi{, ili 
bez vozdi{ka i protest da ja podnese{ 
zagubata na makotrpno steknuvanoto;

AKO mo`e{ da bide{ vquben, no ne 
i lud od qubovta, ako mo`e{ da bide{ 
silen, no sepak da ostane{ ne`en, da 
ne gi mrazi{ onie {to tebe te mrazat, 
no sepak da se bori{ i brani{;

AKO mo`e{ da slu{ne{ kako tvoite 
zborovi gi izvrtuvaat lo{ite za da gi 
razdraznat glupavite i da slu{ne{ 
kako ludite usni za tebe la`at, no 
pritoa samiot da ne izre~e{ nitu 
edna laga;

AKO mo`e{ da go so~uva{ dos-
toinstvoto i glavata, ako mo`e{ da 
si skromen, iako si sovetodavec na 
kralevite;

Ako mo`e{ da gi saka{ svoite 
prijateli kako bra}a, no nieden da ne 
ti bide se i vsja;

AKO mo`e{ da razmisluva{, nabqu-
duva{ i zapoznava{, no nikoga{ da 
ne stane{ skeptik i ru{itel;

AKO mo`e{ da me~tae{, ne 
me~tata da ne ti stane gospodar, 
da razmisluva{, no ne da bide{ 
me~tatel;

AKO mo`e{ da bide{ silen, no 
nikoga{ div;

AKO mo`e{ da bide{ dobar i umen 
a da ne si ~istunec, nitu sitni~ar;

AKO mo`e{ po porazot da ja dobie{ 
pobedata i da gi primi{ podednakvo 
dvete stapici;

AKO mo`e{ da ja so~uva{ hrabrosta 
i glavata, koga site ostanati }e ja 
zagubat, toga{ kralevite, bogovite, 
sre}ata i pobedata }e stanat tvoi 
poslu{ni robovi.

I ona {to pove}e vredi od site 

kralevi i seta slava e da bide{ 
VISTINSKI ^OVEK i od tebe da zra~i 
~ove~koto {to sekoj go posakuva. 
So ovie i drugi vrednosti }e gi 
nadigra{ igrite na svojata sudbina. 
Od sekoj {to }e go zapoznae{, ne{to 
}e nau~i{.

U~eweto e bogatstvo. Prvoto se 
steknuva te{ko, a ne se tro{i, a 
vtoroto polesno i lesno se tro{i. 
Verata se kupuva , a ne se prodava. 
Taa se saka. Mudrosta najposle ne u~i 
deka od se po ne{to se pravi, a od 
nepismen ni{to.

Od avtorot

So prvata belina {to doa|a{e 
od izgrevot na sonceto, ve}e se 
najavuva{e ra|aweto i na toj den. 
Toa se slu~uva{e skoro isto kako 
i vo prethodniot den od toa vreme. 
Razlika golema nema{e. Taa se 
izrazuva{e samo vo kalendarot na 
tekovnata godina. So toj den zapravo 
se namalija nejzinite denovi.

Kako i sekoga{ koga neboto e 
~isto, ra|aweto na toj den zapo~na so 
izgrevot na letnoto sonce. Negovite 
zraci vo ova visoko planinsko selo, 
vtasuvaa sekoga{ malku podocna.

Pri~inata za toa site ja znaeja. 
Toa be{e visokata planina koja so 
svoite ostri vrvovi be{e vekovno 
nadvisnata nad seloto {to odamna 
be{e zagnezdeno vo nejzinite poli. 
So denot i sonceto, toa se slu~uva{e i 
lete i zime. Pritoa se zabele`uva{e 
samo edna ne bezna~ajna razlika. 
Letniot den kako i sekade be{e 
podolg.

Koga }e vstasa{e zimata so snegot 
i negovata ednoli~na belina, toj 
be{e pokus i pobrzo pominuva{e. 
Toga{ dolgata zimska no} kako da 
saka{e da go zameni denot. Samo {to 
se najavi toj leten den i se razgole so 
seta svoja ubavina, vo seloto ka~en 
na kow, vtasa neo~ekuvan prviot 
gostin. Toj be{e poznat kako trgovec 
so ko`i. Nema{e `itel na toa selo 
{to ne go poznava{e. Za niv toj be{e 
od golema korist za toa {to redovno 
go posetuva{e seloto i pritoa gi 
otkupuva{e ko`ite. Od taa obvrska 
selanite bea sosema oslobodeni.

[totuku navleze vo centarot na se-
loto {to selanite go vikaa sredselo. 
Gostinot so svojot pogled se sretna so 

prvite negovi ranobudnici. Toa bea 
dvajca nerazdelni drugari i kako 
takvi gi poznavaa site. Ve}e bea vo 
poodminati godini, a drugaruvaa bez 
prekin u{te so prvoto zaoduvawe. 
Rastea zaedno i ku}ite im bea vo 
edno maalo. Eniot se vika{e Niko-

la, a nagaleno go vikaa Kole. Drugiot 
be{e Ismet, a vo seloto be{e poznat 
po imeto Iso. Po mnogu raboti bea 
sosema sli~ni. Tolku li~ea eden na 
drug, {to nekoi {to ne gi poznavaa, 
mislea deka se bliznaci. Za niv se 
vele{e deka se rodeni od edna majka. 
Mnozina {to ne gi poznavaa dovolno, 
brzo se iznenanaduvaa. Ne veruvaa 
deka dvajcata bea srodeni pove}e od 
bra}a. Skoro sekoj }e be{e mnogu iz-
nenaden koga }e razbere{e deka ed-
niot e risjanin, a drugiot musliman. 
Vo ova selo, i dvajcata bea poznati i 
toa {to bea mnogu ~eslii. Kon sekoj se 
odnesuvaa mnogu iskreno i razgova-
raa sekoga{ otvoreno i od srce. Kaj 
niv nema{e nikakvo zavivawe. Ovie 
dvajca vo seloto bea poznati  kako 
mnogu iskusni lu|e i mudreci. Mno-
zina od niv baraa soveti za razli~ni 
pra{awa vo `ivotot. Vo taa smisla 
tie bea mnogu korisni. Taa utrina, 
tie skoro vo isto vreme ja zaposednaa 
dolgata greda {to se nao|a{e pred 
selskata prodavnica. Gredata be{e 
dolga i slu`e{e za kratka po~inka na 
postarite. Se razbira i da se vidat i 
da razmenat po nekoj zbor. Ne retko, 
na ovaa greda }e se otvorea razgo-

vori {to traeja podolgo i sekoga{ 
od pogolemo zna~ewe za seloto. Toa 
osobeno se slu~uva{e so dvajcata doo-
deni starci koi imaa bogato `ivotno 
iskustvo. Nivnite soveti ~esto bea 
upatuvani na pomladite. Koga vtasa 
novodojdenecot, sredbata so niv be{e 
neodminliva. Otkako go vrza kowot 
za eden plot, gostinot se upati pravo 
kon nemu poznatite dvajca mudreci. 
Prviot kontakt so niv po~na so zboro-
vite: - Ajde neka ni e sre}en denot!

Odgovorot be{e kratok: - Kako za 
site taka i za nas.

Vedna{ potoa, gostinot se rakuva 
so doma}inite, sedna do niv i se 
podnamesti na gredata.

- Mnogu si podranil. Se gleda deka 
si mnogu prgav. Te znaeme i za na{ 
dobromislenik - se oglasi prv stariot 
Kole dodavaj}i: - se gleda deka ne ti e 
prv pat vo selovo. Sme ~ule za tebe, 
ama so tebe ne sme imale rabota. 
- I va{ata `elba neka se ostvari 
- odgovori vedna{ gostinot. Otkako 
malku zdivna, prodol`i: - Prvo da 
go ka`am imeto. Me vikaat Ilija. 
Nemam nekoj zanaet. Se zanimavam so 
trgovija. Kupuvam i prodavam ko`i i 
od toa `iveam.

-Idam navamu i se mislam - pro-
dol`i potoa toj: - Kolku {to mislam 
u{te pove}e se ~udam. Kaj vi be{e umot 
da dojdete vamu vo ovie planinski 
pustelii. Se ~udam i ne mo`am da se 
izna~udam. Bez pri~ina sigurno ne 
bilo. Veruvam u{te pove}e deka toa 
ne ste go napravile od }ef. Em ovde 
visoko vo planinava, em mnogu daleku 
od gradon. Za da se re{i{ ovde da 
dojde{, ti treba da potro{i{ skoro 
cel den. Toa ne e malku. Dale~inava 
e golema i navistina ne se dooduva. 
- Ajde {to e daleku se ~ude{e toj i 
natamu, - ama i ugornicava ne ti dava 
da zdivni{. Odi, odi i du{ata }e ti 
dojde na nosot. Ti se ~ini kako da 
nema kraj. Vie si ja znaete podobro 
taa rabota - glasno i qubopitno 
razmisluva{e dale~niot gostin. Po 
toa {to do sega go izusti, se gleda deka 
si mnogu iskusen ~ovek - pozede prvpat 
Kole koj be{e postar od negoviot 
drugar Ismet za samo edna godina. 
Otkako gi zabri{a dolgite musta}i, 
se re{i da dade svoe objasnuvawe. 

Tvore~ki portret 
na pisatelot  
Vasko Popovski

na neceli 17 godini kako kurir 
stapuva vo NOB. Toa se slu~uva 

po kapitulacijata na Italija kon 
krajot na 1943 godina. Vedna{ po 
osloboduvaweto, vo 1944 godina 
e nazna~en za prv makedonski 
u~itel. Potoa raboti kako novinar. 
Vo ovoj period toj ja inicira i 
osniva poznatata asocijacija - 
“Sojuz na makedonski muslimani”. 
Za ovaa zasluga taa go proglasuva za 
po~esen i do`ivoten pretsedatel.

Vo ovoj period toj se javuva i 
kako avtor na prviot makedonski 
strip objavuvan vo vesnikot 
“Makedonska zadruga” pod naslov 
“ Pavle Karaasan” . Voedno toj e i 
osnova~ na OSTEN so istoimenata 
karikatura objavuvana vo ovoj 
vesnik.

Negovoto kni`evno tvore{tvo 
{to po~nuva podocna go ~inat 
slednive romani( prozni dela ):

“Komiti”, “Anka i Aj{a”, 
“Kandiloto na Korun”, “Vrtikapa” 
, “Delenici”, “Zatalkani sudbini”, 
“Tutule bale”, “^ove{tina”, “[me-
}ar”, “Glasot na narodot”, “Psst”, 
“@ivotni vrvici”, “Nebidnica 
i nade`”, “^ovekot za ~ovekot”, 
“Nepokor” , “Trpana”, “Sudbo moja 
sudbino”  i posledniot {to nosi 
naslov “[utrak” .

Vnuk e na prerodbenikot Vasil 
Ikonomov.

PROZA | Od knigata “trpana” od pisatelot vasko popovski

prodol`uva vo naredniot broj
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penzionerite so najvisoki pen-
zii, onie so primawa pogolemi 

od 25.000 denari, smetaat deka se 
onepravdani od neednakvoto zgolemu-
vawe na penziite. Spored informa-
ciite, inicijatorot {to ja dal ovaa 
odluka za preispituvawe na Ustavni-
ot sud e penzioner, koj spa|a vo kate-
gorijata so najvisoki penzii.

Pretsedatelot na Sojuzot na penzi-
onerite, Du{ko [urbanovski potvr-
duva deka penzionerite so povisoki 
penzii ne bile zadovolni od toa {to 
procentot na zgolemuvawe na penzi-
ite e pogolem kaj pomalite penzii.

- Vistina e deka penzionerite koi 
se so povisoki penzii se javuvaa i 
reagiraa vo Sojuzot u{te od po~etokot 
na godinata koga se donese vladi-
nata odluka. Tie smetaat deka se one-
pravdani so toa {to procentot na zgo-
lemuvawe ne e ednakov, tuku e skalest 
– veli [urbanovski.

Ustavniot sud nedelava povede 
postapka za ocenuvawe  na ustavnosta 
i zakonitosta na odlukata na Vladata 

donesena na po~etokot na godinata, so 
koja se utvrduva procentot na usoglas-
uvawe na penziite. Toa predviduva{e 
zgolemuvawe na 13 otsto za penzi-
ite do 6.000, 8,3 otsto za penziite 
do 10.000, 5,4 otsto za penziite  do 
15.000 i 3,4 otsto za penziite nad 
15.000 denari.

Sudot smeta deka usoglasuvaweto na 
penziite e poinaku od predvidenoto 
vo Zakonot za penzisko i invalidsko 
osiguruvawe, spored koj penziite 
treba da se usoglasuvaat spored ras-
tot na platite i procentot na inflaci-
jata.

No, Sojuzot na penzionerite smeta 
deka ne stanuva zbor za usoglasuvawe, 
tuku za eden vid socijalen paket.

- Vladata odredi mo`nost da dade 
pove}e na penzionerite so mali pen-
zii, za da go neutralizira {okot od 
cenite so poskapuvawata. Zatoa i na-
jgolem procent na zgolemuvawe ima 
kaj najmalite penzii. Se raboti za 
eden vid socijalen paket. Nema zo{to 
da  se ~uvstvuvaat onepravdani penzi-

onerite so najvisoki penzii, toa ne 
se sredstva od penziskiot fond. Ne se 
vr{i prelevawe na nivnite sredstva 
za smetka na poniskite penzii, tuku 
ovie sredstva se davaat od buxetot 
kako vid socijalen paket. Ova zgole-
muvawe e nadvor od redovnoto usogla-
suvawe na penziite spored tro{ocite 
za `ivot i prose~nata plata – objas-
nuva [urbanovski. 

Spored nego, golem del od penzion-
erite, duri osum otsto zemaat po 4.000 
denari penzija. So redovnoto usogla-
suvawe tie bi dobile samo plus 400 
denari, no so dopolnitelnoto usogla-
suvawe dobija plus 1.200, {to zna~i 
5.200 denari penzija. Penzionerite 
koi gi zatekovme vo parkot “@ena 
borec” se revoltirani od reakcijata 
na “bogatite” penzioneri.

- Iako dobivaat pomal procent, vo 
pari re~isi isto e zgolemuvaweto. 
Zarem na nas da ni zabele`at za 
poka~uvaweto {to `iveeme mizer-
no so deset pati pomali penzii od 
nivnite. Sramota e – komentiraat 
penzionerite. Spored podatocite od 
Penzionerskiot sojuz, okolu 1.500 
penzioneri zemaat nad 28.000 denari 
mese~no. Toa se prete`no porane{ni 
vraboteni na povisoki funkcii vo  
dr`avnite institucii za vnatre{ni 
raboti, sudstvoto, bankarstvoto, kako 
i nositeli na partizanski spomeni-
ci. Dokolku Ustaniot sud ja ospori od-
lukata na Vladata za skalesto zgole-
muvawe na penziite vo narednite tri 
godini, okolu 263.000 penzioneri }e 
ostanat bez vetenoto poka~uvawe. ¢

Maja Mihajlovska, [pic

vinica e prva vo dr`avava spo-
red smrtnosta od cirkulatorni 
zaboluvawa, sveti nikole i 
strumica spored smrtnosta od 
maligni zaboluvawa, ko~ani i 
vinica spored novoregistri-
ranite maligni zaboluvawa, 
Berovo e treto spored op{tiot 
mortalitet itn.

Smrtnosta vo Makedonija se zgo-
lemuva, a me|u najpogodenite e 

isto~niot ili Bregalni~kiot region. 
Toa go poka`uva istra`uvaweto, koe 
trae edna godina, vo ramkite na pro-
ektot
 “Samo zdravi gra|ani gradat zdra-
vo op{testvo”, koj po inicijativa na 
NVO “Eho” od [tip go sprovedoa ne-
vladini organizacii od sedum grada 
od jugoisto~niot region, obedine-
ti vo NVO–mre`ata “Humanet”. Vo 
istra`uvaweto bea vklu~eni i pove}e 
lekari i drugi medicinski rabotni-
ci od regionot. 

So decentralizacija vo Makedo-
nija, golem del od nadle`nostite 
{to se od su{tinsko zna~ewe za so-
cioekonomskiot opstanok na nase-
lenieto, me|u koi i zdravjeto, sega 
e nadle`nost i na op{tinite. Toa 
mnogu ja zgolemuva odgovornosta na  
lokalnite vlasti, no i na gra|anskite 
asocijacii i na samite gra|ani vo 
re{avaweto na problemite, od koi 
me|u najserioznite se tie od zdravs-
tvenata sfera. Vo istra`uvaweto gi 
koristime oficijalnite podatoci 
od nadle`nite zdravstveni ustanovi, 
a sprovedovme i anketa me|u 1.000 
gra|ani vo regionot – veli Beti Pee-
va, pretsedatelka na “ Eho” i koordi-
natorka na proektot.

sOMne@i vO vOData  
i vO HeMiskite pRepaRati

Istra`uvaweto potvrduva deka na-
selenieto vo isto~niot region ima naj-
golemi zdravstveni problemi. Bero-
vo e na treto mesto vo Makedonija, po 
Demir Hisar i po Resen, spored smr-
tnosta od sekakov vid bolesti (op{t 
mortalitet), so 13,6 otsto umreni na 
1.000 `iteli godi{no. Vinica e na 
prvoto mesto vo zemjata po po~inati 
od cirkulatorni zaboluvawa (boles-
ti na srceto i mozo~ni udari) i tamu 
70 otsto od po~inatite se od ovie bo-
lesti. Vinica e vtora vo Makedonija 
spored morbiditetot vo zdravstvena-
ta za{tita, a vo Ko~ani vo 2006 godi-
na e registrirana najgolema stapka 
na smrtnost na novoroden~iwa, 21 na 
1.000 novorodeni.

Ovoj region e vode~ki i spored 
po~inatite od maligni zaboluvawa. 
Na prvo mesto vo Makedonija e Sveti 
Nikole, a na vtoro Strumica. Vo Sve-
ti Nikole smrtta od maligni bolesti 
e kaj 22, a vo Strumica 20,4 otsto od 
vkupniot broj po~inati vo tie dve 
op{tini. Vo Ko~ani i vo Vinica, pak, 
ima najvisoka stapka vo Makedonija 
na novoregistrirani maligni zabolu-
vawa, Ko~ani so 375 i Vinica so 370 
slu~ai na 100.000 `iteli.

Pri~inite za zaboluvawata ne se 
otkrieni, pa zasega ima samo pret-
postavki. Na primer, deka visokiot 
mortalitet vo Berovo e rezultat na 
stareeweto na naselenieto, poradi 
seriozniot problem so natalitetot, 
koj vo ne{to pomala mera e prisuten i 
vo drugite op{tini vo regionot. Nekoj 
smetaat deka problemite vo Vinica, 
Ko~ani i vo Strumica, koi se zemjo-
delski reoni, se poradi upotrebata 
na razni hemikalii vo tretiraweto 
na zemjodelskite kulturi. Za visokata 
smrtnost od malignite zaboluvawa vo 
Sveti Nikole se smeta deka pri~ina e 
ve}e so godini neispravnata voda od 
gradskiot vodovod.

lOkalni planOvi  
Za pODOBaR @ivOt

Kako vinovnik za vkupnata sostojba 
se poso~uva i lo{o organiziranata 
zdravstvena za{tita, osobeno nemawe 
pristap do zdravstvenite ustanovi na 
`itelite od ruralnite sredini, koi 
~esto do prvite ambulanti odat i po 
20–30 kilometri, funkcioniraweto 
na slu`bi za itna medicinska pomo{ 
samo vo najgolemite gradovi, kako i 
lo{ata opremenost na zdravstvenite 
ustanovi vo regionot.

Vo “Humanet” velat deka vakvata 
sostojba mora brzo da se menuva. Is-
taknuvaat deka proektot za otvora-
we 93 selski ambulanti i najavite 
od Vladata za obezbeduvawe pari za 
opremuvawe na medicinskite usta-
novi vo regionot mo`e da bide prv 
pozitiven ~ekor i znak za po~etok za 
re{avawe na problemite.

Po zavr{uvaweto na istra`uvawe-
to, vo op{tinite vo regionot bea na-
praveni lokalni akciski planovi za 
promocija na zdravjeto i za preven-
tivna zdravstvena za{tita. Vo [tip 
i vo Vinica tie se ve}e usvoeni od 
op{tinskite soveti. Zavr{i izrabo-
tkata na regionalniot akciski plan. 
Najaveno e deka vakvite proekti }e se 
sproveduvaat i vo drugite regioni vo 
Makedonija. ¢

Qup~o [atevski - Dnevnik

Od upravata na Domot priznavaat 
deka nemaat uslovi da im obez-
bedat pogolema udobnost na stana-
rite, koi za prestojot pla}aat 
7.000 denari mese~no

u{te od popot {apkata fali vo tes-
nive odaj~iwa vo koi natiskani 

`iveeme po trojca, se `alat starite 
lica {to se na dogleduvawe vo Star-
skiot dom “Sjurajder” vo Bitola. Tie 
velat deka, osven za leglata, mesto za 
plakar ne ostanuva, pa ali{tata gi 
~uvaat pod krevet ili vo {kafovi. 
Poradi golemata navalica na kan-
didati za smestuvawe, objektot stana 
pretesen. Graden pred 40 godini, 
raspolaga so 48 sobi {iroki po 7 ili 
9 kvadratni metri, koi denes ne gi 
zadovoluvaat evropskite standardi 
za gerijatrisko smestuvawe. Vo nego 
se zgri`eni 140 starci od bitolski-
ot region i po{iroko, a na lista na 
~ekawe ima u{te 30 lica. 

- Prostorot e tesen za vo nego da 
`eveat tri `eni. Rabotite gi ~uvame 
pod krevet. Vo sobi vo koi ima po 
edna garderoba, site tri stanarki 

ali{tata gi stavaat vnatre, ili gi 
tutkaat vo {kafovi koi ne sobiraat 
se – se `alat sostanarkite Bo`ana 
Naumovska (86) i Pro}a Petkovska 
(59).

Ni{to pokomotno ne e ni vo sobite 
na ma{kite {titenici.

- Vo sobata sme trojca i tesno e. Ne 
se staveni sanda~iwa za obleka, a 
plus sobata e podelena na dva dela, 
za{to imame i eden slep `itel {to 
ne stanuva od krevet. Ali{tata gi 
stavame koj kako }e se snajde, jas 
pove}eto gi nosam na mene, kade na 
drugo mesto da gi stavam - izjavi Ki-
tan Petkovski (82).

Od upravata na Domot priznavaat 
deka nemaat uslovi da im obezbedat 
pogolem komoditet na stanarite, koi 
za prestojot pla}aat od {est do sedum 
iljadi denari mese~no.

Prostorot za smestuvawe e pod ev-
ropskite standardi, koi nalagaat 
soba za dvajca zgri`enici da ne bide 
pomala od 16 kvadratni metri. Vo Bi-
tola starcite imaat re~isi polovina 
prostor pomalku.

- Smesteni se 140 korisnici, kolku 

{to imame i kreveti. Namesto po 
dvajca, nekade se po trojca. Se e pre-
blokirano. Problemot e nasleden. 
Nema prostor sekoj po eden {kaf da 
stavi. Ima sobi vo koi se obidovme 
da stavime povisok regal za ali{ta, 
no ne go sobira, pa nekade nema ni 
kade da gi ~uvaat ali{tata – izjavi 
direktorot Blagoj Ilievski.

Vo posledno vreme kako nikoga{ 
porano, raste interesot za smestu-
vawe vo Domot. 

Listata na ~ekawe sekoj den se zgo-
lemuva so novi kandidati. Spored Ili-
evski ova doka`uva deka se nadminu-
vaat starite na~ini na razmisluvawe 
vo Bitola, deka sredinata }e gi isme-
juva ako decata gi dadat roditelite vo 
dom. Dosega ne se vlo`eni sredstva za 
pro{iruvawe na Domot. Delovi od ob-
jektot imaat s¡ u{te azbestni plo~ki, 
koi se {tetni za zdravjeto.

- Nemame pari za pogolemi zafati. 
No so op{tinata, pod ~ija za{tita 
sme, se dogovorivme da konkurirame 
do evropskite fondovi vo noemvri. 
Imame podgotven proekt za nadgradba 
na edniot paviljon. Toj bi se gradel 
spored evropski standardi za {to 
}e bidat potrebni {esto iljadi evra 
– dodava direktorot.

Evropskite standardi spored koi 
se gradat starskite domovi vo raz-
vienite zemji se mnogu rigorozni. 
Tie ne dopu{taat po trojca stanari 
da `iveat vo mali sobi. Za da se po-
pravi situacijata potrebni se pari, 
a Domot godinava s¡ u{te ne gi pri-
mil 1.5 milion denari, sredstva {to 
Ministerstvoto za trut i socijalna 
politika treba{e da im gi isprati za 
investicii ili za rekonstrukcija. ¢

@aneta Zdravkovska
„Dnevnik”

“Bogati” penzioneri barale 
kratewe na penziite

Trojca starci delat sedum kvadrati

Op{tini i nevladini organizacii vo 
bitka za pozdrav `ivot

Stop za visokata smrtnost 
vo isto~na Makedonija
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penzijata se o~ekuva so  
netrpenie – dodeka ne dojde, 
poka`ale odgovorite na 
dve iljadi anketirani  
ispitanici

“koga ve}e edna{ i taa pen-
zija”, e vozdi{ka koja e uni-

verzalna na site meridijani. Koga 
}e se navleze vo zavr{nite godini 
od rabotnata kariera i koga pen-
zioniraweto e na povidok, glav-
noto ~uvstvo e o~ekuvawe na golema 
promena, na opu{tawe od sekojdnev-
nata rutina za odewe na rabota, od 
soobra}aen mete`, od stresovi na 
rabotnoto mesto... 

I planirawe deka, na krajot  }e se 
zavr{i s$ ona {to, poradi nedostig 
na vreme, ne mo`elo da se sraboti 
dodeka se rabotelo...

No, radosta trae – s$ dodeka ne 
osamne “prviot den od ostatokot na 
`ivotot”, prviot den vo penzija. 

ta@ni, iZGUBeni,  
vOZneMiReni...

Ako sudime spored rezultatite na 
tuku{to objavenata studija za `ivo-
tot vo penzija vo Velika Britanija, 
sni{tata za penzionerskata idila 
se razbivaat ve}e prviot den nadvor 
od rabotata: pove}e od 50 otsto novi 
penzioneri prviot den bez rabot-
ni obvrski go do~ekuvaat vo golema 
depresija.

Naj~estite odgovori koi dve iljadi 
u~esnici vo istra`uvaweto, izbrani 
kako statisti~ki “reprezentativna 
mostra”, gi davale na pra{aweto 
kako se ~uvstvuvale prviot penzio-
nerski den, bile: “ta`no”, “izgubeno” 
ili “voznemireno”. 

Na nekoj na~in “sre}ni” se ~uvstvu-
vale 48 otsto od anketiranite, {to e 
iskomentirano kako iznenaduva~ki, 
osobeno od perspektiva na onie koi 
so netrpenie o~ekuvaat da gi ispolnat 
uslovite za permanentna razdelba od 
rabotnite obvrski. 

Mnogubrojni se pri~inite koi se 
navedeni kako obrazlo`enie za ne-
dostatok na radosta na samiot po~etok 
na penzionerskoto doba. 

Na edni im nedostasuvale kole-
gite, na drugi obvrskata ubavo da se 
oblekuvaat, a na nekoi duri i ona 
{to e glavno pri~ina za raduvawe na 
peznioniraweto: pritisokot i stre-
sot {to gi predizvikuva rabotata i 
rabotnoto opkru`uvawe. 

Spomenatoto istra`uvawe otkrilo 
i deka pove}eto sakaat odeweto vo 
penzija, namesto otse~noto “denes 
raboti{, a od utre si penzioner”, 
da bide postapen proces, rabotnite 
obvrski da se namaluvaat postapno, 
taka {to vo odreden period bi se skra-
tuvalo rabotnoto vreme, {to kako re-
zultat bi imalo odviknuvawe od edna 

rutina i naviknuvawe na druga. 
No, ona {to e predo~eno kako nov 

podatok, e deka pogolemiot broj lu|e 
i po ispolnuvaweto na uslovite za 
penzionirawe ostanuvaat da rabotat. 
Glavno poradi iznudenost.  

Vo Britanija, godinite za penzi-
onirawe se 65 za ma`i i 60 za `eni. 
No, vo poslednite 15 godini brojot na 
onie {to rabotat i po ovoj limit e zgo-
lemen za 55 otsto, pa Britanija denes 
ima okolu 1,3 milioni “vraboteni 
penzioneri”. 

Za pove}eto od niv (63 otsto), glav-
na pri~ina za toa se – parite, odnos-
no takvite uslovi deka od penzijata 
ne mo`at pristojno da `iveat. 

Pove}eto studii {to go anal-
izirale socijalniot status na britan-
skite penzioneri (gi ima vkupno 
11,2 milioni) poka`uvaat deka ovaa 
op{testvena grupa e pozadol`ena od 
rabotniot del ̀ iteli. Tie deneska, vo 
prosek, dol`at ~etiri pati pogolemi 
sumi otkolku penzionerite od pred 
deset godini. 

Stanuva zbor glavno za krediti za 
stanovi koi se pod hipoteka. Pri toa, 
vo najte{ka situacija se onie koi im-
aat nad 80 godini, a ne uspeale navre-
meno da se oslobodat od dolgot. Takvi 
se pove}e od 60.000.

kORisni sOveti i Za DRUGite

Me|u “strate{kite” soveti za toa 
“kako da u`ivate vo ostatokot od svo-
jot `ivot”, naj~esto se spomnuvaat 
slednite:

planirajte: 
Bidej}i znaete deka vi pretstoi 

penzionirawe, planirajte {to }e 
rabotite, koja nova `ivotna uloga }e 
ja prezemete. Smetajte deka pred vas 
se okolu dvaesetina godini – sosema 
dovolno da se nadomesti mnogu od 
propu{tenoto. 

komunicirajte: 
Prijatelite od rabota, bez koi 

ostanuvate, treba da gi zamenite so 
novi. Pronajdete hobi, stanete ~len 
na nekoe zdru`enie, sega vospostave-
te poinakvi vrski so onie so koi 
nekoga{ ste rabotele, koi isto taka, 
oti{le vo penzija. 

Redefinirajte se: 
Dodeka rabotime, se poistovetu-

vame so rabotata. Zatoa, vo penzija 
prioritet postanuva pronao|aweto 
na novata smisla na `iveewe, 
redefinirawe na identitetot. Ne 
doveduvajte se sebe si vo situacija 
– spored eden britanski sovet – da 
se “vrtite” niz porane{nata firma, 
nekoj od pomladite kolegi da ne vi 
soop{ti ne{to {to nema da vi se 
dopadne: deka sega, kako penzioner, 
ne ste zadol`eni da doa|ate na 
rabota... ¢

  m-r. s. kutuzovska

Se pogolem e brojot na penzi-
onerite od podra~jeto na op-

{tinite Gevgelija, Bogdanci, Valan-
dovo i Dojran koi se zanimavaat so 
odgleduvawe kivi vo nivnite dvorovi 
so poseben akcent na sortite monti, 
bruno, alikon  itn.

Stanuva zbor za ekolo{ki zdravi 
plodovi, bidej}i ne gi napa|aat 
bolesti i nema potreba od hemiska 
za{tita.

Nivnata konsumacija e vo tekot na 
zimskiot period koga na ~ovekot vo 

ishranata mu nedostigaat vitamini, 
a posebo kaj penzionerite, bidej}i 
kaj kivito vitaminot C e za tri do pet 
pati pogolem od limonot.

Kivito posebno pomaga protiv 
gripot, ni rekoa penzionerite Vanga 
i Tome Lisi~kovi koi vo sopstveniot 
dvor, pretvoren vo rajska gradina, 
gi odgleduvaat i kivite na odrinski 
sistem.

Zatoa, dragi kolegi, po edno kivi 
jadete vo tekot na denot... ¢

 t. k.

zdravstvenata za{tita na penzi-
onerite – lica vo tretata doba 

od `ivotot - zazema istaknato mesto 
vo rabotata na Zdru`enieto na pen-
zionerite vo ^air. Toa denovive 
dojde do izraz i na tribinata na koja 
za preventivata od razni zabolu-
vawa, odnosno za pogolemata gri`a 
na op{testvoto za zdravjeto na star-
ite lica, zboruva{e d-r ankica sta-
noevska, lekar po op{ta medicina. 
Nejzinata dolgogodi{na lekarska 
praktika i ume{nosta svoite stru~ni 
poznavawa od medicinata da gi iz-
nese na  popularen na~in, ovozmo`ija 
celta da bide celosno postignata. Im-
eno, pedesetina prisutni se intere-
siraa za pove}e aspekti na zdravstve-
nata za{tita: pravilnata ishrana 
preku konsumirawe zdrava, naj~esto 
varena hrana, bogata so salati i 

zelen~uk; za upotrebata na lekovite 
(trajnost, ~uvawe, i sl.); za za{tita 
od srcevi zaboluvawa; za zna~eweto 
na upotrebata na mlekoto i mle~nite 
proizvodi vo ishranata itn.

Od ovaa mo{ne polezna tribina 
proizlegoa i dva predloga: vo objek-
tite kade {to `eveat najmalku dvae-
set lica – penzioneri, da se posta-
vat sanda~iwa za prva pomo{ i vo 
sorabotka so Fondot za zdravstvena 
za{tita da se vlo`uvaat postojani 
napori za podobruvawe na zdravstve-
nata za{tita na starite lica. 

Denovive pred okolu 150 penzion-
eri vo klubot na penzionerite vo Gazi 
Baba za zdravstvenite problemi na 
penzionerite zboruva{e d-r nikola 
stojanovski, pretsedatel na Komisi-
jata za zdravstvo na SZPM. ¢

  p.M.

Vo na{ava dr`ava od ovoj mesec vo 
400 domovi }e zapo~ne merewe na 

radonot. No {to e radonot? Radonot e 
priroden, radioaktiven gas, alfa 
– emiter, bez miris i boja. Doa|a 
od podlabokite sloevi na po~vata i 
poteknuva od familijata na prirod-
nite uraniumi.

Vo na{ite domovi vleguva od poro-
znosta na po~vata, od karpite i od vo-
data. Koga e koncentriran e opasen za 
zdravjeto. Postojanata izlo`enost na 
radon go naru{uva zdravjeto i poseb-
no atakuva na belite drobovi, koga vo 
najlo{ slu~aj predizvikuva rak. 

Radonot se nao|a i sloboden vo 
prirodata, no i vo ve{ta~kite nuk-
learni izvori kako {to se nuklear-
nite centrali. Onoj {to se nao|a vo 
prirodata, a koj poteknuva od ura-
niumot – veli Du{ko Nelkovski, 
na~alnik na oddelenieto za radioe-
kologija vo Republi~kiot Zavod za 
zdravstvena za{tita, mo`e da bide 
seriozna zakana za zdravjeto. Zatoa 
vo sevetot odamna se sledat koncen-
traciite na ovoj gas i se prevzemaat 
za{titni merki. Naselenieto se za-
poznava so karakteristikite na gasot, 
a vo odredeni zakonski regulativi e 
vgradena strategija kako da se spre~i 
negovata koncentracija. Tokmu zatoa 
i vo Republika Makedonija, RZZZ 
za{tita zapo~na so akcija za merewe 
na koncentraciite na radon vo do-
movite. Direktorot na RZZZ, Aziz 
Polo`ani poso~i deka ovaa akcija e 
potrebna za merewe na radonot i e vo 
soglasnost so Evropskata regulativa, 
bidej}i vo na{eto opkru`uvawe ima 
endemski mesta so pogolemo zra~ewe 
na radonot, kako od po~vata taka i od 
grade`ni materijali. Vo ovaa akcija 

merewata }e se vr{at najprvin vo 
stanovite koi se nao|aat na prizemje, 
bidej}i spored nau~nite studii tuka 
koncentrajata na radon e povisoka 
otkolku na povisokite katovi. Isto 
taka radonot }e se meri i vo gradink-
ite i vo u~ili{tatata. Zna~i, vo 400 
domovi (prizemje) }e bidat postave-
ni detektori za merewe na radonot. 
Distribucijata na detektorite }e 
se izvr{i preku desette zavodi za 
zdravstvena za{tita vo Republikata. 
Detektorite se besplatni, so mali 
dimenzii od nekolku santimetri. Ne 
se opasni po zdravjeto, a na gra|anite 
}e im se dade upatstvo za rakuvawe 
so niv. Detektorite }e ostanat vo 
domovite 3 meseci. Potoa, }e bidat 
odneseni na analiza i ~itawe vo 
RZZZ. Akcijata }e trae edna godina i 
mereweto }e se vr{i 4 pati. Dokolku 
vo odredeni domovi se registrira 
povisoka koncentracija na radon, 
otkako }e bide zavr{eno i posled-
noto ~itawe na rezultatite od detek-
torite se prepora~uva da se napravi 
drena`a. Vo svetot toa ve}e se pravi 
so grade`na inervencija na objektot 
so instalacioni cevki i toa ne bi 

trebalo da ~ini pove}e od 400 evra.
Inaku, prvi~nite, pilot merewa 

{to se napraveni vo Skopje, Ohrid, 
Kru{evo i Bitola poka`ale deka kon-
centraciite na radon se vo ramkite 
na preporakite na E.U. i ne se pogole-
mi od 400 bekereli na kuben metar za 
izgradeni, i 200 bekereli za objekti 
vo izgradba.

Bidej}i povozranite lica naj~esto 
`iveat vo prizemni prostorii. a 
spored istra`uvawata koncentraci-
ite na radonot se tokmu tamu pogo-
lemi, se smeta deka i nivnoto zdravje 
mo`e da bide najzagrozeno, osobeno 
ako se znae deka tie najgolemiot del 
od denot go minuvaat vo domot. 

Preporaka e da se pravi po~esto 
provetruvawe na stanot so otvorawe 
na prozorcite i vratite za sve` 
vozduh da stasa do aglite na pros-
toriite kade radonot najsilno se kon-
centira i zadr`uva. 

Po zavr{uavweto na besplatnata 
akcija, dokolku nekoj saka vo domot 
da mu bide izmerena koncentracijata 
na radon toa }e ~ini samo okolu 10 
evra. ¢

kostadinka kajmakoska

Za za{tita na zdravjeto }e se meri 
zra~eweto od radon

Iznenaduva~ki rezultati od edna najnova 
britanska studija

Depresiven prviot den
po penzioniraweto

Zdru`enie na penzionerite - ^air

Tribina za 
zdravstvenata za{tita  

Penzioneri konsumirajte kivi

20  kusi i brzi soveti  
za podobro zdravje 

1. Jadete edno jabolko dnevno.
2. Vodete gri`a za stapalata.
3. Zgolemete go vnesuvaweto na kalci-

um.
4. Masirajte gi dlankite.
5. Sekoj den pijte barem dve ~a{i ~aj od 

nane.
6. Ne pijte kafe po 14 ~asot.
7. Nabavete te~nost za promivawe na 

ustata.
8. Jadete pove}e barena hrana.
9. Jadete luk i kromid.
10. Sekoj den zemajte barem edna ~a{a 

jogurt ili kiselo mleko.
11. [e}erot zamenete go so med.
12. Koristete maslinovo maslo.
13. Telefonirajte stoej}i.
14. Ve`bajte barem edna minuta dnevno.
15. Zgolemete ja koncentracijata gric-

kaj}i semki, son~ogled, suvo grozje, 
bademi i dr.

16. Zemajte C i E-vitamin.
17. [etajte.
18. Dru`ete se.
19. Bidete pozitivni.
20. Bidete blagodarni i zadovolni so 

ona {to go imate.
k. s. a.

naj~esti posetiteli na inter-
nisti~kite ordinacii – velat 

lekarite specijalisti, se lu|eto od 
tretata doba. Listata na zaboluvawa 
koi se tretiraat vo ovie ordinacii e 
dolga. 

Tuka spa|aat dijabetesot, poka~eniot 
krvan pritisok, zaboluvawa na crniot 
drob, `ol~kata, srceto, abdomenot. 
Toa se samo del od zaboluvawata za 
koi se bara dijagnoza i lek. Sega 
pra{awe e kako i {to treba da 
napravite da stasate do ovoj vid 
na specijalisti~ki ordinacii. Se 
razbira, prvo }e pojdete kaj Va{iot 

izbran mati~en lekar. Po pregledot 
kaj nego, vo zavisnost od negovoto 
mnenie ili naodi }e dobiete upat do 
specijalist po interna medicina.

Vo Skopje kako i vo drugite 
gradovi vo Republikata, doktorite 
specijalisti po interna medicina 
rabotat vo ramkite na zdravstvenite 
domovi koi spa|aat vo javnoto 
zdravstvo. Pogolemiot del od ovie 
ordinacii se opremeni so eho – 
dijagnosti~ki aparati. 

Ako imate potreba od vakov tip na 
pregled, so {to poblisku i }e dobiete 
pregled i eventualna dijagnoza, za 

{to }e participirate 50 denari, 
dokolku ste osigurenik na Fondot za 
Zdravstvo. Vo sprotivno, uslugata 
se pla}a celosno. Za EKG, kako i za 
stres – test , participirate isto – 50 
denari.

Dokolku e potrebna konsultativna 
zdravstvena usluga od tercijarnata 
zdravstvena za{tita doktorot speci-
jalist po interna medicina }e vi 
dade mislewe so koe se vra}ate 
povtorno kaj Va{iot mati~en lekar, 
koj pak vi dava upat do prepora~anata 
zdravstvena ustanova. ¢

k. k.

Kako i zo{to vo internisti~ka ordinacija
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ilustracii i podgotovka: Rade Di~oski

Ej, de~ko, de~ko-hik!
~ekaj-hik-malku, da te 
pra{am ne{to!

Ajde,
poveli.

Znae{ li kako-hik,
se vika preodniot
period od socijalizam
vo kapitalizam?

Ne te razbiram!!!
Kako bre de~-hik-ko,
ne me razbira{?... pa
 ...alkoholizam.

?!

 Ako znaeme deka napravivme zlo, a odbivame da go 
     priznaeme toa, u{te pove}e sme vinovni.

 I zmijata pamti koj i zastanal na opa{ka.

 Koga bi mo`el pri zaminuvawe da go ostavi{ uvoto,
     {to li se ne bi slu{nal.

 Ku}ata koja procvetala so nasilstvo, }e se razru{i 
     so prokletstvo.

Mudrosti

Od makedonskoto narodno tvore{tvo
Marko Cepenkov

krstozbor

LO[A MISLA
 Odej}i sv. Jovan pri Boga da mu se moli  za 
nekoi siroma-
{ni lu|e , go sretnal  po patot nekoj 
siromav ~ovek. Otkako razbral  deka }e 
odi sv. Jovan pri Boga, mu se pomolil 
da mu ka`e na Boga da mu dade Gospod edna 
krava da si ja molzi  i da si gi hrani 
de~iwata so ma{tenica, kako i negoviot 
kom{ija.
Sv. Joan mu se molel na Boga  za site lu|e i 
najposle mu posakal edna krava da mu dade 
na siromaviot. - Na toj siromav {to ti 
re~e da mu dadam edna krava - mu  rekol 
Gospod - da mu ka`e{ da mi 
se moli da mu dadam  na kom{ijata  u{te edna krava i posle }e mu dadam 
nemu edna.Idej}i si Sv. Joan nazad, go sretnal siromaviot
{to sakal krava  i mu ka`al kako {to mu rekol
Gospod. Kako, kako da mu se molam na Boga da mu dadel 
u{te edna krava?! Trista godini da nemam krava, nema da mu se molam na 
Boga da mu dade u{te edna krava, na kom{ijata da mu se  storat dve, i 
posle da mi dael edna mene. Jas molam Boga  dewe-no}e da mu umre na 
kom{ijata taa {to ja ima, a pak  Gospod sakal da go molam da mu dal dve 
kravi.
Ete vaka da mu ka`e{ na Boga ako odi{  drugpat. Koga gi ~ul tie zborovi 
sv. Joan od toj siromav {to imal tolku lo{a
misla, se po~udil I si rekol sam vo sebe: - Zatoa 
Gospo, spolaj mu, ne ti dal i nema da ti dade.

Toa e lu|e:
 Koj na kom{ijata

lo{o mu misli, toa }e go
snajde.

Aforizmi

Znaete li deka...
-
Kaj ~ovekot dol`inata od ra~niot zglob do laktot e ednakva na dol`inata na
stapaloto

Glavniot grad na Sirija, Damask e najstariot naselen grad na Zemjata.
Civilizacijata tamu mo`e da se sledi nanazad do 2000 godina pred n. e.

Vesnikot „ESQUIRE” go ozna~i po~etokot na novata era na interaktivni vesnici, vo
koja na stranicite na na{ite omileni vesnici i spisanija }e ima „`ivi” sliki i
animacii. Ova zna~i deka pe~ateweto vesnici i spisanija do`ivuva tehnolo{ki
presvrt. Novoto „mastilo” nare~eno e e-link i pretstavuva inovativen na~in na
pi{uvawe sodr`ini vo digitalna forma. Mo`ebi za nekoja godina i „Penzioner
plus” }e go ~itame vo ovaa forma, samo da sme `ivi i zdravi!

Vo svetot ima okolu 73 000 razli~ni jazici, a se koristat samo 83.Spored lingvistot
Dejvid Harison sekoi deset dena „umira” po eden jazik.

Nau~nicite od Univerzitetot vo Va{ington razvile softver (program) {to }e im
ovozmo`i i na lu|eto so o{teten sluh da komuniciraat so mobilen telefon. Ova se
postignuva so pomo{ na komprimirani video-signali. Telefonot ima vgradena
kamera od koja slikata se gleda na ekranot i mu pomaga na korisnikot da ~ita i od
ustata na govornikot.

Trpenieto, qubeznosta, qubovta, 
radosta, dobrata volja, sre}ata, 
mudrosta i razbiraweto se 
osobini koi ne stareat. Neguvajte 
gi i }e ostanete mladi so du{ata 
i so teloto.

Stareeweto ne e minuvawe na 
godinite, tuku ra|awe na zorata 
na mudrosta.
Umot postoi no ne mo`e da se 
vidi. Duhot ne mo`e da se vidi, 
no i toj postoi. Ni `ivotot ne 
mo`e da se vidi, no sekoj znae 
deka e `iv.

^ovekot gi broi  godinite koga ve}e 
nema {to drugo da pravi.

Verbata nikoga{ ne staree. 
^ovekot ostaruva koga }e prestane da 
sonuva i koga }e go zagubi interesot 
za `ivotot.

Tajnata na mladosta e qubovta, 
radosta, vnatre{niot mir i 
nasmevkata.

^ovek e mlad kolku {to misli deka e 
mlad.

^ovek e silen kolku {to misli deka e 
silen.

^ovek e korisen kolku {to misli deka 
e korisen.

^ovek e mlad kolku {to mu se mladi 
mislite i duhot. 

Edinstvena sre}a vo `ivotot e 
sekojdnevniot streme` za napred.

Roditelite sekoga{ gi sakaat svoite 
deca mnogu pove}e otkolku decata niv.

Najdobar lek za ~ovekot e radosta i 
nasmevkata.
Prijatelite ne ni se potrebni koga 
sme sre}ni, neophodni ni se koga sme 
nesre}ni.
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Humanosta na delo
da se spasi `ivot, zna~i da 

daruva{ del od skapocenata 
te~nost koja `ivot zna~i. Da se bide 
human, ubavo e, za{to ubavi ~uvstva 
ra|a, ni re~e Milan~o Manev koj ima 
daruvano 140 pati krv i so toa ima 
spaseno isto tolku `ivoti. 

Da se daruva krv ne zna~i samo 
humanost, toa zna~i i samoodrekuvawe 

na del od sebe, poto~no del od 
skapocenata te~nost koja ne ja 
proizveduva nitu prirodata nitu koja 
bilo sovremena fabrika.

Za negovata humanost toj ima 
dobieno mnogu zna~ajni priznanija 
kako: Priznanie so medal za 50, 75 
i 100 pati daruvana krv, nagradata 
“Osmi Noemvri” {to ja dodeluva 

Sobranieto na Op{tina [tip, 
odlikuvawa i drugo.

Milan~o Manev e skromen, rabot-
liv ~ovek, entuzijazmot go vodi niz 
penzionerskite sportski natprevari 
vo Zdru`enieto na penzioneri vo 
[tip, pee vo horot “Penzionerski 
cvetovi” i u~estvuva vo nivnata 
organizacija.

Iako nekoga{ lu|eto znaat da 
nagazat na negovata humanost toj ne 
se otka`uva, prodol`uva da daruva 
od crvenata te~nost: “]e daruvam krv 
dodeka me slu`i zdravjeto. Me krepi 
ubavoto ~uvstvo koe me pravi sre}en 
za{to sum pomognal na bolen ~ovek 
koj za `ivot se bori”.

Sre}nik e onoj koj mo`e da daruva 
krv, da ja poka`e humanosta na delo. 
Zatoa treba da se sledi primerot 
na Milan~o Manev, najhumaniot 
penzioner vo [tip. ¢

  C. spasikova

Vo organizacija na Gradskiot sojuz 
na zdru`enijata na penzionerite 

na Skopje, vo prostoriite na 
stadionot “Makedonija” vo \or~e 
Petrov se odr`a tradicionalen 
{ahovski turnir “13 Noemvri”. 
Turnirot go otvori krste angelovski, 
pretsedatel na Gradskiot sojuz na ZP, 
istaknuvaj}i ja tradicijata na ova 
sportsko dru`ewe na penzionerite 
vo odbele`uvaweto na Denot na 
osloboduvaweto na Skopje. Vo 
imeto na doma}inot na turnirot 
- Zdru`enieto na penzionerite na 
\or~e Petrov, u~esnicite gi pozdravija 
pretsedatelite na Sobranieto i na 

Izvr{niot odbor Jovan tasevski i 
Metodija novkovski.

Na turnirot u~estvuvaa sedum ekipi 
vo ma{ka i za prv pat tri ekipi vo 
`enska konkurencija. 

Me|u {ahistite i ovoj pat pobedija 
penzionerite na OVR Skopje so 
13,5 poeni, pred “Centar” i “\or~e 
Petrov” so 11, “Kisela Voda” 10, 
“^air” 9, “Gazi Baba” 7,5 i “Karpo{“ 
so eden osvoen poen. 

Kaj {ahistkite pobednik stana 
ekipata na “Kisela Voda” so 3,5, pred 
“Centar” 2,5 i “Gazi Baba” bez poeni. 
Za ekipata na OVR nastapija Dim~e 
Ilievski, Kitan Mitrovski i Boris 

Stojanovski, a za “Kisela Voda” Desa 
Jankovska, Vasilka Topalovska i 
Bibijana Pendovska.

Peharite na pobedni~kite ekipi 
im gi vra~i gradona~alnikot na 
\or~e Petrov sokol Mitrovski, pri 
{to go naglasi  uspe{niot razvoj na 
Op{tinata i potrebata od pogolema 
sorabotka na edinicite na lokalnata 
samouprava so zdru`enijata na 
penzionerite. 

Spored ocenata na FIDE sudijata 
Slobodan Mihajlovski godina{niov 
turnir be{e me|u najdobro organi-
ziranite i me|u najuspe{nite. ¢

D. argirovski                                         

Tradicionalen turnir vo {ah vo Skopje 
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Vo izdanie na Sojuzot na 
zdru`enijata na penzionerite 

na Makedonija denovive se objaveni 
dva Informativni bilteni - 
specijalni kolorni spisanija 
posveteni na zna~ajnite godina{ni 
aktivnosti na penzionerskata 
organizacija.

Vo prviot Bilten e daden prikaz na 
XIII - te Republi~ki penzionerski 
sportski natprevari {to se 
odr`aa vo Radovi{, a vo vtoriot 
na godina{nive VI - ti regionalni 
revii na pesni, muzika i igri 
odr`ani vo Radovi{, Ki~evo, 
Gevgelija, Ko~ani i Skopje. ¢


