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Vo preubaviot ambient na kompleksot na

hotelot “NEW STAR” na 11 septemvri
2012 godina se odr`aa 17-tite Republi-

~ki penzionerski sportski natprevari, vo ~est

na 66 godini od penzionerskoto organizirawe
vo Makedonija, 20-ti septemvri, Denot na pen-
zionerite na Makedonija i 21 godina od samos-
tojna i nezavisna Makedonija. 

Sedumnaesettite Republi~ki penzionerski
sportski natprevari za prvpat se odr`aa vo

Skopje. Na natprevarite prisustvuvaa 1 150
natprevaruva~i i gosti od cela Makedonija.
Zadovolstvoto i radosta zaradi ubavoto vreme
be{e zgolemeno so prisustvoto na pokrovite-

lot na manifestacijata
pretsedatelot na Vla-
data na Republika Ma-
kedonija Nikola Gru-
evski Premierot pri-
fa}aj}i da bide pokro-
vitel na natprevarite,
im napravi golema ~est
i po~it na 245 000 pen-
zioneri od na{ata zem-
ja. Negovoto obra}awe
be{e proprateno so
aplauzi, a pri obikol-
kata na terenite sekoj
od prisutnite saka{e
da se pozdravi i da mu
ka`e nekolku zbora
blagodarnost, no i za
nekoj svoj li~en ili za-
edni~ki penzionerski
problem. 

Na prisutnite najnapred im se obratija do-
ma}inite na manifestacijata Metodija Nov-
kovski, pretsedatel na IO na ZP \or~e Petrov
i gradona~alnikot na op{tina \or~e Petrov,
Sokol Mitrovski.

Potoa na natprevaruva~ite i gostite im se

obratija pretsedatelot na SZPM Dragi Argi-
rovski, ministerot za trud i socijalna poli-
tika Spiro Ristovski i pretsedatelot na
Vladata na Republika Makedonija Nikola
Gruevski.

Natprevarite se odr`aa vo 11 disciplini,
grupni i poedine~ni, a se natprevaruvaa 395
natprevaruva~i. Najdobri rezultati postigna
ZP Ohrid i Debrca koe go dobi preodniot pe-

har, a im go vra~i pretsedatelot na SZPM Dra-
gi Argirovski. 

Sportskata penzionerska olimpijada Skopje
2012 zavr{i vo drugarska i vesela atmosfera,
kako nastan koj dolgo }e se pameti i preraska-
`uva me|u penzionerite. 

K.S.Andonova
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DENOT NA 
PENZIONERITE NA
MAKEDONIJA 
20-ti SEPTEMVRI 
NA SEGA[NITE I NA
IDNITE PENZIONERI
IM GO ^ESTITA 

SZPM

Pretsedatelot na Vladata na
Republika Makedonija, Ni-
kola Gruevski pridru`uvan

od ministerot za trud i socijalna
politika Spiro Ristovski i mi-
nisterot za zdravstvo Nikola To-
dorov, na 26 avgust ostvarija ra-
botna sredba vo prostoriite na
Sojuzot na zdru`enija na penzio-
nerite na Makedonija so rakovod-
stvoto na Sojuzot: pretsedatelot

na SZPM Dragi Argirovski, pot-
pretsedatelot na Sobranieto Bes-
nik Pocesta, potpretsedatelot na
IO Metodija To{evski, sekretarot
na IO Stanka Trajkova, pretseda-
telot na ZP \or~e Petrov doma}in
na 17-tite Republi~ki penzioner-
ski sportski natprevari Metodija
Novkovski, pretsedatelot na Ko-
misijata za sport Zdravko Petkov-
ski, pretsedatelot na Komisijata
za zdravstvo Stojan~e Stefanov-
ski i pretsedatelot na Komisijata
za informirawe i izdava~ka dej-
nost Kalina Slivovska - Andono-
va. Ovaa sredba ima isklu~itelno
i istorisko zna~ewe za Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija bidej}i za prvpat vo 66
godini penzionersko organizirawe
vo Makedonija, se slu~uva premier
so dvajca najva`ni ministri za
ovaa populacija da go poseti Soju-
zot.

Posakuvaj}i im dobredojde i
izrazuvaj}i im blagodarnost za
posetata pretsedatelot na SZPM
gi zapozna premierot i ministrite
so najzna~ajnite aktivnosti vo
izminatite 17 meseci otkoga e
izbrano aktuelnoto rakovodstvo
na Sojuzot. Me|u drugoto toj poten-

cira{e deka vo ovoj period napra-
veni se zna~itelni aktivnosti i
rezultati na koi e gord Sojuzot, no
i toj li~no. Golem broj od tie dej-
nosti se napraveni za prvpat. So
izborot na novite rakovodstva vo
Sojuzot i vo zdru`enijata na pen-
zionerite se po~uvstvuvani i novi
pulsirawa vo ovaa najmasovna
nevladina, nepoliti~ka i multi-
etni~ka organizacija vo na{ata
zemja. 

Pred s¢ za prvpat e vospostavena
mnogu dobra sorabotka so Minis-
terstvoto za trud i socijalna poli-
tika, sekako blagodarej}i na novata
Vladina politika, no i na zalaga-
wata i na poddr{kata na ministe-
rot Spiro Ristovski koj niz sora-
botkata poka`a golema po~it kon
populacijata od tretata doba.

Vo 2011 godina dostojno e odbe-
le`an 65-godi{niot rodenden na
penzionerskata organizacija vo
Makedonija so sve~ena akademija,
pod pokrovitelstvo na pretseda-
telot na dr`avata \orge Ivanov
koj se obrati na penzionerite i so
toa im napravi golema ~est. 

Potoa za prvpat vo na{iot ves-
nik "Penzioner plus” vovedovme
stranica i na albanski jazik, a vo
vesnikot "KOHA” stranica za pen-
zionerite. Obnoveni se emisijata
"Treto doba” na MTV, kako i pri-
logot "Penzionerski vidici” vo
vesnikot "Nova Makedonija”. Seto
toa zna~itelno pridonese i pri-
donesuva za to~no i navremeno
informirawe na penzionerite, no
i na po{irokata javnost za site
aktivnosti i problemi.

SZPM go poddr`a donesuvaweto
na noviot Zakon za penzisko-inva-
lidsko osiguruvawe i  po desetgo-
di{na pauza }e ima ~len na Uprav-
niot odbor na Fondot na PIOM i
mo`nost da ja zbogati sorabotkata
so ovaa institucija od zaemen
interes. Naedno preku Minister-
stvoto za trud i socijalna politi-
ka podnesen e inicijativen tekst
na Predlog-zakon za penzionersko
organizirawe vo RM, ~ie donesu-
vawe }e bide od ogromno zna~ewe.
Pokraj drugoto golema i neminovna

e potrebata od izgradba na penzi-
onerski i starski domovi.

Premierot Nikola Gruevski be-
{e posebno zadovolen od ona {to
go pravat penzionerite za samite
sebe i za svoeto aktivno sta-
reewe. Toj na sredbata potencira-
{e deka Vladata i ponatamu }e
nosi niza merki i strategii pov-
rzani so ovaa populacija, se so cel
penzionerite i starite lica vo
zemjata da imaat pokvaliteten i
posodr`aen `ivot. Pritoa, so za-
dovolstvo prifati vo ime na Vla-
data da bide pokrovitel na 17-
tite Republi~ki penzionerski
sportski natprevari koi pretsta-
vuvaat Sportska penzionerska
olimpijada, a koi }e se odr`at za
prvpat vo Skopje na 11 septemvri. 

Ministerot Ristovski zboruva-

{e za pove}e merki koi Vladata
vo izminatiot period gi sprovede
i planira da gi sprovede vo sled-
niot period, so fokus na realiza-
cijata na proektot za bawsko-
klimatska rekreacija i inicijati-
vite od strana na penzionerite za
novi zakonski re{enija. 

Ministerot Todorov zboruva{e
za novata merka za besplatno bol-
ni~ko lekuvawe na site penzione-
ri so penzija koja e pomala od pro-
se~nata vo dr`avata od 1-vi janu-
ari 2013 godina. Na sredbata do-
govoreno e, vo oktomvri da se
odr`i sostanok so site pretseda-
teli na zdru`enijata i so ~leno-

vite na IO na SZPM, na koj }e bi-
de objasneta ovaa merka, no i dru-
gi pra{awa povrzani so zdrav-
stvenata za{tita na penzioneri-
te. 

Na presot koj be{e odr`an po
zavr{uvawe na ovaa zna~ajna
sredba izjavi dadoa ministerot za
trud i socijalna politika Spiro
Ristovski i pretsedatelot na
SZPM Dragi Argirovski.

- Zadovolni sme od sredbata.
Ministerstvoto za trud i socijal-
na politika i ponatamu }e ja negu-
va dobrata sorabotka so SZPM. ]e
bidat prezemeni soodvetni merki
za podobruvawe na standardot na
penzionerite, no i na site gra|ani
vo dr`avata - izjavi ministerot
Ristovski. 

- Sredbata be{e so isklu~i-
telno zna~ewe, bidej}i, kako {to
re~e i Premierot, penzionerite
se eden od najzna~ajnite segmenti
na Republika Makedonija.

Baravme za{tita na `ivotniot
standard na penzionerite zaradi

rastot na cenite na strujata, na
parnoto i na drugo, razgovaravme i
za zgolemuvaweto na penziite koe
treba da se slu~i vo narednite
tri godini, a kako Sojuz pobaravme
da imame nov zakon za penzioner-
sko organizirawe vo Makedonija.
Na{ata organizacija koja opfa}a
okolu 245 iljadi penzioneri, kako
i site stari lu|e vo Republika
Makedonija ne baraat mnogu. Pen-
zionerite se skromni i solidarni
so site vo zemjata, no i tie zaslu-
`uvaat spokoen i dostoinstven
`ivot - izjavi pretsedatelot na
SZPM.                      

K.S.Andonova

Sredba so isklu~itelno i istorisko 
zna~ewe za penzionerite
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Ministerot za trud i soci-
jalna politika, Spiro
Ristovski i ministerkata

za kultura, Elizabeta Kan~eska-
Milevska ostvarija sredba so

delegacija na Sojuzot na zdru-
`enija na penzionerite na Ma-
kedonija, predvodena od pretse-
datelot na Sojuzot Dragi Argi-
rovski, po povod 10-tata jubi-
lejna Revija na pesni, muzika i
igri na penzionerite, a koja }e
se odr`i na 25 septemvri ovaa
godina vo Univerzalnata sala vo
Skopje. 

Ministerstvoto za kultura
}e bide generalen pokrovitel
na Revijata na penzionerite.
Ovaa odluka spored minister-
kata Elizabeta Kan~eska-Mi-
levska, e u{te edna zalo`ba
kulturata da stane privilegija
na sekoj gra|anin na dr`avata. 

- Preku svojata godi{na prog-
rama redovno gi poddr`uvame
inicijativite i proektite na
gra|anskite i nevladinite zdru-
`enija koi se rezultat na potre-
bite i pobaruvawata na razli~-
nite kategorii gra|ani. Ovaa
ubava inicijativa nesomneno }e
ovozmo`i u{te poaktivno vklu-
~uvawe na penzionerite vo kul-
turniot i vo javniot `ivot na
Republika Makedonija i }e ja

zbogati kulturnata ponuda vo
na{ata zemja. Ministerstvoto za
kultura svojata poddr{ka za
penzionerite ja poka`a i preku
dodeluvaweto na nacionalnite

penzii za site onie koi celiot
svoj raboten vek go posvetija na
afirmacija na makedonskata
kultura. Edna od merkite be{e i
obezbeduvaweto 50 otsto popust
za penzionerite za vlez vo site
institucii od oblasta na kultu-
rata vo Makedonija i mo`nost da
gi prosledat site kulturni ma-
nifestacii i nastani, -  istak-
na ministerkata za kultura,
Elizabeta Kan~eska-Milevska.

Spored ministerkata, ova e
u{te edna mo`nost da se afir-
mira makedonskoto izvorno tvo-
re{tvo i kulturnite vrednosti
na site koi `iveat vo Makedo-
nija.

- Nastanot gi obedinuva ak-
tivnostite na preku 40 zdru`e-
nija na penzionerite vo dr`ava-
ta, koi vo izminatite 10-ina go-
dini preku ovaa manifestacija
nastojuvaa da ja za~uvaat na{ata
bogata etnokoreolo{ka tradi-
cija i da go neguvaat izvorniot
starogradski folklor, - dodade
Kan~eska - Milevska. 

Ministerot za trud i socijal-
na politika Spiro Ristovski

istakna na sredbata deka na va-
kov na~in, so poddr{ka na ini-
cijativite i proektite na ovaa
kategorija gra|ani, Minister-
stvoto za kultura poka`uva op-
{testvena odgovornost i gri`a
za ovie lica koi, kako {to ista-
kna ne se obvrska samo na Mi-
nisterstvoto za trud i socijalna
politika, tuku i na site drugi
ministerstva i institucii i ovoj
primer treba da go sledat i dru-
gi.

Spored Dragi Argirovski, pre-
tsedatel na Sojuzot na zdru`eni-
jata na penzionerite, ovaa mani-
festacija e mnogu zna~ajna za
pripadnicite na tretata doba.

- Na prvata manifestacija
u~estvuvaa 9 zdru`enija, a sega
se ve}e 45, {to zboruva za zna-
~eweto koe go ima nastanot za
penzionerite. Na Revijata u~es-
nicite se oble~eni vo stari ma-
kedonski, albanski, turski, vla-
{ki, romski i drugi  nosii i svi-
rat na karakteristi~ni stari
makedonski instrumenti. So
ovie revii tie gi ~uvaat od za-
borav mnogu na{i obi~ai i pesni
kako nasledstvo za idnite gene-
racii. Penzionerite, isto taka,
i me|usebno se dru`at {to e vo
nasoka na prodol`uvaweto na
`ivotniot vek i aktivnoto sta-
reewe, - istakna Argirovski, koj
dodade deka vo Makedonija ima
okolu 280 iljadi penzioneri i
ovie revii se praznik za site
niv, no i za gradovite vo koi se
odr`uvaat.

Pokrovitel na 10-tata jubi-
lejna Revija na pesna muzika i
igri }e bide i gradona~alnikot
na grad Skopje Koce Trajanovski
koj im ovozmo`i na penzionerite
Revijata da se odr`i vo Univer-
zalnata sala vo Skopje.  

K.S.Andonova

Ministerstvoto za kultura 
- pokrovitel na Revijata na 
pesni, muzika i igri po povod 
10 godi{niot jubilej

Komisijata na SZPM za kul-
turno-zabaven `ivot na 4-
ti septemvri odr`a sed-

nica koja be{e posvetena na po-
dgotovkite na  Republi~ka ju-
bilejna Revija na pesni, muzika i
igri i utvrduvaweto na Progra-
mata za nastap na u~esnicite. So
sedicata rakovode{e pretse-
datelkata na Komisijata Milev-
ka Zdravkovska, a pokraj ~leno-
vite, prisustvuvaa: pretsedate-
lot na SZPM Dragi Argirovski,
pretsedatelot na Gradskiot So-
juz na ZP Krste Angelovski, pot-
pretsedatelot i sekretarot na
IO na SZPM Metodija To{evski
i Stanka Trajkova, stru~niot so-
rabotnik i selektor Tihomir
Ba~ovski i drugi. 

Pretsedatelot na SZPM Dragi
Argirovski vo pozdravniot zbor
go naglasi zna~eweto na izborot
na u~esnicite na Revijata, bi-
dej}i uspe{nata realizacija na
25 septemvri vo Univerzalnata
sala vo Skopje, pokraj drugoto,
mo`e SZPM da ja vklu~i vo
Proektot na EU za me|unarodna
sorabotka na kulturnoto pole,
Toj, isto taka, gi ka`a pokro-
vitelite na Revijata - minis-
terkata za kultura Elizabeta
Kan~eska Milevska i gradona-
~alnikot na Skopje Koce Traja-

novski, koi obezbedija oprede-
leni sredstva kako pomo{ za po-
uspe{no organizirawe na Revi-
jata.

Selektorot Tihomir Ba~ov-
ski ja prezentira{e Predlog
programata za izbor i nastap na
pretstavnicite na zdru`enijata
na penzioneri so detalni obra-
zlo`enija za poedini to~ki koi
bea prifateni ili ostaveni za
drugi priliki. Vo diskusijata
u~estvuva{e i sekretarot na IO
Stanka Trajkova, koja ja naglasi
potrebata za po~ituvawe na
Pravilnikot za revii i dade
predlog da se izgotvi analiza na
odr`anite regionalni revii na
pesni, muzika i igri, koja }e po-
slu`i za sogleduvawe na pro-
pustite i otstranuvawe na nedo-
statocite pri organiziraweto na
idnite revii. Svoj pridones za
podobar izbor na u~esnicite na
10-ta jubilarna republi~ka re-
vija na pesni muzika i igri da-
doa: pretsedatelkata Milevka
Zdravkovska i ~lenovite na
Komisijata Nurie Kadriu, Bori-
voe Bojaxiev, Vawa Markovska
i Leonid Man~ev. Na krajot na
sednicata be{e utvrden spi-
sokot i programata na zdru`e-
nijata - u~esnici na Revijata.

M.D.

Sednica na Komisijata na SZPM za 
kulturno-zabaven `ivot 

Izbrani u~esnicite na
10-ta Republi~ka
jubilejna revija 

Izvr{niot odbor na SZPM na 24 avgust 2012 go-
dina ja odr`a 13-tata sednica na koja se anali-
ziraa zna~ajnite aktivnosti po povod 20 sep-

temvri - Denot na penzionerite na Makedonija. Na
nea prisustvuva{e i potpretsedatelot na Sobranie-
to na SZPM, Besnik Pocesta.

Pretsedatelot na SZPM Dragi Argirovski otvo-
raj}i ja sednicata gi istakna prezemenite merki za

{to pouspe{no organizirawe na 17-tite Republi~ki
penzionerski sportski natprevari {to za prvpat na
11 septemvri }e se odr`at vo Skopje pod pokrovitel-
stvo na premierot Nikola Gruevski i na 10-tata jubi-
lejna Republi~ka revija na pesni, muzika i igri na 25
septemvri vo Univerzalnata sala vo Skopje pod pok-
rovitelstvo na ministerkata za kultura Elizabeta
Kan~eska-Milevska i gradona~alnikot na Skopje Ko-
ce Trajanovski. Pretsedatelot Argirovski govore{e i
za podgotovkite i za o~ekuvawata  od posetata na
SZPM od strana na pretsedatelot na Vladata na Re-

publika Makedonija Nikola Gruevski so ministrite:
za trud i socijalna politika Spiro Ristovski i za
zdravstvo Nikola Todorov. 

Na sednicata Izvr{niot odbor go opredeli sosta-
vot na rakovodnata struktura za sredbata so premie-
rot i ministrite, a za doma}in na Republi~kite spor-
tski igri be{e utvrdeno Zdru`enieto na penzioneri-
te na \or~e Petrov, dodeka na Republi~kata revija

Gradskiot sojuz na zdru`enija na penzio-
neri na Skopje.

Vo diskusijata za zbogatenite sodr`ini
i aktivnosti i za zgolemenata doverba kaj
~lenstvoto u~estvuvaa: Stevo Bojaxiev,
Zore Mickoski, Nade`da Dav~eva, Sto-
jan Nastevski, Ilija Adamovski, Zdrav-
ko Petkovski, Dan~e Daskalovska, \orge
Andonov i Besnik Pocesta. Rufat Rama-
dani informira{e za sudskite postapki
me|u zdru`enijata, a Aleksandar Zahari-
ev za stavot deka SZPM opravdano ne gi
poddr`uva inicijativite za formirawe
partija na penzionerite. 

Stana zbor i za odbele`uvaweto na 50-
tiot jubileen broj na vesnikot Penzioner
plus, koj na 20 septemvri }e izleze vo ko-
lor so zgolemen broj stranici i tira`.
Naedno da se nadgradi veb-stranicata i

na istata da se stavat site dosega{ni 50 broja na ves-
nikot.

Na sednicata se diskutira{e i za noviot Zakon za
penzisko i invalidsko osiguruvawe, za {to uvodni
napomeni dade Stanka Trajkova, sekretar na IO na
SZPM. Be{e usvoen i dogovorot za sorabotka pome|u
SZPM i Fondot na PIOM za podobruvawe na eviden-
cijata na  ~lenstvoto za {to obrazlo`enie dade Me-
todija To{evski, potpretsedatel na IO na SZPM.

K.S.A. 

Sednica na Izvr{niot odbor na SZPM

Vo fokusot septemvriskite aktivnosti

Sobranieto na ZP Centar -
Skopje denovive ja odr`a
svojata sedma sednica. Na

sednicata {to ja rakovode{e pre-
tsedatelot na Sobranieto Krste
Angelovski, na dneven red  bea
nekolku to~ki me|u koi: rzgledu-
vawe na prihodite i rashodite vo
prvite {est meseci od godinava,
kako i donesuvaweto na Odluka i
Spogodba za zbratimuvawe na
Zdru`enieto na penzioneri od
Centar so ZP Ko~ani.

Prihodite i rashodite vo prvo-
to {estomese~ie gi obrazlo`i
pretsedatelot na IO Pavle Spa-
sev. Spored podatocite i ona {to
go iznese pretsedatelot Spasev, a
i u~esnicite vo diskusijata, vo
prvata polovina od 2012 se rabo-
telo doma}inski, ekonomi~no i
racionalno.

Usvojuvaj}i gi Odlukata i Spo-
godbata za zbratimuvawe na ZP
Centar so ZP Ko~ani, ~lenovite na
Sobranieto podvlekoa deka sora-

botkata }e se ostvaruva preku
prevzemawe i razvivawe na rabo-
ti i aktivnosti za organizirano
ostvaruvawe na pravata na ~leno-
vite- korisnici na penzija utvr-
deni so Zakon, Statut i drugi op-
{ti akti na zdru`enijata. Dvete
zdru`enija }e pokrenuvaat pra{a-
wa i inicijativi pred nadle`nite
organi i organizacii za razgledu-
vawe i re{avawe na pra{awa i
problemi od po{iroko zna~ewe, a
vo interes na korisnicite na pen-
zija. Zaedni~ki }e organiziraat
kulturno zabavni manifestacii
kako i sportsko-rekreativni ak-
tivnosti. I na krajot, so Spogodba-
ta {to naskoro }e bide potpi{ana
od dvete zdru`enija, se predvidu-
va da bidat prevzemeni i da se
sprovedat novi humanitarni akti-
vnosti so vklu~uvawe vo humani-
tarni akcii na odredeni humani-
tarni organizacii i asocijacii i
drugi raboti od interes na koris-
nicite na penzija.           C. Ilieva

Sednica na Sobranieto
na ZP Centar - Skopje



SPORTPENZIONER  plus septemvri 2012 3

Dene{niot nastan e u{te edna potvrda za politi-
kite na Vladata na Republika Makedonija za
razvoj i kontinuirana sorabotka, gradewe na do-

verba i partner-
ski odnos so gra-
|anskiot sektor. 

Mi pretstavuva
osobeno zadovol-
stvo {to ovaa go-
dina sum pokro-
vitel na 17-ta po
red manifesta-
cija "Republi~ki
p e n z i o n e r s k i
sportski natpre-
vari” koja se rea-
lizira od strana
na Sojuzot na zdru`enijata na penzioneri na Makedo-
nija koja godini nanazad aktivno raboti na za{tita na
celite i interesite na korisnicite na penzija. 

Ovie penzionerski sportski natprevari pretstavuva-
at odli~na mo`nost za dru`ba na penzionerite, zboga-
tuvawe i pro{iruvawe na interesot za razni sportski
aktivnosti, promovirawe na timskata rabota i potre-
bata od istrajnost i posvetenost za da se postigne zac-
rtanoto.

Vladata na Republika Makedonija kako dosega, taka
i vo idnina }e ja dava svojata nesebi~na poddr{ka na
site gra|anski asocijacii, fondacii i humanitarni
organizacii koi rabotat na organizirawe na najraz-
li~ni formi na kulturno, umetni~ki, zabavni i spor-
tski dejnosti, kako i drugi oblici na tvorewe so cel
sozdavawe na poseopfaten i pokvaliteten odnos me|u
dr`avata i nevladiniot sektor vo funkcija na progres
na makedonskoto op{testvo.

Jakneweto na standardot, po~itta i qubovta, dosto-
instvenoto pominuvawe na zrelite godini od Va{iot
`ivot i obezbeduvaweto na mir i spokoj vo Va{eto se-
kojdnevie, se edni od osnovnite va{i potrebi, no i na-
{a obvrska.

Gri`ata i za{titata na penzionerite be{e i  osta-
nuva vrven prioritet na Vladata na Republika Make-
donija. Zgolemuvawe na penziite, bawsko- klimatska
rekreacija, namaluvawe na cenite na lekovite, bes-
platen avtobuski prevoz, podobruvawe na zdravstve-
nite uslugi i socijalnata za{tita, narodni kujni za
stari i iznemo{teni lica, dnevni centri i klubovi za
penzionerite, zgolemena aktivnost na postarite lica
i nivna pogolema vklu~enost vo op{testvenite tekovi
i procesi  se samo del od merkite i aktivnostite koi
se od osobeno zna~ewe za Vas, a nie }e dademe se od
sebe za istite da prodol`at vo kontinuitet da se
sproveduvaat i nadgraduvaat. 

]e napravime se {to e vo na{a mo}, da vi ovozmo-
`ime i da ve ohrabrime site svoi `elbi, kopne`i i
aspiracii da gi ostvaruvate kako silni individui,
celosno integrirani vo na{eto op{testvo. Va{ite
potencijali, iskustvoto i znaeweto koi go poseduva-
te, vi davaat celosno za pravo da gi dobiete potreb-
nite uslovi za sopstvena realizacija, {to nesomneno
}e bide od korist i za sevkupen progres na na{ata
dr`ava. 

Dozvolete mi vo ovaa prilika da istaknam deka nie
kako Vlada celosno sme svesni za pridonesot koj {to
go dadovte i koj se u{te go davate za podobroto utre na
na{ite pokolenija i zatoa mo`am slobodno da istak-
nam deka nie vo vas gledame partner za sproveduvawe
na politikite od zna~ewe za na{ata dr`ava. Tokmu
zatoa, na{a opredelba e preku pokrovitelstvo na vak-
vi nastani da iska`eme po~it za va{eto delo i da Vi
ovozmo`ime na dostoinstven na~in, jaknej}i go spor-
tskiot duh i zaedni{tvo, vo dobro zdravje da gi pomi-
nuvate penzionerskite denovi.

Nikola Gruevski, 
pretsedatel na Vladata na RM

Sorabotkata na dr`avnite institucii so nevladiniot
sektor e klu~en faktor vo razvojot na edna demok-
ratska dr`ava kako {to e Republika Makedonija, bi-

dej}i sekoga{ mo`e da se slu{nat dobri idei koi{to se vo
funkcija na podob-
ruvawe na celoku-
pniot ambient vo
dr`avava. Vo taa
nasoka, jas kako mi-
nister za trud i so-
cijalna politika,
izminatava godina
ostvariv pove}e
sredbi so pretsta-
vnici na Sojuzot na
zdru`enijata na
penzionerite, bi-
dej}i imavme ne-
kolku proekti za koi{to sakavme da go slu{neme i nivno-
to mislewe i se razbira ne samo da ja dobieme poddr{ka-
ta, tuku pobaravme i aktivno vklu~uvawe vo nivnata rea-
lizacija. Kako poddr{ka na aktivnostite koi{to gi reali-
zira Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedo-
nija, Vladata na Republika Makedonija, odnosno pretseda-
telot na Vladata na Republika Makedonija e pokrovitel
na manifestacijata na Republi~kite  penzionerski  spor-
tski natprevari. Ovaa manifestacija se odr`uva ve}e 17-
ti pat i istata ima za cel unapreduvawe, zbogatuvawe i
pro{iruvawe na interesot na penzionerite za razni spor-
tski aktivnosti i formi za odr`uvawe na psihofizi~ka-
ta kondicija. Preku sportskite aktivnosti se definira,
odnosno praktikuva  aktivnoto stareewe.

Eden od prioritetite na Vladata na Republika Makedo-
nija i na Ministerstvoto za trud i socijalna politika e
obezbeduvawe na dostoinstven `ivot na starite lica i
penzionerite. Tokmu zatoa, potrebno e starite lica da vo-
dat `ivot vo koj{to }e ja dobijat potrebnata poddr{ka od
semejstvoto, sosedite, prijatelite, dr`avata. @ivot vo
koj{to }e bidat celosno anga`irani nivnite potencijali.

Vo izminatite godini se realizira{e i proektot "Baw-
sko klimatska rekreacija na korisnici na penzija# so {to
pove}e od 15.000 penzioneri bea korisnici na ovie uslugi.
Kako rezultat na zadovolstvoto na penzionerite od ovoj
proekt  vo narednite ~etiri godini istiot }e prodol`i da
se realizira so {to }e se opfatat 40.000 korisnici na
penzija.

So noviot tekst na Zakonot za penzisko i invalidsko
osiguruvawe, prakti~no se potvrduva u~estvoto na Sojuzot
na zdru`enijata na penzionerite vo upravuvaweto vo Fon-
dot na PIOM. Imeno, ~len na Upravniot odbor na PIOM
ima po eden pretstavnik od Sojuzot na zdru`enijata na pen-
zionerite i od reprezentativniot sindikat  od rabotoda-
va~ite. Preku u~estvoto so va{ pretstavnik, pokraj tran-
sparentnosta vo donesuvaweto na odlukite }e se obezbedi
i inicirawe na proekti od interes na okolu 280.000 penzi-
oneri.

Vo nasoka na realizirawe na opredelbata na Vladata na
Republika Makedonija da go podobri `ivotot na starite
lica be{e usvoena Nacionalna strategija za stari lica
2010-2020 godina, dokument so koj{to se planira izgradba
na novi regionalni domovi za stari lica, so {to nacio-
nalnite kapaciteti }e se pribli`at kon evropskite stan-
dardi za institucionalna gri`a za stari lica. Isto taka,
intezivno se raboti i na razvivawe na vonistitucionalni
formi za gri`a i pomo{ za starite lica vo Republika Ma-
kedonija i pokraj dnevniot centar za stari lica vo ^a{ka,
vo poslednite tri godini Ministerstvoto rabote{e i na
otvarawe na u{te 3 novi dnevni centri.  Vo taa nasoka e i
neodamna otvoreniot Dneven centar za stari lica i centar
za davawe pomo{ vo doma{ni uslovi vo sorabotka so Gra-
dot Skopje i Crveniot krst na Grad Skopje. 

Ministerstvoto za trud i socijalna politika dava otvo-
rena poddr{ka i na site nevladini organizacii, op{tini
i organizacii koi{to rabotat na poleto na za{titata na
starite lica i celosno sme podgotveni za ponudenata pro-
gramska sorabotka so Sojuzot na zdru`enija na penzione-
rite na Makedonija.

Dozvolete mi da istaknam deka i vo idnina }e ja prodol-
`ime i unapredime sorabotkata so Sojuzot na zdru`enija-
ta na penzionerite na Makedonija so edinstvena cel da go
podigneme `ivotniot standard na penzionerite i nivnoto
participirawe vo socijalniot `ivot.

Spiro Ristovski, minister za 
trud i socijalna politika

Dozvolete mi najprvin vo imeto na SZPM i vo li~-
no ime iskreno da se zablagodaram na pretseda-
telot na Vladata na Republika Makedonija Niko-

la Gruevski za
prifa}awe na po-
krovitelstvoto na
ovaa penzionerska
olimpijada i za
negovoto prisustvo
na ovaa na{a gole-
ma sportska mani-
festacija.

Posebna blago-
darnost i na mi-
nisterot za trud i
socijalna politi-
ka Spiro Ristov-
ski za vospostavenata uspe{na sorabotka vo interes na
site penzioneri vo na{ata zemja.

Blagodarnost i na Zdru`enieto na penzionerite na
\or~e Petrov i na gradona~alnikot Sokol Mitrovski
{to prifatija so zadovolstvo da bidat doma}ini na ovaa
zna~ajna manifestacija.

Go pozdravuvam i prisustvoto na pretsedatelot na
SSM @ivko Mitrevski, na pretstavnici na mediumite
i drugi.

SZPM e najbrojna i mnogu aktivna nevladina, nepoli-
ti~ka i multietni~ka organizacija, vo koja ~lenovite
od tretata `ivotna doba koja ja narekuvaat i zlatno
doba, se pove}e ja praktikuvaat i sportskata aktivnost
koja {to vo zdravo telo sozdava - zdrav duh.

No, nekolku zbora za po~etocite na ovie natprevari
koi od godina vo godina se pove}e zali~uvaat na svoe-
vidna penzionerska sportska olimpijada. Prvite re-
publi~ki penzionerski sportski natprevari se odr`aa
vo Ohrid na 28 avgust 1996 godina so vkupno 150 u~es-
nici, od koi 45 natprevaruva~i se natprevaruvale vo
{ah, strela{tvo i pikado.

Potoa, sredbite se odr`aa vo Dojran, Kumanovo, Vi-
nica, Resen - Krani - dva pati, Veles - Mladost - tri
pati, Ohrid, Kavadarci, Radovi{-dva pati i Struga-
tri pati.

Iako vo prvite godini sportskite penzionerski igri
bea simboli~ni, od godina vo godina se zgolemuva{e
brojot na u~esnicite i natprevaruva~ite, no i na nat-
prevaruva~kite disciplini. I ne samo toa. Sekoga{ se
nastojuva do izraz da dojde soznanieto deka e va`no da
se u~estvuva, a vo borbite za sportskiot megdan da po-
bedat najdobrite i najpodgotvenite. Mnogu e pova`no
pri toa da se sozdava relaksirano dru`ewe, da niknu-
vaat novi poznastva i prijatelstva. 

Godinava, za prv pat Republi~kite penzionerski
sportski natprevari se odr`uvaat vo Skopje so rekor-
den broj od nad 1.150 u~esnici, od koi, 395 natprevaru-
va~i kako pobednici na regionalnite natprevari. Od
druga strana, ovie natprevari se u{te eden na{ prilog
vo uspe{noto odbele`uvawe na evropskata godina na
aktivno stareewe i me|ugeneraciskata solidarnost i
sorabotka.

Sekako prijatno e zadovolstvoto koga vo 2012 godina
na sportskite natprevari, na reviite, na sredbite na
zeleno, na ekskurziite, na masovnoto prisustvo na sve-
~enostite na dvata Ilindena, na denot na dr`avnosta i
nezavisnosta na na{ata zemja, na sredbite vo klubovi-
te, na poseti na muzei, na teatri i na mnogu drugi nas-
tani i aktivnosti prisustvuvale okolu 250.000 penzio-
neri so {to vo prosek se postignati evropski rekordi
vo organiziraweto na aktivnoto stareewe.

Taka be{e, taka e, a taka i u{te podobro neka bide vo
idnina.

Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedo-
nija i natamu celosno }e se gri`i za podobar i pokva-
liteten `ivot na penzionerite.

Dragi Argirovski,
pretsedatel na SZPM

Gri`ata i za{titata na penzionerite - vrven prioritet na Vladata

Na 11 septemvri se odr`aa 17-tite
republi~ki penzionerski sportski
natprevari koi od godina vo godina

se pove}e li~at na vistinska svoevidna
Penzionerska sportska olimpijada. Vo
vesela i drugarska atmosvera se natpre-
varuvaa penzioneri od celata na{a zem-
ja. Za~uduva~ki be{e entuzijazmot i vol-

jata kaj ovie vozrasni lu|e da se doka`at
kako vistinski sportisti. Bodreweto i
navivaweto be{e od srce, iako na krajot
site bea zadovolni i onie koi pobedija i
onie koi ne bea zadovolni od postignati-
te rezultati, bidej}i ova be{e den za
dru`ewe i da se sretne so stari i novi
prijateli. Manifestijata ima{e u{te po-

golemo zna~ewe zaradi obra}awata na
premierot Nikola Gruevski, ministerot
za trud i socijalna politika Spiro Ris-
tovski i pretsedatelot na SZPM Dragi
Argirovski koi u{te edna{ potenciraa
deka prioritet na Vladata, na minister-
stvoto za trud i socijalna politika i na
Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na

Makedonija e pokvaliteten i posodr`aen
`ivot i podobar standard na penzioneri-
te i site stari lu|e vo dr`avata. 

Prisutnite gi pozdravija i doma}inite
na manifestacijata Metodija Novkov-
ski, pretsedatel na IO na ZP \or~e Pet-
rov i gradona~alnikot na op{tinata,
Sokol Mitrovski.                          K.S.A.
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Natprevaruvawe vo znakot na aktivnoto stareewe
Godina{nite 17-ti republi~ki penzionerski

sportski natprevari, pod pokrovitelstvo na
pretsedatelot na Vladata na Republika Ma-

kedonija Nikola Gruevski i potpomognati od gra-
dot Skoje i Komercijalna Banka - Skopje, se odr-
`aa na 11 septemvri na sportskite tereni i vo
preubav ambient na hotelot NEW STAR vo Vizbego-
vo kraj Skopje. Igrite gi organizira{e Sojuzot na
zdru`enijata na penzioneri na Makedonija vo zna-
kot na odbele`uvaweto na Denot na penzionerite
- 20 septemvri, 66-godi{ninata od penzionersko-
to organizirawe vo Makedonija, 21-ta godi{nina
od osamostojuvaweto na RM, kako i odbele`u-
vaweto na ovaa godina, koja EU ja proglasi za godi-
na na aktivno stareewe i me|ugeneraciska sora-
botka i solidarnost. Vo natprevarite u~estvuvaa
38 zdru`enija od SZPM so 395 pretstavnici koi si
gi odmerija silite vo 11 sportski disciplini i vo

21 kategorija pred okolu 1.150 u~esnici, gosti i drugi
prisutni gra|ani.

Poseben interes i zadovolstvo kaj u~esnicite pre-
dizvika prisustvoto na pretsedatelot na Vladata na
Republika Makedonija Nikola Gruevski, koj gi pozdra-
vi natprevaruva~ite i posakuvaj}i im uspe{ni nastapi,
izrazi zadovolstvo {to se nao|a me|u penzionerite i
veti deka i vo idnina }e se zalaga za podobruvawe na
standardot na ovaa populacija gra|ani. Po govorot, koj
be{e prosleden so burni aplauzi, vo pridru`ba na do-
ma}inite i gostite, Premierot gi obikoli
natprevaruvawata vo disciplinite "tegnewe
ja`e” i "pikado” i davaj}i im poddr{ka na
natprevaruva~ite, be{e voshiten od podgot-
venosta i posvetenosta na penzionerite i na
sportsko-rekreativnite aktivnosti. 

Na ova sportsko prvenstvo, na penzioneri-
te im se obrati i ministerot za trud i soci-
jalna politika Spiro Ristovski, koj ja is-
takna dobrata sorabotka so Sojuzot i zdru-
`enijata na penzioneri {irum Republikava i
veti deka }e nastojuva istata i natamu da se
zajaknuva i unapreduva so edinstvena cel da
se podigne `ivotniot standard na penzione-
rite i nivnoto participirawe vo socijalni-
ot `ivot. 

Zabele`itelno izlagawe  ima{e i pretse-
datelot na SZPM Dragi Argirovski, a so
svoeto prisustvo na igrite i pretsedatelot
na SSM @ivko Mitrevski ja potvrdi dobrata
sorabotka pome|u dvata Sojuzi. Vo ime na do-
ma}inot u~esnicite i prisutnite gi pozdravi
pretsedatelot na IO na ZP \or~e Petrov,
Metodija Novkovski, a posebno inspirativ-
no obra}awe ima{e i gradona~alnikot na op-
{tinata \or~e Petrov Sokol Mitrovski.
Toj, pokraj drugoto istakna: 

- Doverbata koja ni be{e uka`ana da bide-
me doma}ini na ovaa republi~ka manifesta-
cija ni dava pozitiven impuls da prodol`i-
me so aktivna i uspe{na sorabotka so
op{tinskoto zdru`enie na penzioneri, no i
so SZPM, a organizacijata na 17-te repub-
li~ki penzionerski sportski natprevari
pretstavuva osobena ~est i zadovolstvo, no
istovremeno ne obvrzuva da gi zadr`ime vi-

sokite kriteriumi vo tretmanot na penzionerite, kako
na op{tinsko, taka i na republi~ko nivo.

Na~inot na sproveduvaweto na natprevarite vo 11
sportski disciplini: strela{tvo, {ah, pikado, tegnewe
ja`e, tr~awe, frlawe |ule, skok od mesto, tabla, domi-
no, dvoboj i troboj, go objasni Zdravko Petkovski, pret-
sedatel na Komisijata za sport i rekreacija na SZPM. 

Sevkupen pobednik na godina{nata "Penzionerska
sportska olimpijada” povtorno be{e Zdru`enieto na
penzioneri Ohrid i Debrca, a preodniot pehar za vrvno-
to postignuvawe na pobednicite im go vra~i pretsedate-
lot na SZPM Dragi Argirovski. Igrite protekoa vo pri-
merna organizacija i vo mo{ne izedna~ena konkurencija
na u~esnicite, kako i vo sportski duh i fer-plej nat-
prevaruvawe. 

Ovaa sportska manifestacija na penzionerite ja sle-
dea i izvestuvaa pove}e pi{ani i elektronski mediumi,
a za uspe{noto sproveduvawe pridonese i voditelkata
Bo`ana ]ulafkova, koja vo me|uvreme prezentira{e
interesni informacii za prvenstvoto i razgovara{e so
sega{ni i porane{ni rakovoditeli i aktivisti za vpe-
~atocite od nastanot. 

Na krajot site ja slavea pobedata, site peea, igraa i se
veselea. Poseben pridones vo toa ima{e i poznatata pe-
ja~ka Irena Spasovska so bendot "Drim - tim”, a sredba-
ta  }e ostane zapametena po golemiot broj u~esnici, no i
po ubaviot ambient i prijatnata atmosfera za dru`ewe.

M.D.

Metodija
Novkovski

Sokol
Mitrovski

Zdravko
Petkovski

Tr~awe nad 65 god.

Tr~awe nad 65 god.

Tr~awe do 65 god.

Tr~awe do 65 god.

\ule \ule
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Na  17-te republi~ki penzionerski sportski natprevari, koi se odr`aa na
11 septemvri ovaa godina, vo prekrasniot ambient i sportskite tereni na
hotelot NEW STAR vo Vizbegovo kraj Skopje, u~estvuvaa 395 natprevaru-

va~i od 38 zdru`enija na penzioneri ~lenki na SZPM. Najdobrite sportisti
penzioneri i ovaa godina se natprevaruvaa vo 11 disciplini, vo poedine~na i
ekipna konkurencija. Na najdobrite natprevaruva~i za  osvoenite prvo, vtoro i
treto mesto im bea dodeleni zlatni, srebreni i bronzeni medali. Iako igrite
se odr`aa pod mototo "va`no e da se u~estvuva”, site sportisti go dadoa svojot
maksimum i postignaa zabele`itelni rezultati. 

Vo strela{tvo so vozdu{na pu{ka vo `enska konkurencija najdobra be{e
ekipata od ZP Ohrid i Debrca, pred ZP OVR - Skopje i ZP Prilep, a ohri|ani
bea najdobri i vo ma{ka konkurencija, dodeka vtori bea prilep~ani, a treti ko-
~an~ani. Medalite na pobednicite vo `enska konkurencija im gi vra~i Zore
Mickoski, ~len na IO na SZPM, a vo ma{ka konkurencija direktorot na NEW
STAR Xemo Zekiri.

Vo disciplinata {ah vo `enska konkurencija prvoto mesto go osvoi ekipata
na ZP Ohrid i Debrca, pred ZP Centar Skopje i ZP Kumanovo, a vo ma{ka konku-
rencija kumanovci go odnesoa zlatoto, srebroto im pripadna na {tipjani, a bro-
nzata na ZP Centar od Skopje. Medalite gi vra~ija Metodija Novkovski, pret-
sedatel na IO na ZP \or~e Petrov i Stevo Bojaxiev, ~len na IO na SZPM.

Vo pikado vo `enska konkurencija najdobra be{e ekipata od ZP Del~evo, pred
ZP Resen i ZP [tip, a vo ma{ka konkurencija pobednicite od Sveti Nikole zad
sebe gi ostavija natprevaruva~ite od ZP Ki~evo i ZP Prilep. Medali na naj-
dobrite u~esnici im vra~ija Stanka Trajkova, sekretar na IO na SZPM i Spiro
Nikolovski, ~len na IO na SZPM.

Vo disciplinata tegnewe ja`e vo `enska konkurencija tetov~anki i ovaa god-
ina ne go prepu{tija prvoto mesto. Tie povtorno se zakitija so zlatni medali,
srebrenite, isto taka, povtorno gi osvoija  probi{tipjanki, a bronzenite - pri-
lep~anki. Najsilni vo ma{ka konkurencija bea natprevaruva~ite od Gazi Baba,
a zad niv ostanaa u~esnicite od Ko~ani i Tetovo. Medalite gi vra~ija potpret-
sedatelot na SZPM Besnik Pocesta i pretsedatelot na Komisijata za sport i
rekreacija Zdravko Petkovski.

Vo poedine~nata disciplina skok od mesto se natprevaruvaa samo ma`i i
najdaleku skokna Miroslav Kuzmanovski od ZP Prilep, pred \or|i Nikolov od
ZP Ko~ani i Branko Nakov od ZP Gazi Baba. Medalite im gi vra~i [aban Sabriu
~len na IO na SZPM.

Vo frlawe |ule natprevarite se odr`aa vo `enska i vo ma{ka konkurencija.
Od `enite najdobra be{e Marija Karakami{eva od ZP Bogdanci, a vtoroto mesto
i pripadna na Verica Puleska od ZP Ohrid, dodeka tretoto na Jablanka Veseli-
novska od ZP Tetovo. Vo ma{ka konkurencija najdobar be{e Bla`o Stanojkov od
ZP Kumanovo, vtor Zlatko Korunovi} od ZP Solidarnost - Aerodrom i tret Ni-
kola Nikolov od ZP Strumica. Medalite gi vra~i Dan~e Daskalovska, ~len na
IO na SZPM.

Prvoto mesto vo tabla - `eni go osvoi Milanka Pandelevska od ZP Ohrid i
Debrca, vtoroto Borjana Rali} od ZP Kumanovo i tretoto Dafinka Petrovska od
ZP \or~e Petrov. Vo ma{ka konkurencija najdobar be{e Ivan Haxiev od Struga,
pred Lazar \or|iev od [tip i Petar Petrov od Kratovo. Medalite im gi vra~i
[aban Sabriu, ~len na IO na SZPM.

Vo disciplinata tr~awe `eni do 65 godini prvoto mesto i pripadna na Bla-
gica Markuleska od Ohrid, vtoroto na Sne`ana Spasovska od Tetovo, a tretoto
na Qiqana Mitevska od ZP Kisela Voda. Vo istata disciplina, no vo kategori-
jata nad 65 godini, najdobra be{e Pavlina Kam~eva od Strumica, pred Blaga Be-
lokokoska od Prilep i Rada Smilevska od Kumanovo. Medalite gi vra~i Milo-
rad Videvski, pretsedatel na Sobranieto na ZP \or~e Petrov.

Vo ma{ka konkurencija vo tr~awe do 65 godini najbrz be{e Mome Cvetanovski
od Kumanovo, pred Mice Micoski od Prilep i Lazo Angelovski od Ohrid. Vo kat-
egorijata nad 65 godini pobedi Bla`e Srbinovski od Ohrid, vtor be{e \or|i
Jovanov od Radovi{, a tret Mile Trpeski od Prilep. Medalite gi vra~i Stamen
Filipov, pretsedatel na Pravno-ekonomskiot forum na SZPM.

Ilija Adamoski, ~len na IO na SZPM,  medali im dodeli na najdobrite nat-
prevaruva~i vo disciplinata domino, vo koja od `enite najdobra be{e Danica
Pop-Zaharieva od Ko~ani, pred Marija Bla`eva od ZP Centar i Qiqana [aro-
weva od Radovi{, a od ma`ite Nikola Manasiev od Zletovo pred Stoilko Kraj-
nin od ZP \or~e Petrov i \oer|i [uklev od Bogdanci.

Vo najte{kata disciplina dvoboj `eni pobedi Qupka Trifunoska od Ohrid,
vtoro mesto osvoi Slavica Jovanoska od Prilep, a treto Rotka Petroska od ZP
Gazi Baba. Vo troboj ma`i zlatniot medal go osvoi Sime Cvetanoski od Prilep,
srebreniot \or|i Janevski od Ohrid i bronzeniot Bor~e Krstev od Ko~ani. Me-
dalite gi vra~i Krste Angelovski, pretsedatel na Gradskiot sojuz na ZP Skopje. 

Spored Pravilnikot, vo trite disciplini: strela{tvo, {ah i pikado vo `en-
ska i vo ma{ka konkurencija, bea proglaseni i najdobrite poedinci na koi pot-
pretsedatelot na IO na SZPM Metodija To{evski im vra~i posenbni pehari.
Epitetot najdobri me|u najdobrite go zaslu`ija: Mara Ili} (OVR Skopje) i Kosta
Stojanov (ZP Ko~ani) - strela{tvo, Menka Jovanovska (Ohrid) i Sr|an Hristov-
ski (Kumanovo) - {ah, Sne`ana Spasevska (Del~evo) i Qube Petru{evski (Soli-
darnost - Aerodrom) - pikado.

Sepak, najmnogu se raduvaa sevkupnite pobednici od ZP Ohrid i Debrca, koi
dvapati po red go osvojuvaat preodniot pehar, kako i pridru`niot pehar koj im
ostanuva vo trajna sopstvenost. Ovie najvisoki priznanija na pobednicite im gi
vra~i pretsedatelot na SZPM Dragi Argirovski, a gi primi pretsedatelot na
IO \or|i Trp~eski. Slave}i ja pobedata site zaedno ja peeja pesnata Biqana
platno bele{e, koja spontano ja prifatija  i drugite prisutni. Na krajot, site se
raduvaa i vtoroplasiranite ZP Prilep i tretoplasiranite  ZP Kumanovo. 

Tekst i fotografii: Mendo Dimovski
Zoran Andreeski - Trio marketing

Petar Andreevski

Ohri|ani i ovaa godina pobednici

Domino

Domino

Dvoboj 

Troboj

Tabla

Tabla

Skok Pikado Pikado

[ah

[ah

Strelawe

Strelawe

Peharot na najuspe{noto zdru`enie

Tegnewe ja`e

Tegnewe ja`e

Najdobri poedinci
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Nema mesto za stravuvawe
deka mo`e da dojde do nama-
luvawe na penziite ili do
nivno neredovno ispla}awe

Reformata na penziskiot
sistem vo na{ata dr`ava, se
ostvari na najkvaliteten na-
~in i u{te, pred site tranzi-
ciski dr`avi od na{eto op-
kru`uvawe. Deka e taka, naj-
dobra potvrda za toa se ~es-
tite poseti na delegaciite od
stranstvo, koi se interesira-
at za na{ata realizacija na
pove}e aktuelni, no za niv
otvoreni pra{awa, pred s¢,
kako se odviva sobiraweto na
pridonesite za penzisko osi-
guruvawe od firmite, pra-
{aweto za stapkata na prido-
nesi po ovaa osnova za fir-
mite koi odat pod ste~aj ili
vo likvidacija, realizacijata
na dogovorite so stranskite
penziski fondovi i drugo. 

No, za `al, i pokraj site po-
falbi {to gi dobiva reali-
zacijata na reformata na na-
{iot penziski sistem i fun-
kcioniraweto na zadol`i-
telniot fond, no i dvata dru-
gi privatni penziski fondo-
vi, vo na{ata javnost neop-
ravdano se pojavuvaat nepot-
rebni glasini deka Fondot na
PIOM }e zapadne vo te{ka
ekonomska kriza. Ovie i vak-
vi kritiki se sosema neop-
ravdani za da se zamajuva jav-
nosta, a penzionerite da se
dr`at nepotrebno vo zalo`-
ni{tvo. Od ovie kritiki nema
ni{to to~no, naprotiv fi-
nansiskata sostojba i kondi-
cija na Fondot na PIOM, i

pokraj recesijata {to ja za-
fati svetskata ekonomija - e
dobra. Sredstva vo Fondot za
redovno servisirawe, odnos-
no isplata na penziite na nad
283 iljadi penzioneri imalo
i }e ima...

Najdobar dokaz za ova e
usvojuvaweto na buxetot na
Fondot na PIOM za 2013 go-
dina, za koj {to, na posledna-
ta sednica na Upravniot
odbor na Fondot se re~e deka
e vo granicite na finansis-
kite mo`nosti za redovno
ispla}awe na penziite i deka
naporite {to se vlo`uvaat za
{tedewe po site osnovi vo
rabotata na Fondot na PIOM,
davaat rezultati. 

Kako {to e poznato, Buxetot
na Fondot na PIOM za 2013
god. gi vklu~uva prihodite od
pridonesite, sredstvata od
Buxetot na Republikata, od
akcizite na naftenite deri-
vati, proda`bata na akcii i
udeli i dividenda, kako i
drugi prihodi, a vo rashodni-
ot del se vklu~eni rashodi za
penzii i nadomstoci, prido-
nesot za zdravstveno osiguru-
vawe, tranzicioni tro{oci,
tro{oci za platite na vrabo-
tenite, kapitalni rashodi i
drugi tro{oci za sprovedu-
vawe na penziskoto i inva-
lidsko osiguruvawe.

Vkupnite prihodi se plani-
rani vo iznos od 51.074,65 mi-
lioni denari, vo koj iznos do-
minantno u~estvo imaat
izvornite prihodi koi se zas-
tapeni so 56,5% i sredstvata
od Buxetot na Republikata so
u~estvo od 41,4%.

No, treba da se istakne de-
ka poradi namaluvawe na
stapkata na pridonesot  se
namaluva i u~estvoto na
izvornite prihodi vo vkupni-
te prihodi na Fondot. Taka,
vo 2009 godina koga stapkata
na pridones za penzisko i
invalidsko osiguruvawe be{e
19,0%, u~estvoto na izvorni-
te prihodi iznesuva{e 63,8%,
a vo 2012 godina e namaleno i
iznesuva 58,8%. 

Vo 2013 godina se planira
za isplata na penziite da se
potro{at sredstva vo iznos
od 40.756,33 milioni denari
ili 79,8% od vkupnite  rasho-
di. Ovie rashodi se odnesu-
vaat za site vidovi penzii, i
toa: za isplata na redovnite
penzii, minimalnite zemjo-
delski penzii, za voenite
penzii, kako i za isplata na
penziite vo stranstvo i za
novite korisnici na penzija. 

Rashodite za isplata na re-
dovnite penzii vo 2013 godi-
na se predviduvaat vo iznos
od 40.227,33 milioni denari i
toa za postojniot broj na ko-
risnici na penzija zgolemena
so 5% od dekemvri 2012 god.
soglasno programata za rabo-
ta na Vladata na RM za 2013
god. i za noviot broj koi }e
ostvarat pravo vo 2013 godi-
na, kako i za usoglasuvawe na
penziite. Vo 2013 godina ras-
hodite za penzii se planiraat
da se zgolemat i toa: po osnov
na usoglasuvaweto na penzii-
te za 1,12% od 1 januari i za
1,77% od 1 juli 2012 godina i
priliv na novi korisnici od
1%.  

Na krajot na 2013 godina se
predviduva brojot na koris-
nicite na penzija vo Republi-
ka Makedonija da iznesuva
283.016 korisnici, ili pove}e
za 2.802 korisnici, odnosno za
1,% pove}e od ovaa godina. Od
ovoj broj se planira 1.585 ko-
risnici da ostvarat pravo na
starosna penzija, 393 koris-
nici na invalidska penzija i
824 korisnici na semejna pen-
zija. 

Od ona {to e sodr`ano vo
finansiskiot plan na Fondot
na PIOM, prose~nata penzija
vo dekemvri 2013 godina se
planira da dostigne iznos od
11.702 denari ili za 8% po-
ve}e vo sporedba so 2012 god.
Kaj starosnata penzija se
predviduva prose~niot iznos
da dostigne 13.294 denari, na
invalidskata penzija 10.484
denari i 9.312 denari na se-
mejnata penzija.

Od pogornoto se gleda deka
vkupnite obvrski na Fondot
na PIOM za 2013 god., se pla-
niraat vo iznos od 51.057,65
milioni denari. So ovie
sredstva }e se vr{i redovna-
ta isplata na penziite na si-
te korisnici na penzija, kako
i za novite korisnici koi
pravoto }e go ostvarat vo te-
kot na idnata godina; prene-
suvawe na pridonesite na
individualnite smetki na
~lenovite na privatnite pen-
ziski fondovi; pla}awe na
pridonesot za zdravstveno
osiguruvawe na korisnicite
na penzija; isplata na nado-
mestocite od invalidskoto
osiguruvawe, isplata na pla-
ta na vrabotenite, kapitalni
rashodi i drugi tro{oci za
sproveduvawe na penziskoto i
invalidsko osiguruvawe. 

m-r. Sne`ana Kutuzovska

OD RABOTATA NA 
FONDOT NA PIOM

Stabilnosta e prioritetna zada~a

Vladata na RM mu prepora~a na Up-
ravniot odbor na JP "Makedonski
{umi” da ja namali cenata na ogre-

vnoto drvo za 10 procenti za site gra|ani
na Republika Makedonija, koi ogrevnoto
drvo go koristat za sopstveni potrebi.

- Makedonski {umi vo izminatite 4 go-
dini odr`uvaa konstantna cena na ogrev-
noto drvo. So ogled na ekonomskata situ-
acija Vladata re{i da prepora~a namalu-
vawe na ogrevnoto drvo za korisnicite na
socijalna pomo{ da iznesuva dvojno
pove}e, odnosno 20% - informira{e za-
menik-ministerot za zemjodelstvo, Zoran
Kowanovski.

Vo isto vreme Vladata odlu~i da mu
prepora~a na UO na JP "Makedonski {umi”
ovaa odluka na Upravniot odbor da va`i
za site gra|ani na RM koi vo tekot na 2012
godina nabavile ogrevno drvo, a istoto go
pla}aat na rati.

- Vladata najavi deka }e ja sledi situa-
cijata i sekoga{ koga }e ima potrba i mo-
`nost }e izleguva so vakvi merki, - re~e
Kowanovski.

"Ve~er”

Vladata 
prepora~a da se
namali cenata na
ogrevnoto drvo

Noviot Zakon za penziskoto i
invalidskoto osiguruvawe e
objaven na prvi avgust 2012

godina, vo Slu`ben vesnik na Re-
publika Makedonija br. 98/2012.
Imeno, noviot tekst na Zakonot za
penziskoto i invalidskoto osgu-
ruvawe pretstavuva i eden vid na
pre~isten tekst na ZPIO bidejki
toj e donesen vo dekemvri 1993 go-
dina i ima{e 22 izmeni i dopol-
nuvawa, poradi {to vo prakti~na-
ta primena toj sozdava{e ogromni
te{kotii. So donesuvaweto na no-
viot ZPIO,toj problem se nadmi-
na.Veruvam deka vo idnina dokol-
ku ima izmeni i dopolnuvawa,
balgovremeno }e se podgotvuva i
pre~isten tekst na ovoj zakon.

Vo ZPIO se inkorporirani i
odredbi od mati~nata evdencija
za osgurencite i korisnicite na
penzija za podatocite vo odnos na
sta`ot i platata kako i drugite
fakti koi se od vlijanie za os-
tvaruvawe na pravata od ova osi-
guruvawe, so cel da se napravi in-
tegralen tekst na zakonsko uredu-
vawe, kako na pravata, taka i na
podatocite, koi bea regulativa na
poseben zakon.

Vo ZPIO se vr{at i odredeni
izmeni i dopolnuvawa koi ne e le-
sno da gi sogledate odnosno dete-
ktirate i vo ovoj zakon, pova`ni
izmeni i dopolnuvawa, se sledni-
te:

1) Vo na~elnite odredbi na Za-
konot odnosno vo ~lenot 1 kade se
ureduva predmetot na Zakonot, se
vklu~uva i mati~nata evidencija
na osigurenicite i korisnicite
na pravata od penziskoto i inva-
lidskoto osiguruvawe, kako zna-
~aen segment vo ostvaruvaweto na
pravata od ova osiguruvawe.

Vo ~lenot 3 kade stanuva zbor za
rizicite (starost, invalidnost,
smrt i telesno o{tetuvawe)  vrz
osnova na koi se ostvaruvaat pra-
vata od penziskoto i inalidskoto
osiguruvawe, ovaa zakonska odre-
dba se dopolnuva i so regulativa
deka vo vtoriot penziski stolb se
ostvaruvaat pravata soglasno za-

konot, koj go ureduva kapitalnoto
finansirano penzisko osiguru-
vawe.

2) Vo glavata na "Osigurenci” se
pomestuva i regulativata {to se
odnesuva na steknuvawe svojstvo
na osigurenik po pat na prodol`e-
no osiguruvawe, najverojatno so
cel site osnovi na steknuvawe
svojstvo na osigurenik da bidat
pomesteni kako edna celina. Pok-
raj toa, so ovoj zakon se sozdava
praven osnov prodol`enoto osigu-
ruvawe da mo`e da se stekne i za
vreme na neplateno osustvo, naj-
mnogu do 3 meseci(~len 12 stav 1
to~ka 5). 

Vo ~lenot 14 zadol`itelno se
osiguruvaat i stranski dr`avjani
i lica bez dr`avjanstvo koi na te-
ritorijata na Republika Make-
donja imaat status na samovrabo-
teni lica, {to e pozitivna okol-
nost i e vo nasoka na slobodno
dvi`ewe na licata dobli`uvaj-
}i ja na toj na~in makedonskata
regulativa do regulativata na
evropskoto zakonodavstvo.

3) Vo glavata "Steknuvawe i
ostvaruvawe na pravata” so ~le-
not 38 se menuva definicijata na
invalidnost i ako se sporedi no-
vata so starata defincija se gle-
da deka sega nvalidnosta se odre-
duva vo procenti i kako regulatva
se dobli`uva se pove}e  do zako-
nodavstvta na pove}e evropski
dr`avi, so cel za pogolema objek-
tivnost vo ocenka na rabotnata
sposobnost.

No, koga stanuva zbor za inva-
lidnosta, najva`na uloga ima
ocenkata na rabotnata sposob-
nost od strana na komisiite
odnosno podgotovkata na medi-
cinskata dokumentacija koja bi
bilo dobro da se podgotvuva na
edno mesto od soodveten stru-
~en kadar (vo ramki na Fond na
PIOM ili nadvor od nego) koj bi
bil odgovoren za validnosta od-
nosno verifikacija na utvrde-
nata zdravstvena sostojba bez
koi to~no utvrdeni fakti ne e
mo`na ni realna ocenka na ra-

botnata sposobnost.
So stavot 3 na napred citirana-

ta zakonska odredba vo ramkite na
novata defnicija na nvalidnost e
sozdaden praven osnov za rabota
so skrateno rabotno vreme dokol-
ku rabotnata sposobnost e nama-
lena za 50% so cel rabotnikot da
mo`e da raboti so skrateno ra-
botno vreme ili da bide raspre-
delen na druga soodvetna rabota
soglasno propisite koi se odnesu-
vaat na rabotnite odnosi i kolek-
tivniot dogovor.

So ~lenot 50 od noviot ZPIO se
utvrdeni uslovite za ostvaruvawe
pravo na invalidska penzija vo
odnos na penziskiot sta` i istite
pretstavuvaat miks me|u starite i
novite uslovi za invalidska pen-
zija, za osigurenici kaj koi inva-
lidnosta e posledica na bolest
ili povreda nadvor od rabota.
Imeno, uslovite za ostvaruvawe
pravo na invalidska penzija za
osigurenici kaj koi invalid-
nosta nastanala do 30 godini ne
se menuvaat.

Novite uslovi za grupata na
osigurenici kaj koi invalid-
nosta }e nastane nad 30 do 37 go-
dini vo odnos na uslovite za
penziski sta` gledano vo odnos
na porane{nite uslovi se popo-
volni za ostvruvawe pravo na
invalidska penzija {to ne slu~aj
so osigurenici kaj koi invalid-
snosta nastanala nad 45 godini
vozrast.

Vo glavata "Ostvaruvawe,ko-
ristewe i gubewe na pravata” vo
~lenot 130 stav 3 se dopolnuva so
regulatva deka kontrolniot preg-
led na rabotnata sposobnost mo`e
da se vr{i najmnogu dva pati do
navr{uvawe na 65 godini vo rok ne
pokratok od edna godina od utvr-
denata invaldnot. So vr{ewe na
kontrolen pregled dva pati do
navr{uvawe na 65 godini se za-
jaknuva sigurnosta vo ostvru-
vawe i koristewe na pravoto na
invalidskata penzija, kako i se
nadminuva postojano povikuva-
we na kontrolen pregled, po

slobodna ocenka na Komisijata
za kontorlen pregled.

Vo glavata "Ostaruvawe, koris-
tewe i gubewe na pravata” na po-
rane{niot ~len 145-a ZPIO, stav
2 be{e utvrdeno deka ako re{enie
koe se oglasuva za ni{tavno prav-
nite posledici te~at nanapred
(od priot den na naredniot mesec
po donesuvawe na re{enieto), ka-
ko posebna odredba vo odnos na
Zakonot za op{ta upravna postap-
ka, koja ima{e za cel da obezbedi
pravna sigurnost vo ostvaruvawe
na pravata od pio, vo slu~aj koga
nema vina od strankata .

Me|utoa, sega so ~len 139, stav 2
so oglasuvaweto na re{enieto
za ni{tavno se poni{tuvaat i
pravnite posledici {to gi pro-
izvelo takvoto re{enie. Toa
zna~i deka ako na penzioner mu e
priznato pogolemo nivo na pra-
vo od nadle`nata filijala na
Fondot so novoto re{enie se po-
ni{tuvaat i pravnite posledi-
ci koe gi proizvelo re{enieto i
korisnikot na penzija srestvata
{to gi primil mora da gi vrati
na Fondot, iako gre{kata ne nas-
tanala po negova vina.

Zaradi unapreduvawe na ispla-
tata na penziite so noviot ZPIO
vo ~lenot 141 stav 3 se utvrduva
deka po barawe na Fondot, koris-
nikot na penzija i pari~en nado-
mestok e dol`en, da dostavi pot-
vrda za `ivot izdadena od Fon-
dot, {to dosega se bara{e vo
praktikata pri isplata na penzi-
jata, a sega taa obvrska e podgna-
ta na stepen na zakonska obvrs-
ka,so {to se zajaknuva kontrola-
ta nad  isplatata na penziite.

Edna od zan~ajnite novini vo
noviot ZPIO e ~lenot 156, kade
kako ~len na Upravniot odbor e i
pretstavnik od Sojuzot na zdru-
`enija na penzionerite na Make-
donija, koja odredba go ureduva
i profilot na ~lenot na Uprav-
niot odbor, koj treba da bide li-
ce koe ima visoko obrazovane i
rabotno iskustvo od pravoto,
finansiskoto rabotewe ili od

sistemot na penziskoto i inva-
lidskoto osguruvawe. 

Na krajot edna od pozna~ajna
preodna odredba od ZPO e ~le-
not 228 koj go regulira pra-
{aweto na procentot od koj se
opredeluva penzijata od penzis-
kata osnova (t.n. zamenska stap-
ka) za osigurenici  koi izbrale
da ostanat vo penziski sistem
so eden stolb. Zakonodavecot so
stavot 1 na ~lenot 228 kako stek-
nato pravo ja zadr`uva zamen-
skata stapka za osigurenicite
koi imale pove}e od 15 godini
penziski sta` bidejki ovie osi-
gurenici pod tie uslovi se
odlu~ile da ostanat vo penzis-
ki sistem so eden stolb. 

Za ovie osigurenici za penzis-
ki sta` od 35 ( `ena) odnosno 40
( ma`), zamenskata stapka izne-
suva 80%, a za sekoja godina na
sta` navr{en po 1 januari 2013
godina penzijata od penziskata
osnova za sekoja godina sta` se
opredeluva vo visina od 1,61%,
a za penziski sta` pokratok od 6
meseci 0,81% od penziskata os-
nova, bez da se pravi razlika me-
|u ma`ot i `enata.

So ovaa preodna zakonska
odredba se namaluva samo za-
menskata stapka za osigurenici
koi  imaat ispolnet penziski
sta`  pomalku od 15 godini do 1
septemvri 2001 godina.

Za ovie osigurenici sekoja na-
tamo{na godina na penziski
sta` ispolnet po 1 januari 2013
godina se presmetuva vo visina
od 1,61%(ma`), odnosno 1, 84%
(`ena), a za  penziski sta` pok-
ratok od edna godina, a najmalku
{est meseci iznesuva 0,81%
(ma`), odnosno 0,92% (`ena) od
penziskata osnovica. 

Koga sme kaj zamenskata stapka
so noviot ZPIO jasno se utvrdu-
va deka vo penziskiot sistem vo
Republika Makedonija ne postoi
limitirawe penzijata od pen-
ziskata osnova za osigurenici
koi }e navr{at penziski sta`
podolg od 35(`ena) odnosno 40
godini(ma`).

Stanka Trajkova

Nov Zakon za penziskoto i invalidskoto osiguruvawe
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Sekoja godina ZP Labu-
ni{te organizira eks-
kurzii za svoite ~leno-

vi. I ovaa godina 40 - 45 pen-
zioneri prestojuvaa 5 dena vo
sosedna Albanija. Zdu`enieto
go nadgradi i penzionerskiot
dom za eden kat so sopstveni
sredstva. Inaku Domot e iz-
graden so zalo`ba na ~lenovi
entuzijasti od ZP Labuni{te.
Za izgradba na Domot dobieni
se sredstva i od SZPM i od ZP
Gazi Baba i ZP Kisela Voda za
{to zdru`enieto na penzioneri
od Labuni{te im e blagodarno.
ZP Labuni{te i me|uprvite izvr-
{i i preregistracija na zdru`e-
nieto.

Site aktivnosti koi gi prevze-
ma ZP Labuni{te se blagodare-

nie na ekonomi~nosta vo rabota-
ta so koja se raboti vo zdru`eni-
eto. Za vakvoto rabotewe zaslu-
`en e ~lenot na IO na SZPM od
ZP Labuni{te, Ramiz ]azimov-
ski, celokupnoto rakovodstvo i
site ~lenovi penzioneri od ZP
Labuni{te.         K.A.

ZP Labuni{te

Zdru`enie so mnogu
aktivnosti

Penzionerot Van~o Mihajlov-
ski e poznat novinar vo Ku-
manovo i po{iroko. Potek-

nuva od staro gradsko zanaet~isko
semejstvo. U{te od gimnaziskite
denovi tesno  sorabotuval so re-
dakcijata na Radio Kumanovo, a po
otslu`uvaweto na voeniot rok,
dve godini rabotel vo Skopje, a
potoa se vratil vo Kumanovo i ra-
botel vo "Na{ vesnik” i vo Radio
Kumanovo. Bil spiker, voditel na
programite vo `ivo, reporter...
Bil direktor, a se nao|al i na
drugi odgovorni funkcii vo novi-
narstvoto.

Mihajlovski ne e poznat samo vo
novinarstvoto, tuku i vo sportot.
So nepolni 18 godini stanal re-
publi~ki rakometen sudija. Go po-
lo`il i ispitot za sojuzen  rako-
meten sudija. Zad nego se pove}e od
1300 natprevari vo koi nastapuva-
le najdobrite republi~ki i sojuzni
ekipi od Makedonija i od pora-
ne{na Jugoslavija. Za rabotata vo
novinarstvoto i vo sportot dobil
mnogubrojni vredni priznanija.

Po knigata "Spomeni za ve~nost”
izdadena vo 2001 godina, monogra-
fijata "Kumanovo niz vekovi” e
vtoro delo na novinarot Van~o
Mihajlovski. Toa e edna prekrasna
hronolo{ka storija za rodniot
grad Kumanovo, protkaena so mno-
`estvo podnaslovi {to se ~itaat
vo eden zdiv. Koga e vo pra{awe
rodnoto Kumanovo kako lajtmotiv
na knigata, emociite ja potisnuva-
at realnata slika za seop{toto
poimawe na edna generacija, nos-
talgijata, za minatite dobri vre-
miwa, verbata za perspektivna
idnina {to ja nudi kumanovskoto
sekojdnevje.

^etiriesetinata podnaslovi na
inventiven na~in go potvrduvaat
nesporedlivoto zna~ewe i vred-
nosta  na ovoj nesporno pi{an do-
kument koj bezdrugo }e stane del
od sekoja doma{na kolekcija i
biblioteka. Koristej}i ja mo}ta na
izrazot i stilskiot pristap za
koncepcija, avtorot dava priori-
tet na subjektot Kumanovec, na
sredinata so mo{ne bogato isto-
risko minato, na esnafot, na kal-
drmisanite tesni sokaci, poznati-
te stari gradski semejstva, obi~a-
ite i zbidnuvawata koi Kumanovo
go odvojuvaat od ostanatite grado-
vi i go iska~uvaat visoko na pie-
destalot.

Duri koga }e ja pro~itate kniga-
ta, doa|ate do edno soznanie deka
avtorot mo{ne hrabro se vpu{til
vo ulogata na hroni~ar na vremeto
minato niz stoletijata na minati-
ot milenium, ve{to i mo{ne uspe-
{no otslikuvaj}i go sekoj segment
od gradskite pulsirawa. Svesno
vpu{taj}i se vo rizikot na prediz-
vicite koga e vo pra{awe hrono-
logijata na gradot, na mo{ne uver-
liv na~in, potkrepen so verodos-
tojnata dokumentacija i narator-

skata mo}, avtorot Mihajlovski
mo{ne ume{no ja naso~uva, po mno-
gu ne{ta podzaboravenata ~ita-
telska potreba za novi  soznanija i
potkrepa na starite. Od tie pri-
~ini originalnoto i avtenti~noto
poimawe za Kumanovo i se {to e
kumanovsko, go izdiga na piedes-
talot na koj se nao|aat onie koi
kako tema vo pove}e navrati i
avtorski trudovi, go imaat otsli-
kano svojot roden grad.

Kako {to }e zabele`i i recen-
zentot na ovaa monografija prima-
rius doktor Jordan Pa~kov i vo
ovoj slu~aj avtorot, kolku i da se
obiduva, ne mo`e celosno da go
odbegne novinarskiot `argon, no
sepak ja prifa}a provokacijata i
vo ovoj rakopis, ~uvstvitelno
ostrej}i go peroto, tokmu vrz nas-
tanite koi se menuvaat kako na
filmska lenta koi ostavaat hro-
nolo{ki predznak na prikaznata
za Kumanovo i za negovite gra|ani.
Na ovoj na~in, toj svesno zadira
dlaboko vo intimata na ~itatelot
ne ostavaj}i ve ramnodu{en.

Cenime deka }e bide dobro u{te
edna{ na krajot da se naglasi deka
so ova delo Van~o Mihajlovski
u{te pove}e i se pribli`uva na
~itatelskata javnost vo Kumanovo
i po{iroko, bidej}i so svoeto
principielno i izostreno novi-
narsko pero, go zapira vremeto, ja
potencira va`nosta na nastanite
kako neizbri{liv beleg na Kuma-
nov{tinata, go registrira momen-
tot na gradskata ~ar{ija. Toj e
sovremenik na edna generacija ko-
ja gi po~uvstvuvala pulsirawata i
pridobivkite na neodminlivite
op{testveni promeni, na mnogu
ve{t i suptilen na~in go stopira
minatoto i ja izdiga na mo{ne vi-
soko nivo sega{nosta so seto nej-
zino zna~ewe.

Monografijata "Kumanovo niz
vekovi” toplo ja prepora~uvame za
~itawe na site generacii, pred se
na traga~ite na vistinata bazira-
na na argumenti i verodostojni do-
kazi.

Cvetanka Ilieva

"Kumanovo niz vekovi” 
- od Van~o Mihajlovski

Pove}eto zemji ~lenki na Evropskata unija koi gi
pogodi ekonomskata kriza se odlu~ija za skra-
tuvawe na prihodite na najstarite gra|ani, do-

deka site bez isklu~ok ja zgolemuvaat starosnata
granica za zaminuvawe vo penzija, pa taka sega vo Ev-
ropa namesto so 60 se odi vo penzija so 65 godini i
pove}e. 

Ova ne e od pri~ina {to na lu|eto so pogolemo ra-
botno iskustvo im skokna cenata, tuku zaradi toa {to
mnogu vladi neophodnite finansiski sredstva koi
dosega gi davaa vo penziskite fondovi kako pomo{
toa ve}e ne mo`at da go pravat. Vtora pri~ina za vak-
viot poteg e {to se zgolemi i dol`inata na `ivotni-
ot vek na naselenieto. Vo mnogu zemji kade {to pro-
centot na nevrabotenost e visok re~isi se izedna~il
brojot na vraboteni i penzioneri! 

Vo Evropskata unija vo ovoj moment ima 120 milioni
penzioneri, a toa e re~isi 25 otsto od vkupnoto nase-
lenie. Pritoa ovoj broj postojano se zgolemuva, taka
{to do 2060 godina se o~ekuva da bide izedna~en so
brojot na vrabotenite.   

Mnogu vladi pokraj skratuvawe na penziite i zgo-
lemuvawe na starosnata granica za zaminuvawe vo
penzija gi smaluvaat i socijalnite dava~ki po site
osnovi. Zaradi nastanatite sostojbi Evropskata unija
smeta deka odeweto podocna vo penzija i privatnoto
kapitalizirano {tedewe se edinstveniot pat za re-
{avawe na ekonomskite problemi povrzani so pen-
ziite.

Za volja na vistinata reformite vo ovoj domen vo
pove}e zemji dovele do nezadovolstvo, nemiri i pro-
testi. Pokraj vo Grcija vo momentov najgolemi nevolji
so reformata na penziskiot sistem imaat Italija,
Francija i Portugalija, site prezadol`eni i koi vo
isto vreme tro{at ogromni sredstva od buxetot za
isplata na penzii. Taka na primer Grcija i Italija
re~isi edna tretina od buxetot go tro{at na penzii! 

Spored analizite ne zna~i deka nominalnite
vrednosti na penziite vo site ovie zemji se golemi,
tuku zna~i deka penziskite fondovi vo golema mera
se potpirale na dr`avnite buxeti. Za razlika pak
anglosaksonskite, germanskite i skandinavskite
zemji  vo koi sistemot na privatnoto penzisko osigu-
ruvawe e mnogu porazvien vo sega{nava situacija se
vo mnogu podobra pozicija. 

Taka vo Germanija i Finska penziite porasnale na
po~etokot na krizata. Taka e duri i vo zadol`enata
Irska koja neophodnite intervencii gi sprovela mno-
gu brzo iako se dosta radikalni. Na Irska i pomognal
i faktot {to odnosot na vraboten sprema penzioner e

dosta visok i iznesuva 5:1, a toj odnos vo Evrozonata
iznesuva 3:1 (na trojca vraboteni eden penzioner, a
kaj nas na 1,3 vraboteni 1 penzioner).

Vo Italija, po Grcija koja e najproblemati~na, pen-
ziite vo narednite dve godini }e bidat zamrznati.
Odnosno do 2014 godina.  Taa se nadeva deka do 2014
na toj na~in }e ima buxetska za{teda od 9 milijardi
evra, a starosnata granica do 2018 }e se podigne na 66
godini.

Portugalija neodamna "pozajmila” od parite za pen-
zii za da plati nekoi pridojdeni dolgovi, a [panija
odlu~ila zasega da ne gi namaluva ni platite ni pen-
ziite. Vo [panija starosnata granica za zaminuvawe
vo penzija postepeno se zgolemuva i }e bide 67 godi-
ni, {to }e bide me|u najvisokite vo Evrozonata. Zgo-
lemuvaweto na starosnata granica se opravduva i so
faktot deka mnogu penzioneri rabotat i se raboto-
sposobni i vo poodminati godini, se razbira ne vo
site profesii.

Prose~nite penzii vo nekoi zemji od Evrozona-
ta pred krizata       (2008)        i sega    (2012)
Portugalija 500 evra 397 evra
Grcija 750 evra 600 evra
Britanija 870 evra 608 evra
[panija 950 evra 883 evra
Germanija 930 evra 1.176 evra
Finska 1.415 evra 1.649 evra

[to se odnesuva do sostojbite kaj nas, mo`eme da
bideme donekade zadovolni bidej}i so noviot zakon
ne se zgolemi starosnata granica, ne se namalija pen-
ziite na sega{nite penzioneri, pokraj toa Vladata
dade vetuvawe deka vo dekemvri 2012 godina }e ima
vonredno zgolemuvawe od 5 %, vo dekemvri 2013 god-
ina 7.5 otsto i vo dekemvri 2014 10 otsto. Se razbira
deka kaj nas penziite se mali, no mali se i platite.
Pri toa zagri`uva faktot {to goleminata na odnosot
prose~na plata prose~na penzija iznesuva okolu 50 %
{to e zagri`uva~ki. Isto taka zagri`uva i toa {to
brojot na penzioneri koi dobivaat penzija pomala od
prose~nata (10 700 denari) e dosta golem. Ova done-
kade se ubla`uva so nizata vladini merki za bene-
ficii nameneti za ovoj del od penzionerite. SZPM se
zalaga poka~uvawata da ne bidat linearni tuku da
bide pogolem procentot kaj pomalite penzi. Se raz-
bira deka toa vodi kon eden vid uravnilovka, no
principot na solidarnost e prifaten od penzioner-
ite u{te pred 100 godini! 

Kalina  S. Andonova

Krizata i penzionerite vo EU

Prvpat

Nastani koi prvpat se slu~u-
vaat, ostavaat pogolemi im-
presivni vpe~atoci i osta-

nuvaat zapameteni kako istoris-
ki, za{to naj~esto od niv po~nu-
vaat da se brojat i da se bele`at
narednite slu~uvawa, koi seko-
ga{ i ne se slu~ajni, tuku nastanu-
vaat kako ne~ie razmisluvawe i
inicijativa, kako pottik i naso-
~uvawe, kako prezemewe i spro-
veduvawe konkretni aktivnosti...
Zatoa nema somnenie, nitu dilemi
koj tolku go razdvi`il Sojuzot na
zdru`enijata na penzioneri na
Makedonija i tokmu ovaa godina,
koga re~isi edvaj stignuva da gi
nabele`i nastanite koi prvpat se
slu~uvaat i dostignuvawata koi
se grani~at so rekordi. Navisti-
na, seto toa ne be{e predvideno i
planirano so Programata za rabo-
ta na Sojuzot na po~etokot na god-
inata, koja mnozina ja ocenija kako
preambiciozna, iako istata stana
pretesna za zada~ite {to gi name-
tnuva{e vremeto.

Neinformiranite sigurno se
pra{uvaat {to e toa {to prvpat
se slu~uva{e otkoga pred godina i
pol SZPM go prezede novoto ra-
kovodstvo na ~elo so pretsedate-
lot Dragi Argirovski. I, kako
bilo da gi nabrojuvame nastanite,
ostanuva zapameteno i zapi{ano
deka vo 66-godi{nata istorija na
penzionerskoto organizirawe,
neodamna, prvpat se slu~i pre-
mier so dvajca istaknati ministri
da go poseti Sojuzot i da se zadr-
`i vo podolg razgovor so rakovo-
dstvoto. Toga{, prvpat direktno i
na premierot mu se poso~ija pose-
bnostite {to gi vovede ovoj tim, a
mu se uka`a i na potrebite i pro-
blemite na penzionerite vo ~ie
re{avawe Vladata mora da u~es-
tvuva, bidej}i SZPM kako naj-
masovna i najaktivna nevladina,
nepoliti~ka i multietni~ka orga-
nizacija, so vkupno 245 iljadi re-
dovni ~lenovi, treba pove}e da se
respektira i da zazeme u{te
pozna~ajno mesto vo op{testvoto.

Pridones kon toa e i primerna-
ta sorabotka so Ministerstvoto
za trud i socijalna politika, koja,
isto taka, za prvpat e vosposta-
vena po izborot na novoto rako-
vodstvo, pri {to mnogu nedoraz-
birawa i problemi se nadminati.
Vo prilog na ova odi i mo`nosta
SZPM so noviot Zakon za penzisko
i invalidsko osiguruvawe, po ne-
kolkugodi{na pauza, da ima svoj
~len vo Upravniot odbor na Fon-
dot PIOM, {to e od obostran in-
teres na dvete institucii. 

Posebno treba da se izdvoi ini-
cijativata, {to ja povede, pov-
torno rakovodstvoto i preku Mi-
nisterstvoto za trud i socijalna
politika go podnese Predlog-
zakonot za penzionersko orga-
nizirawe vo RM, ~ie donesuvawe
}e bide od ogromno zna~ewe za
vnesuvawe red vo penzionerskata
organizacija i obedinuvawe na
podelenite korisnici na penzija
vo eden sojuz, {to }e ozna~i ~ekor
napred kon evropskite celi i
zada~i za za{tita i unapreduva-
we na pravata i gri`ata za stari-
te lica.

Mo`at da se poredat i nastan-
ite prvpat {to se slu~uvaa i mi-
natata godina. Taka, na sve~enoto
odbele`uvawe na 65-godi{niot
rodenden na penzionerskata orga-
nizacija vo Makedonija, prvpat
pretsedatelot na dr`avata \orge
Ivanov kako pokrovitel na pros-
lavata im se obrati i im dade
poddr{ka na penzionerite.

Golem  napredok napraven e i vo
oblasta na informiraweto i
afirmiraweto na Sojuzot. Prvpat
vo vesnikot "Penzioner plus” se
vovede stranica na albanski ja-
zik, a vo vesnikot "Koha”, strani-
ca za penzionerite, a se pojavija
emisii i na elektronskite mediu-
mi.

Zna~itelno be{e zgolemena i
sorabotkata so lokalnite samoup-
ravi, a bea otvoreni i nekolku no-
vi klubovi na penzioneri vo Ko-
~ani, Krivoga{tani, Aerodrom,
Sopot - Kavadarci, \or~e Petrov
i vo drugi gradovi. Vo pove}e od
400 vakvi klubovi {irum na{ata
zemja penzionerite nao|aat svoe
kat~e za dru`ewe i vo niv nedel-
no se sobiraat i prestojuvaat oko-

lu 150.000 ~lenovi, koi redovno go
~itaat vesnikot "Penzioner plus”
i se informiraat za nastanite.
Treba da se spomnat i penzioner-
skite domovi i novite centri za
stari lica, koi s¢ u{te nedosta-
suvaat, iako so Nacionalnata
strategija za stari lica, se sme-
taat za prioritetni, a za nivno
poskoro otvorawe, povtorno se
zalaga novoto rakovodstvo na
SZPM.

Noviot tim na ~elo so pretse-
datelot Argirovski vnese posebna
`ivost i nova energija vo redo-
vite na SZPM koga za prvpat ja
vovede i akcijata "Od Vas za Vas”,
za{to nejzinata su{tina zna~e{e
vra}awe na sredstvata od ~lena-
rinata niz razni oblici i aktiv-
nosti na ~lenovite. Ovoj nov bran
gi pottikna zdru`enijata vo orga-
niziraweto i omasovuvaweto na
humanitarni akcii, piknik-sred-
bi, dru`ewa po razni povodi, ek-
skurzii i drugi aktivnosti koi
obezbeduvaat pogolema vklu~e-
nost na penzionerskata populaci-
ja. Osobeno treba da se izdvojat i
naglasat penzionerskite sportski
natprevari i reviite na pesni,
muzika i igri, koi pretstavuvaat
kulminacija vo kulturno-zabav-
noto i sportsko-rekreativnoto
organizirawe na penzionerite.

Toa se slu~uva i ovaa godina, vo
koja SZPM vleze so u{te pogolem
entuzijazam i ambicii za postig-
nuvawe novi uspesi so koi }e dade
svoj pridones i vo odbele`uva-
weto na evropskiot proekt za ak-
tivno stareewe i me|ugeneraciska
sorabotka i solidarnost. Povikot
na Vladata na RM i baraweto sug-
estii i predlozi za pouspe{no
kreirawe na Programata za rabo-
ta za narednata godina, dopre i do
Sojuzot, koj bezdrugo, }e u~estvuva
i vo ovaa akcija i }e gi zastapuva
interesite na svoeto ~lenstvo. So
toa, u{te edna{ }e ja potvrdi svo-
jata opredelba za evropska ori-
entacija, ispolnuvaj}i ja i pora-
kata na EU za bliska i intenzivna
sorabotka so dr`avnite institu-
cii, preku koi pobrzo, pocelosno i
porelaksirano }e gi ostvaruva
celite i zada~ite na Sojuzot.

Mendo Dimovski

Od svoj agol
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Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina V - broj 50 
septemvri 2012 god.

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:
Dragi Argirovski 
(pretsedatel)

Besnik Pocesta
Metodija To{evski
Stanka Trajkova
Gido Boj~evski
Qubomir \or|iev
Pavle Spasov
Sofija Simovska
Milan Dimitrovski
E-mail: argirovski@szpm.org.mk

Redakciski odbor:

Metodija To{evski
Glaven i odgovoren urednik;
Kalina Slivovska-Andonova
zamenik glaven 
i odgovoren urednik;

^lenovi:
Mendo Dimovski, urednik;
Cvetanka Ilieva, 
Baki Bakiu,
Kostadinka Kajmakoska,
Fruska Kostadinovska

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:
SZPM "12 udarna brigada”
br. 2. zgrada na SSM - Skopje
P.fah. 440

Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: kontakt@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
SZPM

Pe~ati:
Grafi~ki centar Skopje

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se
pla}a danok spored posebna
namalena dano~na stapka.

PENZIONERplus

Sportsko-rekreativniot
centar "Pelince” so pravo se
vbrojuva me|u najatraktiv-

nite i najposetenite mesta vo na-
{ava dr`ava. Na ovoj priroden

rezervat, kade se nao|a i Muzejot
na ASNOM so pove}e atraktivni
objekti, se zabele`uvaat poseti-
teli od site mesta od Makedonija

i od stranstvo.
Ovoj privle~en lokalitet izra-

sna vo prijatno sobirali{te i na
penzionerite od Makedonija. Go-
dinava vo Pelince se odr`a rek-

reativno-zabavna
sredba so popula-
rno ime "Eko he-
pening” vo organi-
zacija na Zdru`e-
nieto na penzio-
nerite "Kumanovo”
- Kumanovo. Na 18
avgust vo prisus-
tvo na desetina
zdru`enija so nad
iljada penzione-
ri, sredbata ja ot-

vori Qubica Kuzmanovska, pot-
pretsedatel na Kumanovskoto
zdru`enie, a za zna~eweto na ovie
sredbi na penzionerite govore{e

Spirko Nikolovski, pretsedatel
na Zdru`enieto.

Obra}awe na sobirot ima{e i
sekretarot na Sobranieto na op-
{tina Kumanovo Valentina Alek-
sovska koja dade visoka ocena za
permanentnata aktivnost na Zdru-
`enieto, na sorabotkata so loka-
lnata samouprava so poraka za
zbogatuvawe so novi sodr`ini.

Prisutnite penzioneri gi poz-
dravi i pretsedatelot na Sojuzot
na Zdru`enijata na penzionerite
na Makedonija Dragi Argirovski.

I pokraj visokite temperaturi,
{to ja zafatija Makedonija leto-
vo, penzionerite uspe{no gi rea-
liziraa svoite programski zada-
~i, podvle~e Argirovski. Do kra-
jot na avgust i septemvri vo foku-
sot }e bidat izletite na u{te ne-
kolku mesta, republi~kite penzi-
onerski sportski natprevari, fi-
nalnata revija na pesni, muzika i
igri i sli~no.

Vo tekot na prestojot penzione-
rite go posetija Nacionalniot mu-
zej na ASNOM i megalitskata op-
servatorija Tati}ev kamen vo Ko-
kino.                                       S. N.

VO SLAVNO PELINCE

Vistinsko rekreativno 
do`ivuvawe vo priroda

Po povod Denot na nezavisno-
sta na Republika Makedoni-
ja i Tikve{kiot grozdober

vo Kavadarci se odr`a tradicio-
nalna penzionerska sredba. Na
ovaa dru`ewe prisustvuvaa okolu
450 korisnici na invalidska i
starosna penzija od zdru`enijata
na penzionerite od Kavadarci,
Prilep, Tetovo, [tip, Kumanovo,
Veles, Negotino, Make-
donska Kamenica, Gev-
gelija, Strumica, Sveti
Nikole, Dojran i Bog-
danci.

Sredbata so prigodno
obra}awe ja otvori
pretsedatelkata na in-
validskite penzioner-
ki na Makedonija Nina
Stamenkovska, a pri-
sutnite gi pozdravi i Stoj~e Ris-
tov, pretsedatel na Zdru`enieto
na invalidskite penzioneri na
gradot doma}in Kavadarci.

Pozdravuvaj}i gi prisutnite
pretsedatelot na SZPM Dragi

Argirovski otkako im  ja ~estita
21 godi{ninata na nezavisnosta
na Republika Makedonija uka`a

na zna~eweto na vak-
vite sredbi i vo odbe-
le`uvaweto na evrop-
skata godina na aktiv-
no stareewe i me|uge-
neraciska sorabotka i
solidarnost pri {to
posebni rezultati os-
tvaruva Sojuzot na
zdru`enijata na pen-
zionerite na Makedo-

nija, kako najbrojna nevladina i
nepoliti~ka organizacija. Toj gi
potencira{e i o~ekuvawata na
Sojuzot i na site penzioneri vo
RM, od donesuvaweto na noviot
zakon za penzionersko organizi-
rawe vo na{ata zemja.

Vo restorantot "Angro promet”
so muzika, igra, dru`ewe i {i-
rewe prijatelstvo na invalidski,
starosni i semejni penzioneri se
sozdade mo{ne prijatna drugarska
atmosfera.                   M. Jovanova

Penzionerska sredba 
vo Kavadarci

Na 15 septemvri 2012 godina, vo hotel "Arabe-
la”vo  Ki~evo se odr`a penzionrska sredba, ko-
ja be{e organizirana po povod Denot na oslobo-

duvaweto na Ki~evo 11 septemvri 1943 godina, i 10
godi{ninata od  formiraweto na Aktivot na penzio-
nerki. Na sredbata prisastvuvaa nad 560 penzioner-
ki i  penzioneri od zdru`enija od na penzionerite od
gradovite: Ohrid, Struga, Debar, Resen, Bitola, De-
mir Hisar, Prilep, Kru{evo, Gostivar, Tetovo, \or~e
Petrov, Veles, [tip, kako i od gradot doma}in.

Sredbata ja otvori pretsedatelkata na Aktivot na
`eni od Ki~evo, Angelina Ristoska, koja govore{e

za 10 godi{nata rabota na
Aktivot, a potoa prisutnite
gi pozdravi pretsedatelot
na ZP Ki~evo Lubomir Luka-
roski.

Pred mnogubrojnite penzi-
oneri govore{e i pretseda-
telot na SZPM Dragi Argi-
roski koj pokraj toplite po-
zdravi, govore{e i za mo`-
nostite za podobruvawe na
zdravstvenata za{tita i po-

digawe na na penzioner-
skiot standard.

Na penzionerite im  se obrati i gradona~alnikot
na op{tinata Ki~evo Blagoja Despotoski koj me|u
drugoto napomna deka od penzionerite mo`e dosta
da se nau~i i za niv sekoga{ se otvoreni vratite za
sorabotka so lokalnata samouprava.

Od imeto na Zdru`enieto i Aktivot na penzion-
erkite na site prisatni zdru`enija im bea dode-
leni blagodarnici za 10 godi{na sorabotka. 

A. Ristoska

Penzionerska sredba vo Ki~evo

Kako i sekoga{,
penzionerite
bea prisutni

na re~isi site ma-
nifestacii vo ~est
na 8-mi septemvri
Denot na nezavis-
nosta na Republika
Makedonija. Prazni-
~ni i sve~eni ~ev-
stvuvawa ima{e i vo
penzionerskite zdru`enija vo
mnogu gradovi. 

Na glavnata manifestacija koja
se odr`a vo Skopje na stadionot
Filip II me|u 70 000-te iljadi
prisutni vo 7/8 kako edno golemo

makedonsko srce ~u-
kaa i  mnogu penzio-
nerski srca blago-
darenie na 1.000
karti koi penzione-
rite gi dobija bes-
platno kako podarok
od semejstvoto Ta-
vitijan, Garo i nego-
vite sinovi, muzi-
~ari od svetski

rang, so golem muzi~ki talent i
golema qubov kon svojata zemja i
narod. Golema blagodarnost do
semejstvoto Tavitijan {to ni go
napravija ovoj praznik na du{ata. 

K.S.A.

Ipokraj tropskite gore{tini, Zdru`enieto na
penzionerite od Negotino ni vo eden moment ne
prestana so svoite aktivnosti. Letniot period

be{e ispolnet so niza raznovidni anga`irawa na
rakovodstvoto i rabotnite tela.

Go zamolivme pretsedatelot na ZP Negotino - Pe-
tar Zahar~ev, da ni prezentira nekoi od letnite ak-
tivnosti.

- Preku celoto leto gi realiziravme programskite
opredelbi, no i aktivnos-
tite koi so svojata aktu-
elnost baraa realizacija.
Vo ovoj period posebno se
istaknaa ~lenovite na
grupata "Raspeani penzio-
neri” koi ostvarija niza
uspe{ni nastapi: na Mani-
festacijata "Leten kultu-
ren bran”, na plo{tadot vo
Negotino, potoa zaedno so
rakovodstvoto na Zdru`e-
nieto go posetija Domot za
zgri`uvawe na stari lica
"@ana” kade imaa nekolku
~asovno dru`ewe so zgri`enite i personalot na Do-
mot. Toa be{e sredba za pametewe.Sleden nastap im
be{e na Jubilejnata - 10-ta regionalna revija vo
Kavadarci kade se vr{e{e i selekcija za nastap na
Republi~kata revija.

Preku sorabotkata so Nacionalnata ustanova Cen-
tar za kultura "Aco \or~ev” od Negotino, ovaa pea~-
ka grupa gostuva{e vo Ko~ani - Grad na kulturata za

2012 godina, kade ostvari prekrasno pretstavuvawe.
- Na 17 avgust u~estvuvavme na manifestacijata

"Penzionerite peat” {to se odr`a vo Dojran, a na ko-
ja se pretstavija penzionerski ansambli od 8 grada
od Jugozapadniot region, a kako gosti bea [tip, Ve-
les i Strumica.

Denovive za potrebite na MRT, so niv bea snimeni
dve pesni. Tuka se i nastapite na 8 septemvri vo
Probi{tip, za Denot na osloboduvawe na gradot i
Denot na nezavisnosta na RM, na 14 septemvri na ma-
nifestacijata "Penzionerite peat” vo Kavadarci, i
drugi.

No pokraj toa ZP Negotino uspe{no organizira{e
izlet na Zeleno vo manastirskiot kompleks "Sveti
\o|ija” kaj Negotino na koj u~estvuvaa okolu 1500
penzioneri od 12 zdru`enija. Isto taka masovno be-

{e prisustvoto na penzi-
oneri na sobirite vo: Do-
{nica - Demir Kapija,
Oraovica - Radovi{ko,
Makedonska Kamenica,
Dojran, Pelince i drugi
mesta.

Vo juli i avgust, vo ne-
kolku smeni, 11 penzio-
neri, koristea odmor vo
rekreativniot centar vo
Katlanovska Bawa i u`i-
vaa vo blagodetite {to gi
pru`a ova odmorali{te
.Letniot period be{e
iskoristen i za renovi-

rawe na rabotnite prostorii, salata za sostanoci i
Klubot "Negotinijana”. Intenzivno se odviva{e sna-
bduvaweto na ogrevni drva za penzionerite.
Aktivnost poka`aa i sportistite. Ova se samo del od
letnite aktivnosti - ni re~e na krajot  pretsedate-
lot na ZP Negotino.

Petar Stefanov

NEGOTINO

Brojni aktivnosti 
i vo letniot period

Manifestacijata Kulturno
leto "Tri kru{i” se reali-
zira po sedmi pat na isto-

imeniot rekreativen centar vo s.
Dra~evo od 16.06 do 18.08.2012.
Sekoj petok i sabota so po~etok vo
20,30 ~asot nastapuvaa razni:
KUD, pea~i i akteri kako od zem-
jata taka i od stranstvo.

Organizator na ovaa manifes-
tacija e op{tinata Kisela Voda.
Na 28. 07.2012 godina dvo~asoven

nastap imaa penzi-
onerite na ZP Ki-
sela Voda - Sjkopje.
Voditel na progra-
mata be{e pretse-
datelot na Komisi-
jata za kulturno za-
baven `ivot Slo-
bodan Ilievski.
Nastapot zapo~na
so "Zemjo makedon-

ska”, potoa se redea pesni, ora i
stihovi. Nosiite na folkloris-
tite zra~ea od binata. Na{ata
folklorna riznica go odslikuva
ma~noto minato, dlabokata taga i
kompne`ot za sloboda na Make-
doncite. Se pee{e i igra{e do
docna vo no}ta. Mnogubrojnata
publika gi nagradi u~esnicite na
priredbata so dolg aplauz.

Elica Daskalovska

ZP Kisela Voda Skopje

Zabele`an nastapot 
na penzionerite

Penzionerite prisutni
na site ~estvuvawa 
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Ogranok "Vlado Tasevski” od ZP Karpo{

Postojano plansko dejstvuvawe

Potragata po poaktivni ogra-
noci vo SZPM ne dovede to-
kmu vo ogranokot "Vlado Ta-

sevski” od ZP Karpo{, koj, spored
pretsedatelot na IO Trajko Save-
ski, po mnogu kriteriumi i postig-
nati uspesi se izdvojuva od dru-

gite. Pri posetata i vo naj`e{kite
avgustovski gore{tini, vo Klubot
vrie{e kako vo ko{nica. Izdvoeni
spored dejnostite vo odredenite
kat~iwa, pove}e od triesetina
penzionerki i penzioneri, se za-
nimavaa so razni aktivnosti. Ne-
koi od `enite pletea, nekoi ~itaa
ili me|usebno razgovaraa, a dode-
ka ma{kiot del be{e celosno po-
sveten na drevnata {ahovska igra. 

- Istata slika se povtoruva re-
~isi sekojdnevno, iako posetata na
Klubot  vo letniot period e ne{to
namalena poradi odmorite i gore-

{tinite, - objasnuva pretseda-
telot na ogranokot Trifun Donev
i gi nabrojuva aktivnostite na
klubot. 

Koristeweto na Klubot e pla-
nsko i za site ima dovolno vreme i
prostor blagodarenie na dobrata

organizacija i koor-
dinacija, pa se stek-
nuva vpe~atok za do-
volna komocija, iako
dnevniot prosek na
posetiteli e pove}e
od 60, a vo prostori-
jata mesto ima samo za
30 lica. Bezdrugo, tu-
ka svoj pridones ima i
doma}inkata na klu-
bot, Ver~e Mirkovska,
koja gi poslu`uva po-
setitelite so ~aj i ka-

fe i besprekorno se gri`i za re-
dot i higienata.

Pozna~ajni aktivnosti Klubot
bele`i za vreme na podgotovkite
za sportskite natprevari i za
u~estvo vo regionalnite revii na
pesni muzika i igri, koga se zgole-
muva interesot za u~estvo i za iz-
bor na najdobrite. Toga{ pozabe-
le`liva aktivnost manifesti-
raat i pretstavni~kite na pone`-
niot pol, koi vo sportskiot del se
poka`aa posilni od ma`ite, bi-
dej}i tokmu nim im pripadna pr-
voto mesto vo disciplinite {ah i

frlawe |ule. 
Sekretarot na Odborot Qiqa-

na Andonovska ima svoe objasnu-
vawe za uspesite na `enite i vo
drugite oblasti, bidej}i vremeto
{to go pominuvaat vo Klubot vo
ponedelnik i vo ~etvrtok, detalno
im e isplanirano, duri i im nedo-
stasuva, pa zatoa se sostanuvaat i
na drugi mesta, se dogovaraat, se
dru`at i relaksirano go pominu-
vaat vremeto. Taa ne propu{ti da
gi istakne i najaktivnite penzio-
nerki, pretsedatelkata na Sekci-
jata na penzionerki, Mirjana Spi-
rova, Violeta Nestorovska (~len
na IO, najredovnite posetitelki
na klubot - Marija Stevkova, Zora
Kuzmanovska i nenadejno po~ina-
tata Nevenka Trenkovska, a spiso-
kot mo`e da se pro{iri u{te so:
Nada Pro{eva, Mirjana Karakole-
va, Sofija i Pavlina Spasovska,
Stojna Koceva, Spaska Martinov-
ska, @ivka Dimitrovska, Katica
Stojanova i drugi.

Vo Klubot se odr`a i neodmin-
liva sredba so doajenot na {ahov-
skata igra i u~esnik na mnogu me-
|unarodni natprevari Lazar Krs-
tevski, koj kako pretsedatel na
Komisijata za sport i rekreacija,
me|u ~lenovite ja {iri qubovta
kon {ahot i gi podgotvuva u~esni-
cite za natprevari, vo i nadvor od
Zdru`enieto. M.D.

Po povod odbele`uvaweto na 20-godi{-
ninata od formiraweto na Armijata na
Republika Makedonija, vo organizacija na

Zdru`enieto na veterani i rezervisti od
odbranata i bezbednosta na RM, na 9 avgust  vo
Domot na ARM be{e odr`ana jubilarna kon-
ferencija na koja od pove}e aspekti se govore-
{e za nastanuvaweto, rastot i dostignuvawata
na na{ata armija. Na Konferencijata prisus-
tvuvaa visoki biv{i i sega{ni funkcioneri i
direktni u~esnici vo nastanite povrzani so
Jubilejot na ARM, penzionirani generali i mi-
nistri, aktuelniot minister za odbrana i na~alnikot
na G[ na ARM, pretstavnici na NATO - sovetodavniot
tim vo RM, pretstavnici na Sojuzot na borcite, na
Zdru`enieto na voenite penzioneri i pove}e aktivni
i penzionirani stare{ini.

Vo pozdravniot govor pretsedatelot na Zdru`eni-
eto na veteranite i rezervistite, generalot vo penz-
ija Ilija Nikolovski go istakna zna~eweto na Kon-
ferencijata od aspekt na potsetuvaweto i potvrdu-
vaweto na faktite od direktnite u~esnici na nas-
tanite i pridonesot vo udiraweto na osnovnite teme-
li pri formiraweto i razvojot na Armijata na Repu-
blika Makedonija, kako istoriska vrednost i potvrda
na vistinata.

Na konferencijata se obratija ministerot za od-
brana Fatmir Besimi i na~alnikot na G[ na ARM,
general-majorot Goran~o Koteski, a za formirawe-
to na ARM po{iroko izlagawe ima{e porane{niot
minister za odbrana Trajan Gocevski. So svoi disku-

sii na aktuelnata tema nastapija okolu petnaesetina
penzionirani generali i stare{ini, koi govorea za
nastanite i iskustvata od oblastite na nivnoto pora-
ne{no anga`irawe kako pridones vo izgraduvaweto i
afirmiraweto na Armijata na Republika Makedonija.

Organizacijata i u~estvoto na konferencijata na
pogolem broj penzionirani stare{ini od ARM ja pot-
vrdija neraskinlivata vrska so Armijata i u{te ed-
na{ ja naglasija potrebata za prenesuvawe i polzu-
vawe na znaewata, iskustvata i mudrosta na posta-
rite generacii.

Vklu~uvaj}i se vo odbele`uvaweto na Jubilejot -
20 godini od formiraweto na Armijata na Republika
Makedonija, na 18-ti avgust pretstavnici na zdru`e-
nijata na voenite veterani i rezervisti i na voenite
penzioneri i pove}e penzionirani generali i stare-
{ini ja sledea voenata parada {to se odr`a vo ka-
sarnata Ilinden po povod ~estvuvaweto na praznikot
na ARM.  M.D.

Zdru`enie na veterani i rezervisti od odbranata i bezbednosta na RM

Pridones kon odbele`uvaweto na
Jubilejot na ARM

Se pove}e se slu{a za petto-
to svetsko ~udo kokinskata
opservatorija koja za`ivuva

so poseti, nastapi na poeti, akte-
ri i muzi~ari. Taka i
ovaa godina, kako nekol-
ku godini po red, na 31
juli 2012 godina se odr-
`a proektot "Bdeewe na
Kokinskite mugri”, orga-
nizirano od dru{tvoto
na pisateli na Kumano-
vo, finansiski potpo-
mognato od lokalnata
samouprava. 

- Dru{tvoto na pisa-
teli od Kumanovo, gi so-
bra na ova sveto mesto na
me|ugeneraciska sredba poetite
od: Skopje, [tip, Kumanovo, Pro-
bi{tip, Ohrid, Ko~ani i Veles za
da gi izlijat svoite poetski ~uv-
stva so dru`ewe na Kokinskite
mugri, - vo pozdravniot zbor re~e
pretsedatelkata Bo`ana Pero
Trajkovska. 

Potoa be{e izveden perfor-

mans, kade se izvr{i izborot na
stare{ina na plemeto isto kako
{to se pravelo nekoga{, so prviot
son~ev zrak koj minuva niz zasekot

na karpite vo to~no odreden mig i
pa|a vrz glavata na idniot ple-
menski stare{ina koj sedi na eden
od trite kameni prestola. Ovaa
godina akterot Tihomir Stojanov-
ski go ogrea prviot zrak, a toj gi
podade racete vo molitva kon bo-
govite. Potoa vokalniot kvartet
"Pela” od zdru`enijata na Make-

donci vo Republika Slovenija,
ispolni prigodni troglasni pes-
ni, pri {to publikata be{e ~et-
vrtiot glas. Prekrasnoto ~uvstvo
gi pokrena poetite od penzioneri
do pioneri da gi izlijat svoite
~uvstva so poetsko ~itawe na li-
~ni tvorbi. Potoa kustosot na ku-
manovskiot muzej Dean \or|iev-

ski gi zapozna prisutnite
so drevnata opservatorija
smestena vo karpite, koja ja
koristele na{ite pretci
da gi presmetuvale son~e-
vite periodi i mese~evite
meni. 

Na krajot kulturno umet-
ni~koto dru{tvo od Kuma-
novo go zaokru`i ovoj per-
formans so zurli i tapani
i zaedni~ko oro, kako neko-
ga{ {to se pravelo spored
pretpostavkite so plemen-
ski tanc.

Dru`eweto prodol`i so poet-
sko ~itawe na Pelince, zna~aen
muzejski i izletni~ki lokalitet,
a posetata na drevnata crkva
"Sveti \or|ija” vo Staro Nagori-
~ani be{e ne{to plus za voshit od
na{ite dobri doma}ini.

Cveta Spasikova

Me|ugeneracisko poetsko 
bdeewe na Kokinski mugri 

Na pokana na Zdru`enieto na
makedonskite gra|ani "Var-
dar” od ni{kata op{tina

"Medijana”, a vo ~est na golemiot
i dvojniot  makedonski Ilinden,
na prvi avgust 2012 godina na let-
nata manifestacija "Medijana
fest”, me|u drugite u~estvuva{e i
KUD "\oko Simonovski” od Kuma-
novo. Kako edinstven pretstavnik
od Makedonija, Dru{tvoto na ot-
vorenata scena vo
parkot "Sveti Sava”
ponudi grst pesni i
igri od Makedonija.
Za na{incite od
ovaa op{tina  i po-
{irokata okolina
toa pretstavuva{e
nesekojdnevna sred-
ba i potsetuvawe  so
makedonskoto  iz-
vorno bogatstvo.

Nastapot na let-
nata scena go ozna~i
horot so izvedba na nekolku pes-
ni. Potoa, nastapija solisti, due-
ti i folklornata sekcija i man-
dolinskiot orkestar. Site  se
pretstavija vo najubavo svetlo i
ispratija ~estitka za istoriskiot
praznik.

Vo Ni{, Dru{tvoto naide na iz-
voreden priem. Delegacijata na
ZP  "Kumanovo” be{e primena od
Gradolna~alnikot na op{tina

Medijana, Neboj{a Krsti}. Na
sredbata prisustvuvaa i general-
niot konzul na Republika Make-
donija vo Republika Srbija, Mar-
jan Jovanovski i rakovodstvoto na
Zdru`enieto na Makedonci  "Var-
dar” predvodeno od pretsedate-
lot Blagoja Ilievski. 

Nastapot i vnimanieto so koe
bea opkru`eni kumanovskite pen-
zioneri, kako i posetata na spo-

men-obele`jeto  na ^egar i na po-
znatata Ni{ka Bawa, }e ostanat
zapameteni kako uspe{no gostu-
vawe vo ramkite na me|unarodna
sorabotka. Kruna na toa e i dru-
garskata muzi~ko zabavna sredba
vo Domot na armijata vo Ni{.
Ni{koto gostuvawe e u{te eden
prilog vo uspe{noto desetgodi{-
no dejstvuvawe  na  KUD "\oko Si-
monovski”.                Tatjana Anti}

KUD "\oko Simonovski#  
na "Medijana fest” vo Ni{

Na neodamne{nata sednica so
koja rakovode{e pretseda-
telot na Izvr{niot odbor na

ZP  Sveti Nikole Mirko Danai-
lovski, bea razgledani i doneseni
pove}e zna~ajni odluki, me|u koi i
odlukata za participacija za ba-
wsko lekuvawe vo bawite Negorci
i Katlanovska bawa na zaintere-
siranite so 20% u~estvo od zdru-
`enieto i odlukata za nadomest na
tro{ocite za prevoz na penzione-
rite do bawata Kne`ovica - [tip

so 100% participacija. 
Na ovaa sednica, isto taka bea

doneseni i odluki za ednokratna
pomo{ na penzioneri - socijalno
zagrozeni slu~ai, kako  i odluja za
nadomest na tro{oci za prevoz do

[tip za site penzioneri od rural-
nite oblasti za pregled kaj o~en
lekar.   

Pokraj toa,  na sednicata ~leno-
vite na IO ja razgledaa i infor-
macijata za sportskite i kultur-
nite nastani koi }e se odr`at vo
mesec septemvri. Isto taka bea
razgledani i drugi pra{awa i
aktivnosti od izminatiot period,
so posebna analiza na regionalni-
te i republi~kite sportski igri vo
Struga i Kriva Palanka. 

Odborot zaklu~i de-
ka site aktivnosti
uspe{no i kvalitetno
se realizirani soglas-
no programata, nagla-
suvaj}i deka treba da
se istakne faktot deka
vo izminatiot period
Zdru`enieto uspe{no
organizira{e poseta
na znameniti mesta i
manastiri kako {to se:
Pantelej kaj Ko~ani,
Oraovica kaj  Radovi{,

German kaj Kriva Palanka i drugi,
a ja realizira{e i tradicional-
nata poseta so dva dena prestoju-
vawe vo Dojran.

V. Petru{eva

ZP Sveti Nikole

Doneseni pove}e odluki

Zdru`enieto na penzioneri -
Prilep planiraj}i gi desti-
naciite za ekskurzii za ovaa

godina, za prv pat predvide patu-

vawe vo edna od sosednite dr`a-
vi. Se odlu~i taa sosedna dr`ava
da bide zapadniot sosed Albani-
ja. Na 30.08.2012 godina vo orga-
nizacija na komisijata za rekrea-
cija pri zdru`enieto, patuvaweto
se realizira. Bea poseteni gra-

dovite Dra~ i Tirana. 
Vpe~atok ni ostavi Dra~ kako

pristani{te i golemo gradili{te
so golema perspektiva za razvoj

kako pristani{-
te na tie prosto-
ri na Jadransko
More i posakuva-
na destinacija za
turizam. 

Tirana kako
glaven grad na
Albanija ni pru-
`i iznenaduvawa
kako prestolni-
na na dr`avata
so svoite isto-
riski vrednosti
od porano i se-

ga{nite zafati vo vrska so mo-
dernizacija na istiot .

Iako vremeto be{e kratko, a
patot dolg, ednodnevnata ekskur-
zija pomina vo prijatna atmosvera.

Qubomir Naumoski

Ednodnevna 
ekskurzija vo Albanija



REKLAMI PENZIONER  plus septemvri 201212



PANORAMAPENZIONER  plus septemvri 2012 13

Po barawe na dosega{niot
pretsedatel na Izvr{niot
odbor na Zdru`enieto na pe-

nenzioneri na op{tina Gevgelija
Risto  Tanelov  za povlekuvawe od
fukcijata od zdravstveni pri~ini,
Sobranieto na ova zdru`enie na
sednicata  na 12  juli 2012 godina,
go razre{i od dol`nosta i mu se
zablagodari za pridonesot i pos-
tignatite uspesi vo izminatiot
period.

Za nov pretsedatel na IO Sob-
ranieto ednoglasno ja izbra Lena
Semenakova, dosega{en ~len na

Izvr{niot odbor, koja se zablago-
dari na doverbata i veti deka vo
naredniot period so site sili }e
raboti na ostvaruvawe na Progra-
mata i unapreduvawe na dejstvu-
vaweto na zdru`enieto.

Sobranieto razgleda i drugi
aktuelni pra{awa i problemi od
aspekt na podobruvawe na kvali-
tetot na `ivotot na penzionerite
i ispolnuvawe na pravata {to
proizleguvaat od penziskoto i
invalidsko osiguruvawe.

B.K.

ZP Gevgelija

Nov pretsedatel na IO

Za sekoe doba od `ivotot ima
vesnici koi ~itaj}i gi, ni go
razubavuvaat denot. Mnogu

spisanija ima za vozrasnite, po-
sebno za `enite, a nam penzione-
rite ni e podaren vesni-
kot "Penzioner plus”. Pet-
ta godina i po 50-ti pat e
vo na{ite domovi i so
netrpenie penzionerite
o~ekuvat da izleze noviot
broj, a pove}eto od niv bi
sakale i dva pati mese~no
da izleguva. Vesnikot se
~ita od prva do posledna
stranica i sekoj pronao|a
ne{to posebno i interesno
za sebe. Tuka se nastanite
i informaciite od site
Zdru`enija vo zemjata, ka-
ko i aktivnostite na Soju-
zot.

^itaj}i gi kulturnite nastani
se zapoznavame so avtori - penzi-
oneri i go zbogatuvame svoeto
znaewe na kulturnoto pole, a gi
obnovuvame se}avawata na ve}e
pro~itanite knigi.

Imteresni i mo{ne zanimlivi
napisi ima za penzioneri spor-
tisti. Vo niv preku  vesnikot za-
poznavame lu|e so golemo sportsko
srce, na ~ii uspesi mo`eme da im

se voshituvame, a na mladite ge-
neracii da im slu`at kako primer.

Zdravjeto e ne{to najbitno, no
toa pove}e go ~uvstvuvaat lu|eto
vo zrela doba. "Penzioner plus” -

ni podaruva edukacija so mnogu
soveti, kako da go podobrime i za-
~uvame na{eto zdravje i kako da
izgledame pomladi i poubavi.

Za pofalba e i toa {to odneo-
damna se vovede i stranica na al-
banski jazik so {to vesnikot im
stana u{te podrag i poblizok i na
Albancite penzioneri. 

^lenovite na redakciskiot Od-
bor mislat na se, pa mo`eme od
srce da se nasmeeme ~itaj}i humor

i zanimlivosti, zaedno so stripot
i malite basni. 

I u{te ne{to sakam da istak-
nam. ^esto odam vo Srbija i sum
iznenadena {to 1 700 penzioneri

vo Srbija nemaat svoj
penzionerski vesnik.
Na internet od vreme
navreme go ~itam ves-
nikot na hrvatskite
penzioneri, no na{iot
e mnogu poubav i posod-
r`aen. Gi sledam i bu-
garskite penzionerski
vesnici, no tie ne se
besplatni i se polni so
"tabloi” od po~inatite!

Na{iot vesnik izo-
biluva so mnogu ne{ta
i e po merka na nas
penzionerite. Mnogu e

popularen i baran, a go ~itaat i
decata i vnucite na penzionerite.

Golema blagodarnost, po~it i
voshit na lu|eto koi go kreiraat i
sozdavaat ova glasilo. 

Neka mu e ~estit jubilejot i da go
~itame u{te mnogu godini vo pogo-
lem tira` i po mo`nost dva pati
mese~no. Dotoga{ onie koi nemo-
`at da dojdat do nego, neka go ~i-
taat na veb stranicata na SZPM.
penzionerka Vukica Petru{eva

"Pi{uvaweto e `ivotinski 
instinkt”. (Alesandro Bariko)
Po prepro~ituvaweto na romanot

Senkata na liljakot (140 strani)
od Krste ^a~anski, vo mislata na
Bariko go prepoznav tvorecot i
negovoto delo. Me vode{e niz
prilogov. Avtorite od formatot
na ^a~anski predodredeni se da gi
spoznaat, vnimatelno rekonstru-
iraat i istradaat tu|ite `ivoti.
Taa potreba i darba skapo se pla-
}a: se kni`i na kontoto na sops-
tvenoto `ivo vreme i se odzema.
Seedno. Kupeno, kolku ~ini neka
~ini!

^a~anski e poet, raska`uva~,
romansier. Roden e na 25. 09.1949
god. vo selo Draslajca, Stru{ko.
Filolo{ki fakultet zavr{i vo
Skopje. Raboti kako direktor na
Domot na kulturata vo Struga.
^len e na DPM. 

So negov potpis se knigite:  Bre-
ovina, poezija,  Pisma, raskazi,
Bermudski triagolnik, raskazi,
Lavirint, poezija, Bo`jiot son,
roman, Azbukar, poezija za deca,
Senkata na liljakot, roman, In-
digo i Kvazar, raskazi, Kniga na
neboto, roman. Tie mu gi donesoa
nagradite: Misla, Racinovo priz-
nanie, Stale Popov, Goceva po-
velba, @ivko ^ingo.

Po~ina na 14. juni 2003 vo rod-
noto mesto.

Prijatelite go vikaa Tolstoj od
Draslajca, poradi talentot i `i-
vata vrska so seloto, so "negovata
Jasna Poljana”.

Prviot pe~albar od lozata Zo-
rolska od Balkino e Kliment Zo-
rolko. O`enet, tatko na Apostol
Zorolski, vo polna sila i ambi-
cija da se otkine od seloto i da go
zapoznae svetot i negovite mo`-
nosti. So tajfa oti{ol vo Vla{ko.
Rabotel, bil cenet, no nemo}en da
ja zauzda mlade{kata strast. Dve-
te ubavici na gazdata prifatile
da go delat me|u sebe. Koga negovi-
ot koren }e pu{ti `ili vo niv, be-
ga vo Ki{iwev, ottamu vo Amerika.
]e go snema, kako da isparil: de-
setina godini od nikade ni para ni
pismo. Negovata `ena, na Ankata
gleda~ka vo Ohrid, polna so nade`
deka }e si go vrati doma}inot, }e £
odnese s¢ {to nara~ala: `iv lil-
jak, jajce od {trk, mastilo iscede-
no od gorocvet so koe na edno kni-
xule }e pora~a: deka se bez pari,
bez nego, i sega: spe~alil - ne
spe~alil, da si dojde! Odgovorot
glasel: Ne barajte me ve}e. Bev ~o-
vek, sega sum liljak.

Dilemata: `iv-mrtov ostanuva
do vra}aweto na Zar~e Spaseski

od Amerika. Toj raska`a deka Kli-
ment spe~alil pari, zborot mu vr-
vel, parite pravele da  mu se ve-
ruva i mu veruvale. S¢ dodeka za
vreme na prohibicijata ne se zdru-
`il so nekoi Italijani. Wujor-
{kata policija mu go napravila
grbot kako mevot. Vo bolnicata,
odvaj go iskrpile, mu stavile zla-
tni {ipki na mestoto na skr{eni-
te rebra. No ne uspeal da se spasi
od onie ~ii imiwa gi spomenal vo
istragata: mu go rasporile stoma-
kot, mu gi izvadile {ipkite... Tuka
e krajot.

Po vakov raskaz stravot e pri-
roden. No, Apostol Zorolski, pik-
nat vo tesno, pravi inakva smetka:
Vo ihtiza sme. Na{iov Kliment vo
Struga pominuva{e so eden pe{nik
nedelno. Za |evre~e ili sarajlija
nemavme. A toj u~e{e i be{e na{a
gordost! Duri i angliski nau~i.
Kako da se izbavime od mizerija-
va? Amerika! Sepak, Amerika mu e
majkata: dava, no i zema ako ne
odi{ po redot i zakonot. Nas `i-
votot ne nau~i da go po~ituvame
Boga. Jas sum stara koska, nemajte
gajle! 

"O”Od po~etokot na sozdavaweto
na zemniot krug i pred da bidat
ustanoveni granicite na svetot...
pred da bidat oddeleni onie {to
gre{at i bidat zapazeni onie {to
ja pazele verata kako sokrovi{te,
toga{ Toj pomislil i se sozdal
Samiot,... isto taka, od nego }e
dojde i krajot”... - Saveta gi upatu-
va{e decata vo slovoto Bo`je od
Tretata Kniga na Ezra. Taa ne go
razbira{e toa dokraj, no ima{e
srce da go po~uvstvuva. Ne na is-
tiot na~in kako mladiot Kliment,
koj{to denono}no se ma~e{e da ja
naseti so svoja logika Golemata
Tajna, pramaterijata i po~etniot
impuls na apsolutnata energija, koj
}e go udri prvoto top~e vo moleku-
larniot sistem od kogo vo vremeto
potoa }e zavisat site promeni. Toa
go ispolnuva{e so nekoe bo`evno
~uvstvo koe go sfa}a{e kako del
od sonot za osvoenata li~na slo-
boda.

Se stegnaa da ja realiziraat
namerata. Prodadoa dve nivi za da
platat potkup na vrskite. Na toj
pat Apostol otide bez Saveta, taa
umre nekoja nedela pred trgawe. Ja
zakopaa vo grob od koj grgnala voda
duri go kopale. Vo Balkino ostana
i Danijela, so klu~ot od vleznata
vrata okolu vratot: da provetruva
i da go ~uva zavetot na Kliment
deka eden den }e ja ven~a.

Vo Amerika zasolni{te im dade
Tesi Anarife, gazdarica na seka-

kov xgan. Triesettinagodi{na An-
dalu`anka, so ezoteri~na ubavina,
no posestrima na |avolot. Na Apo-
stol mu ponudi formalno da se
ven~aat so {to toj }e si obezbedi
zelena karta. Toa e biznis, kako i
sekoj drug i se pla}a, doobjasna. Ne
i treba{e mnogu vreme da ja poka-
`e temninata na du{ata i porokot.
Mladiot, ubav Kliment e prvata
`rtva na nejzinata pohota. Taa ja
odlaga bo`emnata svadba so
tatako mu i pravi s¢ da zavladee i
so Noneta, postariot sin. Go hrani
zloto, toa raste i metastazira. Gi
ucenuva, bez gri`a na sovest. Koga
Kliment saka da se oslobodi, go
ismeva: Ve}e nema da ja odlagam
svadbata, }e ti bidam majka! Se
ven~ava so Apostol, toj gi broi do-
govorenite pari da £ plati, taa
besramno se podbiva: nie sme ven-
~ani, veli. Kumot i gostite osta-
nuvaat sami na svadbeniot ru~ek.
Tesi go vozi Apostol vo vikendi~-
kata... Ve~erta vo apartmanot site
pijat do besvest. Taa povra}a. No-
ne ja nosi vo bawata. Po nekolku
vreme }e se vrati vo sobata oza-
ren, }e ka`e: Jas i Tesi se veriv-
me, vi ka`uvame da se raduvate. O,
da: svetot im pripa|a na beskru-
puloznite, naivnite se podlo
upotrebeni! Taa e poslednata ve-
~er koja Zorolkovci ja minuvaat
zaedno. Po dve godini None po te-
lefon }e go izvesti Klimenta:
Imame dvegodi{no detule, mnogu e
ubavo, samo ne zboruva. Da e `ivo
i zdravo, }e zazboruva potaka,
veli Kliment. No, ka`i mi {to
sum mu jas nemu: striko, tatko
ili brat.

Epilog: "Kliment Zorolski um-
rel na 27. avgust 1992 godina, vo
edna bolnica za sida vo Wujork.
Edna kve~erina oblekol krilja
na liljak i letnal od prozore-
cot. Puzderosan, sobran e vo plas-
ti~na vre}a, a drugiot den pogre-
ban e do dedo mu Kliment Zorolko
- Liljakot, na grobi{tata vo
Hadson”. Kone~no, ve}e nikoj za
ni{to ne mo`e da go upotrebi.

Boris [uminoski

PRO^ITAV ZA VAS

Upotreba na ~ovekot

Re~isi u{te po samoto kon-
stituirawe na Izvr{niot
odbor na SZPM, Zore Mic-

koski se nametna so svojata ak-
tivnost i stana prepoznatliv po
svoite diskusii i predlozi na
sednicite za pouspe{no ostvaru-
vawe na Programata za rabota.
Golemata posvetenost na zada~i-
te i akumuliranata energija od
rabotata na IO toj gi transfor-
mira vo dejstvuvaweto na Zdu`e-
nieto Ohrid i Debrca, koe go
pretstavuva, i kako ~len na Sob-
ranieto na SZPM. Pred da go za-
zeme svoeto "rezervirano” mesto
na 13-tata sednica na Odborot,
mu postavivme nekolku pra{awa.

Vo Va{ite nastapi na sedni-
cite na IO najmnogu se potpira-
te vrz znaewata, iskustvata i
mudrosta {to ja poseduvate, no
voshituva i Va{ata energi~-
nost, iako ja tro{ite devettata
decenija od `ivotot. Od kade
seto toa doa|a?

- Seto toa doa|a od pominatoto
vo prethodniot period i pred
penzioniraweto. U{te koga trg-
nav od rodnoto Arbinovo - Debr-
ca, niz {koluvaweto vo Ohrid-
skata gimnazija, na Filozofskiot
fakultet, Pedago{kata akademija
i, da ne nabrojuvam natamu, potoa
niz rabotata, kako profesor vo
Ohrid i vo Ki~evo i najmnogu kako
sekretar vo porane{nite sizovi
za obrazovanie, za detska za{ti-
ta, za kultura i fizi~ka kultura,
kade {to pominav 20 godini,
steknuvav znaewa i iskustva koi
sega mi se dobredojdeni. Sepak,
ovde ne mo`e da se odmine i anga-
`iraweto vo Zdru`enieto Ohrid
i Debrca od 1998 godina, vo koe
bev ~len na Sobranieto vo dva
mandata i na mnogu drugi odgovor-
ni dol`nosti. Starosta sigurno
ima svoe vlijanie, me|utoa, so re-
lativno dobro zdravje i  so volja
i dobra misla se nadminuvaat go-
dinite, a zgolemenata anga`ira-
nost go dr`i organizmot vo gotov-
nost i go zajaknuva odbranbeniot
mehanizam.

Se steknuva vpe~atok deka po
mnogu pra{awa od `ivotot na
penzionerite imate svoi pogle-
di i stavovi, no, kolku se tie av-
tenti~ni i usoglaseni so bazata?

- Sekoga{ moite stavovi i mis-
lewa ne se samo moi, tuku i na
Zdru`enieto na koe pripa|am. Niv
gi izgraduvame zaedno vo bazata,
na sednicite na rakovodstvoto i
na Izvr{niot odbor, na ~ii sed-
nici zadol`itelno prisustvuvam
i u~estvuvam vo raspravite po
aktuelnite temi i pra{awa. To-
ga{ gi informiram ~lenovite za
rabotata na Izvr{niot odbor na
SZPM i gi transformiram zaklu-
~ocite vo nasoki za dejstvuvawe
na Zdru`enieto. Sakam da nagla-
sam deka obostranoto informi-
rawe i koordiniraweto na aktiv-
nostite so Sojuzot se od isklu~i-
telna va`nost za ostvaruvawe na
celite i postignuvawe uspeh vo
dejstvuvaweto. Bez povratna in-
formacija od ednata i od drugata
strana, bez "fid-bek”, nema im-
pulsi i dinamika za dvi`ewe na-
pred i nema uspe{na realizacija
na zada~ite.

Vo rabotata na Izvr{niot od-
bor na SZPM kako da postoi ne-
kakva zasilena dinamika i  eve,
na po~etokot na vtoroto polugo-
die ja odr`a 13-tata sednica i
so toa tempo do krajot na godi-
nata }e ja duplira ovaa brojka.
Kolku toa go optovaruva finan-
siskiot plan i sozdava materi-
jalni tro{oci?

- Re~isi na sekoja sednica IO
podnesuva ot~et za materijalno-
finansiskoto rabotewe i spored
kontrolata i izvestuvawata na
Nadzorniot odbor, tro{eweto na
sredstvata, ne samo {to e vo ram-
kite na planiranoto, tuku ima po-
kazateli za za{teda i priliv na
sredstva po razni osnovi. Doma-
}inskoto rabotewe, ekonomi~noto
i racionalnoto tro{ewe na sred-
stvata, se osnovnoto moto vo dej-
stvuvaweto na Izvr{niot odbor.
Sekoj tro{ok e pokrien so efekt,
o`ivotvoren e i oplodotvoren so
golem broj aktivnosti i rezultati
koi se vidlivi i merlivi. Taka e
i so za~estenite sednici, koi,
mo`ebi taka izgledaat, me|utoa
tie se planski i dokolku retko se
odr`uvaat, se steknuva vpe~atok
deka se pravi pauza vo dejstvu-
vaweto, zna~i se odmorame i gi
ostavame problemite nastrana.
Zatoa na sednicite davame ot~et
za srabotenoto, a uspesite ni da-
vaat pottik za natamo{no poak-
tivno i porealno ispolnuvawe na
zada~ite.

[to u{te pretstavuva inspi-
racija za Va{eto dejstvuvawe?

- Kako eden od postarite ~le-
novi i aktivisti vo penzioner-
skata organizacija go sledam ras-
tot i razvojot na Sojuzot i bez
dvoumewe sakam da naglasam deka
so doa|aweto na novoto rakovod-
stvo na ~elo so pretsedatelot
Argirovski, se po~uvstvuva po-
sebna razdvi`enost vo SZPM, {to
se odrazi vrz podobruvaweto na
kvalitetot na `ivotot na penzio-
nerite, ne samo vo ostvaruvaweto
na pravata od socijalnoto osigu-
ruvawe, tuku i vo unapreduvaweto
na kulturno-zabavniot i spor-
tsko-rekreativniot `ivot, a ve-
ruvam deka pridobivkite }e bi-
dat u{te pogolemi i so donesu-
vaweto Zakon za penzionersko
organizirawe koe e zabrzano, po-
vtorno }e naglasam, najmnogu bla-
godarenie na na{iot mnogu agilen
lider na penzionerite vo prava
smisla na zborot.

Mendo Dimovski

Intervju so Zore Mickoski, ~len na IO na SZPM.

Izgraduvawe nasoki
za dejstvuvawe na bazata

Pisma

Vo "Penzioner plus# za sekogo pone{to

\

\
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Novata merka na Vladata za bes-
platno zdravstvo za penzioneri-
te im sleduva na penzionerite so

penzija pod 10.600 denari i samo do-
kolku imaat potreba od bolni~ko leku-
vawe. Penzionerite i natamu }e mora
da pla}aat participacija za pregledi
po bolnici i kliniki, za labaratoris-
ki i drug vid ispituvawa i analizi,
kako i za lekovi. Za penzionerite e
dobredojdena ovaa benificija, no i na-
tamu ne se otka`uvaat od baraweto da
bidat oslobodeni od pla}awe parti-
cipacija za lekovite, {to im e golem
tovar za nivnite mese~ni prihodi.

Za Sojuzot na penzionerite merkata
na Vladata za besplatno bolni~ko le-
kuvawe e dobra za niskiot standard.
Podatocite na Sojuzot poka`uvaat de-
ka vo dr`avata ima okolu 175.000 pen-
zioneri so penzija pod prose~nata, ko-
ja iznesuva okolu 10.600 denari. "Me-
se~no ima po najmalku 50 slu~ai vo ce-
la zemja koi baraat pomo{ od Sojuzot,
bidej}i ne mo`at da gi platat tro{o-
cite za bolni~ko lekuvawe. Pri sekoe
zdru`enie na penzioneri ima komisija
za zdravstvo, koja spored visinata na
penzijata odreduva kolku procenti od
bolni~kite tro{oci }e mu se pokrijat
na penzionerot od Solidarniot fond.
Naj~esto Sojuzot pla}a do 50% od su-
mata koja penzionerot ja platil za
bolni~ko lekuvawe, no ima i slu~ai na
onie so poniski penzii da im se pokrie
i celoto bolni~ko lekuvawe”, objasnu-
va Dragi Argirovski, pretsedatel na
Sojuzot na zdru`enijata na penzione-
rite na Makedonija. Golem problem za
penzionerite e postapkata za barawe
finansiska pomo{, posebno {to pen-
zionerot mora prvo sam da si gi plati
bolni~kite tro{oci, a potoa da poba-
ra sredstva za lekuvawe od Zdru`eni-
eto na penzionerite. "So ovaa merka na
Vladata sega penzionerite so penzija
pod 10.600 denari }e bidat direkno
oslobodeni od participacija za koe
bilo bolni~ko lekuvawe ili za kakva
bilo operacija”, objasnuva Argirovski.

Vo zemjata ima penzioneri koi zema-
at i po 4.000  denari mese~no koja ne im

stasuva ni za polovina participacija
za bolni~ko lekuvawe, ako se znae de-
ka najskapoto bolni~ko lekuvawe ili
operacija za eden penzioner nad 65 go-
dini ~ini okolu 6.500 denari.

Argirovski ne smeta deka besplat-
noto lekuvawe e predizborno dodvo-
ruvawe, bidej}i u{te na po~etokot na
godinata dostavile inicijativa do
Vladata site penzioneri nad 65 godi-
ni da bidat oslobodeni od participa-
cija i za lekuvawe i za lekovite”. So
na{eto barawe }e bea opfateni okolu
100.000 penzioneri, a merkata na Vla-
data }e mo`e da ja koristat okolu
175.000 penzioneri. I na mala rabota
se raduvame. Kako Sojuz mora da sora-
botuvame so sekoja vlast i sekoja mer-
ka {to e vo na{a korist e dobredojde-
na”, veli Argirovski. Toj dodava deka i
natamu ne se otka`uvaat od baraweto
penzionerite da bidat oslobodeni od
pla}awe participacija za lekovite.

Od Ministerstvoto za trud i soci-
jalna politika ne znaeja da objasnat
{to predviduva merkata besplatno
zdravsto za penzionerite, nitu kolku
pari se predvideni za nea. "Paketot
uslugi {to }e se opfatat so ovoj pro-
ekt se nadel`nost na Ministerstvoto
za zdravstvo”, velat od Ministerstvo-
to za trud i socijala. Ottamu samo pot-
vrdija deka prose~nata penzija vo zem-
java iznesuva 10.600 denari i momen-
tno ima 167.249 korisnici na koi im se
ispla}a penzija pod prose~nata.

Od Ministerstvoto za zdravstvo,
pak, velat deka planiraat da se pot-
ro{at okolu 820.000 evra na godi{no
nivo za ovaa merka. No, ne otkrivaat
od koi izvori }e se obezbedat ovie
sredstva. "Ministerstvoto e zadol`e-
no da napravi programa preku koja }e
se obezbedat site aktivnosti, {to se
povrzani so besplatnoto lekuvawe na
penzionerite”, velat od Minister-
stvoto za zdravstvo. Od ovoj resor po-
tenciraat deka beneficijata }e va`i
samo pri akutni sostojbi za penzione-
rite koi imaat potreba od bolni~ko
lekuvawe.             Jasmina Jovanovska

"Utrinski vesnik#

Penzionerite i ponatamu
}e pla}aat participacija
za lekovi

Ve}e be{e ja po~nal sedmata dece-
nija od `ivotot. Be{e uspe{en i
afirmiran arhitekt, profesor na

fakultet, poznat i cenet i od kolegite
i od studentite. Ima{e semejstvo, sop-
ruga koja intelektualno mu odgovara{e,
a fizi~ki spored godinite izgleda{e
sosema dobro. Koga se sretnaa ve}e be-
{e vraboten i navidum izle~en od ne-
govata golema studentska i neostvarena
qubov. Dafina sosema se vklopuva{e
vo negovata pretstava za dobra sopruga.
Be{e dobar  prijatel i drugar iako ~uv-
stvata kon nea bea poinakvi od onie
kon Selma. 

Potoa dojdoa decata, a `ivotot dobi
voobi~aen klasi~en tek. Sinovite ve}e
bea vozrasni lu|e so oformeni semej-
stva i gradea sopstveni karieri.

Godinite minuvaa, a toj se trude{e
`ivotot da mu bide ispolnet. Odr`u-
va{e predavawa, pi{uva{e knigi, u~e-
stvuva{e na mnogu proekti. Neve~er
{eta{e niz gradot, gi gleda{e svoite
dela i si ja polne{e du{ata so emocii.
Ponekoga{ ~uvstvuva{e nekava neob-
jasniva praznina. Se pra{uva{e {to e
toa {to mu nedostasuva, koga navidum
ima se...

I toa  utro trgna na predavawe voo-
bi~aeno raspole`en i podgotven za
u{te eden obi~en raboten den. Vlegu-
vaj}i vo kabinetot, na masata zabele`a
ispe~atena poraka. Frli pogled i bez
da ja pro~ita trgna kon vratata. Ne{to
go vrati, se svrti i ja zede porakata.

Kongres na arhitekti - Wujork.
Preleta so pogledot preku imiwata

na li~nostite koi }e imaat izlagawe.
SELMA. Ne mo`e{e da poveruva. Vo
gradite po~uvstvuva nemir, vozbuda,
~udno treperewe... U{te edna{ gi pro-
~ita imiwata. I prezimeto e isto. Ne se
oma`ila. Gluposti: toa e voobi~aeno
kaj emancipiranite i afirmiranite
`eni da ne si go menuvaat prezimeto. Go

stutka listot i otide na predavawe.
Te{ko mu ode{e, be{e dekoncentriran,
zbunet. Edvaj ~eka{e da zavr{i ~asot. 

Se vrati vo kabinetot i sedna vo
svojata fotelja.

Selma. Selma...
Bo`e, zar e mo`no nejzinoto ime da

predizvika takva bura vo nego?! Pa ne-
li se zakolna pred mnogu godini deka }e
go zaboravi toa ime. Deka ni eden mig
nema da misli na `enata koja go napu{-
ti bez da se pozdravi, bez da mu ka`e
kade zaminuva. I kolku da nao|a{e
opravduvawe za nejzinata postapka vo
neodobruvaweto na svoite i na nejzini-
te roditeli na nivnata vrska, zaradi
razli~nite veri i obi~ai, sepak smeta-
{e deka postapkata i e surova, ne~o-
ve~na, malodu{na. Druga vera?! Drugi
obi~ai?! Ne mo`e{e da veruva deka toa
e pri~inata, barem za nea. Za rodite-
lite znae{e deka im pre~i. Toa bea
drugi vremiwa... 

Dolgo vreme se obiduva{e da doznae
kade zaminala, so kogo, no bez uspeh.
Nikoj ne saka{e da mu pomogne da ja
pronajde, da ja vrati vo svojot `ivot. I
kako {to se slu~uva voobi~aeno, se na-
vikna na bolkata, na lutinata, na `i-
votot bez nea... A kolku mnogu mu zna~e-
{e, kolku mnogu mu nedostasuva{e,
znae{e samo toj. Koga bea zaedno, mis-
le{e deka znae i taa. Ne bilo taka,
inaku nema{e da zamine bez zbogum, bez
pozdrav... 

Izgleda i za nea pri~inata bila go-
lema {tom zaminala tolku daleku. 

Kongres na koj }e bide i taa.  [to da
pravi?! Dali da odi? Dali da dozvoli
da o`iveat starite rani. Ne se rani, si
vele{e samiot na sebe. Luzni se. Dla-
boki. Od druga strana nema li pravo na
radost, zo{to da se otka`e od {ansata
koja mu ja pru`a `ivotot pak da ja sret-
ne, da bide mo`ebi sre}en kako neko-
ga{ barem nekolku ~asa, nekolku dena...

Narednite denovi `ivee{e kako vo
bunilo. Lentata so nastani od pred ~e-
tirieset godini mu se vrte{e pred o~i
i dewe i no}e. Be{e voznemiren. Be{e
bolen od minatoto, od spomenite. Nego-

vata sostojba ne be{e nezabele`ana.
Site go pra{uvaa {to mu e, a toj odgova-
ra{e deka e dobar, deka e se vo red. 

Vremeto za prijava se pribli`uva{e.
Odlu~i. ]e odi na kongresot. ]e se sre-
tne so Selma, qubovta na svojata mla-
dost.

Izleze od taksito. Duva{e nekoj si-
len vetar. Mu be{e i toplo i ladno. Vo
glevata mu se roeja sekakvi misli. Kako
izgledam? Dali dobro se oblekov? Se
podispravi iako grbot go bole{e od do-
lgiot let, a i od godinite. Ja zamazni
prosedenata kosa i si re~e: }e se ~udi
koga }e me vidi. Mo`ebi nema ni da me
prepoznae? Ovaa crna misla mu gi iz-
brka peperutkite vo gradite.  Peperut-
ki... Se nasmevna  i go zabrza ~ekorot.

Vo prepolnata kongresna sala nekoj
ve}e ima{e svoe izlagawe. Podzami`a
za da napravi dobar fokus na osobata
koja govore{e i oseti slabost vo noze-
te. Srceto silno po~na da mu ~uka kako
srce na zarobena ptica. Izlaga~ot be{e
Selma. Negovata Selma. Izgleda{e
preubavo, produhoveno, vozrasno, smi-
reno. Ja slede{e vnimatelno i mu se
~ine{e deka izlagaweto beskone~no
trae...

Kone~no zavr{i. Trgna kon nea kako
vo trans, kako vo bunilo. Toa ~ekorewe
mu zali~i na tunel na ~ij kraj stoi taa.

- Se raduvam {to dojde, - bea nejzi-
nite prvi zborovi pru`aj}i gi racete
kon nego za pozdrav. Toj mol~e{e, ne
mo`e{e nitu zbor da ka`e. Ima{e vpe-
~atok kako minatoto da mu doleta vo
pregratki. ^uvstvoto i spomenite go
davea.

- U{te li mi se luti{?! Pominaa mno-
gu godini?! Taka be{e najdobro za site.
Slu{am deka ti odi dobro. Deka ima{
semejstvo, kariera... se znam za tebe. Jas
plativ povisoka cena. Sama sum!

I gi stegna racete, cvrsto zemaj}i ja
vo pregratka £ pro{epoti:

- Ve}e ne si. Narednite godini }e bi-
dat na{i. Samo na{i. Moeto otsustvo
tamu nikoj nema da go zabeli`i, site si
imaat svoj `ivot. Se razbira ako toa i
ti go saka{.                      K.S.Andonova

Prikazna od `ivotot 

Selma
Dragi Micevski, in-

validski penzioner
od Zdru`enieto od

"Kisela Voda” e penzioner
koj redovno go ispolnuva
vospostaveniot red vo de-
not i ne otstapuva od pro-
gramata koja ja vgradil vo
sebe u{te pri penzioni-
raweto vo 2002 godina.
Bez da go otkrivame ras-
poredot na vremeto {to
najmnogu mu odgovara za
rabota, odmor i rekreaci-
ja, sakame samo da ja spom-
neme negovata redovnost
vo Klubot na penzioneri
na ZP Centar pri urbanata
zaednica "Robert Gajdi}”,
koja vo odnos prisutnosta, bez konkurencija mu go obezbe-
duva prvoto mesto. I posetitelite se naviknaa na nego, a
osobeno doma}inkata na Klubot, kaj koja Dragi po~esto
prestojuva, no i i pomaga vo raspredelbata i sobiraweto
na rekvizitite za igri i zabava. Isto taka, negova neza-
dol`itelna gri`a e vo Klubot da ima na dofat na pri-
sutnite pove}e broevi od vesnikot "Penzioner plus”, a
dokolku nekoj se interesira za sodr`inata, toj e podgot-
ven site prilozi da mu gi preraska`e, bidej}i e dobro
informiran i, se ~ini deka e eden od najredovnite i naj-
revnosnite ~itateli.

- "Penzioner plus” od po~etok do kraj go pro~ituvam
vedna{ koga }e izleze, a mnogu ~itam i drugi vesnici i
literatura, glavno za zemjodelieto, bidej}i toa me inte-
resiralo od porano, dodeka rabotev vo OHIS, no i po-
docna, koga se zanimavav so odgleduvawe ovo{ki, - veli
Micevski.

Koga razgovaravme so Micevski, vremeto za prestoj vo
Klubot ve}e mu istekuva{e i toj be{e podgotven da zami-
ne vo Prakot pod debelite senki, kade najmnogu mu odgo-
vara za zdravjeto i za "napojuvawe na bateriite” koi mu
davaat sila za narednite denovi. Ovoj penzioner, pre-
poln so optimizam, so mudrost, so dobronamernost i ~o-
ve~nost, ostava vpe~atok deka so ovie dobrodetelstva se
olesnuva i obogatuva `ivotot osobeno kaj postarite ge-
neracii koi znaat taa privilegija da ja neguvaat i polzu-
vaat. 

Zorica Stojanovska

Penzioner - dobrodatel

Ne zaslu`uvame postojano da bideme `rtvi
na kriminalci i izmamnici, velat penzio-
nerite i baraat pogolem anga`man od po-

licijata.
La`ni po{tari ograbile starec vo negoviot

dom, maloletnik siluval i ograbil starica vo
[tip, bitolski penzioner mu otvoril vrata na
razbojnik, pa bil pretepan so bejzbol-palka...
Ova se samo nekoi od vestite vo mediumite, koi
sekojdnevno informiraat za penzioneri {to na-
sednale na izmama. 

Skopskite penzioneri se redovni mu{terii
na xep~iite vo gradskite avtobusi i na pazari-
te, a na staricite sred bel den im go kradat
zlatniot nakit od vratot.

Kako da se za{titat ovaa ranliva kategorija
gra|ani e problem so koj se soo~uvaat policiite
niz celiot svet bidej}i starite lica poradi

nivnata fizi~ka i psihi~ka nemo} se najlesna
cel na kriminalcite. 

Penzionerite vo Makedonija so pravo smetaat
deka starite lica zaslu`uvaat dostoinstven
`ivot, a ne da bidat postojano `rtvi na krimi-
nalci i izmamnici. Od policijata, pak, velat
deka postojano rabotat za zasiluvawe na pre-
vencijata, no za da bidat kampawite pouspe{ni,
potrebna e pomo{ i od mediumite. 

Pari ~uvaat pod pernica
Spored Dragi Argirovski, pretsedatel na So-

juzot na zdru`enija na penzioneri, sostojbata e
zagri`uva~ka.

- Penzionerite i postarite lica {to `iveat
sami, osobeno vo ruralnite sredini, postojano
se na udar na kriminalci i izmamnici, koi gi
ograbuvaat, siluvaat i izmamuvaat. Ne retko za
mali pari gi gubat i `ivotite. Ovie lu|e vo po-
odminati godini zaslu`uvaat respekt i dosto-
instven `ivot - veli Argirovski.

Sojuzot preku lokalnite zdru`enija organi-
zira kampawi i sredbi so pomo{ na MVR i na
Crveniot krst, preku koi gi sovetuvaat penzio-
nerite kako da se za{titat od izmamnici i
kradci. 

- Starite i iznemo{teni najmnogu se na
udar vo ruralnite sredini. Tamu krimi-
nalcite ja znaat sostojbata na me{tanite -
koj ima deca vo stranstvo, komu mu stasu-
vaat pari, dali `iveat sami i sl. Izmam-
nicite ~esto se pretstavuvaat kako gas-
tarbajteri, koi se prijateli na nivni rod-

nini. Gi la`at deka nivnoto dete ili rodnina
se vo nevolja vo dale~nata zemja i oti im se pot-
rebni pari, pa se nudat da im gi odnesat. Zatoa
sekoga{ im prepora~uvame da ne otvoraat vrata
na nepoznati i da ne im veruvaat na site - veli
Argirovski.

Od Sojuzot gi sovetuvaat penzionerite da ne
gi ~uvaat parite doma bidej}i taka stanuvaat
lesen plen za kradcite.

- Ovoj problem e izrazit vo Kumanovsko, kade
{to ima mnogu pe~albari vo Avganistan. Tie im
ispra}aat pari na roditelite, a lu|e kako lu|e,
brzo doznavaat za s¢. Za toa }e slu{nat i krad-
cite, pa nekoj }e im gi ukrade - veli pretseda-
telot na Sojuzot. 

Bezbednosta na postarite lica, veli Argi-
rovski, }e se zgolemi i so otvorawe dnevni cen-
tri, kakvi {to ima vo Skopje i vo drugi gradovi. 

- Celta e da im se pomogne na postarite, na
koi volonterite im kupuvaat hrana ili lekovi i
im gi nosat doma za da gi po{tedat od nepotreb-
ni rizici. Ovde e zna~aen i psihi~kiot moment,
bidej}i so solidarnosta {to ja ~uvstvuvaat,
znaat deka ne se ostaveni sami na sebe - veli
Argirovski.

Na selo najzagrozeni
Za da se spre~at kra`bite na penzionerite,

Sojuzot napravil dogovori so nekolku banki za
direktno dostavuvawe na penziite. Za starite
lica {to nemaat telefoni, od mobilnite ope-
ratori obezbeduvaat pripejd-karti~ki za da
mo`at da se javat koga imaat problem.

- Za pozdravuvawe e vra}aweto na policis-
kite patroli vo selata. Vo Skopje sostojbata e
podobra oti ima pove}e policija, pobrzo se doz-
nava ako nekoj e napadnat. Vo selata starcite se
sami, pa ako stanat ne~ii `rtvi, treba vreme
toa da se otkrie i da se alarmiraat drugite -
veli Argirovski.

Od MVR, pak, velat deka imaat mnogu rabota
na prevencijata. 

- Kontaktite so penzionerite se odvivaat
preku direktni razgovori vo starskite i penzi-
onerskite domovi, no i preku sovetodavnite
grupi gra|ani po gradovite. Gi sovetuvame kako
da gi detektiraat problemite i da ne bidat
izmanipulirani. Takov be{e slu~ajot so la`ni-
te medicinski sestri, koi lani im prodavaa
razli~ni medicinski proizvodi na penzioneri-
te, a za visokite ceni {to gi pla}aa dobivaa ve-
tuvawa za besplatno bawsko lekuvawe - veli
Hrizantema Rendevska, rakovoditelka na otse-
kot za prevencija pri SVR Strumica.

Igor [egavi} DNEVNIK

GRA\ANITE OD TRETATA DOBA 
NAJ^ESTA CEL NA IZMAMNICI

Starost bez za{tita



REVIJAPENZIONER  plus septemvri 2012 15

Vo organizacija na Sojuzot na zdru`enijata na penzioneri na Makedonija na 1 septemvri 2012 godina,
vo Centarot za kultura "Beli mugri” vo Ko~ani, se odr`a Desettata  jubilejna regionalna revija na
pesni, muzika i igri, na koja doma}in be{e Zdru`enieto na penzioneri od Ko~ani. Kako po tradici-

ja Revijata zapo~na so defile niz ulicite na gradot, pri {to dominira{e ubavata izvorna nosija, kako i
pesnite i orata ispolneti od narodni instrumenti i so igraorci od op{tinite ~ii penzionerski zdru`e-
nija nastapija.

Vo prepolnata sala na Centa-
rot za kultura  gostite i u~esni-
cite na Revijata gi pozdravi i im
posaka dobredojde pretsedate-
lot na Zdru`enieto na penzione-
ri od Ko~ani, \orgi Serafimov.
Toj ja istakna blagodarnosta do
Sojuzot {to e dadena mo`nosta
da se bide doma}in i da se orga-
nizira edna vakva vrvna mani-
festacija so mnogubrojni u~esni-
ci. Vo imeto na gradot doma}in
prisutnite gi pozdravi Spirko
Georgiev, pretsedatel na Sove-
tot na Op{tina Ko~ani. Pritoa
toj i dade zna~ewe na uspe{nata
sorabotka {to ja ostvaruva Op-
{tinata so Zdru`enieto na pen-
zionerite na Ko~ani.

Na prisutnite potoa im se
obrati Stanka Trajkova, sekretar na
IO na SZPM koja ja istakna odu{eve-
nosta {to e povtorno vo Ko~ani, vo gra-
dot na orizot i geotermalnite vodi, vo
gradot koj godinava e grad na kulturata.
Trajkova  zboruva{e i za zna~eweto na
reviite kako mo`nost da se prezentira
bogatoto etnolo{ko, muzi~ko i kulturno
nasledstvo ~uvano so godini i vekovi, i
naedno ja ozna~i Desettata revija za
otvorena.

Prvi nastapij imaa pretstavnicite na
Zdru`enieto na penzionerite od Bero-
vo koi se pretstavija so 3 pesni vo
ispolnuvawe na horot, dodeka pesnata
"Ruse le Ruse” ja ispolni Boris Grkov-
ski.

Zdru`enieto na penzioneri od Vini-
ca na Revijata se pretstavi so obi~ajot
"Zamesok” koj e povrzan so svadbenite
obi~ai vo Blate~ko-vini~kiot kraj. 

Del~evskata penzionerska organiza-
cija ja pretstavi peja~kata grupa koja
ispolni 2 pesni, a naedno niz pijane~-
koto oro "Oro se vie” be{e prika`an
obi~aj na igra od Pijane~kiot kraj.

Sleduva{e nastapot na Zdru`enieto
na penzioneri od Makedonska Kamenica
koi se pretstavija so `enskoto trio:
Stojka Mil~eva, Cvetanka Hristova i
Slavka Dimitrova, dodeka Du{ko Boga-
tinovski ja ispolni pesnata "Sonce
trepti da zajde”. Na scenata originalen
nastap ima{e ma{kata igroorna grupa
so poznatoto oro "Kopa~ka” kako i me-
{anata igroorna grupa so 2 ora, "Bate
Gero” i "Sitnata”.

Zdru`enieto na penzioneri od Peh-
~evo se pretstavi so tri pesni vo
ispolnuvawe na Dragan Kolevski i Mi-
hail [opovski.

Posledni nastapija ~lenovite na
Folklornata i peja~kata grupa pri
Zdru`enieto na penzioneri od Ko~ani.
Najprvin Stojna Kitanova ja ispolni
pesnata "Deno, aj sos mene”, a Stojka
Manasieva pesnata "Tode, Tode”. Na ke-
mane Tase Atanasov ispolni {egobijna
pesna, dodeka Tode Stojanov se pret-
stavi so pesnata "Majka ima edno ~edo”
od Osogovskiot kraj. Sleduva{e i nas-
tapot na Folklornata grupa. 

Vo zavr{niot del na zdru`enijata im
bea vra~eni blagodarnici za u~estvo na
Revijata. U~esnicite na Desettata re-
gionalna revija vo Ko~ani svoeto dru-
`ewe go prodol`ija vo hotelot "Naci-
onal” kade {to niz igra i pesna veselo
se dru`ea do popladnevnite ~asovi.
Ova be{e u{te edna dobro organizira-
na i osmislena revija na koja dojde do
izraz bogatstvoto od pesni, obi~ai i
nosii od Osogovijata, Pijanec i od Ma-
le{evijata. Zdru`enieto na penzione-
ri na Ko~ani dobi ~estitki od u~esni-
cite na Revijata za uspe{nata i kvali-
tetna organizacija.

Kiro Gerasimov

Ko~ani: Desetta regionalna revija na pesni, muzika i igri

Bogatstvo od pesni, obi~ai i nosii od Osogovijata, 
Pijanec i Male{evijata

\or|i Serafimov

ZP Berovo

ZP Ko~ani

ZP Peh~evo

ZP Vinica

ZP Del~evo

ZP Makedonska Kamenica
Spirko Georgiev Stanka Trajkova
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Kryetari i Qeverisë së Republikës së
Maqedonisë Nikolla Gruevski, i shoqëru-
ar nga ministri për punë dhe politikë so-

ciale Spiro Ristovski dhe ministri i shëndetës-
isë, Nikolla Todorov, patën një takim me për-
faqësues të Lidhjes së shoqatave të pensionis-
tëve të Maqedonisë. Së pari herë, pas 66 vite-
ve organizimi i pensionistëve në Maqedoni,
premieri i vizitoj lokalet e pensionistëve.

Në këtë takim pensionistët u informuan  se
prej 1 janarit vitin e ardhshëm, do të ketë
shërim pa pagesë spitalor për të gjithë pensio-
nistët të cilët kanë pensione më të ulëta se mesatar-
ja. Në takim u fol për shumë masa të cilat Qeveria në
periudhën e kaluar i realizoi dhe planifikon të realizoj
në periudhën e ardhshme, për pushim në kushte kli-
matike në banja dhe nismën nga pensionistët për
Ligj të ri për organizimin pensionist në Maqedoni, për
ndërtim shtëpish pensionistësh etj. Ishte vlerësuar
se takimi ishte jashtëzakonisht domethënës, sepse
pensionistët janë një ndër segmentet e rëndësishme
në Republikës e Maqedonisë.

”Kërkuam mbrojtje të standardit jetësorë të pensi-
onistëve pas rritjes së çmimeve të rrymës dhe nxeh-
jes qendrore, por biseduam edhe për rritjen e pensi-
oneve e cila duhet të ndodh në tri vitet e ardhshme,

dhe si lidhje kërkuam të kemi ligj të ri për organizimin
pensionist në Maqedoni”, tha në takim kryetari i lid-
hjes Dragi Argirovski, organizatë e cila përfshinë
rreth 245 mijë pensionistë. Argirovski theksoi se
kanë dhënë mbështetje disa masave qeveritare, si-
domos asaj të fundit për shërimin spitalor pa pagesë.

Ai, paraqiti Olimpiadën e 17 republikane të pensi-
onistëve në të cilën do të garojnë 1.200 pensionist
nga gjithë shteti, e që do të mbahet këtë vit nën pat-
ronazhin  e premierit.

Me pranimin që garat sportive republikane të 17 të
jenë nën patronazhin e premierit, ai ju bën nderim
dhe respekt të madh të gjithë pensionistëve dhe
njerëzve pleq në Maqedoni, për çka të gjithë e fal-
ënderojmë. Kalina S. Andonova

Takimi me përfaqësues të Lidhjes së
shoqatava të pensionistëve të
Maqedonisë me kryetarin e Qeverisë
Nikola Gruevski

Garat e17-ta me radhë Republikane sportive të
pensionistëve nën patronazhin e kryetarit të
Qeverisë së Republikës së Maqedonisë

Nikolla Gruevski, u mbajtën me rastin e 66 vjetorit të
organizimit të pensionistëve në Maqedoni dhe 21 vje-
torit të pavarësisë së Maqedonisë.

Olimpiada republikane sportive e pensionistëve, së
pari herë u mbajt në Shkup në ambientin e bukur të
kompleksit të hotelit “New Star”. Me këtë manifestim
sportiv masiv, vazhdon tradita e aktivitetit të organi-
zuar në korniza të organizatës së pensionistëve për
zhvillimin e argëtimit dhe shoqërimit sportiv ndërmjet
pensionistëve, si mënyrë më e mirë që të arrihet shën-
det i mirë dhe jetë më e gjatë.

Në këtë manifestim, së pari, në emër të nikoqirit të
garave, të pranishmit i përshëndeti Metodija Novkov-
ski, kryetar i KE të ShP Gjorçe Petrov dhe kryetari i ko-
munës Gjorçe Petrov, Sokol Mitrovski.

Garuesit dhe mysafirët i përshëndeti edhe kryetari i
LShPM Dragi Argirovski, duke ju shprehur falënderim
të madh për pjesëmarrjen, shoqërimin dhe unitetin. Më
pas, të pranishmit i përshëndeti Spiro Ristovski, min-
istër për punë dhe politikë sociale.

Përshëndetje solemne të garave të 17-ta
Republikane të pensionistëve ju shprehu Nikolla
Gruevski, kryetar i Qeverisë së Republikës së Ma-
qedonisë, ku edhe njëherë potencoi se Qeveria sillet

me respekt dhe nderim ndaj popullatës së pension-
istëve dhe se pensionistët janë me prioritet të lartë në
Qeveri.

Në garat sportive morën pjesë 395 pensionist nga 38
shoqata, ndërkaq, garuan në 11 disiplina, një nga një
dhe në ekipe.

Me rezultate më të mira për fituesin e përgjithshëm të
garave të 17-ta të garave republikane sportive të pen-
sionistëve u shpall ShP Ohër dhe Debarca, të cilët e
fituan peharin kalimtar.

Olimpiada sportive e pensionistëve  Shkup 2012 në
të cilën morën pjesë 1150 pjesëmarrës dhe mysafir
mbaroi në atmosferë shoqëruese  dhe argëtuese, si
ngjarje e cila gjatë do të mbahet në kujtesë dhe të ritre-
gohet në mes pensionistëve.

K.S.Andonova

Olimpiada sportive pensioniste në Shkup

Fitues i përgjithshëm shoqata nga 
Ohri dhe Debarca

Më 24.08.2012, u mbajt se-
anca e KE të LSHPM në të
cilën u diskutua për aktivi-

tetet e radhës të Lidhjes së sho-
qatave të pensionistëve në muajin
shtator. Kryetari i informoi anë-
tarët e KE të LSHPM për aktivite-
tet të cilat janë në rrjedhë dhe për
aktivitetet në muajin shtator të ci-
lat bëhen me rastin e shënimit të
Ditës së pensionistëve në Maqe-
doni -  20 shtatori. Ndër të tjerat u
theksua se në shtator do të mba-
hen shumë ngjarje të rëndësis-
hme si:

Më 1 shtator, në Koçan do të
mbahet edhe Revyali regjional i
këngës, muzikës dhe lojërave,
ndërsa më 2 shtator do të mbahet
në Manastir. 

Është mbajtur takim me minis-
tren e kulturës Elizabeta Kançev-
ska - Milevka dhe me ministrin për
punë dhe politikë sociale Spiro
Ristovski.

Më 26.08.2012, në lokalet e

LSHPM, do të mbahet takim me
premierin e Qeverisë së RM, mi-
nistrin për punë dhe politikë soci-
ale Spiro Ristovski dhe me minis-
trin e shëndetësisë Nikolla Todo-
rov. Kjo ndodh së pari herë në 66

vjetorin e ekzistimit të organizatës
së pensionistëve, Premieri me dy
ministra të rëndësishëm, me pen-
sionistët të realizoj takim të tillë.

Më 11 shtator do të mbahen ga-
rat e 17 republikane të pensionis-
tëve nën patronazhin e premierit

të RM Nikola Gruevski, ndërkaq
nikoqir është SHP Gjorçe Petrov.
Garat do të mbahen në komplek-
sin e bukur të hotelit  NENJ STAR
në Vizbeg të Shkupit.

Më 25.09.2012 , do të mbahen
Revyali  i 10 jubilar i këngëve mu-
zikës dhe lojërave nën patronaz-
hin e ministrisë së kulturës dhe
ministres Elizabeta Kançevska –
Milevska dhe kryetarit të qytetit të
Shkupit Koce Trajanovski. Takimi
do të mbahet në Sallën universa-

le në Shkup, ndërkaq
nikoqir është Lidhja e
Shoqatës së pensio-
nistëve të qytetit të
Shkupit.

U sollën gjithashtu
edhe disa vendime
ndër të tjerat edhe
ajo e mbindërtimit të
ueb faqes dhe në të
të vihen të gjithë 50
numrat e gazetës
”Pensioner plus”dhe

në të ardhmen të vihen numrat e
radhës të gazetës. Kjo është me
rastin e numrit të 50 të gazetës
dhe 3 viteve të ekzistimit të faqes.
Vendimi u aprovua njëzëri.

K.S.A

Seancë e KE të LSHPM

Intensifikohen përgatitjet
për aktivitetet në shtator

Kohë më parë, Ministri për
punë dhe politikë sociale,
Spiro Ristovski dhe Ministri

i kulturës Elizabeta Kançeska Mi-
levska, realizuan një takim me
kryetarin e Lidhjes  së shoqatave

të pensionistëve të Maqedonisë,
Dragi Argirovski. Takimi u bë me
rastin e vitit jubilar të 10-të të Ris-
hikimit të këngëve, muzikës dhe
lojërave të pensionistëve.

Ministria e kulturës, këtë vit do të
jetë patronazh i përgjithshëm i Ris-
hikimit të 10- jubilar i këngëve, mu-
zikës dhe lojërave të pensionis-
tëve. Rishikimi mundëson përfshir-
jen e pensionistëve në jetën kultu-
rore dhe publike, por edhe afirmi-
min e krijimtarisë burimore maqe-
donase dhe të vlerave kulturore, të

të gjitha bashkësive etnike.
”Ngjarja do t’i bashkojë aktivite-

tet e mbi 40 shoqatave të pensio-
nistëve të shtetit të cilat në dhjetë
vitet e kaluara përmes manifesti-
mit  u përpoqën të ruajnë etnotra-

ditën tonë dhe ta kulti-
vojnë folklorin burimor
qytetar”, tha ministri i
kulturës Elizabeta Kan-
çeska Milevska.

”Përveç kontributit në
ruajtjen e folklorit të pa-
sur, në manifestim pen-
sionistët insistojnë që
me këngë burimore,
veshje dhe instrumente
të cilat po të mos ishin,

do të mbeteshin në harresë, ajo
është e rëndësishme edhe për
atë se jep mundësi për shoqërim
dhe për ditë më kualitative pensi-
oniste”, tha kryetari i Lidhjes së
shoqatave të pensionistëve Dragi
Argirovski.

Rishikimi jubilar i këngëve, mu-
zikës dhe lojërave të pensionis-
tëve do të mbahet më 25 shtator.
Në Rishikim, përveç ministrit të
kulturës, patronazh është edhe
qyteti i Shkupit dhe kryetari i qyte-
tit Koce Trajanovski.          K.S. A.

Rishikimi folklorik jubilar 
pensionist do të jetë nën 
patronazhin e Ministrit të kulturës
Elizabeta Kançeska Milevska

Pensionistët tonë të cilët kthe-
hen nga shtetet e  Evropës
perëndimore si dhe nga Ame-

rika, Australia dhe SHBA, janë të
interesuar të anëtarësojnë në Sho-
qatën e pensionistëve të komunave
Ohër dhe Debërcë. Ky interesim i të
kthyerve tanë  të cilët shfrytëzojnë
pensione nga jashtë, është më i
shprehur vitet e fundit. E njëjta vëre-
het edhe në këto muaj të verës kur
shumë të kthyer janë të interesuar të
anëtarësohen në shoqatën tonë, por
kërkesa të këtij lloji ka edhe në sho-
qata tjera të vendit.

- Pas vendimit të Qeverisë, pensi-
onet nga jashtë të merren edhe në
Republikën tonë, Shoqata jonë e
pensionistëve bëri ndryshime në
Statut , - thotë Gjorgji Trpçeski, krye-
tar i shoqatës së pensionistëve në
Ohër. Këshilli ekzekutiv i shoqatës
solli vendim që të gjithë pensionistët
e interesuar të kthyer nga jashtë t’i
pranojnë dhe t’i shfrytëzojnë të gjit-
ha beneficionet  sikurse pensionistët

e vendit.
Pensionistët nga jashtë, sikurse

edhe pensionistët tonë, më së shu-
mti janë të interesuar për furnizim
me dru për nxehje me këste, furni-
zim me prodhime ushqimor, shërim
në banja, si dhe shoqërim të ndër-
sjellë në ekskursione, aktivitete spo-
rtive dhe revyalet folklorike. Siç the-
ksojnë ata vetë gjatë vizitave të për-
ditshme në SHP Ohër dhe Debërcë,
duan të paguajnë edhe mjete në
Fondin solidar. Siç thekson kryetari i
Këshillit ekzekutiv Trpçeski, në bas-
hkëpunim me Lidhjen e shoqatave
të pensionistëve të Maqedonisë, bë-
hen përpjekje për shfrytëzimin e
Fondit solidar për të cilin pensionis-
tët nga jashtë çdo muaj duhet të
ndajnë 120 denarë. Kjo pyetje, tani
për tani mbetet e hapur. Sa më
shpejtë të vendoset aq më mirë  se-
pse është në interes edhe të pensio-
nistëve nga jashtë edhe të shtetit.

K. Spaseski

SHP Ohër dhe Debërcë

Pensionistët nga jashtë 
të interesuar të pjesëtarin
edhe në Fondin solidar

Shoqata e pensionistëve të
komunës Saraj, viteve të fun-
dit, për anëtarët e vet organi-

zon dhe realizon verim të organizuar
në bregdetin shqiptar. Këtë vit,
respektivisht prej datës 02.09.2012
deri më datë 12.09.2012 një grup
prej 52 pensionistësh, qëndruan në
Kompleksin turistik Tirana, që gjen-
det në Golem 1, në Shqipëri.

Nga veruesit në këtë grup të
moshës së tretë, kishte një numër të
konsiderueshëm të cilët së pari herë
kishin rastin të vizitojnë shtetin
shqiptar, ndërkaq një numër tjetër së
pari herë të verojnë në bregdet.

Verimi i përmendur u realizua
jashtë sezonit turistik me çmime të
kapshme për xhepin e kësaj kate-
gorie. Vendosja ishte në hotel me tri
haje në ditë dhe me kushtet shumë
të mira. 

Koha ishte shumë e përshtat-
shme. Edhe pse të gjithë ishin të
moshës së tretë, gjatë qëndrimit 10-

të ditorë, ju ndihmoi shëndeti, me
disa përjashtime të cilat kishin të
bëjnë me tensionin.

Përveç qëndrimit në bregdet, ata
në grupe vizituan Durrësin dhe
Tiranën. Ndërkaq, në të kthyer, viz-
ituan qytetin e Elbasanit.

Të gjithë u kthyen shëndosh e
mirë me dëshirë që t’ju ndihmoi
shëndeti që vitin e ardhshëm të
shkojnë përsëri. Grupin e udhëhoqi
sekretari i shoqatës Mahir Duraku.

B.Bakiu

Shoqata e pensionistëve Saraj 

Verim i organizuar në
bregdetin shqiptar
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Mnogumina i od pomladata no
i od povozrasnata popula-
cija ne znaat kolkav treba

da im e pulsot, za razlika od krv-
niot pritisok za koi vrednosti
re~isi site se informirani. Ova
se dol`i glavno na faktot {to
`ivinite aparati za merewe kr-
ven pritisok koi naj~esto gi pose-
duvaat lu|eto merat samo priti-
sok, no ne i puls. Interesno e i toa
{to pogolemiot broj lekari im da-
vaat prednost na ovie aparati so
koi ~ovek te{ko mo`e sam da si
izmeri pritisok. Na ova se nado-
dava i namaleniot sluh kaj posta-
rite lica, a bitno e sluhot da e
dobar za ova merewe!

No da se vratime na pulsot i ne-
govata golemina. Normalnata sr-
ceva frekfencija  vo mir e pome-
|u 60 i 95 udari vo minuta. Srcev
ritam pomal od 60 udari vo minu-
ta e srceva bradikardija, koja
pretstavuva normalen ritam kaj
aktivni ili porane{ni sportisti.
Srcev ritam pogolem od 100 udari
vo minuta bez fizi~ka aktivnost,
e srceva tahikardija koja vo nekoi
slu~ai bara konsultacija so kar-
diolog. Pri fizi~ka aktivnost
normalno e srceviot ritam da se
zabrza, no postepeno. Stepenot na
zabrzuvawe na srceviot ritam za-
visi od fizi~kata kondicija na
individuata. Po prestanuvawe na
pogolemata fizi~ka aktivnost,
srceviot ritam postepeno se vra-
}a vo normalni granici. 

Srcevata aritmija e neprijatno
~uvstvo. Naglo, silno i brzo, regu-
larno ili neregularno rabotewe
na srceto predizvikuva strav kaj
sekogo i naj~esto pacientot se `a-
li deka go ~uvstvuva srceto kako
da saka da mu "izleze od gradite
ili kako da mu e v grlo”. Od kar-
diolo{ka gledna to~ka velat kar-
diolozite vo vakvi sostojbi mnogu
e bitno dali aritmijata:

- zapo~nuva i se smiruva naglo

ili postepeno
- dali e ritmi~na ili aritmi~-

na
- kolku dolgo trae
- dali e prosledena so nekoi

drugi simptomi
- dali se pojavuva za prvpat ili

se povtoruva. (Dokolku se povto-
ruva dali e postojano ista pri~i-
nata za pojavuvawe ili nema nekoe
pravilo).

- dali pacientot znae za nekoja
prethodna srceva ili druga sos-
tojba koja mo`e da dovede do nep-
ravilna rabota na srceto

- dali aritmii ili drugi srce-
vi zaboluvawa ima vo semejstvoto

- dali se pojavuva vo tekot na
denot ili no}ta, vo miruvawe ili
pri fizi~ka aktivnost, pred ili
po jadewe

- dali e prosledena so bolka vo
gradite, vo stomakot ili na drugo
mesto

- dali se javuva pri sostojba ko-
ga e poka~ena telesnata tempera-
tura.

Naj~esto vo osnova kaj srcevite
aritmii ne se raboti za srcevo
zaboluvawe, no treba da se isklu-
~at i drugi faktori koi mo`e da
dovedat do toa, kako {to se: dehi-
dratacija, psihogeni i socijalni
faktori, anemija, endokrinolo{-
ki bolesti (tiroidna `lezda, na-
dbubre`na `lezda), belodrobni
zaboluvawa, kako i odredeni le-
kovi. Sekoga{ da se pobara kon-
sultacija so kardiolog dokolku
srcebieweto e prosledeno so vr-
toglavica, konfuznost, gubitok na
svesta, silna glavobolka, pote{-
kotii vo di{eweto, gradna bolka
koja se {iri kon vratot, dolnata
vilica, ramenata ili gorniot del
od grbot, koga srceviot ritam e
pobrz od 140 udari vo minuta i
trae podolgo od 30 minuti bez fi-
zi~ka aktivnost, i koga aritmijata
e prosledena so poka~en ili na-
malen krven pritisok.

Edinstven dokaz za postoewe
srceva aritmija e elektrokardi-
ogram za vreme na srcebieweto. Za
da se isklu~i srcevo zaboluvawe
kako pri~ina za srcevata nepra-
vilna rabota, treba da se napra-
vat rutinski ispituvawa i toa,
elektrokardiogram vo miruvawe,
24-~asovno sledewe na srceviot
ritam, kako i ehokardiografija,
potoa koronaren stres-test, do-
kolku neritmi~nata srceva rabota
se pojavuva za vreme na fizi~ka
aktivnost. Ako ne se najde srceva
pri~ina na rutinskite ispitu-
vawa, a sepak postoi srcebiewe
koe e pobrzo od 150 udari vo minu-
ta, se prepora~uva i invazivna
dijagnostika. [to treba da se pra-
vi za da se namali zabrzanata ra-
bota na srceto:

- pred se da se namali voznemi-
renosta i da se izbegnuvaat stres-
ni situacii

- da se namali konsumirawe ka-
fe, ~aj ili drugi pijalaci koi so-
dr`at kofein i drugo koi mo`at
da bidat pri~ini za srcebieweto

- da se prekine so pu{ewe i
konsumirawe alhohol

- da se izbegnuvaat stimulativ-
ni lekovi

- da se izbegnuva hrana koja
predizvikuva alergija

- da se izbegnuvaat lekovi pro-
tiv ka{lica, nastinka i bronhitis

- da se praktikuva redovna fi-
zi~ka aktivnost, minimum 30 mi-
nuti na den, 5 pati vo nedelata

- da se namali telesnata te`i-
na, se razbira ako e zgolemena.

Kako i da e koga merite priti-
sok, a aparatot ne meri i puls,
izmerete go pulsot so broewe na
ot~ukuvawata i gledawe na ~asov-
nikot, bidej}i taka }e doznaete
kolkav vi e pulsot i dali vi e
ramnomeren. Ako imate zabele{ki
vedna{ javete se na lekar.

Zora Kaceska

Kolkav treba da ni e pulsot?
"Starosta i ne e taka lo{a ako

se ima predvid {to i e alterna-
tiva! Sekoj ~ovek dokolku ima
sre}a da `ivee dolgo, neminovno
}e se soo~i so starosta” - rekol
Moris [evalije. 

Lujza Hejz pak, vo svojata kniga
"Kako da go izle~ite svojot `ivot”
veli: 

"I ma`ite i `enite se pla{at
od starosta bidej}i sozdadovme
ideal na ve~na mladost. No, treba
da gi otfrlime predrasudite i
kon starosta i kon ona {to taa go
nosi, isto kako {to gi napu{tivme
i ostanatite predrasudi. Staros-
ta e nu`en proces i dokolku ima-
me privilegija da `iveeme dovol-
no dolgo, toa zna~i deka sme  ima-
le {ansa da storime pove}e vo
`ivotot.”

Interesno e misleweto za sta-
rosta i na dvojniot nobelovec Li-
nus Pauling, eden od najgolemite
nau~nici na dvaesettiot vek. Toj
smeta deka so pravilna ishrana i
dopolnitelno vnesuvawe vitami-
ni zaedno so drugite zdravi navi-
ki, mo`eme da go prodol`ime `i-
votot za 20 do 30 godini. Vo nego-
vata kniga “Kako da `iveeme po-
dolgo i da se ~uvstvuvame podob-
ro”, korisna i za laici i za nau~-
nici, se elaboriraat ednostavni
postapki koi ne baraat golemi
tro{oci i koi sekoj mo`e da gi
primeni za podolg i pokvaliteten
`ivot. Porakata e deka nekoi vi-
tamini treba da se konsumiraat vo
pogolemi koli~ini otkolku {to
mo`eme da gi vneseme preku is-
hranata, no poradi biolo{kata
individualnost sekoj mora sam da
ja odredi optimalnata doza. Pau-
ling svoite teorii gi ispital na
samiot sebe. Vo poslednite 30 go-
dini od svojot dolg i ploden `i-
vot, sekojdnevno vnesuval golema
doza od vitamin S i umrel vo dla-
boka starost na 94 godini i bil so
vedar i optimisti~ki duh!

Interesno e {to mnogumina

smetaat deka starosta e poubav
del od `ivotot i e pomalku stre-
sen zatoa {to e zavr{en rabot-
niot vek, a borbata za materijalen
status i op{testven ugled se mi-
nato. ^ovekot go napu{taat stras-
tite koi ne mu davaat mir vo mla-
dosta. Toj im se prepu{ta na ne-
{tata za koi dodeka bil mlad
nemal vreme. Za sre}ata vo stari-
te denovi, presudno e da se bide
vo dru{tvo na sre}ni i nasmeani
lu|e, no vlijanie imaat i karak-
ternite osobini i genite. Za s¢, pa
i za ~uvstvoto na sre}a, za zdrav-
jeto i za dol`inata na `ivotot na
prvo mesto se genite i ume{nosta
da se kontrolira stresot, a se
drugo kako {to e ishranata, pu{e-
weto... se pomalku bitni! Eve u{te
nekoi soveti kako da se bide
posre}en osobeno vo tretata doba
od `ivotot:

Da se izbegnuva sporeduvawe-
to na svojata so sostojbata na
drugite po koja bilo osnova, kako:
zdravjeto, rabotata, bogatstvoto,
izgledot.

Da ne se obvinuva sebesi bez
potreba za ona {to se slu~uva.

Da se pravi razlika me|u lo-
{a zdravstvena i lo{a psihi~ka
sostojba bidej}i ~estopati ~ove-
kot koga ima bolki misli deka e
bolen, no i obratno.

Porealno vrednuvawe na se-
koja situacija kako bi se izbegna-
le golemi razo~aruvawa.

Da se pomaga na drugite, na
onie koi baraat, no i na onie na
koi im e neophodna pomo{.

Da ne se donesuvaat op{ti i
definitivni stavovi vrz osnova
na poedine~ni slu~ai.

Da se napravi popis na raboti
koi go podobruvaat raspolo`eni-
eto i odvreme-navreme da se pre-
pro~ituva popisot.

Se razbira deka ovie preporaki
mo`at da va`at i za pomladite.

podgotvila Taska Gavrovska

Stareeweto i sre}ata
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Pottik za razgovorot so pret-
sedatelot na ZP Makedon-
ska Kamenica be{e izvon-

redniot nastap na pretstavnicite
od zdru`enieto na neodamne{na-
ta Revija na pesni, muzika i igri
vo Ko~ani. Nastapot na penzione-
rite be{e neverojaten. Igraorci-
te igraa kako vistinski profe-
sionalci: lesno, ubavo, so du{a i
so srce. Po zavr{uvaweto na Re-
vijata go pobarav pretsedatelot
Vidan Konevski za da mu ~estitam. 

Nastapot na Zdru`enieto be-
{e isklu~itelno dobar. Kako da
igraa penzionirani igroorci od
Ansamblot "Tanec”. Dali vo se e
taka dobro Va{eto zdru`enie? 

- Se nadevam deka nema da bide
neskromno ako mojot odgovor bide
potvrden. Mo`eme da se pofal-
ime so mo{ne dobri aktivnosti i
razultati koi mo`at da im slu`at
za primer na drugite zdru`enija. 

Zdru`enieto e formirano vo
1997 godina izdvojuvaj}i se od ZP
Del~evo. Ne sme mnogu na broj,
1.163 penzioneri od site vidovi i
kategorii, no brojot na na{ite
aktivnosti e golem. Ova {to sme
site zaedno e dobro, a deka toa e
taka poka`a Inicijativniot tekst
na predlo`eniot Zakon za penzi-
onersko organizirawe vo Makedo-
nija kade {to princip na orga-
nizirawe e po teritorijalna os-
nova. Zdru`enieto odli~no fun-
kcionira zatoa i postignuva
rezultati.

Od koga ste pretsedatel na
ZP Makedonska Kamenica?

- Ova mi e vtor mandat. Pred
mene be{e pretsedatel Simeon
Angelov. Za pretsedatel bev iz-
bran so aklamacija, nema{e drugi
kandidati, nitu glasovi protiv.
So izborot mi napravija ~est, no
jas se trudam doverbata da ja op-
ravdam. Vo mojot prv izbor bea
oformeni site komisii i tela i
tie besprekorno rabotat. Sekoja
godina u~estvuvame na regional-
nite sportski natprevari, no i na
republi~kite i postignuvame za-
vidni rezultati. 

U~estvuvame i na regionalnite
revii na pesni, muzika i igri, a

ovaa godina }e nastapime i na ju-
bilejnata 10 Republi~ka revija. 

Sekoja godina organizirame i
ekskurzii. Re~isi i da nema nekoj
od ~lenovite od na{eto zdru`e-
nie koj ne oti{ol na ekskurzija, a
nekoi bile pove}e pati. Sekoga{
prevoznikot go izbirame na ten-
der. Eden od pogolemite zafati
ovaa godina ni be{e sobirot kaj
Elenec na koj dojdoa penzioneri
re~isi od site zdru`enija. Orga-
nizacijata be{e besprekorna. 

Za bawsko lekuvawe partici-
pirame 30 % bez razlika na visi-
nata na penzijata.

Na bolni i stari iznemo{teni
~lenovi im odime vo poseta. Im
nosime skromni paketi so hrana i
proizvodi za higiena. No za niv
najgolem podarok e na{ata poseta.
Ne pre~ekuvaat i ispra}aat so so-
lzi radosnici vo o~ite, kako {to
se do~ekuva i ispra}a najmil i
najdrag gostin!  

Sorabotuvate li so lokalna-
ta samouprava?

- Da, i toa odli~no. Gradona-
~alnikot d-r Darko Mitrevski ne
poddr`uva vo sekoja aktivnost i
manifestacija. Na site pogolemi
sobiri e prisuten i pomaga vo re-
{avaweto na site na{i problemi.
So toa pridonesuva nie penzio-
nerite da se ~uvstvuvame prisut-
ni i aktivni i na{eto stareewe
da ni bide pohumano i posodr-
`ajno. Op{tinata ~esto pati i ni
pomaga, kolku {to mo`e, za stan-
dardot da ni bide podobar, a `i-
votot podostoinstven. Isto taka,
odli~no sorabotuvame so drugi

institucii i organizacii vo gra-
dot kako {to se: Rudnikot Sasa,
Stopanska Banka i drugi.

Da se vratime na Va{iot
nastap na 10 Regionalna revija
na pesni, muzika i igri. Dolgo
li se podgotvuvavte {to bevte
besprekorno dobri?

- Se podgotvuvavme okolu dva
meseca, no igravme taka dobro
zatoa {to ni udira{e i srceto i
du{ata. Sakavme da poka`eme de-
ka mo`eme iako sme penzioneri,
vozrasni lu|e i sme `iteli na ed-
no malo grat~e. Igroorcite se od
Makedonska Kamenica no i od
okolnite sela. Mnogumina od niv
`iveat vo ra{trkani ruralni
prostori i `elni se za dru`ewe,
za pesna, za oro. 

Ovaa godina se navr{uvaat
15 godini od Va{eto postoewe.
Kako }e go odbele`ite Va{iot
jubilej?

Na 20-ti septemvri Denot na
penzionerite na Makedonija }e
imame drugarska ve~er. Vo namera
sme na{eto postoewe da go oveko-
ve~ime i so zapis, mo`ebi so mo-
nografija. No za proslavata i za
se drugo vo nekoja druga prilika. 

I na krajot, ka`ete ni ne-
kolku zbora ne{to li~no za Vas.
Koj ste, od koga ste penzioner?

- Penzioner sum od 2001 godina.
Po profesija sum geodet. Rabotata
vo Zdru`enieto me ispolnuva i me
relaksira. Ne e se taka lesno i
ednostavno. No kako {to se veli,
koga se saka se se mo`e. Uspesite
mi nosat radost i satisfakcija.
Bev mnogu zadovolen, na primer od
odli~nata organizacija minatata
godina na regionalnite sportski
natprevari i na 9-tata Regional-
na revija na koja na{eto zdru`e-
nie be{e doma}in. No, site uspesi
i rezultati ne se samo moi, tuku i
na celoto rakovodstvo i na site
penzioneri ~lenovi na na{eto
zdru`enie. Deka sme navistina
dobri potvrdija i na{iot Sojuz na
zdru`enija na penzioneri na Ma-
kedonija i na{iot pretsedatel
Dragi Argirovski. Toa e u{te eden
golem pottik da bideme u{te po-
dobri. 

Geodet! Zatoa e se pod konec vo
ova penzionersko zdru`enie pod
rakovodstvo na Vidan Konevski,
koj pokraj drugoto ima u{te edna
mnogu va`na fukcija. Toj e i dedo
na ~etiri vnuci!   

Kalina S. Andonova

Sredba so Vidan Konevski, pretsedatel na 
ZP Makedonska Kamenica

Aktivnosti i rezultati
za po~it Dragica Atanasovska ili kako

{to site ja vikaat Daca e dve
godini vo penzija, a sepak e

edna od najaktivnite
me|u penzionerkite
vo Dra~evo. Nejzinata
aktivnost verojatno
se dol`i i na nejzi-
niot karakter. Seko-
ga{ orna za razgovor,
polna so `ivotna
energija, inventivna,
qubopitna i sekoga{
podgotvena, da pofa-
li no i da pokudi
spored situacijata.
Takva be{e Daca i
pred da stane penzi-
onerka, a takva e i
denes. Tokmu zatoa e
omilena i dobredoj-
dena vo sekoj nastan,
vo sekoe dru`ewe. Iako e vo vto-
rata polovina od sedmata deceni-
ja od `ivotot, na vitalnosta i na
izgledot mo`at da i pozavidat i
mnogu pomladi od nea. 

Denes taa e sekretar na odborot
na Ogranokot vo Dra~evo koj pri-
pa|a na ZP Kisela Voda. So seta

svoja energija, znaewe
i umeewe sekojdnevno
se trudi da im go razu-
bavi denot na svoite
kole{ki penzionerki
organiziraj}i im se-
denki, koncerti, ro-
dendeni, zabavi, eks-
kurzii i drug vid na
dru`ewa. No Dragica i
nejzinite kole{ki i
drugarki ne gi zabora-
vaat i bolnite i izne-
mo{tenite, decata...
Humanitarnite akcii
se prisutni vo nivnite
aktivnosti. Pokraj toa
{to e aktivna vo zdru-
`enieto taa e i aktiv-

na sportistka.
Za site ovie aktivnosti taa ima

dobieni pove}e nagradi i prizna-
nija. 

K.S.A.

Aktivistka za primer

Vo organizacija na Zdru`enieto na penzioneri
Tetovo 150 penzioneri letuvaa na krajbre`jeto
na Jadransko More vo okolinata na Dra~. Go-

di{noodmorcite bea rasporedeni vo dve smeni koi
traeja po osum dena. Poradi relativno niskite ceni
na aran`manot, dogovoreni so prevoznikot i sopstve-
nikot na hotelot, na ova letuvawe bea opfateni pen-
zioneri so niski primawa. Tokmu ovoj podatok pre-
dizvika golem interes kaj penzionerite. Samo poradi
ograni~enite kapaciteti na hotelot, ne mo`ea da se
zadovolat pobaruvawata na site zainteresirani.

Doma}in na pretstojot be{e hotelot "Balkan”, koj se
nao|a desetina kilometri ju`no od Dra~. Sopstveni-
kot Cibu{ Haziri napravi se tetovskite penzioneri
da se ~uvstvuvaat navistina godi{no-odmorski. Sme-
stuvaweto vo hotelot be{e vo dvokrevetni i trokre-
vetni sobi so site uslovi za udoben pretstoj. Hranata
vo restoranot be{e prilagodena na tradicionalnite
jadewa od na{iot kraj. Uslugata na personalot na vi-
soko nivo. Sekoj penzioner ima{e sopstvena le`alka
na prostranata pla`a, kako i ~ador za za{tita od

sonce. Pla`ata be{e navistina kako izmislena za
ovaa kategorija odmorci. Vo dvete smeni organizira-
ni od 24 avgust do 9 septemvri, vremeto be{e naklo-
neto na penzionerite. Od site ovie pri~ini, zado-
volstvoto kaj site {to se odmaraa na pla`ata "[kmbi
Kavajas” posakaa Zdru`enieto na penzioneri Tetovo
da prezeme blagovremeni merki za organizirano le-
tuvawe i narednata godina.                       S. Dimoski

\

Po ednogodi{na pau-
za, denovive so dve
novi knigi pred

ohridskta kulturna jav-
nost se pretstavi pisa-
telkata Cveta Spasikova
penzionerka od [tip. Gi
promovira{e dvete novi
knigi stihozbirkata na
patriotska poezija "Ma-
kedonium” i stihozbir-
kata poezija za deca "Bi-
seren Yvon#.  

Vo prvata stihozbirka na pat-
riotska poezija "Makedonioum#
direktorkata na Domot na kultu-
rata "Grigor Prli~ev# Dragana
Boceska , re~e deka, pisatelkata
Spasikova ja vospeva svojata zem-
ja slavej}i go nejzinoto slano he-
rojsko minato poglednato od de-
ne{en aspekt. Taa, sepak, insis-
tira da ne se zaboravat izma~u-
vawata i stradawata {to gi nosi
sekoja vojna, nitu `rtvite za slo-
bodata i nivnoto herojsko delo vo
sozdavweto na Makedonija od
ilindenskiot period do denes. 

Promotorot na stihozbirkata
"Biseren Yvon# Roza Kosteska

istakna deka naplivot na inspi-
racija za Spasikova da ja napi{e
ovaa kniga e ogromnata qubov {to
ja neguva kon decata, a taa qubov
nesebi~no preku pesna im ja dava
na site i gi u~i kako tie da ja sa-
kaat, po~ituvaat i kako da ja
izrazuvaat qubovta. 

Promocijata na novite knigi na
pisatelkata Cveta Spasikova vo
Ohrid, be{e prosledena i so ~i-
tawe stihovi od dvete stihozbir-
ki vo interpretacija na akterkata
Biljana Bilalovi} i so nekolku
starogradski pesni vo ispolnenie
na peja~kata grupa "Raspeani
ohri|ani” od ZP Ohrid i Debrca.

K.Spaseski

Dve novi knigi od Spasikova

150 penzioneri letuvaa vo Dra~

Na{i penzioneri povratnici od
Zapadno evropskite zemji, Ameri-
ka, Avstralija, i SAD,  se  zainte-
resirani da ~lenuvaat vo Zdru`e-
nieto na penzioneri na op{tinite
Ohrid i Debrca. Vakviot interes
na na{ite povratnici koi koris-
tat ssranski penzii vo rodniot
kraj najizrazit e poslednive ne-
kolku godini. Istoto se slu~uva i
vo ovie letni meseci koga mnogu
skore{ni povratnici se interesi-
raat za za~lenuvawe vo na{eto ZP. 

- Od ovie pri~ini neodamna,
na{eto Zdru`enieto na penzione-
rite izvr{i  izmeni vo statutot,

po odlukata na Vladata, strans-
kite penzii  da se primaat i vo
na{ava Republika, - veli \or|i
Trp~eski, pretsedatelot na Ohri-
dskoto zdru`enie. Izvr{niot od-
bor na zdru`enieto donese odluka
site zainteresirani penzioneri
povratnici od stranstvo da gi
prifatat i da gi koristat site
beneficii kako i doma{nite pen-
zioneri.

Stranskite penzioneri vpro~em
kako i na{ite penzioneri, najmno-
gu se zainteresirani za nabavka na
ogrevno drvo na rati, snabduvawe
so prehrambeni produkti, bawsko

lekuvawe, kako i me|usebnoto dru-
`ewe na ekskurziite, sportskite
aktivnosti i folklornite revii.
Stranskite penzioneri kako {to
samite izjavuvaat pri sekojdnev-
nata poseta na ZP Ohrid i Debrca,
odlu~no sakaat da pla}aat i sred-
stva vo Solidarniot fond. Kako
{to istaknuva pretsedatelot na
Izvr{niot odbor Trp~eski, vo so-
rabotka so Sojuzot na zdru`enija
na penzionerite na Makedonija, se
pravat napori i za koristewe na
Solidarniot fond za koj mese~no
treba i stranskite penzioneri  da
izdvojat 120 denari. Ova pra{a-
we, barem zasega ostanuva otvore-
no. Kolku poskoro bi se re{ilo
ova pra{awe, tolku podobro, bi-
dej}i e vo interes i na stranskite
penzioneri i na dr`avata.

K.Spaseski

Domot na kulturata “Ivan Ma-
zov Klime” vo Kavadarci be-
{e mesto kade penzionerite

od 11 zdru`enija od Makedonija vo
najdobro svetlo gi poka`aa
svoite vokalni sposobnos-
ti peej}i gi starogradskie
izvorni narodni pesni.
Manifestacijata "Penzio-
nerite peat” 2012 se odr-
`uva ve}e devetta godina.
Najprvin na prisutnite im
se obrati pretsedatelot na
Sobranieto na ZP Kava-
darci Traj~o Jankulov i
pretsedatelot na Sovetot
na op{tina Kavadarci
Ilija Tren~ev. Penzione-
rite poka`aa visok muzi~ki kva-
litet, bogatstvo od starogradski
izvorni nosii, a ispeaa i pesni od
podra~jata od koi doa|aat. Se
pretstavija vkupno 240 penzione-
ri, 12 grupi od 11 zdru`enija: ZP i
ZIP Kavadarci, ZP Valandovo, ZP
Negotino, ZP Prilep, ZP Ko~ani,
ZP Bitola, ZP Gevgelija, ZP Bog-
danci, ZP Nov Dojran, i  ZP Veles.

Kako ubava uvertira be{e iz-
lo`bata na ftografii vo galeri-
jata na Domot na kulturata na po-

kojniot penzioner Vane Lelov, koj
so svojot aprat za kratko vreme
uspeal da opfati dosta od aktiv-

nostite i dru`eweto na penzione-
rite od ovoj grad i po{iroko. Za
izlo`bata govore{e pretsedate-
lot na IO na ZPK ing. Risto An|u-

{ev koj gi pozdravi pristunite i
semejstvoto Lelovi.

Pretsedatelot na SZPM Dragi
Argirovski ne gi {tede{e po-
falnite zborovi za penzionerite
od Kavadarci, a me|u drugoto re~e.

- Manifestacijata "Penzione-
rite peat”e ubava podgotovka na
ovie zdru`enija {to }e u~estvuva-
at na na{ata republi~ka revija na
pesni muzika i igri, koja }e se
odr`i na 25 septemvri vo Skopje.
Nie kako sojuz insistirame da ima

{to pogolem broj vak-
vi kulturni nastani
koi im go razubavuva-
at `ivotot na penzi-
onerite.” 

Manifestacijata
zavr{i vo prijatna
dru`ba. Penzioneri
poka`aa i doka`aa
deka znaat da u`iva-
at vo blagodtite na
`ivotot i kako da si

pominat nezaboravni zaedni~ki
migovi.

Martina Jovanova

ZP Ohrid i Debrca 

Povratnicite od stranstvo
baraat ~lenstvo vo zdru`enija

"Penzionerite peat 2012#
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Go pra{uva u~itelkata Kire:
- Od kade dobivame Kire struja? 
- Od xungla u~itelke.
- Kako, od kade pak sega struja od xungla?

Koj ti ka`al?! 
- Tatko mi. Sekoga{ koga }e snema struja toj

veli: A onie majmuni pak ja isklu~ija struja-
ta! 

* * *
Do{ol Mitre kaj Trpeta na gosti. Ja gleda

Trpeica se dr`i za usta i mol~i.
- [to i e?
- Se oluti od piperkite {to gi kupiv denes.
- A da mi dade{ nekoja na zaem za mojana?

* * *
Mlad kandidat polaga voza~ki ispit.

Instruktorot go pra{uva:
- Vozi{ kola. Pred tebe zgodna `enska, i

stara baba. [to }e zgazi{?
- Pa, babata.
- Padna. Treba da ja nagazi{ ko~nicata!

* * *
Kako `ivotnite odat na odmor?
- Lavot sam.
- Tigarot so qubovnica.
- A Majmunot so `ena.

* * *
Zo{to petelot pee v zori?
- Zatoa {to ne smee da pisne koga }e se

razbudat koko{kite.
* * *

Go pra{uva babata svojot dedo:
- Zo{to ne jade{? Re~e deka si gladen kako

volk!
- A koga si videla ti volk da jade sekoj den

mleko i leb? 
* * *

[to e be To{o, {to povtoruva{ vezden:
"Ma{ka psihologija, ma{ka psihologija!”

- Kako {to be?! Sekoj vtor ma` saka da spie
so tu|a `ena, a vamu ni pijan ne bi se poslu-
`il nitu so la`icata od nejziniot ma`!!

Izbor: K.S.A.

Koga ~avkata
videla vo eden
gulabarnik ko-
lku ubavo gi
hranat gulabi-
te, se nabelila
i oti{la i taa
da se dograbi
do takov na~in na `ivot. Gulabite ja ostavile me-
|u niv, dodeka mol~ela, no koga taa se zaboravila
i pu{tila glas, ja poznale, ja natepale i ja izbr-
kale. Toga{ taa pak se vratila kaj ~avkite. Arno
ama, poradi belata boja tie ne mo`ele da ja prepo-
znaat i ne ja pribrale. Taka, nabelenata ~avka na
krajot ostanala sama da `ivee.

^avkata i gulabite

Najdolga veridba nekoga{ zapametena vo
istorijata traela celi 67 godini. Bidej}i
smetale deka se mnogu mladi koga se sretnale,
Oktario i Adrijana sakale podobro da se za-
poznaat pred da stapat vo brak. I kone~no,
posle 67 godini zabavuvawe se ven~ale, no ne
bile vo cvetot na mladosta, tuku dvajcata
imale po 82 godini.

Deka za qubovta nikoga{ ne e docna, go
potvrduva slu~ajot Hari Stivens. Kon krajot
na minatiot vek, Hari oficijalno postanal
najstar mlado`enec na svetot. Na 103 godini
se o`enil so Telma Lukas koja imala 84 godi-
ni. Fantasti~nata ceremonija na ven~avkata
bila izvr{ena vo Viskonsin, vo Amerika.

Mini Manro e u{te eden dokaz deka qu-
bovta ne znae za godini. Mini so 102 godini
odlu~ila na qubovta da i dade u{te edna
{ansa. Izbranik na nejzinoto srce bil devet-
naeset godini pomladiot gospodin po ime
Dadli Rajd, a ovaa nesekojdnevna ven~avka se
odigrala vo Point Kler vo Avstralija.

Dva para go dr`at rekordot vo kategorija-
ta najdolgove~ni bra~ni zaednici. Gospodin i
gospo|a Nman se ven~ale 1853 godina i vo brak
ostanale se do negovata smrt, poto~no do 1940
godina. Drugiot par ima samo edna godina
pokratok bra~en sta`. Lazarus Rouv i Moli
Veber bile vo brak celi 86 godini, od 1743 do
negovata smrt vo 1829 godina.

Vo 18 vek, gospo|a Vasiqeva go oborila
svetskiot rekord vo brojot na deca i porodu-
vawa. Imeno, ovaa Rusinka, sopruga na Fjodor
Vasiqev od selo vo okolinata na Moskva, iz-
rodila 69 deca koi gi nosela 27 pati. Bliz-
naci nosela 16 pati, trojki sedum pati, a ~et-
vorki duri ~etiri pati. Site deca bile rodeni
vo period od 1725 do 1765 godina.

Laskavata titula tatko so najmnogu deca ja
nosi Mulaj Ismail Ibn [arif. Ovoj marokan-
ski car koj vladeel do 1727 godina imal bogat
harem od 500 `eni, koi mu podarile vkupno
1042 potomci. Statistikata ka`uva za da se
izrodat tolkav broj deca, bilo potrebno Mulaj
Ismail vo prosek da vodi qubov so 1,2 `eni
sekoj den vo tekot na 60 godini.

Omkari Panvar od Indija stanala najstara
majka na svetot koga na 27 juni 2008 godina, vo
sedudesetata godina od `ivotot, rodila zdra-
vi bliznaci, mom~e i devoj~e. Taa prethodno
imala dve }erki i pet vnuki, no na ovoj ~ekor
se odlu~ila na svojot soprug da mu podari
ma{ki potomok koj silno go posakuval. 

Z. Kaceska
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REVIJA PENZIONER  plus septemvri 201220

Ovaa godina na vtori septemvri vo go-
lemata sala na Centarot za kultura
vo Bitola, se odr`a 10-tata fol-

klorna Regionalna revija na pesni, muzika,
i igri. Pred prepolnetata sala na Centa-
rot, na penzionerite od Bitola i od drugi-
te gradovi, so svoi folklorni izvedbi im
se pretstavija osum zdru`enija od jugozapa-
dniot del na Makedonija i toa: Ohrid i De-
barca, Prilep, Makedonski Brod, Demir
Hisar, Bitola, Ki~evo, Kru{evo i Debar.

U~esnicite i prisutnite na regionalna-
ta sredba gi pozdravi pretsedatelot na
bitolskite penzioneri Tome Ili-

oski, koj posakuvaj}i im dobredojde i
ubav pomin vo gradot, naglasi: 

„Mi pretstavuva osobena ~est i zado-
volstvo {to ovie jubilarni Desetti
regionalni sredbi se odr`uvaat tokmu
vo Bitola, pri {to doma}in e na{eto
Zdru`enie na penzioneri.” 

Od kolku golema va`nost e ovaa ma-
nifestacija svedo~i i prisustvoto na
pretsedatelot na Sojuzot na penzio-
neri na Makedonija Dragi Argirovski,
na Vladimir Talevski, gradona~alnik
na Bitola, Lazar Kotevski, gradona-
~alnik na Op{tina Novaci i Slavko
Velevski, gradona~alnik na Op{tina
Mogila. Vo imeto na gradona~alnici-
te i na gostite, prisutnite na mani-
festacijata gi pozdravi gradona~al-
nikot na Bitola Vladimir Talevski.

Davaj}i zna~ewe na Revijata i iska-
`uvaj}i go zadovolstvoto od vra}awe-
to na ZP Bitola vo najbrojnata penzi-
onerska organizacija vo Makedonija,
vo staroto jato, pretsedatelot na
SZPM Dragi Argirovski vo kratkiot
govor, istakna: 

„Proglasuvaweto na 2012 godina za
Evropska godina na aktivno stareewe
i me|ugeneraciska sorabotka i soli-
darnost ni dade poseben pottik za go-
lem broj aktivnosti, me|u koi zna~ajno
mesto imaa ovie revii na koi penzio-
nerite inspirativno peat, igraat i
svirat, davaj}i pridones vo za~uvu-
vawe na kulturnoto bogatstvo i iden-
titet na site koi `iveat na ovoj ubav
del od Balkanot. Ovie verni ~uvari
na folklorot, zaedno so  obi~aite i
tradiciite se svetol primer za pom-
ladite generacii. Pesnata kako verna
pridru`ni~ka na du{ata be{e povod
vo 2003 godina vo Probi{tip da se
oddr`i prvata revija na koja u~estvu-
vaa samo devet zdru`enija. Godinava,
revii se oddr`aa vo {est regioni na
koi u~estvo zedoa vkupno 45 zdru`e-
nija, ili za pet pati pove}e. Progresot
e o~igleden, so {to zna~itelno se
zbogati kulturnoto `iveewe na pen-
zionerite, se afirmira makedonskoto
izvorno tvore{tvo i kulturnite vre-
dnosti na site etni~ki zaednici koi
`iveat vo Republika Makedonija.

Jubilejot dostojno }e go odbele`ime
na 25 septemvri so koncert na najdob-
rite godi{ni ostvaruvawa i toa na
Republi~ka revija na pesni, muzika i
igri vo Univerzalnata sala vo Skopje.

Ova e isklu~itelno zna~ajno, bidej}i
so na{ite aktivnosti i zgolemeniot rej-
ting poka`avme deka penzionerite se
eden od najzna~ajnite segmenti na Re-
publika Makedonija. So ovaa konstata-
cija ja proglasuvam Desettata regional-
na revija na pesni, muzika i igri vo Bi-
tola, za otvorena”.

Vo prekrasna slika na {arenilo od
boi i vezovi na narodnite nosii i vo
isklu~itelno prijatna i emotivna at-
mosfera, so mnogu vnimanie i vo vese-

lo raspolo`enie bea prosledeni nastapite na fol-
klornite grupi na Revijata, a voditel be{e Svetlana
Petkovska.

Po zavr{uvaweto na manifestacijata za gostite be{e
organizirana zabava vo restoranot "Imperator”, kade
{to pokraj dru`eweto, razmenata na mislewa i iskustva
i sredbite na starite poznajnici, vo vidno raspolo`e-
nie, gi zabavuva{e renomirana muzi~ka grupa od Bitola.

Krajot na Desetta regionalna revija na pesni, muzika i
igri, be{e odbele`an so dodeluvawe priznanija na
u~esnicite, koi vo ime na SZPM gi vra~i Ilija Adamos-
ki, ~len na IO.

Dobre Todorovski

Bitola: Desetta regionalna revija na pesni, muzika i igri

Muzika i pesni vo prekrasno 
{arenilo od boi i vezovi

ZP Ki~evo

ZP Bitola

ZP Bitola i ZP Prilep

ZP Debar i Centar @upa

ZP Makedonski Brod

ZP Demir Hisar

ZP Ohrid i Debrca

ZP Prilep

ZP Kru{evo

Tome Ilioski Dragi Argirovski
Vladimir
Talevski

Na 25 septemvri, vo Univerzalnata sala vo Skopje }e se odr`i Republi~ka jubilejna revija na
pesni, muzika i igri pod pokrovitelstvo na ministerkata za kultura na Republika Makedonija
Elizabeta Kan~eska - Milevska, kako generalen pokrovitel i na gradona~alnikot na Skopje Ko-

ce Trajanovski, koj ovozmo`i salata da bide dobiena besplatno. Doma}in na ovaa Revija }e bide Soju-
zot na zdru`enijata na penzioneri na grad Skopje. Revijata e vo ~est na  Denot na penzionerite na Ma-
kedonija - 20 septemvri. ]e ima mnogu muzika, pesni, ora... @ivopisnite boi na nosiite }e bidat praz-
nik za o~ite, a podzaboravenite pesni praznik za du{ata. Vlezot e sloboden.

Republi~ka jubilejna revija na pesni, muzika i igri
na 25-ti septemvri vo Skopje


