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PENZIONER

Delegacija na rakovodstvoto
na SZPM na 26 septemvri
ima{e sredba vo Vladata na

Republika  Makedonija, so premi-
erot Nikola Gruevski, vicepre-
mierot i minister za finansii
Zoran Stavrevski i ministerot za
trud i socijalna politika Spiro
Ristovski. Premierot Nikola
Gruevski na sredbata soop{ti
deka 270.000 penzioneri so mar-
tovskata penzija narednata godi-
na }e dobijat poka~uvawe za 7
procenti ili 5%  zgolemuvawe i
2% preku usoglasuvawe so `ivot-
nite tro{oci. Ova e osobeno zna-
~ajno koga ima porast na cenite na
energensite, na komunaliite, na
prehranbenite proizvodi drugo.

- Poka~uvaweto od 5% e vkal-
kulirano vo presmetkite na Buxe-
tot za 2013 godina. Nie i pokraj
te{kite uslovi vo koi se nao|a
evropskata i makedonskata eko-
nomija i brojnite predizvici, im
go imavme ova veteno na penzio-
nerite i ostanuvame na vetu-
vaweto. Osven tie pet procenti
}e ima i indeksacija koja {to za-
visno od dvi`eweto na tro{oci-
te za `ivot i platite koja }e bi-
de nekade okolu dva procenti za
narednata godina, taka {to kumu-
lativno poka~uvaweto }e bide
okolu sedum procenti. Isto taka,
penziite i ponatamu }e se ispla-
}aat vo prvata nedela od mesecot.
Znaeme deka penziite ne se do-
volni, no va`no e penzionerite i
nivnite semejstva da znaat deka
}e gi dobijat navreme,  za da si gi
isplaniraat doma{nite buxeti.
Taka be{e dosega, taka }e bide i
vo idnina. I pokraj site problemi
i isku{enija penziite se na{
prioritet i }e bidat ispla}ani
kako {to sme vetile, - re~e me|u
drugoto ministerot Zoran Stav-
revski.  Vicepremierot potseti i
na nekolku drugi merki so koi
Vladata go oddr`uva standardot
na penzionerite kako neodamna
soop{tenata merka i vo sabota
penzionerite besplatno da go ko-
ristat javniot gradski prevoz,
namaluvaweto na cenite na leko-
vite i drugo. 

- Ako se soberat site ovie mer-
ki }e poka`at deka Vladata vodi
posebna gri`a za povozrasnite
koi{to niz rabotniot vek zaslu-
`ile sega da imaat pomalku gri`i
i na najdobar na~in da gi koristat
penziite, - re~e Stavreski. 

- Nie sme  zadovolni od ovaa
odluka na Vladata za zgolemu-

vawe na penziite na penzioneri-
te. Ova }e bide pozdraveno od si-
te penzioneri bidej}i  znaeme
kakva e ekonomskata kriza vo
Evropa, indeksacijata vo mnogu
zemji e ukinata, nekade penziite
se namaleni, a nie redovno gi ze-
mame penziite vo prvata nedela
od mesecot. So ova zgolemuvawe
}e se pridonese na nekoj na~in da
se ubla`i siroma{tijata {to ja
nosi sekoja kriza vo ekonomijata,
- istakna pretsedatelot na SZPM
Dragi Argirovski.

Za vicepremierot i minister za
finansii Zoran Stavreski zgole-
muvaweto na penziite e ostvaru-
vawe na vetuvaweto na Vladata i
dokaz deka ovaa Vlada postojano
vodi gri`a za penzionerite i za
podobruvawe na nivniot stan-
dard. 

- Sredbite so penzionerite se
isto kako i sredbite so zemjodel-
cite, so biznismenite... Toa e na-
~in na rabota na ovaa Vlada koj ja
pravi razli~na od porane{nite.
Nie ostanuvame postojano otvore-
ni kon site i koga mo`eme da im
doneseme dobri vesti i koga tre-
ba da gi pra{ame ne{to kako tre-
ba da napravime, da ni dadat so-
vet. Sekoga{ koga ne{to e te{ko i
ne mo`eme da go ostvarime mora-
me da se vidime so lu|eto, da se
objasnime, da porazgovarame za da
nema nedorazbirawa. Lu|eto tre-
ba da znaat {to pravime. Toa e
na{ na~in na rabota, - re~e vice-
premierot Stavreski i pritoa
dodade deka od penzionerite do-
bivaat i soveti,  so niv spodelu-
vaat i odredeni razmisluvawa
kako da se sprovedat odredeni
merki.

- Eve na primer za poslednata
merka za zgolemuvawe na penzii-
te razgovarame i }e razgovarame
za toa kako da se sprovede, dali
da odime procentualno so pette
procenti kaj site ili pak raspre-
delbata na sredstvata da bide vo
apsoluten iznos. Kako }e bide }e
zavisi od tie razgovori, - re~e
vicepremierot Stavreski. 

Na sredbata bea izneseni pozi-
tivni oceni za organizacijata,
kvalitetot i masovnosta na 17.
republi~ki penzionerski spor-
tski natprevari i na Republi~ka-
ta revija na pesni, muzika i igri
{to se odr`aa po povod 10 godi{-
niot jubilej vo Skopje,  koi se od-
r`aa pod pokrovitelstvo na Vla-
data na Republika Makedonija.

Kalina S. Andonova

Delegacija na penzioneri vo Vladata na RM

Sorabotkata prodol`uva:
penziite }e se zgolemat

Na 25 septemvri, Univerzal-
nata sala vo Skopje be{e
pretesna da gi primi nad

1.500 u~esnici i gosti koi dojdoa
od celata zemja, na Republi~kata
revija na pesni, muzika i igri ko-
ja se odr`a po povod 10-godi{ni-
ot jubilej na reviite. Revijata se
odr`a pod pokrovitelstvo na mi-
nisterkata za kultura Elizabeta
Kan~eska - Milevska i gradona-
~alnikot na Skopje i pretsedatel
na ZELS  Koce Trajanovski. Va`-
nosta na manifestacijata ja zgo-
lemija so svoeto prisustvo i mi-
nisterot za trud i socijalna po-
litika Spiro Ristovski, pretse-
datelot na Sojuzot na sindikati-
te na Makedonija @ivko Mitrev-
ski, sovetnikot vo ministerstvo-
to za trud i socijalna politika

Zoran Bla`evski i mnogu drugi
gosti koi ja respektiraat penzio-
nerskata populacija. Doma}in na
ovaa  nezaboravna kulturna sred-
ba be{e  Sojuzot na zdru`enijata
na penzionerite na grad Skopje. 

Po pozdravnite obra}awa na
pretsedatelot na SZPM Dragi
Argirovski, gradona~alnikot na
Skopje Koce Trajanovski i mi-
nisterkata za kultura na Repub-
lika Makedonija Elizabeta Kan-
~eska - Milevska se zaredija
pesni i ora od site kraevi na na-
{ata zemja. Na revijata nastapija
horovi, ansambli, orkestri, poe-
dinci i grupi selektirani kako
najdobri od 6-te regionalni re-
vii na pesna, muzika i igri koi

prethodno se odr`aa vo Probi{-
tip, Kumanovo, Tetovo, Bitola,
Ko~ani i Kavadarci. I na ovaa
revija penzionerite se poka`aa
kako vistinski ~uvari na tradi-
cijata i identitetot na site koi
`iveat vo Makedonija, vra}aj}i gi
od zaborav preubavite pesni, ora
i obi~ai. Pesnite bea radost za
du{ata, a raznobojnite nosii pra-
znik za o~ite. Igroorcite igraa
vo pridru`ba na silni aplauzi, a
pesnite gi peeja site prisutni vo
salata.  

Nevidena be{e lesnotijata i
ubavinata na oroto i pesnata koja
ja peeja lu|e koi bea na 70, 80, a i
pove}e godini. Gletkata be{e
prekrasna. Na momenti vo Unive-
zalnata sala pee{e hor od 1.500
penzioneri.

Veselbata i dru`eweto pro-
dol`ija vo kompleksot na hotelot
NEW STAR, kade {to bea podele-
ni blagodarnici na site zdru`e-
nija koi u~estvuvaa na revijata.
Ovaa ubava i zna~ajna kulturna
manifestacija go zbogati kultur-
niot `ivot na penzionerite, na
gradot i na dr`avata. Revijata e
u{te edna od aktivnostite na So-
juzot vo prilog na aktivnoto sta-
reewe i posodr`aen i podostoin-
stven `ivot na penzionerskata
populacija. 

Revijata se odr`a i vo ~est na
Denot na penzionerite na Make-
donija, koj sve~eno i dostoinstve-
no be{e odbele`an re~isi vo sie
zdru`enija vo zemjata.          K.S.A.

Vo Univerzalnata sala 
na momenti pee{e hor 
od 1.500 penzioneri 
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Denot na penzionerite 20. sep-
temvri,  zdru`enijata ~lenki
na SZPM go odbele`aa so pri-

godni programi i mnogubrojni aktiv-
nosti i ~estvuvawa. [eeset i {est-
godi{ninata od penzionerskoto or-
ganizirawe vo Makedonija be{e po-
vod pove}eto zdru`enija od Sojuzot
prigodno da go odbele`at ovoj isto-
riski datum so sve~eni sednici,
sportsko-rekreativni i kulturno-
zabavni manifestacii. Za zna~ewe-
to na praznikot zboruvaa pretseda-
telite na zdru`enijata i istaknati
gosti i aktivisti koi, pokraj drugo-
to, ka`uvaa za uspesite i postigna-
tite rezultati. Re~isi na site ~es-
tvuvawa bea prisutni i gradona~al-
nicite {to zboruva za uspe{nata
sorabotka so lokalnata samouprava.
Po povod praznikot bea organizira-
ni predavawa, nau~ni ekskurzii,

mnogubrojni pro{etki i po-
seti na kulturno-istoriski
znamenitosti, sredbi so
zdru`enija od sosednite
dr`avi, piknici i zaedni~-

ki dru`ewa, organizirani poseti na
bolni, socijalno zagrozeni i stari
iznemo{teni lica i drugo. Isto ta-
ka, bea proslaveni jubilejni godi{-
nici na pove}e zdru`enija koi se
sovpadnaa so odbele`uvaweto na
zaedni~kiot praznik i na  21 godina
na nezavisna i samostalna Republi-
ka Makedonija, kako i Denot na vos-
tanieto 11. oktomvri. Vo godinata
koja EU ja proglasi za godina na ak-
tivno stareewe i me|ugeneraciska
sorabotka i solidarnost, ~estvuva-
weto na Praznikot na penzionerite
dobi u{te pogolemo zna~ewe bidej}i
najgolemiot broj aktivnosti bea or-
ganizirani i realizirani vo toj duh,
a so cel podobruvawe na zdravjeto i
kvalitetot na `ivotot na najmasov-
nata populacija od trtata `ivotna
doba.                                             M.D.

Sve~eno odbele`an
Denot na penzionerite
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AKTIVNOSTI PENZIONER plus oktomvri 20122

Izvr{niot odbor na SZPM na 27
septemvri ja odr`a 14. sednica
na koja posebno bea dadeni oce-

ni za mnogubrojnite zna~ajni i uspe{-
ni aktivnosti po povod 20-ti septem-
vri - Denot na penzionerite na Make-
donija. Septemvriskite aktivnosti gi
nadminaa o~ekuvawata, istakna pri
otvoraweto na sednicata pretseda-
telot Dragi Argirovski, argumenti-

raj}i gi masovnosta i kvalitetot na
Regionalnite revii na pesni, muzika
i igri vo Ko~ani i Bitola, na sredbi-
te vo Lesnovo i vo Ki~evo, na jubilej-
nata sve~enost vo Veles i na kultur-
nata manifestacija vo Kavadarci, na
promocijata na monografija vo Ohrid
itn. Sekako, kako {to potseti Argi-
rovski, vo fokusot bea i dvete mani-
festacii {to gi organizira{e SZPM:
17. republi~ki penzionerski spor-
tski natprevari koi za prvpat se
odr`aa vo Skopje i Republi~kata re-
vija na pesni, muzika i igri po povod
desetgodi{niot jubilej na reviite.

Republi~kite penzionerski spor-
tski natprevari koi se odr`aa pod
pokrovitelstvo na Pretsedatelot na
Vladata na Republika Makedonija,
Nikola Gruevski, i na koi prisustvu-
vaa i se dru`ea nad 1.150 natpreva-
ruva~i i gosti, kako i Republi~kata
revija na pesni, muzika i igri koja se
odr`a po povod 10-tiot jubilej na
igrite pred 1.500 prisutni pod pok-
rovitelstvo na ministerkata za kul-
tura Elizabeta Kan~eska - Milevska
i pretsedatelot na ZELS i gradona-

~alnik na Skopje Koce Trajanovski
bea pozitivno oceneti zaradi kvali-
tetot i masovnosta na istite.

Na sednicata potpretsedatelot na
IO na SZPM Metodija To{evski gi
izvesti prisutnite deka SZPM se
odzva na javniot povik na Vladata za
u~estvo na gra|anskiot sektor vo iz-
gotvuvawe na Programata na Vladata
za 2013 godina. 

Na sednicata so aklamacija ednog-
lasno za  ~len na Upravniot odbor na
Fondot na penziskoto i invalidskoto
osiguruvawe na Makedonija, be{e
predlo`en pretsedatelot na SZPM
Dragi Argirovski.

^lenovite na IO bea izvesteni
deka na 1-vi oktomvri 2012 godina na
Festivalot 3Ž D vo Qubqana - Slo-
venija }e gostuva ZP Ko~ani. 

Na sednicata se donese odluka Ko-
misijata za zdravstvo i socijalna po-
litika na SZPM da podgotvi infor-
macija za sostojbata vo penzionerski-
te domovi vo Makedonija so koi sto-
panisuvaat zdru`enijata na penzio-
nerite - ~lenki na SZPM. 

Vo diskusiite na sednicata u~es-
tvuvaa: Jovan Eftimov, Ilija Ada-
moski, Stevo Bojaxiev, Done Todorov-
ski, \or|i Serafimov, Du{ko Riste-
ski, Ramiz ]azimovski, Aleksandar
Zahariev, Stanka Trajkova, Metodija
To{evski, Zore Mickoski, Besnik Po-
cesta, Spiro Nikolovski, Adem Os-
manfari , Nade`da Dav~eva i drugi.

Kalina S. Andonova

14 sednica na IO na SZPM

Septemvriskite aktivnosti 
gi nadminaa o~ekuvawata

SOJUZ NA ZDU@ENIJATA NA SOJUZOT NA SINDIKATITE  
PENZIONERITE NA MAKEDONIJA NA MAKEDONIJA

MEMORANDUM ZA SORABOTKA 
I. Strani
Ovoj dokument pretstavuva Memorandum za sorabotka pome|u

Sojuzot na sindikatite  na  Makedonija i

Sojuzot na zdru`enijata  na penzionerite  na  Makedonija

II. Cel
Sojuzot na sindikatite na Makedonija i Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija pret-

stavuvaat nezavisni, samostojni, multietni~ki i reprezentativni organizacii ~ie celosno rabotewe e
naso~eno kon podobruvawe na polo`bata na rabotnicite za vreme na rabotniot vek i na polo`bata na
rabotnicite po penzioniraweto, odnosno podobruvawe na `ivotot na penzionerite.

Zdru`uvaj}i gi svoite interesi za postignuvawe na individualni i zaedni~ki celi, Sojuzot na sin-
dikati na Makedonija i Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija se odlu~ija da ja unapre-
dat svojata sorabotka i zaedni~ki da nastapuvaat vo ostaruvawe na poedini celi.

Celta na memorandumot e da se izrazi zaedni~ka sorabotka i me|usebna poddr{ka na: 
- podobruvawe na materijalnata i socijalnata polo`ba na rabotnicite i korisnicite na penzija

preku za{tita na steknatite prava i nivno unapreduvawe i pro{iruvawe;

- unapreduvawe na nacionalnoto zakonodavstvo i negovo usoglasuvawe so standardite na zakono-
davstvoto na Evropskata Unija i  konvenciite i preporaakite na Me|unarodnata organizacija na trud;

- dvete organizacii }e sorabotuvaat vo nasoka na  podobruvawe na penziskiot sistem vo Republika
Makedonija preku inplementirawe na dobrite praktiki vo delot na ureduvaweto i ostvaruvaweto na
pravata od toj sistem, kako i preku finansisko zajaknuvawe na istiot preku zgolemuvaweto na vrabo-
tuvawata vo dr`avata. Vo ramkite na ovie aktivnosti posebna e zaedni~kata zalo`ba za {to pove}e
izgradba na penzionerski domovi i klubovi;

- ostvaruvawe na pravata na rabotnicite i penzionerite utvrdeni so Ustavot na RM, zakonite i
kolektivnite dogovori, osobeno vo delot za redovni isplati na plati i penzii, odr`uvaawe na real-
nata vrednot na platite i penziite i nivno redovno usoglasuvawe, soglasno zakon i kolektiven
dogovor;

- dvete organizacii }e se zalagaat za pokvalitetna zdravstvena za{tita, osloboduvawe ili na-
maluvawe na participacijata za lekovi, razvoj na humanitarnata dimenzija, solidarnosta i pogole-
ma poddr{ka i pomo{ na starite i iznemo{teni lica; 

- dostoinstveno pretstavuvuvawe na Republika Makedonija pred me|unarodnite institucii i
javnosta;

- dvete organizacii se obvrzuvaat da vlijaat na podobruvawe na socijalniot dijalog vo Republika
Makedonija i sorabotka i vzaemna podr{ka za pra{awa {to se od zaedni~ki interes pred nadle`-
nite organi i Ekonomsko socijalniot sovet;

- organizirawe na zaedni~ki proekti za pra{awa od zedni~ki interes;

- razmena na podatoci, znaewa i iskustva;

- sorabotka na Sekcijata na `eni pri SSM so Aktivot na penzionerki pri Sojuzot na zdru`enijata
na penzionerite na Makedonija.

- podobruvawe na vzaemna sorabotka na informativnite glasila na dvete organizacii, po
pra{awa navedeni vo Memorandumot.

III. Principi na sorabotka
Sorabotkata me|u dvete organizacii }e se zasnova na principite na me|usebno po~ituvawe, nadopol-

nuvawe, kako i stru~no uva`uvawe.

Principite na sorabotka }e bidat zasnovani i vo soglasnost so nacionalnite zalo`bi  i Statutite na
sekoja organizacija, kako i spored Evropskite preporaki i direktivi koi ja pokrivaat ovaa oblast.

IV. Odgovornosti na zainteresiranite strani
Dvete strani se soglasuvaat zaedni~ki da nastapuvaat vo ostvaruvaweto na zaedni~kite celi;

Site dostignuvawa koi }e bidat postignati, na javen i transparenten na~in }e bidat pretstaveni kako
dostignuvawa na dvete strani, so jasno i nedvosmisleno iska`uvawe i istaknuvawe na polnoto regi-
strirano ime na drugata dogovorna strana pokraj sopstvenoto ime.

Dvete strani se obvrzuvaat deka site svoi aktivnosti }e gi sproveduvaat sledbeno na va`e~kite
zakonski propisi, kako i propi{ani me|unarodni akti i standardi i niedna strana ne mo`e da raboti
na svoja, ili na {teta na drugata strana.

Memorandumot se potpi{uva vo ~etiri primeroka, po dva za sekoja strana.

Skopje 08.10.2012 godina

Pretsedatel na 
Sojuzot na sindikatite 

na Makedonija

d-r @ivko Mitrevski

Pretsedatel na 
Sojuzot na zdru`enijata na penzioneri

na Makedonija

Dragi Argirovski

SZPM

Dolgogodi{nata sorabotka pome|u Sojuzot na zdru-
`enijata na penzionerite na Makedonija i Sojuzot
na sindikatite na Makedonija, na 8-mi oktiomvri

ovaa godina, vo prostoriite na SSM, be{e oficijalizi-
rana so potpi{uvaweto Memorandum za sorabotka na
ovie dve zna~ajni nevladini organizacii. Pretsedate-
lite na dvata sojuzi, na SSM @ivko Mitrevski i na
SZPM Dragi Argirovski dadoa izjavi za elektronskite i
pi{anite mediumi, pri {to go naglasija istoriskoto za-
na~ewe na ovoj nastan, so koj se o~ekuva da se  zgolemi

vlijanieto za dejstvuvawe na rabotnicite i na penzio-
nerite vo ostvaruvaweto na svoite zakonski prava.

Na sredbata, na koja prisustvuvaa rakovodstvata na
dvata Sojuzi, pome|u drugoto, stana zbor za izrabotka i
implementirawe na proekti i realizacija na celite od
zaedni~ki interes.

M.D.

Memorandum za sorabootka pome|u SSM i SZPM

Pedesetina aktivis-
ti i ~lenovi od zd-
ru`enijata: na Voe-

nite penzioneri na Srbi-
ja, na Potomcite na voi-
nite od 1912 - 1920 i na
Semejstvata na padnatite
borci vo vojnite od 1990 -
1999 godina, na propatu-
vawe niz Makedonija, na
30 septemvri pove}e vre-
me se zadr`aa vo Skopje i
gi razgledaa  kulturno-istoriskite
spomenici i drugite vrednosti i obe-
le`ja {to gi dobi Metropolata pos-
lednite nekolku godini. Pritoa, pret-
stavnici na ovie nevladini organiza-
cii ostvarija sredba so aktivisti od
rakovodstvata na zdru`enijata na vo-
enite penzioneri, na voenite vetera-
ni i rezervisti od odbranata i bez-
bednosta i na nevladinata organiza-
cija “Vistina”, na koja bea razmeneti
iskustva od rabotata i dejstvuvaweto
na zdru`enijata so cel zajaknuvawe na
me|usebnata sorabotka i davawe pod-
dr{ka vo razvivaweto i jakneweto na

dobrososedskite odnosi. Po toj povod
be{e organizirano pove}e~asovno za-
edni~ko dru`ewe vo hotelot “Bris-
tol”, na  koe od zdru`enijata doma}i-
ni na prisutnite im se obratija pret-
sedatelot na veteranite, generalot vo
penzija Ilija Nikolovski i  potpret-
sedatelot na ZVP \orgi Zarinski.
Impresivno obra}awe ima{e i sekre-
tarot na Zdru`enieto na voenite pen-
zioneri na Srbija, Pavle Lu~i~i}, koj
gi osve`i svoite se}avawa na ubavo
pominatite godini na slu`ba vo Make-
donija. Site od sredbata bea zadovol-
ni i ponesoa dobri vpe~atoci.

M. Dimovski

Sredba so voeni penzioneri
od Srbija

Po povod Me|unarodniot den na
mirot Glavniot i gradskiot od-
bor i op{tinskite odbori na

Sojuzot na borcite na Makedonija od
NOAVM 1941 - 1945 godina i gra|ani-
te prodol`uva~i na tradiciite, na 21
septemvri ovaa godina, organiziraa
miroven mar{ pod mototo "Veterani-
te ~ekorat za mir”. 

Odbele`uvaweto na ovoj zna~aen
datum otpo~na vo 11 ~asot so miroven
mar{ od pred Sobranieto na Repub-
lika Makedonija do Spomenikot na

osloboditelite pred Vladata na RM,
kade {to be{e intonirana Himnata
na Republika Makedonija i bea odr-
`ani pozdravni govori i prigodna
programa. Posebno zabele`livo ob-
ra}awe ima{e pretsedatelot na Gla-
vniot odbor na SBM i u~esnik vo nas-
tanite od NOAVM, generalot vo pen-
zijua Todor Atanasov, koj go istakna
istoriskoto zna~ewe na Narodno os-
loboditelnata vojna vo Makedonija.

D.M.

Me|unaroden den na mirot

Miroven mar{ na veteranite
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Zdru`enieto na penzionerite na
op{tina Centar, na 17-ti okto-
mvri odr`a sve~ena sednica na

koja bea prisutni pretsedatelot na
SZPM Dragi Argirovski i pretseda-
telot na IO na ZP Ko~ani \or|i Se-
rafimov so negovite sorabotnici.
Sednica ja otvori pretsedatelot na
IO na ZP Centar Pavle Spasev, koj gi
pozdravi  gostite i prisutnite, pri
{to ja soop{ti i odlukata na IO za

zbratimuvawe so ko~anskoto zdru-
`enie, koja Sobranieto ednoglasno ja
usvoi.

Spogodbata za zbratimuvawe ja po-
tpi{aa pretsedatelot na Sobranieto
na ZP Centar Krste Angelovski i
pretsedatelot na IO na ZP  Ko~ani
\or|i Serafimov.

Pretsedatelot Serafimov naglasi
deka odlukata za sorabotka ja prifa-
tile i pozdravile site  ~lenovi na
ZP Ko~ani koe go opfa}a podra~jeto
na  tri op{tini: Ko~ani, ^e{inovo i

Zrnovci. Toj istakna deka ova zdru-
`enie e mo{ne aktivno i so uspeh gi
re{ava pra{awata i problemite na
penzionerite od svoeto podra~je. Go-
vorej}i za Spogodbata toj ja naglasi
potrebata da se iznajdat formi za
prakti~na sorabotka, koja treba pos-
tojano da se zajaknuva i da se zbogatu-
vaat sodr`inite na zaedni~kata ra-
bota.

Pozdravuvaj}i go ovoj sve~en ~in,
pretsedatelot na SZPM
Dragi Argirovski go izrazi
zadovolstvoto {to i dvete
zdru`enija se poznati  po
svoite napori  za sozdava-
we podobri uslovi za `ivot
na lu|eto od tretata `ivot-
na doba. Uspesite na zdru-
`enijata se i uspesi na So-
juzot. Siguren sum, istakna
pretsedatelot Argirovski,
deka  ovoj dogovor brzo }e
pomine od hartija na delo.

D-r Krste Angelovski go
izrazi veruvaweto deka
ovaa sorabotka }e bide us-

pe{na i primer za ostanatite zd-
ru`enija. Potoa toj kako mo{ne pozi-
tivna ja oceni sorabotkata so Sojuzot
na ZP na Makedonija, so lokalnata
samouprava - so gradona~alnikot na
Centar Vladimir Todorovi}, so kogo
ZP Centar ima potpi{ano Spogodba
za sorabotka, a posebno so gradona-
~alnikot na Skopje Koce Trajanovski
koj sekoga{ e podgotven  da gi za-
dovoli potrebite na penzionerite.

Na ovaa sve~ena sednica be{e do-
govoreno dvete zdru`enija vo svoeto
rabotewe da gi koristat iskustvata
{to gi poseduvaat, a osobeno vo rea-
liziraweto na vzaemnite aktivnos-
ti, kao {to se: rabotite i aktiv-
nostite za organizirano ostvaruvawe
na pravata na penzionerite, po-
krenuvawe pra{awa i inicijativi
pred nadle`nite za razgleduvawe i
re{avawe na pra{awata i proble-
mite od po{iroko zna~ewe, organi-
zirawe kulturno-zabavni, sportsko-
rekreativni aktivnosti, kako i po-
ve}e humanitarni akcii.

Cvetanka Ilieva

Gradona~alnikot na Skopje Koce
Trajanovski  na 24 septemvri
ovaa godina ostvari sredba so

pretsedatelot na SZPM Dragi Argi-
rovski i so pretsedatelot na Grad-

skiot sojuz na ZP Krste Angelevski,
na koja prisustvuva{e i sekretarot
na IO na SZPM Stanka Trajkova. Na
sredbata stana zbor za realizaci-

jata na dogovorenite proekti za po-
mo{ na penzionerite od dvata soju-
za i so zadovolstvo be{e konstati-
rano deka Gradot dosledno gi is-
polnuva obvrskite od potpi{aniot

Memorandum za
sorabotka i slu-
`i za primer na
drugite op{tini
vo Makedonija.
Vo izjavata za
mediumite gra-
d o n a ~ a l n i k o t
Trajanovski ja
istakna dobrata
sorabotka so ra-
kovodstvata na
dvata sojuza koja
pridonese da se
realiziraat po-

ve}e proekti, kako {to e renovira-
weto na Rekreativniot centar Kat-
lanovo, kako i zgolemuvaweto na
brojot na denovite za besplaten

prevoz na stari lica. Za ovaa name-
na Gradot ima izdvoeno potrebni
sradstva, taka {to, penzionerite vo
Skopje u{te eden den vo nedelata
(sabota) beplatno }e se vozat so av-
tobusite na GSP.

Pretsedatelot Argirovski iska-
`a blagodarnost do Gradona~alni-
kot na Skopje za pomo{ta {to im ja
dava na penzionerite i vo ispolnu-
vaweto na sportsko-rekreativnite,
kulturno-zabavnite i drugite akti-
vnosti, koi go podobruvaat kvali-
tetot na `ivotot na ovaa populaci-
ja gra|ani. Vo toj kontekst posebno
se zablagodari za pokrovitelstvoto
na gradona~alnikot Trajanovski za
odr`uvawe na jubilejnata Republi-
~ka revija na pesni, muzika i igri,
so besplatnoto otstapuvawe na
Univerzalnata sala vo Skopje kako
i za zgolemuvaweto na denovite za
besplatno vozewe na penzionerite. 

M.D.

Sredba na pretstavnici na SZPM i na Gradskiot sojuz na ZP so gradona~alnikot na Skopje

Besplaten prevoz i vo sabotite

Sve~ena sednica na IO na ZP - Centar

Zbratimuvawe  so ko~anskoto zdru`enie

Lesnovskiot manastir e svoevi-
den biser na bogatoto makedon-
sko kulturno nasledstvo. Se na-

o|a na 900 m nadmorska viso~ina skri-
en vo pregratkite na borova i dabova
{uma vo neposredna blizina na seloto
Lesnovo. 

Izgraden e 1341 godi-
na, na temeli od postara
crkva. Negoviot fresko-
pis i ikonostas vo drvo-
rez se vbrojuvaat me|u
najubavite i najvrednite
objekti od vakov vid na
Balkanot, koj vo sebe
krie mnogu tajni i prika-
zni.

Tokmu ovoj preubav am-
bient penzionerite i
ovaa godina go odbraa za
organizirano dru`ewe
po povod 20 septemvri -
Denot na penzionerite
na Makedonija. Na ovoj den vo Lesnovo
se sobraa penzioneri od 20 zdru`eni-
ja vo impozanten broj od okolu 4.000
od celata na{a zemja. Na denot koga
manastirot go slavi praznikot Mala
Bogorodica ima{e u{te tolku i drugi
gra|ani od site vozrasti. Sobirot kaj
manastirot "Gavril Lesnovski” be{e

vistinska me|ugeneraciska sredba. 
Prisutnite najnapred gi pozdravi

Gruica Manasievski pretsedatel na
ZP Probi{tip, a gradona~alnikot To-
ni Tonevski im posaka na penzioneri-
te dobro zdravje i dolg `ivot, poten-

ciraj}i deka penzionerite sekoga{ se
dobro organizirani i zatoa e zado-
volstvo da se dru`i i da se sorabotu-
va so niv. I potpretsedatelot na IO
na SZPM Metodija To{evski im gi
~estita na penzionerite dvata praz-
nika posakuvaj}i im u{te mnogu vakvi
zaedni~ki dru`ewa. 

Pretsedatelite od prisutnite zdr-
u`enija na penzioneri vo Lesnovo se
sretnaa i so potpretsedatelot na IO
na SZPM, Metodija To{evski, pri {to
bea razmeneti mislewa i iskustva na
penzionerite povrzani so  nivnite

zdru`enija. Na sredba-
ta prisustvuvaa i gra-
dona~alnikot na Pro-
bi{tip Toni Tonevski,
pretsedatelot na Sove-
tot na Op{tinata Ranko
Davitkov, kako i golem
broj pretstavnici na
biznis-sektorot.   

So muzika, so pesna i
ora od site kraevi na
Makedonija, penzione-
rite i drugite prisutni
na ovoj golem sobir se
dru`ea do docnite pop-
ladnevni ~asovi. I
dru`eweto i dobroto

raspolo`enie bea vistinsko me|uge-
neracisko dru`ewe kakvo {to retko
mo`e da se sretne kade bilo vo Evro-
pa, vo Godinata na aktivno stareewe i
me|ugeneraciska sorabotka i solidar-
nost.   

M. Zdravkovska

Nova nezaboravna sredba vo Lesnovo

Tradicijata za ra~no za`nejuvawe   na oriz be{e
demonstrirana na orizovite poliwa vo atarot an
selo Trkawe, Ko~ansko. Folkloristi od ZP Ko~ani
go za`nejaa prviot orizov klas, zaedno so godine{-
nata `etvarska ubavica. Blagoslovot go dade naj-
stariot `etvar Boro Naumov, koj posaka plodna, us-

pe{na i beri}etna `et-
va.Tradicionalnite obi-
~ai povrzani okolu `et-
vata gi slede{e i gosti-
not od Slovenija Andrej
Jus, zaedno so gradona-
~alnikot Ratko Dimit-
rovski.          K. Gerasimov

DENOVI NA ORIZOT

Ko~anskite penzioneri
go za`neeja orizot

Vo godinata posvetena na aktiv-
noto stareewe i generaciska
sorabotka i so`ivot, najgole-

moto slu~uvawe posveteno na ova
evropsko moto se odviva{e vo
Qubqana od 1 do 3 oktomvri na 12-
tiot Festival na trteta `ivotna do-
ba. Na ovoj golem Festival, po tret-
pat ima u~esnici od penzionerskite
zdru`enija od Makedonija, a ovaa go-
dina, pred slovenskata i me|unarod-
nata publika nastapi KUD od ZP Ko-
~ani. Prviot den na Festivalot igra-
orcite, svira~ite i peja~ite od Ko~a-
ni so razvieno Makedonsko zname i vo
narodni nosii gi osvoija simpatiite
na probirlivata publika najprvo
nastapuvaj}i na otvorena scena, a po-
toa i kako edinstveno stransko
dru{tvo na "Ve~er na pesna i igri” vo
prepolnata Linhartova dvorana vo
Cankareviot dom na kulturata. Na-
{ite pretstavnici bea edinstvenoto
dru{tvo koe so aplauz be{e vrateno

na "bis” i zaslu`eno dobija pismeno
priznanie. Naredniot den, na 2-ri
oktomvri KUD Ko~ani ima{e povtor-
no nastap na otvorena scena, a voodu-
{evenosta na publikata be{e izra-
zena so dolgotreaen aplauz. 

Ovoj den, vo dogovor so organizato-
rite na Festivalot be{e organizira-
no i edno nestandardno slu~uvawe.
Celata delegacija od Makedonija, vo
pridru`ba na dvajcata oficijalni
pretstavnici na SZPM - \or|i Sera-
fimov i Ilija Gligorov, zamina vo
poseta na Starskiot dom Fu`ine vo
Qubqana. Tamu pred korisnicite na
domot bea izvedeni splet ora i pesni
od Makedonija. Vo ramkite na proto-
kolarniot del od posetata, delgaci-
jata ima{e priem kaj ministerot za
trud i socijalna politika vo Vladata
na Slovenija, m-r Andrej Vizjak, kako
i priemi kaj pretsedatelot na ZDUS,
d-r Mateja Ko`uh Novak i kaj pot-

pretsedatelot na ZDUS m-r Anton
Donko. Kako mnogu zna~ajno od razgo-
vorite se izdvojuva podgotvenosta na
rakovodstvoto na ZDUS za aplici-
rawe so partnerski proekt za finan-
sirawe od Evropskata unija. Proek-
tot bi opfa}al aktivnosti vo ~etiri
oblasti so koi treba da se pridonese
za pomo{ i podobruvawe na `i-
veweeto na golem broj penzioneri vo
~etiri gradovi vo Makedonija. 

Iako prethodno ne be{e formalno
dogovoren priem, celata grupa uspe-
{no realizira{e poseta na Makedon-
skata ambasada vo Slovenija kaj
ambasadorot Igor Popov. Vo relaksi-
rana "doma{na” atmosfera, se pove-
doa razgovori za aktivnostite na

ambasadorot koi pome|u drugoto ima-
at za cel i zajaknuvawe na ekonom-
skata sorabotka pome|u dvete zemji, a
se o~ekuva da se dogovori i proekt za
zbratimuvawe pome|u dve op{tini i
prifa}awe penzioneri za odmor i
le~ewe i rehabilitacija vo edna
bawa vo Slovenija. 

Na{iot pretstavnik Ilija Gligo-
rov vo ramkite na obrazovno-konfe-
renciskiot del go podnese referatot
so naslov "Vlijanieto na mediumite
vrz socijalnata inkluzija na penzio-
nerite” od zaedni~koto avtorstvo so
Dragi Argirovski, za {to dobi serti-
fikat za u~estvo. Finansiraweto na
patuvawata i u~estvoto na na{ata
delegacija be{e pokrieno od izvori
von buxetot na SZPM. Prevozot so
avtobus be{e obezbeden od strana na
lokalnata samourava na op{tina Ko-
~ani i gradona~alnikot Ratko Dimit-
rovski, a smestuvaweto i ishranata
vo Qubqana be{e plateno od strana

na organizatorot na Festivalot. Tro-
{ocite za na{iot pretstavnik Ilija
Gligorov bea pokrieni od strana na
Nacionalnata agencija za evropski
obrazovni programi i mobilnost, po
sektorska programa Grundvig akcija
"Poseti i razmeni” vo ramkite na
Programata za do`ivotno u~ewe.

Soorganizatori na ovoj tradicio-
anlen i afirmiran Festival, koj se
odr`a vo golemiot kompleks na Can-
kareviot dom na kulturata, bea: Soju-
zot na dru{tvata na penzionerite na
Slovenija, Institucijata Proevent
/Hevreka i Sojuzot za tehni~ka kultu-
ra na Slovenija. Glaven pokrovitel
be{e pretsedatelot na Slovenija d-r
Danilo Tirk. Festivalot standardno
e koncipiran vo tri oblasti: eduka-
tivna, kulturno-umetni~ka i saemska
manifestacija. Kako {to glasi slo-
ganot na festivalot "Za so`ivot na
site generacii” taka i aktivnostite

bea osmisleni i sprovedeni so cel da
bidat opfateni site vozrasni grupi:
od deca vo gradinka do najstari lu|e.
Realizirani se okolu 80 zanimlivi i
korisni predavawa, rabotilnici i
diskusii. Vo kulturno-umetni~kata
programa ima{e okolu 130 razli~ni
nastapi i slu~uvawa, na saemskata
manifestacija bea pretstaveni 200
izlaga~i od koi golem broj individu-
alni rakotvorci penzioneri od cela
Slovenija. 

Seto toa pridonese za staro-novi
sredbi, razmena na iskustva i novi
idei, vzaemno povrzuvawe za nova so-
rabotka i sekako, prijatno pominato
vreme za "aktivno stareewe”.

I. Gligorov

12-ti festival na treta `ivotna doba vo Qubana

Tradicionalno so 
penzioneri od Makedonija

FOTO FEST
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ZP Radovi{ i Kon~e na 29 i 30 se-
ptemvri na zadovolstvo na site
u~esnici organizira{e dobro

osmislena dvodnevna nau~na ekskur-

zija niz zapadniot del na Makedonija.
Stotina penzioneri, skoro od site na-
seleni mesta od op{tinite Radovi{ i
Kon~e, trgnaa u{te vo ranite utrinski
~asovi, ne kriej}i go svoeto zadovol-
stvo i radost {to }e posetat pove}e
gradovi i kulturno-istoriski zname-

nitosti.
Vo gradot na Markovite kuli, gradot

heroj, gi razgledaa spomen-obele`jata
vo centralniot park i se poklonija

pred Mogilata na nepobe-
denite. Potoa avtobusite
trgnaa kon gradot na neko-
ga{nata Kru{evska Repu-
blika i rodnoto mesto na
poznatiot makedonski pe-
ja~ i najgolemata yvezda
na balkanskata muzi~ka
scena. Patuvaweto prodo-
l`i so nemir vo du{ata, a
voedno i so radost deka }e
gi posetat, krstot, crkva-
ta Sv. Preobra`enie Gos-
podovo, i Spomen ku}ata
na To{e Proeski. Taka i
se slu~i, a potoa, vo pop-

ladnevnite ~asovi penzionerite se
upatija kon Mavrovskite anovi i niz
prekrasniot kawon na Radika, voodu-
{eveni u`ivaa vo gletkata na prek-
rasnata priroda.

Neodminliva destinacija be{e i
manastirot Sv. Jovan Bigorski koj na-

daleku e poznat po svojot ikonostas,
kako i `enskiot manastir Sv. \or|i
Pobedonosec. Ovoj manastir e eden od
najubavite makedonski manastiri, a
dobredojde na penzionerite im posaka
nivnata sogra|anka, profesorkata
Sowa, koja ve}e nekolku godini e vo
slu`ba na `enskoto mona{ko sestrin-
stvo. Taa informira{e deka vo ma-
nastirot ra~no se izrabotuvaat kruni,
bogoslu`beni ode`di koi gi nosat
vladicite na MPC, no i vladicite na
Grcija, Romanija, Srbija, Bugarija kako
i vo Vselenskata patrijar{ija vo Ca-
rigrad, i dodade deka imaat sorabot-
ka i so manastirot Ro`destvo na
Presveta Bogorodica od Boston - SAD.

Potoa patot vode{e do Vev~anskite
izvori i Struga, a napornoto patuvawe
zavr{i so odmor vo Biljanini izvori,
kade {to ubav do~ek im priredi doma-
}inkata Nadica Bla`evska.

Naredniot den posetitelite vo Oh-
rid se zapoznaa so manastirot Sv.Na-
um, crkvata Sv. Sofija i Plao{nik, a
na vra}awe go posetija i gradot na
konzulite, kade so golem interes be{e
razgledan drevniot grad od rimskiot
period Heraklea, koj e osnovan od ma-
kaedonskiot kral Filip 11 vo IV vek
p.n.e.

Se na se, pomina u{te edno ubavo
patuvawe koe dolgo }e se pameti.

Liljana Mladenovska

ZP Radovi{ i Kon~e

Poseta na pove}e kulturno
-istoriski znamenitosti

Izvr{niot odbor na ZP Karpo{ na
25-tata sednica, koja se odr`a
minatiov mesec, rasprava{e za

pove}e aktuelni pra{awa od rabotata
na Zdru`enieto i donese zna~ajni od-
luki za natamo{no dejstvuvawe. Naj-
prvo na dneven red go postavi odbele-
`uvaweto na Denot na penzionerite,
{to se vklopi vo aktivnostite posve-
teni na 35-godi{ninata od formi-
raweto na Zdru`enieto i po toj povod
donese Odluka za izdvojuvawe sredsta
za prevoz na okolu 150-tina ~lenovi
na zdru`enieto, so koi be{e realizi-
rana ednodnevna ekskurzija do seloto
Belovi{te kako rekreativna aktiv-
nost i pridones kon me|usebnoto dru-
`ewe na ~lenstvoto. Isto taka, IO na
ovaa sednica donese odluka za izdvo-
juvawe sredstva za kupuvawe unifor-
mi za horot "Serenada”, koj mo{ne im-
presivno go pretstavi Zdru`enieto na
Republi~kata jubilejna revija na pes-
ni, muzika i igri, koja se odr`a na 25
septemvri vo Univerzalnata sala vo
Skopje.

Raspravata na Izvr{niot odbor
glavno be{e fokusirana  na odbele-
`uvaweto na Jubilejot na Zdru`enie-

to na 5-ti januari narednata godina i
so ogled na blizinata na nastanot, ka-
ko inicijativa za poorganizirano od-
vivawe na podgotovkite  i aktivnos-
tite po toj povod, be{e donesena Od-
luka za formirawe Organizacionen
odbor. Pritoa, stana zbor i za izdava-
weto Monografija, za {to treba da se
sogledaat mo`nostite i da se najde
sponzor koj }e go potpomogne pe~a-
teweto na istata.

Be{e razgledana i informacijata
za u~estvo vo Op{tinskite penzioner-
ski sportski igri vo organizacija na
gradona~alnikot na "Karpo{“, koi se
odr`aa na 29 septemvri, a u~esnicite
vo pove}e disciplini i ovoj pat go
osvetlija obrazot na ova zdru`enie.

Pretsedatelot na IO Trajko Saves-
ki re~e deka do krajot na godinata
treba da se realiziraat u{te brojni
aktivnosti vo pove}e oblasti od kul-
turno-zabaven, sportsko-rekreativen
i socijalen karakter, {to se planira-
ni vo Programata za rabota, a Organi-
zacioniot odbor za proslava na Jubi-
lejot }e donese posebna programa za
odbele`uvawe na ovoj zna~aen nastan.

M.D.

ZP Karpo{

Odbele`uvaweto na 
35-godi{niot jubilej vo fokusot

Vo ramkite na odbele`uvaweto na
40-godi{niot jubilej od svoeto
postoewe, Zdru`enieto na pen-

zioneri "Gazi Baba”, vo sorabotka so
zdru`enieto "Kisela Voda”, vo parkot
“Filip II” vo op{tinata "Gazi Baba”,
organizira{e prigoden koncert na koj
nastapi KUD "Penzioner” so svojot
afirmiran hor i solo izveduva~i na

narodni i starogradski pesni. Gostite
i prisutnite penzioneri i gra|ani
(okolu 500), me|u koi be{e i pretseda-
telot na SZPM Dragi Argirovski, gi
pozdravi pretsedatelot na IO na
Zdru`enieto \orge Andonov.

Na koncertot naizmeni~no nastapu-
vaa peja~ki i igraorni grupi od dvete
zdrui`enija, a so svoite pesni i ora
posebno vnimanie privlekoa pret-
stavnicite na ZP "Kisela Voda”. Ot-
sjajot na boite od nivnite koloritni
obleki i nosii, u{te pove}e go priv-
le~e vnimanieto i gi zgolemi impre-

siite. Razigranite penzione-
ri ne ostanaa samo na scena-
ta, tuku se simnaa me|u publi-
kata i razvija {iroko oro, koe
pove}emina go prifatija i
zaedno igraa. Izvedbite, koi
bea nagraduvani so dolgotraj-
ni aplauzi, go  privlekuvaa
vnimanieto na minuva~ite
koi i se pridru`uvaa na pub-
likata i ostanuvaa da go sle-
dat nastanot. 

Ovaa kulturna manifesta-
cija na penzionerite na otvorena sce-
na, koja uspe{no ja vode{e Du{ko Sal-
tirovski, trae{e pove}e od dva ~asa, a
potoa u~esnicite ostvarija sredba i
zaedni~ko dru`ewe vo Klubot na ZP
"Gazi Baba”.

Iako 40-godi{niot jubilej posebno
}e se odbele`i na 12 dekemvri - De-
not na Zdru`enieto, sredbata e edna
od aktivnostite posveteni na ovoj
zna~aen datum. Pokraj drugoto, sred-
bata e i golem pridones vo zacvrstu-
vaweto na sorabotkata na dvete zdru-
`enija.                                           M.D.

ZP Gazi Baba

Sredba i dru`ewe po povod
JubilejotKvadare~ki penzioneri i `iteli-

te na selo ^emersko se natpre-
varuvaa vo tegnewe ja`e, stre-

lawe, pikado, domino, tabla, {ah i
frlawe |ule na sportskata sre-
dba koja ja otvori pretsedatelot
na Sovetot na op{tina Kavadar-
ci, Ilija Tren~ev koj pokraj dru-
goto istakna:

- So optimizam {to treba da
se prenese i na pomladite gene-
racii, nie od lokalnata samoup-
rava sekoga{ }e crpime od idei-
te i iskustvata na penzionerite,
me|u koi ima porane{ni rakovo-
diteli, direktori ili zemjodel-
ci i lu|e od site drugi profesii, koi
navistina znaat i umeat {to da ka`at
i poka`at.

Pretsedatelot na IO na ZP Kava-
darci i Rosoman, Risto An|u{ev nag-

lasi deka stanuva zbor za edna me|u-
generaciska sredba koja vo idnina }e
stane tradicionalna.

-  Prekrasno e da se bide tuka vo

ovaa od Boga dadena priroda i zatoa
nie penzionerite so zadovolstvo sme
gosti vo ova selo - re~e An|u{ev.

Pretsedatelot na mesnata zaednica
^emersko, Trajko Tasev re~e deka za

prvpat vo Makedonija edno penzioner-
sko zdru`enie i `iteli na edno selo
organiziraat vakvo dru`ewe.

Pretsedateot na komisijata za zdra-
vstvo Dragi Janevski, isto taka go izra-
zi zadovolstvo od gostuvaweto vo pot-
ko`uvskoto selo.

I natprevaruva~ite go iska`aa za-

dovolstvoto od ovaa sportska sredba
na koja najgolemi rezultati bea pos-
tignati vo zapoznavaweto i  dru-
`eweto, koe }e im ostane dolgo vo se-
}avawe.                   Martina Jovanova

ZP Kavadarci 

Sportska sredba vo selo ^emersko

Planiranite finansiski sred-
stva namenski se potro{eni i
realizacijata se dvi`i vo ram-

kite na zacrtanata dinamika. Ova be-
{e istaknato na pettata sednica na
Sobranieto na Zdru`enieto na penzi-
oneri Taftalixe DDD - Skopje, {to se
odr`a na 24-ti septemvri 2012 godi-
na. Vo raspravata po Izve{tajot za
rabotata na Izvr{niot odbor i
Informacijata za ostvaruvawe na
prihodite i rashodite na zdru`anieto
za {estte meseci od ovaa godina be{e
re~eno deka Izvr{niot odbor so ras-
polo`livite sredstva rabotel racio-
nalno i doma}inski i vo soglasnost so
finansiskiot plan za godinava. 

Site aktivnosti Izvr{niot odbor

gi izvr{uva{e neposredno preku ko-
misiite koi bea aktivno vklu~eni vo
realizacijata na programskite zada~i.
Za odbele`uvawe se aktivnostite na
Komisijata za kulturno zabaven `ivot.
Taka, pea~kata i igraorna grupa nas-
tapi na revijata na pesni i igri vo Te-
tovo i na Kulturnoto leto na op{tina
Karpo{. I komisijata za sport i rek-
reacija mo{ne uspe{no gi ostvaruva{e
sportskite aktivnosti i u~estvuva{e
na sedumnaesettite regionalni penzi-
onerski igri {to se odr`aa vo Gosti-
var. Pritoa bea osvoeni nekolku vto-
ri i treti mesta, {to prestavuva svo-
eviden uspeh na zdru`enieto. Ovaa
komisija realizira nekolku penzio-
nerski ekskurzii. Nezaboraven e pik-

nikot vo Makedonska Kamenica kade
prisustvuvaa 2.000 posetiteli, a be{e
organiziran po povod sto godini od
Pravta Balkanska Vojna i verksiot
praznik "Sv. Konstantin i Elena”. Na
piknikot nastapija {esnaeset ekipi
na penzionerki koi se natprevaruvaa
vo mesewe, sukawe i pe~ewe banici vo
podnica i vr{nik. Po povod oficijal-
niot po~etok na turisti~kata sezona
na Dojranskoto ezero, penzionerite na
Taftalixe u~estvuvaa na najmasovnot
penzionerski sobor vo Dojran kade bea
prisutni okolu 5.000 penzioneri od
na{ata zemja. Sobranieto, isto taka,
pozitvno ja oceni uspe{nata sorabtka
{to se realizira so lokalnata samoup-
rava na op{tina Karpo{. Taka, so re-
{enie na gradona~alnikot Stef~e Ja-
kimovski na zdru`enieto Taftalixe mu
se dodeleni 500.000 denari koi se na-
meneti za finasirawe na kulturno-za-
bavniot `ivot, sportski i drugi aktiv-
nosti. Simeon Bilinski

Sredstvata na penzionerite
racionalno se koristat

Na 11-ti Oktomvri 2012 godina,
KUD "Penka Koteska”, koe dejst-
vuva vo ramkite na ZP Prilep,

slave{e  30 godi{en jubilej. Vo pre-
polnetata sala vo restoranot vo
hotelot Lipa vo Prilep, KUD "Penka
Koteska“ gi ispea pesnite "Pesna za
Penka Koteska” i "Rod Makedonski”.

Prisutnite penzioneri, koi gi ima-
{e  okolu 500 od 21 grad od Makedoni-
ja (Prilep, Bitola, Kavadraci, Nego-

tino, Bogdanci, Gevgelija, Valandovo,
[tip, Dojran, Ohrid, Tetovo, Ko~ani,
Kru{evo, Ki~evo, Struga, Veles, Rado-
vi{, Sveti Nikole, \or~e Petrov -
Skopje, Makedonski Brod i  Makedon-

ska Kamenica), so gromoglasno rako-
pleskawe gi nagradija slavenicite.

Vo znak na blagodarnost na ~leno-
vite  na KUD "Penka Koteska”, ZP Pri-
lep im dodeli blagodarnici za
uspe{no prezentirawe i afirmacija
na Makedonskite izvorni pesni i zbo-
gatuvawe na kulturno-zabavniot `i-
vot na penzionerite na lokalno, regi-
onalno i dr`avno nivo.

Jubilejot na KUD "Penka Koteska”,

mu go ~estita i pretsedatelot na ZP
Prilep Kiril \or|ioski, pretseda-
telot na SZPM Dragi Argiroski i
gradona~alnikot na op{tina Prilep
Marjan Risteski. Q.N.

30 godi{en jubilej 
na KUD "Penka Koteska#

Vo ramkite na planiranite ak-
tivnosti ZP od  Sveti Nikole na
22 i 23 septemvri realiziraa

eskurzija. Vo ubaviot esenski den 35

penzioneri  trgnaa na dvodnevna pro-
{etka niz na{ata ubava zemja. Ekskur-
zijata be{e realizirana i so poddr{-
ka i odli~na sorabotka so Lokalnata
samouprava. Kako rezultat na toa

zdru`enieto dobi besplatno avtobus
na usluga. 

Najprvo go posetija Lesnovskiot ma-
nastir od 11 vek, posveten na Sveti

Arhan|el Mihail. Gletkata be{e
prekrasna! Nekoi od penzione-
rite go posetuvaat prvpat i odu-
{evuvaweto kaj niv be{e pogo-
lemo. Potoa penzionerite od ZP
Sveti Nikole go posetija manas-
tirot Sv. \or|ija - `enskiot ma-
nastir vo s. Raj~ica kaj Debar.
Site ostanaa bez zdiv od ubavi-
nata na istiot.

Posetata na manastirot Sveti
Jovan Bigorski posveten na Jo-
van Krstitel be{e posebno do-
`ivuvawe. Seta manastirska
ubavina }e ja ponesat vo sebe i

}e im bide nezaboravna.
Go posetija i Mavrovo i se voodu{e-

vuvaa od ubavinite na ovoj pitom kraj.
Vo svojot ubav pejsa` gi primi i ma-

nastirot Sveti Naum, izgraden nad sa-

moto Ohritsko Ezero neposredno do
Makedonsko - Albanska granica. Ma-
nastirot e posveten na Sv. Naum naj-
blizok sorabotnik na Sv. Kliment Oh-
ritski.

Se odmorija i preno}ija vo Ohrid,
kolevkata na makedonskata kultura i
slavjanska pismenost. Utredenta go
razgledaa Plau{nik i hramot Sv.
Kliment i Pantelejmon  i prekrasna
panorama na Ohridsko Ezero.

Vo seloto Vev~ani, koe e smesteno
na padinite na planinata Jablanica
penzionerite se odmorija i u`ivaa vo
prirodnite ubavini vo ovoj kraj so
tradicija i bogati izvori na voda. Na
vra}awe zastanaa i pro{etaa i niz
[irok sokak vo Bitola, gradot na kon-
zulite.

Ovaa pro{etka niz Makedonija }e
im ostane vo prijatno se}avawe bidej-
}i zadovolstvoto na penzionerite be-
{e pogolemo zatoa {to mo`ea povtor-
no da se dru`at, {eguvaat i pritoa da
u`ivaat vo ubavinite na na{ata prek-
rasna zemja, Makedonija. 

Vukica Petru{eva

Eskurzija za pametewe
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Metodija To{evski
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E-mail: kontakt@szpm.org.mk
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Spored Zakonot, za vesnikot se pla}a
danok spored posebna namalena
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PENZIONER
plus

Fondot na PIOM, vo domovite vo
Skopje - Aerodrom raspolaga so
142 stanovi, vo \or~e Petrov ima

30, dodeka vo Avtokomanda se 44 stano-
vi. Vo penzionerskiot dom vo Prilep
ima 20 stanovi, vo Del~evo se 13, a vo
Gevgelija pak 16 stanovi, dodeka vo
Probi{tip, domot ima 9 stana, a vo Vi-
nica 3, vo Kriva Palanka 10 stana, vo
Ko~ani 8, vo Sveti Nikole 9, a vo novi-
ot i vo stariot objekt vo Gostivar ima
37 stanovi. Ona {to treba da se istak-
ne e faktot deka celosno stanovite se
ispolneti od stanari - penzioneri. 

No, bidej}i vo domonite se smesteni
samo korisnici na penzija, naplatata e
po pat na zadr{ka od penzijata i ista-
ta bez problemi se napla}a, taka {to
naplatata vo prvite {est meseci od
2011 godina iznesuva 99,93 i e podobra
od naplatata vo istiot period vo 2010
god. za 0,70%.

Naplatata e celosna i za periodot ja-
nuari-septemvri, godinava, pri {to ima
i pojava na neredovno pla}awe na za-
kupninite od strana na mal broj zatek-
nati stanari (so prevzemaweto na domo-
vite vo 2001 godina), koi ne se penzio-
neri i nemaat sklu~eno dogovor so Fon-
dot. Takvi stanari ima vo slednite do-
movi: vo \or~e Petrov - 3, vo Prilep - 6,
vo Gevgelija - 1, Kriva Palanka - 2, Ko-
~ani - 1, Sveti Nikole - 2, i vo Gosti-
var so 5 stanovi e takov slu~ajot. 

Do pravnata slu`ba e dostavena do-
kumentacija za pokrenuvawe postapka
za naplata i iseluvawe na stanar
smesten vo domot za `iveewe na koris-
nici na penzija vo Gevgelija. Dostaveni
se i 5 opomeni do neredovnite pla}a~i
na zakupninite.

Me|utoa, alarmantna e sostojbata so
Penzionerskiot dom vo Prilep, vo koj
{to od 20 stanovi, samo vo 8 se smeste-
ni korisnici na penzija, a ostanatite
se uzurpirani od deca na po~inati ko-
risnici na penzija. Ova od pri~ina {to
domot vo Prilep (iako e prezemen od
Fondot) vo katastarskata evidencija
seu{te se vodi na JP za stopanisuvawe
so stamben i deloven prostor, a vo 2008
godina eden stan e prodaden vrz osnov
na dogovor za zakup. Ova e pred se, za-
radi toa {to JP oficijalno ne go pre-
dalo domot vo Prilep na stopanisu-
vawe na Fondot na PIOM. Od ovie pri-
~ini Fondot ne e vo mo`nost da prev-
zema merki i aktivnosti vo vrska so
sostojbite vo domot vo Prilep.

Oddelenieto za stopanisuvawe so
imotot na Fondot ima dostaveno infor-
macija i predlog merki za nadminuvawe
na vakvata sostojba do nadle`nite orga-
ni i do Vladata na RM, preku Minister-
stvoto za trud i socijalna politika.

Za razre{uvawe na ovaa sostojba
Vladata formira rabotna grupa sosta-
vena od predstavnici na: Fondot na

PIOM, Ministerstvo za finansii, Mi-
nisterstvo za trud i socijalna politi-
ka, Agencijata za katastar na nedvi`-
nosti i JP za izgradba na prostor od
interes na dr`avata, koja naskoro }e
predlo`i merki i zaklu~oci vo vrska
so statusot na penzionerskite domovi
vo Republikata.

Koga sme ve}e kaj imotot na Fondot,
da istakneme deka Fondot na PIOM
raspolaga u{te i so deloven prostor vo
penzionerskite domovi i klubovite vo
vkupna povr{ina od 6.502,08 m2, od koi
5.147,1 m2 se izdadeni, {to pretstavu-
va 79,16%. Delovniot prostor e pre-
te`no izdaden pod zakup na pravni li-
ca, {to mo`e da pretstavuva pogolema
sigurnost kako za naplata na zakupni-
nata taka i za podobro i posovesno
odr`uvawe na samiot deloven prostor. 

Ostatokot od prostorot ne e atrak-
tiven i zatoa nema zainteresiranost
od strana na pravni subjekti, iako Fon-
dot ovoj prostor go oglasuva. 

[to se odnesuva do naplatata, od ja-
nuari do juni godinava, Fondot ima
fakturirano kon zakupcite na deloven
prostor iznos od 8.159.497,26 denari i
naplateno 7.596.582,5 denari ili te-
kovnata naplata e 93,10%, {to pret-
stavuva podobrena naplata za 18% vo
sporedba so istiot period od prethod-
nata godina. Isto taka, vo istiot peri-
od od vkupno prenesenite pobaruvawa
od prethoden period vo iznos od
1.628.096 denari, se naplateni 687.182
denari, ili 42,21% od prenesenite po-
baruvawa. Vo istiot period e presme-
tana i zadol`ena kamata za docnewe na
pla}awe vo iznos od 23.267 denari i
naplateno e 13.368, ili 57,45%.

Edno e sigurno, Oddelenieto za sto-
panisuvawe na imotot na Fondot na
PIOM, prezema postojani merki za po-
dobruvawe na procentot na naplata so
opomeni, presmetka na kamata i utu`u-
vawe na zakupcite koi docnat so pla-
}aweto na zakupninata. Zaradi nere-
dovno pla}awe pokrenati se i sudski
postapki protiv 4 pravni lica -zakup-
ci na deloven prostor vo visina od
575.361 denar,  od koi 161.122 denari
kako osnoven dolg se plateni pred za-
po~nuvawe na postapkata, no taa }e
prodol`i za naplata na kamata. Ispra-
teni se 32 opomeni i dve izvestuvawa
za raskinuvawe na dogovorot za zakup.

Od pogornoto se gleda deka site na-
pori na Menaxerskiot tim na Fondot na
PIOM iscelo se svrteni kon vnesu-
vawe na red vo finansiskoto rabotewe
i ispolnuvawe na obvrskite na site koi
prezele na koristewe slu`ben ili de-
loven fondovski prostor. Na toj pat,
pove}e od sigurno e deka }e istrae, a
dolgovite sosema o~ekuvano }e bidat
naplateni...

m-r. Sne`ana Kutuzovska

Penzionerite - redovni 
pla}a~i na stanarinata

Mnogu penzioneri ve poznavaat i
prepoznavaat po va{iite aktivnosti,
me|utoa ima i takvi koi ne ve znaat.
Pretstavete im se na na{ite ~itateli?

- Jas sum diplomiran grade`en in`e-
ner. Najgolemiot del od rabotniot vek go
pominav vo grade`ni{tvoto kade zaradi
mojata stru~nost, ispolnitelnost i orga-
nizacioni sposobnosti re~isi sekoga{ bev
na rakovodni i odgovorni rabotni mesta i
zada~i, prete`no na industriska gradba,
no i stambeno-delovni objekti. Rabotev i
vo Proektansko biro za proektirawe pa-
ti{ta i uli~ni soobra}ajnici glavno vo
Skopje, no i vo stranstvo na izgradba na
armirano-betonska konstrukcija na atomska centrala.
Penzioner sum od noemvri 1997 godina i ve}e istiot me-
sec stanav aktiven ~len vo Zdru`enieto na penzionerite
na op{tina Centar - Skopje. Jas sum obo`avatel i akti-
ven igra~ na drevnata igra {ahot. [ahot mi e hobi, relak-
sacija i zadovolstvo. Kako rezultat na taa moja qubov,
vedna{ po moeto za~lenuvawe, pomognav da se formira
{ahovskata ekipa vo zdru`enieto i kako ~len i kapiten
na ekipata, vo 1998 godina na regionalnite igri go osvo-
ivme vtoroto mesto. Ovoj za zdru`enieto golem uspeh, go
povtorivme i narednata 1999 godina. Mojata aktivnost na
sportski plan vo zdru`enieto prodol`i. Vo 2000 godina
uspeav da formiram ekipi za site sportski disciplini
koi bea zastapeni na regionalnite sportski na natpreva-
ri, a kako najdobar vo disciplinata tr~awe, nastapiv na
Republi~kite penzionerski sportski natprevari vo Kra-
ni kraj Prespansko Ezero. Tamu istovremeno bev anga`i-
ran i kako sudija vo {ah.

Pokraj {to ste aktiven vo zdru`enieto na penzio-
neri Centar, va{ata aktivnost e zabele`itelna i vo
Sojuzot. Kakvo be{e va{eto anga`irawe?

- Vo 2001 godina bev izbran za ~len na Komisija za
sport pri SZPM kade {to i denes sum aktiven ~len. Pok-
raj toa re~isi na site sportski regionalni natprevari sum
sudel na pove}e disciplini. 

Vo 2002 godina na Republi~kite penzionerski sportski
natprevari koi se odr`uvaa vo kompleksot "Gorica” vo
Ohrid bev odreden za glaven sudija i koordinator vo dis-
ciplinata {ah. 

Vo 2003 godina na moja inicijativa i moj predlog go vo-
vedovme elektronskoto pikado i toa za prvpat vo Kava-
darci. Uspeav za kratko vreme da gi prevedam i obrabotam

pravilata za igra na elektronskoto pika-
do. Istovremeno pomognav so pikado da se
snabdat pogolem broj zdru`enija vo Make-
donija, a vo nekolku zdru`enija odr`av
obuka, odnosno izvr{iv demonstracija za
primenata za elektronskoto pikado. Od
2003 godina postojano sum sudija vo dis-
ciplinata pikado na Republi~kite penzi-
onerski sportski natprevari. So drugi
zborovi, na Republi~kite penzionerski
sportski natprevari sum u~esnik direktno
ili indirektno neprekinato od 1998 godi-
na ili vkupno 14 godini , {to sekako ne e
mal sta` i retko koj mo`e da se pofali so
toa. 

Kako dolgogodi{en ~len na Komisijata za sport i
rekreacija na SZPM  i iskusen sportist i sudija ka`e-
te ja Va{ata ocenka za 17-tite Republi~ki penzioner-
ski sportski natprevari koi neodamna se odr`aa pod
pokrovitelstvo na Pretsedatelot na Vladata na Make-
donija, Nikola Gruevski.

- [to se odnesuva do poslednite 17-ti Republi~ki
penzionerski sportski natprevari, koi se odr`aa neo-
damna, mo`am da ka`am deka Komisijata za sport pri
SZPM  kako i drugite faktori pridonesoa organizacijata
na natprevarite da bide na najvisoko nivo. Natprevarite
se odr`aa vo besprekoren red i natprevaruva~ki spor-
tski duh. Vakviot trend se povtoruva od godina vo godina
i mislam deka taka }e prodol`i i ponatamu. Inaku ovie
natprevari }e bidat zapameteni i po golemata masovnost
i ubavata atmosvera.

I na krajot ka`ete ni spored vas {to za~i sportot
za aktivnoto stareewe i {to }e im pora~ate na sega{-
nite i na idnite penzioneri?

- Kolku zna~i sportot za aktivno stareewe najmnogu sum
go po~ustvuval na sebe li~no. Sportuvaweto me ispolnu-
va, mi dava nova energija i sila da se spravam so site
problemi {to gi nosi starosta. Moi omileni disciplini
so koi so zadovolstvo se zanimavam se: planinareweto,
pe{a~eweto, strela{tvoto, {ahot, pikadoto i tablata.
Sekojdnevno pe{ pominuvam prose~no nad 5 km. Zatoa im
prepora~uvam na site penzioneri aktivno da se anga`ira-
at vo svoite zdru`enija vo dru`ewe i praktikuvawe ka-
kov bilo sport koj }e im pomogne vo zakrepnuvaweto i
odr`uvaweto na zdravjeto i vitalnostta, a so toa i }e si
go razubavat i stareeweto. 

Kalina S. Andonova

Razgovor so Spiro Nikolovski, dolgogodi{en aktivist od ZP Centar - Skopje

Sportuvaweto dava zdravje i vitalnostPo povod dr`avniot praznik 11-ti Ok-
tomvri, Denot na vooru`enoto vostanie
na Makedonskiot narod, vo Prilep, vo

hotelot "Lipa” se odr`a Osmata manifesta-
cija "Penzionerite peat” 2012.

Na ovaa muzi~ka manifestacija u~estvuvaa
kulturno umetni~ki dru{tva i pea~ki grupi na
zdru`enija na penzioneri od 9 gradovi od Ma-
kedonija (Prilep, Bitola, Kavadarci, Nego-
tino, Bogdanci, Gevgelija, Valandovo, [tip i
Dojran) koi, peej}i makedonski izvorni i sta-
rogradski pesni pred okolu 500 penzioneri go
odbele`aa praznikot. 

U~esnicite na manifestacijata "Penzione-
rite peat”, gi pozdravi pretsedatelot na ZP
Prilep  Kiril \or|ioski, pretsedatelot na
SZPM Dragi Argiroski i gradona~alnikot
na op{tina Prilep Marjan Risteski.

ZP Prilep, kako  doma}in na manifestacijata, na u~esnicite im dodeli bla-
godarnica kako blagodarnost za u~estvoto.

Po zavr{uvaweto na manifestacijata, prodol`i zaedni~ko zabavno dru`ewe
na u~esnicite.                                                                                         Q.Naumovski

Raspeani penzioneri vo Prilep

Penzioneri od zdru`enijata od
Veles i Negotino vo sredinata
na oktomvri, godinava realizi-

raa humana i blagorodna misija, pose-
tuvaj}i gi na{ite bra}a vo Mala Pres-
pa - Republika Albanija. Negotinski-
te penzioneri, kako izvidnici, vo ovoj
region stignaa eden den pred vele{a-
ni, no nivnata mar{ruta i celite im
bea identi~ni - na na{ite sonarodni-
ci da im podarat skromna materijalna
pomo{: obleka, obuvki i knigi preku
crkvata Sveti "Arhangel Mihail” i

Op{tinata vo Pustec. Gostite bea
srde~no do~ekani od doma}inite, od
gradona~alnikot na Pustec, Edmond
Temelko i penzioniraniot nastavnik
Vasil Malevski od Dolna Gorica, koj
ima{e uloga na vodi~ i kustos niz mu-
zejskite sela, koi svedo~at za minato-
to i govorat za sega{nosta. Ovie dve
selski naselbi, kako i drugite koi se
na dofat na  Prespanskoto Ezero, re-
~isi nemaat dovolno voda za piewe.
Naselenieto, koe e po nacionalnost
makedonsko, predimno se zanimava so
sto~arstvo, zemjodelie i ribolov, a
“pobogatite” `iveat od pe~albarstvo.

Otkako  istoriskata sudbina, so
kobniot Bukure{ki dogovor od 1913, gi
razdeli na{ite sonarodnici i gi
odvoi od  Makedonija, nekako se im
trgna nadolu, ama maloprespanci i do
dendenes ostanaa verni na jazikot i
tradiciite na Tatkovinata. Blagoda-
renie na me|unarodna pomo{ malku se
podispravija, se napravija u~ili{ta,
se asfaltiraa pati{ta i se razraboti
glavniot me|unaroden pat od Stewe
preku Dolna Gorica i Pustec do Kor~a.
Minuvaj}i niz selata Gorna Gorica,

Tuminec, [ulin, Dolna Belica, Pustec
i drugi sre}avavme me{tani koi na
kowi i magariwa prenesuvaa ogrevno
drvo, a nekoi pak rabotea vo nivite. 

- Mnogu se iznama~uvaat, - zabele-
`uva Pero Zahar~ev, pretsedatel na
ZP Negotino, - no po mnogu ne{ta tie
mirni i milni lu|e, se du{a ~oveci. Te
gledaat kako angel spasitel, za~udeni
i nata`eni, kako da o~ekuvaat ne{to...

A deka im trtebaat mnogu ne{ta, ne
e laga. Im treba pogolema pomo{, no ne
samo od nas, tuku i od na{ata dr`ava,
za da zakrepnat ekonomski, za da si gi
zoografisaat verskite hramovi i da

fatat ~ekor so civilizacijata... 
- Poglednete go ezerovo, ova mesto

se vika Zavr (izvor), - ni objasnuva
vodi~ot Malevski. Ottuka istekuva
“na{eto ezero” (Prespanskoto) i se
vliva vo va{eto (Ohridskoto).

Pro{etkata i obikolkata prodol-
`uva. Doa|ame do mesta od kade {to gi
nabquduvavme dvata ostrova: Golem i
Mal Grad, koj{to se nao|a vo alban-
skiot del na ezeroto. Prekrasen vidik
na zamislenoto trome|e vo prespan-
skite vodi - tamu kade {to ja podeli-
le Prespa na Golema (makedonska),
Mala (albanska) i Dolna (gr~ka). 

Razdelbata neminovno se nabli`u-
va, a kako da se izrazi obostranoto
zadovolstvo, od dru`eweto ako ne so
pesna. Od grlata i od du{ata, ednog-
lasno odeknuva vistinata opeana i vo
pesnata “Samo edna ima vistina - ima
edna Makedonija”. 

Na zaminuvawe, najqubopitni is-
pra}a~i bea de~iwata so zarumeneti
obraz~iwa, kako prespanski jabol-
~iwa, so srame`livi i slatki pogle-
di, mavtaj}i so podignati ra~iwa ne
ispra}aa, ama i kako da ne povikuvaa
pak da se vratime... Poleka se odda-
le~uvame od maloprespansko, no ne
mo`eme da se otrgneme od mislite de-
ka tokmu tie lu|e se fatile vo kostec
so vremeto i so `ivotot i ostanale
toa {to bile so vekovi - zaradi na{e-
to opstojuvawe, zaradi na{ata ve~-
nost vo koja i tie se vgradile. 

Soznanieto od posetata e sosema
jasno: Pustec nitu oddaleku ne e pus-
telija, tuku mesto kade ma~no se nas-
tojuva da se opstoi, da se prodol`i po
patot na predcite... Maloprespanci
toa go doka`ale i se u{te go doka`u-
vaat, a nie treba da gi razbereme i da
im pomogneme. 

Vele Aleksoski

Na{i penzioneri vo Mala Prespa vo Albvanija

Pustec ne  e "pustelija”

OD RABOTATA NA FONDOT NA PIOM
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Na 5 oktomvri vo Muzejot na ma-
kedonskata borba za dr`av-
nost i suverenost se odr`a

promocija na "Demnee~ki duh” od
prof. d-r Violeta A~koska, delo
inspirirano od tajnoto policisko
dosie na \or|i Docev Ordev - Banev.
Vo deloto na poznatiot avtor d-r
Violeta A~koska pomesteni se 1508
dokumenti od tajnoto policisko do-
sie na \or|i Docev Ordev - Banev
politi~ki zatvorenik suden za Ma-
kedonija, ~ovekot koj svojata mla-
dost ja podaril na svojata borba za
samostalna i nezavisna Makedonija.
\or|i  Docev e ~ovek ~ij duh ne go
skr{ile ni zandanite, ni maltreti-
rawata, ni kodo{ite, ni tajnite
agenti, ni onie koi demneele na se-
koj negov ~ekor i zbor za da mu na{-
tetat, za da go uni{tat, za da go pre-

mislat vo namerata, vo ideata, vo
opredelbata za koja ginel i se daval
celiot.  

Recenzenti  na  knigata  se prof.
d-r Nikola @e`ov i po~inatata
prof. d-r Darinka Petreska. 

Promocijata mnodu uspe{no i
emotivno ja vode{e akterot Vera
Ristovska, koja recitira{e stihovi
~ij avtor e \or|i Docev. Svoj nastap
ima{e i u~eni~ka od muzi~koto u~i-
li{te vo pridru`ba na kanon, i mal
hor od istoto u~ili{te. 

Za deloto zboruva{e mo{ne argu-
mentirano recenzentot prof. d-r
Nikola @e`ov. Avtorot prof. d-r
A~kovska mu se zablagodari na \or-
|i Docev {to i dozvolil da go napi-
{e ova va`no istorisko delo i da
yirne vo negoviot intimen `ivot.

\or|i Docev vidno vozbuden im se

zabladodari na avtorot, recenzen-
tot i na site prisutni {to mu napra-
vija ~est nemu i na negovoto delo.

Inaku \or|i Docev denes ja izodu-
va devetata decenija od `ivotot
zaedno so svojata ideja.    

Blagoj Arsov 

Promocija na "Demnee~ki duh#
od prof. d-r Violeta A~koska

Pet godini e kratko vreme vo
`ivotot na vesnikot "Penzio-
ner plus”, no negovoto delo e

golemo vo informiraweto na penzi-
onerskata organizacija vo Makedo-
nija. Ovoj na{ vesnik nap-
ravi revolucija vo infor-
mativniot prostor na or-
ganizacijata. Pridones kon
toa se i emisiite na pove-
}e televizii vo Makedo-
nija, od koi posebno se iz-
dvojuva "Treto doba” na
MTV, se obnovija "Penzio-
nerski vidici”, a za penzi-
onerite pozabele`livo
po~na da se pi{uva i vo
drugite glasila.

So vesnikot "Penzioner
plus” penzionerite se po-
ve}e informirani i pove-
}e znaat za sebe, za svoite
prava, kako i za aktivnos-
tite i proektite na EU. Vo
nego od site oblasti i za sekogo ima
pone{to. Posebno mesto i akcent
imaat sodr`inite so koi Vesnikot
stana cvrst most na patot za multi-
etni~nosta, multikulturata i zaed-

ni{tvoto posebno so stranicata na
albanski jazik, so {to stana predi-
zvik i pottiknuva~ za izgradba i
razvivawe na informativniot lo-
kalen prostor vo ZP na Makedonija

preku sopstveni glasila za aktiv-
nostite i `ivotot na penzionerite.

Vo "Penzioner plus” se brojni sod-
r`ini za aktivnostite na penzio-
nerskata organizacija vo Makedoni-

ja, za kulturno-zabavnite aktivnos-
ti, sportot i rekreacijata, ekskur-
ziite, kako i zaedni~kite regional-
ni i sredbi na nivo na Dr`avata po
povod praznicite. Posebno se po-
tenciraat i aktivnostite za gri`a-
ta na bolnite, osamenite i zagroze-
nite penzioneri od finansiski i
socijalen aspekt, vo {to im se obez-
beduva podostoen i sre}en `ivot.

So objektivnoto sestrano infor-
mirawe za site problemi i pra{awa

se sozdade sluh i klima za
odgovornost vo rakovodewe-
to, vo rabotata na organite i
telata na zdru`enijata i se-
koj penzioner da si go najde
svoeto mesto i so svoeto zna-
ewe, umeewe i mudrost da se
vgradi i pomogne vo dejstvu-
vaweto na organizacijata.

So eden zbor, pred nas e
edna pettogodi{na hronolo-
gija na Vesnikot, pi{uvana so
qubov, znaewe i mudrost, ed-
no ~itlivo ~etivo so jasno
povikuva~ki i vreden vlog za
penzionerskoto dostoinstvo.
Mnogu ~estitki za skromniot
jubilej po pedesetiot broj na
"Penzioner plus” i da do`i-
vee mnogu, mnogu iljadnici

broevi.

D-r Mirko Makre{anski,
penzioner od Kumanovo

Pismo

"Penzioner plus# 
- vesnik po evropski terk

Evropa e golem i prostran konti-
nent i te{ko e da se odredi koja
zemja e najpovolna za lu|eto vo

takanare~enite  "zlatni godini”. Bla-
godarenie na tehnikata i na interne-
tot, kako i na pe~atenite i na elek-
tronskite mediumi, denes sekoj mo`e
da doznae koi se najposakuvanite zem-
ji za `iveewe. Eve ponuda na nekolku
destinacii

Za Kipar se veli deka e "raj za pen-
zionerite”.  Ovoj mediteranski ostrov
e sekoga{ oblean vo son~eva svetlina
i go opiva ~ove~koto bitie so `ivo-
pisni gletki. Poznat e kako popularna
destinacija za mnogu britanski penzi-
oneri. Edna od pri~inite za ovaa po-
setenost od strana na Angli~anite e
{to od ovoj ostrov im se zema samo 5%
taksa na nivniot danok na dohod, a de-
lumno i zaradi faktot {to ova mesto
izobiluva so zabavni aktivnosti za
ovaa vozrasna grupa.  Kipar mo`e da se
gordee na svoite internacionalni
{koli i bolnici kade {to se raboti
po vrvni standardi, ima odli~na in-
frastruktura, poseduva dva me|unaro-
dni aerodromi i sovremeni centri za
{oping so svetski poznati brendovi za
obleka.  Kipar ne e samo moderen i so-
fisticiran ostrov, tuku ima i bezbroj
mesta kade {to mo`e da se napravi
skara i da  sekojdnevno da se u`iva vo
razni zabavni aktivnosti pokraj baze-
nite i pla`ite. Penzionerite ovde
imaat izbor na razli~ni socijalni
klubovi i aktivnosti koi im ovozmo-
`uvaat  da zapoznaat i da steknat no-
vi prijateli, a voedno da u`ivaat vo
vkusnata mediteranska hrana i vo zvu-
cite na kiparskata muzika.

Interesno no vistinito, na{ata so-
sedna dr`ava Bugarija, spa|a vo zemji-
te koi se privle~ni za penzionerite.
Bugarija e del od Evropskata unija, a
isto taka e i ~lenka na NATO. No, vo
Bugarija s¢ u{te se koristi doma{na-
ta  valuta LEV namesto EVRO-to  so
{to `ivotnite tro{oci vo ovaa zemja
se daleku poniski sporedeni so tro-
{ocite od nekoi drugi sosedni zemji.
Vo ovaa zemja ima 3 interesni turis-
ti~ki lokacii: ednata e pokraj kraj-
bre`jeto na Crnoto More, drugata e na
skija~kite tereni kade {to se nao|a
senzacionalnoto skija~ko mesto Ban-
sko, poseteno od mnogu na{i sogra|ani
i tretata vo okolinata na Sofija.
@ivotot vo Bugarija e mnogu sli~en na
na{iov, pa zatoa Bugarija se smeta  za
zemja koja nudi prijaten i smiren pen-
zionerski `ivot  za onie so poplitki
"penzionerski” xebovi.

[panija pak nudi sli~ni iskustva
kako Kipar, no vo edna mnogu pogolema
dimenzija. Ovaa zemja e so `iv, tempe-
ramenten i vesel narod, bogat so isto-
rija, umetnost i kultura. Taa e mnogu
pogolema od Kipar i se grani~i so
Francija, Portugalija, Andora i Gib-
raltar i ova ovozmo`uva lu|eto da ne
se ograni~eni kako na eden ostrov. Tu-
ka se izgradeni sovremeni  transpor-
tni linii so brzi vozovi koi imaat
pogodni konekcii so mnogu sosedni ev-
ropski gradovi taka {to `iveeweto
ovde mo`e da se pretvori vo interes-
na istra`uva~ka avantura. Ne se za
potcenuvawe i Kanarskite Ostrovi
kako {to e Tenerife i Lanzarote ili
pak Banaraskite Ostrovi me|u koi se
vbrojuvaat Majorka i Ibiza. Zemjata e
tolku bogata so umetnost i kultura  i

vo vakva opkru`enost ne e voop{to
te{ko da se nau~i kako da se pravat
mozaici, da se slika ili da se obli-
kuvaat skulpturi kako onie na Dali i
Pikaso. Za qubitelite na idili~nite
pejza`ni mesta, prekrasnite dvorci,
manastiri i zamoci go zemaat zdivot i
go plenuvaat ~ove~koto srce. Za rek-
reativcite, [panija nudi izbor na ski-
ja~ki tereni, planinarski i velosi-
pedski pateki i mnogubrojni golf-te-
reni. [panskata kujna e isto tolku bo-
gata i `ivopisna kako i nivnta kultu-
ra, a {panskiot jazik e poznat po svoja-
ta romanti~na liri~nost i pretstavuva
predizvik za onie koi sakaat da gi
nadgraduvaat sopstvenite znaewa.

Kako Kipar i [panija, Hrvatska ima
odli~na klima  i krajbre`je, no za ra-
zlika od niv e pomalku istra`ena i
iskoristena. Zatoa sekoj mo`e da si
najde svoe "mesto pod sonceto” i vo
ovaa zemja. Ubavinite na Hrvatska, se
veli, se pove}e beskone~ni otkolku
moderni, a ova im odgovara na vkusot
na pove}e penzioneri. So svoite an-
ti~ki zidini, romanski urnatini i
primamlivi krajbre`ni mestenca, Hr-
vatska zra~i so ubavina i {arm. Hr-
vatskiot narod uspeal da go spoi mo-
dernoto so anti~koto taka {to ovoj
blendiran sostav e privle~en za lu-
|eto od site vozrasti, edentiteti i
rasi. Tuka istorijata e nasekade, no
tajnite na ovaa prekrasna dr`ava ne
se tolku eksponirani kako vo drugite
nacii i zatoa taa e golem predizvik za
mnogumina. Golem broj holivudski
"yvezdi” se prepu{taat na ubavinite
na Hrvatska patuvaj}i na svoite elit-
ni jahti ili pak kupuvaat ostrovi na
Hrvatskoto krajbre`je koe im nudi
privatnost i diskrecija. Cenite na
nedvi`nostite se vo golem porast, no
sporedeno so [panija i Kipar, sepak
se mnogu poprimamlivi i podostapni.
Za penzionerite koi sakaat  da `ive-
at vo mesto kade {to prakti~no vre-
meto zastanalo so generacii, da bidat
opijaneti od zvucite na hrvatskata
muzika ili pak od nivnite vina, a vo
isto vreme da si dozvolat da `iveat
vo edna moderna dr`ava so visok sta-
ndard, Hrvatska e vistinskiot izbor. 

Za Irska pak  se veli deka e "soci-
jalno” mesto za `iveewe kade {to lu-
|eto rabotat naporno no i znaat da se
relaksiraat maksimalno vo nivnite
poznati irski pabovi kade {to "mua-
beteweto” e prosledeno so krigla pi-
vo, dobra muzika i hrana i, pred s, so
uslovi za steknuvawe golem broj pri-
jatelstva. Irska sekako izobiluva so
mnogu bogata istorija i kultura, ima
visoki zdravstveni standardi i dos-
tapni medicinski lokaliteti. Tuka se
smesteni pove}e internacionalni ae-
rodromi i pristani{ta. Pejza`ite se
raznovidni i variraat od prekrasni
pla`i do visoki planinski vrvovi koi
ve ostavaat bez zdiv. Lu|eto se otvo-
reni, komunikativni, prijatni i so po-
sebna smisla za humor.  Ekonomijata vo
Irska, isto taka, do`ivuva sopstven
udar kako rezultat na svetskata  fi-
nansiska kriza, no ova pak ne vlijae
mnogu vrz standardot na penzionerite,
a voedno i cenite na nedvi`nostite
ovde ne se vo porast tuku naprotiv vo
opa|awe. Ako ste vo potraga po mesto-
to kade {to lu|eto sekoga{ se prija-
telski raspolo`eni i prijatni, ova e
vistinskoto.                        N.Trajkova

Evropska razglednica   

Otkako dojde na ~elo na novoto
rakovodstvo, pretsedatelot
na SZPM, na pove}e sredbi na

penzionerite, na sostanoci, na sed-
nici, na pogolemi sobiri, na pikni-
ci i u{te na mnogu viduvawa i zaed-
ni~ki dru`ewa, srde~no e pozdra-
vuvan, a mnogu ~esto i so aplauz.
U~esnicite i prisutnite na vakvite
sredbi javno go iska`uvaat zado-
volstvoto so izborot na svojot vo-
da~, mu davaat poddr{ka i go sledat
vo dejstvuvaweto. 

Za da nema zabuna i dilemi okolu
vistinata, na kantar gi stavivme
mislewata, stavovite i izjasnu-
vawata na najgolemiot del od ~len-
stvoto na SZPM.  Fakt e deka po si-
te kriteriumi, pretsedatelot na
SZPM Dragi Argirovski vleze vo
plejadata lideri {to sme gi imale
i {to sega gi imame. Za tvrdeweto
da bide u{te porealno, se vpu{tiv-
me vo istra`uvawe na liderite i na
niv sprotivstavenite. Koga stanuva
zbor za liderite, vedna{ se pomis-
luva na onie prvaci koi zaslu`eno
se omileni kako ~elnici i koi, kol-
ku i da gi ima, sekoga{ nedostasu-
vaat. Rodeni se so liderski pre-
dispozicii, so harizma i navreme
steknuvani karakteristiki, so oso-
benosti posakuvani i propi{uvani
za lideri, so mnogu vrednosti i do-
blesti {to gi poseduvaat i neguva-
at. Tie se najvistinskite, najizras-
natite, najvrednite, najiskusnite i

najmudrite poedinci, koi stanale
lideri otkako pominale po mnogu
pati{ta i preminale mnogu ridi{-
ta. Niz Scila i Haribda gi zapozna-
le opasnostite i zatoa znaat kade
odat i kako vodat! I samo tie op-
stojuvaat.

Poznati ni se i pove}e lideri vo
penzionerskite zdru`enija. Za niv-
no podobro dejstvuvawe nasoka im
be{e dadena i utvrdena vo Progra-
mata za rabota na Sojuzot, a ostva-
ruvaweto na celite se preto~i vo
zabele`itelni uspesi, za koi so za-
dovolstvo sekoj penzioner raska-
`uva. Za da ne gi nabrojuvame, }e
potsetime samo na nekoi pova`ni:
zalo`ba na Rakovodstvoto na SZPM
na ~elo so liderot  za redovno
usoglasuvawe i redovno primawe na
penziite, kako i za realizacija na
poka~uvawata  soglasno Vladiniot
proekt za podobruvawe na kvalite-
tot na `ivotot na penzionerite, ka-
ko i sproveduvaweto drugi merki
predvideni so Nacionalnata stra-
tegijata za stari lica 2010 - 2020
godina, prezemawe inicijativa za
donesuvawe Zakon za penzionersko
organizirawe, za podobruvawe na
zdravstvenata za{tita i u{te mno-
gu drugi postignuvawa koi pridone-
soa pretsedatelot na SZPM da sta-
ne najpopularnata mediumska li~-
nost koja re~isi od site mediumi e
barana, za da go slu{nat negovoto
mislewe. Zatoa, najomileniot pret-
sedatel i lider na najgolemata ne-
vladina, nepoliti~ka i multiet-
ni~ka organizacija se najde na vrvot
na liderite i si go obezbedi mesto-
to vo istorijata. Kako omilen pen-

zionerski lik, intelektualec i
publicist, iskusen, stabilen, neza-
visen, objektiven, neposreden, ana-
liti~en, komunikativen i ambicio-
zen vizioner, stana energi~en re-
formator na penzionerskoto orga-
nizirawe vo duhot na evropskite
standardi i zalo`bi, davaj}i pozi-
tiven impuls za sorabotka so site
relevantni faktori za re{avawe
na penzionerskite problemi vo ce-
lina za aktivno da se staree i slo-
`no i sre}no da se `ivee. Toj e li-
der so evropski maniri i oficijal-
no e proglasen za ekspert za treta-
ta `ivotna doba od Evropskiot ins-
titut "Hevreka” od Qubqana. Od se-
ga{nite i idnite penzioneri pose-
bno se ceni {to dejstvuva so silata
na argumentite, a ne so argumentot
na silata, pri {to negovata hariz-
ma, ~esnost i tvore~ka odlika doa-
|aat do poln izraz. I ne samo toa,
znae{e da izbere i dobar rakovo-
den tim za kolektivno i doma}insko
dejstvuvawe za uspe{no ostvaruva-
we na programskite zada~i, posebno
vo ovaa godina koja Evropskata uni-
ja ja proglasi za Godina na aktivno
stareewe i me|ugeneraciska sora-
botka i solidarnost.

Oddelni qubomorni skeptici na
koi im pre~i sekoj uspeh na penzio-
nerskata organizacija se nemo}ni
vo nastojuvawata seto ova da go mi-
nimiziraat za{to silata na argu-
mentite im se sprotivstavuva.  

I u{te edno potsetuvawe: lide-
rot se ra|a, no i se nadograduva. Sa-
mo taka mo`e da opstane i da bide
toa vo vistinska smisla na zborot.

Mendo Dimovski

Od svoj agol

Lider

Sobranieto na Zdru`enieto na penzione-
rite od Berovo na poslednata sedica za
pretsedatel go izbra Qup~o Gotovski od

Berovo. Gotovski e izbran na vonredno izborno
sobraie po smrtta na dosega{niot pretsedatel
Jovan Dupkarski.

- Vo svojot mandat najmnogu vnimanie }e pos-
vetam na prodol`uvawe na rekonstrukcijata na
domot na penzionerite vo Berovo  kako i na so-
rbotkata so ostanatite zdru`enija  vo zemjava i
vo stranstvo. ]e napravam obid da profunkci-
oniraat i nekoi klubovi na penzionerite vo
naselenite mesta vo op{tinata Berovo - barem
onamu kade {to ima minimalni uslovi. Berov-
skoto zdru`eie sekoga{ va`elo za edno od poaktivnite na kulturno i sportsko
pole taka {to se nadevam deka ovoj trend }e go prodol`ime i ponatamu, no i da
go podobrime - re~e Gotovski.

Iaku, noviot pretsedatel Gotovski e penzioner koj porano pred penzioni-
raweto rabotel vo MVR.

Dragi Rolevski

Gotovski - nov pretsedatel
na ZP Berovo
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Vo znakot na odbele`uvaweto na 10-godi{ninata od regionalnite revii na pesni, muzika i igri, a po povod 66 godini od penzionerskoto organizirawe i 21 godi-
na od osamostojuvaweto na Republika Makedonija, pod pokrovitelstvo na ministerkata za kultura Elizabeta Kan~eska-Milevska i gradona~alnikot na Skopje
Koce Trajanovski, na 25-ti septemvri vo Univerzalnata sala vo Skopje se odr`a Republi~kata jubilejna revija, nare~ena "Muzi~ko patuvawe so tretata doba”.

Pokraj pokrovitelite, na Revijata bea prisutni: ministerot za trud i socijalna politika Spiro Ristovski, rakovodstvoto na SZPM na ~elo so pretsedatelot Dragi
Argirovski, pretsedatelot na SSM @ivko Mitrevski, okolu 800 u~esnici i pove}e od 1.500 penzioneri, koi do
poslednoto mesto ja ispolnija salata. 

Od 45 zdru`enija na penzioneri - u~esnici na Regionalnite revii na pesni, muzika i igri, koi se odr`aa vo
6 gradovi na RM: Probi{tip, Kavadarci, Kumanovo, Tetovo, Ko~ani i Bitola, samo nekolku  dokraj ne gi ispol-

nija kriteriumite za nastap na
Republi~kata jubilejna revija,
koja vo najubavo svetlo ja mani-
festira{e penzionerskata po-
dgotvenost i posvetenost vo za-
~uvuvaweto na kulturnoto bo-
gatstvo i neguvaweto na tradi-
ciite vo multietni~koto op{-
testvo na Republika Makedo-
nija. Ova, vsu{nost be{e i poe-
ntata vo trite govori {to gi
odr`aa: pretsedatelot na SZPM Dragi Argi-
rovski, gradona~alnikot na Skopje Koce
Trajanovski i ministerkata za kultura Eli-
zabeta Kan~eska-Milevska, koi vetija deka i
natamu }e gi pomagaat i poddr`uvaat vakvite
manifestacii na penzionerite.

-  Ovie revii se mnogu zna~ajni bidej}i pri-
donesuvaat za vra}awe od zaborav na mnogu
preubavi izvorni i starogradski pesni, ora i
obi~ai, so {to se obnovuva i zbogatuva folk-
lornata i kulturnata riznica na na{ata
zemja. Vo isto vreme, tie se mo`nost za
dru`ewe, kulturna relaksacija i {irewe na
prijatelstvoto i so`ivotot me|u penzioner-
ite, - re~e, pokraj drugoto,  pretsedatelot
Argirovski.

Gradona~alnikot Trajanovski veti deka
Gradot Skopje, vo ramki na svoite mo`nosti
}e izleguva vo presret na barawata na pen-
zionerite, }e gi razgleduva nivnite pred-
lozi, sugestii i inicijativi i }e raboti na
re{avawe na konkretnite problemi. Isto
taka, }e bara formi i }e prezema merki koi
}e pridonesuvaat za zbogatuvawe na sekojd-
nevniot `ivot na penzionerite.

- Ovaa manifestacija e potvrda na
zalo`bite na penzionerite da u~estvuvaat vo
kreiraweto na kulturniot i javniot `ivot vo
na{ata zemja, po~ituvaj}i gi trajnite vred-
nosti koi se na{e nacionalno obele`je.
Dene{nata Revija na pesni, muzika i igri go
afirmira makedonskoto izvorno tvore{tvo,
koreografskiot folklor i gi obedinuva
naporite na zdru`enijata koi vo izminatite
10 godini nastojuvaa da ja so~uvaat na{ata
bogata etnokoreolo{ka tradicija, - re~e
ministerkata Kan~eska-Milevska.

Ovaa kulturna manifestacija na penzio-
nerite, koja be{e besprekorno organizirana,
ja sledea i izvestuvaa pove}e pi{ani i elek-
tronski mediumi, a za uspe{noto sprovedu-
vawe pridonesoa selektorot i re`iserot Ti-
homir Ba~ovski i voditelkata Cvetanka
Ilieva, koja popatno ka`uva{e za iskustvoto,
za mudrosta i vdahnovenosta na neumornite
entuzijasti od tretata `ivotna doba.

Revijata impresivno zapo~na so patriot-
skata li~na tvorba na penzionerkata Spasa
Jankulovska "Ne se ma`am” so jasna poraka:
nikoj da ne se la`e deka }e ja razdvoi i }e ja
prisvoi Makedonija, a u{te poimpresivno za-
vr{i so pesnata "Qubov golema” (Mila Make-
donija) na KUD od ZP Prilep "Penka Koteska”,
koja site vo salata ja prifatija i ednoglasno
ja peeja.

Za uspe{niot nastap na 37-te zdru`enija -
u~esnici, vo hotelot NEW STAR vo Vizbegovo
kraj Skopje, im bea vra~eni blagodarnici od
SZPM, a so ubavi pesni i ora vo izvedba na
poznatata peja~ka Irena Spasovska so bendot
"Drim - tim”, pod impresija na Revijata pro-
dol`i dru`eweto na u~esnicite, koi od ovaa
manifestacija ponesoa trajni vpe~atoci.

Uspe{en doma}in na ovaa zna~ajna penzion-
erska kulturna priredba be{e Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na gradot
Skopje na ~elo so pretsedatelot Krste An-
gelevski, a sponzor be{e i kompanijata
"TINEKS#.

Zbogatuvawe na folklornata i kulturnata riznica

ZP Debar i Centar @upa

ZP Bogdanci

ZP Gostivar

ZP Gazi Baba

ZP Dojran

ZP Bitola i Prilep

ZP Kru{evo ZP Ko~ani

ZP Tetovo

ZP Prilep

ZP ^air i Butel

ZP Kumanovo

ZP Kavadarci

Republi~ka revija po pov
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Vo Univerzalnata sala vo Skopje, vo organizacija na
SZPM, na 25 septemvri, be{e odr`ana Republi~ka
jubilejna revija na pesni, muzika i igri. Po~etokot

na ovaa kulturna priredba na penzionerite go najavija
pretstavnicite na ZP Radovi{ i Kon~e u{te so samoto
pristignuvawe pred Univerzalnata sala na makedonska-
ta Metropola, koi pod ritamot na gajdite razvija {iroko
oro i so koloritnite boi na nivnite nosii u{te pove}e go
privlekoa vnimanieto i interesot na minuva~ite. Kako
se nabli`uva{e vistinskiot po~etok na nastanot, sala-
ta stana pretesna za site zainteresirani, pa taka za
mnogumina gra|ani nema{e mesta vo nea.

"Festivalot” zapo~na so odekot na "Himnata na Make-
donija” so koja zaedno nastapija horistite - penzioneri
od Bitola i Prilep. Gletkata be{e pove}e od impre-
sivna - site vo salata stoeja prostum i vo eden glas ja
peeja Himnata.

Otkako stivna melodijata, ti{inata ja naru-
{i potresnata dramska izvedba na li~nata
tvorba na penzionerka od Demir Hisar Spasa
Jankulovska "Otvori mi go srceto”. Site so po-
~it i voshituvawe ja sledea recitacijata koja
ne potseti na iskonskiot amanet i zavetuvawe-
to za ~uvawe na Makedonija i nejzinoto ime.

So poseben interes i so burni aplauzi bea
prosledeni i pozdraveni govorite na pretse-
datelot na SZPM Dragi Argirovski i na po-
krovitelite, gradona~alnikot na Skopje Koce
Trajanovski i ministerkata za kultura Eli-
zabeta Kan~eska-Milevska, koi pokraj drugo-
to, ja iska`aa poddr{kata na penzionerite i
zalo`bata za podobruvawe na kvalitetot na
`ivotot na pripadnicite na tretata `ivotna
doba. Potoa, po~na Revijata na pesni, muzika i
igri, kako vistinska manifestacija na kul-
turnoto bogatstvo i tradiciite vo Make-
donija.

So svojot afirmiran hor i pesnata "Daj mi gi
o~ite, daj mi go srceto#, prvi od zdru`enijata
Revijata ja otvorija pretstavnicite od [tip,
a nivnite sosedi od Probi{tip, koi pred 10
godini bea doma}ini na Prvata regionalna
revija na pesni, muzika i igri, nastapija kako
"Veseli penzioneri” so me{ano oro i obi~ai
od nivnoto podnebje. ZP Kavadarci nastapi
so peja~ka grupa i pesnata "Kaqo, Kalino de-
voj~e”, a Invalidskite penzioneri od istiot
grad gi zastapuva{e Traj~e Lazarevski so pes-
nata “Jano le, Janke#. Potoa, kako na beskrajna
niza se redea nastapite na pretstavnicite na
ZP od: Negotino so me{anata peja~ka grupa i
pesnata "Tri no}i ne sum zaspala”, Bogdanci -
veselata tajfa so pesnata "Pokraj Vardar
makedonski”, Valandovo so "Qubele se dvajca
mladi” i Gevgelija so horskiot nastap i pes-
nata "Devere, kiten devere”.

So kakva posvetenost i so kolkava qubov i en-
tuzijazam peat, igraat i se veselat penzionerite
mo`e{e da se zabele`i i od nastapite na
zdru`enijata od: Dojran na peja~kata grupa so
"Bog da bie Tino”, Strumica so "Makedonija nez-
aboravna” i nivniot hor, Sveti Nikole so
`enskoto trio i "@etva vo Ov~e Pole”,  Rado-
vi{ so `enskata peja~ka grupa i "Bolen mi le`i
mlad Stojan”, kako i me{anoto oro od Iwevo.

So kvalitetni izvedbi na poznati narodni,
patriotski i starogradski pesni i ora, so po-
raka za za~uvuvawe i neguvawe na ovoj melos,
nastapija zdru`enijata na penzioneri: Veles
- peja~ka grupa i "Digni si, Mare mori, o~ite”,
Solidarnost - Aerodrom - pesna vo pridru-
`ba na gajdi, Voeni penzioneri - oro so solo-
nastap i "Oj Vardare makedonski”, Kisela
Voda - pesna - "Oro se vie”, Kumanovo - "Um-
reja batko \or|ija” -starogradska pesna so ig-
rawe, Gazi Baba - horska izvedba “O`eni se”
i gajda i kaval, \or~e Petrov - solo-izvedba
"Filizo, mori mome”, Karpo{ - horot "Sere-
nada” so splet vo pridru`ba na gitara i kaval,
^air - Butel - peja~ka grupa  i "Ajde Milke, da
begame” i [uto Orizaro - oro so "Aj Romale”.

"Trioto kavali” od Gostivar so treperli-
vite prodorni zvuci i pesnata “Vozovite idat”
kako da ja najavija ubavinata na raznoli~ieto
i ednoglasieto na multietni~nosta vo Make-
donija, koja ja krasat bogatstvoto na kulturata
i na tradiciite. Ubavite obi~ajni i tradicionalni
pesni, muzi~ki izvedbi i ora povtorno ja ispolnija sce-
nata so prekrasni ukrasi na oblekite i nosiite vo
koloritni boi. Site nastapi zaslu`uvaat posebno vni-
manie: Tetovo - kola` od svadbarski adeti i raspeani
tetovki - oro so dajriwa, Berovo - solist so hor i "Ruse
le, mome ubava”, Makedonska Kamenica - ma{ko oro -
potr~ano i me{ano so tapani, Peh~evo, Mihail [opovs-
ki so pesnata "Zajdi, zajdi”, Ko~ani - Tase Atanasov so
satiri~nata pesna “Penzioner” i me{ano oro, Kru{evo -
peja~ka grupa  so vla{kata pesna "Una dina nika sera”,
Debar - @upa - recitacija na makedonski i na albanski
"Na moeto edin~e” - Arfija Jonuzi i Irfan U{renca,
Ohrid i Debrca - hor so muzi~ari i pesna "Ohrid, Oh-
rid” i Ki~evo - oro ~etvorka so gajda i orkestar.

Krajot na Revijata be{e najvozbudliv i najvpe~atliv.
Duetot na KUD “Penka Koteska” od Prilep vo pridru`ba
na horot, so pesnata "Za mnogu godini, Makedonci” ja

krena publikata na
noze i site ednoglasno
ja prifatija i ja peeja.
Potoa u{te edna{ od-
ekna silen aplauz kako
nagrada za organizato-
rot i za u~esnicite i
kako potvrda za uspe-
{nosta na ovaa naj-
golema i najzna~ajna
kulturna manifesta-
cija za penzionerite,
no i za gradot i za
Dr`avata.

Mendo Dimovski
fotografii: Mendo

Dimovski i 
Zoran Andreeski
- Trio marketing

Zna~ajna kulturna manifestacija za penzionerite, za gradot i za dr`avata

Spasa Jankulovska

Koce Trajanovski Dragi Argirovski
Elizabeta
Kan~eska-Milevska

ZP Peh~evo
ZP Solidarnost
- Aerodrom

Invalidski 
penzioneri 
- Kavadarci

ZP Ki~evo

ZP Voeni penzioneri

ZP Tetovo

ZP [uto Orizari

ZP Makedonska Kamenica

ZP Berovo

ZP Ohrid i Debrca

ZP \or~e Petrov

ZP Radovi{ i Kon~e

vod 10 godi{niot jubilej
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"Toj {to vo boj za sloboda gine,
nema da umre, za nego s¢ e 
v `al - zemja, nebo, i yverovine,
i poetot pesni za nego pee.” (Botev)
Ima avtori za koi odamna ima{ sil-

na potreba javno ne{to da re~e{, da
vikne{, da krikne{, da probudi{... No
ima vo tebe i eden bdeja~, na kogo so
vreme sviknuva{ i mu veruva{, koj te
predupreduva: Stivni ja svojata vozbu-
da za da mo`e{ kako sekoja odgovorna
li~nost da go polzuva{ racionalniot
rasudok, da se zavardi{ od preteru-
vawa... 

Vapcarov e edna od moite tvore~ki
legendi: so svojot `ivot i so deloto
svoe, koe "vo sekoj makedonski dom
treba da e nastolna kniga vedna{ do
Prli~ev i Racin”. (G. Todorovski).
Godinava se navr{ija to~no 70 godini
od negovata xelatska smrt. Dlaboko
trognat gi prepro~ituvav "Spomeni za
mojot sin” na majkata Elena Vapcaro-
va, delot kade gi opi{uva poslednite
momenti {to gi minuva so sinot pred
egzekucijata. Nikola ja moli da ne
pla~e. "Ti bara{ od mene nad~ove~ka
sila”, se brani taa. "Ne biva, skapa
majko kralice, ti si rodila borec, a
krajot na borecot e sloboda ili
smrt. ...od mojata smrt }e se rodat
iljadi borci za pravda”.

Za da gi sogledame pri~inite za kr-
vaviot zlostor na crnoborisovata
vlast, nu`no e da se obyrname nazad vo
negoviot triesetitrigodi{en `ivot,
tvore{tvo, nacionalen i socijalen
kontekst. 

Nikola Jonkov Vapcarov roden e
na 28.12.1909 god. vo grat~eto Ban-
sko, kraj rekata Glazne, vo severois-
to~noto podno`je na vekovno opeju-
vanata Pirin Planina. Toj e prvoro-
den~e na bra~nata dvojka Ivan (Jonko)
i Elena (Vejzova) Vapcarovi, obajcata
Makedonci od protestantska verois-
poved. Idniot poet, dramati~ar, kni-
`even kriti~ar, revolucioner, anti-
fa{ist - se formira pod vlijanie na
semejnata sredina, osobeno na majkata
u~itelka, koja mu vsadi qubov kon
knigite i tatkovinata; na soprugata
Bojka, Makedonka prebegana od Egej-
skiot del. I negovite sogra|ani, vred-
ni doma}ini i rabotnici, so doka`an
slobodarski duh: se borat za oslobo-
duvawe od turskoto ropstvo, a podoc-
na od fa{iziraniot bugarski re`im.
Nikola zavr{i {esti klas gimnazija
vo Razlog, koga tatkoto re{i da go za-
pi{e vo Mornarsko-ma{inskoto u~i-
li{te vo Varna, kako poperspektivno.
Propa|a sonot da studira literatura.
Namesto da se  obeshrabri toj ja te{i

majka mu: “Ne, mamo, ne mi e maka {to
nema da u~am literatura.Ako jas mo-
`am da pi{uvam stihovi, }e stanam po-
et i bez da u~am literature... Napro-
tiv, }e bidam poblizu do narodot, do
rabotnikot i ako mo`am, }e ja opi{am
negovata ropska maka”. (E. V.: Spome-
ni...) I naprednata literatura {to
`edno ja vpiva go prikrepuva da iz-
rasne vo jaka li~nost, pravdoqubi-
va, senzibilna  osobeno na neednak-
vosta na lu|eto, na gazeweto na ~ove-
~koto dostoinstvo i nacionalna
gordost. Negovoto nepokoleblivo i
javno deklarirano, i jasno izrazeno
makedonsko ~uvstvo - i vo poezijata
- ja prelea ~a{ata. Pristapot vo BKP
go `igosa kako opasen  dr`aven ele-
ment.

Problemite na mladiot ma{inski
tehni~ar se intenziviraat {tom }e
po~ne da bara rabota. Ne o~ekuva te{-
kotii za{to negovoto zanimawe e kon-
jukturno. No ne go primaat i mora da
prifati {to i da e: najnapred raboti
na trgovskiot brod "Burgas”, nekoe
vreme vo fabrikata za hartija vo selo
Ko~erinovo, kade se posvetuva na gra-
dewe nova svest kaj rabotnicite: dr`i
predavawa, postavuva piesi so aktu-
elna tematika. Vlasta go progonuva, a
od fabrikata dobiva otkaz. Ima i
obid za atentat, za sre}a, neuspe{en.
Povremeno nao|a rabota i vo drugi
fabriki ili kako lo`a~ vo voz, vo ne-
podnoslivi uslovi, opasni po zdravje-
to. Raboti ~esno, no ne se miri so sos-
tojbite, ne gi prifa}a kako svr{en
~in. Se buntuva celoto negovo bitie:
"Treba da se bori{, da se bori{, / si-
ot uporstvo }e treba da se stori{,/ za
da drpne{ od ustata p~o{ka/ od zabite
na toj pes nakostre{en/ lebec tro{-
ka”! (Fabrika).

Prvata pesna  ja objavi na 17 godini.
No negovoto prvo vistinsko delo e
dramata Devettiot bran. Taa e sov-
remena semejna drama vo ibzenovski
duh, ~ii likovi imaat sprotivstaveni
pogledi kon aktuelnite nastani. Za
`al, prvpat e izvedena duri 1957 g.
vo Sofija, kaj nas 1959 g. vo Skopje i
Prilep. Sepak, Nikola po vokacija e
poet, Vistinski anga`iran, revoluci-
oneren i rodoqubiv poet. Negovata
poezija nema urneci, mo`ebi po buntot
potsetuva na Majakovski, no ne treba
da se sporeduva so nego, u{te pomalku
da se poistovetuva. Negoviot pev e av-
tenti~en. Odbivaweto na izdava~ite
}e go natera da zeme zaem i vo sop-
stvena re`ija, 1940 god. da ja objavi
stihozbirkata Motorni pesni. Vto-
rata, Antologija, izleze posmrtno

1946 g. Negovata poezija e prepoznat-
liva po dlabokata ~uvstvenost, nepo-
sredna  do`iveanost, bez nenu`ni uk-
rasi, direktna, poimliva no ne banal-
no sogolena, elipti~na. Motivite gi
crpi od suroviot gnet i borbata za
pravda, nacionalnata kauza, afirma-
cija na posebnosta na negoviot narod,
makedonskiot. I Tatkovinata, pre-
ciziraj}i gi nejzinite koti, da nema
dvojba: Pirin, Ohrid i Egej. Samo-
`rtvata i negovoto tvore{tvo go ple-
nija miroqubivoto ~ove{tvo. Dosta-
pen e na pove}e od pedeset svetski ja-
zici, a vo 1952. go dobi visokoto me-
|unarodno priznanie - Po~esnata nag-
rada za mir, vo silna konkurencija
me|u 72 kandidati, koja mu ja pronese
slavata niz svetot. Italijanskiot no-
belovec Salvatore Kvazimodo }e
zabele`i: "Narodite koi imaat li~-
nosti kako Vapcarov, rastat vo o~i-
te na svetot”.

Da se navratime na onoj koben juls-
ki den (23.07.1942 god.) vo koj utroto
be{e osuden, a ve~erta, vo 21 ~asot i
10 min. be{e ispraven kraj zatvor-
skiot yid pred ni{an, zaedno so pet-
mina drugari, me|u koi u{te eden Ma-
kedonec - Anton Popov. Sve{tenikot
~ita pro{talna molitva, a Nikola mu
veli: "Jas ne veruvam vo nikakov bog,
no za vremeto duri }e mi ~itate jas
}e ispeam edna pesna.” I go zapea ku-
pletot od pesnata na Botev od pod-
naslovot. Prifa}aat i drugite. Toga{
grmnuva plotunot.

Knigata Odbrani tvorbi, prirede-
na od neumorniot Gane Todorovski, koj
so analiti~kiot voved na 37 stranici
siten slog se obiduva da go vnese ~i-
tatelot na vistinski na~i vo Vapca-
roviot kni`even svet. Zastapeni se:
Devettiot bran, izbor od dvete sti-
hozbirki, i nekolku pisma do najb-
liskite. Taa e pionerski potfat da se
priop{ti pocelosno golemiot poet.
Pro~itajte ja i dvajcata }e vi bidat
blagodarni za nezaboravot.

Boris [uminoski

PRO^ITAV ZA VAS

Makedonskiot poet 
koj go vozbudi svetot Penzionerot Nikola Ivanov - As-

paruh e roden  vo selo Ranci vo
Egejska Makedonija. Golgotata na

vojnata i raseluvaweto na egejskite
Makedonci go zafa}a i negovoto se-
mejstvo. Vojnata gi nosi od mesto do
mesto, od seloto Neohar Egejska Make-
donija do seloto Vrbjani kaj Pleven,
za najposle da se doselat vo seloto
Vrsakovo [tipsko kade {to go zavr-
{il osnovnoto u~ili{te, a vo [tip
zavr{il i sredno stopansko u~ili{te.
Negoviot tatko go prekrstuvaat vo
Asparuh, a toa ime toj go nosi kako spo-
rtski prekar po koj go prepoznavaat. 

- So sport zapo~nav da se zanima-
vam vo 1954 godina kako
u~enik vo osnovnoto u~i-
li{te vo Tri ^e{mi, na-
selba kade {to `iveam i
sega. Toa be{e edno oko-
lisko prvenstvo. Bev `i-
lavo mom~e, brz kako "~ig-
ra” (vrtalo) i pobediv vo
atletika. Podocna vo [tip
kako mladinec se vklu~iv
vo strela{tvo, kade {to
ekipno Van~o Filipov,
Du{ko Xidrov i jas osvo-
ivme prvo mesto za mladinci. Vo 1956
godina vo "vi{eboj” so Simeon Renxov
stanavme prvaci na Makedonija vo
mladinska konkurencija. Istata godi-
na se formira Rakometniot klub "Tek-
stilec”, kade {to jas bev eden od naj-
dobrite golmani. Vo 1958 godina se
formira{e atletskiot klub, a 1959
godina stanav reprezentativec na Ma-
kedonija vo sprint. - Taka hronolo{ki
so sportski naboj gi naredi Asparuh
svoite nastapi i rezultati za koi ima
osvoeno mnogu diplomi, medali i pe-
hari.

- Vo penzija otidov 1990 godina, a
1994 godina se organiziraa prvite

penzionerski sportski igri. Bea skro-
mni so nekolku disciplini. Denes ima
edinaeset disciplini i so golem broj
natprevaruva~i i e vistinska penzio-
nerska olimpijada. Poslednive {est
godini jas sum odgovoren za sportot vo
na{eto zdru`enie i ottoga{ imame
osvoeno {est ekipni tituli na regio-
nalno i na republi~ko nivo. Na regio-
nalnite sportski igri na penzioneri-
te vo Strumica osvoivme sedum prvi
mesta, ~etiri vtori mesta i dve treti
mesta. Zadovolni sme od postignatoto,
no najbitno e drugaruvaweto. Za ovie
rezultati zaslu`ni se natprevaruva-
~ite, no i rakovodstvoto na ZP [tip i

Karbinci so pretsedatelot Mihail
Vasilev, koj otkako dojde na ovaa fun-
kcija vnese mnogu nova energija kaj
natprevaruva~ite. 

Taka so elan i optimizam zboruva
Nikola Ivanov - Asparuh, ~ovekot koj
`ivee za sportot. So svoite 75 godini
Asparuh cvrsto ~ekori vo `ivotot i
redovno u~estvuva vo sportskite tur-
niri. Kako pretsedatel na Komisijata
za sport na ZP [tip i Karbinci se ja-
vuva kako organizator, sudija i trener
vo pove}e disciplini. Negoviot iz-
gled e dokaz deka toj e aktiven ~ovek
koj mnogu vlo`uva vo teloto i duhot.

Cveta Spasikova

^ovek koj `ivee za sportot

Bitola - gradot na konzulite - vo sekoe vreme od go-
dinata plenuva so svojata ubavina. Nad gradot se iz-
vi{uva gordiot Pelister, vo gradot - Starata bitol-

ska ^ar{ija, naokolu - plodnata Pelagonija. Esen e. Po
ulicite, osobeno po parkovite, se tkae kilim od `olto
zlato. No, pokraj ovie pred posetitelot se otkrivaat i
drugi predizvici za da dojde vo Bitola. Toa e grad so pove-
}e kulturni manifestacii {to go afirmiraat vo zemjava i
nadvor od nea. Edna od niv e i "Maliot bitolski Monmartr”
koj navleguva vo ~etvrtata decenija od svoeto postoewe. So
`elba da go pretstavime idejniot tvorec Kosta Haxi Anto-
novski penzioner, likoven umetnik - veren sopatnik na
detstvoto, go zamolivme za razgovor. Sredbata so nego u{te
edna{  ne uveri deka ovaa godina, proglasena od EU za go-
dina na aktivno stareewe i na me|ugeneraciska sorabotka
i solidarnost, vo Republika Makedonija gi inspirira pen-
zionerite tvorci da se dru`at so najmladite za da im go
prenesuvaat svoeto skapoceno iskustvo. So nemu svojstven
entuzijazam i posvetenost, rabotej}i so talentiranite u~e-
nici od osnovnite u~ili{ta, toj sozdade manifestacija
poznata vo svetot. Sekoja godina vo Bitola doa|aat talen-
tirani deca od ~etiriesetina zemji kako kulturni ambasa-
dori. So toa "Maliot bitolski Monmartr” stana vtoriot
brend (po festivalot na filmska kamera “Bra}a Manaki”)
vo gradot pod Pelister.

Kako se rodi "Maliot bitolski Monmartr”? - e na{e-
to prvo pra{awe do umetnikot, dobitnik na mnogubroj-
ni doma{ni i me|unarodni priznanija, me|u koi i "Kli-
mentovata nagrada” na Republika Makedonija, Medalot
na ~esta na Pariz i Ordenot na Republika Francija za
kultura.

- "Maliot bitolski Monmartr” raboti vo ramkite na Det-
skoto likovno studio "Sv. Kiril i Metodij” vo Bitola, for-
mirano vo 1981 godina. Po~etnite uslovi za rabota posto-
jano se podobruvaa, a dejnosta se zbogatuva{e. Denes broj-
kite ne ispolnuvaat so radost i gordost: Bitola se zdobi so
neprocenlivo likovno bogatsvtvo, pove}e 500.000 prekras-

ni tvorbi podarok od de-
cata na Evropa i svetot.
Za{to svetot e nivno i moe
ateqe - dopira do nas ti-
vkiot glas na umetnikot
dodeka im se voshituvame
na ubavinite na [irok So-
kak.

"Maliot bitolski Mon-
martr” e najgolema mani-
festacija od ovoj vid na
svetot blagodarenie na entuzijazmot na likovnite peda-
gozi, na poddr{kata od gradot i od dr`avata. Sigurno
toa Ve ispolnuva so zadovolstvo. Koi se pokonkretno
efektite od rabotata so najmladite.

- Vo izminatite godini vo na{eto studio pominale pove-
}e od 1700 deca. Na nekolkumina od niv likovnata umetnost
im stanala `ivotna profesija, a 17 stanale akademski
slikari. Od izlo`bite {irum svetot i od natprevarite vo
golem broj metropoli se vra}avme so visoki priznanija.
Posebno treba da se odble`i kolekcijata "Biserite na
Monmartr” - praznik za o~i na sekoj posetitel. Toa se
odnesuva najmnogu na dobitnicite na najvisokoto priznanie
"Grand pri” koi se posebno sre}ni - veli ovoj skromen ~o-
vek koj vo 77. godina od `ivotot odbele`uva golem tvore~-
ki jubilej - 56 godini likovna dejnost.

Prijatniot esenski razgovor vo [irok Sokak privr{uva.
Ja napu{tame ubavata Bitola, bogata so detska qubov i
umetnost. Gorda na edna manifestacija - organizator na
tri izlo`bi za Ginis: vo 1995 godina vo Bitola, 1996 godi-
na vo Skopje i narednata godina vo Belgrad so 24.558 det-
ski tvorbi. Kolku sliki, tolku detski ostvareno soni{ta i
~estitki za Kosta Haxi Antonovski, penzioner koj celosno
se opredelil za stareewe preku rabota i dru`ewe so mla-
dite likovni nade`i. ^ovek koj dobro ja sfatil maksima-
ta: Najvrednoto ne se sovladuva, do nego se stasuva!

Pero Milenkoski

Sredba so likovniot umetnik i pedagog Kosta Haxi Antonovski

Svetot e negovoto ateqe
Trajko J. Boseovski, od [tip e medi-

cinski tehni~ar vo penzija od 1990 godi
Razdelenosta od bliskite rasprsnati po
svetot i praznoto ogni{te mu go namet-
nuvaat bolot i me~taeweto, koe, kako
{to rekol Prust, povremeno mo`e da bi-
de opasno, no lekot ne treba da se bara
vo prestanuvaweto, tuku vo prodol`u-
vaweto. Stavaj}i go ova na hartija, Bose-
ovski stana avtor na {esnaeset knigi od
koi pozabele`livi mu se stihozbirkite:
"Rudaroqubci”, "Tvrdina”, "Soncequbi-
vi”, "Rodnokrajni kopne`i” i drugi. Ima
napi{ano i monografii za padnatite
borci, i toa: "Kiro Kuku{ev”, "\o{o Sla-
mkata”, "Stanoe Danev - Stari”, a osobe-
no mu e draga monografijata za rodnoto
mesto "Grade{nica”.

Kako go pominuvate vremeto i koi
se va{ite aktivnosti? 

- ^len sum na Klubot na pisateli
"Iskra” vo [tip od 1974 godina, ~len sum
na Sojuzot na borcite i na Zdru`enieto
na penzioneri. Bev honoraren dopisnik
na vesnikot Nova Makedonija od 1970 do
2000 godina i pi{uvav za [tipski ves-
nik. Imam objavuvano vo spisanijata Ra-
zvitok,  Makedonija i vo Sovremie. Kako
medicinsko lice imam daruvano 38 pati
krv za da pomognam vo maka. Imam dobi-
eno mnogu priznanija, no najdrago mi e
priznanieto "Zlaten medal” dodelen od
Crveniot krst na Makedonija - skromno
izjavi Boseovski.

[to e toa  {to ve pottiknuva da pi-
{uvate? 

- Ne znam, mo`ebi e ne{to odnatre.
Na{iot Aco [opov ima napi{ano: "Ima
ne{to ne izre~eno, ne{to {to tai i pe-
~e”.  Znaeme deka ne se stanuva poet bez
Bo`ja darba i nea ja imate, ili ja nema-

te.  Poddr{ka vo makotrpnata rabota na
avtorot, ne samo od semejstvoto, e pove-
}e od potrebna. Zatoa posebna blagodar-
nost upatuvam do ZP [tip i do pretse-
datelot Mihail Vasilev koj znae da go
ceni i da go pomaga tvore{tvoto. Mo`am
da ka`am deka pove}eto moi knigi gi
izdadov vo tretata doba, koga imav do-
volno slobodno vreme. Sekoj penzioner
treba da si go ispolni slobodnoto vreme
so korisni ne{ta {to go ~inat sre}en.
Jas me~taeweto i bolot gi preto~uvam vo
poezija. 

Trajko J. Boseovski e poet, hroni~ar na
vremeto izodeno. So svojata tivka, nena-
metliva narav, skromno ~ekori vo gradot
pod Isarot, a ponekoga{ saka da pro~ita
li~na tvorba pred bistite na padnatite
heroi. Iako dlaboko e vlezen vo devet-
tata decenija, s¢ u{te tvori i neodamna
ja izdade sedumnaesettata kniga raskazi
"I tie se borea za tatkovinata” posvete-
na na borcite od NOB.                        C. S. 

Zdru`enieto na penzionerite na
op{tina Saraj, poslednive godi-
ni, za svoite ~lenovi organizira

i ostvaruva organizirano letuvawe vo
Albanija. Ovaa godina, od 02.09.2012
do 12.09.2012 godina, grupa od 52 pen-
zioneri od ovaa zdru`enie prestoju-
vaa na letuvawe vo Turisti~kiot kom-
pleks Tirana vo Golem 1, Albanija.

Od letuvalcite vo ovaa grupa vo
treta doba, ima{e eden del koi za prv
pat imaa mo`nost da ja posetat Alba-
nija, dodeka eden drug del, prv pat da
letuvaat na more.

Ovaa letuvawe se ostvari nadvor od
turisti~kata sezona so poprifatlivi
ceni za xepot na ovaa kategorija.

Smestuvaweto be{e vo hotel so tri
jadewa dnevno i so mnogu dobro uslo-
vi.

Vremeto se pogodi mnogu dobro. I
pokraj toa {to site bea od treta doba,
dobro im slu`i zdravjeto so isklu~ok
na nekoi positni problemi vo vrska so
krvniot pritisok.

Pokraj prestojot kraj morskiot breg,
tie vo grupi gi posetija gradot Dra~ i
Tirana, dodeka pri vra}awe i Elba-
san.

Site se vratija zdravi i `ivi so
`elba da im pomogne zdravjeto za da
odat i drug pat. Grupata ja vode{e sek-
retarot Mahir Duraku.

Baki Bakiu

Zdru`enie na penzioneri Saraj

Letuvawe vo Albanija

Poet na me~taeweto i na bolot
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Vo organizacija na Sojuzot na Zdru`eni-
ujata na invalidi na trudot i korisni-
ci na invalidska penzija na Republika

Makedonija - Skopje, so pomo{ na Zdru`eni-

jata na invalidi na trudot i korisnici na
invalidska penzija od Tetovo i Gostivar na

15. septemvri 2012 godina vo krugot na hote-
lot “Makpetrol” Mavrovo se odr`aa 11-te

Republi~ki sportski igri na invalidite na
trudot i korisnici na invalidska penzija na
Republika Makedonija - Skopje. Prisustvuvaa
350 penzionerii gosti od koi preku 100 pen-
zioneri - sportisti od 143 zdru`enija od na-
{ata zemja i toa od: Bitola, Ko~ani, Gazi Ba-
ba - Skopje, Butel - Skopje, Centar - Skopje,
Strumica, Kumanovo, Gostivar, Tetovo, Gevge-
lija, Valandovo, za prv pat u~estvuva{e
[tip, kako i Zdru`enijata na invalidski
penzioneri od Kavadarci i Prilep. 

U~esnicite i gostite gi pozdravi Pretse-
datelot na Sojuzot na zdru`enijata na inva-
lidi na trudot i korisnici na invalidska
penzija na Republika Makedonija Gido Boj-
~evski so {to bea otvoreni sportskite igri
vo disciplinite: strelawe so vozdu{na pu{-
ka, {ah, pikado, vle~ewe ja`e, tr~awe ma`i
na 80 metri, tr~awe `eni na 60 metri, skok od
mesto, troskok od mesto i frlawe |ule, pri
{to bea postignati slednite rezultati: Sev-
kupen pobednik be{e Zdru`enieto od Tetovo,
pred Zdru`enieto od Gostivar i Zdru`enieto
od Bitola, a po disciplinite plasmanot be{e
sleden:

Strelawe so vozdu{na pu{ka - `eni: Te-
tovo i Gevgelija, ma`i: Tetovo, Kumanovo i
Strumica.

[ah - ma`i: Tetovo, Gostivar i Gazi Baba
- Skopje.

Pikado - `eni: Tetovo, Bitola i Kumano-
vo, ma`i: Skudriwe, Gostivar i Tetovo.

Vle~ewe ja`e - `eni: Tetovo i Bitola,
ma`i: [tip, Gostivar i Tetovo.

Tr~awe - `eni: Dosta Mihajlovska - Bi-
tola, Lile Radevska - Gazi Baba Skopje, Ol-
gica Jovanovska - Gostivar, ma`i: Mahir Se-
limi - Gostivar, Cvetko Momirovski - Teto-
vo, Rade Jovanovski - Biola.

Troskok od mesto `eni: Milica Josifo-
vska - Bitola, ma`i: Sadula Halili -Tetovo,
Vidan Pavlovski - Gazi Baba - Skopje, Damjan
Jankoski - Gostivar.

Skok od mesto-`eni: Gordana Stoleska-

Bitola, Trajanka Davitkova - Bitola, Milena
Jovanovska - Gostivar, ma`i: Stojan

Siljanovski - Gostivar, Qube Antovski -
Gazi Baba Skopje, Slavko Traj~evski -

Tetovo.
Flawe |ule-`eni: Sofija Mihajlovska -

[tip, Zvezda Koceva - [tip, Ilida
Stefanovska - Tetovo, ma`i: Toni Bu~kovski
- Tetovo, Dobre Petru{ev - Ko~ani, Spasen
Cuculevski - Prilep.

Natprevarite pominaa vo drugarska atmo-
svera i sportski duh.

L.T.

11. Republi~ki sportski igri na Zdru`enijata na invalidi na trudot i
korisnici na invalidska penzija - "Mavrovo 2012”

Tetovo tradicionalen pobednik

NA[ATA NIRVANA
Na Ko~o Racin

Koga povtorno }e se rodam,
jas RACA }e se vikam

kako mojata baba, vpro~em.

Koga povtorno }e se rodi{,
ti pak RACIN }e si bide{,

za{to mene }e me qubi{, vpro~em.

Koga za BELI MUGRI zaedno }e sonime,
vo stru{kata ~ar{ja }e se budime....

Ti za toa me~tae{e, vpro~em.

I no}e koga Mese~ko so svila }e n¢
pokriva i koga veter~ok pesna }e ni pee,

kako na grobot od Lenka, vpro~em.

Ti vo Tristan toga{ }e se stori{,
a jas Izolda tvoja }e stanam.

Kako {to zaslu`uvame, vpro~em.

I nie - ti KO^O i jas RACA - nikoga{
ne }e umreme. Ven~ani vo Struga,
kako {to zaslu`uvame, vpro~em,

So racete na svetot }e se rakuvame
nie, decata gordi makedonski.

oti vo Makedonija se rodivme, vpro~em.

Ah, koga povtorno }e se rodime, nie
nikoga{ ne }e se razdelime, oti

nie vo NIRVANA  veruvame, vpro~em.

Mirjanka R. Sel~anec, penzionerka od
Prilep, avtorka na obemen opus od site
`anrovi, glavno sozdavani vo penzioner-
sko doba. Stihovive se od nejzinoto po-
etsko prven~e Venec od mirta.       (B.[.)
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Ditën e pensionistëve të Maqedo-
nisë 20 shatorin, ShP Ohër dhe
Debërcë e shënuan në mënyrë

solemne. Në prani të numri të madh
pensionistësh dhe mysafirësh nga qy-
tetet mike Vranje nga Serbia, Pogra-
decit nga Shqipëria, si dhe përfaqësu-
esve të LShPM, të pranishmëve iu
drejtua kryetari i Kuvendit  të ShP Ohër
dhe Debërcë, Marinela Jovanoviq, e
cila foli për fillimet e organizimit pensi-

onist në Maqedoni, me
theks të veçantë të shoqa-
tës së tyre. 

Në manifestimin solemn
me rastin e kësaj Dite të
pensionistëve, merrte pjesë
nënkryetari i Kuvendit të
LShPM Besnik Pocesta,
ndërkaq, në emër të
LShPM festën ua uroj dhe
ju dëshiroj shëndet të mirë,

jetë të gjatë dhe për me shumë suk-
sese, sekretari i Këshillit ekzekutiv i
LShPM Stanka Trajkova, e cila në fja-
limin e saj tha fjalë lavdëruese për suk-
seset e arritura të ShP Ohër dhe De-
bërcë, sidomos Aktivit të pensionis-
tëve. Ajo, gjithashtu ju uroj për rezulta-
tet e shkëlqyeshme të arritura në garat
e 17-ta Republikane sportive si dhe
për rezultatet në planin e jetës kultur-
ore zbavitëse.

Në Manifestimin solemn, në emër të
komunës Ohër, pensionistët dhe my-
safirët i përshëndeti edhe kryetari
Aleksandar Petreski, i cili tha se pen-

sionistët janë pjesë e historisë së Ma-
qedonisë, sidomos në periudhën e pas
luftës. Kryetari Petreski, vërtetoi se
përfundimisht është ndarë lokacioni në
të cilin do të ndërtohet Shtëpi për per-
sonat pleq, njëherësh ai paraqiti edhe
nismën e mëhershme e cila është në
realizimin përfundimtarë, dhe pension-
istët e Ohrit të marrin transport auto-
busi pa pagesë.

Manifestimi solemn i festës ishte
pasuruar edhe me program kulturor
artistik me disa këngë nga Grupi i
këngëve “Raspeani ohrigjani”.

K. Spaseski

Këshilli ekzekutiv i LShPM më 27
shtator mbajti mbledhjen e 14 në
të cilën posaçërisht u bë vlerësimi

për aktivitet e shumta të suksesshme
me rastin e 20 shtatorit – Ditës së pen-
sionistëve në Maqedoni. Aktivitetet në
shtator i tejkaluan pritjet, theksoi gjatë
hapjes së mbledhjes kryetari Dragi
Argirovski, duke argumentuar atë me
masivitetin dhe kualitetin e Paraqitjes re-
gjionale të këngëve, muzikës dhe lojë-
rave në Koçan dhe Manastirë, në takim
në Lesnovo dhe Kërçovë, në manifesti-
min jubilar në Veles dhe në manifestimin
kulturorë në Kavadar, në promovimin e
monografisë në Ohër etj. Gjithsesi, siç
kujtoi Argirovski, në fokus ishin edhe dy
manifestimet që i organizoj  LShPM: ga-
rat republikane sportive të cilat së pari
herë u mbajtën në Shkup dhe Paraqitja
republikane  e këngëve, muzikës dhe lo-
jërave, me rastin e jubileut dhjetëvjeçar
të paraqitjes.

Garat republikane sportive u mbajtën
në kompleksin e hotelit NEW STAR në
Shkup, nën patronazhin e Kryetarit të
Qeveris së Republikës së Maqedonisë,
Nikolla Gruevski, i cili në fjalën e tij so-
lemne theksoi se pensionistët meritojnë
respekt dhe mbështetje të madhe nga të
gjithë, e posaçërisht nga Qeveria. Në
Olimpiadën sportive Shkupi 2012 fjalë
përshëndetëse patën edhe ministri për
punë dhe politikë sociale Spiro Ristov-
ski, kryetari i LShPM Dragi Argirovski,
kryetari i komunës Gjorçe Petrov Sokol
Mitrovski dhe kryetari i ShP Gjorçe Pet-
rov Metodija Novkovski, nikoqir i lojë-
rave.

Ky manifestim i rëndësishëm sportiv
në të cilën morën pjesë dhe u shoqëru-
an  mbi 1150 garues dhe mysafir, anëta-

rët e KE të LShPM vlerë-
suan njëzëri si një ndër
më të suksesshmet derti
më tani.

Paraqitja republikane e
këngëve, muzikës dhe lo-
jërave e cila u mbajt me
rastin e jubileut 10 vjeçar
të Paraqitjeve, e mbushi
sallën universale në Sh-
kup, si asnjë koncert ose
manifestim kulturor që ës-
htë mbajtur kohët e fundit
në këtë godinë. Para 1500
të pranishmëve, në hapjen e manifes-
timit folën at që ishin nën patronazh të
paraqitjes, ministrja e kulturës Elizabeta
Kançeska – Milevska dhe kryetari i
BNJVL (ZELS) dhe kryetar i Shkupit Ko-
ce Trajanovski dhe kryetari i LShPM
Dragi Argirovski. Në programin mjaftë
kualitativ morën pjesë 37 shoqata të
pensionistëve  të cilët dhanë maksimu-
min e tyre në paraqitjet e prezantuara
me qëllim të paraqitjes në dritën më të
mirë.

Për këtë manifestim të pensionistëve,
në seancën e KE të LShPM ishte kon-
statuar se kjo paraqitje për nga kualiteti
dhe masiviteti ishte mbi gjithë të priturat,
ndërkaq, vlerësim të tillë dhanë edhe të
gjitha mediat. 

Në seancën, nënkryetari i KE të
LShPM i lajmëroi të pranishmit se
LShPM u paraqit në thirrjen publike të
Qeverisë për pjesëmarrjen e sektorit qy-
tetar në përgatitjen e Programit të Qeve-
risë  për vitin 2013.

Në seancë, për anëtar të Këshillit drej-
tues të Fondit pensionist invalidor të Ma-
qedonisë, me aklamacion ishte propo-
zuar kryetari i LShPM Dragi Argirovski.

Anëtarët e KE ishin lajmëruar se me 1
tetor të vitit 2012, në Festivalin ZZHD në
Lubjanë – Slloveni, do të jetë mysafirë
ShP nga Koçani, ndërkaq, udhëheqës i
delegacionit maqedonase do të jetë
Gjorgji Serafimov, anëtar i KE dhe
kryetar i ShP Koçan.

Në rend dite të seancës ishte edhe
informacioni për përgatitjen e takimit me
të gjithë korrespondentët me rastin e
numrit të 50-të të gazetës “Penzioner
plus” në të cilin do të mbahet edhe sem-
inar i vogël me të gjithë korrespondentët
e rregullt. Në seancë u soll vendim që
Komisioni për shëndetësi dhe politikë
sociale i LShPM të përgatis informacion
për situatën e shtëpive të pensionistëve
në Maqedoni me të cilat ekonomizojnë
shoqatat e pensionistëve – anëtare të
LShPM. Në diskutim morën pjesë: Jo-
van Eftimov, Ilija Adamovski, Stevo
Bojaxhiev, Done Todorovski, Gjorgji Se-
rafimov, Dushko Ristevski, Ramiz Qa-
zimovski, Aleksandar Zahariev, Stanka
Trajkova, Metodija Toshevski, Zore Mic-
koski, Besnik Pocesta, Spiro Nikolovski,
Osmanfari Adem, Nadezhda Davçeva
etj.

Kalina S. Andonova

Seanca e 14 e KE të LShPM

Vlerësime pozitive të aktiviteteve në shtator

Bashkëpunimi ndër-
mjet Lidhjes së Sho-
qatave të Pension-

istëve të Maqedonisë
(LShPM) dhe Lidhjes së
Sindikatave të Maqedoni-
së (LSM), më 8 tetor të kë-
tij viti, në lokalet e LSM, is-
hte nënshkruar Memoran-
dum për bashkëpunim të
këtyre dy organizatave të
rëndësishme joqeveritare.
Kryetarët e dy lidhjeve, i
LSM Zhivko Mitrevski dhe i
LShPM Dragi Argirovski
dhanë deklarata për medi-

at e shkruara dhe ato elektronike, ku
theksuan rëndësinë historike të kësaj
ngjarje, me çka pritet të rritet ndikimi i
veprimit të punëtorëve dhe i pension-

istëve në realizimin
e të drejtave të tyre
ligjore.

Në këtë takim, në
të cilin morën pjesë
drejtues të të dy Li-
dhjeve, ndër të tje-
ra, ra fjala për për-
punimin dhe imple-
mentimin e projek-

teve me interes për të dy anët dhe
realizimin e qëllimeve me interes të
përbashkët.

M.D.

Memorandum për bashkëpunim
ndërmjet LSM dhe LShPM

ShP Ohër dhe Debërcë

U SHËNUA DITA E PENSIONISTËVE

Më 25 shtator, në Sallën univer-
sale në Shkup, u mbajt Pa-
raqitje e këngës, muzikës dhe

lojërave. Ajo u mbajt me rastin e jubi-
leut dhjetëvjeçar i paraqitjes, e nën
patronazhin e ministres së kulturës
Elizabeta Kançeska – Milevska dhe
kryetarit të qytetit të Shkupit dhe kry-
etar i NJBVL (ZELS) Koce Trajanov-
ski. Rëndësinë e manifestimit e rritën
edhe pjesëmarrja e ministrit për punë
dhe politikë sociale  Spiro Ristovski,

kryetari i Lidhjes së Sindikatës të Ma-
qedonisë Zhivko Mitrevski, këshill-
tari i ministrisë për punë dhe politikë
sociale Zoran Bllazhevski dhe shu-
më mysafirë të tjerë të cilët e respek-
tojnë popullatën e pensionistëve.
Nikoqir e këtij takimi të bukur të paha-
rrueshëm kulturor ishte Lidhja e sho-
qatave të pensionistëve të qytetit të
Shkupit.

Edhe kësaj here pensionistët u tre-
guan si roje e vërtetë i traditës dhe
identitetit për të gjithë ata që jetojnë
në Maqedoni. Duke i kthyer në kuj-
tesë këngët dhe vallet iu mbushën
shpirtin me gëzim dhe kujtesa mbi
1500 pensionistëve  të cilët kishin ar-

dhur nga të gjitha 56 shoqatat të pen-
sionistëve anëtare të Lidhjes së sho-
qatave të pensionistëve të Maqedo-
nisë, por për fat të keq pati edhe prej
atyre të cilët nuk patën sukses të hy-
në në sallën e stërmbushur. 

Pas fjalëve përshëndetëse të
kryetarit të LShPM Dragi Argirovski,
kryetari i qytetit të Shkupit Koce Tra-
janovski dhe ministra e kulturës e
Republikës së Maqedonisë Elizabeta
Kançeska – Milevska, u radhitën kë-

ngë dhe valle nga të
gjitha anët e vendit
tonë. Muzika ishte
festë për shpirtin,
ndërkaq veshjet e
ndryshme shumë-
ngjyrëshe ishin festë
për sytë. Ishte bukuri e
paparë e këngës dhe
valles të cilat në mo-
mente e këndonin të
gjithë të pranishmit në
sallë. Tre orët kaluan
shpejt, ndërsa gëzimi
dhe shoqërimi vazhd-

uan në kompleksin e hotelit NEW
STAR, ku u ndanë edhe falënderime
të gjitha shoqatave të cilat morën pje-
së në paraqitje me rastin e jubileut
dhjetëvjeçar. Shumë nga pensionistët
që kishin ardhur nga qytete të tjera të
shtetit, e shfrytëzuan këtë ditë të bu-
kur vjeshtor me diell edhe për të viz-
ituar qytetin, viset kulturore, përmen-
doret, muzeun...

Me këtë manifestim kulturor me të
ci-lin u pasurua jeta kulturore e pen-
sionistëve, qytetit dhe shtetit, është
edhe një aktivitetet iLidhjes në dobi të
plakjes aktive dhe jetës më përmbajt-
jesore të popullatës së pensionistëve.   

K.S.A.

Paraqitje me rastin e jubileut 10 vjeçar

Këngët dhe kujtimet prekën
zemrat e 1500 pensionistëve
dhe mysafirëveMë 26 korrik, drejtues të LShPM

ishin në një takim në Qeverinë e
Republikës së Maqedonisë, ta-

kim që u mbajt me premierin Nikolla
Gruevski, zëvendës kryeministrin, një-
herësh dhe ministër për financa Zoran
Stavrevski dhe ministrit për punë dhe
politikë sociale Spiro Ristovski. Në

këtë takim, ishte shpallur vendimi i Qe-
verisë për rritjen e pensioneve  për 7 për
qind duke filluar prej 1 marsit të vitit
2013.

Rritja prej 5 për qind e kalkuluar në
llogarinë buxhetit  për vitin 2013. Na, me
gjithë kushtet e vështira në të cilat gjen-
det ekonomia evropiane dhe maqedo-
nase, këtë ia patëm premtuar pensionis-
tëve dhe mbetemi në premtimin. Përveç
5 për qindëshit, do të ketë edhe indek-
sim që varet nga lëvizja e harxhimeve të
jetës dhe të rrogave e cila do të jetë rre-
th 2 për qind për vitin e ardhshëm, kësh-
tu që kjo rritje do të jetë rreth shtatë për-
qind,- tha Stavrevski. Ai potencoi se Qe-
veria edhe më tutje do të realizoj prem-

timin që pensionet të paguhen në javën
e parë të muajit. Shumë është e rëndë-
sishme që pensioni t’ju arrij në llogari në
javën e parë të muajit. E dimë se pen-
sionet gjithnjë nuk janë të mjaftueshme,
por është me rëndësi që pensionistët
dhe familjet e tyre të dinë se do t’i mar-
rin në kohë, me qëllim që të planifikojnë

harxhimet familjare. Ashtu
ishte deri më tani, ashtu do të
jetë edhe në të ardhshmen.
Me gjithë vështirësitë, pen-
sionet janë prioritet i yni, dhe
do të paguhen ashtu siç kemi
premtuar, - tha Stavrevski.

Zëvendës kryeministri për-
kujtoi edhe në disa masa të
tjera me të cilat Qeveria e
mban standardin e pension-
istëve siç është ajo që u sh-
pall ditë më parë që edhe të
shtunat pensionistët pa pag-
esë të shfrytëzojnë trans-
portin publik të qytetit, uljen e
çmimit të ilaçeve, si dhe

masën, të gjithë pensionistët të cilët i
kanë pensionet më të ulëta se mesatar-
ja, prej vitit të ardhshëm pa pagesë të
mund të mjekohen në spitalet e shtetit.
Nëse mblidhen të gjitha këto masa do të
vërtetohet se Qeveria mban llogari të
posaçme për të rriturit dhe për ato të ci-
lët gjatë kohës së punës kanë merituar
që tani të kenë më pak mundime dhe t’i
shfrytëzojnë pensionet në mënyrën më
të mirë, - theksoi zëvendës kryeministri.

Takimi me pensionistët janë gjithashtu
edhe takimet me bujqit, me biznes-
menët...

Ajo është mënyrë e punës së Qeveri-
së e cila e bën të ndryshme nga ato të
kaluarat. Na, mbetemi gjithnjë të hapur

ndaj të gjithëve dhe kur mundemi t’ju
sjellim lajme të mira dhe kur duam ti
pyesim se si duhet ta bëjmë, të na japin
këshilla. Gjithnjë kur është vështirë dhe
nuk mund ta realizojmë, patjetër të shi-
hemi me njerëzit, të sqarohemi, të bise-
dojmë me qëllim që të mos ketë keqkup-
time. Njerëzit duhet të dinë se çka bë-
jmë. Ajo është mënyra jonë e punës, -
tha zëvendës kryeministri Stavrevski
dhe shtoi se nga pensionistët marrin ed-
he këshilla, sepse me ata ndajnë edhe
disa mendime të caktuara se si duhet të
realizohen disa masa.

- Na jemi të kënaqur me këtë vendim
të Qeverisë për rritjen e pensioneve të
pensionistëve. Kjo do të përshëndetet
nga të gjithë pensionistët sepse e dimë
se është krizë ekonomike në Evropë,
indeksimi në shumë shtete është ndër-
prerë, diku pensionet janë ulë, ndërsa
na rregullisht i marrim pensionet në ja-
vën e parë të muajit. Me këtë rritje në një
mënyrë do të kontribuohet që të zbutet
varfëria që e mbart secila krizë ekono-
mike, - tha kryetari i LShPM Dragi Argi-
rovski.

- Ja për shembull për masën e fundit
për rritjen e pensioneve bisedojmë dhe
do të bisedojmë se si të realizohet ajo
masë, a të shkojmë me pesë përqind tek
të gjithë ose shpërndarja e mjeteve të
bëhet në sasinë absolute. Se si do të je-
të, do të varet nga bisedimet,- tha zëve-
ndës kryeministri Zoran Stavrevski.

Prandaj.
Sipas tij, nuk ka asgjë jo të zakon-

shme  në takimet dhe bisedat e shpesh-
ta me pensionistët. Takime të tilla do të
ketë edhe në të ardhshmen.

Në takim u thanë vlerësime pozitive
për organizatën, kualitetin dhe masivi-
tetin në garat e 17-ta Republikane spor-
tive dhe të Paraqitjes të këngës, muzi-
kës dhe lojërave që u mbajtën në Shkup
nën patronazhin e Qeverisë së Republi-
kës së Maqedonisë.

Kalina S. Andonova

Delegacion i pensionistëve në Qeverinë e RM

PENSIONET DO TË RRITEN
PREJ MARSIT 2013

Faqen e redaktoi Baki Bakiu
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Alergija e nepravilno funkcio-
nirawe na imunolo{kiot sis-
tem. Organizmot na alergi~noto

lice burno reagira na odredeni sup-
stanci, koi obi~no ne se {tetni. Va-
kvite supstanci se narekuvaat "aler-
geni”. Reakcijata na alergenite obi~-
no sozdava vospalenie, koe predizvi-
kuva razli~ni simptomi, kako {to se
visoka temperatura, egzema, astma i
drugo. Zdraviot organizam antitelata
go {titat od virusi, bakterii i infe-
kcii. Kaj alergi~nite osobi imunolo-
{kiot sistem pogre{no go prepoznava
alergenot kako neprijatel, i po~nuva
da proizveduva antitela za odbrana
od niv. Takvite antitela nare~eni
imunoglobulin E (igE) se vrzuvaat za
masnite kletki, koi gi ima vo izobil-
stvo pod povr{inata na ko`ata, vo
nosot, o~ite, belite drobovi i gas-
trointestinalniot trakt. Koga anti-
telata igE pronao|aat alergen go pri-
vlekuvaat, i predizvikuvaat masnite
kletki da sozdavaat mo}ni hemika-
lii, vklu~uvaj}i histamin. Ova pre-
dizvikuva alergiska reakcija. Aler-
giskata reakcija mo`e da se slu~i ve-
dna{ ili po nekolku ~asa posle kon-
takt so odreden alergen. Alergiskata
reakcija mo`e da predizvika razli~-
ni simptomi. 

Naj~esti vidovi na alergeni:
alergeni koi se prenesuvaat preku

vozduh - pra{inski grini, polen, spo-
ri od muvla, vlakna od `ivotni i dru-
go

hrana - kikiriki, jajca, soja, mle-
ko, jagodi, ~okolado i drugo 

ubodi od insekti - za da se spre~i

{irewe na otrovot vedna{ treba da
se izvadi osiloto, kle`ot treba da go
vadi 

lekovi - naj~est alergen e peni-
cilinot, koj pak od druga strana e
mnogu lekovit. 

Simptomite na alergiskata reakci-
ja zavisat od toa, na koj na~in alerge-
not vleguva vo teloto. Na primer, po-
len koj se vdi{uva preku nos, obi~no
predizvikuva simptomi vo nosot, o~i-
te, sinusite i grloto. Na site poznata
reakcija na polen e alergiski rinitis
ili polenska treska. Od druga strana
pak, alergijata na hrana obi~no pre-
dizvikuva problemi vo stomakot i
crevata. Alergiskite reakcii ~esto
se slu~uvaat istovremeno vo razli~ni
delovi na teloto i mo`e da variraat
od blagi do te{ki i opasni po `ivot.
Naj~esto simptomi se javuvaat na:

ko`a: egzema i otekuvawe na li-
ceto

sekret od nos, bolki vo grlo, ka-
{lica, ote`nato,  di{ewe

gadewe, povra}awe, bolki vo sto-
makot, dijarea

~uvstvo na malaksanost, slabost,
bledilo, nesvestica

Le~ewe od alergija - Pred 100 go-
dini zborot alergija ne postoel, iako
mo`ebi imalo alergii. No, vo posled-
no vreme istra`uvawata poka`uvaat
alarmantni fakti. Taka, Britanskite
nau~nici utvrdile deka vo periodot
od 1990 do 2001 godina, brojot na lu-
|eto koi stradaat od alergija, se zgo-
lemil za 7 pati. Vo 1950 godina, sekoj
sedmi Amerikanec imal alergija,  vo
1970 godina imal sekoj petti, a vo
1985 godina sekoj treti. Iako seto ova
nepobitno e taka, do denes klasi~na-
ta medicija ne ja lekuva alergijata.

Site lekovi za alergija deluvaat na
toj na~in {to gi otstranuvaat ili
ubla`uvaat simptomite od nea. Tak-
vite lekovi ja blokiraat reakcijata
na imunolo{kiot sistem, ili vo po-
te{ki slu~ai, ja potisnuvaat rabotata
na celiot imunolo{ki sistem so po-
mo{ na lokalni steroidi. Pacientite
se zavisni od ovie lekovi i pri toa
stradaat od mnogu nuspojavi koi gi
predizvikuvaat istite. Najlo{o od
seto ova e {to pacientite konstantno
go potisnuvaat svojot imunolo{ki si-
stem, {to u{te pove}e ja vlo{uva
nivnata sostojba. Vo posledno vreme
se napraveni mnogu istra`uvawa vo
ovoj domen. Interesno e {to nekoi re-
zultati ja pretstavuvaat alergijata vo
edno poinakvo novo svetlo. Taka pro-
najdena e povrzanost na alergijata so
parazitite. Parazitite koi se nao|aat
vo crevata na ~ovekot osloboduvaat
toksi~en otpad, koj ja naru{uva nor-
malnata rabota na imunolo{kiot sis-
tem i zapo~nuva ciklus na alergii.
Isto taka potvrdeno e deka, zdravata
mikroflora na crevata i `eludnikot
e presudna  za spre~uvawe na alergii.
Dobrite bakterii prirodno go {titat
teloto od paraziti, virusi i bakte-
rii. Zdravata mikroflora go jakne
imunolo{kiot sistem i pottiknuva
negova normalna rabota. Nau~nicite
pretpostavuvaat deka za alergijata se
vinovni zagadeniot vozduh, zagadena-
ta po~va, obrabotenata i konzervi-
rana hrana, razni aditivi vo hranata,
prekumernata upotreba na lekovi,
prekumernata upotreba na sredstva za
~istewe, kako i nezdraviot na~in na
`ivot.

podgotvila: Z. Kaceska

Alergija

Na vozrast od 65 godini, eden od
trojca  Makedonci imaat nekoja
bolest koja go zasega vidot.

Pogolem broj od niv ne znaat za pris-
ustvoto na zaboluvaweto zaradi ne-
dostig na predupreduva~ki znaci, no
slabiot vid ne e del od normalnata

starost i zatoa se prepora~uva redov-
na poseta na lekar na sekoi 1- 2 go-
dini. Se postavuva pra{awe koi bo-
lesti vo vrska so vidot mo`eme da gi
o~ekuvame vo poodminati godini ili
vo taka nare~enoto zlatno doba od `i-
votot? Eve nekolku koi se i naj~esti:

Presbiopia: Naru{ena sposobnost
da se fokusira na bliski objekti. Ova
mu se slu~uva na sekoj. Naj~esto se za-
bele`uva prvpat na vozrast me|u 40-
50 god. tipi~no rezultira so nosewe
o~ila za ~itawe ili bifokali.

Katarakta: Predizvikana e od za-

matuvawe na le}ata vo okoto. Re~isi
sekoj bi ja imal na 90 godini, no pu{e-
weto i UV zracite ja zgolemuvaat {a-
nsata za dobivawe na katarakta pora-
no. Simptomi: zatemnet, nejasen  vid
duri i so o~ila; problemi so svetlo
od sonce ili avtomobili posebno na-

ve~er
Starosna  makularna

degeneracija: Ova e
vode~ka pri~ina za
slepilo nad vozrast od
50 godini. Postepeno  se
uni{tuva centralniot
del od  retinata (maku-
la) i toa tri pati po-
~esto kaj pu{a~ite. Ne-
ma lek za ovaa bolest.
Postojat 2 formi na
ovaa bolest: suva i vla-
`na. Se prepora~uva

pregled na o~en lekar so dilatirani
pupili sekoi 2 godini, no i  promeni
vo na~inot na `ivot:

Stop na pu{eweto
Jadewe temno zeleni listesti

zelen~uci (bogati so vitamini i min-
erali)

Nosewe o~ila za sonce (plava
svetlina ima pogolem {teten efekt
od uv zracite), 

Vitamini za o~i: Beta karoten,
Lutein, Vitamin E, Zeaksantin, Anto-
cijanidi , Vitamin C, Omega masni ki-
selini 3,6,9

Ova e del od sodr`inata na pre-
zentacijata  koja ja odr`a Dr. Biljana
Jovanoska Dimitrovska vo sorabot-
ka so Magistar farmacevt Biljana
Dimova. Na po~etokot na Septemvri
Veledrogerija Farmas MN generalen
uvoznik i zastapnik na firmata Far-
mamed  od Travnik - Bosna, organizi-
ra{e  predavawata  na tema  "Zdrav-
jeto na o~ite del od jasnata vizija za
`ivotot” so cel penzionerite od ne-
kolku zdru`enija da dobijat jasna
predstava za naj~esto sretnuvanite
zaboluvawa na o~ite  kaj lu|eto nad
50 godi{na vozrast i poka~uvawe na
svesta za o~nite bolesti kako i nivna
prevencija. Isto taka be{e prezenti-
ran  "Makulein”  koj e dietetski  pro-
izvod i dodatok vo ishrana koj se pre-
pora~uva pri makularna degeneracija,
katarakta, kaj dolgotrajno napregawe
na o~ite pri ve{ta~ka svetlina, kako
i pri prekumerna izlo`enost na UV
zracite. Pokraj toa na sekoj od pri-
sutnite im be{e podelen gratis
"Makulein”. Dru`eweto so ~lenovite
na zdru`enieto na invalidi i na
Aktivot na `enite od Butel  se real-
izira{e  na  po~etokot na septemvri
vo prostoriite na op{tinata. Ogro-
men be{e intersot i posetenosta na
predavawata vo ZP Kisela Voda na 5.
Septemvri, kako i na  7. septemvri vo
ZP  \or~e Petrov, a na 14. septemvri
ima{e dru`ewe so penzionerite  od
ZP  Solidarnost - Aerodrom.  Ovie
sredbi bea organizirani so podr{ka
na Sojuzot na zdru`enija na penzio-
neri na Makedonija.  

Dr. Biljana Jovanoska
- Dimitrovska

Zdravjeto na o~ite del od 
jasnata vizija za `ivotot

Vinoto - hrana i lek
(Akrostih)

Veterot gi lelee lozovite lisja
Izgrejsonce gi miluva lozite
Narodot gi obrabotuva lozjata
Ozareni lica na lu|eto
Tovar golem e obrabotka na lozjata
Olesnuvawe e, primena na meha-
nizacijata

Hidro sistem, u{te edna pomo{
Rasprskuva~i na site strani
Agrarot mo`e da napreduva
Narodot olesnuva~ki da di{e
Argati spremni za berba

I

Lek za du{ata e sipan vo bureto
Eve go i na masa, za zdravica na{a
Kazanot pe~e, rakija te~e!

Momi za ma`ewe
Ama, i
Kumanovski 
Ergeni za `enewe
Dobredojdovte na oroto
Narodno
Svatovi i
Kumovi
Igraat site veselo.

Borjana Rali}, penzioner od
Kumanovo

Denes, koga poradi preteranata
upotreba na sinteti~ki antibio-
tici pove}eto mikroorganizmi

steknaa otpornost na niv, neophodno e
da se najdat pomudri re{enija koi gi
nudi prirodata. Celta na sekoj lekar e
Primum non nocere, to est prvenstveno
da ne se na{teti na svojot pacient.
Site znaeme deka sinteti~kite anti-
biotici predizvikuvaat nuspojavi koi
nastanuvaat vedna{ ili nekoe vreme
po nivnoto koristewe, dodeka darovi-
te na prirodata nemaat neposakuvani
posledici. Istra`uvawata potvrdu-
vaat deka vo prirodata postojat mno-
`estvo  proizvodi so antibiotsko dej-
stvo. Propolisot e eden od niv. Toa e
sovr{en proizvod koj go hrani i le~i
~ove~koto telo. Propolis e zaedni~ko
ime za smesa na smolesti supstancii
koja p~elata gi sobira od cvetovite na
razli~ni rastenija. P~elite go sobi-
raat i go me{aat so sekretot na `lez-
dite od vilicata, enzimski go modi-
ficiraat taka {to najva`nite sostav-
ni delovi, flavonoidite, stanuvaat
aktivni materii. Propolisot e so spe-
cifi~en izgled, so edinstven gor~liv
vkus, so karakteristi~en i so aroma-
ti~en miris. Sostavot i bojata na pro-
polisot zavisi od rastitelnite vido-
vi od koi p~elite sobiraat materijal
i od godi{noto vreme.

Propolisot tradicionalno se ko-
risti preku 2000 godini.

Istoriskite zapisi poka`uvaat de-
ka propolisot bil va`en i cenet pro-
izvod vo medicinata na Egipjanite,
Vaviloncite, Arapite, Grcite, Rimja-
nite i kaj mnogu  drugi drevni narodi.

Propolisot sodr`i 50% smola, 30%
vosok, 10% etere~no maslo, 5% cveten
prav, mnogubrojni vitamini i minera-
li, organski kiselini, polifenoli,
flavonoidi.

Flavonoidite se vo najgolema mera
zaslu`ni za lekovitoto dejstvo na
propolisot.

Toa se pigmenti prisutni vo ovo{je-
to, zelen~ukot, cve}iwata i vo korata
na drvjata. Tie imaat antioksidantno
dejstvo, a nivnata uloga e da gi za{ti-
tat bilkite od patogenite od okoli-
nata.

Vo propolisot se zastapeni mnogub-
rojni flavonoidi: galangin, kverce-
tin, krizin, kempferol, apigenin, pi-
nocembrin i pinobanksin. Toj e eden
od onie lekovi na prirodata koj ubiva

se {to mu pre~i na zdraviot organi-
zam. Istovremeno go ~uva zdravoto
tkivo i go le~i zabolenoto.

So mnogubrojni istra`uvawa e
utvrdeno deka propolisot e priroden
anestetik, antioksidant, antiseptik,
antibiotik, deka dejstvuva protiv po-
ve}e virusi vklu~uvaj}i go i virusot
na gripot. Odli~en e vo borbata pro-
tiv gabi~ni zaboluvawa i paraziti.

Posebnosta na propolisot e {to
bakteriite na nego ne sozdavaat
otpornost i nema {tetni pojavi, {to e
mana kaj sinti~kite antibiotici. Pred
legnuvawe dovolno e da se nama~ka
podra~jeto na gradite so propolis za
da go smirite ka{laweto i da se obez-
bedite so dlabok son.

Masta od propolis e odli~na za ra-
ni koi te{ko zarasnuvaat, kako i za
mnogu ko`ni zaboluvawa: akni, egzema,
psorijaza, dermatitis, gabi~ni zabo-
luvawa na ko`ata, na noktite i na
vlaknata. Osobeno e efikasna kaj ~i-
rovi, izgorenici i ubodi.

Propolisot ima svojstvo da go spre-
~uva t.e. zapira abnormalnoto razmno-
`uvawe na }eliite (citostatik) i le-
~i benigni tumori.

Propolisot pomaga i vo slu~ai na
te{ki dijarei, kade {to drugite leko-
vi se bespomo{ni.

Kako vrven aktiven biostimulator,
propolisot pridonesuva na podobru-
vawe na celosnata sostojba na orga-
nizmot, vo normalizacija na metabo-
lizmot i imunitetot.

Se upotrebuva i za le~ewe na bo-
lestite na uvoto i usnata praznina.
Odli~ni rezultati dava vo le~eweto
i prevencija na zapalenie na grloto.
Pomaga kaj zabobolka, paradentoza,
neprijaten zdiv, hemoroidi, zapalenie
na urinarnite kanali i kaj gastritis.

Kako jak antioksidant delotvorno
dejstvuva protiv slobodnite radika-
li, koi denes se smetaat za pri~ini-
teli na mnogu, pa i na najte{ki boles-
ti kako ateroskleroza, katarakta, rak,
Parkinsonova i Alchajmerova bolest.

Najnovite istra`uvawa poka`uvaat
deka propolisot go jakne i imunolo{-
kiot sistem. 

Poradi izobilstvoto na biolo{ko
aktivnite materii koi se neophodni na
sekoja }elija na na{eto telo, so pravo
mo`eme da ka`eme deka propolisot e
"antibiotik koj hrani i lekuva”.

Podgotvila T. Gavrovska

Antibiotik koj hrani

"Ve molime za ova iznenaduvawe
mladencite da ne znaat - }e napi{at
vo pokanite Daniela i Blagoja za
"zlatnata svadba# na svoite rodite-
li.

Polovina vek zaedn~ki `ivot za
bra~niot par Verica i Dragi Dimit-
rovski od Skopje e vreme vo koe qu-
bovta i doverbata im pomognale svo-
eto semejstvo da go so~uvaat od se vo
izminatite 50 godini. Sre}ni i za-
dovolni Verica i Dragi neodamna ja
proslavija svojata zlatna svadba -
50 godini brak.

- Proslavata na na{ata “Zlatnata
svadba” ni e podarok od na{ite deca.
Na{ata }erka Daiiela, proslavata ja
organizirala bez na{e znaewe. Is-
pratila pokani do najbliskite i
prijtelite  od  Makedonija. Taka, na

denot na na{ata "zlatnata svadba”,
jas i mojot soprug Dragi, bevme pri-
jatno izenadeni - veli Verica.

"Nevestata”, Verica  (mominsko
prezime i e Vla{ka) po poteklo e od
Berovo, a Dragi e skopjanec. Verica
zavr{ila Filozofski  fakultet,
Dragi  e lekar. Svojot raboten vek i
dvajcata go pomiale vo "dr`avnata
bolnica” vo Skopje.

Denes svoite penzionerski denovi,
tie gi pominuvaat vo svoja ku}a vo
Peh~evo, vo pregratkite na Male{e-
vijata - nadvor od bu~niot gradski
`ivot vo Skopje

- Me|usebnoto po~ituvawe  dopri-
ese jas i Dragi da pomineme zaedno
polovina vek `ivot. I vo na{iot
brak, kako i vo drugite,  ima proble-
mi, no sekoga{ nastojuvame da najde-

me zaedni~ko re{enie. Za se se do-
govarame, a toa ja zacvrstuva dover-
bata me|u nas. Vo `ivotot sekoga{
sme optimisti  Moram da ka`am deka
i so na{ite deca, }erkata i sinot,
nemamvme pogolemi problemi pri
vospituvaweto i nie sme zadovolni
od nivniot odnos kon nas kako rodi-
teli - veli Verica.

Za razlika od Verica, Dragi samo
go sledi razgovorot, no se vklu~i ko-

ga stana zbor za nivite deca.
- Jas bev strog kon decata i tie go

znaeja toa, no nikoga{ ne mi zameri-
ja. Bev 

strog za{to gi sakam i kako rodi-
tel sekoga{ im go posakuvam najdob-
roto vo `ivotot. Sekako deka tie toa
go po~ituvaa, i denes sum sre}en bi-
dej}i  imaat dobar `ivot - napome-
nuva Dragi.

Razgovorot ne odvede kon dene{-
niot penzionerski `ivot na Verica i
Dragi. I dvajcata itelektualci, po-
golem del od vreme odvojuvaat za
drugaruvawe so knigata, no se radu-
vaat i na utrinskite sredbi so kafe
so svoite sosedi i prijateli vo Peh-
~evo. 

- Dragi svojot den go ispolnuva so
sredbi i so {etawe vo okolinata na
Peh~evo, 

no najmnogu se raduvame pri na{a-
ta sredba so decata, preku internet
i kompjuterot. Decata ni `iveat
nadvor od na{ata zemja, gi posetuva-

me i dvajcata imame pominato pove}e
vreme kajniv, kade {to pomagame vo
~uvaweto na na{ite vnuci. Jas svojot
aktiven pezionerski `ivot go pomi-
nuvam i vo pletewe, {iewe i ve-
zewe. Eve  i eden interesen fakt od
na{iot `ivot vo Peh~evo. Mnogumina
peh~evci, a pred se pomladite, ne
znaat deka vo nivniot grad `ivee
lekar, koj preku svojot raboten vek
vo najpresti`nata  medicinska usta-
nova vo Makedonija, pomognal na
iljadnici lu|e da bidat posre}ni vo
`ivotot. Zatoa pri prvata sredba so
Dragi tie  se iznenadeni no i vedna{
mu ja davaat  i dol`ata po~it - do-
dava Verica.

Vo prostraniot dvor, koj e i vis-
tinski park, mo`at da se sretnat i
razni cve}iwa i rastenija koi so
qubov gi odgleduva Dragi. 

Gi ostavame na{ite doma}ini, so
`elbi da do~ekaat i proslavat drugi
jubileji od nivniot zaedni~ki `ivot. 

Dragi Rolevski

Zlaten jubilej

"Mladencite da ne znaat#
\
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Ja pra{uva kom{ivkata Fata koga i e rodenden. 
- Vo noemvri - odgovara Fata.
- [to }e ti kupi Mujo za podarok?
- ^etiri metra drva.
- Drva?!
- Pa, zima e! Da e prolet }e mi kupe{e cve}e!

******
Go pra{uva Pero Trpata:
- Zne{ li Trpe zo{to ne pali "Mercedes” vo Sibir?
- Od ladnoto!
- Da, zamrznuva rakata na voza~ot!

******
Prijateli go pre{uvaat taze o`enet kako mu e vo brakot:
- U`as, `enata mi zabrani. Ne smeam da pu{am, da pijam, da

pcujam, ne smeam da izleguvam nave~er so drugarite...
- Sigurno sega se kae{ {to se o`eni?
- I toa mi e zabraneto!

******
Vo kafeana razluten gostin udira so tupanica vo masata:
- Ova li go narekuva{ silno kafe?!
- Da, se razbira, mu veli kenlerot, gledate li kolku ste silen

samo od edna goltka!

******
- Podobro da se oma`ev za crniot |avol, otkolku za tebe - mu

veli razluteno `enata na svojot soprug.
- Nema da mo`elo, zabraneti se brakovi me|u bliski rodnini!

******
Vleguva likoven kriti~ar vo umetni~ko ateqe:
- Kakva prekrasna slika, kakva vizija, kakva ekspresija!
- Da?! Pa toa e platnoto kade si gi bri{ev racete od boite!

******
Si razgovaraat troica prijateli:
- Mi po~ina babata minatiot mesec. I kupivme mnogu ubavo

mesto pod eden orev.
- I mene mi po~ina babata minatata nedela i nie i kupivme

ubavo mesto pokraj patot. 
Slu{a tretiot i go vadi mobilniot:
- [to pravi{, babo?
- Gledam TV i dremam vo foteqa.
- Dremi, dremi, ama }e se potro{at ubavite mesta!

******
Go pra{uva dedo mu Kireta:
- Gi znae{e li pra{awata od testot?
- Da, be dedo!
- Pa, zo{to si dobil edinica?
- Ne gi znaev odgovorite!
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Edna{ lavot i
magareto sklo-
pile prijatel-
stvo i trgnale
na lov. Koga
vtasale do ne-
koja pe{tera vo
koja imalo di-
vokozi, magare-
to vleglo vnat-
re i rikaj}i gi
brkalo divoko-
zite, a lavot stoel pred vlezot i gi fa}al onie {to
izleguvale. Otkako lavot fatil pove}e kozi, magareto
izleglo i pra{alo:

- Hrabro, bev, neli dobro gi brkav divokozite?
- Da, be{e tolku hrabro {to i jas }e se prepla{ev ako

ne znaev deka si magare.

Lavot i magareto

M.T.

Humor

KRSTOZBOR
Slonot mo`e da umre od skr{eno srce.
Vkupnata masa na site mravki e skoro ista so vkupnata masa

na site lu|e na planetava.
Zabite na zajakot nikoga{ ne prestanuvaat da rastat.
Komarcite imaat 47 zabi.
Mlekoto na nilskiot kow e rozevo.
Pajacite imaat bezbojna krv.
Slonovite ne mo`at da skokaat. Ne se dovolno fleksibilni.
P~elite nikoga{ ne spijat.
Meduzata e 95% voda.
Pticite kolibri ne mo`at da odat.
Koga nilskite kowi se voznemireni, potta im stanuva crvena.
Ako ajkulite se svrtat na grb, pa|aat vo koma.
Mravkite ne spijat.
Zmiite se imuni na sopstveniot otrov.
Koskite na gulabot se polesni od negovite perduvi.
Ma~kite imaat 4 reda brkovi.
Za da se svari jajce od noj, potrebni se okolu 40 minuti.
Ku~iwata mo`e da proizvedat okolu 10 razli~ni glasovi,

dodeka ma~kite okolu 100.
Me~kata ima 42 zabi.
Komarcite pove}e sakaat deca od vozrasni i plavu{i

pove}e od brineti.
Kolibri e edinstvenata ptica koja mo`e da leta naza~ki.
@irafite spijat 20 minuti dnevno.
Limonite sodr`at pove}e {e}er od jagodite.
@irafata mo`e da si gi ~isti u{ite so svojot jazik.
Dinamitot sodr`i kikiriki.
Najgolemata lubenica nekoga{ izrasnata bila te{ka 119kg.
@abite nemo`at da goltnat bez da gi zatvorat o~ite.
Lu|eto trepkaat pove}e od 10.000.000 pati vo tekot na edna

godina.
Vo tekot na eden den, ~ovekot pravi prose~no 18.000 ~ekori.
Zemjata te`i okolku 6.600.000.000.000.000.000.000 toni.
Yvezdite koi ti se pojavuvaat koga gi trie{ o~ite se nare-

kuvaat fosfeni.
^ovekovite o~i mo`e da razlikuvaat 17.000 boi.
^ovekovoto srce ~uka pove}e od 100.000 pati vo tekot denot.
Sekoga{ koga kiva{, tvoeto srce zapira.
Te`i{ pomalku koga ima polna mese~ina.
Ne mo`e{ da kivne{ so otvoreni o~i.
Ajfelovata kula vo leto e 15cm povisoka.
@enite `iveat podolgo od ma`ite.
Desnacite, prose~no, `iveat 9 godini pove}e od levacite.
Prose~niot ~ovek se smee 13 pati na den.
Najmladiot papa imal 11 godini.
Inteligentnite lu|e imaat pove}e bakar i cink vo kosata.
^ovekovoto telo ima koli~ina na `elezo dovolna za da

napravi edna {ajka.
Z.K.
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Pod pokrovitelstvo na gradona-
~alnikot na Op{tina Radovi{
D-r Robert Velkov na 20 sep-

temvri vo restoranot "[ampion” vo
prijatna sve~ena atmosvera be{e

odbele`ana 66 godi{ninata od pen-
zionerskoto organizirawe vo Make-
donija.

Na sve~enata sednica po toj povod,

pokraj ~lenovite na Sobranieto na
ZP, bea prisutni i preTstavnici na
Lokalnata samouprava na Op{tinite
Radovi{ i Kon~e, na FPIOM, Fondot
za zdravstveno osiguruvawe, OO na

Crven krst, OO na SBM,
Centarot za kultura, Zdra-
vstveniot dom, Zdru`enie-
to za za{tita na ~ovekovi-
te prava i lokalnite me-
diumi TV Emi i TV Kobra.

Pretsedatelot na Sob-
ranieto na Zdru`enieto,
Jordan Kostadinov vo
svoeto obra}awe posebno
se zadr`a na zgolemenite

uspesi vo rabotata, a osobeno na za{-
tita i unapreduvaweto na interesite
na penzionerskata populacija, kako i
podobruvawe na kulturnite, spor-

tskite i humanitarnite aktivnosti.
Gradona~alnikot D-r Robert Vel-

kov, iska`a zadovolstvo od golemata
razdvi`enost vo penzionerskata or-
ganizacija, a posebno ja istakna se po-
dobrata sorabotka so lokalnata sa-
mouprava.

Gradona~alnikot na op{tina Kon~e
Stojan Lazarov pred prisutnite se
zalo`i za podobruvawe na uslovite i
kvalitetot na `ivot na penzionerite.
Potoa sve~eno be{e predadena Bla-
godarnica na rudnikot za bakar "Bu-
~im” - Radovi{.

Primaj}i ja blagodarnicata, zame-
nikot generalen direktor Nikolaj~o
Nikolov, vo imeto na rudarite se
zablagodari, istaknuvaj}i deka sekoe
priznanie pottiknuva nov entuzijazam

Sve~enosta be{e zbogatena i so
prigodna kulturno-umetni~ka progra-
ma od strana na `enskata peja~ka gru-
pa pri zdru`enieto. Na zadovolstvo
na site prisutni, sve~enosta prodol-
`i vo vesela atmosvera so pesni, ora
i muzika.          

L. Mladenovska

ZP Radovi{ i Kon~e

Sve~ena sednica po povod 
denot na penzionerite

Na 20 septemvri vo salata "Beli
Mugri” vo Veles vo prisustvo na
pretsedatelot na SZPM, Dragi

Argirovski, gradona~alnikot Go-
ran Petrov i drugi gosti be{e
organIzirana sve~enost po povod
Denot na penzionerite i 55 godi-
{ninata od formiraweto na
Zdru`enieto na penzioneri, or-
ganizacija koja obedinuva 80
procenti od penzionerite. Na
sve~nosta, pred prisutnite gosti
i ~lenovi, za rabotata na ova
zdru`enie zboruva{e pretse-
datelot Qubomir Georgiev koj
me|u drugoto re~e:

- Vo 1957 godina vele{kiot ogranok
na penzineri  ima{e mal broj na pen-
zioneri. Prvata dekada  e zaokru`ena

so 650 ~lenovi, a denes taa brojka iz-
nesuva 7.800 penzioneri i 450 sopru-
`nici, koi ne se penzioneri, a se ~le-

novi na zdru`enieto. Zdru`enieto
ima ogranoci vo 14 mesni i urbani za-
ednici vo op{tinite Veles, Gradsko i

^a{ka. 
Denes, penzionerite od Veles orga-

niziraat sopstvena programa, vklu~e-
ni se vo aktivnostite na Sojuzot
kako ramnopravna ~lenka. Pri toa
pokrenuva~i se i realizatori na
pove}e manifestacii. 

Na sve~enosta bea dodeleni
blagodarnica na institucii i po-
edinci. So pretstavata "Pe~alba-
ri# od Anton Panov vo re`ija na
Stoje Dodevski vo izvedba na Dra-
mskata rabotilnica pri KUD "\oko
Simonovski” od Kumanovo zavr{i
oficijalnata proslava, a site za-
edno so pesni i ora go zaokru`ija

jubilejnoto praznuvawe na vele{koto
zdru`enie na penzioneri.

Bo`ana ]ulavkova

Veles

55 godini penzionersko organizirawe

Zdru`enieto na penzioneri od
Demir Hisar ednoglasno go izbra
Pere Petreski za nov predseda-

tel. Toj, vedna{ po izborot po~na da
realizira aktivnosti. Taka ZP Demir
Hisar godinava Denot na penzioneri-

te 20 septemvri, go odbele`a so otva-
rawe nova stranica vo raboteweto i
realizacija na programskite celi. 

Pod mototo "Da ne gi zaboravime
najstarite” po~na da se sproveduva
humanitarnata akcija za gri`a i
vnimanie kon najstarite penzioneri
koi se na{le vo te{ka materijalna
i zdravstvena sostojba. Akcijata ko-
ja }e ima tradicionalen karakter se
realizira vo sorabotka so Privat-
nata zdravstvena ustanova d-r Naj-
dovska i Zdravstveniot dom Demir
Hisar. So ovaa akcija bea poseteni
30 penzioneri od pove}e naseleni
mesta od op{tinata. Pritoa na iz-

nemo{tenite penzioneri im bea pode-
leni paketi so najpotrebnite preh-
ranbeni produkti, a od strana na

zdravstvenite ekipi so lekari i me-
dicinski sestri bea vr{eni pregledi
na penzionerite, besplatno im be{e
meren krven pritisok i nivoto na {e-
}er vo krvta.

Spored noviot predsedatel Pere
Petreski i predsedatelot na Nadzor-
niot odbor ]irilo Bla`eski ova e
prva poseta na penzionerite so poma-
li penzii e samo po~etok na seopfat-
nata akcija {to }e se realizira vo
naredniot period. Koga }e bidat po-
seteni nad 100 penzioneri vo op{ti-
nata.

Nesebi~nata pomo{  iska`ani  od
d-r @aklina Naseva, d-r Marija Gro-
zdanova, d-r Sowa Talevska i Julija-
na Nikolovska e za sekoja pofalba.

Z. Stevanovski

ZP Demir Hisar

Permanentna gri`a za najstarite penzioneri

Penzionerite od ZP Demir
Kapija, organizirano go pro-
slavija 20 septemvri - De-

not na penzionerite. Za zna~ewe-
to na  praznikot zboruva{e pret-
sedatelot na Zdru`enieto Blagoj
Kavazovski, koj, pokraj drugoto, gi
navede ostvarenite aktivnosti i
gi istakna nastanite koi ostavile
poseben vpe~atok kako {to bea
piknicite na zeleno vo Do{nica
kaj Demir Kapija, vo Dojran, Radovi{,
Novo Selo i vo Negotino. Pri ovie
organizirani gostuvawa penzionerite
posetuvat kulturno-istoriski zna-

meniti mesta, a pri toa doa|a do za-
poznavawa i drugaruvawe so penzion-
eri od drugi gradovi. Isto taka toj
soop{ti deka ovaa godina }e ima gos-

tuvaweto vo gradot Vrawe, vo Repub-
lika Srbija, so cel da ja posetat Vra-
wska bawa, gradot i nekoi znameniti
mesta. Gostuvaweto Zdru`enieto }e go
organizira  vo sorabotka so Vrawsko-
to zdru`enie na penzioneri, pri {to
}e bidat razmeneti iskustva. Toj gi
zapozna penzionerite i so uspesite
{to se postignati na sportski i kul-
turen plan. Poradi nedostatok na fi-
nansiski sredstva Zdru`enieto ne-
malo pretstavnici na manifesta-
cijata "Penzionerite peat”, no }e nas-
tojuva vakvata sostojba da se podobri
i da se ispolnat `elbite na site
~lenovi na Zdru`enieto. 

M.Pa{oevski

Penzionerite }e gostuvaat i vo Vrawe

Na 20.09.2012 godina vo prostori-
ite na ZP [tip be{e proslaven
Denot na penzionerite. Pred

prisutnite za zna~eweto na ovoj den
zboruva{e Mihail Vasilev pretse-
datel na ZP [tip i Karbinci. Toj gi
pozdravi prisutnite i potseti na
dale~nata 1946 godina koga za prv pat
okolu 500 penzioneri po~nale da se
dru`at, sportuvaat, da peat i igraat i
da gi odmeruvaat svoite sposobnosti i
vrednosti koi se u{te gi imaat. Na-
rednata 1947 godina e formirano

zdru`enieto vo [tip koe denes broi
8700 ~lenovi i se gri`i za zdravjeto i
standardot na ovaa populacija. Po-
sebno naglasi deka e vo tek izgradba
na nov dom so javno privatno partner-
stvo i pomo{ od lokalnata samoupra-
va so lokacija dodelena vo naselbata
Duzlak koj }e se prostira na 5 500 me-
tri kvadratni so site pridru`ni pro-
storii i lekar i vo koj okolu 100 pen-
zioneri }e si najdat svoe kat~e. Isto
taka se bara lokacija i se podgotvuva
dokumentacija za dva kluba na penzi-

oneri vo najodda-
le~enite naselbi
od gradot Tri ~e-
{mi i Babi. 

Sekako deka
ova navra}awe na
ovoj zna~aen da-
tum za penzione-
rite se poka`a
pove}e od pot-
reba za da go vidime napredokot od
zdru`uvaweto. 

Cveta Spasikova

Proslaven Denot na penzionerite vo [tip

Denot na penzionerite na Make-
donija, 20 septemvri i ovaa go-
dina ZP od Makedonska  Kame-

nica go odbele`a so tradicionalna
drugarska ve~er. Voedno na ovoj den
zdru`enieto go proslavi i svojot ju-
bilej, 15 godini samostojno dejstvuva-
we. Na sredbata  bea prisutni pove}e
gosti od okolnite op{tini, a
kako i na sekoe ~estvuvawe i
ova ne pomina bez prisustvoto
na gradona~alnikot na Make-
donska Kamenica, m-r Darko
Mitevski i na drugi ~lenovi od
lokalnata samouprava. Ova
prisustvo zboruva za plodnata
me|usebna sorabotka na site
poliwa me|u zdru`enieto i
op{tinata.

Prisutnite gosti gi pozdravi pret-
sedatelot na ZP Makedonska Kameni-
ca, Vidan Konevski, koj na penzione-
rite srde~no im go ~estita praznikot
i 15 godi{niot jubilej, posakuvaj}i im
dobro zdravje, dolg `ivot i blagosos-
tojba. Pritoa, posebno im se obrati na
penzionerite koi gi postavija teme-
lite na zdru`enieto pred 15 godini i
im se zablagodari zatoa {to i denes
pove}eto od niv se u{te se vgraduva-
at vo postignuvawata i uspesite. Se-

ga{noto novo rakovodstvo dobro go
rakovodi zdru`enieto, a za toa zbo-
ruvaat brojnite uspesi. Dru`ewata se
svoevidni sredbi na pove}e genera-
cii, a za toa posebna zasluga ima
pretsedatelkata na Aktivot na pen-
zionerki Kirka Atanasovska. So for-
miraweto na Aktivot i so nejzinoto

nazna~uvawe pred 4 godini za pretse-
datel, kulturno - zabavniot `ivot
dobi {iroki dimenzii vo Zdru`enie-
to. Za kratko vreme se oformi fol-
klorno ma{ka i `enska pea~ka i ig-
raorna grupa, koi  zemaat u~estvo na
site penzionerski sredbi vo gradot i
po{iroko. 

ZP Makedonska Kamenica bele`i i
ubavi rezultati na sportsko pole, ka-
ko i na organizrawe ekskurzii, huma-
nitarni akcii i drugo.                   V.K.

ZP Makedonska Kamenica

15 godini samostojno postoewe

Denot na penzionerite na Make-
donija 20 septemvri, ZP Ohrid i
Debrca i godinava go odbele`a

na prigoden na~in so sve~ena prosla-
va. Vo prisustvo na golem broj penzi-
oneri i gosti od prijatelskite grado-
vi Vrawe (Srbija), Pogradec  (Alba-
nija), kako i pretstavnici na SZPM,
prigodno obra}awe po povod prazni-
kot na penzionerite ima{e pretseda-
telkata na Sobranieto na ZP Ohrid i
Debrca Marinela Jovanovi}, koja se
osvrna na po~etocite na penzioner-
skoto organizirawe vo Makedonija, so
poseben osvrt  na nivnoto zdru`enie. 

Na Sve~enata proslava po povod
Denot na penzionerite,  od imeto na
SZPM im go ~estita i im posaka dob-
ro zdravje i dolg `ivot i u{te pogo-
lemi rezultati vo rabotata, sekreta-

rot na Izvr{niot odbor na SZPM
Stanka Trajkova i vo svoeto prigodno
obra}awe iska`a pofalni zborovi za
aktivnosta i postignatite rezultati
na ZP Ohrid i Debrca, osobeno na
Aktivot na penzionerki, na odli~ni-
te rezultati postignati na sportski
plan i  vo kulturniot `ivot. 

Na Sve~enata proslava od imeto na
Op{tinata Ohrid, penzionerite i
gostite gi pozdravi i gradona~alni-
kot Aleksandar Petreski, koj potvrdi
deka kone~no e dodelena lokacijata
na koja }e se gradi Dom za stari lica,
a ja najavi i damne{nata inicijativa

koja e pred kone~na re-
alizacija, i ohridskite
penzioneri da dobijat
besplaten avtobuski
prevoz.

Praznikot na penzio-
nerite be{e zbogaten i
so  promocija na Monog-
rafijata "Ohridskite
penzioneri niz vreme-
to” ~ij avtor e pretse-
datelot na Izvr{niot
odbor na ZP Ohrid i

Debrca \or|i Trp~eski. Promotori na
Monografijata bea profesorite Ma-
rinela Jovanovi} i Zore Mickoski.

K. Spaseski

ZP Ohrid i Debrca 

Prigodno odbele`an
praznikot na penzionerite

Aktivnosti po povod Denot na penzionerite na Republika Makedonija

Na 27 septemvri, posle pro{irena-
ta sve~ena sednica na Sobranieto na
ZP Strumica, koja se odr`a po po-
vod Denot na penzionerite na
Makedonija vo penzionerskiot
dom vo Strumica na sve~en na~in
be{e otkriena spomen-bista na
Marika Georgieva.

- Otkrivaj}i ja ovaa spomen
bista so likot na Marika Georgi-
eva, nie, nejzinite sledbenici
oddavame dostiojna po~it na eden
od inicijatorite i pretsedatel
na Odborot za izgradba na Domot
na penzionerite vo Strumica, na
eden protagonist na penzionerskoto
organizirawe i humanist so visoki
~ove~ki vrednosti - re~e me|u drugo-
to pretsedatelot na Sobranieto na
ZP Strumica Atanas Krstev.

Tetka Marika - kako {to ja nareku-
vaa penzionerite svojata dolgogo-
di{na pretsedatelka, e rodena vo si-
roma{no rabotni~ko semejstvo vo
gradot na Otiwa - [tip. Po zavr{eno
soodvetno obrazovanie se vrabotuva
vo skopskata po{ta, kade za kratko
vreme steknuva golem ugled me|u vra-

botenite.
Poradi potvrdenite ~ove~ki vred-

nosti, penzionerkata Marika Georgi-
eva bila izbrana za pretsedatel na
ZP Strumica i vedna{ se zafatila za
realizirawe na svojata blagorodna i
humana idea - izgradbata na Domot na
penzionerite, koja zapo~nala vo 1969
godina, a Domot bil predaden vo upo-
treba vo maj 1971 godina. Strumi~ani
me|u prvite vo Makedonija dobija
funkcionalen objekt zaedno so 10 ed-
nosobni depandansi za penzioneri so
nere{eno stambeno pra{awe.                

I.Stanoev

ZP Strumica

Po~it kon tetka Marika


