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PENZIONER

Ministerot za trud i soci-
jalna politika, Spiro Ris-
tovski na pres-konferen-

cija informira{e za Predlog-iz-
menite na Zakonot za penziskoto i
invalidskoto osiguruvawe. 

- So ovie izmeni se predlaga
dopolnitelno usoglasuvawe na
penziite koe }e se izvr{i na na-
~in {to isplatata na penziite za
fevruari 2013 godina, }e se zgo-
lemi za 5% i taka dobieniot
iznos }e se podeli so vkupniot

broj na korisnici na penzija. Po-
ka~uvaweto }e vleze vo osnovica-
ta na penziite.  Vladata na Re-
publika Makedonija vodi posebna
gri`a za povozrasnite koi{to niz
rabotniot vek zaslu`ile sega da
imaat pomalku gri`i i na najdobar
na~in da gi koristat penziite!
Tokmu zatoa, eden od prioriteti-

te na Vladata i na Ministerstvo-
to za trud i socijalna politika e
obezbeduvawe na dostoinstven
`ivot na starite lica i penzio-
nerite, - re~e ministerot Ris-
tovski. 

Ministerot za trud i socijalna
politika, isto taka pojasni deka
vakvata odluka bila donesena na
predlog na Sojuzot na penzioneri-
te koj napravil ispituvawe vo
penzionerskite zdru`enija, ~i-
i{to ~lenovi smetale deka vak-

viot na~in na poka~u-
vawe e pokorekten i
}e im pomogne i na
onie penzioneri so
poniski penzii, ko-
i{to vo zemjava gi ima
okolu 180.000. 

- Vo uslovi na svet-
skata ekonomska kri-
za od 2008 godina do
denes mnogu dr`avi
od Evropskata unija i
regionot prezemaa
restriktivni  merki
vo sistemot na pen-

ziskoto i invalidskoto osiguru-
vawe. Najzna~ajni merki za
odr`livost na penziskiot sistem
i za namaluvawe na deficitot na
dr`avnite penziski fondovi se
napraveni preku zamrznuvawe na
penziite, poka~uvaweto na sta-
rosnata granica na starosnata
penzija i ukinuvawe na nekoi po-

povolni beneficii. 
Poka~uvaweto na penziite od 5

procenti }e bide realizirano,
otkako prethodno na po~etokot na
godinata, penziite }e se usoglasat
so porastot na platite i so tro-
{ocite na `ivot, so koe penziite
}e se zgolemat za 2 procenti. Toa
bi zna~elo deka penziite }e se

zgolemat za okolu 7 procenti.
Preku ovaa forma na usoglasu-
vawe }e se za~uva  realnata
vrednost  na penziite i  se za{ti-
tuva standardot na penzionerite.
Potencirame deka vo Republika
Makedonija penziite se isplatu-
vaat redovno i se vr{i zakonsko-
to usoglasuvawe spored porastot
na platite i tro{ocite za `ivot
dvapati godi{no. Ovoj trend }e
prodol`i i vo idnina. 

Isto taka, potencirame deka
Vladata na Republika Makedonija
i natamu kontinuirano raboti so

edna edinstvena cel - obezbedu-
vawe na stabilen penziski sistem
i materijalna sigurnost na gra|a-
nite vo starost. 

I pokraj site problemi i isku-
{enija penziite bile i se na{
prioritet i }e bidat ispla}ani
onaka kako {to sme vetile! 

Site onie {to imaat penzija do
11.160 (a toa se 178.797 penzione-
ri) so ovaa verzija dobivaat po-
povolna penzija (nad 5%). Ova e

pove}e socijalna merka, no
va`no e da se napomne deka
vleguva vo osnovicata i pona-
tamu redovno }e se usoglasu-
va  so zakonskata formula (ne
e ednokratno zgolemuvawe). 

Pretsedatelot na Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite
na Makedonija, Dragi Argi-
rovski e zadovolen od merka-
ta, za koja kako {to veli, se
zalagale so ogled na misle-
weto na mnozinstvoto penzio-
neri. 

- Re~isi site penzioneri sme-
taa deka vakvata odluka e popra-
vi~na i solidarna. Navistina do-
nesena e dobra oduka. Taka, site
penzioneri so pomali penzii }e
dobijat pogolemo zgolemuvawe na
penziite otkolku da dobieja 5%
od nivnata penzija. U{te edna{
penzionerite poka`uvaat i doka-
`uvaat deka se mudri i solidar-
ni, {to treba da im slu`i za pri-
mer na pomladite generacii - re-
~e Argirovski. 

Kalina S. Andonova

Ednakvo zgolemuvawe na penziite za site
VO OVOJ BROJ...
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Da se bele`at so preciz-
nost na instrument nas-
tanite, aktivnostite, po-

trebite i problemite na edna
taka golema socijalna grupa vo
op{testvoto kakva {to se pen-
zionerite, ne e lesna, a u{te
pomalku ednostavna rabota.
Argirovski, avtorot na knigata
"Na{i penzionerski vremiwa”
i kako profesionalec vo novi-
narstvoto, i kako op{testve-
nik vo svojata po{iroka `i-
votna aktivnost ima nesovlad-
liv nemir i manir  da go doku-
mentira so zbor i so slika se-
koj nastan od aktivnostite na
penzionerskite asocijacii, i
na Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija ~ij
aktuelen pretsedatel e. Od toj
negov nemir se proizlezeni 18
knigi, mno{tvoto napisi vo pe-
~atenite glasila, kako i TV za-
pisi, za aktivnostite na pen-
zionerskata populacija. 

Koga entuzijazmot i intere-
sot }e napravat simbioza vo
aktivnosta na eden ~ovek, re-
zultatot e neizbe`en i nespo-
ren.

M.T.

Kniga 
za 
lu|eto
od 
tretata
doba

Ministerot za trud i socijalna politika, Spi-
ro Ristovski, Generalniot sekretar na Crve-
niot Krst na Makedonija, Sait Saiti i pret-

sedatelot na Sojuzot na zdru`enijata na penzioneri
na Makedonija, Dragi Argirovski informiraa za
odbele`uvaweto na "Nedelata za gri`a na starite
lica” koja {to tradicionalno se sproveduva vo tre-
tata nedela od mesec noemvri (19 - 25 noemvri 2012
godina) pod mototo: "NIE sakame, VIE znaete, ZAED-
NO mo`eme!” i ima za cel podigawe na svesta na na-
selenieto za pravata na starite lica, kako i pot-
rebnata gri`a i pomo{ na starite lica.

Ministerot Spiro Ristovski smeta deka "Nedela-
ta za gri`a na starite lica” e mo`nost da se promo-
vira aktivnoto stareewe i me|ugeneraciskata soli-
darnost kako na~in na postignuvawe sostojba vo ko-
ja starite lica u`ivaat zdrav `ivot, kompletno in-
tegrirani vo nivnata sredina. 

"Spored proekciite na ON sekoe desetto lice vo
svetot e staro so vozrast nad 60 godini. Se o~ekuva
do 2050 godina sekoe petto lice da bide staro, a vo
2150 sekoe treto lice da bide so vozrast nad 60 go-
dini. Makedonija so 15 procenti staro naselenie
nad 60 godini go nadminuva koeficientot na staro
naselenie od 12 procenti. Stareeweto na populaci-
jata samo po sebe nametnuva golem broj problemi, a
posledicite od nego se ~uvstvuvaat vo site sferi vo
op{testvoto. Zaradi toa potrebno e da se predvidat
pove}e mo`nosti i uslovi starite lica da mo`at da
go ostvarat svojot potencijal”, potencira{e Ristov-
ski.

Vo taa nasoka, toj gi spomena i reformite {to gi

prezema Vladata vo oblasta na zdravstve-
nata i socijalna za{tita za podobruvawe na
ovaa  sostojba. Poslednite godini intenziv-
no se raboti i na razvivawe voninstitucio-
nalni formi za gri`a i pomo{ na stari li-
ca, na otvorawe dnevni centri za stari li-
ca, poka~uvawe na penziite, na realizacija
na proektot bawsko-klimatska rekreacija,
besplatniot prevoz vo gradot Skopje i drugo. 

Ministerot za trud i socijalna politika
Spiro Ristovski poso~i i na poslednite
merki prezemeni za za{tita na starite li-

ca sodr`ani vo Nacionalnata strategija za stari
lica 2010-2020 koja{to treba da go podobri soci-
jalno ekonomskiot status na penzionerite i starite
lica. 

Generalniot sekretar na Crveniot Krst na Make-
donija, Sait Saiti informira{e deka vo ramkite na
ovaa nedela preku op{tinskite organizacii na
Crveniot krst i Crveniot krst na grad Skopje }e se
organiziraat edukativni rabotilnici, kreativni
rabotilnici so stari lica, humanitarni izlo`bi na
ra~no izraboteni dela, poseti na stari, osameni i
iznemo{teni lica vo nivnite domovi, dodeluvawe
pomo{, besplatni pregledi..., Toj pojasni deka vo so-
rabotka so Zavodot za socijalni dejnosti i EVN Ma-
kedonija podgotven e promotiven materijal, a deka
vo ramkite na nedelata }e bide organizirana i
akcija za besplatno merewe na {e}erot vo krvta na
2.000 stari lica za {to EVN Makedonija obezbedilo
lenti i lanceti za zemawe krv.

Pretsedatelot na Sojuzot na zdru`enijata na pen-
zineri Dragi Argirovski e zadovolen od aktivnos-
tite {to gi prezemaat i Crveniot krst i nadle`ni-
te institucii, no i op{testveno odgovornite kompa-
nii kako {to e vo slu~ajov EVN Makedonija. Smeta
deka vo izminatiot period e napraveno mnogu na po-
leto na pomo{ na penzionerite i stari lica.

"Nedelata za gri`a na starite lica” e vo organi-
zacija na Nacionalnoto Koordinativno telo za sle-
dewe i evaluacija na implementacijata na Nacio-
nalnata strategija za stari lica 2010-2020 godina,
a poddr`ana od Avstriskiot crven krst, Avstriska-
ta agencija za razvoj i EVN Makedonija.

Nedela za gri`a na starite lica

30 noemvri 2012 godina



AKTIVNOSTI PENZIONER plus noemvri 20122

Na pettata sednica na Pravno-
ekonomskiot forum, koja se
odr`a na 20 noemvri vo pros-

toriite na SZPM, se rasprava{e za
nekoi aktuelni pra{awa i sostojbi
povrzani so rabotata i nadle`nos-
tite na Forumot. So sednicata rako-
vode{e pretsedatelot na PEF Sta-
men Filipov, a pokraj ~lenovite,
prisustvuva{e pretsedatelot na
SZPM Dragi Argirovski i sekretarot
na IO Stanka Trajkova.

Posle vovednite napomeni na pret-
sedatelot na Forumot, pretsedatelot
na SZPM Dragi Argirovski infor-
mira{e za uspe{no sprovedenite ak-
tivnosti na Sojuzot vo izminatiot
period so poseben osvrt na Republi~-
kite sportski penzionerski natpre-
vari, koi se odr`aa pod pokrovitel-
stvo na pretsedatelot na Vladata
Nikola Gruevski i Republi~kata re-
vija na pesni, muzika i igri, koi bea
poseteni i od Ministerot za trud i
socijalna politika, Ministerkata za
kultura, Gradona~alnikot na Skopje i

drugi visoki gosti i pretstavnici. 
Pretsedatelot Argirovski gi za-

pozna ~lenovite na Forumot i so sos-
tojbata i procedurata na podneseniot
Predlog zakonot za penzionersko or-
ganizirawe i dade odgovor na nekoi
pra{awa povrzani so standardot na
penzionerite i vonrednoto zgolemu-
vawe na penziite vo po~etokot na na-
rednata godina.

Raspravata te`i{no be{e naso~e-
na kon tolkuvaweto na Pravilnikot
za arbitra`a za koe vovedno izla-
gawe ima{e sekretarot na IO Stanka
Trajkova koja ja istakna potrebata za
avtenti~no tolkuvawe za {to be{e
izgotven Predlog koj }e bide dosta-
ven do zainteresiranite subjeki.

Vo diskusijata po ovaa problema-
tika, kako i za standardot na pen-
zionerite vo Makedonija, u~estvuvaa:
Jovan Ginovski, Atanas Kutle{ev-
ski, Vasko Kalevski, Dragi Apos-
tolov, Jovan Dam~evski, Risto
Frangov i Stanko Sipkovski.   

S. Filipov 

Sednica na Pravno-ekonomskiot forum

Avtenti~no tolkuvawe na
Pravilnikot za arbitra`aKomisijata za sport i rekreacija

pri SZPM na 14 noemvri odr`a
redovna sednica so koja rakovo-

de{e pretsedatelot Zdravko Petkov-
ski, a pokraj ~lenovite, prisustvuvaa
pretsedatelot na SZPM Dragi Argi-
rovski i potpretsedatelot na IO na
SZPM Metodija To{evski. Na sedni-
cata se rasprava{e za realizacijata
na 17-te Republi~ki penzionerski
sportski natprevari, a bea razgledani
i nekoi aktuelni pra{awa za pouspe-
{no i pokvalitetno izvr{uvawe na
zada~ite vo naredniot period.

Vo vovednite napomeni Petkovski
istakna deka podgotovkite i uspe{no-
to izvr{uvawe na zada~ite na ~leno-
vite na Komisijata se preto~ija vo
kvalitet pri sproveduvaweto na nat-
prevarite, za {to za~itelen pridones
ima i obezbeduvaweto drugi povolni
uslovi od strana na organizatorot
SZPM. Toj, isto taka, pozitivno go
oceni Izve{tajot za realizacija na
natprevarite, a istakna i nekoi nedo-
statoci koi treba da se nadminat.

Visoka ocenka za natprevarite dade
pretsedatelot na SZPM Dragi Argi-
rovski, koj gi nazna~i osnovnite pri-
dobivki od pokrovitelstvoto na pret-
sedatelot na Vladata Nikola Gruev-
ski, od izborot na Skopje (kompleksot
na hotelot "New star”), dobrata orga-
niziranost na Zdru`enieto - doma}in

od op{tinata \or~e Petrov i od pod-
dr{kata na gradona~alnikot, a poseb-
na blagodarnost za uspe{noto sprove-
duvawe na natprevarite izrazi do Ko-

misijata i Organizacioniot odbor na
SZPM.

Kon ovaa ocenka se pridru`i i pot-
pretsedatelot na IO na SZPM Meto-
dija To{evski, a vo diskusijata u~es-
tvuvaa i Spiro Nikolovski, Traj~e
[arowev, Ivan Doj~inosvki, Qubi-
ca Kuzmanovska, Slobodan Rafajlo-

vski, Pero Andonov i
Nikola Milo{evski. 

Na sednicata  be{e
zaklu~eno deka 17-te
Republi~ki penzion-
erski sportski nat-
prevari  bea primerno
organizirani i real-
izirani, so visok ste-
pen na me|usebna sora-
botka, so vzaemna po-
mo{ i dru`ewe na
u~esnicite. Isto taka,
bea dadeni nasoki za

otstranuvawe na nekoi nedostatoci i
koristewe na iskustvata pri organi-
ziraweto i odr`uvaweto na nared-
nite natprevari.                            M.D.

Sednica na Komisijata na SZPM za sport i rekreacija

Visoka ocenka za natprevarite

Komisijata za zdravstvo i soci-
jalna politika pri SZPM vo no-
emvri 2012 godina, odr`a sed-

nica na koja se razgledaa dve te`i{ni
pra{awa, i toa: pregled na sostojbata
so penzionerskite domovi vo Repub-
lika Makedonija i planirawe za vos-
postavuvawe Penzionerska socijalna
karta vo ramkite na zdru`enijata na
penzionerite. 

Napravena e analiza na sostojbata
so postojnite domovi za `iveewe na
penzionerite i  konstatirano e deka
kapacitetot na postojnite penzioner-
ski domovi vo najgolem broj slu~ai e
nedovolen, nekoi se so lo{a infras-
truktura, a za nekoi se u{te ne se re-
{eni imotno-pravnite odnosi. Sli~na

e sostojbata i so domovite koi se vo
sopstvenost na FPIOM. Naglasena e
potrebata zdru`enijata pove}e da so-
rabotuvaat so lokalnata samouprava
za iznao|awe re{enija za obezbedu-
vawe stanben prostor za penzioneri-
te.  Donesen e zaklu~ok SZPM preku
rabotna grupa pointenzivno da se
anga`ira za ova pra{awe od pove}e
aspekti i na najvisoko nivo. Dosega{-
nite iskustva poka`uvaat deka razni
socijalni pra{awa i problemi mo`at
mnogu polesno, poednostavno i pous-
pe{no da se re{avaat so sistematski
pristap kako na lokalno taka i na
centralno nivo.

Vo vrska so vtoroto pra{awe od
dnevniot red od stru~nata slu`ba na

SZPM ve}e ima{e podgotven Predlog
za Pilot-proekt za voveduvawe na
"Penzionerska socijalna karta” za na-
tamo{en razvoj i zajaknuvawe na soci-
jalno-humanitarnata dimenzija na
aktivnostite na SZPM i na zdru`eni-
jata. Celta e da se raspolaga so pre-
cizna, verificirana, celosna evi-
dencija za korisnicite so niski pen-
zii ili so specifi~ni socijalni
problemi, za pravilno da se raspre-
deluva pari~nata pomo{, doma{nite
poseti, pomo{ vo domot i drugi aktiv-
nosti. So koordinirani aktivnosti
treba da se opravda devizata na pen-
zionerskoto organizirawe "Od Vas, za
Vas” i vklu~uvaweto vo novite prin-
cipi na socijalnata za{tita, kako {to
se principot na pluralizam, na inklu-
zija, na decentralizacija i na dein-
stitucionalizacija se do lobirawe za
promena na zakonskata regulativa za
unapreduvawe na penzionerskiot `i-
vot vo celina.                               

I.G.

Sednicata na Komisijata za zdravstvo i socijalna politika

Pilot-proekt - "Penzionerska
socijalna karta# 

Na 14 noemvri Komisijata za
kulturno zabaven `ivot na IO
na SZPM odr`a sednica na ko-

ja bea sumirani rezultatite od ak-
tivnostite vo izminatiot period.
Na sednicata prisustvuva{e Dragi

Argirovski, pretsedatel na SZPM i
Stanka Trajkovska, sekretar na IO
na SZPM.

Pretsedatelot
na Komisijata za
kulturno-zabaven
`ivot, Milevka
Zdravkovska, is-
takna deka za us-
pe{no odr`uvawe
na regionalnite
revii kako i na
Republi~kata re-
vija na pesni, mu-
zika i igri, od go-
lemo zna~ewe be-

{e doneseniot Pravilnk za Revii na
pesni, muzika i igri, vo koj se  regu-
lirani najzna~ajni pra{awa. 

Pritoa, taa isto taka istakna de-
ka za uspe{nosta i kvalitetot po-
mognale i odr`anite podgotvitelni
sostanoci na koi bile utvrdeni
osnovnite determinanti vo rabotata
so  naglaska da se po~ituvaat odre-
bite na spomenatiot Pravilnk. 

Nasednicata pretsedatelot na
SZPM Argirovski potencira{e deka
reviite bea masovno poseteni i bea
praznik za o~i i za du{a. Tie im go
razubavija `ivotot na mnogu penzio-
neri, no i na mnogu gra|ani vo grado-
vite vo koi se odr`uvaa.  

Na krajot se zaklu~i na narednata
sednica da se donese plan i progra-
ma za rabota na Komisijata za 2013
godinaiot.

V.M.

Sednica na Komisijata za kulturno-zabaven `ivot

Kvalitetna realizacija na reviite

Zdru`enieto na gra|ani invali-
di na trudot i korisnici na
invalidska penzija "Butel”

spa|a vo pogolemite zdru`enija vo
Republikata vo koe ~lenuvaat lica
po osnov na invalidnost, trajna za-
gubena sposobnost, trajno zagubena
rabotasposobnost i drugo. Toa e
dobrovolna, humanitarna i socijal-
na organizacija koja dejtvuva na
podra~jeto na Op{tina Butel i ima
za cel da gi sogleduva problemite
na ovaa grupa lu|e i da im pomaga vo
re{avaweto na istite. Ova zdru`e-
nie mo`e da se gordee so mnogubroj-
nite aktivnosti  kako {to se: sred-
bite po razni povodi, ekskurziite,
posetite na kulturno-istoriski
znamenitosti, sportskite natpreva-
ri, kako i humanitarnite akcii i
dodeluvaweto pomo{ na ~lenovi so
vlo{ena materijalna polo`ba.

Kako {to informira{e Olivera
Dimovska, pretsedatel na Zdru`e-

nieto, site zacrtani zada~i vo prog-
ramata za ovaa godina  dosega vo ce-
lost se izvr{eni vo pogled na za{-
titata na interesite na sekoj ~len i
sozdavaweto podobri  uslovi za `i-
veewe i dru`ewe.

- Posebno se zalagame za otvo-
rawe centri i klubovi za dneven
prestoj na invalidite penzioneri
od na{ata op{tina, kade }e go pomi-
nuvaat slobodnoto vreme. U~estvo
zemame na site sportski manifes-
taci od lokalen i republi~ki ka-
rakter. Na pove}e na{i ~lenovi, za-
visno od materijalnata polo`ba, a i
od nekoi drugi faktori, imame do-
deleno humanitarna pomo{, kako vo
pari taka i vo materijalni sredstva,
a isto taka, vo ~est na pretstojniot
praznik na licata so invaliditet -
3 dekemvri, predvideni se nekolku
manifestacii i dodeluvawe huma-
nitarna pomo{ na na{i ~lenovi. ]e
organizirame i prigodna sve~enost

na koja }e bidat pokaneti gosti od
lokalnata samouprava i gradona-
~alnikot Petre Latinovski so koj
imame primerna sorabotka, kako i
gosti od mnogu drugi zdru`enija, -
veli  Olivera Dimovska.

Vo sekoj slu~aj, pozitivno e toa
{to redovno i navreme se izvr{uva-
at programskite zada~i, a zdru`e-
nieto, posveteno na problemite i na
`ivotot na svoite ~lenovi, dbro
funkcionira i vo celost ja ispolnu-
va svojata misija.

V. Pa~emski

Zdru`enie na gra|ani invalidi na trudot i korisnici na invalidska penzija "Butel”

Zabele`itelni aktivnosti

Site aktivnosti predvideni so
Programata za rabota Zdru`e-
nieto na invalidski penzio-

neri od Prilep vo izminatiot perid
uspe{no gi ima realizirano. Izvr{-
niot odbor kako nositel i koordi-
nator na rabotata e mo{ne aktiven i
navreme gi planira i sproveduva za-
da~ite, prvenstveno vodej}i gri`a
za pocelosno ostvaruvawe na prava-
ta na ~lenovite od socijalnoto i
invalidskoto osiguruvawe. Na do-
sega{nite pet sednici na IO na
dneven red bea postaveni aktuelni
temi i pra{awa od sekojdnevniot
`ivot na penzionerite so analiza
na izvr{enite programski zada~i.
Deka zdru`enieto planski i doma-
}inski rabotelo potvrda dade i
Nadzorniot odbor koj izvr{i preg-
led na materijalno-finansiskoto
rabotewe za prvoto {estomese~je i
konstatira deka nema propusti i

nepravilnosti. 
Od pogolemiot del aktivnosti na

Zdru`enieto koi imaat pridones vo
podobruvaweto na zdravjeto i kva-
litetot na `ivotot na ~lenstvoto,
posebno zaslu`uvaat da se istaknat
slednite: organizirawe i realizi-
rawe ~etiri ekskurzii i poseta na
kulturno-istoriski znamenitosti
vo Republika Makedonija, u~estvo
na sportskite regionalni i repub-
li~ki penzionerski sportski nat-
prevari, obezbeduvawe ogrevno drvo
so pozajmica i dodeluvawe pari~na
pomo{ na najsiroma{nite ~lenovi,
u~estvo na republi~kite sportski
igri na zdru`enijata na invalidi na
trudot i korisnici na invalidska
penzija vo Mavrovo i drugo. Se na se,
mnogu aktivnosti i zabele`itelni
uspesi.

Tome  Mazgaloski

Invailidski penzioneri od Prilep

Aktivnosti so uspesi

Za prvpat ZP Kisela
Voda po~na koordini-
rana sorabotka so lo-

kalnata samouprava. 
Imeno, ovaa godina Op-

{tinata be{e pokrovitel
na 17-tite regionalni spo-
rtski natprevari koi{to
se odvivaa vo naselbata
Dra~evo. Isto taka, Akti-
vot na penzionerki organi-
zira{e humanitarna mani-
festacija "Korijada”, vo
~est na Denot na op{tinata. Na ovaa
manifestacija dojde do izraz nepos-
rednata povrzanost i sorabotka na
lokalnata samouprava i ZP Kisela
Voda, a vo znakot na  Nacionalnata
strategija za stari lica 2010-2020 i
do odbele`uvawe na 2012 kako godi-
na na me|ugeneraciska solidarnost i
sorabotka. 

Na pokana na op{tinata, Sekcijata
za kulturno-zabaven `ivot na ZP
Kisela Voda ima{e celove~eren
koncert vo ramkite na manifestaci-
jata Kulturno leto "Tri kru{i”. Gra-
dona~alnikot Marjan \or~ev na zat-
voraweto na manifestacijata na ZP
Kisela Voda mu dodeli blagodarnica
za u~estvoto i pridones vo zbogatu-
vaweto na Programata na Op{tinata.

Me|u penzionerite i administra-
tivcite od op{tinata se odr`a i re-
vijalen natprevar vo {ah na koj u~es-
nicite od ZP Kisela Voda im dadoa
"lekcija od {ah” na pretstavnicite
na lokalnata samouprava. 

- Inicijativata za organizirawe

na {ahovskiot turnir {to ja dadoa
penzionerite e za pozdravuvawe i vo
idnina }e prerasne vo tradicional-
no natprevaruvawe, - re~e gradona-
~alnikot Marjan \or~ev. Pretseda-
telot na Sobranieto na ZP Kisela
Voda, Done Todorovski ne go krie{e
zadovolstvoto od uspe{no organizi-
ranite natprevari. 

- Ovoj natprevar zna~i prodlabo-
~uvawe na sorabotkata so Op{tinata
Kisela Voda i se nadevam deka vo
idnina }e sorabotuvame i }e reali-
zirame proekti vo interes na penzi-
onerite i na lokalnata samouprava, -
istakna Todorovski. Za tekot na {a-
hovskiot turnir op{irno be{e
informirano i vo emisijata "Portik”
na TV Alfa.

Kako kruna na dobrata sorabotka,
lokalnata samouprava veti deka sta-
riot Protivpo`aren dom vo selo
Dra~evo }e bide prenamenet vo pros-
torii za penzionerski klub na isto-
imeniot ogranok.

H. Markovski

ZP Kisela Voda

Uspe{na sorabotka so
lokalnata samouprava

\
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Pred nad 220 prisutni penzione-
ri i gosti me|u koi be{e i mi-
nisterot za trud i socijalna po-

litika Spiro Ristovski, gradona~al-
nikot na op{tina \or~e Petrov Sokol
Mitrovski, pretsedatelot na SSM

@ivko Mitrevski i semejstvoto na
avtorot Dragi Argirovski, na 6 noem-
vri vo golemata sala na Domot na SSM
be{e odr`ana promocija na knigata
"NA[I PENZIONERSKI VREMIWA”.
Promotori na knigata bea m-r Meto-
dija To{evski, potpredsedatel na IO
na SZPM i glaven i odgovoren urednik
na vesnikot "Penzioner plus” i Kali-
na Slivovska - Andonova, pretseda-
tel na Komisijata za informirawe i
izdava~ka dejnost vo SZPM.  

Najnapred  za knigata "Na{i penzi-
onerski vremiwa” zboruva{e Meto-
dija To{evski koj me|u dru-
goto re~e:

- Koga vo edna rabotna
aktivnost vleguvate so vos-
hit i o~ekuvawa za koi zna-
ete deka uspe{no }e gi os-
tvarite, ve obzema egzalta-
cija koja ve hrabri i vi soz-
dava dopolnitelna energija
i volja da ja prodol`ite.
Takov slu~aj imame so avto-
rot na ovoj zbornik na iz-
brani sodr`ini od infor-
macii i tekstovi pomesteni
vo knigata "Na{i penzio-
nerski vremiwa”. Plenuva
nastoj~ivosta na avtorot
Argirovski da im gi priop-
{ti na svoite potencijalni
~itateli, penzionerite, no i
drugite ~itatelski grupi i zaintere-
sirani lica, da gi prepro~itaat ili
da se zapoznaat so aktivnostite na
asocijaciite na lu|eto od tretata do-
ba, organizirani vo zdru`enijata i vo
Sojuzot na zdru`enija na penzioneri-
te na Makedonija. 

Da se bele`at so preciznost na in-
strument nastanite, aktivnostite, po-
trebite i problemite na edna taka go-
lema socijalna grupa vo op{testvoto
kakva {to se penzionerite, ne e les-
na, a u{te pomalku ednostavna rabota.
Argirovski i kako profesionalec vo
novinarstvoto, i kako op{testvenik
vo svojata po{iroka `ivotna aktiv-
nost ima nesovladliv nemir i manir
da go dokumentira so zbor i so slika
sekoj nastan od aktivnostite na pen-
zionerskite asocijacii, i na Sojuzot
na zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija ~ij aktuelen pretsedatel
e. Od toj negov nemir se proizlezeni i
pe~atenite glasila i mno{tvoto TV
zapisi za aktivnostite na penzioner-
skata populacija. 

Koga entuzijazmot i interesot }e
napravat simbioza vo aktivnosta na
eden ~ovek, rezultatot e neizbe`en i
nesporen. Vo slu~ajot na avtorot Ar-
girovski ~ija 18-ta kniga ja promovi-
rame i ja prepora~uvame na {irokiot
penzionerski auditorium, i osobeno
na lu|eto od op{testvenite i dr`av-
nite strukturi koi se povikani, no i
dol`ni da gi opserviraat, no i navre-
meno da gi re{avaat socijalno-zdra-
vstvenite, ekonomskite i rekreativ-
no-kulturolo{kite potrebi na penzi-
onerskata op{testvena grupa.

Kako {to e istaknato vo sor`inata
na knigata i komentirano vo uvodnite
tekstovi na recenzentite D-r Vasil
Tocinovski i Kalina Slivovska -
Andonova, strukturata na tekstot e
sostavena od devet globalni podra~ja,
jasno razgrani~eni. Sekoe podra~je
otkriva svoi poenti, iako raka na
srce, tie ne mo`at vo nekoi delovi i
da ne se isprepletuvaat, {to e slu~aj

i vo ovaa kniga. Devette sodr`ini se
ozaglaveni kako: Vo znak na jubilejot,
Minati vremiwa, Novi pulsirawa,
Sorabotka na me|unarodni relacii,
Me|ugeneraciska solidarnost i sora-
botka, Aktivno stareewe, ^uvari na

kulturnoto bogatstvo, Treta
doba so fizi~ka aktivnost,
Fakti, dilemi i...

Sekoja od ovie sodr`inski
celini e interesna sama po
sebe, i vo koj bilo kontekst
mo`e da pretstavuva, posebna
sodr`ina za oddelna kniga.
Ne zavleguvaj}i vo analiza i
komentar na sodr`inskite
podra~ja, }e naglasam deka
nivnata aktuelnost e prisut-
no naglasena i nea so interes
}e ja prosledi sekoj zainte-
resiran ~itatel za temata.

Ja prepora~uvam knigata "Na{i
penzionerski vremiwa” od Dragi Ar-
girovski na site sega{ni i idni pen-
zioneri kako {to stoi vo logoto na
vesnikot Penzioner plus, no ne i samo
na niv. Na avtorot mu ~estitam i mu
po`eluvam novi tvore~ki vozbudi.

Vtoriot promotor Kalina Slivov-
ska - Andonova vo svoeto izlagawe
re~e:

- Knigata "Na{i penzionerski vre-
miwa” od avtorot Dragi Argirovski e
studija za lu|eto od tretoto doba i
beleg za edno vreme vo koe dejstvuva-

la edna populacija koja poseduva go-
lem potencijal sobiran i sozdavan
niz godinite. Taa e kniga na mnogu za-
pisi i bele{ki za penzionerite, za
lu|e koi nepravedno od mnogu op{tes-
tva se locirani na marginite na slu-
~uvawata. Avtorot se projavuva kako
spontan raska`uva~ na ne{tata for-
miraj}i re~isi dosega ne-
videna slika za pos-
toeweto, za rabotata i za
energijata na lu|eto od
tretata doba. Sogledu-
vawata se analiti~ni i
realni, pritoa izdignu-
vaj}i go, pred s¢, ~ovekot-
penzioner kako bitie za
respekt i po~it zaradi
ona {to go pravel vo mi-
natoto, no i ona {to go
pravi denes. 

U{te so prvata re~eni-
ca, u{te so prviot tekst,
ja otkrivate vizionerska-
ta inicijativnost na
avtorot koj so svojot entu-
zijazam e vo mo`nost da ja
podigne masata od 250.000 penzione-
ri, a celta na sekoj napis e pokvali-
teten `ivot na starite lu|e i aktivno
stareewe ispolneto so mnogu kultur-
ni, sportski, humani, no i op{testve-
ni sodr`ini. So ovaa kniga Argirov-
ski se izdignuva do zavidni viso~ini
na avtenti~en avtor koj bez rezerva
mo`e da go nosi epitetot sovremen
avtor so {iroki tvore~ki mo`nosti
~ii napisi se ~itaat so zadovolstvo,
pred se, od onie za koi se nameneti,
zaradi voshituva~koto bogatstvo na
faktite. Kako i site 18 dela, od koi 5
se posveteni na penzionerskata popu-
lacija i penzionerskoto organizi-
rawe vo Makedonija, taka i deloto
"Na{i penzionerski vremiwa” e boga-
to so inspirativnoto gledawe na ne-
{tata, protkaeno so iskustvo i mud-
rost koi gi steknal Argirovski kako
novinar, publicist i op{testven ra-
botnik.

Ubavini i radosti gi krasat i na-
{ite penzionerski vremiwa za koi
pi{uva vo svojata najnova kniga Argi-
rovski avtor na dela so neprocenliva
vrednost zaradi pomestenite vo niv
nastani i slu~uvawa zabele`ani so
realno gledawe na ne{tata, no i so
srce i du{a. 

Kako i site prethodni  dela i ova
poslednovo e svoevidna hronika za
slu~uvawata na lu|eto od tretoto do-
ba vo eden odreden period videni i
analizirani od ~ovek so ogromno `i-
votno iskustvo, znaewe i umeewe da go
vidi i ona {to mnogumina ne mo`at da
go vidat, no so sens sekoga{ da mu da-
de prednost na pozitivnoto bez da mu
ja odzeme realnosta. "Na{i penzio-
nerski vremiwa” e kniga za penzione-
rite, koja ja sodr`i upornosta na
avtorot kako op{testven rabotnik i
kako svoeviden borec penzionerite
da si go zavzemat mestoto koe im pri-
pa|a, koe go zaslu`uvaat so svoeto
iskustvo, znaewe i mudrost. 

Argirovski e trudoqubiv, ambicio-
zen i vreden ~ovek. Ovie tri negovi
mnogu bitni osobini toj gi preto~uva
vo svoite tekstovi potiknuvaj}i gi na
rabota i aktivno stareewe site koi }e
imaat sre}a i mo`nost da ja pro~ita-
at ovaa vredna kniga, za penzioner-
skiot `ivot, no i za op{testvenite
slu~uvawa  videni od avtorot od edna
realna perspektiva koja e svojstvena

samo na lu|eto od goleminata i novi-
narsko publicisti~koto iskustvo ka-
kvo {to go poseduva Argirovski. Niz
napisite pomesteni vo knigata "Na{i
penzionerski vremiwa”, Argirovski
jasno poka`uva deka edinstveniot na-
~in ne{to da se sozdade le`i vo mo}-
ta da se ima to~na pretstava za celta

i deka ako ambicijata i rabotlivosta
~ekorat zaedno, toga{ rezultatite ne
izostanuvaat. Ova e negovo tvrdewe,
no  i poraka, do sekoj poedinec vo po-
odminati godini koj e akter vo na{ite
penzionerski vremiwa. 

Argirovski i vo tekot na svojot
aktiven raboten vek i denes nepres-
tano se iska~uva na op{testvenite
skalila, no pri toa sekoga{ e poziti-
ven i uporen da stasa do celta zaedno
so vnimatelno izbranite sorabotnici,
cenej}i go misleweto na drugite , po-
~ituvaj}i go trudot i pridonesot na
sekogo. Svesen deka e mo{ne te{ko
zborovite i vetuvawata da se preto-
~at vo dela i delata vo zborovi, toj
sepak se spravuva i so ednoto i drugo-
to, a rezultat na seto toa se 18 knigi,
mnogute obra}awa pred penzionerski
sobiri na koi prisustvuvaat i po pet
iljadi lu|e, no i na me|unarodni kon-
ferencii, sostanoci od najvisok

dr`aven rang... 
Argirovski e tvorec koj koga pi{uva

na um ima tri raboti: {to pi{uva, za
kogo pi{uva i kako toa treba da bide
napi{ano. Od istite ne{ta se rako-
vodi i koga se obra}a na poedinec ili
pogolem auditorium. I zatoa negovite
knigi vo koi se zboruva za ona {to po-
minalo stanuvaat knigi za minatoto,
no aktuelni se vo sega{nosta i traen
beleg za vo idnina. ...

No, ako minatoto e svedok na ona
{to pominalo, sega{nosta sekoga{
bara novi impulsi i pulsirawa. Za
tie novi pulsirana vo na{ite penzio-
nerski vremiwa, Argirovski pi{uva
vo tretiot del od svojata najnova kni-
ga, vo koj na ubav i direkten na~in po-
so~uva deka ideite ne mo`at da se re-
aliziraat ako sekojdnevno ne se bori-
te za niv i deka realnosta go sodr`i
seto ona za koe se trudime da go pos-
tigneme, da go realizirame. Deka sekoj
postignat uspeh e rezultat na istraj-
nost i rabota. 

Argirovski isto taka e ~ovek koj
penzionerskite aktivnosti gi gleda i
nadvor od granicite na na{ata zemja
vo sorabotkata na me|unaroden plan,
vo razmena na iskustva so zemjite vo
Evropa i vo svetot. Toj niz tekstovite
pomesteni vo ovoj del pora~uva deka
treba da u~ime od Evropa, no i Evropa
ima {to da nau~i od nas. 

Spored nego, ne pomalku e va`na i
me|ugeneraciskata sorabotka . Sora-
botkata me|u generaciite e most po koj
vrvi mudrosta i iskustvoto na stari-
te kon pomladite i po~itta i vnima-
nieto na mladite kon postarite. Pre-
ku tekstovite pomesteni vo ovoj del
Argirovski im pora~uva na mladite i
na idnite penzioneri deka veli~ina-

ta na ~ovekot e vo negovata
pravednost i dobrina i deka
blagorodniot ~ovek raspolga
so dostoinstvo koe se gleda
vo negovite dela i postapki.
Toa toj go ka`uva i kako tvo-
rec i kako u~itel i kako pri-
jatel i drugar. Zatoa mnogu-
mina dru`eweto i sorabotka-
ta so Argirovski ja do`ivuva-
at i kako privilegija i kako
~est. 

Vo delot vo koj se pomeste-
ni napisi za aktivnoto sta-
reewe porakata e edinstvena:
rabotata go pravi ~ovek da
bide ispolnet, a malite ne{-
ta  go pravat mozaikot na sre-
}ata. 

Da se bide aktiven e bitno
vo sekoe doba od `ivotot, no aktivno
da se staree zna~i da se ima vizija i
cel. Da se drugaruva so nade`ta zna~i
i da se gleda `ivotot od pozitivnata
strana. Da se bide aktiven zna~i da se
~uvstvuva{ potreben, korisen za sebe
i za op{testvoto. Ovaa poraka i gole-
ma vistina e prisutna re~isi vo site

tekstovi, vo site intervjua, razgovori
i vesti zabele`ani vo knigata "Na{i
penzionerski vremiwa”. 

Argirovski  vo svojata najnova kniga
potencira deka ovaa poraka i golema
vistina e prisutna i na oroto i vo
pesnata na penzionerite od site veri
i nacionalnosti prisutni na Reviite
na pesna, muzika i igra. Taka e na Pen-
zionerskite sportski olimpijadi na
koi sportuvaat penzionerite koi niz
sportot si go ~uvaat zdravjeto, a niz
pesnata i oroto identitetot, tradi-
ciite, kulturnoto bogatstvo i so`i-
votot. 

Ovaa kniga koja sekoj sega{en i iden
penzioner }e ja pro~ita so zadovol-
stvo i blagodarnost kon avtorot bi-
dej}i mnogu pati i mnogu ~esto vo po-
nudenite tekstovi i fotografii }e se
pronajde sebesi. Toa e u{te edna kni-
ga za penzionerite i penzionerskite
vremiwa videni od pove}e agli so

ostroto iskusno oko na ~ovekot koj e
majstor na zanaetot, no i mnogu pove}e
od toa... Deka seto ova e taka postojat
mnogu fakti i nema dilemi! Na krajot
na avtorot mu posakuvam da sozdade
u{te dela, osobeno za nas penzione-
rite, a sigurna sum deka toa mu go po-
sakuvate i site vie koi ste ovde pri-
sutni. 

Eve i del od recenzijata na d-r Va-
sil Tocinovski:

- Knigata "Na{i penzionerski vre-
miwa”  e fragment/dokument za isto-
rijata na Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija, za mina-
tite godini. Taka taa go prodol`uva i
go zaokru`uva patot {to go ostvarija
prethotnite ~etiri knigi na ovaa te-
ma. No, taa vo isto vreme e i portret
na svojot avtor. Nejzinite stranici
posvedo~uvaat op{testvenik i avtor
koj neumorno istra`uva i sozdava,
li~nost koja na najdobar na~in gi obe-
dinila zborot i akcijata, a ambicija-
ta, istrajnosta i rabotlivosta gi pre-
to~ila vo pozitivna energija. Nema da
preterame ako ka`eme oti toa denes-
ka e vistinska retkost. Argirovski
ima sopstveni strategija i vizija,
to~no znae i taka gi zapi{uva zboro-
vite so koi se mno`at knigite kako
dokument za edno vreme koe{to vo
isto vreme stanuva istorija. Samo taa
zapi{ana/memorirana istorija gi ~uva
korenot, tradicijata i kontinuitetot
i e na{ amanet do pokolenijata. Ottu-
ka i na{ite penzionerski denovi se i
treba da bidat oda na radosta za ~o-
vekot, za `ivotot i za svetot.

Na prisutnite im se obrati i avto-
rot Argirovski izrazuvaj}i golema
blagodarnost na site koi so svoeto
prisustvo mu izrazija po~it nemu li~-
no, na negovoto delo i na celata pen-
zionerska populacija za koja e name-
neta knigata. 

- Va{eto prisustvo vo volkav broj
vo salava pridonese da me preplavat
emocii, a va{ite spontani aplauzi,
po~ituvani penzionerki i penzioneri
i dragi prijateli, pridonesot da mi se
ispolni du{ata so radost zatoa {to
sum ja postignal celta! Navistina ne
znam koga posleden pat sum bil vaka
vozbuden i sre}en. Vpro~em, bez ogled
na godinite sekoj ~ovek posakuva
uspeh i priznanie, toa se ne{ta {to
podmladuvaat,  raduvaat i davaat si-
li za natamo{ni streme`i i vizii.

Posebna blagodarnost za golemata
poddr{ka na moeto semejstvo. Blago-
darnost na site {to pomognaa ova de-
lo da vidi videlina, bidej}i site tie
pridonesoa da se sozdade ovaa publi-
cisti~ka kniga so predznak i zna~ewe
na zbornik, studija i monografija. 

Blagodarnost i do pretsedatelite
na zdru`enijata na penzionerite bez
~ija poddr{ka i interaktivnost ne
mo`ea da se ostvarat site postignati
rezultati {to najdoa zaslu`eno mesto

vo ova delo koe e beleg i
za nivnite postignuvawa
i uspesi.

Knigava e moj skromen
pridones vo evropskata
godina na aktivno sta-
rewe i me|ugeneraciska
sorabotka i solidar-
nost.Taa e i zavet site
aktivnosti i problemi vo
penzionerskata organi-
zacija i natamu da gi gle-
dam so o~ite na vistina-
ta, da go razvivam kolek-
tivniot duh i sorabotka
na doverba i po~it. Samo
taka }e gradime novi
vrednosti vo dr`avata
vo interes na sega{nite i

idnite generacii na penzioneri. Si-
lata na SZPM e vo negovoto mnogub-
rojno ~lenstvo, vo nivnata solidar-
nost, mudrost i energija. Na krajot vi
se zablagodaruvam na site {to doj-
dovte na ovaa promocija so {to poka-
`uvate deka mojot trud ne bil zalu-
den, deka me po~ituvate mene, moeto
delo i penzionerskata populacija vo
celina. 

Na promocijata, gradona~alnikot na
op{tina \or~e Petrov Sokol Mitrov-
ski i pretsedatelot na SSM @ivko
Mitrevski, mu ~estitaa za najnovoto
delo na avtorot i mu vra~ija blago-
darnici za uspe{na sorabotka. Vo
imeto na pove}e zdru`enija na pen-
zioneri, prigodno ~estitawe priredi
rakovodstvoto na ZP [tip. Promoci-
jata be{e zbogatena i so nastapot na
horot od ZP Karpo{. Voditel na pro-
mocijata be{e Cvetanka Ilieva.

M.D.

Promocija na knigata "Na{i penzionerski vremiwa# od Dragi Argirovski

Studija za penzionerskata populacija
so isklu~itelno zna~ajni vrednosti
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Stareeweto na populacijata e
predizvik za me|ugeneraciska
poddr{ka, vo ramkite na seme-

jstvoto i vo op{testvoto. Se po~esto
se pokrenuvaat pra{awa za me|uge-
neraciskata poddr{ka: Dali semej-
stvata }e mo`at da balansiraat me|u
potrebite na postarite i pomladite
generacii? 

Zagri`enosta za me|ugeneraciskata
poddr{ka naj~esto se locira kaj pom-
ladata generacija. Vo ramkite na
semejstvata, se postavuvapra{awe
dali vozrasnite deca }e sakaat i
dali }e mo`at da gi pomagaat svoite
stari roditeli?

Me|ugeneraciskata poddr{ka isto
taka mo`e da bide razgleduvana i od
drugata strana, onaa na postarite ge-
neracii, poradi {to e neophodno vi-
duvaweto na dvete generacii. Sekako
deka postarite generacii ne se, i ne
sekoga{ pretstavuvaat tovar na pom-
ladite. Starite lica pridonesuvaat
kako za semejstvata taka i za op{te-
stvoto, se gri`at za sebe si onolku
dolgo kolku {to }e mo`at. Me|ugene-
raciskite vrski se sostaveni od dve-
te strani i treba podednakvo da se
bide zainteresiran za toa kako sta-
reeweto na populacijata mo`e da
vlijae vrzpostarite generacii i vrz
pomladite. 

Kako }e reagiraat semejstvata na
problemite vo dvaeset i prviot vek,
povrzani so stareeweto na populaci-
jata? Dali semejstvoto navistina }e
bide zna~ajno vo 21-ot vek, ili pak
srodstvoto i obvrskite me|u genera-
ciite }e stanat se pove}e ireleva-
ntni, zameneti so ona {to sovremena-
ta literatura go narekuva "li~ni za-
ednici” ili zaednici po sopstven iz-
bor.

Ona {to predizvika interes da se
napravi istra`uvawe vo ramki na
semejstvata i da se sogledaat me|uge-
neraciskite vrski i me|ugeneraci-
skata poddr{ka na starite lica vo
dene{ni, izmeneti uslovi na `ivee-
we vo Republika Makedonija e sle-
dnoto: 

Malubrojnosta na istra`uvawata
za semejnite odnosi na starite lica
vo na{ata zemja;

Specifi~nosta na tranziciskiot
period koj zna~ajno i dolgotrajno vl-
ijae vrz semejnite odnosi i me|ugene-
raciskata poddr{ka kaj starite lica;

Kolku vozrasnite deca se na ras-
polagawe na svoite stari roditeli;

Koi se pri~inite za se po~estata
me|ugeneraciska netrpelivost;

dbele`uvaweto od strana na EU
na 2012 godina kako Evropska godina
na aktivno stareewe i me|ugenera-

ciska solidar-
nost.

Fokusot na
istra`uvaweto
e naso~en kon
me|ugeneracis-
kite vrski kako
sistemi na pod-
dr{ka vo staro-
sta, a koi ovoz-
mo`uvaat objas-
nuvawe na seme-
jnite vrski i me|ugeneraciskata
povrzanost na starite roditeli i ni-
vnite vozrasni deca. 

Odreduvaweto na toa koj }e se gri-
`i za roditelite vo starosta pret-
stavuva zna~aen "imperativ” koj ~esto
iziskuva predhodni podgotovki, kako
na primer, dogovori za nasleduvawe
ili drugi strategii. Vo urbanite sre-
dini, izborot na toa koj }e se gri`i
zavisi od konkretnite dogovori po-
me|u roditelite i deteto koe }e se
gri`i, a koj se oblikuva vo tekot na
`ivotot. Prezemaweto gri`a za sta-
rite roditeli e povrzano ne samo so
brojot na deca koi se na raspolagawe,
tuku i so sistemite na nasleduvawe,
kulturnite vrednosti koi ja uredu-
vaat me|ugeneraciskata poddr{ka,
zna~eweto na polot i redot na ra|a-
we na decata vo prevzemaweto na

ovie odgovornosti. 
Peter Uhlenberg sociolog

od SAD, otkril t.n. strate-
gija na reciprocitet me|u
roditelskoto obezbeduva-
we gri`a na svoite deca
porano vo `ivotot i dobi-
vaweto poddr{ka od svo-
ite deca vo starosta.

Osnoven predmet na is-
tra`uvaweto e utvrduvawe
na sostojbata so me|ugene-
raciskite vrski me|u sta-
rite roditeli i nivnite
vozrasni deca i poddr{-
kata koja vozrasnite deca ja
davaat na roditelite. 

Istra`uvaweto e posta-
veno na nivo na pribirawe

na objektivni i subjektivni pokaza-
teli za me|ugeneraciskite vrski i
poddr{kata kaj starite roditeli i
vozrasnite deca i so rezultatite koi
se dobieni se dava pregled na ak-
tuelnata sostojba. Od posebno zna-
~ewe za ova istra`uvawe be{e da se
koristi soodvetna teorija pri ob-
jasnuvaweto na odnosite roditel -
vozrasno dete vo periodot na staros-
ta. 

Ovoj trud ja koristi Bengtsonovata
teorija za me|ugeneraciska poddr{ka
kako organizaciska ramka na disku-
tirawe za zna~ajnite aspekti koi
vlijaat na odnosite roditel - vozra-
sno dete. Teorijata na me|ugeneraci-
ska poddr{ka e razviena za da izgra-
di znaewe i razbirawe na pove}ege-
neraciskite semejni odnosi i da ob-

jasni {to gi dr`i zaedno. Bengtson,
V.L. i Schrader S.S. (1982), ja defini-
raat me|ugeneraciskata poddr{ka
kako multidimenzionalna struktura
so {est elementi: poddr{ka preku
dru`ewe, poddr{ka preku naklone-
tost, poddr{ka preku soglasuvawe,
funkcionalna poddr{ka (fizi~ka,
finansiska i emotivna), normativna
poddr{ka i strukturna poddr{ka.
Ovaa teorija obezbeduva ramka za
identifikuvawe na zna~ajni aspekti
na semejnite odnosi i ovozmo`uva da
se istra`i i pomogne vo utvrduvawe-
to kade postojat praznini vo me|useb-
noto razbirawe. 

Cel na istra`uvaweto e da se is-
pitaat i analiziraat klu~nite poka-
zateli za me|ugeneraciskite vrski i
poddr{kata koja proizleguva od niv,
me|u roditelite i nivnite vozrasni
deca vo Republika Makedonija i vrz
osnova na dobienite rezultati da se
uka`e na mo`nite na~ini za iznao|a-
we optimalni re{enija na me|ugene-
raciskite semejni problemi.

Koristej}i gi individualnite ka-
rakteristiki i sporeduvaj}i gi so
{este komponenti na poddr{ka imav-
me mo`nost da gi ispitame me|ugene-
raciskite vrski i formite na pod-
dr{ka me|u roditelite i vozrasnite
deca vo sovremenite semejstva. Os-
novnata ideja e dobienite rezultati
da se upotrebat za sogleduvawe na
sostojbata na me|ugeneraciskite vrs-
ki i poddr{kata koja proizleguva od
niv. 

D-r @aklina Atanasovska

Izvadok od uvodnoto izlagawe vo doktorskata disertacija

Me|ugeneraciski vrski - sistemi 
na poddr{ka na starite lica

Vo ZP Centar, neodamna se odr`a preda-
vawe za funkcioniraweto na mozokot
koe predizvika isklu~itelen interes

kaj penzionerite. Predava~ be{e doktor Ani-
ta Arsovska od Univerzitetskata klinika za
nevrologija vo Skopje i pretsedatel na Zdru-
`enieto za nevrolozi na Makedonija, koja iz-
nese mnogu interesni i konkretni podatoci,
kako i soveti za podobro funkcionirawe na
nervniot sistem i za~uvuvawe na zdravjeto kaj
starite lica. Tokmu toa be{e i povodot za
razgovor so nea.

So stareeweto, bezdrugo, se namaluva op-
segot na mislata i pameteweto, {to e vero-
jatno povrzano so funkcioniraweto na
mozokot. Mo`e li da se za{titime od takvo-
to vlijanie?

Zdravjeto na mozokot e mnogu va`no za celo-
kupnata zdravstvena sostojba na organizmot,
bidej}i, pravilnoto, bistroto mislewe, kako i
~uvstvoto deka rakovodite so svoite emocii
se golem del od ona {to ve pravi posre}ni,
poispolneti i posposobni da se spravuvate so
sekojdnevnite obvrski i so `ivotot. 

Podobroto funkcionirawe na mozokot e za
da se podobri memorijata, a i misleweto da
bide pojasno. Isto taka, dobroto zdravje  po-
maga da se odr`at relaciite na najvisoko ni-

vo, bidejki }e mo`e jasno da mislime i da se
~uvstvuvame odli~no, a isto taka }e se pro-
dol`i `ivotot i }e imame vreme podolgo da
bideme so svoite najbliski.

Mozokot podobro funkcionira koga ne e vo
stres, koj e glavna "smrtna presuda” za mozo~-
nite kletki. Koga sme vo stres, nervozni, nap-
nati ili ta`ni, mozokot e pod vlijanie na
toksi~ni hemikalii i hormoni kako kortizol,
koj ja inhibira sposobnosta jasno da mislime  i
da gi pamtime rabotite.

Kakva hrana treba da konsumirame, vo na-
soka na prevencija, za da se zabavi stare-
eweto na mozokot?

Najdobro e hranata da bide raznovrsna, no i
prilagodena na sezonata, kako bi u`ivale vo
razli~nite vkusovi na sve`ite plodovi.
Prirodata ni go dava perfektniot izbor - toa
e vino`itoto od boite na ovo{jeto i zelen~u-
kot - temno violetovata boja na borovnicite,
crvenata na kalinkite, zelenata na spana}ot
i svetlo portokalovata na blagiot kompir.
Site ovie `ivopisni namirnici imaat anti-
oksidanti. Ova e mo}en na~in da se kontroli-
ra edna od glavnite pri~ini na bolestite -
oksidativniot stres. 

Isto taka, treba da se jade hrana bogata so
selen. Selenot e mineral koj ima glavna uloga

vo odr`uvawe na
dobroto zdravje na
mozokot, osobeno
kako antioksidant.
Doka`ano e deka
namalenoto nivo
na selen rezultira
vo slaba memorija,
lo{o raspolo`e-
nie i namalena ko-
gnitivna funkcija,
dodeka pak zgo-
lemenoto nivo na selen go podobruva raspo-
lo`enieto, jasnoto mislewe i nivoto na
energija. Zatoa treba da se jade hrana bogata so
selen, najmalku 55 mikrogrami dnevno.

Isto taka, Vie prepora~uvate i hrana
bogata so B vitamini osobeno za povozras-
nite. Zo{to e taa tolku va`na? 

B vitaminite pomagaat da se odr`i za{tit-
nata obvivka na nervite i isto taka  pomagaat
vo sozdavaweto na substancite so koi nervite
komuniciraat. Me|utoa, zabele`ano e deka
mentalnite sposobnosti mo`at da se namalat
so poniski nivoi na vitamin B, taka {to is-
tra`uvaweto prodol`uva za da se utvrdi ko-
risnosta na B vitaminite za terapija na Alc-
hajmerovata bolest. Dobar izvor na B vitami-

ni se: svinsko meso, semki od son~ogled, pro-
dukti so celo zrno, zbogateni so B vitamini,
jagne{ko meso, meso od misirka, morska hrana
(tuna, sardini), zbogateno bra{no, kompiri,
pile{ko meso, banani...Treba da se jadat
temni, lisnati zelen~uci, spana} i sl.

Mo`ete li telegrafski da izdvoite u{te
nekolku konkretni soveti?

Treba da se vnesuva i hrana bogata so E
vitamin koj mo`e da gi namali {ansite za
dobivawe demencija. Omega 3 masnite kiseli-
ni se odli~na hrana za mozokot. Potoa va`no e
da se znae deka povozrasnite treba da ja pri-
lagodat celokupnata ishrana spored vozrasta.
Treba da go promenat masloto za jadewe,
za{to obi~noto maslo go naru{uva misleweto
i pamteweto, a istovremeno da se  izbegnuvaat
i preraboteni namirnici, kako i da se stopi-
ra {e}erot. Treba da se pie ~ista filtrirana
voda 8 ~a{i na den i da se napravi se za da se
podobri sonot. Magneziumot e mineral za re-
laksacija i potrebite od nego se 300 - 600 mg.
dnevno. Pred se bi go prepora~ala dvi`eweto
i ve`baweto, bidej}i tie pomagaat za elimi-
nirawe na sekoja bolest vrzana za stareewe-
to. I u{te eden va`en sovet za kraj. Treba
sekojdnevno da se koristi mozokot. Mnogu stu-
dii  poka`ale deka dokolku ~itate, re{avate
krstozborki, zagatki ili aktivno se anga-
`irate vo intelektualni debati, se namaluva
rizikot od demencija. Zna~i, ne zaboravajte da
ja koristite glavata i da go ve`bate mozokot!

Cvetanka Ilieva

Razgovor so doktor Anita Arsovska od Univerzitetskata klinika za nevrologija vo Skopje 

Kako podobro da funkcionira mozokot

Penziskiot sistem vo Republi-
ka Makedonija postoi pove}e
od 60 godini, najprvo vo ram-

kite na porane{na Jugoslavija, a od
1993 godina kako avtonomen sistem i
ima zna~ajno mesto na vkupniot
op{testven, socijalen i politi~ki
`ivot. Va`nosta na penziskoto i
invalidskoto osiguruvawe vo Re-
publika Makedonija se gleda vo
brojot na osigurenicite koi{to pla-
}aat pridones, i brojot na korisni-
cite na penzija koi{to `iveat od
penzijata kako i od visinata na ras-
hodite za penzisko osiguruvawe i
nivnoto u~estvo vo bruto doma{niot
proizvod.

Vo ramkite na penziskoto i inva-
lidskoto osiguruvawe vo Republika
Makedonija svojata socijalna sigur-
nost ja ostvaruvaat nad 290.000 ko-
risnici na prava od penziskoto i
invalidskoto osiguruvawe ili
13,7% od vkupnoto naselenie na Re-
publika Makedonija, a u~estvoto na
rashodite za penziskoto i invalid-
skoto osiguruvawe vo bruto doma{-
niot proizvod iznesuva  10,0 %.

Spored ~len 34 od Ustavot na Re-
publika Makedonija, gra|anite ima-
at pravo na socijalna sigurnost i
socijalno osiguruvawe utvrdeni so

zakon i so kolektiven dogovor, do-
deka pak ~lenot 35 od Ustavot vos-
postavuva obvrska za Republika Ma-
kedonija kako demokratska i soci-
jalna dr`ava da se gri`i za soci-
jalnata za{tita i socijalnata si-
gurnost na gra|anite soglasno so na-
~eloto na socijalna pravednost. 

Imeno, postojat tri zakoni i pogo-
lem broj podzakonski akti koi go
ureduvaat penziskiot sistem. Toa se
Zakonot za penziskoto i invalid-
skoto osiguruvawe („Slu`ben vesnik
na Republika Makedonija” br.
80/1993, 3/1994, 14/1995, 71/1996,
32/1997, 24/2000, 96/2000, 50/2001,
85/2003, 50/2004, 4/2005, 84/2005,
101/2005, 70/2006, 153/2007,
152/2008, 161/2008, 81/2009,
156/2009, 83/2010, 156/2010 i
24/2011), Zakonot za zadol`itelno
kapitalno finansirano penzisko
osiguruvawe („Slu`ben vesnik na
Republika Makedonija” br. 29/2002,
85/2003, 40/2004, 113/2005, 29/2007,
88/2008, 48/2009, 81/2009, 50/2010,
171/2010 i 36/2011), Zakonot za dob-
rovolno kapitalno finansirano pe-
nzisko osiguruvawe („Slu`ben ves-
nik na Republika Makedonija” br.
7/2008, 124/2010 i 17/2011) i podza-
konskite akti koi ja dorazrabotuva-

at soodvetnata oblast.
Vrz osnova na ovie zakonski i

ustavni opredelbi prizleguva i
pravoto na socijalno osiguruvawe, a
vo tie ramki i penziskoto i inva-
lidskoto osiguruvawe, kako edno od
osnovnite prava na gra|anite, obez-
bedeno od strana na dr`avata i ne-
govata prvostepena funkcija e:

da im obezbedi na starite lica
finansiska sigurnost po penzioni-
raweto;

da se obezbedi finansiska si-
gurnost na vrabotenite vo slu~aj na
gubewe na rabotnata sposobnost;

da se obezbedi finansiska si-
gurnost na semejstvoto na vraboten
ili penzioner vo slu~aj na smrt;

da se ispolnat prethodnite tri
uslovi a da ne se preoptovari naci-
onalnata ekonomija.

1.1 Pri~ini za voveduvawe na za-
dol`itelno i dobrovolno kapi-
talno finansirano penzisko osi-
guruvawe 

Vo izminatite 60 godini Make-
donskiot penziski sistem be{e ba-
ziran na takanare~enata intergene-
raciska solidarnost ili "Pay-As-
You-Go sistem”. Vo nikoj slu~aj ne
mo`eme da ka`eme deka toa e lo{
sistem osobeno imaj}i gi predvid

toga{nite demografski i socioeko-
nomski faktori. Isto taka, ovoj mo-
del be{e mnogu uspe{no primenet vo
mnogu evropski zemji bez ogled na
politi~kiot sistem.

Edno od nasledstvata na socija-
listi~kata era vo zemjite na Sredna
i Isto~na Evropa e socijalisti~ki-
ot priod vo penziskata organizira-
nost. Dr`avata ovozmo`uva{e si-
gurni penziski prihodi koi bea
obvrska na vladite od zemjite na
socijalizmot. Penzionerite dobivaa
penzii od pridonesite {to gi pla-
}aa momentalno vrabotenite - t.n
PAYG - sistem. Istiot princip na
penziska {ema postoe{e i vo zemji-
te na Zapadna Evropa, no podocna
vakvoto penzisko finansirawe tie
zemji spontano go napu{tija. Vo so-
cijalizmot i vo postsocijalisti~ki-
ot period razli~nite vidovi penzii
(starosna, invalidska, semejna) bea
finansirani na ist pricip, odnosno
od ist izvor na sredstva, prete`no
od penzisko-invalidski fondovi.
Me|utoa vo poslednite nekolku de-
kadi se pojavija nekolku faktori i
trendovi koi iniciraa golema deba-
ta vo akademskata javnost (prete`no
vo razvienite zemji) vo pogled na
odr`uvaweto na ovoj model i na
itnata potreba za reformirawe na
site sistemi organizirani na ovoj

na~in. 
Reformiraweto na penziskiot

sistem vo zemjite na tranzicijata be-
{e nametnato poradi pove}e fakto-
ri. Glavno toa bea dve pri~ini:
dr`avnite penziski fondovi poradi
namaleniot priliv na pridonesi so
tekot na vremeto po~naa da bidat ne-
solventni, a od druga strana demog-
rafskiot pritisok od stareeweto na
naselenieto u{te pove}e mo`e{e da
gi dovede vo pra{awe penziite na
idnite generacii.

Socioekonomskite promeni vo iz-
minatite nekolku godini ne go osta-
vija imun nitu makedonskiot penzis-
ki sistem koj se soo~i so golemi
te{kotii vo negovoto normalno
funkcionirawe. Nepovolnite dvi-
`ewa vo stopanstvoto od po~etokot
na tranzicijata kon pazarnoto sto-
panstvo predizvikaa zgolemuvawe
na brojot na pretprijatijata koi ra-
botat so zaguba, proglasuvawe na
tehnolo{ki vi{oci na rabotnata
sila i otvorawe na mnogubrojni ste-
~ajni postapki, koi vlijaeja na na-
maluvawe na brojot na aktivnite
osigurenici od edna strana i zgole-
muvawe na brojot na penzionerite od
druga strana {to dovede do namalu-
vawe na soodnosot pome|u osigure-
nicite i penzionerite.  

M-r Marjan Stojanovski

Penziski sistem vo Republika Makedonija
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PENZIONER
plus

Do neodamna, Fondot na PIOM,
raspolaga{e so 13 sopstveni
penzionerski domovi. No, od

oktomvri godinava, kon pogornata
brojka od penzionerski domovi se
vklu~i u{te eden, so {to brojkata se
iska~i na 14 takvi objekti. Stanuva
zbor za Penzionerskiot dom "Lika
^opova” vo ^air, koj po podolg sudski
proces, i ovoj Penzionerskiot dom mu
pripadna na Fondot na PIOM. 

Po toj povod, na 5 oktomvri, vo
Penzionerskiot dom "Lika ^opova”
vo Op{tina ^air, se odr`a pres kon-
ferencija, na koja pred novinarite
zboruvaa direktorot na Fondot na
PIOM, Bekim Neziri i gradona~al-
nikot na Op{tina ^air, Izet Mexi-
ti.  

Direktorot Bekim Neziri, istakna
deka Penzionerskiot dom vo ^air
oficijalno stanuva sopstvenost na
Fondot na PIOM, i vo idnina toa }e
zna~i permanentno vlo`uvawe napo-
ri za podobruvawe na uslovite za
`iveewe i prestoj na stanarite vo
ovoj Dom. No, so svoi inicijativi i
predlog-proekti, aktivno i konti-
nuirano }e bidat vklu~eni i Zdru-
`enito na penzioneri i Op{tinata
^air, se so cel unapreduvawe na `i-
votot na penzionerite vo Penzio-
nerskiot dom, naglasi direktorot
Neziri. 

Isto taka, direktorot Bekim Ne-
ziri i gradona~alnikot Izet Mexi-
ti, gi posetija prostoriite na Pen-
zionerskiot dom vo ^air, kade imaa
prilika da vodat neposreden i sr-
de~en razgovor so stanarite koris-
nici na uslugite vo ovaa institucija.

Vo ovaa prilika, }e istakneme de-
ka so Programata za rekonstrukcija i
adaptacija na delovnite objekti na
Fondot na PIOM za 2012 god.,
utvrdeni se vlo`uvawata za adapta-
cija i rekonstrukcija vo delovnite
objekti na Fondot i domovite za `i-
veewe na korisnicite na penzija. 

Vlo`uvawata, me|udrugoto, }e se
izvr{uvaat i so cel podobruvawe na
uslovite za `iveewe vo domovite na
korisnicite na penzija so koi upra-
vuva Fondot, a vo ramkite na sred-
stvata utvrdeni so Buxetot na Fon-
dot za 2012 god. za ovaa namena opre-
deleni se 2.000.000 denari za inves-
ticiono odr`uvawe na domovite za
`iveewe na korisnicite na penzija
so koi raspolaga Fondot.

Imaj}i go predvid restriktivniot
Buxet na Fondot za 2012 god., so ovie
sredstva }e se izvr{i samo parci-
jalna rekonstrukcija i adaptacija so
idni aktivnosti za nivno dovr{u-
vawe, {to }e zna~i zgolemuvawe na
tro{ocite na Fondot za ovie nameni. 

So cel da se obezbedat za{tedi,
ekonomi~no i rentabilno rabotewe,
se predlaga adaptacijata vo filija-
lite Gevgelija, Debar i Penzioner-
skiot dom vo Kriva Palanka, da se
odlo`at za  izvr{uvawe vo 2013 god.
Tie sredstva se prenamenuvaat za
celosno dovr{uvawe na rabotite vo
Penzionerskiot dom vo Sveti Niko-
le za celosna rekonstrukcija na pok-
rivnata konstrukcija, rekonstrukci-
ja na zaedni~kite prostorii vo vle-
zot, skali{niot prostor i dopolni-
telno utvrdeni drugi raboti. Isto
taka, se planira i celosno dovr{u-
vawe na rabotite vo Penzionerskiot
dom vo Del~evo koj e od najpriori-

tetna va`nost, so {to }e se obezbe-
dat za{tedi i poekonomi~no rabo-
tewe na Fondot.

U{te edno pra{awe vo rabotata na
Fondot na PIOM e prioritetno i
zna~ajno. Imeno, stanuva zbor za re-
dovnata isplata na sredstvata za
Solidarniot fond. Posmrtnata po-
mo{ se ispla}a vo visina od 30.000
denari, soglasno odlukata na Regis-
triranata organizacija na Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija.

Na 1 januari 2012 god. saldoto na
smetkata za Solidaren fond - pos-
mrtna pomo{ iznesuva{e 27.726.200
denari.

Vo period januari - juni 2012 god.
so isplata na majskite penzii, se
presmetani i zadr`ani sredstva za
Solidaren fond-posmrtna pomo{ vo
iznos od 190.125.792 denari i istite
se dozna~eni na posebna smetka  za
ovaa namena po meseci.

Zadr{kite na sredstva za isplata
na posmrtnata pomo{ dozna~eni vo
tekovniot mesec se odnesuvaat za
isplata na penziite za prethodniot
mesec, odnosno  sredstvata od zadr-
{ki za posmrtna pomo{ za junskite
penzii }e bidat vo funkcija za is-
plata na solidaren fond za po~ina-
tite korisnici vo mesec juli 2012
god.

Vo periodot januari - juni 2011
god., vo Fondot na PIOM vkupno se
isplateni  sredstva za posmrtna po-
mo{ vo iznos od 204.720.000 denari
na semejstvata za 6.662 po~inati ko-
risnici na penzija. Sporedbeno so
istiot period za 2012 god. brojot na
po~inatite korisnici na penzija
iznesuva 7.246 korisnici, odnosno
toj broj e zgolemen za 8% ili za 584
po~inati korisnici. Spored ovie
pokazateli proizleguva deka vo
odnos na istiot period od 2011 god.,
vo periodot januari - juni 2012 god.
se isplateni  pove}e sredstva vo
iznos od 17.520.000 denari. 

Vo period januari - juni 2012 god.
brojot na po~inatite korisnici na
penzija iznesuva 7.246 korisnici i
istiot broj sporedeno so vkupniot
broj na korisnici iznesuvaa  2,73%. 

Spored iznesenite podatoci vo
informacijata proizleguva deka vo
periodot januari - juni 2012 god. se
sobrani sredstva za solidaren fond
vo iznos od 190.125.792 denari koi
zaedno so prenesenite sredstva na 1
januari 2012 god. vo iznos od
27.726.200 denari, iznesuvaat vkup-
no 217.851.992 denari, a isplateni
se sredstva vo iznos od  217.380.000
denari, odnosno isplateni se po-
malku sredstva od dozna~enite za
471.992 denari. Saldoto na smetkata
za solidaren fond - posmrtna po-
mo{ na 26 juni 2012 god. iznesuva{e
471.992 denari.

Od pogornoto, sosema jasno proiz-
leguva deka vo Fondot na PIOM se
vlo`uvaat maksimalni zafati za
ekonomi~no raborewe i {tedewe,
kako i vlo`uvawe na napori za obez-
beduvawe sredstva za navremeno
servisirawe sredstvata za Solida-
rniot fond. Dosega, barem kako {to
stojat rabotite, ne do{lo do zastoj
vo ispla}aweto na sredstvata, pa
spored toa, taka treba da se o~ekuva
i vo idnina istoto toa da se ostva-
ruva...       m-r. Sne`ana Kutuzovska

Racionalno i 
navremeno servisirawe 
na solidarniot fond Zavr{uvaj}i gi sportskite i ak-

tivnostite od oblasta na kultu-
rata, ZP Probi{tip se zafati so

edukativni i preventivni predavawa
za svoite ~lenovi. Oktomvri be{e
mesec tokmu za vakvi predavawa za
koi bea anga`irani eminentni stru~-
ni lica. Za izbor na temite se trgnu-
va{e od, momentalno, aktuelnite i
interesnite sostojbi vo op{tinata
koi naj~esto se povrzani so gra|anite
od tretata `ivotna doba. 

Nesakanite posetiteli, kradcite,
ne ja odminaa nitu ovaa op{tina. Naj-
~esto nivna cel se penzionerite,
osobeno onie {to `iveat sami, vo ru-
ralnite sredini i vo poodale~enite
mesta vo koi ostanale malku `iteli.

Za temata "Kako da se za{titime od
nesakanite posetiteli” be{e anga-
`irana Nata{a Angelova Komleno-
vi} - inspektor po prevencija pri
Policiskata stanica vo Probi{tip.
Taa mo{ne pristapno ja obraboti te-
mata, davaj}i im soveti na penzione-
rite {to treba da prezemat kako pre-
ventiva za da se za{titat od nasil-
nicite ili kradcite, i kako da reagi-
raat ako tie ve}e se na{le vo nivni-
ot dom.

Golem interes predizvika i preda-

vaweto od d-r Branko Aksentiev,
specijalist po psihijatrija na tema
"Kako da se spravime so osamenosta”,

imaj}i predvid deka dobar del od
penzionerite, od edni ili od drugi
pri~ini, ostanale sami, a osamenosta
naj~esto doveduva do depresija. D-r
Aksentiev se navrati na mo`nostite
kako da se oslobodime od osamenosta
i da ja izbegneme depresijata koja mo-
`e da ima fatelen kraj. Penzioner-
skite domovi i klubovi vo koi se
odvivaat mnogubrojni aktivnosti toj
gi poso~i kako mesta koi }e ne
ottrgnat od sekojdnevnata ednoli~-
nost i }e dejstvuvaat antidepresivno.

"Vo niv, - istakna d-r Aksentiev, -
penzionerite se dru`at, ~lenuvaat
vo razni kulturni, sportski, litera-
turni i drugi sekcii, so {to si go
ispolnuvaat slobodnoto vreme. Vo
va{iot penzionerski dom, postojat
idealni uslovi za brojni aktivnosti
za koi prepora~uvam maksimalno da

gi koristite. Ne-
kolku ~asa pomina-
ti so svoite vrsni-
ci so partija {ah,
domino, pikado,
karti, sportuvawe
ili ispeana pesna,
napolno }e ve re-
laksiraat i }e za-
boravite na osame-
nosta. Ako gi ko-
ristite uslovite
{to vi gi dava pen-
zionerskiot dom,
jas }e imam pomal-

ku rabota so penzionerite a vie }e
imate kvalitetno ispolnet `ivot” -
zavr{i d-r Aksentiev.

Na op{to zadovolstvo i na preda-
va~ite i na slu{atelite, dvete temi
bea so vnimanie prosledeni, a bea
predizvik i za mnogubrojni pra{awa.
Do krajot na godinata se predvideni
u{te vakvi predavawa, a prvite na-
redni }e se realiziraat vo sorabotka
so op{tinskata organizacija na
Crveniot krst.                           

M. Zdravkovska

Penzionerskite klubovi
kako antidepresivi

Na 25-ti oktomvri ovaa godina vo
prostoriite na ZP [tip od
pretstavnicite na Policiskata

stanica vo [tip Dean Petrov - koman-
dir, Van~o Angeli~kov - smenovoditel
i vodi~ite na bezbednosni reoni Zo-
ran Andonov i Stojan Ristov so por-
tparolot na SVR [tip Sne`ana Sane-
va, odr`aa korisno pre-
davawe za ~lenovite na
Zdru`enieto koi poka`aa
golem interes za bezbed-
nosta na ovaa populacija. 

Najprvin pretsedate-
lot na ZP [tip i Karbin-
ci Mihail Vasilev gi
pozdravi gostite i pri-
sutnite penzioneri, pri
{to naglasi deka ovaa
populacija na gra|ani e
naj~ustvitelna na izmami
i kra`bi, a kako kriti~ni
to~ki gi naglasi neosvet-

lenite ulici, denovite koga se zema
penzija i zeleniot pazar kade se slu-
~uvaat najmnogu xebni kra`bi. 

Komandirot na Policiskata stanica
Dejan Petrov gi informira{e penzio-
nerite za merkite {to se prezemaat za
za{tita na gra|anite so voveduvawe
pozornikari na reoni, koi treba da im

bidat od korist i za{tita na lu|eto, a
posebno na postarite gra|ani. Za da se
otstranat anomaliite vo reonot treba
da pridonesat i gra|anite so infor-
macii za podobruvawe na bezbednosta. 

Penzionerite so golem interes go
prosledija predavaweto i postavija
mnogu pra{awa i zabele{ki okolu
bezbednosta vo svojata ulica, ku}a i
zgrada kade ~esto se slu~uvaat nasil-
stva i kra`bi, koi te{ko se rasvetlu-
vaat. Taka, penzionerot Pavle Stoil-
kovski istakna deka se slu~uva i dob-
ra namera da se otvori vrata i da se
daruva pomo{, a da zavr{i so kra`ba
ili nasilstvo.

Zatoa  pove}e od potrebno e da se
dobie doverbata me|u policiskite po-
zornikari koi treba da bidat postoja-
no prisutni vo reonite, a be{e objaven
i postojaniot broj 192 na koj vo sekoe
vreme gra|anite mo`at da pobaraat
pomo{.                              C.Spasikova

Korisno predavawe od policijata za penzionerite

Vi se obra}am so molba da go obja-
vite ovoj predlog {to Vi go iz-
nesuvam od strana na pove}emi-

na penzioneri, sportski ribolovci,
koi se najdoa vo nezavidna polo`ba
pri vadewe na dozvola za ribarewe na
skopskiot riboloven revir. Imeno,
skopskiot revir e podelen na dve zoni
i ribolovnata dozvola za prviot - po-
atraktivniot revir ~ini 1.590, a za
vtoriot 1.100 denari. Za penzioneri
nad 68 godini, taa ~ini 1.200 denari.
Tuka ne e vnesena ~lenskata kni{ka
{to ja izdava Sojuzot na sportskite
ribolovci na Makedonija, a taa ~ini
400 denari. Bez nea ne mo`e da se
izvadi ribolovna dozvola!? So toa
ednogodi{na dozvola ~ini 1.950 de-
nari za prvata zona, a 1.500 za vtora-
ta, {to e navistina golem tro{ok za
eden penzioner.

So ogled na sostojbite so vodite na
ovoj revir, re~isi site tie se od petta
kategorija i ne se dozvoleni za ka-
pewe. Zagaduvaweto na rekite na ovoj
revir be{e, mo`e da se ka`e  sekoj-
dnevno i nesankcionirano od nikogo.
Vo niv se frla se i se{to i pri pogo-
lemi porojni do`dovi, po nivnoto  te-

~enie, plivaat toni plasti~ni {i-
{iwa.

Bidej}i podolgo vreme sum vklu~en
vo ribolovniot sport, do sega ne znam
za nitu edno soop{tenie deka ribata
{to se lovi vo rekata Vardar i vo ne-
govite pritoki (vo skopskiot revir) e
pogodna za ishrana. Ottuka proizlegu-
va i moeto i misleweto na drugite ri-
bolovci, deka ribolovnata dozvola za
ovoj revir e nerealna i previsoka.
Ima i drugi momenti vo vrska so ova
koncesionersko dru{tvo, no jas ne bi
sakal da gi elaboriram.

Sakam da uka`am na faktot deka
koncesionerot ZSR "Vardar” od Skop-
je, na edno svoe godi{no sobranie do-
nese odluka na penzioneri postari od
68 godini da ne im se napla}a za ribo-
lovna dozvola, tuku treba samo da
izvadat ~lenska karta. Sega, ovoj po-
datok od nekoi lu|e na ZSR "Vardar” se
negira.

Od Zdru`enieto na sportskite ri-
bolovci vo vrska so navedenite ceni
na dozvolite, se povikuvaat tokmu na
Ministerstvoto za zemjodelsvo, sto-
~arstvo, {umarstvo i ribolov.

Veruvam deka ova na{e barawe }e

naide na razbirawe i deka }e im se
pomogne na penzioniranite sportski
ribolovci, preostanatiot del od `i-
votot da go pominat pokraj bregot na
preubavite Treska, Vardar, Lepenec,
P~iwa, Kadina Reka. Tie ne treba da
ne se ~uvstvuvaat kako ribokradci i
da se vle~at po sudovi za edna ulove-
na krku{ka, bojnik, klen~e, mrena ili
drug vid na riba i da pla}aat po 500
evra kazna. Tolku e pobarano od kon-
cesionerot. I nie sme da ima red ne
samo vo sportskiot ribolov, tuku i vo
komercijalniot, no da ima i usul.

[to mo`e i kolku mo`e da ulovi
eden 68-godi{en ~ovek? Mo`e li toj
da stoi so ~asovi vo voda so krenata
raka dr`ej}i go ribolovniot stap.
Te{ko. Pritisokot, reumata, meteopa-
tijata, srcevite bolesti, ribarskata
bolest, ekstremno `e{koto i studeno
vreme, se pri~inite ovaa kategorija na
lu|e da se dr`i pod strog re`im na te-
rapija i po~ituvawe na sovetite od
lekarite i merkite {to gi prezema
Vladata za za{tita na site kategorii
na lu|e pri vakvi uslovi.

Boris Apostolov - penzioner

OD RABOTATA NA FONDOT NA PIOM

Pismo do redakcijata od penzioneri - ribolovci



NASTANI PENZIONER plus noemvri 20126

Vo organizacija na Gradskiot sojuz na zdru-
`enijata na penzionerite Skopje po povod
Denot na osloboduvaweto na Skopje 13

Noemvri i ovaa godina se odr`a tradicional-
niot {ahovski turnir. [eesetina zaqubenici
vo ovaa drevna igra so neskrien entuzijazam ja
iska`aa svojata ume{nost so figurite na 64-te
crno-beli poliwa. Turnirot go otvori pretse-
datelot na GSZPS Krste Angelovski, a natpre-

varuva~ite i gostite gi pozdravija Dragi Ar-
girovski, pretsedatel na SZPM i doma}inot
na turnirot Dimitrija Bogatinoski, pretse-
datel na IO na ZP Solidarnost - Aerodrom.
Gradona~alnikot na Op{tina Aerodrom,
Ivica Koneski go odigra prviot {ahovski
poteg na ovoj turnir i gi pozdravi penzione-
rite so `elbi za dobro zdravje i dolg `ivot
so aktivno stareewe. [ahovski ekipi vo

`enska konkurencija bea zastapeni od tri
zdru`enija. Centar, Kisela Voda i Solidar-
nost - Aerodrom. Po ovoj redosled bea i pos-

tignatite mesta. Konkurencijata pome|u ma{-
kite ekipi be{e mnogu pogolema zatoa {to
u~estvuvaa ekipi od zdru`enijata na penzio-
neri: Gazi Baba, \or~e Petrov, Karpo{, Kisela
Voda, Saraj, Taftalixe, Centar, ^air - Butel,
[uto Orizari i od zdru`enieto koe be{e do-
ma}in Solidarnost - Aerodrom. Po napornite
~asovi igra pod rakovodstvo na sudijata, poz-
natiot  {ahovski velemajstor Dragoqub Ja}i-
movi} se sumiraa rezultatite i se napravi tabelata i rang listata na najdobrite poedinci.

Ekipno prvoto mesto go osvoija {ahistite od ZP
Centar, vtoro od ZP ^air - Butel, a tretoto mes-
to im pripadna na doma}inite od ZP Solidar-
nost - Aerodrom. Na {ahistite i gostite im se
obrati gradona~alnikot na Grad Skopje, Koce
Trajanovski, im go ~estita praznikot, na site
penzioneri im posaka dobro zdravje i zaedni~ka
sorabotka za podobruvawe na mnogu problemi od
`ivotot na penzionerite.

Ilija Gligorov

[ahovski turnir na penzionerite

So po~etokot na noviot milenium, penzio-
nerite vo Makedonija imaat, so sekoj nov
den, se pogolema mo`nost da dojdat do

kvalitetni i interesni informacii od op{t
karakter, so osobena naglaska na ona {to e ni-
ven prvenstven interes - penzionerskiot stan-
dard: nivoto na penziite, nivnite usoglasuvawa
so porastot na `ivotni tro{oci, uslovite za
ambulantno i bolni~ko lekuvawe i cenite na
lekovite, bawsko-klimatskata rehabilitacija
i rekreacija, izgradba na novi domovi za stari
lica...

Kakvi procesi se odvivaat po ovie pra{awa,
sekoj ~len na penzionerskata organizacija mo`e
da se informira od redovnite mediumski iz-
vori: vesnicite, radioto i televizijata, no tamu
prostorot za nivnite temi e ograni~en samo na
eksluziviteti, pa zatoa nivnoto penzionersko

sekojdnevie mora da najde pogolem afirmativen
prostor vo negovite stale{ki mediumi: vesnikot
"Penzioner plus” - mese~nik na SZPM, prilogot
"Penzionerski vidici” {to izleguva vo dnevniot
vesnik “Nova Makedonija” i prilogot za pen-
zioneri na albanski "KOHA”. 

Za da se realizira ovaa zacrtana cel - tie

izdanija da bidat pobogati so sodr`ini od
raznovidna tematika i pointeresni za armijata
penzionerska ~itatelska publika, na 15 noem-

vri, na Vele{ko Ezero se odr`a ra-
botilnica so dopisnicite i sora-
botnici od celata Republika Ma-
kedonija, pod rakovodstvo na glav-
niot i odgovoren urednik na "Penzio-
ner plus”, Metodija To{evski.

- Blagodarej}i na mediumskiot
pluralizam i razvojot na medium-
skiot pazar vo Republika Makedonija,
postojano se pottiknuva aktivnosta
na penzionerskata organizacija, oso-
beno vo informiraweto zaradi ost-
varuvawata i problemite na pen-
zionerskoto i invalidskoto osiguru-
vawe, zdravstvenata za{tita, soz-

davaweto na podobar standard i uslovi za
`ivot na site korisnici na penzija - re~e na
po~etokot od ovaa rabotna sredba pretse-
datelot na SZPM, Dragi Argirovski. - Za sevo
ova penzionerite treba da bidat blagovremeno i
to~no informirani za slu~uvawata vo penzion-
erskata organizacija, a javnosta da dobie

pocelosna slika za penzionerskiot `ivot i za
nivnite problemi.

Vo rabotniot del, ovaa rabotna sredba be{e
podelena vo dve sesii:
(1) Pi{uvawe napisi od
novinarski aspekt i (2)
Osnovni poimi za kom-
pjuterot i Internetot.

Po prvata tema vo-
vedno izgalawe ima{e
Mendo Dimovski, novi-
nar vo penzija, koj so
prilagodena novinarska
terminologija uspea na
dopisnicite i sorabot-
nicite da im gi objasni i
pribli`i tajnite na no-
vinarskata profesija
zatoa {to, pokraj dva-
trojca penzionirani no-
vinari, ostanatite sorabotnici, dodeka bile
aktivni vo nivnata profesija, nemale dopirni

to~ki so novinarskiot zanaet, poradi {to
mora{e vo objasnuvawata da se trgne od po~etok.

Vo kusata, no plodna diskusija, bea prezenti-
rani interesni razmisluvawa i predlozi. Vo
diskusiite u~estvuvaa: Dobre Todorovski od
Bitola, Pero Milenkovski od Skopje, Vele
Aleksovski od Veles, Taska Gavrovska od Sko-
pje, Mihail Vasilev od [tip, Bo`ana ]lafkova
od Veles, Jordan Kostadinov od Radovi{, Cveta
Spasikova od [tip i drugi. 

Vo vtoriot del od ovaa sredba Kalina
Slivovska-Andonova zboruva{e za koristewe
na kompjuter za izgotvuvawe na napisi i pra}a-
we na istite preku Internetot, pri {to naglasi

deka istra`uvawata poka`uvaat deka i vozras-
nite koristat dosta kompjuter i Internet i deka
penzioneri dopisnici treba da gi koristat pri-

dobivkite na  tehnolo{kiot napredok, zatoa {to
nekoga{nata ma{ina za pi{uvawe gi nema mo-
`nostite  na komputerot so koj mnogu polesno e
podgotvuvaweto na novinarskite tekstovi,
nivnoto redaktirawe i ispra}aweto do redak-
cijata. 

Na rabotilnicata bea doneseni slednite
zaklu~oci:

Da se ispita mo`nosta za zgolemuvawe na
honorarite

Da se ispita mo`nosta dali vesnikot mo`e
da izleguva dva pati mese~no

Da se zbogati vesnikot so novi sodr`ini
Vo vesnikot da ima uvodnik od glavniot i

odgovoren urednik.
Na u~esnicite na rabotilnicata im be{e

podelen Prira~nik za izgotvuvawe na napisi koj
go podgotvija Kalina Slivovska-Andonova i
Mendo Dimovski, kako i po eden primerok od
najnovata kniga "Na{i penzionerski vremiwa”
od Dragi Argirovski.

Na krajot ima{e dru`ewe na koe nekoi od
prisutnite ~itaa svoi li~ni tvorbi. 

Milan Axieski

Rabotna sredba so dopisnicite na "Penzioner plus” i "Penzionerski vidici”

Blagovremeno i to~no informirawe

Odgovornosta na Javniot zbor
Pi{uvaweto i govoreweto na literaturniot

maj~in jazik e preduslov za rabotata na sekoj
novinar. Tekst napi{an na to~en, jasen, raz-
birliv, gramati~ki izdr`an i leksi~ki bogat
jazik... zna~i vistinski priod kon novinarska-
ta rabota - re~e Taska Gavrovska.

Penzionerite od ZP Kratovo, ZP
Kriva Palanka, ZP Probi{tip i
ZP Sveti Nikole, po ~etvrti pat

ovaa godina se sretnaa vo restoran
"Ilinden” vo selo Crnili{te, kade
{to doma}in be{e ZP Sveti Nikole.

Ovie prijatelski me|uop{tinski
sportski penzionerski natprevari
godinava se vo duhot na jubilejnata
desetta godina od drugaruvaweto i
sorabotkata na ovie ~etiri zdru`e-
nija. Penzionerskata sredba so svoe-
to prisustvo ja zgolemija Dragi Argi-
rovski pretsedatel na SZPM, Kalina

Slivovska-Andonova zamenik na
glavniot i odgovoren urednik na ves-
nikot "Penzioner plus” i pretsedatel
na Komisijata za informirawe i
izdava~ka dejnost, Mihajlo Vasilev
pretsedatel na ZP [tip i Karbinci,
Pavle Spasov pretsedatel na IO od
ZP Centar, gradona~alnikot na Op-

{tina Sveti Nikole Robert Georgiev,
sekretarot Zoran Stoj~ev i prestav-
nicite od ZIT od Sveti Nikole so koi
zdru`enieto ima dobra sorabotka
i prijatelstvo. 

Gostite najprvo go posetija gra-
dot i u`ivaa vo gletkata na nova-
ta fontana vo prekrasniot park
koj e gordost na svetinikolci.
Potoa vo restoranot "Ilinden” se
odr`aa natprevari vo: {ah, do-
mino, karti i pikado.

Na sredbata na koja bea dojdeni
okolu 100 penzioneri prisutnite
najprvin gi pozdravi Mirko Da-
nailov pretsedatel na IO na
zdru`enieto doma}in, koj iska`a
blagodarnost na gostite {to ja udos-
toija sredbata so svoeto prisustvo,
pri toa istaknuvaj}i go zadovolstvo-
to od ovie tradicionalni sredbi i
`elbata tie da prodol`at i ponata-
mu i da bidat se pouspe{ni, a na si-
te  im posaka prijatno i veselo dru-
`ewe i uspeh vo natprevarite.

Svoe obra}awe ima{e i gradona-
~alnikot Robert Georgiev istaknu-
vaj}i deka mu pretstavuva ~est {to e
pokanet na natprevarite i na sredba-
ta koja pretstavuva mo`nost za dru-
`ewe i za zabava i deka i vo idnina
gri`ata za vozrasnite gra|ani na lo-
kalnata samouprava }e i bide na prvo
mesto.

Liderot na penzionerite Dragi
Argirovski otkako toplo i srde~no
gi pozdravi site prisutni se navrati
i na  zna~eweto na vakvite sredbi so
koi{to se pridonesuva vo ostvaru-
vawe na godina{nite evropski poraki
za aktivno stareewe i me|ugeneracis-
ka sorabotka i solidarnost.

Potoa toj gi proglasi natprevarite
za otvoreni.

Natprevarite se odvivaa vo spor-
tski i fer duh. Ekipno prvoto mesto
go osvoi ZP Kriva Palanka. Site po-
betnici vo odredeni disciplini do-
bija pofalnici.

Sredbata zavr{i so muzika, igra,
pesna na raspeanite i razigranite
penzioneri, a  lokalnite mediumi go
iskoristija prisustvo na Argirovski
i napravija uspe{no intervju vo koe
toj im se obrati na penzionerite i
u{te edna{ go potencira{e pridone-
sot na vozrasnata populacija, i ener-
gijata i znaeweto koi gi imaat lu|eto
od tretata doba.

Vukica Petru{eva

ZP Sveti Nikole

Drugaruvawe i sportuvawe Po povod ~etvrti noemvri, Denot
na osloboduvaweto na Bitola,
Aktivot na penzionerki, odr`a

sredba so pove}e. Godi{nata sredba e
vsu{nost razmena na poseti na akti-
vite na penzionerki od pove}e grado-
vi od Makedonija.

Deka vakvite sredbi imaat osobeno
zna~ewe, i toa deka na istite im se da-
va golema va`nost, be{e i prisustvoto
na prviot penzioner, pretsedatel na
Sojuzot na zdru`enijata na penzioneri
na Makedonija, Dragi Argirovski.

Sredbata be{e isplanirana i orga-
nizirana od izbran organizaciski tim
od Aktivot na penzionerki od Bitola
na ~elo so
pretsedatel-
kata Vera Lah-
~enska. Istata
se odr`a vo
p r e k r a s n i o t
ambient na re-
storanot "Im-
perator”, pod
Tumbe Kafe.

Na samoto
otvorawe, pri-
sutnite ~leno-
vi na Aktivite na penzionerki i gosti,
so prigoden govor gi pozdravi pretse-
datelot na SZPM Dragi Argirovski,
koj kako golem poddr`uva~ na vakvi i
sli~ni manifestacii, ja potencira{e
dru`bata na lu|eto od tretata doba,
kako eden od segmentite na programa-
ta za aktivno stareewe. Sredbata ja

pozdravija i pove}emina pretsedateli
na zdru`enija na penzioneri.

- Sredbata be{e pove}e od uspe{na.
Ni dojdoa skoro site pokaneti penzio-
nerki od gradovite: Ohrid, Struga, Re-
sen, Kru{evo, Demir Hisar, [tip, Nego-
tino, od Op{tina Karpo{ i \or~e Pet-
rov od Skopje, od Tetovo i Ki~evo. Toa e
na{a ednogodi{na sredba vo koja kako
najgolema pridobivka go imame dru-
`eweto, razmenata na mislewe i iskus-
tva vo svoeto dejstvuvawe kako aktivi,
- istakna pretsedatelkata na Aktivot
na penzionerki Vera Lah~anska. 

Vo ubavo raspolo`enie, prosledeno
so muzika i igra, za koja se pogri`i

renomiran muzi~ki orkestar, se dru-
`ea i zabavuvaa 420 penzionerki. Na
krajot, vo znak na se}avawe na ovie
ubavi momenti pominati vo Bitola, na
pretsedatelite na Zdru`enijata na
penzioneri od site gradovi, im bea
dodeleni simboli~ni podaroci. 

Dobre Todorovski

Sredba na Aktivi na penzionerki 

\
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Vie ste pretsedatel na Izvr{-
niot odbor na edno od najstarite i
najgolemite zdru`enija na penzio-
neri vo Skopje, zatoa nekako samo
posebe se nametnuva pra{aweto za
negovo kuso pretstavuvawe so ak-
cent na periodot koga vie ste eden
od rakovoditelite?

- ZP Karpo{ e osnovano na 5-ti ja-
nuari 1978 godina i na ovoj den nared-
nata godina }e ja odbele`i 35-godi{-
ninata od formiraweto. Za vreme na
svoeto postoewe  zdru`enieto pomi-
nalo niz pove}e preformirawa i tur-
bolencii, no za sre}a sepak opstojuva-
lo i gi izvr{uvalo osnovnite prog-
ramski zada~i. So formiraweto po-
ve}e op{tini vo gradot del od ~len-
stvoto odi vo novi zdru`enija sozda-
deno od penzioneri koi `iveat vo
op{tinite \or~e Petrov, Saraj i Kon-
dovo, taka {to soglasno Statutot od
1998 godina, izvr{eni se  dopolni-
telni izbori za popolnuvawe na
ispraznetite mesta so novi ~lenovi. 

Na sednicata na Sobranieto na 26
septemvri 2007 godina be{e donesen
nov Statut na Zdru`enieto, koj po sta-
puvaweto na sila na Zakonot za zdru-
`enija i fondacii, vo april 2010  be-
{e usoglasen so istiot. I pokraj se,
zdru`enieto dejstvuva i opstojuva,
organizirano i zakonski funkcionira
i site aktivnosti se odvivaat spored
Statutot vo koj se nabele`ani obli-
cite i delokrugot na rabota na nego-
vite organi i tela. Sekoga{ i na vre-
me, vo opredeleniot rok, se donesuva-
ni temelnite akti za rabota vo tekov-
nata godina, kako {to se Programata i
Finansiskiot plan, a se so cel zdru-
`enieto pouspe{no da dejstvuva i da
gi izvr{uva postavenite zada~i. Pri-
toa, sakam da istaknam deka ZP Kar-
po{ denes e konsolidirano i aktiv-
nostite se odvivaat bez problemi, ia-
ko so odvojuvaweto na gorespomenati-
te zdru`enija ima{e nepovolni vlija-
nija vrz lu|eto koi moraa da gi napu{-
tat svoite mesta vo organite i telata
i povtorno da se doka`uvaat vo novi-
te sredini. Edinstveno ostana nedo-
re{en problemot so paralelnoto
zdru`enie Taftalixe, no so dobra
volja na negovoto rakovodstvo, i pok-
raj za nas pozitivniot ishod na sud-
skite procesi, se nadevam deka }e se
nadminat aktuelnite nedorazbirawa
i bez da se ~eka donesuvaweto na no-
viot Zakon za penzionersko organizi-
rawe. Vo me|uvreme, dokolku izrazat
`elba za pripojuvawe, na{ata vrata e
{irum otvorena i sigurno }e bidat do-
redojdeni. Vo na{eto zdru`enie so
tolkava istorija i golemina ima do-
volno mesta i za nas i za niv. Zatoa,
mislam deka ve}e doa|aat posvetli i
posre}ni denovi.

Toa e za zdru`enieto, no da se
vratime na obrskite i zada~ite na
Izvr{niot odbor so koj vie rakovo-
dite. Na koi prioriteti najmnogu se
anga`irate?

- Za Izvr{niot odbor prioriteti se
programskite celi koi vo opredeleni
momenti i okolnosti nekoi stanuvaat
pobitni i pozna~ajni. Ako se vratime
na 2007 godina  pa do denes, mo`e da
se naglasi deka site programski zada-
~i navremeno se izvr{uvani blagoda-
renie na anga`iraweto na site, na ko-
misiite, na odborite na ogranocite, na
Aktivot na penzionerki i drugi. Pri-
toa, moram da ja potenciram pod-

dr{kata na SZPM i gradona~alnikot
na op{tinata Karpo{, so ~ija pomo{
zdru`enieto aktivno u~estvuva na si-
te kulturni i sportski nastani na lo-
kalno i republi~ko nivo.

Odbele`uvaweto na 35-godi{-
niot Jubilej sigurno donese pove}e
zada~i i za celoto rakovodstvoto na
Zdru`enieto. Mo`ete li da izdvoi-
te nekoi od pozna~ajnite i pointe-
resnite?

- Vo tekot na septemvri IO odr`a
dve sednici (25-ta i 26-ta) i donese
pove}e odluki vo vrska so odbele`u-
vaweto na 35-godi{ninata od formi-
raweto na Zdru`enieto so cel navre-
me da se izvr{at podgotovki za
odr`uvawe na sve~enosta vo po~eto-
kot na januari 2013 godina. Be{e iz-
bran Organizacionen odbor za pros-
lava i po toj povod be{e izgotvena
Programa za odbele`uvawe na Jubi-
lejot. Posebno zna~ajna odluka be{e
donesena za podgotovka na Monogra-
fija koja niz godinite }e ja otslika
rabotata i postignuvawata na Zdru-
`enieto.

Organizacioniot odbor prezede
konkretni merki i aktivnosti i regu-
lirani se site zada~i za navremeno
izdavwe na Monografijata, kako i za
dodeluvawe blagodarnici i drugi
priznanija na institucii i poedinci
koi prdonesle za uspe{na rabota na
zdru`enieto. Se nadevam deka na
proslavata Zdru`enieto }e zableska
i }e svetne so celiot svoj sjaj. 

Va{ata anga`iranost i preoku-
piranost so rabotata kako da ne vi
dava da se odvoite od zada~ite i
problemite na Zdru`enieto. Imate
li vreme da se posvetite na nekoj
va{ hobi od porano, ne{to {to ve
relaksira i ve ispolnuva?

- Da bidam iskren vo izminatitite
godini kako penzioner celosno sum
posveten na zdru`enieto i se razbira
na semejstvoto, vo koe so golemo vni-
manie sum opkru`en od mojata vnuka
Andrijana, koja, iako e osmoodelenka,
mi pomaga vo rabotata na kompjuter, a
jas nejze vo sovladuvaweto na nekoi
pote{ki lekcii od oblastite {to mi
se pobliski. I dokolku mi ostane mal-
ku pove}e vreme, i se vra}am na elek-
tro-energetikata i gi sledam site
inovacii i otkritija, a pokraj redov-
noto dru`ewe so  vesnicite, poneko-
ga{ pro~ituvam i po nekoja interesna
kniga.

Celokupnata energija taka ja delam.
@elba mi be{e da go dovedam zdru`e-
nieto vo red, da funkcionira najdob-
ro {to mo`e vo dadenive uslovi. Kako
{to gledate `elbata mi se ostvari i
naskoro }e go slavime 35 godi{niot
jubilej.                             M. Dimovski

Intervju so Trajko Saveski, presedatel na IO na ZP
Karpo{

Zdru`enieto e konsolidirano i
}e go slavi 35-godi{niot jubilejKoga }e ostari ~ovek stanuva sve-

sen za svojata nova sostojba.
Tretata doba mu donesuva pro-

meni i problemi vo `ivotot i ako ne
znae da im se sprotivstavi, }e go na-
padne nemo}ta, apatijata, samotijata
kako i drugite neprijateli na staros-
ta. Toga{ se gubi silata vo site dos-
treli, a organizmot pote{ko se bori i
pote{ko se spravuva so `ivotnite
problemi. Naj~esto se vra}aat misli-
te od  mladosta i se pravi sporedba
so fizi~kite i intelektualnite spo-
sobnosti, no mo}ta ne mo`e da se me-
ri so vistinska merka, bidej}i odnap-
red se znae na koja strana }e pretegne
vagata. Zatoa, mesto kon fizi~kiot,
treba mudro da se pribegnuva kon du-
hovniot princip na merewe. Taka se
aktiviraat odbranbenite mehanizmi i
se za{tituva organizmot, a i du{ata
pomalku strada vo tie pozni godini.
Dokolku organizirano ne se sprotiv-
stavite na te{kotiite, tie brzo }e ve
sovladaat i te{ko }e se izborite za
zdravjeto i vitalnosta {to ste ja
imale porano.  

Vsu{nost, starosta e princip na
sfa}awe na `ivotot. Nekoj koj navis-
tina edna{ bil sosema mlad, toj niko-
ga{ nema sosema da bide star. Blago-

rodnite raboti nikoga{ ne stareat,
tuku samo go menuvaat izgledot, neko-
ga{ duri na poubavo. Zlatoto nikoga{
ne staree, zatoa {to e blagoroden me-
tal, isto kako {to ne staree i onoj ~o-
vek koj poseduva blagoroden duh. Toa,
kako da e povrzano i so prirodata,
koja ne staree tuku gi istaknuva svoi-
te reljefi samo vo zimskiot period
koga go snemuva zeleniloto i koga
sogoluvat {umite. Taka se slu~uva i
so ~ovekot. Koga }e ostari, na liceto
mu se pojavuvaat crti koi mu gi otsli-
kuvaat godinite, no i karakterot i
du{ata, koi vo mladosta bile sosema
prikrieni.

Sepak, godinite sekoga{ ne ja izra-
zuvaat ~ovekovata doba, bidej}i mla-
dosta i starosta kaj site lu|e ne se
manifestiraat podednakvo. Nekako
se e povrzano so pominot niz vremeto,
so ~uvstvata i so vlijanieto na okol-
nostite. Nekoi od razni pri~ini, re-
~isi, ja preskoknuvaat mladosta, a i
vo postarite godini te{ko ja prifa-
}aat realnosta i ne umeat da si go ra-
zubavat i olesnat `ivotot. Zatoa,
~esto }e slu{nete deka me|u nas na-
vistina ima mladi dedovci, kako {to
ima i mnogu stari mom~iwa.

Nema somnenie deka dedovcite vo
semejstvata gi podmladuvaat vnucite.
Starite vo dru{tvo so decata i so
pomladite se ottrgnuvaat od lo{ite
misli i zaboravaat na godinite. So
niv tie stanuvaat poaktivni, pove}e

se dvi`at, pottr~nuvaat, a i sportu-
vaat. Taka i zdravjeto im se podobru-
va. No, ima lu|e koi po nekakva vnat-
re{na sila ne sakaat da bidat stari,
kako {to drugi ne priznavaat deka se
bolni. Tie i navistina nikoga{ ne se
stari,  tuku nemo}ni, a onie bolnite
navistina ne se bolni, tuku samo zas-
labnati. Takvata filozofija na sfa-
}aweto na `ivotot go oblagoroduva
sekoj pripadnik na tretata doba i
zna~itelno mu go prodol`uva vekot.

Sovremeniot ~ovek se pomalku ja
priznava starosta kako `ivotna doba,
a svojot `ivot se pove}e go meri so
duhovna, otkolku so fizi~ka merka.
Site ovie aspekti se zastapeni i vo
sproveduvaweto na akcijata na Ev-
ropskata unija za aktivno stareewe,
koja ovaa godina pointenzivno ja po-
vede i 2012 ja proglasi za godina na
aktivno stareewe i me|ugeneraciska
sorabotka i solidarnost. Sledej}i gi
evropskite trendovi, Sojuzot na
zdru`enijata na penzioneri na Make-
donija u{te na po~etokot na godinata
gi soobrazi svoite programi so celi-
te i aktivnostite na EU i vo `ivotot
na penzionerite niz razni kulturno-
zabavni, sportsko-rekreativni i
drugi aktivnosti, vnese razdvi`enost
i golem interes za aktivno stareewe.
Zatoa postignuvawata vo site oblasti
na dejstvuvaweto se mnogu pogolemi, a
uspesite pozabele`itelni od porano.  

Mendo Dimovski

Od svoj agol

Za starosta

Humanitarizam e etika na dobra
volja, predispozicija za pra-
vewe dobri dela i simpatii za

ednakvost na lu|eto. Humanitarnata
pomo{ se sostoi od donacii na poe-
dine~ni individui, korporacii, dr-
`avni institucii i drugi organiza-
cii.

Humanosta lu|eto ja iska`uvaat vo
donirawe krv, pari~ni sredstva,
hrana, obleka i druga humanitarna
pomo{. 

Penzionerite od ogranokot Korzo
od Prilep ja poka`aa svojata huma-
nost. Na edna svoja sednica donesoa
odluka da sprovedat humanitarna
akcija vo sobirawe hrana. Akcijata
trae{e nekolku dena. Penzionerite

ja nosea hranata vo prostoriite na
ogranokot. Sekoj donese po ne{to ka-
ko ajvar, lutenica, bra{no, {e}er,
maslo, sve` zelen~uk i drugo. Nekoi
penzioneri namesto hrana, doniraa
pari i so niv bea kupeni prehrambe-
ni proizvodi.

Penzionerite odlu~ija doniranata
hrana da ja podarat na dve socijalno
zagrozeni semejstva od mesnata zaed-
nica Korzo i na edno semejstvo od na-
selbata To~ila. Humanitarnata akcija
trae{e do 31.10.2012 i istiot den im
be{e odnesena na semejstvata koi bea
iznenadeni i iska`aa golema blago-
darnost za dobienite namirnici.

I vo idnina penzionerite od ogra-
nokot Korzo od Prilep }e ja iska`u-
vaat svojata humanost so vakvi i sli-
~ni akcii.                   Tosko Joneski

Humanost na delo

Vo Klubot "Rober Gajdi}” na ZP Centar

Za {ah najmnogu zainteresirani posetiteli
Klubot na ZP Centar vo urbanata

zaednica "Robert Gajdi}” od sa-
moto otvorawe raboti so "polna

parea”. Tridnevniot termin vo tekot

na nedelata - ponedelnik, sreda i pe-
tok, edvaj gi zadovoluva potrebite na
site zainteresirani penzioneri glav-
no od ogranocite "Bote Botevski” i
"Mir~e Acev” koi gravitiraat kon ovaa

urbana zaednica vo centarot na Skop-
je. I vremeto opredeleno za poseta na
Klubot od 11 do 15 ~asot, isto taka, e
prekratko za golemiot broj posetite-

li, koi naj~esto doa|a-
at tuka za da go ispol-
nat so razni aktivnos-
ti i zatoa preskoknu-
vaat nekoi denovi. Ve-
rojatno i od ovie pri-
~ini vo Klubot se sre-
}avaat mnogu novi po-
setiteli, {to e dobro,
bidej}i taka niz nego
pominuvaat pove}e pe-
nzioneri, a i brojot na
posetenosta zna~itel-
no se zgolemuva.

Najodgovorniot pen-
zioner za organiziranoto odvivawe na
aktivnostite Risto Panoski veli de-
ka najgolem e interesot za igrawe {ah,
a potoa doa|aat disciplinite: tabla,
domino i drugi, koi posebno se uve`-

buvaat pred razni natprevari, kako
{to bea 17-tite penzionerski spor-
tski igri. Vsu{nost, so dobra organi-
zacija i usoglasuvawe na aktivnosti-
te, mo`e uspe{no da se ostvarat site
zacrtani celi, a posetitelite da bi-
dat zadovolni so ostvaruvaweto na
zabavno-rekreativnite aktivnosti.

Eden od po~estite posetiteli na
Klubot e i kapitenot na {ahovskata
ekipa na ZP Centar, penzionerot Boge
Janevski, koj mo{ne pofalno se izra-
zi za redot i poslu`uvaweto na pose-
titelite so kafe i so ~aj za {to naj-
mnogu e zaslu`na doma}inkata Zorica
Stojanovska. Toj vo Klubot ja podgot-
vuva svojata ekipa za natprevar vo
{ah,  koj treba da se odr`i pome|u
skopskite zdru`enija na penzioneri. 

Se na se, Klubot navistina vo ce-
lost ja ispolnuva svojata namena i
eden e od poaktivnite vo Skopje.

Z.S. 

IN MEMORIAM
Du{an Pereski, istaknat aktivist na SZPM

Neodamna, po kratko boleduvawe po-
~ina poznatiot aktivist na penzio-
nerskata organizacija Du{ko Peres-

ki, koj vo dva mandata be{e pretsedatel
na Izvr{niot odbor na Zdru`enieto na
penzioneri Gazi Baba.

Isto taka, toj be{e porane{en ~len na
Sobranieto i na Izvr{niot odbor na
SZPM, kako i pretsedatel na Komisijata
za kulturno-zabaven `ivot. Pri izvr{u-

vaweto na ovaa funkcija ima dadeno golem
pridones vo organiziraweto i neguvaweto
na kulturnite dejnosti vo zdru`enijata na
penzioneri vo Makedonija, a zabele`i-
telni uspesi postignuval i porano, dodeka
rabotel kako profesor i direktor vo
obrazovanieto. Ima{e poseben afinitet
kon pi{uvaweto i  kako qubitel na kniga-
ta, prv podgotvi Monografija za Zdru`e-
nieto na penzioneri Gazi Baba.

Vo Cankarjeviot dom vo Qubqana
Republika Slovenija na 1 i 2 ok-
tomvri ovaa godina se odr`a 12-

ta me|unartodna sredba na penzione-
rite-treta doba, ~ij organizator be{e
Sojuzot na penzionerite od Slovenija.

Makeodnija na ovaa sredba ja pret-
stavuva{e Zdru`enieto na penzione-
rite od Ko~ani na ~elo so perstedate-
lot \or|i Serafimov.

Festivalot zapo~na so gala koncert
na koj nastapija slovene~kata fil-
harmonija so solisti i horot. Folklo-
ristite od Ko~anskata penzionerska
organizacija se pretstavija na tri pa-
ti so koncerti na glavnata scena kako
i na otvoreno vo saemskite hali, bur-
no pozdraveni od publikata koja so
netrpenie go o~ekuva{e nastapot i iz-
vedbata na makedonskiot izvoren
folklor.

Ma{koto oro "Za ramo”, "Eleno mo-
me”, "Potr~uulka”, bea samo del od
programnata na ko~anskite folklo-
risti. Solistite Stojka Manasieva,
Stojna Kitanova i Tode Stojanov is-

polnija izvorni narodni pesni od
Osogovijata.

Za vreme na svojot pretsoj i u~es-
tvoto na fetsivalot pretsedatelot na

ZP Ko~ani \or|i Serafimov se sretna
so  ministerot za truid i socijalna
politika na Republika Slovenija An-
drej Vizjak pri {to slovene~kiot mi-
nister se interesira{e za sostojbata
na makedonskite penzioneri i sora-

botkata so resrnoto ministerstvo i
Vladata na RM.

Serafimov se srtena i so Mateja
Ko`uh Novak, pretstedatel na Sojuzot

na penzionerite na
Slovenija, na koja i be-
{e vra~ena slika od ko-
a~snkite orizovi poli-
wa, a se razgovara{e za
me|usevbnata sorabotka
i prodol`uvawe na ve}e
zapo~natite proekti od
oblasta na penzioner-
skoto `iveewe.

Prestojot vo Qubqa-
na be{e iskoristen i za
pseta na eden od penzi-
onerskite domovi vo
koj se smesteni lica od
tretata doba so telesen

invaliditet. I tamu be{e prika`ana
dvaeset minutna programa koja ostavi
silen vpe~atok kaj novite prijateli
od Slovenija.                

Kiro Gerasimov

Me|unarodna sredba 
na penzionerite vo Qubqana - Slovenija
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Sobranieto na Zdru`enieto na penzio-
nirani rabotnici od organite za vnat-
re{ni raboti na Republika Makedoni-

ja, na sednicata za doplonitelni izbori,
odr`ana na 9-ti noemvri, za nov pretseda-
tel na Sobranieto ednoglasno go izbra
Spirko Nikolovski.

Novoizbraniot pretsedatel rabotniot vek
go provel vo Ministerstvoto za vnatre{ni
raboti, a od 2002 godina do juli 2012, koga se penzioniral, rabotel kako advo-
kat vo Skopje.

ZP OVR e edno od poaktivnite zdru`enija - ~lenki na Sojuzot na zdru`eni-
jata na penzioneri na Makedonija.                                                                D.I.

Vo ramkite na proektot "Se za
najmladite”, Zdru`enieto na
penzioneri od Demir Hisar be-

{e vo poseta na socijalno zagrozeni-
te semejstva so pove}e de~iwa vo ne-
kolku demirhisarski sela, i toa vo:
Virovo, Mrenoga i Pribilci. 

Imeno, ~lenovite na Izvr{niot i
Nadzorniot Odbor, zaedno so predse-
datelot i sekretarot na zdru`enieto
doniraa paketi so topla zimska oble-
ka, obuvki, postelnina i detski igra-
~ki. Delegacijata od Z.P Demir Hisar
najprvo poseti {est~leno semejstvo
vo seloto Mrenoga. Trite devoj~iwa i
nivnoto najmalo brat~e, `iveat so
nivnite roditeli vo oskudni uslovi
vo mal skromen dom, sekoga{ poln so

vreva i xagor od malite de~iwa koi
bea zabele`itelno sre}ni na pomo{-

ta {to ja dobija, a najmaliot Antonio
najmnogu im se izraduva na ubavite

detski igra~ki od koi ni za mig ne se
odvojuva{e. Vo Virovo, kaj samohrana
majka na 7 godi{no devoj~e, predseda-
telot na zdru`enieto predade paket
so obleka i obuvki. Vo seloto Pri-
bilci kaj semejstvoto \or|ievski, na
nivnite tri deca isto taka im bea da-
doeni dva paketi so zimska obleka.
Radosta i sre}ata kaj site, bea za nas
kako zdru`enie u{te eden stimul
plus i ponatamu nesebi~no da pomaga-
me na najmladite, no i na site drugi na
koi im e potrebno malku vnimanie i
gri`a, a se so cel da im go napravime
`ivotot poubav i povesel na onie na
koi toa im e najpotrebno.

So ovaa akcija na ZP Demir Hisar,
be{e demonstrirana i visoka humana
svest na penzionerite za problemite
povrzani so siroma{tijata i gri`ata
za lu|eto koi ne se vo sostojba da gi
zadovolat svoite osnovni `ivotni
potrebi.                         Z.Stevanovski

ZP Demir Hisar

Od najstarite za najmladite
Nov pretsedatel 
na ZP OVR Skopje

Zdru`enieto na penzionerite od
Berovo vo ovoj esenski period
bele`i pove}e aktivnosti. Taka,

~lenovite na horot i orkestarot pre-
stojuvaa vo Mikrevo,  Republika Bu-
garija na tradicionalnata manifes-
tacija "Male{evo pee i igra”. Berov-
skite penzioneri go pretstavija na-
rodnoto tvore{tvo od Male{evijata,
od koja eden del se nao|a vo Republi-
ka Bugarija.  

Vo Domot na penzionerite vo Bero-
vo, pak, vo tek e pro{iruvawe na res-
toranot so {to negoviot kapacitet }e
se zgolemi na 300 mesta. Vrednosta na
investicijata iznesuva okolu

1.200.000 denari. Istovremeno se
vr{i i sanacija na pokrivot na Domot
so {to toj }e bide celosno za{titen
pred prestojniot zimski period. 

Vo ramkite na edukacijata na pen-
zionerite, be{e odr`ano predavawe
za za{tita od provalni kra`bi, kako
i za {e}ernata bolest.

Vo pretstojniot period se o~ekuva
da bide odr`ano u{te edno preda-
vawe na  tema: dijabetes, a horot i
orkestarot pri zdru`enieto vr{i
podgotvki za u~estvo na sredba  koja
treba da se odr`i vo Ko~ani.  

D. Rolevski

ZP Berovo

Nastap vo Bugarija

Zdru`enieto na penzioneri \or~e
Petrov planski i navreme gi rea-
lizira svoite programski aktiv-

nosti. Taka, re~isi, zavr{i organizi-
ranoto snabduvawe so ogrevno drvo na

zainteresiranite ~lenovi, a pla}a-
weto se realizira{e vo nekolku rati.
Za ovaa grejna sezona preku JP "Make-

donski [umi” Skopje [.S. Karaxica
na penzionerite  od ovaa zdru`enie
im bea ispora~ani 4500 prostorni
metri ogrevno drvo. Penzionerite koi
{to se snabdija so ogrevno drvo, se za-

dovolni poradi olesnetoto
pla}awe i dostavuvaweto na
ogrevnoto drvo koe im se no-
se{e do nivnite domovi.

Isto taka, Aktivot na pen-
zionerki pri Zdru`enieto
organizira{e poseta na sta-
rite lica koi se smesteni vo
gerijatriskata  bolnica 13-
ti Noemvri vo Skopje, a Ko-
misijata za zdravstvo vo so-
rabotka so Crveniot krst
sprovede akcija za merewe na
krvniot pritisok i {e}er vo
krvta. Akcijata se realizira

vo ogranokot "Dame Gruev”, poto~no vo
Klubot na penzioneri vo Novo Selo.

Q.J.

ZP "\or~e Petrov”

Planski aktivnosti

Vo tekot na mesec oktomvri godi-
nava, Zdru`enieto na penzione-
ri Taftalixe DDD - Skopje us-

pe{no gi realizira svoite programski
aktivnosti. Taka Komisijata za sport i
rekreacija organizira{e dve ednod-
nevni ekskurzii vo koi u~estvuvaa
okolu 300 penzioneri. Pritoa, bea po-
seteni Berovo, Sveti Nikole i manas-
tirskiot kompleks "Sveta Troica” vo
kumanovskoto selo Ska~kovce. 

Vo ~est na Denot na vostanieto na

makedonskiot narod 11-ti oktomvri,
penzionerite prestojuvaa vo Male{e-
vijata, poto~no vo Berovo. Najnapred
be{e posetena crkvata "Sveti Arhan-
gel Mihail” i hotelot "Manastir”, koj e
vo neposredna blizina na crkvata.
Voodu{eveni od prirodnite ubavini
na Berovskoto ezero i ovoj pat penzi-
onerite poka`aa i doka`aa deka zna-
at da se dru`at i da u`ivaat vo pri-
rodnite retkosti na berovskiot kraj. 

Vtorata ekskurzija se ostvari so po-

seta na manastirot "Sveta Troica”.
Doma}inot prota Stojan Pajkovski gi
informira{e penzionerite za izgrad-
bata na crkvata, kambanarijata kako i
za hortikulturnoto ureduvawe na ce-
liot kompleks na manastirot, za{to
prisutnite penzioneri projavija oso-
ben interes. Potoa be{e poseteno Sve-
ti Nikole i restoranot "Ilineden” vo
seloto Crnili{te kade so muzika, pes-
na, igra i dru`ewe be{e pominat u{te
eden ubav esenski den.       S. Bilinski 

ZP Taftalixe 

Penzionerite u`ivaa vo 
prirodnite ubavini na Male{evijata

Trgnuvaj}i od faktot deka pre-
ventivata e mnogu va`na rabo-
ta vo medicinata ZP Radovi{

i Kon~e godinava realiziraa pop-
ve}e edukativni sredbi na penzio-
nerite so visoko stru~ni zdrav-

stveni rabotnici. Vo sorabotka so
Crveniot Krst i zdravstveniot dom
od Radovi{,  bea organizirani vak-
vi sredbi vo s. Oraovica na
30.10.2012 godina i vo s. Podare{ na
31.10.202 godina i na niv prisustvu-
vaaa glavno ~lenovite na zdru`e-
nieto, no i drugi. So prisustvo od
preku 200 u~esnici na ovie sredbi
penzionerite gi opravdaa uka`u-

vawata za korista od vakvi preda-
vawa. 

Na po~etokot prisutnite bea poz-
draveni od Petar Jankov, pretseda-
tel na Humanitarno-zdravstvenata
komisija i od Stojka Miteva, sekre-

tar na OO na Crveniot
Krst vo Radovi{.

D-r Monika Ristev-
ska istakna deka kar-
diovaskularniot sis-
tem pretstavuva edna
celina i od nego zavi-
si funkcijata na site
drugi organi. Taa nag-
lasi deka ovie eduka-
tivni sredbi se so na-
mera da se razbudi
svesta kaj penzioneri-

te za srcevite zaboluvawa - tivki-
te ubijci, a kako posebni rizi~ni
faktori gi istakna, visokiot krven
pritisok, re`imot na ishrana, al-
koholizmot, pu{eweto i sekako ge-
netskata predispozicija. Poradi
aktuelnosta na temata bea postave-
ni mnogu pra{awa, a predavaweto
be{e prosledeno so golemo vnima-
nie. Potoa sleduva{e preventiven

pregled na site koi izrazija `elba,
a na 100 penzioneri im be{e prove-
ren i {e}erot vo krvta.

Celokupnata aktivnost trae{e
okolu 4 ~asa za {to i vo ova prili-
ka upativme posebna blagodarnost
do medicinskiot personal. Nasta-
nite bea odbele`ani od strana na
lokalnite mediumi TV Emi i TV Ko-
bra, a ZP Radovi{ i Kon~e i vo id-
nina }e prodol`i so vakvi i sli~ni
aktivnosti se so cel da se podobri
zdravstvenata sosotojba na svoite
~lenovi - istakna Jordan Kostadi-
nov pretsedatel na Zdru`enieto na
penzionerite.

Po povod "Nedelata za gri`a na
starite lica# na pove}emina im bea
podeleni i humanitarni paketi.

Liljana Mladenovska

ZP Radovi{ i Kon~e

Zdravstvena edukacija 
i preventivni pregledi

Sto i {eeset penzioneri od Ka-
vadarci, Rosoman i od Sopot
neodamna bea vo poseta na ma-

kedonskite penzioneri vo Op{tina
Pustec, Republika Albanija. 

- Mnogu od na{ite penzioneri od
Rosoman i od Sopot poteknuvaat od
tie krai{ta - Pustec, Dolna i Gorna

Gorica i od drugi mesta od Albanija i
imaa `elba da se vidat so svite
bliski koi `iveat tamu i da razmenat
mislewa i iskustva. Nie kako Zdru-
`enie taa `elba im ja ovozmo`ivme.
Koga otidovme vo Pustec srde~no i
toplo bevme pre~ekani od gradona-
~alnikot na op{tinata Edmond Te-

melko i od pretseda-
telkata na tamo{noto
Zdru`enie na penzio-
nerite, so koja razgo-
varavme za mnogu ak-
tivnosti i zaedni~ki
dejstvuvawa, - istak-
na pretsedatelot na
IO na ZP Kavadarci i
na Rosoman Risto An-
|u{ev.

Pokraj drugoto, ovaa
poseta ima{e i huma-
nitarno zna~ewe, bi-
dej}i, Zdru`enieto so
svoja akcija, so li~na

donacija i del od kavadare~kata
firma "Centrum”, za doma}inite
obezbedija pomo{ od 1.500 tetratki za
pi{uvawe, penkala i molivi za u~e-
nicite, kako i paketi so ali{ta i
obuvki, koi im bea vra~eni za vreme
na posetata.

Zaedno so penzionerite bea i ~le-
novite na Sovetot i pretsedatelot na
mesnata zaednica na selo ^emersko,
Trajko Tasev, koi so gradona~alnikot
Edmond Temelko se dogovorija za vos-
postavuvawe poneposredna sorabotka
i pobliski odnosi. Tie pobaraa da se
izvr{i zbratimuvawe so nekoja mesna
zaednica od Op{tina Pustec, a grado-
na~alnikot Edmond Temelko da po-
mogne vo sklu~uvaweto brakovi na
`iteli od dvete op{tini, bidej}i
istaknaa deka vo ^emersko ima golem
broj slobodni i ne`eneti mom~iwa, a
vo Pustec nema`eni devoj~iwa.

Martina Jovanovska

Kavadare~ki penzioneri vo poseta na Pustec

Najmladite u~enici od OOU "Joa-
kim Kr~ovski” od Kriva Palan-
ka im priredija prijatno iznen-

daduvawe na licata od tretata doba,

vo ramkite na odbele`uvaweto na
"Nedelata za gri`a na stari lica#,
{to be{e sprovedeno vo sorabotka na
Zdru`enijata na starosni penzioneri
i invalidi na trudot i Op{tinskata
organizacija na Crveniot krst od
ovaa op{tina. Niz edno~asovna prog-
rama, prigotvena specijalno za sta-
rite lica,  u~enicite od  paralelka-
ta vtoro 3 , pod mentorstvo na  nivna-
ta oddelenska nastavni~ka Jagoda
Angelovska, igraa, peeja i recitiraa
samo za penzionerite. So toa tie ja
poka`aa svojata gri`a i dostojna po-
~it kon ovaa starosna kategorija, ka-
ko i qubovta i privrzanosta kon svo-
ite babi i dedovci. Spojot na mlados-
ta i iskustvoto naide na izvonreden

priem kaj penzionerite, koi bea trog-
nati od `elbata na najmladite barem
eden den da im posvetat na postarite
lica i da im poka`at deka tie se ne-

raskinliv del od nivniot
`ivot, semejstvoto i zaed-
nicata.

- Nema zborovi so koi bi
gi opi{ale ~uvstvata {to ne
sme zaboraveni od na{ite
mladi generacii i {to tie
ni priredija edno prekrasno
dru`ewe i u`ivawe vo niv-
nata igra i pesna, koja ni ja
posvetija samo nam. Ovde se
po~uvstvuva najubavata mo-
`na vrska pome|u mladosta i
mudrosta, {to se steknuva so
godinite, za koja veruvame

deka i ponatamu }e bide neiscrpen
motiv za zaedni~ko deluvawe, zboga-
tuvawe i pokvalitetno `iveewe na
site nas, i mladite, i starite, -
istakna Slavko Stojanovski, pretse-
datel na Zdru`enieto na penzioneri
od Kriva Palanka.

Priredbata posvetena na babite i
dedovcite be{e nagradena so ogromen
aplauz od brojnite penzioneri. De-
~iwata im podarija buket cve}e i
ra~no izrabotena korpa na penzio-
nerkite, dodeka tie i Crveniot krst
gi nagradija za nivniot anga`man so
slatki i sok~iwa. Na krajot napravi-
ja i zaedni~ka slika za spomen, a bea
spodeleni i brojni topli pregraki i
bakne`i.    @aklina Cvetkovska

Najmladite igraa 
i peeja samo za penzionerite
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Kumanovo treba da bide gordo
{to ima takva penzionerska or-
ganizacija koja postignuva iz-

vonredni rezultati vo svoeto op-
{testveno anga`irawe. Vo izminati-
ve deset godini se poka`a deka pen-
zionerite osven na poleto na spor-
tskoto `iveewe, se i dostojni kultur-
ni ambasadori. Nivnoto organizirano
`iveewe vo ramkite na KUD "\oko Si-
monovski” i postignatite rezultati se
nad o~ekuvawata  i ubav primer deka
i tretata doba e nepresu{en `ivoten
izvor na vistinskite vrednosti. Svo-
ite prvi nikulci KUD  "\oko Simonov-
ski”  gi projavi vo 2002 godina. Prvi-
ot list vo svojata istorijata go zapi-

{a horot, a potoa slede{e folklor-
nata sekcija. Kako raste{e nivnata
popularnost, taka doa|aa novi ~leno-
vi koi gi popolnuvaa redovite. Se
priklu~ija muzi~ari, pea~i, recita-
tori, humoristi, poeti, akteri... Go-
dinite se ni`ea, sekoja izminata go-
dina vgraduva{e pokvalitetni vred-
nosti. Se redea priredbi, koncerti,

festivali, revii, doma,
vo zemjata, vo Srbija, vo
Hrvatska, vo Slovenija,
vo Kosovo, vo Albanija,
vo Bugarija i drugi, kako
i pove}e nastapi na po-
ve}e televizii. Dru{-
tvoto go nosi imeto na
poznatiot kumanovski
penzioner, muzi~ar, di-
rigent i profesor \oko
Simonovski, ~ovek koj
ostavi  pe~at vo razvojot
na kumanovskiot muzi~-
ki `ivot. Za sevkupnoto
postignuvawe gradot Kumanovo vo
2009 godina na Dru{tvoto mu dodeli

visoko priznanie "Noem-
vriska nagrada” koja{to
sekoja godina se dodeluva
na najzaslu`nite, a vo
~est na Denot na oslobo-
duvaweto na Kumanovo.

Ovoj mal, no zna~aen ju-
bilej be{e odbele`an so
pove}e prigodni aktiv-
nosti. 

Taka, najprvin, na 30
oktomvri vo golemata i
prepolna sala na NUK
"Trajko Prokopiev” se od-
r`a jubilejniot i tradi-
cionalen koncert "Pen-

zionerite za svojot grad”, {to  sekoja
godina se odr`uva  po povod  Denot  na
osloboduvaweto na Kumanovo. 

Po toj povod, isto taka, na petti no-
emvri, povtorno vo kumanovskiot hram
na kulturata vo prisustvo na penzio-
neri i drugi posetiteli, be{e promo-
virana monografijata "10 godini  pen-
zionersko kulturno `iveewe” od av-

torot Tatjana Anti}, a
promotor be{e Dragi
Argirovski,  pretseda-
tel na SZPM.

- Mnogu sum sre}en
koga sum vo Kumanovo i
koga zboruvam za va{ite
postignuvawa i rezulta-
ti. U~estvuvavte na site
deset revii na muzika,
pesni i igri. Bevte us-
pe{ni doma}ini na vto-
rata, pettata i desetta-
ta regionalna revija.
Ostavivte prekrasni

vpe~atoci kaj publikata. So "Biljana
platno bele{e” ponudivte inpresivna
scensko - koreogravska izvedba. Av-
torkata na knigata mo{ne uspe{no,
vpe~atlivo  i hronolo{ki gi pomesti-
la site aktivnosti  na  Dru{tvoto.
Ovoj trud e u{te pozna~aen zatoa {to
toj mo`e da poslu`i kako osnova za
istra`uvawe na fenomenot na kul-
turnoto tvorewe vo treta doba od `i-
votot, - re~e pokraj drugoto pretse-
datelot Argirovski. 

Na promocijata zboruvaa i Zoran
Damjanovski, gradona~alnik na Ku-
manovo i recezentite na monografi-
jata Nade`da Bulatovi}, Spirko Ni-
kolovski i avtorkata Tatjana Anti}. 

Sve~enosta so svoj nastap ja zboga-
tija horistite i duetot Dostana Iva-
nova i Petar Dimkovski, ~lenovi na
KUD "\oko Simonovski”. Odbele`uva-
weto na jubilejot be{e zaokru`eno na
trinaeseti noemvri vo prijaten ambi-
ent vo restoranot "Gracija”  kade na
118 porane{ni i sega{ni ~lenovi im
bea dodeleni blagodarnici i monog-
rafii.                                            S.N.

Vo Kumanovo

10 godini KUD "\oko Simonovski#
Penzionerskiot `i-

vot Branko Dupkar-
ski od Berovo go

pominuva drugaruvaj}i so
~etki~kata za boewe.
Prenesuvaweto na svoite
impresii vrz platnoto za
nego zna~i ispolnuvawe
na denot i zadovolstvo
{to sozdava ne{to i go
pravi sre}en. So penzio-
niraweto vo 2006 godina
toj pointenzivno zapo~-
nuva da se zanimava so
slikawe, iako so boite i
so platnoto drugaruva u{te kako u~e-
nik. 

- @elbata kon slikarstvoto mi se
zasili koga stanav del (zet) od semej-
stvoto Zografski - veli Dupkarski.
Tuka, pred se, go imam na um Gavril
Atanas Zogravski,  koj 15 godini ima
pominato vo Sveta Gora kade i go u~el
zanaetot.  Taka i jas se orientirav,
prvenstveno kon ikonografijata,  no i
kon motivite od prirodata i od isto-
riskite nastani na makedonskiot na-
rod. Mo`e da se ka`e deka moeto tvo-
re{tvo spa|a vo pomoderniot roman-
tizam. Ona {to sakam da go napomnam
e deka gi imam pominato i poseteno
site zna~ajni centri od likovnata
umetnost vo Evropa. Vo Pariz imav
mo`nost da ja vidam i Mona Liza "vo

`ivo” - dodava  Dupkar-
ski.

Toj spomenuva i edna
obvrska koja mu ostanuva
da ja ostvari se dodeka
mo`e da tvori. Stanuva
zbor za negovite dve vnu-
ki na koi im ja vsadil
qubovta kon slikarstvo-
to, a ednata od niv za
svoite dela od likovna-
ta umetnost ve}e ima do-
bivano najvisoki nagradi
na dr`avno nivo. Taka,
Dupkarski, od koleno na

koleno uspe{no ja prenesuva tradi-
cijata i smeta deka vo celost ja
ispolnuva svojata zada~a.

Prebaruvaj}i po svojata arhiva  na-
{iot sogovornik napomnuva deka do-
sega kako penzioner ima naslikano
okolu 150 dela koi se nao|aat vo ko-
lekciite niz cela Makedonija.

- Razmisluvaj}i za svoeto likovno
tvore{tvo mi dojde idejata da napra-
vam i sopstvena izlo`ba. Neodamna mi
se realizira i taa `elba. Interesot
za izlo`bata kaj moite sogra|ani, rod-
nini i prijateli be{e golem. Toa za
mene be{e satisfakcija so koja si do-
ka`av na samiot sebesi, deka i penzi-
onerskiot `ivot mo`am aktivno da go
`iveam, - zadovolen e Dupkarski. 

Dragi Rolevski

Portret

Mona Liza vo "`ivo#

Horot "Serenada” od ZP Karpo{,
ve}e se afirmira kako edna od
podobrite pezionerski peja~ki

grupi vo Makedonija, a so nastapot na
Regionalnata revija na pesni, muzika
i igri vo Tetovo, i na Republi~kata vo
Skopje, si sozdade imix i prepoznat-
livost kaj pogolemiot del pripadnici
na tretata `ivotna doba. Poveden od
bogatiot repertoar na pesni i kvali-
tetot na izveduva~i, pretsedatelot na

SZP Dragi Argirovski ja pokani grupa-
ta da gostuva i so svoite "serenadi” da
sozdade prijatna atmosfra pri promo-
cijata na negovata najtira`na kniga
"Na{i penzionerski vremiwa”, koja
neodamna izleze od pe~at.

Za aktivnostite i uspesite {to gi
postiganuva Horot ni ka`uva{e pret-
sedatelkata na Komisijata za kultur-
no-zabaven `ivot Lidija Jeremi},
pritoa skromno izdvojuvaj}i go svojot
pridones vo negovoto uspe{no nasta-
puvawe. Imeno, Horot, re~isi postoja-
no nastapuva vo pridru`ba na poete-
sata Jeremi}, koja pauzite me|u izved-
bite gi ispolnuva so recitacija od
nejzinata se u{te neobjavena poezija

od zbirkata "Pi{an zbor”, so koja na
momenti ja ostava bez zdiv i ja pleni
publikata. Naglasuvaj}i gi aktivnos-
tite od Programata na Komisijata, taa
go izdvoi Horot kako retka dragoce-
nost {to ja poseduva Zdru`enieto
Karpo{ i mu dade posebno mesto i
zna~ewe vo afirmiraweto na negovo-
to dejstvuvawe.

Za popularnosta i uspesite na Horot
golema zasluga ima i dirigentkata

Blagica Du{ko-
va, koja cel `i-
vot se zanimava
so muzika, a 35
godini pred pen-
z i o n i r a w e t o ,
dodeka rakovo-
dela so horot
"Borec”, ne se
razdvojuvala od
dirigentskata
palka.

- Nie sme pro-
fesionalni mu-
zi~ari vo penz-
ija, so izgrade-
na horska kul-

tura i imame golem izbor pove}e-
glasni pesni, umetni~ki obraboteni
i glavno so narodna i patriotska
tematika, koi gi ve`bame i vo daden
moment gi izveduvame, - veli diri-
gentkata Du{kova, ne sokrivaj}i ja
`elbata grupata da prerasne vo pen-
zionerski hor na Gradot.

Iako vo Horot preovladuvaat pri-
padni~kite na pone`niot pol, ma{-
kite se glavnata potpora pri izvedu-
vaweto na numerite, a bez intonacija-
ta na harmonika{ot Vasil Stojmenov,
i bez "Ko{tana” i "Trena i Dimko” na
Peco Markovski, nastapite ne bi bile
tolku impresivni i zabel`itelni.

M. Dimovski

ZP Karpo{ 

Afirmirawe i preku Horot

Ohridskata likovna javnost, neo-
damna vo golemiot Izlo`ben
salon pri Nacionalnata ustano-

va Centarot za kultura "Grigor Prli-
~ev” ima{e mo`nost da se zapoznae so
sevkupnoto likovno tvore{tvo na poz-
natiot ohridski umetnik Teofil Dam-
janoski - Tofe. So negovata samostoj-
na izlo`ba na koja se pretstaveni 45
sliki, go odbele`a svojot 55-godi{en
tvore~ki opus. Likovnata izlo`ba na
penziniraniot Damjanoski e ~etvrta

samostojna vo Ohrid i edna vo
Upsala - [vedska, a u~estuval
na pove}e od 30 grupni likovni
izlo`bi vo Makedonija i edna
vo Vinkovci, Srbija.

- Likovnata i estetskata
misla vo negovite sliki u{te
na po~etokot od negovoto tvo-
re{tvo imaat svoj sopstven li-
koven pe~at. Damjanoski e me|u
prvite umetnici vo Makedonija

{to se zanimaval so slikawe na stak-
lo. Toj smeta deka slikaweto na stak-
lo ovozmo`uva pogolema sve`ina na
koloritot, ~istota i preciznost na
crte`ot, {to ne e slu~aj pri slikawe-
to na platno, - re~e Jordanka Matos-
ka, istori~ar na umetnosta, na otvo-
raweto na na jubilejnata izlo`ba na
Damjanoski. 

Celokupniot likoven opus mu e pro-
niknat so hedonizam so radost kon `i-
votot i prete`no na staklo i toa ar-

hitektra, pejsa`, strogo stilizirani
~ove~ki figuri, voda. Negovoto tvo-
re{tvo go sodr`i seto ona {to ja dop-
relo negovata umetni~ka du{a, arhi-
tekturata pejsa`i, ~unovi, ciklus od
podvodniot svet na Ohridskoto Ezero
so rastenija, ribi i mre`i, kade {to
mu dominira sinata boja so zeleni ni-
jansi. Negovata najomilena slika mu e
Car Samuil, a go slika i Sveti Kli-
ment Ohridski, oslepenite Samoilovi
vojnici i drugi.

Damjanoski vo Ohrid `ivee i tvori
od 1963 godina. Negoviot `ivoten pat
zapo~nal vo negovoto rodno i preuba-
vo Lazoropole, koe go napu{til vo vo-
eniot vior na Vtorata svetska vojna i
so familijata se preselil vo Skopje
kade po srednoto Umetni~ko u~ili{te
diplomiral kaj Borko Lazeski, a pe-
dago{ka Likovna akademija zavr{il
1965 godina vo klasata na Van~o Geor-
|iev. Teofil Damjanoski rabotel 40
godini vo osovnoto obrazovaie od koi
35 godini vo Osnovnoto u~ili{te
"Sveti Kliment Ohridski” vo Ohrid, a
od 1978 do 1998 godina, bil direktor
na istoto u~ili{te.          K.Spaseski

Penzionerot slikar Teofil Damjanoski - Tofe 

55 godini tvore~ki opus

Po povod Mesecot
na knigata, godi-
nava, vo biblio-

tekata "Goce Del~ev”
vo gradot pod Isarot,
se odr`a promocija na
najnovata kniga "Bolki
i nade`” od penzione-
rot Blagoj Dav~evski.
Fragmenti od knigata
pred prepolnetata sa-
la na bibliotekata
~ita{e poznatiot ak-
ter Stra{o Milo{ev-
ski. Za zna~enieto na
knigata zboruvaa re-
cenzentot d-r Vele
Aleksoski i profesorot Del~o Ve-
zenkovski. Knigata e podelena na tri
dela. Vo prviot del so naslov "Na{a
Makedonija” preku stihovite avtorot
se obiduva da gi iska`e svoite ~uv-
stva, silno povrzani so tatkovinata i
makedonskiot narod. Vo vtoriot del
so naslov "Dodeka bolkata raste” pi-
{uvani se stihovi za vreme sredno{-
kolskite i studentskite denovi. Vo
tretiot del so naslov "Statii, napi-
si, komentari” avtorot dava realni
sliki od sekojdnevieto, odnosno dob-
ronamerno uka`uva na pozitivnite i
negativnite zbidnuvawa vo na{ata

dr`ava.
Inaku, na Dav~evski

ova mu e ~etvrta obja-
vena kniga. Vo 1993 go-
dina ja ima objaveno
poetskata kniga "Zvez-
da na ju`noto nebo”. Vo
2006 godina e objavena
knigata “Vistina za
vremeto”, a vo 2008 go-
dina ja objavi monogra-
fijata za svoeto rodno
selo "Sopot i sopo}a-
ni” (Vele{ko).

Dav~evski e roden
vo 1951 god. Po zav-
r{uvawe na osnovnoto

i srednoto obrazovanie, {kolu-
vaweto go prodol`il na Vojnata aka-
demija vo Zadar, a potoa slu`buval vo
pove}e gradovi. Po osamostojuvaweto
na Republika Makedonija, Dav~evski
kako {koluvan voen stare{ina raboti
na jakneweto na Armijata na na{ata
dr`ava, a po penzioniraweto mu se
posvetuva isklu~ivo na literaturno-
to tvore{tvo, pri {to pove}e od tvo-
re{tvoto i go posvetuva na svojata
tatkovina

- Po~ituvaweto na vrednostite na
lu|eto e najva`na rabota vo sekojdne-
vieto. Ako nema po~ituvawe, nema ni-

tu zaedni~ka sorabotka - ni veli vo
razgovorot avtorot Dav~evski. Toj po-
ve}e godini e ~len na literaturniot
klub "Iskra” od [tip.

T. Bosoevski

Promicija na knigata "Bolki i nade`#

Lesnovskite zvona
Ste ja slu{nale li pesnata
na Lesnovskite zvona.
Na Veligden ili \ur|ovden,
na Petrovden ili Ilinden,
odeknuvaat Lesnovskite zvona
i so vekovi legendi raska`uvaat.

Za sedumvekovnata crnica,
za kamenokr{a~ite
i vodeni~nite kamewa,
za nivniot pat do Solun,
za tajnite na pe{terite
za pesnata na slaveite
odeknuvaat Lesnovskite zvona.

I, mnogu tajni
vo zidinite manastirski krijat.
Za edni vremiwa minati,
za mnogu sudbini ~ove~ki.
Odeknuvaat Lesnovskite zvona.

M.Zdravkovska

Imam ~est i zadovolstvo da vi ja
pretstavam i da ja pozdravam
Prvata generacija na Srednoto

ekonomsko u~ili{te "Jov~e Tesli~-
kov” od Veles, gradot na gemixiite i
na Racin, pred 52 godini u~enici, a
sega penzioneri.

Sozdavaweto na uspe{ni kadri e ne-
{to so {to treba da se gordeeme, a toa
e tokmu prvata generacija od na{eto
u~ili{te. Gordi sme {to bevme solid-
ni u~enici, dobri drugari, a se u{te ja
gaime dru`bata i prijatelstvoto.
Imavme golemo razbirawe od strana na
toga{niot direktor Qubomir Janev,
kogo mnogu go po~ituvavme i golema
poddr{ka od na{ata klasna rakovodi-
telka, za `al pokojnata Qiqana Ba-
bunska i od site profesori koi gi
spomnuvame pri sekoja na{a sredba.

Stojam pred u~ili{teto i razmislu-

vam dali site u~enici odat so qubov
na u~ili{te, dali se raduvaat i dru-
`at kako na{ata generacija koja ~eko-
re{e gordo po vele{kata kaldrma.
Neka nie bideme primer za idnite ge-
neracii. [kolskite denovi se najuba-
vi i nepovtorlivi. Inspirirana od
u~ili{nite denovi gi napi{av sled-
nite stihovi:

Generacijo moja!
Generacijo mila
Polna so qubov i toplina
Kade ste sega mili moi
Kade se na{ite detski igri
I veseli glasovi.
Kade se u~ili{nite denovi, ~asovi
Kade e na{ata u~ilnica so klavir,
U~ili{nata vreva i smea?
Kade e na{eto drugaruvawe, 
Pro{etkite na crn kamen,
Sadewe mladi fidanki,
Kade se sredbite...

Trajanka Tanevska, 
penzionerka od Kisela Voda

Generacijo moja
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Neodamna vo prilogot za majsto-
rite na makedonskiot raskaz,
me|u ostanatite, be{e navedeno

i imeto na akademik Vlada Uro{evi}.
Od mno{tvoto odli~ni raska`uva~i
odbirot tokmu toj posebno da bide pre-
tstaven, se potpira najmalku na tri
nesporni pri~ini: Prvo, najbrojniot
del od poso~enite ve}e bea porano
pretstaveni preku drug `anr: poezija,
roman ili drama. Vtoro, Uro{evi} e
eden od retkite urbani avtori kaj nas.
Kone~no, negoviot raska`uva~ki inte-
res, glavno, e naso~en kon fantasti~-
noto i nadrealnoto. Vo knigata Skop-
ski raskazi, obrabotuva temi od Sko-
pje, gradot vo koj izrasnal i vo koj go
premeruva svojot del od kosmi~koto
vreme, gradot kogo sega go nema takov
kakov {to sme go znaele, eden drug
grad, kako {to veli. Rasko{niot tal-
ent doa|a do izraz preku v~uduva~kata
lesnotija so koja filigranski preciz-
nite opisi i energijata {to gradot ja
vpil vo sebe gi doveduva vo analogna
vrska so vlijanieto na  dale~ni ener-
gii, ili energijata {to toj ja emanira
kon prostori so koi ne se dopira. Kako
inicijacija postoi realen fakt od is-
kustvoto, koj na kriljata na fantas-
ti~noto poprima nepredvidlivi zna-
~ewa. Toa e nekoj vid paralelen tek na
nastanite ovde so vremiwa i nastani
vo predeli dalni, a sepak, doka`uvaj-
}i go zakonot na geometrijata, ja otkri-
va to~kata na presekot vo beskone~-
nosta, vo nesvesnoto, vo fenomenot
déjà vu, vo globalnata mitologija i is-
torija na civilizaciite. Tvorbite, ~ij
predznak e fikcijata, se smetaat za
uspe{ni dokolku im se veruva. Vo klu-
~ot e tajnata. A klu~ot se pronao|a ako
vistinskoto, tvore~ko ~itawe za-
po~ne duri po sklopuvaweto na ko-
ricite.

Od negovata bio-bibliografija }e
go navedam samo ona {to e neophodno
za tvore~kiot proces i rezultat. Toj e
poet, raska`uva~, eseist, literaturen
i likoven kriti~ar, antologi~ar, pre-
veduva~. Roden e vo Skopje, vo Debar-
maalo, na 17.10.1934 god. Negovoto
tvore{tvo, `anrovski bogato, opfa}a
poezija: Eden drug grad, Nevidelica,
Leten do`d,  Yvezdena terezija, Nur-
ka~ko yvono, Hipnopolis, Rizicite
na zanaetot, Mane, tekel, fares;  zbi-
rkite raskazi: Znaci, No}niot paj-

ton, Lov na ednorozi; romanite:
Vkusot na praskite, Mojata rodnina
Emilija, Dvorskiot poet vo aparat
za letawe, Diva liga, Nevestata na
zmejot. Ako gi zememe previd i kri-
ti~ko-eseisti~kite tekstovi, osobeno
onie {to go tretiraat fantasti~noto,
}e dobieme celosna pretstava za ne-
goviot sevkupen pridones na na{ata
kulturna mapa. Zna~aen e i faktot de-
ka, iako negov maj~in jazik e srpskiot,
toj go odbra makedonskiot kako jazik
na svojot kni`even izraz. Na makedon-
skiot ~itatel mu gi napravi dostapni
golemite francuski poeti: de Nerval,
Bodler, Lotreamon, Rembo, Apoli-
ner, Sandrar, Breton, Mi{o, Boske,
preku edna gri`liva, kreativna pos-
tapka na prepevot, vo koj mo`e duri da
se na~ue originalniot glas na pevot.
Francuskata vlada go ceni negoviot
pridones vo afirmacijata i na nejzina-
ta kultura i go proglasuva za vitez na
Redot na umetnosta i lkteraturata.

Za vreme na fa{isti~koto sojuzni-
{tvo, bugarskata vlast go protera ta-
tko mu, docent na Filozofskiot fa-
kultet, i semejstvoto vo Srbija. No
1947 god. tatkoto e pokanet od prvata
makedonska vlada da se vrati na ra-
bota na novoformiraniot Filizofski
fakultet. Semejstvoto se vra}a. Vla-
da se zapi{uva vo makedonska gimnaz-
ija, odnovo brgu go sovladuva podzabo-
raveniot makedonski jazik i ottoga{
toj jazik, sive decenii nanazad, e sre-
dstvo za sekojdnevna i, {to e u{te po-
va`no, za kni`evna i kulturna komu-
nikacija so svetot. Taka, na najdobar
na~in, so pietet, go afirmira make-
donskiot jazik i ja potvrduva negov-
ata tvorbena nosivost na slo`eni
umetni~ki dela sozdavani kaj nas, no i
preku prepevite od drugi i na drugi
jazici: francuski, srpskohrvatski,
flamanski... Vo 1957 god. diplomira
na Filozofskiot fakultet na grupata
istorija na kni`evnostite na SFRJ.

Vo sredinata  na pedesetite godini
se navestuva kako poet, a prvata zbir-
ka poezija se pojavuva 1959 god. Potoa
toj proces od godina vo godina se in-
tenzivira i rezultira so delata ci-
tirani pogore, kako i bleskavite kri-
ti~ko-eseisti~ki trudovi, koi, za
`al, }e ostanat nespomenati, poradi
skudnosta na prostorov.

Nabrgu se slu~i katastrofalniot
zemjotres. I vo dramati~nite okolno-
sti ostanuva priseben i se trudi da
bide od polza. Vospostavuva sorabot-
ka so redakcijata za kultura i umet-

nost na TV Skopje, krstosuva niz rane-
tiot grad i snima prilozi preku koi
jugoslovenskata i svetskata javnost gi
sogleda {tetite  vo kulturata i kul-
turnoto nasledstvo kako posledica na
razurnuvawata.    

Podocna, so zadovolstvo prifati i
realizira slobodni studii na Sor-
bona kako stipendist na francuskata
vlada, 1967/68 godina. 

Ne ja zapostavi ni nau~no-ista`u-
va~kata rabota, koja e negov postojan
interes. Habilitira na Filozofskiot
fakultet so tezata: Nekoi odliki na
kni`evnata fantastika (1981). Iz-
bran e za docent na Katedrata po op-
{ta i komparativna kni`evnost. Dok-
torira so tezata: Fantastika i nau~-
na fantastika - sli~nosti, razliki
i oblasti na interferencija (1987). 

Nositel e na presti`ni doma{ni i
stranski nagradi za kni`evnite dos-
treli, kako i za prepevite i antologi-
ite. Dopisen ~len e na me|unarodnata
Akademija Malarme vo Pariz i redo-
ven ~len na Evropskata poetska aka-
demija so sedi{te vo Luksemburg.
^len na MANU, na makedonskiot PEN
Centar, na DPM. 

Knigata Skopski raskazi, sodr`i
14 raskazi i 3 izdvoeni tekstovi ime-
nuvani kako razglednici. Vo edna od
niv so naslov Sentimentalna pro-
{etka, od avgust 1963. pi{uva: "Eden
grad e urnat, no toj ostanuva  da trae
vo na{eto se}avawe. Ne e li toa, se-
pak, ( i so pomo{ na Prust i bez nego)
eden isto tolku polnova`en vid na
traewe? Nie sepak gi imame tie ulici
po koi se {etavme, tie zalezi zad ve}e
is~eznatite ku}i. Nikoj ne mo`e da ni
go odzeme toj imaginaren  album na
migovite svrzani  so odredeni agli i
premini. Za{to nie ostanuvame”.

^itatelot koj }e im posveti na ras-
kazive del od li~nata energija, ne }e
za`ali.  Patot do vrednosta e strmen.
Sre}ata e patuvawe, ne destinacija.
Sre}en pat!  Boris [uminoski

PRO^ITAV ZA VAS

Skopski raskazi
Eden od retkite ubavi son~evi de-

novi vo esenta. Sonceto {totuku
zapo~na da se iska~uva nad hori-

zontot. Denes e vtornik, den na stari-
te i iznemo{teni lica {to tradicio-
nalno se odbele`uva vo starskite do-
movi.

Nina e u~eni~ka vo ~etvrto oddele-
nie. Taa e prekrasno devoj~e: dru-
`equbiva, ~uvstvitelna i inteligen-
tna. Osobeno be{e privrzana za baba £
Bojana koja po~ina pred ~etiri meseci.
Mo`ebi zatoa {to taa nea ja izgleda i
ja porasna zaedno so dedo i Edrejko.
Majka i be{e vrabotena, pa taka gri-
`ata za maloto i prgavo devoj~e padna
na teret na babata, koja so bezgrani~-
na qubov ja prifati dol`nosta, bi-
dej}i i be{e prvo vnu~e od sinot, so
koj toga{ `iveeja zaedno. Devoj~eto
raste{e i napreduva{e so nejzinata
baba, a so majka i se gleda{e docna na-
ve~er koga taa }e se vrate{e od rabo-
ta. Nina se raduva{e do zbesnuvawe
od neispolnetata qubov od strana na
majka £, a potoa zaspiva{e... Taka be-
{e re~isi sekoj den, pa zatoa Nina be-
{e bliska so svojata baba i mnogu bol-
no ja do`ivea nejzinata smrt.

Kako pominuva{e vremeto, taa po-
leka se naviknuva{e na prazninata vo
nejzinata du{a, no prodol`i da odi vo
stanot na dedo i koj be{e izguben vo
tagata po sakanata doma}inka so koja
pomina eden ubav `ivot, ispolnet so
qubov i razbirawe, osobeno otkoga i
dvajcata se penzioniraa. 

Nina doa|a{e kaj dedo i isto kako
dodeka be{e `iva nejzinata baba. Go
te{e{e i go mole{e da ne pla~e. ^es-
topati gledaa sliki od albumite {to
bea sobrani vo eden golem najlon. Ni-
na go pra{uva{e dedo i za sekoja fo-
tografija, ne tolku kolku {to ja inte-
resira{e, otkolku {to saka{e i nas-
tojuva{e da mu gi ottrgne ta`nite mi-
sli.

Devoj~eto go saka{e i go po~ituva{e
dedo i Edrejko, koj najmnogu i pomaga-
{e vo u~eweto, vo ispolnuvaweto na
doma{nite zadol`enija. Toj za toa be-
{e zadol`en! Nina nemu mu veruva{e
najmnogu, pove}e i od toa na svojata
nastavni~ka. Znae{e deka bil u~itel,
i nastavnik, i profesor, kako i di-
rektor na osnovno u~ili{te. Na yido-
vite od stanot ima{e mnogu priznani-
ja i diplomi. No, pred eden mesec, ro-
ditelite i ka`aa deka dedo i Edrejko
zaminal za Avstralija...  

Ete, Nina, deneska so nastavni~kata
i so nejzinata paralelka, dojdoa da gi
posetat starite i iznemo{teni lica
vo Starskiot dom "Kuzman i Damjan”.
Pobara pari od roditelite za da kupi
podarok, no ne im ka`a zo{to, bidej}i
ni samata ne znae{e kade }e gi nosi
nastavni~kata. Otkako gi kupi paket-
~iwata so lokum i napolitanki, se
priklu~i kon drugar~iwata koi bea
rastr~ani i radosni {to }e gubat ~a-
sovi. Be{e ispolneta so prijatni ~uv-
stva bidej}i pretpostavuva{e oti
istite }e gi prenese i na  postarite
lica vo domot. 

Vrtej}i kru`no niz gradot, avtobu-
sot najposle, pristigna pred Starski-
sot dom. 

Decata se iska~ija po {irokite
mermerni skali vo golemata prosto-
rija nameneta za dneven prestoj. Gi
pre~eka direktorot na Domot, ka`u-
vaj}i im na prisutnite zo{to se dojde-
ni decata. Na edna od masite, nekade
vo sredinata, sede{e Edrejko so edna
baba. Toj, vedna{, me|u u~enicite ja
prepozna svojata vnuka Nina. Srceto
po~na da mu ~uka silno, se vozbudi,
bidej}i ja nema{e videno cel mesec.
"Dali znaela kade doa|a?.. Dali }e go
prepoznae ili }e se preprava deka ni-
koga{ ne go videla?...  Dali }e izdr`i
da ne se pozdravi so svojot dedo koj
samo za nea taguva?” Mu se roeja misli
vo glavata. Toj ne gi ottrgna o~ite od
nea, a Nina, koga go vide mnogu se
iznenadi. Do nego sede{e baba, ista
kako nejzinata, kako da i be{e bliz-
na~ka! "Ete, kade moite go donele dedo
mi, a me la`ea deka zaminal za Av-
stralija. Zna~i, go smestile tuka, za
da go izdavaat stanot pod kirija, zatoa
baraat kiraxii?!” - ja protolkuva Ni-
na "politikata” na nejzinite roditeli.
Sram ja fati od drugar~iwata, bidej}i
nekoi od niv go znaeja i go prepoznaa
nejziniot dedo. Ne mo`e{e da se
preprava deka toj ne e dedo i. Ne mo-
`e{e ni da izbega nadvor i da gi ~eka
tamu svoite sou~enici. Navredena, ra-
zo~arana, otsutna za s¢ {to se slu~uva
okolu nea, trgna kon masata na koja se-
de{e dedo i so nepoznatata baba.
Edrejko ve}e pla~e{e od radost {to go
gleda svoeto edinstveno vnu~e. Znae-
{e deka vnukata ne o~ekuvala da go
vidi tuka i deka nejzinite ne znaat
kade Nina oti{la. Znae{e kakov plan
tie napravija za da ne pla~e po nego,
iako toj gi ubeduva{e deka }e £ objas-
ni i }e ja ubedi deka taka mora da bi-
de: gradinkite se za de~iwata, a star-
skite domovi - za starite! No, tie ne
go poslu{aa...

Nina gi ostavi paket~iwata so lo-
kum i napolitanki na masata i go preg-
rna dedo i:

- Dedo, ne sakam tuka da bide{! - so
jad i niz solzi gi izgovori ovie zboro-
vi.

- Dedi~ko, ubavo mi e tuka... Sega,
koga baba ti ne e vo stanot, {to }e
pravam jas sam tamu?!  Eve, ovde imam
dru{tvo..., si razgovarame..., si poma-
game...

- Dedo, ne sakam tuka da bide{, ako
tatko mi i majka mi me sakaat, mora da
se vrati{ vo stanot. Inaku, nitu }e
u~am, nitu }e se vratam doma!

Do u{ite i doprea zborovite na ba-
bata {to sede{e do nejziniot dedo:

- Ti si Nina, vnukata na dedo Edrej-
ko?!  U{te koga trgna kon na{ata masa,
sfativ deka si ti. Dedo ti sekoja ve-
~er mi ka`uva za tebe... nemu samo za
tebe mu e `al, ama, ete, ti dojde da go
vidi{, mila. Ah, i jas da imav barem
edno vnu~e kako tebe! 

Nina ne ja slu{a{e. Misle{e deka
taa go prisvoila dedo i

- Dedo, da se spremi{ i }e si dojde{
doma! Tatko mi u{te utre }e dojde i }e
te zeme. Zaedno }e si sedime vo sta-
not...

Jovan \urovski  
penzioner od Bitola

Nina go najde deda si vo domot

Vo  izdanie  na
izdava~kata ku-
}a "MENORA”

neodamna izleze od
pe~at:  Makedonija vo
Vtorata svetska  voj-
na - hronologija, kni-
ga 1, za vardarskiot
del na Makedonija.
Avtori na ova edin-
stveno delo od vakov
vid vo Makedonija se:
prof. d-r Vlado Iva-
noski i prof. d-r Ve-
ra Veskovi}-Vangeli.

Na petstotini stra-
nici, enciklopediski
format, vo dve kolo-
ni, zabele`ani se
najzna~ajnite nastani
za periodot  od 1920 -
zaklu~no so formi-
raweto na prvata Narodna vlada na
Federalna Makedonija, april 1945.
Hronologijata iako e naslovena kako
Makedonija vo Vtorata svetska vojna,
poradi specifi~nostite na borbata
na Makedoncite koi po Bukure{kiot
miroven dogovor od 1913 se najdoa vo
sostavot na  Grcija, Srbija, Bugarija i
Albanija, spored Proektot za rabota,
hronolo{kite edinici za Egejska Ma-
kedonija go opfa}aat periodot zak-
lu~no so krajot na Gra|anskata vojna vo
1949 godina, a za Pirinska Makedoni-
ja  zaklu~no so 1948 godina, odnosno do
Rezolucijata na Informativnoto biro
(IB). Kako voved do 1 septemvri 1939
godina, koga po~nuva Vtorata svetska
vojna, obraboteni se najkarakteris-
ti~nite nastani za Makedonija i se
ona revolucionerno {to se slu~uva vo
borbata protiv pojavata i agresivnos-
ta na fa{izmot vo periodot me|u dve-
te svetski vojni.

Poradi materijalni pri~ini Hrono-
logijata  se pe~ati vo dve knigi.  Vto-

rata kniga }e gi sod-
r`i hronolo{kite
edinici za Egejska i
Pirinska Makedoni-
ja.

Za Vardarska Ma-
kedonija opfateni se
nastanite od April-
skata vojna, okupaci-
jata i okupatorskiot
sistem, povtornite
delbi na Makedonija
vo  tekot na Vtorata
svetska vojna, ovoj
pat me|u Bugarija i
Italija, od terorot
na okupatorite, lo-
gorite, ubistvata,
grabe`ite i pale`i-
te, internirawata na
naselenieto vo 103-
te rabotni logori vo

Bugarija, politi~kite sudski procesi,
podgotovkite  za krevawe na vooru`e-
noto vostanie protiv okupatorite,
formiraweto na organite na Narod-
noosloboditelnata borba vo Makedo-
nija, voenite  komisii, po~etokot na
vostanieto vo Makedonija i zgolemu-
vaweto na terorot, za za~etocite i
razvitokot na organite  na narodnata
vlast, partizanskite odredi i voeni-
te ednici (bataljoni, brigadi, divizii
i korpusi), sozdavaweto na slobodni-
te teritorii i organizacijata na `i-
votot vo niv, za formiraweto i ak-
tivnostite  na Pokrainskiot voen
{tab  i Glavniot {tab za Makedonija,
za  verskata i prosvetnata aktivnost,
otvoraweto na prvite u~ili{ta vo koi
nastavata se izveduva na makedonski
jazik, podgotovkite za organizirawe i
odr`uvawe na Prvoto zasedanie na
Antifa{isti~koto sobranie na na-
rodnoto osloboduvawe na Makedonija
(ASNOM), proglasuvaweto na Fede-
ralna Makedonija vo ramkite na Fe-

derativna Jugoslavija, formiraweto
na KPM, sostavite na organizaciite i
na rakovodstvata na KPJ i na KP vo
Makedonija, pova`nite sudruvawa i
borbi so okupatorite i nivnite pod-
dr`uva~i, ofanzivite (Zimskite ope-
racii 1943/44, posebno Fevruarskiot
pohod i Proletnata ofanziva) vo Ma-
kedonija, januarskite nastani od 1945
na Skopskoto kale i vo [tip, oslobo-
duvaweto na prvite gradovi vo Make-
donija preku zavr{nite operacii za
kone~noto osloboduvawe na zemjata,
zaklu~no so formiraweto na prvata
Narodna vlada na Federalna Makedo-
nija, podgotovkite i u~estvoto na Pet-
naesettiot makedonski korpus za pro-
bivot na Sremskiot front 1945 godi-
na, vo zavr{nite operacii za kone~-
noto osloboduvawe na Jugoslavija,
odnosno u~estvoto na Makedonija na
stranata na antifa{isti~kata koali-
cija do kone~nata pobeda nad fa{iz-
mot i za site slu~uvawa vo tekot na
NOB na Makedonija, vo po{irokata
smisla na zborot.

Pe~ateniot trud e zbogaten so  fo-
tografii, karti (prezemeni od publi-
kuvanite trudovi na komandantot na
Glavniot {tab na NOV i POM, akade-
mikot i pretsedatel na MANU Mihai-
lo Apostolski), daden e kratok izbor
na koristeni izvori i na literatura,
kratenki upotrebuvani vo tekstot i
dva  registra (imenski i geografski)
na 94 pe~ateni stranici. 

Za da se obraboti vakov obemen
zafat, avtorite vlo`ile ogromen trud
i  vreme.Na krajot, mo`eme da zaklu-
~ime deka pred nas imame edinstvena,
interesna kniga koja ni nudi, preku
hronolo{kite edinici, da se zapozna-
eme {to vsu{nost katadnevno se slu-
~uvalo vo periodot na Vtorata svet-
ska vojna, odnosno za vreme na NOB na
teritorijata na Makedonija. 

Recenzenti na knigata se univerzi-
tetskata profesorka Slavka Fidano-
va i d-r Orde Ivanoski, a redaktor e
d-r Vlado Ivanoski.

K.S.Andonova

MAKEDONIJA VO VTORATA SVETSKA VOJNA - HRONOLOGIJA

Edinstveno delo od vakov vid

Preku 200 penzioneri, na 23
noemvri, po desetti pat se
vklu~ija vo akcijata "Denot na

drvoto - zasadi ja svojata idnina”.

Drvcata se sadea vo regionot "To-
mova ^uka#.

Sekoj od prisutnite se trude{e
da posadi {to pove}e drvca, svesni
deka drvata zna~at `ivot, zna~at

zdravje i ubavina.
- Pokraj sadeweto drvca ovaa

akcija e i eden vid me|ugeneracis-
ko dru`ewe, bidej}i drvca sadime

zaedno pove}e
generacii, i sta-
ri i maladi, ve-
li Dimitar ^a-
bukov, penzioner
od Radovi{, a
Zujca Angelova
se pofali deka
u~estvuvala vo
site deset ak-
cii.

Deka penzio-
nerite se primer
za pomladite ge-
neracii doka`aa

vo pove}e gradovi vo na{ata zemja,
posaduvaj}i stotici i stotici drv-
ca vo svoite gradovi.   

L. Mladenovska

ZP Radovi{ i Kon~e

Drvca sadea i penzionerite
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Me rastin e shënimit  të “Javës
për kujdesin e personave të
moshuar” e cila tradicionalisht

realizohet në javën e tretë të muajt
nëntor (19 – 25 nëntor 2012), ministri

për punë dhe politikë sociale, Spiro
Ristovski, Sekretari gjeneral i Kryqit të
Kuq të Maqedonisë, Sait Saiti dhe
kryetari i Lidhjes së shoqatave të pen-
sionistëve të Maqedonisë, Dragi

Argirovski, mbajtën pres konferencë.
Ministri Spiro Ristovski theksoi se

"Java e kujdesit për personat e mo-
shuar”, është një mundësi për t’u pro-
movuar mundësia plakja aktive dhe
solidariteti ndër gjeneratat si mënyrë
e arritjes e situatës në të cilën person-
at pleq, përjetojnë jetë të shëndoshë,
të integruar në rrethin e tyre.

Sipas projektimeve të ON secili i
dhjeti person në botë është i moshuar
me moshën mbi 60 vjet. Pritet që në
vitin 2150 secili person i pestë të jetë
i plakur  mbi 60 vjet. Maqedonia me
15 për qind popullatë të plakur  mbi
6o vjet, kalon koeficientin e popullatës
së plakur prej 12 për qind.

Në këtë drejtim, ai
përmendi edhe refor-
mat të cilat ka ndërmar-
rë për mbrojtjen dhe
përmirësimin e standa-
rdit të kësaj popullate
qytetarësh.

Sekretari Gjeneral i
Kryqit të Kuq të Maqe-
donisë, Sait Saiti, infor-
moi se në korniza të
kësaj jave, përmes organizatave
komunale të Kryqit të Kuq dhe Kryqi i
Kuq i qytetit të Shkupit, do të organi-
zohen punëtori kreative dhe eduka-
tive me persona pleq si dhe aktivitete
të tjera dhe dhënie ndihme personave
më të ndjeshëm dhe të kategorive më
pak të përkujdesur....

Kryetari Dragi i LShPM Dragi Argi-
rovski, është i kënaqur me aktivitetet

të cilat kanë ndërmar-
rë Kryqi i kuq dhe insti-
tucionet kompetente
siç është me rastin
EVN Maqedonia. Ai
mendon se në periud-
hën e kaluar është
bërë mjaftë në fushën
e ndihmës të pension-
istëve dhe personave
pleq.

Me rastin e “Javës për kujdesin e
personave të moshuar”, në LShPM
janë organizuar më shumë aktivitete
humanitare, vizita shtëpive të pleqve,
ligjërata për shëndetin, koncerte,
matje e tensionit, sheqerit etj.

Aktivitete të tilla pati në Butel,
Solidarnost-Aerodrom, Shtip, Probi-
shtip, Prilep dhe në shoqata të tjera.

K.S.A.

Kohë më parë, në Shtëpinë e
sindikatave të Maqedonisë, u
bë promovim i librit me titull

"Kohët tona pensioniste” të autorit
Dragi Argirovski. Salla në shtëpinë e
përmendur të sindikatave ishte e vo-
gël për të pranuar at numër të madh
dashamirësh të librit të cilët kishin ard-
hur nga të gjitha shoqatat e pensioni-

stëve nga mbarë Maqedonia. Përn-
dryshe, autori i librit Dragi Argirovski,
është kryetarë i Lidhjes së shoqatave
të pensionistëve të Maqedonisë. Në
këtë promovim, përveç mysafirëve të
përmendur ishte i pranishëm edhe
ministri për punë dhe politikë sociale

Spiro Ristovski.
I pari për librin foli Me-

todija Toshevski, nën-
kryetar i KE të LShPM, i
cili ndër të tjera theksoi se
libri “Kohët tona pension-
iste” përfaqëson studim
për personat e moshës së
tretë dhe se në të, të gji-
thë anëtarët e LShPM ka-
në vendin e vet...

- Në libër, në secilin
shkrim shihet
qëllimi i autorit Dragi Argi-
rovski, që të përmirësohet
kualiteti i jetës së njerëzve
të moshës së tretë, me
plakje aktive, me shumë
përmbajtje dhe aktivitete
kulturore, sportive dhe
shoqërore. Me këtë libër,
autori Argirovski, me të
drejtë mund të mbaj epi-
tetin autor bashkëkohor
me mundësi të gjëra, sh-

krimet e të cilit lexohen me kënaqësi,
para së gjithash për ata për të cilët u
janë dedikuar – tha në fjalën e saj
Kalina Slivova – Andonova...

Kryetari i komunës së Gjorçe
Petrovit, Sokol Mitrovski, në fjalën e
tij përshëndetëse, ndër të tjerat thek-

soi edhe bashkëpunimin
jashtëzakonisht të mirë me
kryetarin e LShPM Dragi
Argirovskin-atorin e librit
në promovim, edhe për je-
tësimin e jetës së pensio-
nistëve në komunën e tij,
për çka, autorit, në emër të
komunës i ndau Falënde-
rim.

Edhe kryetari i i Lidhjes
së Sindikatave të Maqedo-
nisë Zhivko Mitrovski, në

përshëndetjen e tij tha fjalë miradije
për librin, autorin Dragi Argirovski dhe
për bashkëpunimin e tij me LSM, me
ç’rast, autorit Dragi Argirovski i dhuroi
Mirënjohje.

Si rëndom në këto raste, në fund
mori fjalën autori i veprës më të re të
tij publicistike “Kohët tona pension-
iste”, Dragi Argirovski, i cili theksoi
se kjo atmosferë më përmbyti me
emocione dhe më mbushën zemrën
me gëzime. Ai theksoi se nuk mban në
mend se kur për herë të fundit kam
qenë kaq i gëzuar...

Promovimi përfundoi në atmosferë
impozante. Kësaj atmosfere iu bas-
hkëngjit edhe kori i Shoqatës së pen-
sionistëve të komunës Karposh. 

Baki Bakiu

Promovim libri

Si rezultat i bashkëpunimit shum-
ëvjeçarë me invalidët e punës
të Republikës së Shqipërisë

dhe qytetet kufitare Pogradec, Korçë
dhe Peshkopi, me ftesë të kryetarit
Abdulla Omuri, në kongresin e 5-të të
invalidëve të punës të Re-
publikës së Shqipërisë,
më 5 dhe 6 tetor, mori
pjesë delegacion nga Lid-
hja e shoqatës së invalid-
ëve të punës nga Ohri,
udhëhequr nga kryetari
Blagoja Kërstanoski dhe
sekretari Srebre Petroski.

Në kongres, sikurse ed-
he vitin e kaluar, morën
pjesë edhe përfaqësues të
shoqatave të invalidëve të
punës nga Struga, Dibra
dhe Tetova. Pjesëmarrësit në kongres
u përshëndetën edhe nga mysafirët
nga Maqedonia, të cilëve ju dëshiruan
punë të suksesshme  dhe bashkëpu-
nim edhe më të frytshëm. 

Për problemet me të cilat ballafaq-
ohen invalidët në Shqipëri si dhe për
planet të cilat duhet të realizohen në
periudhën e ardhshme, foli kryetari
Abdulla Omuri, i cili në këtë detyrë,
edhe për një mandat ishte zgjedhur

me aklamacion. Në fund të vizitës, u
arrit marrëveshje për takime të reja
ndërkufitare.

K. Spaseski

Invalidë të punës nga Ohri, Struga, Dibra dhe Tetova

Mysafir në Shqipëri

Java e kujdesit për personat e moshuar

Rritja e pensioneve do të jetë në
sasi të njëjtë për të gjithë shfry-
tëzuesit e pensionit, informoi

kohë më parë ministri për punë dhe
politikë sociale, Spiro Ristovski, në
pres konferencë.

Do të ketë përshtatje plotësuese  të
pensioneve e cila do të bëhet në
mënyrë që pagesa e pensioneve  për

shkurtin e vitit 2013, do të rritet për
5% dhe kështu sasia e fituar do të
ndahet  me numrin e përgjithshëm të
shfrytëzuesve të pensionit. Qeveria e
Republikës së Maqedonisë ka kujdes
të veçantë për më të moshuarit të
cilët gjatë kohës së punës kanë mer-
ituar që tani të kenë më pak brenga
dhe në mënyrë më të mirë t’i shfrytë-
zojnë pensionet! Mu për këtë, një nga
prioritetet e Qeverisë dhe të Ministri-
së për punë dhe politikë sociale  ës-
htë sigurimi i jetës më të mirë për per-
sonat pleq dhe për pensionistët, - tha
ministri Ristovski.

Ministri për punë dhe politikë socia-
le, gjithashtu sqarojë se një vendim i
tillë ishte sjellë  me propozim të Lidh-
jes së pensionistëve, e cila kishte an-
ketuar shoqatat e pensionistëve, anë-
tarë të së cilave  kanë menduar se kjo

mënyrë e rritjes është më korrekte
dhe se do t’ ju ndihmojë edhe atyre
pensionistëve të cilët janë me pen-
sione më të ulëta, të cilët në këtë
shtet janë rreth 180.000.

- Në kushte të krizës ekonomike
botërore, prej vitit 2008 deri më sot,
shumë shtete të Unionit evropian dhe
regjionit, kanë marrë masa restriktive

në sistemin e sigurimit
pensionist dhe invali-
dorë. Si masa më të
rëndësishme për mbajt-
jen e sistemit pensionist
dhe për zvogëlimin e
deficitit të fondeve të
pensioneve shtetërore,
janë bërë nëpërmjet ng-
rirjes së pensioneve,
rritjes së kufirit të pen-
sionit të pleqërisë si dhe
ndërprerja e disa përfiti-

meve më të volitshme.
Kryetari i lidhjes së shoqatave të

pensionistëve të Maqedonisë Dragi
Argirovski, është i kënaqur me ma-
sën, për të cilën siç thotë ai, janë për-
pjekur duke marrë parasysh men-
dimin e shumicës së pensionistëve.

Pjesa më e madhe e pension-
istëve mendojnë se një vendim i tillë
është më i drejtë dhe më solidarë. Me
të vërtetë sollëm një vendim të drejtë.
Kështu, të gjithë pensionistët me pen-
sione më të vogla do të fitojnë rritje
më të madhe se 5% e pensionit të
tyre. Edhe njëherë pensionistët  tre-
gojnë dhe dëshmojnë se janë të
mençur dhe solidarë, që duhet t’ju
shërbejë për shembull gjeneratave të
reja – tha Argirovski. 

Kalina S. Andonova

Sasi e njëjtë për 
të gjithë pensionistët

Lidhja e shoqatave të pensionis-
tëve të Maqedonisë, në kuadër
të Programit për punën e vet në

vitin 2012, më datë 15 nëntor, në Ve-
les, mbajti një punëtori njëditore për
ushtrim të korrespondentëve – pen-
sionistë, bashkëpunëtorë të gazetës
Penzioner plus. Në këtë punëtori

morën pjesë korrespo-
ndentë nga Maqedonia
ku interesimi ishte tejet i
madh.

Punëtorinë e hapi, ud-
hëhoqi dhe fjalën hyrëse
e dha moderatori i Punë-
torisë, Metodija Toçev-
ski – kryeredaktor dhe
redaktor përgjegjës i ga-
zetës Penzioner plus.

Për ndikimin e informimit publik dhe
domethënien historike për organiza-
tën e pensionistëve foli kryetari i
LShPM Dragi Argirovski, pas së
cilës u zhvillua bisedë ku u parashtru-
an pyetje. 

Gazetari Mendo Dimovski, foli për
shkrimet në aspektin gazetaresk, dhe

pas pyetjeve dhe përgjigjeve  nga kor-
respondentët u punua konkretisht në
një ngjarje. Gazetarja Kalina Slivov-
ska – Andonova, demonstroi shkrim-
in dhe përcjelljen e tyre dhe të fotogra-
five me anë të Kompjuterit dhe të In-
ternetit. Edhe pas demonstrimit kon-
kret të saj, u organizua panel diskutim,
pyetje dhe përgjigje dhe më në fund u
punua në një ngjarje konkrete. Në të
gjitha panel diskutimet, pjesëmarrësit
patën mundësi të parashtrojnë pyetje
lidhur me temat dhe të marrin pjesë në
diskutime.

Takimi në këtë punëtori ishte mjaftë
i dobishëm, sepse pjesëmarrësit pa-
tën mundësi t’i plotësojnë dhe zgjeroj-
në njohurit e tyre lidhur me gazetarinë.

B.Bakiu

Punëtori për korrespondentët pensionistë 

DIBËR, Një grup i pensionistëve
dibranë pati një vizitë dy ditore
në Shqipëri dhe me atë rast viz-

itoi vendet të njohura të historisë
shqiptare. Pensionistët në Shkodër vi-
zituan Kalanë e Rozafës, kurse në
Lezhë vizituan varin e Skënderbeut
dhe kalanë e lashtë të këtij qyteti. Një-
kohësisht në të dy qytete ata vizituan
edhe muzetë të këtyre qyteteve ku u
njohën me të kaluarën të të dy qyte-
teve të lashta shqiptare. 

Veçmas pensionistët ndoqën infor-
matat që tha cicëroni në varrin e Skë-
nderbeut ku u interesuan për betejat
që Skënder beu, heroi jonë kombëtar
ka zhvilluar në krahinën e Dibrës. Si-
domos ata me një interesim të madh
ndoqën historinë të luftërave të Skë-

nderbeut që janë realizuar në afërsi të
Dibrës dhe atë në Oranik dhe Sfeti-
grad. Njëkohësisht në kryeqytetin shq-
iptar- Tiranë, ata vizituan muzeun

kombëtar kurse në Elbasan Kalanë e
njohur të këtij qyteti.

- Këta vizita janë në kuadër të

aktiviteteve programore që realizon
shoqata e pensionistëve dibran, na in-
formoi udhëheqësi i grupit Irfan Ush-
telenca. Javëve në vijim, shoqata e

pensionistëve do të reali-
zojë edhe vizita të tjera
monumenteve historike në
Shqipëri, me qëllim që pe-
nsionistët tani kur gëzojnë
atmosferën e demokracisë
të njihen për së afërmi me
vendet historike të popullit
shqiptar.

Përndryshe, kjo shoqatë
realizoi para disa muajve
edhe vizita në Vlorën his-

torike, Beratin e bukur, Gjirokastrën
dhe qytet të tjera të Shqipërisë Jugore.

Vjollca Sadiku

PENSIONISTËT DIBRAN 
VIZITOJNË VENDET HISTORIKE SHQIPTARE

Faqen e redaktoi Baki Bakiu
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Ako vrz telefonot vi se isturi
voda, kafe ili pak u{te polo-
{o, vi padne vo toaletna {olja,

ako ste go zaboravile vo xeb i ste
vlegle vo voda da plivate, ne pani-
~ete, oti stresot e opasen i }e ve ~ini
mnogu pove}e od nov mobilen telefon,
a mo`ebi i }e uspeete da go spasite se
razbira ako brzo reagirate i gi
sledite ovie ~ekori: 

*Najprvin izvadete go telefonot
od voda {to e mo`no pobrzo. Plas-
ti~nite telefonski obvivki se dosta
cvrsti, no imate samo 20 sekundi (ili
pomalku) za da go spasite. Zemete go i
ne go vklu~uvajte bidej}i toa mo`e da
predizvika kratok spoj. Telefonot
najverojatno nema da bide mnogu o{-
teten koga na vreme }e go izvadite od
voda. Osven ako ne go stavivte vo ma-
{ina za perewe! Ako telefonot vi
padnal vo more ili okean, izmijte go
so obi~na voda zatoa {to kristalite
na solta mo`at da se formiraat vo
telefonot po otstranuvawe na bater-
ijata. Ako vrz telefonot vi se istu-
rilo kafe, sok ili ne{to sli~no,
sledete ja istata procedura i izmijte
go so obi~na voda, osven ako toa e
mala koli~ina koja mo`ete da ja
isu{ite so suva krpa.

*Otstranete ja baterijata - Ova e
eden od najva`nite ~ekori. Ne razmi-
sluvajte premnogu - voda i elektri-
citet ne se me{aat! Prekinuvawe na
napojuvaweto na va{iot telefon e
va`en prv ~ekor. Golem del od elek-
tronikata vo telefonot }e ostane ne-
o{tetena koga e navla`neta, ako ne e

povrzana so baterija.
*Otstranete ja SIM-karti~kata -

Nekoi od va{ite najva`ni kontakti
mo`ebi se vo telefonot. Za nekoi
lu|e, toa e pova`no i od samiot tele-
fon. Vedna{ izvadete ja SIM-karti-
~kata i izbri{ete ja so suva krpa.

*Isu{ete go telefonot - Ne`no
isu{ete go telefonot so obi~na ili
so hartiena krpa, bez da vi padne ili
da go protresuvate. Ne navleguvajte so
prstite pome|u malite delovi, za da
ne navleze te~nosta vnatre.

*Koristete pravosmukalka ako
imate pri raka - Ako sakate da ja iz-
vadite te~nosta od vnatre{nite de-
lovi, probajte so pravosmukalka. Ova
e najbrziot na~in da go spasite tele-
fonot. Osven ako va{iot telefon ne
bil kratko vo dopir so voda, toga{ ne
prepora~uvame vedna{ da go vklu~u-
vate. Ne ja dr`ete pravosmukalkata
blisku do telefonot, zatoa {to toa
mo`e da predizvika stati~ki elek-
tricitet, {to e u{te polo{o.

Ne e prepora~livo da koristite
fen. Koristeweto na fenot mo`e da
ja vtera te~nosta vo najmalite
delovi, dlaboko vo telefonot.
Dopolnitelno, toplinata na fenot
mo`e da gi o{teti osetlivite delovi. 

*Stavete go telefonot vo kutija
so oriz - Ostavete go telefonot vo
plasti~na kutija so nevaren oriz.
Nevareniot oriz vo ovoj slu~aj }e ja
apsorbira preostanatata vlaga.
Sepak, ima ne{to {to u{te podobro
vpiva vlaga od orizot: silika-gel -
toa e ona {to go ima vo sekoja kutija so

patiki. Pobarajte niz domot, mo`ebi
u{te go ~uvate. Mo`ete i da napra-
vite miks od oriz i silika-gel. Os-
tavete go telefonot 24 ~asa vo kuti-
ja. Prevrtuvajte go sekoi 2-3 ~asa. 

*Stavete go telefonot na suva kr-
pa - Otkako }e go izvadite telefonot
od kutijata, stavete go na suva krpa
ili drug sli~en materijal {to apsor-
bira vlaga. Proverete ja krpata po 6
~asa. Ako ima vlaga na nea, povtorete
ja postapkata so orizot.

*Testirajte go telefonot - Otkako
~ekavte ne{to pove}e od 24 ~asa,
proverete dali site delovi vo tele-
fonot se ~isti i suvi. Stavete ja ba-
terijata. Vklu~ete go.

Ako va{iot telefon se u{te ne ra-
boti, vklu~ete go na polnewe bez ba-
terijata. Ako vaka proraboti, toga{
vi treba nova baterija. A ako ne pro-
raboti, odnesete go kaj ovlasteniot
serviser. Ne probuvajte da go skriete
faktot deka telefonot bil navla`-
net, zatoa {to postojat vnatre{ni in-
dikatori koi poka`uvaat ako tele-
fonot bil izlo`en na vlaga. Najve-
rojatno i polesno }e vi pomognat ako
to~no objasnite {to se slu~ilo.

I u{te ne{to. Ova va`i za posta-
rite. Koga e ispraven telefonot po-
barajte nekoj da vi poka`e kako se va-
di baterijata i SIM-karti~kata. Ako
ova ne ste go nau~ile na vreme, a vi se
natopil telefonot viknete "brza
pomo{“ - nekoj vnuk ili nekoj pomlad
{to }e go najdete vo toj moment.

I kako zaklu~ok: ako postapite na
ovoj na~in stresot }e bide mnogu
pomal duri i ako mora da kupite nov
mobilen telefon, bidej}i }e znaete
deka ste napravile se {to mo`ete za
da go vratite "davenikot” vo `ivot!

M. Damjanoska

Bez panika i stres ako mobilniot
telefon vi se natopil

Denes vladee mislewe deka oksa-
latite - bezopasni ne{ta koi gi
sodr`at mnogu bilki - mo`at da

pottiknat sozdavawe na kamen vo bub-
rezite. Poradi toa, mnogu nutricio-
nisti prepora~uvaat izbegnuvawe na
produkti koi sodr`at oksalati. No,
dali e toa navistina taka? Treba li,
poradi strav od sozdavawe na kamewa
vo bubrezite, da gi izbegnuvame ko-
risnite i hranlivite produkti kako
spana}ot,  magdanosot, malinite, pa
duri i kakaoto?

[to se oksalati?
Oksalatite se prirodni sostojki

koi se nao|aat vo bilkite, vo `ivot-
nite i vo lu|eto. Gledano od hemiski
aspekt, tie pripa|aat na grupata na
organski kiselini.

Na{eto telo gi sodr`i vo odredeni
koli~ini bidej}i na{ite }elii rutin-
ski gi pretvoraat drugite nutrienti
(na primer S-vitaminot) vo oksalati.

Oksalatite mo`at vo na{eto telo
da dojdat i odnadvor - od odredeni
produkti koi gi sodr`at vo razli~ni
procenti.

Od ovo{jeto, zelen~ukot i drugite
razni plodovi najgolemi izvori na ok-
salati se: kapinite, borovinkite, ma-
linite, jagodite,  grozjeto, smokvite,
spana}ot, magdonosot, prazot, me{un-
kite, bademite, indiskiot orev, kaka-
oto, crniot i zeleniot ~aj.

Od site ovie najmnogu oksalati ima
vo listovite na bilkite, dodeka vo
korenot ili vo stebloto gi ima mnogu
pomalku.

Rastitelnite produkti  glavno  sod-
r`at oksalati, dodeka produktite od
`ivotinsko poteklo sodr`at nezna~i-
telni koli~ini na ovie sostojki.

Se pretpostavuva deka oksalatite
na bilkite im slu`at za da se oslobo-
dat od vi{okot na kalcium. No, spored
nekoi istra`uvawa bilkite isto taka
gi upotrebuvaat oksalatite za da se
za{titat od infekcii i nametnuva~i.

Oksalati i kamen~iwa - mit ili
stvarnost?

Oksalnite kiselini imaat sposob-
nost da formiraat cvrsta vrska so
razli~ni minerali kako {to se natri-
um, kalium, magnezium i kalcium. Koga
toa }e se slu~i, spojuvawata koi nas-
tanuvaat obi~no se narekuvaat oksa-
latni soli. Solite na natriumot i na
kaliumoviot oksalat se  rastvorlivi
vo voda, taka {to lesno se isfrlaat
preku urinata, a kalcieviot oksalat
prakti~no e nerastopliv. Toa e pri-
~inata zo{to kalcieviot oksalat, ko-
ga e prisuten vo dovolno visok stepen,
ima sklonost na spojuvawe kristali vo
bubrezite ili vo urinarniot trakt. Se
smeta deka ovie kristali mo`e da
pridonesat kon sozdavawe na kam~iwa
vo bubrezite koi potoa go popre~uvaat
pravilnoto funkcionirawe na bub-
re`niot kanal. Spored istra`u-
vawata, duri osumdeset otsto na bub-
re`ni kamewa kaj vozrasnite lu|e
nastanale od kalcieviot oksalat.

Me|utoa, nau~no ne e potvrdeno
deka vnesuvaweto na oksalatite od
ishranata e vinovno za sozdavaweto

na kamewa vo bubrezite. Za `al, mno-
gu nutricionisti denes prepora~uvaat
strogo namaluvawe na vnesuvawe na
hrana koja sodr`i oksalati za da ne
dojde do sozdavawe na kamen. Sepak,
istra`uvawata poka`uvaat deka vne-
suvaweto na oksalati kaj lu|eto koi
ve}e imaat kamen~iwa ne e ni malku
bitno, zatoa {to tie ve}e nastanale.
Kaj lu|eto koi nemaat problemi so toa,
istra`uvawata poka`uvaat deka vne-
suvaweto na oksalati nema nikakvo
vlijanie na nivnoto zdravje. Zatoa, ne-
ma potreba da go ograni~uvate vnesu-
vaweto na korisni i na zdravi produk-
ti kako {to se zeleniot ~aj, kakaoto,
spana}ot i grozjeto poradi strav od
sozdavawe na kamewa vo bubrezite.

Koga  treba da go ograni~ite vne-
suvaweto na oksalatite?

I pokraj toa {to nivoata na oksala-
ti koi gi vnesuvame vo organizmot se
mnogu mali, postojat nekolku relativ-
no retki zdravstveni sostojbi koi ba-
raat nivno strogo ograni~uvawe. Toa
se hiperkalcemija (zgolemeno nivo na
kalcium vo krvta) i primarna hipe-
roksalurija (zgolemeno proizvodstvo
na oksalati vo organizmot). Vo takvi
slu~ai koristeweto na oksalati mora
da go ograni~ite na 50 miligrami
dnevno. Sigurno se pra{uvate kolku e
toa - 50 mg oksalat dnevno? Odgovor:
na primer edna ~a{a surov spana}
sodr`i okolu 200 miligrami oksalat.
Zna~i, na pacientite so ovie retki
dijagnozi dozvolena im e ~etvrtina
~a{a spana} dnevno.                      T. G.

Oksalati: Se krie li opasnost od 
bubre`ni kamewa vo prirodnite produkti?

Penzionerskiot ogranok Korzo od
Prilep e eden od retkite ogra-
noci vo Prilep koj pove}e godi-

ni ima svoi prostorii. Prostoriite vo
ogranokot se otvoreni tri dena vo ne-
delata i toa vtornik i ~etvrtok za
ma`i, a vo sreda za `eni. Rabotnoto
vreme e od 17-19 ~asot. Vo svoite pro-
storii penzionerite gledaat televi-
zija, igraat {ah, domino i gi ~itaat
vesnicite "Penzioner plus” i lokal-
niot vesnik "Zenit”. 

Isto taka, vo klubot odr`uvaat i
sostanoci. Taka na eden sostanok do-
nesoa plan za rabota i aktivnosti koi
treba da se prezemat vo naredniot pe-
riod. Me|u ostanatite aktivnosti pre-
dvideno e da se povikuvaat gosti od
razli~ni oblasti za da dr`at preda-
vawa. Taka denovive vo prostoriite
na ogranokot be{e organizirano pre-
davawe od oblasta na medicinata so
tema "HRONI^EN DEGERATIVEN RE-
VMATIZAM”. Predava~ be{e primari-

us dr. Hristo Taseski specijalit po
interna medicina, sega penzioner, koj
mu pripa|a na ovoj ogranok. Vo svoeto
izlagawe Primarius Taseski napomna
deka postojat nekolku vida na revma-
tizam i deka revmatizamot mo`e da se
javi na pove}e delovi od ~ove~koto
telo, i toa na: prstite na racete i no-
zete, laktovite, kolenata, vratot, po-
lovinata i drugo. Isto taka toj dade
objasnuvawa kako se lekuva revmatiz-
mot, deka za nekoi revmatizam potre-
no e bawsko lekuvawe, topli ili lad-
ni oblozi, masa`a, fizikalna terapi-
ja, kako i koi lekovi treba da se zema-
at. Po negovoto izlagawe pove}e pen-
zioneri mu postavuvva razli~ni pra-
{awa vo vrska so revmatizmot i na si-
te pra{awa im be{e odgovoreno.

Penzionerskiot ogranok Korzo od
Prilep i ponatamu }e prodol`i so
vakvi i sli~ni predavawa.

T. Joneski 

Crvenio krst Kisela Voda i Crveniot krst Centar vo
sorabotka so ZP Solidarnost - Aerodrom vo pen-
zionerskiot klub "Aerodrom” organiziraa merewe

na nivoto na {e}er vo krvta i merewe na krven pritisok.
Vo ramkite na "Nedelata na gri`a na starite lica#, kako
del od pove}ebrojnite aktivnosti koga se odbele`uva
godinata koja e poglasena od Evropskata unija za godina na
aktivno stareewe i me|ugeneraciska solidarnost na
21.11.2012 godina na osumdesetina `iteli na penzioner-
skiot dom Aerodrom im be{e izmereno nivoto na {e}erot
vo krvta i krvniot pritisok, pritoa naedno im bea pode-
leni i skromni pokloni. Celta na odbele`uvaweto na
Nedelata e da se podigne svesta na naselenieto za prava-
ta na starite lu|e kako i za potrebnata gri`a i pomo{. Za
vreme na organiziranata aktivnost ekipa volonteri od
dvajca lekari i desetina mladinci gi prifa}aa dojdeni-
te strari lu|e na koi im davaa medicinski uslugi, soveti,
pokloni i golemi nasmevki.

I.G.

Vo ZP Solidarnost - Aerodrom odbele`ana
Nedelata za gri`a za starite lu|e

Borovinkata e rastenie koe e
poznato kako naroden lek protiv
{e}erna bolest i tolku e efi-

kasno i delotvorno {to nekoi go nare-
kuvaat i rastitelen insulin.

Istra`uvawata poka`ale deka boro-
vinkite pokraj toa {to pomagaat vo kon-
trola na dijabetesot, go zabavuvaat
procesot na streewe, ja zapiraat po~et-
nata faza na razvoj na karcinom, ja po-
dobruvaat funkcijata na vidot i drugo. 

Borovinkite rastat kako grmu{ka,
cvetaat od maj do juni, a vkusnite plo-
dovi vo vid na bobinki sozrevaat od
juli do septemvri. Lekoviti se i ne`-
ni zrelite plodovi, no i  lisjata. Lis-
tovite se berat pred uzrevawe na plo-
dovite i se su{at na suvo mesto i na
provev. Zrelite plodovi se berat vo
leto, a se su{at na sonce. Plodot e
temnosino - crna okrugla, so~na bo-
binka, so prijaten kiselkasto - sla-
dok vkus, so malku trpkav vkus. Kako
lek se koristat sve`i i suvi bobinki,
sok od zreli bobinki, sirup i vino.

Od borovinki se podgotvuvaat ~aevi
za lekuvawe na ~ir, proliv, nedosta-
tok na apetit, {e}erna bolest i drugi.
Bidej}i borovinkite se mnogu zdravi,
treba {to po~esto da se koristat vo
ishranata.

Listovi - Listovite od borovinki
pomagaat vo slu~aj na sozdavawe na
mo~na kiselina vo zglobovite (giht),
povra}awe, proliv, gr~evi vo `elud-
nikot i ka{lawe. Va`no e da se znae

deka listovite se delotvorni samo
ako se naberat pred bobinkite da uz-
reat, bidej}i podocna nemaat lekovi-
to dejstvo.

Bobinki - Bobinkite se jadat sve-
`i, isu{eni ili natopeni vo rakija. Za
plaknewe na grloto se koristi neob-
raboen sok od borovinki, dodeka mar-
maladot od ova {umsko ovo{je ja raz-
laduva bolnata gore{tina na vospa-
leni usta i grlo. Isu{enite bobinki
se koristat za lekuvawe na hemoroidi
bidej}i go stopiraat krvareweto, a
deluvaat i na podobruvawe na lo{oto
varewe i slabiot apetit... Suvite bo-
binki go spre~uvaat prolivot, osobeno
kaj mali deca, dodeka sve`i deluvaat
kako blag purgativ. Sokot zna~itelno
gi ubla`uva pre~kite pri vareweto, a
go otvora i apetitot. Poradi taninot i
pektinot borovinkite deluvaat kako
blago sredstvo protiv dijarea i katar
na crevata, razni vosplaenija na sluz-
nicata itn. Od zreli plodovi boro-
vinki se podgotvuva posebno ekstrakt
od koj se pravat tableti koi povolno
vilajaat na ostrinata na vidot. Broj-
nite ispituvawa na ova zrnesto ovo{-
je dale izvonredni rezultati. Kako
prvo, borovinkata e proglasena za naj-
bogat izvor na antioksidansi od 40
razni vidovi na plodovi od ovo{je i
zelen~uk. Za taa “titula” vo mnogu se
zaslu`ni antocijaninite koi na boro-
vinkata i ja davaat karakteristi~nata
boja.                                      Z. Kaceska

Borovinka - rastitelen insulin

Po povod 14 noemvri, svetskiot
den na dijabetesot, vo Penzio-
nerskiot dom vo ^air, na 9 noem-

vri, be{e izvr{ena edukacija i me-
rewe {e}er vo krvta i pritisok na
stotici penzioneri i penzionerki.
Ovaa kampawa ja sprovede Zdru`enie-
to na dijabeti~arite na grad Skopje so
cel da se podigne svesta na pacienti-
te so dijabetes i da se zapoznaat so
nivnite prava. 

Pred merewata, na po~etokot, d-r
Marija Simjanoska, odr`a predavawe
za dijabetesot i prevencija od kom-
plikacii kaj dijabeti~arite, pri {to
istakna deka {e}ernata bolest se de-
finira kako endokrinolo{ko metabo-
li~ko naru{uvawe koe go karakteri-
ziraat visokoto nivo na glikoza vo
krvta prosledeno so naru{en metabo-
lizam. Informiranosta i discipli-
nata se posebno va`ni za ovie lu|e. Od
taa pri~ina i se odr`uvaat ovie edu-
kativni sredbi. Glavnata cel na pre-
davawata e da se spre~i zgolemu-

vaweto na nivoto na {e}erot vo krvta
so {to }e se izbegne napreduvawe na
bolesta koja spa|a vo grupata na hro-
ni~ni bolesti i ako se vnimava mo`e
normalno da se `ivee vo sekoj pogled.
Kako rizi~ni faktori za dobivawe na
ovaa boles d-r Marija Simjanoska gi
navede: na~inot na ishranata, geneti-
kata, pu{eweto i alkoholot. 

Bidej}i temata e aktuelna, preda-
vaweto be{e prosledeno so golemo
vnimanie, bea postaveni pogolem broj
pra{awa na koi penzionerite dobivaa
iscrpni odgovori. 

V. Pa~emski

Besplatno merewe pritisok i
{e}er vo krvta

Po povod "Nedelata za gri`a za
starite lica” i vo ZP Kru{evo
kako i vo mnogu drugi zdru`enija

se organiziraa pove}e aktivnosti.
Op{tinskata organizacija na Crven
Krst vo sorabotka so zdru`enieto, na
23 noemvri izvedoa edukativna rabo-
tilnica na tema “Nedelata za gri`a za
starite lica”, vo salata na penzio-

nerskiot dom pred pove}e od 80 pen-
zioneri Vo rabotilnicata bea vklu~e-
ni volonteri od koi 30 penzioneri. Na
site prisutni im be{e izmeren priti-
sok i {e}er vo krvta. Isto taka bea
poseteni vo nivnite domovi 32 stari i
bolni lica na koi im bea dadeni pri-
godni podaroci.

G. Angeleski

Dostojno odbele`ana 
"Nedelata za gri`a za starite lica# 

Predavawe na tema "Hroni~en
degerativen revmatizam#
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Odi polni~ka `ena na lekar.
- [to mi e doktore?
- Imate zgolemena te`ina spored visinata.
- Pa kolku treba da sum visoka?
- Edno ~etiri metra!
- Zna~i jas sum niska, a ne kako {to mi velat site deka sum

debela.

******

- Znae{ li Mitre koga najmnogu mi te~at solzi?
- Koga drobi{ kromid.
- Ne koga }e go otvoram pari~nikot zo{to re~isi sekoga{ e

prazen!

******

Generaciski pijaloci:
Bebiwata pijat mleko
Tinejxerite koka kola
Sredove~nite viski
Najstarite infuzija

******

- Zo{to pla~e{?
- Mi po~ina ma`ot!
- Blaze si ti. Sega sekoga{ }e znae{ deka ne e so druga!

******

Soop{tenie na vratata vo rodili{te:
Od denes pokraj soprugot mo`e da prisustvuva i tatkoto na

bebeto!

******

Sedi sredove~en par vo restoran.
- [to da nara~am draga?
- Brza pomo{, ambulantno vozilo! [totuku vleze ma`ot mi

i eve doa|a kon nas!

******

Posle pominata luda no} vo kafeana Simo i `ena mu
trgnuvaat da si odat doma. 

- Lele Simo, kako }e vozi{? Ne mo`e{ da stoi{ na noze.
- Gluposti, pa jas nikoga{ ne vozam stoeej}i!
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Edna{ se spri-
jatelile maga-
reto i lisicata
i zaedno trgnale
na lov. Patem
sretnale lav.
Lisicata, nase-
tuvaj}i ja opas-
nosta, mu pris-
tapila na lavot
i mu vetila deka
}e mu go predade
magareto ako ja pu{ti nea.

Otkako se dogovorile, lisicata go povela magareto do
nekoja stapica i ve{to go namestila da padne vo nea.

Lavot, koga videl deka magareto ve}e ne mo`e da mu
pobegne, prvin ja grabnal lisicata, a potoa se nafrlil
i na magareto.

Magareto, lisicata i lavot

M.T.

Humor

KRSTOZBOR
Najgolem poluostrov e Arabiskiot (Azija) koj ima povr{ina

od  2.700.000 km kv.
Najgolem ostrov e Danskiot ostrov Grenland so povr{ina od

2.130.800 km kv.
Najvisok vulkan na svetot so nadmorska viso~ina od 6.893 m.

e Ojos del Solado, koj se nao|a vo ^ile (Ju`na Amerika). 
Najgolema pe{tera vo svetot e Mamutskata. Taa se nao|a vo

istoimeniot nacionalen park vo dr`avata Kentaki (SAD).
Vkupnata dol`ina na dosega istra`enite pe{terski kanali,
koi se protegaat na pet katovi (nivoa), iznesuva 560 km.

Najgolem kawon e Golemiot Kawon na rekata Kolorado, koj
se nao|a vo dr`avata Arizona (SAD).  Dolg e 446 km, ima
razli~na {iro~ina koja se dvi`i od 6,4 do 29 km, a dlabok e nad
1,83 km. Za da go dobie dene{niot izgled potrebni mu bile
okolu 6 milioni godini.

Najgolemata pustina e Sahara (Afrika). Taa e pogolema od
kontinentot Avstralija i ima povr{ina od okolu 9.100.000 km
kv.

Najvisokata temperatura e registrirana vo Al Azizijah
(Libija) na 13 septemvri 1922 god i  iznesuvala 58 stepeni
Celziusovi, dodeka najniskata e registrirana vo bazata Vostok
(Antarktik) na 24 avgust 1960 god i iznesuva - 88,3 stepeni
Celziusovi.

Najgolemoto godi{no koli~estvo na vrne`i e registrirano vo
^erapunxi (Indija) vo 1960-61 godina i iznesuvalo 26.461 mm.

Najgolemata brzina na veter e zabele`ana na Mont Va{ing-
ton (SAD) 1934 god i iznesuvala 371 km/~as.

Najvisok vodopad e Enxeloviot, koj se nao|a vo Venecuela
(Ju`na Amerika), na malata reka ^urun, koja e pritoka na Karo-
ni i dostignuva viso~ina od 979 m. Poradi ogromnata viso~ina,
vodata pred da stigne do najdolnite delovi od vodopadot, e
raseana od silnite vetrovi i se pretvara vo magla.

Najsolena vodena povr{ina na svetot ima Mrtvo More pora-
di {to vo nego nema `iv svet, mnogu e gusto i slobodno mo`e da
se legne i da se ~itaat vesnici, bez da se potone.   

Najgolemo ezero vo odnos na povr{inata e Kaspiskoto
(Azija-Evropa) so 371.000 km kv. Toa e ostatok od nekoga{noto
more Tetis. Ima solena voda, pa nekoi go smetaat za more,
me|utoa hidrolo{ki gledano toa e ezero bidej}i od site strani
e opkoleno so kopno i ne e povrzano so Svetskoto More.

Najdlaboko ezero e Bajkalsko (1 741 m). Se nao|a vo Azija,
poto~no vo Rusija, i go narekuvaat "ukras na Sibir”. Po na~inot
na nastanok toa e tektonsko ezero. Vo nego ima 45 ostrovi. Ova
ezero ima golema providnost, duri 40 m vo dlabo~ina. Od de-
kemvri do maj toa e zamrznato i vo toj period niz nego ne se od-
viva soobra}aj.

Najgolem gle~er vo svetot e Lambertoviot, koj se nao|a na
Antarktikot. Toj e dolg 500 km, a {irok 80 km i se dvi`i eden
do dva metri dnevno kon otvoreniot Atlanski Okean.

Z. K.
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Na Revijata na muzika, igri i pes-
ni na jugozapadniot region, koja
neodamna se odr`a vo Bitola,

aktivno u~estvuva{e i najstariot mu-
zi~ar, klarinetistot Tale Apostolov-
ski od Bitola. Roden vo dale~nata
1923 godina vo Brezovo, Demirhisar-
sko, Tale Apostolovski e redoven
~len na vokalno-instrumentalniot
sostav "Sirma Vojvoda”, pri ZP Bito-
la. Negovota dru`ba so muzikata za-
po~nuva u{te vo detstvoto, koga i na-
u~il amaterski da sviri na klarinet.
Ottoga{ pa do den-dene{en klarine-
tot mu e postojan pridru`nik na seko-
ja manifestacija, koja ja organiziraat
penzionerite.

- Iako, mnogu odamna, otkako otkri-
ja deka sum talentiran za muzika, zav-
r{iv kurs za violina, sepak klarine-
tot pove}e mi "le`i”. Cel `ivot svi-
ram, najprvo so orkestarot "Brezovo”,
so koj dvaesetina-trieset godini bev-

me najpoznati vo
Makedonija, a
potoa i so drugi
grupi po razni
povodi i na raz-
ni mesta, - veli
Apostolovski.

Negovoto pri-
sustvo na orga-
nizirani mani-
festacii po ra-
zni povodi, e zabele`itelno i seko-
ga{ so zna~ajni uspesi. Bil ~len na
pove}e grupi i orkestri, a sega na-
stapuva so ZP Bitola. Negovite nasta-
pi se zabele`itelni,  i za niv dobil
pove}e priznanija, blagodarnici, dip-
lomi i medali.

- Za mojot anga`man kako muzi~ar na
klarinet dobitnik sum na mnogu priz-
nanija, preku pedeset. Mo`ebi nekako
najmilo mi e priznanieto {to go dobiv
na Festivalot na narodna muzika koj

se odr`a sedumdesettite
godini vo gradot Gelem vo
Germanija, kade {to bev
proglasen za najdobar kla-
rinetist na Festivalot na
koj u~estvuvaa re~isi site
zemji od Evropa i mnogu
drugi od svetot. Na gostu-
vawata vo Turcija, sekoja
godina dobivav nagradi, -
veli Tale.

Svojata muzi~ka darba ja
prenesuva i na pomladite
generacii. Eden od niv e i
mladiot talentiran in-

terpretator od Bitola, Viktor Apos-
tolovski.

Tale Apostolovski, za nekoe vreme,
kako {to veli }e ja "sitni” stotkata.
Negovata vitalnost pri nastapot na
poslednata revija vo Bitola i negovi-
te planovi za ponatamu, se primer ka-
ko treba da se `ivee vremeto vo tre-
tata doba. Toa go doka`uva so svojata
vitalnost i verbata vo sebe. 

Dobre Todorovski

Mirisot na ubavata okolina, ~is-
tiot vozduh, ubaviot manastir
koj se nao|a na padinite na

Skopska Crna Gora vo okolinata na
selo Mirkovci, ubavata hrana, a pred
se qubeznosta na doma}inite, se pri-

~ina pove}e da dojdat na ednodnevno
dru`ewe penzionerite od ZP "Tetovo”,
ZP "^air i Butel”, ~lenovi na Zdru`e-
nieto "@ivotna iskra” i na Zdru`eni-
eto na gra|ani invalidi na trudot i
korisnici na invalidska penzija "Bu-

tel”. Be{e sabota, 10 noem-
vri i prekrasen son~ev
esenski den. Se slu{a{e
samo tivkoto `uborewe na
potokot koj se sviva{e me|u
prekrasnite razgraneti dr-
vja koi se izdigaa visoko i
so svoite treperlivi `ol-
to-zlatni lisja tivko {u-
molea. Tuka, vrz zeleniot
kilim na {iroko raspros-
tranetata livada, so svoja-
ta monumentnost i privle~-
nost manastirot Sv. pres-

veta Bogorodica visoko se izdignuva i
gordo opstojuva.

Ne pre~eka doma}inot, i organiza-
tor na ovaa sredba, Ana [i{kova,
dolgogodi{en penzioner, human ~ovek
i golem vernik. Ti{inata postepeno ja
zameni `agorot na veselite penzione-
ri. Doa|aa vo grupi, se pozdravuvaa, se
baknuvaa i gu{kaa, zo{to se poznavaa
od mnogubrojnite sredbi. Se slu{naa i
veselite zvuci na muzikata. Nema{e
nikakva pre~ka da se zaigra oro, da se
zapee pesna. Ednodu{no be{e voodu-
{evuvaweto od prekrasnoto mesto.

Ovaa vesela zabavna sredba so pes-
ni i ora  ja razubavi  i zaedni~kiot
ru~ek {to go pripremi doma}inot. Vo
prijatniot ambient, prijatna hrana,
veseli zvuci, igrawe i peewe, penzio-
nerite denot go minaa vo dru`ewe so
nesekojdnevno raspolo`enie. Tie ne
go krieja svoeto zadovolstvo od vide-
noto i do`iveanoto.          V. Pa~emski

Nezaboravna sredba 

Na 21 noemvri vo MKC od 20 do 24
~asot se odr`a prvata Evergrin
ve~er posvetena na 50 godi{ni-

nata na makedonskite evergrini na za-
bavna muzika.

Posetitelite na ve~erta bea od si-
te generacii, {to zna~i ova be{e svo-
evidno  me|ugeneracisko dru`ewe. 

Evergrin ve~erta e po~etok, na edno
kontinuirano podolgoro~no dru`ewe
so tendencija da stane dru`ewe od
po{irok karakter na nivo na dr`ava-
ta. Se planira po Skopje, vakva ve~er
da se odr`i vo Tetovo, Struga, Ohrid,

Bitola, Strumica, [tip i vo nekoi
drugi gradovi.

Organizator na Evergrin ve~erta e
Liljana Todorovska potpresedatel na
Organizacijata na `eni pri op{tina-
ta Centar vo Skopje. Nastanot e vo
ramkite na proektot Evergrin ve~er
koj se sostoi od dva dela: zabaven i
natprevaruva~ki. Dvojkata koja pos-
ledna }e ostane na podiumot dobiva
statuetka "Tan~arska dvojka”, a ovoj
pat nea ja dobija Elizabeta i Miro-
slav Siljanovski od Skopje.

Statuetkata im ja vr~i organiza-
torkata na nastanot Liljana Todorov-
ska.                                                T.Lj. 

Evergrin ve~er

Po izminat rabo-
ten vek,Rusomir
Janevski vo

penzionerskiot svet
opstojuva pove}e od
petnaeset godini. Vo
postojano zadovolu-
vawe na `elbata za
novi i novi aktivnos-
ti, izminative godini
i meseci se  pronajde
vo sopstven spoj na
folklorot, sportot i
akterstvoto.

- Koga stignav vo folklornoto se-
mejstvo, taa moja sigurnost se pret-
vori vo nekakva dvi`e~ka sila  koja
me  motivira{e da dadam {to e mo`-
no pove}e. Mnogu  kvaliteti ima vo
oroto, ama i jas ne se davam lesno i
pokraj godinite. Zaslu`no sme tamu
kaj {to sme i voop{to so kolegite ne
zgre{ivme pri izborot  na  svojata

penzionerska preoku-
pacija. Verojatno, mo-
ite prvi nastapi naj-
mnogu gi pametam, no
imalo tolku ubavi i
uspe{ni nastapi i
slu~uvawa. Slikite
od Slovenija }e gi no-
sam postojano vo moite
se}avawa, veli Jane-
vski.

Toj se oproba  i vo
sportot. Veli, pika-
doto e idealen sport

za penzionerite. Nema poubavo ~uv-
stvo od spotska pobeda na svoja eki-
pa ili nejzin ~len. Pritoa, ostava
vpe~atok deka qubitelite na pikado
mnogu pove}e go znaat  kako trener,
selektor na kumanovskata ekipa i
republi~ki sudija otkolku kako
igra~ na ovaa omilena penzionerska
sportska disciplina.Zaradi li~ni-

te zaslugi od godinava e izbran za
pretsedatel na Komisijata za sport
pri ZP "Kumanovo“.

Negovata sestranost se ogleda i vo
akterstvoto. So drugi kolegi penzi-
oneri mu be{e doverena ulogata na
gostin vo kafeana vo kabaretskata
pretstava "U kafan~e kar{i Stan-
~e“, vo Bitovata drama  "Len~e Kuma-
nov~e”  mo{ne uspe{no se  transfor-
mira vo dvojnite ulogi na Dose i
Stojko. I vo poslednata scenska
dramska obrabotka na "Pe~albari”
Ruse Janevski be{e vo akterskata
ekipa tolkuvaj}i go likot na Atanas
Karaman.

Pozitivnite ocenki {to pristig-
nuvaat na negovata adresa ohrabru-
vaat i potiknuvaat i ponatamu Ja-
nevski svoite  penzionerski godini
da gi ispolni so osmisleni i krea-
tivni aktivnosti.

Tatjana Anti}

Rusomir Janevski

Pikadoto e idealen  sport za penzioneri

Milivoj Jankovski e ~ovek vo
~ie srce ima mesto samo za
dobri i humani dela. Qubovta

i dobrinata nesebi~no gi podaruva na
drugite, vo ova vreme na otu|enost,
sebi~nost, egoizam i trka po materi-

jalnoto bogatstvo. Seto ova go pravi
Milivoj Jankovski bezgrani~no bogat,
i sega koga e penzioner. Nekoga{ vra-
boten vo fabrikata "Treska” kako sa-
mostoen proektant-dizajner veli,
najispolnet sum kako ~ovek, koga znam
deka sum pomognal nekomu, ili pak
sum spasil `ivot. "Humanosta ja sfa-
}am kako obvrska i zadovolstvo u{te
od sredno{kolskite denovi koga mu go
spasiv `ivotot na eden moj  drugar.
^uvstvoto vo toj moment ne mo`e da se
opi{e”, veli toj.  

Milivoj daruva krv na nekolku me-
seci, a koga toa go pravi se ~uvstvuva
relaksiran i presre}en.  No, negovi-
te humani dela se prisutni ne samo na
poleto na daruvawe krv. Sekoga{ se
otka`uval od dnevnici i drugi nado-

mestoci, a sredstvata gi doniral vo
domovi za deca bez roditeli. Jankov-
ski bil edinstven Makedonec me|u
desette najhumani lu|e vo porane{na
Jugoslavija.  Dobrovolno i nesebi~no
pomagal za vreme na begalskata kriza
1999 - 2001 godina. Za svoite aktiv-
nosti ima dobieno pove}e ordeni i
blagodarnici. Vredi da se spomnat,
medalot za osobeno iska`anata me|u-
~ove~ka pomo{, humanost i solidar-
nost so u~estvo vo golem broj akcii na
dobrovolno daruvawe krv kako pri-
dones za poefikasno zdravstvo i
spasuvawe `ivot, dodelen vo 2008 od
toga{niot pretsedatel na dr`avata
Branko Crvenkovski, potoa blagodar-
nica od Republi~kiot zavod za tran-
sfuziologija i drugi. 

Inaku Jankovski daruval krv i vo
ramkite na Crveniot krst. Kako golem
humanist i iskusen krvodaritel po-
ra~uva:

- Site zdravi lu|e barem edna{ go-
di{no da davaat krv. Eve, ve}e 165
pati davam krv zatoa {to znam deka
pomagam nekomu, deka pravam dobro
delo, veli Jankovski. 

Negov stav e deka na humanosta tre-
ba da se odgovori so humanost. Doaje-
nite aktivisti vo Crveniot krst na
Makedonija zaslu`uvaat da bidat
stimulirani od dr`avata, sli~no ka-
ko {to toa se pravi za poznatite
umetnici, tvorci i sportisti za oso-
beni rezultati, smeta Jankovski. 

"Sakaj kako sonceto”- onaka kako
{to sonceto podednakvo osvetluva i
topli so svojata energija vo ovoj na{
univerzum, e negovata misla i moto
{to gi nosi vo du{ata.

Hristo Markovski

Milivoj Jankovski - 165 pati podari krv

Humanosta kako del od `ivotot

ZP Struga i Vev~ani predvodeno
od pretsedatelot Liman Polo`a-
ni, neodamna organizira{e pov-

torna ekskurzija
vo sosedna Alba-
nija vo Tirana,
Dra~ i Elbasan.
Prvo be{e poseten
gradot Tirana, ka-
ko glaven i najgo-
lem, kade bea raz-
gledani istoris-
kite vrednosti od
minatoto i sega{-
nosta. Se izvede
panoramsko raz-
gleduvawe na gra-
dot, videni bile parlamentot, opera-
ta, spomenici, crkvi, xamii, fontani i
parkovi. Utredenta trgnale kon gradot
Dra~ koj mnogu se izmenil i pretstavu-
va edno golemo gradili{te na hoteli i
ulici, osobeno pokraj moreto. Ova go-
lemo pristani{te }e pridonese mnogu,
so tek na vreme za razvojot na turiz-
mot i trgovijata. Potoa go posetile
novootkrieniot amfiteatar koj slu-
~ajno e otkrien pred 6 godini  so uri-

vaweto na edna od starite ku}i, na toa
mesto. Toj datiral od II vek vo n.e. i e
vtor po golemina na Balkanot posle

atinskiot so pov-
r{ina od nekolku
stotina metri kvad-
ratni, a slu`el za
odr`uvawe na gla-
dijatorski igri.

Razgleduvaj}i gi
hodnicite na eden od
zidovite videle
freski od mozaik od
razni boi, no za `al
mnogu o{teteni, ka-
de edvaj go videle
zborot "Sveta Sofi-

ja”. Otkako }e bidat urnati i drugite
ku}i, arheolozite }e prodol`at so
ponatamo{no iskopuvawe, za da gi
pronajdat i drugite delovi na amfi-
teatarot za da bide edna celina.

Penzionerite se voodu{eveni od
dvodnevnata ekskurzija, ponesuvaj}i
ubavi vpe~atoci i razni do`ivuvawa
od ubavinite na gradovite {to gi po-
setile.

Qubica Nastoska

Sekoe patuvawe, novo do`ivuvawe

Traj~e Krstev e od selo Josifo-
vo, valandovsko. Dolgi godini
rabotel kako voza~. Od 2001

godina e penzioner. Kako odli~en
strelec ve}e 10 godini u~estvuva
na site regionalni penzionerski
natprevari natprevaruvaj}i se so

vozdu{na i poluavtomatska pu{ka.
So strela{tvo po~nal da se zani-
mava kako hobi u{te pred 20 godini
odej}i po lov so svoite prijateli.

Za svoeto zdru`enie i za sebe li-
~no osvoil mnogu priznanija i me-

dali. ^etiri pati bil najdobar po-
edinec na republi~ki penzionerski
sportski natprevari.

Na pra{aweto kolku se podgotvu-
va za natprevarite veli: 

- Za regionalnite se podgotvuvam
okolu edna nedela, a za republi~-

kite cel mesec. Zadovo-
lstvo mi e da se natpre-
varuvam za moeto zdru-
`enie. I da vi se pofa-
lam municijata za pod-
gotovka si ja kupuvam
sam. I ovaa godina pos-
tignav odli~ni rezul-
tati iako vremeto be{e
lo{o i pa|a{e silen
do`d.

Dodeka razgovaravme
so voodu{evuvawe go

slu{av so kakva gordost i entuzija-
zam raska`uva za drugaruvaweto vo
nivnoto zdru`enie i posebno za
sportskite natprevari koi sekoja
godina so netrpenie gi o~ekuva da
se slu~at.                                K.S.A.

Traj~e Krstev eden od 
najdobrite sportisti

Po povod "Nedelata na gri`a za stari
lica”, na 23 noemvri, vo Dnevniot
centar za prestoj na stari lica vo

Domot "Dare Xambaz” vo Skopje, odr`an e
koncert za starite lu|e, koj be{e organi-
ziran zaedno so Crveniot krst na grad
Skopje.

Na ovoj koncert, koj se odr`a pod mototo
"Nie sakame, vie znaete - zaedno mo`eme”

prisustvuvaa golem broj penzioneri od
zdru`enijata vo Skopje, a prisutnite gi
pozdravi i im posaka dobro zdravje i
dolg `ivot gradona~alnikot na Skopje
Koce Trajanovski.

Na ovaa priredba so splet makedon-
ski starogradski pesni nastapi horot
"Serenada” od ZP Karpo{, koj se pove}e
stanuva popularen me|u penzionerite.

Koncert po povod "Nedelata na gri`a za
stari lica#

Muzikata vo du{ata


