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PENZIONER

Na ovaa tema nekoi profesori mo`at
mnogu pove}e da ka`at. Nemam osobeni
predznaewa za teoretsko  tretirawe

na funkciite i celite na politi~koto zdru-
`uvawe i ulogata na politi~kite partii. ]e
iznesam nekoi moi lai~ki razmisluvawa,
koi gi sfativ otkako zaplivavme vo vodite
na pove}epartizmot so pojavata na mno{tvo
politi~ki partii. Vo su{tina, za toa, za{to
nivnata nakazna uloga i aktivnost  po~na da
ja raznebituva dr`avata po site osnovi.

Se nadevam deka ova nema da bide protol-
kuvano kako nekoja `alopojka po porane{ni-
ot ednopartiski sistem. Nemam takvi opto-
varuvawa. No imam, drugi, i toa golemi. Koga
vo 1990 godina na eden sostanok vo Klubot na
pratenicite vo uslovi na ekonomska bloka-
da na Republika Makedonija od gr~kata
dr`ava (!) se dogovara{e uvozot na tanker
p~enica {to treba{e da go finansira eden
amerikanski Makedonec, vo pauzata g-din
Stojan Andov me pra{a na koja partija }e bi-
dam ~len, mu odgovoriv: "Na Makedonija”.
Nema takva partija, seriozno mi re~e Andov!
I tuka zavr{i muabetot. A toga{ se formi-
raa partiite, da ne gi redam site, ve}e se
se}avate.   

Vo taa prilika, iako mojot odgovor ima{e
dlaboka poraka, ni vo eden mig ne bev sigu-
ren deka toj odgovor go zadovoli sogovorni-
kot, ili deka na ist na~in go sfa}avme zna-
~eweto na odgovorot. Denes mi e sosema jas-
no, i siguren sum deka toga{ ne gre{ev.

Podocna vo moite lai~ki sfa}awa na ulo-
gata na pove}epartizmot i na oddelnite
partii vo na{ata dr`ava, za sre}a ili za
`al, ne nastana golema promena. Namesto
politi~ki partii vo Republika Makedonija
(da ne re~am i vo okolnite zemji) se formi-
raa plemenski partii, partii bez ideolo{-
ko socijalno-ekonomska komponenta kako
svoja osnova. Ideolo{kata komponenta kako
platforma na socio-ekonomskite celi i ka-
rakteristiki na partiite vo Republika Ma-
kedonija (na osnova na koi bazi~no }e se reg-
rutira ili }e se diferencira ~lenstvoto vo
svoite preferencii kon socio-ekonomskite
i politi~kite programi na partiite) bea
ostaveni na marginite na nivnoto politi~ko
dejstvuvawe. Partiite izbraa i primenija
mnogu lesen, no mnogu poguben menaxment vo
svojata aktivnost. I ne samo toa. Toj menax-
ment go praktikuvaa dozirano, samo vo onie
fazi koga socio-ekonomskata polo`ba na
nivnoto ~lenstvo, ili na ~lenstvoto na opo-
ziciskite partii drasti~no se vlo{uva{e.
Toga{,  i ne zaradi gri`ata za polo`bata na
~lenstvoto, ami zaradi tesnopartiskiot
interes na partiskite vrhu{ki se aktiviraa
organite i mehanizmite na partiite. No, i vo
ovie priliki, te`i{ni pra{awa na nivnata
aktivnost ne stanuvaa socio-ekonomskite
temi, ami temite svrzani so nacionalnata
(vo ovoj kontekst na nacionalisti~kata) po-
lo`ba na narodot ili narodnosnite grupi za
koi navodno se gri`at. 

Se nadevam deka pravilno }e bidat pro-
tolkuvani ovie opservacii. Vo nieden slu~aj
ne mislam deka nacionalnite temi ne treba
da bidat del od repertoarot na aktivnosta

na partiite. No, vo edna etablirana dr`ava
vo koja ovie pra{awa imaa svoja nagorna
ustavna i razvojna geneza vo vnatre{nite
odnosi, celata energija da se iscrpuva i
tro{i na ovie temi, e zlostorstvo pred na-
rodot, pred dr`avata, na krajot i pred Boga,
nezavisno {to i nego go vrativme od mrtvi-
te. Da kukame sega, deka takvi bile okolnos-
tite, uslovite, transformacijata na op-
{testvoto, na{ite iskustva i sli~no, e za-
ludna rabota. Vo ovoj moment niedna partija
ne se pomestuva od svoite rovovi da dade
inicijativa za pregrupirawe na celite na
politi~kite partii, na nivnata socio-eko-
nomska ideolo{ka osnova. Niedna partija ne
gi preferira prioritetite na taa sfera. Se
znae deka vo edno multietni~ko i multi
kulturno op{testvo diferenciraweto na
partiite po etni~ka osnova u{te pove}e gi
prodlabo~uvaat razlikite me|u etnikumite.
Konfrontacijata raste ne samo po liniite
na etni~koto, tuku i po liniite na socio-
ekonomskata polo`ba na lu|eto.

Partiite vo Republika Ma}edonija ~as
pobrzo se dol`ni da gi preocenat svoite
programi i politi~ki orientacii i celi. Tie

se dol`ni da ponudat socio-ekonomski i
politi~ki programi ednakvo prifatlivi

za site etnikumi, za site socijalni grupi, za
site ekonomski subjekti. Republika Makedo-
nija ima dovolno sopstveni ekonomski re-
sursi, koi vo soodvetna kombinacija i efi-
kasna razmena so ekonomiite nadvor od dr-
`avata, uspe{no mo`at da gi nadminat mo-
mentalnite polukrizni ili krizni ekonom-
ski sostojbi. Bitno e deka treba da se prena-
so~i energijata pokraj od stru~nite, i od po-
liti~kite faktori vo dr`avata, kon socio-
ekonomskite celi.

Mo`e li da pretpostavat vodstvata na bi-
lo koja politi~ka partija, kakva politi~ka
sila bi nastanala ako se definiraat zaed-
niki socio-ekomski i politi~ki celi i se
formiraat najmalku dve partii so zaedni~-
ko ~lenstvo od  makedonska i albanska pro-
viniencija, odnosno so ~lenstvo od razli~-
nite etnikumi. Takvata politi~ka partija bi
mo`ela, so poddr{ka na svoeto ~lenstvo,
podobruvaj}i gi, i nadminuvaj}i gi ekonom-
skite te{kotii mnogu polesno da gi re{ava i
politi~nite pra{awa od interes na razli~-
nite etnikumi vo dr`avata. Toga{ i ekonom-
skite, i politi~kite aspekti na aktivnosta
na politi~kite partii bi stanale polesno
priemlivi za ~lenstvoto, za politi~kite i
za dr`avnite faktori vo op{testvoto.

Edna partija, eden den, porano ili podoc-
na, }e go napravi, ili }e mora da go napravi
ovoj ~ekor. Koj }e bide prv, }e ima mo`nost
da ja pridobie doverbata na gra|anite, i na
penzionerite kako zainteresirana socijal-
na grupa. Duri toga{ mo`e da se razviva i
primenuva gra|anskiot koncept na dr`avno-
to ureduvawe, nezavisno kolku sega{nite
ustavni re{enija go pretpostavuvaat toa.
Ako stratifikacijata na partiite ne pre-
rasne vo stratifikacija na politi~kite
partii, vo op{testvoto }e se zanimavame so
jalovi raboti na {teta na site (?), a }e trpi
razvojot na dr`avata, i standardot na naro-
dot (ne velam na gra|anite!)

Ova pogore izneseno, ne e otkrivawe na
Amerika. Amerika e otkriena pred 500 godi-
ni. ]e ~ekame li nie novi 500 godini za da se
otkrieme sebe si? Najgolemiot broj na poli-
ti~ki neopredeleni (ili "idioti” kako {to
miluva{e da gi okvalifikuva eden poli-
ti~ki ekspert) lica, nezavisno dali se toa
zemjodelci, penzioneri, intelektualci, ili
drugi socijalni grupi, ne sakaat da se kon-
frontiraat na etni~ka osnova. Ako partiite
stanat politi~ki partii i ponudat izbor na
socio-ekonomski programi, toga{ pove}e
gra|ani, politi~ki }e se aktiviraat, oti }e
imaat {to da izberat od ponudenite podat-
livi ekonomski programi, ne programi za
plemenski nadmudruvawa. Taka }e go iska-
`uvaat svojot interes kako svesni indivi-
dui, a ne kako pripadnici na vremeni kon-
jukturi. Da imav mo`nost bi go napravil ova
odamna. No, i pokrenuvaweto na pra{aweto
go smetam za mo`nost. Inaku ne bi go napi-
{al ova, nezavisno dali }e bide otfrleno, i
od koja strana. 

Vo vakva situacija, se u{te ne mo`am na g-
din Andov da mu odgovoram konkretno na ko-
ja politi~ka partija }e i pristapam. I ne sa-
mo jas.

Doslednosta vo vetuvawata na premierot i na ministrite
dobi svoj kontinuitet i niz pove}eto sredbi i dogovori koi
Vladata i ministerstvata gi imaa vo izminatiot period so

Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na Makedonija za podobru-
vawe na standardot na penzionerite. 

Na 6-ti ovoj mesec, zamenikot na pretsedatelot na Vladata i
minister za finansii Zoran Stavreski i ministerot za trud i
socijalna politika Spiro Ristovski, imaa sredba so rakovod-
stvoto na Sojuzot na zdru`enija na penzionerite na Makedonija,
vo sedi{teto na Sojuzot, pri {to informiraa  deka okolu 286
iljadi penzioneri go dobija vetenoto zgolemuvawe na penziite i
na nivnite smetki se uplateni sredstvata za fevruarskata pen-
zija koja e zgolemena za 550 denari, linearno za sekoj penzioner.

Ministerot Stavreski potencira{e deka zgolemuvaweto na
penziite e celosno vklopeno vo proekciite na Buxetot za 2013
godina i deka penzionerite mo`at da bidat spokojni, zatoa {to
sekoj mesec navreme i ponatamu }e gi dobivaat penziite i toa
zgolemeni za navedeniot iznos.

"Na toj na~in direktno go pomagame `ivotniot standard na pe-
zionerite. Sekako, sredstvata nikoga{ ne se dovolni, no sekoe
zgolemuvawe vo vakvi te{ki vremiwa zna~i mnogu. Nie toa go ve-
tivme i go realiziravme”, izjavi Stavreski.

Od  2006 godina dosega, vkupnoto zgolemuvawe na penziite
iznesuva 42,3%.  Prose~nata penzija vo 2006 godina iznesuva{e
7,463 denari, a vo fevruari 2013 godina 11,500 denari, odnosno
so zgolemuvawe za okolu 54 %. Najniskiot iznos na  penzija vo
2006 godina iznesuva{e 3,918,50 denari, a minatiot mesec  be{e
6,445 denari, odnosno so zgolemuvawe za 64,5%! Toj najavi deka
Vladata }e prodol`i so politikite za zgolemuvawe na penziite.
Vo 2014 i 2015 godina se planirani novi poka~uvawa, se razbira
dokolku op{tite ekonomski uslovi go ovozmo`at toa. 

Ministerot Stavreski potseti deka, osven zgolemuvaweto na
penziite, vo izminatiot period se realizirani i pove}e merki so
koi se podobruvaat uslovite za `ivot na penzionerite kako {to
se: namaluvaweto na cenite na lekovite, obezbeduvaweto na bes-
platniot prestoj vo bolnicite, besplatniot javen prevoz, kako i
besplatna bansko-klimatska rekreacija.

Ministerot za trud i socijalna politika Spiro Ristovski na
sredbata potencira{e deka Makedonija e edna od retkite zemji
vo koja ima porast na visinata na penziite, za razlika od drugi
dr`avi kade {to ima nivno namaluvawe ili zamrznuvawe. Fak-
tot {to vo Makedonija ne e taka, e jasen pokazatel za dobrite
ekonomski politiki {to se realiziraat vo dr`avata. Voedno, toj
naglasi deka zgolemuvaweto nema da bide optovaruvawe za Fon-
dot na penziskoto i invalidskoto osiguruvawe.

"Vrz osnova na proekciite na Ministerstvoto za finansii e
potvrdeno deka vo ramki na Buxetot za 2013 godina, se predvide-
ni dovolno sredstva i deka nema da ima nikakov problem vo
isplatata na sredstvata za penzii”, naglasi Ristovski.

Ministerot za trud i socijalna politika dopolni deka od 17
mart, prvata grupa penzioneri }e zaminat na bawsko-klimatska
rekreacija. Za ova aplicirale okolu 30 iljadi penzioneri, {to
zna~i deka ima golem interes kaj penzionerite.

Pretsedatelot na Sojuzot na zdru`enijata na penzioneri na
Makedonija Dragi Argirovski, na sredbata go iska`a zadovol-
stvoto na ~lenstvoto od dobrata kontinuirana sorabotka i pod-
dr{ka, i pritoa gi zapozna ministrite so najzna~ajnite aktivnos-
ti {to se realizirani vo izminatiot period, kako rezultat, me|u
drugoto, i na taa sorabotka i poddr{ka. Pretsedatelot na SZPM
gi zapozna dvajcata ministri so odredeni problemi i pra{awa
{to se od vitalno zna~ewe za penzionerite i za Sojuzot, kako {to
se: donesuvaweto na Zakonot za penzionersko organizirawe vo
Makedonija, potrebata od izgradba na novi i renovirawe na pos-
tojnite penzionerski i domovi za stari lica, problemot so delo-
ven prostor  na Sojuzot i drugo.

Na krajot zamenikot na pretsedatelot na Vladata i minister za
finansii Zoran Stavreski,  ministerot za trud i socijalna poli-
tika Spiro Ristovski i pretsedatelot na SZPM Dragi Argirov-
ski, pred novinarite dadoa izjavi, so koi gi soop{tija ovie novi-
ni, so naglaska deka, pokraj zgolemuvaweto na penziite za pet
procenti, e zgolemen e i iznosot na socijalnata pomo{.

Kalina Slivovska - Andonova
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5-ta SEDNICA NA SOBRANIETO NA SZPM PENZIONER plus mart 20132

Vrz osnova na ~len 15 od Statutot na So-
juzot na zdru`enija na penzionerite na
Makedonija, na 12 mart 2013 godina, se

odr`a sednica na Sobranieto na Sojuzot na
koja prisustvuvaa i: Done Nikolovski, pretse-
datel na Nadzorniot odbor na SZPM, Stamen
Filipov, pretsedatel na Pravno-ekonomskiot
forum, Milevka Zdravkovska, pretsedatel na
Komisijata za kultura, Stojan~e Stefanoski,
pretsedatel na Komisijata za zdravstvo i so-
cijalna politika, Kalina Slivovska - Ando-
nova, pretsedatel na Komisijata za informi-
rawe i Mendo Dimovski, urednik na vesnikot
"Penzioner plus”.

Na sednicata na dneven red bea slednite
dokumenti: 

1. Izve{tajot za rabota na Sojuzot na zdru-
`enija na penzionerite na Makedonija, za 2012
godina.

2. Zavr{na smetka za 2012 godina na Sojuzot
na zdru`enija na penzionerite na Makedonija
so Odluka za godi{na smetka za 2012 godina.

3. Izve{tajot za rabota na Nadzorniot
odbor na Sobranieto na SZPM, vo 2012 godina.

4. Finansiski plan za 2013 godina na SZPM.
Programata za rabota na Sojuzot na zdru`e-

nija na penzionerite na Makedonija, za 2013
godina.

5. Pravilnikot za tehni~kite i organiza-
ciskite merki za obezbeduvawe na tajnost i
za{tita  na obrabotkata na li~nite podatoci
vo SZPM.

6. Izmeni i dopolnuvawe na Pravilnikot za
sportski natprevari.

7. Avtenti~no tolkuvawe na odredbi od
Pravilnikot za rabota  na Komisijata za
arbitra`a na SZPM.

8. Priem za ~lenka na SZPM na Zdru`enie-
to na penzioneri "Nov @ivot” - Butel, Skopje.

9. Verifikacija na mandati na delegati od
ZP “Solidarni penzioneri” - Ilinden, na ZP
Demir Hisar i na ZP "Nov @ivot” - Butel,
Skopje.

10. Razre{uvawe i izbor na ~len na Nadzor-
niot odbor na Sojuzot na zdru`enija na penzi-
onerite na Makedonija.

Najnapred prisutnite gi pozdravi pretseda-
telot na SZPM Dragi Argirovski koj vo svo-
eto obra}awe gi istakna najva`nite aktivnos-
ti koi bea postignati vo 2012 godina, a za koi
potencira{e deka se pottik za ovaa 2013 go-
dina. Obra}aweto be{e pozdraveno so silen
aplauz od prisutnite.

Vo diskusijata po Izve{tajot za rabotata na
Sojuzot za 2012 godina, be{e konstatirano de-
ka e seopfaten, objektiven i kvalitetno izra-
boten i gi sodr`i site aktivnosti {to bea re-
alizirani vo minatata godina preku telata i
organite na Sojuzot, kako i aktivnostite na
site zdru`enija negovi ~lenki. Isto taka, be-
{e konstatirano deka site postaveni prog-
ramski zada~i uspe{no se realizirani. Rako-
vodstvoto na SZPM i rakovodstvata na zdru-
`enijata se zalagale seto ona {to e vo nivni-
te mo`nosti da bide ostvareno, za podigawe
na standardot i na kvalitetot na `ivot na
~lenstvoto na {to povisoko nivo. 

Vo diskusijata po site dokumenti u~estvu-
vaa \or|i Panov, Milorad Ristovski, Dan~e
Daskalovska, Blagoja An|u{ev, \or|i Sera-
fimov, Zore Mickoski, Ilija Adamovski,
Aleksandar Zahariev, Poliksena Tunteva,
Jovan Dam~evski, Milan Dimitrovski, Bla-
goja Bojaxiev i Besnik Pocesta.

[to se odnesuva do Zavr{nata smetka za
finansiskoto rabotewe na SZPM vo 2012 go-
dina, be{e zaklu~eno deka, i pokraj golemiot
broj na zna~ajni aktivnosti i manifestacii vo
koi bea opfateni penzioneri od re~isi site
zdru`enija na Sojuzot, zavr{nata smetka e so
pozitiven rezultat, {to e potvrda deka se ra-
botelo doma}inski i odgovorno. Be{e istak-
nato deka za ova pridonele i donaciite od
Vladata, od Ministerstvoto za kultura, od
gradot Skopje, od lokalnite samoupravi na
pove}e gradovi vo Makedonija i od zalagawe-
to na rakovodstvoto na SZPM, kako i na
izdr`anosta i kvalitetot na proektite, i po-
sebno so odli~nata me|usebna sorabotka, so
naglaska deka vi{okot na sredstva }e bide
namenet za obezbeduvawe deloven prostor.

Izve{tajot za rabotata na SZPM za 2012 go-
dina i zavr{nata smetka bea ednoglasno usvo-
eni so slednite zaklu~oci i preporaki: 

(1) Detaliziranata Programa za rabota na
SZPM za 2012 godina vo celost e realizirana;

(2) Ostvarena e pro{irena aktivnost na po-
masovno u~estvo na zdru`enijata i na penzio-
nerite vo vkupnata aktivnost (u~estvo vo ma-
nifestaciite vo sportskata, kulturnata, rek-
reativnata, zabavnata i op{testvenata);

(3) Ostvaren e napredok vo razre{uvawe na
niza organizacioni pra{awa od odnosite me|u
zdru`enijata (re{eni se del od sporovite, vo

tek e {iroka akcija za definirawe i a`uri-
rawe na evidencijata, otvoreni se novi klubo-
vi, ostvareno e zdru`uvawe na dve paralelni
zdru`enija, organizirani se dve rabotilnici
za dopisnicite na vesnikot Penzioner plus i
za smetkovoditelite na zdru`enijata, i dr.)

(4) Ostvarena e pro{irena sorabotka vrz
osnova na sklu~enite dogovori za sorabotka
so drugi asocijacii (SSM, SZBM, Crven krst,
Centarot za regionalni istra`uvawa i sora-
botka (Studiorum) i dr.

(5) Sobranieto zaklu~i: IO i rakovodstvoto
na SZPM vo odnosite so dr`avnite organi i
rakovodstvata na politi~kite partii da ja
zasili inicijativata i da ostvari dogovor na
izbornite listi na politi~kite partii za si-
te ciklusi naredni izbori na lokalno i re-
publi~ko nivo da kandidiraat i ~lenovi na
penzionerskata organizacija. Isto taka, vo
telata na lokalnite i republi~kite organi,
kako i vo UO na javnite i komunalnite organi-
zacii da vklu~at i kandidati od redovite na
penzionerskata organizacija.

Posebno, Sobranieto bara, rakovodstvoto
da se zalo`i kaj Vladata za re{avawe na pra-
{aweto za obezbeduvawe na deloven prostor
za rabota na Sojuzot.

(6) Sobranieto na SZPM prepora~uva na IO
i na organite na zdru`enijata vo ramkite na
Programata za rabota vo 2013 godina, da ja
pro{irat i prodlabo~at i intenziviraat so-
rabotkata so dr`avnite organi, i organite na
lokalnata samouprava zaradi re{avaweto na
socio-ekonomskite pra{awa za odr`uvawe na
standardot na penzionerite i sozdavawe
uslovi za pokvalitetno re{avawe na potre-
bite za aktiven `ivot na penzio-
nerite (izgradba na domovi za
stari lica i penzioneri, obezbe-
duvawe prostorni uslovi za klu-
bovi na penzioneri i dr.);

(7) Sobranieto na SZPM im pre-
pora~uva na IO i na rakovodstvo-
to  da gi zabrzaat aktivnostite za
procesuirawe na Zakonot za pen-
zionersko organizirawe, a zdru-
`enijata na penzionerite ~lenki
na SZPM da gi dostavuvaat svoite
programi za rabota do Sojuzot za
da mo`e da se sinhroniziraat i
koordiniraat nekoi istorodni
ili vremenski istodobni plani-
rani aktivnosti.

(8) Sobranieto zaklu~i, do do-
nesuvawe na Zakonot za penzio-
nersko organizirawe da go zam-
rzne priemot vo ~lenstvo na Soju-
zot na penzionerski zdru`enija
koi se javuvaat kako paralelni
zdru`enija vo op{tinite.

(9) Sobranieto bara IO na
SZPM da ja koordinira aktivnos-
ta na zdru`enijata vo materijal-
nata sfera i da podgotvi dogovor
za ureduvawe na odnosite vo pla-
niraweto i koristeweto na sred-
stvata i na me|usebnata sorabot-
ka.

Potpretsedatelot na IO na
Sobranieto na SZPM Metodija
To{evski posebno istakna deka
zapo~natite raboti koi treba da
zavr{at vo tekot na 2013 godina,
se odnesuvaat na a`uriraweto na
evidencijata na ~lenstvoto vo
zdru`enijata. Zdru`enijata se
dol`ni da napravat se ovaa ak-
tivnost da zavr{i uspe{no, oti e
zna~ajna i za zdru`enijata i za
~lenstvoto. Osven toa, vo 2013
godina treba da se napravi usog-
lasuvawe na statutot na Sojuzot
na zdru`enijata na penzioneri so
Zakonot za penzionersko organi-
zirawe, i na statutite na ZP so
Zakonot i so statutot na Sojuzot.

Od programski pra{awa za
unapreduvawe na aktivnosta na
Sojuzot {to }e bidat aktuelni vo
2013 godina, se i nekolku zna~ajni
akti koi }e bidat doneseni i rea-
lizirani i }e ja zbogatat sodr`i-
nata na aktivnosta na zdru`eni-
jata kako {to se Odluka za stimu-
lacija na aktivnosti vo zdru`e-
nijata vo oblasta na kulturata;
Odluka i dogovor za finansiska-
ta politika na zdru`enijata i
Dogovorot za osnovawe na fond za
solidarnost vo zdru`enijata za
obezbeduvawe na socijalna pomo{
vo pari ili proizvodi na ekonom-
ski neobezbedenite penzionerski
semejstva ili lica, kako i akt za

obezbeduvawe posmrtna pomo{ za ~lenovi na
semejstva (bra~ni drugari) na stari lica koi
nemaat status na penzioneri

Vo 2012 godina, bea organizirani ~etiri
rabotilnici kako forma za zbogatuvawe na
rabotata so ~lenstvoto, i toa: rabotilnica so
pretsedatelkite na aktivite na `eni penzio-
nerki pri zdru`enijata na penzioneri za usog-
lasuvawe na programite za rabota; rabotil-
nica so dopisnicite na vesnikot Penzioner
plus za unapreduvawe na sodr`inata na pri-
lozite i koristewe na informati~kata teh-
nologija vo novinarstvoto; rabotilnica so
smetkovodno-finansiskite rabotnici za po-
dgotvuvawe na godi{nite presmetki, i rabo-
tilnica so sekretarite na zdru`enijata na
penzionerite za a`urirawe na evidencijata
na ~lenstvoto. 

Vo 2013 godina e planirano da se odr`at,
isto taka ~etiri rabotilnici, i toa: rabotil-
nica so pretstavnici na komisiite za zdrav-
stvo i socijalna politika vo vrska so reali-
zacijata na proektot za izrabotka na socijal-
na karta na penzionerite; rabotilnica za
ureduvawe na WEB-stranicata na zdru`eni-
jata koi imaat instalirano informati~ka
oprema za potrebata da se otvorat isti takvi
stranici vo zdru`enijata {to gi nemaat; ra-
botilnica so pretsedatelite na Izvr{nite
odbori na zdru`enijata za unapreduvawe na
aktivnosta na ogranocite, i rabotilnica so
pretsedatelite na sobranijata na zdru`enija-
ta i smetkovodno-finansiskite rabotnici za
razrabotka na Prira~nikot za realizacija na
edinstvenata metodologija za primena na pro-
pisite pri vodeweto na smetkovodstvoto vo

zdru`enijata {to }e bide podgotveno vo tekot
na godinata.

Potoa, na sednicata be{e donesena Progra-
mata na Sojuzot na zdru`enijata na penzione-
ri za 2013 godina i Finansiskiot plan na
SZPM za 2013 godina. Obrazlo`enie na Prog-
ramata dade Stanka Trajkova, sekretar na IO
na SZPM koja gi potencira{e najbitnite
aktivnosti. 

Na ova sednica za nova ~lenka na SZPM be-
{e primeno ZP Nov @ivot - Butel, a bea ve-
rificirani i mandatite na: Saltir Karov-
ski od ZP Nov `ivot - Butel, Qube Bojkov-
ski od ZP Solidarni penzioneri - Ilinden i
Ivan Korunovski od ZP Demir Hisar za ~le-
novi na Sobranieto na SZPM.

Za nov ~len na Nadzorniot odbor be{e
izbran Mitre Stojanovski od ZP Gazi Baba -
Skopje, na mestoto na Tome Mazganski na koj mu
prestana ~lenstvoto. 

Zaradi pouspe{no i podobro organizirawe
na Sportskite natprevari i na Reviite na
pesna, muzika i igri bea usvoeni nekolku
odluki. Vrz osnova na zabele{kite dadeni od
zdru`enijata i so analiza na istite, pretse-
datelot na Komisijata za sport na IO na SZPM
Zdravko Petkovski, predlo`i odredeni
izmeni vo Pravilnikot za organizirawe i
odvivawe na natprevarite i istite bea usvo-
eni. 

Sednicata be{e konstruktivna i odli~no se
odviva{e blagodarenie na podgotovkite koi
gi napravi Izvr{niot odbor na svojata 16.
sednica  na koja ~lenovite bea informirani i
za tekot na postapkata za donesuvawe na Za-
konot za penzionersko organizirawe, a bea
formirani i organizcioni odbori za sledewe
na sportskite igri i za reviite na pesna, mu-
zika i igri vo 2013 godina. 

Kalina S.Andonova

Edinstveni vo ocenkata za ostvarenoto i planiranoto

\
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Sojuzot na zdru`enijata na penzi-
onerite na Makedonija (SZPM) obe-
dinuva 56 zdru`enija na penzioneri,
dobrovolno zdru`eni vo Sojuzot za-
radi za{tita i unapreduvawe na za-
edni~kite celi i interesi na koris-
nicite na penzija, za pocelosno i
edinstveno zalagawe za ostvaru-
vawe na pravata od penzisko i inva-
lidsko osiguruvawe, za pokvalitet-

na zdravstvena za{tita, za unapre-
duvawe na kulturnite, sportskite i
humanitarnite potrebi na penzione-
rite i drugo.

SZPM e najbrojna i najaktivna nev-
ladina, nepartiska i multietni~ka
asocijacija vo na{ata dr`ava, sa-
mostojna vo organiziraweto i vo
ostvaruvaweto na celite, interesi-
te i  dejnostite na penzionerite.

Za da se ostvarat zaedni~kite
prava i celi  na penzionerite, Soju-
zot sorabotuva so vladini institu-
cii, so lokalnite samoupravi, so
drugi zdru`enija i nivni sojuzi, so
nevladini organizacii i fondacii,
kako i so penzionerski asocijacii od
drugi zemji.

Vo 2012 godina, Sojuzot prodol`i
so pozitivniot trend na rabotata.
Zbogatenite aktivnosti ne dojdoa
taka slu~ajno.  Tie bea del od aktiv-
nostite na site zemji od Evropa, vo
godinata koja od Evropskata unija
be{e proglasena za godina na aktiv-
no stareewe i na me|ugeneraciska
sorabotka i solidarnost. 

I vo minatata godina i denes, so
svojata aktivnost SZPM se potvrdu-
va kako prepoznatliv faktor vo ce-
lokupnoto op{testveno `iveewe vo
zemjata. I ne samo toa. Spored re-
zultatite i postigawata, 2012  godi-
na za Sojuzot i za negovite ~lenki }e
ostane vo se}avawata kako godina za
pametewe, a eve zo{to: 

Vo izminatata godina Sojuzot
organizira{e golem broj na program-
ski sodr`ini.  Me|u najzna~ajnite se
sekako 17-tite Republi~ki penzio-
nerski sportski natprevari koi za
prvpat se odr`aa vo Skopje vo pri-
sustvo na rekordni 1.150 u~esnici,
od koi okolu 400 natprevaruva~i vo
11 disciplini. Tie bea zavr{na ma-
nifestacija na prethodno odr`anite
osum regionalni sportski igri vo koi
u~estvuvaa okolu 1.600 natprevaru-

va~i - penzioneri od 52 zdru`enija
od celata dr`ava.

Za afirmacijata na aktivnoto sta-
reewe golem pridones ima{e i Re-
publi~kata revija na pesni, muzika i
igri koja se odr`a po povod desetgo-
di{niot jubilej na reviite.Ovaa ma-
nifestacija kako zna~aen kulturen
nastan, be{e odli~no organizirana i
ima{e rekorden broj u~esnici i gle-
da~i. Vo prepolnata Univerzalna
sala vo Skopje pee{e hor od 1.500
penzioneri, a vo kvalitetnata prog-
rama bea ispolneti makedonski, al-
banski, romski, srpski, vla{ki pes-
ni, ora i obi~ai. Toa be{e povod da
u~estvuvame na javniot povik na Mi-
nisterstvoto za kultura pri {to Re-
publi~kata revija za pesni, muzika i
igri i {estte regionalni revii vo
2013 godina, se proglaseni od  naci-
onalen interes za kulturata vo
dr`avata.

- Vo 2012 godina usvoen e Zakonot
za penzisko i invalidsko osigurva-
we so koj e regulirano po deset godi-
ni insistirawe i barawe, SZPM da
ima svoj ~len vo Upravniot odbor na
Fondot za penzisko i invalidsko

osiguruvawe.
- SZPM go dobi dolgoo~ekuvanoto

mesto za postojano prisustvo vo Eko-
nomsko socijalniot sovet na RM.

- Odr`ani se sredbi vo sedi{teto
na SZPM so premierot, so ministri-
te za trud i socijalna politika, za
zdravstvo i za finansii, so pot-
pretsedatelot na SDSM i pretseda-
telkata na Sobraniskata komisija za
trud i socijalna politika. Kako {to
e poznato, Sojuzot na zdru`enija na
penzionerite na Makedonija dejstvu-
va kako samostojna, nevladina i ne-
politi~ka organizacija, koja vo kon-
tinuitet se razviva, ostavaj}i tragi
i vo samiot razvoj na dr`avata. Nie
i ponatamu ostanuvame kategori~ni
vo stavot deka koga stanuva zbor za
penzionerskite pra{awa, osobeno za
onie koi{to se povrzani so egzis-
tencijata i sozdavawe uslovi na do-
stoinstvena starost na ovaa golema
populacija, site politi~ki faktori
treba da imaat zaedni~ki jazik i
edinstven stav, bidej}i toa se bitni
pra{awa za penzionerite, no i vo
interes na dr`avata.

- So Vladata na RM  be{e dogovo-
reno  vonredno zgolemuvawe na pen-
ziite vo 2013 godina od 5 otsto, kako
i prodol`uvawe na proektot za bes-
platna bawsko-klimatska rekrea-
cija za u{te 10.000 starosni, semejni
i invalidski korisnici na penzija,
namaluvawe na cenite na lekovite,
pro{iruvawe na besplatniot javen
prevoz za stari lica  i drugo.

- So svoj predlog SZPM uspea da
ostvari novi povolnosti pri bolni~-
ko lekuvawe, taka {to Vladata done-
se odluka za 120.000 penzioneri so
poniski penzii da imaat pravo na ce-
losno besplatno bolni~ko lekuvawe.

Seto toa vo vakvi te{ki vremiwa
zna~i mnogu, dotolku pove}e, {to
Makedonija e edna od retkite zemji
vo koja ima porast na visinata na

penziite.
- Vo ramkite na me|unarodnata

aktivnost, SZPM i vo 2012 godina
ima{e u~estvo na najgolemiot evrop-
ski Festival na treta `ivotna doba
vo Qubqana, Slovenija, so referat
"Vlijanieto na javnoto informirawe
od istorisko zna~ewe za penzioner-
skata organizacija vo Makedonija”.
Na festivalot kulturno-umetni~ko-
to dru{tvo od ZP Ko~ani ima{e
uspe{ni kulturni nastapi, kako i
poseta i priredba vo Domot za stari
lica Fu`ine i drugo. 

- Ostvarena e oficijalna poseta
na penzionerskiot sindikat vo Al-
banija, a zdru`enijata - ~lenki imaa
zbogatena me|unarodna sorabotka so
soodvetnite penzionerski asocija-
cii od Srbija, Bugarija, Albanija,
Kosovo i drugi zemji.

- Na poleto na do`ivotnata edu-
kacija ostvareni se uspesi preku
Univerzitetot treto doba i progra-
mata Grundvig od Nacionalnata age-
ncija za evropski obrazovni progra-
mi i mobilnost, a be{e odr`ana i
Rabotilnica za dopisnicite na
"Penzioner plus”.

- Za zajaknuvawe na kapacitetite
i za zgolemuvawe na aktivnostite za
aktivno i zdravo stareewe zapo~na
intenzivnata sorabotka so me|una-
rodnite organizacii Studiorum i
HOUP so glavna po~etna zada~a vo
2013 godina, da se vospostavi "Pen-
zionerska socijalna karta”.

- Potpi{an e Memorandum za sora-
botka na SZPM so Sojuzot na Sindi-
katite na Makedonija.

- Zajaknati se kapacitetite i
aktivnosta na pove}e zdru`enija na
penzioneri i otvoreni se desetina
novi dnevni klubovi i centri za
penzioneri i stari lu|e. So toa bro-
jot na klubovite na penzioneri se
zgolemi na okolu 400, vo koi nedel-
no se dru`at i se educiraat okolu
150.000 korisnici na penzija od site
vozrasti. 

- Zgolemena e sorabotkata so
Crveniot krst, posebno vo humani-

tarnite aktivnosti za pomo{ i pose-
ti na osameni penzioneri i stari
lica.

- Karakteristi~no e {to vo 2012
godina, se organizirani pove}e us-
pe{ni i masovni piknik sredbi, kako
i ekskurzii vo zemjata i vo stran-
stvo. Na piknik sredbata vo Dojran i
vo Oraovica kaj Radovi{ se dru`ea i
aktivno rekreiraa i go {irea prija-
telstvoto nad 10.000 penzioneri. Na
ovie piknik sredbi, kako i na nekol-
ku drugi, se govore{e za zna~eweto
na Evropskata unija i za akcijata za
aktivno starewe,za me|ugeneracis-
kata sorabotka i solidarnost. 

Na sevkupno organiziranite ak-
tivnosti vo 2012 godina, prisustvu-
vale okolu 300 iljadi penzioneri,
{to e svoeviden evropski rekord.
Sekako, aktivnostite za podobru-
vawe na kvalitetot na `ivotot na
ovaa populacija preku organizirawe
na sportski igri, revii, piknik
sredbi, ekskurzii i drugo, pridone-
suvaat ne samo za eliminirawe na
~uvstvoto na osamenost, izolacija i
depresija, tuku istovremeno i za zgo-
lemuvawe na svesta za re{avawe na
dolgogodi{nite potrebi na ovaa po-
pulacija kako {to e podobruvaweto
na standardot i sozdavaweto na
uslovi za dostoinstven `ivot vo
tretoto `ivotno doba, so promovi-
rawe na so`ivot, tolerancija i raz-
birawe.

Vo ovoj period praveni se napori
za zacvrstuvawe na sorabotkata so

Fondot na PIOM, za {to se odr`ani
dva sostanoka na Menaxerskiot tim
so pretsedatelite na zdru`enijata
na penzionerite, a Odborot na re-
gistriranata organizacija za Soli-
daren fond i ~lenarina prezede
aktivnosti za konsolidacija na evi-
dencijata na ~lenstvoto po zdru`e-
nija.

Penzionerite treba da se raduva-
at na ubavinite na `ivotot. Tie
zdru`eni se u{te posilni. Zatoa,
Sojuzot na zdru`enijata na penzio-
nerite na Makedonija pokrena ini-
cijativa so Predlog na donesuvawe
Zakon za penzionersko organizi-
rawe, koj treba da pridonese da se
podobri i da bide poefikasno pen-
zionerskoto dejstvuvawe i organizi-
rawe, a so cel nivnite prava da bi-
dat podobro za{titeni i nivnite ce-
li realizirani. 

Vakvite zna~ajni ostvaruvawa vo
2012 godina, se motiv i stimul pove-
}e, SZPM i vo ovaa 2013 godina, da
ostvari u{te pobogata aktivnost vo
ramkite na evropskata agenda "Evro-
pskata unija - prijatel na starite
lica”. 

Za taa cel, Sojuzot posvetuva go-
lemo vnimanie  na informiraweto
na ~lenstvoto i na site relevantni
~initeli vo dr`avata . Sojuzot me-
se~no izdava svoj vesnik "Penzioner
plus”, a vo nego od minatata godina,
napisite na edna stranica se na
albanski jazik. Imame i svoja veb
stranica, se obnovi izdavaweto na
"Penzionerski vidici” kako prilog
vo vesnikot "Nova Makedonija”, a se
vovede edna stranica nameneta za
penzionerite vo dnevniot vesnik na
albanski jazik Koha. Istovremeno,
bea odr`ani golem broj pres konfe-
rencii i gostuvawa na elektronski
mediumi i dnevni vesnici. 

I pokraj zgolemenata aktivnost vo
minatata godina so doma}inska ra-
bota i so zabele`itelni donacii,
ostvarivme i mnogu dobri finansis-
ki rezultati.

So drugi zborovi mo`e slobodno
da se ka`e deka epitetot najaktivna
i najdobra nevladina organizacija go
zaslu`ivme so {to porasna i rejtin-
got na Sojuzot, no i ugledot na zdru-
`enijata, na{i ~lenki.  

Uspesite se evidentni, no i mnogu
problemi ostanuvaat za re{avawe
kako {to e izgradba na penzionerski

i starski domovi, novi centri za
dneven prestoj i drugo. Potrebna e i
podobra organizaciona postavenost
i zgolemena interaktivnost pome|u
Sojuzot i zdru`enijata, a kaj nekolku
od niv o~igledna e potrebata od
prezemawe merki za nivno za`ivu-
vawe vo duhot na evropskite refor-
mi. Sekako, gord sum {to imam tim so
koj odli~no rabotime, zatoa ne treba
da gi napu{time na{ite soni{ta i
zamisli, tuku treba da bideme opti-
misti i da se nadevame na u{te po-
dobri penzionerski denovi. Veruvam
vo sebe i vo site vas. Toa ~uvstvo se-
kako me ispolnuva i mi vleva nade`
deka }e istraeme na patot koj vodi
kon sozdavawe na podobri uslovi za
dostoinstvena starost i za aktivno i
zdravo stareewe.

Samo sploteni i edinstveni pen-
zionerite }e imaat podobra idnina.

Obra}awe na Dragi Argirovski, pretsedatel na SZPM

Ostvarenite rezultati - pottik za novi
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Nad iljada penzioneri u~estvu-
vale vo ekskurziite {to se
izvedeni vo pove}e gradovi i

turisti~ki centri vo zemjata, okolu
200 pro{etale vo sosednite zemji, a
150 letuvale na more. Tetovskite
penzioneri u~estvuvale i zazele
vidni mesta na sportskite natpre-
vari i kulturno-zabavni smotri.
Ostvarena e zna~ajna sorabotka so
bawskite lekuvali{ta vo Makedo-
nija, kako i so pove}e zdru`enija na
penzioneri vo zemjata. Ova se samo
del od aktivnostite {to gi organi-
ziralo Zdru`enieto na penzioneri
Tetovo, sodr`ani vo izve{tajot za
ednogodi{na rabota {to se razgle-
duva{e na godi{nata sednica na
Sobranieto, odr`ana na 21 fevrua-
ri, a vo ~ija rabota u~estvuvaa i
Dragi Argirovski, pretsedatel i
Besnik Pocesta, potpretsedatel na
Sobranieto na SZPM. Pove}emina
diskutanti na sednicata konstatraa
deka postignati se rezultati za po-

~it i koi motiviraat za u{te pogo-
lema aktivnost vo naredniot peri-
od.

Vo vovednoto izlagawe na Gojko
Eftoski, pretsedatel na Sobranie-
to be{e re~eno deka vo Zdru`enie-
to se prezemaat merki i aktivnosti

po site pra{awa i problemi za koi
penzionerite `ivotno se zaintere-
sirani. Ottuka e i naglasenoto pra-
{awe za ostvaruvawe na pravata na
penzionerite {to proizleguvaat od

penzionerskoto osiguruvawe i Za-
konot na PIO. Na sednicata be{e
pozdravena odlukata za interven-
tno zgolemuvawe na penziite od 550
denari mese~no, kako i besplatnoto
bolni~ko lekuvawe na penzioneri
so pomali primawa od 10.870 dena-
ri. Me|utoa, tetovskite penzioneri
ostanuvaat i natamu na predlozite
za namaluvawe ili celosno ukinu-
vawe na participacijata vo snabdu-
vaweto so lekovi, na specijalisti~-

kite i supspecijalisti~-
kite pregledi i drugi
potrebi na penzionerite.

Kako prioriteti vo
ovaa godina na Sobrani-
eto bea podvle~eni vkl-
u~uvaweto vo voveduva-
we socijalna karta, ak-
tivnosti za gostuvawe na
tetovskite penzioneri
vo Qubqana, adaptacija
na prostorii vo Domot na
penzioneri, prodol`u-

vawe so dodeluvawe ednokratna pa-
ri~na pomo{ na korisnici na naj-
niski penzii i site drugi sodr`ini
koi se smetaat za tradicionalni i
postojani.                       S. Dimovski

ZP Tetovo

Rezultati {to pottiknuvaat

Vo ZP Ko~ani na prigodna sve~e-
nost e potpi{an dogovorot po-
me|u Ko~anskata penzionerska

organizacija i Op{tina Ko~ani za iz-
gradba na  penzionerski dom.

- Op{tina Ko~ani na 6 mart so od-
luka na Sovetot  se vklu~uva vo akti-
vnostite za izgradba na penzioiner-
ski dom vo krugot na starata kasarna
na povr{ina od 8.000 metri kvadrat-
rni. Nie kako op{tina }e obezbedime
besplatni komunalii voda, kanaliza-
cija, preotstapuvawe na garde`nioto
zemji{te kako i dovod na geotermalna
voda od lokacijata koja vodi niz indu-
striskiot del na gradot, istakna Ven-
co Bojkov, od op{tinskata adminis-

tracija na Ko~ani.
- Za nas ovoj dogovor e od osobeno

zna~ewe, bidejki }e otpo~ne da se re-
alizira edna damne{na ideja. Noviot
penzionetrski dom }e ima regionalen
karakter i }e gi opslu`uva penzio-
nerskite zdru`enija od Isto~niot re-
gion. Na{a obvrska e da obezbedime
finansiski sredstva za izrabotka na
proektnata dokumentacija. Toa go nap-
ravivme so na{i sredstva vo iznos od
2 milioni denari, i po potpi{uvawe-
to na dogovorot so op{tina Ko~ani }e
raspi{eme tender za najpovolen izra-
botuva~ na idejnoto re{enie na domot,
istakna \orgi Serafimov, pretseda-
tel na Zdru`enieto na penzionerite

na Ko~ani.
Vo prisustvo na pedesetina delega-

ti od ogranocite na Ko~anskoto penzi-
onersko zdru`enie dogovorot go pot-
pi{aa Ratko Dimitrovski, gradona-
~alnik na Op{tina Ko~ani i \orgi Se-
rafimov, pretsedatel na ZP od Ko~a-
ni.

K. Gerasimov

Potpi{an dogovor za izgradba 
na penzionerski dom vo Ko~ani

Na 2 mart 2013 godina vo motelot
Studen~ica vo seloto Gorni
Dobrenoec Ki~evsko, se odr`a

zaedni~ki regionalen sostanok so
pretsedatelite na Zdru`enijata na
penzioneri, kako i pretsedatelite na
komisiite za sport i rekreacija od
~etvrtiot region. Sostanokot go ot-

vori pretsedatelot na ZP Ki~evo Qu-
bomir Lukaroski, koj gi pozdravi go-
stite i im posaka dobredojde i prija-
ten prestoj vo prekrasniot ambient
vo Gorni Dobrenoec, pokraj izvorot na
rekata Studen~ica. So sostanokot
rakovode{e kordinatorot za sport i
rekreacija od ~etvrtiot region pro-
fesorot Ivan Doj~inoski od ZP Oh-
rid i Debrca. Na po~etokot be{e raz-

gledan izve{tajot od 17 republi~ki
penzionerski sportski natprevari,
so poseben osvrt na pravilnikot za
sportskite disciplini. Sepak, po
uka`uvawata od ~lenovite na Izvr-
{niot odbor na SZPM,  Ramiz ]azi-
moski i Du{an Ristoski, deka ve}e se
podgotvuva nov koregiran pravilnik

koj }e bide dostaven do
site zdru`enija, se pre-
mina na razgleduvawe na
programata od komisii-
te za sport i rekreacija
na zdru`enijata od ~et-
vrtiot region za 2013
godina.

Na sostanokot be{e
opredelen doma}in za
regionalnite sportski
natprevari - ZP Struga
i terminot za odr`u-

vawe - 8 juni 2013 godina vo Struga.
Be{e formirano i kordinativno telo
od pet ~lena koe }e gi sledi podgo-
tovkite na regionalnite sportski
natprevari od ~etvrtiot region.

Po iscrpuvawe na dnevniot red
gostite ja razgledaa `ivopisnata
okolina vo seloto Gorni Dobrenoec, i
go posetija ribnikot za kaliforniska
i  re~na pastrmka.            A. Ristoska

ZP Ki~evo

Podgotovka za sportskite
penzionerski natprervari

Zalo`bata na SZPM za podobru-
vawe na standardot i kvalite-
tot na `ivotot na penzionerite

se pove}e se ostvaruva niz  jak-
neweto na sorabotkata so nadle`-
nite organi i institucii
koi mo`at i sakaat da po-
mognat vo realiziraweto
na programskite celi na
Sojuzot. Taka, so potpi{u-
vaweto  Memorandum za so-
rabotka so lokalnata sa-
mouprava, zdru`enijata na
penzioneri {irum Repub-
likava vospostavija pob-
liska sorabotka so op{ti-
nite i so nivna pomo{ ostvarija
zna~itelno pogolemi uspesi. Dava-
weto prostor za koristewe na zdru-
`enijata bez nadomest i
otvoraweto klubovi za
penzionerite vo ramkite
na urbanite zaednici, se
posebni pridobivki od us-
pe{nata sorabotka so lo-
kalnata samouprava. Bla-
godarenie na toa vo Repub-
likata zna~itelno se zgo-
lemi brojot na klubovi za
penzionerite, koi sega gi
ima pove}e od ~etiristotini. Site
zainteresirani posetiteli vo ovie
prijatni kat~iwa mo`at da najdat
zabava za sebe, da razgovaraat, da
igraat nekoja od op{tes-
tvenite igri, da se infor-
miraat za razni nastani i
aktivnostite na penzione-
rite, da se relaksiraat i
da se dru`at za poaktivno
i pozdravo da ja pominuva-
at starosta. 

Otvaraweto novi penzi-
onerski klubovi i ovaa go-
dina stana trend vo op{-
tinite. Taka, novi penzionerski
klubovi neodamna bea otvoreni vo
op{tinite  "Karpo{“, "Ilinden” i
"\or~e Petrov”, kako re-
zultat na dobrata sorabot-
ka so mesnite i istoimeni-
te zdru`enija na penzione-
ri. Na klubovite najmnogu
im se raduvaa penzionrite
od ogranokot Taftalixe na
ZP Karpo{, ~lenovite na
ZP "Solidarni penzioneri”
od Kadino i Miladinovci,
i penzionerite od ZP \or-
~e Petrov. Pri otvoraweto na klu-
bovite bea organizirani prigodni
manifestacii na koi govorea grado-
na~alnicite na op{tinite i prtet-
sedatelite na zdru`enijata, a na
otvoraweto na ovie kat~iwa za pen-
zionerite vo Kadino, Miladinovci i

vo \or~e Petrov prisustvuva{e i
pretsedatelot na SZPM Dragi Argi-
rovski, koj go istakna zna~eweto na
klubovite vo sekojdnevniot `ivot i
aktivnostite na penzionerite, a

zboruva{e i za potrebata od novi
dejnosti zaradi zgolemuvawe na
gri`ata za starite lica.

Inaku, vo pogolemiot broj penzio-
nerski klubovi vo op{tinite slobo-
den pristap imaat i drugite gra|ani
i pomladite generacii i tie treba

da ja simboliziraat splotenosta na
licata od tretata doba so nivnite
naslednici, za da se prenesuvaat

iskustvoto i mudrosta na pomladite
pokolenija, koi  pak so svoeto anga-
`irawe i gri`a za povozrasnite
treba da pridonesuvaat za podosto-
en `ivot na penzionerite.

M. Dimovski

Novi penzionerski klubovi

Na denot koga Sojuzot na zdru`e-
nijata na penzionerite na Ma-
kedonija go odr`uva{e svoeto

godi{no sobranie (12 mart 2012 godi-
na), so ukradena i zloupotrebena iko-
nografija, so insinuacii i la`no
pretstaveni celi i zada~i, vo Skopje
pod pokrovitelstvo na neobelodeneti
sponzori, vo period na izborna kam-
pawa na partiite za lokalni izbori,
se odr`a osnova~ko sobranie na nova,
54 - ta po red PP vo Republika Make-
donija, Partija na obedineti penzio-
neri i gra|ani na Makedonija (POPG).
Od se srce im ~estitame i im po`elu-
vame uspeh.

No, od aspekt na poziciite na Soju-
zot na zdru`enijata na penzionerite
na Makedonija, ~uvstvuvame potreba
da uka`ame na nekoi "dela i vistini”
koi va`ni pretstavnici na novata PP
gi pravat i pretstavuvaat vo javnosta
na neobjektiven na~in. Naveduvame
nekoi od dosega nam poznatite:

1. Delo za osuduvawe e, prestavu-
vaweto na svoite celi i zada~i na
eden nov politi~ki subjekt kako pro-
tivte`a na celite i zada~ite na edna
op{testvena i gra|anska organizacija,
koja navodno ne gi ostvaruva intere-
site na svoeto ~lenstvo. Vo najmala
merka toa e nevkusno, a vo su{tina,
toa pretstavuva zamajuvawe na nede-
finirano ~lenstvo na novata PP i
negovite o~ekuvawa.

2. Delo za osuduvawe e, pretstavu-
vaj}i se pred javnosta, namesto da se
deklariraat programskite i politi~-
kite celi na novata PP, u{te na po~e-
tokot rakovodstvoto na POPGM da se
zanimava so pretpostavki i insinua-
cii za "navodnoto rastrojstvo vo re-
dovite na SZPM”. Pretstavuva poli-
ti~ki diletantizam u{te na po~eto-
kot da se zboruva za zatkulisnite
igri, koi se se pove}e od providni, i
koi kako bumerang }e se vratat vo mo-
ment koga toa najmalku se o~ekuva,

konfrontacijata so edna op{testvena
i gra|anska organizacija.

3. Delo za osuduvawe e neinformi-
ranosta na novinarot koj{to za TV ka-
nalot 24 Vesti izvestuva{e od osno-
va~koto sobranie na POPGM, pritoa
koristej}i ja ikonografijata od pros-
toriite na SZPM, i nevistinito iz-
vestuvaj}i, deka navodno SZPM na sud
gi izgubil delovnite prostorii, pa
kako revolt na toa se vpu{ta vo par-
tnerstvo za osnovawe na novaata PP.
Toa e neodgovorna i neprofesionalno
izvr{ena zada~a za koja se odgovara
za kleveta.

4. Delo e, deka vesnikot na SZPM
Penzioner plus sekoga{ nastojuva, vo
ramki na dinamikata vo koja izleguva,
a`urno da informira za aktivnosta
na penzionerskite zdru`enija, za
op{testvenite sostojbi i nastani od
inters na ~lenstvoto i za aktivnosta
na dr`avnite organi svrzani so pra-
{awata za ord`uvawe i razvoj na
standardot na penzionerite.

5. Delo e deka vo sorabotkata na
SZPM so pretstavnicite na dr`avni-
te organi se ostvaruva napredok vo
re{avaweto na pra{awata na penzio-
nerite i deka sekoga{ }e ostanuvaat
pra{awa za re{avawe vo idnina.

Kolku za objektivno informirawe
na javnosta soop{tuvame:

6. Vistina e, deka SZPM nema nika-
kov sudski spor za deloven prostor
nitu Sojuzot izgubil takov spor.
SZPM koristi deloven prostor pod
naem i ne e partner vo osnovaweto na
ovaa PP.

7. Vistina e deka pretstavnici na
POPGM vo pove}e navrati me{etare-
le niz kancelariite na ZP niz repub-
likata i la`no se povikuvale na na-
vodna soglasnost na SZPM i na rako-
vodstvoto za osnovawe na partijata.
Vistina e deka prestavnici na
POPGM vo dve priliki razgovaraa so
pretsedatelot i potpretsedatelot na

IO na SZPM, i deka i vo dvata slu~ai
jasno im e odgororeno deka SZPM ne-
ma nikakvo pravo nitu namera da go
spre~uva osnovaweto na POPGM, no
deka SZPM ne ja poddr`uva takvata
inicijativa. Za takviot stav Sobra-
nieto na Sojuzot ima doneseno pose-
ben zaklu~ok u{te vo mart 2011 godi-
na.

8. Vistina e deka organite na SZPM
i na zdru`enijata sekoga{ ja ostavale
politi~kata dimenzija na interesite
na svoeto ~lenstvo kako li~no opre-
deluvawe i aktivnost, no deka SZPM
kako op{testvena gra|anska organi-
zacija, e i ostanuva nepartiska, nev-
ladina i nezavisna organizacija.

9. Vistina e, deka SZPM otsekoga{
rabotel i raboti za korektno zasta-
puvawe na interesite na svoeto ~len-
stvo kaj dr`avnite i politi~kite
faktori i aktivno sorabotuva so
pretstavnicite na dr`avnite organi,
kako i pretstavnicite na politi~kite
partii i od pozicijata i od opozicija-
ta. Toa go pravela dosega, a taka }e
raboti i vo idnina. Sekoja druga kva-
lifikacija za aktivnosta i bliskosta
na SZPM so partijata na vlast e ne-
dobronamerna, neto~na i {tetna po
interesite na ~lenstvoto.

10. Vistina e, deka na denot na os-
novaweto na POPGM, vo rabotata na
Sobranieto na SZPM u~estvuvaa pre-
tstavnicite od site 56 penzionerski
zdru`enija ~lenki na Sojuzot, i deka
niedno zdru`enie ne istapilo od So-
juzot kako rezultat na revolt ili ne-
zadovolstvo.

11. Vistina e, deka na razedinu-
vaweto na kompaktnosta na gra|an-
skite zdru`enija se raboti i nie tuka
}e bideme nemo}ni, osobeno ako ja po-
litizirame svojata aktivnost.

12. Vistina e, deka i novoizbraniot
pretsedatel na POPGM, kako i Re-
dakcijata na na TV kanalot 24 Vesti
za svojata neodmerenost i la`no in-
formirawe treba da i se izvinat na
javnosta. Na SZPM i ne treba bidej}i
ova ne e prv, a nema da bide i posle-
den pat na iska`uvawe na nekorektni
ocenki.                                          M.T.

Pozdrav ili reakcija
vo vrska so formiraweto na Partijata na obedineti 
penzioneri i gra|ani na Makedonija

\

\

ZP \or~e Petrov

ZP Ilinden

ZP Karpo{

ZP Ilinden
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Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina VI - broj 56
mart  2013 god.

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:
Dragi Argirovski (pretsedatel)
Besnik Pocesta
Metodija To{evski
Stanka Trajkova
Gido Boj~evski
Qubomir \or|iev
Pavle Spasov
Sofija Simovska
Milan Dimitrovski
E-mail: argirovski@szpm.org.mk

Redakciski odbor:

Metodija To{evski
Glaven i odgovoren urednik;
Kalina Slivovska-Andonova
zamenik glaven 
i odgovoren urednik;

^lenovi:
Mendo Dimovski, urednik;
Cvetanka Ilieva
Baki Bakiu,
Kostadinka Kajmakoska,
Fruska Kostadinovska

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:
SZPM "12 udarna brigada”
br. 2. zgrada na SSM - Skopje
P.fah. 440

Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: kontakt@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
SZPM

Pe~ati:
Grafi~ki centar Skopje

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se pla}a
danok spored posebna namalena
dano~na stapka.

PENZIONER
plus

Vo minatata godina se investira-
ni 4.975.536 denari za sanacija i
popravka na rabotnite prostorii na
filijalite i delovnicite, no i vo
domovite za penzioneri, a bea odde-
leni i sredstva za osovremenuvawe
na informati~kata tehnologija

I pokraj nepovolnite ekonomski
dvi`ewa vo 2012 god., sepak, Fondot
na PIOM, oddeli dovolno sredstva za
investicioni odr`uvawa soglasno
finansiskiot plan i ekonomskite
mo`nosti. 

Taka, i vo minatata godina, Fondot
na PIOM prodol`i so investiciono
odr`uvawe na objekti preku rekon-
strukcii i adaptacija na penzioner-
skite domovi so koi upravuva i na
drugite delovni objekti vo Centrala-
ta, filijalite i delovnicite.

Za taa cel, a soglasno usvoeniot
finansiski plan lani, za ovaa namena
potro{eni se sredstva vo iznos od
5.000.000 denari.  

Treba da se istakne deka ovie pla-
nirani sredstva soglasno programata,
bea iskoristeni za najneophodnite
potrebi. Taka, se realiziraa slednite
investicioni aktivnosti: 

Vo delovniot objekt na Fondot vo
novata zgrada, se investirani 259.905
denari i e izvr{eno servisirawe na
vrati i prozorci od aluminium so ter-
mopan staklo poradi nefuncionalnost
na del od istite, a 33.040 denari bea
iskoristeni za izvr{eni raboti -
pregradi na prostorii so gips karton
za oformuvawe na funkcionalni de-
lovi za potrebite na centarot za
avtomatska obrabotka na podatocite.   

[to se odnesuva, pak, do investici-
ite vo filijalite i delovnicite na
Fondot, vo Filijalata vo Gostivar,
vlo`eni se 54.000 denari za izvr{e-
nata rekonstrukcija na pokrivnata
konstrukcija, dodeka vo filijalata vo
Probi{tip, se investirani 446.924
denari za izvr{ena rekonstrukcija na
sanitarnite jazli - dva toaleta i
drugite prostorii.

Isto taka, i vo Filijalata vo Ohrid,
se potro{eni 27.824 denari za pop-
ravka na  plafon od armstrong sani-
tarniot del. Novi 30.750 denari, pak,
bea vlo`eni vo proektot za preadap-
tacija na prostoriite vo penzioner-
skiot dom za Filijalata vo Del~evo,
dodeka 2.360.440 denari pridonesoa
da se realizira preadaptacijata na
prostorijata od penzionerskiot dom
vo Del~evo vo posebni 4 prostorii za
Filijalata vo gradot so izgradba na
sanitarni jazli i prostorii za arhiva
vo podrumskiot del od domot, dodeka
194.653 denari se potro{eni za izra-
botka na elaborati za fizi~ka delba
na del od filijalite i delovnicite
na Fondot, pome|u FPIOM i FZO.

[to se odnesuva do investicionite
vlo`uvawa na sredstva vo objektite
za odmor i rekreacija, a so koi raspo-
laga Fondot na PIOM, toa pred se, se
odnesuva na odmorali{teto vo Star
Dojran. Vo nego, spored Investiciona-
ta programa na Fondot na PIOM, za
minatata godina, se potro{eni 295.000
denari i e izvr{ena dopolnitelna
rekonstrukcija i doopremuvawe na
objektot za odmor i rekreacija.

Me|utoa, ona {to zaslu`uva posebno
da se istakne i vo ovaa prilika, e
faktot deka Fondot na PIOM, vo se-
koja svoja godi{na programa izdvoju-
val sredstva za investiciono odr`u-
vawe i na domovite za penzioneri. Ta-
ka, vo 2012 god., vo penzionerskiot

dom vo Sveti Nikole se investirani
sredstva vo visina od 639.806 denari
i e izvr{ena rekonstrukcija na sani-
tarnite jazli, potoa zaedni~kite
prostorii i skali{niot del vo domot.

Vo Domot za `iveewe na korisnici-
te na penzija vo Del~evo, vo minatata
godina bea potro{eni 423.443 denari
i be{e izvr{ena sanacija na pokriv-
nata konstrukcija i zaedni~kite pros-
torii i skali{niot del od objektot,
pri {to rabotite se zavr{neni spored
dogovor. No, u{te 209.751 denari se
potro{ija za izrabotka na elaborati
za legalizacija na del od domovite za
dobivawe na imotni listovi.

Fondot na PIOM, za realizacija na
investicionata programa za 2012 god.,
potro{i 4.975.536 denari, so toa {to
planiranata programa za rekonstruk-
cija i adaptacija na delovnite objekti
na Fondot e realizirana vo ramkite
na predvidenite sredstva so buxetot.

Zna~ajno e deka so buxetot za 2012
godina bea predvideni, isto taka, fi-
nansii vo iznos od 15.000.000 denari
za nabavka na osnovni sredstva. Sog-
lasno odobrenite sredstva be{e
izgotvena i programa za nabavka, pa
taka so izvr{eniot rebalans, sred-
stvata za ovaa namena bea namaleni na
12.000.000 denari i istite se reali-
ziraa vo nabavka na osnovni sredstva
i informati~ka oprema za potrebite
na Fondot na PIOM. 

I vo 2013 god., so Buxetot na Fondot
na PIOM, se predvideni sredstva za
investiciono odr`uvawe na objektite
na Fondot vo iznos od 9.470.000 dena-
ri. Od ovoj iznos, 3.770.000 denari se
za investiciono odr`uvawe na objek-
tite od Centralata, filijalite i de-
lovnicite, a 5.700.000 denari se pla-
nirani za domovite za `iveewe na li-
cata-korisnici na penzija.

Kaj domovite za `iveewe na koris-
nicite na penzija koi se vo sopstve-
nost na Fondot na PIOM, godinava e
predvideno da se izvr{at slednite
raboti, i toa: vo Penzionerskiot dom
vo \or~e Petrov }e se izvr{i zamena
na nadvore{nata stolarija so nova
PVC-stolarija poradi za{teda na
elektri~na energija za greewe, {to }e
~ini 2.600.000 den., potoa vo Penzio-
nerskiot dom vo Kriva Palanka se
planira sanacija na pokrivnata kon-
strukcija, zamena na stolarijata i
adaptacija na prizemjeto vo novi
stanbeni edinici, za {to se odvoeni
500.000 den. i vo Penzionerskiot dom
vo ^air predvidena e zamena na
pokrivnata konstrukcija i nadvore{-
nata stolarija, kako i rekonstrukcija
na vodovodnata instalacija i sani-
rawe na zaedni~kite prostorii, za
{to }e se vlo`at 2.600.000 denari.

m-r. Sne`ana Kutuzovska

Vlo`enite sredstva
dadoa rezultati

KONSTATACII
1.  Vo 19 zdru`enija na penzioneri

- ~lenki na Sojuzot na zdru`enija na
penzionerite na Makedonija  postojat
penzionerski domovi, a najgolem del
od niv raspolagaat so stanovi za
smestuvawe na penzioneri i so prid-
ru`ni objekti, kako klubovi za rek-
reacija i prostorii, a oddelni zdru-
`enija istite  gi izdavaat pod naem.
Vo domovite, glavno, se smesteni pe-
nzioneri, no ima i domovi kade {to
kako stanari se i drugi lica.

2. Interes za smestuvawe vo domo-
vite postoi, no tie, glavno, vo pogo-
lem broj na zdru`enija se vo lo{a
sostojba i  zdru`enijata  ja istaknu-
vaat potrebata od nivna rekonstruk-
cija i adaptacija koja odi bavno po-
radi nemawe finansiski sredstva.

3. Se istaknuva i potrebata  za iz-
gradba na penzionerski domovi so
smetuvawe, ishrana, zdravstveni
uslugi i drugi povolnosti za koris-
nicite na penzija.

4. Najgolem broj domovi se vo sop-
stvenost na zdru`enijata na penzio-
neri, a kaj nekoi e vo tek postapka za
legalizacija odnosno steknuvawe
pravo na sopstvenost. Postojat i
zdru`enija koi nemaat povedeno pos-
tapka za sopstvenost poradi neras-
polagawe na celokupna dokumenta-
cija ili se vo postapka na nejzino
komletirawe.

5. Vo najgolem broj zdru`enija so-
rabotkata so  lokalnata  samouprava
e na zadovolitelno nivo.

ZAKLU^OCI
1. Zdru`enija na penzioneri koi

povele postapka za steknuvawe pra-
vo na sopstvenost na penzionerski
dom, istata da ja prodol`at, a  zdru-
`enija na penzioneri koi toa ne go
storile, vo interes na zdru`enijata
i na penzionerite e  da povedat pos-
tapka za steknuvawe pravo na sop-
stvenost. Otstapuvawe  na penzio-
nerski dom na drugi subjekti  mo`e
da se izvr{i, samo vrz osnova na
pravosilna sudska odluka.

2. Paralelno so odvivaweto na
ovaa dejnost od strana na Sojuzot na
zdru`enija na penzionerite na Ma-
kedonija  da se prezemat aktivnosti
za zapoznavawe na Ministerstvoto
za trud i socijalna politika  i na
Vladata na RM, so pra{aweto na
prezemawe na penzionerskite domo-
vi od zdru`enijata na penzioneri,
koi u~estvuvale vo  nivnata izgradba
i koi  gi koristat penzionerite.

3. Zaradi podobruvawe  na sostoj-
bata so penzionerskite  domovi (re-
konstrukcija, adaptacija) se ocenuva
za potrebno, taa aktivnost na zdru-
`enijata da im bide prioritetna za-
da~a {to e vo interes na  penzione-
rite.  Dokolku za toa postojat uslovi,
vo finansiskite planovi za 2013 go-

dina, da se predvidat sredstva za
taa namena.

4. Zdru`enijata treba da razvijat
proaktivna aktivnost so barawe do
lokalnite vlasti i  nivno vklu~u-
vawe so sredstva  koga e vo pra{awe
obezbeduvawe mesto za `iveewe na
penzionerite vo nivnata op{tina.

5. Za zdru`enija koi }e predvidat
vakvi aktivnosti, vo realizacija na
ova socijalno-humanitarno pra{awe
za korisnicite na penzija }e u~es-
tvuva i Sojuzot na zdru`enija na pen-
zionerite na Makedonija.

SZPM da iznajde formi i na~ini
za vklu~uvawe i za sorabotka so me-
|unarodni asocijacii koi mo`e da
pomognat  vo izgradba na penzioner-
ski domovi.

6. Vo domovite kade {to ne se sme-
steni penzioneri, vedna{, da se po-
vede postapka za nivno iseluvawe
kako i preispituvawe na cenata za
smestuvawe.

7. Vo interes na korisnicite na
penzija, se ocenuva za potrebno zdru-
`enijata na penzioneri da donesat
akt za na~inot i za uslovite za dode-
luvawe na stanben prostor pod za-
kup, koj se nao|a vo penzionerskite
domovi so koi upravuvaat zdru`eni-
jata na penzioneri, a vo koi isklu~i-
telno treba da  `iveat samo  koris-
nici na penzija.

IO na SZPM

OD RABOTATA NA FONDOT NA PIOM Sostojbata so penzionerskite domovi vo RM

Zdru`enieto na penzioneri od Veles e edno od
prvite zdru`enija vo Republika Makedonija
(ako ne i prvo) koe ja oficijalizira i ja spro-

veduva Strategijata "Gri`a za stari lica”.
I ne samo Vele{koto zdru`enie, za volja na vis-

tinata, treba da se istakne posebno donatorskata -
humanitarna akcija i na ZP Prilep za 2012 godina.
Ako ZP Veles predviduva za 2013 godina da donira
nad 700 000 denari (vo sorabotka so Op{tina Veles),
na iznemo{teni, osameni i finansiski zagrozeni
lica, nivnite kolegi od Prilep samo za 2012 godina
donirale nad 1 000 000 denari! A, na taa suma Zdru-
`enieto od Prilep platilo personalen danok na

UJP 11,11% ili vkupno 111 111 denari. Se razbira,
na neto sumata. 

So jasnata stapka na personalecot {to se pla}a na
neto isplatenata suma ZP Veles treba da plati za
700 000 denari donacija dadena na licata na koja
{to im e potrebna soglasno kriteriumite na Stra-
tegijata, blizu 80 000 denari. Ova e bizarno, no vis-
tinito.

A, dokolku donira fizi~ko lice na pravno ili na
drugo fizi~ko lice vrednosta e 18% na bruto suma-
ta. Vakvite nesfatlivi kontradiktornosti - {tom
donira{ treba i da plati{ personalen danok na do-
niranata suma, zna~i pokraj toa {to mu donira{ na

zagrozeniot, treba dodatno da i donira{ i na dr`a-
vata. Pa neli sekoja humanitarna donacija mu poma-
ga indirektno i na op{testvoto? Zo{to toga{ dve
donacii - ednata od humanost, narodski od srce, a
drugata obvrzuva~ka - mora{ da plati{!

Zaradi zgolemuvawe na humanitarnite akcii i za
pottiknuvawe na humanoto ~uvstvo kaj site fizi~ki
i pravni lica, a so toa i kaj ~lenkite na SZPM, tre-
ba da se napravi izmena i dopolnuvawe na Zakonot
za donacii po inicijativa na Ministerstvoto za
pravda. Vo zapadnite zemji donatorite - humanitar-
ci dobivaat benificija vo odnos na danokot i zatoa
kaj nas Zakonot za donacii treba da e adekvaten na
zakonite od zapadnite demokratski op{testva. So
takviot zakon mnogu pove}e "air” }e vidat ne samo
fizi~kite lica, tuku i mnogu kulturni, nevladini,
nepartiski i osobeno sportski asocijacii i dru{-
tva.                                       d-r Vele Aleksoski

[to ja spre~uva realizacijata na humanitarnite aktivnosti

Toj {to dava - pak da dava!?

Kako {to e poznato penziskoto i
invalidskoto osiguruvawe e di-
nami~na oblast koja bara posto-

jano da se sledi, a propisite od ista-
ta  mora da bidat  usoglaseni i adek-
vatni na aktuelnoto op{testveno-
ekonomsko milje {to ne opkru`uva.

Od avgust 2012 godina, imame dve
novini vo ZPIO i za prvata ve}e gi
informiravme ~itatelite vo vesnikot
"Penzioner plus”, broj 55. 

Vo Slu`ben vesnik na RM broj
15/2013 godina, objaven e Zakonot za
izmenuvawe i dopolnuvawe na ZPIO,
a vo istiot broj objaven e i  Zakonot za
izmenuvawe i dopolnuvawe na Zako-
not za pridonesi od zadol`itelnoto
socijalno osiguruvawe, koi zakoni
spored problematikata {to ja reguli-
raat mora da bidat komplementarni.

Ovie novini se odnesuvaat isklu~i-
telno na  porane{nata  kategorija na
individualni zemjodelci (a sega nosi-
teli na semejno zemjodelsko stopan-
stvo) koi vo zadol`itelnoto PIO se
vklu~eni po~nuvaj}i od 1989 godina.

Po nivnoto vklu~uvawe vo edin-
stveniot sistem na PIO i zaradi spe-
cifikite na ovaa kategorija osigure-
nici i korisnici na penzija, ~esto pa-
ti bile predmet na opservacija i ana-

logno na toa se vr{eni i soodvetni
izmeni vo propisite od PIO. Edna od
pozna~ajnite izmeni e {to tie prava
od PIO gi ostvaruvaat vo  zadol`ite-
no penzisko i invalidsko osiguruvawe
vrz osnova na generaciska solidarnost
(prv stolb) i  ne se vklu~eni vo vtori-
ot stolb na kapitalno finansirano
penzisko osiguruvawe, zaradi karak-
terot na rabotata {to ja izvr{uvaat.

Imeno, vo Zakonot za izmenuvawe i
dopolnuvawe na ZPIO vo krugot na
osigurenicite se pravi izmena i dose-
ga{nata kategorija na osigurenici
"individualni zemjodeleci” se zame-
nuva so "nositeli na semejno zemjodel-
sko stopanstvo - fizi~ki lica koi
ostvaruvaat neto-prihod od vr{ewe
na zemjodelska dejnost od prva, vtora
i treta kategorija,  soglasno Zakonot
za zemjodelstvo i ruralen razvoj”.

Soglasno ~enot 1 od  Zakonot za iz-
meni i dopolnuvawa na Zakonot za
pridonesi od zadol`itelno socijalno
osiguruvawe e utvrdeno deka nositel
na semejno zemjodelsko stopanstvo e
polnoletno lice koe e odgovorno za
upravuvawe so zemjodelsko stopanstvo
i koe istapuva vo ime za smetka na se-
mejnoto zemjodelsko stopanstvo i kako
takvo e zapi{ano vo edinstveniot re-

gistar na zemjodelski stopanstva vo
Ministerstvoto za zemjodelstvo, {u-
marstvo i vodostopanstvo.

Vo istiot zakon e regulirano deka
za ovaa kategorija na osigurenici
Fondot na PIOM e obvrznik za pres-
metka na pridonesi, a obvrznik za
uplata na pridonesi se licata sami za
sebe, spored osnovicite utvrdeni vo
~len 14 na Zakonot za socijalni pri-
donesi. So ovie izmeni i dopolnuvawa
e uredeno, odnosno e dadena  mo`nost
po li~no barawe osigurenikot - sa-
movraboteno lice, versko lice i no-
sitel na semejno zemjodelsko stopan-
stvo od prva, vtora i treta kategorija
soglasno so Zakonot za zemjodelstvo i
ruralen razvoj, pridonesite da  mo`e
da gi pla}a i na povisoka osnovica.

Promenata na svojstvoto na osigure-
nik od individualen zemjodelec vo no-
sitel na semejno zemjodelsko stopan-
stvo }e go izvr{i Fondot na PIOM, po
slu`bena dol`nost. Toa e mo`nost po-
datocite vo Fondot da bidat utvrdeni
i a`urirani bidej}i i spored noviot
ZPIO (~len 194) Fondot vospostavuva
i vodi mati~na evidencija koja sodr`i
podatoci potrebni za ostvaruvawe na
prava od penziskoto i invalidskoto
osiguruvawe.               Stanka Trajkova

Najnovi izmeni i dopolnuvawa vo
propisite  od penziskata oblast

PISMO
\
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Vo prijatna atmosfera  na 15
fevruari, u{te edna{, penzio-
nerkite, humanistki i aktivis-

tki zemaa u~estvo vo humanitarna tor-
tijada pod mototo "Slatka misterija
2013”, humana manifestacija
koja se odr`a so cel da im se
pomogne  na decata bez rodite-
li, da ja po~uvstvuvaat qubov-
ta, toplinata i vnimanieto {to
za niv mnogu zna~at.

Manifestacijata, ~ij orga-
nizator be{e humanitarnata
organizacija "Angel~iwa” od
Skopje, a pod pokrovitelstvo
na op{tina Butel, se odr`a po
sedmi pat.  

Penzionerkite poka`aa deka
se ve{ti `eni, zemaj}a u~estvo
na ovaa slatka manifestacija so svo-
ite prekrasni torti i pokraj toa {to
za nivnata izrabotka se bara golem
napor i ve{tina. Tie stoeja ramo do
ramo so profesionalcite proizvodi-
teli na kanditorski proizvodi. Niv-
nite eksponati, kako i drugite, bea
dadeni na aukcija, a sredstvata bea

nameneti za decata bez roditeli.
U{te edna{ tie potvrdija deka vodi-
telka niz celoto nivno rabotewe ne e
samo dru`eweto i zabavata, tuku i hu-
manosta.  

Ovie penzionerki se gordost na
penzionerskata organizacija, treba
nivniot primer da go sledat ne samo
penzionerite tuku i pomladite gene-
racii.

Na krajot, po oficijalniot del, pr-
voto oro go zaigraa tokmu penzioner-
kite.                                V. Pa~emski

ZP ^air i Butel

Vo duhot na humanosta

Kulturno umetni~koto dru{tvo
"\oko Simonovski” pri Zdru`e-
nieto na penzionerite "Kumano-

vo” od Kumanovo i podmladokot na op-
{tinskiot crven krst, i ovaa go-
dina kako i nekolku godini pred
toa, zaedni~ki go odbele`aa
verskiot praznik Sveti Trifun.

Vo prostoriite na Crven krst
po srde~niot pre~ek i ubavite
zborovi za dobrodojde od strana
na doma}inite, penzionerite se
pretstavija so del od svojot bo-
gat repertoar na makedonski na-
rodni pesni prigodni za taa
prilika. Se pee{e za vinoto,
qubovta, mladosta. Vo prodol-
`enie se ~itaa li~ni tvorbi posvete-
ni na istata tema, kako od penzione-
rite, taka i od ~lenovite na podmla-
dokot na Crven krst. Eden ubav splet
na muzika i poezija pome|u mladosta i
gostite od tretata doba koi evociraa
spomeni od pred ~etirieset godini za

svoeto vreme. Anegdoti {to se slu~u-
vale so mom~iwata i devoj~iwata na
prvite qubovni sostanoci, za igran-
kite vo "sokolana“ kako i drugi zgodi i

nezgodi {to nastanale so roditelite
koga ne sme doa|ale doma na vreme - 21
~asot. Ambientot i atmosverata bea
prekrasni na ovaa na{e dru`ewe, a na
razdelbata na volonterite im posa-
kavme ponatamo{en uspeh. Im zabla-
godarivme za vremeto koe go posveti-

le za ovaa humana rabota koe e od go-
lemo zna~ewe za nivnata organizacija
i po{iroko.

Isto taka, ZP Kumanovo ostvari u{-
te edna uspe{na sredba. Po-
to~no horot pri KUD "\oko
Simonovski“ ima{e ~estvu-
vawe po povod godi{nina od
zaginuvaweto na legendar-
niot kumanovski naroden he-
roj Hristijan Todorovski -
Karpo{. Sve~enosta zapo~na
so izvedba na himnata na R.
Makedonija. Vo prodol`eni-
eto, horot mnogu uspe{no gi
ispea pesnite "Pesna za Kar-
po{“, "[to Pelince gori ba-

bo“, "Mlada partizanka“ i "Zemjo moja“.
^lenkata na na{eto zdru`enie, poe-
tesata Bo`ana Trajkovska se pretsta-
vi so li~na tvorba napi{ana pa toj po-
vod "Poema za Hristijan Todorovski
Karpo{ “.

Slavica Lamba{a

ZP Kumanovo

Prodol`uva sorabotkata so nevladiniot sektor

Vo na{ata dr`ava ima golem broj
klubovi na penzioneri vo koi
nedelno pretstojuvaat i se dru-

`at po okolu 150.000 vozrasni lica.
Tokmu tuka, niz drugaruvawa so prija-
tni dolgi razgovori i razni op{tes-
tveni igri emotivno se povrzuvaat lu-
|eto od tretata doba. Pri posetata na
penzionerskiot klub "Vardar” kade
deluva ogranokot na Zdru`enieto na
penzionerite "Solidarnost - Aerod-
rom” vo Skopje se uverivme deka e toa
prijatno  kat~e kade slobodnoto vreme
go pominuvaat pove}e penzioneri na
ovaa urbana zaednica.

Qubeznata doma}inka Nade Krstev-
ska veli deka so piewe kafe ili ~aj,

prosledeno so interesni muabeti, vre-
meto minuva  za mig. Se igra {ah, domi-
no i tabla se {iri prijatelstvoto.Tuka
vo dru{tvo se prosleduvaat i televi-
ziski prenosi od fudbalski ili ko-
{arkarski natprevar. Mnogu se ~ita i
prilogot "Penzionerski vidici” vo ve-
snikot "Nova Makedonija”, kako i gla-
siloto na SZPM "Penzioner plus”. Se
organiziraat i besplatni merewa na
krven pritisok i na {e}er vo krvta.

Pretsedatelot na klubot Branko ^e-
{arek najavi deka nabrgu }e zapo~nat i
podgotovkite za sportskite natprevari
i za revii na pesni, muzika i igri, kako
i ekskurzii do poznati istoriski mes-
ta vo zemjata i stranstvo.    M. Paunova

Vo penzionerskiot klub "Vardar# - Skopje

Novi aktivnosti

Me|unarodniot den na `enata, 8-
mi mart vo pove}e zdru`enija
na penzioneri vo Makedonija

be{e prigodno odbele`an so razni
aktivnosti i manifestacii. Po toj

povod bea organizirani, predavawa
za zna~eweto na praznikot, humani-
tarni akcii, me|usebni dru`ewa i po-
seti na bolni i iznemo{teni penzio-
neri i drugi aktivnosti, inicirani i
realizirani glavno od aktivite na

penzionerki vo soodvetnite zdru`e-
nija. Isto taka, vo znak na praznikot
na `eneta, vo po~etokot na mart ovaa
godina, be{e odr`ana sredba i dru-
`ewe na {est zdru`enija na penzio-

neri od Radovi{, Negotino,
Veles, Kavadarci, Ki~evo i
Kriva Palanka, ~ii doma}in
be{e zdru`enieto od [tip, a
na ovaa tradicionalna mani-
festacija prisustvuva{e i
pretsedatelot na SZPM Dra-
gi Argirovski. 

Vo prigodnoto obra}awe
pretsedatelot Argirovski
najprvo im go ~estita{e pra-
znikot na penzionerkite, po-
sakuvaj}i im dobro zdravje,
sre}a i dolg `ivot, pri {to
go naglasi zna~eweto na ovaa
sredba i na drugite sli~ni
manifestacii, koi pridone-
suvaat vo sozdavaweto uslo-
vi za poaktivno stareewe i
prodol`uvawe na `ivotnata
doba na najvozrasnata popu-
lacija gra|ani.

Re~isi vo site zdru`enija
vo koi be{e organizirana
proslava na Me|unarodniot
praznik na `enata, so prigod-
ni zborovi slaveni~kite gi
pozdravija i im go ~estitaa
praznikot pretsedatelite na
zdru`enijata i na aktivite na
penzionerki i im vra~ija pri-
godni podaroci. Odbele`u-
vaweto na prazniokot nekoi
zdru`enija go organiziraa
pod pokrovitelstvo na op{-
tinite vo koi dejstvuvaat, ~ii
gradona~alnici bea sponzori
na proslavite. Mo{ne impre-

sivni proslavi na Denot na `enata
bea odr`ani vo zdru`enijata na pen-
zioneri vo [tip, Sveti Nikole, Oh-
rid, Radovi{, Probi{tip, Prilep,
Kavadarci, Strumica, Bitola, Kru{e-
vo, Karpo{, [uto Orizari, Centar,

Voeni Penzioneri, Aerodrom, Kisela
Voda, Gazi Baba, \or~e Petrov, Demir
Kapija i vo drugi gradovi, na koi pri-
sustvuvaa pove}e gradona~alnici i
pretstavnici na sovetite so koi zdru-

`enijata imaat tradicionalno dobra
sorabotka. 

Sredbite minaa vo prijatna atmos-
fera, so pesni, muzika i igri, i so za-
bava i dru`ewe, {to }e ostanat zapa-
meteni.                                          M.D.

Vo zdr`enijata na SZPM

Sve~eno odbele`an Osmi mart

Gri`ata za licata od treta doba,
pokraj toa {to e obvrska, po~it i
qubov na nivnite najbliski vo se-

mejstoto, isto taka e obvrska, odgovor-
nost i dol`nost na pove}e institucii
na op{testvoto. Za toa kakvi aktvnos-
ti  prezema Crveniot krst na Makedo-
nija za pokvaliteten `ivot na starite
lica, za nivno aktivno straeewe i po-
ubavo sekojdnevie, za ubla`uvawe na
te{kata socijalna sostojba kaj mnozina
od niv, za osamenosta i drugite prob-
lemi, razgovarame so sekretarot na
Crveniot krst na Skopje, Suzana Tune-
va Paunovska. 

Vo opisot na misijata na Crveniot
krst taa go naglasi zna~eweto na dnev-
nite centri {to se otvoreni vo Skopje,
Veles, Kriva Palanka i Negotino.

"So na{ite aktivnosti nastojuvame
da ja podigneme svesta kaj pomladata
populacija za toa deka starite lica se
na{i roditeli, na{i babi i dedovci
koi ja zaslu`uvaat na{ata gri`a i vni-
manie.  Vo taa nasoka gi nadgraduvame
kapacitetite na lu|eto i zaednicata za
iznao|awe odr`livi re{enija za zado-
voluvawe na najbitnite potrebi i ran-
livi sostojbi, - veli Paunovska. 

Ve}e nekolu meseci, vo prostorite
na humanitarniot dom "Dare Xambaz”
vo Skopje e otvoren i uspe{no rabo-
ti  Dnevniot centar za stari lica, ka-
ko  i Centar za davawe pomo{ vo do-
ma{ni uslovi na onie koi ne se vo
sostojba  da go posetuvaat.

- Dnevniot centar vo "Dare Xambaz” e
prijatno kat~e za posetitelite od tre-
tata doba, na koi im se ovozmo`uva   da

prosledat razni predavawa, da se zdo-
bijat so korisni soveti vo vrska so
te{kotite {to gi imaat i da pominat
prijatni migovi vo razgovor i dru`we.
Sekoj vtornik se odr`uvat predavawa
koi gi dr`at zdravstveni rabotnici,
psiholozi, sociolozi i drugi stru~ni
lica, kako {to bea onie na nutricio-
nistite Cveta Dineva i Pavlina Ando-
nova. Edno od najmasovno posetenite
predavawa be{e toa za srcevite zabo-
luvawa i hipertenzijata {to go odr`a
d-r Milka Klin~arovska. A za proble-
mite od psiholo{ka priroda, kako {to
se pri~initelite za hipertenzijata i
stresot kako faktor, govore{e Ilija
Dejanovski, zdravstven psiholog od
bolnicata "Filip Vtori”.

Ne pomal interes predizvika preda-
vaweto na tema "Pozitivnite pogledi i
sfa}awa za starata populacija” ~ij
predava~ be{e Divna Lakinska, penzi-
oniran profesor psiholog. Od lepezata
na brojnite aktivnosti  mo`at da se
spomnat i odbele`uvawata na Denot na
dijabetisot, Svetskiot den na gladot i
drugo. Mladite stru~ni lica od Dnev-
niot centar zaedno so ~lenovite na po-
dmladokot na Crveniot krst, neodamna
sprovedoa akcija vo koja prodavaa
slatki, a sredstvata sobrani od akcija-
ta bea donirani na starite lica na koi
im bea potrebni. Taka be{e i so odbe-
le`uvaweo na "Osmi mart”- Denot na
`enata. Inaku, vo progrmata na Dnevni-
ot centar se vklu~eni 34 volonteri na
Crveniot krst, koi so svojot li~en pri-
mer upatuvaat poraka za postojanata
gri`a za starite lica. M. Paunova

Aktivnosti na Crveniot krst na Makedonija 

Za poubava treta doba

ZP Makedonska Kamenica i ovaa go-
dina ja zapo~na so aktivnosti spo-
red donesenata Programa za rabo-

ta. Kako i prethodniot period, lokal-
nata samouprava gi poddr`uva penzio-
nerite vo site aktivnosti i pretstavu-
va glavnata potpora na Zdru`enieto.
Vo site oblasti se prezemeni merki za
podobra realizacija na programskite
zada~i i navremena podgotovka na u~e-
snicite vo regionalnite i republi~ki-
te penzionerski sportski natprevari i

reviite na pesni, muzika i igri.
Zdru`enieto dosega organizira{e

pove}e sredbi i dru`ewa po povod
praznicite, a gradona~alnikot na
proslavata na Denot na `enata - 8-mi
mart im priredi u{te edno iznenadu-
vawe so dodeluvaweto personalen
kompjuter kako donacija od Sobranieto
na op{tinata vo znak na  dobrata i
plodna sorabotka na site poliwa.

Pavlina Georgieva

ZP Makedonska Kamenica

Aktivni i vo 2013 godina

Minatata trinaesetta godina od
osnovaweto na "Univerzitetot
treto doba” - Skopje (U3D), se

sovpadna so Evropskata godina na
aktivno stareewe i me|ugeneraciska

sorabotka i solidarnost 2012. Toa be-
{e osobena prilika za zbogatuvawe i
intenzivirawe na programata za ra-
bota i ponaglasena afirmacija na
aktivnostite za podignuvawe na sves-
ta za aktiven i dostoinstven `ivot vo
treto doba, {to be{e motiv  za zgole-

muvawe na interesot za aktiven i
zdrav `ivot kaj pogolem broj povoz-
rasni redovni, vonredni i dopisni
"studenti”. 

Programata za do`ivotno u~ewe,
opfa}a temi od oblas-
tite na zdrastvoto,
alternativnata medi-
cina, prirodnite i
op{testvenite nauki,
psihologijata, andra-
gogijata, filozofija-
ta, misticizmot i pa-
ranaukite. Spektarot
na opfatenite temi i
podra~ja postojano se
pro{iruva i prodla-
bo~uva.

Poseben pottik za intenzivirawe na
redovnite aktivnosti i u{te pogolema
afirmacija, dadoa dobro organizira-
nite ekskurzii vo na{ata i sosednite
zemji i sredbite so tamo{nite kolegi
vo Bugarija - Pernik, Pleven i ]usten-
dil; vo Srbija - Ni{, Vrawe, Vrawska

Bawa i Manastirot Prohor P~inski; vo
Albanija - Tirana, Dra~, Valona, Kru-
ja, Elbasan, Pustec, Kor~a i Pogradec,
kako i Me|unarodnata konferencija
"Aktivno stareewe i me|ugeneraciska
solidarnost” odr`ana vo juni vo Rek-
toratot na Univerzitetot "Sv. Kiril i
Metodij” - Skopje; Posetata na Uni-
verzitetot treto doba vo Slovenija za
vreme na odr`uvaweto na Tradicio-
nalniot XII Evropski festival na tre-
to doba vo Qubqana, kako i realizi-
raniot proekt za me|ugeneraciska so-
rabotka "Republi~ki detski literatu-
ren festival Rakatki 2012” finan-
siski podr`an od Ministerstvoto za
kultura na RM.

Najgolemo priznanie za aktivnosta
na Univerzitetot e o~iglednoto zado-
volstvo od kvalitetnata preobrazba,
koja {to ima  vlijanie vrz sevkupniot
`ivot, podobrenata  zdrstvena, men-
talna i fizi~ka sostojba, namalenite
lekarstva, podobrenite semejni odnosi
i tretmanot na pripadnicite na treto-
to doba, koi ne treba da bidat prerano
otpi{ani. 

m-r Tomislav Dimi{kovski

"Univerzitetot treto doba” - Skopje

Rezultati dostojni za po~it

[uto Orizari

[tip

Demir Kapija

Ki~evo

Ohrid

Radovi{
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Na 22 februari, Sobranieto na ZP Radovi{
i Kon~e odr`a ot~etna sednica na koja se
usvoi Izve{tajot za rabotata na Zdru`e-

nieto, Finansiskiot izve{taj za 2012 godina,
kako i Programata za rabota i Finansiskiot
plan za 2013 godina.

So sednicata rakovode{e pretsedatelot
Jordan Kostadinov koj go obrazlo`i Izve{ta-
jot i pozitivno se izrazi za ostvarenite aktiv-
nosti. Ne kriej}i go zadovolstvoto od postigna-
toto, toj me|u drugoto istakna deka vo minatata
godina postavenite celi uspe{no se realizi-
rani so skromni finansiski sredstva i so ne-
sebi~no zalagawe na site i zaklu~i deka e
sraboteno pove}e od o~ekuvanoto. Vo tekot na
izve{tajniot period, vo site aktivnosti od
kulturata, sportot, zdravstvenata za{tita, ka-
ko i u~estvoto vo akcii od po{irok op{testven
interes se vklu~ija preku 6000 ~lenovi na
Zdru`enieto. Vo obemnata diskusija Pavlina
^abukova, Kam~e Atanasov, Slav~o Ristov,
Borko Tadirov, Simeon Spasov, Traj~e [aro-

wev, Vasil Gazepov, Petar Jankov, Stojan
Zdravev, Zujca Angelova, Atanas Ristov i La-
zar Lazarov, iznesoa pozitivni ocenki za ma-

terijalno-finansiskoto rabotewe i dejstvuva-
weto na Zdru`enieto, a voedno dadoa novi edei
i predlozi so cel da se zbogati sodr`inata na
rabotata vo 2013 godina.

Liljana Mladenovska

ZP Radovi{ i Kon~e

Sraboteno pove}e od o~ekuvanoto

ZP Demir Hisar

Aktivnostite prodol`uvaat

ZP Ohrid i Debrca na 23 fevruari ja odr`a
svojata ot~etna sednica na koja bea prifa-
teni Izve{tajot za rabota, Godi{nata

smetka za 2012 i Programata za rabota vo 2013
godina. Vo vovednto izlagawe pretsedatelot na
IO \or|i Trp~eski, op{irno gi prezentira{e
site aktivnosti i rezultatite od raboteweto i
na Klubot na penzionerite so poseben osvrt na
finansiskite rezultati, koi i  vo minatata go-
dina bele`at pozitiven trend. Toj posebno ja
apostrofira{e sorabotkata so SZPM, so ZP na
Pogradec - Albanija, Vrawe - Srbija, Stara Za-
gora - Albanija, Lokalnata samouprava na op-
{tinite Ohrid i Debrca i  i nevladini organi-
zacii. Vo taa nasoka gi poso~i naporite na ZP
za izgradba na Dom za stari lica.

Vo pozdravniot govor pretsedatelot na
SZPM Dragi Argirovski istakna deka so zado-
volstvo prisustvuva na vakva sednica na koja se
nabrojuvaat istaknati rezultati na site po-
liwa. Toj istakna deka SZPM minatata godina
organizira{e brojni aktivnosti koi }e ostanat
zabele`ani. Takvi aktivnosti bea: qubilejna-
ta revijata na pesni, muzika i igri so u~estvo na
1.500 prisutni, piknik sredbite na koi prisus-
tvuvaa 15.000 penzioneri, Republi~kite spor-

tski natprevari na koi sportski se borea 1.150
sportisti i drugo. Na krajot vo svoeto izlagawe
toj podvle~e deka aktivnostite planirani vo
2013 godina }e se realiziraat pod mototo:
"Evropskata Unija - prijatel na starite lica#.

Na ot~etnata sednica na Sobranieto, ~leno-

vite i gostite, na pretsedatelot na SZPM Dra-
gi Argirovski, so aklamacija mu se zablagoda-
rija za ubavite zborovi i mu upatija iskreni
~estitki za negoviot izbor za "LI^NOST NA
GODINATA” i za avtorstvoto na knigata "NA[I
PENZIONERSKI VREMIWA#.      K.Spaseski

ZP Ohrid i Debrca

Mo{ne uspe{na 2012 godina

Prviot kvartal od godinata e period koga
se pravat analizi na ona {to e planira-
no, a {to od planiranoto realizirano vo

predhodnata godina, so kakvi finansiski sred-
stva se raspolaga i kako istite se namenuvaat,
so kakvi rezultati e zavr{ena godinata. Tokmu
ovie pra{awa bea predmet na sednica na Sob-
ranieto na ZP Probi{tip koja se odr`a na 5-ti
mart godinava. Pretsedatelot Gruica Manasi-
evski, nakratko go iznese viduvaweto na IO
pri {to ja iznese konstatacijata deka site pla-
nirani aktivnosti se celosno realizirani. 

- Zad nas ostana u{te edna godina, so rezul-
tati so koi mo`eme da se gordeeme, kako vo de-
lot na kulturata, sportot, taka i so finansis-
kite rezultati. Nie sme malo zdru`enie, no
entuzijazmot e sekoga{ prisuten i ne vle~e
napred.  

Spored rezultatite od finansiskiot izve{-
taj, mo`e da se ka`e deka se rabotelo odgovor-
no i doma}inski i so istata dinamika treba da
se prodol`i vo naredniot period. Vo zdru`e-
nieto postojat aktivnosti od pove}e oblasti vo
koi sekoj mo`e da se pronajde. Edno od pointe-
resnite pra{awa koe se najde na dnevniot red
be{e Pravilnikot za upravuvawe so penzio-

nerskiot dom, od pri~ina {to do pred nekolku
meseci domot be{e vo sopstvenost na dr`avata
i PIOM, no otkako se pronajde celokupnata do-
kumentacija i se doka`a deka istiot e graden
na inicijativa i so sredstva na penzionerite,
domot e vraten vo vladenie na penzionerite vo
Probi{tip. Na sednicata se donese Pravilnik
i kriteriumi za izdavawe na garsonierite.
Isto taka, se donese odluka da se zapo~ne so

renovirawe na domot so {to vo nego bi se soz-
dalo prijatno kat~e za prestoj, relaksirawe i
zabava na ~lenovite na Zdru`enieto.

M. Zdravkovska

ZP Probi{tip

Odgovorno i doma}insko rabotewe

- Mo`am da istaknam deka 2012 godina ni be-
{e edna od pouspe{nite godini vo koja se rea-
liziraa brojni aktivnosti, - istakna vo vove-
dot na sednicata na Sobranieto pretsedatelot
na ZP Dojran Borivoe Bojaxiev. Vo odnos na
ispolnuvaweto na programskite aktivnosti i
potro{enite sredstva be{e konstatirano deka
planski i doma}inski se rabotelo i site
aktivnosti se odvivale vo ramkite na planira-
noto. Rezultatite se vidlivi vo nose~kite ak-
tivnosti, kako {to se reviite i sportskite na-
tprevari koi gi organizira SZPM, kako i na si-
te 4 sredbi na pesni, muzika i igri, vo Bogdan-
ci, Kavadarci, Prilep i Dojran. Sportistite od
ova Zdru`enie mo{ne dobro se poka`aa na pen-

zionerskite sportski natprevari vo Valandovo
kade osvoija 3 prvi mesta: pikado `eni, tabla
`eni i tabla ma`i, pri {to se zdobija so pra-
voto za u~estvo na Republi~kite sportski igri.
U{te da gi spomneme i piknicite vo Demir Ka-
pija, Radovi{, Kole{ino (Novo Selo) i u{te
mnogu drugi aktivnosti koi }e bidat zapameteni
kako posebni postignuvawa.

Pozabele`itelni diskusii na sednicata
imaa: \or|e Terziev, Kostadin Delev, Pan~e
Kadiev, Mirko Uzunov i drugi.

Na krajot od sednicata so aklamacija bea
usvoeni zavr{nata smetka za 2012 godina i
Programata za 2013 godina.

B. B.

ZP Dojran

Site dokumenti usvoeni so aklamacija

Sobranieto na ZP Demir Hisar odr`a pro-
{irena sednica na koja prisustvuvaa i
predsedatelite na 17-te ogranoci. Na

sednicata pozitivno be{e oceneta rabotata na
zdru`enieto, a bea razgledani i usvoeni go-
di{niot Izve{taj za rabotata na organite i te-
lata, Zavr{nata smetka za 2012 godinai i
Izve{tajot od Nadzorniot Odbor.

Vovedno izlagawe podnese pretsedatelot na
ZP Demir Hisar, Pere Petreski, potenciraj}i
deka site programski aktivnosti koi bea pla-
nirani vo programa za 2012 godina uspe{no se
izvr{eni, vo ramkite na zdru`enijata na pen-
zionerite od jugo-zapadniot region i SZPM.

Programata za rabota za 2013 godina ednog-
lasno be{e prifatena, a vo nea me|u drugoto
akcent se stava na u~estvo na op{tinskite, re-
gionalnite i republi~kite sportski natpreva-
ri i u~estvo na reviite na pesni, igri i ora na
regionalno i republi~ko nivo. Isto taka, vo
programata se predviduva da se prodol`i so
vtoriot del od akcijata za gri`a na najstarite
iznemo{teni penzioneri, da jakne sorabotkata
so drugi zdru`enija, da ima poseta na zna~ajni
kulturno-istoriski znamenitosti, dodeluvawe

na pari~na pomo{ na penzioneri so niski pri-
mawa, besplatni medicinski pregledi za pen-
zionerite vo sorabotka so PZU d-r Najdovska i
drugo.

Predsedatelot na Nadzorniot odbor, ]irilo
Bla`evski go obrazlo`i Izve{tajot od Nad-

zorniot Odbor, i podvle~e deka ovoj organ re-
dovno gi sledel dvi`ewata vo prilivot i
odlivot na finansiskite sredstva. Konstata-
cijata be{e deka se rabotelo doma}inski i
odgovorno.                             Zoran Stevanovski

ZP Saraj

Ostvareni programskite opredelbi

Na 20.03.2013 godina, ZP Saraj, odr`a
ot~etna sednica. Na dneven red bea to~-
kite: Verifikacija na mandatot na eden

~len na Sobranieto; Izve{tajot za rabota i
Finansiskiot izve{taj za 2012 godina i Prog-
ramata za rabota i Finansiskiot plan za 2013
godina. Na sednicata prisustvuvaa: pretseda-
telot na SZPM Dragi Argirovski, pretsedate-
lot na SZP na gradot Skopje, gradona~alnikot
na Saraj, kako i pretstavnici od ZP Tetovo, ZP
Tavtalixe i ZP Gostivar. Presedatelot na ZP
Saraj, Rufat Ramadani, otkako gi pozdravi
prisutnite, podnese izve{taj za rabotata na
zdru`enieto vo 2012 godina. Toj, me|u drugoto,
gi iznese rezultatite i pote{kotiite na zdru-
`enieto, kako i sorabotkata so lokalnata sa-
mouprava i aktivnostite i rezultatite na

zdru`enieto vo 2012 godina.Toj izrazi nade`
deka vo novata op{tinska zgrada }e ima pros-
torii i za ZP Saraj, spored vetuvawata. Pret-
sedatelot na SZPM Dragi Argirovski, mu gi
~estita{e postignatite rezultati na ZP Saraj,
a potoa informira{e za nekoi aktivnosti pov-
rzani so rabotata na SZPM. Toj, me|u drugoto gi
spomna: besplatnoto lekuvawe na penzionerite
so niski penzii, bawsko-rekreativnoto leku-
vawe, sni`uvaweto na cenite na nekoi lekovi,
vklu~uvaweto vo strukturite na SZPM i drugi-
te entiteti i drugo. Vo diskusijata u~estvuvaa
i: Krste Angelovski, Nijazi Xelili, [aban
Azizi, Metodija Novkovski, Simeon Delevski,
Fetah Demiri, Gani Ismaili i Baki Bakiu. Po
diskusijata, ednoglasno bea usvoeni i site do-
kumenti.                                             Baki Bakiu

Vo golemata sala na ZP Bitola, na 21 fev-
ruari 2013 godina, se odr`a trinaesetta-
ta sednica na Sobranieto, na koja pokraj

~lenovite, prisustvuvaa i pretsedatelite na
ogranocite, kako i ~lenovite na Nadzorniot
odbor. 

Vovedno izlagawe po izve{tajot za rabotata
na Sobranieto podnese pretsedatelot Stevo
Bojaxiev, koj ja istakna uspe{nosta vo rabo-
teweto na Zdru`enieto, vo ramkite na donese-
nata programa, naveduvaj}i pove}e zna~ajni re-
alizirani aktivnosti. Iako prethodno vo pis-
mena forma be{e dostaven do site ~lenovi na
Sobranieto izve{tajot za finsnsiskoto rabo-
tewe, sepak podetalno be{e obrazlo`en od
strana na Stanko Sipkovski, pretsedatel na
Nadzorniot odbor. Izve{tajot za finansiskoto
i materijalno rabotewe, vsu{nost, be{e vo fo-
kusot na raspravata, pri {to detalno bea pret-
resuvani poedini stavki od dostavenite mate-
rijali. So ogled na iskustvoto na ~lenovite ne
izostana i predlagaweto na odredeni re{enija

so cel podobruvawe na standardot na bitol-
skite penzioneri vo ovaa godina.

Na sednicata be{e razgledana i usvoena zav-
r{nata smetka na Zdru`enieto za minatata go-
dina, a be{e donesena i  Programa za rabota za
ovaa godina, koja ja obrazlo`i pretsedatelot na
IO na ZP Bitola, Tome Ilioski. Toj posebno gi
naglasi aktivnostite kade {to e potrebna pogo-
lema organiziranost i vklu~enost na poedini
komisii i grupi na penzioneri. Site dokumenti
bea ednoglasno usvoeni.

Dobre Todorovski

ZP Bitola

Zalo`ba za podobar penzionerski
standard

Usvojuvaweto na godi{nata zavr{na smetka
za 2012 godina, Izve{tajot za izvr{enite
programski zada~i, raboteweto na organi-

te i na telata i na nivnite komisii, kako i
izve{tajot na Nadzorniot odbor, bea glavni
to~ki na {estata sednica na Sobranieto na ZP
Kisela Voda. Pretsedatelot na Izvr{niot
odbor, Blagoj Arsi}, ja obrazlo`i finansis-
kata programa na site 14 ogranoci. Spored nego,
rabotata na organite i na telata glavno se zas-
nova{e na programskite sodr`ini, realizirani
niz celite i zada~ite od Statutot preto~eni vo
programite za konkretni aktivnosti. Nadzor-
niot odbor, nadle`en za  kontrola na potro{e-
nite sredstva, zaklu~i deka ne se konstatirani
otstapki od predvidenoto i deka zavr{nata
smetka e usoglasena spored zakonskite propisi.
Vo raspravata, del od pretsedatelite na ogra-
nocite konstatiraa deka za razlika od pret-
hodnite godini, sega bila dobiena detalna ana-
liza za vkupnite i potro{enite sredstva. Vo
diskusiite osobeno be{e potencirano pove}e
da se posveti vnimanie na sportskite aktiv-
nosti za da se postignat podobri rezultati. Od
ogranokot Studeni~ani pobaraa dokolku mo`e,
da se napravat napori da im se otvori penzio-
nerski klub. Se postavi i pra{aweto za

izgradba na Penzionerski dom na ZP Kisela
Voda. Na krajot na raspravata ednoglasno be{e
usvoena zavr{nata smetka na ZP Kisela Voda.
Zaklu~eno e aktivno da prodol`i vospostave-
nata sorabotka so lokalnata samouprava na po-

ve}e poliwa, kako i so drugite zdru`enija na
penzioneri.

Na sve~eniot del od sednicata na predlog na
IO na ZP Kisela Voda, a so odluka na Sobrani-
eto, pretsedatelot Done Todorovski im dodeli
blagodarnici na poedinci i na istaknati ~le-
novi na ZP Kisela Voda, koi so nivnata aktiv-
nost dale pridones i poddr{ka vo ostvaru-
vaweto na celite i zada~ite na Zdru`enieto. 

Hristo Markovski

ZP Kisela Voda

Usvoena godi{nata zavr{na smetka
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Sobranieto na Zdru`enieto na penzioner-
ite Solidarnost- Aerodrom denovive ja
odr`a {esttata sednica na koja be{e us-

voen Izve{taj za rabotata na organite i telata
na zdru`enieto vo tekot na 2012 godina kako i
pozitivnite finansiski rezultati.

Pretsedatelot na Izvr{niot odbor, Dimit-
rija Bogatinoski i sekretarot Milorad Ris-
toski vo uvodnite izlagawa konstatiraa deka
vo minatata godina ova zdru`enie postigna vi-
dni i napredni rezultati vo pove}e oblasti i
aktivnosti. Toa posebno se odnesuva na rabota-
ta na ogranocite i klubovite, i na sekcijata za
kulturno-zabaven `ivot.

U~estvuvaj}i vo diskusijata pretsedatelot na
SZPM, Dragi Argirovski napravi sublimat na
godi{nite postignuvawa na nivo na Sojuzot i na
zdru`enijata pri {to e ostvareno interaktivno
dejstvuvawe so site institucii na dr`avata vo

interes na penzionerskoto organizirawe i
podobruvawe na statusot i standardot.

Vo ovaa prilika na istaknati aktivisti

~lenovi i na institucii so koi sorabotuva
zdru`enieto pretsedatelot na Sobranieto,
Stamen Filipov im vra~i blagodarnici.  

I.G.

ZP Solidarnost - Aerodrom Skopje

Primerni postignuvawa

"Vo tekot na minatata godina, ZP Debar i
Centar @upa ima{e pove}e aktivnosti.
Im be{e ovozmo`ena socijalna i mate-

rijalna poddr{ka na pove}e penzioneri koi
imaat potreba od toa, kako i zemawe na raz-
ni prehranbeni artikli na rati. Nad 2 ilja-
di penzioneri zemaa u~estvo vo site aktiv-
nosti na SZPM. Pokraj toa, imaa i plodna
sorabotka so srodnite zdru`enija vo zemja-
ta, kako i so pove}e gradovi vo sosedna
Albanija.”

Ova me|u drugoto be{e re~eno vo godi{-
niot izve{taj koj go prezentira{e pretse-
datelot na zdru`enieto Besnik Pocesta,
koj e i potpretsedatel na Sobranieto na
SZPM. Isto taka, toj dodade deka golemo zna-
~ewe za penzionerite ima zgolemuvaweto na
penziite, kako i faktot {to pozicijata na pen-
zionerite vo dr`avata e se podobra. Pocesta
zboruva{e deka dobar del na debarskite pen-
zioneri od ova zdru`enie se aktivni vo spor-
tskite i kulturni slu~uvawa. Pocesta zboruva-
{e i za golemoto zna~ewe na sorabotkata so
zdru`enijata od Albanija. 

- Imame plodna sorabotka so Zdru`enieto od
Pogradec i so drugi zdru`enija vo Albanija, a
ovie aktivnosti }e prodol`at i vo tekot na

ovaa godina, re~e toj.
Vo imeto na SZPM prisutnite gi pozdravi

sekretarot na IO na SZPM Stanka Trajkova.

Pretsedatelot na Konfederacijata na sin-
dikatite na Albanija vo Pogradec, Nazif Dal-
jani, isto taka, im se obrati na prisutnite i
pri toa re~e:

- Nie kako penzioneri imame golem pridones
za dobrite bilateralni odnosi me|u Makedoni-
ja i Albanija. Na{ata sorabotka zapo~na 1995
godina i taa trae i denes. 

Na krajot so glasawe be{e usvoen Izve{tajot
i zavr{nata snetka za 2012 i Progranata i fi-
nansiskiot plan za 2013 godina.

Vjolca Sadiku

Zdru`enieto na penzioneri na Ko~ani go
odr`a redovnoto godi{no sobranie na koe
be{e razgledan izve{tajot za rabotata na

Zdru`enieto vo 2012 godina so finansiskiot
izve{taj, kako i programata za rabota na Zdru-
`enieto vo 2013 godina.

- Vo minatata godina Zdru`enieto na penzi-
oneri na Ko~ani ostvari bogata programa vo ko-
ja bea vklu~eni golem broj zdru`enija i penzi-
oneri, kako vo zdravstvoto, sportskite, kul-
turnite i rekreativnite aktivnosti i na akti-
vot na penzionerki. Ko~anskata penzionerska
organizacija u~estvuva{e i be{e doma}in na
regionalnite sportski igri kako i na Folklor-
nata revija, so u~estvo i na republi~kite spor-
tski natoprevari i na Revijata na pesni, muzi-
ka i igri odr`ana vo Skopje. Folklorniot
ansambl na ZP Ko~ani minatata godina dostojno
ja pretstavuva{e Republika Makedonija na
fetsivalot na treta doba vo Qubqana, Repub-
lika Slovenija, kade {to odr`a tri koncerti i

ostvari bogata kulturna i druga razmena so do-
ma}inite, - istakna \orgi Serafimov, pretse-
datel na ZP Ko~ani.

Spored Serafimov programata za rabota na
Zdru`enieto od Ko~ani e bogata i sodr`ajna, vo
koja izgradbata na regionalniot penzionerski
dom vo Ko~ani ima prioritetno zna~ewe. Pokraj
drugoto, planirano e otvorawe na u{te dva
penzionetrski kluba, kako i sorabotka i razme-
na na iskustva so zdru`enijata na penzionetri-
te od Berovo, Kavadarci i drugi gradovi od Ma-
kedonija.

K. Gerasimov

ZP Ko~ani 

Uspe{en reprezent

ISobranieto na ZP Kru{evo na 28.02.2013
godina odr`a godi{na ot~etna sednica na
koja se rasprava{e po pove}e zna~ajni do-

kumenti: izve{tajot za rabotata na Sobranieto
i negovite organi, izve{tajot za finansiskoto
rabotewe, izve{tajot na Nadzorniot odbor,
Programa za rabota i Finansiskiot plan na
Zdru`enieto za 2013 godina i drugo.

Vovedni izlagawa za rabotata na Sobranieto
podnesoa pretsedatelite na Sobranieto na IO
Krsto Stojanoski i Nikola Nikoloski koi go
izrazija svoeto zadovolstvo od postignatite
rezultati vo minatata godina. Vovedno izla-
gawe za finansisko materijalno rabotewe na
Zdru`enieto podnese sekretarot Gligor Ange-

leski koj istakna deka prihodite i rashodite
se ostvareni vo ramkite na planiranoto. Pret-
sedatelot na Nadzorniot odbor Nikola Atana-
soski gi informira prisutnite deka sredstva-
ta se potro{eni soglasno godi{niot finansis-
ki plan. Vo raspravata po ovie dokumenti u~es-
tvo zedoa pove}e diskutanti. Po mo{ne kon-
struktivna rasprava, ~lenovite na Sobranieto
gi usvoija site dokumenti

Te`i{teto na rabotata na Zdru`enieto i vo
2013 godina }e bide na za{titata i unapredu-
vawe na pravata od PIO i pokvalitetna zdrav-
stvena za{tita vo Op{tinata, kako i podobru-
vawe na kvalitetot na `iveewe na penzione-
rite.                                                               G.A.

ZP Kru{evo

Zadovolstvo od postignatoto

Sobranieto na ZP \or~e Petrov na 5-ti
ovoj mesec ja odr`a sedmata sednica, koja
se odviva{e vo dva dela: sve~en i rabo-

ten del. Na sve~eniot del od sednicata ednog-
lasno be{e donesena Odluka za prisoedinu-
vawe na Zdru`enieto na starosni i semejni
penzioneri vo edinicata na lokalnata samoup-
rava \or~e Petrov kon Zdru`enieto na penzio-
neri \or~e Petrov. Potoa be{e verifikuvan
mandatot na novite ~lenovi na Sobranieto i se
izvr{i izbor na ~lenovi na Izvr{niot odbor.
Be{e donesena i odluka za izmenuvawe i do-
polnuvawe na Statutot na Zdru`enieto na pen-
zioneri \or~e Petrov.

Vo vtoriot del na sednicata bea razgledani
Izve{tajot za rabotata vo 2012 godina, Izve{-
tajot za finansiskoto rabotewe vo taa godina,
Programata za rabota vo 2013 godina i finan-
siskiot i Izve{tajot na Nadzorniot odbor. 

Na sednicata prisustvuvaa i pretstavnici od
zdru`enijata na penzioneri Tetovo, Saraj i
Taftalixe. Vovedni napomeni po predlo`eni-
te materijali podnese pretsedatelot na

Izvr{niot odbor Metodija Novkovski. Toj vo
svoeto izlagawe istakna deka minatata godina
e najuspe{na vo ostvaruvaweto na programskite
zada~i.  Poseben akcent be{e staven na za{ti-
tata i ostvaruvaweto na pravata na penzione-
rite, pri {to ja naglasi potrebata od organizi-
rawe besplatna pravna pomo{ za penzionerite.

Dragi Argirovski pretsedatel na SZPM is-
ka`a zadovolstvo od postignatite rezultati na
Zdru`enieto, a potoa informira{e za plani-
ranite aktivnosti na SZPM vo 2013 godina.
U~estvuvaj}i vo diskusijata Metodija To{ev-
ski potpretsedatel na IO na SZPM informi-
ra{e za programskite aktivnosti na SZPM. Na
kraj bea usvoeni site dokumenti.

Qubinko Ristov

ZP \or~e Petrov

Kone~no zdru`eni

Sobranieto na ZP na Op{tina Centar -
Skopje odr`a ot~etna sednica. Vo voved-
nite napomeni na pretsedatelot na Sob-

ranieto d-r Krste Angelovski i Pavle Spa-
sev, pretsedatel na IO, kako i vo diskusijata,
be{e konstatirano deka zdru`enieto vo 2012
godina, ima ostvareno zna~ajni rezultati vo
rabotata. Brojni aktivnosti bele`at i komisi-
ite: za kultura, za zabaven `ivot, za odmor i
rekreacija, za sport, za zdravstvena za{tita,
za statutarni i drugi pravni pra{awa, kako i
komisijata za informirawe. 

Vo rabotata na Sobranieto na ZP Centar
u~estvuva{e i pretsedatelot na SZPM Dragi
Argirovski, koj se zadr`a na evropskite re-
formi vo Sojuzot i vo site zdru`enija, me|u niv
i vo Centar. Se sprovedoa brojni aktivnosti od
nacionalen interes, kako na primer, folklor-
nite revii koi se poka`aa i doka`aa kako ~u-
vari na na{eto bogato folklorno nasledstvo.
Pretsedatelot Argirovski potseti deka od No-
va godina 120 000 penzioneri vo zemjava imaat
besplatno bolni~ko lekuvawe  (so penzija do 10
850 den), 10 000 penzioneri }e koristat bes-

platno klimatsko-bawska rekreacija, a se
pravat napori i vo denovite koga penzionerite
se vozat besplatno vo avtobusite na JSP, da
ima zasileni bezbednosni merki, bidej}i tokmu
toga{ se slu~uvaat golem broj kra`bi.   

Na sednicata ednoglasno be{e usvoen Izve-
{tajot za rabotata i za materijalno finansis-
koto rabotewe na zdru`enieto vo minatata go-
dina, godi{nata smetka na prihodite i rasho-
dite i Programata za rabota na Sobranieto i na
IO vo 2013 godina. Stana zbor i za pogolemo
koristewe na rekreativniot centar Katlanovo
i za zgolemuvawe na humanitarnite akcii, a
be{e zalku~eno deka neminovna e potrebata od
izgradba na nov penzionerski dom.         

Cvetanka Ilieva

Zdru`enieto na penzioneri "Gazi Baba”
Skopje, na 22.02.2013 godina odr`a sedni-
ca na Sobranieto na koja prisustvuvaa i

pretsedatelite na ogranocite, pretstavnik na
Nadzorniot odbor, kako i gosti od SZPM, GSZP
na grad Skopje  i pretstavnici od zbratimenite
zdru`enija na penzionerite od Kumanovo i
Strumica i na zdru`enijata na penzioneri od
Skopje, "Solidarnost Aerodrom”, "Kisela Voda”,
"Centar” i "Taftalxe”. Na sednicata bea raz-
gledani materijalite za finansiskoto rabo-
tewe vo 2012 godina, izve{taite na Nadzorni-
ot odbor i popisnata komisija, kako i Izve{ta-
jot za raboteweto na organite i telata na Zdru-
`enieto vo 2012 godina. Isto taka, be{e raz-
gledana i ednoglasno usvoena Programata za
rabota na Zdru`enieto vo 2013 godina.

Site dokumenti za koi rasprava{e Sobrani-
eto bea pozitivno oceneti i ednoglasno prifa-

teni. Posebno vnimanie be{e posveteno na hu-
manitarnite aktivnosti i pomo{ta na penzio-

nerite so naru{eno zdravje i so niski penzii,
so preporaka toj trend i ponatamu da prodol`i
vo soglasnost so mo`nostite na Zdru`enieto.

Blagoja Atanasovski

ZP Gazi Baba

Pozitivna ocena za raboteweto

ZP Debar i Centar @upa

Me|unarodna sorabotka - prioritet

ZP Centar

Nov penzionerski dom - neminovna
potreba

Zdru`enieto na invalidi na trudot i ko-
risnici na invalidska penzija vo Tetovo,
na godi{nata sednica na Sobranieto odr-

`ana na 26 fevruari, gi razgleda i usvoi iz-
ve{taite za rabota i za finansisko rabotewe,
kako i materijali od finansiska priroda. Kako
vo materijalite, taka i vo vovednoto izlagawe
na pretsedatelot Jugoslav Arizankovski, be-
{e podvle~eno deka ova zdru`enie vo celost gi
ostvarilo programskite obvrski, a se anga`i-
ralo i vo ostvaruvawe na aktivnosti koi gi na-
metnale vremeto i potrebite.

Zdru`enieto ima 3.070 ~lenovi, iako u{te
okolu 380 se vo paralelnoto zdru`enie formi-
rano vo 2007-ta godina. Sobranieto na ZIT KIP
Tetovo smeta  deka treba da se obedinat site
paralelni zdru`enija vo edna op{tina i da se
sozdade edinstven Sojuz na nivo na Makedonija.

Spored podatocite izneseni na sednicata,
2.500 ~lenovi na ova zdru`enie koristat popust
vo fiksnata telefonija na "Makedonski tele-
kom”. Vo tekot na minatata godina 400 ~lenovi
bile organizirano snabdeni so ogrevno drvo vo
vkupna koli~ina od 2.600 kubni metri, a go
ispla}ale na {est rati. Organizirani zabavi vo
tekot na godinata imalo za pove}e praznici i
povodi, a bile ostvareni i gostuvawa na srodni
zdru`enija od zemjata. Na 121 ~len im e dodele-
na ednokratna pomo{, a na u{te ~etvorica im
bile dadeni po 6.000 denari za vlo{ena zdrav-

stvena sostojba ili za elementarni nepogodi.
Ostvarena e sorabotka so bawsko-klimatskite
lekuvali{ta, a organizirani bile izleti vo po-
ve}e gradovi i lokaliteti. Zdru`enieto be{e
sevkupen pobednik na sportskite natprevari

odr`ani vo Mavrovo, na koe u~estvuvale pret-
stavnici od 14 zdru`enija so nad 100 natpreva-
ruva~i. ZIP KIP Tetovo bil i doma}in na pros-
lavata odr`ana vo Le{o~kiot manastir so
u~estvo na 400 ~lenovi od 12 zdru`enija.

Tetovskoto zdru`enie ostvaruva sorabotka i
so Sojuzot na invalidi na trudot od sosedna
Albanija i vo tekot na godinata imale vzaemna
razmena na delegacii.

Na sednicata bea utvrdeni i programskite
zada~i na Zdru`enieto za ovaa godina.

S. Dimovski

ZIT KIP Tetovo

Za 400 ~lenovi ogrevno drvo
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Sega ve}e dale~nata
1992 godina, mojot
prijatel, avtorot Ri-

sto \. Ja~ev mi ja podari
knigata Kukla. Ja pro-
~itav, {to se veli, na eden
zdiv. Prili~no me zbrka
odrednicata "roman za de-
ca i mladinci“. Knigata,
kako {to }e se vidi, treti-
ra temi koi se od najvisoko
zna~ewe za opstojbata na
nacijatata, za tatkovinata,
za vojnite, ubistvata, za smrtta, pro-
gonstvata, za qubovta, za ra|aweto,
za traeweto - nasproti se. Toga{, na
{to se temeli taa? Izdava~ e Detska
radost, ne e belki zaradi toa. Mo-
`ebi odgovorot treba da se bara vo
faktot  {to prikaznite se raska`a-
ni bajkovito. Ako e taka, nedvojbeno
stanuva zbor za bajkovit realizam,
diskurs {to li~no go preferiram.
U{te toga{ se po~uvstvuva izvesna
prezasitenost od klasi~niot oti os-
tava pomalku prostor za tvore~ko
~itawe, za otkrivawe i na podlabo-
ki zna~ewa imanentni na ispisot od
onie do koi se doa|a bez pogolem
napor. 

Romanot po mnogu nadvore{ni i,
osobeno vnatre{ni belezi, e inova-
tiven. Nema podelba na glavi koi
pretstavuvaat zaokru`eni epizodi.
Ima sliki~ki koi se redat edna po
druga spored logikata na nastanite i
u~esnicite vo niv, po nekoi asocija-
tivni, ~udesni pati{ta, neretko i
sosem neo~ekuvano. I pokraj toa se
~ita lesno. Tie minijaturi, navidum
ednostavno, se slagaat vo edna moza-
i~ka, golema freska, nalik na dra-
mati~nite murali na Borko Lazevski.
Vsu{nost, raska`uva~kata gra|a e
podelena samo vo tri oddelno nas-
loveni poglavja: Progonstvo, Indija
i Vra}awe. Tie se nose~kite stol-
bovi na si`eto. Dejstvoto vremenski
e locirano vo prvata decenija na 20.
vek, 1908 do 1912 godina. Da potse-
time deka toa se sovpa|a so krupnite
istoriski pomestuvawa na Balkanot
povrzani so petvekovnoto vladeewe
na Otomanskata imperija na ovaa ve-

trometina. "Gospoda-
rot na Bosforot” e
te{ko bolen, demnat
odnadvor, prisiluvan
odvnatre od Mlado-
turcite da se refor-
mira i osovremenuva
vo duhot na Evrop-
skite op{testva. Taa
`estoka gra|a avto-
rot ja organizira i
interpretira so pri-
miren ton. Svesno se
brani od patetika, ja
relativizira so hu-
morni otkloni, ili so
nagli prekini. Lir-

skiot izraz e priroden za bajko-
vitiot realizam, sekoga{ poinakov,
li~en, vo korelacija so likot koj ja
raska`uva sopstvenata prikazna.
Onie mesta koi po svojata su{tina se
mra~ni i dolgoro~no sudbinski se
mnogu poblisku do striktniot real-
izam. Takov e krajot, razre{nicata,
vo koj poeksplicitno e otslikan
tragizmot na Makedonecot, koj vo
bitkite e topovsko meso, a potoa
stanuva pari~ka za potkusuruvawe. 

Pred da ka`am u{te nekoj zbor za
romanot, predlagam da go zapoznaeme
avtorot. Risto \. Ja~ev roden e na 15.
maj 1942 godina vo selo Dolno Rode-
vo, Vodensko, Egejska Makedonija.
Poet, romansier, kni`even i tea-
tarski kriti~ar, preveduva~, anto-
logi~ar. Rano gi spoznava `ivotnite
nepravdi kon narodot na koj mu pri-
pa|a i so nego ja deli sudbata {to im
e zaedni~ka. Progonot za vreme na
Gra|anskata vojna vo Grcija, }e go do-
nese vo Vardarskiot del, kade i }e se
obrazuva od osnovno u~ili{te do
Filozofskiot fakultet vo Skopje,
na koj diplomira vo grupata - jugo-
slovenka kni`evnost. Edno vreme
raboti kako artist i profesor vo
sredno u~ili{te, a ostanatiot rabo-
ten vek do penzioniraweto go pomin-
uva vo Radio Skopje kako novinar i
urednik.

Kade i da bil negovoto najsigurno
pribe`i{te bila literaturata. Po-
ve}e od 40 godini vpe~atlivo e pri-
suten vo raste`ot na makedonskata
kni`evnost. Prvata kniga poezija Ka-
val i Magija }e ja objavi 1967, a fak-
tot deka istata godina e primen vo

DPM potvrduva za kakva darba stanu-
va zbor. Negovototo tvore{tvo e obe-
mno. Sumarno, spored podatocite {to
mi bea dostapni, okolu: 20 poetski
knigi, 6 drami i radio drami, roma-
nite: Ve~erni vetrovi, Kukla, Ja-
kov, Patot na Angelite (trilogija),
Aleksej, Sivite grebeni, Sinot na
sve{tenikot. ]e mi prosti ako sum
previdel nekoj naslov.

Nagraduvan e vo dvete oblasti od
negovoto tvore{tvo: Studentski
zbor, Ko~o Racin, Stale Popov,
Zlatno pero, Narcisa, Grigor Prli-
~ev za poemata Vakafska zemja, Me-
lnik 2000 (R. Bugarija), Aco [o-
pov...

Kako sekoj otkornatik od rodnata
po~va ve~nata tema e povrzana so ne-
goviot bol - neprebol. Vo edna pri-
goda }e re~e: "@ivotot i deloto na
pisatelot se edna celina. Toa zna~i
deka deloto se sozdava vo realniot
`ivot, a ne vo laboratorija, ne zara-
di egocentri~niot period, umetnost
zaradi umetnost, tuku zaradi potre-
bata od iskrena ispoved i poraka.
Nejziniot za~etok e vo luznata na
detstvoto {to nitu mo`e, nitu smee
da se zaboravi”.

Kukla go ima{e prvoto izdanie
1992. i istata godina be{e nagradena
so najvisokoto priznanie za roman,
nagradata Stale Popov. Glavnite no-
siteli na dejstvoto se dvata lika,
Tatkoto i sedumnaesetgodi{niot sin.
Vo semejstvoto dve ne{ta se vekovna
konstanta:  prvata, nemirewe so rop-
stavata i borbata za sloboda, vtora-
ta, 400 godi{nata tradicija vo od-
gleduvawe svilena buba. Ottamu e
izveden naslovot na romanot.

Tatkoto ubil zaptija, srede bel
den, zlostor za koj se bara negovata
glava. Toa e ednata pri~ina za dol-
giot pat kon Indija, sonot na golemi-
ot voin Aleksandar, vtorata, ottamu
povtorno da se donese svilenata
buba, oti postoe~kata so svojot `ivot
ja platila se~ata na crnicite taa
studena zima. Na vra}awe gi pre~e-
kuvaat balkanskite vojni i ~ere~e-
weto na Makedonija. Obidot da ot-
krijam ne{to od prikaznite e zalu-
den, "grevota e da se preraska`uva
dobra kniga”. (P. M. Andreevski). Ed-
nostavno, pro~itajte ja!

Boris [uminoski

PRO^ITAV ZA VAS

Kukla

Niz makedonskata ko{arka minaa
mnogu imiwa, koi ostavija pe~at i
na koi so zadovolstvo se se}ava-

me. Me|utoa, edno od tie imiwa ima po-
sebno, nema da zgre{ime ako ka`eme -
po~esno mesto.Toa e velikanot na ma-
kedonskiot sport, priznanie dobieno i
od Makedonskiot olimpiski komitet -
Lazar Le~i}. Za negoviot pridones vo
razvojot i afirmacijata na ko{arkata
ne treba mnogu da zboruvame: dovolno e
da se ka`e  deka toj be{e osnovopo-
lo`nik na sovremnenata ko{arka vo
Makedonija, pa se  da bide jasno.So ne-
go po~na edna nova era vo sportot, vo
koj deneska kako dr`ava imame zna~aj-
no mesto ne samo vo Evropa, tuku i vo
svetot.

Lazar Le~i} be{e prviot trener {to
uspea od eden maalski klub - Rabot-
ni~ki, da izgradi eden cvrst kolektiv
koj be{e strav i trepet vo silnata
Prva liga vo porane{na Jugoslavija.So
nego Rabotni~ki gi do`ivea najubavite
migovi i stana prepoznatliv ko{ar-
karski brend od ovie na{i makedonski
prostori.

- Se po~na otkako se vrativ od {ko-
luvaweto vo Belgrad, kade bev obu~u-
van od eden od najdobrite svetski
stratezi d-r Aleksandar Nikoli}.Od
nego prezedov se {to mo`e{e da se na-
u~i i toa go prenesov vo Makedonija,

konkretno vo Rabotni~ki, kade toga{-
nata Uprava {irum mi ja otvori vrata-
ta i vo  1962 godina mi ja doveri stru~-
nata rabota vo klubot. 

Vaka ja po~na prikaznata za svojot
ko{arkarski  pat Lazar Le~i}, koj po-
toa ima{e eden buren  `ivot ispolnet
so podemi i padovi, so radost i taga, so
se ona {to e sostaven del na sportot i
bez koe ne se mo`e.

- Na po~etokot ne mi be{e lesno.
Morav da baram kvalitetni igra~i,
osobeno od onie povisokite, za{to vo
toj period vo ova na{e podnebje te{ko
se nao|aa mom~iwa preku 2 metra. Maka
ma~ev, no nekako uspeav. Go donesov
Vladimir Bocevski od Kumanovo, koj
stana legenda vo na{ata ko{arka, po-
toa \or~evski, Georgiev, Savovi}, Ka-
carski, ne{to podocna go otkriv i Ra-
dosavqevi}.Tie zaedno so odli~niot
bekovski tandem Janko Lukovski -
Steruli Andonovski i so iskusniot
Aleksandar Kwazev, koj se u{te be{e
aktiven igra~, go so~inuvaa timot koj
po~na da im nosi golemi radosti na
qubitelite na ko{arkata i sportot vo
Makedonija.

Vo Rabotni~ki doa|aa i novi genera-
cii i imiwa koi se vre`aa vo se}a-
vawata na negovite simpatizeri. Site
tie, od koi najeksponiran i so najviso-
koki sportski rezultati be{e Blagoja

Georgievski, minaa niz
racete na Lazar Le~i}.

Potoa Le~i} svojata ka-
riera ja prodol`i vo pr-
voliga{ot Borac od ^a~ak,
Olimpija od Qubqana,
Vojvodina od Novi Sad, za
vo 1983-tata godina po~ne
da go kreira dene{niot
MZT Skopje, so koj vo 1986
godina stana ~len i na
Prvata jugoslovenska liga,
koja se smeta{e za najsil-
na vo Evropa. Stana i  se-
lektor na makedonskata reprezentaci-
ja, kako i trener  na hitot kon krajot na
90-settite godini Nikol Fert od Gos-
tivar. No,negoviot temperament ne mo-
`e{e da miruva i povtorno odi vo
Aris, kade {to  be{e trener na najgo-
lemite ko{arkarski zvezdi kaj na{iot
ju`en sosed - Galis i Janakis.Tamu i
zavr{uva negovata aktivna trenerska
kariera.

Vo me|uvreme toj be{e trener zaedno
so selektorot Ranko @eravica na rep-
rezentacijata na eks-Jugoslavija,koja
vo 1970 godina stana svetski prvak na
{ampionatot vo Qubqana.Toa be{e
negoviot najgolem trenerski uspeh,so
koj ostanuva zabele`an i vo svetskata
ko{arkarska istorija.

Toa e nakuso navra}aweto na karie-
rata na na{ata ko{arkarska legenda
Lazar Le~i},koj deneska penzionerski-
te denovi gi  minuva vo stanot vo Debar
Maalo so soprugata Riska. Od }erkite

Melina i Ana ima ~etiri
vnuka: od Melina - Alek-
sandar (20) i Lazar (14),od
Ana - Andrej (17) i Nikola
(9). Aleksandar e student i
ne e aktiven vo sportot, La-
zar igra ping-pong, Andrej e
vo mladinskiot pogon na KK
Rabotni~ki, a najmaliot Ni-
kola e ~len na pionerskiot
tim na Sokoli. Dedoto site
gi sledi, no veli deka Niko-
la e najzagrean za ko{arka-
ta i ne se deli od topkata.

Inaku, Le~i} denot go minuva naj~es-
to vo takanare~enata negova kancela-
rija, bidej}i e tamu najredoven, vo pri-
jatniot ambient od kafuleto locirano
kraj teniskite tereni od hotelot Ale-
ksandar Palas.Tuka doa|aat prijateli-
te, porane{nite i sega{nite ko{arka-
ri, novinarite, lu|e od politikata i
biznisot... Diskusiite, mo`e da pret-
postavite, se odnesuvaat na se i se{to.
Od sportot, sekako, najmnogu mesto ima
ko{arkata i nastapite na MZT vo elit-
nata Jadranska liga, potoa ona {to ja
o~ekuva na{ata ko{arkarska repre-
zentacija so noviot strateg Pipan,
inaku dobar prijatel na Le~i}. Na tv-
priemnikot redovno vo dru{tvo se
sledat nastapite na rakometarite na
Metalurg, a ne se ispu{taat i teniski-
te dueli na Novak \okovi}. ]e se sog-
lasite - ispolneti  i interesni penzi-
onerski denovi...

Zoran Mihajlov

Velikani na makedonskiot sport:  LAZAR LE^I]

Tvorec na sovremenata ko{arka

Na sednicata na Izvr{niot
Odbor na Sobranieto na
SZPM koja be{e odr`ana na

26 fevruari 2013 godina be{e do-
nesena odluka koi zdru`enija na
penzioneri }e bidat doma}ini na
Regionalnite sportski natprevari
i Revii. 

Doma}ini na Regionalnite revii
na pesna, muzika i igri }e bidat: ZP

Kisela Voda, ZP Veles, ZP Radovi{
i Kon~e, ZP Gostivar, ZP Ohrid i
Debrca i ZP Del~evo.

Doma}ini na regionalnite spor-
tski natprevari }e bidat: ZP Gazi
Baba, ZP Karpo{, ZP Bitola, ZP
Struga, ZP Negotino, ZP Kratovo,
ZP Radovi{ i Kon~e i ZP Vinica.

Regionalnite revii }e se odr`at
od 20. april do 20. maj 2013 godina.

Republi~kata revija na pesni, mu-
zika i igri 2013, }e se odr`i na 4.
juni pod pokrovitelstvo na minis-
terkata za kultura i na gradona-
~alnikot na Skopje. 

Regionalnite sportski natpreva-
ri }e se odr`at od 20. maj do krajot
na juni, a Republi~kite penzioner-
ski sportski natprevari se plani-
raat da se odr`at na po~etokot od
septemvri vo [tip.

K.S.A.

Odluka na IO na SZPM

\

Vo ramkite na zaedni~kata vizija
i na strate{kite opredelbi za
ovozmo`uvawe zdravo i aktivno

stareewe na naselenieto vo Republi-
ka Makedonija, bez diskriminacija i
so po~ituvawe na ~ovekovoto dostoin-
stvo i li~nost, Centarot za regional-
ni istra`uvawa i sorabotka “Studi-
orum” i Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija (SZPM)
iniciraa pilot istra`uvawe za uslo-
vite i za mo`nostite za zdravo i ak-
tivno stareewe vo Republika Makedo-
nija, fokusirano na 6-te zdru`enija
na penzionerite na teritorijata na
Skopje.

Eden od glavnite zaklu~oci na is-
tra`uvaweto e deka penzionerite vo
grad Skopje `iveat urban `ivot i se
soo~uvaat so site pridobivki i nedos-
tatoci koi so sebe gi nosi urbanata
sredina. Sepak, imaj}i ja predvid niv-
nata specifi~na polo`ba vo op{tes-
tvoto, kako i posebnite potrebi za
odr`uvawe na kvaliteten i zdrav `i-
vot, neophodno e da se sozdavaat do-
polnitelni povolnosti, so koi }e se
olesni i }e se podobri `ivotot na
ovaa vozrasna kategorija.

Vo odnos na uslovite za aktivno i
zdravo stareewe, penzionerite se
glavno zadovolni, no sepak smetaat
deka ova pra{awe ne e mnogu visoko na
politi~kata agenda, i deka nacional-
nite i lokalnite vlasti treba da iz-
najdat pove}e resursi i re{enija vo
nasoka na podobruvawe ne samo na
uslovite, tuku i na op{testveniot
status na povozrasnoto naselenie.

Rezultatite od istra`uvaweto uka-
`uvaat na toa deka penzionerite i po
napu{taweto na pazarot na trudot ja
zadr`uvaat aktivnata uloga vo semej-
stvoto so `iveeweto vo pove}egene-
raciski semejstva, kako i preku izdr-
`uvaweto na drugi lica od sopstveni-
te prihodi. Spored istra`uvaweto,
50,4% od ispitanicite `iveat vo za-
ednica so soprugot/soprugata, a 48,1%
so svoite deca ili so decata i nivni-
te semejstva. Isto taka, istra`u-
vaweto poka`a deka golem e brojot na
penzioneri koi so svoite primawa
izdr`uvaat i drugi lica. Od onie koi
se izjasnile pozitivno na ova pra-
{awe, 56,4% odgovorile deka go/ja
izdr`uvaat soprugot/soprugata, a
33,9% - svoite deca.

Pilot istra`uvawe be{e prezenti-
rano na nastanot pod naslov: "Par-
tnerstva za zdravo stareewe: Kon so-
cijalna karta na penzionerite vo Ma-
kedonija”, koj se odr`a na 15 fevruari
2013 godina vo SZPM. Eden od zaklu-
~ocite od ovaa sredba be{e i toj deka
stareeweto na naselenieto e globalen
fenomen koj, pokraj razvienite zemji,

stanuva se po~esta pojava i vo zemjite
vo razvoj, a promoviraweto na dobroto
zdravje kaj povozrasnoto naselenie
ima centralna uloga vo globalniot
odgovor na stareeweto na naselenie-
to. Lo{ata zdravstvena sostojba i
pre~kite za aktivno vklu~uvawe vo
op{testveniot `ivot gi stavaat sta-
rite lica na marginite, namaluvaj}i ja
nivnata uloga i pridones vo op{tes-
tvoto, i istovremeno sozdavaj}i se po-
golemi tro{oci na op{testvoto. In-
vestiraweto vo zdravjeto na lu|eto, i
osobeno na povozrasnoto naselenie go
namaluva tovarot od bolestite, ima
pozitivno vlijanie vrz nivnata socio-
ekonomska polo`ba, ja pottiknuva
nivnata nezavisnost i produktivnost,
i na toj na~in posredno ovozmo`uva
orgomni pridobivki za op{testvoto vo
celost. Nesporen e faktot deka sta-
reeweto na naselenieto zna~i zgole-
muvawe na potrebata od zdravstveni i
socijalni uslugi, no vo isto vreme, po-
vozrasnoto naselenie e va`na op-
{testvena alka i pretstavuva zna~aen
socijalen i ekonomski resurs, prido-
nesuvaj}i vo op{testvoto preku uloga-
ta vo semejstvoto i preku aktivnoto
volontersko anga`irawe vo zaedni-
cata, kakov {to e primerot so aktiv-
noto u~estvo vo rabotata na SZPM i
negovite zdru`enija - ~lenki, preku
koi ogromen broj lica gi u`ivaat mo`-
nostite na zaslu`eniot penzionerski
`ivot, preku dru`ewe, po~ituvawe i
pomagawe na drugite. 

Vo nasoka na opredeluvawe na
idnite ~ekori, istra`uvaweto i u~es-
nicite na sredbata prepora~aa unap-
reduvawe na uslovite za zdravo i
aktivno stareewe so deluvawe na do-
nesuvaweto odluki za vozrasnoto na-
selenie, kako i so primena na analizi
i istra`uvawa. Nedostatokot na po-
datoci, kako generalen problem vo
RM, se odnesuva i na ovaa oblast; soz-
davaweto baza na podatoci za site
penzioneri vo Republika Makedonija,
preku izrabotka na socijalnata karta,
koja e nareden ~ekor vo sorabotkata
me|u SZPM i CRIS Studiorum, }e da-
de mo`nost za vistinsko sogleduvawe
na problemite i nivno efikasno i
celno re{avawe. Aktivnoto stareewe
e potvrden model vo svetot za odr`u-
vawe na zdravjeto, vitalnosta i dol-
gove~nosta. Pottiknuvaweto na aktiv-
noto u~estvo na penzionerite vo
op{testvoto, sekako }e sozdade brojni
pridobivki, kako na socijalen, taka i
na ekonomski plan, za sega{nite, no i
za idnite generacii.

M-r Neda Milevska Kostova
Izvr{na direktorka na 

CRIS Studiorum

Stareeweto ne e samo 
predizvik, tuku i nova
mo`nost za op{testvoto!

Dali dopolnitelnoto uso-
glasuvawe na penziite od 550
denari }e se zasmeta vo visi-
nata na penzijata i na taka
zgolemenata penzija }e se da-
vaat narednite usoglasuva-
wa? 

Petre Stoj~evski 
penzioner od Skopje

Odgovor:
Soglasno ~len 37 od ZPIO

penziite od januari 2013 godina
}e se usoglasat  za 1,15%. Ova
usoglasuvawe }e se isplati ka-
ko razlika za januari i fe-
vruari, so martovskata isplata
na penzite, vo po~etokot na
april.

Soglasno preodnata odredba
na ~len 247-a od Zakonot za
dopolnuvawe na ZPIO (Slu`-
ben vesnik na RM, br 166/2012
god), penzijata za mart prethod-
no tekovno usoglasena za 1,15%
se zgolemuva za 550 denari i
taka usoglasenata penzija }e
slu`i kako osnova za  nared-
nite  usoglasuvawa na penziite,
smetano od 1 juli 2013 godina.

Stanka Trajkova

Pra{awa i odgovori

\
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Za nekogo gotveweto e pro-
fesija, za drugi zanaet, a
po razgovorot so Vlajko

Petkovski mo`e da se zaklu~i
deka e umetnost. Ovoj poznat
kumanovec va`i za eden od naj-
dobrite gotva~i vo gradot i
po{iroko, koj celiot svoj `i-
vot go posvetil na ovaa profe-
sija, a pomladite generacii
imale prilika da go zapoznaat
i kako penzioniran gotva~
preku serijalot emisii za ku-
linarskite ve{tini na Tele-
vizija Kumanovo pred nekolku
godini. 

Roden e vo selo Romanovce,
Kumanovsko,1938 godina, kade
{to zavr{il osnovno u~ili{-
te. Obrazovanieto go prodol-
`il vo kumanovskata gimnazija
i tuka zavr{il dva klasa, a
poradi finansiski ograni~u-
vawa kako dete vo mnogu~lena
familija, na tovar na snaite,
bidej}i rano ostanal bez majka,
re{il da se zapi{e vo Ugosti-
telskoto u~ili{te vo Skopje
bidej}i {koluvaweto tamu bi-
lo besplatno. 

Vo 1959 godina se vrabotil
vo Sveti Nikole, me|utoa us-
lovite ne bile dobri za u~ewe
na zanaetot, pa patot go odvel
vo Aran|elovac vo sosedna
Srbija i tamu ostanal do 1961,
a po preporaka kako odli~en
gotva~ se vrabotil vo hotel
"Palas” vo Ohrid i tamu osta-
nal celi 10 godini. Rabotel i
kako instruktor po gotvewe vo
voenata kasarna vo Kumanovo,
kako profesor vo srednoto
u~ili{te "Pero Nakov” i gi mo-
tiviral svoite u~enici da
stanat vrvni gotva~i. Vo me-
|uvreme diplomiral na Vi{ata
ugostitelska {kola vo Belgrad
i bil {ef na kujna vo Fabri-
kata za zavareni cevki i pro-
fili "11 Oktomvri”, a podocna

vo Zavod za osiguruvawe od
kade {to se penzioniral vo
2001 godina, po 40 godini ra-
boten sta`.

U{te dodeka rabotel, re-
dovno u~estvuval na mnogu
izlo`bi i postojano bil nagra-
duvan, a rabotnicite sekoj-
dnevno se odu{evuvale na ne-
govite kreacii koi im bile
servirani od ve{tite race na
majstor Vlajko. Negovite aran-
`irawa na hranata bile praz-
nik za o~i, a tortite vistinski
remek-dela. Deka gotveweto
mu e `ivotna opredelba, zbo-
ruva i toa deka ve}e 11 godini
e pretsedatel na `iri-komi-
sijata na "Pivtijada”, mani-
festacija koja tradicionalno
se odr`uva sekoja godina vo
Kumanovo, a vo 2003 godina na-
pravile obid da vlezat vo Gi-
nisova kniga na rekordi so
pivtija od 5 m2.

Qubopiten po priroda, sakal
da se isproba i vo razni spor-
tovi i aktivnosti, kako {to e
tegnewe ja`e, pikado, skokawe,
brzo odewe i tr~awe... 

Po penzioniraweto se za~-
lenil vo penzionerskoto dru-
{tvo "\oko Simonovski” vo Ku-
manovo. So igroornata grupa vo
koja dolgo ~lenuva pro{etal
nasekade niz Balkanot. Vlajko
mo`e da se pofali deka e gla-
ven orovodec i istaknat ~uvar
na folklornata tradicija, koj
so svoite drugari  igroorci go
promovira kulturnoto bogat-
stvo na na{ata zemja. Koga se
formirala dramskata sekcija,
Vlajko po~nal i da glumi! Vo
sekcijata e aktiven od po~eto-
cite do denes, a so ulogata na
Trendo Bozaxijata vo "Len~e
Kumanov~e” go znaat site kuma-
novci, a osobeno povozrasnite.
Glumi i vo "[uti i rogati”, vo
“Pe~albari” i vo "R”, pretstava

koja momentalno ja podgotvuva
kumanovskata teatarska rabo-
tilnica. 

Za svojata kulturna aktiv-
nost ima dobieno mnogu medali
za u~estvo na razni priredbi i
natprevari, me|u drugoto i
"Blagodarnica za aktivno u~e-
stvo i pridones vo ostvaruva-
we na kulturno umetni~ko tvo-
re{tvo na penzionerite” i
"Nagrada za avtorski tekst”
"[egobijna razglednica”, ma-
nifestacija posvetena na 1.
April, denot na {egata.

Slobodnoto vreme otsekoga{
sakal da go pominuva na viken-
di~ka vo svojot ovo{tarnik i
lozje, proizveduvaj}i razni
zemjodelski kulturi i taa
strast mu ostanala i do denes.

Sekoga{ nasmean i duhovit,
veli deka najdobar na~in da se
pominuvaat penzionerskite
denovi e vo dru`eweto, kako
{to i samiot praktikuva, a ko-
munikativnosta, dinami~nosta
i sekojdnevnite aktivnosti mu
go pravat `ivotot pobogat.
Slednata 2014 godina, so sop-
rugata Lile }e proslavat 50
godini brak, a od dvete }erki
imaat 4 vnuci na koi im ja pre-
nel qubovta kon igraweto i
neguvaweto na tradicijata, ka-
ko i majstoriite vo gotveweto.
Vlajko za se go biduva! A znae-
te li zo{to? Zatoa {to se ra-
boti so qubov, zatoa {to gi sa-
ka lu|eto, rabotata i aktivno-
to `iveewe.                     J. Ivi}

Vlajko Petkovski gotvi,
sportuva, igra, glumi...

Na 26-ti fevruari vo
Klubot na qubitelite na
knigata na ZP "Solidar-

nost - Aerodrom” vo Skopje, se
odr`a literaturna ve~er. Kako
{to e voobi~aena praktika,
sekoj posleden vtornik vo me-
secot vo  klubot se odr`uvaat
literaturni sredbi za koi lu-
|eto od tretoto doba od ovaa
op{tina projavuvaat golem
interes.  I  ovaa literaturna
ve~er klubot  be{e prtesen za
da gi primi site zainteresira-
ni penzioneri  koi dojdoa da ja
prosledat promocijata na no-
vata kniga na d-r Du{an Josi-
fovski pod naslov "Etnopsi-
hologija na makedonskata na-
cija”, {to izleze od pe~at vo
dekemvri 2012 godina.  Avtorot
e roden vo 1936 godina, sega
penzioniran profesor po psi-
holo{ki nauki, vtemeluva~ na
kriminalisti~kata psihologi-
ja kaj nas, ima izdadeno osum-
desetina stru~ni dela od ob-
lasta na psihologijata. Vo ovaa
kniga toj dava osvrt na nekoi
op{testveni, politi~ki i is-
toriski viduvawa, a posobeno
se zadr`uva na li~niot i na-
cionalniot identitet, kako

rezultat od negovoto bogato
nau~no istra`uvawe i  brojni-
te soznanija za toa kako se gra-
del nacionalniot identitet,
istaknuvaj}i deka qubovta i
rabotata se kamen temelnik na
~ove{tvoto.

Recenzentite na novoizle-
zenata kniga "Etnopsihologija
na makedonskata nacija” pro-
fesor Milan Bo{kovski, na-
u~en sorabotnik vo institutot
za nacionalna istorija na Re-
publika Makedonija i d-r Slo-
bodnka Todorovska - \ur~i-
novska psiholog, profesor na
Evropskiot Univerzitet na
Republika Makedonija, se pot-
rudija  na prisutnite na ovaa
literaturna ve~er da im gi
dobli`at sodr`inite od kni-

gata, dadeni niz deseti-
nata poglavja vo  koi
avtorot iscrpno se zad-
r`uva na izvorite i
uslovite vrz koi se gra-
del kako li~niot, taka i
nacinalniot identitet:
Toa se jazikot, narodno-
to usno i pismeno tvo-
re{tovo, obi~aite, pro-
slavata na praznicite,
izvonrednoto bogato ra-

znovidno  folklorno tvore{-
tvo, isku~itelno dolgata tra-
dicija, bogatoto istorisko mi-
nato, no i sovremenoto `ive-
ewe so site negovi osobenos-
ti... 

Promotor na knigata be{e
Dragi Argirovski, novinar i
publicist, pretsedatel na So-
juzot na zdru`enijata na pen-
zionerite na Makedonija, koj
pokraj drugoto istakna deka
ova e eden od primerite kako
treba lu|eto od tretata doba
da se pottiknuvaat svoite zna-
ewa steknati niz dolgogodi{-
noto rabotno iskustvo, da gi
preto~at vo dela i da go zboga-
tuvaat literaturnoto tvore{-
tvo koe ostanuva za ve~nost.      

M. Paunova

Vo penzionerskiot Klub na qubiteli na knigata vo Skopje

Promocija na nova kniga

Stara majka  
od Olivera Bukovalova
penzionerka od Skopje

Stara majka na kapija si podigna reze, 
edvaj ~eka doma nekoj da i vleze,
Kroce odi po stariot ~ardak,
da napolni ladna voda vo noviot bardak.

Nad ogni{te grav~e vo grneto vrie,
taa rano stana ne mo`e da spie.

Tur{ija za meze na sofra si stavi,
deneska bil praznik celo selo slavi.

Se raduva kutrata pokraj seta beda
treba da i dojdat nejzinite ~eda.
Barem sega da gi vidam taa boga moli,
~emer vo srce i legnalo i du{a ja boli.

Od kov~egot zede jambolija gusta,
ne zamira nade`ta i `elbata pusta.
Si imaat rabota ako neka-neka
}e mi dojdat dogodina, majkata }e gi ~eka.

Utrinata vo dvorot magla temna sleze,
nekoj stud na starata vo gradi i vleze.
Srceto i pukna od `alovi jadna,
ne izdr`a mrtva nasred soba padna.
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Bogatstvoto na na{iot folklor
se predizvik za mnogu stranski
vqubenici na na{ite tradi-

cii i prirodni ubavini, makedon-
skata muzika, ora i instrumenti. To-
kmu tie, bea predizvik Zdru`enieto
na penzionerite od Probi{ptip
preku KUD "Veseli Penzioneri” da
bide poseteno od grupa holan|ani,
belgijanci i japonci. Posetite se
pretvorija vo prijatelstva, a prija-
telstvoto se preto~i vo humanost.
Prijatelite od Holandija formiraa
humanitarna organizacija pod imeto
"Pomo{ za Makedonija” koja nekolku
godini obezbeduva humanitarna po-
mo{ vo obleka, medicinski materi-
jali, aparati i pomagala pa do
izvorni makedonski instrumenti.

Vo tekot na fevruari pristigna i
sedmata pratka na humanitarna po-
mo{ vo Probi{tip od na{ite prija-
teli od Holandija. Se javi i edna od
osnova~ite na organizacijata "Po-
mo{ za Makedonija” Jesoka Gotembos
koja izrazi `alewe za elementar-

nata nepogoda {to ja snajde Isto~na
Makedonija, pri toa zamoluvaj}i del
od pomo{ta da im bide podelena na
gra|anite koi gi zafati nevremeto i
im nanese golemi materijalni {te-
ti, del e za penzionerite, socijalni
slu~ai, a eden del se specijalni pa-

keti nameneti za {titenicite na
Specijalniot zavod vo Demir Kapija.

Op{tinskata organizacija na Cr-
veniot krst i Zdru`enieto na pen-

zionerite od Probi{tip, vo ramkite
na svojata besprekorna sorabotka,
ednoglasno se soglasija pomo{ta da
bide podelena spored `elbata na
donatorite i toa do kraj }e se po~i-
tuva. Spored dogovorot, najprvin
pomo{ta }e im bide dostavena na

{titenicite vo Specijal-
niot zavod vo Demir Kapi-
ja, a ostatokot vo tekot na
april }e bide distribui-
rana do penzionerite-so-
cijalci i `itelite od
probi{tipskite sela koi
najmnogu nastradaa od po-
rojnite do`dovi.

Vakvoto funkcionirawe
na trite organizacii, soz-
dade eden krug na prija-
telstvo i humanost i doka-
`a deka muzikata gi ru{i
site mostovi i ne postojat

granici za edna me|unarodna sora-
botka na poleto na kulturata i hu-
manosta so {to se izgradija mnogu
prijatelstva.             M.Zdravkovska

Probi{tip

Humanosta i prijatelstvoto nemaat granici

Vzaemnata sorabotka
pome|u Zdru`enieto
na penzionerite "Ku-

manovo“ i OO na Crveniot
krst dosega se iska`a na
pove}e nivoa. Od mart mi-
natata godina so mladite
volonteri na Crveniot
krst zapo~na zaedni~kiot
proekt "Malo, vnimanie,
golem ~in kon postarite
lica” {to istovremeno se
sovpadna so proglasuva-
weto od Evropskata unija
na godinata za gri`a na starite lica.
Penzionerskiot ogranok "Goce Del~ev”,
kako eden od pobrojnite, se vpu{ti vo
realizacijata na utvrdenite opredel-
bi koi podrazbiraat poseta na osameni
stari i iznemo{teni penzioneri i

pru`awe na neophodna
pomo{ vo nabavka na
prehrambeni artikli, le-
karstva, zavr{uvawe na
administrativni i drugi
neophodni uslugi.

Javorka Manojlovska,
pretsedatelka na spome-
natiot penzionerski og-
ranok veli:  

- Spored evidencijata
broime nad 750 ~lena.
Me|u penzionerite navis-
tina ima takvi na koi im e

neophodna pomo{ vo nabavka na artik-
li, lekovi i pred se vnimanie i topol
zbor.  Pred po~etokot na proektot so
volonterite na OO na Crveniot krst
zavr{ivme teoretska i prakti~na obu-
ka i navistina  zadovolstvo e da se

raboti so mladi lu|e koi sakaat da po-
mognat na stari i bolni lica. So mla-
data volonterka Marija Jovanovska od
po~etokot na proektot dosega, imame
poseteno pove}e penzioneri vo na{iot
ogranok. Akcijata prodol`i i godina-
va, zatoa {to konstatiravme deka pot-
rebite na penzionerite za nivnata
zdravstvena i socijalna sostojba kon-
tinuirano prodol`uvaat. 

Manojlovska, me|u drugoto, go istak-
nuva permanentniot problem na ogra-
nokot, nemawe na penzionerski klub vo
naselbata koja e edna od pogolemite vo
gradot. Od tie pri~ini veli taa, sos-
tanocite gi odr`uvame vo prostoriite
na reonskoto osnovno u~ili{te "Ko~o
Racin” i za razbiraweto na direktorot
neizmerno sme mu blagodarni.

Tatjana Anti}

Kumanovo

Me|ugeneraciska sorabotka prodol`uva

Pred se, ka`ete im gi na
~itatelite na "Penzioner
plus” najbitnite ne{ta za
Vas. Koj e Vladimir Iva-
noski?

Roden sum vo Ohrid  vo
mnogudetno rabotni~ko se-
mejstvo: Vo Ohrid zavr{iv
sredno obrazovanie, a Fi-
lozovski fakultet-grupa
istorija, na Univerzitetot
"Sv. Kiril i Metodij” vo
Skopje. Po zavr{uvaweto na
vojniot rok, tri godini ra-
botav, kako kustos, vo Narodniot muzej
vo Ohrid. Po nastojuvawe na prof.
Aleksandar Hristov 1960 g., konkuri-
rav za asistent na Institutot za naci-
onalna istorija na Makedonija, kade
{to ja prodol`iv mojata nau~no-
istra`uva~ka kariera. Doktorirav
1965 god. Celiot raboten vek go pomi-
nav vo institutot. Statusot penzioner
go steknav 1996, kako direktor, po de-
vetgodi{no kontinuirano rakovodewe
so ovaa zna~ajna nacionalna nau~na
isntitucija.

Sinonim na Va{iot raboten anga`-
man e naukata i istra`uvaweto. Na {to
ste mu posvetile najve}e vnimanie?

Se razbira, na istorijata na Make-
donija. Pokonkretno na periodot od
krajot na HIH vek zaklu~no so  povoe-
niot period. Za oddelni periodi, pro-
blemi i li~nosti sum istra`uval vo
site doma{ni i jugoslovenski arhivi,
kako i vo svetskite arhivi me|u koi: vo
diplomatskite arhivi vo Moskva, vo
Ministrestvoto za nadvore{na raboti
na SSSR, a potoa i na Ruskata fede-
racija, Arhivot na Kominternata
(RCHIDNI), Voenoistoriskiot insti-
tut; vo arhivite na ministrestvoto za
nadvore{ni raboti na Italija, vo
Podsdam vo Germanskata demokratska
republika (DDR), vo arhivi vo Tirana
i vo Bugarija. Preku objaveni zborni-
ci, sum ja sledel dokumentacijata od
arhivite vo Francija, Velika Brita-

nija, Soedinetite ameri-
kanski dr`avi i drugi.

Na kolku dela ste av-
tor ili koavtor?

Vo mojata BIO-BIBLI-
OGRAFIJA notirani se 57
posebni izdanija, od koi,
samostoen avtor sum na 29
od niv, a vo drugite koav-
tor. Po svojata sodr`ina
toa se monogravski trudo-
vi, izvori, hronologii,
bibliografii, proekti za
monografii, upatstva za

izrabotka na enciklopediski i hrono-
lo{ki edinici, izrabotka na hroniki
na naseleni mesta i  drugi.  Prvata
monografija ja pe~atev vo dale~nata
1964: "Formiraweto i borbeniot pat
na Prvata makedonsko-kosovska i
Prvata makedonska brigada”. Od se-
dumte zbornici na dokumenti "Izvori
za osloboditelnata vojna i revoluci-
jata vo Makedonija#, na tri sum koavtor
i koredaktor, a na dva samostoen av-
tor. Vo prvata trotomna Istorija na
makedonskiot narod, sum koavtor. Ka-
ko {to rekov gi ima dosta, a nekoi od
niv i se prevedeni i izdadeni i na
drugi jazici kako {to se: Makedonija
vo borbata protiv fa{izmot (avtor),
pe~atena na makedonski, albanski, tu-
rski, srpski i angliski, vo tira` od
100.000 primeroci. Makedonskite ma-
nifesti od HH vek-avtor, pe~ateni
kako posebni izdanija na makedonski,
ruski i angliski. Me|u moite dela se i
pove}e enciklopediski edinici vo
Enciklopedijata na Jugoslavija, Lek-
sikon na Narodnoosloboditelnata
vojna na Jugoslavija (NOR), Hronologo-
jata na Jugoslavija, 1919-1979 i drugi
izdaniija...

Rabotite li i denes so ist inten-
zitet kako penzioner?

Da, i toa so zgolemen intenzitet, no
na problemi po moj izbor, bez ramkov-
ni dogovori i rokovi. Toa me ispolnu-
va vo sekoj pogled. Posebno sum zado-

volen od  realiziraweto na proektot:
"Makedonija vo Vtorata svetska vojna-
hronologija” {to izleze od pe~at mi-
natata godina. Na ovoj proekt rabo-
tevme pet godini so kole{kata Vera
Veskovi} - Vangeli, koja za `al ne do-
~eka da se poraduva na ova edinstveno
delo od vakov vid vo makedonskata
istoriografija. Vo zavr{na faza se
u{te tri proekti na koi rabotam. Pok-
raj objavenite dve knigi za politi~ki-
te sudski procesi za vreme na bugar-
skata fa{isti~ka okupacija na Make-
donija 1941-1944, vo pe~at e tretata
od ovaa serija za Kavadarci...

Kako {to e poznato nikoj ne se zboga-
til od pi{uvawe knigi. Pi{uvaweto
na knigi go pravi ~ovekot duhovno bo-
gat i ispolnet. Se razbira, zadovol-
stvoto e pogolemo ako tie knigi doj-
dat do ~itatelot. Te`ok li e toj pat?

Da se napi{e vredno delo, treba
mnogu trud. Ako celosno se vnese{ vo
toa {to go rabota{, rezultatite nema
da izostanat. Zadovolstvoto e neopi-
sivo, koga deloto }e stane dostapno za
javnosta. Toa e {to se odnesuva do
ulogata na avtorot. No, za `al se po
te{ko se iznao|aat sredstva za pe~a-
tewe. Za materijalnata strana podob-
ro e da ne zboruvame.

Osven so naukata so {to Vi se is-
polneti penzionerskite denovi?

Pove}e godini sum vo rakovodnite
strukturi na Zdru`enieto na borcite
od NOV na Makedonija. Kako ~len na
Pretsedatelstvoto, tret mandat  ja
vodam Komisijata za neguvawe na bor-
benite tradicii. So zadovolstvo i
redovno go ~itam "Penzioner plus” i
imam predlog  da se razmisli za otvo-
rawe na posebno istorisko  kat~e. 

I na krajot: so {to bi se bavele
koga bi  po~nale od po~etok?

Nemam dilema, so prou~uvaweto na
tragi~nata istorija na Makedonija i
Makedoncite, niz vekovite minati  do
denes...              razgovorot go vode{e: 

Kalina S. Andonova

Intervju so  Prof. D-r Vladimir Ivanoski

Istra`uva i pi{uva i kako penzioner

Igrite za penzionerite se mnogu
korisni aktivnosti. Edna od
ovie "zanimacii” e igrata Tabla.

Toa e mnogu stara igra za dvajca. Za nea
se koristi posebno konstruirana i
obele`ena plo~a. Postojat nekolku
vidovi igrawe na tabla i pove}e
nivoa na edna igra (pr. tabla - |ulbara
- aps). Kompleksnosta na pravilata
zavisat od toa dali se igra za pari
ili kako razonoda. Vlijanie vo igrata
imaat i slu~ajniot element i potreb-
nata ve{tina. Sre}ata se slu~uva pri
frlaweto na kockite. Sekoj igra~ ima
15 figuri-pulovi koi gi dvi`i pome|u
24-te triagolnici vo zavisnost od
frlaweto na dvata zara. Do izraz do-
a|a predviduvaweto na verojatnos-
tite, ve{tinata vo broeweto kako i
strategijata i taktikata na igra~ot
koga se odlu~uva kako i so koi pulovi
da gi odigra dobienite brojki na fr-
lenite kocki i da vnimava na kon-
tranapadite od protivnikot. Celta na
igrata e so dvi`ewe na pulovite po
poliwata igra~ot da gi "izvadi” site
pulovi nadvor od tablata. Ovaa igra e
popularna vo mnogu zemji. Vo svetot
ima mnogubrojni profesionalni igra-
~i na varijantata koja se vika "ba-
kemon”. Formirana e i Svetska fede-
racija. Sekoja godina se odr`uva svet-
sko prvenstvo vo Monte Karlo, so naj-
dobrite igra~i, a vo Evropa vo pove}e
dr`avi se igraat turniri. Modernata
tehnologija ovozmo`i tablata da se
igra na internet preku kompjuterski
programi. Ovaa igra e vo grupata za
tradicionalnite penzionerski sport-
ski natprevari i igri koi kako "pen-
zionerska olimpijada” se odr`uvaat
sekoja godina vo zdru`enijata, na re-
gionalno i na nivo na SZPM. Osnov-
nite pravila brzo se u~at i gi regu-

liraat: po~etnata pozicija, osnovnite
poimi, dvi`eweto na figurite i zavr-
{uvaweto. Pome|u varijantata "tabla”
i varijantata "bakemon” ima nekolku
va`ni razliki. Za da se stane dobar
igra~ potrebno e: iskustvo so igrawe-
to, da se ~ita literatura od taa ob-
last i da se vr{i analiza na potezite.
Sekoj igra~ ima "doma{no” pole od
tablata (tuka se negovite triagolnici
od brojot 1 do 6). Celta e site 15 fig-
uri da se donesat vo "doma{noto” pole
na tablata. Po~etna pozicija na pu-
lovite: sekoj igra~ zapo~nuva taka {to
stava po dva pula na prviot triagol-
nik i pet pula na dvanaesettiot tri-
agolnik koi se vo protivni~koto pole,
a drugi tri pula stava na svojot osmi
triagolnik i u{te pet pula stava na
svojot {esti triagolnik koi se vo
svoeto pole (slika). Celta na igrata e
da se pridvi`at site pulovi do "do-
ma{noto pole”, a potoa da se iselat.
Prviot igra~ koj }e uspee da gi iznese
site pulovi nadvor od tablata e po-
bednik vo taa partija. Vkupen pobed-
nik vo igrata e onoj igra~ koj prv }e
dostigne do 15 boda. Boduvawe: igra-
~ot koj }e gi izvadi site 15 pulovi od
tablata e pobednik vo taa partija. Vo
slu~aj koga protivnikot uspeal da
izvadi barem eden svoj pul, toga{ se
zapi{uva deka izgubil 1 bod. Dokolku
ne uspeal da izvadi nitu eden pul,
toga{ izgubil 2 boda.

I.G.

Zdru`enieto na penzionerite na [tip i Kar-
binci minatata godina ja zavr{i so mnogu
aktivnosti i zabele`itelni rezultati. Pretse-
datele Vasilev, pou~eni od rabotata i iskus-
tvata, na {to stavivte akcent vo odlukite za
natamo{no dejstvuvawe? 

- Realnost e deka naselenieto masovno staree,
zatoa penzioneri i stari lica se pove}e ima.
Promenite na novoto vreme, potragata po rabota
na mladite vo stranstvo, ostava mnogu stari li-
ca na milost i nemilost na `ivotnite tekovi.
Samo vo op{tina [tip ima 9.700 penzioneri od koi 7.700 se ~lenovi na ZP [tip
i Karbinci. Domuvaweto na penzionerite i vo pro{irenite semejstva stanuva
tesno. Zatoa sekojdnevno slu{am ma~ni sudbini so barawe za pokriv nad glavata.
Nie vo na{iot penzionerski dom imame dvanaeset garsonieri i site se zafate-
ni, pa ne mo`eme da im pomogneme. Zatoa vo 2013 godina, sakame da zapo~ne
izgradbata na domot za stari lica, kade }e gi vlo`ime za{tedenite sredstva od
Solidarniot fond, no }e ni treba i moralna i materijalna pomo{ i od drugi sub-
jekti. Vo domot planirame da ima  sedumdeset garsonieri. 

Sega zapo~nuvame so gradewe na dva kluba, a zakupivme prostor za u{te eden,
od koj odvoivme u{te edna garsoniera.

Dali ste zadovolni od postignatoto vo 2012 godina?
- Zadovolen sum, ama sekoga{ mo`e pove}e. Imame u{te mnogu idei za reali-

zacija. Site znaeme deka zdru`enieto egzistira od penzionerskiot denar, zatoa
se trudime da go rasporedime na najdobar na~in za da se vrati na pogolem broj
od ~lenovite. Taka, dodeluvame pomo{ za bolni~ki i bawski lekuvawa, za so-
cijalni paketi na zagrozeni penzioneri, vr{ime snabduvawe na ogrevno drvo na
rati, nabavuvame prehranbeni artikli po pristapni ceni i sli~no. Organizira-
me predavawa od oblasta na zdravstvoto i za{titata na starite lica, so Crve-
niot krst organizirame merewe na krvniot pritisok i {e}er vo krvta, so pod-
mladokot na Crveniot krst gi posetuvame iznemo{tenite vo nivnite domovi...
Ednostavno, dejstvuvame sekade kade {to ima potreba i kolku mo`eme. 

Na kulturen plan organiziravme izleti i dru`ewa: vo Oraovica, na ezero vo
Dojran, na Berovski i Lesnovski manastir i na drugi zna~ajni kulturni istoris-
ki lokaliteti. Masovni bea dru`ewata po povod Nova godina, Denot na `enata,
na Babino blakce vo Veles i mnogu drugi vakvi aktivnosti. Na ovie sredbi od
[tip u~estvuvale 3.600 penzioneri, {to e mo{ne zavidna brojka. Zabele`itel-
ni nastapi ima{e i peja~kata grupa od na{eto zdru`enie po razni povodi.

[to planirate vo idnina za podobar `ivot na penzionerite?
- Kako {to rekov, idei i planovi ima mnogu, no seto toa ne zavisi od nas tuku

i od sredstvata i od drugite faktori od gradot i Republikava. Sekako dru-
`ewata, sportskite natprevari i kulturnite nastani }e prodol`at vo kontinu-
itet. Najprvin }e se zalo`ime za pro{iruvawe na sorabotkata so drugi zdu`e-
nija i institucii, kako {to imame solidna sorabotka so SZPM i pretsedatelot
Dragi Argirovski. So direktorot na Bolnicata razgovaravme za poseta na na{i
bolni. Sakame da gi renovirame i slu`benite prostorii. Seto ova go pravime za
dobroto na na{ite ~lenovi. Isto taka, penzionerite baraat da se vovede pen-
zionerska karti~ka so koja mo`e da se koristi lokalen prevoz vo Skopje i vo
drugite gradovi.

Sakame da se vovede besplatna advokatska pomo{ za penzionerite, za{to
znaeme deka tie najte{ko se dvi`at i snao|aat niz pravnite lavirinti. Plani-
rame da vovedeme lokalen prevoz do bawa ]e`ovica. Ambiciite i realizacija-
ta na aktivnostite, na pretsedatelot na ZP [tip i Karbinci Mihail Vasilev
poka`uvaat deka tretata doba ne zna~i samo nemo}na starost, naprotiv, toa e
doba koga rabotniot vek zavr{uva, no slobodnoto vreme mo`e mo{ne korisno da
se popolni so aktivnosti, dru`ewa i li~ni afiniteti.                  C. Spasikova

Razgovor so Mihail Vasilev, pretsedatel na ZP [tip i Karbinci

Godina so mnogu aktivnosti
i rezultati

Igrame - Tabla

\
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Më 6 të këtij muaji, zëvendësi i
kryetarit të Qeverisë dhe ministër
për financa, Zoran Stavreski, dhe

ministri për punë dhe politikë sociale,
Spiro Ristovski, patën takim me udhëhe-
qjen e Lidhjes e shoqatave të pensionis-
tëve të Maqedonisë, në të cilën informu-
an se rreth 286 mi pensionist e fituan
premtimin e rritjes së pensioneve dhe në
llogaritë e tyre janë paguar mjete për
pensionin e muajt shkurt e cila është rri-
tur për 550 denarë, lineare për secilin
pensionist.

Ministri Stavreski potencoi se rritja e
pensioneve tërësisht është përputh në
projektin e buxhetit  për vitin 2913 dhe
se pensionistët mund të jenë të qetë,
sepse për çdo muaj edhe matej në kohë
do t i marrin pensionet edhe atë të rritu-
ra për sasinë e dhënë më sipër. Ministri
Stavreski kujtoi se, përveç rritjes së pen-
sioneve, në periudhën e kaluar janë rea-
lizuar edhe shumë masa me çka përmir-
ësohen kushtet për jetë të pensionistëve
siç janë: ulja e çmimeve e ilaçeve, sigu-
rimi i qëndrimit pa pagesë në spitalet,
transporti publik pa pagesë, si dhe
argëtimi klimatikë në banja.

Ministri për punë dhe politikë sociale
Spiro Ristovski, në takim potencoi se
Maqedonia është një ndër shtetet e rral-
la në të cilën ka rritje të pensioneve, për
dallim nga shtetet tjera në të cilat ka ulje
ose ngrirje të tyre. Fakti se në Maqedoni
nuk është ashtu, është tregues i mirë për
politikat e mira ekonomike të cilat realizo-
hen në shtet. Kryetari i Lidhjes së
shoqatave të pensionistëve të Maqedo-
nisë Dragi Argirovski, në këtë takim tre-

goi kënaqësinë e anëtarësisë për bas-
hkëpunimin e mirë dhe bashkëpunimin
dhe i njoftoi ministrat me aktivitetet më të
rëndësishme të cilat janë realizuar në pe-
riudhën e kaluar, si rezultat, ndër të tjerat
edhe për bashkëpunimin dhe mbështet-
jen. Kryetari i LShPM i njoftoi dy ministrat
me disa pyetje dhe probleme të caktuara
të cilat janë me rëndësi për pensionis-
tëve dhe Lidhja., siç është sjellja e Ligjit
për organizimin pensionist në Maqedoni,
nevoja për renovimin e shtëpive të reja të
pensionistëve dhe renovimin e atyre
ekzistuese për personat pleq, problemi
me hapësirat afariste i Lidhjes etj.

Në fund, zëvendës kryetari i Qeverisë
së Maqedonisë dhe ministër i financave,
Zoran Stavreski, ministri për punë dhe
politikë sociale, Spiro Ristovski si dhe
kryetari i LShPM Dragi Argirovski, para
gazetarëve dhanë deklarata, me të cilat
i lajmëruan këto risi, duke theksuar se
edhe përkrah rritjes së pensioneve për
pesë për qind, është rritur edhe sasia e
ndihmës sociale.

Kalina Slivovska - Andonova

Ministri Zoran Stavreski dhe Spiro Ristovski në vizitë LShPM 

Realizim i premtimitMë 12 mars 2013, u mbajt seanca
e Kuvendit të Lidhjes. Në rend di-
te të kësaj seance ishin doku-

mentet: Raporti për punën e Lidhjes së
shoqatave të pensionistëve të Maqedo-
nisë për vitin 2012; Llogaria përfundim-
tare e Lidhjes së shoqatave të pensio-
nistëve të Maqedonisë për vitin 2012 me
Vendim për llogarinë përfundimtare për
vitin 2012; Raporti për punën e Këshillit
mbikëqyrës i Kuvendit të LShPM, në vi-
tin 2012; Plan financiar për vitin 2013 i
LShPM; Programi për punë i Lidhjes së
shoqatave të pensionistëve të Maqedo-
nisë, për vitin 2013; Rregullore për ma-
sat teknike dhe organizative për siguri-
min e fshehtësisë, mbrojtjen dhe përpu-
nimin e të dhënave personale në
LShPM; Ndryshime dhe plotësime i Rre-
gullores për gara sportive; Shpjegimi au-
tentik i Rregullores për gara sportive;
Shpjegimi autentik i dispozitave për pu-
nën e Komisionit për arbitrim  i LShPM;
Pranim për anëtarë  të LShPM i Sho-
qatës së pensionistëve "Nov Zhivot”-
Butel, Shkup; Verifikim i mandateve  të
delegatit nga ShP "Solidarni penzione-
ri”- Ilinden, i ShP Demir Hisar dhe i ShP
"Nov Zhivot” - Butel,  Shkup; Shkarkim
dhe zgjedhje e anëtarit të Këshillit
mbikëqyrës i Lidhjes së shoqatave të
pensionistëve të Maqedonisë. 

Fillimisht të pranishmit i përshëndeti
kryetari i LShPM Dragi Argirovski i cili në
fjalën e tij theksoi aktivitetet më të
rëndësishme të cilat ishin arritur në vitin
2012, për të cilat ai theksoi se janë nxit-
je për vitin 2013. Fjala e tij u përcoll me
duartrokitje të fuqishme nga të pranis-
hmit. Pas diskutimit lidhur me Raportin
për punën e Lidhjes për vitin 2012 ishte
konstatuar se ato janë gjithëpërfshirëse,
objektive dhe të punuara në mënyrë ku-
alitative dhe se ai përmban të gjitha akti-
vitetet të realizuara  në vitin e kaluar pë-
rmes trupave dhe organeve të Lidhjes,
si dhe aktivitetet e të gjitha shoqatave
anëtare të saj. Ishte konstatuar gjithas-
htu se të gjitha detyrat e parashtruara
programore janë realizuar me sukses.
Udhëheqja e LShPM dhe udhëheqja e
shoqatave janë angazhuar maksimalisht
në mundësitë e tyre të realizohet ai, për
ngritjen e standardit dhe kualitetit të
jetës  të anëtarësisë në nivel më të lartë. 

Në diskutim për të gjitha dokumentet
morën pjesë: Gjorgji Panov, Millorad
Ristovski, Dançe Daskallovska, Bllagoja
Angjushev, Gjorgji Serafimov, Zore Mic-

koski, Ilija Adamovski, Aleksandar Zaha-
riev, Poliksena Tunteva, Jovan Damçev-
ski, Milan Dimitrovski, Bllagoja Bojaxhi-
ev, Besnik Pocesta dhe Metodija Tos-
hevski.

Sa i përket llogarisë përfundimtare
për punën financiare  të LShPM për vitin
2012, ishte përfunduar që, me gjithë
numrin e madh të aktiviteteve dhe mani-
festimeve domethënëse me të cilat ishin
përfshirë pensionistët pothuajse nga të
gjitha shoqatat e Lidhjes, Llogaria
përfundimtare ishte me rezultat pozitiv,
me çka mund të konstatohet se është
punuar me nikoqirllëk dhe me përgjeg-
jësi. Ishte potencuar se për këtë kishin
kontribuar  edhe donacionet nga Qeve-

ria, Ministria e kulturës, Qyteti i Shkupit,
nga pushteti lokal të më shumë qyteteve
në Maqedoni si dhe nga angazhimi i
LShPM.

Raporti për punën e LShPM për vitin
2012 dhe Llogaria përfundimtare ishin
aprovuar njëzëri me konkluzionet dhe
rekomandimet prej të cilave nga më të
rëndësishmet veçojmë:

1. KE dhe udhëheqja e LShPM në ra-
port me organet qeveritare dhe udhëhe-
qësit e partive politike ta forcoj nismën
dhe të realizoj kontratë për listat zgjed-
hore të partive politike për të gjitha ciklet
e ardhshme në nivel lokal dhe qendrorë
të kandidojnë edhe anëtarë të organiza-
tave të pensionistëve. Gjithashtu, në tru-
pat dhe organet lokale dhe republikane,
si dhe në OD të organizatave komunale
të përfshihen edhe kandidat nga radhët
e organizatave të pensionistëve. Posaç-
ërisht, Kuvendi kërkoj, udhëheqësja të
angazhohet tek Qeveria për zgjidhjen e
çështjeve për sigurimin e lokaleve të
punës për punën e Lidhjes.

2. Kuvendi i LShPM, rekomandon KE
dhe organeve të shoqatave në korniza
të Programit për punë në vitin 2013, ta
zgjerojnë dhe thellojnë dhe intensifi-

kojnë bashkëpunimin me organet shtet-
ërore dhe organet e vetëqeverisjes loka-
le  me qëllim të zgjidhjes së çështjeve
socio-ekonomike për mbajtjen e stan-
dardit të pensionistëve, ndërtimin e
shtëpive për persona pleq dhe pensio-
nistë, sigurimin e lokaleve dhe kushteve
për klube të pensionistëve etj.

3. Kuvendi i LShPM i rekomandon KE
dhe udhëheqjes që t’i shpejtoj aktivitetet
për procedimin e Ligjit për organizimin
pensionist, ndërkaq shoqatat e pensio-
nistëve anëtare të LShPM t’i dërgojnë
programet e tyre për punë deri te Lidhja
me qëllim që të mund të sinkronizohen
dhe koordinohen disa aktivitete të ngjas-
hme. Kuvendi konkludoi që, deri në sjel-

ljen e Ligjit për organizimin pen-
sionist ta ngrijë pranimin në
anëtarësi të Lidhjes shoqatat e
pensionistëve të cilat paraqiten
si shoqata paralele në komunat.

4. Kuvendi kërkon që KE i
LShPM ta koordinojë aktivitetin
e në sferën materiale dhe të
përgatit kontratë për rregullimin
e marrëdhënieve në planifikimin
dhe shfrytëzimin e mjeteve dhe
bashkëpunimin e ndërsjellë.

Më pastaj, në seancë ishte
sjellë Programi i Lidhjes së shoqatave të
pensionistëve për vitin 2013, Plani finan-
ciar i LShPM për vitin 2013. Arsyetim për
Programin dha Stanka Trajkova sekretar
i KE të LShPM e cila i potencojë aktivite-
tet më të rëndësishme.

Në këtë seancë, për anëtare të reja të
LShPM ishte pranuar ShP Zhivot - Butel,
ndërkohë ishin verifikuar edhe mandatet
e: Saltir Karovski nga ShP Nov Zhivot -
Butel, Lube Bojkovski nga ShP Solidarni
penzioneri - Ilinden dhe Ivan Korunovski
nga ShP Demir Hisar për anëtarë të Ku-
vendit të LShPM, ndërsa për anëtar të ri
të Këshillit mbikëqyrës ishte zgjedhur
Mitre Stojanovski nga ShP Gazi Babë -
Shkup, në vend të Tome Mazganski të
cilit i ndërpritet anëtarësia. Në bazë të
vërejtjeve të dhënave nga shoqatat dhe
pas analizimit të tyre, kryetari i Komisio-
nit  për sport i KE të LShPM Zdravko
Petkovski, propozoi ndryshime të caktu-
ara në Rregulloren për organizimin dhe
zhvillimin e garave, propozime të cilat u
aprovuan. Seanca ishte konstruktive
dhe u zhvillua shkëlqyeshëm duke i fal-
ënderuar përgatitjeve të cilat i bëri Kës-
hilli Ekzekutiv në seancën e saj të 16-të.

K.S. Andonova

Seanca e 5-të e Kuvendit të LShPM

Dibër, 12 mars- Pensionistët dibran
kanë aktivitete të shumta dhe sho-
qata e tyre funksionon dhe u mun-

dëson të gjithë të drejtat që u takojnë me
Ligj. Gjatë vitit të kaluar kjo shoqatë mun-
dësoi përkrahje sociale dhe materiale për
pensionistët me probleme materiale kur-
se pensionistëve të tjerë u mundësoi
marrjen e artikujve të ndryshëm me kës-
te. Mbi 2 mijë pensionistë të shoqatës
Dibër - Qendër Zhupë, morën pjesë në të
gjithë aktivitete të Lidhjes të Pensionis-
tëve të Maqedonisë, por patën
edhe bashkëpunim të frytshëm
me shoqatat simotra nga vendi si
dhe nga shumë qytete të Shqipë-
risë.   

Kjo mes tjerash u theksua në
raportin vjetor që prezantoi krye-
tari i shoqatës Besnik Pocesta, i
cili si nënkryetar i Lidhjes së sho-
qatave të Pensionistëve të Maqe-
donisë, shtoi se një domethënie
të madhe për pensionistët ka edhe rritja e
pensioneve dhe pozicioni i pensionistëve
në vend. Pocesta foli edhe për aktivitete
të shumta në pjesëmarrjen e pensionis-
tëve në manifestimet kulturore dhe spor-
tive. Një numë i madh i pensionistëve
dibran janë aktiv në pjesëmarrje të aktivi-
teteve në fjalë, gjë që ndihmon edhe në
mirëqenien shëndetësore të tyre, tha Po-
cesta.

Pocesta foli edhe për bashkëpunimin
dhe domethënien e bashkëpunimit me
shoqatat nga Shqipëria. Kemi një bashkë-
punim të frytshëm me shoqatën e Pogra-
decit, por edhe me shoqata të tjera në Sh-
qipëri tha Pocesta dhe shtoi se këto aktivi-
tet do të vazhdojnë edhe gjatë këtij viti.

Duke përshëndetur të pranishmit sek-
retarja e Lidhjes së pensionistëve Stanka

Trajkova, tha se pensionistët nuk janë
faktor për situatën ekonomike në vend.
Ata marrin mjetet e tyre dhe nuk dëmto-
jnë askënd, shtoi ajo. Ligji i ri i cili duhet
të aprovohet gjatë këtij viti, mundëson një
organizim të rij të pensionistëve. Ajo foli
edhe për domethënien e Fondit të solida-
ritetit të pensionistëve. 

Kryetari i Konfederatës të sindikatave të
Shqipërisë në Pogradec, Nazif Daljani tha
se në këtë Konfederatë merr pjesë edhe
shoqata e pensionistëve. Ne kemi një do-

methënie të madhe si pensionistë edhe
për marrëdhëniet bilaterale mes Maqedo-
nisë dhe Shqipërisë, tha Daljani dhe shtoi
se duke filluar nga viti 1995, një bashkë-
punim shumë të mirë kanë edhe shoqatat
të pensionistëve të të dy vendeve.

Një problem që u hap në Kuvendin
vjetor ishte edhe problemi i pasurisë të
patundshme respektivisht objekteve të
shoqatave të pensionistëve në Maqedo-
ni. Kryetari i shoqatës të pensionistëve të
Gostivarit Nijazi Xhelili, tha se Qeveria
është duke marrë objektet të shtëpive të
pensionistëve e edhe pse ata janë
ndërtuar me mjete të pensionistëve para
shumë dekadave. Ai shtoi se kjo dukuri
duhet të ndërpritet meqë nuk ka logjikë
këta objekte t’ju merren shoqatave të
pensionistëve.                Vjollca Sadiku

Kuvend vjetor i Shoqatës së
pensionistëve dibranë

Kuvendi i ShP Gjorçe Petrov, më daën
5 të këtij muaji mbajti seancën e
shtatë, e cila punën e zhvilloi në dy

pjesë: pjesën solemne dhe atë të punës.
Në pjesën solemne të seancës njëzëri ishte
sjellë Vendim për bashkimin e Shoqatës me
ato të pleqërisë dhe pensionistëve familjarë
në njësinë e vetëqeverisjes lokale Gjorçe
Petrov në Shoqatën e pensionistëve Gjorçe
Petrov. Më pastaj ishte verifikuar mandati i
anëtarëve të rinj të Këshillit ekzekutiv. Ishte
sjellë edhe vendim për emërimin dhe plo-
tësimin e Statutit të Shoqatës së pensionis-
tëve. Në pjesën e dytë të seancës ishin
shqyrtuar: Raporti për punën në vitin 2012,
Raporti për punën financiare në atë vit, Pro-
grami për punë  në vitin 2013 si dhe Raporti

financiar  dhe Raporti i Këshillit ekzekutiv.
Në seancë morën pjesë edhe përfaqë-

sues nga shoqatat e pensionistëve Tetovë,
Saraj dhe Tavtalixhe. Fjalë hyrëse për mate-
rialet e propozuara dha kryetari i Këshillit
ekzekutiv Metodija Novkovski. Ai, në fjalën e
tij theksoi se viti i kaluar ishte më i suksessh-
mi në realizimin e detyrave programore. 

Dragi Argirovski, kryetar i LShPM  tregoi
kënaqësi për arritjet dhe rezultatet e Sho-
qatës, e më pas informoi për aktivitetet  e
LShPM në vitin 2013. Duke marrë pjesë në
diskutim Metodija Toshevski-nënkryetar i
KE të LShPM informoi për aktivitetet pro-
gramore të LShPM në viti 2013. Në fund
ishin aprovuar të gjitha dokumentet.

Lubinko Ristov

ShP Gjorçe Petrov – Seanca e shtatë e Kuvendit

Bashkë do të jenë më të fuqishëm

Më 20 mars të vitit 2013, u mbajt
seancë e Kuvendit ShP së pensi-
onistëve të komunës Saraj. Në

rend të ditës ishin pikat: Verifikim i man-
datit të një anëtari të Kuvendit; Raporti

për punën e shoqatës për vitin 2012;
Programi për punë në vitin 203; Raporti
financiar për vitin 2012  dhe Plani finan-
ciar për vitin 2013. 

Në këtë seancë morën pjesë edhe:
kryetari i LShPM Dragi Argirovski, krye-

tari i Kuvendit të LShP të Shkupit dhe i
KE Kërste Angelovski, kryetari i KE të
ShP Gjorçe Petrov, Metodija Novkovski,
kryetari i Kuvendit të ShP Tetovë Gojko
Eftov dhe Shaban Azizi, kryetar i KE i

ShP Tetovë, anëtari i KE të ShP
Tavtalixhe Simeon Delevski, dhe
kryetari i ShP të Gostivarit Nijazi
Xhelili me sekretarin e tij. Në se-
ancë mori pjesë edhe kryetari i
komunës Saraj Bekim Murati.

Fillimisht, të pranishmit i për-
shëndeti kryetari i ShP të komu-
nës Saraj Rufat Ramadani i cili
dha raport për punën e shoqatës
për vitin 2012. Ai, ndër të tjerat
përmendi sukseset dhe vështir-

ësitë në punën e shoqatës. Theksoi për
aktivitetet e KE të shoqatës, funksionin e
shoqatës, aktivitetet në lëmin e pushi-
mit, rekreimit dhe jetës kulturore-zbavit-
ëse, për aktivitetet sportive, informimin,
bashkëpunimin etj.

Bekim Murati, kryetar i komunës Sa-
raj, pasi përshëndeti të pranishmit, ndër
të tjerat theksoi mbështetjen maksimale
të ShP Saraj në çdo aspekt që është e
mundur edhe në të kaluarën e atë do ta
bëjmë edhe në të ardhshme. Ai theksoi
se së shpejti do të fillojë ndërtimi i objek-
tit të ri i komunës dhe me këtë rast do të
sigurojmë lokal edhe për shoqatën e
Pensionistëve.

Kryetari i LShPM Dragi Argirovski, uroi
për rezultatet e arritura të ShP të komu-
nës Saraj, dhe më pas dha disa të dhë-
na lidhur me punën e LShP të Maqedo-
nisë. Ai ndër të tjerat përmendi: shërimin
pa pagesë të pensionistëve me pensio-
ne të vogla, shërimi në banja, lirimi i çmi-
meve të barnave, përfshirja në strukturat
e Lidhjes edhe të shqiptarëve etj.

Në diskutim morën pjesë edhe: Kërste
Angelovski, Nijazi Xhelili, Shaban Azizi,
Metodija Novkovski, Simeon Delevski,
Fetah Demiri, Gani Ismaili dhe Baki Bakiu.

Pas diskutimeve, raporti nga kuven-
darët u aprovua njëzëri.

Edhe dokumentet tjera në rendin e
ditës u pranuan njëzëri.      Baki BAKIU

Shoqata e pensionistëve të komunës Saraj

Rezultate të lakmueshme

Më 2 mars të vitit 2013, në fshatin
Gorni Dobrenoec rrethina e Kër-
çovës, u mbajt takim i përbas-

hkët regjional me kryetarët e Shoqatave
të pensionistëve, si dhe me kryetarët e
komisioneve për sport dhe rekreim nga
regjioni i katërt. Në takim ishin të pra-
nishëm Gjorgji Tërpçevski, Stefan Vlladi-
mirov, Risto Trajkoski nga Shoqata e
Ohrit dhe Debërcës, Ramiz Qazimovski
nga Shoqata e pensioniste Labunishtë,
Liman Pollozhani, Kërste Jovanoski, Mi-
lorad Tërposki dhe Toni Mateski nga
ShP Strugë, Irfan Ushtelenca nga ShP
Dibër, Ilija Lazeski dhe Arso Zdravevski
nga ShP Makedonski Brod, ndërkaq nga
ShP Kërçovë si nikoqir ishin: Lubomir
Lukaroski, Sllobodan Bogoeski, Dushan
Ristoski dhe Vllado Veljanoski.

Takimin e hapi kryetari i ShP Kërçovë
Lubomir Lukaroski i cili përshëndeti
mysafirët dhe ju dëshiroi qëndrim të

këndshëm në ambientin prespan në
fshatin Gorni Dobrenoec, vendosur nën
lumin Studençica. 

Me takimin udhëhoqi koordinatori për
sport dhe rekreim nga regjioni i katërt
profesor Ivan Dojçinoski nga ShP Ohër
dhe Debërcë. Para të pranishmëve ishte
shqyrtuar raporti nga takimet e 17-ta re-
publikane për sport dhe rekreim. Më
pastaj ishte formuar trup koordinues prej

pesë anëtarësh i cili do të përc-
jellë përgatitjet për garat regjio-
nale sportive  të regjionit të
katërt, aktivitetet e të cilit do t’i
koordinoi profesor Ivan Dojçi-
noski.

Të pranishmit, njëzëri përkra-
hën aplikimin parashtruar nga
ShP Ohër dhe Debërcë që të je-
në nikoqir  të Garave sportive re-
publikane në këtë vit.

Në fund, mysafirët vizituan
rrethinën e fshatit Gorni Dobre-

noec, si dhe kultivimin e peshqve
pastërmkë të lumit dhe kalifornik. 

A. Ristoska

ShP Kërçovë
Filluan përgatitjet për garat sportive

Faqen e redaktoi Baki Bakiu
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Kaj sekoj ~ovek vo tekot na nego-
viot `ivot kletkite na rakot se
pojavuvaat od 6 do 10 pati. Koga

imunolo{kiot sistem na ~ovekot e
dovolno silen, kletkite na rakot toj
gi uni{tuva i go spre~uva nivnoto
razmno`uvawe.

Koga liceto ima rak, toa e znak deka
do{lo do nekakvo poremetuvawe vo
organizmot. Pri~inite mo`at da se ba-
raat vo naslednite osobini, vo `ivot-
nata sredina, vo hranata i na~inot na
ishrana, kako i vo na~inot na `ivot. Za-
radi nadopolnuvawe na ova namalu-
vawe, a i zaradi podobruvawe na imuno-
lo{kiot (odbranbenioit) sistem, pot-
rebno e najnapred da se smeni ishranata.

Hemoterapijata pretstavuva uni{-
tuvawe na kletkite na rakot, no isto
taka i uni{tuvawe na zdravite klet-
ki vo koskenata sr` i vo digestivniot
trakt (hranoprovodniot sistem). So
hemoterapijata mo`e da dojde do
o{tetuvawe i na crniot drob, na bub-
rezite, srceto, belite drobovi itn. So
zra~eweto pak, pokraj uni{tuvaweto
na rakot, se sogoruvaat i se o{tetuva-
at i zdravite kletki i organi.

Na po~etokot od hemoterapijata i
zra~eweto se namaluva goleminata na
tumorot. Me|utoa, so natamo{nata
primena na hemoterapijata i zra~e-
weto nema pove}e rezultati vo odnos
na otstranuvaweto na tumorot. I ne
samo toa, tuku koga vo organizmot }e se
sozdade vi{ok otrovi, toga{ imuno-
lo{kiot sistem biduva rastroen, duri

i uni{ten, {to doveduva do toa bol-
niot od rak da bide pod vlijanie na
razli~ni vidovi infekcii i drugi
komplikacii. Isto taka, poradi hemo-
terapijata i zra~eweto mo`e da dojde
do mutacija (promena na pravilniot
sostav na kletkite), koi stanuvaat
otporni i te{ko se uni{tuvaat. Duri i
so operacijata ponekoga{ mo`e da
dojde do {irewe na keltkite na rakot
niz organizmot.

Osnovna preporaka e da ne se hra-
nat kletkite na rakot za da ne mo`at
da rastat i da se razmno`uvaat. Za taa
cel vnimavajte na slednite fakti:

1. [eker - Isfrlete go {ekerot od
ishranata, bidej}i so {e}er se hranat
keltkite na rakot. I ve{ta~kite za-
meni za {eker isto taka se {tetni.
Podobri se prirodnite zameni za {e-
}er , no i niv zemajte gi vo mnogu mali
koli~ini. 

2. Kujnska sol - Solta sodr`i
{tetni dodatoci od koi dobiva bela
boja. Namesto vakva sol se prepora~u-
va morska sol;

3. Mlekoto go pottiknuva organiz-
mot da sozdava sluz, osobeno vo di-
gestivniot trakt (hranoprovodniot
sistem). Vakvata sluz gi hrani kel-
tkite na rakot;

4. Meso - Kletkite na rakot brgu se
razvivaat vo kisela sredina. Jade-
weto meso doveduva do kisela sredi-
na i poradi toa e podobro da se jade
riba ili pile{ko meso namesto ju-
ne{ko ili svinsko meso. Mesoto isto

taka sodr`i antibiotici {to i se da-
vaat na stokata, hormoni za rastewe i
paraziti. Site ovie komponenti se
{tetni, osobeno za zabolenite od rak;

5. Ishrana {to se sostoi od 80%
sve` zelen~uk i sokovi od zarzavat,
`ito, `itni 'rkulci i malku ovo{je,
vo organizmot sozdava alkalna sredi-
na. 20% od ishranata mo`e da bide
varena hrana, vklu~uvaj}i i grav. So-
kovite od sve` zelen~uk proizvedu-
vaat `ivi enzimi (aktivni sostojki vo
hranata) koi lesno se apsorbiraat  i
za najmnogu 15 minuti stignuvaat do
kletkite, so {to se hranat zdravite
kletki i se pottiknuva nivnoto ras-
tewe i razvoj. Za na `ivite enzimi da
im se ovozmo`i sozdavawe na zdravi
kletki treba da se pravi obid da se
pijat sve`i sokovi od razli~en zar-
zavat. Treba da se jade sve` zarzavat
dva-tri pati na den. Pritoa, treba da
se ima predvid deka `ivite enzimi se
uni{tuvaat na temperaturi nad 40
stepeni Celziusovi.

6. Treba da se izbegnuva ~aj, kafe
i ~okolado poradi toa {to imaat
dosta kofein. Samo zeleniot ~aj ima
sostojki {to pomagaat vo borbata so
rakot. Treba da se pie negazirana ili
filtrirana voda, so {to se odbegnu-
vaat otrovi i te{ki metali da se vne-
sat vo organizmot. Destiliranata vo-
da e kisela i treba da se odbegnuva.

7. Proteinite od mesoto se te{ko
svarlivi, odnosno e potrebno mnogu
vreme za nivnoto varewe vo organiz-

mot. Nesvarenata hrana ostanuva vo
sistem za  varewe i sozdava dopolni-
telni otrovi. Yidovite na kletkite
od rakot se pokrieni so otporen pro-
tein. So vozdr`uvawe od zemawe me-
so se osloboduvaat pove}e enzimi {to
gi napa|aat yidovite na kletkite na
rakot i ovozmo`uvaat probivawe na
odbranbeni kletki {to, pak, gi uni{-
tuvaat kletkite na rakot.

8. Nekoi materii go zajaknuvaat
imunolo{kiot sistem (IP6 - inositol he-
xophosphate - sostojka {to se nao|a vo
grav, zrnesta hrana, zrnesti plodovi,
semiwa, oriz i p~eni~ni trici, p~en-
ka i susam; polovina la`ica celi
p~enkarni zrna sodr`i 650 miligrami
IP6), antioksidanti, kako i Esencijal-
ni masni kiselini - Omega 3 i Omega
6. Teloto ne mo`e da gi sozdava samo-
to i moraat da se vnesuvaat preku hra-
na bogata so niv. Izvori na Omega 3 se:
zrnesta hrana, soja, oreovo maslo, le-
neno maslo, mrsni ribi od studeni vo-
di, kako: losos, haringa, bakalar, riba
list, tuna, sina riba i morski rakovi.
Omega 6 se nao|a vo zrnesti proizvo-
di, masla za jadewe, osobeno maslino-
vo, i vo meso, minerali i drugo, {to na
odbranbenite kletki im ovozmo`uva
da gi uni{tuvaat kletkite na rakot.
Vitaminot E go potpomaga uni{tu-
vaweto na kletkite na rakot, {to
pretstavuva normalna reakcija na or-
ganizmot vo otstranuvaweto na o{te-
tenite, na nepo`elnite i na nepot-
rebnite kletki.

9. Rakot pretstavuva bolest na
umot, na teloto i na duhot. Aktivno-
to i pozitivno razmisluvawe pomaga
vo sovladuvaweto na rakot. Lutinata,
nepodnesuvaweto na okolinata i
lo{ite misli na teloto mu sozdava-
at stres i kisela sredina. Treba da
se neguva duhot na qubov, razbirawe i
prostuvawe. Nau~ete da se opu{tate i
da u`ivate vo `ivotot.

10. Kletkite na rakot ne napredu-
vaat vo sredina vo koja ima mnogu kis-
lorod. So ve`bi i dlaboko di{ewe do
kletkite se nosi pove}e kislorod.
Terapijata so kislorod gi uni{tuva
kletkite na rakot. Zatoa:

Odbegnuvajte koristewe na plas-
ti~na ambala`a,

Ne zamrznuvajte voda vo plasti~-
ni {i{iwa,

Ne koristete plasti~ni sadovi vo
mikrobranovi pe~ki.

Pri gorenavedenite postapki so
plasti~na ambala`a se osloboduva
hemiska sostojka dioksin koja prido-
nesuva za sozdavawe na rak, osobeno
na belite drobovi. Vo odnos na koris-
teweto na plasti~na ambala`a, se
smeta deka kombinacijata na plastika,
mrsna hrana i visoka temperatura po-
maga vo osloboduvaweto na dioksin koj
navleguva vo hranata i ottuka vo klet-
kite na organizmot. Namesto plastika
se prepora~uva koristewe na staklena
ambala`a i kerami~ki sadovi. Harti-
ja mo`e da se koristi samo ako se znae
od {to e napravena. Taa mo`e da se
koristi i za pokrivawe na hranata.

Podgotvil Vladimir Pavleski
(informaciite se od Internet)

Sibirska borovinica ili narod-
ski poznata kako aronija, e ras-
tenie koe ednostavno pretsta-

vuva antioksidantna bomba za orga-
nizamot. Aronijata e interesno ras-
tenie bidej}i nego ne go napa|aat
{tetnici, pa zatoa i nema potreba da
se za{tituva so {tetni pesticidi,
{to samo ja potvrduva negovata bez-
bednost po zdravjeto. Ova rastenie e
isto kako i obi~nata borovnica koja ja
poznavame i mnogu te{ko e so oko da
se zabele`i razlikata.

Aronijata e donesena od Severna
Amerika, a sibirska borovnica e na-
re~ena poradi toa {to prvo bila do-
nesena vo Rusija i toa vo Sibir.

Aronijata e mnogu izdr`livo ras-
tenie bidej}i mo`e da izdr`i tempe-
ratura do 45 stepeni pod nulata. Aro-
nijata e ovo{je koe do neodamna voop-
{to ne be{e prou~eno. Ima izvonred-
ni lekoviti svojstva, a drevnite
Indijanci go koristele za podgotovka
na mnogu razni lekovi i drugi sostoj-
ki koi sekojdnevno gi upotrebuvale.
Spored najnovite istra`uvawa, si-
birskata borovnica e odli~na vo
spravuvaweto so slobodnite radika-
li vo organizamot. Bogata e so fla-
vonoidi, biofenoli, vitamin C, vi-
tamin A, vitamin B6, B12, B1, kalci-
um, kalium, mangan, fosfor... i u{te
mnogu drugi korisni vitamini i mine-
rali koi se vistinski blagodet za
organizamot.

Idealno bi bilo koga ~ovekot bi
mo`el da jade barem po 20 grama
dnevno od ova ovo{je - velat nau~ni-
cite. Tie go potvrduvaat blagotvor-
noto dejstvo na aronijata vo borbata
protiv razni karcinomi, osobeno
karcinom na debeloto crevo. Najzna-

~ajni prido-
bivki koi aro-
nijata mo`e da
vi gi ponudi
se:

- Podobru-
vawe na cir-
kulacijata

- Osloboduvawe od slobodnite ra-
dikali vo organizamot

- Analgetsko dejstvo - Blagotvorno
dejstvo kaj lu|eto koi patat od migre-
na 

- Go osloboduva organizamot duri i
od te{kite metali

- Go potiknuva zarasnuvaweto na
ranite

- Go podobruva metabolizmot 
- Go jakne imunitetot
- Povolno deluva vrz celiot gas-

tro-intestinalen sistem
- Spre~uva dijarea i opstipacija 
- Ja {titi tiroidnata `lezda
- Go {titi pankreasot i crniot

drob
- [titi od UV zra~ewa i spre~uva

nastanuvawe na br~ki
Aronijata ili sibirskata borovni-

ca cveta vo mali beli cvetovi vo
grozdovi. Listovite na po~etokot se
temno zeleni, a podocna stanuvaat
svetli, pa `oltenikavi se do temno
crveni. Plodovite najprvo se zeleni,
a potoa stanuvaat crveni, se do pot-
polnoto zreewe koga ja dobivaat niv-
nata karakteristi~na i prepoznatli-
va boja. Aronijata ili sibirskata bo-
rovnica e rastenie koe ima isklu~i-
telno magi~en efekt za zdravjeto bi-
dej}i sekoe zrno koe }e go zemete
pretstavuva zrno zdravje za va{iot
organizam.

Z. Kaceska

Prisutnosta na virusite vo na{i-
ot organizam e zdravstven prob-
lem duri i toga{ koga ne predi-

zvikuvaat nikakvi simptomi na bo-
lest, bidej}i tie se opasni po svojata
priroda i koga se tivki. Virusite se
predizvikuva~i na brojni o{tetuvawa
i nenormalni biohemiski procesi vo
kletkite. Za nivnata podmolnost gov-
ori i faktot deka i sovremenata me-
dicina se u{te nema delotvorni le-
kovi protiv niv.

Za sre}a, kako i sekoga{, priroda-
ta nudi efikasno re{enie.

Ma~kina kanxa (Uncaria tomentosa)
- Ma~kinata kanxa (Uncaria tomentosa)
e edna od najdelotvornite bilki so
protivvirusno dejstvuvawe. Ju`noa-
merikanskite Indijanci ja koristele
u{te pred 2000 godini. Ovaa bilka gi
uni{tuva virusite, no i gi namaluva
vospaluvawata, dejstvuva protiv soz-
davaweto tumori, a spored nekoi po-
novi istra`uvawa efikasna e i pro-
tiv virusot SARS.

Bilkata vlijae na imunolo{kiot
sistem taka {to go pottiknuva soz-
davaweto na limfocitite i ja jakne
nivnata funkcija. 

Maslinka - Za protivirusno dejs-
tvuvawe na maslinkata odgovorna e
elenolnata kiselina koja go ko~i raz-
mno`uvaweto na virusite, kako i soz-
davaweto na transkriptazata i pro-
teazata - enzimi koi gi koristat ne-
koi virusi za da gi o{tetat zdravite
kletki. So zabavuvawe na razmno`u-
vaweto na virusite, sostojkite od li-
stot na maslinkata mu davaat dovol-

no vreme na organizmot da trgne vo
napad i da gi uni{ti. 

Maslinkata pomaga i vo le~eweto
na herpesot i na drugi virusni zabo-
luvawa, potoa na grip nastinka, gabi-
~ni infekcii, hroni~en zamor i ale-
rgii, a dejstvuva duri i na virusot
HIV.

Sostojkite od listovite na mas-
linkata vlijaat taka {to go inakti-
viraat dejstvuvaweto na antibioti-
cite, pa so toa proizvodite na baza na
maslinovite lisja ne bi trebalo da se
zemaat vo isto vreme koga se zemaat i
antibiotici.

Cvet od bozel - Cvetot od bozel, e
edna od najpoznatite lekoviti bilki,
a mnogu ~esto e del od doma{nata ap-
teka. Bozelot se proslavil vo narod-
nata medicina, a go prepora~uva i po-
znatiot germanski lekar Kneipp, naj-
mnogu poradi negovata edinstvena mo}
vo lekuvaweto na nastinkata, gripot i
visokata temperatura. Sovremenata
nauka ja razjasnila tajnata na dejstvu-
vaweto na bobinkite na bozelot.
Utvrdeno e deka bozelot ima sposob-
nost da go onevozmo`i prodorot na
virusite vo kletkite i nivnoto razm-
no`uvawe vnatre vo niv.

Bozelot osobeno vlijae na virusite
koi predizvikuvaat nastinka i grip, a
doka`ano e deka dejstvuva i na viru-
sot Herpes simplex, kako i na nekoi
drugi vidovi. Bobinkite od bozelot
imaat i silno antioksidansko dejstvo
i go namaluvaat sevkupnoto nivo na
oksidanskiot stres.

Ehinacea - Ehinacea e najpoznata

bilka koja go jakne imunitetot, i e
bilka ~ii sostojki pridonesuvaat za
zgolemuvawe na brojot na imunolo{-
kite kletki koi se odgovorni za inak-
tivacija na virusite i na bakteriite.
Doka`ano e deka ehinacea efikasno
vlijae kaj akutnite infekcii na di{-
nite pati{ta, vklu~uvaj}i go gripot,
nastinkata, bronhitisot, sinusitisot,
tonzilitisot, vospaluvaweto na uvo-
to i drugo. Najdobro e da se upotrebu-
va pri prvite simptomi na bolestta.

7. Crn kim - Starite narodi smet-
ale deka masloto od crniot kim e lek
za site bolesti. Preku 200 najnovi
istra`uvawa go potvrdile neverojat-
noto lekovito dejstvuvawe na ovaa
bilka. Poradi svojot bogat hemiski
sostav (sodr`i preku 100 aktivni
sostojki), crniot kim vliaje na {irok
spektar bolesti. Blagotvorno dejs-
tvuva na di{niot, digestivniot i uri-
narniot sistem. Go jakne imunitetot,
le~i bronhitis, hroni~no ka{lawe i
emfizem. Dava odli~ni rezultati vo
lekuvaweto na alergijata i astmata.
Dejstvuva kako priroden antibiotik
koj nema {tetni posledici, pa zatoa
mo`e da se koristi vo sezonata na
grip i nastinki, a mo`e da se dava i
na decata. 

Se veli deka napadot e najdobra
odbrana. "Vooru`ete” se so nekoi od
ovie bilki i napadnete gi virusite za
da si go so~uvate zdravjeto. Bilkite
se poeftini od sintetskite farma-
cevtski lekovi i imaat pomalku
{tetni posledici. Sepak imajte na um
deka so niv ne treba da se preteruva i
da ne se zemaat nekontrolirano.

Podgotvila T. Gavrovska

Bilki protiv virusite

Poinakov obid za lekuvawe na rak spored Jon Hopkins

Aronija, sibirska borovnica
- zrno polno zdravje

Srceviot udar naj~esto napa|a
bez najava i nenadejno, no spo-
red najnovoto otkritie na nau~-

nicite, naskoro }e mo`e infarktot
da se utvrdi so pomo{ na predviduva-
we so test.

Studijata otkrila deka so test na
krv lekarite mnogu brzo mo`at da ot-
krijat dali odredeno lice koe ~uvs-
tvuva bolka vo gradniot ko{ e izlo-
`eno na rizik od srcev udar. Ovoj test
vklu~uva pronao|awe na odredeni
kletki vo krvta od koronarnata ar-
terija, za koi nau~nicite utvrdile
deka nekolku dena pred srceviot udar
nevoobi~aeno se golemi i so poinakov
oblik.

- Testot so koj mo`e da se predvivi
srceviot udar e nezadovolena potre-
ba vo medicinata. Koga bi znaele deka
pacientot }e dobie srcev udar, bi
mo`ele da go spre~ime nastanuvawe-
to na zgrut~uvawata. Imame silni le-
kovi koi spre~uvaat nastanuvawe na
zgrut~uvawata, no problem e {to ne
znaeme koi pacienti treba da gi leku-

vame - veli d-r Erik
Topol, voda~ na is-
tra`uvaweto.

Vo momentov posto-
jat niza testovi koi
lekarite gi koristat
koga }e im se javi
pacient so bolki vo
gradniot ko{. Za `al,
tie testovi mo`at da
go poka`at samo pos-
tojnoto o{tetuvawe na arteriite, i da
utvrdat dali pacientot vo momentov
do`ivuva srcev udar ili neodamna go
do`iveal.  Bidej}i sega{nite ispitu-
vawa na mnogu pacienti koi se `alat
na bolki vo gradniot ko{ ne poka`u-
vaat o{tetuvawe na arteriite, leka-
rite gi pra}aat doma, a tie ~estopati
nekolku dena podocna do`ivuvaat
srcev udar.

Kako {to istaknuva d-r Topol, ne-
kolku dena pred srceviot udar, koro-
narnata arterija na pacientot e pod
silno vospalenie, a krvnoto zgrut~u-
vawe ja zatvora arterijata. So `elba

navremeno da se ot-
krie vospalenieto na
arterijata, d-r Topol
i negoviot tim prou-
~uvale 50 pacienti vo
ranite minuti od sr-
ceviot udar. Po ze-
maweto na primerok
od krvta i izolira-
weto na kletkite koi
doa|aat od vnatre{-

nosta na arterijata, kletki poznati
kako cirkulira~ki endotelni kletki
(SES), lekarite utvrdile deka lica-
ta koi do`ivelae srcev udar imaat
duri 400 otsto pove}e kletki SES, no
i pokraj {to gi ima mnogu, bile i vi-
doizmeneti.

Nau~nicte smetaat deka so testot
kone~no }e mo`at da bidat popre-
cizni vo otkrivaweto na potencijalen
srcev udar, koja mo`nost im ja ovoz-
mo`uva noviot na~in na dijagnostri-
cirawe.

M. Damjanoska

Test za predviduvawe na srcev udar!



Trpe fatil zlatna ripka...
- Pu{ti me, }e ti ispolnam tri `elbi!
- Sakam dobra kola!
- A saka{ na lizing ili vo ke{?
- A ti saka{ na skara ili vo tav~e?

*  * *
Gata~ka mu gleda na Trpe na dlanka:
- Do 40 godini nema da ima{ pari. I mnoooogu }e se sekira{.
- A posle?
- Posle? Posle }e se navikne{.

*  * *
Policijata fatila kradec koj ograbil banka i go izvela pred

sud.
Sudijata: Dali saka{ da gi vrati{ parite i da te pu{time ili

da odle`i{ robija?
Kradecot: Po~ituvan sudija, ako imav namera da gi vratam

parite, }e zemev kredit.
*  * *

Koja e razlikata me|u komarec i `ena?
- Komarecot nervira samo preku leto.

Sinot dovel doma tri devojki. U{te od vratata £ vika na majka mu:
Mamo, aj pogodi koja od ovie tri }e ti bide snaa?
- Ovaa tretata, crnkata - rekla majkata.
- E bravo, od prva. Kako ja pogodi?
- [to znam, samo {to ja vidov nekako po~na da me nervira.

*  * *
Cvetko go pra{uva Trpe:
- Abe, {to si takov vo okoto?
- Infekcija od mislewe.
- Kako be od mislewe?
- Taka, mislev deka Trpana }e me proma{i so pepeqarata.

*  * *
Razgovaraat dvajca sve{tenici.
- Lele, znae{ {to mi se slu~i v~era? Treba{e da se vidam so

edna od kalu|erkite, vleguvam kaj nea vo soba, a taa gola na
krevetot!

- I, {to napravi?
- Ja pokriv, {to drugo. A ti {to bi napravil?
- Pa istoto. Bi la`el.

*  * *
Pra{ue ga u~itelka maloga Perica:
- Ima{ sedam jabuke i ja te zamolu da mi dade{ dve. Kolku }e

ti ostanev?
- Sedam. Ne davam.
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Trgnale lavot i me~kata niz {uma da baraat jadewe. Pa-
tem videle edno debelko elen~e, pa lavot od ednata, me~-
kata od drugata strana, go zaobikolile, go fatile i go ubi-
le. Po~nale da se prepiraat kako da go razdelat. I obajca-
ta bile mnogu gladni i im se ~inelo deka polovina im e
malku. Sekoj sakal da go dobie celoto elen~e i zatoa po~-
nale da se tepaat. Se tepale, se tepale, dodeka ne padna-
le kapnati. Lisicata videla se {to stanalo i koga lavot i
me~kata padnale, taa se dobli`ila do otepanoto elen~e i
go odvlekla, a lavot i me~kata ostanale bez jadewe.

Lavot i me~kata

M.T.

Humor

KRSTOZBOR
Rubikovata kocka ne e zamislena kako igra~ka
Iako {iroko rasprostraneto e misleweto deka kockata mu

slu`ela na Ern Rubik za podobro da im gi objasni na svoite
studenti 3D objektite, vistinata e malku poinakva. Vistin-
skata upotreba na Rubikovata kocka e vo sfa}aweto na re{e-
nijata za strukturalnite problemi t.e. pomagala pri razbi-
raweto kako da se pomestat odredeni delovi, bez da se ras-
padne celinata. Samiot Rubik nitu ja sfatil, nitu ja sozdal
igra~kata dodeka za prv pat ne gi pome{al boite i ne se
obidel povtorno da ja sostavi.

Pozdravot "alo” e izmislen zatoa {to nikoj ne znael
kako da zapo~ne telefonski razgovor

Telefonot go izmislil Aleksandar Graham Bel, no „hello”
(ili "alo” na makedonski) e izum na negoviot rival Tomas Olv
Edison, koj{to go razvil telefonskiot sistem vo SAD. Inaku,
Bel insistiral deka pravilniot na~in na javuvawe po tele-
fon e „Ahoy”!

Gajdite gi izmislile Persijcite, ne [kotite
Vo po~etokot, gajdata verojatno bila prili~no neugleden

instrument sostaven od cevka napravena od trska, zabiena vo
vre}a od kozja ko`a. Kako {to se {irela civilizacijata od
Bliskiot Istok kon Sredozemjeto, taka lu|eto so sebe gi no-
sele svoite muzika i instrumenti.

Ko{arkata ja izmislil kanadski lekar
Prviot ko{arkarski natprevar vo koj{to igrale dve ekipi

so po devet igra~i odr`an e na 21. dekemvri 1891 godina. Ko-
ne~niot rezultat bil 1:0. 

Aparatot za {e}erna volna go izmislil - stomatolog
Edna od poslasticite vo koi{to u`ivaat decata {to

istovremeno pomaga vo sozdavaweto karies na zabite, nas-
tanala tokmu blagodarenie na ~ovekot ~ija{to rabota bila
"spasuvawe” na zabite. Imeno, tokmu zabar vo po~etokot na 20.
vek go izmislil aparatot za {e}erna volna.

Bejzbolot po~nal da se igra vo Velika Britanija
Iako se raboti za eden od najpopularnite sportovi vo SAD,

vo nekoi zapisi od 18. vek ekspertite prona{le podatoci de-
ka bejzbolot se igral vo Velika Britanija mnogu pred Ameri-
kancite da stanat nezavisni.

Prviot bumerang e pronajden vo Polska
Bumerangot e tradicionalen suvenir, oru`je, no i simbol na

Avstralija, no arheolozite vo Polska otkrile bumerang star
okolu 30000 godini, dodeka najstarite avstraliski bumeranzi
imaat "samo” 10000 godini.

Heroinot kako lek za nastinka
Poznatata farmacevtska kompanija {to se proslavila

{irum svetot po izumot na Aspirinot, vsu{nost go izmislila
i heroinot {to se pretstavuval kako lek za nastinka.

Plastelinot e sredstvo za ~istewe tapeti
Za da se zbogati, izumitelot Xo Mek Viker go sozdal plas-

telinot kako sredstvo za ~istewe tapeti. No, nabrzo otkril
deka plastelinot mo`e da poslu`i i kako igra~ka za deca, pa
odlu~il da prodol`i vo taa nasoka.
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Velika Gligorova - Lika e pen-
zioniran likoven pedagog i
slikarka po opredelba i po vo-

kacija. Toa e V.
Lika e kratenka od nejzinoto ime

Velika, no asocira na lik, lika, sli-

ka, slikarka i umetnost. Eve go nejzi-
niot kratok `ivotopis:

- Rodena sum vo s. Negorci - Gevge-
lija, koe se nao|a neposredno do Ne-
gorskite bawi, nadaleku pro~ueni po
svoite topli i lekoviti vodi, vo pod-
no`jeto na gordiot Ko`uv. Osnovno
obrazovanie zavr{iv vo rodnoto mes-
to i u{te toga{, pi{uvaj}i sostav za
moeto idno zanimawe, napi{av deka
se gledam kraj {tafelajot so slikar-
ska ~etka, kako gi prenesuvam na
platno pitominata, son~evinata, ko-
loritot, mirisot na Mediteranot, na

ju`noto nebo i belinite na snegovite
na Ko`uv. Od finansiska pri~ina,
zavr{iv gimnazija vo bliskata Gevge-
lija, no, qubovta kon umetnosta ne me
napu{ti i zatoa studirav na Peda-
go{kata akademija - grupa likovna

umetnost vo Skopje. Rabotev
kako nastavnik po likovno
vospitanie se do penzioni-
raweto. Ve}e nekolku godini
sum vo penzija.

Bidej}i umetnosta mi sta-
na `ivotna opredelba i pro-
fesionalna preokupacija, so
qubov i posvetenost kon
svojata struka gi upatuvav
moite u~enici vo tajnite na
umetnosta. U~estvuvavme  na
mnogubrojni konkursi i iz-
lo`bi vo zemjava i vo stran-
stvo i se zdobivme so zna~aj-
ni nagradi i priznanija. So

gordost mo`am da ka`am deka moti-
virani i pottiknati od mene, deseti-
na moi u~enici se posvetija na umet-
nosta, stanaa akademski slikari i
tvorat vo Makedonija i nadvor od nea.

Pokraj rabotata so decata, sekoj
sloboden moment go koristev za li-
kovno tvorewe. Vo po~etokot, glavna
preokupacija mi be{e realnoto pri-
ka`uvawe na motivite - pejza`, mrtva
priroda, cve}e, a posebno manastiri-
te vo Makedonija. Podocna moite ima-
ginacii gi prenesuvav na apstrakten
na~in, ama glavno ostanuvam na rea-

lizmot vo slikarstvoto. Imam nekol-
ku samostojni izlo`bi vo: Negotino,
Kavadarci, vo galerijata "KO-RA” -
Skopje, Ko~ani, Sveti Nikole, Gevge-
lija, vo izlo`bata na `eni slikarki
vo Skopje i drugi. U~evstvuvav na li-
kovnite kolonii "Dojrana” - Gevgelija
i "Makedonski zograf” - Berovo. Do-
bitnik sum na brojni nagradi i priz-
nanija.

Kako {to rekov, ve}e nekolku godi-
ni sum penzionerka, no i ponatamu sum
so ~etkata i so platnata. I ponatamu
se dru`am so moeto hobi i mojata
qubov slikaweto koi me ispolnuvaat
i mi gi razubavuvaat penzionerskite
denovi. Na{ata zemja e polna so uba-
vini. Mnogu manastiri zboruvaat za
duhovnoto bogatstvo na na{ite pred-
ci, na tradicijata i na duhot na na{i-
ot narod. Jas toa go slikam so `elba
da se za~uva od zaborav, bidej}i toa e
del od nas, od na{iot identitet. 

Im prepora~uvam na site penzione-
ri da ne prestanuvaat so tvorewe i so
realizirawe na svoite darbi i afi-
niteti i vo tretata doba od svojot
`ivot. Duri i ako nemale vreme za
ne{to dodeka bile aktivno vrabote-
ni, neka go pravat toa denes, so zado-
volstvo i so radost.

Pozdravuvaj}i se so simpati~nata
bra~na dvojka Gligorovi, im posakav
dobro zdravje i aktivno stareewe, a
na Lika u{te mnogu tvore~ki rezulta-
ti i uspesi.                 Petar Stefanov

Lika i kako penzionerka prodol`uva da slika

Delegacija na SZPM predvodena
od pretsedatelot Dragi Argi-
rovski neodamna ja poseti Di-

rekcijata na Univerzalnata sala vo
Skopje pri {to na direktorkata Vera
Bo{kovska i be{e vra~ena blagodar-
nica za pridonesot na ovaa instituci-
ja vo uspe{noto organizirawe na mina-
togodi{nata Republi~ka revija na
pesni, muzika i igri, po povod desetgo-
di{niot jubilej na ovaa zna~ajna kul-
turna penzionerska manifestacija.

Potoa be{e dogovoreno Republi~-
kata penzionerska revija na pesni,
muzika i igri 2013, da se odr`i na 4
juni vo Univerzalnata sala vo Skopje.
Se o~ekuva nov uspeh, dotolku pove}e
{to ovaa penzionerska manifestaci-
ja Ministerstvoto za kultura ja prog-

lasi za nacionalen interes na kultu-
rata.

Gostite bea informirani i za pod-
gotovkite za odr`uvawe na manifes-
tacijata "50 godini od katastrofal-
niot zemjotres vo Skopje” vo ~ija prog-
rama se o~ekuva da u~estvuvaat skop-
skite penzionerski ansambli i poeti.
Sekako, tie }e bidat najrelevatnite
u~esnici vo ovoj nastan, bidej}i naj-
mnogu go pametat skopskiot zemjotres
{to se slu~i pred pet decenii.

Inaku, od 20 april do 20 maj godi-
nava }e se odr`at i {estte regional-
ni revii na pesni, muzika i igri vo
Veles, Radovi{, Ohrid, Gostivar,
Del~evo i vo Domot na ARM vo Skopje
(doma}in ZP Kisela Voda).

I.G.

Na 4 juni vo Univerzalna sala vo Skopje

Republi~ka penzionerska 
revija na pesni, muzika i igri 

Meto Petrovski e makedonski sni-
matel, filmski i televiziski re-
`iser, eden od najplodnite make-

donski filmski avtori
so tvore~ki opus od nad
60 dokumentarni i kuso-
metra`ni filmski os-
tvaruvawa, kako i mnogu-
brojni televiziski emi-
sii. Po vrabotuvaweto vo
"Vardar film” vo {eese-
tite godini od minatiot
vek, debitiral so doku-
mentarniot film "Se-
lidbi”, a so dokumenta-
recot "Virovo” u~estuval
i na Filmskiot festival
vo Kan. Na nekoga{niot
Jugoslovenski festival na dokumentar-
ni i kusometra`ni filmovi vo Belgrad,
pokraj bronzeniot i srebreniot medal,
dvokraten dobitnik e i na najvisokata
nagrada - Zlaten medal vo kategorijata
na dokumentarni filmovi. Dobitnik e na
golem broj doma{ni i na me|unarodni
nagradi i priznanija me|u koi: Gran-pri
na Me|unarodniot filmski festival vo
Krakov - Polska, vo Monpelje - Franci-
ja, Oberhauzen - Germanija, kako i na
festivalite vo Kraw, Novi Sad, Tuzla,
Bitola...

Pred dve godini, Kinotekata na Make-
donija, na Petrovski mu ja dodeli pres-
ti`nata godi{na nagrada za `ivotno de-
lo za osoben pridones vo razvojot na ma-
kedonskata kinematografija. Ve}e ne-
kolku godini ovoj golem makedonski
filmski avtor gi u`iva blagodetite na

zaslu`enata penzija. Posebno se inte-
resni negovite opservacii, od sega{na
distanca na "miruvawe”, naso~eni kon
niza temi {to bile predmet na negovite
dokumentarci.   

- Sredbata so sredinata i lu|eto, so
~ovekovata sudbina, bea provokacija za
novi otkrivawa. Vo fokusot na opstoju-

vawe na moeto vnimanie
sekoga{ bil ~ovekot so s¢
ona {to go opkru`uvalo, od
negoviot socijalen status,
pa s¢ do ona {to go obliku-
valo negovoto sekojdnevie,
negovata egzistencija, me-
stopol`ba vo sopstvenata
rabotna i `ivotna sredi-
na. Ako se obideme niz
filmskoto ka`uvawe da
napravime edna opstojna
analiza na obi~niot ~ovek,
rabotnik, selanec, inte-

lektualec ili penzioner, }e se soo~ime
ne samo so negovata li~nost, tuku i so ne-
govata priroda, psihologija, so negoviot
op{testven status, - veli Petrovski.  

Pove}eto televiziski i filmski avto-
ri, spored misleweto na ovoj na{ istak-
nat re`iser, nastojuvaat da go pottiknat
~ovekot da gi oslobodi sopstvenite ste-
gi, za da mo`e da go otkrie svojot karak-
ter, svojata li~nost, svoite skrieni ~uv-
stva... Na toj na~in toj go okupira i voz-
buduva gleda~ot, emotivno prinuduvaj}i
go da se identifikuva so negovata sud-
bina.

Denes kako penzioner, sebe si, svoite
skrieni ~uvstva, poznatiot filmski i
televiziski re`iser, gi otkriva so pi-
{uvaweto poezija, za koja veli deka e nov
predizvik koj go relaksira i mu go zboga-
tuva `ivotot.           

Zorica Stojanovska

Sredba so Meto Petrovski

Re`iser i poet
Godinava po vtorpat vo pitomiot rudarski grad

Probi{tip, se odr`a humanitarnata manifesta-
cija "Zelnikot na baba”. Ubaviot den i toploto

proletno sonce i dadoa poseben sjaj na ovaa manifes-
tacija koja pokraj humaniot karakter ima za cel da gi
za~uva od zaborav starite obi~ai i tradicii. Najnap-
red prisutnite gi pozdravi vo ime na op{tinata prvi-
ot ~ovek na Probi{tip i im posaka na prisutnite uba-
vo da go pominat denot i da se dru`at. Na plo{tadot
ima{e nad 300 prisutni od koi nad 150 penzioneri od
14 zdru`enija od regionot i toa od gradovite: Veles,
Zletovo, Negotino, Kumanovo, Ko~ani, Sveti Nikole,
Kratovo, Kriva Palanka, [tip, Del~evo, Vinica, Make-
donska Kamenica, od Skopje ZP Kisela Voda i zdru`e-
nieto na penzioneri od gradot doma}in. "Zelnikot na
baba” be{e i me|ugeneraciska manifestacija bidej}i na
istata prisustvu-
vaa generacii od 7
do 77 godini: de-
~iwa od gradinki-
te vo cvetni oble-
ki i maski, u~eni-
ci  koi izvedoa
splet od narodni
ora, penzionerski
orkestri i grupi, a
pee{e i na{ata
poznata interpretatorka, isto taka, penzionerka, Bla-
ga Petreska. 

Na plo{tadot ima{e napraveno dve tradicionalni
etno sobi. Vo ednata se zamesi, issuka i ispe~e pod
vr{nik zelnik, a vo drugata se pr`ea mekici. Site iz-
lo`eni proizvodi ubavo aran`irani i izraboteni od
vrednite race na penzionerkite, bea mnogu brzo proda-
deni {to be{e u{te eden dokaz za solidarnosta i hu-
manosta na na{iot ~ovek, a posebno na penzionerite. 

Vo ubava atmosfera so zvucite na grupata "Amajlija”
penzionerite dojdeni vo Probi{tip pominaa ubav i
prijaten den, so pesna, ora i dru`ewe.                    

K.S.A. 

Zelnikot na baba

Petstotini pen-
zionerki od
d v a e s e t i n a

gradovi vo Makedo-
nija u`ivaa, peeja,
igraa na 18-tata ma-
nifestacija "Blag-
cata na baba” koja
ima{e i humanitarna nitka. Za zna~eweto na ovaa man-
ifestacija govore{e pretsedatelot na ZP Veles Qu-
bomir \orgiev, Dragi Argirovski, pretsedatel na
SZPM i porane{niot gradona~alnik na op{tinata
Veles Goran Petrov. Gostite gi vkusija mnogute slatki,
izraboteni po receptite na nivnite babi, izvadeni od

po`oltenite do-
ma{ni tefteri. 

Na masata mo-
`ea da se vidat
50-tina blakca,
ne{to staro, no i
ne{to novo, za
doma}inkite koi
sakaat da bidat
vo trend. Sobra-
nite 15 ilajdi
denari od proda-
denite bileti }e

bidat donirani na {estgodi{niot Igor Panovski.
- Voobi~aeno za toa na kogo }e gi namenime sobrani-

te sredstva se konsulturame so Op{tinskiot Crven
krst i godinava re{ivme toa da go storime za maliot
Igor, koj `ivee zaedno so negovata samohrana majka, i
im se potrebni za negova operacija  vo Belgrad. Na ovoj
na~in se pridru`uvame na proektot na u~enicite od
gradot, koi sobiraat pari za ova dete. Mo`ebi sred-
stvata se simboli~ni, no toa go pravime od srce, - izja-
vi Marija \or|ieva pretsedatelka na Aktivot na pen-
zionerki od Veles.                          Bo`ana ]ulavkova

Profesorot po muzika i di-
rigent Alfred Veta i 12
godini po penzioniraweto

ne ja ostava dirigentskata palka.
Ovaa godina se navr{uvaat ~eti-
ri decenii otkako e na ~elo na
Gradskiot duva~ki orkestar, a od
neodamna rakovodi i so  me{ovi-
tiot hor na Evangelsko-metodis-
ti~kata crkva vo Strumica.

Imeto na ovoj muzi~ki entuzi-
jast, humanist, dobrotvorec i ~o-
vekoqubec, popularen  i poznat me|u
site vozrasti i gra|anski kategorii,
Alfredo (kako {to od milost pone-
koga{ go imenuva negovata dostoin-
stvena `ivotna sopatni~ka soprugata
Sofijanka), go krasat mnogu epiteti
poradi koi go vbrojuvame vo najelit-
niot i  avangardniot muzi~ko-fol-
kloren e{alon na gradot pod Carevi-
te kuli.

Po zavr{uvaweto na Muzi~kata
akademija vo Belgrad 1970 godina
Alfred Veta zapo~nal so edukacija
na mladi muzi~ari od pove}e genera-
cii na Ni`oto muzi~ko u~ili{te "Bo-
ro Xoni” vo Strumica, kade {to
izvesno vreme bil i direktor. U~es-
tvuvaj}i na vrvni natprevari vo kla-
si~na muzika na prostorite vo Make-
donija i porane{na Jugoslavija stru-
mi~kite genijalci gi ispolnile u~i-
li{nite vitrini so mnogubrojni nag-
radi, pehari i priznanija. Me|u mno-
gubrojnite talenti  koi proizlegle od
paralelkite na Alfred  Veta dovol-
no e da se spomene Nazim  Agu{ev  (se-
ga pokoen), osnova~ na poznatiot mu-
zi~ki bend od Strumica "Bra}a Agu-
{evi” i mnogu drugi. Alfred Veta vo
dale~nata 1957 godina, bil eden od
inicijatorite  za  osnovawe na eden
od prvite ne samo vo Makedonija tuku
i po{iroko, Diksilend orkestar vo
Strumica, vo koj svirel na truba. So
gradskiot duva~ki orkestar vo izmi-
natite 40 godini nastapuva na site
proslavi i sve~enosti vo Strumica.
Orkestarot e redoven u~esnik na
smotrite na duva~ki orkestri {to se
odr`uvaat vo Kumanovo. Na edna
smotra na plo{tadot vo Kumanovo,
strumi~kiot dirigent  ja ima{e ~esta
da bide na ~elo na golemiot zaedni~-
ki orkestar sostaven od 200 ~lenovi
od site 8 orkestri u~esnici na smot-
rata soglasno propoziciite.

Dru`equbiviot Alfredo, pove}e-
godi{niot ~len na FK "Belasica” vi-
soko gi krena racete i pred golemiot
hor sostaven od strumi~kite fudbal-
ski fanovi  na "Marakana” vo Belgrad

na 8 septemvri 1973 godina, koga  niv-
niot milenik Blagoj Istatov go
odbrani  udarot od 11 metri na Bogi-
~evi} vo 53-to me|usebno derbi na
Crvena Zvezda i Partizan. Imeno, po
gromoglasnite aplauzi od partizano-
vite naviva~i na "Marakana”  naed-
na{ zavladea vistinski molk. Ednov-
remeno, od centralniot del na ju`na-
ta tribina, od nekolku desetici grla
zapo~naa da se {irat melodi~nite
zvuci na strumi~kata himna - Eden
prekrasen den, pod kulite na Strumi-
ca... na koi im se pridru`i golem del
od publikata. Po zavr{uvaweto na
pesnata sleduva{e  nagrada so fre-
neti~ni aplauzi od celiot stadion.

Gradskiot duva~ki orkestar od
Strumica so dirigentot Alfred Veta
me|u prvite ja ima intonirano make-
donskata dr`avna himna "Denes nad
Makedonija se ra|a”, pred  postroena-
ta za prvpat po~esna voena  edinica
so oznaka na ARM so makedonskoto
zname i site dr`avni obele`ja. Toa
se slu~i na 17 mart 1992 godina koga
strumi~kite muzi~ari na aerodromot
"Skopje” u~estvuvaa na sve~eniot pre-
~ek na dr`avnata delegacija od Re-
publika Slovenija na ~elo so pretse-
datelot Milan Ku~an, prva dr`avna
delegacija {to ja poseti samostojna
suverena Republika Makedonija.

Energi~nosta i vitalnosta {to i
denes go krasat likot na Alfred Ve-
ta verojatno se vsadeni kaj nego u{te
vo ranata mladost koga bil aktiven
~len na DTV "Partizan” od Strumica.
Golobradestoto mom~e  so nepolni 16
godini vo maj 1954 godina na aeromi-
tingot vo Sa~evo kaj Strumica me|u
prvite ~lenovi na strumi~kiot Aero
klub napravil skok so padobran. Vo
avgust istata godina u~estvuval na
Republi~koto pliva~ko prvenstvo vo
Struga, ramo do ramo so na{ite pro-
~ueni pliva~i Atina i Diki Bojaxi,
Niko Nestor i drugi, a vo septemvri
1954 godina ja pretstavuval Strumica
na prvenstvoto vo plivawe {to se
odr`a vo Skopje.                I. Stanoev

Alfred Veta - nerazdelen 
od dirigentskata palka

Vo Veles 

Blakcata na baba 
18-ti pat


