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PENZIONER

Edinaesettite regionalni re-
vii na pesni muzika i igri
ovaa godina vo organizacija

na SZPM  se odr`aa vo 6 regioni na
Republika Makedonija. Na 9-ti maj
- Denot na pobedata, Zdru`enieto
na penzioneri od Gostivar kako
doma}in ima{e ~est da ja otvori
ovaa najmasovna kulturna mani-
festacija na penzionerite. Potoa,
re~isi ednopodrugo, se odr`aa re-

gionalnite revii na pesni, muzika
i igri vo drugite gradovi, kade {to
doma}ini bea istoimenite zdru-
`emnijata na penzioneri. Taka, vo
Ohrid Revijata be{e odr`ana na
11 maj, vo Del~evo na 12-ti, vo Ra-
dovi{ na 16-ti, vo Skopje na 17 -ti

(doma}in be{e Zdru`enieto na
penzioneri "Kisela Voda”) i vo Ve-
les na 18 maj.

Za zna~eweto na reviite na pes-
ni, muzika i igri, vo Ohrid zboru-
va{e pretsedatelot na SZPM Dra-
gi Argirovski. Toj istakna deka
reviite pridonesuvaat za vra}awe
od zaborav na mnogu ubavi izvorni
i starogradski pesni, ora i obi~ai,
na muzi~ki izvedbi so tradicio-

nalni instrumenti, so {to se zbo-
gatuva kulturnata riznica na na-
{ata zemja. Pritoa, penzionerite
se poka`aa kako vistinski ~uvari
na tradicijata i na identitetot na
site pripadnici na etni~kite za-
ednici. Imaj}i ja predvid masov-

nosta i raznovidnosta na aktiv-
nostite, a prvenstveno kvalitetot
na ovie kulturni manifestacii,
kako istakna Argirovski, toa pri-
donese Ministerstvoto za kultura
na Vladata na Republika Makedo-
nija, Republi~kata revija na pesni
muzika i igri i {estte regionalni
revii vo 2013 godina da gi progla-

si za kulturno bogatstvo od nacio-
nalen interes.

Na reviite prisustvuvaa nekoi
gradona~alnici i pretstavnici na
lokalnata samouprava, kako i gos-
ti i u~esnici od stranski zdru`e-
nija na penzioneri so koi doma}i-

nite imaat bliska sorabotka.  Si-
te {est regionalni revii gi sle-
de{e noviot selektor, poznatiot
re`iser Tom~e Stojkov, koj izvr-
{i izbor na najdobrite izvedbi so

koi  zdru`enijata }e nastapat na
Republi~kata revija na pesni, mu-
zika i igri, na  4-ti juni vo Uni-
verzalnata sala vo Skopje. Revii-
te proteknaa vo mo{ne dobra orga-
nizacija na SZPM i zdru`enijata
doma}ini.

Ovaa najmasovna manifestacija
vo dr`avata i godinava go zbogati

kulturniot `ivot ne samo na pen-
zionerite, tuku i na gradovite i
regionite na koi pripa|aat zdru-
`enijata. Sredbite se poka`aa ka-
ko dobra mo`nost za dru`ewe, za
{irewe na prijatelstvoto i so`i-
votot, za kulturna relaksacija i

podobruvawe na zdravjeto, a naj-
mnogu za aktivno i zdravo sta-
reewe na pripadnicite na tretata
`ivotna doba. 

Mendo Dimovski
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Edinaesetti regionalni revii na pesni, muzika i igri

[est revii - {est folklorni gerdani

Igodinava po 18-ti pat penzio-
nerite od zdru`enijata ~lenki
na Sojuzot na zdru`enija na

penzioneri na Makedonija }e spotru-
vaat i }e se natprevaruvaat, svesni
deka sportuvaweto e dobro za zdrav-

jeto i deka sportot e del od aktivno-
to stareewe. 

Prviot Regionalen natprevar ovaa
godina se odr`a na 24 maj vo Rado-
vi{, potoa tretiot na 28 maj vo Skop-
je, kade doma}in be{e ZP Gazi Baba. 

Vo juni }e se odr`at u{te {est re-
gionalni sportski natprevari i toa:
na 1 juni vo Kratovo, na 8 juni vo
Struga, na 9 juni vo Negotino, na 15
juni vo Vinica, na 16 juni vo Bitola i
na 20 juni vo Skopje, a doma}in }e bi-

de ZP Karpo{.
Najdobrite penzioneri sportisti

od reginalnite natprevari }e u~es-
tvuvaat na Republi~kata penzioner-
ska sportska Olimpijada 2013, koja
ovaa godina }e se odr`i vo [tip na 7
septemvri. 

Vo [tip peharot za 2013 }e go do-
bie najpodgotvenoto na sportski
plan zdru`enie, no }e pobedi druga-
ruvaweto, dru`eweto i aktivnoto
stareewe.                                 K.S.A.

Zapo~naa 18-tite Regionalni 
penzionerski sportski natprevari

ZP Gostivar

ZP Radovi{

ZP Ohrid

ZP Kisela Voda

ZP Del~evo

ZP Veles

Republi~kata revija na pesni, muzika i igri 2013 }e se
odri na 4-ti juni vo Univerzalnata sala vo Skopje



AKTIVNOSTI PENZIONER plus maj 20132

Pravoto na slobodno zdru`uvawe
Sojuzot na zdru`enija na penzio-
neri na Makedonija kako organi-

zacija na socijalnata grupa penzioneri
od site statusni kategorii svojata se-
ga{na aktivnost ja osmisluva, progra-
mira i organizira vo ramkite na Zako-
not za zdru`enija i fondacii Sl. ves-
nik na RM broj 50 od 2010 godina.

Sojuzot na zdru`enija na penzioneri
na Makedonija e organizacija vo koja se
zdru`eni 56 penzionerski zdru`enija
so 235. 474 starosni, semejni i inva-
lidski penzioneri od vkupno 284.678
penzioneri (sostojba mart 2013 godina).

Specifi~nostite na deluvaweto na
zdru`enijata na penzioneri i sojuzite,
problemite koi vo golema mera go ote-
`nuvaat i go pravat nedovolno efi-
kasno penzionerskoto organizirawe ja
nametna potrebata za donesuvawe na
poseben Zakon za penzionersko organi-
zirawe.

Re{enijata vo inicijativata za do-
nesuvawe na ovoj zakon ja odbele`uva-
at nekolku karakteristiki:

Prva karakteristika na Zakonot za
penzionersko organizirawe pretsta-
vuva prostorot (teritorijata) na koja
se organizira deluvaweto na penzio-
nerskoto zdru`enie. Spored ZZF,
zdru`enie mo`e da se organizira vo
bilo kakva teritorijalna opcija. No,
spored ZPO, zdru`enie se organizira
na nivo na op{tina. Zdru`enie na pen-
zioneri formirano na nivo na op{tina
sozdava uslovi za poracionalno i poe-
fikasno organizirawe na aktivnosti-
te i koristewe na i taka nedovolnite
sredststva za organizirawe na `ivo-
tot i pomo{ta na ~lenstvoto. Na ovoj
na~in se namaluvaat tro{ocite za na-
domestoci i funkcionirawe na orga-
nite, sozdava posigurna baza za demok-
ratsko odlu~uvawe za nivnata upotre-
ba i kontrola.

Odbegnuvaweto na pojavata za for-
mirawe na paralelni zdru`enija na
nivo na edna op{tina gi namaluvaat i
tenziite i konfrontacijata me|u ~len-
stvoto koi sega pretstavuvat seriozna
pre~ka vo organiziraweto i opfatot
na ~lenstvoto vo aktivnostite na soju-
zite, i vo mnogu slu~ai gi devalviraat
celite na zdru`uvaweto.

Vtora karakteristika na inicijati-
vata e, deka so Zakonot se sozdava pra-
vna osnova na SZPM da bide pravniot
subjekt koj }e ja opredeluva visinata i
}e gi rasporeduva sredstvata po zdru-
`enija i sojuzi so {to }e se obezbedi
za{tita na li~nite podatoci na penzi-
onerite soglasno so Zakonot za za{ti-
ta na podatodi. So toa se vr{i supsti-
tucija na ulogata na sega{niot Odbor
na registrirana organizacija na soli-
darniot fond i ~lenarina.

Vtora karakteristika na Zakonot za
penzionersko organizirawe pretsta-
vuva na~inot na finansirawe i name-
nite za koi se koristat sredstvata na
zdru`enijata na penzioneri. Zdru`e-
nijata po ZZF svojata aktivnost ja fi-
nansiraat od sredstvata koi im se do-
deluvaat od buxetite na op{tinite i
dr`avata, dodeka zdru`enijata po ZPO
imaat samofinansirawe od sredstvata
na ~lenarinata i prihodite od naem-
nini od sopstven delovniot prostor so
koj{to raspolagaat. Vo ova, posebno
zna~ajno e, {to, solidarniot fond -
posmrtna pomo{ i ~lenarina se urede-
ni so zakon i se servisiraat od fondot
na PIOM.

Treta karakteristika pretstavuva
razlikata me|u potrebata za osnovawe

i deluvawe na profesionalni, inte-
resni ili namenski zdru`enija spored
Zakonot za zdru`enija i fondacii, i
deluvaweto na zdru`enijata koi se
osnovaat po Zakonot za penzionersko
organizirawe, {to pretstavuva zdru-
`uvawe na penzionerite kako posebna
socijalna grupa so oddelni celi i za-
da~i.

^etvrta karakteristika na Zakonot
za penzionersko organizirawe e {to
so nego se reducira brojot na vtoro-
stepenite asocijacii od sega{nite ~e-
tiri (Sojuz na zdru`enija na penzione-
ri na Makedonija i Sojuz na invalid-
ski penzioneri na Makedonija, Nacio-
nalniot sojuz na invalidi na Makedo-
nija i Sojuzot na invalidski penzio-
neri i korisnici na invalidnini na
Makedonija) na dve asocijacii ( Sojuz
na zdru`enija na penzioneri na Make-
donija i Sojuz na invalidski penzio-
neri na Makedonija). So ZPO se pos-
tignuva pogolema racionalnost i ho-
mogenizacija na interesite na ~len-
stvoto na ovie zdru`enija, rasitne-
tosta na zdru`enijata i nivnata nee-
fikasna administracija koja tro{i
zna~itelen del na sredstva koi }e bi-
dat naso~eni za ostvaruvawe na fun-
kciite, i postigawe na celite na zdru-
`uvaweto.

Petta karakteristika e {to se vove-
duva zadol`itelen registar na ~len-
stvoto, potreban zaradi sledewe na
formiraweto i upotrebata na sred-
stvata od ~lenarinata za namenite za
koi se opredeluvaat so statutot, fi-
nansiskiot plan i Kolektivniot dogo-
vor za ureduvawe na delovnata i fi-
nansiskata politika na zdru`enijata
na penzioneri vo Republika Makedo-
nija i na Sojuzot na zdru`enija na pen-
zioneri na Makedonija. Evidencijata
treba da bide konstatna i a`urna.

[esta karakteristika po red, no
prva po zna~ewe e zalo`bata i regula-
tivata koja pokraj kulturno-prosvet-
nite i rekreativno-zabavnite aktiv-
nosti na zdru`enijata i sojuzite, zna-
~ajno mesto vo celite i vo strtuktui-
raweto na namenite za upotreba na
sredstvata mu davaat na socijalno-so-
lidarnata funkcija. Ovaa funkcija
opfa}a nekolku segmenti: pari~na i
nepari~na (vo stoki) pomo{ na ekonom-
sko poslabo obezbedenite ~lenovi, di-
ferencirana participacija na ~leno-
vite vo pla}awe na uslugite pri rek-
reativno-zabavnite i drugi manifes-
tacii {to gi organiziraat zdru`enija-
ta za svoeto ~lenstvo, ogranizirawe na
besplaten prevoz, ogrevno drvo i even-
tualnoto voveduvawe na solidarnost
preku institutot ~lenarina za bra~ni-
te drugari na ~lenovite za zdru`eni-
jata koi nemaat status na penzioneri
zaradi ostvaruvawe na pravo za ispla-
ta na posmtrna pomo{.

O~ekuvawata na ~lenstvoto za za-
konsko ureduvawe na ovie re{enija se
evidentno prisutni i golemi. Relaksi-
raweto na odnosite i podobruvaweto
na materijalnata strana na zdru`eni-
jata preku restruktuirawe na namenite
na sredstvata bitno }e go zgolemi
vklu~uvaweto na ~lenovite vo aktiv-
nostite na zdru`enijata i }e ja zbogati
nivnata aktivnost. 

Na 21 maj 2012 godina, po pove}ego-
di{no najavuvawe, Sojuzot na zdru`e-
nija na penzioneri na Makedonija go
dovr{i definiraweto na svojot proekt
za donesuvawe na Zakon za penzioner-
sko organizirawe vo Makedonija i so
pridru`en akt br. 03-02/314 go dostavi
do rakovoditelite na nadle`nite
organi koi spored Ustavot na Republi-
ka Makedonija imaat ustavna mo`nost
da podnesuvaat predlozi na zakonski
proekti do Vladata i Sobranieto. Ka-
ko {to e red, inicijativata e dostave-
na do nadle`noto Ministerstvo za
trud i socijalna politika, a na 15 juni
2012 godina, so akt broj 03-02/371 za-
radi sinhronizacija na aktivnostite i
sorabotka za usoglasuvawe na misle-
wata za re{enijata i do Fondot za
penzisko i invalidsko osiguruvawe na
Makedonija. 

Sledea nekolku sredbi za usoglasu-
vawe na re{enijata so Ministerstvoto
za trud i socijalna politika kako in-
stitucija koja zdu{no ja prifati ini-
cijativata i koja kako institucija e
mo`en predlaga~ na zakonski proekt.
Dobivme uveruvawe deka proektot za
donesuvawe na iniciraniot zakon }e
bide pu{ten vo procedura pred Vlada-
ta na Republika Makedonija. Do letni-
ot odmor na Parlamentot o~ekuvame
deka }e zapo~ne debata za negovo do-
nesuvawe. ]e go slavime negoviot `i-
vot ili }e vlezeme vo proslava na nes-
laven godi{en ( i pove}egodi{en) jubi-
lej. So sre}a.

Na osmata sednica na Sobranieto
na Zdru`enieto na penzionerite
rabotnici od organite za vna-

tre{ni raboti na RM, koja se odr`a na
16.04.2013 godina, pozitivno bea oce-
neti i ednoglasno usvoeni Izve{tajot
na Nadzorniot odbor i Zavr{nata
smetka, kako i Programata za rabota
vo 2013 godina. Izve{tajot go obraz-

lo`i sekretarot na Izvr{niot odbor
Fen~o Atanasov, so konstatacija deka
najgolem del od programskite aktiv-
nosti uspe{no se realizirani. Za za-
vr{nata smetka izlagawe, so ocena za
doma}insko rabotewe, ima{e pretse-
datelot na Nadzorniot odbor Vladi-
slav Bornarov, a Programata za ra-
bota ja pretstavi pretsedatelot na

Sobranieto na zdru`enieto Spirko
Nikolovski, koj naglasi deka vo 2013
godina pokraj na planot na sportot i
rekreacijata, pogolema aktivnost tre-
ba da se posveti i vo drugi sveri na
penzionerskoto `iveewe, odnosno ak-
tivnostite na Zdru`enieto da se zbo-
gatat so novi sodr`ini. Vo diskusi-
ite, od prisutnite na sednicata, be{e
oceneto deka sevkupnoto rabotewe na
Zdru`enieto vo 2012 godina bilo za-
konito i soglasno so Statutot, Pro-
gramata za rabota i internite akti na
Zdru`enieto, a Programata za rabota
za 2013 godina realna i ostvarliva. 

D.M.

Inicijativata za formirawe Ak-
tiv na penzionerki vo Zdru`e-
nieto na penzioniranite ra-

botnici od organite za vnatre{ni ra-
boti na RM - Skopje, dadena od pret-
sedatelot na Zdru`enieto Spirko Ni-
kolovski, a prifatena od Inicijativ-
niot odbor, se ostvari na 26.04.2013

godina, so formirawe na Aktiv na
penzionerki vo ovaa Zdru`enie.

Za pretsedatel na toj Aktiv ed-
noglasno be{e izbrana Mara Ili},
a vo rakovodstvoto na ovoj aktiv
izbrani se Nevena Sinadinovska,
Miroslava Bo{wakovska i Vera
Strezovska.                     D. Ilievski

Zdru`enieto na penzioniranite rabotnici od OVR na RM

Formiran Aktiv na penzionrki

Minatiot mesec ZP na Ohrid i
Debrca ima{e bogata aktiv-
nost. Vo vkupno 30 Mesni

ogranoci bea odr`ani Sobiri  na koi
se rasprava{e po izve{taite za ra-

bota na ZP na Ohrid i Debrca i na
mesnite ogranoci i Programata za
rabota vo 2013 godina. Izlaga~i bea
pretsedatelot na Izvr{niot odbor
\or|i Trp~eski, sekretarot Ste-
fan Vladimirov i d-r Dimitar
Spaseski. Od vovedni~arite, pen-
zionerite bea informirani za site
prezemeni i realizirani aktivnosti
na ZP vo minatata godina. 

Tema na rasprava bea, porastot i
usoglasuvaweto na peziite, soli-

darniot fond, sorabotkata so lo-
kalnite institucii, ednodnevnite
izleti i drugo. Pretsedava~ot na
Sovetot na Op{tinata d-r Gordana
Kowanoska, i seketarot na op{tina-

ta Dimitar Spaseski, bea
informirani za aktiv-
nostite na ZP Ohrid i
Debrca vo ovaa godina, a
naskoro sledi i sredba
so noviot gradona~alnik
d-r Nikola Bakra~eski.

Na sobirite vo mesnite
ogranoci na koi zedoa
u~estvo okolu 800 penzi-
oneri, u~esnicite vo ra-
spravata dadoa aktiven
pridones vo raspravata
po izve{taite i Progra-

mata za rabota vo ovaa godina, a ne
mo`e da se izostavi i faktot {to
ohridskite penzioneri  upatija i
mnogu pofalbi i dadoa poddr{ka na
zalo`bite {to gi ~ini SZPM za po-
dobruvawe na `ivotniot standard.
Penzionerite na sobirite osobeno
vo ruralnite sredini, uka`aa na po-
trebata od policisko fizi~ko obez-
beduvawe, poradi ~estite kra`bi i
nasilstva vrz starite i osameni pe-
nzioneri, otvorawe na op{ti zdrav-

steni ordinacii i apteki za lekar-
stva, otvorawe na mesni klubovi,
besplaten avtobuski prevoz i drugi
neophodni uslovi za podobro `i-
vewe i organizirawe na lu|eto od
treta doba.

Karakteristi~no za sobirite be{e
masovnosta, konstruktivnite disku-
sii, davaweto predlozi i istaknu-
vawe na problemite so koi re~isi
sekojdenvno se soo~uvaat penzione-
rite, a vo mesnite ogranoci, kako
{to se "Star grad# "Dame Gruev# "@e-
lezni~ka# Sedmi noemri# i u{te ne-
kolku drugi, pozitivno za odbele`u-
vawe e masovnoto prisustvoto na
penzionerki. Na Sobiort vo Bel~i-
{ta, op{tina Debrca, be{e iznesen
predlog za odvojuvawe na Op{tinata
Debrca od ZP Ohrid i formirawe
posebno zdru`enie. Me|utoa, vakvi-
ot predlog od prisutnite be{e ed-
noglasno odbien.

Odr`uvaweto na Sobiri vo site
mesni ogranoci po Izve{taite za
minatata i Programata za ovaa godi-
na, ZP na Ohrid i Debrca se prakti-
kuva od pred nekolku godini. so cel
pred penzionerite najdirektno, ana-
liti~ki i transparentno da se dade
ot~et za rabotata.            K.Spaseski

ZP Ohrid i Debrca

Javna rasprava po Izve{taite i Programata

ZP Berovo go odr`a svoeto godi{-
no ot~etno sobrnie. Na sobranie-
to prisustvuva{e i potpredseda-

telot na IO na SZPM Metodija To-
{evski. Na po~etokot na sed-
nicata so minuta mol~ewe im
be{e oddadena po~it na dose-
ga{niot pretsedatel Jovan
Dupkarski i na drugite
po~inati vo minatata godina.
Noviot pretsedatel na ZP
Berovo Qup~o Gotovski,
iznese akcenti od Izve{tajot
za rabotata vo 2012  godina.
Me|u drugoto toj re~e deka
penzionerite od Berovo lani
u~estvuvale na muzi~ki revii
i sportski  natprevari na  lokalno,
regionalno i dr`avno nivo. Horot i
peja~kata grupa u~estvuvale i na me|u-
narodniot muzi~ki festival vo gra-
dot Mikrevo vo Republika Bugarija. Vo
ramkite na bogatata sorabotka  na

zdru`enieto, berovskite penzioneri
u~estvuvale i na pove}e izleti i
ekskurzii vo Republika Makedonija.
Posebno be{e istaknatata sorabotkta

so SZPM, so drugi zdru`enija na pen-
zioneri,  kako i so lokalnata samoup-
rava vo Berovo. Vo 2012 godina se za-
po~nati i aktivnosti za otvorawe na
penzionerski klub vo seloto Rusino-
vo. Minatata godina ja odbele`uva i

investicijata od okolu 1 milion i 500
iljadi denari za dogradba na restora-
not vo penzionerskiot dom, odnosno za
negovo pro{iruvawe.

Se na se, zdru`enieto 2012 godina ja
zavr{ilo so pozitivno saldo od okolu
43 000 denari. Izve{tajot i Pregledot
na prihodite i rashodite za 2012 go-
dina, na sednicata na sobraneto bea
ednoglasno prifateni. Vo diskusiite,
prisutnite stavija akcent  na potre-
bata za izgradba na dom za stari lica
vo Berovo. Pretsedatelot Gotovski
napomena deka zdru`enieto ja poddr-
`uva  ovaa  inicijativa bidej}i Male-
{evijata gi ima site klimatski uslovi
za prijaten prestoj na vozrasnite lica
i penzionerite i deka najdobro e tie
da `iveat tuka, a ne da zaminuvaat vo
vakvi institucii vo drugi gradovi ka-
de {to temperaturite na vozduhot se
zna~itelno povisoki. Vakvata potreba
ja nametnuva i faktot {to privatnite
domovi za stari lica se nedostapni za
berovci, pred se, zaradi visokite ce-
ni vo odnos na niskite primawa na
penzionerite.

D. Rolevski

ZP Berovo

Bogata godina so aktivnosti

Na ot~etnata sednica na Sobra-
nieto na ZP vo Del~evo be{e
usvoen Izve{tajot za 2012 godi-

na i se donese programa za rabota vo
ovaa godina.

Pretsedatelot na Zdru`enieto Sla-
ve Dimitrovski gi pozdravi prisut-
nite ~lenovi i gostite i dade kratko
obrazlo`enie za aktivnostite {to se
realizirani vo izminatata godina.

Vo debatata u~estvuvaa nekolku-
mina pretstavnici na ogranocite. \or-

|i Laf~iski se interesira{e za sta-
tusot na Penzionerskiot dom vo Del-
~evo, pri {to konstatira deka pre-
dolgo trae sudskata postapka i za `al
neizvesnosta prodol`uva. Jovan Po-
pov pobara poprecizno da se navedat
sumite za ostvarenite prihodi i ras-
hodi i pogolema transparentnost vo
tro{eweto na sekoj  denar od zaedni-
~kata penzionerska kasa.

Sne`ana Risteva oceni deka del-
~evskite penzioneri minatata godina

uspe{no se pretstavile na regional-
nite i republi~kite Penzionerski
sportski igri od koi osvoile i sood-
vetni nagradi, diplomi i priznanija.

Vo vrska so penzionerskite ekskur-
zii vo zemjava i stranstvo se donese
zaklu~ok tie da se izveduvaat preku
ovlasteni agencii i licencirani pre-
voznici, so cel da se stesni prostorot
za manipulacii i zloupotrebi.

Site prisutni na ot~etnata sednica
ja istaknaa nu`nosta od pogolema so-
rabotka na pretsedatelot Dimitrov-
ski i stru~nata slu`ba so pretsedate-
lite na ogranocite vo gradot i selata,
kako i so gradona~alnikot i Sovetot
na Op{tinata Del~evo.     V. Manevski

ZP Del~evo

Nu`na e pogolema sorabotka

Cenata na
doverbata 
Metodija St. To{evski
glaven i odgovoren urednik

Vovednik

Zdru`enieto na penzioniranite rabotnici od OVR na RM

Pozitivno oceneti i 
usvoeni godi{nite dokumenti
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Sojuzot na zdru`enijata na penzi-
oneri na Makedonija e sojuz vo
koj ~lenuvaat 56 zdru`enija so

okolu 236 iljadi penzioneri. Zdru`e-
nijata dobrovolno i so svoe barawe

stanale ~lenki na ovaa najgolema,
multietni~ka i mnogu aktivna organi-
zacija. So stapuvawe vo Sojuzot tie i
nivnite ~lenovi se obvrzuvaat da se
pridr`uvaat na Statutot na SZPM, a
vo soglasnost so istiot gi imaat
izgotveno i svoite statuti. 

Zru`enijata se so razli~en broj
~lenovi i so heterogen materijalen,
nacionalen i verski sostav, no toa ne

im pre~i da bidat del od mnogute kul-
turni i sportski aktivnosti, ekskur-
zii, humanitarni akcii, sredbi i dru-
garuvawa. Zdru`enijata imaat i svoi
specifi~nosti, no isto taka site tie

imaat i zaedni~ki obele`ja, celi i
interesi zaradi koi i se zdru`eni vo
Sojuzot. 

So cel nivnite aktivnosti da bidat
odredeni ramki i svedeni pod eden
zaedni~ki imenitel koj zna~i red i
pored, i za da se podigne u{te pove}e
rejtingot na istite na sednicata
odr`ana na 10 maj 2013 godina,
Izvr{niot odbor na SZPM predlo`i

sodr`ina na Kolektiven dogovor koj
glavno }e go regulira finansiskoto
rabotewe na zdru`enijata, }e gi eli-
minira nepotrebnite razliki vo od-
redeni segmenti i }e ja napravi niv-
nata rabota za u{te pogolem respekt
na sega{nite i idnite penzioneri, no
i od op{testvoto vo celina, bez da
navleguva vo nivnite specifi~nosti.
Kolektivniot dogovor bi gi elimini-
ral site naga|awa, dobronamerni no i
nedobronamerni zabele{ki koi pone-
koga{ pridonesuvaat  nepotrebno za
namaluvawe na ugledot na zdru`eni-
jata. Uvodno izlagawe za ovoj va`en
dokument dade potpretsedatelot na
IO na SZPM Metodija To{evski. 

Svesni za zna~eweto na eden vakov
dokument, ~lenovite na Izvr{niot
odbor na SZPM ednoglasno ja prifa-
tija potrebata od negovo donesuvawe.
Pritoa predlo`ija pove}e nadopol-
nuvawa i korekcii, a istiot }e bide
u{te podobren so javnata rasprava.
Kolektivniot dogovor }e bide razgle-
dan i na Pravno-ekonomskiot forum
vo koj ~lenuvaat penzioneri so res-
pektabilno iskustvo i znaewe od
pravniot i ekonoskiot domen. Po zav-
r{uvawe na javnata rasprava, Kolek-
tivniot dogovor }e stane sostaven del
od rabotata na zdru`enijata.

Na sednicata na IO na SZPM koja ja
vode{e pretsedatelot na SZPM Dragi

Argirovski, a na koja prisustvuvaa
potpretsedatelot na Sobranieto na
SZPM, Besnik Pocesta, pretsedatelot
na Nadzorniot odbor, Done Nikolov-
ski i  pretsedatelot na Pravno-eko-
nomskiot forum, Stamen Filipov, bea
doneseni i drugi va`ni odluki. Edna
od niv be{e odlukata za poddr{ka od
strana na Sojuzot na kulturni mani-
festacii i izdava~ka dejnost na
zdru`enijata. Za ovaa cel }e bide
formirana komisija, a po objaveniot
konkurs istata }e dodeluva finan-
siski sredstva za delumna poddr{ka
na najdobrite proekti.

Isto taka, na sednicata be{e for-
mirana komisija za sreduvawe na
arhivskata gra|a na Sojuzot vo soglas-
nost so Zakonot za arhivsko rabotewe
na Republika Makedonija. 

Po dokumentite diskutiraa: Zore
Mickoski, Dan~e Daskalovska, \or|i

Serafimov, Stevo Bojaxiev, Adem Os-
manfari, Rufat Ramadani, Stanka
Trajkova, Done Nikolovski, Besnik
Pocesta, Ramiz ]azimovski, Ilija
Adamovski i drugi. Diskusiite na
prisutnite ~lenovi na Izvr{niot od-
bor na Sojuzot na zdru`enija na pen-
zioneri na Makedonija, bea za tran-
sparentnosta vo rabotata i `elbata
za red vo raboteweto, po site predlo-
`eni dokumenti i odluki. Tie u{te
edna{ poka`aa i doka`aa deka rabo-
tata na Sojuzot i na zdru`enijata e za
sekoja po~it i respekt. Ova e zasluga
na penzioneri, no i na nivnite rako-
vodstva na site nivoa. Isto taka, ova
pridonesuva rejtingot na ovaa masov-
na asocijacija da raste, kako i stan-
dardot i kvalitetot na `ivot na pen-
zionerite, no i na site stari lu|e vo
dr`avata. 

Kalina Slivovska-Andonova

Na golemiot hristijanski praznik Cvet-
nici, vo najgolemata urbana zaednica
"Babi” vo [tip e otvoren nov penzio-

nerski klub. Na ovoj nastan prisustvuvaa gra-
dona~alnikot na [tip primarius - magister
Il~o Zahariev so pretstavnici od lokalnata
samouprava, pretse-
datelot na SZPM
Dragi Argirovski i
delegacii so pretse-
datelite od zdru`e-
nijata na penzioneri
od Radovi{, Veles,
Negotino i Ko~ani i
drugi gosti. Pozdra-
vuvaj}i gi gostite i
prisutnite pretse-
datelot na ZP [tip
i Karbinci Mihail
Vasilev re~e: "Ova
penzionersko kat~e go izgradivme so sopstve-
ni sredstva za samo osum meseci. Golema bla-
godarnost i  dol`ime na lokalnata samoupra-
va so gradona~alnikot na ~elo za besplatno
pristapniot pat i priklu~ok na komunaliite,
kako i za podareniot TV priemnik. Klubot za-
sega }e raboti popladne, a po potreba }e pre-
rasne vo dneven centar, kade penzionerite }e
si go ispolnuvaat slobodnoto vreme so razni
aktivnosti. Ovde mo`e da igraat {ah, tabla,
domino, da odr`uvaat sostanoci, da gledaat

TV i da se informiraat za aktivnostite vo
drugi zdru`enija preku vesnikot "Penzioner
plus”. Ve}e klubot se polzuva i za podgotov-
kite za muzi~kite i sportskite natprevari. 

Gradona~alnikot na [tip primaries - ma-
gister Il~o Zahariev im go ~estita noviot

klub na penzione-
rite i izrazi za-
dovolstvo od ra-
botata na zdru`e-
nieto, koe se gri`i
za svoite ~lenovi,
a na site im posaka
dobro zdravje i
dolgo da go koris-
tat ova prijatno
kat~e. Toj veti de-
ka vo sorabotka so
Zdru`enieto vo
naredniot period

}e se izgradat penzionerski klubovi i vo na-
selbite "Sewak”, "Tri ^e{mi” i  "^ardaklija”.

Pretsedatelot na SZPM Dragi Argirovski
vo pozdravniot zbor re~e deka e za pozdravu-
vawe {to se sozdavaat uslovi penzionerite
da go minat slobodnoto vreme vo domovi i
dnevni centri. Dru`eweto e mnogu va`no, i
pridonesuva za aktivno i zdravo stareewe. 

Potoa so se~ewe lenta klubot be{e preda-
den vo upotreba.

Cveta Spasikova

17-ta sednica na IO na SZPM

Predlo`eni dokumenti za 
pogolem red i respekt

Ministerot za trud i socijalna politika Spiro
Ristovski, direktorot na Fondot na penzisko-
to i invalidskoto osiguruvawe na Ma-

kedonija Bekim Neziri i petsedatelot na So-
juzot na zdru`enija na peznionerite na Make-
donija Dragi Argirovski, go posetija rekon-
struiraniot penzionerski dom "\or~e Petrov”
vo Skopje.

Ministerot Ristovski informira{e deka
kompletno, pred rokot e zavr{ena rekon-
strukcijata na domot, pri {to celosno se za-
meneti vratite i prozorcite, a na penzione-
rite im se ovozmo`uva podobar prestoj.

- Vo zavr{na faza e nabavkata na grejni
tela koi }e bidat na princip na elektri~ni
paleti, a }e bidat postaveni vo sekoj od sta-
novite, {to be{e dogovoreno so penzioneri-
te - re~e Ristovski.

Neziri istakna deka zada~ata {to ja dobile od
Vladata, poto~no, inicijativata od premierot Ni-
kola Gruevski, Fondot za penzisko i invalidsko
osiguruvawe po~nal da ja realizira vo dekemvri.

- Smeneti se nad 60 prozorci, prozorcite vo pot-
krovjeto i na balkonite. So ova nema da zavr{i na-
{eto investirawe vo ovoj penzionerski dom. Otvo-
ren e noviot tender za nabavka na grejni tela i vo
kontinuitet }e gi sledime potrebite na penzione-
rite smesteni vo ovoj dom, - re~e Neziri.

Pretsedatelot na SZPM Dragi Argirovski iznese
deka  tuka ne bilo vlo`uvano nad 25 godini i deka
so ovaa brza i efikasna rekonstrukcija penzioner-

kite i penzionerite od ovoj dom se mnogu zadovolni. 
- Vo izminatite nekolku godini moderniziran e i

del od Penzionerskiot dom vo Aerodrom, kako i
Avtokomanda. Na red e rekonstrukcija na Domot vo
^air, a treba da prodol`i i na drugiot del vo Ae-
rodrom. Vo ramkite na Nacionalnata strategija za
stari lica 2010-2020 godina potrebno e zapo~nu-
vawe na gradba na novi objekti za ovaa namena, po-
sebno vo Isto~na Makedonija, kade ne postoi nieden
dr`aven dom za penzioneri i stari lica. Poradi toa
zdru`enijata na penzioneri zaedno so lokalnite
samoupravi vo Ko~ani, [tip, vo skopski Centar i
Karpo{, vo Kavadarci, Bitola, Saraj i drugi mesta,
ve}e pokrenaa inicijativi za {to poskoro zapo~nu-
vawe na  gradba na vakvi sovremeni domovi.             

K.S.A.

Rekonstruiran penzionerskiot dom
"\or~e Petrov# vo Skopje

ZP [tip i Karbinci

Otvoren nov penzionerski klub

Na 10.4.2013 godina vo
prostoriite na Pen-
zionerskiot dom se

odr`a rabotna sredba na
rakovodstvoto na ZP Kru-
{evo so novoizbraniot
gradona~alnik na op{tina-
ta d-r \or|i Dam~eski.
Pretsedatelot na Sobrani-
eto na ZP Kru{evo, Krsto
Stojanoski, od imeto na
Zdru`enieto mu ja ~estita
funkcijata i mu posaka
uspe{na i plodna rabota.

Pretsedatelot na IO na
ZP Kru{evo, Nikola Niko-
loski, go zapozna gradona-
~alnikot so rabotata na
Zdru`enieto i so prestoj-
nite aktivnosti, a posebno
se zadr`a na sproveduva-
weto na zada~ite koi se
navedeni vo potpi{anata
Spogodba za sorabotka po-
me|u Zdru`enieto i lokal-
nata samouprava, i pobara

rabotnoto telo koe e for-
mirano na paritetna osno-
va, da bide poaktivno bi-
dej}i toa e zadol`eno da se
gri`i za realizacijata na
zada~ite koi se navedeni
vo Spogodbata. Nikoloski
posebno insistira{e pen-
zionerite pove}e da bidat
vklu~eni vo op{testveniot
`ivot vo Op{tinata i po-
bara vo pomo{nite tela na
Sovetot na lokalnata sa-
mouprava da bidat vklu~e-
ni i penzioneri, osobeno
koga se rasprava za pra-
{awa koi se od niven inte-
res. 

Na sredbata gradona~al-
nikot be{e zapoznaen so
finansiskata sostojba na
Zdru`enieto, so sostojbata
na Penzionerskiot klub za
dneven prestoj na penzio-
nerite vo Kru{evo i za
prezemenite aktivnosti za

otvorawe na Penzionerski
klub vo ogranokot vo s. Bu-
~in. Be{e pobarano so za-
edni~ki napori i pomali
finansiski vlo`uvawa,
postojnata sala vo Domot,
da se prisposobi i opremi
za da funkcionira i kako
Penzionerski klub  za dne-
ven prestoj na penzionerite
od Bu~in i od okolnite se-
la.

Gradona~alnikot d-r
\or|i Dam~eski se zabla-
godari na iscrpnoto in-
formirawe za sostojbite i
za problemite so koi se so-
o~uva Zdru`enieto i veti
deka idnata sorabotka }e
bide mnogu podobra i po-
sodr`ajna i li~no }e se za-
lo`i Zdru`enieto na pen-
zionerite da si go najde
vistinskoto mesto vo site
oblasti na op{testvenoto
organizirawe vo op{tina-

ta. Toj isto taka veti, deka
penzionerite }e bidat po-
kaneti da prisustvuvaat na
sostanocite na Sovetot na
lokalnata samouprava i na
site kulturni i istoriski
manifestacii koi }e se
organiziraat vo gradot i vo
Op{tinata, a }e bidat
vklu~eni i vo pomo{nite
tela na Sovetot na lokal-
nata samouprava. Gradona-
~alnikot posebno }e se za-
laga penzionerite da bidat
blagovremeno informirani
za site aktivnosti i nasta-
ni {to }e se slu~at vo
Op{tinata preku poseben
informativen bilten.

Na obostrano zadovol-
stvo be{e konstatirano de-
ka vakvi sredbi se mnogu
korisni i deka vo idnina
kontinuirano }e se odr`u-
vaat.         

G. Angeleski

ZP Kru{evo

Rabotna sredba so gradona~alnikot

Denovive pretsedatelot na SZPM Dragi Argirovski prestoju-
va{e vo Gostivar kade {to go poseti tamo{noto zdru`enieto
na penzioneri. Toj so pretsedatelot na gostivarskoto zdru-

`enie Nijazi Xeqiqi i negovite sorabotnici razgovara{e za
aktuelnite sostojbi na penzionerskata organizacija. Prestojot vo
gradot na izvo-
rot na Vardar
pretsedatelot
Dragi Argirov-
ski go iskoris-
ti i za sredba
so noviot gra-
dona~alnik na
op{tinata Gos-
tivar Nevzat
Bejta, pri {to
zaedno so pre-
tsedatelot na
ZP Gostivar
Nijazi Xeqiqi
mu go ~estitaa izborot i se dogovorija za potpi{uvawe na spogodba
za sorabotka pome|u lokalnata samouprava i Zdru`enieto, kako i
za drugi aktivnosti za pouspe{na sorabotka.       

Vadije Zendeqi

ZP Gostivar

Sorabotkata prodol`uva
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Na 23.05.2013 godina vo golemata
sala na kulturniot dom "Aco [o-
pov“ vo [tip, po vtor pat se or-

ganizira{e manifestacijata "Penzio-
nerite peat”, po povod se slovenskite
prosvetiteli Kiril i Metodij. Na
ovaa manifestacija u~estvuvaa peja~-
ki grupi na {est zdru`enija na pen-
zioneri od [tip, Veles, Radovi{,
Bogdanci, Kumanovo i Negotino. 

Prisutnite penzioneri i gosti gi
pozdravi pretsedatelot na ZP [tip i
Karbinci Mihail Vasilev pri {to

istakna, deka ovaa manifestacija gi
zbli`uva penzionerite so ubavite
makedonski pesni, go hrani duhot, a
tradicijata na pesnata vo gradot pod
Isarot e dolgove~na i vle~e koreni od
mnogu odamna.

Potoa pozdrav upati pretsedatelot
na SZPM Dragi Argirovski koj re~e,
deka ovie muzi~ki revii i manifes-
tacijata, koi se odr`uvaat vo razli~-
ni gradovi vo Republika Makedonija,
se eden vid test za golemata repub-
li~ka muzi~ka revija, koja }e se odr`i
vo Skopje. 

Na ovaa ubava muzi~ka manifesta-
cija prisustvuva{e i gradona~alnikot
na [tip primarius magister Il~o
Zahariev, koj be{e voodu{even od va-
kvite aktivnosti na penzionerite i
veti celosna poddr{ka na penzioner-
ite, za{to tie go zaslu`uvaat toa.

Pred koncertot se odr`a defile
niz ulicite na [tip, so koe u~esnici-
te so pesna go najavija svojot nastap.  

Koncertot go otvori peja~kata grupa
na doma}inite so pesnata posvetena
na Svetite bra}a, se slovenski pros-

vetiteli Kiril i Metodij. Potoa se
ni`ea biseri od makedonskata muzi~-
ka riznica, preubavi pesni, nekoi za
prv pat slu{nati... Vo polnata sala vo
kulturniot dom vo [tip, bea dodeleni
blagodarnici za u~estvoto na prisut-
nite zdru`enija na ovaa ubava mani-
festacija, a potoa dru`eweto pro-
dol`i so pesna i oro  vo hotel "Oaza”,
kade penzionerite razmenija iskustvo
za rabotata vo pove}e oblasti koi gi
interesiraat lu|eto od tretata doba. 

Cveta Spasikova

ZP [tip

Odbele`an denot na makedonskite
prosvetiteli

Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite 
na Makedonija

Ve pokanuva da prisustvuvate na 

Republi~kata penzionerska Revija na
pesni, muzika i igri

2013

koja }e se odr`i
pod pokrovitelstvo na 

ministerkata za kultura
vo Vladata na Republika Makedonija

Elizabeta Kan~eska
- Milevska

i gradona~alnikot na grad Skopje
Koce Trajanovski

na 4-ti juni 2013 godina 
vo Univerzalnata sala 

vo Skopje 

PROGRAMA

PRV del: 10.00 ~asot

Obra}awe na Dragi Argirovski,
pretsedatel na SZPM

Sve~eno obra}awe na Elizabeta 
Kan~eska - Milevska,
Ministerka za kultura na 
Republika Makedonija

VTOR del: 10.30 ~asot

Po~etok na Revijata na 
pesni,  muzika i igri 2013, 
na koja }e u~estvuvaat 
najdobrite 400 pretstavnici
od 6-te regionalni revii 
od 32 zdru`enija na penzioneri

Vlezot e besplaten
SZPM

Neodamna ZP Debar organizira{e
sredba so noviot gradona~alnik
na Debar Ru`di Lata, na koja

prisustvuva{e pretsedatelot na
SZPM Dragi Argirovski i potpretse-
datelot na SZPM Besnik Pocesta, koj e
voedno i pretsedatel na ZP Debar -
Centar @upa. ^estitaj}i mu go izborot,
pretsedatelot Argirovski go za-
pozna noviot gradona~alnik so
Penzionerskata organizacija i
pri toa istakna elementi zna~aj-
ni za unapreduvaweto i jaknewe-
to na sorabotkata  so lokalnata
samouprava.

- Organizacijata na penzio-
nerite na Makedonija, e dobar
primer kako treba da se odr`uva
verskata i etni~kata kohezija vo
zemjata. Vo ovaa organizacija
site se ednakvi i vo site  tela na
Sojuzot ima Albanci, no o pretstavni-
ci na drugite entiteti. Golem uspeh vo
nasoka na celosnata ramnopravnost na
penzionerite e i na~inot na informi-
rawe na pripadnicite na etni~kite
zaednici na jaziokot {to go zboruvaat
kako vo mediumite, taka i vo vesnikot
"Penzioner plus”, kade ima stranica
na albanski jazik, - re~e me|u drugoto
pretsedatelot Dragi Argiriovski.

Gradona~alnikot na Debar Ru`di
Lata na sredbata istakna deka op{ti-
na Debar }e prodol`i so kontinuirana
poddr{ka na penzionerite, pri {to
izrazi zadovolstvo za ona {to go pra-
vat pripadnicite na tretata doba. Toj
re~e deka so postojana sorabotka i so
vzaemna pomo{ }e se pridonese vo po-

dobruvaweto na standardot na penzi-
onerite. 

Potpretsedatelot na SZPM Besnik
Pocesta mu se zablagodari na grado-
na~alnikot za sorabotkata i poddr{-
kata na penzionerite i pobara grado-
na~alnikot da gi poddr`i poziciite
na SZPM vo vrska so  re{avaweto na
imotno - pravnite sostojbi na Domot
na penzionerite vo Debar. 

Vjolca Sadiku

Po povod golemite Hristijanski praznici Aktivite na penzionerkite pri
zdru`enijata na penzioneri organiziraat sredbi na koi se neguvaat obi-
~aite i tradicijata. Taka be{e i za Pravoslavnite Veligdenski Praznici

koga ~lenkite se dru`ea i se natprevaruvaa so svojata kreativnost za vapcuvawe
jajca. [arenite raznobojni jajca bea vistinski mali remek dela. Na ovie sredbi,
koi se odr`aa vo "Solidarnost Aerodrom” vo Skopje, vo Ki~evo, vo "Kisela Voda#
Skopje, Makedonska Kamenica, Negotino i re~isi vo site zdru`enija vo zemjata,
ova bea re~isi vistinski izlo`bi so numerirani eksponati. Se pee{e i drugaru-
va{e, no najsre}ni bea onie koi osvojuvaa nagradi.                                               

A.R., K.C., H.M., P.G., I.E

Veligdenska sredba na penzionerkite

Na 9 maj nad 400 penzioneri od re-
~isi site gradovi na Makedonija,
a najmnogu od isto~niot region se

sobraa vo Vinica, grad~e poznato po
terakotnite ikoni koi go "pro{etaa”
svetot i po svoeto Vini~ko Kale, poz-

nat arheolo{ki lokalitet. Mnogumina
od dojdenite go posetija Muzejot na
gradot i gi vidoa odblizu ovie ekspo-

nati  za koi slu{nale, no dosega ne-
male mo`nost da gi vidat.

Inaku, povod za ovaa tradicionalna
sreba e odbele`uvaweto na verskiot
praznik Tomina nedela. 

Sredbata ja otvori i prisutnite gi
pozdravi pretsedatelot
na ZP Vinica Mladen
Petrov. Toj im posaka na
site prisutni dobredojde
i ubavo dru`ewe. Gostite
i doma}inite od ime na
Sojuzot gi pozdravi Stan-
ka Trajkova, sekretar na
IO na SZPM, posakuvaj}i
im na penzionerite dobra
zabava i drugaruvawe. 

Otkako zavr{ija poz-
dravuvawata, po~na ve-
selbata. Se igraa ora od

site kraevi. Se peeja pesni koi budea
spomeni. Se tancuva{e na evergrini
od mladosta. Igraa i peeja lu|e koi ja

tro{ea sedmata i osmata decenija, so
lesnotija i so srce. Da ne ti se veruva!
Gletkata be{e preubava. Za voshit. Da
se ~udi{. Toa nekolkupati go re~e niz
pesna pea~ot koj neumorno gi ispolnu-
va{e nara~kite i `elbite na ovie
veseli i razigrani penzioneri.

- Aman da odmorime malku! Da mi
ka`uval nekoj nemalo da poveruvam
deka tolku energija imaat pripadni-
cite od tretata doba, re~e eden od or-
kestarot.

Na sredbata bea doneseni i vapcani
veligdenski jajca. Re~isi na site masi
ima{e raznobojni jajca koi vrednite
penzioneri gi donele da ja  poka`at
svojata kreativnost, no i da osvojat,
ako mo`e, i edna od trite nagradi. Pr-
va nagrada osvoija ZP Ohrid, vtora ZP
Makedonska Kamenica, a treti nagradi
gi dobija ZP [tip i ZP Novo Selo -
Strumi~ko.

K. S. Andonova

Dru`ewe na Tomina nedela

Dvete zdru`enija na penzioneri,
starosni i semejni i invalidi na
trudot so penzionerite od op{-

tinite Kriva Palanka i Rankovce, ka-
ko i pokanetite gosti od op{tinite i
od pove}e zdru`enija na penzioneri
od Republikata, odr`aa zaedni~ka
sredba, {to ja narekoa "Zaedni~ko
dru`ewe za aktivno
stareewe”.

Zaedni~kata sredba
se odr`a na 10 maj 2013
godina vo renomirani-
ot hotel "Turist” vo
centarot na Kriva Pa-
lanka.

Pokraj doma}inite,
na sredbata prisus-
tvuvaa okolu 200 pen-
zioneri od: Kumanovo,
Veles, [tip, Radovi{, Kratovo, Ma-
kedonska Kamenica i Sveti Nikole.

Otkako pristignaa site u~esnici
pretsedatelot na Zdru`enieto na sta-
rosni i semejni penzioneri Slavko
Stojanovski ja otvori zaedni~kata
sredba i im posaka dobredojde na site
prisutni, poedine~no gi pozdravi gos-
tite od op{tinata i pretsedatelite na
Zdru`enijata na penzionerite, se zab-
lagodari za nivnoto prisustvo i im po-
saka da se ~uvstvuvaat kako doma. Toj
isto taka naglasi deka vakvite zaed-
ni~ki dru`ewa samo im go prodol`u-
vaat `ivotniot vek i aktivnoto sta-
reewe. Potoa od ime na lokalnata sa-
mouprava prisutnite gi pozdravi so-
vetnikot na op{tinata Kriva Palanka,

Igor Dodevski, koj re~e deka vakvite
dru`ewa im koristat na penzionerite
za podobro zdravje, razonoda i pro-
dol`uvawe na `ivotot. Od strana na
proisutnite gosti, od imeto na site
zdru`enija, na prisutnite im se obrati
pretsedatlot na zdru`enieto na pen-
zioneri od Veles Qubomir \or|iev-

ski, koj posaka vakvi zaedni~ki sred-
bi i dru`ewa vo tekot na godinata da
ima {to pove}e. Za sredbta od strana
na doma}inite be{e obezbedena dobra
muzika, koja celo vreme gi zabavuva{e
prisutnite. Vedna{ se razvi oro i pes-
na. Se pee{e, igra{e i fotografira{e
za spomen i se}avawe na ova ubavo
dru`ewe. Na sredbata bea prisutni i
mediumite za koi pretsedatelite na
ZP Kriva Palanka, [tip i Kumanovo
dadoa izjavi. I na krajot i gostite i
doma}inite bea prezadovolni {to de-
not go pominaa so zaedni~ko dru`ewe,
so razgovor, oro i pesna, so zaedni~ka
veselba, koja }e se pameti do drugi
sli~ni, a mo`ebi i poubavi sredbi. 

A. Ilievski

ZP Kriva Palanka

Zaedni~ko dru`ewe 
za aktivno stareewe

Pretsedatelot na SZPM vo Debar

Poddr{ka od 
lokalnata samouprava

ZP Kavadarci preku svoite sekoj-
dnevni aktivnosti poka`uva deka
se najaktivnata grupa  gra|ani vo

na{eto op{testvo. Neodamna tie go
realiziraa sportskiot dvome~ so pen-
zionerite od Rosoman. Penzionerite
se dru``ea i se natprevaruvaa vo ~e-
tiri disciplini: vo {ah, tegnewe ja-
`e, skok od mesto i tr~awe na 80 met-
ri. Kako {to soop{ti pretsedatelot
na Komisijata za sport pri ZP Kava-
darci Bla`o Sokolov penzionerite si
pominale u{te eden prijaten den
ispolnet so mnogu zabava i dru`ewe.
Kavadare~kite penzioneri bea podob-

ri vo {ah kade prvoto mesto go osvoi-
ja Kiro Kuzmanov i @ivko Prokopov, a
na 80 metri najbrz be{e Mile Conev-
ski, So najdobar skok od 2 metri i 20
santimtri be{e @ivko Trpevski od
Rosoman.Pokraj ova ZP Kavadarci za
svoite ~lenovi vo izminatiot period
organizira{e dve ekskurzii: vo Stru-
mica i vo Skopje kade gi razgledaa
znamenitostite na ovie gradovi. Ova e
samo eden segment od raboata na kava-
dare~koto zdru`enie so cel sozda-
vawe uslovi za podobar `ivot na pen-
zionerite vo ovie dve op{tini.

Martina Jovanova 

Dvome~ pome|u penzionerite 
od Kavadarci i RosomanZP Solidarnost - Aerodrom ZP Kisela VodaZP Ki~evo

ZP Negotino

SZPM 
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Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina VI - broj 58
maj  2013 god.

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:
Dragi Argirovski (pretsedatel)
Besnik Pocesta
Metodija To{evski
Stanka Trajkova
Gido Boj~evski
Qubomir \or|iev
Pavle Spasov
Sofija Simovska
Milan Dimitrovski
E-mail: argirovski@szpm.org.mk

Redakciski odbor:

Metodija To{evski
Glaven i odgovoren urednik;
Kalina Slivovska-Andonova
zamenik glaven 
i odgovoren urednik;

^lenovi:
Mendo Dimovski, urednik;
Cvetanka Ilieva
Baki Bakiu,
Milan Axievski,
Fruska Kostadinovska

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:
SZPM "12 udarna brigada”
br. 2. zgrada na SSM - Skopje
P.fah. 440

Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: kontakt@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
SZPM

Pe~ati:
Grafi~ki centar Skopje

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se pla}a
danok spored posebna namalena
dano~na stapka.

PENZIONER
plus

Na edna od poslednite sednici
na Upravniot odbor na Fondot
na PIOM, be{e razgledan i

usvoen zavr{niot dokument - Izve-
{tajot za rabotata vo minatata
(2012) godina. Po toj povod, bea is-
ka`ani vo bogatata diskusija, viso-
ki ocenki za ostvarenite rezultati,
{to poka`a u{te edna{ i na najdo-
bar na~in, deka so jaknewe na dis-
ciplinata i realizacijata na broj-
nite proekti, rezultatite nema da
izostanat.  

Rabotata na Fondot na PIOM vo
minatata godina se manifestira{e
so voveduvawe na novi procesi i re-
formi preku nosewe novi regulatvi
i akti. Inicirani se promeni na ne-
kolku zakoni zaradi podobruvawe
na finasiskata sostojba na Fondot,
kako i zaradi celosno podobruvawe
na uslovite na osigurenicite i ko-
risnicite na penzija. Voedno vo
mnogu e podobrena naplatata na pri-
dones, a rabotnata disciplina i od-
govornost, isto taka, e podobrena na
site nivoa. 

[to se odnesuva, pak, do finan-
siskata sostojba na Fondot, taa lani
za prvite tri meseci se konstatira-
{e deka ne gi ispolnuva parametri-
te za izvr{uvawe na izvornite pri-
hodi. Zaradi toa be{e pottiknat
Rebalans na Buxetot i be{e izvr{e-
na preraspredelba na prihodite,
taka {to izvornite prihodi bea za-
meneti so transferite od Buxetot
vo iznos od okolu 1 milijarda dena-
ri. So ovoj ~ekor, be{e ovozmo`ena
redovna isplata na penziite vo di-
namikata propi{ana od Vladata na
RM, vo prvata sedmica od mesecot.
Redovno be{e koristena pozajmica
od Ministerstvoto za finansii, a
istata na krajot na godinata be{e
vratena vo celost. 

Fondot na krajot na 2012 godina
ostvari pozitivni rezultati, odno-
sno vi{ok na prihodi od 143 milio-
ni denari. 

Na krajot od minatata godina bro-
jot na osigurenici iznesuva{e
507,061, a brojot na korisnici na
penzija 285,411 i istiot e zgolemen
za 1,78 vo sporedba so 2011 godina.
Evidentirani se 458,480 osigureni-
ci koi pla}aat pridones i toj odnos
e 1,61. U~estvoto na vkupnite rasho-
di iznesuva 9,7 % od BDP, dodeka
samo tro{ocite za penzii iznesuva-
at 7,8% {to e vo ramkite na renta-
bilnoto rabotewe. 

Otvoreniot problem za nenapla-
tenite pridonesi, zaklu~no so 2008
god. e utvrdeno deka iznesuvaat nad
10 milijardi denari. Za ova e dos-
tavena Informacija do Vladata na
RM, koja inicira zaklu~ok i se prij-
de kon sklu~uvawe dogovor me|u Fo-
ndot i Centralniot registar za bes-
platno dobivawe na podatocite vo
tekot na 2013-14 godina, {to mnogu
pozitivno vlijae vrz ekonomskata
sostojba na Fondot na PIOM. 

So primenata na novata Uredba za
na~inot i postapkata za proda`ba
na akciite i udelite koja dava pogo-
lema sloboda vo proda`bata na nep-
rodadenite akcii i udeli i izvr{e-
noto usoglasuvawe na penziite vo
januari i juli mesec 2012 godina, iz-
nosot na  prose~nata penzija vo na-
{ata dr`ava dostigna do 10,870 de-
nari, ili 51,3% od prose~nata pla-

ta vo RM. 
Me|utoa, ona {to posebno treba da

se istakne e faktot {to vo 2012 god.
vleze vo sila primenata na noviot
Zakon za penziskoto i invalidsko
osiguruvawe. So nego se izmenija us-
lovite za ostvaruvawe na starosna-
ta penzija, imeno zamenskata stapka
se namali od 1,8 na 1,6 za edna godi-
na. Istovremeno, dopolnitelnite
1,8 % za nad 35 godini sta` za `ena
i nad 40 godini sta` za ma`, so no-
viot zakon ne se predviduvaat.  Za-
radi seto ova brojot na korisnicite
na penzija vo minatata godina se
zgolemi za 3,9%, nasproti prose~-
noto zgolemuvawe od 1,6%, za smet-
ka pak na invalidskite penzioneri,
od pri~ina {to se promenija i uslo-
vite za steknuvawe na pravo na iva-
lidska penzija. 

Isto taka, lani konkretno se uvi-
doa pridobivkite od implemneti-
raweto na proektot "Re{avawe i is-
plata”, so zna~itelnoto namaluvawe
na rokot za re{avawe na barawata
po osnov od prava od PIO. Dokolku
baratelot ima regulirani podatoci
za sta`ot i platata, rokot se nama-
luva i iznesuva 30 dena. 

Ne pomalku zna~ajna e i konstata-
cijata deka viden i konkreten kva-
liteten napredok vo 2012 godina e
postignat vo Komisijata za ocenka na
rabotnata sposobnost. Dvete komi-
sii so po 4 lekari preku dopolnite-
len anga`man postignaa efikasnost
i a`urnost vo raboteweto, odrabo-
tuvaj}i gi site podneseni barawa
me|u koi spa|aat i onie koi bea pre-
neseni od prethodnata godina. Kva-
litetot e evidenten, taka {to vo
odnos na minatata godina, doneseni
se tri pati pove}e naodi deka ne po-
stoi invalidnost, a institutot "le-
kuvaweto e nezavr{eno” e upotreben
za 89 re{enija, za razlika od pret-
hodnata godina koga toa iznesuva{e
675. 

Deka e postignat golem napredok
vo rabotata na Fondot na PIOM,
najdobar pokazatel e i validi-
raweto na prijavite vo mati~nata
evidencja na Fondot, a so toa i po-
digaweto na samiot kvalitet na po-
datocite, koi kako {to se potrebni
za dobivawe na pravoto na penzija,
taka se potrebni i za osigurenicite
koi treba da imaat validni podato-
ci. Koga kon ova }e se dodadat i pos-
tignatite rezultati na me|unarod-
nite aktivnosti na Fondot, kako i
na rabotata na Upravniot odbor, to-
ga{ mo`e da se re~e deka se ostva-
reni dobri rezultati vo vkupnata
rabota, za {to e zapoznata i  Vla-
data na R.M. 

Ovoj Menaxerski tim mo`e da se
pofali ne samo so navremeno, redo-
vno i zakonsko izvr{uvawe na ob-
vrskite kon penzionerite i obvrz-
nicite, tuku i so unapreduvaweto na
raboteweto preku pottiknuvawe na
pove}e proekti i zakonski izmeni.
Iako se raboti vo te{ki uslovi, i
pokraj toa, se e izraboteno navreme,
a proekite se ili zavr{eni ili vo
faza na zavr{uvawe. Redot i dis-
ciplinata na vrabotenite se iska-
~eni na visoko nivo {to samo ja zgo-
lemuva uspe{nosta vo izvr{u-
vaweto na obvrskite i postgnu-
vaweto na pozitivnite rezultati.  

m-r. Sne`ana Kutuzovska

Zakonskite 
podobruvawa - dadoa rezultati

OD RABOTATA NA FONDOT NA PIOM

Minatata nedela se odr`a panel
diskusija "Vo partnerstvo so
mediumite do op{testvo so nu-

lta tolerancija za semejno nasilstvo”
na koi bea pokaneti u~esnici  od razni
profili, kako i nekoi nevladini aso-
cijacii. Za `al Sojuzot na zdru`enija
na penzionerite na Makedonija, ne be-
{e pokanet! Zo{to toa se slu~ilo,
znae samo organizatorot. Sledej}i go
ona {to mo`e{e da se slu{ne po me-
diumte so pravo na centralno mesto vo
semjstvoto im se dade na decata. Se
potencira{e  zna~eweto na semejstvo-
to, kako osnovna kletka na op{testvo-
to vo koe negovite ~lenovite treba da
najdat spokoj, toplina, sloga..., no i
kako mesto kade se deli i radosta i
bolkata. 

Vo site materijali, napisi i anal-
izi, ne slu{nav ni{to za odnosot na
decata kon roditelite. 

Konstatacijata deka ima erozija na
semejstvoto, kako da se odnesuva samo
na nepravilniot odnos na roditelite
kon decata, a ne i na decata kon rodi-
telite osobeno koga stanuva zbor za
vozrasni roditeli na koi im treba po-
mo{ bidej}i ne mo`at da `iveat sami,
a pomo{ta namesto da im ja davaat ni-
vnite deca, tie se primorani da ja ba-
raat od drugi i od op{testvoto, a ne
od onie na koi im dale `ivot, im dale
se! Deka ova e taka nema somnenie bi-
dej}i vakvite vesti  redovno gi dobi-
vame od na{ite zdru`enija na pen-
zioneri niz Republikata.

Za `al, sekojdnevno sme svedoci na
nasilstvo vrz stari lica, no i na se-
mejno nasilsvo nad roditelite kako
sovremena pojava i fenomen izrazen vo
golema mera kaj decata kon svoite
vozrasni roditeli. Roditelite pak vo
najgolem broj na slu~ai se pomiruvaat
so takviot status i te{ko gi pominu-
vaat svoite vozrasni godini bez da gi
prijavat ~uvstvuvaj}i sram, no i `elba
i pokraj se, da gi za{titat svoite naj-
mili! Ne smeat da se sprotistvat, go
prifa}aat toj status, a nivnite deca
retko gi posetuvaat ili se javuvaat da
proverat dali se `ivi. Nivnoto obraz-
lo`enie na vakviot odnos kon rodite-
lite e deka se prezafateni. Ova go ima
sekade, a osobeno vo ruralni sredini. 

Na 18 maj 2013 godina be{e odbele-
`en i "Me|unarodniot den na semejs-

tvoto”, nastan  koj me pottikna da iz-
nesam nekoi akcenti od Zakonot za se-
mejstvo kade niz celiot tekst impli-
citno, odnosno vo vtor plan se re{e-
nijata koi govorat za dol`nosta i ob-
vrskite na decata kon roditelite. 

Spored Zakonot za semjstvo, semej-
stvoto e `ivotna zaednica na rodi-
telite i decata i drugi rodnini,
ako `iveat vo zaedni~ko doma}inst-
vo, a soglasno ~len 3 odnosite vo se-
mejstvoto se zasnovaat vrz ramno-
pravnost, zaemno po~ituvawe, me|u-
sebno pomagawe i izdr`uvawe i za-
{tita na interesite na maloletnite
deca. Ponatamu,  vo ~lenot 9 e urede-
no deka pravata i dol`nostite na
roditelite i na drugite rodnini
sprema decata, kako i pravata i dol-
`nostite na decata sprema rodite-
lite i drugite rodnini se ednakvi,
bez ogled dali decata se rodeni vo
brak ili nadvor od brak.

Vo ~lenot 11 e regulirano deka iz-
dr`uvweto e pravo,  i dol`nost na
roditelite, na decata i na drugite
rodnini utvrdeni so ovoj zakon. Do-
kolku izdr`uvaweto  ne mo`e da se
ostvari na neobezbedenite ~lenovi
na semejstvoto, Republikata im obez-
beduva neophodni sredstva za izdr-
`uvwe, pod uslovi opredeleni so
zakon.

Isto taka, pozna~ajna odredba e
~lenot 94-b vo koja e utrvrdeno deka:
se zabranuva sekakov vid na nasil-
stvo me|u ~lenovite na semejstvoto
bez ogled na vozrast, a pod semejno
nasilstvo se podrazbira maltreti-
rawe, navreduvawe, zagrozuvawe na
sigurnosta, telesno povreduvawe,
polovo ili drugo psiholo{ko ili
fizi~ko nasilstvo koe predizvkuva
spor me|u bra~nite drugari, rodite-
lite ili decata ili drugi lica koi
`iveat vo zaedni~ko doma}instvo.

I pokraj postoewe na ova pravna ra-
mka, pra{aweto e toa da se realizira
vo realniot `ivot, so cel da se vratat
vistinskite vrednosti vo odnosot na
decata kon svoite postari roditeli.
Za `al, denes, odnosot na povozras-
nite roditeli kon svoite deca, vo go-
lema mera se sveduva  na materjalniot
element, nametnat poradi ekonomska-
ta kriza, kade roditelite im pomagaat
na svoite deca izdvojuvaj}i del od

svojata skromna penzija. Koga ovie re-
lacii se neharmonzirani doa|a do
nesakani posledici na semejno mal-
tretrawe, nasilsvo i drugo, a koga is-
tite tie deca treba da im pomognat na
svoite stari roditeli mnogu ~esto niv
gi ~uvstvuvaat kako tovar od koj so du-
{a ~ekaat da se oslobodat. 

Od nesigurniot `ivot site stari
lica se pla{at. Za ostvaruvawe na
pogolemata sigurnost na starite lica
potreben e interdisciplinaren priod
na re{avawe na ova pra{awe. Najprvo
i pred se, toa mo`e da se postigne so
vra}awe na starite vrednosti vo se-
mejstvoto, preku vospitniot proces.
Vtora mo`nost e smestuvawe na sta-
rite roditeli vo penzinerski ili
starski domovi. Ova re{enie e mnogu
senzitivno, bidej}i za kvaliteten `i-
vot bitna e i okolinata, kako zna~aen
sociolo{ki i psiholo{ki element. Od
druga strana, svedoci sme deka i iz-
gradbata  na penzinerskite i starski
domovi se odviva mnogu bavno. Se gra-
dat privatni starski domovi, no tie
se nepristapni za penzioneri so po-
niski penzii. Izlez od ovaa situacija
e gradewe na sistem so pove}e novi
formi kako {to e zgri`uvawe vo se-
mejstvo (analogno kako za decata), iz-
gradba na centri za prifakawe na
starite lica za odredeno vreme koga
decata se objektivno  spre~eni da gi
~uvaat i drugo. 

Kako i da e, pred se mora da zajakne
i me|usebnata sorabotka na zdru`eni-
jata na penzineri so centrite za soci-
jalna rabota, voveduvwe na socijalna
karta po zdru`enija na penzioneri
(aktivnost zacrtana vo Programata na
SZPM) spored koja vo sekoj ogranok na
zdru`enie }e se znae so kogo i pod koi
uslovi `ivee penzionerot. Ova ne e
lesno da se realizira iako zazema ce-
ntralno mesto vo Strategijata za sta-
ri lica na RM 2010-2020 godina, no
mora postojano da se istaknuvaat po-
trebite na ovaa populacija, za da sti-
gnat do onie subjekti koi se odgovorni
za obezbeduvawe na dostoinstven `i-
vot na starite lica. Ova dotolku po-
ve}e {to naselenieto staree, a po-
mladite se po~esto zaminuvaat nadvor
od dr`avata, pa taka golem broj  stari
lu|e ostanuvaat da `iveat sami bez
svoite semejstva.  Stanka Trajkova

Me|unaroden den na semejstvoto 
- Akcenti od zakonot za semejstvo

\

Vo tekot na prvoto trimese~ie na
2013 godina Aktivot na penzio-
nerite pri Crveniot krst na op-

{tina ^air ima{e pove}e aktivnosti
vo oblasta na krvodari-
telstvo, pribirawe pari-
~ni sredstva od prezen-
tacija na proizvodi {to
samite aktivist(ki)i gi
napravija, nastapi na pe-
ja~kata grupa „Vawa Laza-
rova”vo Skopje i drugo.  

Imavme vozvratna sre-
dba so `enite od selo
Palikura i pri toa go po-
setivme arheolo{kiot
lokalitet Stobi i Roso-
man kade {to bevme pri-
meni od gradona~alnikot
na Rosoman. Vo Palikura blagodare-
nie na na{ata pretsedatelka Len~e
^olakovska podarivme invalidska
koli~ka na invalidizirano devoj~e i
vra~ivme prigodni podaroci na na{a-
ta dolgogodi{na pretsedatelka na
crveniot krst na ^air i edna od osno-
va~ite na na{iot aktiv, Blagica Ce-
ni}. Koga sme ve}e kaj humanosta na{i-
ot ~len Vitomir Ili} e dobitnik na
Republi~ko priznanie kako ~ovek koj
pove}e od 150 pati daruval krv. Priz-
nanieto mu e vra~eno po povod denot

na Crveniot krst.
Peja~kata grupa ima{e nastapi vo

Rosoman, Domot na ARM, vo „Dare Xam-
baz”, na Filozovskiot fakultet i dva

nastapi na me|unaroden folkloren
festival „Razigrani folkloristi” vo
Skopje. Pokaneti sme zaedno so KUD
„Vlado Tasevski” da nastapime na  Ba-
lkanskiot festival vo Ohrid, na Bal-
kanski festival vo Afjon vo Turcija i
na Festival na folklorot vo Kriva
Palanka. 

Od prvite dvaeset aktivisti i peja-
~i, narasnavme na preku pedesetina,
blagodarenie na na{ata aktivnost i
drugaruvawe.  

Rade Ili} 

Aktiv na penzionerite pri Crven krst -^air

Pomagame, daruvame i drugaruvameMakedonija
Rodino moja
majko mila
ubavi gradovi
si izgradila.

Tetovo e
mojot roden grad
mnogu si mi mil 
mnogu si mi drag.

Sred gradov bistra
reka Pena te~e
niz planini i dolini
kon Vardar te~e.

[ar planina
[ar Planino majko mila
mnogu stada si hranila
letno vreme mnogu narod odi
po planina na izlet odi.

Radosni se vra}ame doma
so buket planinsko cve}e
se {to pravime i ne ni e maka
[ar Planina od du{a ja sakame.

Milica Pandiloska
penzionerka od Tetovo
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Ovogodi{nite ekskurzii niz Ma-
kedonija, penzionerite od Teto-
vo gi zapo~naa so ednodnevna

pro{etka vo Debar i Ko~ani. Impre-
siite na u~esnicite vo dvete nasoki,
se pove}e od zadovolitelni. Za zado-
volstvoto od posetata na dvete desti-
nacii, golem pridones dadoa zdru`e-
nijata na penzioneri i vo Debar i vo
Ko~ani. Zaedno so penzionerite od
Tetovo, vo Debar postojano be{e pret-
sedatelot na ZP Debar, Besnik Poces-
ta so nekolkumina od mesnoto zdru`e-
nie, dodeka vo Ko~ani, doma}in na Te-
tovci im be{e ~lenot na Izvr{niot
odbor Blagoj Dimitrov. Na ovie dve
ekskurzii u~estvuvaa 100 penzioneri.

Panoramskoto razgleduvawe na De-
bar i negovata okolina, osobeno bra-
nata i HC "[piqe”, bea vtorostepeni
po ona {to go vidoa vo Debarski bawi

"Capa”. Za lekovitosta na vodata i se
drugo svrzano okolu pretstojot vo ova
le~ili{te, so tetovskite penzioneri
razgovaraa dvajca lekari, koi zavisno
od pra{awata na koe se obra}aa, odgo-

varaa na makedonski i
albanski jazik. Besnik
Pocesta, kako neza-
menliv doma}in, za
celo vreme pojasnuva-
{e i zboruva{e za `i-
votot i razvojot na
gradot Debar.

Vo Ko~ani, penzio-
nerite od Tetovo go
razgledaa novootvo-
reniot etno-muzej, vo koj eksponatite
bea celosno podarok na starini od
`iteli na gradot. Ezeroto, branata i
okolinata na Grat~e impresivno de-
luvaa. Tetovci bea odu{eveni od
ambientot, ~istotata i se drugo {to go
karakterizira ova izletni~ko mesto.
Od istoriskoto minato na Ko~ani,
penzionerite gi zapoznava{e doma}i-
not Blagoj Dimitrov. Na vra}awe za

Tetovo, bea razgledani industriskiot
i rudarski grad Probi{tip i znameni-
tostite na amfiteatralnoto Kratovo
so negovite specifiki.

Grupa od 50 penzioneri, ~lenovi na

Zdru`enieto od Tetovo, od 9-ti do 12
maj izvedoa ekskurzija vo sosedna
Albanija. Site tri dena gradot Dra~ i
hotelot "Balkan” bea doma}ini na te-
tovskite penzioneri, od kade trite
dena poseteni se pove}e istoriski i
turisti~ki mesta vo tri nasoki. U{te
prviot den Kruja, istoriskoto mesto
svrzano so voenite dostreli na Sken-
derbeg, be{e cel na razgleduvawe. Za
tetovskite penzioneri i glavniot grad
na albanija - Tirana va`e{e za mesto
so poseben interes.

Skadar i Skadarsko Ezero bea mes-
tata kade se pretstojuva{e vtoriot
den od ekskurzijata. Vamu se do`ivea-
ni vistinskite ubavini i retkosti.
Patem, penzionerite go posetija Le`a,
gradot vo koj se nao|a grobot na vojsko-
voda~ot Skenderbeg.

Istoriskata Valona, vo koja e prog-
lasena nezavisnosta na Albanija, kade
bilo i sedi{teto na prvata vlada na
ovaa zemja i kade {to e podignato
prvoto albansko zname penzionerite
ja razgledaa na tretiot den od nivna-
ta ekskurzija. Osoben interes penzio-
nerite projavija vo Muzejot na Ismail
]emali. Potoa, gi posetija gradovite
Fier i Elbasan, so {to uspe{no zav-
r{i ovaa ekskurzija.         

S. Dimovski

ZP Tetovo

Ekskurzii za pametewe

Vo ramkite na programata za 2013
godina vo Zdru`enieto na pen-
zioneri od Demir Hisar se odvi-

vaat mnogubrojni aktivnosti. Vo uba-
viot proleten den na 28 april,130  de-
mirhisarski penzioneri trgnaa na
eskurzija vo poseta na manastirskiot
kompleks Sv. Joakim Osogovski vo
blizina na Kriva Palanka.

Manastirskiot kompleks e smesten
na padinite na Osogovskite planini,
na severoistok na R. Makedonija. Toj
den vrie{e kako vo ko{nica. So pes-
nata i crcoreweto na pticite i {umo-
leweto na stoletnite dabovi, reka od
lu|e popoleka se iska~uva{e kon ma-
nastirot, a mnogumina prisutni velat
deka taka e preku cela godina, edin-
stveno {to se menuva e ambientot i
posetitelite.

Nekoi od na{ite penzioneri za prv-
pat go posetuvaat ova prekrasno mesto
i kaj niv odu{evuvaweto be{e golemo.
Seta manastirska ubavina }e ja pone-
sat vo sebe i }e im bide nezaboravna.
Pod debelata senka na prastariot dab

se sretnavme so organizirana grupa na
holandski turisti-penzioneri, pa ko-
ga se slu{na zvukot na tapanot i gajda-
ta, po~naa orata i pesnite, a gostite
od Holandija `elni za na{eto fol-
klorno nasledstvo i tradicija iska-
`ana preku ubavata pesna i oro, ved-
na{ zaigraa. Bidej}i kaj na{ite ~le-
novi ima{e i penzioneri koi dolgi go-
dini rabotele vo Germanija, a german-
skiot jazik e sli~en so holandskiot,
prekrasna be{e gletkata da se vidat

lu|e od tretoto doba od dve sosema
razli~ni, no ne tolku dale~ni zemji
kako vo edna opu{tena atmosfera
razgovaraat, se dru`at, se rekreiraat
i relaksiraat, u`ivaat i se veselat
vo zaedni~kite momenti.

Ovaa pro{etka so koja u`ivaa vo
ubavinite na Makedonija, u{te dolgo
vreme }e im ostane vo prijatno se}a-
vawe na penzionerite, bidej}i zado-
volstvoto be{e golemo i nezaboravno.

Z.Stevanovski

ZP Demir Hisar

Zadovolstvoto od pro{etkata be{e golemo
i nezaboravno

Vo soglasnost so  Programata za
rabota za 2013 godina Zdru`e-
nieto na penzioneri "\or~e Pet-

rov“ - Skopje pokraj drugite aktivnos-
ti organizira i ednodnevni izleti  do
prethodno opredeleni destinacii na
teritorijata na R. Makedonija i nad-
vor od nea. 

Taka na 11.05.2013 godina
Zdru`enieto so tri avtobusi or-
ganizira{e ednodneven izlet za
svoite ~lenovi do Manastirot
Sveti Joakim  Osogovski smesten
na padinite na Osogovskite
Planini. Penzionerite od ZP
\or~e Petrov bea voodu{eveni
od ubavinite na ovoj predel, ka-
ko i od arhitekturata na golema-
ta manastirska crkva, so monu-
mentalna gradba izgradena vo
12-ot  vek od monahot Teofan. Go po-
setija i manastirot vo koj se smesteni
i mo{tite na Sveti Joakim Osogovski. 

Na vra}aweto penzionerite go po-
setija i kompleksot "Etno selo”.

Spored Programata na zdru`enieto
za 2013 godina, na 25.05.2013 godina
izveden e ednodneven izlet do Debar,

Vev~ani i Struga, so poseta na  Manas-
tirite Sveti Jovan Bigorski i Raj-
~ica. 

Zdru`enieto na penzioneri \or~e
Petrov za prvpat ovaa godina }e u~e-
stvuva i na tradicionalnite "Pore~ki
sredbi“ koi {to ovaa godina se odr`u-
vaat na 08.06.2013 godina vo Samokov.

Interesot za ovie izleti od strana na
~lenovite na Zdru`enieto  e ogromen,
a Komisijata za kulturen zabaven `i-
vot pravi napori barawata na  ~leno-
vite da bidat na zadovolitelno  nivo,
zatoa {to ovie izleti i drugaruvawe-
to nosat radost i podobro zdravje.

Q. Ristov

ZP \or~e Petrov 

Dru`eweto nosi radost Na sednicata odr`ana na 10 maj 2013
godina, Izvr{niot odbor na SZPM
donese odluka za poddr{ka na kul-

turni manifestacii i izdava~ka dejnost
na zdru`enijata, od strana na Sojuzot na
zdru`enija na penzioneri na Makedonija.
Za ovaa cel formirana e komisija od pet
~lena koja po objaveniot konkurs }e pre-
dlo`i proekti koi zaslu`uvaat da dobi-
jat finansiski sredstva za delumna pod-
dr{ka.

Konkursot trae od 31 maj do 15 juni 2013
godina. Na konkursot mo`at da konkurira-
at poedinci, grupi i celi  zdru`enija. Vid
na proekti: koncerti, teatarski pretsta-
vi, izlo`bi, izdavawe na knigi i drugo. 

Rezultatite }e bidat objaveni vo av-
gustovskoto izdanie na vesnikot "Penzi-
oner plus” 2013 godina. Predmetite so
koi se konkurira treba da bidat dosta-
veni vo arhivata na SZPM ili po po{ta
na adresa:

Sojuz na zdru`enija na penzioneri na
Makedonija. Ul. 12 Udarna brigada br 2
(zgrada na Sojuz na Sindikati na Make-
donija - petti kat). P. Fah 440

So naznaka na kovertot: 
"Za konkursot za poddr{ka na kul-

turni manifestacii i izdava~ka dej-
nost”.  SZPM

Konkurs na SZPM

Na 21-vi april 2013 godina ZP
[tip i Karbinci organizira{e
ednodnevna ekskurzija za 60 pe-

nzioneri koi go posetija ubaviot Ro-
`enski manastir, smesten vo pazuvite
na pitomata Pirin planina. Penzio-
nerite gi razgledaa freskite, zapa-
lija sve}i, se pomolija za zdravje i

dolg `ivot, a potoa go posetija spo-
men-obele`jeto na vojvodata Jane
Sandanski, pred koe se poklonija i
polo`ija sve`o cve}e. Se razviori

makedonskoto zname i se zapea ubava-
ta makedonska pesna vo glavna inter-
pretacija na peja~kata Marija Dimko-
va. Se ra{iri makedonsko oro i site
zaedno peea i igraa. So pesni, muzika
i dru`ewe so doma}inite posetiteli-
te pominaa nezaboravni momenti.

Na vra}awe tie se zadr`aa vo gra-
dovite Petri~ i Sandanski smeste-
ni vo padinite na Pirin planina,
kade gi posetija kulturno-istoris-
kite spomenici. Ovoj den kaj penzio-
nerite ostavi nezaboraven vpe~a-
tok, a od ednodnevnata ekskurzija,
tie ponesoa grst ubavi spomeni ove-
kove~eni so fotografii. Pretseda-
telot na Zdru`enieto Mihail Vasi-
lev izrazi zadovolstvo od uspe{no
organiziranata i relizirana eks-
kurzija i najavi poseta na Blagoev-
grad vo R. Bugarija, so koj Zdru`eni-
eto planira da vospostavi prijatel-

ski odnosi so srodni penzionerski
zdru`enija za da se razvie bliska so-
rabotka vo pove}e oblasti interesni
za penzionerite.             C. Spasikova 

Pedesetina ~lenovi na Zdru`e-
nieto na penzioneri od Veles,
na 21 april bea vo poseta na

Vrawe i Vrawska bawa. Penzionerite
najnapred  ja posetija spomen ku}ata na
poznatiot pisatel Borisav Stankovi},
avtor na romanot "Ne~ista krv”, na
mnogu poznatata drama "Ko{tana” i
u{te mnogu drugi dela. Potoa pominaa
niz "Baba Zlatina” ulica, koja go dobi-
la imeto po babata na Borisav Stan-

kovi} i pro{etaa niz gradot, kolku da
go razgledaat i da kupat po ne{to od
tamo{nite prodavnici.

Sledna destinacija be{e Vrawan-
ska bawa kade penzionerite ja razgle-
daa istata i se voodu{evija od leko-
vitosta na `e{kite vodi i prekrasna-
ta okolina. Sepak, najgolemo vnimanie
privlekoa truba~ite, koi se najdoa od
nekade i im go ispolnija denot na po-
setitelite so vesela muzika. Se redea
makedonski i srpski pesni i ora. Se
zalepi po nekoja para i so veseli srca
penzionerite patot go prodol`ija kon
Makedonija.  Sr}eni i zadovolni tie
vo prikve~ernite ~asovi se vratija vo
Veles.                              V. Aleksoski

ZP Veles

Poseta na Vrawe 
i Vrawska bawa

^etirieset penzioneri od klubot
"@ivko Brajkovski” pri ZP "^air
i Butel”, vo sredinata na april,

godinava, vo ramkite na planiranite
aktivnosti, realiziraa dvodnevna
vozvratna poseta na penzionerite
od op{tina Pustec - Republika Al-
banija, predvodeni od pretsedate-
lkata na aktivot na `eni Nada Da-
v~eva. Sredbata istovremeno be{e
iskoristena na na{ite sonarodni-
ci da im se podari skromna mater-
ijalna pomo{ i knigi.

Srde~no bevme pre~ekani od qu-
beznite doma}ini na ~elo so pret-
sedatelkata na aktivot na penzio-
nerkii od Pustec, Elena Koqamovska.
Voodu{evuvaweto od na{eto pristig-
nuvawe kaj tie milni lu|e be{e neiz-
merno, iska`ano so topli zborovi za
dobredojde. Se pozdravuvaa, gu{kaa i
baknuvaa, zo{to ve}e se poznavaa od
nekolkute sredbi. Po kusoto zadr`u-
vawe vo Pustec, prvata cel na na{ata
mar{ruta be{e gradot Kor~a, najgolem
vo jugoisto~na Albanija. Tuka, vo Kor-
~a imavme prijatna pro{etka i pano-
ramsko razgleduvawe na gradot. Po-
vtorno se vrativme vo Pustec, kade
{to ni be{e glavnata destinacija i
cel na ekskurzijata. Po smestuvaweto,
pro{etavme niz Pustec i po bregot na
ezeroto. Bevme voodu{eveni od prek-

rasnata gletka na okolnite planini,
ezeroto i ostrovot  Mal Grad, koj se
nao|a vo albanskiot del od ezeroto.

Po kusiot odmor be{e organizirana

sredba so zaedni~ka ve~era, muzika i
veselba. Najprvo, `enskata muzi~ka
grupa se pretstavi pred doma}inite so
nekolku pesni od svojot repertoar.
Tuka, srede Pustec, se zapea pesna, a
na veselite zvuci na muzikata nikoj ne
mo`e{e da im oddolee, a da ne zaigra
na oro. Kapna i po nekoja solza rados-
nica. Vo me|uvreme gradona~alnikot
na op{tina Pustec, Edmond Temelko
primi na{i pretstavnici, pri {to
izrazi zadovolstvo od na{ata poseta,
naglasuvajki deka e gord na ovaa popu-
lacija, penzioneri, tuka vo Pustec i
okolnite mesta, koja e zaslu`na za
za~uvuvawe na makedonskiot jazik, na
kulturata i identitetot.  V. Pa~emski

Aktiv na penzionerki pri ZP "^air i Butel#

Dvodnevna ekskurzija 
vo Pustec i Kor~a

ZP [tip i Karbinci

Ekskurzija do Ro`enski 
manastir vo Bugarija

Predvidenata ednodnevna eks-
kurzija na Zdru`enieto na pen-
zioneri od Bogdanci be{e us-

pe{no realizirana na 27.04.2013g. Sto
i ~etirieset penzioneri od Bogdanci,
\avoto i Selemlija gi posetija "Smo-
larskite Vodopadi# i se voshituvaa na
nivnata prirodna ubavina. Fotograf-
skite snimki }e gi potsetuvaat penzi-
onerite na vol{ebnosta na prirodata
koja ubavinite so rasko{ gi rasturila.
Po zaedni~kiot ru~ek vo Strumica be-
{e poseten manastirot "Vodo~a#, lo-

kalitet poznat po oslepuvaweto na
Samoilovite vojnici vo 1014 godina.
Posebno penzionerite bea impresio-
nirani od retkostite na manastirot vo
Vequsa, koj datira od krajot na 11-ti
vek. Posebna retkost na ovoj manastir
koj so vekovi ja neguva duhovnosta na
hristijanstvoto  e freskata na Isus
koga imal 12 godini za koja se smeta
deka e unikatna. 

Vo popladnevnite ~asovi penzione-
rite se vratija vo Bogdanci zadovolni
od do`ivuvawata.              D. ^avdarov

Bogdanski penzioneri vo poseta
na "Smolarskite Vodopadi#
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Gostivar: Edinaesetta regionalna revija na pesni, muzika i igri  

Pridones vo zbli`uvaweto na etni~kite zaednicii

Zdru`enieto na penzioneri od Gostivar na 9-ti maj - Denot na
pobedata nad fa{izmot, kako doma}in ima{e ~est da ja otvori
Edinaesettata regionalna revija na pesni muzika i igri, ~ij

organizator be{e Sojuzot na zdru`enijata na penzioneri na Make-
donija. Na ovaa najmasovna kulturna manifestacija vo ovoj region
u~estvuvaa zdru`enijata na penzioneri „\or~e Petrov”, „Karpo{“ -
Skopje, „Saraj”, „Taftalixe”, „Tetovo”, „^air” - Skopje, „Nov `ivot”
- Butel, „[uto Orizari” - Skopje i „Gostivar” od gradot doma}in.
U~esnicite i gostite prv gi pozdravi pretsedatelot na ZP Gostivar
Nijazi Xelili, koj izrazi posebno zadovolstvo {to na Revijata
prisustvuva pretsedatelot na SZPM Dragi Argirovski..

Pozdraven govor vo imeto na SZPM odr`a potpretsedatelot na
Sobranieto Besnik Pocesta koj go istakna zna~eweto na Revijata
vo neguvaweto na tradiciite i kulturnoto bogatsvo, koe, prido-
nesuva vo zbli`uvaweto na etni~kite zaednici i sozdavaweto us-
lovi za podobar so`ivotot. Toj ja otvori Revijata i im posaka uspeh
na u~esnicite i dobro zdravje i zabava na site prisutni.

Prvi na scena so peja~ka grupa nastapija pretstavnicite na ZP
\or~e Petrov, a potoa ZP Karpo{.

ZP „Saraj”, ZP Taftalixe, ZP Tetovo, ZP ^air, ZP Nov `ivot -
Butel nastapija so peja~ki i igraorni grupi i solisti na makedons-
ki i albanski jazik. So zurli i tapani, so romski obi~ajni pesni i
ora se pretstavi ZP [uto Orizari. Po niv nastapija penzionerite
od ZP Gostivar, doma}in na revijata.

Van|elica Markovska, ~len na Komisijata za kulturno-zabaven
`ivot pri SZPM im upati ~estitki na u~esnicite za uspe{niot
nastap i vo ime na organizatorot na pretstavnicite na zdru-
`enijata im vra~i blagodarnici. 

So prigoden voved i inspirativni objasnuvawa Revijata na make-
donski i na albanski jazik mo{ne uspe{no ja vode{e Vadie
Zendeqi, aktivistka od ZP Gostivar.

Ovaa kulturna manifestacija na penzionerite protekna vo pri-
jatno raspolo`enie i zavr{i so dru`ewe i veselba na u~esnicite.   

V. Z.

Ohrid: Edinaesetta regionalna revija na pesni muzika i igri

Nova energija za mladite generacii

Na 11-ti maj, vo Ohrid, vo gradot na kulturata i umetnosta, vo Cen-
tarot za kultura "Grigor Prli~ev”, vo organizacija na SZPM se
odr`a 11-ta regionalna revija na pesni, muzika i igri. Na ovaa

kulturna manifestacija na penzionerite od ~etvrtiot region nastapi-
ja zdru`enijata: Ohrid i Debrca, Prilep, Bitola, Kru{evo, Ki~evo, De-
bar, Demir Hisar, Struga, Makedonski Brod i kako gosti Folklorniot
ansambl na ZP Vrawe, so koe ohridskite penzioneri imaat bliska so-
rabotka.

Dobredojde na u~esnicite i na gostite im posaka pretsedatelot na
IO na zdru`enieto doma}in \or|i Trp~eski, koj posebno gi pozdravi
pretsedatelot na SZPM Dragi Argirovski so potpretsedatelot na
Sobranieto Besnik Pocesta, pretsedatelkata na Sovetot na op{tina-
ta Ohrid, d-r Gordana Kowanoska, gradona~alnikot na Debrca Igor
Trajkovski, gostite od ZP Vrawe - Srbija i delegacijata od Konfede-
racijata na sindikatot na penzioneri od Pogradec - Abanija. 

Presedatelot na SZPM Dragi Argirovski zboruva{e za zna~eweto i
pridonesot na revijata vo neguvaweto na kulturnite tradicii i za~uvu-
vaweto na identitetot na dr`avata. Imaj}i gi predvid postignuvawa-
ta na reviite, Ministerstvoto za kultura na RM, Republi~kata revija
i {estte regionalni revii vo 2013 godina gi proglasi za manifestacii
od nacionalen interes na kulturata.

Vo svoeto obra}awe, d-r Gordana Kowanoska istakna deka so gole-
mo zadovolstvo go pozdravuva ovoj nastan {to vleva optimizam i ins-
piracija kaj pomladite generacii i gi napojuva so nova energija i
entuzijazam. Taa ja proglasi Revijata za otvorena.

Revijata zapo~na so nastapot na ZP Ohrid i Debrca.
Potoa gostite od Vrawe go privlekoa vnimanieto so pove}e izvedbi

od Srbija. Po niv nastapija ZP Prilep, ZP Bitola i ZP Kru{evo. Ubavo
se pretstavija penzionerite od ZP Ki~evo i ZP Debar, a na krajot nas-
tapija penzionerite od ZP Demir Hisar, ZP Struga i ZP Makedonski
Brod. Na revijata ima{e izvedbi re~isi od site nacionalnosti koi
`iveat na ovie prostori. Se slu{naa makedonski, albanski, vla{ki i
drugi pesni. Blagodarnici na u~esnicite vo ime na oganizatorot SZPM
im vra~i Cvetanka Angelkoska, ~len na Komisijata za kulturno-zaba-
ven `ivot pri Sojuzot, a revijata mo{ne uspe{no ja vode{e Vesna Cve-
tanovska- Ba{tovanska. Ovaa impresivna sredba na penzionerite vo
Ohrid zavr{i so prijatna zabava i dru`ewe na u~esnicite.    M.D.

ZP \or~e Petrov ZP ^air

ZP Bitola

\or|i Trp~eski Dragi Argirovski Gordana Kowanoska

ZP Ki~evo

ZP Prilep ZP Vrawe - R. Srbija

ZP Kru{evo

ZP Karpo{ ZP [uto Orizari

ZP Tetovo

Nijazi Xelili Besnik Pocesta

Dobitnici na blagodarnci

Dobitnici na blagodarnci
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Del~evo: Edinaesetta regionalna revija na pesni muzika i igri 

Ubava prezentacijata na folklornite tradici

Na 12 maj godinava, vo Domot na kulturata vo Del~evo be{e
odr`ana 11-ta regionalna  revija na pesni, muzika i igri, vo
koja u~estvuvaa {este zdru`enija na penzioneri od isto~niot

region: doma}inot Del~evo, Berovo, Peh~evo, Ko~ani, Vinica i
Makedonska Kamenica. Revijata zapo~na so  defile vo centarot na
Del~evo - gradot, {to so gordost go nosi imeto na velikanot na
makedonskoto revolucionerno dvi`ewe. U~esnicite vo programata
so golemo vnimanie i simpatii bea pozdraveni od qubopitnite
qubiteli na folklornite ritmi, na  muzikata, pesnata i igrite.

Gostite i u~esnicite najprvo gi pozdravi presedatelot na ZP
Del~evo Slav~o Dimitrovski,  a vo ime na organizatorot pot-
pretsedatelot na IO na SZPM  Metodija To{evski izrazi zado-
volstvo i blagodarsnost {to ima ~est da ja proglasi Revijata za
otvorena. Pritoa toj go istakna zna~eweto na nastapot na pen-
zionerite od ovoj region koi so poseben entuzijazam go neguvaat i
prezentiraat bogatoto folklorno nasledstvo na makedonskiot
narod, no i na drugite koi `iveat na ovie prostori.

Prvi na scena stapija u~esnicite od ZP Berovo, potoa penzioner-
ite od ZP Vinica, treti se razigraa penzionerite od Makedonska
Kamenica, a po niv nastapija ZP Ko~ani. Na krajot se pretstavi
zdru`enieto doma}in ZP Del~evo.

- Ovaa regionalna revija vo Del~evo go potvrdi nagorniot pat vo
podgotovkata i prezentiraweto na muzikata, pesnite i igrite i vo-
op{to na  folklornite tradicii. Site u~esnici: instrumentalisti,
interpretatori i igraorci poka`aa kolku mnogu qubov, ume{nost i
trud vlo`uvaat i veruvam deka nivniot primer }e go sledat i gen-
eraciite {to doa|aat po niv.

Blagodarnici na zdru`enijata u~esnici vo ime na organizatorot
im vra~i Milevka Zdravkovska, pretsedatel na Komisijata za
kulturno-zabaven `ivot.  Revijata uspe{no ja vode{e novinarkata
od Del~evo Biqana Petrovska, a kako {to e voobi~aeno, sredbata
zavr{i so zaedni~ka veselba na u~esnicite i so vetuvawa za novi
sredbi i dru`ewe. 

Vasil Manevski

Radovi{: Edinaesetta regionalna revija na pesni muzika i igri

Pottik za za~uvuvawe na kulturnoto tvore{tvo

Centarot za kultura „Aco Karamanov” vo Radovi{ na 16-ti maj be{e
centar na najzna~ajnata i najmasovnata kulturna sredba na penzi-
onerite od gradovite: [tip, Lozovo, Radovi{, Probi{tip, Stru-

mica, Novo Selo, Sveti Nikole i Zletovo, koi u~estvuvaa na Edinae-
settata revija na pesni, muzika i igri. Doma}inot ZP Radovi{ ja otvori
manifestacijata i dobredojde na gostite i na u~esnicite im posaka so
pesnata „Za mnogu godini moj narode” vo ispolnenie na sopstvenata
peja~ka grupa, a pretsedatelot na Zdru`enieto Jordan Kostadinov gi
pozdravi prisutnite i iska`a posebna blagodarnost do SZPM i Gradot
za doverbata i pomo{ta vo organiziraweto na sredbata. Toj naglasi
deka so ovoj nov bran na tvore~ko anga`irawe na penzionerite davame
primer na pomladite generacii kako da gi neguvaat tradiciite i kako
da go za~uvaat svojot identitet i sopstvenoto kulturno bogatsvo.

Na po~etokot na Revijata se obratija i gradona~alnicite na op{ti-
nite Radovi{ i Kon~e, Sa{ko Nikolov i Blagoj Jovanov, pri {to im
posakaa uspe{en nastap na u~esnicite i iska`aa podgotvenost za pod-
dr{ka na penzionerite vo natamo{noto organizirawe i odr`uvawe va-
kvi manifestacii.  Vo imeto na SZPM pozdraven govor odr`a sekreta-
rot na Izvr{niot odbor Stanka Trajkova. Taa gi spodeli impresiite
na gostite za primerniot do~ek na zdru`enieto doma}in, go istakna
zna~eweto na sredbata vo neguvaweto na tradiciite i pottiknuvaweto
na aktivnostite za zbogatuvawe na kulturniot `ivot na penzionerite i
ja proglasi Revijata za otvorena. 

Najprvo se pretstavi ZP [tip so me{ana peja~ka grupa, a po nego. ZP
Lozovo. Zdru`enieto doma}in ZP Radovi{ nastapi so folklornata
grupa od selo Iwevo, a po nea se pretstavi kant avtorot Van~o Tarabu-
nov.

Folklornata grupa od ZP Probi{tip nastapi so kola`na programa,
dodeka ZP Strumica, ZP Novo Selo i ZP Sveti Nikole nastapija so
peja~ki grupi, a u~esnicite od ZP Zletovo ispolnija pove}e pesni i ora.

Na krajot na manifestacijata ~lenot na Komisijata za kulturno-
zabaven `ivot pri SZPM, Borivoj Bojaxiev vo ime na organizatorot,
na zdru`enijata u~esnici im dodeli blagodarnici. Sredbata zavr{i so
zaednika veselba i dru`ewe na u~esnicite, a revijata uspe{no ja
vode{e Pavlina ^abukova, aktivistka od ZP Radovi{.  

M.D.

ZP Makedonska Kamenica ZP Peh~evo

ZP Berovo

ZP Ko~ani

ZP Vinica

Radovi{ - Defile ZP Zletovo

Stanka Trajkova

Jordan Kostadinov Sa{ko Nikolov Blagoj Jovanov

ZP Probi{tip ZP Radovi{

ZP [tip

Slav~o Dimitrovski Metodija To{evski

Dobitnici na blagodarnci

Dobitnici na blagodarnci
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Eden tolkuva~ na romanot Toa Ra-
diovce od Jovan Pavlovski (Te-
tovo, 10. 08. 1937) strukturata }e

ja definira kako heterogena: "oddel-
ni delovi se naglaseno avtonomni”.

A koga }e za~itate }e sfatite deka
nema popriroden tek na dejstvoto i
vkupnata atmosfera kako fon na zlo-
storot. @enata go ubiva svojot ma` so
sekira v glava!... "Go nema{e dva dena,
so nekoja `ena li bil ili pak piel po
selskite kafeani... dojde pijan, lut i
u{te od vrata: sakam da si odi{, ved-
na{. Taka veli i pravo v krevet, ne-
presle~en, nesobuen... zaspiva. Go gle-
dam taka, ne{to se kr{i vo mene, zlo-
to raste  kako testo”. Izbezumena tr~a
niz do`dot i zasipnato vika: selani,
yverovi moi, jas go ubiv. Ve}e go stra-
da zlostorot. Ne mo`e da se odbrani
od glasot na sovesta kako dale~no eho,
so kratki problesoci na potsvesta,
pove}e kako instinkt, oti zna~eweto e
nedolovlivo. Sosedot Lazo ja nao|a
`enata sklup~ena kraj ogradata, do
gola ko`a mokra i izmrznata, so viso-
ka temperatura, bez svest. 

Selanite, zgrozeni: }e i se izmolk-
ne na pravdata, si velat. A ako sami
presudime? Mislata, mo`ebi nesves-
no izgovorena vo mrakot, alka potami-
na i nao|a se pobrojna potkrepa. Lazo
se bori sam, zaboravaj}i i na sopstve-
nata `ena, koja }e pripadne od krva-
vata gletka na mrtvoto telo. Toj }e ja
odnese doma zagri`en, no re{en ener-
gi~no da se sprotivstavi na zakonot na
razjarenite. Lazo, predvoeniot bel-
gradski pe~albar, furnaxija, e vozbu-
den a priseben:  koj ni dal pravo da bi-
deme i sudii i xelati? Koj ne ovla-
stil da vleguvame vo tu|ite `ivoti i
da gi otpletkuvame nivnite tajni, koi
ne ne zasegaat, koj }e go znae odgovorot
na prostoto pra{awe kako i zo{to? I
negovata }erka e so tolpata. I ti li
kopile, se me{a{ vo ovie raboti, }e
pra{a so pcost i uplav da ne bi da se
otti{i zloto i da ne mo`e nikoj da go
sopre.

Strukturata samata se nalo`ila vo
soglasnost so kni`evnata materija i
odli~no funkcionira. Strani~nite
prikazni rabotat, isto taka, za osnov-
nata, ja doosvetluvaat. Ima ubien ~o-
vek na krevetot, ubiecot e vo bolnica
i ne e vo sostojba {to i da e da objas-

ni. Kako toga{ da se rastajni nivni-
ot `ivot za da se razbere smrtta, bez
seriozna i objektivna istraga. Za po-
~etok }e poslu`i pismeniot materijal
pronajden pri pretresot vo domot na
ubieniot Milko Botkovski od Radi-
ovce, borec od septemvri 1942 godi-
na, nosetel na Partizanska spomeni-
ca, mnogubrojni odlikuvawa, pri-
znanija. 

Islednikot, mlad ~ovek na triese-
tina godini, sovesen vo svojata rabota,
iskreno e zainteresiran da ja dopre
vistinata, ne samo zaradi zlostorot,
tuku i zaradi nea - samata. Istata ve-
~er, odi vo svojata kancelarija i cela
no} gi prou~uva uredno za~uvanite ko-
pii od molbi na konkursi i pisma do
partiskite drugari. Vo niv drugarot
Botkovski ja objasnuva svojata nesre-
}a, otkako po rasformiraweto na oko-
lijata e na raspolagawe, potoa e pen-
zioniran. Toj ne saka da bide penzio-
niran  na 45 godini, zdrav e i sposo-
ben da pridonese za podobra idnina
na op{testvoto. Na konkursite e od-
bivan, ~estopati ne e udostoen ni so
nekolku formalni reda odgovor. Me|u
hartiite ima i dojavi do Komitetot i
negovite organi za razni devijantni
pojavi i imiwata na ninite nositeli.
Sega drugarite go do`ivuvaat kako
li~na zakana, go odbegnuvaat, nemaat
vreme za razgovor, a toj e se poosamen
i otfrlen. I pokraj sesrdnata poddr-
{ka na soprugata Zdravka, toj se pod-
laboko tone vo o~ajot. Po~nuva da pie,
po~esto otsustvuva od doma, stanuva
grub kon `enata koja go qubi, koja i
posle ubistvoto za koe ne znae kako se
slu~ilo - zamra~uvawe na umot, {to
li?! - se u{te go saka.  

Se obidov da ja detektiram vrskata
struktura - gra|a, zemaj}i go za svide-
tel elementarnoto si`e. Nema smisla
pove}e da raska`uvam, samo }e re~am:
Milko e tipi~na `rtva na bespogovor-
nata verba vo idealite na novoto vre-
me i negovata percepcija za sebe. Se

sudira so narasnatiot otpor na naro-
dot, no ne otstapuva, gnevot se trupa, a
toj i vo sonot se pla{i da se pra{a da-
li nekade gre{i. Samata pomisla }e go
etiketira kako koleblivec, {to }e mu
zaprilega na obvinenie za predavstvo
na partijata i visokite op{testveni
celi. Brziot podem e uslov za u{te
pobrz pad. Se gubi tloto pod nozete,
}e zavladee nekoj zavereni~ki molk,
potoa podbiv,  vratki, drugarite ne gi
pametat zaslugite. A ona na pogrebot:
"zamina koga ni be{e najpotreben”,
zvu~i zastra{uva~ki licemerno.

Prviot roman na Jovan Pavlovski
Toa Radiovce vo koe pa|am dlaboko
(celosniot naslov) e visok tvore~ki
rezultat, potvrden i so prvata nagra-
da na konkursot na IK Na{a kniga, Ra-
cinovoto priznanie.

Toj e poet, raska`uva~, romansier,
pisatel za deca, publicist. Obemniot
kni`even opus go najavi so stihozbir-
kata Avgust (1961), potoa sledea u{te
11 poetski naslovi, ne smetaj}i gi iz-
branite izdanija, i prevodite. 

Makedonskata literatura e poboga-
ta  za sedum - osum naslovi od razli~-
ni `anrovi za deca i re~isi nema kni-
ga koja ne e pove}ekratno nagradena.    

Bezdrugo treba da se izdvoi prviot
makedonski erotski roman - Sok od
prostata (koavtor so Angel Bikov),
dobitnik na nagradata za najmnogu ~i-
tana kniga 1991 godina, kako i Prover-
ka na slobodata, nagradena so reno-
miranata nagrada, Stale Popov. Pav-
lovski e tvorec koj zavredil mno{tvo
presti`ni dr`avni i esnafski nagra-
di vo site `anrovi. Ordenot na Repu-
blikata so srebreni zraci - e kruna. 

^len e na DPM, pretsedatel vo tri
mandati, ~len na makedonskiot PEN
centar. Vo Nova Makedonija go pomi-
na rabotniot vek, kako novinar, ured-
nik, dopisnik od Pariz i Moskva. [est
godini (1980 -1986) e vonreden pro-
fesor po teorija i praktika na novi-
narstvoto na Interdisciplinarnite
studii po novinarstvo na Univerzi-
tetot Sveti Kiril i Metodij. Sega e
urednik na mese~nikot Makedonsko
sonce, na makedonski i oddelno na
angliski jazik.

Jas znam deka nema polo{ kradec
od lo{a kniga, zatoa prepora~uvam
samo knigi so potvrdeni vrednosti od
koi ima polza, bez rizik od kra`ba na
na{eto skapo vreme. Romanot Toa Ra-
diovce se ~ita lesno, so merak, za
dva-tri dena so umerena  dinamika. 

Boris [uminoski

PRO^ITAV ZA VAS
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Pekarskiot zanaet ima dolga tra-
dicija vo Makedonija, a majstori-
te za leb i beli pe~iva se se po-

malku, pa taka onie iskusnite i doka-
`ani pekari se najprepoznatlivi zana-
e~ii vo svoite sredini. Koga stanuva
zbor za gradot Kumanovo, pekarnicata
"Iks miledi” ozna~uva sinonim za pr-
viot pojadok na decata i na vozrasnite
koi itaat da im se posvetat na svoite
dnevni obvrski. Sopstvenikot na ova
pretprijatie za proizvodstvo na leb i
beli pe~iva,  so svoite dve race i de-
nono}na rabota i so golema pomo{ od
soprugata, minuvaj}i niz razni isku{e-
nija, uspeal so ~esen trud  da stane po-
znat biznismen vo oblasta na pekar-
stvoto, iako po~nal od nula.

Slave Mitkovski e roden vo 1936 go-
dina vo selo Oblavce, Kumanovsko. Ka-
ko trimese~no bebe ostanal bez majka, a
negoviot tatko, kurir vo partizanskite
redovi, bil strelan od bugarskite fa-
{isti za vreme na vojnata vo1944 godi-
na. Kako sira~e bil ispraten vo Kuma-
novo da `ivee vo dom, a tamu, pokraj
odeweto vo zanaet~isko u~ili{te i
izu~uvaweto na pekarskiot zanaet, mo-
ral i da raboti za da se gri`i za semej-
stvoto, za sestrite koi ostanale vo ro-
dnoto selo. Po zavr{uvaweto na voe-
niot rok vo Celje, rabotel vo dr`avno-
to prehranbeno pretprijatie "Ishrana”
kade {to ~istel, a no}e rabotel. Potoa
otvoril “Zadruga” za proizvodstvo na
leb so partneri-pekari, a vo 1960 go-
dina koga se otvorila pekarnicata vo
"@itomel”, tamu se vrabotil. Tehnolo-
gijata za proizvodstvo na leb bara i
majstorite i ~iracite da rabotat no}e
i toa na visoki temperaturi, za vo ra-
nite utrinski ~asovi lebot da bide
sve` i topol. 

@elbata da izgradi svoj dom ne mu se
ostvarila po prviot obid. Slave so
soprugata i deteto `iveele pod kirija,
rabotej}i se i se{to. Vo po~etokot tie
sadele zelen~uk i ~uvale koko{ki za
da se prehranat. Eden period toj bil i
vo Germanija na privremena rabota. So
zarabotenite pari izgradil mala ku-
}i~ka. Denes toj ima golem dom koj gi
sobira site ~lenovi na familijata
Mitkovski, a gi ima mnogu. Vo 1968 go-
dina kupil du}an vo Kumanovo i po~nal
svoj biznis, prvo pomal, a potoa izgra-
dil i sopstvena furna. Uspeh vo rabo-
tata postignuva blagodarenie na stek-
natoto iskustvo vo "@itomel” kade {to
u~estvuval na natprevari vo pekarstvo
na dr`avno nivo vo porane{na Jugos-

lavija i osvojuva 3 zlatni medali. 
Me|utoa, kako {to se slu~uva ~esto-

pati vo `ivotot, taka i kaj Slave, se-
rioznata bolest pridonela da ja izgubi
nogata, no toj ne dozvolil da potklekne
poradi fizi~kiot hendikep so koj mo-
ral da se navikne da `ivee. Verbata i
semejstvoto, qubovta kon negovata vnu-
ka koja e toga{ rodena mu dale elan za
novi uspesi. 

Slave prodol`il da raboti, no i ne-
sebi~no da im go prenesuva pekarski
marifet na pomladite generacii, pot-
tiknuvaj}i gi svoite naslednici na
kontinuirano u~ewe i usovr{uvawe vo
zanaetot. So soprugata Stanka, koja e
isto taka penzioner, ovaa godina sla-
vat zlatna svadba, a kruna na 50-te go-
dini brak se nivnite 5 deca, 10 vnuci i
1 pravnu~e. Celoto semejstvo ja prodo-
l`uva tradicijata na sovr{enite pe-
karski majstorii.

Slave i negovoto semejstvo se pre-
poznatlivi i po toa {to nesebi~no po-
magaat na site na koi im e potrebna po-
mo{. Odgledale preku 50 semejstva vo
nivniot dom, no ostanale skromni, lu-
|e-dona}ini, ~ii vrati sekoga{ {iroko
se otvoreni za dobronamerni posetite-
li. Moto im e starata bibliska pogo-
vorka “Koj po tebe so kamen, ti nego so
leb”. Iako ve}e vo godini, vredni i
~esni, uporni i dostoinstveni i vo ne-
ma{tijata i vo blagosostojbata, i den-
denes se postojano aktivni i doma, i vo
pekarnicata, i na vikendi~kata vo koja
Slave ~esto prestojuva. Sadi le{nici,
kompiri i drugi gradinarski proizvo-
di. Toj e pove}ekraten pobednik koj ja
pobedil siroma{tijata i bolesta, a
denes so svojata aktivnost gi pobeduva
godinite iako e na pragot na devettata
decenija od `ivotot.                   J. Ivi}

Slave Mitkovski - pove}ekraten
pobednik  

Vo ZPKumanovo denovive e mo{ne
dinami~no, poto~no vo Kulturno
Umetni~koto Dru{tvo "\oko Si-

monovski” vo site negovi sekcii, no
najve}e vo dramskata rabotil-
nica. Na predlog na na{iot re-
`iser Stoje Dodevski, be{e po-
stavena  dramata "R” od pozna-
tiot makedonski pisatel Jordan
Plevne{. Toa za nas be{e golem
predizvik, bidej}i deloto e
postaveno vo pove}e  teatri {i-
rum svetot. 

Eden interesen detal povrzan
so realiziraweto na ovaa pret-
stava e posetata na pisatelot
na tekstot Jordan Plevne{ na
edna od poslednite probi. Neposre-
den, skromen i blizok  poznatiot pi-
satel so posebno vnimanie i emocija ja
slede{e probata. Koga zavr{i, vidno
vozbuden i prijatno iznenaden od ona
{to go vide, ni ~estita{e za avten-
ti~no prika`aniot  tekst rakuvaj}i se

so sekoj penzioner. Za nas toa be{e go-
lemo priznanie i potvrda deka sme na
najdobar pat uspe{no da ja prika`eme
pretstavata. Na razdelbata ja prifa-

ti pokanata da ja gleda  pretstavata.
Premierata na pretstavata "R”, se

odr`a na 11maj vo kumanovskiot tea-
tar i ostavi silen vpe~atok kaj publi-

kata. Akterite od scena vo scena ja
prika`uvaa `ivotnata drama na glav-
nit junak Maksimilijam Brotski koj ja
tolkuva{e Novko Petru{evski. Se me-
nuvaa nastanite i vremeto  na slu~u-
vaweto. Ostanatite likovi od  fami-
lijata  na  Brotski uspe{no gi  odigraa

svoite  ulogi, glumcite - penzi-
oneri. Kompletniot ansambal na
dramskata rabotilnica so mla-
de{ki `ar i elan i ovoj pat pot-
vrdija deka mo`at na svoite
ple}i da go ponesat tovarot na
vakov slo`en dramski tekst.
Scenskiot prikaz na ova psiho-
lo{ka drama gleda~ite ja sle-
dea so golemo vnimanie za {to
pridonesoa svetlosnite i mu-
zi~kite efekti kako i kostimi-
te. I ovoj pat publikata dojde vo

golem broj da dade poddr{ka na ama-
terskite  glumci, rakopleska{e vo
znak na priznanie

Slavica Lamba{a

ZPKumanovo

Premierna izvedba na dramata
"R” od Jordan Plevne{Ve}e 10 godini za Holan|ankata

Jesika Gotenbos site pati{ta
vodat kon Makedonija, a prvata

poseta e vo Probi{tip. [to e toa {to
ja vrzuva za na{ata dr`ava i za malo-
to rudarsko grat~e Probi{tip be{e
povod za na{iot razgovor.

Koga prvpat dojdovte vo Makedo-
nija i {to Ve povrza za na{ata zemja?

-  Vo 2003 godina so edna grupa
turisti prvpat se najdov vo Ma-
kedonija za koja mnogu bev slu-
{ala. Koga sletavme na aerodro-
mot i koga ja doprev po~vata na
ovaa zemja po~uvstvuvav deka od
toj mig jas i pripa|am na Makedo-
nija i taa }e bide moja vtora tat-
kovina. Ottoga{ po dva-tri pati
sekoja godina ja posetuvam i se
~uvstvuvam kako Makedonka.
Ovde najdov prijatni lu|e, so
mnogu toplina vo du{ata, mnogu
gostopriemlivi... Tuka vidov
prekrasna priroda, interesna
stara arhitektura, a isto taka me
voodu{evuva so kakva qubov gi negu-
vate tradiciite i izvorniot folklor,
koj mislam deka e nenadminliv.

Go spomenavte na{iot folklor,
kolku znaete za nego?

- So makedonskiot izvoren folklor
prvpat se sretnav vo 2004 godina i toa
tokmu vo Probi{tip, so ~lenovite na
KUD "Veseli penzioneri”. Toa be{e
presudno celosno da se predadam na
ovoj vid muzika. Nau~iv mnogu pesni i
ora, kupiv mnogu video i audiokaseti
koi sekojdnevno gi slu{am vo Holan-
dija, a gi zasakaa i moite prijateli.
Toa e va{iot identitet, a jas so top-
lina vo du{ata gi slu{am makedon-
skite pesni i gi gledam va{ite ora.
Veselite penzioneri, i pokraj pood-
minatite godini, se vistinski majsto-

ri za prezentacija na tradiciite, obi-
~aite, pesnite i orata od ovoj vid. Tie
ve zbli`uvaat, vas penzionerite, i
nikoga{ nemojte da gi napu{tite, a ka-
ko {to gledate golem predizvik se i
za nas, strancite. Tie stanaa most za
na{eto golemo prijatelstvo, a se na-
devam deka imate i mnogu drugi prija-
teli od drugi zemji. Nie vo Holandija

anga`iravme u~iteli za da gi u~ime
va{ite ora i va{ite pesni. 

Vie ste ~est gostin vo Makedo-
nija, so Vas doa|aat golem broj Va{i
prijateli, a naj~esto prestojuvate
me|u penzionerite. Ima li nekoja
sli~nost me|u zdru`uvaweto i dru-
`eweto na penzionerite vo Makedo-
nija i vo Holandija?

- Kaj nas postojat klubovi vo koi se
prifa}aat penzioneri i stari lica za
koi nema koj da se gri`i. No kaj vas e
ne{to poinaku. Vie vo sekoj grad ima-
te zdru`enija na penzionerite, koi se
zru`eni vo Sojuzot. Mnogu dobro ste
organizirani, se dru`ite na folklo-
rnite revii, so {to gi za~uvuvate uba-
vite pesni, ora i obi~ai koi im gi pre-
nesuvate na mladite generacii. Imav

mo`nost na 28-mi april ovaa godina
da go prosledam festivalot vo seloto
Iwevo. Toa be{e edna prekrasna pri-
redba na koja nastapuvaa folklorni
dru{tva od razni generacii. Toa me
voodu{evi. Kaj nas takvo ne{to nema.
Jas vi ~estitam i vi posakuvam vaka da
prodol`ite i vaka aktivno da staree-
te, kako edno golemo semejstvo.

So Jesika Gotenbos, vo desetdne-
vna poseta na Makedonija i na Pro-
bi{tip be{e i nejzinata prijatelka
Elena Degroote, penzionerka od
Belgija, koja isto taka e voodu{e-
vena od dru`eweto na penzioneri-
te vo Makedonija, od reviite, spor-
tskite natprevari, od literaturni-
te sredbi i sli~no, no najmnogu pri-
jatno e iznenadena od soznanieto
deka site zdru`enija na starosnite
i semejnite penzioneri se ~lenki na
Sojuzot na zdru`enijata na penzio-
nerite na Makedonija, koj ja koor-
dinira celokupnata aktivnost i gi
organizira site ovie dejnosti.
- Kaj nas ima samo centri za prifa-

}awe na stari i iznemo{teni lica, bez
toplina, bez dru`ewe, bez blizina.
Kaj nas penzionerite od eden ist grad
ne se poznavaat, a kaj vas se znaat od
cela dr`ava. Vi ~estitam i se voodu-
{evuvam isto kako i mojata prijatelka
od Holandija.

Do krajot na godinata Jesika plani-
ra u{te dve poseti na Makedonija i
povtorno so ~lenovite na KUD "Veseli
penzioneri” od Probi{tip }e gi zaig-
ra "Protr~ulkata”, "Arnautot”, "Osmo-
rkata”.  Taa vetuva deka }e nau~i u{te
ora, a pokraj "Makedonsko devoj~e”,
"Bitola moj roden kraj”, "Eleno }erko
Eleno” }e nau~i u{te mnogu pesni koi
}e im gi prenese na svoite deca i vnu-
ci vo Holandija.           M. Zdravkovska

Razgovor so Jesika Gotenbos penzionerka od Holandija                                                            

Makedonija e moja vtora tatkovina 

\

\

\
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Vo izdanie na Zdru`enieto na
penzioneri "Karpo{“ - Skopje,
vo po~etokot na mart izleze od

pe~at edno retko ubavo poetsko delo
sozdadeno pred pove}e godini, no
qubomorno ~uvano za svoja du{a, no i
za nekoi privilegirani qubiteli na
pi{aniot zbor, koi imale mo`nost po
nekoj povod da se sretnat so poezijata
na Lidija Jeremi}. Taka toa traelo se
do penzioniraweto na Lidija i do nej-
zinoto pridru`uvawe kon horot "Se-
renada”, so koj{to po~nala redovno da
nastapuva so svojata poezija. Edno-
stavnosta, prepoznatlivosta i blis-
kosta na tvorbite i na ka`uvawata za
qubovta, za zanesot, za bolkata i za
sre}ata, na koi site im se raduvaat
ili taguvaat, ostanuvaa vre`ani i
zapameteni kaj sekogo. I vo migovi na
bolka i taga, Lidija znae da ja prona-
jde radosta so stih-molitva i da gi
podari sekomu koj gi zaslu`uva. Nej-
zinata golema qubov kon bliskite i
kon sozdatelot, koja izvira od dlabo-
~inata na du{ata, sekogo rastreperu-
va, mu gi budi ~uvstvata i go obvitku-
va so ne`nost i razmisla, nebare tok-
mu za nego se sozdavani tie stihovi.

"Toa e poezija so izostreno vnatre-
{no, duhovno oko, so srce koe znae da
misli i so razum koj e vgraden vo sr-
ceto, taka {to ne postoi na~in ovaa

poezija da se klasira
ili samo kako "raci-
onalna”, ili samo ka-
ko “strastvena”. Toa e
poetski svet na ram-
note`a, na zrelo `i-
votno iskustvo i svet
na vtemelena `ivotna filozofija -
filozofijata na Erosot vo najop-
{tata smisla na zborot. Lidija Jere-
mi} napi{ala konvulzivna,
treperliva i seizmografski
precizna kniga za srceto na
qubovta. So toa, taa se javu-
va kako prepoznatliv po-
etski glas vo orkestarot na
sovremenata makedonska li-
rika”, napi{a vo recenzijata
poznatiot pisatel Venko
Andonovski.

Slikata od porane{nite
nastapi na Lidija vo ubavo
svetlo, povtorno vo prid-
ru`ba na horot "Serenada”,
se povtori na 23 april, vo
salata na "Kinoteka na Makedonija” vo
naselbata Karpo{-3 vo Skopje, na
promocijata na nejzinoto poetsko pr-
ven~e. Toga{, recenzijata od Venko
Andonovski, pred pove}e od stotina
qubiteli na knigata i najbliski rod-
nini i prijateli na Lidija, ja pro~ita
akterot Dragan Spasov - Dac, sin na

poetesata, koj na svojata majka prvo i
ja otpea nejzinata omilena ruska
romansa "Natali” i i priredi nezabo-
ravno prijatno iznenaduvawe. Pose-
ben prikaz na Stihozbirkata "Daraga-
ja”, so zadr{ka na del od tvorbite i
komentar za poezijata, dade Taska Ga-
vrovska, edna od retkite poznava~i
na literaturata i vqubenik vo pi{a-
niot zbor. Interesno viduvawe za po-
ezijata na Lidija Jeremi} ima{e poz-
natiot publicist i novinar, aktuel-
niot pretsedatel na SZPM Dragi Ar-
girovski, koj ja potencira{e potre-
bata za natamo{no pottiknuvawe i

poddr{ka na talentirani tvorci od
tretata `ivotna doba.

Knigata za srceto i qubovta od Li-
dija Jeremi}, na promocijata na mno-
gumina so qubov i od srce im be{e
daruvana, a kaj pogolem broj prisutni
ostana posakuvana.   

M. Dimovski

Promocija na stihozbirkata "Daragaja” od poetesata Lidija Jeremi}

Molitva za qubovta

Na 28-mi april vo Iwevo - Ra-
dovi{ko se odr`a 18. festival
na izvoren folklor, na koj nas-

tapija i ~lenovite na Kulturno-ume-
tni~koto dru{tvo "Veseli penzione-
ri” koe okolu 40 godini uspe{no ra-
boti pri Zdru`enieto na penzioner-
ite vo Probi{tip.

Festivalot zapo~na so folklorno
defile niz ulicite na Iwevo, a pro-
dol`i se do manastirskiot kompleks
kade {to na poljanata sekoja godina
se razlevaat zvucite na gajdite,
kavalite, zurlite i tapanite, se pri-
ka`uvaat obi~aite i tradiciite od
folklornata riznica na razni krae-
vi na Makedonija, a se vadat od zabo-
rav mnogu podzaboraveni vikoi~ki i
drugi pesni povrzani za obi~aite
izveduvani od folklornite dru{tva.

Godinava na festivalot nastapija
17 dru{tva od isto tolku gradovi vo
na{ata dr`ava, od koi pak, najgolem
del bea detski ansambli od 8 do 18
godini. Ova osobeno raduva, bidej}i
mladite se po~esto se zalagaat za
prodol`uvawe i za neguvawe na na-
{eto kulturno nasledstvo i na na-
{ata tradicija i za za~uvuvawe na
starite i na zaboravenite pesni, tie
se vsu{nost traga~i po na{eto mina-
to i na{iot folklor. Gletkata be{e
preubava. Na festivalot mo`ea da se
vidat ansambli od razli~ni genera-

cii. Penzionerite im se voshituvaa
na decata za entuzijazmot {to go
poka`uvaa kon ona {to ve}e e zabora-
veno, a pak tie mnogu qubopitno gi
pra{uvaa babite i dedovcite-igro-
orci za starosta na nosiite i od koi
kraevi tie poteknuvaat, za bogatite
folklorni pesni koi mnogu odamna se

peele, za izvornite
ora i.t.n. Se be{e
sleano vo eden pr-
ekrasen kola` na
mladost i iskustvo,
na energi~nost i
zrelost, fakt koj
vetuva deka ubav-
inata na na{iot
folklor nema da
se zaboravi.

Kako i sekoj fes-
tival i ovoj ima{e
natprevaruva~ki
karakter, a go sle-

de{e tri~leno `iri sostaveno od
eminentni etnomuzikolozi. ^lenovi-
te na KUD "Veseli penzioneri” se
pretstavija so eden star obi~aj koj vo
probi{tipskiot kraj se neguva so
decenii i vekovi, nare~en kako "Den
na lozarite”, a na {ega nekade vo op-
{tinata go narekuvaat i "Den na pi-
janicite”. Mo{ne interesna postano-
vka, a u{te pouspe{na izvedba. Se
zakrojuva{e inproviziranoto lozje, a
so zakrojuvaweto se peeja pesni za
Sveti Trifun, a na kraj se zaigraa i
ora preku orovodni pesni. Stru~noto
`iri ima{e pozitivna kritika za
nastapot na ovie veterani, koi bea
me|u najvozrasnite na festivalot so
obrazlo`enie deka nagradite }e im
bidat dodeleni na mladite so cel da
se stimuliraat i tie da go prodol`at
patot na neguvawe na folklorot po
koj trgnale. Zaedni~koto dru`ewe
be{e u{te eden dokaz deka me|ugen-
eraciskata sorabotka sekoga{ dava
ubavi rezultati.

M.Zdravkovska

Probi{tip

Penzionerite nastapija na 
18. festival vo Iwevo

@ivotot e ne{to skapoceno
toj ti e podaren od
tvojot Gospod Bog
toj e te`ok
da go `ivee{.

No za da go ima{
treba da znae{ da go ceni{
so toa }e ima{
zdravo i sre}no semejstvo
na koe si ponosen samiot ti.

I na najmalite ne{ta
vo `ivotot treba da si sre}en.
No i site predizvici
{to ti prestojat
treba da znae{ kako
da gi sovlada{ 
i da si blagodaren na sekoj nov den
podaren od tvojot Gospod Bog.

Blagorodna Stoj~evska
penzionerka od Kriva Palanka

@ivot
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Dokraj ostanuvaj}i veren na svojata
profesija, maalskiot berber
Burhanedin Ali, rabotniot vek

go zavr{i pred 2-3 meseci vo svojata
berbernica "Frizura” vo naselbata Ae-
rodrom vo Skopje. Penzioniraweto se
u{te ne go po~uvstvuval, a i ne misli
deka toa }e mu gi promeni statusot i
navikite {to gi steknal. Spored nego,
toa e vleguvawe vo nov porelaksiran
`ivot i koristewe na plodovite od ra-
botata. Pogolem del od slobodnoto
vreme go pominuva pred du}anot so ka-
fe-muabet i dru`ewe so negovite
mu{terii, me|u koi pove}eto se penzi-

oneri. Kako i porano, po navika toj prv
doa|a na rabota, ja otvora berbernica-
ta vo koja sega ne se slu{a ~krapaweto
na negovite no`ici, od koi 50 godini ne
se odvojuva{e. Zanaetot im go predade
na sinovite sre}en {to ima koj da go
zameni i da go prodol`i zanaetot. Tuka
rabotat negovite sinovi Fevzi i Haj-
dar Ali a vraboteni se i Afet Fazli
i Trifun An~evski. Vo berbernicata
za potstri`uvawe doa|aat penzioneri
i od drugi naselbi, za{to dobriot glas
daleku se slu{a. I natamu ostanuva
odlukata za 20 otsto popust za potstri-
`uvawe na penzioneri, koja e donesena
od poodamna. Burhanedin e sre}en {to
mo`e da im pomogne na penzionerite,
sega negovi kolegi, znaej}i deka pove-
}eto od niv so penzijata edvaj go pomi-
nuvaat mesecot.

Ovoj popularen berber vo op{tinata
Aerodrom stanal poznat i po mnogu
drugi vrednosti i ~ove~ki doblesti.
Site {to go znaat velat deka e mo{ne
dobar drugar i sosed, deka e sekoga{
vesel i duhovit, a prvenstveno human i
hrabar ~ovek. Na yidovite od berber-
nicata visat diplomi, pofalbi i priz-
nanija, koi  svedo~at za dobrinite i

uspesite na Burhanedin. Od niv poseb-
no se izdvojuva priznanieto za spasu-
vawe  `ivoti pri razni nesre}i. Vsu{-
nost, sre}ata na unesre}enite bila {to
vo dadeniot moment vo nivna blizina
se zateknal tokmu berberot Burhane-
din. Vo pet slu~ai toj bil na mestoto na
nastanot i hrabro reagiral bez pomis-
la deka i `ivotot si go zagrozuva. Taka
bilo koga pri sudarot na dva avtomobi-
la, se zapalila instalacijata i plame-
not se pribli`uval do rezervoarite so
plin i benzin. Burhanedin so koka-ko-
la go izgasnal po`arot i spasil pet
`ivoti. Vo drug slu~aj, postar ~ovek
odnenade` se na{ol pod trkalata na
avtobus, pak Burhanedin, molskavi~no
priskoknal i go izvlekol unesre}eni-
ot. Toj, isto taka, se na{ol vo blizina
koga so benzin se zapalilo dete, kako i
vo dva-tri drugi slu~ai i im pomognal
na lu|eto koga najmnogu im trebalo. Koj
bi pomislil, deka vo berberot Burha-
nedin, vo ~ovekot so blag nasmev i mi-
rno lice, navistina se krie nesekoj-
dneven heroj. Sega toj `ivee so spome-
nite i mu se raduva na `ivotot. 

Samo da ima pove}e vakvi berberi!
Mendo Dimovski

Penzionerite, kako i mnogu lu|e
od site vozrasti sakaat da igra-
at i da se natprevaruvaat vo ig-

rata {ah. [ahot pomaga da se razvijat
razli~ni ve{tini - liderstvo, nose-
we odluki, strate{ko mislewe, logi-
~no mislewe i odgovornost. Celta na
igrata e da se za{titi najvrednata
figura, kralot i da se zarobi (matira)
protivni~kiot kral. Ja igraat dvajca
igra~i na tabla-kvadrat koj vnatre e
podelen na 64 ednakvi kvadrati pod-
redeni vo osum redovi i osum koloni.
Poliwata se naizmeni~no temni i
svetli (~esto se veli "crni” i "beli”).
Rezultatot vo {ahovskata igra zavisi
isklu~ivo od ve{tinata na dvata ig-
ra~i (edniot od niv mo`e da bide kom-
pjuterska programa) koi naizmeni~no
vle~at potezi so cel da go matiraat
protivnikot. Sekoj igra~ zapo~nuva so
16 figuri: kral (K, eden), kralica (D,
edna), top (T, dva), kow (Y, dva), lovec
(L, dva) i pion/pe{ak (R, osum). Sekoj
vid na figura se dvi`i na opredelen
na~in. Eden igra~ igra so svetli, od-
nosno beli figuri, a drugiot so crni
figuri, najizmeni~no pridvi`uvajki
gi svoite figuri, pri {to beliot ima
pravo na prv poteg. Celta na igrata e
da se dovede protivnikot vo pozicija
na {ah-mat (zna~i mrtov kral). [ah-
mat e situacija koga kralot e napadnat
i nema na~in da se za{titi ili da se
pridvi`i kon pole koe ne e napadnato.
Koga protivnikot e matiran, partijata
se zavr{uva so pobeda nad protivni-
kot. Pokraj {ah-mat, koga e poznat po-
bednikot, partijata mo`e da zavr{i i
so remi ili pat pozicija, koga rezul-
tatot e nere{en. 

Pat e situacija koga eden od igra-
~ite koj e na poteg ne mo`e da pomrdne
nitu edna figura. Remi e situacija ko-
ga nitu eden igra~ ne mo`e da dade mat
na drugiot igra~, naj~esto poradi ne-
dostatok na figuri, ili koga dvajcata
igra~i }e procenat deka ne mo`at da
go nadigraat protivnikot. Po takvata

procenka se dogovara remi. 
Vo op{ta upotreba za bele`ewe na

{ahovskite partii i pozicii denes e
t.n. algebarska notacija: imenuvawe na
poliwata, imiwa na figurite, nota-
cija na potezi i kraj na partijata. Se-
koe pole na tablata ima svoja kombi-
nacija od brojka i bukva. taka, na
primer, beliot kral zapo~nuva od po-
zicija "e1”. Notacijata 1-0 na krajot od
potezite zna~i deka beliot pobedil,
0-1 zna~i deka crniot pobedil, dode-
ka ½-½ zna~i remi. 

Kaj me|unarodniot dopisen {ah (vo
sega{no vreme nare~en internet-{ah)
standardot za opis na potezi e dopis-
na {ahovska notacija. Obi~no figuri-
te ne mo`at da preminuvaat preku za-
fateni poliwa, no mo`at da zazemat
pole na koe se nao|a protivni~ka fi-
gura so "zemawe” (otstranuvawe od
tablata). Samo edna figura mo`e da
stoi na edno pole. Igra~ot koj }e iz-
vede nepravilen poteg so figura mora
da go vrati toj poteg, i da izvede drug
poteg so istata figura (dokolku e vo-
zmo`no). Koga vremeto e ograni~eno i
igra~ot koj ja napravil gre{kata ve}e
go pritisnal negoviot ~asovnik, dru-
giot igra~ mo`e da go proglasi potegot
za nevaliden i da pobedi. 

Igrawe na {ah bara i sposobnost za
donesuvawe mudri odluki vo ramkite
na pravilata. Mnogu penzioneri vo
svoite klubovi ili na razni drugi
mesta igraat {ah. [ahot se sodr`i vo
penzionerskite natprevaruvawa so
ma{ki i `enski ekipi.                     I.G.

- Aktivot na penzionerki postoi
ve}e {est godini. Vo nego ~lenuvaat
{eesetina penzionerki. Tie se vklu-
~eni vo realizacijata na Programata,
no i vo drugite sekcii. Sostanocite
gi odr`uvaat sekoj prv vtornik vo
mesecot. Tuka, vo klubot vo Aerod-
rom, doa|aat i prisustvuvaat ~lenki
od site pet ogranoci na zdru`enieto
Solidarnost - Aerodrom. Osven pra-
zni~nite sredbi, se organiziraat i
se odr`uvaat tribini na najrazli~ni
temi od oblasta na zdravstvoto i
kulturata. Ovde se promoviraat i
trudovi na nau~ni rabotnici, se iz-
veduvaat humanitarni akcii za pod-
dr{ka na socijalno zagrozenite sog-
ra|ani. Isto taka, Aktivot sorabotu-
va i so Gradskata organizacija na
Crveniot Krst - Skopje, - veli pret-
sedatelkata na Aktivot na penzio-
nerkite, Slobodanka Nikolovska  

Sekretarkata na Aktivot Violeta
Kuseva informira deka penzioner-
kite se osobeno zainteresirani za
sorabotka so drugi zdru`enija. Taka,
tie organiziraat sredbi so penzio-
nerite od Kisela Voda, Bitola, Ki-
~evo, Ohrid i od drugi op{tini. Neo-
damna, u~estvuvale na manifestaci-
jata "Blagceto na baba” {to go orga-
niziraa vele{kite penzionerki.

Inaku, ~lenkite na Aktivot vo Aero-
drom se osobeno zainteresirani za
u~estvo vo folklornata i pea~kata
sekcija. Za toa najdobro govorat pos-
tignuvawata. Ne pomal e i entuzijaz-
mot za u~estvo vo sportskite aktiv-
nosti. 

Isto taka, Aktivot na penzioner-
kite na "Solidarnost” organizira
poseti na muzei, slikarski galerii,
teatarski pretstavi. Dosega bile vo
poseta i na kulturno istoriskite
znamenitosti i vo Ohrid, Kru{evo,
Bitola... Me|utoa, vo vikend - deno-
vite odat na izlet vo pogolemite i
pozna~ajni rekreativni centri niz
Makedonija. Tie ~esto raska`uvaat
anegdoti od do`ivuvawata vo Dojran,
Katlanovo, Matka, Vodno...

Spored iska`uvaweto na Nikolov-
ska, denovive rakovodstvoto na Ak-
tivot raboti na izgotvuvawe na Pro-
gramata za poseta na istoriski zna-
menitosti niz Makedonija vo tekot
na letniot period.

Sevo ova dovolno zboruva za toa
kako penzionerkite od Op{tina Ae-
rodorom imaat osmislen penzioner-
ski `ivot, a nivnoto sekojdnevje e
ispolneto so sodr`ini {to im pri-
~inuvaat vistinsko zadovolstvo.

Katerina Cvetanoska

Aktiv na penzionerki Solidarnost - Aerodrom

[est godini entuzijazam i rabota

Zoran Ruskovski od Skopje, pra{uva:

Dali za da mi se isplati posmrtna pomo{ potrebno e baraweto da go
podnesam vo rok od 30 dena od denot na smrtta na mojot tatko, kako {to me
informiraa vo bankata?

Odgovor:
Spored aktite na Odborot na registriranata organizacija za solidarni

sredstva i ~lenarina, isplatata na sredstva na ime posmrtna pomo{ 
ne e uslovena so podnesuvawe na barawe vo opredelen rok.
Po obezbeduvaweto na potrebnite dokazi (~ek od isplatenata penzija na

po~inatiot korisnik na penzijta, izvod od mati~na kniga na umrenite, izvod od
mati~na kniga na  ven~anite, za deca - izvod od mati~na kniga na rodeni-
te,fotokopija na li~na karta na liceto koe gi podiga sredstvata, broj na tran-
sakciska smetka na koja treba da bidat dozna~eni sredstvata, faktura za iz-
vr{en pogreb), baraweto se podnesuva do Filijalata na Fondot na PIOM,
spored adresnite podatoci kade se vr{ela isplatata na penzijata.

Po  razgleduvawe na dostavenite dokazi  vo najkus mo`en rok sredstvata za
posmrtna pomo{ se prefrluvaat na transakciskata smetka na liceto koe go
izvr{ilo pogrebot na po~inatiot korisnik na penzija.                

Stanka Trajkova

Pra{awa i odgovori

Sredba so penzionerot Burhanedin Ali

Nesekojdneven heroj od berbernica

Na 24 maj i ovaa godina sve~eno se
odbele`a `ivotot i deloto na
slovenskite prosvetiteli i sve-

titeli Kiril i Metodij, dva veli~es-
tveni apostoli i u~iteli na Slovenite
i toa ne samo vo na{ata zemja, tuku kaj
site slovenski narodi. Odbele`u-
vaweto i ~estvuvaweto be{e vo u~i-
li{tata, univerzitetite, biblioteki-
te, crkvite  i drugite institucii {to go
nosat nivnoto ime.

Prosvetitelskoto delo na svetite
bra}a Kiril i Metodij ima epohalno
zna~ewe za {ireweto na hristijan-
stvoto me|u Slovenite, kako i za niv-
nata pismenost, kni`evnost i kultura.
Nivnata dejnost opfa}a golem broj
pridobivki za celiot slovenski rod od
koi najzna~ajni se: iznao|aweto na slo-
venskata azbuka, kako i sozdavaweto na
prviot slovenski kni`even jazik, za
{to go koristele jazikot na makedon-
skite Sloveni od Solunskoto nare~je.
So ova makedonskiot govor stanal
osnova na slovenskoto pismo i kultura.
Bra}ata Kiril i Metodij gi prevele
Biblijata i drugite potrebni bogos-
lu`beni knigi od gr~ki na slovenski
jazik. Potoa tie niv gi vovele vo bogos-
lu`bata i formirale pogolema grupa
u~enici i sledbenici na slovenskata
prosveta i bogoslu`ba. Poradi nivnoto
silno vlijanie vrz kulturniot razvi-
tok na site Sloveni tie ja dobile titu-
lata apostoli na Slovenite. So svoeto
deluvawe i ogromniot pridones Solun-
skkite bra}a go ovozmo`ile razvojot na
slovenskata pismenost, kni`evnost i
kultura ovozmo`ile i slovenskite na-
rodi da se vbrojat vo krugot na kultur-
nite narodi na Evropa i na svetot vo-
op{to.

Inaku, kako {to e poznato, Konstan-
tin-Kiril i Metodij se rodeni vo pr-
vite dekadi na 9-iot vek vo Solun.  Tie
proizleguvaat od vidno i poznato se-
mejstvo. Dvajcata se izgradile vo ses-
trano obrazovani li~nosti. Konstantin
ja zavr{il pro~uenata visoka Magnaur-
ska {kola vo Carigrad, kade solidno gi

sovladal filozofijata, kni`evnosta,
retorikata, nau~il pove}e jazici, se
zapoznal i sovladal drugi ve{tini.
Zaradi nivniot izvonreden talent i

u~enost Solunskite bra}a mu bile dob-
ro poznati i na vizantiskiot impera-
torski dvor koj im bil mo{ne naklonet.
Zatoa Metodij bil nazna~en da upravu-
va so Bregalni~kata oblast {to ja so-
~inuvale makednskite Sloveni, kade
ostanal deset godini, a potoa se zamo-
na{il. Konstantin, pak, kuso vreme ra-
botel kako bibliotekar vo crkvata
Sveta Sofija vo Carigrad, a potoa bil
postaven za profesor po filozofija
vo dvorskata Magnuarska {kola, kade ja
dobil titulata filozof i stanal poz-
nat kako Konsantin filozof.

Vo 862 godina vizantiskiot impera-
tor Mihail III ja prifatil molbata na
moravskiot knez Rostislav da isprati
misioneri vo Moravija, koi }e go {irat
hristijanstvoto, na razbirliv, sloven-
ski jazik. Izborot ne slu~ajno padnal
tokmu na Solunskite bra}a. Pred da
trgnat za Moravija, Kiril ja sostavil
slovenskata azbuka-glagolicata. Po-
toa so brata si Metodij i so nekolku-
mina nivni u~enici, snabdeni so najne-
ophodnite crkovni knigi, zaminale vo

Moravija. Tamu tie bile sve~eno pre-
~ekani od knezot Rostislav i od mo-
ravskoto naselenie. Vedna{ se zafa-
tile so neumorna rabota na {ireweto
na hristijanstvoto me|u Slovenite i na
organizirawe prosveta i bogoslu`ba
na slovenski jazik. Na nivnata misija
`estoko se sprotivstavile germanski-
te i latinskite episkopi i sve{tenici
koi hristijanstvoto vo Moravija go
propovedale na gr~ki i latinski jazik.
Po 40-mese~na neumorna rabota vo Mo-
ravija, svetite bra}a Kiril i Metodij
zaminale vo Rim, so cel da go odbranat
svoeto u~ewe pred Papata Adrijan II,
koj gi primil mo{ne srde~no i sve~eno,
osobeno poradi faktot {to tie gi do-
nele mo{tite na papata Kliment Rim-
ski. Papata go odobril nivnoto u~ewe,
gi osvetil i gi odobril slovenskite
knigi, a nekolkumina nivni zaslu`ni
u~enici gi unapredil vo razni sve{te-
ni~ki zvawa. No, za `al, vo Rim vo 869
godina po~inal Sveti Kiril na 42 go-
dini i bil zakopan vo crkvata Sveti
Kliment Rimski.

Papata so dekret go postavil Meto-
dij za misioner vo Panonija, poradi
{to toj vedna{ se vratil za da ja pro-
dol`i zapo~natata misija. Vo 870 godi-
na Papata na Metodij mu go dodelil ~i-
not episkop moravsko-panonski. Toa
u{te pove}e ja zgolemilo omrazata kaj
germanskite episkopi kon nego. Toj bil
obvinet i zatvoren, a po izleguvaweto
od zatvor povtorno ja prodol`il svoja-
ta misija vo Panonija i Moravija.

Prosvetitelskoto delo na Solun-
sklite bra}a go prodol`ile nivnite
pro~ueni u~enici, me|u koi najpoznati
se svetite Kliment i Naum koi se vra-
tile vo svojot roden kraj i razvile {i-
roka i zna~ajna hristijansko-crkovna,
kulturna i prosvetna dejnost. Za taa
cel tie ja formirale i pro~uenata
ohridska kni`evna {kola, odnosno
Svetiklimentoviot Ohridski univer-
zitet vo koj so obrazovanie se steknale
nad 3,500 u~iteli i sve{tenici.

Lazar Krstevski

Makedonija e zemja na Svetite Kiril i Metodij

Na 16-ti maj 2013
godina, pred po~e-
tokot i na krajot na

Edinaesettata regiona-
lna revija na pesni, mu-
zika i igri vo Radovi{,
vnimanieto na u~esnici-
te i posetitelite be{e
privle~eno i od izlo`-
bata na  penzionerot
umetnik Blagoj Jovanov,
koja be{e postavena na
vlezot vo Domot na kul-
turata "Aco Karamanov” i nasovena ka-
ko "Likovno ateqe na grafika”. Li-
kovniot umetnik Jovanov od Radovi{ e
roden vo selo Skoru{a Radovi{ko,
kade {to go zavr{uva osnovnoto obra-
zovanie, sredno zavr{uva vo Strumi-
ca, dodeka celiot raboten vek raboti
na reklama. Penzioniran e 1996 godi-
na i ottoga{ ne se odvojuva od ~etkata
i platnoto. Na samiot po~etok od svo-
eto likovno tvore{tvo raboti na
akvarel, maslo na platno i grafika. 

Za ovaa izlo`ba negov
predizvik i inspiracija
e drvoto i ognot, taka
{to avtorot na svoj spe-
cifi~en na~in izrabo-
tuva prekrasni dela ka-
de se prepoznava po~it-
ta kon hristijanskite
religiozni tradicii.
Negovata tehnika na iz-
rabotka e nare~ena pi-
rografija ili plik rez-
ba.

Na izlo`bata bea zastapeni pejsa-
`ot, mrtvata priroda i etno motivot.
Poseben vpe~atok ostavaat delata
"Tajnata ve~era”, "Raspetie Hristovo”,
"Sveti  \or|ija”, "Sveta Bogorodica”,
"Hristos” i drugi.

U~estvuval vo 40 kolektivni i 20
samostojni izlo`bi vo Makedonija,
Srbija i vo Bugarija. Nagraduvan e po-
ve}e pati, a dobitnik e i na Zlatnata
plaketa na gradot Radovi{.

Tom~e Stojkov

Izraz na po~itta kon hristijanstvotoArgat
Po kaldrma niz sokak odi poln so jad,
{ovek podgrbaven,ve}e ne e mlad.
Beznade`no talka oblean vo pot
od utro do samrak raboti ko skot.

Race ispukani krvavi do bol,
a obleka skinata, u{te malku gol.
Usni zakoraveni izgledaat `edno,
siroma{ec ne mo`e da bide pobedno

Argatuva cel den nozete mu te`at,
no vo glava misli radosni mu le`at.
Ve~er }e mi jadat moite ~eda
vo torbeto stalno lep~eto go gleda.

Kolku }e se raduvaat vo sebe si zbori,
tatko se za niv {to mo`e }e stori.
Nema da bidat kako nego kleti
o~aen od `ivotot pred boga si veti.

Olivera Bukovalova
Penzionerka od ZP \or~e Petrov

[ah - zabavna mislovna igra

\
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Më 20 prill, në Tetovë u mblodhën
rreth 700 pensionistë pothuajse
nga të gjitha trevat e Maqedoni-

së: nga Gazi Baba, Gjorçe Petrovi, Kar-
poshi dhe Taftalixhe, Shkupi, Manastiri,
Velesi, Gostivari, Dibra, Kërçova, Kra-
tova, Krusheva, Negotini, Ohri, Prilepi,
Radovishi, Resnja, Sfeti Nikole, Struga
dhe Shtipi, dhe nga qyteti nikoqir – Te-
tova. Ata u argëtuan, lua-
jtën dhe kënduan, ndërru-
an përvoja, me fjalë të tjera
i zbukuruan ditët pension-
iste. 

Në fillim, të pranishmëve
mirëseardhje ju shprehu
Sofija Simoska, kryetar i
Aktivit të pensionistëve të
ShP Tetovë. Më pas, pen-
sionistët i përshëndeti kry-
etari i ri i sapo zgjedhur i
komunës Tetovë, Teuta
Arifi:

- Është kënaqësi të mer-
ret pjesë tek ata të cilët kanë deponuar
përpjekje maksimale në punën e tyre,
pas së cilës kanë mbetur në kondicion
të vërtet. Do të përpiqemi t’i shfrytëzo-
jmë njohurit dhe përvojën tuaj jetësore.
Shoqatës së pensionistëve të Tetovës
do t’i japim mbështetje të gjithanshme, -
tha Teuta Arifi.

Kryetari i LShPM Dragi Argirovski e
përshëndeti dhe i urojë zgjedhjen kry-
etares të qytetit Tetovë, dhe shprehu
dëshirën se shoqatat do të vazhdojnë
me organizimin e takimeve të këtilla

masive si dhe i shoqërimeve të tjera me
përmbajtje nga sporti dhe nga jeta kul-
turore-zbavitëse. Argirovski i njoftoi të
pranishmit se në këto takime të 13-ta të
këtij viti të Festivalit ndërkombëtar të
moshës së tretë  në Lubjanë, vendin to-
në do ta përfaqësojë ShP Tetovë, ku do
të prezantojë folklorin dhe traditën mul-
tietnike të këtij regjioni.  

Të pranishmit i përshëndeti edhe
Gojko Eftovski, kryetar i Kuvendit, si
dhe Shaban Azizi, kryetar i Këshillit ek-
zekutiv të ShP Tetovë, të cilët të pran-
ishmëve iu drejtuan në gjuhën maqe-
donase dhe shqipe.

Këtë vizitë në Tetovë, shumica e të
pranishmëve në takim, e shfrytëzuan
duke shëtitur dhe vizituar vende turis-
tike, kulturore dhe historike: Kodrën e
Diellit, komplekset “Arabati baba Teqe”,
manastirin në Leshok, Xhaminë e Lar-
me etj.                               S. Dimovski

Me qëllim që aktivitetet e shoqatave – anëtare të LShPM
të jenë në korniza të caktuara dhe të sillen në një
emërues të përbashkët që do të thoshte rend, me çka

do të ngrihej edhe më tepër vlerësimi i tyre dhe i Lidhjes, në
mbledhjen e 17-të e cila u mbajt më 10 maj 2013, Këshilli
ekzekutiv i LShPM propozoi Kontratë kolektive e cila kryesisht
do të rregullojë punën financiare të shoqatave, do t’i eliminojë
dallimet e panevojshme në segmente të caktuara dhe do të
bënte që puna e tyre të jetë edhe më e përbashkët dhe më
transparente, pa prekur në specifikat e tyre. Kontrata kolektive
do të eliminonte të gjitha sulmet pa argumente, por jo edhe
vërejtjet qëllim mira të cilat nga njëherë kontribuojnë për  uljen
e reputacionit të shoqatave.  

Fjalë hyrëse për këtë dokument të rëndësishëm dha kryetari
i KE i LShPM Metodija Toshevski.

Anëtarët e Këshillit Ekzekutiv të LShPM aprovuan njëzëri
sjelljen e tij , të vetëdijshëm për rëndësinë e dokumentit. Gjatë
shqyrtimit, ato propozuan disa plotësime dhe korrigjime, dhe
ai do të jetë edhe më i përmirësuar me diskutimin publik i cili
do të mbahet në secilën shoqatë. Kontrata kolektive do të
shqyrtohet edhe në Forumin juridiko – ekonomik në të cilin
janë anëtar pensionistë  me dije dhe përvojë me respekt në
lëmin e drejtësisë dhe ekonomisë. Pas mbarimit të diskutimit
publik, Kontrata kolektive, përsëri do të vijë tek KE i LShPM
dhe do të jetë pjesë përbërëse e punës së shoqatave.

Në mbledhjen e KE të LShPM  e cila udhëhiqej nga kryetari
i LShPM Dragi Argirovski, në të cilën morën pjesë edhe
nënkryetari i Kuvendit të LShPM, Besnik Pocesta, kryetari i
Këshillit mbikëqyrës, Done Nikollovski dhe kryetari i Forumit
juridiko ekonomik  Stamen Filipov, u sollën edhe disa vendime
tjera të rëndësishme. Njëra prej tyre ishte vendimi për
mbështetjen nga ana e Lidhjes, manifestimeve kulturore dhe

veprimtarisë botuese të shoqatave. Për këtë qëllim do të for-
mohet komision, ndërkaq, pas shpalljes së konkursit, komi-
sioni do t’i propozojë KE se cilat projekte duhet të fitojnë mjete
financiare për përkrahje pjesërisht.    

Në mbledhje ishte formuar edhe komision për rregullimin e
materialeve arkivore të Lidhjes në pajtim me Ligjin për punën
arkivore të Republikëa së Maqedonisë.

Lidhur me dokumentet diskutuan: Zore Mickoski, Dançe Da-
skallovska, Gjorgji Serafimov, Stevo Bojaxhiev, Adem Osman-
fari, Rufat Ramadani, Stanka Trajkova, Done Nikollovski, Bes-
nik Pocesta, Ramiz Qazimovski, Ilija Adamov e të tjerë. Disku-
timet e anëtarëve të pranishëm të Këshillit Ekzekutiv të
LShPM ishin konstruktive. Anëtarët e KE të LShPM edhe një-
herë treguan dhe dëshmuan se Lidhja e shoqatave  punon siç
duhet dhe  për çdo respekt.  Kjo kontribuon që vlerësimi i këtij
asociacioni   masiv të ngrihet, e me të pensionistët të marrin
vendin e merituar në shoqëri. 

Kalina Slivovskla - Andonova

Mbledhje e 17-të e KE të LShPM

U propozua Kontratë kolektive për funksionim
më të mirë të shoqatave

Organizata e pensionistëve të
Maqedonisë e cila numëron
280 mijë anëtarë, është një

shembull i mirë se si duhet mbajtur
kohezionin fetar dhe etnik në vend. Në

këtë organizatë të gjithë janë të bara-
bartë. Këtë, mes tjerash e theksoi kry-
etari i Lidhjes së shoqatave të pensio-

nistëve të Maqedonisë Dragi Argi-
roski, në takimin që pati me kryetarin
e sapo zgjedhur të Dibrës Ruzhdi La-
ta. Duke uruar Latën  për postin e kry-
etarit, Argiroski shtoi se në të gjithë

trupat e organizatës ka shqip-
tarë, kurse një sukses i madh
në drejtim të barazisë së plotë
të pensionistëve është edhe
mënyra e informimit të pension-
istëve në gjuhën e tyre amnore
nëpër media. 

Kryetari i Dibrës Ruzhdi Lata
theksoi se komuna e Dibrës jep
përkrahje të vazhdueshme për
pensionistët. Lidhja e pension-
istëve është shoqatë me dome-
thënie të madhe dhe si e tillë,
mosha e tretë kërkon respekt të
veçantë nga të gjitha institucio-
net, qofshin ato lokale ose qen-

drore. Shpresojmë, theksoi ai se pen-
sionistët me aktivitetet e tyre të
bujshme të kalojnë këtë moshë  duke

rritur standardin nga dita në ditë.
Nënkryetari i Lidhjes së pensionis-

tëve të Maqedonisë Besnik Pocesta i
cili njëherësh është edhe kryetar i sho-
qatës së pensionistëve  Dibër- Qendër
Zhupë, tha se Lata ka pasur përkrahje
të plotë nga ana e pensionistëve. Ai
shtoi se kryetari aktual është një per-
sonalitet i cili është dëshmuar me ku-
alitete edhe në të kaluarën. Na si sho-
qatë, në të cilën kemi mbi 2000  anë-
tarë, kemi aktivitete të shumta. Presim
përkrahje të vazhdueshme nga ana e
pushtetit lokal, tha Pocesta.

Në këtë takim, përfaqësuesit e Lid-
hjes së pensionistëve të Maqedonisë,
kërkuan nga kryetari Lata që të për-
krah pozicionimet e kësaj Lidhjeje, lid-
hur me përcaktimin e pronësisë të sh-
tëpisë së pensionistëve në Dibër. Ak-
tualisht, në këtë drejtim, një pjesë e
shtëpive të pensionistëve janë nën
ombrellën e shtetit, kurse një pjesë tje-
tër vazhdojnë të jenë  të menaxhuara
nga ana e vet shoqatave të pension-
istëve. Në këtë drejtim, kryetari i Dib-
rës Lata, theksoi se ato objekte janë të
pensionistëve  dhe duhet të mbeten të
tyre.                                Vjollca Sadiku

Kryetari i LShPM Argiroski
vizitoi komunën e Dibrës

Ditë më parë, krye-
tari i LShPM Dra-
gi Argirovski, që-

ndroi në Gostivar ku viz-
itoi shoqatën e pension-
istëve. Ai, me kryetarin
dhe bashkëpunëtorët e
tij të shoqatës së pensi-
onistëve të Gostivarit,
bisedoi për situatat ak-
tuale të organizatës së pensionistëve
dhe për garat që do të mbahen të kën-
gës, muzikës dhe lojërave si dhe për ga-
rat e ardhshme sportive të pensionistë-
ve. 

Qëndrimin në qytetin
e burimit të Vardarit,
kryetari Dragi Argirovski
e shfrytëzoi edhe për
takim me kryetarin e
Gostivarit Nevzat Bejta,
ku bashkërisht me kry-
etarin e ShP Gostivar
Nijazi Xhelili ia uruan
zgjedhjen dhe u morën

vesh për të nënshkruar marrëveshje për
bashkëpunim ndërmjet pushtetit lokal
dhe Shoqatës, dhe për aktivitete të tjera
me qëllim të arritjes së sukseseve më të
mira.                                Vadije Zendeli

Takim i delegacionit të LShPM 
me kryetarin e komunës Gostivar

Dibra ishte qyteti i përzgjedhur ku
Shoqata e pensionistëve të Te-
tovës realizoi ekskursion një-

ditor. Mbi 50 pensionistë, në mënyrë
të organizuar vizituan këtë qytet të
lashtë me histori të begatshme. 

Kryetari i shoqatës në fjalë Sha-
ban Azizi dhe përfaqësuesi i shoqa-
tës, Veli Pajaziti, u pritën nga kryetari
i pensionistëve të Dibrës Besnik Po-
cesta, i cili njëherësh është edhe nën-
kryetar i Lidhjes së shoqatave të pen-
sionistëve të Maqedonisë.

Pensionistët tetovar vizituan shtëpi-
në e pensionistëve të Dibrës, e më
pas ata vizituan edhe Banjat e Dibrës
– Capa. Në këto banja, ata u njoftuan
me kapacitetet hotelerie dhe rëndës-
inë e ujit terma mineral të banjave në

fjalë. Në këtë drejtim,
mjekët pranë këtyre ba-
njave, pensionistët teto-
var i njoftuan më në de-
taje për rolin dhe rën-
dësinë e këtyre banjave
dhe për efektet pozitive
të ujit mineral.

Gjatë ditës së viken-
dit, pensionistët nga
shoqata e Tetovës, dre-
kuan në restorantin “Ve-
nec”, e më pas vizituan edhe qytetin e
Dibrës, të cilët për së afërmi u njoftu-
an  me historinë dhe rolin e Dibrës në
të gjitha kohërat. 

Gjatë orëve të mbrëmjes, pension-
istët tetovar u përcollën nga Pocesta
dhe u nisën për në qytetin e tyre në

Tetovë.
Kryetari i pensionistëve të Tetovës

Shaban Azizi dhe përfaqësuesi Veli
Pajaziti deklaruan se ekskursioni ishte
mjaftë i pëlqyer nga pensionistët në
fjalë.

V.S. i S.D.

- Në komunën Dibër, nga dita në ditë,
të sëmurë nga kanceri në gji ka gjithnjë
e më tepër. Zbulimi i hershëm i kësaj së-
mundje mundëson shërim dhe shëndos-
hje më të mirë, - këtë e theksoi gjineko-
logu  dr. Etlira Piperku në ligjëratën  të
cilën e organizoi ShP Dibër. Ligjëratën
të cilën e përcollën më tepër pensionis-
te, e edhe gra të tjera më të reja, doktor
Piperku theksoi se me vizitat e rregullta
te mjeku dhe kujdesit të theksuar mun-
det të vihet deri tek diagnoza  e hershme
e  kancerit në gji, e me të edhe të shëri-
mit. Kontrollimet janë edhe në interes të
veprimit preventiv dhe të pengimit të

sëmundjes. Përveç kësaj, është me rën-
dësi edhe vetë kontrollimi për zbulimin e
sëmundjes në fazat e hershme. 

Kategoritë ku më së shumti paraqitet
kjo sëmundje janë gra të cilat kanë pre-
dispozicion gjenetik, pastaj gra të cilat
kanë pasur cikle të hershme të menstru-
acionit, si dhe gra tek të cilat lindja e pa-
rë ka ndodhur ndërmjet viteve të mos-
hës 40 dhe 70.

Në ligjëratën, doktor Piperku theksoi
se  në Maqedoni sipas statistikës, gjatë
vitit të kaluar janë zbuluar 470 raste të
sëmurë nga kanceri në gji, ndërkaq në
nivel lokal numri i zbuluar i të sëmurëve

nga kanceri në gji  është mbi 5 raste.
Kryetari i komisionit për shëndetësi në

ShP Dibër  dr. Fitim Alili deklaroi se kjo
shoqatë deri më tani ka organizuar më
tepër ligjërata nga lëmi i shëndetësisë,
ndërkaq, në të ardhmen, komisioni, në
bashkëpunim me mjekët dibranë, do të
organizojë ligjërata edhe nga tema tjera
dhe sëmundje të tjera për të cilat pen-
sionistët do të tregojnë interesim.

Kryetari i Aktivit të grave – pensionistë
në ShP Dibër Marionka Ushtelenca
theksoi se pensionistet posaçërisht janë
të interesuara për këtë lloj ligjëratash.
Ajo theksoi se me këto aktivitete gruaja
do të fitojë mundësi për edukim dhe pre-
ventivë më të mirë për veten personal-
isht, por edhe për anëtarët e familjes.

V. Sadiku

ShP Dibër

Ligjëratë kundër kancerit të gjirit Në mbledhjen e mbajtur më 10 maj të vitit 2013, Këshilli ekzekutiv i LShPM
solli pëlqim për përkrahje të manifestimeve kulturore dhe veprimtarisë
botuese të shoqatave, nga ana e Lidhjes së shoqatave të pensionistëve të

Maqedonisë. Për këtë qëllim, është themeluar komision prej pesë anëtarësh i cili
pas hapjes së konkursit do të propozojë projekte të cilat meritojnë të marrin
mjete financiare për përkrahje të pjesshme.

Konkursi zgjat prej 31 maj, deri më 15 qershor 2013.
Në konkurs mund të marrin pjesë, individ, grupe dhe shoqata. 
Lloji i projektit është: koncerte, shfaqje teatrore, ekspozita, botim librash e

tjerë. 
Rezultatet do të jepen në numrin e gushtit të gazetës “Penzioner plus” 2013.
Lëndët me të cilat do konkurrohet duhet të dërgohen në arkivin e LShPM ose

përmes postës në adresën:
Lidhja e shoqatave të pensionistëve të Maqedonisë, Rr.12 Udarna brigada nr.

2 ( ndërtesa e Lidhjes së Sindikatave të Maqedonisë - kati pestë), me shenjën
për konkursin:

“Për konkursin për përkrahje  të manifestimeve kulturore dhe veprimtarisë
botuese”.                                                                                              LShPM

Konkurs i LShPM për përkrahje
të manifestimeve kulturore 
dhe veprimtarisë botuese

Faqen e redaktoi Baki Bakiu

Takimi i pestë i pensionistëve në Tetovë

Takim për tu mbajtur mend

Ekskursion njëditor i ShP Tetovë 

Dibra vend turistik

Më 9 maj, në Shtëpinë e kulturës
“ASNOM” në Gostivar, u mbajt
Revyali regjional i këngës, mu-

zikës dhe lojërave. Në këtë manifestim
kulturor të pensionistëve, nën patronaz-
hin e LShPM, morën pjesë shoqatat
nga: Gjorçe Petrovi, Taftalixhe, Saraj,
Karposhi, Tetova, Çairi, Nov zhivot – Bu-
teli, Shuto Orizari dhe Gostivari.

Mirëseardhje mysafirëve dhe pjes-
ëmarrësve, disponim të këndshëm,
shëndet të mirë dhe jetë të gjatë ju
dëshiroi kryetari i Shoqatës së pensio-
nistëve nga Gostivari Nijazi Xhelili. Më
pas, Besnik Pocesta – kryetar i Kuvendit
të LShPM, duke shprehur kënaqësi që
pati nderin të shpall revyalin të hapur,
theksoi domethënien e revyalit për ruaj-
tjen e pasurisë kulturore, si dhe në
aspekt të ndërtimit të shumë kulturave .  

Në fjalën e saj, udhëheqësja e këtij
revyali Vadije Zendeli, e cila me sukses
e udhëhoqi, theksoi se për qytetin ni-

koqir Gostivar, është nder që pikërisht
kjo ngjarje është më 9 maj – Ditën e
Evropës, Ditës së fitores mbi fashizmin.
Është mirë që ajo tani shënohet dhe fes-
tohet me muzikë, këngë dhe valle të
pensionistëve. 

Edhe kësaj here pensionistët treguan
se vitet nuk ua kanë zbeh talentin, sep-
se ato me zemër dhe me shpirt i këndu-
an dhe i luajtën këngët dhe vallet buri-
more popullore. I treguan obiçaite dhe
traditat e tonëve të cilët jetojnë në këto
hapësira, me këngët kënduar përmes
gajdes dhe kavalleve.  

Mirënjohjet nga LShPM shoqatave
pjesëmarrëse  ju ndau anëtari i komisio-
nit për jetën kulturore zbavitëse Vangje-
lica Markovska.

Pas mbarimit të revyalit, shoqërimi i
pjesëmarrësve vazhdoi në ambientin e
bukur të restorantit “Albis” në Gostivar.

Vadije Zendeli 

Revyali i 11-të Regjional i mbajtur
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Refleksologija na noze, race, lice
i na u{i e prirodna neinvazivna
terapija. So blag pritisok na re-

fleksnite to~ki koi korespondiraat
so site delovi, `lezdi i organi na te-
loto se osloboduva stresot i tenzijata,
se podobruva cirkulacijata i imunite-
tot. Refleksologija e fizi~ka aktiv-
nost za vreme na koja se pritiskaat od-
redeni to~ki na stapalata i na racete
so palec, prst i so ra~ni tehniki bez
upotreba na maslo i losion. Se zasno-
va na sistem od zoni i refleksni ob-
lasti koi reflektiraat slika za te-
loto na nozete i na racete, a toa pak
ima efekt na fizi~kata promena na
teloto.

Vo svetot i istorijata, refleksolo-
gijata e povtorno otkriena kako tehni-
ka za zajaknuvawe na zdravjeto. Posto-
jat arheolo{ki dokazi vo Egipet (2330
p.n.e.), Kina (2704 p.n.e.) i Japonija (690
p.n.e.) koi ja poso~uvaat refleksolo-
gijata kako medicinski sistem. Na Za-
pad konceptot za refleksologija za-
po~nal da se koristi vo 19 vek vrz ba-
za na istra`uvawe na nervniot sistem
i na refleksnite to~ki na koi se vr{i
pritisok na racete i na stapalata.  

Noze spremni za "letawe” i race
spremni za "rabota” komuniciraat so
vnatre{nite organi. Primer, za ovaa
reakcija e nenadejniot napliv na adre-
nalin koj ovozmo`uva edno lice da po-
digne duri i vozilo. Refleksologijata
e mre`a na refleksi, koja obezbedu-
vaj}i preku pritisok na odredeni to~-
ki da se aktiviraat vnatre{nite orga-

ni so koi tie se povrzani.
Pritisokot se vr{i na
stapalata i na racete so
koristewe na posebni
tehniki so palec, prst i
so raka. Tehnikite za is-
tegnuvawe i za dvi`ewe
se koristat kako "deser-
ti” za da se obezbedi re-
laksacija na stapalata.
Masloto, kremot i losi-
onot ne se koristat vo
tradicionalnata refle-
ksologija.

Zo{to pomaga refleksologijata?
Zaoa {to organite se otslikuvaat na
odredeni to~ki na nozete i racete. Le-
vata noga/raka ja otslikuva levata
strana na organizmot, a  desnata no-
ga/raka  ja otslikuva desnata strana na
organizmot. Prstite na nozete i na ra-
cete gi otslikuvaat refleksnite to~-
ki na glavata i na vratot, kako i vnat-
re{nite  organi. Taka na primer delot
na stapaloto pod no`nite prsti se be-
lite drobovi, gorniot del od grbot i
srceto. 

Postojat mapi na to~ki koi reflek-
tiraat na odreden organ. Najednostav-
no ka`ano so tretirawe na stapalata i
racete so pomo{na refleksologijata
se namaluvawe stresot, najgolemiot
neprijatel na celiot organizam. Nama-
luvawe na stresot e najgolemata pri-
dobivka od refleksologijata, a za
ostanatoto ima razli~ni mislewa. Da-
li refleksologijata pomaga za odre-
deni sostojbi ili bolesti s¢ u{te se
istra`uva. Ponatamo{ni studii i is-
tra`uvawa treba da se napravat za da
se dojde do definitivni benefiti od

refleksologijata vo
vrska so nekoi boles-
ti. Kako i da e, nespor-
no e deka refleksolo-
gijata ja nadopolnuva
standardnata medici-
nska gri`a, no taa ne
smee da bide zamena za
medicinata. Treba da
se upotrebuva mudro.      

Refleksologot ne
smee da dava dijagnozi
i da prepi{uva lekovi.

- Nie sme impresionirani so rezul-
tatite, - velat  lekari refleksolozi
od Kina. Tajnata e vo toa {to tie pra-
vat refleksologija edna{ dnevno, 6
dena po red, vo segmenti od po dve ne-
deli. Potoa gi pregleduvaat rezulta-
tite i dokolku e potrebno gi povtoru-
vaat seansite. 

Napraveni se pove}e od 170 studii
za efektite od refleksologijata, a 95
od niv se kontrolirani od vrvni eks-
perti. 90% od studiite uka`uvaat na
pozitivni rezultati. Utvrdeno e deka
taa:

Vlijae na podobruvawe na oboleni.
Go podobruva kvalitetot na `ivo-

tot.
Vlijae na rabotata na na organiz-

mot.
Refleksolo{kata tehnika na spe-

cifi~na refleksna to~ka vlijae na
organot koj go pretstavuva.

Doka`ano e deka refleksologija-
ta go podobruva zdravjeto.

Deaka od nea ima korist ima, ako ne
zaradi drugo, zaradi toa {to go nama-
luva stresot, a toa i ne e za zanemaru-
vawe!                              Zora Kaceska

Nekoi za~ini koi gi koristime vo
ishranata imaat mnogu lekoviti
svojstva i mo`at da vi pomognat

da si go podobrite va{eto zdravje.
^ili piperka - go zabrzuva metabo-

lizmot - Lutiot vkus pomaga za zabr-
zuvawe na metabolizmot. Sostojkite
koi gi sodr`i ~ili za~inot vlijaat na
hemikaliite vo mozokot koi go nama-
luvaat ~uvstvoto na glad. Spored is-
tra`uvawata, lu|eto koi pred obrokot
pijat sok od domati za~inet so ~ili,
jadat 16 od sto pomalku. Ovoj za~in go
namaluva rizikot za pojava na ~irevi,
go namaluva holesterolot i go ~uva
srceto.

\umbir - gi smaluva bolkite vo
`eludnikot - Nutricionistite tvrdat
deka so koristewe na ovaa bilka
mo`eme da gi namalime nezdravite
naviki, kako {to se konsumirawe na
golemo koli~estvo sol, {e}er i zasi-
teni masti. 

Dr. Aggarwal vo zemjite kako Indija,
koi go koristat ovoj za~in, procentot
na zaboleni od srcevi bolesti i rak e
mnogu pomal.

Ekstraktot od |umbir gi namaluva
te{kotiite vo tekot na bremenosta i
hemoterapijata i mo`e da go spre~i
pojavuvaweto na rakot i da ja namali
bolkata vo muskulite. 

Cimet - go stabilizira nivoto na
{e}er vo krvta - Spored nekoi istra-
`uvawa, dodavaweto na edna la`ica
cimet vo hranata, mo`e da vi pomogne
da go namalite {e}erot vo krvta i da
se za{titite od dijabetes. Drugi
istra`uvawa tvrdat deka dejstvoto na
ovoj za~in e ograni~eno.

Kurkumin - spre~uva pojavuvawe na
tumori - Ovaa bilka vo Indija ja kori-
stat kako pasta za le~ewe na rani. Se
dodava vo ~ajot za prevencija od virusi
i nastinki. Ovaa bilka ja namaluva
bolkata kaj povredite i se koristi za

le~ewe na srcevite problemi i ima
silni antioksidantni svojstva.

[afran - go podobruva raspolo-
`enieto - Ovaa bilka dolgo vreme ja
koristat vo tradicionalnata medici-
na za zgolemuvawe na raspolo`enieto.
Iranski nau~nici doka`ale deka ovaa
bilka za 50 od sto gi namaluvaat simp-
tomite na PMS kako depresija i prom-
ena na raspolo`enieto. 

Magdonos - go spre~uva rastot na
rakot na dojkata - Nau~nicite od Uni-
verzitet Missouri, objasnuvaat deka
ovaa bilka mo`e da go spre~i pojavu-
vaweto na rak na dojkata. Nau~nicite
sovetuvaat sekojdnevno vo tekot na
obrokot da dodadete malku magdonos.

@alfija - za namaluvawe na bol-
kite vo grloto - Doktorite ~esto ja
prepora~uvaat ovaa bilka na lu|eto
koi imaat bolki vo grloto. Ovaa bilka
mo`e da gi namali prvite simptomi na
Alchajcmerovata bolest, bidej}i go
spre~uva uni{tuvaweto na aceti-
lholinot, koj e hemiski spoj na mozokot
koj e vklu~en vo procesot na pamtewe. 

Ruzmarin - ja podobruva koncen-
tracijata i gi uni{tuva bakteriite
koi gi vnesuvame preku hranata -
Aromata na ovaa bilka pomaga za zgo-
lemuvawe na koncentracijata i pom-
neweto. Ovaa bilka e odli~en antiok-
sidans i spre~uva pojava na bakterii
vo hranata dokolku se dodava malku od
ovoj za~in vo tekot na nejzinoto pod-
gotvuvawe.                          M. Damjanoska

Statistikite poka`uvaat deka za-
~estenosta na bolkite vo grbot se
javuvaat re~isi vo 60-80% od po-

pulacijata vo nekoj moment od `ivotot.
I pokraj toa ovie bolki se re~isi za-
postaveni, vo napisite i vo mediumite,
a objasnuvaweto za toa e {to tie retko
se seriozna pri~ina za dolgotrajno bo-
leduvawe, odnosno pri~ina za funkcio-
nalna nesposobnost ili invalidnost.
Glavno interesot na javnosta se foku-
sira na problemite na vratniot ili na
krsniot del od ’rbetot, dodeka pomalku
na intenzivnata bolka vo grbniot del,
koja ponekoga{ se javuva samo kako pe-
~ewe ili kako neprijatno ~uvstvo, Gra-
dniot del od ’rbetot, e va`en del za
potkrepata na teloto i za pravilnoto
dr`ewe, a  bidej}i na nego se nadovrzu-
vaat i rebrata, toj naedno, vnatre{nite
organi gi {titi od razni povredi.

Pri~inite za bolkite vo grbot se
mnogubrojni, a mo`at da bidat povrzani
so ’rbetot, ili pak mo`at da doa|aat od
nervite, od ’rbetniot mozok, od liga-
mentite i od muskulite koi tamu se na-
o|aat. Tegobite mo`at da po~nat so ne-
koja nezgoda ili dejstvie (digawe tegovi
ili tovar)  ili mo`at da bidat prediz-
vikani od nepravilno dr`ewe na telo-
to i od mnogu sedewe, koe po~esto go
praktikuvaat postarite lu|e. Postoi i
takanare~ena "prenesena bolka” koja
vsu{nost poteknuva od nekoj drug odda-
le~en del od teloto.  Takvi bolki mo-
`at da bidat predizvikani od bolest na
pankreasot, `eludnikot, od srceva bo-
lest, bolest na `ol~kata, a vo 39% od
slu~aevite tie mo`at da bidat prv znak
na tumor na gradite. Sepak, vo 80-90 %
pri~ina za takvite bolki se od degene-
rativni promeni koi se podednakvo zas-
tapeni i vo drugite delovi na rbetot, no
poradi stabilnost i fiksiranost so
rebrata ovie bolki ne se mnogu silni.
No, ako bolkata e dolgotrajna i so silen
intenzitet, a pri~inite ne se povrzani
so nepravilno dr`ewe, istegnuvawe ili
prenapregawe vo muskulite ili liga-
mentite, so povtoruva~ki dvi`ewa ili
so lo{a polo`ba na teloto, toga{ e
nu`no da se pobara izvorot na bolkata. 

Spored podatocite i spored istra`u-

vawata, bolkite vo grbot mo`at da se ja-
vat na koja bilo vozrast, a naj~esto se ja-
vuvaat od 40 do 60 godina, no i po 75-ta-
ta, koga pri~ina obi~no e osteoporozata.
Vo 3 do 55 slu~ai bolkite vo grbot, pov-
rzani se i so odredeni profesii, no se-
pak tie kako i vo drugite delovi od ’rbe-
tot, po~esti se vo postarata `ivotna do-
ba. Pri~ina za bolki vo grbot mo`e da
bidat i revmatski bolesti me|u koi naj-
~esti se spondiloartritis i artritis.,  . 

Imaj}i predvid deka naj~esta pri~ina
za torakalni bolki se degenerativnite
promeni, vo 80-90% od slu~aite tegobi-
te sami se povlekuvaat za dve do tri ne-
deli. Kaj pomalku od 10%  pacienti bol-
kite imaat hroni~en oblik, pa kaj niv
treba da se intervenira so nekoi lekovi,
naj~esto so anelgetici, nesteroidni le-
kovi protiv vospalenija, ponekoga{ so
blokadi ili nosewe pojas i sekako seko-
ga{ so nekoj vid na fizikalna terapija.
Lekarite sovetuvaat deka ne treba ved-
na{ da se posegnuva po lekovi. Ako cel
den ste pominale vo ista polo`ba, ste
izvr{uvale povtoruva~ki dvi`ewa ili
na nekoj drug na~in ste go optovarile
’rbetot, mo`e da bide dovolno da se za-
toplite vo kada so topla voda. 

Za da se namali rizikot od pojava na
vakvi bolki, naj~esto e dovolno krat-
kotrajno zemawe na lekovi i sprovedu-
vawe specifi~ni ve`bi, kako i prid-
r`uvawe do sovetite za pravilno dr-
`ewe na teloto, za na~inot na `iveewe
i za namaluvawe na telesnata te`ina.
No, ako bolkata e dolgotrajna i ne pres-
tanuva po miruvaweto ili zemaweto na
preparati za opu{tawe na muskulite
(koi treba da dejstvuvaat za 24 ~asa) i
ako sostojbata se vlo{uva ili e prosle-
dena so drugi simptomi, sekako treba da
se pobara pomo{ od lekar. Na vozrasta,
polot ili na genetskoto nasledstvo, ne
mo`e da se vlijae, no ima mnogu drugi
faktori na koi mo`e da se vlijae za da gi
spre~at ili namalat bolkite. Eve nekoi
preporaki vo taa nasoka:

Odewe i ve`bawe - Fizi~kata ne-
aktivnost e eden od rizi~nite uslovi za
pojava na torakalni bolki, osobeno ako
pred toa ne ste bile mnogu aktivni. Ned-
vi`eweto predizvikuva slabeewe na
muskulite, zatoa nekoe optovaruvawe
koe porano normalno sme go podnesuvale
mo`e da stane prekumerno i da prediz-

vika bolki. Za da ne dojde do toa, ona
{to sekoj mo`e da go napravi za sebe e
barem 30 minuti da pe{a~i dnevno, no ne
poleka tuku {to pobrzo. Ako ne mo`ete
da odvoite polovina ~as odedna{, }e
bide od korist i tri pati po 10 minuti
pe{a~ewe. Osven toa, redovnata ve`ba
ja obnovuva silata na grbnite muskuli,
zatoa nastojuvajte da ve`bate 20-30 mi-
nuti edna{ do tripati nedelno.

Odmori za rastegnuvawe - Bi tre-
balo da gi izbegnuvame dolgotrajnite
prisilni polo`bi i optovaruvawa, kako
i povtoruva~ki dvi`ewa. Na sekoj saat
napravete kratok odmor i malku pro{e-
tajte, napravete nekolku ednostavni
ve`bi za rastegnuvawe i drugo. 

Vitata stava mu godi na ’rbetot -
Zdravata i uramnote`ena ishrana i
odr`uvaweto optimalna telesna te`i-
na se dobra prevencija od bolkite vo
grbot. Zna~i, ako imate prekumerna te-
lesna te`ina, pa i da se samo nekolku
kilogrami vi{ok, toa e dodaten tovar za
va{iot grb i pojava na bolki.

Stop na pu{eweto - Pu{a~ite bi
trebalo da nastojuvaat da ja otfrlat
ovaa {tetna navika bidej}i nikotinot
lo{o dejstvuva na gradbata na zglobo-
vite i koskite. Se smeta deka se menuva
rN-vrednosta i kako posledica na toa
doa|a do promena na metabolizmot na
kletkite  i do lo{a gradba na koskite.

Kako da sedite za da "ne boli” -
Sedete vo rastovarena polo`ba za ’rbe-
tot. Rabotnata masata treba da bide na
optimalna visina, {to zna~i pri se-
deweto nozete moraat so celite stapala
da bidat na podlogata, kolenata ne{to
ponisko od visinata na kolkovite, pod-
lakticite bi trebalo da se potpiraat na
stolot, a teloto da bide navaleno nana-
zad pod agol od okolu 110-120 stepeni vo
odnos na mestoto kade {to se sedi. 

Krevawe te`ina - Lo{iot na~in na
krevawe te`ina osobeno e stresen za
’rbetot, pa taka i za negoviot grben del.
Za da gi izbegnete nesakanite posledi-
ci, tovarot rasporedete go ramnomerno
i ne krevajte go daleku od teloto, tuku
{to e mo`no pove}e pribli`ete go i di-
gajte go blisku do sebe. Grbot dr`ete go
ramen, svitkuvajte gi samo kolenata i
kolkovite. Nikoga{ nemojte da digate
tovar i da se dvi`ite istovremeno.

T. G.

Bolki vo grbot 

- Od den na den i vo op{tina Debar
zaboleni od rak na dojkata ima se po-
ve}e. Ranoto otkrirawe  na ovaa  bo-
lest ovozmo`uva podobro lekuvawe i
ozdravuvawe, - ovaa go naglasi gineko-
logot d-r. Etlira Piperku na  preda-
vaweto {to go organizira{e ZP Debar.
Na predavweto koe be{e prosledeno od
pove}e penzionerki, no i drugi pomla-
di `eni, d-r.Piperku istakna deka so
redovnite poseti  na lekar i naglase-
noto vnimanie se doa|a do rano dijag-
nosticirawe, a so toa i do izlekuvawe.
Kontrolite se i vo interes na preven-
tivnoto deluvawe i spre~uvawe na bo-
lesta. Pokraj toa bitna e i samokontro-

lata za otkrivaweto na bolesta vo ra-
nite fazi. Kategorii kade {to naj~esto
se javuva ovaa bolest se `eni koi ima-
at genetska predispozicija, potoa `e-
nite koi imale rani ciklusi na men-
struacija,  kako i `eni  kaj koi prvoto
ra|awe bilo po 35-tata godina, a bo-
lesta voobi~aeno se javuva pome|u 40 i
70 godini starost. 

Vo predavaweto d-r Piperku istakna
deka vo Makedonija spored statistiki-
te  vo tekot na minatata godina se ot-
krieni 470 slu~aevi na zaboleni od
rak na dojka, dodeka na lokalno nivo
brojot na otkrienite  bolni so rak na
dojka e nad 5 slu~aevi. 

Pretsedatelot na komisijata za zdr-
avstvo vo ZP Debar d-r. Fitim Alili
izjavi deka ovaa zdru`enie ima orga-
nizirano desega pove}e predavawa od
oblasta na zdrastvoto, a vo idnina ko-
misijata vo sorabotka so debarski le-
kari }e organizira u{te predavawa na
drugi temi i za bolesti za koi }e pro-
javat interes penzionerite. 

Pretsedatelkata na Aktivot na pen-
zionerki vo ZP Debar Marionka U{te-
lenca istakna deka penzionerkite se
osobeno zainteresirani za vakov vid
predavawa.Taa naglasi deka so vakvi
aktivnosti `enata dobiva mo`nosti  za
podobra edukacija i preventiva za sebe
li~no, no i za ~lanovite na semejs-
tvoto.                              Vjolca Sadiku

Predavawe  protiv  rakot na dojkata

Refleksologija

Za~inite davaat podobar
vkus i zdravje

Najednostaven i najeftin na~in
da go namalite krvniot pritisok
i da go stabilizirate pulsot e

dlaboko da di{ite i toa {est pati za
vreme od 30 sekundi. Ova vreme e po-
kuso od vremeto potrebno da zemete
tabletka i da ja progoltate! Istra`u-
vawata  poka`ale deka u~esnicite vo
eksperimentot trebalo samo {est pati
dlaboko da vdi{at i da se izdi{at za
da im se namali pritisokot za 10mm
`ivin stolb.  Vo studijata bile vklu-
~eni 20 000 vozrasni Japonci so nor-
malen ili poka~en krven pritisok.
Nekoi od u~esnicite za vreme na ek-
sperimentot  samo mirno si sedele bez
ni{to da pravat, no i kaj niv se javilo
blago namaluvawe. Istra`uva~ite is-
to taka utvrdile deka kaj ovie ispita-
nici koi dlaboko di{ele {est pati za
30 sekundi se javuvale i pomalku
br~ki na liceto. 

Pridobivkite od dlabokoto di{ewe
vo namaluvawe na pritisokot i stabi-
lizirawe na pulsot se zdravi i koris-
ni, a pritoa ne go tro{at buxetot. Pra-
vilnoto i dlaboko di{ewe e mo{ne
va`no za relaksirawe na kardiovas-
kularniot sistem, za krvnite sadovi i
srceto.   

Za `al, fakt e deka retko koga raz-
misluvame kako di{ime, zemaj}i go toa
kako ne{to za koe ne treba da se raz-
misluva.  

Istra`uva~ite prepora~uvaat da se
promeni odnosot kon di{eweto, vo spro-
tivno }e se propu{ti {ansata da se

iskoristat golemite pridobivki od pra-
vilnoto i od dlabokoto di{ewe, osobe-
no za belite drobovi . Eve gi najbitnite
pridobivki od dlabokoto di{ewe: 

Priliv na kislorod dlaboko vo
belite drobovi

Dvi`ewe na azoten monoksid niz
belite drobovi koj gi pro{iruva
krvnite sadovi  i im ovozmo`uva na
plu}ata podobro da funkcioniraat

Otstranuvawe na toksini od lim-
fata i isfrlawe na istite

Sigurno se pra{uvate kako }e znae-
te dali dlaboko di{ite? Eve eden
test: Za moment prestanete da ~itate i
prodol`ete da di{ite kako i dodeka
ste ~itale.  Poglednete nadolu i vi-
dete dali pri di{eweto vi se pomeru-
va stomakot. Ako ne se pomeruva, toa
zna~i deka va{eto di{ewe ne e dla-
boko. Potoa storete go slednoto: Leg-
nete na podot. 

1. Stavete ja ednata raka na gradite,
a drugata na stomakot

2. Di{ete taka {to stomakot da vi
se odlepuva od rbetot, a gradite da vi
se {irat  i da se polnat so vozduh, a
pritoa brojte do 5

3. Izdi{uvajte bavno dodeka broite
do 7, pri toa stomakot treba da odi
kon rbetot

4. Krevaweto i spu{taweto na sto-
makot neka vi bide reper dali dlabo-
ko di{ite

Ova pravete go 10 pati nautro i
nave~er. ]e se ~uvstvuvate dobro i
zdravo!                                                    Z.K.

Pravilno i dlaboko di{ewe



- Mu se fali Trpe na Pero:
- Utepav tri `enski muvi i pet ma{ki!
- E kako zanae{e koi se ma{ki, a koi se `enski?
- Mnogu lesno: Trite bea na ogledaloto, a pette na pivskoto {i{e!

*  *  *
- Razgovaraat dvajca:
- [to bi izbral mlada  `ena za edna nedela ili stara i ubava

za pove}e godini? 
- Prvata! Kolku da e ubava manxata ne ja sakam od zav~era!

*  *  *
Vo kafeana razluten gostin udira so tupanica vo masata:
- Ova li go narekuva{ silno kafe?!
- Da se razbira, mu veli kenlerot, gledate li kolku ste silen

samo od edna goltka!
*  *  *

- Podobro da se oma`ev za crniot |avol, otkolku za tebe - mu
veli razluteno `enata na svojot soprug.

- Nema da mo`elo, zabraneti se brakovi me|u bliski rodnini!
*  *  *

Po~inala nekoja stara babi~ka i oti{la kaj Sveti Petar. Toj ja
pra{al {to saka da i ispolnat za dobre dojde. Se mislela
babi~kata i rekla:

- Da bidam u{te nekoe vreme `iva. 
- Nema problem rekol Sveti Petar i ja stavil vo termometar!

*  *  *
Postara `ena go sonuvala Gospod. Vo sonot go pra{ala da i ka`e

koga }e umre. Gospod i rekol po {est meseci. 
Koga se razbudila oti{la na frizer, na kozmeti~ar, napravila

plasti~na operacija, so eden zbor mnogu se razubavila. 
Ne pominale ni pet meseci `enata umrela. Oti{la luta kaj

Gospod da se kara {to ja izla`al. Za~uden Gospod po~nal da ja
raspra{uva koja e i koga ja izla`al. Koga razbral za {to stanuva
zbor i rekol:

- Gre{kata e kaj tebe. Mogu si se razubavila, pa jas sum mislel
deka si nekoja druga, zatoa ova se slu~ilo.

*  *  *
Go pra{ale Mao Ce Tung {to }e se slu~elo ako namesto Kenedi go

ubiele Hru{~ov. Mao Ce Tung po kratko razmisluvawe odgovoril:
- Sigurno Onazis nema{e da ja o`eni babi~kata, soprugata na

Hru{~ov.
*  *  *

Na avtobuska stanica stojat edna babi~ka i edno mom~e. Babata
mu veli:

- Badijala mi zboruva{, ni{to ne te slu{am.
- Ne ti zboruvam, xvakam mastika!

*  *  *
Kom{ijata go pra{uva Pero:
- Pero pu{i li `ena ti?
- Ne - veli Pero.
-Toga{ ti gori ku}ata, od prozorcite izleguva dim.

*  *  *
Rasplakana doa|a }erkata i i se `ali na majka si:
- Go napu{tiv ma`ot.
- Pa zo{to pla~e{?
- Koga ja zatvoriv vratata ~uv ne{to kako istrel, pa se pla{am

da ne se ubil!
- Gluposti. Otvoril {ampawsko!
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Begaj}i pred lav,
bikot vlegol vo ne-
koja pe{tera. Vnatre,
eden jarec po~nal da
goturka so rogovite.
Toga{ bikot mu re-
kol:

- Ne se pla{am od
tebe, tuku od lavot.
Samo neka si otide
yverot, pa }e ti poka-
`am {to sila ima
bikot, a {to jarecot.

Bikot i jarecot

M.T.

Humor

KRSTOZBOR
Porano mlekoto go upotrebuvavme protiv otrovi, a sega

ni treba protivotrov i od nego!

Starosta e karikatura na mladosta!

Site se pra{uvaat {to bilo poprvo na svetot: koko{-
kata ili jajceto, no pritoa zaboravaat na petelot!

Inflacijata e detergent za perewe pari!

Samo ov~arot mora da bide buden koga broi ovci, za da
mo`e potoa mirno da spie!

I kra`bata na srceto zavr{uva pred zakonot i toa vo
mati~no!

Zlatoto e najvredno, za{to site go - krijat!

Onoj {to saka da bide bog, treba da znae deka prvo }e
mora da bide raspnat!

Od zborovite, vo praktika pove}e polza imaat onie {to
gi vetuvaat delata!

Na onie {to se vo zatvorot najmnogu im se vetuva -
demokratija!

I gluposta e pametna rabota, koga dobro se pla}a!

Potkovicata e sre}a, no ne i za - kowot!

Dvoglavata lamja dvojno pove}e strada od glavobolka!

Koga rabotata e ne~ista, zarabotenite pari se -
isprani!

Otkako doktorite zaradi zdravjeto mi gi zabranija site
ubavi raboti vo `ivotot, sega sum vo status na - ~ekawe!

Pri gledaweto na lo{ite raboti, o~ilata pove}e -
odmagaat!

Najgolemi `rtvi pri praznuvaweto na 1 maj se - jagniwata!

Edinstveno teliwata ne zjapaat kako teliwa vo tele-
vizorot!

Po penzioniraweto stanav nekoga{en aforisti~ar na
nekoga{en „Osten”, nekoga{en „Je`”, nekoga{na „Ekspres
politika” i drugi nekoga{ni vo koi sorabotuvav preku 50
godini, so cel da bidam iden sorabotnik na „Penzioner
plus” vo narednite (50) godini!

Ivan Rusjakov
Penzioner i aforisti~ar
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Skopje: Edinaesetta revija na pesni, muzika i igri 

Potvrda na tradicijata i na identitetot

Na 17 maj vo Domot na ARM  vo Skopje se odr`a 11-ta regionalna
revija na pesni, muzika i igri, ~ij doma}in be{e ZP Kisela Voda.
Zdru`enijata na penzioneri Gazi Baba, Solidarnost - Aerodrom,

Kumanovo, Voeni penzioneri, Kratovo, Kriva Palanka, Centar i Kisela
Voda, se pretstavija so bogat fokloren kolorit, so pesni, igri, muzika,
obi~ai i drugi izvedbi kako izraz na bogatoto kulturno tvore{tvo na
ova podnebje. Na u~esnicite i na gostite najprvin im se obrati pretse-
datelot na IO na ZP Kisela Voda, Blagoj Arsi}, koj im posaka prijat-
ni momenti i uspeh na revijata. Toj re~e deka ovaa manifestacija e od
isklu~itelna va`nost za penzionerite, no i za organizatorot vo negu-
vaweto na pesnite, orata i obi~aite. 

Na prisutnite im se obrati i pretsedatelot na SZPM, Dragi Argi-
rovski, koj istakna deka so ovie revii penzionerite se poka`aa kako
vistinski ~uvari na tradicijata i na identitetot na site koi `iveat vo
na{ata zemja. Od penzionerite vo na{iot sojuz, poso~i Argirovski,
pomladite generacii imaat {to da nau~at vo sekoj pogled.

Revijata za otvorena ja proglasi gradona~alni~kata na op{tina Ki-
sela Voda, Biljana Beli~anec - Aleksi}, pri {to, me|u drugoto, po-
tencira deka lokalnata samouprava }e se zalaga za pogolema sorabot-
ka so penzionerite i nivnite zdru`enija.

Vovedna to~ka imaa decata od DMBUC "Ilija Nikolovski - Luj” so
koreografija i zabele`itelen nastap na tradicionalni makedonski
pesni preraboteni vo sovremen stil. Muzi~kata rastreperenost na sce-
nata prodol`i so nastapot na ZP Gazi Baba. Prezentiraweto na folk-
lornoto bogatstvo go prezedoa penzionerite od Solidarnost - Aero-
drom, a potoa, vo svoj stil nastapi ZP Kumanovo so kola`na programa. 

Voenite penzioneri, se pretstavija so pesni i ora. Potoa nastapija
kratov~ani, pa ZP Kriva Palanka i ZP Centar nastapija pred zdru`e-
nieto doma}in ZP Kisela Voda.

Na krajot, vo ime na organizatorot, Nurie Kadriu, ~len na Komisija-
ta za kulturno-zabaven `ivot na SZPM, im vra~i blagodarnici na
pretstavnicite od zdru`enijata u~esnici. Revijata uspe{no ja vode{e
Hristo Markovski, a na krajot za u~esnicite i gostite be{e orga-
nizirana sredba  i zaedni~ko dru`ewe.

H.M.

Veles: Regionalna revija na pesni, muzika i igri

Promocija na starogradski, izvorni i patriotski pesni

U~esnicite na 11-ta regionalna revija na pesni, muzika i igri od
osumtte zdru`enija na penzineri od povardarskiot region: Bog-
danci, Negotino, Nov Dojran, dve od Kavadarci (ZP i ZIP), Gev-

gelija i Valandovo, na 18-ti maj, vo Domot na kulturata „Ko~o Racin”
vo Veles se pretstavija so spektar na makedonski, starogradski, izvo-
rni i patriotski pesni. Najnapred gostite i u~esnicite gi pozdravi i
im posaka dobredojde pretsedatelot na Zdru`enieto doma}in Qu-
bomir Georgiev koj ja istakna tradicijata vo neguvaweto na vele{-
kata pesna i  igra koja doa|a do izraz i na vakva masovna i mo{ne
zna~ajna kulturna manifestacija na penzionerite organizirana od
strana na SZPM. 

Revijata ja pozdravi i pretsedatelot na Sovetot na Op{tina Veles
Aleksandar Kolev,  koj ja iska`a zalo`bata na Lokalnata samoupra-
va vo poddr`uvaweto kulturni manifestacii kako {to se i penzion-
erskite sredbi koi imaat revijalen karakter, a ja pretstavuvaat make-
donskata kultura i muzi~ka tradicija.

Od imeto na organizatorot SZPM revijata ja proglasi za otvorena
sekretarot na Izvr{niot odbor na Sojuzot Stanka Trajkova koja
pofalno se izrazi za dosega{nite aktivnosti i uspesi na vele{koto
zdru`enie i posakuvaj}i uspeh na u~esnicite, najavi deka najpodgot-
venite i najdobrite izveduva~i }e nastapat na Republi~kata revija na
pesni, muzika i igri, koja }e se odr`i na 4-ti juni vo Univrzalnata
sala vo Skopje. 

Prvi se pretstavija doma}inite so me{ana peja~ka grupa koja ispol-
ni pesni karakteristi~ni za vele{kiot kraj. Potoa nastapija zdru`e-
nija od Nov Dojran, Bogdanci, Negotino, Kavadarci i Valandovo, koi
isto taka se pretstavija so me{ani peja~ki grupi, dodeka vo zavr{niot
del na Revijata gevgeli~ani nastapija so izvorni pesni i eden naroden
obi~aj.

Vo ime na organizatorot SZPM za uspe{noto u~estvo vo Revijata na
pretstavnici na zdru`enijata blagodarnici im vra~i Milevka Zdrav-
kovska, pretsedatel na Komisijata za kulturno-zabaven `ivot. Revi-
jata zavr{i so sredba i dru`ewe na u~esnicite na Vele{ko Ezero, a
istata uspe{no ja vode{e novinarkata od Veles Bo`ana ]ulavkova.

B.].
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ZP Kumanovo
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