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PENZIONER

Na 4-ti juni 2013 godina okolu 1500 penzioneri sve~eno oble~eni ka-
ko za najgolem praznik, se sobraa vo Univerzalnata sala vo Skopje.
Povod za ovoj masoven sobir bea dva nastani povrzani so minatoto,

no `ivo prisutni i denes.

Edniot povod be{e odbele`uvaweto na pedesetgodi{ninata od katas-
trofalniot zemjotres vo 1963 godina koj kaj mnogumina prisutni vo salata
razbudi ta`ni spomeni povrzani so prekinati detski  igri, so razurnati
domovi, so solzi za najmilite...

Na ekranite se menuvaa potresni fotografii od ranite ~asovi na 26 ju-
ni 1963 godina. Na utroto koga zastana da ~uka ~asovnikot na yidot od `e-
lezni~kata stanica zaedno so stotici srca na onie koi gi odnese vo svoi-
te pregratki stra{niot zemjotres... Toa utro zgasnaa mnogu nasmevki, mno-
gu idnini, mnogu nedosonuvani `elbi i soni{ta.

No, kako i sekoga{ i toga{ humanosta i solidarnosta mu pomognaa na
Skopje da gi zale~i ranite. Se podadoa race i pomo{ od sekade. Skopje
stana grad na svetskata solidarnost koja mu pomogna da se obnovi, da zak-
repne, da prodol`i da se izgraduva vo moderen kulturen, ekonomski i
obrazoven centar.

Godinava "Skopje se se}a-
va” na toa premre`e. Spome-
nite se obnovija zaedno so
noviot teatar i mnogu kul-
turni obele`ja od na{ata
bogata istorija koi postari-
te mo`ebi gi podzaboravile,
a pomladite ne gi ni znaele. 

Na 4. juni penzionerite
pokraj se}avawata na razur-

natoto Skopje, vo Univerzalna-
ta sala gi vratija od zaborav i
mnogute pesni, ora i obi~ai
povrzani so tradiciite na site
{to `iveat na ovie prostori.
Se pee{e i igra{e raka za ra-
ka, srce do srce. I seto toa
izme{ano so pisokot na zurli-
te, gajdite i tapanite. Srcata na ovie vozrasni lu|e vo ovie tri ~asa  ~u-
kaa silno i zabrzano: od vozbuda, od radost, no i od godinite. Se igra{e i
pee{e na eden edinstven jazik, jazikot na so`ivot, drugarstvo i prijatel-
stvo. I ovoj pat, u{te edna{, penzionerite poka`aa deka se primer za pom-
ladite generacii vo mnogu ne{ta, a posebno kako se saka onoj do tebe, ka-
ko se saka svojata zemja. 

Vo salata odeknuva{e od site grla Makedonija, Makedonija... Vo toj mo-
ment site bevme Makedonci, `iteli na Republika Makedonija. Razli~ni
bea samo ubavite pesni, orata, obi~aite, prekrasnite nosii... seto ona {to
sekoj go nosi vo sebe zaedno so svoite koreni.

Neka prodol`i taka i vo idnina. Da im poka`eme na na{ite sinovi i
}erki, na na{ie vnuci i pravnuci kako treba da se ~uvaat se}avawata za
pomo{ta vo nevolja i kako treba da se so~uvaat na{eto kulturno bogats-
tvo, identitetot, jazikot, vekovnite tradiciie i obi~ai.  K.S. Andonova

Na 19 juni 2013
godina minis-
terot za trud

i socijalna politi-
ka Dime Spasov, se
sretna so rakovod-
stvoto na Sojuzot na
zdru`enija na pen-
zioneri na Makedo-
nija. Na sredbata
pokraj prtetseda-
telot Dragi Argi-
rovski prisustvu-
vaa i potpretseda-
telot na Sobranie-
to na SZPM Besnik
Pocesta, potpred-
sedatelot na IO na SZPM Metodija
To{evski i sekretatot na IO na
SZPM Stanka Trajkova. Na sredbata
vo sedi{teto na Sojuzot be{e razgo-
varano za proektite na Vladata na
Republika Makedonija i Minister-
stvoto za trud i socijalna politika,
koi se odnesuvaat na obezbeduvawe
na dostoinstven `ivot i socijalna
sigurnost na penzionerite i starite
lica . 

Na po~etokot na sredbata pretse-
datelot na SZPM Argirovski go za-
pozna ministerot so nekolku najaktu-
elni pra{awa od bitno zna~ewe za
ovaa najgolema, najmasovna i multi-
etni~ka asocijacija na najstarite
gra|ani vo Republika Makedonija. 

- Ministerstvoto e zadovolno od
dosega{nata sorabotka so Sojuzot na
zdru`enija na penzioneri Makedoni-

ja, a Vladata na Republika Makedo-
nija e podgotvena za iznao|awe na re-
{enija za podobruvawe na statusot na
penzionerite i starite lica - istak-
na na sredbata ministerot Spasov.

Toj potencira{e deka i vo idnina }e
se izleguva vo presret na barawata
na Sojuzot vo ramki na mo`nostite.
Na sredbata be{e razgovarano za Za-
konot za penzionersko organizirawe,
proektot "Bawsko-klimatska rekrea-
cija za korisnici na penzija”, uslovi-
te za prestoj vo penzionerskite do-
movi i potrebata od izgradba na novi,
kako i za niza drugi konkretni pred-
lozi od strana na pretstavnicite na
SZPM. 

Na krajot, dvete strani se zalo`ija
u{te pouspe{no da prodol`i par-
tnerskiot odnos i sorabotkata.

Kalina S. Andonova
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Da ne se zaboravi Ministerot Dime Spasov se sretna so rakovodstvoto na SZPM

So zdru`eni sili do podobar
`ivot na penzionerite

Na 20 juni zavr{ija osumte regio-
nalni penzionerski natprevari
koi ovaa godina se odr`aa po

18-ti pat. 
Natprevaruva~ite - penzioneri vo

poodminati godini davaa se od sebe
za da postignat {to podobri
rezultati vo site 11 discip-
lini. Se trudea site da osvo-
jat {to pove}e poeni zaradi
svoeto zdru`enie, no i zara-
di samite sebe. Site se tru-
dea i na ovoj plan da poka`at
i da doka`at deka nitu godi-
nite, nitu uslovite vo koi se
podgotvuvaat ne se pre~ka za
da se sportuva, da se tr~a,
strela, igra {ah... Svesni za
faktot deka sportuvaweto
mo`e da donese samo prido-
bivki za zdravjeto vo sekoj pogled tie
i se predavaa na magijata na igrata,
bez zadr{ka, bez rezerva, bez strav. 

Prviot Regionalen sportski penzi-
onerski natprevar se odr`a
na 24. maj vo Radovi{, vtori-
ot na 28. maj vo Skopje, kade
doma}in be{e ZP Gazi Baba.

Na 1 juni se odr`a tretiot
natprevar vo Kratovo, a vo
ovoj mesec se odr`aa u{te ~e-
tiri regionalni sportski nat-
prevari i toa: na 8. juni vo
Struga, na 9. juni vo Negotino,
na 15. juni vo Vinica, a na 16
juni vo Bitola. Na 20. juni
natprevarite se odr`aa vo
na{iot glaven grad vo Skopje,
a doma}in be{e ZP Karpo{.

Najdobrite penzioneri - sportisti,
onie najpodgotvenite, no i onie na koi
sre}ata im be{e sojuznik, }e u~estvu-

vaat na Republi~kata penzionerska
sportska Olimpijada 2013. 

Taka se sportuva i aktivno se sta-
ree kaj nas vo na{iot Sojuz na zdru-
`enija na penzioneri na Makedonija,
no taka e i vo Evropa, taka e vo celi-

ot svet. Verojatno ste slu{nale deka
postoi Olimpijada za lu|eto koi ja
tro{at sedmata, osmata ili devetata
decenija. Takvi natprevaruva~i }e

ima i na na{ata Sportska penzioner-
ska Olimpijada koja }e se odr`i ovaa
godina na 7 septemvri vo [tip, gra-
dot pod Isarot.        K.S.A.

Sportuvawe i drugaruvawe

NAREDNIOT DVOBROJ 60-61 NA VESNIKOT 
"PENZIONER PLUS” ]E IZLEZE NA 
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Koga Ivan Turgewev go napi{a
svojot, podocna, kulten roman
Tatkovci i deca, vo Rusija

vladeeja sosema podrugi op{test-
veno politi~ki odnosi od onie vo
koi denes `iveat tamo{nite i ov-
de{nite pokolenija, vo Rusija ili
ovde vo Makedonija. Sudirot vo
sva}awata koj{to proizleguva od
generaciskoto poimawe na ne{tata,
sekako, i toga{, i denes ima svoja
osnova vo prirodniot nagon na ~o-
vekot da go gleda svetot i `ivotot
so svoi o~i, i po pravilo so malku
podotvoreni o~i, za da vidi pove}e
i podaleku, kako i so pogolem napor
i samodoverba. Bez toa ne bi mo`e-
lo da se ostvari progres vo op{tes-
tvoto. Nekoga{, ovie vrednuvawa
imaa sosema podrugi merila, od
onie so koi tie vrednosti se merat
denes, i toa e motivot {to go pobu-
duva na{iot interes za temata.

Vo Republika Makedonija spored
statisti~kite podatoci za genera-
ciskata struktura na naselenieto,
iako po oddelni narodnosni grupi
ima bitni razliki, vo celina, raste
u~estvoto na starosnite grupi so
poodminata vozrast. Vo osnova ovaa
konstatacija upatuva na soznanie za
silno prisutnata tendencija na ge-
neracisko praznewe na populacija-
ta po dve osnovi:

Namaluvawe na stapkata na na-
talitetot, {to vlijae i na namalu-
vawe na vkupniot broj na naseleni-
eto vo dr`avata; i,

Namaluvawe na naselenieto vo
dr`avata na osnova na privremeno
ili trajno iseluvawe na mladite
generacii vo stranstvo kako rezul-
tat na ekonomskata migracija i pro-
menata na kulturata na `iveewe.

Gledano od aspekt na naselenieto
kako brojka, podatotok ima edna
vrednost, a gledano od aspekt na
podatokot kako otsustvo na kadrov-
ski potencijal za potrebite na na-
cionalnata ekonomija na dr`avata,
ima druga vrednost. I dvata aspek-
ta na podatokot prestavuvaat sig-
nal za zagri`uvawe. 

Nesomneno deka sovremenata mig-
racija na rabotnata sila kako odraz
na otvorenosta na evropskiot pazar
na trudot, i po{irokite potrebi od
kvalikfikuvana rabotna raka vo
regionalni ramki, prestavuva pro-
ces koj{to ja podvi`uva komunika-
cijata na lu|eto na po{irok plan, i
nadvor od dr`avnite ramki. Taa te-
ndencija, zavisna od podemot i kri-
znite sostojbi na stopanstvata i pa-
zarite na regionalnite ekonomski
grupacii, silno vlijae i vrz kadrov-
skiot potencijal anga`iran vo raz-
vojot i dvi`eweto na nacionalnite
ekonomii. Odlivot na valifikuva-
nata rabotna sila od Republika Ma-
kedonija, gledano kako izguben ef-
ekt od prethodnite investirawa vo
nacionalnata ekonomija, dr`avata
ne mo`e, a i ne smee nemo da go gle-
da, a u{te pomalku na prikrien ili
nevidliv na~in da go stimulira.

Stopanstvoto na Republika Ma-
kedonija vo mnogu ekonomski ele-
menti ne e kompatibilno so ekono-
miite na razvienite zemji. Ottamu

strukturata na profesionalnoto
anga`irawe na na{ite gra|ani vo
stranstvo, nema uslovi da se pres-
likuva vo na{ata ekonomija i is-
kustvata steknati nadvor da se
prenesuvaat direktno i na {irok
plan. Za toa na razvojot na ekomo-
mijata mu treba nova, heterogena
stopanska struktura. Poradi bavni-
ot razvoj na doma{nata ekonomija,
bavno se menuva, a u{te pomalku
mo`e da gi stimulira i prifa}a
povratnite spregi na migracijata na
rabotnata sila i potrebite na no-
vite profesionalni kvalifika-
cii..

Ova e ednata strana na liceto.
Vtorata strana na pra{aweto e me-
}ugeneraciskata gri`a na lu|eto vo
semejstvoto, no i vo op{testvoto.
Prazneweto na semejstvata go po-
tencira i prazneweto na prostorot.
Vo prostorot pokraj lu|eto, nevi`-
ninite, infrastrukturata stoi i
zemjata. Taa se u{te prestavuva
zna~aen ekonomski potencijal vo
strukturata na stopanstvoto vo
dr`avata. Nedostigot na lu|e za an-
ga`irawe vo zemjodelieto, {umar-
stvoto, ekologijata, odr`uvaweto
na stanbeniot i op{testveniot
fond na dobra go doveduva vo pra-
{awe nivnoto i ekonomsko i fizi~-
ko opstojuvawe. No, najmnogu toa se
odrazuva na standardot i na soci-
jalnata dimenzija i gri`a za stari-
te generacii na op{testvoto. Golem
broj roditeli ostanuvaat bez fi-
zi~ka, moralna i materijalna pot-
krepa od ~lenovite na svoite raz-
deleni (raznebiteni) semejstva. Ne
se raboti dali ~lenovite na semej-
stvata ispra}aat ili ne finansis-
ki sredstva za izdr`ka na svoite
semejstva. Otsustvoto na golem broj
lica gi prazni selata, ulicite i
naselbite po gradovite. Zatvoreni
vrati i prozorci na ku}ite ja pre-
nesuvaat vnatre{nata temnina i na
sokacite, ulicite, plo{tadite. Vo
mnogu sredini zjaat prazni prostori
koi zastra{uvaat. Lu|eto sakaat
toplina, lu|e okolu sebe. Niv gi ne-
ma...

Ako op{testvoto e osvedo~eno so
takvata neminovnost, toga{ mora da
ja menuva i svojata strategija za
poddr{ka na novata kultura na `i-
veewe. Mora, ne treba, tuku mora da
gi zgolemuva kapacitetite za zgri-
`uvawe na starite lica, da sozdava
uslovi za olesnuvawe i zbogatuvawe
na `ivotot na starite lica, nivno
ottrgnuvawe od samotijata i ~a-
meweto me|u ~etiri yida ili pred
zatvorenite porti na avliite...

Nekolku poenti imaat zna~ewe
poradi koi dr`avata na ova pra-
{awe treba da dade prioritet.

Prvo, dali }e gradi novi domovi
za stari lica, }e adaptira i pris-
posobi neiskoristeni dr`avni ob-
jekti za taa namena, ili }e forsira
`iveewe vo dom semejstva vo sre-
dinite vo koi se nao|aat licata so
vakov status e pra{awe na procen-
ka koja treba da ja napravat soci-
jalnite slu`bi, psiholozi i zdrav-
tveni stru~ni lica.

Vtoro, bilo koja od ovie opcii so-
zdava uslovi za vrabotuvawe na ne-
vraboteni lica od srednata genera-
cija koja pote{ko mo`e da se adati-
ra na novite tehnologii vo stopan-
stvoto i op{testvenite slu`bi;

Treto, vakvoto zgri`uvawe na
ovaa kategodija naselenie gi nama-
luva vo prosek op{testvenite iz-
datoci za socijalna, zdravstvena i
op{testvena za{tita na licata i
sozdava mo`nosti za namaluvawe na
dano~noto optovaruvawe na eko-
nomskite subjekti;

^etvrto, ova sozdava i osnova za
podobro organizirawe na volonter-
stvoto vo ramki na zdru`enijata na
penzioneri. Sozdava uslovi na{ata
aktivnost za pomo{ na ~lenstvoto
koe ima takva potreba, da dobie us-
lugi bez zasegnuvawe na semejniot
buxet.

I t.n. i t. n.
Na{ata asocijacija e povikana i

dol`na za ovie potrebi da gi ani-
mira dr`avnite organi, organite na
lokalnata samouprava i socijalni-
te slu`bi...

Komisijata za rabota na Rekrea-
tivniot centar vo Katlanovo na
7-mi juni ovaa godina odr`a

pro{irena sednica so pretsedatelite
i pretstavnicite na zdru`enijata na
penzioneri od Gradskiot Sojuz na ZP -
Skopje i drugite korisnici na uslugi
na Centarot. Sednicata ja otvori
pretsedatelot na GS na ZP d-r Krste
Angelovski i na po~etokot informi-
ra{e za sostojbata i mo`nostite na
Centarot vo ispolnuvawata na bara-
wata na korisnicite na uslugite, kako
i za planskite aktivnosti za zavr{u-
vawe na renoviraweto na objektot. Toj
posebno izrazi blagodarnost do Sove-
tot na gradot i gradona~alnikot na
Skopje Koce Trajnovski za pomo{ta vo
renoviraweto na objektot, za {to ovaa
godina se izdvoeni okolu eden milion
denari.

Na sednicata prisustvuva{e i pret-
sedatelot na SZPM Dragi Argirov-
ski, koj gi zapozna prisutnite so ak-
tivnostite na rakovodstvoto na Soju-
zot i so realizacijata na Programata
za rabota vo ovoj del od godinata.
Pritoa, toj iska`a zadovolstvo za us-
pe{nata realizacija na regionelnite
i na Republi~kata revija na pesni mu-
zika i igri, a informira{e i za tekot
na penzionerskite sportski natpre-
vari, kako i za stepenot na realizi-
raweto na aktivnostite okolu done-

suvaweto na Zakonot za penzionersko
organizirawe. Na krajot na sednicata
pretsedatelot Argirovski odgovara{e
na pra{awa na prisutnite za aktuel-
nite zbidnuvawa vo Sojuzot i nastani-
te koi imaat opredeleno vlijanie vrz
politikata i zalo`bata na Sojuzot za
podobruvawe na standardot i kvali-
tetot na `ivotot na penzionerite. 

So sednicata rakovode{e pretse-
datelot na Komisijata Pavle Spasev
koj gi soop{ti mo`nostite i kapacite-
tot na Centarot i so poedine~no izjas-
nuvawe na prisutnite orientirno ja
utvrdi kvotata na zainteresiranite
korisnici na uslugite za ovaa godina.
Vo natamo{niot tek na sednicata bea
razgledani cenite na pansionskite i
drugite uslugi vo Centarot i be{e ut-
vrdeno nedelnoto meni so nekoi pred-
lozi za izmena i dopolnuvawa na is-

toto. Se diskutira{e i za drugi aktu-
elni pra{awa, a najmnogu za podobru-
vaweto na uslovite za prestoj vo Cen-
tarot i zgolemuvaweto na iteresot za
koristewe na uslugite.

Za prezamenite merki vo toj odnos
so praktikuvawe pridru`ni akativ-
nosti za podobruvawe na kulturno-za-
bavniot `ivot na korisnicite vo slo-

bodnoto vreme, zboruva-
{e zakupecot na Centarot
Vidan Stoilkovski, koj,
me|u drugoto, istakna de-
ka za korisnicite - pri-
padnici na zdru`enijata
momentalno vo RCK se
nudi najniska pansionska
usluga od 700 denari.
Pritoa stana zbor i za
anga`irawe kulturno-
zabavni grupi od zdru`e-
nijata koi postignale

zabele`livi uspesi na godina{nive
revii na pesni, muzika i igri i za or-
ganizirawe zabavni sredbi i dru`ewa
vo Centarot.

Na sednicata be{e zaklu~eno deka
Komisijata }e prezeme i drugi dopo-
lnitelni merki za podobruvawe na us-
lovite za prestojuvawe vo Centarot i
za zgolemuvawe na interesot na kori-
snicite za vreme na rabotata vo let-
niot period. 

M.D.

Odbele`uvaj}i ja 70-godi{nina-
ta od revolucionernite nastani
vo slavnata Debarca kaj Ohrid,

Pravno-ekonomskiot forum na IO na
SZPM na 11-ti juni ovaa godina odr`a
sednica vo stru{koto selo Me{ei{ta,
na koja  rasprava{e po edinstvenoto
pra{awe okolu usoglasuvaweto i ure-

duvaweto na delovnata i finansiska-
ta politika na zdru`enijata na pen-
zioneri i na Sojuzot na zdru`enijata
na penzioneri na Makedonija. So sed-
nicata rakovode{e pretsedatelot na
Forumot Stamen Filipov, a prisus-
tvuvaa: pretsedatelot na SZPM Dragi
Argirovski so potpretsedatelite na
Sobranieto i na IO, Besnik Pocesta i
Metodija To{evski, sekretarot na IO
Stanka Trajkova i pretsedatelot i
sekretarot na IO na ZP Ohrid i

Debrca, \or|i Trp~eski i Stefan
Vladimirov kako doma}ini.

Vovedno izlagawe podnese pot-
pretsedatelot na IO na SZPM, Meto-
dija To{evski, koj gi navede pri~i-
nite za poveduvaweto inicijativa za
donesuvawe spogodba za ureduvawe na
finansiskoto rabotewe na ZP i SZPM

i ja potencira potre-
bata za usoglasuvawe
i pokonkretno reguli-
rawe na dejstvuva-
weto vo ovie oblasti
so vakov dokument, so
cel poracionalno i
ponamenski da se ko-
ristat sredstvata od
~lenarinata i drugite
prihodi. Isto taka,
toj naglasi deka ak-
tuelniot dokument vo
ni{to ne e vo sproti-

vnost so predlo`eniot Zakon za pen-
zionersko organizirawe. 

Vo diskusijata se istakna potrebata
da se predlo`i dokument koj }e obez-
bedi vertikalno i horizontalno povr-
zuvawe na zdru`enijata so Sojuzot.
Konstruktivnata rasprava dovede do
usoglasuvawa na mislewata i stavo-
vite i prifa}awe konkretni predlozi
za stru~no i tehni~ko podobruvawe na
tekstot, pri {to be{e zaklu~eno deka
vakvoto regulirawe na ovaa proble-

matika e potrebno. Za toa na poseben
sostanok }e raspravaat i pretseda-
telite na zdru`enijata na penzione-
rite.  

So svoi mislewa i predlozi za
podobruvawe na tekstot na dokumen-
tot pridonesoa: Dragi Argirovski,
Besnik Pocesta, Metodija To{evski,
Stanka Trajkova, Atanas Kutle{ev-
ski, Risto Frangov, Dragi Stoilkov-
ski, Fidan~o Stoev, Stanko Sipkov-
ski, Ilija Adamoski, Vasko Kaleski
i Saltir Karovski.

Na sednicata bea postaveni pra-
{awa za postapkata okolu donesuva-
weto na Zakonot za penzionersko or-
ganizirawe, za koj u{te vo podgotov-
kata na inicijativniot tekst pred ne-
kolku meseci Forumot kako najstru~no
i najkompetentno telo na IO na SZPM
pozitivno se izjasni. Pretsedatelot
na SZPM Dragi Argirovski dade
celosna informacija okolu donesu-
vaweto na Zakonot, a odgovori i na
drugi pra{awa, pri {to informira{e
za anga`iraweto i  realiziraweto na
planskite aktivnosti na Sojuzot so
te`i{te na reviite na pesni, muzika i
igri i sportskite natprevari na pen-
zionerite.

^lenovite na forumot i gostite
posetija nekoi znameniti mesta vo op-
{tinata Debrca, a vo Bel~i{ta gi poz-
dravi i dobredojde im posaka sekre-
tarot na Sovetot na op{tinata Ilija
Duklevski. Be{e posetena i Likov-
nata kolonija vo Bel~i{ta za koja im-
presivno izlagawe ima{e poznatiot
umetnik i penzioner \oko Celeski.

M. Dimovski

Sednica na Pravno-ekonomskiot forum na IO na SZPM

Usoglasuvawe na dejstvuvaweto 
vo penzionerskata organizacija

Pove}egodi{nata sorabotka na
Aktivot na penzionerki „Zora”,
pri ZP ^air i ZP Butel i op{ti-

nata Butel e na nivo koe samo mo`e da

se posaka i treba da bide kako primer,
kako se gradat me|usebni odnosi. Seto
toa se dol`i na golemiot interes za
ovaa populacija, pove}e godini nana-
zad vo op{tinata, a posebno od grado-
na~alnikot Petre Latinovski.

Pretsedatelkata Nade`da Dav~eva,
od imeto na site ~lenovi na aktivot,
mu go ~estita{e povtorniot izbor za

gradona~alnik i mu posaka uspe{na i
plodna rabota. Voedno go zapozna so
rabotata na aktivot, aktivnostite {to
se realizirani dosega, a posebno nag-

lasuvaj}i gi pretstojni-
te aktivnosti zacrtani
so programata i odbele-
`uvaweto dvaeset i dve
godini od formiraweto
na aktivot na penzio-
nerki {to }e se odr`i
vo mesec septemvri.

- Se trudime site na-
{i aktivnosti uspe{no
da gi realizirame za da
ni ostanat vo ubavi spo-
meni. Toa go postignuva-
me blagodarenie na ce-

losnata trudoqubivost i zalagawe na
~lenovite na aktivot i nivnata `elba
za uspesi. A bez toa, ne mo`evme da gi
postigneme ovie rezultati koi se kako
plod i na dobrata sorabotka so op-
{tinata. Se nadevame deka na{ata
sorabotka }e prodol`i duri i so pogo-
lem intenzitet - re~e Dav~eva.

Gradona~alnikot Petre Latinov-

ski se zablagodari na ~estitkata i na
iscrpnoto informirawe za uspesite i
problemite so koi se sre}evaat pen-
zionerkite vo aktivot i naglasi:

- Posebno sum gord na ovaa katego-
rija gra|ani, koi se vsu{nost gradite-
li na dene{nicata i naj~esto gi poso-
~uvam kako primer, kako mo`e vo po-
odminati godini da se bide aktiven.
Tie imaat dostojno mesto vo na{ata
op{tina. Na posebno nivo }e bide na-
{ata sorabotka, }e vi pomagame i }e
imate celosna poddr{ka od mene.

I ovaa sredba e znak deka dobrata
sorabotka so lokalnata samouprava vo
Op{tina Butel  }e bide u{te podobra,
a toa }e vrodi podobri rezultati i
uspesi za Aktivot. Za `al takva dobra
sorabotka ne e vospostavena so grado-
na~alnikot na ^air Izet Mexiti, na
koj isto taka gra|anite mu dadoa do-
verba i ovoj pat, a me|u niv ima{e i
mnogu penzioneri. Da se nadevame de-
ka taka }e bide i so ovaaa op{tina bi-
dej}i vo Aktivot ~lenuvaat `eni od
teritorijata i na ovaa op{ina.

Vasil Pa~emski

Aktiv na penzionerki od ZP ^air i ZP Butel

Uspe{na sorabotka so lokalnata samouprava

Tatkovci i deca 
- Me|ugeneraciska
gri`a
Metodija St. To{evski

Kolumna

Od rabotata na Rekreativniot centar vo Katlanovo

Zalo`ba za podobro koristewe na Centarot

\
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Po~ituvani penzionerki i penzioneri, gosti
i u~esnici na Republi~kata revija na
pesni, muzika i igri 2013, Dobredojdovte

na ovoj golem za site nas kulturen nastan od
nacionalen interes za na{ata zemja. 

Dozvolete mi najprvo od imeto na Sojuzot na
zdru`enija na penzioneri na Makedonija da ja
pozdravam po~ituvanata ministerka za kultura
vo Vladata na Republika Makedonija d-r Eli-
zabeta Kan~eska - Milevska, koja po vtorpat ni
napravi ~est da bide pokrovitel na ovaa zna~aj-
na penzionerska kulturna manifestacija. Da go
pozdravime i po~ituvaniot pretsedatel na So-
juzot na sindikatite na Makedonija d-r @ivko
Mitrevski, kako i site idni penzioneri koi isto
taka se prisutni vo salava. 

Pokrovitel na ovaa manifestacija e i grado-
na~alnikot na grad Skopje Koce Trajanovski, koj
poradi slu`ben pat ne e me|u nas, a tuka e di-
rektorkata na Univerzalna sala m-r Vera Bo{-
kovska so koja odli~no sorabotuvame za ovoj
nastan da bide {to podobro i podostoinstveno
organiziran.  

Republi~kata revija na pesni, muzika i igri
2013 se odr`uva i pod mototo "Skopje se se}ava”
po povod odbele`uvaweto na pedesetgodi{ni-
nata od skopskiot katastrofalen zemjotres, pe-
deset godini vo koi na{iot glaven i razurnat
grad blagodarenie na svetskata solidarnost
odnovo se izgradi i stana u{te poubav kulturen,
ekonomski i obrazoven centar na Republika Ma-
kedonija. 

Dragi prisutni, pove}eto od Vas zaradi voz-
rasta ste svedoci na nastanot, no i na golemata
humanost i solidarnost . [to zna~i solidarnost
najdobro znaat penzionerite bidej}i penziskiot
sistem se bazira na solidarnost. Da se bide so-
lidaren i da se pomaga, da se neguva zaedni{-
tvoto i drugarstvoto, najdobro znaat postarite
generacii koi vo mnogu ne{ta i mnogu ~esto se
primer za toa. 

Dene{nava Republi~ka revija na pesni, muzi-
ka i igri pretstavuva dvo~asoven izbor na naj-
dobri izvedbi od nad 12 ~asa programa od {est-
te regionalni revii na koi nastapija rekordni
47 zdru`enija na penzioneri - ~lenki na Soju-
zot. Toa se penzioneri - interpretatori na mno-
gu ubavi stari izvorni i starogradski narodni
pesni, muzika i ora so melos karakteristi~en za
kraevite vo koi egzistiraat zdru`enijata. 

I denes penzionerite }e poka`at deka se
verni ~uvari na svoeto kulturno bogatstvo, tra-
dicijata i svojot identitet. ]e poka`at deka go
sakaat i ~uvaat svoeto, no ednakvo ja po~ituvaat
i kulturata i identitetot na sekoj drug vo na{a-
ta zemja, vo na{eto sosedstvo i vo celiot svet.
So svoite izvedbi, instrumenti i nosii tie gi
vra}at od zaborav tradicite koi go izrazuvaat
kulturnoto nasledstvo na multuietni~ka Make-
donija. Zna~eweto na ovaa manifestacija go
naglasuvaat narodni pesni ispeani od srce i so

merak, nosiite  koi plenat so svojot spektar na
boi, kako i orata vo koi igraat site bez razlika
na nacionalnost i vera. Ovaa revija e svoeviden
raritet na Balkanot, no i primer za zaedni{tvo
i aktivno stareewe za site zemji vo Evropa i
po{iroko. 

Da se ~uva, neguva i afirmira pesnata, muzi-
kata i igrata e od poseben
javen interes. Kvantitetot
i posebno kvalitetot na
ovie penzionerski kultur-
ni aktivnosti pridonesoa,
Ministerstvoto za kultura
na Vladata na Republika
Makedonija, Republi~kata
revija na pesni, muzika i
igri i {estte regionalni
revii vo 2013 godina da gi
proglasi za manifestacii
od nacionalen interes na
kulturata vo na{ata dr`a-
va. So toa Ministerstvoto
za kultura ni oddade priz-
nanie za na{ata rabota, no
ni napravi i golema ~est za {to sme posebno
blagodarni. 

Republi~kata revija na pesni, muzika i igri
2013, kako najmasovna kulturna manifestacija
vo na{ata zemja treba da se ceni i od aspekt na
me|ugeneraciskata
sorabotka i solida-
rnost i kako dobra
mo`nost za dru`ewe,
za kulturna relak-
sacija, za podobar
so`ivot i za {irewe
na prijatelstvoto
me|u penzionerite od
na{ata zemja. Revi-
java }e poka`e u{te
edna{ deka navis-
tina imame so {to da
se gordeeme.

Obra}awe na pretsedatel na SZPM

Dragi Argirovski

Sojuzot  na zdru`enija na penzioneri na Makedonija i dosega
ima{e odli~na sorabotka so Ministerstvoto za trud i soci-
jalna politika na Makedonija. Takvata sorabotka }e prodol-

`i i ponatamu, no so nova energija. Dokaz deka toa }e bide taka e
neodamne{nata sredba
na ministerot Dime Spa-
sov vo prostoriite na
SZPM. Iako ministerot
Spasov kuso vreme rako-
vodi so ova edno od naj-
senzitivnite mini-
sterstva, toj najde
vreme da se sretne
so rakovodstvoto na
SZPM. 

Na po~etokot od
sredbata ministe-
rot Spasov go ista-
kna zadovolstvoto
{to ima mo`nost da
se sretne i da raz-
govara so pretstav-
nicite na najvozra-
snata populacija vo

zemjata, populacija koja e bitna alka vo op{testvoto bidej}i e
vgradena vo se ona {to denes postoi. 

- Site zapo~nati proekti }e prodol`at. Va{ite barawa se-
koga{ }e bidat razgledani i }e se trudime i kako minister-
stvo i kako Vlada da pomagame vo razre{uvawe na site va{i
idni prioriteti i barawa bidej}i penzionerite toa go zaslu`uva-
at so dadeniot trud i pridones vo minatoto. ]e imame dobra kon-
struktivna sorabotka . ]e ja imate sekoga{ na{ata podr{ka vo gra-
nici na ona {to e realno i mo`no, -  re~e ministerot Spasovv.

Pretsedatelot na SZPM Dragi Argirovski mu se zablagodari na
ministerot {to najde vreme za ovaa sredba, i pri toa gi pokrena

slednite pra{awa koi vo momentov se najbitni za Sojuzot:
- donesuvawe na Zakon za penzionersko organizirawe vo RM
- re{avawe na problemot so prostorot vo koj raboti Sojuzot, so

cel da se namalat dava~kite, a tie sredstva da se iskoristat za
drugi celi

- da se iskoristat neiskoristenite 1784 mesta od proektot za
bansko-klimatska rekreacija

- renovirawe i izgradba na novi penzionerski i starski domovi. 
Po site ovie pra{awa ministerot poka`e volja za nivnoto re{a-

vawe, se razbira po nivnoto dobro razgleduvawe i vo odreden vre-

menski period, za re{enijata da bidat izdr`ani i takvi kako {to
treba.

Sredbata zavr{i so dogovor za zaedni~ki nastap na site nivoi i
vo site oblasti, a so cel `ivotot na penzionerite da bide  pokva-
liteten, posodr`aen i podostoinstven, a standardot povisok.

K.S.A.

Sorabotkata prodol`uva so nova energija

Po~ituvan gospodine Dragi Argirov-
ski, pretsedatel na Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite, Po-

~ituvani prisutni, Dami i gospoda,
Dozvolete mi na po~etokot da go izrazam
moeto golemo zadovolstvo {to deneska
imam mo`nost da vi se obratam na sve-
~enoto otvorawe na Revijata na pesni,
muzika i igri 2013 na penzionerite, ma-
nifestacijata koja go afirmira na{iot
starogradski folklor, na{eto izvorno-
to tvore{tvo, na{iot makedonski kul-
turen identitet. Ovaa manifestacija
koja e plod na zalo`bite na postarata no,
najmudrata generacija, za neguvawe na na-
{ata bogata etnokoreolo{ka tradicija,
potvrduva deka Republika Makedonija im
pripa|a na narodite koi so gordost mo`at
da ja spodelat svojata bogata kultura so

svetot. Revijata
na pesni, muzika i
igri 2013 e odraz
na silnata `elba,
posvetenost i dl-
aboka po~it na
penzionerite kon
trajnite vrednos-
ti na kulturata
kako na{e nacio-
nalno i kulturno
obele`je.

Republika Ma-
kedonija e zemja so
bogata istorija, so
bogata kultura i
vrednosti koi se

prepoznatlivi vo evropskiot kulturen
prostor. Da se poseduva ova bogatstvo, no
i da se so~uva na{eto kulturno nasledst-
vo e golema privilegija i dol`nost na
site gra|ani na na{ata dr`ava. Vo ovaa

smisla bi sa-
kala da gi
p o z d r a v a m
site inicija-
tivi na So-
juzot na zdru-
`enija na pe-
nzionerite
na Makedo-
nija, koj vo
izminatite
11 godini re-
a l i z i r a { e
niza aktiv-

nosti i proekti preku koi ja demostrira{e
voljata i podgotvenostta na postarata
generacija, aktivno da u~estvuva vo kre-
iraweto na kulturniot i javniot `ivot kaj
nas, akcentiraj}i ja na{ata pove}eslojna
tradicija. Vo izminatite godini, so gole-
ma qubov, penzionerite go vlo`ija svojot
anga`man vo realizacijata na ovaa Revija
na pesni, muzika i igri, so `elba da go
prenesat najubavo, neprocenlivo make-
donsko folklorno bogatstvo na najmladi-
te, da go proslavat na{eto minato, sega{-
nost i idnina. Zatoa, vo ovaa prilika bi
sakala da izrazam golema blagodarnost do
site 47 zdru`enija na penzionerite vo
Makedonija za nivnata posvetena rabota i
pridonesot vo neguvaweto i afirmirawe-
to na makedonskata tradicionalna kul-
tura, makedonskite duhovni i kulturni
vrednosti. 

Dozvolete mi vo ovaa prilika da ja rea-
firmiram mojata cvrsta opredelba za ot-
vorena sorabotka so zdru`enijata na pen-
zionerite vo zemjava,  koja i vo idnina ve-
ruvam deka }e rezultira so novi i kvali-
tetni proekti i programi poddr`ani od
Ministerstvoto za kultura, kako traen
vlog vo idninata i opstojuvaweto na prin-
cipite so koi kulturata ima smisla samo
ako e dostapna za site. 

Na krajot od ova moe obra}awe bi sakala
da potenciram deka ona {to, blagodarej}i
vi vam, go imame denes, morame posveteno
da go neguvame i da go ~uvame za da mo`at
i idnite generacii da imaat svoja sovre-
mena sega{nost.

Va{iot pridones kon toj ideal e samo
u{te eden svetol primer i poraka do mla-
dite generacii za istrajnost, trudoqu-
bivost i, sekako, posveten odnos kon  kul-
turnite vrednosti po koi ne prepoznava
svetot.

Sve~eno obra}awe na minister za kultura vo
Vladata na RM

Elizabeta 
Kan~eska 
- Milevska

Republi~kata revija na pesni, muzika i igri 2013 - Univerzalna sala, 4. juni vo Skopje

Gradot na solidarnosta
Sonot caruva, pregratka, 
nasmev, budilnik?
Zazoruva, den se budu,
Toplo letno utro.
Gradot soni vo kotlinata 
kako vo lulka,
il,  mo`ebi gi rastegnuva
svoite ni{ki v po~inka

No}nata smena ita kon doma na zaslu`en odmor.

5.17 ~asot.......zemjata se trese
POMO[!  - kako eho niz gradot odyvonuva.

Urnati zgradi, tresok, pra{ina, krckawe...
- Koj ni go odzede sonot? - Lelek, piskotnici... 
Skopje e pogodeno od razurnuva~ki zemjotres.

Gra|anite, vojnicite, policijata
Gi izmlekuvaat od pod urnatinite 
mtrtvite, ranetite, pre`iveanite..
Celiot svet podava raka za pomo{!

Denes, pi{aniot zbor, eden nem svedok
Na edno vreme pred polovina vek!
Spomeni, qubos, nasmevki, novi ~eda.
Skopje - velegrad.
Barakite - oblakoderi, uli~kite - bulevari,
kejot na Vardar - {etali{te,
klupi za bakne`i i po~inka...SKOPJE.

Lidija Jeremi}

\
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Pretsedatelot na SZPM Dragi
Argirovski i potpretsedatelot
Besnik Pocesta za vreme na po-

setata na Debar dadoa ocenka deka
vladionot proekt za bawsaka rekrea-
cija bez naplata {to se sproveduva vo
~etiri bawi vo Makedonija, se reali-
zira bez problemi. Vo ~etirite bawi
vo koi spored Ministerstvoto za trud
i socijalna politika se opredelni
ovaa godina da se rekreiraat bespla-
no 10 iljadi penzioneri, rekreacijata
se odviva vo soglasnost so dogovorot.

Argirovski i Pocesta smetaat deka
ovoj proekt na vladata ima golemo
zna~ewe osobeno za kategoriite na
penzionerite koi imaat minimalni
penzii. 

Do sega ovaa pravo go imaat iskori-
steno nad 80 nasto od penzionerite za
ovaa godina odnosno nad 8000 penzio-
neri. Drugiot del ovaa pravo }e go os-
tvarat na esen vo navedenite ~etiri
bawski lokaliteti vo zemjava . 

Pri posetata na Bawskiot lokali-
tet na Debarski bawi - Capa vo ba-

wi{te, rakovodstvoto na SZPM imaa
sredba so glavniot menaxer na ovie
bawi [presa Capa. Pretstavnicite na
penzionerite i rakvodstvoto na de-
barskite bawi - CAPA, naglasija deka
vo ovie bawi penzionerite se mnogu
zadovolni. Ambientot i termalnata
voda ovozmo`ija celosna rehabilita-
cija na ovaa kategorija na penzioneri
koi go `iveat tretoto doba. Argirov-
ski i Pocesta imaa sredbi i so del na
penzioneri koi se na rehablitacija vo
ovie poznati bawi.               V. Sadiku

Rakovodstvoto na penzionerite na Makedonija vo poseta na Debarskite bawi - Capa

Vladiniot proekt se sproveduva bez problemi

Vo organizacija na Sojuzot na in-
validskite penzioneri na R.
Makedonija pod rakovodstvo na

presedatelot na sojuzot Qubomir Ja-
nev vo Veles se odr`a konsultativen
sostanok so presedatelite na zdu`e-
nijata na invalidski penzioneri na
tema: Potreba od formirawe na
eden sojuz na zdru`enija na inva-
lidski penzioneri na R. Makedo-
nija.

Na sednicata se konstatira deka
zaradi ostvaruvawe na pravata na
invalidskite penzioneri od obla-
sta na zdravstvoto, obezbeduvawe
na lekovi i medicinski pomagala,
kako i pravata od oblasta na soob-
ra}ajot (koristewe na parkinzi,
osloboduvawe od pla}awe na pa-
tarini i drugo), pravata na koristewe
na besplatni telefonski razgovori,
prava koi proizleguvaat od pozitiv-
nite zakonski propisi, potrebno e
zdru`enijata na invalidskite penzi-
oneri da formiraat eden edinstven
sojuz na zdru`enijata na invalidski
penzioneri na R.M. Ovoj Sojuz so Soju-

zot na zdru`enijata na penzionerite
na Makedonija (SZPM) bi formiral
Unija na sojuzi so cel da se zajakne i
zabrza ostvaruvaweto na pravata na
penzionerite soglasno zakonot za pez-
nisko i invalitsako osiguruvawe, za-
konot za zdravstveno osiguruvawe i

drugi pozitivni zakoni i zakonski
propisi so koi se odreduvaat prava na
penzionerite. Potrebno e sojuzite da
se pozanimavaat i so potrebata od
vklu~uvawe vo zdru`enijata na penzi-
oneri korisnici na stranski penzii
koi `iveat vo R. Makedonija.

Sofija Mihajlova

Penzionerskite ekskurzii do naj-
razli~ni destinacii {to gi or-
ganizira Komisijata za sport,

odmor i rekreacija pri ZP "Kumanovo“
se kreirani na na~in da obezbedat
ubavo i nezaboravno do`ivuvawe, me-
|usebno drugaruvawe, no i da se zapoz-
naat prirodnite ubavini i istoriski
znamenitosti vo na{ata zemja i stran-
stvo.Takva, na 24 maj - Denot na make-
donskite prosvetiteli be{e organi-
zirana za okolu 200 penzioneri koi
zaminaa nadvor od gradot so uveru-
vawe deka izletni~kiot den  }e im
ostane vo nezaboravno se}avawe. Toj
den bea del od eko-turizmot vo Za-
padna Makedonija.

Po pat u`ivaa vo planinskite vidi-
ci i  `ivopisnite predeli. Na nad-
morska viso~ina od 1200 metri se nas-
laduvaa na ubavinite na Mavrovskoto
Ezero i sekako na rasko{niot kawon
na ~istata i brzata Radika, koja niz
bujnata vegetacija go se~e planinskiot
masiv. Be{e poseten manastirot Raj-
~ica. Nadvisnat nad samoto Debarsko
Ezero, e eden od najzna~ajnite  mona{-

ki centri vo Makedonija, koj raspola-
ga so isklu~itelni umetni~ki i iko-
nografski vrednosti.

Slednata destinacija be{e Debar.
Tuka, kumanovskite pen-
zioneri li~no gi pre~eka
potpretsedatelot na Sob-
ranieto na SZPM, Besnik
Pocesta so ~lenovi na
debarskoto penzionersko
rakovodstvo. Kako dobri
doma}ini najprvin orga-
niziraa poseta na Debar-
ski bawi - Capa vo Bawi-
{te, poznata po lekovi-
tosta na prirodnata ter-
mo - mineralna voda. Po posetata na
bawata, koja minatata godina e prog-
lasena za najdobra bawa vo Makedoni-
ja, kumanovskite penzioneri so doma-
}inite vo Debar imaa pove}e~asovna
sredba i zaedni~ki ru~ek. Vo prijatna
atmosvera i so nevideno vnimanie
srde~no bea pozdraveni od potpretse-
datelot na SZPM, Besnik Pocesta i
Ba{kim Maxkuli, pretsedatel na So-
vet na  op{tina Debar.

Patuva~kata ekspedicija tuka ne za-
pre. Vo pridru`ba na Muhamed Hisa,
sekretar na ZP Debar patot prodol`i
do Pe{kopija vo sosedna Republika

Albanija. Od grani~niot premin Blato
do ovoj pograni~en grad, karvanot na
kumanovskite avtobusi be{e  predvo-
den od albanska policija {to se tol-
kuva kako posebna privilegija.

Na 24 maj bea ispolneti o~eku-
vawata. Vo kolektivnata memorija }e
ostane evidentirano u{te edno uspe-
{no patuvawe koe go potvrduva so`i-
votot na makedonskite prostori.

T. Anti}

ZP Kumanovo

Ekskurzija i gostoprimstvo za pametewe

Zdru`enijata na Invalidi na tru-
dot od [tip, Kriva Palanka i
Probi{tip se sretnaa vo Sveti

Nikole na Sportsko natprevaruvawe,
na 25 maj ovaa godina. Site ovie Zdru-
`enija se ~lenki na Nacionalniot so-
juz na invalidi na trudot na Republi-
ka Makedonija. Nekoga{, vo porane{na
Jugoslavija,  25-ti maj se slave{e ka-
ko den na mladosta. Penzionerite toj
den se potsetija na mladosta, no i se
~uvstvuvaa taka. 

ZIT - Sveti Nikole be{e i organi-
zator i doma}in na ovogodi{noto spo-
rtsko natprevaruvawe. Pretsedatelot
na ZIT - Sveti Nikole, Stevko Pav-
lov so prigodni zborovi gi pozdravi

prisutnite i im posaka dobro zdravje,
sre}a i sportsko i fer natprevaru-
vawe. Natprevarot so svoeto prisus-
tvo go zgolemi i pretsedatelot na
NSIT na Republika Makedonija, Krs-
to Canev. Vo svoeto obra}awe, toj naj-
prvo toplo gi pozdravi prisutnite,
po`eluvaj}i im dobro zdravje, im im
prepora~a na natprevaruva~ite nat-
prevarot da bide vo sportski duh. Pri
toa potencira{e deka ovie zdru`eni-
ja se edni od najaktivnite vo Sojuzot,
ne samo na sportskiot plan, no deka so
svoeto rabotewe i aktivnostite pri-
donesuvaat da se ~lenstvuvaat posi-
gurno i pozadovolno. Na krajot od svo-
eto obra}awe gi proglasi igrite za

otvoreni. Po natprevarot, pretseda-
telite na zdru`enijata odr`aa sosta-
nok so pretsedatelot na Nacionalen
sojuz, na koj diskutiraa za narednite
aktivnosti i kako ponatamo{nata ra-
bota da bide u{te pouspe{na. 

Po zavr{uvawe na natprevaruvawa-
ta vo {ah, karti, domino i pikado, or-
ganizatorot na igrite im podeli bla-
godarnici na u~esnicite. Najdobri re-
zultati postignaa Zdru`enijata od
[tip i Probi{tip. 

I ovaa dru`ewe se zavr{i veselo.
Se ra{iri makedonskoto oro i site
zaedno zapeeja makedonski pesni. So
pesni i muzika site zaedno pominaa
nezaboravni momenti.     V. Petru{eva

Sportski igri na invalididte vo Sveti Nikole

Egzoti~noto Mavrovsko Ezero,
prijatnata klima, nedoprenata
priroda, vetrot {to {epoti za

minatoto, sonceto {to dava nade` za

dobro utre i starovekovnite manasti-
ri, go pravat ova mesto blagoprijatno
za zabava i odmor. Taka na prv pogled
deluva ovoj kraj. Od taa ednostavnost,

ne mo`ete da oddoleete na privle~-
nosta na ovoj `ivopisen predel. Tuka,
odsekoga{ se sakalo da se dojde, a za
toa ne mora da se ima nekoja pri~ina.

Ottuka trgnuva prikaznata
za ednodnevnata ekskurzija
na penzioneri invalidi
izvedena do Mavrovo. Ti se
~ini kako planinite da {e-
potat za minatoto i pletat
najrazli~ni prikazni. Soz-
davat zanes, a nie {etaj}i
tivko kraj ezeroto, kako da
sakavme da ne go naru{ime
mirot i spokojot. Se slu{aa
samo na{ite tivki ~ekori.

Me~tite i soni{tata preovladuvaa, a
`elbite ne obedinija, zo{to edno bez
drugo ne se mo`e.

Blagodarenie na organizatorskite

sposobnost na prtsedatelkata na
Zdru`enieto Olivera Dimovska, go
posetivme i Bigorskiot manastir Sv.
Jovan Krstitel, koj se izdiga so svoja-
ta monumentalna gradba kraj biserni-
te vodi na rekata Radika i strmnite
kamenlivi padini na planinata Bis-
tra, kade ti{inata ja poremetuvaat
bujnite mlazevi na manastirskite
~e{mi. Manastirot pleni so ikonos-
tasot koj e izraboten vo dlaborez i
pretstavuva edno od najubavite kopa-
ni~arski raboti na mija~kite majsto-
ri. Go posetivme i manastirot sv. \or-
|i vo selo Raj~ica, koj e edinstven vo
Makedonija kade se izrabotuvaat mit-
ri, kapi za crkovnite vladeteli. Da si
tuka, a da ne gi poseti{ ovie manasti-
ri e kako da ne si videl ni{to.

V. Pa~emski

Zdru`enie na gra|ani invalidi na trudot i korisnici na invalidska penzija - Butel

Zapoznavawe so duhovnoto nasledstvo

Odbele`an Denot na Vlasite i vo [tip

Vlasite vo Makedonija so po-
ve}e sve~enosti go odbele-
`aa 23-ti maj kako svoj pra-

znik, koga sultanot Abdula Hamid
pred 108 godini gi priznal kako
narod vo turskata imperija. So
osamostojuvaweto na Republika
Makedonija Vlasite gi dobija svo-
ite prava. Po povod denot na vla-
site ovaa godina se odr`a sve~ena
akademija na dr`avno nivo vo
Skopje, kade prisustvuva{e i naj-
visokoto rakovodstvo, a na sve~enosta
zboruva{e i pretsedatelot na Zdru-
`enieto na vlasite Kosta Mitkov -
Papuq.

Vo [tip za prvpat delegacija na

penzioneri od ZP [tip i Karbinci so
pretsedatelot Mihail Vasilev i u~e-
nici od u~ili{teto „Goce Del~ev” od
[tip so svoite nastavnici priredija
priredba so poetski tvorbi i pesni na
Vla{ki jazik. 

Gradona~alnikot na Lokalnata
samouprava primarius - magister
Il~o Zahariev vo svojot pozdra-
ven zbor izrazi zadovolstvo {to
na vakov ubav den gi ima najvoz-
rasnite i najmladite za svoi gosti.
Pritoa, istakna deka sekoga{ }e
im pomaga na penzionerite vo gra-
nicite na mo`nostite. Potoa pre-
tstavnikot na delegacijata, zame-
nik pretsedatel na Izvr{niot od-
bor na ZP [tip i Karbinci, Kosta

[teriev na gradona~alnikot mu poda-
ri ikona vo rezba so likovite na Sve-
tite Kiril i Metodij, seslovenskite
prosvetiteli.         

C. Spasikova 

Za prvpat posle deset godini vo
ruralnata op{tina Centar @upa
naskoro }e se otvori klub na pen-

zioneri. Ova e odlu~eno na sredbata
{to denovive ja ima{e pretsedatelot
na Sojuzot na zdru`enijata na penzni-
oenrite na Makedonija Dragi Argirov-
ski  so gradona~alnikot na op{tinata
Arjan Ibraim.

- Nie }e gi ispolnite barawata na
penzionerite na op{tina Centar  @u-
pa  i }e dademe eden objekt kade }e
funkcionira klubot, - izjavi gradona-
~alnikot na op{tinata Arjan Ibraim.
Ovoj prostor }e bide vo noviot objekt
na op{tinata Centar @upa, koj mnogu
skoro  }e bide daden vo upotreba. Ve-
ruvam deka prostorot koj }e se dade  na
koristewe, }e gi ispolni uslovite i
barawata na penznionerite.

Pretsedatelot na penzionerite na
Makedonija Dragi Argirovski poz-
dravuvaj}i go stavot i odlukata na lo-

kalnata samouprava re~e deka ba-
rawata za otvorawe klub za penznio-
enri bile od porano, no sega se povol-
ni uslovite za realizacija. Sega sme
mnogu zadovolni  bidejki i penznine-
rite od ovaa op{tina }e imaat svoe
kat~e  kade }e se rekreiraat i }e gi
ostvaruvaat svoite aktivnosti . 

Pretsedatelot na zdru`enieto na
penznioenrite Debar - Centar @upa,
Besnik Pocesta za vreme na sredbata
so pretstavnicite na lokalnata samo-
uprava re~e deka ova ne zna~i podel-
ba na zdru`enieto, tuku sozdavawe
prostor za pogolema aktivnost i kom-
paktnost vo dejstvuvaweto.            V.S.

ZP Debar

Klub na penzioneri i vo
Centar @upa

Treba da ima samo eden 
sojuz na zdru`enijata na
invalidski penzioneri vo RM

Zdru`enieto na penzionerite od
op{tina Saraj, vo ramkite na
svojata Programa za rabota, na

01.06.2013, realizira{e ednodnevna
ekskurzija vo Dojran. Na ovoj piknik
u~estvuvaa 130 penzioneri, me|u koi

be{e i pretsedatelot na zdru`enieto
Rufat Ramadani.

U~esnicite go posetija gradot Doj-
ran, se pro{etaa pokraj Ezeroto i se
relaksiraa. Kako porano, taka i ovoj
pat, karavanot go pridru`uva{e dr.
Jani De~kov, koj be{e podgotven da

pomogne vo slu~aj na zdravs-
tveni problemi. 

Treba da se istakne deka
pove}eto od u~esnicite prv-
pat go posetuvaat Dojran koj
im ostavil ubavi impresii.
Pokraj zapoznavaweto so gra-
dot i razonodata, ovaa eks-
kurzija pridonese vo jakne-
weto na drugarstvoto, prija-
telstvoto i me|usebnoto dru-

`ewe. U~esnicite na ovoj piknik se
vratija zadovolni, sre}ni i so impre-
sivni vpe~atoci. B. Bakiu

ZP Saraj

Piknik vo Dojran

Organiziranite ekskurzii se od
golem interes re~isi za site
penzioneri od op{tinata Demir

Kapija, bidej}i mnogumina od niv za
vreme na nivnoto detstvo i mladost
nemale materijalni i drugi mo`nosti
odblizu da gi vidat prirodnite uba-
vini i istoriskite zanamenitosti na
na{ata zemja. Tokmu zatoa Zdru`enie-
to na penzioneri od Demir Kapija  go-
di{no organizira po pet nau~ni ek-
skurzii  posetuvaj}i gradovi, pro~ueni
manastiri, kulturno-istoriski spo-
menici i drugi znameniti mesta.

- Godinava prvata ekskurzija be{e
organizirana do Kru{evo i Demir Hi-
sar na 26 maj, ni re~e Blagoj Kavazov,
pretsedatel na ZP Demir Kapija. Sto-
tina penzioneri so avtobusi dopatu-
vaa vo Kru{evo i prvata poseta be{e
ve~noto po~ituvali{te na na{ata pop
- ikona To{e Proevski. So solzi na
o~ite penzionerite zapalija sve}i,

polo`ija sve`o cve}e i mu oddadoa
po~it na najpoznatiot makedonski i
balkanski interpretator na zabavi
melodii. 

Napu{tajki go grobot na ovoj veli-
kan, penzionerite ja posetija i spomen
ku}ata zapoznavajki se so kratkiot
`ivot i deloto na ovoj nezamenliv
na{ i svetski peja~. Prestojot penzio-
nerite go iskoristia i za poseta na
izgradenata crkva, kako i kulturno-
istoriskite spomenici. Po pro{etka-
ta niz istoriskiot grad, nadaleku
poznat po prvata Kru{evska Republi-
ka, penzionerskiot karvan  napladne
otpatuva i vo Demir Hisar. Ovde, po
priredeniot zaedni~ki ru~ek, penzio-
nerite napravija pro{etka niz  gradot
posetuvajki nekolku  znameniti  mesta.
Zadovolni od organiziranata ednod-
nevna nau~na ekskurzija, tie so neza-
boravni impresii se vratija vo svoite
domovi.                            M. Pa{oevski

ZP Demir Kapija

Ekskurzija vo Kru{evo i vo Demir Hisar
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penzioneri

Izdava~:
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BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:
Dragi Argirovski (pretsedatel)
Besnik Pocesta
Metodija To{evski
Stanka Trajkova
Gido Boj~evski
Qubomir \or|iev
Pavle Spasov
Sofija Simovska
Milan Dimitrovski
E-mail: argirovski@szpm.org.mk

Redakciski odbor:

Metodija To{evski
Glaven i odgovoren urednik;
Kalina Slivovska-Andonova
zamenik glaven 
i odgovoren urednik;

^lenovi:
Mendo Dimovski, urednik;
Cvetanka Ilieva
Baki Bakiu,
Milan Axievski,
Fruska Kostadinovska

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:
SZPM "12 udarna brigada”
br. 2. zgrada na SSM - Skopje
P.fah. 440

Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: kontakt@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
SZPM

Pe~ati:
Grafi~ki centar Skopje

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se pla}a
danok spored posebna namalena
dano~na stapka.

PENZIONER
plus

Dve pra{awa, {to se odnesuvaat do
imotot na Fondot na PIOM, po~esto se
na dneven red vo rabotata na Uprav-
niot odbor. Pri~inata e ednostavna,
toa e vodewe gri`a za sopstveniot
imot od edna i podobruvaweto na
standardot za `iveewe na stanarite
vo penzionerskite domovi, od druga
strana. Taka, i na poslednata sednica
na UO, se rasprava{e za penzioner-
skite stanovi vo 14 domovi, so kolku
{to raspolaga Fondot na PIOM i
izdadeniot prostor pod kirija na
firmi za razna namena. 

Od vkupno 37 domovi za `iveewe na
korisnicite na penzija vo Republika
Makedonija, Fondot stopanisuva samo
so 14 domovi (vklu~uvaj}i go i Domot
vo ^air, prezemen od oktomvri lani),
vo koi ima 389 stambeni edinici. So
ostanatite 23 domovi stopanisuvaat
zdru`enijata na penzioneri vo Repub-
likata. 

Domovi so koi stopanisuva Fondot,
ima vo: Aerodrom - Skopje so 142 sta-
novi, vo \or~e Petrov - Skopje so 30,
potoa vo Avtokomanda - Skopje so 44
stanovi, vo ^air kade ima 48, pa vo
Prilep so 20, Del~evo so 13 stanovi,
vo Gevgelija so 16, Probi{tip 9, Vini-
ca 3, Kriva Palanka 10, Ko~ani 8, Sve-
ti Nikole 9 i vo Gostivar vo noviot
dom so 16 i vo stariot dom so 21 stan. 

Sega, stanovite se celosno iskoris-
teni, dodeka pak, vo Skopje duri i se
~eka podolg period za smestuvawe na
korisnicite na penzija koi gi ispol-
nile uslovite za smestuvawe vo domo-
vite za `iveewe na korisnicite na
penzija. Vo domovite se smestuvaat
samo korisnici na penzija, a naplata-
ta koja e so zadr{ka na penzija te~e
bez problemi, taka {to procentot na
naplata za 2012 godina iznesuva
99,31%. 

Sosema maliot del za naplata {to
nedostasuva do 100%, proizleguva od
neredovno pla}awe na zakupninite od
strana na zateknati stanari (so pre-
zemaweto na domovite vo 2001 godina),
koi ne se penzioneri i ne sklu~ile
dogovor so Fondot. Takvi stanari
imame vo slednite domovi: vo \or~e
Petrov - 3, Aerodrom - 1, Prilep - 3,
Gevgelija - 1, Kriva Palanka - 2, Ko-
~ani - 1, Sveti Nikole - 2, Gostivar -
nov dom - 3 i Gostivar - star dom - 2 i
sega vo ^air - 2. Za taa cel, pravnata
slu`ba ve}e dostavi dokumentacija za
pokrenuvawe na postapka za naplata i
iseluvawe na stanar smesten vo domot
za `iveewe na korisnici na penzija vo
Gevgelija, kako i 5 opomeni do nere-
dovnite pla}a~i na zakupninite.

No, za `al, alarmantna e sostojbata
so Penzionerskiot dom vo Prilep, vo
koj {to od 20 stanovi, samo vo 8 se
smesteni korisnici na penzija, a osta-
natite se uzurpirani od deca na po~i-
nati korisnici na penzija. Domot vo
Prilep iako e prezemen od Fondot na
PIOM, sepak vo katastarskata evi-
dencija seu{te se vodi na JP za stopa-
nisuvawe so stanben i deloven pros-

tor, a vo 2008 god., eden stan e proda-
den vrz osnov na dogovor za zakup.
Javnoto pretprijatie, pak, oficijalno
ne go ima predadeno Domot vo Prilep
na stopanisuvawe na Fondot na PIOM
soglasno ~len 185 od Zakonot za pen-
zisko i invalidsko osiguruvawe, taka
{to ne e vo mo`nost da prezema merki
i aktivnosti za nadminuvawe na sos-
tojbite vo domot vo Prilep.

Za nadminuvawe na ovaa sostojba,
Vladata formira{e rabotna grupa
sostavena od predstavnici na Fondot
na PIOM, Ministerstvo za finansii,
Ministerstvo za trud i socijalna po-
litika, Agencijata za katastar na ned-
vi`nosti i JP, so cel da izgotvi
informacija i predlo`i merki i zak-
lu~oci vo vrska so statusot na penzi-
onerskite domovi vo Republikata. Del
od predlo`enite merki i zaklu~oci
Vladata gi ima prifateno i vo tek se
aktivnosti za nadminuvawe na sostoj-
bite so domovite za `iveewe na ko-
risnicite na penzija.

[to se odnesuva do raspolo`liviot
sloboden deloven prostor, toj e ogla-
suvan spored Pravilnikot za izda-
vawe na deloven prostor pod zakup, no
i pogolemiot sloboden prostor ne e
izdaden poradi neatraktivnost na lo-
kaciite. Delovniot prostor koj go ko-
ristat zdru`enijata na penzioneri vo
domovite i klubovite e bez zakupnina. 

Za minatata godina, Fondot na PI-
OM ima fakturirano kon zakupcite na
deloven prostor iznos od
15.455.576,76 denari i naplateno
15.968.152 denari, ili tekovnata nap-
lata e 97,72 %, {to pretstavuva po-
dobrena naplata za 17,71% vo spored-
ba so istiot period od 2011 godina.
Isto taka, vo ovoj period, od vkupno
prenesenite pobaruvawa od prethoden
period vo iznos od 1.628.096 denari,
naplateni se 971.245 denari, ili
59,71% od prenesenite pobaruvawa, a
e presmetana i zadol`ena kamata za
docnewe na pla}awe vo iznos od
65.144,20 denari i naplateno e
44.333,75 ili 68,05%.

Za celosnata naplata, Oddelenieto
za stopanisuvawe so imotot na Fon-
dot, prezema postojani merki za po-
dobruvawe na procentot na naplatata
so opomeni, presmetka na kamata i
utu`uvawe na zakupcite koi docnat so
pla}aweto na zakupninata. Zaradi ne-
redovno pla}awe pokrenati se i sud-
ski postapki protiv 4 pravni lica -
zakupci na delovniot prostor vo vi-
sina od 575.361 denar, od koi 161.122
denari kako osnoven dolg i kamata za
docnewe vo iznos od 14.070 denari.
Isprateni se i 43 opomeni i 5 izves-
tuvawa za raskinuvaweto na dogovorot
za zakup.

Vnesuvaweto red vo redovnata nap-
lata za zakumeniot prostor, i ponata-
mu }e bide vo centarot na vnimanieto,
za {to se prezemaat aktivnosti ista-
ta da prodol`i i  vo ovaa godina.

m-r. Sne`ana Kutuzovska

Vnesuvawe red vo pla}aweto

Sednica na Sobranie na ZP Lozovo

Potreba od podobra rabota

So izvesno zadocnuvawe Sobranieto na Zdru`enieto na
penzionerite na Op{tina Lozovo na 31 maj odr`a sedni-
ca vo nekopleten sostav. Na sednicata se razgledani Iz-

ve{tajot za rabotata na organite i telata na zdru`enieto za
2012 godina i e usvoena programa za ovaa godina vo koja se
o~ekuva poplodna rabota na op{tinskata organizacija na pen-
zionerite.

Be{e razgledano finansiskoto rabotewe na zdru`enieto za
{to obrazlo`enie dade pretsedatelot Toze Mil~ev pritoa is-
taknuvaj}i deka zdru`enieto raspolaga so mnogu malku sredst-
va. Vo minatata godina se ostvareni samo 139.405 denari.

Be{e naglasena potrebata od pogolema sorabotka so SZPM i
so lokalnata samouprava.

M.M.

OD RABOTATA NA FONDOT NA PIOM

ZNA^AJNO
Za sega{ni korisnici na penzija:
1. Korisnik na starosna, semejna i

invalidska penzija e dol`en sekoja
promena {to vlijae na pravoto, vo rok
od 30 dena da ja prijavi vo Fondot na
PIOM (stapuvawe vo raboten odnos,
prestanok na {koluvawe na decata
koi koristat semejna penzija, blagov-
remeno javuvawe  na kontrolen preg-
led ako ste invalidski penzioner).
Ako ne ja prijavite promenata }e mo-
rate neosnovano ostvarenite odnosno
isplateni sredstva da gi vratite so
kaznena kamata.

2. Na korisnik na starosna penzija
mo`e da mu se opredeli nov iznos na
penzija, ako navr{il najmalku edna
godina sta` na osiguruvawe po ostva-

ruvaweto pravo na penzija, dokolku e
popovolno za korisnikot na penzija.

3. Najniskiot iznos na penzija i mi-
nimalnata starosna penzija ne mo`e
da bide predmet na izvr{uvawe i
obezbeduvawe osven za pobaruvawe
po osnov na izdr`uvawe utvrdeno so
sudska odluka i dadena soglasnost od
korisnikot na penzija i toa najmnogu
edna tretina od nejziniot mese~en
iznos.

4. Pari~niot nadomestok za telesno
o{tetuvawe ne mo`e da bide predmet
na izvr{uvawe i obezbeduvawe.

Za idni korisni na penzija:
1. Barawe za ostvaruvawe pravo na

starosna, semejna i invalidska pen-
zija mo`e da podnesete 30 dena pred
ispolnuvawe na uslovi za penzija.

2. Pravo na starosna, semejna i in-
validska penzija, pari~en nadomestok
za telesno o{tetuvawe, se zdobiva od
denot na ispoluvawe na uslovite do-
kolku baraweto e podneseno vo rok od
6 meseci po ispolnuvawe na uslovite
za penzija. Ako baraweto go podnesete
po istekot na rokot od 6 meseci, pra-
voto na penzija sleduva samo za 6 me-
seci nanazad.

3. Po ostvaruvawe pravo na penzija
i potpi{uvawe na pristapnica za
Zadru`enieto na penzineri kade `i-
veete, stanuvate ~len na toa zdru`e-
nie i mo`ete da gi ostvarite  prava-
ta i povolnostite {to gi dava zdru-
`enieto i mo`nost da se vklu~ite vo
nivnite aktivnosti. 

Bidete aktiven penzioner i prik-
lu~ete se.

\

Steknuvaweto na status od javen
interes podolgo vreme go okupi-
ra vnimanieto na Sojuzot na

zdru`enijata na penzionerite vo Ma-
kedonija, no barawe za dobivawe na
takov status se u{te ne e podneseno.

Pravnata ramka na steknuvawe so
status od javen interes e sodr`ana vo
Zakonot za zdru`enija i fondacii, a
isto taka pravna osnova za steknuvawe
so ovoj status ima i vo predlogot za
donesuvawe poseben Zakon za penzio-
nersko organizirawe, koj o~ekuvame vo
najskoro vreme da bide predmet na raz-
gleduvawe na Vladata na RM, a potoa da
bide daden vo sobraniska procedura.

Kako {to e poznato vo dosega{nata
praktika interesot za dobivawe na
ovoj  status se u{te e nezna~itelen. Na
{to se dol`i toa?

Imeno, prvoto dobrovolno zdru`uva-
we na gra|ani za  postignuvawe na od-
redeni celi se formiralo vo Anglija
(1601) i toa kako pomo{ na siroma{ni,
kako edukacija na deca bez roditeli, na
zatvorenici i na zarobenici, dodeka
za~etocite na gr|anskoto op{testvo vo
R Makedonija se pojavuvaat na krajot  na
19-ti vek i po~etokot na 20-ti vek, a
svojot podem go dobiva po osamostojuva-
weto na RM, taka {to vo dene{no vreme
imame 11.457 zdru`enija i fondacii.

Isto taka, poznat e faktot deka
steknuvaweto na status od javen inte-
res mo`e da se realizira i bez orga-
nizacijata da ima steknato status od
javen interes, kako {to e slu~aj so So-
juzot na zdru`enija na penzioneri na
Makedonija. Imeno, vo dejstvuvaweto
na Sojuzot se raznite formi na kul-
turno-umetni~ki i zabavni dejnosti
vo za~uvuvawe na kulturnoto nasled-
stvo, praktikuvawe na amaterski spo-
rtski aktivnosti i igri me|u penzio-
nerite, humanitarna i volonterska
aktivnost koi{to  uslovi se utvrdeni
so Zakonot za zdru`enija i fondacii
(~len 76). Istite se sodr`ani i vo
Statutot na Sojuzot na zdru`enija na
penzionerite na Makedonija. Vo Zako-

not za zdru`enija i fondacii utvrde-
ni se i odredeni beneficii, nadzor,
kontrola, prestanok na statusot od ja-
ven interes kako i postapkata za do-
bivawe na toj status.

Primarna cel na steknuvaweto na
statusot od javen interes e dobivawe-
to doverba vo javnosta, na dopolni-
telni donacii i olesnuvawa, vklu~u-
vawe i na dr`avata, a toa povlekuva i
indirektni beneficii (naj~esto dona-
cii). Dr`avata preku dejstvuvaweto
na organizacijata prepoznava deka
taa e blisku do gra|anite i ako pose-
duva avtoritet mo`e da dobijat sre-
dstva i od privatni firmi. Za da se
stekne status od javen interes treba
da se ispolnat i uslovite utvrdeni
so zakon kako upravuvawe, inspek-
cija, revizija, transparentnost, jav-
nost, standardi za smetkovodstvo,
programski i finansiski izve{tai
od edna strana i dobivawe dopolni-
telni dano~ni beneficii, dr`avno
finansirawe, imix i doverba, od
druga strana.

Od napravenata komparativna ana-
liza od drugi zemji i od na{iot Zakon
za zdru`enija i fondacii mo`e da ne
ohrabri faktot {to i vo stranstvo po-
stoi poseben zakon za zdru`uvawe i
toa vo: Anglija - Vels, Letonija, Pol-
ska, Italija. Dejnostite koi se odvi-
vaat vo drugite zemji  pokraj poddr{ka
na starite lica zdru`enijata pravat i
promocija na zemjata vo stranstvo, in-
tegracija vo EU, razvoj na lokalni za-
ednici i pretpriema{tvo. Kako {to e
regulativata kaj nas i vo drugite zem-
ji ima utvrdeni kriteriumi za formi-
rawe na zdru`enie, odzemawe na sta-
tusot na javen interes, olesnuvawa,
odnosno beneficii koi se sostojat vo
dano~ni olesnuvawa, carinski oles-
nuvawa, grantovi i direktno finansi-
rawe od buxet, vr{ewe marketing i
koristewe nedvi`nosti.

Imaj}i go predvid izlo`enoto, ste-
knuvaweto na status od javen interes e
predizvik za Sojuzot kako asocijacija

koja vr{i raboti od javen interes so
golema doverba vo javnosta i me|u gra-
|anite, koja se finansira od ~lenari-
nata na svoite ~lenovi vo zdru`enija-
ta. Bitno e deka Sojuzot na zdru`e-
nija na penzionerite na Makedonija
gi poddr`uvaat i promoviraat re-
formite vo dano~nite zakoni za do-
polnitelni povolnosti za zdru`e-
nijata na gra|ani, bidej}i ako toa go
nema izostanuva pottik da se apli-
cira za dobivawe status od javen in-
teres, bidej}i }e imate samo obvrs-
ki odnosno zada~i koi }e sakate, no
nema da mo`ete uspe{no da gi izvr-
{ite. U{te minatata godina se raz-
gleduva{e Nacionalnata strategija
za sorabotka na Vladata na RM kade
{to be{e najavena izmena na zakoni-
te kade {to se ureduvaat dano~nite
povolnosti za zdru`enijata na gra-
|ani, kako imperativ za razvoj i za
unapreduvawe na ga|anskiot sektor.
Taka, vo najskoro vreme  se o~ekuvaat
reformi vo pove}e zakoni kako: Zako-
not za dodadena vrednost, Zakonot za
personalen danok na dohod, Zakonot za
sponzorstva i donacii vo javnite dej-
nosti, kako i Zakonot za davawe na
servisni uslugi i reformi vo siste-
mot na dr`avnoto finansirawe so
{to }e go zgolemi i interesot za dobi-
vawe na status od javen interes. Vo
sega{niot moment toj interes bi bil
samo imix i doverba.

No, kako {to odminuva vremeto
rabotite vo gra|anskiot sektor se
menuvaat i ako gra|anskite asocija-
cii se trudat da bidat poaktivni to-
ga{ }e se podobri i pravnata ramka,
a vo toj kontekst e i predlogot za do-
nesuvawe na poseben Zakon za penzi-
onersko organizirawe za ogromna
celna grupa kako {to e penzioner-
skata populacija.

Vo vreme na edno dinami~no op{te-
stvo se pove}e se sogleduva potrebata
od vklu~enost na gra|anskite organi-
zacii vo op{testveniot `ivot, taka
{to obvrskite za steknuvawe status
od javen interes }e se zgolemat, a do-
kolku dr`avata vleze vo aran`man so
ovie asocijacii, toga{ taa mora da po-
mogne. Poentata e kako site da dobi-
jat, a nikoj da ne bide isklu~en.

Stanka Trajkova

Steknuvawe na status od javen interes na Sojuzot na
zdru`enija na penzionerite na Makedonija

Sostojbi i perspektivi

Invalidite imaat pravo na
istite prava kako i site
ostanati lu|e i pravo na

ednakvi mo`nosti. Nivnite `i-
voti se ~esto hendikepirani
preku fizi~ki i socijalni pre~-
ki vo op{testvoto koi go popre-
~uvaat nivnoto celosno u~estvo.
Poradi ova tie `iveat `ivot na
izdvojuvawe i poni`uvawe. Na-
dle`nite organi vo na{eto op-
{testvo pravat napori invali-
dite da go ostvarat pravoto {to
im pripa|a soglasno postojnite
zakoni. Za ̀ al, naj~esto na inva-
lidnosta kaj nas se gleda preku

bastuni, {taki, slu{ni pomagala
i invalidski koli~ki, a ne preku
li~nosta na invalidot.

Ne e nepoznato vo svetot, kako
i kaj nas, deka invalidite se
zdru`uvaat vo razni organiza-
cii kako pobornici za svoite
prava vr{ej}i vlijanie vrz onie
koi donesuvaat odluki vo site
sektori na op{testvoto. Ulogata
na ovie organizacii vklu~uva i
mo`nost da se ~ue nivniot glas,
da se izrazi pogledot za prio-
ritetite, da se izvr{i procenka
na uslugite, a na krajot i da se
izvr{i vlijanie vrz promenata

na javnata svest. Ova e potrebno
i poradi faktot {to postojat
predrasudi kaj pogolem del gra-
|ani, duri i kaj pretstavnicite
na dr`avnite institucii, pa i
kaj drugite asocijacii, i se iz-
begnuvaat kontakti i li~ni vrs-
ki so invalidiziranite lica.
Pokraj toa, mnogu invalidi se
isklu~eni od aktivno u~estvo vo
op{testvoto poradi vleznite
vrati koi se pretesni za inva-
lidskite koli~ki, skalilata
koi ne mo`at da se sovladaat,
poradi nepristapnosta do avto-
busite, vozovite i avionite, do

sanitariite, uli~nite barieri i
sli~no.

Me|unarodnata razvojna stra-
tegija za tretata rzvojna dekada
na Obedinetite nacii naso~uva
na poseben napor {to treba da
se vlo`i za vklu~uvawe na
invalidite vo razvojniot proces
i na prezemaweto neophodni
efektivni merki za prevencija,
rehabilitacija i izedna~uvawe
na mo`nostite. Vakvite svetski
trendovi treba da se sledat po-
ve}e i kaj nas da bidat zastape-
ni.

\or|i Arsovski

Za podobar tretman na invalidite

\
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Manastirot „Sv.Nedela” kaj [tip
}e bide naselen so penzioneri.
Konacite na manstirot, poznat

u{te kako Mirjanina crkva, po~naa da
se preureduvaat i vo niv }e bidat
smesteni penzioneri koi go nemaat
re{eno stambenoto pra{awe. Manas-
tirot e oddale~en od gradot eden ko-
lometar i se nao|a vo borova {uma.

„Razgovaravme so vladikata Ilari-
on i ocenivme deka e dobro lokalnata
samouprava i Bregalni~kata eparhija,
vo ~ij sostav e manastirot, da gi preu-

redat konacite {to se vo izgradba i
tie da se adaptiraat vo sobi za `i-
veewe na zagrozeni penzioneri”, veli
gradona~alnikot na [tip, Il~o Zaha-
riev.

Inicijativata ve}e e prifatena i
od Zdru`enieto na penzionerite, ~ii
pretstavnici go posetija manastirot.

„Ovde mo`at da se smestat 30-mina
penzioneri vrz osnova na na{ite kri-
teriumi. Vo dolniot del ima prostor i
za kujna. Tuka mo`e da se organizira i
narodna kujna za da ja koristat i drugi

siroma{ni i socijalni slu~ai, velat
pretsedatelot na {tipskite penzio-
neri, Mihail Vasilev, i negoviot za-
menik Kosta [terjov.

Konacite }e bidat re{enie samo za
najzagrozenite penzioneri, dodeka za
drugite se predviduva izgradba na dom
za stari lica, vo naselbata Duzlak. Do
lokalnata samouprava be{e dostaveno
barawe na penzionerite da im se do-
delat 5.500 kvadratni metri, na kolku
{to treba da se gradi penzionerskiot
dom, so kapacitet za 93 penzioneri. Za
noviot i prv dom za stari lica vo
[tip, Zdru`enieto ve}e obezbedi
600.000 evra.                          ("Izbor#)

Penzioneri }e `iveat vo konaci

Na 8 juni 2013 se odr`a Gene-
raciska sredba na maturan-
tite od gimnaziskite para-

lelki od dale~nata 1963 godina
koi obele`aa 50 godini matura. Po
toj povod gi posetivme vo Gimnazi-
jata “Goce Del~ev” vo Kumanovo, a
razgovorot i proslavata prodol-
`ija vo restoran vo gradot. "50 go-
dini od Matura e golem jubilej. Toa
e eden `ivoten vek po zrelosta vo
Gimnazijata "Goce Del~ev”.

- Dale~nata 1963 godina treba-
{e da bide najdolgoto leto pred
izborot na `ivotnata profesija. Zav-
r{ivme dva klasa po 16 u~enika (45
u~enika povtoruvaa). Taa godina be{e
katastrofalniot zemjotres vo Skopje.
Ja delevme nesre}ata so site. Vo
Skopje rabotea lu|e od cel svet za
ras~istuvawe na urnatinite i gra-
dewe na baraki za `iveewe. Se zapi-
{uvavme vo skopskiot park vo golem
{ator, kade bea smesteni fakulteti-
te. Vo toga{na Jugoslavija bevme is-
prateni od Skopje vo Belgrad, Zagreb,
Qubqana. So star kofer i golemi
`elbi se upativme vo svetot. Bevme
prifateni so golemo prijatelstvo i
qubov. Po zavr{ivweto, nekoi se vra-
tija doma, nekoi ostanaa kade {to stu-
diraa. Da se slavi 50 godini od  matu-
ra, mora{ povtorno da gi izodi{ site
pateki vo se}avaweto do dene{noto
vreme, koi sekoga{ ne bile milozlivi,
lesni, proodni. Treba{e mnogu da se
pomine, preskokne, zaobikoli, da se
premol~i, otstapi, izbri{e, odbole-
duva, odzboruva, iska`e... Cel `ivot
sozdaden od ubavi mali ne{ta, sitni
staklenca od mozaik so ubava reflek-
sija, no i po nekoe zamagleno staklo vo

osamena soba. @ivotot e najubava po-
java, no brzo pominuva. Rabotniot vek
brzo pomina i ve}e bev vo penzija.
Pred mene be{e nov predizvik i po~e-
tok. Mnogu dragi lu|e gi snema od mojot
`ivot. Morav da najdam nov kolektiv.
Po~nav da se dru`am so penzionerite
i da gi osmisluvam, realiziram mla-
de{kite `elbi. Sega koga }e se svrtam
nanazad, velam deka ne be{e zaluden
mojot `ivot, koj ostana zad mene. Tre-
ba u{te mnogu da izodam, u{te mnogu
mesta da vidam, u{te mogu raboti da
zavr{am, u{te mnogu zborovi da ka-
`am, u{te mnogu qubov da do~ekam. So
penzionerite sekoga{ e mnogu zanim-
livo. Generaciska sredbi pak, sekoga{
se interesni, a posebno e interesna
vakva jubilejna. Proslavata zapo~na
pred Gimnazijata so pozdravuvawe,
baknuvawe, zaedni~ko fotografira-
we i ponekoja solza” - ni raska`a
Mirjana Naskovska.  Sega{niot direk-
tor na Gimnazijata, Qubi{a Nikoli} i
porane{niot profesor Dragan Cvet-
kovi} ja zbogatija proslavata. so svo-
eto prisustvo. Potoa slede{e dru`e-
we so prekrasna muzika.  Na list har-

tija, kako spomenar vo mladosta se-
koj napi{a po nekoj svoj vpe~atok. 

"Gord sum na ovaa generacija”- na-
pi{a Blage Mladenovski.

"Nezaboravna sredba. Ne{to uba-
vo {to mi se slu~ilo ovaa godina
toa e ovaa sredba, koja nikoga{ ne-
ma da ja zaboravam. Ubavo bi bilo
vakvi sredbi da se po~esti”- napi-
{a Ratko Petrovski. 

"Vo migov koga gi gledam moive
dragi nekoga{ni sou~enici, a sega
kole{ki i kolegi penzioneri, ~uv-
stvuvam neizmerna radost i zado-

volstvo {to vremenskata distanca i
prostornata odale~enost ne uspeaja da
ne turnat vo zaborav. Istovremeno sa-
kam da izrazam blagodarnost i priz-
nanie do organizatorot na sredbava,
{to so izrazen entuzijazam i upornost
napravi da se ~uvstvuvame site zaed-
no veseli i ispolneti - napi{a Mla-
den Mladenovski.  

"Sakam vakvi sredbi da se odr`uva-
at po~esto, bidej}i godinite ni go
diktiraat toa tempo na `iveewe” na-
pi{a Stefan Krstevski. 

"Fala mu na Boga {to ni podaril
`ivot da go do~ekame i ovoj nezabora-
ven moment” - napi{a Ivan Krsti}. 

"@ivotot e ubav, me vrativte vo
mladosta” napi{a Mom~ilo Jani}. 

"Te sakam generacijo moja, sega i za-
sekoga{” - napi{a Qubica Gojkovi}. 

"Vo traen spomen }e se se}avam na
ovie migovi {to gi pominav so ovaa
va{a generacija. Blagodaram” napi{a
profesorot Dragan Cvetkovi}. 

Zborovite za vpe~atocite }e osta-
nat do povtorna sredba dogovorena za
dogodina. 

J. Ivi}

Niz leksikonot na maturantite od 1963 godina

Nikoga{ `ivotot ne mo`e dok-
raj da se isplanira. [to }e
donese utroto se u{te nikoj ne

predvidel i ne pogodil. Zatoa, me-
morijata za minatoto e ispolneta so
mnogu nastani, so mnogu ubavi slu~u-
vawa, so raduvawa, so problemi i
taguvawa. Takvi bile i `ivotite na
Verka - Ver~e Kostova (60 godini) i
na Ivan Cvetanovski (74 godini) koi
od neodamna re{ija zaedno da ~eko-
rat i da go `iveat ostanatiot del od
`ivotot. Sudbinata taka sakala dvaj-
cata da ostanat bez svoite sopru`nici
i begaj}i od samotijata i depresijata
na{le me|usebno razbirawe i zbli`u-
vawe po nivnoto zapoznavawe od pred
ednaipol godina.

- Otkoga me napu{ti mojata `ivotna
sopatni~ka, me napadna tagata, depre-
sijata i osamenosta, osobeno za vreme
na vikendite koga i moite najbliski
ne bea vo mo`nost da sedat so mene za
da mi gi ubla`at ovie razurnuva~i na
du{ata i na `ivotot vo celina. Toga{
si pobaruvav nova dru{ka i sopatni~-

ka i kako Gospod da mi pomogna da ja
sretnam Ver~e, koja niz sli~ni maki
pominuva{e, - raska`uva Ivan za svo-
jata sudbina i sre}ata {to mu se slu~i
od neodamna.

Dvajcata zadovolni {to gi povrzuva
sli~no minato i {to sega se zaedno,
re{ija da izlezat pred mati~ar i da ja
oficijaliziraat vrskata. Na nivnata
ven~avka svedoci bea pretsedatelot
na SZPM Dragi Argirovski i najverna-
ta drugarka na Ver~e, Cvetanka Gapo.

Dvajcata sopru`nici vo idnina }e
`iveat vo Penzionerskiot dom vo Ae-
rodrom.

M.D.

"Mladenci# vo penzionerski dom

Na 25 maj, vo [tip, generacijata
na zavr{eni u~enici na neko-
ga{nata U~itelska {kola "Goce

Del~ev” od u~ebnata 1962/1963 godina,
ja odbele`a svojata 50 godi{nina od
matura.

Na jubilejnata sredba na nekoga{-
nite u~enici na "[tipskata u~itelska
Sorbona”, iako ve}e 70-godi{ni lu|e,
site penzioneri, prisustvuvaa, za va-
kvi priliki, rekorden broj od 65 ma-
turanti i 5 nivni profesori. Celoku-
pniot tek na sredbata pomina vo prek-
rasna i vesela atmosvera. Iako kaj si-
te prisutni, prikrieno, no sepak zabe-
le`livo, se ~uvstvuva{e i `al za
mladosta, sredbata be{e vistinska
oda na radosta.

Po zavr{uvaweto na "Zlatnata ge-
neraciska sredba”, spontano se namet-
na op{tata konstatacija - site pri-
sutni slavenici bea voodu{eveni i

presre}ni od sredbata, no i deka pog-
re{ija i mnogu propu{tija, site `ivi i
zdravi, koi ne bea na sredbata!!

S. Stefanovski

Zlatnata matura be{e zlatna

Po~ituvani
Ve izvestuvame deka Pravilnikot

za visinata na tro{ocite za izda-
vawe, zamena na zagubena ili o{tete-
na i za povtorno aktivirawe na blo-
kiranata elektronska zdravstvena
karti~ka za zdravstvenoto osiguru-
vawe, kako i na~inot na nivnoto pla-
}awe e donesen od strana na Minis-
terstvoto za zdravstvo i e objaven vo
(„Slu`ben vesnik na Republika Ma-
kedonija br.68/2012 ) Spored ~len 3
od Pravilnikot.

Visinata na tro{ocite za izda-
vawe na elektronska karti~ka za
zdravstvenoto osiguruvawe iznesuva
250,00 denari, osven za nevraboteni
lica, penzioneri so neto penzija do
15.000,00 denari, samohrani roditeli
i deca bez roditeli i roditelska
gri`a do 18 godini, kako i za licata
osigurani preku niv, iznesuva 100,00
denari.

Licata koi se korisnici na soci-
jalna pari~na pomo{ i ~lenovite na
nivnite semejstva i licata koris-
nici na postojana pari~na pomo{ se
oslobodeni od tro{ocite.

Visinata na tro{ocite za zamena
na zagubena ili o{tetena elektron-
ska karti~ka za zdravstvenoto osigu-
ruvawe za site osigureni lica izne-
suva 250,00 denari.

Visinata na tro{ocite za povtorno

aktivirawe na blokiranata elek-
tronska karti~ka za zdravstvenota
osiguruvawe, iznesuva 100,00 denari.

Nevrabotenite lica penzionerite
so neto penzija do 15.000,00 denari,
samohrani roditeli i deca bez rodi-
teli i roditelska gri`a do 18 godini,
kako i za licata osigureni preku niv
isto taka i za licata koi se korisni-
ci na socijalna pari~na pomo{ i ~le-
novite na nivnite semejstva i licata
korisnici na postojana pari~na po-
mo{ se oslobodeni od tro{ocite za
povtorno aktivirawe na blokiranata
elektronska karti~ka za zdravstve-
nota osiguruvawe

Soglasno istiot pravilnk uplatata
na sredstvata za elektronska zdrav-
stvena karti~ka zaklu~no do
30.06.2013 godina treba da se vr{i na
dole navedenata smetka. 

Prima~: Trezorska smetka
Ministerstvoto za zdravstvo,
Banka na prima~: NBRM,
Smetka: 100000000063095,
Smetka na buxetski korisnik

edinka korisnik: 190010043478719,
Prihodna {ifra: 723819,
Programa: 10  
Po istekot na gore navedeniot vre-

menski period za uplatata na sred-
stvata za elektronska zdravstvena
karti~ka }e bidete dopolnitelno
izvesteni S.T.

Elektronska zdravstvena karti~ka

Krajot na maj i po~etokot na juni
sekoja godina e vo znakot na u~i-
li{niot `agor i veselite matu-

ranti {to go zavr{uvaat osnovnoto i
osobeno srednoto obrazovanie. Se po-
~esti i pomasovni stanaa i odbele`u-
vawata na jubilejnite godi{nini od
maturiraweto. Taka, neodamna, vo Oh-
rid zaedni~ki klasen  ~as, 50 godini
po maturata odr`aa i u~enicite od
nekoga{nata u~itelska {kola „Andon
Dukov” vo Ohrid.

Na sredbata se sobraa skoro polo-
vina, pedesetina, sega penzioneri od
prvata generacija {to celosno go za-
vr{i pedago{koto obrazovanie ovde.
Od Belgrad dojde i profesorkata po
biologija Radmila Spirovska, a me|u
brojnite u~iteli pristigna i Vase To-
dorovska od Avstralija, Ilija Pacev-
ski od Viena, Vedat Hasan od Istan-
bul... Sre}avaweto po 50 godini pret-
stavuva{e ubava prilika za o`ivuva-
we na spomenite i posebna vozbuda za

prepoznavawe na likovite
so koi se sedelo zaedno vo
u~ili{nite klupi. Site na-
glasuvaa deka toa be{e ge-
neracija na vospituva~i
{to go pro{irija prosvet-
luvaweto i opismenuvawe-
to na mnogu generacii mladi
niz selata na Debarca, vo
ki~evsko, debarsko, stru{-
ko, resensko. Koga toga{ni-
ot direktor Krste Angelov-
ski, sega aktiven pretsedatel na pen-
zionerskoto zdru`enie na Skopje, gi
ohrabri deka sega site se vo ista po-
zicija, kako penzioneri, naviraa se-
}avawa za la`nite boleduvawa i
opravdanija, za mali tajni pri prepi-
{uvawata...

Osven toga{nata u~itelska {kola,
imeto na prvoborecot Andon Dukov, koj
zamrzna vo Fevruarskiot pohod i go
dade `ivotot za slobodna i nezavisna
Makedonija vo NOB, vo Ohrid go nosea

i edno rezbarsko - umetni~ko atelje i
eden avto-kamp. Site zgasnaa. Neko-
ga{nite prosvetari ednoglasno i pre-
pora~aa na ohridskata lokalna samo-
uprava vo idnite razvojni planovi na
gradot, spored Andon Dukov da se ime-
nuva nekoe novo u~ili{te, gradinka
ili spomen - park, so {to }e se za~uva
spomenot za nego. U{te poednoglasno
se dogovorija na denot na maturira-
weto vaka da se sre}avaat sekoja go-
dina. Dodeka, gi slu`i zdravjeto!

St.L.

Zlatna matura na nekoga{nite u~enici od u~itelskata {kola  vo Ohrid

Vospituva~i za navek!

Neodamna Mirko Dana-
ilov prtsedatelot na
IO i Nikola Atanasov

pretsedatel na Sobranieto
na ZP Sveti Nikole go po-
setija novoizbraniot grado-
na~alnik na op{tina Sveti
Nikole, i mu go ~estitaa iz-
borot. Na sredbata tie go
zapoznaa gradona~alnikot
so aktivnostite na zdru`e-
nieto i na Sojusot na zdru-
`enija na penzioneri na Makedonija
~ija ~lenka e ova zdru`enie, no i so
problemite koi gi imaat najstarite
`iteli vo op{tinata. Rakovodstvoto
na zdru`enieto e mo{ne zadovolno od
sredbata i od vetuvawata na gradona-
~alnikot Zoran Tasev.

Me|udrugoto, toj vetil de-
ka lokalnata samouprava }e
participira da se obnovi
fasadata na domot i deka
op{tinata }e pomogne da se
otvorat Klubovi na penzio-
neri vo Gorubinci i Erxeli-
ja, kade penzionerite }e se
dru`at i }e se rekreiraat
igraj}i {ah, domino, karti,
}e ~itaat vesnici i drugo.

Isto taka, vetil gradona-
~alnikot deka na 35 penzioneri }e im
se obezbedi rekreativen odmor vo le-
tovali{teto vo Dojran sopstvenost na
op{tinata. Pokraj toa vo najskoro
vreme }e bide potpi{an Memorandum
za sorabotka pome|u ZP Sveti Nikole
i Op{tinata. 

- Mnogu sme zadovolni od priemot i
od razbiraweto na koe naidovme kaj
noviot gradona~alnik. Imavme sora-
botka i so prethodniot, no ova {to ni
go veti gradona~alnikot Tasev e za
sekoja pofalba. Ova zna~i deka gra-
dona~alnikot gi po~ituva postarite
`iteli na op{tinata i }e ni pomaga
na{iot `ivot da bide posodr`aen i
pokvaliteten. Od na{a strana nie ak-
tivno }e u~estvuvame i }e pomagame vo
se `ivotot vo gradot da bide kako {to
zaslu`uvaat gra|anite na Sveti Niko-
le, bidej}i fakt e deka me|u nas ima
iskusni i stru~ni lica za mnogu obla-
ti od `ivotot - re~e pretsedatelot na
IO na ZP Sveti nikole, Mirko Danai-
lov.

Vukica Petru{eva

ZP Sveti Nikole

Rakovodstvoto na sredba so gradona~alnikot

Najvisokiot grad na Balkanot,
Kru{evo, spa|a vo redot na onie
gradovi za ~ie minato najmnogu

se pi{uvalo. Ovoj e grad revolucioner
koj {to i vo Ilindenskoto vostanie i
vo NOB dade golem broj heroi. Eden od
niv be{e i Naum Naumoski - Bor~e.

Naum Naumoski - Bor~e roden e vo
Kru{evo vo 1920 godina. U{te od svo-
jata rana mladost se vklu~i vo nap-
rednoto rabotni~ko dvi`ewe. Toj vo
Belgrad, kade {to `ivee{e izvesno
vreme pred Vtorata svetska vojna, go
kale{e svojot revolucioneren duh i ja
~eli~e{e svojata revolucionerna
priroda. Vo NOB u~estvuva{e u{te od
po~etokot, a vo april 1941 godina ka-
ko sekretar na mesniot komitet na
KPJ, za Kru{evo raboti na organizi-

rawe na naselenieto za vooru`en
otpor protiv okupatorot.

Toj be{e nepokolebliv, re{itelen,
snaodliv i hrabar i najmnogu rabote{e
na masovuvawe na redovite na SKOJ.
Vo edinicite na NOB se nao|a{e na
pove}e politi~ki funkcii i toa od
politi~ki komesar na partizanskiot
odred „Pitu Guli”, potoa na brigada,
divizija, se do politi~ki komesar na
XV korpus na NOB na Jugoslavija.

Bor~e i po vojnata zazema{e visoki
funkcii vo op{testveno-politi~kiot
`ivot.Za negovata revolucionerna ak-
tivnost i hrabrost vo NOB odlikuvan e
so orden Naroden heroj, a kru{evskata
gimnazija go nosi negovoto ime.

Umre vo Skopje 1960 godina. 
Mito Ilieski

Spomeni: Naum Naumovski - Bor~e
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Na 4-ti juni okolinata na Univerzalnata sala vo Skopje be{e vo neobi~no koloritno ruvo i nesekojdnevni privle~ni boi. U{te
od ranite utrinski ~asovi se slevaa u~esnicite  na Republi~kata Revija na pesni, muzika i igri - 2013. Ovaa najmasovna kul-
turna manifestacija i ovaa godina povtorno se odr`a pod pokrovitelstvo na ministerkata za kultura Elizabeta Kan~eska -

Milevska i gradona~alnikot na Skopje, Koce Trajanovski. Nastanot u{te pove}e dobi na zna~ewe {to ovaa kulturna priredba na
penzionerite od celata Republika se odr`a i vo znak na odbele`uvaweto na 50-godi{ninata od katastrofalniot skopski
zemjotres, na koj najmnogu se se}avaat tokmu pripadnicite od tretata `ivotna doba.

Revijata zapo~na so li~na tvorba na poetesata
penzionerka Lidija Lu~ko - Jeremi}, koja niz sti-
hovi gi iska`a razurnuvawata i stradawata {to nas-
tanaa pred 50 godini i izdignuvawata {to se slu~ija
so solidarna pomo{ od mnogu gradovi, od mnogu dr-
`avi, od mogu humani lu|e i institucii, koi vo naj-
te{kite momenti pomognaa i pridonesoa Skopje kako
feniks od pepel da se izdigne i da stane vistinska
metropola.

Na po~etokot pretsedatelot na SZPM Dragi
Argirovski gi pozdravi u~esnicite i gostite, me|u
koi bea i pretsedatelot na SSM d-r @ivko Mit-
revski i direktorkata na Univerzalna sala m-r Vera
Bo{kovska i ukia`a na zna~eweto za vra}awe od za-
borav na mnogu stari izvorni pesni i ora, na muzika
od karakteristi~ni izvorni instrumenti i raznobo-
jni nosii i obleki koi go izrazuvaat potekloto i
identitetot na pripadnicite na na{ite etni~ki za-
ednici.

Za zna~eweto na ovaa multikulturna manifesta-
cija govore{e i ministerkata za kultura Elizabeta
Kan~eska - Milevska, koja posebno go naglasi pri-
donesot na penzionerite vo za~uvuvaweto na bogato-
to kulturno nasledstvo i nivnata misija vo prenesu-
vaweto na ovoj amanet na mladite generacii. Zaradi
toa, Ministerstvoto za kultura {estte regionalni
revii i Republi~kata revija na pesni, muzika i igri
ovaa godina gi proglasi za kulturni manifestacii od
dr`aven interes.

Revijata zapo~na so golema simbolika, so pesnata
na me{aniot hor od ZP Prilep „Ajde da se splotime”,
kako izraz i povik na site generacii za vzaemno po-
~ituvawe, za dru`ewe i pomagawe, za solidarnost na
mladosta vo polzuvawe na mudrosta na starite, za
aktivno stareewe... 

Potoa, po~naa da se redat u~esnicite koi na regi-
onalnite revii se poka`aa vo najdobro svetlo.
Zdru`enieto na penzioneri \or~e Petrov go pret-
stavi Stevo \urovski so pesnata „Dej|idi mladi
godini” i potseti na mladosta koja taka brzo pomina.
Horot „Serenada” od ZP Karpo{ ja ispolni pesnata
„Si zaqubiv edno mome”, a ZP  Tetovo i ovojpat ja
prika`a svojata multietni~nost so albanski obi~aj i
peewe pesni na albanski jazik, pri {to vo vtoriot
del, grupata „Bilkarki” pee{e i igra{e makedonsko
oro.

Mo{ne interesen scenski i koloriten nastap so
„Pesna za Ohrid” i oro ima{e Gradskiot me{an hor od
ZP Ohrid, dodeka pak pretstavnicite od ZP Bitola
so solo peja~ vo pridru`ba na me{ana peja~ka grupa i
pesnata „Vardar Pirin kaj ti e, Vardar Egej kaj ti e”,
gi pobudija patriotskite ~uvstva kaj publikata i
izmamija buren aplauz. I, povtorno u{te edna potvr-

ZP \or~e Petrov

ZP Karpo{

ZP Tetovo

ZP Ohrid

ZP Prilep

ZP Bitola

ZP Ko~ani

ZP Strumica

ZP Probi{tip

ZP Makedonski Brod

ZP Berovo

ZP [tip

ZP Gostivar

ZP [uto Orizari

Republi~ka revija na  

Zavet  za  ~uvawe  na  
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da na multietni~kiot karakter na Revijata dade  ZP Debar so svoite pretstavnici Xevat Limanovski, koj vo pridru`ba na Fida
Zijadin, ja ispolni pesnata „Jano mori Sevdalino”.

Obi~aite kako del od sekojdnevniot `ivot i kako vrednost {to go ~uva identitetot svoj prikaz najdoa i vo nastapot na ZP
Probi{tip, ~ii u~esnici oble~eni vo starinski nosii mo{ne figurativno go dolovija obi~ajot na lozarite. Izvedbite i kaj osta-

natite u~esnici, pomalku ili pove}e, bea odraz na obi~aite i na kulturnoto nasledstvo na na{ata zemja i na podnebjeto od kade
doa|aa. Toa mo`e{e da se prepoznae i vo nastapite
na: ZP Makedonski Brod so solistot Branislav Mar-
kovski i pesnata „Mnogu merak imam babo”, ZP Be-
rovo „Zo{to libe me ostavi” so solo i me{ana peja~ka
grupa, ZP [tip „Rozo moja” - me{ana peja~ka grupa, ZP
Makedonska Kamenica „Ne{o pile Ne{o” - trio, ZP
Ko~ani - Folklorna grupa - „Osogovsko oro”, ZP [uto
Orizari - svadben obi~aj i taka natamu.

So novokomponiranata pesna „Makedonijo nezabo-
ravna” so solo i me{ana peja~ka grupa se pretstavi
ZP Strumica, dodeka ZP Sv. Nikole so pesnata „Bela
rada lozje kopa” i karakteristi~niot vikoe~ki trio.
Potoa pletenkata od stari ubavi obi~ajni i tradi-
cionalni pesni i ora dokraj ja ispletija so svoite
nastapi: ZP Radovi{ - „[tom no}ta pomina” - me{a-
na peja~ka grupa; ZP Kru{evo „Kro{o za nostra avo-
dota” - vla{ka pesna; ZP Del~evo - „More podaj tam-
bura Dafino” - me{an hor; ZP Solidarnost - Aero-
drom - so oro „Crnogorka”; ZP Kisela Voda - svadben
obi~aj - doa|awe na kumot, daruvawe...; ZP Gostivar -
„Zo{to si me majko rodila”, na albanski peeja bra}a-
ta Fariz i Iqaz Limani vo pridru`ba na kavali i
pesnata „Angelina” - Elena Jakimovska; ZP Kava-
darci - „Digni si Mare mori o~ite” - me{ana peja~ka
grupa; ZIP Kavadarci - „Cela tajfa bevme Lino” -
Traj~e Lazarov; ZP Centar - „Oro se vie”, „Momite
mamo momite”, „Brala moma kapini” - me{ana peja~ka
grupa; ZP Veles - „Razbolela se Lenka Pingova” -
me{ana peja~ka grupa; ZP Kumanovo - pesna i oro -
folklorna grupa; ZP Bogdanci „Elaj mi Veli~e” -
me{ana peja~ka grupa; ZP Valandovo „Du{o moja” -
peja~ka grupa.

Site u~esnici so svoite nastapi, so svoite pesni
i ora, so prika`uvaweto na obi~aite i na tradicii-
te, ispratija edinstvaena poraka za splotuvawe i za
~uvawe na ona so vekovi {to go imame i {to ni pri-
pa|a. Deka porakata be{e sfatena i na krajot se po-
ka`a, koga  voenite penzioneri, gromoglasno peeja i
vojni~ki se zavetija deka site }e go ~uvaat na{eto
kulturno bogatstvo, na{iot identitet i na{ata Ma-
kedonija. Prisutnite ja prifatija pesnata i cela sa-
la pee{e: „Ni{to ne te pla{i Makedonijo...”

Revijata ja sledea pove}e od 1500 gra|ani me|u koi
i mladi i de~iwa. Najdobrite u~esnici od zdru`eni-
jata na penzioneri, nastapuvaa pod budnoto oko na
selektorot, iskusniot TV re`iser Tom~e Stojkov.
Isto taka, Revijata mo{ne isnpirativno ja vode{e
poznatata novinarka Cvetanka Ilieva.

Dru`eweto na penzionerite prodol`i vo hotelot
„New Star”, kade na u~esnicite blagodarnici im dode-
lija pretsedatelot na SZPM Dragi Argirovski i
pretsedatelot na GSZP Krste Angelovski, kako do-
ma}in na Revijata..

M. Dimovski

Invalidski 
penzioneri 
- Kavadarci

ZP Kavadarci

ZP Centar

ZP Veles

ZP DebarZP Bogdanci ZP Sveti Nikole

ZP Makedonska Kamnica ZP Valandovo

Zdru`enie na voeni penzioneri

ZP Kumanovo

ZP Radovi{

ZP Kru{evo

ZP Del~evo

ZP Solidarnost - Aerodrom

ZP Kisela Voda

pesni, muzika i igri 2013

kulturnoto  bogatstvo
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„Ako saka{ da bide{ Bog, prvo mora
da bide{ raspnat”. 

Neodamna, na edna kni`evna promo-
cija, otskraja zabele`av edna `ena na
pristojna vozrast, koja od toj agol mi
zaprilega na gospo|a Tamara Arsov-
ska. Ja zagleduvav diskretno i sfativ
deka sli~nosta e isklu~itelna, no taa
sepak ne be{e pretpostavenata li~-
nost. Seedno, od moite damne{ni sli-
ki vo svesta i potsvesta `ivo izrona
senzacija na ma` i `ena, koi sum gi
sre}aval ~esto i obvrzno vo par. Bea
toa uva`eniot kni`even tvorec, - To-
me Arsovski i negovata verna pri-
dru`ni~ka so koja sekoj ~ekor od  `i-
votniot pat - go vrvea bukvalno zae-
dno. Jas ne pametam nekade da sum go
videl edniot bez drugiot. Sekoga{,
raka pod raka, tivki, qubezni, dosto-
instveni. Im se voshituvav. Vremevo
li, izmenetite naviki, otu|enost li,
napravija vakvata slika da stane ret-
kost. Zatoa e vozbudliva. No, ve}e go
nema dragiot Tome, koj niz debelite
stakla na o~ilata, lu|eto gi gleda{e
prijatelski. Po~ina na 22. april 2007
godina vo Skopje.

Me voznemiri mislata deka s¢ u{te
ne sum napi{al kni`even prilog za
nego i negovoto delo, koj }e bide, ako
ni{to pove}e, barem nepomirlivost so
zaboravot. Tome Arsovski (23.09.1928
godina Kosovska Mitrovica) poet,
raska`uva~, romansier, dramski pi-
satel, odgovorno se odnesuva{e kon
tvore{tvoto za vozrasni, a kon deca-
ta i mladite posebno, kako sega{ni
i idni ~itateli. 

Se najavi so stihozbirkata Grst
smea (1958). Dramata Aleksandra, is-
tata godina, ja poso~i negovata glavna
tvore~ka preokupacija: dramskiot
`anr. Na edno predavawe pred pro-
fesorite po makedonski jazik i lite-
ratura vo srednite u~ili{ta, kroki go
iscrta svojot tvore~ki profil: „Jas ne
sum teoreti~ar, nitu pedagog, nitu re-
`iser, - jas sum pisatel. Mojot instru-
ment e zborot, a dijalogot e mojata ma-
{ina so koja go stavam vo dvi`ewe mo-
jot umetni~ki svet.  Dramaturgijata e
mojot dom”.

Ottuka, razbirlivo e deka dramsko-
to pismo }e zazeme klu~no mesto vo

negovata raznorodna bibli-
ografija: 11 dramski de-
la, 4 TV drami i edna TV
serija, 3 dramski igri za
deca i mladi. Vkupno, 19
dramski naslovi. Poet-
skiot i raska`uva~kiot del
vklu~uvaat edna stihozbi-
rka i 2 poemi, 3 zbirki
raskazi i 3 romani; 2 sti-
hozbirki i 7 romani za
pomladite.

Visokite priznanija: 11.
Oktomvri, 13. Noemvri (za `ivotno
delo), Zlatno pero,  Ko~o Racin,
Sveti Kliment Ohridski, gi zaslu`i
bez „ligavi bratstva” (M. Kundera)
za da iskam~i nagrada. Filolo{ki
fakultet zavr{i vo Skopje, pove}e od
30 godini raboti kako dramaturg vo
RTS, odnosno MRTV. ^len e na DPM od
1959 godina. Bil i negov pretsedatel. 

Dramata Paradoksot na Diogen, ne-
somneno spa|a vo redot na najdobrite
ostvaruvawa od ovoj, spored poznava-
~ite, najte`ok `anr. Taa e postavu-
vana na scenite niz na{ata Republi-
ka, no i na scenite na porane{na Jugo-
slavija, izvonredno e primena na Ste-
riinoto pozorje, a Branko Stavrev ja
postavi i vo Bratislava, vo ramkite
na me|unarodnata sorabotka na MNT,
vo delot za recipro~na razmena na
tekstovi i re`iseri. Spored vostano-
venata praksa, Nacionalniot teatar
od Slova~ka ja prika`a taa postavka
pred na{ata publika, koja gi nagradi
umetnicite so buren aplauz. 

Ne treba da zbunuva faktot deka
pristapot kon Dramava zapo~nuva so
izvedbite. Dramite, vsu{nost, za toa
i e se pi{uvaat: da bidat prika`ani,
da vozbudat i da potpra{aat po ne{-
to. Tie ne se samo zabava, mnogu pove}e
ogledalo vo koe }e go vidime odrazot
na obrazot i na{ite obnoski, kakvi i
da se. „Ne luti mu se na ogledaloto,
ako ti e grdo liceto”! (N.V.Gogoq)

Lesno }e ja otkrieme vrskata me|u
starogr~kiot filozof Diogen od Si-
nopa (413- 323 godina p.n.e) najdos-
ledniot u~enik na Sokratovata {kola
na cinizmot, od edna, i Dra{ko Ka-
rovski od druga strana. Diogen, za-
prepasten od rasipni{tvoto na Ati-
wanite, se odrekol od s¢ osven od ne-
ophodnoto: edna toga, stap, edna ~a{a
od koja piel i edno bure vo koe spiel.
Od ~a{ata se otka`al otkako videl
kako decata pijat so grsti. Zgrozen od
korupcijata i zagovorite vo op{tes-
tvoto, dewe izleguval na plo{tadot i
so zapalen fener go baral ^ovekot.

Dra{ko Karovski,
{totuku diplomiran in-
`ener arhitekt vo Qub-
qana, najdobar vo kla-
sata, vquben vo Borika
Korda od Gorewe, i taa
vo nego, ama ne smognale
navreme da go minat
pragot na prijatelstvoto
i da si ja priznaat qu-
bovta. Dra{ko vo Skopje
se vrabotuva vo Zavodot
za visoka gradba. Ved-

na{ se videlo deka e kreativen, ra-
botliv, dosleden, zatoa i po~ituvan:
„na{iot Korbizie”. Borika }e dojde
vo Skopje po {est meseci. Dra{ko ve}e
e o`enet so Danica, devojka od skop-
skata kaldrma. I negovite roditeli i
prijatelite se protiv taa vrska. Gi
otfrla predupredite, za{to veruva
deka sekomu mo`e da mu se slu~i nes-
re}a ili gre{ka i ima pravo na vtora
{ansa. Prviot sudir so pretpostaven-
ite }e izbie koga }e pobara stan, da si
obezbedi „materijalna sloboda” {to
}e mu ovozmo`i nepre~eno da sozdava.
Okolinata toa go razbira kako voob-
razenost i razgalenost. Dra{ko go us-
lovuva svoeto ostanuvawe vo Zavodot
so stanot. Direktorot, za da go zadr`i,
mora da mu go dade onoj {to si go pla-
niral za sebe. Spletkite i zavidli-
vosta stanaa folklor. Samiot bara da
bide premesten od rakovoditel na
proektantskoto studio - vo operativa,
da go realizira svojot ambiciozen
proekt, hotelot Splendid, koj vo ona
vreme ko{ta fantasti~ni milijarda i
trista milioni dinari. Se raboti de-
nono}no, betoniraweto da zavr{i
pred zimata. Razo~aran i dezorienti-
ran, po~esto ne e na objektot. Edna ve-
~er, koga ne e tamu,  dva stolba popu-
{taat i hotelot se ru{i. Ekspertizata
utvrduva: vo proektnite dokumenti
nema nikakva gre{ka. Pri~ina za ne-
sre}ata e lo{ata izvedba: iskrivena
armatura i slab beton. Toa nema da go
oslobodi Dra{ko od sudski proces vo
koj }e se buri~ka niz negoviot `ivot.
Ja prizna odgovornosta, no ne mo`e{e
da se pomiri deka so hotelot se urna i
najvozvi{enoto vo nego: ne go pronaj-
de ^ovekot. Go zagubi zanesot, verba-
ta vo sebe i vo drugite, posokata: na
koja strana da se svrtam,  gledam lu|e
so dve lica. Sfa}a deka s¢ se prostu-
va, osven uspehot.

Dramata nema zatvoren kraj. ^umu?
Sekoj gleda~ }e donese svoja presu-
da.

Boris [uminoski

PRO^ITAV ZA VAS

Paradoksot
na Diogen

Delegacija na ZP Prilep vo
sostav Marija Sekulovska -
lokalna samouprava, Darko

Ribarski - Dom za stari lica i
Kiril \or|ioski - pretsedatel na
ZP, neodamna prestojuva{e vo
Belgija, poto~no vo provincijata
Flemi{ Brabant. Celta na pose-
tata be{e prodol`uvawe na vos-
postavenata sorabotka - razmena
na idei i iskustva za zgri`uvawe
na stari lica i penzioneri od
Flemi{ Brabant i Makedonija.

- Spodeluvaweto na iskustva i
znaewa e prvata pri~ina za interna-
cionalnata sorabotka. Promenata na
kulturnite i socio-ekonomskite us-
lovi im pomaga na ekspertite da gi
gledaat problemite na eden poinakov
na~in i da razmisluvaat za novi pris-
tapi, koi }e ovozmo`at verojatnost za

vra}awe na starite lica vo sopstve-
nite domovi - ni re~e pretsedatelot
na ZP i ~len na delegacijata Kiril
\or|ioski.

Evropskata zaednica  nudi pristap
do evropskite fondovi {to ne e neva-
`no vo vreme na restrikcija na buxe-

tite, veli \or|ioski, nadevaj}i se de-
ka intenziviranata sorabotka so Fle-
mi{ Brabant }e donese „poprijaten
veter” i za starite lica vo Prilep.

[to nau~ivte pove}e od razgovo-
rite so kompetentnite lu|e vo pro-
vincijata  Flemi{ Brabant?

- Provincijata se obiduva da ja po-
dobri situacijata i percepcijata na
starite lu|e na mnogu na~ini: istra-
`uvawe na potrebite na starite lu|e,
orientirawe na starite lu|e kon nega-
ta i gri`ata {to im e potrebna, pod-
dr{ka na tie lica koi imaat potreba
od vdomuvawe i telefonski razgovori
so izoliranite stari i drugo, re~e
pretsedatelot \or|ioski, pritoa do-
davaj}i deka tie sakaat Prilep da do-
bie ne{to od toa dragoceno iskustvo
{to go ima provincijata Flemi{ Bra-
bant.                                   A. Tasevski

Delegacija na ZP Prilep vo poseta na belgiskata provincija Flemi{ Brabant

Razmena na iskustva za zgri`uvawe stari lica

Vo manastirskiot kompleks „Pok-
rov na presveta Bogorodica# vo
mesnosta Elenec kaj seloto Cera

- Kameni~ko, vo ~est na pravoslavni-
ot hristijanski praznik „Sv Car Kos-
tadin i Carica Elena„ be{e organizi-
ran vtoriot po red piknik na penzio-
nerite „Elenec - 2013„ vo ~ii ramki se
odr`a i natprevarot vo pravewe ba-
nica na tradicionalen na~in, pe~ena
pod vr{nik. Iljadnici penzioneri toj
den  - nedela vtori juni, u{te vo rani-
te utrinski ~asovi, se upati-
ja po padinite na Osogovska-
ta planina so stotici avto-
mobili, kombiwa i avtobusi
na molitva, na dru`ba, na za-
bava, na zaedni~ka trpeza.

- Na na{ata pokana se od-
zvaa site zdru`enija na pen-
zioneri od Bregalni~kiot
region, no i od Skopje, Kuma-
novo, Kriva Palanka i od
drugi mesta. Za site niv be{e
izvedena bogata kulturno-
zabavna programa so u~estvo na fol-
klorni grupi, kulturno-umetni~ki
dru{tva, instrumentalisti i inter-
pretatori na narodni pesni. Za u~es-
nicite vo programata i za site gosti
na ovoj masoven sobir na penzionerite
podelivme besplaten ru~ek, veli Vi-
dan Konevski, pretsedatel na ZP od
Makedonska Kamenica i najavuva deka
penzionerskiot piknik na Elenec kaj
Cera }e bide tradicionalen.

Vo imeto na SZPM sobirot go pozdra-
vi sekretarot na IO Stanka Trajkova.

Vo atarot na selo Cera na mesnosti-
te Marina Niva, Pobien Kamen i Gove-
dar za vreme na vtorata Balkanska
vojna vo 1913 godina se vodela naj`es-
tokata borba vo poznatata bitka na
Bregalnica. Epilogot od ovoj krvav
sudir na balkanskite sosedni dr`avi
e kobniot dogovor vo Bukure{t so koj
pred 100 godini e raspar~eno `ivoto
telo na Makedonija. Petvekovnoto
otomansko vladeewe nad makedonski-
ot narod i zemja zavr{uva so trojnata
podelba, so  ve{ta~ki granici pome|u
Bugarija, Grcija i Srbija.

Potresno svedo{tvo za istoriskite
nastani vo ovoj kraj ostavil i bugar-
skiot pisatel Qudmil Stojanov vo ro-
manot „Kolera”. Penzioniraniot mu-

zi~ki pedagog i folklorist Dimitar
Uzunski, raska`a edna ta`na prikaz-
na za dvajca bra}a - Makedonci, mobi-
lizirani edniot vo bugarskata, a dru-
giot vo srpskata armija, koi vo ekot na
bitkata meu|sebno se ubile probodu-
vaj}i se so bajonetite, prinudeni da
vojuvaat za interesite na tu|ite bur-
`oazii. 

Tuka e izgraden i velelepniot ma-
nastir posveten na pravoslavniot
praznik „Pokrov na presveta Bogoro-

dica„ vo ~ii konaci se odr`uvaat dva
golemi crkovno-narodni sobori pro-
leten i esenski. Proletniot se odr-
`uva kon krajot na maj ili vo po~eto-
kot na juni vo ~est na  hristijanskite
svetiteli Car Kostadin i na negovata
majka Carica Elena, a esenskiot kon
sredinata na oktomvri, koga e i hra-
movata slava na manastirskata crkva. 

- Golemo e moeto zadovolstvo i im
izrazuvam blagodarnost na site pen-
zionerski zdru`enija za masovnoto
prisustvo na piknikot „Elenec - 2013#
i za u~estvoto vo kulturno-umatni~-
kata programa i vo natprevarot „Babi-
na banica”. Ja podr`uvame i pomagame
organizacijata na ovaa manifestacija
so cel da ja afirmirame na{ata prog-
rama za razvoj na turizmot. Se nadeva-
me i o~ekuvame deka ovoj manastirski
kompleks, prekrasnite {umski pejsa-
`i, istoriskite spomenici, bogat-
stvoto od izvori i od lekoviti bilki
i {umski plodovi, kako i hidroakumu-
lacijata „Kalimanci„ i Rudnikot „SA-
SA# }e bidat dovolen predizvik na-
{ata op{tina da stane neodminliva
destinacija za brojnite ekskurzii, -
istaknuva  d-r Darko Mitevski, gra-
dona~alnik na Makedonska Kamenica.

Vasil Manevski

ZP Kamenica

Masoven piknik vo Elenec

Sredbata so Elena Koqamovska,
pretsedatelka na Aktivot na
`eni vo op{tina Pustec  - Alba-

nija se slu~i tamu pri neodamne{nata
poseta na ova mesto. Nejzinoto nasme-
ano lice so poseben izraz na prijatel-
stvo i podgotvenost za komunikacija go
privle~e na{eto vnimanie i taka se
rodi `elbata za razgovor. Ovaa neu-
morna `ena, za koja mo`e da se re~e
deka e sinonim na dobra doma}inka,
`ena so vedar duh i pozitivna energi-
ja, postojano e vo dvi`ewe, organizira
ekskurzii po razni povodi i najraz-
li~ni natprevari so `enite i penzio-
nerite i vo site aktivnosti se dava
maksimalno od sebe. 

- Inicijativata za formirawe or-
ganizacija na penzioneri e vo tek -
po~na da raska`uva Elena. ]e ja pro-
{irime i vo mestata kade {to `iveat
Makedonci, kako Kor~a, Golo Brdo,
Elbasan, Gora i drugi, a se so cel da gi
pottikneme penzionerite na aktiven
`ivot. No site tie na{i aktivnosti
odat mnogu bavno, zo{to ne raspolaga-
me so materijalni sredstva. A od dru-
ga strana, site tie lica se koncentri-
rani vo borbata za opstanok - veli
Elena.

Tuka Elena va`i za golem rabotnik
i pred se za odli~en drugar, koja seko-
ga{ e podgotvena da gi podu~i pomla-
dite i da im pomogne na postarite.
Ambiciite i nemirniot duh {to gi po-
seduva ne i dozvoluvaat da miruva, a
da ne se dru`i so lu|eto. Taa e uvere-
na deka rezultatite bezdrugo }e usle-
dat i vistinski }e gi naso~i lu|eto,
prete`no za pomagawe na iznemo{te-
nite i bolni lica. Pokraj seto toa, taa
site tie godini gi posvetila na negu-
vawe na na{ata bogata tradicija i
kultura. 

- Svesna sum, ne samo jas, tuku site
nie tuka, deka treba da go za~uvame
maj~iniot jazik, kako eden od stolbo-
vite na identitetot na eden narod, za

da mo`e taa qubov da im ja preneseme
podocna na pomladata generacija i da
stane nivno skapoceno bogatstvo. A vo
isto vreme sme mnogu gordi {to stari-
te lica ne podlegnale na pritisocite
i seto toa ne bodri i pottiknuva da se
borime za pravata na penzionerite
zo{to tie `iveele vo te{ki uslovi. 

Potoa, Elena raska`uva{e za `ivo-
tot nekoga{en i dene{en vo Pustec. Se
potsetuva{e na te{kotiite, no toa e
ve}e minato. Tuka sega tie imaat u~i-
li{te, crkva, ambulanta, a {to e naj-
va`no i op{tinata e nivna.

- Na{ata sorabotka so graona~al-
nikot Edmond Temelko e prekrasna i
na visoko nivo. Ima celosno razbi-
rawe za nas i sekoga{ ni pomaga. Zo{-
to `iveeme vo ruralni uslovi, a rabo-
tata vo pole, na niva e na{ata egzis-
tencija. Ekskurziite, iako malku po
broj, za sekoga{ ostanaa za pametewe.
Vo Ohrid, Skopje, kako gosti na akti-
vot na `enite od klubot "@ivko Braj-
kovski” od Butel, gi realizirame so
pomo{ od  op{tinata. Eve denes, `e-
nite  od toj aktiv se kaj nas i se trudi-
me  da se poka`eme kako vistinski do-
ma}ini. Tuka, nie se sostanuvame so
`enite od aktivot edna{ vo mesecot
ili po potreba, zo{to nemame mnogu
vreme. Razgovarame i se dogovarame za
najrazli~ni pra{awa. Mnogu sme slo-
`ni i ednodu{ni. 

Ja ostavame Elena da prodol`i so
nivnata borba za opstanok  i i posaku-
vame so dru`eweto i sorabotkata so
drugite aktivi na `eni da gi spodelat
te{kotiite koga za mig }e se razved-
rat i razmenat mislewe i iskustvo.

Vasil Pa~emski

Elena Koqamovska, Pustec

Nemiren duh

Na ovogodi{niot 48-mi Dramski
amaterski festival vo Ko~ani,
Novko Petru{evski e proglasen

za najdobar akter za ulogata na Mak-
sim Brodski vo prika`anata drama „R”
od Makedonskiot pisatel Jordan
Plevne{.

Kako ~len na Dramskata  rabotilni-
ca na KUD „\oko  Simonovski“ na Zdru-
`enieto na penzionerite od Kumanovo,
prika`a visoko akterstvo na scenata.
So svojata gluma zra~e{e vo tekot na
celata pretstava. Od po~etokot do
krajot vo isto tempo ja tkae{e prikaz-
nata za sudbinata na  glavnata li~nost
vo deloto .

Spored  komentarite na publikata i
poznava~ite na ovaa umetnost, kako na
premiernoto izdanie na pretstavata
vo Kumanovo, taka i na scenata vo

Centarot za kultura „Beli Mugri“ vo
Ko~ani, Novko Pertu{evski se pret-
stavi kako izvonreden akter amater
koj prika`a briljantna uloga. Blago-
darenie na negovoto scensko majstor-
stvo, celiot ansambl na Dramskata
rabotilnica se pretstavi vo posebno
izdanie. Aplauzite na gleda~ite bea
najdobar komentar za negovata uloga i,
vo celost, za prika`anata pretstava.
Ovaa nagrada dojde vo vistinski race.
Novko, bez somnenie, svoeto  visoko
akterstvo go doka`a  i vo tolkuvawe-
to na likovite  Axi Trajko vo pretsta-
vata „Len~e Kumanov~e“, pop Spase vo
„[uti i rogati“ i Konstantin vo „Pe-
~albari“, kako i vo dvete kabaretski
pretstavi prika`ani od Dramskata
rabotilnica. 

Veruvame deka ova ne se krajnite

dostreli na Novko. Nagradata {to ja
dobi od stru~noto `iri na DAF vo Ko-
~ani, ja prifati kako satisfakcija za
vlo`eniot trud i za negovoto anga`i-
rawe i pridones za uspehot na amate-
rite penzioneri od Kumanovo. I na
krajot, kako {to re~e, ovaa nagrada za
nego pretstavuva golema motivacija so
ovaa aktivnost da prodol`i i vo nare-
dniot period.                     S. Nikolovski

Novko Petru{evski, aktivist od ZP Kumanovo

Amater so profesionalen dostrel
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Më 4 qershor 2013,
Salla universale
në Shkup ishte e

stërmbushur me pensio-
nistë, por edhe me shiku-
es nga më shumë gjene-
rata. Revyali Republikan
dhe gjashtë revyalet reg-
jionale, për arsye të rën-
dësisë së tyre janë shpal-
lur për manifestime kultu-
rore me interes nacional,
edhe atë për së dyti herë nën patro-
nazhin e ministres për kulturë Eliza-
beta Kançeska – Mileska dhe kryeta-

rit të qytetit të Shkupit, Koce Traja-
novski. Fillimisht, të pranishmit i
përshëndeti kryetari i LShPM Dragi
Argirovski, ndërkaq revyalin për të
hapur e shpalli ministrja e kulturës.
Në këtë manifestim dy orësh e gjys-
më  kulturorë shumë etnik, morën

pjesë 30 shoqatat më të mira të
zgjedhura nga 47 shoqata të cilat
morën pjesë në gjashtë revyalet reg-
jionale. 

Në Revyalin Republi-
kan  të këngës, muzikës
dhe lojërave 2013, të
pranishmit u kujtuan
edhe në tërmetin katas-
trofal të vitit 1963, kur
shumë veta humbën
shtëpitë e tyre, por edhe
më të dashurit e tyre.

Pas mbarimit të Rev-
yalit, në kompleksin
NEW STAR, të gjitha
shoqatave pjesëmar-
rëse në të, ju ndanë mir-

ënjohje, ndërkaq, shoqërimi vazhdoi
ashtu edhe siç filloi me këngë dhe
valle.

Në fund të këtij manifestime u
ndanë mirënjohje për pjesëmarrësit e
shoqatave të vendit .

Vjollca Sadiku

Kryetari i LShPM Dragi Argirovski
dhe nënkryetari Besnik Pocesta,
gjatë vizitës në Dibër, dhanë vler-

ësimin se projekti qeveritar për argëtim
në banja pa pagesë e cila realizohet në
katër banjat në Maqedoni, realizohet pa
probleme. Në katër banjat në të cilat si-
pas Ministrisë për punë dhe politikë so-
ciale janë caktuar këtë vit që të argëto-
hen pa pagesë 10 mijë pensionistë, ar-
gëtim realizohet në pajtim me marrëves-
hjen. Argirovski dhe Pocesta mendojnë

se ky projekt i qeverisë ka rëndësi të
madhe, posaçërisht për kategorinë e
pensionistëve të cilët kanë pensione mi-
nimale.

Këtë vit, deri më tani, këtë të drejtë e
kanë shfrytëzuar mbi 80 për qind e pen-
sionistëve, respektivisht mbi 8000 pen-
sionistë. Pjesa tjetër, këtë të drejtë do ta
shfrytëzojnë në vjeshtë në katër banjat e
vendit. Gjatë vizitës së Banjave në Dibër
– Capa, drejtuesit e LShPM patën takim
me menaxhuesin kryesorë të kësaj ban-

je Shpresa Capa. Përfaqësuesit e pensi-
onistëve dhe drejtuesit e Banjave të
Dibrës – Capa, theksuan se në këto ba-
nja pensionistët janë shumë të kënaqur.
Ambienti dhe uji termal kanë mundësuar
rehabilitim të tërësishëm të kësaj kate-
gorie pensionistësh të cilët tani më po e
jetojnë moshën e tretë. Argirovski dhe
Pocesta patën takim edhe me qëllim të
pensionistëve të cilët janë në këtë reha-
bilitim në këto banja.     

V. Sadiku

Drejtuesit e pensionistëve të Maqedonisë në vizitë Banjave të Dibrës – Capa

Projekti qeveritar realizohet pa probleme

Të nderuar
Ju informojmë se Rregullorja për

lartësinë e harxhimeve  për dhënien,
zëvendësimin e të humburës ose të
dëmtuarës dhe për aktivimin për së
dyti të kartelës shëndetësore elektro-
nike të bllokuar për sigurim shëndet-
ësor, si dhe mënyra  e pagesës së
saj, është sjellë nga Ministria e shë-
ndetësisë  dhe është shpallur  në
(“Gazetën zyrtare të Republikës së
Maqedonisë nr. 68/2012) sipas nenit
3 të rregullores. 

Lartësia e shpenzimeve për dhëni-
en e kartelës elektronike për sigurim
shëndetësor  është 250,00 denarë.
Lartësia e shpenzimeve për dhënien
e kartelës elektronike për sigurim
shëndetësor  për persona të pa pun-
ësuar, pensionistë  me neto pension
deri më 15.000,00 denarë, prindër të

vetë mbajtur dhe fëmijë pa prindër
dhe përkujdesje të prindërve deri më
18 vjet, si dhe për personat të siguru-
ar përmes tyre  është 100,00 denarë.

Personat të cilët janë shfrytëzues
të ndihmës sociale në të holla dhe
anëtarët e familjeve të tyre si dhe
personat shfrytëzues të ndihmës në
të holla, janë të liruar ar nga shpenzi-
met. 

Lartësia e shpenzimeve për ndërri-
min e kartelës elektronike shëndet-
ësore të humbur ose të dëmtuar për
të gjithë personat e siguruar është
250,00 denarë. 

Lartësia e shpenzimeve për aktivi-
zim për së dyti të kartelës elektronike
shëndetësore të bllokuar, është
100,00 denarë.

Personat e pa punësuar, pensio-
nistët me neto pension deri më

15.000.00 denarë, prindërit e vetë
mbajtur dhe fëmijët pa prindër dhe
përkujdesje të prindërve  deri më 18
vjet, si dhe për personat të siguruar
përmes tyre gjithashtu edhe personat
që janë shfrytëzues të ndihmës soci-
ale në të holla  dhe anëtarët e famil-
jes së tyre dhe personat shfrytëzues
të ndihmës në të holla, janë të liruar
nga shpenzimet për aktivizim për së
dyti i kartelës shëndetësore elektroni-
ke.

Në pajtim me rregulloren, pagesa e
të hollave për kartelë shëndetësore
elektronike, përfundimisht me datë
30.06.2013, duhet të kryhet në lloga-
rinë e poshtë shënuar:

Pranues: Trezorska smetka
Ministria e shëndetësisë,
Banka e pranimit: NBRM,
Llogaria: 100000000063095,
Llogaria e shfrytëzuesit buxhetor:

190010043478719,
Shifra: 723819,
Programa: 10.

S.T.

Të dhëna për kartela 
shëndetësore elektronike

ME RËNDËSI

Për shfrytëzuesit e pensionit:
1. Shfrytëzues i pensionit të ple-

qërisë, familjar dhe të atij invalidor
është i obliguar që çdo ndryshim i cili
ndikon në të drejtën e pensionit, në
afat prej 30 ditësh ta paraqes në Fon-
din e SPIM (PIOM), (lidhja e mar-
rëdhënies së punës, ndërprerja e
shkollimit të fëmijëve të cilët shfrytëzo-
jnë pension familjar, paraqitja në kohë
në kontrollimin mjekësorë nëse jeni
pensionist invalidorë). Nëse nuk e pa-
raqisni ndryshimin, do të duhet patje-
tër t’i ktheni mjetet të cilat u janë pagu-
ar edhe atë me kamatë ndëshkuese. 

2. Shfrytëzuesit të pensionit të ple-
qërisë, mund t’i caktohet sasi e re e
pensionit, nëse ka plotësuar së paku
një vit përvojë të sigurimit pas fitimit të
drejtës të pensionit, nëse është e
kënaqshme për shfrytëzuesin e pensi-
onit.

3. Sasia më e ulët e pensionit dhe
pensioni minimal i pleqërisë nuk mund
të jetë lëndë për përmbarim dhe sigu-
rim, përveç për kërkesat në bazë të
përkujdesjes vërtetuar me pëlqim
gjyqësor dhe pëlqim të dhënë nga

shfrytëzuesi i pensionit edhe atë më
së shumti një të tretën e sasisë mujo-
re.

3. Shtesa e të hollave për dëmtim
trupor, nuk mund të jetë lëndë për
përmbarim dhe sigurim.

Për shfrytëzues të ardhshëm të
pensionit:

1. Kërkesë për realizimin e të
drejtës të pensionit të pleqërisë, të
asaj familjare dhe pensionit invalidorë,
mund të jepet 30 ditë para plotësimit
të kushteve për pension.

2. Të drejtë për pension të ple-
qërisë, të atij familjar dhe invalidorë,
shtesë në të holla për dëmtime trupo-
re, fitohet prej ditës së plotësimit  të
kushteve për pension. Nëse kërkesën
e dërgoni  pas kalimit të afatit prej 6
muajve, e drejta për pension takon
vetëm për 6 muajt prapa.

3. Pas fitimit të drejtës për pension
dhe nënshkrimit të aplikimit në Shoqa-
tën e pensionistëve ku jetoni, bëheni
anëtar i asaj shoqate dhe mund t’i re-
alizoni të drejtat dhe të mirat që i jep
shoqata si dhe mundësia të kyçeni në
aktivitetet e tyre.   

Bëhuni pensionist aktiv dhe na bas-
hkëngjitni.                                     S.T.

Ministri për punë dhe politikë sociale Dime Spasov,
më 19 qershor 2013, u takua me drejtuesit e Lid-
hjes së shoqatave të pensionistëve të Maqedonisë

në selinë e Lidhjes. Në këtë takim, përveç kryetarit Dragi
Argirovski, morën pjesë edhe nënkryetari i Kuvendit të
LShPM Besnik Pocesta, nënkryetari i KE i LShPM Meto-
dija Toshevski dhe sekretari i KE të LShPM Stanka Traj-
kova.

Në fillim të takimit, kryetari i LShPM Argirovski e njoftoi
ministrin me disa çështje më aktuale më domethënëse për
këtë asociacion më të madh dhe shumë etnik të qytetarëve
më të moshuar në Republikën e Maqedonisë.

Ministri premtoi se gjithçka që është e lidhur me këtë
popullatë do të përkrahet nga Qeveria dhe prej tij personal-
isht, kuptohet, në kuadër të mundësive të Qeverisë dhe të
Ministrisë.

Bashkëpunimi do të vazhdojë në të gjitha projektet e ni-
sura, siç është nisma për sjelljen e ligjit për organizimin
pensionist në shtet, argëtimi klimatik në banja, ndërtimi i

shtëpive të pensionistëve dhe i atyre për pleq etj.
Takimi pati karakter për marrëveshje. Ishin marrë vesh

për të vepruar bashkërisht në interes të përmirësimit të
kualitetit të jetës dhe të standardit të pensionistëve.

Kalina S. Andonova

Takimi me Elena Kolamovska, krye-
tare e Aktivit të grave  në komunën
Pustec – Shqipëri, ngjau atje gjatë vi-
zitës kohë më parë në këtë vend.
Fytyra e sajë me shprehje të veçantë
për miqësi dhe përgatitja për komuni-
kim, tërhoqi vëmendjen tonë dhe
ashtu lindi dëshira për bisedim. Kjo
grua e palodhur, për të cilën mund të
thuhet se është sinonim i shtëpiakes
së mirë, grua me shpirt të çelur dhe
energji pozitive, pandërprerë është në
lëvizje, organizon ekskursione në
ujëra të ndryshëm dhe në gara të
ndryshme me gratë dhe pensionistët
dhe në të gjitha aktivitetet jep maksi-
mumin e saj.

- Nisma për formimin e organizatës
së pensionistëve  është në rrjedhë –
filloj të më shpjegojë Elena. Do ta
zgjerojmë edhe në vendet ku jetojnë
Maqedonas, si në Korçë, Golo Bërdo,
Elbasan, Gora e tjerë, me qëllim që t’i
nxisim pensionistët për jetë aktive.
Por, të gjitha aktivitetet tona shkojnë
shumë ngadalë, sepse nuk dispo-
nojmë me mjete materiale. Nga ana
tjetër, të gjithë ata janë të koncentruar
në luftën për ekzistencë – thotë Elena.

- Këtu, Elena vyen për punëtore të
madhe, para së gjithash për shok të
shkëlqyeshëm, e cila gjithmonë është
e gatshme t’i mësojë të rinjtë dhe t’i
ndihmojë më të vjetrit. Ambiciet dhe

shpirti i saj i shqetësuar që i posedon
ajo nuk e lejojnë të rrijë e qetë e të
mos shoqërohet me njerëzit. Ajo be-
son se rezultatet patjetër do të vijnë
dhe do ti orientojë njerëzit për ndihmë
njerëzit me nevojë dhe të sëmurët.
Përveç kësaj, ajo gjithë ato vite ia ka
kushtuar kultivimit të  traditës dhe kul-
turës tonë të pasur.

- Jam e vetëdijshme, jo vetëm unë,
por të gjithë na këtu, se duhet ta ru-
ajmë gjuhën amtare, si një ndër shtyl-
lat e identitetit të një populli, që të
mundemi atë dashuri tua përcjellim
më vonë gjeneratave më të reja dhe
ajo t’ju mbetet pasuri e tyre e çmues-
hme. Të njëjtën kohë jemi krenar që
personat e moshuar nuk janë
nënshtruar shtypjeve dhe e gjithë ajo
na nxit që të luftojmë për të drejtat e
pensionistëve  sepse ata kanë jetuar
në kushte të vështira.

Më pas, Elena tregon për jetën dikur
dhe sot në Pustec. Kujtohej në
vështirësitë, por ajo tanimë  është e
kaluar. Këtu, tanimë ato kanë shkollë,
kishë, ambulancë, e çka është më e
rëndësishme edhe komuna është e
tyre.

- Bashkëpunimi i tyre me kryetarin e
qytetit Edmond Temelko është shumë
e mirë dhe në nivel të lart. Ka mirëkup-
tim të plotë për na dhe gjithnjë na
ndihmon. Sepse jetojmë në kushte ru-

rale, ndërkaq puna në fushë, në ara,
është ekzistenca jonë. Shëtitjet, edhe
pse në numër të vogël, gjithnjë na
mbeten në kujtime. Në Ohër, Shkup,
si dhe si mysafir të aktivit të grave të
klubit “Zhivko Brajkovski”, nga Buteli, i
realizojmë me ndihmën e komunës.
Ja, sot gratë e atij aktivi janë tek na
dhe përpiqemi  të tregohemi si nikoqir
të vërtet. Këtu, na takohemi me gratë
e aktivit njëherë në muaj ose sipas ne-
vojës, sepse nuk kemi shumë kohë.
Bisedojmë dhe merremi vesh për
çështje të ndryshme. Jemi shumë të
bashkuar dhe të mirë kuptimit.  

- E lëmë Elenën të vazhdojë për
luftën e tyre për ekzistencë  dhe i
dëshirojmë që me shoqërim dhe bas-
hkëpunim me aktivet tjera  të grave t’i
ndajnë vështirësitë të cilat për mo-
ment do të kthjellohen dhe të këmbe-
hen mendime dhe përvoja.

Vasil Paçemski

Faqen e redaktoi Baki Bakiu

Revyali Republikan  i këngës, muzikës dhe lojërave 2013

Pensionistët kënduan dhe 
luajtën, duke kujtuar edhe
tërmetin

Shoqata e pensionistëve të ko-
munës Saraj, në kuadër të Prog-
ramit për punën e saj, më datë

01.06.2013 realizoi një shëtitje njëdi-
tore në Dojran. Në  këtë
piknik, u udhëtua me 3 au-
tobusë ku morën pjesë 130
pensionistë, ndër të cilët
edhe kryetari i shoqatës
Rufat Ramadani.

Tre autobusë u nisur në
orën 7,oo të mëngjesit dhe
u kthyen në ora 8,oo të
mbrëmjes. Pjesëmarrësit
në këtë piknik vizituan qyte-
tin Dojran, shëtitën rreth
liqenit në grupe, u argëtu-
an, relaksuan dhe dëfryen. 

Sikurse herëve tjera, edhe kësaj
radhe, mjeku dr. Jani Deçkov, ishte i
gatshëm të ndihmojë në raste të prob-
lemeve shëndetësore. 

Duhet cekur se pjesa më e madhe e

pjesëmarrësve në këtë piknik, së pari
herë vizituan qytetin dhe liqenin Doj-
ran. Përveç njohjes me Dojranin dhe
liqenin e tij, ishte ky edhe një rast që

përveç dëfrimit, të forcohet shoqëria
dhe miqësia. Pjesëmarrësit në këtë
piknik, mbetën të kënaqur nga kjo
shëtitje...  

Baki Bakiu

Shoqata e pensionistëve të Komunës Saraj

Piknik në Dojran

Ministri Dime Spasov, u takua
me drejtuesit e LShPM

Elena Kolamovska, Pustec Shqipëri

Shpirt i shqetësuar
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Postojat golem broj analizi koi
potvrduvaat deka vodata od ~e-
{ma e pobezbedna za piewe ot-

kolku ambala`iranata voda. Vo su{-
tina, nekoi prirodni mineralni vodi
sodr`at povisoko nivo na minerali od
prepora~anoto za odredeni grupi lu|e,
na primer bebiwa i mali deca. Osven
posledici po zdravjeto na lu|eto, am-
bala`iranata voda ima negativen
efekt i vrz `ivotnata sredina. Kaj
ambala`iranata voda zagri`uva i
opasnosta od hemikaliite koi se ko-
ristat pri izrabotkata na plasti~ni-
te {i{iwa, a 80 procenti od niv se za
edna upotreba i ne mo`at povtorno da
se napolnat. Plasti~nite {i{iwa {to
nema da stignat do mestata za recik-
lirawe zavr{uvaat kako plasti~no
|ubre za ~ie raspa|awe }e bidat pot-
rebni pove}e od 100 godini.

Vodata od filterskite sistemi so
reverzna osmoza ne sodr`i minerali,
patogeni mikroorganizmi ili kakvi
bilo drugi hemiski ili bakteriolo{-
ki zagaduvawa. Kvalitetot na vodata e
do 10 pati podobar od ambala`irana-
ta, zatoa {to e sve`a i ne se ~uva vo
plastika. Filterot za voda so rever-
zna osmoza go podobruva kvalitetot na
vodata za piewe, i so toa direktno go
podobruva zdravjeto. Otstranuva:
hlor, bigor, azbest, uranium, `elezo,
olovo, bakar, `iva i drugi te{ki zaga-
duva~i koi mo`at trajno da go naru{at
va{eto zdravje. Dokolku imate `elba,
mo`e ~istata voda da se zbogati so
najneophodnite minerali kako natri-
um, kalcium i magnezium, izbalansi-
rani vo idealen soodnos, koi prijatno
dejstvuvaat vrz organizmot i go podob-

ruvaat vkusot na vodata.
Vodata od filterot ima mo`nost da

gi aktivira vodnite molekuli vo telo-
to, go zgolemuva nivoto na kislorod vo
krvta, gi zagreva i gi eliminira mas-
notiite, hemikaliite i otrovite. Go
eliminira ostanatiot otpad od teloto,
a voedno ja namaluva i kiselosta vo
teloto. Ja podobruva funkcionalnosta
na nervniot sistem. Zgolemeniot kon-
takt so zdrava voda vodi kon podobru-
vawe na digestijata, apsorpcijata na
hranata, hidratacijata na ko`ata, de-
toksifikacija, odnosno podobruvawe
na zdravjeto vo sekoj aspekt. 

Ako denes ste imale mo`nost da
se napiete barem edna ~a{a pivka
voda, smetajte se za sre}ni. Spored
Svetskiot sovet za voda, 1 od 6 lu|e
na planetata Zemja nema pristap do
voda za piewe, a toa zna~i 1,1 mili-
jarda lu|e se `edni i taa brojka pos-
tojano raste.

Zagadenata voda sekojdnevno ubiva
6000 deca. Brojot na `iteli na Zemja-
ta zabrzano se zgolemuva, potrebite za
voda u{te pobrzo, a nejzinoto koli~e-
stvo ne se menuva. Do 2025 godina, dve
tretini od naselenieto }e po~uvstvu-
vaat seriozen nedostig od voda. Pro-
cenite na stru~wacite velat deka
okolu 1,1 milijarda lica nemaat pris-
tap do voda za piewe, a 2,5 milijardi
nemaat obezbedeni elementarni sani-
tarni uslovi. [est iljadi deca pom-
ladi od 5 godini sekoj den umiraat od
bolesti predizvikani od zagadena vo-
da, odnosno pove}e od 5 milioni lu|e
godi{no, {to e 10 pati pove}e otkolku
brojot na zaginati vo site vojni go-
di{no vo svetot.                  Z. Kaceska

Voda od ambala`a nasproti
filtrirana voda od ~e{ma

Televizija - Posle 25 godina, sekoj
~as pominat pred TV vi go skratuva
`ivot za 21,8 minuti, kako rezultat na
istra`uvaweto od 2011 godina. Onie
koi gledaat televizija {est ili pove}e
~asa na den `iveat 4,8 godini pomalku
od onie koi ne gledaat televizija.

[e}er - [e}erot e lo{ za vitkata
linija, toj isto taka predizvikuva o{-
tetuvawe na kolagenot i elastinot,
koi se potrebni za da se zadr`i cvrs-
ta i mazna ko`ata. Ekspertite velat
deka slatkite treba da se zamenat so
jaglenohidrati so nizok glikemiski
indeks, kako {to se zrnata `itarici
zatoa {to teloto gi vari pobavno, {to
go ograni~uva gubeweto na kolagenot i
elastinot.

Zadr`uvawe na besot
Lu|eto koi go zadr`uvaat gnevot vo

sebe, imaat ~etiri pati pogolema ve-
rojatnost za predvremena smrt.

Pernica - Ekspertite velat deka
pernicata ja apsorbira vlagata od na-
{eto tela, {to doveduva do stareewe
na ko`ata. Duri i polo{o, pernicata
mo`e da bide takva {to ostava linii
i br~ki na liceto. Za da se spre~i ova,
najdobro e pernicata da bide od svila,
koja sodr`i amino kiselini sli~ni na
onie koi se nao|aat vo hidrantnite
kremi.

Smeeweto i grimasite - Mo`ebi
imate ubava nasmevka, no grimasata
koja ja pravite dodeka se smeete, kako
i drugite grimasi na liceto, na primer
luteweto, doveduva do formirawe
br~ki na liceto.

Klimatizacija i greewe - Sredina-
ta vo koja vladee niskata vla`nost
poradi greeweto ili klimata dovedu-
va do suva ko`a, a kaj koja br~ki se po-
istaknati. Zatoa se prepora~uva da se
oblekuvate so pove}e par~iwa obleka,
za da mo`e da se razladuvate ili za-
grevate, namesto da vklu~uvate klima.  

M. Damjanoska

Raboti koi 
vlijaat na 
stareewe

ZRNCA
@ivotot e edinstven maraton koj

mo`e da se zavr{i i bez da se dojde
do celta!

I{kaweto na muvata od glavata bez
prestan, samo prerasnuva vo najobi~-
na - navika!

Seloto ne prestanuva da se seli vo
grad, najmnogu zaradi {tetite tokmu
od - gradot!

Na neuspe{niot muzi~ar najmnogu
mu sviri - stomakot!

Na onoj {to sekoga{ se vrti tamu od
kade {to duva veterot, site mu sim-

nuvaat kapa, isto kako {to i veterot
im ja simnuva na site!

Nade`ta umira posledna, najvero-
jatno zatoa {to pred nea umiraat mno-
gumina od onie {to veruvaat vo nea!

Platenata gri`a trae isto kolku
{to trae i pla}aweto!

Rastot na cenite od potro{uva~ka-
ta ko{nica najdobro se ~uvstvuva po
namaluvaweto na nejzinata te`ina!

Penzijata e najsigurnoto primawe
~ie vremetraewe e najnesigurno!

Porano stanovite se delea na parni
i neparni, a sega na onie so parno ili
isklu~eni!                        Ivan Rusjakov

Jasno e deka dolgove~nosta ne mo-
`e da bide samo posledica na ed-
no ne{to, a odgovor na ova pra{a-

we nau~nicite se obiduvaat da najdat
niz vekovite. Kako i da e edinstveno-
to so koe site se soglasni e deka dol-
gove~nosta e posledica ili rezultat
na pove}e faktori koi mo`at da vli-
jaat na prodol`uvawe na `ivotniot
vek na lu|eto.

Vo istra`uvawata nau~nicite do{-
le i do zaklu~ok deka nekoi `iteli na
planetata `iveat podolgo od drugi, i
toa ekoncentrirani vo odredeni regi-
oni! Osobeno, bile izdvoeni `itelite
na gr~kiot ostrov Icaria, koi vo prosek
imaat pome|u 66 i 91 godini. Vo istra-
`uvawata vo posledno vreme nau~ni-
cite dolgiot `ivot na ovie lu|e go po-
vrzuvaat so piewe na nivnoto "doma-
{no” crno kafe, nekakva me{avina od
cikorija, r` i slanutok. Inaku, ostro-
vot spa|a vo t.n. "Sina zona” vo koja se
zemji kade {to lu|eto `iveat podolgo
od 90 godini. Edna studija od 2011 go-
dina objavena vo spisanieto "Kardio-
logija, istra`uvawa i praktika” (Car-
diology Research and Practice) poka`ala
deka mo`ebi kafeto ima nekakvo vli-
janie, no dolgove~nosta se dol`i na
nivnata postojana fizi~ka aktivnost,
zdravata ishrana pladneven odmor,
koj pomaga za ubla`uvawe na posledi-
cite od stresot. Deka vo “sinata zona”
`iveat mnogu stogodi{nici e utvrde-
no, no ne i receptite za nivnata dol-
gove~nost. Vo Okinava - Japonija, kade
me|u 100.000 `iteli ima 50 stogodi{-

nici, ne e utvrdeno deka pijat"doma{-
no” crno kafe, a sepak gi ima dosta.
Istra`uva~ite prou~uvale devetsto-
tini stogodi{nici vo ovaa oblast, so
cel da gi otkrijat klu~nite faktori
za nivniot dolg `ivoten vek. Sli~no
kako vo istra`uvawata sprovedeni na
Icaria, i ovde tie utvrdile deka ne se
raboti samo za eden faktorot, no deka
i ovde `itelite vodat aktiven `ivot,
hranata e prete`no zelen~uk i proiz-
vodi od soja, i re~isi nikoga{ ne se
prejaduvaat, zatoa {to spored pravi-
lata na "hara Hachi Bu”, treba da se ja-
de dodeka ne se zadovolat 80 procen-
ti od potrebata za hrana. Utvrdeno e
isto taka, vo nivnata filozofija na
`ivotot postoi terminot "ikigai”, koj se
odnesuva na poseduvawe na smislata
na `ivotot i cel. Na nekoj na~in, toa
zna~i deka sekoj od niv veruva deka
`ivotot ima mnogu povisoka cel i po-
dlaboko zna~ewe otkolku samo da se
tr~a po zadovolstva i hrana! Spored
istra`uva~ite, efektite od "ikigai”
mo`ebi go namaluvaat i rizikot od
predvremena smrt bidej}i zdraviot um
i duh go odr`uva i teloto vo zdrava
kondicija. 

Mario Garet, profesor po geronto-
logija vo San Diego Univerzitetot,
veli deka edno i isto pravilo re~isi
va`i vo site lokacii kade {to `iveat
stogodi{nici, a toa e postojana fizi-
~ka aktivnost i zdravata ishrana. In-
teresno e deka vo site ovie zemji, lu-
|eto imaat ~uvstvo na pripadnost na
grupata.

- Ako dolgove~nosta ne e zaradi ta-
kvoto op{testvo vo koe lu|eto ne se
~uvstvuvaat otfrleni, stogodi{nici-
te bi gi imalo nasekade  na mnogu lo-
kacii vo celiot svet. Zna~i, lu|eto
`iveat mnogu podolgo, ako ne se is-
klu~eni od sekojdnevnite op{testveni
aktivnosti. Vo pove}eto drugi op{te-
stva lu|eto se "otpi{uvaat” dosta po-
rano ili vedna{ {tom }e dostignat
odreden broj na godini. Duri i vo Kor-
zika, kade {to lu|eto ne se tolku ot-
voreni kon drugite, imaat ~uvstvo na
pripadnost kon zaednicata, a tamu i
na stogodi{nici.. Zna~i integrirano-
sta vo op{testvoto e isto taka biten
fktor koj gi pottiknuva lu|eto da `i-
veat podolgo, - veli toj.

Nau~nikot Batener pak uka`uva de-
ka ne postoi edinstven recept za po-
dolg `ivot. Namesto da baraat recept
za dolgove~nost, lu|eto treba da na-
pravat pove}e mali promeni vo `i-
votniot stil. Ponekoga{ i edna rabo-
ta mo`e da bide dovolno, na primer da
prestanete da pu{ite ili da konsumi-
rate alhohol, ili da spiete dovolno, i
toa da bide pozitiven faktor za da
`iveete podolgo.

- Eden istra`uva~ koj gi istra`uva
pri~inite za dolgove~nost te{ko deka
}e mo`e nau~no i to~no da izmeri {to
i kolku vlijae na dol`inata na `ivo-
tot, no zaklu~okot e deka za da `ive-
ete podolgo e mnogu bitno da bidete
pozitivni i odmereni. Sepak, jas se
osmeluvam da ka`am deka nam}orite
imaat pokus `ivoten vek od onie dru-
gite, - veli toj.

Kalina S. Andonova

Kako da se `ivee podolgo?

Osven {to nesomneno pripa|a na
najubavite ukrasi na na{iot
dom, cve}eto mnogu pozitivno

dejstvuva i na na{eto zdravje. Toj
fakt denes go potvrduvaat i mnogu-
brojni eksperti.

Pri~inite poradi koi na cve}eto vo
na{iot dom mo`eme da gledame kako
na ~uvar na zdravjeto, se navistina
mnogu. Pome|u ostanatoto, cve}eto go
pro~istuva vozduhot, gi vpiva elek-
tromagnetskite zra~ewa, go namaluva
stresot, {iri pozitivna energija, ne
{titi od bu~avata, go razubavuva pro-
storot, gi potisnuva neprijatnite mi-
risi...

A vo zamena za seto toa, od nas bara
samo malku vreme i vnimanie.

Pro~istuva~i na vozduhot - Bilki-
te go pro~istuvaat i go osve`uvaat vo-
zduhot taka {to go filtriraat jagle-
rodniot dioksid koj go izdi{uvame,
kako i raznite toksi~ni sodr`ini
prisutni vo zatvoreniot prostor, a
proizveduvaat kislorod.

Edno od najzanimlivite istra`uva-
wa vrzani za upotrebata na sobnite
rastenija vo vrska so pro~istuvaweto
i osve`uvaweto na vozduhot go napra-
vila NASA vo ranite 90-ti godini na
minatoto stoletie. Sekoja od testira-
nite bilki vo period od 2 godini, na
voobi~aen na~in e odgleduvana vo od-
delna komora od pleksiglas, vo klima
kakva {to preovladuva vo domot ili
vo kancelarijata. Vo tie komori, se-
kojdnevno se stavala odredena koli-
~ina na zagaduva~i, a po 24 ~asa, se
merele {tetnite sodr`ini vo vozdu-
hot, pa se sporeduvale so koli~inata
izmerena pred zagaduvaweto.

Rezultatite bile iznenaduva~ki.
Poedine~ni sobni bilki, vo rok od 24
~asa, mo`at da otstranat i do 90 %
razli~ni toksi~ni sodr`ini od voz-
duhot vo prostoriite vo koi `iveeme
ili rabotime. Eve gi tie ~udotvorci:

gerber, margarita, hrizantema, af-
rikanska qubi~ica, orhideja, filo-
dendron drakaena (drvo na `ivotot,
spathyphillum (miren liljan), br{qan,

aloe vera, razli~ni vidovi na palma,
paprat i drugi.

Zagaduva~ot formaldehid posebno e
va`no da se istakne od onie mnogubro-
jnite na koi sme sekojdnevno izlo`eni
vnatre vo zatvoreniot prostor.

Poradi svojata {iroka primena
prisuten e re~isi nasekade. Go ima vo
penata za izolacija, lepiloto, iveri-
cata, plastikata, hartienite {amiv-
~iwa, vo tepisite, zavesite, vo osve-
`uva~ite na prostor, vo sredstvata za
~istewe, dezodoransite, lakovite za
nokti i vo mnogubrojni proizvodi za
nega na lice, na telo i na kosa... 

Od taa pri~ina, osobeno e prepora-
~livo vo prostorot vo koj prestojuvame
da vneseme bilki, posebno e korisen
filodendronot i aloe verata. Ovie
dve rastenija se poka`ale kako najmo-
}no oru`je vo borbata protiv toj se-
prisuten zagaduva~, koj mo`e da gi
iritira di{nite pati{ta, da prediz-
vika astma i alergii, glavobolka,
umor i vrtoglavica, a potencijalno e i
kancerogen!

Izvor na negativni joni - Osven
{to go pro~istuvaat vozduhot od tok-
si~nite sostojki, bilkite isto taka go
oplemenuvaat i so negativni joni, koi
nedostasuvaat vo zatvoreniot pros-
tor. Negativnite joni na golemo go po-
dobruvaat lo{iot kvalitet na vozdu-
hot zaradi osvetluvaweto, greeweto i
dejstvuvaweto na klimatizerite i na
mnogubrojnite elektri~ni aparati.
Istra`uvawata potvrduvaat deka neg-
ativnite joni zna~ajno vlijaat na na-
{eto zdravje: gi vitaliziraat kletki-
te, ja podobruvaat rabotata na meta-
bolizmot, na koncentracijata i na bu-
dnosta, ja zgolemuvaat otpornosta kon
bolestite, osobeno dobro pomagaat
pri glavobolka, alergii i astma.

Odbirawe i smestuvawe na bilki-
te - So pravilniot izbor i so smestu-
vawe na bilkite vo prostorot vo koj
prestojuvame, mo`eme da go podobrime
zdravjeto, a i da postigneme neophod-
na harmonija na umot, duhot i na telo-
to. Vo taa smisla, posebno se izdvoju-

va bambusot kako simbol na zdravje i
na blagosostojba. Trnlivite bilki po-
staveni pokraj izlezot, osiguruvaat
za{tita vo domot, a sve`oto cve}e
vnesuva sre}a i bogatstvo vo domot.

Bilkite so val~esti listovi osobe-
no se prepora~livi za domot, bidej}i
ja smiruvaat energijata. Najdobro e da
gi postavime vo severnite agli na
prostoriite. Bilkite so izdol`eni
listovi mo`at vo prostorot da vnesat
premnogu agresivna "ma{ka” energija,
pa so nivnoto smestuvawe vo domot
treba da se bide vnimatelen.

No, ako energijata vo na{iot dom e
premnogu uspiena, ponekoja takva bil-
ka bi mo`ela da ni poslu`i za da se
sozdade podinami~na atmosfera i
podinami~no opkru`uvawe. [to se
odnesuva do rabotniot prostor, bil-
kite postaveni na istok, jug i jugois-
tok, }e ja zgolemat uspe{nosta na va-
{ite potfati i }e vi donesat sre}a vo
rabotata. Vo soglasnost so toa, treba
da se izbegnuva postavuvawe bilki na
zapad, jugozapad i severoistok.

Vo domot bi trebalo da se izbegnu-
vaat bilkite so ostri vrvovi da se
smestuvaat do poku}ninata na koja se-
dime ili le`ime, oti mo`e da go os-
labat imunitetot. Crvenoto i `oltoto
cve}e ja podiga energijata, dodeka
sinoto i violetovoto dejstvuva smiru-
va~ki.

Rastenieto poznato pod nazivot
Spathyphillum (miren liljan), go elim-
inira {tetnoto zra~ewe na monitorot
i TV-ekranot, pa prepora~livo e da go
stavite vo blizina na tie aparati.
Lavandata e odli~en izbor ako sakate
da go zabrzate ozdravuvaweto i opo-
ravuvaweto. Se smeta deka zdravite
bilki ja privlekuvaat univerzalnata
energija, i taka vlijaat na vitalnosta
i na dolgove~nosta. 

Da spomeneme u{te samo deka bil-
kite vo na{ite domovi se napolno za-
visni od nas. Da postapuvame so niv
vnimatelno i so qubov, bidej}i pove-
}ekratno }e ni vozvratat za siot trud,
daruvaj}i ni ubavina, no i zdravje.   T.G.

Doma{nite bilki se ~uvari na zdravjeto

Sigurno ~estopati ste se zapra-
{ale koi ovo{ki i zelen~uci se
najzagadeni so hemiski prepara-

ti, odnosno koi sodr`at najmnogu pes-
ticidi. Odgovorite na ovie pra{awa
gi dava neprofitnata organizacija
“Rabotna grupa za ~ovekova sredina”,
koja objavi lista na nekolku vidovi na
ovo{je i zelen~uk koi sodr`at golemo
nivo na pesticidi.

Pesticidite se povrzani so brojni
zdravstveni problemi, posebno so
onie {to se odnesuvaat na razvojot na
decata. Tie isto taka se kancerogeni i
go naru{uvaat odnosot na hormonite

vo teloto, sudej}i spored Agencijata
za za{tita na `ivotnata sredina vo
Amerika. Na vrvot na ovaa rang lista
se nao|aat jabolkite, a nepopularniot
ranking go zavr{uvaat ~eri domatite.

Jabolki Testiranite primeroci na
jabolki poka`ale tragi od pesticidi
vo 99 procenti od slu~aite.

Jagodi Jagodite se nao|aat vedna{
zad jabolkata spored koli~inata na pe-
sticidite koja {to e prisutna kaj niv.

Grozje Vo samo edno zrno grozje se
pronajdeni 15 razli~ni vidovi pesti-
cidi.

Celer Vo primerocite na celerot

se pronajdeni 13 razli~ni vidovi pes-
ticidi.

Praski Tie spored brojot na prona-
jdeni pesticidi se nao|aat na 5. mesto.

Spana} Ovoj zelen~uk, koj e mnogu
popularen vo ovoj period od godinata,
isto taka e mo{ne izlo`en na pesti-
cidi.

Nektarina Sekoj primerok od ovoj
vid na praska koj e uvezen vo Amerika
bil pozitiven na pesticidi.

Krastavica Krastavicata se nao|a
na 9. mesto na ovoj ranking.

Kompir Prose~en kompir ima zna-
~ajno pogolema koli~ina pesticidi po
te`ina od koj bilo drug vid ovo{je i
zelen~uk.

M. Damjanoska

[to sodr`i najmnogu pesticidi
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Regionalnite penzionerski sportski natprevari na zdru-
`enijata na penzioneri od Prviot - skopski region, ovaa
godina se odr`aa na 28 maj vo op{tinata Gazi Baba, a

doma}in be{e istoimenoto zdru`enie na penzioneri. Najprvo,
na u~esnicite i prisutnite im se obrati pretsedatelot na IO
na Zdru`enieto doma}in, \orge Andonov, koj posebno gi poz-
dravi: pretsedatelot na SZPM Dragi Argirovski so potpretse-
datelot na Sobranieto Besnik Pocesta, gradona~alnikot na
op{tina Gazi Baba Toni Trajkovski i pretsedatelot na Komi-
sijata za sport i rekreacija pri SZPM Zdravko Petkovski. Toj
go istakna zna~eweto na sportot za prippadnicite na tretata
`ivotna doba kako potpora vo jakneweto na teloto i duhot i
kako pridones vo aktivnoto stareewe. Spomnuvaj}i ja poznata-
ta misla na Pier Kuberten - va`no e da se u~estvuva, toj re~e
deka u~esnicite od zdru`enieto doma}in sakaat da u~estvuva-
at, no i da pobeduvaat.

Vo ime na organizatorot SZPM pozdraven zbor odr`a pot-
pretsedatelot na Sobranieto Besnik Pocesta pri {to ja na-
glasi pridobivkata od vakvite sportski natprevari vo sozda-
vaweto bliski me|usebni odnosi i dru`ewa me|u penzionerite
bez ogled na nacinalnata i etni~ka pripadnost. Vo toa ime toj
gi pozdravi u~esnicite i im posaka dobro zdravje i podobri
uspesi vo natprevaruvaweto.

Pri otvoraweto na igrite gradona~alnikot na op{tinata
Toni Trajkovski potseti deka tie se odr`uvaat na Denot na
peperutkite, na koj namnogu im se raduvaat decata od pret-
{kolska vozrast, koi dojdoa od najbliskite gradinki za da im
dadat poddr{ka na babite i dedovci i da gi bodrat vo natpre-
varite. Pritoa gradona~alnikot Trajkovski dade vetuvawe
deka lokalnata samouprava i ponatamu }e gi poddr`uva i po-

maga aktivnostite na penzionerite.
Na natprevarite u~estvuvaa zdru`enijata na penzioneri od:

Gazi Baba, Kisela Voda, Solidarnost - Aerodrom, Centar, ^a-
ir, Voeni penzioneri, Nov `ivot - Butel, Solidarni penzio-
neri - Ilinden i [uto Orizari. Vo pove}eto disciplini se
vode{e izedna~ena borba, a starite rivali povtorno gi po-
ka`aa svoite novi ambicii za postignuvawe podobri uspesi.

Spored osvoenite poeni, prvo mesto mu pripadna na ZP Gazi
Baba, pred ZP Solidarnost - Aerodrom, i ZP Kisela Voda.

Natprevarite bea zavr{eni so zaedni~ko dru`ewe vo
restoranot "Hanibal” vo naselbata Maxari.            M.D.

GAZI BABA, PRV REGION

Da se u~estvuva, no i da se pobeduva

Dvaeset i ~etvrti Maj denot na Slovenskite prosvetiteli
Sveti Kiril i Metodija, be{e golem praznik za pen-
zionerite-sportisti od isto~na Makedonija.

Vo organizacija na Sojuzot na zdru`enija na penzionerite na
Makedonija vo Radovi{ se odr`aa 18-tite regionalni pen-
zionerski sportski igri na koi u~estvuvaa preku 300 natpre-
varuva~i i gosti od ZP Radovi{ i Kon~e, ZP [tip i Karbinci,
ZP Strumica, ZP Sv.Nikole, ZP Lozovo i ZP Novo Selo.

Pred olimpiskiot bazen vo krugot na restoranot „[ampion”
u~esnicite gi pozdravija pretsedatelot na zdru`enieto na
penzionerite na op{tinite Radovi{ i Kon~e Jordan Kosta-
dinov, gradona~alnikot na op{tina Radovi{ Sa{ko Nikolov,
gradona~alnikot na op{tina Kon~e, Blagoj Jovanov, a sport-
skite igri za otvoreni gi proglasi pretsedatelot na SZPM
Dragi Argirovski. Na~inot na sproveduvawe na natprevarite
gi objasni pretsedatelot na Komisijata za sport i rekreacija
pri SZPM Zdravko Petkovski, koj gi podgotvi sudiite, a tie
kompetentno si ja izvr{ija zada~ata vo deleweto na sudijska-
ta sportska pravda.

Na dobro podgotvenite sportski tereni vo site 11 discipli-
ni se vode{e mo{ne interesna borba, a spored poka`anite

rezultati najdobri bea sportistite od [tip.
Poseben pridones vo toa ima{e i poznatata muzi~ka grupa

„Zlatni prsti”, a sredbata }e ostane zapametena po bespreko-
rnata organizacija, ubaviot ambient i prijatnata atmosfera za
dru`ewe.

Liljana Mladenovska

RADOVI[, SEDMI REGION

Vo Radovi{ se sportuva{e i drugaruva{e

Na prvi juni 2013 godina se odr`aa 18. regionalnite spor-
tski natprevari vo Kratovo, vo organizacija na Sojuzot
na zdr`enija na penzinerite na Makedonija, a doma}in

be{e zdru`enieto na penzioneri od Kratovo. 
Na ovie natprevari svojot sportski duh i podgotvenost go po-

ka`aa zdru`enijata na penzioneri od Kratovo, Kumanovo, Pro-
bi{tip, Zletovo i Kriva Palanka koi so nade`, vedrina, i si-
gurnost vo sebe go o~ekuvaa startot na sportskite natprevari.

Vo Kratovo, gradot na sredovekovnite kuli, mostovi, ~e{mi
i ku}i vo prepoznatliva makedonska arhitektura, prisutnite
gi pozdravi pretsedatelot na zdru`enieto-doma}in Qub~o
Angelovski so o~ekuvawe sportistite da gi nadminat rezul-
tatite od minatata godina,pri toa istaknuvaj}i deka vo sekoj
natprevar mora da ima pobednici i porazeni.

Sportistite-penzioneri srde~no gi pozdravi i gradona~al-
nkot na Kratovo, Mite Andonovski, koj veti deka i ponatamu }e
se gri`i za penzionerite, a regionalnite sportski igri vo
Kratovo gi proglasi za otvoreni Stanka Trajkova, sekretar na

Izvr{en odbor na SZPM. Na ovie natprevari od 147 natpreva-
ruva~i, ZP Kumanovo osvoi 15 prvi mesta, ZP Probi{tip  3, ZP

Kratovo 2 i ZP Kriva Palanka 1, {to zna~i deka Kumanovci bea
najdobri, a site ovie zdru`enija se kvalifikuvaa za u~estvo
na republi~kite sportski natprevari na 7 septemvri vo [tip.

Po zavr{enite natprevari site u~esnici go prodol`ija svo-
eto dru`ewe so poseta na starata ~ar{ija vo Kratovo. Sledu-
va{e nezaboravna veselba za pametewe. S.T.

KRATOVO, [ESTI REGION

Regionalni sportski natprevari vo Kratovo

Vo organizacija na SZPM na 8-mi juni 2013 godina vo ho-
telot "Biser” kaj Struga se odr`aa 18-te Regionalni
sportski natprevari na pezionerite od 4-ot region. Na

ovie tradicionalni natprevari vo 11-te disciplini, se nat-
prevaruvaa okolu 150 sportisti - penzioneri od gradovite,
Ki~evo, Ohrid, Debar, Makedonski Brod, Vev~ani, i doma}inot
Struga.

Sportistite, gostite i drugite 100 prisutni {to gi sledea
natprevarite, od imeto na gradot doma}in gi pozdravi i na
sportistite dobri rezultati i prijaten prestoj kaj manastirot
Kali{ta, im posaka pretsedatelot na ZP Struga Liman Po-
lo`ani. Ovaa sportska manifestacija ja sledea pretsedate-
lot na SZPM Dragi Argiroski, pretsedatelot na Komisijata za
sport i rekreacija pri SZPM Zdravko Petkoski, kako i dele-
gacija na Konfederacijata na sindikatot na ZP Pogradec-
Albanija  predvodena od pretsedatelot Naziv Daljani.

So prigodni zborovi do sportistite i gostite sredbite gi
otvori  potpretsedatelot na Sobranieto na SZPM Besnik Po-
cesta, koj me|u drugoto re~e deka ovie igri se mo`nost za za-
edni~ko drugaruvawe, pogolemo me|usebno zapoznvawe, zaed-
ni~ki da se po~uvstvuva multietni~koto, multinacionalnoto i
multiverskoto `iveewe za dobroto i sre}ata na na{ata zaed-
ni~ka dr`ava Makedonija. 

Na natprevarite ekipen pobednik vo ma{ka i `enska
konkurencija i ovoj pat be{e ZP Ohrid i Debrca, koe u~estvu-
va{e i so najmnogu, odnosno okolu 50 natprevaruva~i.

Po objavuvaweto na rezultatite od natprevarite, na najdob-
rite sportisti uspehot im go ~estita pretsedatelot na SZPM
Dragi Argirovski, koj izrazi zadovolstvo od dobrata organi-

zacija, za nejzinata masovnost, i posaka i vo narednite vakvi
dru`ewa u{te pogolema zaedni~ka sorabotka, me|u zdru`eni-
jata. 

Od imeto na gradot doma}in, na ekipite u~esnici na sport-
skite natprevari Blagodarnici im vra~i pretsedatelot na ZP
Struga Liman Polo`ani. Vo taa prigoda, vo znak na sorabotka
i prijatelstvo na pretsedatelot Polo`ani prigoden podarok,
umetni~ka slika mu vra~i pretsedatelot na Konfederacijata
na sindikatot na ZP Pogradec, Albanija Naziv Daljani. Sport-
skata manifestacija zavr{i so zaedni~ka proslava proslede-
na so muzika,pesni i ora.

K.Spaseski

STRUGA, ^ETVRTI REGION

Ohridskite sportisti sevkupni pobednici

18-ti Regionalni penzionerski sportski natprevari



Za vreme na ru~ukot Bla`o a pra{ue Mara:
- Maro, {o }e napravi{, ako doznai{ deka imam

{valerka?
- Odma }e objavam u vesnikot...
- Heheh, u vesnikot... e {o }e napi{i{ mori Maro?
- Pogrebot }e se odr`e, u Gradskata Kapela u 12 ~...

*  *  *
Bla`o go pra{ue {efot;

- [efe, mo`e li deneska porano da me pu{ti{, da i
pomognam na Mara ~iste, prae generalka...

- Ne biva Bla`o...
- Too {efe, znaev deka mo`am da ti veruvam... 

*  *  *
Za vreme na ru~ukot, maloto Pere go pra{ue tatko mu;
- Tato, ti zo{to se o`eni za mama?
Bla`o stava naapan, i vika na Mara;
- Ee mori, i na Pereto ne mu e jasno... 

*  *  *
Oti{la Mara, da go posete Bla`o u zatvorot;
- Kako ti e tua Bla`o?

- Isto kaa doma Maro...
- Auu me radue, a kako toa?
- Pa taka; Jadeneto zagoreno i nikakvo, ko{ulta

ne ispeglana, nema seks, i ne me pu{tat nigde da
ispadnam... 

*  *  *
Kako nastanala crtkata na brojot 7;
Mojsie gi pravel 10 zapovedi, i stignal do 7

zapoved.
Se ka~il na drvoto, i mu vikal na narodot naso-

bran dolu;
- Zna~i; 7 zapoved glasi;
- Ne ja posakuvaj `enata na svojot prijatel...
A pa odozdola, narodot po~nal da vika;
- Pre{krtaj go broj 7, pre{krtaj go broj 7....

*  *  *
Kaa }e i ka`is ne{to na `ena ti, i ona kaa }e

re~e;
- [oo???
Toa ne e {o ne te ~ula, tuku ti dava {ansa da go

smeni{, toa {o si go ka`al.
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Do{ol eden Tur~in vo
Mariovo. Gi sobral Mari-
ovcite i gi pra{al da mu
dadat za kowot seno. Tie ne
mo`ele da go razberat, pa
kmetot mu rekol na protu-
|erot: - Vikaj go Itar Pejo!
Toj znae turski da zboruva,
zo{to po nekoga{ ode{e vo
grad kaj Turcite.

Do{ol Itar Pejo i mu re-
kol na agata:

- [to bara{?
- Seno za kowot.
Toa re~e tur~inot i mu

poka`a na krovot na edna
ku}a {to bil pokrien so slama i so treva zarasnat, a Pejo im vika na
Mariovcite: - Agata rekol kowot da mu go ka~ime na pokrivot gore!

I zele Mariovcite kowot da mu go ka~uvaat vrz ku}ata ozgora za da ja
pasi slamata!

Itar Pejo znae da zboruva turski

M.T.

Humor

KRSTOZBOR
Kako }e `iveeme posle 100 godini...

Britanskata televizija Bi-Bi-Si na svojata internet strani-
ca pobara od ~itatelite da gi dadat svoite predviduvawa kako
}e izgleda svetot za 100 godini, a potoa nivnite odgovori gi
analiziraa futurolozite Jan Pirson i Patrik Taker. Eve gi
nivnite analizi.

Besmrtnost. Besmrtnite i osobeno inteligentnite lu|e }e
bidat napraveni blagodarenie na upotrebata na DNK-ta i robot-
skiot in`enering. Koristej}i ja genetskata, biotehnolo{kata i
ve{ta~kata inteligencija }e se pro{iri i ~ovekovata inteligen-
cija i }e se ovozmo`i ~ove{tvoto da izvojuva pobeda nad smrtta.

Kontrolirawe na vremeto. Futurolozite veruvaat deka gole-
mi se {ansite vo idnina da go kontrolirame vremeto. Nau~nicite
sigurno }e rabotat na toa, a ne, barem }e koristime metodi za
izbegnuvawe na prirodnite katastrofi i golemite klimatski
promeni.

So lift do vselenata. Vselenskiot lift }e ovozmo`i ednos-
tavno i evtino zaminuvawe vo vselenata. Navistina mo`e da
o~ekuvame pretstavuvawe na vselenskiot lift, no pra{awe e
kolku toj }e bide evtin. Sepak, toj }e bide poevtin od sega{niot
na~in na zaminuvawe vo vselenata. Toj navistina }e vlijae vrz
golemiot razvoj na vselenskiot turizam.

Pustinite }e stanat tropski {umi. Pirson smeta deka {ansite
za vakvo ne{to se golemi, odnosno deka iznesuvaat okolu 70 otsto.

Svetot }e zboruva na samo tri jazika - angliski, {panski i
kineski. Malite jazici se pove}e }e gi snemuva i }e is~eznuvaat,
a se pogolem }e bide brojot na lu|eto koi gi zboruvaat ovie tri
jazika. Do krajot va vekot site bi zboruvale angliski, {panski i
kineski. 

Matriks - mozoci povrzani so kompjuteri. ]e bideme povrza-
ni so kompjuteri koi }e go zabrzuvaat na{iot mozok. Pirson veru-
va deka takvo ne{to mo`eme da o~ekuvame za 30-tina godini, a
kon krajot na vekot pove}eto ~ove~ki mozoci }e bidat ummre`eni
so personalni portabal kompjuteri.

SAD }e se raspadnat. Kalifornija }e go zapo~ne raspadot na
SAD. Ova e edno od mo`nite scenarija bidej}i, spored Pirson,
u{te sega postojat indikacii koi uka`uvaat na toa deka Kalifo-
rnija saka da se odvoi - eden od problemite koi bi mo`el da do-
vede do raspa|awe na SAD e neednakvata raspredelba na bogat-
stvoto pa nekoi dr`avi/delovi od SAD }e se odvojat za da ne mora
finansiski da gi pomagaat drugite posiroma{ni delovi.

Edna svetska vlada i edna valuta. Iako brojnite teorii za
zagovor govorat za toa deka krajnata cel na svetskata elita e
sozdavawe edna svetska vlada koja }e go kontrolira celiot svet,
Pirson veruva deka namesto edna vlada, vo idnina }e postojat
pove}e dr`avi otkolku {to ima sega. Sepak, toj smeta deka kor-
poraciite i bogata{ite }e se obidat da gi iskoristat idnite
napredni tehnologii za da izgradat „polu suveren entitet” vo
me|unarodnite vodi. Pirson smeta deka do sredinata na vekov }e
postojat samo nekolku regionalni valuti, a najmnogu }e se koristi
elektronskoto pla}awe odnosno elektronskata valuta koja }e
bide prifatena od celiot svet, dodeka pak Taker smeta deka
brojot na valutite zna~itelno }e se zgolemi. Mnogu poverojatno e
deka Pirson e vo pravo, smetaat futurolozite.  Z.K.
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Na 15 maj godinava vo Vinica se odr`aa Regionalnite
sportski igri u~estvuvaa okolu 200 penzioneri od {es-
te zdru`enija vo regionot: Berovo, Peh~evo, Del~evo,

Makedonska Kamenica, Ko~ani i doma}inite Vinica.
Sportskata manifestacija zapo~na so defile od Domot na

penzionerite  do dvorot na Gimnazijata „Slav~o Stojmenski”
kade, od imeto na ZP od Vinica u~esnicite i gostite gi poz-
dravi Mladen Petrov, pretsedatel na vini~kite penzione-
ri.

Toplo dobredojde, sportska sre}a i ubav prestoj vo Vinica
na u~esnicite vo Regionalniot natprevar, od imeto na gradot
doma}in im posaka Emil Don~ev, gradona~alnik na Vinica.

Svoe obra}awe do u~esnicite, doma}inite i gostite na
natprevarite ima{e i potpretsedatelot na IO na SZPM, Me-
todija To{evski. Toj potseti deka  Penzionerskite sports-
ki igri od godina na godina dobivaat vo masovnost, no impre-
sioniraat i so postignatite rezultati na lu|eto od tretoto
doba, na koi mo`at da im  pozavidat i pomladite generacii.

Natprevarite  vo ma{ka i `enska konkurencija se odr`aa
na Gradskiot stadion i vo prostoriite na ZP Vinica.

Tradicionalno, ekipite se natprevaruvaa vo 11 disciplini.
Kako svoeviden kuriozitet na 18. Regionalnite sportski

igri vo Vinica go bele`ime u~estvoto na najstariot natpre-
varuva~ 84 godi{niot penzioner \or|i Sokolovski od Del~e-

vo, koj go osvoi prvoto mesto vo domino i pome|u svoite pom-
ladi kolegi se izbori da go pretstavuva regionot na 18-tite
Republi~kite sportski igri na penzionerite, {to vo septem-
vri godinava }e se odr`at vo [tip.

Sve~enosta i zaedni~kiot ru~ek se odr`aa vo popularniot
vini~ki motel „Sliv#.

Vasil Manevski

VINICA, OSMI REGION

Najstariot natprevaruva~ - najdobar

Na prekrasnite tereni na Sportskiot kompleks „Mladost“
i vo prostoriite na Hotel „Park” vo Negotino, na 9 juni
2013 godina se odr`aa 18 - tite regionalni sportski ig-

ri na penzionerite od Povardarskiot region. Na igrite u~es-
tvuvaa okolu 200 natprevaruva~i od: Veles, Kavadarci, Nego-
tino, Demir Kapija, Valandovo, Bogdanci, Gevgelija i Dojran i
se natprevaruvaa vo 11 sportski disciplini vo pove}e katego-
rii.

Pri otvaraweto na mafestacijata, prisutnite sportisti,
drugite u~esnici gi pozdravi Petar Zahar~ev - pretsedatel
na Zdru`enieto - doma}in. Na site im posaka prijaten prestoj
i dobri sportski rezultati.

Potpretsedatelot na IO na SZPM Metodija To{evski gi
pozdravi natprevaruva~ite naglasuvaj}i go zna~eweto na or-
ganiziraweto i odr`uvaweto na ovie sportski manifestacii
preku koi penzionerite se natprevaruvaat, rekreiraat i dru-
`at. Proglasuvaj}i gi igrite za otvoreni, na sportistite im
po`ela fer borba i dobri sportski rezultati. 

Sevkupen pobednik e Zdru`enieto na penzioneri od Kava-
darci. Treba da se istakne deka doma}inite - ZP Negotino se
poka`aa kako odli~ni organizatori.

Za zna~eweto na sportuvaweto Marija Karakami{eva od
Bogdanci i Nikola Danev od Negotino izjavija:

- Pove}e godini se natprevaruvam, najprvo vo tr~awe, a pos-
lednite tri godini sum republi~ki prvak vo frlawe xule.

Sportuvaweto za mene pretstavuva relaksacija, zdravo i ak-
tivno `iveewe i  mo`nost za zapoznavawe i steknuvawe pri-
jateli i dru`ewe so niv. Organizacijata na igrite vo Negoti-
no be{e dobra.

- Osum pati sum pobednik na regionalnite natprevari, a
{est pati dosega sum dr`aven prvak vo skok vo dale~ina. Gi
povikuvam penzionerite koi imaat afinitet kon nekoj sport
da ni se pridru`at.

Petar Stefanov

NEGOTINO, PETTI REGION

Sport, rekreacija i dru`ewe

Vo organizacija na Zdru`enieto na penzioneri od Bitola
na  16 juni 2013 godina bea odr`ani  osumnaesettite re-
gionalni penzionerski sportski natprevari so u~estvo

na zdru`enijata na penzioneri od: Bitola, Prilep, Kru{evo,
Demir Hisar i Resen. Na sve~enoto otvorawe na igrite pret-
sedatelot na IO na Zdru`enieto na penzioneri od Bitola, To-
me Ilioski go izrazi svoeto zadovolstvo od organizacijata na
eden vakov nastan so koj pozitivno se vlijae vrz natprevaru-
va~kiot i sportskiot duh na penzionerite. 

- Godinava igrite go odbele`uvaat polnoletstvoto, a Zdru-
`enierto na penzionerite na Bitola za prv pat e doma}in, is-
takna  pretsedatelot na Sojuzot na zdru`enijata na penzione-
ri na Makedonija, Dragi Argirovski i ja naglasi golemata va-
`nost na vakvite sportski igri za lu|eto vo tretata doba. Gra-
dona~alnikot na op{tina Bitola, m-r Vladimir Taleski im
posaka sre}a na natprevaruva~ite izrazuvaj}i iskrena `elba
Bitola vo idnina da bide doma}in i na Republi~kite penzio-
nerski sportski natprevari.   

Spored pravilata  sodr`ani vo Pravilnikot za sport na

SZPM natprevarite se odvivaa vo edinaeset disciplini.
Sevkupen pobednik na ovogodi{nite 18. regionalni sports-

ki igri vo Bitola e ekipata na Zdru`enieto na penzioneri od

Prilep, no fakt e deka site se trudea da postignat {to podo-
bri rezultati. Natprevarite se odvivaa na terenite na grad-
skiot stadion vo Bitola, a drugaruvaweto prodol`i vo res-
toranot "Imperator”.  

Dobre Todorovski

BITOLA, TRET REGION

Prilep~ani so najdobri rezultati

Vo organizacija na SZPM ovaa godina regionalnite pen-
zionerski sportski natprevari na zdru`enijata na pen-
zioneri od vtoriot - skopski region se odr`aa na  20 ju-

ni, vo prekrasen ambient na terenite okolu Ezeroto Treska, a
doma}in be{e Zdru`enieto na penzioneri Karpo{ - Skopje.
Dobredojde i uspeh na u~esnicite im posaka pretsedatelot na
Sobranieto na ZP Karopo{ Jovan Ginovski, pri {to izrazi
posebno zadovolstvo {to na igrite prisustvuvaat: pretseda-
telot na SZPM Dragi Argirovski so potpretsedatelot na IO
Metodija To{evski i sekretarot Stanka Trajkova i gradona-
~alnikot na op{tinata Karpo{ Stev~o Jakimovski. 

Vo ime na SZPM u~esnicite i prisutnite gi pozdravi sekre-
tarot na IO Stanka Trajkova, koja od pove}e aspekti go istak-
na zna~eweto na ovie penzionerski sportski natprevari, kako
{to e podobruvaweto na psiho-fizi~kata kondicija, me|useb-
noto dru`ewe, relaksirawe i aktivnoto stareewe, {to go pro-
dol`uva `ivotot na penzionerite.

Pozdraven zbor odr`a i gradona~alnikot na op{tina Kar-
po{ Stev~o Jakimovski koj re~e deka i ponatamu lokalnata
samouprava }e gi podd`ruva i pomaga penzionerite, a Op{ti-
nata }e bide partner vo ostvaruvaweto na zaedni~kite proek-
ti, kako {to e i realizacijata na ova penzionersko sportsko
prvenstvo. Posakuvaj}i im uspeh  i prijatno dru`ewe na u~es-

nicite, Jakimovski gi proglasi igrite za otvoreni.
Na u~esnicite organizacijata na nastapot go obrazlo`i

pretsedatelot na IO na ZP Karpo{ Trajko Saveski.  

Potoa, vo prostoriite na objektot i na terenite okolu Eze-
roto se odr`aa natprevarite vo 11 sporstski disciplini me|u
pretstavnicite na zdru`enijata na penzioneri od: Tetovo,

Gostivar,Taftalixe DDD, \or~e Petrov, Karpo{, Saraj i OVR -
Skopje.

Najdobri, kako i minatite godini, bea u~esnicite od ZP Te-
tovo so osvoeni 10 prvi i 6 vtori mesta.

Na krajot od natprevarite na najdobrite u~esnici im bea
dodeleni priznanija, a na pretsedatelite i pretstavnici na
zdru`enija so koi sorabotuva ZP Karpo{ im bea dadeni blago-
darnici.

Sredbata zavr{i so zaedni~ka veselba i dru`ewe, a slavea
i pobednicite i pobedenite.

Mendo Dimovski

KARPO[, VTOR REGION

Povtorno najdobri natprevaruva~ite od Tetovo

18-ti Regionalni penzionerski sportski natprevari


