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PENZIONER

Na krajot od juni, 2013 godina se odr`a sostanok
na pretsedatelite na zdru`enijata na penzio-
neri ~lenki na SZPM, na koj prisustvuva{e

ministerot za trud i socijalna politika na Vladata
na RM Dime Spasov. Pred pretsedatelite na site 56

zdru`enija i drugi prisutni na rakovodstvata na
zdru`enijata i na Sojuzot Ministerot re~e: 

- Dene{nata sredba vo ovoj sostav kade{to se
prisutni site pretsedateli na penzionerskite
zdru`enija e u{te edna potvrda za politikite na
Vladata na Republika Makedonija za razvoj i kon-
tinuirana sorabotka, gradewe na doverba i par-
tnerski odnos so gra|anskiot sektor. Tokmu zatoa,
nie kako Ministerstvo za trud i socijalna politi-
ka, koe e nadle`no za obezbeduvawe dostoinstven
`ivot na starite lica i penzionerite i kako Vlada
na Republika Makedonija, pri realizacijata na
proektite od oblasta na socijalnata sigurnost, ak-
tivno sorabotuvame so vas, bidej}i vie najdobro gi
poznavate problemite na onie koi{to gi zastapuva-
te, a toa se penzionerite! 

Tokmu zatoa vrven prioritet i edno od najzna~aj-
nite pra{awa za nas e isplatata na penziite i
usoglasuvaweto na visinata na penziite vo tekot na
godinata.

Pritoa ostanuvame i natamu na vetuvaweto  pen-
zionerite svojata penzija da ja dobijat vo prvata

nedela od tekovniot mesec!  
Vo ovaa prilika kako potsetuvawe nakratko }e gi

navedam proektite koi{to ministerstvo gi prezema:
Ve}e ~etvrta godina uspe{no go sproveduvame

proektot „Bawsko klimatska rekreacija na koris-
nici na penzija”, - zna~aen proekt od aspekt
na toa {to pove}e iljadi penzioneri imaa
mo`nost da gi po~uvstvuvaat blagodetite od
bawskiot turizam. Soglasno so utvrdenite
aktivnosti za realizacijata na ovoj proekt,
toj }e prodol`i i letovo se do oktomvri
2013. Vo periodot septemvri-oktomvri go-
dinava u{te 1.400 penzioneri }e mo`at da
odat na besplatno bawsko lekuvawe.

No ve}e se razmisluva za novi predlog-
proekti koi }e ovozmo`at rekreacija i
odmor za penzionerite. Vo taa nasoka dob-
redojdeni se i va{ite idei.

Isto taka, vo Republika Makedonija ima
34 penzionerski domovi od koi{to so 14
upravuva Fondot na Penziskoto i invalid-
skoto osiguruvawe. Ovie 14 penzionerski
domovi raspolagaat so 389 stanovi vo koi se
smesteni 448 korisnici na penzija. Vo odnos

na podobruvawe na uslovite za `iveewe i prestoj,
se prezemaat aktivnosti naso~eni kon podobruvawe
na  uslovite za smestuvawe i prestoj na korisnici-
te na penzija  vo penzionerski domovi. 

So noviot Zakon za penziskoto i invalidskoto
osiguruvawe  se izvr{i promena vo sostavot na
Upravniot odbor na Fondot na PIOM kako vo odnos
na brojot na ~lenovite, taka i osobeno vo kvalifi-
kaciite i pretstavnicite od kade se imenuvani
~lenovite. Vo Upravniot odbor na Fondot na PIOM
vo rabotata zadol`itelno ~lenuva pretstavnik od
Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Make-
donija. Preku u~estvoto vo upravniot odbor Sojuzot
na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija se
del od procesot na upravuvawe so rabotata na Fon-
dot na PIOM.

Preku vakvata strukturna postavenost na Uprav-
niot odbor na Fondot }e bidat opfateni i pretsta-
veni interesite i na penzionerite  koi se opfate-
ni so sistemot na penzisko i invalidsko osiguru-
vawe. Istovremeno, se obezbeduva vklu~uvawe na
nevladiniot sektor i sindikatite vo procesot na

upravuvawe so rabotata na Fondot na PIOM.
Ministerstvoto za trud i socijalna politika i

natamu ostanuva otvoreno za sorabotka i site Va{i
inicijativi }e gi razgleduvame zaedni~ki i }e im
posvetime dol`no vnimanie. 

Na na{ata posledna sredba so pretsedatelot Ar-
girovski razgovaravme za niza idei, predlog i pos-
tojni proekti i idni planovi, za koi jas, kako minis-
ter za trud i socijalna politika  aktivno }e se zala-
gam za nivna realizacija vo ramki na mo`nostite.

]e se razgledaat mo`nostite za obezbeduvawe
centri za dneven prestoj na penzionerite i za pret-
stojnite sportski penzionerski igri koi {to treba
da se odr`at vo septemvri. 

Da zaklu~am, Vladata na Republika Makedonija i
Ministerstvoto za trud i socijalna politika i po-
natamu ostanuvaat posveteni na razvojot i unapre-
duvaweto na aktivnostite povrzani so pra{awa od
sekojdnevniot `ivot na penzionerite. Preku unap-
reduvaweto na socijalniot `ivot, olesnuvawe vo
pristapot na socijalnite prava i sorabotka so nev-
ladiniot sektor starite lica }e ja dobijat zaslu-
`enata  poddr{ka od op{testvoto, re~e vo svoeto
obra}awe ministerot za trud i socijalna politika
Dime Spasov. 

Izlagaweto na ministerot be{e pozdraveno so
aplauz od prisutnite. Potoa vo vrska so sredbata
ministerot Spasov i pretsedatelot na SZPM Argi-
rovski dadoa izjavi za mediumite.

- Penzionerite se lu|eto koi u~estvuvaa vo
izgradbata na ovaa dr`ava i nie, kako pomlada ge-
neracija im dol`ime po~it i posvetenost vo nasoka
na realizirawe na site nivni barawa i potrebi za
podobar standard i dostoinstven `ivot- izjavi mi-
isterot Spasov.

Izrazuvaj}i blagodarnost do Vladata za dose-
ga{nata sorabotka, pretsedatelot Dragi Argirov-
ski naglasi deka samo so dobra komunikacija }e mo-
`at da se re{at aktuelnite pra{awa {to ja zasega-
at ovaa kategorija gra|ani.Osobeno e va`no da se
izgradat domovi za penzionerite i centri za dne-
ven prestoj.

- Samo ako bidat aktivni, penzionerite mo`e da
se ~uvstvuvaat kako lu|e, da ne bidat osameni, dep-
resivni i melanholi~ni i zdravo da stareat.

Kalina S. Andonova
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Kontinuitet vo sorabotata so novi impulsi

Zdru`enieto na penzionerite od Radovi{ i
ovaa godina be{e organizator na manifesta-
cijata "Piknik na zeleno” koja se odr`a vo ma-

nastirskiot kompleks Sv. \or|ija kaj s. Oraovica, vo
pazuvite na pitomata planina Pla~kovica kade
vol{ebnosta na prirodata, ubavinite so rasko{ gi
rasturila.

Vo ubaviot leten den 14 juli preko 6.500 penzio-
neri od 39 zdru`enija od Republika Makedonija ov-
de se dru`ea, igraa i peeja se do ve~ernite ~asovi.

Na po~etokot gostite gi pozdravi pretsedatelka-
ta na aktivot na penzionerki Pavlina ^abukova,
potoa pretsedatelot na ZP Radovi{ Jordan Kosta-
dinov izrazi golema blagodarnost za ogromnoto
prisustvo na gostite, a i ovaa godina me|u najbrojni-
te bea {tipjani so 560 ~lena.

Od imeto na gradot doma}in penzionerite gi poz-
dravi i im posaka srde~no dobredojde gradona~al-
nikot na op{tinata Radovi{ Sa{ko Nikolov koj
istakna deka }e se uredi prostorot okolu crkvata i
veti deka za narednata sredba penzionerite }e

imaat podobri uslovi za prestoj i dru`ewe.
Na penzionerite im se obrati i zamenikot na ge-

neralniot direktor na rudnikot "Bu~im”, Nikolaj~o
Nikolov koj so sopstveni sredstva od temel ja iz-
gradi novata crkva Sv. \or|ija. Otkako gi pozdravi
penzionerite toj so neskrieno zadovolstvo istakna

deka e iznenaden od vitalnosta na penzionerite i
od na~inot na nivnata organiziranost, i deka o~e-
kuva ovoj prekrasen predel da prerasne vo turis-
ti~ki-rekreativen centar vo isto~na Makedonija.

Sredbata ja otvori pretsedatelot na SZPM Dragi
Argirovski, koj zboruva{e za zna~ajot na piknik-
sredbite i za zbogatenoto penzionersko organizi-
rawe, a potoa gi pofali doma}inite za uspe{nosta
vo organiziraweto na vakvi masovni manifestacii
i za nivnata dobra sorabotka so lokalnata samoup-
rava i SZPM.

Na zadovolstvo na site prisutni, {tom se slu{-
naa veselite zvuci na muzikata nikoj ne mo`e{e da
im odolee, da ne zaigra na ubavoto makedonsko oro
i da zapee. Potoa na sredbata se sozdade prijaten
ambijent, so pesnite, orata i {umoleweto na sto-
letnite dabovi i oreovi drvja {to gi primija site
pod svoite ladni senki.

Za dobrata zabava se pogri`i muzi~kata grupa
„Zlatni prsti” od Radovi{.   

Ovaa piknik sredba dolgo vreme }e im ostane vo
se}avawe na penzionerite, bidej}i zadovolstvoto
be{e golemo i nezaboravno.   

Liljana Mladenovska

Veli~enstven sobir vo Oraovica

Na 2-ri avgust 2013 godina penzi-
onerite od Sojuzot na zdru`e-
nija na penzioneri na Makedo-

nija, organizirano se vklu~ija vo
odbele`uvaweto na dvata istoriski
Ilindena - 110 godini od  Ilinden-
skoto vostanie i 69 godini od Prvoto
zasedanie na ASNOM, dva zna~ajni
datumi povrzani so istorijata i gor-
dosta na Republika Makedonija. Go-
lemiot makedonski praznik be{e
odbele`an dostoinstveno pred spo-
menicite na padnatite borci i make-
donski revolucioneri, a golem broj
penzioneri prisustvuvaa na sobirite
vo Kru{evo, vo Pelince i vo Skopje. 

Na veli~enstveniot naroden sobir
na Me~kin Kamen vo Kru{evo za zna-

~eweto na dvata Ilindena, za juna{-
tvoto na revolucionerite i nivnata
istoriska po`rtvuvanost za sloboda
na Makedonija, pod mototo „Edna ide-
ja - mnogu pobedi”, mo{ne vdahnoveno
i so verba vo ispravnosta na patot po
koj ~ekori dene{na Makedonija, zbo-
ruva{e pretsedatelot na Vladata
Nikola Gruevski. 

Po povod proslavata na dvata isto-
riski Ilindena vo Kru{evo, delega-
cija na SZPM i na ZP Kru{evo polo`i
veneci i sve`o cve}e na partizanski-
te grobi{ta i na spomenikot na Ilin-
dencite vo mesnosta Sliva.

Vo Pelince,  Kumanovsko, vo prisus-
tvo na golem broj gra|ani, pretstavni-
ci na institucii i asocijacii, me|u koi

ima{e i penzioneri, pred  istoi-
meniot Memorijalen centar, kade
{to e napravena spomen-soba za
Prvoto zasedanie na ASNOM  od
1944 godina, za istoriskoto zna-
~ewe na ovoj datum zboruva{e
pretsedatelot na Republika Ma-
kedonija \orge Ivanov.

Vo Skopje pak, se ~evstvuva{e
pred  spomenikot na ASNOM vo parkot
„@ena - borec”, pred spomenikot na
Nikola Karev  pred Parlamentot i
pred spomenikot na Metodija Andonov
- ^ento. Pred spomenikot na pretse-
datelot na prezidiumot na ASNOM,
Metodija Andonov - ^ento, govore{e
pretsedatelot na Sobranieto na RM
Trajko Veqanoski. 

I na ovie sobiri vo Skopje penzio-
nerite u~estvuvaa vo zna~itelen broj
oddavaj}i  im po~it na ovie dva isto-
riski datumi vgradeni vo temelite na
dene{na Republika Makedonija, koi
kako ogneni fakeli  i vo idnina }e ni
go osvetluvaat patot kon poubavi de-
novi.

M.D.

Penzionerite vo odbele`uvaweto na dvata istoriski Ilindena

Dostoinstveno odbele`an 2-ri avgust 
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Aktivizmot otsekoga{ bil privle~na ra-
bota za lu|eto. Nezavisno dali za toa
~ovekot bil motiviran od ekonomski,

obrazovni, kulturolo{ki, politi~ki ili so-
cijalni pri~ini, toj nastojuval da se vklu~i
vo tie aktivnosti. Sepak, sekoj poedine~no za
takvata vklu~enost poa|a od ne{to {to kako
poriv go pritiska odvnatre vo mislata i du-
{ata.

Altruizmot kaj odredeni lu|e, potrebata za
komunikacija kaj drugi, `elbata da se izleze
od anomimnost kaj treti, revolucionerniot
poriv kaj ~etvrti i sli~no i sli~no, gi upatu-
val lu|eto da stanat aktivisti vo odredena
oblast, i neretko da go posvetat celiot svoj
`ivot na taa dejnost. Da se setime samo na
popot Bogomil, na legendarniot Mahatma
Gandi, na Anri Dinan, na Martin Luter King,
na nenadminatata Majka Tereza. Brojot na
vidnite aktivisti e nedosti`en, a lu|eto
vklu~eni vo sli~ni aktivnosti nedobroeni. 

Vo istorijata se poznati takvite primeri.
No, ovde ne stanuva zbor za fenomenite na
genijalcite vo aktivizmot, tuku na mno{tvo-
to vklu~eni lica vo golemiot broj nevladini
i op{testveni organizacii, koi sekoja za se-
be i za krugot na svoite celni grupi ostvaru-
vaat odredeni celi. 

Ve}e istaknavme deka site tie lu|e se no-
seni od svoi motivi za da se opredelat dobar
del od svoeto vreme da posvetat na rabota vo
tie domeni. Kaj nekoi toa se humanitarnite
porivi, kaj drugi emotivnite, kaj treti potre-
bata za doka`uvawe i sli~no. Vo minatoto
takvite aktivnosti se vr{ea vrz osnova na
volonterstvo, dobrovolnost, samoinicija-
tivnost, a vo nekoi vremiwa i kako zada~a. 

Na aktivizmot vo sovremenata terminolo-
gija najblisko mu e imenuvaweto kako volon-
terstvo, a volonterstvoto prestavuva da-
vawe pridones zad koe ne se o~ekuva ekonom-
ski nadomest. Toj prestavuva kulturolo{ki
pridones na poedinecot vo razvojot na op-
{testvoto i odredenite samodejnosti. No,
zad sekoja pri~ina za aktivizam, neretko le-
`i i nekoj interes.

Aktivizmot vo redovite na penzionerskite
zdru`enija, glavno e motiviran od potrebata
na lu|eto za dru`ewe, za olesnuvawe na se-
kojdnevniot pritisok od ekonomskite i soci-
jalnite problemi so koi tie se sre}avaat vo
`ivotot, za pomo{ na svoite vrsnici, prija-
teli i sosedi. 

Sekoja op{testvena organizacija, pa i So-
juzot na zdru`enijata na penzionerite na Ma-
kedonija ima svoi celi. Spored statutot na
organizacijata (~len 11) me|u pove}eto utvr-
deni celi e zapi{ano deka Sojuzot gi ima i
ovie tri zna~ajni celi: "sledewe i koordini-
rawe na organiziraweto i na~inot na dej-
stvuvawe na zdru`enijata na penzioneri,
~lenki na Sojuzot za unapreduvawe na for-
mite na nivnoto organizirawe i na~inot na
dejstvuvawe, {to se od interes na site  kori-
snici na penzija vo dr`avata; go sledi ostva-
ruvaweto na postapkata utvrdena so zakon za
zadr{ka od penzijata za posmrtnata pomo{ i
sredstvata od ~lenarina na ~lenkite na So-
juzot; ostvaruva sorabotka so drugi sojuzi, so
nevladini i nepartiski asocijacii i fonda-
cii, so humanitarni organizacii, so cel za
unapreduvawe na humanitarnata pomo{ na
korisnicite na penzija so niski penziski
primawa” itn. itn..

Vo toj kontekst, Sojuzot e dol`en da krei-
ra politiki i akti za realizacija na tie po-
litiki za da mo`e ~lenstvoto da gi ostvaru-
va vo realniot `ivot ovie zaedni~ki utvrde-
ni celi.

Povremeno, po~esto incidentno vo zdru-
`enijata na razli~en na~in i vo razli~en op-
seg, delumno e normirano ostvaruvaweto na
ovie celi, IO na SZPM vo ramki na statutar-
nite celi i programski zada~i predlo`i
konkreten akt za normirawe i metodologija
za ostvaruvawe na ovie celi na zaedni~ki
osnovi. Vo toj duh podgotvi Spogodba za ure-
duvawe na finansiskite odnosi vo zdru`e-
nijata na penzioneri i vo Sojuzot na zdru`e-
nija na penzioneri na Makedonija. Vo mno{-
tvoto zada~i, i operativni i programski,
ovaa, kako i Zakonot za penzionersko organi-

zairawe  koj e zavr{en i predaden vo nad-
le`noto ministerstvo, proektot za a`urira-
we na evidencijata koj e skoro pred zavr{u-
vawe, podgotvuva inicirawe na akt za  osno-
vawe solidaren fond na zdru`enijata na
penzioneri kako zaedni~ki institut za spro-
veduvawe na politikata na solidarnost, i
akt za osmisluvawe na celite i na postapka-
ta za formalno steknuvawe status na organi-
zacija od javen interes za SZPM. Site tie vo
Sojuzot se smetaat kako reformski zada~i
koi }e ovozmo`at sovremeni uslovi za nego-
voto deluvawe.

Spogodbata ima za cel da obezbedi uslovi
za zakonito, funkcionalno i racionalno ko-
ristewe na sredstvata na zdru`enijata i so-
juzot koi se formiraat po osnov na prihodite
od ~lenarina, naemnini i prihodi od drugi
ekonomski aktivnosti i sli~no.

Pojdovna osnova za spogodbata se Statutot
na SZPM (citiraniot ~l. 11 kako i ~lenovite
15  i 24) kade se uredeni nadle`nostite na
organite na SZPM. Vo analizata za defini-
rawe na ramkite kaj oddelni re{enija koris-
teni se podatocite od anketata koja SZPM ja
napravi vo zdru`enijata pri krajot na 2010
godina.

Rasprava za sodr`inata na spogodbata e
ostvarena vo nose~kite organi i tela na So-
juzot i so po{irok krug od rakovodstvata na
zdru`enijata. Vo tek e prou~uvaweto na sta-
vovite i predlozite od taa rasprava za da se
definira predlogot na aktot koj{to Izvr{-
niot odbor }e go dostavi za izjasnuvawe vo
penzionerskite zdru`enija i Sobranieto na
Sojuzot.

Vo raspravata se izneseni mno{tvo inici-
jativi i kontra predlozi od toa deka predlo-
`enite re{enija se dobri ili treba da se do-
rabotat, da se napravat pofleksibilni i
primenlivi, da se smeni statusot (naslovot)
na aktot, no isto taka dobieni se i mislewa
od ne malku zdru`enija deka nema potreba od
nosewe takov akt, deka so nego se navleguva
vo avtonomijata na zdru`enijata samostojno
da odlu~uvaat za upotrebata na sredstvata i
sli~no bez pritoa da se iznese konkreten
predlog na kakov na~in da se ostvaruvaat za-
edni~kite celi vo ovoj segment.

Ako celite na zdru`uvaweto na penzione-
rite vo Sojuzot se uredeni so statutot, kako
{to istaknavme pogore, toga{ ureduvaweto
na delovnite i finansiskite odnosi na zdru-
`enijata i sojuzot se neodminliva potreba i
obvrska na zdru`enijata i sojuzot, centralno
mesto za definirawe na strukturata i name-
nite vo koristeweto na sredstvata od ~lena-
rina i od drugite izvori.

Aktivnosta na zdru`enijata i zadovolu-
vaweto na potrebite na ~lenstvoto se glav-
nite poenti na zdru`uvaweto. Rakovodstvata
i nivniot status vo zdru`enijata ne se sami
za sebe cel na zdru`uvaweto na penzioneri-
te. Treba da se pravi taa razlika. 

Spogodbata ima za zada~a, sega{nata mnogu
razli~na situacija zavisno od goleminata za
zdru`enieto, socio-kulturnite i socijalni-
te potrebi na ~lenstvoto, brojnosta na rako-
vodstvata i sli~no, so primena na principot
na solidarnost da ja napravat podatliva za
privlekuvawe na penzionerite vo aktivnos-
tite {to gi organiziraat zdru`enijata za
nivno omasovuvawe. Osven toa spogodbata
ima za zada~a da ja unificira metodologija-
ta vrz osnova na koja }e se reguliraat ovie
prava i potrebi zavisno od kriteriumite i
principite vrz koi se pravi zdru`uvaweto, i
na toj na~in da ja zgolemi transparentnosta
za na~inot na koristewe na sredstvata vo
realizirawe na aktivnostite.

Pove}e od jasno e deka so spogodbata ne se
skratuvaat avtonomnite prava na zdru`eni-
jata sami da gi ureduvaat finansiskite
odnosi. No, so spogodbata zdru`enijata pre-
zemaat obvrski da gi po~ituvaat ramkite op-
redeleni so nea vo pogled na ureduvaweto na
finansiskite odnosi kako zaedni~ki merila
za poracionalna upotreba na sredstvata vo
ostvaruvawe na funkciite na zdru`uvaweto.
So nejzinata realizacija se ostvaruva i
principot za po~ituvawe na zaedni~kiot
interes i celite zaradi koi zdru`enijata se
zdru`uvaat vo SZPM. 

Se vra}ame na glavnata poenta na ovaa
aktivnost - kolku sme solidarni. Kolku gi
pot~inuvame celite na interesite, ili poto-
~no re~eno, kako da gi ostvarime celite bez
da gi zasegneme interesite. Ne{to treba da
ima prioritet. Aktivizmot vo osnova dava
prioritet na ostvaruvawe na celite, ne na
ostvaruvawe na individualnite interesi na
bilo koja struktura vo deluvaweto na op-
{testvenata organizacija kade se ostvaruva
toj aktivizam.

Skepsata od otvaraweto rasprava po ovoj
akt vo zdru`enijata treba da ja nadmineme.
Takvata rasprava }e ja zgolemi doverbata na
~lenstvoto vo svoite rakovodstva. ]e se po-
ka`e deka rakovodstvata `iveat so intere-
site i potrebite na ~lenstvoto i pravat {to
e vo nivna mo}, nedovolniot obem na sredstva
da go kompenziraat so seriozna i racionalna
struktura na namenite zavisno od mo`nosti-
te. Raspravata i odlukata za statusot na ovoj
akt treba da pretstavuva vistinski odgovor
na dilemata: celi i interesi. [to e postaro
altruizmot ili egoto?

Vo godinata koja se slavi
kako jubilejna, zdru`enie-
to na gra|ani invalidi na

trudot i korisnici na invalidska
penzija „Butel”, organizira{e po-
ve}e manifestacii, poseti na kul-
turno istoriski znamenitosti,
sportski natprevari, ekskurzii,
humanitarni akcii i dodeluvawe
pomo{ na svoite ~lenovi, kako vo
pari taka i vo materijalni sred-
stva.

Vo ramkite na humanitarnosta,
koja e i glavna cel na ova zdru`e-
nie, na ~etvrti juli vo prostoriite
na zdru`enieto se odr`a mala
sve~enost na koja pokraj golem broj
~lenovi, gosti, prisustvuva{e i
gradona~alnikot na op{tina Bu-
tel, Petre Latinovski, koj zaedno
so pretsedatelkata na zdru`enie-
to Olivera Dimovska na dvanaeset
~lenovi so pote`ok invaliditet
im dodelija koli~ki koi }e im slu-
`at za pomagawe i podobro dvi-

`ewe. Ovaa donacija e od german-
skata humanitarna organizacija
ZEGEN (blagodet) od koja dobivaat
pomo{ od samoto formirawe na
zdru`enieto.

Obra}aj}i se do prisutnite, gra-
dona~alnikot Latinovski re~e: 

- Kako lokalna samouprava i jas
kako gradona~alnik kon site zdru-
`enija, a posebno kon ova zdru`e-
nie imame posebna po~it i respekt
i sekoga{ sakam da izlezam vo

presret. Na ova zdru`enie mu do-
delivme besplatno prostorii {to
}e gi koristat mnogu godini. Se na-
devam  deka sorabotkata i vo idni-
na }e prodol`i se so cel da im
ovozmo`ime na ovie gra|ani da se
~uvstvuvaat navistina korisni i
kako itegriran del na op{estvo vo
koe `iveat.

Zemajki zbor, pretsedatelkata
Dimovska istakna: 

- Dodeluvawe na rabotni pros-
torii od lokalnata samouprava, za
na{eto zdru`enie ima golemo zna-
~ewe, zo{to bez niv ne bi mo`ele
da gi realizirame na{ite proekti
i site donacii {to gi dobivame da
gi sprovedeme. Na{eto zdru`enie
ima mnogu aktivnosti. Vo septem-
vri ni e najavena druga donacija od
istata organizacija.

Zabele`itelna be{e na krajot,
radosta kaj prisutnite, posebno kaj
licata koi gi dobija  ovie pomaga-
la, zaradi ~uvstvoto deka ima ne-
koj koj se gri`i za niv. I u{te
edna{ se poka`a deka dobrata so-
rabotka so lokalnata samouprava i
so drugi zdru`enija i organizacii,
sekoga{ vroduva plod.

V.P.

Po bezmalku edna godina od
svoeto postoewe, Zdru`eni-
eto na umetnici rakotvorci

„Art Kraft#, napravi ~ekor za  po-
~it, zadovolstvo i pofalba. Pod
mototo „Rakotvorci - ~uvari na
tradicijata# vo juni ovaa godina vo
Kapan an, vo starata skopska ~ar-
{ija, bea doma}ini na svojot prv
balkanski bazar na rakotvorbi.

Zdru`enieto ima pose-
ben odnos kon ra~no iz-
rabotenite rakotvorbi,
kon etno-dezenite i tra-
dicionalnoto. Rakotvor-
bite se atraktivni so ce-
losna  upotrebna vredno-
st, a nivniot izgled sov-
r{eno se vklopuva vo do-
movite takvi kakvi {to
se denes, avtenti~no iz-
razuvaj}i ja svojata indi-
vidualnost, stil i popu-
larnost.

Inspiracija, kako {to
velat ovie tvorci, nao|aat okolu
sebe, pred se,  vo prirodata, kako
{to se gleda od nivnite izrabotki,
kade ima mnogu gran~iwa, listovi,
cvetovi, egzoti~ni ptici, peperut-
ki i elementi od narodnoto tvo-
re{tvo. A nivnata kreativnost,
qubopitnost i trudoqubivost e
vtkaena vo samite izrabotki kaj
koi preovladuvaat konci, prediva,
drvo i najrazli~ni materijali vo
ubavi boi. Pokraj rakotvorbite
prisutni se i narodni nosii, tkae-
nini, pleteni i vezeni predmeti i

ukrasi napraveni od bakarni i
srebreni ni{ki.

Prviot balkanski bazar, so svo-
eto prisustvo gi udostoija, grado-
na~alnikot na op{tina ^air, Izet
Mexiti, kako i gosti i u~esnici od
Srbija, Albanija, Crna Gora i Ko-
sovo, koi so svoite unikatni tvor-
bi go zbogatija ovoj nastan, koj za
niv e od posebno zna~ewe.

Vo svojot govor, pretsedatelkata
na Zdru`enieto, penzioner, Gorda-
na Mitrovska - Beba, gi pozdravi
gostite i prisutnite, a posebno se
zadr`a na celite i zna~eweto na
Zdru`enieto i organiziraweto na
takvi manifestacii, pri {to is-
takna:

- Na{ite celi se obedinuvawe,
edukacija i podobro afirmirawe
na umetni~kite i kreativnite po-
tencijali na rakotvorcite i pro-
movirawe na golemite kulturni i
tradicionalni multietni~ki vre-

dnosti.
Isto taka, pretsedatelkata Mi-

trovska, me|u drugoto, potencira{e
deka za ovaa dejnost godinite ne se
va`ni, pa taka ~lenovi na zdru`e-
nieto se lu|e so razli~na vozrast,
no prete`no se penzioneri. 

Manifestacijata ja proglasi za
otvorena gradona~alnikot Izet
Mexiti, naglasuvaj}i deka mu pri-

~inuva ~est i zadovols-
tvo da prisustvuva na
edna vakva manifesta-
cija:

- Ovie rakotvorci }e
sozdadat osnova za jak-
newe i promovirawe na
rakotvorstvoto, profi-
liraj}i ja i dobli`uvaj}i
im ja ra~nata rabota na
pomladite generacii. So
toa }e gi vratat od zabo-
rav mnogu na{i tradici-
onalni izrabotki koi se
del od na{ite tradicii

i umetni~ko bogatstvo.  
Potoa na nekolku organizacii,

ambasadi i poedinci vo znak na
blagodarnost im bea dodeleni
blagodarnici. 

Vo tridnevnata rabota na ovaa
manifestacija se odr`aa pove}e
sredbi i poseti, a so gostite be{e
napravena panoramska pro{etka i
bea poseteni pove}e kulturni zna-
menitosti vo Skopje, glaniot grad
na na{ata dr`ava.

Vasil Pa~emski

Prv Balkanski bazar vo Starata ~ar{ija vo Skopje

Rakotvorci - ~uvari na tradicijata

Vo prisustvo na golem broj pen-
zioneri i mladi lu|e, na 29-ti
juni 2013 godina se odr`a hu-

manitarna manifestacija „Korijada”
vo organizacija na ZP Kisela Voda,

vo sorabotka so Op{tinata, koja go
slave{e 58-miot rodenden. Inici-
jativata za odr`uvawe na sredbata
potekna od Aktivot na penzionerki
i mladite od Crveniot krst na grad
Skopje kako sproveduvawe na
proektot „Gri`a za stari lica”.

Korijadata se odr`a vo par-
kot „Frederih [open”, koj go
izgradi i uredi op{tinata K.
Voda. Ova kat~e e sobirali{te
na penzioneri, vnuci, roditeli
i drugi gra|ani, koi sekojdnevno
u`ivaat vo negovata ubavina.
Ubava be{e gletkata koga pen-
zionerite so tepsii sukano i

razni meseni proizvodi se sobraa
vo parkot i gi napolnija masite.
Be{e postavena i tenda od Cr-
veniot krst za prva pomo{, a ima-
{e i kasi za sobirawe dobrovolen

prilog, vo koi za
kratko vreme bea
sobrani 12.645
denari. Sobra-
nite humanitarni
sredstva }e bidat
nameneti za so-
cijalno zagrozeni
korisnici vo
doma{ni uslovi,
odnosno za stari
lica od Op{ti-

nata. Del od pecivata mladite od
Crveniot krst gi razdelija na evi-
dentirani socijalno zagrozeni
lica i bezdomnici vo punktot „Mo-
min potok”.

Manifestacijata ja pozdravi
gradona~alni~kata na op{tinata
Kisela Voda Biljana Beli~anec -
Aleksi}, pri {to izrazi zadovol-
stvo za golemiot broj prisutni na
„Korijadata” po povod ~estvuvawe-
to na 58-miot rodenden na Op{ti-
nata, im se zablagodari na organi-
zatorite i realizatorite  -  Akti-
vot na penzionerki i  i mladite od
Crveniot krst od Dnevniot centar
„Dare Xambaz” i veti deka Op{ti-
nata i vo idnina }e pomaga vakvi
aktivnosti.

Na prisutnite im se obrati i
pretsedatelot na IO na ZP Kisela
Voda Blagoja Arsi}, koj posebno ja
istakna dobrata sorabotka so Op-
{tinata i rezultatite  {to gi pos-
tignuva Komisijata za kultura i
zabava i Aktivot na penzionerki
od Zdru`enieto.

Vo kulturno-zabavniot del
na manifestacijata so bogata
folklorna programa nastapi-
ja penzionerite od Kisela Vo-
da i sozdadoa prijatna atmo-
sfera za zabava i dru`ewe na
prisutnite. Za uspe{nosta na
sredbata svoj pridones dadoa
i voditelite Elica Danilov-
ska i Slobodan Ilievski.

E.D.

ZP Kisela Voda

Humanitarna manifestacija „Korijada 2013”

Celi i interesi
Metodija St. To{evski

Kolumna

Zdru`enie na gra|ani invalidi na trudot i korisnici
na invalidska penzija „Butel#

Dodelena humanitarna pomo{
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Skoro ~as i polovina, vreme
kolku {to pominavme vo raz-
govor vo negoviot kabinet, na

4 juni, pred po~etokot na Republi~-
kata penzionerska revija na pesni,
muzika i igri 2013, vo organizacija
na SZPM, a pod pokrovitelstvo na
ministerkata za kultura d-r Eli-
zabeta Kan~eska - Milevska i gra-

dona~alnikot na grad Skopje Koce
Trajanovski, mobilniot i fiksniot
telefon ne prestanaa da zvonat.
Pretsedatelot go baraa lu|e od si-
te vozrasti i od site profesii. Za-
toa, prviot vpe~atok e deka ovoj ~o-
vek iako vozrasen i poznat go kra-
sat mnogu ne{ta. Vo nego, nepreten-
ciozno }e ja otkriete erudicijata
koja izvira od nego vo sekoja re~e-
nica, miroqubiviot karakter, sil-
nata prodorna misla, blagosta na
zborot, podgotvenosta za dijalog,
promislenosta vo rabotata i posve-
tenosta na zada~ite... Ne slu~ajno,
od du{a, vo eden moment na iskre-
nost, Ilija Adamoski delegat na
SZPM od Prilep re~e: „Koga stanu-
va zbor za likot na pretsedatelot
na Sojuzot na zdru`enijata na pen-
zionerite na Makedonija Dragi Ar-
girovski, i negoviot doma}inski
odnos kon tro{eweto na sredstva-
ta, toj so pravo go zaslu`uva epite-
tot „BONUS PATER FAMILIA (DOBAR
TATKO, DOMA]IN)”.

Za Argirovski ne mo`e{ vedna{
da se opredeli{ dali e pogolem i
pouspe{en novinar so iljadnici
vesti, zapisi, komentari, hroniki,
publicist so 18 knigi koi obrabotu-
vaat interesni i aktuelni temi, ili
istaknat op{testvenik, osnovopo-
lo`nik na Makedonskata televizija
i avtor na prviot televiziski pri-
log na makedonski jazik vo 1961 go-
dina, ili brilijanten pregovara~ koj
znae od nevozmo`ni situacii da
napravi povolnosti  za 250-te ilja-
di penzioneri vo dr`avata na ~ije
~elo e kako niven pretsedatel. I toj
i takviot Dragi Argirovski, od ev-
ropskiot institut „Hevreka” progla-
sen e za ekspert za tretoto `ivotno
doba edinstven vo na{ata dr`ava, a
od redakcijata i ~itatelite na „No-
va Makedonija” za negoviot golem
pridones i za afirmacija na Repub-
lika Makedonija, proglasen e i za
„Li~nost na godinata - 2012”. So ovoj
~ovek, so golemo „^ “ na po~etokot na
juni go vodevme ovoj razgovor: 

Nesporno e, deka Arirovski e
nepresu{en izvor na idei i ini-
cijativi. Pokraj drugoto, toj e po-
krenuva~ na izleguvaweto i na pr-
viot vesnik za sega{nite i idnite
penzioneri „Penzioner plus”, vo
vreme koga se u{te ne be{e pret-
sedatel. Eve {to veli toj vo vrska
so toa:

- [tom }e se spomne informi-
raweto, pa makar toa bilo i za ge-
neralite ili za penzionerite, vo
mene se budat najvozvi{eni ~uvs-
tva, a osobeno koga stanuva zbor za
informiraweto na penzionerite,
toa e u{te posilno bidej}i e mnogu
potrebno. Fakt e deka, ako nema in-
formirawe }e ima {pekulacii. So
pove}e znaewe za sostojbite, za se
{to se slu~uva okolu penzionerite

i za penzionerite, tie stanuvaat
sila koja zaslu`uva respekt. Za-
mislete kako bi bilo 288.000 pen-
zioneri vo Republika Makedonija
da nemaat svoj izvor za iformira-
we i afirmirawe na nivnite za-
lo`bi, aktivnosti i rezultati...

Koga vo 2001 godina se penzioni-
rav kako pomo{nik generalen di-
rektor na MRTV za programski pra-
{awa, po~uvstvuvav deka penzio-
nerskata populacija e vo informa-
tiven mrak i vo dogovor so rakovod-
stvoto na Sojuzot pokrenav prilog
kako dodatok vo „Nova Makedonija”
za penzionerite nare~en „Penzio-
nerski vidici”. Toa be{e nu`no, i
nie go realiziravme. Podocna dojde
vesnikot „Penzioner plus” so koj
informiraweto na penzionerite i
na javnosta za niv stana pobogato i
posodr`ajno. 

Pretsedatelot na SZPM Argi-
rovski, ima dobra i korektno
izgradena relacija so Vladata. Za
toa kakov e odnosot na Vladata so
penzionerite toj veli:

- Toa {to jas i mojot tim go ka`u-
vame  i go diskutirame so Premie-
rot i ministrite se argumenti koi
gi stavam na masa i tie gi prifa}a-
at. Javnosta znae, nie sme ramnop-
ravni u~esnici vo izgotvuvaweto na
godi{nite proekti na Vladata. Nie
iznesuvame fakti i dosta ~esto i
neodlo`no barame na ovaa katego-
rija lu|e da im se pomogne. Vladata
ima sluh i ne dozvoluva pomo{ta da
izostane, barem zasega, u{te pove}e

zatoa {to jas postojano naglasuvam,
deka re{avaweto na penzionerski-
te problemi ne treba da zavisi od
partiskata pripadnost. Problemite
na penzionerite se dr`avna gri`a,
zatoa {to za ovaa problematika se
zainteresirani eden milion lu|e
od pove}e generacii vo Republika
Makedonija.

Za {pekulaciite deka vo Repub-
lika Makedonija ima penzii i od
nad 1.000 evra, pretsedatelot
Argirovski pojasnuva:

- Ete zo{to ni e neophodno pot-
rebno informiraweto. Glasinite
se {tetni. Tie doa|aat od nedobro-
namerni lu|e, so odnapred presme-
tana tendencija. No, nie toa uspe{-
no go eliminirame so fakti i so
vistinata za sostojbite. Zatoa i se
zalagav za blagovremeno i to~no
informirawe na penzionerite i na
po{irokata javnost. Podgotviv pro-
ekt i go realizirav. Stanuva zbor za
na{eto mnogu ~itano glasilo „Pen-
zioner plus”, kako i za prilogot
„Penzionerski vidici” vo vesnikot
„Nova Makedonija” i za stranicata
za penzioneri vo vesnikot na al-
banski jazik „KOHA”. Tuka se i moi-
te nastapi vo pe~atenite i elek-
tronskite mediumi. Kategori~ki Vi
tvrdam, deka toa {to se zboruva za
golemite penzii, voop{to ne e to~-
no, a istoto mo`e sekoj da go prove-
ri vo Fondot na PIOM. Vo Republi-
ka Makedonija najgolemata penzija
iznesuva okolu 35.000 denari.

Na pra{aweto ima li nekakva
tajna za negovata kooperativnost
so obi~niot ~ovek, kolegite, lu|e-

to od Vlasta, gra|anite, penzione-
rite, pa duri i mladite, Argirov-
ski veli:

- Tajna nema, ima samo ubav, ~o-
ve~ki, iskren i dobronameren od-
nos... Osobeno, kontaktot so penzio-
nerite e mnogu biten. Koga stanuva
zbor za penzionerite, na ovoj plan
imame eden seriozen problem {to
sakame da go re{ime so Zakon za
penzionersko organizirawe vo R.
Makedonija. Nie kako starosni i
semejni penzioneri sme dobro orga-
nizirani vo zdru`enija vo koi mo{-
ne plodotvorno rabotat sobranija,
komisii, klubovi... No, vo R. Make-
donija ima tri  sojuzi na invalidski
penzioneri, koi vkupno brojat okolu
35.000 ~lenovi, site zaedno. Toa,
prvo se mnogu sojuzi za tolkav broj
na ~lenovi. Vtoro tie tri sojuzi ne-
maat me|usebna relacija, pa se slu-
~uva da ne baraat nas da arbitrira-
me vo re{avawe na nivnite proble-
mi. Na{e i moe  sogleduvawe e, za-
toa {to na ovaa problematika dos-
ta rabotam, site tri sojuzi da se
integriraat vo eden sojuz na koris-
nici na invalidska penzija. Toga{
na{iot Sojuz na starosni i semejni
penzioneri so niv seriozno i odgo-
vorno }e sorabotuva. I {to e naj-
va`no toga{ duri mo`eme da napra-
vime i konfederacija koja bi po-
mognala i tie da u~estvuvaat vo na-
{i aktivnosti, bidej}i nivnata
struktura, pa i sostavot ne se so ta-
kov organizacionen i strukturen
kapacitet kakov {to go imame nie,

za da mo`at da organiziraat Repub-
li~ki revii na pesni, muzika i igri,
Republi~ka sportska olimpijada
itn. Rascepkanosta gi pravi takvi
kakvi {to se, nedelotvorni, samo so
sebe zadovolni... A, za toa ima i
„pri~ini” re~isi nikoj dosega ne do-
{ol kaj niv da gi pra{a {to rabo-
tat, kako rabotat...

Na pra{aweto dali biznismeni-
te se raspolo`eni da sorabotuva-
at so Sojuzot eve {to ni odgobori:

- Se obiduvame i takov vid na so-
rabotka da vospostavime. Imame
donacii. Nie zaedni~kiot jazik so
biznisot go nao|ame vo sorabotkata.
Mnogu dobro stoime so lokalnite
samoupravi vo dr`avata. Imame iz-
gradeno i formirano okolu 400
klubovi za penzionerite vo Make-
donija. Vo nivnoto opremuvawe se-
kako u~estvuvaa i firmi i institu-
cii. Dnevno vo tie klubovi vesnici
~itaat, domino i {ah igraat, dese-
tici iljadi penzioneri... Ili ako
sakate, godi{no animirame 300.000
penzioneri na sportski i kulturno-
umetni~ki manifestacii, na piknik
sredbi, poseta na Skopje i na izlet-
ni~ki mesta, na teatarski pretsta-
vi i na kulturno istoriski spome-
nici, a ima i izleti vo stranski dr-
`avi. Veruvajte, spored normite na
Evropa, toa e evropski rekord! 

Seto ova poka`uva deka Argiro-
vski, so aktivnostite {to gi rea-
lizira, kako i so prisustvoto vo
`ivotot na dr`avata, gi "voskre-
sna” penzionerite, im dade polet
izboruvaj}i i, mesto {to im pri-
pa|a.                                                T.A.

Akcenti od intervjuto so pretsedatelot na SZPM Dragi Argirovski za magazinot
„PORTA”

Pretsedatelot koj{to go baraat site

Na otpo~nuvaweto na rabotite
za podgotvuvawe na prostor
za dneven centar za stari li-

ca vo Op{tina Gazi Baba prisus-
tvuvaa ministerot za trud i soci-

jalna politika, Dime Spasov, gra-
dona~alnikot na op{tinata Toni
Trajkovski, pretsedatelot na Soju-
zot na penzioneri, Dragi Argirov-
ski, pretsedatelot na Sovetot Mi-
lan Andonovski, ~lenovi na So-
vetot na Gazi Baba, pretstavni-
ci na zdru`enieto na penzio-
neri Gazi Baba, so pretsedate-
lot na IO  \or|e Andonov.

Ministerot za trud i socijal-
na politika, Dime Spasov na
pres konferencijata istakna
deka Vladata na Republika Ma-
kedonija vodi aktivna politika
so koja nudi re{enija za prob-
lemite na starite lica, prevze-
maj}i aktivnosti za podobruva-
we na nivnata ekonomska i socijal-
na polo`ba. So noseweto na Nacio-
nalnata strategija za stari lica se
predviduvaat niza merki, pome|u
koi i otvorawe na dnevni centri za
stari lica.

Gradona~alnikot Toni Trajkovski
istakna deka otvoraweto na Dnev-
niot centar za stari lica e rezul-
tat na sorabotkata na op{tinata,
Ministerstvoto za trud i socijalna

politika i Zdru`e-
nieto na penzioneri.
Dnevniot centar za
stari lica }e bide
smesten vo objektot
na Kino Maxari. 

Vkupnata finansi-
ska konstrukcija e
okolu 4.000.000 dena-
ri, od koi 3.400.000
denari e investicija
na op{tina Gazi Baba
za kompletna sanaci-
ja na pokrivot, fasa-
data, zamena na vra-
tite i prozorcite,
ureduvawe na vnat-

re{niot prostor so zamena na podot
i sanacija na elektri~nata insta-
lacija.

Ministerstvoto za trud i soci-
jalna politika }e u~estvuva so

600.000 denari za opremuvawe na
prostoriite na Dnevniot centar. Vo
zavisnost od vremenskite uslovi,
predvideno e kompletnata rekon-
strukcija da trae tri meseci.

K.S.Andonova

Naskoro Dneven centar za
stari lica vo Gazi Baba 

\

Neodamna pretsedatelot na SZPM
Dragi Argirovski se sretna so
ministerkata za kultura na Re-

publika Makedonija Elizabeta Kan-
~esna - Milevska. Na sredbata razgo-
varaa za ponatamo{nata sorabotka
me|u Sojuzot i Ministerstvoto. Pritoa
pretsedatelot i se zablagodari na
ministerkata za poddr{kata na regio-
nalnite revii na pesni, muzika i igri,
kako i za pokrovitelstvoto na repub-
li~kata revija za 2013, vra~uvaj}i i
blagodarnica. 

Ministerkata na sredbata veti deka
Vladata i Ministerstvoto i ponatamu
}e gi poddr`uvaat site aktivnosti na
penzionerite povrzani so kulturata i

za~uvuvaweto na kulturnoto bogatstvo
i tradicija na Republika Makedonija.

Me|u drugoto taa istakna deka revi-
ite na pesni, muzika i igri se i }e bi-
dat kulturni manifestacii od nacio-
nalen interes za dr`avata.       K.S.A.

Sorabotkata i ponatamu
prodol`uva

So odluka na Odborot za dodelu-
vawa nagradi i priznanija, a po
povod 12 juli praznikot Pet-

rovden, godinava nagradata za osobe-
ni postigawa od interes za op{tina-
ta Ko~ani mu e dodelena na Zdru`e-
nieto na penzionerite, za rezultati-
te postignati vo sevkupnoto `iveewe
na penzionerite vo minatata 2012 go-
dina.

Nagradata na sve~enata sednica ja
primi pretsedatelot na ZP Ko~ani,
\orgi Serafimov.

- Posebno sme zadovolni od odlu-
kata na odoborot, godine{nata nagra-
da za osobeni postigawa vo op{tina-
ta za 2012 godina da mu bide dodele-
na na na{eto zdru`enie. Nie toa i go
zaslu`uvame, bidej}i ostvarivme
brojni aktivnosti koi se od posebno
zna~ewe za op{tinata Ko~ani i regi-
onot, - istakna po dobivawerto na
nagradata \orgi Serafimov, pretse-
datel na ZP Ko~ani.

Nagradata vo iznos od pet prose~ni
plati vo Republika Makedonija }e

bide iskoristena za rabotata na ZP
Ko~ani, bidej}i tie se nao|aat vo fa-
za na izrabotka na ideen proekt i do-
kumentacija za gradba na regionalen
penzionerski dom. 

- Ovie sredstva, - veli Serfimov,
}e bidat dobredojdeni vo ovie aktiv-
nosti na penzionerskata organizaci-
ja. Vo ~est na Petrovden praznikot na
gradot se odr`a i drugarska sredba
na koja kako gosti prisustvuva{e i
delegacija od ZP Kavadarci. 

Kiro Gerasimov

ZP Ko~ani

Petrovdenskata nagrada vo
vistinski race

\
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Edna od formite za
kulturna i istoriska
edukacija, drugaru-

vawe i zabava, se ekskur-
ziite i ednodnevnite iz-
leti na penzionerite.
Ovaa forma se praktikuva
od poodamna vo ZP Ohrid
i Debrca i e dosta prifa-
tena od penzionerite oso-
beno poslednite pet-{est
godini.

Spored zborovite na
sekretarot na ZP Stefan Vladimi-
rov, interesot za ednodnevni i pove-
}ednevni izleti i ekskurzii od godi-
na vo godina, e se pogolem. 

- Mototo na izletite e, "Zapoznaj ja
svojata tatkovina za da ja saka{ pove-
}e#. Brojni se destinaciite koi masov-
no se poseteni od penzionerite. Inte-
resot e dotolku pogolem {to prevozot
e besplaten bidej}i e na tovar na ZP
od sredstvata na ~lenarinata. Izmi-
native dve tri godini, penzionerite
naj~esto izletite gi organiziraa vo
poseta na verski objekti, planinski
izletni~ki mesta i zna~ajni istoriski
i kulturni  znamenitosti. 

Sekoja godina destinaciite se me-
nuvaat poradi interesot na penzione-
rite, i zatoa brojot na izletnicite
bele`i porast. Izletite i godinava se
realiziraa od 20 maj do krajot na juni.
Minatata godina  brojot na izletnici-
te be{e 1.200 penzioneri, dodeka go-
dinava porasna na 1.500. Godinava ka-
ko destinacii bea poseteni: Debar,
Mavrovo, Ki~evo, Bitola, Kru{evo,
Tetovo so Le{ok, Ezeroto Matka vo
Skopje, Strumica so Smolarskite vo-
dopadi, i sekako najatraktivna i so

najmnogu posetiteli be{e destinaci-
jata Dra~ i Elbasan, i Pogradec-Kor-
~a-Pustec, od pri~ini {to na pove}e-
to od penzionerite im se dade prili-
ka prvpat da gi posetat ovie gradovi
vo sosedna Albanija.

Od pred dve-tri godini  organizi-
raweto na ednodnevnite izleti e so
malku poednostavna i pofleksibilna
forma, osobeno vo na~inot na organi-
zirawe, odnosno so odnapred ponudeni
destinacii od mesnite ogranoci i po-
dgotvena  mapa na mestata koi se pose-
tuvaa na spomenatite destinacii.
Stav e na Izvr{niot odbor i na Komi-
sijata za kultura, vakviot na~in na
organizirawe ednodnevni izleti da
se praktikuva i vo narednite godini i
izletite da prodol`at po toj terk, bi-
dej}i tie pretstavuvaat edna od no-
se~kite alki na edukativna i kultur-
no-zabavna programa, a istovremeno i
zapoznavawe na penzionerite so mnogu
poznati kulturno-istoriski znameni-
tosti i prirodni ubavini kaj nas i vo
sosedstvoto, u{te pove}e {to impre-
siite na penzionerite od izletite se
mnogu pogolemi od o~ekuvawata.

K. Spaseski

Za period od samo eden mesec, du-
ri 450 penzioneri od Tetovo u~e-
stvuvaa vo ednodnevni ekskurzii

i letuvawe na more. Interesot na
~lenstvoto i za dvata vidovi odmor i
rekreacija be{e golem, taka {to orga-
nite na Zdru`enieto na penzioneri
Tetovo bea samo vo funkcija da gi za-
dovolat barawata na penzionerite.

Se zapo~na so ednodnevnata eks-
kurzija vo Pri{tina. Iako celta be{e
panoramsko razgleduvawe na glavniot
grad na Kosovo, sepak preovlada mis-
leweto najgolem vremenski prostor da
se otstapi na izleti{teto Grmija. Te-
tovskite penzioneri vistinski se iz-
nau`ivaa vo prirodnite ubavini na
ova izleti{te. Zadovolstvoto kaj site
50 penzioneri {to u~estvuvaa vo ovaa
ednodnevna ekskurzija be{e o~igled-
no {to pretstavuva potvrda za opre-
delbata da se prestojuva vo Grmija.

Gradot Dra~ vo sosedna Albanija,
osobeno mesnosta Golem, vo koja se na-
o|a hotelot Balkan, od minatoto leto
stana odredi{te za tetovskite penzi-
oneri. Uslovite pod koi se letuva, a

toa zna~i prifatlivite ceni, hotel-
sko smestuvawe i blizina na pla`ata,
ve}e se vistinski mamec. Iako re~isi
ne be{e po~nata letnata sezona, 50

penzioneri letuvaa 8 dena na bregot
na Jonskoto more. Samo {to se vratija
u~esnicite na letuvaweto vo prvata
smena, vtorata be{e dvojno pogolema -
se prijavija i otpatuvaa 100 penzione-
ri od Tetovskiot kraj. I so dvete sme-
ni, koi zavr{ija na 2 juli, se pomina vo
najdobar red. Tokmu uslovite i drugi-
te okolnosti svrzani za letuvaweto
se preduslov za organizirawe nova
grupa penzioneri koi }e letuvaat vo

vtorata polovina na avgust.
Opredeluvaj}i se za opravdanoto

barawe na penzionerite da gi vidat
na{ite poznati turisti~ki mesta Oh-

rid i Struga, be{e organi-
zirana ednodnevna ekskur-
zija koja se izvede na 6 ju-
li. Na site prijaveni 250
~lenovi na Zdru`enieto na
penzioneri im be{e ovoz-
mo`eno da gi posetat dvata
krajbre`ni grada na Oh-
ridskoto Ezero. Na penzi-
onerite im be{e ovozmo-
`eno ne samo da gi razgle-
daat dvata grada i da u`i-

vaat vo nivnata ubavina i privle~-
nost, tuku i da gi razgledaat kultur-
no-istoriskite znamenitosti i turis-
ti~kite atrakcii. Zadovolni od vide-
noto i do`iveanoto, penzionerite po-
baraa vo naredniot period vakvi
ednodnevni ekskurzii da se organizi-
raat i vo drugite izletni~ki i turis-
ti~ki mesta na na{ata zemja.

S. Dimoski

ZP Tetovo

Ekskurzija i letuvawe za 450 penzioneri

Vo ramkite na Petrovdenskite
praznuvawa vo prostoriite na
Zdru`enieto na penzionerite vo

Ko~ani be{e otvorena izlo`ba na do-

ma{ni rakotvorbi izraboteni od st-
rana na penzionerki od op{tinata.
@iri komisijata ~ij pertstedatel be-
{e Fruska Kostadinov, od ZP Kava-

darci,~ija delegacija prestojuva{e na
petrovdenskite praznuvawa vo Ko~a-
ni, prvata nagrada i ja dodeli na Ani-
ka Tanaskovi}, vtorata na Marika Za-
fukovska i tretata nagrada na Efi-
mija Adamova.

Na najuspe{nite rakotvorki ZP Ko-
~ani im dodeli skromni pari~ni nag-
radi.

Petrovdenskoto praznuvawe vo Ko-
~ani Zdru`enieto na penzionerite go
zbogati so organizirawe na natprevar
vo podgotovka na zelnik, na starov-
remski tradicionalen na~in. U~es-
tvuvaa pet penzionerki koi podgotvi-
ja vkusni zelnici sukani po doma{en
starinski recept. @iri komisijata za
najkvaliteten i najvkusen go proglasi
zelnikot na Stojka Dimitrova, a na
vtoroto i tretoto mesto se najdoa zel-
nicite podgotveni od penzionerkite
Nada Bo`inova i Nada Atanasova. Po-
bedni~kite dobija skoromni nagradi
od strana na ZP Ko~ani.

Vo eden od penzionerskite klubovi
na ZP Ko~ani po povod Petrovdenski-

te praznuvawa na 12 juli se odr`a  i
simultanka so {ahisti-penzioneri i
me|unarodniot {ahovski majstor Dim-
~e Ilievski. Se natprevaruvaa 21
{ahist na isto tolku tabli. Po nekol-
ku~asovna sportska igra Ilievski
triumfira{e na 12 tabli so pobedi i
so 9 remi.

- Vo Ko~ani sum po vtor pat i poseb-
no mi e drago {to interesot za {ahov-
skata igra ostanuva i ponatamu golem.
Nosam najubavi spomeni od sredbata
so moite dragi prijateli penzioneri-
{ahisti, - izjavi po simultankata
Ilievski.

Na ovoj sportski nastan prisustvu-
va{e i pretsedatelot na Komisijata
za sport pri Sojuzot na zdru`enija na
penzionerite na Makedonija Zdravko
Petkovski, koj pozitivno ja oceni si-
multankata i samiot sportski natpre-
var, iska`uvaj}i zadovolstvo {to e
me|u sportistite penzioneri od Ko-
~anskoto zdru`enie.

K. Gerasimov

ZP Ko~ani

Tri ubavi vesti

Na 17 i 18 juli 2013 godina, penzi-
onerite od ZP Saraj, so pretse-
datelot Rufat Ramadani, gi po-

setija gradovite Pogradec i Kor~a vo
R. Albanija. Avtobusot so 53 penzio-
neri i penzionerki Albanci i Make-
donci, trgna vo ranite utrinski ~aso-
vi. Se patuva{e pokraj bregot na Oh-
ridskoto Ezero, pokraj manastirot
Sveti Naum kon Pogradec, a potoa
prodol`ija za Kor~a. Vo ubaviot grad
Kor~a, be{e posetena ku}ata kade bi-
lo otvoreno prvoto u~ili{te na
albanski jazik vo 1887 godina od Pan-

deli Sotiri, potoa be{e razgledan
gradot, a vo popladnevnite ~asovi i
Pogradec. Pove}eto od penzioneri-
te, za prvpat gi posetija ovie grado-
vi, i bea odu{eveni od ona {to go
vidoa. 

I ovojpat, doktor Jani De~kov, koj
e i ~len na IO na zdru`enieto, be-
{e na nivo na zada~ata kako doktor
i im pomogna na nekoi penzioneri koi
imaa zdravstveni problemi. Ekskur-
zijata be{e vodena od Gani Ismaili
koj e ~len na IO i pretsedatel na ko-
misijata za ekskurzii. Ekskurzijata

be{e ostvarena vo ramkite na Progra-
mata za rabota na zdru`enieto, i na
nea u{te edna{ dojde vo poln izraz
multietni~koto dru`ewet i prijatel-
stvo.                                        B. Bakiu

ZP Saraj

Ekskurzija vo Pogradec i Kor~a

Na 24 juli 2013 godina, vo prosto-
riite na ZPB, se odr`a redovna
sednica na Sobranieto na bi-

tolskite penzionerite, na koja pri-
sustvuvaa i ~lenovite na Nadzorniot
odbor. Zaradi pouspe{no rabotewe do
~lenovite na Sobranie navremeno bea
dostaveni potrebni materijali i na-
soki za podgotovka.

Na sednicata bea razgledani dosta-
venite materijali i usvoeni bea rezu-
ltatite za 6-te meseci od godinata.
Potoa se povede diskusija vo koja so
svoe mislewe i predlozi u~estvuvaa
pove}emina od prisutnite. 

Sekako deka izve{tajot za materi-
jalno-finansiskoto i statutarno-
pravnoto rabotewe, be{e vo fokusot
na interesot na ovaa sednica, pri {to

detalno bea pretresuvani poedini
stavki od dostavenite materijali. So
ogled na iskustvoto na ~lenovite ne

izostana i predlagaweto na odredeni
re{enija so cel podobruvawe na stan-
dardite na bitolskite penzioneri vo

ovaa godina. 
Na sednicata se predlo`eni i iz-

meni i dopolnuvawa na Statutot na
Zdru`enieto. Na krajot, mnozinstvoto
prisutni pozitivno se izjasni za
predlozite i izmenite i izve{taite
bea usvoeni. 

Kako i sekoja organizirana struktu-
ra, osobeno koga se raboti za penzio-
nerskiot denar, treba da se imaat
predvid okolnostite i pre~kite koi
se javuvaat vo raboteweto. Ne bi bilo
realno ako ka`eme deka funkcioni-
raweto na organizacijata te~e bes-
prekorno. Sekako deka se pojavuvaat i
problemi, od objektivni i subjektivni
pri~ini, koi se re{avaat so tekovno-
to rabotewe. 

D. Todorovski

ZP Bitola

Materijalno-finansiskoto rabvotewe vo fokusot

Denovive izleze od pe~at kni-
gata „Serman” od avtorot
Trajko Boseovski. Toj dolgo

vreme go prou~uval i istra`uval
revolucionerniot pat na {tipskiot
naroden heroj Van~o Prkev -

Serman. Rakopisot bil
podgotven pred pove}e
godini, no poradi nema-
we finasiski sredstva,
duri godinava vide bela
videlina. Izleguvaweto
na knigata go potpomogna
i Zdru`enieto na pen-
zionerite na [tip i
Karbinci i Op{tinata
[tip, za {to avtorot

posebno im se zablagodaruva.
Izdava~ na knigata e pe~atnicata

„Pinokio” DDOOEL [tip, vo koja ista-
ta be{e i otpe~atena. Recenzenti se
d-r Traj~e Grujovski i pisatelot Tome
Arsovski (pokoen). Tematikata e povr-
zana so slu~uvawata od periodot 1941
do 1943 godina.

Knigata (dramata) Serman od Bose-
ovski e 18-ta po red od negovite ob-
javeni dela.                                   T. B.

Nova kniga na penzionerot 
Trajko Boseovski

Serman

Starosta e period koga ~ovekot
stanuva zavisen od tu|a nega i
pomo{. Znaeme deka so naplas-

tuvaweto na godinite se javuvaat pro-
blemite i nemo}ta da se za{titat se-
be si. Duri ne mo`at da si gi izvr{u-
vaat obvrskite, a natrapnicite dem-
nat. Za za{titata na penzionerite vo
prostoriite na ZP [tip se odr`a
predavawe od pretstavnicite na
policiskata stanica vo [tip, a ko-
mandirot Dejan Petrov im prepora-
~a na prisutnite da vnimavaat koj
vleguva  vo nivniot dom, da vnima-
vaat na xep~iite koga zemaat penzi-
ja, na bankomatite i drugo. Potoa toj
odgovara{e na postavenite pra-
{awa.

Pretsedatelot na ZP [tip i Kar-
binci Mihail Vasilev gi pozdravi
prisutnite i napomena deka treba
penzionerite da vnimavaat posebno vo
neosvetlenite uli~ki. 

- Znaeme deka novoto vreme nosi
op{testveni promeni koi gi ograni~u-
vaat mladite lu|e da se gri`at za svo-
ite roditeli, bidej}i rabotat od utro

do ve~er, a od druga strana stoi i fi-
nansiskoto ograni~uvawe. Sekojdnev-
no slu{am mnogu ta`ni prikazni od
penzioneri koi baraat pomo{ za pok-
riv nad glavata, a nie kako zdru`enie
sme nemo}ni i ne mo`eme da im odgo-
vorime na barawata za popravki na
ku}i i pokrivi i drugo, - so golemo

`alewe zaklu~i Vasilev. 
Izmenetite semejni uslovi na `ivot,

nosat novi potrebi za gri`a na stari-
te lica, a op{testvoto se u{te se
prestrojuva po noviot terk na smestu-
vawe i nega na starite lica vo penzi-
onerski domovi i gerijatriski centri. 

C. S.

Predavawa za 
za{tita na stari lica

\

\

\

\

ZP Ohrid i Debrca

Zavr{ija ekskurziite 
i izletite

Denovive pretsedatelot na
SZPM Dragi Argirovski
zaedno so pretsedatelot na

ZP Dojran Borivoj Bojaxiev ost-
vari sredba so gradona~alnikot
na Dojran  Bor~e Stamov, na koja
razgovaraa za problemite na pen-
zionerite od dojranskiot region.

Na po~etokot pretsedatelot
Argirovski go zapozna gradona~a-
lnikot so aktivnostite na Sojuzot ~ija
~lenka e i zdru`enieto na penzioneri
od Dojran.

Na sredbata gradona~alnikot Stamov
veti deka op{tinata }e gi poddr`uva
site aktivnosti koi }e gi imaat pen-
zionerite so cel nivniot `ivot i
nivnoto stareewe da bide {to pok-
valitetno. Stana zbor i za napu{tenoto
detsko letovali{te „Titovi pioneri”
da se adaptira i dogradi za vo nego da
mo`e da prestojuvaat penzioneri  od
na{ata zemja, no i od dijasporata. 

Pretsedatelot Argirovski svojot
prestoj vo Dojran go iskoristi i za
sredbi so pretsedatelite na IO na
Gevgelija, Valandovo i Bogdanci: Lena
Semenakova, Leonid Man~ev i \or|i
Stan~ev, kako i so ~lenot na pravno
ekonomski forum Risto Frangov. Pri
toa bea razgledani mo`nostite da se
podobrat aktivnostite  na penzioner-
ite od ovoj kraj i potrebata Zakonot za
penzionersko organizirawe da se do-
nese {to pobrzo.

D.A.

ZP Dojran

Sredba so gradona~alnikot
na Dojran
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Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina VI- broj 60-61
avgust  2013 god.

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:
Dragi Argirovski (pretsedatel)
Besnik Pocesta
Metodija To{evski
Stanka Trajkova
Gido Boj~evski
Qubomir \or|iev
Pavle Spasov
Sofija Simovska
Milan Dimitrovski
E-mail: argirovski@szpm.org.mk

Redakciski odbor:

Metodija To{evski
Glaven i odgovoren urednik;
Kalina Slivovska-Andonova
zamenik glaven 
i odgovoren urednik;

^lenovi:
Mendo Dimovski, urednik;
Cvetanka Ilieva
Baki Bakiu,
Milan Axievski,
Fruska Kostadinovska

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:
SZPM "12 udarna brigada”
br. 2. zgrada na SSM - Skopje
P.fah. 440

Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: kontakt@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
SZPM

Pe~ati:
Grafi~ki centar Skopje

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se pla}a
danok spored posebna namalena
dano~na stapka.

PENZIONER
plus

Poslednive nekolku meseci vo
Fondot na PIOM, mo`e slobod-
no da se ka`e deka vladee vis-

tinska rabotna aktivnost, naso~ena vo
nekolku pravci. Najprvo be{e usvoena
zavr{nata smetka na Fondot za mina-
tata 2012 god., a potoa bea odr`ani
nekolku sredbi. Najprvo toa be{e so
direktorite na Fondot, Upravata za
javni prihodi i Finansiskata polici-
ja, a potoa so pretstavnicite na firmi
i verski zaednici koi, i pokraj broj-
nite povici da go izmirat dolgot za
penziskiot sta` do 2008 god., se u{te
toa ne go napravile, no, ne izostana i
bilateralnata sorabotka na Fondot
na PIOM so drugi soodvetni organi od
evropskite zemji.

Koga na ova }e se dodade i faktot
deka Upravniot odbor na Fondot na
PIOM, razgleda i usvoi pove}e in-
formacii koi se odnesuvaat na tekov-
noto rabotewe, kako sogleduvawata za
ostvaruvaweto na finansiskata rabo-
ta za prvite pet meseci od godinava,
no i servisiraweto i podmiruvaweto
na finansiite kon privatnite penzis-
ki fondovi i Solidarniot fond i
odnosite so SZPM, podgotven e i pri-
faten nov Pravilnik za rabota na Ko-
misijata za ocena na rabotnata spo-
sobnost. Treba da se konstatira deka
Menaxerskiot tim mnogu uspe{no i
kvalitetno ja ostvaruva svojata ra-
botna agenda i aktivnost. Vo ovoj pra-
vec doa|a i naglasenata me|unarodna,
odnosno bilateralna sorabotka. 

Kako {to e poznato, Fondot na PI-
OM poslednive godini razvi {iroka i
mo{ne plodna me|unarodna sorabotka.
Toa, pred se, se ogleda vo ve}e potpi-
{anite bilateralni dogovori za raz-
re{uvaweto na pra{awata so penzis-
kiot sistem i sozdavawe uslovi da
nema barieri za na{ite rabotnici i
priznavaweto na nivniot raboten
sta` ostvaren vo bilo koja stranska
zemja i obratno, raboten sta` vo na-
{ata Republika. Deka e ova potvrda na
na{ata penziska politika, najdobro
mo`e da se vidi od ve}e vospostave-
nata bilateralna sorabotka vo ovaa
godina. 

Taka, vo Minhen, SR Germanija, se
odr`aa sovetodavni denovi me|u pret-
stavnicite na Fondot na PIOM i Ger-
manskiot nositel na socijalno osiguru-
vawe. Ova e treta sredba od vakov vid
so germanskiot organ za socijalno osi-
guruvawe. Prvite dve sredbi bea odr-
`ani vo Skopje vo 2011 i 2012 godina. 

Vo rabotniot del na denovite, naj-
~esto postavuvani pra{awa bea koi se
uslovite za ostvaruvawe pravo na
starosna, invalidska i semejna penzi-
ja spored Zakonot za penzisko i inva-
lidsko osiguruvawe na Republika Ma-
kedonija, potoa koja e potrebnata do-
kumentacija pri podnesuvawe na ba-

rawe za ostvaruvawe na penzija, pot-
rebna dokumentacija pri podnesuvawe
na barawe za potvrduvawe na sta` vo
Makedonija, kako i podatoci vo vrska
so visinata na penzijata, za sta`ot
ostvaren vo na{ata dr`ava, koja e po-
stapkata za utvrduvawe na sta`ot,
mestoto na podnesuvawe na baraweto
i transferot na makedonskata penzija
vo Germanija, istaknuva sovetni~kata
na direktorot na Fondot, Ni|ar Toska.
Dogovoreno e vakvi sredbi da se odr-
`uvaat dva pati godi{no vo Makedo-
nija i vo Germanija, so toa {to sledna-
ta sredba }e se odr`i vo Republika
Makedonija, na krajot na septemvri
ili po~etokot na oktomvri, 2013 god.

Isto taka, vo Skopje, e odr`an tre-
tiot krug na pregovori me|u makedon-
skata i albanskata delegacija, na koi
prodol`i razgleduvaweto na nacrt-
tekstot na Dogovorot za socijalno
osiguruvawe me|u Republika Makedo-
nija i Republika Albanija. Za vreme na
pregovorite se diskutira{e po otvo-
renite pra{awa od Dogovorot od vto-
riot krug na pregovori, pri {to se
postigna soglasnost, makedonskata
delegacija da podgotvi nacrt-tekst na
Administrativna spogodba za sprove-
duvawe na dogovorot i obrasci i isti-
te da se dostavat do soodvetnite or-
gani. Na slednata sredba koja na pre-
dlog na albanskata delegacija }e bide
dopolnitelno utvrdena, }e se prodol-
`i so razgleduvawe na nacrt-tekstot
na Administrativnata spogodba. 

Vo Skopje se odr`a sostanok i me|u
pretstavnicite na Fondot na PIOM i
Holandskiot nositel za socijalno
osiguruvawe za primena na Dogovorot
za socijalno osiguruvawe me|u make-
donskata vlada i Vladata na Kral-
stvoto na Holandija, a bea razgledu-
vani i nacrt-dvojazi~nite obrasci za
primena na Dogovorot.

Na sostanokot, dvete strani poop-
{irno objasnija za svoite nacionalni
propisi od oblasta na penziskoto i
invalidsko osiguruvawe. Holandskata
delegacija ja izvesti makedonskata
delegacija za izvr{enata anketa na
korisnicite na holandska penzija koi
`iveat vo Republika Makedonija. Isto
taka, bea odredeni i lica za kontakt
od strana na dvete institucii, se pos-
tigna soglasnost da se razmenat poda-
toci za licata korisnici na makedon-
ska penzija koi `iveat vo Kralstvoto
Holandija i obratno za lica korisni-
ci na holandska penzija koi `iveat vo
Republika Makedonija. Vo vrska so
primenata na novite obrasci, se pos-
tigna soglasnost dvete strani po
elektronski pat da odredat zaedni~ki
datum od koga novite dvojazi~ni ob-
rasci }e po~nat da se primenuvaat. 

m-r. Sne`ana Kutuzovska

Vo interes na 
stranskite penzioneri

OD RABOTATA NA FONDOT NA PIOM

Kon krajot na juni Sobranieto na
ZP Ohrid i Debrca, odr`a von-
redna sednica na koja na dneven

red bea nekolku zna~ajni informacii
od rabotata na zdru`enieto. Na sed-
nicata posebno vnimanie predizvika
sudskiot spor {to se vodi so Zdru`e-
nieto na invalidskite penzioneri i
natamo{nite aktivnosti koi treba da
se prezemat vo vrka so toa. Stav na

delegatite  be{e sudskiot proces da
prodol`i i natamu i da nema otstapu-
vawe, bidej}i site aduti i prilozi se
na stranata na ZP Ohrid i Debrca. De-
legatite izrazija nezadovolstvo od
na~inot i postapkata na sudskite or-
gani {to go vodat sudskiot proces za
donesenata pravosilna presuda na
Apelacioniot sud od Bitola, koj po
vtorpat ja odbiva `albata na ZP Oh-

rid i Debrca, i }e baraat negovo ce-
losno pravno razre{uvawe, bez ogled
na involviranite strani koi mu dava-
at negativna razre{nica na ovoj sud-
ski spor.

Na sednicata delegatite prifatija
i nekolku informacii i odluki od te-
kovnoto rabotewe na zdru`enieto.

K.S.

ZP Ohrid i Debrca

[esta vonredna sednica na Sobranieto

Vo ramkite na Memorandumot za
sorabotka na ZP Ohrid i Debrca
i Lokalnata samouprava na Oh-

rid, na 17 juli 2013 godina, gardona-
~alnikot na Ohrid d-r Nikola Bakra-
~eski primi delegacija  na ohridskoto
zdru`enie, vo sostav: pretsedatelot
na Sobranieto Marinela Jovanovi},
pretsedatelot na Izvr{niot odbor
\or|i Trp~eski, sekretarot Stefan
Vladimirov i portparolot Krste Spa-
seski.

Pretsedatelot Trp~eski, najprvo go
informira{e gradona~alnikot Bakra-
~eski za organizacionata postavenost,
li~nata karta i na~inot na finansi-
rawe na zdru`enieto i inicijativite
koi se vo plan da se realiziraat vo te-
kot na ovaa 2013 godina, a koi se od vi-
talen inters za penzionerite.

Pretsedatelot Trp~eski, na gardo-
na~alnikot Bakraa~eski mu ja poso~i
inicijativa okolu izgradba na Dom za
stari lica vo Ohrid, so cel i toj da da-
de svoj pridones vo realizacija na ovaa
damne{na `elba. Na ova pra{awe, mu
se posveti najgolemo vnimanie.

Pretsedatelot Trp~eski go nametna
i pra{aweto okolu prostorniot prob-
lem na mesnite ogranoci i otvorawe
klubovi za penzionerite, poso~uvaj}i

i konkretni prostori kade {to mo`at
so minimalni finansiski sredstva da
se otvorat istite, kako {to Domot na
kultuata vo Leskoec, prostoriite na
porane{nata op{tina Kosel, vo Mes-
niot ogranok "Biljanini izvori# "Star
Grad#, naselbata "Voska# porane{nata
Policiska stanica vo Pe{tani, vo na-
selbata "Vidovi{ta#, a vo op{tinata
Debrca, vo zradata na Domot vo Bel-
~i{ta. Pretsedatelot Trp~eski, go
informira{e gradona~alnikot Bak-
ra~eski i za Sudskiot spor na ZP  Oh-
rid i Debrca, so ZP na invalidskite
penzioneri, koj e golem problem na ZP,
no ne po svoja vina, tuku nametnat od
drugi subjekti. 

Gradona~alnikot d-r Bakra~eski,
gi prifati site idei, planovi i re~e

deka tie treba da se odvi-
vaat niz pravnata regula-
tiva. Toj najavi deka ima
zainteresirani firmi za
izgradba na Dom za stari
lica, ne za eden tuku za
dva i veti deka vo negovi-
ot mandat so pomo{ na
Vladata, }e se zalo`i da
se realizira ovoj proekt.

Okolu besplatniot av-
tobuski prevoz na penzio-

nerite, gradona~alnikot Bakra~eski,
ja prifati vakvata inicijativa na ZP,
no kako {to re~e, na raspi{aniot ja-
ven tender, za voveduvawe avtobuski
linii za javen prevoz so subvencioni-
rawe na Op{tinata, od 20-te javni
prevoznici, taksi- slu`bi i drugi
prevozni firmi, dosega nitu eden od
niv ne e zainteresiran. Za Sudskiot
spor, toj izrazi `alewe {to e takov
slu~ajot, za koj najavi deka, ako ima
nekakva mo`nost }e se zalo`i, da po-
mogne.

Pretsedatelot Trp~eski, na krajot
mu se zablagodari na gradona~alnikot
za prviot oficijalen priem, koj be{e
konstruktiven i od zaedni~ki interes
na ZP i na op{tinata Ohrid. 

K. Spaseski

Za sega{ni korisnici na penzija: 
1. Na korisnik na penzija dodeka e

vo raboten odnos ili dodeka vr{i
samostojna dejnost vo Republika Ma-
kedonija ili vo stranstvo, mu se za-
pira isplatata na penzijata.

2. Najnizok iznos na penzija, se
isplatuva dodeka korisnikot na pen-
zija ima postojano mesto na `ivaawe
vo Republika Makedonija ako poina-
ku ne e regulirano so ratifikuvan
me|unaroden dogovor.

3. Penzijata mo`e da bide predmet
na izvr{uvawe i obezbeduvawe do
edna tretina, a za pobaruvawa po
osnov na izdr`uvawe utvrdeno so
sudska odluka ili spogodba do edna
polovina.

Za idni korisnici na penzija:
1. Fondot na penziskoto i inva-

lidskoto osiguruvawe na Makedonija
preku svoite filijali e dol`en na
barawe na osigurenikot da mu izdade
uverenie za podatocite vneseni vo
mati~nata evidencija. Ovaa uverenie
ima karakter na javna isprava. Osi-
gurenikot - iden penzioner koj ne e
zadovolen so podatocite ima pravo
vo rok od 15 dena od denot na dosta-
vuvaweto na uverenieto da bara
Fondot da donese re{enie za poda-
tocite utvrdeni vo mati~nata evi-
dencija. Fodot e dol`en re{enieto
da go donese vo rok od 5 dena od de-
not na priemot na baraweto.

\

\

Kancelariskoto rabotewe pret-
stavuva pomo{na dejnost koja
slu`i za izvr{uvawe na osnov-

nata dejnost na pravnite lica, vklu-
~uvaj}i gi i zdru`enijata na penzione-
rite i Sojuzot na zdru`enija na penzi-
onerite na Makedonija.

Samiot izraz „Kancelarisko rabo-
tewe” poteknuva od latinskiot zbor
ograda odnosno pregradena soba ili
kancelarija vo koja se izvr{uvaat
osnovnite raboti kako pomo{ni.

So ogled deka propisite za arhiv-
skoto i kancelariskoto rabotewe se
odnesuvaat i na Sojuzot na zdru`enija
na penzinerite na Makedonija, ovaa
godina doneseni se site akti za dos-
ledna primena na propisite od arhiv-
skoto i kancelariskoto rabotewe, ka-
ko {to se: 

Plan na arhivski znaci za raspo-
reduvawe na aktite za 2013 godina na
Sojuzot na zdru`enija na penzionerite
na Makedonija. 

Lista na dokumentiran materijal
so rokovi za negovo ~uvawe za 2013 go-
dina na Sojuzot na zdru`enija na pen-
zionerite na Makedonija i 

Lista na arhivska gra|a od trajna
vrednost za 2013 godina na Sojuzot na
zdru`enija na penzionerite na Make-
donija. 

Po podgotvuvaweto na ovie akti od
soodvetna komisija i potpi{ani od
pretsedatelot na SZPM, be{e pobara-
na soglasnost od Dr`avniot arhiv na
RM, koja Sojuzot ja dobi i ja ima na ra-
spolagawe kako uslov za prezemawe
dejstvija od domenot na arhivskoto
rabotewe. Toa, pred se, se odnesuva na
odbirawe arhivska gra|a. 

Propisite so koi e uredena ovaa
problematika e Zakonot za arhivski
materijal (Sl. vesnik na RM br.
95/2012 godina) i Uredbata za kance-
larisko i arhivsko rabotewe. 

Vo potesna smisla na zborot, kance-
larisko rabotewe opfa}a rabota na
pregleduvawe, rasporeduvawe i dos-
tavuvawe na aktite (predmetite) is-
pra}awe na re{enite akti, arhivira-
we i ~uvawe na istite.

Osnovnite na~ela na kancelarisko-
to rabotewe se: na~elo na edinstve-
nost, to~nost, ekspeditivnost, edno-
obraznost, preglednost, ednostavnost
i ekonomi~nost, vr{ej}i gi na ednos-
taven na~in so tro{ewe pomalku sre-
dstva, na umstvena i na fizi~ka ener-
gija.

Za polesno razbirawe na procesot
na kancelariskoto i arhivskoto rabo-
tewe zna~ajni se definiciite na akt,
prilog, predmet, dosie, dokumentiran
materijal, arhivska gra|a, papka, ar-
hivska kutija, pisarnica, arhiva. Na
primer, akt e sekoj pi{an tekst so koj
se razdvi`uva, dopolnuva, menuva
slu`benoto dejstvo, a prilog e pi{an
ili na drug na~in odbele`en sostav,
koj se prilo`uva kon aktot zaradi do-
polnuvawe, objasnuvawe ili doka`u-
vawe na sodr`inata na aktot. Pred-
met e zbir na akti ili prilozi {to se
vodat pod ist osnoven broj ili pra-
{awe odnosno zada~a, a pretstavuvaat
edinstvena celina, dodeka dosie e
zbir na pove}e predmeti koi se odne-
suvaat na ista materija.

Bitno za arhivskoto rabotewe e de-
finicijata na arhivski materijal
{to pretstavuva celokupen izvoren i

reproduciran materijal dodeka ar-
hivska gra|a e odbran, izvoren i rep-
roduciran materijal od trajna vred-
nost od zna~ewe za dr`avata, naukata,
kulturata i rabotata kaj imatelot.
Isto taka, mnogu va`no e site zdru`e-
nija i Sojuzot da vodat osnovna evi-
dencija za site promeni, odnosno za
sopstvenite akti.

Koga stanuva zbor za Sojuzot na
zdru`enija na penzioneri, na Makedo-
nija i zdru`enijata na penzioneri ak-
tite (Plan za arhivski znaci, Lista za
dokumentiran materijal so rokovi za
negovo ~uvawe, Lista na arhivska gra-
|a od trajna vrednost) po sodr`ina ne
se identi~ni bidej}i ima odredena
razlika vo odnos na rabotite {to se
izvr{uvaat vo zdru`enijata, odnosno
Sojuzot.

Aktite na SZPM }e bidat objaveni
na veb-stranata na Sojuzot i istite
mo`e da poslu`at kako patokaz za do-
nesuvawe na aktite vo svoeto zdru`e-
nie na penzioneri.

Zaedni~ki imenitel za site zdru`e-
nija kako pravni subjekti i SZPM e de-
ka treba dosledno da se primenuvaat
propisite od arhivskoto rabotewe, vo
sprotivno sme  izlo`eni  na primena na
prekr{o~ni sankcii vrz pravnoto i od-
govornoto lice kaj imatelot na arhiv-
skiot i  dokumentiraniot materijal.

No, raduva faktot {to najgolem broj
od zdru`enija na penzioneri, ~lenki na
SZPM gi primenuvaat propisite od ar-
hivskoto rabotewe, bidej}i tie i Soju-
zot se dol`ni da obezbedat ~uvawe,
stru~no odr`uvawe i obezbeduvawe na
arhivskata gra|a od uni{tuvawe i is-
~eznuvawe.                  Stanka Trajkova

Kancelarisko i arhivsko rabotewe

ZP Ohrid i Debrca 

Dogovor za konstruktivna sorabotka so
gradona~alnikot

\
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Ako vo na{ava Makedonija barame
~ovek koj e tolku posveten na ona
{to go raboti, toga{ lesno }e go

najdeme vo imeto na profesorot Alek-
sandar Leko Radi}. Popularniot oh-
ri|anec, toa negovite prijateli najdo-
bro go znaat - gi ostavi vo vtor plan
site drugi raboti, samo da mo`e ce-
losno da mu se posveti na plivaweto.
Ovoj sport  go preokupira u{te od naj-
ranoto detstvo, koga hrabro se frla-
{e vo ezerskite vodi i gi prave{e pr-
vite zaveslai, i ne slutej}i deka eden
den toj }e bide alfa i omega vo pliva-
weto, posebno vo maratonskoto za koe
se smeta deka e toj, ovde kaj nas - vo
Makedonija negoviot tatko.

Leko Radi} e ~ovek, niz ~ii race
minaa i site na{i pliva~ki {ampioni,
a podocna i proslaveni maratonci. Da
se potsetime na bratot i sestrata Di-
ki i Atina Bojaxi, na Klime Savin, na
skromniot maratonec od Podmoqe
Naste Jon~eski, na neumorniot Risto
Bimbilovski za mnogu podocna da go
otkrie i najgolemiot talent {to voop-
{to se pojavil vo makedonskoto pli-
vawe Aleksandar Malenko.

Branovite se u{te mu zujat
Iako, Leko e dolgi godini penzio-

ner, sepak pri na{ata posledna sred-
ba koga go snimav za emisijata posve-
tena na makedonskite sportski legen-
di vo negoviot dom vo Ohrid, kako da
po~uvstvuvav deka se u{te go ~uvstvu-
va zueweto na branovite. Onoj ekot
sozdavan od nivnoto branuvawe i raz-
bivaweto koga udiraat vo bregot, kako
se u{te da mu dava sila na Leko i so
siot svoj temperament (osobina koja
nikoga{ ne mu nedostasuvala) zboruva
za minatite vremiwa i za bezbrojnite
do`ivuvawa. Se se}avam i jas i - gi
prenesuvam:

- U{te po zavr{uvaweto na sredno-
to u~ili{te, bidej}i ve}e bev poznat
vo pliva~kiot svet i bev eden od
prvite makedonski {ampioni po Vto-
rata svetska vojna, re{iv celosno da
mu se posvetam na sportot. Zatoa za-
minav na fakultet vo Belgrad, kade vo
prvata polovina od 50-settite godini
od minatiot vek diplomirav na Fa-
kultetot za fizi~ka kultura, toga{
popularno nare~en DIF. Mojata sud-

bina i `ivotna opredelba, so zavr{u-
vaweto na fakultetot ve}e bea defi-
nirani. Po vra}aweto vo Ohrid, gi za-
sukav rakavite i po~na mojata trener-
ska kariera vo Ohridski branovi, to-
ga{ vode~ki pliva~ki klub vo Make-
donija. 

Leko ne gi zaborava site tie de~i-
wa, koi gi napravija prvite pliva~ki
zaveslai, vo plivali{teto na prista-
ni{tetoto. Resite (trevite) ne im
pre~ea, bitno be{e da treniraat i da
bidat sledeni od budnoto oko na ~ove-
kot, koj najubavo znae{e {to im treba
za da napreduvaat i da se iska~at na
najvisokite pliva~ki skalila.

- Bea toa ubavi vremiwa, prodol-
`uva Leko. Decata prosto se nattrku-
vaa i nema{e {ansa da otsustvuvaat
od treningot. @elbata za samodoka-
`uvawe gi tera{e da odat napred, pa
taka se rodija idnite {ampioni. Me|u-
toa, mene vo toa vreme me kopka{e
ne{to drugo. Koga ve}e po~naa prepli-
vuvawata na pogolemi distanci,vo sa-
moto ezero, osobeno od Niko Nestor,
si rekov zo{to poorganizirano  ne mu
se posvetime na maratonskoto pli-
vawe. 

Nezaboravno delo za sekoga{
I taka, kopkaweto eden den se pret-

vori vo  realnost i - Leko Radi}  sta-
na tatko na maratonskoto plivawe.
Negovoto delo ostanuva zasekoga{ za-
pi{ano vo analite na makedonskiot
sport. Ohrid so ezeroto stana vistin-
ska Meka na maratonskoto plivawe.
Popularniot profesor sekoga{ be{e
na ~elo na maratonskite ekspedicii,
niz site to~ki na zemjinata topka, a
koga se rabote{e za Ohridskiot mara-
ton - bez nego ovaa priredba i ne mo-
`e{e da se zamisli... 

- Odr`uvaweto na Ohridskiot ma-
raton i toga{ i sega e vistinski praz-
nik. Do`ivuvawata se nezaboravni,
sekoj maraton si ima{e ne{to speci-
fi~no. Dali toa bea pobedite na za
`al sega ve}e pokojnata Atina, ili pak
izvonrednite trki na Diki, podocna na
Tomi Stefanovski. Seto toa e eden
ubav splet od se}avawa, koi go ispol-
nuvaat mojot `ivot, i sega vo ovie pen-
zionerski denovi me osve`uvaat. ^es-
to }e se zamislam i mi se vra}aat sli-

kite od site tie nastani i slu~ki, ne
samo na Ohridskiot, tuku i na drugite
maratoni kade {to gi vodev na{ite
delfini. 

Leko ni gi raska`a i momentite na
triumfot na Diki Bojaxi na svetskoto
prvenstvo na patekata Kapri-Neapol
vo 1960-tata godina, {to o~igledno mu
ostavile poseben pe~at vo negovata
memorija.  

- Po 18 kilometar Diki pliva{e
kako torpedo. Favoriziraniot Argen-
tinec Kamarero, koj prethodno se obi-
duva{e da pobegne - ostana zad nego, a
potoa otkako vide deka begalecot e
nedofatliv, se otka`a, vleze vo kaj-
~eto i ve}e ne se pojavi vo Neapol. A,
tuka na pristani{teto so freneti~en
aplauz i urnebesno svirewe na brod-
skite sireni od italijanskata morna-
rica be{e najaveno pristignuvaweto
na pobednikot - Diki Bojaxi. Na ra-
dosta i nema{e kraj. Solzite rados-
nici ne mo`ea da se soprat, a i denes-
ka ~uvstvoto mi e isto...

Povtorno potekuvaat solzi, no ne
radosnici, tuku solzi koi pove}e pot-
setuvaat na tagata za edno minato
vreme, no i vreme za koe Leko Radi} ne
treba da `ali, za{to toj zad sebe os-
tavi edno delo od neprocenlivo zna-
~ewe, ne samo vo na{eto sportsko, tu-
ku voop{to vo celokupnoto op{tes-
tveno `iveewe. Site onie drugi spor-
tski funkcii {to gi izvr{uva{e pro-
fesorot Aleksandar Leko Radi}, ne-
kako se vo senka na ona {to toj go nap-
ravi za makedonskoto plivawe, oso-
beno maratonskoto.             Z. Mihajlov

VELIKANI NA MAKEDONSKIOT SPORT; Prof. Aleksandar Radi} - Leko

Tatko na maratonskoto plivawe
Cel `ivot posveten na pliva~kiot sport. - ^ovek niz ~ii race minale naj-
golemite makedonski pliva~ki {ampioni

Na 9 Avgust 2013 godina se navr{u-
vaat 1.097 godini od smrtta na ve-
likiot makedonski i op{toslo-

venski u~itel, pisatel, svetitel, misi-
oner i prosvetitel Sveti Kliment
Ohridski ^udotvorec (840-916). Toa e
povod da se potsetime na negovoto epo-
halno prosvetitelsko i duhovno delo,
koe silno zra~i niz vekovite. Iako po-
datocite za Sveti Kliment se oskudni,
sepak, vo naukata preovladuva mis-
leweto deka toj e roden vo Makedonija,
vo Ohrid ili vo negovata okolina. Nego-
voto delo, nostalgijata i qubovta kon
Ohrid najdobro govorat za negovoto
ohridsko, a so toa i makedonsko poteklo.

Golemiot talent, solidnoto obrazo-
vanie i odli~noto poznavawe na vizan-
tiskata kni`evnost i kultura, kako i na
hagiografskata literatura, vlijaele
Kliment u{te kako mlad  da bide povi-
kan od svetite Kiril i Metodij  vo niv-
nite misii, najprvin kaj Hazarite, a po-
docna i vo Moravija i vo Panonija vo koi
toj se istaknal kako eden od najsposob-
nite nivni u~enici i sorabotnici, a po
nivnata smrt i kako najdosleden pro-
dol`uva~ na kirilometodievoto delo.

Po doa|aweto vo rodniot kraj, Kli-
ment pokraj u~itelskata dejnost neumor-
no rabotel na prosvetuvawe na neukoto
naselenie, pri {to go propovedal i
Bo`joto slovo na nivniot maj~in jazik.
Voedno toj pi{uval i preveduval crkov-
ni knigi. Vo 893 godina Kliment bil ra-
kopolo`en za prv episkop slovenski za
Veli~kata episkopija, a na negovoto
mesto za u~itel bil nazna~en Naum
Ohridski. Sveti Kliment najprvo osno-
val manastir vo blizina na stru{koto
selo Gorna Belica kade {to mu bilo
prvoto episkopsko sedi{te. Podocna
Sveti kliment se preselil vo Ohrid za
da mo`e podoobro da gi izvr{uva epis-
kopskite dol`nosti.

Kako episkop Sveti Kliment vedna{

se zafatil so
zacvrstuvawe
na crkovnata
organizacija .
Kako prvo go
vovel sloven-
skiot jazik vo
bogoslu`ba vo
Ohrid, a zaedno
so Sveti Naum
i drugite negovi sorabotnici razvile
{iroka crkovna i prosvetitelska dej-
nost ne samo vo Ohrid tuku i mnogu po-
{iroko. Sveti Kliment gi udril teme-
lite na Ohridskata episkopija. Zatoa toj
e osnovopolo`nik i patron na MPC.
Sveti Kliment izgradil crkva vo Ohrid
{to go nosi negovoto ime, a Sveti naum
izgradil manastir na ju`niot breg na
Ohridskoto Ezero, koj isto taka go nosi
negovoto ime i kade {to se ~uvaat nego-
vite ~udotvorni mo{ti. 

Za {koluvawe na u~itelskiot i sve{-
teni~kiot kadar  Sveti Kliment  ja os-
noval Ohridskata kni`evna {kola poz-
nata vo slavistikata kako Prv sloven-
ski univerzitet  vo koj za tri decenii se
osposobile pove}e od  3. 500 u~iteli i
sve{tenici. Mnogumina od niv bile
ispra}ani kako misioneri vo drugite
slovenski zemji. So toa Ohrid stanal
slovenski Erusalim i vistinski prosve-
ten, kulturen i crkoven centar od koj
zra~ela staromakedonskata pismenost,
kultura i crkovnost.

Sveti Kliment ostvaril bogato kni-
`evno delo koe e zaedni~ka vrednost za
site slovenski narodi. Toa e ispoilneto
so toplina i liri~nost. Po~inal na 9-ti
avgust 916 godina vo Ohrid. Negovite
mo{ti se ~uvaat vo vozobnoveniot ma-
nastir „Sveti Kliment” na Plao{nik. Vo
Klimentovata lekuva~ka i ~udotvorna
mo} lu|eto so vekovi veruvale, bez ogled
na nivnata vera i nacionalnost.

Lazar Krstevski

Sveti Kliment Ohridski

Delo {to ve~no zra~i

Se budam vo mojot grad, se budam
vo moeto Skopje. Ja ~uvstvuvam
toplinata na mojot roden dom, na

mojata ulica, zakitena so kro{nite na
starite lipi. Se ~uvstvuvam kako las-
tovi~ka {to gi {iri svoite krila
pred gnezdoto, toplo i sigurno. Utrin-
skoto kafe go pijam poleka, gledaj}i go
Vodno, opieno vo proletnite zraci na

majskoto utro. Vodno, golemo i veli-
~estveno, ubavo, zeleno i mirno. Vo
podno`jeto, @danec i Trnodol gi kri-
jat crvenite pokrivi na ku}ite zad ra-
zelenetite kro{ni i se nadziraat
srtovite na razbudenite lozja spokoj-
ni i mirni, podgotveni da go ponesat
tovarot na pretstojniot rod. Vozdiv-
nuvam i gledam eden prekrasen pejsa`,
nebare otrgnat od slikite na Mone.
Topla kifla, filxan kafe i podgot-
vena sum da trgnam niz mojata ulica.
Zadovolna sum i sre}na {to ne treba
da brzam, {to nemam obvrski deneska,
{to ne treba da gledam na ~asovnik i
da trpam razni povici na mobilen. ^e-
koram poleka i odmereno, gledaj}i gi
kro{nite i divite kosteni po Ruzvel-
tova. Mnogu od niv stignale i do tre-
tiot kat na okolnite zgradi. Pozdra-
vuvam poznati minuva~i tivko bez
zbor, samo so raka i kuso klimnuvawe
na glava. Ne sakam da zboruvam, edno-
stavno sakam da u`ivam so sebe vo
gletkata pred sebe. Zarem ~ovek treba
da odi vo Budimpe{ta ili Viena pa da
ja seti proletta i maj?  Zarem taa ne e
prekrasna i vo Skopje, samo ako i se
dozvoli da pristigne i vo nas?  

Spomenite me vra}aat na mnogu in-
teresni slu~ki od `ivea~kata vo
Skopje. Go sakam Skopje zatoa {to za
mene e edno,edinstveno,posebno, zatoa
{to e del od moeto detstvo i del od
mene. Vo mislite mi se vrati mojot ve-
losiped so dve pomo{ni trkala kupe-
no vo Stokovnata ku}a, crvena boja na
koe pi{uva{e so golemi bukvi miki.
Se se}avam, mi go kupija moite, po po-

vod rodendenot, vo godinata od skop-
skata katastrofa, 1963-ta,tragi~nata
{to odnese mnogu od moite drugar~iwa
od zgradata broj 13 vo sosedstvoto so
koi ja delev radosta na igrata, od par-
~eto leb so {e}er do moeto malo ve-
losiped~e. Toa leto 63-to,  se smeni
`ivotot na mnogumina od nas.

Od toa kobno julsko utro vo moeto
Skopje ne be{e ve}e ni{to isto. Od
toa utro nau~iv ne{to novo, neiskuse-
no dotoga{. Go zapoznav stravot li~-
no. Gi vidov drugite okolu mene vo no-
vo svetlo so neotkrieni dotoga{ ~uv-
stva. Ne mo`ev da go prepoznaam mojot
grad, moeto Skopje od urnatinite i
pod oblacite od pra{ina. Vidov mnogu
lu|e na ulica koi izbezumeno se bara-
at me|usebno, pla~at, molat, zboruvaat
sami so sebe. Drugi pak se pregrnuvaa i
baknuvaa kako nikoga{ dotoga{ da ne
se videle, kako povtorno da se sre}a-
vaat posle mnogu godini. Toga{, za prv
pat doznav i za eden nov grad kade {to
bea odneseni site onie za koi tagu-
vavme, pla~evme, molevme, grad nare-
~en Butel. Toa leto, {eeset i treto go
pametam i po prvite beli vlakna vo
kosata na moite, po yvezdenite no}i
koga spievme pod otvoreno nebo, po
beskrajno dolgite tri takta od radio
fonot "A bre, Makedon~e” {to doa|aa
od maliot tranzistor zaka~en na edna
granka, po kariranoto volneno }eben-
ce {to go dade majka mi da pokrijat
edna `ena preku glava, da ne i studi
na patot kon Butel. Go pametam i po
toa {to moite roditeli so nasolzeni
o~i tolku silno me pregrnuvaa i bak-
nuvaa kako povtorno da sum se rodila,
go pametam  po rakata na majka mi {to
be{e postojano vo mojata kosa koga
spiev i sonuvav, koga se trgav nesves-
no kon svetlinata od lampata, kako
nekoj da saka{e da isturi voda za da
potonam. 

Od toa utro stanaa popularni sli-
kite na Staroto Skopje, na edno Skop-
je za koe mi e `al {to ne bev postara,
za da go zapomnam podobro i da go vre-
`am vo sebe. Skopje, gordo i silno ka-
ko {to se gleda od starite fotogra-
fii za koi taguvame site nie {to de-
nes li~no se poznavame so nego i `i-
veeme tuka.

Denes, Skopje e sovremen grad, izgra-
den, ubav, nepovtorliv - grad {to ve-
tuva. Skopje be{e i zasekoga{ ostanuva
gordiot grad {to nikoga{ ne se pokoru-
va i ne umira.          Nata{a Andreeska

Skopje, grad {to ne umira
(Izvadok od knigata "Tuka okolu nas#)

Velat deka od sudbinata ne mo`e
da se pobegne i verojatno toa
naj~esto taka biduva. Sepak,

\or|i \or|iev, pou~en od sebe, ne ve-
ruva deka nekakva natprirodna sila
toa mo`e namerno da go napravi i da
nanese neizbri{livi bolki i tragi vo
`ivotot. Toj, sega taka razmisluva po-
sle 64 godini, otkoga go izodel patot
na „sudbinata”, koja nitu malku ne se
razlikuva od onaa na iljadnicite de-
ca begalci od Egejska Makedonija, koi
1948 godina, baraj}i spas od ludiloto
na re`imot vo Grcija, pobegnale od
svoeto i se ra{trkale po svetot. Nema
koj da ne go znae vinovnikot za toa, no
isto{ten od mislite, \or|i povtorno
mu se vra}a na detstvoto i ja otvora
svojata `ivotna prikazna.

- Prijatno se iznenadiv koga slu{-
nav deka sum dobil gr~ka viza. ^udno
~uvstvo me obzede... Po 64 godini pro-
gonetost zaedno so mojata sopruga, se
upativ kon rodnoto selo Ranci, za da
go posetam i da se prisetam na mina-
toto. Imav samo sedum godini koga go
napu{tiv i zaedno so drugi selani se
sokrivme vo edna bliska pe{tera ka-
de duri na polno} me pronajdoa moite
bra}a Quben i Vangel. Toa se slu~uva-
{e 1944 godina, koga se u{te mo`evme
da vlezeme na teritorijata na NRM.
Taka, preku Mexitlija stignavme vo
Bitola, kade okupatori bea Bugarite.
Vsu{nost, toga{ tie se povlekuvaa, a
nie im se pridru`ivme kako „slepi
patnici” i taka stignavme vo seloto
Nehor, kaj Serez. Ne znam kako i zo{-
to, no stignavme i vo Pleven, a ottamu,
na 9-ti maj, se obidovme da se vratime
vo Makedonija. I navistina se vrativ-
me, a od Strumica toga{nata vlast ne
prefrli vo Prilep. Bidej}i bevme po-
ve}emina ne smestija vo ku}ite po se-
lata. Jas bev vo Gorno Selo, a po ne-

kolku dena za-
minavme vo Ali-
nci. Vo ovie dve
sela zavr{iv
prvo i vtoro od-
delenie, a treto
vo Prilep, se
potsetuva \or|i-
ev.

„Ne znam zo{to
potoa po~naa da
ne {etaat tamu-
vamu i se izne-
nadiv koga od
toga{nata vlast
vo NRM be{e ka-
`ano deka „Egejcite” moralo da bidat
preseleni vo Vojvodina. Moravme da
zamineme tamu vo Gakovo, vo blizina-
ta na Sombor. Ottamu pak, nas 250 si-
ra~iwa ne ispratija vo detskiot dom
vo Zagreb. No, izgleda, toa be{e po-
patna stanica, bide}i brzo ne upatija
na ostrovot Sveta Katerina kaj Roviw,
kade ne smestija vo istoimeniot ma-
nastir. Od nekoi pri~ini i tamu dolgo
ne ostanavme, tuku prodol`ivme za
Crkvenica kade ima{e okolu 750 Ma-
kedon~iwa i Gr~iwa. Tuka ostanavme
do 19. 09.1949 godina. Za nas se gri`ea
kalu|erkite, no ima{e isprateno od
Grcija u~iteli da ne u~at gr~ki jazik.
Jas ne se soglasuvav i ne prisustvuvav
na takvata nastava. Po na{e uporno
barawe ni ispratija trojca profesori
Makedonci i taka pravdata be{e za-
dovolena.”

\or|i veli deka eden nastan od
prestojot vo Crkvenica nikoga{ nema
da go zaboravi. „Ne posetija deca od
detskite domovi od Polska predvode-
ni od edna u~itelka. Se slu~i ne{to
neverojatno - se pronajdoja brat~iwa i
sestri~iwa i drugi mnogu bliski rod-
nini od ednata i od drugata strana.

Koga dojede vremeto da se vratat vo
Polskla, u~itelkata be{e nepopus-
tliva i saka{e site deca da gi povede
so nea. „Zarem povtorno }e ima delewe
na Makedon~iwata “ - gi pra{uvavme
pretpostavenite i insistiravme toa
edna{ da zapre. Za da ne smirat ni ve-
tija deka i nie }e odime kaj niv vo po-
seta. Potoa brzo se organiziravme i
preku postojnite vrski gi izvestivme
roditelite i rodninite da si gi zemat
decata. Tatko mi toga{ `ivee{e vo
Tetovo. Toj organizira{e da bidat po-
vle~eni sedumtte deca od Ranci. I ta-
ka se slu~i, na{ite roditeli ne pri-
fatija vo Belgrad”.

Vo Tetovo \or|iev go prodol`il
obrazovanieto do petto oddelenie, a
vo Prilep zavr{il sedmo i osmo od-
delenie. Potoa, Ekonomsko u~ili{te
zavr{il vo Bitola, a Ekonomski fa-
kultet vo Skopje. Izvesno vreme rabo-
tel vo prilepskiot Mermeren kombi-
nat, a po vrabotuvaweto na negovata
sopruga Rada vo SIZ za osnovno obra-
zovanie vo Skopje, se preseluvaat vo
glavniot grad, kade  denes `iveat za-
edno so semejstvata na nivnite dva si-
na Aleksandar i Marjan.                M.D.

\or|i \or|iev, penzioner od Skopje

Potresna `ivotna prikazna

\

\ \
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Uspe{no organizirani 18-ti regionalni penzionerski sportski natpreavri

Rekordni 1651 natprevaruva~

Prepora~ani preventivni merki za za{tita na 
zdravjeto na postarite lu|e na temperatura nad 300 C

Na{ite pretci sproveduvale iskus-
tveni merki so koi se {titele za
vreme na polskite raboti vo letni-

ot period. Denes nie imame nau~no doka-
`ani “preventivni merki pri toploten
bran” posebno prepora~livi za postarite
so razni hroni~ni zaboluvawa. Nekolku
od takvite merki se:

1. Da ne se izlo`uvaat na otvoreno son-
ce vo periodot od 10-17 ~., osobeno lu|e-
to so srcevi zaboluvawa ili dijabet;

2. Glavata da se {titi so {e{ir, tenka
kapa ili so marama;

3. Vo tekot na denot da se konzumira

okolu 2 litri te~nost, i toa kako obi~na
voda, supa, ~aj i sl., da se odbegnuva
pr`ena i pohovana hrana, mnogu slatki
ili soleni jadewa, a da se koristi mnogu
sve`o ovo{je;

4. Strogo pridr`uvawe kon upatstvata
za lekuvawe i da se kontrolira krvniot
pritisok;

5. Pri pojava na glavobolka, ma~nina,
vrtoglavica i dehidracija, suva usta i
ko`a, potreben e iten pregled  kaj doktor;

6. Semejstvoto, prijatelite, sosedite i
volonteri od humanitarni zdru`enija po-
~esto da gi kontaktiraat postarite lu|e,
i po nekolku pati vo denot;

7. Postaroto lice mora vo sekoe vreme
kaj sebe da gi ima li~nite i zdravstveni-
te dokumenti i zapi{an kontakt telefon
na koj mo`e da se kontaktira za toa lice;

8. Higienata na teloto i okolinata e
mnogu va`na kako i strogoto pridr`uvawe
na upatstvoto za le~ewe i kontrolirano
zemawe lekovi;

9. Potrebna e redovna dozirana teles-
na i psihi~ka aktivnost, {etawe vo pri-
roda vo utrinskite ~asovi i sl. Dokoku
dvi`eweto e ote`nato vo toj slu~aj va`-
no e redovno dolgotrajno provetruvawe
na prostoriite.

I.G.

Ovaa godina regionalnite penzio-
nerski sportski natprevari se od-
r`aa soglasno celite utvrdeni so

statutot na SZPM za unapreduvawe i pro-
{iruvawe na interesot kaj penzionerite
za razni sportski aktivnosti, a so cel za
normalno i neprekinato odr-
`uvawe i zajaknuvawe na psi-
hofizi~kata sposobnost kaj
svoite ~lenovi, obezbeduvaj}i
pritoa mo`nosti za aktivno
stareewe na site penzioneri,
~ij broj od godina vo godina e
vo postojano zgolemuvawe.

Od 24 maj do 20 juni uspe{ni
doma}ini na regionalnite
natprevari bea zdru`enijata
na penzioneri: Radovi{, Gazi
Baba, Kratovo, Struga, Negoti-
no, Vinica, Bitola i Karpo{.

Na nivo na Republikata vo
site 8 regioni so svoi natpre-
varuva~i neposredno u~estvo
zemaa 55 zdru`enija na penzi-
onerite ~lenki na SZPM od koi 53 sta-
rosni i 2 zdru`enija na invalidski pen-
zioneri (Prilep i Kavadarci).

Na natprevarite vo site 8 regioni u~e-
stvo zemaa dosega najgolem broj na nat-
prevaruva~i 1651 od koj 978 vo ma{ka i
673 vo `enska konkurencija. Sporedeni so
prethodnata godina brojot na natprevaru-

va~i i u~esnici bele`i zgolemuvawe po
site osnovi. Me|utoa toa ne e kraen domet
koj mo`e da se o~ekuva od site zdru`eni-
ja. Mal e brojot na zdru`enija koi u~es-
tvuvaat so maksimalen broj na natpreva-
ruva~i 50 kako {to se ZP Gazi Baba, Te-
tovo , Ohrid i Kavadarci.

Od 40 do 50 natprevaruva~i u~estvuvaa

15 zdru`enija vklu~uvaj}i gi i pogore
spomnatite. Od 30 do 40 natprevaruva~i
nastapija 16 zdru`enija, od 20 do 30 - 10
zdru`enija, od 10 do 20 natprevaruva~i 8
zdru`enija i do 10 natprevaruva~i samo 6
zdru`enija.

Inaku, na ovogodina{nive natprevari
pokraj natprevaruva~ite i sportskite ra-
botnici bea prisutni, po razni osnovi,
u{te 799 penzioneri i penzionerki ili
vkupno na site regionalni natprevari
prisustvuvaa 2450 penzioneri.

Na {est regionalni sredbi, pokraj ra-
kovodnata struktura na SZPM, prisustvu-

vaa i gradona~alnici na op{tinite  koi
so prigodni govori  pozitivno se proiz-
nesuvaa za ulogata na penzionerskata po-
pulacija, gi pozdravuvaa i podr`uvaa
aktivnostite na SZPM so koi se sozdava-
at uslovi za aktivno stareewe na penzi-
onerite. Posebno be{e potencirana
uspe{nata sorabotka na lokalnata samo-

uprava so zdru`enijata na penzio-
nerite.

Pravo na nastap na republi~kite
natprevarii obezbedija 37 zdru`e-
nija so vkupno 396 natprevaruva~i
od koi 208 vo ma{ka i 188 vo `en-

ska konkurencija. Tretiot
region nema{e svoi natpre-
varuva~i vo disciplinata
{ah `eni i sedmiot region
nema{e natprevaruva~ vo
disciplinata tr~awe `eni
do 60 godini vozrast.

Potrebno e da se istakne
deka na ovie natprevari vo
eden podolg vremenski pe-
riod mu prethodat podgotov-
ki vnatre vo zdru`enijata po
ogranocite kade {to se or-
ganiziraat selektivni, od-
nosno kvalifikacioni nat-
prevari za obezbeduvawe
sostav na ekipite za u~estvo
na regionalnite natprevari.

Vo period od 2-3 meseci razdvi`e-
ni se ili aktivni na sportski plan
golem broj penzioneri po site osno-
vi {to e i cel na SZPM za obezbe-
duvawe uslovi za aktivno stareewe
na penzionerite, a so toa i postoja-
no podobruvawe na nivnata psiho-
fizi~kata sostojba .

Pokraj ova va`no e da se istakne me|u-
sobnoto dru`ewe i zapoznavawe na pen-
zionerite, {ireweto na me|usebnite poz-
nanstva {to e i osnovna cel na ovie ak-
tivnosti. 

Komisija za sport i rekreacija
Pretsedatel

Zdravko Petkovski

STRELAWE  SO  VOZDU[NA  PU[KA
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Gazi Baba

1.Metodija Kondevski
2.Dragi Stevkovski
3.Risto Ga{parov
4.Jole Mitrevski

OVR
1. Vasilie Niklevski 
2. Dine Kitanov
3. Dragi Levkov
4. Zoran Sazdov

Bitola
1.Blagoj Veljanovski
2.Boris Lazarov
3 Cane Ristovski
4 Dim~e Stojanovski

Ohrid-Debarca
1.Tome Risteski
2.To{e Jankuloski
3.Cvetko Poposki
4.Vlado Milo{eski

Valandovo
1.Trajko Krstev
2.Slavko Gockov
3.Boro Arizanov
4.Ivan Tem{ev

Probi{tip
1.Slobodan Gicev
2.Ko~o Nakov
3.Dobre Marinov
4.Dragi Petru{evski

[tip
1.Stojan Kam~ev
2.Todor Kirov
3.Van~o Denkov
4.Mijal~o Spasikov

Ko~ani
1. Kostadin Stojanov 
2.Goran Josifov
3. \or|i Naumov
4. Stojan Andonov

@ENI
Centar

1.Marija Janeva
2.Nade`da Todorova
3.Ana Temelkova
4.Angelina Filipova

OVR
1. Miroslava Bo{wakovska
2. Mara Ili} 
3. Vera Strezovska
4. Nevenka Sinadinovska

Prilep
1.Vera Dimitroska
2.Dan~e Ko~oska
3.Blaga Stojanoska
4.Menka Angeleska

Ohrid-Debarca
1. Sne`ana Milo{evska 
2. Bojkica Dimoska
3. Gordana Man~i}
4.Blaguna Milo{eska 

Kavadarci
1.Efka Jo{eva
2.Cveta Dimova
3.Marija Ristova
4.Anka Tentova

Kumanovo
1.Bo`ana Trajkovska
2.Bogica Dimitrievska
3.Margarita Stani}
4.Nade`da Petrovska

Radovi{
1.Pavlina ^abukova
2.[ekerina Jakimova
3.Roska Kostadinova
4.Trajanka Petrova

Ko~ani
1.Trajanka Gligorova 
2.Violeta Pavlovska
3. \ur|a Ilieva
4.Nada Ivanova

P R E G L E D   NA  PLASMAN  PO  DISCIPLINI

1.Gazi Baba
2.OVR
3.Bitola
4.Ohrid
5.Valandovo
6.Probi{tip
7.[tip
8.Ko~ani

1.^air
2.Tetovo
3.Resen
4.Ohrid
5.Kavadarci
6.Kumanovo
7.[tip
8.Del~evo

1.Gazi Baba
2.Taftalixe
3.Prilep
4.Debar
5.Kavadarci
6.Kumanovo
7.Strumica
8.Berovo

1.Gazi Baba
2.Tetovo
3.Prilep
4.Ohrid
5.Negotino
6.Probi{tip
7.[tip
8.Vinica

1.Solid.Aerodr.
2.Tetovo
3.Prilep
4.Ohrid
5.Negotino
6.Kumanovo
7.Strumica
8.Vinica

1.Kisela Voda
2.Tetovo
3.Prilep
4.Ohrid
5.Negotino
6.Kumanovo
7.Strumica
8.Vinica

1.Centar
2.OVR
3.Prilep
4.Ohrid
5.Kavadarci
6.Kumanovo
7.Radovi{
8.Ko~ani

1.Kisela Voda
2.Tetovo
3. -----
4.Struga
5.Veles
6.Kumanovo
7.[tip
8.Vinica

1.Gazi Baba
2.Gostivar
3.Kru{evo
4.Ohrid
5.Kavadarci
6.K.Palanka
7.[tip
8.Berovo

1.Gazi Baba
2.Tetovo
3.Prilep
4.Ohrid
5.Gevgelija
6.Probi{tip
7.[tip
8.Berovo

1.Solid.Aerodr.
2.Tetovo
3.Prilep
4.Ohrid
5.Bogdanci
6.Kumanovo
7.Strumica
8.Berovo

1.Kisela Voda
2.Tetovo
3.Bitola
4.Ohrid
5.Bogdanci
6.Kumanovo
7.   ne
8.Berovo

1.K.Voda
2.Gostivar
3.Prilep
4.Ohrid
5.Kavadarci
6.Kratovo
7.Radovi{
8.Ko~ani

1.Solid.Aerodr.
2.\or~e Petrov.
3.\or~e Petrov
4.Debar
5.Valandovo
6.Kratovo
7.[tip
8.Del~evo

1.Solid.Aerodr.
2.Tetovo
3.Prilep
4.Struga
5.Veles 
6.Kumanovo
7.Strumica
8.Del~evo

1. Gazi Baba
2.OVR
3.Prilep
4.Ohrid
5.Negotino
6.Kumanovo
7.Radovi{
8.Ko~ani

1.Kisela Voda
2.Gostivar
3.Prilep
4.Ohrid
5.Negotino
6.Kumanovo
7.[tip
8.Ko~ani

1.Solid.Aerodr.
2.\or~e Petrov
3.Prilep
4.Struga
5.Veles
6.Kumanovo
7.Strumica
8.Ko~ani

1.Solid.Aerodr.
2.Taftalixe
3.Bitola
4.Ohrid
5.Veles
6.Kumanovo
7.Radovi{
8.Del~evo

1.Solid.Aerodr.
2.\.Petrov
3.Prilep
4.Ohrid
5.Demir Kapija
6.Kumanovo
7.Sv. Nikole
8.Del~evo

1.Gazi Baba
2.Tetovo
3.Bitola
4.Ohrid
5.Veles
6.Kumanovo
7.Radovi{

XVIII REGIONALNI PENZIONERSKI SPORTSKI NATPREVARI

MA@I @ENI MA@I @ENI
STRELA[TVO TR^AWE NAD 60 GODINI

PIKADO TABLA

TEGNEWE JA@E SKOK OD MESTO

FRLAWE \ULE TROBOJ

TR^AWE DO 60 GODINI DVOBOJ

[AH DOMINO

Denovive vo Zdru`enieto na penzionerite vo [tip se
odr`a pres konferencija na koja pretsedatelot na
SZPM Dragi Argirovski gi informira mediumite za

odr`uvaweto na 18-tite Republi~ki penzionerski sports-
ki natprevari za prv pat vo gradot pod Isarot. Ovaa pen-
zionerska olimpijada, na koja }e se natprevaruvaat naj-
dobrite penzioneri sportisti od na{ata zemja, }e se odr-
`i na terenite na sportskiot kompleks kaj Makedonka, na 7
septemvri so sve~eno otvorawe vo 9.30 ~asot.

Pretsedatelot na Zdru`enieto na penzioneri na [tip i
Karbinci Mihail Vasilev govore{e za podgotovkite za
odr`uvawe na ovie penzionerski sportski igri.

Pretsedatelot Argirovski zaedno so potpretsedatelot
na IO na SZPM Metodija To{evski, pretsedatelot na Ko-
misijata za sport Zdravko Petkovski i doma}inite gi raz-
gledaa terenite za sportskite igri i imaa sredba so grado-
na~alnikot na op{tina [tip Il~o Zahariev ja istakna

podgotvenosta na gradot za ova zna~ajna penzionerska man-
ifestacija.

C.S.

Pres konferencija

Sportskata penzionerska olimpijada 2013
}e se odr`i vo [tip
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[AH
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
^air

1.Miroslav Ivanovski
2.@ivko Ta{evski
3.Nikola Stefanovski
4.Pero Milenkovski

Tetovo
1.Jakup Lika
2.Todor Zafirovski
3.Z. Mukaetov [pena Saliu
4.Fadil Haliti

Resen
1.Nikola Kotlarovski
2.Kire Pupalevski
3.SejuranAjredinovski
4.\or|i Dokovski

Ohrid
1.\orge Kuka
2.Stojan Pandeleski
3.Risto Takov
4.Jane Angelovski

Kavadarci
1.Laza Mitrov
2.Ilija Liptov
3.@ivko prokopov
4.Boris Xotov

Kumanovo
1.Milisav Serafimovski
2. Milorad Stojmanovski
3.Krume Panevski
4.Stojadin \or|iev

[tip
1. Pan~e Zahariev
2. Done Jordanov
3.Mom~ilo Smoli}
4.To{o Ka{ikov

Del~evo
1.Milan Gocevski
2.Ilija Popovski
3.Dragan Dimitrovski
4. Done Anakiev

@ENI
Kisela Voda

1.Vaska Filipova
2.Vasilka Topalovska
3.Bibijana Pendovska

Tetovo
1.Vera Nan~eva
2.Marica

Serafimovska
3.Rosa Haximanova

NE

Struga
1. [enka Baltoska
2.Liljana Petreska
3.Mimoza Ackova

Veles
1. Galaba Andreeva
2. Olivera Markovi}
3. Mara \or|ieva

Kumanovo
1.Vera Trajkovska
2.Vera Zori}
3.Janinka

Kostadinovska
[tip

1.Vera Ogwanova
2.Mitra Brezlieva
3.Vaska Deli{ova

Vinica
1. Gordana Arsova
2. Persa Arsova
3.

PIKADO
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Gazi Baba

1.Slavko Bo`inovski
2.Blagoja Talevski
3.Lasto Igwatov
4.Blagoja Georgievski
Taftalixe
1.Bor~e Zdravkovski
2.Slave Simovski
3.Branko Milev
4.Ivan~o Kostadinovski

Prilep
1.Bo`in Talevski
2.Milan Todoroski
3.Milko Mirkoski
4.Blagoja Gabroski

Debar
1.Rizvan Fidoski
2.Xavid Karpuzi
3.Zini Ame
4.Irfan Nuredinovski

Kavadarci
1.Petar Trpkov
2.Mitko Mitevski
3.Traj~e Tan~ev
4.Strahil Kitanov

Kumanovo
1.Stojan Bogoevski
2.Mirko Rali}
3.Rusan Di~evski
4.\oko Tasevski

Strimica
1.Nake Manu{ev
2.Jovan Tan~ev
3.Van~o Kolev
4.Vasil Trajkov

Berovo
1.Dimitar Kr`ovski
2.Stanimir Dungevski
3.\or|i Sivevski
4.Jovan Takovski

@ENI
Gazi Baba

1. Ru`ica Bo{kovska
2.Marija Stanoevi}
3.Vaska ^o~kova
4.Petranka Dap~eva

Gostivar
1. Elena Todorovska
2.Rumena Rafajlovska
3.Vadie Zendeli
4.Te{ana Lazarevska

Kru{evo
1.Marija Dam~evska
2.Antica Nalbatoska
3.Elena Ta{eska
4.Blagorodna Juca

Ohrid
1.Kira Gu~eska
2.Naumka Penezi}
3.Olga Gra{oska
4.Pavlina Srbinovska

Kavadarci
1.Velika Simonovi}
2.Sevda Dimitrova
3.Blaga Melova
4.Mare Dimovska

Kriva Palanka
1.Stanka Stojanovska
2.Pavlina Dodevska
3.Len~e Jakimovska
4.Katica Borisova

[tip
1.Nikolina Ristova
2.Verica Krmova
3.Trajanka Traj~ova
4.Nada Petrova

Berovo
1.Draga Popo~ovska
2.Slavka Dungevska
3.Zorka Kr`ovska
4.Persa Sivevska

TEGNEWE JA@E

REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
G.Baba

1.Andon Jovanovski
2.Slavko Krstevski
3.Blagoja Dimkovski
4.Cime An~evski
5.Metodija Petru{ev 
6. Aleksandar Dimitriovski
7.Boro Spasovski

Tetovo
1.Nedelko Roman
2.Tripun Simonovski
3.Sibin Simjanovski
4.Bo`in Apostolovski
5.Abdurezak Rustemi
6.Vojno Stamenkovski
7.Qup~o Jorganxieski

Prilep
1.\ore Vasileski
2.Zoran Parizoski
3.Alekso Beli~anec
4.Ace Trajkoski
5.Vlado Stefanovski
6. Petko Tasevski
7.Cele Angeleski

Ohrid
1.Srebre Zdraveski
2.lazar Jovanoski
3.Blagoja Naumoski
4.Blagoja Paloski
5.Tanas Paloski
6.Todor Jovanoski
7.Risto Bo`inoski

Negotino
1.Ta{o Bakarev
2.Feno Nakov 
3.Trajko Ta{ev
4.Dono Kamendoliev
5.Dragi Efremov
6.Aco Cvetkov
7.Petar Ivanov

Probi{tip
1.Tim~o Petrovski
2.Blagoj~o Radev 
3.Dan~o Panov 
4.^ edo Efremov
5.Trifun Ampev 
6.Dragi Serafimov
7.Dragan Jov~evski

[tip
1, Dragan Minov
2.Stojan Mitevski
3.Boro Barzov
4.Dragi Jovanov 
5.Petre Nikolovski
6.Pavle Ordev
7.Ferdinant radevski

Vinica
1.Pavle Iliev
2.Kiro Andonov
3.Lazo Angelov 
4.Divanie Stoilov
5.Jordan Angelov
6.Kiro Temelkov
7.

@ENI
G.Baba

1. Lepa Bojarova
2. Ratka Doj~inovska
3. Biljana Atanasovska
4. Nade Bla`evska
5. Jagoda Kolevska
6. Blagica Angelovska
7. Vera Stamenkova

Tetovo
1.Liljana Avramovska
2. Marika Jovanoska
3.Dimka Siljanovska 
4. Blagica Di{evska
5. Dragica Qubeska
6.Mirjana Cvetkovska
7.Jasmina Nedelkovi}

Prilep
1.Marija Todoroska
2. Zora Zdraveska
3. Donka Petreska
4.Sne`ana Dimeska 
5. Gorica Dimeska
6. Zora Galeva
7. Olga Samarxioska

Ohrid
1.Voskre Puleska 
2.Ratka Angeleska
3 Kita Lekoska 
4. Rodne Perduloska
5.Cvetanka Stojanoska
6.Jagoda Vojnoska
7.Len~e Nastoska 

Negotino
1.Petra Star~eva
2.Todora Nestorova
3.Malinka Kostadinova
4.Lira Stojanova
5.Ivana Kuzmanovska
6.Pavlina Le{eva
7.Trajanka Kalinova

Probi{tip
1.Blagica Nikolova
2.Slavica Petrovska
3.Latinka Serafimova
4.Stanka Vasileva
5.Anka Andonova
6.Bla{ka Micova
7.Pavlina Stefanova 

[tip
1. Donka Kitanova
2.Stojka [aleva
3.Ilinka Miteva
4.Branka Miteva 
5.Cveta Vasileva
6.Stojna Stojanovska
7.Loza Tomova

Berovo
1.Zorka Parma~ka
2. Dragica Pulovska
3. Velika Parma~ka
4.Slavka Tren~ovska
5.Rilka Dimovska
6.Jovanka Ajtovska
7.Draga Milo{ovska

TR^AWE @ENI
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

Do 60 god
K.Voda

1.Jovan~e Cvetkovski
Tetovo

1.Tair Nijazi
Prilep

1.Mico Mickoski
Ohrid

1.Jovan Janakievski
Negotino

1.Kostadin Dimitrov
Kumanovo

1.Mome Cvetanovski
Strumica

1.Petre Vasilev
Vinica

1.Dragi Efremov

Nad 60 godini
K.Voda

1.Petre Andonovski
Gostivar

1.Trajan Dimovski
Prilep

1.Mile Trkoski
Ohrid

1.Bla`e Srbinoski
Kavadarci

1.Qube Pavlov
Kratovo

1.Blagoj Cvetanovski
Radovi{

1.\or|i Jovanov
Ko~ani

1.Angel Lazarov

TR^AWE MA@I
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

Do 60 god
K.Voda

1.Liljana Mitrevska
Tetovo 

1.Borka Stavrevska
Bitola

1.Dosta Mihajlovska
Ohrid

1.Blaguna Markuleva
Bogdanci

1.Nevena Kali~eva
Kumanovo

1.Ru`a Spasova

ne

Berovo
1.Pavlina Mir~ovska

Nad 60 godini
Solidarnostr Aerodrom
1.Nada Dafkova

\.Petrov
1.Radica Simevska

Prilep

Struga
1.Marija Simovska

Veles
1.Gajta Andova

Kumanovo
1.Slavica Milenkovska

Strumica
1.Pavlina Kam~eva

Ko~ani
1.Blaga Mihova

FRLAWE \ULE

REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Solidarnost-Aerodrom
1.Zlatko Korunovi}

Tetovo
1.Mitko Bogatinovski

Prilep
1.Dimko Mijajleski

Ohrid
1.Miralem Bilalovi}

Negotino
1.Glase Simonovski

Kumanovo
1.Bla`o Stanojkov

Strumica
1.Nikola Nikolov

Vinica
1.Metodi Vonov

@ENI
Solidarnost-Aerodrom
1.Milica Andreevska

Tetovo
1.Jablanka Veselinovska

Prilep
1.Pavlina Bo`inoska

Ohrid
1.Verica Puleska

Bogdanci
1.Mara Karami{eva

Kumanovo
1.Elena Apostolovska

Strumica
1.Stojka Andonova

Berovo
1.Sne`ana ^au{ka

DOMINO
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Solidarnost-Aerodrom
1.Vangel Slatinov

\or~e Petrov
1.Stoilko Krainin

Kru{evo
1.Nikola Porcu
Debar
1.Nazmi Kurti{i
Valandovo
1.Bo`idar Ristovski
Kratovo
1.Botik Velkovski
[tip
1.Stevan Ogwanov

Del~evo
1.\or|i Sokolovski

@ENI
Solidarni penz.Ilinden

1.Roza Ostreska
Taftalixe

1.Carka Doklevska
Bitola
1.Draga Stavrevska
Ohrid
1.Lefka Nikoloska
Veles
1.Dobrinka Al~eva
Kumanovo
1.Elka Todorovi}

Radovi{
1.Qiljana [aroweva

Del~evo
1.Jangelina Cureva

SKOK OD MESTO
REGI

ON

I

II

III

IV

MA@I

Gazi Baba
1.Branko Nakov

OVR
1.[ivko Petrevski

Prilep
1.Miroslav Kuzmanovski

Ohrid
1.Marjan Nikoloski

REGI
ON

V

VI

VII

VIII

MA@I

Negotino
1.Nikola Donev

Kumanovo
1.Tomislav Panevski

Radovi{
1.Pavle Jovanov

Ko~ani
1.\or|i Nikolov

TABLA
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Solidarnost-Aerodrom
1.Angel Manurtovski

Tetovo
1.Genc Kuriu

Prilep
1.Kiril Zaj~eski

Struga
1.Ivan Haxiev

Veles
1.Ko~o Jovanov

Kumanovo
1Pero Ilievski

Strumica
1.Qup~o Kanturski

Del~evo
1.Bo`in Stojmenov

@ENI
Solidarnost-Aerodrom
1.Todorka Savova

\or~e Petrov
1.Sofija Arsova
Prilep
1.Slavica Jovanoska

Ohrid
1.Milanka Pandeleska

D.Kapija
1. Mirjana ^alova

Kumanovo
1.Borjana Rali}

Sv.Nikole
1.Sne`ana Atanasova

Del~evo
1.Stanojka Atanasova

TROBOJ - MA@I       DVOBOJ - @ENI
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Kisela Voda

1.Ivan \or|ievski
Gostivar

1.Dobre Bilbilopski
Prilep

1.Sime Cvetkoski
Ohrid

\or|i Janeski
Negotino

1.Du{an Nedev
Kumanovo

1.Vlatko Spasovski
[tip

1.Risto Netkov
Ko~ani

1.Boris Krstev

@ENI
Gazi Baba

1.Ratka Petrovska
Tetovo 

1.Sne`ana Spasovska
Bitola

1.Silvana Kostadinova
Ohrid

1.Qupka Trifunoska
Veles

1.Sofija Jovanova
Kumanovo

1.Jasminka Todorovska
Radovi{

1.Zorka Xartova
Berovo

1.Dobrinka Taskovsaka

NATPREVARUVA^I NA XVIII REPUBLI^KI PENZIONERSKI SPORTSKI NATPREVARI
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„Dali vo mra~ni vremiwa }e ima
peewe ?

Da, }e se pee za mra~nite vremiwa”.
B. Breht

Se si mislam deka onie koi dosega
ne yirnale vo ~udesniot kni`even
svet na Mitko Maxunkov (Strumica,
19. 3. 1943) poradi li~na nebre`nost
se li{ile od edna nesekojdnevna pri-
vilegija. Godine{niot roman na godi-
nata na Utrinski vesnik so naslov
Pticite od lanskite gnezda go do~e-
kav onaka kako {to vo razvieni kul-
turni sredini se do~ekuva od vrven
avtor - kako kopneano novoroden~e, so
iskrena radost. 

[tom go za~itav noviot roman na-
slutiv koj pat }e se vrvi, oti svoevre-
meno gi bev pro~ital prethodnite dva:
Kon drugata zemja i Vremeto na irv-
asite. Tie se delovi od eden golem
mozaik na svetovi vo nastanuvawe i
ru{ewe, iako se avtonomni kni`evni
tvorbi. Pticite... nemaat klasi~en
kraj, tuku naznaka: kraj na prvata kni-
ga, {to nesomneno uka`uva na otvore-
nosta kon idni tvore~ki avanturi vo
zacrtaniot pravec. 

Ovde e nu`no da se potseti samo na
del od negovata biografija: otkako }e
zavr{i osnovno i sredno u~ili{te vo
rodniot grad, svoeto obrazovanieto }e
go prodol`i na Filolo{kiot fakul-
tet vo Belgrad, na grupata svetska
kni`evnost so teorija na kni`ev-
nosta. Svesen za novata, inakva sred-
ina, za umstveni sposobnosti i tvore-
~ki porivi, znae deka mora da go pre-
ripa jazot i da go uskladi ~ekorot so
vrvulicata na golemiot grad, so zdra-
va samodoverba.  

Tamu, ne samo {to dobro se adapti-
ra, tuku osnova i semejstvo, a rabotni-
ot vek go pominuva vo Bibliotekata na
gradot Belgrad, so vernite mu dru{ki
- knigite. Tie mu se predavaa oti gi
~ita{e so dlaboka, gale`na i vnima-
telna qubov; zatoa nesebi~no mu ot-
krija mnogu tajni. Stana intelektua-
lec od golem format, pisatel so izo-
streno oko mignoveno da go prepoznae
esencijalnoto i da go afirmira nas-
proti banalnoto, koe ne go otfrla za
da go zasili kontrapunktot. Ja razvi i
oblagorodi kni`enata darba. Vo Bel-
grad ja objavi i prvata kniga raskazi

^udna sredba (1970) na
srpski jazik, koja vedna{
be{e prifatena i oceneta
kako poseben kni`even nas-
tan. Ve}e za vtorata zbirka
kratki raskazi Ubij go zbo-
rlivoto ku~e, ja dobi pres-
ti`nata nagrada Isidora
Sekuli}. Potoa nagradite se
ni`ea, bezmalku po sekoja
nova kniga. Tie se fantas-
ti~ni i po rezultat i po
`anr. Ne se prepu{ta samo
na darbata, traga po sovr{en model.
Objasnuva: „Dva pristapa: graditelski
i ironi~no parodiski. Prviot e obid
da se presozdade lo{o uredeniot svet
od negovite tro{ki osvetlen so ona
bez {to postoeweto stanuva neintere-
sno, a so toa i sozdavaweto. (Bodrijar
go narekuva simulakrum,z.m.) Vtoriot
e prifa}awe na svetot bez ostatok, ka-
ko predmet na svojot podbiv. Postoi i
treta mo`nost: povrzuvawe na obete
postapki. Taa ja podrazbira preobraz-
bata na ironi~nata parodija vo novo-
sozdaden svet. Don Kihot? Arkadija
skriena vo pazuvite na Don Kihot?”

Stilot go odreduva zavisno od upo-
trebata na vremeto: „edniot e baven,
drugiot zabrzan. Bavnosta ja obezbedu-
va gustinata i dlabo~inata. Zabrzani-
ot ja ovozmo`uva {irinata i sepofat-
nosta...obete stilski postapki sleani
vo edna go sozdavaat vistinskiot
stil: istovremeno ili barem naizme-
ni~no miruvawe i dvi`ewe”.

Vo tretata kniga promovira u{te
edno vreme: zapreno, vo koe treba da
se igra na vremeto na protivnikot,
kako vo {ahot. Sredstvata koi mu se
favoriti vo sozdavaweto na svoite
svetovi poteknuvaat od fantasti~no-
to, magi~noto, oniri~koto, intertek-
stualnosta od negovata omilena lek-
tira. („Knigite i sonot }e ve odvedat
na sekade”, X. A. Majers). Otkako ~ita-
telot }e go odgatne toa, ve}e go ima
univerzalniot klu~ so koj bez napor
}e vleguva od edno vreme vo drugo, od
edno mesto na drugo, od edna dimenzi-
ja vo druga. 

Iako avtorot gi poso~uva trite kni-
gi, najtesna e vrskata so Vremeto na
irvasite. Toa se poklopuva so trie-
set, do ~etirieset, prekusila do pe-
deset mileniumi od postanokot na ho-
mo sapiens- ot, pove}e kako metafora
otkolku kako nekoe otkritie. Misle~-
koto su{testvo, stanuva dvigatel na
op{tiot  razvoj, no svesno ili ne, i
opasnost za sebe i za svetot {to go na-
seluva. 

Vo Vremeto na irvasi-
te prikaznata vremenski
e locirana po prvomaj-
skiot radioaktiven do`d
od ^ernobil, vo sabota-
ta, vo nedelata dvaeset
godini podocna zapo~nu-
vaat Pticite vo lanski-
te gnezda, kako vo me|u-
vreme ni{to da ne se
slu~ilo, }e re~e Lena
Gon~arova, koga Ana, so-
prugata na Kiril Vodo~-

ki, i go nosi kov~e`eto so bele{kite
na „pisatelot so somnitelen iden-
titet”, oti u{te pred dvaeset godini
be{e se odrekol od ponatamo{no pi-
{uvawe. Lena so trepet gi razgleduva,
ima i li~ni pri~ini. 

Posle smrtta na Tvorecot, tatkov-
inata na bratstvoto i edinstvoto se
ni{a od temel. Se sozdava nedoverba,
zavereni~ka atmosvera, strav. A kako
i ne bi? Me|u vrabotenite vo Biblio-
tekata se {irat kako zaraza tainstve-
ni poraki napi{ani na hartija kako od
katalo{kite liv~iwa so perforacii.
Eve nekoi od porakite: "Pticite po~-
naa da se sobiraat, Proraboti li rin-
gi{pilot, Zucstok, Letnaa li gulabi-
te, Kazanot prete~e, Rimjanite kopaat
kanali, Jarecot se odvrza i saka da ja-
de alaska ~orba, Banicata porasna,
Beli ke~iwa kako koki~iwa, Presni
jajca, Ezeroto na pelikanite, Revizija
na listata za stanovi, K’smet Repu-
blik, Prst na ~elo: na koja strana e sv-
rten topot? Bidete podgotveni - Kon-
gresot }e se odr`i. Kongresot mo`e
da docni najmalku tri ~asa”. Se nade-
vam deka ne e te{ko da se de{ifri-
raat i da ja navestat centralnata
tema. 

Precizirano e vo nedela to~no vo 13
~asot }e se odr`i Kongres na biblio-
tekarite na Ustieto. Okolu perfora-
cijata pi{uva:  yirni vo dupkata! Sekoj
{to ne odoleal na isku{enieto bil
v{mukan od  prazninata i odveden na
drugo mesto. „Ako premnogu se zagle-
duva{ vo bezdnata i taa }e se zagle-
da vo tebe”, kako da ja slu{am opome-
nata na F. Ni~e. 

]e zavr{am so del od iskazot na
Venko Andonovski: „Edno e sigurno:
makedonskiot roman so ova delo poka-
`uva deka e visoko konkurenten `anr
vo svetskite najvredni romaneskni
ostvaruvawa, iako e napi{an na jazi-
kot na edna mala, za svetot decimal-
na jazi~na sredina. Toa e remek-delo
na na{ata romaneskna produkcija”.

Boris [uminoski

PRO^ITAV ZA VAS

Pticite vo 
lanskite gnezda

Slaveweto na jubilei sekoga{
predizvikuva emocii i potreba
za navra}awe na edno pominato

vreme.
Vtorata generacija koja obrazova-

nieto go zavr{ila vo Srednoto op{-
tinsko u~ili{te "Aco Ruskovski# vo
Berovo neodamna go odbele`a svojot
jubilej - 55  godini od maturiraweto.
Beskrajni bea razgovorite i se}ava-

wata za edno odamna pominato
vreme vo u~ili{nite klupi, za
nivnite `ivotni dostignuvawa...

Na sredbata vo Berovo prisus-
tvuvaa okolu 20 maturanti, sega
penzioneri,  (od okolu 70 u~eni-
ci vo generacijata) iako ima{e
informacii deka odbele`uvawe
imalo i vo Skopje od ednostavna
pri~ina {to nekoi zaradi vozrasta

ne mo`ele da dopatuvaat vo Berovo.
D. Rolevski

Jubilej

55 Godini od maturata

Vo op{tina Centar denovive
be{e otvoren Klubot na pen-
zioneri "Kapi{tec”. 

Vo sekoj sloboden moment
povozrasnite gra|ani od
Op{tina Centar }e imaat
prijatno kat~e za sobirawe,
dru`ewe, igrawe tabla, {ah
i domino.

Op{tinata so otvorawe
na klubovi po~nuva od Ka-
pi{tec, a vakvi klubovi }e
bidat otvoreni na celata
teritorija na Centar. 

- Ova e sega va{e mesto.
Na ovoj na~in se oddol`u-

vame barem malku na onie koi {to ne
podignuvaa i se gri`ea za nas. Klu-
bot ja poka`uva na{ata vistinska

gri`a za na{ite povozrasni `iteli,
- re~e gradona~alnikot na Op{tina
Centar, Andrej @ernovski.

Sovetnikot Cvetanka Simonovska
pojasni deka 50% od `itelite na
Kapi{tec se povozrasni lica. 

- Ima potreba od vakvi prostorii
za zadovoluvawe na potrebite na
povozrasnite gra|anite. So otvo-
rawe na ovoj klub go realizirame
vetuvaweto „ Gra|aninot e nad se”, i
pravime napori da gi zadovolime
potrebite na sekoj poedinec, - re~e
sovetni~kata Simonovska.

Op{tina Centar ovoj Klub na
penzioneri go uredi so svoi sred-

stva i }e se gri`i za negovo odr`u-
vawe i ureduvawe.                              

K.S.A.

Otvoren klub na penzioneri
vo Kapi{tec 

Majka Makedonija
ma~enica - stradalnica
so vekovi porobena
pot~ineta.

Iljada devetsto i treta
Kru{evska Republika,
prva na Balkanot
komitite stvorija.

Sultan se naluti
krv se prolea,
Republika zagu{i
prva na Balkanot.

Kom{ii se skaraa
me|usebe vojuvaa
da te prisvojat
ime da ti promenat.

Iljada devetsto i trinaesetta
te podelija - par~osaa,
tvoi ~eda razdelija
po svetot raselija.

@alna Makedonija
reka solzi prolea,
Vardar, Struma,
Mesta, Bistrica.

Iljada devetsto ~etirieset i ~etvrta
del od Makedonija
Narodna Republika
Federalna Jugoslavija.

Iljada devetsto devedeset i prva
Federalna Makedonija
Suverena Dr`ava.

Dve iljadi trinaesetta
sto godini minaa,
kniga }e se otvori
svetot da doznae
kako te podelija - par~osaa.

Cela Makedonija
od ~etiri dela
Balkanska ubavica,
Makedonija.

^eda moi majkini
da ve pregrnam,
srce da razveselam
Majka Makedonija.

Mile Nanevski
penzioner 

od Negotino

Majka Makedonija

Stoimen Jakimov (78),
nastavnik vo penzi-
ja, e eden od najak-

tivnite ~lenovi-penzi-
neri vo JOU biblioteka
"Iskra” vo Ko~ani. Deka e
taka, govori sledniot po-
datok: Jakimov pred dve
godini stana apsoluten
pobednik vo ~itawe kni-
gi. Po toj povod, Biblio-
tekata "Iskra” mu dodeli
nagrada, komplet knigi od
doma{ni i stranski avto-
ri. Knigite mu bea vra~eni na pri-
godna sve~enost, koga Literaturniot
klub  "Kopne`”, koj raboti vo sostav
na Bibliotekata odr`uva{e poetska
sredba na koja so svoi tvorbi nasta-
pija i nekolkumina penzioneri -
~lenovi na  Klubot, a me|u koi Qu-
binka Davidovskska, Atanas Gorgi-
ev, Milica Trpeska i Slobodan Ar-
sov, eden od osnova~ite i prvi pret-
sedateli na Lieraturniot klub
"Kopne`”.

Inaku, Arsov knigata ja zasakal
u{te koga bil u~enik vo osnovno
obrazovanie, a prodol`il da se
dru`i so nea i den denes. Kako {to
veli toj, bez nea ne mo`e da go za-
misli svojot `ivot.

- ^itaweto knigi mi pri~inuva go-

lemo zadovolstvo. Ako ne
~itam, ~uvstvuvam nekak-
va praznina vo du{ata.
Sega koga sum penzioner
duri imam i pove}e vreme
ne samo za knigi, tuku i da
go prelistam i dnevniot
pe~at vo bibliotekata vo
koja raboti dobro obu~en
tim na ~elo so direktor-
kata Danuta Ananieva.

Iznajmuvaweto knigi od
Bibliotekata "Iskra” ka-
ko da ne mu e dovolno, pa

svojata duhovna potreba Arsov ja na-
dopolnuva i so kupuvawe knigi od
kni`arnicite, a neretko pozajmuva i
od prjateli. ^ita se {to }e mu dojde
do raka, osven kriminalna litera-
tura. Na pra{aweto dali pokraj
dnevniot pe~at go ~ita i mese~niot
vesnik  „Penzioner plus”, Jakimov so
nasmevka na  liceto veli: 

- Da, go ~itam. Dobar e. Vo nego na-
o|am se {to nam penzionerite ne
interesira. Gi ~itam napisite od
site stranici-po~nuvjki od prvata,
do poslednata. Preku ovoj edinstven
vesnik za penzionerite se informi-
ram i za na{eto ko~ansko zdru`enie
na penzineri koe se vbrojuva me|u
najaktivnite vo R. Makedonija.           

S.A.

Bez kniga, kako bez du{a

\ \

\

\

Albanski penzioneri si gi
odmerija silite so penzio-
neri od kavadare~ko vo

vle~ewe ja`e, strela{tvo, tr-
~awe, frlawe |ule, skok od mes-
to i drugi disciplini vo ram-
kite na manifestacijata za zae-
dni~ko dru`ewe koja se odr`uva
vo kavadare~koto selo ^emer-
sko. 

Pretsedatelot na Zdru`eni-

eto na starosni penzioneri od
Kavadarci, Risto An|u{ev, nagla-
si deka sorabotkata prodol`uva i
ponatamu a sredbata vo potko`u-
vskoto selo }e stane tradicija. 

Avtobus poln so albanski pen-
zioneri od Pustec pristigna de-
nes vo Kavadarci i vo momentov
u`iva vo prirodnite ubavini na
potko`uvjeto.

A.T.

Penzioneri od Makedonija i Albanija 
se natprevaruvaa vo ^emersko

Blagodarenie na zalo`bite na
na{ata pretsedatelka Len~e
^olakovska, gradona~alnikot na

grad Skopje Koce Trajanovski obezbe-
di ednodnevno patuvawe niz zapadni-
ot del na Makedonija {to se realizi-
ra na 09.06.2013 godina. Vo taa prili-
ka bea poseteni Le{ok i manastirot
Sveti Atanas, manastirot Sveti Jovan
Bigorski, Raj~ica i manastirot Sveti
\or|ija, Vev~ani i Struga.

Na 15.06.2013 godina vo sa-
lata na @TP Skopje, peja~ka-
ta grupa na aktivot „Vawa La-
zarova” ima{e nastap na 7-te
sredbi „Vo ~est na na{ite
prijateli”. 

Na 28.06.2013 godina peja~-
kata grupa zaedno so KUD
„Vlado Tasevski“ nastapi na
Blakanskiot festival vo Ohrid, a
sleduvaat nastapi i vo Bujanovac -

Srbija, Kriva Palanka, Afion - Tur-
cija i Burgas - Bugarija. Rade Ili}

Aktiv na penzionerite pri Crveniot krst - ^air

Uspesite kako nagrada
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Na Petrovden srede leto na pi-
tomata Ponikva, tradicionalno
se sobirale Vlasite za da go

proslavat ovoj praznik so izvorni
ora, pesni i obi~ai. Celta im bila da
ne zgasne tradicijata na proslavu-
vawe, pa zatoa go formirale Balkan-
skiot festival na Vlasite.

Na 13.07.2013 godinava po sedmi
pat se odr`a festivalot „Mandri”.

Pretstavnikot na grupata „Gramos-
tjan” \orgi \orgiev od imeto na fes-
tivalot gi pozdravi prisutnite, pri
{to istakna deka `elba na site i ne-
gova e da opstoji ovoj festival, za{-
to toj e prodol`uvawe na tradicio-
nalnoto izvorno i duhovno bogatstvo
na Vlasite, iako, kako {to re~e toj,
postojat finansiski problemi i za-
radi toa se pote{ko mo`e da se done-
sat renomirani grupi od sosednite
Balkanski zemji.

Na festivalot nastapija grupata
na doma}inite „Gramostjan” od Skopje,
koja neguva izvorni tradicionalni
vla{ki pesni. I podmladokot na ovaa
grupa ja neguva vla{kata pesna, {to e
za sekoja pofalba. Od [tip nastapi
MPG na penzionerite so dve vla{ki

pesni „Moja skapocena rodnina” i poz-
natata pesna „Krek xone” (Pukni mom-
~e). Vlasite od Albanija se pretsta-
vija so peja~kata grupa koja izvede
obi~ajni pesni na uspivawe dete i
pravewe matenica vo butim. 

Kosta [teriev zamenik pretseda-
tel na Izvr{en odbor na ZP [tip,
izrazi zadovolstvo od ona {to be{e
prezentirano, a posebno nastapot na

MPG na penzione-
rite, koi po tret
pat nastapija na
ovoj festival pod
muzi~ko vodstvo na
Mile Serafimov.
Toj  ne izostavi da
izrazi blagodar-
nost za poddr{ka-
ta od lokalnata
samouprava so gra-
dona~alnikot Il~o

Zahariev i rakovodstvoto na ZP [tip
i Karbinci so pretsedatelot Mihail
Vasilev. 

I gradona~alnikot na Ko~ani Ratko
Dimitrovski gi pozdravi prisutnite
pri {to re~e deka vo posledno vreme
mnogu se vlo`uva vo izgradbata na
Ponikva i deka i Ko~ani }e pomaga
ovoj festival da opstoi. 

- Vlasite zaslu`uvaat da ja za~u-
vaat tradicijata so ora, pesni i obi-
~ai na mandrite, a toa nie }e go pod-
dr`ime so zadovolstvo, re~e grado-
na~alnikot na Ko~ani. 

Sredbata zavr{i so dru`ewe, so
vla{ko i makedonsko oro, se igra{e i
pee{e kako nekoga{, iako sonceto pe-
~e{e. 

Cveta Spasikova

Za ~lenovite na KUD "Veseli pen-
zioneri”, koe 38 godini uspe{no
raboti vo sostav na ZP Probi{-

tip, nastapite ne zavr{uvaat so fol-
klornite revii na penzionerite. Kon-
tinuiranoto rabotewe vo tekot na ce-
lata godina, sekoja godina gi vodi na
festivalite vo Make-
donija, osobeno onie koi
go neguvaat tradicio-
nalniot folklor. Nekoi
od niv se so deceniski
tradicii, nekoi se vo
samiot zarodi{, no site
se so edna `elba i cel -
da se za~uva na{eto ku-
lturno bogatstvo vo de-
lot na folklorot. Dru-
{tvoto, uspe{no gi istra`uva starite
i podzaboraveni pesni, ora, instru-
mentite, obi~aite, nosiite koi stanaa
predizvik za strancite, i so toa si
obezbeduva mesto, skoro na site fes-
tivali za izvoren folklor.

Prvite denovi od juli godinava,
ma{kata i `enskata peja~ka grupa us-
pe{no nastapija na festivalot na ma-
kedonski pesni vo Zletovo. Iako fe-
stivalot ima{e revijalen karakter,
nastapot na peja~kite grupi od KUD

„Veseli penzioneri”, be{e nagraden
so dolgotraen aplauz {to govori za
eden uspe{en i odgovoren priod kon
ona {to go rabotat.

Na 5-ti i 6-ti juli, vo Prilep, gra-
dot pod Markovite Kuli, se odr`a na
daleku poznatiot festival na izvor-

ni instrumenti i pesni "Pece Atana-
sovski”, koj vo 2014 godina }e go odbe-
le`i 40-tiot jubilej. Godinava, pred
jubilejnoto izdanie, na festivalot
nastapija 22 dru{tva od pove}e gra-
dovi vo Makedonija. Me|u niv, vo mo-
{ne silna konkurencija, se najdoa i
instrumentalisti od KUD „Veseli pe-
nzioneri”. I ovoj pat tie se poka`aa
majstori na svojot zanaet. Ja{ko Na-
nev vo solo gajda go osvoi prvoto mes-
to, a na Rade Nikodinov mu pripadna

prvoto mesto vo solo kaval~e.
Ovaa godina, za prvpat, so penzio-

nerite zamina i edna pionerska grupa
na tradicionalen folklor koja rabo-
ti vo OOU "Bra}a Miladinovci” pod
rakovodstvo na golemiot entuzijast i
vqubenik vo tradicionalniot fol-
klor, mladiot profesor po muzika
Dalibor Zafirovski. Ume{nosta vo
svireweto na izvornite instrumenti
ja voodu{evi `iri komisijata koja im
go dodeli epitetot najperspektiven
orkestar na festivalot, za {to isto
taka, se nagradeni.

Na me|unarodniot festival Ilin-
denski denovi 2013 vo Bitola ~leno-
vite na KUD „Veseli penzioneri” nas-
tapija na vtorata festivalska ve~er,
koja be{e rezervirana za tradicio-
nalen folklor. Ovde mo{ne uspe{no
se pretstavija so obi~ajot "Den na lo-
zarite” prosleden so pesnata "Bela
Rada ovci pase”, orovodnata pesna "Oj
vince, vince”, `enskoto oro "Oj devoj-
~e” i me{anoto oro "Dva tanca”. Boga-
tiot kolorit na nosiite, avtenti~no-
sta vo izvedbata na obi~ajot i igra-
weto na orata ne gi ostavi ramnodu{-
ni nitu publikata, nitu `iri komisi-
jata.                             M. Zdravkovska

[tipskoto kulturno leto egzis-
tira vo naj`e{kite letni me-
seci juli i avgust, sepak vo

gradot pod Isarot [tip, {irum se
otvoreni portite za mnogu zna~ajni
muzi~ki, likovni i kni`evni tvorci
od gradot, republikava i stranstvo.

Taka na 17.07.2013 godina se odr`a
promocija na dvanaesettata po red
kniga „Raskazi pod Isarot i von” od
avtorkata Cveta Spasikova od [tip.
Na promocijata kako promotori se ja-

vija recenzentite Ilija Merkovski i
Dragan Tasevski od izdava~kata ku}a

„Data Pesnopoj” od Bitola, a izvadoci
od raskazite ~ita{e Ivan Dukovski
pri mladinskiot teatar vo [tip i
urednik vo student-
skoto radio UGD- FM.

Promotorot i izda-
va~ Ilija Merkovski
vo svoeto izlagawe
istakna, deka od ras-
kazite na Cveta Spa-
sikova dobieni na
konkursot „Pat na zborot” go vidovme
zna~eweto na ova delo, kako kni`ev-
na vrednost i re{ivme da ja dodelat
nagradata „Kni`even postulat”. Vo
nejzinite raskazi, mestata i likovite
odgatnuvaat edno vreme i edna ~ove~-
ka golemina, tie se premestuvaat vo
se}avawa i ka`uvawa, tradicionalni
egzemplari, nebare niz [tip i {tip-
sko minal Evlija ^elebija. 

Promotorot Dragan Tasevski re~e,
deka preku ovie raskazi go vidovme
[tip niz vremeto, preku raskazite za

„^etiriesettiot”, „Mol~aliviot”,
„Marinoto soka~e”, „Na vodici”, „Na
Trifun veselnikot” i drugi. Spasiko-

va raska`uva ednos-
tavno za {irokata
~itatelska publika,
no ednostavnoto ne
sekoga{ e najlesno da
se postigne.   

Promocijata naide
na dobar priem kaj

prisutnite {eesetina qubiteli na
ubavo pi{aniot zbor, pretstavnici od
rakovodstvoto na penzionerite i bo-
re~kata organizacija.

Cveta Spasikova e sestran avtor,
pi{uva poezija, drami i proza za site
vozrasti. Ima preveduvano na srpski
jazik i na gr~ki jazik i zastapena e vo
pove}e antologii. Taa e dopisnik za
vesnikot „Penzioner plus” od [tip i
~len na izdava~ki sovet vo spisanie-
to „^ekor~e” od Ohrid.   

S.C.

Balkanski festival na
Vlasite na planinata Ponikva

Probi{tip

Juli vo znak na festivalite i nagradite

Promocija na knigata "Raskazi pod Isarot i von#

Na 18.juli 2013 godina peja~ka-
ta grupa pri KUD "\oko Simo-
novski” od ZP  Kumanovo, u~e-

stvuva{e na ~etvrtite starograd-
ski sredbi "SERENADA 2013” vo
Del~evo. Na ovaa manifestacija
u~estvuvaa i dve peja~ki grupi od
Del~evo  - "\ur|a” i Zdru`enieto na
penzioneri, [tipski "Meraklii” i
"Ornamenti” od [tip, vokalni so-
listi od Blagoevgrad - R.Bugarija i 

folkloren ansambl “Ov~epolec”
od Sveti Nikole.

Vo spomen parkot Goce Del~ev,
prozvu~ija zvucite na starogradski
pesni koi so mislite ne vratija vo
vremeto koga tajfite i grupite pre-

te`no mladi ma{ki mom~iwa, ode-
le po uli~nite kaldrmi i  im peele
pesni na devojkite, na sakanite i
vqubenite.

- Nastapivme so tri pesni: "Nik-
nalo cve}e {areno”, "Ruse le mome
ubavo” i "Veruvaj mi” pod rakovod-
stvo na muzi~kiot rakovoditel
Kosta ]ose i se poka`avme vo naj-
dobro svetlo, - re~e potpretseda-
telkata na ZP Kumanovo Qubica
Kuzmanovska.

Po nastapot, za site pretstavni-
ci be{e organizirana zaedni~kata
veselba i  dru`ewe, koi ostavija
impresivni vpe~atoci kaj u~esni-
cite.                                              Q.K.

"Serenada 2013” vo Del~evo

Impresiven nastap 
na u~esnicite

Tode Bla`evski e ro-
den na 6 maj  1948 go-
dina vo Skopje. Zav-

r{il osnovno i sredno
obrazovanie  vo Skopje, i
diplomiral na Pravniot
fakultet vo Skopje.  

Zapo~nal da slika i
crta od 1966 godina. Ot-
toga{ se do deneska pro-
dol`uva da slika, crta i
objavuva karikaturi, stripovi i crte-
`i, da pi{uva humoreski, aforizmi i
esei vo vesnici i spisanija, da animi-
ra i crta filmovi i da u~estvuva na
doma{ni i me|unarodni izlo`bi na
sliki i festivali na karikaturi vo:
Makedonija (Vinica, Skopje, Strumi-
ca), Srbija (Belgrad, Jagodina, Zaje-
~ar), Hrvatska (Zagreb, Bjelovar, Sla-
vonski Brod, Blato), Slovenija (Qub-
qana), Estonija (Talin), Belgija (Kno-
ke Heist) (Istanbul, Ankara, Ak{e-
hir), itn. Negovi esei, karikaturi, hu-
moreski, aforizmi, i crte`i se obja-
vuvani vo spisanijata: Sovremenost,
Streme`, Koreni, Dalgi, @itie, Ogle-
dalo, Razgledi, Zbor, Svet, Sintezi,
Trend, MK Revija, Odbrana i vo vesni-
cite: Studentski zbor, Osten, Mlad
borec, Nova Makedonija, Ve~er, Trud-

benik, Komunist, Prosve-
ten rabotnik, Republika,
Birlik, Str{el i drugi.

Preveduvan e na: angli-
ski, turski i  bugarski ja-
zik. 

Vo 2001, 2003, 2009 i
2011 godina, Bla`evski
u~estvuval na H-to, XI-to,
XIV-to i XV-to me|una-
rodno Bienale na naivna-

ta i marginalnata umetnost {to se
odr`a vo Jagodina Srbija. Vo 2005 i
2007 godina u~estvuval na me|unarod-
nata likovna kolonija na naivnata
umetnost vo Zaje~ar - Srbija, a vo 2012
godina i na 16-ta me|unarodna likov-
na kolonija na naivnata umetnost odr-
`ana  na Zlatibor, isto taka vo Srbi-
ja, kako edinstven pretstavnik od Re-
publika Makedonija. 

Bla`evski slika vo maslena tehni-
ka, na platno, karton, staklo i plas-
ti~na proyirna folija. Imal tri sa-
mostojni i nad devedeset grupni iz-
lo`bi na sliki i karikaturi vo Make-
donija i vo drugi zemji. 

Sliki od Bla`evski se nao|aat vo
kolekciite na Muzejot na naivnata i
marginalnata umetnost vo Jagodina -
Srbija, vo Nacionalnata galerija na

Makedonija vo Skopje, vo Muzejot na
sovremenata umetnost vo Skopje - Ma-
kedonija i vo privatni zbirki vo: Al-
banija, Germanija, Crna Gora, Srbija i
Makedonija. 

Vo 1995 godina vo Skopje, Bla`evski
go objavil  albumot na karikaturi so
op{ta tematika, pod naslov Nula Va-
vilonska, vo 1999 godina - isto taka vo
Skopje, go objavil  albumot na karika-
turi - so politi~ka tematika,  pod nas-
lov Homo balkanikus epten  zaneseni-
kus, a vo 2008 godina ja objavil zbirka-
ta humoristi~ni raskazi i aforizmi
pod naslov „Jas sum vinoven za se”.

Vo 1980 godina Bla`evski go izra-
botil svojot prv animiran film na su-
per 8 filmska lenta. Gi ima izrabo-
teno animirano-crtanite filmovi:
Dilema, Kapka, Ideja, Orator, Sliznu-
vawe, Pe{ak i Rizik. 

Dobitnik e na ~etiri specijalni
otkupni nagradi za slikarstvo i kari-
katura i na  pet  nagradi za animiran i
crtan film.

I denes kako penzioner Bla`evski
izrabotuva: sliki, karikaturi, stri-
povi, animirani filmovi, a pi{uva i
humoreski, aforizmi i esei. Ubav
primer za aktivno stareewe.       

K.S.A.

Tode Bla`evski - slikar, eseist i humorist

Na 28. juni 2013 godina na
fudbalskoto igrali{te vo
Zletovo se odr`a ve~er na

makedonski narodni pesni "Zle-
tovo 2013”.

Na ovaa kulturna manifesta-
cija u~estvuvaa penzioneri i mu-
zi~ki grupi od  Probi{tip, Ko-
~ani, Kumanovo, Kratovo i doma-
}inot Zletovo. Festivalot se
odr`a po tret pat. Organizator
na festivalot be{e Domot na
kultura od Probi{tip, „Zletovski ru-
dar”

Na po~etokot prisutnite gi pozdra-
vi i manifestacijata ja
proglasi za otvorena di-
rektorkata na Domot na
kultura od Probi{tip Ta-
wa Stojkovska, koja na
u~esnicite im posaka dob-
redojde vo Zletovo i dobar
i uspe{en nastap na fes-
tivalot. 

Potoa se zaredija pesni
edna od druga poubava, vo
ispolnenie na grupata,
„Beli mugri” od Ko~ani,
„Ornamenti” od [tip, KUD „\oko Simo-
novski” od Kumanovo, „Raspeani zle-
tov~ani” od Zletovo i „Veseli penzio-
neri” od Probi{tip, a ima{e nastap  i
na nekolku tria i solisti. Gostin na
festivalot be{e poznatiot peja~ Jor-

dan Mitev.
Po zavr{uvawe na nastapite na gru-

pite, na pretsedatelite na zdru`eni-
jata koi zedoa u~estvo na
festivalot, direktorkata
Stojkovska im vra~i blago-
darnici, izrazuvaj}i gole-
ma blagodarnost na site za
uspe{niot nastap so pokana
narednata godina pak da
bidat povtorno gosti vo
ovaa ubavo rudarsko grad-
~e.

Dru`eweto prodol`i i
posle festivalot so pesna
i muzika.

Pokroviteli na festi-
valot „Zletovo 2013” bea Minister-
stvoto za kultura na RM i Domot na
kultura od Probi{tip, a organizacija-
ta be{e na posakuvano nivo. 

\orgi Panov

Festival „Zletovo 2013#

Zdru`enieto na penzioneri \or~e Petrov - Skopje
prodol`uva so svoite aktivnosti. Osobeno golemo
vnimanie posvetuva na kulturno - zabavniot `ivot vo

afirmacija na Zdru`enieto. Pokraj redovnoto u~estvo na
regionalnata Revija na pesni, muzika i igri na regionot na
koj mu pripa|a,  ZP \or~e Petrov uspe{no nastapi i na re-
publi~kata revija vo Skopje. Zdru`enieto ve}e vtora godi-
na po red  u~estvuva  i na festivalot za narodni instru-
menti i pesni  „Pece Atanasovski” koj {to ovaa godina se
odr`a od 5 do 7 juli. Na festivalot nastapija solo pea~-
kata Vetka Nikolovska pridru`uvana od iskusnite kaval-

xii [efket Ismani i Sadri Beadini. Po zavr{uvaweto na
to~kata tie bea burno pozdraveni od publikata, a za svojot
uspe{en nastap na kavalxiite Ismani i Beadini od strana
na `iri komisijata im be{e dodelena prva nagrada  vo ka-
tegorijata  „dueti kavalxii za vozrasni”.

Peja~ka grupa  od ovaa Zdru`enie zaedno so KUD „Gligor
Prli~ev” od \or~e Petrov  u~estvuva{e i na koncertot  {to
se odr`a kon krajot na mesec juni vo Domot na kulturata vo
\or~e Petrov. ^lenovite na ova zdru`enie se primer za
so`ivot i na kulturen plan, bidej}i nastapuvaat zaedno i
albanci i makedonci, kako retko kade.      Qubinko Ristov

ZP \or~e Petrov

Uspe{en nastap na Festivalot „Pece Atanasovski”

\

\
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Artritis e vospalitelna bolest
koja naj~esto gi napa|a zglo-
bovite.  Postojat preku sto vi-

dovi na artritis koi mo`at da za-
fatat razli~ni delovi od teloto.
Naj~esti vidovi se osteoartritis,
giht i revmatoiden artritis. Nekoi
formi na artritis se povrzani so
bolesti na drugi tkiva i organi vo
teloto. Artritisot ne e prisutna sa-
mo kaj postarite lica, tuku mo`e da
gi pogodi lu|eto od site vozrasti.
Stanuva zbor za kompleksna bolest,
pa baraweto na vistinskiot lek mo-
`e da bide dolgotrajno. Osven kori-
stewe na medicinski lekovi, koi
mo`at da dadat i nesakani efekti,
praktikuvawe na pravilna ishrana,
ve`bawe, lekoviti bilki i prirod-
ni dodatoci vo ishranata, mo`at da
ja spre~at, da gi ubla`at simptomi-
te, pa duri i kompletno da ja izle-
kuvaat. 

Prirodni lekovi protiv artri-
tis

Temjanot - ima silno antivospa-
litelno dejstvo i efikasno ja ubla-
`uva bolkata, a ne predizvikuva ne-
sakani efekti. Temjanot ja podobru-
va cirkulacijata i protokot na kr-
vta niz krvnite sadovi o{teteni od
vospalenija, {to u{te pove}e im po-
maga na zglobovite pogodeni od
artritis. So svoite mo}ni antivos-
palitelni svojstva  pomaga i pri
Kronova bolest i cisti.

Kurkuma - Sostojkata kurkumin
efikasno ja olesnuva utrinskata
vko~anetost i otok na zglobovite.
1200 mg kurkumin deluva isto kako
300 mg fenilbutazon, lek protiv bo-
lka. 

Glukozamin - ja regenerira 'rs-
kavicata i dava elasti~nost na li-
gamentite i tetivite. Negovoto ze-
mawe na podolg rok ja eliminira bo-
lkata. Ve}e vo srednoto doba, doa|a
do otoci i vko~anetost na zglobo-
vite bidej}i organizmot pomalku go
sozdava. Nedostatoci se negovata
visoka cena, mo`nosta da predizvi-
ka alergii. 

Hijaluronska kiselina (HA) -
Taa e najva`niot del na svrznoto
tkivo, bidej}i ja podma~kuva zglob-
nata povr{ina pri dvi`ewe i ja
amortizira. Proizvodstvoto na hi-
jaluronska kiselina se namaluva vo
tekot na `ivotot, pa pove}eto lu|e
na 50 godini imaat 50 otsto pomalku
hijaluronska kiselina  vo zglobovi-
te otkolku vo  mladosta. Se zema
oralno ili so inekcija, pod nadzor
na stru~no lice. 

Cink - Go namaluva rizikot od
revmatoiden artritis. Nedostatok
na cink vo ishranata e faktor koj go
zgolemuva rizikot za pojava na vos-
palenie na svrznoto tkivo, revma-
tizam, kako i pojavata na celulit.
Pomaga i na dijabeti~arite, poradi
ulogata vo sozdavawe na insulin i
go neutralizira vi{okot na bakar,
{to  e i edna od pri~inite za artri-
tis. Go ima vo me{unkite, integral-
nite `itarki, tikva i semki od tik-
va, soja i gra{ok.

Mangan -  potreben e za sinteza na
glavnite komponenti na ‘rskavica-
ta. Negov nedostatok mo`e da dove-
de do bolka vo kolenoto, hroni~na
malaksanost, zamor i gubewe na ra-

mnote`a. Go ima vo ananas, oves, ko-
stenlivo ovo{je, orevi, me{unki,
spana} i ~aj.

\umbir - Se koristi iljadnici
godini za lekuvawe na razni revma-
tski zaboluvawa i bolesti na mus-
kulite i skeletot. \umbirot e poko-
risen od konvencionalnite korti-
kosteroidni antivospalitelni le-
kovi, koi mo`e da dadat seriozni
nesakani efekti. \umbirot spre~uva
sozdavawe na vospalitelni sup-
stancii vo zglobovite, a ne sozdava
nikakvi nesakani efekti.

List od crna ribizla -  e eden od
najdobrite prirodni anti-revmati-
ci. Pri terapija se koristi ekstrakt
od listot za oralna upotreba, kako i
gel koj se nanesuva na bolnite  zglo-
bovi.

List od kopriva - deluva kako
antirevmatik i diuretik i go stimu-
lira la~eweto na `ol~kata. Ofi-
cijalno e odobren za tretman na re-
vmatoiden artritis i artroza, kako
samostoen lek ili kako dodatok na
terapijata. Tinktura ili infuzija
od listovi na kopriva se smeta za
najdobro sredstvo za zasileno la~e-
we na mo~nata kiselina, pa idealen
e i kako lek protiv giht.  Se koristi
sekojdnevno vo period  do  polovina
godina. 

\avolov nokt - Poznata i kako
harpagofit, ovaa bilka ima anti-
vospalitelni, anti-revmatski, ana-
lgetski, sedativni i diuretski svo-
jstva. Deluva pri hroni~en revmati-
zam, artritis, giht, bolki vo grbot,
nevralgija i lumbago, a osobeno pri
bolki vo kolkot, kolenoto i dolniot
del na grbot. Vo nekoi evropski ze-
mji se dava kako inekcija namesto
kortikosteroidi. Suv standardizi-
ran ekstrakt vo kapsuli e osobeno
prepora~liv.

Ishrana
Vo re~isi 10% od slu~aite, art-

ritis se javuva kako alergiska reak-
cija na hrana. Za glavnite vinovnici
se smetaat  `itarkite so gluten i
mle~nite proizvodi. Ako stradate
od artritis, lesen na~in da se pro-
veri e da se otka`ete  edna nedela
od ovie   proizvodi, i  da napravite
test za alergii. Mesoto, osobeno me-
snite proizvodi, sodr`at masti koi
se isto taka me|u vinovnicite za
artritis. Od druga strana, ako pos-
toi netolerancija na laktoza, gole-
mi se {ansite deka mle~nite proiz-
vodi se pri~ina za artritis. Namir-
nici koi mo`at da ja vlo{at sostoj-
bata, pa duri  da dovedat i do inva-
liditet se: p~enka, p~enica,  mleko,
meso, maslo od son~ogled ili repa i
dugo.

Mnogu lu|e na{le olesnuvawe od
artritis vo vegetarijanska ishrana,
a edna od poznatite e Dongova dieta
- koja zabranuva  hrana koja ima vi-
sok vospalitelen faktor: meso, do-
mati, mle~ni proizvodi, piperki,
alkohol, luti za~ini i hemiski adi-
tivi. 

So ve`bawe protiv artritis
Najdobri telesni aktivnosti za

lu|e so artritis se: pe{a~ewe, voze-
we velosiped, plivawe i joga. Dvi-
`ete se {to pove}e ako imate artri-
tis, nedvi`eweto e nepo`elno!

Jasmina Ivi}

Lekuvawe na artritis 
na priroden na~in

Klima-uredite mo`e da prediz-
vikaat glavobolka poradi ne-
kolku pri~ini: dehidracija; stud

- {to predizvikuva muskulna kon-
trakcija i gr~ewe; stud - {to prediz-
vikuva kontrakcija na krvnite sadovi;
cirkulirawe na zastoen vozduh; cir-
kulirawe na vozduh koj sodr`i aler-
geni; cirkulirawe na vozduh koj sod-
r`i bakterii - legionarska bolest;
zvuk koj go proizveduvaat klima-ure-
dite; temperaturni {okovi pri vlez
vo razladena prostorija ili pri izle-
guvawe na sonce i drugo. Ponekoga{
klima-uredite mo`e da predizvikaat
glavobolki poradi kombinacija od si-
te ovie pri~ini.

Pove}eto kancelarii, a i domovi,

koristat uredi koi ja razladuvaat
temperaturata na 16 - 18 stepeni Cel-
ziusovi. Bidej}i vo takvite prostorii
nedostasuva vla`nost, kaj lu|eto so
osetlivi sinusi se razvivaat glavo-
bolki, ~uvstvitelna ko`a, dehidraci-
ja ili suvost na o~ite. Prviot ~ekor vo
spravuvawe so ovie glavobolki e da se
identifikuva problemot. Razmislete
dali vi e ladno dodeka rabotite, bi-
dej}i toa mo`e da predizvika kon-
trakcija na krvnite sadovi i na musku-
lite, a kako posledica na toa da dobi-
ete silna glavobolka. Imate alergija.
Mo`ebi ste alergi~ni na nekoi ~es-
ti~ki vo vozduhot {to go vrti va{iot
klima ured? ^esto se razboluvate i vi
oslabnal imunolo{kiot sistem? Se

pra{uvate zo{to? Mo`ebi ne piete
dovolno voda ili glavobolkata vi e
od klima uredot koj postojano raboti
vo prostorijata vo koja prestojuvate? 

Najdobri rezultati }e se postignat
ako se kombiniraat tehnikite za pre-
vencija od glavobolka i ako se dej-
stvuva sistematski. Zatoa:

- Pijte mnogu te~nosti.
- Na masata dr`ete {i{e sve`a vo-

da so rasprskuva~ i povremeno

isprskajte go vozduhot nad vas. 
- Pijte dovolno vitamin C i

rabotete na zajaknuvawe na
imunolo{kiot sistem. 

- Nemojte da ja namaluvate
temperaturata premnogu. Tem-
peraturata od 21 do 24 stepe-
ni e mo{ne prijatna za rabota.
Ne namaluvajte ja temperatu-
rata pod 20 stepeni Celziuso-
vi. Sekoja temperatura pod 20

stepeni za dnevni ili rabotni pros-
torii predizvikuva zdravstveni ri-
zici. 

- Pominete period na prisposobu-
vawe. Na primer, nekolku minuti pred
da izlezete od avtomobilot, kancela-
rijata ili od doma, isklu~ete go kli-
ma-uredot za da se izbegnat tempera-
turni {okovi. 

- Izbegnuvajte sedewe i stoewe di-
rektno pod klima-uredot i pravecot

na duvawe, bez razlika dali ste
svrteni kon nego so grb ili so lice. Vo
slu~aj toa da ne mo`ete da go izbegne-
te, nosete kapa, marama ili {e{ir. 

- Klima-uredot ne treba da bide
naso~en kon nekoj del od teloto. 

- Odr`uvajte gi sinusite zdravi, a
nosot prooden. Pra{ajte vo apteka koi
kapki ili sprej bi mo`ele da gi ko-
ristite sekojdnevno za higiena na noz-
drite i za prevencija od vospalenie
na sinusite. 

Klima-uredite ni ovozmo`uvaat
~uvstvo na prijatna atmosfera i udo-
ben `ivot. So visokite nadvore{ni
temperaturi, klima-uredite pretsta-
vuvaat idealen spas za razladuvawe,
no, sepak treba da se vnimava i pra-
vilno da se upotrebuva klima-uredot
za da ne dojde do nesakani posledici.

Z.Kaceska

Klima-uredite i glavobolkata

Lubenica

Ne postoi ovo{je koe vo letnite
denovi ja gasi `edta podobro od
lubenicata. Iako za lubenicata

se veli deka e ovo{je, taa vsu{nost
pretstavuva zelen~uk. Lubenicata mo-
`e da bide dolgnavesta ili vo kru`en
oblik. Taa ima debela i zelena kora
koja mo`e da bide pegava ili prugava.
Lubenicata e odli~en izvor na vita-
min C, vitamin A, kalium i magnezium,
sodr`i mnogu voda, a ima samo 30 ka-
lorii na 100 g.

Lekoviti svojstva na lubenicata -
Lubenicata ne e samo vkusno, tuku i
zdravo ovo{je.Taa sodr`i aktivni
sostojki koi gi olesnuvaat vospali-
telnite sostojbi i antioksidansi koi
ne {titat od slobodnite radikali.

Lubenicata e odli~en diuretik bi-
dej}i ja stimulira rabotata na bubre-
zite. Go zgolemuva sozdavaweto urina,
koja doveduva do otstranuvawe na
toksinite od teloto.

Za licata so nisko libido, lubeni-
cata e sovr{eno ovo{je. Vsu{nost, lu-
benicata sodr`i fitohemikalija, cit-
rulin, koja ima svojstvo na relaksaci-
ja na krvnite sadovi so {to vlijae vrz
libidoto. Vo 120 grama lubenica se
nao|aat duri 150 miligrami citrulin.

Isto taka, lubenicata e bogat izvor
na va`ni hranlivi sostojki za zdrav-
jeto na srceto, kako {to se vitaminite
A, C i B6. Sodr`i kalium i magnezium,
dva minerala koi se poznati po toa
{to pomagaat vo reguliraweto na

krvniot pritisok. Lubenicata e odli-
~en izvor na vitamin B1 - vitamin
vklu~en vo proizvodstvo na energija. 

Semkite na lubenicata ne se {tetni
- tokmu sprotivno. Tie se bogat izvor
na magnezium, fosfor, kalium i drugi
minerali. Vo aziskata medicina, sem-
kite na lubenicata se koristat za
~istewe na bubrezite i za drugi medi-
cinski celi. 

^istewe na organizmot so lubeni-
ca - Ako sakate da ja iskoristite se-
zonata na lubenica i pritoa da go is-
~istite va{eto telo, napravete ed-
nodnevna detoksikacija so lubenica.
Nautro i nave~er ispijte ~a{a probi-
otski jogurt, a ostatokot od denot ja-
dete samo lubenica. Ne e odredeno
kolku lubenica smeete da izedete -
toa zavisi od vas. Ako sakate, vo tekot
na denot mo`e da izedete i do 5 ki-
logrami lubenica. Bez ogled na toa
{to lubenicata sodr`i 92% voda, vo
tekot na ~isteweto vo sekoj slu~aj
treba da se pie voda. Sledniot den
zapo~nete go so ovo{je, a nekolku ~asa
potoa mo`ete da izedete varen zelen-
~uk ili lesna supa. 

^isteweto na teloto so lubenica e
zdravo i ne e naporno za organizmot.
Ovaa ~istewe mo`e da se napravi
dvapati mese~no vo tekot na letoto. 

^aj napraven od semki od lubeni-
ca - Edgar Kejsi prepora~uva ~aj od
semki od lubenica za lu|eto koi imaat
kamewa vo bubrezite. Ovoj ~aj, isto
taka, ja stimulira rabotata na bubre-
zite. 

Za da se podgotvi ~aj, potrebna e ed-

na la`ica semki od lubenica, koi
prethodno treba da se somelat ili da
se iseckaat. Semkite se prelevaat so
pola litar vrela voda i se ostava ~a-
jot da se izladi. Potoa ~ajot se proce-
duva i vedna{ se pie. Ako e mo`no, se-
koga{ se podgotvuva sve` ~aj. Pijte ~aj
tripati nedelno, a mo`ete da go piete
nekolku pati na den. 

Lubenica za tenka linija - Kako i
site ovo{ja, i lubenicata vi pomaga
pri slabeewe i pri odr`uvawe na sa-
kanata telesna te`ina. Lubenicata
sodri malku kalorii - samo 30 kalo-
rii na 100 grama. Poradi visokata
sodr`ina na voda, go namaluva apeti-
tot i ima osve`uva~ki efekt. Sepak,
lubenica ima visok glikemiski in-
deks. Ako stradate od dijabetes, jade-
te lubenica so drugite vidovi ovo{ja
so nizok glikemiski indeks. 

Interesno - Senatot na Oklahoma
na 17 april 2007 godina ja proglasil
lubenicata za oficijalno dr`avno
ovo{je, so nekoi polemiki dali voop-
{to lubenicata e ovo{je.

Vo Kina semkite od lubenica se
pr`at i se slu`at kako gricki. 

Sekoj del od lubenicata e za jadewe,
pa duri i korata. 

I pokraj {irokoprifatenoto mis-
lewe, nema potreba lubenicata da se
dr`i vo fri`ider za da gi za~uva
svojot vkus, boja i aroma. No, sepak ako
lubenicata se prese~e, najdobro e da
se stavi vo fri`ider i da se jade {to
e mo`no poskoro.

Z. Kaceska

Kako da ne e dovolno {to se true-
me preku hranata i pijalacite,
tuku si nanesuvame {teti i so

oblekata koja ja nosime. Spored in-
formaciite od Greenpeace, oblekata
na mnogu proizvoditeli sodr`i {tet-
ni hemikalii.

No, zo{to e toa problem i kako ko-
risteweto takva obleka mo`e da vli-
jae vrz zdravjeto? Problemot e vo toa
{to {tetnite hemikalii od oblekata
doa|aat vo kontakt so ko`ata koja ima
mo} na vpivawe, i na takov na~in vle-
guvaat vo na{iot organizam. Otrovite
zavr{uvaat vo krvotokot i najposle vo
crniot drob - organ zadol`en za eli-
minacija na toksinite. Del od tie tok-
sini potoa od teloto se izla~uva i
preku potta.

Znaeme deka ko`ata mora „da di{i”.
No ako postojano vpiva i izla~uva
mnogubrojni otrovi, ne mo`e pravilno
da ja izvr{uva funkcijata. So kons-
tantno vpivawe i izla~uvawe otrovni
materii na povr{inata na ko`ata se
sozdava toksi~na me{avina na otrovi
koi site zaedno se mnogu {tetni po
zdravjeto otkolku sekoja posebno.

Mnogu tkaenini koi doa|aat vo do-
pir so ko`ata, se tretiraat so opasni
hemikalii vo tekot na procesot na
proizvodstvo. Verojatno i samite mno-
gu pati ste zabele`ale kako {totuku
kupenata maica ima ~uden, neprijaten
miris. Vinovnik za toa e formaldehi-
dot (formaldehid), koj se povrzuva so
mnogubrojni zdravstveni problemi
kako alergii, nesonici, oslaben imu-
nitet, rak itn. Proizveduva~ite na
tekstil go koristat so cel proizvodot
da izgleda sve`o i mazno, kako i vo
tekot na transport i na skladirawe da
ja spre~at pojavata na muvla.

Del od formaldehidot, od oblekata
i postelicata, so koi na{ata ko`a e
vo dopir 24 ~asa na den, }e izleze
preku perewe, no ne celiot. Za `al, vo
vrska so toa, ne mo`eme mnogu da si
pomogneme oti toj e prisuten vo re~isi

se so {to sme opkru`eni: kilimi, te-
pisi, zavesi, du{eci, razni predmeti
za doma}instvoto i drugo.

Greenpeace uspea da doka`e deka 20
poznati svetski modni brendovi vo
procesot na izrabotka na oblekata
upotrebuvaat i drugi opasni hemika-
lii so koi se zagaduva okolinata, no
se zagrozuva i zdravjeto na lu|eto.

Pri krajot na minatata godina,
Greenpeace gi objavil rezultatite na
istra`uvaweto za prisutnosta na tok-
sini vo 141 primerok od obleka, sob-
rana vo 29 zemji. Istra`uvaweto e iz-
vedeno vo nezavisna laboratorija i so
nego e utvrdeno deka sekoja od 20 vo-
de~ki marki vo svojot asortiman imaat
po nekolku par~iwa obleka koi sodr-
`at opasni hemikalii. Poto~no, vo
dve tretini vo predmetite za obleku-
vawe ima opasni hemikalii. Tragedi-
jata da bide u{te pogolema, duri i vo
detskata obleka, otkriena e prisut-
nost na materii koi mo`at da predi-
zvikaat rak i hormonalni poremetu-
vawa.

Stanuva zbor za nonilfenol etokssi-
lati (NPE), spoevi opasni za endokrin-
iot sistem, ftalati koi go zagrozuvaat
sistemot za reprodukcija, boi koi so-
dr`at kancerogeni amini i drugo. 

Upotrebata na otrovni hamikalii vo
EU e ograni~ena, no ne i celosno zab-
raneta. Zabraneto e edinstveno tie da
se ispu{taat vo otpadnite vodi, pa
taka zagaduvaweto na okolinata zna-
~itelno e namaleno. No, pove}eto tek-
stilna stoka so potpis na poznatite
modni fabriki proizvedena e vo Kina
i vo drugi aziski zemji kade {to takva
zabrana ne postoi. Kolku noseweto na
taa obleka {teti na na{eto zdravje,
preostanuva doprva da se istra`i.
Ekspertite smetaat deka i niskite
nivoa na toksini prisutni vo obleka-
ta, se zakana za zdravjeto na ~ovekot i
upatuvaat na povrzanosta na naveden-
ite toksini so neplodnost i so od-
redeni vidovi na rak.

Dominic Thompson od Greenpeace
smeta deka rezultatot od otrovnite
hemikalii na ~ove~kiot organizam e
bioakumulativen, pa zatoa ne mo`eme
da znaeme kakvi posledici takvoto
postepeno sobirawe na {tetni mate-
rii na krajot }e ima vrz na{eto zdrav-
je.

[to se odnesuva do zagaduvaweto na
okolinata, Manferd Santen, Greenpeace
aktivist, predupreduva deka mnogu
tekstilni fabriki po celiot svet gi
upotrebuvaat rekite kako kanali za
pu{tawe na otpadot {to se sozdava vo
proizvodstveniot proces. Posebno is-
taknuva deka hemikaliite koi zavr-
{uvaat vo rekite ja zagrozuvaat voda-
ta za piewe, pa taka rastitelniot i
`ivotinskiot svet, osobeno ribite, se
izlo`eni na uni{tuvawe. I toa ne sa-
mo vo zemjite vo koi se vr{i proiz-
vodstvoto, tuku i po izvozot, za{to
otrovnite materii od kupenata stoka
izleguvaat pri perewe. Te{ko e da se
zamisli koli~inata na otrovi koi go-
lemite igra~i na poleto na tekstilot
ja zagaduvaat okolinata i go uni{-
tuvaat zdravjeto na lu|eto, posebno vo
Kina kade {to takva stoka masovno se
proizveduva. Postoi li re{enie? Od
proizvoditelite koi seriozno se poi-
gruvaat so ~ove~koto zdravje, Greenpe-
ace bara do 2020 godina, da prestanat
so upotreba na opasni hemikalii vo
proizvodstvoto. Spored tvrdewata na
Alex Föler, pretstavnik na zdru`enieto
koe gi zastapuva interesite na hemis-
kata industrija, alternativa ima.
Sredstvata koi ne se {tetni za oko-
linata i ne go zagrozuvaat zdravjeto
na lu|eto i na `ivotnite, zna~itelno
ne bi go poskapelo proizvodstvoto,
nitu posebno bi vlijaelo vrz cenata na
oblekata, no toa treba da se sprovede
vo praktika, a za toa e potrebno vre-
me. [to do toga{? Pazete {to kupuva-
te, osobeno ako ima nalepnica "Made in
China’’, i pred da go oble~ete isperete
go barem dvapati!                 T.G.

Vnimavajte koga kupuvate obleka
\
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Ministri për punë dhe politikë sociale
Dime Spasov, më 27 qershor 2013,
realizoi takim

me kryetarët e
shoqatave, anëtare
të Lidhjes së shoqa-
tave të pensionistë-
ve të Maqedonisë.
Në këtë takim, minis-
tri Spasov theksoi:

- Qeveria e Re-
publikës së Maqedo-
nisë, mbetet në plot-
ësimin e kërkesave
të popullatës së pen-
sionistëve, me qëllim
që t’ju siguroi stan-
dard dhe jetë më të
mirë. Pensionistët janë ata të cilët kanë
marrë pjesë në ndërtimin e këtij shteti  dhe
na, si gjeneratë më e re, ju kemi borxh nde-
rimin dhe kujdesin  në kahe të realizimit të
nevojave të tyre.

Në fjalën e tij para të pranishmëve, minis-
tri Spasov theksoi se të gjitha projektet e fil-
luara do të vazhdohet të realizohen, dhe do
të ketë edhe projekte të reja. Ministri Spa-
sov informoi se në periudhën shtator-tetor
të këtij viti, edhe 1.400 pensionist do të
mund të shkojnë në shërimin pa pagesë në
banjat. Gjithashtu, do të shqyrtohen mun-
dësitë për sigurimin e qendrave për qën-
drim ditor të pensionistëve në më tepër
qytete, do të vazhdojë përmirësimi i disa
shtëpive ekzistuese, dhe do të përkrahen të
gjitha aktivitetet e pensionistëve, ndër të ci-
lat edhe lojërat ekzistuese të pensionistëve
të cilat duhet të mbahen në shtator.

Kryetari i Lidhjes së shoqatave të pensio-
nistëve të Maqedonisë, Dragi Argirovski,
duke shprehur falënderim deri tek Qeveria

dhe Ministria për punë dhe politikë sociale
për bashkëpunimin e deri tanishëm, për çka

ai theksoi se vetëm
me komunikim të
mirë do të mund të
zgjidhen çështjet
aktuale për të cilat
ka nevojë kjo kate-
gori qytetarësh. Po-
saçërisht është e
nevojshme që të
ndërtohen shtëpi të
pensionistëve asi
dhe qendra për qën-
drim ditor.

- Vetëm nëse
janë aktiv, pensio-
nistët mund të ndje-

hen si njerëz, mos të jenë të vetmuar, me
depresion dhe melankolik dhe të plaken
shëndetshëm. Pasi të dy dhanë deklaratë
për mediumet, takimi vazhdoi në pjesën e

dytë të rendit të ditës në të cilin u shqyrtuan
çështje aktuale lidhur me punën e Lidhjes
dhe shoqatave anëtare të saj.

K.S.A.

Për shfrytëzuesit e tanishëm të pen-
sionit

Shfrytëzues i pensionit  deri sa është në
marrëdhënie pune ose deri sa kryen veprim-
tari të pavarur në Republikën e Maqedonisë
ose jashtë, i ndërpritet pagesa e pensionit.
Sasia më e ulët e pensionit, paguhet deri sa
shfrytëzuesi ka vendbanim të përhershëm

në Republikën e Maqedonisë nëse më
ndryshe  nuk është rregulluar me kontratë
ratifikuese ndërkombëtare.

Pensioni mund të jetë lëndë për përm-
barim dhe realizim dhe sigurim deri më një
të tretën, ndërkaq për kërkesën në bazë të
mbajtjes të vërtetuar me pëlqim të gjykatës
ose me marrëveshje deri në një gjysmë.

Për pensionistët e ardhshëm:
1. Fondi për sigurim pensionist dhe të

invaliditetit i Maqedonisë, përmes filialeve të

saj, është e obliguar që me kërkesë  të sigu-
ruesit t’i jap certifikatë për të dhënat të vëna
në evidencën amë. Kjo certifikatë ka karak-
ter të dokumentit publik. I siguruari-pension-
ist i ardhshëm i cili nuk është i kënaqur me
të dhënat, ka të drejtë që brenda 15 ditëve
nga dita e dërgimit të certifikatës të kërkojë
që Fondi të sjell vendim për të dhënat të
vërtetuara në evidencën amë. Fondi është i
obliguar që vendimin ta sjell në afat prej 5
ditësh nga dita e pranimit të kërkesës.   S.T.

Me rëndësi

Shkas për të intervistuar Shaban Azizin
ishte: kryetar i KE të Shoqatës së pen-
sionistëve të Tetovës, një ndër shoqa-

tat më të mëdha, vendet e para të mara në
shumë gara në nivel regjional dhe republi-
kan, dhe suksese të tjera.

Kush është Shaban Azizi. I lindur në vitin
1937 në fshatin Bogovinë, ku kreu edhe
shkollën fillore. Shkollën e mesme e kreu në
Gostivar, ndërkaq Shkollën e lartë për orga-
nizimin e punës në Vranje. Ka punuar si sek-
retar në shkollën e Bogovinës prej vitit 1960
deri më vitin 2000 kur edhe u pensionua. Në
vitin 2011 zgjidhet kryetar i KE të Shoqatës
së pensionistëve Tetovë. 

Me Shaban Azizin, biseduam për punën e
shoqatës së tyre dhe ja se ç’na tha:

Na thoni diç në përgjithësi për shoqa-
tën. Shoqata e pensionistëve të Tetovës ës-
htë një ndër më të mëdhatë në republikë. Nu-
mëron 12000 anëtarë dhe në gjirin e sajë
përfshinë 12 degë prej të cilave 6 në Tetovë,
dhe 6 në rrethinë. Shoqata përfshinë anëtarë
të 6 komunave: Tetovë, Bogovinë, Bërvenicë,
Zhelinë, Tearcë dhe Jegunovcë. Është sho-
qatë e cila është themelua ndër të parat,
rreth vitit 1970. Financiarisht shoqata qën-
dron mirë dhe ka dy të punësuar.

Cilat janë aktivitetet të cilat i ka real-
izuar shoqata. Shoqata ka realizuar aktivite-
te programore të vetat si dhe aktivitete të cilat
i organizon LShPM. Kemi marrë pjesë në
Revyale të këngës, muzikës dhe lojërave, në
garat sportive regjionale dhe republikane  të
pensionistëve etj...

Shoqata jonë, prej 18 garave ku kemi  ma-
rrë pjesë, ka zënë 10 vende të para. Kemi ma-
rrë peharin, çka do të thotë se kemi rezultate
më të mira nga të gjitha shoqatat në Maqe-
doni. Këtë vit, në garat regjionale sportive të
shoqatave të pensionistëve të regjionit të dytë
– Shkupit, të cilat u mbajtën më datë 20 qer-
shor, shoqata jonë, sikurse edhe vitin e kaluar
ishte më e mira dhe mori 10 vende të para dhe
gjashtë të dyta. Pjesëmarrjes në Revyale dhe
gara sportive shoqata jonë i jep rëndësi të
duhur. Si për Revyalet, po ashtu edhe për ga-
rat sportive, shoqata, në Planin financiar ka të
parapara  mjete të posaçme financiare.

Na thoni diçka lidhur me ekskursionet

dhe pushimet në shoqatën tuaj.
Ekskursioneve shoqata jonë ju jep rëndësi

të madhe nga se përveç se anëtarët njihen
me vende të reja, përmes tyre bëhet edhe ar-
gëtimi edhe shoqërimi, forcohet miqësia dhe
njihemi me kolegë nga vise të tjera. Në pro-
gram, shoqata ka paraparë 12 ekskursione,
brenda dhe jashtë Republikës. Përveç në
Replikë, kemi paraparë në Shqipëri, Kosovë,
Serbi, Bullgari dhe në vende të tjera. Të gjit-
ha shpenzimet e ekskursioneve i mbulon
shoqata. Mjetet financiare për këtë qëllim
janë të parapara në Planin financiar.

Edhe pushimeve verore në mënyrë të or-
ganizuar shoqata ju jep rëndësi të posaçme.
Tri vite me radhë (shqiptarë dhe maqedonas
të shoqatës tonë) kemi qenë në bregdetin
shqiptarë ku kemi kaluar jashtëzakonisht mi-
rë. Në fillim të këtij sezoni turistik, 250 pensi-
onist të shoqatës tonë, në dy ndërrime, kalu-
an pushimet verore në Durrës të Shqipërisë.
Kjo ka kaluar në traditë dhe do të vazhdojmë
edhe në vitet në vijim, sepse edhe pushimet
në këtë mënyrë, jo vetëm që forcojnë miqës-
inë në mes anëtarëve, por zihen edhe miqësi
të reja.

Sa shfrytëzohet shërimi klimatik në ba-
njat. Shoqata jonë e shfrytëzon këtë mundë-
si të cilën e ka mundësuar Qeveria. Për këtë
qëllim shoqata shfrytëzon katër banja: Banjat
e Dibrës, Katllanovës, Negorcit dhe Strumi-
cës. Nga shoqata jonë, këtë mundësi e shfry-
tëzojnë prej 200 deri më 300 pensionist në
vit.

Si është bashkëpunimi me shoqatat tje-
ra. Bashkëpunojmë me të gjitha shoqatat në
Republikë sepse ashtu na forcojmë miqës-
inë, forcohen lidhjet. Këtë e arrijmë në konta-
ktet gjatë garave regjionale dhe republikane
ku vizitojmë edhe vende historike, këndohet
dhe vallëzohet bashkërisht dhe mund të the-
mi se edhe shoqata jonë mund të jetë një
shembull shumë i mirë i bashkëjetesës ndër-
mjet nacionaliteteve në Republikë. Do thek-
suar se edhe me LShPM kemi bashkëpunim
të shkëlqyeshëm. 

Sa ju ndihmon shoqata pensionistëve
me pensione të ulëta. Po, ju ndihmojmë ed-
he atë mirë. Atë e kemi paraparë edhe në
Planin financiar ku kemi paraparë mjete të

posaçme. Kemi pasur edhe kritika se na nuk
jemi ent social, por na do të vazhdojmë me
këtë lloj ndihme sepse mendojmë se është e
nevojshme dhe e qëlluar. Kemi premtime prej
komunave në këtë shoqatë se do të marrin
pjesë edhe ato në këtë fond për pensionistët
të cilët gravitojnë në komunën e tyre.

Si është bashkëpunimi me pushtetin
lokal dhe me mediat. Me komunat të cilat
gravitojnë në këtë shoqatë të cilat i theksuam
në fillim, kemi bashkëpunim të shkëlqyes-
hëm. Tani jemi në fazën e lidhjes së Memo-
randumeve për bashkëpunim me çka men-
dojmë se bashkëpunimi do të forcohet edhe
më tepër. Shoqata jonë bashkëpunon me ga-
zetën Pensioner plus, edhe pse këtu mundet
edhe më tepër. Bashkëpunim shumë të mirë
kemi edhe me televizionet lokale të cilat vep-
rojnë në këtë hapësirë si: TV Koha, TV Arti,
TV Kis, TV Menada. Këto televizione të për-
mendura, gjithnjë i japin aktivitetet tona për
çka u jemi mirënjohës. Shfrytëzoi rastin, në
emër të shoqatës t’i falënderoi.

Sa jeni të kënaqur me aktivitetet në gjy-
smën e parë të vitit.

Punën dhe aktivitetet e shoqatës i kemi
paraparë në Program. Ato i diskutojmë dhe
pas realizimit bëjmë vlerësimin e tyre në
organet drejtuese të shoqatës. Falë  anga-
zhimit të të gjitha strukturave të shoqatës, me
aktivitetet të cilat i kemi realizuar në gjysmën
e parë të vitit, jemi të kënaqur. Mendojmë se
këto rezultate do të jenë stimul për angazhim
më të madh për suksese edhe më të mira.

Baki Bakiu

Pas afër një viti të ekzistimit të sajë, Sho-
qata e artistëve të punë dorës "Art
Kraft”, bëri hap të vyeshëm për res-

pekt, kënaqësi dhe për lëvdatë. Nën moton
“Punë dora – rojë e traditës” në qershor të
këtij viti në Kapan an, në çarshinë e vjetër të
Shkupit, ishin nikoqir të tregut të parë ballka-
nik të punimeve të dorës. 

Shoqata ka konsideratë të veçantë për
punët e dorës. Ato janë atraktive me përdo-
rim të tërësishëm të vlerave, ndërkaq pamja
e tyre në mënyrë të përkryer përputhet në
shtëpitë ashtu siç janë sot, duke shprehur në
mënyrë autentike individualitetin e sajë, stilin
dhe popullaritetin.

Inspirim, siç thonë këta krijues, gjejnë rreth
vetes, para së gjithash, në natyrë, siç shihet
nga punimet e tyre, ku ka shumë degëza,
gjethe, lule, shpezë ekzotike, flutura dhe ele-
mente nga krijimtaria popullore. Ndërkaq,
kreativiteti i tyre, punë dashuria e tyre është
e shprehur në vetë punimet te të cilat mbi-
zotërojnë penjtë, thurje, dru dhe materiale të
ndryshme në bojëra të bukura. Përveç puni-
meve të dorës, janë të pranishme edhe vesh-
je popullore, pëlhura të thurura dhe qëndi-

sura shumë bukur.  
Tregu i parë ballkanik, me pranin e tij e pël-

qyen, kryetari i komunës Çair, Izet Mexhiti, si
dhe mysafir dhe pjesëmarrës nga Serbia,
Shqipëria, Mali i Zi dhe Kosova, të cilat me
krijimtaritë e tyre me të vetmit ekzemplar, e
pasuruan këtë ngjarje, e cila për ata është
me domethënie të madhe.

Në fjalimin e tij, kryetarja e Shoqatës, pen-
sionistja shumëvjeçare, Gordana Mitrovska
- Beba, i përshëndeti mysafirët dhe të pran-
ishmit, dhe posaçërisht u ndal tek qëllimet
dhe domethënia  e Shoqatës dhe organizimin
e manifestimeve të tilla, për çka theksoi:

- Qëllimet tona janë bashkimi, edukimi dhe
afirmimi më i mirë i potencialeve artistike kre-
ative  të punimeve të dorës  dhe promovim i
vlerave dhe i kulturave të mëdha tradicionale
shumetnike. Gjithashtu, kryetarja Mitrovska,
ndër të tjerat, potencoi se për këtë veprimtari
vitet nuk janë të rëndësishme, edhe ashtu,
anëtar të shoqatës janë persona të moshave
të ndryshme, por përgjithësisht janë pension-
istë. Manifestimin e shpalli të hapur kryetari i
komunës Izet Mexhiti, i cili theksoi se ndjenë
nder dhe kënaqësi që merr pjesë në një man-

ifestim të tillë:
- Këto punime dore do të japin bazë për

forcimin dhe promovimin e punë dorës, duke
profilizuar dhe duke afruar punën e dorës
gjeneratave më të reja. Me atë do t’i kthejnë
nga harresa shumë punime tona tradicionale
të cilat janë pjesë e traditave tona dhe pasuri
artistike.

Më pas, disa organizatave, ambasadave
dhe individëve, në shenjë falënderimi iu nda-
në falënderime.

Në punën tri ditore të këtij manifestimi u
mbajtën disa takime  dhe vizita, ndërkaq me
mysafirët u bë një vizitë panoramike me
ç’rast u vizituan më shumë vende kulturore
në kryeqytetin e shtetit tonë Shkup.           V.P.

Faqen e redaktoi Baki Bakiu

Takimi i Ministrit Spasov me kryetarët e shoqatave të 
pensionistëve

Bashkëpunimi vazhdon

Kohë më parë, respektivisht
më datë 17 dhe 18.06.
2013, pensionistë të shoqa-

tës së pensionistëve të komunës
Saraj, me kryetarin Rufat Rama-
dani, vizituan qytetet Pogradec
dhe Korçë të Shqipërisë. Autobusi
me 53 pensionistë nga kjo sho-
qatë (shqiptarë dhe maqedonas)
u nisë në orët e hershme të mëng-
jesit. Shkuarja ishte rrugës për-
reth liqenit të Ohrit, në Shën Naum për në
qytetin Pogradec të Shqipërisë. Me të arritur
në Pogradec, pasi u vendosën në hotel dhe
pas një pushimi të shkurtër, rrugën e vazhd-
uan për në Korçë.

Në qytetin e bukur Korçë, vizituan shtëpinë
ku për herë të parë ishte hapur shkolla në
gjuhën shqipe më 1887 nga Pandeli Sotiri, e
më pas vizituan edhe qytetin. Pas dite u kthy-
en në Pogradec ku në orët e mbrëmjes shë-
titën qytetin dhe buzë bregut të liqenit. Shu-
mica e pensionistëve, së pari herë ishin në
këto dy qytete, prandaj edhe emocionet ishin
të arsyeshme.

Edhe kësaj here, mjeku dr. Jani Deçkov,

i cili është anëtar i KE të shoqatës ishte në
nivel të detyrës. U doli në ndihmë pension-
istëve sipas nevojës e sidomos njërit i cili pa-
ti nevojë për ndihmë më urgjente. Ekskursio-
nin e udhëhoqi anëtari i KE njëherësh edhe
kryetar i Komisionit për ekskursione, Gani
Ismaili. Kthimi për në shtëpi u bë nga Qafë
Thana-Struga...

Ishte kjo edhe një vizitë që u realizua në
kuadër të përcaktimeve programore të kësaj
shoqate ku edhe njëherë erdhi në shprehje
shoqërimi dhe miqësimi shumë etnik pasi që
në këtë përbërje morën pjesë edhe një
numër i konsiderueshëm maqedonas, anë-
tarë të shoqatës në fjalë...

Baki Bakiu

ShP Saraj

Ekskursion në Pogradec dhe 
në Korçë

Ministri për punë dhe politikë sociale Dime
Spasov, mori pjesë në hapjen e entit privat
për mbrojtje sociale të personave pleq “Idila”
në Shkup.

“Nevoja për kujdesin, respektivisht ven-
dosjen  dhe dhëni?? e shërbimeve përkatëse
personave pleq në ente të specializuara në
shtetin tonë është gjithnjë më e shprehur dhe
e theksuar. Në këto ente jepet mundësi për
jetë të përbashkët të popullatës së vend-
banimeve e cila për nga gjenerata afërsisht
është në të njëjtin nivel, jep mundësi për
socializim më të mirë  dhe lehtësimin e jetës
në moshën e tretë, kujdes tërë ditorë, përku-
jdesje dhe shërbime nga punëtor social, per-
sonel të medicinës si dhe nikoqire të cilat
janë të nevojshme për secilin person i cili nuk
mund të përkujdeset për veten” tha Spasov.

Ministri Spasov theksoi se Ministria për
punë dhe politikë sociale punon në pandër-
prerë në përforcimin  e katër shtëpive të
shtetit, respektivisht komunale për personat
pleq.

“Është në rrjedhë restaurimi i Entit publik
komunal Shtëpi për persona pleq “Sju Rajder”
në Manastir, respektivisht është në rrjedhë
ndërtimi i godinës së re, ndërkaq, Shtëpia për
persona pleq “Zafir Sajto” nga Kumanova i
zmadhoi kapacitetet strehimore edhe për një-

zet e dy shtretër” theksoi Spasov dhe shtoi:
“Qeveria e Republikës së Maqedonisë dhe

Ministria për punë dhe politikë sociale, edhe
më tej do të vazhdojnë të jenë mbështetës të
personave pleq përmes formave të ndrysh-
me, siç janë përmirësimi i kushteve të tyre
për qëndrim, përmirësimi i tërësishëm i jetës
së tyre, por edhe më tej do të vazhdojmë si-
kurse deri tani, tua sigurojmë edhe mbrojtjen
e nevojshme sociale”.

Pas fjalëve të tij, Shtëpinë e lëshuan në
përdorim bashkërisht me kryetarin e LShPM
Dragi Argirovski.

Përndryshe, Shtëpia gjendet në Kuçevish-
ka bara, 8 km nga qyteti Shkup, dhe siç tha
drejtoresha Elena Ilievska, është ndërtuar
sipas standardeve. 

K.S. Andonova

U hap ent privat për mbrojtje sociale të personave pleq

Shtëpi ideale për qëndrim të 
personave pleq

Intervistë me Shaban Azizin, kryetar i KE të ShP Tetovë

SUKSESET ARRIHEN ME ANGAZHIME

Treg i parë Ballkanik në Çarshinë e vjetër të Shkupit

Punë dora-roje e traditës 

Për fillimin e punimeve për përgatitjen e
hapësirës për qendër ditore  për per-
sona pleq  në Komunën Gazi Babë, më

28 qershor 2013, mori pjesë ministri për punë
dhe politikë sociale Dime Spasov, kryetari i
komunës Toni Trajkovski, kryetari i Lidhjes
së pensionistëve Dragi Argirovski, kryetari i
Këshillit Millan Andonovski, kryetari i ShP
Gazi Babë Gjorge Andonov me përfaqësu-
es të shoqatës etj.

Ministri për punë dhe politikë sociale Dime
Spasov, në pres konferencën theksoi se
Qeveria e Republikës së Maqedonisë bën
politikë aktive me çka ofron zgjidhje për prob-
lemet e personave pleq, për përmirësimin e

pozitës së tyre ekonomike dhe sociale, dhe
në atë drejtim është edhe hapja e Qendrave
ditore për persona pleq në shtet sipas Stra-
tegjisë nacionale të Qeverisë.

Kryetari i komunës Toni Trajkovski theksoi
se hapja e Qendrës ditore është rezultat i
bashkëpunimit të komunës, Ministrisë për
punë dhe politikë sociale, të Lidhjes së pen-
sionistëve të Maqedonisë dhe të ShP Gazi
Babë. Qendra ditore për persona pleq do të
vendoset  në godinën e Kino Mazhari i cili
duhet të rimëkëmbet.

Konstruksioni i përgjithshëm financiar për
rimëkëmbjen dhe pajisjen është rreth
4.000.000,00 denarë, nga të cilat

3.400.000,00 denarë është investimi nga
komuna Gazi Babë, ndërkaq Ministria për
punë dhe politikë sociale  do të marr pjesë
me 600.000,00 denarë. Varësisht nga kus-
htet atmosferike, është paraparë që rimëkë-
mbja komplet të zgjas tre muaj.

Kalina S. Andonova

Në vjeshtë, Qendër ditore për persona 
pleq edhe në komunën Gazi Babë
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Hotel Idila e nova privatna ustanova za socijalna za{tita na
stari lica. Lociran e na 8 km od centarot na Skopje, vo prirodno
zeleno opkru`uvawe i panoramski pogled kon gradot. 

Imeno, Hotel Idila raspolaga so 38 sobi i 5 apartmani, site 
opremeni so TV priemnik i individualen toalet so tu{. Pokraj
sovremeno opremenite sobi i apartmani, Hotel Idila raspolaga i
so komforen dneven prestoj i trpezarija od 150 m2, recepcija so
priemen del za poseta na gosti, kujna i administrativni pros-
torii.

Prekrasnata nova zgrada vo klasi~en stil e nadopolneta so 5000
m2 hortikulturno ureden dvor. Ovoj prostor e raspredelen na:

Neverojatna gradina so fontana i klupi,
Cve}e i zelenilo,
Prostorno {etali{te,
Ovo{tarnik,
Mala zoolo{ka gradina,
Parking prostor.

Nie ovozmo`uvame na{ite gosti da u`ivaat vo svoite penzioner-
ski denovi ispolneti so isklu~itelna usluga od u~tiv i qubezen 
personal. Gri`a za higienata vo domot, pazaruvawe vo marketite,
gotvewe na hrana, ~ista i peglana obleka... Seto toa sega e na{a
gri`a.

Zaedni~ki piknik vo gradinata, dodeka na{iot gotva~ se gri`i
za skarata da bide sve`a, kvalitetna i topla, e slika {to vo
Hotel Idila ~esto se gleda.

Edno e sigurno, vo Hotel Idila nikoga{ nema da bidete osameni,
a na ~uvstvoto na zdodevnost sigurno i }e zaboravite.

Posvetenosta na zdravjeto kaj povozrasnite lica nikoga{ ne
bilo pova`no. Zatoa nie se trudime da vodime postojana gri`a za
glavnite medicinski indikatori koi poso~uvaat kon odreden
zdravstven problem.

Seto ova go pravi Hotel Idila eden poseben kompleks so inovativ-
en duh i predispozicii za sovr{en smestuva~ki kapacitet za lica vo
zlatnata doba.

Ednostavno, Hotel Idila go znae sonot na sekoj penzioner!

PRIVATNA USTANOVA ZA SOCIJALNA ZA[TITA
NA STARI LICA

tel. za kontakt 02 2666 113  078 366 116

Adresa: Ul. Prizrenska br. 50/2, 

Ku~evi{ka bara, 1000 Skopje

www. idila.mk

Pedeset godini pominaa od
katastrofalniot zemjot-
res koj se slu~i vo Skopje

1963 godina, koga nad iljada gra-
|ani gi zagubija `ivotite ili
bea zatrupani pod urnatinite i
pote{ko povredeni. Taa godina
na{iot glaven grad re~isi be{e
sramnet so zemjata. Ottoga{ os-
tanaa se}avawata za zaginatite,
no i za sestranata solidarna
pomo{ od mnogu humani lu|e, in-
stitucii, gradovi i zemji vo svetot,
koi pridonesoa Skopje od pepel da se
izdigne i da izrasne vo golema met-
ropola. 

Odbele`uvaweto na 50-godi{ni-
nata od ovoj stra{en nastan be{e po-
vod  na 26 juli da se organizira i
odr`i prigodna manifestacija koja
po~na so polagawe sve`o cve}e pred
spomenikot na zaginatite vo zemjot-
resot, a vo 19 ~asot so poetsko ~ita-
we „Za Skopje so qubov” pred Muzejot
na gradot zapo~na oficijalnata pro-
grama posvetena na ovoj datum. 

Vo odbele`uvaweto na 50-godi{-
ninata od skopskiot zemjotres se
vklu~ija i penzionerite na Republi-
ka Makedonija odr`uvaj}i brojni ma-
nifestacii po toj povod vo tekot na
celata godinata, a Republi~kata re-
vija na pesni, muzika i igri, koja se
odr`a na 4-ti juni 2013 godina vo
organizacija na SZPM, vo Univerza-
lnata sala vo Skopje, be{e posvete-
na tokmu na ovoj nastan, koj be{e na-
javen so li~nata tvorba na Lidija Je-
remi} „Gradot na solidarnosta”. Isto
taka, penzionerite vo golem broj
prisustvuvaa na manifestaciite  koi
se odr`aa na samiot den na odbele-
`uvaweto na 50-godi{ninata od ze-
mjotresot a pretsedatelot na SZPM
Dragi Argirovski oficijalno gi pre-
tstavuva{e na otvoraweto na izlo`-
bata vo Muzejot na gradot i na cen-
tralnata manifestacija na plo{ta-
dot „Makedonija”.

Na otvoraweto na izlo`bata vo
Muzejot pod imeto „26 juli 1963” vo 20

~asot prisustvuvaa pretsedatelot na
Republika Makedonija \orge Ivanov,
ministri na Vladata i drugi pret-
stavnici i gosti od dr`avniot vrv na
RM, ambasadori i pretstavnici na
dr`avi od zemjite {to go pomognaa
Skopje za vreme i posle zemjotresot.
Na prisutnite im se obrati gradona-
~alnikot na Skopje Koce Trajanovski
koj potseti na nesre}ata {to go snaj-
de Skopje toa zlokobno utro i iska`a
golema blagodarnost za pomo{ta {to
pristignuva{e od site strani na sve-
tot so koja na{iot grad povtorno se
izdigna i stana simbol na ~ovekova-
ta solidarnost, na humanosta i na
po`rtvuvanosta na site {to pomog-
naa. Pred razgleduvaweto na izlo`-
bata, vo znak na blagodarnost, na si-
te zemji koi ja poka`aa svojata soli-
darnost i ispratija pomo{ po gole-
mata katastrofa, gradona~alnikot
Trajanovski im dodeli priznanija. 

Na plo{tadot „Makedonija” vo
21,30 ~asot, pred golem broj skopjani,
me|u koi be{e pretsedatelot na RM
\orge Ivanov, pretsedatelot na Sob-
ranieto Trajko Veqanoski i pretse-
datelot na Vladata na RM  Nikola
Gruevski, stranski ambasadori, pre-
tstavnici na dr`avi i vladi i drugi
gosti,  be{e realiziran multimedi-
jalniot proekt „Skopje se se}ava”.
Makedonskata filharmonija, akteri
i ~lenovi na Makedonskata opera i
balet, preku performansi prenosea
prikazni za qubovta, hrabrosta i so-
lidarnosta - prikazni za skopskiot
zemjotres.                            M. Dimovski

Skopjani nikoga{ nema da
zaboravat Za skopskiot zemjotres napi{ani

se pove}e napisi duri i knigi,
snimeni se radio drami i filmo-

vi... no ovaa skopska tragedija ostanu-
va nezaboravna tema i inspiracija za
sekoj tvorec. Spomenite naviraat oso-
beno godinava koga se navr{uvaat 50-
godini od katastrofalniot zemjotres,
polovina vek od edna golema ~ove~ka
nesre}a  predizvikana od prirodata.
Zemjotresot go sru{i Skopje, sru{i
mnogu soni{ta, mnogu `elbi i me~tae-
wa, no najstra{na od se, be{e  bolkata
po 1.070 `rtvi i nad 3.300 povredeni
od koi del so do`ivotna invalidnost,
zaradi {to iljadnici lu|e zasekoga{
}e se se}avaat na ovaa te{ka drama.

Vo 5 ~asot i 17 minuti na 26 juli
1963 godina nevidena stihija se obi-
de da go uni{ti `ivotot i utre{ni-
nata na Skopje. Zgradite se urivaa
kako kuli od karti, pa|aa katovi i
pokrivi, `rtvi ima{e na sekade vo
gradot na Vardar. Okolu 200.000 ne-
govi `iteli se najdoa na ulicite,
izbezumeni od nenadejnata nesre}a,
od piskotnici i povici za pomo{ na
lu|eto vkle{teni vo urnatinite. Pr-
vata gletka be{e straotna, a  me|u sru-
{enite zgradi se najdoa: Oficerskiot
dom, Narodnata banka, hotelot „Make-
donija”, stambenite zdgradi okolu
plo{tadot „Sloboda” ...i u{te mnogu
drugi, kako i zgradata na Radio-tele-
vizija Skopje na Marksova 17, koja be-
{e celosno raspukana i be{e opasno
da se vleze vo nea. I pokraj toa, ekipa-
ta na Televizija Skopje uspea da ja ze-
me kamerata „Boleks”, i  prviot tele-
viziski izve{taj za skopskiot katas-
trofalen zemjotres be{e ispraten do
belgradskoto studio, a so toa do site
studija i Televiziski ku}i vo Evropa i
vo svetot. Istovremeno kaj radiopre-
davatelot vo Maxari be{e postavena
tonska studiska mikseta i magnetofon,
so pomo{ na koi kolegite na Radio
Skopje vo 10 ~asot i 30 minuti se ogla-
sija so signalot „A, bre, Makedon~e” i
be{e emituvana prvata informacija za
skopskiot zemjotres. So toa program-
skata aktivnost zapo~na na nova loka-
cija od otvoreno studio i re~isi  site
vraboteni vo Radioto i Televizijata
denono}no rabotevme smesteni vo {a-

torska naselba  kaj predavatelot vo
Maxari. Niz emisiite koi bea emitu-
vani, slu{atelite i gleda~ite se
izvestuvaa za rabotata na spasuva~ki-
te ekipi, za brojot na zaginatite, za
aktivnosta na Crveniot krst, za pos-
ledicite od katastrofalniot zemjot-
res i sli~no.  

Mobilni mnogubrojni spasuva~ki i
medicinski ekipi od razni krai{ta na
na{ata zemja, no i od svetot, nadoa|aa
kako bran vo gradot. Borbata za `ivot
i smrt be{e vo poln ek. Povredenite
glavno se nosea vo improviziranata
bolnica vo {atori na kumanovskiot

aerodrom, a umrenite se pogrebuvaa vo
posebna alea na Gradskite grobi{ta vo
Butel, kade {to pla~ot i lelekot bea
najsilni. Spored oficijalniot izve{-
taj na toga{niot Republi~ki sekreta-
rijat za vnatre{ni raboti na Makedo-
nija vo skopskiot zemjotres `ivotot go
zagubile 1.070 lica, od koi 43 bea ne-
identifikuvani. Zaginati bea glavno
gra|ani na Skopje  od makedonska naci-
onalnost, no ima{e i od turska, alban-
ska, romska, srpska i od drugi nacio-
nalnosti, kako i 50 stranski dr`avja-
ni. Me|u zaginatite ima{e golem broj
deca i mladi lu|e, a zaginati ima{e i
pove}e celi semejstva kako {to be{e
semejstvoto na novinarkata Vera Ko-
va~ i nejzinite ~etiri deca: Danica,
Qudmila, Branimir i Irina. 

Tragedijata be{e golema, no u{te
pogolema be{e pomo{ta i solidarnos-
ta {to toga{ nesebi~no mu ja podado-
doa na Skopje, lu|e od site veri i rasi
od celiot svet. Blagodarenie na toa
nabrgu urnatite zgradi odnovo se iz-
gradija, a zagubenite `ivoti na lu|eto
koi zaginaa ostanaa kako ve~en spomen
i traga vo srcata na mnogumina. 

Iako pomi-
naa mnogu godi-
ni, se}avawata
i spomenite ne izblednale. Sekoja go-
dina na 26 juli, ve}e pet decenii, so
poseta na Spomenikot vo Aleata na za-
ginatite od zemjotresot na Gradskite
grobi{ta vo Butel so taga,  po~it i pi-
etet se se}avame na `rtvite na katas-
trofalniot zemjotres. Mnogumina se
se}avaat na se kako da be{e v~era. Niv
gi o`ivuva i nemiot svedok-~asovni-
kot na Starata `elezni~ka stanica koj
zastanat toa zlokobno utro vo 5 ~asot
i 17 minuti. Toj ne potsetuva na ~uv-

stvoto na taga i `alost, no i na `i-
lavosta i izdr`livosta {to e del
od kolektivnata memorija na Skopje
i negovite `iteli,  i simbol na so-
lidarnosta i humanosta.

Fakt e deka vo prvite denovi po
zemjotresot se sozdava{e edna mra-
~na atmosfera  deka Skopje zaseko-
ga{ e izgubeno, no postoe{e i opti-
mizam deka Skopje pak }e se obnovi i
izgradi. Toj optimizam postojano se
{ire{e od radio i tv programite i

od vesnikot „Nova Makedonija”, a potoa
i od noviot dneven vesnik „Ve~er”.  So
pravo, akcent se dava{e na me|unarod-
nata pomo{, na zapo~nuvaweto na
gradbata na novite naselbi, na otstra-
nuvaweto na posledicite i na vra}a-
weto na `ivotot vo Skopje. Sekako
zna~ajno be{e i toa {to na 16 avgust
1963 godina na Gradskiot stadion  se
odr`a i prviot fudbalski natprevar
po zemjotresot, pome|u Vardar i Dina-
mo od Zagreb. Fudbalerite nosea crni
lenti na rakavite, a me|u 30.000 gle-
da~i ima{e i amerikanski, ruski i
francuski vojnici koi pomagaa za ras-
~istuvawe na urnatinite na gradot.
Pri krajot na 1963 godina Radio-tele-
vizija se preseli od Maxari na nova
lokacija vo Dolno Nerezi, a vo letoto
vo 1964  godina Telvizija Skopje rea-
lizira{e direktni prenosi na spor-
tski, folklorni i zabavno-muzi~ki
priredbi od „Sredbata na solidarnos-
ta”. I taka 50 godini po red Skopje se
podigna od pepelot kako feniks, sta-
nuvaj}i moderen grad na solidarnosta
i idninata.                

Dragi Argirovski

Se}avawe na skopskiot zemjotres

\

\



Vo avtobus na gradski prevoz, e~i pesnata: Koj te ima, taj te
nema...

Trpe izbezumen se prebaruva.
- [to pravi{ bre Trpe?
- Si go baram nov~anikot!

*  *  *
Se vozat vo atobus Simo i Dimo.

Simo mu veli na voza~ot:
- Majstore pu{ti malku erkondi{an.
- Ne, nikako majstore. Pu{ti ne{to narodno!

*  *  *
Nekoj {ef zaminal na pat. Koga se vratil ja pra{uva sekre-

tarkata dali im nedostasuval.
- Da {efe. Site pra{uvaa koga }e se vratite.
- Taka li?!
- Da, vo va{iot {kaf be{e re{oto zaklu~eno i ne mo`ev-

me da varime kafe!
*  *  *

Go pra{uva Simo Trpeta:
- Saka{ li Trpe da ti ka`am edna narodna mudrost?
- Da, sekako.
- Pol`avot gi pu{ta rogovite koga }e izleze od ku}ata, a

snaata koga }e vleze!
*  *  *

Re{il ma`ot da proveri dali `ena mu go izneveruva, pa
ja pra{uva:

- @eno, znae{ li ti deka vo zgradava imame `ena {to ma-
`ot nikoga{ ne go izneverila?

- Ne zafrkavaj, koja e pa taa?!
*  *  *

Dve deca pravat muabet:
- Sega znam zo{to {trkovite odat na jug!
- Zo{to?
- Pa zo{to, i crncite sakaat da imaat deca!

*  *  *
Mu do{la na Trpe ta{tata na gosti, pa Trpe ja pra{uva:
- Babo, kolku vreme planira{ da ostane{?
- Pa dodeka ne vi dosadam.
- Auu, zo{to ma tolku kratko???

*  *  *
Ma`ot se vra}a od slu`ben pat i i veli na `enata:

- Zamisli ja zagubiv ven~alnata burma.
- Kako mo`e{e da ja zagubi{?
- Kako? Zarem ne ti ka`av sto pati da mi go so{ie{

xebot?
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Eden gavran zastanal
na drvo so par~e si-

rewe vo klunot. Lisica-
ta privle~ena od miri-
sot na sireweto, do{la
pod drvoto i po~nala da
mu zboruva na gavranot:

- Dobar den, blagoro-
den gospodine gavrane.
Kolku si ubav! Kolku ~u-
desno izgleda{! ^esen
zbor, ako i grakaweto ti
e ubavo kako {to ti se
ubavi perjata, toga{ ti
si najubavata ptica vo
{umata.

Gavranot, sakaj}i da i doka`e na lisicata oti ima i ubav glas, zag-
rakal kolku {to mo`el posilno i go ispu{til sireweto. Taa potr~a-
la, go grabnala sireweto i mu rekla:

- E, kutar moj gavrane, se ima{, samo um ti fali.

Gavranot i lisicata

M.T.

Humor

KRSTOZBOR
Dr`avite koi go zabranile pu{eweto vo javni sobirali{ta

zabele`ale 27% opa|awe na srcevi napadi godi{no, a podocna
po tri godini i 36% namaluvawe. Ovie rezultati se spored ed-
na analiza od 13 istra`uvawa vo Evropa i Severna Amerika. 

Porano ili podocna re~isi se~ija kosa pobeluva, no pri~i-
nata za toa nikoga{ ne bila jasna. Tim japonski istra`uva~i
izjavija deka mislat oti ja prona{le pri~inata. Glaven pri-
~initel e stres predizvikan od radijacija. 

Vo sekoja folikula na vlaknoto ima populacija na melano-
citni steblesti kelii, koi se odgovorni za bojata na kosata i
koi pobrzo umiraat ako se podlo`eni na stres zaradi radi-
jacija. Emi Nishimura od Univerzitetot vo Kanazava, i nejzi-
nite kolegi gi bombardirale kafeavite i crnite gluvci so
radijacija {to ja uni{tuva DNA. Posledicite, kako {to e opi-
{ano vo izve{tajot objaven vo spisanieto „Kelija”, melanoci-
tite koi trebalo da se  obnovat, namesto toa samo sozreale i
izumrele. Kafeavite i crnite gluvci naskoro pobelele. Is-
tra`uva~ite iznesuvaat tvrdewe deka izumiraweto na mela-
nocitite mo`e da e na~in na koj teloto se sprotivstavuva na
potencijalnite kancerozni  kelii stresno ozra~eni. 

Pacifi~kiot narod Palau go objavil prvoto svetsko bezbe-
dno sobirali{te na ajkuli, proglasuvaj}i zabrana za komer-
cijalno lovewe ajkuli vo svoite vodi. Ovaa oblast e pogole-
ma od Francija, po svojata povr{ina.

Nau~incite vo Kina velat deka naezdite na skakulci se po-
javuvaat po~esto za vreme na topli i suvi periodi, sugeriraj}i
deka klimatskite promeni mo`e da ja zgolemat nivnata za-
~estenost, kako i {tetnostta od toa. 

Edna studija na Univerzitetot vo Kardif, Velika Britani-
ja, otkriva deka decata koi jadat slatka hrana, pove}e se
skloni da izvr{at kriminalno nasilstvo koga }e bidat voz-
rasni. 69% od nasilnite izvr{iteli jadele slatko preku den,
sporedeno so 42% na u~esnici koi ne se nasilni i agresivni.  

Hroni~niot zamor od koj stradaat 17 milioni lu|e niz ce-
liot svet, kone~no e povrzan so eden specifi~en virus: HMRV
(henotropic murine leukemia-related virus). HMRV virusot e eden
od trite poznati  retrovirusi koi go napa|aat  ~ovekot. Kan-
cer-biologot Robert Silvermen od Klivlendskata Klinika,
go izoliral ovoj virus pred tri godini, kaj lu|e koi stradale
od kancer na prostatata. Lu|eto imale imunolo{ki defekt
{to dozvoluval virusot da se razmno`uva mnogu pobrzo ot-
kolku kaj zdravite lu|e. Pove}eto od niv ~uvstvuvale hro-
ni~en zamor. Rabotej}i na toa pra{awe, biologot za Mikovic
od Institutot Vitemor Peterson vo Nevada, testirala 101
pacient so hroni~en zamor. Taa objavila deka 67% od niv go
imaat toj virus, a samo 3,7 % od zdravite lu|e  go nemaat. 

T. G.
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Zrnca
Najmnogu demokratija ima kade {to i mol~eweto se kaznuva!

Kolku {to e povesel `ivotot, tolku e pota`na lebedovata
posledna pesna!

Najdobro gleda onoj {to se pravi deka e slep!

Na onoj {to pati od nesonica, edinstven son mu e da mo`e
barem malku da  - spie!

So sila nema ubavivina, osven so plasti~na hirurgija!

I strelata na amor ima dva kraja: edniot za qubov, a drugiot
za bolka od ubod!

Te`inata na ~ovekot e obratno proporcionalna so te`inata na
negoviot `ivot!

Za da upotrebuva{ skapi kremi za ubavina, treba prvo da
vleze{ vo-kremot!

Toj be{e tolku beden, {to duri i `ivotot mu be{e samo-hobi!

Nema{e nitu pes za {to da go kasne, pa zatoa `ivotot mu be{e

vreden kolku ma~kina ka{lica!

Dovolna e i edna naftena damka vo moreto, za da napravi more
od problemi vo ekologijata {to nemala damki!

I koga }e mu go poka`e{ pravecot, opozicionerot tr~a vo spro-
tiven pravec!

Dvajca bra}a so edno ralo ga}i i volovi biznis teraat!

U{te pred da mu ja isklu~at strujata, mu se stemni od iznosot
vo nejzinata najnova smetka!

Za da `iveeme evropski ne treba site pravila za vlez vo EU
da gi prezememe-ropski!

Edno e koga vrabotenite mu se ka~uvaat na glava na direktorot,
a sosema drugo e koga toa mu go pravi - sekretarkata!

Toj tolku mnogu me maltretira{e, {to i tie pokraj mene ne
mo`ea da izdr`at!

Podobro e da si vo oaza vo pustina, otkolku na pust ostrov vo
okean!

So pomo{ na minimalecot i glavnata rabota mo`e da stane -
hobi!

Baksuz e onoj {to }e go stavat vo }o{, a potoa i tamu im pre~i
pri ureduvaweto na enterierot!

Site znaat da surfaat na internet, samo ne znaat kako da gi
platat smetkite za nego!

Te{ko si na onoj, komu mu ostanuva da se `ali samo na lo{ite
sanitarni jazli vo -  zatvorot!

Palecot e najdobar pokazalec na - nepismenosta!

„Kle{teweto” nema vrska so raboteweto so kle{ti!

Vojna najmnogu se vodi pome|u onie {to proizveduvaat oru`je!

Koj nosi od firmata, ne prosi od istata!

Raspolo`enieto kaj ma`ite, barem polovina doa|a od `enite!

Razgaluvaweto vo mladosta, skapo se pla}a vo starosta!

Si stoe{e na zborot, za{to nema{e na {to da zastane!

Kreditot e prefrluvawe na istite pari od eden vo drug xeb, a
kamatata donesuva novi pari za prviot od xebovite!

Ivan Rusjakov
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Ministerot za trud i socijalna
politika Dime Spasov prisus-
tvuva{e na otvoraweto na pri-

vatnata ustanova za socijalna za{tita
na stari lica „Hotel Idila” vo Skopje. 

Najnapred prisutnite gosti gi poz-

dravi direktorkata na ovoj sovremen
i prijaten objekt namenet za lica od
tretoto `ivotno doba, Elena Iliev-
ska, istaknuvaj|i deka objektot e nap-
raven za da gi zadovoli potrebite na
starite lica vo sekoj pogled. Pokraj
smestuvaweto }e se organiziraat i
mnogu drugi aktivnosti kako {to se
predavawa za aktivno i zdravo sta-
reewe, ekskurzii, kino pretstavi,
koncerti, se so cel stanarite da se
~uvstvuvaat udobno i da imaat prija-
ten i kvaliteten `ivot. Prisutnite
gi pozdravi i d-r Aleksandar Mano-
lev koj istakna deka zdravjeto na sta-
narite }e bide prioritet na timot koj
}e se gri`i za niv. 

Na prisutnite im se  obrati i mi-
nisterot za trud i socijalna politika
Dime Spasov koj me|u drugoto re~e: 

- Ova e u{te edna nova ustanova vo
sistemot koja{to }e pridonese do po-
dignuvawe na kvalitetot na uslugite
nameneti za starite lica. Visokiot
procent na staro naselenie i negova-
ta potreba za kreativno i osmisleno
ispolnuvawe na slobodnoto vreme
pretstavuvaat realna potvrda na pot-
rebata za sozdavawe na podobri us-
lovi za niven prestoj. Potrebata od
zgri`uvawe, odnosno smestuvawe i
davawe soodvetni uslugi na starite
lica vo specijalizirani ustanovi vo

na{ata zemja e se poizrazena i apos-
trofirana. Tokmu vo ovie ustanovi se
dava mo`nost za zaedni~ki `ivot na
populacija na naselenie koja genera-
ciski e pribli`no na isto nivo, soz-
dava mo`nosti za podobra socijali-

zacija i olesnuvawe na `ivotot vo
tretata doba, celodnevna gri`a, nega
i uslugi od socijalen rabotnik, medi-
cinski personal, geronto doma}inki
koi se potrebni za sekoe lice koe ne
mo`e da se gri`i za sebe. 

Vo ovaa prilika sakam da istaknam
deka razvojot na privatnata inicija-
tiva vo uslugite koi{to se nameneti
za stari lica bele`i zna~itelen
napredok vo izminatite dve godini.
Dosega osnovani i registrirani se 15
privatni ustanovi za socijalna za{-
tita na stari lica so vkupen kapaci-
tet za zgri`uvawe na 441 korisnik.
Ova  brojka ostava mo`nost za u{te
pogolem razvoj, pred se i vo drugite
op{tini vo Republika Makedonija, so
{to }e se zgolemi opfatot na zgri`e-
ni korisnici, no u{te pova`no }e se
zgolemi i pristapnosta do uslugite od
ovoj tip.   

Vo ovaa nasoka sakam da istaknam
deka ima nekolku inicijativi od do-
ma{ni i me|unarodni investitori,
koi bi sakale da investiraat vo usta-
novi za socijalna za{tita na stari
lica, no se razgleduvaat i mo`nosti-
te za javno-privatno partnerstvo.
Dokolku bidat realizirani ovie in-
vesticii, dopolnitelno }e se zajakne
mre`ata na javni i privatni ustanovi
za socijalna za{tita na stari lica, a

so toa i dostapnosta na navedenata
usluga. Isto taka, kontinuirano rabo-
time i na zajaknuvawe na kapaciteti-
te na postojnite ~etiri dr`avni,
odnosno op{tinski domovi za stari
lica so vkupen kapacitet od 620 leg-
la.  Vo tek e rekonstrukcijata na jav-
nata op{tinska ustanova Dom za stari
lica "Sju Rajder” vo Bitola, odnosno
vo tek e izgradba na nov objekt, a Do-
mot za stari lica „Zafir Sajto” od
Kumanovo go zgolemi smestuva~kiot
kapacitet za u{te dvaeset i dve leg-
la. 

Vladata na Republika Makedonija i
Ministerstvoto za trud i socijalna
politika i ponatamu }e prodol`at da
bidat poddr{ka na starite lica pre-
ku razni formi, kako {to  se podobru-
vawe na nivnite uslovi za prestoj,
podobruvawe na celokupniot niven
`ivot, no i natamu }e prodol`ime ka-
ko i dosega da im ja obezbeduvame i
potrebnata socijalnata za{tita.

Potoa ministerot Dime Spasov, di-
rektorkata Elena Ilievska i pretse-
datelot na SZPM Dragi Argirovski ja
presekoa lentata i go ozna~ija po~e-
tokot za rabota na domot.

Inaku "Hotel Idila# raspolaga so
38 sobi i 5 apartmani, site opremeni
so TV priemnik i individualen toa-
let so tu{, i so zaedni~ki prostorii
vklu~uvaj}i: komforen dneven pres-
toj, trpezarija so zedni~ka ~ajna kujna
i kamin, i dopolnitelni zaedni~ki
prostorii za razni dru{tveni igri,
frizerski salon, ambulanta i fizi-
kalna terapija. 

Seto ova go pravi "Hotel Idila#
eden poseben kompleks so inovatoven
duh, i predispozicii za sovr{en sme-
stuva~ki kapacitet za lica vo zlat-
nata doba, kade starite lu|e }e `ive-
at kako vo edno golemo semejstvo op-
kru`eni so nega i vnimanie.

Kalina S. Andonova

Ministerot Spasov ja otvori privatnata ustanova za
socijalna za{tita na stari lica "Hotel Idila” vo Skopje

Dom vo koj }e se `ivee 
kako vo golemo semejstvo

Vodenki, {e}er~iwa, `ar~iwa,
petunii, begonii, temjaniki, ko-
sovski bo`ur, a rano naprolet i

zumbuli i cela aleja laliwa }e ve
pre~ekaat vo dvorot na Andon Marko-
vski, na Bukure{ka 63. Ovoj karpo{o-
vec, so pomo{ od negoviot vnuk An-
dreja napravil vistinski mal raj sre-
de Karpo{. Pod senkata na edna og-
romna stara elka, toj go prona{ol
svojot mir za penzionerskite denovi.

- Kako grade`nik, bidej}i toa bev
po profesija, mnogu patuvav, a bidej}i
grade`ni{tvoto i hortikulturata se
povrzani, mnogu se interesirav za
cvetnite gradini, za ureduvaweto na
dvorovite i na parkovite. Site uba-
vini {to gi vidov, na ovoj ili onoj na-
~in, vlijaeja na toa kako izgleda na-
{iot dvor denes - objasnuva Andon.

Otkako se penzioniral, toj im se
posvetil na dvorot, na trevnikot i na
cvetnite alei. Veli deka ima pomo{ i
od vnuk mu Andreja i od snaa mu Vio-
leta, no deka toj najmnogu se vlo`uva,

se razbira, zatoa {to ima
najmnogu slobodno vreme. 

- Za vaka da izgleda
dvorot, ne vi se potrebni
mnogu pari. Eve, jas dosega
sum vlo`il mo`ebi 1.500
evra, ama toa e od po~eto-
kot dosega, mnogu godini
nanazad. Sekoja godina,
pak, vlo`uvam okolu 3.000
denari vo razno-razni cve}iwa, sad-
nici za da se obnovi cvetnata aleja i
da se podmladat drvcata. Se razbira,
rabotata e bez pari, taa i samata e
u`ivawe - veli ve{tiot gradinar.

Vo sredinata na dvorot, dominira
edna ubava fontana, obrabena so pri-
roden kamen i opkolena od pove}e vi-
dovi niski grmu{ki i cve}iwa, zasa-
deni vo asimetri~no rasfrleni }upo-
vi.

- Nave~er, koga }e gi vklu~ime sve-
tilkite vo trevnikot, se dobiva eden
poinakov izgled, kako da si na drugo
mesto, vo nekoja druga gradina - ne ma-

mi ~i~ko Andon da dojdeme povtorno.
Zime, veli doma}inot, iglolisnite

rastenija, niski grmu{ki i drvca, go
za~uvuvaat oblikot i izgledot na
dvorot, no rascutenata prolet e taa
{to Andon so du{a ja o~ekuva.

- Rabotata vo gradinata me smiru-
va, no osnovno e da se ima qubov za
cve}iwata, a taa e izraz i na qubov-
ta kon prirodata voop{to - zavr{uva
na{iot doma}in, ve{tiot gradinar
Andon Markovski od Karpo{. 

Liljana Petru{evska-Ko~ovska
Fotografija: Iva Manova

Prezemeno od „Karpo{ Urban#

Ubavite dvorovi, ukras na Op{tinata

Mal raj srede Karpo{

Knigata „Gali~nik zasekoga{“ od
avtorot Kiro Kiprovski, poznat
novinar, reporter, fotorepor-

ter i publicist pretstavuva sublimat
na duhovnite, nacionalite i inter-
nacionalite vrednosti vo oblasta na
predanijata, legendite, samobitnosta
i bitieto, so seta nejzina duhovna i
materijalna gradba na najvisoko mo`-
no nivo, na temelite na sovremenata
makedonska dr`ava. 

Knigata e osvedo~uvawe na iskon-
skoto, domorodnoto i avtenti~noto,
zatoa taa so voshit se ~ita i gleda.
Monografijata e vredno svedo{tvo za

Gali~nik, mitsko i magi~no mesto koe
mnogumina go nosat vo sebe, i onie koi
imaat gali~ki koreni, i onie koi se
rodeni vo nego, no i onie koi samo go
posetile i gi videle negovite nepov-
torlivi i nezaboravni ubavini, mud-
rosta, dostoinstvoto i spokojstvoto
{to go krasat ova mesto. 

Iljadnici novinarski tekstovi, re-
porta`i i napisi, odbjaveni vo pe~a-
tenite i elektronskite mediumi, vo
knigi i publikacii, desetici iljadi
preubavi fotografii se temelite na
koi go izgradil ova svoe zna~ajno delo

avtorot Kiprov-
ski, nenadmin-
liv vqubenik vo
ubavoto, vo pej-
sa`ot, odglasite
na tapanite i
zurlite, vo `i-
vite boi na ve-
zovite od nosi-
ite... 

I tekstovite i fotografiite osta-
vaat tragi vo du{ata na sekogogo, bi-
dej}i se napi{ani i odbrani so sens za
pomnewe za sekoga{! Iako za Gali~nik
mnogumina pi{uvale, go slikale i fo-

tografirale, za prvpat
na TV ekranite za gali-
~kata svadba, eden od
najzna~ajnite i najpro-
~ueni gali~ki obele`ja
se slu~ilo vo 1963 godi-
na koga bila emituvana
reporta`a za Gali~nik i
Gali~kata svadba vo
sklop na TV dnevnikot
na TV Belgrad, a avtor
na reporta`ata e Dragi
Argirovski, novinar i
publicist, eden od osno-
vopolo`nicite na naci-

onalnata makedonska televizija. Bla-
godarenie na ovaa reporta`a za Ga-
li~nik slu{nale mnogumina na balka-
nskite prostori, gi videle razigrani-
te svadbari, ubavata nevesta i mlado-
`enecot, gi slu{nale zvucite na uba-
vata makedonska pesna...

I {to u{te da se ka`e za ova vredno
delo ~ii recenzenti se Kosta Graorko-
ski i akademik Radovan Pavlovski, os-
ven da se prepora~a da se vidi i pro-
~ita i po mo`nost da se ima kako ama-
net i bogatstvo koe }e se prenesuva od
generacija na generacija. K.S.A.

Promocija na monografijata
„Gali~nik zasekoga{“

Po povod odbele`uvaweto na
1700-ta godi{nina od donesu-
vaweto na Milanskiot edikt, so

koj car Konstantin go proglasil Hris-
tijanstvoto za oficijalna religija vo
Rimskoto carstvo, „Dvi`eweto na tre-
to doba - Ni{“ organiziora{e likovna
kolonija za umetnici od tretata doba
pripadnici na zemjite povrzani so
Milanskiot edikt.

Me|u likovnite umetnici od Srbija,
Hrvatska, Crna Gora, Republika Srp-
ska, Bosna, Slovenija, Bugarija i Grci-
ja, bea i pretstavnici od Makedonija
koi gi isprati Univerzitetot Treto

doba od Skopje. Vo izvonredni uslovi
za rabota na tema: Milanskiot edikt i

hristijanstvoto, umetnicite vo kolo-
nijata vo Ni{ od 08 do 13 juli slikaa
na po dve platna (60 na 80 sm) vo mas-
lena tehnika i vo prijatna atmosfera
i dru`ewe sozdadoa impresivni sliki
koi govorat za nazna~eniot perioed.

Tvorbite na  umetnicte na 13-ti ju-
li bea izlo`eni vo Domot na penzio-
nerite vo Ni{, a na sve~enoto otvo-
rawe prisustvuvaa ~lenovi na Sobra-
nieto od gradot, mnogu penzioneri,
gra|ani i pretstavici na pi{anite i
elektronskite mediumi.

Vasilka Topalova Dia

Me|unarodna sorabotka

Kolonija za umetnici od treta doba

Iskonskite obi~ai, koloritmot
na narodnite nosii i prirodni-
te ubavini na Gali~nik, sleani

vo edno, mo`aat da se po~uvstvuvaat
edinstveno ako si prisuten na Gali~-
kata svadba

Ovaa godina, na 14 juli, `enite
penzionerki od ZP Lozvo, bea prisut-
ni na ovaa manifestacija na koja
sekoj se trudi da zabele`i {to pove-
}e od nesekojdnevnite nastani. 

Redosledot na nastanite se ni`e-
{e onaka kako nalagaa starite make-
donski obi~ai: kanewe na mrtvite
rodnini, odewe po nevestata, ven~a-
vaweto do ispra}awe na svira~ite.

Na svadbata zapo~nav razgovor so
penzionerot Stamatov od Gali~nik.
Toj osobeno e gord na svojot vnuk Luka
i vnukata Ivana koi bea oble~eni vo
mija~ki narodni nosii i sekoj od pri-
sutnite saka{e da se slika so niv.,

Stamatov sekoja godina e prisuten na
Gali~kata svadba na koja doa\aat
lu\e od site kraevi. 

Penzionerkite - Lozov~anki gi
zapra{av {to najmnogu im ostavi vpe-
~atok?

- Se! No,najmnogu narodnite nosii
vo koi bea oble~eni mlado`encite i
svatovite. Kako na film kowanici, a
na ~elo bajraktarot. Potoa samiot ~in
na ven~avaweto vo crkvata i prisus-
tvototo  na pretsedatelot na R. Ma-
kedonija, \or|i Ivanov so soprugata,
odnosno momentot koga pretsedatelot
im podari svadben podarok na mladi-
te - ikona i gi blagoslovi - bea ed-
noglasni lozov~anki. Ova pate{es-
tvije penzionerkite od Lozovo go za-
vr{ija so poseta na muzejot vo Ga-
li~nik i pe{terata [arkova dupka vo
Mavrovo, koja krie vo sebe ~uda na
prirodata.               Marika Monevska

Vo organizacija
na ZP Strumi-
ca na 29 juni vo

Star Dojran se odr`a
penzionerska piknik
- sredba na koja pri-
sustvuvaa preku 5500
penzioneri od pove-
}e zdru`enija od Republikata me|u
koi najbrojni i ovoj pat bea radovi-
{ani so 720 ~lena.

Na po~etokot gostite bea pozdra-
veni od pretsedatelkata na IO na ZP
Strumica Dan~e Daskalovska koja so
neskrieno zadovolstvo posaka vakvi-
te sredbi penzionerite da gi organi-
zirat {to po~esto. Sredbata ja otvo-
ri pretsedatelot na SZPM Dragi
Argirovski koj uka`a na zna~eweto
na vakvite piknik-sredbi za penzio-
nerite. Toj posebno go pofali rako-

vodstvoto na penzionerite od Stru-
mica za organizirawe na edna vakva
sredba, a potoa kako {to e redot,
pretsedatelkata Daskalovska go po-
vede ubavoto makedonsko oro pod
ladnite javorovi senki na bregot na
ezeroto kade se igra{e i pee{e se do
ve~ernite ~asovi. Sredbata be{e
iskoristena i za odr`uvawe na rabo-
ten sostanok so pretsedatelite na
zdru`enijata, kade za novi doma}ini
ednoglasno bea izbrani ZP Veles i
ZP Negotino.               L. Mladenovska

Nezaboravna sredba vo Star
Dojran

Lozov~anki na Gali~ka svadba
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