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str. 2 Slavime. Pokraj site traorni
godini na mojot narod vo mi-
natoto i denes, slavime. Od

Heroneja do Litvanija, mojot narod
pokraj pobedi ima{e i ima i nedob-
roeni porazi. No, denes slavime.

Sekoj narod vo svojata istorija
pokraj traornite nastani bele`i
i nastani na voshit. Na patot kon
izgrejsonceto, `rtvite ne se zabo-
ravaat, i zatoa, godi{ninite od
porazite se odbele`uvaat, a go-
di{ninite od pobedite se slavat. 

Slava im na onie {to padnaa za
tatkovinata. 

^estitki za onie {to pre`ive-
aja vo `arot na borbite, vostani-
jata, revoluciite i reformite.

Nade`i za onie koi ne veruvaat
vo silata na svojot narod da go
izodi patot niz site scili i hari-
bdi do izgrejsonceto za site gra-
|ani na na{ata severna, ju`na, za-
padna, isto~na, slovenska, demok-
ratska, makedonska Republika
Makedonija!

Gi pre`iveavme porazite na
vremeto i prostorot, od Belasica
do Karpalak i Vejce, no go obno-
vivme carstvoto i Republikata.
Na mnogu godini. Za navek!

@rtvite i heroite se na istiot
piedestal. @rtvite i heroite
padnaa i prodol`ija da gi ostva-
ruvaat istite ideali za koi make-
donskiot narod niz etni~kata re-
inkarnacija kako feniks se nad-
vi{ija nad svojata sudbina i nad
svojot opstanok. Bez dvoumewe i
niz mnogu dilemi na patot do slo-
bodata Republika Makedonija
stigna do 8 septemvri 1991 godina.
Do uspe{niot Referendum za oz-

na~uvawe na svojata vekovna volja
za sloboda i svetlost!

Gi minavme i pre`iveavme go-
dinite (bitkata na Heroneja vo 34
godina, porazot na Belasica vo
1014 godina, Prviot Ilinden 1903
godina, Vtoriot Ilinden 1944 go-
dina, Tretiot Ilinden 1991 godi-
na, pomateniot um 2001 godina), na
bolka i stradawe. Gi minavme
svetite godini na slava i veli-
~ie. Ne edna{ makedonskiot na-
rod poka`a svest i sila da se
nadmine sebe si vo poni`uvawata
i gordosta. Da opstoi na novoza-
vetnite vetrometini, zamki i
podmolni igri na svoite neisto-
mislenici, nedobronamernici,
la`ni prijateli i nenajaveni nep-
rijateli.

Gi minuvame i dene{nite sekoj-
dnevni „dobronamerni” soveti,
pomo{ i mudruvawa od site stra-
ni da se otka`eme od sebe si „za
na{e dobro”! Imame, i }e najdeme i
mudrost i sila da se otka~ime i
od ovoj li{aj zalepen za liceto na
tatkovinata, na sovesta na na{iot
~ovek! ]e bideme toa {to sme,
ednakvi so site drugi okolu nas,
do nas i vo svetot, oti, nie ne na-
pa|ame ni~ie delo, ne zasenuvame
ni~ija svetlina, ne zagrozuvame
ni~ie ego. Go sakame svetot. Da-
vavme i davame doblesti za se~ij
miren napredok i sloboda. ]e ja
za~uvame i na{ata sloboda i nap-
redok.

Ja imame. Nekoi velat 22 godini,
nekoi velat 65 godini, nekoi 107
godini. Jas velam milenium. Inaku
ne bi bile toa {to sme denes. So
site previdi {to li~at na detski

palavosti, so site svesni i nes-
vesni gre{ki, so site razedinu-
vawa i povici za obedinuvawe, so
site gordosti i razo~aruvawa. Nie
sme i ostanuvame na svetskata sce-
na kako svoi i kako del od svetot.

Da ni e ~estita 22-godi{ninata
od Referendumot za nezavisnost,
fakelot na na{eto sevkupno
traewe i istrajnost!

Da ni e ~estita nezavisnosta na
Republika Makedonija, slobodata
na makedonskite gra|ani, svetli-
nata na dnite!

Veruvame vo sebe, veruvame vo
mudrosta na narodot.

Vodstvo, sledete go pulsot na
narodot, toj nikoga{ nema da iz-
neveri!

Za mnogu godini!
*   *   *

Najmasovnata op{testvena
organizacija vo dr`avata, Sojuzot
na zdru`enijata na penzionerite
na Makedonija ovaa godina go
odbele`uva svojot 67 rodenden.
Skoro eden prose~en ~ove~ki `i-
voten vek. Ne e malku. No treba{e
da se izodi pat, da se otkrie in-
teresot na ~lenstvoto, da se soz-
dade sovremena struktura na or-
ganizacijata, da se osmisli sod-
r`ina na aktivnosti. Da se moti-
viraat lu|eto da izlezat od zat-
vorenosta, da po~nat masovno da
komuniciraat. Treba{e da se mo-
tiviraat vnatre{nite sili i da se
amortizira otporot kon aktiven
`ivot po penzioniraweto na lu|e-
to. Treba{e da se vospostavat od-
nosi so instituciite na dr`avata
za da se re{avaat vitalnite pra-
{awa od egzistencijalnata sfera
na interes na lu|eto. Treba{e da
se najde sekoj sebe si vo taa orga-
nizacija za da se omasovat dejnos-

tite za aktiven `ivot na mnogu
rezignirani lica, {to od `ivot-
nata situacija, {to od tranzicija-
ta, {to od bezidejnosta na prazni-
ot den. Toa e penzionerskata or-
ganizacija. Napravi mnogu ~ekori
tie potrebi na penzionerite da gi
animira, organizira, izvede. Os-
tanuvaat u{te mnogu raboti, do
nekoja sledna godi{nina. 

*   *   *
Vo presret na dvete zna~ajni go-

di{nini, Denot na nezavisnosta i
Denot na penzionerite na Repub-
lika Makedonija, se pridru`uva-
me so u{te edna ubava prigoda -
sve~eniot broj na vesnikot na So-
juzot na zdru`enija na penzione-
rite na Makedonija „Penzioner
plus”. Roden kako ideja na aktuel-
niot pretsedatel na Sojuzot,
informativniot mese~nik na
organizacijata stana pridru`en
~len na 6.000 penzionerski doma-
}instva, na mnogu op{testveni i
dr`avni institucii, proizvod so
marka.

Sodr`inata na vesnikot, idejno,
tematski, grafi~ki, teritorijalno,
gi opfa}a i gi tretira najvitalni-
te pra{awa, aktivnosti, nastani i
informacii od interes na penzio-
nerite. Vesnikot sekojdnevno nav-
leguva vo interesnite sferi na
penzionerskiot `ivot i stanuva
nezamenliva alatka za me|usebno-
to komunicirawe i informirawe
na penzionerskite organizacii za
ona {to se slu~uva doma, kaj sose-
dot, vo dr`avata, svrzano so `ivo-
tot na penzionerite.

Da go odbele`ime i ovoj broj. Na
negovite novinari i na redakcija-
ta da im posakame uspe{no pro-
dol`uvawe i razvoj. So sre}a.

Metodija St. To{evski

Kon jubileite
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Na 7. septemvri vo [tip se odr`aa 18. re-
publi~ki penzionerski sportski natpre-
vari. Zna~ajnata penzionerska sportska

manifestacija be{e odr`ana i po povod 22 go-

dini od nezavisnosta na Republika Makedoni-
ja. Penzionerite Denot na nezavisnosta 8 Sep-
temvri go praznuvaat so po~it i dostoinstvo
za{to mnogumina od niv se i direktni u~esni-
ci i imaat dadeno pridones vo osamostoju-

vaweto na na{ata zemja, vo ostvaruvaweto na
sonot za nezavisna Makedonija, koja e plod na
edinstvoto, a edinstvoto nosi pobeda! I denes,
22 godini podocna, nie penzionerite so gor-

dost go praznuvame 8 Septemvri, kako
na{ den, kako den za pametewe. 

Vo septemvri, penzionerite slavat
u{te eden zna~aen den - Denot na
penzionerite na Makedonija. Zatoa go
slavime so mnogu manifestacii. Edna
od niv e i 18. republi~ki penzioner-
ski sportski natprevari, na{ata pen-
zionerska sportska olimpijada. Na 7.
septemvri se sobravme vo [tip, vo
gradot pod Isarot so misla i `elba:
na{eto edinstvo da bide na{a pobe-
da. Na{eto zaedni{tvo da bide na{
pottik za pogolemi rezultati, za po-
dobar standard, za pokvaliteten `i-
vot i za aktivno stareewe. 1.500 pen-
zioneri stoeja prostum dodeka odek-
nuva{e himnata na Republika Make-
donija. Site bevme ednakvi i pri

obra}aweto na ministerot za trud i socijalna
politika Dime Spasov koj be{e pokrovitel na
18. republi~ki penzionerski sportski natpre-
vari, so {to im napravi ~est na 250.000 penzi-
oneri ~lenovi na Sojuzot. So prisustvoto toj

poka`a deka Vladata na Republika Makedoni-
ja se gri`i za svoite najstari gra|ani, za vete-
ranite na trudot. 

Ednakvi bevme i pri obra}aweto na Dragi
Argirovski, pretsedatel na najbrojnata nevla-
dina multietni~ka asocijacija, Sojuzot na
zdru`enija na penzionerite na Makedonija.
Ednakvi bevme i koga ni po`elija dobredojde i
im posakaa uspeh na natprevaruva~ite gradona-
~alnikot na [tip Il~o Zahariev, gradona~al-
nikot na Karbinci Zoran Minov i pretsedate-
lot na ZP [tip i Karbinci Mihail Vasilev. 

Natprevarite po~naa i se odvivaa vo atmos-
fera koja retko kade mo`e da se sretne. Se
natprevaruvaa lu|e na poodminata vozrast so
nevidena `elba da se pobedi. I vo toa bea
edinstveni. I u{te edna{ na{eto edinstvo
be{e na{a pobeda! 

Pobedija najdobrite i najpodgotvenite. Po
tretpat pobednici bea penzionerite sportisti
od Ohrid i Debrca. Po tretpat vo racete im
blesna pobedni~kiot pehar koj e nivna trajna
sopstvenost. U{te posilen be{e sjajot na za-
edni{tvoto i edinstvoto koe be{e prisutno vo
~estitkite, pregratkite, pesnata i oroto...

Taka se saka svojata zemja. Taka se gradi so-
`ivot. Taka se staree zdravo i aktivno. Taka
se dava primer na generaciite koi doa|aat.  

Kalina Slivovska Andonova

18 -ti Republi~ki penzionerski sportski natprevari 

Na{eto edinstvo - na{a pobeda

PENZIONERITE PEAT
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Na 27 avgust 2013 godina Iz-
vr{niot Odbor na SZPM
odr`a sednica na koja pokraj

~lenovite na IO bea prisutni i:
Besnik Pocesta, potpretsedatel
na Sobranieto na SZPM, Krste
Angelovski, pretsedatel na SZP
na grad Skopje, Zdravko Petkov-
ski, pretsedatel na Komisijata za
sport, na IO na SZPM, Milevka
Zdravkovska pretsedatel za Ko-
misijata na IO na SZPM za kul-
turno zabaven `ivot, Mihail Va-
silev, pretsedatel na ZP [tip i
Karbinci, Nikola Ivanovski,
pretsedatel, na Komisijata za
sport na ZP [tip Karbinci  i
Tom~e Stojkov, pretsedatel na
Komisija za podr{ka na kulturni
manifestacii i izdava{tvo na
SZPM, za 2013 godina.

Sednicata be{e svikana za da
se informiraat ~lenovite na Iz-
vr{niot Odbor na SZPM za pos-
tignatite rezultati na 18. regio-
nalni sportski natprevari, kako i
za podgotovkite za pretstojnite
18. republi~ki penzionerski spo-
rtski natprevari, za 7 septemvri

2013 godina vo
[tip. Isto taka, na
sednicata be{e po-
dnesena i infor-
macija za regional-
nite i Republi~ka-
ta Revija na pesni,
muzika i igri 2013.

Pretsedatelot na
Komisijata za sport
na IO na SZPM
Zdravko Petkovski go obrazlo`i
izve{tajot za regionalnite spor-
tski natprevari koi uspe{no bea
realizirani vo 8 regioni vo dr-
`avata, naglasuvaj}i deka nat-
prevarite se se pokvalitetni i
pomasovni. Za podgotovkite in-
formira{e Mihail Vasilev,
pretsedatel na ZP [tip i Kar-
binci, koj istakna deka zdru`eni-
eto se trudi i dava se od sebe, 18.
republi~ki penzionerski sport-
ski natprevari 2013, da se odr`at
kvalitetno i na najvisoko nivo.

Milevka Zdravkovska pretse-
datel za Komisijata na IO na
SZPM za kulturno-zabaven `ivot,
informira{e za {este regional-

ni revii na pes-
ni, muzika i igri
koi se odr`aa po
edinaesetti pat,
kako i za Repub-
li~kata revija
2013, na koja pok-
rovitel be{e mi-
nisterkata za ku-
ltura Elizabeta
Kan~eska-Mile-
vska i pri toa is-
takna deka od go-
dina vo godina

reviite na pesni, muzika i igri se
se pomasovni i pokvalitetni i
poprimaat eden vid natprevaru-
va~ki karakter, {to e za primer
na mladite generacii kako se ~u-
va kulturnoto nasledstvo na edna
zemja. Re`iserot Tom~e Stojkov
koj be{e selektor na onie koi }e
nastapat na Republi~kata revija
2013, re~e deka imal mnogu te{ka
zada~a bidej}i re~isi site koi
nastapuvale na regionalnite re-
vii se trudele i bile dobri.

Tom~e Stojkov, koj e i pretseda-
tel na Komisija za poddr{ka na
kulturni manifestacii i izda-
va{tvo od strana na SZPM, za
2013 godina dade izve{taj za ra-
botata na komisijata i naglasi
deka ovaa poddr{ka e pottik i oh-
rabruvawe za penzionerite da
tvorat.

Na krajot od sednicata pretse-
datelot na SZPM Dragi Argirov-
ski mu vra~i blagodarnica na
Krste Angelovski, pretsedatel na
SZP na grad Skopje, koj be{e uspe-
{en doma}in na Republi~kite re-
vii na pesni, muzika i igri vo
2012 i 2013 godina koi se oddr`aa
vo Univerzalnata sala vo Skopje.

K.S. Andonova

Sednica na IO na SZPM

Informiraweto preduslov za 
dobri rezultati

Vo relaksirana i prijatelska
atmosfera, na 22 avgust go-
dinava, vo Kriva Palanka po

26-ti pat se odr`aa Me|uop{tin-
skite sportski igri na koi u~es-
tvuvaa pretstavnici na Zdru`eni-
jata na penzioneri od Kratovo,
Probi{tip, Sveti Nikole i  doma-
}inite od Kriva Palanka. Ovie
igri imaat zabaven karakter, kade
najva`no e zaedni~-
koto dru`ewe, a ne
rezultatot. 

- Sekoja godina
imame se pogolem
interes za u~estvo
na penzionerite na
Me|uop{tinskite
igri, koi se organi-
ziraat na sekoi tri
meseci, a ~etirite
op{tini po red se
pojavuvaat kako do-
ma}ini. Najva`no e {to na ova
natprevaruvawe ima mnogu zaba-
va, dru`ewe, vedro raspolo`e-
nie, otkolku kruta nastroenost za
pobeda i napnata atmosfera za
podobar rezultat. Obi~no ima po
15 u~esnici od sekoe Zdru`enie,
a u~esnicite se natprevaruvaat
vo 6 disciplini - {ah, pikado,
karti, bilijard, domino i tabla.
Zadovolstvo e {to vo igrite pod-
dednakvo se vklu~eni i penzione-
rite i penzionerkite, koi na ovoj
na~in ja odr`uvaat svojata vital-
nost. Aktivni se i kreativni vo
sekoj pogled i go jaknat sportski-
ot duh, istaknuva Arsen Ilievski,
potpretsedatel na Zdru`enieto
na penzioneri od Kriva Palanka.

Od ova Zdru`enie posebno se
po~esteni {to godinava Me|uop-

{tinskite igri gi otvori grado-
na~alnikot na Kriva Palanka
Arsen~o Aleksovski i {to gostin
be{e i pretsedatelot na Sojuzot
na zdru`enijata na penzioneri na
RM, Dragi Argirovski.

- Sportskite igri na ovoj regi-
on i nivniot me|uop{tinski ka-
rakter se vsu{nost predvesnici i
glavni „vinovnici” za organizira-

we na Republi~kite sportski na-
tprevari na penzionerskite zdru-
`enija. Site ovie sportski orga-
nizirawa imaat za cel penzione-
rite da izlezat od svoite domovi,
od ~etirite yidovi i da se dru-
`at, raduvaat, da ja po~uvstvuva-
at energijata dodeka se podgotvu-
vaat za natprevarite, kako i da
komuniciraat. Taka se sozdava
zdravo telo, a so sportskiot elan
se odr`uva mladosta na duhot, -
poso~uva pretsedatelot Argirov-
ski.

Me|uop{tinskite igri vo Kriva
Palanka, kako i sekoga{ zavr{ija
so zaedni~ka pesna i oro, a penzi-
onerite bea polni so ~uvstvo na
zadovolstvo od prekrasno pomi-
natiot i ispolnet den.                

@. Cvetkovska

Na 17 avgust 2013 godina, ZP
Kumanovo po edinaeseti pat
za svoi ~lenovi i za penzio-

neri od drugi zdru`enija vo Repu-
blika Makedonija, ja organizira{e
letnata manifestacija "Eko-he-
pening“. Ovoj tradicionalen izlet
vo priroda be{e organiziran vo

Rekreativniot centar kaj slavno
Pelince, vo koj e lociran i Spo-
men-muzejot na ASNOM .

Pod senkite na debelite stole-
tni drvja i `uberkaweto na P~i-
wa, drugaruvaa nad 2500 penzione-
ri od petnaeset penzionerski
zdru`enija od Republika Makedo-
nija i nivni kolegi od Vrawe, so-

sedna Srbija. Dobredojde na pri-
sutnite im posaka doma}inot Spi-
rko Nikolovski, pretsedatel na
ZP Kumanovo, pri {to potseti na
revolucionernoto minato na slav-
no Pelince i na istoriskoto zna-
~ewe na Prvoto zasedanie na
ASNOM, odr`ano vo neposredna

blizina vo ma-
nastirot "Pro-
hor P~iwski“,
sega vo sosedna
Srbija. Od imeto
na op{tina Ku-
manovo se obrati
pretsedatelot
na sovetot Mak-
sim Dimitriev-
ski, a pozdravno
obra}awe ima{e
i pretsedatelot
na SZPM Dragi

Argirovski.
Redovno prisuten na site pogo-

lemi i pozna~ajni penzionerski
sredbi vo dr`avata, pretsedate-
lot Argirovski go potencira{e
zna~eweto na vakvite masovni
penzionerski aktivnosti i na
sportsko-rekreativnite i kultur-
no- zabavnite manifestacii, pre-

ku koi, kako re~e, godi{no se ani-
miraat okolu 300 000 penzioneri,
{to pretstavuva rekord vo evrop-
ski ramki. Posakuvaj}i prijatni
migovi i nezaborvno dru`ewe na
ovoj prostor, toj go proglasi "Eko-
hepeningot” za otvoren.

Potoa, vo potkozja~ijata se slu-
{aa zvucite na muzikata i na uba-
vata makedonska pesna, {to gi
raspolo`i posetitelite, koi za-
edno peea i igraa do popladnevni-
te ~asovi. Mnogumina koi prvpat
ovde dojdoa, go posetija Spomen
muzejot na ASNOM i preku ekspo-
natite izvorno se zapoznaa so zna-
~eweto na Zasedanieto. Vo Rekre-
ativniot centar se slu{aa i pove-
}e govorni dijalekti, a se dru`ea
i zaedno rekreiraa penzioneri
koi ovde se zapoznaa.Taka, starite
poznanici gi zacvrstija vrskite, a
novite poznanstva i dogovori za
sorabotka }e pridonesat vo nata-
mo{noto zbli`uvawe i zascvrstu-
vawe na prijatelstvata. Zadovol-
ni od sredbata, na krajot site ja
prifatija pokanata na ZP Kumano-
vo idnata godina povtorno da se
sretnat na istoto mesto.

Tatjana Anti} 

ZP Kumanovo

Na eko- hepeningot - masovno i veselo

\

\

\

Za potrebite na postarite lica lokalnata
samouprava od Butel otvori tri penzioner-
ski kluba vo nekolku naselbi. Vo niv gra|a-

nite }e mo`e da se dru`at vo tekot na celiot
den i da se relaksiraat igraj}i {ah, tabla, do-
mino, karti ili pikado.

Vo Butel 2, objektot ima povr{ina od 80 kvad-
ratni metri i e vedna{ do detskata gradinka. Vo
Skopje - Sever e pu{ten vo upotreba vtoriot
klub od 60 kvadratni metri. Imaj}i predvid de-
ka vo taa naselba Op{tinata nema svoj prostor,
nadle`nite }e pla}aat mese~na zakupnina od
10.000 denari.

Vakviot princip }e se primenuva i za penzio-
nerskite klubovi {to doprva }e se otvoraat. Ako
vo konkretnata naselba op{tinata poseduva svoj
prostor, }e im go otstapi na penzionerite, a ako
nema, op{tinata }e zakupi prifatliv prostor.

Tretiot penzionerski klub e smesten vo trgo-
vskiot centar „@ivko Brajkovski” i e vsu{nost
sedi{te na Zdru`enieto na penzioneri. Negova-
ta korisna povr{ina e 100 kvadratni metri. Vo
podgotovka se klubovi vo Qubotenski pat i vo
Radi{ani, a se bara prostor za klub vo naselba-
ta Butel 1.                                                     M.D.

Otvoreni tri penzionerski klubovi 
vo Op{tina Butel

Me|uop{tinski sportski igri na penzionerite vo
Kriva Palanka

So sportuvawe se
odr`uva mladosta

Od pamtivek vo Demir Kapi-
ja vo ~est na golemiot  hri-
stijanski praznik Golema

Sveta Bogorodica se odr`uva
dvodneven  pana|ur na koj doa|aat
golem broj gosti i trgovci od  po-
ve}e krai{ta vo na{ava zemja. Od
pred  tri godini Op{tinata De-
mir Kapija stana  organizator  na
odr`uvawe turnir vo mal fudbal
posveten  na ovoj praznik na koj u~es-
tvuvaat golem broj  sportisti od De-
mirkapiska,Negotinska, Kavadare~ka i
Rosomanska op{tina. Na ovoj turnir vo
mal fudbal po tretpat u~estvuvaa i
penzionerite od Demir Kapija, organi-
zirani od ZP Demir Kapija. Podeleni

na dve ekipi tie se natprevaruvaa
pred golem broj penzioneri. Natpreva-
ruva~ite na krajot na turnirot dobija
blagodarnici od gradona~alnikot na
op{tinata Demir Kapija, Traj~e Di-
mitriev.

Mice Pa{oevski

ZP Demir Kapija

14 penzioneri u~estvuvaa na
turnirot Bogorodica 2013 

Neodamne{nata ana-
liza na realizacija-
ta na programskite

aktivnosti na ZP Karpo{ -
Skopje vo izminatiot pe-
riod poka`a deka i za vre-
me na godi{nite odmori
zdru`enieto bez zastoj de-
jstvuvalo i gi  izvr{uvalo
svoite programski zada~i. Vo izve-
{tajot na IO za {estomese~ieto re-
gistrirano e deka se postignati
zabele`itelni uspesi, a sredstvata
strogo namenski se koristeni.

Pretsedatelot na IO Trajko Sa-
veski istakna deka bez ogled na
odmorite zdru`enieto so zasileno
tempo gi izvr{uva svoite zada~i.
Vo dejstvuvaweto pogolemo zna-
~ewe se dava na humanitarno-so-
cijalnata dimenzija, a vo taa naso-
ka be{e dodelena ednokratna pa-
ri~na pomo{ na 59 ~lenovi so po-
niski penzii od site ogranoci.

Isto taka, treba da se istakne
deka Zdru`enieto prezema merki
za podobruvawe na arhivskoto ra-
botewe za {to izvr{i tehnolo{ki
podobruvawa na kompjuterskiot si-

tem i sega se raboti na formirawe
elektronska evidencija i arhivi-
rawe na dokumentacijata. Zgoleme-
na aktivnost ima i Aktivot na pen-
zionerki, a spored pretsedatelka-
ta Ratka Kokolanska, pokraj redov-
nite sredbi i organizirawe aktiv-
nosti, penzionerkite vo letniot
period posetile desetina bolni i
iznemo{teni ~lenovi potsetuvaj}i
gi  deka ne se zaboraveni. 

Brojni aktivnosti ostvarila i
Komisijata za kulturno-zabaven
`ivot, preku nastapite na horot
„Serenada” po razni povodi, a pret-
sedatelkata Lidija Jeremi} nas-
tapi na odbele`uvaweto na 50-go-
di{ninata od Skopskiot zemjotres
i na  „Stru{kite ve~eri” na poezija
vo ramkite na „No}ite bez inter-
pukcija”.                                      M.D.

Bez odmor i za vreme na
odmorite
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Mi pretstavuva osobena ~est i zadovolstvo
da se obratam na ovoj den posveten na Repub-
li~kite penzionerski sportski natprevari vo
organizacija na Sojuzot na zdru`enija na pen-
zioneri na Makedonija.

Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija vo tekot na svoeto postoewe se
razviva{e vo edna od najbrojnite organizacii
vo Republikata ~ija glavna dejnost e za{tita
na pravata i interesite na korisnicite na
penzija i sekako nivno integrirawe vo soci-
jalniot `ivot. Preku organizirawe na razli~-
ni nastani od socijalen, kulturen i sportski
karakter ova zdru`enie pridonesuva vo po-
dobruvawe na sostojbata na korisnicite na
penzija vo Republika Makedonija. 

Dene{nata manifestacija ovozmo`uva dru-
`ewe so penzionerite i spodeluvawe na niv-
nite iskustva, kako i mo`nost za prodlabo~u-
vawe na sorabotkata so cel podobruvawe na
nivniot status. Ottuka, Ministerstvoto za
trud i socijalna politika kako pokrovitel na
ovaa manifestacija ja poddr`uva realizaci-
jata na nastani i programi koi se odnesuvaat
na korisnicite na penzija i nivnite interesi.
Bi sakal da istaknam deka penzionerite se
zna~ajna alka vo socijalniot `ivot vo sekoja
dr`ava, bidej}i raspolagaat so iskustva i
znaewe koe{to go primenuvale vo razvojot na
na{ata dr`ava i istoto treba da go prenesat
na pomladite generacii. 

Republika Makedonija vo Ustavot se defi-
nira kako socijalna dr`ava i taa se gri`i za
gra|anite preku obezbeduvawe na socijalna
sigurnost i pristap do socijalnite prava.

Sorabotkata na dr`avnite institucii so
nevladiniot sektor e klu~en faktor vo razvo-
jot na edna demokratska dr`ava kako {to e
Republika Makedonija, a osobeno koga se rabo-
ti za socijalnite prava i interesi.

Eden od prioritetite na Vladata na Repub-
lika Makedonija i na Ministerstvoto za trud i
socijalna politika e obezbeduvawe na dosto-
instven `ivot na starite lica i penzionerite.

Treba da potsetam deka vo 2006 godina pro-
se~nata penzija iznesuva{e 7683,00 denari, a
vo juli 2013 godina 11,565,00 denari. Po~nu-
vaj}i od 2006 godina do sega prose~nata penzi-
ja se zgolemi za 50,52%, najniskata penzija od
2006 godina do sega se zgolemi za 64,5% i de-
ka isplatata na penziite, se vr{i vo prvata
sedmica od mesecot.

Ekonomskata kriza ima vlijanie i vrz soci-
jalnoto osiguruvawe, osobeno vrz penziite i
nivnata isplata. Nekoi dr`avi prezemaa res-
triktivni merki vo penziskoto osiguruvawe
{to rezultiraa so namaluvawe na pravata ili
„zamrznuvawe” na visinata na penzijata za ne-
kolku godini.

Vo Republika Makedonija penziite se is-
platuvaat redovno i se vr{i zakonskoto usog-

lasuvawe spored porastot na platite i tro-
{ocite za `ivot dva pati godi{no. So cel po-
dobruvawe na socijalnata polo`ba na koris-
nicite na penzija, pokraj redovnoto zakonsko
usoglasuvawe na penziite koe se vr{i dva pa-
ti godi{no, spored porastot na platite i tro-
{ocite za `ivot, vo 2013 godina se izvr{i do-
polnitelno usoglasuvawe na penziite. Od
mart 2013 godina so isplatata na fevruarska-
ta penzija sekoj penzioner dobi dopolnitelno
usoglasuvawe na penzijata od 550,00 denari.

Ovoj trend }e prodol`i i vo idnina. Vo
programata za rabota na Vladata na Republi-
ka Makedonija definirano e usoglasuvawe na
penziite i za narednite godini.

Vo ramkite na programski aktivnosti za
obezbeduvawe socijalna za{tita i socijalna
sigurnost na starite lica vo izminatite tri
godini se realizira{e proektot "Bawsko kli-
matska rekreacija na korisnici na penzija”.

Vladata na R. Makedonija }e ovozmo`i vo
periodot od 2012-2015 godina, 45.000 make-
donski penzioneri da ja iskoristat ovaa uslu-
ga. Potrebata od prodol`uvawe na proektot
proizleguva i od interesot koj{to korisnici-
te na penzija go iska`aa so koristewe na uslu-
gite vo 2012 godina. Brojot na podneseni ba-
rawa vo 2013 godina iznesuva 24.893 {to po-
ka`uva deka korisnicite na penzija go pod-
dr`uvaat ovoj proekt i se zadovolni od dose-
ga{niot razvoj i implementacija na istiot.
Proektot prodol`uva so negova realizacija i
vo tekot na septemvri i oktomvri ovaa godina.

Dozvolete mi da istaknam deka i vo idnina
}e ja prodol`ime i unapredime sorabotkata so
Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija ne samo vo ovie proekti, tuku i vo
drugi aktivnosti so edinstvena cel da go po-
digneme `ivotniot standard na penzionerite
i nivnoto participirawe vo socijalniot `i-
vot”.

Vo nasoka na realizirawe na opredelbata
na Vladata na Republika Makedonija da go po-
dobri `ivotot na starite lica be{e usvoena
Nacionalna strategija za stari lica 2010-
2020 godina, dokument so koj e planirana iz-
gradba na novi regionalni domovi za stari li-
ca, so {to nacionalnite kapaciteti, }e se
pribli`at kon evropskite standardi za in-
stitucionalna gri`a za stari lica.

Isto taka, Vladata na Republika Makedoni-
ja vo 2013 godina zapo~na aktivnos naso~ena
kon podobruvawe na uslovite za smestuvawe i
prestoj na korisnicite na penzija vo penzio-
nerski domovi. Vo 2013 godina Ministerstvo-
to za trud i socijalna politika i Fondot na
penziskoto i invalidskoto osiguruvawe na
Makedonija gi zavr{ija aktivnostite za re-
konstrukcija na penzionerskiot dom "\or~e
Petrov” i ^air vo Skopje, kako i penzioner-
skiot dom vo Kriva Palanka. So prezemenite
investiciski raboti zna~itelno }e se podob-
rat uslovite za `iveewe na korisnicite na
penzija vo ovie penzionerski domovi.

Ministerstvoto za trud i socijalna politi-
ka dava otvorena poddr{ka i na site nevladi-
ni organizacii, op{tini i organizacii koi ra-
botat na poleto na za{titata na starite lica
i celosno sme podgotveni za ponudenata prog-
ramska sorabotka so Sojuzot na zdru`enija na
penzionerite na Makedonija.

Gi proglasumam 18. Republi~ki penzioner-
ski sportski natprevari za otvoreni.

Da ste `ivi i zdravi!

Sve~eno obra}awe na ministerot za trud i socijalna
politika Dime Spasov

Penzionerite - zna~ajna alka vo socijalniot `ivot vo sekoja dr`ava

Iovaa godina po osumnaesetti pat se
odr`aa Republi~kite penzionerski
sportski natprevari, ovoj pat na 7.

septemvri vo [tip. Ubavoto vreme i sep-
tevriskoto sonce go zgolemija sjajot na
ovoj zna~aen den za penzionerite od po-
ve}e aspekti.

Natprevarite se odr`aa vo presret na
golemiot makedonski praznik Denot na
nezavisnosta  na Republi~ka Makedonija,
8-mi septemvri. Penzionerite sportuvaa
i se natprevaruvaa i vo ~est na 20 sep-
temvri, Denot na penzionerite na Make-
donija. Se se odviva{e vo ubava i drugar-

ska atmosvera, od dobredojdeto {to im go
posaka pretsedatelot na ZP [tip i Kar-
binci Mihail Vasilev, do poddr{kata za
penzionerite {to ja iska`aa gradona~al-
nicite Il~o Zahariev i Zoran Minov, do
sve~enoto obra}awe na pretsedatelot na
SZPM Dragi Argirovski i ministerot za

trud i socijalna politika, Dime Spasov
koj gi proglasi. Republi~kite penzioner-
ski sportski natprevari za otvoreni. 

So drugi zborovi 7. septemvri 2013 go-
dina vo [tip }e bide den koj so denovi
penzionerite }e go preraska`uvaat i pa-
metat.                                               K.S.A.

Po~ituvani penzionerki i
penzioneri, dami i gospoda, dra-
gi gosti prijateli na najvozras-
nata populacija. 

Deneska na ovoj prekrasen den
vo ubav ambient ovde vo [tip, gi
odr`uvame 18-tite Republi~ki
penzionerski sportski natpre-
vari koi sve~eno i dostoinstve-
no, sportski i aktivno na origi-
nalen na~in se vklu~uvaat vo
odbele`uvaweto na dvaeset i
dve godi{ninata od nezavisnos-
ta na na{ata dr`ava. Vo progla-
senata nedela na sportot i za
ovogodi{nite penzionerski spo-
rtski natprevari e prifaten
sloganot „Na{eto edinstvo-na-
{a pobeda”. Na{ite zaedni~ki
sportski pulsirawa se vo znakot
i na odbele`uvaweto na 20 sep-
temvri - Denot na penzionerite
na Makedonija. 

No, dozvolete mi najprvin vo
imeto na Sojuzot na zdru`enijata
na penzionerite na Makedonija i
vo li~no ime da se zablagodaram
na Ministerot za trud i socijal-
na politika Dime Spasov za pri-
fa}aweto da bide pokrovitel na
ovaa zna~ajna penzionerska spo-
rtska manifestacija, kako i za
vospopstavenata uspe{na sora-
botka, koja se odviva vo interes
na site penzioneri vo na{ata
zemja.

Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija, ka-
ko i sekoga{, aktivno raboti na
za{tita i unapreduvawe na ce-
lite i interesite na 250 iljadi
korisnici na penzija. Vo taa na-
soka postignati se zabele`itel-
ni rezultati so na{e zalagawe,
no i so celosnata poddr{ka na
Vladata na Makedonija. Taka,
pokraj redovnoto usoglasuvawe
na penziite, ovaa godina, ima{e
i vonredno zgolemuvawe od 5 ot-
sto, so {to prose~nata penzija se
zgolemi na 11.600 denari ili na
190 evra. Istovremeno soodnosot
pome|u prose~nata plata i pro-
se~nata penzija iznesuva 55,25
otsto, {to e za 5 otsto pove}e od
minatata godina. Isto taka, od
po~etokot na godinava site pen-
zioeneri koi imaat primawa po-
mali od prose~nata penzija se

zdobija so pravo na bes-
platno bolni~ko lekuvawe,
a toa pravo go ostvaruvaat
nad 50 procenti od vkupni-
ot broj penzioneri vo na-
{ata zemja. 

Pokraj toa, Sojuzot pose-
ben uspeh ostvari na {este
regionalni i na Republi~-
kata revija na pesni, muzi-
ka i igri 2013. Site ovie
revii Ministerstvoto za
kultura gi proglasi za ma-
nifestacii od nacionalen

interes za kulturata na na{ata
dr`ava.

So rekordno u~estvo na penzi-
oneri ja odbele`avme i 110 go-
di{ninata na Ilindenskoto vos-
tanie i 69 godi{ninata od Prvo-
to zasaedanie na ASNOM. Zaedno
so zdru`enijata na penzionerite
organiziravme masovni sredbi
na zeleno vo Dojran, Oraovica,
Elenac, Ko~ani, Pelince i drugi,
a istaknato prisustvo na vetera-
nite na trudot be{e zabele`ano
i na ilindenskata proslava vo
Kru{evo, Pelince i Skopje.  

So neguvawe na ovie tradicio-
nalni aktivnosti, so prijatnite
atmosferi na dru`ewata, so
pottiknuvaweto na volonterst-
voto, so zbogatuvaweto na duhov-
nata kultura i sozdavawe vo
zdravo telo zdrav duh, zna~ite-
lno se pridonese za podobruva-
we na psiho-fizi~ka sostojba i
nadminuvawe na depresijata i
melanholijata vo tretoto `ivot-
no doba. 

No, se razbira, sekoga{ mo`e
da bide podobro. Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija i natamu }e se gri`i
za podobar, pokvaliteten i dos-
toinstven `ivot na svoeto ~len-
stvo, za otvorawe novi klubovi i
izgradba na dnevni centri i do-
movi za penzioneri i stari lica,
a so toa i za sozdavawe na uslo-
vi za zdravo i aktivno stareewe.

Vo znakot na polnoletstvoto na
18-tite republi~ki penzioner-
ski sportski natprevari, treba
da se istakne deka masovni i
kvalitetni bea i sportskite igri
na op{tinsko nivo i na osumtte
regionalni sportski natprevari
na koi u~estvuvaa nad 1.650 nat-
prevaruva~i, od koi za finaleto
se kvalifikuvaa 396 i toa 208 vo
ma{ka i 188 vo `enska konkuren-
cija. Vo ovoj ubav prazni~en den
pred 8 septemvri - Denot na ne-
zavisnosta, o~ekuvame na{ata
penzionerska olimpijada da mine
vo fer i sportska atmosfetra. 

Neka pobedat najpodgotvenite
i najdobrite.

Neka e dolgove~en Denot na
makedonskata dr`avnost. 

Obra}awe na pretsedatelot na SZPM 
Dragi Argirovski

18-ti REPUBLI^KI PENZIONERSKI SPORTSKI NATPREVARI VO [TIP
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Site ja slavea pobedata na ohri|ani
Osumnaesettite republi~ki penzionerski sportski

natprevari ovaa godina se odr`aa na 7-mi septem-
vri vo [tip pod pokrovitelstvo na Ministerstvoto

za trud i socijalna politika na Republika Makedonija, a
bea pomognati od Komercijalna Banka AD Skopje i
Gradot Skopje. Natprevarite gi organizira{e Sojuzot na
zdru`enijata na penzioneri na Makedonija vo ~est na od-
bele`uvaweto na 8-mi septemvri - Denot na nezavisnosta
na Republika Makedonija i 20-ti septemvri - Denot na
penzionerite na Makedonija. Na ovaa, takanare~ena pen-
zionerska sportska olimpijada, na terenite vo kompleksot
„Makedonka” - [tip, vo 11 sportski disciplini i vo 21
kategorija, se natprevaruvaa 396 najdobri pretstavnici od
37 zdru`enija na penzioneri, od koi 208 vo ma{ka i 188 vo
`enska konkurencija. Sportskite igri gi sledea okolu
1.500 u~esnici, gosti i drugi prisutni gra|ani.

Na ova sportsko prvenstvo, na penzionerite im se obrati
ministerot za trud i socijalna politika Dime Spasov, koj
istakna deka i natamu }e prodol`i dobrata sorabotka so
Sojuzot i zdru`enijata na penzioneri od Republika Ma-
kedonija so edinstvena cel da se zgolemat mo`nostite vo
re{avaweto na aktuelnite problemi, da im se pomogne na
penzionerite vo ostvaruvaweto na pravata {to im pri-
pa|aat po osnov na penziskoto i invalidskoto osiguruvawe,
da im se podobri standardot i da im se obezbedi dostoin-
stven `ivot na site stari lica i na penzionerite. Vo taa
nasoka toj ja istakna zalo`bata na Vladata na RM i na
resornoto ministerstvo za dosledno sproveduvawe na
Programata i merkite {to se odnesusuvaat na pen-

zionerite vo site segmenti na `ivotot,
kako vo Nacionalnata strategijata za sta-
ri lica 2010 - 2020 godina, taka i vo dru-
gite proekti {to gi opfa}aat gra|anite od
ovaa populacija.

Zabele`itelno izlagawe ima{e i pret-
sedatelot na SZPM Dragi Argirovski, koj
gi naglasi benefitite {to gi dobija pen-
zionerite blagodarenie na anga`iraweto
na Sojuzot i poddr{kata na Vladata na RM.
Toj veti deka Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija i natamu }e se
gri`i za podobar, pokvaliteten i dosto-
instven `ivot na svoeto ~lenstvo, za ot-
vorawe na novi klubovi i izgradba na dne-
vni centri i domovi za penzioneri i stari
lica, a so toa i za sozdavawe uslovi za
zdravo i aktivno stareewe. 

Vo ime na doma}inot u~esnicite i pri-
sutnite gi pozdravi Mihail Vasilev,
pretsedatel na ZP [tip i Karbinci, a poz-
dravni govori odr`aa i gradona~alnicite
- na Karbinci Zoran Minov i na [tip,
Il~o Zahariev. Izrazuvaj}i blagodarnost
za pokanata i zadovolstvo {to prisustvu-
vaat na igrite, tie ja istaknaa me|usebna-
ta sorabotka so op{tinskoto zdru`enie na
penzioneri i iska`aa podgotvenost za
pogolema pomo{ i poddr{ka na lokalnata
samouprava vo ostvaruvaweto na program-
skite aktivnosti na penzionerite.

Vo svojot govor Vasilev izrazi zadovol-
stvo za doverbata {to im ja uka`a Sojuzot
da bidat doma}ini na godina{nite repub-

li~ki sportski natprevari i istakna nekoi pozna~ajni
postignuvawa na Zdru`enieto vo izminatiot period. Pri
nabrojuvaweto na uspesite toj go naglasi zna~eweto na
sportskite aktivnosti za zdravjeto i kvalitetot na `ivo-
tot, a ja istakna i zalo`bata za izgradba na dom za pen-
zioneri i stari lica, koja so pogolem del sopstveni sred-
stva i so pomo{ na Op{tinata i na SZPM, o~ekuva brzo da
se realizira.

Na~inot na sproveduvaweto na natprevarite vo 11 spo-
rtski disciplini: strela{tvo, {ah, pikado, tegnewe ja`e,
tr~awe, frlawe |ule, skok od mesto, tabla, domino, dvoboj
i troboj, go objasni Zdravko Petkovski, pretsedatel na
Komisijata za sport i rekreacija pri SZPM.

Sportskoto prvenstvo zapo~na so poseben entuzijazam i
maksimalno zalagawe na site natprevaruva~i, a najdobri
rezultati i ovaa godina postignaa pretstavnicite na ZP
Ohrid i Debrca i po tret pat go osvoija preodniot pehar,
koj }e im ostane vo trajna sopstvenost. ^estitaj}i im ja po-
bedata, na zavr{nata manifestacija peharot im go vra~i
pretsedatelot na SZPM Dragi Argirovski, a vo imeto na
Zdru`enieto go primi pretsedatelot na IO \or|i Trp-
~evski. 

Na krajot, pobednicite, kako i prethodnite godini, pov-
torno ja zapeea „Biljana platno bele{e” i site ja slavea
pobedata. Site peea, igraa i se veselea. Poseben pridones
vo toa ima{e i poznatata peja~ka Irena Spasovska, a sred-
bata }e ostane zapametena i po golemiot broj u~esnici i po
prijatnata atmosfera za dru`ewe.                                M.D.

Tr~awe nad 60 god.

Tr~awe do 60 god.

\ule

\ule

Zdravko PetkovskiZoran Minov

Mihail Vasilev Il~o Zahariev
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Na 18-te republi~ki penzionerski sportski natprevari, koi se odr`aa na
7-mi septemvri 2013 godina, na terenite vo kompleksot „Makedonka”  vo
[tip, se sretnaa 396 najdobri pretstavnici na 37 zdru`enija od cela Ma-

kedonija, koi vo konkurencija na nad 1650 natprevaruva~i na regionalnite sred-
bi se izborija za u~estvo na „penzionerskata sportska olimpijada”. Najdobrite
sportisti penzioneri se natprevaruvaa vo 11 disciplini, vo poedine~na i vo
ekipna konkurencija. Vo mo{ne izedna~ena borba, najdobri rezultati i ovaa go-
dina postignaa natprevaruva~ite od ZP Ohrid i Debrca i po tretpat go osvoija
najvisokoto priznanie - preodniot pehar, {to im ostana vo trajna sopstvenost.

Vo strela{tvo so vozdu{na pu{ka vo `enska konkurencija najdobra be{e eki-
pata od ZP Ohrid i Debrca so 221 grug, pred ZP OVR - Skopje (211 krugovi) i ZP
Kavadarci (208 krugovi), a vo ma{ka konkurencija prvoto mesto go osvoi ekipa-
ta na OVR so 243 kruga, vtori bea ohri|ani so 232 kruga, a treti ko~an~ani so 229
krugovi. Medalite na pobednicite vo `enska konkurencija im gi vra~i Metodija
To{evski, potpretsedatel na IO na SZPM, a vo ma{ka konkurencija,  Ivan
Doj~inovski, ~len na Komisijata  za sport i rekreacija pri SZPM.

Vo disciplinata {ah vo `enska konkurencija prvoto mesto go osvoi ekipata na
ZP [tip, pred ZP Vinica i ZP Kisela Voda, a vo ma{ka konkurencija tetovci go
odnesoa zlatoto, dodeka srebroto im pripadna na kumanovci, a bronzata na ZP
^air od Skopje. Medalite gi vra~ija Done Todorovski, ~len na IO na SZPM i
Zdravko Petkovski, pretsedatel na Komisijata za sport i rekreacija pri SZPM.

Vo pikado vo `enska konkurencija najdobra be{e ekipata od ZP Gazi Baba,
pred ZP Kru{evo i ZP Kavadarci, a vo ma{ka konkurencija pobednicite od ZP
Kumanovo zad sebe gi ostavija natprevaruva~ite od ZP Kavadarci i ZP Prilep.
Medali na najdobrite u~esnici im vra~ija Besnik Pocesta, potpretsedatel na
Sobranieto na SZPM i Spiro Nikolovski, ~len na IO na ZSPM.

Vo disciplinata tegnewe ja`e vo `enska konkurencija probi{tipjanki ovaa
godina im go prezedoa primatot na tetovci, koi se simnaa edno mesto podolu, a
natprevaruva~kite od ZP Gazi Baba go osvoija tretoto mesto. Kako i lani, naj-
silni vo ma{ka konkurencija bea natprevaruva~ite od Gazi Baba, a zad niv os-
tanaa u~esnicite od Probi{tip i Prilep. Medalite gi vra~ija \orge Andonov,
~len na IO na SZPM i Slobodan Rafajlovski, ~len na Komisijata za sport i
rekreacija pri SZPM.

Vo frlawe |ule vo `enska konkurencija vo odnos na minatata godina ne se
slu~ija nikakvi promeni. Povtorno najdobra be{e Marija Karakami{eva od ZP
Bogdanci i povtorno do nea be{ea Verica Puleska od ZP Ohrid, i zad nea, na
tretoto mesto, Jablanka Veselinovska od ZP Tetovo. Vo ma{ka konkurencija naj-
dobar be{e Glase Simonovski od ZP Negotino, vtor Milalem Bilalovi} od ZP
Ohrid i tret Bla`o Stanojkov od ZP Kumanovo. Medalite gi vra~ija Ramiz ]azi-
movski i Du{an Risteski, ~lenovi na IO na SZPM.

Vo disciplinata tr~awe `eni do 60 godini, prvoto mesto i pripadna na pobe-
dni~kata od minatata godina Blagica Markuleska od Ohrid, vtoroto na Lepa
Mladenovska od Kiseloa Voda, a tretoto na Dosta Mihajlovska od ZP Bitola. Vo
istata disciplina, no vo kategorijata nad 60 godini, najdobra be{e Blaga Mi-
hova od Ko~ani, pred Pavlina Kam~eva od Strumica i Radica Simevska od \or~e
Petrov. Medalite gi vra~i Aleksandar Zahariev, ~len na IO na SZPM.

Vo ma{ka konkurencija vo tr~awe do 60 godini povtorno najbrz be{e minato-
godi{niot pobednik Mome Cvetanovski od Kumanovo, pred Mice Micoski od
Prilep i Nijazi Tahiri od Tetovo. Vo kategorijata nad 60 godini pobedi \or|i
Jovanov od Radovi{, vtor be{e Blagoj Cvetanoski od Kratovo, a tret Bla`e Sr-
binovski od Ohrid. Medalite gi vra~i Nade`da Dav~eva, ~len na IO na SZPM.

Vo poedine~nata disciplina skok od mesto se natprevaruvaa samo ma`i i
najdaleku skokna Marjan Nikolovski od ZP Ohrid, pred Miroslav Kuzmanovski
od Prilep i \or|i Nikolov od Ko~ani. Medalite im gi vra~i Adem Osmanfari,
~len na IO na SZPM.

Vo disciplinata domino, vo `enska konkurencija najdobra be{e Carka Do-
klevska od ZP Taftalixe, pred Lefka Nikoloska od Ohrid i Qiqana [arow-
eva od Radovi{, a od ma`ite, prvoto mesto mu pripadna na Stoilko Krajnin od
\or~e Petrov, vtoroto go osvoi \or|i Sokolovski od Del~evo i tretoto, Bo`idar
Ristovski od Valandovo. Medalite gi vra~i Mihail Vasilev, pretsedatel na
ZP [tip i Karbinci. 

Prvoto mesto vo tabla - `eni go osvoi Mirjana ^alova od ZP Demir Kapija,
vtoroto Slavica Jovanova od ZP Prilep i tretoto Stanojka Atanasova od ZP
Del~evo. Vo ma{ka konkurencija najdobar be{e Jovan To{ev od Negotino, pred
Stefan Ilievski od Kumanovo i Qup~o  Kanturski od Strumica. Medalite im gi
vra~i Jovan Eftimov, ~len na IO na SZPM.

Vo najma{kata disciplina troboj prvoto mesto go osvoi Vlatko Spasovski od
ZP Kumanovo, vtoroto \or|i Janevski od ZP Ohrid i tretoto, Risto Netkov od ZP
[tip.

Vo dvoboj `eni povtorno pobedi ohri|ankata Qupka Trifunoska, vtoro mesto
osvoi Sne`ana Spasovska od Tetovo, a treto Jasmina Todorovska od Kumanovo.
Medalite gi vra~i Jordan Kostadinov, ~len na Komisijata za sport i rekrea-
cija pri SZPM. 

Spored Pravilnikot, vo trite disciplini: strela{tvo, {ah i pikado vo `en-
ska i vo ma{ka konkurencija, bea proglaseni i najdobrite poedinci na koi
sekretarot na IO na SZPM Stanka Trajkova im vra~i posenbni pehari. Epitetot
najdobri me|u najdobrite go zaslu`ija: Miroslava Bo{wakovska i Zoran Sazdov
(OVR Skopje) - strela{tvo, [enka Baltovska  i Jakup Luka (Tetovo) - {ah, Sev-
da Dimitrova i Mitko Mitevski (Kavadarci)  - pikado.

Sepak, najmnogu se raduvaa sevkupnite pobednici od ZP Ohrid i Debrca, koi
tripati po red go osvojuvaat preodniot pehar, koj im ostanuva vo trajna sop-
stvenost. Ova najvisoko priznanie na pobednicite im go vra~i pretsedatelot na
SZPM Dragi Argirovski. Slavej}i ja pobedata site zaedno ja peeja pesnata Bilja-
na platno bele{e, koja spontano ja prifatija  i drugite prisutni. Na krajot, site
se raduvaa i vtoroplasiranite od Kumanovo i tretoplasiranite od Prilep.

Tekst i fotografii: Mendo Dimovski
fotografii: Zoran Andreeski - Trio marketing

Petar Andreevski
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Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina VI - broj 62 
septemvri 2013 god.

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:
Dragi Argirovski 
(pretsedatel)

Besnik Pocesta
Metodija To{evski
Stanka Trajkova
Gido Boj~evski
Qubomir \or|iev
Pavle Spasov
Sofija Simovska
Milan Dimitrovski
E-mail: argirovski@szpm.org.mk

Redakciski odbor:

Metodija To{evski
Glaven i odgovoren urednik;
Kalina Slivovska-Andonova
zamenik glaven 
i odgovoren urednik;

^lenovi:
Mendo Dimovski, urednik;
Cvetanka Ilieva, 
Baki Bakiu,
Milan Axievski,
Fruska Kostadinovska

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:
SZPM "12 udarna brigada”
br. 2. zgrada na SSM - Skopje
P.fah. 440

Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: kontakt@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
SZPM

Pe~ati:
Grafi~ki centar Skopje

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se
pla}a danok spored posebna
namalena dano~na stapka.

PENZIONERplus

Vie ste pretsedatel na IO na
ZP Gevgelija. Ka`ete ni kakvi bea
aktivnostite na Va{eto zdru`e-
nie vo izminatiot period i {to
planirate za narednite meseci?

Spored Programata za rabota na
ZP Gevgelija za 2013 godina prvata
aktivnost be{e realizacija na
Odlukata na IO za otvarawe klu-
bovi na penzioneri vo naselenite
mesta na op{tinata. Celosno re-
konstruiravme tri objekti vo Bo-
gorodica, Prdejci i Mrzenci, a
adaptiravme postoe~ki prostorii
vo Negorci i Miravci. Site Klubo-
vi se opremeni so nov inventar,
obnovena e elektri~nata i vodo-
vodnata instalacija, sanitarnite
prostorii, ~ajnite kujni, a nabave-
ni se i televizori i kamin pe~ki
za zimskiot period. Od povreme-
nite poseti na klubovite i sekoj-
dnevnata komunikacija so penzio-
neri,  posetenosta vo klubovite e
redovna i za prv pat imaat mo`-
nost da se dru`at  na svoj sopstven
prostor. Na po~etokot na godinata
be{e otvoren i restoranot vo pri-
zemjeto na Penzionerskiot dom
Gevgelija. Ne raduva i faktot {to
vo pove}e navrati istite ovie
klubovi gi otstapuvame za potre-
bite i na mladite vo onie nasele-
ni mesta kade nemaat drug prostor
za odr`uvawe na nekoja nivna ma-
nifestacija. 

No, kako i sekade zdru`enieto
ima i svoi problemi koi nastojuva-
me da gi re{ime. Najgolemiot pro-
blem e povrzan so imotno pravni
odnosi. ZP Gevgelija so sopstveni
sredstva ima izgradeno tri Penzi-
onerski doma so 44 stanbeni edi-
nici i deloven prostor od okolu
500 m2. Do doa|aweto na ovoj sos-
tav na rakovodni organi i poedin-
ci, ne be{e pokrenato pra{aweto
za ostvaruvawe na pravoto na sop-
stvenost, iako za toa postoi doku-
mentacija. Za `al, vo izminatiot
period so razni zapisnici, pre-
piski i interni dogovori otu|en e
cel eden Penzionerski domso
prostorija za ambulanta i apteka.
So posebna postapka odzemeni se i
8 stanbeni edinici vo vtoriot
penzionerski dom za {to ve}e edna
godina barame uvid vo spisite na
Agencijata na nedvi`nosti i ka-
tastar Gevgeliia za pravniot os-
nov na takvata promena, no do de-
nes ne dobivme odgovor. Imame

imoten list za samo 10 stanbe-
ni edinici, a bezuspe{no vo-
dime postapka za izdavawe na
Imoten list za Prviot penzio-
nerski dom, kade se smesteni
prostoriite na ZP i restoran-
skiot del, no i pokraj eden kup
dokumentacija koja postoi za
sopstvena izgradba na objek-
tot, objektot go proglasil za
divogradba i pokrenal postap-
ka za legalizacija, za {to ni e
presmetan nadomestok za ko-
munalno ureduvawe okolu
20.000 evra. Se pravat napori
za re{avawe na ovoj spor. 

Inaku, vo izminatiot period od
godinava, vo soglasnost so Progra-
mata na SZPM, ZP Gevgelija u~es-
tvuva{e na Regionalnata revija na
pesni, muzika i igri vo Veles so
nova igraorna grupa na penzioner-
ki od Miravci. Muzi~ko-scenskata
izvedba na „\ura Mara”, tradicija
od okolu pet veka ne ostana neza-
bele`ana. Ovaa igraorna grupa za-
edno so KUD "Tanec”, od Miravci
be{e pretstavnik na op{tina Gev-
gelija vo ramkite na manifestaci-
jata „10 dena Kru{evska Republi-
ka” vo Kru{evo, kako i vo selo Hu-
ma na manifestacijata po povod
za{titnikot na seloto "Sveti Pa-
ntelejmon#. Na{ata peja~kata gru-
pa, koja ovaa godina proslavuva
deset godini od formiraweto, e
ve}e dovolno afirmirana i pozna-
ta po svoite nastapi, kako {to se:
u~estvoto po povod "Sveti Spas#
za{titnikot na Gevgelija, na mani-
festaciiite „Penzionerite peat”
vo Valandovo i Bitola i drugi. Na
28 septemvri nie }e bideme doma-
}ini na vakva manifestacija, a }e
gostuvame vo Negotino i Veles. Ak-
tivno }e se vklu~ime i vo prosla-
vata na 7 noemvri, Denot na oslo-
boduvawe na Gevgelija.

Na Regionalnite sportski igri
odr`ani vo Negotino, ZP Gevgelija
u~estvuva{e vo 11 disciplini, a
timot na penzionerki vo discip-
linata tegnewe ja`e go osvoi prvo-
to mesto so {to stekna pravo na
u~estvo na Republi~kite sportski
igri vo [tip. Golemo interesi-
rawe imame i za ekskurzii nadvor
od R. Makedonija. Okolu 150 pen-
zioneri bea vo enodnevna poseta
na R. Grcija, a okolu 100 vo poseta
na R.Srbija i R. Bugarija.

Zadovolno li e zdru`enieto
od sorabotkata so lokalnata sa-
mouprava?

Poddr{ka za realizacijata na
klubovite na penzioneri vo nase-
lenite mesta imavme vo najgolema
mera od gradona~alnikot na op{-
tina Gevgelija Ivan Frangov, a vo
ramkite na potpi{anata spogodba
za sorabotka, ni se dadeni  tri
objekti sopstvenost na op{tinata,
bez nadomest. Gradona~alnikot ja
zadol`i Komisijata za upravuvawe
so op{tinskiot imot vo ramkite na
lokalnata samouprava da ni po-
mogne za obezbeduvawe soglasnost

vo site institucii za {to poskoro
otvorawe na klubovite. Po na{e
barawe vo dopolnuvaweto na buxe-
tot na op{tina Gevgelija za 2013
god. prifatena e i obnova na fasa-
data na Penzionerskiot dom vo
Gevgelija kako prodol`uvawe na
inicijativata za obnova na fasa-
dite na mnogu objekti vo central-
noto gradsko podra~je. Sorabotka-
ta so gradona~alnikot i lokalnata
samouprava e za pozdravuvawe i e
vo duhot na re{avawe na proble-
mite koi se od zaedni~ki interes.

Kako ~lenka na SZPM imate
li dobra sorabotka i pomo{ od
Sojuzot?

Samo del od problemite koi gi
navedov i redica ostanati, sekako
deka polesno gi re{avame so po-
mo{ na SZPM. Sojuzot na ~elo so
pretsedatelot Dragi Argirovski
od den na den postignuva se podob-
ri rezultati vo site aktivnosti i
zacrtani celi i e od golemo zna-
~ewe za sekoe zdru`enie na penzi-
oneri. Zatoa nastojuvame sorabot-
kata pome|u SZPM i ZP Gevgelija
da se intenzivira i da stane u{te
poplodotvorna.

Vie ste edna od retkite `eni
pretsedatel na IO na zdru`enie
na penzioneri. Kakvo e Va{eto
mislewe za zastapenosta na `e-
nite vo rakovodnite penzioners-
ki strukturi no i vo op{testvoto
voop{to?

Vo ZP Gevgelija, poto~no vo ra-
kovodnite strukturi, osven mene
imame penzionerka ~len na IO,
dve penzionerki  vo Sobranieto na
ZP, edna vo NO i po edna vo  komi-
siite od nekolku oblasti. Se raz-
bira deka ova zna~i deka `enite
vo zdru`enieto se zastapeni, {to
ne zna~i deka ne treba da gi ima i
pove}e. Smetam  deka mnogu `eni
zaminuvaweto vo penzija pote{ko
go prifa}aat, posebno ako bile na
rakovodni funkcii ili na rabotni
mesta koi se vbrojuvaat vo katego-
rijata na ceneti profesii i od taa
pri~ina ne se aktiviraat vo zdru-
`enijata.

[to se odnesuva pak do zastape-
nosta na `eni vo sevkupniot op-
{testven `ivot vo op{tina Gevge-
lija, zastapenosta e dobra 

Vie ste anga`irani vo ZP. Vi
ostanuva li vreme i za drugi ra-
boti koi Vi nosat zadovolstvo
vo tretoto `ivotno doba? 

Rabotata kako pretsedatel na
IO na ZP bara posvetenost i golem
anga`man. Iako ovaa funkcija ja
prifativ vo soglasnost so potes-
noto semejstvo, namaleno mi e vre-
meto koe treba celosno da go pomi-
nam so semejstvoto, a toa e zado-
volstvoto {to mi e potrebno vo
ovaa doba. Ka`ano so drugi zboro-
vi, potrebna e timska rabota za da
mo`am podobro da go rasporedam
vremeto posveteno na rabotata i
vremeto koe mu go dol`am na se-
mejstvoto.                K. S. Andonova

Razgovor so Lena Semenakova, pretsedatel na IO na ZP Gevgelija

Otvoraweto novi klubovi prioritet

Za sega{ni korisnici na penzija: 
Penzijata i drugite pari~ni na-

domestoci se utvrduvaat vo mese-
~en iznos i se isplatuvaat nana-
zad.

Korisnikot na penzija ili na pa-
ri~en nadomestok mo`e da ovlasti
drugo lice koe vo negovo ime }e ja
prima penzijata ili pari~niot na-
domestok.

Po barawe na Fondot korisni-
kot na penzija ili pari~en nado-
mestok e dol`en da dostavi pot-
vrda za `ivot izdadena od Fondot.

Za idni korisnici na penzija:
Za vreme na privremena spre~e-

nost od rabota poradi bolest i po-

vreda odnosno za vreme na otsust-
vo od rabota poradi bremenost,
ra|awe i maj~instvo, za utvrduva-
we na penziskata osnova se zema
nadomestokot na plata.

Za utvrduvawe na penziskata
osnovica na nevrabotenite lica
koi primaat pari~en nadomestok
vo slu~aj na nevrabotenost, inva-
lidite na trudot vo slu~aj na pro-
fesionalna rehabilitacija, se ze-
ma pari~niot nadomestok.

Pri presmetuvawe na penziska-
ta osnova i  edniot i drugiot pari-
~en nadomestok  se valorizira so
koeficient so koj se valoriziraat
platite za taa godina.

Stanka Trajkova

Soobrazuvawe so potrebite
OD RABOTATA NA FONDOT NA PIOM

Dve temi, poto~no dve rabotni
aktivnosti vo izminatiot pe-
riod bea dominantni vo rabo-

tata na Fondot na PIOM. Vsu{nost,
tie se me|usebno povrzani, a se
odnesuvaat na ekonomskoto fon-
dovsko rabotewe vo minatata i pr-
vite {est meseci od ovaa godina. 

Pra{aweto kako e realiziran
finansiskiot plan na Fondot na
PIOM vo minatata godina, dobi
preliminaren odgovor od Dr`avni-
ot zavod za revizija na raboteweto,
a toa }e re~e deka lani ne se napra-
veni finansiski propusti, {to e
u{te edna garancija deka se rabote-
lo odgovorno i profesionalno,
odnosno ne se zabele`ani nikakvi
propusti i slabosti. 

Nezavisno od ovie konstatacii,
sepak, soglasno Zakonot za dr`avna
revizija, izvr{ena e kontrola na
finansiskite izve{tai i usoglase-
nosta za 2012 godina na Fondot na
PIOM. Spored toa, sekoja godina,
ovlasten tim revizori od Dr`avni-
ot zavod za revizija, vr{at prover-
ka na rabotata na Fondot za pret-
hodnata godina. Kako {to e poznato,
po proverkata na celokupnata fi-
nansiska dokumentacija na Fondot,
revizorite davaat svoe mislewe za
nejzinata usoglasenost so zakonski-
te propisi, potoa, Menaxerskiot
tim na Fondot na PIOM, vo ramkite
na zakonskite odredbi, podgotvuva
soodvetni svoi sogleduvawa i za-
bele{kite gi dostavuva do Dr`av-
niot zavod za revizija. Pred s¢, ova
se odnesuva na usoglasenosta so za-
konite i propisite, koristeweto
sredstva soglasno zakonskite pro-
pisi - javni nabavki, revizorskoto
mislewe, sistemskite slabosti i
pra{awata na kontinuitetot.

U{te edna{ i vo ovaa prilika }e
istakneme deka Fondot na PIOM,
sekoga{ rabotel i raboti soglasno
relevantnata zakonska regulativa,
upatstva i vospostaveni politiki,
vr{i redovni urgencii do nadle`-
nite ministerstva zaradi navreme-
no donesuvawe na soodvetni akti i
dokumenti za nepre~eno odvivawe
na fondovskata rabota, postapuva
po barawata i izve{taite na komi-
siite na Vladata na RM i pravi
ogromni i kontinuirani napori za
navremeno i redovno servisirawe
na uslugite kon svoite korisnici. 

No, najva`no od s¢ e iska`anoto
mislewe na Dr`avniot zavod za re-
vizija vo vrska so finansiskoto ra-
botewe, spored koe finansiskite
izve{tai na Fondot na PIOM gi
prika`uvaat vistinito i objektivno
vo site materijalni aspekti, fi-
nansiskata sostojba i rezultatot od
finansiskite aktivnosti vo mina-
tata, 2012 godina, i istite se vo
soglasnost so va`e~kata zakonska
regulativa.

Potoa, soglasno Zakonot za dr-
`avna revizija, po dostaveniot
Nacrt-izve{taj, Fondot }e gi dos-
tavi zabele{kite do Dr`avniot za-

vod za revizija. 
I pokraj vakvite pozitivni kon-

statacii, sepak, i vo idnina, treba
da se nastojuva da se nadminat se
u{te prisutnite problemi vo rabo-
tite vo Fondot na PIOM, ostanati
u{te od 2010 godina. Taka, na pri-
mer, s¢ u{te ne e izvr{en delbeni-
ot bilans me|u podra~nite edinici
na Fondot za zdravstvo i Fondot na
PIOM, {to, do sega, trebalo da bi-
de zavr{en i da se obezbedat imot-
ni listovi. Isto taka, so godini se
provlekuva i otvorenoto pra{awe
za neplateniot pridones za penzis-
ko i invalidsko osiguruvawe do
2008 god. Bidej}i se raboti za ogro-
mna suma na neplateni sredstva na
ime pridonesi od firmite, ve}e od
2009 god., prekinata e ovaa prakti-
ka i napraveni se zakonski izmeni,
spored koi, vrabotenite ne mo`at
da zemaat plata dodeka prethodno
ne se platat pridonesite. Od druga
strana pak, se prezemaat aktivnos-
ti soglasno Zakonot za trgovski dr-
u{tva da se izbri{at od evidenci-
ja pove}e od 30.000 obvrznici koi se
neaktivni, a se predviduvaat i ste-
~ajni pobaruvawa i se raboti na
drugi zakonski izmeni, s¢ so cel da
se namalat dolgovite na Fondot na
PIOM. 

[to se odnesuva do finansiskata
sostojba na Fondot na PIOM za pr-
vite {est meseci od ovaa godina,
ostvareni se nekolku zafati, taka
{to, rashodite se zgolemeni vo sta-
pkata za isplata na vkupnite pen-
zii, i toa, za 8,9%, vo odnos na lani,
kako rezultat na usoglasuvaweto na
penziite za 1,4 vo juli 2012 god. i
1,15% od januari ovaa godina. Isto
taka, na site korisnici na penzija
im se izvr{i i dopolnitelno usog-
lasuvawe na penziite za 5%, i toa
vo fiksen iznos od 550 denari za
sekoj  korisnik. Na zgolemuvaweto
na rashodite, vlijae i porastot na
brojot na korisnicite na penzija, i
toa, najgolem porast se zabele`uva
kaj korisnicite na starosna penzija,
dodeka kaj ostanatite korisnici na
penzii, osobeno kaj invalidskite
penzioneri, se zabele`uva namalu-
vawe na nivniot broj. 

Od pogornoto, mo`e da se sogle-
daat slednite fakti: vo Fondot na
PIOM poslednive godini site sla-
vini za "istekuvawe” na finansiski
sredstva po razni (neproduktivni)
osnovi, celosno se zatvoreni, vra-
botenite maksimalno {tedat na
svoite rabotni mesta, a toa zna~i na
delo ja realiziraat preporakata na
Vladata na RM za {tedewe, se ko-
ristat site raspolo`livi kapaci-
teti i potencijali vo realizacijata
na nekolkute (aktuelni) proekti, se
vr{i stroga vnatre{na kontrola vo
isplatata i bri{eweto na po~ina-
tite penzioneri, so eden zbor, se
{tedi sekoj denar za redovnoto is-
pla}awe na penziite na okolu 300
iljadi penzioneri vo na{ata dr`a-
va. m-r. Sne`ana Kutuzovska

Z N A ^ A J N O

Skoro site penzioneri od op-
{tinata Demir Kapija, za za-
topluvawe na svoite domovi

za vreme na zimata, koristat og-
revno drvo. Za da mo`at da gi pla-
tat na {est rati, za niv nekolku
godini so red se anga`ira Zdru-
`enieto na penzioneri Demir Ka-
pija. Za ovaa grejna sezona koja na-

bli`uva, toa navreme potpi{a do-
govor so Javnoto pretprijatie
„Makedonski {umi” - podra~na
edinica vo Demir Kapija za obez-
beduvawe 500 metri prostorni
ogrevni dabovi drva. Spored in-
formaciite {to gi dobivme od
Blagoj Kavazovski, pretsedatel na
ova Zdru`enie, dosega site zain-

teresirani penzioneri ve}e gi
imaat dobieno ogrevnite drva po
otkupna cena od 2.555 denari za
eden metar prostorni. Organizi-
ranoto snabduvawe so ova toplot-
no tvrdo gorivo ovozmo`uva oles-
nuvawe na penzionerite so niski
penzii naplatata da ja izvr{at na
pove}e rati. Taka penzionerite
bezbedno vo zatopleni domovi }e
ja pominat pretstojnata zima. Pen-
zionerite velat deka se zadovol-
ni od kvalitetot na dobienite og-
revni drva.          Mice Pa{oevski

Snabduvawe so ogrevno
drvo za prestojnata zima

\
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Statusot invalidski penzio-
neri go steknale spored na-
odi i mislewa na posebna,

stru~na komisija. Komisijata ja ut-
vrduva rabotnata sposobnost na
rabotnikot namalena za pove}e od
80% poradi pove}e pri~ini, vo
zavisnost od rabotnoto mesto, od-
nosno od uslovite za rabota vo
odredena organizacija. Naj~esto
stanuva zbor za namaluvawe na
funkcijata na respiratornite or-
gani.

ZIP Kumanovo, u{te od osnova-
weto, im posvetuva posebno vni-
manie na svoite ~lenovi i  vo gra-
nici na mo`nostite se trudi da im
go podobri `ivotot. Vo taa nasoka
edna od formite na direktna po-
mo{ se ekskurziite. So toa na
penzionerite im se ovozmo`uva da
se ottrgnat i da ne mislat na se-
kojdnevnite problemi od edna, i
da se zapoznavaat so kulturnite,
istoriskite, verskite i drugite
znamenitosti vo zemjava i po{i-
roko, od druga strana. Posebno va-
`na komponenta na ekskurziite e
prestojot na ~ist vozduh vo plani-

nski, ekolo{ki zdravi sredini
{to blagotvorno dejstvuva na
zdravjeto. Ova osobeno va`i za
penzionerite koi imaat problemi
so respiratornite organi. Re~isi
nema atraktivna destinacija {to
ne e posetena i zapoznaena. Eks-
kurziite se planiraat i se ostva-
ruvaat so odnapred utvrdeni go-
di{ni programi. Edna od ubavite
strani e zbli`uvaweto, razviva-
weto novi prijatelstva, dru`ewe-
to, zapoznavaweto novi lu|e, ste-
knuvaweto prijateli i poznajnici
od drugi mesta.

Za pametewe, na primer, godi-
nava se ekskurziite do manastirot
Sveti Joakim Osogovski, vo ~ii
obnoveni konaci i ugostitelski
objekti vo prekrasniot priroden
planinski ambient penzionerite
do`iveaja vistinsko u`ivawe. Vo
nezaborav na penzionerite im
ostana i ekskurzijata vo mesec ju-
ni do izletni~koto mesto „Elenec”
vo blizina na Makedonska Kame-
nica, kade {to zadovolstvata gi
spodelija so svoi drugari i kolegi
od zdru`enija na pove}e drugi

gradovi i op{tini od Makedonija.
Za odbele`uvawe se patuvawata i
do drugite atraktivni destinacii
kako {to be{e posetata na isto-
riskoto Kru{evo so svoite priro-
dni ubavini i spomenici na slav-
noto Ilindensko vostanie i prva-
ta Kru{evska Republika na Bal-
kanot. Treba da se spomenat i ed-
nodnevnite ekskurzii do ezeroto i
hidroelektranata na Matka i po-
setata na Krstot na Vodno vo mesec
juli. Denovive pretstoi tradicio-
nalniot izlet do German, Krivo-
palane~ko, a potoa ekskurzijata do
Kozji Dol kaj Trgovi{te vo sosedna
R Srbija. Vo pretstojnite meseci
}e ima patuvawa i na drugi atrak-
tivni izletni~ki mesta. 

Po sekoja ekskurzija, penzione-
rite se vra}aat so ubavi do`ivu-
vawa, osve`eni i vedri i sekoga{
so pra{awe: koja e slednata desti-
nacija? Navistina, so vakov inte-
resen i dinami~en na~in na `ive-
ewe, potrebata od terapii so me-
dikamenti e se pomala. Dru`eweto
i ekskurziite se najdobri lekovi!

Stanislav Stefanovski

Ramnopravnosta me|u polovi-
te e edna od temelnite vre-
dnosti na Ustavot na Repub-

lika Makedonija koja se zasniva
na celosno priznavawe i promo-
virawe na ednakvite mo`nosti na
`enite i ma`ite.

Ednakvite mo`nosti me|u ma-
`ite i `enite vo Republika Ma-
kedonija se regulirani so Ustavot
kako najvisok praven akt, no vo go-
lem broj zakoni se vneseni odred-
bi so koi se zabranuva diskrimi-
nacija vrz osnova na pol i odred-
bi so koi se inkorporira rodovi-
ot koncept vo doma{nata zakonska
regulativa. Iako, vo zna~itelen
broj zakoni e vgraden rodoviot
koncept, se do 2006 godina ne be-
{e donesen poseben zakon so koj se
promoviraat i unapreduvaat ed-
nakvite mo`nosti na ma`ite i
`enite. Imeno, vo 2006 godina,
Sobranieto na RM  go donese Za-
konot za ednakvi mo`nosti na `e-
nite i ma`ite, koj vo 2008 godina
be{e usoglasen so postojnite de-
finicii za diskriminacija i vi-
dovite na diskriminacija so Di-
rektivite na Evropskata Unija,
koi go reguliraat neednakviot
tretman na `enite i ma`ite. Vo
sl. vesnik na RM br 6/2012 god. e
objaven najnoviot tekst na ovoj za-
kon.

Spored toa, Zakonot za ednakvi
mo`nosti na `enite i ma`ite e
va`en instrument za obezbeduva-
we na ednakov tretman na `enite
i ma`ite vo site sveri na  na{eto
op{testvo. Imlementacijata na
ovoj op{t dokument se odviva i
preku podzakonskite akti koi sog-
lasno principot na hierarhija na
zakonite, podzakonskite akti
treba da go sproveduvaat zakonot,
no ne treba da go nadminuvaat.

Kako {to e poznato subjekti od-
govorni za sledewe i primena na
merkite naso~eni kon vospostavu-
vawe na ednakvi mo`nosti e Sob-
raniskata komisija, a od izvr{na-
ta vlast e Ministerstvoto za trud
i socijalna politika, koe ja ima
vode~kata uloga vo odnos na rodo-
vata perespektiva i unapredu-

vawe na ednakvite mo`nosti. Od
ova ministerstvo se baraat mis-
lewa za site materijali dostave-
ni do Vladata na RM, koi se odne-
suvaat na rodovata ednakvost.

Zaradi statusot na R. Makedo-
nija kako  kandidat za Evropskata
Unija o~igledna e potrebata od
pogolema konzistentnost na ovoj
del na zakonodavstvo so standar-
dite na EU.

Poznato e deka spomenatiot za-
kon se sproveduva preku tri vida
merki. Prvo, pozitivnite merki
ili merki na pozitivna diskri-
minacija koi prvenstveno se od-
nesuvaat na vospostavuvawe ed-
nakva zastapenost na ma`ite i
`enite vo javniot i politi~kiot
`ivot i vo toj pravec se predvi-
duvaat pioriteti na soodvetniot
pol se do vospostvuvawe ednakvo
u~estvo na `enite i ma`ite.

Neednakvo u~estvo postoi koga
zastapenosta na bilo koj od polo-
vite e na nivo pomalo od 40%.

Vtoro, merki koi predviduvaat
razli~ni aktivnosti koi treba da
gi pottiknat slobodite i napori-
te za eliminirawe na ednakva za-
stapenost, odnosno neednakviot
tretman.

Treto, podigaweto na svesta so
cel pottiknuvawe, voveduvawe i
unapreduvawe na principot  na
ednakvi mo`nosti na ma`ite i
`enite, {to e od golema va`nost.

Zaradi voveduvawe na princi-
pot na "ednakvi mo`nosti” za `e-
nite i ma`ite se predviduva ob-
vrska na organite  na centralnata
i lokalnata vlast za aktivna so-
rabotka na zdru`enijata na rabo-
todavci, sindikatot, relevantni
nevladini organizacii i zdru`e-
nija na gra|ani.

Soglasno Zakonot za ednakvi
mo`nosti na `enite i ma`ite, do-
nesen e i Nacionalniot plan za
akcija za postignuvawe na  ednak-
vi mo`nosti na `enite i ma`ite.
Toj pretstavuva  bazi~en dokument
i e simbioza na site najraznovid-
ni planirani i koordinirani
merki i aktivnosti {to treba da
bidat prezemeni i sprovedeni vo

razni oblasti od op{te{tvenoto
`iveewe vo nasoka na vospostvu-
vawe na principot na ednakvi
mo`nosti.

Za obezbeduvawe transparent-
nost na celokupniot proces, Zako-
not predviduva obvrska Vladata
da izgotvuva Izve{taj za sprove-
duvawe na merki i aktivnosti  od
Planot za akcija edna{ godi{no i
toj da bide dostapen do javnosta.

Analizata na primenata na Za-
konot za ednakvi mo`nosti na `e-
nite i ma`ite, dostapna na jav-
nosta, i pokraj golemoto zna~ewe,
poka`uva deka senzibilnosta kon
ova pra{awe e se u{te na nisko
nivo.

Ona {to e sega potrebno e vos-
postavuvaweto mehanizam za in-
korporirawe na rodoviot aspekt
vo zakonite, programite i proek-
tite  i na lokalno nivo.

Imaj}i go predvid izlo`eno-
to, so cel na promocija i pottik-
nuvawe na pra{aweto na "ednak-
vi mo`nosti“ principot na ed-
nakvite mo`nosti se glada vo
~lenot 21 od Zakonot za zdru`e-
nija i fondacii kade e utvrdeno
deka so zdru`enijata upravuva-
at ~lenovite neposredno preku
izbranite pretstavnici vo orga-
nite na zdru`enieto.

Ako vo na{ata dr`ava postojat
zdru`enija na gra|ani koi se bo-
rat za ednakvost na `enite i ma-
`ite, toga{ neophodno e vo Zako-
not za penzionersko organizi-
rawe (koj e dostaven do Minis-
terstvoto za trud i socijalna po-
litika) da se vgradi i rodoviot
aspekt, usoglasuvaj}i go istiot
so evropskite direktivi.

Pra{aweto na koj stepen e zas-
tapenosta na `enite i ma`ite vo
zdru`enijata na penzineri i So-
juzot na zdru`enija na penzione-
ri na Makedonija }e bide apsol-
virano i razgledano na pretstoj-
niot sostanok na pretsedateli-
te na zdru`enijata i aktivite na
penzinerki, {to e predvidena
programska aktivnost za 2013 go-
dina.                   

Stanka Trajkova

Na 20-08-2013 godina Rekrea-
tivniot Centar vo Katlanovo
ja primi poslednata {esta

smena na penzioneri. Pokraj ko-
risnicite od site skopski op{ti-
ni penzioneri ima{e i od ZP Ve-
les, ZP Tetovo, ZP Kumanovo, ZP
Probi{tip i ZP Kavadarci. 

Gostite zabele`aa deka Centa-
rot e renoviran, a toa be{e reali-
zirano so pomo{ na gradot Skopje i
sorabotkata so gradona~alnikot
Koce Trajanovski. Kako i vo pret-
hodnite smeni, taka i vo ovaa, vo
Centarot, pokraj udobnoto smestu-
vawe i ishrana, ima{e i bogat
kulturnozabaven `ivot. Se igra{e
{ah, domino, karti, koristewe na
dneven pe~at i drugo, a vo ve~er-
nite ~asovi ima{e i igranka na
koja so pomo{ na internetot se
izbira{e najsakanata muzika. Od

ovaa godina za prvpat so digitali-
zacijata na TV e ovozmo`eno sle-
dewe na televiziski programi na
koi penzionerite gi gledaa nivni-
te omileni serii.

Penzionerite imaa mo`nost da
gi koristat bawskite uslugi po
potreba za lekuvawe pod odredeni

uslovi {to gi nudi i
ovozmo`uva Katlanov-
ska Bawa.

Zdru`enijata na pe-
nzioneri, isto taka,
pod odredeni uslovi
ispra}aa penzioneri
so subvencii, no ima{e
i posetiteli penzio-
neri dojdeni vo sop-
stvena re`ija.

Korisnicite bea za-
dovolni od kvalitetot

na ishranata, od smestuvaweto, od
uslugata, od organiziraniot kul-
turnozabaven `ivot, a za najdob-
rite igraorci sleduva{e nagrada
- besplaten vikend-prestoj.

Penzionerite {etaj}i se pod
senkite od kro{nite na gustite i
visoki dabovi drvja vo okolinata,
drugaruvaa i sklopuvaa novi poz-
nanstva i prijatelstva.  

So poslednata smena SZP na grad
Skopje ja zavr{uva sezonata "Leto
2013” godina so ubavi spomeni. 

Vidan Stoilkovski

Penzionerite zadovolni od
prestojot vo RC Katlanovo

Penzionerite od ZP "Tafta-
lixe DDD”- Skopje vo sep-
temvri godinava organizira

ednodnevna ekskurzija i poseta na
Debarskite bawi Capa, manastir-
skiot kompleks Sv. Georgij Pobe-
donosec vo selo Raj~ica vo nepos-
redna blizina na Debar, a na vra-
}awe gi razgledaa izvorite na
rekata Vardar vo seloto Vrutok.
Patuvaj}i po prijatno vreme, po-
patno go posetija Mavrovo i `i-
vopisniot kawon na rekata Radi-
ka i bawite vo selo Bani{ta. Se-
mejstvoto Capa vo 2004 godina
stana sopstvenik na debarskite
bawi i ottoga{  po~nuva nova era
i modernizacija na banskite cen-
tri Bani{te i Kosovrasti. Ter-
mo-minaralnite vodi na bawite
imaat mnogu lekoviti svojstva. Vo
posledno vreme bawite gi koris-
tat i mladite za {to se anga`i-
rani nad 40 fizioterapevti koi
se pod nadzor na {est specijali-
zirani lekari. Poseben interes

kaj eskurzijantite predizvika ma-
nastirskiot kompleks Sv. Georgij
Pobedonosec, koj e osveten vo
2001 godina. Ottoga{ postoi kako
aktiven `enski manastir pod po-
krovitelstvo na Bigorskiot ma-
nastir. Dene{nata crkva datira
od 1835 godina i izobiluva so bo-
gat freskopis, izraboten od mo-
nahot Danail, tatko mu Mihail i
zografot Di~o. Sestrinstvoto vo
manastirot go so~inuvaat 10 ses-
tri. Pokraj sekojdnevnite poslu-
`anija, monahiwite izrabotuvaat
episkopski mitri, majstorski de-
la koi se del od bogoslu`benite
ode`di na mnogu episkopi i pat-
rijarsi. Od skalite na manastir-
skiot kompleks se gleda prekras-
noto Debarsko Ezero. 

Od ednodnevnata eskurzija site
ponesoa nezaboravni vpe~atoci i
impresii od prirodnite ubavini
na zapadniot del na Makedonija. 

S. Bilinski 

Nezaboravni vpe~atoci

@e{koto i zapurno vreme ne
be{e pri~ina za penzione-
rite od ZP Bogdanci, na 14

avgust 2013 g., po re~isi pet~asovno
patuvawe so avtobus, da ne ja iska-
~at delnicata po koja treba{e da
stasaat do grobot na Jane Sandan-
ski, makedonskiot revolucioner od
ilindenskiot i poilindenskiot
period i do Ro`enskiot manastir. 

Iako me|u ekskurzijantite ima{e
penzioneri na poodminata vozrast,
nikoj ne saka{e da ja propu{ti ovaa
mo`nost. Po kratkiot prestoj vo
manastirski kompleks tie, prodol-
`ija do Melnik. Tamu gi posetija

poznatite melni~ki vinarii i sta-
rite ku}i uredeni vo tradiciona-
len naroden stil.

Po pauzata za ru~ek vo Sandan-
ski, penzionerite se upatija kon
planinata Rila kade {to go pose-
tija poznatiot Rilski manastir.
Vrelinata na avgustovskoto sonce
be{e golema, no patuvaweto be{e
popodnoslivo od planinskiot voz-

duh. Nekoi od penzionerite i pora-
no go imale poseteno ovoj manas-
tirski kompleks, no pove}eto od
niv za prvpat se soo~ija so velele-
pnosta na preubavite gradbi. Ril-
skiot manastir ima aktivno semej-
stvo (bratstvo) od monasi koi vo
vreme na pristignuvaweto ja izvr-
{uvaa popladnevnata liturgija.
Zvucite se odglasuvaa niz otvore-
nata crkovna vrata koi vo harmoni-
ja  so bieweto na kambanite od ma-
nastirskata crkva sozdavaa ~uv-
stvo na vnatre{na smirenost. @es-
tven koloriten spoj predizvikuva-
{e ~uvstvo na po~it, kako i nekoja

prikriena boguboja`li-
vost.

Penzionerite so spo-
meni i so suveniri koi }e
gi potsetuvaat na ednod-
nevnata ekskurzija vo
Republika Bugarija, go
prodol`ija patuvaweto
vo pravec kon Petri~, a
ottamu kon grani~niot
premin Novo Selo vo Re-
publika Makedonija. Gos-
ti na ekskurzijata  bea i
penzioneri od ZP Valan-

dovo.
Na krajot od patuvaweto penzio-

nerite od Bogdanci se dogovorija
oti slednata mo`ebi dvodnevna
ekskurzija }e bide vo Vrwa~ka
Bawa, Republika Srbija, {to be{e
pokazatel za nivnoto zadovolstvo
i potrebata drugaruvawata da pro-
dol`at i vo idnina.          

I. Tumbov

ZP Bogdanci

Na pro{etka vo Bugarija

Kosta Stojanov i pripa|a
na generacijata sportis-
ti koi svoite po~etoci

gi zapo~naa vo gradskiot stre-
la~ki klub pred pedesetina i
pove}e godini, a vo nego ~le-
nuva i do denes. Pokraj toa, toj
e i ~len na sportskata sekcija
pri Zdru`enieto na penzione-
ri od Ko~ani, koja redovno
u~estvuva na regionalnite i
republi~kite sporski natpre-
vari vo pove}e sportski disiplini.

- Na regionalnite natprevari godinava vo Vinica
go osvoiv prvoto mesto. Se nadevam deka soodveten

uspeh }e imame i na penzioner-
skata olimpijada vo [tip, veli
Stojanov koj nekolku godini po
red ja vodi ekipata na ZP Ko~a-
ni vo strela{tvo.

Inaku, Kosta Stojanov e nosi-
tel na brojni priznanija i me-
dali od pove}e dr`avni i me|u-
narodni natpreavaruvawa, no
kako {to veli toj, najdragi mu se
onie osvoeni na regionalnite i
republi~kite sporski natpre-

vari na penzionerite na Makedonija koi gi organizi-
ra SZPM.                                   

K.Gerasimov

Kosta Stojanov, najuspe{en vo strela{tvo

Ednakvi mo`nosti na `enite i ma`ite

Zdru`enieto na invalidski penzioneri - Kumanovo

„Ne sakame lekovi, sakame ekskurzii#
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Po povod nacionalniot praz-
nik na makedonskiot narod
- Ilinden, stotina penzio-

neri od Kumanovo i Veles izvedoa
zaedni~ka ednodnevna ekskurzija
do s. Ne`ilovo vo pazuvite na Ja-
kupica, kraj izvorite na rekata
Babuna, pod Solunska Glava. Pri-

toa za ekskurzijantite be{e orga-
nizirano evocirawe se}avawa od
periodot koga se udiraa temelite
na Asnomska Makedonija i Vtori-
ot Ilinden - 2 avgust 1944 godina.
Me|u zdru`enite i zbratimeni
kumanovsko-vele{ki penzioneri
ima{e kompetentni li~nosti koi
uspe{no ja raska`uvaa istoriska-
ta vistina `alej}i {to dokraj ne
se realiziraa ideite, kako na
ilindencite od 1903, taka i na
onie od 1944 godina.

Ekskurzijata be{e iskoristena
i za pro{etka po dolinata na re-
kata Babuna niz ekolo{ka sredi-
na ne~epnata od ~ove~ka raka, ko-
ga mnogumina se voodu{evuvaa na
prirodnata ubavina, pra{uvaj}i
se zo{to dosega ne gi posetile i
otkrile vakvite krai{ta so koi
izobiluva na{ata Tatkovina. Vo
ramkite na zabavno-rekreativ-
niot del so kratka programa nas-
tapija amateri od Kumanovo, na
~elo so bardot na penzionerskoto

akterstvo Novko Petru{evski.
„Akterite”, me|u koi be{e i Nade-
`da Bulatovi}, so inprovizirani
svoi ske~evi, pridonesoa da se
zgolemat impresiite za ovaa sre-
dba i dru`ewe na penzionerite
od zbratimenite zdru`enija.

Zapoznavaweto so krajolikot

prodol`i i pri vra}aweto niz
naselbta Bogomila, nekoga{na
op{tina, kako i nejziniot region
Azot - najekolo{kiot del vo cen-
tralniot del na Makedonija. Da
potesetime deka tuka, vo Bogo-
milsko se rodilo i Bogomilskoto
dvi`ewe pod vodstvo na Pop-Bo-
gomil i se pro{irilo niz cela
Zapadna Evropa. Potoa ekskurzi-
jantite se upatija i gi posetija
manastirot „Sv. Arhangel-Miha-
il” vo Teovo, kako i centarot na
Republika Makedonija, nasproti
Dolno Vranovci levo od patot, vo
Op{tina ^a{ka.

I, ne samo za Ilinden, i, ne sa-
mo vo srceto na Makedonija, tuku
u{te na mnogu mesta i po razni
povodi, penzionerite od Kumano-
vo i Veles se dru`ele i }e se
dru`at blagodarenie na inicija-
tivata na nivnite rakovodstva
~ija maksima glasi: „Dru`eweto i
patuvaweto go prodol`uvaat `i-
veeweto!”             Vele Aleksoski

ZP Kumanovo i ZP Veles

Zaedni~ko 
patuvawe i dru`ewe

Gradona~alnikot na Demir Hi-
sar Qup~o Bla`evski primi
delegacija i ostvari sredba

so pretstavnici na ohridskoto i
demirhisarskoto zdru-
`enie na penzioneri.

Na sredbata, dvete
delegacii go zapoznaa
gradona~alnikot Bla-
`evski so zaedni~kite
planovi za vospostavu-
vawe na pobliska i po-
sodr`ajna me|uop{tin-
ska sorabotka na pen-
zionerite od dvete so-
sedni op{tini i iska-
`aa podgotvenost preku razni
formi na me|usebna penzionerska
sorabotka: zaedni~ki izleti, eks-
kurzii, dru`ewa i sredbi, da da-
dat motiv i pottik za vospostavu-
vawe na novi mostovi na sorabot-

ka me|u penzionerite i na nivo na
op{tinite.

Gradona~alnikot gi pozdravi
inicijativite na dvete zdru`enija

i iska`a podgotvenost za negova
sesrdna poddr{ka na site zaed-
ni~ki proekti pome|u Zdru`enija-
ta na penzioneri na Ohrid i Demir
Hisar.                       

Z.Stevanovski

Priem kaj gradona~alnikot

Aktivnosta, mo`e da se
ka`e, na najaktivnite
penzionerki vo Aktivot

„Zora” ne sopre ni za vreme na
letniot period. Za niv nikoga{
nema odmor. Sepak tropskite
gore{tini ova leto, dovedoa i
do toa, nivnite redovni sredbi
da gi odr`uvaat nadvor od
prostoriite, pod otvoreno ne-
bo, pod senka, barem malku da
se razladat. Iako pladne oda-
mna ima pominato, sonceto pa-
dnalo ve}e kon zao|awe, po
planinite se gleda mrak, samo
po vrvovite u{te igraat zracite,
no u{te se ~uvstvuva sparina. A
toplinata i tuka se zgolemuva so
`e{kite diskusii za najrazli~ni
pra{awa, za sorabotka so drugi
zdru`enija vo zamjata i stranstvo,
zaradi zbogatuvawe na sodr`ina-
ta na rabotata, kako i postojanata
gri`a za zastapenosta na site na-
cionalnosti vo sostavot, izleti,
ekskurzii, dodeluvawe ednoktar-
na pomo{ za najzagrozenite penzi-
onerki i drugo.

Pove}eto penzionerki so samoto
penzionirawe, nabrgu potoa za da
ja nadminat monotonijata, a nekoi
od niv i da ja prodol`at tradici-

jata, se za~lenuvaat vo nekoi od
sekciite, a najprivle~na e muzi~-
kata. Pri toa, dru`eweto e pred
se, bidej}i toa e izvor na energija
i zadovolstvo.

- Toploto vreme ne natera da
rabotime na otvoreno, no bez pre-
kin. Posebno sega site diskusii se
sveduvaat i glavna tema e odbele-
`uvaweto na dvaeset godi{ninata
od formiraweto na Aktivot na
penzioneki „Zora” vo koe ~lenuva-
at penzionerki od site nacional-
nosti. Se sostanuvame da doneseme
mnogu odluki, i da re{ime mnogu
pra{awe - re~e pretsedatelkata
Nade`da Dav~eva.

Vasil Pa~emski

Sostanok pod otvoreno neboVo ramkite na manifestacija-
ta "10 dena Kru{evska Re-
publika 2013” na 08 avgust

2013 godina vo Kru{evo se odr`a
folklorna ve~er na koja zede
u~estvo  igraornata grupa na penzi-
oneri od Miravci, koi se voedno i
~lenovi na KUD "Tanec” od Mirav-
ci. Prisutnite gosti i organizato-
rite na festivalot bea voodu{e-
veni od muzi~ko-scenskata izved-
ba na tradicionalnoto oro „\ura
Mara” koe go izvede igraornata
grupa na penzionerite od Miravci. 

KUD „Tanec” i igraornata grupa
na penzionerite od Miravci bea
pokaneti i na tradicionalnata
manifestacija koja se odr`a vo

selo Huma, op{tina Gevgelija,
na padinite na planinata Ko-
`uf, na 10 avgust 2013, koja se
oddr`a vo ~est na za{titni-
kot na seloto Huma „Sv. Pan-
telejmon”. Na ovaa manifes-
tacija prisustvuvaa golem
broj pokaneti gosti, gradona-
~alnikot na op{tina Gevge-
lija Ivan Frangov, Pretseda-
telot na Sovetot na op{ti-
nata Dragi Haxinikolov, rakovod-
stvoto na ZP Gevgelija, golem broj
gosti od Gevgelija i okolnite
mesta, kako i gosti od Republika
Srbija i Republika Grcija.

Manifestacijata be{e organi-
zirana od Mesnata zaednica na

seloto Huma, a istata prodol`i i
naredniot den so op{tonaroden
sobir vo dvorot na crkvata od se-
loto kade tradicionalno se deli
pana|urski kurban. Na ovoj sobir
u~estvuvaa pove}e od stotina pe-
nzioneri od ZP Gevgelija.    L.S.

Ubav nastap na penzionerite od Miravci

Ednodnevnite ekskurzii, iz-
leti i sredbi na zeleno, go-
dini nanazad predizvikuvaat

golem interes kaj penzionerite od
ZP Probi{tip za {to govori i ma-
sovnoto u~estvo na istite. Ako se
zapra{ame zo{to takov interes,
odgovorot e ednostaven: najnapred
poradi dru`eweto so penzioneri-
te od drugite zdru`enija od Make-
donija, steknuvawe novi prijatel-
stva koi traat so godini, izlegu-
vawe od sekojdnevnata monotonija
barem za eden den i razmena na
iskustva od razni oblasti.

ZP Probi{tip vo tekot na juli i
avgust 2013 godina organizira{e 8
ekskurzii za svoite ~lenovi od
koi 7 ednodnevni i edna ~etirid-
nevna. Bea poseteni razli~ni de-
stinacii, atraktivni i zna~ajni za
svoeto postoewe kako {to se ver-
skite objekti, planinskite izlet-
ni~ki mesta, kulturno - istoris-
kite spomenici od na{ata poblis-
ka i podale~na istorija, a neod-
minlivi se i ezerata koi sekoga{
nudat ne{to novo.

Godinava, okolu iljada penzio-
neri bea del od posetite na mana-
stirskite kompleksi "Sv. Joakim
Osogovski” vo Kriva Palanka,
Oraovica kaj Radovi{, Ponikva i
festivalot na Vlasite, Pantelej
vo Ko~ani, istoriskite mesta Pe-
lince kaj Kumanovo, Kru{evo i
Me~kin Kamen, Dojranskoto i Oh-
ridskoto Ezero. Za toa koga i kako

}e se izvedat posetite e dogovor
me|u rakovodstvoto na ZP Pro-
bi{tip i penzionerite. Dr`ej}i se
do izrekata "Zapoznaj ja tatkovi-
nata - pove}e da ja saka{“ pro-
bi{tipskite penzioneri vo izmi-
natite nekolku godini, tuku re~i,
ja prokrstarija cela Makedonija.
Imaj}i go predvid standardot na
svoeto ~lenstvo, godinava ZP
Probi{tip se odlu~i vo najtopli-
ot period od letoto da im priredi
prijatno iznenaduvawe na stotina
penzioneri, organiziraj}i im mini
letuvawe na prekrasnite pla`i
na Ohridskoto Ezero. Odmorot
trae{e 4 dena za samo 1900 denari

vo {to bea vklu~eni prevozot i
prestojot. Pokraj kapewe i son-
~awe, vo programata be{e pred-
videno i poseta na kulturno -
istoriskite znamenitosti na Oh-
rid. Vedna{ po pristignuvaweto,
be{e poseten poznatiot manastir
"Sv. Naum Ohridski”, izvorite na
Crni Drim i drugo. Narednite 3
dena vo utrinskite i ve~ernite
~asovi, penzionerite gi posetija
Samoilovata tvrdina, Plao{nik,
crkvata "Sv. Sofija”, starata
Ohridska ~ar{ija i drugite
crkvi i manastiri. Ostanatiot
del od denot be{e predviden za
maksimalno koristewe na pla-
`ite, sonceto, vodata i prijatna-
ta ohridska klima.

Za ~etiridnevniot leten od-
mor kaj penzionerite postoe{e

golem interes, no za `al nemo`ea
da se ispolnat `elbite na site.
Od edna strana tuka be{e ograni-
~eniot kapacitet na barakite na
Trudbenik  kade bea smesteni le-
tuvalcite, a od druga strana i
mo`nostite na ZP Probi{tip. 

Vo idnina, }e se razmisluva za
drugi varijanti i mini letuvawa
na drugite ezera vo Makedonija, so
cel da se ovozmo`i na pove}e pen-
zioneri da gi po~ustvuvaat blago-
detite na na{ite ezera i da se
potsetat na pomladite godini koga
so svoite deca zaminuvale na go-
di{en odmor.        

M. Zdravkovska

Po povod 19 avgust - Denot na penzionerite na
Srbija, delegacija na ZP na Ohrid i Debrca
prisustvuva{e na odbele`uvaweto na prazni-

kot vo Vrawe. Na pokana na ZP Vrawe od Republika-

va gosti bea i delegacii na ZP na Bitola i Kumano-
vo. Na sve~enata sednica pretsedatelkata na ZP
Vrawe Mira Trajkovi} podnese prigoden  referat, a
praznikot na slavenicite im go ~estitaa i gostite od

Makedonija. 
Po sve~eniot ceremonijal, na sredbata so doma}i-

nite prtestavnicite na ZP od Kumanovo, Bitola i
Ohrid razmenija mislewa i iskustva od rabotata i

dejstvuvaweto na zdru`enijata. Dosega{nata
sorabotka be{e oceneta kako mnogu uspe{na,
osobeno so ZP Ohrid, bidej}i sekoja godina
prestavnici na ZP Vrawe gostuvaat vo Ohrid i
prisustvuvaat na odbele`uvaweto na zna~ajni
datumi, kako {to se: Denot na penzionerite na
Makedonija - 20 septemvri, Patroniot praznik
na Ohrid "Sveti Kliment Ohridski# i odr`u-
vaweto na Regionalnite penzionerski spor-
tski natprevari od ^etvrtiot region. 

Prestojot vo Vrawe delegaciite na ZP na
Ohrid, Bitola i Kumanovo go iskoristija za
poseta na kulturno-istoriskite znamenitosti
na gradot, potoa na Vrawska Bawa, Manastir-

skiot kompleks "Prohor P~iwski# kako i Memorijal-
niot centar na Prvoto zasedanie na ASNOM vo Pe-
lince.

K. Spaseski

Me|unarodna sorabotka

Penzioneri od Ohrid, Kumanovo 
i Bitola vo poseta na Vrawe

ZP Probi{tip

Mini letuvawe za sto penzioneri

Vo Zdru`enieto na penzione-
rite na op{tina Saraj, orga-
niziranoto letuvawe vo Al-

banija ve}e stanuva tradicija. Od
godina vo godina raste brojot na
penzionerite zaedni~ki da go po-
minat odmorot. Minatata godina
na organiziran grupen odmor bea
52, ovaa godina brojot se zgolemi
na okolu 100. 

I ovaa godina, mestoto za orga-
niziran leten odmor be{e Turis-
ti~kiot kompleks Tirana, koj za

ovaa kategorija ponudi podobri
uslovi.

Odmorot se ostvari vo prvite
deset dena na mesec septemvri.
Vremeto se pogodi odli~no i vo
tekot na son~aweto ne izostanaa:
igrata so {ah, barcoletite i ane-
gdotite.

Za zdravjeto na penzionerite se
pogri`i lekarot Dr. Jani De~kov,
koj e ~len na IO na Zdru`enieto.
Toj re~e deka op{to zemeno, po od-
nos na zdravjeto nemalo nekoj po-

seriozen problem. Imalo izvesni
problemi so pritisokot, stoma~ni
bolki, glavobolka i nekoe povra-
}awe pri {to im e dadena sood-
vetna pomo{ so adekvatni medi-
kamenti.

Site u~esnici na ovoj orgaizi-
ran leten odmor, se vratija zdra-
vi, dobri i zadovolni, so `elba da
im slu`i zdravjeto za da odat i
idnata godina. 

Baki Bakiu

ZP Saraj

Organizirano letuvawe vo Albanija \
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Vo ramkite na
manifestacija-
ta „Topol kul-

turen bran”, na 21
avgust be{e promovi-
rana najnovata kniga
na d-r Vele Aleksos-
ki, penzioner od ZP
Veles, pod naslov "Vo
odbrana na makedon-
skiot identitet”.
Promocijata be{e vo
organizacija na Op{-
tina Veles, kako i
Lokalnata biblioteka „Goce Del-
~ev” vo ~ii prostorii prisustvu-
vaa nekolku desetici qubiteli
na pi{aniot zbor i drugi gra|ani,
me|u koi ima{e gosti i od [pani-
ja.

Recezenti na knigata se Naum
Dimovski, republi~ki sovetnik
po istorija, sega penzioner, i
Qubomir \or|iev, novinar. Pro-
motor be{e penzioniranata pro-
fesorka N. Aleksoska, a izvadoci
od knigata ~ita{e Lila Arsova -
makedonist.

Vo ova {esto po red delo na
Aleksoski, pokraj istorisko-na-
cionalnata tematika, ima dese-
tina kusi, pove}eto avtobiograf-
ski raskazi, a avtorot glavno gi
prenesuva ka`uvawata i nostal-
gi~nosta na na{ite politi~ki ili
ekonomski emigranti vo Evropa i

vo drugite kontinen-
ti, so koi imal sred-
bi pred nekolku de-
cenii, koga prestoju-
val vo Francija kako
nastavnik na u~enici
od makedonsko po-
teklo, a vo Germanija
kako urednik i novi-
nar na nedelnikot
„Makedonsko sonce”.
Toj zboruva, ne samo
za borcite za slo-
bodna i Obedineta

Makedonija, ne samo za Ilinden-
cite, za partizanite, za branite-
lite od 2001, tuku i za nivnite
potomci - za onie na Pitu, na Ka-
rev, na vojvodata Jon~e od @ur~e.
Ne gi zaborava nitu onie mladi
Makedonci, kako i pripadnici na
drugite malcinstva, prisilno
regrutirani vo vojskite na sosed-
nite okupatori za vreme na Bal-
kanskite vojni, na Prvata i Vto-
rata svetska vojna, no i za vreme
na raspa|aweto na Jugoslavija vo
1991 godina. 

Vo ovaa kniga, pokraj traumnite
i morbidni momenti, ~itatelot }e
ja prepoznae i satiri~no-humo-
risti~nata naracija na Aleksoski
koj umee da gi „pecne” onie koi gi
ignoriraa, zabranuvaa, duri i gi
uni{tuvaa verskite ~uvstva i
objekti.                   V. Sekuloski

Himna na
Valandovo
Tamu dolu negde v Makedonija 
Ima edna zlatna dolina
Tamu }e najde{ Kulata, Isarot
Tamu }e najde{ cvetna gradina.

Tamu dolu negde v Makedonija 
Ima edna zlatna dolina
Tamu }e najde{ izvor, manastir
Dolina zlatna od Boga dadena.

Refren
Zapejte pesna Valandov~ani 
Napijte se vino i rakija
Rodni plodovi smokvi i
kalinki 
Zapejte pesna za Valandovo.

Zapejte pesna Valandov~ani 
Napijte se vino i rakija
Momi kale{i, li~ni ergeni,
Toa e na{eto Valandovo.

Tamu dolu negde v Makedonija 
Ima edna zlatna dolina
Tamu }e najde{ Kulata, Isarot
Tamu }e najde{ cvetna gradina.
Tamu }e najde{ izvor, manastir
Dolina zlatna od Boga dadena.

Refren
Zapejte pesna Valandov~ani 
Napijte se vino i rakija
Rodni plodovi smokvi i
kalinki 
Zapejte pesna za Valandovo.

Leonid Man~ev

„Mnogu e depresivno da se `ivee vo vreme koga e
polesno da se razbie atom otkolku edna predrasuda”. 

A. An{tajn
Sovremeniot raska`uva~ Vase Man~ev (s. Robovo,

Strumi~ko, 20.2.1949) osvedo~en majstor na kratki-
ot raskaz, deponira vo makedonskata kni`evna riz-
nica seriozen umetni~ki vlog. Suvereno vladee so
dolgite re~enici (tuka e na svoj teren Doktorot po
filolo{ki nauki) so {to postignuva {irok opfat na
nadvore{nata slika i nejzina detalizacija i gri`-
livo osvetluvawe na vnatre{noto ustrojstvo na likot
„so site nade`i i strade`i”. Svesno koristi i zbo-
rovi od rodniot kraj. Toj znae deka jazikot ontolo{ki
e otvoren sistem koj postojano se {iri i dograduva so
{to raste negovata tvorbena mo}. Prepora~livo e
lokalizmite da go sledat duhot na jazi~nata norma za
da gi prifati praksata. Koristi i eden malku prak-
tikuvan opit: dokolku po zvu~na asocijacija se sret-
nat „dva sozvu~ni zbora” (B. Koneski) bliski do smis-
lata na iskazot, stapuvaat vo rimuvana sprega i mu
davaat dodatna liri~nost na vnatre{niot govor. 

Zbirkata „Ta`ni sve~enosti”, vsu{nost e temats-
ki izbor od ~etirite knigi: Su{a i du{a, Podgoren
koren, Kleto leto i ^inki.

Zaveduva zborot sve~enost {to sugerira: radost,
veselba, pesna, sre}a.  Korektno li e upotreben kon-
trastniot epitet ta`ni so imenkata sve~enosti?
Raskazot Svadba, poednostaveno preraska`an, }e
dade konsekventen odgovor. @enidbata e presvrten
nastan vo `ivotot. Dolgo se pe~ali i {tedi da se
napravi toj den, taa semejna sve~enost za pametewe.
Se kanat bliskite rodnini, prijateli, kade i da se.
Od gradot e pokanet gostin: u~en, poznat dostoins-
tven. Doa|a oble~en vo belo od glava do petici, Go
stavaat na ~elo na trpezata. Zad nego kako angel
~uvar stoi ubavo devoj~e. Site ne{to go pra{uvaat, mu
ka`uvaat koj po koja linija i vo kakvo srodstvo e so
nego. Toj u~tivo ni{a so glavata, re~isi ni{to ne raz-
bira, no se trudi da se vklopi. Go nudat da se pos-
lu`i, da kasne, da se napie, da se sveseli. ]e {trbne
malku od ponudenoto i pak se zagleduva vo natiskan-
iot narod, koj ve}e vleguva vo euforija. Se rastegnu-
va oro, toj se fa}a, no ne go poga|a ritamot, nepoznat
mu e. Probaat da mu pomognat, bez uspeh. Se pravat
svadbenite rituali, radosta kulminira. Kone~no se
odi po nevestata, Toj ostanuva s a m, zaboraven. I
nepotreben. Ta`no!

Site raskazi od ovoj izbor gi sodr`at dvete kom-
ponenti od naslovot. Tie ne se vo ist obem zastape-
ni: radosta e vo kopne`ot, vo nade`ta. ^ekanata sve-
~enost e ta`na. Ubavoto petle so tri `olti fufuli,
na primer, e sre}no dodeka si pretka vo buni{teto i
povremeno poklopuva nekoja mlada koko{ka za da
snese oplodeno jajce od koe }e se ispili nov `ivot.
Stopanot se namera~il da go `rtvuva za oriznikot za
Nedelniot ru~ek, (odli~en, nagraden raskaz.) Se na-
metnuvaat i Semejniot rasturen ru~ek... Li~en Mi~e,
Bunar, Bate... 

Sepak, glavniot akcent vo prikazov e staven na
raskazot Starata gitara na Andre Navara. Toj e dob-
ra replika da predo~i edna glupava predrasuda.
Stereotip e percepcijata na umetnicite od site gran-
ki na umetnosta, bez isklu~ok: razgaleni, so polni
xebovi, a ve~no nezadovolni, suetni i pijani!  

Andre Navara, be{e
eden od najmarkant-
nite umetnici instru-
mentalisti na mina-
tiot vek, koi nepra-
vedno gi narekuvame -
reproduktivci. Toa
podrazbira „sol e sol
i fa e fa”, traeweto e
notno zapi{ano i re-
produktivecot treba
sal da ne ja izneveri
partiturata. Toa e
elementarnoto nivo.

Malkumina znaat kako toa mrtvo pismo {to go vla-
deat samo stru~nite lu|e, o`ivuva vo duhot na umet-
nikot: da stane vol{epstvo {to ponesuva i zamajuva,
ja bri{e granicata me|u kompozitorot, izveduva~ot i
slu{atelite. Vo tajnite dolapi na du{ata im kle~i
stravot pred sekoj nastap kako da e prv: }e gi ponese
li inspiracijata da ja spre~at ti{inata da stane glu-
vost ramna na smrt, ili bolen poraz!

Navara treba da nastapi na golemata kulturna
sve~enost, Ohridsko leto. Dodeka go vozat od aero-
dromot kon Ohrid go zdogleduva Ezeroto, vozbudeno
kriknuva i bara da se zastane. „Se zagleduva{e vo
bistrata zelenikava voda... od ~ii vdlabnatinki kako
od tainstveni grla na nevidlivi ezerski rusalki,
izvira{e vozvi{ena muzika..najubavata {to bilo
koga pod vi{noto sonce, ja slu{nal... mu zaigra zelen
izvor pod grloto... so neodmerena `ivotna `ed: {to
pove}e zvu~na ubavina da vpie vo svojata du{evna
bezgrani~nost.... Patem raska`uva{e... deka blago-
darenie na pro{etkata pokraj bo`estvenoto ezero na
nesfatliv na~in najdlaboko se nurnal vo svojata
psiha i re~isi ja doprel nejzinata najgolema tajna”.

So taa opienost }e nastapi ve~erta vo Sveta So-
fija pred „nasmeani lu|e, ozareni so zvu~na presre-
}a”. „Sviram pod silen vpe~atok od vol{ebnata
muzika na ovde{noto bo`evno podnebje”, priznava.
No dodeka se odmora na kanabeto pod visokoto polu-
osvetleno kube, }e go pritisne stra{na, te{ka ti{i-
na. Molkot }e mu gi zgr~i prstite, srceto odvaj ot~u-
kuva. Za~ekoruva po kameniot pod, pleska so race da
namami zvuk. Go nosat vo hotelskata soba, odbiva le-
karska pomo{, moli da go ostavat. Gi otvora prozor-
cite, vdi{uva dlaboko, se vyira vo rastreperenata
no} nad gradot i vo odrazot vo ezerskoto ogledalo,
vetreto ja razdvi`uva slikata, Orfej se oglasuva.
Ne`no, kako {to v pregratka se zema ubava `ena, go
zema instrumentot. @icite }e zatreperat, se ra|a
ton. Kakva sre}a! No sred toj zanosen mig gostite od
sosednata soba silno udiraat po yidot: „kakvo e ova
ve`bawe srede no}”! Magijata is~eznuva, se vra}a bo-
lot. Bo`e, kolku se ranlivi tie golemi lu|e!

Kon spomenatite zbirki pretstaveni so ovoj izbor
treba da se dodadat u{te: Nasu{na su{nost, Zaludni
raskazi, Izmislena du{a, Sire~, Vol{ebno vreme.
Vo drugite formi, sumarno: dva romana, ~etiri knigi
dramski tekstovi, edna poema i edna poetska zbir-
ka. ^len e na DPM (1980), na Makedonskiot PEN cen-
tar. Nagradi: Racinovo priznanie i Stale Popov.

Knigata Ta`ni sve~enosti predupreduva deka
ni{to ne e tolku ednostavno kako {to se ~ini; {o-
kira so tragi~nite, sme{ni, za~udni, neobi~ni, iz-
mesteni sliki niz diskursot na edna reska grotes-
ka. Vremeto potro{eno na nejzinoto is~ituvawe e
isplatlivo zadovolstvo.      

Boris [uminoski

PRO^ITAV ZA VAS

Ta`ni sve~enosti

Godinava, za osobeno zna~aj-
ni ostvaruvawa od interes
na dr`avata vo oblasta na

humanosta i ~ovekovata soli-
darnost i za pottiknuvawe, una-
preduvawe na me|usebnoto raz-
birawe i razvoj na sorabotkata,
kako me|u narodite, taka i me|u
pripadnicite na razli~nite za-
ednici, kulturi i veri, dr`av-
nata nagrada „Majka Tereza” mu
pripadna na penzionerot @ivko
Popovski - Cvetin, umetnik,
slikar i humanist.

Toj e roden na
2.10.1944 godina vo
s. Brezovo. Diplomi-
ral na Zemjodelski-
ot fakultet vo Bel-
grad. Rabotel kako
novinar, a bil i pre-
tsedatel na Crveni-
ot Krst na Makedo-
nija. So slikarstvo
se zanimava aktivno
od 1970 godina. Poz-
nat e po negovata hu-
mana akcija, misijata
„Cve}eto na mirot”.
Realiziral preku 300 izlo`bi kaj
nas i vo stranstvo. Se penzioni-
ral vo 2008-ta godina. Ovoj akti-
ven penzioner podaril pove}e od
40.000 sliki so cve}e koi gi kra-
sat domovite na mnogu poeti, ume-
tnici, sportisti, penzionerski
domovi. Ovie sliki zra~at so po-
zitivna energija i duh na prija-
telstvo.

- Imav golema ~est pred 30 go-
dini da dobijam pismo od Majka
Tereza. Koj i da go dobie{e toa
pismo }e trgne{e po patot na hu-
manosta.Taa misla {to se rodi vo
mene, taa iskra, sakav da ja pro-
{iram kon site vo moeto opkru-
`uvawe, i na rabota i nasekade.
Od 1970 godina pointenzivno se
zanimavam so slikarstvoto. Od
1984 godina pismoto napravi eden
presvrt kaj mene i ednostavno ja
kanalizira{e mojata misija nare-
~ena „Cve}e na mirot” i toa tokmu
poradi zborovite {to mi gi napi-
{a Majka Tereza, - se se}ava do-
bitnikot na nagradata i se navra-
}a na pismoto:

„Dragi @ivko,
Ti blagodaram za prekrasnata

slika i qubeznoto pismo. Ima
na{i sestri vo Skopje i ako poj-
de{ kaj niv tie }e ti ka`at kako
da se vklu~i{ vo na{ata misija
na qubovta. Bednite se sekade
okolu nas, osamenite, nesakani-
te. Bidi qubezen i pravi im
dobrina na onie blisku do tebe
i ~uvaj ja radosta na sakaweto
na Isusa vo svoeto srce, bidej}i
toj e veren. Gospod neka Te bla-
goslovi. 

Majka Tereza - 21 mart 1984 -
Kalkuta, Indija.”

- Ova pismo veruvam deka bilo
kaj kogo da dojde{e }e predizvi-
ka{e ne{to {to }e go vode{e po-
toa cel `ivot i tokmu mene taa
misla me dopre i sakav da ja pro-
{iram me|u site prijateli, pozna-
nici,lu|e... A koga }e se trgne,ne-
ma zastanuvawe, veli umetnikot.

Pred 5 godini se penzioni-
ravte. [to se smeni kaj vas?

- Ne mnogu, iskreno re~eno. Kaj
mene aktivniot `ivot prodol`i
kako i prethodno. Sekoj den ne{to
novo, humano, polezno, interesno.
Vie pomladite treba da u~ite od
nas postarite, da go zapomnite
po~etokot, i da prodol`ite tamu
kade {to nie }e zastaneme ili
podzastaneme. Se se u~i i pro-
dol`uva so novi sili i entuzija-
zam. Samo treba da se saka. Misi-
jata „Cve}e na mirot” po~na i pro-
dol`uva i ponatamu. Mene mi e
ispolnet penzionerskiot `ivot, i
denot i mesecot i godinata so
tolku aktivnosti, {to jas prosto
ne se ~uvstvuvam deka sum vo pen-
zija, kako nekoi {to koga }e zami-
nat vo penzija zaboravaat na
aktivnosti, na toa koi se sega, i
koi bile. Jas sekoj moment gledam
da go iskoristam i da go dadam
najdobroto od mene, da mo`am ne-

kogo da podu~am, da pomognam ka-
de mo`am i kolku mo`am, da go
prenesam moeto iskustvo na pom-
ladite, slikam, podaruvam sliki,
se dru`am so penzionerite i ~es-
to organizirame zaedno izlo`bi,
poetski sredbi, tvore~ki rabo-
tilnici, igrawe {ah. 

Kolku ste zadovolni od pos-
tignatoto dosega i dali ja o~e-
kuvavte nagradata „Majka Tere-
za”?

- Zadovolen sum so sebe i rabo-
tata na humanosta {to me krepi i

hrabri za ponatamu. Jas sum sre-
}en {to ja dobiv tokmu ovaa nag-
rada i mislam deka so mojata 30-
godi{na aktivnost vistinski ja
zaslu`iv. Iako ja primam kako
akontacija za ona {to dosega sum
go napravil, voedno taa pretsta-
vuva i obvrska i ponatamu, do
krajot na `ivotot da pomagam
kolku mo`am so toa {to najdobro
go znam, i istovremeno taa poraka
na misijata na cve}eto na mirot
da `ivee, nekoj da ja prezeme pos-
le mene.

[to zna~i da se bide penzio-
ner denes?

- Da se bide penzioner deneska
e ubavo, poto~no da se do`ivee da
se stane penzioner e zadovolstvo.
Toa e eden izminat period kade
~ovekot videl i dobro i lo{o, i
taga i sre}a. Posle penzionira-
weto, sekoj den e zna~aen za pen-
zionerite. Minuvawe pove}e vre-
me so bliskite, poseta na kultur-
ni nastani i drugi manifestacii
za koi porano se nemalo dovolno
vreme poradi ova i ona, i drugi
razni beneficii. Taka, sega ne
mislime kade }e ja parkirame ko-
lata, se vozime besplatno so av-
tobus, i zemeno vo celina, mislam
deka imame relativno dobri us-
lovi za penzionerite, sekako za
ovie na{i sega{ni uslovi. Za po-
natamu }e vidime. Samo zdravje, a
potoa, se drugo.

Koj e va{iot vodi~ niz penzi-
onerskiot `ivot?

- Motiv i vodi~ mi se bliskite,
prijatelite, humanistite, mladi-
te, postojanite aktivnosti od mo-
ja strana, cve}eto kako znak na
mirot. Sekako deka gi sledam i
dnevnite novosti preku vesnikot
„Nova Makedonija” i dodatokot za
penzionerite {to izleguva so ne-
go, a go dobivam i ~itam redovno i
vesnikot „Penzioner plus”, kade
{to ima interesni napisi za ak-
tivnostite na penzionerite, kul-
turnite nastani, sportskite igri,
koi se kako olimpiskite od godi-
na vo godina. So ovie organizira-
ni aktivnosti, dvi`ewa, razdvi-
`uvawa, izleti penzionerite
mnogu podobro se ~uvstvuvaat, se
dru`at, se zabavuvaat, pove}e se
smeat, no isto taka i si ja zapoz-
navaat u{te podobro na{ata uba-
va Makedonija.

„Cve}eto na mirot” pretstavuva
medium ili inkarnacija na edna
golema, kosmopolitska, seop{ta
ideja. Toa e idejata na bratstvoto
za zaedni{tvo na site lu|e na
ovaa mala, zelena i svetla `iva
pra{inka, {to go ovozmo`uva na-
{eto prisustvo vo vselenata, a
preku nas go ovozmo`uva buntot
protiv haosot, odnosno protiv ne-
svesniot ritam i harmonijata vo
Univerzumot. Toa e cve}eto na
mirot na nagradeniot sekoga{ ak-
tiven @ivko Popovski - Cvetin.    

Nata{a Andreeska

@IVKO POPOVSKI - CVETIN

Dobitnik na nagradata
"Majka Tereza# za 2013

Promocija na knigata na Vele Aleksoski

Vo odbrana na 
makedonskiot identitet
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Na 9 maj 2013 godina vo orga-
nizacija na SZPM, a vo rea-
lizacija na zdru`enijata -

doma}ini na reviite, zapo~na
vtorata decenija vo prezentirawe
na folklornoto bogatstvo na Ma-
kedonija  vo izvedba na penzione-
rite - peja~ki grupi, KUD, instru-
mentalisti i solisti. Tie i ovoj
pat se poka`aa kako verni ~uvari
i prezenteri na makedonskite
tradicii, obi~ai, na pesnite,
orata, instrumentite, bogatiot
kolorit na narodnite nosii i na
makedonskiot identitet.

Edinaeset godini tie  ja
poka`uvaat svojata ve{tina
vo istra`uvawe na podzabo-
ravenite izvorni pesni, gi
otvorija kov~ezite na majki-
te i na babite, gi izvadija
prekrasnite nosii vo koi e
vtkaena sudbinata na make-
donskata `ena, nejzinata
kreativnost i ume{nost,
kombiniraweto na boite vo
bogatite i nepovtorlivite
vezovi, so cel da gi prenesat na
idnite generacii, da im gi ostavat
vo amanet na mladite.

Minatata godina, na jubilejnata
10-ta folklorna revija, prisus-
tvuva{e i ministerkata za kultu-
ra Elizabeta Kan~eska -Milev-
ska, koja be{e pokrovitel na ma-
nifestacijata. Taa ne go krie{e
zadovolstvoto od toa {to go poka-
`aa penzionerite na Revijata, od
golemata qubov kon bogatoto
folklorno minato na lu|eto koi
`iveat na ovie prostori. Be{e
zadovolna od bogatata programa i
od kvalitetnata izvedba na igro-

orcite i pesnopojcite vo poodmi-
nati godini. Zadovolstvoto mi-
nisterkata go iska`a so toa {to
Republi~kata revija na pesni, mu-
zika i igri i {estte regionalni
revii vo 2013 godina, gi proglasi
za manifestacii od nacionalen
interes na kulturata vo dr`ava-
ta, vgraduvaj}i gi vo finansiski-
ot plan na Ministerstvoto. 

Godinava vo Republikata se
odr`aa 6 regionalni revii na
pesni, muzika i igri, a doma}ini
bea zdru`enijata na penzioneri,

~lenki na SZPM, od Gostivar,
Ohrid, Del~evo, Radovi{, Kisela
Voda - Skopje i od Veles. Od 9 do
18 maj se ni`ea pesnite, orata,
obi~aite, se prezentira{e i boga-
tiot kolorit na  nosiite od krae-
vite od koi doa|aa u~esnicite. Za
deset dena {este kulturni nasta-
ni gi razdvi`ija penzionerite
{irum Republikata. U~estvuvaa
nad 1.200 u~esnici, a me|u poseti-
telite mo`e da se evidentira
brojka od okolu 2.500 koi bea od
razli~ni generacii. Reviite, ia-
ko nemaa natprevaruva~ki karak-
ter, me|u u~esnicite se ~uvstvu-

va{e natprevaruva~ki duh. Sekoj
saka{e da bide podobar od drugi-
ot. Selektorot ima{e te{ka za-
da~a kogo da go izdvoi za da bide
u~esnik na Republi~kata revija.

Republi~kata revija na pesni,
muzika i igri se odr`a na 4. juni
vo Univerzalnata sala vo Skopje i
pretstavuva{e kruna na {estte
regionalni revii. Od 48 zdru`e-
nija, koi nastapija na regionalni-
te revii, u~estvo na Republi~kata
revija obezbedija 31 zdru`enie so
okolu 800 u~esnici. Univerzalna-

ta sala, ispolneta do pos-
ledno mesto, be{e pretesna
da gi primi site zainteresi-
rani koi sakaa da prisustvu-
vaat na Revijata. Na 4. juni se
ni`ea pesna do pesna, se ve-
ze{e oro do oro, pisnaa zur-
lite, gajdite, kavalite i ta-
panite... 

Sedokosite vqubenici vo
narodniot folklor, izvedu-
vaa biser po biser od bogata-
ta folklorna riznica na Ma-

kedonija. Tie sekoja godina ni`at
po edna biserna niza, a ovaa godi-
na ja nani`aa i edinaesettata.
Reviite zavr{ija, no ne zavr{i
rabotata na KUD, peja~kite grupi,
instrumentalistite i na rakovo-
ditelite na istite. Tie ja pro-
dol`uvaat potragata po novi pes-
ni i ora za narednata godina da ni
priredat novi i prijatni iznena-
duvawa. Da se nadevame deka vo
2014 g., }e mo`eme da se pofalime
so novi i u{te pokvalitetni i  po-
masovni revii, koi }e bidat ama-
net za idnite generacii.

Milevka Zdravkovska 

Reviite na pesni, muzika i igri se
se pokvalitetni i pomasovni

Makedonskoto
nau~no dru{-
tvo od Bitola,

na 15 avgust, vo pros-
toriite na dru{tvoto
organizira promocija
na poetskata kniga
„Beli utra” od Petko
[ipinkarovski. Pro-
motori na ovaa najno-
va poetska kniga na
[ipinkarovski bea
Dobre Todorovski i
Ofelija Bogoevska.

Pisatelot Dobre
Todorovski, zamenik - pretseda-
tel na Makedonskoto nau~no dru{-
tvo od Bitola i ~len na Zdru`eni-
eto na penzionerite od Bitola
napravi kratok portret na poetot i
romansier [ipinkarovski, ~len na
Zdru`enieto na penzionerite od
Struga i glaven i odgovoren ured-
nik na  stru{koto spisanie za li-
teratura, kultura i nauka „Branu-
vawa”. Promotorot Todorovski is-
takna deka Petko [ipinkarovski,
kako aktiven penzioner ima vo se-
be neiscrpna tvore~ka energija.

- [ipinkarovski e
ve~en patnik na po-
etskite drumovi, se-
koga{ otkrivaj}i vo
sebe novi poetski
vidici i podaruvaj-
}i im na ~itatelite
po u{te edna stihoz-
birka, "Beli utra”,
koja e vistinska ra-
psodija vo belo i
koja ni nudi novi,
beli prostori i ve-
~en optimizam, - re-
~e Todorovski.

Osvrnuvaj}i se vrz poetskata
kniga "Beli utra” od [ipinkarov-
ski, promotorot Bogoevska osobe-
no go naglasi kosmopolitizmot na
avtorot, koj dodeka gi ~itate sti-
hovite na "Beli utra”, vo mnogu
ne{ta potsetuvaat na ona Racino-
voto: "Ku}a cel svet bratski mi e”
od negovite "Beli mugri”. Ottuka,
i bliskosta me|u ovie dvajca ma-
kedonski poeti, Ko~o Racin i
Petko [ipinkarovski, koi iako
poetski se zastapeni vo razli~ni
vremenski dekadi, imaat sli~ni

razmisluvawa, nivnite poetski
streme`i podednakvo dlaboko se
vtemeleni vo dvete stihozbirki.
Ovie dve stihozbirki, spored
promotorot Bogoevska, se adresi-
rani do potomstvoto, da go ~uvaat
i pametat silno izre~eniot poet-
ski zbor i kulturnoto tvore{tvo
{to dvajcata poeti im go ostavaat
vo nasledstvo na mladite genera-
cii, kako amanet i zavet za navek
da gi pametat. 

Na krajot, promotorite Todo-
rovski i Bogoevska, go iznesoa
svojot zaedni~ki stav deka najno-
vata poetska kniga "Beli utra” na
Petko [ipinkarovski e skapocen
dar za ~itatelite i najdobar do-
kaz deka penzionerskoto doba e
silen dvigatel za tvore~koto so-
zrevawe na li~nosta. Ovaa stiho-
zbirka, spored niv, voedno pret-
stavuva golemo osve`uvawe za
celokupnata makedonska poezija i
vistinski nepresu{en izvor na
`ivotot, od koj sekoj ~itatel mo-
`e da ja crpe svojata `ivotna ene-
rgija.                

B.O.

Promovirana poetskata kniga ,,Beli utra#

Nad stotina penzioneri od
Skopje predvodeni od pret-
sedatelot na SZPM Dragi

Argirovski na 30 avgust 2013 go-
dina go posetija noviot objekt na
Makedonskiot naroden teatar. Vo
pridru`ba na minis-
terkata za kultura,
Elizabeta Kan~eska-
Milevska, i umetni~-
kiot direktor na Ma-
kedonskiot naroden
teatar, Dejan Proj-
kovski, penzionerite
pro{etaa niz prosto-
riite na teatarot, a
vodi~ite Mila Ange-
lkovi} i Renata Si-
monovska gi zapoznaa
so site poedinosti i zna~eweto
na ovoj grandiozen i reprezenta-
tiven objekt na koj site mu se voo-
du{evuvaat. Pritoa bea prezen-
tirani podatoci okolu izgradba-
ta, zna~eweto na ornamentite so
koi bogato se ukraseni tavanot,
lo`ite i balkonite, za scenata i
drugite detaqi, za koi izrazija
interes posetitelite. Impresiv-
nosta be{e zgolemena so soznani-
eto za vrvnata tehnologija i sis-
temskata opremenost, za mo`nos-
tite pri sozdavaweto
posakuvani scenski
efekti, koi, pokraj
drugoto go ovozmo`u-
vaat 7.000 svetilki,
ili, pak, so soznanie-
to za 11.000 par~iwa
vgradeni ornamenti.
Isto taka, penzione-
rite imaa mo`nost da
ja vidat i novoposta-
venata sve~ena zavesa
na koja e naslikan
stariot teatar {to
postoel do 1963 godina. Za vreme
na posetata, tie ne go krieja svo-
eto voodu{evuvawe od rasko{ni-
ot objekt izgraden na mestoto na
stariot teatar pokraj Vardar na
koj so nostalgija se se}avaat. 

Teatarot e otvoren za site gra-
|ani {to sakaat da go vidat. Os-
ven vo ponedelnik, sekoj den ima
~etiri termini za poseti so vo-
di~i - vo 11, 13, 15 i vo 18 ~asot. 

- Od otvoraweto na teatarot
posetenosta e ogromna, {to mo`e
da se vidi i od Knigata na vpe~a-
toci, vo koja ima prekrasni zbo-
rovi za se {to mo`e da se po~uv-
stvuva i da se vidi vo teatarot.
Se nadevam deka prisutnosta }e
bide u{te pogolema vo naredniot
period, re~e ministerkata za
kultura Kan~eska - Milevska. 

- Impresiite se mnogu golemi.

Ova e ne{to nevideno na ovie
prostori i mislam deka }e bide
vre`ano kaj sekoj posetitel, oso-
beno kaj nas postarite, za{to go
znaevme stariot teatar. Sega ova
e ne{to ponovo, mnogu poubavo i

mnogu poperspektivno, so pove}e
sali, sedi{ta... I blagodarime na
ministerkata za kultura {to ni
izleze vo presret da go posetime
ovoj objekt bidej}i kaj mene doa|aa
mnogu penzioneri {to sakaa da go
vidat i sega site se odu{eveni.
Sorabotkata {to Sojuzot ja ima so
Ministerstvata za kultura i za
trud i socijalna politika e vo
interes na 288.000 penzioneri vo
Makedonija, od koi 250.000 se na-
{i ~lenovi, i taa treba da bide

primer, - istakna pretsedatelot
na SZPM Dragi Argirovski. 

Izjava dade i potpretsedatelot
na Sobranieto na SZPM Besnik
Pocesta: 

- Na{eto voodu{evuvawe od
seto ova {to go vidovme ovde ni
ka`uva deka Makedonija ima sili
za vakvi graditelski potfati so
koi gi definira svojata istorija i
identitet. Veruvam deka, ako bi
se pojavil nekoj golem car od is-
torijata, bi posakal ovoj preubav
objekt da bide negov, no nema ni-
komu da mu go dademe, ova e na{e
makedonsko, ova i pripa|a isklu-
~ivo na Makedonija.   

Objektot mu be{e sve~eno pre-
daden na Makedonskiot naroden
teatar vo maj, a }e bide otvoren so
premiernata pretstava „Ve~na ku-
}a”.                                          M.D.

Penzioneri od Skopje vo poseta na noviot teatar

Voodu{eveni od
grandioznosta na objektot

Svoeto trieset i pet godi{no
postojewe, pea~kata grupa
"Sirma Vojvoda”, koja e vo

sostavot na Zdru`enieto na pen-
zioneri od Bitola, go odbele`a so
manifestacija pod mototo "Penzi-
onerite peat”

So organizaciska podr{ka na
Zdru`enieto na penzioneri od Bi-
tola, manifestacijata se odr`a na
25 avgust 2013 godina, vo Centarot
za kultura vo Bitola. Ovoj sobir
najnapred go pozdravi pretsedate-
lot na Zdru`enieto na penzione-
rite od Bitola, Tome Ilievski,
koj ~estitaj}i im go jubilejot na
~lenovite na pea~kata grupa "Sir-
ma Vojvoda”, im posaka u{te mnogu
uspesi vo ponatamo{nata rabota i
anga`irawe, a na gostite koi u~es-
tvuvaat po ovoj povod, ubav pomin
vo Bitola.

Pretsedatelot na SZPM Dragi
Argirovski, istaknuvaj}i ja od-
li~nata organizacija na ovaa ma-

nifestacija, im
go ~estita jubile-
jot na pea~kata
grupa "Sirma Voj-
voda”, so `elba
nivnata aktiv-
nost vo ponata-
mo{niot period
da bide u{te po-
sodr`ajna, pret-
stavuvaj}i gi pen-
zionerite vo vis-
tinsko svetlo.

Na manifestacijata "Penzione-
rite peat”, nastapija trinaeset
pea~ki grupi, koi se pretstavija so
izvedbi na narodni i starogradski
pesni.

Samo da potsetime. Pea~kata
grupa "Sirma Vojvoda” od svoeto
postoewe, ja neguva starogradskata
muzika i pesna, kako i folklorna-
ta tradicija na gradot i okolina-
ta, pri {to ima zna~ajni uspesi na
bezbroj nastani po razni povodi.

Denes, pod rakovodstvo na Boris
Niklevski, grupata se osve`uva
so novi ~lenovi - penzioneri i
raboti na promocija na novi
izvedbi na muzika i pesni od bi-
tolskiot kraj i Makedonija.

Dru`eweto na pea~kite grupi
prodol`i vo restaronot "Impera-
tor” vo Bitola, kade {to od strana
na organizatorot na u~esnicite,
grupi i poedinci, im bea dodeleni
blagodarnici.

D. Todorovski

35 GODI[EN JUBILEJ

Penzionerite peat

Gradot Radovi{ po {esti pat
na 21.8.2013 godina go odbe-
le`a svojot patronen praznik

sveti Spaso Radovi{ki koj voedno
e za{titnik na gradot, so odr`u-
vawe na  festival na starogradska
serenadna pesna „Sano} sedam
Treno” na grdskiot plo{tad. Na
pokana na organizatorot na mani-
festacijata  Centarot za kultura
„Aco Karamanov” u~estvuva{e i
kumanovskiot vokalno instrumen-
talen sostav „Romantiko”, koj ra-
boti pri Kulturno-umetni~koto
dru{tvo „\oko Simonovski” na ZP
Kumanovo.

Vo centarot na gradot na  otvo-
rena scena prvi nastapija doma}i-
nite "Raspeani radovi{ani” so
prigodni pesni i obleka kako za
serenada. Potoa se pretstavi an-
samblot „Serenada” od Vinica,
slede{e Oktetot „Sveti \eorgi” od
Novo Selo, pa „Raspeani vele{a-
ni”. Petti po red nastaija „Roman-
tiko” so „Folklorna pletenka” i
pesnite „Stariot Fener  zgasnuva”
i „Bisero mome Bisero”. Potoa
slede{e muzi~kata grupa „Nikola
Vapcarov 2005” od selo Struma -
Bugarija, a posledni bea „Beli
Mugri” od  Centarot za kultura  vo
Ko~ani. 

Ova be{e prv nastap na ansam-
blot  „Romantiko” pod rakovodstvo
na muzi~kiot pedagog Atanas Pet-
rovski i ~lenovite Dragan Petro-
vski, Vladimir Angelovski, Trajan
Trajkovski, Branko Stanojkovski,
Kiro Ivanov i Radosvet Ilievski.
Od samiot po~etok bea pozdraveni
od publikata so aplauz kako i po
sekoja muzi~ka numera za odli~ni-
ot i visoko profesionalniot  mu-
zi~ki iskaz. Pesnite odbrani kako
po sodr`inata taka i po ubavoto
peewe, bea poln pogodok i be{e
zadovolstvo da se slu{aat. Iako
sostavot egzistira samo edna go-
dina so postojani probi „Romanti-
ko” umetnitni~ki dostigna zabele-
`itelni  rezultati. 

Po zavr{uvaweto na festivalot
slede{e dodeluvawe na  blago-
darnica i dru`ewe.      S. Lamba{a

„ROMANTIKO” na festivalot
„Sano} sedam ...”

\
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Pensionistët në Republikën e
Maqedonisë, vazhdojnë me
aktivitete të ngjeshura në të

gjithë sferat duke filluar nga ato kul-
turore, sportive, ekskursione etj.
Kështu ndodhi edhe në garat sporti-
ve Republikan që u mbajt në Shtip. 

Për herë të 18 u shënuan garat
sportive Republikane të shoqatave
të pensionistëve në të cilën morën
pjesë 700 pensionistë nga mbarë
vendi. Në fjalën përshëndetëse,
ministri i Punës dhe Politikës Socia-
le Dime Spasov, tha se ne si minis-
tri gjithmonë kemi përkrah këtë ka-
tegori dhe jemi të kujdesshëm si në
përmirësimin e jetës të tyre ashtu
edhe për pagesë të rregullt të pen-
sioneve dhe lartësinë e tyre. Ai shtoi
se ministria në fjalë ka realizuar dhe
po realizon projektin qeveritar për
shfrytëzimin e banjave pa pagesë të
pensionistëve edhe atë për herë të
pestë. Njëherësh, kryetari i Shtipit
Ilço Zahariev, duke përshëndet pen-
sionistët në këtë takim, potencoi se
si pushtet vendor jemi gjithmonë në
mbështetjen të pensionistëve në
shumë aktivitete që ata realizojnë.
Respektojmë këtë moshë dhe jemi
shumë afër tyre.

Lojërat i shpalli të hapura kryetari
i shoqatave të pensionistëve të
Maqedonisë Dragi Argiroski i cili tha
se kjo shoqatë do të vazhdojë me

sukses të gjithë aktivitet që
janë paraparë me planin vje-
tor. Dita ditës është duke u
rritë numri i pensionistëve të
cilët marrin pjesë në këto ga-
ra dhe të cilët janë më aktiv.
Me këto takime ato pos akti-
viteteve sportive që janë tejet
të dobishme për këtë moshë,
njëherësh janë edhe shumë
domethënëse për socializi-
min dhe shoqërimin e mos-
hës të tretë duke u larguar
nga streset dhe obligimet e
përditshme, shtoi Argiroski.
Garat republikane sportive të
shoqatave të pensionistëve u reali-
zuan në një atmosferë mjaft të ngro-
htë dhe argëtuese. Morën pjesë
700 pensionistë nga 55 shoqata të
pensionistëve që veprojnë në
Maqedoni. Lojërat u zhvilluan në di-
sa disiplina sportive edhe atë në pi-
kado, shah, tablo, domino, gjuajtje
etj. Pensionistët e shoqatës të Ohrit
dhe Debarcës u treguan më të
shkathët ku për të tretën herë ato
ishin dominues në të gjithë disipli-
nat. Edhe nga shoqata e pensionis-
tëve Dibër- Qendër Zhupë morën
pjesë në këto gara edhe atë në di-
siplinat pikado dhe domino. Kryeta-
ri i Komisionit për sport dhe rekrea-
cion të shoqatës të Dibrës Irfan
Ushtelenca tha se është kënaqësi

që të jesh pjesëmarrës në këto akti-
vitete të shoqatës edhe pse nuk
korrëm fitore.

Nënkryetari i shoqatave të pensi-
onistëve të Maqedonisë Besnik Po-
cesta dhe njëherësh edhe kryetari i
shoqatës të pensionistëve Dibër-
Qendër Zhupë, tha se mosha e tre-
të është shumë aktive dhe me shu-
më përkushtim i realizon të gjithë
aktivitetet si ato sportive, kulturore,
ekskursione dhe shumë aktivitete të
tjera. Është moshë që tani ka ne-
vojë për këto aktivitete dhe takime.
Andaj, ne vazhdojmë me aktivitete
që tani më janë bërë tradicionale
për pensionistët e vendit.              

Vjollca Sadiku

U mbajtën garat republikane sportive të pensionistëve

Triumfoi shoqata e Ohrit dhe Debarcës

Në shoqërim të ministres për kulturë, Elizabeta
Kançeska-Milevska, dhe drejtorit artistik të
teatrit Maqedonas, Dejan Projkovski, pension-

istët vizituan këtë godinë të re dhe u mahnitën me

atë çka panë: skenën, ornamentet, ballkoni, perdja e
re solemne në të cilën ishte fotografuar teatri i vjetër

i cili kishte ekzistuar deri në vitin 1963 etj.
- Përshtypjet janë shumë të mëdha. Kjo është

diçka e pa parë në këto hapësira. Falënderim min-
istres së kulturës që na doli në ndihmë që ta vizito-
jmë këtë godinë sepse tek unë kanë ardhur shumë
pensionistë  të cilët donin ta shohin  dhe ja tani, të
gjithë janë të mahnitur. Bashkëpunimi të cilin ka
Lidhja me Ministrinë e kulturës dhe me atë të punës
dhe politikës sociale  është në interes të 288.000
pensionistëve në Maqedoni, prej të cilëve 250.000
janë anëtarët tonë, - theksoi kryetari i LShPM  Dragi
Argirovski. 

- Që nga hapja e teatrit, vizita është e madhe, çka
mund të shihet edhe nga Fletorja e përshtypjeve , në
të cilën ka fjalë miradije për gjithë atë çka mund të
shihet në këtë godinë të teatrit, - theksoi ministrja e
kulturës.

Deklaratë për këtë vizitë të teatrit dhanë: Ministrja
e kulturës Kançeska Milevska,  kryetari i LShPM
Dragi Argirovski dhe nënkryetari i Kuvendit të LShPM
Besnik Pocesta.                      Kalina S. Andonova

Pensionistët të mahnitur me teatrin e ri

Në Shoqatën e pensionistëve
të komunës Saraj, pushimi i
organizuar veror në bregdetin

shqiptar po kalon në tradicional.
Prej viti në vit, interesimi i pensio-
nistëve për t’i kaluar pushimet bas-
hkërisht vinë duke u shtuar. Deri sa
në vitin e kaluar ishte një autobus,
këtë vit ai numër u rrit në dy auto-
bus me rreth 100 pensionist. Një
pjesë prej tyre, për herë të parë
ishin në Shqipëri, andaj, edhe emo-
cionet te ata ishin më të shprehura.

Edhe këtë vit, lokaliteti për pushim
veror të organizuar ishte Kompleksi
Turistik Tirana i cili për këtë katego-
ri personash ofroj kushte më të
mira.

Pushimi u realizua në dhjetë ditët

e para të muajit shtator. Koha qëlloi
e mirë dhe gjatë rrezitjes, nuk mun-
goi loja e shahut. Nuk munguan as
barsoletat dhe anekdotat.

Për shëndetin e pensionistëve, u
përkujdes mjeku Dr. Jani Deçkov i

cili është edhe anëtar i
KE të kësaj shoqate. Ai
tha se marrë në përgjit-
hësi në aspektin shënde-
tësor nuk ka pasur ndon-
jë problem serioz. Ka pa-
sur pak probleme me
tensionin, ndonjë dhim-
bje barku, ndonjë vjellje,
për çka ju ka dalë në ndi-
hmë me  medikamente
adekuate.  

Të gjithë pjesëmarrësit
në këtë pushim të organizuar veror,
u kthyen shëndosh e mirë dhe të
kënaqur, me dëshirë që t’ju shërbej
shëndeti që të shkojnë edhe vitin e
ardhshëm.

Baki  Bakiu

ShP Saraj
Pushim i organizuar në bregdetin shqiptar

Më 27 gusht 2013, Këshilli
Ekzekutiv i LShPM, mbajti
mbledhjen e vet në të cikën

përveç anëtarëve të KE ishin të pra-
nishëm edhe: Besnik Pocesta,
nënkryetar i Kuvendit të LShPM,
Kërste Angellovski, kryetar i LShP

të qytetit të Shkupit, Zdravko Pet-
kovski, kryetar i komisionit për
sport, Milevka Zdravkovska, kryeta-
re e komisionit për jetën kulturore
zbavitëse, Mihail Vasilev kryetar i
ShP Shtip dhe Konçe dhe Vanovski
Nikolla përgjegjës për garat sporti-
ve republikane.

Mbledhja ishte thirrur për t’u
informuar anëtarët për rezultatet e
garave sportive regjionale, si dhe
për përgatitjet për garat e 18 Re-
publikane sportive të pensionistëve
të cilat do të mbahen më 7 shtator
2013 në Shtip, si dhe për Revyalin
Republikan të këngëve, muzikës
dhe lojërave.

Kryetari i komisionit për sport
Zdravko Petkovski e arsyetoi rapor-
tin për garat sportive regjionale të
cilat me sukses ishin realizuar në 8
regjione të shtetit, dhe se përgatitjet
rrjedhin me sukses dhe në vaz-
hdimësi dhe ashtu siç duhet, infor-

moi Mihail Vasilev, kryetar
i ShP Shtip dhe Konçe.

Milevka Zdravkovka,
kryetare e jetës kulturore
zbavitëse, informoi për
Revyalin e gjashtë regjio-
nal të këngëve, muzikës
dhe lojërave si dhe për
Revylin Republikan e cila
u mbajt nën patronazhin
e ministres për kulturë

Elizabeta Kançevska – Milevska
dhe tha se prej viti revyalet e kën-
gëve, muzikës dhe lojërave janë
gjithnjë e më masive dhe më kuali-
tative çka është shembull për gje-
neratat e reja se si ruhet trashëgi-
mia kulturore e një shteti.

Në fund të mbledhjes, kryetari i
LShPM Dragi Argirovski i dhuroi një
falënderim Kërste Angellovskit –
ryetar i LShP të qytetit të Shkupit i
cili ishte nikoqir i suksesshëm  dhe
bashkë organizator i Revyalit Re-
publikan i këngëve, muzikës dhe
lojërave në 2012 dhe 2013 të cilat u
mbajtën në Sallën universale në
Shkup.                                   K.S.A.

Mbledhja e KE i LShPM

Rezultate mbi të priturat

Në kuadër të aktiviteteve të ve-
ta programore, Shoqata e pe-
nsionistëve nga Struga, më

17 gusht 2013, organizoi “Pitijadë”,
e cila u mbajt në orët mbrëmjes në
çarshinë e Strugës e cila zgjoi inte-
res të madh tek qytetarët dhe turis-
tët të cilët në atë kohë u gjendën në
çarshi, si tek ata vendor, po ashtu
edhe  tek të jashtmit. 

Rreth njëzet pensionistë të vyes-
hëm, prezantuan specialitete të nd-
ryshme shtëpiake – prodhime të
brumit, të kripura dhe të ëmbla, ka-
rakteristike për krahinën tonë. Prod-
himet e bukura dhe të shijshme is-
hin shitur me çmime minimale. Gra-

të ishin ata me të ardhura më të vo-
gla, ashtu që mjetet ishin me rëndë-
si dhe një infuzion financiar i vogël
për ata. 

Përndryshe, Shoqata ka parasy-
sh që të vazhdojë edhe në të ard-
hshmen me aktivitet të këtij lloji  ed-
he atë në periudhën verore në inte-
res të pensionistëve dhe të qytetit.

Në përbërje të grave ishin të pra-
nishme edhe gra nga nacionalitete të
ndryshme edhe atë maqedonase,
shqiptare, vllahe dhe turke. Kjo pa-
raqitje, ndër të tjerat është edhe
mundësi për forcimin e bashkëjete-
sës në qytetin tonë shumetnik siç ës-
htë Struga. Uranija-Nina Poposka

ShP Strugë

”Pitijadata“ – manifestim 
me më shumë përfitime

Shoqata e pensionistëve të Te-
tovës, me gjashtë komunat e
saj, bashkëpunimin reciprok e

vërtetoi me marrëveshje. Qëllimi
kryesor i lidhjes së bashkëpunimit
është që pensionistëve t’ ju mundë-
sohet jetë më e mirë dhe kushte më
të mira për kalimin më të mirë dhe
më përmbajtësorë të viteve në mos-
hën e tretë. Shoqatën e pensionis-
tëve të Tetovës e përbëjnë 11.000
anëtarë nga krahina e komunave Te-
tovë, Bogovinë, Bërvenicë, Zhelinë,
Jegunovcë dhe Tearcë.

Marrëveshjet për bashkëpunim
me komunat dolën si nevojë e Me-
morandumit ndërmjet LShPM dhe
dhe BVL (ZELS), por edhe nga kon-
taktet me kryetarët e komunave dhe
të personave udhëheqës të Shoqa-
tës. Këto takime u mbajtën në atmo-
sferë të marrëveshjes së ndërsjellë,
ndërkaq, në funksion për të mirën e
grupeve qëllimore  në komunat.

Ishte arritur marrëveshje e plotë, e
cila është përmbajtje e marrëves-
hjes, kur në komunat shqyrtohen çë-
shtje të cilat kanë të bëjnë me pensi-
onistët ose në përgjithësi për perso-
nat e moshuar, në ato shqyrtime të
marrin pjesë edhe përfaqësues të
ShP Tetovë. Ishte arritur pajtuesh-
mëri e plotë për angazhimin reciprok
për hapjen e së paku një klubi të pe-
nsionistëve në çdo komunë si dhe
formimin e kushteve për punë në kë-
to klube edhe në vendbanimet tjera
më të mëdha në komunë. Disa ko-
muna do të marrin pjesë në lejimin e
mjeteve financiare për ndihmë të
njëhershme të pensionistëve me të
ardhura më të vogla. Kryetarët e ko-

munave, morën për sipër për siguri-
min e transportit pa pagesë të pensi-
onistëve së paku një herë në javë, jo
vetëm në territor të komunës, por
edhe deri në Tetovë.

Me marrëveshjet ishte precizuar
që ShP Tetovë të ngrejë nismë për
ndërtimin e një shtëpie regjionale
për persona pleq. Për këtë çështje,
ishte marrë për sipër që nisma të
shqyrtohet në mbledhjen e punës të
zhvillimit regjional të Pollogut, në të
cilin janë të gjithë kryetarët e komu-
nave, kryetar i së cilës për momen-
tin është z. Teuta Arifi, kryetare e Te-
tovës. Me marrëveshjen është para-
parë me bashkëpunimin e komuna-
ve të rregullohen lokalet në Shtëpinë
pensionistëve  në Tetovë, në të cilin
mund të strehohen rreth 15 pensio-
nistë, kryesisht ata të cilët nuk e ka-
në të rregulluar siç duhet çështjen
banesore ose që për çfarëdo shkaku
kanë ngelur pa hapësirë për strehim,
ndërkaq që i takojnë kategorisë së
pensionistëve me të ardhura më të
ulëta.

S. Dimovski

ShP Tetovë

U vërtetua me marrëveshje
bashkëpunimi me komunat

Ekzistimin e vet 35 vjeçar, grupi
këngëtar “Sirma Vojvoda”, e
cila është në përbërje të Sho-

qatës së pensionistëve nga Manas-
tiri, e shënoi me manifestimin me
moton “Pensionistët këndojnë”.

Me përkrahje organizative të Sho-
qatës së pensionistëve nga Manas-
tiri, manifestimi u mbajt më 25 gusht
të vitit 2013, në Qendrën për kulturë
në Manastir. Të pranishmit së pari i
përshëndeti kryetari i Shoqatës së
pensionistëve nga Manastiri Tome
Ilievski, i cili duke ju uruar jubileun
grupit këngëtar “Sirma Vojvoda”, ju
dëshiroi suksese edhe më të mëdha
në punën dhe angazhimin e mëtejs-
hëm, ndërkaq, mysafirëve të cilët
morën pjesë në këtë manifestim,

çaste të këndshme në
Manastir.

Kryetari i LShPM Dragi
Argirovski, duke theksuar
organizimin e shkëlqyes-
hëm të manifestimit në
fjalë, ju uroj jubileun gru-
pit këngëtar “Sirma Voj-
voda”, me dëshirë që ak-
tiviteti i tyre në periudhën
e mëtejme të jetë edhe
më përmbajtjesorë, duke i
përfaqësuar pensionistët në dritën
reale. 

Në manifestimin “Pensionistët kë-
ndojnë”, morën pjesë trembëdhjetë
grupe këngëtarësh, të cilat u përfa-
qësuan me këngë popullore dhe qy-
tetare të vjetra edhe atë: “Sirma Voj-

voda” nga Manastiri, ShKA “Penka
Koteska” nga Prilepi, ShKA “Penzio-
ner” nga Prilepi, grupet këngëtare
nga qytetet Gjevgjeli, Kavadar, Val-
landovë, Negotinë, Bogdanc, Veles,
Dojran, Kërçovë, Strugë si dhe kën-
gëtari solo Trajko Llazarov nga Sho-
qata e invalidëve  nga Kavadari.

Dobre Todorovski

Jubileu 35 vjeçar

Pensionistët këndojnë

Faqen e redaktoi Baki Bakiu
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Amalgamot, kako sredstvo za
popolnuvawe na o{teteni
zabi so karies, se upotre-

buva ve}e dolgi godini. Plombi-
te izraboteni od amalgam pozna-
ti se i kako „srebreni plombi”. I
pokraj poznatiot fakt deka tie
sodr`at i do 50 % `iva, vo po-
ve}eto zemji na svetot s¢ u{te se
smetaat za sigurni po zdravjeto,
a mnogu stomatolozi i im davaat
prednost, bidej}i mehani~ki se
pootporni i dvojno potrajni od
belite zabni plombi. Isto taka,
edna od prednostite na amalgam-
skite plombi e i nivnata niska
cena, {to gi pravi da bidat za
sekogo dostapni.

Inaku, za opasnosta na amal-
gamskite plombi po~na da se go-
vori vo ponovo vreme. I denes
pove}eto lu|e ne znaat deka tak-
vite popolnuvawa mo`at da bi-
dat {tetni po zdravjeto. Za `al,
i pokraj mnogubrojnite i s¢ pog-
lasnite predupreduvawa na na-
u~nicite, FDA ne ja zabrani
upotrebata na amalgamskite
plombi, osven ako se raboti za
deca pomladi od 6 godini, trud-
nici i za lica so naru{eno
zdravje. Toga{ FDA pred upotre-
ba na ovie zabni plombi sovetu-
va konsultacija so lekar. Se do-
biva vpe~atok deka takvite
plombi potencijalno bi mo`ele
da bidat {tetni za deca, trudni-
ci i lica so oslabnat imunitet.
No, ne i za ostatokot od popula-
cijata. Toa ne e taka. @ivata e
izvor na opasnosti ne samo za
trudnici i za deca, tuku i za si-
te nas.

Mnogumina ne znaat deka `i-
vata e opasen kancerogen otrov,
osobeno za imunolo{kiot sistem.
Vo minatoto, re~isi site vakci-
ni sodr`ele `iva, a mnogu od niv
ja sodr`at i denes, kako na pri-
mer vakcinata protiv grip. Taka,
utvrdeno e deka `ivata za 10 %
go zgolemuva rizikot za zabolu-
vawe od Alchajmerovata bolest.
Vo soglasnost so toa, ne e te{ko

da se zaklu~i deka gri`ata oko-
lu prisutnosta na otrovot vo na-
{ata usta ne e neosnovana. Duri i
zagovornicite na amalgam plom-
bite priznavaat deka od takvi
zabni plombi so tek na vreme mo-
`e da dojde do ispu{tawe na `i-
vina parea koja so vdi{uvawe se
apsorbira najmnogu vo belite
drobovi, a potoa preku krvta do-
a|a do site organi. Na toj na~in
`ivata od plombite mo`e da
stane pri~initel na razni bo-
lesti kako {to se: karcinom, Al-
chajmerova, Parkinsonova i Kro-
nova bolest, reumatoiden artri-
tis, multipleks skleroza, bolest
na bubrezite, gastritis, kolitis,
alergii i astmi, bolki vo musku-
lite, nesonica, anksioznost,
problemi povrzani so u~ewe i
koncentracija, iscrpenost, hro-
ni~en umor, depresija i drugi.

Amerikanskite nau~nici vrz
baza na merewe na koncentraci-
jata na `iva vo teloto na lica
zarazeni so kandida zaklu~ile
deka duri 80 % ispitanici ima-
le zgolemeno nivo na `iva vo te-
loto. @ivinata parea se ispu{ta
od plombite so xvakaweto i so
mieweto na zabite, a ako imate
pove}e takvi plombi, {tetata e
potencijalno pogolema. Se smeta
deka najgolema izlo`enost na
`iva se slu~uva vo tekot na sta-
vaweto i otstranuvaweto na
amalgamskite plombi i toa kako
za pacientite, taka i za stoma-
tolozite!

Za `al, ne se znae dali e poo-
pasno takvite plombi da se zad-
r`at ili da se otstranat, bidej-
}i so nevnimatelno otstranu-
vawe golemi koli~ini na `iva
mo`at da zavr{at vo organizmot.
Odlukata za zamena na `ivinite
plombi e individualna i pod-
lo`na na li~na procena na po-
tencijalnite {teti na podolg
ili pokratok rok. Ako ste se re-
{ile za otstranuvawe na amal-
gamskite plombi, sekako pronaj-
dete zabar koj }e go razbere va-

{iot stav i }e gi izvadi so mak-
simalno vnimanie.

Zna~i, voop{to ne e sporno de-
ka amalgamskite plombi ne se
bezopasni. Zatoa, ako morate da
stavate plomba, izdvojte pari za
beli. Ne dozvoluvajte na zabarot
da vi stava amalgamski plombi i
da go dovede vo opasnost va{eto
zdravje. Za sre}a, upotrebata na
amalgami e vo opa|awe, pred se
od estetski pri~ini. Belite
plombi koi ne se opasni po zdra-
vjeto se sostojat od kvarc i raz-
li~ni minerali na smola. Ne-
dostatok e {to se poslabi, po-
lesno se kr{at i ispa|aat, pora-
di {to treba po~esto da se menu-
vaat. Vo sekoj slu~aj alternativa
postoi, a prednosta na belite
plombi po zdravjeto se nemerli-
vi vo odnos na parite.

Se postavuva pra{aweto do
koga amalgamskite plombi }e se
stavaat vo o{tetenite od karies
zabi? Posledniot zbor za toa
dali amalgamskite plombi i po-
natamu }e se koristat ili ne, bi
trebalo da i se  prepu{ti na na-
ukata. No, toa za `al se u{te ne
e taka.  Kako i mnogu drugi odlu-
ki koi se odnesuvaat na lekovite
i na le~ewata, i ovie podlegnu-
vaat na materijalnite interesi.
Zaverata na mol~ewe za {tet-
nosta na amalgamite proizleguva
od ednostaven fakt deka tie se
povrzani so profitot. 

Vo nekoi zemji koristeweto na
amalgamskite zabni plombi e
zabraneto. Taka e na primer vo
Norve{ka i vo Danska, no naj-
mnogu poradi gri`a za za~uvu-
vawe na okolinata, a ne tolku
zaradi zdravjeto na lu|eto! Edi-
nstveno vo [vedska e zabraneto
i poradi opasnost po zdravjeto.
Vo ostanatite zemji na svetot
iskoristeniot i otstranet ama-
lgam podlegnuva na strogi pra-
vila za odlagawe na toksi~ni-
te materijali od {to sovr{eno e
jasno deka stanuva zbor za opasen
otrov.                                      T.G.

Opasni li se amalgamskite plombi

^estopati babite i dedovcite se
obvinuvaat deka gi razgaluvaat
vnucite. Verojatno vo toa ima

vistina. No roitelite zaboravat
deka babite i dedovcite so godinite
steknale iskustvo i mudrost koi im
pomagat i vo odnosot so nivnite
vnuci. Me|utoa, obvinuvawata se deka
toa se slu~uva zaradi nivnata pre-
golema qubov.^udno?! Nikoj ne stra-
da i ne nastradal od pregolema
qubov i vnimanie, tuku naprotiv. Se
strada ako tie ne{ta nedostasuvaat.
A {to se odnesuva do sakaweto toa e
to~no. Tie vo tretoto doba najve}e im
se posveteni na svoite deca, a poseb-
no na vnucite. Ne e tajna deka ogromen
broj na babi i dedovci se li{uvaat od
mnogu zadovolstva vo ime na taa
qubov i `elba da pomognat. Sigurno
nikoj ne veruva deka polesno e da
~uva{ malo dete na 70 godini otkolku
da pro{eta{ so prijatelite, da
pro~ita{ dobra kniga ili da slu{a{
muzika... Interesno, sinovite i }er-
kite ponekoga{ se zaboravat vo
svoite barawa, no edinstvena uteha e
deka i tie eden den }e go do`iveat
seto ova i }e im stane jasno.

No, da se vratime na poimot raz-
galeno dete i kako da se prepoznae
toa. Prepoznajte gi znacite ako gi ima
i trudete se da mu pomognete na
va{eto vnu~e da bide dobar i psi-
hofizi~ki stabilen ~ovek. Eve lista
od deset znaci, koi mo`ebi uka`uva-
at na toa deka deteto e razgaleno: 

1. ^esti izlivi na bes - Eden od
najsigurnite znaci za razgaleno dete
se ~estite izlivi na bes i lutina,
kako vo javnosta, taka i vo domot.

2. Deteto nikoga{ ne e zadovolno
- Razgalenite deca ~esto pati ne
mo`at da izrazat zadovolstvo so toa
{to go imaat. Koga }e vidat nekoj drug
so ne{to {to tie go nemaat, }e go
posakaat istoto.

3. Ne saka da pomaga - Nitu edno
dete ne e voodu{uveno od idejata za
sreduvawe, no koga }e pretstanat da
bidat bebiwa moraat da po~nat da
pomagaat vo pomalite raboti, kako
{to se raskrevawe na igra~kite i
stavawe na ~evlite vo {kav~e i drugo.

4. Se obiduva da gi kontrolira
vozrasnite - Razgalenite deca ~esto

pati nemaat granica vo odnosot kon
vrsnicite i kon vozrasnite - od site
o~ekuvaat konstantno da gi slu{aat
nivnite naredbi i da gi ispolnuvaat
nivnite barawa i `elbi.

5. ^esto ve blamira na javno
mesto - Ispadite od vreme na vreme
se normalna pojava, no koga deteto
namerno gi posramuva roditelite ili
svoite baba i dedo vo javnost zaradi
privlekuvawe vnimanie, situacijata
stanuva alarmantna i mora ne{to da
se prevzeme.

6. Ne saka da deli - Deleweto e
te`ok poim so koj decata moraat da
nau~at da se nosat, no koga }e napol-
nat ~etiri godini, moraat da bidat
podgotveni da delat igra~ki, kola-
~iwa, boici i drugo so bra}ata i ses-
trite, no i so drugite deca.

7. Morate da go molite - Roditeli-
te ili babite i dedovcite se avto-
riteti i moraat da se slu{aat. Koga
ne{to }e pobaraat od deteto, a toa ne
odgovara na baraweto, ne bi trebalo
da go molite deteto, tuku treba toa
da go pobarate energi~no, pri toa
objasnuvaj}i mu zo{to mora toa da go
napravi. 

8. Ve ignorira - Nitu edno dete ne
saka da slu{ne „ne”, no ne bi smeelo
da ve ignorira dodeka ne{to mu zbo-
ruvate.

9. Ne saka samo da si igra - Do
~etvrtata godina deteto bi trebalo
da bide podgotveno i sposobno samo
da si igra i toa dolgo. Dokolku pos-
tojano mu se potrebni roditelite ili
prijatelite za igra, toa e znak deka
ima potreba za vnimanie.

10. Morate da go podmituvate -
Babite i dedovcite, a posebno rodi-
telite, ne bi trebalo da gi podmitu-
vaat decata.  

I na krajot u{te ne{to okolu ba-
bite i vnucite. Babite i dedovcite,
velat na{ite sinovi i }erki, ne tre-
ba da se me{aat vo vospituvaweto na
vnucite, bidej}i zaradi pregolemata
qubov ~estopati se ne kriti~ni, no
tie pri toa zaboravaat deka babite i
dedovcite pominuvaat mnogu podolgo
vreme so niv otkolku nivnite rodi-
teli koi preokupirani so kariera i
drugi ne{ta nemaat vreme za svoite
deca!                                 Z. Kaceska

10 znaci za razgaleno dete

Hotel Idila e nova privatna ustanova za socijalna za{tita na
stari lica. Lociran e na 8 km od centarot na Skopje, vo prirodno
zeleno opkru`uvawe i panoramski pogled kon gradot. 

Imeno, Hotel Idila raspolaga so 38 sobi i 5 apartmani, site 
opremeni so TV priemnik i individualen toalet so tu{. Pokraj
sovremeno opremenite sobi i apartmani, Hotel Idila raspolaga i
so komforen dneven prestoj i trpezarija od 150 m2, recepcija so
priemen del za poseta na gosti, kujna i administrativni pros-
torii.

Prekrasnata nova zgrada vo klasi~en stil e nadopolneta so 5000
m2 hortikulturno ureden dvor. Ovoj prostor e raspredelen na:

Neverojatna gradina so fontana i klupi,
Cve}e i zelenilo,
Prostorno {etali{te,
Ovo{tarnik,
Mala zoolo{ka gradina,
Parking prostor.

Nie ovozmo`uvame na{ite gosti da u`ivaat vo svoite penzioner-
ski denovi ispolneti so isklu~itelna usluga od u~tiv i qubezen 
personal. Gri`a za higienata vo domot, pazaruvawe vo marketite,
gotvewe na hrana, ~ista i peglana obleka... Seto toa sega e na{a
gri`a.

Zaedni~ki piknik vo gradinata, dodeka na{iot gotva~ se gri`i
za skarata da bide sve`a, kvalitetna i topla, e slika {to vo
Hotel Idila ~esto se gleda.

Edno e sigurno, vo Hotel Idila nikoga{ nema da bidete osameni,
a na ~uvstvoto na zdodevnost sigurno i }e zaboravite.

Posvetenosta na zdravjeto kaj povozrasnite lica nikoga{ ne
bilo pova`no. Zatoa nie se trudime da vodime postojana gri`a za
glavnite medicinski indikatori koi poso~uvaat kon odreden
zdravstven problem.

Seto ova go pravi Hotel Idila eden poseben kompleks so inovativ-
en duh i predispozicii za sovr{en smestuva~ki kapacitet za lica vo
zlatnata doba.

Ednostavno, Hotel Idila go znae sonot na sekoj penzioner!

PRIVATNA USTANOVA ZA SOCIJALNA ZA[TITA
NA STARI LICA

tel. za kontakt 02 2666 113  078 366 116

Adresa: Ul. Prizrenska br. 50/2, 

Ku~evi{ka bara, 1000 Skopje

www. idila.mk
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Razgovaraat ma` i `ena:
- Mili~ok dali bi me sakal i koga bi bila daleku od

tebe?
- Da, draga, toga{ bi te sakal u{te pove}e!

*  *  *
Razgovaraat dedo i vnu~e:

- Dedo zo{to moite zabi se mle~ni?
- Zatoa {to pie{ mleko.
-  A tvoite zna~i se pivski, ti pie{ pivo!

*  *  *
Postarata sestra koja e bremena mu veli na svoeto

mnogu pomalo brat~e:
- Brat~e }e stane{ vujko!
- Ne sakam, sakam da stanam pilot! 

*  *  *
Odat dvaica pijani po pruga.
- Mnogu skali bre Pero.
- Ne se sekiraj, eve go ide liftot.

*  *  *
Mu se fali Trpe na Pero:
- Utepav tri `enski muvi i pet ma{ki!

- E kako zanae{e koi se ma{ki, a koi se `enski?
- Mnogu lesno: Trite bea na ogledaloto, a pette na

pivskoto {i{e!
*  *  *

Si dova|a Mujo doma i gi gleda Haso i Fata vo krevet.
Lut mu veli:

- Dobro bre Haso taka li e fer, neli sme drugari od
deca?

- Ne znam zo{to se luti{, pa neli sme si dale zbor
deka se }e delime, i dobro i lo{o!

*  *  *
Razgovaraat dve kom{ivki:
- Kako go spre~i ma`ot ti da ne brka drugi `eni?
- Mu ja skr{iv nogata i si sedi doma!

*  *  *
Vo kni`arnica vleguva ma` i pra{uva:
- Ja imate li knigata „Ma`ot e glaven vo domot„?
- Bajkite se na gorniot raft - odgovorila prodava~-

kata.
*  *  *

Zamisli dadov oglas vo vesnik deka baram `ena. Mi
se javija 275 du{i so ista ponuda:

- Zemi ja mojava!

Celo leto {turecot
si svirel, pa koga
po~nal da duva seve-
recot toj nemal nitu
ronka hrana. Videl -
ne videl, oti{ol kaj
svojata sosetka mrav-
kata, i se po`alil
oti e gladen i ja za-
molil da mu dade na
zaem nekoe zrno `ito
za da se prehrani do
prolet.

- ]e ti go vratam
zaemot, i toa so kama-
ta, u{te pred da dojde esen, samo daj mi hrana kolku da pre`ive-
am. Cel vek }e ti bidam blagodaren.

- A {to prave{e letoska? - go pra{ala mravkata.
- Letoska? Svirev. I dewe i no}e zanesno im svirev na minu-

va~ite.
- Im svire{e na minuva~ite? E, pa ubavo, toga{ zimava igraj!

Mu rekla mravkata na {turecot.

[turecot i mravkata

Najdolga kosa vo svetot? - Na po~etokot na
dvaesettiot vek, nekoj monah koj `iveel vo ma-
nastir vo Indija imal kosa ~ija dol`ina izne-
suvala 7.92 metri. Sledna e @an Bunford,
`ena koja e rodena vo Anglija 1895 godina, koja
imala kosa koja{to dopirala do nejzinite
zglobovi na nozete, a bila visoka 235 santi-
metri. 

Najdolgi musta}i vo svetot? - Najdolgite
musta}i pak, mu pripa|ale na koj drug ako ne na
Indiec. Od edniot do drugiot kraj, dol`inata
na musta}ite mu iznesuvala celi 259 santi-
metri.

Najdolga brada?- Sopstvenikot na najdolga-
ta brada `iveel vo Norve{ka i imal brada
koja bila podolga od 5.18 metri!

Najgolema buba~ka na svetot? - Titanus gi-
ganteus e najgolemata buba~ka na svetot. Nej-
zinata dol`ina iznesuva okolu 18 sm, istata
ima mo}na vilica so koja mo`e da prepolovi
moliv na dva dela. Sepak, taa e celosno bezo-
pasna za lu|eto.@ivee vo tropskite {umi na
Ju`na Afrika i va`i za misteriozna buba~ka
bidej}i nejzinite larvi seu{te ne se otkrieni.
Interesno e toa {to vozrasnite ma`jaci ne
konsumiraat hrana, tuku se veruva deka gi ko-
ristat rezervite od periodot koga bile larvi. 

Najbrzo `ivotno na planetata? - Najgole-
mata brzina so koja ~ovek mo`e da tr~a e okolu
40 km na ~as. Najbrzoto ku~e, love~koto, pos-
tignuva brzina od 65 km na ~as. Trka~ite kowi
tr~aat so 80 km na ~as, a antilopite se dvi`at
so skoro 95 km na ~as. No nieden od niv ne
mo`e da se meri so najbrzoto trka~ na plane-
tata - gepardot koj tr~a so neverojatni brzina
od 110 km na ~as! Ovaa brzo, graciozno `ivot-
no `ivee vo Azija i Afrika. Tamo{nite lovxii
mu gi zavrzuvaat o~ite na `ivotnoto i go dr-
`at na lanec. Koga }e zapo~ne igrata, gepardot
se osloboduva i sprinta kon plenot, a koga }e
go fati go dr`i se dodeka ne dojdat lovxiite.

Naj{irok most na svetot? - Koga bi ve pra-
{ale koj e najdolgiot most na svetot, sigurno
bi se setile da ka`ete nekolku. No, na pra{a-
weto koj e naj{irokiot most na svetot, sigurno
bi se zamislile. Toa e Sidnejskiot Zalivski
most so originalnoto ime „Sydney Harbor Brid-
ge”. Poznat po mnogu fotografii i po veli~en-
stveniot ognomet za Novata godina. Ovoj ~eli-
~en most e izgraden vo dale~nata 1932 godina,
so vkupna dol`ina od 1150m, i lak od 510m i e
eden od najdolgite mostovi vo svetot. [iri-
nata na ovoj most e okolu 50 metri, i e naj{i-
rok most na svetot, so 8 kolovozni lenti, dve
{inski pateki, pateka za pe{aci i pateka za
velosipedi.                                                  Z. K.

Humor

KRSTOZBORZANIMLIVOSTI

M.T.

Povelete!
Koja riba ja sakate?

Dime
Ovaa, no frlete 
mi ja vo race 
za da ja fatam!

Zo{to?!

Za da mi bide 
prava kletvata deka 
jas sum ja fatil!
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Tradicionalnata sredba na
penzionerite od Makedonija
kaj manastirskiot kompleks

„Sveti Pantelejmon” nedaleku od
Ko~ani se odr`a na 11 avgust i na
nea prisustvuvaa nad dve iljadi
penzioneri od dvaesetina zdru-
`enija na penzioneri od cela Ma-
kedonija. Ova e ~etvrta godina po
red kako penzionerite od Make-

donija se sobiraat vo Pantelej na
zaedni~ka sredba i veselba.

- Tradicijata ja odr`uvame ve}e
~etvrta godina i mo{ne sme zado-
volni od odzivot na penzionerite.
Nastojuvame da go zbogatime pres-
tojot so brojni sodr`ini me|u koi i

so bogata kulturno-
zabavna programa, is-
taknuva \orgi Sera-
fimov, pretsedatel na
ZP Ko~ani.

Na sve~enoto otva-
rawe na sredbata pri-
sutnite gi pozdravija
doma}inot \orgi Se-
rafimov, pretsedate-
lot na Sovetot na Op-
{tina Ko~ani Ivan
Ivanov, kako i pret-
sedatelot na SZPM
Dragi Argirovski.

Sredbata, ovde vo manastirski-
ot kompleks „Sv. Pantelejmon” kraj
Ko~ani, e od osobeno zna~ewe za
nas penzionerite dotolku poveke
{to sekoja godina masovnosta vo
delot na posetenosta se zgolemu-
va, kako i u~estvoto na ansambli
od penzionerski zdru`enija koi
u~estvuvaat vo kulturno-zabav-
nata programa, istakna Argirovski
pred preisutnite.

Sredbata vo Pantelej prestav-
nicite na ZP od pove}e gradovi na
Makedonija ja iskoristija za me|u-
seben dogovor za ponatamo{na so-
rabotka, a doma}inot \orgi Sera-
fimov informira{e za dobienata

Petrovdenska nagrada na Op{tina
Ko~ani, kako i za podgotovkite za
otpo~nuvawe so gradba na Domot
za penzioneri za koj ve}e e pod-
gotveno idejnoto re{enie.

Vo kulturno-zabavnata progra-
ma u~estvuvaa folklorni ansam-
bli, grupi i solisti od zdru`eni-
jata na penzioneri od Kavadarci,
Makedonska Kamenica, Kumanovo i
Ko~ani. Posetitelite se voshitu-
vaa na vrednostite na manastir-
skiot kompleks „Sv Pantelejmon” i
bogatite freski i ikoni od sredi-
nata na 19-ot vek od poznatiot
ikonopisec Dimitrija Andonov
Papradi{ki i negovata tajfa.

K. Gerasimov

ZP Ko~ani

Veli~estven sobir na penzionerite 

Edna mudra misla
veli: „Dobroto de-
lo gi hrani i du-

{ata i teloto”. A koga
stanuva zbor za pi{ano
delo, treba da se nag-
lasi deka toa go nad-
`ivuva i svojot avtor.
Takvo delo pristigna
vo na{ata redakcija so
koe sakame da ve zapoz-
naeme.Stanuva zbor za
romanot „Balvanot” od
penzioniraniot prosveten rabot-
nik Natka Haxijaneva - Cebova.

Avtorkata e rodena 1945 godina
vo [tip, kade {to go zavr{ila os-
novnoto, srednoto i vi{oto obra-
zovanie. Po zavr{uvaweto na pe-
dago{kata akademija, taa se vra-
botila kako vospituva~ vo predu-
~ili{nata ustanova „Sne`ana” vo
Skopje. Tamu rabotela deset godi-
ni, a potoa prodol`ila kako nas-
tavnik vo zabavi{na grupa vo u~i-
li{teto „Kuzman Josifovski - Pi-
tu” vo Skopje, se do penzionira-
weto.

Za potrebite vo rabotata so de-
cata od predu~ili{na vozrast na-
pi{ala pove}e dramatizacii, pri-
kazni, gatanki, pesni... tematski
prisposobeni spored programata
od vospitno- obrazovniot proces. 

Romanot „Balvanot - stradalnik
za samostojna Makedonija”, go pos-
vetila na svojot svekor Trajan, bi-
dej}i kako {to veli, e zaslu`en da
bide spomenuvan vo redovite na
hrabrite borci koi go `rtvuvale
svojot `ivot i `ivotot na celoto
semejstvo za svojata tatkovina.
Istoriskite nastani {to se slu~u-
vale vo minatoto za opstanokot na
tatkovinata i na makedonskiot
identitet, Natka im gi prepu{ta na
istori~arite, arheolozite, geog-
rafite i site istra`uva~i koi so
nau~ni argumenti i dokumenti ja
ka`uvaat i potvrduvaat vistinata
za na{eto bogato istorisko i kul-
turno nasledstvo i minato. A taa
vo romanot ednostavno sakala da
raska`e za goleminata na na{iot
napaten borec - izdr`liv strada-
lec, trudoqubiv ~ovek koj vo sebe
ja nosi iskonskata qubov kon rod-
nata grutka, a taa izrtuva od dla-
bo~inite na negovoto bitie.

Glavnata li~nost vo romanot

„Balvan” - Trajan Ris-
tov Ordev (Cebov) e
eden od mnogute poli-
ti~ki zatvorenici, koj
bil osuden na 10 godi{-
no li{uvawe od slobo-
da zatoa {to negov son
bila samostojna Make-
donija. Na pra{aweto
od sudijata pri donesu-
vaweto na presudata vo
1947 godina: dali se
kae za svoeto zlodelo?

Trajan odgovoril: „Jas ni{to lo{o
ne sum napravil, nitu sum storil
ne{to od ona {to go pi{uva vo pre-
sudata. Toa ne e grev, nitu pak zlo-
storstvo da si ja saka{ tatkovina-
ta. Kade i da odam, taa e vo mojata
du{a. Jas sum Makedonec i se gor-
deam so imeto Makedonija”.

Qubovta kon semejstvoto mu da-
vala sila da izdr`i 7 godini vo
zatvor i edna godina vo istra`en.
A potoa, iako bele`an od nekoi so-
selani kako Balvanskiot VMRO-
vec, so natamo{na misla i silna
`elba za samostojna Makedonija,
negoviot `ivot i `ivotot na nego-
vata familija po~nal da se podob-
ruva, nosej}i novi radosti i novi
slu~uvawa. Slogata i rabotata go
krasele `ivotot na ova semejstvo.
Vo seloto Balvan izgradile „sa-
raj”, vo gradot - nova ku}a. Decata
stanale u~eni i po~ituvani gra|ani
blagodarenie na trudoqubivosta
koja izvirala kako nepresu{en iz-
vor od site vo semejstvoto. Tie,
negovite deca, vnuci i pravnuci se
najsvetlite yvezdi {to mu go osve-
tlile `ivotot, a toj Balvanot, ja
so~uval cvrstinata na negovoto
steblo ispraven, so dlaboki kore-
ni vpieni vo utrobata na majka Ma-
kedonija, trpelivo go ~ekal denot
koga }e ja podigne ~a{ata i gordo
}e re~e „Neka ni e ve~na Makedo-
nija”. I, navistina go do~ekal 8-mi
septemvri 1991 godina i i nazdra-
vil na samostojna i nezavisna Ma-
kedonija. „Da `ivee Makedonija vo
qubov i mir me|u narodite”.

Po~inal vo 2010 godina na 89 go-
di{na vozrast, a prikaznata za ne-
go ostanuva da `ivee ovekove~ena
vo romanot „Balvan” od negovata
snaa Natka Cebova.

Cvetanka Ilieva

„Balvanot# na Natka Cebova

Vo nekolku broja na vesnikot
„Penzioner plus” bea objave-
ni va{i aforizmi koi vie gi

narekuvate penzionerizmi. Koga i
kako po~navte da pi{uvate vakvi
„zrnca” vo koi se spleteni mud-
rost, humor i satira? 

- Vo prvo oddelenie trgnav znaej-
}i ubavo da ~itam i pi{uvam. I u{te
toga{ imav afinitet kon aforizmi-
te, humorot i satirata iako vo toa
vreme ne ni znaev {to zna~at ovie
zborovi koi na nekoj na~in mi stanaa
verni `ivotni sopatnici. Vo toa
vreme napi{av eden tekst za godi{-
nite vremiwa, koj iako be{e dobar,
bev diskvalifikuvan bidej}i najve-
rojatno tie {to go ~itale ne go raz-
brale. No ne im se lutam. I den de-
nes mnogupati nekoi od moite afo-
rizmi lu|eto razli~no gi tolkuvaat
i razbiraat, no toa e i celta na ovoj

vid tvorbi. Zna~i po~nav da
tvoram u{te od prvo odde-
lenie, zatoa, mo`e da se
re~e, deka jas sum aforist
cel `ivot, od pioner do
penzioner.

Kade gi pronao|ate te-
mite za va{ite aforizmi?

- Nasekade okolu mene: koga {e-
tam, vo avtobus, koga ne{to rabotam
ili se odmaram gi sozdavam. Pora-
no be{e pote{ko, treba{e da gi pi-
{uvam, prepi{uvam... Potoa dojdoa
novi vremiwa, a so niv i personal-
nite kompjuteri i se stana polesno.
Inaku jas celiot raboten vek go po-
minav vo kompjuterski centar, pa
taka pokraj aforizmite „prijateli”
mi se i kompjuterite koi za razlika
od nas penzionerite mnogu  pobrzo
stanuvaat stari i neupotreblivi. 

Kade gi plasirate aforizmite

koi gi sozdavate?
- Moi aforizmi

odele vo mnogu
elektronski emisii
i pe~ateni vesnici
i spisanija. Gi ima-
{e re~isi vo site
spisanija za humor i
satira na biv{ite
JU prostori. Moi
aforizmi ima{e vo:
Osten, Je`, ^ivija,
Str{el, Ven i drugi,

no ima{e i vo takvite spisanija i
vo zemjite od sosedstvoto. Isto ta-
ka, moi aforizmi ima re~isi vo si-
te enciklopedii od sosednite zem-
ji, a imam izdadeno i nekolku kni-
gi. So drugi zborovi sozdadov gole-
mo bogatstvo od aforizmi, no za
`al od toa ne se zbogativ!

I na krajot kako vi minuvaat
penzionerskite denovi?

Ubavo. I denes pi{uvam aforiz-
mi koi denes gi narekuvam penzio-
nerizmi.            

K. S. Andonova

Koga se vidovme posledniot
pat pred 2 godini, Petar be-
{e obvitkan vo taga. Od ve-

sel, nasmean ~ovek stanal nam}o-
rest, nekumunikativen, neprija-
ten... So site po~na da se odnesuva
kako da se vinovni za sostojbata vo
koja se nao|a i vo sekoja prilika
spremen e za kavga. Fakt e deka
sudbinata mu nanese te`ok udar.
Ostana sam bez negovata `ivotna
sopatni~ka so koja dele{e i dobro
i lo{o dolgi godini. Denovite mi-
nuvaa, a toj postojano misle{e na
nea, na nastanite od minatoto...
Brakot mu be{e za primer, ispol-
net so  qubov, razbirawe, doverba.
Izgledaa dve dobri deca, koi za-
vr{ija visoko obrazovanie. I dve-
te }erki bea na rabota vo stranst-
vo, nikako ne mo`e{e da im prosti
{to zadocnija na pogrebot na majka
im.Toj nastan u{te pove}e ja zgole-
mi bolkata i tagata.

Koga i da go sretnam, me ispolnu-
va{e i mene ~uvstvo na taga i tes-
koba. Sakav da mu pomognam bidej}i
i jas imav ista sudbina, no neznaev
kako. Se obiduvav da go razveselam
sovetuvaj}i mu da se dru`i, da {e-
ta, da odgleduva cve}iwa...

Koga posleden pat go vidov se
iznenadiv. Petar rabote{e ne{to
vo svojot dvor koj li~e{e na cvet-
na gradina poln so zelenilo i raz-
nobojni mirizlivi  cve}iwa. Likot
kako da mu be{e smenet. So ne`-
nost i qubov gi gleda{e cve}i-
wata. Vo o~ite mu se be{e vratila
radosta. Po~nal da li~i na onoj
nekoga{en Petar iako edna ni{ka
na taga se ~uvstvuva{e vo negoviot
glas dodeka razgovaravme. 

Vo toj moment od ku}ata izleze
simpati~na sredove~na `ena. Ne
zapozna. Mi raska`aa deka se za-
poznale na edna ekskurzija koja ja
organiziralo nivnoto zdru`enie

na penzioneri. I taa e vdovica. I
dvajcata pre`iveale ista zaguba.
Sega se dru`at i im e ubavo, iako
nivnite deca toa nego odobruvaat. 

- Navidum se e vo red, no vo
du{ata ~uvstvuvam nespokoj. Imam
pet vnici, a ne mi doa|aat da gi
vidam. Site mi se luti iako ne mi e
jasno zopto?! Zarem nemam pravo na
prijaten `ivot? Jas li sum vinoven
{to sudbinata re{ila taka. Prva
da po~ine majka im?! 

Neka se lutat. Samo jas znam kako
mi e da `iveam sam. Se nadevam
deka eden den }e se osvestat i }e
svatat kolku e te{ko da si sam i
deka samotijata tivko te ubiva, samo
se pla{am da ne bide predocna. 

Dodeka razgovaravme negovata
sega{na pridru`ni~ka go slu{a{e
i klima{e so glavata kako da sa-
ka{e da gi potvrdi negovite zbo-
rovi. Si zaminav sre}na zaradi
niv i nivnoto ubavo prijatelstvo i
dru`ewe po`eluvaj}i im od se sr-
ce  mirni i spokojni penzionerski
denovi.                 Vukica Petruseva

Samotijata tivko ubiva

Ivan Rusjakov aforist 
od pioner do penzioner

Za energijata na Di-
m~e Galev mo`e
cela kniga da se

napi{e, a ne da se ispi-
{e samo edna  stranica
od nea. Zatoa sakam da
istrgnam samo del od
negovoto `ivotno patu-
vawe, ispolneto so
mnogu radosti, i turbu-
lencii,  koi sekoga{
uspe{no gi sovladuval.
Mnogubrojni priznanija,
pofalbi i nagradi {to
gi dobival, svedo~at za uspesite
{to gi postignuval kako u~enik, ka-
ko mladinec - akcija{, kako rabot-
nik  vo Sektorot za bezbednost i
razuznavawe vo Skopje i sega  vo

ZVP.
Dim~e Galev e roden

vo Veles 1946-tata go-
dina, vo gradot na ge-
mixiite i prvoborcite.
Vo `ivotot nau~il
strogo da se pridr`uva
kon propi{anite pra-
vila i odgovorno da gi
izvr{uva postavenite
zada~i. Toa mu pomog-
nalo vo probivaweto
na patot {to go izodil
.Takov bil porano, ta-

kov ostanal i po penzioniraweto.
Nemirniot duh, ne mu dozvolil da
se prepu{ti na slu~uvawata. Ved-
na{ se vklu~il vo aktivnostite na
ZVP i Zdru`enieto na armiskite i

policiskite veterani. Toj poseduva
posebna dinami~nost i energija {to
mu ovozmo`uvaat istovremeno mno-
gu zada~i da izvr{uva. Vo ZVP
odgovoren e za pove}e raboti, a
pretsedatel e na dve komisii i na
eden ogranok, koj e rasposlan vo tri
op{tini vo Skopje. Inicijativnosta
i kreativnosta mu se vrodeni oso-
bini i zatoa nemu ne treba {to da
mu se objasnuva i razjasnuva, tuku
samo da mu se postavi zada~ata i
tolku: re~eno - storeno. Dim~e `i-
vee vo Skopje, a srceto i du{ata
kako da mu se vo rodniot Veles. Za-
toa, koga }e mu dozvoli vremeto, toj
skoknuva dotamu za da se sretne so
drugarite i prijatelite, za da se
priseti na mladosta.Tamu kako da
se napojuva so nova energija za za-
da~ite {to sega so uspeh gi izvr{u-
va vo Zdru`enieto.                     M.D.

Energija za pove}e zada~i

So pu{taweto vo upotreba na
patot do manastirot Treska-
vec vo Prilep na  28 avgust

2013 godina i ovoj zna~aen i edin-
stven po mnogu ne{ta duhoven hram,
sigurno deka vo idnina }e bide re-
dovna destinacija vo turisti~kite
turi i izleti i na penzionerite od
cela Makedonija. Dosega malkumi-
na od povozrasnite, a posebno pen-
zionerite, imaa mo`nost
da se iska~at na 1600 m.
nadmorska viso~ina na
Treskavec i da go posetat
manastirot na Presveta
Bogorodica. Ako ne do
krajot na ovaa godina, bi-
dej}i penzionerskite eks-
urzii se odnapred plani-
rani, no sigurno od idnata
godina, }e se bara bilet
pove}e vo mini avtobusite za
ekskurzijantite-penzioneri {to
}e posakaat da go posetat ovoj star
i po mnogu ne{ta edinstven manas-
tir na Balkanot. 

Re{enosta na Vladata, posvete-
nosta na resornite Ministerstva,
inicijativnosta na prilepskite
lokalni vlasti i upornosta na
izveduva~ot, go napravija i nevoz-
mo`noto - go povrzaa manastirot
so asfalten pat za ~ija gradba bea
potro{eni 1,5 milioni evra. Lani,
tokmu na 28 avgust, be{e postaven
kamen temelnik, a godinava sve~e-
no be{e pu{ten patot koj vodi do
ovoj nadaleku poznat manastir. 

- Vo programata be{e zacrtana
gradbata na patot i vo izminative
godini rabotevme na toa. Sepak, od
buxetot se investiraa 83 milioni
denari. So izgradbata Prilep }e
stane u{te poatraktivna destina-
cija, koja }e ovozmo`i razvoj na
manastirskiot, no i na drugi vido-
vi alternativen turizam. Dopol-

nitelno so obnovata na konacite,
novite arheolo{ki ispituvawa na
dobro poznatite lokacii vo negova
blizina, se o~ekuva godi{na pose-
ta od nad 50 iqadi turisti, - re~e
premierot Nikola Gruevski pri
sve~enoto pu{tawe na patot. 

Pred edna godina, na golemiot
hristijanski praznik, Uspenie na
Presveta Bogorodica, ministerot

za transport i vrski Mile Janaki-
eski so ministerkata za kultura
Elizabeta Kan~eska - Milevska,
so gradona~alnikot Marjan Ris-
teski, so otec Kliment, vetija de-
ka }e se potrudat za edna godina
patot da stane realnost i deka }e
pomognat vo pobrzata obnova na
konacite koi izgorea na 4-ti fev-
ruari godinava. Taka navistina i
se slu~i.

Za  zna~eweto na manastirot i
vozobnovuvaweto na konacite i za
poddr{kata na lokalnata samoup-
rava, govore{e gradona~alnikot
Marjan Risteski, koj istakna deka
ova duhovno zdanie za nekolku go-
dini }e svetne so siot sjaj nad ce-
la Pelagonija.

So pu{taweto vo upotreba na
patot do manastirot Treskavec,
penzionerite }e mo`at da bidat
poblisku do ovoj planinski i re-
dok objekt, a so toa }e se razvie i
planinskiot turizam vo Makedo-
nija.                             K. Risteski

Treskavec poblizok 
i za penzionerite 


