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PENZIONER

Na 11 oktomvri 2013 godina,
na Denot na vostanieto na
makedonskiot narod, vo So-

branieto na Republika Makedoni-
ja, pred golem broj gosti od poli-
ti~kiot i javniot `ivot i pret-
stavnici na diplomatskiot kor i
biznisot, najvisokoto dr`avno
priznanie - nagradata "11 Oktom-
vri# za `ivotno delo ovaa godina
im be{e dodelena na laureatite:
prof. d-r Sr|an Kerim, ekono-
mist i diplomat vo oblasta na na-
ukata i obrazovanieto, na m-r Re-
{at Ameti, likoven umetnik vo
oblasta na kulturata i umetnosta
i vo oblasta na novinarstvoto i
publicistikata na Dragoslav -
Dragi Argirovski, doajen na ma-
kedonskoto novinarstvo i publi-
cistika i aktuelen pretsedatel na
Sojuzot na zdru`enijata na penzi-
oneri na Makedonija. 

Na sve~enosta, koja se odr`a vo
Kristalnata sala, diplomite i
plaketite na dobitnicite im gi
vra~i ~lenot na Odborot za dode-
luvawe na nagradata i dekan na
Medicinskiot  fakultet,  prof.
d-r Nikola Jankulovski. Ka`u-
vaj}i za dobitnicite na ova najvi-
soko dr`avno priznanie, toj ista-
kna deka niv gi krasat osobini na
kreativnost, inventivnost i ino-
vativnost, koi so svojot dolgogo-
di{en i makotrpen tvore~ki napor
uporno ~ekorat po patekite na
uspehot i se iska~uvaat na samiot
vrv, na piedestalot vo oblastite
vo koi tvorat. Za niv ova prizna-
nie e za trudot i za postignatite
rezultati, no istovremeno toa e i
pottik i motiv za natamo{na ra-
bota i za novi uspesi i dostignu-
vawa.

Vo imeto na dobitnicite na vi-
sokoto priznanie se obrati Sr|an
Kerim, koj go potencira{e zna~e-
weto na ovoj datum za istorijata
na na{ata zemja, kako me|nik vo
borbata za samobitnost i samos-
tojnost na na{iot narod, koj ja iz-
vojuva slobodata so vooru`ena
borba i pridonese vo pobedata nad
fa{izmot.

- Moeto zadovolstvo e osobeno
golemo zatoa {to ovaa nagrada ja
dobivam so dvajca golemi borci

Re{at Ameti i Dragoslav Argirov-
ski, dobitnici na ova priznanie.
Slobodata ostanuva ramka bez
sodr`ina dokolku nema demokra-
tija. Denes nemame oru`je, tuku
orudija, imame nauka i obrazova-
nie, koi treba da pridonesat za
podigawe na kvalitetot na `ive-
ewe na idnite generacii, a na{eto
`iveewe ne bi bilo toa, ako ne e
protkaeno so umetnost. Umetnosta
so nejzinite sodr`ini ne oblago-
roduva i ni e potrebna. Na krajot,
seto toa ne bi imalo vistinska
smisla ako nema nekoj seto toa da
go zabele`i. Zatoa se tuka mediu-
mite - istakna Sr|an Kerim. 

Potoa, so vidna vozbudenost od
vozvi{enosta na nastanot, trojca-
ta laureati na najvisokoto dr`av-
no priznanie pred javnosta go is-
ka`aa zadovolstvoto so ~uvstvo
na golema odgovornost i vetuvawe
za natamo{na posvetenost i tvo-
rewe vo oblastite vo koi sozdava-
at.

Pretsedatelot na SZPM Dragi
Argirovski smeta deka ovaa nag-
rada naedno e i priznanie za 250
iljadi penzioneri ~lenovi na So-
juzot, koi so svoite aktivnosti
pridonesuvaat na{ata najmasovna,
nevladina, nepoliti~ka, nepar-
tiska i multietni~ka organizacija
da se nametne kako respektabilen
faktor vo op{testvoto. Zatoa, ka-
ko nejzin ~elnik, svoite uspesi gi
smeta kako uspesi na organizaci-
jata i na site penzioneri vo nea.
Svojata sre}a i radost toj sekoga{
i na sekoe mesto so niv gi spode-
luva.

- Sre}en sum i radosen {to edna
takva visoka dr`avna nagrada doj-
de i vo novinarski race. Ova e
priznanie za 50-godi{na aktiv-
nost i afirmacija na se ona {to vo
Republika Makedonija bilo, e i }e
bide. Se mo`e da se napravi vo
dr`avata, ako nema afirmacija na
toa, ako ne postoi informirawe-
to, ako nema blagovremena infor-
macija za toa, nema ni{to, re~e za
javnosta Argirovski i istakna de-
ka del od nagradata }e vlo`i vo
realizirawe na humanitaren kon-
cert na grupata "Arhangel#.

Mendo Dimovski
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Pretsedatelot na SZPM Dragi Argirovski 
- dobitnik na najvisokata dr`avna nagrada 
"11 Oktomvri# za `ivotno delo

Priznanie i za 
250 iljadi penzioneri

Vicepremierot i minister za
finansii Zoran Stavreski i
ministerot za trud i socijal-

na politika Dime Spasov, ostvarija
rabotna sredba so Pretsedatelot i
pretstavnicite na Sojuzot na zdru-
`enijata na penzioneri na Makedo-
nija, na koja se diskutira{e za ak-
tuelnite slu~uvawa i problemi po-
vrzani so penzionerskata popula-
cija.

- I za vreme na evropskata kriza,
koga vo mnogu zemji penziite se na-
maluvaat ili se pomestuva staros-
nata granica, za{titata na penzio-
nerite ostanuva eden od priorite-
tite na Vladata na Republika Ma-
kedonija. Od 2006 godina dosega pe-
nziite vo Republika Makedonija se
zgolemeni za 50 otsto. Taka prose~-
nata penzija vo 2006 godina iznesu-
vala 7.603 denari, a vo 2013 godina
taa iznesuva 11.565 denari. Podob-
ren e i odnosot me|u prose~na pen-
zija i prose~na plata i toj sega iz-
nesuva okolu 55 %.   

Zgolemuvaweto na penziite ne e
edinstvena merka koja e vo nasoka
na podobruvawe na uslovite na pe-
nzionerite, tuka e i namaluvaweto
na cenata na lekovite, obezbedu-
vawe na bawsko lekuvawe, kako i
obezbeduvawe na prostorii za or-
ganizirano dejstvuvawe na penzio-
nerite. Pokraj zgolemuvaweto na
penziite za 5 otsto od mart 2014 go-
dina, Vladata }e prodol`i so rea-
lizacija na drugite merki i poli-
tiki koi se vo nasoka na podobru-
vawe na uslovite i podignuvawe na
standardot na penzionerite. Pen-
zionerite treba da si bidat spokoj-
ni bidej}i i ponatamu penziite }e
se dobivaat vo prvata nedela od
mesecot i Vladata i natamu }e po-
maga vo re{avawe na pra{awa po-
vrzani so ovaa populacija, se raz-
bira vo granicite na realnite mo-
`nosti, - istakna vicepremierot i
minister za finansii Zoran Stav-
reski.

- Vo buxetot na Ministerstvoto
za trud i socijalna politika obez-
bedeni se dopolnitelni 35 milioni
denari za bawsko-klimatska rek-
reacija na okolu 5.500 penzioneri
koi ovaa usluga }e ja koristat bes-
platno. Proektot naiduva na odob-
ren interes kaj penzionerite. Zain-
teresiranosta ovaa godina be{e
ogromna. Okolu 24.000 penzioneri

apliciraa na javniot povik i o~e-
kuvame i narednite godini da pro-
dol`i golemiot interes na penzio-
nerite povtorno so ovoj proekt da
im izlezeme vo presret, - istakna
Spasov i dodade deka }e se prodol-
`i i so drugite merki kako {to be-
{e neodamna najavenata izgradba
na starski domovi. So pove}e merki
Vladata }e pottiknuva izgradba na
domovi za stari lica, a so zakonski
izmeni }e ovozmo`i ovie domovi da
mo`at da gi koristat i stranski
dr`avjani. Na idnite investitori
}e im bidat ponudeni povlastenata
cena za grade`no zemji{te i za ko-
munalii, kako i povolni kreditni
linii. ]e se formira lista na slo-
bodni i podgotveni lokacii na gra-
de`no zemji{te vo Makedonija so
namena izgradba na privatni star-
ski domovi, kako i lista na stari i
neiskoristeni objekti koi }e mo`at
da se prodadat i preadaptiraat za
ovaa namena, - re~e ministerot
Dime Spasov. 

Pretsedatelot na Sojuzot na
zdru`enijata na penzioneri na Ma-
kedonija, Dragi Argirovski ja poz-
dravi odlukata za zgolemuvawe na
penziite od mart 2014 godina za 5
otsto i izrazi nade` deka odli~-
nata sorabotka me|u penzionerite i
Vladata }e prodol`i i ponatamu.
Pri toa istakna toj, deka dobrata
sorabotka ne samo {to pridonesuva
`ivotniot standard na penzione-
rite da  bide podobar, tuku ja jakne
i doverbata na penzionerite i sta-
rite lica vo Vladata i resornite
ministerstva.

Po sredbata ima{e pres na koj
trojcata dadoa izjavi za novinarite.

Odgovaraj}i na novinarsko pra-
{awe za kritikite od strana na
opozicijata vo vrska so Buxetot,
ministerot Stavreski naglasi deka
Vladata }e prodol`i so takvite
politiki, bidej}i se poka`a deka
tie se dobri i za kategoriite na
gra|ani koi gi dobivaat tie zgole-
meni sredstva, i za ekonomijata ko-
ja, kako {to re~e, e me|u podobrite
vo Evropa vo vakvi te{ki vremiwa. 

Vo svojata izjava za novinarite
pretsedatelot na Sojuzot na zdru-
`enijata na penzioneri, Dragi Ar-
girovski gi pozdravi merkite na
Vladata za penzionerite i gi oceni
kako pozitivni.

Kalina Slivovska - Andonova

Dobrata sorabotka 
rezultira so zgolemena
doverba TETOV^ANKI 

NA 13-ti 
VO QUBQANA
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Mojata generacija ima pravo da se interesira za
ishodot od "najdolgiot pat# vo odot po makite na
svojot narod vo sovremenata istorija na bitkata za
opstojot. Amanetot {to go ima nasledeno, vlogot
{to go ima napraveno za razvoj i zakrepnuvawe, ka-
ko i op{testvenata anga`iranot vo dene{nite dni
za da i dade na svojata zemja beleg za aktivnosta na
edna samosvesna i istrajna generacija koja znae i
umee da go odr`uva i ~uva dostoinstvoto i svojot
identitet, ni ja zgolemuva odgovornosta i potreba-
ta za aktivno u~estvo vo poddr{kata na interesot
za rasvetluvawe na istoriskata vistina za na{iot
identitet.

Ve}e sto godini minaa otkako e napraveno hara-
kiri na makedonskoto telo, du{a i poimawe. Nikoj,
ama sosem nikoj, nema pravo, nezavisno kolku se sa-
moobvinuvame i samozala`uvame za sopstvenite
grevovi za izveduvaweto na toa harakiri, da zabo-
ravi deka ~inot e dlaboko obmislen proekt na kre-
atori i sili nad koi nitu sme mo`ele, nitu denes
mo`eme da deluvame. Toa nikako ne zna~i deka
odnapred sme dignale belo zname. Nedobrojni se
iskrenite obidi, vlogovi i `rtvi na prestavnici na
mnogu na{i prethodnici niz generaciite koi mina-
le niz scili i haribdi na makedonskiot opstoj za da
se stigne do status ~lenka na me|unarodnata zaed-
nica vo liceto na Organizacijata na obedinetite
nacii. No toa ne e s¢. 

Vo podeleniot svet na interesni sferi, polari-
ziran na osnova na poznati i nepoznati faktori,
identifikuvani i neidentifikuvani kreatori na
~ove~kite doblesti i mani, malubrojnite narodi
mo`at da se borat za svoeto opstvojuvawe samo ako
postojat i se primenuvaat me|unarodnite normi za
~ovekovite individualni i kolektivni prava i
slobodi.

Kako {to e poznato, me|unarodnoto op{testvo e
polivalentno. Toa samo po sebe generira razli~ni
interesi vo koi ne site mo`at ili uspevaat da si gi
odmerat ili obezbedat svoite celi.

Ete, tuka, na Balkanot, vo Makedonija, kade se
pojavi i realizira prvata ideja za univerzalen
svet na narodi i pogledi, tokmu Makedoncite osta-
naa nekaneti gosti, smesteni zad vrata za koi nema
mesto na zaedni~kata trpeza na tuka{nite narodi.

Predanijata velat deka, ete taka, oslepev, i o~i-
te mi se dlaboki dupki. Ironijata pak prodol`uva i
doka`uva - od bratot ti se, zatoa se tolku dlaboki.
Mojata generacija vo Makedonija, no i daleku po{i-
roko od nea, ima{e mo`nost da gi zarasne tie dla-
boki dupki. Ne uspea. Ni sega nema da ~eka, }e pro-
dol`i da se bori za novi naredni stotina godini za
da se vrati na poziciite koga }e mo`e da gi zarasne
dlabokite dupki. No, da se vratime na bra}ata. Ve-
lat lo{ite jatrvi gi skaraa bra}ata. Ima golema
vistina vo toa. Makedonija e primer za doka`uvawe
na taa aksioma. Koga se ra|aa semejstvata na balkan-
skite narodi, se sozdavaa balkanskite dr`avi so
ruiniraweto na edna od trite toga{ postojni impe-
rii, Makedonija kako princeza na potisnato car-
stvo, sekoj saka{e da ja ima. So nea posakuvaa i bo-
gat miraz, za da se znae ~ija ku}a masno jade. Taka vo
~etvornata delba, sekoj dobi "zaslu`en# del, taka
kako {to posakuvale dela~ite. 

Vo borbata za osloboduvawe na bra}ata, "bra}a-
ta# go dobija zaslu`eniot miraz {to od narodot na
carstvoto na princezata mo`e{e da se drpne! Sekoj
drpna, ili dobi, toa i ne e najva`noto sega. Prin-
cezata e ras~ere~ena, mesto mlado`enec, princ na
kow, dr`ava so vodstvo i dostoinstven narod, Ma-
kedonija dobi za "bra}a" ~etiri  razjareni zmeja so
otvoreni ~equsti, sekoj moment podgotveni da
zgrabat pogolem kasaj od krevkoto telo na prince-
zata dodeka nea ne ja progoltaat do kraj.

Sega, zboruvame za obidite za progoltuvawe na
ostatocite.

Vo momentot koga svetot go rastura{e drugiot
svet, koj po ni{to ne be{e polo{ od svetot na ras-
tura~ite, princezata se sozede. Iako bitno osaka-
tena taa se konsolidira, iako invalidizirana, taa
so golema volja prodol`i da se bori da se vrati vo
svoeto krdo. Ja laeja od site strani, ja kasaa, ja
izgladnuvaa do bezsvest, ja stavaa vo karantin da
ne ja prenese slobodarskata zaraza na drugite, i
podmetnaa vojna bo`em za ne~ii ~ove~ki prava za
da mo`at da ja dorazgrabat, ja ignoriraa i preime-
nuvaa... Seto toa go pravat i denes. Za da go urnat
duhot na narodot, vklu~uvaat del po del od starite
razjareni zmeja vo bitkata so Krali Marko. Ostana

u{te crnata Arapina... Motivite se ~uvaat so godi-
ni, Nedostiga povodot. Site rabotat da se najde {to
pobrzo...

Ako e za vistinata, taa sekoga{ izleguva na kra-
jot. Tatko mi vele{e, }e izleze i sega. Ne znam sa-
mo dali jas }e do~ekam da go vidam toa, no vie se-
kako }e do`iveete. I eve, jas veruvam vo toa. Veru-
va i mojata generacija. Tokmu zatoa, ne davame ni-
komu ovlastuvawe da go uni{tuva veruvaweto i
odot po makite na na{ite prethodnici, na prethod-
nicite na na{ite prethodici, na nas samite. Nema-
me pravo toa da go pravime i vo imeto na na{ite ne-
polnoletni naslednici, nitu vo imeto na nivnite
potomci koi }e pristigaat vo idninata.

Apokalipsata }e go zafati seto ~ove{tvo, so ne-
go i nas, no ne samo nas, i ne samo mojata generaci-
ja.

Ne e za veruvawe, a se slu~uva. Prisvojuva~ite na
makedonskata kauza i od jugot, i od istokot nikoga{
ne sporele deka nekoj od niv prisvoil del od telo-
to na ubavata princeza, iako i ednite i drugite
tvrdat deka princezata i pripa|a na nivnoto car-
stvo. Neobjasnivo e kako nastanala simbiozata na
nivnata gluvost, osven ako ne se sfati deka tie za-
edno deluvaat kako dvoglava ala za polesno da ja
progoltaat taa nedofatna princeza. Na matnata
koja plave{e po evropslite poligoni na demokra-
tijata, od neodamna povtorno i se pridru`i edna
druga poznata matna i krvava voda vo nastojuvawa-
ta da go obelat evropskoto lice. 

Ova ne e ironija {to treba da se slu~i. Ova e
ironija koja `ivee, a koja nikoj (so ~esni isklu~oci)
ne ja gleda kako temna dupka na evropskoto nebo ko-
ja se zakanuva da gi progolta site napori na idni-
nata na evropskoto obedinuvawe. Sami si skokaat
vo grlo, a demek, makedonskata vistina im e zalak
{to }e gi zadavi! Da ne veruva{ deka se tolku neu-
ki pri se {to postignale vo napredokot na naukata!

Od "va{ata zemja" so koja ne imenuvaat, do na{a-
ta zemja, dr`ava, majkovina, tatkovina, rodna grut-
ka, Republika Makedonija, razlikata ja ~inat na-
vodnicite kako interpunkciski znak. Se drugo e na
mesto. Na mesto sme i nie se dodeka ne potklekne-
me za da mo`at so seta te`ina da ne zgazat. A mo-
`at vo sekoe vreme. No, tuka ima edno no! Toa e niv-
niot cinizam. Tie se demokratsko, humanitarno op-
{testvo. Tie ne gazat vrz pravata na drugite. Tie
baraat drugite sami da si zgaznat i da si go odzemat
svoeto iskonsko pravo. Na krajot }e vi re~at: Nie
samo vi uka`uvavme, va{e e pravoto da odlu~ite.
Kako }e odlu~ite taka }e vi bide. E, pa neka raz-
misluva mudroto vodstvo i u{te pomudrite oponen-
ti, koi kako kutrina dodeka golemite laat, tie od
strana kvakaat kako znak na ednomisle~ki strani!
Za da ne pomisli nekoj deka zaobikoluvam, i deka
pisatelot ne znae {to saka da ka`e, eve, na make-
donski, so kirili~no pismo go soop{tuvam stavot na
mojata generacija, i mojot li~en stav: 

Makedonija ja raspar~aa, ja podelija, ja pokloni-
ja kako nagrada za voeni zaslugi na glasnogovorni-
cite za uni{tuvawe na edna od toga{nite tri impe-
rii (Avstroungarija, Rusija i Otomanskata) koja
vsu{nost ja pobedija golemite, ama malite ja zapo~-
naa kavgata. A sekoj od golemite si ima{e po eden
kow za igra na {ahovskata tabla. Pioni bea Make-
doncite oti se borea vo sostavot na site kavalka-
di, na site bojni poliwa eden protiv drug, i svesni
i nesvesni za toa {to sledi. Makedonija ja raspar-
~aa, ja podelija, ja poklonija kako nagrada za voeni
zaslugi na glasnogovornicite, golemite pobednici
i demokrati koi se `rtvuvaa za slobodata na pot-
~inetite narodi na Balkanot! Kakva slepost! Site
gledaa, a nikoj ne saka{e da vidi deka se previdu-
va cel eden narod. Na masata na delbata ne bea
udostoeni pretcite na mojata generacija, iako mno-
gu organizacii, vidni intelektualci na makedon-
skiot narod, no i intektualci od svetski rang ba-
raa, digaa glas protiv zlostorstvoto vo najava. Bez
soglasnost, bez u~estvo na pretcite na mojata gene-
racija, prestavnici na makedonskiot narod, Make-
donija be{e podelena na tri tu|i kralstva i edno
tu|o carstvo. Carstvoto na Makedoncite posle He-
roneja, Spreheja i Belasica otide vo istorijata.
Arno ama, vo svetot se izmenija mnogu raboti. Se
ra|aa novi imperii i propa|aa so nivno javno u~es-
tvo vo toa propa|awe. Samo Makedonija ja propad-
naa bez nejzino u~estvo. I gledaj ~udo. Propa|a~ite
se setija, se zasramija ama ne sakaat da se pi{ma-
nat {to bi bil logi~en ishod ako potegot se povto-
ruva. Zo{to da ja napravat istata gre{ka. Sakaat da
go povtorat potegot vo igrata, sega sakaat da go
vklu~at makedonskiot narod vo potvrduvawe na
svojata smrtna presuda, no ovoj pat nea da si ja
izre~e sam. Neli makedonskiot narod ne postoi,
spored toa toj narod i ne mo`e ni{to da izgubi. Tie
bi ja izbri{ale gri`ata na sovesta, voljata na da-
roprimatelite ne bi bila naru{ena, nekoi duri bi
profitirale vo duhot na novite voeni zaslugi...
^etvrtiot igra~ se ~eka da se kompletira masata za
tabla. Dela~ite }e bidat isti, igra~ite isti,
`rtvata ista! Samo aktot }e bide samoubistven vo
duhot na vremeto na terorizmot. Makedonijo, na po-
teg si ti.

Ete, vaka ja ~ita mojata generacija novata poli-
ti~ka doktrina na slobodoqubivite i demokratski
sili na dene{ninata. Na golemite politi~ki
altruisti ~ii pomaga~i na mnogu to~ki na zemjinata
topka pomognaa i razre{ija se vo {to se zame{aa.
Od nivnata poddr{ka denes svetot stanuva s¢ po-
{iroko popri{te na vojni i nesre}i na narodite
koi nitu barale, nitu dobile pomo{. No zatoa dobi-
ja i dobivaat se podlaboki luzni za da mo`at da ne
se prepoznaat {to nekoga{ bile.

Se podgotvuva ~etvrtiot igra~ za tablata da bi-
de kompletna. Makedonijo, generacijo moja, ne pri-
fa}aj uloga na zapisni~ar na masata. Nekoj pak }e
se prepie a ti pak }e go izvle~e{ podebeliot kraj.
Generacio moja, zalagaj se, nastojuvaj, raboti mudro
na tablata Makedonija da dobie uloga na igra~!

Po povod odbele`uvaweto na Me|unarodni-
ot den za stari lica, Aktivot na penzio-
nerki na ZP Gazi Baba organizira{e sred-

ba i dru`ewe na pretsedatelkite na aktivite i
za drugi penzioneri od zdru`enijata od Skopje i
Republikata so koi imaat pobliska sorabotka.
Na sredbata so svoi pretstavnici prisustvuvaa
zdru`enijata na penzioneri od Ki~evo, Prilep,
Strumica i Kumanovo, a od Skopje - ZP Karpo{,
Taftalixe, Nov `ivot - Butel, ^air i Voeni
penzioneri.

Pretsedatelot na IO na ZP Gazi Baba \orge
Andonov im go ~estita{e me|unarodniot praz-
nik na prisutnite, posakuvaj}i im dobro zdravje
i ubavi penzionerski denovi, a vo nivno ime go
pozdravi pretsedatelot na SZPM Dragi Argi-
rovski i zablagodaruvaj}i mu se za prisustvoto,
mu go ~estita najvisokoto dr`avno priznanie za

`ivotno delo "11 Oktomvri#.
Sredbata pomina vo veselba i prijatno dru-

`ewe, a za se}avawe na nastanot, pretsedatel-
kata na Aktivot na penzionerki od ZP Gazi Ba-
ba, Magdalena Spirovska, na prisutnite pret-
sedatelki od drugite aktivi im podari buketi
sve`o cve}e.                                                   M.D.

Vo znak na odbele`uvaweto na 20 septem-
vri, Denot na penzionerite i Denot na op-
{tinata \or~e Petrov, zdru`enijata na

penzioneri od op{tinite \or~e Petrov i Saraj,
na 17-ti septemvri 2013 godina, organiziraa za-
edni~ka piknik-sredba za  penzioneri od pove-
}e zdru`enija od Skopje i Republikata. Sredba-
ta se odr`a vo Rekreativniot centar Saraj, ka-
de dojdoa pove}e od 2500 penzioneri zaedno da
go proslavat svojot praznik, da se dru`at i da
u`ivaat vo ubaviot ambient, bogat so ~ist voz-
duh i raznobojnost na prirodata. 

Dobredojde na posetitelite im posaka Meto-
dija Novkovski, pretsedatel na IO na ZP \or-
~e Petrov, koj go istakna zna~eweto na ovaa
sredba i na site im go ~estita Denot na penzio-
nerite, a na |or~epetrovci Denot na op{tinata.

Prisutnite gi pozdravi i pretsedatelot na ZP
Saraj Rufat Ramadani, koj im se zablagodari za
masovniot odyiv i posaka ova dru`ewe da stane
tradicionalno i da dade zna~aen pridones vo
jakneweto na multietni~nosta, kako i zbli`u-
vaweto na pripadnicite na razli~nite etnikumi
niz primerot na penzionerskata organizacija.

Inspirativen govor odr`a gradona~alnikot
na \or~e Petrov Sokol Mitrovski, koj potseti
na izvorite na zaedni{tvoto i na so`ivotot,
koi tokmu na ovoj prostor slu`ele i slu`at za
zbli`uvawe i napojuvawe na mladite generacii.
^estitaj}i im go praznikot na penzionerite, toj
istakna deka i natamu lokalnata samouiprava }e
im dava pomo{ i poddr{ka vo ostvaruvaweto na
nivnite programski aktivnosti.

Dobredojde vo op{tinata Saraj na makedonski
i na albanski jazik na penzionerite im posaka i
gradona~alnikot Bekim Murati, koj potoa orga-
nizira{e priem za rakovodstvata na zdru`eni-
jata na penzioneri, pri {to gi zapozna so osnov-
nite podatoci na op{tinata i izrazi podgotve-
nost za pogolema pomo{ na zdru`enieto od isto-
imenata op{tina vo re{avaweto na aktuelni

pra{awa, so prioritet vo obezbeduvaweto pros-
tor za smestuvawe na rakovodstvoto i dejstvu-
vawe na Zdru`enieto.

Impresiven govor odr`a pretsedatelot na
SZPM Dragi Argirovski koj pora~a ovoj saraj na
nekoga{nite sultani i carevi da stane i da
ostane saraj na penzionerite, za da u`ivaat vo
ubavinata i da se napojuvaat so nova energija
potrebna za sovladuvawe na problemite vo tre-
tata doba i za aktivno stareewe. Toj gi nabroja
dotoga{nite piknik-sredbi i zadovolen od po-
setenosta istakna deka ovaa godina }e bide re-
kordna vo organiziraweto i realiziraweto
vakvi aktivnosti so zna~itelno zgolemeno u~es-
tvo na penzionerite od site ~lenki na Sojuzot.

Vo pozdravniot govor gradona~alnikot na
Skopje Koce Trajanovski istakna deka i pona-
tamu Gradot Skoje }e im pomaga na penzionerite,
bidej}i tie go zaslu`uvaat toa, a mladite gene-
racii imaat obvrska da im obezbedat dostoin-
stvena starost. ^estitaj}i im go praznikot na
penzionerite, toj im posaka dobro zdravje, pove-
}e vakvi sredbi i dru`ewa za poaktivno i po-
dolgo `iveewe.

So pesna, igra i dru`erwe i od ovaa sredba
penzionerite si otidoa so impresivni i nezabo-
ravni vpe~atoci.                                            M.D.

Piknik sredba vo Saraj - Skopje

Najaveni rekordni aktivnosti

Zdru`enieto na penzioneri Nov `ivot - Bu-
tel vo sorabotka i pomo{ od op{tinata Bu-
tel kontinuirano se gri`i i sozdava pros-

tor za rabota i dejstvuvawe. Soglasno potpi{a-
niot dogovor od po~etokot na ova godina, grado-
na~alnikot Petre Latinovski realizira pove}e

aktivnosti od spogodbata, osobeno za sozdavawe
osnovni uslovi za rabota i dejstvuvawe na ova
relativno mlado zdru`enie - ~lenka na SZPM.
Taka, pred dva meseci Zdru`enieto dobi rabot-
ni prostorii od 120 metri kvadratni vo Trgov-
skiot centar "@ivko Brajkovski# vo op{tinata
Butel - Skopje  i be{e otvoren i klub na penzi-
oneri, so {to se sozdadoa uslovi za zgolemeno
anga`irawe i ispolnuvawe na slobodnoto vreme

na penzionerite.
Proektot za poddr{ka i pomo{ na penzione-

rite od op{tinata Butel i natamu bez zastoj se
realizira, a del od nego be{e ostvaren neodam-
na so davaweto na upotreba prostor za penzio-
nerski klub bez nadomest za ogranokot Butel - 2,
vo istoimenata naseba. 

Isto taka, po povod odbele`uvaweto na Me|u-
narodniot den na starite lica, na prvi oktomvri
2013 godina, penzionerite od naselbata Skopje-
sever od Op{tinata Butel dobija svoj sovremen
klub {to sve~eno go otvori i predade na upotre-
ba gradona~alnikot Petre Latinoski, pri {to
veti deka i natamu lokalnata samouprava }e gi
pomaga i poddr`uva aktivnostite na penzione-
rite. Na sve~enoto otvorawe prisustvuva{e i
pretsedatelot na SZPM Dragi Argirovski vo
pridru`ba na pretsedatelot na Gradskiot sojuz
na ZP Krste Angelovski i rakovodstvoto na ZP
Nov `ivot- Butel. Vo pozdravniot zbor toj go
istakna zna~eweto na Me|unarodniot praznik na
penzionerite i starite lica, a vo ime na Sojuzot
izrazi blagodarnost do gradona~alnikot Lati-
novski za kontinuiranata poddr{ka i sozda-
vaweto povolni uslovi za podobruvaweto na
kvalitetot na `ivotot na penzionerite.

Se planira svoi klubovi da dobijat i penzio-
nerite od naselbite Qubotenski pat i Radi{a-
ni.                                                                  M.D.

ZP Nov `ivot - Butel

Otvoren nov penzionerski klub

Reinkarnacija
- Se podgotvuva
~etvrtiot igra~
Metodija St. To{evski

Kolumna

ZP Gazi Baba

Odbele`an Me|unarodniot den na
stari lica

ZP Negotino na 18-tite penzionerski spor-
tski igri u~estvuva{e vo ~etiri sportski
disciplini i toa: tegnewe ja`e - ma`i,

frlawe |ule - ma`i, skok od mesto i table -
ma`i. Od ~etirite disciplini vo dve se osvoe-

ni zlatni medaqi i toa: vo tabla ma`i - Jovan
Ta{ev i vo frlawe |ule ma`i - Glase Simonov-
ski, {to pretstavuva odli~en uspeh.

Isto taka pred nekoj den be{e izgraden i
objekt vo sostavot na penzionerskiot dom koj }e
se koristi od penzionerite za "Penzionerski
klub# kade }e mo`e da se dru`at, da igrat tabla,
{ah i domino.                                                 I. E.

Raport od ZP Negotino

\

\

\

\
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Odborot za dodeluvawe na nagra-
data "11 Oktomvri# za godinava,
im ja dodeli na Sr|an Kerim i

Re{at Ameti i na novinarot i publi-
cist Dragoslav Argirovski. Profe-
sorot Sr|an Kerim dr`avnata nagra-
data "11 Oktomvri# za 2013 godina ja
dobi za `ivotno delo vo oblasta na
naukata i obrazovanieto.

Za `ivotno delo vo oblasta na kul-
turata i umetnosta nagradata mu e do-
delena na m-r. Re{at Ameti, likoven
umetnik. 

Za `ivotno delo vo oblasta na no-
vinarstvoto i publicistikata nagra-
data mu e dodelena na Dragoslav
Argirovski - Dragi, novinar i publi-
cist. 

Nagradata na dobitnicite im be{e
vra~ena na 11 oktomvri 2013 godina vo
Sobranieto na Republika Makedonija,

vo prisustvo na golem broj gra|ani me-
|u koi ima{e i penzioneri bidej}i
nagradata na Dragi Argirovski e pri-
znanie i za 250 000 penzioneri, ~le-
novi na Sojuzot na zdru`enija na pen-
zioneri na Makedonija.

Dragi Argirovski e novinar so nad
50 godini novinarska kariera, publi-
cist, istaknat op{testvenik, avtor na
18 publicisti~ki knigi, od koi 5 za
~uvstvitelnata penzionerska proble-
matika, koj kako nikoj dosega, dade
zna~aen pridones vo istoriskoto oso-
znavawe i afirmirawe na site prob-
lemi od `ivotot vo tretoto doba {to

e od bitno zna~ewe i od javen interes
na dr`avata. 

Isto taka, Argirovski e osnovopo-
lo`nik na Makedonskata televizija i
avtor na prviot televiziski prilog
na makedonski jazik vo 1961 godina, no
i urednik koj ja formira{e Programa-
ta na nacionalnosti koi `iveat vo R.
Makedonija. Negovata novinarska ka-

riera e istovremeno i istorija na ma-
kedonskata televizija.

Kako novinar i urednik Argirovski
e i izvestuva~ od re~isi site najzna-
~ajni nastani vo na{ata zemja, me|u
koi e i skopskiot zemjotres. Vr{el
razni odgovorni funkcii vo MTV-
urednik na Dopisnata redakcija, po-
mo{nik Glaven urdnik na Informa-
tivnata programa i pomo{nik Genera-

len direktor na MRT za programski
pra{awa, no istovremeno negovite
bele{ki, reporta`i i tv komentari
sekoga{ ostavaa zabele`itelen vpe-
~atok. 

Po penzioniraweto, ve}e 10 godini,
Argirovski aktivno e vklu~en vo pen-
zionerskata organizacija, Sojuzot na
zdru`enija na penzioneri na Makedo-

nija,  kade {to so
svojata istaknata
dejnost i dela so soz-
davaweto na "Vidici#
prilog vo "Nova Ma-
kedonija# i "Penzio-
ner plus# uspea da go
razbie informativ-
niot mrak za ovaa
zna~ajna kategorija
na gra|ani, {to e isto
taka od poseben javen
interes. So negoviot
ednoglasen izbor za
pretsedatel, organi-
zacijata na penzione-
rite na Makedonija
prerasna vo po~itu-
van partner na vlasta

i biznis zaednicata, a penzionerite
stanaa najaktivna populacija vo dr-
`avata. Samo godinava, nad 300.000
penzioneri i stari lica u~etvuvaa vo
aktivnostite kako {to se: Penzioner-
ska Olimpijada, Penzionerskite Re-
vii na pesni, muzika i igri, sredbite
na zeleno, posetite na zna~ajni isto-
riski i kulturni znamenitosti i dru-
go, {to pretstavuva poseben rekord na

evropsko nivo. Zaradi seto toa, kako i
za objavenite pet knigi so penzioner-
ska problematika, od Evropskiot
institut "Hevreka" vo Qubqana, Argi-
rovski e proglasen za ekspert na tre-
to `ivotno doba, edinstven od na{ata
dr`ava, a Redakcijata i ~itatelite
na vesnikot "Nova Makedonija# za ne-
goviot pridones vo afirmacija na R.
Makedonija go proglasija za "Li~nost
na godinata 2012#.

Za oddelni dejnosti od javen inte-
res Dragi Argirovski e dobitnik i na:
Noemvriska nagrada od oblasta na
publicistika na Kumanovo, na nekolku
godi{ni nagradi na MTV, na presti`-
nata nagrada na Zdru`enieto na novi-
narite na Makedonija "Krste Misir-
kov#, na Orden na Republikata so
bronzeni zraci, na "Zlatno pero na hu-

manosta" od Crveniot krst na Make-
donija, na priznanieto "Majka Tereza"
i na golem broj blagodarnici i drugi
priznanija.  

K. Slivovska - Andonova

Nagradata "11 Oktomvri za 2013# na Sr|an Kerim,
Re{at Ameti i Dragi Argirovski

Tradicionalniot festival pos-
veten na tretoto `ivotno doba se
odr`uva vo ~est na 1. oktomvri,

Me|unarodniot den na starite lica,

poddr`an i od Evropskata unija. Ce-
remonijalot se odr`a od prvi do tre-
ti oktomvri i glavno vo Cankarjev
dom, kade istovremeno se odr`uva{e
i saem na razni proizvodi pred se od
slovene~ko poteklo. SZPM ovoj pat gi
pretstavuvaa ~lenovi na Zdru`enieto
od Tetovo {to pretstavuva ~etvrto
u~estvo od na{ata zemja. Karvanot od
Tetovo go so~inuvaa 30 u~esnici, od
koi trojca bea pretstavnici na SZPM.
[ef na delegacijata be{e Besnik Po-
cesta, potpretsedatel na Sobranieto
na SZPM, a vo sostav na delegacijata
bea i Nurie Kadriu i Ilija Gligorov,
~lenovi na komisii vo SZPM, Gojko
Eftoski vo svojstvo na podnositel na

referat i [aban Azizi, kako voda~ na
patot, dvajcata od ZP Tetovo. Patu-
vaweto be{e so specijalen avtobus, za
koi tro{ocite gi podnese op{tina

Tetovo blagodarej}i na
razbiraweto na grado-
na~alni~kata Teuta
Arifi, za {to pen-
zionerite i se posebno
blagodarni. Festiva-
lot se odr`uva{e pod
mototo "Site sme edna
generacija#, {to simbo-
li~no zna~e{e integ-
racija na lu|eto neza-
visno od starosnata,
nacionalnata i druga
pripadnost. Sve~enoto
otvorawe be{e vo go-

lemata Linhartova dvorana na Can-
karjev dom, ispolneta do posledno
mesto. Pokraj brojni ministri, drugi
visoki funkcioneri, pretstavnici na
diplomatskiot kor i delegacii na ne-
kolku sosedni Sojuzi na penzioneri,
prisustvuva{e i Borut Pahor, pretse-
datel na Republika Slovenija. Pri-
sutnite gi zabavuva{e Zdru`eniot
orkestar na R. Slovenija, so koj diri-
gira{e Andrej Zupan. Organizatorite
dodelija i priznanija za najzaslu`ni-
te, a na Janko Ku`ar mu be{e dodele-
no najvisoko priznanie - ambasador
na festivalot kako osnova~ na ovaa
manifestacija.

Dvete peja~ki grupi od Tetovo, vo

pridru`ba na gajda ili dajriwa, imaa
duri ~etiri nastapi. Debitiraa na ot-
vorenata scena vo Cankarjev dom. Me-
|utoa, najmnogu aplauzi sobraa vo go-

lemata dvorana Linhartova, kade na-
stapija deset sostavi od cela Slove-
nija. Tetovskite penzionerki bea {e-
sti po red. @enskata peja~ka grupa na
albanski jazik izvede splet pesni
{to go simboliziraat nevestinskoto
knosuvawe, svadben obi~aj na eden
den pred svadbata. Na drugite nasta-
pi ovaa grupa izvede i svadben obi~aj
na prviot den po svadbata koga neves-
tata za prv pat izleguva vo dvorot na
mlado`enecot, miej}i i metej}i go
dvori{teto. @enskata peja~ka grupa
na makedonski jazik, isto taka se
pretstavi so svadben obi~aj, svrzan za
~etvrtokot pred svadbata koga vo ku-

}ata na mlado`enecot se vr{at pos-
lednite podgotovki za veselbata. Se
istaknuva bajrak i se mesat tri poga-
~i. Dueti i trio na ovaa grupa ispol-

nija i nekolku pesni od
tetovskiot kraj: "Raspu-
kala [ar Planina#, "Sr-
ce me boli za Trpana#,
"Oj Vardare Makedon-
ski#, kako i dolnopo-
lo{kata "C`vtaj ru`o
c`vtaj#. Vo site prigodi i
povodi, se pee{e i nas-
tapuva{e so poznatata
makedonska pesna "Ma-
kedonsko devoj~e kitka
{arena#, koj be{e pri-
fatena so odu{evuvawe,
a nekade i so poddr{ka
vo peewe od prisutnite.

Posebno do`ivuvawe i za izveduva-
~ite i za prisutnite be{e nastapot vo
Domot za stari lica vo Fu`ine. Edno-
~asovnata programa be{e nagraduvana
so ~esti i dolgi aplauzi, so vistinsko
so`ivuvawe so izveduva~ite, so to-
pol i srde~en pre~ek i ispra}awe na
gostite od Makedonija. Toplinata vo
du{ata na site be{e o~igledna vo si-
te priliki vo tri~asovniot pretstoj
vo ovoj dom, so iskreni `elbi za pov-
torno gostuvawe i nastap. Vo prezen-
tiraweto na domot za stari lica vo
Fu`ine direktorkata Bojanka Genobio
naglasi deka se raboti za dr`avna
ustanova, stara osum godini, vo koja se

smesteni 170 stari lica.
Vo ramki na manifestacijata, bea

odr`ani nekolku debati i trkalezni
masi, na koi u~estvuvaa i pretstavni-
cite od na{ata zemja. Za sostojbite,
postigawata i problemite vo penzio-
nerskata organizacija i vo SZPM vo
celina, zboruva{e {efot na delega-
cijata Besnik Pocesta, koj pozitivno
gi oceni ovie sredbi, na koi na naj-
plasti~en na~in bea prezentirani i
postigawata, no i problemite so koi
se sre}avaat penzionerite vo dvete
dr`avi. Razmenata na iskustva, pret-
stavnicite na dvete delegacii gi
ocenija kako mo`nost na penzionerite
da im se obezbedi podostoinstven
`ivot i pogolemi prava vo "tretoto
doba#.

Pretsedatelot na Sobranieto na ZP
Tetovo, Gojko Eftoski podnese refe-
rat za ostvaruvawe na programskite
zada~i na penzionerite vo me|uetni~-
ka sredina, koj be{e prezentiran na
makedonski i slovene~ki jazik. Pri-
toa bea naglaseni naporite i rezul-
tatite od zaedni~kiot `ivot i dej-
stvuvawe na penzionerite, pred se vo
tetovskiot kraj, a bea prezentirani i
postigawata od zaedni~kiot `ivot vo
ogranocite, klubovite, sportuvaweto,
kulturno-zabavniot `ivot, ekskurzi-
ite i drugite sodr`ini na ovaa aktiv-
nost na penzionerite. So doma}inite
bea razmeneti i podaroci. 

U~esnicite na dvapati se sretnaa
so zamenik ambasadorot na RM vo
Slovenija, Umit Kasum. 

Na krajot go odbele`uvame krajno
profesionalniot i korekten odnos na
dvajcata voza~i na "Ba{kim turs# od
Tetovo, koi dadoa golem pridones
ovaa dolga relacija da pomine vo naj-
dobar red.                     Gojko Eftoski

13 F3ZO vo Qubqana

So makedonski i albanski pesni tetov~anki 
go razubavija me|unarodniot festivalot

Na 21 septemvri vo ~est na dvata
praznika, Denot na penzioneri-
te na Makedonija i praznikot

Mala Bogorodica, ZP Probi{tip go
organizira{e tradicionalniot pik-
nik na zeleno vo Lesnovo. Na pokana-
ta se prijavija 35 zdru`enija. Vo Les-
novo ima{e penzioneri od site krae-
vi na Makedonija. Vo golemiot broj
avtobosi penzionerite imaa edna
`elba: da bidat del od ova dru`ewe,
da gi vidat starite prijateli, no i da
zapoznaat i novi, no i da u`ivaat vo
ubavinite na nadaleku pro~ueniot
Lesnovski Manastir. Zaradi seto toa,
Lesnovo vo ovoj ubav esenski den be{e
Makedonija vo malo. Spored podato-

cite od soobra}ajnata policija ovoj
den vo Lesnovo bile okolu 8 000 pose-
titeli od koi nad polovinata penzio-
neri!

Ova e svoeviden rekord. Se jadea
makedonski specijaliteti, se pee{e i
igra{e. Na oroto mo`e{e da se vidat
igraorci od site generacii. Piknikot
vo Lesnovo be{e vistinsko me|ugene-
racisko dru`ewe. 

Vo Lesnovo se odr`a i sredba na
pretsedatelite na prisutnite zdru-
`enija na koja prisustvuva{e grado-
na~alnikot na Probi{tip Toni To-
nevski, pretsedatelot na SZPM Dragi
Argirovski, Pretsedatelot na Sove-
tot na Probi{tip Ranko Davitkovski,

kako i pretstavnici
na biznis sektorot. 

Na po~etokot pri-
sutnite gi pozdravi i
im posaka dobredojde
pretsedatelot na ZP
Probi{tip Gruica
Manasiev, koj ne go
krie{e zadovolstvo-
to od golemiot broj na
prisutni, a pri toa istakna deka ovie
sredbi se zna~ajni zatoa {to na niv se
razmenuvaat iskustva. 

Prisutnite gi pozdravi i  pretse-
datelot na SZPM Dragi Argirovski,
koj istakna deka ovie sredbi se va`-
ni i zatoa {to se relaksira~ki i ja

razbivaat monotonijata na lu|eto vo
tretoto doba. Isto taka toj zboruva{e
za sorabotkata na zdru`enijata so lo-
kalnata samouprava, potenciraj}i de-
ka gradona~alnicite se se poprisutni
na penzionerskite sredbi. Od ime na-
op{tinata prisutnite gi pozdravi

Ranko Davitkov i im posaka na site
dobro zdravje i dolg `ivot. Pritoa
re~e deka od ovaa populacija mladite
ima {to da nau~at. Toj veti u{te po-
dobra sorabotka i poddr{ka. 

Sredbata zavr{i vo docnite pop-
ladnevni ~asovi so `elba da se vidat
dogodina vo u{te pogolem broj.

Milevka Zdravkovska 

\

ZP Probi{tip

Vo Lesnovo - Makedonija vo malo
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Gra|anite - prodol`uva~i na tra-
diciite od NOV, ~lenkite na
klubot na penzionerite "Negoti-

nijana#, ~lenovite na Klubot na penzi-
oneri "Andri Dinan# i drugi po~ituva-
~i na tradiciite od NOV, sve~eno go

odbele`aa eden od najzna~ajnite pra-
znici od istorijata na R. Makedonija,
11 Oktomvri - Den na vostanieto na
Makedonskiot narod i Den na borcite.

Po toj povod bea poseteni Spomen -
Kosturnicata i bistite vo centarot na
gradot kade so golema blagodarnost,
po~it i pietet kon onie {to gi dadoa

`ivotite za slobodata, so sve`o cve-
}e bea zakiteni ovie spomen obele`ja.

Za zna~eweto na praznikot zboruva-
{e sekretarot na Op{tinskata orga-
nizacija na Sojuzot na borci - Negoti-
no - Petar Stefanov. Toj prisutnite

gi potseti deka istrelite na
prvite pu{ki vo Prilep i Kuma-
novo, na 11 oktomvri 1941 god, go
ozna~ija po~etokot na op{tona-
rodnoto vostanie, a potoa i ~e-
tirigodi{nata narodnooslobo-
ditelna i antifa{isti~ka vojna
so {to Makedonija se priklu~i
vo antifa{isti~kata koalicija.
Vo taa borba mnogu borci gi da-
doa svoite mladi `ivoti i se

vgradija vo temelite na novata dr`a-
va. Negotino i negotinsko dadoa okolu
160 voeni i civilni `rtvi. Potrebno e
postojano da se prisetuvame na niv i
da ja izrazuvame na{ata ogromna po~it
kon niv. ^estvuvaweto prodol`i so
zaedni~ko dru`ewe vo prazni~no pri-
jatno raspolo`enie.                          P.S.

Na 28 i 29 septemvri 104 penzio-
neri od ZP Radovi{ i Kon~e po-
setija pove}e gradovi, verski

objekti planinski izletni~ki mesta i
zna~ajni kulturno-istoriski zname-
nitosti vo zapadniot del na Makedo-
nija i sosedna Albanija.

Najprvo go posetija Vrutok, izvorot
na na{ata najgolema reka, na koj mno-
gumina tuka prvpat dojdoa i se voodu-
{evuvaa na prirodnite ubavini.

Potoa penzionerite se upatija kon
Mavrovskite Anovi niz prekrasniot
ambient na Radika, kade go posetija
manastirot Sv. Jovan Bigorski, koj na-
daleku e poznat po svojot ikonostas.
Neodminliva destinacija za radovi-
{ani be{e i manastirot SV. \or|ija -
`enskiot manastir vo Raj~ica kaj De-

bar, kade dobredojde im posaka nivna-
ta sogra|anka, profesorkata Sowa,
koja nekolku godini e vo slu`ba na
@enskoto mona{ko sestrinstvo. Vo

seloto Vev~ani penzionerite se
odmorija i u`ivaa vo ubavinite kraj
bogatite vev~anski izvori. Potoa pa-

tot vode{e kon Struga i Ohrid kade
denot zavr{i so ubav do~ek na doma-
}inot \orgi Trposki i odmor vo hote-
lot "Riviera#. Naredniot den penzio-

nerite ja posetija crkvata Pres-
veta Bogorodica kaj Kali{te, a
potoa avtobusite preku "]afa-
san# trgnaa za Pogradec, kade se
odmorija, pro{etaa kraj kraj-
bre`jeto i si kupija pone{to za
spomen. So svojot ubav pejsa` gi
primi i mansatirot Sv. Naum, a
na vra}awe vo Ohrid go posetija
Plao{nik i hramot Sv. Kliment
i Pantelemon. 

Ovaa dvodnevna nau~na eks-
kurzija dolgo }e im ostane vo se}a-
vawe na radovi{kite penzioneri.

Liljana Mladenovska

ZP Radovi{

Dvodnevna eksurzija niz Makedonija i Albanija

Zdru`enieto na penzineri Karpo{
- Skopje, vo septemvri i oktovri
ovaa godina gi realizira{e pla-

niranite ekskurzii za svoite ~lenovi.
Taka, na 7-mi septemvri pove}e od
stotina penzioneri od ova zdru`enie
go posetija gradot pod Isarot i se za-
poznaa so negovite znamenistosti po-
minuvaj}i go denot vo nezaborav.
Ekskurzijantite najprvo prisustvuvaa
na otvoraweto na 18-te republi~ki
penzionerski sportski natprevari, a
potoa posetija nekoi sakralni objekti
vo [tip i po pro{etkata niz gradot,
nekolku ~asa ostanaa vo zaedni~ko
dru`ewe.

Na  5-ti i 6-ti oktomvri Aktivot na
penzionerki na ZP Karpo{ za 55 svoi
~lenovi organizira{e ekskurzija vo
Soko Bawa vo Srbija, kade ostvarija
sredba so tamo{nite penzioneri i
organiziraa zaedni~ko dru`ewe. Po-
setata na Bawata nadaleku poznata so
lekovitosta na termalnite vodi, kako
i zapoznavaweto so prirodnite uba-
vini na planinata Ozren, ostavija ne-
zaboravni impresii {to }e im ostanat
dolgo vo se}avawe na ekskurzijantite.

Po povod Denot na vostanieto na
Republika Makedonija  i na pokana na
ZP Prilep, Rakovodstvoto na ZP Kar-
po{ realizira{e poseta na gradot pod

Markovite kuli, kade pedesetina ne-
govi ~lenovi prisustvuvaa na odbele-
`uvaweto na ovoj isklu~itelno zna~a-
en datum vo istorijata na Makedonija
za izvojuvawe na slobodata vo borba
protiv fa{izmot. Na proslavata
praznikot na penzionerite im go ~es-
tita{e i pretsedatelot na Republika
Makedonija \orge Ivanov.

Na 13 oktomvri dva polni avtobusi
so penzioneri od ZP Karpo{ go pose-
tija Lesnovskiot Manastir, zapozna-
vaj}i se so negoviot istorijat i zna-
~ewe za kulturata, a potoa prisustvu-
vaa na tradicionalnata manifesta-
cija "Pastrmajlijada# vo [tip, kade vo
relaksirana atmosfra pove}e vreme
se dru`ea so doma}inite i penzione-
rite od drugite zdru`enija od Make-
donija.                                          M.D.

ZP Karpo{

Ekskurzii niz Makedonija i Srbija

Pretsedatelot na SZPM Dragi
Argirovski, na inicijativa na
pretsedatelot na ZP OVR, Spir-

ko Nikolovski, na 15-ti oktomvri
2013 godina ostvari rabotna sredba so

rakovodstvoto na ova zdru`enie. Po-
sakuvaj}i mu dobredojde na  pretseda-
telot na SZPM, vo ime na pripadnici-

te na Zdru`enieto, pretsedatelot Ni-
kolovski mu ja ~estita{e najvisokata
dr`avna nagrada "11 oktomvri# {to ja
dobi Argirovski za `ivotno delo na
samiot datum na odbele`uvaweto na

Vostanieto na Republika
Makedonija. Pritoa Niko-
lovski nakratko informi-
ra{e za aktivnostite na
Zdru`enieto, koi posebno se
zgolemija otkako bea for-
mirani i komisiite za kul-
tura, za zdravstvo i Aktivot
na penzionerki. Za nepolna
godina aktivnostite dobija
na intenzitet, osobeno ot-
kako Zdru`enieto be{e "po-

dmladeno# so novi penzioneri, koi se
poka`aa kako dobri aktivisti i entu-
zijasti i dadoa impulsi za novi ak-

tivnosti i uspesi.
Presedatelot Argirovski pozitivno

ja oceni rabotata na Zdru`enieto i
istakna deka novite penzioneri vo
Zdru`enieto napravija presvrt vo
dejstvuvaweto i gi zgolemija uspesite,
bidej}i me|u niv ima novi tvorci i lu-
|e posveteni na aktivnostite koi se vo
duhot na evropskite intencii i stan-
dardi, so koi se sovpa|aat i reformi-
te vo na{iot Sojuz na penzioneri,
akcentira{e Argirovski, poso~uvaj}i
deka mestoto na ova zdru`enie mu e vo
SZPM, kade {to najdobro mo`e da gi
ostvaruva svoite programski zada~i.

Rabotnata sredba be{e ovekove~ena
so zaedni~ka fotografija na site
u~esnici.

M.D.

Poseta na pretsedatelot na SZPM na Zdru`enieto na penzioneri OVR

Dadeni impulsi za novi aktivnosti

Manastirskiot kompleks Sv.
Ilija e svoeviden biser na
bogatoto makedonsko kulturno

nasledstvo. Se nao|a na 1520 metri
nadmorska visina opkru`en so stole-
tna dabova {uma vo podno-
`jeto na preubavata Ilin-
ska planina,nad seloto Go-
lemo Ilino, kaj Demir Hi-
sar.

Obnoven i restavriran vo
1991 g. na temelite na pras-
tara crkva od 16 vek. Vo
sredinata na preubaviot
komleks izgradena be{e
malata crkva osvetena po
svetecot Sv. Ilija, unikat-
na i edinstvena od takov vid, op-
kru`ena so dva konaci od po 5 ~isto
uredeni sobi so svoja golema kujna i
trpezarija za 100 lu|e.

Vo takov preubav ambient, 120
demirhisarski penzioneri se dru`ea
po povod 2 septemvri-osloboduvawe-
to na Demir Hisar. Prisutnite naj-
napred gi pozdravi Pere Petreski -

predsedatelot na ZP Demir Hisar, a
vo porakata od gradona~alnikot Qu-
p~o Bla`evski, me|u drugoto im se
posaka dobro zdravje i dolg penzion-

erski `ivot, potenciraj}i deka de-
mirhisarskite penzioneri sekoga{ se
dobro organizirani i zatoa so zado-
volstvo i ponatamu }e gi sledi i
pomaga site penzionerski aktivnosti.

Penzionerite maksimalno gi
iskoristija blagodetite na Ili-
nska Planina berej}i {umski
plodovi - borovinki, kapinki,
drenki, razni ~aevi i lekoviti
bilki, koi gi ima{e vo izobilie.

So muzika, pesna i oro pen-
zionerite i drugite prisutni na
ovoj golem sobir se dru`ea do
docnite popladnevni ~asovi.
Ova dru`ewe so koe mo`ea da
u`ivaat niz ubavinite na Demir

Hisar u{te dolgo vreme }e im ostane
vo prijatno se}avawe, bidej}i zado-
volstvoto na penzionerite be{e gole-
mo.                                 Z. Stevanovski

Nezaboravna sredba na Ilinska planina

Gostite stanari na domot za
stari lica Hotel Idila vo iz-
minatiot period vo pridru`ba

na ubavoto vreme u`ivaa vo mnogub-
rojnite aktivnosti {to bea organi-
zirani. Taka tie napravija ednod-
nevna pro{etka do Mileniumskiot
Krst na Vodno i se voshituvaa na
panoramata na gradot. Eden den go
posetija Parkot na ezercata vo na-
selbata Aerodrom, kako i Manasti-
rot Sveti Naum vo naselbata Radi-
{ani. Vo dvorot Domot Hotel Idila
za gostite be{e organizirano kug-
lawe. Isto taka bea organizirani i
kinove~eri, kako i kvizovi na
znaewe. 

Vo presret na studeniot peri-
od be{e odr`ano predavawe za
prevencija od grip i nastinki, a
na 21 Septemvri Hotel Idila
zaedno so svoite gosti i so sve-
~ena trpeza ja odbele`a slavata
na ku}ata "Mala Bogorodica#.

Na 6 Oktomvri Hotel Idila
be{e doma}in i fizioterapevt, koj
vo uloga na instruktor preku rabot-
na sesija so penzionerite, gi odredi
fizi~kite ve`bi pogodni za sekoj
gostin individualno, koi ponatamu
}e se praktikuvaat 3 pati vo nede-
lata. Pod mototo "Do vitalnost i
zdravje - preku fizi~ka aktivnost#,
vo tekot na ovoj mesec vo prostori-

ite na Hotel Idila }e se organizi-
ra i prviot seminar za zdravo sta-
reewe, kade gostin predava~ }e bi-
de eminenten specijalist od oblas-
ta na zdravstvoto, a u~esnici na se-
minarot pokraj gostite na Hotel
Idila }e bidat i penzioneri od
drugi penzionerski dru{tva i do-
movi.                         K.S. Andonova

Idili~no vo Hotel Idila
Vo ramkite na posetata na Makedonija dvae-

setina penzioneri od Makedosnkoto kulturno
dru{tvo "Ilinden# od Jesenice,Republika Slove-
nija,inaku penzioneri, go posetija Zdru`enieto na
penzioneri od Ko~ani kade {to srde~no bea pri-
meni od strana na pretsedatelot \orgi Serafimov.

- Se dogovorivme sorabotkata da ja prodlabo-
~imne so gostuvawe vo Slovenija vo gradot Jeseni-
ce, za {to imame poddr{ka od na{ite prijateli
penzioneri od ova dru{to, - istakna \orgi Sera-
fimov od ZP  na Ko~ani.

Vo na{eto dru{tvo imame triesetina penzioneri.Toa e prvata generacija Makedonci
koi zaminale na rabota vo Slovenija. Na{eto dru{tvo e raspolo`eno za sorabotka, pri
{to gi pokanivme na{ite prijateli od Ko~ani da gostuvaat so svojata folklorna grupa
vo Jesenice, - istakna Bor~oi Lazov pretsedatel na MKD "Ilinden" od Jesenice.

Sredbata be{e iskoristena za razmena na iskustva vo raboteweto i za polo`bata na
penzionerite od Makedonija i Slovenija na pove|e poliwa.

K. Gerasimov

Vospostavena sorabotka so
Jesenice

Vo salata na mesnata zaednica vo
naseelbata Pintija Aktivot na
penzionerki na ZP Kisela Voda,

organizira{e ~estvuvawe na prazni-
kot Preobra`enie, se slavi vo site
krai{ta na na{ata dr`ava. Za kratko
vreme penzionerite gi napolnija
trpezite so: posna banica, kravaj~ina,
grozje, suvi smokvi, slivi i dr. Osnov-
no moto na penzionerkite e "Raka {to
dava ne se su{i#.

Na prisutnite im se obrati pretse-
datelkata na Aktivot na penzionerki
Elica Danilovska, - koja re~e "Milo
mi e {to sme vo vakov broj, ova go pra-
vime po povod Denot na humanosta i
Preobra`enie#. Penzionerkata treba
da sozdava harmonija, vo sredinata kaj
{to deluva. Ovaa godina poseben ak-
cent vo na{ata programa stavivme na
humanitarnite manifestacii i poma-
gawe na socijalno zagrozenite i ran-
livi grupi. Radosni sme {to sobrani-
te sredstva od humanitarnata mani-
festacija "Korijada# se namenija za
Dnevniot centar za stari lica i dava-

we pomo{ vo doma{ni uslovi.
Se sobraa sredstva za lekovi za cel

mesec za socijalno zagrozeni korisni-
ci na teritorijata na Kisela Voda.

Potoa koordinatorkata na ovoj pro-
ekt - Katerina Jankovska, dodeli
Blagodarnica na ogranocite {to u~es-
tvuvaa vo humanitarnata manifesta-
cija po povod "Denot na gladta".

Voedno Aktivot na penzionerki na
ZP Kisela Voda dobi Blagodarnica od
Crveniot krst na grad Skopje po povod
50 godini od zemjotresot, za poka`a-
nata solidarnost, pru`ena pomo{ i
poddr{ka. Potoa so pesni, ora i muzi-
ka penzionerite se dru`ea i site bea
zadovolni. 

D. E.

Vo ~est na humanosta i
Preobra`enie

Penzionerite najbrojni pri
odbele`uvaweto na 11 Oktomvri

Sonceto odamna se be-
{e iska~ilo visoko
na sino nebo, silno

greej}i ne toplite zraci, od
koi ni be{e pove}e od top-
lo dodeka odevme  po zemje-
niot pat, kon manastirot
smesten na padinite na
Skopska Crna Gora, koj budi
~uvstvo na po~it. Pred nas
se otvori {iroka livada, a
na sred nea, manastirot Sv.
presveta Bogorodica vo
pregratkite na bujnata {uma, vo srce-
to na nedoprenata priroda. Vo dvorot
poln so gosti, penzioneri od Veles,
Kumanovo, ZP "^air i Butel#, zdru`e-
nieto na  penzionerki "Zora# od Skop-
je i ~lenovi na Zdru`enieto "@ivotna
iskra” i mnogu drugi. Se slu{aat zvuci
od muzika, e~i pesna, smea. Se vie oro
viorno od veselite penzioneri, dojde-
ni da se dru`at. Se razmenuvaat topli
pozdravi i pregratki. Se sretnaa sta-
ri prijateli, a se steknaa i novi. Vo

takov prekrasen ambient na manastir-
skiot kompleks i voodu{evenite pen-
zioneri, dobredojde ni posaka qubez-
niot doma}in, organizator na sredba-
ta, Ana [i{kova, so vidliva nepos-
rednost i srde~nost. Ne pokani na
dru`ba, veselba i zaedni~ki ru~ek so
grav~e i leb pe~en vo furna. I pak
pesna, muzika, oro.

Razdelbata se pribli`uva{e, a i
sekoj nade`, za povtorna takva sredba. 

Vasil Pa~emski

Penzionerska sredba
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Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina VI- broj 63
oktomvri  2013 god.

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:
Dragi Argirovski (pretsedatel)
Besnik Pocesta
Metodija To{evski
Stanka Trajkova
Gido Boj~evski
Qubomir \or|iev
Pavle Spasov
Sofija Simovska
Milan Dimitrovski
E-mail: argirovski@szpm.org.mk

Redakciski odbor:

Metodija To{evski
Glaven i odgovoren urednik;
Kalina Slivovska-Andonova
zamenik glaven 
i odgovoren urednik;

^lenovi:
Mendo Dimovski, urednik;
Cvetanka Ilieva
Baki Bakiu,
Milan Axievski,
Fruska Kostadinovska

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:
SZPM "12 udarna brigada”
br. 2. zgrada na SSM - Skopje
P.fah. 440

Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: kontakt@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
SZPM

Pe~ati:
Grafi~ki centar Skopje

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se pla}a
danok spored posebna namalena
dano~na stapka.

PENZIONER
plus

Poslednive dve-tri godini vo
Fondot na PIOM, maksimalno
e zajaknata odgovornosta na se-

koe rabotno mesto i za sekoj vrabo-
ten, taka {to oddelnite gre{ki nap-
raveni vo minatoto po razni osnovi
(na primer nestru~nost ili zanemar-
livost), ve}e zabrzano i so odgovor-
nost se nadminuvaat. Deka e taka,
najdobar pokazatel e faktot {to
Fondot, iako vo te{kotii od razni
subjekti, sepak, vo tekot na minatata
godina vrz osnova na podatocite
dostaveni od filijalite i delovni-
cite, utvrdi deka ima zaostanati po-
baruvawa vo vkupen iznos od
10.235.090 iljadi denari od 20.833
obvrznici - pravni lica i 5.784 ob-
vrznici - dogovorni osigurenici. No,
i pokraj prezemenite aktivnosti od
strana na Stru~nata slu`ba na Fon-
dot na PIOM za naplata na zaosta-
natite neplateni pridonesi do 2008
god. od obvrznicite, lani se napla-
teni 243.337 iljadi denari. Eviden-
tiranite neplateni pridonesi na
obvrznicite se odnesuvaat na aktiv-
ni i pasivni (likvidirani) obvrzni-
ci. Stru~nata slu`ba na Fondot ima
prezemeno merki za naplata samo za
aktivnite obvrznici, dodeka za pa-
sivnite obvrznici nema mo`nost za
naplata na pridonesot. 

Ovoj navistina otvoren problem
prisuten u{te od 2008 god., a se
odnesuva na nenavremenata naplata
na pridonesot za penzisko i inva-
lidsko osiguruvawe, ima vlijanie na
planiranite prihodi po toj osnov,
kako i ostvaruvawe na prava po
osnov na penzisko i invalidsko osi-
guruvawe i isplata na ostvarenite
prava na osigurenicite. Ottuka, ne-
zavisno dali }e dojde do promena na
Zakonot za penziskoto i invalid-
skoto osiguruvawe, Stru~nata slu`-
ba na Fondot }e prodol`i so preze-
menite aktivnosti za naplata ili
ras~istuvawe na zaostanatite dol-
govi od obvrznicite koi se odnesu-
vaat na neplateni pridonesi za
PIO, zaklu~no so dekemvri 2008 god. 

Me|utoa, u{te edno pra{awe e
prisutno vo rabotata na Fondot na
PIOM, a toa e pobaruvawata od gra-
|ani po osnov nadomest na {teti za
izvr{ena pretplata na penzii koi

iznesuvaat 9.918 iljadi denari, a se
odnesuvaat na isplateni penzii na
korisnici na penzii po nivnata
smrt, poradi neblagovremena prija-
va na po~inatite penzioneri. Za
nadminuvawe na ovoj problem za
naplata na ovoj vid pobaruvawa, a za
da se utvrdi to~niot broj na po~ina-
ti korisnici na penzija, Fondot so
Ministerstvoto za pravda - Uprava
za vodewe na mati~ni knigi ima
sklu~eno dogovor za sorabotka. So
dogovorot se predviduva Upravata
za vodewe na mati~ni knigi da dos-
tavuva podatoci za po~inati gra|ani
najdocna do 5-ti vo mesecot za pret-
hodniot mesec vo hartiena forma.
Poradi nepostoewe tehni~ki uslovi
za prezemawe na podatocite po
elektronski pat od Upravata za vo-
dewe na mati~ni knigi sekoja pod-
ra~na edinica vr{i svoe vnesuvawe
na dobienite podatoci, koi se pros-
leduvaat do Sektorot za avtomatska
obrabotka na podatocite, za ponata-
mo{na postapka. Za taa cel, Fondot
na PIOM ima vospostavena proce-
dura za kontrola za dostavuvawe na
potvrdata od bankata za povra}aj na
pove}e isplateni sredstva od bara-
telot za isplata na posmrtnata po-
mo{. Dokolku pak, ne se dostavi ba-
rawe za posmrtna pomo{, a ima in-
formacija od Upravata za vodewe na
mati~ni knigi deka e po~inat penzi-
onerot, toga{ Fondot se obra}a do
delovnite banki za povratot na svo-
ite sredstva.

Isto taka, za maksimalno jaknewe
na finansiskata disciplina, Fon-
dot za taa cel sklu~i Memorandum
za sorabotka so Upravata za finan-
siska policija vo 2013 god., za pre-
zemawe merki za povrat na sredstva
so dostaven spisok za 93 po~inati
korisnici, taka {to dosega, vo tekot
na ovaa godina, po toj osnov vrateni
se vkupno 3.010 iljadi denari. 

Ova e u{te edna potvrda deka si-
te napori na Menaxerskiot tim na
Fondot na PIOM se svrteni i naso-
~eni kon jaknewe na finansiskata
disciplina, odgovorno odnesuvawe
so sredstvata pri javni nabavki i
u{te vlo`uvawe na maksimalni na-
pori za {tedewe.            

M-r. Sne`ana Kutuzovska

Odgovornosta na prvo mesto
OD RABOTATA NA FONDOT NA PIOM

Zdru`enieto na penzioneri od
op{tinata Struga, vo ramkite na
svojata programa za rabota go

odbele`a Denot na penzionerite na

27.09.2013 godina, organiziraj}i ed-
nodnevna ekskurzija do gradovite Po-
gradec i Kor~a vo sosedna Albanija.
Avtobusot so 60 penzioneri i penzio-

nerki, makedonci, albanci, tur-
ci, predvodeni od pretsedatelot
na zdru`enieto Liman Polo`ani
trgna vo ranite utrinski ~asovi.
Se patuva{e pokraj bregot na
Ohridskoto ezero kon Pogradec.
Kolku be{e ubava gletkata kon
naselbata Lin, nema{e prazno
neobraboteno mesto od vrednite
race na me{tanite, spremaj}i gi
nivite za esenskata seidba.

Od Pogradec, kade ekskurzi-
jantite pro{etaa niz gradot i se

odmorija, patot gi odvede vo Kor~a.
Tamu ja posetija spomen-ku}ata na  pr-
voto u~ili{te na albanski jazik od
1887 godina, koga prvpat bile uvedeni
zaedni~ki paralelki za ma{ki i `en-
ski deca. Na zidovite se gledaa pos-
teri od prvite u~enici, fotografii
od u~itelite i direktorite od toa
vreme.

Potoa be{e razgledan del od gra-
dot, {etali{teto, crkvata {to plene-
{e so prekrasnata gradba, isklu~i-
telno bogatiot pazar, a potoa usledi
zaedni~koto dru`ewe vo Pogradec,
kako primer na me|usebno razbirawe i
so`ivot na pripadnicite od razlini
etni~ki zaednici, {to  otsekoga{ se
neguvale vo Struga i Stru{ko.

Qubica Nastoska

Ekskurzija vo Pogradec i Kor~a

Soglasno ~len 37 stav 2 od Zako-
not za penziskoto i invalidskoto
osiguruvawe, usoglasuvawe na pen-
ziite se vr{i spored dvi`eweto
na indeksot na tro{ocite na `ivo-
tot vo visina od 50% i porastot na
prose~no isplatenata plata na si-
te vraboteni vo Republika Make-
donija, vo visina od 50%.

Penziite se usoglasuvaat dva pa-
ti vo godinata od 1 januari i od 1
juli sekoja godina spored procentot
koj se dobiva kako zbir na porastot
na indeksot na tro{ocite na `ivo-
tot vo prethodnoto polugodie i
procentot na porastot na prose~no
isplatenata plata na site vrabo-
teni vo Republika Makedonija vo
prethodnoto polugodie vo odnos na
polugodieto koe mu prethodi.

Vo 2013 godina indeksot na tro-
{ocite vo prethodnoto polugodie
(juni-dekemvri) iznesuva 0,90%, a
porastot na platite 0,6%, penzii-
te se usoglasuvaat za 0,75% i toa
0,45% kako tro{oci na `ivot(0,90 h
50% = 45%) i 03% so porastot na
platite( 0,6% h 50% = 03%)

Se pojasnuva na penzionerite de-
ka usoglasuvaweto na penziite za
0,75% kako razlika se isplati za
mesecite juli i avgust, a za septem-
vri e zasmetano vo visinata na
penzijata i toj iznos }e pretstavu-
va osnova na koja }e se dade odnos-
no presmeta narednoto usoglasu-
vawe na penziite.

Stanka Trajkova 

Kako {to e poznato sistemot na
penziskoto i invalidskoto osi-
guruvawe vo RM  e sostaven od:

- zadol`itelno penzisko i inva-
lidsko osiguruvawe vrz osnova na   ge-
neraciska solidarnost;

- zadol`itelno kapitalno finan-
sirano penzisko osiguruvawe;

- dobrovolno kapitalno finansi-
rano penzisko osiguruvawe.

Vaka postaveniot penziski sistem e
ureden so posebni zakoni, a vo 2012
godina e donesen i Zakonot za isplata
na penzii i penziski  nadomestoci od
kapitalno finansirano penzisko osi-
guruvawe, objaven vo Slu`ben vesnik
na RM, br. 11/2012 godina.

Me|u instituciite koi  neposredno
se  vklu~eni vo sproveduvawe na pen-
ziskiot sistem e i Fondot na PIOM,
koj ima zna~ajna uloga vo funkcioni-
raweto na penziskata oblast bidej}i
toj go prefrluva delot od pridonesot
na smetkite na privatnite penziski
fondovi. Tie pretstavuvaat otvoreni
investiciski fondovi koi se sostojat
od sredstva od pridonesite na nivni-
te ~lenovi i od prinosite od investi-
raweto na tie sredstva, na koi sop-
stvenici se osigurenicite koi ~lenu-
vaat vo penziskiot fond.

Dru{tvata  za upravuvawe so pri-
vatnite penziski fondovi se pravni
lica koi imaat licenca za upravuvawe
so privatnite penziski fondovi i toa
im e edinstvena dejnost. Ogromna ulo-
ga ima i ~uvarot na imotot (vo na{ata
dr`ava taa uloga ja ima Narodnata
banka na RM), a Agencijata za supervi-
zija na kapitalno finansirano pen-
zisko osiguruvawe vr{i supervizija
na raboteweto na dru{tvata, so cel
za{tita na interesite na ~lenovite
vo privatnite penziski fondovi. 

Vo institucionalnata ramka zna~aj-
na uloga ima Ministerstvoto za trud i
socijalna politika koe vr{i nadzor
na zakonitosta na raboteweto na
Agencijata za supervizija i na Fondot
na PIOM.

Me|usebnata povrzanost na prviot i
vtoriot stolb i nivnata zaedni~ka
karakteristika e zadol`itelno vklu-
~uvawe na osigurenicite vo nego so
samoto stapuvawe vo raboten odnos
ili vr{ewe na odredena dejnost. No,
samoto za~lenuvawe vo privatnite
penziski fondovi e na dobrovolna
osnova.

Vo ~lenot 2 od Zakonot za penzisko-
to i invalidskoto osiguruvawe e ut-
vrdena strukturata na penziskiot si-
stem, a vo odredbite od 118 - 124 e
utvrdena pravnata ramka na zadol`i-
telnoto kapitalno finansirano pen-
zisko osiguruvawe.

Zna~ajno da se istakne e faktot de-
ka site osigurenici soglasno so ~le-
not 11 od ZPIO koi pla}aat pridones
vo vtoriot stolb imaat individualna
smetka i se ~lenovi na izbran zadol-

`itelen privaten penziski fond.
Vo kapitalno zadol`itelno penzis-

ko osiguruvawe, zadol`itelno (po si-
la na zakon) ne se vklu~eni nositeli
na semejno zemjodelsko stopanstvo,
fizi~ki lica koi ostvaruvaat neto-
prihod od vr{ewe na zemjodelska dej-
nost od prva, vtora i treta kategorija
soglasno so Zakonot za zemjodelstvo i
ruralen razvoj (porane{ni-induvidu-
alni zemjodelci) kako i osigurenici vo
prodol`eno osiguruvawe i osigureni-
ci upateni na rabota vo stranstvo.

Ovie osigurenici mo`at po sopstven
izbor da se vklu~at vo vtoriot stolb i
svojot izbor ne mo`at da go otpovika-
at. Isto taka, vo  vtoriot stolb ne se
opfateni ni opredeleni kategorii na
osigurenici koi pravata gi ostvaruva-
at pod posebni uslovi. Ovie zakonski
re{enija se zasnovaat na ocenkite de-
ka osigurenicite }e ostvarat pogole-
ma penzija dokolku ostanat vo pora-
ne{niot dr`aven penziski sistem.

Me|usebnata povrzanost i sorabotka
na  instituciite odnosno na Fondot na
PIOM so ostanatite institucii od
vtoriot stolb e evidentna bidej}i
soglasno so ~lenot 124 od ZPIO evi-
dencijata na podatocite za osigureni-
cite od vtoriot penziski stolb i za
raspredelbata na vkupniot pridones
za prv i vtor stolb na penziskiot sis-
tem, ja vodi Fondot na penziskoto i
invalidskoto osiguruvawe na Make-
donija, {to pretstavuva mnogu zna~aj-
na zada~a.

Me|usebnata povrzanost postoi od
samoto  prijavuvawe vo PIO pa se do
ostvaruvawe pravo na starosna penzi-
ja, a osobeno kaj invalidska i semejna
penzija, kako i vo uslovi na isplata na
najnizok iznos na penzija.

Neposrednata povrzanost mo`e na-
jednostavno da se sogleda od Zakonot
za isplata na penzii i penziski nado-
mestoci od kapitalno finansirano
penzisko osiguruvawe. Imeno, so od-
redbite na ovoj zakon pri podnesuva-
we za invalidska ili semejna penzija
do Fondot na PIOM, ~lenot na pen-
ziski fond ili liceto koe bara da
ostvari semejna penzija go dostavuva
imeto na penziskoto dru{tvo koe up-
ravuva so penziskiot fond vo koj e
individualnata smetka na ~lenot.

Na Fondot na PIOM, penziskoto
dru{tvo dostavuva podatoci za izno-
sot na penzijata koja bi se isplatila
od prv stolb, adresa na ~lenot na pen-
ziski fond koj bara da ostvari pravo
na invalidska penzija ili liceto koe
bara da ostvari pravo na semejna pen-
zija, pri {to za semejna penzija dosta-
vuva podatoci i datum na ra|awe, pol,
period na koristewe za sekoj koris-
nik. Periodot na koristewe mo`e da
bide vremen dokolku penzijata ja ko-
ristat deca za vreme na {koluvawe
ili do`ivoten za drugite ~lenovi na
semejstvoto.

Penziskoto dru{tvo ja presmetuva
penzijata preku programirani povle-
kuvawa od sredstvata na individual-
nata smetka na ~lenot vo vtoriot
stolb i dokolku se utvrdi deka penzi-
jata od vtoriot stolb e pomala od
iznosot na penzijata od prviot stolb,
sredstvata na ~lenot na penziskiot
fond se prenesuvaat vo Fondot na
POM po {to Fondot na PIOM zapo~-
nuva so isplata na invalidska, odnos-
no semejna penzija. ^lenot na penzis-
kiot fond koj bara da ostvari pravo
na invalidska penzija ili liceto koe
bara da ostvari semejna penzija od
~len na penziski fond izborot go vr-
{i vo penziskoto dru{tvo preku izja-
va, a penziskoto  dru{tvo dostavuva
kopija od izjavata do Fondot na PIOM
i do Agencijata za supervizija na za-
dol`itelno kapitalno penzisko osi-
guruvawe.

Zna~ajna povrzanost me|u prviot i
vtoriot stolb e vo slu~aj koga ~lenot
na penziski fond ne ostvaril pravo
na starosna penzija, barawe za ostva-
ruvawe pravo na penzija samo od vtor
stolb podnesuva do penziskoto dru{-
tvo koe upravuva so penziskiot fond
kade {to osigurenikot e ~len. Barawe
za ostvaruvawe pravo na penzija samo
od vtoriot stolb se podnesuva po na-
polnuvawe na 65 godini  na `ivot.

Kon baraweto ~lenot  dostavuva  i
potvrda izdadena od Fondot deka ne-
ma ostvareno pravo na starosna pen-
zija od prv stolb poradi neispolnu-
vawe na uslovite po odnos dol`inata
na penziskiot sta`  i izjava zaverena
na notar deka se otka`uva od pravoto
na penzija od prv stolb i  pravoto na
najnizok iznos na penzija. Vo ovoj slu-
~aj ~lenot mo`e da izbere: ednokrat-
na isplata na sredstvata od vtor
stolb od negovata individualna smet-
ka ili ostvaruvawe pravo na penzija
samo od sredstvata od vtoriot stolb,
dokolku penzijata e pogolema ili
ednakva na 40% od najniskiot iznos na
penzija na denot na ostvaruvawe pra-
vo na penzija od vtor stolb.

Me|usebnata povrzanost me|u prviot
i vtoriot stolb se gleda i pri ispla-
ta na najnizok iznos, bidej}i Fondot
na PIOM i penziskite dru{tva me|u
sebe si razmenuvaat podatoci za is-
platenite iznosi na penziski davawa
kako bi se utvrdil iznosot na  razli-
kata do najniskiot iznos na penzija.

Na krajot, koga stanuva zbor za me|u-
sebnata konekcija na prviot i vtoriot
stolb od penziskiot sistem taa e ne-
minovna, bidej}i preku penziskite
primawa od prviot i vtoriot stolb na
penziskiot sistem, se ostvaruva mate-
rijalna i socijalna sigurnost, isto-
vremeno, kako forma na zadol`itelno
osiguruvawe, kade {to osigurenikot
bez ogled na negovata volja po sila na
zakon se vklu~uva vo penzisko osigu-
ruvawe.                      Stanka Trajkova

Povrzanost me|u prviot i 
vtoriot stolb na penziskiot sistem

Na predlog na Izvr{niot odbor na SZPM Vladata na Republika
Makedonija denovive za nov ~len na Upravniot odbor na Fondot
na PIOM go imenuva Dragi Argirovski, pretsedatel na SZPM.

Z N A ^ A J N O
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Talentiranite penzioneri od
Zdru`enieto Kisela Voda do
neodamna mo`ea organizirano

da gi iska`uvaat i da gi promovira-
at svoite talenti preku manifesta-
cijata "Talentirani penzioneri#,
koja stana prepoznatliva i mo{ne
privle~na osobeno za pripadnicite
na ogranokot "Cvetan Dimov#. Imaj}i
go toa predvid odgovornite lu|e od
ogranokot so pretsedatelot Dragan
Jovanovski na ~elo, iniciraa i vo-
vedoa nov serijal za pretstavuvawe
nadareni penzioneri so po{irok
opfat za iska`uvawe na site zain-
teresirani od pove}e oblasti na ku-
lturno-zabavniot `ivot, pod imeto
"Moeto hobi#.

Taka, "Moeto hobi# prvpat be{e
otvoreno na 25-ti septemvri 2013
godina so pretstavuvaweto na ama-
terot umetnik, penzionerot Bogdan
Nikoli}, koj u{te od dete go nasetil
talentot za slikawe, no `elbata za
iska`uvawe duri sega, vo penzio-
nerskite denovi mu se ispolnila. Na

sve~enoto otvorawe na manifesta-
cijata vo klubot "Cvetan Dimov# vo
istoimeniot ogranok prisustvuvaa
pretsedatelot na SZPM Dragi Argi-
rovski i sekretarot na IO Stanka
Trajkova, vo pridru`ba na  pretse-
datelot na Sobranieto na ZP Kise-
la Voda, Done Todorovski i pretse-
datelot na IO Blagoje Arsi}.

Vo pozdravniot govor pretsedate-
lot Argirovski go naglasi zna-
~eweto na ovaa i na sli~ni mani-
festacii, koi u{te pove}e treba da
se razvivaat i pro{iruvaat vo dru-

gite zdru`enija, bidej}i pre-
tstavuvaat del od aktivnos-
tite {to pozitivno vlijaat
vrz aktivnoto stareewe i go
podobruvaat i prodol`uvaat
`ivotot na penzionerite.
Pritoa toj informira{e de-
ka Sojuzot vovede praktika
na finansiska poddr{ka za
proekti koi pridonesuvaat
vo kulturnoto `iveewe na
penzionerite i za~uvuvaweto

i razvivaweto na tradiciite.
Penzionerot Nikoli} se pretsta-

vi so triesetina sliki glavno vo
akvarel tehnika i so motivi od `i-
votot na penzionerite. Vo posledno
vreme, kako re~e, go interesiraat
likovi na lu|e koi gi skicira i po-
toa gi pretvora vo "`ivi# i nezabo-
ravni sliki. Izlo`bata ja razgledaa
okolu stotina qubiteli na likov-
nata umetnost i site ponesoa impre-
sivni vpe~atoci od me|usebnoto i
zaedni~koto dru`ewe so umetnikot.   

M.D.

Odbele`an Denot na srceto vo [tip, Ohrid,
Tetovo i Skopje

Denovive, ja posetivme Mati~nata
biblioteka pri Domot na kultu-
rata  "Dragi Tozija# vo Resen, pri

{to se interesiravme za toa kolku ~i-
taat ~lenovite na ZP Resen, koi `an-
rovi gi preferiraat i dali ima nekoi
slu~ai na podaruvawe na knigi od
nivna strana na Mati~nata bibliote-
ka vo gradot. Kako {to bevme infor-
mirani, vo bibliotekata se evidenti-
rani pogolem broj na penzioneri od
op{tinata Resen, koi {to se aktivni
~itateli. Toa zna~i deka, nivnite
penzionerski denovi se ispolneti,
pokraj drugoto, i so ~itawe na knigi. 

Kako {to doznavme, resenskite pen-
zioneri najmnogu sakaat da ~itaat be-
letristika. Niven prioritet e ~i-
taweto na klasi~na literatura, pri
{to spored evidencijata vo bibliote-
kata, od strana na penzionerite naj-
~itani se delata na ruskite klasici
kako {to se Dostoevski, Tolstoj, Mak-
sim  Gorki i drugi, potoa poka`uvaat
interes za francuskite klasici, Bal-
zak, Viktor Igo, @or` Sand i drugi, a
dosta ja ~itaat i amerikanskata kla-
sika pred se Teodor Drajzer, Hemin-
gvej i drugi. Penzionerite od op{ti-
nata Resen ja ~itaat i makedonskata
literatura pri {to osoben interes
projavuvaat za delata na Petre M.
Andreevski, Gane Todorovski, Aco Fi-
lip, Svetlana Hristova - Joci} i dru-
gi.

Kako {to bevme informirani, re-
senskite penzioneri pove}e sakaat da
~itaat prozni dela, otkolku poezija.
Spored evidencijata, golem del od
niv gi ~itaat i romanite na pisateli-
te {to se dobitnici na Nobelovata
nagrada za literatura, ~ii {to dela
se sobrani vo najnovata edicija "No-

belovci# i se prevedeni na makedon-
ski jazik. 

Isto taka, vo bibliotekata bevme
informirani deka penzionerite sa-
kaat da ~itaat i istoriski knigi, no
golem del od niv ~itaat i nova, sovre-
mena literatura od sovremenite pi-
sateli Den Braun, Daniela Stil i
drugi, a od makedonskata sovremena
literatura se zainteresirani za ro-
manite na Slave Nikolovski - Katin,
Dobre Todorovski, Kata Misirkova -
Rumenova i drugi.

No, resenskite penzioneri, ne samo
{to se aktivni ~itateli, tuku se vo
golemm broj prisutni i na promocii na
izlo`bi i na knigi {to gi organizira
Mati~nata biblioteka vo Resen, a
osobeno e izrazen nivniot interes za
proda`nite izlo`bi, na koi {to go-
lem broj penzioneri kupuvaat knigi po
svoj izbor i ~itatelski vkus.

Vo bibliotekata ni be{e ka`ano i
toa deka ima i zna~itelen broj na pen-
zioneri koi {to doniraat knigi i na
toj na~in go zbogatuvaat bibliote~ni-
ot fond.  

So drugi zborovi, vo bibliotekata
se zadovolni od penzionerskiot ~ita-
telski auditorium, koj {to veruvaat
deka vo idnina }e bide u{te pogolem.

Ofelija Bogoevska

Nad milion denari,
prilepskoto zdru-
`enie pla}a go-

di{no za bawsko leku-
vawe, ednokratna pa-
ri~na pomo{, socijalni
paketi i sli~no.

So 12,500 ~lenovi,
prilepskoto zdru`enie
na penzioneri e edno od
pogolemite, a so toa i
poaktivnite vo Makedo-
nija. Zdru`enieto, od-
nosno penzionerite se
organizirani vo 21 ogra-
nok, od koi  16 vo urba-
nite edinici vo Prilep
i po eden vo Krivoga{-
tani, Obr{ani, Dolneni,
Ropotovo i Topol~ani. 

- Godinava, preku na{ite {est ko-
misii i drugite tela i organi na zdru-
`enieto, ostvarivme niza aktivnosti.
Ne e samo falba, no prilepskite pen-
zioneri navistina se aktivni na site
poliwa - veli pretsedatelot na ZP
Prilep, Kiril \or|ieski.

- So osvoeni 13 prvi mesta na regi-
onalnite sportski natprevari, na{ite
sportsko - raspolo`eni penzioneri
bea na prvo mesto. A na neodamna
odr`anite republi~ki sportski nat-
prevari vo [tip, vo 11 disciplini,
uspeavme da osvoime ~etiri srebreni
i dve bronzeni medali. I so ova sme na
treto mesto vo republikata - dodava
\or|ieski.

Preku komisijata za odmor i rekre-
acija, godinava bea organizirani 8
ekskurzii, na koi za samo 100 denari,
1200 prilepski penzioneri posetija
pove}e gradovi i zna~ajni mesta vo
Makedonija. Edna ekskurzija organi-
zirana e i vo Grcija, kade penzioneri-
te se voodu{evuvaa na Vodenskite vo-
dopadi i gi posetija selata i gradovi-
te zad "@elezna vrata#, odnosno pre-
minot zad prilepsko Mariovo od kade
pred mnogu godini se odelo na pazar vo
Solun.

Bevme vo poseta na manastirot Sv.
Jovan Bigorski i Debar, potoa vo
Strumica i Kole{inskite vodopadi,
Ohrid, Struga i Kali{ta, Skopje i
Matka, Radovi{, Berovo so manastirot
Sv. Bogorodica, Kriva Palanka i ma-
nastirot Sv. Joakim Osogovski - veli

\or|ieski. Nasekade
se patuva so po tri
avtobusi. Mo{ne ak-
tivna e i komisijata
za kulturen `ivot vo
zdru`enieto, postojat
i aktivno rabotat dve
kulturno umetni~ki
dru{tva -  "Penzio-
ner# i  "Penka Kotes-
ka#. Toa se na{i, pri-
lepski ambasadori.
Nema mesto vo repub-
likava, kade {to se
organizirale kultur-
ni manifestacii, a
~lenovite na na{ite
KUD da ne zele aktiv-
no u~estvo i da ne do-

bile nagradi. Preku ovaa komisija
organizirani se i pove}e poseti na
teatarski pretstavi. 

Nad 200.000 denari preku ova zdru-
`enie se isplateni na 60 penzioneri,
koi godinava sakaa i se re{ija da odat
na bawsko lekuvawe. A penzionerite
koi na bawska rekreacija zaminaa
preku fondot, odnosno PIOM se mnogu
pove}e. Nim zdru`enieto im pla}a,
zavisno od visinata na penzijata od 20
do 50 % za prestojot vo bawite. Samo
600.000 denari se isplateni kako
ednokratna pomo{ na penzioneri so
poniski primawa, a 200. 000 denari se
isplateni na socijalni slu~ai i na se-
mejstva na penzioneri kako socijalni
paketi i druga pomo{. Godinava preku
eden milion denari }e se potro{at
sredstva od na{eto zdu`enie, za ovie
nabelele`ani nameni. Posebno e ak-
tiven i Aktivot na `eni pri ova zdru-
`enie, - dodava \or|ieski 

Na pra{aweto koi aktivnosti osta-
nale za realizirawe do krajot na go-
dinata, eve {to veli \or|ieski:

- Na tradicionalnata 11 Oktom-
vriska sredba, nie sekoja godina, kako
zdru`enie sme doma}ini na pove}e od
500 penzioneri od golem broj zdru`e-
nija vo Makedonija. Na ovoj den vo
Prilep se dru`ime i razmenuvame
mislewa, a sekako }e organizirame i
u~estvuvame i na mnogu drugi aktiv-
nosti {to }e se oraniziraat vo tekot
na narednite nekolku meseci.

Kiril Risteski

Sredba so povod: so pretsedatelot na ZP Prilep, Kiril
\or|ieski

Aktivni sme na site poliwa Istorijata na sekoj narod i dr-
`ava ja so~inuvaat brojni nas-
tani i li~nosti koi so svojata

pojava i deluvawe ostavaat neiz-
bri{livi tragi kako svedo{tvo za
edno vreme vo koe ~ovekot kako in-
dividua vo najgolem del go posvetu-
val svojot `ivot na najvisokite pat-
riotski ideali, borbata za sloboda
na svojot narod i steknuvaweto sop-
stvena dr`ava. Takva li~nost e se-
kako i Dragan ^utrovski - ^utra, 86
godi{en penzioner, edna od najsvet-
lite figuri vo demirhisarsko, i ne-
somneno eden od najdoslednite bor-
ci za socijalna pravda i nacionalna
sloboda na makedonskiot narod. Vo
istorijata }e najdeme mnogu golemi i
zaslu`ni li~nosti, no malkumina od
niv go nosat ona gandievskoto koe
nesomneno go ima ^utra: skromnosta,
iskrenosta, ~esnosta i pred se naj-
va`noto-skladot pome|u zborovite i
delata. Kako {to ve}e ka`avme za
makedonskiot patriot Dragan, vo do-
sega{nata makedonska istoriogra-
fija mnogu malku e govoreno od as-
pekt na prezentirawe na vistinsko-
to mesto i uloga na ovoj viden de-
mirhisarski makedonist. 

Negovoto zalagawe za pravoto na
samoopredeluvawe do otcepuvawe, po
pove}e decenii navistina najde pra-
kti~na primena na 8 septemvri 1991
godina. Taka, denes nie mo`eme da
zboruvame za nezavisna Makedonija i
kako konkretna realizacija na vizio-
nerskite idei na golemiot sin na Ma-
kedonija, Dragan ^utrovski - ^utra.

Dragan ^utrovski - ^utra u{te od
mladi godini bil sleden, prislu{u-
van, apsen i zatvoran od toga{nata
tajna policija zaradi ideite za ne-

zavisna Makedonija. Zadoen so pat-
riotizam so svojata toga{na aktiv-
nost preku pisma i proglasi i javno
propagiraj}i gi ideite i razmilsu-
vawata na slavnite ilindenci, pre-
tstavuval target br.1 za toga{nite
vlasti. Vo takvi nepodnoslivi uslo-
vi za `ivot preku Grcija i Italija
bega vo zemjata na Galite. Vo blizi-
nata na Tuluz, vo semejstvo na boga-
tiot aristokrat @an @jer raboti
kako botani~ar. Sekojdnevno, so go-
lema ne`nost, ~uvstvo za sredenost
i perfekcija, go sreduva i ureduva,
potstri`uva i navodnuva golemiot
imot so dvorovi i gradini. So telo-
to vo Francija, a so mislite vo Ma-
kedonija, edna i pol godina trae `e-
lbata i kopne`ot za rodnata grutka,
za negovata Makedonija. I pokraj do-
brata zarabotuva~ka i dobrite uslo-
vite za `ivot i rabota, Dragan se
vra}a vo rodnoto Slep~e.

Po vra}aweto nazad, zaradi nego-
viot nemiren, mlade{ki i patriot-
ski duh, dr`avata go osuduva na 1 go-
dina zatvor, najprvo vo Idrizovo, a
potoa vo Bitola. Po otslu`uvaweto
na kaznata prodol`uva golgotata za
barawe rabota. Posle nekolku godi-
ni kone~no se vrabotuva vo Make-
donski {umi na najte{koto rabotno
mesto, drvose~a~ kade {to raboti
celi 30 godini, se do penzionira-
weto.

Go posetivme vo negoviot dom, vo
rodnoto Slep~e, demirhisarsko, po
povod dvaeset i dve godini od neza-
visnosta na dr`avata. Dvor~eto ma-
lo, sredeno vo francuski stil, so
nisko iskosena treva kako zelen }i-
lim, so razni ovo{ki, ukrasni drvca
i `iva ograda. Na yidot od dnevnata

soba portretite na velikanite i
idejnite tvorci na makedonskata dr-
`avnost: Goce Del~ev, Dame Gruev,
Metodija Andonov-^ento, Panko
Bra{narov i drugi. Inaku Dragan, se
o`enil so sakanata devojka od mla-
dosta Sava, so koja ima 3 }erki, 7
vnuci i 3 pravnuci. Doma}inkata ne
pre~eka prazni~no, so bogato names-
tena trpeza, vpro~em kako {to i do-
likuva za rodendenot na Republika-
ta Makedonija.

Zaminavne od Slep~e so mislata:
kolku li ima vakvi malku poznati
borci za nezavisna Makedonijaë! Va-
kvi gorostasi so iskonski `elbi i
nepokorni ideali za makedonskata
nacionalna kauza. Demirhisarecot
Dragan ^utrovski - ^utra e samo
eden od niv. Se dvi`evme kon Demir
Hisar, a vo u{ite se u{te ni odyvo-
nuvaa zborovite vo dlabokiot pro-
doren glas na nepokolebliviot pra-
vdoqubec i borec za Makedonija de-
do Dragan: 

- Yvezdata vodilka koja {to me
vodi i prati niz celiot moj `ivot e
Makedonija, pa zatoa za dobrobit na
Makedonija, do posleden zdiv!!!

Zoran Stevanovski

Za Makedonija, do posleden zdiv!

ZP Kisela Voda

Poddr{ka vo iska`uvaweto na svoeto hobi

RESEN 

Penzionerite se aktivni
~itateli

Op{tinata Ohrid zaedno so ZP
Ohrid i Debrca godinava ak-
tivno, masovno i poorganizi-

rano u~estvuva{e vo odbele`uva-
weto na Svetskiot den na srceto,
koja na 29 septemvri pod pokrovi-
telstvo na Op{tinata Ohrid se
odr`a na Gradskiot plo{tad vo
Ohrid. Manifestacijata koja se
odr`a pod mototo: "Trgni kon zdravo
srce# ja organizira Zavodot za javno
zdravje od Ohrid, a poddr`ana be{e
od Ministerstvoto za zdravstvo. Vo
nea se vklu~ija i okolu 40 penzione-
ri od ZP Ohrid i Debrca, na koi Lo-
kalnata samouprava im podeli i ma-
ici so logo, nameneti za ovaa cel. 

Spored d-r Marija Zimbova od Za-
vodot za prevencija i lekuvawe od
kardiovaskularni zaboluvawa "Sv-
eti Stefan# od Ohrid, ovaa godina
masovnosta e zna~itelno pogolema
vo odnos na minatite godini, kako
rezultat na  zaedni~kata organiza-
cija i vklu~enosta na pove}eto in-
stitucii, kako i na masovoto u~estvo

na penzionerite od
Ohrid. 

Po povod denot
posveten na zdrav-
jeto, Zavodot za jav-
no zdravje od [tip
so lokalnata samo-
uprava i ZP [tip i
Karbinci na 29.09.
2013 godina u~es-
tvuvaa vo krosot
pod mototo "Trgni
kon pozdravo srce# {to se odr`a kaj
mesnosta K`rte}e. Ovaa manifesta-
cija istovremeno se odr`a i vo
Ohrid, Tetovo i Skopje. Za `enskata
populacija se odr`a predavawe za
najpodlata bolest, kancerot na ge-
nitalnite  organi, no so rana pre-
vencija, ovaa bolest uspe{no se le-
kuva, be{e poukata na lekarite. Na
punktovite na zdravstveniot dom, se
mere{e krven pritisok, {e}er vo
krvta i masnotii.

Penzionerite bea najbrojni, za{to
tie se i najrizi~nata grupa. Bea ot-

krieni mnogumina koi ne znaeja oti
imaat vakvo zaboluvawe, re~e pret-
sedatelot na ZP [tip i Karbinci
Mihail Vasilev.

Gradona~alnikot na Op{tina
[tip primarius m-r Il~o Zahariev
gi pozdravi prisutnite i im upati
soveti. Me|u drugoto toj im pora~a
deka za normalen krven pritisok
treba da se izbegnuva alkohol, mas-
na hrana, kofeinski pijaloci, sol, a
kako najopasen rizik faktor go nag-
lasi stresot, koj ne mo`e da se
izbegne, ama mo`e da se kontrolira.

C.S. i K.S.
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So bogata kulturno zabavna prog-
rama kavadare~kite penzioneri
sve~eno go proslavija 20-ti se-

ptemvri, Denot na penzionerite na
Makedonija, so nastap na pea~kata
grupa na Zdru`enieto koja ovaa godi-
na odbele`a edna decenija od svoeto
postoewe. Za da se nadopolnat pesni-
te so ora svoj pridones vo ovaa mani-
festacija dadoa i penzionerite od
zbratimenoto Zdru`enie od Ko~ani
koi oble~eni vo narodni nosii go
privleko vnimanieto na mnogubrojna-
ta publika vo salata na Domot na Kul-
turata "Ivan Mazov Klime# od Kava-
darci. Na manifestacijata pris-
ustvuva{e pretsedatelot na SZPM,
Dragi Argirovski koj ne gi {tede{e
pofalnite zborovi za kavadare~kite
penzioneri i za kvalitetno organizi-
raniot nastan. 

- Denot na penzionerite go praznu-
vame ve}e 67 godini po red, a kavada-
re~kite penzioneri kako i sekoja go-
dina dostoinstveno go odbele`uvaat
ovoj den. Godinava zaedno so penzio-
nerite od Ko~ani napravivte odli~na
programa i se poka`avte vo vistinsko

svetlo. Posebno
me raduva faktot
{to ovie dve
zbratimeni zdru-
`enija sorabotu-
vaat na sekoe po-
le, se dru`at i
sozdavaat prek-
rasna atmosfera
koja e za pozdra-
vuvawe. - re~e
prtetsedatelot
Argirovski.

Praznikot na penzionerite im go
~estita{e i pretsedatlot na ZP Ko-
~ani, \or|i Serafimov koj re~e deka
tie so golemo zadovolstvo redovno
doa|aat vo Kavadarci bidej}i nivnite
penzioneri imaat mnogu zaedni~ki
raboti.

Pred prisutnite se obrati i pret-
sedatelot na IO na ZP Kavadarci,
Risto An|u{ev koj potseti na zna~aj-
nite uspesi na kavadare~kite penzio-
neri vo site oblasti.

^estitka za Denot na penzionerite
upati i pretsedatelot na Sobranieto
na ZPK Trja~o Jankulov, potenciraj}i

deka celata ovaa rasko{na manifes-
tacija e rezultat na zbratimuvaweto
na ovie dve zdru`enija koi se zbra-
timija prvi vo Makedonija. 

Na sve~enata proslava ZP Kava-
darci im dodeli blagodarnici na po-
ve}e firmi i institucii za dosega{-
nata uspe{na sorabotka, kako i na
gradona~lnikot na op{tina Kavadar-
ci, Aleksandar Panov. Celata mani-
festacija zavr{i so nastap na nagra-
deniot penzioner Van~o Mrkev pro-
fesor vo penzija, koj ja dobi prvata
nagrada od konkurost, za "I starosta e
ubava#.                  Martina Mitkov

Kavadare~kite penzioneri go proslavija
denot na penzinerite 20-ti septemvri

Iovaa godina, ZP Ohrid i Debrca
na prigodna sve~enost go odbe-
le`a Denot na penzionerite na

Makedonija - 20 septemvri. Po toj po-

vod vo golemata sala na Op{tinata
Ohrid, vo prisustvo na prestavnici
na Lokalnata samourava, prestavnici
na javni i nevladini organizacii i
drugi gosti, prigoden referat za zna-

~eweto na praznikot na penzionerite
na Makedonija podnese pretsedatelot
na IO \or|i Trp~eski. Pritoa, toj se
zadr`a na istorijatot na praznikot,

no gi istakna i pos-
tiguvawata na Ohri-
dskoto zdru`enie vo
site oblasti, soci-
jalnata svera, kul-
turata, sportot, sna-
bduvaweto so preh-
ranbeni produkti i
drugo.

Prisutnite gosti i
penzonerite od ime-
to na SZPM gi poz-
dravi potpretseda-
telot na Sobranieto

Besnik Pocesta, koj najprvo gi prene-
se ~estitkite od pretsedatelot na
SZPM Dragi Argiroski i celoto rako-
vodstvo. Portpretsedatelot Pocesta,
upati pofalni zborovi za aktivnosta

na ZP Ohrid i Debrca, koe kako {to
re~e, va`i za edno od najaktivnte
zdru`nija vo Republikava. 

Na sve~enosta se obrati i pretse-
datelot na Sovetot na op{tinata Oh-
rid d-r Gordana Kowanoska, koja go
istakna pridonesot na penzionerite
vo sekojndevieto na tradicionalnoto
makedonsko semjstvo i rezultatite
{to gi ostvaruvaat vo op{testveni
ramki. "Osobeno e za pozdravuvawe
aktivnosta na va{eto ZP koe na naj-
razli~ni manifestacii na republi~-
ko nivo postignuva zabele`itelni
rezultati dostojni za po~it# - re~e
Kowanoska.

Me|u prisutnite gosti i penzioneri,
na sve~enosta prisustvuvaa i 50-te
ohridski sportisti, koi na Republi~-
kite sportski natprevari vo [tip go
osvoija prvoto mesto i preodniot pe-
har, koj im ostana vo trajna sopstve-
nost.                                  K. Spaseski

ZP Ohrid i Debrca

Prigodno odbele`an Denot na penzionerite

Denot na penzionerite 20 - ti
septemvri be{e povodot dram-
skata rabotilnica koja e del  od

KUD "\oko Simonovski# pri ZP Kuma-
novo, da ja prika`e  dramata "R# pred
penzionerite  od Veles. 

Kako stari i dobri prijateli i od-
li~ni doma}ini, ne pre~ekaa vele{ki-
te penzioneri i ni posakaa dobredojde.
Salata na domot na kulturata "Beli
mugri# toj sve~en i prazni~en den za
penzinerite, be{e ispolneta do pos-
lednoto mesto, a predsedatelot na ZP
Veles, Qubomir \eor|iev im se obrati
na prisutnite ~estitaj}i im go prazni-
kot so  `elba za dolg i sre}en `ivot.

Vo  prodol`enie na programata vo-
ditelkata ja najavi pretstavata, da-
vaj}i kratok voved za sodr`inata  na
dramata od Jordan Plevne{, poedi-
ne~no pokanuvaj}i gi akterite i re-
`iserot da izlezat na binata. Po
dolgiot aplauz od publikata zapo~na
pretstavata. Na podiumot se razigraa
malite svetilki vo racete na akteri-

te. Muzikata i scenografijata kako i
kostimite  ja dopolnuvaa magijata na
nastanot {to se slu~uva{e. Od slika
vo slika se prika`uva{e del od `i-
votot na glavniot junak Maksimilijan
Brodski i negovoto potesno  semej-
stvo. Sekoj od ansamblot izvonredno i
bez gre{ka  ja odigra svojata uloga.
^as i polovina kolku trae pretstavta,
smeewe, pla~ewe, iska`uvawe na ta-
ga ili smea na akterite publikata
vnimatelno gi slede{e so`ivuvaj}i
se so radost i stradawa na li~nosti-
te. ^esto se slu{aa vozdivki, ili bu-
ren aplauz posle sekoja promena na
slikite.

"Zavr{nite sceni, prisutnite vo
slata gi ostavija bez  zborovi, no so
zacrveneti dlanki od dolgiot aplauz.
^estitkite koi gi upatija kako i buke-
tite cve}iwa podareni go iska`aa
zadovolstvoto od ona {to go gledaa.
Navistina be{e ~est da se slu{nat
zborovite kako "ova ne se amateri pe-
nzineri, tuku najprofesionalni akte-

ri” "bravo kumanovci#, "so sekoja nova
pretstava se podobri i podobri#. 

]e gi citiram zborovite na Pan~e
]ur~iev penzioner od  Veles:

"U{te kako dete sum vo teatarot kako
verna publika i amater akter. Sum gle-
dal mnogu profesionalni teatri, ama
ova ve~erva {to go vidov e ne{to nevi-
deno. Ova e prekrasna izvedba koja ma-
mi vozdivki i solzi. Kumanovskite pe-
nzioneri poka`aa kako se raboti pro-
fesionalno i im posakuvam mnogu
ispeh#. ]e napomenam deka vo publi-
kata kako gosti sedea i pretsedate-
lite  so  svoite najbliski sorabotni-
ci od ZP Prilep, ZP Kriva Palanka i
ZP Negotino.           Slavica Lamba{a

Za denot na penzionerite
dramska pretstava vo Veles

I starosta e ubava
Godinite brojni, ostavaat tragi.
Sre}a e: dobro zdravje, dolg `ivot.
Go prelistuvam minatoto
"Zo{to ima lu|e nesre}ni na svetotë#
Se sviknav brzo na "klukawata" od bliski
Na lo{oto vreme i temperaturi niski.
Spas od stres i silen potres.
@ivot vesel taka mi e ubav.
So silna verba za podobra idnina
srce polno so ve~na dobrina
i pobeda na dobroto i zloto.
"Najgolemo zlo e da ne se pravi dobro".
Na {irinka edna srede vrie`-narod
Svira~ slep raspean, vesel
So `elezna radost i melodi~en glas
Neumorno pee veseli ditirambi:

"@ivotot, brate, e mnogu ubav,
prijatele, }e vidi{ koga slep }e bide{#.
Me zbuni malku so paradoksot silen
si rekov: `ivotot treba da se saka
vo sre}a, radost i najte{ka maka.
So silna volja zloto da se pobedi
da se `ivee starost dlaboka.
Peharot na vrednosti ne e dopien
poln so neumorna rabota i pot
bez bol, bez krik na zamor.
So raspukani misli i nababrena slepoo~nica
otfrli gi site nerazjasneti somne`i
taka postojano se umira-neumiraj}i.
So pregratki ne`ni od bliskite svoi
so dlaboka po~it i zborovi blagi
no}ite dolgi so misli temni
}e ti minat kako denovi svetli
~ekaj}i beli mugri i jasno izgrejsonce.

Na 20 septemvri, po povod Denot
na penzionerite vo Radovi{
pod pokrovitelstvo na gradona-

~alnikot Sa{ko Nikolov be{e orga-
nizirana sve~anost, na koja prisutni-
te prv gi pozdravi i zboruva{e za ra-
botata na Zdru`enieto pretsedatelot
Jordan Kostadinov.

So neskrieno zadovolstvo gi pofa-
li penzionerite od ZP Radovi{ i

Kon~e, zatoa {to tie znaat da se dru-
`at i koga se vo gosti i koga se doma-
}ini i sekoga{ se najbrojni. 

- Na piknik - sredbata vo Star Doj-
ran u~estvuvaa 720 penzioneri i pen-
zionerki {to pretstavuva svoeviden
rekord, a na 14 juli kaj manastirot Sv.
\or|ija se dru`ea 6500 penzioneri od
39 zdru`enija od R. Makedonija. Ovaa
najgolema penzionerska sredba koja ja

otvori pretsedatelot Dragi Argirov-
ski, }e im ostane vo dolgo se}avawe
na penzionerite, istakna vo svoeto
obra}awe pretsedatelot Jordan Kos-
tadinov.

Na sve~enata proslava vo imeto na
op{tinata Radovi{, penzionerite i
gostite gi pozdravi gradona~alnikot
Sa{ko Nikolov, koj iska`a zadovol-
stvo od golemata razdvi`enost vo

penzionerskata organi-
zacija i dobrata sora-
botka kako so lokalnata
samouprava taka i so
instituciite i organiza-
ciite vo op{tinata.

Toj istakna deka pen-
zionerite mo{ne uspe{-
no ja prestavuvaat op-
{tinata Radovi{ i zatoa
sekoga{ }e ja imaat pod-
dr{kata kako vo reali-
zacijata na programata
taka i vo podobruvaweto
na uslovite za pokvali-

teten `ivot.
Sleduva{e sve~eno dodeluvawe na

blagodarnici za organizacii i poe-
dinci koi dale pridones za razvojot
na penzionerskata organizacija, a
proslavata be{e zbogatena i so pri-
godna kulturno-zabavna programa od
strana na `enskata peja~ka grupa pri
zdru`enieto.

Liljana Mladenovska

ZP Radovi{

Sve~eno proslaven 
denot na penzionerite

Zdru`enieto na penzio-
neri Kru{evo vo septem-
vri 2013 godina reali-

zira{e dve ekskurzii za po-
golem del svoi ~lenovi. Taka,
na 14-ti septemvri be{e or-
ganizirana ekskurzija za tri
ogranoci - prviot, vtoriot i
ogranokot Sv. Mitrani, na re-
lacija: Kru{evo - manastirot
Sv. "Jovan Bigorski# - manas-
tirot Sv. \or|i - Vev~ani -
Struga, a na 21-vi septemvri be{e
izvedena ednodenevna eksurzija za
~lenovi od ogranokot s.@ito{e na
relacija: kon Veles - [tip - Ko~ani -
Vinica - Peh~evo - Del~evo - Berovo.

Odyivot na penzionerite be{e mo-
{ne golem, kako nikoga{ dosega. Na
ovie ekskurzii penzionerite od po-
ve}e etni~ki sredini imaa mo`nost
da se dru`at, da razgovaraat i da
razmenat mislewa za pove}e pra{awa
od zaedni~ki interes.

Zdru`enieto na penzioneri Kru{e-
vo, po povod 20-ti septemvri - Denot
na penzionerite i  11-ti oktomvri -
Denot na vostanieto na Makedonija,
na 5-ti oktomvri organizira{e sred-
ba i proslava na ovie zna~ajni isto-

riski datumi na 12 zdru`enija na
penzioneri.

Nad 200 penzioneri vo prekrasen
ambient vo hotelot "Montana Palas#,
pridru`uvani od `iva muzika, pomi-
naa nekolku nezaboravni ~asovi so
pesni, muzika i ora i celosno im se
prepu{tija na veselbata, radosta i
dru`eweto.

Na sredbata prisustvuva{e i pret-
sedatelot na SZPM Dragi Argirovski
koj gi pozdravi prisutnite i kratko gi
zapozna so nekoi aktuelni sostojbi od
interes za penzioneraite.

Gostite gi posetija pozna~ajnite
kulturno-istoriski znamenitosti vo
Kru{evo.                

Gligor Angeleski

ZP Kru{evo

Ostvareni programskite
aktivnosti

Na 20 Septemvri de~iwata od
gradinkata na Astibo od [tip go
posetija penzionerskiot dom i

im go ~estitaa praznikot na babite i
dedovcite. Pri toa im podarija nac-
rtana slika so topol dom i sre}no se-

mejstvo izrabotena li~no so nivnite
mali ra~iwa, potkrepeni od svoite
vospituva~ki.

Pretsedatelot na ZP [tip i Kar-
binci Mihail Vasilev im se zablago-
dari od imeto na penzionerite i gi
po~esti najmilite gosti. Potoa de-
~iwata izvedoa prigodna priredba,
vo koja peeja i recitiraa za najsaka-

nite, za babite i dedov-
cite, a na penzionerite
srcata im se ispolnija so
qubov i radost zaradi
posvetenoto vnimanie. 

Ova dru`ewe be{e
u{te eden dokaz deka
prvata i tretata doba,
sovr{eno se razbiraat,
se nadopolnuvaat, pa za-
toa ~esto se sre}avaat
vo razni proekti, rabo-
tilnici, kade iskustvoto
na penzionerite se pre-

nesuva na najmladite, a de~iwata so
nivnata energija i qubov nesebi~no
vozvra}aat.              Cveta Spasikova 

ZP [tip

Najmladite im go ~estitaa
Denot na penzionerite na
babite i dedovcite 

Van~o Mrkev 
penzioner 

od Kavadarci
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Dvaesetti septemvri, Denot na
penzionerite denovive go pros-
lavija i ~lenovite na ZP Demir

Kapija. Pokraj stotina  penzioneri od
op{tinata Demir Kapija, na prosla-
vata prisustvuvaa i presedava~ot na
Sovetot Petar Mojsov  i gradona~al-
nikot Traj~e  Dimitriev, koj gi poz-
dravi penzionerite i im posaka dolg
penzionerski `ivot. Pred  penzione-
rite se obrati i Blagoj Kavazovski,
pretsedatel  na ZP Demir Kapija, koj
pozdravuvaj}i gi prisutnite  penzio-
neri i gosti, im go ~estita praznikot
i pri toa istakna deka Zdru`enieto
celosno ja ima realizirano godi{na-
ta programa. Bile poseteni bolni, ne-
podvi`ni penzioneri, pri  {to im bi-
le  dodeleni  skromni podaroci. Kako
vtora aktivnost na dru`enieto ja
istakna organiziranata zaedni~ka

proslava na Stara
Nova Godina (Vasi-
lica) i organizira-
nata proslava praz-
nikot Osmi mart.
Spored zacrtanata
godi{na programa se
realizirani ~etiri
nau~ni ekskurzii.
Zdru`enieto na pen-
zionerite od Demir
Kapija so dvaesetina
penzioneri zelo u~estvo i na organi-
ziranite regionalni i republi~ki
sportski natprevari. Na ovie  penzi-
onerski sportski igri od pove}e dis-
ciplini se natprevaruva{e penzio-
nerkata Mirjana ^alova vo discipli-
nata tabla i ja poslu`i sre}ata da go
osvoi prvoto mesto, zdobivaj}i se so
zlaten medal. Na krajot na svojot go-

vor pretsedatelot Kavazovski gi  za-
pozna gostite deka Zdru`enieto gi
snabdi svoite penzioneri so ogrevno
drvo, pri {to im be{e ovozmo`eno
naplatata da ja izvr{at na {est rati.
Po govorot so `iva muzika penzione-
rite zabavuvaj}i se pominaa pet ~asa
vo ovoj ugostitelski objekt.

Mice Pa{oevski

ZP Demir Kapija 

Realizirani se site aktivnosti spored
programata za 2013

Praznikot na penzionerite
be{e skromno, no dostoin-
stveno odbele`an vo op{ti-

na Bogdanci. Sredbata na penzio-
nerite na ovoj edinstven penzio-
nerski praznik be{e pove}e od
emotivna. Ubavo be{e da se vidat
pregratkite na prijateli, kolegi,
drugari od mladosta koi so godini
ne se sretnale. Penzionerite od
Bogdanci, Stojakovo, \avoto i Se-
lemlija na zaedni~kata sredba
razbudija spomeni, se}avawa, dru-
garuvawa... Sredbata ja pozdravi
pretsedatelot na zdru`enieto na
penzioneri od Bogdanci Slav~o
Uzunov. Pozdravot be{e kratok, no

zborovite doprea do srcata na se-
koj penzioner i penzionerka. ^es-
titkite za praznikot {to bea upa-
teni bea prosledeni so dolgotraen
aplauz, bidej}i apelot be{e so
optimisti~ka poraka za dolgo i ak-
tivno penzionersko dru`ewe i
sredbi vo idnina. Poraka za dolgo
dru`ewe vo idnina penzionerkite
i penzionerite ja pozdravija so
zdravica od skromno postavenata
trpeza. Dru`eweto zapo~na vo 13
~asot i zavr{i koga penzionerite
zavr{ija so svoite se}avawa, no so
`elba vakvi sredbi da ima {to po-
~esto vo idnina. 

D. ^avdarov

ZP  Bogdanci

Dostoinstveno odbele`an
Dvaesetti septemvri

- Nagradata {to ja dobiv e i nagrada
na site vas. Va{ite aktivnosti kako
penzionerski zdru`emija imaa seka-
ko golem udel za dobivawe na ovaa
nagrada, re~e vo Prilep, pretsedate-
lot na ZSPM, Dragi Argirovski

Prilepskite penzioneri prvi mu ja
~estitaa nagradata "11-ti Oktomvri#,
{to ja dobi za `ivotno delo, pretseda-
telot na SZPM, Dragi
Argirovski. U{te istiot
den, koga be{e soop{tena
vesta na sve~enata ve~e-
ra vo Prilep, pretseda-
telot na ZP od ovoj grad,
Kiril \or|ioski, ~esti-
taj}i mu za ovaa golema
nagrada na pretsedatelot
na SZPM mu podari gra-
fika so motiv od starata
~ar{ija od Prilep. 

Zablagodaruvaj}i se na ~estitkite,
pretsedatelot Argirovki, istakna:

- Nagradata {to ja dobiv e i nagrada
na site vas. Va{ite aktivnosti kako
penzionerski zdru`enija imaa sekako
golem udel za dobivawe na ovaa nagra-
da. Iako sme penzioneri, nie imame i
radost i nade` i treba so svetli o~i da
gledame vo idninata i da prodol`ime

da rabotime na zacvrstu-
vaweto na na{eto edinstvo.

Na ovaa sredba na penzi-
onerite vo  Prilep, koja se
odr`a po povod Denot na

penzionerite na Makedonija, be{e
odr`ana i pretstavata na teatarskata
rabotilnica pri KUD "\oko Simonoski#
od ZP Kumanovo, "Pe~albari# od Anton
Panov. Kumanovskite penzioneri -
akteri pred prilepskata publika se
pretstavija mo{ne profesionalno za
{to dobija ~estitki za izvedbata.

- Nie kako dramska rabotilnica, se-
riozno im prio|ame na podgotvuvaweto
na pretstavite i dosega imame postave-
no ~etiri bitovi drami. Imame odigra-
no 40 pretstavi vo i nadvor od granici-
te na Makedonija - re~e pretsedatelot
na ZP Kumanovo, Spirko Nikolovski.

Na ovaa sve~ena sredba i penzioner-
sko dru`ewe prisustvuvaa i pretstav-
nici na zdru`enija na penzioneri od
Kavadarci, Veles, Negotino, Ko~ani i
drugi gradovi.                     K. Risteski

Pretsedatelot na SZPM, Dragi Argirovski vo Prilep

^est mi e {to sum na ~elo na SZPM

Zdru`enieto na penzioneri
"Solidarnost - Aerodrom“
Skopje sve~eno go proslavi

Denot na penzionerite 20 Sep-
temvri, vo klubot na ogranokot
"Aerodrom“. Na sve~enosta pri-
sustvuvaa penzioneri od site og-
ranoci vo prisustvo na rakovod-
stvoto na zdru`enieto. Prisut-
nite gi pozdravi pretsedatelot
na Izvr{niot odbor Dimitrija
Bogatinoski, istaknuvaj}i go
zna~eweto na praznikot na penzione-
rite toj im posaka mnogu novi aktiv-
nosti zdravje, drugaruvawe i koris-
tewe na blagodetite na na{ite klu-
bovi. Zdru`enieto ima 5 ogranoci i 7
klubovi i se finansira od svojata

~lenarina soglasno godi{na Progra-
ma. Proslavata ja pozdravija i drugi
~lenovi na zdru`enieto, a muzi~kata
sekcija na ogranokot Jane Sandanski
pridonese veselbata da prodol`i so
muzika.

I.G.

ZP Solidarnost - Aerodrom

So prigodna programa
proslaven praznikot na 
penzionerite 
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"Gospode, ne ostavaj go nikoga{ ~o-
veka sam za da ima kogo da pra{a  vo
zadniot ~as: "Dali `iveev#ë Otec Iri-
nej

Romanot Obleka na du{ata od Bo{-
ko Sma}oski (Modri~, Stru{ko, 18. 9.
1938 - Skopje, 1998) pretstavuva edna
mozai~ka, potresna prikazna od sre-
dinata na 17. vek. Mototo e ~ista
esencija. Sekoj ~ovek, kako i da go mi-
nal vekot, edna{ }e se najde pred naj-
va`noto pra{awe: dali `iveevë Po
{to }e bide zapameten mojot `ivot.
Ostaviv li dobrina zad sebe ili sa-
mo grevë

Prikaznata e locirana vo Prelog,
Pore~ka nahija, izme{ana so turska
vojska i ~au{i, agi, begovi, dano~nici,
upraviteli, muftii i oxi, braniteli
na "najdobrata i naj~ista vera# - mus-
limanskata. Poblisku do niv se me{-
tanite potur~eni, koi go zamenile
Hristosa so Muhameda, {to od strav,
{to od strv za privilegii. Na spro-
tivnata strana se hristijanite koi
ostanale na svoite ogni{ta i vo svoja-
ta "obleka na du{ata#, vo svojata
iskonska vera i verba deka ropstvo-
to koga-toga{ }e zavr{i, no bez taa
"obleka# ni{to ne si!    

Semejstvoto na Dabi`iv Stepano-
i~ e sto`er na prikaznata. Dabi`iv,
ne e sin na Perun Planina od Prelog,
tuku negovata vtora `ena go donesla
od Raspat po smrtta na svojot prv ma`,
mu go dala imeto i prezimeto od prvi-
ot, a velela deka e za~nat vo gre{na
vrska so Perun, za da mo`e da mu go
prepi{e imotot na deteto. Bila ubava
i nejzinata izmislica iznedrila grdi
prikazni. Otkako nabrzo umira i Pe-
run, taa ostanuva samo so sinot. A toj
na sedumnaeset godini }e ja zadavi ko-
ga }e gi vidi nejzinite usni na ~eloto
na Kurt Dogan, star i grd, stopan na
Raspat, koj i pomognal vo prenosot na
imotot. Voislava go bacila v ~elo
kako brat {to se bacuva. Za sinot
bakne`ot bil predavstvo na ~esta i ne
se prostuva. Koga im se ra|aat decata:
Nikola, Perun, Kostadin, Kalina,
Trifun, Lazar, a po Lazara - Stanis-
lava,  "Voislava da ja krstime"  }e
predlo`i `ena mu. "Na nekoe od vnu-
~iwata, ako sakaat neka i go obnovat
imeto!...Ne mo`am, `eno! Za decava
mo`ebi }e bide ubava prikazna, sveti-

ca mo`at da ja proglasat. A
mo`ebi i be{e, gre{en jas#,
}e vozdivne Dabi`iv.

Dedoto Nikola, tatkoto
na Stana, soprugata na Da-
bi`iv, mesto i son ne go fa-
}a od nekoj |avol {to go ma-
mi: da se potur~i. "Seli{te-
no Mramorica, dvapati po-
golemo od Prelog na{, celo
}e mi go dadat, najmnogu zem-
ja vo Pore~ijava }e imame#.
"Koga misli{ da se potur-
~i{ë - se zani{a Nikolica no ne pad-
na. "Na sam den Bo`ik#! Nikolica i
Stana }e probaat, pred da trgnat v
crkva, da go vrazumat, toj se opira i go
ostavaat. Sepak, na kolenici }e stig-
ne do crkvata i }e vleze tokmu na vre-
me da izusti: "navistina se rodi#! I
}e umri. Dabi`iv go sf}a isku{enie-
to, osobeno ako: "vo posleden moment
se otreznal, so dobrovolna smrt si go
ucvrstil ostanuvaweto vo verata#....
"takvata prikazna se slu{a so skrste-
ni race i gola glava!#

Potoa Dabi`iv sedum godini }e
talka na sever kako vojnuh, pozadina
na askerot, vo obid da se mine Sava i
da se osvoi Panonija. I po tolku godi-
ni vojskite porazeni se vra}aat preku
Bosna i Kosovo, nazad vo Makedonija.
Vo Prelog najnapred go sre}ava Radu-
le, sega Ram~e, sin  na baxanakot, ama
ne go prepoznava. No zatoa mom~eto }e
go poznae tetinot! Zabele`uva deka
levata raka na vnukot nema dlanka.
Radule go fa}a pogledot i direktno
objasnuva: "I tetka ako mu ja otse~e{e
dlankata, Nikola sega }e be{e ovde, a
ne vo Stambol#.

Stana be{e re{ena da ja rizikuva
dlankata, da si go so~uva deteto. No
koga go pogledna vo levata raka sfati
deka ne mo`e da go ostavi bez obete.
Nikola be{e levu~ar, so desnata ne
mo`e{e ni da se prekrsti. So sudni
maki odvaj go nau~ija barem da se
krsti. Ostavi prvoroden~eto da go
odvedat vo Stambol. Potoa tri nedeli
ni v usta ne{to }e stavi, ni od usta }e
izvadi. Taka umira. 

Otkako Dabi`iv malku }e se sozeme,
}e gi pribere decata zaedno so babata
Nikolica vo svojot dom. Sekoe dete
oddelno ima li~na sudbina i gor~liva
prikazna. Lazar im e gordost: ajduk,
koj ima simpatii i me|u neprijatelite,
oti be{e ajduk {to se bori, ne ajduk
{to saka da se zbogati: "Dobriot nep-
rijatel e kako sonceno Alahovo. Ti go
osvetluva patot, ako si slep - ti nema
spas#, }e re~e Demir-pa{a, bitolski-
ot valija, i }e prire~e:#...ajdukot La-

zar e imeto na stravot
{to ne go poznvavme do-
sega, toj nema namera sa-
mo da se bori tuku i da
pobedi#.       

]erkata Stanislava,
ve}e ma`ena `ena, edna
|avolska no} e siluvana
od Sulejman ^elebi. Taa
ne mo`e da `ivee so po-
ni`uvaweto i sramot, }e
skokne vo bezdna. ]e ja
najdat spru`ena, so o~i

vpereni vo neboto i zapra{ani: Bo`e,
zar ne gleda{ë Lazar }e mu ja lokne
krvta i pokraj ludata ponuda da se
otkupi: "Imam mnogu, baraj kolku sa-
ka{#! "Nema{ mnogu ^elebi, i ti ima{
eden `ivot#. Go zakopale dlaboko vo
dvorot ramno so zemjata, bez nikakov
beleg. 

I toga{, Lazar ne se videl so tatka
si, starecot oti{ol v {uma da se sa-
moubie od `al za }erkata. ]e go pre-
misli Bojko Markoi~.

Preubavata, mlada i besna vdovica
na Dilaver-aga, Emine smrtno }e se
vqubi vo sinot na Dabi`iv, Perun.
No}i i no}i }e pominat vo slados-
trastie i ve}e ne mo`e bez nego. I toj
e ma|osan od ubosta nejzina, no ne pri-
fa}a da ja o`eni, ne za{to ve}e e `e-
net, tuku za{to ne saka da si ja smeni
verata. "Toga{ jas }e stanam hristijan-
ka i }e se ven~am so tebe v crkva#.
Pred crkvata ja ubivaat Turcite: ne
mo`ele da podnesat navreda na ve-
rata. Pogrebana e do grobot na Stana,
spored hristijanskiot red. Perun
umrira po nekolku meseci... 

Ovde ne e krajot na sudbinite, koi
Bo{ko Sma}oski gi raska`uva niz
edna zgusnata ekspresija, bez nenu`na
patetika, iako sobitijata vle~at vo
taa nasoka. Negoviot tvore~ki opus go
so~inuvaat: ~etiri knigi poezija za
deca i mladi, edna kniga raskazi za
deca i mladi, ~etiri romani za madi,
edna kniga gatanki, a za vozrasni:
{est poetski knigi, dve zbirki raska-
zi i romanite; Koreni{te, Obleka za
du{ata (1986), Preku dve reki, preku
tri planini, Polna mese~ina, @ivo-
tot zanaet najte`ok, Dimenziite na
krstot. Osven toa, avtor e na pove}e
radiodrami, radiokomedii, radioigri
za deca i na televiziski drami. Do-
bitnik e na nagradite: RTV Skopje,
Stale Popov, Ko~o Racin, Van~o Ni-
koleski, Goranovo prole}e.

Prikaznite za ropstvata i nepoko-
rot dramati~no predupreduvaat!

Boris [uminoski

PRO^ITAV ZA VAS

Obleka 
na du{ata

\

\

Andrieta Cvetkovska e
prvata i dosega edin-
stvena poetesa - penzi-

onerka vo op{tinata Resen,
koja svoeto stihuvano debi go
napravi so prvata poetska
kniga "Pod prevezot na sudba-
ta#. Knigata e izobilstvo od
silni emocii, koi taa gi daru-
va od svojata du{a za du{ata
na sekoj ~itatel. Poetesata -
penzionerka Cvetkovska ve}e
ja privr{uva podgotovkata na svojata
vtora stihozbirka.

Za nejzinata poezija i za drugite ak-
tivnosti so koi go ispolnuva penzio-
nerskoto sekojdnevie }e doznaeme po-
ve}e od razgovorot so nea. 

Najnapred ka`ete ni so {to se karak-
terizira Va{iot tvore~ki period od
izdavaweto na prvata poetska kniga
"Pod prevezot na sudbata# do denesë

- So zadovolstvo mo`am da ka`am
deka mojata prva poetska kniga "Pod
prevezot na sudbata# naide na golem
odziv kaj ~itatelskiot auditorium vo
Prespa i vo republi~ki ramki. Tuka
pred se, mislam na mojata mediumska
zastapenost na Makedonskata televi-
zija i na televizijata TERA vo Bitola,
kade {to bev pokaneta da gostuvam, a za
poetskata kniga bea objaveni napisi i
vo pe~atenite mediumi vo Makedonija. 

Toa mi dade pottik i ponatamu da
sozdavam novi pesni motivirana od `i-
votot, qubovta, prirodata, moeto se-
mejstvo, prijatelite, da bidam aktivna
kako poetesa, humanistka i penzionerka
koja svoeto sekojdnevie go ispolnuva
pi{uvaj}i poezija, pokraj drugite ak-
tivnosti.

Bi sakala da istaknam deka ve}e pri-
vr{uvam so podgotovkata na mojata vtora
poetska kniga, koja e najmnogu inspirira-
na od verata, qubovta i nade`ta, {to se
sostaven del od sevkupnata egzistencija
na ~ove{tvoto, bidej}i bez ovie tri zna-
~ajni simboli, sigurno ne bi postoel ni-
tu `ivotot na zemjata. Verata, qubovta i
nade`ta se ve~ni dvigateli na ~ove~ko-
to bitie i kako takvi }e bidat ovekove-
~eni i vo mojata poezija.

Pokraj Va{eto poetsko tvore{tvo,
koi drugi aktivnosti Vi go ispolnu-
vaat penzionerskoto sekojdnevieë

- Pokraj poezijata, moja golema qubov

e cve}eto, koe gri`livo go
neguvam i so silen `ar go op-
ejuvam vo moite pesni, od koi
nekolku posveteni na cve}e-
to, }e se najdat i vo vtorata
stihozbirka, koja o~ekuvam
naskoro da ja zdogleda svet-
linata na denot. Ja sakam
pesnata, zatoa {to so nea du-
{ata se razbuduva, srceto ra-
zigruva. Ja sakam i muzikata.
Ne`nite zvuci na muzikata me

oblagoroduvaat, mi vlevaat nekoj neob-
jasniv trepet vo teloto, {to me tera da
zapeam i zaigram, a podocna ~uvstvuvam
i vozvi{en spokoj. Vsu{nost, toa mi e
nasledeno po tatkova linija. Vo toj
kontekst bi ka`ala deka vo osumdeset-
tite godini bev aktivna ~lenka na KUD
"Ta{e Milo{evski# od Resen. So zado-
volstvo slu{am narodna i zabavna mu-
zika. Ja sakam i klasi~nata muzika, no
samo toa {to mi le`i na du{ata i me
uspokojuva. Go obo`avam i sportot. Pov-
remeno sledam natprevari vo fudbal,
ko{arka i rakomet. Ovaa qubov kon
sportot mo`ebi doa|a ottamu {to vo
svoite mladi godini bev uspe{na rako-
metarka.

Poznato e deka edna od pozna~ajni-
te Va{i osobini e humanosta, `elba-
ta da im se pomogne na drugite. [to
bi ka`ala za toaë 

- Humanost - toa e zbor so ogromna i
zna~ajna vrednost. Da bide{ human,
zna~i da gi saka{ lu|eto, celosno da se
vnese{ vo nivnata taga, vo nivnata ne-
mo}, telesna, duhovna ili egzistenci-
jalna. Da se pomogne tamu kade {to `i-
votot ne bil dare`liv. Tie du{i ne ba-
raat mnogu, ponekoga{ im e dovolna sa-
mo topla nasmevka ili topol zbor. Ne
mo`am da vi go opi{am moeto zadovol-
stvo i radost koga }e napravam mala,
humana rabota, a za vozvrat }e vidam
silen blesok na nedoiska`liva  blago-
darnost i ogromna `elba za povtorno
viduvawe vo nivnite o~i.

I na krajot koja e Va{ata poraka do
~itatelite na "Penzioner plus#ë

- Mojata poraka e sodr`ana vo del od
stihovite na mojata istoimena pesna:
"Smej se, mnogu smej se, na zorata {to se
rudi, na noviot den {to se budi, a mno-
gu, mnogu radosti ni nudi!#

Ofelija Bogoevska

Razgovor so poetesata - penzionerka Andrieta Cvetkovska 

Naskoro so vtora poetska kniga

Vo 2012 godina za pomo{ na bolni
penzioneri se dodeleni 1.033.410
denari na 192 penzionera. Za

{este meseci godinava nepovratna pa-
ri~na pomo{ primile 144 ~lenovi vo
iznos od 625.500 denari.

Zdru`enieto na penzionerite "Kuma-
novo# od Kumanovo ne e prepoznatlivo
samo po vonrednite postigawa vo kul-
turno-umetni~koto tvore{tvo, sportot,
rekreativnite dvi`ewa. Podolg vre-
menski period vo svojata agenda bele`i
soodvetni rezultati i vo oblastite na
zdravstvoto, socijalata, humanitarnite
aktivnosti i odmorite.

Vo finansiskiot plan na Zdru`enie-
to, za ovaa godina za ednokratna nepov-
ratna pomo{ na pote{ko bolni penzio-
neri kaj koi bolesta ostava pote{ki
posledici, spored Pravilnikot, se
planirani 1.200.000 denari, za bawski
odmor 300.000 i za izveduvawe na
ekskurzii vo Makedonija i sosednite
dr`avi se nameneti 200.000 denari. Za
ovie potrebi se predvideni vkupno
1.700.000 denari, {to pretstavuva sko-
ro edna tretina vo vkupnite prihodi vo
planot. Kolku za ilustracija, navedu-
vame deka vo 2012 godina, samo za po-
te{ko bolni penzioneri se dodeleni
1.033.410 denari na 192 penzionera.

Vo prvata polovina godinava, vakva
nepovratna pomo{ im e dodelena na 144
~lenovi vo iznos od 625.500 denari. Vo
prosek taa iznesuva 4.200 denari. Naj-
maliot iznos e 3.000 denari, a najviso-
kiot 6.000 denari.

Soodvetna materijalna pomo{ na
~lenovite na penzionerite se dodeluva
i za koristewe na bawski odmor i za
rekreativni dvi`ewa. Taka, za ovaa
namena se planirani 300.000 denari. Vo
izminatite nekolku meseci, vo t.n. von-
sezonski period, participacija za
bawski odmor dobile triesetina pen-
zioneri. Se o~ekuva vo udarniot sezon-
ski period, ovaa pravo da go iskoristat
nad 80-90 ~lenovi. Spored postojniot
pravilnik, na bawski odmor i rekrea-

cija, za sedumdneven prestoj vo bawite
i rekreativnite centri im se donira
30% od visinata na platenata smetka.

Kako vo zdru`enijata na penzioneri-
te vo Makedonija, taka i vo Kumanovos-
koto zdru`enie postoi golem interes za
izleti vo priroda, poseti na poznati
kulturno-istoriski i rekrearivni cen-
tri vo Makedonija. Pravoto na popust od
30%, vo 2012 godina go iskoristile
1.862 penzionera. Vo tekovnata 2013 go-
dina, se planira 200.000 denari. Taka,
na ekskurziite {to bea organizirani vo
Vrawe vo Srbija, Pe{kopeja vo Albani-
ja, kako i vo Berovo, Dojran i Oraovica
kaj Radovi{ u~estvuvaa 1.063 penzione-
ri.

Vo sorabotka so Crveniot krst na Ku-
manovo, vtora godina se odviva poseben
proekt "Mal ~in - golema pomo{ na sta-
ri i iznemo{teni lica#. Vo nego se
vklu~eni po desetina humanitarci pen-
zioneri i mladi aktivisti na Crveniot
krst. Pri zaedni~kite poseti vo osumte
penzionerski ogranoci vo Kumanovo i
Lipkovo na iznemo{tenite i osameni
lica im se pomaga za najrazli~ni potre-
bi od snabduvawe so hrana i lekovi, no
najmnogu so topol zbor i vnimanie.

Isto taka, spored potpi{anata spo-
godba so Crveniot krst, se odr`uvaat
edukativni predavawa za najaktuelni
zaboluvawa, merewe na {e}er vo krvta,
merewe pritisok i sl. So Zdru`enieto
na dijabeti~arite od Kumanovo za zabo-
luvaweto od dijabet se odr`ani preda-
vawa vo ogranokot na penzionerite od
Umin Dol vo koj ~lenuvaat i penzioneri
od Qubodrag i Novo Selo. Po odr`u-
vawe na predavawata na okolu 90 pen-
zioneri i drugi lica izvr{eno e me-
rewe na {e}er vo krvta i pritisok.

So sektorot za prevencija na Odele-
nieto za vnatre{ni raboti se organizi-
rani poseti na desetina penzionerski
ogranoci, na penzionerite im e uka`ano
kako da se za{titat od najrazli~ni de-
vijantni pojavi, fizi~ki napadi, kra`-
bi, prevari i sl.     Spirko Nikolovski

Vo Zdru`enieto na penzionerite "Kumanovo# - Kumanovo

Podednakov tretman na
zdravstveno-socijalnite 
potrebi na penzionerite

Penzionerite od {tipskoto
zdru`enie se mo{ne aktivni i
gi ima vo site segmenti na ~o-

vekovoto `iveewe. Tie so svoeto
iskustvo i slobodno vreme, se-
koga{ se vklopuvaat vo nasta-
nite {to gi organizira lokal-
nata samouprava i nekoi zdru-
`enija.

Pretsedatelot na ZP [tip i
Karbinci Mihail Vasilev veli
deka penzionerite u~estvuvaat
vo site aktivnosti, nastani i
manifestacii kako {to se: "Den
bez avtomobili za po~ista sre-

dina vo organizacija na lokalnata
samouprava so gradinkite i {kolite
i vo manifestacijata "Veteranite
mar{iraat za mir# .

Penzionerite u~estvuvaa i vo ma-
nifestacijata za po~ista okolina
pod mototo "Vozi velosiped zdravo
e#. Kolonata trgna od pred gradinka-

ta "Vera Ciriviri- Trena#, kade
policajcite od policiskata
stanica vo [tip prvin gi zapoz-
naa decata i u~enicite za bez-
bedno minuvawe po zebrata i
koristewe na semaforot, koj
slu`i za bezbedno pominuvawe
na krstosnica. Isto taka gi upa-
tija decata i vozrasnite da si
pomagaat pri pominuvawe na
ulica.              Cveta Spasikova

Veteranite mar{iraa za mir i po~ista sredina

Utro
O~ite se polnat so ubavina. Ne-

maat dno. Ne, tie imaat dno, no
pogledot od niv nema kraj, nema

dno. I zatoa mo`ebi ponekoga{ gi vi-
kame o~i-lakomi. No koj bi mo`el da
mi go odzeme pravoto na nenasitno
gledawe na okolinata, {irinata, vi-
so~inata, dlabo~inata. Toa e samo moj
vosklik na potreba od priem na uba-
vinata okolu mene.

Ovaa gletka be{e tolku impresivna
{to sakav da ja ise~am so no`ici i da
ja zaka~am na yidot na moeto se}avawe. 

Utro, ~isto i nevino kako {totuku
rodeno bebe, kako negibnata nevesta
na svojata prva bra~na ve~er. Otseko-
ga{ go analizirav migot na predavawe
na no}ta, predavawe bez borba, naiv-
no povlekuvawe na {irokiot horizont
i doa|awe na bisernoto utro. No}ta
koja e sinonim i za{tita na qubovxi-
ite, aramiite, potkuplivite policaj-
ci, lo{ite voza~i, dilerite na droga,
plimata, no}ta koja dominantno vla-
dee so prostorot i vremeto kako Sti-
ven Hoking da i ja dal vol{ebnata

formula na opstojot, vo eden mig, vo
samo eden dolg mig bez gram municija
se predava na svetloto na denot koe
se vika UTRO.

A toa pak, ~isto kako babina pri-
kazna, naivno kako selska nevesta, a
sigurno kako {vajcarska osiguritelna
kompanija, malku po malku se nadvi-
{uva nad horizontot i kako iskusen
qubovnik za samo kratok mig zavla-
duva so nego.  I planinata i iljadago-
di{nata karpa koja e vo strastna
pregratka so ezeroto, sega se negovi. A
samo do pred mig so niv vladee{e
misti~nata no}, na koja samo mese~i-
nata mo`e da i dojde do ak,  ako e pol-
na i golema kako {to znae edna{ na
triesetina denovi da bide. 

Migot na ra|awe na denot. UTRO.
Ako sonceto gi ispra}a zracite vo
snop, tokmu toga{ nevernicite vo
ovaa teorija, tokmu na utroto mo`at
da gi vidat tenkite probivawa na
zracite vrz horizontot, probivot i
niz najgramadnite drvja, odblesot vrz
morskata {ir, kako nevestinska bela
paja`ina. A ezeroto pak, razgaleno od
mo`nosta za nova sredba so nevinoto
utro, se raduva vo sitni branovi, ope-

neti so biserna peni~ka na krajot,
tivki i mili kako predewe na doma{-
na ma~ka. 

Ete toj mig, migot na ra|awe na de-
not bi sakala da go zamrznam, da pot-
rae.

A zo{to pak bi potrajalë Toga{ ne bi
bil mig, tuku traewe. I ne bi bil ve-
li~estveno ubav, za{to ubavinata po-
delena na pogolemo vreme  bi dala
pomal koli~nik, matematikata e neu-
moliva i to~na.  

Mo}no i zadovolno se ~ustvuva ma-
liot ~ovek koga kako niz dulbija  go
fa}a pogledot, ja otkornuva slikata
od horizontot sekojdnevno, pa taa,
slikata, zasekoaga{ ostanuva vo faj-
lot na mozokot nare~en RA\AWE NA
DENOT. Mo`ebi nekoga{, vo nekoi
ko{marni no}i, }e dojde vo moeto so-
nuvawe kako izgrev i odraz na goltna-
ta slika koja se vari vo mojot ne`en
`eludnik, zasekoga{, vramena so ten-
ka tantelna ramka, ispletena od
Pa{kite pletilki, zanavek }e mi go
otsonuva najubaviot son poln so svet-
lost, }e mi ja vrati ubosta na migot,
onaka kako {to ostanala.      

Svetlana Petkovska
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Zdru`enieto na pen-
zioneri na op{tina
Gevgelija vo sabota-

ta, na 28.09.2013 godina
be{e doma}in na mani-
festacijata "Penzione-
rite peat - Gevgelija
2013#, na koja, pokraj do-
ma}inite u~estvuvaa pen-
zioneri od Bitola, Pri-
lep, Veles, Kavadarci,

Negotino, Valandovo, Bogdanci i Doj-
ran. 

Pozdraven govor na "Penzionerite
peat - Gevgelija 2013"odr`a pretse-
datelkata na ZP Gevgelija, Lena Se-
menakova, koja posebno zadovolstvo
izrazi {to povtorno me|u penzione-
rite e pretsedatelot na SZPM, Dragi
Argirovski, doka`uvaj}i deka za nego
e sekoj den raboten i posveten za
afirmirawe na penzionerite, koi gi
zaslu`uvaat site povolnosti za mi-
natiot trud {to go vlo`ile vo sev-
kupnoto op{testveno `iveewe. Taa,
vo ime na site penzioneri na op{ti-
nata, kako i penzionerite na zdru`e-
nijata od prisutnite gradovi, na
Argirovski mu go ~estita{e dodelu-
vaweto na najpresti`nata dr`avna
nagrada "11 Oktomvri#, za `ivotno
delo od oblasta na novinarstvoto i
publitistikata, no i za prvpat vo is-
torijata na penzionerskoto organizi-
rawe, na pretsedatel na Sojuz na
zdru`enija na penzioneri - za vlo-
`eniot trud vo realizacijata na
programata za podobruvawe na `i-
votniot standard na sekoj penzioner i

dostoinstven `ivot vo tretata
doba.

Pretsedatelot na SZPM Dragi
Argirovski, ozna~uva}i go po~e-
tokot na Manifestacijata se zab-
lagodari na ~estitkite za nagra-
data "11 Oktomvri#, no istakna
deka nagradata e priznanie i na
site penzioneri. Edinstvoto vo
Sojuzot na zdru`enijata na penzi-
oneri na Makedonija i posvete-
nosta za ista cel, dostoinstven
`ivot na sekoj penzioner, gi do-

nese dosega{nite rezultati. 
- Prodol`uvaj}i so isti aktivnos-

ti vo sekoj segment od penzionerskoto
organizirawe, }e realizirame u{te
mnogu proekti bidej}i sorabotuvame
so odgovorni partneri i na zaedni~ka
cel, podobruvawe na `ivotniot stan-
dard na zna~itelna brojka od okolu
280.000 gra|ani vo na{eto op{testvo,
- re~e pretsedatelot Argirovski.

Manifistacijata ja pozdravi i gra-
dona~alnikot na op{tina Gevgelija,
Ivan Frangov so koj istiot den, ima-
{e sredba pretsedatelot Argirovski,
kako rezultat na dobrata sorabotka
na op{tinata Gevgelija so penzione-
rite. 

Gradona~alnikot Frangov im posa-
ka dobredojde i prijaten prestoj na
site u~esnici. 

Nastapite na site zdru`enija do-
polnitelno bea zbogateni od ambien-
tot i mo`nostite {to gi dava obnove-
niot Naroden teatar vo Gevgelija i
topliot pozdrav od site prisutni na
Manifestacijata.        

L. Semenakova

Knigata "^ekorewa niz `ivotot"
od Mendo Dimovski e kniga vo
koja avtorot  ne u~i na mudrosta

na `iveweto. Preku svoeto iskustvo,
no i preku gre{kite {to gi pravel, toj
ne podu~uva i podzamisluva, ne stava
vo uloga da ja polzuvame mudrosta,
sobrana i primeneta vo niza `ivotni
situacii...od sopstvenoto i  iskustvo-
to na drugite, od iskustvoto na na{i-
ot narod... Knigata e ispolneta so
mnogu interesni tekstovi, so ka`u-
vawa i uka`uvawa na avtorot mo{ne
privle~ni za ~itawe. Tajnata na svo-
eto pi{uvawe Mendo Dimovski ni ja
otkriva vo predgovorot: "Zatoa tek-
stovite gi tokmev i rastokmuvav, za
podobro da zvu~at gi {timuvav i ri-

muvav. So nevoobi~aeno prozno izra-
zuvawe i alegorisko iska`uvawe, sa-
kav da izlezam od kli{eata, za{to za
direktnoto uka`uvawe nema{e ops-
tojuvawe...#

Mendo Dimovski ne samo {to uspeal
da izleze od kli{eata vo sodr`inata
na knigata, uspea toa da go napravi i
so promocijata na negovoto avtorsko
delo "^ekorewa niz @ivotot#. Naj-
napred so izborot na prostorot za
promocijata "Vero- centar# vo Skopje,
no i so seto ona spektakularno  {to
ni go priredi. Toa se slu~i na 7-mi
oktomvri 2013 godina pred ogromen
broj po~ituva~i na negovata rabota,
rodnini i prijateli. 

Vo `elbata i jas da izlezam od kli-
{eata vo pi{uvaweto za vakvi nasta-
ni, nakratko ve zapoznavam so avto-
rot, iako negovoto ime ~esto go sre}a-
vate na ovie stranici. Roden e na 5-
ti juni 1948 godina vo selo Dolno
Aglarci - Bitolsko. Gimnazija zavr-
{il vo Bitola, a  Voena akademija i

Novinarska {kola vo Belgrad, kade
potoa zavr{il i Visoka voeno-poli-
ti~ka {kola. Vo nemo`nost celosno
da se iznese negovata mnogu bogata
biografija, samo dodavam deka  Men-
do e prviot urednik  na voenite gla-
sila "Narodna armija# i "Front# na
makedonski jazik, a ima objaveno po-
ve}e statii od oblasta na odbranata,
reformite - evrointegraciite. Po
penzioniraweto (2005 godina kako
polkovnik), stanal sorabotnik i ure-
dnik vo "Penzioner plus#. Koavtor e
na nekolku monografii.

Glavniot recenzent, pretsedatelot
na SZPM i poznatiot novinar i pub-
licist, Dragi Argirovski na promo-
cijata, me|u drugoto naglasi deka ovaa

kniga ostava posebni
tragi za vremeto i
slu~uvawata koi se
opservacija na nego-
voto novinarsko in-
teresirawe. Seto
ova mo`e da se ko-
risti i kako sozna-
nie i pouka za idni-
nata. Vo "^ekorewa
niz `ivotot# od svoj
agol Mendo Dimovski
se zadr`uva i na
penzionerskata pro-
blematika vo Make-

donija. Toj argumentirano uka`uva na
mnogu aktuelnosti, problemi i aktiv-
nosti no i nasoki od dejstvuvaweto na
mnogubrojnata populacija od tretata
`ivotna doba. Vo preden plan se
aktivnostite na najmasovnata nevla-
dina, multietni~ka organizacija vo
sozdavaweto na vistinski pat za ak-
tivno i zdravo stareewe, za za{tita i
unapreduvawe na pravata od penzis-
koto i socijalnoto osiguruvawe, ak-
centira{e Argirovski. Toj potoa izd-
voi i nekoi akcenti od recenzijata na
Kalina Slivovska - Andonova,  zame-
nik glaven i odgovoren urednik na
"Penzioner plus#.

"Mendo Dimovski, e ~ovek so golema
`ivotna energija i upornost vo ostva-
ruvaweto na svoite celi. I zatoa re-
zultatite od negovata upornost i trud
ne izostanuvaat. Kako toj gi pominal
godinite od  dete do denes, so nekakov
nostalgi~en zanes ni raska`al niz
negovata `ivotna prikazna. Tamu e
seto ona {to Mendo go nosi vo du{ata

i kako to-
var, no i ka-
ko amanet so
ogromna `e-
lba toa da
ni go raska-
`e nam, no
osobeno na
svoite deca
i vnucite#... 

Impresivni ka`uvawa za knigata i
za avtorot imaa: poetesata Lidija
(Lu~ko) Jeremi} od ZP Karpo{, \or|i
Zarinski od Zdru`enieto na voenite
penzioneri, kako i Vadie Zendeqi
od ZP Gostivar i Burhanedin Ali
(berberot) od ZP Aerodrom, koi zbo-
ruvaa na makedonski, no i na albanski
i turski jazik.

Nadvor od site kli{ea be{e i
obra}aweto na avtorot, koj ponesen od
golemiot broj u~esnici, od sre}ata i
radosta vo tie migovi, od samiot da-
tum 7-mi oktomvri  -  rodenden na ne-
govata sopruga Mirjana, ni priredi
nesekojdnevno do`ivuvawe. Ni otkri
deka ovoj datum e i negov vtor roden-
den bidej}i pred 40 godini, ga|aj}i so
minofrla~i, se slu~ilo edna mina da
ne eksplodira. Go ponesla mladosta,
znaeweto i hrabrosta i bez piroteh-
ni~ar samiot ja napravil minata be-
zopasna. Ottotoga{ taa e vazna so ko-
ja pred 40 godini i go ~estital roden-
denot na svojata sopruga, a denes  toa
go napravi so negovata prva kniga. Za
da ni raska`e se za knigata, za qu-
bovta kon soprugata, }erkata i sinot,
negoviot vnuk i vnuka, za negoviot
`ivot, Mendo Dimovski pokraj so od-
brani zborovi, so mnogu duh toa go
napravi i so refreni od poznati po-
pularni pesni od  "na{eto vreme#. So
qubovnata romansa za vozovite, site
ne potseti na mladosta, a mnogu srca
rastreperi i rasplaka. 

Poentata na negovoto ka`uvawe i
pi{uvawe vo knigata, vsu{nost e sod-
r`ana vo nekolku zna~ajni zborovi
{to ne dr`at i odr`uvaat vo `ivotot:
qubovta, me|usebnoto razbirawe i
tolerancija, verbata i doverbata, po-
zitivnata misla i nade`ta, podgotve-
nosta za spravuvawe i re{avawe na
problemite, mudrosta i iskustvoto...
Toa go ~ini uspe{no na{eto ~ekorewe
i za takvo ~ekorewe se pi{uva vo
knigata.                    Cvetanka Ilieva

ZP Gevgelija

Dru`ewe so pesni
Promocija na knigata "^ekorewa niz `ivotot" od avtorot Mendo Dimovski

Kniga za mudrosta na `iveeweto

Dvaeset i pettoto jubilejno iz-
danie na festivalot "Ohrid-
ski starogradski sredbi# se

odr`i na 28-mi septemvri, a mu pre-
thode{e tradicionalnoto defile
niz gradskite ulici. So nastapot na
15 grupi koi ja neguvaat ubavata sta-

rogradska pesna, postoeweto na vak-
vite festivali kako {to se i "Oh-
ridski starogradski sredbi#, celta e
da go za~uvame, da ostane i da pro-
dol`i da se neguva folklornata
tradicija.

Na otvoraweto na srebrenoto jubi-
lejno izdanie na tradicionalniot
festival na starogradska pesna,
"Ohridski starogradski sredbi#, di-
rektorkata na NU Centarot za kultu-
ra "Grigor Prli~ev# Dragana Boceska
re~e deka, ovoj festival so godini ja
neguva makedonskata starogradska
pesna, koja se sozdavala vo periodot
koga vo gradovite cvetalo zanaet-
~istvoto, a sekoj kraj si imal svoi
karakteristiki. 

Na festivalot nastapija horot pri
Centarot za kultura "Grigor Prli-

~ev# od Ohrid, gradskiot tambura{ki
orkestar od [tip, Kulturno umetni-
~koto dru{tvo na ZP Ohrid i Debrca,
penzionerskite ansambli "Raspeani
gevgeli~ani#, "Raspeani palan~ani#,
gradskiot hor od [tip, oktetot od
Prilep, i drugi ansambli koi negu-

vaat podzaboraven sta-
rogradski melos. Speci-
fi~no za site ansambli e
{to tie se pretstavija so
programa koja {to e ti-
pi~na za podnebjeto od
kade {to doa|aat, za gra-
dovite koi {to gi pret-
stavuvaat. Spored di-
rektorkata Boceska, pen-
zionerskite ansambli
koi se du{ata na festi-
valot, peeja pesni so

entuzijazam, i so golema qubov izve-
duvana  od razli~ni muzi~ki tajfi.

Jubilejnoto 25-to izdanie na fes-
tivalot "Ohridski starogradski
sredbi#, i godinava prezentira ubavi
stari trubadurski pesni i starog-
radski serenadi koi {to ja neguvaat
starogradskata muzika, i `iveat za
ovoj festival. Toa go potvrdi i nas-
tapot na ansamblot "Raspeani ohri-
|ani# koj blesna so seta svoja ubavi-
na i odli~nata koreografija  za {to
dobi mnogu aplauzi od prisutnite vo
salata. Zabele`itelen nastap imaa
i penzionerskite dru{tva od Pri-
lep, Gevgelija, [tip, Kriva Palanka
i drugi, koi uspe{no nastapuvaat na
na{ite regionalni revii i repub-
li~kata folklorna revija na SZPM.

K. Spaseski

ZP Ohid i Debrca

Penzinerskite ansambli 
se du{ata na 
starogradskiot melos

Sabotata, 28-mi septemvri 2013
godina, be{e najsre}niot den  za
~lenovite na Aktivot na penzio-

nerki "Zora#, bidej}i im se ispolni
dolgogodi{niot son. Na nivnite lica
se zabele`uva{e sre}a i vozbudenost,
no i dostoinstvena vozdr`anost koja
gi krase{e. Ja proslavija 20-godi{ni-
nata nz svoeto dru`ewe so humanost i
pesna. Zdru`enieto be-
{e formirano vo dale~-
nata 1993 godina od de-
setina `eni entuzijas-
tki i uspea da opstoi i
pokraj site premre`iwa
i problemi.

Jubileite se sekoga{
dobar povod da se stavi
zapirka na eden period,
da se sublimiraat dose-
ga{nite rezultati, da
se analiziraat ne{tata,
da se najavat novi obvr-
ski. Tokmu toa go stori-
ja vo ova zdru`enie.
^lenkite na "Zora#, ju-
bilejnoto odbele`uvawe go do~ekaa
so izvonredni rezultati, doma}insko
rabotewe i mnogubrojni priznanija i
nagradi, {to go vbrojuvaat me|u najus-
pe{nite vo republikata, a opstanaa
blagodarenie na pesnata, dru`eweto
i humanosta. Den pred proslavata za-
sadija drvo vo parkot pred op{tinata
Butel, vo znak na se}avawe na izmi-
natite dvaeset godini.

Na ova jubilejno odbele`uvawe
prisustvuvaa pretstavnici od op{ti-
nata Butel, od SZPM, Zdru`enieto na
`eni "Zlatno doba# od Vinica, Zdru-

`enieto na tru-
dovi invalidi
od Butel, Ak-
tivot na `eni od
ZP Kisela Voda,
pretstavnici na
Crveniot krst
na grad Skopje,
pretstavnici na Klubot "ZONTA# -

Skopje, na planinar-
skiot klub "Skopska
Crna Gora# od Butel i
drugi, koi go pomagaat
realiziraweto na prog-
ramskite aktivnosti na
zdru`enieto.

Kus pregled za razvi-
tokot i istorijatot na
zdru`enieto so zbor i
slika na video bim,
prezentira{e Margari-
ta Ivanova, edna od
avtorite na monografi-
jata po povod 20 godi{-
noto postoewe na "Zora#.
Prisutnite na sredbata

gi pozdravi pretsedatelkata Nade`-
da Dav~eva, po`eluvaj}i im srde~no
dobredojde, pri {to istakna deka se
postignati zadovolitelni rezultati,
posebno na kulturno - zabavniot `i-
vot i vo humanitarni akcii. Od imeto
na op{tina Butel prisutnite gi poz-
dravi Sne`ana Klin~arova, a od
imeto na SZPM Stanka Trajkova, sek-
retar na IO na SZPM. Potoa pretse-
datelkata Nade`da Dav~eva im vra~i
blagodarnici na  poedinci, zdru`e-
nija i institucii koi go pomagale i go
pomagaat aktivot, so `elba i nade`

sorabotkata da bide u{te podobra i
poplodna. Isto taka na site prisutni
im be{e podarena i monografija nas-
lovena kako "Dru`ewe so humanost i
pesna#, vo koja e daden  pregled na ce-
liot razvoen period na zdru`enieto
od po~etok do denes.

So svoeto raspolo`enie, dru`ewe,
muzika, pesna i oro, penzionerkite
pridonesoa proslavata na jubilejot
da pomine vo mnogu prijatna i vesela
atmosfera {to dolgo }e se preraska-
`uva i koja na site }e im ostane vo
se}avawe.

Vasil Pa~emski

20 godini postoewe 
so humanost i pesna

Makedonija
Dobro ti utro
majko, zemjo, rodilko,
na tvoite ~eda
borci iskaleni.

Ti se poklonuvam
i ti peam za heroite
od iskona dareni
vo topla utroba noseni
na sonce vozvi{eni
vo vrela krv obleani
i povtorno rodeni.

Majko, stradalnice
priberi gi junacite, 
kr{nite ilindenci
pod yvezdata tvoja
Makedonio.

Ti na{a zemjo bibliska, 
gordost na{a, Heroino
protkaena so edinstvo i so`ivot
edinstvena na{a Makedonijo.

Lidija Jeremi}
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Çëmimi "11 Tetori" për vitin 2013, e
fituan profesorët Srgjan Kerim dhe
Reshat Ameti dhe gazetari dhe

publicisti Dragosllav Argirovski. Profesori
Srgjan Kerim, çmimin shtetëror "11 Teto-
ri" për vitin 2013 e fitoi për vepër jetëso-
re  nga sfera  e shkencës dhe arsimit.

Për vepër jetësore nga sfera e kul-
turës dhe artit, çmimi iu nda  prof. m-r
Reshat Ameti, artist figurativ.

Për vepër jetësore në sferën e gaze-
tarisë dhe publicistikës, çmimi iu nda
Dragosllav Argirovski-Dragi, gazetar dhe
publicist.

Çëmimi i përmendur fituesve iu nda
më 11 tetor të vitit 2013 në Kuvendin e
Republikës së Maqedonisë, në prani të
numri të madh qytetarësh ndër të cilët
kishte edhe pensionistë nga se ëmimi i
Dragi Argirovskit është mirënjohje edhe
për 250 000 pensionistë, anëtarë të Lid-
hjes së shoqatave të pensionistëve të
Maqedonisë. 

Siç është e njohur për shumicën, Dra-
gi Argirovski është gazetar me mbi 50 vi-
te karrierë të gazetarisë, publicistë, pun-
ëtor shoqëror i merituar, autor i 18 libra-
ve publicistike, prej të cilave edhe për
problematikën e ndjeshme pensioniste, i
cili si asnjëri deri më tani, dha kontribut
të rëndësishëm në njohjen historike dhe
afirmimin  për të gjitha problemet nga je-
ta e moshës së tretë  që është me rën-
dësi të madhe  dhe me interes publik për
shtetin.

Gjithashtu, është themelues i televizi-
onit të Maqedonisë dhe autor i ndihmës
së parë televizive  në gjuhën maqedona-
se  në vitin 1961, por edhe redaktor  i ci-
li formoi Programin e nacionaliteteve të
cilët jetojnë në R. Maqedonisë. Karriera
e tij gazetare njëherësh është edhe his-

tori për televizionin e Maqedonisë.
Pas pensionimit, tanimë 10 vite, Argi-

rovski në mënyrë aktive është i përfshirë
në organizatën pensioniste. Lidhja e
shoqatave të pensionistëve të Maqedo-
nisë, ku me aktivitetin dhe veprat e tij të
theksuara, me dhënien e "Vidici" shtojcë
e gazetës "Nova Makedonija" dhe "Pen-
zioner plus", arriti ta thyej terrin informa-
tiv për këtë kategori të rëndësishme
qytetarësh, që gjithashtu është me inte-
res të veëantë publik. Me zgjedhjen e tij
të njëzëshme për kryetar, organizata e
pensionistëve të Maqedonisë, është rrit
në partner të respektuar i qeverisë  dhe
të bashkësisë së biznesit, ndërkaq, pen-
sionistët u bënë popullatë më aktive në
shtet. Vetëm këtë vit, mbi 300 000 pen-
sionistë dhe persona pleq morën pjesë
në aktivitetet sië janë: Olimpiada pensi-
oniste, Revyalet pensioniste të këngëve,
muzikës dhe lojërave, takimet në gjel-
bërime, vizitat në vendet e rëndësishme
kulturore dhe historike e tjerë, ëka për-
faqëson rekord të veëantë në nivel evro-
pian. Për këtë arsye, si dhe për botimin
e pesë librave me problematikë pensio-
niste, nga Instituti evropian  "Hevreka"
në Lubjanë, Argirovski është shpallur
për ekspert për moshën e tretë të jetës,
i vetmi nga shteti ynë, ndërkaq.

K.S. Andonova

Bashkëpunimi me Operatorin tele-
komunikativ ONE zhvillohet në
frymën e Memorandumit të nën-

shkruar para dy vitesh. Ky operator vaz-
hdon të jap oferta për pensionistët, krejt
me qëllim që të përmirësoj standardin e
tyre. Me këtë pako, ONE ju ofron pensi-
onistëve biseda pa pagesë në telefonin
mobile, telefon pa pagesë mobil Alkatel
2000, të lehtë për shfrytëzim si dhe me
procedurë të shpejtë dhe të thjeshtë për
lidhje kontrate, vetëm me ëek të pensi-
onit  dhe letër njoftim, me parapagim
vetëm 279 denarë. Pakon e re dedikuar
pensionistëve, më 30 shtator të vitit
2013 e promovoi drejtori Viktor Donev-
ski, ndërkaq, në promocion morën

pjesë kryetari i LShPM Dragi Argirov-
ski, në shoqërim të sekretares së KE
Stanka Trajkova, kryetari i Lidhjes të
ShP të qytetit Kërste Angellovski si
dhe më shumë kryetarë dhe përfaqësu-
es të shoqatave  të pensionistëve të
Shkupit. Drejtori Donevski theksoi se
ONE pensionistëve të Maqedonisë ua
ofron ofertën më të mirë në treg -
ashtuquajtur TOTAL S për pensionistët.
Pakoja TOTAL S për pensionistët do
të siguroi biseda të pa kufizuara pa pa-
gesë në drejtim të të gjithë numrave
mobil dhe fiks në rrjetin  e ONE, 40 mi-
nuta pa pagesë në drejtim të rrjetave të
tjera nacionale si dhe SMS porosi pa
pagesë në drejtim të të gjitha rrjetave

nacionale. Për bashkëpunimin me
ONE, foli edhe kryetari i LShPM  Dragi
Argirovski, i cili theksoi se kjo kompani
në tërësi i plotëson shërbimet e kontrak-
tuara sipas Memorandumit të nënshkru-
ar, që jep siguri se ONE edhe më tej do
ti pajtoi ofertat me nevojat dhe mundësit
e pensionistëve.

Me këtë ofertë, me ofertën për telefo-
nat fikse dhe pakon e televizionit digjital
ONE e rrumbullakosi kompletin për
pensionistët.                                        M.D.

Bashkëpunimi i LShPM me ONE

Ofertë e lirë dhe e mirë 
për pensionistëtme rëndësi

Zoran Stavrevski nënkryetar dhe mi-
nistër për financa dhe Dime Spasov,
ministër për punë dhe politikë sociale,

në Vallandovë të Maqedonisë,  kah fundi i
muajt shtator i vitit 2013, me drejtuesit e
LShPM realizuan një takim pune. Takimi
ishte në lidhje me masat të cilat i mori Qeve-
ria dhe këto dy ministri për përmirësimin e
standardit të pensionistëve të cilat janë një
nga përparësitë kulmore të Qeverisë. Zoran
Stavrevski, nënkryetar dhe ministër i finan-
cave në Qeveri, në këtë takim tha:

- Pensionistët duhet të mbeten të qetë
sepse pensionet edhe më tej do të merren
në javën e parë të muajit dhe Qeveria ed-
he më tej do të ndihmoi në zgjidhjen e
çështjeve të lidhura me këtë popullatë,
kuptohet në kufij të mundësive reale. Edhe
në kohën e krizës evropiane, kur në shumë
shtete ulen pensionet ose lëviz kufiri i plak-
jes, mbrojtja e pensionistëve mbetet një
nga përparësitë e Qeverisë. Prej vitit 2006
deri më tani, pensionet në vend janë rritur
për 50%. Kështu, tani pensioni mesatar

është 11.565 denarë, për dallim prej vitit
2006 kur ajo ishte 7.603 denarë. Sot, rapo-
rti ndërmjet pensionit mesatar dhe rrogës
mesatare  është rritur dhe ajo është rreth
55%. Rritja e pensioneve nuk është masa
e vetme për përmirësimin e kushteve të
jetës të pensionistëve. Siç është e njohur
është ulur ëmimi  i numri të madh i ilaëeve,
vazhdon argëtimi në banja, ndihmohet në
sigurimin e lokaleve për veprim të organi-
zuar të pensionistëve, përkrahen aktivite-
tet sportive dhe kulturore etj. Nga muaj
mars 2014, do të ketë rritje të pensioneve
për 5%. Përveë kësaj, Qeveria do të vaz-
hdoi me realizimin  edhe të masave dhe
politikave tjera të cilat janë në kahe të
ngritjes së standardit të kësaj popullate. 

Në fjalimin e tij, ministri Spasov ndër të
tjerat tha:

- Në buxhetin e Ministrisë për punë dhe
politikë sociale janë siguruar mjete plot-
ësuese prej 35 milion denarësh për rekre-
acion klimatik në banja të rreth 5.500 pen-
sionistëve të cilët  këtë shërbim do ta shfry-

tëzojnë falas. Ky projekt është në interes të
madh për pensionistët. Rreth 24.000 pen-
sionistë aplikuan në thirrjen publike, ndër-
kaq, presim që ky interesim të vazhdojë
edhe në vitet e ardhshme. Do të ketë ndë-
rtime të shtëpive për pleq me sërë masash
të shumta lehtësuese. Do të formohet listë
e lokacioneve të lira të tokës ndërtimore në
Maqedoni me qëllim të ndërtimit të shtëpi-
ve private për pleq, si dhe listë e objekteve
të vjetra dhe të pa shfrytëzuara të cilat do
të mund të shiten dhe të përshtaten për
këtë qëllim, me çka do të rriten kapacitetet
e tilla.

Kryetari i Lidhjes së shoqatave të pensi-
onistëve të Maqedonisë, Dragi Argirovski,
tregoi kënaqësi për takimin dhe përs-
hëndeti vendimin për rritjen e pensioneve
për 5% nga marsi i vitit 2014. Ai theksoi
dëshirën se bashkëpunimi i shkëlqyeshëm
ndërmjet pensionistëve, Qeverisë dhe mi-
nistrisë përkatëse, do të vazhdoj edhe më
tej, me ëka edhe më tepër do të rritet besi-
mi i  pensionistëve dhe i personave pleq
për përpjekjet e Qeverisë në përmirësimin
e standardit të kësaj popullate.

Pas takimit, u mbajt Pres me gazetarët e
më shumë mediave të shkruara dhe elek-
tronike, ku që të tre dhanë deklarata për ta-
kimin.                               K.S.Andonova

Pensionistët tetovar në veshje kom-
bëtare, tradicionale për popullatën
maqedonase dhe shqiptare, me

tradita dasmore, kënduan dhe luajtën dy
ditë në Cankarjev Dom në Lubjanë, si
pjesëmarrës në Festivalin e trembë-
dhjetë ndërkombëtar "Jeta e moshës së
tretë". Ata u paraqitën edhe në Shtëpinë
për persona pleq në vendbanimin  Fuz-
hine, duke u prezantuar me program të
ngjashëm. Në të dy vendet,  duke ecur
nëpër rrugët e kryeqytetit  të Sllovenisë,
pensionistet nga Tetova e zgjuan ambi-
entin, duke tërhequr vëmendjen e vizi-
torëve dhe të kalimtarëve të rastit.

Festivali tradicional kushtuar moshës së
tretë, është mbajtur me rastin e 1 Tetorit,
Ditës ndërkombëtare të personave pleq,
përkrahur edhe nga Unioni evropian.

Pensionistët nga Maqedonia, kësaj
radhe i përfaqësuan anëtarë të ShP të
Tetovës. Karvanin nga Tetova e përbë-
nin 30 pjesëmarrës, nga të cilët në dele-
gacionin e LShPM ishin Besnik Poces-
ta, nënkryetar  i Kuvendit të LShPM, Nu-
rie Kadriu dhe Ilija Gligorov, si dhe
Gojko Eftov dhe Shaban Azizi nga
ShP Tetovë. Autobusin për udhëtim e si-
guroi Kryetarja e Komunës së Tetovës,
Teuta Arifi.

Festivali u mbajt me moton "Të gjithë

jemi një gjeneratë", që sim-
bolikisht donte të thotë integ-
rim i njerëzve  pavarësisht
nga përkatësia e moshës,
nacionalitetit etj.

Hapja solemne  e festivalit
u bë në sallën e madhe të
Linhartit të Cankarjev Dom, ku vendet
ishin të plotësuara deri në fund. Përveë
ministrave të shumtë, funksionarëve të
tjerë të lartë, përfaqësuesve të korit dip-
lomatik dhe delegacioneve të pensionis-
tëve nga disa lidhje të fqinjëve, në mani-
festim ishte prezent edhe Borut Pahor,
kryetar i Republikës së Sllovenisë. 

Tetovarët u paraqitën 4 herë me 2 gru-
pe këngëtarësh në shoqërim të gajdes
dhe dajreve, ndërkaq, debituan në ske-
nën e hapur në Cankarjev Dom. Por, du-
artrokitje më të shumta fituan në sallën e
madhe të Linhartit, ku u paraqitën dhjetë
përbërje nga e gjithë Sllovenia. Grupi
këngëtar i femrave në gjuhën shqipe
dha disa këngë me të cilat simbolizuan
nusen-traditë dasmore të një dite para
dasmës. Në paraqitjet e tjera, ky grup,
gjithashtu realizoi një traditë dasmore,
por në formë tjetër. Grupi këngëtar i fem-
rave në gjuhën maqedonase, gjithashtu
u paraqit me traditë dasmore, lidhur me
të enjten para dasmës  kur në shtëpi të

dhëndrit bëhen përgatitjet e fundit për
manifestimin dasmor. Dueti dhe trio nga
ky grup dhanë edhe disa këngë nga rret-
hina e Tetovës. Në të gjitha rastet,
këndohej dhe paraqitej  me këngën e
njohur maqedonase "Makedonsko de-
vojëe kitka sharena", e cila ishte pranu-
ar shumë mirë. Përjetim i posaëëm për
realizuesit dhe për të pranishmit ishte
paraqitja në Shtëpinë për persona pleq
në Fuzhine. Në kuadër të manifestimit,
janë mbajtur disa debate dhe tryeza të
rrumbullakëta, në të cilat morën pjesë
edhe përfaqësues nga vendi ynë. Për
gjendjen në  organizatën e pensionis-
tëve dhe në LShPM në përgjithësi, ka fo-
lur shefi i delegacionit, nënkryetari i Ku-
vendit Besnik Pocesta.

Kryetari i Kuvendit  të ShP Tetovë, në
festivalin e 13-të, mosha e tretë, dha re-
ferat për realizimin e detyrave progra-
more të pensionistëve në mjedise shu-
më etnike, i cili u prezantua në gjuhën
maqedonase dhe sllovene.      V.Sadiku

Çmimi për kryetarin është
mirënjohje për të gjithë
pensionistët

Më 17 shtator të vitit 2013, ShP
Gjorçe Petrov dhe ShP Saraj, or-
ganizuan takim-piknik të për-

bashkët për pensionistët nga më tepër
shoqata nga Shkupi dhe Maqedonia. Ta-
kimi ishte organizuar me rastin e 20
shtatorit Ditës së pensionistëve të Ma-
qedonisë dhe Ditës së komunës Gjorçe
Petrov. Ky takim-piknik u mbajt në
Qendrën rekreative Saraj, ku kishin ard-
hur më se 2.500 pensionistë, me qëllim
që bashkërisht ta festojnë festën e tyre,
të shoqërohen dhe të kënaqen në ambi-
entin e bukur.

Të pranishmëve, së pari iu drejtua
njëri nga nikoqirët, Metodija Novkovski,
kryetar i KE të ShP Gjorçe Petrov, i cili ju
dëshiroi mirëseardhje. Me këtë rast ai
theksoi rëndësinë e takimit dhe në emër
të ShP Gjorçe Petrov, të gjithëve ju uroi
festën, ndërkaq atyre të Gjorçe Petrovit,
edhe Ditën e komunës.

Të pranishmit i përshëndeti edhe ni-
koqiri i dytë, kryetari i ShP Saraj, Rufat
Ramadani, i cili falënderoi të pranishmit
për pjesëmarrjen masive me dëshirë që
ky shoqërim të mbetet tradicional, sepse
në këtë mënyrë forcohet afrimi i njer-
ëzve të moshës së tretë të të gjitha kom-
beve dhe religjioneve.

Fjalim frymëzues mbajti edhe kryetari
i komunës Gjorçe Petrov Sokol Mitrov-
ski, i cili rikujtoi për burimet e bashkimit
dhe bashkëjetesës, të cilat po në këtë
hapësirë kanë shërbyer dhe shërbejnë
si shembull për gjeneratat e reja. Duke
ju uruar festën pensionistëve, ai theksoi

se edhe më tej komuna do t'i ndihmoi
dhe përkrah në realizimin e aktiviteteve
të tyre programore.

Mirëseardhje në komunën Saraj në
gjuhën maqedonase dhe shqipe pensio-
nistëve ju dëshiroi edhe kryetari i ko-
munës Saraj Bekim Murati, i cili më pas
organizoi një pranim për drejtuesit e
shoqatave të pensionistëve, pranim në
të cilin i njoftoi me disa të dhëna të
përgjithshme për komunën dhe me këtë
rast tregoi gatishmëri  për ndihmë më të
madhe shoqatës të komunës, në zgjid-
hjen e pyetjeve aktuale, me përparësi në
sigurimin e lokalit për drejtuesit e
Shoqatës.

Takimin e pensionistëve e përshënde-
ti edhe kryetari i LShPM Dragi Argirov-
ski, i cili porositi se ky Saraj, vend i di-
kurshëm i bejlerëve të mbetet Saraj i
pensionistëve, sepse vërtet ata e meri-
tojnë. Ai, me këtë rast i numëroi takimet
e gjertanishme dhe theksoi se është
shumë i kënaqur nga vizita dhe realizimi
i aktiviteteve me pjesëmarrje të pensio-
nistëve  nga të gjitha shoqatat - anëtare
të Lidhjes.

Në fjalimin përshëndetës, kryetari i
qytetit të Shkupit  Koce Trajanovski, thek-
soi se edhe më tej Qyteti Shkup do t'i
ndihmoi pensionistët, sepse ata e meri-
tojnë atë, ndërkaq, gjeneratat e reja kanë
për obligim që t'ju sigurojnë plakje me din-
jitet. Duke ju uruar festën pensionistëve,
ai ju dëshiroi shëndet të mirë, takime dhe
shoqërime të shumta të këtij lloji  për jetë
më aktive dhe më të gjatë.               M.D.

Takim i pensionistçve 
në Saraj të Shkupit

Me rastin e shënimit të Ditës ndë-
rkombëtare për persona pleq,
Aktivi i pensionisteve të ShP Ga-

zi Babë, organizoi takim dhe shoqërim
të kryetareve të aktiveve dhe të pensio-
nistëve tjerë të shoqatave nga Shkupi
dhe Republika me të cilat kanë bashkë-
punim më të afërt. Në këtë takim, me
përfaqësues të vet morën pjesë shoqa-
tat e pensionistëve nga Kërëova, Prilepi,
Strumica dhe Kumanova, ndërkaq, nga
Shkupi - Karposhi, Taftalixhe, Nov Zhivot
- Buteli, ëairi dhe Pensionistët ushtarak.

Kryetari i KE të ShP Gazi Babë Gjor-

ge Andonov, ju uroi festën ndërkombëta-
re të pranishmëve, duke ju dëshiruar
shëndet dhe ditë të mira pensioniste,
ndërkaq, në emër të tyre e përshëndeti
kryetarin e LShPM Dragi Argirovski, du-
ke u falënderua për pjesëmarrjen, dhe
duke i uruar  shpërblimin "11 Tetori" për
vepër jetësore  për vitin 2013.

Takimi kaloi në atmosferë gazmore
dhe shoqërim të këndshëm, ndërkaq,
Spirovska, kryetareve të pranishme të
shoqatave tjera ju dhuroi buqete lulesh
të freskëta.

M.D.

ShP Gazi Babë

Shënoi ditën ndërkombëtare 
të personave pleq

Takimet dhe bashkëpunimet 
e rregullta, forcojnë besimin

Festivali i 13-të - "Jeta e moshës së tretë" në Lubjanë

Tetovarët e zgjuan festivalin

ShP Nov zhivot-Butel, në bashkë-
punim dhe me ndihmë edhe të ko-
munës Butel, në vazhdimësi për-

piqet dhe jep hapësirë për punën e pen-
sionistëve. Në pajtim me Memorandu-
min e nënshkruar me komunën në fillim
të këtij viti, kryetari i komunës Petre La-
tinovski, krijoi kushte elementare për
punë dhe veprim të kësaj shoqate relati-
visht të re-anëtare e Lidhjes së qytetit  të
LShPM. Kështu, kësaj shoqate, para dy
muajsh i ishte dorëzuar hapësirë afaris-
te prej 120 metrash katrore  në Qendrën
tregtare "Zhivko Brajkovski" në komu-
nën Butel - Shkup, me qëllim të vendos-
jes së drejtuesve, ndërkohë ishte hapur
degë dhe klub i pensionistëve, me ëka u

krijuan kushte për angazhim më të shtu-
ar dhe plotësimin e kohës së lirë të pen-
sionistëve. 

Projekti për përkrahje dhe ndihmë të
pensionistëve të komunës Butel edhe
më tej i pa ndalur. Në këtë drejtim ishte
dhënë në përdorim hapësirë për klub të
pensionistëve pa kompensim  për degën
Butel -2, në të njëjtin vendbanim.

Gjithashtu, me rastin e shënimit të
Ditës ndërkombëtare të personave pleq,
me një tetor të vitit 2013, pensionistët
nga vendbanimi Shkup - veri, nga kjo
degë, sërish nga komuna Butel, fituan
klub të vetin me të njëjtin emër. Klubin e
pensionistëve në këtë degë, në mënyrë
solemne e hapi dhe dorëzoi në përdorim

kryetari i komunës Petre Latinoski, i ci-
li premtoi se edhe më tej pushteti lokal
do t'i ndihmoi dhe përkrah aktivitetet e
pensionistëve. Në hapjen solemne mori
pjesë edhe kryetari i LShPM Dragi Argi-
rovski në shoqërim të kryetarit të Lid-
hjes së qytetit të LP Kërste Angellovski
dhe udhëheqësinë e ShP Nov zhivot -
Butel. Në fjalën përshëndetëse, kryetari
Argirovski, theksoi rëndësinë e Ditës
ndërkombëtare të pensionistëve dhe të
personave pleq, ndërkaq, në emër të Li-
dhjes, shprehi falënderim deri tek krye-
tari i komunës Latinovski për përkrahjen
në vazhdimësi dhe krijimin e kushteve
më të mira për përmirësimin e kualitetit
të jetës së pensionistëve. 

Në këtë ngjarje ishte thënë se së sh-
pejti klube të tyre do të fitojnë edhe pen-
sionistët nga vendbanimet Rruga e Lu-
botenit dhe Radishan, objekte të cilat
për momentin janë në ndërtim.         M.D.

ShP Nov zhivot - Butel

U hap klub i ri për pensionistët

Faqen e redaktoi Baki Bakiu
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Rimskiot filozof Ciceron ima ka-
`ano deka memorijata e bogatstvo
i ~uvar na site ne{ta vo `ivotot.

Oslabuvaweto na memorijata mo`e da
se pojavi na sekoja vozrast, a toa mo`e
zna~itelno da vlijae vrz profesional-
niot i privatniot `ivot.

No, za sre}a postojat nekolku ednos-
tavni i prakti~ni alatki koi mo`at da
im pomognat na lu|eto da ja podobrat
memorijata.

1. Vizuelizirajte gi poimite - Ako
treba da zapomnite nekoja lista od ter-
mini, mo`ete da uspeete vo toa dokolku
prethodno gi povrzete poimite so pred-
meti koi asociraat na niv, odnosno gi
vizuelizirate vo odredena slika.

2. Praktikuvajte re{avawe na zagat-
ki - Igrite koi baraat stimulirawe na
mozokot, odnosno pove}e razmisluvawe,
kako sudoku ili re{avaweto krsto-
zborki, mo`e da bidat korisni. 

3. Upotrebuvajte go metodot na Ci-
ceron - So ovaa tehnika mo`ete da go
ve`bate mozokot i memorijata. Obidete
se so ovaa tehnika na toj na~in {to }e

pro{etate niz sobite od va{iot dom i
}e go memorirate sekoj detaq. Potoa
prisetete se na sekoja informacija {to
ste ja zapomnile so vra}awe vo sekoja
od sobite.

4. Odmorete se - Odmoraweto na mo-
zokot mo`e da gi podobri memorijata i
u~eweto. Spored istra`uvaweto {to go
napravi NASA, spieweto vo tekot na
denot pozitivno vlijae vrz memorijata.

5. Jadete hrana bogata so Omega-3
masni kiselini - Hranata kako losos,
sku{a, tuna, {kolki, seme od tikva,
orevi, leneno seme i maslinovo maslo
se zdrava hrana za mozokot.

6. Obrnuvajte pove}e vnimanie -
Mo`ebi najdobroto ne{to za memorija-
ta e vnimanieto koe treba da go posve-
time na dadenata zada~a, razgovor ili
iskustvo. Nevnimanieto ja pravi na{a-
ta memorija poslaba {to posledovatel-
no zna~i deka zaboravame na rabotite, a
od druga strana , na mozokot podocna mu
e pote{ko da ja povrati prvobitnata
informacija.                        

Z. Kaceska

Kako da ja podobrite memorijata

1. Zabite se ~inat podolgi - Kako {to
ko`ata gubi elasti~nost, taka i tkivoto
vo nepcata go gubi volumenot. Kako {to
mesoto okolu zabite se povlekuva, dol-
`inata na zabite mo`e da se zgolemi i
do eden santimetar. Povlekuvaweto na
nepcata zapo~nuva okolu ~etiriesettata
godina, so {to se poka`uva dentinot koj
go pretstavuva korenot na zabot, a bo-
lestite na nepcata mo`at da ja vlo{at
ovaa sostojba. Temelnoto ~etkawe na za-
bite i nivnoto ~istewe so konec za ~is-
tewe na zabi (eventualno so naostreni
~epkalki za zabi, so {to se otstranuva i
zaostanatata hrana, ~ie, pak, raspa|awe
vo ustata mo`e da dovede do vlo{uvawe
na sostojbata na srceto) se klu~ni zafa-
ti za spre~uvawe na vakvata sostojba.
No, va`no e da ne preteruvate so agre-
sivno miewe na zabite bidej}i mo`ete
da go nadraznite mesoto okolu zabite.

2. Ma{kite glasovi postanuvaat po-
visoki, a `enskite podlaboki - Glasot
na postarite lica ~estopati e poslab i
porapav poradi toa {to, kako i kaj osta-
natite muskuli vo teloto, procesot na
stareewe vlijae i na glasnite `ici {to
pretstavuvaat dva nabrani elasti~ni
muskuli koi se protegaat preku larin-
ksot na vrvot na di{nikot. So sta-
reeweto se menuva i visinata na glasot,
pri {to kaj ma`ite postanuva povisok, a
kaj `enite podlabok poradi toa {to
'rskavicata vo glasnite `ici ja gubi
elasti~nosta.

Okolu sedumdesettite godini, kaj ma-
`ite 'rskavicata zapo~nuva da se isten-
~uva, a zglobovite pome|u delovite na
'rskavicata postanuvaat se ponestabil-
ni, poradi {to glasot postanuva potre-
perliv i povisok. Kaj `enite hormonot
Estrogen ja za{tituva 'rskavicata, {to
pridonesuva za odlo`uvawe na prome-
nite na glasot. Me|utoa, po menopauzata
nedostigot na ovoj hormon mo`e da dove-
de do otekuvawe na glasnite `ici, pora-
di {to glasot postanuva dosta ponizok.

Otorinolaringolozite velat deka ko-

risteweto na glasot pretstavuva najdo-
bar na~in za zabavuvawe na procesot na
stareewe, poradi {to sovetuvaat peewe
kako na~in za redovno odr`uvawe na
kondicijata na glasot. Isto taka e va`no
dobroto dr`ewe na teloto. Koga sme
podgrbaveni se menuva polo`bata na vo-
kalniot trakt (kanalot i organite za
proizveduvawe na zvuk), pri {to n£ se
~ini kako da ne mo`eme da di{eme dla-
boko, poradi {to glasnite `ici pove}e
se tro{at za da proizvedat zvuk.

3. Pove}e se debeleeme - Posle pe-
desettata godina se debeleeme za okolu
1,3 kilogrami godi{no i toa ne samo za-
radi toa {to fizi~ki sme ponekativni,
tuku i poradi toa {to ja gubime masata na
muskulite. Poradi ovaa zaguba vo musku-
li se zabavuva na{iot metabolizam pa
pove}e naplastuvame masnotii. Lekari-
te prepora~uvaat lesni treninzi.

4. Po~esto kivame - Se pogolem broj
lica od sredna vozrast imaat problemi
so alergiski rinitis. Alergiskite reak-
cii na polen i na drugi sostojki se pros-
ledeni so postojanoto te~ewe na nosot,
peckawe i solzewe na o~ite, kako i bol-
ka vo gradite. Spored edna teorija {to ja
objasnuva ovaa pojava na{iot imunolo{-
ki sistem slabee kako posledica od bo-
lesti, stres i stareewe. Druga mo`na
pri~ina e zgolemenoto zagaduvawe na vo-
zduhot so sostojki kako {to e jaglenorod-
niot dioksid, koi gi zabavuvaat mehaniz-
mite na ~istewe na nosnicite, pa alerge-
nite (sostojki {to predizvikuvaat aler-
gija) {to gi vdi{uvame ostanuvaat tamu
podolgo, predizvikuvaj}i reakcija.

5. Imame s¢ pove}e bemki (bradavicië)
- Mo`ebi mislite deka temnokafeni-

te ili crni fleki na va{ata ko`a se
bemki, no zapo~nuvaj}i od ~etiriesetti-
te godini procesot na stareewe go za-
po~nuva proizvodstvoto na bradavici vo
boja. Seborei~nite keratozi pretstavu-
vaat voobi~aeni, bezopasni, ~estopati
oboeni izrastoci na ko`ata i ~estopati
mo`at da se vospalat.

Bi trebalo redovno da bidat pregle-
duvani. So godinite ovie bradavici se
zgolemuvaat, a mo`at da bidat otstrane-
ti so zamrznuvawe so te~en azot (krio-
terapija) ili so kireta`a (nivno ~is-
tewe po hirur{ki pat) pod lokalna
anestezija. Sekoga{ sovetuvajte se so
va{iot lekar ako zabele`ite promeni
na bradavicite ili na bemkite, osobeno
ako dojde do nivno krvavewe ili zgole-
muvawe.

6. Ne rastat u{ite, nosot i stapalata
- Za razlika od koskite i muskulite,
u{ite, nosot i stapalata i ponatamu ra-
stat po zapo~nuvaweto na procesot na
stareewe. U{ite se sostaveni od 'rska-
vica - fleksibilno vrzuvno tkivo koe,
za razlika od koskite, raste dodeka sme
`ivi. So godinite 'rskavicata se isten-
~uva, ko`ata ja gubi elasti~nosta, pa
u{ite se provisnuvaat nadolu, a vrvot na
nosot se prodol`uva i se spu{ta. Stapa-
lata se izdol`uvaat i se pro{iruvaat
poradi toa {to tetivite i ligamentite
{to gi povrzuvaat brojnite sitni koski ja
gubat elasti~nosta. Stapalata postanu-
vaat ramni (zna~i, se dobivaat ramni
stapala), a prstite na nozete se pro{i-
ruvaat. Ottuka, po ~etiriesettite godini
mo`e da n£ se zgolemi brojot na obuvkite
za eden broj sekoi deset godini.

7. Se budime so glavobolka - Glavo-
bolkata po nekolku ~asa son ili glavo-
bolka po popladnevnoto spiewe, e pov-
rzana so godinite, a se poka`uva kako
tupa bolka vo zadniot del od glavata i
obi~no im se slu~uva na licata postari
od {eeset godini. Pri~inite za vakvata
glavobolka ne se jasni.

Simptomite mo`at da se namalat so
koristewe na analgetici (sredstva pro-
tiv bolki), no i na pijaloci {to sodr`at
kofein koi treba da se ispijat pred
odewe vo krevet. Kofeinot vlijae na
sredniot nerven sistem i, iako e pov-
rzan so rastrojstvoto na sonot, im poma-
ga na licata {to imaat problemi so vak-
vi glavobolki.

8. Pobrgu se opivame - Poradi prome-
nite vo teloto pobrgu postanuvame pod-
napieni zatoa {to crniot drob, koj go

razlo`uva alkoholot, ja zabavuva svoja-
ta rabota, a bubrezite moraat da rabotat
podolgo zaradi isfrlawe od teloto na
razgradeniot alkohol. Alkoholot osta-
nuva podolgo vo teloto, pa e potrebno
pomalku vreme za da se ~uvstvuvaat
efektite od nego.

9. Vidlivo e pulsiraweto na vratot
kaj `enite - Vidlivoto pulsirawe na
vratot mo`e da se ~ini zagri`uva~ko, no
kaj `enite toa e verojaten znak za sta-
reewe. So stareeweto `enite gubat vi-
sina zaradi {to 'rbetot se skusuva pora-
di osteoporoza. Zatoa {to so skusu-
vaweto na 'rbetot se namaluva prostorot
vo vratot, golemite arterii moraat da
sozdadat golem jazol, {to predizvikuva
vidliv jazol na dolnata predna strana
na vratot. Pumpaweto na krvta toga{ e
vidlivo. Osobeno e voo~livo kaj posla-
bite `eni. Ma`ite nemaat vakov prob-
lem. I pokraj toa {to vakviot znak naj-
~esto e bezopasen, lekarot treba da pro-
ceni dali vo pra{awe ne e opasna karo-
tidna aneurizma.

10. Solzavi o~i - Licata postari od
{eeset godini ~estopati imaat problem
so solzewe na o~ite predizvikano od
stesnuvawe na kanalot za solzewe. Po-
radi toa {to kanalite dejstvuvaat kako
mehanizam za odveduvawe, ako istite se
zatnati solzite se prelevaat na liceto
namesto da bidat odvedeni preku ovie
kanali. Ponekoga{ sostojbata samata se
re{ava vo tekot na nekolku nedeli, no
ako ova ne se slu~i, blokiraniot kanal
se re{ava so hirur{ki zafat.

11. Sapunot vi predizvikuva alergi-
ja na ko`ata - Kako {to stareeme, taka i
ko`ata ne ja gubi sposobnosta za zadr`u-
vawe na vlagata i postanuva suva, ja gubi
svojata za{titna hidratantna bariera
na gornite sloevi na epidermot (del od
ko`ata). Bez toj za{titen sloj ko`ata
postanuva ~uvstvitelna na hemiski sre-
dstva vo deterxentot i vo kozmeti~kite
sredstva, poradi {to ne se retki aler-
giski reakcii i na proizvodi {to i po-
rano sme gi koristele. Obidete se ko`a-
ta da ja odr`uvate dobro hidratizirana.

12. Postojano go ~istime grloto -

Brojot na `lezdi {to la~at sluz okolu
glasnite `ici se smaluva so tekot na go-
dinite, a poradi nedostig na sluz se na-
draznuva grloto, poradi {to po~esto go
~istime. Obidete se da piete barem li-
tar i polovina te~nost dnevno. Vdi{u-
vaweto na parea od sadot spre~uva sluz-
ta da bide lepliva, {to zna~i deka
istata e poefikasen podma~kuva~ vo
grloto.

13. Po~esto se budime no}e - Mnogu-
mina ma`i pogre{no mislat deka prob-
lemite so prostatata se pri~ina poradi
koja no}e ~estopati odat vo toalet. Ova
vsu{nost pretstavuva tipi~en znak za
stareewe {to obi~no se javuva vo vreme-
to od pedesettite godini natamu. Pri~i-
na za istoto e {to bubrezite vo tekot na
no}ta proizveduvaat premnogu mo~. Va-
kov problem imaat i ma`ite i `enite.

Kako {to stareeme, taka teloto pro-
izveduva pomalku antidiuretski hormo-
ni (hormoni {to go namaluvaat isfr-
laweto na te~nost od organizmot) ~ija
azada~a e zadr`uvawe na te~nostite.
Hormonite doveduvaat do sozdavawe na
koncentrirana mo~, poradi {to se soz-
dava pomal obem i nema potreba od po-
~esto mo~awe. Mo`ete da se obidete da
go namalite no}noto odewe vo toalet so
odbegnuvawe na vnesuvawe na te~nosti
dva ~asa pred odewe vo krevet, kako i
kofeinski napitoci i alkohol barem
~etiri ~asa pred spiewe. Premnogu ~es-
toto mo~awe mo`e da bide znak za pos-
toewe na dijabetes ({ekerna bolest),
poradi {to e dobro za ova da go izvesti-
te va{iot lekar.

P.S. Ne o~ekuvajte samo lo{i vesti: so
godinite migrenite (glavobolkite) se
pomalku bolni.

Bolkata povrzana so migreni mo`e
zna~itelno da se namali so stareeweto.
Postarite bolni mo`at da zabele`at
deka klu~nite simptomi se ograni~eni
na rastrojstva vo vidot ili na aura
(simptomi {to vklu~uvaat svetki ili
slepi damki). Edno od objasnuvawata e
deka so godinite doa|a do promeni vo
arteriite na glavata.

V. Pavleski

Sigurni znaci za stareewe

Kako {to e poznato, zdravi i jaki
koski nema bez kalcium, mineral
so koj obiluva lisnatiot zelen

zelen~uk, brokulata, magdonosot, su-
samot, sojata, cimetot, cvekloto, ba-
demot i u{te mnogu drugi. Ova zna~i
deka ovie namirnici treba da se kon-
zumiraat {to po~esto. Kalciumot go
ima i vo mlekoto od `ivotinsko po-
teklo, no lekarite i nutricionistite
mu davaat prednost na rastitelnoto.
Eve zo{to: 

Modernata medicina `ivotinskoto
mleko ne go smeta za ~ove~ka hrana oti
organizmot na vozrasen ~ovek ne la~i
enzimi koi mo`at da gi razlo`at bel-
kovinite od mlekoto, pa vo `eludni-
kot se sozdavaat kazeinati, top~iwa
koi ja spre~uvaat apsorpcijata na mi-
nerali od hranata. Na vozrasni lu|e,
kako na ma`i taka i na `eni, im se
prepora~uva dneven vlez od 900 do
1.600 miligrami na kalcium, vo zavis-
nost od `ivotnoto doba i te`inata na
rabotata koja ja izvr{uvaat, no toa ne
zna~i deka nivniot organizam }e uspee
da go iskoristi, pa zatoa lekarite
dosta ~esto prepora~uvaat da se ze-
maat tabletki od kalcium koi ne se
taka dobri kako kalciumot od hranata. 

Mlekoto od `ivotinsko poteklo so-
dr`i purinski kiselini, koi ne samo
{to onevozmo`uvaat vgraduvawe na
kalciumot i magneziumot vo koskite,
tuku go izvlekuvaat postoe~kiot kal-
cium od koskite, {to odi vo prilog na
mlekoto od rastitelno poteklo. Ina-
ku, aspsorpcijata na kalciumot ne za-
visi samo od negovata  sodr`ina vo

mlekoto, tuku i od interakcijata so
drugite supstanci od namirnicite koi
se konzumiraat. Na apsorpcijata na
kalcium osobeno vlijae fosforot,
magneziumot, lipidite, masnite kise-
lini, belkovinite, jaglenite hidrati
i vitaminot D.

Rastitelni mleka koi mo`ete sami
da gi podgotvite:

MLEKO OD SUSAM - Vo blender
stavete ~a{a susam, dodadete ~a{a
voda i dobro somelete, pa postepeno
dodadete u{te tri ~a{i voda. Ako sa-
kate, vo procedenoto mleko mo`ete da
dodadete malku ekstrakt na vanila,
malteks, suvo ovo{tie ili banana. ]e
vnesete 783 mg Kalcium.

MLEKO OD BADEM - Stavete ~a{a
bademi vo zovriena voda, pa izvadete
gi po 10 sekundi. Ostavete da odstojat
2-3 minuti na ~ista krpa, izlupete gi
i stavete gi vo blender. Dodajte ~eti-
ri ~a{i studena voda i la`ica mal-
teks ili {eker, pa dobro somelete vo
blender. Procedete i pijte. ]e vnese-
te 412,5 mg Kalcium.

MLEKO OD P^ENICA - Pola ~a{a
suvo grozje potopete vo ~etiri ~a{i
voda i ostavete go dobro da nababri.
^a{ata na p~eni~nite klici melete gi
so malku voda 2 minuti vo blender,
procedete niz gusta cedilka, pa vra-
tete vo blender. Dodadete suvo grozje
i vodata vo koja  nabubruvalo, izmik-
sajte, procedete i pijte. ]e vnesete 77
mg Kalcium.

MLEKO OD OREVI - Vo blender iz-
miksajte ~a{a orevi i ~a{a voda, pa
postepeno dolevajte tri ~a{i voda.
Matete u{te 2 minuti, procedete i ra-
zbla`ite po `elba. ]e vnesete 70,95
mg Kalcium.

ORIZOVO MLEKO - Ovoj lesno sva-
rliv napitok, so isklu~itelna nutri-
tivna vrednost, se prepora~uva vo
ishranata na onie koi imaat zgolemen
holesterol ili ne podnesuvaat lakto-
za od kravjo mleko ili proteini od so-
ino mleko, a lesno se podgotvuva.

Vo lonec stavete 10 ~a{i~ki voda i
~a{i~ka integralen oriz, poklopete i
ostavete da zovrie. Namalete ja tem-
peraturata i na tivok ogan varete u{-
te polovina ~as. Gotovata smesa osta-
vete da se oladi i procedete ja niz ga-
za. Mlekoto mo`e da go razbla`ite so
malteks ili {eker. ]e vnesete 32,4 mg
Kalcium.

KOKOSOVO MLEKO - Vo pola li-
tar voda stavete 200 krama kokosovo
bra{no, ostavete da odstoi eden ~as,
pa izmiksajte vo blender. Procedete
niz gaza, razbla`ete go i pijte. ]e
vnesete 26 mg Kalcium.  

Probajte i }e bidete zadovolni! T.G.

Osven slatkata i vkusnata strana,
{e}erot ima i zastra{uva~ko i
{tetno vlijanie koe malkumina

go znaat. Spored ekspertite, {e}erot
mu {teti na na{eto zdravje, a lu|eto
konsumiraat, bez da go znaat toa! Eve
nekoi fakti za {e}erot: 

Vozrasnite prose~no konsumiraat
22 la`ici {e}er, dodeka decata ne-
verojatni 32. Doktorite predupredu-
vaat deka `enite vo prosek ne bi tre-
bale da konsumiraat pove}e od 6, do-
deka ma`ite 9 la`ici.

Rafiniraniot {e}er e povrzan so
niza zdravstveni problemi kako {to
se: nesonica, vrtoglavica, alergija,
depresija, gubewe na kosata, iritacija
na ko`ata, rasipuvawe na zabite, de-
belina, dijabetes tip 2, rak na debe-

loto crevo i pankreasot i drugo.
[e}erot predizvikuva zavisnost

bidej}i vo organizmot osloboduva sup-
stanca {to nalikuva na opijat i go
aktivira delot na mozokot zadol`en
za ~uvstvoto na  u`ivawe i ja zgolemu-
va `elbata za slatko.

Konsumiraweto na rafiniran
{e}er go odzema vitamiont B vo orga-
nizmot. Nedostatokot od vitamin B
predizvikuva simptomi kako {to se
silno srcebiewe, hroni~en umor, pa-
ranoja, anksioznost, nesonica, prob-
lemi so koncentracija i drugi naru-
{uvawa.

Pogolemiot del od prerabotenata
hrana kako ke~apot, hamburgerot, pu-
terot od kikiriki, pomfritot, soso-
vite za testenini i majonezot sodr`at

skrien {e}er.
Rafiniraniot {e}er nema nutri-

tivna vrednost, ne sodr`i nitu vitami-
ni, minerali, enzimi, masti i vlakna.

[e}erot go pravi digestivniot
sostav kisel, gi rastvora vitaminite
i mineralite vo teloto, osobeno
kalciumot neophoden za koskite i
zabite. Go oslabnuva imuniot sistem,
funkcioniraweto na crniot drob, go
ote`nuva protokot na krvta, go zabr-
zuva stareeweto, gi istaknuva br~kite
i suvata ko`a.

Ako se prestane so vnesuvawe na
rafiniraniot {e}er preku ishranata,
mo`e da se pojavi povlekuvawe na
nekoi simptomi kako {to se: umor, de-
presija, glavobolka i bolki vo eks-
tremitetite.                   M. Damjanoska

Zastra{uva~ki fakti za {e}erot 

Novi, poniski ceni, od v~era
imaat 752 leka {to se prodava-
at vo apteka, no i se izdavaat vo

bolnicite. So ~etvrtoto namaluvawe
na maksimalnite ceni na lekovite
zna~itelno poniski ceni }e ima tera-
pijata {to ja primaat bolni od rak,
onie so bolno srce i krvni sadovi, so
epilepsija. Poevtinuvaat i antibio-
tici, antimikrobni lekovi, terapija
protiv virusi, sedativi, protiv rev-
ma, kako i lekovi {to dejstvuvaat na
`eludnikot i na sistemot na varewe.
Ministerstvoto za zdravstvo proce-
nuva deka vkupnata godi{na za{teda
na godi{no nivo za gra|anite, javnite
zdravstveni ustanovi i buxetot }e
bide okolu 7,4 milioni evra.

Biroto za lekovi presmetalo novi
poniski ceni za 337 inovativni leka
(ima pravo da gi proizveduva edna
firma) i 415 generi~ki (mo`e da se
najdat od pove}e proizvoditeli).
Procentualnoto namaluvawe na mak-
simalnite ceni na inovativnite le-
kovi iznesuva od 1 do 81 procent, ili
prose~na cena na namaluvawe na le-
kovite e 743 denari. A se procenuva
deka }e se za{tedat 1,7 milion evra.
Kaj generi~kite lekovi prose~no ce-

nite se namaleni za 23,57 otsto ili
prose~no za 2.226 denari. Se o~ekuva
da se za{tedat 5,6 milioni evra. 

- Primer, najgolema za{teda od ge-
neri~kite lekovi ima kaj "lanzopra-
zol" od 30 miligrami, za koj cenata se
namaluva od 527 denari na 312 dena-
ri. So toa godi{no se za{teduvaat
okolu 386.000 evra. Antibiotikot
"pancef" vo septemvri bil propi{an
4.300 pati, odnosno za{tedata za sep-
temvri spored namaluvawata bi
iznesuvala 12.700 evra. Istiot lek do
15 oktomvri e propi{an 2.600 pati,
odnosno dosega{nata za{teda bi bila
7.700 evra - re~e Todorov. Toj pojasni
deka ne smee da se izvr{i promet na
lekovite nad sega{nata maksimalna
cena bidej}i toa e krivi~no delo.
Za{tedite od nabavka na lekovi }e se
upotrebat i za pro{iruvawe na lis-
tata na lekovi {to gra|anite gi dobi-
vaat na smetka na dr`avata. Me|utoa,
ne vedna{. Ministerot za zdravstvo
Nikola Todorov o~ekuva toa da se
slu~i za okolu eden, dva, tri, meseci,
a listite }e se pro{iruvaat racio-
nalno.

Nata{a Bo{kovska-Zlatkova

^etvrto namaluvawe na 
cenite na terapiite

Rastitelno mleko - zdravo i vkusno

\

\

\

\
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Hotel Idila e nova privatna ustanova za socijalna za{tita na
stari lica. Lociran e na 8 km od centarot na Skopje, vo prirodno
zeleno opkru`uvawe i panoramski pogled kon gradot. 

Imeno, Hotel Idila raspolaga so 38 sobi i 5 apartmani, site 
opremeni so TV priemnik i individualen toalet so tu{. Pokraj
sovremeno opremenite sobi i apartmani, Hotel Idila raspolaga i
so komforen dneven prestoj i trpezarija od 150 m2, recepcija so
priemen del za poseta na gosti, kujna i administrativni pros-
torii.

Prekrasnata nova zgrada vo klasi~en stil e nadopolneta so 5000
m2 hortikulturno ureden dvor. Ovoj prostor e raspredelen na:

Neverojatna gradina so fontana i klupi,
Cve}e i zelenilo,
Prostorno {etali{te,
Ovo{tarnik,
Mala zoolo{ka gradina,
Parking prostor.

Nie ovozmo`uvame na{ite gosti da u`ivaat vo svoite penzioner-
ski denovi ispolneti so isklu~itelna usluga od u~tiv i qubezen 
personal. Gri`a za higienata vo domot, pazaruvawe vo marketite,
gotvewe na hrana, ~ista i peglana obleka... Seto toa sega e na{a
gri`a.

Zaedni~ki piknik vo gradinata, dodeka na{iot gotva~ se gri`i
za skarata da bide sve`a, kvalitetna i topla, e slika {to vo
Hotel Idila ~esto se gleda.

Edno e sigurno, vo Hotel Idila nikoga{ nema da bidete osameni,
a na ~uvstvoto na zdodevnost sigurno i }e zaboravite.

Posvetenosta na zdravjeto kaj povozrasnite lica nikoga{ ne
bilo pova`no. Zatoa nie se trudime da vodime postojana gri`a za
glavnite medicinski indikatori koi poso~uvaat kon odreden
zdravstven problem.

Seto ova go pravi Hotel Idila eden poseben kompleks so inovativ-
en duh i predispozicii za sovr{en smestuva~ki kapacitet za lica vo
zlatnata doba.

Ednostavno, Hotel Idila go znae sonot na sekoj penzioner!

PRIVATNA USTANOVA ZA SOCIJALNA ZA[TITA
NA STARI LICA

tel. za kontakt 02 2666 113  078 366 116

Adresa: Ul. Prizrenska br. 50/2, 

Ku~evi{ka bara, 1000 Skopje

www. idila.mk
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- Da ti ka`am edna prikazna - mu veli Dimo na Simo.
- Mo`e.
- 11 lu|e visele na ja`e na helihopter, 10 ma`i i edna `ena.
Bidej}i sajlata ne bila dovolno silna da  izdr`i 11 lu|e,

edna li~nost morala da se `rtvuva i da skokne, vo sprotivno
site }e nastradale.

Nikoj ne sakal da se `rtvuva, se dodeka edna `ena ne
odr`ala potresen govor i dobrovolno se prijavila, bidej}i,
kako {to rekla, `enite se naviknati na `rtva, a ne dobivaat
ni{to za vozrat... Koga zavr{ila so govorot, site ma`i
po~nale da rakopleskaat...

Naravou~enie: Nikoga{ ne ja potcenuvaj `enskata pamet!
*  *  *

Pred 2 nedeli napolniv 58 godini. Bev mnogu razo~aran
zatoa {to mojata `ena i decata ne se setija na mojot rodenden.

Zaminav na rabota, kade {to me do~eka mojata sekretarka
Lidija peej}i:

- Sre}en rodenden {efe!
Celiot razne`en ja odnesov vo restoran da ja po~estam, a

potoa taa me povika kaj sebe na ~a{a vino. Koga stasavme mi
re~e:

- Raskomoti se, za minuta doa|am, ti podgotviv ubavo izne-

naduvawe.
Lidija se vrati za 5 minuti so torta vo racete, a zad

nea bea mojata `ena, decata, prijatelite i kolegite od
rabota. Jas sedev na kau~ot mnogu iznenaden i gol!

*  *  *
Razgovaraat dve bakterii:
- [to ti e, zo{to si ta`naë
- Te molam ne me pra{uvaj, stra{no se ~uvstvuvam...
- Ka`i mi, {to se slu~iloë
- Ostavi, izgleda sum zaka~ila nekoj antibiotik.

*  *  *
- Trpe znae{ li {to e toa: Site ma`i go imaat, nekoi

`eni go menuvaat, papata go ima, ama ne go koristië
- Ne znam
- Prezime Trpe , prezime!

*  *  *
Taa: - Sonce, pristignav. Ti kupiv pivo, {to saka{ za

ve~eraë Ve~er ima liga na {ampioni,  povikaj gi dru-
garite da gledate, pa posle izlezete do kafana.
Zaslu`uva{ odmor.

Toj: - Mnogu li golemaë
Taa: - Ne, samo malku branikot, leviot far i retro-

vizorot. 

Trgnal Itar Pejo so svoite
mariovci za Prilep i u{te do
pladnina izlegle po ridot Bu-
dime{. Se ka~ile na edna karpa
za da go vidat Prilep, koga se
opulile pod karpata im se
videla celata padina, se do
Selce nekako bela.

- [to }e bide ova ~udno ~udo,
se pra{ale mariovcite.

Toga{ Pejo se napravil va`en
pa im veli:

- Tu bre, mariovci! Ne gledate
li deka padinata e polna so
volna.

U{te ne go rekol zborot, eden
od selanite skoknal od karpata da sobira volna i go snemalo. Koga videle
selanite deka ~ovekot ne izleguva se ispla{ile da ne ja  sobere seta volna
i tie skoknale po nego. Koga vide Pejo {to storil, po~na da im se smee: 

Tu brej, se ispotepaa mariovcive za pusta volna.

Itar Pejo, mariovcite i maglata

M.T.

Humor

KRSTOZBOR

Ma`ite se poslabiot pol, a
postoi mo`nost i da gi snema!

Nau~nicite otkrile deka pri bremenost koga se nosat ma{ki
deca postoi pogolema mo`nost za pojava na komplikacii vo tekot
na bremenosta. Osven toa, postoi pogolema {ansa za predvremeno
poroduvawe. Razlikite prodol`uvaat i vo ponatamo{niot `ivot,
bidej}i ma`ite se pove}e podlo`ni na infekcii i poslabo pod-
nesuvaat bolesti za razlika od `enite. Isto taka, `enite pod-
nesuvaat povisoko nivo na bolka, vo odnos na ma`ite. Profeso-
rot Marek Glezerman, ekspert po medicina na polovite, prou-
~uval 66000 poroduvawa vo izraelskiot "Rabin Medical Centre# vo
periodot pome|u 1995 i 2006 godina. Glazerman do{ol do zaklu-
~ok deka bremenostite so ma{ki fetus po~esto bile komplici-
rani, a toa se manifestiralo i vo podocne`niot `ivot na ma{-
kite bebiwa. 

- Ma`ite se poznati po toa {to imaat pokratok `ivoten vek,
polesno se podlo`ni na infekcii i imaat pomali {ansi da i se
sprotivstavat na bolesta otkolku `enite. Nakratko ka`ano,
ma`ite se poslabiot pol, istaknuva Glezerman. Osven toa toj
spomenuva deka ma`ite i `enite se dva razli~ni vida na
~ove~kiot vid i voobi~aeniot medicinski pristap koj e ednakov
za ma`ite i `enite ne e pravilen, bidej}i im nanesuva golema
nepravda i na dvata pola. 

Od druga, strana, pak, avstraliski nau~nik tvrdi deka ako
trendot na namaluvawe na genot vo hromozomot Y (ipsilon)
prodol`i, "posilniot# pol bi mo`el da is~ezne! 

- Ako nivnite geni se sobiraat i is~eznuvaat, ma`ite poleka
izumiraat, tvrdi avstraliskata profesorkata Xenifer Grevjs,
no postojat i nekoi pooptimisti~ni scenarija vo seto ova. Vo pre-
davaweto "Propasta i is~eznuvaweto na hromozomot Y i idnina-
ta na ma`ite", profesorkata Grevjs rasprava za is~eznuvaweto
na hromozomot Y i posledicite za ~ove{tvoto, se razbira, ako
toa se slu~i. Taa, koja gi istra`uva ~ove~kite polovi hromozomi
tvrdi deka ma{kiot hromozom Y izumira i deka bi mo`el celos-
no da is~ezne za pet milioni godini. No, profesorkata Grevjs
smeta deka ma`ite bi mo`ele da go sledat primerot na nekoi
gloda~i koi i natamu uspevaat da se razmno`uvaat iako nemaat
vitalni geni koi go proizveduvaat hromozomot Y. Grevjs smeta
deka vo idninata bi mo`elo da se pojavi i nov vid ~ove~ki
su{testva! Hromozomot Y go ima vo sebe genot SRY koj vlijae na
razvojot na testisite i gi sozdava vo {to pogolemi koli~ini
ma{kite hormoni koi se zaslu`ni za ma{kite karakteristiki. 

- Lu|eto mo`at da se razmno`uvaat partenogenetski, kako
nekoi gu{teri, bidej}i nekoi vitalni geni neophodno e da dojdat
od ma`ite, - veli taa. 

- No, dobrata vest e deka odredeni vidovi gloda~i go nemaat
hromozomot Y nitu genot SRY, no i natamu se razmno`uvaat. Nekoj
drug gen ja prezel negovata uloga, a bi sakale da znaeme za koj gen
se raboti - veli Grevjs, profesorka od Avstraliskiot naci-
onalen univerzitet vo Kanbera. 

Z.K.
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Vo organizacija na Sojuzot na ZIT i KIP na
RM - Skopje i doma}inot, ZIT i KIP  Stru-
mica, na 14- septemvri 2013 godina, na te-

renite vo gradskiot park vo Strumica, se
odr`aa 12-te Republi~ki sportski igri, na koi
prisustvuvaa nad 430 u~esnici, od koi 150 bea
natprevaruva~i od 17 zdru`enija vo Makedonija.
Vo pove}e sportski disciplini  ovaa godina si-
lite si gi odmerija pretstavnicite na zdru`e-
nijata od: Berovo, Bitola, Valandovo, Gostivar,
Gevgelija, Ko~ani, Kumanovo, Strumica, Tetovo,
"Gazi Baba# - Skopje, "Butel# - Skopje, "Centar# -
Skopje, "^air# - Skopje, "\or~e Petrov# - Skopje,
[tip, Prilep i Kavadarci.

Dobredojde na prisutnite i uspeh na natpre-
varuva~ite najprvo im posakaa, pretsedatelkata
na Zdru`enieto doma}in od Strumica Bojka Ci-
leva i pretsedatelot na SZIT KIP na R. Make-
donija Gido Boj~eski, so {to igrite bea otvore-
ni.

U~esnicite se natprevaruvaa vo disciplini-
te: strelawe so vozdu{na pu{ka, {ah, pikado,
tegnewe ja`e, tr~awe na 80 i na 60 metri, skok
od mesto, troskok od mesto i frlawe |ule, pri
{to, vo vkupniot plasman Tetovo go osvoi prvo-
to mesto, Bitola vtoroto i [tip -  tretoto.

Rangiraweto po disciplini, ekipno i poedi-
ne~no, be{e slednoto: 

Strelawe so vozdu{na pu{ka - Ekipata od
Tetovo nema{e konkurencija, a najdobar strelec
`ena be{e Borka Trpkovska. Isto taka, tetov-
skata ekipa vo ma{ka konkurencija go zazede
prvoto mesto, pred Strumica i Gevgelija, i ima-
{e svoj najdobar strelec - Qup~o Trpkovski.

Pikado - I vo ovaa disciplina `enite od Te-
tovo zad sebe gi ostavija natprevaruva~kite od
Strumica i Bitola, a vo ma{ka konkurencija naj-
dobri bea pikadistite od Butel pred gostivar-
~ani, dodeka tetov~ani ovde potfrlija i go
osvoija tretoto mesto. 

[ah - Natprevaruva~ite od Tetovo na {ahov-

skata tabla vo dvete kategorii gi osvoija prvi-
te mesta. Vtoro mesto vo `enska konkurencija mu
pripadna na Berovo, a vo ma{ka, Strumica be{e
podobra od Gostivar. Tetov~ani i vo poedine~na
konkurencija bea najdobri. Taka, Vera Naj~eva i
Tode Zafirovski gi osvoija prvite mesta vo
dvete kategorii.

Tr~awe - Najdobri poedinci vo ovaa discip-
lina, vo `enska konkurencija bea: Galaba Geor-
gieva od [tip, Dosta Mihajlovska od Bitola i
Lile Radeska od "Gazi Baba# - Skopje. Me|u ma-
`ite najbrz be{e Mahir Selimi od Gostivar,
pred Lazar Petrov od [tip i Rade Jovanoski od
Bitola.

Tegnewe ja`e - Vo ovaa sportska disciplina,
povtorno  ekipite od Tetovo vo dvete kategorii
gi osvoija prvite mesta,  a zad niv, vo `enska
konkurencija ostanaa Strumica i [tip, odnosno,
vo ma{ka, [tip i Strumica.

Troskok od mesto - Vo ovaa disciplina  od
`enite u~estvuva{e samo Milica Josifovska, a
redosledot kaj ma`ite be{e po slednoto: Prv -
Vidan Pavloski, od "Gazi Baba# - Skopje, vtor -
Sadulah Halili od Tetovo i tret - Slave Apos-
toloski od Gostivar.

Skok od mesto - Od `enite vo ovaa discip-
lina edinstveno se natprevaruva{e Cvetanka
Stamatoska od Bitola, a od ma`ite najdaleku
skokna Slavko Traj~eski od Tetovo, dodeka
Qube Ampevski od "Gazi Baba# be{e vtor, a
Ordan Jovanov od [tip - tret.

Frlawe |ule - Vo `enska konkurencija naj-
dobra be{e bitol~ankata Ratka Gikovska, pred
Sofija Mihajlova od [tip i Ilida Stefanoska
od Tetovo, a vo ma{ka konkurencija, |uleto naj-
daleko go frli Mitko Bogatinoski od Tetovo,
vtor be{e Trajko Tasev od [tip i tret, Dobre
Petru{ev od Ko~ani.

Igrite zavr{ija so proglasuvawe na najdobri-
te natprevaruva~i i so dru`ewe vo restoranot
"Albatros# vo Bawa Bansko vo Strumica.         G.B.

12-ti republi~ki sportski igri na ZIT i KIP na RM "Strumica 2013#

Tetov~ani ne go 
prepu{taat primatot

Na golemata tradicionalna sre-
dba, po povod 11-ti oktomvri,
vo Prilep, prisustvuvaa preku

400 penzioneri od pove}e ZP od Ma-
kedonija. Penzionerite gi poseti i
praznikot im go ~estita{e i pretse-
datelot na R. Makedonija \orge Iva-
nov. Vo razgovorot so niv, pretseda-
telot im posaka dobro zdravje i dolg

`ivot i u{te mnogu vakvi zaedni~ki
sredbi. Sekako, penzionerite bea
pozdraveni i od prilepskiot grado-
na~alnik, Marjan Risteski.

Na sredbata prisustvuvaa penzio-
neri od ZP: Veles, Ko~ani, Kavadarci,
Sveti Nikole, Tetovo, Kru{evo, Bi-
tola, [tip, Makedonska Kamenica,
Vinica, Ki~evo, Ohrid, Gazi Baba i

Karpo{ od Skopje i
drugi. 

- Ova e na{a tra-
dicionalna sredba i
vaka na ovoj den, sme
doma}ini pove}e go-
dini, re~e pretseda-
telot na ZP Prilep,
Kiril \or|ioski -
pozdravuvaj}i gi gos-
tite. 

- Jas doa|am na
ovaa sredba tretpat i
prilepskoto zdru`e-

nie e mo{ne aktivno, taka{to se dru-
`ime me|usebe i razmenuvame mis-
lewa za natamo{ni aktivnosti - izja-
vi Sime Mihailovski od Sveti Niko-
le.

Gojko Eftoski od ZP Tetovo ni ka`a
deka i toj e redoven gostin na ovie
sredbi, na koi penzionerite od cela
Makedonija zaedni~ki se dogovaraat
za natamo{na sorabotka. Toj se inte-
resira{e, kako mo`e so negovata gru-
pa od 10-na ~lenovi da go poseti ma-
nastirot Treskavec. Pretsedatelkata
na ZP Kru{evo, d-r Safka Hristoska
izjavi deka sekoja godina prisustvuva
na ovaa sredba vo Prilep i posaka
vakvite sredbi da prodol`at. Istoto
ni go rekoa i pretsavnicite od Make-
donska Kamenica, Kirka Atanasoska,
potoa, Blagoj Andonoski od Veles,
Men~e @ungulova od Ki~evo. Sekako
deka dru`eweto zavr{i so pesna i
oro.                                   K. Risteski

Praznikot 11 okto-
mvri se odbele-
`uva kako eden od

najzna~ajnite vo istori-
jata na Makedonija. Se-
kako deka najzaslu`ni
za ova se borcite i dru-
gite lu|e koi nesebi~no
se izborija za sloboda-
ta, mnogu od niv davaj}i
go i svojot `ivot. Pen-
zionerite se generacija
na koja ra|aweto na slobodna Makedo-
nija im e mnogu blisko i vo du{ata i
spored vremeto. Nekoi penzioneri se
vklu~ija vo SBM kako prodol`uva~i
na patriotskite dela i idei. Takva
grupa penzioneri od Skopje organizi-
raa ednodnevno patuvawe i poseta na
znamenitosti posveteni na heroite od
NOB. Se odr`aa istoriski ~asovi vo:
muzejot i pokraj Spomen kosturnicata

na borcite i `rtvi-
te na fa{izmot vo
Kavadarci. Potoa ja
posetija Spomen ku-
}ata na Stra{o
Pinxur, a se oddade
po~it i na spomen
obele`jeto na stre-
lanite 12 deca od
Vata{a i Kavadar-
ci. Ne mo`e a da ne
ka`eme deka iscrp-

nite stru~ni iska`uvawa na pokane-
tite istori~ari i kustosi bea zna~i-
telno dopolnuvani i doobjasnuvani od
generalot vo penzija Todor Atanasov-
ski, aktuelen pretsedatel na SBM i
borec vo NOB. d-r Nikola Stojanov-
ski, borec od Veles, evocira{e spo-
meni, za istoriskoto zna~ewe na ovoj
den.i zna~ajniot period na na{ite na-
rodi.                                               I.G.

Penzionerite i pre`iveanite borci od
NOB zaedno za praznikot 11 Oktomvri

Sorabotkata na Sojuzot
na zdru`enijata na
penzioneri na Makedo-

nija so Telekomunikaciskiot
operator ONE se odviva vo
duhot na potpi{aniot Memo-
randum od pred dve godini.
Ovoj operator prodol`uva da
kreira ponudi za penzioneri,
izleguvaj}i vo presret na
nivnite specifi~ni komuni-
kaciski potrebi - so niska mese~na
pretplata, besplatni razgovori, te-
lefonski aparat lesen za koristewe
i brza i ednostavna procedura za
sklu~uvawe dogovor.

Najnovata promotivna ponuda za
penzionerite, na 30 septemvri 2013
godina javno ja prezentira{e direk-
torot na Oddelot za odnosi so javnos-
ta, Viktor Donevski pri {to istak-
na deka ONE na penzionerite od Ma-
kedonija im ja nudi najdobrata pospejd
ponuda na pazarot - TOTAL S za pen-
zioneri, paket so besplaten telefon
Alkatel 2000 i eftina mese~na pret-
plata od 279 denari. Dopolnitelo
TOTAL S za penzionerite }e obezbe-

di neograni~eni besplatni razgovori
kon site mobilni i fiksni broevi vo
mre`ata na ONE, 40 besplatni minu-
ti kon drugite nacionalni mre`i,
besplatni SMS poraki kon site naci-
nalni mre`i i brza i ednostavna pro-
cedura za sklu~uvawe dogovor.

Za sorabotkata i za povolnostite
{to gi nudi ONE za penzionerite,
zboruva{e i pretsedatelot na SZPM
Dragi Argirovski, koj re~e deka ovaa
kompanija vo celost gi ispolnuva do-
govorenite uslugi od Memorandumot,
{to dava sigurnost za uspe{na sora-
botkavo interes na penzionerite.

Vo svoeto portfolio ONE nudi i
fiksna linija so povlasteni uslugi
za penzionerite.                          M.D.

Sorabotka na SZPM so ONE

Najdobra postpejd ponuda za
penzioneri

Pretsedatelot Ivanov gi poseti penzionerite

Celiot svoj raboten vek go pomi-
nav vo MVR na RM po {to vo 2010
godina se penzionirav. Ve}e tri

godini sum penzionerka i zasega se
~uvstvuvam prekrasno, denovite mi se
ispolneti. Mislam deka potsvesno
otsekoga{ znaev kako }e gi minuvam
penzionerskite denovi, deka }e pi-
{uvam za nastanite, slu~kite od se-
kojdnevniot `ivot. Denes `elbata mi
se ispolni. Pi{uvam kako jas gi do`i-
vuvav rabotite, kako jas rabotev i
postapuvav i kako ~ovek i kako rabot-
nik vo slu`bite na MVR, profesio-
nalno i vo zakonskite ramki. Najprvo
sakav da ja napi{am prikaznata za
mojot raboten vek. Po penzioniraweto
po~nav da gi pi{uvam "moite memoa-
ri#, no mislite mi bea brzi i nestrp-
livi da izlezat od mene, a prstite po
tastaturata bavno se dvi`ea. Zasta-
nav i svesno si dadov vreme, eden vid
meditacija, za da razmislam malku
podobro kako seto toa da go prika`am.

Po nekolku meseci zapo~nav so pi-
{uvawe, no ne na moite memoari, tiku
na edna `ivotna prikazna. Ovoj pat
trgnav "pe{ki#, go zemav tefterot i so
penkaloto po~nav da gi ispi{uvam
stranicite so prikaznata za edna Su-
zana, glavniot lik na mojot prv roman

"Pred ogledaloto#. Koga po~nav da pi-
{uvam ne ni znaev kade seto toa }e me
odnese i {to }e izleze od seto toa. I
ba{ kako {to napi{av nekade vo ro-
manot "zemi go penkaloto i po~ni da
pi{uva{, ne znae{ kade toa }e te od-
nese, no imaj hrabrost i po~ni...#, toa i
mi se slu~i. Ve}e vo juni 2011 godina
romanot izleze od pe~at. Preku vis-
tinskata prikazna za `ivotot na Su-
zana, raska`av mnogu sudbini, i vis-
tini... Toa e prikazna koja do sekogo
dopira, sekoj barem vo nekoj del se
pronao|a, no i u{te pobitno zastanuva
pred svoeto ogledalo se preispituva,
se pra{uva za svojot `ivot, dali i
kade zgre{il, ..

Po ovoj roman slede{e i vtoriot moj

roman "Topokr{a~ot# koj go izdadov vo
mart 2012 godina. Niz prikaznata za
`ivotot, vnatre{niot poriv, krimi-
nalnoto deluvawe na glavniot lik
Stojan, na ~itatelite im raska`av
kako ponekoga{ sami si ja kroime sud-
binata, a od drugata strana, raska`av
i za raboteweto na  MVR, kako ins-
pektorite se spravuvaat so izvr{ite-
lot na na kriminalni dela, {to pre-
zemaat, so {to se soo~uvaat, kako ra-
botat...

I na krajot, vo maj ovaa godina iz-
leze od pe~at mojot tret roman "Crve-
nite ~evli~ki# vistinska potresna
prikazna za te{kiot `ivot na baba
Sofka i nejzinite tri vnu~iwa koi
mnogu mali ostanuvaat bez majka, a
tatko iako imaat, kako da go nemaat.
Mo`ebi podobro }e be{e da go nemaa,
zatoa {to toj pijanica i nasilnik se-
koj den im go pravi pekolen., no hrab-
rosta i nade`ta za podobro utre od
niv pravi vistinski junaci koi sakaat
samo da imaat miren i normalen `i-
vot, kako pove}eto lu|e na ovoj svet.

Site tri romani samostojno gi
izdadov. Se nadevam deka so pomo{ i
poddr{ka na penzionerskite zdru`e-
nija }e doprat do pove}e ~itateli.

Sowa Smileska

Zdru`enie na penzionerite rabotnici od OVR na RM

Tvoreweto me ispolnuva po penzioniraweto


