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Spored postignatite rezultati i aktivnos-
ti, 2013 godinata za Sojuzot na zdru`enija-
ta na penzioneri na Makedonija }e bide

godina za pametewe. Site aktivnosti i zada~i
{to bea planirani za ~etirigodi{niot mandat,
se ostvareni za tri godini. Osobeno raduva fak-
tot {to e postignata zabele`itelna razdvi`e-
nost na penzionerite na poleto na kulturnite i
sportskite dejnosti, na piknik sredbite i eks-
kurziite, na mnogute sekojdnevni dru`ewa vo
klubovite na penzionerite  i drugo, vo koi{to
u~estvuvaa nad 300.000 pripadnici na ovaa naj-
masovna nevladina i multietni~ka organizacija,
{to pretstavuva evropski rekord.

Analizite poka`uvaat deka blagodarej}i na
vospostavenite partnerski odnosi na SZPM so
Ministerstvoto za trud i socijalna politika i so
Vladata na R. Makedonija e unapredena me|useb-
nata sorabotka za podigawe na `ivotniot stan-
dard na penzionerite i nivnoto vklu~uvawe vo
site domeni vo op{testvoto. Vo minatata godina
pokraj redovnoto usoglasuvawe na penziite se iz-
vr{i i dopolnitelno od 5 %, so {to penzioner-
skite primawa se zgolemija za 6.90 %. Taka od
2006 dosega vkupnoto zgolemuvawe na penziite
iznesuva 54 %. Prose~nata penzija ja dostigna su-
mata od 11.833 denari, a soodnosot na prose~nata
plata so prose~nata penzija od 49 se iska~i na
56%. Ova e u{te pozna~ajno ako se znae deka vo
site sosedni zemji me|u koi i ~lenki na EU, pora-
di ekonomskata kriza dojde do zna~itelno nama-
luvawe na penziite i na spomenatiot soodnos. 

Po svojata zna~ajnost za odbele`uvawe e i toa
{to po barawe na Izvr{niot Odbor na SZPM,
Vladata na Republika Makedonija donese odluka
da ni se dadat na trajno koristewe bez nadome-
stok 161 kvadratni metri vo zgradata na MRT. So
ova zna~itelno }e se podobrat i poeftinat uslo-
vite za rabota na Sojuzot. Ovoj poteg na Vladata
za SZPM e od istorisko zna~ewe, bidej}i za prv
pat vo 68 godini od formiraweto, ovaa najmasov-
na i mnogu aktivna organizacija dobi prostorii
na trajno koristewe. Fakt e deka ovaa organiza-
cija so 250.000 ~lenovi napolno go zaslu`uva
toa, dotolku pove}e {to za vreme na tranzicija-
ta dr`avata od SZPM prezede ~etiri penzioner-
ski domovi vo Skopje.

Zna~ajno e i toa {to od po~etokot na minatata
godina site penzioneri koi imaat primawa pod
prose~nata penzija, a toa se nad 160.000 staros-
ni, semejni i invalidski penzioneri,  dobija pra-
vo na besplatno bolni~ko lekuvawe. So poddr{-

ka na SZPM prodol`i i realiziraweto na pro-
ektot „Bawska-klimatska rekreacija na koris-
nici na penzija”, a golem broj na penzioneri ko-
ristat besplaten avtobuski prevoz vo Skopje,
Bitola, Prilep, Veles i nekoi drugi gradovi.

Vo organizacija na SZPM minatata godina us-
pe{no se odr`aa 11-tite folklorni revii. Naj-
prvin vo Gostivar, Ohrid, Del~evo, Radovi{, Ve-
les i vo Kisela Voda - Skopje se odr`aa {estte
regionalni revii na koi u~estvuvaa ansambli i
peja~ki grupi od rekordni 47 zdru`enija na pen-
zioneri, a i Republi~kata revija na pesni, mu-
zika i igri {to se odr`a vo Univerzalnata sala
vo Skopje pred 1.500 posetiteli. Na ovie revii
se afirmira{e starogradskiot folklor, izvor-
noto tvore{tvo i makedonskiot kulturen iden-
titet, {to pridonese Ministerstvoto za kultura,
Republi~kata penzionerska revija i {estte re-
gionalni revii da gi proglasi za manifestacii
od nacionalen interes za kulturata na na{ata
dr`ava.

I ne samo toa. Vo minatata godina penzioneri-
te  zna~itelno gi zgolemija posetite na teatar-
skite i drugite pretstavi vo kulturnite insti-
tucii vo na{ata zemja, blagodarenie  na popustot
od 50% od cenata na vleznicite, ovozmo`en isto
taka od Ministerstvo za kultura.

Zabele`itelno be{e i u~estvoto na SZPM na
Me|unarodniot 13-ti Festival za treto `ivotno
doba vo Qubqana, Slovenija, na koj pokraj ofi-
cijalni sredbi, uspe{no se pretstavi folklor-
niot ansabl na ZP Tetovo.

2013 godina mina i vo znakot na 18-tite pen-
zionerski sportski natprevari, masovna sports-
ka manifestacija so bogata i uspe{na tradicija.
SZPM organizira{e osum regionalni natprevari
i Republi~kata manifestacija koja se odr`a vo
[tip so rekorden broj u~esnici i natprevaru-
va~i.

Sozdadeni se i novi vrednosti so vistinski
rekreativni do`ivuvawa na masovnite i dobro
organizirani penzionerski piknik sredbi vo
Oraovica, vo Lesnovo, kaj manastirot Sv. Pante-
lejmon, vo Star Dojran, Pelince, Elenec, Saraj i
drugi.  

Seto toa be{e uspe{no sledeno od glasiloto
na SZPM „Penzioner plus”, od osovremenata veb
stranica, kako i od pove}e nacionalni i lokalni
mediumi.

Vo minatata godina zna~itelno e podobrena i
sorabotkata so SSM i Crveniot krst, so Ekonom-
sko-socijalniot sovet na MTSP kako i na zdru-

`enijata na penzionerite so lokalnite samoup-
ravi. Bea otvoreni pove}e novi klubovi za dne-
ven prestoj na penzionerite, kade tie se dru`at
i blagovremeno i to~no se informiraat.

Na povisoko nivo e ostvarenata sorabotka so
Fondot na PIOM  vo ~ij Upraven odbor po dese-
tina godini pauza od 1-vi  oktomvri 2013 godina
SZPM ima povtorno svoj ~len, so {to Sojuzot ak-
tivno se vklu~uva vo utvrduvawe na zaedni~ki
aktivnosti za podobruvawe na standardot na
penzionerite i kon za{tita na pravata i intere-
site. 

Vo zavr{na faza e proektot za sreduvawe na
~lenstvoto po zdru`enija i op{tinite, a za od-
bele`uvawe e zavr{uvaweto na proektot za sre-
duvawe na arhivata na SZPM. Seto ova e u{te
eden dokaz deka sega{npoto rakovodstvo na
Sojuzot e aktivno na sekoj plan i e vo ~ekor so
sovremenite evropski tekovi.

Spored site aktivnosti i rezultati, 2013 go-
dina, mo`e da se smeta i kako najuspe{na godina
vo dolgogodi{nata istorija na Sojuzot na zdru-
`enijata na penzionerite na Makedonija.

Zaradi seto ova, kako i moeto li~no maksimal-
no zalagawe i pridones vo 2013 godina dobiv dve
zna~ajni priznanija za pametewe. Za pridonesot
vo afirmacija na Republika Makedonija od
Redakcijata na „Nova Makedonija” i od ~itate-
lite na ovoj prv makedonski dneven vesnik, bev
proglasen za „Li~nost na 2012  godina”, a za mojot
vkupen anga`man ja dobiv  i presti`nata najvi-
soka dr`avna nagrada „11 Oktomvri” za 2013 go-
dina za `ivotno delo od javen interes na Re-
publika Makedonija vo oblasta na novinarstvoto
i publicistikata. Ovie priznanija se golema sa-
tisfakcija za uspe{no vlo`eniot trud i sevkup-
nata anga`iranost i me pravat posebno gord kako
prv ~ovek na Sojuzot, bidej}i ovie nagradi vo
isto vreme se i priznanija i za site penzioneri
~lenovi na Sojuzot. 

Site ovie uspesi go trasiraat patot na Sojuzot
za novi postignuvawa vo 2014 godina, koja spored
usvoenata Programa e proglsena za Godina na
solidarnosta. Pokraj tradicionalnite aktivno-
sti poseben prioritet }e im bide daden na soci-
jalno-humanitarnite celi, a e zacrtana i nova
dinamika vo {ireweto na pozitivnata energija
vo interes na sega{nite i idni penzioneri. Pos-
toi realen optimizam vo 2014 godina da bide do-
nesen noviot Zakon za penzionersko organizira-
we vo Republika Makedonija i da zapo~ne gradba
na novi domovi za penzioneri i stari lica. Is-
tovremeno Sojuzot prodol`i da poddr`uva i da
pottiknuva aktivnosti za podobruvawe na uslo-
vite za dostoinstven `ivot na povozrasnata po-
pulacija i za zdravo i aktivno stareewe na site
stari lu|e vo dr`avata. 

Dragi Argirovski, pretsedatel na SZPM

Rezultati i 
aktivnosti za pametewe

Po povod 8-mi mart
8-mi mart e den koga `enata stanala ramnopravna so ma`i-

te?! Ozna~uva praznik koj se praznuva sekade vo svetot, no `e-
nata zaslu`uva vnimanie i priznanie sekoj den od godinata za
se ona {to go pravi pred se za site, a na krajot za sebe. @enata
zaslu`uva vnimanie i blagodarnost, a najpove}e po~it. Za `al
statisti~kite podatoci i kaj nas i vo svetot se deka  `enite
dobivat polo{i rabotni mesta, pomali plati, pomali penzii...
A zo{to e toa taka?! Zaradi otsustvo, zaradi poroduvawe, zara-
di nega na bolno dete ili na ~len na semejstvoto... Taa mnogu-
pati ja zapostavuva svojata kariera od istite pri~ini. Vo
mnogu dr`avi `enite se malku zastapeni vo sferite na `ivo-
tot,  iako za volja na vistinata ima i pozitivni tendencii vo
svetot i od den na den se pove}e e taka i kaj nas. 

@enata se povrzuva so dobrina, ubavina, ne`nost, prijatel-
stvo, qubov... A vsu{nost mnogu poto~no e da se povrzuva so
razumnost, prakti~nost, ume{nost, odlu~nost, istrajnost, sis-
temati~nost, odgovornost... bidej}i taa e cvrst stolb na sekoe
semejstvo, no i na mnogu kompanii, op{testveni institucii,
parlamenti, dr`avi... @enata dava se od sebe i koga e mlada,
kako majka, kako baba, no i kako lekar, u~itel, direktor, istra-
`uva~, no i koga }e stane penzionerka... Postoi golem broj na
`eni koi dobile Nobelova nagrada vo domeni koi go izmenile
tekot na `ivotot. Da se setime na Marija Kiri, na godine{nata
dobitni~ka na Nobelova nagrada za literatura, Alis Manro na
golemoto delo i humanoto srce na Majka Tereza, svetica i `ena
koja ja po~ituvaat lu|eto od site veri od celiot svet!

No, fakt e deka i pokraj priznavaweto i ne priznavaweto na

seto ona {to  `enata go pravi i e, za nea se napi{ani najubavi-
te stihovi, naslikani se najubavite  sliki, izvajani se vol-
{ebni skulpturi, ispeani se mnogu ubavi pesni. Treba e niz
vekovite, taka e  i denes. I seto toa taa go zaslu`uva. Zaslu-
`uva sekoj den da i bide praznik posveten na nejzinoto pos-
toewe, a ne samo 8-mi mart. 
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Informiraweto bezdrugo e eden
od prioritetite na Sojuzot na
zdru`enijata na penzioneri na

Makedonija bidej}i ako nema to~no i
navremeno informirawe, izgleda
kako ni{to da ne se slu~uva. 

So cel ovoj prioritet da bide kva-

litetno realiziran, formirana e
dopisna mre`a koja gi "hrani# ves-
nikot „Penzioner plus”, „Penzio-
nerski vidici” i „KOHA”.

Na 29 januari 2014 godina, na Vele-
{ko Ezero se odr`a vtorata rabotil-
nica na koja prisustvuvaa dopisnici
od pove}e zdru`enija, Redakciskiot
odbor, Izdava~kiot Sovet i Komisi-
jata za informirawe na SZPM. Me-
dijator na Rabotilnicata be{e glav-
niot i odgovoren urednik na vesnikot
„Penzioner plus”, Metodija To{evski.
Toj na po~etokot gi pozdravi prisut-
nite i re~e:  

- Minatata godina be{e odr`ana
prvata rabotilnica so dopisnicite na
na{ite informativni glasila. Dobie-
nite rezultati poka`aa deka istata ja
opravdala celta. Ovaa vtora po red

rabotilnica pretstavuva kontinuitet
vo rabotata i sodr`i, kako i prethod-
nata, teoretski i prakti~en del. Do-
pisnicite, pokraj so anatomijata na
informacijata, }e se zapoznaat i so
koristewe na Internet za pra}awe i
primawe tekstovi, odnosno napisi. 

Sekretarot na SZPM Stanka Trajko-
va gi zapozna prisutnite so Programa-
ta na Sojuzot za 2014  so poseben ak-

cent na Proektot  „Socijalna karta” i
aktivnostite koi }e bidat prezemeni
vo 2014 godina, koja od strena na Soju-
zot e proglasena za godina na solida-
rnost.  

Potoa spored agendata na Rabotil-
nicata, pretsedatelot na SZPM i

pretsedatel na Izdava-
~kiot sovet Dragi Argi-
rovski, vrz baza na svo-
eto pedesetgodi{no no-
vinarsko iskustvo, zbo-
ruva{e kako se pravi
dobra informacija. 

Po teoretskiot del,
Kalina Slivovska -
Andonova im prezenti-
ra{e na prisutnite ka-
ko se koristi Internet
za primawe i pra}awe

napisi. 
Vo svoeto izlagawe taa zboruva{e i

za veb stranicata na SZPM koja vo
minatata godina be{e nadogradena so
arhivata na site vesnici i bilteni, a
ovaa godina i so arhiva na novosti -
nastani. Naredna nadogradba na veb
stranicata bi bila dodavawe pod-
stranici na zdru`enija ~lenki na
Sojuzot so nivnite „li~ni karti”, pro-
grami, sostavi na tela i komisii. 

Za korisnosta i rezultatite od pre-
thodnata Rabotilnica zboruva{e Me-
ndo Dimovski, a interesno izlagawe
ima{e i Taska Gavrovska koja zboru-
va{e za ~istotata na jazikot i voobi-
~aenite gre{ki {to gi pravat dopis-
nicite.

Vo tretiot del od Rabotilnicata,
diskutiraa: Milevka Zdravkovska,

Pero Milenkovski, Dobre Todorovski,
Krste Spaseski, Cvetanka Ilievska,
Gojko Eftovski, Sevastija Sotirovska,
Sowa Smilevska, Svetlana Petkovska,
Spirko Nikolovski. 

Zakli~ok be{e deka vakvite rabo-
tilnici se pove}ekratno korisni bi-
dej}i na istite se educirame, raz-
menuvame iskustva i se dru`ime.  

K.S. Andonova

Rabotilnica na SZPM na Vele{ko Ezero

Informirawe i edukacija

Vo organizacija na SZPM na 21 ja-
nuari, godinava vo Prilep, za
pretsedatelite i knigovodite-

lite na ZP od cela Ma-
kedonija se odr`a sem-
inar za podgotovka na
zavr{nite smetki na
ZP za minatata godina. 

Najprvo prisutnite gi
pozdravi potpretseda-
telot na IO na SZPM
Metodija To{evski, a
dobredojde im posaka,
pretsedatelot na ZP
Prilep, Kiril \or|io-
ski.

Prezenter na semi-
narot be{e m-r Dimitar Todevski,
koj istakna deka soglasno odredbite
od Zakonot za smetkovodstvo, zdru`e-
nijata na penzioneri kako neprofitni
organizacii se dol`ni da vodat smet-
kovodstvo i do 28 fevruari ovaa god-
ina treba da gi dostavat zavr{nite
smetki od ZP za 2013 godina, soglasno
zakonskite propisi za koi toj poop-
{irno govore{e. Todevski uka`a deka
site zdru`enija treba da podnesat za-
vr{na smetka, osven onie {to imaat
prihodi pomali od 2 500 evra godi{no
vo denarska protivrednost. Isto taka
se zadr`a na objasnuvaweto, kako spo-
red propisite se sostavuva godi{na
zavr{na smetka, koi obrasci i od kade
da se nabavat i potpolnat, do koga i
kade da se dostavat. Potoa govore{e
za priznavaweto na prihodite i ras-

hodite, procenuvaweto na bilansnite
pozicii, godi{nite stapki za otpis na
dolgoro~nite sredstva i drugo. Poseb-

no pri prezentiraweto se zadr`a na
sostavuvaweto na godi{nata smetka,
presmetuvaweto amortizacija, popi-
sot na sredstvata, kako i bilansot za
prihodite i rashodite. Toj uka`a deka
odgovorni za celokupnoto finansisko
rabotewe vo sekoe Zdru`enie na pen-
zioneri se pretsedatelite. Isto taka
toj im prepora~a deka na po~etokot na
godinava treba da se donesat finan-
siskite planovi so dinamika na ko-
ristewe na prohodite i rashodite. Na
seminarot bea postavuvani i pra{awa
na koi Todevski dade poop{irni odgo-
vori.

Na ovaa sredba be{e izvr{ena i
promocija na Prira~nikot za smetko-
vodstvo za ZP i SZPM ~ij avtor e Di-
mitar Todevski.                 

K. Risteski

Vo Prilep vo organizacija na SZPM

Seminar za smetkovoditelite

Nie ne izbirame koga }e se ro-
dime, nitu kako }e go `iveeme
`ivotot. Nitu eden slu~aj, a i

nitu eden ~ovek, ne znae niz kakvi
premre`ja }e mine dodeka stigne do
svojot kraj. So svoeto ra|awe, nikoj
ne znae {to planiral dedo Gospod i
{to mu dodelil za nagrada ili kazna.
Toa {to se povikuvame na nare~ni-
cite od tretata no} e samo mitologi-
ja, za da gi zala`e na{ite nade`i
deka ne o~ekuva potop ili let kaj an-
gelite. Nikoj ne mo`e da ja predvidi
nitu svojata nevolja, nitu svojata
volja kon koja }e go nosi sonot, ili }e
stremi samiot.

Vo svoeto `ivotno bitisuvawe, iz-
menuvaweto na nade`ite ~ovekovi, i
negovite somne`i za ona {to go ~eka,
ili za ona {to }e dojde, dodeka ne se
slu~i, se samo nepremostiv tovar {to
~ovekot go nosi kako svoe breme. Duri
i koga saka da go smeni tekot na ne{-
tata, ~ovekot so podozrenie i o~eku-
vawe go pravi toa, optovaren od mis-
la  deka vo nekoja sledna faza od
`ivotot i bitisuvaweto }e mu se
slu~i obratnoto.

Minuvaj}i niz nedobroeni, realni i
irealni nadevawa, toj vo svojata mi-
sla gi premetnuva site sliki i priv-
idenija niz koi minal, i se pra{uva:
{to li u{te do krajot na `ivotot }e
ima da vidi ili da podnese.

Kako ~ovekot s¢ pove}e se o~ove-
~uva, tolku pove}e okolu nego se {i-
ri kiselata okolina na prezir mesto
qubov, na otpor mesto sorabotka na
pizma mesto dobrodetelstvo. S¢ po-
ve}e se zboruva edno, a se raboti
drugo, se delat nasmevki, a se po`e-
luvaat nepriliki, se iska`uva lice-
merie, a se pravat intrigi.

Organiziranniot `ivot na sekoja
generacija, ili na klub od generacii,
go poka`uva rastot na op{testvoto
vo celina, na negovata mislovna i
delotvorna energija. Po~ituvaweto,
poddr{kata i sorabotkata me|u taka
organiziranite generaciski struk-
turi na op{testvoto e osnova za na-
predokot vo idninata. Treba li da se
ka`e pove}e od ovaa maksima, za da
se sfati deka op{testvenata zaed-
nica ne e zbir na oddelni generacis-
ki i socijalni segmenti, tuku edin-
stvena celina so koja upravuva geni-
jot na mudrosta - `ivotot. Sekoja
druga formula }e isfrla rezultat so
ostatok za koj {to }e se glodaat seg-
mentite.

^ovekot od svoeto prvo stapnuvawe
na tloto na planetata Zemja, brzo
sfatil deka sam ne go biduva za ni{-
to, oti mu se potrebni sodru`nici vo
`ivotot, kako za postignuvawe na
dobroto, no u{te pove}e i za za{tita
od zloto. Natamu nema potreba da ja
obrazlo`uvam negovata evolucija.

Vo mnogu nau~ni, humoristi~ni, an-
tropolo{ki, sociolo{ki i drugi is-
tra`uvawa dadeni se fazite na ge-
netskiot i generaciskiot razvoj na
toj homo-sapiens. Klubot na genera-
ciite na koj {to pripa|am se nao|a na
pretposlednata, a mo`ebi i na pos-
lednata skala na taa generaciska

evolucija. Ne mi e nepoznat antago-
nizmot me|u tatkovci i deca. Mnogu
dobro ja poznavam taa psihologija.
Duri, ponekoga{ i strepam da ne pad-
nam vo taa klopka. No celta i is-
hodot od toj antagonizam sekoga{ bil
kalfata da go nadmine majstorot vo
znaeweto, vo iskustvoto, vo invenci-
jata, vo uspehot. Kalfata nikoga{ ne
sakal da go navredi majstorot, oti
znael za narodnata pogovorka "nov
bunar kopaj, vo stariot ne plukaj“ i,
deka koga-toga{, mo`ebi }e ima pot-
reba od nego. Nikoj ne nau~il s¢ za
vreme na kalfufaweto

Taka stignavme na temata. Vo klu-
bot na koj {to pripa|am ~lenuvaat od
~iraci, kalfi, majstori do profe-
sionalci perfekcionisti vo svojot
zanaet i znaewe. Koj do kade uspeal
da stigne so svojot nesebi~en trud,
svojata sre}a ili svojata ume{nost,
svoite nasledni ili steknati dob-
lesti, tamu go zavr{il svojot "akti-
ven” vek. Vo niv ima lu|e koi go dos-
tinale svojot zenit vo strukata, vo
`ivotot, vo sre}ata. Vo niv, za `al
ima i lu|e ~ii `ivotni prikazni gi
unaka`ale vojnite, zdravjeto, ~ove~-
kata nepravda, tranzicijata. 

Kako i vo aktivniot `ivoten vek,
taka i vo penzionerskite denovi i
godini nie se sretnuvame i se sudi-
rame, so isti ili sli~nni ~ove~ki
nebidnini. Neobezbedena egzisten-
cija, neobezbedeni uslovi za napre-
dok na semejstvata, prirodnite ne-
mo}i koi doa|aat so godinite, raz-
li~noto raspolo`enie i volja za
"igrawe” vo klubot. No, vo edno  ~le-
novite na klubot se isti i slo`ni.
Site odime kon krajot. I site, od op-
{testvoto vo koe gi vlo`ivme seta
na{a energija, znaewe i sre}a o~eku-
vame minimum po~it i razbirawe.
Ako op{testvoto mo`e i da pomogne
vo nadminuvawe na te{kotiite so
koi se sretnuva sekoj `iv ~ovek, lu-
|eto od site generacii, nie znaeme da
bideme blagodarni, solidarni i gor-
di. Da priznaeme deka ne{to e sto-
reno za klubot.

Taka, sekoja generacija za sebe, a i
site zaedno znaeme i pametime {to e
napraveno za lu|eto od klubot ili za
potencijalnite ~lenovi na klubot, za
sega{nite i idni penzioneri. Znaeme
za skratuvaweto i prodol`uvaweto
na vremeto na penzionirawe, za pro-
menite vo osnovicata za utvrduvawe
na iznosot na penzijata, za kategori-
zacijata na penzionerskite grupi.
Znaeme i za namaluvaweto na prido-
nesot za penzisko-invalidsko osigu-
ruvawe, i za nepotrebno golemoto
vklu~uvawe na republi~kiot buxet
vo finansirawe na penziskiot fond.
Znaeme za beneficiite i restrikci-
ite vo zdravstvoto so koi se vli-
jae{e vrz penzionerskoto zdravje, za
popustite pri bolni~koto lekuvawe,
ili spisokot na lekarstvata bitni za
penzionerite. Znaeme za smaluvawe-
to ili ograni~uvaweto na porastot
ili usoglasuvaweto na  penziite, za
voveduvaweto na besplatniot grads-
ki prevoz vo Skopje i za voveduvawe-
to na bawsko-klimatskata rekreaci-
ja na penzionerite, za povlastenite
ceni na biletite za poseta na kul-
turni nastani. Znaeme i za spojuva-
weto na porastot i usoglasuvaweto
na penziite vo edna edinstvena ope-
racija, za nepriznavaweto na del od
penzionerskoto vreme vo operacijata
za usoglasuvawe na penziite. Znaeme
i za besplatnite bileti na penzio-
nerite za skijawe. Znaeme i za naci-
onaliziranite penzionerski domovi
so transformacijata na svoinskata
struktura na dr`avniot imot, i za
sporovite koi se vodat za niv. Znae-
me i za nivniot nepovolen ishod.

Ne deka ne se znae, tuku naprotiv,
oti se znae }e povtoram: Od Klubot
na penzionerite, Sojuzot na zdru`e-
nija na penzionerite na Makedonija,
za sekoja od ovie aktivnosti, so ar-
gumenti i solidni analizi, seriozno
e barano, uka`uvano, komentirano,
sprotivstavuvano pred, i vo fazite
vo koi za ovie pra{awa odlu~uvale
nadle`nite organi, po svoja inicija-
tiva ili so barawe mislewe od nad-
le`nite organi.

Mo`eme da bideme zadovolni ili

revoltirani od sodr`inata i osobe-
no od primenata na nekoja od ovie
merki, ili onie koi ovde i nema pot-
reba da se spomenuvaat, mo`eme da gi
pozdravime ili da "r``ime# protiv
ovoj ili onoj, no fakt e deka ne treba
da bideme cini~ni i nezadovolni,
gledano od aspekt na op{tite soci-
jalno-ekonomski sostojbi vo dr`ava-
ta, i nadvor od nea.

No, ovde otvoreno i javno }e progo-
vorime za edno pro{ireko nezadovo-
lstvo i revolt koj{to se iska`uva vo
javnosta, komentarite koi se upatu-
vaat na smetka na penzionerite koi
se vozat vo gradskite avtobusi vo
Skopje, ili kon penzionerite koi
odat na bawsko-klimatskata rekre-
acija.

Nedoli~nosta na tie komentari, od
razbirlivi pri~ini nema da ja para-
fraziram vo tekstov, no so indigna-
cija gi otfrlam, vo ime na moite so-
dru`nici od klubot na penzionerite,
site licemerni, potcenuva~ki, na-
vreduva~ki, primitivni i zloname-
rni komentari koi se javija posled-
nite meseci vo javnite glasila a koi
se odnesuvaat na odredeni socijalni
povolnosti {to se dadeni na penzio-
nerite.

Po~ituvani komentatori, zagri`e-
ni ili zlonamerni (a gi ima  i takvi!)
Ne zaboravajte deka site vie }e sti-
gnete vo ovaa faza na `ivotot. Ne
zaboravajte deka vo taa faza sega se
i va{ite roditeli. No, ne go zabora-
vajte i najva`noto. Ni{to vo `ivotot
nema besplatno. Ili e ne{to avan-
sirano, ili ne{to se dava na kredit
{to }e go platat idnite generacii.
Vo na{iov, sega{niov slu~aj se rabo-
ti za vra}awe na del od avansot {to
ovie generacii i go davaa na dr`a-
vata i op{testvoto vo celiot svoj
raboten vek. Zar ne pametite kakov
be{e sistemot na plati (toga{ li~ni
dohodi) koga, osnovata na ekonomska-
ta politika be{e da jaknat op{tes-
tvenite fondovi za razvoj na ekono-
mijata i op{testvenite slu`bi, do-
deka li~niot standard na vraboten-
ite ode{e po linija na najmal otpor,
site da bidat vraboteni i da imaat
obezbedeno egzistencija.

Denes tie isti generacii od ~ij
trud i profit (toga{ dohod) se gra-
de{e dr`avata, se obrazuva{e mla-
dinata, se obezbeduva{e osnovna
zdravstvena za{tita za semejstvata i
na tie {to toga{ rabotea vo stranst-
vo, a denes izigruvaat biznismeni, i
ponovo im go zemaat akot na rabotni-
cite, denes odnovo gi pla}aat uslu-
gite vo zdravstvoto, obrazovanieto
stanuvaweto i s¢ drugo po ekonomski,
pazarni ceni so svoite oskrnaveni
prihodi izrazeni vo niskite penzis-
ki primawa, i pak, na toj na~in go po-
magaat razvojot na dr`avata, i na tie
koi so nas se potsmevaat.

Taka, neka se znae, deka pred pen-
zionerite ne "se otvori cel kontin-
gent od mo`nosti za raznoliki buda-
la{tini, kako da se zreli za eden
mal, no siguren let nad kukavi~joto
gnezdo. Ne e daleku denot koga }e do-
bijat gratis skokawe so padobran, da
letaat so paraglajderi, da se ludi-
raat so banxi skokovi, i {to e mo`no
podaleku od zemjava, da gi regrutira-
at vo stuardesi, i da gi pra}aat so
prvata misija na Mars, bez da dadat
dinar (denarot e na{a valuta), da se
tresat po diskoteki, i da se navleku-
vaat na najbrzata mo`na droga, zabr-
zano da studiraat niz raznite otvo-
reni fakulteti, da se pro{iruva ho-
rot Zlatno slavej~e“. Duri i so zna~-
ewe "ti zboruvam }erko, seti se snao”,
ova gi navreduva ~uvstvata i dos-
toinstvoto na penzionerite. Nie ne
sme za potsmev.

Vo nekoi zemji za starite i mudri-
te lu|e od narodot se formiraat po-
sebni tela i institucii za da se is-
koristat nivnite sposobnosti, znae-
wa, mudrosti i doblesti. Kumulira-
nata mo} na iskustvoto na vozrasnite
generacii da ne odi niz voda, za da se
sobira novo iskustvo, koe sekoga{ }e
bide povisoko za stepenot na ostva-
reniot op{testven, nau~en i ekonom-
ski razvoj, no isto taka, sekoga{ }e
bide i necelosno, bidej}i svetot ne
zapo~nuva so poslednoto ra|awe.

Nie ne sme 
za potsmev
Metodija St. To{evski

Kolumna
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Po barawe na mnogu
gleda~i za novogo-
di{nata emisija

go pokaniv na TV-razgo-
vor poznatiot i priznat
novinar i publicist
Dragi Argirovski, aktu-
elen pretsedatel na So-
juzot na zdru`enijata na
penzionerite na Make-
donija.

Koj e Dragi Argirov-
ski?

- Roden sum vo Kumanovo, vo 1939
godina, vo ugledno kumanovsko seme-
jstvo kako edinstveno ma{ko dete so
~etiri postari sestri, milenik na
familijata. Gimnazija zavr{iv vo
rodnoto Kumanovo. Kako u~enik po~-
nav da go neguvam pi{aniot zbor, taka
{to rabotev za mladinskata programa
na Radio Skopje, za sportskata rubri-
ka na Nova Makedonija, za Trudbenik i
za mnogu drugiglasila. Na prvi sep-
temvri 1960 godina, koga se rodi Ma-
kedonskata televizija, bev na konkurs
izbran za novinar/sorabotnik. Mojata
prva vest be{e za po~etokot na {kol-
skata godina i za vremeto vo Skopje.
Vo mart 1961 godina, go podgotviv pr-
viot prilog na makedonski jazik za
dnevnikot na JRT. Pioner sum na Ma-
kedonskata televizija. Kako profe-
sionalen novinar izvestuvav za mnogu
nastani od i za Makedonija. Zavr{iv
novinarska {kola vo Belgrad i Filo-
zofski fakultet vo Skopje. Celiot
toj trud vrodi so plod, gledano od
ovaa distanca. Imam neprekinat sta`
vo Makedonskata televizija od 40 go-
dini, a se penzionirav kako pomo{nik
generalen direktor za programski
pra{awa na MRT. Vo me|uvreme dobi-
vav mnogu nagradi vo oblasta na novi-
narstvoto. Za prvata kniga koja e pos-
vetena na mojot roden grad Kumanovo
ja dobiv Noemvriskata nagrada na
Kumanovo za publicistika po {to do-
biv elan da po~nam da pi{uvam knigi.
Vo 1977 godina za prekrasnata repor-
ta`a „Makedoncite vo Vojvodina” sle-
duva{e nagradata „Krste Misirkov” po
{to se redea nagradi.

Novinarot pi{uva dodeka e `iv.
Dali lesno pi{uvate, so ogled na
brojot knigi koi gi imate napi{ano
do sega.

- Najbitna e harmonijata na umot i
du{ata potkrepena so pottikot za id-
ninata. Toa e dobitna kombinacija ko-
ja dava vrvni rezultati. Publicisti-
kata e najte`ok rod na novinarstvoto
za{to napi{anoto mora da e aktuelno
i analiti~ki obraboteno, a isto taka
i da se gleda perspektivata na tek-
stot, da ne e samo hronika, tuku pouka
i nasoka. Toa }e gi privle~e ~itate-
lite da ~itaat, prepora~uvaat i da
nau~at ne{to od knigata.

Koj vi be{e yvezda-vodilka ili
primer vo Va{eto pi{uvawe? Dali
voop{to ima{e takov?

- Yvezdite bea mnogu podaleku od
Makedonija. Gorki, Tolstoj, Hemingvej
bea pisateli koi neguvaa novinarski
stil vo svoeto pi{uvawe so pisatel-
ski poriv. Jas gi gledav kako svetski
primeri od koi u~ev zanaet. Mislata
od Gorki, „^ovek, kolku toa gordo zvu-
~i” ~esto ja upotrebuvam so toa {to vo
tekot na godinite i jas sozdadov svoja
patovodna yvezda koja glasi: „Ako ne
se raduva{ na tu|ata sre}a ne si ~o-
vek”. Samo taka mo`e{ da u`iva{ vo
`ivotot i da go pominuva{ bez depre-
sii, bez ogled kolku ~ovek ima godini.
Radosta i `elbata za `ivot se posto-
jano prisutni kaj mene a godinite se
samo brojka. Starosta e neminovnost i
te{ko na onoj koj ne ostarel. Mnogu e
bitno kako se staree, bitno e podgot-
veno da se do~ekaat „izvesnite” godi-
ni, samo taka ~ovekot sekoga{ }e bide
duhovno mlad i vo tek so vremeto. Od-
lika na dobar novinar e da bide ana-
liti~en i interesen istovremeno, sa-
mo taka na napisot }e mu se dade von-
vremenska dimenzija.

Patot vo novinarstvoto, kakov
be{e?

- Nikoga{ ne sum gi sakal senzaci-
ite, i ne mi bil priodot vo pi{uva-
weto senzacionalisti~ki. Sekoga{ go
po~ituvav zlatnoto pravilo da gi
pra{am dvete strani za da ja doznaam

pravata vistina. Kolku
i da e crna temata za
koja se pi{uva, ako se
ima dobra analitika,
mora da se najdat izlez-
ni re{enija. Jas sum ~o-
vek koj vo sekoj tunel
nao|a svetlost. Taa moja
karakterna crta poma-
ga{e vo mojata rabota i
provejuva{e niz napisi-
te, kritikite i kolum-
nite. Vo Makedonija ima
se pove}e pisateli koi

imaat novinarski stil vo pi{uvaweto
kako {to e Petre M. Andreevski, @i-
vko ^ingo, Bla`e Minovski, Ta{ko
Georgievski, Jovan Pavlovski, Mitko
Maxunkov, Vasil Tocinovski, Traj~e
Krstevski i drugi. Krste Misirkov i
\or~e Petrov isto taka gi cenam i
po~ituvam, osobeno \or~e koj origina-
lno pi{uval so vizija za idninata.
Ambiciozniot ~ovek sekoga{ }e uspee
vo `ivotot, samo treba da se sledi
ambicijata. Golema odgovornost e da
se zastane pred kamera i da se proiz-
nesuvaat stavovi za odredeno pra{a-
we, no toa zna~i ostavawe tragi vo
novinarstvoto i tragi vo `ivotot i
postoeweto.

Momentalno ste pretsedatel na
Sojuzot na zdru`enija na penzioneri
na Makedonija, armija od 250.000 pen-
zioneri. Dali si ja znaete silata?

- Da, na{ata sila i javnosta ja znae.
Fakt e deka za sekoja rabota za koja
sum se zafatil sum ja rabotel do kraj
odgovorno i profesionalno. Sposoben
sum da sozdavam pozitivna energija vo
okolinata, da sozdavam pozitivno ra-
spolo`enie, me|usebna doverba, me|u-
generaciska sorabotka i solidarnost,
da sozdavam idnina. So vakvo odnesu-
vawe, avtomatski doa|aat rezultatite
no i se nametnuvaat odgovornostite.
Samiot fakt e deka vo Makedonija
ima 288.000 penzioneri od koi na
250.000 sum im penzionerski lider
ve}e tri godini. So pravo }e ka`am
deka koga dojdov pred 12 godini vo
ovoj sojuz, moeto poznavawe na novi-
narstvoto me natera da ja podignam
informiranosta na penzionerite.
Zna~i sedmata sila, novinarstvoto,
napravi od mene ~ovek koj i ovde, vo
penzionerskata organizacija sprove-
de reformi: vo „Nova Makedonija”
po~na da izleguva dodatokot „Penzio-
nerski vidici”, se pe~atea razni bil-
teni, zapo~na emituvawe na TV-emi-
sijata „Treto doba” so {to penzione-
rite vlegoa vo informativniot pros-
tor na na{ata dr`ava i drugi. Vo re-
dot na penzionerite ima razli~ni ka-
tegorii na stru~ni lica: profesori,
doktori, do obi~ni rabotnici i site
tie imaat edna `elba, da se pronajdat
vo na{ata organizacija. Nie toa im go
ovozmo`uvame, a jas se razbira, toa mi
e provokacija da go pravam na najdobar
mo`en na~in. Mislam deka so mojata
rabota go razbiv informativniot
mrak koj vladee{e vo penzionerskata
organizacija.

Kategorijata na penzioneri be{e
najpogodena vo procesot na tranzicija
na na{ata dr`ava. Odzemeni bea site
letuvali{ta, site domovi,  namaleni
bea  penziite, a nie kako Sojuz sekade
predo~uvavme deka ovaa kategorija
treba da se po~ituva, da se re{avaat
problemite.

Kako funkcionira Sojuzot zdru-
`enija na penzioneri na Makedoni-
ja? Kolku zdru`enija ima? Koi se
poaktivni? Kako go gledate vo id-
nina?

- SZPM e najmasovno zdru`enie na
gra|ani vo Makedonija, nepartisko,
nevladino, so 57 zdru`enija na penzi-
oneri vo cela Makedonija so svoi
prostori, svoi aktivnosti. Bitolska-
ta organizacija e najmasovna, ima
okolu 16.000 penzioneri, se vrati vo
jatoto na Sojuzot i pred nea se golemi
aktivnosti koi treba da ja vratat vo
najaktivnite. Bitolskata organizaci-
ja be{e nadvor od Sojuzot i sega i tre-
ba vreme i sila da zajakne, {to taa
sigurno toa }e go mo`e. Jas }e bidam
sre}en ako sekoe zdru`enie na penzi-
oneri vo Makedonija si go pronajde
svoeto mesto vo lokalnata samoupra-
va, a nie kako Sojuz seto toa go pravi-
me na nivo na dr`ava. Nie imame par-
tnerski odnos so Vladata na RM i se
trudime da gi re{avame problemite

na penzionerite. Na primer, ako vo
2006 godina prose~nata penzija be{e
6.830 denari sega e stignata do 11.600
denari, seto toa so zaedni~ki napori
me|u na{ata organizacija i Vladata
na RM. Ako nekoga{ soodnosot plata-
penzija bil 77%, koga padna na 49%,
so na{i zalo`bi dojde do 55%. Kako
proglasen ekspert za treta `ivotna
doba na evropsko nivo, istaknuvam
deka se ona {to e pod 60% vodi kon
siroma{tija. Toa zna~i deka imame
u{te mnogu rabota pred nas, za da gi
dostigneme evropskite normi. So toa
ovaa populacija nema da bide na mar-
ginite na op{testvoto i }e ima pok-
valiteten `ivot.

Kako i na koi na~ini SZPM se tru-
di da go zbogati penzionerskiot
`ivot na svoite ~lenovi?

- Makedonija se pove}e staree.
Zatoa na ovaa kategorija treba da im
se dadat pokvalitetni uslovi na `i-
vot. Osven {to nastojuvame da gi zgo-
lemuvame penziite vo soglasnost so
postojnite zakonski regulativi, otvo-
rame klubovi vo op{tinite, centri za

dneven prestoj, razni sobirali{ta i
prostor za aktivnosti na penzioner-
ite. Vo Makedonija momentalno op-
stanuvaat 400 klubovi na penzioneri
vo koi tie se socijaliziraat i na in-
teresen na~in go koristat svoeto vre-
me. Ovaa godina Sojuzot animira oko-
lu 300.000 edinki so najrazli~ni ak-
tivnosti: tribini, predavawa, sport-
ski nastani, kulturni nastani, {to e
evropski rekord. 2014 godina e pro-
glasena za godina na solidarnost, {to
ni e motiv pove}e za na{a ponabiena
agenda. Vo idnina planirame da go sv-
rtime vnimanieto kon pomo{ na sta-
rite lu|e, poseta vo nivnite domovi,
podgotovka na socijalna karta za niv,
a so toa sekoj penzioner treba da ~uv-
stvuva deka ne e ostaven sam na sebe.
Penzionerskata organizacija }e se
trudi da gi soznava i re{ava prob-
lemite na svoite ~lenovi onolku
kolku {to e vo na{a mo}.

Dali i {to ste informirale okolu
i za Bitola vo va{iot dolgogodi{en
novinarski sta`?

- Sum pi{uval za ubavinite i za
problemite na site gradovi vo na{ata
Makedonija. Vo toj kontekst i za
Bitola. Vo ovaa prigoda }e ja odberam
reporta`ata za HMS „Stre`evo” i za
toga{niot direktor na „Stre`evo”
Tome Delov koj e eden od vizionerite
na Bitola. Taa reporta`a be{e sta-
vena vo presti`noto toga{no spisa-
nie „Makedonski vodi” za{to izobi-
luva{e so podatoci za perspektivite
na „Stre`evo”, {to e evidentno do
den-dene{en.

Kolku gradskite, op{tinskite
zdru`enija na penzioneri se otvo-
reni za svoeto ~lenstvo, dali sekoj
penzioner ima mo`nost da bide ak-
tiven del na zdru`enieto na koe si
pla}a ~lenarina?

- Bi trebalo da bidat {to pootvo-
reni, za da go privle~at sekoj penzio-
ner da pridonese vo rabotata na pen-
zionerskata organizacija. Tokmu zatoa
vo mnogu zdru`enija se napraveni
formi na dejstvuvawe kako {to se
qubiteli na pi{an zbor, sportski
dru{tva, izlo`bi na knigi, isto taka
organizirame tribini na razni temi
so {to na na{ite ~lenovi im gi otvo-

rame vratite na svoe sebespoznavawe
i kvalitetno tro{ewe vreme. So toa
na penzionerite im pomagame da si go
obogatat `ivotot i da bidat aktivni
~initeli vo na{eto op{testvo. Pen-
zionerskata organizacija se trudi da
„gi izvadi od doma” penzionerite so
toa {to im organizira besplatni
patuvawa niz Makedonija i da ja raz-
bie zabludata deka samo vo biv{ata
dr`ava ima{e mesta za posetuvawe.
Tuka, sekako se opfateni mnogubro-
jnite makedonski manastiri, ezerata,
planinskite mesta i mnogu drugi mon-
umenti niz Makedonija. Pritoa vni-
mavame site penzioneri da imaat
mo`nost da bidat del od ovie patu-
vawa. Isto taka, im imame zadadeno
zada~a na aktivite na penzionerki da
se gri`at ~lenstvoto da se pro{iru-
va, da se animira i {to pove}e `eni
penzionerki da gi koristat benifi-
tite na svojata organizacija.

Dali sestran ~ovek kako Vas ima
hobi. Koe e toa?

- Prvpat za ova }e govoram javno.
Dosega toa be{e moja mala razonoda i

tajna. Sakam da gledam filmovi. Od
svojata 11-ta godina, otkoga po~naa da
me interesiraat filmovite, na site
{to gi imam videno, vo poseben notes,
ubavo zabele`ani po broj i datum, im
pi{uvam ocenka. Dosega sum ocenil
okolu 7.000 filmovi, so ocenka od
slaba do pet, so sovet deka odredeni
filmovi treba po sekoja cena da se
pogledaat. Od site koi sum gi zabele-
`al i den-denes gi po~ituvam „Od-
neseno so viorot”, "Buntovnik bez
pri~ini”, "Tretiot ~ovek”, "Kum”, "[i-
ndlerovata lista”, "Spasuvawe na voj-
nikot Rajan# i drugi, a interesno e de-
ka sega, koga povtorno gi gledam nekoi
od postarite filmovi i koga gi gle-
dam ocenkite {to sum im gi dal pred
nekolku decenii, dene{noto ocenuva-
we ne se sovpa|a so toga{noto. Zna~i,
biten e momentot na gledawe na fil-
mot. Od glumcite, pokraj Marlon Bra-
ndo, bi go izdvoil Robert De Niro so
negoviot kulten „Razjareniot bik”.

Povtorno se vra}ame kaj penzio-
nerite. Kolku Sojuzot i zdru`enija-
ta po gradovite se gri`at penzio-
nerite koi poteknuvaat od selskata
sredina, za{to gradskite penzione-
ri se poblisku do „centralata”, pa
so samoto toa i imaat mo`nost po-
~esto da se vo prostoriite na sood-
vetnoto zdru`enie, da gi nau~uvaat
aktivnostite, da go ~itaat vesnikot.
Kako gi animirate „selskite” pen-
zioneri?

- Pra{aweto e mnogu aktuelno i
sekako zaslu`uva tretman. ]e po~nam
so vesnikot „Penzioner plus” koj
izleguva vo 6.000 primeroci i za koj
}e ka`am deka e naj~itan vesnik vo
Makedonija za{to eden primerok go
~itaat po nekolku lu|e. Vesnikot se
distribuira na penzionerite vo sel-
skite ogranoci i taka gi informirame
i na{ite kolegi od selskata sredina.
Isto taka,  vesnikot se nao|a i na veb-
stranata na SZPM. Imame ogranoci na
penzioneri po selata, no socijalniot
problem koj ja ma~i Makedonija i
opusto{enosta na selata se presli-
kuva i kaj nas i zatoa mo`ebi na{ite
aktivi vo ruralnata sredina se pos-
labi od gradskite. Isto taka, prisu-
ten e i problemot deka okolu 30.000

stari lu|e vo Makedonija ne se penzi-
oneri, ne ostvarile pravo na penzija
po niedna osnova. Na{ata organizaci-
ja i na ovie lu|e, ako ne se na{i ~le-
novi, se trudi da im pomogne, pa taka
vo nedelata na starite lu|e zaedno so
Crveniot krst na Makedonija i Mi-
nisterstvoto za trud i socijalna po-
litika ja pomagame ovaa kategorija na
na{i gra|ani. Posebno ova va`i za
osameni postari lu|e kaj koi odime i
im go oplemenuvame `ivotot, za{to na
stariot ~ovek i ne mu treba mnogu. Do-
volen ponekoga{ mu e topol zbor. Im
nosime prehranbeni produkti, im go
nosime vesnikot, razgovarame so niv,
a tie pak ni gi prezentiraat svoite
problemi.

Koga e seloto vo pra{awe, mo`am da
ka`am deka nie se trudime preku negu-
vaweto na kulturnite tradicii i
na{ite obi~ai da go vklu~ime seloto,
za{to toa e izvorot i mestoto kade
{to najmnogu e za~uvana makedonskata
tradicija. Zatoa gi organizirame re-
gionalnite smotri na pesni i igri ka-
de {to site podednakvo imaat mo`-
nost da gi poka`at kvalitetite na pe-
ja~kite grupi koi se aktivni vo sklop
na poedine~ni penzionerski zdru`e-
nija. Ja imame i Republi~ata revija na
pesni, muzika i igri koja sekoja godina
se odr`uva vo Univerzalna sala vo
Skopje. Na ovoj na~in pridonesuvame
vo ~uvawe na makedonskiot identitet.
Moram ovde da go spomenam Minister-
stvoto za kultura i ministerkata Eli-
zabeta Kan~eska - Milevska koja go
prepozna na{iot anga`man i pravi se
{to e vo nejzina mo} da ja pottikne i
da ja neguva vrskata na kulturno pole
i gi proglasi na{ite revii za nacio-
nalno kulturno bogatstvo na Makedo-
nija.

Sportot go neguvame vo sorabotka so
Ministerstvoto za trud i socijalna
politika. Ve}e 18 godini imame spor-
tski natprevari na koi penzionerite
gi poka`uvaat svoite kvaliteti na
sportski plan, tr~aat, strelaat so
vozdu{na pu{ka, igraat {ah i so do-
bienite medali penzionerite si go
obogatuvaat svoeto postoewe. So vak-
vite aktivnosti nie gi distancirame
penzionerite od `ivotnite problemi
koi sigorno gi imaat. 

2013 Vi be{e godina na nagradi.
Bev prisutna na dodeluvaweto na
dr`avnata nagrada 11-ti Oktomvri.
Dali se podgotvuvavte za ovaa i
drugite nagradi?

- ^ovek treba da bide optimist,
treba da go saka `ivotot i pokraj site
raboti koi mo`ebi mu se slu~ile vo
nego. Sre}en sum {to bev predlo`en
od moite penzioneri za nagradata 11-
ti Oktomvri. Sre}en sum {to ova e
nagrada za `ivotno delo, dobiena me-
|u 60 konkurenti i  glasi „Pridones vo
publicistikata i novinarstvoto”. Na-
gradata ja ~uvstvuvam kako priznanie
na site penzioneri vo Makedonija, ne
samo moja. Sre}en sum {to e ova edin-
stvena prilika da se dobie nagrada za
publicistika i novinarstvo zaedno.
Treba da ka`am deka najava na ovaa
nagrada mi be{e minatogodi{noto do-
bivawe na nagradata za „Li~nost na
godinata”, dobiena Redakcijata i ~i-
tatelite na „Nova Makedonija”.

Koja e Va{a neostvarena `elba?
- Koga ~ovek raboti so qubov,

`elbite mu se ostvaruvaat. Mo`ebi
`elba mi e vo Novata 2014 g. Sojuzot
na zdru`enija na penzioneri da najde
nov prostor za rabota, za{to vo pos-
tojniot se pla}a visoka kirija. Isto
taka, sakam da izgradime nov dom na
penzioneri vo koj bilo grad vo Make-
donija i nie kone~no da zali~ime na
penzionerite od Evropa. Sorabotkata
so vlasta na lokalno i dr`avno nivo
ja imame i so toa gi re{avame na{ite
problemi koi ne se mali. Se gordeeme
{to za prvpat vo istorijata na Soju-
zot, ne poseti eden premier, vo slu~a-
jot gospodinot Gruevski so {to se po-
ka`a `elbata za sorabotka i part-
nerstvo vo na{ata rabota. Interesot
na dr`avata e takov da bara sorabot-
ka a nie sme otvoreni za site koi }e ja
pobaraat i ponudat.

Im posakuvam sre}na Nova 2014 go-
dina, sre}en Bo`ik i neka im se sre-
}ni site januarski makedonski praz-
nici na site penzioneri i gra|ani na
Makedonija so `elba za podolg i pok-
valiteten `ivot za {to Sojuzot na
zdru`enija na penzioneri i jas kako
pretsedatel, sesrdno }e se zalo`uva-
me.

Razgovorot go vode{e
Svetlana Petkovska

Novogodi{no intervju so Dragi Argirovski za emisijata „Drugata jas”, na TV Tera - Bitola

„Ako ne se raduva{ na tu|ata sre}a, ne si ~ovek”

\
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Za da se zgolemi svesta za odgovornosta i
gri`ata za sopstvenoto zdravje kaj osigure-
nicite, FZOM vo sorabotka so Zdru`enieto
na mati~ni lekari na Republika Makedonija
dogovori da se zapo~ne so sproveduvawe na

skrinig pregledi kaj mati~nite lekari za trite naj~esti nezarazni
zaboluvawa: kardiovaskularni zaboluvawa, {e}erna bolest i
bubre`na bolest.

Od 01 januari 2014 godina mati~nite lekari po~naa da kanat 1.2
milioni osigurenici da napravat preventivni pregledi kaj
mati~nite lekari i vrz osnova na rezultatot, }e se utvrdi dali e
potrebno da se isprati osigurenikot kaj specijalist. 

Prevencijata za ovie tri zaboluvawa }e se pravi poradi toa {to
posledicite i komplikaciite od ovie tri zaboluvawa imaat visok
mortalitet, me|usebno si vlijaat i osven hipertenzija, koronarna
arteriska bolest, mozo~en udar, mo`e da dovedat i do dijabeti~no
stapalo i katarakta, o{tetena bubre`na funkcija koja zavr{uva so
dijaliza i potreba od transplantacija na bubreg, dokolku ne se
otkrijat na vreme. 

Imeno za prv pat se voveduva primarna prevencija (rano otkri-
vawe) i sekundarna prevencija (kvalitetno sledewe na hroni~nite
bolni).

Ovoj sistem predviduva: 
1. Za ve}e dijagnosticirani pacienti od bilo koe od ovie tri za-

boluvawa, mati~niot lekar da mu vra~i potsetnik na svojot pacient
koi pregledi treba da gi napravi vo tekot na godinata i {to treba da
pravi za da se spre~at bilo kakvi komplikacii i soveti kako da se
gri`i za svoeto zdravje. Potsetnicite t.e. vodi~ite za pacienti vo
momentov se vo faza na podgotovka.  So ova }e mo`e da se sledi i

kvalitetot na terapijata koja
ja primaat za opredelenoto
zaboluvawe i spre~uvawe na
vlo{uvawe na bolesta, odnos-
no pojava na komplikacii.

2. Za zdravite osigurenici na vozrast od 15 -65 godini, mati~nite
lekari }e gi povikaat svoite pacienti da napravat laboratorisko
ispituvawe za da se utvri rizikot od dijabetes, od kardiovasku-
larno ili od bubre`no zaboluvawe. Za osigurenicite koi se na
vozrast nad 65 godini i nemaat hroni~no zaboluvawe, mo`e da se
javat kaj svojot mati~en lekar vo bilo koe vreme da gi napravat
site preventivni pregledi i ispituvawa. ]e se pravat biohemis-
ki laboratoriski ispituvawa, glukoza vo krv, vkupen holesterol vo
krv, kreatinin vo krv i proteini vo urina. Vo zavisnost od rezulta-
tot na ispituvaweto, }e ima  redovno sledewe na sostojbata, a vo
slu~aj da e potrebno, pra}awe na sekundarno nivo. 

Novina vo ovoj pristap e {to vo praksa se vklu~uvaat i specijal-
istite, so {to se sozdava tim od mati~ni lekari i specijalisti koi
}e gi popolnuvaat obrascite za ocenka na rizik od trite zaboluvawa. 

Vo vtorata faza od ovoj proekt FZOM }e izraboti softver za reg-
istracija na pacientite, sledewe na nivnata zdravstvena sostojba
koj }e bide potsetnik kako za lekarite, taka i za samite pacienti vo
izvr{uvawe na periodi~ni pregledi.

So ovoj sistemski pristap }e se ovozmo`i rano i navremeno
otkrivawe na ovie zaboluvawa, koi so pravo se narekuvaat tivki
ubijci vo moderniot svet i istite vo svetski ramki se najgolem
finansiski tovar vo op{testvoto. Uspehot od seto ova bi bilo da
spasime lu|e od prerana dijaliza, amputacija na ekstremiteti,
slepilo, infarkt i drugi komplikacii koi se rezultat od negri`a za
zdravjeto.

Prevencijata - najva`na alka
vo zdravstveniot sistem
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Ministerot za trud i socijalna
politika, Dime Spasov, direk-
torot na Fondot za penzinsko i

invalidsko osiguruvawe, Bekim Nezi-
ri i pretsedatelot na Sojuzot na zdru-
`enija na penzioneri na Makedonija,
Dragi Argirovski odr`aa konferen-
cija za mediumite na koja{to infor-

miraa za Proektot "Bawsko klimatska
rekreacija na korisnici na penzija za
2014 godina”.

- Proektot zapo~na da se implemen-
tira od 2010 godina i zaklu~no so 2013
godina uslugite od ovoj proekt go is-
koristija nad 22.000 korisnici na
penzija, - re~e ministerot Spasov. 

Interesot za ovoj proekt e zna~ite-
len i od godina vo godina kontinuira-
no raste, taka {to vo 2013 godina
27.000 korisnici na penzija  podnele
barawa za koristewe na uslugite od
bawsko klimatskata rekraecija, a is-
tata ja iskoristile pove}e od 5000
lica. Projaveniot interes koj{to
korisnicite na penzija go iska`ale vo
izminatite godini, potvrduva deka
ima potrebata od prodol`uvawe na
proektot. 

- Ovoj proekt prodol`uva da se re-
alizira i vo 2014 godina, veruvam, na
golemo zadovolstvo na penzionerite,
a za istiot se  obezbedeni sredstva vo
Buxetot vo iznos od 38 000 000 denari,
za dopolnitelni 5500 penzioneri da
imaat mo`nost da ja iskoristat ovaa
besplatna usluga, - potencira{e Spa-

sov.
- Ja koristam mo`nosta za da potse-

tam deka uslugata na bawsko klimats-
ka rekreacija mo`e da se koristi ed-
na{, a vo period od vtorata polovina
na mart do  noemvri 2014 godina, vo
traewe od 7 dena i opfa}a:

- 6 polni pansioni (no}evawe so tri

obroka dnevno)
- bawska terapija
- zadol`itelen zdravstven pregled
- tro{oci za prevoz vo visina na

povratna avtobuska karta od mestoto
na `iveewe na korisnikot do ustano-
vata vo koja{to }e se koristi usluga-
ta. 

- penzionerite koi{to koristat i
pari~en nadomestok za pomo{ i nega
od drugo lice ili dodatok za mobil-
nost i slepilo imaat pravo na pridru-
`nik za vreme na bawsko-klimatskata
rekreacija, a tro{ocite za smestuva-
we i ishrana  }e bidat na tovar na mi-
nisterstvoto za trud i socijalna po-
litika.

Sakam da istaknam deka penzione-
rite koi {to ja iskoristile ovaa us-
luga vo prethodnite godini, nemaat
pravo povtorno da ja koristat. Na toj
na~in se ostava mo`nost uslugata da ja
koristat i ostanatite penzioneri koi
vo prethodnite godini ne bile
opfateni so ovoj proekt.

Od analizite za dosega{nata im-
plementacija na proektot Minister-
stvoto za trud i socijalna politika

konstatira deka  istiot e prifaten od
strana na korisnicite i po{irokata
javnost, kako i od SZPM. Od posetite
na pravnite lica - davateli na uslu-
gata, se utvrdi deka tie se pridr`u-
vaat do procedurite na proektot {to
se gleda i od vpe~atocite na koris-
nicite.

Isto taka, sakam da potenciram de-
ka realizacijata na Proektot "Bawsko
klimatska rekreacija na korisnici na
penzija” poka`a deka ima dvoen efekt!
Imeno, ne samo {to se ovozmo`uva ba-
wsko klimatska rekreacija na koris-
nicite na penzija, tuku istovremeno se
razviva i bawsko-klimatskiot turi-
zam, a pravnite lica koi{to ja servi-
siraat ovaa usluga imaat  sigurni fi-
nansiski prihodi vo tekot na celata
godina.

Inaku, uslugata na bawsko klimats-
ka rekreacija se ostvaruva vo pravni
lica registrirani za vr{ewe na uslu-
ga za bawsko-klimatsko lekuvawe so
koi{to Ministerstvoto za trud i so-
cijalna politika sklu~uva dogovor vo
izminatite ~etiri godini i toa: "Ne-
gorski bawi” vo Negorci, Gevgelija,
Debarski bawi, "Katlanovska bawa”,
"Car Samoil”, Bansko, Strumica. 

Ministerstvoto za trud i socijalna
politika }e napravi se {to e vo ne-
govite nadle`nosti i ponatamu da im
ovozmo`i na penzionerite i na stari-
te lica celosna integracija vo op{-
testvoto bidej}i tie dadoa nesebi~en
pridones kon na{ata dr`ava, - zavr-
{i Spasov.

Pred novinarite govore{e i Bekim
Neziri direktor na Fondot za pen-
zisko i invalidsko osiguruvawe, pri
{to istakna deka podra~nite edinici
se podgotveni za uspe{na aplikacija
na penzionerite za ovoj proekt.

Pretsedatelot na SZPM Dragi Ar-
girovski go potencira{e zadovol-
stvoto na penzionerite od realizaci-
jata na bawsko-klimatskata rekrea-
cija bidej}i taa pridonesuva za po-
kvaliteten `ivot osobeno na onie so
poniski penzii.

S.Andonova

Bawsko klimatska rekreacija na korisnici na penzija vo 2014 godina 

Kontinuiran interes na penzionerite

Gradona~alnikot na Grad Skopje,
Koce Trajanovski, kako i sekoja
godina, vo januari gi poseti sta-

rite lica koi{to se smesteni vo Do-
mot „Majka Tereza”, {to se nao|a kaj
lokalitetot Skupi, vo na-
selbata Zloku}ani vo Sko-
pje. 

Gradona~alnikot Traja-
novski ja iskoristi pose-
tata i na korisnicite i na
personalot na Domot im gi
~estita{e novogodi{nite
i bo`i}ni praznici. Gra-
dona~alnikot Trajanovski
go pre~eka direktorkata na
Gerontolo{kiot zavod „13
Noemvri”- Skopje, d-r Le-
n~e Neloska.

- Sakam da vi po`elam
mnogu zdravje, sre}a i pove}e dru`ewe
vo novava 2014 godina i {to e najva`-
no od se, dolg `ivot, a Gradot Skopje,
kako i dosega taka i vo idnina nema da
Ve zaboravi Vas i vo ramki na mo`-
nostite }e pomaga da Vi se ispolnat
`elbite. Gradot Skopje poddr`uva
pove}e aktivnosti koi imaat za cel
podobruvawe na kvalitetot na `ivot
na starite lica: za Gerontolo{ki za-
vod, Gradot sekoja godina odvojuva
okolu 50 000 denari, po povod Novogo-
di{nite praznici za tie sredstva da
gi upotrebat za ona {to im e najpotre-
bno na starite lica. Site stari lica

mo`at da koristat besplaten javen
prevoz vo vtornik, petok i sabota. Za
penzionerite od Buxetot na Grad
Skopje izdvoeni se 600 000 denari za
organiziran prevoz do izletni~ki de-

stinacii na podra~jeto na Grad Skopje
ili na teritorijata na Republika Ma-
kedonija, so {to e ovozmo`ena pogole-
ma socijalizacija na starite lica.
Gradot i vo idnina, vo ramkite na
svoite mo`nosti }e bara formi i }e
prezema merki {to }e pridonesat za
zbogatuvawe na sekojdnevniot `ivot
na starite lica, - istakna gradona-
~alnikot Trajanovski.

Tri godini po red Gradot Skopje da-
va finansiska poddr{ka vo iznos od
500 000 denari za renovirawe na pro-
storiite na RC Katlanovo so {to na
starite lica im e ovozmo`eno udobno

i korisno rekreirawe i odmorawe vo
Rekreativniot centar. Vo juni 2012
godina, Gradot Skopje vo sorabotka so
Ministerstvoto za trud i socijalna
politika na Republika Makedonija i
Crveniot krst na Grad Skopje, otvori
Dneven centar za stari lica i centar
za davawe pomo{ vo doma{ni uslovi
(smesten vo prostoriite na Dare Xam-
baz, na ul. „11 Oktomvri” b.b., Op{tina
Centar i na ul. „Vukovarska” br. 23,
Op{tina ^air. Za ovaa namena, od Bu-
xetot na Grad Skopje se izdvojuvaat 2
miliona denari na godi{no nivo.

Preku realizacija na spomenatite
aktivnosti, Gradot Skopje vlijae vrz
unapreduvawe na kvalitetot na `ivot,
zdravjeto i psihofizi~kata sostojba
na starite lica, zadovoluvawe na
zdravstvenite i socijalnite potrebi i
nivna socijalizacija.                 

K.S.A.

Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina VII- broj 66-67
fevruari  2014 god.

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:
Dragi Argirovski (pretsedatel)
Besnik Pocesta
Metodija To{evski
Stanka Trajkova
Gido Boj~evski
Qubomir \or|iev
Pavle Spasov
Sofija Simovska
Milan Dimitrovski
E-mail: argirovski@szpm.org.mk

Redakciski odbor:

Metodija To{evski
Glaven i odgovoren urednik;
Kalina Slivovska-Andonova
zamenik glaven 
i odgovoren urednik;

^lenovi:
Mendo Dimovski, urednik;
Cvetanka Ilieva
Baki Bakiu,
Milan Axievski,
Fruska Kostadinovska

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:
SZPM "12 udarna brigada”
br. 2. zgrada na SSM - Skopje
P.fah. 440

Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: kontakt@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
SZPM

Pe~ati:
Grafi~ki centar Skopje

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se pla}a
danok spored posebna namalena
dano~na stapka.

PENZIONER
plus

Redovno ispla}awe na 
sredstva za solidaren fond

OD RABOTATA NA FONDOT NA PIOM

Gradona~alnikot Trajanovski gi poseti
starite lica od Domot "Majka Tereza#

Na edna od sednicite na Uprav-
niot odbor na Fondot na PIOM,
negoviot ~len Dragi Argirov-

ski, pretsedatel na SZPM, vo vrska
so Informacijata za dozna~enite i
isplateni sredstva za Solidaren
fond, vo svojata diskusija istakna
deka odkoga se sobiraat sredstvata
od Fondot na PIOM, nema nikakvi
problemi i deka sorabotkata me|u
SZPM i Fondot na PIOM e podignata
na najvisoko nivo. Toj u{te izrazi i
blagodarnost za dosega ostvarenoto
na ovoj plan. 

Kako {to e poznato, soglasno Zako-
not za penziskoto i invalidskoto
osiguruvawe i po dadena soglasnost
od korisnikot na penzija, Fondot za-
dr`uva del od penzijata za obezbedu-
vawe na sredstva za isplata na posm-
rtna pomo{ na ~lenovite na negovoto
semejstvo, kako i za ~lenstvo vo
Zdru`enieto na penzioneri (~lena-
rina). 

Visinata na zadr{kata za Solida-
ren fond iznesuva 120 denari, a vi-
sinata na ~lenuvawe vo Zdru`enieto
iznesuva 30 denari, ili vkupnata za-
dr{ka od penzijata iznesuva 150 de-
nari. Visinata na posmrtnata pomo{
iznesuva 30.000 denari, soglasno do-
nesenata Odluka od Odborot na Soju-
zite na penzionerite na Makedonija.

Spored raspolo`livite podatoci,
vo periodot januari - noemvri 2013
godina, presmetani se i zadr`ani
sredstva za Solidaren fond-posm-
rtna pomo{ vo vkupen iznos od
358.993.560 denari od prose~no
271.965 korisnici na penzija na koi
se vr{i zadr{ka i istite se dozna~e-
ni na posebnata smetka  za ovaa name-
na po meseci.

Me|utoa, so porastot na brojot na
korisnicite na penzija vo periodot
januari - noemvri 2013 god., se zgole-
mi i iznosot na uplatenite sredstva
za Solidaren fond i ~lenarina. Vo
ovoj period se akumulirani pove}e
sredstva vo iznos od 8.562.648 de-
nari.

Vo periodot januari-noemvri 2013
god., vo Fondot na PIOM se isplateni
sredstva za posmrtna pomo{ vo iznos
od 367.200.000 denari za 12.240 po~i-
nati. Vo sporedba so istiot period vo
2012 godina koga se isplateni
372.030.000 denari za 12.401 po~ina-
ti korisnici, vo 2013 god. toj broj e
namalen za 161 po~inat korisnik i se
isplateni pomalku sredstva vo iznos
od 4.830.000 denari. Vo prvata nede-
la od januari 2013 god., pokraj ovie,
isplateni se i sredstva vo iznos od
11.790.000 denari po podnesenite 393
barawa za po~inatite korisnici na
penzija na krajot na dekemvri 2012
godina, so {to vo 2013 god. vkupno se
isplateni sredstva vo iznos od
378.990.000 denari.

Ottuka, mo`e da se konstatira deka
vo periodot januari - noemvri  2013
god. po osnov na zadr{ki na sredstva

za Solidaren fond se akumulirani
vkupno 358.993.560 denari koi zaedno
so prenesenite sredstva za 2012 god.
vo iznos od 25.760.540 denari iznesu-
vaat vkupno 384.754.100 denari. Vo
istiot period se isplateni sredstva
za posmrtna pomo{ za korisnicite na
penzija vo iznos od 378.990.000 dena-
ri, a saldoto na smetkata na krajot od
noemvri lani, iznesuva 5.818.530 de-
nari.

No, ona {to e za posebno odbele`u-
vawe e faktot deka Fondot na PIOM
redovno ja servisira isplatata na
posmrtnata pomo{ za po~inatite ko-
risnici na penzija, po isplata na
penziite i prenesuvawe na sredstva-
ta od zadr{kata na korisnicite na
penzija na `iro-smetkata na Fondot
- sredstva za isplata na Solidaren
fond vo Trezorot na Ministerstvoto
za finansii. Spored brojot na po~i-
natite korisnici na penzija vo peri-
od januari - noemvri 2013 godina,
proizleguva deka mese~niot prosek
na isplateni po~inati korisnici
iznesuva 1.112 korisnici, odnosno
prose~no mese~no e isplatuvan iznos
od 33.360.000 denari za nadomestokot
vo slu~aj na smrt na korisnik na pen-
zija.

Spored podatocite najmnogu pen-
zioneri po~inale vo januari i juli, a
najmalku vo avgust i septemvri.

Sredstvata od zadr{kite na koris-
nicite na penzija za Solidaren fond
vo prosek mese~no iznesuva okolu
32.630.000 denari. Od ovoj soodnos
proizleguva deka sredstvata koi se
izdvojuvaat ne se dovolni da ja po-
krijat tekovnata isplata na sredst-
vata za posmrtna pomo{ na po~ina-
tite korisnici i za del od niv, is-
platata se prenesuva vo naredniot
mesec. 

Zna~i, i pokraj zgolemeniot iznos
na dozna~eni sredstva za Solidaren
fond, vo poslednite meseci se kons-
tatira deka vo  Fondot na PIOM se
obezbeduvaat sredstva samo za 1.087
po~inati korisnici na penzija vo me-
secot, odnosno pomalku za okolu 30
korisnici, ili ima nedostatok na
sredstva od 750.000 denari mese~no,
a godi{no okolu 300 korisnici, ili
za 9 milioni denari.

Ottuka, vakvata sostojba mo`e da
predizvika prolongirawe, odnosno
zadocnuvawe vo isplatata na podne-
senite barawa za po~inatite koris-
nici. 

Vo periodot januari - noemvri 2013
godina, Fondot na PIOM izvr{i i
dozna~uvawe na sredstvata za ~lena-
rina, koja iznesuva 89.607.930 denari,
i istite se raspredeluvaat za ~lena-
rina za Sojuzot na invalidskite pen-
zioneri na SZPM i Makedonija, Na-
cionalniot sojuz na invalidi na tru-
dot i Sojuzot na zdru`enijata na in-
validi na trudot i korisnici na in-
validska penzija.

M-r. Sne`ana Kutuzovska

Zdru`eniteo na penzioneri od
Ko~ani i godinava obezbedi og-
revno drvo za potrebite na svoite

~lenovi od op{tinite Ko~ani, Zrnovci
i ^e{inovo-Oble{evo. Za taa cel e
potpi{an dogovor so Makedonski {umi
vo Skopje i so podru`nicata od Peh-
~evo za nabavka na 5.250 metri kubni,
odnosno 7.500 metri prostorni drva za
grejnata 2013/2014 godina. Pou~eni od

iskustvata vo minatite godini koga se
sozdavaa redici za uplata, od ZP Ko-
~ani istaknuvaat deka }e dodeluvaat
bon~iwa za uplata na drva .

- Cenata za {est metri prostorni
drva iznesuva 15.180 denari koi pen-
zionerite }e mo`at da gi platat na
osum rati, od koi sedum rati po 2.000
denari, a poslednata 1180 denari.
Pritoa }e obezbedime drva za 1250

penzioneri, od koi 300 }e dobijat prv-
pat ogrevno drvo preku zdru`enieto i
na rati, - izjavi \orgi Serafimov,
pretsedatel na ZP Ko~ani. 

So vakviot na~in na uplata }e se
izbegnat turkanicite koi se sozdavaa
pri prvoto  pla}awe na ogrevnoto drvo
od strana na penzionerite.

K.Gerasimov

Ogrevno drvo za ko~anskite penzioneri
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Vo Kulturno-informativniot ce-
ntar - Skopje, vo organizacija na
JCOP „Univerzalna sala” - no-

sitel na Proektot za odbele`uvawe

na 50 godini od skopskiot zemjotres,
sekretarot na Grad Skopje, Gordana
Klin~arova, na site kreativni u~es-
nici vo realizacijata na proektot
„Skopje se se}ava”, im vra~i bla-

godarnici za nivnata participacija vo
kompletiraweto na idejnoto re{enie
za jubilejot.

Direktorkata na Univerzalnata sa-
la, Vera Bo{kovska, gi
sumira{e brojkite od
realizacijata na ovoj
{estmese~en proekt za
~estvuvawe na `rtvite
vo katastrofalniot ze-
mjotres, koj {to vo dale-
~nata 1963 godina mu se
slu~i na glavniot grad
na na{ava dr`ava, kako
i za solidarnosta koja
dojde toga{ od celiot
svet. Me|u drugoto, taa
istakna deka vo ramkite
na proektot se odr`ale
okolu 50 nastani.

Za vredniot pridones
vo proektot za odbele-
`uvawe na pette dece-
nii od skopskiot zemjotres i za nese-

bi~nata poddr{ka i u~estvo vo pro-
gramite „Skopje se se}ava” blago-
darnica dobi i Sojuzot na zdru`enija
na penzioneri na Makedonija, koja vo

imeto na Sojuzot ja primi
pretsedatelot na ovaa
najmamasovna nevladina
organizacija, Dragi
Argirovski. 

Istovremeno, pretse-
datelot Argirovski, na
direktorkata na Univer-
zalna sala, m-r Vera Bo-
{kovska i vra~i blago-
darnica od SZPM, za nej-
ziniot pridones za uspe-
{noto organizirawe na
Republi~kata penzioner-
ska revija na pesni, muzi-
ka i igri koja {to se odr-
`a na 4 juni 2013 godina
vo Univerzalnata sala,
kako del od proektot

„Skopje se se}ava”.                      K.S.A.

Priznanija za u~esnicite na Proektot „Skopje se  se}ava”

Dodelena blagodarnica i na SZPM

Vo Slu`ben vesnik na Republika
Makedonija broj 174 od  12 deke-
mvri 2013 godina   e objaven no-

viot usoglasen  Statut na Fondot na
penzisko i invalidsko osiguruvawe na
Makedonija  {to e zakonska  obvrska
utvrdena vo ~len 246 od Zakon za pen-
ziskoto i invalidskoto osiguruvawe -
Sl. vesnik na RM br. 98/2012 godina.

Vo ovoj tekst  }e se zadr`am na po-
zna~ajni, novi re{enija, a odredbite
za  utvrduvawe svojstvo na osigurenik
ve}e  treba da se usoglasat i so posle-
dnite izmeni na ZPIO (Sl. vesnik na
RM broj 170/2013 godina. Dodeka toa se
slu~i op{to pravno  pravilo e deka  se
primenuva povisokiot akt, vo slu~ajot
ZPIO.

Vo op{tite odredbi vo ~lenot 3 e
utvrdeno deka Fondot e samostoen vo
svojata rabota osobeno vo primena na
propisite od penziskoto i invalidsko
osiguruvawe, no pri toa treba da se
ima predvid ~lenot 186 od ZPIO kade
{to e regulirano deka Ministerstvo-
to za trud i socijalna politika vr{i
nadzor nad zakonitosta na rabotata na
Fondot, so pravo da zapre izvr{uvawe
na  akt na Fondot ako ne e vo soglas-
nost so ZPIO ili ako ne e vo soglas-
nost so Ustavot se do donesuvawe na
Odluka na Ustavniot sud. Isto taka i
site nacrt-akti od Fondot podle`at
na prethodna soglasnost od Minister-
stvoto za trud i socijalna politika.

So ~lenot 7 se zajaknuva odgovorno-
sta na ~lenovite na Upravniot odbor i
dokolku ~len na Upraven odbor otsus-
tvuva neopravdano od sednicite naj-
malku dva pati edno po drugo, Uprav-
niot odbor }e ja izvesti Vladata i }e
dade predlog da go razre{i i da ime-
nuva nov ~len, a nadle`nosta na Fon-
dot vo odnos na normativnata funkci-
ja  se ograni~uva na donesuvawa samo
na akti  od oblasta na rabotnata spo-
sobnost (~len 8). Vo delot na zajaknu-
vawe na nadle`nosta na direktorot

na Fondot  e donesuvawe na upatstva i
proceduri za rabotnite procesi vo so-
glasnost so ISO standardite, kako i
donesuvawe na nasoki i pojasnuvawa
zaradi obezbeduvawe zakonito, efi-
kasno i ednoobrazno primenuvawe na
propisite od PIO. Ovoj inokosen or-
gan se gri`i za redovno uplatuvawe na
pridonesot za penzisko i invalidsko
osiguruvawe do 31.12.2008 godina, ka-
ko izvorna  i zakonska nadle`nost, no
sekako deka  direktorot }e se gri`i i
}e ja sledi  naplatata na pridonesot i
po taa data koja ja vr{i UJP.

So ~lenot 8 se ureduva svojstvoto na
osigurenik i stavovite 3 i 4 vo sledna
izmena na Statutot }e se usoglasat so
poslednite izmeni sodr`ani vo ~le-
not 8 od Zakonot za izmenuvawe i do-
polnuvawe na  ZPIO (Sl. vesnik na RM
broj 170/2013). Vo ~lenot 8 svojstvoto
na osigurenik se utvrduva i za {est
meseci nanazad od podnesuvawe na
baraweto, a Fondot svojstvoto na osi-
gurenik po slu`bena dol`nost go ut-
vrduva  i vrz osnova na podatoci od
nadle`ni institucii, vo rok od 15
dena od denot na dobivawe na poda-
tocite.

Pozitivno e {to vo noviot  Statut se
ureduva koi dokumenti treba da se
prilo`at so baraweto za ostvaruvawe
pravo od penziskoto i invalidsko osi-
guruvawe, me|utoa smetam deka i po-
natamu treba da se zadr`at flaerite
vo {alterskite slu`bi vo Fondot na
PIOM, bidej}i na sekoja stranka ne i e
dostapen Statutot na Fondot. Imeno,
vo ~lenot 19 e regulirano koi doku-
menti e potrebno da se dostavat i toa:

1. Za pravo na starosna penzija
- dokaz za prestanok na raboten od-

nos;
- voena kni{ka;
- izvod od mati~na kniga na rodenite;
- po potreba i drugi dokazi (uverenie

za benificiran sta`, dokaz za sta`, za
sta` navr{en vo druga dr`ava i dr).

2. Za pravo na invalidska penzija
- predlog za medicinsko ve{ta~ewe

so naod i mislewe za zdravstvenata
sostojba i rabotnata sposobnost na
osigurenikot;

- izvod od mati~na kniga na rodeni-
te za decata; 

- medicinska dokumentacija izda-
dena vo original;

- opis na rabotni zada~i (uredno
zaveren so potpis, pe~at i datum na
izdavawe)  od rabotodavecot;

- prijava za povreda na rabota (do-
kolku ima povreda na rabota).

3. Za pravo na semejna penzija
- izvod od mati~na kniga na rodeni

od podnositelot na baraweto;

- izvod od mati~na kniga na rodeni
za decata (dokolku bi bile korisni-
ci);

- izvod od mati~na kniga na umreni;
- izvod od mati~na kniga na ven~ani

dokolku semejna penzija bara vdovec
ili vdovica (izdaden po smrtta na osi-
gurenikot ili korisnikot na penzija);

- dokaz za dopolnitelno navr{en
sta` na po~inatiot.

4. Za pravo na pari~en nadomestok
za telesno o{tetuvawe

- medicinska dokumentacija vo ori-
ginal;

- dokaz deka e vo redoven raboten
odnos.

Vo ~lenot 25 e sodr`ana nova regu-
lativa i vo odnos na pridonesot, od-
nosno re{enie za pla}awe na pristig-
natiot pridones i presmetana kamata
za periodot do 31.12.2008 godina {to
ja donesuva ovlasteno lice vo fili-
jalata na Stru~nata slu`ba na Fondot
vo Skopje, a re{enie za povrat na po-
ve}e ili pogre{no uplaten pridones
za penzisko i invalidsko osiguruva-
we, za periodot do 31 dekemvri 2005
godina, donesuva rakovoditelot na
filijalata na teritorijata kade {to e
sedi{teto na obvrznikot za pla}ewe
na pridones.

Vo slu~aj na povrat na pogre{no up-
laten pridones za penzisko i invali-
dsko osiguruvawe za period od
01.01.2006 godina, re{enie donesuva
direktorot na Fondot na PIOM, dode-
ka za povrat na pove}e ili pogre{no
uplaten pridones, za period od 1 janu-
ari 2009 godina donesuva direktorot
na Fondot, po prethodno dobieno re-
{enie od Upravata za javni prihodi,
koja regulativa e nezaokru`ena, bi-
dej}i ne ureduva {to ako Fondot ne se
soglasi so re{enieto na UJP ili
pretstavuva samo ednostavno preze-
mawe na re{enieto od  UJP. Op{to ze-
meno za site prava od penziskoto i
invalidsko osiguruvawe re{enie se
donesuva elektronski so koristewe na
softer za elektronsko re{avawe na
pravata od ovaa oblast, a po isklu~ok
re{enie se donesuva i bez koristewe
na softver. Re{enieto doneseno po
elektronski pat sodr`i elektronski
potpis od javniot slu`benik koj ja vo-
del postapkata  kontrolorot i rako-
voditelot na Filijalata i istoto ima
karakter na javna isprava. Vakviot
na~in na rabota ve}e fukcionira vo
prakti~noto rabotewe na Fondot, ka-
ko rezultat na unapreduvawe na delo-
vnite procesi vo raboteweto na Fon-
dot na PIOM kako zna~ajna instituci-
ja vo primena na propisite od pen-
ziskoto i invalidskoto osiguruvawe.

Fond na penzisko i invalidsko osiguruvawe na Makedonija 

Pozna~ajni re{enija vo noviot Statut

Intervju so Metodija Novkovski, pretsedatel na IO 
na ZP \or~e Petrov

Posebna cel - izrabotka 
na socijalna karta

Va{eto zdru`enie e edno od najak-
tivnite zdru`enija, ~lenka na SZPM.
Po {to go dobilo toj epitet? Koi ak-
tivnosti bi gi izdvoile kako najbit-
ni vo minatata godina?

- Priznanieto deka sme edno od naj-
aktivnite zdru`enija ne pravi gordi,
no ni e i pottik da bideme u{te poak-
tivni. [to se odnesuva do aktivnosti-
te tie se realiziraat vo kontinuitet
od godina vo godina. Taka i ovaa godina
ne gi zaboravivme na{ite ~lenovi so
niski primawa, kako i bolnite i izne-
mo{teni. Za razlika od minatata godi-
na, ovaa godina namesto paketi im da-
dovme 210 vau~eri so vrednost od 2000
denari i 5% popust niz celata godina
vo marketite na TEDIKO. Vo finansi-
skiot plan sekoja godina polovina  od
sredstvata od ~lenarinata gi namenu-
vame za najzagrozenata kategorija na
penzioneri od na{eto zdru`enie. Isto
taka, po povolni uslovi gi snabduvame
~lenovite na na{eto zdru`enie so og-
revno drvo. Za odbele`uvawe e i tra-
dicionalniot piknik vo Saraj na koj
dojdoa pove}e od 3 500 penzioneri od
celata na{a dr`ava, a koj se odr`a po
povod 20 septemvri denot na penzio-
nerite vo Makedonija. Isto taka imav-
me zabele`itelen nastap na regional-
nite i republi~ki sportski i folk-
lorni manifestacii. Mo`eme da se po-
falime deka ZP \or~e Petrov e edin-
stveno zdru`enie koe ima Klubovi na
penzioneri vo site urbani i ruralni
sredini, a imame i Centar za dneven
prestoj.

Kako uspe{na aktivnost e i spojuva-
weto so drugoto paralelno zdru`enie
na penzioneri vo na{ata op{tina, za
{to sme mu posebno blagodarni za po-
mo{ta na pretsedatelot na SZPM Dra-
gi Argirovski i na gradona~alnikot
Sokol Mitrovski.     

Za aktuelnoto rakovodstvo uspeh e {to
uspeavme da gi podmireime i site na-
sledeni dolgovi od 2001 do 2006 godina. 

Va{eto zdru`enie, koe ima intele-
ktualen i organizacionen kapacitet
e dbrano za pilot zdru`enie koe }e
izraboti socijalna karta na ~lenst-
voto. Ka`ete ni ne{to pove}e za toa?

- Faktot {to Sojuzot go izbra tokmu
na{eto zdru`enie kako pilot zdru`e-
nie koe }e izraboti socijalna karta na
~lenstvoto, za nas pretstavuva i ~est i
potvrda deka dobro rabotime. Napra-
veni se site osnovni podgotovki za us-
pe{na realizacija na ovaa obemna i
odgovorna zada~a. Glaven nositel na
Proektot e rakovodstvoto na zdru`e-

nieto i na{ata Komisija za zdravstvo i
socijalna politika vo sorabotka so Ko-
misija za zdravstvo i socijalna poli-
tika na SZPM. Napraven e anketen  od-
nosno evidenten list. IO na ZP \or~e
Petrov donese odluka za realizacija
na ovoj Proekt, a predvideni se i fi-
nansiski sredstva za istiot. Vo podgo-
tovka e sostanok so site pretsedateli
na ozgranocite i se nadevame deka do
april }e go zavr{ime uspe{no ovoj
va`en Proekt. Pokraj toa }e se vklu~i-
me i so aktivnosti vo Proektot "2014 -
Godina na solidarnost”.

Pokraj izrabotka na socijalnata
karta, na {to u{te }e bidete fokusi-
rani vo 2014 godina?

- Postojat i drugi proekti i aktivno-
sti na koi rabotime. Vo tek e zaokru-
`uvawe na evidencijata na ~lenstvoto
vo elektronska forma, kako i izrabot-
ka na ~lenski kni{ki. 

Vo zdru`enieto koristime kompjuter,
imame e-meil adresa i }e se povrzeme
na Internet. Isto taka, se podgotvuva-
me za regionalnata revija na pesni, mu-
zika i igri na koja }e bideme doma}ini,
kako i za regionalnite sportski nat-
prevari. Se nadevame deka }e postig-
neme uspesi i na republi~kite mani-
festacii.

Vo tek e formirawe na folklorna
penzionerska sekcija vo ramkite na
KUD „Grigor Prli~ev”, a planirame da
organizirame koncert na solo peja~i od
site zdru`enija ~lenki na SZPM za {to
postoi proekt koj }e go pretstavime do
SZPM za da vleze vo kalendarot na ak-
tivnosti.

Kakva e va{ata sorabotka so lokal-
nata samouprava i gradona~alnikot
na op{tinata \or~e Petrov?

- Sorabotkata so lokalnata samoup-
rava i gradona~alnikot na op{tinata
\or~e Petrov Sokol Mitrovski e na po-
sakuvanoto odli~no nivo. Vo site na{i
i nivni aktivnosti nastapuvame i ra-
botime zaedno vo interes na site `i-
teli. Za na{iot zabele`itelen prido-
nes dobivme i blagodarnica od Sovetot
na Op{tinata. Taka }e prodol`ime i vo
idnina.

Kako zdru`enie imate odli~ni re-
zultati. Na {to se dol`i seto toa?

- Na odgovorniot anga`man na site
~initeli, na rakovodstvata, na komi-
siite i telata i na site ~initeli koi
se zainteresirani za standardot i `i-
votot na lu|eto od treto doba na pod-
ra~jeto na op{tinata \or~e Petrov. Se
razbira deka za toa pridonesuva i do-
brata sorabotka so Sojuzot na zru`eni-
ja na penzioneri na Makedonija.

Ova dosega be{e za slu~uvawata vo
zdru`enieto. Kako stojat rabotite na
li~en plan? 

- Na li~en plan, mo`am da re~am de-
ka sum, isto taka, zadovolen. ^itam,
slu{am muzika, {etam, u`ivam vo dru-
`eweto so moite vnuci. I u{te eden
uspeh: Vo 2013 godina so mojata sopruga
proslavivme 50 godini brak. I za ovoj
jubilej i za mojot op{testven anga`man
so koj sakav da postignam afirmacija i
aktiven `ivot na lu|eto od treto doba,
mnogu bitna be{e i e poddr{kata na
mojata sopruga, za {to sum i blagoda-
ren.  Kalina S. Andonova

Zdru`enieto na penzioneri od Ko-
~ani vo sorabotka so lokalnata
samouprava od op{ptinata deno-

vive otvorija nov penzionerski klub vo
naselenoto mesto Tr~awe. Smesten vo
prostoriite na nekoga{niot Zadru`en
dom, klubot }e go koristat penzioneri-
te od ova naseleno mesto oddale~eno 6
kilometri od op{tinskiot centar.

- Se raboti za penzionerski klub  vo
koj se smesteni prostorii na Mesnata
zaednica. Vo selo Trakawe imame 160
penzioneri na koi ovoj klub im e pove}e

od potreben za dru`ewe i drugi pen-
zionerski sredbi. Opremuvaweto i
ureduvawreto na klubot na penzioner-
ite vo Trkawe go napravivme so sred-
stva od Zdru`enieto na penzioneri
Ko~ani, izjavi \orgi Serafimov, pre-
dsedatel na ZP Ko~ani.

Denovive nov penzionerski klub e
otvoren i vo op{tina Zrnovci kade
{tro vo sorabotka so gradona~alnikot
Bla`e Stankov se opredeleni prosto-
rii vo op{tinskata zgrada vo koi e
smesten klubot.             K. Gerasimov

Novi klubovi vo Ko~ani

Zdru`enieto na penzioneri
vo Del~evo na 18 januari
vonredno odr`a sednica na

Sobranieto poradi uka`uvawe-
to od Upravata za javni prihodi
i od Centralniot registar deka
se konstatirani nedostatoci vo
dokumentacijata.

Stru~ite slu`bi pove}e od
edna godina ne gi zapi{ale
nastanatite promeni vo regis-

tarot po smrtta na porane{nata
pretsedatelka na zdru`enieto,
so {to go dovele vo pra{awe
legitimitetot na deponiraniot
potpis i mo`nosta za elektron-
ska komunikacija so UJP.

Po argumentiranata i na mo-
menti burna diskusija se kon-
statira deka administracijata
na ZP gre{kite gi napravila
bez umisla i bidej}i ostanuva

vreme od u{te edna godina do
redovnoto izborno sobranie,
ednoglasno be{e odlu~eno da se
povtori celata postapka od
pred edna godina.

Kako edinstven kandidat za
pretsedatel i ovoj pat be{e
predlo`en Slav~o Dimitrov-
ski. So javno glasawe predlogot
ednoglasno be{e prifaten.

V. Manevski

In memoriam
Vasko Kaleski be{e dolgogo-

di{en penzionerski aktivist
koj dade golem pridones vo
razvitokot na penzionerskata
organizacija, a so cel penzione-
rite da si gi dobijat site svoi
prava koi so svojot minat trud gi
zaslu`uvaat. Celokupnata nego-
va aktivnost e vo smer `ivotot na lu|eto od treto
doba da bide {to pokvaliteten i po aktiven.

Kalevski be{e aktiven i vo ZP Ohrid i Debrca,
od kade be{e i delegiran vo organite na Sojuzot.

Negovoto dejstvuvawe vo ramkite na SZPM be{e
vo Sobranieto  i vo Ekonomsko pravniot forum. 

Pokraj vo penzionerskata organizacija toj be-
{e aktiven i vo Osnovnata organizacija na bor-
cite kako pretsedatel na istata.

Vo Ohrid, no i vo negovoto Me{ei{te za koe
vele{e deka vo najte{kite momenti sekoga{ bi-
lo na vistinskata strana, kako i vo Sojuzot na
zdru`enija na penzioneri Makedonija }e bide
zapameten kako ~ovek, koj mnogu sovesno i kvali-

tetno gi izvr{uval site dovereni odgovorni
funkcii, a takov bil i kako sudija i advokat. 

Vasko Kaleski be{e eden od primeri kako
treba aktivno da se `ivee, no i i staree.

ZP Del~evo

Vonredna sednica na Sobranieto

Osvrt na
Stanka Trajkova
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Zdru`enieto na voenite pen-
zioneri na RM ot~et za rabotata
i postignatite rezultati vo

minatata godina dade na sednicata na

Sobranieto koja se odr`a na 27-mi
dekemvri 2013 godina vo Domot na
ARM vo Skopje. Pokraj ~lenovite na
Sobranieto i porane{nite pretseda-
teli na Zdru`enieto Trajko Postolo-
vski i Jordan Jordanov, na sednicata
prisustvuvaa: zamenikot na na~alni-
kot na General{tabot na ARM, gene-
ral potpolkovnikot Naser Sejdini,
potpretsedatelot na Sobranieto na

SZPM Besnik Pocesta so sekretarot
na IO Stanka Trajkova, pretsedate-
lot na Gradskiot sojuz na ZP Krste
Angelovski i pretsedatelite na IO i

drugi pretstavnici od
zdru`enijata na penzio-
neri od Kumanovo, Veles,
Karpo{, Gazi Baba i Ae-
rodrom.

Pozdravuvaj}i gi gos-
tite i prisutnite, pret-
sedatelot na ZVP \or|i
Zarinski vo imeto na
site penzioneri od Zd-
ru`enieto, na pretseda-
telot na SZPM Dragi Ar-
girovski, ja ~estita{e
presti`nata dr`avna
nagrada „11 Oktomvri” za

`ivotno delo vo oblasta na novi-
narstvoto i publicistikata, pri {to
mu posaka dobro zdravje i dolg `ivot
so `elba da slavi u{te mnogu takvi
sre}ni migovi i so svoite liderski
sposobnosti i aktivnosti, kako i do-
sega, da obezbeduva poudoben i po-
kvaliteten `ivot za penzionerite.

Akcenti od Izve{tajot za rabotata
na Izvr{niot odbor na ZVP vo 2013

godina iznese sekretarot na ZVP Ef-
tim Mi{ovski, a Programata za rab-
ota so Planot za finansirawe vo
2014 godina ja pretstavi potpretse-
datelot na ZVP Mendo Dimovski.

Potpretasedatelot na Sobranieto
na SZPM Besnik Pocesta vo svoeto
obra}awe istakna deka e impresioni-
ran od rezultatite {to gi postignuva
ova zdru`enie so skromni sredstva i
vo te{ki uslovi za rabota i dejstvu-
vawe poradi neposeduvawe nikakvi
sopstveni prostorii. Toj posebno ja
naglasi podgotvenosta na rakovods-
tvoto i vo takvi okolnosti da gi zgo-
lemi aktivnostite i so novi impulsi
i zalo`bi za nadminuvawe na prob-
lemite, da postignuva pogolemi uspe-
si.

Na sednicata be{e istaknato deka
ova zdru`enie e ~ekor ponapred od
drugite i vo odnos na formiraweto na
penzionerskata socijalna karta, za
{to izvr{i anketirawe na ~lenstvo-
to i so site pripadnici ostvari li~en
kontakt za podobro sogleduvawe na
zdravstvenata i socijalnata sostojba
i utvrduvawe na mo`nostite i inte-
resot za vklu~uvawe vo aktivnostite
na Zdru`enieto.

Po konstruktivnata rasprava za
Programata za rabota i Finansiskiot
plan za 2014 gotina, istite ednoglas-
no bea usvoeni.   M. D.

Zdru`enie na voeni penzioneri

Zalo`ba za pogolemi uspesi

Neodamna, vo Zdru`enieto na
penzionerite na op{tina Saraj,
be{e formiran Aktiv na pen-

zionerki. @elba da se formira vakov
aktiv postoela vo zdru`enieto od
poodamna, no zaradi objektivni i sub-
jektivni pri~ini dosega ne be{e for-
maran. 

Na izbornata sednica koja se odr`a
vo sedi{teto na Zdru`enieto prisus-
tvuvaa pogolem broj `eni penzionerki
od razni nacionalnosti koi `iveat na
ovaa teritorija.

Na sednicata za pretsedatel na
Aktvot na penzionerki pri ZP Saraj
be{e izbrana Zilfije Ramadani, za

potpretsedatel Slobodan-
ka De~kova, dodeka za sek-
retar Jovanka Ristevska.

Po izborot, izbranata
pretsedatelka na Aktivot
im se zablagodari za dove-
rbata na prisutnite i veti
deka so poddr{ka na site
}e se anga`ira maksimalno
za postignuvawe {to
podobri rezultati. Izbra-
noto rakovodstvo dade vetuvawe deka
}e sorabotuvaat so site `eni vo
Zdru`enieto, no deka }e komunicira-
at i so aktivi na penzionerki od dru-
gite zdru`enija  ~lenki na SZPM, ka-

ko i so aktivi i od zemjite vo sosed-
stvoto. 

Za taa cel, no i za drugite aktiv-
nosti }e bide naskoro izgotvena Pro-
grama za rabota za 2014 godina.

Baki Bakiu

Na sedmata sednica na Sobranie-
to na ZP Ohrid i Debrca, koja se
odr`a na 28 dekemvri 2013 go-

dina  vo pro{iren sostav, se raspra-
va{e za rabotata na Zdru-
`enieto vo minatata go-
dina, a be{e razgledana
Programata i Finansis-
kiot plan za 2014 godina.

Pretsedatelot na IO
\or|i Trp~eski, oceni
deka vo mintata godina vo
site oblasti se postigna-
ti zabele`itelni rezul-
tati. Toj  posebno se osvr-
na na  uspe{nata sorabot-
ka so SZPM, Lokalnata
samopuprava, nevladini-
te organizacii, kako i so ZP od Struga,
Ki~evo, Demir Hisar i Resen, so koi vo
noemvri 2013 godina be{e potpi{an
Memorandum za sorabotka.

Sekretarot Stefan Vladimirov vo
svoeto izlagawe pojasni deka Zdru`e-

nieto funkcionira soglasno Statutot,
aktite i pravilnicite, a se zadr`a i
na uspesite postignati vo oblasta na
kulturata i sportot, istaknuvaj}i go

u~estvoto na regionalnite i Republi-
~kata revija na pesni, muzika i igri,
kako i na sportskite natprevari, na
koi ZP Ohrid go osvoi peharot vo traj-
na sopstvenost.

Pretsedatelot na Klubot Jon~e

Petreski, informira{e za snabduva-
weto na penzionerite so prehranbeni
namirnici i ogrevno drvo na odlo`eno
pla}awe. Za rezultatite postignati
na sportski plan vo 2013 godina dis-
kutira{e i pretsedatelot na Komisi-
jata za sport Risto Trajkoski, koj is-
ka`a pofalni zborovi za sportistite,
koi po tretpat posledovatelno stanaa
republi~ki pobednici.

^lenot na IO na SZPM od Ohrid Zo-
re Mickoski, informira{e za aktiv-
nostite i uspesite na SZPM vo 2013
godina i kratko ja pretstavi Progra-
mata za rabota vo 2014 godina, najavu-
vaj}i deka Sojuzot so siot svoj avto-
ritet i nesebi~en anga`man poleka, no
sigurno uspeva da gi re{ava najvital-
nite pra{awa od `ivoten interes na
penzionerite. 

Vo raspravata aktivno u~estvuvaa i
Krste @ileski, Dobrinka Taleva,
Cvetko Bo`inoski, Krste Simonos-
ki, Tomo Manoski, Naum Evtimoski,
Dragan Petreski, Kira Gu~eska, Slo-
bodan Pupinoski, Naum Puftoski i
Vlado Ajroski, a potoa Sobranieto
ednoglasno gi usvoi Programata za
rabota i Finansiskiot plan za 2014
godina.

K.Spaseski

Sobranieto na ZP Taftalixe DDD
Skopje na 27 dekemvri 2013 go-
dina ja odr`a sedmata sednica.

^lenovite na Sobranieto gi razgledaa
i donesoa Programata za rabota na
zdru`enieto i Finansiskiot za 2014
godina. Po ovie zna~ajni dokumenti,
penzionerite od {este ogranoci na
zdru`enieto, vo raspravata {to se
vode{e bea izneseni brojni interesni
i konstruktivni sugestii i zabele{ki
koi se vgradeni vo kone~niot tekst na
Programata i Finansiskiot plan. 

Site aktivnosti glavno }e se naso-
~at kon za{tita i unapreduvawe na
pravata i interesite od oblasta na
penziskoto osiguruvawe i zdrastvena-
ta za{tita. Pokraj drugite aktivnosti

Komisijata za kulturno-zabaven `i-
vot }e raboti na omasovuvawe na pos-
tojnata peja~ka grupa so novi ~lenovi.
]e se organiziraat poseti na teatars-
ki pretstavi, muzei i muzi~ki koncer-
ti za{to }e se ostvari neposredna
sorabotka so AKUD Mir~e Acev. 

Komisijata za sport }e se anga`ira
za organizirani podgotovki za pret-
stojnite sportski natprevari. Vo te-
kot na ovaa godina Komisijata za rek-
reacija }e organizira ednodnevni iz-
leti niz republikata so cel zapozna-
vawe na penzionerite so kulturno-is-
toriskite spomenici i znamenitosti,
i voedno nivno pogolemo dru`ewe i so
penzionerite od drugite zdru`enija.   

Pretsedatelot na Komisijata za

zdravstvo i socijalna za{tita, Ver~e
Smilkovska istakna deka i vo 2014
godina }e prodol`at aktivnostite za
poseta na stari i bolni penzioneri i
uka`uvawe na pomo{. Vo sorabotka so
Crveniot krst na op{tina Karpo{ }e
bidat organizirani tribini za zdrav-
stvena za{tita na penzionerite i
merewe na krven pritisok i {e}er vo
krvta. Ova e obvrska koja proizleguva
od neodamna potpi{anata spogodba
pome|u ZP Taftalixe i Crveniot krst
na op{tina Karpo{. So ogled na toa
deka ovaa godina SZPM proglasi "Go-
dina na solidarnost”, zgolemeni ak-
tivnosti  }e se organiziraat i ova
zdru`enie. 

S. Bilinski

ZP Taftalixe DDD - Skopje

Usvoena programata i finansiskiot plan za 2014 godina

Godina{nata programa za rabota
{to neodamna ja usvoi ZP Strumi-
ca e sublimat od predlozite na

komisiite za: op{testven standard; za
socijalni i zdravstveni raboti; za
sport i rekreacija, kako i spogodbite
za me|usebna sorabotka so lokalnite
samoupravi od Strumica, Bosilovo i
Vasilevo. Za site planirani aktivnos-
ti vo tekot na godinata zdru`enieto
ima predvideno finansiski sredstva.  

Poseben akcent vo programata e da-
den na koordinacijata so urbanite za-
ednici za otvarawe novi klubovi na
penzionerite tamu kade postojat uslo-
vi za toa. Ednovremeno zdru`enieto  }e
gi prodol`i naporite za izlez od po-
ve}egodi{niot transformaciski la-

virint za re{avawe na imotno-prav-
nite odnosi na Domot na penzionerite
vo Strumica, bez koe vo mesto stoi re-
alizacijata na predvidenata izgradba
na stanben depandans za penzioneri so
nere{eno stanbeno pra{awe. Toa doto-
lku pove}e, {to zdru`enieto nekolku
godini nanazad doma}inski gi zgolemu-
va i ~uva sredstvata vo fondot za po-
sebna namena.

Poradi ista pri~ina, zdru`enieto ne
mo`e da izvr{i renovirawe na po-
krivnata konstrukcija, fasadata i ce-
liot kompleks na Domot na penzione-
rite vo Strumica, koj e izgraden i da-
den vo upotreba vo dale~nata 1971 go-
dina. Zgora na toa, pokrivot na objektot
e napraven so azbestni rebresti tabli
koi odamna se isfrleni od upotreba.     

I.Stanoev

na solidarnost

Zdru`enieto na penzioneri „Butel”
kako nova ~lenka vo SZPM i
Gradskiot sojuz na ZP - Skopje, po-

~na da se afirmira i da poka`uva re-
zultati vo pove}e oblasti od penzio-
nerskoto `iveewe. Sozdavaweto pros-
torni uslovi za rabota minatata godina
mu be{e glavnata preokupacija vo dejs-
tvuvaweto, a so pomo{ na Lokalnata sa-
mouprava obezbedi sedi{te za rakovod-
stvoto i otvori nekolku penzionerski
klubovi locirani vo ogranocite, koi
prostorno se sovpa|aat so urbanite za-
ednici. Pri krajot na 2013 godinata, na

sednica na Sobranieto bea istaknati
problemite, no i rezultatite vo ost-
varuvaweto na programskite zada~i, koi
navistina zaslu`uvaat respekt so ogled
na okolnostite i uslovite vo koi dej-
stvuva{e Zdru`enieto. Zatoa i vo Pro-
gramata za rabota vo 2014 godina e iz-
razena intencija kon dooformuvawe na
ogranocite i otvorawe novi penzio-
nerski klubovi i vo ruralnite sredini
so te`i{te na aktivnostite od socijal-
no-humanitarnata oblast, - istakna
pretsedatelot na Zdru`enieto Qup~o
Dimovski.                                        M.D.

ZP Butel

So novo ime vo novi uspesi

ZP Ohrid i Debrca

Postignatite rezultati 
- pottik za novi uspesi

Sobranieto na ZP Karpo{ na 26-
ti dekemvri 2013 godina vo
pro{iren sostav ja odr`a devet-

tata sednica i rasprava{e za ost-
varuvaweto na Programata za rabota i
Finansiskiot plan od 2013 godina.
Pritoa, Sobranieto gi razgleda i ed-

noglasno gi usvoi Programata za ra-
bota i Finansiskiot plan za 2014 go-
dina. So sednicata rakovode{e pret-
sedatelot na Sobranieto Jovan Gi-
novski, koj dade vovedni zabele{ki
za rabotata na Zdru`enieto vo tekot
na minatata godina, a za izvr{uvawe-
to na aktivnostite i postignatite re-
zultati zboruva{e pretsedatelot na
Izvr{niot odbor Trajko Saveski.

Sednicata protekna vo konstrukti-
vna rasprava po navedenite sodr`ini

i be{e zaklu~eno deka Zdru`enieto
re~isi vo site oblasti na dejstvuva-
weto poka`uva podem vo kvalitetot
na rabotata i postignuva zabele`i-
telni uspesi. Posebno be{e istaknato
deka so doma}insko rabotewe i raci-
onalno i namensko tro{ewe na sred-

stvata site programski zada~i
navreme i vo celost se real-
izirani.

Vo nabele`anite sodr`ini
od Programata za rabota vo
2014 godina te`i{teto e
izrazeno na socijalno-huma-
nitarnite aktivnosti, so {to
e naglaseno zna~eweto na
dejstvuvaweto vo ovaa oblast
tokmu vo 2014 godina, koja e

proglasena za godina na solidarnost.
Spored diskutantite, Programata e
mo{ne konkretna i soodvetstvuva na
mo`nostite na Zdru`enieto i podgot-
venosta na rakovodstvoto za nejzino
uspe{no realizirawe.

Pokraj usvojuvaweto na Programata
za rabota i Finansiskiot plan za 2014
godina, se donese i Odluka za izmena i
dopolnuvawe na Statutot na Zdru-
`enieto.     

M.D.

ZP Karpo{ 

Te`i{te na socijalno-
humanitarnite aktivnosti

Pred samiot kraj na minatata i
po~etokot na ovaa 2014 godina
prilepskoto Zdru`enie na pen-

zionerite so pravo mo`e da se ka`e
deka be{e mo{ne aktivno.

Najprvo vo Klubot na zdru`enieto
vo ramkite na odli~nata sora-
botka so lokalnata samoup-
rava, penzionerite gi pozdravi
i im posaka sre}na nova godina
gradona~alnikot na Prilep,
Marjan Risteski. Toj istovre-
meno so video proekcija i so
zborovi gi zapozna penzione-
rite {to se be{e napraveno vo
Prilep vo 2013-ta godina.

Posebno za penzionerite is-
takna deka naskoro }e zapo~ne
so rabota gradskiot soobra}aj so novi
avtobusi koi }e soobra}aat niz gra-
dot i bliskite naseleni mesta. 

Den pred Novata godina, Sobranie-
to na ZP Prilep odr`a izve{tajna
sednica na koja pretsedatelot Kiril
\or|ieski gi zapozna ~lenovite so
realiziraniot plan vo minatata i
programata za rabota vo ovaa godina.
Toj posebno go istakna  anga`iraweto
na penzionerskite aktivisti za rea-

liziraweto na programite  na site
komisii pri ZP Prilep.

- Uspe{ni bevme na kulturen i
sportski plan, ostvarivme pove}e ek-
skurzii pri {to pro{etaa niz Make-
donija i nadvor od nea okolu tri il-

jadi penzioneri. Dodelivme i edno-
kratna pari~na pomo{ vo visina od
skoro milion denari. Za 2014 godina
koja e proglasena za solidarna  na{a-
ta aktivnost }e ja naso~ime kon fi-
nansiskata pomo{ na penzionerite za
{to }e oddelime i pove}e sredstva.
A, sekako deka }e prodol`ime so u{-
te pozasileno tempo da gi realizi-
rame planiranite zada~i - istakna
\or|ieski.                          K. Risteski

ZP Prilep 

Podobri uslovi za penzionerite
ZP Saraj

So formirawe na Aktiv na penziorerki 
- ostvarena damne{na `elba

ZP Strumica

Programa vo znak na godinata
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Pred Nova godina sednica na
Sobranieto odr`a i ZP Bogdan-
ci. Be{e razgledan izve{tajot

za rabotata na Zdru`enieto vo mi-
natata godina i Programata za 2014
godina. ^lenovite ednoglasno go us-
voija Izve{tajot zadovolni od posti-
gnatite rezultati vo kulturata, spor-
tot, humanosta i od sorabotkata so

lokalnata samouprava...
Edoglasno be{e odlu~eno na najza-

grozenite i nemo}ni penzioneri da im
se podelat paketi so najneophodni se-
kojdnevni potrebi. Se istakna deka so
niv e potrebno da se porazgovara i da
se spodelat te{kotiite so koi se so-
o~uvaat vo sekojdnevniot `ivot. Spo-
red podatocite na spisokot za pomo{

se najdoa okolu 150
penzioneri od Bog-
danci, Stojakovo,
\avoto i Selemli-
ja, koi }e bidat po-

seteni od ~lenovite na Rakovod-
stvoto i komisijata formirana za
ovaa aktivnost. 

Po povod uspe{noto zavr{uvawe na
godinata ZP Bogdanci za pedesetina
najaktivni penzioneri organizira{e
prednovogodi{no dru`ewe vo Dojran.

D.^avdarov

ZP Bogdanci

Solidarnost za najranlivata kategorija

Gradona~alnikot na op{tina-
ta Probi{tip, Toni Tonevski
po dva-tri pati vo godinata

ostvaruva sredbi so penzionerite
i kako {to veli se ~uvstvuva mnogu
prijatno me|u niv slu{aj}i gi niv-
nite mislewa, zabele{ki i suges-
tii, za{to vo niv gi gleda gradi-
telite na na{iot grad i op{tina-
ta. Gradona~alnikot Toni Tonev-
ski, so pretsedatelot na Sovetot na
op{tina Probi{tip Ranko Davitkov se
sretnaa so gra|anite od treto `ivotno
doba na 26 dekemvri, za da gi prezen-
tiraat realiziranite i planiranite
aktivnosti. 

-  2013 godina e najuspe{nata godina
vo izminatiot period za op{tinata, -
go zapo~na svoeto izlagawe gradona-
~alnikot. Potoa gi nabroi, kapitalni-
te objekti koi se izgradeni vo 2013 go-
dina.  

Gradona~alnikot Tonevski se na-
vrati i na gri`ata za zdravjeto na naj-
mladata populacija obezbeduvaj}i im
na de~iwata besplatni ortopedski
pregledi, a vo delot na socijalata e
otvoren Centar za socijalni raboti vo
Zletovo za koj se ~uvstvuva potreba od

poodamna.
Najgolem interes kaj penzionerite

predizvika zalagaweto na gradona-
~alnikot za otvorawe rudnik vo Pla-
vica - probi{tipsko, nao|ali{te koe
e me|u najbogatite so zlato, a so nego-
voto otvorawe se otvoraat 700 novi
vrabotuvawa. Vo delot na sportsko
rekreativniot centar Ponikva, da se
rekreiraat i  postarite gra|ani.

Vo vrska so realiziranite i plani-
ranite aktivnosti prisutnite penzio-
neri postavija  pove}e pra{awa na koi
gradona~alnikot iscrpno odgovara{e.
Sredbata zavr{i so vetuvawe na gra-
dona~alnikot za nova sredba vo prvi-
ot kvartal vo 2014 godina i u{te po-
golema sorabotka so Zdru`enieto na
penzionerite. M. Zdravkovska

ZP Probi{tip

Gradona~alnikot me|u 
penzionerite

Sobranieto na ZP Kumanovo na 24
dekemvri 2013 godina ja odr`a
pettata redovna sednica na koja

gi razgleda i usvoi Izve{tajot za ra-
botata vo 2013 godina, Programata za
rabota i Finansiskiot plan za 2014
godina. So sednicata rakovode{e
pretsedatelot na Zdru`enieto Spi-
rko Nikolovski, koj na po~etokot gi
pozdravi prisutnite i gostite od
Zdru`enieto na voenite penzioneri,
potpretsedatelot na ZVP Mendo Di-
movski i pretsedatelot na ogranokot
„Centar” Stanoja Eri}, a potoa pod-
nese vovedno izlagawe za rabotata na
Sobranieto i na Izvr{niot odbor vo
2013 godina. Toj gi obrazlo`i glavnite

segmenti na dejstvuvawe vo pove}e ob-
lasti, so poseben akcent na socijalno-
humanitarnata aktivnost, na kultur-
no-umetni~kite i sportsko-rekrea-
tivnite aktivnosti, na zdravstvenata
za{tita, informiraweto i drugo.

Impresioniran od aktivnostite i
uspesite na ova zdru`enie, vo pozdra-
vniot zbor potpretsedatelot na ZVP
Mendo Dimovski, pokraj drugoto re~e:
„Zbratimeni sme pomalku od edna god-
ina, od vas nau~ivme kako da plani-
rame, kako da programirame i da rabo-
time. Vie ste ni reper za se, od vas
u~at i drugi zdru`enija. Vi blagoda-
ram za zbratimuvaweto i za sorabot-
kata i vi posakuvam u{te pogolemi us-

pesi”.
Qubica Kuzmanovska, potpretse-

datel na Sobranieto, podnese vovedno
izlagawe za Programata za rabota vo
2014 godina, a za rabotata na Nadzor-
niot odbor zboruva{e pretsedatel-
kata Sne`ana Aidova, koja go obraz-
lo`i realiziraweto na stariot i go
predlo`i noviot Finansiski plan za
2014 godina. Vejsel Ramizi, pretse-
datel na Odborot za statut i pravni
pra{awa zboruva{e za aktivnostite
od svojata oblast, a ja obrazlo`i i
programata za rabota na Odborot vo
2014 godina. Vo raspravata aktivno
u~estvuvaa golem broj od prisutnite.

Site dokumenti za koi se raspra-
va{e, Sobranieto ednoglasno gi usvoi
so zaklu~ok so istite da se  zapoznaat
i ~lenovite na ogranocite.

Mirko Makre{anski

ZP Kumanovo

Aktivnosti i rezultati za primer

Vo pove}e zdru`enija na penzioneri ~lenki
na SZPM tradicionalno se odbele`i Sta-
ra Nova godina na 14 januari - Vasilica.

Aktivot na penzionerki pri ZP Prilep za ovoj

den vo Klubot na Zdru`enieto organizira{e
zaedni~ka sredba na preku 120 penzionerki od
pove}e aktivi od prilepskite ogranoci. Naj-

sre}na na sredbava godinava be{e Blaga Di-
mitrioska, koja vo nejziniot del od maznikot ja
pronajde pari~kata. Taa radosna i vesela, izjavi

deka dosega ne se po~uvstvuvala  tolku i taka
sre}na.

Vakvi vasili~ki sredbi se odr`aa i vo ogra-
nocite na Zdru`enieto kako Trizla, Goce Del-

~ev, Korzo i drugi.
Po povod praznicite „Stara-Nova godina” i

hristijanskiot praznik Vasilica vo ZP Soli-
darnost Aerodrom se odr`a prigodna proslava.
Posetenosta be{e ma-
sovna i pogolema od
o~ekuvwata na organi-
zatorot, a na zadovol-
stvo na site prisutni.
Golem broj od prisutni-
te, vo ramkite na `el-
bata i mo`nostite, po
svoj izbor, donesoa pro-
dukti izraboteni vo do-
ma{na kujna, so {to ja
zbogatija trpezata koja
be{e predvidena i fi-
nansirana od Zdru`e-
nieto. Na gostite im se
obrati pretsedatelot na Izvr{niot odbor na
Zdru`enieto, Dimitrija Bogatinoski, koj im
posaka dobro zdravje, dolg `ivot i sre}a vo no-
vata godina.

Veselbata be{e prosledena so ubava narodna
muzika, a pesnite gi poddr`aa i gostite koi se
poka`aa kako dobri igraorci.

Uspe{noto zavr{uvawe na 2013 godina ZP
Karpo{ go odbel`a na 28 dekemvri, koga vo
restoranot „Kaskada”, proslavuvaj}i ja Novata
godina, nad 300 penzioneri vo prijatno raspo-
lo`enie so pesna i muzikia se veselea i dru`ea.
Isto taka, okolu stotina penzioneri od ova
zdru`enie, glavno pripadni~ki na pone`niot
pol, vo restoranot „Hristijan”, na 14 januari
2014 godina sve~eno ja proslavija i Stara Nova
godina. Sredbata be{e organizirana od pret-
sedatelkata na Aktivot na penzionerki Ratka
Kokolanska, lanskata kuma (spored verskiot
obi~aj za praznikot „ Vasilica” so kr{ewe lep-
~e), a sre}nata dobitni~ka na pari~kata Nade
Jakimovska be{e nazna~ena za nova kuma.

Nad 430 penzioneri od ZP Radovi{ i Kon~e,
na 26 dekemvri 2013 godina, po povod novogo-
di{nite praznici odr`aa zaedni~ka sredba i vo
prekrasna atmosvera vo restoranot „[ampion” go
proslavija uspe{noto zavr{uvawe na godinata.
Najprvo prisutnite gi pozdravi pretsedatelkata
na Aktivot na penzionerki Pavlina ^abukova, a
potoa pretsedatelot na Zdru`enieto Jordan
Kostadinov, posakuvaj}i srde~no dobredojde na
site, ja otvori sredbata i so zadovolstvo gi is-
takna postignatite rezultati vo 2013 godina. Toj
posebno mu se zablagodari i mu oddade prizna-
nie na gradona~alnikot Sa{ko Nikolov za pod-
dr{kata {to im ja dava na penzionerite pri or-
ganiziraweto na zdravstveno-humanitarni ak-
cii kako i kulturno-zabavni manifestacii i
sportski aktivnosti.

Zablagodaruvaj}i se na priznanieto gradona-
~alnikot Sa{ko Nikolov gi pofali penzioner-
ite za nivnite uspesi i dostojnoto pretstavu-
vawe na Op{tinata. So svoeto prisustvo sred-
bata ja uveli~ija gradona~alnikot na Op{tinata
Kon~e Blagoj Jovanov i pretsedatelot na Sove-
tot na op{tina Radovi{ Nikola Miovski.

Za sportisti na godinata bea proglaseni \or|i
Jovanov, Liljana [aroweva i Pavle Jovanov, na
koi im bea dodeleni trenerki i sportski pati-
ki, kako i prigodni podaroci od gradona-
~alnikot Nikolov.

Aktivot na radovi{kite penzionerki za 60-
tina svoi pripadni~ki na 12 januari 2014 godina
vo Klubot na penzionerite priredi sve~eno

odbele`uvawe i na Stara
Nova godina, koga spored
obi~ajot be{e kr{eno le-
p~e, a pari~kata mu padna

na Stojan~o Lukarov.
Penzionerite od ZP Demir Kapija rabotno i

sve~ano ja do~ekaa 2014 godina. Aktivot na pen-
zionerki spored svojata
programa sobira{e ob-
leka za deca so posebni
potrebi vo Demir Ka-
pija i za na{ite sonar-
odnici vo op{tinata
Pustec vo sosedna Al-
banija.

Rakovodstvoto na ZP
Ki~evo zaedno so Akti-
vot na penzionerki po-
setija pogolem broj sta-
ri i bolni penzioneri i
penzionerki vo nivnite
domovi i im podelija

skromni i novogodi{ni podaroci, kako i kalen-
dar i prigodno go odbele`aa verskiot praznik.

Skromno, no veselo zaedno triesetina `eni
od pove}e nacionalnosti, od Aktivot na penzi-
onerki pri ZP ^air, po povod Novogodi{ite
praznici, organiziraa prigodna proslava.

- Prv pat sum na proslava so penzionerkite,
zaedno site, so dobra muzika peeme ubavi pesni,
igrame oro, se dru`ime. Znaeme deka muzikata ja
hrani du{ata, go prodol`uva `ivotot i taa e
pridru`ni~ka na site ubavi monmenti-re~e
Nazima Ameti, u~esni~ka na proslavata. A spo-
red zborovite na pretsedatelkata na Aktivot
Branka Stavrova, beleg na ovaa proslava dalo
toa {to penzionerkite se poka`ale kako dobri
kulinari. Celata hrana sami ja podgotvile doma:
sarma, salati, poga~i, kifli, kola~i i drugo, od
{to mirisot opiva{e, pogledot najaduva{e, no
najva`no be{e dru`eweto.

Vo vesela atmosvera, vo Demir Hisar se odr`a
novogodi{en koktel na koj pokraj pove}e pen-
zioneri i penzionerki prisustvuvaa pretse-
datelot na Zdru`enieto na penzioneri, Pere
Petreski i gradona~alnikot Qup~o Bla`evski.

- Mnogu e prijatno da se bide vo dru{tvo so
lu|e od najblagorodnata treta doba. Vie i pona-
tamu }e bidete na{ prioritet, sekoga{ koga }e
bideme vo mo`nost i prilika }e poddr`ime ne-
koj va{ proekt ili aktivnost-re~e gradona~al-
nikot Qup~o Bla`evski, vo kusoto obra}awe
pred penzionerite, istovremeno ~estitaj}i im gi
novogodi{nite i bo`i}nite praznuvawa.

Za postignuvawata na penzionerskta organi-
zacija govore{e pretsedatelot na Zdru`enieto
Pere Petreski.

Tradicionalna proslava na Stara Nova go-
dina organizira{e i ZP Demir Kapija. 

- Zdru`enieto na penzionerite, otkako se
izdvoi od ZP Negotino od pred pove}e od tri go-
dini, postigna zabele`itelni uspesi. Toa
iska`a sposobnost i podgotvenost za drugaru-
vawe, za u~estvo na regional~ni i republi~ki
kulturno-zabavni i sportski aktivnosti, - re~e
vo pozdravniot zbor pretsedatelot na ZP Demir
Kapija Blagoj Kavazovski.

Prisutnite gi pozdravi i gradona~alnikot
Traj~e Dimitriev, pri {to im ja ~estita{e
Stara Nova godina i praznikot Vasilica,
posakuvaj}i im dobro zdravje, veselo
raspolo`enie i dlaboka starost. Pokraj ova, toj
re~e deka Op{tinata, spored svoite mo`nosti i
natamu }e se anga`ira vo podobruvawe na komu-
nalnata infrastruktura, re{avawe na
nevrabotenosta na mladite stru~ni kadri i na

problemite za podobri `ivotni uslovi na
`itelite vo op{tinata.

Potoa, spored obi~ajot, minatogodi{nata kuma
na penzionerite im podeli mali lep~iwa, a
pari~kata ja najde penzionerkata Guna Ivanova,
koja be{e nazna~ena za nova kuma vo ovaa godi-
na.

Isto taka, na 28-mi dekemvri 2013 godina ZP
Butel, organizira{e prednovogodi{na sredba
vo restoranot „Aleksandar” vo naselbata Radi-
{ani, koga stotina penzioneri pridru`uvani so

muzika,  peea, igraa i ubavo se dru`ea.
Na 13 i 14 Januari 2014 godina me|u maskira-

nite od 7 do 77 vo seloto Podgorci stru{ko

ima{e i golem broj penzioneri. Ovaa Vasili-
~arska proslava se odr`uva tradicionalno pod
mototo "Vgodina poveseli i poradosni.

K.R. I.G. L.M. A.R. V.P. Z.S. M.P. S.K.

Tradicionalno odbele`uvawe na praznici

Podgorci

Butel

[tip

Radovi{
AerodromBerovo

^air

Demir Kapija

Demir Hisar
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Bog da go brani ~ove{tvoto od na-
mislite na destruktivniot um.

Mislata navedena pogore ne e citat,
tuku moja konstatacija koja ne e kojznae
kakva mudrost, kolku {to ovozmo`uva
direkten vlez vo temata. Ne sum sret-
nal zdravorazumen ~ovek, koj so takva
nepodnosliva lesnotija i bez gri`a
na sovest, mo`e da smisli takvi
skaradni naumi kako kapetanot
Kostadini Skalumbakis i potporu~-
nikot Maki, komandanti na osameniot
kamenest, neramen i so skr`ava vege-
tacija, ostrov vo Egejot, kade bez ni-
kakva odgovornost, sram i perde go se-
at crnoto seme na zloto, go hranat i
neguvaat za da se za~ip~i i da pu{ti
dlaboki koreni vo tu|ata po~va za
navek, da potera crna bilka so ve~no
traewe. Ova e najkoncizna recepcija
na kultniot roman Crno seme. Avto-
rot, Ta{ko Georgievski, korifej na
plejadata tvorci  rodeni otade grani-
cata na Republika Makedonija, delovo
go koncipira kako  temelnik na ciklu-
sot od {est romani: Crno seme, Zmis-
ki veter, Vreme za mol~ewe, Ramna
zemja, Is~eznuvawe zaklu~no so Crna
bilka. Sekoj od niv oddelno, bidej}i
se samostojni celini, i site zaedno,
zatoa {to tematski, strukturno i
stilski stanuvaat grandiozna epopeja
na progonite i stradawata, koi pede-
set iljadi Makedonci pretvorija vo
otkornatici i talka~i, bez svoja rod-
na zemja. 

Ta{ko Georgievski i samiot e eden
od niv. Roden e na 15. mart 1935 godi-
na vo selo Kroncelevo, Vodensko,
Egejska Makedonija. Vo Skopje studi-
ral na Filolo{kiot fakultet. Rabo-
tel vo mladinskiot vesnik Mlad bo-
rec i vo spisanieto Sovremenost.
Bil urednik vo RTS i vo izdava~kite
ku}i Misla i Makedonska kniga.
^len e na Makedonskiot PEN centar,
na DPM od 1957, kako i na MANU od
1983 godina.

Pokraj navedeniot ciklus romani,
avtor e i na na ~etiri drugi romani,
tri zbirki raskazi, Plo~ata na `i-
votot, (avtobiografski bele{ki), ~e-
tiri scenarija za igrani filmovi, tv
i radio drami. Gi ima dobieno nagra-
dite: Ko~o Racin, 11.Oktomvri, 13.
Noemvri, Stale Popov, Racinovo
priznanie. 

Po~ina na 13 april 2012 vo Skopje. 
Crno seme, spored moe mislewe, ja

dolovuva su{tinata na makedonskata

tragedija, zapo~nata vo
prvata polovina na 20
vek, a kone~no e zape-
~atena so Gra|anskata
vojna vo Grcija 1946/49
godina. Od vkupniot
broj „be`anci” 30 000
se prifateni vo Jugo-
slavija, drugite 20 000
vo dr`avite na Isto~na
Evropa.

Vo Ber, Done Sovi~a-
nov, od Sarakinovo,
Vodenska okolija, En-
dopin (tuka{en) Make-
donec, }e bide obvinet
deka pi{uva paroli i
agitira za prebeg kaj partizanite.
Done e, re~isi, nepismen. „Ajde napi{i
ne{to”! Nekako nacrtal tri razli~ni
bukvi kako trojca da gi pi{uvale. Toa
bilo dovolno da mu oformat predmet
za voen sud. Vo Wegu{ pominal niz
poni`uva~ka tortura za da potpi{e
deka e lojalen na kralot i se otka-
`uva od komunistite. „Kako da potpi-
{am ne{to {to ne sum “, se branel. 

Gi napikale vo eden mal brod, go za-
lostile odozgora, bez po{irok otvor
za di{ewe, li{eni i od goltka voda.
Gi nosat vo „bezbednosnite bataljo-
ni”, vsu{nost vo kazneni~ki logori.
Ako nekoj nema pretstava za pekolot,
na impresiven na~in romanov  }e mu ja
o`ivee taa horor slika.

Seedno e: dali Done Sovi~anov ima
svoj prototip koj do groba }e ja nosi
svojata `iva prikazna, potisnuvana, a
nikoga{ neistisnata. Vpe~atok e deka
Done e inkarnacija na sekoj tvrdoko-
ren Makedonec, takov }osav, bez ni
edno vlakno na glavata, na ve|ite, na
liceto („kako gol gaz” - veli kapeta-
not) - za  da bode o~i. Kako {to sekoj
Makedonec e raska vo okoto na poro-
buva~ot. Kojznae dali takva metafora
e svesno gradena, no vozbudlivo e da
se me~tae... 

Trubata sekojdnevno, sred pekolno-
to pladne, petnaeset-dvaeset pati gi
vadi pred nadyidokot na koj se per~i
Skalumbakis, da peat pesni za Grcija i
za kralot. Dvajcata potporu~nici {e-
taat me|u zarobenite. Maki mu prio|a
na Done: „Ti so lejkata, zo{to ne pu{-
ta{ glas koga go vrti{ jazikot”? „Peam,
gospodine!” „Ja znae{ pesnata ili
pcovki vrti{ so jazikot”? „Ni{to ne
vrtam so jazikot, gospodine, samo pes-
nata”. No koga Maki }e si spomene od
kade e i koj e Done, }e vresne: „Ami
zo{to pee{ koga si od tamu? Ti ne ja
nosi{ Grcija vo srceto! Zo{to ja pee{
ovaa sveta pesna”? I posilno }e mu go
pritisne grloto so stapot so koj gi

tepaat. „Gospodine
poru~ni~e, male~ko
srce imam... {to mo`e
da se stavi vo nego...
nosam...”! Gr~eto Niko
posilno }e ja izvika
pesnata, oti vo nejzi-
noto seknuvawe, zbo-
rovite na Done }e pro-
zvu~at kako ~ist pod-
biv. Gr~eto, dodeka go
vodat zad yidot, gnev-
no }e re~e: „Vo ovaa
mo~ana Grcija ni Grkot
ne mo`e da bide Grk”.
Oficerite, kako i na
drugite mladi mom~i-

wa, }e mu ja skrnavat ma{kata gordost. 
Hristos, si go nosi imeto {to mu

prilega: visok, slab, tolku stopen {to
ne e jasno kako ko`ata uspeva da gi
zadr`i koskite na mesto. Pitom i gri-
`liv, gotov da pomogne. Na ostrovot }e
se gradi  crkva. Hristos stanuva yi-
dar. Toa kako da mu dava nekoja sila.
Koga gradbata }e privr{i pak e ta`en.
„[to te izma~uva, moj Hristose”, tivko
pra{uva Done. Mol~i. Edna ve~er ne
dodr`uva: „[to }e stane so nas  koga
}e gi nabesime po yidovite site onie
svetii, }e n¢ za{titat li koga }e vidat
{to se slu~uva so nas”? Done znae
deka ni{to nema da se promeni, no ne
saka da go li{i od sekakva nade`. A
kakva nade` mo`e da go prikrepi?
Dodeka rabotel na crkvata, ne izdr-
`al i potpi{al. Kapetanot go ispra-
til pismoto so potpisot vo seloto, do
`ena mu, no za da go dobie odgovorot
pobaral da mu predade 1500 `ivi mu-
vi. Ne uspeva, no ovoj pat mu go dava
pismoto kako dodatna kazna: `enata
ne mu prostila, go prokolnala. 

Ser~anecot, studentot Paris, koj
pokraj ukata na fakultetot nau~il i
druga uka: kako ~ovekot da se oslobo-
di od jaremot {to go stega. Go frlile
vo moreto so `iva ma~ka vo ga}ite.
Isplival so ma~kata vo ustata otkako
£ go pregrizal grklanot. Toj e vinoven
duri i zatoa {to se vika Paris, imeto
bilo prikladno za kralskoto semejst-
vo, a ne za nekakva komunisti~ka ban-
da. 

Ekspresijata e adekvatna na zdra-
viot realizam, bez ideolo{ki premi-
si. Materijata e grozomorna. Zatoa Ge-
orgievski e ekonomi~en, izbegnuva
presilni zborovi, da ne ja zamatuva
slikata so nenu`na  patetikata. 

Crno seme e morni~av, avtenti~en
roman, koj treba vnimatelno da se
pro~ita, seriozno da se promisli,
da se osvesti nacionalnata trauma. 

Boris [uminoski

PRO^ITAV ZA VAS

Crno seme

Snegot ovaa godina ne iznenadi
srame`livo 2-3 pati. Srebrene-
stite kristali nakitija se nao-

kolu i ni daruvaa radost i sve` voz-
duh. Teloto pa i du{ata dobivaat kre-
pkost i snaga za predizvicite na denot
po no}niot odmor. S¢ vo prirodata
funkcionira vo besprekoren balans
pa taka i ~ovekot koj e del od nea ima
potreba od nego.  Zimskite utra imaat
golemo zna~ewe. Utroto na Bo`ik, No-
va Godina ili na Vasilica se posebno
tor`estveni i va`ni za prestojnata
godina.  Vo svetot vo koj se ru{at tra-
dicionalnite vrednosti starite lu|e
gi odr`uvaat i se nivni svedoci.
Potreba na mladite denes e da gi is-
prepelkaat vrednostite, da gi preis-
pituvaat i da sozdavaat novi. Muze-
ite, knigite i nosa~ite na zvuk i slika
se golem izvor na izrazot na tradici-
onalnite vrednosti. Sepak, `ivata
izvedba i dopir do starata igra, pesna
ili zanaeti e nezamenliva. Prazni~-
nite ~estvuvawa se kako puknatina vo
koja se otkrivaat site nijansi na tra-
dicijata. Pred opasnosta progresot
vo razvojot na tehnokratijata se pro-
nao|aat ~isti izvori so koi bile na-
pojuvani i se napojuvaat du{ite na
lu|eto. Naplivot na amerikanksata
hot-dog i burger (ne)kultura koja se
promovira{e kako ne{to najnapred-
no i najinteresno ostana potrebata
na lu|eto mladi ili stari da ja pre-
ispitaat svojata avtenti~nost i da
go zacvrstat svojot sopstven lik.
Nie mo`eme da prifatime se {to e
navistina ubavo i pozitivno od bi-
lo koj kraj na svetot pritoa imaj}i ja
za osnova svojata sopstvena tradi-
cionalna kultura koja pretstavuva
svoeovidno sito niz koe se proseju-
vaat site vrednosti. Vo tradicio-

nalna kultura spa|a se {to mu e su{-
testveno na ~ovekot bez koe toj bi se
ras~ove~il. Zatoa kako {to treba da
gi u~ime mladite da odat po sredniot,
siguren, carski pat, koj iskreno re~e-
no ni e predaden vo naj~ista forma od
predcite, taka i samite vra}aj}i se vo
nego nikoga{ ne treba da ja izgubime
samodoverbata i samopo~itta. Kako
{to treba da se ispo~ituva balansot
na prirodata na ~ij superioren del
sme, taka treba da gi ispo~ituvame i
avtenti~nite kulturni, tradicional-
ni narodni te~enija. Ako potrebno mo-
to na `ivotot mo`e da ni bide "ni{to
bez mera” toga{ site i stari i mladi
treba da se navratime nazad vo gole-
mite riznici na kulturno narodno
predanie. Zatoa {to i samata mesto-
polo`ba ne napravila korektor na
merata pome|u istokot i zapadot.
Pokraj napadot na `ivotvornosta na
na{iot nacionalen identitet i nama-
luvaweto na natalitetot na ovoj na~in
nikoga{ nema da zaboravime koi sme i
nikoga{ kvantitetot nema da mo`e da
go pobedi kvalitetot. Nikoga{ zloto
nema da stane dobro, nitu lagata vis-
tina, nitu pak temninata svetlina.
Kako i na koj na~in }e go storime toa
sekoj treba da go pronajde svojot pat i
na~in. Da ne barame lesni i instant
re{enija. Da se potrudime da go pro-
najdeme vistinskiot na~in. Starite
lu|e denes i nemaat uslovi za nekoj
konzumerizam zatoa {to ponekoga{ se
finasiski sto`eri na semejstvata no,
od toj svetogled i na~in na `ivot tre-
ba da gi oddale~uvaat i mladite. Da gi
pronajdeme poslovicite vo koi se sla-
vi rabotata kako su{testvena na ~o-
vekot. Ako sme po~ituva~i na narod-
noto kulturno predanie da predademe
ne{to {to go imame vo avtenti~en ob-
lik. Nekoja prispivna pesna, redenka,
brzozborka, osobeno ra~na rabota.
Tipkaweto po tastatutrata i gleda-
weto vo monitorite ili televizorite

neka bide ograni~eno. Ili u{te podo-
bro vremeto pominato pokraj ovie ~uda
da go ispolnime vo skenirawe na stari
semejni fotografii i pravewe is-
torijat na semejnata loza.  

Da se u~ime na zdrav `ivot i na toa
da gi u~ime i naslednicite i toa so
svoj primer. Izvor na dolgove~nosta i
vitalnosta se tokmu devizite za sred-
niot, carski pat i za merata. [to e
najva`no i postojanata rabota na ot-
voreno, vo bav~a. Blagodet na koj bile
naviknati na{te babi i dedovci. Nie
nivnite deca so kopne` se se}avame
{to be{e ona {to najmnogu go zapame-
tivme od niv. Lulkite pod otvoreno
nebo. Letna manxa od sve`o nabrani
produkti. Pita pod vr{nik. Ednostav-
nosta i nepovtorlivosta. Nivnoto ne-
ostapuvawe od tradicijata. 

Zimskite utra znaat da bidat tmur-
ni i neispirativni. No, da po~ekame
dodeka ubavicata Zemja dovolno gi
primi i stopli vo sebe padnatite se-
miwa. Taa  sega e nakitena so zimski
boi. Kako da go preispituva na{eto
trpenie da ja do~ekame svetlinata. Na
selo mo`ebi }e gledavme ~esto vo pe-
~kata so razgoreni drvja raduvaj}i se
na stihijata i }e se~evme drva no, sega
sme potpolno obezbedni so parno gre-
ewe. Kako da ne se predademe na smo-
got koj ne gu{i?

Toplo im gi prepora~uvam na posta-
rite besplatnite denovi za vozewe na
`i~arata na Vodno. Ako ne ste bile
navistina }e do`iveete preubav po-
gled na okolnite sela i planini.
Pro~istuvaweto na teloto e osobeno
efektno nautro so nekolku ~a{i voda,
a pro~istuvawe na du{ata so predani-
skite doblesti na skromnost, milos-
tivost, prostuvawe, trpenie, rasudli-
vost. Mo`ebi postarite lu|e }e ni po-
mognat da ja najdeme merata i sredniot
pat.

Maja Beleva

Zimski utra

Nekolku neodamne{ni istra`uva-
wa, koi bile sprovedeni vo Soe-
dinetite Amerikanski Dr`avi,

poka`uvaat deka pogolemiot broj ra-
botnici se o~ekuva da se penzioniraat
podocna otkolku {to imale prethodno
planirano. Pogodeni od recesijata,
koja {to zna~itelno gi namalila in-
vesticiite i realnata vrednost na
domovite, povozrasnite Amerikanci,
najverojatno ve}e se pomirile so toa
deka penzijata ve}e ne pretstavuva i
zaminuvawe od pazarot na trud. Ime-
no, spored istra`uvawata na Aso{iej-
ted pres (Associated Press), duri 82%
od amerikanskite rabotnici postari
od 50 godini o~ekuvaat deka }e moraat
da rabotat za plata duri i otkoga }e se
penzioniraat. Rezultatite od istata
anketa, poka`uvaat deka 47% od ispi-
tanicite o~ekuvaat deka }e se penzi-
oniraat podocna otkolku {to mislele.
Ma`ite, malcinstvata, roditelite so
mali deca, kako i onie koi {to zara-
botuvaat pomalku od 50.000$ godi{no
i koi nemaat zdravstveno osiguruva-
we, se pove}e podgotveni da gi menu-
vaat svoite planovi.   

Koga stanuva zbor za faktorite koi
{to na rabotnicite im se va`ni za do-
nesuvawe na odlukata za zaminuvawe
vo penzija, 78% gi imaat navedeno fi-
nansiskite potrebi, 68% zdravjeto,
odnosno sposobnosta da ja izvr{uvaat
svojata rabota, 67% gi naveduvaat pri-

vilegiite koi gi u`ivaat vrabotenite.
Pomestuvaweto na granicata za za-

minuvawe vo penzija se sovpa|a, odno-
sno se poklopuva so trendot na rabo-
tewe i na starost, odnosno vo poodmi-
nati godini. u~estvoto na povozras-
nite Amerikanci vo aktivnata rabotna
sila, od 1990 godina, e vo postojan po-
rast. Povozrasnite rabotnici denes se
najbrzo raste~ki segment na amerikan-
skiot pazar na trud - se o~ekuva deka
lu|eto postari od 55 godini }e u~es-
tvuvaat so 25% od rabotnata sila do
2020 godina. Nitu `ivotot vo penzija,
ne e kako {to bil nekoga{. Stereoti-
pot za selidba i pominuvawe na mirni
penzionerski denovi na Florida, e
ve}e odamna mrtov. Pome|u Amerikan-
cite koi {to ve}e se penzionirani,
4% od niv baraat rabota, dodeka 11%
ve}e rabotat.

Vpro~em, interesen e i faktot {to i
onie koi seu{te ne se penzionirani,
spored istra`uvaweto, poka`uvaat
u{te pogolem interes za da prodol`at
so rabota. Odnosno, 47% od ispitani-
cite se izjasnile deka najverojatno }e
prodol`at da rabotat i posle penzio-
niraweto, dodeka 35% od niv velat
deka ne ja isklu~uvaat taa mo`nost.

Spored finansiskiot planer Bred
Glikman, definicijata za penzija vo
SAD e ve}e promeneta. „Denes na{ite
klienti gi pra{uveme: {to }e bide
va{ata rabota posle penzionirawe-
to?”

Taka e vo SAD, no verojatno i vo
mnogu drugi zemji!             Blagoj Arsov

Penzijata e se podaleku od
Amerikancite

Penzionerskiot klub 
vo Stojakovo so klu~ na vrata

Pove}e od edna godina penzioner-
ite od Stojakovo se soo~uvaat so
nemawe penzionerki prostor za

dru`ewe. Prostorot {to be{e odsta-
pen na ju`niot del od Domot na kultura
denes ne raboti. ZP Bogdanci za funk-
cionirawe na penzionerkiot klub pot-
ro{i sedum iljadi evra. Be{e adapti-
rana prostorija za penzionerski klub
so nova elektri~na instalacija, toa-
let, {ank, poplo~en pod, masi i stoli-
ci, no seto toa funkcionira{e samo
dve godini. Penzionerite od Stojakovo
predlo`ija lice {to }e raboti vo klu-
bot i }e pla}a nadomestok sekoj mesec
na zdru`enieto. Za toa ima dogovor so
korisnikot zaveren na notar vo noem-
vri 2012 godina. Vratite na klubot se
odamna zaklu~eni, strujata e isklu~e-
na, a penzionerite od Stojakovo osta-
naa bez svoeto kat~e.

Zo{to? Liceto {to rabote{e vo do-
mot ne pla}alo struja celo vreme, pa
istata be{e isklu~ena. Broj~anikot za

struja glasi na Op{tina Bogdanci, Op-
{tinata ja platila strujata, no vrata-
ta na klbot se u{te e zaklu~ena. Op-
{tinata gi bara parite {to gi platila
za elektri~na energija. Stoja~kite
penzioneri se revoltirani i baraat
problemot da se re{i preku sudska
rasprava. Do kade i do koga }e se odo-
l`uva ovoj problem, nikoj ne mo`e da
ka`e, no kako {to stojat rabotite,
penzionerite od Stojakovo u{te mnogu
vreme }e go gledat klu~ot na vratata.
Nesfatlivo e kako do{lo do ovaa
sostojba koga nasekade se adaptiraat
napu{teni prostorii za da im bidat
svratili{te na penzionerite, a vo
Stojakovo ubavo opremeno kat~e za
penzionerite propa|a pove}e od edna
godina.

Koj treba da ponese odgovornost za
nesfatlivata situacija? Koj treba da
go prese~e Gordieviot jazol za da pro-
funkcionira penzionerskiot klub vo
Stojakovo? D.^avdarov

Starski dom "Hotel Idila” 

Pet meseci niz relaksacija,
dru`ewe i patuvawe

Gostite na Hotel Idila ve}e pet
meseci u`ivaat vo komforot i
spokojot {to im se nudi, vo ~isti-

ot vozduh i  panoramskiot pogled  kon
gradot i vo ubaviot i topol son~ev
zrak. Tie vo relativno kratok period
na prestoj, ostvarija mnogu aktivnosti
i von hotelot. Koristej}i go ubavoto
vreme go posetija sredno Vodno, pa so
`i~arata go dostignaa i Milenium-
skiot krst za besceneto da u`ivaat vo
prekrasniot pogled na
Skopje. Zdru`eno i orga-
nizirano gi posetija i
skopskata zoolo{ka gra-
dina, parkot na ezercata
vo naselbata Aerodrom,
Manastirot Sv. Naum, re-
konstuiranite konaci na
Manastirot Sv. Arhangel
Mihail...

Isto taka, Hotel Idila zaedno so
svoite gosti i de~iwata od domot za
deca bez roditeli "11 Oktomvri” orga-
nizira{e akcija za posaduvawe drva
vo dvorot, kade posle podaruvaweto
na prirodata nad triesetina novi
sadnici, akcijata ja zavr{ija so zaed-
ni~ki ru~ek i ubavo dru`ewe. 

Potoa, esenta be{e i pove}e od po-
godna za poseta na teatarskata pret-
stava "Skrb i uteha” i na noviot Muzej
na makedonskata borba za dr`avnost i
samostojnost. Esenskite meseci bea
bogati i so rodendeni, kako na gostite

taka i na vrabotenite, pa ne se pro-
pu{tija mo`nostite za proslavi so
pesna, makedonsko oro i sve~ena tr-
peza. 

So aktivnosti tie prodol`ija i
pred novogodi{nite praznici, se dru-
`ea vo pridru`ba na muzi~kiot bend
na mladincite od SOS Detskoto selo,
a so pesna i ubava muzika ja proslavi-
ja novogodi{nata no}, so ~estitki i
`elbi za u{te povedra i posre}na

2014-ta godina.
^estitki za uspe{na i sre}na 2014-

ta godina, gostite na Hotel Idila im
upatija i na de~iwata od "11 Oktom-
vri” podaruvaj}i im novogodi{ni pa-
ket~iwa i u`ivaj}i vo ubavata novo-
godi{na priredba.

Pro{etki, dru`ewe, {ahovski sre-
dbi i predavawa za zdravo stareewe,
bea del od aktivnostite vo Hotel
Idila vo prvite pet meseci. So splo-
teni  sili i vedar duh niv gi o~ekuvaat
novi iskustva, proslavi i dru`ewa vo
periodot {to doa|a.   K.S.A.

\

\
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Povod za sredba so pisatelkata i
likoven umetnik, Marija \or|i-
oska  be{e promocijata na nejz-

inata sedma po red kniga - romanot
"Babinite biserni obetki”. Knigata ja
promovira{e Slobodan Beli~anec, a
delovi ~ita{e pisatelkata i penzio-
ner Mirjana R. Sel~anec. So kulturno
zabavna programa, ova dru`ewe go
zbogatija ~lenovite na KUD "Penzio-
ner” pri ZP Prilep. Knigata ja izdade
dru{tvoto za nauka i umetnost od
Prilep. 

Koja e Marija \or|ioska?
Rodena e vo Prilep 1945 godina.

Pred da se penzionira pred pove}e od
10 godini, rabote{e kako tehni~ar i
kontrolor vo fabrikata za precizna
mehanika "Mikron# vo Prilep. Po pen-
zioniraweto, ona {to go nosela vo
sebe dolgi godini, i odvreme navreme
go pi{uvala i objavuvala vo nekoi ve-
snici, sega po~na da gleda "belo vi-
delo”. Od 1997 godina, \or|ioska, re-
~isi sekoja godina izdava - pe~ati po
edna kniga. Dosega ima napi{ano i
izdadeno sedum knigi poezija i proza.
Kako {to veli, pi{uva otkako znae za
sebe. A istovremeno i slika. Najprvo
pred javnosta se pojavi romanot za de-
ca "Emilija”. Mnogu brzo po nea ja ob-
javi knigata poezija "Iskri od du{a-
ta”, potoa romanite "Gnilo gnezdo”, "Da
si prostime”, "Izminato vreme”, "Iz-
di{ki od srceto” i najnovata "Babi-
nite biserni obetki”. Qubovta na \or-
|ioska i e nepresu{en izvor na idei.
Kaj nea ideite za pi{uvawe i slikawe
se isprepleteni. So promoviraweto
na prvata nejzina kniga istovremeno
izlo`i i pove}e sliki. Taka i ovoj
pat, na promocijata na najnoviot roman
taa izlo`i i sedumnaeset sliki vo
maslo na platno so karton. I kako pi-
satel i kako umetnik, Marija se pot-
vrdila pred prilepskata javnost, a i
po{iroko. Za romanot na promocijata
govore{e Slobodan Beli~anec. Pro-
moviraj}i go nejzinoto najnovo delo
Beli~anec istakna:  

"Babinite biserni obetki”  ne e sa-
mo roman za ma{ko - `enskite odnosi
i ~uvstva. Toj e socijalno - moralis-

ti~ki roman za li~nata, semejnata i
kolektivnata drama na makedonskite
lu|e za vreme na tranzicijata. Roma-
not svedo~i za toa deka od burniot
preoden period ~ovek ne mo`e da se
skrie pod staklenoto yvono na samoi-
zolacijata. 

Moralnite dilemi i du{evnite
osobini  na negovite heroi i heroini
se prikazni preku vozbudlivi vna-
tre{ni monolozi i `ivotno uverlivi
dijalozi. Kaj Marija \or|ioska nema
`enska pristranost vo portreti-
raweto na ma{kite i `enskite liko-
vi, ni podelba od tipot dobri, moral-
no ~isti `eni, i lo{i, moralno prob-
lemati~ni ma`i. 

Romanot se slu~uva vo Prilep, za
kogo avtorkata ima posebna qubov i
privrzanost. Pejsa`nite opisi na
gradot i negovata okolina, vo razni
godi{ni vremiwa, se eden od nesom-
nenite doblesti na romanot. 

Naslovot "Babinite biserni obet-
ki” ima metafori~no zna~ewe. Toj ja
otslikuva i avtorkinata nostalgija za
vremeto na na{ite babi i dedovci,
koga se ostavaa vo nasledstvo, ne sa-
mo dragi predmeti, ami i moralni
osobini so trajna vrednost. 

- Romanot ja poka`uva opasnosta na
moralnata korozija, {to besmisleno ja
podjaduva ~ovekovata egzistencija.
Naslikan e podemot i padot na pripa-
dnicite na op{testvenite sloevi niz
dramata na semejstva i generacii. Pi-
{uvaweto, a i slikaweto za mene e iz-
di{ka od du{ata. Toa se prikazni za
na{ite sogra|ani. Moite dela se vis-
tiniti, tie se slu~ile i jas znam na
komu i koga. Qubovta otsegoga{ mi bi-
la inspiracija za pi{uvawe. Sakam s¢
da zavr{i ubavo, lu|eto da bidat sre-
}ni i da se sakaat me|u sebe. Toa {to go
~uvstvuvam go pi{uvam i slikam - ni
re~e pisatelkata i slikar \or|ioska
vo nejziniot dom koj pove}e nalikuva
na mala biblioteka i likovna galeri-
ja.

Marija pi{uva vo zimskite denovi,
a slika preku letoto. Sega ve}e ima
podgotveno za pe~at u{te eden roman,
"Amanet”, za koj se nadeva deka }e

bide pretstaven na javnosta idnata
godina. 

- Imam naslikano preku 550 sliki
vo maslo na platno so karton. Toa se
pejza`i, mrtva priroda, portreti...
Dosega imam organizirano 10 samos-
tojni izlo`bi i nekolku zaedni~ki so
kolegi od dru{tvoto na likovnite
umetnici od Prilep. Del imam poda-
reno, nekoi i prodadeno, a pogolem
del od niv gi krasat yidovite vo mojot
i domovite na moite dvajca sinovi. Se
{to me opkru`uva mi e tema za pi{u-
vawe, a i za slikawe. Sakam da im os-
tavam na moite dva sina i trite vnu-
~iwa ne{to {to }e gi potsetuva na
mene. Toa {to go nosam vo sebe,
sakam da go iznesam, da se oslobo-
dam i da ne mi te`i - veli neuorna-
ta penzionerka Marija \or|ioska.

Marija e i ~len na DNU i DLU od
Prilep, aktivna e vo sekcijata na `e-
ni pri ZP, a ~len e i na NVO
"Prerodba”. 

Kako go postignuva seto ova?
- Se se mo`e, koga se saka - ni re~e

smeej}i se. Za se ima vreme, a sega
koga sum penzioner seto ova me ispol-
nuva, mi ~ini zadovolstvo i mi go
pravi `ivotot poubav mene i na moite
doma{ni. Za knigata "Iskri od du-
{ata” ja dobiva prvata nagrada od
MTV vo emisijata "Semejna paleta”. A
vo dale~nata 1974 godina. na mani-
festacijata vo Split e izbrana za
"Idealna `ena na Makedonija”. 

Kiril Risteski

Sredba so povod

Qubovta kon lu|eto - inspiracija za
pi{uvawe i slikawe

Sojuzot na zdru`enijata na
penzioneri na Makedo-
nija, vo sorabotka so Ra-

kovodstvoto na noviot MNT vo
Skopje, za penzionerite od
zdru`enijata vo Skopje, Veles i
Kumanovo, na 26-ti dekemvri
2013 godina, obezbedi premi-
erno prika`uvawe na kultnata
dramska pretstava „Ve~nata
ku}a” od poznatiot makedonski
avtor Jordan Plevne{. So ogled na
povolnata cena na kartite (namalena
za polovina), interesot za pretstava-
ta be{e mo{ne golem, taka {to eden
del od okolu iljada penzioneri, pret-
stavata ja gledaa naredniot den. 

U{te na po~etokot, pred premiera-
ta, penzionerite bea voodu{eveni od
nadvore{niot izgled na noviot MNT i
celokupniot vnatre{en ambient. Vo
holot i vo salata, dodeka si gi zaze-
maa svoite mesta, pogledot magnetno
im go privlekuva{e ornamentikata
preku koja se prika`ani motivi od na-
{eto kulturno nasledstvo, od crkvi,
manastiri, artefakti i u{te kakvi ne
isklu~itelni istoriski objekti i do-
kazi. ^ekaj}i ja prtetstavata sekomu
pred o~i mu se otvori bogatata make-
donskata kultura i istorija. Sekoj po-
sakuva{e da potrae taa gletka za da gi
ovekove~i impresiite vo svojata mem-
orija.

No, i koga se otvori scenata, povto-
rno nastapija novi prijatni iznenadu-
vawa. Samo {to zapo~na prikaznata za
„Ve~nata ku}a”, voodu{evi promenata
na ambientot so efektite {to se pos-
tignuvaa so pomo{ na sovremenata
scenska tehnologija, koja najmnogu dob-
li`uva do realnosta i gi zbogatuva
do`ivuvawata. Potoa vo pregratki ve
zema prikaznata, so koja, kako veli
avtorot, go ostvaruva svojot ~ehovski
son za trite `eni, koi gi igraat Iskra
Veterova, Darja Rizova i Dragana
Kostadinovska.

Vo piesata glavniot prostor go ima
ku}ata koja vo ovaa pretstava na svoj

na~in ja simbolizira Makedonija, koja
niz vekovi e osvojuvana i porobuvana, a
nikoj ne mo`el i ne uspeal da ja uni{-
ti. Zatoa, taa ostanuva ve~na. Toa e
prikazna za edna `ena koja 60 godini
sekoj den nosela liv~e na yidot na
pla~ot, baraj}i da i bide vratena ku-
}ata. No koga devojkata so 100 klu~a }e
vleze vo ku}ata, od sekoja soba izlegu-
va nov sopstvenik, koj tvrdi deka ima
nepobitni dokazi deka taa e negova.
Toa e klu~nata tema na Makedonija, ko-
ja site ja svojat i sakaat da ja imaat.

Spored istaknatiot re`iser Dejan
Projkovski, glavniot lik vo pretstava-
ta Stela Benevista doa|a od Erusalim
vo Skopje i so tie 100 klu~a otvoraj}i
gi sobite, go otvora svoeto srce i tuka
po~nuva da gi bara odgovorite na site
pra{awa, da ja otvori temata za boga,
za semejstvoto, za ~ove~kiot `ivot...

Vo pretstavata u~estvuvaat 80-ina
akteri od  site generacii, no i studen-
ti od Fakultetot za dramski umet-
nosti i od ESRA. Scenografijata e na
Valentin Svetozarev, kostimogra-
fijata na Blagoj Micevski, a muzikata
e na Goran Trajkovski.

Na krajot, scenata povtorno {iroko
se otvori i pretstavuvaj}i se, ednodo-
drugo se naredija akterite otpoz-
dravuvaj}i na burnite aplauzi na pen-
zionerite, koi podolgo vreme stoeja i
voodu{eveno rakopleskaa. I otkoga
zavr{i pretstavata, tie me|usebno si
ja preraska`uvaa prikaznata i se
so`ivuvaa so nastanite i likovite,
stavaj}i se  vo uloga na ~uvari na ve~-
nosta na ku}ata, no i na Makedonija.      

Mendo Dimovski

Vo Kinotekatata na Make-
donija na 10-ti januari
2014 godina pove}e pen-

zioneri od Skopje, prisustvu-
vaa na premierata na Vtoriot
del od dolgometra`niot doku-
mentaren film „Svedoci”, koj e
avtenti~no svedo{tvo za te{-
kata sudbina i li~nata drama
na decata-begalci od Gra|ans-
kata vojna vo Grcija, koi svojot
`ivot go prodol`ile vo
Kanada. Filmot e napraven po sce-
nario i vo re`ija na Atanas ^uposki,
kako potresni iska`uvawa na 93
sogovornici - deca-begalci od Egej-
ska Makedonija, za golgotata i pro-
gonot od sopstvenoto ogni{te.

Na promocijata na filmot, za zna-
~eweto na proektot, govore{e minis-
terkata za kultura Elizabeta Kan-
~eska - Milevska, koja istakna deka

site iska`uvawa na sogovornicite
(okolu 650 `ivotni prikazni), kako
obemna dokumentacija naskoro }e bi-
dat prezentirani i vo postojanata
istoriska postavka posvetena na de-
cata-begalci od Egejska Makedonija,
koja }e bide del od Muzejot na Make-
donija. 

Prviot del od trilogijata sodr`i
427 intervjua realizirani vo pove}e

gradovi vo Makedonija i
be{e prika`an pred make-
donskata javnost vo 2012
godina. Do krajot na godina-
va se o~ekuva da bide za-
vr{en i tretiot segment koj
}e sodr`i 128 potresni pri-
kazni na Makedoncite koi
denes `iveat vo Avstralija,
snimeni vo tekot na 2013
godina. Do 2016 godina }e se
realiziraat i intervjua so

decata-begalci vo SAD, ^e{ka, Pol-
ska, Albanija i vo drugi zemji od
Evropa. 

Svedoci za golgotata na decata-
begalci od Egejska Makedonija ima{e
i me|u prisutnite penzioneri, koi po-
sle proekcijata na filmot raska`u-
vaa nivni li~ni do`ivuvawa za pro-
gonot i sudbinata. 

M.D.

Premiera na dolgometra`niot dokumentaren film „Svedoci - Kanada”

Svedoci za golgotata ima{e i me|u prisutnite 

I po penzioniraweto tvori
Nekolku mali de~i-

wa nasobrani okolu
nivnata drugarka

gledaat kako se ra|a cr-
te` na maznata vla`na
zemjena povr{ina sozda-
dena posle topliot leten
do`d. Veruvale ili ne
toa bila prvata „izlo`ba
vo `ivo”  na dene{nata
slikarka vo penzija, Ta-
wa Eftimova koja so qu-
bov i nostalgija mnogu
~esto se vra}a niz spome-
nite na tie prvi dopiri
so slikarstvoto.

Denes Tawa Eftimova
iako go zavr{ila svojot
raboten vek kako nastavni~ka po lik-
ovno vospitanie vo osnovnoto u~ili{te
"Sv. Kiril i Metodij# vo Sveti Nikole,
taa i ponatamu tvori i so slikaweto si
gi razubavuva penzionerskite denovi.
Sre}na e i u`iva vo `ivotot vo svojot
dom, koj e topol, prijaten, poln so qu-
bov, gnezdo kade se sobiraat nejzinite
najdragi. Yidovite od stanot se ukra-
seni so nejzini dela, no i so sliki na
nejzinata }erka  Maja koja ~ekori po pa-
tot na majka i, koja e isto taka likoven
umetnik i nastavnik vo istoto u~ili-
{te.

Umorot i zdodevnosta, dvata najgo-
lemi neprijateli na ~ovekot,  za Tawa
ne postojat. Taa u`iva gledaj}i kako od
prazno, belo platno so potezite na
~etkata o`ivuva nekoja stara ku}a ili
preubav pejsa`. Na pra{aweto koja
slikarska tehnika mo`e da go vozbudi
duhot na slikarkata Tawa eve {to ni
odgovori:

- U{te od samiot po~etok na tvo-
re{tvoto, od osnovnoto u~ili{te, pre-
ku srednoto likovno, studentskite de-
novi na Pedago{kata akademija vo

Skopje, najomilenata teh-
nika mi e akvarelot. So
boi sakam da ja ovekove-
~am starata arhitektura
koja poleka, no sigurno is-
~eznuva, no slikam i pej-
sa`i i portreti.

Tawa kako umetnik i
nastavnik gi prifatila
svoite u~enici kako svoi
deca, glasot nikoga{ ne go
podignala, sekoga{ tivko
i prijatno gi sovetuva
svoite u~enici. Pod nejzi-
no rakovodstvo i posvete-
nost zapo~nal slikar-
skiot pat na mnogu nejzini
u~enici, kako likovni

umetnici koi `ivejat vo na{ata zemja,
Kanada i Amerika. ^estitki za roden-
den i Nova godina ne zaostanuvaat. Toa
se najzinite nagradi, zadovolstva i po-
tvrda deka Tawa e dobar ~ovek, ume-
tnik, pedagog i nastavnik. No vistinska
nagrada taa dobila i za svojata samos-
tojna izlo`ba vo Domot na kulturata vo
Sveti Nikole. Kako i sekoj u~itel i
golem ~ovek, na Tawa i se najdragi mno-
gute pofalnici i nagradi za osvoeni
prvi i vtori mesta, so koi se zakitile
nejzinite u~enici, od koi gi izdvojuva:
nagradata na republi~kata izlo`ba na
detski likovni tvorbi "Zemjo moja sa-
kana vo 2000 godina”, vo Skopje, no i
onaa vo  1995 godina vo organizacija na
OON, koga u~estvuvale stotina osnovni
u~ili{ta. Koga se vleguva vo holot na
u~ili{teto "Sv. Kiril i Metodij# }e vi
posakaat dobredojde svetite bra}a
Kiril i Metodij naslikani na golemo
platno - delo na likoven pedagog Tawa.
I denes osum godini po penzionirawe-
to Tawa zadovolno ~ekori niz `ivotot
sozdavaj}i dela. 

Vukica Petru{eva

Na tebe - za tebe
Ti si yvezda na izgrevot
Gree{ kako yvezda Venera
Gi topli{, srcata na{i
See{ qubov nasekade
So {to go gasi{
Ognot na srceto.

Vo o~ite tvoi cuti
Cve}e so boi na vino`ito
Poleano so kapkite
Na rosata na qubovta.

Blagorotka Stoj~evska
penzionerka od 
Kriva Palanka

Prirodna potreba na
~ovekot e da traga
po korenite na svo-

jot rod, da doznae ne{to
pove}e za svoite predci i
za svoeto rodno ogni{te.
Ottuka proizleze `elbata
na avtorot Kire Srbi-
novski, ~len na ZP Struga,
da izdade kniga za svoeto
rodno selo Bolno, koja
neodamna im ja pretstavi
na `itelite od ova selo,
vo selskoto u~ili{te. 

Pokraj po{irokiot opis na nastan-
ite od Ilindenskoto vostanie i NOB,
zna~itelno vnimanie avtorot i posve-
tuva na geneologijata na semejstvata
{to }e ostane kako traen dokument.

Starosedelci se fa-
miliite: Bogoevci, Gera-
sovci i Milevci, koi se
naselile po te~enieto na
rekata Bol{nica, vo sami-
ot centar na seloto Bolno.
Pokraj ova vo knigata se
zboruva i za pe~albars-
tvoto kako tradicija ~ii
koreni se nao|aat nekade
vo sredinata na 19 vek. Za
ova zna~ajni podatoci se
pribrani od penzionerot

Pece Bogoevski koj `ivee vo Detroit,
SAD za iseleni{tvoto od Bolno vo
Ju`na i Severna Amerika. Spored Sr-
binovski, seloto Bolno se gordee i so
svoite sinovi koi izrasnale kako
heroi na vremeto vo koe {to `iveele,

kako {to e slu~ajot so proslaveniot
revolucioner i poet Mite Bogoevski,
koj vo ovaa monografija e zastapen i so
portret i so negovata poezija.

Vo knigata se istaknuva deka Bolno
e vo redot na prvite sela {to dobija
osvetluvawe vo 1945 godina, a za od-
bele`uvawe e i toa {to tuka pominu-
val patot Via Ignacija. Avtorot is-
taknuva deka Bolno vo minatoto bilo
prete`no sto~arsko-poledelsko  se-
lo, a ovo{tarstvoto zapo~nalo da se
razviva od dvaesettite godini.

Vo monografijata se pomesteni i
podatoci za kulturno-obrazovniot
`ivot na seloto vo minatoto i denes,
sportot, a pomesteni se i mnogu naro-
dni obi~ai, praznuvawa i predanija.

Ofelija Bogoevska

ZP Struga 

Promocija na monografijata "Bolno#

Premiera na „Ve~nata ku}a” za penzionerite

Prikazna za ve~nosta na
Makedonija
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Veles - 29.01.2014. Në organizim të Lidhjes së shoqatave
të pensionistëve të Maqedonisë, në fund të muajit të
kaluar, në Veles, u mbajt punëtori e cila pati për qëllim

edukimin e korrespondentëve nga Maqedonia të cilët shkrua-
jnë në gazetën “Penzioner plus”. Në këtë punëtori morën
pjesë korrespondentë nga të gjitha shoqatat pensioniste nga

Maqedonia.
Redaktori kryesorë dhe përgjegjës i

gazetës, njëherësh edhe nënkryetar i Kë-
shillit ekzekutiv të LShPM Metodija To-
shevski, pasi i përshëndeti të pranishmit,
foli për nevojën e edukimit të korrespon-
dentëve të gazetës “Penzioner plus”.

Për Programin për punën e LShPM për
vitin 2014, foli Stanka Trajkova, sekreta-
re e Këshillit ekzekutiv.

Ndërkaq, kryetari i LShPM Dragi Argi-
rovski, foli për Metodologjinë e punës së
gazetarit-informata si temë, përmbajtje

dhe strukturë.
Në pjesën e fundit të punëtorisë, Kalina Slivovska-Ando-

nova, zëvendëse e redaktorit kryesorë dhe Mendo Dimovski,
redaktor, folën duke demonstruar praktikisht  Pranimin dhe
dërgimin e porosive përmes shfrytëzimit të kompjuterit dhe
internetit.

Që të pesë ligjëruesit në këtë punëtori u përcollën me
vëmendje nga korrespondentët e pranishëm.

Në fund u zhvillua diskutim lidhur me temat e mbajtura. 
Në këtë takim, ndër të tjera u parashtrua nevoja dhe mun-

dësia e daljes dy herë në javë të gazetë ose së paku të shto-
het numri i faqeve të saj. 

Në fund, korrespondentët e pranishëm në punëtori, u ndanë
me bindje se takimi ishte tejet i dobishëm dhe se si të tilla
duhet të praktikohen edhe në të ardhshmen.

Baki Bakiu

U mbajt punëtori me korrespondentët

Kohë më parë, në Shoqatën e
pensionistëve të komunës Saraj,
u formua Aktivi i grave pensionis-

te. Kjo ishte dëshirë e kamotshme e gra-

ve pensioniste në këtë shoqatë, por për
arsye objektive dhe subjektive nuk ka
pasur mundësi deri më tani të formohet.
Në takimin zgjedhor që u mbajtë në se-

linë e shoqatës, morën pjesë
një numër  konsiderueshëm i
grave pensioniste. Pas një
diskutimi ata njëzërit zgjod-
hën drejtueset e Aktivit të
grave pensioniste.

Në këtë takim zgjedhor, për
kryetare të aktivit të grave
pensioniste u zgjodhë Zilfije
Ramadani, për nënkryetare

Sllobodanka Deçkova, ndërkaq për
sekretare Javorka Ristevska.

Pas zgjedhjes, kryetarja falënderoi
për besimin që ju dha dhe premtoi se
me përkrahjen e të gjithëve do të anga-
zhohet maksimalisht për rezultate. Të
zgjedhurat premtuan se do të bashkëpu-
nojnë me të gjitha gratë në kuadër të
Shoqatës, do të komunikojnë edhe me
Aktive të grave pensioniste nga shoqata
të tjera dhe se së shpejti do të përgatisin
Programin për aktivitetet  e Aktivit të gra-
ve për vitin 2014.

Shoqata e pensionistëve e komunës
Saraj, mbetet në pritje të rezultateve të
këtij Aktivi të grave  të formuar në kua-
dër të kësaj shoqate.

Baki Bakiu

Shoqata e pensionistëve të komunës Saraj

Formohet Aktivi i grave pensioniste

Pensionisti Jonuz Mahmuti jeton në
fshatin e tij të lindjes Ozurmisht, i
cili gjendet jo larg nga bregu i maj-

të i lumit Vardar. Për vendlindjen e tij ës-
htë i njohur si arsimtar, ndërkaq, në reg-
jionin më të gjerë, është i afirmuar si ble-
tar. Sikur të merrej pension edhe nga
puna si bletar, Jonuzi do ta kishte fituar,
sepse më se 42 vite merret me bletari.

“Bletët janë preokupimi ynë familjar.
Unë isha shumë i ri kur fillova të përcjell
babën tim se si merret me këtë punë,
ndërkaq, nga viti 1972 edhe unë të mer-
rem me bletari. Fillova me 10-të familje
bletësh, kurse sot kam arrit mbi 160.
Zhvillimin në bletari e arrita duke lexuar
literaturë dhe duke shkëmbyer mendime
dhe përvoja me më shumë bletarë të
njohur në rrethinën e Tetovës”, tha bas-
hkë biseduesi ynë. Jonuz Mahmuti tha
se pozita e fshatit të tij mundëson zhvil-
lim të bletarisë. Gjendet afër malit Zhe-
den, i cili, siç sqaron Jonuzi, është i pa-
sur me bimë të ndryshme, ku bletët
mbledhin kualitet shumë të mirë të mja-
ltit. 

Megjithatë, Jonuzi arrin rekorde në
prodhimin e propolisit dhe dyllit të bletë-

ve. “Propolisi është antibiotik i natyr-
shëm dhe nuk shkakton asnjë dëm për
organizmin. Përkundrazi, ndihmon shu-
më si bar për sëmundje të lëkurës, të
djegura dhe shumë sëmundjeve tjera,
ndërkaq është shumë i kërkuar edhe në
prodhimtarinë kozmetike. Katër-pesë
herë në vit mbledh propolis të cilin e pla-
sojë jo vetëm në vendin tonë, por edhe
në Shqipërinë dhe Kosovën fqinje. Pro-
dhoj edhe dyllin e bletëve shumë i nevo-

jshëm në kozmetikë”, tha pensionisti
dhe bletari nga Ozurmishti.   

Jonuz Mahmuti ka prodhime të ndrys-
hme të bletëve. Mjalti i tij është i kualite-
tit të lartë dhe është shumë i kërkuar
nga konsumatorët. Jonuzi, nga një fami-
lje bletësh fiton në vit prej 15 deri më 20
kilogram. Prodhon edhe pluhur të polen-
it, ëma dhe bërthamë. E vetmja është që
nuk ka arrit të prodhoj matiçen mleç dhe
helm bletësh sepse ajo sipas tij, kërkon
kujdes të veçantë dhe angazhim të
madh.

Suksesin në bletari Jonuzi e shikon në
përkushtimin e tij të madh. “Unë shoqë-
rohem me bletët. Pandërprerë jam me
ata. Ata më shoqërojnë dhe e dinë se
jam miku i tyre. Do të merrem me bletari
deri sa të mundem që t’i shërbej. Nuk
mund të kalojë ditë, e të mos i vizitojë të
gjitha familjet e bletëve. Deri tek pemë-
tarët kam një porosi: bletët janë pluhuro-
surit më të mirë dhe më të mëdhenj.
Gjatë lulëzimit të pemëve, të mos i stër-
pikin me insekticide të cilat i helmojnë
bletët sepse ashtu dëmtojnë edhe veten
edhe bletarët”, tha Jonuz Mahmuti.

S. Dimoski

Pensionisti-bletarë Jonuz Mahmuti nga Ozurmishti i Tetovës

Rekorder në prodhimin e produkteve të bletëve 

Më 21 janar, në Prilep, për krye-
tarët dhe kontabilistët e ShP
nga e gjithë Maqedonia, në

organizim të LShPM, u mbajt seminar
për përgatitjen e llogarive përfundimtare
për vitin e kaluar.

Fillimisht, të pranishmit i përshëndeti
dhe fjalën hyrëse e dha nënkryetari i KE
i LShPM, Metodija, Metodija Toshevski,
ndërkaq, mysafirët nga të gjitha ShP të
Maqedonisë i përshëndeti dhe ju shpre-
hi mirëseardhje, kryetari i ShP të Prilipe-
tit, Kiril /or/ioski. Prezantues për këtë te-
më ishte m-r Dimitar Todevski, i cili thek-
soi se në pajtim me dispozitat nga neni
17 i Ligjit për kontabilitet, si organizata jo
fitimprurëse, të gjitha ShP janë të oblig-
uara të mbajnë kontabilitet në pajtim me
rregullat ligjore për çka ai më gjerësisht
foli në më shumë pika në këtë këshillim.

Todevski tha se deri më 28 shkurt të këtij
viti duhet të dorëzohen llogaritë
përfundimtare të ShP.

- Nuk ka shoqatë e cila nuk
duhet të dorëzoi llogari përfun-
dimtare, përveç atyre që kanë
të ardhura më të vogla se 2 500
evra në kundërvlerë në denarë,
ka thënë Todevski i cili u përqe-
ndrua në sqarimin se si sipas
ligjit bëhet llogaria përfundim-
tare, cilët formularë dhe nga ku
të furnizohen me ato, deri kur
dhe ku të dërgohen. Më pas, ai
foli për pranimin e të hyrave dhe të da-
lave, përcaktimi i pozicioneve të bilancit,
pjesët vjetore për çregjistrim të mjeteve
afatgjata për organizatat jofitimprurëse.
Ai, gjatë prezantimit posaçërisht u ndal
në përllogaritjen e  mjeteve të huazuara

afatgjate, pastaj për bërjen e llogarisë
përfundimtare, llogaritjen e amortizimit
për vitin 2013, regjistrimin e mjeteve për
të njëjtin vit etj. Më në fund, nga të pran-
ishmit u parashtruan disa pyetje për të

cilat u dhanë përgjigjet e duhura.
Në këtë takim të kryetarëve dhe kon-

tabilistëve u bë promovimi i Rregullo-
res-doracaku për kontabilitet për ShP
dhe LShPM, autor i të cilit është Dimi-
tar Todevski.               K. Risteski

Seminar për kontabilistët

Dibër, dhjetor - Në themelimin e
Aktivit të gruas pensioniste në
Dibër në viti 2006, ishin aktive

vetëm disa gra, por sot në këtë Aktiv,
anëtare janë rreth 100. Aktivitetet e
pensionisteve janë të shumta dhe ky
Aktiv është prezent në të gjithë mani-
festimet lokale, rajonale dhe qendrore
që mbahen në vend. 

Kryetarja e Aktivit Marionka Ushte-
lenca në takimin e fund vitit në tubi-
min që u mbajt me të gjithë gratë anë-
tare, tha se sot gratë pensioniste lua-
jnë një rol të madh në integrimin dhe
socializimin e tyre në shoqëri. Ky Aktiv
i cili punon në kuadër të shoqatës të
pensionistëve Dibër-Qendër Zhupë,
jep një kontribut të madh edhe në drej-
tim të emancipimit të gruas pension-
iste dhe gruas të moshës së tretë.
Me aktivitetet tona programore tha Us-
htelenca, faktikisht mundësojmë sho-
qërimin e grave pensioniste pa marrë
parasysh etnitetin apo fenë e tyre.
Dibra nëpërmjet këtij Aktivi në mënyrë
dinjitoze prezantohet në aktivitete në

lidhje me bashkëpunimin e Aktiveve si
motra në vend dhe më gjerë. 

Në takimin e grave pensioniste të
Dibrës që u mbajt me rastin e Vitit të
Ri veçmas u theksua fakti se shoqëri-
mi i tyre ka efekte edhe në lidhjet mi-
qësore që ata pastaj i vazhdojnë mes
tyre edhe në jetën private.

Semie Opre, pensioniste aktive
thotë se aktivitetet e gruas
pensioniste gjithmonë ja-
pin mundësi që të zgjeroj
shoqërinë e saj me mosha-
taret që janë në Aktiv. Këto
takime na mundësojnë që
të tejkalojmë monotonin që
kemi në moshën e tretë,
shton ajo. Po ashtu ajo sh-
ton se ekskursionet në
vend dhe jashtë që orga-
nizohen nga shoqata e
pensionistëve arrijnë efek-
te të mëdha. Ne na duhet

shoqërim dhe relaksim. 
Magbule Pahumi është një pension-

iste e cila po ashtu është shumë akti-
ve në këtë shoqatë. Ajo vlerëson lartë
takimet e pensionisteve dhe shton se
këto aktivitete të Aktivit të gruas pen-
sioniste janë për tu përshëndetur. Vet
fakti se shtohet numri i pensionisteve
që marrin pjesë në aktivitete të Aktivit,
flet qartë për domethënien e organi-
zimit të grave pensioniste. 

Aktivi i gruas pensioniste është i
bindur se gjatë vitit të ardhshëm do të
tejkaloj problemin e lokaleve me të ci-
lët sigurisht do të realizojë aktivitete
edhe më të shumta.

Vjollca Sadiku

Gratë pensioniste
zgjerojnë aktivitetet në Dibër

Në lokalet e ShP të Kërçovës
vlon si në zgjoje bletësh. Nu-
mër i madh pensionistësh e vi-

zitojnë shoqatën, i paguajnë këstet e
fundit të druve për ngrohje,
ndërkaq interesimi për sig-
urimin me dru për vitin 2014
është i madh. 

Aktivi i pensionistëve,
sipas programit për vitin
2013, mblodhi veshje për
fëmijë dhe për të rritur e cila
në bashkëpunim me Kryqin
e Kuq, i është dhuruar Entit
të fëmijëve me nevojë në
Demir Kapi dhe bashkatdhe-
tarëve tanë në komunën
Pustec në Shqipërinë fqinje. 

Me rastin e Vitit të Ri, drejtuesit e
ShP Kërçovë, bashkërisht me Aktivin
e pensionisteve, nëpër shtëpitë e tyre
vizituan numër të madh të pension-
istëve dhe pensionisteve pleq dhe të
sëmur me ç’rast ju ndanë dhurata
modeste për vitin e Ri, si dhe kalendar
prej Shoqatës për vitin 2014.  

Kështu, të bashkuar mbi 60 pen-
sionist dhe pensioniste e pritën Vitin e
Ri 2014 në lokalet e hotelit Kërçovë,
duke uruar Vitin e Ri me dëshirë dhe

urim të vetëm deri tek të gjithë pen-
sionistët në Republikën e Maqedonisë
për shëndet të mirë dhe jetë të gjatë.

Pensionistët kërçovarë me kënaqë-
si sollën edhe vendimin që kështu të
bashkuar ta presin edhe vitin e vjetër
të Ri Vasilica. 

A. Ristoska

Pensionistët kërçovarë
pritën Vitin e Ri 2014

Fondi për sigurim shëndetësor i Maqedonisë apelon tek të
gjithë qytetarët të cilët kanë dhënë kërkesë për kartelë shën-
detësore elektronike, që të mos vijnë në njësitë rajonale para se të kontrolloj-
në se a është gati kartela. Për të gjitha informatat lidhur me kartelat shënde-
tësore elektronike dhe përgatitjen e tyre, mund të informohen në këtë mënyrë:

1. Në numër telefoni pa pagesë 0800 33 222 në periudhën prej 8.30 deri
më ora 20 ose në telefonin celularë numër 076 339 180 në periudhën prej 12
deri më ora 20; ose

2.  Përmes  postës  elektronike (e-mail) në këto adresa:
helpdesk@fzo.org.mk ose info@fzo.org.mk, ku nga ana e punëtorëve në

Fond do të marrin përgjigje në afat prej 24 orësh; ose,
3. Përmes kontrollimit direkt në internet të statusit të KShE përmes veb

faqes të FSShM www.fzo.mk në pjesën “Sigurimi im, mjeku im” https://siguri-
mi im.fzo.org.mk/.

Kujtojmë se kartela shëndetësore elektronike është zëvendësim i karto-
nëve të gjelbër. Ata të siguruar të cilët kanë KShE, nuk kanë nevojë që të
vijnë në njësitë rajonale dhe të kërkojnë shtypje të kartonëve të gjelbër.

Personat e siguruar të cilët ende nuk kanë dhënë kërkesë  për KShE, që të
mund t’i marrin kartonët e gjelbër, patjetër duhet të paraqesin kërkesë për të
marrë KShE.  

Kartela elektronik 
shëndetësorë

Faqen e redaktoi Baki Bakiu
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Ovoj period od godinata e karak-
teristi~en so na{ite lo{i na-
viki vo ishranata i stilot na

`ivot od pove}e aspekti. Se konsumi-
raat pogolemi koli~ini na hrana vo
eden obrok, se vnesuva masna hrana i
alkoholni pijalaci, se preteruva so
slatkite i gaziranite pijalaci i sli-
~no. Makedonskiot institut za javno
zdravje podgotvi pravilnik za zdra-
va ishrana vo tekot na zimskiot pe-
riod:

Da se po~ituva principot na
umerenost vo koli~inata na hranata
koja se konsumira (postepeno organiz-
mot da se naviknuva na mali koli~ini
na hrana)

Redovno da se zemaat tri glavni
obroci vo denot i sekoga{ da se po~-
nuva so pojadok

Za u`ina da se odbere samo ovo{je
i zelen~uk 

Jadewata da bidat ~orbesti, pod-
gotveni so mnogu malku dodadeni ras-

titelni masla i gotvarska sol. 
Da se konsumira leb podgotven od

integralno bra{no
Da se odbira mleko i mle~ni

proizvodi so namaleni masti i sol
Da se odbira posno meso i po~esto

da se jade riba
Grav, le}a i boranija da se konsu-

mira ~esto i toa vo vid na ~orbesto ja-
dewe

. Da se odbegnuvaat gaziranite
pijalaci, sokovi so {e}er i alkoholni
pijalaci

Da se konsumira umereno solena
tur{ija

Da se pijat mlaki ~aevi i kompoti
bez {e}er

Od jatkastoto ovo{je mo`e da se
konsumiraat bademi, orevi ili le{-
nici bez sol (po 5-6 jatki sekoj den)

Najdobra hrana za zimskite deno-
vi:

Hranata koja osve`uva i dava sila e
idealna za studenite meseci koi ni

pretstojuvaat. Poglednete spisok na
produkti koi se bogati so vitamini i
antioksidansi.

Kalinka - Kalinkata spre~uva vos-
palenija. 

Prokeq - Skinete gi  najgorniot sloj
listovi od glavicata prokeq, prese-
~ete go na polovina, prelijte go so ma-
slinovo maslo i za~inete so malku
morska sol. Prokeqot e odli~en izvor
na antioksidansi.

Citroni - Grejprutot sodr`i fla-
vanoni, vid antioksidansi za koi se
poka`alo deka go spre~uvaat {irewe-
to na razni bolesti.  

Cveklo - Cvekloto go jakne imu-
nitetot, a i eftino e.

Pokraj ishranata isto taka mnogu e
bitna i fizi~kata aktivnost, koja
obezbrduva jaki muskuli i koski, ne{-
ta mnogu bitni za zimskiot period koga
se e zamrznato i lizgavo i mnogu ~esto
se slu~uvaat skr{enici osobeno kaj
postarata populacija.          Z.K.

Kako do podobro zdravje vo zimskiot period

Brusnicata, sitnata
bobinka koja se
u{te ne e mnogu

poznata na na{ite pros-
tori, spored site kri-
teriumi, e edna od najz-
dravite vidovi hrana.
Taa ima cela paleta
svojstva koi se od gole-
ma korist za zdravjeto.
Nau~nicite intenzivno
rabotat na otkrivawe
na se pove}e karakteristiki na ova
crveno ovo{je koe poteknuva od Se-
verna Amerika, kako i na lekovitite
tajni vo negoviot hemiski sostav. 

Tie smetaat deka u{te amerikan-
skite Indijanci ja koristele brusni-
cata kako lek. Gi me{ale brusnicite
so p~enkarno bra{no, a potoa smesata
ja stavale na rani za da go spre~at
trueweto na krvta. Od brusnicite
podgotvuvale i jadewe koe go narekle
pimecan - su{eno i isitneto meso ili
riba go me{ale so mast i brusnici i od
taa smesa mesele poga~i koi gi su{ele
na sonce. Vo tekot na dolgite zimi
ovie poga~i pretstavuvale bogat izvor
na proteini i vitamini, bidej}i brus-
nicite bavno se rasipuvaat zatoa {to
sodr`at pektin. Bidej}i se bogati so
vitamin C, moreplovcite na koi im se
zakanuvala opasnost od skorbut, vo
minatoto imale obi~aj na svoite dolgi
patuvawa da ponesat bo~vi polni so
brusnica. Spored legendata, Indijan-
cite vo 1621 godina im donele brusni-
ci na doselenicite koga za prvpat bi-
le na proslavata na Denot na blago-
darnosta, koja ja podgotvil Vilijam
Bratford, upravnik na doseleni~kata
kolonija vo Plimut. 

Pokraj vitaminite A i C, kalium i
rastitelni vlakna, brusnicata e oso-

beno bogata i so raz-
novidni za{titni ma-
terii, kako {to se bi-
oflavonoidite. Tie
imaat silno antioksi-
dativno dejstvo so koe
go smaluvaat rizikot
od pojava na maligni
zaboluvawa. Antiok-
sidantite pomagaaat i
pri prevencija od kar-
diovaskularni zabo-

luvawa, dodeka hilaurnata kiselina
pretstavuva priroden antibiotik so
naglaseno antimikoti~no dejstvo.
Prisustvoto na antocijanidi i proan-
ticijanidi pomaga za obnovuvawe na
kletkite odgovorni za vidot. Brusni-
cata sodr`i isklu~itelno mali ko-
li~estva {e}er, taka {to efikasno go
namaluva nivoto na glikoza vo krvta, a
toa im godi na dijabeti~arite. So
nau~ni istra`uvawa e doka`ano deka
tri ~a{i sok od brusnica dnevno go
zgolemuvaat nivoto na antioksidansi
vo plazmata za nad 120 procenti.
Brusnicata go zgolemuva i nivoto na
dobriot holesterol (HDL) vo krvta, so
{to rizikot od bolesti na srceto i
krvnite sadovi se namaluva za okolu
40 procenti. Amerikanskiot naciona-
len institut za zdravje finansira
istra`uvawa so koi }e se verifiku-
vaat vakvite svojstva na brusnicata,
kako i drugite pozitivni karakteris-
tiki na ova kiselkasto ovo{je. 

Sokot i ~ajot od plodovi na brusni-
ca, kako i od nejzinite listovi, im se
prepora~uvaat na deca i postari lica
za zajaknuvawe na odbranbenite meha-
nizmi na organizmot. Nau~nite otkri-
tija poka`ale deka kondenziranite
tanini vo brusnicata go spre~uvaat
vleguvaweto na bakterii vo urinarni-

ot trakt, be{ikata i bubrezite, a so-
kot i ~ajot od brusnica go spre~uvaat
razvojot na {tetni mikroorganizmi.
So nau~ni ispituvawa e doka`ana
efikasnosta na brusnicata vo leku-
vaweto na vakvite infekcii, no duri
neodamna e utvrdeno kako taa deluva.
Vo istra`uvaweto ~ija cel bilo da se
rasvetli deluvaweto na hemiskite
sostojki na brusnicata na molekular-
na osnova, prof. d-r Teri Kamesano od
Institutot Vor~ester vo sojuznata dr-
`ava Masa~usets otkrila hemiska ko-
mbinacija koja ja menuva strukturata
na bakterijata escherichia colli, glav-
niot pri~initel na infekciite vo
urinarniot trakt. Brusnicata go spre-
~uva vrzuvaweto na ovaa bakterija za
bubre`nite kletki i kletkite na mo~-
nite kanali. 

Taa e efikasna i vo odbrana na or-
ganizmot od {tetnite efekti na slo-
bodnite radikali bidej}i sodr`i an-
tioksidansi. Aktivnite sostojki vo
brusnicata go smaluvaat brojot na
bakteriite vo usnata praznina i so toa
go spre~uvaat sozdavaweto na zabnite
naslagi, glavniot pri~initel na vos-
palenie na gingivite. 

Brusnicata e bogata so flavonoidi
koi mnogu pridonesuvaat za za{tita
od arteroskleroza, a deluvaat pre-
ventivno i protiv pojavata na srcevi
zaboluvawa. Mnogubrojnite istra`u-
vawa potvrduvaat deka brusnicata e
priroden antibiotik, ja smaluva gli-
kozata vo krvta, pomaga vo obnovata na
kletkite koi se zadol`eni za vidot,
efikasna e za normalizacija na funk-
ciite na crniot drob i bubrezite. 

Pridonesot na brusnicata za na{eto
zdravje e navistina golem, a vlijanie-
to na razli~ni drugi zdravstveni pro-
blemi e takvo, {to so pravo mo`eme da
ja smetame za priroden antibiotik.

Z. Kaceska

Brusnica - priroden antibiotik

Gubeweto na kosata e aktuelen
problem za pove}eto lu|e na ovaa
planeta.

Spored statistikite, gubeweto na
kosata se javuva kaj 70% ma`i. Se sme-
ta deka kaj `enite alopecijata e mnogu
poretka sostojba, no statistikite po-
ka`uvaat deka okolu 30% na `eni se
soo~uvaat so gubewe na kosata porano
ili podocna vo `ivotot. Za sre}a, kaj
`enite gubeweto na kosata obi~no ne
zavr{uva so  potpolna kelavost, kako
{to e slu~aj kaj ma`ite.

Inaku pri~inata za opa|awe na ko-
sata se u{te ne e potpolno razjasneta,
no lekarite se slo`uvaat deka ima
pove}e pri~initeli, kako {to se:
stres, anemija, genetika, bolesti na
{titnata `lezda, hormonski poreme-
tuvawa, menopauza, glivi~ni zabolu-
vawa i drugo, a kaj `enite najgolemi
„vinovnici” se smetaat stresot, ane-
mijata i menopauzata. Kaj ma`ite pak,
za gubitokot na kosata najvinovni se
genite i hormonite velat istra`uva-
~ite.

Gubeweto na kosata isto taka mo`e
da bide pri~ineta od glivi~ni zabo-
luvawa, koi mo`at da se pojavat vo
kosata. Kosata mo`e da pa|a i poradi
hemoterapija i nekoi drugi lekovi.

Le~ewe n alopecija mo`e da bide so
konvencionalna, no i so alternativna
medicina, iako pogolem broj na istra-

`uva~i velat deka alopecijata ne mo-
`e da se izle~i, no mo`e da se ubla-
`i.

Na pazarot ima mno{tvo na proiz-
vodi protiv pa|awe na kosata, za koi
se tvrdi deka }e ja spre~at alopecija-
ta, duri i }e ja vratat izgubenata kosa.
Za `al, ponekoga{ reklamite go preu-
veli~uvaat deluvaweto na proizvodi-
te. Nema somnenie, deka instant re-
{enie nema i deka za le~ewe na alo-
pecija e potrebno vreme i strplivost. 

Postojat preparati koi se dosta de-
lovorni, no nivniot nedostatok e vo
toa, {to se mnogu skapi, a mo`at da
imaat i seriozni nuspojavi. Zatoa koga
}e se nabavi nekoj preparat treba do-
bro da se prou~i upatstvoto. 

Zaradi ovie pri~ini se pove}e lu|e
baraat prirodni na~ini za le~ewe na
alopecija. Alternativnata medicina
nudi nekolku na~ini na re{avawe na
ovoj problem, iako i ovde treba da se
napomene deka niedna metoda ne dava
brz rezultat. Nevozmo`no e da se oke-
lavi za eden den. Sli~no na toa, pot-
rebno e podolgo vreme, kosata da po~-
ne povtorno da raste. Rezultatite od
terapijata obi~no se gledaat posle
nekolku meseci, pa zatoa treba da se
bide uporen.  Pri toa treba da se na-
pomene deka opa|aweto na kosata e
povrzano i so ishranata i zdravjeto na
celiot organizam, bidej}i se vo na{i-

ot organizam e me|usebno povrzano, pa
poradi toa, zdravjeto na kosata zavisi
od zdravjeto na celiot organizam. Ako
imate problem so pa|awe na kosata,
alternativnata medicina prepora~u-
va da se podobri ishranata, da se za-
boravat lo{ite naviki, da se  namali
stresot i {to podolgo da se prestojuva
na ~ist i sve` vozduh. 

Kvalitetnata ishrana e mnogu bitna.
Za da se spre~i opa|aweto na kosata
od bilo koja pri~ina, potrebno e da go
zgolemime vnesot na ovo{tie, zelen-
~uk i sve`i sokovi. Posebno se prepo-
ra~uvaat zelenite ka{esti sokovi. 

Postojat dosta doma{ni recepti,
koi mo`at zna~ajno da ja podobrat sos-
tojbata na kosata, a pri toa ne se mnogu
skapi. Eve nekoi od niv: 

Kopriva - Sigurno ste slu{nale za
delotvornoto vlijanie na koprivata
na kosata. Tretmanot so kopriva e naj-
dobroto, {to mo`ete da go napravite
za svojata kosa i vop{to ne e skap.
Eteri~ni masla - Masirajte go skal-
pot so me{avina na eteri~ni masla
(maj~ina du{ica, ruzmarin ili lavan-
da edna{ dnevno.

Sok od crven kromid - Sok od kro-
mid treba  da se vtriva na skalpot dva
pati na den. Rezultatot se gleda posle
4-6 sedmici. 

Kombuha pe~urka - ^ajot od Kombuha
e mnogu lekovit, a deluva i protiv
pa|aweto na kosata.

T.G.

Opa|awe na kosata 

Vo celiot svet
okolu 350 milio-
ni lu|e boledu-

vaat od {e}erna bo-
lest, a se predviduva
deka do 2030. godina
ovaa brjka }e bide po-
lovina milijarda. I
dodeka naj~est oblik
na dijabetes e  dijabetes od tipot 2 za
koj naj~esto ne treba da se koristat
inekcii na insulin, re~isi edna ~et-
vrtina od site ovie bolni koristat
tretman so inekcii. Procenkite velat
deka godi{nata zarabotuva~ka od pro-
da`ba na tableti na insulin bi izne-
suvala me|u 8 i 17 milijardi dolari,
{to voop{to ne e malku. 

Spored istra`uva~ite, prednosta na
insulinskite  tablete ne e samo ni-
vnata ednostavnost pri upotreba. Ovaa
tableta vsu{nost mu ovozmo`uva na
pacientot da po~ne da zema insulin vo
rana faza na bolesta, so {to bi se
namalile nekoi sekundarni komplika-
cii kako {to e gubewe na vidot, nepo-
tpolno zazdravuvawe na rani i drugo.

Idejata za oralno zemawe na insu-
lin postoela u{te od 1930. godina, no
pote{kotiite da se napravi edna vak-
va tableta bile golemi. Pri~inite
bile vo toa {to insulinot e protein
koj vo  kontakt  so enzimite od `elud-
nikot brzo se uni{tuva, a i ako pomine
niz `eludnikot ovaa molekula e mnogu
golema, 30 pati e pogolema od moleku-
lot na aspirinot, pa zatoa ne mo`e da

bide lesno apsorbira-
na za da go namali ni-
voto na {e}erot vo
krvta.

Yanyog Jain i nego-
vite kolegi od indis-
kiot Institut za far-
macevstki istra`uva-
wa na ova rabotele

dolgi godini. Nivniot prv uspe{en
obid bil realiziran vo 2012. godina
koga sozdale insulinska tabletka za
staorci, no istata bila mnogu skapa. 

Vo napisot objaven vo spisanieto
Biomacromolecules istite nau~nici ve-
lat deka prona{le posiguren na~in za
dotur na insulin vo krvotokot. Tie go
spakuvale  insulinot vo minijaturni
vre}i~ki od lipidi (masti) dodavaj}i
im folna kiselina (vitamin B9) so
cel da ja zgolemat apsorpcijata na in-
sulinot. Lipidite ne se skapi, go
{titat insulinot od `eludi~nata ki-
selina i enzimite od tenkoto crevo, a
ve}e se koristeni i kaj drugi lekovi. 

No najva`niot del, testirawe na
lu|e, duri sega treba da zapo~ne, a za
toa se potrebni dosta finansiski
sredstva. Kako i da e, dnevnite dozi
na insulinski inekcii koi se bolna
realnost za mnogu lu|e  koi boleduva-
at od dijabetes, naskoro bi mo`ela da
bide minato ako nau~nicite koi uspe-
{no testitale oralen insulin  na sta-
orci }e dobijat isti rezultati i pri
testirawe na lu|e. 

M. Damjanoska

Naskoro insulinski tableti

Kolku i da sledime soveti za ~uva-
we na zdravjeto, sekoj od nas
namerno ili nenamerno pravi ma-

li zdravstveni gre{ki koi mo`at mnogu
da n¢ ~inat. Magazinot Marie Claire
napravi lista na {estte naj~esti zdra-
vstveni gre{ki {to gi pravat lu|eto
kako i soveti za nivno izbegnuvawe.

GRE[KA 1: Ne barawe vtoro mis-
lewe od lekar

Konsultacija so lekar razli~en od
onoj koj vi ja postavil dijagnozata e
va`no od pri~ina {to vtoroto mislewe
mo`e da vi dade alternativen metod
na lekuvawe ili pak da ja popravi pog-
re{nata dijagnoza. RE[ENIE: Po pr-
vata dijagnoza, zamolete gi najbliskite
da vi prepora~aat nekoj iskusen lekar
od druga klinika ili ordinacija.

GRE[KA 2: Otka`uvawe od antide-
presivi na svoja raka

Mo`ebi se ~uvstvuvate povtorno
dobro, no „prekinuvawe“ na vakvata
terapija na svoja raka mo`e da vi do-
nese neprijatni simptomi kako {to e
lo{ewe, ma~nina, nesonica i melan-
holi~no raspolo`enie edna nedela po
prekuvawe na zemawe na tabletite.
RE[ENIE: Ne se otka`uvajte. Ako se
~uvstvuate podobro toa zna~i deka te-
rapijata deluva. Ako morate da ja pre-
kinete, konsulirajte se so va{iot le-
kar i postepeno namaluvajte ja dozata.
Ako povtorno stanete depresivni, }e
mo`e bez nesakani efekti da se vra-
tite na celosnata doza. 

GRE[KA 3: Izbegnuvawe na kon-
trolen pregled

Stravot i neudobnosta spre~uvaat

od 30 do 50 procenti od lu|eto da na-
pravat kontrolen lekarski pregled.
Vo ova predna~at ma`ite! No otkriva-
we na rakot vo rana faza gi zgolemuva
{ansite za pre`ivuvawe na 92 pro-
centi. RE[ENIE: Vedna{ pojdete na
lekar. Ne mislete sekoga{ na najlo-
{oto, mo`ebi se raboti za neobi~ni
}elii koi se otkrivaat so dopolni-
telni testovi. Ako rezultatite se neg-
ativni, prodol`ete so redovnite go-
di{ni proverki.

GRE[KA 4: Zemawe dupla doza
paracetamol

Zemaweto pogolema doza od navede-
nata za da "pomine bolkata pobrzo” e
~esta gre{ka, osobeno kaj paracetamo-
lot koj se smeta za bezopasna tableta.
Zemaweto zgolemena doza go o{tetuva
crniot drob i e pri~ina za smrt kaj go-
lem broj lu|e. RE[ENIE: Ako receptot
veli 500 miligrami na sekoj 4-6 ~asa,
po~ituvajte go napi{anoto. I ne go me-
{ajte paracetamolot so drugi lekovi,
bidej}i re~isi site koi se za nastin-
ka, grip, sinusi sodr`at paracetamol.

GRE[KA 5: Preteruvawe so alko-
holot

Eden pijalak dnevno go ~uva zdrav-
jeto na srceto, no pre~ekoruvawe na
ovaa doza ne zna~i i pogolemo zdravje.
Spored istra`uvawata na Univerzi-
tetot vo Bafalo, dovolno e edna{ me-
se~no da se ispijanite za tri pati da
go zgolemite rizikot za srceva bolest.

RE[ENIE: Ostavete go vinoto za
ve~erata. Taka hranata }e go absorbi-
ra alkoholot i nema da se ispijanite.

Z.Kaceska

[est zdravstveni gre{ki
{to gi pravat lu|e

Konkurs za  poddr{ka na kulturni
manifestacii i izdava~ka dejnost
na zdru`enijata

I ovaa godina IO na SZPM objavuvauva konkurs  za poddr{ka na kulturni
manifestacii i izdava~ka dejnost na penzioneri i zdru`enija na pen-
zioneri, ~lenki  na SZPM.

Za ovaa cel formirana e komisija od pet ~lena koja po objaveniot konkurs
}e predlo`i proekti na IO, koi zaslu`uvaat da dobijat sredstva za delum-
na finansiska poddr{ka.

Konkursot trae od 17 fevruari  do 17 mart 2014 godina. Na konkursot
mo`at da konkuriraat poedinci, grupi i celi zdru`enija. Vid na proekti:
koncerti, teatarski pretstavi, izlo`bi, izdavawe na knigi i drugo.
Rezultatite }e bidat objaveni vo majskoto izdanie na vesnikot "Penzioner
plus” 2014 godina. Predmetite so koi se konkurira treba da bidat dostaveni
vo arhivata na SZPM ili po po{ta na adresa:

Sojuz na zdru`enija na penzioneri na Makedonija. 
ul. 12 Udarna brigada br 2 (zgrada na Sojuz na Sindikati na Makedonija
(petti kat). P. Fah 440
So naznaka na kovertot: 
"Za konkursot za poddr{ka na kulturni manifestacii i izdava~ka

dejnost”. 
SZPM
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Hotel Idila e nova privatna ustanova za socijalna za{tita na
stari lica. Lociran e na 8 km od centarot na Skopje, vo prirodno
zeleno opkru`uvawe i panoramski pogled kon gradot. 

Imeno, Hotel Idila raspolaga so 38 sobi i 5 apartmani, site 
opremeni so TV priemnik i individualen toalet so tu{. Pokraj
sovremeno opremenite sobi i apartmani, Hotel Idila raspolaga i
so komforen dneven prestoj i trpezarija od 150 m2, recepcija so
priemen del za poseta na gosti, kujna i administrativni pros-
torii.

Prekrasnata nova zgrada vo klasi~en stil e nadopolneta so 5000
m2 hortikulturno ureden dvor. Ovoj prostor e raspredelen na:

Neverojatna gradina so fontana i klupi,
Cve}e i zelenilo,
Prostorno {etali{te,
Ovo{tarnik,
Mala zoolo{ka gradina,
Parking prostor.

Nie ovozmo`uvame na{ite gosti da u`ivaat vo svoite penzioner-
ski denovi ispolneti so isklu~itelna usluga od u~tiv i qubezen 
personal. Gri`a za higienata vo domot, pazaruvawe vo marketite,
gotvewe na hrana, ~ista i peglana obleka... Seto toa sega e na{a
gri`a.

Zaedni~ki piknik vo gradinata, dodeka na{iot gotva~ se gri`i
za skarata da bide sve`a, kvalitetna i topla, e slika {to vo
Hotel Idila ~esto se gleda.

Edno e sigurno, vo Hotel Idila nikoga{ nema da bidete osameni,
a na ~uvstvoto na zdodevnost sigurno i }e zaboravite.

Posvetenosta na zdravjeto kaj povozrasnite lica nikoga{ ne
bilo pova`no. Zatoa nie se trudime da vodime postojana gri`a za
glavnite medicinski indikatori koi poso~uvaat kon odreden
zdravstven problem.

Seto ova go pravi Hotel Idila eden poseben kompleks so inovativ-
en duh i predispozicii za sovr{en smestuva~ki kapacitet za lica vo
zlatnata doba.

Ednostavno, Hotel Idila go znae sonot na sekoj penzioner!

PRIVATNA USTANOVA ZA SOCIJALNA ZA[TITA
NA STARI LICA

tel. za kontakt 02 2666 113  078 366 116

Adresa: Ul. Prizrenska br. 50/2, 

Ku~evi{ka bara, 1000 Skopje

www. idila.mk
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Dvajca prijateli piele vo birtija. Edniot go pra{al
drugiot:

- Zo{to gi zatvora{ o~ite koga pie{?
- Doktorot mi re~e deka ne smeam ni da poglednam

alkohol.
*  *  *

[to e sre}a vo nesre}a?
- Koga }e te zgazi vozilo na brza pomo{. Vedna{ te

nosat vo bolnica. 
*  *  *

- Ma`u, mislam deka karburatorot se napolni so voda.
- Znae{ li ti voop{to kade se nao|a karburatorot?
- Pa znam, vo avtomobilot.
- A kade e avtomobilot?
- Vo ezeroto.

*  *  *
Mamo, mamo, dedo pak e pijan!
- Od kaj znae{ be sine?
- Ene go, pak go bri~i ogledaloto.

*  *  *
Korisen nutricionisti~ki sovet:
- Ako se pla{ite deka }e se zdebelite, pred obrok

ispijte ~a{ka rakija. Rakijata go otstranuva ~uvstvoto na
strav.

*  *  *
Razgovaraat verenica, qubovnica i doma}inka za seks,

i se dogovaraat da oble~at crna seksi obleka za sekoja da
go iznenadi svojot partner. Po nekoe vreme se sre}avaat
za da prenesat impresii:

Verenicata: „Leleee, koga me vide, vedna{ re~e TE
ZEMAM ZA @ENA i...

Qubovnicata: „Otidov vo kancelarija, go soblekov
kaputot i koga me vide, prestana da raboti i se nafrli
vrz mene.”

Doma}inkata: „Se oblekov vo seksi crna obleka, stojam
pred vratata, ma` mi ja otvori vratata, me gleda, i mi
vika - BETMEN, [TO IMA ZA VE^ERA?”

*  *  *
Brat, ajde edna partija {ah.
- Ne mo`am, baba mi po~ina.
- Dobre, be, }e ti dadam da igra{ so crnite!

Eden od pejovite kom-
{ii go zabolel zab. Kaj
}e odi da go vadi, ako ne
kaj Pejo.

- Znae{ li Pejo da va-
di{ zab, go pra{al.

- Znam, kako da ne
znam, od toa polesno {to
ima, samo ti sedni na
stol~eto i bidi miren.

Stol~eto be{e smre-
kavo i na sredinata ima-
lo dupka. Sedna kom{i-
jata, a Pejo se zasuka da
raboti. Naostri eden kol
i go zabode v zemja pred
kom{ijata. Potoa isuka eden debel konec, edniot kraj go vrza so
kolot, a drugiot so zabot, a bidej}i stol~eto ima{e dupka, so edna
golema igla niz nea go bocna kom{ijata. Bocnatiot skokna od
bolkata, a zabot ostana da visi na konecot.

- Uf, majkata, kolkav koren imal zabot, duri dodolu me zabole, vo
debeloto meso!

Itar Pejo mu vadi zab na kom{ijata

M.T.

Humor

KRSTOZBOR
Ku}a bez `ena e kako vodenica bez voda.
Zad sekoj uspe{en ma`, stoi `ena.
Umot na `enata e naj~esto vo nejzinata ubavina, a ubav-

inata na ma`ot vo negoviot um.
[armot na `enata e sostaven od iluzii. 
Dali e `enata slaba?  Ne! Da te odnesat do grobot treba

{est ma`i, a toa lesno go pravi i samo edna `ena.
Za da ja zapoznae{ edna `ena treba vreme.
Ma`ot ne mo`e da ja saka `enata {to ne ja po~ituva.
Na cena se ma`i koi imaat idnina i `eni koi imaat

minato.
Ma`ite sakaat na `enata da i bidat prva qubov, a

`enite sakat ma`ite da im bidat posledna qubov.
Koga o~ite na `enata se zamateni od solzi, ma`ot e toj

{to ne gleda dobro.
Sakanata `ena e ve~no mlada.
Ne e dobro ako `enata e mlada, a ne e ubava, nitu e dobro

ako e ubava, ama ne e mlada.
Najgolemata mo} na vodata e vo solzite na `enata.
Uspe`en ma` e onoj koj si ima `ena, porod, zasadil barem

edno drvo i napi{al kniga ili napravil dobro humano
delo.

^ovekot mo`at da go smenat samo dve raboti: pari i `ena.
Najdobra e onaa `ena koja slu{aj}i umee da pobeduva.
Pametnata `ena postapuva so ma`ot kako kova~ot so

`elezoto: prvo go zagreva, pa potoa go oblikuva po svoj vkus
i `elba.

Sekoja `ena e akterka, {to pomalku se zabele`uva toa e
i podobra.

Do osumnaesettata na `enata i se potrebni dobri
roditeli, do ~etiriesettata dobar izgled, do pedesetata
dobra kariera i kapital, a posle {eesetata dobro zdravje
i po~ituvawe. 

Godinite ne se va`ni: `enata e prekrasna vo dvaesetta-
ta, {armantna vo ~etiriesettata i neodoliva vo ostana-
tiot del od `ivotot.

Na dr`avata ne i dol`i, ne se dru`i so lo{i lu|e i ne i
gi ka`uvaj svoite tajni na `enata.

@enata prostuva, no ne zaborava, ma`ot zaborava i koga
ne prostil.

@enata za ma`ot prvo e poznani~ka, potoa qubovnica i
na kraj dobra prijatelka.

Na ne`enetiot sekade mu e lo{o, na `enetiot samo doma.
Dobrata `ena e najgolemo bogatstvo na ma`ot, zo{to

ma`ot da nosi so vre}i, a `enata da iznesuva so igla }e
bidat ve~ni siromasi. 

Ma`ite se delat na dobri i lo{i. Dobri se onie koi
nivnite `eni gi trpat, ostanatite se lo{i.

Site ma`i gi sakaat `enite - osobeno tu|ite.

AFORIZMI ZA @ENATA

Dime

M.T.
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Posledniot den vo januari
2014-ta godina, Crveniot
krst na Grad Skopje, vo

ramkite na programata "Dneven
centar za stari lica i centar za
davawe pomo{ vo doma{ni us-
lovi#, vo golemata sala vo DHO
"Dare Xambaz# organizira{e
sve~ena manifestacija za pro-
ektnata aktivnost na Fondaci-
jata ERSTE za aktivno stareewe.
Pri toa bea proglaseni dobit-
nicite na konkursot za najdobra
amaterska fotografija i najdo-
bar esej na tema: "Site sme nivni deca,

na aktuelnata tema, za solidarnosta na
mladite kon starite i obratno, za

me|ugeneraciskata tolerancija, po~it i
razbirawe.  

Svoeviden pridones i poddr{ka na
manifestacijata  so svoeto prisustvo i
u~estvo dadoa pretsedatelot na SZPM
Dragi Argirovski, horot "Serenada" od
ZP Karpo{, Muzi~ko-baletskiot u~i-
li{en centar Ilija Nikolovski - Luj i
Klubot na oratori pri Pravniot fa-
kultet vo Skopje. Vo svoeto pozdravno
obra}awe pretsedatelot Argirovski
iska`a zadovolstvo i ja poddr`a vak-
vata aktivnost bidej}i pretstavuva
pottik za novi  akcii i uspesi vo koi se
poka`uva solidarnosta, humanosta, ak-
tivnoto stareewe i me|ugeneraciskata
sorabotka. 

T. Obradovi}

"Site sme nivni deca#

Na site {to go sozdavaat i konsumi-
raat vesnikot „Penzioner plus”
Dojdovme na brodot Umnik
Kade{to ezeroto so vremeto romori
Nie vo nego ukotveni
So zbor vojuvame
Ostavame tragi vekovni.
Dojdovme ovde
Kako soyvezdie svrzani

Dopisnici-redakcija
So Penzioner plus povrzani
Fotografii-prilozi
Uredeni strani na vesnici.
Dojdovme od kraevi razni
Slo`ni ko semejstvo edno
Na zborot pi{an mu sluguvame
So treta doba drugaruvame

So elektronika vojuvame.

Ej,vremiwa minati
Vo ezerskite branovi zapi{ani
Koga so ezeroto mudruvavme
So mladosta luduvavme.
I sega,hrabro,ispraveni,
Me|u ~ekanot i nakovalnata stoime,
A zborot e strela na bri{an prostor.

Cveta Spasikova

Novinarski tragi vo vremeto

Direktorkata na FZOM,
m-r Maja Parnarxieva
Zmejkova i nejziniot tim

odr`aa prva rabotna sredba
godinava so pretsedatelot na
Sojuzot na zdru`enija na pen-
zioneri na Makedonija, Dragi
Argirovski, so pretsedatelot
na Komisijata za zdravstvo vo
Sojuzot, d-r Stojan~e Stefa-
noski i so ~lenot na UO na
FZOM od SZPM, d-r Ilija
Gligorov. Tema na razgovorot be{e
utvrduvawe na potrebite na Sojuzot
na zdru`enija na penzioneri na Ma-
kedonija, nivnite planovi i precizi-
rawe na sorabotkata so Fondot za
zdravstveno osiguruvawe vo 2014 go-
dina. Pretstavnicite od SZPM kako
poseben interes za penzionerite go
istaknaa pra{aweto za lekovite bez
doplata koi se na tovar na Fondot,
pra{awata za proektot „Elektronska
zdravstvena karti~ka” i za prevenci-
jata kako nov proekt na Fondot. Vzae-
mno se utvrdi deka od golema korist
za ~lenovite na Sojuzot na zdru`eni-
jata na penzionerite }e bide noviot
proekt so koj }e se organiziraat edu-
kativni rabotilnici so edukatori od
Fondot pod naslov „Fondot za zdrav-

stveno osiguruvawe na usluga na pen-
zionerite”. Ovie edukativni rabo-
tilnici }e se odr`uvaat na terito-
rijata na cela Makedonija vo tekot na
2014 godina. Rasporedot i formatot
na rabotilnicite }e bide naskoro
utvrden i usoglasen pome|u Fondot i
Sojuzot i site zainteresirani }e bi-
dat navremeno informirani za vre-
meto i mestoto na nivnoto odr`uva-
we. Za vreme na sredbata se konsta-
tira potrebata za redovno informi-
trawe na penzionerite za site novi-
ni i povolnosti vo zdravstvenoto
osiguruvawe. Sekako deka toa treba
da se ostvaruva i preku glasilata na
penzionerite kako {to se „Penzioner
plus”, „Penzionerski vidici” i „Koha”.

I.G.

Sredba na delegacii na FZOM i od SZPM

Dogovori za sorabotka

Sne`ana Dimeska e
pretsedatel na Ak-
tivot na penzion-

erki pri ZP Prilep, a
istovremeno vtor mandat
e pretsedatel na ogra-
nokot na penzioneri "Go-
ce Del~ev#. Koga }e ja
pra{ate koga e najdobro
da se organiziraat akti-
vnosti vo koi }e u~estvu-
vaat, pokraj `eni, i ma-
`i, Dimeska }e vi re~e
deka vreme za akcii se site denovi
odnosno meseci vo godinata.

Posebno Aktivot programira aktiv-
nosti vo petok za da mo`at penzion-
erkite volonterki da zemat poaktivno
u~estvo, a i podobro da se relaksiraat
i, se razbira, odmorat vo denovite
potoa. No, ne zna~i deka vo drugite
denovi ne se organiziraat aktivnosti.

- Vo godinata {to izmina nam od
Zdru`enieto ni se dodeleni stotina
iljadi denari. So niv realiziravme
bogata programa i akcii na kulturen
plan, potoa predavawa od razni ob-
lasti pred se za podobruvawe na
zdravjeto i prevencija od bolesti na
penzionerite. Po povod zna~ajni datu-
mi vo tekot na sekoj mesec od minata-
ta godina organiziravme 12 kulturno-
zabavni programi so u~estvo na pove}e
aktivisti od Zdru`enieto, no i od
drugi gradovi. Sekako, tuka najaktivni
bea ~lenovite na KUD "Penzioner” i
KUD "Penka Koteska” od ZP Prilep.
Imavme 23 predavawa i organizirani
mnogu aktivnosti od pove}e oblasti.
Taka mo{ne golem interes predizvika
predavaweto na tema: "Ishranata na
dijabeti~arite# {to go odr`a Violeta
Zlatanoska, a, isto taka, i predava-
weto za depresijata vo tretoto doba

{to go odr`a nevrologot
Monika Samarxioska.
Predavawa se odr`aa za
alergii, infarkt na srce,
za zaboluvaweto na krv-
nite sadovi i dr. Bea po-
seteni {titenici pri do-
mot za stari lica, Cen-
tarot za dneven prestoj na
deca so posebni potrebi
"Yunica” a i u~enicite od
osnovnoto u~ili{te za
hendikepirani deca "Kli-

ment Ohridski#. Posebni akcii orga-
niziravme sega pred Nova godina za
ovaa kategorija {titenici vo Domot i
Centarot. Ovie institucii gi poseti-
vme i za Bo`i}, a }e gi posetime i za
Veligden i za drugi praznici. Na sta-
rite lica i de~iwata od Centarot im
podarivme prehrambeni proizvodi,
igra~ki i drugi podaroci. Za Nova go-
dina na{ite aktivistki (okolu 70 vo-
lonterki) podgotvija 60-na paketi so
proizvodi od hrana, obleka i higiens-
ki proizvodi za semejstvata na pen-
zioneri so poniski penzii. Mo{ne in-
teresni i na op{to zadovostvo se mu-
zi~kite dru`ewa organizirani po po-
vod Stara Nova Godina - Vasilica,
koga se vrti maznik so pari~ka, potoa
za 8-mi Mart, pa 20-ti Septemvri -
Denot na penzionerite, 11 Oktomvri i
drugi zna~ajni praznici - dodava Di-
meska, trudej}i se da ni ka`e za site
aktivnosti na Aktivot i da ne zabo-
ravi nekoja. 

Ne e la`na skromnost da se konsta-
tira deka prilepskiot Aktiv na pen-
zionerki e eden od najaktivnite vo
Makedonija. Vo 2013 Aktivot organi-
zira{e mnogu aktivnosti, a za ovaa
2014 godina podgotvuva u{te pobogata
programa.                       K. Risteski

Prilepskite penzionerki
aktivni preku celata godina

Deka umetnosta nema granici se
poka`a na izlo`bata na intere-
sni eksponati odr`ana na krajot

na minatata godina izraboteni od pen-
zionerki Blagica Filip~eva i Simov-
ska Lidija.

Kako golemi qubiteli na prirodata,
tie dolgo vreme sobiraat kam~iwa raz-
li~ni po golemina, forma, sostav i boja.
Spored svoi idei i inspiracii tie gi
spojuvaat kamen~iwata so lepewe i
lakirawe. Taka sozdavaat bogat i ubav
svet od kameni skulpturi i ukrasi. Na-
praveni se ubavi doma{ni mileni~iwa
i divi `ivotinki. U{te poubav „kamenen
svet” e onoj vo koj ima cvetovi, plodovi,
kompozicii od botani~ki bav~i i sli~-
no. Tie sozdavaat i mali korisni kame-

ni predmeti za doma}instvo, ukrasi i
drugo. Vnimanie privlekuvaat i moder-
no oblikuvanite stilizirani skulpturi
so neobi~ni formi kakvi {to samo
avtorkite mo`ele da gi zamislat i rea-

liziraat. Kamen~iwata se takvi kakvi
gi  na{le vo prirodata, samo se uskla-
deni po boja i forma.

Izlo`bata be{e zbogatena  so izla-
gawe na @ivko Popovski - Cvetin i li-
teraturno ~itawe na poezija na poete-
sata  Dragica Pandilovska.

Bidej}i seto ova se odviva{e vo sala-
ta na OU K.Pej~inovi}, vo Skopje, me|u
posetiteli na izlo`bata ima{e i mnogu
u~enici so svoite nastavnici, a po zat-
vorawe na izlo`bata, sekoj posetitel
mo`e{e da si zeme po eden eksponat da-
vaj}i mala dobrovolna donacija name-
neta za Domot za stari lica  vo  nasel-
ba ^ento, ~ija direktorka toplo im se
zablagodari. Ova e dobar primer kako
so malku materijalni sredstva, no gole-
ma imaginacija i qubov kon prirodata,
mo`e da se napravi interesen nastan.

Vasilka Topalovska

Kamen so du{a

Po povod pravoslavniot praznik
Vodici na 19 januari vo Kumano-
vo, kaj poznatiot restoran Gra-

cija se odr`a 12 po red pivtijada vo
organizacija na Sovetot na op{tinata
i Multimedijalniot centar Karpino.
Vo prisustvo na nad iljada gra|ani, od
koi pogolem broj penzioneri, sredbata
ja otvori gradona~alnikot na op{tina
Kumanovo Zoran Damjanovski. 

Vo prigodnata programa nastapi
mandolinskiot orkestara na penzio-
nerskoto kulturno-umetni~ko dru{tvo
"\oko Simonovski#, poetot penzioner

Ago Haurdi} i drugi.
Dobitni~ki na priz-

nanieto za najdobra po-
dgotvena pivtija i pita
bea dve penzionerki od
Kumanovo. Sredbata mi-
na vo duhot na me|ugene-
raciska sorabotka i
dru`ewe.  Multimedija-
lniot centar  Karpino
na pretsedatelot na So-
juzot na zdru`enijata na penzionerite
na Makedonija Dragi Argirovski mu
dodeli medala kako priznanie za

podr{ka na ovaa tradicionalna mani-
festacija.                

S.L.

Knigata „^ekorewa niz `ivotot”
od novinarot Mendo Dimovski,
po nesekojdnevnata i interesna

promocija vo „Vero - Centar” vo okto-
mvri minatata godina, na 28 januari
2014 godina do`ivea u{te edno impre-
sivno promovirawe vo Klubot na
qubitelite na knigata vo ZP So-
lidarnost Aerodrom. Penzioneri-
te  qubiteli na pi{aniot zbor, vo
prisustvo na pretsedatelot na
SZPM, rakovodstvoto na Zdru`e-
nieto i gostite, so posebno vnima-
nie ja prosledija promocijata na
ova delo, koe be{e proglaseno za
najdobro od sponzoriranite dela
na SZPM vo 2013 godina. Pretse-
datelkata na Klubot, Sa{ka Igno-
vska na po~etokot go pretstavi
avtorot zapo~nuvaj}i so citat od
negova kolumna za vinata i vistinata,
pri {to istakna nekoi pointersesni
delovi od negovata mo{ne {iroka i
bogata biografija. Glavniot promotor,
poznatata poetesa Lidija Lu~ko Jere-
mi} so poseben akterski i recitator-
ski izraz gi vovede slu{atelite vo
sodr`inite na knigata. Vo svoj stil
taa interpretira{e nekoi delovi od
knigata posebno od delot koj govori za
~ekoreweto na avtorot niz  negoviot
`ivot i na lu|eto za koi pi{uval. Pot-
tiknat od impresivnite ka`uvawa

pretsedatelot Dragi Argirovski is-
takna deka ova prvo delo na avtorot
Mendo Dimovski pobudi golem interes
kaj ~itatelite i kako recenzent dade
visoka ocenka za knigata, obrazlo`u-
vaj}i zo{to istata e proglasena za naj-

dobra me|u poddr`anite izdanija na
konkursot na SZPM vo minatata godi-
na. 

„Ovaa pofalba na knigata neka bide
nov pottik i predizvik za avtorot za
novi tvorbi i izdanija” - zaklu~i Ar-
girovski. 

Za anatomijata i patot na sozdavawe
na svoeto delo so emotivni i vedri is-
ka`uvawa se pretstavi i samiot avtor.
Toj zboruva{e za poedini delovi na
knigata, no i za svojot `ivoten pat, po
koj trgnal kako bos i stignal do op-

redelenata cel. Toj minuval niz mnogu
premre`iwa, se borel so problemite i
uspe{no gi sovladuval predizvicite.
Popatno gi bele`el nastanite, gi ana-
liziral slu~uvawata i daval svoi mi-
slewa za op{testvenite tekovi. Taka
vsu{nost se iznedrila i nastanala
ovaa prva negova kniga. 

Interesno ka`uvawe za knigata vo
vid na pozitiven kriti~ki osvrt ima-
{e i Boris [uminovski, eden od os-
nova~ite i poaktivnite ~lenovi na
Klubot, koj mu pora~a na avtorot da se
zafati so nov proekt od nekoja druga
oblast. Isto taka, posebno vnimanie
privle~e i komentarot na Spase Stoja-
novski, dolgogodi{en kolega na avto-
rot, koj re~e deka vo eden zdiv ja pro-
~ital knigata i vo svoeto emotivno
iska`uvawe gi povrzuva{e slu~uva-
wata niz `ivotot so tekstovite vo
knigata, posebno oddavaj}i mu prizna-
nie na avtorot za ume{noto vgraduva-
we i istaknuvawe na zna~eweto na se-
mejstvoto kako glavna potpora za uspeh
vo `ivotot.

Krajot na sredbata be{e vo stilot na
vedriot duh na avtorot Mendo Dimov-
ski, koj preku lotariska igra dodeli
tri knigi na postitelite, a so pomo{ na
Kompanijata TINEKS, organizira{e
mini-koktel za site prisutni.

Ilija Gligorov

Klub na qubiteli na knigata vo ZP Solidarnost - Aerodrom

„^ekorewa niz `ivotot” - najdobro delo
sponzorirano od SZPM vo 2013 godina

Kumanovska pivtijada

Neodamna zdru`enieto
na gra|ani invalidi na
trudot i  korisnici na

invalidska penzija - Butel,
odr`a sobranie na koe edno-
glasno be{e usvoen Izve{ta-
jot za rabotata vo 2013 godi-
na, a potoa i Programata i Finansis-
kiot plan za 2014 godina. Rezultatite
se dobri, a se nadevaat deka taka }e
bide i vo 2014 godina, vo kontinuitet.

Na sednicata po ovie va`ni doku-
menti diskutiraa pove}eto od pri-
sutnite koi upatija barawe do nad-
le`nite organi i ovaa kategorija
gra|ani da ne bide diskriminirana i
da se izedna~i so site drugi pen-
zioneri vo pravoto za koristewe na
besplaten prevoz i besplatno koris-
tewe na `icnicata. 

Isto taka tie upatija blagodarnost
do ministerot Dime Spasov za mo`-
nosta i tie da mo`at da koristat
bawsko - klimatska rekreacija. 

Na sednicata za pretsedatel na
zdru`enieto ednoglasno povtorno
be{e izbrana Olivera Dimovska za-
radi dosega poka`anite izvonredni
rezultati. Za nejzin zamenik be{e
izbran Du{ko Tasevski, a za sekretar
\ena Jovanova. Ova rakovodstvo }e
rakovodi so zdru`enieto vo nared-
nite ~etiri godini.

K. Andonova

Ednoglasno izbrano novo
rakovostvo


