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Na site korisnici na penzija so
zakonsko usoglasuvawe na penzii

januarskata penzija akontativno im e
zgolemena so 3,5 odsto. Vo Zakonot e
utvrdeno usoglasuvaweto na penzii-
te da se vr{i po 50 otsto od rastot
na platite i na tro{ocite za `ive-
ewe za izminatite {est meseci, dva
pati godi{no, vo januari i juli.

Spored vladini izvori prose~na-
ta penzija za site kategorii penzio-
neri vo 2007 godina  iznesuva{e

7.800 denari, vo 2008 porasna  9.500
denari, a vo januari so ova zgolemu-
vawe e 9.800 denari. Vo sporedba so
2007 godina toa zna~i zgolemuvawe
na prose~nata penzija od 2.000 dena-
ri.

Od januarskata penzija, {to be{e
isplatena vo prvite denovi od fev-
ruari, se  zadr`ani po 280 denari.
Od toa 240 denari se za Solidaren
fond i 40 denari za ~lenarina za
noemvri 2008 i januari 2009 godina.

Januarska penzija
povisoka za 3,5 otsto

Pretsedatelot na Sobranieto
na Republika Makedonija,
gospodinot Trajko Veljanov-

ski gi raspi{a izborite za Pret-
sedatel na Republika Makedonija
i za organite na lokalnata samo-
uprava. Tie }e se odr`at na 22
mart ovaa godina.

Penzionerite na Makedonija i
sega, kako i sekoga{ porano, mak-
simalno se zainteresirani izbo-
rite da se odr`at vo soglasnost so
zakonite vo fer i mirna atmosfe-
ra bez kakvi bilo naru{uvawa i
neregularnosti. Zaradi toa, pen-
zionerite o~ekuvaat site glasa~i,
kako i tie samite, uredno i odgo-
vorno da si gi izvr{at svoite gra-
|anski dol`nosti.

Od partiite i do nositelite na
listite na kandidati o~ekuvaat
za pretsedatel na Republikata, za
gradona~alnici i za ~lenovi na
op{tinskite soveti, na glasa~ite
da im ponudat li~nosti koi spored
svoite  politi~ki i drugi kvali-
teti odgovaraat na barawata na
tie funkcii i na o~ekuvawata na
glasa~ite. Spored toa  nositelite
na tie dol`nosti treba da go unap-
redat op{tiot razvoj i demokrats-
kite procesi na zemjata.

Penzionerite se svesni deka
kako poedinci mo`at i treba da se
izrazat kako glasa~i. Svojot glas
}e go dadat na onoj kandidat koj,
spored svojata programa (ako ja
ima) ili spored programata na ne-
goviot predlaga~ (partija ili koa-
licija) im vleva doverba i nudi
podobro i pobrzo  re{enie na pra-
{awa za koi kako gra|ani se zain-
teresirani od pove}e pri~ini i
aspekti.

Penzionerskite o~ekuvawa
pred s¢ se svrteni kon sovladuva-
we na problemite {to ve}e ni gi
nosi kriznata sostojba, za nivno
pouspe{no i pobrzo re{avawe so
koi e optovarena dolgotrajnata

tranzicija, ma~niot od na ekonom-
skiot napredok, slo`enite i  nap-
lasteni nepovolni sostojbi vo so-
cijalnata sfera, nedovolnite in-
vesticioni zafati, sostojbite vo
oblasta na vrabotuvaweto i drugi
nezadovoluva~ki performansi vo
oblasta na zdravstvoto, kultura-
ta, obrazovanieto, sportot itn.

Penzionerite, preku svoite so-
juzi, dosega dvapati se obra}aa  za
izbori za pratenici, gradona~al-
nici i ~lenovi na soveti na edi-
nicite na lokalnata samouprava
do nositelite na izbornite aktiv-
nosti - politi~kite partii, par-
lamentarnite koalicii i drugi. Vo
svoite obra}awa gi potenciraa
prethodno iska`anite svoi vidu-
vawa i sugerirawa.

I ovoj pat Sojuzot na zdru`eni-
jata na penzionerite na Makedoni-
ja do site nositeli na  izbornite
aktivnosti upatija svoi uka`uva-
wa. Tie o~ekuvaat nivniot povik
da go uva`at onie do koi e upaten,
dotolku pove}e bidej}i dosega ne-
ma{e re~isi nikakvi efekti od-
nosno nema{e duri nikakov odglas.

Penzionerite i sega nemaat
konkretni predlozi. Ostavaat toa
da go storat subjektite koi se po-
vikani i koi se dol`ni toa da go
napravat. Penzionerite  o~ekuva-
at da bidat predlagani, bidej}i
nivniot anga`man vo na{i uslovi
e nadminat. Svesni se deka pomla-
dite se tie koi treba da se nosi-
teli na listite vo najgolem broj,
no znaat i svesni se deka  na del
od izbornite funkcii vo na{iot
politi~ki sistem mo`e da se sme-
ta i na penzioneri koi spored svo-
ite kvaliteti (obrazovni, stru~ni,
iskustveni, kondiciski i dr.) mo-
`at da odgovorat na takvi prediz-
vici.

Ottamu, vo svoeto sega{no ob-
ra}awe do nositelite na izborni-
te aktivnosti sugeriraat tie sa-
mite da procenat ima li penzione-
ri sposobni za vr{ewe na odrede-
ni funkcii koi mo`at da bidat
staveni na nivnite listi, no ne
pod petto-{esto mesto, dokolku
sakaat tie da bidat izbrani.

So toa }e se poka`e koj kolku i
kako smeta na penzionerite kako
kvaliteten, objektiven i kompe-
tenten ~initel vo sevkupniot op-
{testven `ivot vo na{ata zemja, a
i }e se ispravi dosega{nata pojava
na marginalizacija na ovaa popu-
lacija gra|ani.

Vo presret na lokalnite
i pretsedatelskite 
izbori vo Makedonija

Kako {to e poznato vo vtorata
polovina na januari se izvr{i
preseluvawe na Stru~nata slu`ba
- Centrala na Fondot na PIOM vo
noviot objekt {to se nao|a vo bliz-
ina na @elezni~ka stanica na ul.
"Vladimir Komarov” bb (vo nepo-
sredna blizina na Osnovnoto u~i-
li{te "Bra}a Miladinovci”).

Vo noviot objekt na Fondot na
PIOM, se preselija i vrabotenite

od podra~nata edinica na Fondot
od Skopje.

Vo objektot {to zafa}a 6000 m2

sozdadeni se site prostorni i teh-
ni~ki uslovi za ponatamo{na us-
pe{na rabota na vrabotenite, {to
e vistinski predizvik za bespre-
korno pru`awe uslugi na klienti-
te i za ponatamo{na afirmacija na
Fondot na PIOM.

S.K.

Vo na{ata dr`ava ima
pove}e Klubovi na pen-
zioneri, koi osobeno vo
zimskiot period se mnogu
poseteni. Za vreme na
dnevniot pretstoj vo
klubovite penzionerite
se dru`at, go sledat dne-
vniot pe~at i „Penzioner
plus”, no igraat i {ah,
domino, tabla i drugo.

Poop{irno vo 
hronikata na str.7

Fondot na PIOM 
vo nova zgrada

SORABOTKATA SO
ZDRU@ENIJATA  NA
PENZIONERITE E
MNOGU ZNA^AJNA,
ISTAKNA 
PRETSEDATELOT NA
ZELS

12 - ta SEDNICA 
NA IZVR[NOT 
ODBOR NA SZPM

PENZIONERITE VO
TRANZICIONIOT 
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NA MAKEDONIJA
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G-dine Trajanovski, vo ovoj man-
daten period bevte potpretseda-
tel, a pred nekolku meseci Uprav-
niot odbor ve izbra za pretsedatel
na Zaednicata na edinicite na lo-
kalnata samouprava. Kakvi se va-
{ite dosega{ni iskustva od rabo-
tata na ovaa zna~ajna institucija?

Na 29 avgust vo prostoriite na
“Ku}ata na op{tinite”, kako {to ja
narekuvame zgradata na Zaednicata
na edinicite na lokalnata samoup-
rava na Republika Makedonija -
ZELS, Upravniot odbor ja odr`a 12-
tata  sednica na koja ednoglasno bev
izbran za pretsedatel na ZELS.
Vsu{nost da bide{ pretsedatel na
ZELS zna~i da bide{ prv me|u ed-
nakvite. Potpretsedatelskata fun-
kcija {to ja imav dotoga{ ne be{e
samo formalnost tuku naprotiv bev
aktiven i sorabotuvav so dotoga{-
niot pretsedatel na ZELS g. Andrej
Petrov i so potpretsedatelot g.
Nevzat Bejta i se razbira so ~leno-
vite na celiot Upraven odbor na
ZELS i so site gradona~alnici. Na-
vistina intenzivno rabotevme, a jas
go prodol`iv toj kontinuitet, vne-
suvaj}i i nekoi odredeni novini i
dopolnitelni aktivnosti. Imeno
koga velite deka ZELS e zna~ajna
institucija apsolutno ste vo pravo,
bidej}i taa pretstavuva asocijacija
vo koja iako ~lenstvoto e na dobro-
volna osnova, ~lenuvaat site 84 op-
{tini i Gradot Skopje kako posebna
edinica na lokalnata samouprava. A
~lenuvaat site bidej}i toa e asoci-
jacija vo koja e sozdadena atmosfera
na me|usebna sorabotka, postignato
e visoko nivo na edinstvo me|u ~le-
novite. Site sme svesni  deka imame
zaedni~ki problemi koi treba za-
edni~ki da gi re{avame, so cel da
im obezbedime popovolni uslovi za
`iveewe na na{ite gra|ani. ZELS e
posvetena na gradewe na sistem na
lokalna samouprava po merka na
gra|anite. Taa e nacionalna asoci-
jacija na site op{tini vo zemjata ko-
ja gi zastapuva i afirmira na{ite
interesi pred centralnata vlast,
pred Vladata i drugite institucii i
pred  javnosta i pretstavuva centar
za uslugi od sferata na lokalnata
samouprava. ZELS postoi od 1972
godina, no pointenzivno se etablira
od 1990 godina koga vo zemjava ne
postoe{e seopfaten zakon za lo-
kalnata samouprava, a se zgolemija
so startot na decentralizacijata na
1 juli 2005 godina. ZELS stana dos-
toen partner na Vladata so koja
imame potpi{ano Memorandum za
sorabotka, a rezultat na toa se i go-
lemiot broj sredbi {to gi imame so
~lenovite na Vladata, so premieri-
te i so ministrite, osobeno od onie
ministerstva ~ii nadle`nosti mi-
naa i na lokalnata vlast. ZELS so-
rabotuva i so mnogubrojni doma{ni,
stranski i me|unarodni organizacii
prisutni vo na{ata zemja a, isto ta-
ka, i e polnopravna ~lenka na Kong-
resot na lokalni i regionalni vla-
sti vo Evropa (CLRAE), na Sovetot
na evropski op{tini i regioni
(CEMR), na Mre`ata na asocijacii
na lokalni vlasti od Jugoisto~na
Evropa (NALAS), (ALDA)  i drugi. Za
da se postigne su{tinska realiza-
cija na zalo`bite za podignuvawe na
kvalitetot na demokratskoto ostva-
ruvawe na procesite od lokalen ka-
rakter ZELS isto taka, go analizira
i komparira postignatoto nivo na
demokratski razvoj na  op{tinite vo
procesot na decentralizacijata na
vlasta. Do ZELS sekojdnevno se upa-
tuvaat barawa za specifi~nite
problemi na lokalnite vlasti i se
pravat analizi na sostojbite. ZELS
e predlaga~ na golem broj re{enija
na op{tinskite problemi kade {to
argumentirano se zastapuvaat inte-
resite na lokalnata samouprava.
Lokalnite vlasti treba da gi sledat
najsovremenite evropski standardi

i primerite za efikasno, transpa-
rentno rabotewe vo interes na svo-
ite gra|ani. Sega{nite gradona~al-
nici se prvata generacija  na koi im
se preneseni brojni nadle`nosti od
decentralizacijata, pa tie go imaat
i najgolemiot tovar vo ovoj proces.
Zatoa vo ramkite na ZELS gi iznesu-
vame zaedni~kite problemi, pred-
lagame re{enija, na~in kako da se
nadmine i kako da se podobri odre-
denata sostojba i potoa izleguvame
so predlog pred Vladata i barame
promeni. Vsu{nost i Premierot Ni-
kola Gruevski na sredbata {to ja
ima{e vo ZELS vo dekemvri mina-
tata godina, zaedno so pogolem broj
ministri i so Upravniot odbor na
ZELS, istakna deka ZELS e edinst-
vena asocijacija koja koga bara od-
redeni promeni, zakonski ili drugi,
toa go potkrepuva so niza argumenti
pri {to istovremeno nudi edno ili
pove}e re{enija za nadminuvawe na
problemot. E toa e ZELS. 

Konkretno, kako go ocenuvate
dosega{noto sproveduvawe na de-
centralizacijata vo na{ata zemja?

Smetam deka ovoj proces se odvi-
va uspe{no, so site svoi slabosti i
doblesti. Napraveni se golem broj
korekcii na odredeni zakoni za koi
praktikata poka`a deka ne se naja-
dekvatni za sproveduvawe na pro-
cesot na decentralizacijata. Bea
napraveni izmeni vo oblasta na da-
nocite, zafa}aweto del od sredst-
vata za koncesii od lokalnata vla-
st, izmeni vo Zakonot za centralen
registar, vrateni bea starite dol-
govi od oblasta na obrazovanieto,
donesen e nov Zakon za osnovnoto
obrazovanie kade {to se prifateni
i del od predlozite na ZELS, pos-
tignavme zgolemuvawe na sredstva-
ta za obrazovanie vo Buxetot na RM
i od 700 milioni denari, so argu-
mentirano lobirawe izdejstvuvavme
zgolemuvawe do edna milijarda i
sedumstotini milioni denari. Op{-
tinite napravija golem broj rekons-
trukcii i drugi kapitalni zafati vo
mnogu u~ili{ta, kako rezultat na
agilnosta na lokalnite vlasti i so
zalo`ba na ZELS i poddr{ka od st-
ranskite donatori. Izdejstvuvavme,
pri donesuvaweto na novi ili izme-
ni na doneseni zakonski re{enija od
oblasta na lokalnata samouprava,
svoe mislewe da dadat i op{tinite,
preku pretstavnici od ZELS, a vo toj
kontekst vo Sobranieto na RM se
formira{e posebna Komisija za lo-
kalna samouprava. So toa ni se ot-
vora u{te edna mo`nost za lobira-
we i argumentirano zastapuvawe na
na{ite interesi ne samo pred Vla-
data, tuku neposredno i pred izgla-
suvaweto na izmenite vo zakono-
davniot dom. Osobeno e va`no {to
be{e donesen Zakonot za ramnome-
ren regionalen razvoj, za koj inten-
zivno diskutirame vo ZELS za nego-
va pointenzivna implementacija i
za`ivuvawe vo praktikata. Va`ni
za op{tinite se i izmenite na  Za-
konot za grade`no zemji{te, so koi e
ovozmo`eno zgolemuvawe na udelot
na op{tinite vo raspredelbata na
sredstvata od proda`ba na zemji{-
teto i toa vo soodnos 80 - 20% vo
korist na op{tinite. Ova re{enie
}e obezbedi zna~itelen i dopolni-
telen finansiski prihod za op{ti-
nite. Pretstavnici od op{tinite se

aktivni ~lenovi na Komitetot za
grade`na ekspanzija, ~ija cel e da se
obezbedi {to porapiden infrast-
rukturen razvoj na op{tinite. Navi-
stina od po~etokot na decentrali-
zacijata, vo ovie re~isi ~etiri go-
dini, so zaedni~ki zalo`bi postig-
navme golem napredok vo upravuva-
weto na lokalnata vlast i obezbe-
duvaweto na poadekvatni uslovi za
gra|anite. Mislam  deka toa gra|a-
nite i go ~uvstvuvaat i {to e poka-
zatel deka ne{to se dvi`i nanap-
red. No sepak imame i odredeni zas-
toi vo decentralizacijata.

Spored Vas, {to treba da se nap-
ravi za dograduvawe na procesot
na prenesuvaweto na vlasta od
centralno na lokalno nivo?

Bi naglasil deka nie kako op{ti-
ni isto taka bi trebalo pointenziv-
no da se svrtime i kon samite sebe,
kon podobruvawe na na{ite poten-
cijali i maksimalno iskoristuvawe
na zakonski utvrdenite mo`nosti.
Smetam deka op{tinite i natamu
treba da gi jaknat svoite kapacite-
ti, {to zasega go pravime najmnogu so
pomo{ na ZELS i na stranskite do-
natori. Gradona~alnicite se men-
livi, no administracijata e taa koja
go so~inuva stolbot na razvojot na
op{tinata i mora da bide stru~na i
osposobena. Obezbeduvaweto na po-
golema finansiska stabilnost na
op{tinite, odnosno izmeni na od-

redbite od Zakonot za finasirawe
na edinicite na lokalnata samoup-
rava  se edno od prioritetnite za-
lo`bi na edinicite na lokalna sa-
mouprava, no sepak treba i nie op{-
tinite da se potrudime da ja podob-
rime naplatata na danocite, da gi
intenzivirame site potrebni podgo-
tovki za obezbeduvawe na lokalen
ekonomski razvoj, vo smisla na nav-
remeno donesuvawe na urbanisti~ki
planovi, ras~istuvawe na imotno
pravnite odnosi na odredeni loka-
cii, pointenzivno da u~estvuvame vo
sopstvenata i op{tata promocija  za
privlekuvawe na stranski i doma{-
ni investicii, da rabotime trans-
parentno i da imame sluh za potre-
bite na gra|anite i maksimalno da
odgovorime na nivnite barawa.
Mislam deka napredok imame, ona
{to sleduva i {to se prioriteti na
ZELS se: zgolemuvawe na procentot
na DDV za op{tinite, od sega{nite
3% na najmalku 6% i  zafa}awe od
najmalku 30% od personalniot da-
nok vo  koris na op{tinite. Isto ta-
ka mnogu va`no e grade`noto zem-
ji{te da bide dadeno na menaxirawe
na op{tinite, no tuka smetam deka e
potrebno prvo da se ras~istat site
sporni imotno-pravni odnosi od st-
rana na centralnata vlast, za da ne-
mame dopolnitelni problemi. Potoa
sleduva donesuvawe na  Zakonot za
legalizacija na nelegalnite gradbi,
a vo odnos na ruralnite op{tini
smetame deka e nu`no op{tinite da
bidat vklu~eni vo postapkata na up-
ravuvawe i raspredelba so dr`av-
noto zemjodelsko zemji{te, a raspo-
lagaweto, davaweto pod zakup i

drugi formi na upravuvawe so isto-
to da bide izvr{eno po prethodno
dobieno mislewe od strana na op{-
tinata na ~ija teritorija se nao|a
soodvetnoto zemji{te. Istovremeno,
nastojuvame da se prenese na op{ti-
nite pravoto na upravuvawe vrz
zemjodelskoto zemji{te koe e ras-
cepkano do 2 hektari. Na{ stav e
sredstvata dobieni od zakupninite
na zemjodelskoto zemji{te da se
raspredelat vo soodnos 50-50% po-
me|u dr`avata i op{tinite. ZELS ja
utvrdi i potrebata od izgotvuvawe
na posebna studija i planirawe za
iznao|awe na optimalno re{enie za
upravuvawe so zemjodelskoto zem-
ji{te, so pasi{tata i so {umite vo
zemjata i promovirawe na privati-
zacijata na obrabotlivoto zemji{te.

So ogled na toa {to vo Republi-
ka Makedonija `iveat nad 270.000
penzioneri, mo{ne e zna~ajna so-
rabotkata na nivnite zdru`enija
so gradona~alnicite i so lokal-
nata samouprava. Za pottiknuvawe
na ovaa sorabotka na 9 maj minata-
ta godina be{e potpi{an Memo-
randum pome|u ZELS i SZPM. Kak-
vi se va{ite sogleduvawa za toa
kako se ostvaruva dosega{nata so-
rabotka? 

Memorandumot za sorabotka be{e
potpi{an na golemo zadovolstvo na
dvete strani i na Sojuzot na zdru-
`enijata na penzionerite i na ZELS.
Penzionerite  se na{i gra|ani, koi
treba da se respektiraat ne samo
poradi nivnata vozrast, tuku pred
se poradi ona {to go ostavile zad
sebe, odnosno {to go napravile za
nas vo tekot na svojot raboten vek.
Isto taka, li~no smetam deka od
penzionerite mo`e da se nau~at
mnogu ne{ta, da se „iskoristat” za
dobivawe na mudri soveti, koi se
steknuvaat kako rezultat na bogato-
to `ivotno iskustvo. Op{tinite is-
to taka mo`e da nau~at mnogu od
penzionerite, bidej}i tie go imaat
iskustvoto na op{tinskata organi-
ziranost, koga golem broj od ovie
nadle`nosti {to gi dobivme vo 2005
godina, vo prethodniot period bea
sproveduvani tokmu vo op{tinite.
Zatoa i be{e sklu~en Memorandumot
{to pretstavuva edna ramka vo koja
se oficijalizira vospostavuvaweto
na sorabotkata na dvete organiza-
cii so cel utvrduvawe na zaemnite
inicijativi. Memorandumot be{e
sklu~en zaradi efikasno izvr{uva-
we na politikata na razvoj na Pen-
ziskoto i invalidskoto osiguruvawe
i pravata na penziskite osigureni-
ci; so cel sozdavawe soodvetni
preduslovi za sorabotka pome|u zd-
ru`enijata na penzionerite i edi-
nicite na lokalnata samouprava;
zaradi sozdavawe uslovi za prime-
na na formi i mehanizmi na podob-
ruvawe na kvalitetot na `ivot i na
uslovite za funkcionirawe na zd-
ru`enijata na penzionerite vo Re-
publika Makedonija i zaradi obez-
beduvawe vklu~enost na zdru`eni-
jata na penzionerite kako gra|anski
organizacii, osobeno vo delot na
identifikacijata na problemite i
zaedni~ki pristap vo nivnoto re{a-
vawe. Jas bi rekol deka op{tinite,
koja pomalku koja pove}e, dosega
imaa i razvivaa sorabotka so zdru-
`enijata na penzionerite. Golem
broj od ovie zdr`enija imaat pro-
storii tokmu vo op{tinite, a imame
primeri i na sorabotka na op{tini
vo pogled na organizirawe na zaed-
ni~ki nastani. 

[to treba da se napravi za nata-
mo{na implementacija na Memo-
randumot, za sklu~uvawe na poe-
dine~ni spogodbi, izgotvuvawe
programi za izgradba na stare~ki
domovi, otvorawe klubovi na pen-
zioneri i sli~no?

Sekoja op{tina se stremi  da gi
zadovoli interesite i barawata na
svoite gra|ani, da obezbedi pokva-

litetni uslugi i podobri uslovi za
`ivot. Koga velam gra|ani, zna~i
apsolutno mislam i na penzioneri-
te. Zatoa koordinacijata i sorabot-
kata na op{tinite so penzionerski-
te zdru`enija navistina treba se
pove}e da se zajaknuva. Penzioneri-
te treba pohrabro da izleguvaat so
svoite barawa i konkretno da gi
specificiraat i iznesuvaat pred
lokalnata vlast. Zaemnata koordi-
nacija vo nasoka na obezbeduvawe na
evidencija na penzionerskite osi-
gurenici koi imaat potreba od po-
mo{ vo nabavka lekarstva, medi-
cinska pomo{, kako i obezbeduvawe
na direktna pomo{, vo zavisnost od
sredstvata so koi raspolagaat, da
bidat osnova i za drugi brojni zaed-
ni~ki aktivnosti. Vsu{nost op{ti-
nata osven {to direktno }e se obi-
duva da pomogne,  isto taka }e mo`e
da  obezbedi koordinacija i sora-
botka so drugi zdru`enija. Taka vo
op{tina Gazi Baba imavme aktivno-
sti so Aktivot na `enite penzio-
nerki po povod Vasilica, kade {to
tie  prigotvija bogata trpeza od va-
sili~arski jadewa, a del od sredst-
vata bea nameneti za Centarot za
deca so posebni potrebi od nasel-
bata @elezara. Vo odnos na  progra-
mite za izgradba na stare~ki domo-
vi, stanuva zbor za pogolemi kapi-
talni investicii za koi zasega op{-
tinite nemaat dovolno finansiski
sredstva, no i tuka ima re{enija. So
Zakonot za javno-privatno partner-
stvo se otvoraat mo`nosti za golem
broj drugi prioriteti vo op{tinite,
pa se razbira deka interes bi imalo
i za vakva aktivnost. Sakam da ka-
`am deka poleto na sorabotka na
zdru`enijata na penzionerite i op-
{tinite navistina ne e malo, i deka
raspolo`enie postoi na dvete stra-
ni. Ona {to dosega mo`ebi nedosta-
suvalo e  razgoruvawe na odredena
obostrana inicijativa, za {to sme-
tam deka }e bide nadminato vo sle-
dniot period koga op{tinite se po-
ve}e finansiski }e zajaknuvaat i }e

imaat pogolemi mo`nosti i za rea-
lizacija na konkretni inicijativi i
dogovori.

Vie ste i gradona~alnik na Op{-
tina „Gazi Baba”. Kako se ostvaru-
va sorabotkata so Zdru`enieto na
penzionerite? 

Na{ata sorabotka nikoga{ ne
prestanuva. Za Vasilica sekoja go-
dina tradicionalno dodeluvame na
site stanari na penzionerskiot dom
vo Avtokomanda prigodni podaroci.
Minatata godina izdvoivme i sred-
stva so koi gi opremivme penzioner-
skite zdru`enija vo mesnite i urba-
nite zaednici so {ahovski tabli.
Isto taka be{e sponzoriran i tur-
nirot vo {ah pome|u penzionerite.
Sorabotkata }e prodol`i i vo id-
nina se so cel sozdavawe na podob-
ri uslovi za `ivot i polesno ostva-
ruvawe na potrebite na penzioneri-
te.

Razgovorot go vode{e
Dragi Argirovski

Koce TRAJANOVSKI, pretsedatel na ZELS

Sorabotkata so zdru`enijata na penzionerite e mnogu zna~ajna

/

/

/

/
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Izve{taite na Komisijata za
sport i rekracija i na Komi-
sijata za kulturno-zabaven

`ivot bea centralna tema na 12-ta
sednica na Izvr{niot odbor na SZ-
PM, na koja be{e donesena i odluka
za vremeno finansirawe vo prvoto
tromese~ie od 2009 godina.

Obrazlo`enie za Izve{tajot za
Republi~kite penzionerski sport-
ski natprevari dade Zdravko Pet-
kovski, pretsedatel na Komisijata
za sport i rekreacija, naglasuvaj}i
go zna~eweto na sportuvaweto vo
tretata doba i deka vkupno na spo-
rtskite natprevari vo 2008 godina
u~estvuvale nad 20.000 penzioneri.
Be{e iska`ana i pozitivna ocena
za zavr{niot del na igrite vo Ra-
dovi{ i deka natprevarite treba
da prodol`at i da se omasovuva-
at.Vo diskusijata Miroslava Pet-
rovska ja istakna potrebata  na
sve~enoto otvorawe  da prisustvu-
vaat site natprevaruva~i.Zatoa i
natprevarite vo strela{tvo i {ah
treba da zapo~nuvaat po sve~eno-
sta, a ne kako {to e praktika pola
sat porano. Du{an Pereski re~e
deka ne ja negira korisnosta od
sportuvaweto i dru`eweto na pen-
zionerite, no toa stanuva se poska-
po i se odrazuva na namaluvaweto
na humanitarnata i zdravstvenata
pomo{. Ilija Trajanov napomna de-
ka Izve{tajot e seopfaten i deka
Biltenot e mnogu dobro podgot-
ven.Kako stru~wak ja istakna kori-
snosta od sportuvaweto na penzio-
nerite i deka tradicijata treba da
prodol`i. Se zalo`i sredbite vo
{ah da trajat pokuso i site natpre-
vari da se odr`uvaat po sve~enoto
otvorawe na igrite.Vasko Kaleski
istakna deka ovie natprevari treba
da se sfatat kako sportska olimpi-
jada na penzionerite, treba da pro-

dol`at i da se omasovuvaat. Bes-
nik Pocesta izrazi pofalbi za or-
ganizacija na natprevarite  i deka
osvoenata zlatna medala na penzi-
onerot od Debar }e zna~i nov pottik
na Zdru`enieto za u~estvo na igri-
te. Qup~o Janev napomna deka bez
ogled na mali propusti sportskite
igri se seopfatni i mnogu uspe{ni.
Za dopolnitelno finansirawe tre-
ba da se ostvaruva pogolema sora-
botka so gradona~alnicite i lo-
kalnata samouprava. Done Todo-
rovski potseti deka osnovna ak-
tivnost na zdru`enijata e i sportot
i rekreacijata i deka treba da se
nastojuva brojot na u~enicite da se
zgolemuva.Biltenite za sportot i
za reviite se mo{ne kvalitetni i
se zna~aen dokument za aktivnosti-
te na penzionerite. Asim Jusufi go
prifati izve{tajot i deka natpre-
varite treba da se sogleduvaat i
kako masovna sredba i dru`ewe na
penzionerite, a tro{ocite mo`at
da bidat i poracionalni. Sportot e
skap, no treba da bidat opfateni
pogolem broj penzioineri, ekipite
da se podmladuvaat i da se ostva-
ruva i me|unarodna sorabotka. Traj-
~e Stojanov istakna deka se rabo-
telo domakinski, no mo`e da se
sportuva i poekonomi~no i deka
sredstva mo`at da se obezbedat i
preku sponzorirawe na sportska
oprema i sli~no. Nikola Nikolov-
ski se zalo`i vo granicite na fi-
nansiskite mo`nosti da se plani-
raat pogolemi sredstva za regio-
nalnite i republi~kite natprevari.

Zaklu~uvaj}i ja diskusijata pret-
sedatelot Du{ko [urbanovski
istakna deka site predlozi treba
da gi razgleda Komisjata, za da mo-
`e popodgotveno da se organiziraat
14-te Republi~ki penzionerski
sportski natprevari vo 2009 godi-

na. Potrebna e pogolema sorabotka
so gradona~alnicite i lokalnata
samouprava, {to e zacrtano i vo
Memorandumot so ZELS i deka tra-
dicijata na sportskite  igri e dob-
ra i treba da prodol`i.

Obrazlo`enie za odr`anite re-
gionalni revii na pesni, muzika i
igri vo Radovi{, Ki~evo, Gevgelija,
Ko~ani i Skopje dade Du{an Pere-
ski, pretsedatel na Komisijata za
kulturno-zabaven `ivot, napome-
nuvaj}i go kvalitetot na izvedbite
i zna~eweto za kulturniot identi-
tet. Po diskusijata na Besnik Po-
cesta, Miroslava Petrovska i Ni-
kola Laf~inski, izve{tajot be{e
ednoglasno prifaten so zaklu~ok
tradicijata da prodol`i i {to po-
ve}e zdru`enija da u~estvuvaat na
reviite. Za ova da se anga`ira i
Komisijata za kulturno-zabaven
`ivot.

Na sednicata bea izneseni i ne-
koi iskustva od izleguvaweto na
„Penzioner plus” i za problemot,
poradi recesijata, za obezbeduvawe
potrebni sredstva za pe~atewe na
vesnikot. ^lenovite na Izvr{niot
odbor ja istaknaa pozitivnata oce-
na za „Penzioner plus” i potrebata
od natamo{no redovno izleguvawe
na vesnikot za ostvaruvawe na zna-
~ajnata funkcija na informiraweto
na penzionerite i gra|anite. 

Na posebna to~ka od dnevniot red
na sednicata Du{ko [urbanovski
i Vasko Kaleski go istaknaa zna-
~eweto na pretstojnite lokalni iz-
bori i potrebata za kandidirawe na
penzioneri za ~lenovi na Soveti vo
op{tinite. Vo vrska so ova se zak-
lu~i da se podgotvi pismo do site
politi~ki partii kako apel vo gor-
niot del na svoite listi da bidat
zastapeni i istaknati penzioneri.

D. Argirovski

12-ta sednica na Izvr{not odbor na SZPM

Pozitivna ocena za penzionerskite
sportski natprevari i revii

Pod rakovodstvo na pretseda-
telot Done Todorovski Sob-
ranieto na Zdru`enieto na

penzionerite „Kisela Voda” na 24
dekemvri ja odr`a sedmata sednica
na koja centralna tema be{e Pred-
logot na finansiskiot plan na
prihodi i rashodi za 2009 godina.

Vo uvodnoto izlagawe Dimitrija
Bogatinoski, pretsedatel na Iz-
vr{niot odbor na Zdru`enieto po-
sebna naglaska dade na zacrtanite
planski zada~i za ~ie ostvaruvawe
se obezbeduvaat potrebnite mate-
rijalni sredstva, {to }e ovozmo`i
natamo{na uspe{na dinamika na
aktivnostite. Pri toa ja potencira
anga`iranosta na Izvr{niot odbor
za sozdavawe prostorni uslovi za
rabota na ogranocite i deka od si-
te sredstva od ~lenarina 40 otsto
se planiraat za pogolema aktivno-
st na bazi~nite organizacii. Boga-
tinoski iznese deka finasiskiot
plan bil razgledan i podr`an od
Odborite na ogranocite i deka so
racionalno tro{ewe na sredstvata
vo novata 2009 godina se o~ekuvaat
zbogateni aktivnosti na poleto na
zdravstvenata za{tita, kulturata,
sportot i rekreacijata.

Vo diskusijata Nade`da Topalo-
ska vo imeto na ogranokot„Cvetan
Dimov” ja istakna ednoglasnata po-
dr{ka na finasiskiot plan, deka e
pregleden, jasen, kvaliteten i ra-
cionalen. Se zalo`i pove}e vni-
manie da se dava na sportskite ak-
tivnosti, bidej}i kako najbrojno
zdru`enie vo na{ata dr`ava treba
da ima podobri rezultati na Re-
publi~kite penzionerski sportski
natprevari. Velimir Cvetanovs-
ki i Slobodan Ilievski se zalo-

`ija za pogolema racionalizacija,
a Ivan Cvetanovski i Milivoj
Dimevski za sozdavawe socijalna
karta na ~lenstvoto i za pogolema
pomo{ na bolni i osameni penzio-
neri so niski penzii. Vo vrska so
ova Dragi Argirovski uka`a na
potpi{aniot Memorandum na SZPM
so Crveniot krst na Makedonija i
potrebata od negova implementa-
cija na op{tinsko nivo. Vlado Si-
movski ja istakna potrebata od
domakinsko tro{ewe na sekoj de-
nar, posebno vo godinata koga zem-
jata ja zafa}a svetskata kriza na
recesija. Vo diskusijata ova go po-
dr`aa i Kiro Cvetkovski, ^edo
Vasilev i Du{ko Atanasovski, a
Tomo Bandoliev, Fadil Idrizi,
Jakim Zaovski i Rahilka Trajkov-
ska go prifatija planot kako va-
`en dokument za natamo{na u{te
pouspe{na aktivnost.

So izmeni i dopolnuvawa na po-
edini stavki Sobranieto go usvoi
Finansiskiot plan na prihodi i
rashodi za 2009 godina vo ednakov
iznos od po 6.060.000 denari.

Na ovaa sednica Sobranieto na
Zdru`enieto na penzionerite „Ki-
sela Voda” donese Odluka za dode-
luvawe na blagodarnici za aktiv-
nosta vo ostvaruvawe na celite i
zada~ite od oblasta na organizi-
rawe kulturni dejnosti vo Klubot
na qubitelite na knigata.Blago-
darnici se dodeluvaat na d-r Va-
sil Tocinovski, Goce Ristevski,
Aneta Vasileva, Kire Ilievski,
Mihail Renxov, Borivoe [umino-
ski, Angelina Markus, d-r Zoran
Todorovski i Fondacijata „Ram-
kovski”.  

D. A.

Sedma sednica na Sobranie na Zdru`enieto 
na penzionerite „Kisela Voda”

Usvoen finansiski plan 
za prihodi i rashodi za 2009 godina

Izve{tajot za rabotata vo
2008 godina i programskite
zada~i vo novata 2009 godina

bea glavni temi na razgleduvawe
na Sobranieto na Zdru`enieto na
voenite penzioneri na Republika
Makedonija, {to neodamna se odr-
`a vo Domot na ARM vo Skopje.

Vo imeto na Izvr{niot odbor na
Zdru`enieto za aktuelnostite vo
rabotata uvodni napomeni dade
Dragan Bozarevski, zadr`uvaj}i
se na zakinatite steknati prava na
voenite penzioneri za poka~uvawe
na penziite vo 1992 godina, a gi
iznese i izvesnite nedorazbirawa
vo 2008 godina so Zdru`enieto na
penzionerite „Karpo{“ i novofor-
miranoto zdru`enie Taftalixe
DDD- Skopje , {to se odrazi na so-
rabotkata i na vkupnite aktivno-
sti. Bozarevski go potencira{e i
problemot so nemawe najminimal-

ni uslovi za rabota, ne samo vo
Skopje, tuku re~isi i vo site ogra-
noci na Zdru`enieto vo na{ata
zemja.

Obrazlo`uvaj}i ja Programata za
rabota vo 2009 godina, Jordan Jor-
danov, pretsedatel na Sobranieto
na Zdru`enieto na voenite penzi-

oneri na Republika Makedonija,
posebno ja naglasi potrebata od
izmeni i dopolnuvawa na Statutot
na organizacijata i utvrduvawe
to~na evidencija na ~lenstvoto,
racionalno i namensko tro{ewe na
finansiskite sredstva, ostvaru-
vawe na neposredna sorabotka so
Sojuzot na borcite, Zdru`enieto
na voenite veterani, Organizaci-
jata na rezervnite stare{ni i dru-
gi. Planirani se i ednodnevni
rekreativni izleti, sportski ak-
tivnosti, grupni poseti na  teatar-
ski i kino pretstavi i sli~no.

Vo uvodnite izlagawa i diskusi-
jata be{e istaknata i potrebata od
u{te ponaglasena  aktivnost vo
davawe solidarna pomo{ na bolni
i osameni ~lenovi, kako i po~esti
poseti vo nivnite stanovi, stara~-
ki domovi i vo bolnici.

D. Arg.

Godi{no sobranie na Zdru`enieto na voeni penzioneri na Republika Makedonija

Usvoeni novi programski zada~i

Vo prisustvo na gradona~alni-
kot na Ohrid Aleksandar Pet-
reski i pretsedatelot na So-

vetot na Op{tinata Vlado ^ingoski
i drugi gosti Sobranieto na Zdru`e-
nieto na penzionerite od Ohrid i
Debrca ja odr`a {estata pro{irena
sednica na Sobranieto na koja pri-
sustvuvaa i 40 pretsedateli na ogra-
nocite. 

Za aktivnosta na Sobranieto, na
Izvr{niot odbor, na Klubot na pen-
zionerite i na Komisiite vo 2008 go-
dina, zboruva{e pretsedatelot na
Izvr{niot odbor, \or|i Trp~eski,
koj pritoa izrazi zadovolstvo od
postignatite rezultati.

Sobranieto donese Odluka za vre-
meno finasirawe na ZP vo prvite
tri meseci od 2009 godina, a bea raz-
gledani  izmeni i dopolnuvawa na
Statutot na ZP, so toa   da bide usvo-
en na  slednata sednica na Sobrani-
eto zaka`ana za krajot na fevruari.
Sobranieto zaklu~i od Fondot za
PIOM da gi pobara neisplatenite
sredstva od Solidarniot fond za
mesec  dekemvri 2008 godina, vo iz-
nos od okolu 1.000.000  denari.

Poradi novonastanatata sostojba
so Solidarniot fond, Sobranieto,
donese Odluka da se ukine uplatata
za  solidarno osiguruvawe  na sopru-
gite na penzionerite koi vo `ivot-
niot vek ne ostvarile pravo na pen-
zija po koja bilo  osnova, a izminati-
te godini uplatuvaa sredstva za ovaa
namena.

Gradona~alnikot na Ohrid Alek-
sandar Petreski, otkako na penzio-
nerite im posaka uspe{na rabota vo
2009 godina, istakna deka ovaa popu-
lacija zaslu`uva pogolemo vnimanie,
bidej}i dadoa golem  pridones vo iz-
gradbata na op{tinata i na dr`avata
i deka treba da se vodi pogolema
gri`a za nivniot standard i `ivot.
Gradona~alnikot Petreski, veti de-
ka vo 2009 godina }e se zalo`i za re-
alizirawe na inicijativata za izg-
radba na Dom za stari lica i deka so
vleguvaweto na Ohrid vo vtorata
faza od finansiskata decentrali-
zacija, vo ramkite na mo`nostite, }e
se pomaga raboteweto na Zdru`enie-
to na penzionerite.

Prisutnite na Sobranieto gi poz-
dravi i pretsedatelot na Sovetot na

Op{tinata Ohrid Vlado ^ingoski,
posakuvaj}i im dobro zdravje, sre}a i
podobar  `ivot, napomenuvaj}i deka
Sovetot na op{tinata sekoga{ e pod-
gotven za sorabotka so ZP , a najavi i
odr`uvawe na zaedni~ka sredba za
pra{awa od interes na penzioneri-
te. Pretsedatelot na Izvr{niot od-
bor na ZP \or|i Trp~eski, potseti
deka pretstoi potpi{uvawe na  spo-
godba za sorabotka  me|u lokalnata
samouprava i Zdru`enieto na penzi-
onerite, a vo ramkite na Memorandu-
mot  na ZELS i SZPM.

Po site ovie pra{awa vo diskusi-
jata u~estvuvaa: Pande Veljanoski,
Ilija Pekoski, Anastas Ivanoski,
Zore Mickoski, Miladin Il~eski,
Fiku Musli, Dobrila Taleva, Dob-
re [alamanoski, Mihajlo Naumo-
ski, kako i Ru`a Baleska i Blagun-
~e Milo{eska od Aktivot na `enite.

Prisustvoto na gradona~alnikot
Petreski, be{e iskoristen i za odgo-
vor na pove}e  pra{awa od sekojd-
nevniot `ivot i aktivnost na penzi-
onerite.

K. Spaseski

[esta sednica na Sobranieto na ZP na Ohrid i Debrca 

Statutot i Solidarniot fond ja odbele`aa 2008 godina
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Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina II - broj 7 - fevruari
2009 god.

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:

Du{ko [urbanovski (pretsedatel)
Andon Markovski
\or|i Serafimov
Nurie Kadriu
\or|i Trp~eski
^edo Georgievski i
Dragi Argirovski
E-mail: argirovski@szpm.org.mk

Redakciski odbor:
^edo Georgievski
Glaven i odgovoren urednik;
Dragi Argirovski
zamenik glaven i odgovoren urednik;

^lenovi:
Kalina Slivovska Andonova,
Ivan~o Kuzmanovski,
Kostadinka Kajmakovska,
Cvetanka Ilieva,
Hisen [akiri
Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:
SZPM ”12 udarna brigada”
br. 2. zgrada na SSM - Skopje
Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390
Web: www.szpm.org.mk
E-mail: kontakt@szpm.org.mk

Proekt Razvoj Makedonija

Penzioner plus
tel. 02 321 3227
E-mail: prm@szpm.org.mk

Dizajn i kompjuterska obrabotka:
PRM

Pe~ati:
Grafi~ki centar Skopje

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se pla}a
danok spored posebna namalena
dano~na stapka.

Penzionerite najbolno ja po~uv-
stvuvaa tranzicijata vo Make-
donija na svojot grb. Standar-

dot vo tranzicijata sporeden so onoj
do 1993 godina tolku e opadnat {to
gi zapla{i i idnite penzioneri. Vo
1993 godina prose~nite penzii vo
odnos na prose~nite plati iznesuvaa
79%, a samo na „starosnite„ iznesu-
va{e duri 83 otsto. [to se slu~i so
penziite? Penzionerite baraat nad-
le`nite organi da dadat odgovor.

Site koi bile penzioneri na kra-
jot od 1993 godina se se}avaat mnogu
dobro na eden Zakon (za isplata na
plati i penzii) so koj se odredi od 1
januari 1994 godina, do krajot na go-
dinata da se ispla}aat namaleni
penzii za 8%, a usoglasuvaweto na
penziite, namesto so vkupniot pora-
stot na prose~no isplatenite plati
vo prethodniot mesec, da se usogla-
suva spored indeksot na porast na
tro{ocite na `ivot namaleni so 2,5
indeksni poeni, a penziite povisoki
od dve prose~ni penzii vo prethod-
niot mesec so 70%. Ovoj sistem na
usoglasuvawe na penziite ostavi
dlaboki tragi na visinata na penzi-
jata koja na krajot od 2008 godina iz-
nesuva{e okolu 57% od prose~nata
plata. Penzionerite o~ekuvaat ovaa
i idnata godina penziite da rastat
so povisoka stapka i mo`ebi na toj

na~in }e se ubla`i ras~ekorot so
prose~nite plati. Nitu prose~nite
plati ne se na nivo od 1993 godina. 

Penzionerskata populacija denes
`ivee so ~uvstvo deka mladite i dr-
`avata vo celina, ja zaboravaat tra-
dicijata od iskona - odnesuvaj se kon
predcite onaka kako {to saka{ da se
odnesuvaat potomcite so tebe. Vero-
jatno efektite od tranzicijata gi
teraat taka da se odnesuvaat. Duri i
proklamiranoto vo najvisokiot Za-
kon na dr`avata go zaboravaat. Ge-
neracijata pratenici koi go donesu-
vaa, zapi{aa vo negoviot prv ~len
deka Makedonija e suverena, samo-
stojna, demokratska i SOCIJALNA
dr`ava. Vo odredbata so koja se op-
redeluvaat temelnite vrednosti na
ustavniot poredok e zapi{ano kako
temelna vrednost  humanizmot, soci-
jalnata pravda i solidarnosta. Ovie
opredelbi penzionerite gi tolkuva-
at taka, mladite da bidat solidarni
so nivnite predci koi za vreme na
nivniot raboten vek sozdavale vre-
dnosti koi }e im koristat i na niv-
nite potomci. Nad 8% od vkupniot
broj korisnici na penzija (nad 270
iljadi) primaat minimalen iznos na
penzija koj vo 2008 godina dostigna
5.220 denari, a vo 2007 godina be{e
samo 4.080 denari. So olku golem iz-
nos na penzija mnogumina od niv se vo

dilema dali da kupat leb ili lek.
Ima golem broj korisnici na penzija
koi pokraj starosta se sami, bolni, a
ne mal broj `iveat vo zapu{tenite
ruralni naselbi, bez osnovna zdrav-
stvena za{tita, bez prevoz i bez po-
mo{ od drugi. @iveat vo samotija
zaboraveni od ostanatiot svet. Na
nekoi potomcite im zaminale vo
„svetot”, a nekoi i nemaat. Sami go
~ekaat sudniot den. Za zgri`uvawe
na vakvi sami, stari i bolni, vo na-
{ata zemja ima samo 4 starski dr-
`avni domovi so okolu 250 mesta. Vo
nekolku privatni starski domovi
malkumina mo`at da go platat sme-
stuvaweto koe iznesuva pove}e od
300 evra mese~no.

Vo predtranzicioniot period pen-
zionerite postari od 65 godini bes-
platno se lekuvaa vo zdravstvenite
ustanovi od site stepeni, koristea
besplatno lekovi, dobivaa godi{no
dodatok K-15 i regresi za koristewe
na penzionerskite odmorali{ta. Tie
koi ja primaa penzijata preku po{ta
(nad 140 iljadi) ne pla}aa „po{tari-
na”.

Na brojot na siroma{nite stari
lica ima vlijanie i sistemot na pen-
ziskoto osiguruvawe spored koj na
onie koi od bilo koi pri~ini ne od-
rabotile najmalku 15 godini ne im
sleduva penzija iako se postari od

65 godini. Od vkupno 213.000 gra|ani
postari od 65 godini pove}e od
150.000 koristat penzija, a od osta-
tokot samo nad 8.000 go ostvarile
pravoto na postojana pari~na pomo{
vo ramkite na sistemot na socijalna
za{tita. Od ostatokot najgolemiot
broj nemaat osnovni sredstva za `i-
vot. Tie sepak pridonesuvale za za-
edni~kite potrebi na gra|anite na
Makedonija i ostavile del od sebe
vo sozdavaweto na materijalnoto
bogatstvo {to go imame denes. Zatoa
e potrebno nadle`nite organi da ja
sogledaat mo`nosta ovaa kategorija
gra|ani postari od 65 godini koi ne-
maat drugi izvori na prihodi da se
steknat so pravo na minimalna soci-
jalna penzija.    

Kako {to e poznato, penzionerite
sozdadoa sopstven solidaren fond
za pomo{ na semejstvata za zakop na
korisnik na penzija, osloboduvaj}i ja
taka dr`avata od obvrskata da dava
pomo{ za zakop na penzionerite, {to
pretstavuva unikaten sistem vo Ev-
ropa, a mo`ebi i po{iroko. No za
`al, organite na dr`avata (Sobra-
nieto na RM) so Zakon vo 2007 godi-
na propi{aa so ovie sredstva da up-
ravuva Fondot na PIOM. Ustavniot
sud vo 2008 godina go ukina vakvoto
re{enie, kako {to se slu~i i pret-
hodno za 2000-tata godina.

Poradi seto
toa mnogu pen-
zioneri  pra{u-
vaat „{to sme i
skrivile na dr-
`avata vaka da se odnesuva kon nas”?
Poznato im e na site deka so ni{to
ne sme i „zgre{ile”, no odgovornite
za ovie raboti zaboravile na zaslu-
gite na ovie gra|ani i na ustavnite
prava i obvrski na dr`avata kon niv
propi{ani so ~l. 34 i 35 od Ustavot
na Republika Makedonija. Pra{awa-
ta na penzionerite potsetuvaat na
edna mudra misla koga eden dedo go
prekoruva vnukot da ne si gi tepa
decata za{to eden den }e do~eka ko-
ga sin mu }e mu gi tepa vnucite, pa }e
mu bide mnogu `al.

Vo na{eto op{testvo ima mnogu
pra{awa povrzani so penzionerite i
so starite lica. Nivno re{avawe
ili vidoizmenuvawe sigurno bi
zna~elo podobruvawe na sostojbite
vo `ivotot na tie lu|e. Poradi toa
pra{awata i natamu }e gi otvorame
kaj soodvetni organi ili institucii.
Od toa kako }e se odvivaat tie pro-
cesi, }e zavisi i dokompletiraweto
na op{tata i kompletnata sostojba
na ovaa problematika.

Du{ko [urbanovski,
pretsedatel na SZPM

Penzionerite vo tranzicioniot period na Makedonija

Spored Zavodot za statistika prose~nata
neto-plata e pogolema od potro{uva~kata
ko{nica. Za mesec juni 2008 godina - taa

iznesuva 12.332 denari, dodeka prose~nata plata
bila 15.759 denari. Zna~i, koga }e se podmirat
tro{ocite za ~etiri~leno semejstvo ostanuvaat
poprili~no pari, okolu edna pettina od platata.

Gra|anite se obi~no zbuneti od ovie tvrdewa.
O~igledno deka mnogu ne{ta ne „{timaat” vo od-
nos na potro{uva~kata ko{nica. Od koga dvanae-
set iljadi se dovolni za `ivot? Tie pari stignu-
vaat samo za „polupansion”, spiewe so doru~ek.
Kade se tro{ocite za struja, voda, telefon, za
greewe, koi znaat da „izedat” po osum iljadi me-
se~no? Nastrana od toa {to vo poslednite pet
godini se „nakotija” i drugi izdatoci: kompjuter,
internet, kabelska televizija, „mobilni i sta-
bilni”. A da ne zboruvame za odr`uvawe avtomo-
bil, letuvawe, tro{oci za {koluvawe. 

Vsu{nost vo pra{awe e edna nesoodvetna, no
zgodna matemati~ka operacija, po inercija nas-
ledena od sedumdesettite godini. Zgodna, zatoa
{to makedonskite vladi, site dosega{ni, sega{-
nata i po svoja prilika site idnite, imaat dobra
mo`nost da se pofalat pred javnosta deka vo Ma-
kedonija dobro se `ivee. Eve, 12.000 se dovolni,
a platata e 15.000 denari, zna~i na gra|anite ne
im e taka lo{o. 

Ona {to se narekuva potro{uva~ka ko{nica e
vsu{nost spisok na 63 prehranbeni artikli, i toa
site vo premnogu diskutabilni koli~ini.  Sama-
ta struktura na ko{nicata odamna ima izgubeno
sekakov smisol i logika, zatoa {to naprosto gi
nema onie stotici tro{oci bez koi dene{niot
`ivot e nezamisliv. 

Da navedeme samo nekoi stavki od oficijalna-
ta potro{uva~ka ko{nica, objavena od strana na
Zavodot za statistika za mesec juni 2008 godina.
Veli deka edno ~etiri~leno semejstvo mese~no

tro{i: 26 kilogrami leb; 500 grama napolitanki;
1,8 kilogrami testenini.

Prili~no diskutabilni (nedefinirani) se ko-
li~inite na proizvodite od ̀ ito, no iznenaduva-
at koli~inite za meso. Veli, mese~no ~etiri~le-
no semejstvo jade: 2,8 kilogrami `ivina; 600 gra-
ma stek; 1,6 kilogrami june{ko meso bez koski i
700 grama june{ko so koski; 1,3 kilogrami svins-
ko meso; 500 grama salama. 

Inaku, polovina kilogram suvomesnat proizvod
obi~no trae dva do tri dena. Dene{nive deca se
naviknati na sendvi~i, majonezi i ke~api (go ne-
ma vo potro{uva~kata ko{nica). No vistinskite
iznenaduvawa se kaj mle~nite proizvodi: 13 lit-
ri mleko; 3,6 litri jogurt, 2,4 kilogrami kiselo
mleko. 

Kojznae po koja logika se najdeni onie 3,6 litri
jogurt. Ne{to porealna e mo`ebi potro{uva~kata
na zejtin, 6,2 litri, iako tie {est {i{iwa znaat
da otidat za nekolku turi pr`eni kompiri i ed-
na baklava. Koga sme kaj slatkoto, propi{ani se:
~etiri kilogrami {e}er; ~etiri tabli ~okolada;
200 grama med; 300 grama eurokrem

Sli~no e i so alkoholnite pijalaci: polovina
litar rakija; 900 mililitri vino i 3,9 litri pi-
vo.

Stavot na SSM e deka potro{uva~kata ko{ni-
ca treba da se osovremeni i da ja odrazuva vis-
tinskata slika na tro{ocite. Presmetkite treba
da bidat kako i vo drugite zemji, kade {to potro-
{uva~kata ko{nica e kategorija {to postojano se
nadopolnuva. No vo Makedonija izgleda nikoj ne
pomisluva ne{to da dodade ili da odzeme. Toa e
vsu{nost stru~na oblast, koja bara sistematsko
sledewe i istra`uvawe. 

Blagoj~e Krstevski,
Informativna slu`ba na Sojuzot

na sindikatite na Makedonija

Ona {to se narekuva potro{uva~ka ko{nica e vsu{nost spisok na
63 prehranbeni proizvodi i toa vo problemati~ni koli~ini.

Armijata od 270 iljadi penzioneri kolku
{to ima vo Republika Makedonija. mo{-
ne e zainteresirana za za{titata na

nivniot standard, osobeno sega koga ekonoms-
kata kriza vo svetot - otvoreno ~uka na vra-
ta. 

To~no poradi ova, nu`no e malo potsetuva-
we {to e sodr`ano vo analizata {to ja nap-
ravi Sektorot za ekonomsko-finansisko ra-
botewe pri Stru~nata slu`ba na Fondot na
PIOM. 

Vo 2008 godina se izvr{i usoglasuvawe na
penziite soglasno izmenite na Zakonot za
penziskoto i invalidskoto osiguruvawe, i
toa: za 50% od dvi`eweto na prose~no neto
isplatenata plata na site vraboteni vo Re-
publikata i isto tolku procenti od dvi`e-
weto na indeksot na tro{ocite na `ivot.
Penziite se usoglasuvaat vo januari i vo juli,
spored procentot na indeksot na tro{ocite
na `ivotot vo prethodnoto polugodie i na
dvi`eweto na prose~no isplatenata neto
plata na site vraboteni vo Republika Make-
donija vo prethodnoto polugodie vo odnos na
polugodieto koe mu prethodi. 

Soglasno ovaa zakonska opredelba i va-
`e~kite propisi, a spored objavenite stati-
sti~ki podatoci od strana na Dr`avniot za-
vod za statistika za dvi`eweto na platite na
vrabotenite i objavata za dvi`ewe na tro{o-
cite na `ivot vo Republika Makedonija, vo
2008 godina penziite se usoglaseni i toa: od
januari za 4,45% i od juli 2008 godina za
5,10%, odnosno vkupnoto usoglasuvawe izne-
suva 9,78%. 

Me|utoa, ona {to posebno treba da se nag-
lasi e faktot deka pokraj navedenoto usogla-
suvawe, penziite za 2008 godina so Odluka na
Vladata na Republika Makedonija se usogla-
sija so povisok procent, od procentot na usog-
lasuvawe na penziite utvrden vo ~len 37 od
Zakonot za penzisko i invalidsko osiguruva-
we. 

Od spomenatata analiza mo`e da se vidi
deka zgolemuvaweto na penziite se vr{elo vo
zavisnost od iznosot na ostvarenata penzija,

i toa: od januari 13,15% i od juli 3,54% za ko-
risnicite na penzija so ostvarena penzija do
6.000,00 denari, potoa od januari 8,3% i od ju-
li 2,58% na korisnicite na penzija so ostva-
rena penzija nad 6.000,01 do 10.800,00 denari,
od januari 5,4% i od juli 1,62% za korisnici-
te na penzija so ostvarena penzija nad 10.800
do 15.000 denari i za 3,4% od januari i 0,66%
za korisnici na penzija so ostvarena penzija
nad 15.000,01.

Vo prilog na faktot deka ovaa i vakva pen-
ziska politika gi dava najdobrite dosega{ni
rezultati, najdobro poka`uvaat u{te i ovie
podatoci: so vkupnoto usoglasuvawe na penzi-
ite vo 2008 godina, prose~nata penzija od juli
2008 godina iznesuva 9.548 denari i istata vo
odnos na prose~nata plata na site vraboteni
vo Republikata (15.820 denari objavena za av-
gust 2008 godina) u~estvuva so 60,4%. U~est-
voto na prose~nata penzija vo odnos na pro-
se~nata plata e zgolemeno za 10 procentni
poeni vo odnos na dekemvri 2007 godina koga
u~estvoto iznesuva{e 50,5%, {to uka`uva na
faktot deka vo 2008 godina penziite se zgo-
lemeni pove}e vo odnos na platite. 

I, na krajot da go dodademe u{te i ova: vo
2008 godina se skratija rokovite za isplata
na penziite. Imeno, lani vo januari isplata-
ta na dekemvriskata penzija za 2007 godina se
isplati vo edna grupa okolu 15-ti vo mesecot
namesto vo dve grupi za prva grupa i okolu 25-
ti vo mesecot za vtora grupa na isplata, {to e
istaknato vo iscrpnata analiza {to ja pod-
gotvi Sektorot za ekonomsko-finansisko ra-
botewe pri Fondot na PIOM. I najposle od-
lukata {to na op{to zadovolstvo ja prifati-
ja penzionerite, a toa e deka od avgust 2008
godina e pomestena isplatata na penziite  da
se vr{i vo prvata nedela vo mesecot za pret-
hodniot mesec so {to e skraten rokot na isp-
latata na penziite za okolu 10-12 dena. 

Pozitivniot trend vo podobruvaweto na
penzionerskiot standard vo na{ata zemja se
o~ekuva da prodol`i i vo 2009 godina.

M-r. Sne`ana Kutuzovska

Nov ~ekor za podobruvawe
na penzionerskiot standard

Potro{uva~kata ko{nica ne e vistinska slika na realniot `ivot

Metodologijata e neizmeneta 
so decenii

SZPM

PENZIONERplus
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Sredba na stari aktivisti

Pove}e godini Klubot na `eni
- penzionerki ,,Negotinijana”
od Negotino i Op{tinskata

organizacija na Crveniot krst ^air
- Skopje ostvaruvaat plodna sora-
botka i naizmeni~ni me|usebni po-
seti.

Vo klubot vo Negotino se odr`a
sredba na okolu 60 aktivisti na
Crveniot krst, prete`no penzio-
nerki i penzioneri.

Posetata be{e iskoristena gos-
tite da go razgledaat gradot i pre-
ku muzejskite postavki od arhelogi-
jata, Narodno osloboditelna vojna i
Muzejot na vinoto, koj neodamna e
otvoren da se zapoznaat so poda-
le~noto i poblikoto istorisko mi-
nato na ovoj kraj.

Dru`eweto prodol`i vo Klubot

na penzionerite kade gostite bea
pozdraveni od pretsedatelkata na
klubot ,, Negotinijana” - Cveta Le-
ontevska i pretsedatelot na Zdru-
`enieto na penzionerite - Kosta
]upov, a nastapija i ~lenovite na
grupata ,,Raspeani penzioneri” od
Negotino, koi pred gostite se  pre-
tstavija so nekolku pesni i ora od

svojot bogat repertoar.
Klubot ,,Negotinijana” ima konti-

nuirana sorabotka so Op{tinskata
organizacija na Crven krst - Nego-
tino i negovite ~lenki i aktivno
u~estvuva vo site humanitarni ak-
cii na Crveniot krst. Soglasno
programskite aktivnosti, na 13 No-
emvri 2008 god vo prostoriite na
klubot, be{e izvr{ena disemina-
cija na dvaesetina penzionerki i
penzioneri. Diseminatorite pro-
fesor Aleksandar Gi~evski od
Negotino i Violeta Kuzmanovska -
diplomiran pravnik, zadol`ena za
ovaa problematika vo Crveniot
krst vo Republika Makedonija gi
zapoznaa prisutnite so: istorijatot
na Crveniot krst, principite, amb-
lemite, me|unarodnoto humanitarno

pravo, kako i so ulogata i zada~ite
na Crveniot krst vo dene{ni uslo-
vi.

Penzionerkite i penzionerite
bea zadovolni {to gi obnovija svo-
ite znaewa i nau~ija ne{to novo za
Crveniot krst.

Petar Stefanov

Berovo

Sogleduvawa za 
pretstojnite lokalni izbori

Vo Zdru`enieto na penzionerite
vo Berovo o~ekuvaat i na pret-

stojnite lokalni izbori da se iz-
bere ~len na Sovetot na op{tina
od redovite na penzionerite. Od
vkupniot broj od 11.747 glasa~i vo
op{tinata 2.460 se penzioneri, me-
|u koi ima i kvalitetni kadri. 

- Od ovie pri~ini berovskite

penzioneri zaslu`uvaat da imaat
svoj pretstavnik vo lokalnata vla-
st - veli pretsedatelot na Zdru-
`enieto Jovan Dupkarski. Poradi
toa planirame da ostvarime kon-
takti so partiite koi }e u~estvu-
vaat na izborite vo Berovo. Pri
toa }e barame nekoj od istaknatite
penzioneri da se najde do 5 mesto-

to na listata za sovetnici, {to
}e zna~i i privlekuvawe na
penzionerskite glasovi, pa i na
nivnite semejstva.

Dokolku pak, nitu edna poli-
ti~ka partija ne gi prifati
vakvite stavovi na penzioners-
kata organizacija vo Berovo, to-
ga{ penzioneri mo`at da se naj-
dat i na listite na grupa gra|a-
ni.

tekst i foto:
Dragi Rolevski

Klub na penzioneri za zletovskiot region

Zdru`enieto na penzionerite
vo Zletovo e formirano pri
krajot na 1998 godina i vo ne-

go ~lenuvaat 460 starosni i semej-
ni penzioneri. Rabotata se orga-
nizira i preku {est ogranoci, me-
|utoa golem problem pretstavuva
nedostigot od soodvetni rabotni
uslovi. Sepak na povidok e trajno
re{avawe na ovoj problem. Po ba-
rawe na Zdru`enieto, Sovetot na
op{tinata na penzionerite im do-
deli bez nadomest na trajno kori-
stewe delumno izgraden objekt vo
centarot na Zletovo.So izrabote-
niot proekt tuka se planira da se
uredi Klub na penzioneri za zle-
tovskiot region, {to }e ovozmo`i
nivno dru`ewe, igrawe na tabla,
domino, {ah i bilijard, kako i ~i-
tawe na dneven pe~at, na penzio-
nerski bilteni i na vesnikot
„Penzioner plus”. Na vtoriot kat
}e bidat kancelarii za izvr{uva-
we na administrativnite raboti
na Zdru`enieto, kako i prostor za

folklornata sekcija i za drugi
aktivnosti.

Za ovaa namena objektot ve}e se
ureduva za {to se vlo`eni okolu

450.000 denari, glavno
sopstveni sredstva na
Zdru`enieto, kako i do-
nacii od rudnicite „Zle-
tovo”, od „Gnanit” - Del-
~evo i od fabrikata za
cement vo Strmo{. No, za
celosnoto ureduvawe na
objektot i za predavawe
vo upotreba potrebni se
u{te 400.000 denari i se
pravat napori tie da se
obezbedat od razni dona-
cii, kako i so dobrovolna

rabotna raka na penzioneri i `i-
teli od Zletovo.

Spored seto toa `elbata za ot-
vorawe na Klubot na penzioneri
vo Zletovo, se ~ini deka  e ost-
varliva i e vo interes na sega{-
nite i idnite generacii penzione-
ri. Da napomeneme i toa deka vo
Zletovo `iveat i okolu 200 inva-
lidski penzioneri, a so naglase-
niot razvoj na ruralniot turizam i
so izgradbata na hidrosistemot
„Zletovica” vo op{tinata }e se
otvoraat i novi dejnosti za zgole-
muvawe na vrabotenosta, a so toa i
za sozdavawe na novi penzioneri.

Strahil Mijal~evski

Vo Veles pove}e godini uspe{no
raboti Zdru`enieto na inva-

lidski penzioneri koe deluva vo
ramkite na SZPM. Po povod  me|u-
narodniot den na licata so poseb-
ni potrebi po peti pat se odr`a
tradicionalna manifestacija na

koja za dolgogo-
di{na aktivnost
vo penzionerska-
ta organizacija
blagodarnici im
bea dodeleni na
Trajko Panov,

Petre Ne~ev, Petre ^upovski,
Sne`ana Ilkovska, Tome Malinov
i Toni Kalajxiev. Priznanie za
posebno anga`irawe vo rabotata i
afirmacija na Zdru`enieto dobi
pretsedatelot Lazar Atanasov,
koj pri toa istakna: 

- Zdru`enieto na invalidskite
penzioneri ostvaruva pove}e zna-
~ajni zada~i za za{tita na inte-
resite na sekoj ~len i za sozdava-
we podobri uslovi za `ivot i dru-
`ewe vo treto doba. Samo slo`ni
i dobro informirani }e mo`eme
da postigneme u{te podobri re-
zultati vo rabotata.

B.]ulavkova

Domot na penzionerite  - Berovo

Vo godinata {to izmina Zdru`enieto na
trudovi invalidi i korisnici na inva-

lidska penzija, od Gevgelija, ostvarija
dobri rezultati vo kulturno-zabavniot i
sportskiot `ivot - ni re~e pretsedatelot
Vangel Karajanov.

Sekako, nositel na tie aktivnosti e ak-
tivot na `eni ~ii pretsedatel e Spasena
Go{eva, koja ne informira za humaitarni-
te akcii za obezbeduvawe na obleka i pos-
telnina za decata so posebni potrebi vo
Demir Kapija, kako i vo  Du{evnata bolni-
ca vo Gevgelija, na op{to zadovolstvo od
bolnite i personalot.

Vo ramkite na kulturno- zabavniot `ivot
bea organizirani poseti na manastiri: Sv.
Joakim Osogovski, i Sv. Jovan Bigorski,
kako i na crkvi vo Ohrid i Radovi{.

Izvr{ivme pove}e doma{ni poseti na na-
{i bolni, dodeka na sportski plan u~estvuvavme
na tridnevniot {ampion vo Pretor, kade nasta-

pivme ekipno - ni re~e pretsedatelkata Spasena
Go{eva.

T.K.

Zadovolstvo od aktivnostite

Vo Zdru`enieto na invalidskite penzioneri vo Veles

Tradicionalna manifestacija
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Penzioniraweto pretstavuva
poseben nastan za sekoja li~-
nost bidej}i so nego prestanu-

va dotoga{niot ritam na `ivot, na
profesionalna anga`iranost, pres-
tanuvaat celite i ambiciite koi
postoele do toj moment. Toa od svoja
strana doveduva do posledici vrz
psihi~kata sostojba na li~nosta {to
se manifestira vo pojava na mono-
tonija i melanholija, {to vo krajna
linija ima negativen odraz vrz zd-
ravstvenata sostojba na penzione-
rot. 

Za nadminuvaweto na ovaa sostoj-
ba pokraj postojnite aktivnosti vo
odmorot, rekreacijata, kulturno-
zabavniot `ivot i sportot, zna~ajna
uloga imaat i klubovite za dneven
prestoj na penzionerite. Zna~eweto
na klubovite za penzionerite se ma-
nifestira preku: - Dru`eweto, pri
{to penzionerite imaat mo`nost da
raspravaat i da razmenuvaat misle-
wa za nastanite vo Republikata i vo
gradot, a posebno za onie {to se od-
nesuvaat na problemite vo penzio-
nerskata asocijacija; - Sledewe na
elektronskite (TV) i na pe~atenite
mediumi (,,Zenit”, ,,Penzioner plus”,
,,Nova Makedonija”, ,,Utrinski ves-
nik”, ,,Vreme”, ,,[pic” i dr.); - Odr-
`uvawe na predavawa na temi od
zdravstvoto, ekologijata, kako i za

istoriski nastani i li~nosti od na-
{ata revolucionerna istorija; -
Literaturni ~itawa, prezentirawe
na li~ni tvorbi i drugo; - Muzi~ko-
zabavni dru`ewa; - Koristewe na
prostoriite na klubot od strana na
Kulturno-umetni~kite dru{tva
,,Penzioner” i ,,Penka Koteska” za
probi, kako i od Sekcijata na `eni
za nivni aktivnosti. 

Prviot klub na Zdru`enieto na
penzionerite lociran vo centarot
na gradot, zapo~na so rabota pred
triesetina godini i raspolaga so
ogromna sala za dneven prestoj na
penzionerite so 150 sedi{ta, so sa-
la za sostanoci, biblioteka, bife,
poseben sanitaren jazol. Pokraj toa

ima i edna golema terasa vo koja vo
letnite meseci se koristi za igrawe
na {ah. Vo izminatiot vremenski
period Zdru`enieto postojano go
podobruva{e ambientot vo klubot za
poprijaten prestoj na penzionerite
so investirawe vo nov inventar i
oprema. Najgolemata i najzna~ajnata
investicija vo taa nasoka e ostva-
rena vo 2003 godina so realizacija-
ta na proektot za izvedba na cent-
ralno greewe i ventilacija, {to
ovozmo`i kvalitetno zagrevawe i
ventilacija na site prostorii na
klubot. Krste Risteski koj e posto-
jan posetitel veli: Vo klubot posto-
jano ima golemo prisustvo na penzi-
oneri, poslugata od bifeto e na vi-

soko profesionalno nivo, se slu`i
~aj, kafe i bezalkoholni pijalaci
po mnogu niski ceni, higienata e na
visoko nivo.

Se javi i potreba od klubovi vo
urbanite naselbi. Prviot takov
disperziran klub po~na so rabota vo
2003 godina, koj gi opfati urbanite
zaednici ,,Korzo” i ,,^a~orica”. Ovoj
klub ja koristi otstapenata prosto-
rija od Javnoto pretprijatie za sto-
panisuvawe na stanben i deloven
prostor na Makedonija, a za koja Zd-
ru`enieto pla}a kirija. Vtoriot
disperziran klub na Zdru`enieto se
formira{e vo 2005 godina so otsta-
puvawe na prostoriite od porane{-
nata Op{tina Topol~ani. Tretiot
disperziran klub vo urbanata zaed-
nica ,,Rid” po~na da funkcionira vo
juli 2008 god. Na toa im prethodea
pove}emese~ni podgotovki vo koi

dojde do izraz konkretnata prakti~-
na primena na odredbite sodr`ani
vo Memorandumot za sorabotka, sk-
lu~en pome|u ZELS i SZPM. Vrz os-
nova na dogovorite na Zdru`enieto
na penzionerite - Prilep i lokal-
nata samouprava vo 2009 godina, }e
se pristapi kon sozdavawe na dva
kluba i toa vo urbanite zaednici
,,Vi{ne“ i ,,Varo{“, a vo drugite ur-
bani zaednici e obezbeden prostor
za aktvivnost na ogranocite. 

Klubovite na Zdru`enieto na
penzionerite od Prilep imaat po-
zitivno vlijanie vrz psihi~kata
sostojba na penzionerite, bidej}i
pri nivniot prestoj vo klubot gi za-
boravaat svoite problemi i gri`i,
taka {to im se vra}a vedroto raspo-
lo`enie i dojduva do izraz prilep-
skiot majtap.

M-r Dimitar Stojkoski

Se pogolemo zna~ewe na Klubovite na
Zdru`enieto na penzionerite vo Prilep

Vo ZP Valandovo

Uspesite prodol`uvaat
Zdru`enieto na penzioneri na Valandovo

ima nad 1.500 penzioneri i vo aktivno-
stite postojano se zabele`uvaat uspesi.

- Aktivnostite ni se naso~eni vo pove}e
pravci so edinstvena cel pozitivno da se
prifati i unapredi sekojdnevieto na lu|e-
to od tretata doba. Toa go pravime i preku
pribirawe na informacii
za koristewe na zdravst-
veniot denar i za sorabot-
ka so zdravstveniot dom vo
Valandovo - ni re~e pret-
sedatelot Leonid Man-
~ev.

- U~esnici sme re~isi na
site lokalni, op{tinski,
regionalni i republi~ki
sredbi od oblasta na kul-
turno-zabavniot i sports-
ki `ivot vo zaednica so
Aktivot na `eni. Posebno
imame izvonredna sora-
botka so Zdru`enieto na
penzioneri od Gevgelija,
so koj odr`avme sportski

natprevari vo igrawe na {ah i tabla, a
imavme razgovori i za natamo{nata sora-
botka - naglasi Man~ev.

Se organiziraa i ekskurzii so poseti na
Gevgelija, Kru{evo, Radovi{ i Dojran.

T. Kusenikov

Kru{evo

Aktivnosti na mesnite ogranoci

Soglasno Programata i planot za rabota
na Zdru`enieto na penzionerite Kru-
{evo, vo minatite dva meseca bea odr-

`ani sostanoci so Sobirite na ~lenovite na
ogranocite na penzionerite od Kru{evo 1 i 2,
Pusta Reka, @ito{te, Sv. Mitrani i Vrboec.

Prisustvoto na penzionerite na ovie sos-
tanoci be{e mo{ne golem i iznesuva{e  nad
40% od vkupniot broj na penzioneri po ogra-
noci.

Pra{awata za koi se rasprava{e na sosta-
nocite bea dosta aktuelni, a osobeno za fi-
nansiskata sosojba na Zdru`enieto; izvede-
nite aktivnosti vo koi bea vklu~eni penzio-
neri;  zdravstenata za{tita vo ruralnite na-
seleni mesta; sostojbata so solidarniot fond
po Odlukata na Ustavniot sud i drugi pra{a-
wa od sekojdnevniot `ivot i aktivnost na
penzionerite vo ogranocite.

U~estvoto na penzionerite na sportskite
natprevari od nivo na ogranoci do republi~-
kite natprevari; ednodnevnite ekskurzii;
kulturnite revii na pesna, ora i muzika; kul-

turnite sredbi i vo aktivnostite na `enite
penzionerki i sli~no, vo 2008 godina be{e
dosta golemo i iznesuva{e okolu 26% od vku-
pniot broj na penzioneri vo op{tinata.

Vo vrska so zdravstvenata problematika,
pozitivno be{e oceneto zalagaweto i anga-
`iranosta na rakovodstvoto na Zdru`enieto
i na Zdravstveniot dom vo Kru{evo, so {to se
uspea da se obezbedi lekar vo ogranokot vo
Pusta Reka i Norovo so okolnite naseleni
mesta. Voedno za renoviraweto na zdravstve-
nata ambulanta vo  Pusta Reka so svoi sreds-
tva u~estvuva i Zdru`enieto na penzionerite
Kru{evo.

Sostanocite vo ogranocite, kade penzione-
rite izvorno i najobjektivno se informiraat
i kade sekoj penzioner mo`e li~no da si go
iznese svoeto mislewe, da dade svoi predlo-
zi i sugestii, kako i svoj pridones vo aktiv-
nosta, bea mo{ne pozitivno oceneti od pri-
sutnite i se zaklu~i vakvite srebi vo idnina
da bidat se po~esti.

Gligor Angeleski

Zdru`enie na penzioneri Ko~ani

Vo snabduvaweto so drva godinava 
da se vklu~at pove}e podru`nici na
JP "Makedonski {umi”
Vo Zdru`enieto na penzionerite vo Ko~a-

ni aktivno se raboti na podgotvuvawe
izve{tai za minatogodi{nata uspe{na ra-
bota na site poliwa od dejstvuvaweto. Kako
pozitivno se ocenuva zgolemenata gri`a za
standardot na penzionerite i nivnata ak-
tivnost na poleto na kulturnite i na sport-
skite dejnosti. Kako {to e poznato minatata
godina Zdru`enieto be{e uspe{en doma}in
na Regionalnata revija na pesni, muzika i
igri.

Me|utoa, se istaknaa i problemite pri na-
bavka na ogrevno drvo vo 2008 godina: ta-
ka{to,  zaradi slaboto i nea`urno obezbe-
duvawe so ogrevno drvo na ~lenovite na Zd-
ru`enieto, Izvr{niot odbor go  zadol`i JP
“Makedonski {umi”-podru`nica “Osogovo”
Ko~ani neispora~anite koli~ini ogrevno
drvo da bidat dostaveni vo prvoto tromese-
~ie od ovaa godina po dogovorenata minato-
godi{na cena. Se donese i odluka ZP Ko~a-
ni i ovaa godina da gi snabduva svoite ~le-
novi so ogrevno drvo po cena odredena od JP
“Makedonski {umi”, a vo nabavkata da bidat
vklu~eni i podru`nicite od Kratovo, Peh-
~evo, Vinica i drugi. Ova preporaka e done-
sena od pri~ina {to minatogodi{noto snab-
duvawe na penzionerite od Ko~ani so drva
poka`a deka ko~anskata podru`nica  na JP
“Makedonski {umi” ne e vo sostojba navreme
da gi obezbedi baranite koli~ini.

I. Lazarovski

Na Godi{noto sobranie na Zdru`enieto na
penzionerite Tetovo na koe se razgledu-
va{e izve{tajot za ednogodi{nata rabo-

ta, be{e formirana rabotna grupa da gi razg-
leda pokrenatite pra{awa i da odgovori na
evantualnite dilemi {to bea pokrenati. Pri-
~inata za vakviot priod najmnogu  be{e poradi
toa {to dva - trojca delegati vo Sobranieto,
me|u koi eden e postojan, nema sobir a da ne se
navratat na istite pra{awa, iako redovno i
blagovremeno im se davaat odgovori koi bazi-
raat na statutarnite prava i programskite ob-
vrski. 

Ovoj pat se odlu~i na pokrenatite pra{awa
pismeno da se odgovori, a materijalot, {to ve-
}e be{e razgledan i prifaten od Izvr{niot
odbor, da se dostavi do site ogranoci i dele-
gati na Sobranieto. I u{te edna na~enla zabe-
le{ka: site organi i tela na Zdru`enieto na
penzionerite vo Tetovo kritikite gi sfa}aat
kako zbogatuvawe na metodite  i sodr`inata
na rabotata, a kritizerstvoto, od koe oddelni
poedinci nikako da se oslobodat, se ocenuva
kako namera za periferna sodr`ina i odvra-
}awe od su{tinskite problemi.

Uporno se bara zo{to na `iro - smetkata na
Zdru`enieto ima akumulirano finansiski
sredstva i od godina vo godina delovniot

fond e se pobogat. Namesto zadovolstvo za do-
ma}inska rabota i {tedewe, vakviot poteg se
osuduva. Navistina ~udno. Ili, postojano pok-
renuvano pra{awe zo{to delegatite od tere-
not, osobeno od selata, za prisustvo na sedni-
ci dobivaat po 300 denari pove}e od onie vo
gradot. Istite tie {to ova go kritikuvaat, ne
se otka`uvaat od svoite dnevnici, a go zane-
maruvaat faktot deka onie {to patuvaat od
selata, izlo`eni se na pove}e vreme i tro{o-
ci za patuvawe. Se tvrdi deka na ogranocite i
delegatite  ne im se dostavuvaat materijali,
{to e sprotivno na utvrdena praktika. Se ba-
ra pomasovno u~estvo vo predselektivni nat-
prevari vo sportovite na penzionerite, a vra-
tite za site {to sakaat da sportuvaat se pos-
tojano otvoreni i obezbedeni termini za tre-
nizni pod stru~en nadzor na sportski rabotni-
ci. Ili, zo{to e osnovan Aktiv na `eni, a tok-
mu toj pridonese se pove}e penzionerki da se
najdat vo aktivnostite na Zdru`enieto.

Zdru`enieto na penzionerite Tetovo po
ovie, no i drugi ,,positni” pra{awa sodr`ani
vo informacijata, o~ekuva da se proiznesat
bazi~nite strukturi zaradi zazemawe kone~ni
stavovi so koi }e se informiraat i ogranoci-
te.

G.Eftovski

Tetovo

Afirmacija na na~inot i sodr`inata 
na rabotata na ogranocite

\
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Ako muzikata ja hrani du{ata,
go potkreva teloto, go prodol-
`uva `ivotot toga{ taa e pri-

dru`ni~ka na site ubavi momenti do
krajot na `ivotot.

Tokmu toa go napravi Zdru`enieto
na penzioneri od [tip organiziraj-
}i Novogodi{en koncert na me{ovi-
tata peja~ka grupa ,,Penzionerski
cvetovi” so orkestarot i stru~niot
rakovoditel Mile Serafimov.

Be{e izveden nov repertoar. Se
slu{aa ubavite makedonski pesni:
Makedonsko devoj~e, Jovano Jovan-
ke, Lenka Pingova, [tipskiot splet
od drevni starogradski pesni vo nov
aran`man koj dade nova sve`ina na
scenata.

Kako gosti nastapija ,,Trio Vese-
linovi” so orkestarot od narodni
instrumenti so igraornata grupa.
Tie na scenata gi donesoa: [tipska-
ta gajda, Mito {ejtan Mito, Arnauts-
ko oro i drugi.

Grupata ”^ajka” pri zdru`enieto
na Rusi od Skopje, pokraj ruskite
pesni napravi prijatno iznenaduva-
we so koreografijata ,,U~ime mamo
karaj me“.

Velat krajot go krasi deloto. Taka
doma}inite, me{ovitata peja~ka
grupa ,,Penzionerski cvetovi” i gru-
pata ”^ajka” zaedno na scenata izve-
doa makedonska i ruska pesna koja
dovede i do zaedni~ko oro.

Rakovodstvoto na Zdru`enieto na
penzioneri od [tip, dade nesebi~na
podr{ka ovoj koncert da uspee, a za
vozvrat dobi ogromno zadovolstvo
so noviot repertoar i kvalitet, {to
ja voodu{evi mnogubrojnata publika,
koja so silno rakopleskawe gi nag-
raduva{e izveduva~ite na koncer-
tot koj se o~ekuva da  stane tradici-
onalen.

Dru`eweto na doma}inite i gos-
tite prodol`i vo penzionerkiot
dom vo [tip, kade se razmenija mis-
lewa i iskustva za penzionerskite
dru`ewa i sorabotka.

Cveta Spasikova

Priznanie za berovskite muzi~ari - penzioneri

BBoo`̀ii}}nnaa    nnaaggrraaddaa

^̂̂̂
lenovite na Horot i orkesta-
rot, koj raboti vo sostavot na
Zdru`eni-

eto  na penzione-
rite od op{tina-
ta Berovo,  vers-
kiot praznik Bo-
`i} go odbele`aa
na veli~enstven
na~in. 

Za poseben pri-
donos vo razvojot
na op{tinata Be-
rovo, na penzio-
nerite - muzi~a-
ri, na Bo`i} im
be{e dodelena
Blagodarnica od
strana na op{ti-
nata Berovo. Vak-
voto priznanie za
muzi~arite -

penzioneri ima posebno zna~ewe bi-
dej}i 8 godini so svoite aktivnosti

dostojno go prets-
tavuvaat narod-
niot folklor, a
so toa  kulturnoto
bogatstvo na Ma-
le{evijata  i Ma-
kedonija.

Minatata godi-
na, pak, penzio-
nerskoto muzi~ko
dru{tvo uspe{no
ja pretstavi op{-
tinata Berovo i
Republika Make-
donija na me|una-
rodna sredba koja
{to se or`a vo
Bansko, Republi-
ka Bugarija. 

D. Rol.

Vo ZP „Gazi Baba”-Skopje

Petgodi{en jubilej 
na Aktivot na `enite 
penzionerki
Vo Zdru`enieto na penzioneri-

te „Gazi Baba” ve}e pet godini
uspe{no raboti Aktivot na `enite
penzionerki. Po povod petgodi{-
ninata od formiraweto na Akti-
vot vo restoranot „Hanibal” se
odr`a prigodna sve~enost i sred-
ba na penzionerki od nekolku gra-
dovi vo na{ata zemja. Sredbata ja
otvori Marija Ilijevska, pretse-

datelka na Aktivot, pri {to is-
takna deka se postignati zadovo-
litelni rezultati, posebno na
kulturno-zabavniot `ivot i vo
humanitarnite akcii. Kulturno-
umetni~koto dru{tvo ima{e pove-

}e uspe{ni nastapi na razni mani-
festacii.

Sredbata mina vo prijatna atmo-
sfera, so pesni, muzika i igra.

D.A.

Probi{tip

Vo duhot na vasili~arski obi~ai

^etirinaesetti januari, vo pra-
voslavniot kalendar zabele-
`an kako ,,Vasilica” sekoja

godina ~lenovite na KUD ,,Veseli
penzioneri# go odbele`uvaat so va-
sili~arski obi~ai, pri toa intere-
sot e golem zatoa {to ima i humani-
taren karakter.

Godinava, tradicionalniot huma-
nitaren vasili~en koktel se odr`a
po edinaestetti pat, no so lokalna-
ta samouprava i gradona~alnikot, a

pod pokrovitelstvo na prvata dama,
kako {to velime, soprugata na gra-
dona~alnikot. Koktelot pred edi-
naeset godini go zapo~na organiza-
cijata na `enite od Probi{tip za-
edno so ~lenovite na KUD ,,Veseli
penzioneri”, a od minatata godina
organizacijata si ja prevzema lo-
kalnata samouprava, a veselite
penzioneri gi prezentiraat vasili-
~arskite obi~ai. Tuka se decata od

detskata gradinka ,,Goce Del~ev”
koi gi simboliziraat angelite i go
najavuvaat Hristovoto ra|awe.

Sve{tenicite od pravoslavnata
crkva ,,Uspenie na presveta Bogoro-
dica” gi osvetija poga~ite koi potoa
se delea za zdravje na site, a sekoj
od prisutnite donira{e kolku mo-
`e{e.

Imaj}i predvid deka sredstvata
{to se sobiraat se nameneti na ne-
koj sogra|nin, obi~no toa se mladi

lu|e na koi im e neophodno lekuva-
we ili operacija, parite ne se {te-
dea.

Ceremonijata so koja se pretsta-
vija ~lenovite na KUD ,,Veseli pen-
zioneri” so vasili~arskite obi~ai,
godinava nasloveni kako ,,Dedo Di-
movata svadba” do solzi gi nasmejaa
prisutite. Tokmu Vasili~arskite
obi~ai mu dadoa beleg na praznikot,
i spored zborovite na gradona~al-

nikot, Vasilica ne bi bila ona {to
e, ako gi nema Vasili~arite, vo slu-
~ajot ~lenovite na KUD ,,Veseli
penzioneri”. Maskirani, kako leka-
ri, pekari, traktoristi, sto~ari,
medvari, mlado`enci i razni {um-
ski yverki, mnogu nalikuvaa na poz-
natite karnevali kako {to se Vev-
~anskiot, Strumi~kiot i drugi.

Proslavata prodol`i vo prosto-
riite na penzionerskiot dom, kade
se  izbira sekoja godina kum na ve-

~erta so bogata trpeza, mnogu smev,
pesni i ora. Vaka }e bide i nared-
nata godina, za{to penzionerite go
smetaat ovoj den kako najinteresen.

Da spomeneme deka na godina{ni-
ov koktel bea sobrani sredstva od
okolu 1.000 evra {to }e bidat name-
neti za operacija na eden mlad sog-
ra|anin.

M. Zdravkovska

Novogodi{en koncert 
na penzionerite od [tip

Od poetskata kniga 
,,Cvet i Solza”

PENZIONER
Penzioner sum se gordeam pari ne-

mam solzi leam
kako ~ovek sum odli~en a vo lice na

{to li~am
brada raste kosa pa|a `ivotot go

strela ga|a

pijam topla pijam ladna i pija~kata
mi e dosadna

du{a saka snaga nej}e nema sila sr-
ceto ve}e

pijam razni vitamini no zdravjeto
pak ne~ini

po dvor odam i se ni{am snaga ne-
mam ni da di{am

pari nemam za lekovi a nestigaat
ni ~ekovi

zo{to pla}av socijala a penzija do-
biv mala

za toa me boli glava zaboravam i na
slava

i ostanav zanemaren na {to da sum
blagodaren

na staroto stol~e sedam za nikogo
jas ne vredam

razmisluvam i sonuvam za mladosta
jas taguvam

vremeto me zanemari so drugari moi
stari

se odmaram i krparam nema ve}e
{to da  baram

o~i slabi i negledaat i godini pus-
ti stegaat.

Mil~o Dodevski
penzioner od Skopje

Poetsko kat~e

Vo Kina Sre}na 4707 godina

Na 26 januari  po~na 4707 lunar-
na godina koja ja slavat deset
milioni Kinezi. Na toj den tie

trgnuvaat so voz zaedno so celoto
semejstvo kon rodniot kraj, napu{-
taj}i gi ogromnite gradovi. Ovaa

gletka li~i na preselba na narodi-
te. 4707 godina e vo znakot na Bivo-
lot, vtoriot znak vo kineskiot horo-
skop. Cela Kina e ukrasena so sliki

i figuri na bivoli i goveda, a taka
se ukrasuvaat i domovite. Slavewe-
to na kineskata nova godina ofici-
jalno trae 15 dena so mnogu sve~eno-
sti i ognometi. Na 26 januari to~no
na polno} zvonat ogromni zvona na
site plo{tadi, a kinezite oble~eni
vo ne{to crveno, kako boja na uspeh,
radost i vernost, izlezeni na ulica
si ja ~estitaat Novata godina. Utre-
denta stanuvaat mnogu rano, bidej}i
stanuvaweto rano nosi pogolemo bo-
gatstvo i uspeh. Toj den e zabraneto
~istewe i rabotewe. Se odi na gosti
i se razmenuvaat podaroci. Na jugot
od Kina se jade supa so {pageti koi
zaradi dol`inata asociraat na dolg
`ivot. Legendata veli deka toj den
Buda gi viknal site `ivotni, no
do{le samo dvanaeset i zatoa godi-
nata e podelena na dvanaeset mese-
ci. Vrv na proslavata e uli~niot
tanc na zmejot koj e napraven od bam-
bus, svila i hartija i e oboen vo mno-
gu jaki boi, a mo`e da bide dolg tri i
pol metri. Kineskata Nova godina ja
slavat i zemji {to nekoga{ bile pod
kinesko vlijanie, kako {to se Tajvan,
Koreja, Nepal, Mongolija, Singapur,
Indonezija, Vietnam i drugi.   

K.S.A
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„Vo  glavata mi e haos od mis-
li. Vo du{ata haos od izme{ani
emocii. Na {to da se odlu~am?
Kade e izlezot od lavirintot na
`ivotot? Go baram re{enieto i
vo srceto i vo razumot. Lavirin-
tot e se pozapletkan, so pove}e
izlezi. Na edniot izlez moite
vozrazni sinovi so pogled vpe-
ren vo mene. So ~udno, nesvatli-
vo nerazbirawe. So barawe za se
i se{to. Od drugata strana osta-
tokot od mojot `ivot.

Kakva odluka e najdobra, najp-
ravedna? Da se otka`am od se vo
imeto na nekakva odgovornost i
dol`nost. Kon {to? Kon niv, na
koi im ja podariv celata svoja
mladost. Kon niv, zaradi koi se
otka`uvav od zadovolstva {to
gi ~inat malite ne{ta, li~nata
sre}a i ispolnuvawe. Dol`nost.
Da im nabavam se. Da gi odgle-
dam, izu~am, odomam. Da im gi
~uvam decata. Da im ovozmo`am
se {to sebe si go uskratuvav vo
`ivotot. Da go prodol`am `ivo-
tot vo davawe bez vozvrat. Duri
i mirot {to go baram kako da se

~udat zo{to mi e tolku neopho-
den. A ne deka ne gi sakam. Pa
deca mi se. Gi sakam i niv i niv-
nite deca, vnu~iwata. No, se sa-
kam i sebe si. Seu{te.

So dobivaweto na penzijata, a
po smrtta na tatko im,  kako da
dobile dokument deka treba da
se otka`e od se, samo ne od dol-
`nostite i davaweto. Dali site
deca se takvi?  Dali site deca ja
iska`uvaat qubovta kon majka si
na toj na~in? A i toj tatko im,
lesna mu zemja,  i toj pove}e ba-
ra{e otkolku {to dava{e. Na
po~etokot mislev deka toa e toa.
Deka toj,  decata,  ku}ata, rabo-
tata,  dol`nostite i obvrskite
kon site i se e sre}a. Deka ~uvs-
tvata se tuka isprepleteni me|u
tie ne{ta. Pa i bev sre}na na
nekoj na~in iako ne mo`ev da
pro~itam kniga, da slu{am muzi-
ka, da odam na kino, da se dru-
`am so drugarkite... Sekoga{
ne{to }e se ispre~e{e, ne{to }e
se slu~e{e.

No sega, sega zo{to?  Zo{to se-
ga ne mo`e da dobijam barem

malku mir, malku zadovolstvo?
Spomenite. Pa tie se tuka. Nikoj
ne gi negira. Nikoj ne gi bri{e.
Tie se kako ubav album vo du{a-
ta smesteni. Tie se kako del od
izminat pat. No  ima pat i pred
mene. I toj del mo`e da bide
ubav.  @ivotot mo`e da go oboi
nade`. @ivotot mo`e da dobie
poinakva smisol. Budeweto ra-
dost na is~ekuvawe i sodr`ina.
Pa ~ovekot {to go zapoznav i toj
ima deca. I toj ima izodeno pat
zad sebe. I toj ima spomeni od
svojata pokojna sopruga. Dru`e-
weto so nego mi nosi spokoj, mi
nosi radost i dokazi deka pos-
tojam kako li~nost, kako `ena...
Deka seu{te vredam na eden po-
inakov na~in. Deka na moeto li-
ce mo`e da se javi nasmevka ne
samo zaradi prvoto zap~e na
vnukot i prvata petka na vnuka-
ta. Ne{tata {to nosat radost ne
se isklu~uvaat edni so drugi.
Naprotiv, tie se nadopolnuvaat.
Pravoto da si zadovolen i sre-
}en e pravo na sekoj. Dol`nosti-
te nemaat prioritet. ^ovek e
dol`en kon decata, kon rodite-
lite, no i kon sebe.  Dol`nosti-
te ne se kapak {to go zatvoraat
srceto, du{ata za budno sonuva-
we. Zo{to decata ne me razbira-

at? Od sebi~nost li? Od ne~o-
ve~nost li? Ili ednostavno ne
sakaat da si go rasipat komodi-
tetot.

Treta doba. Isklu~uva li toa
topla dlanka vrz mojata? Isklu-
~uva li toa muabet so nekoj za se
i se{to {to mi e blisko i inte-
resno i mene i nemu? Dru`ewe so
nekoj {to me razbira i go slu{a
so zadovolstvo ona {to go ka`u-
vam. Ubavo }e be{e i da be{e
`iv tatko im. No ne e. Taka saka-
lo da bide. 

[to da odlu~am? Kogo da go
razo~aram, decata, sebe, nego?
Od {to da se otka`am? Od niv-
nata po~it ili od po~itta kon
samata sebe? A {to }e se slu~i
po godini,  koga pove}e nema da
im bidam potrebna?  ]e bidam li
toga{  sama, napu{tena, zabora-
vena...

[to }e izgubat sinovite i vnu-
cite ako se odlu~am za nego, za
sebe?  ]e izgubat da im bidam
neograni~eno na raspolagawe vo
sekoj pogled, sekoga{.

[to }e izgubam jas?  Dru`ewe,
muabeti, mali radosti, pro{et-
ki... A jas toa }e go otfrlam.
Zo{to? Vo imeto na {to? Bez po-
sebna pri~ina. Pri~inata vsu{-
nost e sme{na i sebi~na. Sino-

vite mislat deka sum stara za
`ivot so takva sodr`ina. Takva-
ta sodr`inata na mojot `ivot
nema  da go isklu~uva nikogo.
Naprotiv,  tuka se site, moite i
negovite deca, site vnuci, no i
site spomeni!”

Podzami`a, pogledna niz pro-
zorecot. Del~e od mese~inata se
nazira{e vo temninata. Ne{tata
dobivaa ~udni konturi, oblici,
formi... Razmisluvav {to da i
ka`am? [to da ja posovetuvam?
Edno mi be{e sosema jasno: taa
ima pravo na seto ona {to go ba-
ra! Toa i i go ka`av. Ne`na nas-
mevka i go uspokoi liceto.Ne{-
tata {to i pravea haos vo glava-
ta, kako da se namestija formi-
raj}i ja odlukata. ^ekav da slu-
{nam za {to }e se odlu~i.

„]e ja prifatam ponudata i si-
te i ponatamu }e gi sakam. Na si-
te }e im pripa|a del od mene od
mojata qubov, a na niv e kako koj
}e se odnesuva kon mene. Se na-
devam daka }e me razberat deka
tretoto doba ne zna~i kraj!”

I posakav sre}a na mojata dra-
ga prijatelka vetuvaj}i i deka
nema da i go napi{am imeto.

Kalina Slivovska 
Andonova

Odluka

Ova Sretenovo, vaka doseleno i
naseleno, po~nalo so okolu trie-
setina ku}i. So tekot na vremeto,
rastelo, kako i bukata {to domi-
nira vo planinata.

I toga{, pa i sega, `ivea~kata
na ovie lu|e ne im bila lesna. Taa
bila sekoga{ protkaena so golemi
maki . So niv ne stivnala nitu
`elbata  da se `ivee, od`ivee i
opstoi. Seto toa ja krepelo volja-
ta za sloboda {to se kriela ovde
vo ovie dale~ini. Vo visokite i
gordi planini {to dotoga{ ne us-
peal nikoj celosno da gi osvoi.

Prvite lu|e {to do{le ovde, po
taa nesre}a so vojnata, iako mnogu
ne se poznavale, zaedni~kata
`elba za sloboda brzo gi zbli`i-
la. Nitu na ednite, nitu na drugi-
te ne im pre~elo {to bile od dve
veri. I endite i drugite ja na{le
sre}ata zaedno. Zaedni~kite obi-
~ai gi naterale, me|usebno da se
po~ituvaat i da bidat duhovno po-
bogati. Na taa osnova opstanale do
den dene{en.

Po ovie zaedni~ki iska`uvawa
za zbor se javi i Iso za da go pot-
vrdi toa:

- Ovde kaj nas edvam se ~eka da
dojde Veligden ili Bajram. Toa se
zaedni~ki praznici i site me|u-
sebno se posetuvaat za da go ~es-
titaat praznikot. Toa e red i po-
redok otkako znaemem za sebe.
Odime na gosti kako da sme rodni-
ni. Za decata i da ne zboruvam. Na
Veligden doa|a radosta so dava-
weto na crvenite veligdenski jaj-
ca, a na Bajram so alvata i bakla-
vata. Toa e taka ovde i nema ni-
kakvo otstapuvawe. Gospod ne ~u-
val od delbi i razdelbi {to gi
posakuvale tu|inci ili lu|e {to
ne ni mislele dobro. Kako {to
gledate, nie istrajno sme dostoja-
le. Do sega nikakov top ne ne  bie
- pora~a Iso.

- Navistina, mnogu slu{nav do
sega! Sam se pra{uvam, dali e
mo`no toa {to mi go ka`avte -
potpra{a gostinot.

- Mnozina {to ne ne poznavaat,
taka mislat. Ne da e mo`no, tuku

eve gleda{! ^ovekot do mene se
vika Iso. Imeto mu e Ismet. Taka
go vikame nagaleno. [to razlika
ima me|u nas dvajcata. Takva, kako
{to gleda{, nema i nema da ima.
Ovde do eden, site sme uvereni
deka pred se sme lu|e, a potoa se
drugo. @iveeme i }e `iveeme samo
kako lu|e.

- A, kako stoite so verata - se
interesira{e gosinot posebno.

- [to da ti ka`uvame koga gle-
da{. Ene, zavrti se nagore. Crkva-
ta i xamijata ni se ednododrugo. I
vo ednata i vo drugata se molime
za Boga. A, kako {to znaete, toj e
eden i za site nas. Bez razlika
dali sme risjani ili muslimani.
Toa site go znaat. Duri, }e slu{-
nete i muabeti deka Isus Hristos
i Muamed bile bra}a. I bilo ta-
ka... Se sakale i zaedni~ki propo-
vedale da ima qubov, da nema om-
raza, da ima pravda i pravi~nost
za site. Da nema la`ewe i krade-
we. Da se ima po~it kon site, bi-
dej}i site sme sinovi bo`ji. [to
u{te da ka`am?!

- Pa ti se ka`a..! Taka ka`a, za
da te razbere sekoj - dofrli gos-
tinot zbunet od toa {to go slu{na.

- Taka, ami kako?! Treba da ima
me|usebno razbirawe. Razbirawe-
to ne usre}ilo. Toa za sekoga{ }e
ni nosi sre}a i radost. Nerazbi-
raweto nosi delbi i nesre}i. Tie
sekoga{, doa|ale i doa|aat so voj-
ni i topovi - podvle~e tivkiot
Iso i vedna{ prodol`i:

- Ja spomnavme verata. Muamed
nekoga{ rekol. Muslimanot ima
trojca bra}a. Edniot mu e po majka
i tatko, vtoriot mu e kom{ijata, a
tretiot od druga vera. Od toa nema
{to da se bara pove}e...

Najposle zede zbor gostinot {to
dotoga{ se iznaslu{a:

- Za selovo va{e, imav slu{ano
do sega. Ama, ova {to sega go slu{-
nav, da vi ka`am pravo , ne go o~e-
kuvav.

- Otvorivte i srce i du{a -
prodol`i toj: - Osobeno mi e dra-
go {to go napravivte toa na eden
gostin {to do sega mnogu ne go poz-

navavte.
Se {to
ka`avte,
be{e um i

razum. I golema uka i pouka. I za
mene, ama i za drugi {to ova ne go
slu{nale. [to  ne go znaat ova va-
{e Sretenovo.

- Duri sega ja razbrav vistinata
za vas - naglasi toj: - Sum doa|al
po ko`i nekolku pati. Vakva mo`-
nost ne mi se pru`ila. Ne mi is-
polnivte u{te edna `elba?! Razb-

rav mnogu za vas i za va{ata sud-
bina. Me|utoa, edno ne ka`avte:
Kako `iveete ovde vo ovaa ubava,
ama i mnogu skr`ava priroda?

- Se znae! Od nea `iveeme, od
taa priroda. Ubavinite gi ~inat
nejzinite bogati pasi{ta. Na niv
~uvame dobitok. I siten i krupen.
Od niv dobivame mleko, a so nego
pravime mle~ni proizvodi. Zema-
me po nekoja parica na gradskion
pazar. Naesen nosime dobitok za
gradskine kasapnici. Za drva i og-
rev ne stradame. Po ne{to i od niv
prodavame na pazar - kratko odgo-
vori Kole.

- Pa, ne ste bile mnogu za `ale-
we. Najneophodnoto go imate. Le-
bot vi e oskuden, ama so pari se se
kupuva. Sigurno ne ste tolku boga-
ti za da besneete kako nekoi vo

gradon. Da ne re~am i vo poleno.
Edna `ivea~ka, kolku, tolku ja
imate. Va`no e da ste zdravoj`ivo
- oceni gostinot koj vo ovaa pri-
lika ima{e {to da slu{ne.

- Go spomna lebot... Misle{e na
`itoto i pred se na p~enicata - se
zame{a odnovo Kole: - Ovde za
niv ne mo`eme da se pofalime.
Toa ovde e skudno. Imame nekoi
mali nivki, samo so ~ekori da gi
meri{. Na niv se ra|a po nekoe te-
ne}e ja~men r’`. Kolku za da go za-
lebime malku dobitokot. Osobeno
preku zimata koga po cel den e na
jasli. Se ra|a i p~enka. Onde dolu
pokraj jazon. Sitna e kako munist-
ra. I od nea mnogu fajde nemame.
Malku za koko{kine, malku za nas
kako bakrdan i tolku e...

- Za bes nemame, kako {to gle-
da{ - naglasi ponatamu Kole. -
Nitu pomisluvame na takva rabo-
ta. So ava sme mnogu bogati. Nea ja
imame kolku da saka{. Ama, pokraj
ava, saka i tava. Tavata ni e mala,
pa so avata se kura`ime. Gospod ne
daruval so zdravoj`ivo. Bolen ov-
de e mnogu retko. Bogati sme i so
deca. Od godina vo godina, toa {to
go imame e se pomalku. Ve}e se
razmisluva i za odseluvawe. Za
odewe podaleku. Mora da se `i-
vee...

- Najte{ko ni e so lebot. Tuka
sme tenki vo smetkite. Go kupuva-
me naesen odozdola. Tamu go ima
kolku saka{. Puknalo pole so p~e-
nica, krajot ne mu se gleda. Ama i
za nea treba pari. Ne e mnogu ska-
pa, ama treba da broi{. U{te od
esen }e stokmime za cela godina.
Se razbira, koj kolku ima... Tie
{to nemaat, a ima i takvi, koga }e
vtasa snegot do pojas odat po `ito.
So se drugo, ama bez leb ne se `i-
vee. Nitu dolu, a kamo li ovde. Ko-
ga }e ne zatvori snegon ne izlegu-
vame nadvor celi tri meseci. Tak-
va e `ivea~kata ovde - doobjasni
Kole.

- Taka e toa - se zame{a i Iso
kako vtor sogovornik na gostinot:
- toa {to go ka`a Kole, da ne pov-
toruvam. Sakam samo da dodadam.
Kako {to odat godiwevo i toa {to
go imame ne vtasuva. Po~naa nekoi
da odat i na gurbet. Podaleku od
selovo. Toa ovde do sega go nema-

lo. Makata gi tera da odat poda-
leku. Decana baraat lep~e. Sega
odat poblizu, ama od skoro }e odat
i podaleku. Edni ve}e otidoa. Vo
Amerika, se razbira... Ste ja slu{-
nale sigurno. Toa e mnogu dale~na
zemja. Kako {to velat, tamu se
odelo so brod. I toa po nekolku
meseci. Edni tamu ostanaa za se-
koga{. Sega mi teknuva za edna
familija. Bea bogati, ama nemaa
deca. Edno posinija. Dobro go znam
i toa, ama za imeto ne mi teknuva.
Ostana sira~e na neceli tri godi-
ni. Tatko mu zagina vo edna vojna,
koja po~na i za sre}a  brzo zavr{i.
Takva mu bila sudbinata. Koga za-
gina toj, majka mu  go gleda{e. Pi-
ta{e sirotata od ku}a na ku}a. I
davaa po nekoja korka leb. Se ma-
~e{e samo da go do~uva i doizgle-
da detenceto. Od maki i ne`ivot i
taa nabrzo otide na onoj svet. Vo
edna jaka zima, ja najdoa smrznata
na pragot na vratata na edna pobo-
gata ku}a. Ispu{ti du{a so poda-
dena raka za pomo{. 

- Deteto potoa ostana sira~e i
bez majka. Striko mu go pribra za
nekoja godina. Potoa go posini
eden bakalin od selovo {to doto-
ga{ nema{e deca. Toj potoa otide
na gurbet vo Amerika zaedno so
sin~eto i ottamu pove}e  ne se
vrati. Od toga{ za toa detence ne-
mam slu{nato. Toa be{e odamna,
ama eve ne e zaboraveno. I nemu
takva mu bila sudbinata - ja zavr-
{i Iso taa podolga prikazna. 

- E, taka te sakam - go na~eka
vedna{ Kole: O~ekuvav i ti ne{to
da ka`e{. Ti samo kupuva{ a ne
prodava{. Pogolem mudrec si i od
mene.

- Go gledam gostinov - prodol`i
Kole - i toj so golemo vnimanie te
islu{a. Te slu{a{e i so u{ite,
ama i so o~ite. 

Ovoj razgovor {to trae{e navi-
stina mnogu dolgo, go prekina gos-
tinot {to be{e dojden da kupuva
ko`i od seloto.

- [to napravivte vie so mene -
se  zapra{a toj. Jas zanesen vo vas,
zaboraviv zo{to sum dojden. Vre-
meto otide, a jas niedna ko`a ne
kupiv.

Od knigata "Trpana” na pisatelot Vasko Popovski (3)

Sretenovo - sredba so sre}a
PROZA

prodol`uvavo naredniot broj   
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Donesen e Zakonot za za{tita
na pravata na pacientite

Za pravata na pacientite kako
proces vo poslednata deceni-
ja se pove}e se razmisluva, go-

vori i se animira javnosta,  kako
neophodnost vo razvojot na zdravs-
tvenata slu`ba na sekoja zemja.
Postojanite promeni vo zdravstvo-
to uslovuvaat dejstvuvawe na mnogu
faktori vrz promoviraweto i imp-
lementiraweto na pravata na pa-
cientite vo praktika. Generalno,
zakonot za pravata na pacientite
{to stapi na sila vo januari, 2009
godina vo na{ata dr`ava se odne-
suva na sekoj korisnik na zdravst-
vena usluga koga }e se najde vo si-
tuacija da go za{tituva svoeto zd-
ravje i zdravjeto na svoite bliski.

So godini na red vo svetot se vo-
dat debati okolu definiraweto na
odnosot pacient - doktor. Site vo
osnova se soglasuvaat so me|una-
rodniot konsenzus deka  pacienti-
te imaat fundamentalno pravo na
privatnost, doverlivost vo odnos
na medicinskite informacii, pri-
fa}awe ili odbivawe na medicin-
skiot tretman kako i informira-
nost za mo`niot rizik {to proiz-
leguva od medicinskata postapka. 

Spored zakonot pacientite ima-
at pravo vo site fazi na zdrav-
stvena za{tita da bidat potpolno
informirani za:  

- svojata zdravstvena sostojba,
vklu~itelno i za rezultatite i is-
hodot na odredena medicinska in-
tervencija, kako i nejzinite naj~e-
sto o~ekuvani komplikacii;

- prepora~anite medicinski in-
tervencii kako i planiranite da-
tumi za nivno sproveduvawe; 

- svoeto pravo na odlu~uvawe na
prepora~anite medicinski inter-
vencii;

- tekot na postapkata pri uka`u-
vaweto na zdravstvenata za{tita; 

- prepora~aniot na~in na `ivee-
we; i 

- pravata od zdravstvenata za{-
tita i zdravstvenoto osiguruvawe
kako i postapkata za ostvaruvawe
na tie prava. 

Pacientot ima pravo da pobara
vtoro stru~no mislewe za svojata
zdravstvena sostojba. Pacientot
isto taka ima pravo da bide info-
rmiran za imiwata, stru~nata pod-
gotovka i specijalizacijata na
zdravstvenite rabotnici koi mu
uka`uvaat neposredna zdravstvena
za{tita, preku zadol`itelno javno
istaknuvawe na licencata za rabo-
ta izdadeni od soodvetnata komora.

Za pacientot koj ne e pri svest,
primen vo zdravstvena ustanova
bez negova soglasnost, za delovno
nesposoben ili maloleten pacient,
osven vo slu~ai na neodlo`na me-
dicinska intervencija, izjavata od
ovoj zakon ja potpi{uva negoviot
roditel, zakonski zastapnik , od-
nosno staratelot.

Za vklu~uvawe na pacient vo me-
dicinska nastava neophodno e da se

dade svesna, jasna, dobrovolna,
pismena ili usmena soglasnost od
pacientot dadena pred dvajca sve-
doci vrz osnova na precizni i na
razbirliv na~in informacii za
prirodata, va`nosta, posledicite
i rizicite na nastavata dadeni od
strana na zdravstveniot rabotnik
{to go vklu~uva pacientot vo me-
dicinskata nastava. Pacientot ima
pravo na doverlivost na li~nite i
medicinskite podatoci koi mora
da se ~uvaat vo tajnost i po negova-
ta smrt, vo soglasnost so propisite
za za{tita na li~nite podatoci.
Pacientot ima pravo na uslovi {to
obezbeduvaat privatnost pri me-
dicinskite intervencii , a osobeno
pri uka`uvaweto na li~nata nega. 

Ova se samo del od pravata pro-
pi{ani so zakonskata regulativa.
Pokraj pravata, zakonodavecot
propi{al i dol`nosti na pacien-
tite. Taka pacientot za vreme na
prestoj vo zdravstvena ustanova e
dol`en, vo soglasnost so sostojba-
ta na negovoto zdravje da: dade
vistiniti i dovolni podatoci za
svojata zdravstvena sostojba, sog-
lasno li~niot kapacitet i infor-
miranost; da im pomaga aktivno na
zdravstvenite rabotnici koi mu
uka`uvaat zdravstvena za{tita; da
go po~ituva profesionalnoto i ~o-
ve~ko dostoinstvo na zdravstveni-
te rabotnici. Zakonodavecot isto
taka predvidel za{tita na pravata
na pacientite vo oblasta na zdrav-
stvenoto osiguruvawe, potoa suds-
ka za{tita na pravata na pacien-
tite kako i prekr{o~ni odredbi.

Reformiraweto na zakonodavst-
voto vo oblasta na pravata na pa-
cientite zna~i precizirawe na so-
dr`inata na pravoto na pacientot
kako i zasiluvawe na mehanizmite
za negova za{tita. Procesot na
pravata i obvrskite na pacientite
treba da vodi kon izbegnuvawe na
konfliktite me|u pacientite i zd-
ravstvenite rabotnici i re{avawe
na sporovite so me|useben dijalog i
`elba za razbirawe od dvete stra-
ni. Vo procesot na primenuvaweto
na pravata i obvrskite na pacien-
tite, nitu pacientite, nitu zdravs-
tvenite rabotnici ne smeat da doz-
volat alkata na nivnoto me|usebno
povrzuvawe da bidat advokatite.
Najva`no e sekako vo svojot profe-
sionalizam zdravstvenite rabot-
nici da prifatat deka na pacien-
tite treba da im dadat mo`nost da
bidat aktivni partneri i odgovor-
ni u~esnici vo sopstvenoto leku-
vawe. So vakvata centralna uloga
vo zdravstveniot sistem pacienti-
te imaat mo`nost da ja prezemat
odnosno da ja spodelat so zdravst-
venite rabotnici odgovornosta za
sopstvenoto zdravje, li~noto leku-
vawe i rehabilitacijata.

Kostadinka 
Kajmakoska

Intervju so d-r Ilija Gligorov, primarius, 
magister i specijalist, penzionerski aktivist

Preventivata - bitna za podolg
`ivot i vo tretata doba

- Znaeme deka pacientot vo ordi-
nacijata e sekoga{ vo pravo. Koga
izbraniot lekar insistira da pre-
stanete da pu{ite (a toj mo`ebi pu-
{i) dali razbirate zo{to e toa ta-
ka? Kako vo praktikata kaj nas fun-
kcionira odnosot lekar - pacient?

- Po tolku godini medicinska pra-
ktika, a i iskustvo na sovesen paci-
ent, li~no mislam, deka i lekarot i
pacentot „se vo pravo”. Kako go obja-
snuvam ova? Lekarot e vo pravo koga
gri`ej}i se za zdravjeto na svojot pa-
cient insistira na odredeni medi-
cinski doka`ani postapki za lekuva-
we i za odnesuvawe, odnosno „stil” na
`ivotot na penzionerot. Ima modeli
koi se odnesuvaat na site lu|e, ama
ima i takvi od koi na nekoi lu|e im
zavisi `ivotot (na primer izlo`uva-
we na opasni materii i sl.). Pacien-
tot e vo pravo koga gri`ej}i se za
svoeto zdravje i za svojot `ivot gi
sproveduva preporakite od lekarot.
Toj e vo pravo i koga za nekoi pra{a-
wa i za nekoi postapki postavuva
pra{awa ili projavuva otpor. Tokmu
tuka e filozofskiot odgovor. Avto-
ritetot i znaeweto na lekarot ne se
sprotivstaveni nasproti stravovite
i poslabata informiranost ili ma-
lata medicinska edukacija na paci-
entot. To~no e deka li~niot primer e
najdobar, sepak toj ne e i odlu~uva~-
ki. Dokolku lekarot e navistina „iz-
bran lekar” toa zna~i deka pacientot
ima doverba vo nego (vo sprotivno
mo`e da go smeni). Potpiraj}i se na
taa doverba i primenuvaj}i pravilna
forma na dijalog, pra{awa i razgo-
vor, so medicinski doka`ani fakti,
lekarot treba da uspee da go ubedi
pacientot vo ispravnosta na merkite
za unapreduvawe na zdravjeto koi
treba toj da gi sproveduva. Koga }e
dostignat da imaat pribli`no isti
stavovi toga{ i dvajcata „}e bidat vo
pravo”, pritoa i lekarot i pacientot
zaemno se u~tivi, vnimatelni, trpe-
livi.  

- Zakonskite obvrski, pokraj dru-
goto, gi obvrzuvaat lekarite da ba-
raat od pacientite da pravat odre-
deni preventivni pregledi i ana-
lizi, iako vo toj moment pacientot
ne ~uvstvuva potreba od toa (nema
simptomi nitu problemi). Dali e
toa eti~no? 

- Denes, medicinata poznava silni
mo`nosti za lekuvawe. Postignati se
zavidni rezultati. Mnogu `ivoti se
spaseni od t.n. „beznade`ni” situa-
cii. Sepak se postavuva pra{aweto
dali e vozmo`no samo so lekuvaweto
na sekoj ~ovek da se iskorenat bole-
stite. I pokraj site znaewa i mo`no-
sti nastanuvaat „neizle~ivi” sostoj-
bi. Javnoto zdravje, ili zdravjeto na
populaciski grupi i na celiot narod
se celta na preventivnata medicina.
Doka`ano e deka vo vkupniot efekt
vrz zdravjeto na narodot preventiv-
nite merki se poisplatlivi.

-  Poznato e deka postojat razli~-
ni rizici za zdravjeto na ~ovekot.
Nekoi zavisat od samite lu|e,  od
„stilot na `iveewe”, a nekoi od

prirodata. Iako mnogu od niv mo-
`at da se otstranat so nemedicins-
ki metodi, sepak za nekoi se neop-
hodni medicinski merki. Sekako,
vo razli~ni dr`avi se prepora~u-
vaat razni medicinski preventiv-
ni merki. Dali mo`e da ni ka`ete
nekoj konkreten primer kako e vo
na{ata dr`ava?

- Zdravstvenata za{tita otseko-
ga{ e naso~ena kon zdravjeto na site
lu|e. I onie koi nemaat nikakvo zd-
ravstveno osiguruvawe imaat pravo
na itna medicinska pomo{ ili soci-
jalen (minimalen) paket na zdravst-
veni uslugi. Standardite za zdravst-
vena ispravnost na vodata,  hranata i
predmetite za op{ta upotreba i za
za{tita na vozduhot i prirodata op-
fa}aat golem broj preventivni mer-
ki, a korista e za celoto naselenie.
Za mnogu zarazni bolesti za koi pos-
tojat vakcini, vakcinacijata e besp-
latna (i zadol`itelna). Lekuvaweto
na nekoi bolesti celosno e besplat-
no (pr. tuberkulozata). Vladata na
Republika Makedonija sekoja godina
vo buxetot opredeluva finansiski
sredstva za realizacija na to~no de-
finirani preventivni programi.
Fondot za zdravstveno osiguruvawe
gi obvrzuva lekarite koi imaat sklu-
~eno Dogovor za izvr{uvawe i za
pla}awe zdravstveni uslugi da pla-
niraat i da izvr{uvaat opredeleni
preventivni medicinski aktivnosti
(pregledi, medicinski analizi, zd-
ravstvena edukacija i sl.) so poedi-
ne~ni pacienti (opredeleni spored
vozrasta, polot ili drug beleg) za koi
e proceneto deka se vo rizik da zabo-
lat od bolesti koi mo`at da se spre-
~at ili da se otkrijat vo po~etnata
faza. Na primer ima preventivni ak-
tivnosti za rano otkrivawe na ma-
ligni bolesti (i toa za rano otkriva-
we rak na dojkata kaj `enite ili rak
na prostatata kaj ma`ite). Propi{a-
ni se preventivni aktivnosti za rano
otkrivawe na hroni~ni nezarazni za-
boluvawa i soodvetno vodewe na is-
tite. Taka, izbraniot lekar e dol`en
da gi napravi potrebnite pregledi i
analizi, da gi evidentira i da sove-
tuva za li~niot kardiovaskularen
rizik.

- Dali mo`ete da navedete nekoj
primer od razvienite zemji?

- Da. Samo }e gi nabrojam preven-
tivnite postapki i pregledi koi gi
prepora~uvaat vo SAD za lu|e posta-
ri od 50 godini. Tamu e prepora~ana i
~estotata na pregledite vo zavisnost
od prisutnite li~ni rizik-faktori.

1. Merewe, kontrola na: visinata,
te`inata i „body mass index” (indeks
koj ja odreduva sostojbata na teloto
vo odnos na te`inata, visinata i voz-
rasta).

2. Procenka na rizicite i sovetu-
vawe vo vrska so: ishranata, ugoeno-
sta (debelinata), fizi~kata aktiv-
nost, zdrvjeto na zabite, pu{eweto,
vakcinaciite, prevencija od HIV/
SIDA, od zaboluvawa koi se prenesu-
vaat po seksualen pat, prevencii na
seksualnoto zdravje i protiv seksu-

alnata zloupotreba, koristewe na
prekupotrebni lekovi vklu~itelno i
bilni preparati, vremetraeweto i
kvalitetot na sonot.

3. Bezbednost: nasilstvo vo domot,
koristewe na bezbednosen remen vo
voziloto, ispravnost na detektorite
za po`ar, ~ad i jagleroden monoksid.

4. Procenka na odnesuvaweto: dep-
resija, samoubistveni nameri, koris-
tewe alkohol so lekovi, stravovi, st-
resovi i pravilno nivno namaluvawe.

5. Merewe na krvniot pritisok,
kontrola na koli~inata na {e}er, ho-
lesterol (LDL i HDL) lipoproteini i
trigliceridi (mrsnotii) vo krvta.

6. Pregledi za rano otkrivawe rak
na debeloto crevo, na grloto na mat-
kata kaj `enite, na prostatata kaj ma-
`ite ili na dojkata.

7. Pregledi za rano otkrivawe na
glaukoma (visok o~en pritisok).

8. Pregledi za otkrivawe na osteo-
poroza.

9. Vakcinacii: tetanus, difterija,
golema ka{lica, golemi sipanici,
grip, pneumokokna vakcina i sli~no.

- Kako pretsedatel na Komisijata
za zdravstvo na Zdru`enieto na
penzionerite „Kisela Voda” - Skop-
je i kako volonter na Crveniot krst
~esto u~estvuvate vo razni preven-
tivni akcii kaj penzionerite. Op{-
to zemeno, kakvi se sogleduvawa-
ta? 

Komisiite za zdravstvo na op{tin-
sko, regionalno i republi~ko ram-
ni{te vr{at sogleduvawa i analizi,
organiziraat mobilizirawe na nad-
le`nite institucii i prezemaat kon-
kretni aktivnosti za podobruvawe na
zdravjeto na penzionerite koi so~i-
nuvaat golem procent od naselenieto
vo Republikata. Zdru`enieto na pen-
zionerite „Kisela Voda” sproveduva
pove}e preventivni zdravstveni ak-
tivnosti za svoite ~lenovi. Vr{ime
preventivni merewa na krvniot pri-
tisok, na {e}erot, na holesterolot i
na trigliceridite vo krvta, organi-
zirame zdravstveni i edukativni
predavawa i sovetuvawa za pravilen
na~in na `ivotot (zdrava ishrana,
pravilno spiewe, redovno dvi`ewe,
zabava i drugaruvawe, redovni medi-
cinski kontroli i sl.), a ve}e treta
godina organizirame dobivawe dona-
cija na vakcini protiv grip i drugo.
Tuka }e ja spomenam i finansiskata
poddr{ka, preku pokrivawe na tro-
{ocite vo penzionerskoto odmora-
li{te Katlanovo ili za bawsko le-
kuvawe kako i ednokratnata finan-
siska pomo{ koi se predvideni za
najzagrozenite penzioneri koi imale
visoki medicinski tro{oci vo tekot
na godinata. Sepak, Zdru`enieto ne e
fondacija i nema neograni~eni mo`-
nosti. Preku sorabotka so Crveniot
krst mo`nostite za pomo{ na osame-
ni, slabi, ranlivi grupi i poedinci
se pro{iruvaat. Zaedni~kite aktiv-
nosti se i od zdravstven i od socija-
len karakter. Poeno e pove}e penzi-
oneri da se za~lenat vo Crven krst i
so zaedni~ka volonterska rabota da
pomogneme humanitarnata rabota i
pomo{ da stigne do pogolem broj  ko-
risnici. Vozrasta ne e ograni~uva~-
ka, a ponekoga{ `ivotnoto iskustvo e
i mnogu barano. ^uvstvoto za pripad-
nost kon taa humanitarna organizaci-
ja e motiv za pogolemo, dobrovolno,
volontersko anga`irawe, vo interes
i na penzionerskata populacija.

Cvetanka Ilieva

Po povod Novogodi{nite i Bo-
`iknite praznici, Aktivot na
`enite penzionerki pri Zd-

ru`enieto na penzionerite go pose-
tija  Gerontolo{koto oddelenie pri
Op{tata bolnica vo Ohrid. Pri po-
setata, na pacientite im bea  vra-
~eni prehranbeni proizvodi, obuvki
i drugi novogodi{ni podaroci, za
{to starite lica izrazija golema
blagodarnost.

Posetata na penzionerite vo Ge-
rontolo{koto  oddelenie ja organi-
zirame za da ne se prekine tradi-

cijata, a stanarite od ova Oddele-
nie da po~ustvuvaat  deka ne se za-
boraveni- veli pretsedatelot na
Izvr{niot odbor na Zdru`enieto
na penzionerite \or|i Trp~eski.
Posetata kaj stanarite od ova Od-
delenie e na{a redovna praktika i
e vo ramkite na Godi{nata programa
za aktivnost. Znaeme deka  im e
te{ko {to se odvoeni od svoite naj-
bliski, no `ivotot ponekoga{ e te-
`ok i surov i od  vakvi situacii
~estopati nemo`e da se bega. Gri-
`ata za niv e i na{a obvrska, bidej-

}i tie se ~lenovi na penzionerska-
ta organizacija. Uslovite za prestoj
i za lekuvawe  im se dobri, no im
nedostasuva topol zbor i po~esta
poseta od nivnite najbliski, poja-
snuva pretsedatelot Trp~eski.

Posetata na stanarite od Geron-
tolo{koto oddelenie e vo ramkite
na na{ata aktivnost, dodade pret-
sedatelkata na Aktivot na `enite
penzionerki Ru`a Baleska. Nie, vo
tekot na godinata gi posetuvame i
starite i iznemo{teni lica  vo do-
movite i vo drugite zdravstveni us-

tanovi od Ohrid, vra~uvaj}i  im
prehranbeni artikli vo vrednost od
po 500 denari, novogodi{ni poda-
roci i obuvki.Rakovoditelot na Ge-
rontolo{koto oddelenie pri Op{-
tata bolnica doktor specijalist  po
op{ta medicina Sevim Selim, top-
lo se zablagodari za posetata na
Aktivot na `enite penzionerki i za
skromnite podaroci koi im bea vra-
~eni na starite lica smesteni vo
ovaa zdravstvena ustanova.

K. Spaseski

Aktiv na `eni penzionerki od Ohrid i Debrca

Sredba so pacientite vo Gerontolo{koto oddelenie
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Koga vo sredinata na septem-
vri go proslavil  svojot 113
rodenden  i so toa stanal

najstariot ma` na svetot, japone-
cot Tomoxi Tanabe izjavil deka
najgoleiot izvor na negovata sre}a
e toa {to mo`e da razgovara so si-
te. Tomoxi `ivee so sinot i snaa-
ta, a inaku ima osum deca, 25 vnu-
ci, 56 pravnuci i {est prapravnu-
ci. Toj ~ekori bavno, no se u{te
bez tu|a pomo{, u`iva vo razgovo-
rite so lu|eto, saka da pi{uva vo
svojot dnevnik i da ~ita vesnici,
se veli vo napisot objaven vo
,,Dejli mejl”.

Super starecot Tanabe ja pred-
vodi populacijata od 36.276 japo-
ski stogodi{nici.

Japoncite se, inaku, najdolgo-
ve~nata nacija na svetot. Spored
podatocite od Svetskata zdravst-
vena organizacija (SZO), o~ekuva-
niot `ivoten vek vo Japonija e
82,6 godini, a po nego sledat Hong
Kong (82,2), Island (81,8), [vajca-
rija (81,7) i Avstralija so 81,2 go-
dina.

Vo Makedonija o~ekuvaniot `i-
voten vek e 72 godini za ma`ite i
77 godini za `enite. Postojat tri
mesta na svetot na koi se `ivee
podolgo od 100 godini. Toa se ja-
ponskiot ostrov Okinava, potoa vo

Ovoda na Sardinija, koja e vistin-
ski svetski fenomen za{to tamu
ma`ite `iveat podednakvo dolgo
kako `enite, koi po pravilo `i-
veat podolgo, kaliforniskiot
grad Loma Linda, ~ii 22.000 `ite-
li vo prosek `iveat 12 godini po-
dolgo od ostanatite `iteli na
SAD.

Zdravi do krajot na `ivotot

Interesno e {to stogodi{nicite
se edna od najbrzo raste~kite po-
pulacii vo Japonija, pa taka se
smeta deka do 2050 godina vo taa
zemja }e gi ima pove}e od eden mi-
lion. Najmnogu dolgove~ni japonci
`iveat na ostrovot Okinava, na
koj vo milion `iteli ima duri 900
stogodi{nici. Impresiven nau~en
fakt e i toa deka `itelite na
Okinava stareat mnogu pobavno od
ostanatite lu|e na Zemjata.

- Koga kalendarot ka`uva deka
imaat 70, nivnite tela poka`uva-
at 50 godini. Najimpresivno e toa
{to pove}eto od tie lu|e se zdra-
vi prakti~no do krajot na `ivotot

- veli Bredli Vilkoks od univer-
zitetot ,,Harvard”. Toj smeta deka
tajnata na dolgove~nosta na `ite-
lite na Okinava, koi duri i vo
starosta vodat aktiven seksualen
`ivot ili pak tr~aat maraton,
pred se se krie na nivnata trpeza.
Tie tripati dnevno jadat riba,
mnogu soja i `ita, zelen~uk i
ovo{je. Sekoj den pijat po {est ~a-
{i voda, alkoholot go izbegnuvaat,
a mesto kafe pijat zelen ~aj, za koj
e doka`ano deka ima antikance-
rogeno dejstvo. Nau~nicite ja vb-
rojuvaat nivnata ishrana vo t.n.
,,dieta na vino`itoto”, a edno od
pravilata vo nivnata ishrana e i
izrekata ,,hara ha~i bu”, {to bi
trebalo da zna~i deka treba da
prestanete da jadete koga ste vo 80
osto siti. Nau~nicite go nareku-
vaat toa kaloriska restrikcija.
U{te vo 30 - tite godini na mina-
tiot vek se sprovedeni eksperi-
menti kaj staorcite koi poka`ale
deka onie {to jadat pomalku `i-
veat za 50 otsto podolgo od osta-
natite gloda~i.

- Lu|eto bi mo`ele da `iveat do

120 godini, a mo`ebi i podolgo,
ako ja odr`uvaat svojata telesna
te`ina za 10 do 25 otsto pod nor-
malnata - utvrdil d-r Roj Val-
ford od Univerzitetot na Kali-
fornija vo Los Anxeles. Valford
smeta deka umerenoto izgladnuva-
we pottiknuva reakcija kaj teloto
na stresot, koja gi spasuva kletki-
te od stareewe i izumirawe.

Rodninski brakovi i verska
z{tita od stresot

Za razlika od `itelite na Oki-
nava, `itelite na grat~eto Ovoda
na Sardinija ne gi brojat kalorii-
te, na nivnite trpezi nema zelen
~aj i tofu, no zatoa ~esto jadat
meso, a pijat i mnogu vino. Pa , se-
pak tie mo`at da se pofalat so
isklu~itelna dolgove~nost: me|u
1.700 `iteli vo toj grad ima {est
stogodi{nici. Ovoda, no i ostato-
kot od Sardinija, na koja me|u
100.000 `iteli ima 22 stogodi{-
nici, se svetski fenomen i po toa
{to ma`ite `iveat podednakvo
dolgo kako i `enite, koi po pravi-
lo se podolgove~ni. Profesorot
Luka Dejana od univerzitetot ,,Sa-
sari” vo 1997 godina po~nal da ja
istra`uva dolgove~nosta na `i-
telite na Sardinija, pa posebno go

,,obrabotil” sekoj stogodi{nik. Toj
otkril deka semejstvata vo Ovoda
stotici godini `iveele vo rela-
tivna izolacija od ostatokot na
svetot, me{aj}i se glavno me|u se-
be. Posledica od toa e {to pogo-
lemiot broj `iteli koi sega `ive-
at vo Ovoda poteknuvaat od samo
nekolku ,,originalni” `iteli. Iz-
gleda deka me|usebnoto me{awe
na bliski rodnini vo Ovoda im
ovozmo`ilo da `iveat podolgo.

@itelite na maloto kalifor-
nisko grat~e Loma Linda ve}e dve
decenii se predmet na interes na
nau~nicite {to se zanimavaat so
fenomenot na dolgove~nosta.
Imeno, `itelite na Loma Linda vo
prosek `iveat 12 godini podolgo
od ostanatite `iteli na SAD, ~ij
o~ekuvan `ivoten vek e 78 godini.
Nau~nicite smetaat deka tie svo-
jata dolgove~nost im ja dol`at  na
navikite {to im gi prepora~uva
ili, pak, nametnuva Crkava na ad-
ventistite na sedmiot den. Na
pripadnicite na Crkvata im e
zabraneto da pu{at i da pijat al-
kohol, a im se prepora~uva vegeta-
rijanska ishrana i izbegnuvawe na
kafeto i na napivkite so kofein.
Soglasno so preporakite, polovi-
na adventisti se vegetarijanci, a
del od niv ne pijat kafe. Site re-
dovno odat v crkva vo sabota, koga
ne rabotat i celosno mu se posve-
tuvaat na Boga.Nau~nicite smetaat
deka tokmu duhovniot `ivot, ka-
kov {to vodat adventistite, mo`e
da bide edna od pri~inite za niv-
nata dolgove~nost. Se smeta deka
toa im pomaga polesno da se spra-
vuvaat so stresot i so `ivotnite
predizvici.

Dnevnik

Japonskiot ostrov Okinava, Ovoda na Sardinija i
kaliforniskiot grad Loma Linda se trite mesta vo
svetot vo koi se `ivee podolgo od 100 godini

Statistikata na Evropa: se `ivee podolgo,no kako-kade

Starosta e najzdrava vo Danska

Se ispla}a da se bide gra|anin
na Evropskata unija. Ako ni{-
to drugo - toa poradi podol-

giot `ivot! I toa ne bilo kakov, tu-
ku onoj bez seriozni zdravstveni
problemi.

Najnovite istra`uvawa poka`u-
vaat deka vrz `ivotniot vek, pokraj
naslednite geni, vlijaat i op{tite
okolnosti. Toa nedvosmisleno go
potvrdila i studijata vo britans-
kata medicinska revija „Lanset”,
~ii naodi, neodamna objaveni dobi-
ja golem publicitet. 

Klu~na ocenka e deka se `ivee
podolgo, no kolku dolgo i kako - da-
li so polno zdravje, ili so stare~ki
problemi - zavisi od toa koj kade
`ivee. Bidej}i studijata gi sledela
vitalnite statistiki samo na ~len-
kite na Evropskata unija (isklu~u-
vaj}i gi pritoa dvete najnovi, Roma-
nija i Bugarija), eden od naodite e i
deka o~ekuvaniot `ivoten vek vo
nejzinite pobogati ~lenki e duri do
14 godini podolg od onoj vo pridoj-
denite zemji. Toa prakti~no zna~i
deka prose~en ma` koj denes ima 50
godini vo Italija, Holandija, [ve-
dska ili na Malta, mo`e da o~ekuva
deka sosema normalno, bez potreba
svoite aktivnosti da gi ograni~uva
poradi bolest ili nekoja druga sta-
re~ka nesposobnost -  }e po`ivee
u{te prili~no dolgo posle sedum-
desetiot rodenden. 

Me|utoa, na takvo ne{to, ne mo`at
da se nadevaat dene{nite pedeset-
godi{nici od Ungarija, Letonija,
Slova~ka ili Litvanija. Razlikata
me|u naciite so najdolg i najkratok
prose~en `ivoten vek e 9,1 godina
za ma`ite (80,4 vo Italija nasproti
71,3 vo Letonija). Koga stanuva zbor
za `enite, ova „rastojanie” e ne{to

pokratko (so napomena deka `enite
sekade `iveat podolgo: 85,4 vo
Francija nasproti 79,3 vo Letonija). 

Iako Italijancite go zavzemaat
prvoto mesto na listata na dolgo-
ve~nosta so 80,4 godini, tie se duri
treti vo ligata na „kvaliteten `i-
vot”: nivnite zdravstveni problemi
po~nuvaat vo 71 godina. Francuzin-
kite ja imaat ~esta da se najdolgo-
ve~ni vo Evropa - prose~niot vek
im e 85,4 godini, no i tie, kako i
Italijancite, po 71 godina po~nuva-
at da se soo~uvaat so za~estena po-
seta na lekarite. Najrazo~arani
spored ovoj izve{taj se Britankite,
~ij `ivoten vek vo „gorniot dom” na
~lenkite na EU e me|u najniskiot:
samo 82,7 godini. 

Najprijatno iznenaduvawe e Mal-
ta, mala sredozemna zemja (so tra-
dicionalna mediteranska kujna),
~ii `iteli, iako imaat samo treti-
na od dohodot na Danska „po glava”,
go zavzemaat vtoroto mesto spored
brojot na godini na zdrav `ivot -
mo`ebi tokmu poradi spomenatiot
na~in na ishrana. 

Na sprotivniot kraj e Estonija,
porane{na sovetska republika na
Baltikot, koja vo Evropskata unija
vlegla vo 2004 godina, kade poseri-
oznite problemi so zdravjeto po~-
nuvaat vo prosek ve}e so 59 godini
kaj ma`ite i vo 61 kaj `enite. Tamu
vkupniot `ivoten vek e, isto taka,
me|u najniskite vo EU: ma`ite vo
prosek do~ekuvaat samo 73 godini, a
`enite duri nad 80. 

No, spomenatite razliki vo od-
delni zemji te{ko deka odat vo
prilog na ambiciozniot plan ~ii
parametri se postaveni vo Brisel:
stapkata na vrabotenite, onie me|u
55 i 64 godini, da se poka~i za 50

otsto do 2010 godina, za polesno da
se podnesat raste~kite tro{oci za
zdravstvenata za{tita i finansi-
skite pritisoci vrz penziskite
sistemi. 

Generalno, gra|anite na dr`avite
osnova~i na Evropskata unija, onie
15 zemji {to ja so~inuvale pred da
zapo~ne nejzinoto ambiciozno pro-
{iruvawe, `iveat podolgo i pozd-
ravo od pove}eto `iteli na novite
~lenki, ocenka e na istra`uva~ite
od „Lanset”, ~ija studija predo~ila
uverliva korelacija me|u „produk-
tivnoto zdravje” na postarite `ite-
li, vkupnoto nacionalno bogatstvo i
procentot koj od bruto nacionalni-
ot proizvod se izdvojuva za zdravs-
tvena za{tita na postarite. Kako
edna od glavnite pri~ini za gole-
mata razlika vo o~ekuvaniot `ivo-
ten vek, istra`uva~ite go navele
na~inot na koj se tretiraat hroni~-
nite zaboluvawa. Tokmu zaradi toa
e te{ko dosti`na spomenatata cel
da se poka~i stapkata na onie vra-
boteni koi se vo zavr{nite godini
od rabotnata kariera - dokolku ne
se napravat zna~itelni unapredu-
vawa vo zdravstvenata za{tita kaj
„pomladite” ~lenki na EU. 

Op{to zemeno, o~ekuvaniot `ivo-
ten vek vo Evropa postojano raste:
vo ovoj moment prosekot na EU e 78,6
godini za ma`ite i 83,5 godini za
`enite, a prosekot na godinite od
koi po~nuvaat zdravstvenite prob-
lemi e 67,3 za ma`ite i 68,1 za `e-
nite. 

Me|u „postarite” ~lenki na Unija-
ta, i ma`ite i `enite imaat natp-
rose~en `ivoten vek vo Britanija,
Francija i Grcija, dodeka pod pro-
sekot se Germanija, Finska, Portu-
galija i ^e{ka. 

Vo celiot svet, prosekot e 66,2
godini: 64,3 za ma`ite i 68,3 za `e-
nite.

M-r S.Kutuzovska

Kon krajot na minatata godi-
na mobilniot telefon go
proslavi dvaeset i petiot

rodenden. Mobilnite telefoni go
preplavija svetot. Brojkata na
pretplatnici vo minatata godina
iznesuva{e 2.5 milijardi. Prvi-
tot mobilen telefon bil golem
kako cigla,  a te`el okolu 800-
tini grama, so dimenzii
33h4,45h8,9 santimetri, vremeto
za razgovor {to go ovozmo`uvale
bateriite bilo eden ~as. “Dyna-
TAC 8000X” (taka se vikal prviot
mobilen telefon na
firmata Motorola)
imal LED ekran i
~inel 3 995 dolari!
Denes mobilnite
telefoni se mali ,
so ubav dizajn i so
mnogu pove}e mo`-
nosti. Britanskata
kompanija „The Medi-
cal Phone „planira
ovaa godina da go
lansira svojot nov
intelegenten ICEphone - medi-
cinski mobilen telefon, razvien
za potrebite na  britanskata voj-
ska, no spored performansite }e
ima golema primena i kaj popula-
cijata od treto doba. Telefonot
}e ima tri in~en ekran koj }e se
aktivira na dopir, vgraden GPS,
za  lokacija na korisnikot i }e
mo`e da se rasklopi na tri dela :
prviot del }e bide obi~en ekran,
vtoriot del }e bide tastatura, a
na tretiot }e ima komandi za za-
bava (za igri). Noviot telefon
imeto go dobil po kop~eto ICE,
smesteno pod tastaturata. ICE e
skratenica od protokol „za itni
slu~ai„ (in- case of emergencu).

Koga }e se pritisne ova kop~e,
brzata medicinska pomo{ }e go
locira imatelot na telefonot,
negoviot identitet, kako i nego-
viot kompleten digitalen medi-
cinski karton koj gi sodr`i site
podatoci, i }e mu dade instrukcii
kako da se odnesuva, ili }e dojde
da mu pomogne na lice mesto. Zna-
~i ako go poseduvate ICEphone -
medicinski mobilen telefon, }e
mo`ete slobodno da si {etate
bez strav deka mo`e ne{to da vi
se slu~i, a ste daleku od doma.

Ku}i{teto na telefonot e gumi-
rano i zajaknato, so {to telefo-
not ostanuva vo red i raboti i
posle pad od 1.2 metri viso~ina.
Isto taka telefonot mo`e da iz-
dr`i da bide potopen vo voda, a
ne mu pre~i do`d i sneg. Kompa-
nijata planira ovoj umen mobilen
da go lansira okolu maj-juni  ovaa
godina, no za `al kako i se na po-
~etokot, ovoj mobilen telefon }e
bide mnogu skap za penzionerski-
ot xep. Cenata }e mu bide okolu  1
000 amerikanski dolari, no nas
penzionerite ne nau~il `ivotot i
znaeme da ~ekame!

K.S.Andonova

ICEphone - Medicinski 
mobilen telefonNovi potvrdi deka vrz „kvalitetniot” `ivoten vek

pove}e otkolku naslednite geni vlijaat op{tite
okolnosti

Dolgove~nosta - najgolema i najstara ~ovekova enigma

Tajnata na stogodi{nicite e skriena 
vo hranata, genite i vo religijata

\
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Sve~eno odbele`ana 55 godi{ninata od osnovaweto na ZP„Centar”- Skopje

Priznanija za najaktivnite
Vo Zdru`enieto na penzionerite

„Centar” vo Skopje na 22 janua-
ri se odr`a prigodna sve~eno-

st po povod 55 godi{ninata od osno-
vaweto na ovaa penzionerska organi-
zacija vo op{tinata. So prigodni
zborovi sve~enosta ja otvori d-r
Krste Angelovski, pretsedatel na
Sobranieto na zdru`enieto, pozdra-
vuvaj}i gi gostite, me|u koi, pretse-
datelot i potpretsedatelot na SZPM
Du{ko [urbanovski i Andon Markov-
ski.

Za zna~eweto na jubilejot zboruva-
{e Pavle Spasev, pretsedatel na
Izvr{niot odbor, potsetuvaj}i deka
pred 55 godini e odr`ano Osnova~ko

sobranie i e donesen prviot Statut
na Zdru`enieto i ottoga{ se odr`a-
ni razni aktivnosti, posebno za za{-
titata na pravata i na standardot na
penzionerite, kako i za uspe{no de-
luvawe na Solidarniot fond za za-
emna pomo{. Pri toa go naglasi na-
menskoto tro{ewe na sredstvata za
odr`uvawe na objektot, za funkcio-
nirawe na organite i telata na Zdru-
`enieto, za  sportski i kulturni ak-
tivnosti, za dodeluvawe ednokratna
pari~na pomo{, organizirawe ednod-
nevni i dvodnevni ekskurzii so 50
otsto participacija za prevozot, za

odmor na penzionerite vo Rekrea-
tivniot centar vo Katlanovo, za iz-
davawe na penzionerski informator
i drugo. 

Vo imeto na SZPM pretsedatelot
Du{ko [urbanovski ja istakna ko-
risnosta od me|usebnata sorabotka
na zdru`enijata, kako i potrebata od
novi dejnosti i zgolemuvawe na gri-
`ata za stari lica.

Za uspe{na sorabotka i aktivnost
blagodarnici se vra~eni na SZPM, na
Vlado Stamenkov, na SZ na grad Sko-
pje, na Zdru`enijata na penzionerite
Prilep, Veles, Sveti Nikole, Gazi

Baba, \or~e Petrov, Karpo{, Kisela
Voda i ̂ air, na Domot na penzioneri-
te Aerodrom i na pretprijatijata
„Aleksandrija A” i „Tri zvezdi” -
Skopje. Posebno priznanie e dodele-
no na Dimitar Janev, a pofalnici na
Spiro Nikolovski, Marija Janeva,
Trajanka Stoilkovska, Ana Temelko-
va, Risto Kam~evski, Boge Janevski,
Vladimir Todorovski, Qubica Krs-
tevska, Veska Stoj~evska, Kiril Do-

nevski, \or|i Denkovski i Gorica
Kostovska. Za sportisti vo 2008 go-
dina bea proglaseni Nade`da Todo-
rova, Zlate Stefanovski i Petar
Mirkovi}, koi dobija pehari.

D. Argirovski

Zabavno sportska ve~er na penzionerite vo Kumanovo

Proglaseni najdobri sportisti i treneri

Vo hotel „Kristal” vo Kumanovo
se odr`a tradicionalna no-
vogodi{na zabavno-sportska

ve~er, na koja kako gosti prisustvu-
vaa gradona~alnikot i pretsedate-
lot na Sovetot na op{tinata d-r
Zoran Damjanovski i Zoran Petru-
{evski i sekretarot na SZPM ^edo
Georgievski.

Za zna~eweto na ovaa tradicio-
nalna penzionerska sredba zboru-
va{e Traj~a Jankovski, pretseda-
tel na Zdru`enieto na penzioneri-
te, a Qubica Kuzmanovska, pretse-
datelka na Komisijata za sport i
rekreacija se osvrna na postignati-
te zna~ajni uspesi vo 2008 godina,
me|u {to i osvoenoto prvo mesto na

Republi~kite penzionerski sports-
ki natprevari vo Radovi{.

Za najdobar penzioner sportist
be{e proglasen Bla`o Stanojkov, a
za sportistka na godinata Elena
Apostolovska. Za osvoena zlatna
medala na republi~kite natprevari
diploma dobi Branko Po~u~a, a za
srebreni Tomislav Panevski i {a-
hiskite Vera Trajkovska i Janinka
Kostadinovska. 

Za dolgogodi{en pridones vo raz-
vojot na sportskiot `ivot na penzi-
onerite blagodarnici dobija Traj~a
Jankovski i Spiridon Nikolovski,
kako i trenerite Milorad Ivanovs-
ki, \or|i Dimitrovski, Novko Pet-
ru{evski, Rusomir Janevski, Stojko
Zdravkovski i Qubica Kuzmanovska,
koi preku celata goidina volonter-
ski i neumorno gi podgotvuvaat spo-
rtistite za natprevari.

Q.K.

Po ednogodi{ni pravni procedu-
ri, tu`bi i `albi na 29 dekemvri
2008 godina Centralniot registar
donese re{enie za upis na promena
na ovlasteno lice za pretsedatel na
IO na ZP „Karpo{“ da bide zapi{a-
no liceto Nedelko Trajanovski, a
Komisijata za `albi na 29 januari
2009 godina ja odbi `albata od Tra-
jko Saveski kako neosnovana. Ova
re{enie e kone~no i protiv nego ne
e dozvolena `alba. Prethodno i Up-
ravniot sud se proiznese vo korist
na Trajanovski.

Komisijata za `albi go potvrdi
prvostepenoto re{enie deka Regi-
stratorot pravilno postapil sogla-
sno ~len 39 od Zakonot za edno{al-
terskiot sistem i za vodewe na tr-
govskiot registar i za drugi pravni
lica, imaj}i gi vo vid dokaznite
prilozi na falsifikuvani zapi-
snici i sl.

So zakonskoto re{avawe na ovoj
problem nad 12.000 penzioneri od
ovaa zdru`enie se o~ekuva godinava
da ostvarat zna~ajni aktivnosti na
site poliwa od dejstvuvaweto.   P.V.

Nedelko Trajanovski, pretsedatel 
na IO na ZP„Karpo{“ - Skopje

Sekoja godina vqubenici vo drev-
nata igra na {eeset i ~etiri po-
liwa so dol`na po~it i qubov, go

odbele`uvaat denot na osloboduvawe-
to na Skopje. Pri toa se sozdava vis-
tinsko prekrasno edinstvo na sportot i
drugaruvaweto, mesto i mo`nost da se
poka`e {to ostanalo od bogatoto {a-
hovsko iskustvo, da se potvrdi nemer-
livata privrzanost kon ovaa vol{ebna
igra, no i da se razmenat zbor-dva  za
pezionerskiot `ivot, za prijatelstvo-
to. I taka, ”se vkrstuvaat” {ahovskite
figuri, pa|aa `rtvi, se redea edinici
i nuli, a na krajot site bea zadovolni,
za{to pobeduva {ahot i dru`eweto. A
na Gradot, mu pora~uvaat da se pogri`i
da im obezbedi podobri uslovi za spo-

rtuvawe, za{to tie toa go zaslu`uvaat.
A eve i za{to.

- [ahot go sakam bezmerno. Taa qu-
bov kon ovaa igra ja prenesuvav so go-
dini i vrz moite u~enici. Presre}en
sum {to me|u niv se i na{ite dene{ni
istaknati {ahisti Dejan Stojanovski,
Filip Pan~evski, Dejan Dinev i drugi.
Denes, koga ve}e ne sum so niv vo u~i-
li{teto, se raduvam na nivniot razvoj
i apeliram Skopje da dobie {ahovski
dom kade {to site vqubenici vo ovaa
igra }e mo`at da igraat. A rakovodst-
voto na Sojuzot na penzionerite treba
da se potrudi za posebni kat~iwa za
nas vo sekoja sredina - veli Risto Sto-
jkovski od ,,Gazi Baba”.

Vo nekoi op{tini, kako vo \or~e
Petrov, {ahistite se dobro organizi-
rani. Metodija Novkovski so zado-
volstvo ne zapozna deka vo trite klu-
bovi ima i {ahovski sekcii. Go pozdra-
vi odr`uvaweto na tradicionalniot
turnir i izrazi blagodarnost do Op{-
tinata, posebno do gradona~alnikot
Sokol Mitrevski, za nesebi~nata pod-
dr{ka na site penzionerski akcii.

[ahot ne priznava vozrasni granici.
Go sakaat i deca i mom~iwa, no i lu|e-

to so  beli kosi.
- [ah igram od mojata sedma godina.

Ovaa igra mi e najgolemo zadovolstvo
vo `ivotot. So prijatelite igram v
kancelarija i v park. No zo{to tamu?
Zar nie ne zaslu`uvame eden ubav go-
lem {ahovski dom?   se pra{uva so re-
volt vo glasot Vlado Todorovski od
,,Centar”.

Sli~no razmisluva i Nikola Stefa-
novski od  ”^air”. Negovata {ahovska
prikazna e polna so prekrasni spomeni
za sredbi so poznati {ahisti (me|u koi
i so Anatolij Karpov),za u~estva na
mnogu turniri, na prijatelstva so ma-
kedonski {ahisti itn.

- Bi bil  prezadovolen ako i nie vo
,,^air” dobieme podobri uslovi za spo-

rtuvawe. Penzionerite vo sekoja sre-
dina zaslu`uvaat da imaat svoi kat~i-
wa za igrawe i razonoda, za sobirawe.
Nie vo urbanata sredina ,,Rajko @in-
zifov” imavme {ahovski klub i pro-
storii za igrawe. Sega imame samo
klub. ]e storime se {to treba, vo sora-
botka so op{tinata, da dobieme novi
prostorii. Podgotveni sme {ahovskata
igra da ja popularizirame i me|u najm-
ladite. Me|u niv ima mnogu talenti -
razmisluva glasno i dobronamerno toj.

- Da se saka {ahot zna~i da se saka i
umetnosta, i naukata, i sportot, za{to
taka se oblagoroduva duhot, jakne na-
{iot karakter - ni re~e Done Todo-
rovski od ,,Kisela Voda”, dodavaj}i
deka silno ja poddr`uva idejata za iz-
gradba na {ahovski dom, no go iska`a i
zadovolstvoto {to penzionerite od
negovata op{tina imaat pristojni us-
lovi za dru`ewe. Vo noviot dom, doda-
va toj, }e ima mesto za vqubenicite vo
{ahot od site generacii, za{to ovaa
ubava igra im pripa|a na site genera-
cii, a makedonskite {ahisti zaslu`u-
vaat pogolemo vnimanie i gri`a. 

P. Milenkoski

Vo ZP„Gazi Baba”-Skopje

Masovno dru`ewe za Vasilica
Po povod Stara nova godina 14 ja-

nuari-Vasilica okolu 300 penzio-
nerki i penzioneri od site ogranoci
na Zdru`enieto na penzionerite
„Gazi Baba” vo restoranot„Hani-
bal” odr`aa zaedni~ka sredba,
koja vo idnina }e bide tradicio-
nalna.

Na prisutnite im se obrati Koce
Trajanovski, gradona~alnik na op-
{tina „Gazi Baba”, pora~uvaj}i im
dolg i zdrav penzionerski `ivot i
podobar standard.

So pesni i igri na sredbata se

sozdade sve~ena, vesela i zabavna
atmosfera.

D.P.

Skopskite penzioneri za drevnata igra

[ahovski dom - `elba na site
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