
SZPM BESPLATEN VESNIK
» za  sega{ni i za  idni penzioneri

Izleguva edna{ mese~no. Redakcija tel. 02 3223 710 e-mail: kontakt@szpm.org.mk   www.szpm.org.mk

VO OVOJ BROJ...
AKTUELNOSTI

INFO

OBRA]AWE NA:
PRETSEDATELOT
NA SZPM,
GRADONA^ALNIKOT
NA GRAD SKOPJE
I MINISTERKATA 
ZA KULTURA NA RM

str. 2

str. 3

str. 8 i 9

27 juni 2014 godinaGodina VII, broj 71

str. 10

str. 14

PENZIONER

RAZBOJOT NA 
BABA MI VETA

UBAVI PESNI, 
ORA KOREOGRAFII 
I BURNI APLAUZI

str. 7

str. 12

str. 4 

str. 5

DELEGACIJA NA ON
VO
SZPM

str. 13

19-ta REGIONALNI
SPORTSKI NATPREVARI

12-ta REGIONALNA
REVIJA VO \OR^E

PETROVVo sredinata na juni i ovaa godina Dojran pov-
torno be{e centar na najgolemata sredba na
penzionerite vo ovoj region. Okolu 5000 pen-

zioneri od triesetina zdru`enija od Makedonija  go
preplavija krajbre`jeto na ubavoto ezero i vo po-
golem broj se sobraa pod senkite na „Trite javori” za
da prisustvuvaat na otvoraweto na sredbata na
penzionerite, na koja doma}ini bea zdru`enijata na
penzioneri od Veles i Negotino. 

- Dobredojdovte vo gradot vo koj vremeto ostavi-
lo neizbri{livi tragi od minatoto, vidlivi niz
brojnite kulturno-istoriski spomenici - crkvi,
manastiri, saat kuli i drugi svedoci na zbidnuva-

wata niz godinite, vo gradot na mnogubrojnite kul-
turno-umetni~ki manifestacii, likovni kolonii,
teatarski i operski ve~eri i drugi zapameteni
sredbi... 

So ovie zborovi prv na prisutnite im se obrati
pretsedatelot na zdru`enieto doma}in od Veles

Qubomir \or|iev izrazuvaj}i golema blagodarnost
do pretsedatelot  na SZPM Dragi Argirovski i do
Sojuzot za uka`anata doverba i pomo{, posebno poz-
dravuvaj}i gi pretsedatelite i drugite pretstavni-
ci na zdru`enijata u~esnici na sredbata...

Potoa, na scenata pod otvoreno govore{e pret-
sedatelot na SZPM Dragi Argirovski, liderot na
najbrojnata nevladina, nepoliti~ka i multi-etni~-
ka organizacija i samo {to go zede mikrofonot, od
site strani odekna aplauz.

- Ve pozdravuvam i izrazuvam golemo zadovolst-
vo {to dojdovte vo golem broj za da se dru`ime, za
da ostavime zad nas u{te eden nezaboraven den, u{-
te edno se}avawe vo na{ata memorija
kako potvrda na dosega{nite uspesi
na zdru`enijata i na Sojuzot vo celi-
na. Dosega mnogu ubavi raboti ni se
slu~ija i se zapi{aa vo istorijata na
SZPM. Re~isi, se u{te ne sme se ot-
trgnale od impresivnite do`ivuvawa
i vpe~atoci od regionalnite i
Republi~kata revija na pesni, muzika
i igri, od sportskite natprevari, od
sredbite vo Elenec i vo Do{nica i,
eve ne ovde, vo ovoj prekrasen ambi-
ent, na otvorena scena pod „Trite ja-
vori” da go odbele`ime otvoraweto na
turisti~kata sezona. Sega ne mo`am, no i ne sakam
site uspesi da gi nabrojuvam. Denes e vreme za me-
|usebno dru`ewe so dobra muzika, so ubava pesna i
oro, denes e den za potsetuvawe na mladosta i vne-
suvawe nov elan i energija {to }e ne osve`at i
u~inat pojaki i poizdr`livi na patot {to go odime

za aktivno i zdravo stareewe, - re~e pokraj drugo-
to pretsedatelot Argirovski pa ja proglasi sredba-
ta za otvorena i se fati na oro, {to vo mnogu redovi
se razvi okolu javorite.

Na prisutnite im se obrati i pretsedatelot na
zdru`enieto doma}in od Negotino Petar Zahar~ev
i posakuvaj}i im prijaten prestoj na u~esnicite, toj
go najavi poznatiot muzi~ki brend od Bogdanci, na
koj so ubavi narodni pesni mu se pridru`i i pozna-
tiot makedonski peja~ Krume Spasovski.

Podolgo vreme e~e{e muzikata i odekuva{e pes-
nata od pod javorite, okolu koi site igraa i peea i
site mu se raduvaa na `ivotot so ista misla {to po-

dolgo da potrae i {to pove}e da se sre}avaat. Uba-
vata veselba za kratko ja prekina do`dot i gi pri-
mora gostite da se sokrijat vo krajbre`nite resto-
rani i kafiliwa, a potoa do ve~ernite ~asovi na
Dojran povtorno mu be{e vraten sjajot od utroto.

Mendo Dimovski

PUNËTORI ME FSShM
PËR TË DREJTAT E
PENSIONISTËVE

Okolu 5000 penzioneri se dru`ea vo Dojran

Qubovta kon tatkovinata, kon svojot narod,
kon svojata tradicija i identitet se iz-
razuva na pove}e na~ini. Eden od niv e i

preku pesnata i oroto, preku po~itta kon tradi-
cijata i kon kulturnoto bogatstvo sozdadeni vo

minatoto. ^uvstvoto na pripadnost kon svoite
koreni so dostoinstvo go poka`aa 250.000 penzi-
oneri ~lenovi na SZPM, od cela Makedonija. Tie
niz pesnata i igrata se dru`ea, u~estvuvaa i
prisustvuvaa i na 6-te regionalni revii na pes-
ni, muzika i igri, za celosno da mu oddadat po~it
i da se poklonat u{te edna{ na kulturnoto tvo-
re{tvo na 10 juni vo Univerzalnata sala vo Sko-
pje, na Republi~kata penzionerska revija.  

Polni so entuzijazam i `elba poka`aa kolku se
silni nivnite ~uvstva od srce i so radost i pok-
raj svoite poodminati godini, zapeaja i zaigraa,
vra}aj}i gi od zaborav starite tradicionalni
pesni ispeani vo minatite vremiwa, pesni za
qubovta, pesni za tagata, pesni za postoeweto i
premre`iwata niz vekovite. Peeja penzionerite,
pee{e sekoj na svoj jazik. Se peeja pesni razli~-
ni, no ednakvi i edinstveni na eden zaedni~ki
glas, na glasot na drugaruvaweto i so`ivotot.
Site nastapi imaa svoja posebna ubavina.
U~esnicite davaa sè od sebe za da poka`at kolku
~ovekot e silen koga go brani svojot kulturen

identitet, i identitetot na sosedot, na drugarot,
na prijatelot od svojot grad, zdru`enieto, na-
selbata. Peeja i se redea na scenata edni po dru-
gi sozdavaj}i u{te eden folkloren vez vo na-
{eto kulturno bogatstvo, u{te eden folkloren

biser vo na{ata folklorna
riznica, ispi{uvaj}i u{te
po nekoj list vo knigata na
nezaboravot, so radost i so
zadovolstvo kon ona {to go
ostavaat zad sebe. 

I pokraj vozrasta i nate-
`natite godini, igraa i pe-
eja penzionerite poneseni
od pisokot na zurlite i ta-
panite od koi tupka{e sr-
ceto. Izviraa pesnite od
nivnite grla i letaa kako
gulabi na mirot, na drugars-
tvoto i prijatelstvoto. 

Na 10 juni vo Univerzal-
nata sala vo Skopje, u{te
edna{ penzionerite go po-

ka`aa svojot neskr-
{liv duh, svojot pie-
tet kon na{eto fol-
klorno kulturno bo-
gatstvo pora~uva}i
deka ni{to ne e te{-
ko koga ne{to se sa-
ka, koga se po~ituva,
koga se brani bilo od
neprijatelot ili od
kanxite na zabora-
vot. Zatoa so pravo i zaslu`eno {este penzion-
erski regionalni revii i zavr{nata Republi~ka
revija na pesni,  muzika i igri i ovaa godina, po
tretpat, se proglaseni za kulturni manifesta-
cii od nacionalen karakter. 

Od ovie pri~ini e i poddr{kata na Minister-
stvoto za kultura na Republika Makedonija i na
ministerkata d-r Elizabeta Kan~eska-Milev-
ska da bide pokrovitel na ovaa veli~estvena i
masovna kulturna penzionerska manifestacija
na koja prisustvuvaa okolu 1.500 penzioneri. 

10 juni be{e praznik za penzionerite od Make-
donija, no i praznik za gradot Skopje, kade {to i
gradona~alnikot Koce Trajanovski, isto taka, mu
se pridru`i na pokrovitelstvoto so svoj prido-
nes i poddr{ka. 

Igraa i peeja penzionerite poka`uvaj}i inte-
resni obi~ai, `ivopisni nosii i narodni instru-
menti pred mnogubrojnata publika i pred pokro-
vitelite na manifestacijata, pred svojot narod
i pred svojata dr`ava so golema blagodarnost i
po~it, blagodarni za priznanieto za nivnite go-
lemi napori i usilbi vo namerata da go za~uvaat
i da go zbogatat na{eto kulturno bogatstvo i da
go prenesat na generaciite koi doa|aat.

Izvornite, narodnite, starogradskite pesni
koi gi peeja u~esnicite na scenata, odvreme-na-
vreme bea prifateni od prisutnite vo salata i
toga{ peeja site, sre}ni {to vo nivnata treta
doba pominuva u{te eden ispolnet den so vredna
sodr`ina. Burnite aplauzi bea silni kolku i
`elbata na site koi bea vo salata, no i na onie
koi ne bea tamu, a go vidoa i do`iveaja ova preku
malite ekrani ili go pro~itaa vo vesnicite, va-

kvi sredbi da ima {to po~esto. Za navremenoto
informirawe ispolneto so po~it kon ovaa popu-
lacija, do site mediumi, do novinarite i snima-
telite koi go odbele`aa ovoj na{ zna~aen nas-
tan, golema blagodarnost od Sojuzot na zdru`e-
nijata na penzionerite na Makedonija koj be{e
organizator na {este regionalni i na Republi~-
kata revija na pesni, muzika i igri, sedum neza-
boravni kulturni manifestacii na penzionerite
vo Republika Makedonija.     

Kalina S. Andonova

Penzionerska Republi~ka revija na pesni, muzika i igri 2014

So pesna i qubov kon na{eto kulturno bogatstvo, 
identitet i tradicija
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Vo golemata sala na Zdru`enieto
na penzioneri od Bitola, na
04.06.2014 god. se odr`a Izborno

- konstitutivna sednica. Po samoto
otvorawe i pozdravniot zbor na pret-
hodnoto rakovodstvo izbrana e veri-
fikaciona komisija, koja go iz-
nese i izve{tajot, odnosno za-
pisnicite od urbanite zaednici.
Rabotno pretsedatelstvo od tri
~lena go vode{e ponatamo{niot
tek na sobranieto.

Izbrani se 45 delegati i vo-
edno verificirani nivnite ma-
ndati. Za razlika od prethodni-
ot sostav, se ~uvstvuva osve`u-
vawe so novi lica koi se pred-
lo`eni od urbanite zaednici.
Taka od prethodniot sostav povtorno
se izbrani samo mal del na delegati.

Izbornata komisija gi predlo`i ka-
ndidatite na organite koi }e go vodat
ZP Bitola vo naredniot ~etirigodi{en

mandat.
Za pretsedatel na Sobranieto iz-

bran - reizbran e dosega{niot pretse-
datel Stevo Bojaxiev, a za zamenik
pretsedatel so ednoglasna odluka na
delegatite izbran e Pece Ga{tarov.

Za ~lenovi na Izvr{niot odbor, pre-
dlo`eni se i izbrani slednite kan-
didati: Tome Ilievski, Cvetanka An-
gelkovska, \or|i Radevski, Kire Najdo-
vski, Dobre Todorovski, Srebre Tole-

vski, Vesna Trajkovska, Dime Tanevski,
Alekso Stojanovski, Blagoj Sarvanov-
ski, Marika Ilievska, Ilija Dimovski,
\or|i Dimovski, Trajan Daralievski,
Petar Atanasovski.

So ednoglasna odluka izbrani se
~lenovite na Nadzorniot Odbor. Pov-
torno, za pretsedatel na Nadzorniot
Odbor e izbran Stanko Sipkovski, a za
~lenovi Dragoqub Georgievski i Ma-

rija La~evska.
Komisijata za zdravstvo }e ja so~i-

nuvaat: Tomislav Zikovski, Ni~a
Konstantin i Stev~e Bojaxiev.

Po zavr{uvaweto na sednicata na
Sobranieto, se sostanaa ~lenovite
na IO na koja povtorno e izbran Tome
Ilioski za pretsedatel, a za potp-
retsedatel, Cvetanka Angelkovska.

Zablagodaruvaj}i se na reizborot,
pretsedatelot Ilioski, ja naglasi
zalo`bata za realizacija na nere-
aliziranite zada~i, kako i na ona

{to be{e predlo`eno od strana na do-
sega{noto ~lenstvo na Sobranieto i
Izvr{niot odbor.

Dobre Todorovski

ZP Bitola

Izborno konstitutivna sednica

Odborot na registriranata orga-
nizacija za solidarni sredstva i
~lenarina na 20-ti juni 2014 go-

dina ja odr`a devettata sednica na ko-
ja, osven ~lenovite, prisustvuvaa i
pretsedatelot na SZPM Dragi Argiro-
vski i smetkovoditelot Petar Andre-
evski. So sednicata rakovode{e
pretsedatelot na Odborot Meto-
dija To{evski, koj pri otvorawe-
to dade vovedni zabele{ki za
zna~eweto na postavenite pra{a-
wa za rasprava, posebno za Odlu-
kata za na~inot na regulirawe na
otvorenite pra{awa od proektot
za  a`urirawe na evidencijata kaj
~lenkite do usoglasuvawe na ni-
vnata evidencija. Poradi potre-
bata za verifikacija na ovaa od-
luka, koja glavno be{e utvrdena na
prethodnata sednica na Odborot, za
nea se vode{e rasprava na po~etokot
zaedno so usvojuvaweto na zpisnikot od
osmata sednica. ^lenot Dimitrija Bo-
gatinoski postavi nekolku pra{awa
do Odborot vo vrska so spored nego ne-

soodvetnata raspredelba na sredstva-
ta od ~lenarinata, posebno na ZP „So-
lidarnost - Aerodrom”. Po ova pra{a-
we se razvi konkretna diskusija so
konstatacija deka Odborot ima barawe
do Fondot da go informira za namalu-
vaweto na sredstvata od ~lenarinata.

Za aktuelniot problem diskutira{e
i pretsedatelot na SZPM Dragi Argi-
rovski, koj, pokraj drugoto, ja pofali
rabotata na Odborot, posebno za odgo-
vorniot odnos i validnosta na doku-
mentite {to gi donesuva. So svoi pre-

dlozi za podobruvawe na tekstot na
Odlukata se vklu~ija i ~lenovite Qu-
bomir Naumovski i Qubomir Janev, a
Odborot gi prifati podobrite re{e-
nija i ednoglasno ja verificira{e Od-
lukata. Potoa, ~lenovite bea infor-
mirani za Spogodbata za na~inot i pos-

tapkata za vr{ewe zadr{ka pri
isplata na penzijata od Solidaren
fond - posmrtna pomo{ na semej-
stvata na po~inatite korisnici na
penzija, a be{e usvoen i Pravilni-
kot za rabota na Odborot na regis-
triranata organizacija - Solida-
ren fond - posmrtna pomo{ i sre-
dstva za ~lenarina na zdru`enija-
ta na penzioneri, ~lenki na soju-
zite na penzionerite na Makedoni-
ja.

Isto taka, ~lenovite na Odborot
bea informirani za pristignatite po-
dnesoci i barawa, kako i za drugi aktu-
elni pra{awa od interes za nivnata
rabota i za penzionerskata organiza-
cija vo celina.       

M. Dimovski

Sednica na Odborot na registriranata organizacija za solidarni sredstva i ~lenarina

Usvoeni zna~ajni dokumenti za rabota
Nikoj ne bega od arno }e re~e na-

rodot, i }e se zacvrsti toa na-
rodno ubeduvawe kako nikoga{

pod toj izraz da ne se podrazbiralo
ne{to drugo.

I, toa }e trae, trae.
Denovive, na 20 juni se odbele`a

me|unarodniot  Den na begalcite. Bez
nikakva pompa, sobir, manifestacija,
barawe. Odbele`uvawe koe mo`ebi i
ne treba da se pravi, oti povodot ne
nosi i ne sugerira nikakva pozitivna
energija, samo budi nezaboravni emo-
cii na trauma, poni`uvawa, memen-
tum.

Den pred toa, mi se javi telefons-
ki novinarka na eden dneven vesnik.
Utre re~e, }e se odbele`i me|unarod-
niot Den na begalcite, imam namera
da napravam prilog za vesnikot, vie ja
imate pre`iveano taa trauma, dali bi
sakale da ja raska`ete svojata prika-
zna? Ni samiot ne znam kako se slu~i
toa, vo toj mignoven momentum, niz mi-
slite mi prostrui del od toj potsve-
sen film na pre`iveanoto {to go no-
sam vo sebe, majkini krikovi, detski
pla~, zavivawa na avioni, tatkovoto
otsustvo, po`arot vo koj dogoruvaa
ku}ite gledani od Karpen, studot kako
mi minuva niz koskite, tropotot na
`elezni~kite {ini, gladot... 

Ne, rekov instiktivno, taa prikaz-
na ja imam ka`uvano mnogu pati, ne e
dobro da i stanam zdodeven na ~ita-
telskata publika, no }e vi dadam te-
lefon na eden na{ aktivist, pretse-
datel na zdru`enie, toj po{iroko }e
vi ja pretstavi taa na{a golgota. Ne
deka ne sakav da pomognam na sogov-
ornikot, navistina toa ne mi be{e na-
mera, no ete, vo mene neosetno se raz-
budi nekakov revolt. Kakvo odbele-
`uvawe na  me|unaroden  Den na be-
galci, zo{to e toa potrebno da se pra-
vi ako tie „me|unarodni” faktori
permanentno produciraat novi begal-
ci i begstva? So dlaboki emocii se-
kojdnevno go pre`ivuvam toa moe „be-
gstvo”, i najnovite begalski krizi na
siriski, ira~ki, ukrainski begalci,
majki i deca, iznemo{teni starci i
nemo}ni roditeli, nevini ~ove~ki
sudbini, denes pedeset milioni lu|e.

Sogovornikot go zapi{a telefon-
skiot broj i se zablagodari. Crvecot
vo mene zapo~na da rie, da pretura
sloevi vo moite se}avawa, kletvi za
onie koi ne vodea pred ni{anot na
oru`jeto, pred plamenot na po`arite,
po nekoja misla na se}avawe za blago-
darnosta kon tie {to po sudba ili do-
bra volja, na patot na egzodusot ni
podavaa zrak nade`, ramo za pla~ewe,
ne pribiraa vo svoite dr`avi, ku}i,
semejstva... I povtorno, pak mislata,
zo{to e potrebno odbele`uvawe na
me|unarodniot Den na begalcite, ako
svetot ne mo`e da se oslobodi od na-
gonot da predizvikuva ~ove~ki ne-
volji, moralni bedi, poni`uvawe na
~ove~koto dostoinstvo?

Ne edna{ vo mojov `ivot, vo razgov-
orite so decata, so prijatelite, na
oficijalni forumi, sum ja izgovoril i
ja izgovaram izrekata „samo mir”. Sè
drugo mo`e da se nadmine, i nema{ti-
ja, i bolest, i maka... Mirnite migra-
cii na lu|eto od sekoga{ postoele,
bile i }e gi ima. Tie na odreden na-
~in, pak po narodnata „nikoj ne bega od

arno” }e se povtoruvaat vo ~ovekova-
ta istorija. Tie, isto taka „na odreden
na~in” go pravat i napredokot na ~o-
vekovata civilizacija, razmenata na
kulturi, znaewa, tehnologii, organi-
zacija na `ivotot, re{avawe na `i-
votna egzistencija, ama egzodusite,
namernite progonuvawa na nevini lu-
|e, toa e sosem druga strana na svesta,
na ~ovekovoto ludilo, nenasitnost i
bes! Da go zapreme toa ludilo... Ima
tolku prostor i mo`nosti za iskoris-
tuvawe na vi{okot energija, entuzi-
jazmot kaj lu|eto, mislata, vo produk-
tivni i dobronamerni celi, namesto
vo ru{ewe i uni{tuvawe na dostre-
lite na ~ovekovata civilizacija... A
{to }e bide so evolucijata, ni{to!
Nea ne mo`eme da ja zapreme, no da i
ja smenime nasokata: sozdavawe, kre-
acija na doblesi za napredok, namesto
destrukcii i nasilno uni{tuvawe na
sozdadenoto od ~oveka za ~oveka.

„Samo mir” mi yuni vo potvesta „sa-
mo mir”. Mladite generacii, a i mnogu
od voda~ite na ~ovekovite op{testva
vo dr`avite koi posegnuvaat po nasi-
lni re{enija na otvorenite op{tes-
tveni pra{awa, konflikti, potrebi,
i ne se svesni za toa {to go pravat.
Ama, }e re~e ~ovek, kako ne se svesni
koga namerno toa go pravat... Da, ne se
svesni, ne se svesni se` do onoj mo-
ment koga posledicite od toa {to go
pravat ne gi zafatat nivnite sredini,
dr`avi, semejstva. Da go zapreme toa
ludilo... Zar ima, barem eden primer
vo ~ovekovata istorija koj besposle-
di~no im donel sre}a na predizviku-
va~ite na ovie ~ove~ki nedela? Od
pietet kon `rtvite, nema da spomenam
imiwa na voda~i na takvi katakliz-
mi~ni odnesuvawa vo ~ovekovata is-
torija, a gi ima skoro vo site epohi od
opo`aruvawa na celi gradovi do ho-
lokaust na celi narodi.  Da go zapre-
me toa ludilo...

Mladite ne znaat deka vo nasilni-
~kite voeni pohodi ne stradaat samo
progonetite, begalcite. Strada i naj-
golemiot broj na pripadnicite na
inicijalnata strana. Stradaat i tie
{to vo zadninata na frontot treba da
go odr`uvaat `ivotot vo sozdavaweto
na materijalnite dobra potrebni za
frontot i za negovite protagonisti.
Paralelno so voenite, rastat i par-
avoenite strukturi vo zadninata na
frontot i sekoj za sebe pravi svoj
univerzum, sistem na organizacija i
vladeewe, snabduvawe, tortura.
Stradaat moralnite normi, stradaat
semejstva,  posebno `enskiot del na
op{testvata, i tamu nema rodova ed-
nakvost, caruva dekadencijata.

Da go zapreme toa ludilo...
Si doa|am pri sebe, po taa eufori-

ja na protest vo mislite. I pak mi se
nametnuvaat ve}e podzaboravenite
begstva od odgovornosta kaj „me|unar-
odnite faktori”. Za da ne se zabora-
vat! Vo 1948 godina, vo Obedinetite
nacii se otvori debata za begalcite
od Gra|anskata vojna vo Grcija od 1945
do 1949 godina, vojna koja u{te trae.
Tie isti „me|unarodni faktori” koi i
denes delat pravda, odzemaat imiwa
na celi narodi za da go zadovolat hi-
rot na drugi, tie i toga{ i denes, ne-
maat hrabrost da gi nare~at rabotite
so nivnoto vistinsko ime. I dodeka
samata gr~ka dr`ava „banditskata
vojna” (vnatre{no ime {to go upotre-
buva{e za ozna~uvawe na Gra|anskata
vojna) ja prizna su{tinata na Gra|an-
skata vojna i gi amnestira „Grcite po
rod” u~esnicite vo nea, i dozvoli ni-
vna repatrijacija vo dr`avata so vra-
}awe i na gra|anskite prava na tie
u~esnici, dotoga{ „me|unarodnite
faktori” ne smognaa sila da ja zavr-
{at debatata od 1948 godina za statu-
sot na „begalcite”, vsu{nost smisleno
progonetite Makedonci od Egejskiot
del na Makedonija. So toa u{te edna{
ja poddr`aa politikata na diskrimi-
nacija na gr~kata vlada kon Makedon-
cite, i voop{to ne go postavija pra-
{aweto za pravo na besposledi~na
repatrijacija i na „Makedoncite po
rod” u~esnici vo Gra|anskata vojna i
nivnite potomci, vo zemjata kade se
rodeni i kade se uzurpirani nivnite
prava i imoti. 

Da go zapreme toa ludilo...
Ako ni{to drugo, vo na{eto odbele-

`uvawe na ovoj me|unaroden Den na
begalcite, ne zaboravaj}i gi drugite
stradalnici, da go potsetime svetot
na na{ata tragedija i prava... Da ne
zaboravime i nie na sebe.

Begalci i
begstva
Metodija St. To{evski

Kolumna

Spored arhivskite dokumenti ZP
Ohrid i Debrca e formirano na
20 juni 1950 godina, na prvoto os-

niva~ko Sobranie po inicijativa na
nekolku intelektualci, a kako nositel

se spomenuva Kipro Ilieski, po potek-
lo od Malesija. Zdru`enieto, za prv
pat sve~eno godinava go odbele`a svo-
jot praznik - 64 godini od postoeweto,
no nema da bide zapostaven i praznikot
na penzionerite na Makedonija. 

Na sve~enata prigoda po povod Denot
na formiraweto, referat za zna~ewe-
to, razvojot, aktivnostite i uspesite

postignati vo {est-deceniskoto rabo-
teweto, pred brojnite gosti i ~lenovi i
gosti podnese pretsedatelot na IO na
ZP Ohrid i Debrca, \or|i Trp~eski.

- Na{eto zdru`enie vo svoeto pos-
toewe imalo kontinuitet vo
aktivnostite. Osoben procut
do`ivuva vo poslednite de-
setini godini. Zdru`enieto
broi nad 9.500 ~lenovi, i e
organizrano vo 30 Mesni ogra-
noci, od koi 16 vo gradot i 14
vo ruralnite sredini. Vo or-
ganite i telata se vklu~eni
160 aktivisti, od koi okolu 30
odsto se `eni. Za odbele`u-

vawe e {to zna~itelno gi podobrivme
zdravstvenite uslovi vo ruralnite
sredini i go re{ivme prostornoto pra-
{awe za nivna aktivnost, a na pat sme
e da go re{ime i pra{aweto za izgrad-
ba na Dom za stari lica i besplaten
prevoz edna{ nedelno, zaedno so Lo-
kalnata samouprava so koja vo po~eto-
kot na godinava potpi{avme Memoran-

dum za sorabotka. Imame plodna sora-
botka so pove}e ZP od Republikava, so
Pogradec, Stara Zagora i Vrawe, kako i
so drugi institucii, a posebno dobro
sorabotuvame so SZPM. Odli~ni uspe-
si imame postignato i na kulturen plan
so na{eto KUD, a na sportski plan so
trite posledovatelni pobedi na repu-
bli~kite natprevari, vo minatata god-
ina go osvoivme vo preodniot pehar vo
trajna sopstvenost. Na{eto zdru`enie
ima sopstvena vizija vo re{avaweto na
sekojdnevnite `ivotni potrebi na pen-
zionerite, koi }e gi re{avame vo so-
rabotka so Sojuzot, - istakna na krajot
pretsedatelot Trp~eski. 

Vo ramkite na odbele`uvaweto na
praznikot na zdru`enieto, bea izvede-
ni dva recitali vo izvedba na grupa
u~enici od Ohrid. Proslavata na 64
godini od postoeweto na ZP Ohrid i
Debrca, be{e zbogatena i so nekolku
ohridski starogradski pesni vo izved-
ba na KUD pri ohridskoto zdru`enie.   

K.Spaseski

ZP Ohrid i Debrca

Prigodno odbele`ana godi{ninata

Na 13-ti juni 2014 godina, na pet-
tata sednica na Pravno-ekonom-
skiot forum na IO na SZPM, koja

se odr`a pod rakovodstvo na pret-

sedatelot Stamen Filipov, se ras-
prava{e za organizacijata i sprovedu-
vaweto na izbornite aktivnosti vo
zdru`enijata na penzioneri i vo So-

juzot vo periodot 2014-2015 godina. Na
sednicata prisustvuvaa: pretsedate-
lot na SZPM Dragi Argirovski, pot-
pretesdatelot na Sobranieto Besnik

Pocesta i sekretarot na IO
Stanka Trajkova. 

Pra{aweto na izbori ova
ekspertsko telo na SZPM go
postavi na dneven red poradi
navremenite podgotovki i
sozdavaweto uslovi za nivno
uspe{no sproveduvawe vo na-
zna~eniot period. Za taa cel
Izvr{niot odbor na SZPM
podgotvi „Nasoki za spro-
veduvawe na izborite”, od koi
pozna~ajni sodr`ini na sed-

nicata prezentira{e sekretarot na IO
Stanka Trajkova pri {to dade objasnu-
vawe za potrebata od vakov materijal
od aspekt na odgovornosta na Sojuzot za

uspe{no sproveduvawe na ovaa zna-
~ajna zada~a. Za potrebata od ovoj do-
kument zboruva{e i pretsedatelot na
SZPM Dragi Argirovski, koj istakna
deka zdru`enijata na penzioneri vo
Sojuzot treba da gi po~ituvaat odred-
bite od Statutot i da gi sproveduvaat
odlukite vo praktika. So dadenite na-
soki Forumot dava stru~na pomo{ vo
organiziraweto i sproveduvaweto na
izborite, a za istite }e rasprava i Iz-
vr{niot odbor na SZPM. Vo diskusija-
ta zedoa u~estvo Risto Frangov, Sal-
tir Karovski, Dragi Stoilkovski, Men-
tor ]oku, Jovan Ginovski, Atanas Kut-
le{evski i Ilija Adamoski. 

Re~isi site ~lenovi na Forumot ja
poddr`aa vakvata opredelba na SZPM
i so svoite diskusii dadoa pridones vo
podobruvawe na sodr`inata na naso-
kite. Forumot, isto taka be{e zapoznat
i so sproveduvaweto na Odlukata za
utvrduvawe edinstveni kriteriumi za
materijalno-finansiskoto rabotewe
vo zdru`enijata na penzioneri i vo So-
juzot, za koja be{e re~eno deka istata e
pozitivno prifatena i ve}e se reali-
zira.                  M.D.

Petta sednica na Pravno-ekonomskiot forum na IO na SZPM

Navremena podgotovka na
izborite vo 2014-2015



REVIJAPENZIONER plus j uni 2014 3

Po~ituvani prisutni
i ceneti gosti: dobro
ni dojdovte na ovaa,

za nas penzionerite, najz-
na~ajna kulturna manife-
stacija - Republi~kata
revija na pesni, muzika i
igri.

Dozvolete mi najnapred
da gi pozdravam Minis-
terkata za kultura vo
Vladata na Republika Ma-
kedonija Elizabeta Kan-
~eska - Milevska i Koce
Trajanovski, gradona~al-
nik na gradot Skopje, koi
ni napravija ~est da bidat

pokroviteli na ovoj na{ najgolem penzionerski kulturen
nastan. Go pozdravuvam i prisustvoto na  generalniot sekre-
tar na Crveniot krst na Republika Makedonija Sait Saiti,
direktorkata na Univerzalna sala Vera Bo{kovska i drugi
gosti.

Po~ituvani penzionerki i penzioneri, dragi gosti, dami i
gospoda

Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija i
ovoj pat so ovaa Republi~ka revija na pesni, muzika i igri
poka`uva deka dostoinstveno gi ~uva i po~ituva kulturnite
obele`ja na site koi `iveat vo na{ata zemja, osobeno vo
folklorot kako biten del od identitetot i tradicijata. 

Kako {to vi e poznato, vo izminative dva
meseca se odr`aa {est regionalni revii na
pesni, muzika i igri na koi uspe{ni doma}i-
ni bea Zdru`enijata na penzionerite Be-
rovo, Sveti Nikole, Struga, Negotino, \or~e
Perov i Solidarnost - Aerodrom - Skopje.
Preku ovie revii se so~uvuvaat od zaborav
mnogu izvorni i starogradski pesni i ora,
izvezenite nosii vo razni boi, narodni
obi~ai i unikatni stari instrumenti, {to so
vekovi se naplastile vo na{ata kultura.
Seto ova e pridones od nas penzionerite za
zbogatatuvaweto na folklornata riznica na
Republika Makedonija, na na{eto muzi~ko
bogastvo i potvrda na na{ata nadaleku poz-
nata kultura i identitet. 

Za odbele`uvawe e deka na regionalnite
revii zedoa u~estvo rekorden broj kvalite-
tni izveduva~i, taka {to selektorot Tom~e
Stojkov i Komisijata za kultura pri SZPM
imaa te{ka zada~a da gi izberat najdobrite. 

Denes na ovaa na{a republi~ka revija na pesni, muzika i
igri se o~ekuva poseben kvalitet i posebno do`ivuvawe. I
denes najstarite `iteli na na{ata zemja }e igraat i }e peat
so srce i radost poka`uvaj}i deka za pesna i igra  godinite
ne se pre~ka. Tie u{te edna{ }e poka`at kako se ~uva i saka
ona najdragoto, najvrednoto i najskapocenoto za ~ovekot,
zdravjeto, pesnata, muzikata i oroto. Pritoa i denes }e
poka`at deka site se edno, deka imaat edna edinstvena cel:
da go neguvaat makedonskiot melos, da go afirmiraat fol-
klorot, tradicijata i obi~aite i da go ostavat kako amanet na
generaciite koi doa|aat. 

Za da se prika`e i poka`e najubavoto i najkvalitetnoto,
penzionerite od site zdru`enija vlo`ija golemi usilbi, pos-
vetenost i entuzijazam. Na{ite postigawa na ovoj plan se
o~igledni, zatoa Ministerstvoto za kultura na Vladata na
Republika Makedonija, penzionerskite revii i ovaa godina
gi proglasi za kulturno bogastvo od nacioinalen interes na
dr`avata.

Denes penzionerite }e peat i }e igraat, no ovie revii se
samo del od mnogute penzionerski aktivnosti i dru`ewa.
Kulturnite aktivnosti, sportskite natprevari, ekskurziite
i piknik sredbite {to gi organizira Sojuzot i negovite ~le-
nki, pridonesuvaat penzionerite vo na{ata zemja da imat ak-
tiven i zdrav `ivot, da u`ivaat  vo sekoj mig vo tretoto `i-
votno doba, da bidat veseli, nasmeani i zadovolni. 

Ako saka{ da ja po~uvstvuv{ du{ata na eden narod, da ja
zapoznae{ negovata kultura i vrednost, slu{ni ja negovata
pesna. Da ja slu{neme site zaedno!

Blagodaram!

Obra}awe na pretsedatelot na Sojuzot na
zdru`enija na penzioneri na Makedonija

Dragi Argirovski

Po~ituvan Minister za
Kultura vo Vladata
na RM, Elizabeta

Kan~eska Mileska,
Po~ituvan Pretsedatel

na Sojuzot na zdru`enijata
na penzioneri na RM, Dragi
Argirovski,

Po~ituvan Pretsedatel
na Sojuzot na zdru`enijata
na penzioneri na Grad Sko-
pje, Krste Angelovski

Po~ituvani penzioneri,
Po~ituvani prisutni

Dozvolete mi da ve poz-
dravam i da go izrazam mo-
eto zadovolstvo {to denes
prisustvuvam na Republi~-

kata revija na pesni, muzika i igri, koja ja organizira  Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na Makedonija.

Ovaa Revija gi obedinuva aktivnostite na 57 zdru`enija na pe-
nzionerite vo dr`avata, i e od isklu~itelna va`nost za pen-
zionerite vo Makedonija, ne samo poradi pridonesot koj go ima vo
za~uvuvaweto na kulturnata tradicija, so neguvawe na folklorot,
tuku e zna~ajna i poradi toa {to dava mo`nost za dru`ewe, soci-
jalizacija i podolg i pokvaliteten `ivot na penzionerite.

Tokmu zatoa i Ministerstvoto za kultura ovaa revija ja pro-
glasi za manifestacija od nacionalen interes za kulturata na
dr`avata.

Dozvolete mi da ja istaknam odli~nata sorabotka koja Gradot
Skopje ja ima ostvareno izminatite godini so Sojuzot na zdru-

`enijata na penzionerite na Grad Skopje i toa preku vzaemno
u~estvo vo realizacija na razni programi i aktivnosti koi imaat
za cel ostvaruvawe na pokvaliteten `ivot na penzionerite. 

Nakratko mo`am da go spomenam slednoto:
Potpi{uvawe na memorandum za sorabotka na nivo na Grad

Skopje i ZELS; Podobruvawe na uslovite za rekreacija i dru-
`ewe na penzionerite vo Rekreativniot Centar Katlanovo,
negovo renovirawe i osposobuvawe za funkcionirawe. Renovi-
rano e foajeto na odmorali{teto, kompletno se obnoveni hodni-
cite na dvata kata, renovirani se kupatilata vo sobite na odmo-
rali{teto. Vo dvorot na objektot postaveni se klupi i osvetlu-
vawe. Sleduva obnovuvawe na betonskite pateki okolu Rekrea-
tivniot centar; Organiziran grupen prevoz na penzioneri na
destinacii na podra~jeto na Grad Skopje i teritorijata na
Republika Makedonija; Besplaten prevoz tri dena vo nedela-
ta - vtornik, petok i sabota, a od 22 juni i i vo nedela; Bes-
platni slobodni legitimacii za javniot gradski prevoz za inva-
lidskite penzioneri; Poddr{ka na sportski manifestacii
kako {to e tradicionalniot 13-to Noemvriski {ahovski turnir
i drugo; Sorabotkata na Gradot Skopje so Sojuzot na zdru-
`enijata na penzionerite na Grad Skopje prodol`uva i ponata-
mu i toa preku poddr{ka vo organizaciskoto jaknewe na Sojuzot
odnosno za ponatamo{nata rabota na Sojuzot i zdru`enijata koi
se negovi ~lenki.

Gradot Skopje vo ramkite na svoite mo`nosti }e izleguva vo
presret na barawata na penzionerite, }e gi razgleduva nivnite
predlozi, sugestii i inicijativi i }e raboti na re{avawe na
konkretni problemi. Isto taka }e bara formi i }e prezema
merki koi }e pridonesat za zbogatuvawe na sekojdnevniot `ivot
na penzionerite.           Vi blagodaram.

Po~ituvan Gradona-
~alnik na grad Sko-
pje, g. Koce Trajanov-

ski,
Po~ituvan pretsedatel

na Sojuzot na zdru`enijata
na penzionerite,g. Dragi
Argirovski,

Dragi penzioneri, Dami
i gospoda,

Dozvolete mi da go iz-
razam moeto golemo zado-
volstvo {to deneska imam
mo`nost da vi se obratam

na sve~enoto otvorawe na 12-tata  po red revija na pesni,
muzika i igri na penzionerite, manifestacijata koja e odraz
na va{ata silna `elba, posvetenost, istrajnost i dlaboka
po~it kon trajnite vrednosti na kulturata kako na{e nacio-
nalno obele`je. U{te na po~etokot bi sakala da upatam gole-
ma blagodarnost do Sojuzot na penzionerite i do site 57
zdru`enija koi preku ovaa manifestacija, ve}e 12 godini,
davaat svoj iskren pridones vo neguvaweto na bogatata make-
donska etnokoreolo{ka tradicija, na{iot starogradski fo-
lklor i izvornoto tvore{tvo. Revijata na pesni, muzika i ig-
ri gi afirmira nasledenite vrednosti koi go potvrduvaat
na{iot kulturen identitet i tvore~kata avtenti~nost na ma-

kedonskoto podnebje. Sekoja godina, boga-
tata programa na manifestacijata vo ~ija
{to realizacija u~estvuvaat penzioneri
od site gradovi vo Republika Makedo-
nija, e odli~na mo`nost da se potsetime
na na{ata bogata kulturna tradicija, da
se dru`ite me|u sebe, intenzivno da ko-
municirate i da im go prenesete na mla-
dite generacii, najubavoto, izvorno ma-
kedonsko tvore{tvo.

Po~ituvani prisutni,
Revijata na pesni, muzika i igri e  pro-

ekt od nacionalen interes i e edna od
mnogubrojnite aktivnosti i programi na
Sojuzot na penzionerite so koi generalno
se zbogatuva na{iot kulturen i javen `i-
vot. Tokmu zatoa, i vo ovaa prilika bi sa-
kala da ja istaknam  cvrstata opredelba
na Ministerstvoto za kultura za otvore-
na sorabotka so zdru`enijata na penzio-
nerite vo Republika Makedonija. Vie ste

na{ata gordost, vie poka`avte i doka`avte kako se po~ituva
i neguva sopstvenata kultura. 

Vo izminatiot period Vladata na RM sprovede pove}e mer-
ki so koi go podobrivme statusot na penzionerite, a osobeno
raduva i podatokot {to so sproveduvaweto na del od ovie
merki se ovozmo`i pogolemo prisustvo na penzionerite na
golem broj kulturni manifestacii i nastani koi se odr`uva-
at vo na{ata zemja.

Po~ituvani prisutni, 
Bi sakala u{te edna{  da istaknam deka site instutucii od

oblasta na kulturata se otvoreni za site gra|ani na Republi-
ka Makedonija, za site vas koi dadovte svoj golem vlog vo gra-
deweto na dostoinstvoto na makedonskata kultura. Va{eto
prisustvo e pove}e od dobredojdeno vo na{ite institucii koi
imaat navistina bogati programi i sodr`ini koi {to veruvam
deka }e bidat vistinsko zadovolstvo i u`ivawe za site vas. 

Ubedena sum deka i dene{nata revija }e bide ubav nastan
za site vas, mo`nost da prosledite mnogu novi koreografii,
igri i pesni od na{ata bogata muzi~ka tradicija. U{te edna{
golema blagodarnost do Sojuzot i posebno do pretsedatelo
Dragi Argirovski za posvetenata rabota i anga`manot vo re-
alizacijata na manifestacijata. 

Po~ituvani prisutni,
Nema stabilna i perspektivna idnina za dr`avata bez

umetnost... bez kultura... Zatoa na krajot }e posakam va{iot
trud, va{iot pridones i vo idnina da ostane na makedonska-
ta kulturna scena kako trajna vrednost od koja mladite gene-
racii }e crpat ~uvstvo na pripadnost, na identitet.

Vi blagodaram za vnimanieto!

Republi~kata revija na pesni, muzika i igri 2014 - Univerzalna sala, 10. juni vo Skopje
Pozdraven govor na
gradona~alnikot na grad Skopje

Koce Trajanovski

Sve~eno obra}awe na ministerot za
kultura vo Vladata na RM

Elizabeta Kan~eska 
- Milevska
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Vo seloto Cera vo blizina na Ma-
kedonska Kamenica vo prekras-
niot lokalitet Elenec po tret

pat ovaa godina se slu~i Makedonija
vo malo. Mesnosta Elenec e vgnezdena
vo pazuvite na Osogovskite planini
kade pred pove}e od 100 godini se
vodeni Prvata i Vtorata Balkanska

vojna. Ovde e i spomen kosturnicata na
padnati borci od ovie dve vojni. Na
ovoj prostor pred mnogu godini e iz-
graden i manastirot Pokrov na Pres-
veta Bogorodica, sega vozobnoven i
rekonstruiran, pa taka toj denes pret-
stavuva vistinski du{even raj. So as-
faltniot pat, uredeniot prostor i re-
noviranite konaci lokalitetot pre-
rasna vo prekrasen izletni~ko-tur-
isti~ki centar.

Na 01.06 2014 godina nad 5000 gosti-
penzioneri i gra|ani od okolnite
mesta go postignaa rekordot  na ovoj
sobir. Za ovaa golema brojka najgolema
zasluga ima ZP od Makedonska
Kamenica vo sorabotka so Lokalnata
samouprava i Mesnata zaednica na
selo Cera. Ubavoto vreme, ~istiot
vozduh, studenata voda i nedoprenoto
zelenilo napravija gostite da se
~uvstvuvaat ubavo na nadmorskata
viso~ina od 1300 metri.

Pred prisutnite gosti prv svoe
obra}awe ima{e pretsedatelot na ZP
Makedonska Kamenica Vidan Konevs-

ki, potoa dobredojde na prisutnite im
posaka gradona~alnikot na Op{tina
Makedonska Kamenica d-r Darko Mi-
tevski, a  anifestacijata za otvorena
ja proglasi potpretsedatelot na Izvr-
{niot odbor na SZPM Metodija To{e-
vski.

Pred gostite nastapija so kulturno-

umetni~ka programa penzioneri od po-
ve}e zdru`enija od Makedonija i toa:
Butel - Skopje, Ko~ani, Veles, Kuma-
novo, Kavadarci, Voeni penzioneri i
doma}inite od Kamenica. Site se pre-
tstavija so svojot izvoren melos i no-
sija.

Paralelno so programata, po tret
pat, se odviva{e natprevarot „Babina
banica” so mesewe, sukawe i pe~ewe
na banica pod vr{nik na otvoreno.
Me|u prijavenite devet zdru`enija,
site dobri natprevaruva~ki, trite na-
gradi gi odnesoa ZP Veles, ZP Butel i
ZP Makedonska Kamenica.

Manifestacijata sekoja godina do-
biva na intenzitet i na kvalitet, a
oranizatorite za slednata godina na-
javuvaat pro{iruvawe na programata
za natprevar i aktivno dru`ewe so
novi interesni sodr`ini. Tie se na-
devaat deka site gosti ponele prekra-
sni vpe~atoci i do`ivuvawa od mani-
festacijata i slednata godina }e doj-
dat vo u{te pogolem broj. 

P. Georgieva

ZP Makedonska Kamenica

Masoven piknik vo Elenec
- organizacija za po~it

Na 31.05.2014 godina ZP Bogdanci
organizira{e ednodnevna eks-
kurzija vo Grcija vo Kostur, Ede-

sa, Lutraki. Patuvaweto prvo be{e
realizirano vo Kostur. Patot be{e
interesen bedej}i {irokoto pole
be{e ubavo obraboteno, a lozja,
ovo{nite planta`i, zelen~ukovi kul-
turi nasekade. Kostur be{e desti-
nacija za odmor. Mestopolo`bata na
gradot kako da upatuva{e na planin-
sko grad~e bez golemi uslovi za pro-
gres, no Kosturskoto Ezero, i negoviot
breg go ka`uvaa sprotivnoto. Se ~ini
deka lu|eto od Kostur `iveaat od tur-
izam. Kostur vo iskonot bil glaven
grad na makedonskite vladeteli se do
vremeto koga kralot Arhelaj ne ja
osnoval Pela vo V, IV vek pne.

Po razgleduvaweto na gradot penzi-

onerite se upatija kon Voden. Vodopa-
dite i vodenata sila se posebna ubav-
ina i gletka za u`ivawe. Okolu voda-
padite mo`ea da se kupat raznovidni
suveniri za spomen od Voden. Na dese-
tina kilometri od Voden se nao|a na-
selbata Lutraki poznata po termal-
nite vodi. Nekoi od penzionerite se
iskapaa vo toplite vodi. Se ka`uva
deka vodite se lekoviti. Vidovme
kapa~i i od najmalata populacija vo
racete na nivnite roditeli koi zado-
volstvoto go izrazuvaa so igri vo
toplata voda. Se razbira i od Lutraki
ne izostanaa suvenirite za spomen od
penzionerskata ekskurzija. Prezado-
volni od do`iveanoto i dru`eweto
penzionerite se vratija vo Bogdanci
okolu 21.00 ~asot.

D. ^avdarov

ZP Bogdanci

Ednodnevna ekskurzija vo Grcija

Na samiot izlez od [tip, kade
zapo~nuva {irokoto Ov~opole so
celata svoja ubavina, se

rasposlala naselbata „Tri
~e{mi”, porano poznata po ze-
mjodelskiot kombinat „Crvena
Yvezda” od koj egzistiraa
mnogu mladi semejstva. Toga{
ovde se slu{a{e detski xagor,
a denes ima golem broj penzi-
oneri na koi im treba dru`e-
we i zabava. Zatoa rakovod-
stvoto na ZP [tip i Karbinci
na 26.05.2014 godina sve~eno
so hristijanski obred postavi
kamen temel za izgradba na
nov penzionerski klub vo sop-
stvenost na Zdru`enieto. Na ovaa
sve~enost pred prisutnite zboruva{e
pretsedatelot na Zdru`enieto Mihail

Vasilev, pri {to re~e:
- Ovoj klub }e bide od denarot i vo

sopstvenost na penzionerite. Znaeme
deka naselenieto staree, zatoa potre-
ba od stare~ki domovi i penzionerski

klubovi sekoga{ }e ima. Klubot }e gi
ima potrebnite prostorii, kade penzi-

onerite }e odr`uvaat sostano-
ci, }e se dru`at so ~aj i kafe,
}e se informiraat od penzio-
nerskite glasila i }e se pod-
gotvuvaat za penzionerskite
sportski aktivnosti. Na{ite
penzioneri sekoga{ kotiraat
visoko, i zazemaat nekoe od pr-
vite tri mesta, - izjavi Vasi-
lev.

Me{tanite izrazija zadovo-
lstvo od otvoraweto na klu-
bovi vo ruralnite sredini kade
penzionerite se socijalizi-
raat i ne tro{at dopolnitelno

sredstva za prevoz.

C. Spasikova

Vo [tip }e se gradi nov penzionerski klub

Komisijata za  kulturno-umetni~ki
samodejnosti na ZP Kumanovo, se
anga`ira i godinava na krajot na

maj da go odr`i svojot tradicionalen
koncert „Majski rakuvawa“, posveten na
najubaviot mesec vo godinata, na se-

slovenskite prosvetiteli Kiril i
Metodij. Godina{niot koncert, se sov-
padna i so stogodi{ninata od ra|aweto
na patronot na penzionerskoto KUD,
koe so gordost i pietetot go nosi imeto

na poznatiot kumanovski muzikolog
\oko Simonovski. 

Ovaa koncertna pretstava be{e maj-
ski podarok za gra|anite od Kumanovo.
Verni na svojata tradicija penzioner-
ite im priredija {iroka lepeza od

pesni, ora, muzika i
humor. Horot na KUD
se pretstavi so pes-
nite „Vo no}ta tivka”,
„Prosteno ti e pros-
teno”, i „Sano} sedam
sano} mislam”, pod
dirigentskata palka
na profesorot Kosta
]ose. Bura od aplau-
zi predizvikaa i na-
stapite na solistite
Slobodanka Dimkov-
ska, so pesnata „Ah

kade e mojto libe“, Stoj~o Mitevski so
„Dejgidi mladi godini”, Stana Kiprija-
novska so „Da sum bistra voda mamo”,
Radosvet Ilievski so „Babino devoj~e“
i Kalina Bo{kovska so pesnata „Celo

Skopje“. Duetot Slobodanka Dimkovska
i Kalina Bo{kovska ovoj raspean blok
go zbogatija so pesnata „Veseqak”. Svo-
evidno osve`uvawe na prisutnite vo
salata vo Centarot za kultura „Trajko
Prokopiev” im priredija ~lenovite na
Mladinskoto kulturno - umetni~ko
dru{tvo „Srma” so izvedba na popular-
niot splet „Dra~evka”, a folkornata
sekcija na KUD „\oko Simonovski “ pre-
mierno go prika`a spletot „Kalajxis-
ko“ i reprizno „Kumanovsko Pole” vo
koreografska obrabotka na Marjan  Bo-
{kovski. Dramskata sekcija se pret-
stavi so ske~ot „Na l’`u su kratki noge”
vo izvedba na Novko Petru{evski, Na-
da Bulatovi} i Slobodanka Dimkovska. 

Kako po obi~aj i na drugite koncerti
na ova Dru{tvo, na krajot site u~esni-
ci ja pozdravija publikata so himnata
na Dru{tvoto „Qubov golema”, a vodi-
telkata na programata Zora Ivanovska
na prisutnite im posaka sre}a i radost
do narednoto sre}avawe.    

Tawa Anti}

ZP Kumanovo

Tradicionalen koncert „Majski rakuvawa”

Od pretstojnata esen se o~ekuva
op{tinata Berovo da go dobie
prviot dom za stari lica. Sta-

nuva zbor za  donacija od humanitarna-
ta organizacija Holandija - Makedonija
vo visina od 111 828 evra, a ostanatite
20 % se investicija na lokalnata sa-
mouprava -  Op{tina Berovo.

Domot za stari lica }e se gradi na

mestoto na upravnata zgra-
da na porane{nata grade-
`na firma "Pelagonija”, vo
Berovo..Za potrebite na
domot, vo prvata faza, }e
se adaptiraat 11 prosto-
rii. Vo ramkite na objektot
}e raboti i zdravstven
centar.

- So izgradbata na ovoj
centar op{tinata Berovo
}e bide edna od prvite op-
{tini {to posvetuva vni-

manie na ovaa kategorija
gra|ani. Na{ata op{tina e
prva vo regionot koja gradi
i }e stopanisuva so Dom za
zgri`uvawe na stari lica
- veli gradona~alnikot
Dragi Naxinski.

Proekt e najgolema do-
nacija na humanitarnata
organizacija Holandija -
Makedonija vo op{tinata
Berovo.

Dragi Rolevski

ZP Berovo

Dom za stari lica

Utroto, na14-ti maj, vleguvaj}i vo
avtobus, nie penzionerite od ZP
OVR -  Skopje, mu se raduvavme na

denot, iako be{e vrne`liv. Znaevme
deka tamu kade {to odime, vo Rilskiot
manastir, }e gi do`iveeme ubavinite
na ovoj najgolem i najpoznat pravosla-
ven hram vo Bugarija. U{te pri trgnu-
vaweto se sozdade prijatna atmosfera.
Site se rasprika`aa, de za vremeto, de
za ne{to drugo od `ivotot i si grickaa
od ona {to go nosea za patuvawe - pi-
ti~ki, kifli~ki i po nekoe blagce. Od-

vreme-navreme }e se slu{ne{e po ne-
koja dosetka, a cel pat diskretno ne
„miluva{e” ubavata muzika, {to spored
vkusovite ja balansira{e Goce voza-
~ot. Taka, re~isi nenadejno pristigna-
vme i ja pominavme makedonsko-bugar-
skata granica... 

Ubav asfalten pat ne vode{e kon
celta. Neosetno po~navme da se iska-
~uvame i da navleguvame niz preubava-
ta priroda, koja za mig od gustata magla
{to ne presretna, stana nevidliva. No,
ni{to ne mo`e{e da ni go popre~i
patot. Brzo se otvori gletkata i pov-
torno - ubavina. Svetlo zelenata boja
be{e dominantna i vo siot sjaj bles-
ka{e od site strani, nudej}i go ~u-

desniot rasko{ na prirodata. Pogle-
dot po~na da ni go zamatuva do`dot {to
pa|a{e po prozorcite, no ni toa ne mo-
`e{e da ja zapre na{ata qubopitnost.
Vo takvo raspolo`enie stasavme vo
grat~eto Rila, koe na 600 metri nad-
morska viso~ina, le`i vo podno`jeto
na istoimenata planina. Ju`nite Slo-
veni go naselile vo 7-ot vek, a vo sos-
tav na Bugarija e od krajot na 19-ot vek.
Za istorijata na ovoj kraj, na moite so-
patnici im podgotviv i podeliv mal po-
tsetnik. Nekako brzo go pominavme gra-

d~eto, a na desetina
kilometri vidliv pa-
tokaz ne naso~i kon
Manastirot!  

Nabrzo stignavme
pred portata na ovoj
veli~enstven verski
hram. Izleguvame od
avtobusot, site v~u-
dovideni od negovata
grandioznost. Sakav
vedna{ da ja oveko-
ve~am gletkata. Go
otvoriv mojot „Soni”,
iako na vlezot ne do-

~eka manastirskoto obezbeduvawe i ne
predupredi deka se mo`eme da slika-
me, samo crkvata ne. I samo {to za-
~ekorivme niz vlezot, se poka`a najgo-
lemoto srednovekovno religiozno zda-
nie za po~it. Ne obzede edinstven vos-
hit {to sme del od ovoj nastan. 

Kade pobrzo da go naso~i{ pogledot?
Dali kon ona {arenilo na nadvore{-
nite freski, ~ija vizantiska sina boja
dominira{e pome|u rasko{ot na gole-
mite konaci, dali kon vnatre{nosta na
zdanieto, koja be{e polna so iznenadu-
vawa. Ovde ima{ ~uvstvo kako da si vo
nov svet, obvien so radost i neobjas-
nivi misli za do`ivuvawe na duhovno-
to. Ne znam kako i na koj na~in da go

dolovam toa, za podobro da se sfati i
da se do`ivee. Navistina, ne znam i ne
mo`am. Seto ova ~ovek sam treba da go
do`ivee... Mo`ebi samo del od ovaa
gletka mo`e da ja prika`e fotografi-
jata {to ja napraviv so grupata od
Zdru`enieto vo obid da „fatam” {to
pogolem del od Manastirot. Za da iz-
lezam od taa nesigurnost, im se vrativ
na faktite od istorijata:

Sveti Jovan  Rilski, roden 876 godi-
na, e prv i najgolem kanoniziran (pro-
glasen)  bugarski svetitel. Toj so ver-
nicite vo 920 godina ja zapo~nal izgra-
dbata na manastirot, a potpomognat od
bugarskite vladeteli, istiot e zavr-
{en vo 941 godina. Celiot kompleks na
manastirot e vo pravoagolna forma i
zazema povr{ina od 8,8 km kvadratni.
Nadvore{niot izgled so visokite ka-
meni yidovi i mali prozorci, pove}e
nalikuva na tvrdina, otkolku na mana-
stir. Glavnata crkva e podignata vo
sredinata na 18 vek i ima pet kupoli,
tri oltari i dve kapeli od strana, a vo
vnatre{nosta e pozlateniot ikonostas.
Konakot ima 300 sobi, a vo biblioteka-
ta se ~uvaat 250 rakopisi i 9000 stari
dokumenti... 

Dva ~asa vo obikolka na manastirot
minaa kako vo eden mig. Pri izleguva-
weto moite sopatnici, so zadovolstvo
gi raska`uvaa svoite vpe~atoci, odej}i
kon avtobusot. I, sekako, koj, ako ne mo-
jata Mare, me potsetuva deka Muzejot na
Rilskiot manastir e posebno poznat po
krstot na Rafail, napraven od drvo
(81-43 cm), na koj so fini alatki za se-
~ewe i lupa, izgrezbani se 104 religi-
ozni motivi i 650 minijaturni figuri... 

Iako Manastirot ostana daleku zad
nas, dolgo ne mo`evme da se oslobod-
ime od ubavite vpe~atocite...  

Sevastija Cvetkovska - Sotirovska

ZP OVR - Skopje

Penzionerite voodu{eveni od Rilskiot manastir

Sredbite i dru`bite so penzio-
nerite od sosedstvoto za Kuma-
novskite invalidski penzione-

ri stanaa tradicionalni. Taka, neo-
damna tie organiziraa sredba so svo-
ite kolegi penzioneri od Srbija, od
gradovite Leskovac, Vrawe i Trgovi-
{te. 

Na sredbata vo restoranot „Gracija”
vo Kumanovo pokraj 70-te gosti od
Srbija dojdoa golem broj penzioneri
od zdru`enijata od Kavadarci, [tip,
Sveti Nikole, Veles, Prilep i drugi
gradovi, so {to brojot na prisutnite
be{e pogolem od 300 penzioneri. Ra-
kovodstvata na zdru`enijata razme-
nija iskustva za odredeni pra{awa i
problemi svrzani so ovaa kategorija
na penzioneri i se dogovorija za na-
tamo{no zbogatuvawe na sodr`inite
na sorabotkata. Na sredbata se dogo-
vori invalidskite penzioneri od
Makedonija da zemat u~estvo na spor-
tskite natprevari vo Vlasotince, koi
}e se odr`at na 12 juli ovaa godina. 

Isto taka, zdru`enija od Sojuzot na
invalidski penzioneri od Makedo-
nija, ~ij pretsedatel e Qubomir Ja-
nev, }e zemat u~estvo na me|unarod-
nata sredba na 28 juli vo Bosilegrad,
kade }e drugaruvaat penzioneri od
tri dr`avi:Makedonija, Srbija i Bu-
garija.

Po rabotniot del slede{e pesna i
oro, se obnovija prijatelstva, se soz-
dadoa novi... 

Inaku, na site ovie aktivnosti na
me|unaroden plan glaven potiknuva~
i soorganizator e zdru`enieto na in-
validski penzioneri od Kumanovo,
negovoto rakovodstvo i pretsedate-
lot na zdru`enieto Stanislav Ste-
fanovski. Ovoj ubav primer na Kuma-
novci treba da go sledat i drugi in-
validski zdru`enija, bidej}i intere-
site na site penzioneri se sli~ni:
aktivno i zdravo stareewe i kvali-
teten dostoen `ivot vo tretoto `i-
votno doba. 

K. S.

Zdru`enieto na invalidski penzioneri od Kumanovo 

Uspe{na me|unarodna sorabotka
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Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina VII - broj 71
juni  2014 god.

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:
Dragi Argirovski (pretsedatel)
Besnik Pocesta
Metodija To{evski
Stanka Trajkova
Gido Boj~evski
Qubomir \or|iev
Pavle Spasov
Sofija Simovska
Milan Dimitrovski
E-mail: argirovski@szpm.org.mk

Redakciski odbor:

Metodija To{evski
Glaven i odgovoren urednik;
Kalina Slivovska-Andonova
zamenik glaven 
i odgovoren urednik;

^lenovi:
Mendo Dimovski, urednik;
Cvetanka Ilieva
Baki Bakiu,
Milan Axievski,
Fruska Kostadinovska

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:
SZPM "12 udarna brigada”
br. 2. zgrada na SSM - Skopje
P.fah. 440

Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: kontakt@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
SZPM

Pe~ati:
Grafi~ki centar Skopje

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se pla}a
danok spored posebna namalena
dano~na stapka.

PENZIONER
plus

Ekspertite se soglasuvaat deka
starosta ne e bolest, tuku sostoj-
ba. Istoto go mislat i za osame-

nosta. No, realnosta e mnogu posurova -
starosta se do`ivuva se pote{ko, a
osamenosta se pove}e preminuva vo de-
presija.

„Toa e ve}e bolest! Osamenosta ne
postoi kako zaboluvawe vo medicins-
kiot {ifrarnik, pa i taka ja tretira-
me. No, dokolku  osamenosta prerasnu-
va vo depresija, toa ve}e stanuva pred-
met na lekuvawe!” - ni re~e vo razgovo-
rot primarius doktor Vesna Damjanov-
ska, od ordinacijata za nervni bolesti
vo poliklinikata na RSVR - Skopje.

Damjanovska, i psihologot vo istata
ustanova Mirjana Topaloska, smetaat
deka vremeto {to go `iveeme, e „idea-
lno” za razvoj na ovaa zagri`uva~ka
pojava.

„Sakame da `iveeme moderno, po ug-
led na zapadniot svet, a so toa doa|aat
i posledicite - ekonomska zavisnost,
zatvorawe vo sebe si i begawe od stva-
rnosta” - naglasuvaat na{ite sogovor-
ni~ki, i dodavaat.

„Nema maalski sedenki po dvorovi,

nema dru`ewe. A, i ako dojde do toa,
potrebni se sredstva, za da se kupi ne-
{to, za da odi, {to se veli, muabetot.
A, pari nema nikoga{ dovolno, pa taka
socijalnoto opkru`uvawe  se stesnuva
i doa|a do samoizolacija.”

Osamenosta e prisutna kaj site kate-
gorii naselenie i od site `ivotni pe-
riodi, i na toa naj~esto im kumuvame
„dobrovolno”. Roditelite go nagradu-
vaat svoeto dete so tablet ili laptop,
nesvesno nametnuvaj}i mu detstvo zat-
voreno vo negovata soba i pokraj elek-
tronskite uredi, namesto da razgo-
varaat i pove}e da se dru`at.

Nemaweto sredstva za dru`ewe ja
namaluva me|usebnata komunikacija i ja
osiroma{uva du{ata. Toa doveduva do
depresija, namalena volja, otsustvo na
motiviranost, besperspektivnost, ~uv-
stvo na izgubenost i pomala vrednost,
so {to se razviva agresivnost i drugi
nervni rastrojstva. Farmakolo{kata
industrija uspe{no se sprotivstavuva
so novi lekovi, no toa e ve}e logikata
na biznisot. Najva`no e da ne dojde do
neophodno lekuvawe. Kaj ovie „tivki”
zaboluvawa nema prevencija, ne mo`e
da se sprovede principot „spre~i pa
le~i”, pa vo takvi okolnosti se lekuva
koj kako }e se snajde, zatoa {to op{-
testvoto nema efikasen sistem da ne
dojde do vakvi pojavi. 

Na{ite sogovorni~ki, psihijatrot

Damjanovska i psihologot Topaloska,
se soglasni deka e neophodna op{tes-
tvena borba na mnogu frontovi za da se
namali opasnosta od zemawe zamav na
osamenosta kaj naselenieto. Tie se ed-
noglasni deka aktivnosta e vistinski-
ot protivlek i prepora~uvaat ne{to da
se pravi, da se sadat cve}iwa, da se
plete, da se ~ita, da se bide vo akcija
i dru`ewe.  

Na ovie temi se osvrnuvale vo mina-
toto poznati umetnici i teoreti~ari.
Filozofot [openhauer naglasuva deka
„da se bide svoj smee sekoj, samo dodeka
e sam, pa spored toa koj ne ja saka osa-
menosta, toj ne ja saka ni slobodata”. Toj
u{te i dodal deka „site na{i nesre}i
doa|aat od tamu {to ne mo`eme da
bideme sami”. Drugi umetnici naglasu-
vaat deka „samotijata e ponekoga{ naj-
dobroto dru{tvo”, a francuskiot poet
Valeri potenciral deka „koga ~ovek e
sam, toj e sekoga{ vo lo{o dru{tvo!”  

No, site se ednoglasni vo teorijata
na Samoel Xonson - ako ste bez rabota,
ne ostanuvajte sami, a ako ste sami,
nemojte da ostanuvate bez rabota.

Vo sekoj slu~aj, site sakaat da ja do-
~ekaat starosta, no koga taa edna{ }e
dojde, site na nea se `alat. Site sakaat
da `iveat dolgo, no nikoj ne saka da os-
tari. Zatoa, ne bidete sami i ne o~aju-
vajte, za{to star e onoj {to nema `elba
ne{to da nau~i.               S. Lozanovski

Vo ramkite na Sektorot za finan-
siski pra{awa pri Fondot na
PIOM, postoi i raboti Otsekot

za aktuarstvo. Negovata zada~a e da iz-
gotvuva proekcii - programi za idniot
razvoj na na{iot penziski sistem so
predviduvawa i da gi sledi site novi-
ni {to na ovoj plan mo`e da se o~eku-
vaat. Otsekot za aktuarstvo sekoja go-
dina izgotvuva Izve{taj, koj{to zadol-
`itelno go razgleduva i usvojuva Up-
ravniot odbor na Fondot na PIOM. Ta-
ka, vo najnoviot Izve{taj, kvalitetno
se obraboteni obezbeduvawata na kra-
tkoro~ni i dolgoro~ni proekcii za
prihodite i rashodite na Fondot vrz
osnova na pretpostavenite demografs-
ki i ekonomski razvojni trendovi i ni-
vni varijacii, zavisno od razli~nite
pretpostavki za politikata na penzi-
ite. Aktuarskite proekcii se koristat
za poddr{ka na penziskite reformi
koi se sproveduvaat od strana na Mi-
nisterstvoto za trud i socijalna poli-
tika i FPIOM, zajaknuvawe na kapaci-
tetot za razvoj na politikata na penzi-
ite, kako i za tekovnoto rabotewe na
na{iot Fond. 

Izraboteniot Aktuarski izve{taj ja
opi{uva strukturata na penziskiot si-
stem vo RM i negovite reformi, a
daden e i opis na makedonskiot penzi-
ski sistem, tekovnata i idnata finan-
siska sostojba na Fondot, kako i proe-
kciite za idnite sostojbi vo penziski-
ot sistem vo na{ata dr`ava. Tuka e i
analizata na tranzicionite tro{oci,
koja e od osobeno zna~ewe, za da zavr-
{i so opis i informacija za aktivnos-
tite na Aktuarskata edinica za posle-
dnite nekolku godini.

No, ona {to e va`no da se istakne vo
ovaa prilika, e odgovorot na pra{awe-
to za idnite prihodi i rashodi na Fon-
dot koi zavisat od mnogu demografski i
ekonomski faktori, kako {to se mor-
talitetot, fertilitetot, invalidnos-
ta, rabotnata sila, nevrabotenosta,
prose~nite plati, inflacijata itn.
Spored Aktuarskiot izve{taj, osnovni-
te demografski pretpostavki zna~ajni
za penziskiot sistem se stapkata na
fertilitet i o~ekuvanoto traewe na
`ivotot. Stapkata na fertilitet se
dvi`i od 1,50 do 2,10 na dolg rok (pro-
ekciski period od 70 godini), dodeka
pak, neophodnata stapka na fertilitet
za stabilno naselenie na dolg rok tre-
ba da iznesuva 2,1.

[to se odnesuva do ekonomskite
pretpostavki, stapkata na nevrabote-
nost direktno go odreduva brojot na
vrabotenite, odnosno osigurenite lica
koi pla}aat pridonesi. Ekonomskite
parametri imaat vlijanie i na rashod-
nata strana vo Fondot. Dvi`eweto na
platite i tro{ocite na `ivot go odre-
duvaat usoglasuvaweto na penziite,
odnosno vlijaat na goleminata na pen-
ziite i so toa i na rashodite na Fondot
na PIOM. Zna~ajno e da se ka`e deka
vozrasta na penzioniraweto postepeno
se zgolemuva{e i vo 2001 godina
dostigna 64 godini (za ma`i) i 62 godi-
ni (za `eni), a prose~nata vozrast na
penzionirawe zaradi nekolkute
izmeni vo Zakonot so koj se ovozmo`i
predvremeno penzionirawe na nekoi
osigurenici, zaradi invalidskite i
semejnite penzii i zaradi osigurencite
so sta` na osiguruvawe koj se smeta so
zgolemeno traewe (iznesuva 62 godini
za ma`i i 61 godina za `eni). Zamens-

kata stapka po~nuvaj}i od 2013 godina
zapo~nuva postepeno da se namaluva vo
period od 40 godini, a usoglasuvaweto
na penziite e so 50% spored porastot
na tro{ocite na `ivot i 50% spored
porastot na platite.

Stapkata na pridones ostana ista do
2013 godina, dodeka vo 2014 godina se
namaluva na 17,6%, a vo 2015 god. na
17,5%. Stapkata na pridones za Vtori-
ot stolb so poslednite izmeni na Zako-
not za penziskoto i invalidskoto osi-
guruvawe („Sl. vesnik na RM” br. 98/-
2012) se fiksira na 6%, namesto dose-
ga{nata podelba koja  be{e regulirana
kako 65% od vkupniot pridones za Pr-
viot stolb, a 35% za Vtoriot stolb.
Razlikata pome|u vkupnata stapka na
pridones i 6% za Vtoriot stolb, os-
tanuva vo Prviot stolb. Vo odnos na za-
menskata stapka, a poradi izmenite vo
penziskata politika, soglasno zakonot,
se predviduva 30% zamenska stapka za
polni godini na sta` (35 godini - `ena,
40 godini - ma`) od Prviot stolb za
osigurenicite koi }e se vklu~at vo no-
viot sistem i o~ekuvana zamenska sta-
pka od Vtoriot stolb koja vo najgolema
mera zavisi od prinosot od investici-
ite na privatnite penziski fondovi. 

Treba da se istakne deka vo po~et-
niot period na proekciite do 2030 go-
dina, brojot na osigurenicite }e raste,
a po ovaa godina brojot na osigurenici-
te }e po~ne da opa|a, poradi demograf-
skite dvi`ewa i stabiliziraweto na
ekonomskiot rast. 

Brojot na penzionerite, spored pro-
cenkite, kontinuirano }e raste vo sle-
dnite 50 godini, a potoa }e se namalu-
va. Soodnosot me|u osigurenicite i
penzionerite, od sega{nite 1,74 osigu-
renici na eden penzioner dolgoro~no
}e se namaluva na 1,03 osigurenici na
eden penzioner. Ovoj trend na sood-
nosot zna~i deka sè pomalku osigure-
nici }e pla}aat za sè pogolem broj pen-
zioneri.

Me|utoa, proekciite na reformiran-
iot penziski sistem poka`uvaat deka
Fondot }e raboti so deficit koj }e se
namaluva na dolg rok. Deficitot na
Fondot na PIOM se sostoi od slednive
komponenti: deficit zaradi odliv na
pridonesi vo Vtoriot stolb (tranzi-
cioni tro{oci) i strukturen deficit
na Fondot koj se javuva zaradi neuram-
note`enosta na tekovnite prihodi so
rashodi. No, tranzicionite tro{oci se
od privremen karakter i }e is~eznat so
tekot na vremeto. Tie zapo~nuvaat vo
prvata godina na reformata i poste-
peno }e se zgolemuvaat, pa vo 2020 god-
ina se o~ekuva deka }e dostignat nivo
od 1,34% od BDP. Svojot maksimum od
1,65% od BDP }e go dostignat vo 2030
godina vo koj period }e se zgolemuva
u~estvoto na rabotnata sila vo Vtoriot
stolb, a so toa i odlivot na pridonesi
od Prviot stolb }e bide zna~itelen.
Tranzicionite tro{oci }e is~eznat vo
2045 godina koga }e sozree Vtoriot
stolb so {to tovarot na finansirawe
na penziite glavno }e se prenese vo
Vtoriot stolb, a {to direktno vlijae
na namaluvaweto na tro{ocite za pen-
zii vo Prviot stolb. Inaku, tranzicio-
nite tro{oci se upravuvani pove}e od
demografijata, otkolku od ekonomijata,
- se veli vo posledniot izve{taj na
Aktuarskiot otsek pri Fondot na PI-
OM, posveten na razvojot do 2030 godi-
na. m-r. Sne`ana Kutuzovska

Predviduvawa na podolg period
OD RABOTATA NA FONDOT NA PIOM

Osamenosta se zakanuva na 
tretoto doba

Ne bidi sam(a)!

Blagodarenie na {irokata informiranost na javnosta i
mnogubrojnite institucii za dejstvuvaweto na Sojuzot
na zdru`enijata na penzioneri na Makedonija i preze-

maweto konkretni merki za podobruvawe na `ivotniot stan-
dard na penzionerite na razni na~ini i so u~estvo vo rabo-
tata na Upravniot odbor na FPIOM i drugi aktivnosti {to

proizleguvaat od sorabotkata so Ministerstvoto za trud i
socijalna politika, pretstavnici na Fondot za naselenie na
Obedinetite nacii (UNFPA) izrazija interes da vospostavat
kontakt so Rakovodstvoto na SZPM i neposredno da se za-
poznaat so misijata na Sojuzot. Taka, tri~lena delegacija,
predvodena od Oleg Serozin, {ef na Oddelot za tehni~ka
sorabotka pri Sektorot za socijalna politika i razvoj na
Oddelot za ekonomski i socijalni raboti vo Sekretarijatot
na ON (UNDESA), pridru`uvan od  Sowa Tanevska, pomo{nik
pretstavnik na Fondot za naselenie na ON (UNFPA) i Du{an
Tom{i}, pretstavnik od Ministerstvoto za trud i socijalna
politika, na 29-ti maj go poseti SZPM i zapoznavaj}i se ce-
lite i zada~ite od Programata za rabota, izrazi podgotve-
nost za poddr{ka na nekoi proekti od oblasta na socijalna-

ta politika.
Posakuvajki im dobredojde na gostite, pretsedatelot na

SZPM Dragi Argirovski gi informira{e za aktivnostite i
uspesite na Sojuzot vo minatata i ovaa godina so akcent na
zalo`bata na Rakovodstvoto za podobruvawe na kvalitetot
na `ivotot na penzionerite na site nivoa, od {to proizleze
i potrebata za vakva sredba. Pretsedatelot Argirovski so-
govornicite posebno gi zapozna so inicijativata za izrabot-
ka na penzionerska socijalna karta i so tekot na sprovedu-
vaweto na Pilot proektot za taa namena vo ZP \or~e Petrov.
So vklu~uvawe vo diskusijata po oddelni pra{awa okolu
ovoj proekt po{iroki objasnuvawa dadoa potpretsedatelot
na Sobranieto na SZPM, Besnik Pocesta, sekretarot na IO
na SZPM Stanka Trajkova i pretsedatelot na ZP \or~e
Petrov, Metodija Novkovski. Pritoa, na pretstavnicite na
ON im be{e prika`an i pra{alnikot za anketirawe na
~lenstvoto vo ova zdru`enie, koe po realizacijata na pro-
ektot treba da izgotvi izve{taj i predlog programa za spro-
veduvawe vo ramkite na Sojuzot.

[efot na delegacija Oleg Serozin gi iznese svoite zabe-
le{ki i predlozi za podobruvawe na sodr`inata na pra-
{alnikot za da se dobijat odgovori koi pove}e soodejstvuva-
at na imenuvaweto na proektot za da se ispolni socijalnata
komponenta, koja vo celost }e ja opravda opredelbata za
poddr{ka i dodeluvawe pomo{, glavno vo tehni~ki sredstva
i oprema. Sugestiite za podobruvawe na tekstot so novi
doplonuvawa bea prifateni od rakovodnite lu|e na SZPM, a
realizioraweto na pomo{ta treba da usledi po usoglasuva-
weto na stavovite i konkretiziraweto na potrebite pri
sproveduvaweto na Proektot i vo drugite zdru`enija. 

Sredbata pome|u ovie dva zna~ajni subjekti zavr{i so do-
govor za povtorno viduvawe i prezemawe konkretni ~ekori
za realizirawe na pomo{ta od Fondot za naselenie na
Obedinetite nacii nameneta za vakvi dejnosti.

M. Dimovski

Delegacija na ON vo SZPM

Poddr{ka na Proektot za socijalna karta

Soglasno Programata za rabota na
ZP, so ogranocite Kru{evo 1 i 2 i
ogranokot s. @ito{e izvedena e

dvodnevna ekskurzija vo Republika
Albanija na relacija: Kru{evo -
Elbasan - Tirana - Dra~.

Okolu 150 penzioneri so tri visoko
kvalitetni avtobusi, turisti~ki vodi~
i medicinska ekipa so potrebnite le-
karstva, vo ranite utrinski ~asovi na
26.05. 2014 godina  trgnavme na dvodne-
vna ekskurzija gore navedenata des-
tinacija. Iako vozbudeni i zagri`eni
od neizvesnosta od dolgata relacija,
sepak  vo o~ite na penzionerite mo`e-
{e da se vidi radost i sre}a bidej}i
najgolemiot broj za prvpat imaa mo`-
nost da ja posetat R.Albanija. Po patot

od Kru{evo do granicata so R. Albanija
od trite avtobusi se slu{aa prekrasni
starogradski pesni koi penzionerite
gi peele vo svoite mladi godini.

Za kratko vreme na grani~nite pre-
mini bea zavr{eni site proceduri, a
potoa se upativme kon gradot Elbasan,
kade penzionerite imaa mo`nost da
posetat nekolku kulturno-istoriski
znamenitosti, a posebno pro~uenata
Kula vo centarot na gradot od koja mo-
`e{e da se doznae istorisko minato na
gradot.

Okolu pladne stignavme vo Tirana
kade imavme mo`nost da go razgledame
golemiot plo{tad i najgolemiot del od
prekrasnite objekti vo koi se smesteni
politi~kite, istoriskite, kulturnite i

obrazovnite institucii.
Vo popladnevnite ~asovi se upativme

kon Dra~, prekrasen turisti~ki grad
smesten do Jadranskoto More, so mnogu
novoizgradeni hoteli i golema peso~na
pla`a. Ovde bevme smesteni vo tri
prekrasni hotelski objekti kade preno-
}avme. Drugiot den pretpladne go raz-
gredavme gradot. Vo popladnevnite ~a-
sovi trgnavme za Kru{evo. Iako ZP Kru-
{evo za prvpat organizira ekskurzija vo
druga dr`ava, mo`e da se konstatira
deka be{e dobro organizirana. Toa go
potvrdija i samite penzioneri koi javno
go izrazija svoeto zadovolstvo so zbo-
rovite: "Ova dvodnevna ekskurzija ni-
koga{ nema da ja zaboravime#.

G. Angeleski

ZP Kru{evo

Ekskurzija za nezaborav

Na peso~nata pla`a
Oro se vie
Igraat lu|e so beli kosi 
A nivnata smea i pesna
Tivkoto vetre ja nosi.
A do niv tivko pulsira 
Mirnata ezerska {ir
Na ubavoto Dojransko Ezero
Sonceto gi pu{tilo svoite zraci

^ini{  vo Ezeroto se kape.
Zastani  patniku
Zapri go odot, 
Vidi ja radosta 
Slu{ni ja pesnata 
Na razveselenite penzioneri.

Blagorotka Stoj~evska
penzionerka od Kriva Palanka

Penzionerite na piknik vo Dojran
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Na 29.05. 2014 na den Spasovden, vo
organizacija na Organizacijata
na `eni na Op{tina Bitola se

odr`a nastan so naslov „Razbojot na

baba mi Veta”, a vo sorabotka so Sojuzot
na zdru`enijata na penzioneri na Ma-
kedonija.

Nastanot be{e prosleden so izlo`ba
na tkaeni izrabotki, velenca,
~ergi, diftici, jambolii,
une~ki, dipli i sè ona {to
na{ite babi i prababi prave-
le za da go odr`at svoeto
semejstvo, da gi oble~at svo-
ite doma{ni. Isto taka, vo
prostorot na „Maliot intimen
teatar”, kade se odr`a nasta-
not, ima{e izlo`eno i ne-
kolku kompletni narodni no-
sii od minatiot vek. 

Vo svojot pozdraven govor, pretseda-
telkata na O@OB, Svetlana Petkov-
ska, istakna deka tradicijata na make-
donskata `ena e va`na i treba da se
neguva, a isto taka gi povika mladite
devojki i `eni da ne gi zaboravaat svo-
ite koreni, da se navra}aat na aktiv-
nostite na svoite babi i prababi, za{-
to toa mo`e da bide i mo`nost za po-
krenuvawe na svoj sopstven biznis.

Vo kulturniot del, nastanot be{e
zbogaten so nastapot na peja~kata grupa
„Vodi~arki” od pelagoniskoto selo Be-
ranci, grupa na mladi devojki koja go ne-
guva Vodi~arskiot obi~aj na kr{tevawe
na vinoto na Cvetnici. Isto taka so svoj
splet na pesni se pretstavi i peja~kata
grupa „Sirma Vojvoda” na Zdru`enieto
na penzioneri od Bitola.                    S.P.

Razbojot na baba mi Veta

Vlasite od [tip sekoja godina go
~estvuvaat denot na Vlasite na
republi~ko i op{tinsko nivo.

Ovaa godina centralnata sve~e-
nost se odr`a vo hotel „Aleksan-
dar palas” vo Skopje, kade so kul-
turno umetni~ka programa go
odbele`aa denot koga sultanot
Abdula Hamid pred pove}e od
eden vek go priznal vla{koto
naselenie, kako narod vo turskata
imperija.

Denot na Vlasite se odbele`a i
vo [tip. Delegacija od gra|ansko-
to zdru`enie na „Ligata na vla-
site” i penzioneri od ZP [tip i
Karbinci, imaa priem kaj gradona~al-
nikot na Op{tina [tip Prim. M-r Il-
~o Zahariev, koj izrazi zadovolstvo od

posetata i re~e deka Vlasite se mudar
i vreden narod, ~uvari na hristijan-
skite tradicii. Tie ne dozvolile niv-

nite `eni i }erki da bidat potur~eni,
gi za{titile so krst na ~eloto. 

- I nekoga{ i denes tie se vredni

sto~ari, zatoa sakame da gi za~uvame
selata vo koi `iveat. Vo nekoi sela
napravivme ~e{mi so poila i pristap-
ni pati{ta, bidej}i toa se nivnite os-
novni potrebi, - re~e gradona~alnikot.

Od imeto na delegacijata Kosta
[teriev zamenik pretsedatel na ZP
[tip se zablagodari za priemot i
ubavite zborovi na gradona~alnikot,
pri {to mu podari komplet panici, a
eden ~len od delegacijata mu podari
„Krquk”- stap za priveduvawe na
ovcite za molzewe.

Vo kulturniot del na priemot,
poetesata Cveta Spasikova mu po-
dari posvetena poetska tvorba na
gradona~alnikot za ubavinite {to gi
sozdade vo gradot, a u~enicite {to
go izu~uvaat vla{kiot jazik, peeja i

recitiraa na vla{ki jazik.

C.S.

Qiqana Hajdar e penzionerka
koja e edena od najaktivnite vo
zdru`enieto na penzioneri

[uto Orizari. Dvete godini vo koi
~lenuva vo ovaa zdru`enie ispolneti i
se so mnogu aktivnosti. Taa ne samo {to
e aktivna na site poliwa, tuku so svo-
jot entuzijazam i vedar duh gi pottiknu-
va na aktivnost i ostanatite ~lenovi
na zdru`enieto. 

Qiqana Hajdar e sekretar na zdru-
`enieto i pretsedatel na Aktivot na
penzionerki. No pokraj ovie dve va`ni
funkcii taa igra, pee, sportuva, zaedno
so drugite penzionerki organizira
humanitarni akcii i drugo. Taka, po
povod na \ur|ovdan site zaedno gi
posetija decata bez roditeli vo
Domot „25 maj” i im podarija sports-
ki rekviziti, a u~estvuvala i vo
humanitarni akcii za pomo{ na bez-
donici. No nejzinata humanost ne
zavr{uva tuka. Taa e i krvodaritel,
a so podmladokot na Crveniot Krst
u~estvuvala vo krvodaritena akcija
zaedno so drugi 90 penzioneri od ZP
[uto Orizari. 

Ne postoi ekskurzija na koja ne
prisustvuva i Qiqana Hajdar i toa
naj~esto kako glaven organizator. Taa
so svoite kolegi penzioneri gi pose-
tile Ohrid, [tip, Struga, Kru{evo, a
bez niv ne se i site penzionerski sred-
bi koi gi organizira Sojuzot na zdru-
`enija na penzioneri na Makedonija,
~ija ~lenka e i ZP [uto Orizari.    

Na sportskite
regionalni natpre-
vaari Qiqana se
natprevaruva{e vo
pikado i domino i
postigna ubavi re-
zultati. Na regio-
nalnata revija na pesni, muzika i igri,
kako i na Republi~kata oble~ena vo
preubava romska nosija, Qiqana igra-
{e, taka kako {to znaat da igraat i da
se veselat samo Romite. So pisokot na
zurlata i udirite na tapanot na Repub-
li~kata revija vo Univerzalnata sala
na 10 juni tie so svojata igra go ukrasija

krajot, a prva na oroto kako i sekoga{
be{e vitalnata i razigrana Qiqana
Hajdar. 

Za nea vo zdru`enieto site imaat
pofalni zborovi zaedno so pretseda-
telot Arif Bekir.             

K. Andonova

ZP [uto Orizari

Aktivistka za primer

Odbele`an denot na Vlasite

Re~isi site aktivnosti vo ZP Kar-
po{ se iniciraat i zapo~nuvaat
od bazata na zdru`enieto, pa za-

toa nivnata realizacija e stopostotna
i na zadovolstvo na site ~lenovi. Tak-
viot na~in na rabota go praktikuva ra-

kovodstvoto, koe vo dosega{noto dejs-
tvuvawe se uverilo deka toa navistina
vroduva plod i ovoj metod postojano go
usovr{uva i unapreduva. Vsu{nost, og-
ranocite ja igraat glavnata uloga i tie
se osnovnata potpora na zdru`enieto.
Ova be{e konstatirano i na neodamne-
{niot sostanok so pretsedatelite na
ogranocite, koga stana zbor za natamo-

{noto dejstvuvawe i prezemawe merki
za podobruvawe na uspesite. Poradi
navremenite podgotovki toga{ bea po-
so~eni te`i{nite aktivnosti i be{e
istaknata potrebata za u~estvo na zd-
ru`enieto vo zaedni~kite manifes-

tacii na penzionerite od
Republikata. 

- Toga{ glavno se diskuti-
ra{e za u~estvoto vo aktiv-
nostite na SZPM, a vo fokusot
na vnimanieto bea podgotov-
kite za nastapot na regional-
nite i Republi~kata revija na
pesni muzika i igri i na spor-
tskite natprevari. Deka sme
na vistinskiot pat vo dejstvu-
vaweto poka`aa i rezultatite
{to gi postignavme na reviite

i na regionalnite sportski natprevari,
- veli pretsedatelot na Sobranieto na
ZP Karpo{, Jovan Ginovski.

Vklu~uvaweto {to pogolem broj ~le-
novi na zdru`enieto vo planskite ak-
tivnosti, osnovna e opredelba na rako-
vodstvoto, koja nosi uspesi i se potvr-
duva vo praktika. Pritoa, dominantna
uloga ima gri`ata za ~lenovite so za-

grozen socijalen status i naru{eno zd-
ravje, na koi im se dodeluva ednokratna
pari~na pomo{ i participira vo koris-
teweto zdravstveni i bawski uslugi. 

- Na predlog na Komisijata za zdra-
vstvo i socijalna za{tita, a spored ut-
vrdenite kriteriumi na Zdru`enieto,
neodamna Izvr{niot odbor donese od-
luka i na 70 ~lenovi im dodeli edno-
kratna pomo{ od po 3.000 denari. Ova e
zna~ajno, bidej}i se sovpa|a so stavo-
vite na SZPM, a se slu~uva tokmu vo
godinata, koja Sojuzot ja proglasi za
solidarna, - veli pretsedatelot na IO
Trajko Saveski. 

Tuka spa|a i organiziraweto humani-
tarni akcii i pomo{ na drugi zagrozeni
stari i hendikepirani lica, pri {to se
sobira obleka, artikli za israna, sre-
dstva za higiena i drugo.Takva akcija
be{e organizirana i na 9-ti juni vo
Penzionerskiot klub „Vlado Tasevski”,
pri {to odyivot na donatorite be{e
mo{ne golem. No, ZP Karpo{ zabele`i-
telni rezultati postignuva i vo drugi
oblasti, kako {to se ekskurziite, po-
setite na kulturno-istoriski mesta i
spomenici, piknik-sredbi, dru`ewa po
razni povodi i drugo, koi za rakovod-
stvoto zna~at potvrda za vlo`eniot
trud, no i pottik za u{te pogolemo an-
ga`irawe.                                        M. D.

ZP Karpo{

Ogranocite - osnovna potpora

Vo zdru`enijata na penzioneri vo
dvata polo{ki grada Tetovo i
Gostivar, so pretstavnici na

Fondot za zdravstveno osiguruvawe na

Makedonija, bea organizirani rabo-
tilnici na koi se rasprava{e za
zdravstvenoto osiguruvawe i preven-
cija na zdravjeto na penzionerite. Na
rabotilnicite u~estvuvaa ekipa na
Fondot {to gi predvodea direktorite
Maja Parnarxieva - Zmejkova i Xemali
Mehazi. I na dvete rabotilnici vo
Tetovo i Gostivar u~estvuvaa pove}e
penzioneri, koi aktivno u~estvuvaj}i
vo raspravite, pokrenaa pogolem broj
pra{awa od zdravstvenoto osiguru-
vawe i zdravstvenata za{tita na pri-
padnicite na tretoto doba.

„Na{a cel e kolku e mo`no da im
olesnime na penzionerite vo postap-
kata okolu novinite i merkite {to se
prezemaat za olesnuvawe vo os-

tvaruvawe na pravata od
zdravstvenoto osiguruvawe, a
istovremeno da potsetime na
mo`nite pojavi na bolesti na

lu|eto vo povozrasni
godini, kako {to e
slu~ajot so penzio-
nerite. Vo taa nasoka, na-
{ite napori se naso~eni
kon poefikasno ostvaru-
vawe na pravata na osigu-
renicite od tretoto doba”,
istakna vo svoeto izlaga-
we direktorkata Maja
Parnarxieva - Zmej-
kova. Xemali Mehazi,
potseti na obvrskite

{to proizleguvaat od podnesu-
vawe barawa za elektronski
karti~ki, za koi rokovite ve}e
izminuvaat, a nad 2.600 penzio-
neri seu{te nemaat vakvi kar-
ti~ki ili nemaat podneseno ba-
rawa.

Daniela Jov~evska, direktor
na pravniot sektor se zadr`a na
pra{awata od pravnata regula-
tiva. Pritoa, Jov~evska gi elabori-
ra{e pred se pravata od zdravstvena-
ta za{tita, naglasuvaj}i gi pati{tata
za polesno i pobrzo ostvaruvawe. D-r
Ana Petrova, pak, posebno vnimanie
posveti na naj~estite zaboluvawa na
licata od tretoto doba. Vo mo{ne
obemnite diskusii bea pokrenati

pove}e pra{awa vo nedostatocite i
nedoslednostite od primenata na „moj
termin”.

Vakvi rabotilnici vo izminatiot
period bea odr`ani i vo zdru`enijata
na penzioneri od gradovite: Kavadar-
ci, Valandovo, Skopje (nekolku), Ki-

~evo, Kumanovo, Kriva Palanka, [tip,
a isti takvi se planira da se odr`at i
vo drugi gradovi bidej}i penzionerite
poka`aa golem interes za toa. Vo site
gradovi penzionerite pra{uvaa i se
interesiraa i za pravata, no i za bo-
lestite.

S.D. M.J. D.T.

Rabotilnici so FZOM 
za pravata na penzionerite

Do`dot neprestano vrne. ^ini{ se
spoile neboto i zemjata. Krupnite
do`dovni kapki udiraat po pro-

zorcite kako da se napraveni od cvrst
materijal, a ne od obi~na do`dovna
voda. Gi slu{a i si gi prevrtuva mis-
lite vo glavata. Gi lista stranicite na
godinite, se se}ava na minatoto...

Koga be{e dete u`iva{e da go slu{a
udiraweto na do`dovnite kapki po
lamarinata od pokrivot na nivnata
stara ku}a. No vo nea sè i be{e mnogu
milo: i ku}ata, i baba i staroto {areno
}ilim~e so koe se pokriva{e i starite
knigi koi mnogu odamna gi kupil nejzin-
iot tatko...

Sega sè e poinaku. Prevrteno. Decata
sakaat sè novo, moderno?! Zo{to? Duri
po nekoi od niv ne gi sakat ni svoite
babi i dedovci koi se vo sostojba da im
podarat sè, pa ako treba i posledniot
denar, poslednoto zal~e leb, pa duri i
`ivotot! Za `al takvi se velat vremi-
wata. A koj gi pravi takvi vremiwata?
Koj ako ne lu|eto?! Denes ja nema onaa
radost koga lu|eto se raduvaa na malite
ne{ta. Koga na rodenden se nose{e uba-
va tetratka, a na svadba eden legen,
taf~e ili tenxere... Sega na pokanite
pi{uva: podarokot ve molime vo pliko.
Taka bilo poprakti~no. Da, ima vo toa
vistina, ama dali nekoj po deset godini
}e se seti {to mu donele toj i toj kako
podarok za toj i toj povod. Podarocite
se za da se se}avate na lu|eto, a ne za da
se zbogatite. Zatoa vo niv treba da ima
simbolika i poraka, a ne da si dadete
del od platata ili penzijata za da
doka`ete deka sinot ili vnukot ili
prijatelot mnogu go sakate i po~ituvate. 

Si sede{e taka pokraj prozorecot i
si razmisluva{e. So soprugot odgledaa
tri deca. Gi is{koluvaa, rabotat, se
odomija. Ima i vnu~iwa. Ima sè, a sepak
mnogu ~esto se ~uvstvuva osamena. Si go
ispolnuva denot so razni aktivnosti:
~ita, slu{a muzika, gleda televizija,

ponekoga{ odi na pro{etka sama ili so
drugarkite, na kafe... a sepak ~esto ~u-
vstvuva nekakva praznina vo gradite.
Ponekoga{ samata se te{i deka taka
`iveat site i onie so golemi penzii i
onie so mali, iako sigurno poprijatno e
da e vo grupata na prvite. Se pra{uva-
{e zo{to vrskata i razmenata i na ~uv-
stvata i na parite, na sè, e vo edna na-
soka od roditelite kon decata i vnuci-
te, a ne e i obratno.  

Nekoga{ }e se za~ude{e, }e se zbune-
{e i }e se iznenade{e koga nekoj }e po-
~ne da se fali od decata, od vnucite.
Mo`ebi, mo`ebi ima i takvi slu~ai, no
tie se tolku retki kako da najde{ dija-
mant na ulica. A i vo tie odnosi vero-
jatno ima ne{to drugo {to nosi neso-
nica. Zaklu~okot vo krajna linija e de-
ka is~eznuva blagodarnosta i po~itta
vo rodninskite vrski. Lu|eto se otu-
|uvaat na site nivoi.

Od mislite ja zdoboli glava. Re{i i
pokraj {to silno vrne }e odi do bliska-
ta prodavnica da si kupi gevre~e.

Izleze. Silniot veter kako da saka-
{e da ja turne. Nau~ena da se bori, pro-
dol`i niz malite poroj~iwa od voda
koi te~ea niz ulicata. Ja podate parata
na prodava~ot i go zema gevre~eto. Pri
toa se sretna so dve  krupni detski o~i
na lo{o oble~eno boso mom~ence koe
stoe{e pred prodavnicata. Vo negovite
o~i zdogleda molba, no deteto ne pu{ti
glas. I stana neprijatno. Zne{e deka
nema drugi pari. Da mu go dade ili... Mu
go podade, velej}i mu deka ne e ubavo da
se prosi, da se bara! Deteto skr{i samo
polovina od gevre~eto i tivko i re~e:
mnogu sum gladen. O~ite mu se napolni-
ja so solzi. Ili mo`ebi toa bea do`do-
vni kapki. Seedno. Vo niv vide blago-
darnost i solidarnost, `elba i volja da
go podeli gevre~eto so nea. Toa ne be{e
go videla mnogu, mnogu odamna...

Kalina S. Andonova

Solidarnost

Vo ramkite na Programata za rab-
ota na zdru`enieto, na 14, 15 i
16.06.2014 godina, penzioneri na

op{tina Saraj, ostvarija tridnevna
ekskurzija vo Albanija. Spored voda-
~ot na grupata Bedri Tahiri, avtobu-
sot „Hak Bus” na kompanija od Tetovo,
trgnal vo docnite ve~erni ~asovi na
13-ti (petok). Se patuvalo preku St-
ruga i grani~niot premin „]afa San#.
Se pristigna vo utrinskite ~asovi.
Smestuvaweto be{e na lokalitetot
Mali i Robit, vo hotelot „Koloveri#.
Na ovoj prv den, otkako se odmara{e,
penzionerite patuvaa i go posetija
gradot Tirana, a pri vra}awe i pris-
tani{teto vo Dra~. Utre{niot den go

prodol`ija patot za Fu{ Kruj i Kruja,
kade posetija mnogu istoriski zna-
menitosti me|u drugoto, Kaleto i mu-
zejot „Epoha na Skenderbeg#. Na treti-
ot den, za prvpat se poseti severniot
grad na Albanija Skadar. Vo ovoj ubav
grad, poradi do`dlivoto vreme, ne se
dade mo`nost da se posetat site pla-
nirani istoriski znamenitosti.

Pri vra}awe, penzionerite go pose-
tija i gradot Elbasan, kade spored `e-
lbata, individualno i vo grupi go po-
setija gradot. Site penzioneri, otidoa
i se vratija zdravi i dobri i ostanaa
mnogu zadovolni od ovaa ekskurzija i
izrazija `elba da odat i drug pat.

B. Bakiu

Zdru`enie na penzioneri na op{tina Saraj

Ekskurzija vo Albanija
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Kruna na 6-te regionalni revii i kvalitetot na
nastapite be{e Republi~kata revija koja se odr`a
na 10-ti juni vo Univerzalnata sala vo Skopje, na

koja zedoa u~estvo 35 od 57-te zdru`enija. Nad 3 ~asa se
isprepletuvaa refrenite od makedonskite evergrini,
se prelevaa boite na  nosiite od site kraevi i od site
nacionalnosti, se ni`ea oro do oro, se prika`aa stari
tradicii, se razlea zvukot na kavalite, gajdite, zurli-
te, se zaigra oro na dajre. Pesni, ora, tradicii, kore-
ografii i burni aplauzi ja ispolnija salata.

So svoeto prisustvo i obra}awe, u~esnicite i gostite
vo Univerzalnata sala vo Skopje gi udostoija minister-
skata za kultura pri Vladata na Republika Makedonija
Elizabeta Kan~eska-Milevska, gradona~alnikot na
Skopje Koce Trajanovski, kompletnoto rakovodstvo na
SZPM i golem del od pretsedatelite na zdru`enijata na
penzioneri.

Vo po~etokot na gostite, prisutnite i u~esnicite im
se obrati i im posaka uspe{en nastap pretsedatelot na
SZPM Dragi Argirovski, koj ne go krie{e zadovolstvoto
od ona {to e sraboteno vo poslednite tri godini, od re-
zultatite na regionalnite i Republi~kata revija. Toj ja
istakna golemata pridobivka od ovie revii preku koi se
vklu~eni golem broj na penzioneri, a tie pak so svoeto
anga`irawe vospostavija korektni odnosi so lokalnite
vlasti i so gradona~alnicite, koi se pove}e se so pen-
zionerite i im pomagaat vo ramkite na svoite mo`nosti.

Svoe obra}awe ima{e i gradona~alnikot na Skopje,
Koce Trajanovski, koj isto taka izrazi golema blagodar-
nost do penzionerite koi neumorno tragaat i go ~uvaat
na{eto folklorno tvore{tvo za da go ostavat vo amanet
na generaciite {to doa|aat. Toj se navrati i na napor-
ite {to gi pravi gradot Skopje i toj kako gradona~alnik,
glavniot grad da ni zali~i na evropska prestolnina i
brojot na stranski turisti da ja nadmine dosega{nata
brojka od koja sme zadovolni.

Ministerkata za kultura pri Vladata na Republika
Makedonija, d-r Elizabeta Kan~eska - Milevska, vo
svoeto obra}awe najnapred go istakna zadovolstvoto
{to mo`e da bide del od edna vakva kulturna mani-
festacija {to ja prireduvaat gra|anite od treta `ivot-
na doba - penzionerite, manifestacija  koja ima golemo
kulturno zna~ewe vo za~uvuvawe na na{eto kulturno
bogastvo i na na{iot identitet. Vo svoeto obra}awe,
ministerkata potencira deka penzionerite najubavo gi
poznavaat na{ite obi~ai i tradicii, najdobro znaat da
gi otpeat starite vikoi~i pesni, najubavo da gi zaigraat
izvornite ora, a sè so edna `elba da im gi ostavat vo
amanet na onie koi }e dojdat kako novi generacii na
penzineri, za tie da ja prodol`at ovaa ubava tradicija.  

Po oficijalnoto obra}awe zapo~na da se ni`e u{te
edna biserna folklorna niza od pesni, ora, obi~ai, tra-
dicii i instrumentalni izvedbi. Sè vo eden prekrasen
sjaj. 

Revijalniot del site u~esnici vo programata se po-
trudija da poka`at del od ona {to go rabotat, {to go po-

ZP \or~e Petrov

ZP Prilep

ZP Bitola

ZP Demir Hisar

ZP Negotino

Republi~ka revija na  pe

Ubavi pesni, or
i burni 

ZP [tip

ZP Probi{tip

ZP Strumica

ZP Kumanovo

ZVP

ZP Kavadarci

ZP Ko~ani

ZP Vinica

ZP Kru{evo

ZP Debar

ZP Gostivar

ZP Tetovo
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stignuvaat vo ovie penzionerski godini, da poka`at
kolku pesnata, muzikata i igrite ne priznavaat razli-
ki vo godinite, vo etni~kata pripadnost, vo verata i ja-
zikot. Vistinsko u`ivawe priredija site u~esnici bez
isklu~ok. 

Programata zapo~na so pesna i oro na penzionerite
od ZP „\or~e Petrov”, oble~eni vo prekrasnite nosii od
egejskiot del na Makedonija, a zavr{i so edno `ivo
romsko oro, so `ivopisnite obleki na romite. I site
ostanati me|u niv, ni go poka`aa bogatstvoto i ubavi-
nite na makedonskite izvorni i narodni pesni i ora,
`ivopisnite narodni nosii, dobro so~uvanite obi~ai,
kako obi~ajot „@enski Vodici” od ZP Probi{tip, ili
albanskiot obi~aj, „Doveduvawe na oble~ena nevesta“
od ZP Tetovo, potoa obi~ajot„Se~ewe oblak da ne zavr-
ne grad”, na ZP Vinica i drugi. A za pesnite i igrite, }e
ka`eme deka bea odbrani najdobrite, najkarakter-
isti~nite za kraevite od koi doa|aat penzionerite.
Taka [tipjani ja ispeaja poznatata {tipska pesna „Do-
n~o [tipjan~eto”, penzionerite od Bitolskoto zdru-
`enie „Bitola Baban Bitola”, od Stru{koto „Na Struga
du}an da imam”, ZP Kru{evo, pesnata „K-Tu{a” na vla-
{ki jazik... Ubav natap imaa ZP Gostivar, horovite na
ZP Karpo{ i ZP Gazi Baba, odli~na interpretacija
ima{e solistkata od Kisela Voda, znameto makedonsko
go razveaja voenite penzioneri... 

Penzionerite na revijata peeja, kako da se natpeju-
vaat, igraa kako da se nadigruvaat. Igraa duri i mnogu
brzi i `ivi ora, bez vo nieden mig da se po~ustvuva to-
varot na godinite. Taka go odigraa na primer oroto „Cr-
nogorka” penzionerite od ZP „Solidarnost - Aerodrom”
,ma{koto oro „Potr~ano” Ko~an~ani, „Kalajxiskoto” na
Kumanovci, „Palane~kata trojka” penzionerite od ZP
Kriva Palanka, no i mnogu drugi. Za so`ivotot {to go
imaat penzionerite vo Sojuzot najubav primer be{e na-
stapot na ZP Debar i @upa: pee{e Makedonec makedon-
ska pesna vo muzi~ka pridru`ba na Albanec i Rom. Se
razbira deka site nastapi bea proprateni so burni ap-
lauzi od prisutnite. 

Be{e toa izvonredna programa, bogat kolorit od iz-
vorni i starogradski pesni. Site 35 zdru`enija se po-
gri`ija da im priredat na prisutnite prijatni migovi
na koi dolgo }e se se}avaat.

Revijata ja sledea pove}e od 1500 gra|ani, a mo{ne
inspirativno i profesionalno ja vode{e poznatata
novinarka Cvetanka Ilieva.

Dru`eweto na penzionerite prodol`i vo hotelot
„New Star”, kade na u~esnicite blagodarnici im dodeli-
ja pretsedatelot na SZPM Dragi Argirovski i pretse-
datelot na SZP  na grad Skopje Krste Angelovski, kako
doma}in na Republi~kata Revijata na pesni, muzika i
igri 2014.

Dru`eweto vo prijatno vreme i atmosfera go zbogati
poznatata peja~ka grupa "Molika# i Krume Spasovski,
peja~ veteran.

Milevka Zdravkovska

ZP [uto Orizari ZP Ki~evoZP Sveti Nikole

esni, muzika i igri 2014

ra, koreografii 
aplauzi

ZP Valandovo

ZP Kratovo

ZP Kriva Palanka

ZP Gevgelija

ZP Tetovo

ZP Solidarnost Aerodrom

ZP Bogdanci

ZP Karpo{

ZP Struga

ZP Berovo

ZP Veles

ZP Ohrid

ZP Gazi Baba

ZP Kisela Voda

ZP Radovi{
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Vo multimedijalniot centar pri univerzitet „Goce Del-
~ev” vo [tip na 30.05.2014 godina, vo prisustvo na gra-
dona~alnikot na Op{tina [tip prim. m-r Il~o Zaha-

riev, prijateli, rodnini i bliski sorabotnici, se odr`a ne-
sekojdnevna promocija za `ivotnoto delo na Koce Mitrev,
dolgogodi{en tv snimatel, akter, scenarist, re`iser i hro-
ni~ar na vremeto. Koristej}i mnogu dokumenti, fotografii i
snimen materijal, prireduva~ot  m-r Aleksandar Donski go
obrabotil vo monografija i dve DVD. Monografijata na 480
strani sodr`i pi{an i snimen materijal za li~nosti, seko-
jdnevni i kulturni nastani, kako i nagradeniot film vo
Belgrad „Sanka “{to vo {eesetite godini vo minatiot vek vo
[tip go snimil i re`iral Mitrev. Toj go formiral prviot
amaterski kino klub „Makedonka”, a podocna go preimenuva
vo kino klub „Manaki”. Za svoite ostvaruvawa Mitrev ima
dobieno pove}e nagradi i najvisokoto op{tinsko priznanie
na [tip - nagradata „Osmi Noemvri”. 

- So Koce Mitrev nad tri decenii rabotevme vo Ma-
kedonskata televizija, a kako urednik na Dopisnata redak-
cija i na TV dnevnikot so nego imav zabele`itelna sorabot-
ka i vzaemna po~it i be{e eden od moite prvi kolegi i sora-
botnici od [tip. Toj be{e mnogu dobar snimatel i so nego
imam podgotveno pove}e istaknati reporta`i za zna~ajni

nastani, obele`ja i razvoj
na isto~niot del na Make-
donija. Vo toa vreme vo MTV
site rabotevme so mlade{ki
elan na sozdavawe novi
vrednosti vo noviot medium
- televizijata, - izjavi na
promocijata pretsedatelot
na SZPM Dragi Argirovski.

Vo pozdravnata re~ Koce
Mitrev istakna deka u{te
na samite po~etoci bil
uveren deka pravi ne{to
ubavo, {to }e go ostavi na idnite generacii.

- To~no e toa deka zad sekoj uspe{en ma` stoi uspe{na
`ena i obratno. Sekako razbiraweto i poddr{kata od
soprugata Milka i sinovite d-r @an Mitrev poznat kardio
hirurg vo Skopje i d-r Sa{a Mitrev prv rektor na Univer-
zitetot „Goce Del~ev” vo [tip, mnogu mi zna~i.

Negoviot nemiren duh go nosi vo pove}e umetnosti, a otka-
ko vo 1964 godina ja kupil kamerata, ne se deli od nea, so nea
se penzionira.

Cveta Spasikova

Vo Almanahot „Poetski ~ekorewa”
na Dru{tvoto na pisatelite od
Kumanovo izdaden denovive, na

prvite stranici se pomesteni biogra-
fijata i pove}e pesni na pretse-
datelkata na Dru{tvoto Bo`ana Pero
Trajkovska, koja spa|a me|u najzaslu`-
nite za brojnite ostvaruvawa na Dru{-
tvoto. Bo`ana e penzioniran pedago{-
ki rabotnik, poznat i priznat vo Kuma-
novo i vo Makedonija. Taa e poznata i
po svoite humani dela vo Crveniot
krst i vo oblasta na krvodaritelstvo-
to. So svoi pesni, raskazi, esei, poemi
zastapena e vo mnogu vesnici i spisa-
nija, vo nekolku Antologii. Ima izda-
deno 6 stihozbirki, a sedmata e pred
pe~atewe.

Du{ka Gievska od Kumanovo so poe-
zija se zanimava od sredno{kolskite
denovi. Vo toa vreme nejzinite tvorbi
bile objavuvani vo vesnici za mladi, a
deneska vo nekolku poznati stihozbir-
ki i spisanija me|u koi, vo „Koreni” i
„Obdenica”. Ima izdadeno koavtorska
zbirka na pesni, samostojna zbirka pe-
sni.

Penzioniraniot profesor Dobre Da-

vidovski, doktor na
filozofski nauki, celi
35 god. bil profesor vo
kumanovskata gimnazija.
Prv napi{al dve poobem-
ni knigi za Ferid Muhi}.
Pi{uva poezija podolgo
vreme i ima izdadeno 2
stihozbirki.

So dol`na po~it kon
mladite poeti ~ii bio-
grafii i pesni se obja-
veni vo Almanahot, pose-
bno izdvojuvame u{te nekolku biogra-
fski podatoci za penzionerite- tvor-
ci.

Jagotka Tomovska e profesorka po
romanska filologija, vo penzija. Pre-
davala  francuski, latinski i anglis-
ki jazik vo pove}e sredni u~ili{ta vo
Kumanovo. Pi{uva na makedonski, an-
gliski, francuski, italijanski i srps-
ki jazik. Ima objaveno 2 zbirki poezija,
a zastapena e i vo Antologijata na so-
vremenata makedonska poezija. Vo 1996
god. vo emisijata „Semejna paleta” na
MTV ja dobi prvata nagrada. ^len e na
Zdru`enieto prosvetni rabotnici-

literaturni tvorci na
makedonija i na Japon-
skata univerzalna po-
etska asocijacija od
Kjoto kade {to se obja-
veni pove}e nejzini os-
tvaruvawa.

Penzionerkata @iv-
ka Milo{evska rabo-
tela kako gotva~ vo
medicinskiot centar vo
Kumanovo, a so nejzino-
to hobi- tvoreweto se
zanimava od poodamna.
@ivka ima objavuvano
vo stihozbirkata „Ob-
denica” i vo spisani-
eto„Taa”. Redovno u~es-

tvuva na [egobijnata ve~er i ima os-
voeno brojni nagradi.

Na krajot da ka`eme deka vo Almana-
hot ima mnogu ubavi tvorbi koi zaslu-
`uvaat posebno vnimanie i zatoa pre-
pora~uvame da se pro~ita i ubavoto da
se do`ivee. Bidej}i li~noto iskustvo
stanuva op{to koga }e se izbri{at gra-
nicite pome|u onoj {to go preto~il vo
tvorba i onoj {to taa tvorba ja ~ita.
Vsu{nost poezijata stanuva zaedni~ka
koga pome|u poetot i ~itatelot ne pos-
toi razlika nitu vo `ivotnoto iskust-
vo, nitu pak vo ~uvstvuvaweto.

Cvetanka Ilieva

Penzionerite - tvorci od Kumanovo 

Poetski ~ekorewa

Primer za edno neraskinlivo
prijatelstvo, koe trae 70 godini
i edno drugarstvo, koe so godini

nanazad se raska`uva i preraska`uva
i koe se u{te trae, se slu~uva vo De-
mir Hisar. Imeno, dvajcata penzione-
ri Dimko Cvetkovski i Vlado Doj~ino-
vski se {kolski primer kako edno
drugarstvo koe se razvilo od najra-
noto detstvo, a potoa i prijatelstvo
niz godinite od `ivotot, se u{te se
neguva i vo ovie poodminati penzion-
erski godini.

I dvajcata `iveaat na ista ulica, vo
isto maalo, vo centarot na gradot.
Dimko e postariot, ima 81 godina, samo

4 godini pove}e od Vlado. I dvaj-
cata, celiot raboten vek go imaat
pominato kako kolegi vo Bolni-
cata vo Demir Hisar. Za niv ~ar-
{ijata zboruva deka se "posled-
nite penzionerski boemi”. Denot
im po~nuva rano nautro koga trg-
nuvaat da gi ispazarat dnevnite
namirnici. A potoa, kupuvaat
dnevni vesnici i taka poleka,
pokroce {to bi rekle tie, niz
muabet utrinskoto kratko eks-
preso go pijat zaedno vo nekoja od
meanite. Pretpladnevnata pro{etka
ja zavr{uvaat posetuvaj}i go Zdru`e-
nieto na penzioneri kade {to }e se

vidat i pomuabetat so nivnite kolegi. 
Se sretnavne popladne, pod debe-

lite senki na prastarite drvja vo gra-

dskiot park i niz muabet sakavme da
ni ja otkrijat tajnata za dolgodi{noto
prijatelstvo.

- Nema tajna, niz smea mi velat.
Edinstveno ne{to {to ne oddr`uva vo
drugarstvoto pove}e od polovina vek e
razli~nosta vo mislewata i stavovi-
te. Navivame za razli~ni klubovi vo
sportot, i politi~ki razmisluvame
sprotivstaveno, a ponekoga{ znaeme
da se podskarame i po nekolku dena da
ne kontaktirame...

Vo Demir Hisar va`at za lu|e koi na
najdobar mo`en na~in si gi `iveat pe-

nzionerskite denovi, u`ivaj}i vo go-
dinite od tretata doba. Redovni se na
site eskurzii, patuvawa i slu~uvawa
vo Zdru`enieto na penzioneri kade
{to so svoite stru~ni medicinski so-
veti se gri`at se da pomine vo najdo-
bar red.

Gi ostavivme na raat da si ja doig-
raat partijata {ah so `elbi za dolg
penzionerski `ivot i apel i ponatamu
da bidat primer za pomladite kako
treba da se neguva i ~uva prijatel-
stvoto.                   

Zoran Stevanovski

Primer za prijatelstvo

Ivo ZP Ohrid i Debrca, po~na so
realizacija Pilot-proektot na
Ministerstvoto za zdravstvo

"Ruralen doktor#. So ovoj proekt se
"pokrivaat 37 selski naselbi kade {to
ima prete`no stari iznemo{teni i
osameni penzioneri, koi od zdravstve-
ni pri~ini nemo`at sami da si pomog-
nat i da patuvaat vo gradot na lekars-
ki pregledi.

Sekojdnevno Patrona`na slu`ba na
JZU Zdrastven dom Ohrid, pravi obi-
kolka od tri do pet selski naselbi za
pregled na penzio-
neri i drugi lica vo
poodminati godini.
Selskite naselbi se
pokrivaat po povik
na pretsedatelot na
Mesniot ogranok na
penzionerite vo so-
rabotka so pretse-
datelot na Mesnata
zaednica, koi tele-
fonski ja informi-
raat Patrona`nata
slu`ba vo koi ruralni sredini treba
da vr{at obikolka, iako ima odnapred
podgotven raspored za poseta na ovie
naselbi. Vo prosek mese~no zdravs-
tvena usluga vo ruralnite sredini od
Patrona`nata slu`ba dobivaat okolu
140 pacienti, no vo letnite meseci se
o~ekuva ovoj broj da bide pogolem bi-
dej}i mnogu penzioneri ovoj period go
minuvaat vo selskite naselbi.

Patrona`nata slu`ba ja so~inuvaat
lekar od op{ta praktika  i edna medi-
cinska  sestra  so opremeno vozilo.Tie
na pacientite im davaat soveti, vr{at
op{t pregled, merewe na krven priti-
sok, {e}er vo krvta, holesterol, EKG i
drugi pregledi, a za poseriozni zabolu-
vawa gi upatuvaat  kaj mati~niot lekar.
Istovremeno, dokolku ne stanuva zbor
za poseriozno zaboluvawe im se davaat
osnovni ampularni  lekarsta,a potoa se
sovetuvaat za natamo{no lekuvawe.

Spored zborovite na direktrot na
JZU Zdravstven dom Ohrid, d-r Mitko
Dabeski, so renovirawe i popravki, vo
funkcija se staveni i dadeni na konce-
sija Ambulantite vo selata: Bel~i{ta,
Velmej, Le{ani, Leskoec, a do krajot na

godinava, }e bidat dadeni i ambulan-
tite vo selataTrebeni{ta, Me{ei{ta,
Qubani{ta, Trpejca i Kuratica. Vakvi
ambulanti se planira da se osposobat
u{te vo isto tolku pogolemi selski na-
selbi, dokolku se obezbedat potrebni-
te finansiski srestva bidej}i posto-
jnite objekti vo koi se planira da se
otvorat ambulanti, se mnogu ruinirani.
Naskoro, }e se re{ava i osnovniot pro-
blem, obezbeduvawe na lekarstvo vo
ruralnite sredini. Imeno, Ministers-
tvoto za zdravstvo na sopstvenicite

koi imaat po dve-tri
apteki vo gradovite,
}e im bide ponudeno
da otvorat po edna
apteka vo ruralnite
sredini, a dokolku
ne go prifatat vak-
viot na~in na rabo-
ta, }e mora da gi
namalat aptekite vo
gradot, ili pak }e im
bide odzemena kon-
cesijata.   

Od ovoj pilot proekt za osnovnata i
preventivna zdrastvena za{tita na
penzionerite i starite lica vo rural-
nite sredini za koja ZP na Ohrid i De-
brca, se zalaga{e i go aktuelizira{e
od pred pet-{est godini, gi dava o~e-
kuvanite rezultati, veli pretseda-
telot na Izvr{niot odbor na ZP Ohrid
i Debrca \or|i Trp~eski.Toj smeta de-
ka, ovoj na~in na zdravstvena za{tita
na penzionerite vo ruralnite sredi-
ni,}e se unapreduva i veruva deka, ko-
ne~no }e se re{i ova najaktelno pra-
{awe od zdravstvenata oblast na lica-
ta od tretata doba osobeno vo rural-
nite sredni, nasproti,gradskite sredi-
ni.

So isto mislewe e, i pretsedatelot
na Komisijata za zdravstvo od Ohrids-
koto zdru`enie d-r Dimitar Spases-
ki, bidej}i pri sekoja sredba so
penzionerite vo ruralnite sredini,
postojano na prvo mesto go postavuvaa
pra{aweto,kako da dobijat zdravstve-
na za{tita, i neophodnite lekarstva,
kako {to gi dobivaat nivnite penzio-
neri vo gradot Ohrid i drugite gradski
naselbi.                 K.Spaseski

ZP Ohrid i Debrca

"Ruralen doktor# gi dava
o~ekuvanite rezultati

Promocija na monografija za
`ivotnoto delo na Koce Mitrev

Bra~niot par Elena i Bo{ko Jova-
novi, penzioneri od ZP Taftali-
xe, e mo{ne aktiven vo

zdru`enieto i re~isi ni{to bez niv

dvajcata ne mo`e da se slu~i i da
pomine. Tie se prisutni ili neposred-
ni u~esnici vo mnogu aktivnosti i
nivniot pridones vo dejstvuvaweto na
zdru`enieto e dobredojden. Osobeno e
zna~ajno anga`iraweto na Bo{ko, koj e
pretsedatel na ogranokot od naselbite
Karpo{ 3 i 4 i  so svoite inicijativi i

predlozi za podobro organizirawe i
dejstvuvawe, predni~i pred mnogu
negovi kolegi od drugite ogranoci. Toa
~lenovite dobro go prepoznale i zatoa
za neodamne{nata zlatna svadba so
svoeto prisustvo na ovoj bra~en par mu
napravija posebna ~est i so skromni
podaroci i ~estitki za dobro zdravje i
dolg `ivot, ostavija beleg za nezabo-
rav.

No, da ja po~neme prikaznata od po-
~etok, a povrzana e so odbele`uvaweto
na pedesetgodi{ninata od brakot - ju-
bilej nare~en zlatna svadba, koja „mla-
dencite” Elena i Bo{ko Jovanovi, vi-
dno vozbudeni i sre}ni, ni ja raska`aa.

- Od Demir Kapija vo Skopje dojdov i
se vrabotiv vo trgovskoto pretpri-
jatite „Jugo tekstil” kako prodava~ i po
dve godini stanav {ef na edna od naj-
golemite tekstilni prodavnici vo
Starata ~ar{ija. Tamu ja zapoznav svo-
jata sega{na sopatni~ka Elena, so koja
preku izlozite se yirkavme i taka se
zbli`ivme, a ottoga{ pominaa 50 godi-
ni kako sme zaedno, - raska`uva Bo{ko.

- Vo dogovorot za svadbata so moite
i nejzinite roditeli treba{e nevesta-
ta da ja zememe od Skopje. Toa utro so
svatovite trgnavme od Demir Kapija so
muzika i dojdovme vo Skopje. Istiot
den se vrativme i koga pristignavme,
celiot grad be{e na ulica za da ja vi-
dat nevestata od Skopje. Ova se nezab-
oravni momenti na koi so radost se
prisetuvame. No, rabotata ni be{e vo
Skopje i brzo se vrativme tuka. Nabrgu
potoa ni se rodija }erkite i ve}e ima-
vme na {to da se raduvame i da go gra-
dime `ivotot, - raska`uvaat dvajcata
sopru`nici.

- Formula za dolg i sre}en brak se
qubovta, razbiraweto, poddr{kata i
pomo{ta koi si ja davame eden na drug.
Taka do~ekavme i u{te eden sre}en i
mnogu ubav moment. Po pedeset godini,
povtorno napravivme svadba, no ovoj
pat crkovna - se ven~avme vo crkvata
„Sveti Ilija”, a potoa so najbliskite,
so decata i vnu~iwata seto toa go
proslavivme. Kako penzioneri se u{te
sme mnogu aktivni, a im pomagame i na
decata, so golemo zadovolstvo gi ~uva-
me i vnucite i se raduvame gledaj}i gi
kako rastat i se nadevame deka }e
do~ekame u{te mnogu ubavi momenti od
niv...                               Simon Bilinski

ZP Taftalixe

Zlatna svadba na Jovanovi

Sovetot na kulturno-nau~nata manifestacija „Pelagonsiki sredbi” od No-
vaci, koja godinava po ~etirinaeseti pat se odr`a vo ovaa op{tina, od-
lu~i nagradata „Povelba za `ivotno delo” da mu pripadne na na makedon-

skiot pisatel Petko [ipinkaroski od Struga.
Nagradata na penzionerot [ipinkaroski mu se dodeluva za negoviot pridones

vo razvojot i afirmacijata na kulturno-nau~nata manifestacija „Pelagoniski
sredbi”, koja godinava po 14-ti pat se odr`a vo
Novaci i za negovite romnasierski, poetski, nau~ni
i publicisti~ki ostvaruvawa, kako i za afirmaci-
jata na makedonskata literatura i kultura vo
Makedonija i po{iroko. Avtor e na dvaesetina
knigi od razli~ni `anrovi - romani, poetski zbir-
ki, nau~ni knigi i drugo i glaven e i odgovoren
urednik na Revijata za kni`evnost „Branuvawa”
koja se objavuva vo Struga.

Petko [ipinkaroski e ~len na ZP Struga, ~len na
Dru{tvoto na pisateli na Makedonija i na Make-
donskoto nau~no dru{tvo od Bitola. Dobitnik e na
nagradite „Stru{ko izgrejsonce” - 2011 i „Prozni
majstori” - 2013 i na drugi nagradi i priznanija.
Organizator e i na me|unarodnata manifestacija
„Stru{ki muzi~ki sredbi”.

Dosega{ni dobitnici na visokoto priznanie
„Povelba za `ivotno delo” na kulturno-nau~nata

manifestacija „Pelagoniski sredabi” - Novaci se: Vladimir Kostov, Nikola
Ko~ovski, Cane Zdravkovski, prof. d-r Blagoja Brajanoski, Blagoja Tanevski,
\or|i Kotevski, Radovan P. Cvetkovski, Pande Manojlov, Petre Dimovski,
Dimitar Bogdanovski, Jovan \urovski, \or|i Lazarevski i na ovaa 2014 godina,
Petko [ipnikaroski.

Stojan Kukune{oski

Penzionerot Petko [ipinkaroski od Struga

Dobitnik na nagradata
„Povelba za `ivotno delo#
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Na 30-ti maj 2014 godina vo op{tinata Butel se odr`aa
19-tite regionalnite penzionerski sportski natprevari
na zdru`enijata na penzioneri od Prviot - skopski

region, a doma}in be{e istoimenoto zdru`enie na penzioneri.
Dobredojde na u~esnicite i uspeh vo natprevarite najprvo, im
posaka pretsedatelot na ZP Butel, Qup~o Dimovski.

Vo ime na organizatorot SZPM pozdraven zbor odr`a pret-
sedatelot na SZPM Dragi Argirovski, pri {to govore{e za
zna~eweto na sportskite natprevari vo podobruvaweto na fi-
zi~kata kondicija i zdravstvenata sostojba kaj ~lenstvoto. Toj
re~e deka vo tretata `ivotna doba sportot go jakne teloto i
duhot (vo zdravo telo - zdrav duh) i potseti na poznantata mi-
sla na francuskiot baron  Pier de Kuberten - va`no e da se
u~estvuva, a neka pobedat najdobrite. 

Gradona~alnikot Petre Latinovski izrazi zadovosltvo
{to e pokrovitel na ovaa sredba i {to e tokmu najmladoto
zdru`enie vo, isto taka, najmladata op{tina, doma}in na nat-
prevarite na 402 u~esnici od 9 zdru`enija na penzioneri od
Skopskiot region. Zapoznavaj}i gi prisutnite so li~nata karta
na Op{tinata, toj istakna deka i ponatamu }e gi poddr`uva
aktivnostite na penzionerite, }e otvora novi klubovi i }e se
zalaga za podobar i pokvaliteten `ivot na site stari lica.
Posakuvaj}i im dobro zdravje i dolg `ivot na prisutnite, toj gi

proglasi natprevarite za otvoreni.
U~esnicite od zdru`enijata na penzioneri od op{tinite Bu-

tel, Gazi Baba, Kisela Voda, Aerodrom, Ilinden, Centar, ^air,
[uto Orizari i Voenite penzioneri se natprevaruvaa vo 11
sportski disciplini vo prostoriite i pridru`nite tereni na
restoranot „Olimpija” vo naselbata Radi{ani. Poradi nemawe
uslovi za disciplinata strelawe so vozdu{na pu{ka, istata

be{e odr`ana dva dena prethodno vo Strela~kiot klub „Stre-
lec”, vo gimnazijata „Rade Jov~evski - Kor~agin” vo Skopje.

Na ovie natprevari najmnogu prvi mesta vo pove}eto sports-
ki disciplini osvoi Zdru`enieto na peznioneri Gazi Baba.

Natprevarite zavr{ija vo dobra organizacija i primerno od-
nesuvawe na u~esnicite, a proglasuvawe na pobednicite i do-
deluvawe priznanija na najdobrite izvr{i prtsedatelot na
zdru`enieto doma}in, Qup~o Dimovski. Potoa, za gostite i u~e-
snicite be{e organizirana zaedni~ka sredba, a ubavata muzika
sozdade raspolo`enie i prijatna atmosfera za  dru`ewe.

M.D.

BUTEL, PRV REGION

Natprevaruvawe za podobro zdravje

Na 19-tite regionalni penzionerski sportski natprevari
od sedmiot region, vo organizacija na SZPM i Komisijata
za sport i rekreacija, ovaa  godina doma}in be{e Zdru-

`enieto na penzioneri od Sveti Nikole. Vo prekrasniot son-
~ev den na 22-ri maj,svojot sportski duh i podgotvenosta gi
poka`aa penzionerite od ZP [tip, ZP Radovi{ i Kon~e, ZP
Lozovo, ZP Novo Selo, ZP Strumica i ZP Sveti Nikole.

Vo restoranot „Lotos” vo Sveti Nikole, pretsedatelot na
Zdru`enieto - doma}in, Mirko Danailov, im upati dobredoj-
de na prisutnite, a na u~esnicite na natprevarot im posaka
uspe{ni i fer natprevari. 

Sportistite-penzioneri gi pozdravi i Gradona~alnikot Zo-
ran Tasev koj izrazi po~it kon onie koi go dadoa svojot pri-
dones vo izgradbata na svojata zemja i veti deka i ponatamu }e
se gri`i za gra|anite od treto doba,i sekoga{ }e im pomoga vo
site aktivnosti, posakuvaj}i im dobro zdravje i ubava zabava.

Stanka Trajkova, sekretar na SZPM so ubavi zborovi gi po-
zdravi site prisutni posakuvaj}i im na u~esnicite fer i uspe-
{ni natprevari, istaknuvaj}i pritoa deka vo natprevarite
sekoga{ ima pobednici i porazeni, no najva`no e dru`eweto i
sozdavaweto novi prijatelstva. Na kraj, od svoeto obra}awe
taa gi proglasi za otvoreni 19 - tite Regionalnite sportski

igri vo Sveti Nikole. 
Doma}inot  na Regionalnite sportski igri vo Sveti Nikole

podgotvi dobri sportski tereni. Na niv se odviva{e interes-
na borba vo site 11 disciplini, a mnogu u~esnici poka`aa am-
bicii za da postignat {to podobri rezultati. Okolu 250 pen-
zioneri se dru`ea vo Sveti Nikole, a natprevaruva~ita se

odnesuvaa kako da imaat 30, a ne nad 60 godini. Spored postig-
natite rezultati najdobri bea sportistite od ZP Radovi{ i
Kon~e, na vtoro mesto bea u~esnicite od ZP [tip i Karbinci i
na treto mesto se plasiraa natprevaruva~ite od ZP Strumica.

Na ekipite blagodarnici im vra~i Nikola Atanasov, pretse-
datel na Sobranie na ZP Sveti Nikole. 

Po zavr{uvaweto na naptrevaruva~kiot del site prodol`i-
ja so dru`ewe vo ve}e poznatiot restoran "Ilinden” vo s. Cr-
nili{te vo blizina na Sveti Nikole.                 V. Petru{eva

SVETI NIKOLE, SEDMI REGION

Penzionerite se natprevaruvaa kako da se mladi

Na 31 maj 2014 godina vo Zletovo se odr`a sportsko nat-
prevaruvawe na penzionerite od zdru`enijata na pen-
zioneri koi gravitiraat kon ovoj region. Dobredojde na

u~esnicite i na gostite i uspeh vo natprevaruvaweto na
sportistite im posaka pretsedatelot na ZP Zletovo Trajan
Pecovski. 

Na prisutnite im se obrati i gradona~alnikot na Probi{tip
Toni Tonevski, koj ja istakna dobrata sorabotka na zdru`eni-
eto so lokalnata samouprava i im posaka na u~esnicite mnogu
prvi mesta, dobro zdravje i dolg `ivot.

Vo ime na SZPM prisutnite gi pozdravi sekretarot na IO na
SZPM Stanka Trajkova, koja zboruva{e za istoriskoto minato
na ova rudarsko grad~e, no i za uspesite na Zdru`enieto, pri
{to na u~esnicite im posaka mnogu sre}a i uspeh vo natpreva-
rite.

Na  u~esnicite im se obrati i pretsedatelot n Komisijata za
sport i rekreacija pri SZPM Zdravko Petkovski, koj naglasi
deka treba da ima  fer borba, da se po~ituva pobednikot i da
se razviva i neguva dru`eweto kako zna~ajna komponenta vo
aktivnoto i zdravo stareewe.

Na ovie igri u~estvuvaa najdobrite sportisti od zdru`eni-
jata na penzioneri od Zletovo, Probi{tip, Kumanovo, Kriva
Palanka i Kratovo, koi se natprevaruvaa vo 11 sportski dis-
ciplini. Najdobri rezultati postignaa natprevaruva~ite od
ZP Kumanovo so osvoeni 13 prvi mesta, dodeka Probi{tip
osvoi 6 prvi mesta, Kriva Palanka, Zletovo i Kratovo po edno
prvo mesto.

Natprevarite protekoa vo primerna organizacija, a u~esni-

cite se natprevaruvaa so golem entuzijazam i postignaa prib-
li`no isti rezulati, a pobednicite samo za nijansi se raz-
likuvaa. Posebna zasluga za uspe{nosta imaat i doma}inite
koi obezbedija solidni uslovi za natprevar i do~ek na u~es-
nicite. Na krajot bea dodeleni priznanija na najdobrite nat-
prevaruva~i, a site u~esnici podolgo se dru`ea vo moderniot
restoran „Cre{ovo top~e” vo Probi{tip.                      \. Panov

ZLETOVO, [ESTI REGION

Fer natprevaruvawe

Na 05.06.2014 godina Bogdanci be{e doma}in na 19-te po
red regionalni penzionerski sportski natprevari. Vo
pretpladnevnite ~asovi centarot na gradot go ispolnija

penzioneri od devet zdru`enija od pettiot region. Oble~eni
vo dresovi so raznovidni boi i natpisi, tie go privlekuvaa
vnimanieto. Nasekade se gledaa pregratki, nasmevki, rakuva-
wa, a kapna i po nekoja solza. 

Vo 11 ~asot vo parkot vo centarot na gradot gostite penzio-
neri gi pozdravi pretsedatelot na zdru`enieto Slav~o Uzu-
nov. Gradona~alni~kata Anastasija Olum~eva im se obrati na
penzionerite i so topli zborovi im posaka dobredojde. Na site
im posaka mnogu zdravje, a na natprevaruva~ite uspeh i dobri
rezultati.

Regionalnite penzionerski sportski natprevari gi otvori
sekretarot na IO na SZPM Stanka Trajkova. Pred 330 penzio-
neri taa me|u drugoto istakna deka, iako Bogdanci e malo
zdru`enie so 1409 ~lena, toa so zadovolstvo se soglasi da gi
organizira sportskite natprevasi so uslovite {to gi posedu-
va. Otkako gi proglasi natprevarite za otvoreni, istite zapo-

~naa so neverojatni `elbi na natprevaruva~ite da se dade
maksimumot i da se osvojat {to pove}e poeni.

Natprevarite zavr{ija okolu 12.30 ~asot. Penzionerite so
svoite avtobusi se upatija kon Dojran kade dru`eweto go pro-
dol`ija vo hotel Istatov kade so muzika se proslavija sport-
skite uspesi.

Na regionalnite penzionerski natprevari vo Bogdanci naj-

dobri se poka`aa penzionerite od Kavadarci. Vtoroto mesto
mu pripadna na ZP Negotino, a tretoto na ZP Veles. 

Okolu 18 ~asot penzionerite go napu{tija restoranot so
`elbi dogodina pak da se sretnat na nekoe drugo mesto. Najdo-
brite vo poedini disciplini }e u~estvuvaat na republi~kite
penzionerski sportski antprevari vo Tetovo, koi }e se odr`at
na 6 septemvri. D. ^avdarov

BOGDANCI, PETTI REGION

Sport, uspesi i dru`ba...

19-ti Regionalni penzionerski sportski natprevari



IZBOR OD ALBANSKI PENZIONER plus j uni 201412

Më datë dhjeti qershor 2014, në or-
ët e hershme të mëngjesit, arritën
pensionistët nga të gjitha anët e

vendit tonë të Republikës së Maqedo-
nisë, pjesëmarrës në Revyalin e këngë-
ve, muzikës dhe lojërave 2014. Ky mani-
festim kulturor më masiv, edhe këtë vit,
së dyti herë u mbajt nën patronazhin e

ministres së kulturës Elizabeta Kançes-
ka-Milevska dhe kreut të qytetit të
Shkupit Koce Trajanovski, të cilët para
Sallës universale u pritën sipas traditës
së vjetër me bukë dhe krip, por edhe me
muzikë.

Numri i madh i të pranishmëve nga të
gjitha gjeneratat, por kuptohet më së
shumti pensionistë, i pari i përshëndeti
kryetari i LShPM Dragi Argirovski, i cili
në fjalimin e tij theksoj rëndësinë e mani-
festimit për të kthyer nga harresa të shu-
më këngëve dhe valleve burimore, të mu-
zikës, të instrumenteve karakteristike bu-
rimore dhe veshjeve të ngjyrave të ndry-
shme të cilat shprehin prejardhjen dhe

identitetin e përkatësive tona të bashkë-
sive etnike.

Të pranishmit i përshëndeti edhe kreu i
qytetit të Shkupit, Koce Trajanovski, du-
ke ju dëshiruar shëndet të mirë dhe
shumë ngjarje dhe shoqërime të këtilla. 

Për rëndësinë e këtij manifestimi kultu-
ror, ka folur edhe ministrja e kulturës d-r

Elizabeta Kançeska-Mi-
levska, e cila posaçërisht
ka theksuar kontributin e
pensionistëve në ruajtjen
e trashëgimisë së pasur
kulturore dhe misionin e
saj dhe në mbartjen në
gjeneratat e reja, për çka
Ministria e kulturës, revya-
lin e gjashtë dhe Rev-
yalin republikan të kë-
ngëve, muzikës dhe

lojërave edhe këtë vit, për së treti
herë, i shpalli për manifestime të kul-
turës me interes shtetërorë. 

Më pas, filluan të radhiten pjesë-
marrësit të cilët në revyalet regjionale
u treguan në dritën më të mirë. Sho-
qata e pensionistëve Gjorçe Petrov u
paraqit fillimisht me valle dhe këngë.
Vërtetim për karakterin multietnik të
Revialit më së miri e dha ShP Dibër
dhe Qendra Zhupë me përfaqësuesit
e vet. Bashkërisht u paraqitën Maqedon,
Shqiptar dhe Rom.

Tradita si pjesë e jetës së përditshmë-
risë dhe si vlerë që ruan identitetin, tregoi
grupi i Shqiptareve nga Tetova me këngë

dhe valle nga përcjellja e nuses. Paraqi-
tjet edhe tek pjesëmarrësit tjerë, pak ose
më shumë, ishin shprehje e trashëgimisë
kulturore e nën qiellit prej nga vijnë. 

Të gjithë pjesëmarrësit në paraqitjet e
tyre, përcollën mesazh të vetëm tek gjen-
eratat e reja për ruajtjen e asaj që e kemi
me shekuj. Shpeshherë të pranishmit në
sallë e zinin këngën dhe këndonin të gji-
thë së bashku. Revyalin e përcollën më
shumë se 1500 qytetarë, ndërkaq, atë në
mënyrë shumë inspiruese dhe profesio-
nale e udhëhoqi gazetarja e njohur Cve-
tanka Ilieva.

Shoqërimi i pensionistëve vazhdoi në
hotelin "New Star", ku pjesëmarrësve fa-
lënderime ju ndanë kryetari i LShPM Dra-

gi Argirovski dhe kryetari i LShP të qy-
tetit të Shkupit  Kërste Angelollovski, si
nikoqir i Revyalir Republikan i këngëve,
muzikës dhe lojërave 2014.

Kalina S. Andonova

Takim folklorik i paharrueshëm pensionist 

Në shoqatat e pensionistëve në dy
qytete të Pollogut, Tetovë dhe Go-
stivar, me përfaqësues të Fondit

për sigurim shëndetësor të Maqedonisë,
ishin organizuar punëtori në të cilat ishte
diskutuar për sigurimin shëndetësor dhe

preventiv të shëndetit të pensionistëve.
Në punëtori morën pjesë ekipe të Fondit
të cilat i udhëhoqën drejtorët Maja Par-
narxhieva – Zmejkova dhe Xhemali Me-
hazi. Në të dy punëtoritë, në Tetovë dhe
Gostivar, morën pjesë më shumë pensi-
onistë, të cilët diskutuan, ngritën numër

të madh çështjesh nga sfera e sigurimit
dhe mbrojtjes shëndetësore për person-
at e moshës së tretë.

“Qëllimi ynë është që sa më tepër të
jetë e mundur t’ju lehtësojmë pensionis-
tëve në procedurën rreth risive dhe ma-

save të cilat merren për
lehtësim për realizimin e
të drejtave që kanë të
bëjnë me sigurimin shë-
ndetësor, e njëherësh të
kujtojmë në dukurit e
mundshme të sëmund-
jeve tek njerëzit në mo-
shë më të rritur, siç ës-
htë rasti me pensionis-
tët. Në këtë drejtim, për-
pjekjet tona janë drejtu-
ar kah realizimi më efi-
kas i të drejtave të sigu-

ruesve të moshës së tretë”, ka theksuar
në fjalën e saj drejtoresha Maja Par-
narxhieva – Zmejkova. Xhemali Mehazi,
rikujtoi për obligimet të cilat dalin gjatë
aplikimit të kërkesave për kartelat elek-
tronike, për të cilat afatet tanimë kalojnë,
ndërkaq, mbi 2 600 pensionistë akoma

nuk kanë kartela të tillë ose akoma nuk
kanë dhënë kërkesë.

Daniella Jovçevska, drejtor në sekto-
rin juridik, në fjalën e saj u ndal tek rreg-
ullat ligjore, për çka Jovçevska i sqaroi
para së gjithash, të drejtat për mbrojtjen
shëndetësore, duke theksuar rrugët për
realizimin e tyre më të lehtë dhe të shpe-
jtë. D-r Ana Petrova, vëmendje të posa-
çme u kushtoi sëmundjeve më të shpe-
shta të personave të moshës së tretë.
Në diskutimet e shumta ishin ngritur më
shumë pyetje që kishin të bëjnë me
mungesat në aplikimin e “termini im”.

Punëtori të këtij lloji në të kaluarën
janë mbajtur edhe në shoqatat e pensio-
nistëve në qytetet: Kavadar, Vallandovë,
Shkup (në disa), Kërçovë, Kumanovë,
Kriva Pallankë, Shtip, ndërkaq të tilla
planifikohet të mbahen  edhe në qytete
të tjera sepse pensionistët treguan in-
teres të madh për këto punëtori. Në të
gjitha qytetet pensionistët pyetën dhe u
interesuan edhe për të drejtat, por edhe
për sëmundjet.

S. Dimovski

ShP Tetovë dhe Gostivar

Punëtori me FSShM për të drejtat e pensionistëve

Shoqata e pensionistëve nga Te-
tova, tanimë e ka bërë tradicio-
nale të organizoj ekskursion

njëditor në qytete të Kosovës fqinje.
Kësaj here, më 14 qershor, 50 pen-
sionist të anës së Tetovës ishin në
shëtitje dhe vizituan disa përmen-
doreve kulturore – historike në qytete
të shtetit fqinj.

Sipas udhëheqësit në këtë rrugë,
Veli Pajaziti, pensionistët së pari pa-
tën rastin ta vizitojnë kryeqytetin Pris-
htinë. Me këtë rast, shumica e pensi-
onistëve të shoqatës së Tetovës, vizi-
tuan shenjat përkujtimore, qendrën kul-

turore, objektet e administratës publike
e të tjera. Qyteti i radhës – Prekazi,

është shfrytëzuar për vizitë të Qendrës
memorial “Adem Jashari”, ku nga per-
son i caktuar u informuan për rëndësinë

e këtij Muzeu.
Qyteti Prizren, gjithnjë ka

qenë tërheqës për turistët.
Në këtë qytet u vizitua xha-
mia e vjetër në qendër me
shatërvanin, gjë që gjithas-
htu janë vizituar me kujdes.
Pjesë e pensionistëve në
këtë vizitë e kanë vizitua
edhe muzeun historik të
Lidhjes së Prizrenit.

Pjesëmarrësit në këtë ek-
skursion, për të cilët ishte
siguruar transport pa page-
së, me kënaqësi treguan

për përjetimet.                      S. Dimoski 

Në kuadër të Programit për punën e shoqatës, më datë 14, 15 dhe 16.06.2014,
pensionistë të komunës Saraj, realizuan ekskursion treditorë në Shqipëri. Si-
pas udhëheqësit të grupi Bedri Tahiri, autobusi “Hak Bus” i kompanisë nga

Tetova, u nis në orët e vona të datës 13 (e premte). Udhëtimi u bë përmes Strugës
dhe vendkalimin “Qafa Thanës”. U arrit në orët e mëngjesit. Vendosja u bë në loka-
litetin Mali i Robit, në hotelin “Koloveri”. Në këtë ditë të parë, pasi u pushua, pension-

istët vazhduan rrugën dhe vizituan
Tiranën, ndërkaq në të kthyer, vizituan
edhe limanin e Durrësit. Ditën e nes-
ërme vazhduan rrugën për në Fushë
Krujë dhe në Krujë ku vizituan shumë
monumente historike ndër të tjera:
Kështjellën dhe muzeun “Epoka e
Skënderbeut”. Në ditën e tretë, për herë
të parë u vizitua qyteti verior i Shqi-
përisë Shkodra. Në këtë qytet të bukur,
për arsye të kohës me shi, nuk u dha
mundësia të vizitohen të gjitha monu-
mentet e planifikuara historike.

Në të kthyer, pensionistët vizituan edhe Elbasanin, ku sipas dëshirës, në mënyrë
individuale dhe në grupe vizituan qytetin. Të gjithë pensionistët shkuan dhe u kthyen
shëndosh e mirë dhe mbetën shumë të kënaqur nga ky ekskursion dhe shprehën
dëshirën që të shkojnë edhe ndonjëherë tjetër.                                           B. Bakiu

Shoqata pensioniste e komunës Saraj

Ekskursion treditorë në Shqipëri

Duke i falënderuar informimit të gje-
rë të opinionit dhe institucioneve të
shumta për veprimin e Lidhjes së

pensionistëve të Maqedonisë, pjesëmar-
rjes së masave konkrete për përmirësi-
min e standardit jetësor të pensionistëve
në mënyra të ndryshme, pjesëmarrjen në
punën e Këshillit drejtues të FSPIM
(FPIOM) si dhe aktiviteteve tjera të cilat
dalin nga bashkëpunimi me Ministrinë
për punë dhe politikë sociale, përfaqësu-
es të Fondit për vendbanim të Kombeve
të bashkuara (UNFPA), shprehën interes
që të vënë kontakt me drejtuesit e
LShPM për t’u njohur drejtpërdrejt me mi-
sionin e Lidhjes. Kështu, delegacioni prej
tre anëtarësh, udhëhequr nga Oleg Se-
rozin, shef i repartit për bashkëpunim te-
knik pranë Sektorit për politikë sociale
dhe zhvillim i repartit për punë ekonomike
dhe sociale në Sekretariatin e ON
(UNDESA), shoqëruar nga Sonja Tanev-
ska, ndihmës përfaqësues i Fondit për
vendbanim ON (UNFPA) dhe Dushan
Tomshiq, përfaqësues nga Ministria për
punë dhe politikë sociale, më 29 maj e
vizitoi LShPM dhe duke u njohur  me qël-
limin dhe detyrat nga Programi për punë,
shprehu gatishmëri për përkrahje të disa
projekteve nga sfera e politikës sociale.

Duke ju dëshiruar mirëseardhje mysa-
firëve, kryetari i LShPM Dragi Argirov-
ski, i ka informuar për aktivitetet dhe suk-
seset e Lidhjes në vitin e kaluar dhe këtë,
me theks të angazhimeve të drejtuesve
për përmirësimin e kualitetit të jetës së
pensionistëve në të gjitha nivelet, prej
nga doli edhe nevoja për këtë takim. Kry-
etari Argirovski, të pranishmit posaçërisht

i ka njoftuar me nismën për punimin e
kartës sociale pensioniste  dhe gjatë real-
izimit  të Pilot projektit për këtë qëllim  në
ShP Gjorçe Petrov. Gjatë diskutimit për
disa çështje rreth projektit në fjalë, sqari-
me më të gjera dhanë nënkryetari i kuve-
ndit  të LShPM Besnik Pocesta, sekre-
tari i KE i LShPM Stanka Trajkova dhe
kryetari i ShP Gjorçe Petrov, Metodija
Novkovski. Gjatë bisedës, përfaqësue-
sve të ON u ishte paraqitur pyetësori për
anketim të anëtarësisë në këtë shoqatë,
e cila, pas realizimit të projektit duhet të
përgatis raport dhe propozim program
për realizim në korniza të Lidhjes.

Shefi i delegacionit Oleg Serozin, i ka
thënë vërejtjet dhe propozimet e veta për
përmirësimin e përmbajtjes së pyetësorit
prej nga fitohen përgjigje të cilat më së
shumti kanë të bëjnë me veprimin e emë-
rimit të projektit me qëllim të plotësimit të
komponentëve sociale, e cila në tërësi do
ta arsyetojë përcaktimin për përkrahje
dhe ndarjen e ndihmës, kryesisht në mje-
te dhe pajisje teknike. Sugjerimet për për-
mirësimin e tekstit me plotësime të reja
ishin pranuar nga drejtuesit e LShPM,
ndërkaq, realizimi i ndihmës duhet të pa-
soj pas pajtimit të qëndrimeve  dhe kon-
kretizimit të nevojave gjatë realizimit të
Projektit edhe në shoqata të tjera.

Takimi ndërmjet këtyre dy subjekteve
të rëndësishme mbaroj me marrëveshjen
për takim të serishëm dhe marrjen e ha-
pave konkret për realizimin e ndihmës
nga Fondi për vendbanim të Kombeve të
bashkuara të parapara për veprimtari të
këtij lloji.

M. Dimovski

Delegacion i ON në LShPM

Përkrahje Projektit 
për kartën sociale

Më 13 qershor të vitit 2014, në
mbledhjen e pestë të Forumit ju-
ridiko-ekonomik të KE të LShPM,

e cila u mbajt nën drejtimin e kryetarit
Stamen Filipov, është diskutuar për or-
ganizimin dhe realizimin e aktiviteteve
zgjedhore në shoqatat e pensionistëve
dhe në Lidhje në periudhën 2014-2015.
Në mbledhje morën pjesë: kryetari i

LShPM Dragi Argirovski, nënkryetari i
Kuvendit Besnik Pocesta, dhe sekretari i
KE Stanka Trajkova.

Çështjen e zgjedhjeve, ky trup eksper-
tësh i LShPM e vuri në rend të ditës për
arsye të përgatitjeve me kohë dhe me
qëllim të krijimit të kushteve për realizimin
e suksesshëm të tyre në periudhën e ce-
kur. Me këtë qëllim, Këshilli ekzekutiv i
LShPM përgatiti udhëzime për realizimin
e zgjedhjeve, nga të cilat përmbajtje më
domethënëse në mbledhje kishte prezan-

tuar  sekretari i KE Stanka Trajkova, për
çka kishte dhënë sqarime për nevojën
për një material të tillë nga aspekti i për-
gjegjësisë të Lidhjes për realizimin me
sukses e kësaj detyre të rëndësishme.

Për nevojën e një dokumenti të tillë, ka
folur kryetari i LShPM Dragi Argirovski i
cili ka thënë se shoqata e pensionistëve
në Lidhje duhet t’i respektoj dispozitat e

Statutit dhe t’i realizojnë vendimet në
praktikë. Kjo, posaçërisht është e
nevojshme për shoqatat e invalidëve
në Prilep dhe Ohër të cilat me pasi-
vitetin e tyre, ose për arsye të vep-
rimit jo përkatës, kanë rrënuar pam-
jen e LShPM dhe kanë zvogëluar
sukseset.

Me udhëzimet janë dhënë kahet e
aktiviteteve dhe jepet ndihmë profe-
sionale në organizimin dhe realiz-
imin  e zgjedhjeve dhe prandaj, ato
duhet t’i aprovojë Forumi, ndërkaq
ato do t’i shqyrtojë edhe Këshilli

ekzekutiv i LShPM. Pothuajse të gjithë
anëtarët e Forumit e kanë përkrahur për-
caktimin e tillë të LShPM dhe me disku-
timet e tyre kanë dhënë kontribut në për-
mirësimin e përmbajtjes të udhëzimeve.
Forumi, gjithashtu ishte njohur edhe për
realizimin e Vendimit për vërtetimin e
kritereve për punën meteriale-financiare
në shoqatat e pensionistëve dhe në Lid-
hje, për çka ishte theksuar se ajo është
pozitive dhe se ajo tanimë po realizohet.

M.D.

Mbledhja e pestë e Forumit juridiko-ekonomik i KE të LShPM

Përgatitje për zgjedhjet 
në vitin 2014-2015

ShP Tetovë

Ekskursion tradicional në Kosovë

Në organizim të ShP Makedonska
Kamenica, më 1 qershor të këtij
viti u mbajt Pikniku i tretë i radhës

i pensionistëve “Elenec – 2014”. Karak-
teristikë kryesore e takimit të pension-
istëve të këtij viti ishte masivizimi. Në

këtë piknik morën pjesë pen-
sionistë nga 36 shoqata komu-
nale nga më shumë qytete të
Maqedonisë. Atë e konstatoj
edhe kryetari i ShP nga Ma-
kedonska Kamenica, Vidan
Koneski, i cili duke i përshën-
detur mysafirët dhe pjesëmar-
rësit, theksoi se ky shoqërim i
pensionistëve tanimë është
tradicional.

Në emër të Pushtetit lokal,
pensionistët i përshëndeti kreu
i komunës Makedonska Ka-
menica d-r Darko Mitevski, i

cili ka thënë se në korniza të Lidhjes,
duhet të theksohen si shembull pozitiv
dhe i rrallë  bashkëpunimi ndërmjet qev-
erisjes lokale dhe shoqatës komunale të
pensionistëve, gjë që rezulton me orga-
nizimin e një shfaqje të këtij lloji, me
plotë përmbajtje të pasura. Në korniza të
garës në përgatitjen banici në mënyrë
pleqërie “Babina banica”, ku morën pje-
së rreth njëzet pensioniste nga shtatë
shoqata të komunave. Vendin e parë në
këtë garë e mori ekipi nga Velesi, vendi
i dytë u takoi pensionistëve nga Buteli-
Shkup, ndërkaq vendi i tretë ekipit nga
Makedonska Kamenica.

Në pjesën kulturore-zbavitëse të pro-
gramit u paraqitën grupet muzikore të
shoqatave pensioniste nga Shtipi, Kava-
dari, Koçani, Berova, Shkupi, Prilepi dhe
Makedonska Kamenica. Në fund, orga-
nizatorët të gjithë pjesëmarrësve ju nda-
në falënderime.

Vasil Manevski

ShP Makedonska Kamenica

Mbi 3000 pensionist në Elenec
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Sekoj petti `itel na planetata,
ili 20% od populacijata ima
problemi so netolerancija na

hrana koja se utvrduva so test na krv-
ta, a ne stanuva zbor za op{topoznati
simptomi na alergija. Vsu{nost toa ne
vi dozvoluva da imate dobro zdravje,
dobro raspolo`enie ili dobra stava.

Netolerancijata na hrana mo`e da
napadne kogo bilo i vo koja bilo doba
od `ivotot. Bez koristewe na speci-
fi~ni, novi i sovremeni testovi, ovaa
netolerancija te{ko se otkriva zara-
di faktot {to se javuva posle zemawe
na odreden vid hrana, {to ja ote`nuva
vrskata me|u simptomite i hranata.
Ovaa netolerancija se javuva kako
pri~ina na mnogu sostojbi za koi sme
ubedeni deka se posledica na nekoe
zaboluvawe, a ne se:

Psiholo{ki sostojbi (hroni~en za-
mor, depresija, nesonica, napnatost i
dr.)

Nevrolo{ki pre~ki (vrtoglavica,
glavobolka, migrena)

Bolki vo muskulite i vo zglobovi-
te

Gastrointestinalni problemi (di-

jarea, opstipacija, poduenost, gadewe i
dr.)

Respiratorni problemi (astma,
ka{lawe, zasipnatost, rinitis i dr.)

Dermatolo{ki promeni (brunki po
ko`ata, mozol~iwa, egzemi, crvenilo
i drugi iritacii)

Problemi so regulirawe na
telesnata te`ina

Oslabnat imunitet
Namaleno ili slabo dejstvuvawe

na odredeni lekovi
Postojat stotina testovi za stotina

vidovi hrana. Rezultatite se vidlivi
po dvaeset do {eeset dena od presta-
nuvawe na zemawe na odreden vid
hrana, za koja e utvrdena netoleran-
cija so testirawe na krvta. Koja hrana
koi problemi gi predizvikuva odgov-
orot e deka toa e individualno, od-
nosno site ne sme netolerantni na ist
vid hrana. 

Eve eden primer na netolerancija koj
e odbran zaradi faktot {to vo svetot
ima se pove}e lu|e so zgolemena te-
`ina, a za `al, toj problem se po~esto
se javuva kaj pomladata populacija:

I pokraj najsovesno pridr`uvawe na

najstroga dieta kilogramite ne se na-
maluvaat. Pokraj toa se ~uvstvuvaat i
drugi problemi kako premor, bezvol-
nost, neraspolo`enie, dekoncentra-
cija, problemi so vareweto na hranata
i dr. Se pra{uvate {to se slu~uva?
Odgovor razbla`i” lo{oto dejstvo na
hranata {to ne mo`e da ja podnese i
koja mu sozdava problemi. Zaradi za-
dr`ana te~nost se javuvaat otoci, lo-
kalni vospaluvawa i opa|awe na imu-
nitetot. Sovetot da se vnesuva {to po-
ve}e te~nost vo ovoj slu~aj ne e dobar
zaradi toa {to simptomite ne se eli-
miniraat tuku naprotiv se zgolemuva-
at. Vo primerov organizmot u{te pove-
}e te`nee da ja zadr`i te~nosta, oto-
cite se zgolemuvaat, kilogramite ne se
namaluvaat. 

Zaklu~ok i sovet: Koga }e se zabele-
`at odredeni zdravstveni problemi,
a istite ne se eliminiraat so lekovi
i voobi~aeni medicinski postapki
ili dieti, najverojatno se raboti za
netolerancija na hrana i treba da se
izvr{i testirawe za da se otkrie
natrapnikot i problemot }e bide eli-
miniran.                                         D. M.

Netolerancija na odredena hrana

Gihtot koj u{te e poznat i pod
nazivot uri~en artrit ili kri-
stalno-induciran artrit, e ed-

na od najstarite bolesti. 
Vo 17 vek, {ireweto na gihtot vo

Evropa zavzemal re~isi epidemio-
lo{ki razmeri. Ovaa bolest naj~es-
to go napa|ala bogatiot stale` i po-
radi toa go dobila imeto i kralska
bolest.

Inaku, giht e najdobar primer na
bolest pred sè, povrzana so nepra-
vilna ishrana i preterano konsumi-
rawe na alhohol i masna hrana, pa
zatoa gihtot se regulira so pravilna
ishrana, no i pravilno lekuvawe na
pri~inite i posledicite.

Vo normalna sostojba na organiz-
mot, uri~nata kiselina se razgra-
duva vo krvta i nejzinite otpadni
elementi se izla~uvaat preku uri-
nata. Ako organizmot go zgolemuva
proizvodstvoto na uri~nata kiseli-
na ili ako bubrezite ne ja elimi-
niraat od organizmot, nejzinata ko-
ncentracija vo krvta se zgolemuva.
Kako rezultat na toa se sozdavaat

kristali od koi se dobiva bolesta:
giht. Zna~i, za da se dobie ovaa bo-
lest treba da imate problem so bub-
rezite ili da imate nepravilna is-
hrana ili da konsumirate mnogu al-
hohol. No, gihtot mo`e da se dobie i
od nekoi lekovi kako {to se leko-
vite za srce ili za namaluvawe na
krvniot pritisok. 

Gihtot mo`e da bide posledica i
na bolesti na krvta i organite koi
sozdavaat krv, pri zaboluvawe od
psorijaza (bolesta na ko`ata), kako i
pri zaboluvawe na odredeni vrsti
karcinom.

Isto taka, utvrdeno e deka nekoi
lu|e imaat genetski predispozicii
za da dobijat giht odnosno da imaat
takov metabolizam koj doveduva do
ovaa bolest.

Inaku samata bolest se karakter-
izira so crvenilo i osetlivost na
ko`ata okolu zglobot, nenadejni na-
padi proprateni so silni bolki, to-
plina i otoci okolu napadnatoto
mesto i drugo. Naj~esto e pogoden sa-
mo eden zglob i toa zglobot na pa-

lecot na nogata, no mo`e da bide
zafatena celata noga, kolenoto,
{akata, zglobot do dlankata ili

laktot. 
Talo`eweto na uri~nata kiselina

mo`e da se javi i vo vid na grutka
pod ko`ata okolu zglobot i na rabo-
vite na u{ite. Kristalite od uri~-
nata kiselina isto taka mo`at da se
talo`at vo bubrezite vo vid na
pesok ili kam~iwa.

Pri somnenie deka ja imate ovaa
bolest treba vedna{ da napravite
pregled na bubrezite i na kardio-
vaskularniot sistem. Laboratoris-
kite testovi treba da vklu~at kom-
pletno ispituvawe na krvta i urina-
ta, analiza na kreatininot, ureata,
kako i proteinski i enzimski status. 

Otkoga }e se utvrdi deka bolesta
postoi {to ponatamu? Kako prvo
vnimavajte na ishranata. Pravilnata
ishrana mo`e zna~itelno da ja po-
dobri op{tata sostojba kaj zabole-
niot, bidej}i gihtot pred sè e bolest
koja e povrzana so ishranata.

Isto taka, pacientite so zgoleme-
na te`ina treba pod itno da osla-
bnat, no bez dolgi periodi na gladu-
vawe bidej}i toa mo`e da ima i neg-

ativni efekti. Se prepora~uva
piewe na dosta te~nosti, pred sè vo-
da (2 do 3 litri dnevno). Potrebno e
i zna~itelno da se namali konsumi-
rawe na meso i riba, duri i sosema
da se isfrli od ishranata. Osobeno
se problemati~ni crvenite mesa,
xiger, morski plodovi i preraboteni
proizvodi od meso, kako i sekakov
vid konzervirana hrana. Kako zame-
na treba da se konsumiraat proteini
od rastitelno poteklo. Se prepora-
~uva i da ne se konsumira alhohol,
osobeno pivoto! Se prepora~uva vnes
na slo`eni jagleni hidrati od celi
`itarki, ovo{tie, zelen~uk, a da se
izbegnuva da se jadat torti i kola~i.
Od zelen~ukot posebno se prepora-
~uva {paroga, domati, diwa, morkov,
zelena salata, celer, magdonos, ze-
len ~aj, kako i kurkuma, |umbir i dru-
go. So drugi zborovi, ishranata treba
da se praktikuva kako lek, a ne kako
sovet, bidej}i za gihtot ne postoi
specifi~en lek tuku se zemaat le-
kovi za ubla`uvawe na simptomite.
Vo taa smisla pomagaat i razni ob-
logi kako {to se naprimer oblogite
od gavez.

Blagoj Arsov

[to e giht i kako da si pomognete

Eden pregled na o~ite kaj speci-
jalist za o~i mo`e da vi dade
informacii ne samo za vidot,

tuku i za sostojbata na golem broj vi-
talni organi vo teloto. Ne slu~ajno se
veli o~ite se prozorec kon du{ata, no
osven za mentalnata sostojba, tie da-
vaat mo`nost da se vospostavat mnogu
indikatori za zdravjeto vo celina.

Na primer, pri pregled kaj oftal-
molog mo`e da se otkrie po~etna faza
na seriozni hroni~ni bolesti kako
visok krven pritisok i dijabetes, koi
obi~no se razvivaat bavno i bez kara-
kteristi~ni simptomi. Ponekoga{ to-
kmu o{tetuvaweto na okoto e edins-
tveniot znak za prisustvoto na ovie
bolesti.

Na dnoto na okoto se nao|aat mnogu
mali krvni sadovi, koi gi hranat mre-
`nicata i o~niot nerv. Tie se od gole-
mo zna~ewe za vidot, bidej}i tokmu
tie se odgovorni za vidnata percepci-
ja. Ovie krvni sadovi se mnogu deli-
katni i lesno ranlivi. Zatoa tie prvi
se o{tetuvaat pod vlijanie na nepo-
volniot krven pritisok i zgolemeniot
{e}er vo krvta. Taka se doa|a do vlo-
{uvawe na vidot. Edno od naru{uva-
wata {to se javuva pri o{tetena mre-
`nica se narekuva retinopatija, a
istata e posleica na razni bolesti.
Eve nekoi od niv:

- Dijabeti~ka retinopatija e posle-
dica na o{tetuvawe na krvnite sadovi
zaradi {eker vo krvta i toa upatuva
deka postoi mo`nost od pojava na di-
jabetes

- Hipertenzivna retinopatija pret-
stavuva o{tetuvawe na krvnite sado-
vi predizvikana od visok krven pri-
tisok

Ako dijabetesot i visokiot krven
pritisok ne se lekuvaat soodvetno,
tie mo`at da im na{tetat ne samo na
o~ite, tuku mo`at da dovedat do:

- kardiovaskularna bolest
- mozo~en udar

- problemi so bubrezite
- o{tetuvawe na nervniot sistem
- pogolem rizik od infekcii
Koj i da e  vid, retinopatijata e opa-

sna sostojba koja predizvikuva zamat-
en vid i mo`e da se stigne duri do
trajno gubewe na vidot. Taka, istra-
`uvawata poka`uvaat deka ako ~ovek
strada od ovaa sostojba, rizikot od
razvoj na srceva slabost se zgolemuva
zna~itelno, 2-3 pati. O~ite se eden
od najkompleksnite organi na ~ove~-
koto telo. Vo literaturata tie ~esto
se narekuvaat ogledalo na du{ata, no
mo`at da bidat i ogledalo na mnogu
bolesti, koi se razvivaat celosno
nezabele`ano vo na{iot organizam.

- Poduenosta na gornite o~ni kapa-
ci mo`e da signaliziraat za formi-
rawe kamewa vo `ol~kata.

- Ako vo o~ite redovno vi se pojavu-
va bela sluzesta materija treba da ja
pregledate kataraktata.

- Malite temni fleki pod o~ite se
znak za pojava na kamewa vo bubrezite.

- Ja~menot na okoto zboruva ili za
infekcija ili za konzumirawe prem-
nogu mrsna hrana, koja ja ote`nuva rab-
otata na crniot drob i `ol~kata.

- Ako ko`ata pod o~ite vi ima vio-
letova ili kafeava naijansa, toa e sig-
nal da gi proverite bubrezite, nivoto
na glikoza vo krvta, tiroidnata `lez-
da i kardiovaskularniot sistem.

- ^estite trepkawa so o~ite se znak
ne samo za neuverenost vo sebe, tuku i
za eventualno zaboluvawe na nervni-
ot sistem i na crniot drob.

- Vnatre{nosta na kapacite na
zdraviot ~ovek ima rozova boja. Ako
bojata e crvena, toa zboruva za naru-
{uvawa vo cirkulacijata, rastrojstvo
vo digestivniot sistem ili problemi
vo polovata sfera.

- Blediloto na vnatre{nata povr-
{ina na o~nite kapaci predupreduva
na anemija predizvikana od nedostig
na `elezo i nedovolno koli~estvo he-

moglobin vo krvta.
Po ~etiriesetata godina lu|eto ve-

}e po~nuvaat da stradaat od miopija i
dalekuvidost. Tokmu vo ovoj period se
slu~uvaat promeni na krvnite sadovi
na celiot organizam, vklu~uvaj}i gi
krvnite sadovi vo o~ite. Zatoa, se
prepora~uva redoven pregled na o~ite
za navremeno lekuvawe ili spre~u-
vawe na pogolemo zaboluvawe, bidej}i
so pomo{ na oftalmoskop mo`e da se
utvrdi prisustvo na seriozni zabolu-
vawa u{te vo samiot po~etok i da se
prezemat navremeni merki za nivna
kontrola i lekuvawe.

Pri toa ne le~ete se sami. Site ka-
pki za o~i so vitamini i drugo se pri-
menuvaat samo po preporaka na lekar
specijalist - oftalmolog. Vitamins-
kite kapki ne treba da se koristat
postojano. Lekarot }e odredi kako da
se primenuva nekoj lek bilo da se toa
tableti ili kapki. Taka, vo nekoi slu-
~ai se koristat kapki za o~i, na pri-
mer, koga vizuelnosta e oslabnata pri
ve~erno osvetluvawe ili ve{ta~ka
svetlina. Nekoj vid na kapki za o~i se
koristat i pri proletni alergii, koga
o~ite postojano solzat. Kako i da e,
imajte sekoga{ na um deka ne smee na
svoja raka da se upotrebuvaat bez kon-
sultacija so lekar.

Vo izrekata deka kapkite se ogleda-
lo na du{ata mo`e slobodno da se do-
dade deka tie se i ogledalo na zdrav-
jeto. Avstraliskite nau~nici od Uni-
verzitetot vo Kanbera do{le do za-
klu~ok deka po izmenite i o{tetuva-
wata na krvnite sadovi vo o~ite mo`e
so golema doza sigurnost da se predvi-
di verojatnosta od mozo~en udar. Tie
istra`uvale 7 godini nad 3.000 Avs-
tralijci postari od 49 godini, na koi
periodi~no im ja fotografirale mre-
`nicata na okoto za da gi razjasnat
mo`nite o{tetuvawa na krvnite sado-
vi vo niv. Rezultatite poka`ale deka
kaj 70 otsto od lu|eto so naru{uvawa
na retinata verojatnosta za mozo~en
udar e zna~itelno pogolema. 

Zora Kaceska

O~ite - ogledalo na zdravjeto

Vo sovremeniot svet e retkost da
se sretne ~ovek koj ne e bolen.
Da trgneme od najobi~nite simp-

tomi kako {to se glavobolka, umor,
nesonica, problemi na nizok ili visok
pritisok i drugo. No ovie simptomi
mnogu ~esto ne se bolest, tuku se samo
predupreduvawa koi ako ~ovek gi
ignorira }e prerasnat vo pote{ki
zaboluvawa.

]e si pomisli ~ovak: medicinata
tolku napreduvala, a sepak sme bolni!
Zo{to?! Zatoa {to ~esto pati tolku ne
vodime gri`a za zdravjeto i si go uni-
{tivame, pa zatoa mora da zemame le-
kovi. No i lekovitite bilki mo`at
mnogu da mu pomognat i denes ~ovekot
se po~esto se svrtuva kon niv.

Edna od najdobrite bilki, a posebno
najdobra koga e vo pra{awe za cirku-
lacijata, zapirawe na krvareweto,
otstranuvawe na bolka i drugo e luta-
ta piperka. Sigurno si go postavuvate
pra{aweto koja vid na luta piperka i
vo koja mera treba da se konzumira.
Postojat pove}e vidovi no najdobrite
se onie najlutite koi sodr`at nad
100.00 HU (heat unit- edinica na sili-
na). Mo`ete da kupite i na{i doma-
{na, no tie obi~no ne se poluti od
40.000 HU {to nema da bide dovolno
da se digne va{iot organziam koj e vo
te{ka zdravstvena sostojba, no za
preventiva se sosema dobri.

Ona {to lutata piperka ja klasifi-
cira me|u najdobrite lekoviti bilki e
toa {to taa e vo sostojba da napravi
neverojatni raboti za kratko vreme. 

Lutata piperka velat, a me|u niv
ima i iskusni lekari, pomaga i pri sr-
cev udar. Hemiskata  supstancija koja
lutata piperka ja pravi da bide taka
lekovita e alkaloidot Kapsaicin.
Kapsaicinot e otkrien vo po~etokot
na 19 stoletie, a izoliran e 1964 god-
ina. Germanskiot farmakolog, Rudolf
Buchheim i ungarskiot doktor Endre
Högyes vo 1873 godina vostanovile
deka kapcisol (delumno ~ist kapsai-
cin), predizvikuva `e{ko ~uvstvo ko-
ga doa|a vo kontakt so mukoznite mem-
brani, kako i deka pottiknuva izlu~u-
vawe na `elude~niot sok. Pri konzu-
macija predizvikuva mnogu silen efe-
kt na `arewe na jazikot i `dreloto.
Vo crvenata ~ili piperka go ima i do
0.2%. Silinata so koja kapsaicin go
`ari na{iot jazik i predizvikuva
~uvstvo na luto, odnosno peckawe, se
~uvstvuva i koga toj }e se razredi
re~isi milion pati.

Amerikanskoto zdru`enie za istra-
`uvawe na rakot, izvelo istra`uvawa
vo koi e doka`ano deka kapsaicinot
mo`e da gi uni{ti kletkite na rakot
na prostatata, induciraj}i apoptoza
(smrt na kancerogenite kletki). Is-
tra`uvawata se izvr{eni na ~ove~ki
tumor na prostata, koj e odgleduvan na
gluvci, i se poka`alo deka tumorite
tretirani so kapsaicinot se namalile

za edna petina, vo sporedba so onie
koi ne bile tretirani so nikakvo
sredstvo.

Isto taka, istra`uvawata na
Notingemskiot Univerzitet, poka-
`uvaat deka kapsaicinot predi-
zvikuva uni{tuvawe na humanite
kletki na rakot na belite drobovi.
Postojat istra`uvawa vo Japan i
Kina, ~ii rezultati uka`uvaat na

toa deka kapsaicinot koj go ima vo
lutite piperki deluva kako inhibitor
na rastot na kletkite koi se odgo-
vorni za nastanok na leukemija.

Vo oktomvri 2007 godina Binshtok,
Bean i Woolf od Medicinskiot fakul-
tet na Univerzitetot Harvard uspeale
da ja doka`at delotvornosta na kap-
saicinot vo anestezijata. Toa bilo
mala revolucija vo primenata  na ovoj
molekul koj ni doa|a od priroden iz-
vor-najobi~nata crvena luta piperka!
Ona {to bilo novost e faktot deka
zaedno so poni{tuvawe na bolkata
istovremeno ne nastanuva vko~anetost
na muskulite i zamaenost, voobi~aeni
pojavi koga se primenuva lokalen
anestetik. Se smeta deka kapsaicinot
e nov molekul koj }e pomogne da ja una-
predi lokalnata anestezija pri poro-
duvawe, vo stomatologijata i vo tekot
na pomali operacii koga ne e potrebno
potpolno da se uspie pacientot.

Lutata piperka isto taka, go zapira
krvareweto, a ona {to treba da na-
pravite koga }e se ise~ete e da sta-
vite  melena luta piperka  na ranata i
nabrzo krvareweto }e bide zapreno.

Dokolku imate problem so sinusite,
isto taka mo`ete da upotrebuvate
luta piperka. Kako? Treba da se inha-
lirate nekolku minuti so rastvor od
luta piperka. Neprijatno e, no }e vi-
dite kako }e vi bide podobro po prva-
ta terapija. Mo`e }e po~nete da kiva-
te i }e vi bide te{ko, no navistina
mnogu }e vi pomogne. 

Kapsaicinot vlijae i na oslobodu-
vawe na endogenite opijati vo mozokot
i na toj na~in doveduva do podobru-
vawe na raspolo`enieto kaj lu|eto
koi jadat luti piperki ili jadewa vo
koi ovoj za~in se upotrebuva. Mo`ebi
tokmu poradi kapsaicinot od ~ili
piperkata Meksikancite se mnogu ~es-
to so nasmeani lica i vedri, kako re-
zultat na faktot {to ~ili piperkata
e nivno tradicionalno jadewe i naci-
onalen za~in.

Postoi u{te edna polza od crvenata
piperka. Kapsaicinot go pottiknuva
la~eweto na digestivnite sokovi i ja
regulira ramnote`ata pome|u ~uvstvo-
to na glad i sitost. Toa svojstvo vo di-
etologijata pove}ekratno im koristi
na lu|eto koi se skloni kon prejaduva-
we vo tekot na obrokot. Na niv kako
predjadewe im se prepora~uva salata
vo koja e sodr`ana luta piperka. 

Postojat u{te mnogu raboti kaj koi
mo`ete da ja upotrebuvate lutata pi-
perka, no ova se samo nekoi od vkupno
80-tina dosega otkrieni.

Da rezimirame, ako imate problemi
so zdravjeto po~nete da jadete luta
piperka. Taa }e vi pomogne vo kratok
vremenski period da se ~uvstvuate
podobro! No i ako nemate zdravstveni
problemi jadete ja za dobro raspo-
lo`enie i preventiva!

T.G.

Polzata od lutite piperki

ZP Negotino

Humani penzioneri

So proglasuvawe od strana na Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na Makedo-
nija, 2014 godina da bide godina na soli-

darnost, Zdru`enieto na penzioneri od Nego-
tino ja zapo~na svojata aktivnostso poseta na
stari iznemo{teni i bolni penzioneri od op-
{tinata. Taka bea poseteni pove}e penzioneri
na koi im bea dodeleni skromni paketi so na-
mirnici i proizvodi za higiena. 

Isto taka, zdru`enieto ja prodol`i tradici-
jata od minatata godina, da im priznava del od
tro{ocite na svoite ~lenovi koi odat na baw-
sko lekuvawe vo Katlanovska i Negorski bawi. 

Zdru`enieto na penzioneri od negotino u{te
edna{ ja poka`a svojata humanost ispra}aj}i
pomo{ na poplavenite od Srbija, Bosna i Her-
cegovina i Hrvatska. Izvr{niot Odbor na ZP
Negotino, na inicijativa na pretsedatelot Pe-
ar Zahar~ev dade ednaokratna pomo{ za nas-
tradanite od poplavite, vo iznos od 10 000. de-
nari. Voedno kon pomo{ta se priklu~ija i pen-
zioneri so individualni prilozi vo obleka,
hrana, sredstva za higiena i drugo, {to ja po-
krena Crveniot Krst na op{tina Negotino.

Ilija Em{ov



REGIONALNA REVIJA PENZIONER plus j uni 201414

\or~e Petrov: 12-ta Regionalna revija na pesni, muzika i igri

Pesni i ora za merak

ZP Gostivar

ZP ^air

Vo Domot na kultura vo \or~e Petrov vo Skopje, na 28
maj se odr`a poslednata od {este Regionalni revii
na pesni, muzika i igri. Na revijata peeja i igraa pen-

zioneri od zdru`enijata: Taftalixe DDD, Gostivar, Tetovo,
Saraj, Karpo{, ^air, Butel, [uto Orizari i zdru`enieto
doma}in \or~e Petrov. 

Najnapred na prisutnite im se obrati pretsedatelot na
IO na ZP \or~e Petrov, Metodija Novkovski. Toj gi poz-
dravi gostite i u~esnicite i im posaka dobredojde. Potoa
na makedonski i na albanski penzionerite gi pozdravi pot-
pretsedatelot na Sobranieto na SZPM, Besnik Pocesta i
im pora~a na prisutnite da u`ivaat vo pesnata i orata {to
}e gi prezentiraat nivnite kolegi penzioneri, verni ~uvari
na folklornoto bogatstvo na na{ata dr`ava Republika
Makedonija. 

Po nego svoite najvozrasni gra|ani i nivnite gosti gi poz-
dravi gradona~alnikot na op{tinata \or~e Petrov, Sokol
Mitrovski koj go izrazi svoeto voodu{evuvawe od entuzi-
jazmot i energijata na penzionerite koi si gi ispolnuvaat
denovite so interesni i ubavi aktivnosti. 

Potoa se zaredija pesni, ora i  obi~ai na makedonski, al-
banski, romski... Makedonka pee{e pridru`uvana od dvaica
kavalxii Albanci, so tapanot i zurlata na izveduva~ite od
ZP [uto Orizari zatupkaa srcata na site prisutni. Na pes-
nata od ZP Gostivar koja izveduva~ot ja ispea i ja odglumi
aplaudiraa site. ZP Karpo{ se pretstavi so poezija i hors-
ka izvedba na nekolku pesni. Doma}inite odigraa nekolku
ora od egejskite kraevi, stamno vo preubavi nosii. ZP Teto-
vo prika`a interesen svadben adet na ispra}awe na neves-
tata. ZP Saraj ispolni dve numeri, ZP ^air peja~ka grupa i
solo pesna, ZP Taftalixe DDD se pretstavi so peja~ka grupa
i oro, a ZP Butel so oro i pesna.  

K. S. Andonova 

ZP Taftalixe

Metodija Novkovski Besnik Pocesta Sokol Mitrovski

Dodeluvawe blagodarnici

ZP [uto Orizari

ZP Butel

ZP \or~e Petrov

ZP Tetovo
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Nevropsihijatrot:
- Dali vo va{eto semejstvo imate nekoj du{evno

bolen?
- Da, ma`ot mi.
- I {to mu e?
- Si zamisluva deka toj e glavniot doma!

*  *  *
- Gospodi, Trpe, na {to li~i{. Celiot si modar, edvaj

odi{. Da te odnesam doma kaj `ena ti, so kola sum. 
- Nikako, pa jas ottamu edvaj izbegav!

*  *  *
- [to e Trpe, {to si svetnal, {to si tolku radosen?
- Imam prinova!
- Ti, na osumdeset godini!?
- Da be, imam vnu~e!

*  *  *
Lekarot go pra{uva pacientot:
- Imate li vo semejstvoto problem so alhoholot?
- Jas nemam doktore, ama `ena mi ima.
- Kako toa?
- Pa taka, koga }e se napijam taa sosema poluduva,

mava so se {to }e najde! 

]e vi ja dadam }erkata za `ena pod eden uslov:
- Da ne piete, da ne pu{ite, da ne odite vo kafeana,

da i pomagate vo doma{nite raboti......
- Pa toga{ oma`ete ja za robot!- reklo mom~eto i si

zaminalo. 
*  *  *

Trpe bil golem cicija. Site go zadevale zaradi toa.
Mu zdosadilo seto toa i eden den i rekol na Trpana:

- Denes }e ja zemam penzijata i }e se ~estam, }e gi
potro{am site pari -  rekol Trpe i zaminal. Ve~erta se
vra}a i Trpana go pra{uva:

- Kako Trpe se po~esti li?
- Da! Gi potro{iv site pari od penzijata!
- E, arno de. [to si kupi?
- Sto evra, za tolku ima{e pari!

*  *  *
Go pra{uvaat eden direktor kakva sekretarka e naj-

dobra. Toj im odgovoril: 
- Mlada, atraktivna koja ima 20 godini i po mo`nost

iskustvo od 30 godini. Iako bi se zadovolil i da e
obratno.

Do{ol slonot
do edna bara i
po~nal da ja pie
vodata. Go vide-
la edna srni~ka
i go pra{ala:

- Mo`e li i jas
da se napijam
voda?

- Ne mo`e i
mene mi e malku.

Slonot piel,
piel i se nadul.
Od {to se pre-
pil mu se sma~i-
lo.

- Taka mi tre-
ba koga sum la-
kom.

Al~nost

M.T.

Humor

KRSTOZBOR
Nervnite impulsi od i do mozokot patuvaat so brzina od

273 kilometri na ~as - Dali ste se zapra{ale kako reagirate
tolku brzo na ne{tata okolu vas i zo{to povredenoto stapalo ve
boli vo momentot na udarot? Toa e taka zaradi superbrzoto dvi-
`ewe na nervnite impulsi od mozokot kon ostatokot na teloto i
obratno, predizvikuvaj}i ja reakcijata so brzina na sportski av-
tomobil.

- Za da funkcionira mozokot potrebna mu energija isto tol-
ku kolku na sijalica od 10 vati - Slikata so sijalica nad gla-
vata koga se pojavuva nekoja ideja ne e daleku od realnosta. Mo-
zokot generira isto tolku energija kolku edna mala sijalica duri
i koga spieme.

- Vo samo edna mozo~na kletka ima za 5 pati pove}e infor-
macii od Enciklopedija Britanika ili koja bilo druga pogo-
lema enciklopedija - Nau~nicite doprva treba da ja odredat
to~nata koli~ina, no kapacitetot na informacii vo mozokot vo
elektronski termini se smeta deka e nekade pome|u 3 ili duri
1.000 terabajti. Nacionalnata arhiva na Britanija, vo koja se ar-
hivirani pove}e od 900 godini istorija, ja „sobira” celata vo
okolu 70 terabajti!

- Mozokot koristi 20% od kilorodot vo krvotokot - Mozo-
kot e samo 2% od vkupnata telesna masa, a sepak konzumira pove-
}e kislorod od koj bilo drug organ vo teloto. Zatoa, di{ete dla-
boko i pomognete mu da zeme {to pove}e kislorod.

- Mozokot e mnogu poaktiven nave~er odo{to vo tekot na
denot - Logi~no, bi pomislile deka so seto toa dvi`ewe, kom-
plicirani kalkulacii, zada~i i interakcija, na mozokot bi mu
bilo potrebno mnogu pove}e energija odo{to koga samo se le`i vo
krevet. Me|utoa to~no e tokmu sprotivnoto. Koga vie se isklu~u-
vate, mozokot se vklu~uva. Nau~nicite sè u{te ne znaat zo{to e
toa taka, no mo`ete da bidete blagodarni na te{kata rabota na
mozokot zatoa {to }e imate prijatni soni{ta nave~er.

- Pogolem IQ - pove}e soni{ta - Dodeka ova verojatno e to~no,
ne gledajte go kako znak toa {to ne mo`ete da se setite na va{ite
soni{ta. Pove}eto od nas ne go pamtat pogolemiot del od ona {to
sonuvaat, a prose~noto vremetraewe na soni{tata e samo 23
sekundi - tolku mnogu kratko {to te{ko mo`e da se registriraat.

- Nevronite prodol`uvaat da rastat vo tekot na ~ove~kiot
`ivot - So godini nau~nicite i doktorite smetaa deka mozokot i
tkivoto na nevronite ne mo`at da rastat i da se regeneriraat.
Iako navistina toa ne se slu~uva na istiot na~in kako tkivata kaj
drugite delovi od teloto, nevronite mo`at da rastat vo tekot na
`ivotot, fakt {to dodade kompletno nova dimenzija vo prou~u-
vaweto na mozokot i bolestite na mozokot.

- Samiot mozok ne ~uvstvuva bolka - Dodeka mozokot e centa-
rot za bolka koga }e se prese~ete ili izgorite, toj samiot nema
receptori za bolka i ne ~uvstvuva bolka, no toj e opkru`en so
mnogu tkiva, nervi i krvni sadovi koi se priem~ivi koga e bolka-
ta vo pra{awe.

-  80% od mozokot e voda - Mozokot e vla`en, mek organ nalik
na `ele zaradi golemata koli~ina krv i voda vo nego. Zatoa,
sledniot pat koga }e se po~uvstvuvate dehidrirani napijte se
ne{to za da go natopite dobro va{iot mozok, ova e osobeno bitno
za postarite lu|e koi so godinite go gubat ~uvstvoto za `ed.

Z. Kaceska

ZANIMLIVOSTI

Dime

M.T.
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Zdru`enieto na penzioneri od op{tina Berovo be{e
doma}in na 19-ti Regionalni penzionerski sportski
natprevari. Na natprevarite nastapija penzioneri od

zdru`enijata od Ko~ani, Vinica, Makedonska Kamenica,
Del~evo, Peh~evo i Berovo. U~esnicite se natprevaruvaa
vo 11 disciplini: strelawe so vozdu{na pu{ka, pikado,
vle~ewe ja`e, tr~awe, skokod mesto (ma`i), frlawe |ule,
troboj, dvoboj, {ah, domino i tabla.  

Igrite za otvoreni gi proglasi  gradona~alnikot na
op{tina Berovo Dragi Naxinski, posakuvaj}i im na nat-
prevaruva~ite fer natprevar, a pred se dobro zabavuvawe. 

Pozdravuvaj}i go sobirot potpretsedatelot na IO na
SZPM Metodija To{evski uka`a na sè pogolemoto intere-
sirawe na penzionerite za sportuvawe i drugaruvawe i za
postignatite rezultati.

Najgolem broj priznanija osvoija penzionerite od ZP Ko-

~ani, a po niv se plasiraa
Makedonska Kamenica,
Berovo i drugi.

Kuriozitet be{e nasta-
pot na najstariot penzion-
er u~esnik na natprevarite
Gligor Radinski, koj ima 86
godini i go osvoi vtoroto
mesto vo disciplinata do-
mino. Toj veli deka penzi-
oner e mnogu odamna, no ova
e negov prv nastap na pen-
zionerskite sportski nat-
prevari. Za u~estvoto ne se
podgotvuval bidej}i domi-
noto e negova sekojdnevna
rekreacija vo berovskiot
penzionerski dom.

Dragi Rolevski

BEROVO, OSMI REGION

Najmnogu pobedi za Ko~an~ani

Na 11 juni vo organizacija na SZPM vo prekrasniot am-
bient na terenite na Ezeroto Treska se odr`aa 19-te
regionalni penzionerski sportski natprevari od

vtoriot skopski region, a doma}in be{e ZP na penzionira-
nite rabotnici od OVR na RM. Pokraj ova zdru`enie akti-
vno u~estvo vo natprevarite zemaa ZP Karpo{, Taftalixe,
\or~e Petrov, Saraj, Tetovo i Gostivar. 

Najnapred prisutnite natprevaruva~i i gosti gi pozdravi
doma}inot na ovie igri i pretsedatel na ZP na OVR, Spirko
Nikolovski koj im posaka dobredojde, fer igri i dobra
zabava.

Vo ime na SZPM pretsedatelot Dragi Argirovski gov-
ore{e za zna~eweto na sportskite natprevari vo tretata
`ivotna doba, za me|usebnoto dru`ewe i zabavuvawe.

Na prisutnite, na makedonski i na albanski jazik im se
obrati potpretsedatelot na Sobranieto na SZPM Besnik
Pocesta, koj go istakna zadovolstvoto {to na ovie sredbi,
kako i vo drugite aktivnosti na penzionerite vo Sojuzot, ne
se pravi razlika nitu po verska nitu po nacionalna pripa-
dnost. Osnovna cel na site e jakneweto na me|usebnite od-
nosi i so`ivotot kako primer na mladite generacii vo ~u-
vaweto na identitot i zaedni{tvoto vo Republika Make-
donija. 

Potoa vo prostoriite na objektot i okolu terenite na
ezeroto se odr`aa natprevarite vo site 11 disciplini, vo
`enska i ma{ka konkurencija me|u prestavnicite od ZP pri
vtoriot skopski region. I ovaa godina vkupni najdobri
rezultati postignaa natprevaruva~ite od ZP Tetovo, no
najdobri poedinci i od ma`ite i od `enite, kako i dosega
se strelcite so vozdu{na pu{ka od ZP OVR, kako i vo dis-

ciplinata tr~awe 60 metri vo kategorijata `eni  na voz-
rast do 60 godini. Vo pikado od `enite najdobra be{e pret-
stavni~kata od ZP Karpo{, a od ma`ite pretstavnikot od
ZP Taftalixe. 

Na pretstavnicite, pobednici vo ekipna konkurencija,
kako i na najdobrite poedinci im bea vra~eni pofalnici. 

Proslavata na pobedite i dru`eweto na site u~esnici i
gosti prodol`i vo restoranot Ezerce so `iva muzika. Ve-
selbata ja zbogati so svoeto prisustvo i u~estvo i pozna-
tiot pea~ na narodni pesni, Krume Spasovski. 

Sowa Smileska

Vo prekrasnata „Zelena Dolina” vo pore~kiot kraj, vo
naselbata Samokov vo op{tinata Makedonski Brod,
vo okolinata na hotelot „Pore~ki biser” se odr`aa

19-tite regionalni sportski natprevari od ~etvrtiot re-
gion.

Sredbite gi otvori pretsedatelot na zdru`enieto
doma}in od Makedonski Brod Ilija Lazeski koj na
u~esnicite im posaka dobredojde i prijaten prestoj.

Od imeto na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija, potpretsedatelot na Sobranieto na Sojuzot,
Besnik Pocesta na sportistite i na gostite im posaka sr-
de~no dobredojde pri {to naglasi deka SZPM gi poddr`uva
i pomaga ovie sportski manifestacii bidej}i imaat
masoven karakter, sportski duh i multietni~ki karakter,
{to e osobeno prisutno vo ~etvrtiot region, vo koj u~estvu-
vaat penzioneri sportisti od site nacionalnosti. „Celta
na natprevarite e da se dru`ime, splotuvame, sportuvame,
a neka pobedi podobriot.”

Penzionerite-sportisti gi pozdravi i gradona~alnikot
na Makedonski Brod, Milosim Vojneski, koj pokraj toplite
pozdravi pred prisutnite govore{e i za ravojot na op{ti-
nata Makedonski Brod.

Potoa Regionalnite sportski natprevari gradona~alni-
kot gi proglasi za otvoreni. 

Na ovaa sportska manifestacija u~estvuvaa pretstavnici
od zdru`enija na penzionerite od: Makedonski Brod kako
doma}in, Ki~evo, Ohrid, Struga, Vev~ani i Debar.

Na 19-tite regionalni sportski natprevari najmnogu prvi
mesta osvoija sportistite od zdru`enieto na penzioneri od
Ohrid i Debrca.                                                    A. Ristoska

MAKEDONSKI BROD, ^ETVRTI REGION

Ohri|ani pak prvi

Na 20 juni vo Kru{evo, "kopjata” na sportski plan gi
vkrstija penzionerite od jugozapadniot region. U~es-
tvuvaa 171 naprevaruva~i vo 11 disciplini od Bi-

tola, Prilep, Resen, Demir Hisar  i doma}inot, Kru{evo. 
Prv na natprevaruva~ite im posaka ubav sportski den

pretsedatelot na IO na ZP Kru{evo, Nikola Nikoloski.
Dru`ewe i uspe{ni natprevari im posaka i pretsedatelot
na IO na SZPM Metodija To{evski, pora~uvaj}i im da po-
bedat najdobrite penzioneri-sportisti koi }e dobijat viza
za u~estvo na godine{nata penzionerska sportska olimpi-
jada, na 6 septemvri vo Tetovo.

Dobredojde im posaka i gradona~alnikot na Kru{evo d-r
\or|i Dam~eski, koj natprevarite gi proglasi za otvoreni,
vetuvaj}i uspe{na sorabotka so penzionerskata organi-
zacija.

Na sportskiot teren na “Gumewe” najprvo natprevaruva~i-
te od tretata doba se zagrevaa i gi sledea upatstvata i
sovetite na trenerite, a potoa penzionerkite i penzioner-
ite pod 60 i nad 70 godini gi poka`aa svoite sposobnosti vo
tr~awe na 80 i 60 metri, frlawe xule, trgawe ja`e, stre-
la{tvo, dvoboj i troboj, skok od mesto, {ah, tabla, pikado i
domino. Babite i dedovcite poka`aa deka godinite ne se

va`ni za da mo`at da go frlat |uleto, da tr~aat, da sko-
kaat, da strelaat...

Najdobri rezultati postignaa prilepskite penzineri. Na
penzionerskata olimpijata vo Tetovo }e patuvaat sportis-
tite penzioneri od ZP Prilep, koi gi osvoija 13 prvi mesta
me|u koi, vo trgawe ja`e, strela{tvo so vozdu{na pu{ka -

penzionerkite, vo {ah penzionerite. Bitol~ani bea najdo-
bri vo strela{tvo i vo domino. Vo tabla prv be{e pretsta-
vnikot na ZP Kru{evo, a penzionerkite doma}inki bea naj-
dobri vo {ah. Resenskite penzinerki imaa najostro oko za
pikado i vo domino. Na najdobrite im bea dodeleni diplo-
mi i priznanija. ZP Prilep go dobi peharot za celosen, naj-
visok plasman. Za postignatite visoki reaultati im upati
~estitki i pretsedatelot na SZPM, Dragi Argirovski vo
hotelot Montana Palas, kade prodol`i sportskoto dru`e-
we so pesna i igra.

K. Risteski

KRU[EVO, TRET REGION

Prilepskite penzioneri so 13 prvi mesta

19-ti Regionalni penzionerski sportski natprevari
OVR - SKOPJE, VTOR REGION

Tetov~ani tripati po red najdobri


