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Na 20.07.2014 site pati{ta vodea kon Radovi{
i Oraovica. Vo pazuvite na pitomata planina
Pla~kovica kade vol{ebnosta na prirodata,

ubavinite so rasko{ gi rasturila, se nao|a novoiz-
gradenata manastirska crkva Sveti \or|ija.Tokmu
na ovaa mesto se odr`a veli~estven sobir kade
prisustvuvaa penzioneri od skoro site zdru`enija
od Makedonija. So preku 100 avtobusi i tolku mini-
busi i kombiwa u{te vo ranite utrinski ~asovi
pristignaa nad osum iljadi penzioneri. Po pristi-
gaweto nekoi otidoa vo ubavata crkva da zapalat
sve}a za zdravje, a nekoi pobaraa ladovina kade }e
go pominat ovoj ubav den.

Na po~etokot na sredbata, gostite gi pozdravi
pretsedatelkata na Aktivot na penzionerki Pavli-
na ^abukova, a potoa pretsedatelot na ZP Radovi{
i Kon~e Jordan Kostadinov izrazi golema blago-
darnost za ogromnata prisutnost.  Me|u gostite kako
i minatite godini  najbrojni bea [tipjani so 645
~lena. Pretsedatelot Kostadinov vo svoe ime i vo
imeto na site penzioneri mu se zablagodari na gra-
dona~alnikot Sa{ko Nikolov i op{tinata Radovi{
{to sekog{ uspevaat za mnogu kratko vreme da gi
ostvarat i realizirat re~isi site penzionerskite
barawa .

Gradona~alnikot na op{tina Radovi{  Sa{ko Ni-

kolov isto taka gi  pozdravi prisutnite penzioneri
i go istakna zadovolstvoto {to Radovi{ e ve}e ne-
kolku godini doma}in na najmasovnite sredbi na pe-
nzionerite vo zemjata. Toj pri toa istakna deka kako
i dosega Op{tina Radovi{ vo ramkite na svoite
mo`nosti sekoga{ }e gi pomaga zaedni~kite proek-
ti i aktivnosti so zdru`enieto na penzionerite.
Posakuvaj}i im dobro zdravje i sre}a gradona~al-
nikot Sa{ko Nikolov gi pokani penzionerite i do-
godina da se vidat povtorno na u{te pogolema i po-
organizirana sredba vo ovoj prekrasen manastirski
kompleks.

Na penzionerite im se obrati i ktitorot na man-
astirskata crkva Sveti \or|ija, Nikolaj~o Niko-
lov koj gi pozdravi penzionerite i so zadovolstvo
istakna deka se dodeka e vo mo`nost }e ja pomaga
penzionerskata organizacija. 

Potoa, pretsedatelot na SZPM, Dragi Argirov-
ski oficijalno ja otvori ovaa sredba, pri {to is-
takna deka taa e navistina za pozdravuvawe, bidej-
}i i ovoj sobir e odli~en primer za sorabotkata po-
me|u lokalnata samouprava i zdru`enieto na pen-
zioneri od Radovi{. 

- Vakvite dru`ewa na penzionerite pridonesu-
vaat tie da imaat aktiven i zdrav `ivot, i iako se
vo poodminati godini da imaat zdrav duh, mnogu bi-

ten za tretoto `ivotno doba - re~e vo svoeto obra-
}awe Argirovski.

Na sobirot pokraj bogatata celodnevna programs-
ka sodr`ina vo konakot na manastirskiot kompleks
be{e odr`an raboten sostanok na rakovodstvoto na
ZP Radovi{ i Kon~e so pretstavnicite na site
zdru`enija, na koj se razmenija iskustva. Na sosta-
nokot prisustvuvaa pretsedatelot na Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na Makedonija, Dragi
Argirovski, gradona~alnikot na Op{tina Radovi{
Sa{ko Nikolov, gradona~alnikot na Op{tina Kon~e
Blagoj Jovanov, pretsedatelot na sovetot na Op{-
tina Radovi{ Nikola Miovski i ktitorot na manas-
tirskata crkva Sveti \or|ija, Nikolaj~o Nikolov,
poznat biznismen i golem humanist. 

Penzionerite u~esnici na ovoj grandiozen sobir
vo priroda u`ivaa vo bogatata kulturno-umetni~ka
programa, a za zabavata se pogri`i poznatata muzi-
~ka grupa „Zlatni Prsti”. Specijalen gostin vo pro-
gramata be{e poznatiot makedonski peja~ Krume
Spasovski.

Zaradi site sodr`ini, zaradi ubaviot ambient na
padinite na Pla~kovica  i  zaradi  dru`eweto ovaa
sredba dolgo }e im ostane vo se}avawe na penzio-
nerite koi go pominaa ovoj julski den vo Oreovica.

Liljana Mladenovska 

EKSKURSION NË
RESNJE, STRUGA
DHE BEROVOVË
IFTARË NË KODËR 
TË DIELLIT

Radovi{ doma}in na najmasovnata penzionerska sredba 

Vo Oraovica se dru`ea nad 8.000 penzioneri

Na 30 juni, vo Sojuzot na zdru`enijata na penzi-
oneri na Makedonija se odr`a sredba na koja
prisustvuvaa Ministerot za trud i socijalna

politika Dime Spasov, ministerot za transport i
vrski Mile Janakieski i generalniot direktor na
Makedonski `eleznici Transport AD Skopje Oli-
ver Derkoski. Doma}in na sredbata be{e pretseda-

telot na SZPM Dragi Argirovski, so svoite sora-
botnici: potpretsedatelot na Sobranieto na SZPM
Besnik Pocesta, Metodija To{evski, potpretseda-
tel na IO na SZPM i Stanka Trajkova, sekretar na
IO na SZPM. Gostite gi informiraa prvite lu|e na
Sojuzot deka so proektot Besplaten prevoz vo
`elezni~kiot soobra}aj dopolnitelno se podobru-
vaat uslovite za `ivot za najvozrasnite `iteli vo
na{ata zemja. 

- Ovoj proekt be{e del od na{ata Programa so
rok za realizacija za narednata 2015 godina, me|u-
toa nie kako Vlada iznajdovme na~in zaedno so di-
rektorot na Makedonski `eleznici kako da go rea-
lizirame {to e mo`no pobrzo, so toa {to ovoj Pro-
ekt zapo~nuva so realizicija ve}e od mesec juli. So
proektot e opfaten vtoriot vikend od mesecite vo
petok, sabota i nedela, pri {to site onie koi{to
spa|aat vo ovaa starosna kategorija }e imaat bes-
platen `elezni~ki prevoz.

Vo nasoka na podobruvawe na `ivotot na penzio-
nerite i odlukata na Gradot Skopje vo sorabotka so

Vladata na Republika Makedonija, dopolnitelno i
vo nedela ovaa kategorija na gra|ani }e koristi be-
splaten gradski prevoz vo Skopje. Kako Ministers-
tvo za trud i socijalna politika prodol`uvame kon
ostvaruvawe na proekti koi se naso~eni kon podo-
bruvawe na uslovite za `ivot na penzionerite vo
Republika Makedonija i vo taa smisla ve}e vo sep-

temvri-oktomvri prodol`uva
proektot Besplatna bawsko-
klimatska rekreacija so koj
}e bidat opfateni u{te 1.050
penzioneri, a ve}e narednata
godina dopolnitelno u{te
5.000 penzioneri }e ja koris-
tat ovaa usluga. Vo 2015 go-
dina, }e zapo~ne i proektot
Besplaten turisti~ki vikend
za penzionerite od na{ata
dr`ava, - istakna  Ministe-
rot za trud i socijalna poli-
tika Dime Spasov.

- Sekoj vtor vikend od me-
secot po~nuvaj}i od juli pen-
zionerite, odnosno `enite
postari od 62 i ma`ite pos-

tari od 64 godini }e mo`at besplatno da patuvaat
so voz. Tie na biletarite }e treba da prilo`at
samo li~na karta i }e dobijat besplaten bilet so
patni~ko osiguruvawe. Ova e novata merka za
najvozrasnite `iteli koja Vladata ja donese na
prvite sednici po formiraweto, - re~e ministerot
za transport i vrski Mile Janakievski, - koj prv-
pat e na rabotna sredba vo Sojuzot, na obostrano
zadovolstvo na dvete strani. 

Direktorot na AD Transport Oliver Derkoski go
izrazi svoeto zadovostvo {to Makedonski `elez-
nici }e im ovozmo`at na penzionerite i drugite
stari lu|e da patuvaat so `eleznicata besplatno
eden viken vo mesecot do destinacii po sopstven
izbor, do nivni bliski ili do nekoi turisti~ki
destinacii. Za da dojde informacijata {to pobrzo
do onie za koi e nameneta, }e bidat izraboteni
flaeri koi }e bidat podeleni vo zdru`enijata i
klubovite na penzionerite. 

Na sredbata se diskutiraa i drugi pra{awa povr-
zani so Sojuzot i penzionerskata populacija kako

{to e donesuvawe Zakon za penzionerskoto organi-
zirawe vo Republika Makedonija, izgradba na Pen-
zionerski domovi i drugo, na {to ministerot Spa-
sov re~e: 

- Vo na{ata kontinuirana sorabotka so Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na Makedonija i po-
natamu }e iznao|ame razli~ni Proekti i re{enija

vo nasoka na podobruvawe na kvalitetot na nivniot
`ivot kako {to e zgolemuvawe na brojot na privat-
ni starski domovi. Zapo~navme eden krupen proekt
za niza povolnosti za potencijalnite investitori i
o~ekuvame nabrzo da se vidat i efektite od nego,
proekt za koj ima se pogolem broj zainteresirani
potencijalni investitori  od zemjata, no i od stra-
nstvo koi{to bi trebalo da se vklu~at vo otvorawe
na novi starski domovi vo na{ata dr`ava. Vo nare-
dnite dva meseca }e se posvetime i na pra{aweto
za donesuvawe  Zakon za penzionersko organizira-
we, kako i na problemot za trajno re{enie na ra-
boten prostor za Sojuzot, koj problem e vo zavr{na
faza, - dodade ministerot Spasov.

Za seto ona {to be{e diskutirano po sredbata
Ministerot za trud i socijalna politika Dime Spa-
sov, ministerot za transport i vrski Mile Janaki-
eski i pretsedatelot na SZPM Dragi Argirovski
dadoa izjavi za mediumite koi bea prisutni vo go-
lem broj.

Kalina S. Andonova

U{te edna beneficija za najvozrasnite `iteli
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Sojuzot na zdru`enija na penzionerite na
Makedonija na dekemvriskata sednica na
Sobranieto na SZPM, po prethodna {iro-

ka i stru~no seopfatna analiza od strana na
~lenstvoto, na sednica na svoite organi ja do-
nese Odlukata za utvrduvawe na edinstveni
kriteriumi za materijalno finansisko rabote-
we na zdru`enijata na penzioneri i Sojuzot na
zdru`enija na penzionerite na Makedonija, so
koja vo su{tina utvrdi zaedni~ka politika koja
kako usoglasen interes i potreba, zdru`enija-
ta i Sojuzot }e ja sproveduvaat vo sverata na
svoeto finansisko rabotewe. Za nejzino pri-
fa}awe se izjasnija 55 od 57 penzionerski
zdru`enija, a edno penzionersko zdru`enie,
Zdru`enieto na penzionerite Kavadarci, mu
zabrani na svojot ~len vo Sobranieto na So-
juzot da se izjasni za odlukata.

Vo vrska so Odlukata, tokmu ova penzioner-
sko zdru`enie podnese inicijativa do Ustav-
niot sud na Makedonija za ocenuvawe na ustav-
nosta i zakonitosta na Odlukata.

- Iako zakonskata osnova za donesuvawe na
Odlukata, pretdodno e sestrano prou~ena od
pravnici i ekonomisti, propisite se citirani
vo preambulata na Odlukata, detalno se obraz-
lo`eni vo {irokata rasprava so pretstavnici
na zdru`enijata i usoglasena so nivnite uka-
`uvawa, sepak edna ~lenka izjavi somnevawe vo
pravnata zasnovanost na doneseniot akt?!

Za da se informira po{iroko ~lenstvoto na
zdru`enieto podnositel na inicijativata, do
rakovodstvoto na ova zdru`enie, go postavu-
vame pra{aweto, *od {to ste nezadovolni gos-
poda*? 

]e gi razgledame redosledno aspektite na
podnositelot koj ja obrazlaga svojata inicija-
tiva vo koja: Zdru`enieto naveduva deka so ak-
tot, na zdru`enijata im se odzemaat pravata na
odlu~uvawe i se vr{i „centralizirawe na
zdru`enijata”, iako nikade vo aktot ne se pre-
zemaat, ne se prenesuvaat, nitu se spomenuva
nekakvo „centralizirawe na zdru`enijata” bi-
dej}i niv po nivno barawe i so ispolnuvawe na
propi{ani uslovi, Sobranieto na Sojuzot gi
prima vo ~lenstvo. ^lenstvoto na Sojuzot pak,
spored negoviot statut, za odredeni pra{awa
dogovara na~in na ispolnuvawe na zaedni~kite
celi i interesi.

- Zdru`enieto naveduva deka so aktot, Soju-
zot „sebe si se prestavuva kako najvisok cen-
tralen organ na zdru`enijata i bara donesenata
Odluka da bide sprovedena”. Ova nema nikakva
dopirna to~ka so odnosite uredeni vo Statutot,
i praktikata na Sojuzot. Naprotiv, utvrdenite
edinstveni kriteriumi za materijalno finan-
sisko rabotewe na zdru`enijata na penzioneri i
Sojuzot na zdru`enija na penzionerite na
Makedonija, kako {to stoi i vo naslovot, i vo
sodr`inata na Odlukata, ednakvo se odnesuvaat
kako na zdru`enijata, taka i na Sojuzot.

- Zdru`enieto naveduva deka so aktot, Soju-
zot „planira i plasira razni proekti”, i deka
se me{a vo rabotata na Sobranijata i Izvr{-
nite odbori na zdru`enijata pri odreduvawe
na nadomestocite na izbranite rakovoditeli i
anga`iranite izvr{iteli vo zdru`enijata”. 

Tuka e poentata, potpisnicite na podnosite-
lot ili ne ja sva}aat su{tinata na zakonskata
regulativa, na celite na zdru`uvaweto, i pot-
rebata za „utvrduvawe na edinstveni kriteri-
umi za materijalno finansisko rabotewe na
zdru`enijata na penzioneri i Sojuzot na zdru-
`enija na penzionerite na Makedonija”, ili ot-
voreno se sprotivstavuvaat na zaedni~kata
politika na zdru`enijata i Sojuzot, za naso~e-
no i namensko koristewe na sredstvata od ~le-
narinata koja ja pla}aat penzionerite i koi ne
se nameneti samo za „nadomestoci na izbranite
rakovoditeli i anga`iranite izvr{iteli vo
zdru`enijata” tuku, i prioritetno, za finansi-

rawe na op{testvenite socijalno-ekonomski i
solidarni `ivotni potrebi na penzionerite,
za finansirawe na aktivnosti svrzani so kul-
turno - zabavnite i sportski - rekreativnite
manifestacii i sl. Nitu so Statutot, nitu so
ovaa Odluka, Sojuzot ne uzurpira sredstva od
zdru`enijata. Tie, sami i na svoja inicijativa,
volja i odluka se vklu~uvaat i go finansiraat
svoeto u~estvo vo aktivnostite koi gi organi-
zira Sojuzot. Sojuzot ne bara, nitu uslovuva pa-
rticipacija na zdru`enijata vo manifestaci-
ite koi gi organizira. Naprotiv, Sojuzot se ja-
vuva kako sofinansier vo tro{ocite na zdru-
`enijata koi prezemaat uloga na doma}ini na
manifestaciite organiizirani od Sojuzot.

Zna~aen e komentarot za odgovornostite na
rakovodstvata po Zakonot za zdru`enija i fo-
ndacii, I tuka, edna poseriozna kontrola na
nadle`nite finansiski kontroli }e dadat od-
govor za *zgri`enosta poradi odzemenite prava
na odlu~uvawe*. Ocenkata na ~lenstvoto od
55-te penzionerski zdru`enija  da se donese
vakov akt, sama po sebe zboruva za negovoto
zna~ewe.

- Vo zaklu~ok na ovoj del zabele{ki, potpis-
nicite na podnositelot naveduvaat deka, so
aktot Sojuzot ne mo`e da pravi ramka koe zdru-
`enie kolkava nagrada }e isplatuva na svoite
izbrani rakovoditeli. Sojuzot toa i ne go pra-
vi, no zdru`enijata i Sojuzot, kako zaedni~ka
politika mo`e da dogovorat ramka, i toa so
ovoj akt go pravat. Sojuzot kako asocijacija na
zdru`enijata, so Odlukata nitu odreduva, nitu
nametnuva re{enie. Organite za zdru`enijata,
i na Sojuzot, vo granicite na ramkata {to zaed-
ni~ki ja utvrdile, zavisno od obemot na sreds-
tvata so koi raspolagaat, i celite koi sakaat
da gi postignat vo organiziraniot `ivot na
svoeto ~lenstvo, nosat svoja  konkretna odluka.

O~igledno e deka avtorite na podnesenata
inicijativa, u{te `iveat vo nekoj imaginaren
svet, i deka novite uslovi gi sva}aat kako pole
na samovolie i bezredie. Bi bilo dobro da gi
preispitaat interesi na svoeto ~lenstvo, a ne
samo interesite na *izbranite rakovodstva*,
oti ~lenuvaweto vo Sojuzot i solidarnosta
koja so zdru`uvaweto vo nego se ostvaruva,  ne
mo`e ni  da se odbegne, nitu da se ignorira.

Vo Odlukata na niedno mesto, niti vo bilo
koja odredba e dadena  mo`nost, Sojuzot da „go
naru{i i pogazi osnovnoto na~elo na nezavis-
nosta na zdru`enijata”. Poa|aj}i od uslovite za
za~lenuvawe na zdru`enijata vo Sojuzot, preku
odredbite vo Statutot na Sojuzot i vo drugite
akti, nikade ne e predvideno pravo na indi-
vidualen rakovoditel na Sojuzot, da nosi ma-
terijalni ili finansiski odluki. Site odluki
vo Izvr{niot odbor i vo Sobranieto na Soju-
zot, gi nosat pretstavnicite na zdru`enijata
koi tie samite gi izbrale vo organite, i im
dale ovlastuvawe da odlu~uvaat vo soglasnost
so statutarnite nadle`nosti na organite. Spo-
red toa, zabele{kata vo ovoj kontekst nema ni-
kakva osnova, nitu se sretnuva vo praktikata
na raboteweto. Ako ima isklu~oci, tie pret-
stavuvaat nezakonito rabotewe i za niv se od-
govara.

Od druga strana, uka`uvame deka rakovodst-
vata na zdru`enijata i Sojuzot (osven onie koi
ostvaruvaat prihodi i od ekonomska dejnost)
nemaat posebna aktivnost nitu pridones za obe-
zbeduvawe na sredstvata od ~lenarinata, bi-
dej}i taa se napla}a na osnova na Zakonot za
FPIOM, so prethodno dobrovolno potpi{ana
izjava za soglasnost na sekoj penzioner oddelno.

- Apsurden e i komentarot za gubewe svo-
jstvoto na pravno lice na zdru`enijata. Ovaa
odredba potpisnicite na podnositelot ne ja
razbiraat, ili, ako ja razbiraat, zlonamerno ja
komentiraat. Site aktivnosti zdru`enijata gi
vr{at kako posebni pravni lica, i vo toj nivni
status Sojuzot nitu ima, nitu mo`e da ima ne-
kakva uloga i vlijanie. Registracijata i pe~a-
tot, i na osnova na odluki, ovlastenite potpis-
nici na `irosmetkata, na osnova na finansis-
kiot plan na zdru`enieto disponiraat so sre-
dstvata i gi vr{at finansiskite transakcii.
Dobro e potpisnicite na podnositelot da go
prepro~itaat zakonot,  statutot na zdru`enie-
to i statutot na Sojuzot.

- Zdru`uvaweto vo asocijacija zavisi od po-
trebite, `elbite i interesite na tie {to se
zdru`uvaat. Ako celite na zdru`uvaweto se
prifatlivi, a interesite i potrebata eviden-
tni, spored propi{ani  uslovi nastanuva zdru-
`uvawe. [to e ovde sporno!

Toa {to otstapuva od zakonot e tolkuvaweto
{to go pravi podnositelot na potrebata i for-
mata na kontrola na finansiskoto rabotewe.
Odvi{no e, no potrebata nalaga da go izneseme
na{eto mislewe za ova pra{awe. I zdru`eni-
jata, i Sojuzot imaat nadzorni odbori kako kon-
trolni organi za finansiskoto rabotewe. A po
Ustavot na koj{to bezpri~inski se povikuvaat
podnositelite na inicijativata, sekoj gra|anin
e povikan da ja kontrolira rabotata na organi-
te koi gi izbira, za toa kako ja izvr{uvaat fu-
nkcijata i kako upravuvaat so doverenite fi-
nansiski sredstva. Zdru`enijata i Sojuzot go
koristat toa pravo, i za da ne nastanat zloupo-
trebi vo koristeweto na doverenite sredstva,
preventivno vo zaedni~ki dogovor i soglas-
nost, preku pretstavnicite vo organite koi od-
lu~uvaat, Sobranieto na Sojuzot ja donese pre-
dmetnata Odluka. 

Zatoa zavr{uvame so pra{aweto, od {to ste
nezadovolni gospoda - {to e tuka sporno?!

Od {to ste
nezadovolni
gospoda - {to e
tuka sporno?!
Metodija St. To{evski

Kolumna

1) Izborite vo Zdru`enijata na
penzioneri  se predlaga da se od-
r`at do januari i fevruari 2015,
a na krajot na mart 2015 godina da
se odr`i izve{tajno programskata
i izborna sednica na SZPM, so
predlagawe i izbor na ~lenovi za
Sobranieto na SZPM ~ii mandati
na Konstitutivnata sednica treba
da bidat verifikuvani.

2) Konstitutivnata sednica na
Sobranieto na Zdru`enieto odno-
sno Sojuzot se odr`uva na sekoi 4
mandatni godini, do krajot na
mart vo tekovnata godina.

3) Sojuzot na zdru`enija na pen-
zionerite na Makedonija i nejzi-
nite ~lenki kako nevladin, nepa-
rtiski i nezavisni asocijacii iz-
bornite aktivnosti treba da gi
izvr{uvaat bez partiski i drug
vid pritisoci i vlijanija.

4) Pri izborite vo Zdru`eni-
jata i Sojuzot osobeno vnimanie i
smetka da se vodi za polovata i
nacionalnata zastapenost. 

5) Statutite i drugite akti da
se usoglasat so donesuvawe na no-
viot Zakon za penzionersko orga-
nizirawe.

6) Vo funkcija na narednite iz-
bori se ocenuva za potrebno,
zdru`enijata  da napravat sogle-
duvawe za obemot na kadrite koi e
potrebno da se zamenat ili osta-
nat, postignuvaj}i kvalitet i kon-

tinuitet vo izvr{uvawe na zada-
~ite vo Zdru`enieto.

7) Izbornite aktivnosti vo og-
ranocite, kako osnovni kletki vo
organizacionata postavenost na
Zdru`enijata na penzioneri da se
izvr{at vo dekemvri ovaa godina.

8) Izbranite pretstavnici vo
organite na Zdru`enieto odnosno
SZPM da izvr{uvaat samo edna
rakovodna funkcija vo edno zdru-
`enie odnosno sojuz, najmnogu 2
mandati ednopodrugo, so cel da se
odbegne kumulirawe na funkci-
ite, so isklu~ok na doka`ani ka-
dri koi poka`ale isklu~itelni
rezultati.

9) Zdru`enija na penzioneri
kade rakovodstvata ne poka`ale
rezultati vo svoeto rabotewe da
izberat novi i pokvalitetni kad-
ri koi }e ja unapredat rabotata na
zdru`enijata na penzioneri.

10) Reizborot na organite na
upravuvawe odnosno sproveduva-
we na izbori e mehanizam za ob-
novuvawe na organite na upravu-
vawe vo nasoka na unapreduvawe
na penzionerskoto organizirawe
vo izvr{uvawe na zada~i koi }e
bidat prvenstveno vo interes na
penzionerite.

11) Sobranijata na zdru`enija-
ta izbiraat pretsedatel ili pre-
tsedava~ koj rakovodi so sednica-
ta na Sobranieto. Po isklu~ok, se

bira i potpretsedatel na sobra-
nie ako taka e regulirano vo Sta-
tutot na organizacijata. Na sobra-
nieto se izbiraat ~lenovi na Iz-
vr{en odbor i Nadzoren odbor.

12) Poradi neispolnuvawe na
uslovite od ~lenot 4 od Statutot
na SZPM se predlaga Izvr{niot
odbor na SZPM da donese Predlog
- Odluka za prestanokot na ~len-
stvoto na SZPM - ZIP Prilep,
Kavadarci, Ohrid i Veles.

13) Za izbornata sednica na So-
branieto se vodi zapisnik koj gi
sodr`i site podatoci za tekot na
sednicata, za usvoenite izve{tai,
zaklu~oci i rezultati od izbori-
te vo Zdru`enijata i Sojuzot

14) Zaradi unapreduvawe na pe-
nzionerskoto organizirawe, del
od ovie nasoki }e bidat vgradeni
i vo predlo`eniot tekst na novi-
ot Zakon za penzinersko organizi-
rawe

15) Zapisnikot so materijalite
od dnevniot red se ~uvaat vo ar-
hivata i imaat traen karakter od
aspekt na propisite za arhivira-
we.

16) Za izvr{enite izbori na or-
ganite na upravuvawe Zdru`e-
nijata treba pismeno da go izves-
tat SZPM preku dostavuvawe na
soodvetni materjali i akti potre-
bni za kontinuirano rabotewe i
informirawe na SZPM.

Preporaki i nasoki za Izborite 2014/2015
vo zdru`enijata na penzioneri i SZPM

So izmeni i dopolnuvawe na
pet Zakoni: za rabotni od-
nosi, za penzisko-invalid-

sko osiguruvawe, za vrabotuvawe
i osiguruvawe vo slu~aj na nevra-
botenost, za zdravstveno osiguru-
vawe i za pridonesi od zadol`i-
telno socijalno osiguruvawe se
ovozmo`uva na rabotnicite vo na-
{ata zemja pravo na izbor da od-
lu~at dali }e se penzioniraat na
64, 65, 66 ili 67 godini starost, a
rabotni~kite na 62, 63, 64 ili 65
godi{na vozrast. Tie koi sakaat i
se sposobni podolgo vreme da ra-
botat }e treba do 31 avgust vo te-

kovnata godina pismeno da se iz-
jasnat dali go prodol`uvaat ra-
botniot vek za narednata godina.

Spored novite zakonski odred-
bi na rabotnicite koi rabotat  so
dogovor na delo ili so avtorski
dogovor rabotodava~ot }e mora da
pla}a pridonesi za penzisko i
zdravstveno osiguruvawe dokolku
tie ostvaruvaat primawa pogole-
mi od minimalnata plata koja
iznesuva 8.800 denari. Opravdano
{to ova ne se  odnesuva za dogov-
orite za delo i za avtorski hono-
rari na penzionerite bidej}i tie
dodeka bile vo raboten odnos

pla}ale pridonesi za penzisko i
zdravstveno osiguruvawe. 

Na sednicata na Ekonomsko-so-
cijalniot sovet na RM bea konsta-
tirani pozitivni efekti od novi-
te zakonski odredbi, a se dade na-
~elna soglasnost vo septemvri so
izmeni na zakon ili so podzakons-
ki akt  da se ovozmo`i rabotnici-
te koi rabotat vo te{ki uslovi da
imaat pravo na predvremeno pen-
zionirawe, za {to rabotodava~i-
te }e go pla}aat iznosot na penzi-
jata do periodot dodeka doti~ni-
ot rabotnik ostvari pravo na
starosna penzija.  D. Arg.

Dobrovolno prodol`uvawe na rabotniot vek

Na 26 juni 2014 godina Izvr{-
niot odbor na Sojuzot na
zdru`enija na penzioneri na

Makedonija ja odr`a svojata 23.
sednica na koja prisustvuva{e
Besnik Pocesta, potpretsedatel

na Sobranieto na SZPM, Stamen
Filipov, pretsedatel na Pravno-
ekonomskiot forum, Milevka Zd-
ravkovska, pretsedatel na Komi-
sijata za kulturno-zabaven `ivot,
Zdravko Petkovski, pretsedatel
na Komisijata za sport i rekrea-
cija, Kalina Slivovska Andonova,
pretsedatel na Komisijata za in-
formirawe i Mendo Dimovski,
urednik vo vesnikot „Penzioner
plus”.

Vovedno izlagawe za materija-
lot Izbori vo Sojuzot na zdru`e-
nija na penzioneri na Makedonija
i Zdru`enija na penzioneri ~len-
ki na Sojuzot vo 2014/2015 godina,
ima{e Stanka Trajkova, sekretar
na IO na SZPM. Taa vo kratki cr-
ti objasni deka ovoj materijal e
eden vid preporaka za pretstojni-
te izbori koj dava nasoki kako da
se odvivaat. Po nejzinoto izlaga-
we se razvi diskusija vo koja u~e-
stvuvaa: Stevo Bojaxiev, \or|i
Serafimov, Ilija Adamoski, Dan-
~e Daskalovska, Ramiz ]azimov-
ski, Zore Mickoski, Jordan Kos-
tadinov, \or|i Andonov, Besnik

Pocesta, Nade`da Dav~eva, Adem
Osmanfari i Metodija To{evski.

U~estvuvaj}i vo diskusijata
pretsedatelot na IO na SZPM
Dragi Argirovski naglasi deka e
zadovolen od iznesenite stavovi,

no treba da se ima predvid deka
vo ovoj mandat eden broj zdru`e-
nija i nivnite rakovodstva poka-
`aa izvonredni rezultati i akti-
vnosti, {to treba da se respekti-
ra, pa zatoa e potrebno takvite
kadri iako se dva mandata na ~e-
lo na zdru`enijata ili na rabot-
nite tela da im se dade mo`nost
za u{te eden izbor so zada~a vo
noviot mandat da podgotvat kadar
{to }e gi nasledi. Vakva praktika
e vo site zna~ajni nevladini or-
ganizacii vo na{ata zemja. Zaklu-
~uvaj}i ja diskusijata pretseda-
telot Argirovski gi predlo`i na-
sokite i programite za izborite
{to gi objavuvame vo ovoj broj na
vesnikot.

Na sednicata Ive{taj za odr-
`anite Regionalni i Republi~ka
revija na pesna, muzika i igri, vo
2014 godina podnese Milevka
Zdravkovska, pretsedatel na Ko-
misijata za kulturno-zabaven `i-
vot. Vo diskusijata be{e zaklu~e-
no deka ovie Revii se edni od naj-
uspe{nite po masovnost i kvali-
tet. Na site prisustvuvale grado-

na~alnicite, a na republi~kata
Ministerkata za kultura Eliza-
beta Kan~eska - Milevska i gra-
dona~alnikot na Skopje Koce Tra-
janovski. Be{e konstatirano deka
Izve{tajot e seopfaten i kvali-
teten. Uspe{ni doma}ini na Regi-
onalnite revii bea ZP Berovo,
Negotino, Struga, Sveti Nikole,
Solidarnost Aerodrom - Skopje i
\or~e Petrov. Republi~kata revi-
ja na pesna, muzika i igri koja se
odr`a na 10-ti juni vo Univer-
zalnata sala vo Skopje se ocenuva
kako najuspe{na dosega, no vo id-
nina treba da se nastojuva istata
da bide pokratka. 

Izve{taj za odr`anite regiona-
lni sportski igri vo 2014 godina
podnese Zdravko Petkovski, pre-
tsedatel na Komisijata za sport i
rekreacija. Vo negoviot Izve{taj
be{e izneseno deka ovaa godina na
regionalnite natprevari u~estvu-
vale najmnogu zdru`enija i re~isi
sekade bile dobro organizirani.
Sekade prisustvuvale i pomagale
i gradona~alnicite. Doma}ini na
Regionalnite sportski igri bea
zdru`enijata na penzioneri Butel,
OVR - Skopje, Kru{evo, Makedons-
ki Brod, Bogdanci, Zletovo, Sveti
Nikole i Berovo. Uspe{no se vr-
{at i podgotovkite za Republi~-
kite 19-ti sportski natprevari
{to }e se odr`at na 6 septemvri
vo Tetovo, na terenite na kombi-
natot Teteks. 

Na sednicata bea doneseni tri
odluki: Zdru`enieto na penzio-
neri Prilep da u~estvuva na fes-
tivalot Treta `ivotna doba vo
2014 god. vo Qubqana; Zdru`eni-
eto na penzioneri Tetovo da bide
doma}in na Republi~kite sports-
ki igri, vo 2014 godina koi }e se
odr`at na 6 septemvri; Predlog
odluka za razdru`uvawe na 4
zdru`enija na invalidski penzio-
neri od ~lenstvo vo SZPM. Niv-
noto razdru`uvawe da bide od 31
dekemvri 2014 godina po odr`u-
vawe na Sobranieto na SZPM, na
na~in koj e utvrden so Statutot na
SZPM.   Kalina S. Andonova

Sednica na IO na SZPM

Izborite vo fokusot
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Razgovorot so Dragi Argirovski, koj be{e planiran od pooda-
mna, e so pove}e povodi. Prviot povod e povrzan so negova-
ta `ivotna profesija i 70-godi{niot jubilej na Makedon-

skoto radio vo koe kumanovskiot gimnazijalec Argirovski, preku
sorabotkata vo mladinskata programa, neusetno sudbinski se op-
redeluva za `urnalistikata. Vtoriot povod za na{iot gostin e so
dvojno zna~ewe: 50-tiot jubilej na Makedonskata televizija, iako
toj ima poinakvi stavovi po toa pra{awe, vo koja, kako eden od
nejzinite osnovopolo`nici, go pomina celiot raboten vek i 55 go-
dini uspe{na novinaraska kariera. Vo nizata povodi spa|a i na-
vr{uvaweto na na{iot sogovornik 75 godini vozrast, `ivoten pe-
riod koga od pove}e aspekti mo`e i treba da se progovori za za-
lo`bite, od ostvarenoto, zadovolstvata od vreme pominato vo i
so nastanite. Zatoa, razgovorot vo studioto na Makedonskoto ra-
dio e i so povod i so naslov: „TRAGI VO VREMETO” na dobit-
nikot na najvisokata dr`avna nagrada „11 Oktomvri” vo 2013 go-
dina za `ivotno delo vo novinarstvoto i publicistikata, i toa
pred mikrofonot, niz odgovorite na desetina pra{awa. Dragi
Argirovski, na uvid (sluhoven) na javnosta, i ja raspostila svoja-
ta `ivotna prikazna. Zapo~nuva da raska`uva  spontano: za rod-
noto mesto Kumanovo, za semejstvoto, za studiraweto i zavr{u-
vaweto na Filozofski fakultet, za aktivnostite, zadol`itelni
i samoinicijativni so koi go svrtuva vnimanieto kon sebe vo pr-
viot audio Mas-medium vo Makedonija - Radio Skopje, vo vreme
koga se pravat prvite ~ekori vo otpo~nuvawe so rabota na video-
mediumot Televizija Skopje - Makedonskata televizija.

Kolega Argirovski {to e karakteristi~no za Va{ite po~e-
toci vo novinarstvoto i koi se spored Vas faktite na po~eto-
cite na Televizija Skopje? 

- U{te vo gimnaziskite denovi vo 1958 godina sorabotuvav vo
mladinskata programa na Radio Skopje, a potoa i vo vesnikot
„Trudbenik” i vo sportskata redakcija na „Nova Makedonija “, a
toga{ ja dobiv i prvata republi~ka nagrada za umetni~ka foto-
grafija. U~estvuvav na nekolku rabotni akcii, a na 1 septemvri
1960 godina se vrabotiv vo {totuku formiranata Redakcija na
oddelot na Televizija vo Radio Skopje. Bevme trojca novinari i
dvajca snimateli, eden re`iser i nekolku tehni~ki kadri. Na
sostanokot na Redakcijata prisustvuvaa direktorot na Radio
Skopje Veselinka Malinska, sekretarot Lazo Dimitrovski, teh-
ni~kiot rakovoditel Todor Xartov i Dim~e Bo`inovski, koj na 20
noemvri 1958  godina Sovetot na Radio Skopje go nazna~i za pro-
gramski rakovoditel za formirawe na televizijata. Za novi te-
leviziski kadri re{enija dobivme jas i Dim~e Markovski - Kafe
kako novinari, Blagoja Prli~kov i Dim~e Ge~evski kako sni-
mateli i Aco Aleksov kako re`iser. Na toj den bea podgotveni i
snimeni dve informacii koi se emituvaa vo TV-dnevnikot na JRT
vo Belgrad. So toa se rodi Makedonskata televizija. Zna~i na 1
septemvri 1960 godina vo starata zgrada na Radio Skopje, na Ma-
rksova 17 profesionalno po~navme da rabotime kako televizija...
Ottoga{, od toj den sekojdnevno snimavme se {to e interesno vo
Makedonija, pravevme i reporta`i. Taka na primer, imav prekra-
sna reporta`a za Vodno. Snimavme informacii od sednici na
Sobranieto na Makedonija, od Izvr{niot sovet... i seto toa se
emituva{e. Toa se fakti... Jas ova go ka`uvav i objavuvav u{te
koga  bea site akteri `ivi, i tie toa ne go negiraa, tuku naprotiv,
go potvrduvaa i gi spodeluvaa se}avawata so mene. Duri imav i
sre}a - sudbina vo mart 1961
godina, da go podgotvam i pr-
viot televiziski prilog na
makedonski jazik za aktiv-
nosta na mladite vo Make-
donija i za sojuznata mla-
dinska akcija za izgradbata
na patot Kumanovo - Mila-
dinovci... Na 13 maj pak, pre-
ku JRT se emituva{e i polu-
~asovna emisija so koja i
oficijalno be{e najavena
Televizija Skopje. Toa be{e
baletski koncert na koj nas-
tapija prvencite Elpida Pa-
kovska i Jovan Pa{ti. Ovde,
vo Skopje koncertot go pod-
gotvuvavme cel mesec... Bi-
dej}i zboruvame za istori-
jata, treba da se naglasi de-
ka ovaa emisija vo `ivo vo
studioto vo TV Belgrad ja
re`ira{e Aco Aleksov, sek-
retar be{e Elza Xuvalekov-
ska, kamermani: Blagoja Prl-
i~kov i Dim~e Ge~evski, videomikser Dragi Tasevski, voditel
be{e Dragi Novakovi}, a urednik na emisijata be{e Evgenija
Kacavolu. 

Na 11 oktomvri 1961 godina, po povod 20-godi{ninata od Denot
na vostanieto na Makedonija, Televizija Skopje, povtorno preku
studioto vo Belgrad na JRT koe be{e i na{e studio, emituvavme
celove~erna programa na makedonski jazik. Na programata bea
dve intervjua, po koi bea prika`ani dokumentarnite filmovi:
„Po vrvicite na slobodata” i „Prilep v~era i denes”, potoa se
emituva{e igraniot film „Vol~a no}”.

Kako minuva{e vremeto, programskite zada~i i proekti se zgo-
lemuvaa, a so toa raste{e i brojot na vrabotenite. Vo taa godina

ve}e bevme triesetina. Vo 1962 godina Makedonskata televizija
so svoja kulturno-zabavna programa u~estvuva{e vo zaedni~kata
novogodi{na programa so drugite studija vo JRT. 

Vo toa vreme gi podgotviv TV-reporta`ite za manifestacijata
„Prvata Gali~ka svadba” i za „Prviot Ohridski maraton”,
potoa imav reporta`a za poplavata vo Skopje i drugi, koi so in-
teres se emituvaa na TV Belgrad, TV Zagreb i duri na RAI - Ita-
lijanskata televizija... Ve}e stanavme televizisko ime i prez-
ime, u{te pove}e {to vo Bugarija, Grcija, Turcija i Albanija toga{
sè u{te nema{e televiziski programi.

Na 8 septemvri 1962 godina, postoeweto na Televizija Skopje go
potvrdi i Izvr{niot sovet na Makedonija so Odluka broj, kako {to
se se}avam, 02.209228, so {to imeto na Radiodifuznata stanica
Radio Skopje se promeni i od toj den nejzinoto avizo glase{e: Ra-
dio-televizija Skopje. Za prv generalen direktor be{e nazna~en
Dragi Tozija, a na Televizija Skopje Liljana Maneva, koja pred toa
nekolku meseci be{e glaven urednik na oddelot za televizija.
Zna~i nema{e somnenie za na{eto vistinsko postoewe vo eterot.

Kako vraboten novinar , sigurno dobro se se}avate kako ra-
bote{e Televizija Skopje za vreme i po zemjotresot? 

-Da sekako.po zemjotresot na 26 juli 1963 godina pove}e vrabo-
teni vo Televizija Skopje bea sekojdnevno anga`irani kako re-
porteri, izvestuva~i i snimateli. Izvestuvavme za sè ona {to se
slu~uva{e vo Skopje po katastrofalniot zemjotres, i za sè ona
{to be{e kako zalo`ba Skopje da se obnovi kako grad na solidar-
nosta. Bevme smesteni zaedno so Radio Skopje pod {atori kaj
predavatelot vo Maxari. Za uspe{noto informirawe na svetska-
ta javnost Radio Skopje i Televizija Skopje dobija posebni odli-
kuvawa od pretsedatelot na Jugoslavija, Josip Broz Tito, od TV
RAI i od Velika Britanija dobivme dve reporta`ni koli, a od
^ehoslova~ka monta`en stol.

I vo narednite godini podgotvuvav serija prilozi. Me|u drugo-
to, bev vo ekipta koja na 5 juni 1964 go izvr{i prviot direkten
prenos preku predavatelot od „Crn Vrv”, kako i vo timot {to na
14 dekemvri 1964 godina go podgotvi prviot televiziski Dnevnik
od improviziranoto studio vo Dolno Nerezi. Toa bea mnogu zna-
~ajni nastani vo istorijata na Makedonskata televizija, no ne i
rodenden. Odluka 14 dekemvri da se proglasi za rodenden na Te-
levizija Skopje - Makedonska televizija, ja donesuva Rabotni~ki
sovet vo 1980 godina koga stanuva organizacija na zdru`en trud vo
ramkite na MRT. Ne mo`e Rabotni~kiot sovet da ja menuva od-
lukata na Izvr{niot sovet na dr`avata od 1962 godina za posto-
ewe na televizija vo Makedonija i ne mo`e da se negiraat posti-
gawata od 1960 do 1964 godina na stotina vraboteni vo TVS!

Nastanite se redea, istorijata na ovoj nov medium so godini si
gi ispi{uva{e svoite novi stranici.  Kon krajot na 1965, jas se
vrativ vo rodnoto Kumanovo  i bev prv profesionalen dopisnik
na Radio-televizija Skopje. Vo Kumanovo ostanav se do 1972 god-
ina. Mnogubrojni se prilozite i reporta`ite vo koi govoram za
sevkupniot razvoj na gradot i na sosednite op{tini, a vrv na
vakvite zalo`bi e mojata prva kniga posvetena na Kumanovo: „Od
vizii,  do stvarnosta i novi ~ekori” objavena vo 1971 godina, za
koja ja dobiv i Noemvriskata nagrada za publicistika.

Vo narednata 1972 godina, po barawe na pretpostavenite, se
vrativ vo Skopje so zada~a da ja formiram dopisnata redakcija na
Makedonskata televizija, da go ureduvam Televiziskiot dnevnik,
i da rabotam vrz podgotovka na programite na nacionalnostite.
Istovremeno inicirav i podgotvuvav i pove}e avtorski emisii:
„Programa na gradovite”, „Novinarski klub” i drugi.

Vo 1977 godina za reporta`ata posvetena na Makedoncite vo
Vojvodina od Zdru`enieto na novinarite na Makedonija ja dobiv
presti`nata nagrada „Krste Misirkov”.

I vo godinite na dr`avnata samostojnost, kako iskusen novinar,
bev na rakovodni funkcii vo televizijata, a mati~nata ku}a ja
napu{tiv vo mart 2002 godina kako pomo{nik-generalen direktor
na MRT za programski pra{awa.

Vo makedonskiot eter, preku mikrofonite vo ovaa
dokumentarna emisija na Makedonskoto radio, niz
razgovorov ponudivme niza argumenti koi zaslu`u-
vaat seriozno vnimanie. No Vie, paralelno so novi-
narskata aktivnost, po~ituvan kolega Argirovski, se
projavuvate i na poleto na publicistikata. Objaviv-
te 18-ina knigi. Ka`ete ni za tematikata na nekoi od
niv?

- Avtor sum i na knigite: „Tragi za idninata” (2000
godina), „Odmeruvawe na argumentite” (2002 godina),
potoa kako koavtor na monografiite: „Zlaten jubilej na
organizacijata na voeni stare{ini” i „50 godini na
op{tina Kisela Voda” ( 2005 godina). Vo 2006 objaviv
kniga za skopskite nekropoli. Objaviv i pet knigi so
penzionerska problematika. Prvata kniga ima mnogu
zna~ajno ime i se vika „Negovoto viso~estvo penzio-
ner” (2006 godina), potoa „Vo viorot na tretoto doba”
(2007 godina), „Penzionerska saga” (2008 godina), vo
koja pi{uvam za se ona {to pro`ivea penzionerite vo
vremeto na tranzicijata. Golemo vnimanie predizvika i
za knigata „Moeto ime e penzioner” (2010 godina), kako
i knigata „Na{i penzionerski vremiwa” (2012 godi-
na). I da vi ka`am iskreno, jas sum edinstven avtor na
balkanskite prostori, koj sozdal pet knigi so taa real-
na slika za socijalnite problemi na penzionerskiot
`ivot, poradi {to od Evropskiot institut „Hevreka” od

Qubqana sum proglasen za ekspert za treta `ivotna doba. Navi-
stina, ovie knigi nosat beleg na edno vreme, za edni godini {to
zaradi slu~uvawata zaslu`uvaat respekt. Vo niv pi{uvam za lu-
|eto na edna populacija koja poseduva golem potencijal, sobiran i
sozdavan niz godinite, pa da ne ka`am i deceniite. Kako avtor na
vakvi dela im prepora~uvam na ~itatelite deka starosta doa|a
koga }e ja izgubite radosta, koga }e ja nemate qubovta kon tvore{-
tvoto, kon `ivotot, kon se {to ve opkru`uva, koga }e se izgubi na-
de`ta. Toa }e vi se slu~i ako ne ja po~uvstvuvate penzionerskata
organizacija vo dadeniot moment kako mnogu bitna za razbivawe
na taa monotonija, za sozdavawe i tvorewe i vo tretata `ivotna
doba - zatoa nekoi ja vikaat i zlatna doba. 

Va{iot neumoren anga`man i vo tretoto `ivotno doba re-
zultira so izborot na prv ~ovek na penzionerskata asocijaci-
ja, na Sojuzot na zdru`enijata na penzioneri na Makedonija.
Nakuso, ka`ete gi Va{ite rezultati i postigawa i na toa pole.
[to se postignavte vo polza na penzionerite?

- Na ovaa tema mo`e mnogu da zboruvame... Mora da se sfati
edna rabota: Sojuzot na zdru`enijata na penzioneri na Makedo-
nija e edna ogromna sila od 250.000 lu|e, so razni intelektualni
karakteristiki, so mudrost, so iskustvo. A fakt e deka vo spojot
na mudrosta i iskustvoto so mladosta i energijata e idninata na
sekoja zemja. I samo taka mo`e da imame odli~ni rezultati. Svo-
evremeno Sojuzot be{e edna nepoznata i neafirmirana organi-
zacija. Masovna, no nedovolno zastapena vo sredstvata za infor-
mirawe. Po~uvstvuv deka e potrebno da se razbie toj informa-
tiven mrak. Vo toa uspeav so sozdavawe na „Penzionerski vidi-
ci” podlistok na vesnikot Nova Makedonija, so „Tretoto doba”
emisija na Makedonskata televizija, so po~esti nastapi na Ma-
kedonskoto radio i na re~isi site elektronski mediumi... Potoa
kako moja inicijativa i proekt e sozdadeno besplatnoto mese~no
glasiloto „Penzioner plus”, so {to Sojuzot u{te pove}e i se do-
bli`i na po{irokata javnost. Toga{ dr`avnite organi sfatija
deka ovaa populacija zaslu`uva pogolem respekt, a osobeno zara-
di toa {to penziite stagniraa, podolg period, 20-ina godini. Za
dve godini sekretar i sega kako pretsedatel tri godini, navisti-

na se napravija evropski reformi na ovaa organizacija. Spored
ispravnata direktiva na Evropa da sorabotuvame so vlasta za da
gi re{avame problemite, sozdadovme partnerski odnos so Vlada-
ta (so Ministerstvoto za trud, za zdravstvo, za finansii, za eko-
nomija itn.). I postignavme dosta... Taka na primer, na site na{i
aktivnosti, na sportskite natprevari, na reviite na pesna, muzi-
ka i igri, na piknik-sredbite, kade doa|aat po osum iljadi lu|e -
penzionerite se dru`at i toa se nezaboravni momenti za niv. Se
sozdava kaj penzionerite edno zadovolstvo, da ne se ~uvstvuvaat
stari, ne pomalku vredni zaradi godinite, deka se va`en subjekt
vo dr`avata i deka zaslu`uvaat po~it. Imame 400 klubovi koi
nedelno gi posetuvaat 150.000 penzioneri, kade {to go ~itaat na-
{iot vesnik, imaat predavawa od zdravstvena i od op{testvena
problematika. Seto toa e pridones  za nivnoto zdravo i aktivno
stareewe.

Nepobiten fakt e deka sme najmasovna, najaktivna, najmobilna,
nepartiska multietni~ka neprofitna nevladina organizacija...
Ne prifa}aat so respekt i se dogovarame. Imame memorandumi za
sorabotka i so Sindikatot, Crveniot krst, so ZELS, a zdru`eni-
jata so pove}e gradona~alnici vo Makedonija.

Biten podatok za penzionerite e {to od 2006 godina do denes
prose~nata penzija se zgolemi za 62 otsto od 7.683 na 12.455 de-
nari. Toa e ve}e 59% vo soodnos so prose~nata plata. Kako mo`e
da ne ja pozdravime bawsko-klimatskata rekreacija. Sekoja go-
dina nad pet iljadi i petstotini penzioneri ja koristat ovaa
privilegija i se  mnogu zadovolni. Po na{e nastojuvawe dr`avata
donese odluka site penzioneri {to imaat podprose~na penzija da
imaat besplatno bolni~ko lekuvawe. Sto {eeset iljadi pen-
zioneri go imaat toa pravo sega...

Site penzioneri od minatata godina imaat 50% popust za bile-
ti za kulturni nastani vo dr`avata. Vo Skopje i vo drugi gradovi
voveden e besplaten avtobuski prevoz, a sekoj vtor vikend bes-
platen `elezni~ki prevoz za starite lu|e i penzionerite. Pen-
zionerite seto toa go zaslu`uvaat, zaradi svojot pridones od mi-
natoto, vo gradewe i sozdavawe na na{ata dr`ava i zatoa treba
da se ima respekt i od dr`avata i od gra|anite kon niv, a osobeno
od pomladite generacii.

Razgovorot go vode{e 
Aleksandar Angelovski, 

urednik na Nau~no-dokumentarna redakcija na Radio Skopje

Prezemeno intervju po povod 70 godini na MRT 

Zadovolstva od vremeto pominato vo i so nastanite
Vo dokumentarnata emisija „Tragi na
vremeto” na Makedonskoto radio - Radio
Skopje, gostin be{e Dragi Argirovski,
istaknat novinar i publicist, eden od
osnovopolo`nicite na Makedonskata 
televizija, aktuelen pretsedatel na SZPM

Dragi Argirovski, mart 1961 godina
Prviot televiziski prilog na makedonski jazik
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Vo organizacija na SZPM i FZOM
vo Debar vo Domot na penzione-
rite se odr`a sredba so penzni-

onerite od op{tinite Debar i Centar
@upa, so cel tie da bidat informira-
ni za nivnite prava od sferata na
zdrastvenoto osiguruvawe. Na po~eto-
kot na rabotilnicata
potpretsedatelot Bes-
nik Pocesta gi pozdra-
vi gostite i prisutnite
izrazuvaj}i zadovolst-
vo {to do{le vo taka
golem broj. Direktorot
na FZOM Xemaili Me-
hazi vo svoeto obra-
}awe naglasi deka  ovie
sredbi se za penzione-
rite vo detali da se in-
formiraat za nivnite
prava od zdravstvenoto
osiguruvawe. Pritoa, toj podvle~e de-
ka penzionerite treba da gi koristat
izmenite koi gi ima doneseno fondot
okolu novata lista na lekovi koi se
izdavaat so recepta, potoa za na~ini-
te na dobivawe na upati, posebno za
onie koi imaat hroni~ni zaboluvawa,
no i drugite prava. Toj isto taka, ja iz-
nese ocenkata na Fondot deka sred-
bite koi se odr`uvaat so penzioneri-
te, se rezultat na sorabotkata me|u
SZPM i FZOM.  

Pretsedatelot na SZPM Dragi Ar-
girovski informira{e deka dosega
se odr`ani 15 sredbi so penzionerite,
vo razni gradovi od zemjata.
Argirovski ja iznese ocenkata
deka sredbite se mo{ne efi-
kasni i im pomagaat na pen-
zionerite vo ostvaruvawe na
nivnite prava od ovaa oblast.
Na ovaa rabotilnica koja se
odr`a vo Debar, upravitel-
kata na Edinicata na Fondot
za zdravstvo vo Debar, Julie-
ta Marku,  pred penzionerite
re~e deka tie mo`at sekoj den
vo detali da bidat informi-
rani za svoite prava i vo de-
barskata edinica na Fondot.  

Na rabotilnicata penzio-
nerite od ZP Debar i Centar @upa po-
stavija brojni pra{awa koi se od ni-
ven interes i na istite dobija iscrpni
odgovori.

Vakva rabotilnica se odr`a i so

penzionerite na Struga. Na rabotil-
nicata direktorot na FZOM Xemali
Mehazi se zablagodari na Sojuzot na
zdru`enijata na penzioneri na Make-
donija i na Crveniot krst za uspe{no-
to realizirawe na edukativnite ra-
botilnici koi imaat cel da go zgole-

mat nivoto na informiranost na pen-
zionerite za nivnite prava od zdrav-
stvenoto osiguruvawe. Pri toa, Mehazi
istakna deka penzionerite kako celna
grupa na osigurenici se mnogu va`ni i
tokmu zatoa FZOM e sekoga{ otvoren
za sorabotka so niv za da im izleze vo
presret na nivnite potrebi, onamu ka-
de e toa vo nadle`nost na Fondot. 

Vakva korisna rabotilnica se odr-
`a i vo ZP Gazi Baba. Na rabotilnica-
ta prisustvuvaa golem broj na penzio-

neri vo salata na
Klubot na penzioneri
vo Avtokomanda. Po-
radi aktuelnosta na
temata, predavaweto
be{e prosledeno so
golemo vnimanie, a
bea postaveni pove}e
pra{awa od oblasta
na zdravstvenata za-
{tita. 

- Zdru`enieto na
penzioneri  „Gazi Ba-
ba” i vo idnina }e

prodol`i so vakvi i sli~ni aktivnos-
ti, se so cel da se educiraat i da se
podobri zdravstvenata sostojba na

na{ite ~lenovi, - istakna \orge An-
donov, pretsedatel na IO na Zdru`e-
nieto.

Vjolca Sadiku 
i Vasil Pa~emski

Rabotilnici za zdrastvena
edukacija na penzionerite

Na postojnite tri penzio-
nerski kluba vo ograno-
cite „Butel”-2, „Skopje

sever” i „@ivko Brajkovski”,
na 1-vi juli 2014 godina ofi-
cijalno im se pridru`i i ~et-
vrtiot klub od naselbata „Qu-
botenski pat”. 

- So otvoraweto na ovoj
penzionerski klub, Op{tinata
Butel realizira u{te edno
svoe vetuvawe od Proektot za
izgradba i rekonstrukcija na
penzionerski klubovi. „Qubo-
tenski pat” e ~etvrti penzionerski
klub {to go otvorame, no ovde nema da
zastaneme. Vo site naseleni mesta vo
Op{tinata, }e izgradime ili }e re-
konstruirame objekti nameneti za
penzionerski klubovi, - re~e pri ot-
voraweto gradona~alnikot Petre
Latinovski.

Na prisutnite im se obrati i pret-
sedatelot na SZPM Dragi Argirov-
ski, koj poso~i deka vo klubot }e se

odvivaat programski aktivnosti na
penzionerite od ovoj ogranok, no isti-
ot }e poslu`i i za me|ugeneraciska
sorabotka i jaknewe na vrskata pome|u
pomladata i postarata populacija na
mesnoto naselenie.

- Otvoraweto na klubot e rezultat
na kontinuiranata sorabotka na Zdru-
`enieto na penzioneri od Op{tinata
Butel, koja sakam da ja istaknam za
primer i vo ramkite na Sojuzot. Gri-
`ata na Lokalnata samouprava za

podobruvawe na kvalitetot na
`ivotot na penzionerite i na
SZPM pridonesuva vo sozda-
vaweto uslovi za zdravo i ak-
tivno stareewe, - istakna Ar-
girovski.

Pretsedatelot na ZP Butel
Qup~o Dimovski u{te edna{
ja istakna primernata sora-
botka so Lokalnata samoup-
rava, so ~ija pomo{ se nadeva
deka do krajot na godinata }e
prorabotat u{te dva penzion-
erski kluba vo naselbite Bu-

tel-1 i Radi{ani. Sepak, na otvora-
weto na Klubot najradosen be{e pret-
sedatelot na ogranokot „Qubotenski
pat” Branislav Stojkovi}, koj veti
deka istiot }e go opremi so potreb-
nite rekviziti za rekreacija i  zaba-
va, a podarokot yiden ~asovnik od
pretsedatelot na SZPM vedna{ go
prika~i na yidot vo Klubot.

M. Dimovski

ZP Butel

U{te eden nov penzionerski klub

Pretsedatelot na SZPM Dragi
Argirovski, sekretarot na IO na
SZPM Stanka Trajkova i pretse-

datelot na Komisijata za informira-
we na SZPM Kalina S. - Andonova, bea
gosti na ZP ^air, kade se sretnaa so
del od rakovodstvoto i pretsedatelot
na IO na zdru`enieto Mentor ]oku.
Gostite imaa mo`nost najdirektno da
se zapoznaat so site uslovi vo koi
dejstvuva ovaa penzionersko zdru`e-
nie, vo koe ~lenuvaat pove}e od 6500
penzioneri. Tie se interesiraa za ak-
tivnostite, problemite i za sorabot-
kata so lokalnata samouprava.

- Nie vo na{ata programa imame za-
crtano, preku razni formi na penzio-
nerska sorabotka, da dademe motiv i
pottik za vospostavuvawe novi mosto-
vi na sorabotka me|u penzionerite i
nivno pribli`uvawe kon Zdru`enieto
so najrazli~ni manifestacii i drugo.
Imame intelektualen potencijal i

mo`e zdru`enieto dobro
da raboti. Najva`no e {to
postoi sorabotka me|u op-
{tinata i zdru`enieto na
najvisoko mo`no nivo, so
{to o~ekuvame i podobruvawe na `i-
votot na najvozrasnata kategorija gra-
|ani, - se obrati pretsedatelot Me-
ntor ]oku. 

U~estvuvaj}i vo diskusijata, Stanka
Trajkova posebno ja potencira{e pot-
rebata, zdru`enieto da se interesira
za stanarite vo domot za stari lica vo
^air, bidej}i i tie se ~lenovi na toa
zdru`enie. Potrebno e zdru`enieto
da ima svoj ~len vo komisijata za pri-
em na stanari vo domot.

Pretsedatelot na SZPM, Dragi Ar-
girovski posebno se interesira{e za
rabotata, aktivnostite i problemite
so koi se soo~uva ova Zdru`enie. In-
formira{e i za nekoi aktueli pra{a-
wa. Uka`a na potrebata zdru`enieto

so pogolem interes da se naso~i kon
najaktuelnite potrebi na ~lenstvoto.
Poseben akcent dade na potrebata od
dobra sorabotka so lokalnata samoup-
rava od kade }e proizleze i pomo{ta
na zdru`enieto da se iznajdat prosto-
rii za klubovite. 

- Potrebni se takvi kontakti i is-
kren razgovor kade ima aktivnost i
inicijativa. Ako ne gi sogleduvame ta-
ka rabotite, nema nikoga{ da bidat
re{eni problemite - re~e Argirovski.

Na krajot, sredbata se oceni kako
konstruktivna i korisna, deka i nata-
mu e potrebno da se odr`uvaat takvi
sredbi za odredeni temi i pra{awa.

V. Pa~emski

Zdru`enie na penzioneri ^air

Konstruktivna sredba 
so rakovodstvoto

Konfederacijata na sindikatite
na Albanija za op{tina Pogradec
na 12 juli odr`a sednica vo pro-

{iren sostav so drugite granski sin-

dikati, ~lenki na ovaa asocijacija. Na
nivna pokana, a vo ramkite na Spogod-
bata za sorabotka, na sednicata na

Konfederacijata prisustvuvaa dele-
gacii na ZP Struga i ZP Ohrid i Debr-
ca, predvodeni od pretsedatelite i
sekretarite Liman Polo`ani i Mirko

Trposki od Struga i
\or|i Trp~eski, Ste-
fan Vladimirov, i d-r
Dimitar Spaseski, pr-
etsedatel na MO „Star
Grad”, i na Komisijata
za zdravstvo i soci-
jalna politika od Oh-
rid.

Gostite i penzione-
rite na sednicata gi
pozdravi zamenik gra-

dona~alnikot na Pogradec Zariv Vi-
ba, koj izrazi zadovolstvo od pris-
ustvoto na ZP Struga i ZP Ohrid i De-

brca, pri {to re~e deka ovie tri sose-
dni gradovi imaat dobra sorabotka i
istata treba da se prodlabo~uva, una-
preduva, kako i da se razmenuvaat is-
kustva vo site segmenti za podobruva-
we na standardot na penzionerite, no
i na sevkupnite dobrososedskite od-
nosi.

So prigodni zborovi gi pozdravi
pretsedatelot na Ohridskite penzio-
neri \or|i Trp~eski, so `elba  za po-
uspe{na obostrana me|usebna sora-
botka na lokalno i republi~ko nivo.

Referat za aktivnosta na Konfede-
racijata na sindikatot na penzione-
rite za gradot Pogradec podnese
pretsedatelot Naziv Daljani. 

K. Spaseski

Delegacija na ZP Struga 
i ZP Ohrid i Debrca vo Pogradec - Albanija

Vo organizacija na Zdru`enieto na penzio-
nerite na op{tina Peh~evo na 12 juli se
odr`a po tretpat penzionerski piknik na

koj prisustvuvaa nad 1.500 penzioneri od [tip,
Gostivar, Negotino, Veles, Berovo, Vinica, Del-
~evo, Zletovo, Novo Selo, Sveti Nikole, Bog-
danci, Peh~evo i drugi.  

Za zna~eweto na ovoj sobir najprvin zboru-
va{e Blagoj Gugu{evski, pretsedatel na
op{tinskoto zdru`enie na penzioneri pri {to
ja istakna pomo{ta od lokalnata samouprava za
odr`uvawe na piknikot  i deka }e se nastojuva
toj da stane tradicionalen.

Potoa gradona~alnikot na Op{tina Peh~evo Igor Po-
povski na prisutnite im posaka prijaten prestoj vo ovoj
del na ubavata Male{evija kade so prigodni manifestacii
se slavi verskiot praznik Petrovden. Vo prigodniot govor
toj gi istakna i postigawata na op{tinata i zafatite za
razvoj na turizmot na Male{evskite planini, na vodopa-
dite na Bregalnica i @-ta~ka reka.

Sredbata za otvorena ja proglasi Dragi Argirovski,
pretsedatel na Sojuzot na zdru`enikata na penzionerite

na Makedonija uka`uvaj}i na zna~eweto na
sorabotkata na lokalnata samouprava i zdru`enieto na
penzionerite, dade kratok osvrt na postigawata na Sojuzot
i na potrebata od edinstveno deluvawe vo interes na pen-
zionerite. 

Sredbata mina vo igra i pesna i vo zapoznavawe na pri-
rodnite ubavini na Male{evijata.

Za prestavnicite na SZPM i na zdru`enijata na penzio-
nerite gradona~alnikot Igor Popovski vo motelot „Idila”
priredi priem.                                            Vadije Zendeli

ZP Peh~evo

Piknik vo turisti~kata mesnost „Ramna reka”

Ve}e {esta godina letnite spar-
nini gi razvedruvaat raznovidni
kulturni manifestacii i sodr-

`ini {to gi organizira ministerstvo-
to za kultura na RM, a na koi penzione-
rite mo`at da prisustvuvaat po ponis-
ki ceni. Vo ramkite na proektot „Topol
kulturen bran” vo izminative godini
na naselenieto mu bea ponudeni preku
600 nastani od razni oblasti vo kul-
turata {to gi prosledija stotina ilja-
di posetiteli me|u koi i golem broj
pripadnici na povozrasnata populaci-
ja. Celta e kulturnite vrednosti da im
se ponudat na {to pogolem broj gra|ani
i toa vo pomalite mesta niz zemjata, vo
koi poretko gostuvaat ansambli i tvo-
rci. Taka, kulturata se dobli`uva do
po{irokite masi, a posebno i do povo-
zrasnite, so {to ednoli~nite letni
denovi im se razubavuvaat i ispolnu-
vaat so isklu~itelni sodr`ini.

Kulturniot bran letovo }e gi zapli-
sne `itelite na Vev~ani, Valandovo,
Veles, Gradsko, Kavadarci, Resen, Ma-
vrovo - Rostu{e, Peh~evo, Probi{tip,
Radovi{, Kriva Palanka, Krivoga{ta-
ni, Mogila, Negotino, Ko~ani, Dojran,
Gevgelija, Demir Kapija, Makedonska
Kamenica, Kratovo, Del~evo, Ohrid,
Berovo, Ki~evo i Bogdanci. Na razni
sceni vo ovie mesta }e ima okolu 160
nastani, na koi koncerti odr`uvaat

popularnite ansambli „Monistra”,
„Qubojna”, „^algija saund sistem”, a }e
ima i koncerti na xez i seriozna muzi-
ka. Nastapuvaat vrvni umetnici od
Makedonija i od pove}e sosedni zemji.
Za odbele`uvawe e {to niz pove}e po-
mali grad~iwa }e nastapat site teatri
od Makedonija, a posebni stend-ap iz-
vedbi }e imaat akterite Sa{ko Kocev,
Vesna Petru{evska i drugi. Letnite
ve~eri }e bidat nadopolneti i so re-
vija na makedonski igrani filmovi, a
so nekoi od niv postarite `iteli na
na{ata zemja }e se potsetat na mla-
dosta.

Makedonskite pisateli isto taka,
imaa sredbi so qubitelite na pi{a-
niot zbor. Vo obnoveniot poetski kar-
van „Po~ustvuvaj ja Makedonija” u~es-
tvuvaa 60 ~lenovi od Dru{tvoto na pi-
satelite na Makedonija, a prvata sre-
dba se odr`a na 22 juni, na bregot od
Debarskoto Ezero.

Letnite kulturni branuvawa se odr-
`uvaat vo dva dela (prviot od 20 do 31
juli, a vtoriot od 20 do 31 avgust), i
osven omasovuvawe i dobli`uvawe na
kulturnite vrednosti do {to po{irok
broj naselenie me|u koi se i najgole-
mite ~uvari na na{eto kulturno bogat-
stvo - penzionerite, }e pridonesat i
za zbogatuvawe na turisti~kata ponuda
vo turisti~kite mesta.  S. Lozanovski

Letni kulturni branuvawa
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Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina VII - broj 72-73
avgust  2014 god.

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:
Dragi Argirovski (pretsedatel)
Besnik Pocesta
Metodija To{evski
Stanka Trajkova
Gido Boj~evski
Qubomir \or|iev
Pavle Spasov
Sofija Simovska
Milan Dimitrovski
E-mail: argirovski@szpm.org.mk

Redakciski odbor:

Metodija To{evski
Glaven i odgovoren urednik;
Kalina Slivovska-Andonova
zamenik glaven 
i odgovoren urednik;

^lenovi:
Mendo Dimovski, urednik;
Cvetanka Ilieva
Baki Bakiu,
Milan Axievski,
Fruska Kostadinovska

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:
SZPM "12 udarna brigada”
br. 2. zgrada na SSM - Skopje
P.fah. 440

Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: kontakt@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
SZPM

Pe~ati:
Grafi~ki centar Skopje

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se pla}a
danok spored posebna namalena
dano~na stapka.

PENZIONER
plus

Vo sredinata na mesec juli vo Sur-
dulica - Republika Srbija  po 29
pat se odr`a maniifestacijata

na invalidskite penzioneri "Vlasin-
sko leto”, koe go organizira Zdru`eni-
eto na invalidite na trudot na Srbija.
Ovaa manifestacija pridonesuva gos-
tite da se zapoznaat i so turisti~kiot
potencijal na ovoj region.  Vlasinskiot
kraj e prepoznatliv po prirodnite uba-
vini, bogata flora i fauna, vo koja mo-
`at da se sretnat okolu 850 vrsti na
bilki i okolu 180 vrsti na `ivotni, od
koi 50 se za{titeni so zakon. Od ovoj
region sekoja  godina se sobiraat okolu
100 tona borovinka. Vlasinsko Ezero e
najgolemo ve{ta~ko ezero na Balkanot
na 1300 metri nadmorska visina i so
povr{ina od 15 kvadratni kilometri, a

vo nego se vlevaat 110 potoci i reki.
So cel da se vidi i da se u`iva vo ovaa
ubavina invlidskite penzioneri od
[tip, Kumanovo, Kavadarci i Sveti
Nikole na pokana na od soodvetnite
zdru`enija od Leskovac, Trgovi{te i
Vrawe, na 12 juli 2014 godina prestoju-
vaa na Vlasinsko Ezero. Za da bide po-
setata i povozbudliva i posodr`ajna
toj den se odr`aa prijatelski sportski
natprevari, na koi {to invalidskite
penzioneri od Makedonija gi osvoija
prvite  mesta. Isto taka, vo restoran-
tot „Vlasina” se odr`a raboten sosta-
nok so presedatelite na zdru`enijata
na invalidskite penzioneri od Make-
donija i Srbija, na koj be{e dogovoreno
da se prodlabo~i sorabotkata. Pret-
sedatelot na Sojuzot na Invalidski

penzioneri na Makedonija Qubomir
Janev pred prisutnite go obrazlo`i
raboteweto na invalidskite zdru`e-
nija vo Makedonija, a ja ima{e i ~esta
zaedno so presedatelkata na Leskovac
Gordana Miti} da gi podeli diplomite
za osvoenite prvi, vtori i treti mesta.
So dobra muzika, so ubava srpska i ma-
kedonska muzika, se obnovija mnogu
stari prijatelstva, no se sozdadoa i
novi.      Sofija Mihajlova

Vo svojata aktivnost, a poradi na-
stanatata sostojba so pribira-
weto i isplatata na posmrtni-

nata, odnosno nedostigot na sredstva
vo Solidarniot fond, Upravniot od-
bor na Fondot na PIOM, ja razgleda i
usvoi Informacijata za period od ja-
nuari do maj 2014 godina i usvoi zak-
lu~ok.  

Fondot na PIOM e zadol`en so sog-
lasnost od korisnikot na penzija, da
zadr`i del od penzijata za obezbedu-
vawe na sredstvata potrebni za is-
plata na posmrtna pomo{ za ~lenovite
na negovoto semejstvo i za ~lenarina
na zdru`enijata na penzioneri. Taka,
vrz osnova na odlukata od Odborot na
registriranata organizacija na ~eti-
rite Sojuzi na penzioneri vo Makedo-
nija visinata na zadr{kata za Soli-
daren fond iznesuva 120 denari, a vi-
sinata na ~lenuvaweto vo zdru`enie-
to iznesuva 30 denari, ili vkupno ima
zadr{ki vo iznos od 150 denari, dode-
ka visinata na posmrtna pomo{ e vo
iznos od 30.000 denari. 

Zadr{kite na sredstvata za isplata
na posmrtna pomo{ dozna~eni vo teko-
vniot mesec se odnesuvaat za isplata-
ta na penziite za prethodniot mesec,
odnosno sredstvata od zadr{ki za po-
smrtna pomo{ za majskite penzii }e
bidat vo funkcija za isplata na So-
lidaren fond za po~inatite korisni-
ci vo mesec juni 2014 god. 

Vo periodot od januari do maj 2014
god. po osnov na zadr{ki na sredstva
za Solidaren fond se akumulirani
sredstva vo iznos od 165.744.960 den.,
koi obezbeduvaat isplata na sredstva
za solidaren fond za 5.525 po~inati
korisnici. Me|utoa, vo istiot period
se isplateni sredstva za posmrtna po-
mo{ za po~inati 5.685 korisnici na
penzija vo iznos od 170.550.000 den.
Podatocite poka`uvaat deka vo ovoj
period po~inale pove}e 160 penzio-
neri... Sepak, sredstvata se obezbede-
ni od akumuliranite sredstva po os-
nov na zadr{kite za periodot od janu-
ari do maj i prenesenoto saldo na sme-
tkata vo trezorot za isplata na Soli-
daren fond od januari 2014 god. vo iz-
nos od 4.836.090 denari i uplati od
Solidaren fond vo iznos od 5.700
denari, ili vkupno sredstva vo iznos
od 170.581.050 den. Toa zna~i, saldoto
na smetkata na krajot od maj 2013 godi-
na iznesuva  36.750 denari.

I vo ovaa prilika, treba da istakne-
me deka zaklu~no so maj 2014 god., se
podneseni 620 barawa za isplata na
Solidarniot fond-posmrtna pomo{
vo vkupen iznos od 18.600.000 den., no
istite ne se isplateni poradi nedos-
tig na sredstva na smetkata za ovaa
namena. Imaj}i vo predvid deka pro-
se~niot mese~en iznos od zadr{kata
za Solidaren fond iznesuva okolu
33.150.000 den. i obezbeduva isplata
za 1.105 po~inati korisnici, a mese~-
niot iznos za isplata za Solidaren
fond vo ovoj period iznesuva
34.500.000 ili za po~inati 1150 kori-
snici, mese~no se potrebni sredstva
za pove}e od 45 po~inati korisnici,
ili sredstva vo iznos od 1.350.000 de-
nari, ili za 12 meseci 16.200.000 de-
nari.

Ovie sredstva se isplateni po isp-
latata na penziite za mesec maj vo
po~etokot na juni i dozna~uvaweto na
sredstvata od zadr{kite na smetkata
za isplata na Solidaren fond. 

Poradi vakvata sostojba so sredst-
vata na Solidarniot fond, Fondot na
PIOM se nao|a vo sostojba vo koja ne
mo`e redovno da ja servisira ispla-
tata na posmrtnata pomo{ za po~ina-
tite korisnici na penzija, a so toa ja
prolongira istata za naredniot mesec
po isplata na penziite i prenesuva-

weto na sredstvata od zadr{kata na
`iro-smetkata na Fondot. 

Me|utoa, treba da se zeme vo predvid
deka sredstvata za isplata na posm-
rtna pomo{ za brojot na po~inatite
korisnici na penzija vo prosek od
okolu 1.260 korisnika mese~no izne-
suva okolu 37.800.000 den., a mese~ni-
ot iznos na sredstvata koi se namene-
ti za isplata na Solidaren fond iz-
nesuva okolu 33.150.000 den., {to jasno
poka`uva deka ovie sredstva ne se
dovolni da ja pokrijat tekovnata is-
plata na sredstvata za posmrtna po-
mo{ na po~inatite korisnici na pen-
zija. 

Poradi vakvata dinamika na zgole-
muvawe na brojot na po~inati koris-
nici na penzija, neophodno e da se
prezemat soodvetni merki, odnosno da
se preispita visinata na zadr{kata
za Solidaren  fond-posmrtna pomo{,
ili visinata na nadomestokot koj se
isplatuva so {to bi se nadminal pro-
blemot so nedostig na sredstva  i bi se
obezbedila navremena isplata.

Spored napravenite analizi i pred-
viduvawa od stranata na Stru~nata
slu`ba na Fondot na PIOM kade se
zemeni vo predvid dvata bitni para-
metri kako  vremetraeweto na koris-
tewe na penzija vo prosek od 15 godi-
ni za eden korisnik ({to vlijae di-
rektno na zadr{kata za Solidaren
fond) i brojot na po~inatite korisni-
ci na penzija (koj vo izminatiot peri-
od kontinuirano ostvaruva trend na
zgolemuvawe od godina vo godina), po-
trebno e da se prezemat merki koi bi
pridonele za izvr{uvawe na navreme-
na isplata na sredstvata za posmrtna
pomo{. 

So o~ekuvaniot broj na penzioneri
koi }e se steknat so pravo na penzija
do krajot na 2014 god., brojot na penzi-
oneri koi bi pla}ale za Solidaren
fond i ~lenarina bi iznesuval okolu
280.000 penzioneri, a so toa bi se zgo-
lemila i verojatnosta na zgolemuva-
weto na brojot na penzioneri za koi bi
se ispla}ala posmrtna pomo{. Od ovie
pri~ini i spored napravenite analizi
se ocenuva deka visinata na zadr{ka-
ta za Solidarniot fond treba da iz-
nesuva 130 denari mese~no po koris-
nik. So ovoj iznos na zadr{ka bi se
obezbedile dopolnitelno sredstva od
zadr{ki vo mese~en iznos od okolu
2.800.000, ili na godi{no nivo
33.600.000 denari, so {to bi se obez-
bedil isplata za zaostanatite 620 po-
~inati korisnici do krajot na maj 2014
god. za koi sredstvata }e bidat obez-
bedeni do krajot na del od ovaa godi-
na, a del vo po~etokot na 2015 god. So
toa, tekovno Fondot na PIOM bi vr-
{el navremena isplata od sredstvata
koi }e se akumuliraat so mese~nata
zadr{ka. 

Dokolku istata ostanuva nepromene-
ta vo visinata od 120 denari po kori-
snik, toga{ e potrebno da se namali
iznosot na nadomestokot od 30.000 na
28.000 den. na ~lenovite na po~inati-
te korisnici na penzija.

Na sednicata na UO na Fondot na
PIOM, po raspravata za ovoj problem
povrzan so dozna~enite i isplatenite
sredstva za Solidaren fond za po~i-
natite korisnici na penzija vo perio-
dot od januari do maj 2014 god., mu se
prepora~uva na Odborot na Registri-
ranata organizacija na Sojuzite na
penzionerite na Makedonija (ORO) da
prezeme aktivnosti vo ramkite na
svoite nadle`nosti za nadminuvawe
na nastanatata sostojba, a vo funkcija
na navremena isplata na sredstvata
za Solidaren fond na po~inatite ko-
risnici od strana na Fondot na PIOM.

m-r. Sne`ana Kutuzovska

Iznao|awe povolno re{enie
OD RABOTATA NA FONDOT NA PIOM

Sorabotka pome|u Sojuzite na 
invalidite od Makedonija i Srbija

Denovive vo Centarot za kultura
„Gligor Prli~ev” vo Ohrid se
odr`a promocija na monografija

„Maturanti 1958-1962” godina na sre-
dnoto ekonomsko u~ili{te „Mite Bo-
goevski”. Vo prisustvo na pove}e pen-
zioneri i slavenici od Ohrid, Skopje,
Resen i Debar za zna~eweto na Mo-
nografijata 50 godini od maturata na
promocijata zboruva{e recenzentot
Vlado \orgonoski, a po nego zbor ima-
{e avtorot Dim~e Stojkovski - Lepi- ot, koj dosega ima podgotveno osum mo-

nografii. Prisutnite bea odu{eveni
od monografijata vo koja ima 180
fotografii, od 1959 do 2012 godina,
prigodni tekstovi i se}avawa, pome-
steni na 55 stranici. Za vreme na
promocijata prisutni bea mediumite:
TV Moris, TVM, Miki, foto Vesna i
drugi koi promocijata ja prika`aa na
nivnite programi. Po promocijata
negoga{nite maturanti se dru`ea i
se se}avaa na godinite koi gi pomi-

nale zaedno.                                    D.S.

Ve}e pi{uvavme deka osamenosta
ne e bolest, no taa sozdava mela-
nholija i depresija, za {to pak e

potrebna lekarska terapija. Spored
psihologot Mirjana Topaloska i psihi-
jatrot, prim. d-r Vesna Damjanovska,
vraboteni vo skopskata poliklinka na
RSVR, pri~inite za se pogolemoto zgo-
lemuvawe na lu|eto {to stanuvaat po-
dlo`ni na ovie zaboluvawa, se vo mo-
derniot stil na `iveewe, vo koj lu|eto
vleguvaat nepodgotveni. Urbanite so-
literi gi zamenija dvorovite, a ekono-
mskite krizi sedenkite i dru`ewata.
Zatoa stru~nite lica velat deka osa-
menosta e nesposobnost za prilagodu-
vawe i zatoa ne e nevozmo`no da se
najde lek.

Vo Makedonija ima okolu 280.000
starosni i semejni penzioneri, od koi
245 iljadi se organizirani vo 57 loka-
lni zdru`enija i 400 klubovi i domovi,
preku Sojuzot na zdru`enija na penzio-
neri na Makedonija. Vo zemjata postojat
4 dr`avni i u{te desetina privatni
domovi za stari lica. No, toj broj e ap-
solutno nedovolen, i potrebite za novi
kapaciteti se se pogolemi. Zatoa se
o~ekuvaat novi objekti izgradeni od
dr`avata ili so vklu~uvawe na pri-
vatnata inicijativa. 

Vo me|uvreme, ovaa organizacija ima
so {to da se pofali vo zafatite za
nadminuvawe na zatvorenosta na svo-
ite ~lenovi me|u ~etiri yida. Pretse-
datelot na SZPM Dragi Argirovski so

gordost naglasuva deka vo vakvite ak-
tivnosti se vklu~eni  preku 300 iljada
~lenovi. Se organiziraat izleti i
patuvawa do poznati kulturno - isto-
riski spomenici i izletni~ki mesta,
piknik i eko sredbi na zeleno, so igra-
we, peewe i dru`ewe, potoa natpreva-
ri vo izrabotka na doma{ni rakotvor-
bi i tradicionalni jadewa.

- Niz vakvite sredbi se steknuvaat
novi poznanstva i prijatelstva, a nekoi
prerasnaa i vo novi brakovi. So orga-
niziraweto na {este regionalni revii
na horovi i peja~ko - igraorni grupi,
kako i so osumte regionalni sportski
natprevari vo 11 sportovi, lu|eto se
realiziraat i gi ispolnuvaat svoite
afiniteti i sposobnosti, naglasuva
Argirovski.

Niz klubovite preku 150 iljadi pen-
zioneri koristat razni uslugi, se dru-
`at, informiraat so predavawa na
aktuelni temi, zdravstveno se prosve-
tuvaat i koristat zdravstveni pregle-
di, a za pote{ko bolnite, so podmlado-
kot na Crveniot krst, se organiziraat
doma{ni poseti, kupuvawe na namirni-
ci i pla}awe na smetki. Iako gri`ata
na op{tstvoto za ovaa kategorija gra|a-
ni e mnogu zna~ajna, sepak samoinici-
jativnosta na ovaa kategorija gra|ani e
najva`na. I za toa ima brojni primeri.

Devedeset godi{niot Dimitar Sta-
noevski od del~evskoto selo Dram~e e
prv na oro {tom za~uka tapanot, iako,
pokraj godinite imal i pet operacii i

`ivee so eden bubreg. Marika Janeva,
od ko~anskoto selo Ularci odbila da
odi kaj svoite dve }erki i sinot v grad,
a pokraj rodnoto ogni{te osamenosta ja
razbiva so gri`ata za stotina gulabi,
20 koko{ki, 20 patki, dve guski, dve ko-
zi, dve sviwi i {est ku~iwa. Dedo Mi-
qo Stojkov, od strumi~koto selo Dob-
rejci nikoga{ nitu piel nitu pu{el, pa
zatoa ja tera svojata sto i vtora godina,
a zdravstvena kni{ka prvpat izvadil
na svojata devedesetgodi{na vozrast.
Baba Bo`ana Janeva od Kukli{, stru-
mi~ko, go proslavi stotiot rodenden,
vitalna e, samata se gri`i za sebe, ima
problemi so sluhot, no zatoa ne propu-
{ta den da go pro~ita dnevniot pe~at.
Bitol~anecot Dimitri Spoa so svoite
101 godini ne ispu{ta den da ne pro{e-
ta na [irok sokak, a svojata dolgove~-
nost ja dol`i na umerenosta vo se, vo
~a{kata rakii~ka pred i ~a{kata raz-
bla`eno vino po ru~ekot. Kumanovkata
Branka Petrovska lete `ivee so odgle-
duvawe cve}iwa, a zime slika motivi
so cve}iwa. Pe~atot, neodamna ja pret-
stavi i baba Alide Memedi, od skopski
Sin|eli}, kako najstara makedonka, so
svoi 112 godini. Taa na 108 godi{na vo-
zrast, so avtobus izdr`ala 5.000 kilo-
metri pat, za da odi na axilak... Pri-
meri ima u{te mnogu, no porakata e
edinstvena - fizi~ka aktivnost, pra-
vilna ishrana i redovni preventivni
proverki na zdravjeto i u{te po~esti
mentalni aktivnosi preku ~itawe, sme-
ewe, dru`ewe, zdrava atmosfera vo
semejniot ili prijatelski krug. Koga ne
ste sami, vie ste so celiot svet i ce-
liot svet e Va{!      Stalin Lozanovski

Dru`eweto - najdobar lek protiv osamenosta (2)

Ve}e ne sme sami!

Na pedesetina penzioneri, ~leno-
vi na ZP Tetovo, denovive im bea
podeleni paketi so hrana i sred-

stva za higiena. Vrednosta na paketite
iznesuva{e okolu 800 denari. Paketi-
te bea dodeleni po predlog na rakovo-
dstvata na ogranocite, a pred se za
penzioneri koi se so pote{ki zdravs-
tveni problemi ili so niski penzii.
Vra~uvaweto se izvr{i preku pretse-
datelite na ogranocite, bidej}i me|u
korisnicite ima{e i takvi koi se so
pote{ko naru{eno zdravje. Akcijata za

dodeluvawe humanitarni paketi na
najranlivata kategorija penzioneri
naide na celosno odobruvawe i zado-
volstvo, ne samo kaj korisnicite, tuku i
vo penzionerskata struktura vo Tetov-
skiot kraj. Potvrda za pravilnata op-
redelba za dodeluvawe paketi bea i
reakciite na korisnicite, me|u koi
ima{e takvi koi so emocii gi primija
podarocite, so po nekoja solza, no i so
~uvstvo i izraz na blagodarnost kon
Zdru`enieto na penzionerite Tetovo.
Vredno e da se odbele`i i toa deka vo

ovaa humanitarna akcija u~estvuva{e i
sopstvenikot na turisti~kata kom-
panijata „HAK-BUS” Memet Zenuni, koj
dodeli pet vakvi paketi.

Ovaa aktivnost na ZP Tetovo e del
od operativnata programa za ostvaru-
vawe aktivnosti vo Godinata na soli-
darnost, koja SZPM ja proglasi 2014
godina. Vo ovoj period, so odluka na
Izvr{niot odbor, a vo ramki na istata
programa, na 135 penzioneri so najni-
ski primawa vo semejstvata ili naru-
{eno zdravje im bea dodeleni edno-
kratni pari~ni sredstva vo vokupen
iznos od nad 400.000 denari. Za penio-
nerite so niski primawa be{e orga-
nizirana i ednodnevna ekskurzija vo
Ohrid i Struga, na koja u~estvuvaa 250
~lenovi na Zdru`enieto. S. Dimovski

ZP Tetovo

Humanitarni aktivnosti 
vo Godinata na solidarnost

Promocija na monografija: Maturanti 1958-1962 
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Vo Zdru`enieto na pen-
zionerite [tip i Kar-
binci zabrzano se ra-

boti na podgotvuvaweto
prostor i dokumentacija za
sve~eno postavuvawe kamen
temelnik na dolgo o~ekuva-
niot Penzionersko-stare~-
ki dom vo [tip. Toj }e bide lociran na
mestoto od stariot restoran kaj kasar-
nata. Ovaa lokacija e otstapena vo
vladenie na penzionerite od Lokal-
nata samouprava na gradot pod Isarot.

Prvi~nite podgotovki
na stati~ki merewa i
obezbeduvawe na tere-
not se izvr{eni, sledu-
vaat podgotovki za pos-
tavuvawe na temelite.
Domot }e ima 4 kata so
garsonijeri i }e obezbe-

di pokriv nad glavata za stotina pen-
zioneri so niski penzii, a }e ima ne{-
to poluksuzni apartmani za bra~ni pa-
rovi i penzioneri so povisoki prima-
wa. Vo negov sostav }e ima sala za sve-

~enosti, sovremena kujna i pomo{ni
prostorii.

- Podgotovkite za otpo~nuvawe so
gradbata na domot se pri kraj i nabrgu
se o~ekuva sve~eno postavuvawe na
kamen temel. Ovoj Penzionersko-sta-
re~kiot dom }e bide vo trajna sopstve-
nost na penzionerite, bidej}i investi-
tori sme nie kako Zdru`enie na pen-
zioneri, a izveduva~i na gradbata se
„Evrogradba”, - ni izjavi Mihail Vasi-
lev, pretsedatelot na zdru`enieto.

C. Spasikova

Naskoro penzionersko-stare~ki dom vo [tip

Ja listame monografijata na ZP
Karpo{ „Da ne se zaboravi” 1978 -
2013 godina i  na nekolku mesta vo

nea se potsetuva deka ogranokot „Vlado
Tasevski” e eden od najaktivnite, kako
i toa deka Komisijata za odmor i
rekreacija so godini nanazad bele`i
mo{ne dobri uspesi. Toa taka bilo
pred 2013 godina, toa taka ostanalo i
do dendenes. Pretsedatel na Ograno-
kot i na Komisijata e Trifun Donev,
dolgogodi{en ~len i poznat aktivist
vo Zdru`enieto. Sekoj raboten den vo
nedelata od 10 do 14 ~asot nego }e go
sretnete vo klubot na penzionerite koj
go nosi imeto na ogranokot i sekoga{
posveten na nekoja aktivnost {to e del
od programata za rabota. Prepoln so
idei, so entuzijazam i so nemiren duh,
vo sekoe vreme e podgotven za razgovor
so `elba da go istakne srabotenoto, a
uspesite da izlezat na videlina. Koga
ka`uva za rezultatite gi istaknuva
zaslugite na negovite sorabotnici i
vedna{ potsetuva da gi nabele`ime
nivnite imiwa - ~lenovi na Odborot:
Liljana Andonovska, Marica Stefano-
vska, Venko Marinkovski i Jovan [te-
riovski, bezdrugo, dodavaj}i gi tuka i
delegatite, odnosno ~lenovite na So-

branieto na ZP od ovoj ogranok: Trajka
Radojkovi}, Zorka Kuzmanovska, aktue-
lniot pretsedatel na Sobranieto Jo-
van Ginovski, kako i Violeta Nestoro-
va, ~len na IO na Zdru`enieto.

- Uspesite {to gi postignuva Ogra-
nokot se rezultat na timskata rabota
glavno na ~lenovite na Odborot. Site
inicijativi, predlozi i aktivnosti se
tema na zaedni~ka rasprava i dokolku
se postigne soglasnost vo odnos na po-
leznosta za ~lenstvoto, so predlog i
mislewe se nastapuva pred Izvr{niot
odbor na Zdru`enieto i glavno se pos-
tignuva sakanata cel. Vakov na~in na
rabota se primenuva vo slu~ai koga sta-
nuva zbor za aktivnosti {to ne mo`ele
da se predvidat so Programata za rabo-
ta, tuku gi nametnalo vremeto i momen-
talnite potrebi, - istaknuva Donev.

Taka, neodamna ovoj ogranok pokrena
inicijativa za humanitarna akcija koja
be{e uspe{no zavr{ena, pri {to bea
sobrani sredstva za pomo{ na zagroze-
ni stari i hendikepirani lica, glavno
vo obleka, artikli za ishrana i sred-
stva za higiena. Trifun nabroja i drugi
aktivnosti vo Klubot, od koi preovla-
duvaat igrite za zabava, a vo nego se
odvivaa i podgotovkite za sportskite

natprevari vo
salonskite di-
sciplini - {ah,
pikado, tabla i
domino. Inaku,
toj e vqubenik
vo {ahovskata
igra, iako vo
dominoto e naj-
dominanten i
kako dobar poznava~, ve}e dve godini
po red e sudija na regionalnite sport-
ski natprevari. Donev gi istakna i ak-
tivnostite na pripadni~kite na Akti-
vot na penzionerki koi vo Klubot or-
ganiziraat sredbi po razni povodi ka-
de {to doa|a do izraz nivnata ve{tina
vo rakotvorbi, vo podgotvuvawe doma-
{ni jadewa i drugi ra~ni proizvodi,
koi naj~esto se nameneti za humani-
tarni celi. Obvrskite {to gi izvr{uva
Trifun osum godini kako pretsedatel
na Ogranokot mu stanaa sekojdnevna na-
vika {to mu go ispolnuva vremeto. Sre-
}na okolnost vo toa e i negovata bli-
zina so stanot, kako i poddr{kata {to
ja ima od svojata sopatni~ka Mirjana,
so koja sekoga{ prvi go otvortaat i za-
edno posledni go zatvoraat klubot.

M. Dimovski

Jovan Dav~ev, vo Ne-
gotino e poznat kako
Van~o Tav~eto, ~ovek

boem, ~ovek koj ja saka
pesnata i veselbata. Toj
dolgi godini e ~len na Ku-
lturno umetni~kata grupa
„Raspeani penzioneri” pri
Zdru`enieto na penzio-
neri od Negotino. Pri ed-
na sredba so nego vo Nego-
tinskata ~ar{ija, so ~a{a
laden {pricer, ni ja ras-
ka`a prikaznata za ideja-
ta i  po~etokot i rabotata
na „Raspeani penzioneri”.

- Idejata za formirawe
na Kulturno umetni~kata
grupa „Raspeani penzioneri” proi-
zleze od Zdru`enieto na penzioneri
od Negotino koga bev povikan od
rakovodstvoto na zdru`enieto i mi se

obratija so zborovite: Jovane, sakame
od tebe edna golema usluga za gradot
Negotino da sostavi{ muzi~ka grupa
vo zdru`enieto. Toa be{e nekade oko-
lu 15-ti septemvri 2003 godina. Bi-
dej}i jas kako amater u{te od mal svi-
rev re~isi na site `i~ani instrumen-
ti, im odgovoriv deka }e se potrudam
da go storam toa iako znaev deka }e
biode dosta te{ko. Po nekoe vreme
pak bev povikan vo zdru`enieto od st-
rana na rakovodstvoto i mi be{e re-
~eno na 02.11.2003 godina da odime vo
Probi{tip kade }e bide odr`ana pr-
vata penzionerska revija na pesni,
muzika i igri. Na taa prva revija zedoa
u~estvo okolu 10 zdru`enija, a nie od
Negotino bevme nabquduva~i.  Na sa-
mata revija se zapoznav so pove}e pen-
zioneri koi mi dadoa upatstva i naso-
ka kako da se organizirame i da for-
mirame peja~ka grupa. Po videnata si-
tuacija vo Probi{tip jas po~nav da
razmisluvam i pravam plan kako vo
{to pokus period da sostavam grupa.
Prvo se obrativ do mojot prijatel i
dobar peja~ Qup~o Danov so prekar
„Sarievski”. Mu ja ka`av mojata ideja i
toj se voodu{evuvawe ja prifati. Toa
mnogu me ohrabri i jas so golem entuz-
ijazam po~nav da ja formiram grupata.
Be{e makotrpno, vremeto minuva{e,
no otkako pronajdov nekolku muzi~ari
i peja~i malku mi olesna. Potoa se ob-
rativ do Klubot na penzionerki „Ne-
gotinijana” i od niv odbrav nekolku
penzionerki koi imaa afinitet za mu-
zika, i taka ja oformiv celata zami-
sla: orkestar i me{ana peja~ka grupa.
Toga{ otidov vo zdru`enieto so name-
ra da ja odr`ime prvata proba.

Odredivme toa da bide
20.07.2004 godina. Taa ve-
~er jas bev ednoglasno iz-
bran za prv pretsedatel
na dru{tvoto koe zaedni-
~ki se soglasivme da go
nosi imeto „Raspeani pen-
zioneri” - Negotino. Po-
toa po~naa probite, sekoj
vtornik muzi~arite, a se-
koj petok zaedno so peja-
~ite. Vremeto minuva{e,
se redea reviite, nasta-
pite. Na 02.10.2004 godina
se odr`a vtorata revija
vo Veles kade nastapivme
za prv pat. Na 17.06.2005
godina se odr`a tretata

revija na pesni, muzika i igri vo Nego-
tino i se razbira i toga{ nastapivme.
I taka sekoja naredna godina... Bla-
godarenie na Qup~o Danov koj be{e

zadol`en za izbor na pesnite, vo ovie
deset godini bea ispeani nad 60 pesni.
Imavme okolu 100 javni nastapi kako
vo Negotino taka i vo Republikata.

Vo ovie 10 godini vo „Raspeani pen-
zioneri” prodefiliraa 42 u~esnici od
koi 13 muzi~ari, 10 peja~i i 19 peja~ki.
Od site ovie do dene{en den ostanaa
samo 8, a 4 ne se pome|u nas. Vo grupa-
ta na zru`enijata od ju`niot del na
Makedonija, kade u~estvuvavme i nie,
sorabotuvame so desetina gradovi i
napravivme edna manifestacija koja ja
narekovme „Penzionerite peat”, na
koja {to preku edna godina sme doma-
}ini. Godi{no davame preku desetina
koncerti vo Negotino na plo{tadot
ili vo Domot na kulturata „Aco \or|ev”
so koj dosta dobro sorabotuvame. Kon-
certite gi davame po povod nekoi nas-
tani: „Sv.Trifun”, „Kulturno leto”,
nekoi humanitarni akcii i drugo. „Ra-
speani penzioneri” zaedno so ZP Ne-
gotino, dosega se dobitnici na nekol-
ku nagradi i priznanija me|u koi i „8.
Noemvriskata nagrada” koja se dode-
luva vo Negotino po povod oslobodu-
vaweto na gradot, a ja dobivme vo 2009
godina. Jas bev pretsedatel do 2010
godina, koga mestoto go prepu{tiv na
moj pomlad kolega i sega momentalno
sum potpretsedatel, ja zavr{i svojata
prikazna Dav~ev ne izostavaj}i da ja
potencira i golemata poddr{ka koja
manifestacijata „Penzionerite peat”
ja ima od pretsedatelot na Sojuzot na
zdru`enija na penzioneri na Makedo-
nija Dragi Argirovski, kako i od pret-
sedatelot na ZP Negotino Petar Za-
har~ev.

Ilija Em{ov

10-godi{en jubilej na „Raspeani penzioneri” vo Negotino

Sredba so Jovan Dav~ev

Trifun Donev, aktivist od ZP Karpo{

Posveten na rabotata vo Ogranokot

Be{e ubav leten den. Kratkiot
do`d ja izmi i osve`i celata
priroda. Toj den gi nema{e svoi

penzionerski obvrski, za koi taa znae-
{e na {ega da go ka`e deka toa e nejzi-
na „rabota”.  Toj den ne gi ~uva{e vnu-
cite, ne ode{e na „rabota”, pa zatoa re-
{i da i pru`i na du{ata zadovolstvo,
da se relaksira, da bide sama so sebe...
Spomenuvaj}i si na ubavite i neubavite
slu~uvawa od minatoto crpe{e energi-
ja za da gi prebrodi te{kotiite koi
~esto i bea sopatnik po `ivotnata pa-
teka. [etaj}i taka, se najde vo prekra-
sniot park pred kafuleto kade naj~es-
ti posetiteli se mladite. I se rodi
`elba da posedi i porazgovara so ne-

kogo, no od svojata generacija. Vo toj mig
go slu{na svoeto ime. Se svrte i se
iznenadi: okolu petnaesettina nejzini
poznanici, glavno penzioneri sedea vo
kafuleto. Se po~uvstvuva prijatno,
sre}no, kako me|u svoi. Site stanaa da
ja pozdravat i ja pokanija da sedne so
niv. Nema{e somne` deka iskreno ja
pokanuvaat, toa im se gleda{e vo o~i-
te. Od site niv zra~e{e pozitivna ene-
rgija, zatoa sedna i im se pridru`i. Se
redea veseli razgovori, {egi, slu~ki
od `ivotot, od zaedni~ko dru`ewe, od
probi so Crkovniot hor na koj mnogumi-
na od niv bea ~lenovi. Si razgovaraa
kako prijateli, svesni kolku ova dru-
`ewe im zna~i. Site se ~uvstvuvaa ed-

nakvi, iako me|u niv ima{e i pomladi.
Se nasmevna koga slu{na kako zboruva
edna nejzina vrsni~ka penzionerka:
"Kolku e ubavo da si penzioner! Go ra-
boti{ kone~no ona {to go saka{. Neo-
damna se vrativ od Pariz, bev kaj edna
prijatelka na sestra mi, a potoa }e
odam za Amerika kaj moite deca”. Se
gleda{e deka e vidno zadovolna. Si
pomisli: ama site ne `iveeme ba{ taka
i ne {etame tolku, no ima i drugi ra-
dosti osven {etaweto po svetot, no vi-
stina e deka e ubavo da si penzioner.

Ve}e nekoi se podgotvuvaa da si zam-
inat. Se dogovorija pak da se sretnat.
Razdeluvaj}i se od mo{ne prijatnoto
dru`ewe, u{te dolgo ja dr`e{e vedro
raspolo`enie...

Vukica Petru{eva

Ubavo e da si penzioner

Penzionerite od gradot Harlem
Mer Mir od Holandija predvode-
ni od Jesika Gotenbos i Milevka

Zdravkovska, pretsedatel na Komisi-
jata za KZ@ pri SZPM, na 28 juli 2014
godina, pristignaa vo Radovi{, kade so
penzionerite doma}ini pominaa edno
nezaboravno dru`ewe. Najnapred gos-
tite se pro{etaja niz gradot i si kupi-
ja po ne{to za spomen, a pota sednaa vo
restoranot „Target”, kade dobredojde
im posaka Igor ^apov, referent za
sport i kultura vo op{tinata Radovi{.
Potoa gostite zaedno so dom}inite
trgnaa kon planinata Pla~kovica kade
bea odu{eveni od ubavinata na ovaa
pitoma planina. Preubaviot hotel Bel
Kamen be{e neodminliva destinacija.
Na vra}awe gostite ja posetija novata
crkva Sveta Trojca. Vo restoranot [a-
mpion na prisutnite im se obrati Je-

sika Getenbos zablagodaruvaj}i im se
na doma}inite za ubavoto gostopriem-
stvo, a pretsedatelot Jordan Kostadi-
nov izrazi golemo zdovolstvo {to doj-
de do ovaa zaedni~ka sredba na penzi-
onerite od Makedonija i Holandija.
Pri toa toj dodade deka vakvi sredbi
}e prodol`at i vo idnina. 

Vo ve~ernite ~asovi na gra|anite od
Radovi{, penzionerite od Makedonija
i Holandija im priredija ubav koncert

so bogata kulturno-umtni~ka programa,
koja prestavuva{e pletenka od ma-
kedonskite evergrini i veseli holand-
ski tanci. Vo salata na Domot na kul-
turata „Aco Karamanov” bea prsledeni

nastapite na Folklornata grupa
„Demrse Hopers” i @enskata peja~ka
grupa pri ZP Radobi{. Vo imeto na
gradona~alnikot Sa{ko Nikolov,
prisutnite vo salata gi pozdravi
Igor ^apov istaknuvaj}i deka loka-
lnata samouprava sekoga{ }e im iz-
leguva vo presret na penzionrskite
barawa, a osobeno }e gi poddr`uva
proektite koi ja unapredubaat
me|unarodnata sorabotka, kako {to

e ovaa. Na krajot od koncertot so mi-
lozvu~niot pisok od gajdata, virtuozot
Laze Petrov im gi razgali srcata na
prisutnite so edno ubavo makedonsko
oro koe go povede Jesika Gotenbos, a do
nea se nafatija u~esnici od dete grupi.
Ovoj zaedni~ki „nastap” na makedon-
skite i holandskite penzioneri be{e
pozdraven so ogromeh aplauz od pri-
sutnite vo salata.

Liljana Mladenovska

Dru`ewe na penzionerite 
od Holandija i Makedonija

Pri prezemaweto na Domot na pen-
zionerite, so Fondot PIOM e sk-
lu~en dogovor so koj klubskite

prostorii se otstapuvaat na Zdru`eni-
eto na penzionerite. Vo aktot za pre-
davaweto e precizirano deka ovoj pro-
stor mo`e da se koristi kako klub za
dneven prestij na penzionerite i za
odr`uvawe na drugi aktivnosti od
oblasta na kulturno-zabavniot i spor-
tsko-rekreativniot `ivot. 

Zdru`enieto na penzioneri go ispo-
~ituva dogovorenoto, no i Fondot
PIOM gi ostvari svoite obvrski. Taka,

pri karjot na maj e izvr{ena zamena na
pokrivot na celiot objekt i sanirawe
na o{tetenite oluci. Isto taka, vo
klubot i vo kujnata e izvr{eno varosu-

vawe, bea zameneti o{tetenite vrati
na vlezot vo prostorijata i vo toale-
tot, bea postaveni podni plo~ki vo kuj-
nata na klubot i drugo. Zdru`enieto
izvr{i zamena na dotraeniot inventar
vo kujnata i izvr{i drugi raboti i
nabavka na sredstva za odr`uvawe na
higienata. So renoviraweto na Klubot
na penzionerite se podobreni uslovite
za prestoj i ostvaruvawe na aktivnos-
tite na ~lenovite, koi so zadovolstvo
go posetuvaat i go ispolnuvaat svoeto
slobodno vreme.

S.N.

Pred pedesetina godini golobra-
di mom~iwa go zavr{ija {kolu-
vaweto vo vozobnovenasta gim-

nazija vo Ko~ani vo prvata generacija.
Godinava na 14 juni to~no po pedeset
godini toga{nite u~enici - gimnazi-
jalci sega{ni penzioneri se sobraa na

tradicionalnata sredba koja ja o~eku-
vaa so godini nanazad.

- Bevme prvata generacija maturan-
ti na Ko~anskata gimnazija koi gi `i-

veeja detstvoto i mladosta vo sosema
drugiu uslovi. Po gimnaziskoto obra-
zovanie sekoj trgna na svoja strana.
Denes ne ima vo Amerika, Avstrija,
Hrvatska, Srbija i vo pove}e gradovi
na Makedonija. Stanavme doktori na
nauki, magistri, pravnici, lekari,

profesori,  a me|u nas
ima i sou~enik koj be-
{e ambasadar vo neko-
lku zemji vo Evropa, ni
izjavi  Ilija Stojanov,
profesor vo penzija,
eden od generacijata
maturanti.

Sredbata pomina vo
prijatna atmosvera, vo
srde~na sredba na
drugari i prijateli
koi podolg vremenski
period ne se videle.

Vo ~est na zaedni~kata sredba i zlat-
niot jubilej prvata generacija ko~an-
ski gimnazijalci objavi monografija.

K. Gerasimov

Zlaten jubilej na maturantite
od Ko~anskata gimnazija

Renoviran penzionerskiot klub vo Kumanovo
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19-ta penzionerska „olimpijada# vo Tetovo
Osvojuva~ite na prvite mesta na re-

gionalnite sportski natprevari, na
6-ti septemvri }e se soberat vo Te-

tovo da u~estvuvaat na 19-ta po red pen-
zionerska „olimpijada”. Kako i na site do-
sega{ni, }e bide toa smotra na vite{tvo,
znaewe i umeewe na lu|eto od tretata do-
ba, koi ne samo {to }e sportuvaat, tuku i
}e go {irat prijatelstvoto, poznanstvoto i
drugarstvoto me|u site penzioneri vo zem-
jata, osobeno u~esnicite na sportskite
natprevari.

Izvr{niot odbor na Sojuzot na zdru`e-
nijata na penzionerite na Makedonija na
svojata sednica od 26 juni donese odluka
so koja Zdru`enieto na penzionerite Te-
tovo e opredeleno za doma}in. Po toj po-
vod na 27 juni vo Tetovo pretstojuvaa pre-
tsedatelot na SZPM, Dragi Argirovski,
potpretsedatelot na IO Metodija To{ev-
ski i pretsedatelot na Komisijata za

sport i rekreacija Zdravko Petkovski, koi
na pretstavnicite na ZP Tetovo im ja vra-
~ija odlukata i se dogovorija vo tekot na
podgotovkite i drugite poedinosti. Na ra-
botnata sredba u~estvuva{e i Qup~o Ra-
devski, pretsedatel na sindikalnata or-
ganizacija na „Teteks”, kade }e se odr`at
natprevarite. Vra~uvaj}i ja odlukata pre-
tsedatelot Argirovski ja naglasi potreba-
ta od zgolemeno anga`irawe i detalizi-
rawe na site poedinosti za uspe{no odr-
`uvawe na 19-ta sportska sredba na pen-
zionerite. Doma}inite bea informirani
deka vo SZPM e formiran organizacionen
odbor od devet ~lenovi, a se prezemeni i
site drugi merki i za tekot na podgotovki-
te i za samoto odr`uvawe na sportskite
natprevari. 

Na pro{irenata sednica na Izvr{niot
odbor na ZP Tetovo odr`ana na 3-ti juli
be{e formiran odbor za tehni~ka podgo-

tovka od sedum ~lenovi, a se napravi i do-
govor za pove}e poedinosti vo vrska so
uspe{noto sproveduvawe na obvrskite.

I oficijalno, kombinatot „Teteks” gi
stavi na raspolagawe svoite kapaciteti
za sportuvawe na penzionerite. Spored
sogleduvawata na lice mesto, natprevari-
te vo takanare~enite salonski sportovi
}e se odr`uvaat vo prostoriite na pogoni-
te za konfekcija i trikota`a, strelawe so
vozdu{na pu{ka vo profesionalno stre-
li{te, dodeka drugite sportovi na zele-
nite povr{ini i asfaltnite pateki vo ko-
mbinatot. Sve~enostite i otvoraweto na
natprevarite }e se izvr{i na vlezot kade
}e bide postavena posebno podgotvena bi-
na, a zatvoraweto }e se izvr{i vo pros-
traniot restorant „Arena”. Na ovaa mani-
festacija }e u~estvuvaat 800 u~esnici od
koi 400 penzioneri - sportisti od site
zdru`enija vo Makedonija.       S. Dimovski

STRELAWE  SO  VOZDU[NA  PU[KA
REGION

I
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MA@I
Gazi Baba

1.Metodija Kondevski
2.Risto Ga{tarov
3. Dragi Stefanovski
4.Jovo Mitrevski

OVR
1. Zoran Sazdov
2. Dine Kitanov
3. Dragi Levkov
4. Vasilie Niklevski

Bitola
1.Blagoja Veljanovski
2.Cane Ristevski
3.Veselin Bosilkovski 
4.Pan~e Gorgieski

Ohrid-Debarca
1.To{e Jankuloski
2.Tome Risteski
3.Vlado Milo{eski
4.Cvetko Poposki

Valandovo
1.Slavko Gockov
2.Traj~e Krstev
3.Boro Arizanov
4.Ivan Tem{ev

Kumanovo
1.Ago Haurdi}
2.Qube Dimitrievski
3.Branko Milenkovski
4.\oko Krstevski

[tip
1.Nikola Beljanski
2.Stojan Kam~ev
3.Van~o Denkov
4.Todor Kirov 

Ko~ani
1.Kostadin Stojanov 
2.Dragi Gacev
3.Stojan Andonov 
4.\or|i Naumov

@ENI
Centar

1. Marija Janeva
2.Trajanka Stoilkovska
3. Angelina Temelkovska
4.Dan~e Romanova

OVR
1. Miroslava Bo{wakovska
2. Mara Ili} 
3.Slavica Denkovi}
4.Vera Strezovska

Prilep
1.Vera Dimitroska
2. Dan~e Ko~oska
3.Trendafilka Grn~aroska
4.Menka Angeleska

Ki~evo
1.Bo`ana Milo{eska 
2.Angelina Risteska
3.Donka Trajanoska
4.Vukica [urbanoska

Kavadarci
1.Efka Jo{eva
2.Marija Ristova
3.Anka Tentova
4.Men~a Delova

Kumanovo
1.Bogica Dimitrievska
2. Margarita Stani}
3. Bo`ana Trajkovska
4.Zlata Trajkovska

Radovi{
1.Pavlina ^abukova
2.[ekerina Jakimova
3.Roska Kostadinova
4.Trajanka Petrova

Ko~ani
1.Trajanka Gligorova 
2. \ur|a Ilieva
3. Mirjana Petrovska
4. Violeta Pavlova

P R E G L E D   NA  PLASMAN  PO  DISCIPLINI

1.Gazi Baba
2.OVR
3.Bitola
4.Ohrid
5.Valandovo
6.Kumanovo
7.[tip
8.Ko~ani

1.Centar
2.\.Petrov
3.Prilep
4.Ohrid
5.Kavadarci
6.Kumanovo
7.[tip
8.Ko~ani

1.Gazi Baba
2.Taftalixe
3.Kru{evo
4.Debar
5.Bogdanci
6.K.Palanka
7.Strumica
8.Berovo

1.Gazi Baba
2.Tetovo
3.Prilep
4.Ki~evo
5.Negotino
6.Probi{tip
7.[tip
8.Ko~ani

1.Sol.Ilinden
2.Tetovo
3.Prilep
4.Ohrid
5.Negotino
6.Kumanovo
7.Strumica
8.Berovo

1.Sol.Solidarni
2.Tetovo
3.Prilep
4.Ohrid
5.Negotino
6.Kumanovo
7.[tip
8.M.Kamenica

1.Centar
2.OVR
3.Prilep
4.Ki~evo
5.Kavadarci
6.Kumanovo
7.Radovi{
8.Ko~ani

1.Centar
2.Tetovo
3. Kru{evo
4.Struga
5.Veles
6.Kumanovo
7.[tip
8.M.Kamenica

1.Voeni penzio.
2.OVR
3.Resen
4.M.Brod
5.Gevgelija
6.Probi{tip
7.Sv.Nikole
8.Vinica

1.Gazi Baba
2.Tetovo
3.Prilep
4.Ohrid
5.Negotino
6.Probi{tip
7.[tip
8.Vinica

1.Solid.Aerodr.
2.Tetovo
3.Prilep
4.Ki~evo
5.Bogdanci
6.Kumanovo
7.Radovi{
8.M.Kamenica

1.Gazi Baba
2.OVR
3.Prilep
4.Ohrid
5.Kavadarci
6.Kumanovo
7.[tip
8.M.Kamenica

1.[uto Orizari
2.Gostivar
3.Prilep
4.Ohrid
5.Kavadarci
6.Probi{tip
7.Radovi{
8.Vinica

1.Gazi Baba
2.Tetovo
3.Bitola
4.Debar
5.Valandovo
6.Probi{tip
7.Sv.Nikole
8.Peh~evo

1.K.Voda
2.Tetovo
3.Kru{evo
4.Ohrid
5.Kavad.-inval.
6.Kumanovo
7.[tip
8.Del~evo

1. ^air
2.Taftalixe
3.Prilep
4.Ohrid
5.Kavadarci
6.Kumanovo
7.Radovi{
8.Ko~ani

1.Sol.Aerodrom
2.Gostivar
3.Prilep
4.Ohrid
5.Kavadarci
6.Kumanovo
7.Radovi{
8.M.Kamenica

1.Voeni penzio.
2.\or~e Petrov
3.Kru{evo
4.Ohrid
5.Veles
6.Kumanovo
7.Strumica
8.Ko~ani

1.Sol. Ilinden
2.Karpo{
3.Resen
4.Struga
5.D.Kapija
6.Probi{tip
7.Radovi{
8.Ko~ani

1.Solid.Aerodr.
2.\.Petrov
3.Prilep
4.Ohrid
5.Demir Kapija
6.Zletovo
7.Sv. Nikole
8.Del~evo

1.Gazi Baba
2.\.Petrov
3.Prilep
4.Ohrid
5.Kavadarci
6.Kumanovo
7.Radovi{ 
8.Berovo

XIX REGIONALNI PENZIONERSKI SPORTSKI NATPREVARI

MA@I @ENI MA@I @ENI
STRELA[TVO TR^AWE NAD 60 GODINI

PIKADO TABLA

TEGNEWE JA@E SKOK OD MESTO

FRLAWE \ULE TROBOJ

TR^AWE DO 60 GODINI DVOBOJ

[AH DOMINO

Godina{nive 19-ti regionalni sportski natprevari i
igri organizirani i koordinirani od Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na Makedonija, se odr-

`aa od 22.5.2014 do 21.6.2014 godina, po sledniot redo-
sled:

Na 22.5.2014 godina, natprevarot se odr`a vo 7-ot region
na koj doma}in be{e ZP Sveti Nikole. Za atletskite dis-

ciplini i za strela{tvo so vozdu{na pu{ka se odr`a na
Gradskiot stadion, a za salonskite disciplini vo Klubot
na penzionerite. 

Na 30.5.2014 godina, natprevar se odr`a vo prviot regi-
on na koj doma}in be{e ZP Butel. Natprevarite vo salon-
skite disciplini se odr`aa vo prostoriite na restoranot
„Olimpija” vo Radi{ani, a atletskite disciplini vo ne-
posredna blizina na restoranot pokraj  rekata Serava. Na
31.5.2014 godina, natprevar se odr`a vo {estiot region a
doma}in be{e ZP Zletovo. Natprevarite se odr`aa vo pro-
storiite na Osnovnoto u~ili{te „Bra}a Miladinovci”  i vo
neposrednata blizina na u~ili{teto. Na 5. 6. 2014 godina,
natprevar se odr`a vo petiot region na koj doma}in be{e
ZP Bogdanci. Natprevarite vo salonskite sportski disci-
plini se odr`aa vo zatvoreni prostorii na pove}e lokacii
vo neposredna blizina na Zdru`enieto. Atletskite disci-
plini se organiziraa vo Sportskiot centar. Na 11.6.2014
godina,  natprevar se odr`a vo vtoriot region a doma}in
be{e ZP OVR. Natprevarot se odviva{e vo Sportskiot
centar „Ezero-Treska” koj ima idealni uslovi za vakov vid
sportski natprevari. Na 14.6.2014 godina, natprevar se
odr`a vo osmiot region na koj doma}in be{e ZP Berovo.
Natprevarite vo salonskite disciplini bea vo Domot na
penzionerite, dodeka atletskite disciplini i strelaweto
so vozdu{na pu{ka na terenite na Gradskiot stadion. Na
18.6.2014 godina, natprevar se odr`a vo ~etvrtiot region a
doma}in be{e ZP Makedonski Brod,  na terenite na fabri-
kata „Suvenir” i vo hotelot „Suveniri”. Na 21.6.2014 godi-
na,  natprevar se odr`a vo tretiot region so doma}inot ZP

Kru{evo. Sportskite natprevari vo salonskite discipli-
ni se odvivaa vo prostoriite na hotelot „Montana”, a at-
letskite disciplini i strela{tvoto na sportskite tereni
Gumewe.

Na site natprevari prisustvuvaa ~lenovi od neposred-
noto rakovodstvo na SZPM, kako i gradona~alnicite i
~lenovi na lokalnata samouprava. 

Na godina{nive 19-ti po red sportski natprevari ne-
posredno u~estvo imaa rekorden broj na zdru`enija 55, od
koi 53 starosni i 2 invalidski zdru`enija, ~lenki na
SZPM so 1714 natprevaruva~i od koi 1047 vo ma{ka i 667
vo `enska konkurencija. Pravo na nastap na Republi~kite
natprevari koi }e se odr`at vo septemvri vo Tetovo, obe-
zbedija golem broj zdru`enija: 47.  Vo sporedba so prethod-

nite godini brojot na natprevaruva~i po site parametri se
zgolemuva, {to pretstavuva dobar znak deka brojot na pen-
zionerite {to sakaat da se bavat so sport i sportski akti-
vnosti e postojano vo porast kako programska cel na SZPM. 

Od vkupniot broj na 1714 natprevaruva~i koi u~estvuvaa
na regionalnite sportski natprevari, 400 obezbedija pravo
na nastap na Republi~kite natprevari i toa: 208 vo ma{ka
i 192 natprevaruva~i vo `enska konkurencija. Pokraj nat-
prevaruva~ite na regionalnite sportski natprevari po
site osnovi bea prisutni u{te 578 ili vkupno se natpreva-
ruvaa i se dru`ea 2292 penzioneri. Ako se ima predvid
deka maksimalniot mo`en broj na natprevaruva~i na regi-
onalnite sportski natprevari iznesuva 2750, se nametnuva
zaklu~okot  deka ima prostor za u{te pogolema aktivnost,
osobeno kaj pobrojnite zdru`enija na penzionerite koi ne-
dovolno se aktivni na sportski plan. Pomalite zdru`enija
poka`aa deka i tie mo`at da bidat dobri organizatori i
doma}ini na regionalnite natprevari.  

Na krajot, potrebno e da se istakne deka na ovie natpre-
vari vo eden podolg vremenski period mu prethodele pod-
gotovki vnatre vo zdru`enijata po ogranoci, kade {to se
organiziraa selektivni - kvalifikacioni natprevari za
obezbeduvawe ekipi za u~estvo na regionalnite natpreva-
ri. Taka se doa|a do soznanie deka vo  podolg period od dva
do tri meseci razdvi`eni se ili se aktivni na sportski
plan golem broj na penzioneri po site osnovi.

Isto taka, treba da se istakne deka pokraj natprevaru-
vaweto bitno e i me|usebnoto dru`ewe i  {ireweto poz-
nanstva, {to e i edna od glavnite celi na ovie natprevari.

So eden zbor, na site natprevari se ~uvstvuva{e splote-
nost me|u natprevaruva~ite, nezavisno od koe zdru`enie
ili od koj region doa|aat. Rezultatite i postigawata bea
zaedni~ki uspeh na site i na Sojuzot vo celina.

Zdravko Petkovski
Pretsedatel na Komisija za sport na SZPM

1714 natprevaruva~i na regionalnite sportski penzionerski natprevari

Brojot na natprevaruva~i 
se zgolemuva sekoja godina



SPORTPENZIONER plus avgust 2014 9

[AH
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Centar

1.Risto Kizov
2.Van~o \or|ievski
3.Risto Kam~evski
4.Bobi Janevski

\or~e Petrov
1.Risto Krstev
2.Zoran Mukaetov
3.Miroslav Bucevski
4.Kitan Mitrevski

Prilep
1.Simon Pazeski
2.Kiril Risteski
3.Mile Prisaxanec
4.Dimitar Stojanoski

Ohrid
1.\or|i Kuka
2.\oko Piposki
3.@ivko Ugrinoski
4.Beadin Doko

Kavadarci
1.Lazar Mitrov
2.@arko Tren~ev
3.Traj~e Petrevski
4.Kiro Kuzmanov

Kumanovo
1.Milisav Serafimovski
2.Du{an Petru{evski
3.Aleksandar Mandi}
4.Milorad Stojmanovski

[tip
1.Pan~e Zahariev
2.Don~e Jordanov
3.Risto Ru{ev
4.Vasko Krstev

Ko~ani
1.Todor Milosiev
2.Fidan~o Paunov
3.Stan~o Arsentiev
4. Dragi Angelov

@ENI
Centar

1.Lidija Kizova
2.Liljana Slavevska
3.Qubinka Krstevska

Tetovo
1.Verica Non~eva
2.Marica

Serafimovska
3.Rosa Haximanova

Kru{evo
1.Cena Markoska
2.Ilka Dervenxi
3.Savka Hristovska

Struga
1. [enka Baltoska
2.Liljana Petreska
3.Qubica Jovanovska

Veles
1.Blaga Stojanovska
2.Galaba Andreeva 
3.Olivera Mirkovi}

Kumanovo
1.Vera Trajkovska
2.Zagorka Trajkovska
3.Janinka

Kostadinovska
[tip

1.Vera Ogwanova
2.Mitra Bresliska
3.Nedelka Bizoeva

M.Kamenica
1.Svetlana Mitrevska
2.Slavka Dimitrovska
3.Anika Cvetanovska

PIKADO
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Gazi Baba

1. Laste Igwatovski
2.Slave Bo`inovski
3.Slavko Bo`inovski 
4.Dimitar Mitevski 

Taftalixe
1.Slave Simovski 
2.Branko Milevski
3.Bor~e Zdravkovski
4.Ivan~o Kostadinovski

Kru{evo
1.Kiro Sekuloski
2.Bilal Tari}
3.Velko Lozanoski
4.Hristo Ilioski

Debar
1.Rizvo Fizovski
2.Alija Muslioski
3.Bajram Fetoski
4.Tomi Strin~oni

Bogdanci
1.Risto Pe{kov
2.Risto Mateni~kov
3.Risto Ivanov
4.Vlado Ivanov

Kriva Palanka
1.Milan \or|ievski
2.Blagoja Dodevski
3.Stoj~e Stoilkovski
4.Blagoja Nikolovski

Strimica
1.Nake Milu{ev
2.Van~o Kolev
3.Jovan Tan~ev 
4.Vasil Trajkov

Berovo
1. Stanimir Dungevski
2. Dimitar Krmovski
3. Du{an Perunkovski
4.\or|i Sivevski

@ENI
Voeni penzioneri

1.Pavica Zimbovska
2.Lile Vlajsavqevi}
3.Cveta Aleksova
4.Dragica Balavan

OVR
1.Marija Stefanovska
2.Draga Petrovska
3.Marija Lazarevska
4.Nevena Sinadinovska

Resen
1.Qubica Traj~evska
2.Elena Tanevska
3.Gordana Ma~kovska
4.Milica Milo{evska

Makedonski Brod
1.Stojmirka Noveska
2.Tasa Milovanoska
3.Olga Simeska
4.Danica Maksimoska

Gevgelija
1.Mara Traeva
2.netka Kavazova
3.Vita Ko~eva
4.Angelina Temelkova

Probi{tip
1.Pavlina Mi{eva
2.Danka Slaveska
3.Rajna Jankovi}
4.Liljana Jakimovska

Sveti Nikole
1.Tawa Mihajlova
2.Jagoda Miteva
3.Dafinka Maneva
4.Len~e Doneva

Vinica
1.Marija Arsova
2.Elena Stojanova
3.Coana Pe{ova
4.Tawa Urimova

TEGNEWE JA@E

REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
G.Baba

1.Slavko Krstevski
2.Andon Jovanovski
3.Cime An~evski
4.Aleksandar Dimitriovski
5.Boro Spasovski 
6.Blagoj Dimkovski
7.Marjan Petu{evski

Tetovo
1.Nedelko Roman
2.Eftimija Stojkovski
3.Sibin Simjanovski
4.Bo`in Apostolovski
5 Qup~o Jorganxieski
6. Abdirezak Rustemi
7. Tripun Simonoski

Prilep
1.\ore Vasileski
2.Zoran Parizoski
3.Alekso Beli~anec
4.Ace Trajkoski
5.Vlado Stefanovski
6. Bojo Bojoski
7.Quben Spirkoski

Ki~evo
1.Todor Trajkoski
2.Peco Kimoski
3.Abedin Velioski
4.Slave Kuzmanoski
5.Ilija Bo`inoski
6.Stojan Bla`eski
7.Ratko Trajanoski

Negotino
1.Du{ko Janev
2.Aleksandar Cvetanovi}
3.Atanas Bakarev
4.Pero Stoj~ev
5.Trajko To{ev
6.Don~o Kamendoliev
7.Feno Nakov

Probi{tip
1.Tim~o Petrov
2.Blagoj~o Radev 
3.Dan~e Panov 
4.^ edo Efremov
5.Trifun Ampev 
6.Dragi Serafimov
7.Boce Donev

[tip
1.Petre Nikolovski 
2.Pavle Ordev
3.Gruica Danov
4.Dragi  Minov
5.Ferdinant Radevski 
6.Dragi Ivanov 
7.Stojan Mickovski

Ko~ani
1.Canko Minov
2.Goce Davitkov
3.Bla`e Manev
4.Trendafil~o danilov
5.Trajan Stefanov
6.An~e Mitev
7.Dim~e Ne{ovski

@ENI
G.Baba

1. Rotka Petkovska
2. Nade Bla`evska
3. Biljana Atanasovska
4. Bogica Angelovska
5. Jagoda Kolevska
6. Lepa Bojarova
7. Blagica Jov~evska

Tetovo
1. Sofija Simovska
2. Marika Jovanoska
3.Dimka Simjanovska 
4. Blagica Di{evska
5. Dragica Qubeska
6. Anastasija Zlatanovska
7. Qiqa Avramovska

Prilep
1.Marija Todoroska
2. Sne`ana Dimeska  
3. Donka Petreska
4.Hristina Damkaroska 
5. Gorica Dimeska
6. Zora Galeska
7. Olga Samarxioska

Ohrid
1.Voskre Puleska 
2. Cvetanka Stojanoska
3 Ratka Angeleska
4. Kita Lekoska 
5. Jagoda Vojnoska
6.Milena Ilieska
7.Len~e Nastovska

Negotino
1.Velika \or|ieva
2.Zvezda Nikolova
3.Liljana Dimitrieva
4.Taljanka Markova
5.Jovanka Brajkova
6.Donka Taseva
7.Menka Angelova-Kuleva

Probi{tip
1.Stanka Vasileva
2.Blagorodna Nikolova
3.Slavica Igwatova
4.Anka Andonova
5.Latinka Serafimova
6.Slavica Petrova
7.Bla{ka Micova

[tip
1. Stojka [aleva
2. Blaga Arsova
3.Ilinka Miteva
4. Cveta Vasileva
5. Stojna Stojkovska
6.Makedonka Kitanova
7.Cena Stefanova

Vinica
1.Stojka \or|ieva
2. Milka Atanasova
3. Blagorodna Koceva
4.Pavlina Lekova
5.Aneta Kitanova
6.Stojanka Dan~eva
7.Marionka Atanasova

TR^AWE MA@I
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

Do 60 god
Solidarni  penz. Ilinden
1.Voj~e \or|ievski

Tetovo 
1.Nejazi Tahiri

Prilep
1.Mico Mickoski

Ohrid
1.Jovan Janakievski

Negotino
1.Kostadin Dimitrov

Kumanovo
1.Mome Cvetanovski

[tip
1.Riste Netkov
Makedons. Kamenica

1.Orce Jovanovski

Nad 60 godini
[uto Orizari

1.Bajram Selim
Gostivar

1.Trajan Dimovski
Prilep

1.Mile Trkoski
Ohrid

1.Bla`e Srbinoski
Kavadarci

1.Qube Pavlov
Probi{tip

1.Slobodan Bo{kovski
Radovi{

1.\or|i Jovanov
Vinica

1.Dragi Efremov

TR^AWE @ENI
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

Do 60 god
Gazi Baba

1.Kate Hristovska
OVR 

1.Zora Talevska-Arsovska
Prilep

1.Qubica Jo{eska
Ohrid

1.Qupka Trifunoska
Kavadarci

1.Stojanka Naumova
Kumanovo

1.Slavica Milenkovska
[tip

1.Galaba Gorgieva
Makedon. Kamenica

1.Petrunka \or|ievska

Nad 60 godini
Voeni penzioneri

1.Ru`ica Vasilevska
\.Petrov

1.Radica Simevska
Kru{evo

1.Petra Ilieska
Ohrid

1.Blagica Narkuloska
Veles

1.Gajta Andova
Kumanovo

1.Svetlana Janevska
Strumica

1.Pavlina Kam~eva
Ko~ani

1.Blaga Mihova

FRLAWE \ULE

REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Solidarnost-Aerodrom
1.Todor Radevski

Tetovo
1.Mitko Bogatinovski

Prilep
1.Dimko Mijajleski

Ohrid
1.Miralem Bilalovi}

Negotino
1.Glase Simonovski

Kumanovo
1.Bla`o Stanojkov

Strumica
1.Nikola Nikolov

Berovo
1.Eftim Ma~evski

@ENI
Solidarnost-Aerodrom
1.Milica Andreevska

Tetovo
1.Jablanka Veselinovska

Prilep
1.Marijana Pe{taleska

Ki~evo
1.Verka Stefanoska

Bogdanci
1.Mara Karami{eva

Kumanovo
1.Mara Petru{evska

Radovi{
1.Danka Eftimova

Makedon. Kamenica
1.Velika Ilievska

DOMINO
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Gazi Baba

1.Voislav Smilevski
Tetovovo

1.Fejzi Ristemi
Bitola

1.Risto Dan~ev
Debar

1.Nazmi Kurti{i
Valandovo

1.Bo`idar Ristovski
Probi{tip

1.Stoj~o Kostadinov
Sveti Nikole

1.Simo Manev
Peh~evo

1.Kiril Mitrovski

@ENI
Solidarni  penz. Ilinden

1.Roza Ostreska
Karpo{

1.Ru`a Dimitrievska
Resen

1.Slobodanka Talevska
Struga

1.Qubica Nastoska
Demir Kapija

1.An~e Kavazova
Probi{tip

1.Ratka Spasovska
Radovi{

1.Darinka Stojkova
Ko~ani

1.Danica Pop-Zafarieva

SKOK OD MESTO
REGI

ON

I

II

III

IV

MA@I

^air
1.Ra{id Idrizi

Taftalixe
1.Iv~o Kralevski

Prilep
1.Miroslav Kuzmanovski

Ohrid
1.Marjan Nikoloski

REGI
ON

V

VI

VII

VIII

MA@I

Kavadarci
1.Atanas Dimitrov

Kumanovo
1.Tomislav Panevski

Radovi{
1.Pavle Jovanov

Ko~ani
1.\or|i Nikolov

TABLA
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Kisela Voda

1.Boris Martinovski
Tetovo

1.Genc Kuriu
Kru{evo

1.Nikola Atanasovski
Ohrid

1.Stojan Petkoski
Invalidi-Kavadarci
1.\or|i Ristov

Kumanovo
1.Milivoe Krstevski

[tip
1.Pavle Trajkov

Del~evo
1.Van~o Angelov

@ENI
Solidarnost-Aerodrom
1.Todorka Savova

\or~e Petrov
1.Sofija Arsova
Prilep
1.Slavica Jovanoska

Ohrid
1.Bo`ana Cuculoska

D.Kapija
1. Mirjana ^alova

Zletovo
1.Trajanka Manasieva

Sveti Nikole
1.Sne`ana Atanasova

Del~evo
1.Stanojka Atanasova

TROBOJ - MA@I       DVOBOJ - @ENI
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Solidarnost Aerodrom
1.Kiro Panov

Gostivar
1.Dobre Bilbilopski

Prilep
1.Sime Cvetkoski

Ohrid
\oko Janeski

Kavadarci
1.Branko Gelev

Kumanovo
1.Vlatko Spasovski

Radovi{
1.@ivko Milev
Makedonska Kamenica

1.Dragan Jovanovski

@ENI
Gazi Baba

1.Sne`ana Stevkovaka
\or~e Petrov 

1.Bosana Ristevska
Prilep

1.Liljana \orgieska
Ohrid

1.Verica Puleska
Kavadarci

1.Mitra Stojanova
Kumanovo

1.Jasminka Todorovska
Radovi{

1.Zorka Xartova
Berovo

1.Dobrinka Takovska

NATPREVARUVA^I NA XIX REPUBLI^KI PENZIONERSKI SPORTSKI NATPREVARI
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Letoto e pesna na prirodata. Le-
toto e simfonija na svetlina,
boi i zvuci. Letoto ja dava sli-

kata na slobodata. Letoto e zlato
poleano od sonceto. Letoto e ~ekor do
plodnosta. Vo leto kako da plovime
niz prozra~nosta na ~istiot leten den.
Vo leto gazime bosi po temeto na maj-
kata Zemja. Go otkrivame ona po {to
dolgo sme kopneele. ^uvstvuvame {i-
ro~ina i neobremenetost. Tolku e sè
poednostaveno vo ova sovr{eno godi-
{no vreme na site koi gi koristat plo-
dovite na civilizacijata. 

Edna{, odamna, mi se najde kaseta od
`etvarski pesni. Ottoga{ ne mo`am da
gi zaboravam, iako kasetata ne znam
ve}e kade se nao|a. Makata na `etva-
rite sè u{te doa|a do nas vo letnata
pesna. Veterot {epoti za igrata na
`etvarite. Kopa~ka. Oro za slatkite
maki na `etvarite. Koga prvpat gledav
snimka od festivalot vo Dolneni,
kade {to postari i pomladi ma`i go
igraa ova oro, se najdov za~udena i
zanemena od ubavina. Ne veruvav deka
mo`e da postoi ne{to tolku mnogu uba-
vo. Vozrasnite igroorci kako pove}e
da lebdea vo vozduh otkolku da ja do-
piraa zemjata. Ritamot na oroto zao-
kru`en so zvucite na tapanot mi se
~ine{e taka slo`en i prekrasen. 

Po ~udo na slu~ajot (ili po Bo`ja
volja) ne znam kako e sega vo moda da se
ka`e, se ispolnuva vo eden moment
kopne`ot na ~lenovite na semejstvoto.
Site nie ne{to barame, tragame po
ne{to. [to li e toa ne{to i dali sme
se zapra{ale od kogo go barame? Site
sakame da ni e ubavo vo du{ata i da
imame (~uvstvuvame) mir. Ubavo u{te
zna~i i dobro (blago), {to uka`uva
deka so dobro mo`e da ni e i ubavo na
du{ata.  Dali zaboravame deka e mnogu
ubavo da ni e mirna sovesta? 

[to se}avame od minatite leta?
Kako tivkoto letno vetre ne prezema, a
vo du{ata mir i mirna sovest. Dali
sme probale da pravime planovi za da
storime dobro nekomu ili sebesi no, ne
od sebi~nost tuku od potreba za iz-
graduvawe na li~nosta. 

Koj }e ja zagubi svojata du{a, pak }e
ja dobie, a koj }e ja so~uva svojata du{a,
}e ja izgubi. Ova bi zna~elo da se otka-
`eme od sebi~nosta za da ja dobieme
svojata du{a obnovena. 

[to }e ~uvstvuvame od izminatite
leta ako ne sladost od ona {to sme go
podnele za da storime dobro? [to }e
~uvstvuvame ako ne mirnotija vo top-
linata na letniot den, jasnosta na son-
~evinata. Blagotvornosta na darot na
vodata. Mo`e nekoj da raska`e celi
romani za toa kade go pominal letoto i
kako, a jas mislam deka nie go pameti-
me samo ona {to sme uspeale da go pri-
mime vo sebe, vo svoeto telo i du{a,
kako odyiv na prirodata. Taa sodejs-

tvuva na fizi~kite zakoni (edna{ za-
sekoga{ dadeni) i ja plete pokorno
ovaa ubavina.  

Nie i tuka ne smeeme pohotlivo da se
nasladuvame. Ne smeeme ni{to ubavo
da iskoristuvame. Treba da go vidime
svojot odraz vo prirodata i kolku taa
ni e bliska. Vo spojot na dobriot ~ovek
i dobrata priroda se ra|a ona ~uvstvo
koe go pametam. Toa e sè {to pametam i
spored mene vredno za pametewe. Da-
deno ni e mesto i vreme za da poka`a-
me deka sme lu|e koi znaat zo{to `i-
veat, da poka`eme qubov. Da go sobe-
reme seto ona {to ni se sobralo ubavo
vo du{ata i da mu go vozdademe na slu-
~ajot, na sudbata, za{to modata e min-
liva, da mu go vozdademe na Sozdate-
lot. Vo kakov bilo  vid, isto taka po-
korni, kako i prirodata. Zo{to ve}e
samo vo detskite pesni~ki od detskite
festivali se pee za qubov me|u lu|eto,
za mir vo celiot svet, za prirodata -
Majka? So {to se zanimavaat vozras-
nite? Kakvi planovi pravat?

Ona {to go otkriv ~itaj}i vo izmi-
natiot period i {to me smiri i fasci-
nira e deka edna od najva`nite osobi-
ni koi ja karekteriziraat ~ove~nosta e
ve{tinata za so~uvstvuvawe. Kolku i
kakov ~ovek sum se otkriva preku toa
kolku i kako so~uvstvuvam so svojata
okolina. Poto~no, ve{tinata na sos-
tradanie, me pravi da bidam ~ovek.
Ovie ve{tini me ispolnuvaat i me
pravat ~ovek. ^udesno! (ovde nema da
razgovarame za antropoplo{kite pra-
vci!)

Denovive povtorno gi slu{av kanta-
tite od Bah i go gledav filmot Gozbata
na Babet (Ve~erata na Babet) i ponirav
vo nivnata ve~na prozvu~livost i
progledlivot. Starec Zosima vo kni-
gata na Fjodor Dostoevski „Bra}ata
Karamazovi” go pou~uva Aqo{a - glav-
niot lik da najde radost vo stradawe-
to. Mo`ebi nadrasnuvaweto na sops-
tvenoto stradanie i taga bi ni pomog-
nalo da go zagatneme stradaweto na
ist ili sli~en na~in na milioni lu|e,
mo`ebi u{te vo pogolema mera, iako
stradanieto ~inam ne e merlivo.  Nad-
rasnuvaweto na sopstvenata bolka bi
ni ovozmo`ilo vo sekoj ~ovek {to
strada da go prepoznaeme svojot bli-
`en. Mo`ebi }e razbereme deka preku
stradaweto na{eto srce se pro{irilo
i vo nego ima mesto za mnogumina.
Odnesuvaj}i se vite{ki vo `ivotot bi
ja izgradile gradbata na svojata li~-
nost so cvrst kamen i bi ja prilo`ile
vo zaedni~kata gradba vo koja najmnogu
veruvame. 

Izminaa mnogu leta, a ova leto da
napravime raznobojno se}avawe na
seto ona na {to vredi da se se}avame i
da go zadr`uvame vo dlabinite na
du{ata.

Maja Beleva

Letoto e pesna

Vo dale~nata Avstralija ili kako
{to se narekuva Pettiot konti-
nent, `iveat 132 narodi od ce-

liot svet, me|u niv i golem broj Make-
donci. Pod poimot Avstralija, mnogu-
mina podrazbiraat op{testvo na bla-
gosostojba, zemja na tradicionalnite
spankovci - koalite i na kengurite,
kako i zemja na opalot, na prekrasnite
pla`i i predeli...  Za opa~inata, nema
sega da govorime. Avstralija  stanuva
„Vetena zemja” samo dokolku onie {to
re{ile da se iselat od svojata zemja
gi prifatat predizvicite na sovre-
meniot `ivot i nemilosrdnite op{te-
stveni odnosi vo slobodniot pazaren
natprevar. Vo Avstralija `iveat ilja-
dnici Makedonci od site ~etiri de-
lovi na Makedonija, koi so svojata
trudoqubivost, sposobnost i tradici-
onalna snaodlivost, no pred se so bo-
gatiot kreativen duh, sozdavaat i
obezbeduvaat soliden standard na
svoite semejstva, no i za zemjata vo
celina. Zna~aen e i pridonesot na Ma-
kedoncite i vo afirmacijata na vis-
tinata za Makedonija vo multikultur-
na Avstralija i po{iroko. Me|u Make-
doncite koi uspe{no se soo~ile so
predizvicite na sosema razli~nata
kultura na kontinentot, koi odli~no
se sna{le vo novata jazi~na, etni~ka i
kulturna sredina, spa|a i semejstvoto
na Sotir i Zore Baltovski. No intere-
sno e toa {to tie   i pokraj toa {to go
postignale vo Avstralija, re{ile svo-
ite penzionerski godini da gi pomin-
uvaat i vo Makedonija - 6 meseci vo
Avstralija, 6 meseci ovde. Vo edna ne-
odamne{na sredba so niv, vo nivnite
rodni mesta Bitola i Bukovo, ni ras-
ka`aa interesni raboti za niv, za ni-
vniot `ivot vo Avstralija i za toa ka-
ko gi pominuvaat penzionerskite den-
ovi, vo svojot roden kraj.  Gi zamoliv-
me da ni ka`at koi bile motivite da
zaminat vo taa dale~na zemja, ako se

znae deka i tuka imale dobar
standard i ubav `ivot. Raska-
`uvaweto go zapo~na tempera-
mentnata i sekoga{ podgotvena
za razgovor Zore Baltovska.

- Vo brak so mojot soprug
Sotir sme 48 godini, a neoda-
mna slavevme 25 godini `ivot
vo Avstralija. Imame dva sina
Aleksandar i Vladimir, dve
snai i dva vnuka, Fin i Pepin.
Odeweto vo Avstralija ne be-

{e od ekonomski pri~ini, bidej}i jas
bev vrabotena vo dobra firma, a mojot
soprug ima{e privaten biznis vo do-
menot na transportot i `iveevme so-
sema dobro. Jas imam dvajca bra}a vo
Avstralija, a mojot soprug ima{e tamu
brat, no i tatko koj pogolemiot del od
`ivotot go pominal vo tu|ina, pa taka
pe~albarskiot duh preovlada vo nas,
no i `elbata da  gi spoime `ivotite
so na{ite najbliski. Vo toj period,
na{ite deca bea na vozrast od 16 i 13
godini, i lesno prifatija da se ise-
lime vo Avstralija, mislej}i deka toa
}e bide samo za nekolku godini. I taka
dojdovme vo Avstralija so 4 kuferi, so
cel da zapo~neme nov `ivot, ostavaj}i
go zad sebe seto ona {to so godini sme
go gradele i sozdavale. Ne be{e voop-
{to lesno, nova zemja, novi lu|e, drugi
naviki, druga kultura, so minimalno
poznavawe na angliskiot jazik, pa za-
toa vedna{ se zapi{avme na besplatni
itenzivni kursevi nameneti za ise-
lenici koi traeja od 9 nautro do 4 ~a-
sot popladne. Nie na ovie kursevi go
u~evme angliskiot i steknuvavme bro-
jni prijateli od celiot svet so koi i
den-deneska kontaktirame. Jas imav
dopolnitelen motiv da go sovladam ja-
zikot, za da mi dojde do izraz mojata
diploma - diplomiran ekonomist, koja
be{e priznata vo Avstralija i na koja
dobiv zna~ajni poeni za iseleni~ka
viza. 

Vo razgovorot se vklu~i i nejziniot
soprug Sotir, so svoite interesni ka-
`uvawa. 

- Od vkupno 25 godini pominati vo
Avstralija, 20 godini rabotev makotr-
pno, nekoga{ i po 7 dena vo nedelata i
po 12 do 14 ~asa dnevno. So parite od
nedvi`niot imot  steknat vo Makedo-
nija, vo Avstralija kupiv sopstven bi-
znis - kompanija za taksi-prevoz. Bi-
znisot sè u{te mi funkcionira, a jas
so nego steknav i pravo na penzija. 

Vo razgovorot povtorno se vklu~i
Zore: 

- Posle prvata godina vo Avstra-
lija, na nepolni 43 god. dobiv mozo~en
udar. Bolesta bara{e dolga rehabili-
tacija i zatoa imam samo 6 - 7 godini
raboten sta` vo Avstralija. Na 54 go-
dini dobiv invalidska penzija, a od
pred 4 godini i starosna kombinirana
penzija od dvete zemji. Dvata na{i
sinovi, Aleksandar i Vlado se so vi-
soko obrazovanie i se uspe{ni stru~-
waci vo oblasta na arhitekturata i
grade`ni{tvoto. Tie se na{ata gor-
dost. Imaat dobra rabota, dobar `i-
vot, ku}i i stanovi od soni{tata.

Od razgovorot so niv doznavame de-
ka ovoj bra~en par vo `ivotot pominal
mnogu isku{enija i dosta te{ki mo-
menti, vpro~em kako i sekoja prva ise-
leni~ka generacija, za da im e polesno
na nivnite deca i vnuci. Poslednite
11 godini sekoja godina od prolet do
docna esen se vo Bitola i vo selo Bu-
kovo kade {to imaat ubavi ku}i i bli-
ski rodnini i prijateli. Tuka mirno gi
pominuvaat penzionerskite denovi.
Sotir, u`iva da ispie kafe na {irok
sokak, no i vo kamenata ku}a vo Bukovo
{to ja izgradil na temelite na tatko-
voto ogni{te. Zore go saka Bukovo, no
temperamentot ~esto ja vodi kaj prija-
telite i rodninite vo Bitola i vo
Skopje. Gi zamolivme da napravat spo-
redba me|u Makedonija i Avstralija,
osobeno koga stanuva zbor za `ivotot
na penzionerite.  

- Vo Avstralija penzionerite imaat
pove}e beneficii, za{to ovaa dale~-
na zemja e ekonomski pobogata. Sekoj
penzioner  ima pravo da go dobie sekoj
lek vo aptekite, bez razlika kolkava
mu e cenata za samo 5 - 6 dolari. Sekoj
penzioner vo gradot kade {to `ivee,
dobiva besplatni avtobuski karti za
gradskiot soobra}aj, a dvapati vo go-
dinata ima pravo da patuva besplatno
so voz niz cela Avstralija. Se razbi-
ra deka  ima i drugi privilegii. 

I na krajot od razgovorot eve go ni-
vniot zaklu~ok za niv, za Avstralija,
za Makedonija:

- Ubavo e vo Avstralija, taa e na{a
vtora tatkovina, no doma si e doma! 

Im posakavme dobro zdravje i dolg
`ivot i u{te mnogu godini da gi kori-
stat penzionerskite povolnosti i vo
Makedonija i vo Avstralija. 

Cvetanka Ilieva

Kako {to e poznato, eden od prvi-
te znaci na starosta se gleda na
ko`ata - taa stanuva opu{tena,

suva i pigmentirana. Zatoa ko`ata e
prvoto ne{to na {to treba da obrnete
vnimanie vo obid da go za~uvate  mla-
de{kiot izgled. Zatoa za da go od-
lo`ite procesot na stareewe po~-
nete da vlo`uvate sekojdnevni gri-
`i za va{ata ko`a osobeno koga }e
zavr{i periodot na srednite godi-
ni. Ne pu{ete i koristete go sekoj
moment da bidete na ~ist vozduh,
ako toa se razbira e mo`no. Koris-
tete  kozmetika, za da gi otstranite
mrtvite kletki i soodveten krem za
lice, race i telo, koj }e ja napravi
va{ata  ko`a sve`a, hidrirana, me-
ka i elasti~na. Toa mo`ete da go pra-
vite i so razni alternativni sostojki
koi ne se skapi i gi ima nasekade oko-
lu vas. Pritoa, izbegnuvajte go silno-
to letno sonce, a na zima koristete
soodvetna za{titna krema, koja }e ja
za{titi ko`ata od niskite tempera-
turi.

Pritoa zapametete deka mladosta
ne se manifestira samo vo nadvore{-
niot izgled, tuku i vo samite vas. Zna-
jte deka nikakva kozmetika nema da vi
pomogne dokolku  vnatre{no ne se ~uv-
stvuvate mladi. Za taa cel stremete
se kon mnogu pozitivni emocii - zani-
mavajte se so nekoe hobi, ~itajte knigi,
patuvajte, dru`ete se  so prijatelite i
smejte se. Smejte se sekoj den. Bidete
pozitivni bidej}i taka }e izgledate i
}e se ~uvstvuvate pomladi. 

Vnimavajte na ishranata. Hranete se
so vitamini, minerali i antioksidan-

si koi go pro~istuvaat organizmot i ve
polnat so energija. Namaluvaweto na
konzumirawe  masti i {e}er vidlivo
}e se poka`e vrz ko`ata, koja }e stane
mazna, sve`a bez vidlivi fleki i bez
mozol~iwa.

Pijte mnogu voda. So vozrasta voda-
ta stanuva se pova`na za da izgledate
mladi. Pijte voda i koga ne ~uvstvu-
vate `ed. So godinite ova ~uvstvo se
namaluva, pa zatoa pijte te~nosti i
va{iot izgled }e bide poubav, pomla-
de{ki.

Ako zdravjeto vi dozvoluva sportu-
vajte. Toa }e vi pomogne da bidete po-
ve}e raspolo`eni i vo  dobra fizi~ka
forma. Dokolku postojano sedite i sa-
mo gledate televizija, }e se ~uvstvu-
vate umorni, tromi i postari otkolku
{to vsu{nost ste.

Za da se ~uvstvuvate pomladi bide-
te qubopitni. Intertesirajte se da
doznaete i da nau~ite novi ne{ta.
Onoj koj rekol deka so vozrasta mozo-
kot te{ko prima informacii e vo se-
riozna gre{ka. Duri i na 90 godini,
~ovekot mo`e da nau~i da skija ili da
rakuva so kompjuter podobro duri i od

vnucite, samo periodot na sovladuva-
we na ovie ve{tini e podolg i pospor.
Setete se deka i site mladi ne u~at
podednakvo brzo! Sè e pra{awe na
`elba i motiviranost. 

Novite ne{ta }e vi pomognat da se
~uvstvuvate vo tek so slu~uvawata
i da bidete kompetentni pri raz-
govori so pomladite od vas, {to
prakti~no }e vi ovozmo`i da se
~uvstvuvate i pomladi.

Komunicirajte  so va{ite vrsni-
ci, no odberete gi onie koi se poz-
itivni. Pri toa, komunicirajte i so
mnogu pomladi od vas koi se i spo-
red godinite i iskustvoto mnogu
popozitivni od starite bidej}i se-
u{te ne gi pominale mnogute prem-

re`iwa {to gi nosat godinite. Ne se
pretvorajte vo naluteno star~e ili
xangrizava baba samo zatoa {to imate
mnogu godini i ~ekorite po patot na
tretoto doba. Ne se otka`uvajte od
`ivotot, od radosta, od pesnata i u~e-
weto, a osobeno e zna~ajno dru`eweto
so site generacii!  Tuka nema mnogu
novosti! Novostite se kaj pomladite!
Tie se tuka okolu vas: vo semejstvoto,
vo razni humanitarni organizacii, vo
razni klubovi na qubiteli na knigata,
na `ivotnite, na za~uvuvawe na
okolinata i drugo. So me|ugeneracisko
dru`ewe mo`ete da go usporite pro-
cesot na stareewe. So ova drugaru-
vawe }e si pomognete sebesi, no }e im
pomognete i nim na koi im e potrebna
va{ata pomo{ i iskustvo iako poneko-
ga{ nekoi od niv i ne se svesni za toa,
osobeno onie najbliskite!

Kalina S. Andonova

Me|ugeneraciskoto dru`ewe 
go odlo`uva procesot na stareewe 

Po povod 50-godi{ninata od zavr-
{uvaweto na U~itelskata {kola
„Goce Del~ev” vo [tip od u~eb-

nata 1962/63 godina, za taa generacija
u~enici koja lani go proslavi zlatniot
jubilej, neodamna izleze od pe~at mo-
nografijata „Nie za nas”. Ova interes-
no delo za lu|eto koi stanale poznati i
priznati prosvetni rabotnici i op{-
testvenici, a koi sega gi `iveat penzi-
onerskite denovi, be{e poddr`ano i
od Sojuzot na zdru`enijata na poenzio-
neri na Makedonija.

Monografijata, vsu{nost, e fakto-
gravsko ka`uvawe za nastanite i vre-
meto vo koe se {koluvala i izrasnala
petnaesettata generacija u~enici od
poznatata [tipska u~itelska {kola,
kako svedo{tvo i traen beleg na zaed-
ni~koto dru`ewe i spravuvawe so
predizvicite {to gi nametnuval `i-
votot. Ovaa „Oda na radosta”, kako {to
ja narekuva avtorot na Monografijata
Stojan Stefanovski - Lesnovski, izo-
biluva so avtenti~ni ka`uvawa na se-
ga{nite pripadnici na generacijata,
posebno vo delot na „Generaciskoto
samopretstavuvawe”, kade sekoj se
pretstavuva i na svoj na~in gi opi{uva
zbidnuvawata. Taka, vo „Generaciski-

ot esej na Ca-
na”, tokmu na
denot na praz-
nuvaweto na
„Zlatniot ju-
bilej”, penzio-
nerkata Alek-
sandra Ale-
ksovska od Zletovo }e re~e: „Minu-
va{e vremeto, letaa godinite, a vo tie
razbranuvani godini nastanuvaa na-
rodnite u~iteli. Rastevme nie, a vo
nas raste{e `elbata za postignuvawe
na dostrelite {to gi nose{e vremeto.
Vo godinite na na{eto sozrevawe se
ra|aa i kalea idnite fakultetski
profesori, doktori na nauki, poeti,
nositeli na javni funkcii, doka`ani
u~iteli, nastavnici, profesori - ak-
tivni i uspe{ni ~initeli na svoeto
vreme”. So izleguvaweto na Monogra-
fijata i samiot avtor istaknuva deka
celta podobro da se pretstavi ovaa
generacija od „[tipskata u~itelska
Sorbona”, koja ostavi dlaboki tragi vo
razvojot na obrazovno-vospitniot
proces vo Makedonija, posebno vo pe-
riodot od 1946 do 1964 godina, vo ce-
lost e ostvarena. 

M. Dimovski

Monografija „50 godini - Nie za nas”

Trajno svedo{tvo 
za lu|eto i nastanite

\

Semejstvoto Baltovski od Bitola

Ubavo e vo Avstralija - ama doma, si e doma
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Po inicijativa na nekolku ~le-
novi na ZP Kisela Voda - Sko-
pje, qubiteli na {ahovskata ig-

ra, na 18. 06. 2014 godina se odr`a

mal {ahovski turnir. Povod be{e ed-
nogodi{niot pomen za ~lenot na {a-
hovskata ekipa Aco Simonovski. Ini-
cijativata ja poddr`a semejstvoto na
po~inatiot. Tie so golema blagodar-
nost i zadovolstvo ja pomognaa orga-

nizacijata na ovoj nastan, koj se odr-
`a vo nivniot ubav dvor. Na turnirot
u~estvuvaa pove}e {ahisti - ~lenovi
na zdru`enieto. Natprevarot se od-

viva{e vo atmosfera so ~esto
spomenuvawe i analizirawe
na uspe{nite {ahovski igri i
pobedi na po~inatiot kolega.
Be{e naglasena `elbata na
site prisutni ova da stane
tradicija so pomasovno u~es-
tvo na {ahisti.

Kako spomen od turnirot na
semejstvoto be{e podarena
staklena {ahovska figura ra-
~no izgravirana i izrabotena
od na{ penzioniran staklar -

~len na zdru`enieto.
Ovoj nastan poka`a deka so malku

sredstva, no mnogu qubov i inventiv-
nost mo`e i treba da se organiziraat
dru`ewa i razgovori za potsetuvawe
i nezaborav.        V. Topalovska

ZP Kisela Voda

Mal {ahovski turnir

Tradicijata na zaedni~ko dru`e-
we po povod praznikot na gradot
Petrovden, ~lenovite na Zdru-

`enieto na penzioneri od Ko~ani ja
realiziraa i godinava. Na terasata
od penzionerskiot dom be{e organi-
zirana drugarska ve~er so prisustvo
na nad stotina penzioneri od site
ogranoci od naselenite mesta od
trite op{tini Ko~ani, Zrnovci i ^e-
{inovo - Oble{evo.

Na ova zaedni~ko dru`ewe na pen-
zionerite prisustvuvaa i dvaeseti-
na penzioneri od ZP Kavadarci zaed-
no so nivniot pretsedatel Risto
An|u{ev.

- Sredbata e tradicionalna i na
nea u~estvuvaa i na{ite pobratimi od
Kavadarci. Niz pesna, igra i pove}e
sodr`ini go odbele`ivme praznikot
Petrovden - izjavi \or|i Serafi-
mov, pretsedatel na ZP Ko~ani.

Za da bide ve~erta pointreresna i
posodr`ajna se odr`a i izlo`ba na
doma{ni rakotvorbi na koja bea pre-

zentirani triesetina izrabotki vo
pove}e tehniki. Prvata nagrada ja do-
bi rakotvorbata na Jelica Petrazi-
nova od Kavadarci, vtorata Kata
Atanasova i tretata  Fimka Ohomu{ i
dvete od Ko~ani.

Vo natprevarot za najvkusen doma-
{en zelnik prvata nagrada i pripad-
na na Violeta Janeva, vtorata na \ur-

|a Ilieva, a tretata na Nada Sto-
imenov, site penzionerki od Ko~ani.
Vo natprevarot vo prabewe doma{ni

kola~i, prvata nagrada i pri-
padna na Kalina Panova, vto-
rata na Anika Tanaskovi}, a
tretata na Borka Mirolajska.

Vo ~est na praznikot se
odr`a i dvome~ vo {ah me|u
ZP Ko~ani i ZP Centar - Sko-
pje. Se igra{e na ~etiri tabli
pri {to ekipata na Ko~ani
pobedi so 7,5 sprema 2,5 poe-

ni. Milosiev, Aksentiev, Angelov i
Sandeva pobedija protiv Kizov, To-
dorov, Janevski i Kizova, a edinstve-
na pobeda za gostite ostvari Kam~ev-
ski protiv Paunov.

Gostite i domna}inite go posetija i
ve{ta~koto ezero Grad~e kraj Ko~ani
dru`ejki se, so najava za povtorna
sredba vo Skopje.           K. Gerasimov

ZP Ko~ani

Petrovdenski praznuvawa na penzionerite

Vo godinata na solidarnost,
vo Programata za 2014, Ak-
tivot na penzionerki vo ZP

Ki~evo zacrta pove}e aktivnos-
ti. Najnapred Aktivot sprovede
akcija vo Domot na penzioneri
kade se smesteni desetina pen-
zioneri i im podeli skromni pa-
keti so namirnici. Potoa ~len-
kite se vklu~ija vo Proektot na
op{tinskata organizacija na Cr-
veniot krst, a po izvr{enata
obuka vo Struga, ostru~enite penzio-
nerki vr{ea poseta na stari i iznemo-
{teni lica vo nivnite domovi. Akti-
vot na penzionerki pri ZP Ki~evo de-
novive sprovede i sobirna akcija na
obleka nameneta za deca i vozrasni.
Sobranata obleka be{e donirana na
Op{tinskata organizacija na Crveniot
krst vo Ki~evo, a oblekata }e bide po-
delena na onie koi imaat potreba od
nea.

Paralelno so ovie aktivnosti Ak-
tivot na penzionerki od ZP Ki~evo vo
sorabotka so ZP Tetovo }e isprati na

letuvawe nad 50 penzioneri na bregot
na Jadranskoto more vo sosedna
Republika Albanija.

Svojata programa, Aktivot }e ja kru-
nisa so zaedni~ka penzionerska sred-
ba i zaedni~ko dru`ewe. Sredbata e
planirana vo vtorata polovina na av-
gust mesec. Na ovaa sredba povtorno
penzionerite }e ja poka`at svojata so-
lidarnost bidej}i toga{ }e bidat
sobrani sredstva za pomagawe na bo-
lni lica vo sorabotka so Centarot za
socijalni gri`i od Ki~evo.

A. Ristoska

So odr`uvaweto na prigodnata
zabava za penzionerite na ZP
Ohrid i Debrca, na koja u~estvu-

vaa 150 penzioneri, zavr{i Proektot
„Podari nasmevka”, {to go organizira-
{e Stopanska banka Skopje, po povod

svojot jubilej 70 godini od postoewee-
to. Stopanska banka }e donira pogole-
ma suma na sredstva za nabavka na

medicinska oprema i aparati
za Detskata klinika vo Skopje,
kako i na drugi pedijatriski
zdravstveni institucii od ja-
ven interes. 

Vo Ohrid, pokraj prestav-
nicite na Stopanska banka, na
sredbata penzionerite i gos-
tite gi pozdravi i pretseda-
telot na Izvr{niot odbor na
ZP Ohrid i Debrca \or|i Trp-
~eski.

Vo zabavniot del od progra-
ma nastapi poznatiot inter-
pretator na zabavna muzika
Dragan Mijalkovski so poznati

doma{ni i stranski {lageri i ever-
grini, a ve~erta be{e zbogatena i so
nastap na  tan~erski grupi od emisija-

ta na MTV „Tanc so zvezdite”.
Prethodno vakvi zabavi za pen-

zionerite bea organizirani vo ZP Ka-
vadarci i vo ZP Centar Skopje. Ovaa
humanitarna akcija pod mototo „Poda-
ri nasmevka”, inicirana od Stopanska
banka AD Skopje, naide na golem odziv
kaj bitolskite penzioneri. 

- Kako zdru`enie i humani lu|e
penzionerite od Bitola, sekoga{, vo
ramkite na svoite mo`nosti, }e pod-
dr`at vakvi i sli~ni humanitarni ak-
cii. Deka e toa taka, kako pokaz neka
bide i ovaa ve~er so golem brj ~lenovi
na zdru`enieto, re~e vo svoeto obra-
}awe pretsedatelot na Izvr{niot
odbor na ZP Bitola Tome Ilioski.

Na site pet zabavi prisustvuvaa
okolu 500 penzioneri.

Krste Spaseski
i Dobre Todorovski 

ZP Ohrid i Debrca i ZP Bitola

„Podari nasmevka” za pomo{ 
na detskite zdravstveni ustanovi

Zdru`enieto na penzionerite na
Saraj se pove}e im posvetuva
vnimanie na ednodnevnite eks-

kurzii na koi {to penzionerite se
zapoznavaat so ubavinite na Make-
donija. Na ovie ekskurzii tie se dru-
`at, sklopuvaat novi prijatelstva i
se relaksiraat. 

Taka, vo poslednite dva meseca od
ovaa godina, penzionerite od op{ti-
na Saraj so dva avtobusa prestojuvaa
vo Prespa i Struga kade u`ivaa vo
ubavinite na Prespanskoto i Ohrids-
koto Ezero, poznati nadaleku i nad-
vor od na{ata zemja. So eden avtobus

tie go posetija i Kratovo, gradot na
kulite i na mostovite. Na ovaa eks-
kurzija bea zna~itelen broj penzio-
neri na ~elo so pretsedatelkata na
Aktivot na penzionerki, Zulfie Ra-
madani.

Na 14 juli pak, 50 penzionerki bea
na zaedni~ki iftar na Popova [ap-
ka. 

Na ekskurziite organizacijata be-
{e odli~na blagodarenie na rakovo-
dstvoto na zdru`enieto  koe se trudi
`ivotot na penzionerite da bide {to
posodr`aen. 

B. Bakiu

ZP Saraj

Poseta na Prespa, Struga, Kratovo
i iftar na Popova [apka

Posebna forma na edukacija, zaba-
va, dru`ewe i rekreacija na pen-
zionerite se ekskurziite i izle-

tite. Seto toa po~na da go praktikuva
novoto rakovodstvo i organite pri
Zdru`enieto na penzioneri od op{tina
^air, a nivnata funkcija e da gi za-
dovoli `elbite i barawata na penzio-
nerite.

Taka, na 18 juni be{e organizirana
ednodnevna ekskurzija do dvata biseri
na Ohridsko Ezero, Struga i Ohrid. Na
site prijaveni ~lenovi na ova Zdru-
`enie im be{e ovozmo`eno da gi pose-
tat ovie dva grada. I pokraj tmurnoto i
do`dlivo vreme, dvata avtobusi so nad

100 ~lenovi se upatija kon edna od naj-
ubavite i egzoti~na destinacija, so
ogromen interes i `elba da se bide ne-
posreden u~esnik na ekskurzijata i
barem za moment da se do`ivee zado-
volstvo i voshit, da se vidat monumen-
talnite gradbi i da se po~uvstvuva
drevnata kultura. Popatno be{e pose-
ten  memorijalniot centar „Majka al-
banka” vo selo Zajas. Na penzionerite
im be{e ovozmo`eno ne samo da gi raz-
gledat gradovite i da u`ivaat vo niv-
nata ubavina, tuku i da gi posetat i
nivnite kulturno-istoriski  znameni-
tosti.

- Interesot za ovaa ekskurzija i des-
tinacija e golem zatoa {to ja orga-

nizirame za prv pat ovaa godina. Eks-
kurzijata pretstavuva del od progra-
mata na Komisijata za kulturen-zaba-
ven `ivot. Penzionerite gi sakaat ek-
skurziite. Prevozot i ru~ekot za ovaa
ekskurzija be{e besplaten, a tro{oci-
te bea na tovar na Zdru`enieto. ]e
prodol`ime so organizirawe ekskur-
zii i drug vid na zabava so edukativen
karakter, so poseta na zna~ajni isto-
riski, kulturni znamenitosti i verski
objekti - ni re~e pretsedatelot na
Izvr{niot Odbor Mentor ]oku.

Zaminuvaj}i, zad nas gi ostavivme
Struga i Ohrid, nose}i vo sebe ubavi
vpe~atoci za ovie kulturni svetili{ta.

V. Pa~emski

ZP ^air

^air~ani vo
Struga i Ohrid

Po nekolku godi{na pauza, vo
turisti~kata naselba Pe{tani
e otvorena Op{ta zdravstvena

Ambulanta so lekar, medicinska ses-
tra i drug neophoden medicinski per-
sonal koj }e raboti dvosmenski od 8
do 20 ~asa,  sekoj raboten den. Ovaa
zdravstvena ordinacija se realizira
so pilot proektot na Ministerstvoto
za zdravstvo, Fondot za PIOM, SZPM
i „Ruralen doktor”. Izminatite godi-
ni vo Turisti~kata naselba nema{e
Op{ta zdrastvena ordinacija, bidej}i
nema{e interes kaj privatnite  leka-
ri  da otovrat ambulanta so koncesi-
ja, pa taka nedovolniot broj na klien-
ti i penzionerite i drugite `iteli
odea na pregled vo Ohrid. Sega se so-
zdadoa uslovi za otovrawe na Zdrav-
stvena ambulanta blagodarenie na
proektot „Ruralen doktor”.

Eden od povodite za otovraweto na
ordinacijata be{e i po~etokot na tu-
risti~kata sezona, pa taka ovde po-
kraj mesnoto naselenie i penzioner-
ite na Pe{tani,Trpejca, Lubani{ta i
El{ani, zdrastveni uslugi  }e koris-
tat i  nekolkute iljadi turisti koi se
odmoraat na isto~niot del od Ohrid-
skoto krajbre`je, od Turisti~kata na-
selba „Sveti Stefan” do kompleksot
na Manastirot „Sveti Naum”. Po zavr-
{uvaweto na letnata turisti~ka  se-
zona Ambulantata vo Pe{tani }e
prodol`i da raboti na op{to zado-
volstvo na site, a posebno na penzio-
nerite. 

Op{tata zdrastvena  ordinacija  na
prigodna sve~enot pred penzionerite
i turistite vo Turisti~kata naselba
Pe{tani, ja otvori direktorkata na
Fondot za ZOM Maja Parnaxieva -

Zmejkova, a koja vo ovaa prilika re~e:
- Idejata e da se najde trajno re{e-

nie. Ovaa lokacija vo idnina }e ima
mati~en lekar koj }e raboti postojano
tuka, no dotoga{ medicinskite uslugi
}e funkcioniraat na ovoj na~in. Tuka
}e mo`e itno da bide pregledan bilo
koj osigurenik, no i turist, koj ovde }e
mo`e da primi i odreden vid terapi-
ja. Poslo`enite slu~ai }e bidat pre-
naso~uvani kon Slu`bata za itna me-
dicinska pomo{ vo Ohrid, - re~e
Parnaxieva - Zmejkova.

K. Spaseski

ZP Ohrid i Debrca

Otvorena ambulanta vo Pe{tani, 
najzadovolni penzionerite

ZP Ki~evo vo godinata na solidarnosta

Golema sobirna akcija 
na obleka

Tradicijata na organizirani po-
seti na zna~ajni mesta vo Repu-
blika Makedonija, ovoj pat

Zdru`enieto na pernzioneri od Ko-
~ani ja prodol`i so organiziranata

poseta na sosedna Republika Albani-
ja. Za ekskurzijata vo Albanija koja
trae{e od 19 do 22 juni penzionerite
od Ko~ani poka`aa golem interes, pa
na ova patuvawe zaminaa dva avto-
busa so 90 penzioneri.

- Vo Albanija  gi posetivme Tirana,
Bra~, Valona, Elbasan i Podgradec.
Posebno za odbele`uvawe e posetata
na istoriskite i prirodni retkosti
na Dra~ i Valona, koi ni ostavija si-

len vpe~atok. Za odbele`uvawe
e i turisti~koto razgleduvawe
na Tirana so nejzinata ubava
okolina, - izjavi \orgi Serafi-
mov, pretsedatel na ZP Ko~ani.

Spored Serafimov interesot
za ekskurzijata bil golem zatoa
{to i ovoj pat ZP Ko~ani u~es-
tvuva{e so polovinata od cena-
ta za patuvawe vo Albanija, a
Zdru`enieto se pogri`i osta-
natite sredstva penzionerite da
gi platat na tri rati, {to e go-

lema pomo{ imaj}i go predvid  stan-
dardot na ~lenovite.

Patuvaweto vo Albanija za ko~an-
skite penzioneri }e ostane vo trajno
se}avawe.           

K. G.

ZP Ko~ani  

Ekskurzija vo Albanija
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Më 26 qershor 2014, Këshilli ekze-
kutiv i Lidhjes së pensionistëve të
Maqedonisë, mbajti mbledhjen e

saj të 23-të në të cilën mori pjesë Besnik
Pocesta, nënkryetari i Kuvendit të
LShPM,  Stamen Filipov, kryetar i Forumit
juridiko-ekonomik, Milevka Zdravkovska,
kryetare e Komisionit për jetën kulturore
zbavitëse, Zdravko Petkovski, kryetar i

Komisionit për sport dhe rekreacion, Ka-
lina Slivovska Andonova, kryetare e Ko-
misionit për informim dhe Mendo Dimov-
ski, redaktor i gazetës "Penzioner plus”.

Fjalën hyrëse për materialin Zgjedhjet
në Lidhjen e shoqatave të pensionistëve
të Maqedonisë dhe Shoqatat e pensioni-
stëve anëtare të Lidhjes në vitin 2014/
2015, dha Stanka Trajkova, sekretare e
KE të LShPM. Ajo, në pika të shkurta
sqaroi se materiali është një lloj rekoma-
ndimi për Zgjedhjet e ardhshme i cili jep
udhëzime se si duhet të realizohen ato.
Pas fjalës së saj, u zhvillua diskutim nga
të pranishmit. Në diskutim morën pjesë
pothuajse të gjithë të pranishmit. Duke
marrë pjesë në diskutim, kryetari i LShP
të Maqedonis Dragi Argirovski, theksoi se
është i kënaqur nga ajo që u tha në dis-
kutim, por duhet të kemi parasysh që në

këtë mandat një numër i shoqatave dhe
drejtuesit e tyre treguan rezultate dhe
aktivitete të jashtëzakonshme, gjë që du-
het të respektohet, prandaj është e nevo-
jshme që kuadrot e tilla, edhe pse janë në
dy mandate në krye të shoqatave ose në
trupat punuese t’ju epet mundësi edhe
për një zgjedhje me detyrë që në manda-
tin e ri të përgatisin kuadër i cili do t’i tra-

shëgoi. Kjo praktikohet në të
gjitha organizatat joqeveritare në
vendin tonë. Duke mbyllur disku-
timin, kryetari Argirovski, propo-
zoi konkluzione të cilat u aprovu-
an njëzëri: zgjedhjet nëpër degë
të mbahen në dhjetor të këtij viti;
zgjedhjet në shoqatat të mbaro-
jnë në janar dhe shkurt 2015,
ndërkaq deri në fund të marsit

2015 të mbahet mbledhja raportuese dhe
programore në LShPM; shoqatat vetë të
vërtetojnë se sa përlind të zgjidhen anë-
tar të rinj të zgjedhur në udhëheqësit  dhe
gjatë saj të kihet kujdes në përfaqësimin
gjinore dhe nacionale; të bëhet përpjekje
që të ndahet funksioni ekzekutiv nga ai
drejtues ose në secilën mbledhje të zgjid-
het kryesues; zgjedhja e kuadrove të ku-
fizohet në dy mandate. Vetëm në raste
përjashtimi ku do të vërtetohet nga ana e
shoqatës dhe lidhjes se dikush ka bërë
shumë për shoqatën dhe se e ka udhë-
hequr mirë, të marr edhe mandatin e tre-
të, por, të ndërtohet politikë e freskimit
me kuadro të reja dhe energji të re, sep-
se vetë ashtu mund të shkohet  përpara.
Njëherësh, kryetarëve të ShP të cilët e
kanë mandat të parë, por që nuk kanë
treguar aktivitete të duhura, nuk duhet t’ju

mundësohet që të zgjidhen për së dyti;
statutet dhe aktet tjera të harmonizohen
me sjelljen e Ligjit të ri për organizimin
pensionist.

Në këtë mbledhje, Raport për Revyalin
e mbajtur Regjional dhe Republikan të
këngës, muzikës dhe lojërave në vitin
2014, dha Milevka Zdravkovska, kryetare
e Komisionit për jetën kulturore zbavi-
tëse. Në diskutim ishte përfunduar se kë-
to Revyale ishin më të suksesshmet për
nga masiviteti dhe kualiteti. Në të gjitha
morën pjesë krerët e komunave, ndërkaq
në atë republikane, ministrja e kulturës
Elizabeta Kançeska – Milevska dhe kreu
i qytetit të Shkupit Koce Trajanovski. 

Raport për garat e mbajtura sportive
në vitin 2014 dha Zdravko Petkovski, kry-
etar i Komisionit për sport dhe rekrea-
cion. Në raportin e tij ishte thënë se këtë
vit në garat regjionale kanë marrë pjesë
më shumë shoqata dhe pothuajse të
gjitha ishin mirë të organizuara. Me suk-
ses bëhen përgatitjet edhe për garat e
19-ta Republikane sportive të cilat do të
mbahen më 6 shtator në Tetovë.

Në mbledhje u sollën tre vendime:
Vendim që ShP Prilep të marr pjesë në
Festivalin mosha e tretë  në 2014 që do
të mbahet në Lubjanë; Vendim që ShP
Tetovë të jetë nikoqir i Lojërave republi-
kane sportive më 2014 të cilat do të mba-
hen më 6 shtator dhe Vendi për ndarjen e
4 shoqatave të pensionistëve invalid nga
anëtarësia në LShPM. Ndarja e tyre të
bëhet prej 31 dhjetorit 2014 pas mbajtjes
së Kuvendit të LShPM, në mënyrë e cila
është vërtetuar me statut të LShPM.

Kalina S. Andonova

Udhëzime dhe rekomandime 
për Zgjedhjet në LShPM dhe anëtaret e saj

Në kishën e sapondërtuar manastire
Shën Gjorgjija në afërsi të Radovi-
shit, në vendin Oraovica, më 20

qershor 2014, u mblodhën të shoqërohen
dhe të dëfrehen në ambientin shumë të
bukur mbi 8.000 pensionist pothua-
jse nga të gjitha shoqatat e Maqedo-
nisë. Me mbi 100 autobusë, mini-
busë dhe kombe, që nga orët e her-
shme të mëngjesit, arritën të përje-
tojnë bukuritë të cilat i ka falë natyra,
por edhe kisha e re Shën Gjorgjija,
humanisti dhe miku i njohur i mos-
hës së tretë Nikollajço Nikollov.

Në fillim të këtij takimi pensionist,
mysafirëve iu drejtua  dhe i përshë-
ndeti kryetarja e Aktivit të pensionis-
teve pran ShP Radovish i Konçe,
Pavlina Çabukova. Më pastaj, mirëser-
dhje ju shprehu kryetari i ShP Radovish
dhe Konçe, Jordan Konstadinov i cili në
emër personal dhe në emër të të gjithë
pensionistëve ju falënderua kreut të ko-
munës Sashko Nikollov dhe komunës
Radovish të cilët gjithnjë arrijnë që për
kohë të shkurtër t’i realizojnë pothuajse

të gjitha kërkesat pensioniste. Kreu i ko-
munës Radovish Sashko Nikollov, gjitha-
shtu i përshëndeti pensionistët e pranish-
ëm duke shprehur kënaqësinë që Rado-
vishi tanimë disa vite është nikoqir i suk-

sesshëm i takimeve më masive të pensi-
onistëve në vend. Pensionistëve iu drej-
tua përfaqësuesi i kishës Shën  Gjorgija,
Nikollajço Nikollov, i cili përshëndeti
përzemërsisht pensionistët duke thek-
suar se çdoherë sa të jetë e mundur do ta
ndihmojë organizatën pensioniste dhe se
do të shoqërohet me pensionistët. 

Kryetari i LShPM Dragi Argiropvski, e
hapi takimin, duke theksuar:

- Shoqërimet e këtilla të pensionistëve
kontribuojnë që ato të kenë jetë aktive
dhe të shëndetshme, dhe edhe pse janë

në moshë të shtyrë, të kenë shpirt
të shëndosh, shumë e rëndësish-
me për moshën e tretë. Në takim,
përveç programit të pasur tërë
ditor, në konakun e kompleksit të
manastirit u mbajt mbledhje pune
e drejtuesve të ShP Radovish dhe
Konçe me përfaqësues të të gjitha
shoqatave, në të cilën u shkëmby-
en përvoja. Në mbledhje mori pje-
së kryetari i LShPM Dragi Argirov-
ski, kreu i komunës Radovish dhe
Konçe dhe përfaqësuesi i ma-

nastirit Shën Gjorgjija, Nikollajço Nikollov,
biznesmen dhe humanist i njohur.

Pensionistët, pjesëmarrës në këtë ta-
kim grandioz në natyrë, u dëfryen në pro-
gramin e pasur kulturor artistik, ndërkaq,
për zbavitjen u përkujdes grupi muzikor
“Zllani përsti”.

Liljana Mladenovska

ShP Radovish dhe Konçe

Mbi 8.000 pensionist në piknik në Oraovicë

Më datë 21.06.2014 (e shtunë), tre autobusë me pensionistë nga SHP Saraj,
realizuan një ekskursion njëditor në Resnjë, Strugë dhe Kratovë. Pensionis-
tët në dy autobusët vizituan Resnjën dhe Strugën, ndërkaq  disa të tjerë në

një autobus vizituan Kratovën. Kjo për arsye se kishte të interesuar në drejtimet e
përmendura dhe u realizua ashtu sipas dëshirës.

Dy autobusët për në Resnjë dhe
Strugë u udhëhoqën nga Mahir
Duraku dhe Ilaz Haxhiu, ndërkaq
ai për në Kratovë prej Zulfie Rama-
danit - kryetare e aktivit të grave
pranë shoqatës.

Realizimi i ekskursionit kësaj he-
re pati për qëllim argëtimin dhe
shoqërimin.  

Në autobusin për në Kratovë,
morën pjesë edhe një numër i kon-
siderueshëm pensionistesh nga

Aktivi i grave pensioniste nga kjo shoqatë. 
Një autobus pensionistësh nga Shoqata e pensionistëve Saraj, më datë

14.07.2014  (e hënë), shijuan bukuritë e iftarit të Ramazanit në Kodrën e Diellit.
Pensionistët u kthyen të kënaqur nga ky iftar...                                           B. Baki

ShP Saraj 

Ekskursion në Resnje, Strugë dhe
Kratovë, iftarë në Kodër të Diellit

Më 30 qershor, në LShPM u mbajt
takim në të cilin morën pjesë Mi-
nistri për punë dhe politikë socia-

le, Dime Spasov, ministri për transport
dhe lidhje, Mile Janakievski dhe drejtori
gjeneral i Hekurudhave të Maqedonisë
Transport ShA Shkup, Oliver Derkoski.
Nikoqir i takimit ishte kryetari i LShPM
Dragi Argirovski, me bashkëpunëtorët e
tij të afërt: nënkryetarin e Kuvendit të
LShPM Besnik Pocesta, Metodija Toshe-
vski nënkryetar  i KE i LShPM dhe Stanka
Trajkova, sekretar i KE i LShPM. Tema
kryesore e takimit ishte Projekti “Udhëtim
pa pagesë në transportin hekurudhorë”
me çka në mënyrë plotësuese përmirëso-
hen kushtet e jetës për më të moshuarit
në vendin tonë.

- Ky Projekt ishte pjesë e Programit
tonë me afat realizimi për vitin e ardh-
shëm 2015, por, na si Qeveri gjetëm
mundësi bashkë me drejtorin e Hekuru-

dhave të Maqedonisë se si ta realizojmë
sa më shpejtë që është e mundur, dhe i
njëjti fillo? me realizim nga muaji korrik.
Me projektin është përfshirë vikendi i dy-
të i muajit, - të premten, shtunën dhe të
dielën, për çka, të gjithë ata të cilët i tako-
jnë kësaj kategorie moshe, do të kenë
transport pa pagesë hekurudhorë. Në ka-
he të përmirësimit të jetës së pension-
istëve dhe vendimin e Qytetit të Shkupit,
në bashkëpunim me Qeverinë e repub-
likës së Maqedonisë, në mënyrë plotë-
suese edhe të dielën, kjo kategori qyte-
tarësh, do të shfrytëzojnë transport urban
pa pagesë në Shkup. Gjithashtu, vazhdo-
jmë me projekte të tjera të cilat janë të

drejtuar në përmirësimin e kushteve për
jetë të pensionistëve në R. e Maqedonisë
dhe në atë drejtim tanimë në shtator-
tetor, vazhdohet me rekreacion klimaterik
në banjat, me çka do të përfshihen edhe
1.050 pensionistë, ndërkaq, në vitin e
ardhshëm në mënyrë plotësuese edhe
5.000 pensionistë do ta shfrytëzojnë këtë
shërbim. Më 2015, do të filloj edhe Pro-
jekti Vikendi turistik pa pagesë për pen-
sionistët e shtetit tonë - ka thënë Ministri
Spasov.

- Secili vikend i dytë i muajit duke fillu-
ar nga korriku, pensionistët, respektivisht
gratë më të moshuara se 62 vjet dhe
meshkujt më të moshuar se 64 vjet do të
mund pa pagesë të udhëtojnë me tren.
Ato, në biletari duhet të tregojnë vetëm
letërnjoftimin dhe do të fitojnë biletë pa
pagesë me sigurim udhëtimi. Kjo është
masa më e re për më të moshuarit, të
cilën Qeveria e solli na mbledhjet e para
të formimit, - ka thënë ministri Janakiev-
ski, i cili së pari herë është në takim pune
me Lidhjen, për kënaqësinë e dy anshme
të të dy palëve.

Drejtori i ShA Transport Oliver Derkos-
ki shprehu kënaqësinë e tij që Hekurudha
e Maqedonisë do t’ju mundësoi pensioni-
stëve dhe personave tjerë pleq të udhë-
tojnë në hekurudha pa pagesë në një vi-
kend të muajit në drejtimet sipas zgjed-
hjes personale, ndërkaq, erdhi informa-
cioni sa më shpejt deri tek ata për të cilët
është destinuar do të punohen flaer.

Në takim u diskutuan edhe çështje tje-
ra lidhur me Lidhjen e popullatës pensio-
niste siç ësht, sjellja e Ligjit për organiz-
imin pensionist në Republikën e Maqe-
donisë, ndërtimin e Shtëpive pensioniste
e të tjera. Për gjithë atë çka ishte diskutu-
ar pas takimit, Ministri për punë dhe poli-
tikë sociale, Dime Spasov, ministri për
transport dhe lidhj, Mile Janakievski dhe
kryetari i LShPM Dragi Argirovski, dhanë
deklarata për mediumet të cilat ishin të
pranishme në numër të madh.

K. S. Andonova

Edhe një e mirë për më të
moshuarit në R. Maqedonisë 

Konferenca e sindikatave të Shqipë-
risë për komunën Pogradec, më
12 qershor, mbajti mbledhje në

përbërje të zgjeruar  me degët e sindika-
tave tjera anëtare të këtij asociacioni. Me
ftesë të tyre, dhe në korniza të Marrëve-
shjes për bashkëpunim, në mbledhje të
Konferencës morën pjesë delegacionet e
ShP Strugë dhe ShP Ohër dhe Debarcë,
të udhëhequr nga kryetarët dhe sekreta-
rët Liman Pollozhani dhe Mirko Tërposki,
si kryetar i MO “Star Grad”, dhe Komisioni
për shëndetësi dhe politikë sociale nga
Ohri.

Mysafirët dhe pensionistët në mbledhje
i përshëndeti zëvendës kryetari i komu-
nës të Pogradecit Zariv Viba, i cili shpre-
hu kënaqësi nga pjesëmarrja i ShP të
Strugës dhe të asaj të Ohrit dhe Debar-
cës, për çka, ai tha se këto tre qytete fqin-
je kanë bashkëpunim të mirë e cila duhet
të forcohet dhe përparohet edhe më te-
për me qëllim që të shkëmbehen përvoja
në të gjitha segmentet për përmirësimin e
standardit të pensionistëve dhe të mar-

rëdhënieve të përgjithshme të fqinjësisë
së mirë. 

Mysafirët dhe pensionistët në mbledhje
i përshëndeti zëvendës kryetari i komu-
nës të Pogradecit Zariv Viba, i cili shpre-
hu kënaqësi nga pjesëmarrja i ShP të
Strugës dhe të asaj të Ohrit dhe Debar-
cës, për çka, ai tha se këto tre qytete fqin-
je kanë bashkëpunim të mirë e cila duhet
të forcohet dhe përparohet edhe më
tepër me qëllim që të shkëmbehen për-
voja në të gjitha segmentet për përmirë-
simin e standardit të pensionistëve dhe të
marrëdhënieve të përgjithshme të fqinjë-
sisë së mirë. 

Mysafirët e pranishëm i përshëndeti
edhe kryetari i pensionistëve të Ohrit Gjo-
rgji Tërpçeski, me dëshirë për bashkë-
punim edhe më të mirë në nivel lokal dhe
republikan.

Në mbledhje, referat për aktivitetet e
Konferencës të sindikatave të pensionis-
tëve për qytetin Pogradec dha kryetari
Naziv Daljani.

K. Spasevski

Delegacion i përbashkët i ShP
Strugë, ShP Ohër dhe Debarcë, në
konferencë në Pogradec-Shqipëri

Marrja e vendeve të para në garat
sportive regjionale, më 6 shtator
do të mblidhen në Tetovë, të mar-

rin pjesë në “olimpiadën” e 19-të pensi-
oniste. Sikurse në të gjitha të deritanish-
met, do të jetë ajo një rishikim i diturive
dhe mençurive të njerëzve të moshës së
tretë, të cilët jo vetëm që do të shortojnë,
por do të zgjerojnë edhe miqësi, njohje
mes veti dhe shoqërim në mes të gjithë
pensionistëve në vend, sidomos pjesë-
marrësit në garat.

Këshilli ekzekutiv i Lidhjes së shoqata-
ve të pensionistëve  të Maqedonisë, në
mbledhjen e vet të mbajtur më 26 qer-
shor, solli vendim me të cilën Shoqata e
pensionistëve Tetovë është caktuar për
nikoqir. Me këtë rast, më 27 qershor në
Tetovë qëndruan kryetari Dragi Argirov-
ski, Metodija Toshevski  dhe Zdravko Pet-
kovski, të cilët përfaqësuesve të ShP Te-

tovë, ia dorëzuan vendimin dhe u morën
vesh për rrjedhën e përgatitjeve, si dhe
për garat sportive të pensionistëve të
Maqedonisë të radhës, të realizohen pa
pengesa. Në këtë takim pune mori pjesë
edhe Lupço Radevki kryetar i organizatës
sindikale i “Teteks”, ku do të mbahen ga-
rat. Duke ua dhënë vendimin, kryetari
Argirovski  theksoi nevojën për angazhim
më të madh të të gjitha veçorive për real-
izim të suksesshëm të takimin e 19 spor-
tiv të pensionistëve. Nikoqirët ishin infor-
muar se në LShPM është formuar këshill
organizativ  prej nëntë anëtarëve, ndër-
kaq janë marrë edhe të gjitha masat dhe
për rrjedhën e përgatitjeve dhe për vet
mbajtjen  e garave sportive.

Në mbledhjen e zgjeruar të Këshillit
ekzekutiv të ShP Tetovë mbajtur më 3
qershor ishte formuar këshill prej shtatë
anëtarësh për përgatitjen teknike, dhe u

morën vesh edhe për edhe për shumë
gjëra që kanë të bëjnë me realizimin me
sukses të obligimeve.

Edhe në mënyrë oficiale,  kombinati
“Teteks” i dha në dispozicion kapacitetet
e sajë  për sport të pensionistëve. Sipas
shikimeve në vend, garat të ashtuquajtu-
ra sporte sallone do të mbahen në lokalet
e hapjeve për konfeksion dhe trikotazh,
gjuajtje me pushkë të ajrit në vend gjuajt-
jet profesionale, ndërkaq, sportet tjera në
sipërfaqet e gjelbra dhe shtigjeve të asfa-
ltuara në kombinat. Solemniteti dhe hap-
a e garave do të bëhet në hyrje  ku do të
vihet skenë posaçërisht përgatitur, ndë-
rkaq, mbyllja do të bëhet në lokali res-
torant  "Arena". Në këtë manifestim do të
marrin pjesë  400 pensionistë-sportistë
nga të gjitha shoqatat në Maqedoni.

S. Dimovski

Olimpiada e 19-të pensioniste në Tetovë

Në punëtorinë e dhjetë edukative në
Strugë, kushtuar pensionistëve për
edukim në raport me të drejtat e

tyre nga sfera e sigurimit social, drejtori
Xhemali Mehazi  ju falënderua Lidhjes së
pensionistëve  dhe Kryqit të kuq për real-
izimin me sukses të punëtorive edukative
të cilat kanë për qëllim ta rrisin nivelin e
informimit të pensionistëve për të drejtat
e tyre nga sfera e sigurimit shëndetësor.

Në fjalën e tij drejtuar pensionistëve,
Mehazi theksoi se qëllimi i punëtorive
edukative është informimi i pensionistëve

se si t’i realizojnë sa më shpejt dhe më
lehtë të drejtat nga sigurimi shëndetësor.
Në punëtori pati prezantim për realizimin
e të drejtave dhe prezantim për tre sëmu-
ndjet më të shpeshta kronike tek kjo pop-
ullatë.

Mehazi gjithashtu theksoi se  pension-
istët si grup qëllimor i të siguruarve janë
shumë të rëndësishëm, mu për këtë
FSShM (FZOM) është gjithnjë i hapur për
bashkëpunim me ato që t’ju dal në ndih-
më nevojave të tyre, atje ku ajo është në
kompetencë të Fondit.                    M.G.

Punëtori edukative me pensionistët në Strugë
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Vo poslednite godini se po~esto
se koristi fla{irana voda.
Mnogumna vakva voda konsumira-

at od opravdani pri~ini zaradi ne-
mawe kvalitetna voda od vodovodot, no
se slu~uva da se konsumira fla{irana
voda i vo slu~aj koga vodata od vodovo-
dot e napravna i kvalitetna, kako eden
vid pomodarstvo. Kako i da e, ako se
opredelite da konsumirate vakva voda
bidete vnimatelni i prvo proverete go
dnoto na {i{eto, bidej}i pokraj nez-
dravata obrabotena hrana, na pazarot
se nudi i nezdrava fla{irana voda.

Plasti~nata ambala`a vo koja se
prodava fla{irana voda e ozna~ena so
bukvi kako na primer HDP, HDPE, RR i
u{te nekolku. Ambala`ata obele`ena
so ovie bukvi ne ispu{ta opasni sostoj-
ki vo vodata, dodeka ako na ambala`a-
ta ima nekoi drugi bukvi kako {to se
PVC, RY i drugi vnimavajte bidej}i tie
ozna~uvaat plastika koja ispu{ta he-
mikalii vo vodata koja ja piete. Sekoj
proizveduva~ e dol`en da go ozna~i so-
stavot na platstikata, od koja e napra-
veno {i{eto, a na potro{uva~ot e da ja

prepoznae opasnosta so cel da si go so-
~uva zdravjeto. Eve nekoi od oznakite:

PET ili PETE - ozna~uva {i{iwa
nameneti za ednokratna upotreba. Mo-
`no e da ispu{taat te{ki metali i he-
miski materii koi vlijaat na hormona-
lniot balans ako se upotrebuvaat po-
ve}e pati ili ako vo niv se ~uvaat te-
~nosti koi ne se voda.

HDP ili HDPE - plastika koja is-
pu{ta najmalku hemikalii. Vodata spa-
kuvana vo ambala`a obele`ana so ovie
bukvi e naj~ista, najzdrava  i najprepo-
ra~liva.

PVC ili 3V - ispu{ta 2 otrovni he-
mikalii koi isto taka vlijaat na hor-
monite vo teloto.

LDPE - plastika koja ne se koristi
za izrabotka na {i{iwa, tuku samo za
plasti~ni vre}i~ki, i ne ispu{ta he-
mikalii vo vodata.

RR - u{te edna plastika so bela ili
polu proyirna boja, koja se koristi kako
ambala`a za sirupi i ~a{ki za jogurt.

RY - ovaa plastika ispu{ta kancero-
gena materija. Za `al nekoi proizvodi-
teli ja koristat za izrabotka na ~a{i

za kafe i ambala`ite za brza hrana.
RS -  ili plastika bez oznaki - Ova

e najlo{ata plastika vo prehranbenoto
proizvodstvo koja ja izla~uva hemika-
lija VRA, a ~esto pati se koristi za
proizvodstvo na sportski {i{iwa i
sadovi za ~uvawe na hrana.

Pokraj toa {to treba da gi pro~itate
bukvite na {i{eto ili na drug vid am-
bala`a treba da se vnimava i na tem-
peraturata na koja se ~uva vodata ili
spakuvaniot proizvod. Osobeno e {tet-
no ako fla{iranata voda e izlo`ena
na pogolema temperatura od nad 25 ste-
peni. Isto taka, opasno e da se stavaat
`e{ki prehrambeni proizvodi vo pla-
st~ni kesi ili sadovi bidej}i nekoi od
niv ispu{taat otrovni ili kancerogeni
sostojki. Zna~i, zaboravete da ~uvate
sokovi za zima vo plasti~ni {i{iwa,
tur{ija vo buriwa nameneti za edna
upotreba ili ne za hrana, ne gi zavit-
kuvajte vrelite pe~eni piperki vo pla-
sti~ni kesi itn. Vnimavajte i koga pod-
grejuvate hrana vo mikrotalasna pe~ka
vo plasti~ni sadovi.

Koristete stakleni {i{iwa i tegli,
sadovi od staklo i porcelan, emajlira-
ni sadovi i najdete si ka~iwa i bure-
nca od drvo!   

[to se odnesuva do fla{iranata vo-
da od denes, 2 pati proveruvajte go
dnoto na {i{eto!               M. Damjanoska

Vnimavajte koga kupuvate voda
vo plasti~no {i{e

Alchajmerovata bolest e naj~est
oblik na demencija. Vo celiot
svet od site formi na demenci-

ja pripa|aat pome|u 50 i 80 procenti
od site slu~ai.

Istra`uva~ite se nadevaat na pro-
nao|awe na lek, no sekoga{ prevenci-
jata e najdobar pristap. Postojat neko-
lku ednostavni raboti koi mo`ete da
gi napravite za da se spre~i razvojot
na Alchajmerova bolest i umot da vi
ostane bistar.

Dodajte cimet vo va{ata ishra-
na ili pijaloci - Dolgotrajnata upo-
treba na ovoj za~in (la`i~ka na den) go
blokira proizvodstvoto na proteini
vo mozokot koi doveduvaat do pojava
na Alchajmerova bolest.

Pijte sok od jabolka - Ovaa na-
vika go zgolemuva proizvodstvoto na
hemiski soedinenija vo mozokot koi
deluvaat pozitivno vrz u~eweto, me-
morijata, raspolo`enieto i podvi`-
nosta na muskulite.

Pijte kafe - Kafeto  dejstvuva
kako anti-vospalitelna supstanca
koja mo`e da ja blokira akumulacijata
na holesterol vo mozokot. Edna obem-
na studija poka`a deka ma`ite i `e-
nite koi pijat 3-5 ~a{i kafe dnevno
gi namaluvaat {ansite za razvoj na
demencijata za 65 procenti.

Dru`ete se pove}e - Istra`uva-
wata poka`uvaat deka socijalniot

`ivot mo`e da gi podobri va{ite kog-
nitivni sposobnosti.

Za{titete go va{iot vid - O~ite
se dobar pokazatel za toa kolku mozo-
kot dobro funkcionira. Ako go so~u-
vate va{iot vid mo`ete da go smalite
rizikot od demencija za 63 procenti.

Meditirajte - Toa }e go namali
va{iot krven pritisok i stresot, a }e
go zgolemi protokot na krvta vo mozo-
kot. Nau~nicite veruvaat deka na{eto
dlaboko razmisluvawe za duhovnite
raboti pomaga vo oddr`uvaweto na
mentalnata percepcija.

Mediteranska ishrana - Ishra-
nata bogata so zelen~uk, riba, ovo{je,
jatkasti plodovi i umereno koli~est-
vo na crveno vino mo`e da go prepo-
lovi rizikot od demencija.

B.A.

Kako da go 
so~uvate umot bistar

Retko koj ne u`iva vo vinoto ili
pivoto so ve~erata, ili pak ne
nara~uva alkoholen pijalak koga

odi vo kafeana so prijatelite. No, ste
se zapra{ale li dali nekoga{ ja gubite
merkata za piewe? Koja e granicata
pome|u normalnoto u`ivawe vo alko-
holot i alkoholizmot?

Pove}eto od onie koi povremeno se
opivaat ne se tipi~ni alkoholi~ari, no
sepak ne se ni daleku zad niv. Doznajte
koi znaci uka`uvaat na faktot deka
preteruvate so alkoholot.

Stanuvate bestra{ni - Alkoholot
kaj mnogumina deluva na na~in {to im
gi osloboduva ko~nicite, no pokraj toa

{to im se otstranuva srame`livosta,
tie potpolno gubat zdrava doza na kon-
trola na ona {to go zboruvaat i pravat
i mo`at lesno da se najdat vo mnogu
rizi~ni situacii. Zaprepastuva~ki e
podatokot deka alkoholot e vinovnik
za okolu 60 procenti od fatalnite iz-
gorenici i davewa, 40 procenti od fa-
talnite padovi i avtomobilski nesre-
}i, kako i polovina od seksualnite na-
padi.

Za vreme na vikendot mora da se
napiete - Ako ne piete sekoj den, no se-
pak se opivate redovno, da ka`eme se-
koj petok ili sabota, treba seriozno da
se zamislite. 

Iako od nekoi vidovi pijaloci mo-
`eme da imame i zdravstvena korist,
kako na primer crvenoto vino, dokolku
ispiete pogolema koli~ina naedna{, go
uni{tuvate celoto negovo pozitivno
dejstvo. Nagloto opivawe go zgolemuva
i krvniot pritisok i go spre~uva dejs-
tvoto na lekarstvata. Postoi duri i
mo`nost za smrt zaradi truewe so al-
kohol - za ova na pove}eto `eni im se
potrebni {est do sedum pija~ki, dode-
ka ma`ite podnesuvaat relativno po-
golema koli~ina na alkohol. Ovaa raz-
lika e pogubna za `enite koi pijat so
ma`i i ne znaat da prestanat na vreme.

Se opivate spontano - Dokolku pie-

te ~a{a po ~a{a i odedna{ stanuvate
pijani, bez prethodno da razmislite za
koli~inata na alkohol koja ja vnesuva-
te, toga{ vie spa|ate vo grupata na lu|e
koi ne znaat za sopstvenite granici, pa
mnogu lesno mo`e da stanete alkoho-
li~ar. Kako dijabetesot i srcevite bo-
lesti, i alkoholizmot se razviva po-
leka. Preispitajte gi va{ite naviki na
piewe alkohol. Kolku ~esto i kolku
obilno piete?

Imate povremena zaguba na memori-
jata - Vo zavisnost od genetikata ili
faktot {to piete na poln ili prazen
`eludnik (hranata ja zabavuva apsorp-
cijata na alkoholot vo krvotokot), al-
koholot razli~no vlijae na lu|eto. Is-
tiot vlijae na kletkite vo mozokot koi
se povrzani so dobroto pomnewe.

Zaboravate na nekoi mnogu va`ni
raboti - Ako ste zaboravile vnucite da
gi zemete od {kolo ili gradinka ili da
ispolnite nekoja va`na obvrska, mora
da bidete svesni deka alkoholot sta-
nal mnogu va`en faktor vo va{iot `i-
vot, i toa so destruktivno vlijanie vrz
vas. Toa e navistina zagri`uva~ko.

Lu|eto vo va{ata okolina se zagri-
`eni - Va{iot partner ili va{ite naj-
bliski }e zabele`at deka imate prob-
lem so alkoholot mnogu pred vie sami-
te da go sfatite toa. Prvoto {to treba
da go napravite e da si priznaete deka
navistina imate problem. Postavete si
odredeni celi, na primer deka ovoj
mesec nema da pivnete ni goltka alko-
hol pove}e od edna ~a{a, se razbira za
rakija, ne za voda!  ZK

[est skrieni znaci deka preteruvate so alkoholot

Kako {to e poznato, vo leto
sonceto so seta silina ja og-
reva zemjata, ja isparuva na-

sobranata vlaga i sozdava izobi-
lie od toplina i suvost. Vla`nosta
ja gubi prirodata, no i na{iot or-
ganizam.  Mo`eme li ne{to da nap-
ravime za na leto da se ~uvstvuva-
me podobro i polesno da gi podne-
suvame gore{tinite? Sekako deka
mo`eme!

Pokraj vnesuvaweto na golemi
koli~ini na te~nost bitno e i {to
jademe. Eve nekolku soveti povrza-
ni so ishranata: 

Najdobra hrana za vrelite letni
denovi e hrana koja izobiluva so
te~nost i koja lesno ne se rasipuva.
Takva hrana e jogurtot, orizot, kom-
pirot, lubenicata, krastavicata i
drugo. Isto taka sokot od aloe vera
e odli~en tonik za leto koj mu po-
maga na crniot drob i go razladuva
i detoksicira organizmot. Vo leto
treba da se izbegnuvaat alhoholni
pijaloci. i premnogu za~inetata,
luta, vrela, kisela, masna i solena
hrana. 

Namirnici na koi treba da im
davame prednost 

Slatko ovo{je: jabolka, smokvi,
cre{ni, grozje, lubenica, diwi,
slivi.

Zelen~uk: tikvi~ki, {parogi,
piperki, sve`a p~enka, krastavici
i karfiol.

`itarki-ja~men, bel i kafen
oriz, proizvodi od integralna p~e-
nica, le}a, gra{ok. 

proizvodi od soja - tofu, soino
mleko.

semki od tikva, son~ogled.
doma{ni mle~ni proizvodi-

sve`o sirewe, kravjo mleko, kozje
mleko, matenica.

za~ini - sve` bosilok, kori-
jander, kopar, komora~, nane, {af-
ran, kurkuma. 

masla (umereno) - maslinovo,
son~ogledovo... 

pijalaci - voda, sve`i ovo{ni
sokovi, sokovi od zelen~uk. 

ladni mle~ni napitoci. 
bilni mlaki ~aevi - od kami-

lica, komora~a, hibiskus, kopriva,
nane.

Namirnici koi e najdobro da se
izbegnuvaat bidej}i imaat zagre-
va~ki svojstva

kiselo ovo{je-kiseli jabolka,
ribizli, vi{ni, limon.

zelen~uk - cveklo, morkov, do-
mat, kromid, maslinki, luk, luti
piperki.

`itarki - p~enka, heqda, 'r`,
proso, zob.

bademi, brazilski orasi, orev,
kikiriki.

susamovo seme.
bosilok, lovor,  karanfil~e,

|umbir, origano, crvena piperka,
ruzmarin, `alfija.

tvrdo sirewe, ka{kaval, feta
sirewe, kisela pavlaka. 

alkoholni pijaloci, gazirani
pijaloci, kafe, ~aj, kiseli ovo{ni
sokovi.

bilni ~aevi od `alfija, |um-
bir i cimet. 

Koga kon sredinata i krajot na
letoto po~nuvaat do`dovite i se
zgolemuva vlagata vo vozduhot, toa
e vreme koga vo ishranata mo`e da
dodadete ja~men, proizvodi od in-
tegralna p~enica i oriz, i supi od
zelen~uk. Kako zasladuva~ namesto
{e}er tamu kade e toa prigodno,
koristete med. 

Blagoj Arsov

Koja hrana e najdobro da se
konsumira vo leto?

Bez razlika dali stanuva zbor za
tancuvawe, fotografirawe, vo-
lonterska rabota ili za nekoja

sportska aktivnost, hobito go namaluva
nivoto na stres, ni dava energija i nè
pottiknuva na zbli`uvawe so drugite. 

So tancot i igraweto oro stanuvate
pred se poveseli. Tancuvaweto i igra-
weto ja podobruva samodoverbata, a os-
ven {to polesno i podobro }e se dvi-
`ite, }e go popravi i va{eto dr`ewe, i
teloto }e vi stane pofleksibilno. So
samo 30 minuti tancuvawe, tripati vo
nedelata, se namaluva rizikot od sr-
cevi bolesti, dodeka vo dvojka, vlijae
kako terapija i gi budi ubavite spomeni
od mladosta. 

Fotografiraweto najmnogu relaksi-
ra. Stanuva zbor za hobi koe so malku
trud, lesno mo`e da stane rabota i
profesija. Fotografiraweto na pri-
rodata i `ivotnite relaksira najmnogu
od sè. So napredokot na tehnologijata,
ne vi e potrebno studio, tuku postojat
brojni kompjuterski programi za obra-
botka na fotografiite. 

Rabotata i modeliraweto drvo e ide-
alno hobi za mnogu ma`i, no mo`at da go
praktikuvaat i `eni. Po~nete so ne{to
ednostavno, kako ku}i~ka za ptici ili
za va{iot milenik, a potoa mo`ete da
preminete na ne{to poslo`eno. So ova
hobi }e ja podobrite koncentracijata i
kreativnosta, a mo`ete da go podobrite
i svojot doma{en buxet. 

Gradinarstvoto e malku zapostaveno
hobi vo posledno vreme. Se smeta za
`ensko hobi, no toa ne e to~no. Zasade-
te cve}e, malku za~ini i zelen~uk, i
va{ata avantura mo`e da po~ne. 

Qubovta kon hranata ne mo`e da se
opi{e so zborovi, tuku samo so vkus i
miris. Gotveweto e hobi koe ispolnuva
i relaksira, a ne vi e potrebno nikak-
vo predznaewe. Vo ovaa aktivnost }e
u`ivaat i drugite okolu vas, a pred se
va{ite najbliski, vnucite..., a ne samo
vie. Nekomu mo`ete da mu podarite za
rodenden slatki ili pita, namesto
podarok koj }e ve ~ini pari, a mo`e ne-
ma i da go pogodite.

Lekovitoto dejstvo na muzikata e

tolku poznato, {to vo nekolku medi-
cinski ustanovi se sproveduva terapi-
ja so muzika. Ovaa terapija go namaluva
intenzitetot na bolkata i smiruva. Ni-
koga{ ne e docna za da po~nete da svi-
rite nekoj instrument, da sobirate sta-
ri pesni koi zapi{uvaj}i gi }e gi spa-
site od zaborav.  

Za planinareweto, potrebna vi e sa-
mo soodvetna obleka, dobri obuvki i
`elba. Prestojot vo priroda, pro{et-
kata niz prekrasni kraevi i fizi~kata
aktivnost se nekoi od prednostite na
planinareweto. Na krajot na sekoe pa-
tuvawe ve ~eka nagrada - prekrasen
pogled na patot {to ste go pominale. 

Ne postoi ni{to podobro od ~uvstvo-
to {to se dobiva so pomagawe na drugi-
te. Brojni studii poka`ale deka huma-
nitarnite dela i altruizmot pridone-
suvaat za najgolemo zadovolstvo. Se
~uvstvuvate kako najgolemi ~lenovi na
zaednicata, ja podobruva empatijata i
ve zbli`uva so novi lu|e koi ja ~ekaat
so du{a va{ata pomo{.

Odberete si hobi za stareeweto da
vi bide poubavo, pointeresno, povese-
lo, no i pozdravo...

Z. Kaceska

So hobi do pozdravo stareewe

Sekoja psihi~ki i fizi~ki zdra-
va li~nost ima prikrien strav
od mo`nosta da zaboli od nekoj

vid rak. Rakot mo`e da se pojavi vo
bilo koe tkivo ili organ, i na bilo
koja vozrast, no naj~esto kaj sredove-
~nite i starite lica. Vo razvienite
zemji, no i vo mnogu zemji vo razvoj,
kade brojot na lu|e od sredna i sta-
re~ka vozrast vo sega{no vreme naglo
se zgolemuva,  pojavata na zaboluvawa
od rak se me|u najgolemite javno-
zdravstveni problemi. Vo najrazvie-
nite zemji se planiraat i prezemaat
merki za rano otkrivawe na naj~esti-
te vidovi rak, bidej}i lekuvaweto vo
rano otkrienite slu~ai e mnogu pole-
sno i poevtino, i na izlekuvanite od
rak im ovozmo`uva prodol`uvawe na
dostoinstven i produktiven `ivot.

Vladata na RM preku Ministers-
tvoto za zdravstvo od 2012 izgotvuva
posebni programi za rano otkrivawe
na ~estite  maligni zaboluvawa  kaj
nas - rak na dojka, rak na grlo na ma-
tkata i rak na debeloto crevo. Pod-
gotvitelnite aktivnosti vo izmina-
tiot period se ispolnuvaa spored Ev-
ropski vodi~ - nabavka na medicins-
ka oprema i obuka na soodveten ka-
dar. (Sl. Vesnik na RM 9/2012). 

Osven poso~enite vidovi rak, oso-
beno vnimanie na stru~nata javnost
kako vo svetot taka i kaj nas privle-
kuva pra{aweto za rano otkrivawe na
rak na prostata kaj ma{kata popu-
lacija. Spored zdravstvenata statis-
tika na SAD i na Kanada, rak na pro-
stata e na prvo mesto po broj na novo-
otkrieni slu~ai od site vidovi rak
vo tekovnata godina (t.n. incidencija)

kaj ma`ite, i na vtoro mesto po brojot
na umreni ma`i od rak vo tekovnata
godina - na prvo mesto e brojot na um-
reni od bronhijalno-belodroben rak.
Popularno ka`ano, statisti~arite
presmetale deka na sekoi 7 do 8 ma`i
vo tek na `ivotot na vozrast od 40 go-
dini pa nagore (vo SAD i Kanada) }e
bidat zafateni od ovaa bolest. Kaj
nas ne se vr{eni takvi presmetki, no
ako se zeme vo obyir prose~niot `i-
voten vek kaj nas, na~inot na ishrana
i na~inot na `ivot, sli~ni kako vo
spomnatite pogore zemji, mo`e da se
pretpostavi deka i rakot na prosta-
tata kaj nas mo`e da ima sli~ni poka-
zateli.

Sogleduvaj}i ja vakvata sostojba so
rak na prostata vo svetot i kaj nas,
kako i mo`nostite za uspe{no otkri-
vawa vo rana faza na razvojot, ini-
cijativna grupa lekari-penzioneri
predlaga rakot na prostata da vleze
vo programite na Ministerstvoto za
zdravstvo zaedno so ve}e zapo~natite
incijativi za rano otkrivawe rak na
dojka, na grlo na matka, i na debelo
crevo. Inicijativnata grupa smeta
deka najpogodno e idejata da se for-
mulira i naso~i preku Institutot za
socijalna medicina na Medicinskiot
fakultet vo Skopje do Ministerstvo-
to za zdravstvo, so poddr{ka od Soju-
zot na Zdru`enija na Penzioneri na
RM.

Avtori:
Prof. Mome Spasovski, direktor

na Institut za socijalna medicina
pri Medicinskiot fakultet 

vo Skopje
Pavle Fiqanski, penzioner

Rak na prostatata e 
me|u naj~estite vidovi rak
kaj ma{kata populacija
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Vo ramkite na ovogodi{noto Sko-
psko leto 2014, vo Nacionalna-
ta galerija - Mala stanica so

samostojana izlo`ba se pretstavi
@ivojin Trajanovi} - profesionalen
scenograf, avtor na pove}e likovni i
scenografski dela. Izlo`bata pobu-
di golem interes kaj mnogubrojni po-
~ituva~i na vakvata umetnost, me|u
koi be{e i pretsedatelot na SZPM
Dragi Argirovski, a ima{e i zna~ite-
len broj penzioneri. Promotor na iz-
lo`bata be{e poznatiot poet Eftim
Kletnikov, a na istata za avtorot  i
negovoto tvore{tvo govore{e amba-
sadorkata na Republika Srbija vo
Makedonija, Du{anka Divjak - Tomi}. 

Trajanovi} e roden 1948 godina vo
selo Tabanovce - Kumanovsko. Osnov-
no obrazovanie zavr{il vo rodnoto
mesto, a sredno-umetni~ko vo Pe}. Vo
1972 zavr{il Filozofski fakultet -
istorija na umetnost, grupa muzeolo-
gija vo Belgrad, dodeka vo 1976 godi-
na diplomiral na Akademijata za
primeneta umetnost otsek scenogra-
fija vo Sofija. Prvo negovo vrabotu-
vawe mu e vo Makedonskata televizi-

ja, kade{to realiziral nad 50 proek-
ti, scenogarfii i kostimi od razni
`anrovi, a od 1978 do penzionirawe-
to rabotel vo Makedonskata opera i
balet. 

- Izlo`bata pretstavuva retro-
spektiva za moeto scenografsko tvo-
re{tvo vo izminatite 40 godini. Zami-
sleno e da go pretstavi opusot na mo-
jata rabota, da gi prezentira idejnite
re{enija na mnogubrojnite pretstavi
vo vid na skici, - veli Trajanovi}. 

Toj scenografijata ja tretira kako
seopfatno umetni~ko delo so estet-
sko spojuvawe na muzikata, baletot i
dramata. Scenografijata na scena
pretstavuva prv vizuelen kontakt,

istata sugerira i navestuva
{to }e se slu~uva, i na toj
na~in vozdejstvuva i gi ot-
stranuva site jazi~ni bari-
eri. Scenografijata e am-

bient i prostor za realno sozdavawe
dejstvija, likovi, koreografii na od-
redeni teatarski i opersko-baletski
pretstavi. Na izlo`bata se preze-
ntirani skici vo najgolem del od ba-
letskiot, operskiot, muzi~ko - tele-
viziskiot, kako i skici i scenogra-
fski re{enija od Stru{kite ve~eri
na poezija. Skicite se raboteni vo
razli~na tehnika so moliv, tempera i
kompjuterska tehnika. Kako najpoznati
scenografii }e gi izdvoime "Bal pod
maski”, "Travijata”, i "Trubadur” od X.
Pu~ini, "Sevilski berberin”, “Mo} na
sudbinata” - X. Rusini, "Romeo i Ju-
lija” - S. Prokofiev, “Car Samuil” -
K. Makedonski, detskiot balet - "Do-
ktor Ofboli”, "@ivotot na Galilej” -
B. Breht i mnogu drugi. So svoi sceno-
grafski dela umetnikot ima u~estvu-
vano na pove}e republi~ki i me|unar-
odni izlo`bi: na Pra{ko bienale vo
Praga 1984 god., na me|unarodna izlo-
`ba na teatarska scenografija i kos-
timografija vo Novi Sad 1987 godina,
dodeka vo Belgrad i Qubqana u~es-
tvuval na razni likovni izlo`bi.

Tom~e Stojkov

Izlo`ba na akademskiot slikar - scenograf @ivojin Trajanovi}

Od klasika do modernizam
Od 3-ti do 5-ti juli 2014 godina,

na Rudina kaj Dolneni, Prilep,
se odr`a 40-tiot festival na

izvorni instrumenti i pesni „Pece

Atanasovski”, festival koj ja prosla-
vi makedonskata gajda vo celiot svet.
Tri dena se sleva{e reka od vqube-
nici vo izvornite pesni i instrumen-
ti od Prilep, okolnite mesta, no i od
mnogu gradovi na na{ata zem-
ja. Tri dena se razlevaa pes-
nite za `etvarite, za svadba-
rite, za ubavinite na na{ata
Makedonija. Odeknuvaa zur-
lite i tapanite, gajdite i ka-
valite, tamburite i }emeni-
wata. Se redea izveduva~i na
vokalni ili instrumentalni
izvedbi, solisti i grupi. Gi
ima{e okolu 300 u~esnici od
Makedonija, Srbija, Bugarija,
Bosna i Hercegovina i Grcija.
Zadovolstvoto kaj u~esnicite
be{e u{te pogolemo {to festivalot
se vrati na izvori{teto, onamu od
kade zapo~na pred 4 decenii - na
Rudina kaj Dolneni, rodnoto mesto na
legendarniot gajdaxija, Pece Atana-
sovski.

Me|u brojnite u~esnici i golemata
konkurencija se najde i grupata „Vese-
li penzioneri” od Probi{tip, ~ii
~lenovi se najdolgogodi{nite u~es-
nici  na festivalot. Na ovaa najgole-
ma muzi~ka sredba na izvorni pesni i
instrumenti, tie u~estvuvaat 39 go-
dini, {to bi se reklo od samiot po~e-
tok. Bezbroj se nagradite {to gi osvo-

ile na ovoj festival, gajdarxiite,
kavalxiite, vokalistite i drugite
grupni u~esnici od dru{tvoto. Nagra-
dite ne gi odminaa i godinava. Pokraj

trite prvi mesta {to gi osvo-
ija vo solo gajda Del~o Mak-
simov, solo kaval~e Rade Ni-
kodinov, solo dvojanka Tome
Dimitrovski, dru{tvoto dobi
i specijalna blagodarnica za
poddr{ka i pridones na raz-
vojot na festivalot, koja ja
dodeli Sovetot na festival-
ot. Inaku, pred tri godini
KUD „Veseli penzioneri” od
Probi{tip go dobi i najvi-
sokoto priznanie na festi-

valot, Gran pri nagradata, a za izmi-
natite 39 godini ima osvoeno nad 130
prvi mesta vo razni kategorii.

- Nagradite raduvaat, no i obvrzu-
vaat da rabotime pove}e, da istra`u-

vame po izvorniot folklor i da bi-
deme podobri od godinava, - rekoa
dobitnicite na nagradite.

I ne samo na festivalite vo Make-
donija, ~lenovite na KUD „Veseli
penzioneri”, koe raboti vo sostav na
ZP Probi{tip, vo nekolku navrati
bea u~esnici i na festivalite nad-
vor od na{ata zemja, kako {to se fes-
tivalot vo Draga{ - Kosovo, Stral`a
- Bugarija, na Evropskiot festival
na treto doba vo Qubqana i drugi. I
od sekade se vra}aa so vrvni priz-
nanija, nagradi i pofalbi.

M. Zdravkovska

ZP Probi{tip

Nagradite raduvaat i obvrzuvaat

Me|u u~esnicite na godine{niot
jubileen 40-ti festival za na-
rodni instrumenti i pesni „Pece

Atanasoski”, vo Prilep i vo Dolneni, e
i gajdaxijata Mihajlo Petreski (73) od
Prilep. Toj dosega u~estvuval na site
festivalski izdanija i se gordee so
toa. Mihajo, u{te koga bil dete, nau~il
da vladee so ovoj instrument, koj,
spored nego, ima nesekojdneven zvuk i
predizvikuva neobi~ni ~uvstva kaj
onie {to go slu{aat.

- Nikoj od moite predci nemal dopir
so ovoj instrument, a jas ni samiot ne
znam od kade dojdoa qubovta i `elba-
ta da nau~am da sviram na gajda. Bev
uporen, i sam poleka-poleka gi sovla-
duvav tajnite na gajdata, so koja druga-
ruvam dolgi godini - raska`uva Petre-
ski. Toj veli deka ako nekoj saka da

sviri na gajda, potrebno e da ima sluh i
merak, no pred sè posvetenost i trpe-
livost. 

- Nekoga{ znam i po nekolku ~asa da
sviram bez prekin. Ve}e 20 godini sum
~len na KUD „Penka Koteska”, koe go ne-
guva izvorniot makedonski folklor.
Dodeka mo`am }e bidam del od dru{-
tvoto i }e ja prezentiram izvornata
muzika. Sviram sè, no omileni mi se
orata „Te{koto”, „Pajdu{koto”, „Sitno-
to”, "Radikalkata”... Presre}en sum ko-
ga }e vidam deka drugite me slu{aat so
vnimanie, koga }e podripnat i }e zaig-
raat - raska`uva Petreski. 

To~no 30 godini toj aktivno nastapu-
va na festivalot na narodni instru-
menti i pesni „Pece Atanasoski” vo
Dolneni, a ~est mu e {to be{e del i od
negovoto jubilejno izdanie. 

- Ubavo e da se ~uva tradicijata, oti
izvorniot folklor, pesnite, orata se
toa - simbol na identitet na Makedo-
nija. @alam samo {to mladite vo zem-
java mnogu malku sakaat da gi izu~uvaat
izvornite instrumenti, pa zatoa dr-
`avata treba da go pottiknuva, a i nie
treba da im davame primer kako se ne-
guva izvorniot folklor - pora~uva gaj-
daxijata Mihajlo Petreski.

K.A.

Gajdaxijata Mihajlo Petreski
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Baba Stojna oti{la vo prodavnica da i dopolni
kredit za telefon na vnukata i i se obra}a na proda-
va~kata: 

- Ve molam edno dopolnuvawe za telefon!
Prodava~kata: Od kogo? 

Babata: Od baba Stojna za vnuka mi Tina...
*  *  *

Vo policiska racija vo eden klub, pri pretresu-
vaweto policaecot na{ol no` kaj Mujo i go pra{al: 

- Pa dobro, Mujo, zo{to ti e no` potreben?
- No`? Pa „bolan” nikoga{ ne se znae... mo`ebi

nekoj }e donese pe~eno jagne!
*  *  *

Do{ol Mujo prvpat kaj vidovitata Fatima. ^uknal
na vrata, se javila taa i pra{ala: 

- Koj ~uka?
Mujo ne se odyval, tuku se vratil nazad i pove}eto

za sebe si rekol:
- Ama bila  vidovitata?!!!!

*  *  *
Go pra{uva penzionerot Mile svojot "kolega# Trpe:
- Kade tolku si se zatr~al?

- Odam vo baletsko u~ili{te! - mu odgovara Trpe.
- Pa zarem sega na ovie godini u~i{ da igra{

balet? - se ~udi Mile.
- Ama, ne rekov taka! Odam da ja zemam vnukata od

~asovite po balet!
*  *  *

Mitre {to }e pravi{ denes?
- Ni{to.
- Pa neli toa prave{e i v~era?
- Da, ama ne dovr{iv!

*  *  *
- Dedo jas znam da rabotam na kompjuter, so smart-

fon, tablet... [to koriste{e dedo ti koga be{e kako
mene?

- Glavata, vnu~ko, glavata!
*  *  *

Perica ~estopati zadocnuval na ~as i u~itelot mu
rekol da go donese tatko mu.

Perica do{ol doma rasplakan i go sretnal deda si.
- Zo{ti pla~e{? [to se slu~i?
- Ti si kriv. Postojano mi veli{ deka za u~ewe

nikoga{ ne e docna!

Eden drvar oti{ol da bere drva
vo {umata. Tamu nai{ol na edna
me~ka i so nea stanale prijateli.
Sedele tie taka i si razgovarale i
veli drvarot na me~kata: 

- E, mori me~ko, mnogu si dobra,
sakam da si mi prijatelka, ama
mnogu si grda. Me~kata mnogu se
navredila od tie zborovi, potoa se
podumala i mu rekla:

- Slu{aj selanecu, zemi ja bal-
tijata i prese~i me tuka na nogata.

- Kako da te prese~am neli sme
prijateli?

- Ako, rekla me~kata, prese~ime!
Selanecot videl nevidel taka i storil.
Po nekoe vreme drvarot pak oti{ol po drva i toa na istoto mesto i tamu ja

na{ol me~kata. Me~kata mol~ela i ne sakala da muabeti so nego.
- Mi se luti{ li {to te presekov, ja pra{al drvarot me~kata.
- Ne, rekla taa, ranata mi zazdrave, ama zborovite {to mi gi ka`a deka sum

grda  u{te ti gi pametam. Ranata od niv nikoga{ nema da mi zazdravi!

Drvarot i me~kata

M.T.

Humor

KRSTOZBOR

20 neverojatni fakti 
za ~ovekovoto telo

Ako go iskornete od gradite, srceto }e prodol`i da raboti
u{te nekoj moment, a toa se dol`i na negoviot sopstven sistem
{to mu ovozmo`uva da prima kislorod ako e izlo`eno na vozduh.

@eludo~nata kiselina e tolku silna {to sluzoko`ata na
`eludnikot vo potpolnost se obnovuva na sekoi 3-4 dena.

Kivame so brzina od 160 kilometri na ~as.
^ovekovite krvni sadovi imaat vkupna dol`ina od 95.560

kilometri, {to e re~isi dva i pol pati pove}e od dol`inata na
Zemjiniot ekvator.

^ove~koto srce, dnevno, proizveduva tolku energija kolku
{to tro{i eden kamion za da pomine 30 kilometri.

Ako se sobere energijata {to srceto ja proizveduva vo tekot
na `ivotot, istiot kamion bi mo`el da patuva do Mese~inata i
nazad.

^ovekovata ko`a, vo tekot na 70 godini (prose~en ~ove~ki
`ivot), otfrla dovolno mrtvi kletki od koi bi mo`el da se
sostavi kompletno nov ~ovek od 47 kilogrami.

Vo tekot na `ivotot, ~ovekot proizveduva dovolno plunka za
da mo`e da se napolnat dva bazena.

Pokraj pette poznati ~ove~ki setila, lu|eto imaat i u{te
edno metasetilo, nare~eno propriocepcija. Se raboti za kombi-
nacija od svesta na umot za dvi`eweto na muskulite i ~uvstvoto
za polo`bata, oblikot i goleminata na delovite na teloto. Bla-
godarenie na ova metasetilo, mo`eme da dopreme bilo koj del od
svoeto telo i bez da go gledame.

Koga ~ove~koto oko bi bilo kamera, bi imalo rezolucija od
576 megapikseli. Za sporedba, kamerata so najvisoka rezolucija
ima 80 megapikseli i ~ini 34.000 dolari.

Za eden ~as, teloto proizveduva 180 milioni crveni krvni
zrnca (eritrociti).

Ako vo tekot na bremenosta, majkata povredi eden od vna-
tre{nite organi, bebeto od matkata "ja snabduva# so mati~ni
kletki za popravka.

Vo ~ovekoviot papok, nau~nicite imaat najdeno 1.458 novi
vidovi bakterii.

^ovekot mo`e da go resetira sopstveniot dneven "biolo{ki
~asovnik" (ritamot na spiewe) ako vperi svetlo vo zadniot del
od kolenata.

^ovekot mo`e da pre`ivee i do 2 meseca bez hrana.
Receptorite za vkus se nao|aat ne samo na jazikot, tuku i na

stomakot, crevata, pankreasot, plu}ata, anusot, testisite i mo-
zokot.

Edno od objasnuvawata na fobiite smeta deka tie stravovi
se vsu{nost nasledeni se}avawa preku genite od na{ite predci.

^ove~kiot mozok e sposoben da izvr{uva zada~i duri i koga
e vo REM fazata - na primer, da ~ue i nau~i nova muzi~ka melo-
dija.

Nau~no e doka`ano deka duri i mala doza na ~uvstvo na mo}
vlijae na promenite vo mozokot.

Ako namerno napravite facijalen izraz koj imitira nekakva
emocija, }e po~nete taa emocija i da ja ~uvstvuvate. T.G. 

ZANIMLIVOSTI

Dime

M.T.

\

\

PPPPEEEEJJJJAAAA^̂̂̂OOOOTTTT
NNNNAAAA

FFFFOOOOTTTTOOOOSSSSOOOOTTTT

ANIANI
@IRARDO@IRARDO

@ELBA ZA@ELBA ZA
PIEWEPIEWE SKANDISKANDI BORBOR MERKA ZAMERKA ZA

EL. OTPOREL. OTPOR
VOSO^NOVOSO^NO
PLATNOPLATNO

PRILOG ZAPRILOG ZA
VREMEVREME MOZOLKIMOZOLKI

ITAL.ITAL.
RADIORADIO
TELE-TELE-

VIZIJAVIZIJA

EZERO VOEZERO VO
FRANCIJAFRANCIJA

AZOTAZOT

“IBIDEM““IBIDEM“

DEL ODDEL OD
ZIMSKAZIMSKA
OPREMAOPREMA

POU^NAPOU^NA
LITERA-LITERA-
TURA ODTURA OD

ENCIKLOP.ENCIKLOP.
KARAKTERKARAKTER

SLIKSLIK
@ITELI NA@ITELI NA

IRSKAIRSKA

NATPREVARNATPREVAR
VO BRZINAVO BRZINA

(MN.)(MN.)
VIDVID

MENICAMENICA

LUKAVILUKAVI
VITAMINVITAMIN

B1B1

BRAZDABRAZDA
LEOLEO

DELIBDELIB

MINATOMINATO
SVR[ENOSVR[ENO

VREMEVREME
BOKSEROTBOKSEROT

TAJSONTAJSON

DR@AVADR@AVA
VO SADVO SAD

PAT (LAT.)PAT (LAT.)

NA[NA[
POTVRDENPOTVRDEN

ZBORZBOR
NARODINARODI

DR@AVA VODR@AVA VO
S. AFRIKAS. AFRIKA
DEPARTDEPART--
MAN VOMAN VO

FRANCIJAFRANCIJA

BUKVA ODBUKVA OD
STAROSL.STAROSL.

AZBUKAAZBUKA
ZVUK ODZVUK OD
KR[EWEKR[EWE

RIDRID
EDNA ODEDNA OD

TRITETRITE
MUZI VOMUZI VO
GR^. MIT.GR^. MIT.

TEHNI-TEHNI-
CIUMCIUM

KOLORKOLOR

VIDVID
ZANAET-ZANAET-

^IJA^IJA
PREDLOGPREDLOG

ITAL. SLIK.ITAL. SLIK.
GVIDOGVIDO

OTKUP ODOTKUP OD
VOENAVOENA

OBVRSKAOBVRSKA

LEKAR ILEKAR I
NAU^NIKNAU^NIK
VILHELMVILHELM
HAJNRIHHAJNRIH

ENERGIJAENERGIJA
VIDVID

NO]ENNO]EN
LOKALLOKAL

“BROJ““BROJ“
VEZENIVEZENI

KRPIKRPI

OP[IENOP[IEN
KRAJ NAKRAJ NA
OBLEKAOBLEKA

@AK ARTIN@AK ARTIN

VIDVID
LISTOPADLISTOPAD--

NO DRVONO DRVO
VID TVRDOVID TVRDO

OVO[JEOVO[JE

VID GLODA^VID GLODA^
(MN.)(MN.)

JU@NOAMER.JU@NOAMER.
TOVARNOTOVARNO
@IVOTNO@IVOTNO

EDNA ODEDNA OD
TRITE MUZITRITE MUZI

VO GR^.VO GR^.
MITOLOG.MITOLOG.
BARIUMBARIUM

PRARO-PRARO-
DILKADILKA

AMADEOAMADEO
AVOGADROAVOGADRO

SENKA,SENKA,
LADOVINALADOVINA

SKR. ZASKR. ZA
“I DRUGO““I DRUGO“
OZNAKA ZAOZNAKA ZA
TABUL. NATABUL. NA
MA[. ZAMA[. ZA

PI[UVAWEPI[UVAWE

PASKALPASKAL

AFIRMAAFIRMA--
CIJACIJA

BORBOR
GRAD VOGRAD VO

UNGARIJAUNGARIJA

ZNAK ZAZNAK ZA
KALCIUMKALCIUM

RASKVASERASKVASE--
NA ZEMJANA ZEMJA
REKA VOREKA VO

GERMANIJAGERMANIJA

IGRAIGRA
MUZI^KAMUZI^KA

NOTANOTA

GRAD VOGRAD VO
IRANIRAN

X.X.

DROBDROB

VIDVID
LISTO-LISTO-
PADNOPADNO
DRVODRVO

RADIUSRADIUS

VID DIVOVID DIVO
@IVOTNO@IVOTNO

EGIP.EGIP.
MERKA ZAMERKA ZA
DOL@INADOL@INA

SKANDISKANDI [AHISTOT[AHISTOT
GARIGARI

AMADEOAMADEO
AVOGADROAVOGADRO METARMETAR SKANDISKANDI

SULFURSULFUR

ALBERTALBERT
AJN[TAJNAJN[TAJN

KAMENKAMEN
(POET.)(POET.)

@IVOTNO@IVOTNO
SOSO

PERDUVIPERDUVI

JAPONSKIJAPONSKI
SLIKARSLIKAR
TAUCOTAUCO

KOMPJU-KOMPJU-
TERSKATERSKA

RABOTNARABOTNA
MEMORIJAMEMORIJA

@ENSKO@ENSKO
IMEIME

SNOPSNOP

SKANDI

TIKVATIKVA
ZAGARKAZAGARKA

PISATELOTPISATELOT
DELAKROADELAKROA



VIDICI PENZIONER plus avgust 201416

Qube Dim~evski roden e vo 1949
godina vo selo Slep~e demir-
hisarsko. Osnovno u~ili{te

zavr{uva vo Demir Hisar, a srednoto
obrazovanie go prodol`uva vo Ekono-
mskoto u~ili{te vo Prilep. Po zavr-
{uvaweto na obrazovanieto i otslu-
`uvaweto na voeniot rok se vrabotuva
vo OVR-Demir Hisar na rabotno mesto

vo Sektorot analitika kade raboti se
do penzioniraweto vo 2004 godina. Vo
rabotniot vek pokraj rabotata vo MVR
aktivno rabotel na pove}e poliwa.
Bil sekretar na Sovetot za bezbedno-
st na soobra}ajot, inicijator i Pret-
sedatel na Zdru`enieto na voza~i i
Avto {kola Demir Hisar, Pretsedatel
na Crven krst, novinar vo Radio Sko-
pje i Radio Bitola, dopisnik na Nova
Makedonija, pisatel i ~len na litera-
turniot klub Izgrev. Me|utoa najzna-
~ajnata rabota po koja ovoj demirhis-
arski humanist e poznat e aktivnosta i
uspe{noto rabotewe vo "Poraka” - Ce-
ntarot za poddr{ka na lica so inte-
lektualna popre~enost. Od 1998 godi-
na neumorno i so golem elan raboti na
pomagawe na licata so intelektualna

popre~enost, so nivnite roditeli i
semejstva, preku zapoznavawe so niv-
nite prava i obvrski kako i nivno
zgri`uvawe i prestoj vo ustanovite i
centrite za ovaa kategorija na gra|ani.

- Vo op{tina Demir Hisar raboti-
me so 53 lica so lesni, umereni i te{-
ki pre~ki vo razvojot. So moeto nese-
bi~no zalagawe vo "Poraka” se trudam

da im go razubavam `ivotot na ovie
lica preku organizirawe na kul-
turno-humanitarni akcii, manife-
stacii, priredbi, izlo`bi, tribini
i rabotilnici, pomagame i sozdava-
me ambient i uslovi za nivna reso-
cijalizacija. Vo sorabotka so rako-
vodstvoto na Zdru`enieto na pen-
zioneri Demir Hisar, na koi sum im
mnogu blagodaren za otstapeniot
prostor vo Domot na penzionerite,

po~nav i so realizacija na edna oda-
mne{na ideja za otvorawe na Soci-
jalen klub koj vo idnina mo`e da pre-
rasne vo dneven centar, edno dobro
uredeno i prijatno kat~e so site pot-
rebni rekviziti i tehni~ko-materi-
jalni nadgledni sredstva za licata so
koi rabotime. Vo tek e adaptacija,
ureduvawe i renovirawe na prostorot
i se nadevame deka sve~eno }e go pu{-
time vo upotreba ovaa esen, vo voodu-
{evuvawe ni raska`a Qube za plano-
vite i sorabotkata so ZP Demir Hisar. 

Qube Dam~evski ovaa najhumana
rabota za licata na koi im e potrebna
nega, qubov i vnimanie ja raboti bez
nadomest, volonterski. 

Primer za po~it i voshit. 
Zoran Stevanovski

ZP Demir Hisar

Penzioner humanist

Me|u debarskite iselenici koi
`iveat vo SAD, ima i penzione-
ri koi malku pove}e od drugite

zemji, sakaat podolgo da prestojuvaat
vo rodnoto mesto. Debar~ani koi mig-
rirale pred nekolku decenii vo Ame-
rika, imaat `elba tretata doba na `i-
votot da ja pominat vo rodniot grad.
Poslednite godini se zabele`uva edna
pogolema prisutnost na debar~ani, a
posebno tie koi gi pominale 70-te go-
dini na `ivotot. Ismailaki Pa~uku vo
SAD migriral vo 1985 godina. Sedum
godini podocna ja zema i negovata fa-
milija koja `ivee{e vo Debar. Pa~uku,
sega na 76 godini i negovata familija
`iveat vo iseleni{tvo vo State Isla-
nd, kade zaedno so decata ]amil i Be-
kim imaat dve mnogu uspe{ni kompanii
od sferata na grade`ni{tvoto. Tie

imaat vraboteno okolu 30 rabotnici
me|u koi i Albanci. No, i pokraj toa
{to familijata Pa~uku ima dobar `i-
vot vo SAD, Ismai-
laki i negovata sop-
ruga  Fatmire, vo te-
kot na godinata ne-
kolku meseci pres-
tojuvaat vo rodnoto
mesto, kade {to im-
aat izgradeno mnogu
ubava ku}a na bregot
na Debarsko Ezero.

Treba da se napo-
mene deka Ismaila-
ki Pa~uku koj re~isi
sekoja godina pominuva po ~etiri me-
seci vo rodnoto mesto, poka`uva dobra
aktivnost vo Zdru`enieto na penzio-
nerite Debar - Centar @upa. Toj e

vklu~en vo mnogu aktivnosti na zdru-
`enieto i e dobar primer za drugite
debarski penzioneri koi `iveat vo

SAD, koi vo tekot na
godinata vo Debar
prestojuvaat po ne-
kolku meseci.

„I pokraj toa {to
vo Amerika imame
dobar `ivot, moeto
rodno mesto Debar
ne go zaboravam. Mo-
eto prisustvo vo De-
bar e tesno povrzano
i so mojata `elba da
bidam aktiven vo

zdru`enieto na penzionerite, tamu
kade {to se i moite vrsnici. Tamu se
sretnuvam so mnogumina so koi sum ra-
botel vo Kilimarata, no i so drugi

drugari od detinstvoto. Zadovolstvo e
da bide{ me|u penzionerite„ ni re~e
Ismailaki i dodade deka vo tretata
doba sekoj ~ovek ima potreba da bide
vo rodnoto mesto. Re~isi sekoj den
imam `elba da bidam me|u moite vrs-
nici. Posebno, so mnogu `elba prifa-
}am aktivnosti od zdru`enieto na
penzionerite Debar. Koga sum vo Debar,
redovno u~estvuvam vo aktivnostite i
sredbi bilo tie da se vo Debar ili vo
drugi gradovi na na{ata zemja, veli
Pa~uku, i dodade deka ovie sredbi da-
vaat odli~na mo`nost za dru`ewe vo
tretata doba. 

Posebno toj go istakna negovoto u~e-
stvoto na sportskite igri na penzione-
rite kade {to poslednite godini mnogu
uspe{no se natprevaruva. Sportskite
igri se golema mo`nost za rekreacija

na penzionerite. Pa~uku gi poddr`uva
i ekskurziite koi gi sproveduva zdru-
`enieto na penzionerite. 

"Imam pro{etano mnogu zemji vo sve-
tot veli Pa~uku, no zaedni~kite patu-
vawa so debarskite penzioneri niz
Makedonija, Albanija, Kosovo, se neza-
boraveni#. Ismailaki Pa~uku veli de-
ka sekoga{ dodeka mo`e, }e bide akti-
ven vo zdru`enieto na penzionerite vo
Debar. Segoga{, goga se vra}am od Ame-
rika vo Debar, }e bidam del na aktiv-
nostite koi gi organizira ovaa zdru-
`enie. I jas, veli toj, }e koristam edna
pogovorka koja ima golemo zna~enie,
vistina e deka „kalta vo rodnoto mesto
e poslatka od medot„ zatoa {to rodno-
to mesto, bilo kade da `ivee{ e neza-
menlivo.

Vjolca Sadiku

ZP Debar i Centar @upa

I penzionerite iselenici odli~ni aktivisti vo rodnoto mesto

@elbata da ostavi
pi{ana traga za
svojot devedeset-

godi{en `ivoten pat na
penzionerot Novko Cane-
vski mu se ostvarila tok-
mu ovaa godina koga od
pe~at izleze negovata
kniga „Mojot `ivoten pat”.
Ova delo toj go naslovuva
kako monografija, niz ko-
ja ja ka`uva svojata avto-
biogravska prikazna za
`ivotot niz koj od mali
noze uporno se spravuval
so problemite i stanal
svoj ~ovek, mo{ne poznat i priznat ra-
botnik i op{testvenik. Roden e na 1-
vi juni 1924 godina vo seloto P~iwa so
poteklo od siroma{no zemjodelsko
semejstvo. Posle {koluvaweto, prvo
vrabotuvawe mu bilo kako sekretar na
Mladinskata organizacija na Narod-
nata mladina vo Kumanovska okolija, a
potoa se redat dol`nostite: pretse-
datel na op{tina Ora{ec vo dva man-
data, na~aklnik na Oddelenie za in-
spekciski slu`bi vo Kumanovo, direk-
tor na edno stopansko pretprijatie,
pratenik vo Sobranie na RM - 2 man-
data, sekretar na SIZ za pasi{ta,
pretsedatel na Protivpo`aren sojuz
na Makedonija, pretsedatel na P~ela-
rskiot sojuz na RM i pretsedatel na
P~elarskiot sojuz na toga{na Jugosla-
vija. Sega penzionerskite i denovite
na odmor gi pominuva naj~esto na p~e-

larnilkot i vikendi~ka-
ta vo [upli Kamen.

Ka`uvaj}i za avtorot
recenzentot prim. d-r
Jordan Pa~kov veli deka
Novko Canevski e obi~en
~ovek od sekojdnevieto.
Toj e prijaten, no strogo
principielen sogovor-
nik, koj od prva ne pod-
legnuva na tu|ite misle-
wa i sugestii, cvrsto
ubeditelen vo tatkovs-
kite, drugarskite i pri-
jatelskite soveti koi
naj~esto gi crpi od nego-

voto bogato `ivotno iskustvo... Vpro-
~em, avtobiogravskata beseda, koja{to
na mo{ne edinstven i prifatliv
na~in e sro~ena, otkriva nova i orig-
inalna mo`nost od sopstven aspekt da
ponesete li~na kreacija i mislewe za
avtorot.

Knigata e podelena vo nekolku pog-
lavija koi pravat presek na `ivotniot
pat na Novko Canevski. Bezdrugo, po-
sebno vnimanie privlekuva delot vo
koj e opi{ano detstvoto na avtorot,
sredinata vo koja gi steknuva prvite
na~ela na `ivotnite predizvici, ne-
govata upornost i izrazena `elba za
uspeh, semejstvoto, soprugata, decata,
vnucite i paravnucite i neodminlivi-
te postigawa i priznanija. Iskustvoto
i mudrosta {to gi poseduva Canevski
sekomu mo`at da poslu`at kako pouka
i patokaz vo `ivotot.      M.D.

Monografija na penzionerot Novko Canevski

Devetdeceniski `ivoten pat

Debitantskata stihozbirka „Du-
{a” na penzionerkata Sanda Ig-
novska prvpat vide svetlina na

denot na promocijata na 24 juni 2014
godina vo Klubot na qubitelite na
knigata pri ZP „Solidarnost - Aero-
drom”. Glavniot promotor, poetesata
Lidija Lu~ko Jeremi} pri pretsta-
vuvaweto na avtorkata citira{e
nejzini stihovi, a pro~ita i del
od recenzijata na poznatiot ma-
kedonski pisatel Mihail Renxov.
Na promocijata govore{e i pret-
sedatelot na SZPM Dragi Argi-
rovski, koj ka`uva{e za inicija-
tivata Sanda da napi{e kniga,
~ie izleguvawe go potpomogna So-
juzot, a go poso~i i zna~eweto na
Klubot na qubitelite na knigata
vo pottiknuvaweto i promoviraweto
na tvore{tvoto na avtorite penzio-
neri.

„Sanda e darovita poetesa. Taa so
prvata kniga, se poka`a kako tvorec
so pevna du{a, kako {to e i naslove-
na knigata. ^inam oti toj  naslov, gov-
ori za se {to e stokmeno me|u nejzi-
nite korici. Sanda pee so celata du-
{a, za se {to ja doprelo nejzinata ~u-
vstvitelnost, pona~esto naivno, no
naj~esto ~isto i iskreno. Taa so ~ista
iskrenost pee za Tatkovinata, za
Ubavinata, za Knigata, za Vremeto, za
Svetlinata, za Osamenosta i Samos-
ta, za Dru`bata, za Yvezdata... Vsu{-
nost, taa go opeva `ivotot i seto ona

{to ja gibnalo nejzinata Du{a”, - is-
taknuva pokraj drugoto vo recenzijata
Mihail Renxov.

Sanda Ignovska e rodena 1950 godi-
na vo naselbata Debar maalo vo Sko-
pje. Zavr{ila sredno daktilografsko
u~ili{te i rabotniot vek go pominala
vo skopskata fabrika za ~evli „Gaze-

la”. Sre}no semejstvo osnovala so
nejziniot soprug Radislav Ignovski,
so koj imaat tri prekrasni }erki,
Elena, Kristina i Katerina. Za `al,
soprugot i po~inal pred 13 godini i
ne do~ekal zaedno da im se raduvaat
na svoite vnuci. Vo godinite potoa,
koga samotijata i bolkata i stanale
sekojdnevni pridru`nici, Sanda po~-
nala da pi{uva stihovi za ~uvstvata,
za bolkata i za qubovta, za posvete-
nosta kon nejzinite najbliski, za se-
kojdnevnite sredbi i patuvawa so pe-
nzionerite i za se {to i se slu~uva vo
`ivotot. 

Vo nejzinata prva stihozbirka „Du-
{a” dominiraat ~uvstvata i tie go

plenuvaat sekoj ~itatel, se prenesu-
vaat vo nego, za{to pottekstot e ap-
solutno razbirliv, lesno priemliv i
ovozmo`uva po{iroko do`ivuvawe
kaj razli~en vid konsumenti. Sto`er-
na karakteristika na poezijata na
Sanda Ignovska e i inspirativnata
tema za qubovta, toa univerzalno i
prekrasno ~uvstvo {to, od koga postoi
`ivotot i poezijata, gi vozbuduva sr-
cata, ne samo na mladite, tuku i na
povozrasnite tvorci. Vpro~em, eve
kako pee avtorkata vo svojata poetska
rabotilnica:

Kolku e ubavo da ima{ 
qubov i smea,
kolku e dobro da si 
odgovoren i vedar.
Kolku e zdravo da si sre}en i smel,
a najubavo e da si `iv i zdrav.

Stihovite vo poetskata zbirka „Du-
{a” se lesno prifatlivi i podatlivi
za ~itawe, a se nadevame deka  tie }e
i otvorat na Sanda sopstvena tvore~-
ka pateka kon novi uspesi, za{to Ig-
novska ima i emotiven kapacitet i
tvore~ki zalo`bi. Inspiracijata ja
crpi od sekojdnevniot `ivot, od ~es-
tite patuvawa i drugaruvawa so pen-
zionerite od nejzinoto ZP „Soli-
darnost-Aerodrom”. Taa e aktivna vo
Aktivot na penzionerki vo zdru`eni-
eto, vo istoriskata sekcija i vo spor-
tskite igri, kade {to vo natprevarite
ima osvoeno prvo mesto vo pikado. Od
2013 godina e pretsedatel na Klubot
na qubiteli na knigata, koj bele`i
mnogubrojni aktivnosti i sredbi so
pomalku i pove}e poznati pisateli.

Cvetanka Ilieva

Prva kniga na penzionerkata Sanda Ignovska

Tvorec so du{a

Na 28 juni treba{e da se bide vo
Prilep vo salata na Domot na
kulturata "Marko Cepenko”, za

da se vidi {to umeat i {to znaat da

peat i igraat penzionerite od jugoza-
padniot region na Makedonija. Na de-
settata po red manifestacija "Pen-
zionerite peat - 2014” penzionerite
od deset ZP so preku 200 u~esnici
(peja~i, muzi~ari i igraorci) ispol-
nija 22 pesni i 2 ora. Vo Prilep,
u~esnicite od ZP Bitola, Bogdanci,
Valandovo, Veles, Kavadarci, Struga
kako gosti i, doma}inot, ZP Prilep so
dvete KUD "Penzioner” i "Penka Kote-
ska”, se pretstavija so ubavi makedon-
ski i starogradski pesni i ora.

Na manifestacijata prvi zapeeja i
zasvirija ~lenovite na KUD "Penka
Koteska” so pesnata "Makedonec jas
sum”, vo ispolnenie na Sotka Stefa-
noski. Pred da se zaredat u~esnicite
so svoite mo{ne ubavi i interesni
ispolnenija, gostite gi pozdravi pre-
tsedatelot na doma}inite, Kiril
\or|ieski, koj nakratko govore{e za
aktivnostite na prilepskoto pen-
zionersko zdru`enie.

U~esnicite gi pozdravi i im posaka
zdravje i aktivna starost i pretse-
datelot na SZPM, Dragi Argirovski,
koj voedno na doma}inot Kiril \or-

|ieski mu ja vra~i Od-
lukata na IO na Soju-
zot za godina{noto
u~estvo na ZP Prilep
na 14-iot festival
"Za treta `ivotna do-
ba” vo Qubqana -
Slovenija. 

Gradona~alnikot na
Prilep, Marjan Riste-
ski, gi pozdravi gos-
tite uka`uvaj}i na do-

brata sorabotka me|u penzionerite i
lokalnata samouprava so ~ija pomo{
se otvorija, a vo bliska idnina }e
bidat otvoreni u{te nekolku klubovi.

- Kamo sre}a i nie da do`iveeme
da bideme penzioneri i vaka da se
veselime i drugite da gi veselime, -
re~e gradona~alnikot Risteski, ze-
maj}i obvrska deka za u~estvoto na
Zdru`enieto vo Slovenija finansis-
ki }e pomogne i lokalnata samouprava

od Prilep. 
Potoa, se zaredija pesnite "Ka`i,

ka`i, obla~e le belo”, pa "@ivote
moj” i "Da peam da se veselam” na do-
ma}inskoto zdru`enie, "Pa oro se vie
kraj manastira” i "Mese~ino, mila se-
stro” na KUD "Sirma Vojvoda” od Bito-
la. Penzionerite od ZP Bogdanci gi
ispeeja "Na srce mi le`i mila mamo” i
so dramatur{ki nastap ja ispolnija
"Zedov `ena mrzeliva”. Valandov-
skite penzioneri gi peeja "Rusele mo-
me ubavo” i "Sno{ti dojdov od Stam-
bola”, pretstavnicite na Veles gi is-
peeja "Devoj~ence qubi{ li me mene” i
"Zarobile edno mome”. Kavadar~ani se

pretstavija so pesnite "Dig-
ni si Maro, Mar~e o~ite”,
“Vo borba, vo borba” i "Vo
no}ta tiha”. Pretstavnikot
na invalidite od Kavadar-
ci Traj~e Lazarov gi ispol-
ni "Oj ti pile, slavej pile” i
"Sal no} le Nade”. I nego-
tin~ani nastapija so tri is-
polnenija i toa "Fati se
Boje mori na oro”, "Pro{e-
tal se mlad vojvoda” i "Ogan
gori vo planina”. Stru{kite

penzioneri peeja "Kako Struga nema
druga” i "Na Struga du}an da imam”.
Igraornata grupa od selo Miravci -
Gevgelisko gi odigraa "Borjano, Bor-
janke” i "@enil se Petre vojvoda”. 

Po vaka ubavo izvedenite pesni na
Desettata manifestacija "Penzione-
rite peat 2014”, raspeanite pret-
stavnici ja prodol`ija veselbata so
pesna i oro vo hotelot Lipa. 

K. Risteski

Odr`ana manifestacijata "Penzionerite peat - 2014” 

Prilep~ani - na festival          vo Slovenija


