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Ministerot za trud i socijalna
politika, Dime Spasov, direk-
torot na Fondot za PIOM, Amet

Dauti i pretsedatelot na Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na Ma-
kedonija, Dragi Argirovski neodamna
informiraa za nov Proekt za koris-
nicite na penzija i za prodol`uvawe
na Proektot bawsko-klimatska re-
kreacija vo 2015 godina za novi 5500
korisnici na penzija.

- Godini nanazad kako resorno min-
isterstvo ja poka`avme na{ata gri`a
za starite lica vo zemjata niz pro-
gramski dokumenti, no i niz konkret-
ni proekti i inicijativi na pove}e
nivoa, koi ovozmo`ija, pred s¢, mate-
rijalna i finansiska sigurnost na
ovaa kategorija na gra|ani, kako i ak-
tivnosti vo nasoka na kvaliteten i
ispolnet socijalen `ivot.

„Besplaten turisti~ki vikend za
korisnici na penzija za 2015 godina”,
e va`en nov proekt koj pretstavuva
dadeno vetuvawe pred gra|anite i del
od programata na Vladata na Repu-
blika Makedonija. So proektot e pla-
nirano da se opfatat do 3000 koris-
nici na starosna, invalidska i semej-

na penzija i vklu~uva usluga koja mo`e
da se koristi edna{, vo periodot od
april do noemvri 2015 godina, vo tra-
ewe od 3 dena i opfa}a: 2 polni pan-
siona (2 no}evawa so tri obroka dne-
vno), odnosno pristignuvawe vo petok
popladne, a zaminuvawe vo nedela
popladne, i avtobuski prevoz do hote-
lskiot objekt.

Barawata penzionerite mo`at da gi
podnesuvaat do podra~nata edinica
na Fondot na penziskoto i invalids-
koto osiguruvawe na Makedonija, spo-
red mestoto na `iveewe na korisni-
kot na penzija. Za realizacijata na
ovoj proekt se obezbedeni 10.760.000
denari. Hotelskite objekti vo koi{to
}e bidat upatuvani korisnicite na
penzija koi gi ispolnuvaat uslovite,
se nao|aat vo turisti~kite kapacite-
ti i odmorali{ta vo Ohrid, Struga,
Dojran, Kru{evo, Prespa i Berovo, -
informira{e ministerot za trud i
socijalna politika Dime Spasov.

- Vo izminatite pet godini, proek-
tot „Bawsko-klimatska rekreacija na
korisnici na penzija” gi nadmina poz-
itivnite o~ekuvawa na prifatenost i

iskoristenost. Se poka`a deka vo
ovoj proekt ima niza pozitivni
aspekti, kako na primer podobru-
vawe na zdravjeto na povozrasnite
lica i nivna rekreacija i reha-
bilitacija kako i soodvetna soci-
jalizacija i kvalitetno ispolneto
vreme, no isto taka proektot pri-
donese i za razvojot na bawskiot
turizam vo Republika Makedonija
kako i za zna~itelno podignuvawe
na kvalitetot na bawskite kapa-
citeti, - re~e ministerot Spasov. 

Vo odnos na rezultatite od
sproveduvaweto na proektot, min-
isterot Spasov informira{e de-
ka od 2010 godina do 2014 godina
u~estvuvale 27.430 korisnici na
penzija, i interesot za koristewe
na proektot od godina v godina se
pove}e raste pri {to godi{no ap-
liciraat nad 20000 korisnici na
penzija.Tokmu poradi golemiot
interes i pozitivnite strani  is-
tiot }e prodol`i da se primenuva
i realizira i vo 2015 godina za
{to se obezbedeni sredstva vo
iznos od 38.000.000 denari od Buxetot
na Republika Makedonija za besplat-

na bawska rekreacija na 5500 koris-
nici na penzija.

Prijavuvaweto i za dvata proekta e
od 15 januari do 16 fevruari 2015-
tata godina, me|utoa tie {to koris-
tele lani bawsko-klimatska rekre-
acija, nema da mo`at da apliciraat
za uslugata besplaten turisti~ki
vikend.

Spored ministerot za trud i soci-
jalna politika Dime Spasov pri ran-
giraweto na podnesenite barawa i za
dvata proekta rangiraweto }e bide na
sledniot na~in: 

do 50 bodovi za visinata na pen-
zijata; 

od 1 do 15 bodovi vo zavisnost od
vremetraeweto na koristeweto pen-
zija;

od 1 do 15 bodovi za vkupniot
penziski sta` pred ostvaruvaweto na
pravoto na penzija; 

10 bodovi za korisnici na penzi-
ja koi penzijata ja ostvarile kako
rabotnici vo rudnici vo podzemen is-
kop so sta` na osiguruvawe so zgole-
meno traewe;

10 bodovi za lice {to koristi

pari~en nadomestok za pomo{ i nega
od drugo lice ili dodatok za mobil-
nost i slepilo i dodatok za gluvost
kako i lica koi{to imaat invalid-
nost nad 80%. 

Poddr{ka na dvata proekta dade i
pretsedatelot na Sojuzot na zdru`e-
nijata na penzionerite na Makedonija,
Dragi Argirovski koj me|u drugoto re-
~e:

- Interesot kaj penzionerite i za
ovoj nov proekt e golem, bidej}i toa e
u{te eden povod korisnicite na pen-
zija da se dru`at, da go {irat prija-
telstvoto i da gi zapoznavaat turis-
ti~kite ubavini na Makedonija. SZPM
vo partnerski odnos so Ministers-
tvoto za trud i socijalna politika
kako reprezent na penzionerite vo
Republika Makedonija i natamu dos-
toinstveno }e se zalaga za za{tita,
unapreduvawe i promocija na socijal-
nite prava i drugite interesi na pen-
zionerite. 

Vo vrska so Proektot „Bawsko-kli-
matska rekreacija na korisnici na
penzija”, pretsedatelot na Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na Ma-
kedonija, Dragi Argirovski istakna
deka e zadovolen {to prodol`uva,
bidej}i besplatnata bawska rekrea-

cija zna~i prodol`uvawe na `ivotot
vo tretata `ivotna doba, nezaboravno
dru`ewe, rekreativen odmor, nadmi-
nuvawe na osamenosta, a istovremeno
i uspe{en razvoj na bawskiot turizam. 

- So prodol`uvawe na ovoj proekt
argumentirano se negira {pekulaci-
jata vo javnosta deka na penzionerite
koi ja koristat ovaa Vladina benefi-
cija im se namaluva pogrebninata od
Solidarniot fond od 30.000 na 15.000
denari. Toa e ~ista dezinformacija i
e daleku od vistinata, bidej}i sred-
stvata od Solidarniot fond na pen-
zionerite e namenski i nikoj ne mo`e
da gi koristi za drugi potrebi.

Resorniot minister iska`a posebno
zadovolstvo {to, kako {to re~e, Soju-
zot na zdru`enijata na penzionerite
na Makedonija gi poddr`uva ovie dva
proekta, no i javnosta,  a gra|anite koi
se del od nego se zadovolni od uslu-
gite koi gi dobivaat od pravnite lica
- davateli na usluga.

- Kako Vlada i ministerstvo }e
prodol`ime da go jakneme standardot
na penzionerite i }e sozdavame uslo-
vi za  dostoinstvenoto `iveewe  vo
starosta, - istakna na krajot minis-
terot Spasov.      

Kalina S. Andonova
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Ima edna narodna, {to sum ja slu{nal
u{te kako dete, koga odev po drva so
dedo mi. ]e ja parafraziram po slobod-

no se}avawe, a veli vaka: „Ne odi po tu|ite
stapki, }e te odnesat na pogre{no mesto”. Vo
`ivotot nastojuvav da go sledam toj sovet, ra-
no e za kone~en sud, no mislam deka se poka`a
mudar. Ako ima{ ideja {to treba da se pravi
vo odredeni uslovi, sostojbi i odnosi, pravi
go toa, i odgovaraj ako proma{i{ poradi svoja
gre{ka. Ne pla}aj danok za tu|ite gre{ki. 

Mi se slu~uvalo pove}e pati i da pogre{am
vo rabotata, no vedna{ sum znael kade i zo{-
to, i ako prilikite dozvoluvale, vo `od ja is-
pravav gre{kata. Ako nemalo posledici, s¢ se
zavr{uva{e dobro. Za volja na vistinata, ne
bilo sekoga{ taka. Za svoite gre{ki sum tr-
pel i posledici. Sum u~el od toa iskustvo, no
platenata cena nikoj ne mi ja vra}al. Ottamu
i go vle~am iskustvoto, i }e go povtoram tek-
stot od naslovot, toga{ - zo{to da odime po
marginite, koga imame cvrsto nabien pat koj
treba samo da se poplo~i, izbetonira ili
asfaltira.

Vo takva situacija denes e Sojuzot na zdru-
`enijata na penzioneri na Makedonija. Mar-
ginalni politi~ki partii, i sli~ni na niv,
denes go prozivaat SZPM za ona {to toj vo
celiot svoj aktivisti~ki period od preku
{eeset godini go pravi, i ima seriozen na-
predok i uspeh vo organizirawe i motivirawe
na relevantnite faktori koi odlu~uvaat za
pra{awata bitni za ~lenstvoto na Sojuzot.
Namesto da se prozivame, da storime sekoj
{to mo`e za dobroto na site!

No, da po~neme so red. I vo prethodniot si-
stem, i osobeno po bitnata transformacija na
ustavniot i ekonomskiot sistem na Republika
Makedonija, Sojuzot, kako najmasovna op{tes-
tvena i gra|anska organizacija, be{e, i e upa-
tena da sorabotuva so dr`avnite organi, ne-
zavisno od toa koi politi~ki partii ja vodat
dr`avnata administracija i dr`avata, i go
pravi toa.

Dosega{noto iskustvo poka`uva deka Soju-
zot, vo svojot samostoen razvoj vo makedons-
kata dr`ava i op{testvo, i pri smena na po-
liti~kite partii na vlast, prodol`uval da
gradi i da vodi politika na „ednakva distan-
ca” i na „bratska qubov” na sorabotka so
pretstavnicite na vlasta. Ima li potreba da
ja objasnuvame celishodnosta na vakviot pri-
stap vo aktivizmot na ~lenstvoto i rakovod-
stvata na penzionerkata organizacija, ili
toa za javnosta e jasno!?

Za onie koi smetaat poinaku i koi vo akti-
vizmot na penzionerskata organizacija i na
nejzinoto rakovodstvo im pripi{uvaat kara-
kteristiki so konotacija, }e potsetime na
nekoi fakti:

Prvo, ne samo ova, ami i rakovodstvata od
prethodnite mandati, gaele i vodele iden-
ti~na linija na sorabotka so pretstavnicite

na dr`avnite organi. ]e go pravi istoto i no-
viot sostav na rakovodstvoto po izborite koi
se vo tek.  Zatoa i mo`e da se ostvari konti-
nuitet vo odnosite, inaku i tuka, i vo ovoj
sektor, mo`at da nastanat (~uvaj bo`e!) seri-
ozni rastrojstva. Dali zagri`enosta e poradi
toa {to ova u{te ne se slu~ilo?

Vtoro, sega{noto rakovodstvo na Sojuzot vo
mandat, na ovoj moment mu posvetuva{e, i mu
posvetuva vnimanie od prv red. I toa ne e
odewe po tu|i stapki. Toa se na{i stapki.
Znaete zo{to, neli, znaete. Zatoa {to penzi-
onerite, zaedno so tie {to povremeno ili
trajno se izdr`uvaat (ili „pre`ivuvaat”) so
penzionerskite prihodi, pravat skoro polov-
ina od naselenieto vo dr`avata. Toa ne e za
ura, ama e taka, i Sojuzot e svesen za toj fakt.
Duri, i da ne e taka, politikata na „ednakva
distanca” i na „bratska qubov” na sorabotka
so prestavnicite na vlasta treba da se odr`i
kako trajna orientacija, bidej}i organite na
dr`avata gi re{avaat aktuelnite potrebi na
ovaa populacija, a ne pretstavnicite na po-
~etni~kite organizacii, koi tr~aj}i po mar-
ginite na op{testvenite zbidnuvawa, mislat
deka mnogu pravat, a vsu{nost baraat za sebe
mesto pod sonce, {to e vo red, zabele`uvaj}i
mu na Sojuzot za bratimewe od interes.

Treto, so marginaliziraweto na aktivnosta
na Sojuzot, i istr~uvaj}i na terenot bez dres,
sportistite na ovie organizacii sakaat da go
dobijat natprevarot so slu`ben rezultat. Za-
boravaat pri toa deka ja prezemaat ulogata na
„carot vo novata carska obleka”. Odnapred
oven~uvaj}i se so oreolot na o~ekuvaniot re-
zultat, tie se odu{evuvaat samite od sebe, a
vsu{nost i neznaat kolku e trnliv patot da se
stigne do nekoj rezultat so bilo koja vladina
postava, bidej}i i Vladata nema neograni~e-
ni mo`nosti. Zatoa i evidentno se sledat si-
te aktivnosti na dr`avnite organi, site mo-
`nosti i problemi, i se izvestuva ~lenstvo-
to da bide informirano i vo tek so ekonoms-
kata sostojba vo dr`avata za da mo`e pravi-
lno i da se odmeruvaat reakciite i na Sojuzot
i na Vladata. Zatoa ~itajte „Penzioner plus”
za da znaete pove}e za penzionerskite prob-
lemi, radosti i uspesi!

^etvrto, dali se se}avate na nekoja od det-
skite palavosti koga tr~aj}i bosonog po top-
kata ili vo dvorot, }e potka~ite palec od
nogata ili kolenoto, i kolku toa krvari i  bo-
li. Dali toa namerno ste go napravile?! Vo
rabotata ponekoga{, svesno ili nesvesno, se
slu~uvaat i neposakuvani ne{ta. Blagodari-
me za uka`uvawata takvite propusti da ne se
povtoruvaat. No pak da potsetam na edna nar-
odna: „Koj la`e toj i krade”. Iznesuvaweto na
nevistini vo javnosta, se kvaliufikuva kako
iznesuvawe na lagi i kleveti za da mu se na-
{teti na konkurentot. A za iznesuvawe na la-
gi i kleveti vrz osnova na insinuacii, bez
fakti i dokazi, krivi~no se odgovara. Jas sum
ubeden deka i kaj nas, so vreme vo pravnata
praktika, od ovaa pojava lu|eto }e se ~uvaat
kako od ogan. Ama sega e taka kako {to e, komu
{to }e mu tekne mo`e da ka`e, a da ne podne-
se posledici! Dali zad takviot pristap od-
novo treba da podrazbereme „dr`te go arami-
jata” za da mo`e na druga strana da se pravi
toa {to se pravi!? Ne bi sakal da veruvam.
Ajde da napravime eden vakov eksperiment:
anga`irajte inspekcija, kontrola, revizija,
nezavisna profesionalna ku}a, neka napravi
kontrola na insinuaciite izneseni kako „vi-
stini” protiv Sojuzot na eden neodamne{en
sobir. Tro{ocite i odgovornosta }e gi snosi
Sojuzot ako tie insinuacii se potvrdat. Ako
se potvrdi deka se toa lagi i kleveti, tro-
{okot na kontrolata da go plati propagatorot
na takvite nevistini. Vi fa}a umot? Ova bez
{ega. A potoa Sojuzot }e oceni kakva postap-
ka }e pokrene.

Zatoa, na krajot pak da potsetam, zo{to da
odime po marginite. Tie {to se odvojuvaat od
celinata na koja im pripa|aat, bez da se obi-
dat pred toa da pridonesat vo ku}ata, vo fa-
milija, duri i ako eventualno se pojavat ne-
koi nedoslednosti ili propusti, za da se na-
dminat, toa samo po sebe ka`uva, deka, baraat
ne{to {to mnozinstvoto ne go prifa}a. I vo
ovoj slu~aj }e se potvrdi toa pravilo.

Zo{to da odime
po marginite
Metodija St. To{evski

Kolumna

Isega kako mnogupati dosega penzione-
rite i penzionerskite zdru`enija do-
niraa sredstva za poplavenite regio-

ni vo na{ata zemja. Sredstvata se del od
onie koi se nameneti spored finansiskite
planovi na zdru`enijata za humanitarni ce-
li, no mnogumina dadoa i svoi li~ni sred-
stva. 

Pokraj toa tie se vklu~ija i vo emisiite na
mediumite kako {to be{e „Otvorenoto stu-
dio na TV K5 i drugi, so cel da se animira

celokupnata javnost vo ovaa humana i huma-
nitarna akcija. I ne samo {to pomaga so fi-
nansiski sredstva, koi se izdvojuvaat od
~lenarinata, mnogumina od niv u~estvuvaa i
vo spasuvawe na imotot i lu|eto {to nastra-
daa od ovaa prirodna nepogoda zaedno so
Crveniot krst na Republika Makedonija so
koj SZPM ima potpi{ano Memorandum za so-
rabotka. So ovie aktivnosti penzionerite
u{te edna{ im poka`aa na pomladite gene-
racii {to e solidrnost i humanost.       K.S.A.

Penzionerite doniraa 
sredstva za poplavenite

Na 29 dekemvri 2014 go-
dina vo Slu`ben ves-
nik na Republika Ma-

kedonija broj 197/2014 godi-
na objaveni se nekolku zna-
~ajni akti na Fondot na pen-
ziskoto i invalidskoto osi-
guruvawe na Makedonija i
toa: Pravilnik za na~inot
na vr{ewe revizija na re-
{enija so koi e utvrdeno
pravo od penziskoto i inva-
lidskoto osiguruvawe, Od-
luka za zadol`itelniot ob-
em i sodr`ina na medicin-
skata dokumentacija vo pos-
tapkata za ostvaruvawe na
prava po osnov na invalid-
nost, Pravilnik za organi-
zacijata, sostavot i na~inot
na rabota na Komisijata za
ocena na rabotnata sposob-
nost, Pravilnik za na~inot i
uslovite za proda`ba i da-
vawe pod zakup na deloven
prostor vo sopstvenost ili
trajno koristewe na Fondot
na penziskoto i invalidsko-
to osiguruvawe na Makeonija
i Pravilnik za sodr`inata
na predlogot na registrira-
ni podatoci vo mati~nata
evidencija na osigurenicite.

Site ovie akti se odnesu-
vaat na idnite penzioneri i
na korisnicite na penzija no
zaradi nivnata obemna so-
dr`ina vo ovoj tekst }e se
osvrnam samo na Pravilni-
kot za na~inot na vr{ewe
revizija so koj e utvrdeno
pravo od penziskoto i inva-
lidskoto osiguruvawe i
Pravilnikot za sodr`inata
na pregledot na registrira-
ni podatoci vo mati~nata
evidencija na osigurenicite.

1. So odredbite na ~lenot
132-a od Zakonot za izmenu-
vawe i dopolnuvawe na Za-
konot za penziskoto i inva-
lidskoto osiguruvawe (Sl.
vesnik na RM broj 113/2014
godina) se predviduva vr{e-
we revizija na re{enie so
koe e ostvareno pravo od pe-
nziskoto i invalidskoto os-
iguruvawe. Praven osnov za
donesuvawe na spomenatiot
Pravilnik e stavot 2 na spo-
menatata zakonska odredba
kade e regulirano deka so
akt na Fondot poblisku }e se
uredi revizijata kako star
institut koj povtorno se
vra}a vo postapkata na os-
tvaruvawe prava od PIO.

Soglasno ~lenot 1 stav 2 od
Pravilnikot na revizija po-
dle`at re{enija doneseni
vo prv stepen so koi e utvr-
deno pravo na: starosna, se-
mejna i invalidska penzija,
pravo ostvareno so primena
na dogovori za socijalno
osiguruvawe i pravo na pa-
ri~en nadomestok za telesno
o{tetuvawe. So stavot 3 e
uredeno deka revizijata ja
vr{i Oddelenieto za reviz-
ija, normativa i primena na
zakonskite propisi vo Cent-
ralata na Stru~nata slu`ba
na Fondot na PIOM.

Po donesuvawe na re{enie
od strana na nadle`nata
filijala vo prv stepen po
potpi{uvawe na re{enieto
od rakovoditelot elektron-
ski se dostavuva do Oddele-
nieto za revizija. Ponatamu,
prvostepenoto re{enie pred
da se dostavi na strankata
pri vr{ewe na revizija se
utvrduva dali pravilno se
primeneti odredbite na Za-
konot za penziskoto i inva-
lidskoto osiguruvawe, Za-
konot za op{ta upravna pos-
tapka i drugi zakoni vrz os-
nova na koi e doneseno re-
{enieto, Statutot na Fondot
i vnatre{nite proceduri za
vodewe na postapka na ost-
varuvawe na prava od PIO.

Dokolku pri vr{ewe na
revizija se utvrdi pogre{na
ili necelosna primena na
propisite, stru~niot sora-
botnik za revizija sostavuva
zapisnik kade gi konstatira
napravenite nepravilnosti
i dava zadol`itelni nasoki
i rok za postapuvawe do ra-
kovoditelot na Filijalata,
odnosno Centralata na St-
ru~nata slu`ba na Fondot.

So spomenatiot Pravilnik
e regulirano dokolku pri
vr{ewe na revizija se utrv-
rdi deka vo elektronskoto
dosie nedostasuvaat potre-
bnite dokazi za ostvaruvawe
pravo od PIO so zapisnik }e
gi konstatira dokazite koi
nedostasuvaat i }e dade za-
dol`itelni nasoki i rok za
postapuvawe na nadle`nite
subjekti koi go donesuvaat
re{enieto. Pstapkata za re-
vizija trae 15 dena, a rako-
voditelot na Filijalata e
dol`en vo rok od 3 dena da
postapi po zapisnikot i go
vra}a predmetot povtorno vo
elektronska forma.

Soglasno ~lenot 6 od Pra-
vilnikot za izvr{enata re-
vizija rakovoditelot na Od-
delenieto dostavuva mese~-
ni izve{tai do direktorot
na Fondot i Ministerstvoto
za trud i socijalna politi-
ka. Vo ovie izve{tai se na-
veduva Filijalata koja go
donela re{enieto, broj na

predmetot po koj e izvr{ena
revizija, broj na predmeti
koi ne bile potvrdeni pora-
di pogre{na primena na za-
konskite i drugite akti i
broj na predmeti koi ne se
potvrdeni.

O~igledno e deka od so-
dr`inata na ovie izve{tai
}e se sogleda kvalitetot
na raboteweto na vrabote-
nite koi go donesuvaat i
kontroliraat re{enieto
od edna strana i zajaknu-
vawe na zakonitosta od
druga strana. Ovie izve{-
tai mo`e da bidat i indi-
katori za drugi aktivnosti
vo unapreduvawe na rabo-
tata vo Fondot vo celina.
No, za idnite penzineri ka-
ko i za postojnite penzio-
neri zna~ajno e da bidat
informirani deka nivnoto
re{enie {to go podgotvuva
Filijlata vo prv stepen
podle`i na revizija vo Ce-
ntralata na Stru~nata slu-
`ba na Fondot.

2. So Pravilnikot za so-
dr`inata na Pregledot na
registrirani podatoci vo
mati~nata evidencija na
osigurenicite se utvrduva
pravna ramka na sodr`inata
na pregledot na registrira-
nite podatoci. 

Osnov za donesuvawe na
ovoj akt e ~lenot 207-a od
Zakonot za izmenuvawe i do-
poluvawe na ZPIO (Sl.ves-
nik na RM broj 113/2014 god-
ina) so koj se utvrduva deka
dva pati vo godinata se iz-
gotvuva i dostavuva izve{taj
za utvrdeni podatoci vo ma-
ti~nata evidencija, koj }e se
dostavuva do obvrznikot, a
toj do rabotnikot, odnosno
osigurenikot {to sekako }e
pridonese za navremeno ut-
vrduvawe na podatocite za
sta`ot i platata. Vo javnos-
ta ve}e slu{navme deka Fo-
ndot e podgotven od 15 fe-
vruari 2015 godina da zapo-
~ne da gi dostavuva izve{-
taite za sta` i plata do ra-
botodavcite, a tie do nivni-
te vraboteni dodeka na sa-
movrabotenite lica taa do-
stava }e ja vr{i Fondot.

So spomenatiot Pravilnik
taksativno se utvrduva sod-
r`inata na podatocite, kako
za osigurenicite, taka i za
korisnicite na prava bidej-
}i dva pati vo godinata osi-
gurenikot }e dobiva izve{-
taj za utvrdenite podatoci
vo mati~nata evidencija. Na
ovoj na~in se zajaknuva tran-
sparentnosta, doverbata i
pravnata sigurnost vo rabo-
tata na Fondot na penzisko-
to i invalidskoto osiguru-
vawe na Makedonija.

Stanka Trajkova

Stanka Trajkova

Fond na penzisko i invalidsko osiguruvawe na
Makedonija 

Novi zana~ajni akti

PENZIONER PLUS
20 februari - dvobroj 78-79,
27 mart - broj 80,
24 april - broj 81,
29 maj - broj 82,
26 juni - broj 83,
21 avgust - dvobroj 84-85,
18 septemvri - broj 86,
30 oktomvri - broj 87,
27 noemvri - broj 88, 
25 dekemvri - broj 89

PENZIONERSKI VIDICI
12 mart - broj 38,
9 april - broj 39,
14 maj - broj 40,
11 juni - broj 41,
16 juli - broj  42,
13 avgust - broj 43,
10 septemvri -  broj 44, 
15 oktomvri - broj 45,
12 noemvri - broj 46,
10 dekemvri - broj 47

RASPORED NA IZLEGUVAWE



AKTIVNOSTIPENZIONER plus 78-79 fevruari 2015 3

Na 28.01.2015 godina Izdava~kiot sovet i Redakciskiot od-
bor na vesnikot „Penzioner plus” odr`aa zaedni~ka sedni-
ca. Glavna to~ka na sednicata be{e ocena na „Penzioner

plus”, „Penzionerski vidici” i prilogot vo „Koha” i veb stranica-
ta na SZPM vo 2014 godina i planirawe za istite vo 2015 godina.

So sednicata rakovode{e pretsedatelot na SZPM i pretseda-

tel na Izdava~kiot sovet Dragi Argirovski koj vo svoeto vovedno
izlagawe vo vrska so informiraweto vo 2014 re~e:

- Vo izminatata godina na informiraweto vo Sojuzot, no i
zdru`enijata ~lenki na SZPM mu be{e posvetuvano golemo vni-
manie. Informiraweto be{e dvonaso~no {to pridonesuva{e vo
jaknewe na doverbata i sorabotkata me|u zdru`enijata i Sojuzot.

Zdru`enijata i penzionerite bea informirani i za sorabotkata
na Sojuzot so Vladata i nejzinite ministerstva, osobeno so Mi-
nisterstvoto za trud i socijalna politika i Ministerstvoto za

kultura. Isto taka ne pomalo vnimanie be{e posvetuvano i na in-
formiraweto za aktivnostite na SZPM na po{irokata javnost vo
dr`avata. 

Transparentnosta i javnosta vo rabotata pridonesoa nekoi ne-
osnovani napadi vrz Sojuzot da bidat prepoznaeni kako takvi,
kako {pekulacii i nevistini. 

[to se odnesuva do formite
mo`e da se ka`e deka tie bea
preku site mo`ni na~ini na in-
formirawe, a pred s¢ preku ves-
nikot „Penzioner plus”, prilogot
vo vesnikot „Nova Makedonija”,
„Penzionerski vidici” i prilo-
got za penzioneri vo vesnikot na
albanski jazik „Koha” i povreme-
no vo drugi vesnici i spisanija,
kako i preku pove}e radio i TV
emisii na lokalno i nacionalno
nivo kako {to se emisiite „Treto
doba”, „Zlatni godini” i drugi.
Informiraweto se odviva{e i
preku sodr`inite na veb strani-
cata na SZPM na koja redovno se
pomestuva{e vesnikot „Penzio-
ner plus”, bea prezentirani i
dvata biltena za sport i reviite,
a na info bea stavani najinte-
resnite i najbitni informacii i
sodr`ini koi bea objavuvani na
drugi veb stranici ili vo drugi
spisanija. Isto taka bea izrabo-
teni i 20 podstranici na 20

zdru`enija na koi e pomestena li~nata karta na zdru`enieto,
programata, organizacionata struktura na zdru`enieto i podato-
ci za kontakt. Ova }e ja zgolemi sorabotkata me|u zdru`enijata i
}e pomogne za nivno podobro zapoznavawe. 

Vo 2014 godina mo`eme so pravo da bideme zadovolni i da go
ocenime informiraweto kako odli~no za {to se soglasuvaat i vo

zemjata i nadvor od nea pri na-
{ite poseti vo Slovenija, Srbi-
ja, Kosovo i Albanija, iako seko-
ga{ mo`e da bide podobro. „Pen-

zioner plus” izleguva{e na 16 i tri pati na 20 stranici, od koi
edniot vo ~est na 20 septemvri - Denot na penzionerite izleze na
20 kolor stranici i na pokvalitetna hartija. 

Za kvalitetot,sodr`inite i ureduvaweto na „Penzioner plus”
golema zasluga imaat site dopisnici. Golem udel vo toa ima
zamenikot na glavniot i odgovoren urednik Kalina S. Andonova
koja slobodno mo`e da se ka`e deka so uspeh ja vr{e{e ovaa te{-
ka i odgovorna zada~a. Isto taka za kvalitetot na vesnikot pose-
ben pridones ima i urednikot Mendo Dimovski so svoite komen-
tari i fotografii koi gi otslikuvaa na{ite aktivnosti.

Visoki ocenki bea dadeni i za prilogot na 4 strani vo vesnikot
„Nova Makedonija”, „Penzionerski vidici”.  

I ocenkite za prilogot za penzioneri vo vesnikot na albanski
jazik „Koha” bea odli~ni, no zaradi nekoi nedorazbirawa od
finansiski pri~ini me|u „KOHA” i zdru`enijata sorabotkata }e
bide  stopirana do potpi{uvawe na nov poprecizen dogovor.

Vo 2015 verojatno }e odime so 20 stranici, a {to se odnesuva do
reklami, ako ima vo red, ako nema }e ima pove}e prostor za na-
{ite aktivnosti.

Po izlagaweto na pretsedatelot Argirovski se razvi diskusija
vo koja ednoglasna be{e ocenkata deka informiraweto preku
vesnikot „Penzioner plus”, prilogot vo vesnikot „Nova Makedo-
nija”, „Penzionerski vidici” i prilogot za penzioneri vo vesni-
kot na albanski jazik „Koha” zaslu`uva najvisoki ocenki i pofal-
bi. 

Vo diskusijata u~estvuvaa: Fruska Kostadinovska, Milan
Dimitrovski, Baki Bakiu, Kalina S. Andonova, Mendo Dimovski,
Pavle Spasov, Besnik Pocesta i Qubomir \or|iev.

Vo nivnata diskusija be{e konstatirano:
- Vesnikot „Penzioner plus” da odi na 20 strani so pogolemi

fotografii i bukvi;
- Da se vnimava na va`nosta na sodr`inite vo napisite, no i da

bidat zastapeni site  zdru`enija;
- Prilogot „Penzionerski vidici” da prodol`i kako dosega;
- Prilogot za penzioneri vo vesnikot na albanski jazik „Koha”

da prodol`i so objavuvawe otkako }e se  potpi{e nov dogovor, a
za toa se zadol`uva potpretsedatelot na Sobranieto Besnik
Pocesta. 

Na veb stranicata po izborite da se napravat podstranici i za
ostanatite zdru`enija so {to veb stranicata na SZPM }e bide
kompletna. Na istata na INFO da se objavuvaat i pove}e napisi
interesni za penzionerskata populacija koi se objavuvaat i vo
drugi informativni glasila ili veb stranici. 

Na sednicata potrebata za oddr`uvawe na rabotilnica so
dopisnicite ja obrazlo`i glavniot i odgovoren urednik na ves-

nikot „Penzioner plus” i potpretsedatel na Izvr{niot
odbor na SZPM, Metodija To{evski. 

Be{e odlu~eno Rabotilnicata so penzionerite dopis-
nici  na vesnikot „Penzioner plus”, prilogot vo vesnikot
„Nova Makedonija”, „Penzionerski vidici” i prilogot za
penzioneri vo vesnikot na albanski jazik „Koha” da se odr-
`i na 20 fevruari 2015 godina vo Skopje. Temite i sodr-
`inata na Rabotilnicata i prezenterite }e bidat povr-
zani so potrebite na dopisnicite i na vesnicite. I ovaa
rabotilnica }e ima sli~ni i korisni sodr`ini koi }e
pretstavuvaat eden vid prodol`enie na seto ona {to be{e
prezentirano vo prethodnite tri rabotilnici. Na Rabo-
tilnicata posebna naglaska }e bide dadena na interak-
tivnoto informirawe, na potrebata od pove}e komentari
i reakcii na odredeni pojavi, nadopolnuvawe na infor-

mati~kite znaewa i drugo.

Kalina S. Andonova

Informiraweto vo Sojuzot i zdru`enijata na posakuvanoto nivo

Dobroto i navremenoto informirawe e najsilnoto sredstvo za s¢

Na  28 januari 2015 godina Od-
borot na registriranata orga-
nizacija za solidarni sred-

stva i ~lenarina (ORO) ja oddr`a
svojata 11-ta sednica so koja rako-
vode{e pretsedatelot Metodija To-
{evski, a na istata, pokraj ~leno-
vite, prisustvuvaa pretsedatelot na
SZPM Dragi Argirovski i sekreta-
rot na IO Stanka Trajkova. Na sed-
nicata se rasprava{e po informa-
cijata za podnesenite prigovori na
Odlukata za na~inot na regulirawe
na a`uriranata  evidencijata kaj ZP
OVR zaradi usoglasuvawe na nivna-
ta evidencija, koja be{e
donesena od  ORO na 10-
tata sednica. Po opstoj-
na diskusija se precizi-
ra Odlukata za ZP OVR
so toa {to zdru`enijata
na penzioneri od gradot
Skopje ~ii evidentirani
penzioneri kaj ZP OVR
sakaat da ~lenuvaat vo
soodvetnite op{tinski
zdru`enija, istite da
podnesat spisok so pri-
stapni izjavi za dobiva-
we na ispisnici od ZP
OVR . 

Isto taka, na dneven
red bea postaveni i: Informacija na
PIOM za isplatenata ~lenarina vo
periodot januari - noemvri 2014 go-
dina i Informacija na PIOM za is-
platenite posmrtnini vo istiot pe-
riod.

Na sednicata se razgledaa i pri-
govorite na Sojuzot na invalidskite

penzioneri za predvremena isplata
na ~lenarinata za zdru`enijata na
invalidski penzioneri dosega{ni
~lenki na SZPM na koi so odluka na
Sobranieto na SZPM ~lenstvoto im
prestanuva od 01.01.2015 godina, so
{to be{e odbien predlogot.

Na sednicata be{e donesen za-
klu~ok zainteresiranite zdru`eni-
ja da pobaraat spisoci od slu`bata
na SZPM na onie lica koi se evi-
dentirani penzioneri vo FPIOM, a
na koi ne im se odbivaat sredstva za
solidaren fond i ~lenarina.

Po site to~ki od dnevniot red di-

skutiraa site prisutni na sednica-
ta, a posebno vnimanie be{e posve-
teno na baraweto za sreduvawe na
evidnecijata na ~lenstvoto za vo
idnina ~lenarinata porealno da se
raspredeluva i spored vistinskata
pripadnost na ~lenovite vo zdru`e-
nijata i sojuzite.         P. A.

11-ta sednica na ORO

Re{avawe na tekovni pra{awa

Vo organizacija na SZPM na 22. januari, godinava vo
Skopje, za pretsedatelite i smetkovoditelite na
zdru`enijata na penzioneri od cela Makedonija se

odr`a seminar-rabotilnica za podgotovka na godi{nite
smetki na zdru`enija-
ta za 2014 godina. Na
rabotilnicata prisu-
stvuvaa 60 pretstav-
nici od 30 zdru`enija
na penzioneri ~lenki
na SZPM.

Najprvo, prisutnite
na rabotilnicata, gi
pozdravi i im posaka
dobredojde, pretseda-
telot na Sojuzot na
zdru`enija na penzio-
neri na Makedonija

Dragi Argirovski. Toj vo svoeto obra}awe ja istakna
va`nosta za transparentnosta vo finansiskoto rabotewe
na zdru`enijata i Sojuzot, kako eden od bitnite stolbovi
na koi po~iva i ugledot i po~itta od ~lenstvoto, no i od
po{irokata javnost. 

So rabotilnicata rakovode{e m-r Done Nikolovski
pretsedatel na Nadzorniot odbor na SZPM, a prezenter
be{e m-r Dimitar Todevski doka`an stru~wak vo ovaa
oblast. Toj vo svoeto izlagawe istakna deka soglasno od-
redbite od Zakonot za smetkovodstvoto na neprofitnite
organizacii i Pravilnikot za smetkovodstvoto na nepro-
fitnite organizacii, zdru`enijata na penzioneri kako
neprofitni i nevladini organizacii se dol`ni da vodat
smetkovodstvo i do 28 fevruari 2015 godina treba da gi
dostavat godi{nite smetki od zdru`enijata za 2014 godi-
na do Centralniot registar na Makedonija (podra~ni edi-
nici), a do Upravata za javni prihodi (podra~ni edinici)
da dostavat godi{ni smetki ili samo Dano~en bilans na
obrazecot DB. Isto taka, Todevski uka`a deka site zdru-
`enija treba da vodat smetkovodstvo, osven {to onie

zdru`enija ~ija vrednost na imotot ili vrednosta na godi-
{niot prihod e pomala od 2500 evra vo denarska pro-
tivrednost imaat edinstvena obvrska od vodewe na kniga
na prihodi i rashodi i kniga na blagajna i da dostavat do

CRM pismeno izvestuvawe za nepodnesuvawe na godi{na
smetka. Sepak ostanuva obvrskata na ovie zdru`enija od
dostavuvawe na Dano~niot bilans do UJP.

Isto taka toj ja istakna potrebata deka zdru`enijata na
po~etokot na godinata  treba da gi donesat finansiskite
planovi so dinamika na koristewe na prihodite i rashodite.

Vo svoeto izlagawe Todevski se zadr`a  na objasnuva-
weto,spored koi  zakonski i podzakonski akti, odnosno
koi se finansiskite izve{tai - obrascite od koi se sos-
tavuva godi{nata smetka. Potoa govore{e za priznavawe-
to na prihodite i rashodite, procenuvaweto na bilansnite
pozicii, popisite na dolgoro~nite sredstva i sitniot
inventar, za otpis na dolgoro~nite sredstva i drugo. 

Todevski uka`aa deka odgovorni za celokupnoto finan-
sisko rabotewe vo sekoe Zdru`enie na penzioneri se
pretsedatelite na IO. Na seminarot bea postavuvani i
konkretni pra{awa vo vrska so sotavuvaweto na godi{na-
ta smetka na koi Todevski dade odgovori i objasnuvawa.

Petar Andreevski

Vo organizacija na SZPM

Rabotilnica za smetkovoditelite 
na zdru`enijata
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LEKOVI BEZ DOPLATA OD PRIMARNA ZDRAVSTVENA ZA[TITA
- Lekovi koi deluvaat na srce i krvni sadovi-

Doplatata na lekovite od Listata na lekovi koi pa|aat na tovar na FZOM
i se izdavaat na recept vo primarna zdravstvena za{tita se presmetuva kako
razlika pome|u odobrenata golemoproda`na cena na lekot (so vklu~eno DDV)
(koja ja utvrduva Ministerstvoto za zdravstvo-Biroto za lekovi), odnosno

cenata po koja farmacevtskata ku}a go ispora~ala lekot, i referentnata cena na lekot (so vklu~eno
DDV) (koja ja utvrduva Fondot za zdravstveno osiguruvawe na Makedonija).

Dokolku farmacevtskata ku}a go ispora~ala lekot po cena poniska ili ednakva na referentna-
ta cena utvrdena od strana na FZOM, osigurenoto lice pri podigawe na lekot na recept od apteka }e
treba da plati samo u~estvo (participacija).

So dogovorite koi gi ima sklu~eno Fondot za zdravstveno osiguruvawe na Makedonija so lekarite
i aptekite, istite se zadol`eni da gi informiraat osigurenite lica za mo`nosta za izbor na lek
bez doplata, a spisokot na lekovi bez doplata  da go ispe~atat minimum vo A3 format  i da go istak-
nat na vidno mesto vo ordinaciite, odnosno vo aptekite.

Vo momentot brojot na lekovi po za{titeno ime koi se bez doplata iznesuva 468 za{titeni
imiwa, {to pretstavuva okolu 42%  od vkupniot broj na lekovi po za{titeno ime za koi FZOM ima
utvrdeno referenta cena i koi se izdavaat na recept vo apteka. 

Od grupata na lekovi koi deluvaat na srce i krvni sadovi,  spored poslednite informacii so koi
raspolaga Fondot, bez doplata se 84 za{titeni imiwa koi se odnesuvaat na 52 generiki so farma-
cevtska doza`na forma i ja~ina. Vo tabelata podolu dadeni se lekovite od ovaa grupa za koi pri
podigawe od na lekot od apteka na recept na tovar na Fondot, osigurenicite pla}aat samo partici-
pacija.

Tabela 1

RACIONALNA UPOTREBA NA LEKOVI

Racionalna upotreba na lekovi podrazbira pacientite da dobivaat lekovi, soodvetni na nivnite
klini~ki potrebi, vo dozi koi gi ispolnuvaat nivnite individualni barawa, za soodveten vremens-
ki period i po najniska cena za niv i nivnata zaednica.

Racionalna upotreba na lekovi opfa}a:
Soodvetna indikacija;
Soodveten lek;
Soodvetna primena, dozirawe i vremetraewe na terapijata;
Soodveten pacient;
Soodvetna informacija;
Soodvetna procenka.

Neracionalnata upotreba na lekovi e golem problem vo celiot svet. Svetskata zdravstvena
organizacija procenuva deka pove}e od polovina od site lekovi se propi{ani, izdadeni ili se pro-
dadeni nesoodvetno i deka polovina od site pacienti ne uspevaat da gi zemat lekovite pravilno. 

Neracionalnata upotreba na lekovi opfa}a:
Upotreba na lek koga za toa ne postojat indikacii;
Upotreba na pogre{en lek;

Upotreba na lek za ~ija efikasnost nema dovolno dokazi;
Upotreba na lek ~ija bezbednost ne e dovolno ispitana;
Gre{ki vo propi{uvawe od aspekt na raspolo`livost, bezbednost i efikasnost na lekovi;
Pogre{na primena, dozirawe ili vremetraewe na terapijata.

Primeri na neracionalna upotreba na lekovi: 
koristewe na premnogu lekovi po pacient (“poli-farmacija”); 
nesoodvetna upotreba na antibiotici, ~esto vo nesoodvetni dozi, za infekcii koi ne se predi-

zvikani od bakterii; 
prekumerna upotreba na injekcii vo slu~ai koga oralnite formulacii se posoodvetni; 
propi{uvaweto na lekovi koi ne se vo soglasnost so klini~kite upatstva; 
nesoodvetna samomedikacija za  lekovi koi se izdavaat na recept; 
nepo~ituvawe na re`imite za dozirawe. 

Vo medicinska smisla, neracionalnata upotreba na lekovite vodi kon naru{uvawe na zdravjeto
na pacientite, zgolemen broj na pacienti koi se prijavuvaat za bolni~ko lekuvawe, rezistencija kon
antibioticite itn. Podobruvawe pri upotrebata na lekovi od strana na zdravstvenite rabotnici i
po{irokata javnost e od klu~no zna~ewe kako za namaluvawe na zaraznite i nezaraznite bolesti,
taka i za namaluvawe na tro{ocite za lekovi.

Na sproveduvaweto na racionalnata upotreba na lekovi vlijaat site u~esnici vo lanecot na
le~ewe:

- Lekar, koj go propi{uva lekot;
- Farmacevt, koj go izdava lekot;
- Pacient, koj go korist lekot;
- Snabduva~ite na lekovi, proizvoditeli, dobavuva~i, distributeri, zdravstveni vlasti.

Aktivnosti koi se prevzemaat vo FZOM vo vrska so racionalnata upotreba na lekovi: 

- Organizira edukativni rabotilnici za zgolemuvawe na informiranosta i zna~eweto na lekovi
- Se sledi potro{uva~kata na le-

kovi spored indikatorite za potro-
{uva~ka i tro{oci;

- Se ovozmo`uva na tovar na Fondot,
pacientite da se obezbedat so lek samo
so lekarski recept i so toa se pridone-
suva vo racionalnata upotreba na le-
kovi  koi imaat re`im na izdavawe so
recept, so {to se spre~uva zgolemena
rezistentnost na lekovite, interakcija
i nesakani efekti pome|u lekovite i
toa vlijae na ispravnoto postavuvawe i
le~ewe;

- Promovira propi{uvawe na leko-
vite po generi~ko ime {to doprinesuva
kon racionalna upotreba na lekovi i
namaluvawe na tro{ocite za lekovi.

Preduslovi za racionalna upotreba
na lekovite se:

- Lekarite, farmacevtite i pacien-
tite da imaat dostapnost do to~ni, so-
odvetni i nepristrasni informacii za
lekovite;

- Da se organiziraat redovni obuki
na zdravstvenite rabotnici;

- Promociite na lekovi da bidat
zasnovani na to~ni i doka`ani infor-
macii; 

- Da se podgotvat registri na lekovi
koi }e pru`at objektivni informacii za
lekovite i nivna pravilna i racional-
na primena;

- Sledewe na upotrebata na leko-
vite na site nivoa na zdravstvena za{-
tita;

- Kreirawe na klini~ki vodi~i, koi
so listata na lekovi i registrite za le-
kovi slu`at kako izvor na nepristrasni
informacii za lekovite za zdravstve-
nite rabotnici;

- Vospostavuvawe na integriran
farmacevtski informacionen sistem
koj }e gi sledi site pokazatelite vo
vrska so promet, nabavka i distribucija
na lekovi kako del od edinstven
informati~ki  zdravstven sistem;

- Raklamiraweto na lekovite da
bide vo soglasnost so zdravstvenata
politika i regulatornite standardi; i
dr.

Celta na racionalnata upotreba na
lekovi e obezbeduvawe na racionalno
propi{uvawe i sledewe na upotrebata
na lekovite kako i podignuvawe na
svesta na zdravstvenite rabotnici i
pacientite pri upotrebat

ZDRAVSTVENO OSIGURUVAWE NA ISELENICITE

Do 01.01.2015 godina iselenicite so ostvareno pravo na penzija vo stranska dr`ava, a so make-
donsko dr`avjanstvo, pri privremen ili traen prestoj vo Republika Makedonija, pla}aa zdravstven
pridones so najvisoka stapka,  13% od bruto penzijata koja ja dobivaat vo stranskata dr`ava. 

Za razre{uvawe na ovoj problem, Fondot za zdravstveno osiguruvawe na Makedonija ovoz-
mo`i olesnuvawe na iselenicite vo odnos na visinata na pla}awe na pridonesot za
zadol`itelno zdravstveno osiguruvawe. Odnosno, iselenicite od prvi januari 2015 godina
treba da pla}aat pridones za zdravstveno osiguruvawe na osnovica 100% od prose~na plata,
ili okolu 2.310,00 denari.

Ova olesnuvawe zna~i ednakvost na iselenicite na Republika Makedonija vo delot na pla}awe
na pridonesot za zadol`itelno zdravstveno osiguruvawe, koj e unificiran za site iselenici i nema
da bide vo zavisnost od visinata na penzijata, so {to se obezbeduva ednakov tretman na iselenicite
na Republika Makedonija so osigurenicite koi `iveat na teritorijata na Republika Makedonija.  

So zakonskata izmena koja stapi na sila 01.01.2015 godina, soglasno akciskiot plan prifaten od
Vladata, kone~no e staven kraj na pove}e deceniskata nepravda kon na{ite sogra|ani, koi rabotniot
vek go pominale vo stranstvo, a po nivnoto vra}awe vo rodnite ogni{ta bea vo neednakva polo`ba
vo zdravstveniot sistem.

Red. Za{titeno ime Red. Za{titeno ime
br. na lekot Proizvoditel br. na lekot Proizvoditel

1 ALDIZEM tabl.30 x 60mg ALKALOID 43 KAMIREN tabl.30 x 4mg KRKA
2 ALDIZEM tabl.30 x 90mg ALKALOID 44 KARVEDILOL tabl.30 x 25mg REPLEKFARM
3 AMIODARON tabl. 30  x 200mg REPLEKFARM 45 KARVEDILOL tabl.30 x 6,25mg REPLEKFARM
4 AMLODIPIN tabl.20 x 10mg JAKA 80 46 KARVEDILOL tabl.30 x12,5mg REPLEKFARM
5 AMLODIPIN tabl.20 x 5mg JAKA 80 47 LAKEA film obl.tabl. 30 x 50mg SANDOZ-LEK
6 AMLOGAL TABL. 20X 10 mg. GALENIKA AD 48 LIZINOPRIL tabl.20 x 10 mg JAKA 80
7 AMLOGAL tabl.20X 5 mg. GALENIKA AD 49 LIZINOPRIL tabl.20 x 20 mg JAKA 80
8 ATENOLOL tabl. 14 x 100mg JAKA 80 50 LIZINOPRIL tabl.20 x 5 mg JAKA 80
9 ATENOLOL tabl. 14 x 100mg REPLEKFARM 51 LORISTA film obl.tabl. 28 x 25mg KRKA
10 ATENOLOL tabl. 20 x 50mg JAKA 80 52 LOSARTAN film obl.tabl. 30 x 50mg REPLEKFARM
11 ATOLIP film obl.tabl. 30 x 10mg GALENIKA AD 53 LOSARTIC film obl.tabl. 28 x 50mg PLIVA
12 ATOLIP film obl.tabl. 30 x 20mg GALENIKA AD 54 MONOVAS tabl.20 x 10mg MN PHARMACEUTICALS
13 ATORIS film obl.tabl. 30 x 80mg KRKA 55 MONOVAS tabl.20 x 5mg MN PHARMACEUTICALS
14 ATORVASTATIN film obl.tabl. 30 x 10mg REPLEKFARM 56 NIFEDIPIN film obl.tabl. 50 x 10mg JAKA 80
15 ATORVASTATIN film obl.tabl. 30 x 20mg REPLEKFARM 57 NITROGLICERIN lingv. 40 x 500mcg JAKA 80
16 ATORVASTATIN film obl.tabl. 30 x 80mg REPLEKFARM 58 NITROLINGUAL Sublingvalen sprej 0,4mg/doza (200dozi) G.POHL Boskamp Gmbh&CoKG
17 ATORVASTATIN REPLEKFARM 59 PENTOKSIFILIN REPLEKFARM R

film obl.tabl. 30X40 mg film obl.tabl. 20 x 400mg REPLEKFARM
18 ATORVOX film obl.tabl. 30 x 10mg PLIVA 60 PENTOKSIFILIN obl.tabl. 20 x 400mg JAKA 80
19 ATORVOX film obl.tabl. 30 x 20mg PLIVA 61 PLITOP tabl. 50 x 0,1mg PLIVA
20 ATORVOX film obl.tabl. 30 x 40mg PLIVA 62 PLODIN 20 tabl. 30 x 20 mg JAKA 80
21 ATORVOX film obl.tabl. 30 x 80mg PLIVA 63 PLODIN 40 tabl. 30 x 40 mg JAKA 80
22 BISOPROLOL KRKA film obl.tabl. 30 x 10mg KRKA 64 PRESOLOL film obl.tabl. 30 x 100mg HEMOFARM
23 BISOPROLOL KRKA film obl.tabl. 30 x 5mg KRKA 65 PRESOLOL film obl.tabl. 28 x 50mg HEMOFARM
24 BISOPROLOL film obl.tabl. 30 x 2,5mg REPLEKFARM 66 PRESOLOL film obl.tabl. 56 x 50mg HEMOFARM
25 BISOPROLOL film obl.tabl. 30 x 5mg REPLEKFARM 67 PRINORM tabl.14 x 100mg GALENIKA
26 BISOPROLOL film obl.tabl. 30 x 10mg JAKA 80 68 PROPRANOLOL tabl.50 x 40 mg GALENIKA
27 BISOPROLOL film obl.tabl. 30 x 10mg REPLEKFARM 69 REVASTAT film obl.tabl. 30 x 10mg REPLEKFARM
28 BISOPROLOL film obl.tabl. 30 x 5mg JAKA 80 70 REVASTAT film obl.tabl.  30 x 20mg REPLEKFARM
29 CARVETREND tabl.28 x 25mg PLIVA 71 REVASTAT film obl.tabl. 30 x 40mg REPLEKFARM
30 CORLAN tabl.20x0,25mg PLIVA 72 SPIRONOLACTON tabl. 40 x 25mg GALENIKA
31 CORYOL tabl.28 x 25mg KRKA 73 SPIRONOLAKTON tabl. 30 x 100mg REPLEKFARM
32 DILACOR tabl. 20x 0,25mg ZDRAVLJE 74 SPIRONOLAKTON tabl. 40 x 25mg REPLEKFARM
33 ENALAPRIL 10 tabl. 20 x 10mg JAKA 80 75 STATEX film obl. tabl. 28 x 10mg PLIVA
34 ENALAPRIL 20 tabl. 20 x 20mg JAKA 80 76 STATEX film obl.tabl. 28X40 mg PLIVA
35 ENALAPRIL 5  tabl. 20 x 5mg JAKA 80 77 STATEX film obl. tabl. 28 x 20mg PLIVA
36 ERYNORM film obl.tabl. 28 x 100mg HEMOFARM 78 TINIDIL lingv. 40 x 5mg PLIVA
37 ERYNORM film obl.tabl. 28 x 50mg HEMOFARM 79 VASOFLEX tabl. 60 x 2mg ALKALOID
38 GALOSART film obl.tabl. 30 x 50mg GALENIKA AD 80 VASOFLEX tabl.30 x 1mg ALKALOID
39 HIDROHLOROTIAZID tabl.20 x 25mg JAKA 80 81 VASOFLEX tabl.60 x 5mg ALKALOID
40 HOLLESTA film obl.tabl. 30 x 40mg ALKALOID 82 VERAPAMIL 40  film obl.tabl. 30 x 40mg JAKA 80
41 ISOCARD tabl.so prodol`eno oslob. 50 X 40 mg BELUPO 83 VERAPAMIL 80  film obl.tabl. 50 x 80mg JAKA 80
42 KAMIREN tabl.30 x 1mg KRKA 84 VERAPAMIL ALKALOID obl.tabl. 30 x 40mg ALKALOID
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Na 12.02.2015 g. vo domot „Dare Xambaz” - Skopje,
vo prostoriite za dneven prestoj na penzione-
ri, se odr`a interesna sredba . Vo poseta na

dnevniot centar bea de~iwa od detskata gradina R.J.
Kor~agin so svoite vospita~i. Vo centarot pokraj
drugite aktivnosti, pove}e od edna godina raboti
slikarska rabotilnica. Nea ja posetuvaat penzioneri
edna{ nedelno po 2-3 ~asa, koi imaat sklonost i `e-
lba da slikaat. Rabotilnicata ja vodi akademskiot
slikar Stoj~e Tocinovski.

De~iwata od gradinkata, oble~eni vo `olti uniformi,
priredija priredba vo ramkite na proektot koj go rabotat
nasloven „Da bideme humani”. Tie igraa, pleskaa so ra~i-
wata, cupkaa i peea pesni~ki povrzani so humanosta koja
kako osobina treba da ja osoznaat i neguvaat u{te od mali.

Tie humanosta ja po-
ka`ale so sobirawe
pomo{ za gradinka vo
poplavenite podra-
~ja.

Na krajot tie pos-
tavuvaa pra{awa na
penzionerite za niv-
niot porane{en i se-
ga{en `ivot. So go-
lem interes gi gledaa
gotovite sliki i pra-
tea kako penzioneri-
te slikaat. Sredbata
zavr{i so podaruva-

we ~estitki-sliki za sekoj penzioner, a koi de~iwata gi
izrabotile.

Toa be{e ubava sredba me|u de~iwata Sofija, Jana, Mar-
ko, Jovan, Angel i drugite so penzionerite na koi toj den im
be{e razubaven.                                             V. Topalovska

Po povod Stara nova godina, ~eti-
rinaesetti januari, „Vasilica”,
150 penzioneri od site ogranoci

na ZP Gazi Baba, vo restoranot „Ha-
nibal”, tradicionalno odr`aa sredba,
na koja kr{ea poga~a so pari~ka {to ja
napravi starata kuma, a se izbra i no-

va. Sredbata se odr`a so bogata trpe-
za, mnogu smea, pesni i ora. 

Isto taka, po povod verskiot praz-
nik Bogojavlenie - Vodici, na plo{-
tadot vo naselbata Avtokomanda, vo
organizacija na op{tinata Gazi Baba,
na 19 januari se odr`a manifestaci-
jata, sedma po red, „Pivtijada 2015”

koja be{e so humanitaren karakter. Za
zna~eweto na ovaa humanitarna mani-
festacijata, zboruvga{e gradona~al-
nikot na op{tinata Toni Trajkovski.
Me|u u~esnici, so pivtii i drugi pro-
izvodi, ima{e i golem broj na penzio-
nerki od Zdru`enieto na penzioneri

Gazi Baba.  Kako i mnogu-
pati dosega, tie ja poka-
`aa svojata humanost,
zatoa {to parite od pro-
da`bata na manifesta-
cijata, kako i izminatite
godini, }e se doniraat na
detskata klinika vo
Skopje.

- Vo prvata polovina
na januari, penzionerki-
te od na{iot Aktiv u~e-
stvuvaa na pove}e ma-
nifestacii od najrazli-
~en karakter. Na ovaa
manifestacija „Pivtija-
da 2015”, u~estvuvame so

tradicionalno izraboteni pivtii i
kola~i, {to vrednite penzionerki gi
prigotvija spored receptite na svoite
majki i babi, - ni re~e Magdalena
Spirovska, pretsedatel na aktivot na
penzionerki pri ZP Gazi Baba.

Vasil Pa~emski

ZP Gazi Baba

Za~uvuvawe na tradicijata

Tretiot period od `ivotot nekoi go do`ivuvaat kako
rasteretuvawe od mnogu obvrski i vreme koe mo`at da
go posvetat na sebe i svoite zadovolstva. Nekoi se

pesimisti, ne znaat {to da pravat i im e strav od ona {to
nosi utre{niot den. Zdru`enijata na penzioneri vo site
gradovi od na{ata zemja, se gri`at denovite vo tretoto
doba na nivnite ~lenovi da bidat {to poveseli, posre}ni,
povedri, ispolneti so patuvawa,  mir, spokojstvo i dosto-
instvo, se do krajot na nivnata `ivotnata pateka.

Taka e i vo Sveti Nikole. So godini nanazad se pro-
slavuva praznikot Sveti Nikola- patronot na gradot, koj e
mnogu zna~aen za site gra|ani na gradot. 

Po toj povod, zdru`enieto na penzioneri od Sveti Niko-
le i ovaa godina kako i mnogu drugi do sega, za svoite ~le-
novi i prijeteli od mnogu gradovi od Makedonija, organizi-
ra{e proslava vo ~est na Sveti Nikola. I ovaa godina pov-
torno se sretnaa i se dru`ea nad 350 penzioneri. Se poz-
dravuvaa starite prijateli, no se gradea i novi prijatel-
stva me|u penzionerite od Radovi{, Strumica, [tip, Ko~a-
ni, Tavtalixe od Skopje, Peh~evo, Probi{tip, Kratovo,
Kriva Palanka, Kumanovo i Veles. 

Najprvo, na gostite so topli i ubavi zborovi dobredojde
i dobra zabava im posaka pretsedatelot na Izvr{niot

Odbor na zdru`enieto doma}in, Mirko Danailov. Gi poz-
dravi i na site prisutni da bidat zdravi i u{te poaktivni
i pouspe{ni im posaka i pretsedatelot na SZPM, Dragi Ar-
girovski, ~ie prisustvo i dade u{te posve~ena nota na
ovaa sredba, koja }e im ostane vo prijatnite se}avawa na
site u~esnici. 

So zvucite na prijatnata muzika na orkestarot od re-
storanot "Ilinden” vo selo Crnili{te, penzionerska zaba-
va prerasna vo nezaboravno dru`ewe. Se pee{e i igra{e se
dodeka koj kolku mo`e{e. So sre}ni i radosni lica, vidno
raspolo`eni  penzionerite pominaa i u{te eden ispolnet
den.         Vukica Petru{eva

ZP Sveti Nikole

Nezaboravna sredba po povod praznikot
"Sveti Nikola#

Vo vtorata polovina na
dekemvri, vo organiza-
cija na Zdru`enieto na

qubiteli na romskata folk-
lorna umetnost „Romano ilo”,
a so poddr{ka na Minister-
stvoto za kultura na Repub-
lika Makedonija i gradot
Skopje, vo ramkite na odbele-
`uvaweto na Nedelata na ro-
mskata kultura „Roma fest
2014“, a so cel afirmirawe i popu-
larizirawe na romskata kultura i
identitet preku romskata nosija,
folklor, literatura i obi~ai, bea vk-
lu~eni i penzionerite od Zdru`e-
nieto na penzioneri „[uto Orizari”.

Vo prisustvo na golem broj penzio-
neri od ova Zdru`enie, gosti i pret-
stavnici od Zdru`enieto „Romano
ilo”, ~etvrtata ve~er od festivalot
be{e posvetena na penzionerite i se
odr`a vo penzionerskiot klub vo [uto
Orizari. Pod mototo „Da ne zaborav-
ime” sredbata se odr`a so tradicio-
nalna pita, ~algiska muzika i koktel.

Na po~etokot, pretsedatelot na ZP
„[uto Orizari, Arif Bekir gi poz-
dravi prisutnite, pri {to informi-
ra{e za nekoi aktuelnosti od interes
za penzionerite i za postignatite re-
zultati na Zdru`enieto, so poseben
akcent na zna~eweto na vakvite dru-

`ewa i sredbi.
Na na sredbata be{e potpi{an mem-

orandum za sorabotka me|u ZP [uto
Orizari i Zdru`enieto na qubiteli
na romskata folklorna umetnost „Ro-
mano ilo”. Celta na ovoj memorandum e,
kako {to izjavi direktorot na zdru-
`enieto Branislav Petrovski, da se
promovira {to pove}e romskata kul-
tura i identitet, a penzionerite se
tie preku koi najlesno mo`e da se do-
bijat informacii za korenite na ovaa,
no i na sekoja druga populacija.

Poslednata ve~er od festivalot
pomina vo znakot na etno muzi~kite
romski biseri, kade penzionerite od
[uto Orizari nastapija so svojata mu-
zi~ka i igraorna grupa so izvedba na
obi~ai od romska svadba i drugo, za
{to burno bea pozdraveni so aplauz i
silni ovacii.

Vasil Pa~emski

[uto Orizari

Potpi{an memorandum za
sorabotka

ZP Makedonska Kamenica ne zao-
stanuva so svoite aktivnosti i vo
2015 godina. 

Za novogodi{nite i bo`i}nite pra-
znici ve}e nekolku godini nanazad
tradicionalno se realizira akcijata
poseta na bolni,stari i iznemo{teni
penzioneri. Za ovaa cel se podeleni
nad 60 paketi so prehrambeni i proiz-
vodi za li~na higiena. Akcijata se sp-

rovede vo sorabotka so Lokalnata sa-
mouprava koja nikoga{ ne izostnuva vo
aktivnostite koi gi realizira zdru-
`enieto.

Dosega redovno se ispla}a 30% par-
ticipacija za bansko lekuvawe na site
penzioneri koi uredno }e dostavat
dokumti so fiskalna smetka, kako i

participacija  za operacii i hirur{ki
intervencii do 20% so limit do 3000
denari. Dodeleni se i pove}e pari~ni
sredstva kako pomo{ za penzioneri so
minimalna penzija i lo{a zdravstvena
sostojba.

Site zainteresirani penzioneri se
obezbedeni so ogrevno drvo od Make-
donski {umi i privatni firmi regis-
trirani za ovaa dejnost, a vo tek se sk-

lu~uvawa na dogovori za te-
kovnata godina.

Rakovotstvoto na ZP Make-
donska Kamenica nesibi~no se
trudi da im pomogne na svoite
~lenovi za besplatnoto ban-
sko lekuvawe i besplatnite
vikendi sobiraj}i gi prijavi-
te za da im z{tedi vreme i
sredstva i gi dostavuva grup-
no do podra~nata edinica na
PIOM - Del~evo.

Vo ovoj moment najaktuelna
tema se redovnite izbori za novi ~le-
novi vo Sobranieto na zdru`enieto.
Vo podra~nite edinici od okolnite
naseleni mesta izborot na ~lenovi
ve}e e pri kraj i kako {to najavi pre-
tsedatelot Vidan Konevski izborot
pominal vo edna mirna i demokratska
atmosvera.             Pavlina \eorgieva

ZP Makedonska Kamenica

Humanosta prodol`uva

Desetina godini nanazad  ZP Pro-
bi{tip postojano iznao|a novi
formi na dejstvuvawe i vklu~u-

vawe na svoite ~lenovi vo pogolem
broj  aktivnosti. Ako vo po~etokot toa
bea ekskurziite i sredbite na zeleno
i dru`ewe so svoite vrsnici, potoa
dojde snabduvaweto
na penzionerite so
ogrevno drvo pod mo-
{ne povolni uslovi i
drugi aktivnosti vo
pove}e oblasti, a se
so cel da im se podo-
bri `ivotot na pen-
zionerite i da im se
obezbedi bezgri`no i
aktivno stareewe.  

Pokraj mnogute re-
alizirani proekti,
Zdru`enieto od mi-
natata godina zapo~na so dodeluvawe
paketi so prehrambeni produkti za
bo`i}nite praznici, nameneti za pen-
zionerite so niski primawa i so slaba
zdravstvena sostojba. Na poslednata
sednica na Sobranite na ZP me|u dru-
goto be{e donesena odluka za izdvoju-
vawe sredstva za nabavka na paketi i
poseta na bolni i inzemo{teni lica i

toa tokmu pred pravoslavniot praznik
Hristovoto ra|awe. Taka, neposredno
pred bo`i}nite praznici bea pode-
leni 30 paketi so prehrambeni artik-
li vo vrednost od 500 denari, ili
vkupno od sopstveni sredstva bea iz-
dvoeni 15 000 denari. Penzionerite i

nivnite semejstva bea prijatno izne-
nadeni od ovoj gest na zdru`enieto,
po~uvstvuvaj}i i uveruvaj}i se deka
nekoj se gri`i za niv, deka ne se os-
taveni sami na sebe.  

Humanosta na delo be{e poka`ana i
za vreme na organiziraweto na tradi-
cionalniot „Vasili~arski koktel” koj
nad 20 godini se odr`uva na pravo-

slavniot praznik „Vasilica”, ili po-
ve}e poznat kako Stara Nova godina.
Go zapo~na Organizacijata na `enite
od Probi{tip vo sorabotka so pen-
zionerite, a potoa realizacijata be{e
otstapena na lokalnata samouprava.
Taka, godinava, vo organizacija na op-
{tinata, a pod pokrovitelstvo na so-
prugata na gradona~alnikot Marina
Tonevska, vo prekrasniot ambient na
hotelot „Cre{ovo top~e” na 14-ti jan-
uari, na Vasilica se sobraa nad 500
gosti i u~esnici od site generacii.
Tuka se najdoa de~iwata od detskata
gradinka „Goce Del~ev”, ~lenovite na
crkovniot hor pri gradskata crkva,
~lenovite na KUD „Veseli Penzio-
neri” pri ZP Probi{tip i sve{teni-
cite od crkvata Uspenie na Presveta
Bogorodica. Sredstvata sobrani od
Vasili~arskiot koktel bea donirani
na dve semejstva vo Probi{tip i Zle-
tovo za lekuvawe na ~lenovi od niv-
nite semejstva. Za `al i vo dvete se-
mejstva se raboti za deca koi se bolni
ili ostanale bez roditelska gri`a.

Spored zborovite na rakovodniot
tim na ZP Probi{tip, humanitarni
akcii }e se orgamniziraat i po drugi
povodi, a zdru`enieto vo ramkite na
svoite mo`nosti }e pomaga ~lenovi na
razni na~ini i so ednokratna pari~na
pomo{, osobeno ako se raboti za bolni
i bolni~ki lekuvawa.

M. Zdravkovska

ZP Probi{tip

Humani aktivnosti M

Dneven centar  „Dare Xambaz” - Skopje

Neobi~no dru`ewe

Tradicionalno kako i sekoja godina
taka i pred nastapot na Novata go-
dina pretstavnici od Aktivot na

penzionerki pri ZP Prilep go  poseti-
ja Domot za stari lica „Kiro Krsteski-
Platnik” kade najprvo pretsedatelkata
na Aktivot Sne`ana Dimeska im posaka
na stanarire na domot mnogu
zdravje, sre}a i dolg `ivot.
Dvete KUD „Penka Koteska” i
„Penzioner” gi razveselija i
razigraa prisutnite so pesni
i ora, koi bea vidno sredeni
i zadovolni za{to kako {to
re~e direktorot na Domot
Darko Ribaroski, za takvi-
ot niven izgled za ovaa pri-
lika prethodno se pogri`ile
u~enicite od frizerskata
nasoka od u~ili{teto vo
gradot. Prostorijata kade se odr`uva-
{e priredbata vo Domot be{e polna do
posledno mesto, a stanarite dobija i

novogodi{ni podaroci od penzionerk-
ite,~lenki na Aktivot. 

Pred Novata godina penzionerkite
od Aktivot pri ZP Prilep go posetija i
Klubot na decata zaboleni od cerebra-
lna paraliza na koi isto taka im poda-
rija novogodi{ni podaroci. 

Po povod Novogodi{nite i Bo`ikni-
te praznici penzionerkite imaa sredba
vo Centralniot klub na ZP Prilep ka-

de pred Stara Nova godina - Vasilica
vrtea bureci so pra~ka. Na sredbata
prisustvuvaa nad 150 penzionerki, a
najsre}na godinava be{e Vesela Aceska
od organokot „Korzo”.

- Ova mi se slu~uva za prv pat da
dobijam ne{to. Jas ne sum bila vrabo-

tena. Cel `ivot rabotev tutun i gi
gledav doma decata. Sega sum pe-
nzionerka. Korisnik sum na se-
mejna penzija koja ja dobiv po ma-
`ot. Radosna sum i mislam deka e
ubavo i zabavno ova dru`ewe, - ni
re~e Aceska koja be{e vozbudena
od toa {to vo nejziniot del od
burekot se najde pareto, a koja do-
bi i posebna nagrada od strana na
Aktivot na penzionerkite. Vese-
lbata prodol`i so muzika i oro. 

Vakvi Vasili~arski sredbi se
odr`aa i vo ogranocite vo „Trizla”,
„Goce Del~ev” i vo drugi ogranoci vo ZP
Prilep.                                               K.R.

ZP Prilep

Novogodi{na sredba vo starskiot dom
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Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina VIII - broj 78-79
fevruari  2015 god.

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:
Dragi Argirovski (pretsedatel)
Besnik Pocesta
Metodija To{evski
Stanka Trajkova
Gido Boj~evski
Qubomir \or|iev
Pavle Spasov
Sofija Simovska
Milan Dimitrovski
E-mail: argirovski@szpm.org.mk

Redakciski odbor:

Metodija To{evski
Glaven i odgovoren urednik;
Kalina Slivovska - Andonova
zamenik glaven 
i odgovoren urednik;

^lenovi:
Mendo Dimovski, urednik;
Cvetanka Ilieva
Baki Bakiu,
Milan Axievski,
Fruska Kostadinovska

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:
SZPM "12 udarna brigada”
br. 2. zgrada na SSM - Skopje
P.fah. 440

Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: kontakt@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
SZPM

Pe~ati:
Grafi~ki centar Skopje

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se pla}a
danok spored posebna namalena
dano~na stapka.

PENZIONER
plus

Po~etokot na rabotata na Fondot
na PIOM vo ovaa (2015) godina e
odbele`an so izborot na Jasmina

Ivanova za nov pretsedatel na Uprav-
niot odbor, koja doa|a kako pretstavnik
od Ministerstvoto za trud i socijalna
politika nov ~len na UO e Kristina
Jordanova, pretstavnik od Ministers-
tvoto za finansii. Vo ovoj izminat pe-
riod se vlo`eni mnogu napori na vrabo-
tenite vkupnata rabota na Fondot na
PIOM maksimalno da se zgolemi i {to
e mo`no podobro da se pre~ekaat novi-
te rabotni aktivnosti i anga`irawa. Vo
taa smisla, na nekolku osobeno zna~ajni
pra{awa im be{e posveteno soodvetno
i osobeno vnimanie. 

Taka, na primer, vo periodot od edi-
naesette meseci od minatata godina, za
Solidaren fond, presmetani i zadr`a-
ni se sredstva vo vkupen iznos od
366.127.560 den., a za istiot period, od
Fondot na PIOM, za posmrtna pomo{ se
isplateni sredstva vo iznos od
365.730.000 den. za 12.191 po~inat ko-
risnik na penzija. No, ako se zeme pred-
vid deka sredstvata za isplata na pos-
mrtna pomo{ za brojot na po~inatite
penzioneri, vo prosek iznesuva okolu
33.240.000 den., a mese~niot iznos na
sredstvata koi se nameneti za isplata
na Solidaren fond iznesuva okolu
33.284.323 den., toa zna~i deka lani
ovie sredstva bile dovolni da ja po-
krijat tekovnata isplata na sredstvata
za posmrtna pomo{. So toa, minatata
godina, Fondot na PIOM vo celost i
navreme gi ispla}al sredstvata za po-
smrtna pomo{.   

No, ne e samo ova pra{awe aktuelno
vo Fondot na PIOM. Zna~ajno e da se
istakne i pra{aweto vo vrska so ispl-
atata na tranzicionite tro{oci koi so-
glasno noviot Zakon za PIO, koj stapi
na sila pred pove}e od dve godini,
stapkata na pridones za Vtoriot pen-
ziski stolb iznesuva 6 procenti od vku-
pnata stapka na pridones (18%) utvrde-
na so zakon i se raspredeluva vo pro-
porcija 66,66% za dr`avniot i 33,34%
za privatnite penziski fondovi. Tran-
zicionite tro{oci, poznato e, direktno
zavisat od brojot na osigurenicite vk-
lu~eni vo Vtoriot stolb po sila na za-
konot i od ~lenovite koi preminale na
dobrovolna osnova vo Vtoriot stolb,
kako i od iznosot na nivnite plati i
pridonesi. 

No, treba da se ka`e deka na krajot od
minatata godina, brojot na ~lenovite vo
privatnite penziski fondovi iznesu-
val 370.272 ~lenovi, za {to se prenese-
ni vkupno 3.631,76 milioni denari. Me-
|utoa, spored ocenkite na Fondot, se
predviduva ovoj broj na osigurenici -
~lenovi na dvostolbniot sistem da do-
stigne nad 380.000 ~lenovi. Vo Buxetot
na Fondot na PIOM za 2014 god., utvr-
deni bea 4.200 milioni denari za ras-
predelba na pridonesi do privatnite
penziski fondovi po osnov na zadol-
`itelno kapitalno finansirano pen-
zisko osiguruvawe i istite se nadomes-
tuvaat od strana na Ministerstvoto za
trud i socijalna politika, mese~no so
transfernite sredstva od Buxetot na
Republikata, a po prethodno dostaveni
presmetki za izvr{uvawe i dozna~eni-
te sredstva od Fondot do privatnite
penziski fondovi. 

Ne pomalo vnimanie vo rabotata na
Fondot na PIOM, predizvika i Pravi-
lnikot za na~inot na vr{ewe revizija
na re{enijata so koi e utvrdeno pravo-
to od penziskoto i invalidsko osiguru-
vawe. Spored ovoj Pravilnik, Fondot
na PIOM vr{i zadol`itelna revizija
na doneseni prvostepeni re{enija so
koi e utvrdeno pravo na starosna, seme-
jna i invalidska penzija, pravo ostva-
reno so primena na dogovori za socijal-

no osiguruvawe i pravo na pari~en na-
domestok za utvrdeno telesno o{tetu-
vawe. Za izvr{uvaweto na ovie odgovo-
rni zada~i, utvrdeno e revizijata da ja
vr{i Oddelenieto za revizija, norma-
tiva i primena na zakonskite propisi
vo Fondot na PIOM, koe mese~no }e
sostavuva zapisnik vo koj }e se konsta-
tiraat eventualnite nepravilnosti,
odnosno potrebnite dokazi dokolku ne-
dostasuvaat za ostvaruvawe na pravoto
od PIO, kako i }e dava soodvetni naso-
ki i rok za postapuvawe do rakovodite-
lot na Filijalata, odnosno Centralata
na Fondot na PIOM. Zna~ajno e deka za
predmetite koi se dostavuvaat na revi-
zija, verodostojnosta na podatocite ut-
vrdeni vo mati~nata evidencija na Fo-
ndot e obvrska na izvr{itelite koi
u~estvuvale vo postapkata. 

Vo vrska so prethodnata rabotna ak-
tivnost, doa|a i primenata na Pravil-
nikot za organizacija, sostav i na~in na
rabotata na Komisijata za ocena na ra-
botnata sposobnost, koja ima zada~a za
vr{ewe revizija na postojnite bolesti
koi kako posledica predizvikuvaat in-
validnost so koja se ostvaruva pravo od
penziskoto i invalidsko osiguruvawe.
Ova osobeno e diktirano od pri~ini
{to se revidirani dijagnozite koi ne
podle`at na kontrolen pregled, kako i
dijagnozite koi predizvikuvaat inva-
lidnost. Imeno, izmeneta e sodr`inata
na naodot, ocenata i misleweto na Ko-
misijata vo odnos na utvrduvawe na re-
vidiranite dijagnozi na bolesti i nao-
dot kade {to e dadena definicijata na
invalidnost, kako i potrebata od zado-
l`itelnoto mislewe za kontrolen pre-
gled i koga toj }e se izvr{i za proverka
na invalidnosta po osnov na namalena
rabotna sposobnost za 50%. Isto taka,
Pravilnikot go ureduva na~inot na do-
stavuvaweto na pokanata za pregled
pred Komisijata, kade {to podatocite
za datumot na pokanata za neposreden
pregled i vo elektronska forma }e se
objavat na veb stranicata na Fondot,
soglasno propisite so koi se ureduva
za{titata na li~nite podatoci. Pokraj
ova, zadol`itelno e navedena i potre-
bata od kontrolen pregled na skrateno-
to rabotno vreme, a so posebna odredba
e uredeno deka sekoj naod na Komisijata
za zadol`itelen kontrolen pregled
treba da se dostavi do Komisijata za
revizija na naod, ocena i mislewe pri
Ministerstvoto za trud i socijalna po-
litika.  

Od dosega{noto iskustvo vo vrska so
re{enijata za skrateno rabotno vreme,
ili namalena rabotna sposobnost, se ja-
vuva problem kaj rabotodava~ite i kaj
licata koi dobile takvo re{enie i is-
tite treba da se preraspredelat na
drugo rabotno mesto, kako i kaj sindi-
kalnata organizacija, osobeno {to vo
Zakonot za rabotni odnosi ne postoi
institut preraspredeluvawe na drugo
rabotno mesto. Za taa cel, e zadol`ena
Stru~nata slu`ba na Fondot na PIOM,
so pretstavnici od Ministerstvoto za
trud i socijalna politika da odr`at
rabotna sredba na koja }e se diskutira
za problemite vo vrska so skratenoto
rabotno vreme i namalenata rabotna
sposobnost, zaradi prezemawe soodvet-
ni zakonski izmeni.

Isto taka, donesena e odluka so koja e
ureden zadol`itelniot minimum na
obemot i sodr`inata na medicinskata
dokumentacija potrebna za ocena na
rabotnata sposobnost za utvrduvawe
invalidnost na osigurenicite od stra-
na na Komisijata za ocena na rabotnata
sposobnost na Fondot na PIOM, so {to
razre{eni se brojnite dilemi koi pro-
izleguvaa od ova pra{awe.  

m-r. Sne`ana Kutuzovska

Razre{uvawe na
oddelni zna~ajni pra{awa

OD RABOTATA NA FONDOT NA PIOM

Soglasno ~len 115 od Zakonot za penziskoto i invali-
dskoto osiguruvawe, Fondot na penziskoto i invali-
dskoto osiguruvawe na Makedonija na korisnikot na

penzija, so negova soglasnost mu zapira del od penzijata
zaradi obezbeduvawe sredstva potrebni za isplata na po-
smrtna pomo{ za ~lenovite na negovoto semejstvo  i za ~le-
nuvawe vo zdru`enijata na penzioneri  (~lenarina).

Izdvojuvaweto na posmrtnata pomo{ i ~lenarinata se
vr{i od penzijata na korisnikot na penzija, osven od seme-
jnata penzija na dete, ostvarena po osnov na {koluvawe. 

Soglasno ~len 116 stav 2 od istiot zakon, visinata na
zadr{kata za posmrtna pomo{ i ~lenarina so Akt (Odluka)
gi utvrduva Registriranata organizacija na sojuzite na
zdru`enijata na penzioneri  na Makedonija. 

Spored Odlukata na Registriranata organizacija na so-
juzite vo 2014 god. visinata na zadr{kata za ~lenarinata e
30,00 denari i istata Fondot ja dozna~uva na smetkata {to
ja opredeluva Registriranata organizacija na sojuzite,  po
sekoja isplata na penziite za  tekovniot mesec, a raspre-
delbata po zdru`enijata ja vr{at Sojuzite.

Vo 2014 godina, sredstva za ~lenuvawe vo zdru`enijata
na penzionerite zaklu~no so noemvri od istata godina se
dozna~eni vo vkupen iznos od 91.528.350 milioni denari.

Tabela 1: Broj na korisnici koi pla}aat ~lenarina i
presmetani sredstva za periodot januar-noemvri 2014 go-
dina

Vo mesec Broj na ~lenovi Sredstva za 
~lenarina

januari 275.439 8.263.170
fevruari 275.504 8.265.120
mart 276.139 8.284.170
april 276.571 8.297.130
maj 276.854 8.305.620
juni 277.065 8.311.950
juli 277.705 8.331.150
avgust 278.120 8.343.600
septemvri 278.677 8.360.310
oktomvri 279.015 8.370.450
noemvri 279.856 8.395.680
vkupno 91.528.350

Tabela 2: Broj na  korisnici na penzija na koi  ne se vr{i
zadr{ka za  ~lenarina

Vid na Rabotni~ko Voeno Zemjodelsko Vkupno
penzija osiguruv. osiguruv. osiguruv.
Broj na 
korisnici 
na starosna 1883 7 247 2137
penzija
Broj na 
korisnici na 
invalidska 2206 11 0 2217
penzija
Broj na 
korisnici 
na semejna 4222 18 430 4670
penzija
Vkupno 8311 36 677 9024

Vo tabelata 2 e prika`an vkupniot broj na korisnici na
penzija na koi ne se vr{i zadr{ka za ~lenarina. Vo istata
e daden brojot na korisnici po vidovi na penzija i vidot na
osiguruvawe.

Spored ovaa tabela, od vkupno 9.024 korisnici na penz-
ija na koi ne im se zadr`uva ~lenarina, 8.311 se korisnici
na penzija po osnov na rabotni~ko osiguruvawe.  

Po osnov na korisnici od voeno osiguruvawe, od vkupno
1720, zadr{ka za ~lenarina ne se vr{i za 36 korisnici na
penzija, a po osnov na zemjodelsko osiguruvawe zadr{ka ne
se vr{i  na  677.

Od vkupniot broj na korisnici na penzija od koi ne im se
zadr`uva ~lenarina zaklu~no so noemvri 2014 godina,
3.015 korisnici se deca na {koluvawe  do 26 godi{na voz-
rast. 

Tabela br.3: Broj na korisnici na penzija po filijali i
delovnici na koi ne se vr{i zadr{ka za ~lenarina.

Filijala starosni semejni invalidski vkupno
Berovo 3 38 21 62
Bitola 193 419 230 842
Valandovo 5 5 2 12
Veles 10 25 15 50
Vinica 8 10 5 23
Demir Hisar 8 5 1 14
Debar 1 5 4 10
Del~evo 7 10 5 22
Gevgelija 7 80 45 132
Gostivar 25 96 59 180
Kavadarci 28 129 52 209
Ki~evo 23 97 11 131
Ko~ani 35 120 34 189
Kriva Palanka 21 51 23 95
Kratovo 6 4 14 24
Kru{evo 5 1 2 8
Kumanovo 154 229 103 486
Ohrid 50 200 131 381
Prilep 158 299 166 623
Probi{tip 5 38 13 56
Resen 10 45 28 83
Skopje 1341 1821 804 3966
Mak. Brod 11 5 1 17
Negotino 14 5 2 21
Struga 59 73 43 175
Strumica 97 123 74 294
Sv. Nikole 1 12 8 21
Tetovo 85 191 97 373
Radovi{ 10 5 5 20
[tip 75 214 216 505
Vkupno 2455 4355 2214 9024

Vo  tabelata broj  3, zaklu~no so mesec noemvri  2014 go-
dina e daden brojot na  korisnici na penzija po filijali i
delovnici na koi ne se vr{i zadr{ka za ~lenarina. Spored
istata, toj broj e najgolem vo Skopje, potoa sledi Bitola,
Prilep i [tip.                    

Stru~na slu`ba na FPIOM

FOND NA PENZISKOTO I INVALIDSKOTO OSIGURUVAWE NA MAKEDONIJA

INFORMACIJA ZA ^LENARINA ZA ^LENUVAWE
VO ZDRU@ENIJA NA PENZIONERI ZAKLU^NO SO
NOEMVRI 2014 GODINA

Red. Datum- Br.na izv. Datum za Br. Na Izv.  Datum za Br. Na Izv. za
br. FPIOM za FPIOM Sojuzite za Sojuzite Zdru`enijata Zdru`enijata Zabele{ka

1 23.012014 2 27.012014 3 1/27/2014 7 23.01.2014-^etvrtok
2 2/21/2014 6 2/26/2014 7 2/26/2014 19 21.02.2014-Petok po 14 ~
3 3/24/2014 10 28/31.03.2014 12 i 13 3/31/2014 33 Obrabotka na podatoci
4 4/25/2014 15 4/28/2014 16 4/28/2014 45 25.04.2014-Petok po 14 ~
5 5/26/2014 19 5/27/2014 20 5/27/2014 57 za 1 den
6 6/26/2014 23 6/27/2014 24 6/27/2014 73 za 1 den
7 7/18/2014 27 7/21/2014 28 7/21/2014 82 18.07.2014 - Petok po 14 ~
8 8/25/2014 31 8/25/2014 31 8/25/2014 97 den za den
9 9/22/2014 33 9/23/2014 34 9/23/2014 108 za 1 den
10 10/20/2014 37 10/20/2014 37 10/20/2014 121 den za den
11 11/21/2014 39 11/27/2014 40 11/27/2014 135 21.11.2014 - Petok po 14 ~
12 12/18/2014 43 12/18/2014 43 12/18/2014 146 den za den

Napomena: Izvodite na primenata i isplatenata ~lenarina od FPIOM za sojuzite i od SZPM za zdru`enijata
vo sekoe vreme mo`at da bidat prezentirani od smetkovodstvoto na SZPM

Izrabotil: PA

PREGLED
NA UPLATA I ISPLATA NA ^LENARINA PO SOJUZI I ZDRU@ENIJA ZA 2014 GOD.
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Naturiliziranata skopjanka Olga
Xipunova Paun~eva vo svoite  82
godini od `ivotot  dobi prizna-

nie za posebni zaslugi za prezentacija
na pliva~kiot sport vo Ohrid, od Op{-
tinskiot sojuz na sportovi koi na sve-
~enata tradicionalna prigoda i go
vra~i gradona~alnikot na Ohrid Niko-
la Bakra~eski. Taa be{e izbrana me|u
desette najdobri sportisti na Ohrid za
2014 godina.

- Za mene priznanieto e mnogu drago
i pretstavuva vra}awe vo moeto detst-
vo i mladite godini minati pokraj na-
{eto ubavo ezero i uspesite {to gi po-
stignav vo plivaweto. Vo toa vreme bev
mlada i neiskusna, no hrabra, i bev
idol na mnogu ohridski pliva~i koi
trgnaa po moite pateki, kako i pozna-
tata maratonka od svetski glas Atina
Bojaxi. Im blagodaram na moite ohri-
|ani {to po tolku godini ne me zabora-
vija, - ni re~e nekoga{nata pliva~ka
Paun~eva.

Kako 14 godi{no devoj~e vo 1946 go-
dina taa stana rekorder-pioner vo
Makedonija vo sloboden stil na 50 me-
tri. Potoa, vo 1947 godina na repub-
li~koto prvenstvo vo plivawe za seni-

ori i seniorki, povtorno na 100 metri
sloboden stil izbiva na prvoto mesto.
Istata godina, na Mladinskoto pliva-
~ko prvenstvo vo Split vo disciplina-
ta na 50 metri Paun~eva go osvoila
tretoto mesto i postignala makedonski
rekord. Vo slednata 1948 godina, pos-
tignala ~etiri novi rekordi i toa na
100 metri sloboden stil, 150 metri
me{ano, 100 metri grbno i 100 metri -
gradno.

Ovaa ohri|anka koja stanala mnogu
popularna ne samo me|u pliva~ite i
sportskite krugovi vo Ohrid, so gor-
dost se prisetuva i na uspehot od 1952
godina koga vo Prilep na Republi~koto
seniorsko prvenstvo vo plivawe vo
konkurencija na 53 natprevaruva~ki
osvoila tri prvi mesta vo disciplini-
te 100 metri grbno, 100 i 400 mestri
sloboden stil. Vo slednata 1953 godi-
na vo [tip na seniorskoto pliva~ko
prvenstvo, na koe u~estvuvale ~etiri
klubovi od Republikava, Paun~eva
osvoila  dve prvi mesta, i edna godina
na Seniorskoto pliva~ko prvenstvo vo
Struga, osvoila edno prvo i dve vtori
mesta.

Posleden pat  vo plivawe Paun~eva

nastapila vo 1955 godina vo Skopje,
koga  vsu{nost se preselila od Ohrid i
sakaj}i da im pomogne na svoite sogra-
|anki vo konkurencija na 37 pliva~i od
{est klubovi od Republikava, ohri|an-
kite go osvoile prvoto mesto vo {ta-
feta na 400 metri.

Vo svojata bogata pliva~ka kariera
Olga Paun~eva osvoila 12 prvi mesta, a
nejzinite rekordi 12 godini ostanale
nesoboreni. Penzionerskite denovi
taa gi minuva vo krugot na svoeto seme-
jstvo, so rodninite i prijatelite, so
svoite vnu~iwa koi neizmerno gi saka i
vospituva da bidat dobri, humani i
korisni za op{testvoto. 

K. Spaseski 

ZP Ohrid i Debrca

Prizananie za pliva~kite 
rekordi na Paun~eva

So svoite 73 godini, \or|i Kuzma-
novski, denes sekako e eden od
najvozrasnite aktivni sportisti

vo zemjava. Negovata `ivotna i sports-
ka kariera e ispolneta so brojni uspe-
si i priznanija vo pove}e sportovi. A,
kako ne }e bide taka, koga u{te na 14-
godi{na vozrast stanuva republi~ki
prvak vo velosipedizam!

„Toa be{e pri~ina, kako talentiran
sportist, od Bitola da bidam doveden
vo Skopje, kade go zavr{iv srednoto
fiskulturno u~ili{te”, - se potsetuva
i denes vitalniot Kuzmanovski na
svoeto „ven~avawe” so sportot. 

Vo u~eni~kite denovi bil ~len na
velosipedskite klubovi „Sport Skopje”
i „Sloga”, so zavidni postignati rezu-
ltati - makedonski prvak vo kros-trki
i drumski velosipedizam, ~len na ma-
kedonskata reprezentacija i u~esnik
na pove}e me|unarodni natprevari. Vo
me|uvreme po~nuva da vozi i motor i
u~estvuva na brzinski natprevari. Od
motorite, kako i od velosipedite, ne
se oddeluva cel `ivot. Duri i na 60-
godi{na vozrast stanuva dr`aven
prvak na Makedonija vo reli. Kuzma-
novski e najvozrasen ~len na dr`av-
nata reprezentacija i redoven u~esnik
na pove}e evropski relija na koi minu-
va po skoro 5.000 kilometri (od Skopje
do Danska, do Malaga, do Amsterdam i
drugi), na koi ekipno osvojuva ~etvrto i
petto mesto vo Evropa.

„Postojano go usovr{uvav svoeto
stru~no obrazovanie. Zavr{iv Vi{a
{kola za fizi~ka kultura vo Novi Sad,
fakultet vo Saraevo, a trenerski

{koli za boks vo Belgrad i za velo-
sipedizam vo Qubqana. Toa mi otvo-
ri prostori za novi anga`mani”,  - so
gordost istaknuva \or|i.

Toj stanuva instruktor za boks i
velosipedizam, ~len na trenerskiot
tim na makedonskite i toga{nite ju-
goslovenski reprezentacii, a tri go-
dini e i pretsedatel na toga{niot
Velosipedski sojuz na Jugoslavija. 10
godini e sekretar na bokserskite i
velosipedski sojuzi na Makedonija, a
20 godini, od 1985 do 2006 godina, e
generalen sekretar na Sojuzot na
sportovite na Skopje, od kade vo 2007
godina se penzionira. No, negoviot
`ivot i aktivnosti vo sportot nikoga{
ne miruvaat. Za kruna na svojata kari-
era go smeta podgotvuvaweto i izdava-
weto na obemnata monografija za stote
godini razvoj na sportot vo Skopje, ~ie
obnoveno izdanie se podgotvuva za
ovaa jubilejna, sedumdesetta godina od
postoeweto na Sojuzot na Skopje. 

\or|i Kuzmanovski e navistina is-
klu~itelen vqubenik i posvetenik na
sportot. Osven {to so svojot primer se
posvetuva na sportot, gi pomaga spor-
tistite kako trener i avtor na stru~ni
knigi i op{testveno se anga`ira vo
rabotata na sportski organizacii, toj
znae i saka da se raduva na postiga-
wata na drugite.

„So izgradbata na nekolku kapitalni
objekti, kako sportskite sali vo Kar-
po{ i Aerodrom i sportskata arena vo
Skopje, napraveno e mnogu vo sozdavawe
na uslovi za razvoj na sportot. Za `al,
se pomali se vlo`uvawata vo finansi-

rawe na federaciite i sportistite, se
namaluva u~estvoto na privatni spon-
zori, a za vrvni rezultati vo sekoj sport
se neophodni celogodi{ni podgotovki,
za {to, pak, se potrebni sredstva. 

No, Makedonija e sportska nacija, so
izraziti talenti vo oddelni indivi-
dualni sportovi, kako plivawe, kara-
te, borewe, maratonsko plivawe i ski-
jawe i bi trebalo da o~ekuvame idni
uspesi”, - zavr{uva Kuzmanovski. 

So nego mo`eme u{te dolgo da zboru-
vame za negovite anga`mani vo sportot.
Toj sega rekreativno se zanimava so
velosipedizam, prezema sekoja godina
po nekoj potfat vo vozewe na relacii
od Skopje do Gevgelija, Kru{evo, Ko~a-
ni, tripati nedelno vozi po 50 kilome-
tri velosiped, se anga`ira vo {ire-
weto na sportot me|u penzionerite, so
uveruvawe deka negoviot primer i an-
ga`iranost }e gi inspirira i drugite
penzioneri da ne zalegnuvaat doma, tu-
ku da si go zbogatat i  razubavat `ivo-
tot niz sportska rekreacija.

S. Lozanovski

Spiro, od selo Podgorci, na 83 go-
dini, ovaa godina ja tro{i 25-ta-
ta godina od penzioniraweto. Na

negoviot imenden „Sveti Spiridon”
{to go slavi na 25-ti dekemvri, site
gosti „vizitari”, gi pre~ekuva i ispra-
}a so pesnata „Vo Strumica na ulica”.
Mnogumina od niv go pra{uvaat zo{to
sekoga{ koga odi ili mu doa|aat na
vizita ja pee ovaa pesna, Spiro veli: 

- Ja sakam Strumica. Pred da zami-
nam vo JNA 1956, jas i mojot tatko Koqo,
pasevme 200 na{i ovci i 100 od se-
lanite. Po vra}aweto od vojska jas „Kr-
lukot” go frliv i zaminav na pe~alba
vo Strumica. Me zede palirot-briga-
dir Jane Marinski od istoto selo, za-
edno so moite drugari i prijateli: \oko
Andreeseki, Sande Mojsoski, Jane
Mladenoski, Nikola Marinoski, Milo-
van Bla`eski i drugi. Fasadiravme ku-
}i i zgradi vo Strumica, bevme dobri
majstori-fasaderi i omileni kaj stru-
mi~ani, kade {to rabotevme po cel den.
Rabotevme i peevme. Vo sabota i nede-
la koga ne rabotevme, odevme vo kino i
po strumi~kite kafeani i tamu ja nau-
~iv ovaa pesna. Vo toa vreme vo Stru-
mica nasekade naokolu ima{e ubavi
`eni, - vo {ega veli Spiro.

- Vo Strumica ostanav mnogu godini.
Za toa vreme ja zapoznav i ja zasakav
Strumica. Vo strumi~koto pole velat
{to da zasadi{, }e fati! [to i da pos-
ee{, kakvo li seme da frli{, }e rodi,
}e prerodi, }e isturi! Takva e zemjata.
Ete zo{to ovoj kraj e poznat po kvali-
tetnite zemjodelski proizvodi, po pi-
per i domati, ~u{ki i frenki po stru-
mi~ki, - i vedna{ ja kreva ~a{ata so to-
pla rakija za da nazdravi so vizitarite.

Denes Spiro `ivee vo Podgorci, na
15 minuti od Struga, vo podno`jeto na
planinata Jablanica, na 900 metri na-
dmorska viso~ina. So zapo~nuvaweto

na zimskite pravoslavni praznici, po-
to~no po Krstovden do \ur|ovden vo
Podgorci se pie samo topla rakija. Ne-
ma ku}a koja vo tekot na letniot period
ne svarila po 10 kazani rakija. Zo{to?
Zatoa {to vo zima praznicite vo Pod-
gorci se slavat so topla rakija. Naj-
mnogu topla rakija se pie na 14-ti janu-
ari za vreme na praznuvaweto na Stara
Nova godina, {to podgor~ani ja nareku-
vaat „Surva Nova godina”.

Po 14-ti januari, po kratka pauza,
podgor~ani ja prodol`uvaat tradicija-
ta na piewe topla rakija za praznu-
vaweto na Bogojavlenie, Vodici, {to
zapo~nuva na 19-ti  januari so kapewe
na kumovite od {este krstovi na Pod-
gorci i toa: Mrinski, Strezoski, Mar-
tinovski, Torbi~kovski, Srbakovski i
Poposko-[kurtovski. Naredniot den
site pravoslavni `iteli i iselenici
od Podgorci se sobiraat vo crkveniot
dvor na Sveti Nikola od kade {to po-
vorkata trgnuva do selskiot izvor Ma-
rul za osvetuvawe na vodata. I onie
{to go slavat i onie {to go primaat
krstot odnosno kumstvoto, na izvorot
nosat 12 bardaci topla rakija za da gi
po~estat gostite.  

Stojan Kukune{oski

Podgorci, Stru{ko

Na 83 godini Spiro pie topla rakija i pee

Profesorot po muzi-
ka na Pedago{kiot
fakultet vo Bitola,

sega vo penzija, d-r
Georgi Zdravev, voshituva
so svojot entuzijazam i
energija i vo 77 godina od
`ivotot. ^ovek bi rekol
deka toa ostanalo kako
karakterna crta vo nego-
viot `ivot prepoln so
nastani i vozbuduvawa
koi{to podetalno se opi-
{ani vo monografijata od
Blagoj Nikolov so simboli~en naslov
"@ivotot e muzika”. 

@ivotot na Zdravev prodol`uva so
ist intenzitet i po penzioniraweto.
Taka toj ovaa prolet na pokana na ope-
rata od Ki{iwev, Moldavija, }e go pos-
tavi i li~no }e dirigira so oratoriu-
mot na eden od najgolemite na{i kom-
pozitori i avtori, Kiril Makedonski.

- Imam golema `elba toa da go ost-
varam. Im blagodaram na moite prija-
teli vo Moldavija koi samite odlu~ija
deka toa bi bil najdobar podarok po
povod 90 godi{ninata od ra|aweto na
Kiril Makedonski, Toa mi dava dopol-
nitelen motiv. ]e bide toa nastan vre-
den za po~it i uva`uvawe, - veli pro-
fesorot i dirigent d-r Gorgi Zdravev. 

Lu|eto vo tretata doba pretpo~itaat
zimskite, studeni denovi, so rizikot
{to go nosat zaledenite ulici, da osta-
nat doma. Nekoi pak kako profesorot
Zdravev i koga se doma ne mo`at da
sedat. Rabotat.

- Pi{uvam, go pi{uvam mojot 21 u~eb-
nik po muzika. Ovojpat toj treba da bi-
de namenet za u~enicite od osnovnoto i
srednoto obrazovanie i za studentite
od pedago{kite fakulteti,- re~e pro-
fesorot Zdravev.

Kako istaknat pedagog i dirigent d-r
Georgi Zdravev dr`el predavawa i
imal anga`mani i vo drugi zemji, vo Mo-
ldavija, vo Odesa, Ukraina, kade na
Akademijata "Plato” e i ~len.

Vo kontaktite {to gi ima so MANU od
nejziniot pretsedatel akademik Vlado
Kambovski, profesorot Zdravev, ima
na~elna soglasnost, da se anga`ira
okolu organiziraweto na edinstven
nastan posveten na `ivotot i deloto na
bitol~anecot Kiril Makedonski.

Koga ~ovek }e dojde na odredeni go-
dini, ako sozdaval za seto vreme, toj
`ivot na odreden na~in mu se pretvora
vo jubilei. Ovaa godina se navr{uva to-

kmu polovina vek od
postavuvaweto na prva-
ta opera vo arhoelo{-
kiot lokalitet Hera-
klea Linkestis pod di-
rigentskata palka na
Zdravev. Toa e eden od
najsakanite negovi nas-
tani.

- Na 12 juli 1965 go-
dina na lokalitetot
Heraklea, vo malata
bazilika, se odr`a
"Orfej i Evridika” od
Kristov Vilibald Gluk.
Kako solisti u~estvu-
vaa: Marija Skalovska,

Vaska Bixova i Milka Eftimova od
skopskata opera, - se se}ava Zdravev.
Se}avawata mu se sve`i. Raska`uva
kako pred odr`uvaweto na operata
mnogu se razmisluvalo dali lokacijata
na Heraklea bi bila pogodna. Vo toa
vreme Heraklea bila vklu~ena na uli-
~noto osvetlenie na Bitola. Zna~i,
struja imalo. Me|utoa, ve~erta, mnogu-
brojnata publika (gi imalo okolu 2 il-
jadi gleda~i), be{e iznenadena i od am-
bientot {to be{e napraven so postavu-
vaweto na lu|e so bakli koi stoeja od
glavnata soobra}ajnica do Heraklea.

- Publikata be{e voodoo{evena.
Nikoj ne o~ekuva{e vo Bitola deka }e
se slu~i takov nastan i toa na prosto-
rot na malata bazilika. Voodu{eveni
bea i samite u~esnici. Mislam deka toa
be{e prazni~na ve~er ne samo za mene.
Polovina vek, a kako v~era da be{e?! -
rasta`uva Zdravev.

A takvi i sli~ni nastani imalo
mnogu. Me|u pozna~ajnite sekako e iz-
vedbata na operata "Kavalerija Rusti-
kana” od Pjetro Maskawi vo 1969 godi-
na. Toga{ gosti bea: Meri Dobrihotova,
Ana Lip{a, Stanko Lip{a i Artur Sur-
majan od Ermenija. 

Vo toj period Georgi Zdravev be{e
eden od istaknatite aktivisti na Mu-
zi~kata mladina. Vo ramkite na svoeto
anga`irawe e zabele`ano i formira-
weto na simfoniskiot orkestar vo
Bitola so kogo ima{e pove}e nastani vo
Bitola i vo drugi gradovi.

- Seto toa {to go pravevme go zaslu-
`uva{e Bitola. Toa e gradot na Kiril,
gradot na mnogu istaknati imiwa vo
klasi~nata i zabavnata muzika, grad
kade skoro cel vek raboti muzi~ko u~i-
li{te,- veli Zdravev.

@ivot - muzika, kolku ubava simbo-
lika ima vo prikaznata na profesorot
d-r Georgi Zdravev. 

Nikola Talevski

Neumorniot profesoro i dirigent d-r Georgi Zdravev:

^ovekot za kogo "@ivotot

Sredba so penzionerot \or|i Kuzmanovski

@ivot posveten na sportot

Nastavnikot e ogledalo na vospitno-obra-
zovniot proces kaj mladite generacii koi
vo idnina treba pravilno da se naso~at vo

`ivotot. Dobroto vospitanie i obrazovanie na
u~enicite u{te od najrana vozrast na Boris Naj-
dovski-u~itelot kako {to go znaat vo negovoto
selo @van, Demirhisarsko, pretstavuvalo naj-
golem imperativ vo tekot na celata negova u~i-
telska kariera.

Boris Najdovski e roden vo selo Virovo, Demirhisarsko, vo dale~nata 1944
godina. Najdovski skoro celiot svoj raboten sta` od 36 godini bil u~itel vo
Virovo i vo Demir Hisar, a rabotel kako nastavnik vo selo @van, kade i denes
`ivee so svojata sopruga Cvetanka, isto taka penzionerka, so koja imaat 2 deca
i 3 vnu~iwa. Matematikata i fizikata otsekoga{ go interesirale. Arhimed,
Pitagora, Rene Dekart, Oto Helder i drugi pretstavuvale li~nosti koi go pot-
tiknale da re{ava slo`eni matemati~ki zada~i i problemi. Po zavr{uvawe-
to na srednoto u~ili{te se zapi{al na Pedago{kiot fakultet vo Skopje, go
zavr{il vo rekordno vreme i se vrabotil vo Srednoto u~ili{te vo Demir
Hisar, a potoa stanuva nastavnik vo Osnovnoto u~ili{te vo @van od kade i se
penzionira.

- Kako nastavnik i pedagog sekoga{ nastojuvav svoeto znaewe od matem-
atikata i fizikata na najdobar, najlesen i najslikovit na~in da im go prene-
sam na moite u~enici. Za vreme na mojot raboten vek sekoga{ nastojuvav titu-
lata nastavnik dostojno da ja nosam, ne samo kako prenesuva~ na znaeweto, tuku
i kako ~ovek koj gi saka svoite u~enici i im pomaga vo s¢. Se penzionirav vo
2000 godina i ottoga{ penzionerskite denovi gi smetam kako period koga
vremeto mo`am da si go organiziram kako {to jas sakam, {to me pravi navisti-
na sre}en, ispolnet i zadovolen, no moram da priznaam deka  mi nedostigaat
moite u~enici.

Denes Najdovski se zanimava i so zemjodelie vo svojata ubavo uredena bav~a
so najraznovidni zelen~uci i ovo{ja. Vo osmata decenija od `ivotot negovo
hobi se enigmatika, krstozborite, sudoku i drugo, aktivnost koja ja zasakal u{-
te od mladosta. Isto taka, nema den, a da ne izigra partija {ah so svoite kom-
{ii i prijateli, a redoven u~esnik e i na Regionalnite penzionerski sportski
natprevari kako {ahist. Kako odli~en poznava~ na {ahovskata igra, kako na
{ega veli deka ima edna damne{na `elba da odigra partija {ah so ruskite
virtuozi i velemajstori Gari Kasparov i Anatolij Karpov.

Inaku, Boris Najdovski aktiven e i vo Zdru`enieto na penzioneri Demir
Hisar, kade kako sekretar organizira i gi podgotvuva materijalite za sedni-
cite i ja organizira rabotata na stru~nata slu`ba.                      Z. Stevanovski

e muzika#

Sredba so Boris Najdovski 

Matematikata 
- najgolema qubov
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Spontano, onaka kako {to samo toj
znae, a koe{to  e rezultat na ne-
govoto dolgogodi{no novinarsko

iskustvo, pove}e od eden ~as razgovar-
avme  so neumorniot i mo{ne uspe{en
pretsedatel na Sojuzot na zdru`enija-
ta na penzionerite na Makedonija Dra-
gi Argirovski, koj{to mnogumina go
smetaat za  mnogu zna~ajna li~nost vg-
radena vo istorijata na novinarstvoto,
publicistikata  i penzionerskoto or-
ganizirawe vo Republika Makedonija. 

Va{eto geslo e: „Za uspeh e potreb-
na zaedni~ka strategija i sinergija na
iskustvo, mudrost i rabotlivost”.
Toa li e klu~ot na  Va{iot uspeh?

- Na 31 mart, vo mesecot na mojot
rodenden, vo 2011 godina, bev ednogla-
sno izbran za pretsedatel na SZPM, na
mestoto na dotoga{niot pretsedatel,
Du{ko [urbanovski koj ostavi dobra
osnova za da mo`am jas uspe{no da
prodol`am. Vedna{ po izborot po~uv-
stvuvav energija i ~udesna sila, da po-
~nam da go ostvaruvam konceptot {to
dotoga{ go gradev odnosno kako da iz-
gleda i da se razviva ovoj Sojuz. Vo ne-
koi momenti me obzede i skrien strav,
iako po priroda sum optimist. Se pra-
{uvav dali }e uspeam. Prvo {to napra-
viv be{e da sostavam dobra i kvalite-
tna ekipa od lu|e penzioneri od raz-
li~ni proviniencii. Istovremeno gi
„otvoriv prozorcite” da vleze {to po-
golema svetlina vo dotoga{niot info-
rmativen mrak za da mo`e da se isko-
risti silata na informiranosta na
penzionerite i javnosta {to podocna
ni sozdade preubavi uslovi da ~eko-
rime po patot  kon uspehot. U{te od po-
~etokot gi animiravme site  zdru`eni-
ja na penzioneri vo dr`avata. 

To~no li e tvrdeweto deka Va{ata
najgolema zasluga e anga`manot po
sekoja cena, da se sozdadat uslovi za
podobruvawe na `ivotniot standard
na penzionerite vo materijalna i du-
hovna smisla?

- A, {to drugo da imam kako priori-
tet osven da se zapre dotoga{niot pad
na standardot na penzionerite i da

po~ne da se podobruva kvalitetot na
`ivot  za dostoinstvena starost ili so
drugi zborovi da se po~ne proces na so-
zdavawe na generacija penzioneri koi
}e bidat zadovolni vo tretoto `ivotno
doba, zo{to penzioniraweto za ~ovekot
ne e i ne smee da bide negov kraj. Znae-
te pri penzioniraweto se slu~uva edna
vnatre{na su{tinska promena kaj do-
toga{ aktivnite gra|ani od site pro-
fesii. ^ovekot ~uvstvuva strav, bez-
perspektivnost, otu|enost, stanuva de-
presiven... Celta ni be{e toa da se sp-
re~i i mislam deka uspeavme!

Kako go oformivte  timot na sora-
botnici?

- Pri sostavot nikoga{ ne gledav
partiska, verska ili nacionalna pri-
padnost. Gledav sposobnost i anga`i-
ranost. Lu|e od integritet. Tie {to se
„umoruvaa” sami zaminuvaa. Na nivni
mesta doa|aa drugi, koi sakaa da rabo-
tat, lu|e so intelektualen kapacitet.

Dodeka vo svetot, a pogotovo vo na-
{eto opkru`uvawe, se slu~uvaat dra-
sti~ni namaluvawa na penziite, kaj
nas  tie se zgolemuvaat. I ne samo toa,
penzionerite dobivaat i mnogu drugi
pogodnosti. Na {to se dol`i toa?

- Mo`e slobodno da se ka`e deka
na{iot Sojuz e primer kako se integri-
ra sopstvenoto ~lenstvo vo site teko-
vi na sekojdnevniot i op{testveniot
`ivot. Eve samo nekolku brojki koi sa-
mi posebe zboruvaat za mestoto i ulo-
gata na penzioniraniot makedonski
gra|anin: vo R Makedonija ima nad
290.000 korisnici na penzii. Od niv
okolu 4.000 se deca koi koristat pen-
zii na svoite po~inati roditeli, isto
tolku ima penzioneri koi ne se za~le-
nile, bidej}i ~lenuvaweto vo Sojuzite
e dobrovolno. Postojat tri Sojuzi na
invalidski penzioneri vo koi ~lenu-
vaat okolu 35.000 penzioneri. Vo
SZPM ~lenuvaat okolu 250.000 penzi-
oneri na RM. Penzionerite vo mart
2014 godina dobija poka~uvawe na pen-
ziite za 600 denari. Sredstvata za
ovaa namena vo visina od edna mili-
jarda i 800 milioni denari se obezbe-

deni od buxetot na RM. Kolku da potse-
tam od 2006 do denes prose~nata penz-
ija vo Makedonija e zgolemena za 62
otsto i taa sega iznesuva 12.450 dena-
ri. So toa soodnosot so prose~nata
plata se zgolemi od 49 na 59 otsto.
Najmalata penzija iznesuva okolu 8.000
denari, a najgolemata okolu 37.000
denari. So zaedni~ki napori uspeavme
denes prose~nata penzija vo Makedo-
nija da bide 202 evra .Taa e povisoka
od prose~nata penzija vo Srbija kade e
177 evra, po okolu 150 evra imaat vo
Bugarija, Albanija, Bosna i Hercegovi-
na, a vo Kosovo, iznesuva okolu 120
evra. Istovremeno `ivotnite tro{oci
kaj nas se najniski.

Vie ~etiri godini ste uspe{en
kormilar na penzionerskiot „brod”.
Kako go ostvaruvate toa?

- Ne lesno, zatoa {to Evropa i sve-
tot se podolgo vreme vo edna ekonoms-
ka kriza, a nie ne sme nadvor i ne sme
imuni od tie vlijanija. No, ete uspeva-
me da se spravime i da go odr`ime
„brodot” da plovi vo ispravna nasoka.
Toa go pravime najprvo so analizi, po-
toa so proekti, sredbi, rabotilnici i
razgovori. Imame dobra struktura vo
organite na upravuvaweto i ovde vo
Skopje i vo op{tinite vo Makedonija.
No najmnogu {to ni pomogna be{e Agen-
data na Evropskata Unija koja prepo-
ra~uva: „Sorabotuvajte so Vlasta vo
svojata dr`ava i so op{tinite za us-
pe{no da gi re{avate problemite, bi-
dej}i toa e zaedni~ki interes”!  Nie ne
i slu`ime na Vlasta, nie sme partneri
na Vlasta so koja se kritikuvame, no i
dogovarame. Nudime izdr`ani progra-
mi, a toa na{ata Vlada go prepoznava
i gi podr`uva. Nikoga{ ne sme barale
„preku leb poga~a”. Barame toa {to
penzionerite go zaslu`uvaat. Najdobra
sorabotka sekako imame so ministers-
tvoto za trud i socijalna politika i so
miniaterstvoto za kultura kako verni
~uvari na tradicijata, folklorot i
identitetot na R. Makedonija. Poradi
prika`aniot kvalitet na reviite na
pesni, muzika i igri Ministerstvoto za

kultura tri godini po red ovaa na{a
kulturna manifestacija ja proglasuva
od nacionalen interes na zemjata. 

Moram da pra{am, imame li nie de-
nes mnogu siroma{ni penzioneri?

- Imame siroma{ni stari gra|ani
koi ne koristat penzija, no se razbira
deka bi bilo podobro da bidat i pen-
ziite u{te pogolemi. Ima penzioneri
na koi im treba materijalna potkrepa i
na niv zdru`enijata im pomagaat niz
razni humanitarni formi. 30 odsto od
vkupnite prihodi na sekoe zdru`enie
~lenka na Sojuzot odat vo humanitarni
celi. 

I pokraj golemite uspesi i rezul-
tati, vo posledno vreme ima obidi
penzionerite da bidat vovle~eni vo
takanare~enata partizacija?

- SZPM e nevladina nepartiska
multietni~ka organizacija. Taka e
spored na{iot Statut. Taka }e bide i
ponatamu, bidej}i taka e regulirano i
so Zakonot za zdru`enija i fondacii.  

Pretsedatele Argirovski, Vie ne
ste samo op{testveno aktiven. Vie
imate napi{no  iljadnici novinars-
ki napisi, komentari, analizi i 18
knigi od koi  5 se za penzionerskata
problematika. Spored poznava~ite
na ovoj domen, na ovoj del od Balka-
not, nema takov avtor. Kako rezultat
na toa proglasen ste za ekspert na
tretoto `ivotno doba, priznanie  od
EU. Ka`ete ni ne{to za toa?

- Mojot raboten vek, s¢ do penzioni-
raweto, a i potoa, e ispolnet so inten-
zivna rabota i {irewe na pozitivna
energija. Sekoga{ ja cenev profesion-
alnosta i se trudev da bidam takov vo
vistinska smisla na zborot. Gradev
~esna kariera za sebe, no podu~uvav i
osposobuvav mnogu mladi, idni novi-
nari. Potoa se zafativ so obrabotka na
penzionerskite sodr`ini. Napi{av
pove}e knigi i nau~ni trudovi. Obez-
bediv novi, bogati pogledi na penzio-
nerskoto `iveewe. Otvoriv pove}e
pra{awa bitni za `ivotot i standard-
ot na penzionerite. Koristev bogata
literatura za `ivotot i organizira-

weto na penzionerite vo Japonija, SAD
i EU. 

Ka`ete ni ne{to na krajot za novi-
narite, novinarstvoto i informira-
weto?

- Vie ste novinar, Vie dobro znaete
deka so novinari ne se vodi vojna. Nie
razgovarame, ponekoga{ i se raspra-
vame so novinarite, no nikog{ ne se
navreduvame. Naprotiv, SZPM ima
poddr{ka i razbirawe kaj mediumite.
Od druga strana, nie kako Sojuz imame
svoja informativna mre`a za da go in-
formirame na{eto ~lenstvo izvorno,
da mu gi ka`eme nasokite na razvojot i
da pobarame predlozi i mislewa od
bazata. [to se odnesuva do novinars-
tvoto, novinarot ima pravo da zboruva
za problemite, da kritikuva, no dol-
`en e i da istra`uva  i da iznese
predlozi za re{avawe na tie proble-
mi. Jazikot ne smee da bide navredu-
va~ki. 

Ima li kaj Vas me|u penzionerite
`estoki kriti~ari?

- Ima, samo toa ne se `estoki kri-
ti~ari, tuku `estoki kritizeri. Takvi
ne naiduvaat na podr{ka. 

]e pretendira li pretsedatelot
Argirovski na nov pretsedatelski
mandat vo mart 2015 godina?

- Ne mojata, tuku na{ata zaedni~ka
agenda e timot {to pobeduva da ne se
menuva. Zaradi ostvarenite uspesi,
najgolem broj zdru`enija nastojuvaat
da se kandidiram za nov pretsedatel-
ski mandat. 

Kakvi se planovite na Dragi Argi-
rovski za idninata na SZPM? 

- Prodol`uvawe na ostvaruvawe na
zacrtanata programa so dostoinstveno
zalagawe za natamo{na za{tita, una-
preduvawe i promocija na socijalnite
prava i interesi na penzionerite. I
natamu redovna isplata na penziite,
koja od septemvri so buxetski sredstva
na Vladata }e se zgolemi za 5 otsto. Vo
noviot mandat na rakovodstvoto na
Sojuzot o~ekuvam da se donese Zakonot
za penzionersko organizirawe vo Ma-
kedonija. Naglaska }e se dade i na pot-
tiknuvaweto na volonterstvoto, kako i
prodol`uvawe na aktivnostite za iz-
gotvuvawe na socijalna penzionerska
karta na ~lenstvoto i drugo. Seto toa
}e ima za cel da se sozdavaat {to po-
dobri uslovi za dostoinstveno, aktiv-
no i zdravo stareewe. T.L.

Akcenti od intervjuto so Dragi Argirovski, prviot ~ovek na SZPM za magazinot „Porta”

Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija 
e partner na Vladata i biten faktor vo op{testvoto
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Na 22 dekemvri, Sobranieto na
ZP Ohrid i Debrca ja odr`a 9-
ta ot~etna sednica na koja be{e

konstatirano deka 2014 godina za zd-

ru`enieto bila uspe{na. Toa be{e
naglaseno i vo uvodnoto izlagawe na
pretsedatelot na Izvr{niot odbor
\or|i Trp~eski, koj gi potencira{e
postigawata na kulturen i sportski
plan, na podobruvawe na standardot
na penzionerite, zdravstvenata za{-
tita, klimatsko-bawskata rekreaci-
ja, socijalnata pomo{ i u{te mnogu
drugi aktivnosti vo sodejstvo so
SZPM. Ovie aktivnosti }e bidat ori-
entacija za aktivnostite i vo 2015
godina, a se so cel da se podobri  sta-
ndardot i socijalnata za{tita na
penzionerite, da se zgolemi sorabot-
kata na zdru`enieto so Lokalnata

samouprava i drugite organizacii,
institucii i zdru`enija.

Prisutnite na sednicata gi pozdra-
vi zamenik gradona~alnikot na Ohrid

Angel Janev, koj  ja oceni sorabotkata
na Lokalnata samouprava i ZP Ohrid
i Debrca kako uspe{na, soglasno pot-
pi{anata Spogodbata za sorabotka i
poso~i pove}e proekti na koi ZP mo-
`e da aplicira, {to }e zna~at  podo-
bruvawe na za{titata i unapreduva-
weto na  `ivotniot standard na pen-
zionerite. Zamenikot-gradona~alnik
Angel Janev i oficijalno najavi deka
site administativno-pravni podgo-
tovki okolu otpo~nuvaweto na real-
izacijata za kone~na izgradba na Dom
za stari lica vo Ohrid se privedu-
vaat kon kraj.

^lenovite na Sobranieto ja usvoija

Programata i nasokite na SZPM za sp-
roveduvawe na izborite za novi orga-
ni na ZP za 2015 godina, kako i naso-
kite za aktivnost na mesnite ogranoci.
^lenovite na Sobranieto bea edno-
glasni vo neprifa}aweto formirawe
novo ZP na teritorija na op{tinata
Debrca od pri~ini {to nema uslovi za
postoewe vakvo zdru`enie, a vo taa
nasoka e i stavot na SZPM.

Vo sve~eniot del na sednicata bea
vra~eni pove}e priznanija, pofalni-
ci, blagodarnici i drugi nagradi na
istaknati aktivisti, sportisti, orga-
nizacii i institucii koi dale svoj
pridones vo razvojot na ZP Ohrid i
Debrca vo 2014 godina. Pritoa so ak-
lamacija be{e pozdraveno izvestuva-
weto za dodeluvaweto na zlatnata
plaketa na pretsedatelot na SZPM
Dragi Argirovski za negoviot nesebi-
~en pridones  vo sorabotkata, afir-
macijata i razvojot na ZP Ohrid i De-
brca i na Sojuzot. Toa go pozdravi i
zamenik-gradona~alnikot na op{ti-
nata Ohrid Angel Janev, koj gi istak-
na prezemenite aktivnosti na pretse-
datelot Argirovski, za podobar i po-
dostoinstven `ivot na penzionerite
vo Makedonija. Plaketi bea dodeleni
i na zamenik-gradona~alnikot na op-
{tinata Ohrid Angel Janev i Firmata
„Sto`ak“, kako i blagodarnici na Op-
{tinskiot Crven Krst, [umskoto sto-
panstvo „Gali~ica”, Otsekot za pre-
vencija pri SVR Ohrid, Televizija
Moris i na nekolku drugi aktivisti i
sportisti. Od imeto na dobitnicite
se zablagodari sekretarot na ZP Oh-
rid i Debrca Stefan Vladimirov.

K. Spaseski

ZP Ohrid i Debrca

Uspe{na delovna godina 
na ohridskoto zdru`enie

Na 30-ti januari 2015 godina, vo
prostoriite na zdru`enieto na
penzioneri Radovi{ i Kon~e,

be{e oddr`ana konsti-
tutivna sednica na Sob-
ranieto na koja bea veri-
fikuvani mandatite na
novoizbranite delegati
i na koja be{e izbran
pretsedatelna zdru`e-
nieto, kako ~lenovi na
noviot Izvr{en i Nadzo-
ren odbor. 

Odlukata za sprovedu-
vawe na izbornite akti-
vnosti, be{e donesena od strana na
dosega{niot pretsedatel na zdru`e-
nieto na 12 Dekemvri 2014 godina. Na
izbornite sobiri bea prisutni golem

broj na penzioneri, koi niz demokra-
tska atmosfera im dadoa doverba na
li~nosti koi se doka`ale vo svojata

sredina, koi u`ivaat avtoritet i koi
projavile interes za rabota vo pen-
zionerskata organizacija. 

Dodeka trae{e izborniot proces vo

ogranocite, se vode{e smetka za izbor
na kvalitetni kadri koi }e ja unapre-
duvaat rabotata vo zdru`enieto, a is-
to taka posebna va`nost be{e dadeno
i na polovata i nacionalna zasta-
penost. Od vkupno 35 delegati kolku
{to broi novoto Sobranieto, na 20
delegati im be{e dadena povtornata
doverba, dodeka 15 bea novoizbrani.
Spored polovata zastapenost, 12 se

`eni, a 23 se ma`i. Vak-
viot sostav na polova
zastapenost e eden od
poretkite primeri i e za
pozdravuvawe. 

Na predlog na kandi-
dacionata komisija za
pretsedatel na zdru`e-
nieto ednoglasno be{e
izbran Jordan Kostadi-
nov koj voedno e izbran i
za delegat vo Sobranie-

to na Sojuzot na zdru`eniata na pen-
zionerite na Makedonija.

Liqana Mladenoska

Na 28.01. ovaa godina se odr`a
Konstitutivna sednica za iz-
bor na pretsedatel, izvr{en

odbor i drugi organi na Zdru`enieto
na penzioneri vo
Veles. Vo otsustvo
na dosega{niot pre-
tsedatel sednicata,
spored Statutot na
Zdru`enieto, ja ot-
vori najstariot de-
legat, Stojan Kule-
xiovski. Otkako be-
{e izbrano rabot-
noto pretsedatel-
stvo, bea verifiku-
vani mandatite na
delegatite od ogra-
nocite na Zdru`enieto, vkupno dva-
eset i pet i se pristapi kon izbor na
nov pretsedatel na Zdru`enieto. Za
pretsedatel od strana na kandida-
cionata komisija be{e predlo`en d-
r Vele Aleksoski koj so aklamacija
be{e ednoglasno izbran. Po izborot
noviot pretsedatel Aleksoski pred
prisutnite ja iznese svojata progra-
ma za rabota na ~etiri godi{niot
mandat. Pome|u drugoto toj re~e deka
}e se zalaga za preureduvawe na
prostoriite na Zdru`enieto, popra-

vki na zgradata, otvorawe na pros-
torii za ogranocite kade penzio-
nerite }e se dru`at, potoa }e se za-
lo`i za otvorawe na domovi za stari

lica vo ruralnite ~isti sredini, a
takvi objekti postojat, samo treba da
se obnovat.

Potoa se izvr{i izbor na Izvr{-
niot odbor, Nadzorniot odbor i sta-
tutarna komisija. Vo site organi i
tela bea izbrani sosema novi lica,
bez nieden prethoden mandat. Edin-
stveno samo eden delegat e so vtor
mandat. Site izbrani lica se so vi-
soko obrazovanie, lekari, doktori
na nauki, profesori i drugi struki. 

N.A.

ZP Radovi{ i Kon~e

Vo noviot sostav na
Sobranieto 34 % se `eni!

Penzionerite vo Republika Ma-
kedonija sigurno e deka denes
`iveat mnogu podobro od v~era.

Tie gi u`ivaat site prava i polsed-
nite godini uspeeja da imaat poviso-
ki penzii i da imaat mnogu drugi bla-
godeti {to gi ovozmo`i Vladata  vo
ramkite na proektite koi se posvete-

ni na tretoto doba. Ova go izjavi
pretsedatelot na Sojuzot na zdru`e-
nijata na penzionerite na Makedonija
Dragi Argirovski na sednicata na
Sobranieto na Zdru`enieto na pen-
zionerite Debar i Centar @upa. Pos-
lednite godini ima{e zgolemuvawe
na penziite vo kontinuitet so {to

direktno na penzionerite
im se ovozmo`ija pove}e
materijalni sredstva. So
proektite na ovaa Vlada
sega golem broj penzioneri
vo Makedonija, a nekoi i po
prvpat imaa mo`nost be-
splatno da se rekreiraat
vo termomineralnite bawi
vo na{ava zemja. Golemi
dostignuvawa, naglasi Ar-
girovski, se postignati i vo
sferata na zdrastvenata

Ot~etna sednica na Zdru`enieto na penzionerite na
Debar i Centar @upa   

Penzionerite `iveat
podobro od v~era 

Izborna sednica vo ZP Veles

Izbran nov pretsedatel

ZP Ko~ani

Povtorno izbran
dosega{niot pretsedatel 

Zdru`enieto na penzioneri od
Ko~ani na 12 fevruari go odr`a
svoeto izborno sobranie na koe

prisustvuvaa delegati od 15-te ogra-
noci na ova zdru`enie. Bea izbrani
novi organi i tela na Sobranieto na
ZP Ko~ani, a za pretsedatel povtorno
be{e reizbran \orgi Serafimov, do-

sega{en aktuelen prtsedatel.
Na Sobranieto  be{e donesena Pro-

gramata za rabota, kako i finansis-
kiot plan za 2015 godina. 

- Pred nas e u{te edna godina vo
koja preku programata koja ja donesov-
me treba da doka`eme deka sme orga-
nizacija koja mu posvetuva vnimanie
na penzionerot, negoviot standard,
gri`ata za negovoto zdravje, sportu-
vaweto i kulturno zabavniot `ivot, -
istakna na po~etokot na svoeto obra-
}awe \or|i Serafimov pretsedatel na
ZP Ko~ani.

- Izgradbata na domot za stari lica

koj }e ima regionalen karakter }e bi-
de od osbena va`nost i prioritet vo
rabotata na  zdru`enieto i vo ovaa go-
dina. Vo sorabotka so Lokalnata sa-
mouprava na Ko~ani obezbedena e lo-
kacija vo starata voena kasarna na po-
vr{ina od 8.000 metri kvadrtni, obe-
zbedeni se komunalite, izgotven e

ideen proekt vo makedon-
ska i angliska verzija i
sega preostanuva da se
bara strate{ki partner
po pat na javno privatno
partnerstvo za da zapo~-
ne izgradbata na domot za
stari lica, - re~e me|u
drugoto Serafimov.

Na izbornata sednica
na ZP Ko~ani prisustvu-
va{e i gradona~alnikot
na Ko~ani Ratko Dimit-
rovski, koj ja istakna od-
li~nata sorabotka so ZP
Ko~ani.

- Lokalnata samouprava na Ko~ani e
podgotvena  da u~estvuva vo izgradba-
ta na domot na stari lica kako {to
vpro~em toa  go pravevme i di vo pod-
gotovkata na proektot., - re~e grado-
na~alnikot Dimitrovski.

Istiot den pred toa se odr`a ot~e-
tna sednica na Sobranieto na ZP Ko-
~ani od prethodniot mandat.

Na konstitutivnata sednica za del-
egat vo Sobranieto na Sojuzot na zdru-
`enija na penzionerite na Makedonija
e izbran \or|i Serafimov.

K. Gerasimov

Na krajot na godinata {to ostana
zad nas, Sobranieto na Zdru-
`enieto na penzionerite na

op{tina Saraj, pod rakovodstvo na
pretsedatelot Baki Bakiu, ja odr`a

svojata redovna sednica vo koja bea
usvoeni zna~ajni akti na Zdru`enie-
to. Poradi karakterot na sednicata,
vo nea bea pokaneti i prisustvuvaa i
~lenovi na Izvr{niot odbor na Zd-
ru`enieto, na Nadzorniot odbor, na
Komisiite i pretsedatelite na ogra-
nocite.

Prvata to~ka na dnevniot red be{e
predlog Delovnikot za rabota na or-
ganite i telata na Zdru`enieto, akt
koj za prv pat treba{e da se donese
vo zdru`enieto, za {to prisutnite

~lenovi navreme
dobija materijal.

Otkako pretse-
datelot Baki Bakiu
dade obrazlo`enie
za va`nosta na do-
nesuvawe na delo-
vnikot, za koj re~e
deka e sozdaden so
konsultirawe i ze-
mawe za primer na
delovnici od drugi
zdru`enia ~lenki
na sojuzot, dade

zbor za diskusija. Vo diskusijata
u~estvuva{e pretsedatelot na Izvr-
{niot odbor Rufat Ramadani, pret-
sedatelot na ogranokot Ilaz Haxiu i
d-r Jovan De~kov. Predlo`eniot
Delovnik za rabota na organite i
telata be{e ednoglasno usvoen.

Vo prodol`enie na rabotata na

Sobranieto se diskutira{e za dru-
gite to~ki na dnevniot red  kako: Iz-
ve{tajot za ostvareniot Finansiski
plan so rebalans na buxetot, kako i
za vremenoto finansirawe na zdru-
`enieto za periodot od 01.01 do
31.03.2015 godina. Po obrazlo`enie
na to~kite od strana na pretsedate-
lot, diskutiraa Rufat Ramadani,
Tomislav Milo{evski, sekretarot
Mair Duraku kako i ~lenot na IO
Abedin Krosi. Dvete to~ki bea usvo-
eni ednoglasno.

Pretsedatelot Baki Bakiu, i pok-
raj toa {to na prisutnite so materi-
jalot im dostavil Izve{taj za pose-
tata na ~lenovite na Gradskiot sojuz
na Skopje, pod vodstvo na pretseda-
telot d-r Krste Angelovski vo Bel-
grad, dade i usmeno obrazlo`enie za
razmenata na iskustvata so kolegite
od Srbija. Toj, me|u drugoto istakna
deka posetata be{e mnogu korisna i
deka celite na posetata bea napolno
ostvareni. Izve{tajot ednoglasno
be{e prifaten.

Na kraj, pretsedatelot na IO Ru-
fat Ramadani, gi zapozna prisutnite
so inicijativata na SZPM za snabu-
vawe na zdru`enijata so kompjuteri.

B.B.

ZP Saraj

Usvoeni zna~ajni akti

za{tita so pro{iruvaweto na spiso-
kot na lekovi koi odat so recept. Nie
go pozdravuvame i voveduvaweto na
turisti~kiot vikend za penzionerite
{to }e startuva mnogu brzo, - re~e pr-
viot ~ovek na penzionerite na Make-
donija. 

Vo vrska so aktivnosta na zdru`e-
nijata na penzionerite vo zemjava,
potpretsedatelot na Sobranieto na
SZPM Besnik Pocesta, koj e i pret-

sedatel na Zdru`enieto na penzione-
rite Debar i Centar @upa, re~e deka
se realizirani site podgotovki za
sproveduvawe na novite izbori. Spo-
red nego i vo op{tinite Debar i Cen-
tar @upa, kade ima nad 2 iljadi pen-
zioneri, se o~ekuva izborite da po-
minat vo najdobar red i na demokrat-
ski na~in vo soglasnost so Statutot
na Sojuzot. 

Vo debatata ~lenovite posebno po-

baraa odgovori od rakovodstvoto na
Sojuzot okolu odredeni razliki koi
se javuvaat vo vrska so visinata na
penziite, kako i za pozicijata na pen-
zionerite vo op{testvoto. Na ot~et-
nata sednica na Sobranieto na koe
u~estvuvaa i pretstavnici od site og-
ranoci na Zdru`enieto, posebna bla-
godarnost be{e izrazena za uspe{-
nata sorabotka so „Debarski bawi -
Capa”.                            Vjolca Sadiku
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Zdru`enieto na voenite penzioneri 2014-ta godina ja
zavr{i na krajot od dekemvri so o~etno-izborna sed-
nica na koja prisustvuvaa potpretsedatelot na So-

branieto na SZPM Besnik Pocesta, sekretarot na IO na
SZPM Stanka Trajkova, pretsedatelot na Glavniot odbor
na SBM Todor Atanasovski i pretsedateli i pretstavnici
na zdru`enijata na penzioneri od Skopje so koi ZVP ima
potesna sorabotka. Gostite i prisutnite gi pozdravi pret-
sedatelot na ZVP \or|i Zarinski pri {to podnese re-
ferat za rabotata i rezultatite na Zdru`enieto vo ~et-
vorogodi{niot period. Posebno toj gi naglasi problemite
so koi {to se spravuva Zdru`enieto vo ote`nati uslovi i
okolnosti, so namaleni finansiski sredstva i bez svoi
prostorii za rabota i dejstvuvawe. Isto taka, toj gi poso~i
i postignatite uspesi vo site oblasti, a posebno vo kultu-
rno-zabavnite i sportko-rekreativnite aktivnosti vo
koi Zdru`enieto ima{e zabele`itelni nastapi na regio-
nalnite i republi~kite revii na pesni muzika i igri i na
sportskite natprevari.

Po zavr{uvaweto na o~etno-izbornata procedura i pov-
torniot izbor na staroto rakovodstvo, prisutnite gi poz-
dravi i ~estitki na novoizbranite ~lenovi im upati pot-
pretsedatelot na Sobranieto na SZPM Besnik Pocesta.
Impresioniran od otvorenosta vo iska`uvaweto za rabo-
tata i rezultatite vo izminatiot period postignati so
racionalno tro{ewe na skromnite finansiski sredstva,
toj so voshit istakna deka Zdru`enieto treba da se gordee
so svoite uspesi, a za po~it se i odnosite koi se neguvaat
pome|u ~lenovite kade nema podvojuvawe na na{i i va{i,

tuku zaedno se raboti i se dejstvuva za dobroto na site.
Mo{ne pozitivno za rabotata i rezultatite na ZVP se

izrazi i sekretarot na IO na SZPM Stanka Trajkova, koja
ne go krie{e zadovolstvoto {to prisustvuva na vakva
o~etno-izborna sednica kade vo posebna atmosfera dosto-
jno i za po~it se prezentira dejstvuvaweto i se iska`uvaat
uspesite na zdru`enieto na koi mnogu pobrojni zdru`enija
mo`at da mu pozavidat i da nau~at kako treba da rabotat.

Noviot sostav na Sobranieto ednoglasno gi usvoi Pro-
gramata za rabota i Finansiskiot plan za 2015 godina za
koi vovedni obrazlo`enija dadoa potpretsedatelot na
ZVP Mendo Dimovski i sekretarot Eftim Mi{ovski.
Sednicata zavr{i so sve~ena proslava vo znak na odbele-
`uvawe na uspesite i Denot na Zdru`enieto 10-ti dekem-
vri i so dodeluvawe priznanija na istaknati aktivisti i
pretsedateli na zdru`enija od Skopje, Veles i Kumanovo
za poseben pridones vo razvojot i afirmacijata na ZVP,
me|u koi i na pretsedatelot na SZPM Dragi Argirovski.

Milka Girasova

Ot~etno-izborna sednica na ZVP

Povtorno dadena doverba na staroto
rakovodstvo

Kon krajot na dekemvri 2014 god-
ina, se oddr`a edinaesettata
sednica na Sobranieto na Zdru-

`enieto na penzionerite  Taftalixe
DDD - Skopje. Po obemnata rasprava,
~lenovite na Sobranieto ja usvoija
Programata za rabota i finansiskiot
plan za 2015 godina na zdru`enieto
koi gi definiraat site aktivnosti za
rabota na Sobranieto, Izvr{niot od-
bor i telata na zdru`enieto vo ovaa
godina. 

Spored Programata, za godinava se
predviduva da se odr`at ~etiri sed-
nici. Na prvata }e se razgleda Izve-
{tajot za rabotata na Izvr{niot od-
bor na Zdru`enieto, kako i Izve{ta-
jot za finansiskoto rabotewe vo mi-
natata godina, so vkupno ostvarenite
prihodi i napravenite rashodi. 

Vtorata sednica }e bide konstitu-
tivna, a }e se oddr`i vedna{ po sp-
rovedenite izbori vo site ogranoci,

pri {to na dnevniot red
na ovaa sednica }e bi-
dat verifikuvani man-
datite na novoizbra-
nite ~lenovi na Sobra-
nieto i na organite i
telata na Zdru`enieto.
Tretata sednica e pre-
dvidena za rasprava po
Izve{tajot za rabotata
na IO i finansiskoto
rabotewe na Zdru`e-
nieto za prvata polovina od ovaa go-
dina. 

Godinava, na poslednata, ~etvrta
sednica na Sobranieto, spored pro-
gramata, treba da bide usvoena Pro-
gramata za rabota i Finansiskiot
plan na Zdru`enieto za 2016 godina. 

Kako pozna~ajni aktivnosti na Iz-
vr{niot odbor i negovite tela za go-
dinava e predvidena za{titata i
unapreduvaweto na pravata i intere-

site na panzionerite od penziskoto
osiguruvawe i zdrastvenata za{tita.
]e prodol`at aktivnostite za sozda-
vawe na ulovi za podobruvawe na ra-
botata na ogranocite, kako i mo`nos-
ta za otvorawe novi penzionerski
klubovi so koi }e se ovozmo`at zgo-
lemeni aktivnosti i dru`ewe me|u
peznionerite. Aktivnosti na Izvr{-
niot odbor }e se realiziraat preku
~etirite komisii.              S. Bilinski

Sobranieto na ZP Demir Hisar na
30.01.2015 godina ja odr`a 10-
tata redovna sednica. Na sed-

nicata bea razgledani i usvoeni
Izve{tajot za rabota vo 2014
godina, Programata za rabota za
2015 godina, finansisot plan za
2015 godina i zavr{nata smetka
za 2014 godina.

Predsedatelot Pere Petreski
vo vovedniot zbor ja istakna us-
pe{nosta vo raboteweto na
Zdru`enieto, pritoa naveduvaj}i
pove}e zna~ajni realizirani
proekti i stavaj}i akcent na so-
cijalno-humanitarnata aktivno-
st, na kulturno-umetni~kite i
sportsko-rekreativnite aktivnosti i
na zdravstvenata za{tita.

Vo fokusot na raspravata be{e i
Izve{tajot od Nadzorniot Odbor za

finansovoto rabotewe vo 2014 godina
koj detalno go obrazlo`i predse-
datelot na NO, ]irilo Bla`evski.

Vo Programata za rabota za 2015 godi-
na predsedatelot Pere Petreski te-
`i{teto go stavi na otvoraweto na
prviot penzionerski klub vo Demir

Hisar, kako i na organizirawe tradi-
cionalna penzionerska sredba so u~e-
stvo na pove}e penzionerski zdru`e-
nija po povod 2. septemvri, denot na
Osloboduvaweto na Demir Hisar.

Sekretarot Boris Najdovski vo svo-
eto izlagawe pojasni deka Zdru`eni-

eto funkcionira soglasno Sta-
tutot, aktite i pravilnicite, a
podetalno se zadr`a i na uspe-
site postignati vo site oblasti
na raboteweto.

Sednicata pomina vo konstru-
ktivna rasprava po to~kite na
dnevniot red i ednoglasno be{e
zaklu~eno deka Zdru`enieto vo
site oblasti poka`uva podem vo
kvalitetot na rabotata i posti-
gnuva zabele`itelni uspesi.
Posebno be{e istaknato deka so
doma}insko rabotewe i racio-
nalno i namensko tro{ewe na

sredstvata site programski zada~i
navreme i vo celost se realiziraat.

Z. Stevanovski

Izbornoto sobranie na ZP [tip i
Karbinci se odr`a vo prostori-
ite na Zdru`enieto na 23.01.

2015 godina. So sednicata rakovode{e
Aleksandar Zahariev, koj povtorno
be{e izbran za delegat od [tip vo
SZPM.

Otkako verifikacio-
nata komisija go proveri
~lenstvoto, pretsedate-
lot na kandidacionata
komisija Velko Milenko-
ski konstatira{e deka
site 53 delegati se ~le-
novi na ova Zdru`enie i
deka imaat mandat da bi-
dat prestavnici i vo id-
nina da gi re{avaat pro-
blemite i da gi  organizi-
raat aktivnostite vo na-
redniot period. Za pret-
sedatel povtorno be{e izbran Mihail
Vasilev, a za potpretsedatel e iz-
bran dosega{niot Kosta [teriev. Za
sekretar e izbran Riste Netkov.

Na sednicata bea izbrani i ~lenovi
na Nadzorniot odbor, kako i ~lenovi
na  komisija za statutarni izmeni, za

ekonomija i standard, za kultura, za
sport i rekreacija i za popis, a spored
potrebite mo`at da se formiraat i
drugi komisii. Izglasuvaweto na no-
vite organi na upravuvawe pomina so
dva vozdr`ani glasa. 

Potoa staro-noviot pretsedatel

Mihail Vasilev se zablagodari na da-
denata doverba, pri {to re~e deka
zdru`enieto i ponatamu }e prodol`i
so ralizacija na zacrtanata programa
i re{avawe na site problemi i dile-
mi na penzionerite vo ZP [tip i Kar-
binci.                                   C. Spasikova

ZP Demir Hisar

Ot~etnost i odgovornost
Sobranieto na ZP

Kavadarci  na 12-
ti dekemvri 2014

godina oddr`a konsti-
tuitivna sednica na
koja bea izbrani ~leno-
vi na novoto rakovod-
stvo. Za pretsedatel na
Sobranieto be{e iz-
brana Violeta Andova,
za potpretsedatel Moj-
so Tasev, a za pret-
stavnik od ZP Kavadar-
ci vo Sobranieto na
Sojuzot na zdru`enija
na penzioneri na Make-
donija,  Risto An|u{ev.
Na sednicata bea iz-
brani i ~lenovi za no-
viot sostav na Nadzorniot odbor i
Statutarnata komisija.

Na 19 dekemvri 2014 godina se odr-
`a i konstituitivna sednica na Iz-
vr{niot odbor na koja za pretsedatel
be{e izbran Risto An|u{ev, za negov
zamenik odnosno za potpretsedatel
be{e izbran Trajan Trajkovski, a za
sekretar na Izvr{niot odbot be{e

izbrani Fruska
Kostadinovska. Site
izbrani ~lenovi za no-
siteli na ovie va`ni
funkcii se doka`ani
aktivisti vo zdru`eni-
eto. Inaku, izborite se
odvivaa spored norma-
tivnite akti na zdru-
`enieto na penzioneri
vo Kavadarci, a odzivot
na ~lenstvoto be{e do-
bar. Isto taka, se vni-
mava{e i na odredenite
rokovi vo koi treba{e
da bidat realizirani
izbornite sednici. 

Na narednata sedni-
ca na Izvr{niot odbor

}e bidat izbrani ~lenovi na rabot-
nite tela, na komisiite i Aktivot na
penzionerki. Pri izborot }e se vni-
mava da bidat izbrani ~lenovi koi se
aktivni i stru~ni vo odredeni ob-
lasti, na polovata zastapenost, kako
i na kontinuitetot vo rabota vo
naredniot mandat. 

F. Kostadinovska

ZP Kavadarci

Izbrano rakovodstvo za
noviot ~etirigodi{en mandat

Vo tekot na me-
sec dekemvri
2014 godina

ZP Demir Kapija
odr`a izborni sed-
nicite po mesnite
odbori (ogranoci)
vo selskite nasel-
bi Pe`devo, Kore-
{nica i Bistrenci,
Dren i ^iflik i vo
Demir Kapija. Na
sednicite se zbo-
ruva{e za uspe{no-
to rabotewe, a bea izbrani i novi pretstavnici  od ogranocite za narednite
4 godini. Ovie ~lenovi go so~inuvat Sobranieto na ZP Demir Kapija. 

Na 5.01. 2015 godina Sobranieto na ZP Demir Kapija odr`a konstitutivna
sednica na koja bea verifikuvani manda-
tite na izbranite ~lenovi. Za pretsedatel
na ZP Demir Kapija, po vtorpat be{e izbran
dosega{niot pretsedatel Blagoj Kavazovs-
ki, kako rezultat na negovata poka`ana ak-
tivnost osobeno pri oddeluvawe od zaed-
ni~koto dolgogodi{no rabotewe so ZP Ne-
gotino.

Na ovaa sednica bea izbrani i ~lenovi na
Izvr{niot odbor na ZP Demir Kapija. Za
pretsedatel na IO isto taka, be{e izbran
Blagoja Kavazovski, a za sekretar edno-
glasno be{e izbran Mitre Ristov. Na krajot
na ovaa kontitutivna sednica prisutnite
penzioneri bea zapoznati deka vo tekot na
ovoj mesec, fevruari, }e se odr`i proslava
po povod petggodi{noto samostojno uspe{no
rabotewe na ZP Demir Kapija. 

M.  Pa{oevski

ZP Demir Kapija

Blagoja Kavazovski vtorpat
izbran za pretsedatel

Sobranie na ZP Taftalixe DDD

Kontinuitet vo rabotata vo interes na
~lenstvoto

ZP [tip

Izbrano novo rakovodstvo

Poznatiot aktivist vo Zdru`enieto na in-
validi na trudot i korisnici na invalid-
ska penzija Gido Boj~evski e noviot pret-

sedatel na ZIT KIP Tetovo. Toj e ednoglasno
izbran na konstitutivnata sednica na Sobrani-
eto {to se odr`a na 25-ti dekemvri. Jahja Ske-
nderi e povtorno na pozicijata potpretsedatel,
a nov sekretar e Ivan Trpevski. Site trojca
ovie funkcii }e gi imaat i vo Sobranieto i vo
Pretsedatelstvoto. Konstituirani se i pet pos-
tojani komisii, kako pomo{ni tela vo Zdru`e-
nieto, kako i Aktiv na penzionerki. ZIT KIP so
odluka na organite, a poradi neminovni za{te-

di, go namali brojot na delegatite vo Sobrani-
eto od dosega{nite 33 na 25, a pretsedatels-
tvoto od 15 na 11 ~lenovi. Vo izminatata godi-
na, ova zdru`enie postigna solidni rezultati
vo funkcioniraweto koe be{e naso~eno vo in-
teres na ~lenstvoto, koe broi okolu 3.000. Naj-
golema pomo{ za invalidite - ~lenovi na Zdru-
`enieto e posreduvaweto vo kupuvawe ogrevni
drva - na rati. Vo 2014 godina 200 ~lenovi ot-
kupile nad 1.300 kubni metri. Zdru`enieto vo
tekot na godinata dodelilo ednokratna finan-
siska pomo{ na 120 ~lenovi, organiziralo nau-
~no-popularna ekskruzija na Ponikva kaj Ko~a-

ni, a Aktivot na penzionerkite bil organizator
na sredba od republi~ki karakter vo Le{o~kiot
manastir, kade u~estvuvale 100 ~lenki od Te-
tovo. Ova zdru`enie so godini e republi~ki pr-
vak na sportskite natprevari, a vakov uspeh po-
stigna i minatata 2014-ta godina.  S. Dimovski

ZIT KIP - Tetovo

Gido Boj~evski nov pretsedatel



IZBOR NA ALBANSKI PENZIONER plus 78-79 fevruari 201512

Vite më pas, si ministri me resor, ke-
mi treguar kujdesin tonë për per-
sonat pleq në vendin tonë përmes

dokumenteve programore, por edhe
përmes projekteve dhe nismave konkre-
te në më shumë nivele, të cilët
mundësuan para së gjithash sig-
uri materiale dhe financiare të kë-
saj kategorie qytetarësh, si dhe
aktivitete në drejtim të kualitetit
dhe jetë të plotësuar sociale.

“Vikend turistik pa pagesë për
shfrytëzuesit e pensionit për vitin
2015”, është projekt i rëndësi-
shëm i cili përfaqëson plotësimin
e premtimit para qytetarëve dhe
pjesë e programit të Qeverisë të
Republikës së Maqedonisë. Me projek-
tin është planifikuar të përfshihen deri
më 3.000 shfrytëzues të pensioneve të
pleqërisë, të atij invalid dhe familjar i cili
përfshin shërbim që mund të shfrytëzo-
het njëherë, në periudhën nga prilli deri
në nëntor 2015, në kohëzgjatje prej tri
ditësh i cili përshinë: 2 pansione të plota
(2 bujtje me tri haje në ditë), res-
pektivisht arritjen të premten pas dreke,
ndërkaq kthimi të dielën pas dreke, dhe
transportin me autobus deri në objektin
e hotelit. 

Për realizimin e këtij projekti janë sig-
uruar 10.760.000 denarë. Objektet e ho-
televe në të  cilat do të dërgohen shfry-
tëzuesit e pensionit të cilët i plotësojnë
kushtet, gjenden në kapacitetet turistike
në Ohër, Strugë, Dojran, Krushevë, Pre-
spë dhe Berovë, ka informuar ministri
për punë dhje politikë sociale Dime Spa-
sov.

- Në pesë vitet e kaluara, projekti “Re-
kreimi klimatik-në banja të shfrytëzue-
sve të pensionit”, i tejkaloi të priturat po-
zitive të shfrytëzimit. U tregua se ky pro-
jekt ka pasur shumë aspekte pozitive, si

për shembull: përmirësimin e shëndetit
e personave më të rritur dhe rekreimi
dhe rehabilitimi i tyre, socializimi përka-
tës si dhe plotësimi kualitativ i kohës.
Por, projekti gjithashtu ka kontribuar ed-

he në zhvillimin e turizmit në banja në
Republikën e Maqedonisë si dhe për
përmirësimin e dukshëm të kapacitetit
në banjat,- ka thënë ministri Spasov.

Sa i përket rezultateve të realizimit të
projektit, ministri Spasov ka informuar se
prej vitit 2010 deri në vitin 2014, kanë
marrë pjesë 27.430 shfrytëzues të pen-
sioneve, dhe interesimi për shfrytëzimin
e projektit prej viti në vit gjithnjë e më te-
për rritet për çka, në vit aplikojnë mbi
20.000 shfrytëzues të pensioneve. Për
interesimin e madh dhe me të gjitha anët
pozitive, i njëjti do të vazhdoi të apliko-
het dhe të realizohet edhe në vitin 2015,
për çka, janë siguruar mjete në sasi prej
38.000.000 denarë nga Buxheti i Repu-
blikës së Maqedonisë, për rekreimin në
banjat pa pagesë të 5.500 shfrytëzuesve
të pensioneve. Aplikimi për të dy projek-
tet ësht nga 15 janari deri më 16 shkurt
të vitit 2015. Por, ata të cilët kanë shfry-
tëzuar vitin e kaluar rekreimin klimatik
në banjat, nuk mund të aplikojnë për
shërbimin vikend turistik pa pagesë. Si-
pas ministrit për punë dhe politikë socia-
le Dime Spasov, gjatë rangimit të apliki-
meve edhe për të dy projektet, rangimi

do të bëhet në këtë mënyrë:
deri në 50 pika për lartësinë e pen-

sionit,
prej 1 deri më 15 pika në varësi nga

kohëzgjatja e pensionit,
prej 1 deri më 15 pika për stazhin e

përgjithshëm të pensionit para realizimit
të drejtës për Pension,

10 pikë për shfrytëzuesit e pension-
it të cilët pensionin e kanë fituar si punë-

tor në miniera në të gërryerje
nëntokësore me stazh të sig-
urimit me zgjatje të zmadhuar.

10 pikë për personin i cili
shfrytëzon shtesë në të holla
për kujdesie dhe ndihmë nga
person tjetër ose shtesë për
mobiliet dhe verbësi dhe shtesë
për të shurdhëtit si dhe persona
të cilët kanë invaliditet mbi 60%.   

Përkrahje e të dy projekteve
ka dhënë edhe kryetari i Lidhjes

së shoqatave pensioniste të
Maqedonisë Dragi Argirovski i cili ndër
të tjerat ka thënë:

- Interesi tek pensionistët edhe për kë-
të projekt të ri është i madh, sepse ai ës-
htë edhe një rast shfrytëzuesit e pensio-
nit  të shoqërohen, ta zgjerojnë miqësinë
dhe t’i njohin bukuritë turistike të Maqe-
donisë. Në lidhje me projektin“ Rekreimi
klimatik në banja të shfrytëzuesve të pe-
nsionit”, kryetari i LShPM, Dragi Argirov-
ski ka theksuar se është i kënaqur që ai
vazhdon, sepse rekreimi pa pagesë në
banja do të thotë vazhdimi i jetës në mo-
shën e tretë, shoqërime të paharruesh-
me, pushim rekreativ.

Me vazhdimin e këtij projekti me argu-
mente, rrëzohet spekulimi në opinion se
gjoja se pensionistëve të cilët shfrytëzo-
jnë këtë të mirë të Qeverisë, ju zvogëlo-
het e marra për varrosje nga Fondi soli-
dar prej 30.000 në 15.000 denarë. Ai
është dezinformim i pastër dhe është
larg të vërtetës, sepse mjetet nga Fondi
solidar i pensionistëve janë të dedikuara
për atë qëllim dhe askush nuk mund t i
shfrytëzojë për qëllime tjera.

Kalina S. Andonova

Qeveria  e vazhdoi  kujdesin 
për qytetarët më të moshuar 

Në Shoqatën pensioniste të Teto-
vës, për Ramie Ibraimin, flasin me
pietet. Ramia është shqiptare e

cila flijon kohë t’ju përgjigjet obligimeve
si anëtare e Këshillit mbikëqyrës, ndër-
kaq, në të njëjtën kohë të bëj çmos për
të vazhduar traditën e pasur të folklorit
tek shqiptaret.

- Nuk guxon të mbetet në harresë një
traditë e pasur shekullore, e cila përmes
këngëve dhe veshjeve e mban dhe ush-
qen folklorin burimor. Kam sukses në
këto përpjekje për çka kam hasur mirë-
kuptim tek edhe më shumë se dhjetë
pensioniste, e edhe më pak po aq janë
nga mosha më e re, të cilave ju mbartim
përvojat dhe dituritë tona - ka thënë
Ramie Ibraimi.

Bashkëbiseduesja jonë, gjithë jetën e
saj 40 vjeçare e ka kaluar si mësimd-
hënëse nga klasa e parë deri në të ka-
tërtën. Ka ngelë shumë e dashur tek të
gjithë nxënësit. Edhe pse tani të rritur,
ato i drejtohen me “Mësimdhënëse e da-
shur”, ndërkaq, ndër ata të cilët dituritë e
para i kanë fituar tek Ramia, tani ka shu-
më prej tyre të arsimuar nëpër fakultete
dhe në detyra të  ndryshme shoqërore
dhe jetën ekonomike. Ajo është krenare
për profesionin që kreu në jetën e saj.
Thotë, sikur edhe njëherë të filloja nga
fillimi, sërish do të zgjidhja të punojë me
të rinjtë, me fëmijët.

Në vitin 2004, Ramie Ibraimi kaloi në
pensionin e merituar. Por, në asnjë mo-
ment nuk tërhiqet në ambientin shtëpiak
e mbyllur për rrethinën. Përkundrazi, va-
zhdon me aktivitetet e saja. Në fillim të
“moshës së tretë”, ajo formon grup folk-
lorik dhe këngëtar me pesëmbëdhjetë
pensioniste dhe po aq më të reja. 

-Desha të jem aktive, të kontribuoj aq
sa është e mundur në mbrojtjen e folk-
lorit burimor, kryesisht këngë të vjetra
qytetare si “Vijnë Gemi”, “Kur e dërgova
Ylberin“ edhe shumë të tjera. Pasojnë
përgatitjet dhe paraqitjet nga natyra folk-
lorike-kryesisht tradita dasmore të cilat
janë karakteristike para se të merret nu-
sja, momentet dhe traditat e para në fa-
miljen e re... Ato janë tradita të cilat zgja-
sin edhe më se 20 minuta. Në ndërkohë,
japim këngë të vjetra qytetare dhe ash-
tu, japim program  të cilin me kënaqësi
të madhe e pranojnë vizitorët në paraqit-
jet tona-ka shtuar bashkëbiseduesja
jonë.   

Në 10 vitet e kaluara, me nismën e
Ramie Ibraimit, është formuar grup folk-

lorik i grave “Teuta”, e cila bëhet vend
mbledhje dhe forcë lëvizëse në jetën
kulturore në Tetovë. Organizohen para-
qitje në qytet, por edhe në Shkup, Stru-
gë, Dibër, Gostivar dhe vende të tjera.
Grupi “Teuta”, bëhet edhe organizator i
Festivalit të këngëve dhe traditave të
vjetra qytetare, i cili rritet në ndërkombë-
tar, sepse në katër festivalet e kaluara,
tani më kanë marrë pjesë përbërje nga
Gjilani (Kosova), Korça dhe Shkodra
(Shqipëria) e tjerë. Ky festival, me për-
krahje, të pushtetit lokal, do të vazhdojë
të mbahet dhe do t’i jepen përmbajtje të
reja edhe më tej.

Për Ramie Ibraimin, tregim i posaçëm
është angazhimi në Shoqatën e pen-
sionistëve të Tetovës. Ajo ka shtuar se
duke ju falënderuar drejtuesve të tanis-
hëm të ShP Tetovë, grupi i pensioniste-
ve-shqiptare është kyçur edhe në Rev-
yalin e këngëve, muzikës dhe lojërave
regjionale dhe republikane të pension-
istëve në Maqedoni.

- Edhe pse kanë vetëm karakter
revyal, ky grup, e edhe ai i cili paraqitet
në gjuhën maqedonase me çka bëjmë
një tërësi, lënë përshtypje të fuqishme
tek publiku. Përndryshe, kënaqësia dhe
suksesi jonë më i madh ishte pjesëmar-
rja jonë në Festivalin ndërkombëtar për
Moshën e tretë në Lubjanë (Slloveni), që
u mbajt në vitin 2013. Patëm mundësi të
rrallë edhe atë deri më katër herë të
kemi paraqitje publike, prej të cilave, tre
në lokalet e Cankarjev dom dhe njëherë
në Shtëpin për persona pleq në Fuzhi-
ne. Duartrokitjet e gjata ishin dhuratë e
vërtet  për paraqitjet tona. Kur u paraqi-
tëm në lokalin e madh të Linhardit, në
publik ishin funksionarë të lartë të Sllo-
venisë – kryetari Borut Pahor, më tepër
ministra në Qeverinë e këtij shteti mik,
ndërkaq, paraqitja jonë e folkloristëve
nga Tetova, fitoj duartrokitje të madhe.
Të veshur me veshje tradicionale, lua-
jtëm edhe rrugëve të Lubjanës, të sho-
qëruar me instrumente popullore-dajre
dhe gajde. Kalimtarë të rastit ndaleshin,
na përshëndesnin, na bashkëngjiteshin.
Kjo, me të vërtetë është për tu mbajtur
mend! – ka thënë Ramie Ibraimi.  

Për këtë grua aktiviste, të themi edhe
atë se është anëtare e Komisionit për je-
të kulturore- argëtuese, në Aktivin e gra-
ve-pensioniste në Shoqatën e pension-
istëve në Tetovë. Është e dashur nga të
gjithë që e njohin. 

S. Dimovski

Ramie Ibraimi-vazhduese 
e traditës së pasur 
të folklorit shqiptar

Më datë 28.01.2015, Këshilli botu-
es dhe Këshilli redaktues i gaze-
tës “Penzioner plus” ka mbajtur

mbledhje të përbashkët. Pikë kryesore
në mbledhje ishte vlerësimi i “Openzio-
ner plus”, “Penzionerski vidici” dhe shto-
jca në gazetën “Koha” si dhe ueb faqja
e LShPM në vitin 2014 dhe planifikimi i
tyre në vitin 2015. Me mbledhjen ka
udhëhequr kryetari i LShPM njëherësh
edhe kryetar i Këshillit botues Dragi Ar-

girovski i cili në fjalimin e tij hyrës lidhur
me informimin në vitin 2014 ka thënë:

- Në vitin e kaluar, informimit në Lidhje
dhe në shoqatat anëtare të LShPM, i
është dhënë rëndësi e madhe. Informimi
ka qenë i dyanshëm, gjë që ka kontribu-
ar në forcimin e besimit dhe bashkëpuni-
mit ndërmjet shoqatave dhe Lidhjes.
Shoqatat dhe pensionistët kanë qenë të
informuar edhe me bashkëpunimin e
Lidhjes me Qeverinë dhe ministritë e
saj, sidomos me Ministrinë për punë dhe
politiokë sociale dhe Ministrinë e kultu-
rës. Gjithashtu kujdes i veçant i është
kushtuar edhe informimit të opinionit më

të gjerë për aktivitetet e LShPM në shtet.
Transparenca në punë ka kontribuar që
disa sulme të pabaza kundrej Lidhjes të
njihen si të tilla, si spekulime dhe të pa
vërteta. Gjithashtu, janë përpunuar 20
nënfaqe të 20 shoqatave në të cilat ës-
htë vënë letërnjoftimi i shoqatës, progra-
mi, struktura organizative dhe të dhënat
për kontakt. Kjo do ta rrit bashkëpunimin
ndërmjet shoqatave dhe do të ndihmoj
për njohjen më të mirë të tyre. Për kua-

litetin, përmbajtjen dhe botimin e
“Penzioner plus” dhe “Penzioner-
ski vidici”, meritë të madhe kanë
të gjithë korespondentët.

Edhe vlerësimit për shtojcën
në gjuhën shqipe gazetën “Koha”
ishin të shkëlqyeshme, por për
arsye të disa mosmarveshjeve
për arsyena financiare ndërmjet
gazetës “Koha” dhe shoqatave,
bashkëpunimi do të ndalet deri
në nënshkrimin e një kontrate më
precize.

Në diskutim kanë marë pjesë: Frusta
Kostadinovska, Milan Dimitrovski, Baki
Bakiu, Kalina S. Andonova, Mendo Di-
movskli, Pavle Spasov, Besnik Pocesta
dhe Lubomir Gjorgjiev.

Në këtë mbledhje, nevojën për mbajt-
jen e Punëtorisë me korespondentët  e
arsyetoi redaktori kryesor dhe përgjegj-
ës i gazetës "Penzioner plus" dhe nën-
kryetar i Këshillit ekzekutiv i LShPM, Me-
todija Toshevski. Është vendosur që Pu-
nëtoria me korespondentët pensionist të
mbahet në Shkup, më 20 shkurt të vitit
2015.

Kalina S. Andonova

Informimi në Lidhje dhe
shoqatat bëhet me kohë dhe
transparencë

Mosha e tretë në Republikën e
Maqedonisë, jetojnë më mirë se
dje. Pensionistët gëzojnë të

gjitha të drejtat dhe viteve të fundit kanë
arritur që të kenë pensione më të larta
dhe të gëzojnë shumë prioritete që ka
mundësuar Qeveria në kuadër të projek-
teve kushtuar pensionistëve. Këtë, ndër
të tjerat e ka thënë kryetari i Lidhjes  së
Shoqatave Pensioniste të Maqedonisë
Dragi Argirovski, në Kuvendin vjetor të
Shoqatës pensioniste të komunës Dibër
Qendër Zhupë. Viteve të fundit ka pasur
rritje në vazhdimësi të pensioneve me
çka drejtpërdrejt i është mundësuar mo-
shës së tretë më shumë mjete materi-
ale. Me Projektet qeveritare tani më një
numër i madh i pensionistëve, ndoshta
disa për herë të parë kanë pasur mun-
dësi të argëtohen në banjat termomine-

rale të Maqedonisë. Këto janë arritje të
mëdha që janë bërë së bashku me Qe-
verinë e Maqedonisë, ka thënë Argirov-
ski dhe ka shtuar se janë arritur edhe
suksese të theksuara  në sferën e mbro-
jtjes shëndetësore të pensionistëve du-
ke ju shtuar lista e medikamenteve që
shkojnë me recetë. Na përshëndesim
edhe vikend argëtimet që do të fillojnë të
shfrytëzohen shumë shpejtë, ka thek-
suar njeriu i parë i Lidhjes së Shoqatave
pensioniste të Maqedonisë.

Në lidhje me aktivitetet e shoqatave
pensioniste në vend, nënkryetari i Ku-
vendit të Lidhjes së pensionistëve të
Maqedonisë Besnik Pocesta, i  cili një-
herësh është edhe kryetar i Shoqatës
pensioniste Dibër Qendër Zhupë, në Ku-
vend ka theksuar se janë realizuar të
gjitha përgatitjet në të gjitha shoqatat

pensioniste në Maqedoni, anëtare të Li-
dhjes, që të mbahen zgjedhjet e reja. Si-
pas tij, edhe në komunën Dibër Qendër
Zhupë, ku ka mbi 2000 pensionistë, pri-
tet që zgjedhjet në Shoqatë të kalojnë
pa probleme, në pajtim me Statutin e
Shoqatës.

Në debat, anëtarët e Kuvendit, veç-
mas u interesuan në lidhje me diferencat
jo normale mes pensionistëve si dhe po-
zicioni i pensionistëve në shoqëri. Po
ashtu, në këtë kuvend, një pjesë e veça-
ntë ju kushtua edhe rëndësisë së ndër-
marrjes private Banjat e Dibrës-Capa
dhe kontributit që jep ajo për argëtim të
pensionistëve. Udhëheqësja e pension-
istëve të Maqedonisë, i shpreh falënder-
im kësaj ndërmarrje private.

Vjollca Sadiku

U mbajt kuvendi vjetor i pensionistëve në Dibër

Pensionistët jetojnë më mirë se dje

Aktivisti i njohur në Shoqatën e in-
validëve të punës dhe shfrytëzu-
esve të pensionit të invaliditetit Gi-

do Bojçevski, është kryetar i ri i ShIP –
ShPI Tetovë. Ai njëzëri është zgjedhur
në mbledhjen konstituive të Kuvendit i
cili është mbajt  më 25 dhjetor. Jahja
Skenderi është sërish në pozicionin
nënkryetar, ndërkaq, sekretar i ri është
Ivan Tërpevski. Që të tre, këto funksione
do t’i kenë edhe në Kuvend edhe në
Kryesi. Janë konstituar edhe pesë komi-

sionet ekzistuese si dhe trupave ndih-
mëse në Shoqatë, si dhe në Aktivin e
pensionisteve. ShIP – ShPI me vendim
të organeve, dhe për arsye të kursimeve
të nevojshme, e ka zvogëluar numrin e
delegatëve në Kuvend nga të tanishmit
33 në 25, ndërkaq, Kryesinë prej 15 në
11 anëtarë.

Në vitin e kaluar, kjo shoqatë arriti re-
zultate solide në funksionim e cila ishte
orientuar në interes të anëtarëve, e cila
numëron rreth 3.000. Ndihma më e ma-

dhe e invalidëve – anëtar të Shoqatës,
është ndërmjetësimi për blerjen e dru në
këste për ngrohje. Në vitin 2014, 200
anëtarë kanë blerë mbi 1.300 metra kub.
Shoqata, gjatë vitit ka ndarë ndihmë të
njëhershme financiare 120 anëtarëve,
ka organizuar ekskursione shkencore –
popullore në Ponikva në Koçan, ndër-
kaq, Aktivi i pensionisteve ishte organi-
zatore e takimit me karakter republikan
në Manastirin në Leshok, ku kanë marrë
pjesë 100 anëtare nga Tetova. Kjo
shoqatë, vite me radhë është e para e
garave sportive, ndërkaq sukses të tillë
ka arrit edhe vitin e kaluar 2014.

S. Dimovski

Dibër. Vetëm brenda dhjetë ditëve
nga paraqitja e konkursit për shfry-
tëzim të banjave të vendit pa pa-

gesë që është projekt Qeveritar disa vite
me radhë, si dhe për rekreim gjatë vikendi
pa pagesë, në Fondin invalidor dhe sig-
urim pensional në Dibër, ka një interesim
të theksuar nga ana e pensionistëve nga
dy komunat, atë të Dibrës dhe Qendër
Zhupë, me çka ky numër arin në 135.
Pensionistët kanë mundësi që të apliko-
jnë një herë për të dy ofertat, atë të ban-
jave si dhe të vikendeve. Por, deri tani
sipas aplikimeve interesimi është shumë
më i madh për shfrytëzimin dhe rekreimin
në banjat e vendit ose më saktë, deri në
90 për qind të pensionistëve kanë apliku-

ar për në banja, ka thënë Ylli Mulladauti,
nga njësia e Fondit për sigurim invalidor
dhe pensional të Dibrës, e cila e mbulon
me aktivitetin e saj edhe komunën Qen-
dër Zhupë.

Sipas Mulladautit, pensionistët dibran
janë të informuar në kohë për të dorëzuar
dokumentet përkatëse për aplikim për
mundësit që u ofrohen pa pagesë, dhe
pritet që deri në përfundim të afatit numri
i aplikuesve të jetë më i madh nga ai i vitit
të kaluar kur ai numër ishte 270, ndërsa
këtë të drejtë për shfrytëzim e plotësonin
vetëm 45. Njëherësh, gjatë katër vitet e
kaluara, atëherë dhe kur filloi ky projekt
qeveritar, këtë të drejtë e kanë shfrytëzu-
ar mbi 200 pensionistë nga komunat e

lartpërmendura.
Në bisedën që kemi pasur me disa

pensionistë që e kanë shfrytëzuar këtë të
drejtë për rekreim në banjat pa pagesë,
jemi informuar se këto projekte janë të mi-
rëseardhura dhe ndikojnë shumë poziti-
visht, sidomos në shëndetin e moshës së
tretë, por edhe në rekreimin, dhe socializ-
imin e kësaj kategorie. 

Nga ana tjetër, pronari i Banjave të
Dibrës Capa, Mexhit Capa, përshëndetën
këtë  projekt Qeveritar dhe ka thënë se
ato mjete i shfrytëzon në investime të më-
tutjeshme për përmirësimin e kushteve në
Banjat e Dibrës-Capa.

Vjollca Sadiku

ShIP ShPI – Tetovë

Gido Bajçevski kryetar i ri

135 Pensionistë nga Dibra dhe 
Qendër Zhupa, kërkesë për në banjë

Faqen e redaktoi Baki Bakiu
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Kako i sekoja zima i ovaa n¢ u~i
pred s¢ na trpenie. Vo na{ata ze-
mja poznati se imiwata kako Tr-

pana, Trajko, Blaga, Mila... Site se iz-
vedeni od Dobra i Dobre, odnosno od
dobrina. Ako ja nema dobrinata }e nema
i s¢ ostanato.

Svetskiot `ivot zabrzuva od den na
den i kako da se trudi da go pretekne i
vremeto. No, vremeto treba da se nad-
mudri. Slikite se menuvaat mnogu brzo
i ~ovek ima ~uvstvo deka pravi ne{to
va`no. No, seto toa po se izgleda e sa-
mo edna iluzija. Zatoa mislam deka si-
mbolite se pova`ni od samite sliki.
Imeno, toa se, lai~ki ka`ano, vnatre-
{ni pre`ivuvawa na videnoto koi
imaat nekakvo zna~ewe. Zna~eweto na
videnoto. 

[to zna~i za mene neboto, drvoto,
~ovekot pa i tvorenijata na ~ovekot.
[to za mene ima najgolemo zna~ewe? Ne
mislam utilitarno zna~ewe, tuku zna-
~ewe koe mi pomaga da ja odgatnam
smislata na `ivotot. Simbolot e slika

za koja mo`e i kniga da se napi{e. Jas
li~no dolgo vreme tragav po simbolite,
po smisolot. Sega mi e lesno da si po-
igruvam so zborovite i simbolite koi
gi nosat. Mo`am da se zadlabo~am vo
bilo {to i od toa da izv~le~am nekoja
pouka i zna~ewe. No, patot do ova osoz-
navawe ne mi se slu~i na ~asovite po
marksizam. Vpro~em ovaa nauka, ovoj
opit me pravi da bidam ve{ta vo ne-
{to. 

Gledam, pred nekoj den narcisite gi
podale svoite prvi vetki. Se raduvam
oti i son~evite denovi  ni ja predves-
tuvaat proletta. Vozduhot se pro~isti
poradi sekojdnevniot do`d. Kolku da e
trivijalno i izsecirano na{eto seko-
jdnevie sepak site razli~no go do`i-
vuvaat i pominuvaat. Nekoi se raduvaat
na ona {to }e dojde, nekoi na ona {to
bilo, a nekoi se zadovolni so sega{-
niot den i mu se raduvaat.  Site imame
i nosime nekoja bolka. Ne treba da se
voznemiruvame so toa dali nekoj {to go
qubime }e go ispolni ona {to sme go

o~ekuvale. Ili da se voznemiruvame
{to e prepoln so najrazli~ni proble-
mi. Ne treba akcentot nikoga{ da go
stavame na sebe. Sekoga{ treba da pa-
metime deka ima ne{to {to e nad site,
koj kako saka neka go nare~e. Pa, taka
site pripa|ame na toj eden edinstven
izvor, kako lu|e. 

Ako na{ite stari porano pa i sega gi
smetame za mudri, treba da znaeme i
ispitame so koi simboli se napojuvale
i od kade ja crpele svojata mudrost.
Ako pro~epkame malku }e se voodu{e-
vime od toa deka na{ite stari ni pre-
nele mo{ne iskonsko predanie za koe
ima mnogu knigi. Prvo i osnovno tie
znaele {to e trpenie i dobrina od koja
poroizleguva. Kako seta priroda okolu
zaedno so `ivotnite da veli: „dobrooo,
s¢ e dobro, ne se pla{i...”

Dragi ~itateli, da ne go smetame da-
vaweto na vremeto na dobrinata kako
izgubeno. Da se privrzeme kon do-
brinata kako mudrost i trpenie. Nekoi
velat dobrite se glupavi, no nekade
pi{uva i "bidete mudri kako zmii, a vo
isto vreme i nezlobni kako deca”.

Maja Beleva

Vo izminatiot ~etirigodi{en ma-
ndat ZP Kumanovo zabele`a od-
li~ni rezultati vo site segmenti

na penzionerskoto organizirawe, a  se-
to ona {to e realizirano vo ovoj pe-
riod so pravo go vbrojuva kumanovskoto
zdru`enie vo redot na najdobrite vo
dr`avata. Ova me|u drugoto, go  poten-
cira{e i prviot ~ovek na ZP pretseda-
telot Spirko Nikolovski, koj ne go
krie{e svoeto zadovolstvo koga za po-
stignatite rezultati zboruva{e pred
~lenovite na Sobranieto, {to se odr`a
pri krajot na minatata godina. Nikolo-
vski vo svoeto obra}awe pred prisut-
nite, podvle~e deka Zdru`enieto so
bogati aktivnosti se etablira vo svoe-
viden reper na uspe{nost vo rabote-
weto vo ramkite na penzionerskoto or-
ganizirawe. 

Posebno vnimanie zaslu`uvaat ak-
tivnostite vo oblasta na zdravstveno-
to i  socijalno zgri`uvawe, kako i hu-
manitarnite dejnosti. Taka, za gri`ata
za zdravjeto na kumanovskite pen-
zioneri dodeleni se preku 4.800.000
denari nepovratni sredstva i toa za
najrazli~ni operativni zafati i za-
boluvawa. Nadle`nite tela i humani-
tarcite bile vklu~eni i vo sprovedu-
vawe na proektite; "Mal  ~in - golema
pomo{ na stari lica”, vo Nacionalnata
programa: "2014 godina za gri`a na sta-

rite lica”, sobirnata akcija "Od nas za
Vas”, koristewe na bawski odmor i
sli~no. 

[to se odnesuva do ostvarenite ak-
tivnosti vo kulturno-umetni~koto
tvore{tvo, zabavata i sportuvaweto,
treba da se istakne deka se odr`ani
128 javni nastapi, a ansamblot na KUD
"\oko Simonovski” realizira svoi
programi na razni festivali, revii,
dramski pretstavi, koncerti, muzi~ki
ve~eri, izlo`bi na penzioneri slika-
ri amateri. So del od svoite programi
folklornata i horskata sekcija u~es-
tvuvaa na festivalite vo Vrawe, Les-
kovac  i Ni{. U{te treba da se istak-
nat i uspesite na sportistite penzio-
neri, koi redovno u~estvuvaat na nat-
prevarite od regionalno  i republi~ko
nivo i ottamu se vra}aat so mnogu priz-
nanija, medalji i diplomi.

Celokupnoto materijalno i finansi-
sko rabotewe na Zdru`enieto se odvi-
va{e pod budno oko na Nadzorniot od-
bor, koj konstatira deka Zdru`enieto
rabotelo ekonomi~no i doma}inski, vo
ramkite na statutarnite prava, obvrs-
ki i zakonski propisi. Postignatite
uspesi vo izminatiot ~etirigodi{en
mandat }e bidat pottik kako ponatamu
da se postignuvaat u{te povredni i
pozabele`itelni rezultati, a se so
edinstvena cel i interes vo korist na
kumanovskite penzioneri, podvle~e vo
svoeto izlagawe pretsedatelot Spirko
Nikolovski.         Jasmina Todorovska

penzionerite

Na 22 Januari vo ZP Centar, po
povod patroniot praznik na
zdru`enieto, se odr`a sve~ena

sednica na IO vo pro{iren sostav na
koja bea proglaseni sportisti na god-
inata, na koi im bea dodeleni pehari.
Za najdobra sportistka be{e pro-
glasena penzionerkata Lidija Kizova-
{ahistka, a za najdobar sportist, {a-
histot Risto Kizov. Peharite im gi
vra~i pretsedatelot na IO Pavle
Spasev, koj vo prigodnoto obra}awe
potseti deka od 2007 godina dosega,
sekoja godina so posebna odluka, se
proglasuvaat najdobrite sportisti od
zdru`enieto istovremeno se odbele-
`uva i denot na formiraweto na ZP
Centar.

Ovie dvajca penzioneri, ~lenovi na
ova zdru`enie, svoite kvaliteti so
godini na red, gi poka`uvaat na regi-
onalnite i republi~kite sportski na-
tprevari, kako i na tradicionalniot
{ahovski turnir {to po povod 13-ti
Noemvri - Denot na osloboduvaweto
na Skopje se odr`uva vo Skopje.  

Priznanieto vo vid na pehar, Lidija
Kizova go dobi za nejzinite golemi re-
zultati na mnogubrojnite penzioners-
ki natprevari.Taka na Republi~kite
sportski natprevari {to se odr`aa vo
Livadi{te - Struga, Lidija be{e pro-
glasena za najdobar {ahist vo `enska
konkurencija, dodeka na  regionalnite
sportski natprevari, so godini nana-
zad, Lidija e neprikosnovena i na tri-
naeseto-noemvriskiot {ahovski tur-
nir.

Penzionerot Risto Kizov na tradi-
cionalniot {ahovski turnir vo glav-

niot grad na republikava, e najdobar
vo ma{ka konkurencija, a isto taka i
na regionalnite natprevari. Kade i da
se pojavi, sekojpat go osvojuva prvoto
mesto. Negova tabla sekojpat e prvata,
a negovite protivnici na crno-belite
poliwa, vo {ega priznavaat deka od-
begnuvaat da igraat so nego.

Pretsedatelot na komisijata za
sport  pri ZP Centar Spiro Nikolov-
ski, naglasuvaj}i deka peharite i go-
dinava odat zaslu`eno vo racete na
{ahistite - sopru`nici Lidija i Ris-
to Kizovi na ovaa prigodna proslava
naglasi deka vo ZP Centar ve}e se
zapo~nati podgotovkite za Regional-
nite i za Republi~kite sportski nat-
prevari. Regionalnite }e se odr`at
vo Maj - Juni 2015 god, a Republi~kite,
koi godinava se jubilejni i se odr`u-
vaat po 20 pat, vo prvata polovina na
septemvri.                   Cvetanka Ilieva

ZP Centar

Priznanija za najdobrite
sportisti 

Zdru`enieto na Penzioneri \or~e Petrov
od strana na Sojuzot na zdru`enija na penzione-
ri na Makedonija ja dobi doverbata da reali-
zira eden mnogu va`en pilot Proekt: Izrabotka
na Socijalna karta na ~lenovite na zdru`eni-
eto. So koi problemi se sudrivte vo realizaci-
ja na ovoj proekt? 

- Najprvin golema blagodarnost do Sojuzot na
zdru`enija na penzioneri na Makedonija {to go
odbra na{eto zdru`enie da go realizira ovoj
mnogu va`en pilot proekt za penzionerite bidej}i
sekoga{ po~etokot e najte`ok, a ponatamu e mnogu
polesno. 

No da se vratime na pra{aweto odnosno kako te~e{e
procesot vo izrabotka na pilot proektot. Vedna{ po dobi-
vaweto na zada~ata be{e oformena operativna grupa
sostavena od Izvr{niot odbor na ZP \or~e Petrov, pretse-
datelite na ogranocite, Komisijata za zdravstvo na
zdru`enieto i Komisijata za zdravstvo na Sojuzot.

Potoa be{e sostaven anketen list i se pristapi kon
obuka na anketarite za na~inot kako }e gi popolnuvaat
anketnite listovi, no i kako }e se odnesuvaat kon anketi-
ranite penzioneri. Pri izbor na anketari se vnimava{e
tie da bidat lica so potrebni osobini za edna vakva rabo-
ta, no i da gi poznavaat penzionerite i tie niv zaradi
me|usebna doverba i to~nost na podatocite. Vo proektot
u~estvuvaa 40 anketari. Nivnata rabota glavno be{e volo-
nterska so minimalen nadomest na direktnite tro{oci.

So proektot bea opfateni okolu 5 000 penzioneri odnos-
no 85 do 90 % od ~lenovite na zdru`enieto. Vo nekoi ogra-
noci opfatenosta be{e 100%. Glavno penzionerite gi dava
site barani podatoci, so isklu~ok i toa kaj po nekoi otpor
ima{e okolu goleminata na stambeniot prostor {to go
poseduvaat i nivnata zdravstvena sostojba.

Moram da ka`am deka vo anketnite listovi ima{e eden
propust. Ne be{e nazna~ena adresata {to dosta ja ote`nu-
va{e rabotata. No se na se, nie sme zadovolni od rezul-
tatite, no i Sojuzot.   

Spored Vas koi se benefitite od ovoj pilot proekt?
- Podatocite dobieni od Socijalnata karta na pen-

zionerite vo edno zdru`enie se od golema korist za zdru-
`enieto, za Sojuzot, za op{tinata kade {to se nao|a zdru-
`enieto, no i za celata dr`ava. Od niv mo`at da se dobi-
jat soznanija koi mo`at da se iskoristat za humanitarni
aktivnosti i celi, za potrebata od nivna zdravstvena za{-
tita, prevencija i edukacija, za anga`irawe na penzioner-
ite spored nivnata stru~nost i afiniteti vo razni aktiv-
nosti i tela na zdru`enieto i drugo. Ovie podatoci mo`e
da gi koristi op{tinata za nejzini potrebi ili vo zaedni-
~ki aktivnosti so zdru`enieto, Crveniot krst i drugi
nevladini organizacii.  

[to bi im prepora~ale na zdru`enijata vo koi }e
bide primenet ovoj Proekt vo naredniot period?

Gi ohrabruvame da ne se pla{at, tuku vedna{ da trgnat vo
izrabotka na socijalna karta za ~lenovite na nivnoto
zdru`enie. Tro{ocite ne se tolku golemi kolku {to se
benefitite od proektot. Nim }e im bide polesno bidej}i
patot na nekoj na~in e otvoren. Iskustvata {to gi imame so

zadovolstvo }e im gi preneseme
i {to se odnesuva do proble-
mite i do edukacijata na anke-
tarite. 

Pokraj odvivaweto na
ovoj proekt, zdru`enieto se-
kako imalo i drugi aktivnos-
ti osobeno na humanitaren
plan. Ka`ete ni ne{to i za
toa.

- So zadovolstvo mo`am da go
ka`am moeto mislewe i mis-
leweto na na{eto zdru`enie
deka 2014 godina za ZP \or~e
Petrov e najuspe{na godina vo
postoeweto na zdru`enieto. 

Za toa potvrda se postignatite rezultati na organiza-
cionen, sportsko-rekreativen i  kulturno-zabaven `ivot.
Seto ova ohrabruva, no i go obvrzuva novoizbranoto rako-
vodstvo da prodol`i da go vodi zdru`enieto po istiot pat.
Pokraj pilot proektot za izgotvvuvawe na socijalnata ka-
rta imavme i drugi zna~ajni humanitarni aktivnosti. Taka
na 26-ti dekemvri 2014 godina zdru`enieto na penzioneri
od \or~e Petrov po povod Novata 2015 godina podeli 200
vau~eri od po 2000 denari na penzioneri ~lenovi na zdru-
`enieto so niski penzii, kako
i na bolni i iznemo{teni.
Ova e ve}e petta godina kako
zdru`enieto prodol`uva so
ovaa novogodi{na tradicio-
nalna aktivnost vnesuvaj}i
radost vo 200 penzionerski
domovi. Dobitnicite na novo-
godi{nite vau~eri imaat u{-
te edna privilegija: cela
2015 godina }e mo`at da kupu-
vaat proizvodi od marketite
na „Skopski pazar” so 5% po-
pust, {to na nekoj na~in e u{-
te edno zgolemuvawe na niv-
niot semeen buxet. 

Isto taka 80 penzioneri bea isprateni na bawsko leku-
vawe so popust spored sklu~enite dogovori so nekolku ba-
wi. I pokraj toa ostvarivme izvesna za{teda vo finansis-
ki sredstva koi }e bidat preneseni vo 2015 godina.

I sorabotkata so lokalnata samouprava e na posakuvan-
oto nivo. Gragona~alnikot na o{tina \or~e Petrov Sokol
Mitrovski pove}e pati istaknal deka op{tinata se gordee
so aktivnostite na najstarite `iteli  koi se ~uvari na
tradicijata i obi~aite i deka sorabotkata so niv }e bide
u{te podobra se razbira vo granici na mo`nostite. 

Na{eto zdru`enie odli~no sorabotuva i so Sojuzot na
zdru`enija na penzioneri na Makedonija i gi sledi prepo-
rakite koi gi dava istiot. ZP \or~e Petrov u~estvuva na
site regionalni i republi~ki revii na pesni, muzika i
igri, kako i na site regionalni i republi~ki sportski nat-
prevari, a ~esto pati e i uspe{en soorganizator i doma}in.
Mislam deka na{eto zdru`enie e ubav primer koj treba da
go sledat i drugi zdru`enija ~lenki na SZPM. Sepak seko-
ga{ mo`e da bide i podobro. Toa e ne{to {to ne pottiknu-
va da bideme u{te poaktivni.                       K.S. Andonova

„Socijalna karta#

ZP \or~e Petrov

Uspe{no zavr{en Pilot proektot

Vo Sportskata ekipa vo disciplinata za  stre-
la{tvo pri ZP Ohrid i Debrca, eden od podob-
rite e, To{e Jankuloski. Na republi~kite spo-

rtski penzionerski natprevari strelecot Jankulo-
ski se vklu~i vo 2004 godina, odnosno neprekinato
devet godini so red u~estvuva na ovie natprevari.
Dosega ima osvoeno devet medali, od koi 6 zlatni, 2
srebreni i eden bronzen medal so prosek od 85 os-
voeni poeni. Jankuloski kako ~len na Strela~kiot
klub na Ohrid u~estvuval vo strela{tvo na nivo na
Republikava. Edna{ bil prv vo Makedonija  vo poe-
dine~na konkurencija, tri pati  vtor  i edna{ tret.

Pokraj strela{tvoto Jankuloski nastapuval i na
turniri vo ping-pong. Kako penzioner tri pati nastapil na
natprevari vo ping-pong vo ~est na Denot na osloboduvawe-

to na Ohrid, 7-mi noemvri. Vo trite
nastapi osvoil eden zlaten, eden sre-
bren i eden bronzen medal. Na sport-
skite natprevari na veteranite kade
{to e, i ~len na ova zdru`enie, vo dis-
ciplinata ping-pong dva pati osvoil
prvo mesto.

Neumorniot i uspe{en strelec To{e
Jankuloski koj so uspeh gi brani boite na
Strela~kata ekipa na Ohridskoto zdru-
`enie zaedno so Cvetko Poposki, Vlado
Milo{eski i Tome Risteski, koi godini
so red se najdobri na regionalnite i re-
publi~kite sportski natprevari na
SZPM, a se u{te e ~len i na Strela~ko-
to dru{tvo "Lihnidos” i najdobar ping-
pongar na op{tinite Ohrid i Debrca.

Za negovite uspesi na sportski plan pove}epati e nagradu-
van i od ZP Ohrid i Debrca so priznanija i pofalnici.

K. Spaseski

ZP Kumanovo

Aktivnosti vo interes na

Dru{tvoto na pisateli Kumanovo
so svoite realizirani 37 aktiv-
nosti vo gradot i po{iroko se

nametna so svojot trud vo pottiknu-
vawe i tvorewe na makedonski liter-
aturen jazik. Tokmu toa be{e pri~ina
da ja dobie Noemvriskata nagrada na
gradot Kumanovo za 2014 godina od
gradona~alnikot Zoran Damjanovski.

Edna od pozabele`itelnite aktiv-
nosti pred krajot na minatata godina
be{e i dru`eweto so zgri`eni lica vo
domot „Zafir Sajto” vo Kumanovo po
povod nedelata za gri`a na stari li-
ca. Ova dru{tvo vo sorabotka so KUD
„\oko Simonovski” pri ZP Kumanovo,
pred ve}e podgotvenata publika od
Domot, gostite so svoite poetski iz-
blici im gi razne`nija srcata, a pes-
nopojcite: Radosvet Ilievski, Slobo-

danka Dimkovska, Stana Kiprijanov-
ska, Petar Dimkovski i Ago Haurdi},
pod dirigenstvo na muzi~kiot rakovo-
ditel Kosta ]ose, im gi razigraa du-
{ite. So golemo vnimanie se prosledi
programata koja zavr{i so nekolku za-
edni~ki ora, za na kraj da prepora~a-
at po~esti vakvi sredbi.                 B.T.

Poseta na starki dom vo
Kumanovo

ZP Ohrid i Debrca

Uspe{en sportist

Dobrina, trpenie, mudrost
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Od zemjite vo EU, Germanija ima
najgolem broj lu|e na vozrast
nad 65 godini, no isto taka i

najmalku uspe{en penziski sistem,
bidej}i vo poslednite 10 godini ra-
pidno raste brojot na penzionerite
koi se vo potraga po rabota.

Nekoga{nite industriski in`eneri
i vrabotenite vo dr`avnata slu`ba,
denes se distributeri na vesnici, pa-
kuva~i na proizvodi vo supermarket
ili bebisiteri. 

Edinstvenata razlika e vo toa {to
ovie lu|e sega imaat pove}e od 65 go-
dini. Penzionerite se prinudeni da
baraat dopolnitelna rabota za da gi
dopolnat sredstvata dobieni od pen-
zijata so razni „mini-rabotni mesta”,
bidej}i finansiskite tro{oci potre-
bni za da se pomine mesecot se zgole-
mile za 60 %  vo odnos na tro{ocite
vo  2000 godina. 

Ako na toa se dodade faktot deka
Germanija ima najvisok procent na na-
selenie postaro od 65 godini, ili ed-
na pettina od vkupnoto naselenie,
mo`e da se zaklu~i deka vo Germanija
se `ivee dobro, no se umira mizerno.

Iako podatocite ka`uvaat deka so-
stojbata e taa, sepak site ne se sogla-
suvaat so ta`nite statisti~ki poda-
toci deka zgolemuvaweto na brojot na
starite lica koi imaat 35 godini
sta` ne mo`at normalno da ja pre`i-
veat tretata doba.

Na primer Holger [efer od Insti-
tutot za ekonomski istra`uvawa vo
Keln, veli deka vakviot vpe~atok e
rezultat na promenetata semejna per-
cepcija na vozrasta na lu|eto. 

Vo Germanija s¢ po~esto }e pro~i-
tate: „Vitalen penzioner vo dobra

fizi~ka i mentalna kondicija bara
rabota od najmalku 400 evra mese~no.
Dobro poznavawe na kompjuteri”.

- Mnogumina se odlu~uvaat da rab-
otat i po penzioniraweto, bidej}i se
~uvstvuvaat s¢ u{te vitalno i zdravo,
- pi{uva vesnikot „Zidoj~e cajtung”,
dodavaj}i deka finansiskata neop-
hodnost vo mnogu slu~ai ne e motivot
za rabota, bidej}i tie {to baraat
rabota se visokokvalifikuvani lu|e
so dobri prihodi.

- No, rabota baraat i onie koi ne
mo`at da pre`iveat, - veli Ulrike
Mas~er od lobi-grupa za pomo{ na so-
cijalno inferiornite grupi. Spored
nea, ~ovek koj 35 godini redovno pla-
}al pridonesi za penzija, vo 2000 go-
dina, vo prosek, imal 1.021 € penzija.
Denes toj prosek e 953 €, a tro{ocite
na `ivot dvojno se zgolemile. 

- Penzionerite koi baraat rabota
retko se univerzitetski profesori
koi sakaat da gi zadr`at svoite ra-
botni mesta za u{te nekolku godini.
Toa se lu|e na koi im trebaat dodatni
sredstva, pa zatoa po stari denovi se
zanimavaat so distribucija na vesni-
ci, ~uvaat deca ili `ivotni-mile-
ni~iwa, rabotat kako ~ista~i ili re-
dat proizvodi na policite vo super-
marketite, - veli ponatamu Mas~er.

Na veb-stranicite na pove}e agen-
cii za vrabotuvawe ve}e ne e nevoo-
bi~aeno da se pro~ita barawe od pen-
zioneri za dodatna rabota. Organiza-
cijata za ekonomska sorabotka i ra-
zvoj (OECD) predupredi minatata go-
dina deka Germanija zaostanuva zad
site zemji od Unijata po pra{aweto na
pravilno re{eni penzii. 

Takanare~enite „Mini-rabotni me-

sta” od 400 evra ne podle`at na ce-
losno odano~uvawe, a osobeno se pop-
ularni vo Berlin. Kaj penzionerite
mo`ebi i mo`at da ja odigraat uloga-
ta na popolnuvawe na mese~niot bu-
xet, no kaj pomladata populacija ne
ostavaat golema nade` za ubava idni-
na. 

Kaj mnogumina koi se zanimavaat so
ovaa problematika vladee misleweto
deka stanuva zbor za lo{o re{en za-
kon za penzionirawe vo Germanija,
kade {to lu|eto koi go izrabotile ra-
botniot sta` ne mo`at da pre`iveat
samo od nivnite penzii (osobeno vo
porane{na Isto~na Germanija). No
{to }e se slu~i so onie koi polovina
od rabotniot vek go pominale kako
honorarci ili rabotnici na povreme-
ni i privremeni rabotni mesta, denes
nikoj ne mo`e da predvidi, bidej}i
tie ne se opfateni vo niedna „pen-
ziska {ema”.

Deka germanskiot zakon za penzio-
nirawe ima nedostatoci tvrdi i {e-
fot na OECD za socijalna politika
Monika Kveiser.

- Premnogu tesnata vrska pome|u
pridonesite i uslugite rezultira so
faktot deka imame lu|e so 45 godini
sta` a so relativno mala plata, koi
po penzioniraweto stanuvaat siro-
ma{ni starci. 

Vo Germanija ne postojat fondovi
za pomo{ na ovaa grupa lu|e, kako {to
e toa slu~aj so Holandija ili Danska,
a da ne zboruvame za penziskiot sis-
tem na Nov Zeland, kade {to sekoj po
penzioniraweto dobiva penzija koja
iznesuva 40 otsto od prose~nata pla-
ta, bez ogled na prethodnite prihodi.

Na krajot kako zaklu~ok: {to }e se
slu~i so odlukata na dr`avata za pos-
tepeno zgolemuvawe na vozrasta za
penzionirawe od 65 na 67 godini (do
2029 godina), i za ma`ite i za `enite,
vo momentot ne e ba{ najjasno! (Vero-
jatno predlaga~ite znaat).             K.S.A.

Germanija - zemja na dobar 
`ivot i nezavidna starost

Zaedni~kiot proekt na Fondot za zdravstveno osiguru-
vawe i Sojuzot na zdru`enijata na penzioneri na
Makedonija „FZOM poblisku do penzionerite” i ovaa

godina prodol`i da se ostvaruva preku edukativni ra-
botilnici niz celata Republika. Prva takva od planiran-

ite 30 rabo-
tilnici za
2015 godina
be{e organi-
zirana za pen-
zionerite od
ZP Karpo{ na
17-ti januari
vo Klubot na
penzioneri vo
ogranokot Ta-
ftalixe. Na
ovaa edukati-
vno-infor-
mati~ka akti-
vnost prisus-

tvuva{e i pretsedatelot na SZPM Dragi Argirovski, a
stru~nata ekipa od Fondot ja predvode{e direktorkata na
FZOM m-r Maja Parnaxieva - Zmejkova. Gostite gi pozdra-
vi i rabotilnicata ja otvori pretsedatelot na Sobranieto
na ZP Karpo{ Jovan Ginovski, koj izrazi zadovolstvo {to
tokmu vo Karpo{ po~nuva ovaa serija zaedni~ki aktivnosti
na FZOM i SZPM.

Direktorkata Parnarxieva go izrazi svoeto zadovolstvo
od odli~niot priem na dosega odr`anite edukativni

rabotilnici, vkupno 19 vo minatata godina. Kako {to na-
glasi taa, poradi golemiot interes i na barawe na samite
penzioneri ovaa godina vo fokusot na sredbite so pen-
zionerite se temite za koi tie poka`aa najgolem interes, a

toa se snabduvaweto so lekovi i koristeweto na ortoped-
skite pomagala. Penzionerite preku ovie sredbi dobivaat
mo`nost i informacii od prva raka od stru~nite lica na
Fondot za zdravstveno osiguruvawe za site novini od
dvete definirani oblasti. Istovremeno penzionerite na

ovie rabotilnici gi postavuvaat site pra{awa i dilemi od
sferata na zdravstvenoto osiguruvawe, kako i predlozi za
novi temi ili podobruvawa na opredeleni sostojbi, koi se
vo nadle`nost na Fondot, a za koi nie iznao|ame poe-
fikasni re{enija, - re~e direktorkata.

Pretsedatelot na SZPM, Dragi Argirovski se zablago-
dari za dosega{nata odli~na sorabotka, no i za pod-
gotvenosta koja vo kontinuitet ja poka`uva FZOM, ne samo
vo domenot na odr`uvawe rabotilnici, tuku i za poddr{-

kata da se iznajdat efikasni re{enija za
barawata na penzionerite, a se vo nadle`nost
na FZOM. Tokmu zatoa i ovaa 2015 godina so za-
dovolstvo }e prodol`ime da razmenuvame idei
i predlozi za podobruvawe na sostojbite, -
istakna Argirovski. 

Novinite i olesnuvawata za koristewe na or-
topedskite pomagala i lekovite, bea tema na
ovaa prva rabotilnica za karpo{evite penzio-
neri, so osnovna cel da se zgolemi informira-
nosta na zainteresiranite preku prezentirawe
na najnovite informacii za novinite od ovaa
oblast i da se razmenat mislewa i iskustva od
praktikata za podobro sogleduvawe na potrebi-
te i olesnuvawe na postapkata vo snabduvawata
so pomagala i lekovi. 

Za edukacija na penzionerite po ovie pra{a-
wa svoja prezentacija ima{e Branko Axigogov,
sovetnik na direktorkata vo FZOM, a za novi-
nite od oblasta na lekovite zboruva{e Kristi-
na Hristova, direktor na Sektorot farmacija.
So natamo{nata realizacija na vakvite eduka-

tivni rabotilnici, }e se zgolemi nivoto na informiranost
na penzionerite od ovie oblasti i }e se olesnat okolnos-
tite pri ostvaruvawe na nivnite prava od zdravstvenoto
osiguruvawe.                         M.D.

ZP Karpo{

Prva edukativna rabotilnica: 
„FZOM poblisku do penzionerite”

AKCISKI PLAN 2015
za sproveduvawe na proektot 

„FZOM poblisku do penzionerite# 
Datum Mesto Tema Tim
27 januari Skopje Lekovi Eden doktor i eden

Ortopedski pomagala farmacevt od FZOM
30 januari [tip Lekovi Eden doktor i eden

Ortopedski pomagala farmacevt od FZOM
02 fevruari Kratovo Lekovi Eden doktor i eden

Ortopedski pomagala farmacevt od FZOM
17 fevruari Tetovo Lekovi Eden doktor i eden

Ortopedski pomagala farmacevt od FZOM
24 fevruari Negotino Lekovi Eden doktor i eden

Ortopedski pomagala farmacevt od FZOM
06 mart Ko~ani Lekovi Eden doktor i eden

Ortopedski pomagala farmacevt od FZOM
13 mart Strumica Lekovi Eden doktor i eden

Ortopedski pomagala farmacevt od FZOM
20 mart Struga Lekovi Eden doktor i eden

Ortopedski pomagala farmacevt od FZOM
27 mart Gostivar Lekovi Eden doktor i eden

Ortopedski pomagala farmacevt od FZOM
24 april Resen Lekovi Eden doktor i eden

Ortopedski pomagala farmacevt od FZOM
08 maj Radovi{ Lekovi Eden doktor i eden

Ortopedski pomagala farmacevt od FZOM
19 maj Skopje Lekovi Eden doktor i eden

Ortopedski pomagala farmacevt od FZOM
28 maj Ohrid Lekovi Eden doktor i eden

Ortopedski pomagala farmacevt od FZOM
05 juni Prilep Lekovi Eden doktor i eden

Ortopedski pomagala farmacevt od FZOM
12 juni Skopje Lekovi Eden doktor i eden

Ortopedski pomagala farmacevt od FZOM
10 juli Del~evo Lekovi Eden doktor i eden

Ortopedski pomagala farmacevt od FZOM
27 avgust Berovo Lekovi Eden doktor i eden

Ortopedski pomagala farmacevt od FZOM
04 septemvri Debar Lekovi Eden doktor i eden

Ortopedski pomagala farmacevt od FZOM
18 septemvri Bitola Lekovi Eden doktor i eden

Ortopedski pomagala farmacevt od FZOM
25 septemvri Mak. Brod Lekovi Eden doktor i eden

Ortopedski pomagala farmacevt od FZOM
02 oktomvri Probi{tip Lekovi Eden doktor i eden

Ortopedski pomagala farmacevt od FZOM
09 oktomvri Valandovo Lekovi Eden doktor i eden

Ortopedski pomagala farmacevt od FZOM
16 oktomvri Vinica Lekovi Eden doktor i eden

Ortopedski pomagala farmacevt od FZOM
22 oktomvri Gevgelija Lekovi Eden doktor i eden

Ortopedski pomagala farmacevt od FZOM

Mo`ni se promeni od razni pri~ini

Fondot za zdravstveno osiguruva-
we na Makedonija i ovaa godina
prodol`uva so proektot za odr-

`uvawe edukativni rabotilnici so
penzionerite od oblastite za koi tie
poka`aa pogolem interes. Proektot us-
pe{no se ostvaruva vo sorabotka so
Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na
Makedonija, a rabotilnicite se orga-
niziraat spored planot za nivno odr-
`uvawe {irum Republikava. Taka, pos-
le prvata edukativna rabotilnica vo
op{tinata Karpo{ vo Skopje, vtorata
be{e odr`ana na 30 januari vo [tip,
kade {to prezenter na problematikata
od oblasta na farmacijata be{e Hris-
tina Tosevska, a od oblasta za ortope-
dski pomagala doktor Ana Filipovska
od Sektorot za kontrola vo FZO.

Na 3-ti fevruari vo Kratovo se odr-
`a tretata edukativna rabotilnica od

noviot ciklus predviden za 2015 godi-
na, koja, isto taka, ima za cel da gi edu-
cira penzionerite za nivnite prava od
oblasta na lekovite i ortopedskite
pomagala. Za edukacija na penzionerite
za pra{awa od oblasta na lekovite

svoja prezentacija ima{e Marija Kone-
vska, od Sektorot farmacija vo FZOM,
a za ostvaruvawe na pravoto na orto-
pedsko pomagalo, svoja prezentacija
ima{e d-r Silvana Andonov, od Sekto-
rot za kontrola vo FZOM.

Pokraj edukativniot aspekt, ovie
rabotilnici imaat za cel da go zgole-
mat nivoto na informiranost na pen-
zionerite za svoite prava od nazna~e-
nite oblasti, kako i da dadat mo`nost

na penzionerite so svoi predlozi i
idei da u~estvuvaat vo podobruvaweto
na sostojbata vo oblasta na farmacija-
ta i snabduvaweto so ortopedski poma-
gala.

M.D.

Od sorabotkata na FZOM i SZPM

Zasilena edukacija na 
penzionerite

Kratovo
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D-r Len~e Neloska, od 2007
godina e direktor na Ge-
rontolo{ki Zavod "13 No-

emvri - Skopje“, ustanova koja e
isklu~itelno va`na osobeno za
populacijata od treto doba, no
koja na mnogumina i od razni
pri~ini im stanuva vtor dom. 

Po~ituvana direktorke Ne-
loska najnapred ka`ete ni
koja e osnov-nata funkcija na
Gerontolo{kiot zavod „13 No-
emvri - Skopje “.

- Javnata Zdravstvena Usta-
nova Gerontolo{ki Zavod „13
Noemvri - Skopje“ po mnogu ne-

{ta e unikatna. Od mal dom za stari lica formi-
ran pred 56 godini, so kapacitet od triesetina
kreveti, denes e specijalizirana bolnica za ge-
rijatriska i palijativna medicina, so kapacitet
od 340 bolni~ki kreveti i 110 kreveti vo starski-
ot dom „Majka Tereza”. Isto taka vo momentov nie
sme edinstvena Javna Zdravstvena Ustanova za
dolgotraen prestoj vo zemjava, a interesno e toa
{to na{ata ustanova e kombinacija na dom za stari
lica, gerijatriska bolnica i hospis za palijativna
gri`a, model koj mnogu retko se sretnuva vo ev-
ropskite zemji kade e voobi~aeno toa da se poseb-
ni ustanovi. Vakov model kako na{iov postoi vo
privatni, a ne vo javni ustanovi kaj amerikanskite
dr`avi. 

Na{ata ustanova e kompleksna po svojata struk-
tura. Imame nekolku oddeli: vo oddelot Gerijat-
rija, se hospitalizirani pacienti so hroni~no
progresivni i traumatski bolesti, glavno na voz-
rast nad 60 godini, koi imaat potreba od 24 ~asov-
na medicinska gri`a; vo Oddelot za palijativa se
hospitaliziraat pacienti vo terminalen stadium
na maligna bolest, nezavisno od vozrasta, a vo do-
mot za stari, `iveat lica na vozrast nad 65 godini
vo stabilna zdravstvena sostojba, odnosno toa e
Oddel za socijalna forma na zgri`uvawe. [to se
odnesuva pak do objekti imame ~etiri i toa: Ge-
rijatrija vo Skopje ~ij rakovoditel e d-r Berislav
Kostov, najstariot objekt vo zavodot so kapacitet
od 180 kreveti, potoa hospisot "Sju Rajder” vo Sko-
pje so 75 kreveti, kade rakovoditel e d-r Lidija
Pavleska - Alabakova, hospisot "Sju Rajder” vo
Bitola so 73 kreveti kade rakovoditel e d-r Eva-
ngelos Papadimitriu i stare~kiot dom "Majka Te-
reza” so kapacitet od 110 kreveti kade rakovodi-
tel e socijalen rabotnik Jordan~o Josifovski. 

Po dolgi godini ~ekawe, Zavodot dobi sredst-
va za rekonstrukcija. [to zna~i ova za kvalitetot
na uslugite {to gi dobivaat Va{ite pacienti?

- Ova be{e edna seriozna intervencija za reno-
virawe na objektot Gerijatrija. Koga dojdov na me-
stoto direktor na ovaa ustanova, najdov eden re-
~isi ruiniran objekt. Sobite za pacientite bea
glavno so 5 ili 6 kreveti, o{tetena infrastruktu-
ra i drugo. Najprvo go renoviravme katot za inten-
zivnata i posintenzivnata nega so okolu 900 m2,
potoa okolu 800 m2 prostorot za fizikalna ter-
apija i biohemiskata laboratorija, a vo 2009 godi-
na gi otvorivme specijalisti~ko konsultativnite
kabineti. Se ova be{e realizirano so doma}insko
rabotewe na ustanovata. Vo renovirawe i obnovu-
vawe na opremata imame investirano nad 500 000
evra sopstveni sredstva. Za na{a sre}a vlegovme
vo proektot na Vladata za renovirawe na zdravs-
tvenite ustanovi, so {to se renovira{e preosta-
natiot del od objektot. Denes oddelot Gerijatrija
e celosno renoviran. Sobite za pacientite se so 2
ili 3 kreveti, so zasebni bawi, so nova infra-
struktura. Renovirana e i centralnata kujna vo
koja dnevno se podgotvuvaat 1.000 obroci i drugo.
Vladata na RM investira{e 1.000.000 evra za re-
novirawe na nad 4000 m2 od objektite.

Mo`at li gra|anite da si go dozvolat presto-
jot vo Zavodot? 

- Zdravstvenoto osiguruvawe gi po-
kriva samo tro{ocite okolu lekuvaweto,
intervenciite i lekovite. No krevetot,
hranata, negata, toa mora da se plati.
Upravniot odbor na Zavodot na oprede-
len vremenski period pravi korekcija na
cenata. Se pravi analiza na tro{oci i se
doa|a na dnevna suma koja treba da ja
platat pacientite, a so koja nie nemame
zarabotka. Od 2007 godina nekolku pati
gi imame pomesteno cenite i sega paci-
entite dnevno pla}aat 490 denari. Toa e
za smestuvaweto i za negata {to ja dobi-
vaat. Ona {to predizvikuva zabuna e de-
ka so odluka na Vladata, od participa-
cija se oslobodeni pacientite nad 65 godini, no
ona {to pacientite i semejstvata go pla}aat vo
zavodot ne e participacija, tuku e za nega. Cena-
ta na mese~no nivo e pribli`no okolu 15.000 de-
nari, {to ne e malku, no ne e ni mnogu za negata i
gri`ata {to ja dobivaat 24 ~asa. Nie pravime do-
govor so sekoj pacient ili so najbliskite ~lenovi
na semejstvoto, koi, za nas, uslovno imaat uloga na
starateli. Vo slu~aite koga pacientot nema dovo-
lno pari, semejstvoto dopla}a. Ako semejstvoto ne
e vo mo`nost da doplati, se podgotvuvaat dokume-
nti za me|uop{tinski centar za socijalni raboti
so cel pacientot da dobie pari za nega, koja mu
sleduva poradi negovata zdravstvena sostojba, i
naj~esto penzijata so negata se dovolni, no ako i

toga{ nedostasuvaat, a nema koj da doplati, toga{
Ministerstvoto za trud i socijalna politika, nosi
re{enija i gi pokriva tro{ocite. 

Ako se zeme vo predvid cenata i ona {to za
nea se dobiva imate li dolga lista na ~ekawe i
postoi li mo`nost za zgolemuvawe na brojot na
kreveti vo postojnite objekti?

- Nie vsu{nost imame {est, a ne edna lista na
~ekawe i toa: lista za pacienti so hroni~no pro-
gresivni i traumatski bolesti, lista na pacienti
so demencija i lista na pacienti so maligna bo-
lest.Trite listi imaat posebna lista za ma`i i za
`eni. Zna~i ne e edna tuku 6 listi na ~ekawe. Pa-
cientite so hroni~no progresivni i traumatski
bolesti ne ~ekaat dolgo vreme, a pacientite so
maligna bolest voop{to ne ~ekaat. Najdolgo e vre-
meto na ~ekawe kaj pacientite so demencija, i toa
mo`e da bide i po nekolku meseci, a se dol`i na
limitiraniot kapacitet na ustanovata. Za licata
smesteni vo na{ite kapaciteti se gri`at 30 leka-
ri od koi 15 specijalisti, 80 medicinski sestri i
40 negovatelki. Brojot na kreveti bi mo`el malku
da se zgolemi, no ni nedostasuva medicinski ka-
dar. Od druga strana vo programata na Vladata e

planirano da se otvorat vakvi palijativni centri
vo pove}e gradovi vo dr`avata kade so pomalku
sredstva bi se sozdale vakvi disperzirani cen-
tri. Vo toj slu~aj i pacientite bi bile poblisku do
svoite semejstva, a kadarot bi go obu~ile nie. Vo
plan e isto taka i da se  otvori centar za pacien-
ti so Achajmerova bolest vo [tip.

Na koja vozrast se Va{ite pacienti i poradi
koi zaboluvawa naj~esto gi smestuvaat vo Va{a-
ta ustanova? Kolku najdolgo bil smesten paci-
ent ili staro lice vo Gerontolo{kiot zavod? 

- Prose~nata vozrast na na{ite pacienti e oko-
lu 76 godini. Najmladiot pacient {to ni go donesoa
e edno 13-godi{no dete, socijalen slu~aj. Najsta-
riot pacient {to bil smesten ovde imal 103 godi-

ni, a na eden pacient vo 2008 godina mu proslaviv-
me 100-ti rodenden. Ima lu|e {to bile ovde smes-
teni i po 18 godini, duri imavme i celo semejstvo.
Dve tretini od na{ite pacienti se `eni.

Od Va{eto iskustvo, mo`ete li da ni ka`ete
kako reagiraat starite koga }e gi smestat vo
ustanova za dolgotraen prestoj? Pa|aat li
psihi~ki? Potrebna li im e psiholo{ka poddr-
{ka i kako go re{avate toj problem? 

- Sekoj pacient reagira razli~no, i toa mnogu
zavisi od kakvo semejstvoto doa|a. Vo semejstva vo
koi postoi qubov, vo koi postoi povrzanost i go-
lemite traumi pominuvaat polesno. Lu|eto znaat
deka sinot ili }erkata ne go nosi vo vakva ustano-
va zatoa {to ne go saka, tuku zatoa {to toa e vo ne-
gov interes. Takvite semejstva sekojdnevno se pri-
sutni tuka. Za `al, imame i takvi slu~ai kade {to
pacientite se doneseni i ostaveni tuka so godini
i nikoj od semejstvoto ne do{ol da gi poseti. Ima
semejstva so naru{eni semejni odnosi koi  staroto
lice go zloupotrebuvaat poradi nekakvi imotno-
pravni relacii. Zloupotrebata, sekoga{ vo prv
red doa|a od decata. Otkako }e go dobijat ona {to
go baraat gi snemuva. Zatoa najdobro e dodeka se
`ivi ni{to da ne prepi{uvaat i da ostavat samo
testament.  

Od koga ste Vie direktor na ovaa ustanova
koi novini se vovedeni? 

- Otvoreni se specijalisti~ko-konsultativni
kabineti koi pru`aat zdravstveni uslugi i za dru-
gi pacienti osven za onie od zavodot. Na{ite am-
bulanti se otvoreni za site nad 18 godini. Imame
internisti~ka ambulanta, eho-kabinet, dijabeto-
lo{ka ambulanta, nevropsihijatar, psihijatar,
dermatolo{ka ambulanta, fizikalna terapija i
laboratorija. Pacientite kaj nas mo`e da bidat
upateni i od mati~en lekar ili od specijalist.
Naskoro treba da otvorime palijativna ambulanta
i ambulanta za denzitometrija. Imame ekipa za
palijativa vo doma{ni uslovi koja na teritorijata
na celiot grad tretira ne samo pacienti so ma-
ligna tuku i so druga patologija. Imame i ekipa od
Centarot za dekubiti, koja, isto taka, odi niz ce-
liot grad i im pomaga na pacientite so rani od
le`ewe, vo doma{ni uslovi. 2031 238 e brojot na
koj pacientite i semejstvata mo`at da prijavat po-
treba od intervencija. Se poka`a deka edna ekipa
e malku, no za pove}e ekipi treba sretstva. 

Po~ituvana, Vie ste i potpretsedatel na Le-
karskata komora na RM. Nao|ate li vreme i za
onie ne{ta {to nosat sre}a i radost?

- Koga se saka s¢ se mo`e, iako glavno, mojata
energija e naso~ena kako da im se olesni `ivotot
na na{ite pacienti. 

Kalina S. Andonova

Intervju so m-r d-r Len~e Neloska, v.d. direktor na J.Z.U. Gerontolo{ki Zavod "13 Noemvri - Skopje”.

Energijata mi e naso~ena kako da im se olesni `ivotot na pacientite
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„@enite da mo`e predvreme da se penzi-
oniraat na 59, a ma`ite na 61 godina, a
tro{okot za nadomestokot {to }e go dobi-
vaat tri godini dodeka da dobijat status
na penzioneri da padne na tovar na raboto-
davcite”. 

Vakvi zakonski izmeni na golemo se kr~-
kaat i se ~ekaat definitivnite presmetki od
Fondot za penzisko za toa kolku bi iznesuval
nadomestokot {to bi go pla}ale rabotodav-
cite. Prvi~no za vakvata ideja ima soglas-
nost i od biznis zaednicata i od sindikatot,
a samo se ~eka na oficijalnite predlog-iz-
meni vo zakonot koi }e gi ponudat socijalni-
te partneri do Ministerstvoto za trud i so-
cijalna politika.

Inicijativata poteknuva od biznismenite
koi izvesen period baraat ~are kako da go
podmladat rabotniot kadar. So vakvite iz-
meni koi nema da imaat nikakvi finansiski
implikacii vrz dr`avata em }e se dade mo-
`nost na rabotodavcite da go podobrat rabo-
tniot proces em }e se zgri`at rabotnicite na
koi godinite i zdravstvenata sostojba ne im
dozvoluvaat do kraj da gi ispolnat rabotnite
zada~i {to se baraat od niv.

Se ~ekaat presmetkite od PIOM
Organizacijata na rabotodavci ve}e is-

pratila barawe do PIOM da presmeta
triesetina „probni nadomestoci” za rabotni-
ci na ovaa vozrast i sega se o~ekuvaat povra-
tni informacii za da se stavi na hartija ko-
nkretniot predlog do ministerstvoto.

- Prvite predmeti gi dadovme do Fondot
za PIOM koj treba da ja presmeta visinata na
nadomestokot koja bi trebalo da ja zemaat
licata {to bi zaminale tri godini porano vo
penzija. Idejata e za tie tri godini da zemaat
nadomestok preku agencijata za vrabotuvawe,
koj }e go pla}a rabotodavecot i da se vodat
kako tehnolo{ki vi{ok. Sega se pravat pres-
metkite za da se vidi koja opcija e prifatli-
va za site socijalni partneri. Na{ata ideja e
liceto da dobiva nadomestok vo visina na

penzijata koja bi ja dobival ako se penzioni-
ra tri godini porano, a ne odreden procent
od prosekot na platite vo poslednata godina,
kako {to se smeta nadomestokot za tehnolo-
{ki vi{ok - veli Angel Dimitrov od Organi-
zacijata na rabotodavci.

Toj objasnuva deka ima interes kaj raboto-
davcite za vakvata mo`nost koja bi se ponu-
dila, a prvi~nite proceni se deka na ovoj na-
~in }e bidat zgri`eni nekolku iljadi rabot-
nici.

- Ovaa merka bi mo`ele da ja izdr`at samo
pojakite kompanii za{to, pokraj tro{okot za
rabotnikot {to go ispratile vo predvremena
penzija, na negovo mesto }e treba da vrabotat
novo lice. Najgolem interes za ova ima vo
grade`ni{tvoto i vo bankarskiot sektor.
Ima lica na koi godinite ne im dozvoluvaat
da rabotat na golemi viso~ini, vo smeni, a i
takvi {to ne mo`at dobro da se snajdat so
novata tehnologija, odnosno ima interes i kaj
drugi sektori kade {to platite se povisoki
od prose~nite. Dokolku rabotodavecot treba
tie tri godini da pla}a nadomestok izvaden
kako prosek od platata vo poslednata godi-
na, toa nema da mu se isplati bidej}i platite
vo ovie kompanii se visoki. Zatoa barame
presmetka od PIOM za toa kolku bi mu izne-

suvala penzijata bidej}i
toj nadomestok pove}e bi
im odgovaral na raboto-
davcite. Za razlikata
me|u platata {to ja daval
na toa lice i nadomesto-
kot {to }e treba da mu go
isplatuva tri godini, }e
mo`e da se vraboti u{te
edno lice na toa rabotno
mesto - pojasnuva Dimit-
rov.

Siondikatot bara da
ima soglasnost so
rabotnikot

Spored nego vakvata
opcija bila prifatliva i za sindikalcite,
no tie insistirale toa da bide so soglasnost
od rabotnikot, a rabotodavcite smetale deka
e mo`no rabotnikot da ne prifati poradi
pogolemata plata od nadomestokot {to go do-
bival i da insistira da ostane na rabota.

- O~ekuvame denovive da ne viknat od
Fondot za PIOM da se vidat presmetkite i
mo`nite opcii, a ve}e e formirana rabotna
grupa vo ministerstvoto od site socijalni
partneri koja raboti na osvojuvawe na vak-
viot predlog - veli Dimitrov.

I sindikalcite znaat za vakvata ponuda i
velat deka na~elno se soglasile so predlo-
got {to doprva treba da se definira.

- Ovoj predlog be{e diskutiran u{te pred
nekolku meseci i na~elno nie go poddr`avme.
Sekako, treba precizno da se definiraat us-
lovite. Ima{e interes za vakov modul na pe-
nzionirawe od strana na bankarskiot, ener-
getskiot sektor, metalurgijata. Vo su{tina
ova nema da ima finansiski imlikacii za
dr`avata bidej}i celiot tovar za zgri`uva-
we na licata  }e padne na rabotodavcite -
velat pretstavnici od sindikatot koi se
zapoznaeni so ovoj predlog.

Aleksandra Filipovska
(„Dnevnik”)

Va{ata novinarka dojde vo na{eto
zdru`enie i be{e dobredojdena i
„pothraneta” so informacii za da

mo`e realno da napi{e za `ivotot na pe-
nzionerite vo ovaa op{tina, a ne da iska-
`uva raboti i basnoslovni cifri pari za
da vnese zabuna i gnev kaj na{eto ~lenst-
vo i da mu nanese {teta na ugledot na
Zdru`enieto. Spomnuvaweto na 15 milio-
ni evra na smetkata na Zdru`enieto i u{-
te nekoi drugi raboti koi ne se nitu blzu
do realnosta, mi dava za pravo da se som-
nevam vo va{ata opredelba da pi{uvate
za vistinata. Poradi potsetuvawe i dob-
ronamerno uka`uvawe na va{ata novinar-
ka vo idnina da ne nasednuva na lagi i
intrigi na nekoi zlonamerni protivnici
na penzionerskata organizacija, gi nave-
duvam slednite fakti:

Zdru`enieto na penzioneri Karpo{ ra-
boti transparentno i sekoja godina podne-
suva zavr{na smetka vo UJP, za {to i  ka-
`avme i na novinarkata, kako i toa deka
istoto raspolaga so 15 milioni denari
sredstva od ~lenarina i rezerven fond
koe gi tro{i strogo namenski i za potre-
bite na ~lenstvoto. Vsu{nost, sredstvata
od rezervniot fond se ~uvaat vo rezerva i
mo`at da se upotrebat vo isklu~itelni
potrebi i samo za kapitalni dela. Deka e
toa taka, na krajot na 2014 godina na sed-
nicata na Sobranieto vo svojot izve{taj za
materijalnoto i finansiskoto rabotewe
toa go potvrdi i kako pozitivno go istakna
Nadzorniot odbor na Zdru`enieto.

Nekoi zlonamerni porane{ni funkcio-
neri `elni za novi fotelji, kako {to se
poka`a i porane{niot sekretar na ova
zdru`enie, poradi nepovtoreniot izbor na
prethodnata funkcija, svojata lutina ja
manifestiraat so kleveti, lagi i insin-
uacii. Koga stanuva zbor za spomenatiot
sekretar, za ~udo samo za par meseci stana
nezadovolnik, a prethodnite godini so
dvete race potpi{uva{e i tvrde{e za is-
pravnata rabota na Zdru`enieto. Ako toa
ne rabotelo kako {to treba, ako tro{elo
pari samo za mal broj lu|e za ru~eci i po
kafeani, na penzionerski zabavi, zo{to
toj istiot toga{ ne reagira{e, ili pak mu
odgovara{e takvata sostojba da zema po
nekoja pari~ka nadomest i da si le{kari,

a negovata rabota jas da mu ja zavr{uvam.
Unapreduvaj}i ja rabotata i odgovornosta
vo Zdru`enieto, Sobranieto i Izvr{niot
odbor ednoglasno re{ija neaktivni i ne-
zaslu`ni ~lenovi povtorno da ne se iz-
biraat vo organite i telata, a takvite br-
zo se prepoznaa i posegna po drugi sredst-
va, pa i va{ata uredni~ka ja izmamija. Taa
treba{e da go pra{a sekretarot, pa i dru-
gite sogovornici za faktite i da gi veri-
fikuva nivnite izjavi. Vaka, kako e napi-
{ano vo statijata, ispa|a deka ne se pen-
zionerite tie {to nemaat poim deka iz-
dvoile milioni evra, tuku va{eto glasilo
koe e daleku od vistinata.

Da ne toa taka, vo objavenata statija za
na{eto  zdru`enie nema{e da se citiraat
izjavi i na pretstavnikot na „Partijata na
obedineti penzioneri i gra|ani”, koj stana
„ekspert” za tokluvawe na penzionerskata
~lenarina i da mu se ovozmo`i da dava
predlozi kako da se tro{at tie sredstva.
Toj da znae{e podobro da gi potro{i pari-
te {to gi sobra  od razo~aranite ~lenovi
na partijata, sigurno }e ima{e nekakov
benefit. Sega ne znae koj pat da go fati od
fijaskoto {to go do`ivea na parlamenta-
rnite izbori pa se dr`i do ona vojni~koto:
napadot e najdobra odbrana. No, toa ovde
ne pominuva, bidej}i stanuva zbor za fak-
tite.

Faktite ka`uvaat deka e pau{alna i
zlonamerna negovata izjava vo statijata
deka samo 5 procenti od 250.000 penzione-
ri koristat od tie pari i deka tie se tro-
{at glavno za nekoi kulturni i sportski

manifestacii. Potsetuvame deka vo Repu-
blika Makedonija od tie sredstva se ot-
vorija i rabotat okolu 400 klubovi na pe-
nzioneri (od koi 6 ima samo vo Karpo{) vo
koi nedelno drugaruvaat i sorabotuvaat
okolu 150.000 penzioneri, koi gi koristat
blagodetite od nivnata ~lenarina. Isto-
vremeno, na piknik sredbite na penzione-
rite vo Oraovica kaj Radovi{, vo Lesnovo,
Pelince, Elenec i drugi i na razni izleti
i ekskurzii prisustvuvaat godi{no okolu
70.000 penzioneri, koi koristat zaedni~ki
prevoz, a samite si gi snosat drugite tro-
{oci. Toa treba da gi raduva site dobron-
amerni lu|e {to parite od skromnata ~le-
narina se koristat racionalno i korisno
za me|usebno dru`ewe i relaksacija i {i-
rewe na prijatelstvoto pome|u golem broj
penzioneri. 

Vo sportskite aktivnosti u~estvuvaat
okolu 25.000 penzioneri od site zdru`e-
nija, a vo reviite na pesni, muzika i igri,
okolu 10.000 penzioneri, koi so svoite na-
stapi se ambasadori na kulturata, kako
{to e i horot „Serenada” od na{eto zdru-
`enie „Karpo{“. Isto taka, minatata godi-
na be{e proglasena za Godina na solida-
rnosta  i 30% od sredstvata od ~lenarina
se vlo`ija vo humanitarni celi, za pomo{
na socijalno zagrozeni, osameni i izne-
mo{teni penzioneri.

Fak e deka parite od ~lenarinata ma-
kedonskite penzioneri gi koristat za po-
dobruvawe na kvalitetot na `ivotot i
prodol`uvawe na vekot vo tretoto `ivot-
no doba. Za da ne vi objasnuvame ponatamu
za `ivotot i rabotata na penzionerskite
zdru`enija i na Sojuzot na ZP na Makedo-
nija, vi predlagame i vi sovetuvame pri
pi{uvaweto za penzionerite da se polzu-
vaat vistinski i kompetetni izvori na in-
formacii. Najrelevantni podatoci za naj-
masovnata, nevladina, nepoliti~ka i mul-
tietni~ka penzionerska organizacija mo-
`ete da dobiete od rakovodstvoto na So-
juzot na zdru`enijata na penzioneri na
Makedonija. Se pra{uvam zo{to tamu ne se
obratite, pa i da napravite intervju so
liderot na SZPM!?

Trajko Savevski,
pretsedatel na IO na ZP Karpo{

Zdru`enieto na penzioneri Karpo{
raboti transparentno   M
(Povod: „Penzionerite nemaat poim deka izdvoile milioni evra”, 
„Sloboden pe~at” od 26.01.2015 godina)

PISMO

Nekolku meseci na smetkata za struja vo grafata kade e nazna~en
iznosot na zaostanat dolg mi pi{uva{e odreden iznos na pari i
tolku. Nitu za koj mesec se odnesuva ili za koja godina ili bilo

kakov drug podatok.  Vo banka taa suma ne mo`e{e da se plati zo{to
nemav dokument faktura na koja bankata mo`e da mi naplati. 

Bidej}i razgovarav i so drugi lu|e na koi ova istoto im se slu~ilo,
me upatija da odam vo nekoj od punktovite na EVN. Otidov vo punktot
vo Gradskiot trgovski centar. [to da vi ka`am: red od ~etirieseti-
na glavno postari lu|e penzioneri. Nekoi ~ekaat za sebe, nekoi za ne-
koj svoj blizok. Duva{e silen veter i vrne{e, no tie mirno ~ekaa red. 

Po nekolku dena se javiv vo Kontakt Centarot na EVN Makedonija,
na telefonskiot broj 0890 12345 (mo`e da se javite i na 0890 88888).

Otkako go ka`av mojot mati~en broj mnogu qubeznata Dobrena mi
pobara da i go pro~itam brojot na korisnik vo leviot del na mojata
posledna faktura
i potoa mi ka`a
deka sumata se od-
nesuva na mesec ju-
ni 2014 godina za
da mo`am da si
proveram dali mo-
`ebi sum platila
ili mo`ebi ne sum
ja dobila. Otkako
proveriv povtorno
i se javiv. Mi po-
bara e-mail adre-
sa i po dve minuti
dobiv kopija od neplatenata faktura na koja utredenta bez problem
si plativ vo banka. 

Na sekoja faktura pi{uva:
Ve molime najdocna do navedeniot datum da go podmirite Va-

{iot dolg. Za sekoe zadocnuvawe Vi se presmetuva zakonska kaz-
nena kamata.

Zaostanat  dolg:                                                          22222 den 
Pokraj aktuelnata faktura, Ve molime vo rok od 3 dena da go po-

dmirite i gorenavedeniot dolg. Vo sprotivno, EVN Makedonija
AD, Skopje ima pravo da gi prezeme site merki soglasno zakon-
skite i podzakonskite propisiza  naplata na istiot.

EVN Makedonija AD Skopje Vi gi nudi slednite na~ini na pla-
}awe:  

- So traen nalog 
- Vo gotovo ili so plate`na karti~ka na naplatnite mesta na

EVN Makedonija;
- Vo po{ta i banki so faktura ili na uplatnica(virman); 
Telefonot za informacii, na Kontakt Centarot na EVN Make-

donija, 0890 88888, E-mail:info@evn.mk, Veb-strana www.evn.mk, i
faksot 02/320 5000-20 660, kako i i brojot na telefonot za defek-
ti 0890 89089  napi{ani se mnogu sitno na gorniot lev agol i edvaj
koj mo`e da gi pro~ita! Za kogo se nameneti ?! Kako da se dojde do
faktura za zaostanat dolg nikade nepi{uva!

Se nadevam deka so ova objasnuvawe }e Vi pomognam da ne ~ekate
dolg red po sonce, do`d, stud i vetar, a na Dobrena od Oddelot za od-
nosi so potro{uva~i u{te edno blagodaram vo imeto na site sega{ni
i idni penzioneri koi }e se spasat od nepotrebno ~ekawe.            K.S.A.

Kako da ne ~ekate red 
za zaostanat dolg vo EVN

Na 13-ti Fevruari vo
Galerijata na Domot
na ARM vo Skopje,

be{e otvorena izlo`ba na
karikaturi na tema „Snaa-
svekrva”. Ova se vsu{nost
100-te najdobri dela od
minatogodi{niot me|una-
roden konkurs na karika-
turi „Nevestinsko poklo-
nenie” od s. Konopnica -
Kriva Palanka, na koj u~e-
stvuvaa poznati karika-
turisti od svetot. Avtor i
koordinator na ovaa inte-
resna izlo`ba e Stojan~e
Veli~kovski, a pokrovitel
na Konkursot - op{tina
Kriva Palanka. Probirlivata publika na glavniot grad na
Republikata do 23 Fevruari, }e mo`e da u`iva vo izborot
od delata na avtorite od Argentina, Avstrija, Azerbejxan,
Belorusija, Bosna i hercegovina, Brazil, Bugarija, ^e{ka,
Crna Gora, Egipet, Ermenija, Hrvatska, Indija, Indonezija,
Iran, Kuba, Kina, Polska, Romanija, Rusija, Srbija, Turcija,
Ukraina, Uzbekistan i Makedonija. Eminentno internacio-
nalno `iri odlu~ilo pobednik i osvojuva~ na trofejot
„Nevestulka” za 2014 god. da bide Irien Trendafilov od
Bugarija, vtorata nagrada ja osvoil Damir Novak od Hrvat-
ska, a tretata nagrada mu pripadnala na Farzane Vaziri
Tabor od Iran. Za prv pat na  Konkursot e dodelena i na-
grada za najdobra kolekcija koja mu pripadna na Oleg Gut-
sol od Ukraina. Otvoraweto na izlo`bata vo Skopje, be{e
zbogateno so muzi~ki performans {to go izvede starograd-
skoto dru{tvo „Raspeani  Palan~ani”. Na izlo`bata pri-
sustvuvaa vidni gosti od op{testveno - politi~kiot `i-
vot, podr`uva~i i sorabotnici, karikaturisti od na{ata
zemja. Po Skopje, izlo`ba so ovie karikaturite }e ima vo
Kratovo na 24 fefruari, a nabrzo i vo [tip. Izlo`bata
„Snaa - svekrva” {to neodamna se odr`a vo Radovi{, ima-
{e u{te edna interesna pridru`na manifestacija - nat-
prevar me|u snai i svekrvi vo podgotvuvawe na makedons-
ki tradicionalni jadewa.

Inaku, kulturnata manifestacija „Nevestinsko poklone-
nie na Sv.Teodor Tiron” - Todorica, godinava }e se odr`i
na 1-vi Mart. Spored obi~ajot novoven~anite mladi neve-
sti koi sklu~ile brak pome|u dvete Todorici, }e dojdat so
svoite svekrvi oble~eni vo narodni nosii od svojot kraj.

Cvetanka Ilieva

Izlo`ba na karikaturi
na tema „Snaa-svekrva”

Se tokmi nov zakon za predvremeno penzionirawe

@enite na 59, a ma`ite na 61 godina }e mo`e da
odat vo penzija
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Koristewe premnogu meso i sirewe
mo`at da pretstavuvaat recept za
katastrofa, poka`uva najnovoto

prou~uvawe so koe se povrzuva koriste-
weto na proteini od `ivotinsko potek-
lo i zgolemeniot rizik od predvremena
smrt za lu|eto vo pedesettite i {e-
eseettite godini od nivniot `ivot.

Prou~uvaweto na pove}e od 6.000 vo-
zrasni Amerikanci otkrilo deka lica-
ta na vozrast od 50 do 65 godini, koi se
hranat so hrana bogata so proteini od
`ivotinsko poteklo, imaat 74% pogo-
lema mo`nost da do`iveat predvreme-
na smrt vo odnos na licata od istata
vozrasna grupa koi se hranele so poma-
lku proteini od `ivotinsko poteklo, a
proteinite gi obezbeduvale od drugi
izvori von `ivotinskite. Vo odnos na
smrtta poradi rak rizikot bil ~eti-
ripati pogolem.

Se ~ini deka jadeweto proteini od
rastitelno poteklo, kako {to se zrnes-
ta hrana i grav i gra{ok, go preobrnuva
nezdraviot trend.  Osnovnata poraka
od ova istra`uvawe e deka  treba da se
odi na bezbedno nivo na proetini od
`ivotinsko poteklo i da se pravi obid
kolku {to e mo`no pove}e da se koris-
tat proteini od rastitelno poteklo.
Od druga strana, po 65-tata godina od
`ivotot ovoj trend se gubi, {to uka`u-
va deka ishranata bogata so proteini
od `ivotinsko ili rastitelno  poteklo
mo`e da bide od korist za ovaa vozras-
na grupa.

Zo{to ovoj efekt se gubi kaj postari-
te lica? Kako {to stareeme se zgolemu-
va potrebata na organizmot za proteini.
Ottuka, zemaweto na istite od glavnite
izvori na proetini po 65-tata godina od
`ivotot e va`no od aspekt na prodol-
`uvawe na na{ata dolgove~nost. Pa-
cientite ~ija ishrana po 65-tata godina
od `ivotot bila zasnovana na proteini
imale za 25% pomala verojatnost da
do`iveat predvremena smrt.

So sigurnost se znae deka postarite
lica imaat problem so primaweto do-
volno proteini. Vakvata sostojba e po-
znata kako sarkopenija, pri {to se
procenuva deka se odnesuva na re~isi

polovinata od postarite lica vo mo-
mentot koga }e dostignat osumdesetgo-
di{na starost.

Sovetot e ednostaven: treba da se
obrne vnimanie na delot od ishranata
{to e poobemen i na delot od ishrana-
ta {to e posiroma{en so proteini i
treba da se postigne ramnote`a. Zna~i,
se naglasuva va`nosta od uramnote`e-
na ishrana, pri {to e va`no da se ima
visokokvalitetni proteini vo ishra-
nata, bez ogled na nivniot izvor. Mnogu
e o~igledno deka licata koi jadat pro-
izvodi od rastitelno poteklo imaat
namalen rizik od smrt. Sosema e sigur-
no deka glavnata poraka ostanuva kako
i dosega: ako se prejde na ishrana zas-
novana pove}e na proizvodi od rasti-
telno poteklo, pogolema e verojatnosta
da se `ivee pozdravo i da ne napa|aat
pomalku hroni~ni bolesti.

Zna~i, dali obrok sostaven od meso i
sirewe }e n¢ ubie? Ako vakov obrok
imame povremeno, toa verojatno ne tre-
ba mnogu da n¢ zagri`uva. Iako prou~u-
vaweto poka`a deka ako postojano se
jadat mnogu proteini od `ivotinsko
poteklo, toa bi pretstavuvalo prob-
lem, toa ne zna~i deka mesoto i sire-
weto se otrovni. Naprotiv, so ovie
hranlivi sostojki se obezbeduvaat
brojni va`ni prehranbeni komponenti
{to ne se nao|aat lesno vo druga hrana.

Stru~wacite za hrana i za medicina
zabele`uvaat deka ograni~uvawe na
prou~uvaweto pretstavuva faktot {to
so nego vo ist ko{ se stavaat site pro-
teini od `ivotinsko poteklo, ne zemaj-
}i gi predvid pozdravite vidovi {to
postojat vo ramkite na ovie proteini.
Na primer, eden bezmasen jogurt i eden
hot dog ne se isto od aspekt na sodr`i-
na na masnotii, holestelol ili hran-
livi sostojki. Zna~i, zasega klu~ot e vo
umerenosta. Dobro uramnote`ena ishra-
na {to gi opfa}a site pova`ni grupi na
hrana, pri {to pomalku e optovarena so
meso i sirewe (tuka se misli i na drugi
proizvodi od `ivotinsko poteklo, kako
jajca, mleko itn.) mo`e da bide najdobra
kombinacija za zdrava idnina.

M. Damjanoska

Sovremenite doma}instva s¢ po-
ve}e funkcioniraat vrz princi-
pot „pritisni na kop~e” i s¢ po-

malku mo`at da se zamislat bez nekoi
aparati koi garantiraat pokomforen
`ivot. Tehnologijata e tolku napred-
nata, {to ~esto ni go odvlekuva vni-
manito i ni popu{ta kontrola vrz na-
{eto zdravje. Mnogubrojnite laborato-
riski istra`uvawa uka`uvaat na toa
deka za~estenite glavobolki, nedosta-
tokot na energija, iscrpenosta, pa i ne-
koi vidovi maligni tumori, se posle-
dica na dejstvoto na elektromagnetno-
to zra~ewe od uredite koi ne opkru-
`uvaat. Nau~nicite smetaat i deka
elektromagnetnite poliwa ja popre~u-
vaat rabotata na imunolo{kiot sistem,
osobeno no}e, koga se obnovuvaat klet-
kite i zarasnuvaat ranite. 

Mikrobranova pe~ka - Mikrobrano-
vata rerna ve}e ja obvinija za mnogu-
brojni zdravstveni problemi, od uni{-
tuvawe na vitaminite vo mlekoto za
bebiwa do promena na aminokiselini-
te vo hranata i vlijanie vrz pejsmejke-
rite. Nekoi istra`uvawa upatuvaat na
toa deka so gotvewe vo mikrobranova
rerna, se menuva molekularnata struk-
tura na hranata osobeno ako aparatot e
star bidej}i okolu vratata na uredot
izleguva opasno elektromagnetno zra-
~ewe, pa zatoa, se sovetuva hranata da
otstoi najmalku tri minuti po podgot-
vuvaweto vo mikrobranovata pe~ka.
Nekoi pak nau~nici smetaat deka mik-
robranovata rerna samo proizveduva
toplina i deka {tom }e se isklu~i, ne
pretstavuva pove}e nikakva opasnost

po zdravjeto. Sepak, ekspertite prepo-
ra~uvaat propisno rastojanie od eden
metar od aparatot dodeka e vklu~en i
vnimatelno ~istewe na ra~kite od
vratata. Propustlivosta na zra~eweto
mo`e da se ispita mo{ne ednostavno -
dovolno e da se vklu~i radio direktno
pred rernata. Ako nema pre~ki vo pri-
emot na programata, rernata nema zra-
~ewe! 

Televizor - Fakt e deka na zra~e-
weto od televizorot se izlo`uvame
mnogu pove}e otkolku na zra~ewe od
site preostanati aparati vo doma}in-
stvoto. Na televizorot treba da mu se
prijde so ista vnimatelnost kako i na
monitorot od kompjuterot, pri toa tre-
ba da se ima vo predvid faktot {to so
goleminata na ekranot raste i izlo`e-
nosta na elektromagnetnoto zra~ewe.
Nekoi eksperti sovetuvaat najvernite
gleda~i da se opkru`at so sobni bilki
koi gi ubla`uvaat i gi vpivaat opas-
nite zra~ewa. Me|utoa, drugi smetaat
deka odbranata so bilki e isto kako da
se koristi ~ador protiv atomska bomba.
Vo sekoj slu~aj, prepora~livo e da se
sedi na oddale~enost od najmalku me-
tar i polovina od televizorot. 

Fen za kosa - Najgolemiot problem
so fenot e faktot {to go dr`ime mno-
gu blisku do glavata. Elektromagnet-
noto zra~ewe koe se prima od ovoj apa-
rat, oddale~en 30 cm od glavata, nes-
poredlivo e pomalo od voobi~aenoto
rastojanie od 10 cm kako {to se koris-
ti. Nekoi pak smetaat deka najgolemata
opasnost od fenot koj duva topol voz-
duh e samo o{tetuvawe na kosata.

Elektri~no }ebe - Elektri~nite }e-
biwa sozdavaat elektromagnetno pole
koe {to neprekinato go o{tetuva orga-
nizmot, go spre~uva obnovuvaweto na
kletkite i go skratuva mirniot son, se
veli vo eden izve{taj od Japonija. Is-
tra`uva~ite poka`ale deka izlo`e-
nosta na elektromagnetno pole mo`e da
gi namali nivoata na hormonite za spi-
ewe i melatoninot kaj inaku zdravi
lica. Vo Tokio se vr{i ispituvawe da-
li elektromagnetnoto zra~ewe mo`e
da bide opasno za plodot vo razvoj. Za-
toa najdobro e da ne se upotrebuva, no
na onie koi ne mo`at bez vakvata gre-
alka, im se prepora~uva da go isklu~at
pokriva~ot {tom }e legnat v krevet.  

Radiobudilnik - V krevet godi{no
pominuvame do 3 000 ~asovi, pa onie koi
pokraj glavata dr`at silen izvor na ele-
ktromagnetno zra~ewe, radiobudilnik,
mo`ebi i ne nasetuvaat vo kakva opasnost
se nao|aat. Na zra~eweto naj~uvstvitelni
se mre`nicata na o~ite i epifizata vo
mozokot, a ja~inata na poleto od nad 20
volti ja zgolemuva i za~estenosta na
zamorot. Prepora~livo e radiobudilni-
kot da se dr`i na oddale~enost od metar
do metar i polovina od krevetot.

Mobilen telefon - Mobilnite te-
lefoni ne se bezopasni. Opasnosta se
krie vo toa {to biolo{kiot efekt od
elektromagnetoto pole se akumulira
taka {to nastanuvaat odlo`eni posle-
dici, kako {to e razvoj na degenerativ-
ni procesi na centralniot nerven sis-
tem, no i leukemija, hormonalni zabo-
luvawa i drugo. Zatoa se prepora~uva
{to e mo`no pove}e da se skratat raz-
govorite po mobilen telefon, kako i
da se dr`i {to podaleku od glavata.
Lekarite od ruskata organizacija „Liga
za zdravjeto na nacijata” predupredu-
vaat deka mobilnite telefoni bez koi
ne mo`e da se zamisli `ivotot na so-
vremeniot ~ovek se opasni za zdravje-
to, a osobeno za nervniot sistem na
~ovekot.        B. Arsov

Novata tehnologija go
olesnuva `ivotot, 
no go uni{tuva zdravjeto

Kolku pati ste posegnale za lek
kupen od apteka, koga nosot vi bil
zatnat poradi nastinka ili ale-

rgija, a pritoa zaboravate deka posto-
jat prirodni i delotvorni sredstva so
~ija pomo{ so lesnotija }e gi pro~iste-
te sinusite i nosot. Eve nekolku na~i-
ni i metodi so koi povtorno normalno
}e di{ete.

Topla krpa - Toplata krpa za bri{e-
we lice mo`e da vi ja ubla`i glavo-
bolkata povrzana so sinusitis. Nato-
pete ja krpata vo topla voda, dobro is-
cedete ja i kapnete na nea nekolku  ka-
pki maslo od eukaliptus i maslo od na-
ne. Stavete ja krpata, dodeka s¢ u{te e
topla, preku ~eloto i nosot. Toplinata
}e vi ja olesni bolkata i pritisokot vo
sinusite. Istata postapka mo`ete da ja
izvedete i so suva krpa koja prethodno
ste ja zagreale na radijator i na koja
ima nekolku kapki maslo od eukaliptus
i nane.  

Ladni oblogi - Dodeka na nekoj im
se podragi toplite oblogi, drugi gi
preferiraat ladnite oblogi. Ispro-
bajte go i ovoj metod. Zemete od zamrz-
nuva~ot zamrznat gra{ok ili drug ze-
len~uk. Zavitkajte go zamrznatiot ze-
len~uk vo krpa pa improviziranata ob-
loga stavete ja na ~eloto. Dr`ete ja ne-
kolku minuti. 

Aromaterapiska inhalacija - Vdi-
{uvawe na parea zbogatena so odbrani
eteri~ni masla }e vi pomogne pri otvo-
rawe na sinusite. Eteri~nite masla vo
sebe sodr`at prirodni sostojki koi
pomagaat pri pro~istuvawe na nosni-

cite. Imaat i antibakteriski i anti-
virusni svojstva, koi go zabrzuvaat za-
zdravuvaweto od infekcii. Vo tekot na
inhalacijata molekulite na eteri~ni-
te masla navleguvaat niz nosnicite do
sinusite, ja razlo`uvaat sluzta i go
olesnuvaat nejzinoto izla~uvawe.

^ajna inhalacija - Bidete kreativ-
ni pa svarete ~aj od |umbir, nane, `al-
fija ili kamilica. Mo`ete da svarite
i smesa od ~aevi. Otkako }e zovrie, vo
te~nosta kapnete 3-4 kapki eteri~no
maslo. Ovoj ~aj ne e za piewe, tuku upo-
trebete go za inhalacija. 

^aj od |umbir - Dokolku imate zat-
nat nos, mo`e da vi pomogne i pieweto
~aevi. ^ajot  od |umbir e odli~en za os-
loboduvawe na zatnat nos i sinusi i za
ubla`uvawe na glavobolkata povrzana
so vospaluvawe na sinusite. Za leko-
vitosta na |umbirot zaslu`na e aktiv-
nata sostojka gingerol. Lutiot vkus na
ovoj ~aj }e gi zagree nosnicite i sinu-
site i }e pottikne razreduvawe i iz-
la~uvawe na sluzta. Sve`iot |umbir e
tolku bogat so aktivni sostojki {to is-
tite mo`ete da gi upotrebite dva-tri
pati za prigotvuvawe ~aj. Samo prelij-
te go so u{te voda, zagrejte go, ostavete
da otstoi desetina minuti i ispijte go.

Topli pijalaci - Vo borbata protiv
zatnat nos pomagaat i drugi ~aevi ili
posebno topli pijalaci. Poslu`ete se
so ~aj od nane, kamilica ili so zelen
~aj, a dobro }e vi dojde i topla doma{-
na supa. Vo edno istra`uvawe pripad-
nicite na grupata koi piele topli ~ae-
vi izjavile deka se ~uvstvuvaat podob-

ro od ~lenovite na grupata na koi im
bile davani mlaki pijalaci. Eksper-
tite pretpostavuvaat deka do osetot na
olesnuvawe pridonel vkusot na topli-
ot ~aj i pro~istuvaweto na grloto od
bakterii i virusi, {to go zabrzalo oz-
dravuvaweto.

Luk - Ako ste nastinati, otkrijte gi
blagodatite na u{te eden lut produkt.
Toa e lukot koj ima antibakteriski i
antigabi~ni svojstva koi go pravat ko-
risen kaj mnogubrojni bolesti, a izvon-
reden e i kako preventiva. Jadete dne-
vno po dve ~e{niwa luk so integralen
leb. ]e predizvika solzi, a }e pottik-
ne i izla~uvawe na sluzta od sinusite.
Ako vi e te{ko da go podnesete lutiot
vkus na lukot, posegnete kon dodatoci
na ishranata so alicin, aktivna sosto-
jka vo lukot. Istra`uvawata poka`ale
deka dobrovolcite koi konsumirale
luk 12 sedmici vo tekot na sezonata
imale pomala stapka na nastinka ot-
kolku onie koi ne go konsumirale.

Ispirawe so solena voda - Naba-
vete specijalen sad,  poznat po anglis-
koto ime neti pot i rhino horn. Toa e pla-
sti~en ili metalen sad nalik na mal
~ajnik ili Aladinova lamba. Nalejte
topla voda do vrvot na sadot i stavete
vo nego edna la`ica morska sol. Vmet-
nete go grloto na sadot vo ednata nos-
nica i pu{tete vodata da vleze niz nea
i da iste~e niz drugata nosnica vo mi-
jalnikot. Koga }e potro{ite pribli`no
polovina od koli~inata na vodata,
vmetnete go grloto na sadot vo drugata
nosnica i povtorete ja postapkata.
Pravete go ova tripati dnevno - naut-
ro, popladne i nave~er. Toplata sole-
na voda }e gi pro~isti nosnicite i si-
nusite, osloboduvaj}i gi od sluz, bak-
terii i ne~istotii.                 T.G.

Osum prirodni metodi za
le~ewe na sinusitis

Umerenost vo ishranata

Mnogu odamna tikvata bila glaven
izvor na hrana kaj Indijancite.
Im pomagala da ja izdr`at dol-

gata i ladna zima. Potoa im ja ponudile
i na doselenicite, na koi isto taka im
stanala va`en del od ishranata i nei-
zostaven del na sve~enata masa za De-
not na blagodarnosta. Se smeta deka
tikvata vo Evropa ja donel Kolumbo, no
taa najprvo slu`ela kako hrana za do-
bitokot. Denes tikvata se nao|a vo
mnogu vrvni jadewa bidej}i e vkusna,
lesno svarliva i nutritivno bogata..

Sostav i lekovitost na tikvata
Bojata na tikvata poka`uva deka ovoj

produkt e bogat izvor na beta karot-
enot. Beta karoten e silen antioksi-
dans koj go {titi organizmot od vlija-
nijata na slobodnite radikali, go za-
jaknuva imunitetot i spre~uva razvoj
na maligni tumori. Pokraj beta karo-
tinot, tikvata gi sodr`i i vitaminite
S, E K, V1 V2 V3, V6, folna kiselina i
mineralnite sostojki kalium, fosfor,
kalcium i `elezo. Zaradi lekovitite
svojstva na tikvata odamna e poznata vo
narodnata medicina.

Tikvata e idealen produkt za lica
koi patat od bolesti na `eludnikot i
crevata. Pomaga kaj zapekot i vospale-
nie na debeloto crevo. Taa u{te e i di-
uretik, zatoa se prepora~uva kaj lica
so artritis i giht. Tikvata go {titi i
zdravjeto na o~ite, zatoa {to e bogata
so karotenoidi. Zasituva i siroma{na
e so kalorii, pa zatoa e idealen pro-
dukt za slabeewe. Pomaga i za namalu-
vawe na holesterolot vo krvta, a za
namaluvawe na bolkite od pro{ireni
veni kako obloga od sve`o izrendana
tikva.

Edna la`ica dnevno sok od tikva }e
ve za{titi od bolesti na mo~niot me-
ur, bubrezite i prostata. Kako maska za
lice tikvata e dobra za problemati~-
na ko`a. Taa ne samo {to ja neguva i
hrani ko`ata, tuku i ja {titi od rak -
poka`uvaat najnovite istra`uvawa.

Inaku, tikvata mo`ete da ja jadete
sirova, varena ili pe~ena. Od nea mo-
`e da se podgotvi ri`oto, pire, supi,
kola~i i sokovi. So nea mo`at da se
koristat i za~ini kako {to se magdo-

nos, maj~ina du{i~ka, lovorov list,
muskatno orev~e, |umbir i cimet.

Semki od tikva
Tikvata se odgleduva ne samo zaradi

plodot {to se jade, tuku i zaradi sem-
kite. Tie se bogati so kvalitetni pro-
teini i masti. Obiluvaat so aminoki-
selini, tripofan, glutaminat, vitami-
nite E i V, bakar, mangan, kalium, `e-
lezo, cink i selen. Imaat visoko  kalo-
ri~na vrednost, duri 559 kalorii na
100 grama, pa zatoa e prepora~livo da
se kupuvaat nelupeni. Na toj na~in i }e
se zabavuvate i }e se lekuvate, no tre-
ba da vnimavate da ne preterate vo toa.
Inaku zaradi prehranbenite vlakna
tikvata se prepora~uva vo ishranata na
site  lu|e, bez razlika na polot i voz-
rasta, za da se odr`uva pravilna peri-
statika na crevata i sproveduva delo-
tvorna detoksikacija na organizmot.

Semkite od tikvata deluvaat smiru-
va~ki, antistresno, antioksidativno, a
pokraj toa go namaluvaat holesterolot
i go podobruvaat pamteweto. Mo`ete
da gi jadete sirovi, da gi koristite vo
podgotovka na kremovi za ma~kawe i
ili da gi dodadete vo leb, variva i ko-
la~iwa. Tie doka`ano pomagaat kaj zgo-
lemena prostata i go olesnuvaat mok-
reweto. Vo Bugarija, Rumunija, Turcija i
Ukraina stapkata na bolni od prostata
se niski, bidej}i tamu semkite od tikva
se del od sekojdnevnata ishrana.

Tikvino maslo
Od semkite na tikvata se pravi tik-

vino maslo - edno od najhranlivite vi-
dovi na maslo. Toa e odli~en izvor na
esencijalni masni kiselini, antioksi-
danti, vitamini i steroli. Masloto od
semki od tikva deluva kako diuretik,
go podobruva i zdravjeto na ko`ata, go
jakne imunitetot, spre~uva dijabetska
nefropatija i gi uramnote`uva hor-
monite. Poznato e i po blagotvornoto
deluvawe na prostatata.

Masloto od semki obi~no se koristi
i vo podgotovka na salati, no mo`e da
se dodava i vo supi i sosovi. I semkite
i masloto se poznati vo narodnata me-
dicina kako sredstva za ~istewe od
glisti i drugi crevni paraziti.  

B. Angelovska

Tikva - zimska doza 
za imunitet i vitalnost

Ne za xabe rekle deka mo}nite ra-
boti odat vo mali pakuvawa. Se-
meto od sinap go doka`uva toa i

eve zo{to senfot treba da se upotre-
buva pove}e vo va{ata ishrana od samo
dodatok za pr`eni kompir~iwa, pe~e-
no meso ili kolbav~iwa!

Senfot pretstavuva kombinacija na
meleno sinapovo seme, ocet, voda, sol i
nekolku drugi za~ini. Postojat tri ra-
zli~ni vidovi na sinapovo seme: crno,
kafeno i belo, pa zatoa postojat i raz-
li~ni vidovi na senf. Najpoznat i kako
naj{iroko rasprostranet re~isi vo
kujnite na site zemji e `oltiot senf,
no postoi i taka nare~en Di`on senf,
Bavarija senf, senf so med i drugi.

Iako senfot nema mnogu jaglenohid-
rati, masti, proteini ili kalorii,  toj
na organizmot mu obezbeduva odredeni

koli~ini na vitamini, a osobeno min-
erali. So konzumirawe na senf mo`e-
te da gi dopolnite va{ite dnevni pot-
rebi na kalium, fosfor, selen, natri-
um, kalcium i magnezium, no najgolem
pridones po na{eto zdravje mo`e da
dade golemata koli~ina na mineralot
selen koj poseduva va`ni antioksida-
nsni i anti-inflamatorni svojstva.
Zaradi anti-inflamatornite svojstva
vo minatoto ~esto se upotrebuval kako
oblog so sinap koj se staval na gradite
na bolnite od bronhit ili vospaluva-
we na belite drobovi osobeno kaj ma-
lite deca.  

No, selenot e va`en i za produkcija
na tiroidniot hormon, za polovoto
zdravje i imuniot sistem, a doka`ano e
deka adekvatniot vnes na selen mo`e
da prevenira srcevi zaboluvawa i ra-

zli~ni predkarcinomni sostojbi.
Vo mali koli~ini senfot sodr`i

vitamin S, A i V kompleks koi isto ta-
ka pridonesuvaat za op{toto zdravje.

Senfot e osobeno bogat so omega 3
masnite kiselini. Edna la`i~ka
senf nudi 24,4mg omega 3 {to mo`e da
pretstavuva navistina dobar izvor na
ovie esencijalni masti, koi se va`ni
za celokupnoto zdravje, a osobeno za
pravilen rast i razvitok na mozokot, a
se poka`ale odli~ni vo prevencijata
na srcevite zaboluvawa. Prepora~a-
niot vnes na omega 3 masnite kiselini
kaj zdrav vozrasen ~ovek treba da iz-
nesuva do 1,6g dnevno.

Lu|eto koi imaat srcevi problemi i
zgolemen krven pritisok, edinstveno
treba da vnimavaat koga konzumiraat
senf ako imaat prepora~ana restrik-
cija za vnes na sol, bidej}i edna la`i-
~ka senf sodr`i 57 mg natrium.

M. Damjanoska

Konzumirajte senf!
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Trieset i edno delo, sozdadeni vo
izminatite pet godini, na vele-
{ankata Sne`ana Lazarova tvo-

rec na nova tehnika nare~ena „Luna”,
bea izlo`i vo Likovniot salon na 18
januari 2015 godina. Delata se sozda-
deni od prirodni semiwa na `ivoto-
daten oriz i biblisko crno i sivo se-
me sinapovo. Od tri krajno sprotivni

boi na semiwata  crno, belo i sino,
Lazarova uspeala da sozdade dela so
razli~ni motivi. Na niv qubitelite

na umetnosta }e gi prepoznaat ku}ite
izgradeni vo prepoznatlivata staro-
gradska vele{ka arhitektura, pove}e
sakralni objekti vo Makedonija, li-
kovi na poznati vele{ani i na sveti-
teli. Tehnikata Luna e inovativna i
originalna, edinstvena e na na{ive
prostori i po{iroko. Izlo`bata be{e
poddr`ana so sredstva od Sojuzot na
zdru`enija na penzioneri na Make-
donija. Pri otvoraweto na izlo`bata
pretsedatelot Dragi Argirovski me|u
drugoto re~e deka Sojuzot vo izmina-
tata godina ja poddr`al inventiv-
nosta na penzionerkata Lazarova koja
slobodnoto vreme go pominuva vo iz-
rabotka na ubavi dela koi ja pres-
likuvaat prirodata i seto ona {to ne
opkru`uva i go sozdava ~ovekot so~u-
vuvaj}i od zaborav objekti koi se sve-
doci na edno damne{no vreme. Od de-
lata pomesteni na izli`bata voodu-
{evuvawe iska`a i slikarot @ivko
Popovski ~ii sliki so cve}iwa se po-
znati vo mnogu zemji niz celiot svet,
kako i pretstavnikot na lokalnata
uprava od gradot.  

B. ]ulafkova

Izlo`ba na Sne`ana Lazareva  

Sliki od oriz

Denovive vo kni`arnicata „Ma-
gor” vo Skopje, se odr`a promo-
cija na knigata „Re`iserskata

poetika na Branko Stavrev” od pozna-
tiot teatarski kriti~ar, penzionerot

Ivan Ivanovski, eden od najzna~ajnite
hroni~ari na teatarskiot `ivot vo
Makedonija. 

Za bogatiot re`iserski opus na

Branko Stavrev, re`iser vo penzija,
govorea Vladimir Georgievski, Venko
Andonovski, Todor Kuzmanov i avtorot
Ivan Ivanovski. Spored akademik
Mitko Maxunkov, koj e avtor na pogo-

vorot, knigata e va`na mo-
nografija vo na{iot kul-
turen `ivot. Na pove}e od
200 stranici Ivanovski go
istra`uva obemnoto tea-
tarsko tvore{tvo na eden
od najzna~ajnite `ivi ma-
kedonski re`iseri. Kniga-
ta e bogato ilustrirana so
fotografii od re`iser-
skite postanovki na Bran-
ko Stavrev po~nuvaj}i od
teatarot vo negoviot roden
grad Strumica kako i od

MNT vo Skopje kade {to e i penzioni-
ran. Opfateni se i golemiot broj na
gostuvawa, pome|u koi i vo Rusija, Sr-
bija, Crna Gora i drugi.       I.G.

Promocija na Monografija za
re`iserot Branko Stavrev

Najprvo pretstavete ni se, koja e
Stanka Pop Ristova - Nikolovska?

Rodena sum1947 godina vo [tip i po-
teknuvam od semejstvo so popski pred-
ci. Na 10-godi{na vozrast dojdena sum
vo Skopje kade gi steknav site nivoa na
obrazovanie, do magister na kulturo-
lo{ki nauki. Sopruga sum, majka na dve
}erki i dve vnu~iwa. Osnova~ sum i
pretsedatel na Humanitarnoto zdru-
`enie za spas na Dojranskoto Ezero na
Republika Makedonija. Penzionerka
sum tri godini i aktivno }e prodol`am
da rabotam za za{tita na `ivotnata
sredina. ^len sum na ZP OVR i tamu. 

Inaku moe prvo vrabotuvawe be{e vo
Umetni~koto u~ili{te kako profesor
po sociologija i psihologija, a dopol-
nuvav ~asovi po sociologija i filozo-
fija vo Muzi~ko-baletskoto u~ili{te.
Bev profesor po sociologija i poli-
ti~ka ekonomija vo HUC "Marija Sklo-
dovska - Kiri”, a vo gimnazijata "Niko-
la Karev” skoro 10 godini predavav so-
ciologija, op{testveno (dr`avno) ure-
duvawe, marksizam i samoupravuvawe i
psihologija. Odredeno vreme potoa bev
inspektor za odbrana po {kolite, pa
op{tinski prosveten inspektor, a po
osamostojuvaweto na Republika Make-
donija rabotev na odgovorni funkcii
vo Gradot i vo Sobranieto na R.M., od
{ef na protokol, sekretar na kumisi-
jata za kultura, rakovoditel na odde-
lenie do dr`aven sovetnik za politi-
~ki sistem, so {to ja zavr{iv kariera-
ta. Za seto vreme u~ev stranski jazici,
angliskiot go usovr{iv, a so francus-
kiot  i gr~kiot mo`am dobro da se slu-
`am. 

Sepak {to bi izdvoile od nekoga{-
nite aktivnosti?

Patriotizmot i humanizmot genera-
ciski permanentno sme go gradele so
dobroto vospituvawe i u~ewe. Vo izvi-
dni~kite akcii, po{umuvawe i za{tita
na `ivotnite sum bila posebno aktiv-
na, a paralelno se zanimavav so sport -
tr~awe i rakomet vo {kolski ekipi. Po
zemjotresot 1963 godina generaciski
bevme vklu~eni vo solidarnite briga-
di "Crveni karanfili” za ras~istuva-
we na urnatinite, a potoa i gradewe na
ulici, parkovi i Kejot "13 Noemvri“.

Talentot za umetnostite
{to go naslediv od moite
roditeli, a posebno za mu-
zikata, mi ovozmo`i da
pro{etam i vidam pogolem
del od svetot. Kako igra-
orka vo studentskoto KUD
"Mir~e Acev”, podocna i vo
Ansamblot na "Ko~o Racin”
so dostoinstvo na ambasa-
dori na kulturata go pret-
stavuvavme folklornoto
bogatstvo na makedonskiot
narod. Turneite niz Evropa
i cela Avstralija i gostuvaweto vo Ka-
nada, vo Toronto so "Ko~o Racin”, mi
ostavija traen beleg vo `ivotot. 

So kakvi aktivnosti se zanimavate
kako penzionerka?

Sega, najprvo sum baba, baba - siter-
ka. So vnucite do`ivuvam renesansa na
mladosta. Sekoga{ koga mo`eme izle-
guvame vo priroda, na sve` vozduh.
Pritoa jas sum im vodi~ i "nastavnik“
po: zoologija, botanika, ekologija, zem-
jopis, muzika i literatura. Redovno sum
prisutna vo Francuskiot kulturen cen-
tar na predavawa i debati za umetnos-
ta i literaturata, na koncerti, izlo`-
bi, a kako golem filmo-fil naj~esto
sum vo Kinoteka na Makedonija. Doma
slu{am muzika, sviram na mandolina i
poretko na pijano. Zaradi povreda na
nogata sega ne mo`am da vozam velosi-
ped, no zatoa pove}e sum so knigata. Vo
ovoj period gi ~itam romanite na moja-
ta draga so~lenka od ZP na OVR Sowa
Smileska. Hortikulturata mi e sekojd-
nevie i ne sum vqubenik na "fejs-bu-
kot”. So prijatelite kontaktiram preku
internet dopi{uvawe, a sakam povtor-
no da se vrati pi{uvaweto pisma. Ete i
ova e treto doba i nostalgija za mlade-
{kata doba. 

[to bi im prepora~ale na drugite
penzioneri?

Za~uvuvawe na zdravjeto i da bidat
optimisti, kolku {to e mo`no vo niv-
niot karakter, za izleguvawe od te{ki
periodi i momenti. So mudrost da gi
nadminuvame problemite i zdravstve-
ni i finansiski. Trpenieto da go negu-
vame vo prenesuvaweto na upatuvawata
i sovetite kon mladite, verbata i pod-

dr{kata da im gi is-
ka`uvame vo nivnata
borba za poubav i po-
dobar svet. Zatoa, dra-
gi moi penzioneri, za
kvaliteten `ivot ne-
guvajte go zdravjeto so
aktivnosti koi vi no-
sat zabava i radost, a
ne zaboravajte na ak-
tivnostite vo gra|ans-
kiot sektor [etajte,
~itajte, pejte, svirete,
tancuvajte, plivajte,
gotvete, odgleduvajte
gradinarski kulturi,
~uvajte vnuci,  mileni-
~iwa, patuvajte, dru-
`ete se, sakajte se.         

Kako go proslavuvavte 8-mi mart
nekoga{ i sega?

Porano se proslavuva{e po pretpri-
jatijata, fabrikite i instuciite glav-
no na rabotnite mesta. Organizirani
zabavi so skromni kokteli, mnogu cve}e
i skromni podaroci. Podocna prosla-
vite se razlikuvaa, rabotni~kite dru-
`ewa so muzika, literaturni ~itawa,
dramski pretstavi po rabotnite sredi-
ni izostanaa. Individualno se organi-
ziraa po kafeani i restorani, izleti
vo turisti~ki mesta pa i patuvawe vo
stranstvo, {oping turi. Mene posebno
mi ostana vo se}avawe eden 8-mi mart
koga so moite u~enici od gimnazijata
„Nikola Karev” ja posetivme vnukata na
Goce Del~ev, Lika ^opova. Sega, za ovoj
praznik na `enata, jas soprugot go vo-
dam na koncert ili balet, a mene doma-
{nite mi prireduvaat sve~en ru~ek.

[to mislite za ramnopravnosta na
`enata so sprotivniot pol, ili ovoj
zbor se koristi vo navodnici?

Vo prirodata na `enata e da se gri`i
za drugite pove}e otkolku za sebe.
Takvata crta na `enskoto bitie ja soz-
dala i relacijata kon sprotivniot pol.
No, `enata optovarena so mnogute obv-
rski, ubavi i lesni no i te{ki i mnogu
odgovorni, pa i sudbonosni, taa bara
izbalansirana sostojba, odnosno ram-
nopravnost so ma{kiot rod. Taa ednak-
vost da bide vo s¢ prisutna vo: domot,
na rabota vo koristeweto na slobodno-
to vreme, vo nau~ni i kulturolo{ki an-
ga`mani... Poimot ramnopravnost da
ima su{tnsko zna~ewe e son na sekoja
`ena. 

Mendo Dimovski

Intervju so m-r Stanka Pop Ristova - Nikolovska

So mudrost niz `ivotot
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Nekoj ~ovek se vra}a doma potpolno pijan. @ena mu mu
otvara vrata:

- Jas navistina nemam sre}a! Cela ve~er pijam da ja
zaboravam, a gledaj mi otvoraat vrata dve! 

*  *  *
Doa|a nekoja babi~ka na lekar i se `ali deka se ja

boli .
Lekarot po~nuva da ja pregleduva.
- Doktore neli treba slu{alkite da gi stavite vo

u{ite?
- Ne mora, ti ja znam dijagnozata: amortizacija od

starost. 
*  *  *

Vo restoran sedat dvajca i razgovaraat:
- Vidi go dedono na onaa masa kako se mr{ti, sigurno

e bolen.
- Ne, ne e bolen mu go ukrale nov~anikot. 
- Od kade znae{? 
- Eve go vo mojot xeb!

*  *  *
Doa|a postar ~ovek kaj lekar.

- Na {to se `alite? - pra{uva lekarot.
- Imam pesok vo bubrezite, voda vo kolenoto i

kre~ana vo glavata. [to mi prepora~uvate?
- Izvadi grade`na dozvola i napravi si vikendi~ka. 

*  *  *
Se sretnale dvaica stari prijateli i edniot radosen

veli:
- Se vrabotiv, kone~no, ama privatno.
- A za kogo rabot{?
- Pa za `ena mi i decata, za kogo drug bi rabotel?!

*  *  *
Zima. Ja pra{uva ma`ot `enata:
- Ja zapali li kolata?
- Da, ene gori i gara`ata.

*  *  *
Ma` padnal na pust ostrov naselen samo od `eni.
@enite vedna{ go osudile na smrt.
Pred da go ubijat go pra{ale:
- [to ti e posledna `elba?
- Da me ubie najgrdata! - odgovoril toj...
...i s¢ u{te e `iv.

Re{il lavot da
go izede bikot, ama
ne znael kako da go
namami za da mu
dojde. Mislel mis-
lel i izmislil.

- Sum re{il da
pravam gozba i te
kanam da dojde{ da
mi bide{ gostin.

- ]e dojdam, -
rekol bikot i do-
{ol. Koga videl go-
lemi lonci i tenx-
eriwa na ognot go pra{al bikot lavot.

- [to }e gotvi{ vo tenxeriwava?
- ]e zakolam edna ovca, pa }e pravam manxa. 
Toga{ bikot stanal da si odi.
- Zo{to si odi{? - go pra{al lavot.
- Zatoa {to tenxeriwava mi li~at za mnogu pogolemo `ivotno od

ovca.

Lavot i bikot

M.T.

Humor

KRSTOZBOR
^ovekot mo`at da go smenat samo dve raboti: pari i

`ena.
Najdobra e onaa `ena koja slu{aj}i umee da vladee.
Pametnata `ena postapuva so ma`ot kako kova~ot

so `elezoto: prvo go zagreva, pa potoa go oblikuva po
svoj vkus i `elba.

Sekoja `ena e akterka, {to pomalku se zabele`uva
toa e i podobra.

Do osumnaesettata na `enata i se potrebni dobri
roditeli, do ~etiriesettata dobar izgled, do pedese-
tata dobra kariera i kapital, a posle {eesetata dobro
zdravje i po~ituvawe. Da bide sakana potrebno i e
sekoga{.

Godinite ne se va`ni: `enata e prekrasna vo dvae-
settata, {armantna vo ~etiriesettata i neodoliva vo
ostanatiot del od `ivotot.

Na dr`avata ne i dol`i, ne se dru`i so lo{i lu|e
i ne i gi ka`uvaj svoite tajni na `enata.

Zad sekoj uspe{en ma`, stoi `ena.
Za da ja zapoznae{ edna `ena treba vreme.
Ma`ot ne mo`e da ja saka `enata {to ne ja po~ituva.
Na cena se ma`i koi imaat idnina i `eni koi imaat

minato.
Ma`ite sakaat na `enata da i bidat prva qubov, a

`enite sakaat na ma`ot da mu bidat poslednata qubov.
Na ne`enetiot sekade mu e lo{o, na `enetiot samo

doma.
Ku}a bez `ena e kako vodenica bez voda.
Koga o~ite na `enata se zamateni od solzi, ma`ot e

toj {to ne gleda dobro.
Sakanata `ena e ve~no ubava i mlada.
Ne e dobro ako `enata e mlada, a ne e ubava, nitu e

dobro ako e ubava, ama ne e mlada.
Najgolemata mo} na vodata e vo solzite na `enata.
Uspe{en ma` e onoj koj ima `ena, porod, zasadil

barem edno drvo i napi{al kniga ili napravil dobro
humano delo.

Umot na `enata e naj~esto vo nejzinata ubavina, a
ubavinata na ma`ot vo negoviot um.

@enata prostuva, no ne zaborava, ma`ot zaborava i
koga ne prostil.

Dobrata `ena e najgolemo bogatstvo na ma`ot,
zo{to ma`ot da nosi so vre}i, a `enata da iznesuva so
igla }e bidat ve~no siromasi. 

Ma`ite se delat na dobri i lo{i sopruzi. Dobri se
onie koi nivnite `eni gi trpat, ostanatite se lo{i.

@enata za ma`ot prvo e poznani~ka, potoa
qubovnica, a vo ostatokot od `ivotot dobra prijatel-
ka.

AFORIZMI ZA @ENATA

Dime

M.T.
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Mal e brojot na penzioneri koi-
{to sekojdnevniot `ivot go
pominuvaat so fizi~ka aktiv-

nost i rabotat vo poodminati godini.
Takov e `ivotniot pat i na mojata
sogovorni~ka Ana [i{kovska, koja
denes `ivee vo Mirkovci, skopsko. Na
prv pogled skromna i tivka, no raspo-
lo`ena za razgovor. Vedna{ po~na da
raska`uva za svojot `ivot ispolnet
so trud, drugaruvawe i humanost. 

Iako dlaboko navlegla vo sedmata
decenija, taa ne sedi doma i ne miru-
va. Raboti vo pole na niva, im pomaga,
kako {to veli, na svoite, za da imaat
nekoj denar pove}e. Ne mo`ev da go
sopram voshitot i qubopitnosta pred
da ja po~neme pro{etkata vo dvorot i
gradinata. So vozbuda se upativme
kon preubavo uredenite i doma}inski
obraboteni plastenici, koi se visti-
nska gradina preku celata godina.
Gletkata i tuka e voodu{evuva~ka.
Nasadenoto gi mami o~ite i ja napoju-
va du{ata.

Denes, vo poodminati godini, Ana
se u{te mesi vkusen zelnik, banica i
pe~e leb vo furna, ne samo za svoja
du{a, za decata i vnu~iwata za koi
ima bezuslovna qubov, tuku i za pri-
jatelite. Sekoj koj go probal nejziniot
zelnik i banica so praz, zelka ili
zelje, povtorno saka da go ima na tr-
peza.

Nekolku ~asa u`ivavme vo razgov-
orot so Ana razotkrivaj}i gi site nej-
zini i penzionerski aktivnosti. Ot-
krivme deka go saka sportot i se nat-
prevaruva vo tegnewe ja`e i frlawe
|ule na penzionerskite sportski nat-
prevari, no u~estvuva i na muzi~kite
revii. ^len e na Crveniot krst na

zdru`enieto na `eni operirani od
maligni zaboluvawa „@ivotna iskra”,
a posveteno organizira i poddr`uva
razni humanitarni akcii i so svojot
primer ja izrazuva gri`ata kon svo-
ite vrsnici. 

- Vedrinata na duhot i nasmevkata
nikoga{ ne me napu{taat, sekoga{ i
na sekogo pomagam kolku mo`am, taka
i }e prodol`am. Toa me ispolnuva, -
veli Ana.

Taa e i ~lenka na Aktivot  na pen-
zionerki pri ZP Butel, a kako vernik,
donirala sredstva za izgradba na
dvete crkvi „Presveta Bogorodica” i
„Sveti \or|ija” vo blizinata na Mir-
kovci. Za nekoi verski praznici,
slavi, sve~enosti i drugi povodi, Ana
gotvi jadewe, pre~ekuva gosti pen-
zioneri, planinari i mnogu drugi.

- Slobodno vreme imam sekoga{
dovolno, samo dobro treba da se orga-
nizira i polezno da se koristi. Golem
broj od sekojdnevnite aktivnosti gi
do`ivuvam kako svoe slobodno vreme.
Obvrskite gi zavr{uvam  navreme i
sekoga{ imam vreme na raspolagawe,
- veli Ana.        Vasil Pa~emski

Vo Zdru`enieto na penzionerite
vo Tetovo za Ramie Ibraimi
zboruvaat so pietet. Ramie e

Albanka koja `rtvuva vreme da odgo-
vori na obvrskite kako ~len na Iz-
vr{niot odbor, a istovremeno da sto-

ri se za prodol`uvawe na bogatata
folklorna tradicija kaj Albankite. 

- Ne smee da ostane vo zaborav edna
bogata i vekovna tradicija, koja preku
pesnite i nosiite go odr`uva i neguva
izvorniot folklor. Uspevam vo ovie
napori za{to naidov na razbirawe kaj
u{te pove}e od deset penzionerki, a
u{te najmalku tolku se od pomlada
vozrast, na koi gi prenesuvame na{ite
iskustva i znaewa, - veli Ramie Ib-
raimi.

Na{ata sogovorni~ka celiot rabo-
ten vek od 40 godini go pominala kako
nastavni~ka na deca od prvo do ~etvr-
to oddelenie. Ostanala omilena kaj
site niv. Iako sega vozrasni, tie i se
obra}aat so „draga nastavni~ke”, a me-
|u onie {to prvite znaewa gi steknale
kaj Ramie, sega ima golem broj fakul-
tetski obrazovani i na razni dol`no-
sti vo op{testveniot i stopanskiot
`ivot. Gorda e na svojot `ivoten po-
ziv. Veli, koga u{te edna{ bi po~nala
od po~etok, povtorno bi izbrala da
raboti so mladite, so decata.

Vo 2004 godina Ramie Ibraimi za-
minuva na zaslu`ena penzija. Me|utoa,
vo nieden moment ne se povlekuva vo
doma{en ambient zatvorena za sredi-

nata. Naprotiv, prodol`uva so svoite
aktivnosti. Vo po~etokot na „tretoto
doba” formira peja~ka i folklorna
grupa so petnaesetina penzionerki i
u{te tolku pomladi. 

- Sakav da bidam aktivna, da pri-

donesam kolku {to e mo`no vo za~uvu-
vaweto na izvorniot folklor, glavno
starogradski pesni, kako „Doa|aat Ge-
mii”, „Koga go isprativ Ulber” i u{te
mnogu drugi. Sleduvaa podgotovki i
nastapi od folklorna priroda - gla-
vno svadbarski obi~ai koi se karak-
teristi~ni pred zemaweto na nevesta-
ta, prvite momenti i tradicii vo
novoto semejstvo... Toa se obi~ai koi
traat i po 20 minuti. Vo me|uprostorot,
ispolnuvame starogradski pesni i se
taka, sozdavame programa koja nav-
istina so golemo zadovolstvo e pri-
fatena kaj posetiteli na na{ite na-
stapi, - dodava na{ata sogovorni~ka.

Za izminatite 10 godini, po inici-
jativa na Ramie Ibraimi formirana e
`enskata folklorna grupa „Teuta”,
koja stanuva sobirali{te i dvi`e~ka
sila vo kulturniot `ivot na Tetovo.
Se organiziraat nastapi vo gradot, no
i gostuvawa vo Skopje, Struga, Debar,
Gostivar i drugi mesta. „Teuta” stanu-
va i organizator na festival na sta-
rogradski pesni i obi~ai, koj preras-
nuva vo me|unaroden, bidej}i vo izmi-
natite ~etiri festivali, ve}e u~es-
tvuvale sostavi od Gwilane (Kosovo),
Kor~a i Skadar (Albanija) i drugi.

Ovoj festival so poddr{ka na lokal-
nata samouprava, }e prodol`i i nata-
mu da se odr`uva i da mu se davaat
novi sodr`ini.

Za Ramie Ibraimi posebna prikaz-
na e anga`iraweto vo Zdru`enieto na
penzionerite vo Tetovo. Veli deka
blagodarej}i na sega{noto rakovod-
stvo na ZP Tetovo, grupata penzioner-
ki - Albanki e vklu~ena i vo regio-
nalnite i na republi~kite reviii na
pesni, muzika, igri na penzionerite
na Makedonija. 

- Iako imaat samo revijalen karak-
ter, ovaa grupa, a i onaa {to nastapu-
va na makedonski jazik so koja ~inime
edna celina, ostavaat silen vpe~atok
kaj publikata. Inaku, na{e najgolemo
zadovolstvo i uspeh be{e gostuvawe-
to na dvete grupi na Me|unarodniot
festival za Treto `ivotno doba vo
Qubqana (Slovenija), {to se odr`a
vo 2013 godina. Imavme retka mo`no-
st duri ~etiri pati da imame javni
nastapi, od koi tri vo prostoriite na
Cankarjev dom i edna{ vo Domot za
stari lica vo Fu`ine. Dolgite apla-
uzi bea vistinska nagrada za na{ite
nastapi. Koga nastapivme vo golemata
Linhartova dvorana, vo publikata bea
visoki funkcioneri na Slovenija -
pretsedatelot Borut Pahor, pove}e
ministri vo Vladata na ovaa prija-
telska zemja, a na{iot nastap na fol-
kloristite od Tetovo dobi gromogla-
sen aplauz. Oble~eni vo tradiciona-
lni nosii, igravme i na ulica vo Qu-
bqana, pridru`uvani od narodni
instrumenti - dajre i gajda. Slu~ajni
minuva~i zastanuvaa, ne pozdravuvaa,
ni se priklu~uvaa. Ova navistina e za
pametewe! - veli Ramie Ibraimi.

Za ovaa `ena aktivistka da ka`eme
u{te deka e ~len na Komisijata za ku-
lturno-zabaven `ivot i vo Aktivot na
penzionerki na Zdru`enieto. Omi-
lena e od site {to ja poznavaat. Isto-
vremeno, so visoka gordost gi izvr{u-
va semejnite obvrski kako sopruga,
majka, baba. Nie i posakavme dobro
zdravje i dolg `ivot, odnapred pri-
dr`uvaj}i se na Osmomartovskite
~estitki.   

S. Dimovski

Likovi na istaknati `eni - penzionerki

Ramie Ibraimi - prodol`uva~ na bogatata
folklorna tradicija na albankite

Ana [i{kovska penzionerka od skopsko Mirkovci

Sekoga{ vesela, aktivna
i humana

Penzionirani zdravstveni rabot-
nici od Medicinskiot centar od
Ko~ani ja odr`aa tradicional-

nata Vasili~arska sredba. Site pri-
sutni na sredbata vo picerijata Vapi-
jano nekoga{ bile vraboteni vo Medi-
cinskiuot centar vo Ko~ani. Sekoj so
svoite zadol`enija: lekari, medicin-
ski sestri, tehni~ki personal, ja os-
tvaruvale svojata humana dejnost po-

magaj}i im na lu|eto vo sekakvi prili-
ki. Tradicionalnata sredba po povod
Stara Nova godina ja iskoristija za
zaedni~ko dru`ewe, za vra}awe na
spomenite koga zaedni~ki niz humana
rabota im slu`ele na ko~an~ani. 

Idejata za vakvi sredbi i se}avawa

e na Anka Serafimova, medicinska
sestra vo hirur{koto oddelenie, sega
penzionerka, a sredbite od godina vo
godina se s¢ pomasovni bidej}i im se
pridru`uvaat i novi penzionerki. 

- Vo penzija zaminavme edna cela
generacija medicinski rabotnici. Za-
po~navme da se sre}avame po razli~ni
povodi. Toa stana tradicija i eve sega
sekoj prva sabota vo mesecot sme na

zaedni~ka sredba.
Minatogodi{nata ku-
ma na Vasilica, d-r
Zdravka Teodosieva,
lekar specijalist vo
penzija za sredbava ja
podgotvi poga~ata so
pari~ka. Pari~kata
ovaa godina ja dobi
Angelina Markova,
penzionirana medi-
cinska sestra koja ce-
liot svoj raboten vek
go pominala vo od-
delenieto za trans-
fuziologija, - istak-
nuva Anka Serafimo-
va.

Markova mo{ne sr-
e}na {to ja dobi pa-

ri~kata koja nosi sre}a, radost, zdra-
vje i beri}et vo semejstvoto, im posa-
ka i na svoite kole{ki dobro zdravje
i mnogu sre}a vo `ivotot, kako na li-
~en plan taka i vo semejstvata.

K. Gerasimov

ZP Ko~ani

Tradicionalnata
Vasili~arska sredba

Gotovo upla{eni deka }e `iveeme
osameni do krajot na `ivotot
stoime kako vo vagon na posledniot peron.
Osamata e te`ok izoden pat
{to dopira se do papo~nata vrvca;
vo nea go slu{ame ehoto na ti{inata 
{to se vpilo vo nas kako izobilna voda
vo suvodolina.
Osamenikot i me|u lu|eto glavno e sam.
Cica lekovit sok od karpa izlo`ena na pripek.
Okeanot na mislite
kapka po kapka is~eznuva vo nevrat.
Vo palatata na osamata 
`ivotot se `ivee so slobodna misla
i kako plima i oseka

gi pribli`uva i
odale~uva se}avawata.
So neo~ekuvano
zdogledanoto cve}e
i gletka `alovna i
prijatna
vo tajno doverliva
ti{ina
se zaigruva tancot na
`ivotot
od dlabo~inite na patilata
do iscelitelnata toplina {to zra~i
so blizok dopir na obraz i dlanka.

Bo`ana Trajkovska
penzionerka od Kumanovo

Vo palatata na osamata

Na minatogodina{nite republi~-
ki penzionerski sportski nat-
prevari koi {to na 6-ti septem-

vri se odr`aa vo Tetovo, Vera Dimi-
trieska od ekipata na prilepskoto
zdru`enie na penzioneri vo strela{-
tvo osvoi 74 poeni. So ova, taa doka`a
deka i `enite, iako ovoj sport prete-
`no e „ma{ki” imaat ostri o~i i ja po-
goduvaat celta. Vera be{e proglasena
za najdobra penzionerka - strelec so
vozdu{na pu{ka vo Makendonija, a
ekipata vo koja e taa ~len e isto taka
najdobra. 

Tokmu ova, dobivaweto na zlaten
medal: za osvoeno prvo mesto ekipno i
pehar, prvo mesto poedine~no be{e i
povod za sredba so penzionerkata so
najdobro oko. Vo razgovorot so Vera
doznavme deka taa ve}e devet godini e
penzionerka i deka isto tolku godini
drugaruva so vozdu{nata pu{ka vo
ekipata na Zdru`enieto.

- Prethodno, kako mala na niva so
pu{kata od tatko mi pukavme po neko-

ja dijabola brkaj}i gi
~avkite, veli Vera.
No, otkako se penzio-
nirav, me pokanija
sega kolegite i zapo-
~nav redovno da tre-
niram. Dosega kako
ekipa, na penzioner-
skite sportski igri
mnogu pati sme gi os-
vojuvale prvite i
vtorite mesta. Na re-
gionalnite natpre-
vari na{ata ekipa e
sekoga{ prva. Pred s¢ i strela{tvoto
e sport kako i drugite. Toa, pred s¢
bara smirenost i se razbira psihi~ka
podgotvenost, no i dosta ve`bawe. A,
za mene, kako i za drugite, e i dru`e-
we so kole{kite. Posebno bev zado-
volna od postignatiot rezultat od na-
tprevarite vo Resen pred nekoja godi-
na. Toga{ bev prva so osvoeni 86 od
vkupno 100 poeni. Nitu ma`ite, nitu
`enite nemaa pogodeno tolku kruga.

Toa mi be{e zadovolstvo,
a i lani vo Bitola bev
prva, dodava prviot stre-
lec `ena penzioner vo
Makedonija. 

- Se trenira po dva pa-
ti nedelno, po dva mese-
ci, pred regionalnite i
republi~kite sportski
penzionerski natprevari,
se vme{a vo razgovorot i
Angele Kiroski, rakovo-
ditel na komisijata za
sport pri ZP Prilep. Ve-
ra otsekoga{ ima vistin-
ski, profesionalen od-
nos, sekoga{ prva doa|a
na treninzite, odgovorna

e i seriozno mu e posvetena na stre-
la{tvoto koe i "le`i” i go saka. Vera
im slu`i za primer na drugite so svo-
eto zalagawe, skromnost i smirenost,
- istaknuva Kiroski.

Inaku ZP Prilep, godinava na regi-
onalnite natprevari vo Kru{evo os-
voi 13 prvi mesta, a vo Tetovo prilep-
skite sportisti bea treti vo sevkupen
plasman vo Makedonija.

K. Risteski

Sredba so povod  

Ostroto oko na Vera

Vremeto ne zastanuva,
neumorno brza, tr~a.
Se menuvaat godi{nite vremiwa
prolet, leto, esen, zima.

Se menuva i na{iot `ivot:
detstvo, mladost, zrelost
i treto doba
koe ne treba da ne zatvori vo soba.

Klu~ot ni e v raka
za nas nema zatvorena vrata,
vleguva nov den, nov dar od Boga
treba da go zgrabime

i grb da ne mu vrtime.

Svetlinata da ja pregrneme
zo{to utre mo`e mrakot da ja gu{ne,
i glasot pove}e da ne ni se slu{ne.

Zatoa da u`ivame, da drugaruvame,
za bolesti i lekovi da ne zboruvame,
nade`ta neka bide jaka,
semejstvoto neka ne saka.

Vnu~iwata neka ne dru`at,
od gri`i }e ne spasat
radost }e n£ donesat
i `ivot }e ni prodol`at.

Liljana Zlateva
penzionerka od Sveti Nikole

Treta doba


