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Vo Programata na Sojuzot na
zdru`enijata na penzione-
rite na Makedonija zacr-

tani se mnogu aktivnosti i pro-
ekti. Nekoi od niv se novi, a ne-
koi se prodol`uvaat od pretho-
dnata godina. 

Za da ima rezultati i uspesi
potrebni se pred s¢ da bidat
konstituirani telata, organite
i komisiite koi }e ja menaxiraat
rabotata vo odredeni segmenti.
Za taa cel na 15 mart 2015 godi-
na Izvr{niot odbor na Sojuzot
na zdru`enijata na penzionerite

na Makedonija ja odr`a vtorata
po red sednica so koja rakovo-
de{e pretsedatelot Dragi Argi-
rovski.

Na sednicata pokraj ~lenovite
na Izvr{niot odbor prisustvu-
vaa potpretsedatelot na Sobra-

nieto na SZPM Basnik Pocesta i
drugi gosti.

Vo svoeto kuso i koncizno iz-
lagawe pretsedatelot Dragi Ar-
girovski ja istakna i ja obrazlo-
`i va`nosta na konstituirawe
na Komisiite i drugite tela na

Izvr{niot odbor na SZPM, za da
mo`at aktivnostite da zapo~nat
so realizacija. Pri toa toj po-
tencira{e deka pri izborot na
~lenovite se vnimavalo, po mo-
`nost, da ima od site zdru`eni-
ja, no pri toa se vodelo gri`a i
smetka za afinitetite, iskus-
tvoto i stru~nosta na predlo`e-
nite. Osven predlogot za pro{i-
ruvawe so u{te dva ~lena na
Komisijata za Me|unarodna so-
rabotka, site predlozi bea pri-
fateni ednoglasno. Ova be{e
u{te eden dokaz deka Sojuzot
funkcionira kompaktno, zdru-
`eno i vrz baza na demokratski
principi. 

Na sednicata bea opredeleni
i doma}ini za odr`uvawe na 8
regionalni revii i isto tolku
sportski natprevari. I ovoj pat

se vode{e smetka za mo`nosta
sekoe zdru`enie vo ramkite na
negoviot region da bide doma}in
na edna od ovie zna~ajni mani-
festacii, kako i na sposobnosta
i mo`nosta na zdru`enijata da ja
realiziraat ovaa odgovorna za-
da~a. Po odredena diskusija od
prisutnite, koja se bazira{e vrz
realni procenki na site eleme-
nti bitni za uspe{na realizaci-
ja, bea utvrdeni doma}inite na
osumte regionalni revii na pes-
ni, muzika i igri i na osumte re-
gionalni sportski  natprevari.
Isto taka, pretsedatelot Argi-
rovski informira{e za odluka-
ta na ministerkata za kultura
d-r Elizabeta Kan~eska - Mi-
levska salite vo gradovite -
doma}ini da bidat otstapeni bez
nadomestok, stavka koja gi opto-
varuva{e buxetite na zdru`eni-
jata, kako i na Sojuzot koj godi-

nava u~estvuva{e na konkursot
za poddr{ka na kulturni mani-
festacii od nacionalen interes
na dr`avata i dobi materijalna
poddr{ka za Republi~kata re-
vija na pesni, muzika i igri koja
}e se odr`i na 9 juni vo golema-
ta sala na Makedonskata opera i
balet (MOB) vo Skopje. Zdru`e-
nieto koe }e ima najdobar nastap
na istata }e u~estvuva na Me|u-
narodniot festival za treta
`ivotna doba vo Qubqana, Slo-
venija.

Spored dnevniot red na sed-
nicata bea usvoeni predlog-iz-
meni vo Pravilnikot za Sports-
ki igri na site nivoa, so cel da
se eliminiraat nekoi dilemi i
nedorazbirawa povrzani so nat-
prevarite. Se odlu~i izmenite
da odat na javna rasprava vo

zdru`enijata zaklu~no do 15 maj
2015 godina. Se donese odluka
Republi~kata sportska penzion-
erska olimpijada 2015, koja ovaa
godina proslavuva 20-godi{en
jubilej, da se odr`i na 5 septem-
vri na sportskite tereni vo
kompleksot „New Star” vo Skopje.

Samiot fakt {to ovie mani-
festacii imaat tradicija e do-
kaz deka penzionerite, iako vo
poodminata vozrast, mo`at da
igraat i da peat, no i da gi odme-
rat svoite intelektualni i fi-
zi~ki sposobnosti vo igrawe
{ah, vo vle~ewe ja`e ili vo tr-
~awe.

Na sednicata be{e konstati-
rano deka na site manifestacii
najva`ni disciplini se dru`e-
weto, so`ivotot i aktivnoto
stareewe. 

K.S. Andonova

Vtora Sednica na Izvr{niot Odbor na SZPM

Zdru`en i kompakten Sojuzot 
pred novi aktivnosti
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Solidarnosta kako sociolo{ka
kategorija sekoj ja tolkuva na
svoj na~in. Definicijata za

solidarnosta ne e edinstvena vo
pogledite na razli~nite socijalni
grupi. No za da imame pojdovna os-
nova za rasprava na temata koja za
~lenstvoto na SZPM, odnosno za go-
lem del od penzionerite e zna~ajna
komponenta vo vrzuvaweto kraj so
kraj na s¢ pote{kata `ivea~ka, }e
pojdeme od op{tiot poim na solida-
rnosta. 

Kako del od socijalnata patolo-
gija na sekoe op{testvo, solidar-
nosta se izrazuva vo site formi na
uprose~uvawe na bitnite kompone-
nti kako {to se platite, penziite,
cenite, socijalnite dava~ki, del od
danocite i t.n. Nivnata golemina
neednakvo se odrazuva vrz ekonom-
skata pozicija na razli~nite soci-
jalni grupi vo op{testvoto, i na ni-
vnata povratna sprega vrz op{tes-
tvenite, ekonomskite, socijalnite i
kulturnite priliki vo koi `iveat
gra|anite vo dr`avata.

Kako asocijacii na gra|ani, vo koi
dobrovolno pristapuvaat del od
odredeni kategorii socijalni gru-
pi, vo slu~ajov zdru`enijata na pe-
nzionerite vo Republika Makedo-
nija vo svoite osnovni celi i za-
da~i utvrdeni so statutite donese-
ni na osnova na zakon, dobrovolno
opredelile visina na ~lenarina. Ja
regulirale strukturata na name-
nite za koristewe na sredstvata od
~lenarinata i gi propi{ale pravi-
lata spored koi }e se koristat sre-
dstvata pribrani na vakov na~in.

Zdru`enijata na penzioneri, ne-
zavisno od koja starosna grupa, ima-
at zada~a da vodat gri`a i za dru-
gite socijalni grupi i da obezbe-
duvaat solidarnost vo site formi
na dodeluvawe pomo{ na svoeto
~lenstvo od bilo koj vid. Sekoja i
najminimalna pomo{ e korisna i gi
ohrabruva lu|eto od tie socijalni
grupi deka ne se ostaveni samite na
sebe, deka nekoj vo op{testvoto mi-
sli i za niv.

Vo dosega{nata praktika na zd-
ru`enijata, pra{aweto za prakti-
kuvawe na socijalni i solidarni
pomo{ti na ~lenstvoto e razli~no
regulirano.

Pod solidarna pomo{ (ili kom-
binirano) se podrazbira pomo{ koja
ja obezbeduvaat zdru`enijata i koja
ja koristat, ili mo`at da ja koris-
tat site ~lenovi. Tuka spa|a pomo-
{ta vo transportot, kulturata, zd-
ravstvoto, participaciite na ~le-
nstvoto vo finansirawe na aktiv-
nostite {to gi organiziraat zdru-
`enijata i sl.

Pod socijalni pomo{ti se podra-
zbiraat materijalnite (prehram-
beni proizvodi, tekstil, drva, i sl.,
finansiskite (pari~ni sredstva,

bonovi - vau~eri za nabavka na pro-
izvodi ili lekovi) i sli~ni pomo-
{ti {to gi dodeluvaat zdru`enija-
ta na del od svoeto ~lenstvo, pod
kritetiumi opredeleni so nivni
akti, za da kompenziraat del od ne-
dostigot na materijalnata kompo-
nenta vo buxetite na semejstvata na
takvite ~lenovi.

Politikata koja vo ovaa sfera ja
vodat zdru`enijata na penzioneri,
nitu ima za cel, nitu mo`e da ja za-
meni ili nadomesti funkcijata na
dr`avnata socijalna politika koja
ja vodi, ili e dol`na da ja vodi dr-
`avata. Palijativnite, povremeni i
~esto kampawski akcii koi gi spro-
veduvaat zdru`enijata, pokraj pri-
oritetno da pomognat, imaat funk-
cija na potsetnik i stimulator, vo
takvite aktivnosti da se vklu~at i
drugite strukturi vo oop{testvoto
(pretprijatijata, ustanovite, huma-
nitarnite zdru`enija, privatnata
inicijativa), no i dr`avnite orga-
ni, koi isto taka znaat da deluvaat
nesinhronizirano, kampawski, a
ponekoga{ i da ostanat na strana od
nu`nosta da se vklu~at vo takvata
aktivnost.

Sojuzot na zdru`enijata na penzi-
onerite na Makedonija, zaradi zna-
~eweto na ovaa komponenta od ak-
tivnosta na asocijacijata za ~lens-
tvoto (se razbira vo ramki na svoi-
te resursi) posvetuva seriozno, po-
stojano i celosno vnimanie. Bidej}i
vo minatoto ovaa aktivnost se od-
viva{e spontano i spored ~uvstvo-
to na odgovornost i gri`a na oddel-
nite zdru`enija za svoeto ~lenstvo,
ovaa komponenta ne be{e normi-
rana. Se oceni deka, zaradi orga-
nizirana i op{testveno celishodna
akcija vo ovaa sfera ima potreba
materijata na solidarnata i soci-
jalnata pomo{ na penzionerite vo
asocijaciite da se regulira so za-
edni~ki akt na zdru`enijata na pe-
nzioneri i na Sojuzot, koi{to, za-
visno od svoite materijalni resur-
si sozdavani glavno od ~lenarinata
na samite penzioneri, kako i kon-
kretnata materijalna polo`ba na
del od ~lenstvoto, }e pomagaat so
vodewe jasna, planirana i materi-
jalna, realno pokriena socijalna
politika. Taka, bea utvrdeni normi
za strukturno koristewe na sredst-
va od odredeni pozicii na prihodi
od buxetite na zdru`enijata za po-
trebite od socijalnata sfera. Dru-
gite prihodi ostanuvaat na raspo-
lagawe na zdru`enijata za organi-
zirawe na statutarnite aktivnosti
vo kulturata, sportot, rekreacijata,
organizacija na aktivnostite, odr-
`uvawe na objektite i sl.

[to e su{tinata na vakvata po-
litika? Prigovorite deka so nor-
mirawe na socijalnata sfera vo
rabotata na zdru`enijata im se
odzema slobodata na deluvawe na
organite na zdru`enijata se nadmi-
nati, bidej}i so normata se reguli-
ra minimumot {to sekoe zdru`enie
treba da go napravi za da pomogne
na svoite ~lenovi, osobeno vo onie
zdru`enija koi vo svojata politika
ja nemaa vgradeno ovaa komponenta.
Koristeweto na sredstvata od
~lenarinata samo za aktivnosti od
organizacionen karakter gi iscrpu-
va{e sredstvata koristej}i gi za
potrebite i interesite na eden po-
mal krug na ~lenstvo koe e vo sos-
tojba da se vklu~uva vo tie aktiv-
nosti. Objektivno, zaradi vozrasta,
zdravstvenata (i materijalnata)
sostojba i sl., dobar del od ~lens-
tvoto ostanuva nadvor od u~estvoto
vo aktivnostite na zdru`enijata.
So pro{iruvawe na bazata od koja
vo site sferi na aktivnost se vklu-
~uvaat zna~itelno pogolem broj na
penzioneri, se {iri krugot na par-
ticipientite, korisnicite i u~es-
nicite vo aktivnostite na ovie
asocijacii, a toa e del od celite, i
poenta vo zdru`uvaweto i zaedni-

{tvoto vo organiziraniot `ivot na
penzionerite vo zdru`enijata.

Drugata strana na pra{aweto e
samosvesta, deka zaedni{tvoto ne
mo`e da po~iva na tesna baza na
u~esnici i korisnici na prednos-
tite na organizacionoto i kolek-
tivno deluvawe na asocijacija koja
broi preku 250.000 ~lenovi. ^uvst-
voto na pripadnost treba da se do-
`ivuva, ne da se podrazbira. Pod-
razbiraweto deka pripa|ate kon
nekoja socijalna grupa, ako ne e po-
vrzano i so konkretno sodejstvo vo
aktivnostite na taa socijalna gru-
pa, go otu|uva ~ovekot, nesvesno go
pasivizira i izolira, go antagoni-
zira so grupata, go zgolemuva nega-
tivnoto ego kaj ~ovekot, pravi toj da
se ~uvstvuva otturnat. Zatoa, niz
pro{iruvawe na bazata, so pro{i-
ruvawe na strukturata na aktivnos-
tite vo asocijaciite zajaknuva i
voljata i interesot na ~lenstvoto
za participacija vo zedni~kite ak-
tivnosti, dru`eweto, so`ivotot,
~uvstvoto za korista od revitali-
zacija na ~ove~kite aktivnosti.

Kone~no, zdru`enijata na penzio-
nerite na Makedonija imaat i edna
daleku po{iroka i pozna~ajna uloga
vo op{testvoto. Tie se nositeli (ne
e za pofalba, no u{te e taka) na
najmasovnoto u~estvo vo organizi-
raniot `ivot vo semejstvato, vo op-
{tinata, vo vkupnata op{testvena
ekumena. Toa {to penzionerite
(spored goleminata na celnata gru-
pa) ne se vklu~eni vo dnevnopoli-
ti~kite aktivnosti na politi~kite
partii vo mera kako i drugite stru-
kturi, ne zna~i pasivnost. Tie so
svoeto odnesuvawe vo op{testvoto
go modeliraat, i na izvesen na~in
go prejudiciraat javnoto mislewe, i
toa vo ovie okolnosti s¢ u{te go
smetame za potrebno i korisno.
Vlijanieto na penzionerskata so-
cijalna celna grupa, operativno ne
odlu~uva, no vo izbornite ciklusi
dava zna~aen beleg na op{tite sos-
tojbi vo op{testvoto i na ishodot
od situacijata. Toa e podatok koj{to
ne treba da se prenebregnuva koga
se raboti za re{avawe na pra{a-
wata opfateni so Strategijata na
Vladata za starite lica do 2020
godina. Penzionerite imaat ~uvstvo
za odmeruvawe na mo}ta na dr`ava-
ta za re{avawe na nivnite pra{a-
wa. Penzionerskata organizacija ne
preferira predimstvo pred drugi-
te socijalni grupi, no energi~no se
zalaga za odreden soodnos vo izbo-
rot na prioritetnite pra{awa za
re{avawe, i na pra{awata od inte-
res na ~lenstvoto. Se razbira, ovde
ne e mesto da go razgranuvame toj
registar na pra{awa od interes, no
niz sekojdnevnite aktivnosti na
organite i telata na penzioner-
skite zdru`enija i Sojuzot, tie pra-
{awa se aktualiziraat i dr`avni-
te organi treba da imaat senzitiv-
nost za nivno navremeno tretirawe.

Kolku sme solidarni? Pra{awe-
to ne e samo retori~ko. Mo`eme da
teoretizirame na ovaa tema vo mno-
gu varijanti, no fakt e deka vo edna
op{testvena organizacija kako {to
se zdru`enijata na penzionerite i
Sojuzot na zdru`enijata na penzio-
nerite na Makedonija, pra{aweto
na solidarnosta i vo potesen kon-
tekst (vnatre vo asocijaciite) i vo
eden po{irok kontekst (vo po{iro-
koto op{testvo) ne smeeme da go za-
nemarime. Raslojuvawata vo socija-
lnata sfera koi nastanuvaat silno
pritiskaat na dvete najmasovni so-
cijalni grupi: mladite, preku prob-
lemot na obrazovanieto i nevrabo-
tenosta, i penzionerite, preku pot-
rebata za odr`uvawe na standardot
na `iveewe pred toj da padne pod
dostoinstvoto na lu|eto koi svojot
`ivoten potencijal i ideal go vlo-
`uvale vo razvojot na Republika
Makedonija.

Kolku sme
solidarni
Metodija St. To{evski

Kolumna

Vo izminatiot period so opfa-
tot na "honorarcite” vo zadol-
`itelno penzisko i invalid-

sko osiguruvawe se istaknuva{e
zna~eweto na osnovicata na osigu-
ruvawe na koja se pla}a pridones za
penziskoto i invalidskoto osiguru-
vawe.

Zana~eweto na osnovicata na osi-
guruvawe e sodr`ano vo ~lenot 22 na
ZPIO kade e utvrdeno deka za utvr-
duvawe na penziskata  osnovica se
zemaat platite, pari~nite nadomes-
toci, odnosno osnovicite na osigu-
ruvawe {to osigurenikot gi ostvar-
il so polno rabotno vreme. Platata
{to e ostvarena so rabota podolga
ili pokratka od polnoto rabotno
vreme se presmetuva na prose~en
mese~en iznos {to odgovara na pla-
tata za polno rabotno vreme. 

Na osigurenikot koj vo kalendar-
skata godina bil istovremeno vo ra-
boten odnos so rabotno vreme kaj po-
ve}e rabotodavci, platata mu se
smeta taka {to se  zema vkupno ost-
varenata plata i ~asovite pominati
na rabota vo raboten odnos kaj site
rabotodavci so polno rabotno vre-
me. Isto taka i platata ostvarena so
polno rabotno vreme, ostvarena so
rabota podolga od polnoto rabotno
vreme se zema za utvrduvawe na pe-
nziskata osnovica samo ako takva
rabota e vr{ena vo slu~aite pred-
videni so odredbite na op{tite
propisi od rabotnite odnosi. 

Zna~ajno za utvrduvawe na penzi-
skata osnovica e toa {to pri utvr-
duvawe na penziskata osnova vkup-
nata plata ostvarena so rabota so
polno, pokratko od polnoto rabotno
vreme vo edna godina se sveduva so
prose~en mese~en iznos koj odgovara
na platata za polno rabotno vreme.
Ottuka proizleguva deka biten ele-
ment za visinata na penzijata e vi-
sinata na platata, odnosno visinata
na osnovicata na koja se pla}a pri-
donesot za penziskoto i invalids-
koto osiguruvawe.

So posledniot Zakon za izmenuva-
we i dopolnuvawe na Zakonot za
pridonesi od  zadol`itelno socija-
lno osguravawe objaven vo Slu`ben
vesnik na RM broj 48/2015 godina se
utvrdeni i najvisokite osnovici za
pla}awe na pridones taka {to naj-
visokata mese~na osnovica za pres-
metuvawe i uplata na pridonesite
za primawa od raboten odnos e iz-

nosot od dvanaeset prose~ni plati,
a najvisoka mese~na osnovica za
pla}awe na pridonesi za primawata
po osnov na dogovor za delo i/ili
avtorski dogovor ili drug dogovor
so koj e opredelen nadomestokot za
izvr{ena rabota, ostvarena vo te-
kovniot mesec e isto taka iznosot
od 12 prose~ni plati. Najvisokata
osnovica za presmetuvawe i uplata
na pridonesite za samovraboteno
lice e iznosot od osum prose~ni
plati, dodeka najvisokata mese~na
osnovica za presmetuvawe i uplata
na pridonesi za tekvnata godina za
lice korisnik na pari~en nadomes-
tok za vreme na privremena nevra-
botenost iznesuva 80% od prose~na-
ta plata po rabotnik vo RM objavena
vo januari vo tekovnata godina spo-
red podatocite na Dr`avniot zavod
za statistika. Pri presmetka na naj-
visokata mese~na osnovica za teko-
vnata godina se zema predvid prose-
~nata plata po rabotnik vo RM obja-
vena vo januari vo tekovnata godina
spored podatocite na Dr`avniot
zavod za statistika.

Koga stanuva zbor za penzione-
rite zna~aen e faktot deka penzio-
nerot ima  prava i obvrski ako
stapi vo raboten odnos ili ostva-
ruva primawa po osnov na dogovor
za delo. Imeno, soglasno ~len 148
od ZPIO na korisnikot na penzija,
dodeka e vo raboten odnos ili vr-
{i samostojna dejnost vo Republi-
ka Makedonija ili stranstvo, mu
se zapira isplatata na penzijata. 

So Zakonot za izmenuvawe i do-
polnuvawe na ZPIO, Sl. vesnik na
RM broj 20/2015 godina se dodava
nov stav 2 so koj se utvrduva deka
na korisnik na penzija koj pokraj
penzijata ostvaruva i prihodi od
izvr{uvawe na fizi~ka i/ili in-
telektualna rabota vrz osnova na
eden ili pove}e dogovori za delo
i / ili avtorski dogovori ili dru-
gi dogovori so koi e opredelen na-
domestok za izvr{enta rabota, ne
mu se zapira isplatata na penzija-
ta.  No, bitna informacija za pen-
zionerite e deka ostvareniot na-
domestok ostvaren po dogovor za
delo se evidentira vo mati~nata
evidencija na Fondot na PIOM, a
soglasno stavot 3 na postojniot
~len 148 e utvrdeno deka dokolku
penzionerot  rabotel najmalku ed-
na godina, mo`e da mu se opredeli
nov iznos na penzija, ako toa za
penzinerot e popovolno. Ostvru-
vaweto na ova pravo e vo dispozi-
cija na penzionerot i toj mo`e
slobodno da pobara da mu se pres-
meta noviot iznos na penzija bez
da se pla{i deka }e bide o{teten
i zatoa povtorno se istaknuva de-
ka toj nov iznos na penzija }e mu se
priznae dokolku e toa popovolno
za penzionerot od penzijata {to
pred toa ja ostvaril.

Stanka Trajkova

Nekoi aspekti
na penziskata
osnovica 

Na sednicata odr`ana na 15 april  2015 godina, Izvr{niot
odbor na SZPM donese odluka za poddr{ka na kulturni
manifestacii i izdava~ka dejnost na zdru`enijata, od

strana na Sojuzot. Za ovaa cel formirana e komisija od 3 ~lena
koja po objaveniot konkurs }e predlo`i proekti koi zaslu`u-
vaat da dobijat finansiski sredstva za delumna poddr{ka.
Konkursot trae od 24 april do 15 maj 2015 godina. Na konkursot
mo`at da konkuriraat poedinci, grupi i celi zdru`enija. Vid
na proekti: koncerti, teatarski pretstavi, izlo`bi, izdavawe
na knigi i drugo. Rezultatite }e bidat objaveni vo vesnikot
"Penzioner plus”. Proektite so koi se konkurira treba da bidat
dostaveni vo arhivata na SZPM ili po po{ta na adresa:

Sojuz na zdru`enija na penzioneri na Makedonija. 
Ul. 12 "Udarna brigada# br 2 
(zgrada na Sojuz na Sindikati na Makedonija - petti kat). 
P. Fah 440
So naznaka na plikot: 
"Za konkursot za poddr{ka na kulturni manifestacii i izda-

va~ka dejnost#.                                                             IO na SZPM

Konkurs na SZPM
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Na krajot od mart So-
branieto na ZP Stru-
ga, ja odr`a konsti-

tutivnata sednica vo no-
viot sostav za mandatniot
period od 2015 do 2019 go-
dina. Vo prisustvo na pre-
tstavnici na ZP Ohrid i
Debrca i ZP Debar i Cen-
tar @upa, Izve{taj za rab-
otata na organite i telata
vo izminatata godina, pod-
nese dosega{niot sekretar
Milorad Trposki. Vo
svoeto izlagawe toj se os-
vrna na pozna~ajnite akti-
vnosti na zdru`enieto,
posebno potenciraj}i ja
gri`ata za podobar stan-
dard na penzionerite, da-
vawe na ednokratnata po-
mo{, izletite vo sosedna
Albanija, sorabotkata so
SZPM i zdru`enijata od Republi-
kava, sportot i kulturata i drugo.
Trposki, isto taka potencira{e de-
ka ZP Struga broi 4.000 penzioneri
od koi 910 se albanci, ima odli~na
me|uetni~ka sorabotka i razbira-
we, so`ivot koj mo`e samo da se po-
saka. Primer za toa e  faktot {to

od 13 ~lenovi vo Izvr-
{niot odbor {est se
Albanci, a sedum Ma-
kedonci, a ostanatite
se od drugite nacio-
nalnosti.

So prigodni zborovi
na novoizbranite 31
delegat, im se obrati i
izborot od svoe ime i

od imeto na pretsedatelot na SZPM
Dragi Argiroski im go ~estita{e
pretsedatelot na Izvr{niot odbor
na ZP Ohrid i Debrca, \or|i Trp~e-
ski.Toj posebno posaka dobrata so-
rabotka so novite organii na ZP
Struga da prodol`i i vo naredniot
period, vo site oblasti vo koi do-

sega sorabotuvaa dvete zdru`enija.
Isto taka, vo ime na pretsedatelot
na SZPM, Trp~eski se osvrna i na
nekoi segmenti od tekovnite aktiv-
nosti, rezultatite postignati vo
podobruvaweto na `ivotniot stan-
dard, sportot, kulturnoto `iveewe
i planovite na SZPM vo sledniot
mandaten period. Trp~eski pojasni
deka i SZPM ima pozitivno mis-
lewe i respekt kon ZP Struga, i do-
sega{noto negovo rakovodstvo, ko-
nkretno kon dosega{niot pretseda-
tel Liman Polo`ani i sekretarot

Mirko Trposki.
Na konstitutivnata sed-

nica be{e izbran Izvr{en
odor od 13 ~lenovi i Nad-
zoren odbor od tri ~lena.
Za  pretsedatel na Sobra-
nieto i Izvr{niot odbor e
izbran Milorad Trposki,
a za potpretsedatel Li-
man Polo`ani. Za delegat
na Sobranieto na SZPM
be{e izbran Mustafa ]a-
miroski.

Na prvata sednica vo
noviot sostav, Izvr{niot odbor za
sekretar go izbra  Izeir Mustafai.
Isto taka be{e izvr{en i izbor na
komisiite za Statut i pravni rabo-
ti, za Sport i rekreacija i za Zdra-
vstvo i zdravstvena za{tita.

K. Spaseski

ZP Struga

Vo fokusot - novite zada~i

Sobranieto na ZP Karpo{ na 3-
ti mart 2015 godina vo nov so-
stav ja odr`a vtorata sednica

so koja rakovode{e pretsedatelot
Jovan Ginovski. Na po~etokot toj
gi informira{e ~lenovite za izbo-
rite i konstituiraweto na rakovo-
dstvoto vo SZPM, kako i za
vklopuvaweto na zdru`e-
nieto vo programskite ak-
tivnosti na Sojuzot.

Sobranieto izvr{i ver-
ifikuvawe na mandatot na
nov ~len vo svojot sostav, a
potoa rasprava{e po Izve-
{tajot za rabotata i Zavr-
{nata smetka za 2014 godi-
na, za {to vovedno izlaga-
we ima{e pretsedatelot
na IO Trajko Saveski. Vo
si`eto od izve{tajot Sa-
veski gi nabroja aktivnos-
tite i uspesite na Zdru`e-
nieto vo oblasta na kulturno-zaba-
vniot i sportsko-rekreativniot
`ivot, a gi poso~i i rezultatite vo
ostvaruvaweto na gri`ata za ~len-
stvoto i podobruvaweto na kvali-

tetot na `ivotot na penzionerite.
- Dvigatel na aktivnostite i na-

so~uva~ vo realizacijata na Pro-
gramata za rabota be{e Izvr{niot
odbor koj racionalno i doma}insi-
ki raspolaga{e so planiranite fi-
nansiski sredstva i navreme gi iz-

vr{uva{e programskite zada~i, -
re~e pretsedatelot Saveski, koj
potoa gi navede site postigawa vo
tekot na minatata godina. Toj im
oddade priznanie za rabotata i po-

stignatite rezultati na komisiite
i drugite vremeni tela koi dadoa
pridones vo ostvaruvaweto na za-
crtanite aktivnosti i afirmirwe-
to na zdru`enieto vo po{iroki ra-
zmeri. Pokraj drugoto ja istakna po-
mo{ta i poddr{kata na lokalnata

samouprava i dobrata so-
rabotka so pove}e zdru`e-
nija i SZPM posebno.

So konstruktivni zabe-
le{ki i predlozi vo dis-
kusijata u~estvuvaa: Qup-
ka Samarxiska, Dragoqub
Simonovski, Mihajlo Di-
mitrievski, Verica Bo-
`inova, Mito Demulanov,
Temica Kalabakova i Jo-
van [terijovski, koj vo
uloga na pretsedatel na
Nadzorniot odbor istakna
deka vo rabotata na zdru-
`enieto ne se konstatira-

ni slabosti i nedostatoci.
Na krajot Sobranieto gi usvoi Iz-

ve{tajot za rabotata i Zavr{nata
smetka na Zdru`enieto za 2014 go-
dina.                              M. Dimovski

ZP Karpo{

Postignuvawata patokaz za novi aktivnosti

Na 18-ti mart, ZP Bogdanci od-
r`a konstitutivna sednica na
koja be{e izbran pretsedatel

na Sobranieto, Izvr{en odbor od 9
~lenovia, Nadzoren odbor, Statuta-
rna komisija i delegat koj }e go
pretstavuva zdru`enieto vo Sobra-
nieto na  SZPM. Za pretsedatel na
Sobranieto bea predlo`eni tri ka-
ndidati. Glasaweto be{e tajno. Od
21 ~len na Sobranieto prisutni bea
20 penzioneri. Najmnogu glasovi do-
bi kandidatot Nikola Karapeev i
toj }e rakovodi so Sobranieto vo
narednite 4 godini. Za delegat vo
SZPM be{e izbran Todor Slamkov.
Za izbor na pretsedatel na  Izvr{-
niot odbor be{e odr`ana posebna
sednica na 20-ti mart. Za pre-

tsedatel na IO bea predlo`eni 2
kandidati. So mnozinstvo glasovi
be{e izbran Dimitar ^avdarov,
kako i ~lenovi na komisii za fina-
nsii, za sport i rekreacija, za soci-
jalni gri`i i za kulturno zabaven
`ivot.

Na krajot presedatelot ^avdarov
se zablagodari na  doverbata vetu-
vaj}i deka vo mandatot {to sleduva
}e se trudi da bidat realizirani
pravata na penzionerite vo site se-
gmenti, a isto taka `ivotot na pen-
zionerite od Bogdanci da bide kva-
liteten i sodr`aen. 

Inaku ova e edno od retkite zdru-
`enija vo koi za funkciite prtse-
datel ima{e pove}e kandidati.

D.^.

ZP Bogdanci 

Izbrano novo rakovodstvo

Na 18. mart 2015 godina Zdru-
`enieto na penzioneri vo
Strumica odr`a konstitutiv-

na sednica na koja bea izbrani no-
vite tela i organi i toa:

Za pretsedatel na Sobranieto na
ZP Strumica be{e izbran Atanas
Krstev, koj se penzioniral kako vi-
sokoobrazoven rakovoditel vo ob-
razovanieto. 

Za pretsedatel na Izvr{niot od-
bor na ZP Strumica povtorno be{e
izbrana Dan~e Daskalovska diplo-

miran ekonomist, nekoga{en na~al-
nik vo podra~nata edinica na Mi-
nisterstvoto za ekonomija vo Stru-
mica, doka`an penzionerski akti-
vist vo svoeto zdru`enie, no i vo
Sojuzot na zdru`enija na penzione-
rite na Makedonija.

Za delegati vo Sobranieto na
SZPM bea predlo`eni i izbrani:
Dan~e Daskalovska i Mitko Spa-
sev.  

Po izborot na sednicata, Daska-
lovska im se zablagodari na prisu-
tnite za uka`anata doverba i veti
deka i ponatamu nejzina glavna pre-
okupacija }e i bide standardot na
penzionerite vo Strumica, no i vo
dr`avata. Inaku Dan~e Daskalovska
e edna od prvite pretsedatelki na
zdru`enie na penzioneri koja bele-
`i uspesi i rezultati vo rabotewe-
to. Uspesite na ZP Strumica se do-
kaz deka i `enite pretsedatelki
mo`at da bidat uspe{ni rakovodi-
teli i treba da gi ima {to pove}e. 

K.S.A.

ZP Strumica

Daskalovska povtorno izbrana
za pretsedatel na IO 

Vo op{tina Zrnovci na prigodna sve~enost be{e
predaden vo upotreba Klubot na penzioneri koj
zaedni~ki go opremija op{tinata i ZP Ko~ani. Na

sve~enosta prisustvuvaa pretsedatelot na SZPM Dragi
Argirovski, dr`avniot sekretar vo Ministerstvoto za
trud i socijalna politika Enver Husejin, gradona~ani-
cite na op{tinite Ko~ani, Zrnovci i Oble{evo, vo koi

deluva zdru`enieto, kako i pretsedatelot na ZP Ko~ani
\orgi Serafimov.

- Klubot }e im slu`i na 300 penzioneri od op{tina
Zrnovci i od naselenite mesta Morodvis, Vidovi{te i
Zrnovci i }e pretstavuva mesto kade {to  lu|eto od tre-
toto doba }e mo`at da gi organiziraat svoite aktivnos-
ti, dru`ewa i sredbi. Op{tinata investira{e vo ure-
duvaweto na starata zgrada na nekoga{nata Sokolana, a
opremata vo nea e na ZP Ko~ani, istakna Bla`e Stan-
kov, gradona~alnik na op{tina Zrnovci.

- Gri`ata za penzionerite od op{tinata Zrnovci ja
krunisavme so otvoraweto na Klubot na penzioneri vo
koj svojata aktivnost }e ja ostvaruvaat penzioneri od
Zrnovci, Morodvis i Vidovi{te. So ova poka`uvame de-
ka se gri`ime i za ovie ~lenovi na na{eto Zdru`enie,
istakna \orgi Serafimov, pretsedatel na ZP Ko~ani.

Pretsedatelot na SZPM Dragi Argirovski vo prigo-
den govor na sve~enosta  go istakna golemoto zna~ewe na
penzionerskite klubovi za aktiven `ivot na penzione-
rite vo tretoto doba, pri {to za Klubot vo Zrnovci po-
dari golem yiden ~asovnik. Na sve~enosta vo Zrnovci
nastapija i ~lenovite na Folklornata grupa pri ZP Ko-
~ani koi go izvedoa spletot „Potr~ulka”, a solistot Ca-
nko Minov ja ispolni narodnata pesna „Ajde red se re-
dat ko~anski sejmeni”, pridru`uvan od orkestarot na
izvorni narodni instrumenti na ZP Ko~ani.

Inaku, vo op{tinata Zrnovci zapo~na da raboti kan-
celarija na Ministerstvoto za trud i socijalna politi-
ka, a od pred izvesno vreme e otvorena i narodna kujna
koja ja koristat desetina lica so socijalen rizik.

K. Gerasimov

ZP Ko~ani

Predaden vo upotreba penzionerski klub
vo Zrnovci

Po ednomese~nata izborna ak-
tivnost, zavr{ija izborite za
novi rakovodstva vo organite

i telata na ZP Ohrid i Debrca, koi
se odvivaa soglasno preporakite na
SZPM i statutarnite odredbi na
ZP. So novite izbori se napravi
nova teritorijalna reoganizacija,
pri {to od funkcionalni i ekonom-
ski pri~ini, namalen e brojot na
ogranocite od 30 na 21. Izve{taj za
sprovedenite izborni aktivnosti
na izborno-konstitutivnata sedni-
ca na Sobranieto podnesoa ~leno-
vite na Izbira~kiot odbor, m-r Va-
so Cvetanoski, Milanka Pandeles-
ka i Ivan Naumoski. Pokraj drugoto,
na sednicata be{e istaknato deka
na sobirite vo ogranocite na pod-
ra~jeto na op{tina Debrca, penzio-
nerite se izjasnija protiv novo-
formiranoto zdru`enie.

Za rabotata na ZP vo izminatiot
~etirigodi{en mandat informi-
ra{e pretsedatelot na IO \or|i
Trp~eski, a za sprovedenata izbo-
rna postapka, kriteriumite i naso-
kite na SZPM, sekretarot Stefan
Vladimirov

Vo diskusijata po Izve{tajot za
rabotata na ZP vo 2014 i Programa-
ta za 2015 godina, kako i informa-
cijata za izbornite aktivnosti u~e-
stvuvaa: Vlado Milo{eski, Dimi-
tar Spaseski, Sandre Ivanoski,
Zore Mickoski, Dobrila Taleva,
Krste Spaseski, Risto Klimoski,
Slobodan Pupinoski, Krste Bim-

biloski i drugi.
Na konstitutivnata sednica za

mandatniot period 2015 - 2019 go-
dina bea izbrani 31 delegat vo So-
branieto, 11 ~enovi vo Izvr{niot
odbor i po tri ~lena vo Nadzorniot
odbor i Statutarno pravnata komi-
sija. Za nov pretsedatel na Sobra-
nieto be{e izbran d-r Dimitar
Spaseski, a za  negov zamenik Krste
Bimbiloski.

Konstitutivna sednica odr`a i
novoizbraniot Izvr{en odbor na
koja za pretsedatel povtorno be{e
izbran \or|i Trp~eski, komu mu be-
{e dadena poddr{ka od site ogra-
noci na izbornite sobiri. Za pot-
pretsedatel be{e izbrana Dobrin-
ka Taleva i za sekretar Stefan
Vladimirov. Za delegati vo Sobra-
nieto na SZPM bea izbrani Risto
Trajkoski i Ristana Meruxeska-
Mojsoska, a za upravitel na Klubot
na penzionerite Jon~e Petreski.

K. S.

ZP Ohrid i Debrca

Novi predizvici za
zdru`enieto
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Komisija za me|unarodna sorabotka

Dragi Argirovski, pretsedatel na SZPM,  pretsedatel na
Komisijata
Besnik Pocesta, potpretsedatel na Sobranieto na SZPM
M-r Metodija To{evski, potpretsedatel na IO
Stanka Trajkova, sekretar na IO
Dan~e Daskalovska, ~len na IO od ZP Strumica
D-r Andreja Naumovski, ZP ^air
D-r Ilija Gligorov, ZP Solidarnost - Aerodrom
\or|i Serafimov, ~len na IO od ZP Ko~ani
Aleksandar Zahariev, ~len na IO od ZP [tip

Komisija za me|ugeneraciska sorabotka i
so`ivot

Saltir Karovski, ~len na IO od ZP Centar, pretsedatel
[aban Azizi, pretsedatel na IO ZP Tetovo, potpretsedatel
Hulusi Saliu, ~len na Sobranie od ZP Kumanovo
Adem Osmanfari, ~len na Sobranie od ZP Gostivar
Blagoja Arsi}, ZP Kisela Voda
Petar Zahar~ev, ~len na Sobranie od ZP Negotino
Ramiz ]azimovski, ~len na Sobranie od ZP Labuni{ta
Liljana Atanasovska, ZP Bitola
Arif Bekir, ~len na Sobranie od ZP [uto Orizari 

Pravno-ekonomski forum na SZPM

D-r Fidan~o Stoev, Skopje, pretsedatel
M-r Ilija Adamovski, ~len na IO 
od ZP Prilep, potpretsedatel
Mentor ]oku, ~lena IO od ZP ^air
Stevo Bojaxiev, ZP Bitola
Nikola Nikolovski, ZP Kru{evo
Svetolik Nikolov, ~len na Sobranie od ZP Sveti Nikole
M-r Bo`in Petreski, ZP Karpo{
M-r Tome Zimbakov, ZP Kisela Voda
Risto Prentovski, Skopje
M-r Riste Netkov, ZP [tip
Stefan Vladimirov, ZP Ohrid

Komisija za kulturno-zabaven `ivot

Mendo Dimovski, ~len na Sobranieto 
od ZP Voeni penzioneri, pretsedatel
Milevka Zdravkovska, ZP Probi{tip,  potpretsedatel
Cvetanka Angelovska, ZP Bitola
Vangelica Markovska, ZP \or~e Petrov
Slavica Lamba{a, ZP Kumanovo 
Nurie Kadriu, Skopje
Van|a Peneva, ZP Strumica
Boris Grkovski, ZP Berovo
Leonid Man~ev, ZP Valandovo

Komisija za sport i rekreacija

Zdravko Petkovski, ~len na Sobranie 
od ZP OVR, pretsedatel
Qubica Kuzmanovska, ZP Kumanovo, potpretsedatel
Risto Trajkoski,~len na IO na SZPM od Ohrid
Ivan Cvetanovski, ZP Gazi Baba
Gale Babarovski, ZP Gostivar

Liljana Mladenovska, ZP Radovi{
Milan Todoroski, ZP Prilep
Haralampie Ampov, ZP Vinica
Pero Andonov, ZP Kavadarci

Komisija za zdravstvo i socijalna politika

D-r Stojan~e Stefanovski, ZP \or~e Petrov, pretsedatel
D-r Dimitrija Dimitrievski, Skopje, potpretsedatel
D-r Ilija Gligorov, ZP Solidarnost  - Aerodrom
D-r Mirko Anakiev, ZP Ko~ani
D-r Dimitar Spaseski, ZP Ohrid
Jordan Arsovski, ZP Centar
Gruica Manasijev, ZP Probi{tip
Marija \or|ieva, ZP Veles
Ibrahim Osmani, ZP ^air

Komisija za informirawe i izdava~ka
dejnost

Kalina S. Andonova, ~len na Sobranie, pretsedatel
Cvetanka Ilieva, ZP Centar, potpretsedatel
Gojko Eftovski, ZP Tetovo
Jovan ]irkovi}, ZP Kisela Voda
Dimitar Dimovski, ~len na Sobranie od ZP Taftalixe
Fruska Kostadinovska, ZP Kavadarci
Blagoja Spirkoski, ZP Prilep
Baki Bakiu, ZP Saraj  Skopje
Arsen Ilievski, ZP Kriva Palanka

Izdava~ki sovet na „Penzioner plus”

Dragi Argirovski, pretsedatel
Besnik Pocesta
Metodija To{evski
Stanka Trajkova
Gido Boj~evski, Sojuz na ZIT KIP
Lena Semenakova, ZP Gevgelija
Pavle Spasov, ZP Centar
D-r Vele Aleksoski, ~len na Sobranie od ZP Veles
Mustafa ]amirovski, ~len na Sobranie od ZP Struga

Redakciski odbor na „Penzioner plus”

Metodija To{evski, Glaven i odgovoren urednik
Kalina Slivovska - Andonova, zamenik glaven 
i odgovoren urednik
Mendo Dimovski, urednik
Cvetanka Ilieva, ZP Centar
Spirko Nikolovski, ZP Kumanovo
Baki Bakiu, ZP Saraj
Dimitar ^avdarov, ZP Bogdanci

Komisija za menaxirawe proekti

D-r Andreja Naumovski, pretsedatel
M-r Vasil Vangelovski, potpretsedatel
D-r Ilija Gligorov
Kalina Slivovska - Andonova
Dragi Mi{evski
Cvetko Kol~akoski
Georgi Haxi-Vaskov

^lenovi na Odborot na registriranata orga-
nizacija za Solidaren fond i ~lenarina

Metodija To{evski, potpretsedatel na IO, pretsedatel
\orge Andonov, ~len na IO na Sobranieto
Kiril \or|ioski,  ~len na Sobranieto
Jovan Ginovski, ~len na Sobranieto

Rabotna grupa za nov Statut na SZPM

Dragi Argirovski, pretsedatel
Stanka Trajkova, sekretar
Besnik Pocesta
M-r Metodija To{evski
M-r Ilija Adamovski
Saltir Karovski
D-r Fidan~o Stoev
Nikola Nikolovski
Ziko Zikov

Doma}ini na 13-tite Regionalni revii na
pesni, muzika i igri

ZP Vinica
ZP Karpo{
ZP Voeni penzioneri
ZP Kumanovo
ZP Strumica
ZP Gevgelija
ZP Demir Hisar
ZP Ohrid

^etvrtata Republi~ka revija }e se odr`i
vo Skopje na 9-ti na juni vo golemata sala
na Makedonskata opera i balet vo Skopje

Organizacionen odbor za reviite: Dragi Argirovski,
pretsedatel, Besnik Pocesta, Metodija To{evski, Stanka
Trajkova, Mendo Dimovski, Milevka Zdravkovska i 8
pretsedateli na IO na ZP doma}ini na Regionalnite revii

Doma}ini na 20-tite Regionalni sportski
natprevari

ZP Solidarni penzioneri - Ilinden
ZP Tetovo
ZP Prilep
ZP Ki~evo
ZP Dojran
ZP Kriva Palanka
ZP Novo Selo
ZP Makedonska Kamenica

Jubilejnite 20-ti po red RPSN }e se ord`at
vo Skopje na 5 septemvri na sportskite
tereni vo kompleksot "New Star” vo Skopje

Organizacionen odbor za sportskite natprevari: Dragi
Argirovski, pretsedatel, Besnik Pocesta, Metodija To{ev-
ski, Stanka Trajkova, Zdravko Petkovski, Risto Trajkoski i
8 pretsedateli na IO na ZP doma}ini na regionalnite nat-
prevari                                                                        

IO na SZPM

Vtora sednica na IO na SZPM

Nov sostav na komisiite i drugite tela

Minatiov mesec re~isi vo site zdru`e-
nija na penzioneri vo SZPM zavr{ija
izbornite aktivnosti, a novite rako-

vodstva gi prezedoa obvrskite od programi-
te za rabota i pristapija kon realizacija na
planiranite zada~i.

Zdru`enieto na penzioneri Dojran iz-
borna sedica na Sobranieto odr`a na 13-ti
mart 2015 godina koga rasprava{e po Izve{-
tajot za rabotata vo izminatiot period, pri
{to bea istaknati aktivnostite,  rezultati-
te i problemite, a be{e zaklu~eno deka Zd-
ru`enieto namenski i doma}inski gi tro{e-
lo raspolo`livite sredstva. Na sednicata
povtorno be{e izbran za pretsedatel na
zdru`enieto Borivoj Bojaxiv, koj ednoglas-

no be{e izbran i za delegat vo Sobranieto
na SZPM. 

Na 12-ti mart 2015 godina konstitutivno-
izborna sednica odr`a Zdru`enieto na
penzioneri Kratovo na koja Sobranieto iz-
vr{i izbor na novoto rakovodstvo na ~elo so
Qup~o Angelovski, a istovremeno za dele-
gat vo Sobranieto na SZPM be{e izbran
Branko Maksimovski.

Zdru`enieto na penzioniri Novo Selo
izborna sednica odr`a na 13-ti mart 2015
godina, pri {to be{e izvr{ena analiza na
rabotata na organite i telata vo prethod-
niot mandat, a potoa be{e izbrano novoto
rakovodstvo so Ilija Kova~ev za pretsedel
na zdru`enieto. Isto taka, Ilija Kova~ev

be{e izbran za delegat vo Sobranieto na
SZPM.

Zdru`enieto na penzioneri Labuni{te,
na izbornata sednica na Sobranieto za pre-
tsedatel na istoto i na Izvr{niot odbor ed-
noglasno go izbra Lutvi ]azimovski, a za
delegat vo Sobranieto na SZPM Ramiz ]azi-
movski, ~len na IO na SZPM vo prethodniot
mandat.

Za svoj pretstavnik vo Sobranieto na
SZPM zletovskite penzioneri go izbraa
Dimitar Milosov na izborno-konstitutiv-
nata sednica na Sobranieto na ZP Zletovo,
koga se rasprava{e za rabotata na zdru`e-
nieto vo prethodniot mandat, a naedno be{e
izbran Trajan Pecovski za pretsedatel na
Zdru`enieto.

Na izbornata sednica na Sobranieto na ZP
Vinica, za pretsedatel na Zdru`enieto be-
{e izbran Dragan Petkov, a za sekretar Pe-

tru{ Danailov, dodeka za delegat vo Sob-
ranieto na SZPM ednoglasno be{e izbran
Krum Stamenkov. Na sednicata se raspra-
va{e i za rabotata na organite i telata vo
prethodniot mandat, a bea nazna~eni i zada-
~ite na novoto  rakovodstvo na Zdru`enieto.

Na 12-ti mart 2015 godina izborna sedni-
ca odr`a i ZP Makedonski Brod, na koja bea
izbrani novite organi i tela na Zdru`eni-
eto i be{e donesena Programa za rabota za
naredniot ~etirigodi{en mandat. Za pret-
sedatel na Sobranieto i na IO povtorno be-
{e izbran Ilija Lazeski, a za delegat vo
Sobranietao na SZPM Refat Jaoski. 

Zdru`enieto na penzioneri [uto Oriza-
ri na svojata izborna sednica na Sobranieto
povtorno za pretsedatel go izbra Arif Be-
kir, koj naedno be{e izbran i za delegat vo
Sobranieto na ZSPM.                                   

R.P.

Martovski izborni aktivnosti vo zdru`enijata

Novite rakovodstva pred novi zada~i
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Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina VIII - broj 81
april  2015 god.

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:
Dragi Argirovski (pretsedatel)
Besnik Pocesta
Metodija To{evski
Stanka Trajkova
Gido Boj~evski
Lena Semenakova
Pavle Spasov
D-r Vele Aleksoski
Mustafa ]amiroski
E-mail: argirovski@szpm.org.mk

Redakciski odbor:

Metodija To{evski
Glaven i odgovoren urednik;
Kalina Slivovska - Andonova
zamenik glaven 
i odgovoren urednik;

^lenovi:
Mendo Dimovski, urednik;
Cvetanka Ilieva
Baki Bakiu,
Spirko Nikolovski,
Dimitar ^avdarov

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:
SZPM "12 udarna brigada”
br. 2. zgrada na SSM - Skopje
P.fah. 440

Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: kontakt@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
SZPM

Pe~ati:
Grafi~ki centar Skopje

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se pla}a
danok spored posebna namalena
dano~na stapka.

PENZIONER
plus

Dve pra{awa kako i sekoja, taka i
ovaa godina se vo centarot na
vnimanieto na ~lenovite na UO,

no i na Stru~nata slu`ba na Fondot na
PIOM. Stanuva zbor za (ne)pla}aweto
na zakupninata za izdadeniot stanben
prostor vo penzionerskite domovi i za
naplatata na zakupninata za izdade-
niot deloven prostor vo domovite za
`iveewe i klubovite za korisnicite
na penzija, so koi raspolaga i se vo so-
pstvenost na Fondot na PIOM.

Kakva e (do)sega{nata sostojba na
ovoj plan?

Od vkupno 37 domovi za `iveewe na
korisnicite na penzija vo Republika
Makedonija, Fondot na PIOM stopani-
suva samo so 15 penzionerski domovi,
ili so 414 stanbeni edinici, od koi,
najgolem del, ili 264 stanovi se vo
Skopje. So ostanatite 23 domovi stopa-
nisuvaat op{tinskite zdru`enija na
penzioneri. Stanovite se celosno is-
koristeni, a vo momentot na rang-lis-
tata za smestuvawe ima 68 korisnici
na penzija koi dobile odluka za ispol-
nuvawe na uslovite za smestuvawe i
~ekaat na red. 

Kako {to se znae, naplatata na zaku-
pninata se vr{i preku zadr{ka od pen-
zijata, a onie {to ne se penzioneri, ili
koristat stranska penzija, sami pla}a-
at za zakupninata na stanbeniot pros-
tor. Vo 2014 god., fakturirani se
3.794.137 den., a naplateni se 3.816.913
denari, ili 100,6 procenti {to poka-
`uva deka minatata godina, naplatata
na zakupninata za izdadeniot stanben
prostor vo penzionerskite domovi e
dobra, a do neredovnite pla}a~i na za-
kupninite, prodol`uva redovnoto is-
pra}awe opomeni pred istite da bidat
dadeni na sud. 

Me|utoa, karakteristi~na e sostoj-
bata so Penzionerskiot dom vo Prilep,
vo koj od vkupno 31 stan, Fondot na
PIOM stopanisuva samo so 19 stanovi,
10 stanovi gi koristat korisnici na
bore~ka penzija, a 2 stana se prodadeni
od strana na Ministerstvoto za trans-
port i vrski. Bidej}i sopstvenosta na
objektot e zapi{ana na Akcionerskoto
dru{tvo za izgradba i stopanisuvawe
so stanben i deloven prostor od zna-
~ewe na Republikata, Fondot ne be{e
vo mo`nost da prezeme pravni merki za
regulirawe na  odnosite za koristewe
na stanovite soglasno Pravilnikot za
izdavawe na stanben prostor.  

Od ovie pri~ini, Fondot isprati
Informacija do Vladata na RM so Pre-
dlog-odluka za odzemawe i davawe na
pravoto za koristewe na objektot na
Fondot na PIOM, koja odluka na Vla-
data na Republika Makedonija e done-
sena vo  januari i mart 2014 godina, so
{to Fondot e korisnik na  objektot. No,
na sednicata odr`ana na 2 septemvri
2014 godina, Vladata na RM donela za-
klu~ok so koj stanovite vo koi ne `i-
veet korisnici na penzija da se prefr-
lat na Akcionerskoto dru{tvo za iz-
gradba i stopanisuvawe so stanben i
deloven prostor od zna~ewe na Repub-
likata, so cel da se ovozmo`i ovie
stanovi da se izdavaat pod zakup, ili
da se otkupat od strana na sega{nite
korisnici. Ovoj otvoren problem se
o~ekuva naskoro da bide kone~no re-
{en. 

Isto taka, Fondot na PIOM raspola-
ga so deloven prostor vo domovite za
`iveewe i klubovite za dneven prestoj
na korisnicite na penzija vo vkupna
povr{ina od 8.407.13m2, od koi
6.468.49m2 se izdadeni, {to pretstavu-
va 76.94% od delovniot prostor so koj
raspolaga Fondot, a 1.938,64 m2 se slo-
boden deloven prostor. Zdru`enijata
na penzioneri na koi im e otstapen de-

loven prostor od 1.155,55m2 zaradi  iz-
vr{uvawe na nivnite aktivnosti, se
oslobodeni od zakup.

Nasproti ova, slobodniot deloven
prostor se izdava spored Pravilnikot
za izdavawe na deloven prostor pod
zakup, donesen na 22 dekemvri 2014
god., so koj e predvideno izdavawe na
delovniot prostor so elektronska auk-
cija, so izvr{ena procenka od ovlasten
procenitel i soglasno Zakonot za pro-
da`ba i davawe pod zakup na delovni
zgradi i delovni prostorii na Repub-
lika Makedonija. 

Vo 2014 godina imalo eden oglas za
izdavawe deloven prostor pod zakup i
kako rezultat na toa e zgolemen pro-
centot na izdadeniot prostor za 7,94%,
ili za 680m2. Pogolemiot del od slo-
bodniot prostor ne e izdaden poradi
neatraktivnost na lokacijata, no i po-
radi sostojbata vo koja se nao|a, a del e
podrumski prostor. 

Minatata godina, Fondot kon zakup-
cite na deloven prostor ima fakturi-
rano 11.879.978, a bruto e naplateno
11.587.463 denari. Od ovaa naplata,
11.210.676, ili 94,37% denari e tekov-
na naplata na fakturiranoto za 2014
godina, a ostanatite 376.787 den. se
odnesuvaat za naplata na preneseni
pobaruvawa od 2013 godina vo visina
od 433.385 denari, ili vo ovoj period
naplateni se 86,94% od prenesenite
pobaruvawa. 

Pra{aweto za izdavawe deloven
prostor pod zakup za podolg vremenski
period bez prethodno napraveno deta-
lno istra`uvawe i analiza na objekti-
te e otvoreno pred Fondot na PIOM, od
ednostavna pri~ina dali ima zainte-
resirani lica koi bi zemale pod zakup
delovni prostorii vo penzionerskite
domovi i bi investirale vo niv za pe-
riod od pove}e godini. Za taa cel,
Stru~nata slu`ba na Fondot treba da
napravi procenka na momentalnata
sostojba na objektite i na sostojbata so
prodol`uvawe na zakupninata namesto
kako dosega od 2, da bide na pove}e
godini, kako i analiza na finansiski-
te sredstva {to treba da se investira-
at za kompletno renovirawe na zakupe-
niot prostor, kako i klauzulata deka
zakupecot so svojata osnovna dejnost
nema da gi voznemiruva stanarite vo
penzionerskite domovi.

Kako {to stojat rabotite, sega-zase-
ga, se raboti za izdavawe delovni pro-
storii vo penzionerskite domovi vo
^air i Kumanovo, so koi Fondot na
PIOM stopanisuva od 2012, odnosno
2013 godina. Istite se smesteni na at-
raktivni lokacii, no se ruinirani i vo
lo{a sostojba. Delovnite prostorii vo
Penzionerskiot dom vo ^air - Skopje,
se so povr{ina od 524m2, a vo Penzio-
nerskiot dom vo Kumanovo so povr{ina
od 412m2 i Stru~nata slu`ba na Fondot
predlaga istite da se izdavaat pod za-
kup za period od 10 godini. Za sostojba-
ta na objektite napraven e i uvid na
lice mesto, a procenkata na vrednosta
e napravena od dru{tvo za procenka. 

No, bidej}i delovnite prostori vo
^air i Kumanovo se vo mnogu lo{a sos-
tojba i za da mo`at istite da se dove-
dat vo sostojba na normalno funkcio-
nirawe, potrebni se pogolemi investi-
cioni vlo`uvawa od strana na zaku-
pecot koi za period od samo 2 godini
nemaat ekonomska opravdanost, Stru~-
nata slu`ba na Fondot predlo`i ovie
delovni prostori da se izdavaat pod
zakup za period od 10 godini. Se ocenu-
va deka so ova, celosno }e se razre{at
problemite koi proizleguvaat od ovie
dve otvoreni, a sepak zna~ajni pra{a-
wa...

m-r Sne`ana Kutuzovska

Novi kriteriumi 
za zakupot na prostorot

OD RABOTATA NA FONDOT NA PIOM

ZP Taftalixe DDD e edno od pogo-
lemite skopski zdru`enija na pen-
zioneri. Ka`ete ne{to za aktivnos-
tite na zdru`enieto vo izminatite
godini.

- ZP Taftalixe DDD na 13.2. 2008
godina e registrirano vo Centralniot
registar na Republika Makedonija i
od toj den prakti~no po~naa ak-
tivnostite vo zdru`enieto. Kako i vo
drugite zdru`enija najnapred so pris-
tapnici se za~lenija penzionerite koi
imaa `elba dobrovolno da bidat ~le-
novi  vo na{eto zdru`enie. 

Inaku ZP Taftalixe DDD dejstvuva
na cela teritorija na op{tina Kar-
po{. Po~navme, mo`e taka da se ka`e,
od nula. Vo momentov na{eto zdru`e-
nie broi okolu {est iljadi i {estoti-
ni ~lenovi. Kako ramnopravna ~lenka
na Sojuzot na zdru`enijata na penzio-
nerite na Makedonija i Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na grad
Skopje zaedno so drugite zdru`enija
od Republikata i od gradot site akti-
vnosti se naso~eni kon  u~estvo vo re-
gionalnite i republi~kite sportski
igri, kako i revii na pesni, muzika i
igri i drugi zabavno-kulturni mani-
festacii, potoa organizirawe turni-
ri vo {ah, ednodnevni ekskurzii vo
Republikata i stranstvo, razni pre-
davawa od oblasta na kulturata,
zdravstvoto i drugo. Pritoa najva`na
i najbitna cel ni e aktivnoto stare-
ewe i dru`eweto.

Ne gi spomenavte humanitarnite
aktivnosti na zdru`enieto. Kako

stojat rabotite na toj plan, so
ogled na toa {to 2014 godina
be{e proglasena za godina na
solidarnosta?

- Vo na{eto zdru`enie huma-
nitarnite aktivnosti otsekoga{
zazemale va`no mesto vo pro-
gramite za rabota. Gri`ata za
bolnite i iznemo{tenite, kako i
kon onie so niski primawa bila
sekoga{ prisutna vo na{eto dej-
stvuvawe. Sekoja godina se orga-
niziraat poseti na Starskiot
dom vo Zloku}ani, imame akcii
za sobirawe obleka za vozrasni
i deca koja se predava na
op{tinskiot Crven krst vo

op{tina Karpo{. So ogled na toa {to
2014 godina be{e proglasena za godi-
na na solidarnost, aktivnostite na
humanitaren plan vo zdru`enieto
imaa prioritetno mesto, no taka }e
bide i ponatamu, vo narednite godini.

Kakva e sorabotkata na ZP Tafta-
lixe DDD so drugite zdru`enija,
kako i so lokalnata samouprava?

- Na{eto zdru`enie sorabotuva so
site zdru`enija vo Republikata koi se
~lenki na SZPM. Od skopskite zdru-
`enija posebno sakame da ja istakneme
sorabotkata so ZP Solidarnost Aero-
drom, ZP Kisela Voda, ZP Saraj, ZP
\or~e Petrov, kako i dobrata sorabot-
ka so zdru`enijata na penzioneri od
Kumanovo i Sveti Nikole. [to se od-
nesuva do sorabotkata so lokalnata
samouprava pri op{tina Karpo{, is-
tata e na visoko i zavidno nivo. Gra-
dona~alnikot Stef~e Jakimovski gi
poddr`uva na{ite aktivnosti vo gra-
nica na mo`nostite na Op{tinata za
{to penzionerite mu se posebno bla-
godarni. So op{tinskiot Crven krst i
op{tina Karpo{ i na{eto zdru`enie
ima potpi{ano spogodbi za sorabotka.

Vo izminatite ~etiri godini Vie
ste ~len i na Komisijata za infor-
mirawe i izdava~ka dejnost na
SZPM. Informirano li e dovolno
~lenstvoto za sostojbata vo Sojuzot?
[to mislite dovolni li se sega{ni-
te formi i oblici na informirawe
ili treba da se vovedat i novi?

- Kako ~len na Komisijata za in-
formirawe i izdava~ka dejnost pri

SZPM, mo`am so zadovolstvo da ka-
`am deka Komisijata vo izminatiot
period gi informira{e uspe{no pen-
zionerite i po{irokata javnost preku
pe~atenite vesnici „Penzioner plus”,
„Koha” i „Penzionerski vidici”, na-
vremeno i transparentno, so {to e
ovozmo`eno penzionerite da bidat
celosno informirani za site sostojbi
i aktivnosti {to se slu~uvaat vo
Sojuzot. Informiraweto se odviva{e
i po{iroko preku veb-stranicata na
Sojuzot koja ja posetuvaat lu|e od
celiot svet.

So ogled na toa {to nie penzione-
rite sme vo treta doba od svojot `i-
vot, mislam deka informiraweto e
dobro i li~no smetam deka sega{nite
formi i oblici na informirawe tre-
ba i ponatamu da prodol`at so isto
tempo.  

Pretsedatele Dimovski Vie pov-
torno ste izbran za pretsedatel na
zdru`enieto za narednite ~etiri go-
dini. Koi se va{ite planovi?

- Pred s¢ omasovuvawe na ~lenst-
voto, no i zgolemuvawe na aktivnosti-
te i po vid i po sodr`ina. Od ovaa go-
dina formiravme i komisija za info-
rmirawe so cel informiraweto na
~lenstvoto da go podigneme na poviso-
ko nivo. Isto taka vo tek se podgotov-
kite za reviite na pesni, muzika i ig-
ri, kako i na sportskite natprevari. 

Pokraj toa {to Va{ite penzioner-
ski denovi se ispolneti so aktivno-
sti vo zdru`enieto, koi u{te sodr-
`ini se prisutni vo Va{eto pen-
zionersko sekojdnevje? Imate li ne-
koe hobi, {to odvaj ste ~ekale da go
pravite vo svoeto slobodno vreme
kako penzioner?

- Pokraj toa {to moeto sekodnevje e
ispolneto so razni penzionerski ak-
tivnosti vo zdru`enieto i nadvor od
nego, sepak ostanuva dovolno vreme jas
zaedno so mojata sopruga da bideme so
na{ite tri vnu~iwa, da se relaksir-
ame, raduvame i ednostavno u`ivame
vo momentite pominati so niv. [to se
odnesuva do hobito, zadovolstvo od-
sekoga{ mi prestavuvalo i s¢ u{te mi
e, da ~itam istoriski i avtobiograf-
ski knigi.          

Kalina S. Andonova

Intervju so Dimitrie Dimovski pretsedatel na ZP Taftalixe DDD

Navremeno i transparentno informirawe

Tetovskiot penzioner Mojse Na-
um~evski e neumoren vo svoeto
anga`irawe za kolektivno ops-

tojuvawe. I vo svojot raboten vek od
40 godini, a i vo izminatite desetina
kako penzioner, postojano se anga`i-
ra za kolektivni interesi, sekoga{
li~nite problemi stavaj}i gi vo vtor
plan. Takov e i sega. Koga ku}nite so-
veti se konstituiraa spored novite
zakonski propisi, vo stanbenata zg-
rada vo koja `ivee, a vo koja ima pe-
desetina semejstva, edinstvena bila
opredelbata tokmu toj da bide prviot
pretsedatel na ku}en sovet. Stana-
rite velele deka toj e najuporen i
najkategori~ien da gi postavi i raz-
re{i problemite na stanarite {to se
javuvaat vo vakvite kolektivni stan-
beni zgradi.

„Vo site kontakti so stanarite, sum
baral da imame kolektivno razbira-
we, da gi usoglasime li~nite intere-
si so zaedni~kite. So mali isklu~oci,
sme postignuvale soglasnost. Imavme
golemo anga`irawe da gi vneseme
stanovite vo katastarskite knigi, se-
koj stan da dobie imoten list. Sega

sme vo faza da go razre{ime i prob-
lemot so sopstvenosta na zemji{teto
pod zgradata. Ovaa postapka ja prive-
duvame kon kraj, ni veli pretse-
datelot na ku}en sovet na zgradata so
broj 100 na bulevarot „Mar{al Tito”
vo Tetovo, Mojse Naum~evski.

Kako i vo sekoja zgrada, taka i vo
ovaa vo koja Naum~evski e pretseda-
tel na ku}en sovet se javuvaat indi-
vidualni nedorazbirawa. Tie naj~es-
to bile koga se vo pra{awe odr`uva-
we na zaedni~kite prostorii. Se

nekoj }e se javi da izrazi nezadovol-
stvo, no so objasnuvawa dosega s¢ se
postignuvalo. Stanarite velat deka i
po istekot na ovoj mandat, }e baraat
Naum~evski da ostane i natamu na me-
stoto „prva gri`a za kolektivna
zgrada#.

Vo rabotnoto dosie na penzionerot
Mojse Naum~evski nao|ame deka zavr-
{il zemjodelski fakultet i se zdo-
bil so zvawe in`ener - agronom. Vo
rabotnata kariera, ne bele`i anga-
`irawe vo zemjodelstvoto. Sekoga{
bil na komercijalni dol`nosti, a
najmnogu vreme pominal vo porane{-
nata kompanija „Interpromet” vo Te-
tovo.

^esto go sre}avame vo gradot so ku~e
zad sebe so posebna rasa - „mags” koe go
privlekuva vnimanieto na site {to go
sre}avaat: kolku zaradi odr`uvawe-
to, tolku i za specifi~nosta na izgle-
dot. Na site pra{awa na zainteresi-
ranite im pojasnuva. Nam ni veli: „Od
sekoga{ sum sakal doma{no mileni~e.
I postojano sum imal. Ovde, vo stanbe-
nata zgrada, morav ovaa moja `elba da
ja prilagodam na uslovite na site sta-
nari. Ku~eto go imam treta godina i so
nego pominuvam dolgo vreme od denot.
Premnogu e milo”, so ~uvstvo na zado-
volstvo razka`uva Mojse Naum~evski,
penzioner od Tetovo.

Gojko Eftoski

Sredba so penzionerot Mojse Naum~evski od Tetovo

Li~nite problemi sekoga{
vo vtor plan
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Navlegovme vo odbele`uvawata na 70 - godi{ninata
od pobedata nad fa{izmot. Ovaa pobeda na napred-
noto i obedineto ~ove{tvo protiv vojnata, kako naj-

golemoto zlo {to uni{ti okolu 70 milioni lu|e (glavno vo
Evropa) i napravi ogromni materijalni {teti, se izrazuva

niz pove}e formi. Izlo`bite
se naj~estite i najvpe~atli-
vite aktivnosti so koi se ma-
nifestira solidarnosta kon
`rtvite i pretstavuvaat in-
spiracija za nadminuvawe na
posledicite so novi uspesi i
ostvaruvawa.

So u`asite od vojnata naj-
prvo ne potseti kolekcijata
fotografii po povod 100 -
godi{ninata od Prvata i 70 -
godi{ninata od Vtorata sve-
tska vojna, a koi na{ata jav-
nost ima{e mo`-
nost da gi vidi
pri krajot na mi-

natata i po~etokot od ovaa godina. Objektivi-
te na voenite reporteri prika`aa razurnati
gradovi i obezdomeni semejstva i ne potsetija
u{te edna{ deka po Verden (Francija) i Drez-
den (Germanija), na{ata Bitola be{e najbom-
bardiraniot i najrazurnatiot grad vo Evropa.
Makedonskata po~va (Kajmak~alan) be{e voe-
nata klanica vo koja `ivotite gi ostavija stot-
ici iljadi vojnici od razni nacii i rasi, ~ii
grobnici denes opomenuvaat na zlostorstvata
{to zad sebe gi ostavija vojnite. Vo Vtorata
svetska vojna Makedonija dade 24.000 `rtvi na
oltarot za svojata sloboda i kako prilog vo
op{tata borba na ~ove{tvoto za zaedni~kata pobeda.

Zastra{uva~kite opomeni sugeriraat o~igledni poraki -
nikade i nikoga{ pove}e da gi nema vojnite! Na niv se na-
dovrzaa u{te dve foto - izlo`bi, ednata {totuku zatvore-

na, a drugata vo tek. Prvata gi pri-
ka`a surovosta i apsurdnosta {to
vojnite im gi nanesoa na najnevi-

nite - 180 iljadi deca od Egejska Makedonija bea prinudeni
goli i bosi da gi napu{tat svoite rodni ogni{ta i da se
raselat niz svetot. Izlo`bata za genocidot vo Au{vic ({to
e vo tek vo skopskiot Memorijalen centar na holokaustot),
povtorno ne potseti na 13 iljadi na{i sogra|ani od Skopje,
Bitola i [tip surovo uni{teni vo ovoj logor na smrtta.

Ako fotografiite od vojnite fasciniraat so svojata
avtenti~nost od mestoto na nastanite, i likovnite tvorci,
od svoj agol, davaat pridones vo umetni~koto viduvawe na
surovosta na zlostorstvata. Na likovna izlo`ba vo Muzejot
na grad Skopje so tvorbi na nekoga{nite deca (i vnuci!) od
Gra|anskata vojna vo Grcija, fasciniraa „nespokoite” na
Kole Manev, „proteranite” na Done Miqanovski, digital-
nite pe~ati na Goce Nanevski, „nara~anata klanica” i „kr-
vaviot rakopis na kasapot na makedonskiot narod” od Vla-
dimir Spasov, kako i redica drugi sliki vo maslo i skulp-
turi od Vladimir Georgievski, Pavle Kuzmanovski, Ko~o
Fidanovski, Violeta ^apovska, Petar Pop~ev, Risto Mija-
kovski... Vizionerskata ekspresija, crno - belite ili `al-

nite pasteli gi draznat ~uv-
stvata i mamat na podolgo
prisustvo pred izlo`enite
eksponati.

Izlo`bite verojatno se
poekonomi~nata forma na
ostvaruvawe na vakvite os-
misleni akcii za transpo-
nirawe na umetni~kite vi-
duvawa i nivno dobli`uva-
we do po{irokata javnost.
No, nema somnenie, deka tie
so svojata vizuelna ubedli-
vost najdlaboko proniknu-
vaat do onie na koi porakite
im se ispra}aat. Zatoa se i

najefikasni. Iako za~uduva apsolutno nedovolnata popu-
larizacija i afirmirawe na izlo`bite {to vo se pogolem
broj i na pove}e mesta se organiziraat vo gradot.

St. Lozanovski

Mali izlo`bi, golemi poraki

Vo golemata sala na op{tina
^air, na 4-ti april, Klubot na
`eni, koj dejstvuva vo ramkite

na Op{tinskata Organizacija na
Crveniot krst - ^air, slave{e 28
godini od svoeto postoewe. Nivnoto
organizirano `iveewe vo ramkite
na muzi~kata grupa i postignatite
rezultati se nad o~ekuvaweto i se
ubav primer deka ovie penzionerki

se nepresu{en izvor na vistinskite
vrednosti. Prigodno obra}awe ima-
{e Len~e ^olakovska, pretsedatel
na Klubot na `eni pri Crveniot
Krst -  ^air, koja me|u drugoto re~e: 

- Za dvaeset i osum godini posto-

ewe, vo klubot ~lenuvaa pove}e od
600 ~lenovi, glavno penzionerki,
doma}inki, no i vraboteni. Nivna
osnovna cel e da se dru`at i da go
ispolnat svoeto slobodno vreme.
Mo`e da se pofalime so mnogubro-
jnite aktivnosti, kako vo Makedoni-
ja taka i nadvor od nea, so nastapi
na mnogu festivali i humanitarni
koncerti. Vo klubot po~esen ~len ni

e doajenot na makedonskata izvorna
narodna pesna, estradnata peja~ka
Vawa Lazarova. Vo nejzina ~est,
pred 17 godini formiravme peja~ka
grupa koja go nosi nejzinoto ime. 

Potoa ~lenot na klubot i na peja~-

kata grupa, Beti Mili}, gi pozdravi
gostite i pretstavnicite od Zdru-
`enieto na voenite penzioneri, ZP
Gazi Baba, ZP Kisela Voda, ZP Butel
i drugi. Taa zboruva{e za nivniot
~len, golem humanist i dolgogodi{en
krvodaritel, Vitomir Ili} - Vito,
na koj, vo znak na blagodarnost mu
vra~ija skromen podarok. Potoa ima-
{e nastap muzi~kata grupa so iz-
vedba na sve~enata pesna na Aktivot
na `eni pri Crveniot Krst - ^air i
pesnata za Vitomir Ili}. I dvete
pesni se komponirani od dirigentot
i kompozitor Milorad Ili}-Rade,
koj e i rakovoditel na peja~kata gru-
pa. Sve~enosta so svoj nastap ja zbo-
gatija i interpretatorite, Beti Mi-
li} i Vasko Haxivasilev, a na krajot
muzi~kata grupa ispolni nekolku
izvorni makedonski narodni pesni
od svojot repertoar, pretstavuvajki
se vo najubavo svetlo. Prisutnite
gosti so gromoglasno rakopleskawe
gi nagradija slavenicite, a po zavr-
{uvaweto na sve~eniot del, dru`e-
weto prodol`i so oro i pesna vo
prostoriite na Crveniot Krst -
^air.                           

Vasil Pa~emski

Op{tinska Organizacija na  Crven Krst - ^air

28 godi{nina od svoeto postoewe

Postoi fama deka da se odi vo
penzija ne e ubavo. Taka e kaj nas,
no taka e i vo drugi zemji vo sve-

tot. Nepobiten fakt e deka tretoto
doba ne e ba{ zlatno kako {to mnogu-
mina sakaat da go prika`at, no da se
bide penzioner ne e ni taka lo{o i
zagri`uva~ki. Za potkrepa na ova eve
nekolku pri~ini koi go doka`uvaat
toa, no za penzionerite vo Anglija. 

Besplaten avtobuski prevoz
Ako gi ispolnuvate uslovite da mo-

`ete da dobiete dr`avna penzija vo
Anglija, avtomatski dobivate pravo na
besplaten gradski prevoz od 9:30 pred
pladne do 11:00 ~asot popladna od po-
nedelnik do petok i cel den za vreme
na vikend i praznici. Besplaten avto-
buski prevoz ima vo Vels, [kotska i
Severna Irska. Mo`ebi nekoj }e re~e
deka toa ne e ni{to, no ako se zeme
predvid cenata na gorivata ovaa be-
neficija ne e za potcenuvawe, a se
koristi so pomo{ na legitimacija koja
ja izdava op{tinata. 

Popust za prevoz so `eleznica 
Koga }e napolnat 60 godini angli~a-

nite imaat pravo na povlastena `ele-
zni~ka karta taka nare~ena seniorska
`elezni~ka karta koja ~ini 28 funti

godi{no. So ovaa karta dobivate po-
pust od 30 % na site linii, pa taka
ovie pari brzo }e si gi povratite. 

Zimski popust za kupuvawe gorivo
Popust za kupuvawe gorivo vo zima

imaat site koi imaat nad 60 godini.
Kolku }e dobiete zavisi od vozrasta.
Tie {to se postari od 80 godini dobi-
vaat popust od 300 funti, a pomladite
150 ili 200 funti.  

Benefit zaradi studeno vreme 
Penzionerite koi poseduvaat taka

nare~en Penziski kredit vo tekot na
zimata od 1 noemvri do 31 mart koga
temperaturata se spu{ta pod nulata i
ako toa trae edna nedela, na svojata
smetka dobivaat po 25 £ nedelno. Te-
mperaturata se prati so mre`a na me-
teorolo{ki stanici i pla}aweto e
avtomatski bez nikakvi proceduri.
Sretstvata mo`at da se iskoristat za
gorivo ili ogrev.  

Besplatna TV pretplata
Ako ste 75 godini ili postari vo An-

glija ne pla}ate TV pretplata. Uslov e
da ne `iveete vo zaednica so pomladi
~lenovi od semejstvoto. Na ovoj na~in
se u{teduva £ 145,50 godi{no.

Podarok za Bo`i} 
Od 1972 godina penzionerite i sta-

rite lu|e vo Anglija dobivaat taka na-
re~ena „Bo`i}na ~estitka#. Nejzinata
vrdnost se menuva vo zavisnost od mo-
`nostite na Vladata. Ne e ukinata ni
za vreme na krizata. 

Stambena pomo{ 
Korisnicite na Penzionerskiot

kredit imaat beneficii i okolu do-
muvaweto. Onie so niski primawa do-
bivaat del od kirijata ili pomo{ za
pla}awe na rata od stamben kredit.
Ovaa beneficija e malku pokomplici-
rano da se dobie, no sepak vredi da se
poma~ite. 

Lekovi bez participacija 
Vo Anglija site penzioneri nad 60

godini ne pla}aat participacija za
lekovi bez ograni~uvawe. Toa va`i za
onie penzioneri koi `iveat vo Vels,
[kotska i Severna Irska.  

Popusti 
Penzionerite imaat popusti i za

poseta na muzei, umetni~ki galerii,
pretstavi, koncerti i drugo, no za ovaa
beneficija pla}aat ~lenarina od 12
funti godi{no. 

Kako {to gledate ima dosta sli~no-
sti kako kaj nas, iako sme mnogu pomala
zemja!                                

K.S. A.

Zo{to e dobro da si penzioner vo Anglija

Sojuz na borcite na Makedonija

70 godini od probivot 
na Sremskiot front

Sojuzot na borcite na Makedo-
nija, na 17-ti april 2015 godi-
na organizira{e sve~en sobir

vo Domot na ARM po povod Sedumde-
setgodi{ninata od probivot na Sre-
mskiot front. Na sobirot prisustvu-

vaa u~esnici vo bitkite na Sremski-
ot front, me|u koi bea general-pol-
kovnikot Todor Atanasovski, Traj~e
Drenkovski, Dragica Ruskovska, kako
i ~lenovi na semejstvata na u~esni-
cite, a so svoeto prisustvo ovoj nas-
tan go uveli~aa ministerot za odbra-
na Zoran Jolevski, zamenikot na na-
~alnikot na General{tabot na ARM,
general-potpolkovnikot Naser Sej-
dini, ~lenot na IO na SZPM Saltir
Karovski, posledniot `iv Asnomec
Petar Ivanovski - Tikvar i drugi
gra|ani poddr`uva~i i sledbenici na
slobodarskite tradicii od NOVM.

Sobirot be{e otvoren so Himnata
na Republika Makedonija vo izvedba

na horot „Serenada” od ZP Karpo{ i
so oddavaweto po~it na padnatite
borci na Sremskiot front i zagina-
tite vo borbata za osloboduvawe na
Makedonija. Za u~estvoto na makedo-
nskite edinici na Sremskiot front

i za herojstvata na na{ite borci go-
vor{e pretsedatelot na Glavniot
odbor na SBM, general-polkovnikot
Todor Atanasovski, koj neposredno
u~estvuval vo borbite za probiv. Za
zna~aweto i tekot na bitkite opfa-
teni so probivot na Sremskiot front
zboruva{e d-r Aleksandar Stoj~ev,
direktor na Voeniot muzej i ~len na
Pretsedatelstvoto na Glavniot od-
bor na SBM. Sobirot zavr{i so izve-
duvawe borbeni pesni od NOB od ho-
rot „Serenada”, a pesni ~itaa poete-
sata Lidija Lu~ko Jeremi} i vodi-
telot Goran Nikov.

M. Girasova

ZP Prilep

Ekskurzii za 1500 penzioneri

Spored kalendarot na destina-
ciite za ekskurziite {to }e se
izveduvaat vo tekot na godi-

nava, penzionerite od ZP Prilep }e
patuvaat na 9 relacii vo dr`avava i
vo stranstvo. Kalendarot go podgot-
vi Komisijata za odmor i rekreacija,
a go potvrdi Izvr{niot odbor. Izgo-
tven e i pregled na brojot na u~esni-
ci na ekskurziite po ogranoci, za-
visno od brojot na ~lenovite.

- Kaj penzionerite ima ogromen
interes za ekskurziite. Iako se vo
tretata doba od `ivotot, sakaat da
se dru`at i da zapoznavaat interes-
ni turisti~ki mesta vo dr`avava, pa
i vo stranstvo. Tro{ocite za prevoz
{to tie gi pla}aat za edno patuvawe
vo zemjava e 100 denari, a drugite
tro{oci gi snosi zdru`enieto. Taka
godinava se o~ekuva da se patuva na
osum destinacii vo zemjava so po tri
avtobusi, a so po eden ili dva vo

stranstvo, ili vkupno se o~ekuva da
patuvaat preku 1500 penzioneri -
veli pretsedatelot na komisijata,
Krste Markoski.

Turisti~kite patuvawa, penzio-
nerite }e gi zapo~nat idniot mesec
so ekskurzija vo Strumica, kade }e
gi posetat manastirite Vequsa i
Vodo~a. Potoa }e gi posetat i Ra-
dovi{, Valandovo, Osogovskiot ma-
nastir, Ohrid, Vrutok i Le{ok, a
planiraat da patuvaat so eden avto-
bus do Hrvatska i Slovenija, kade
prilepskoto zdru`enie }e se zbra-
timi so penzionerskoto zdru`enie
od Logatec kraj Qubqana. So dva
avtobusi kon sredinata na avgust
planirana e poseta na Leskovac i
dru`ewe so tamo{nite penzioneri.
Za prvpat godinava se planira i
godi{en odmor od 8 dena so prestoj
na bregot na Jadranskoto more vo
sosedna Albanija.                           K.R.

Vistinska navalica
za sobirawe pol`a-
vi, osobeno kaj pen-

zionerite i nevrabote-
nite lica, predizvika vr-
ne`livoto i toplo vreme.
Nekoi od sobira~ite gi
koristat pol`avite kako
visokokalori~na i zdrava
hrana vo semejstvoto, a
nekoi pak da go dopolnat
doma{niot buxet.

Inaku, za onie koi ne
znaat, za ishrana treba da
se sobiraat samo vozrasni
pol`avi pogolemi od 4 sa-
ntimetri, za da mo`e mla-
data populacija da polo`i jajca i da
ima normalen prirast na pol`avi vo
prirodata, veli Kosto Kostoski, ed-
en od najuspe{nite sobira~i na
pol`avi od Stru{ko-Ohridskiot re-
gion.

Pri neodamne{niot uvid bilo kon-
statirano deka se sobiraat golemi
koli~ini na po`avi i toa prete`no
mladi, koi nemaat nitu edna godina
starost. Se apelira do site sobira~i
da ne go pravat toa, bidej}i mladite
pol`avi treba da ostavat pokoleni-

ja, vo sprotivno mo-
`e da se naru{i pri-
rodnata ramnote`a.
Od druga strana,
mladite pol`avi
prerabotuva~ite ne
gi upotrebuvaat, tuku
gi frlaat!

Pol`avite se vi-
sokokalori~na zdra-
va hrana, koja pote-
knuva od ~ista i
prirodna sredina, ne
se prihranuvaat ve-
{ta~ki i ne sodr`at
hormoni i pesticidi.
Makedonskite pol-

`avi se najbarani vo Francija, Ger-
manija, Italija i vo [panija, dr`avi
vo koi celosno e zabraneto sobirawe
na lozoviot pol`av.

Pol`avot mo`e brgu da donese
profit, pa zatoa se formiraat far-
mi koi odgleduvaat pol`avi. Vo niv
naj~esto se odgleduvaat 2 vida na po-
l`avi, mal siv i lozov pol`av. Pr-
viot e so te`ina od 2-15 grama i u{-
te e poznat kako no}en, a vtoriot e
golem i e te`ok 40 grama. 

Stojan Kukune{oski

ZP Struga

Pol`avite kako hrana i
dopolnitelna zarabotka
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Vo prostoriite na Zdru`enieto na penzioneri vo
Ko~ani be{e prezentiran proektot za izgradba
na idniot dom za stari lica i penzioneri koj }e

se gradi po pat na javno privatno partnerstvo. Vo pod-
gotovkata na idejnoto re{enija bea investirani sred-
stva od 60 iljadi evra koi gi obezbedija ZP Ko~ani od
sopstveni izvori i Centarot za razvoj na Isto~niot
planski region.

Na sve~enosta prisustvuvaa pretsedatelot na Soju-
zot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija
Dragi Argirovski, dr`avniot sekretar na Ministers-
tvoto za trud i socijalna politika Enver Husejin,
gradona~alnicite na Ko~ani, Zrnovci i Oble{evo Ra-
tko Dimitrovski, Bla`e Stankov i Kostadin Li~kov,
direktorkata na Centarot za razvoj na Isto~niot plan-
ski region Dragica Zdraveva i pove}e ko~anski penzio-
neri.

- Ova e prvata faza so koja Op{tinata i ZP Ko~ani
obezbedija finansiski sredstva za izrabotka na
tehni~kata i proektna dokumentacija za domot. Opti-
mist sum deka negovata izgradba }e zapo~ne naskoro.
Op{tinata celosno ja poddr`uva izrabotkata na idej-
niot proket i u~estvuva vo obezbeduvaweto lokacija i
besplatni komunalni uslugi za gradba na domot, istak-
na Ratko Dimitrovski, gradona~alnik na Op{tina Ko-
~ani.

Za pretsedatelot na Sojuzot na zdru`enijata na pen-
zionerite na Makedonija Dragi Argirovski izgradba-
ta na vakov dom e pove}e od potrebna bidej}i vo isto-
~na Makedonija ne postoi od vakov tip smestuva~ki ka-
pacitet za stari lica. 

- Vo Makedonija postojat samo ~etiri starski doma vo
dr`avna sopstvenost kade {to lu|eto od tretoto doba
mo`at da se smestat i da gi pominuvaat denovite od ni-
vnata starost. Regionalniot dom vo Ko~ani e vlezen vo
Nacionalnata strategija za stari lica na Vladata na
RM  i }e se gradi po pat na javno privatno partnerstvo

za {to nositeli }e bidat op{tinata i zdru`enieto na
penzioneri od Ko~ani so poddr{ka na Centarot za
razvoj na Isto~niot planski region, na Ministerstvoto
za trud i socijalna politika i SZPM, - re~e me|u dru-
goto Argirovski.

Dr`avniot sekretar vo Ministerstvoto za trud i so-
cijalna politika Enver Husejin istakna deka pove}e
od potrebna e izgradbata na vakov dom bidej}i se rabo-
ti za stari lica koi treba da se zgri`at i vo nivnata
treta doba da imaat dostoinstven `ivot.

- Ve ohrabruvam vo idejata i o~ekuvam proektot da se
realizira vo celost. Me raduva odli~nata sorabotka
na zdru`enijata na penzionerite od ovoj del na Make-
donija, sorabotka koja veruvam }e vrodi so plod, - is-
takna Husejin.

- Domot }e raspolaga so 144 legla vo 66 dvokrevetni
sobi, }e bide na tri kata i }e ja koristi geotermalnata
voda od izvorite kaj selo Podlog, kako i son~evata
energija preku izgradba na fotovoltai~na centrala od
50 kilovat amperi. ]e gi ima site uslovi za prestoj na
penzionerite od regionot, - pojasni  \orgi Serafimov,
pretsedatel na ZP Ko~ani.

Domot za stari lica vo Ko~ani ima regionalen karak-
ter i vo nego }e bidat smesteni penzioneri od Ko~ani,
Vinica, Makedonska Kamenica, Del~evo, Peh~evo, Be-
rovo i drugi mesta.                                       Kiro Gerasimov

Po zavr{uvaweto na izborite po
ogranoci, Zdru`enieto na pen-
zioneri od Kisela Voda na 24

mart izbra novo rakovodstvo. 
Na konstitutivnata sednica za nov

pretsedatel na Sobranie-
to be{e izbran Jovan ]ir-
kovi}, a na posebna sed-
nica Izvr{niot odbor za
pretsedatel go izbra Va-
sil Zimbakov. Dvajcata
bea izbrani i za delegati
vo Sobranieto na SZPM.
Na sednicata bea izbrani
i drugite tela i organi koi
so zdru`enieto }e rakovo-
dat vo naredniot ~etiri-
godi{en mandat.

Kako i sekoga{ i sega,
novoto rakovodstvo go ~ekaat aktiv-
nosti i realizacija na zada~ite
zacrtani vo Programata na zdru`e-
nieto za 2015 godina. I dosega ova

skopsko zdru`enie be{e edno od
najaktivnite na sportski, kulturen i
humanitaren plan. U{te pogolemi
aktivnosti se o~ekuvaat i vo idnina
bidej}i vo zdru`enieto rabotat i se

anga`iraat penzioneri - aktivisti
koi imaat iskustvo, volja i entuzi-
jazam, a toa sekoga{ nosi rezultati.  

A.S.

ZP Kisela Voda

Novototo rakovodstvo 
pred novi aktivnosti

Na 18 mart 2015 godina edno od
najaktivnite skopski zdru`e-
nija ja odr`a svojata izborna

sednica, na koja bea izbrani organi i
tela koi }e go rakovodat zdru`eni-
eto vo naredniot ~etirigodi{en ma-
ndat. Pri izborot na
rakovodstvata ~len-
stvoto se rakovodelo
od faktot deka prov-
erenite kadri se ga-
rancija za uspeh i vo
naredniot mandat,
iako se vodelo smet-
ka i za drugite bitni
principi i prepora-
ki. Taka vo novoiz-
branoto Sobranie 8
~lenovi se od pone`-
niot pol  ili 30 %!. 

Na sednicata be{e verifikuvan
mandatot na ~lenovite na novoto so-
branie od 25 ~lenovi, a za pretseda-
tel e izbran Metodija To{evski,
zaradi postigawata na mnogu poliwa
na nivo na zdru`enieto, a osobeno na
nivo na Sojuzot, kako potpretseda-
tel na IO na SZPM.

Noviot Izvr{en odbor broi 7 ~le-
novi, a za pretsedatel povtorno e
izbran Metodija Novkovski koj i
dosega go rakovode{e zdru`enieto

mo{ne uspe{no, za {to svedo~at
golemiot broj aktivnosti i postig-
nati rezultati. Za sekretar pov-
torno e izbran Qubinko Ristov. 

Na sednicata bea izbrani: Nadzo-
ren odbor, Statutarna komisija i

Komisija za izbori.
Za delegat vo Sobranieto na SZPM

izbran e Metodija To{evski, a za
~lenovi vo Sobranieto na SZP na
grad Skopje se izbrani: Metodija No-
vkovski i Qube Ristovski.

Na sednicata po~esen gost be{e
gradona~alnikot na op{tina \or~e
Petrov, Sokol Mitrovski, so koj
zdru`enieto odli~no sorabotuva.

Q. Ristov

ZP \or~e Petrov

Izbrani provereni kadri
ZP Ko~ani

Prezentiran idejniot proekt za Domot 
za stari lica

Zdru`enieto na penzionerite
od Tetovo vo izminatiot ~eti-
rigodi{en period postigna re-

zultati i aktivnosti za po~it. Sev-
kupnata rabota be{e naso~ena vo
interes i za potrebite na penzio-
nerite. Osnoven dvigatel be{e So-
branieto na ova multietni~ko zd-
ru`enie vo koe se neguva{e kolek-
tivna aktivnost i edinstvo, {to us-
lovi ZP Tetovo da bide svrsteno
me|u najaktivnite vo ramki na So-
juzot na zdru`enijata na penzione-

rite na Makedonija, kako edno od
najgolemite so okolu 12 000 ~leno-
vi. Zaradi seto toa, a pod rakovod-
stvo na dosega{noto rakovodstvo
ZP Tetovo be{e doma}in na 19-tite
penzionerski republi~ki sportski
natprevari, a be{e i edno od pette
zdru`enija koe u~estvuva{e na Me-
|unarodniot festival za treto `i-
votno doba vo Qubqana, Slovenija. 

Sobranieto na ZP Tetovo go so~i-
nuvaat 47 delegati izbrani vo site
22 ogranoka na neposredni izbori.

Na 11 mart Sobranieto ja odr`a
svojata konstitutivna sednica na
koja za nov pretsedatel e izbran
Stojan Sokoloski. Na sednicata na
Sobranieto be{e izbran i nov Iz-
vr{en odbor od 17 ~lenovi. Istiot
den, Izvr{niot odbor vo nov sostav,
odr`a sednica na koja za pretseda-
tel povtorno e izbran [aban Azi-
zi, koj be{e pretsedatel i vo izmi-
natiot mandat i uspe{no ja vr{e{e
ovaa odgovorna funkcija. 

Na konstitutivnata sednica iz-
brani se i dvajca delegati vo Sob-
ranieto na SZPM - [aban Sabriu i
Sofija Simoska. Izbran e i kons-
titutiran i nov Nadzoren odbor od
pet ~lena.

G.E.

ZP Tetovo

Stojan Sokoloski nov 
pretsedatel na sobranieto

Po povod odbele`uvaweto
na svetskiot den na bor-
ba protiv tuberkolozata,

vo ramkite na Programata i
aktivnostite {to gi prezema
ZP Radovi{ i Kon~e za za{ti-
ta i podobruvawe na zdravjeto
na penzionerite, a vo sorabo-
tka so OO na Crveniot Krst, na
25.03.2015 godina vo Klubot na
penzionerite be{e organizi-
rana tribina na tema: „Sekoj za
`ivot se bori! Da gi opfatime
site zaboleni od tuberkolaza”.

Na po~etokot na tribinata, prisu-
tnite penzioneri gi pozdravi pret-
sedatelot na ZP Radovi{ i Kon~e,
Jordan Kostadinov koj ja istakna
va`nosta na ovaa sredba, a potoa
sekretarot na OO na Crveniot
Krst na Radovi{, Nikola Zd-
ravev iska`a neskrieno zado-
volstvo od dobrata sorabotka
pome|u ovie dve organizacii
od op{tinata. D-r Lup~o Zaha-
riev pred {eesetina penzio-
nerki i penzioneri zboruva{e
za biolo{kite osobenosti na
tuberkoloznata bakterija i za
izvorot i patot na {ireweto
na zarazata. Potoa toj istakna
deka ako pacientot ima bilo
koj od slednite znaci ako ka{-
la, pove}e od tri nedeli, ka{-
la krv, ima bolki vo gradite pove}e
od tri nedeli, ima no}no potewe,
poka~ena telesna temperatura, gu-

bewe na apetit i slabewe, treba da
se smeta za somnitelno bolen od tu-
berkoloza i itno treba da se javi na
lekar. Isto taka, dodade toj deka
ima dokazi deka pu{eweto i konsu-
miraweto golemi koli~ini alkohol

ja namaluva otpornosta kon bolesta.
Poradi aktuelnosta na temata bea
postaveni pove}e pra{awa na koi

bea dadeni op{irni
odgovori. 

Na 6-ti april ZP Rado-
vi{ i Kon~e ima{e u{te
edna aktivnost. Na penzi-
oneri so poniski primawa
im bea dodeleni 82 paketi
vo vrednost od po 1500 de-
nari odnosno za ovaa cel
bea potro{eni 123 000 de-
nari planirani so finan-
siskiot plan na zdru`eni-
eto za 2015 godina. Ovaa

humanitarna akcija be{e organizi-
rana od Komisijata za humanitarni
aktivnosti i zdravstvo, kako i od
Aktivot na penzionerki i pretse-
datelkata Trajanka \or|ieva. Na
prisutnite im se obrati pretseda-

telot Jordan Kostadinov
koj istakna deka ovaa huma-
nitarna akcija za zdru`e-
nieto e ve}e tradicional-
na. Dodeluvaweto na huma-
nitarnite paketi be{e pre-
nesuvano i od lokalnata
televizija TV Kobra.

Na 7-mi april, Me|unaro-
dniot den na zdravjeto, me-
dicinska ekipa pod rako-
vodstvo na d-r Zorica Ga-
leva vr{e{e merewe na
krven pritisok i {e}er vo
krvta vo Klubot na penzio-

nerite vo ZP Radovi{  i Kon~e. I od
ovaa akcija penzionerite bea mo{ne
zadovolni.               L. Mladenovska

ZP Radovi{ i Kon~e

Zdravstvena edukacija i humanitarni akcii

So po~etokot na godinava, za-
po~na realizacijata na pro-
gramskite aktivnosti na pri-

lepskite penzioneri, a Zdru`eni-
eto posebno se zalo`i za izdvoju-
vawe na ednokratna pari~na pomo{
za bolnite i iznemo{tenite lica.
Ve}e prviot del od planiranite 900
iljadi denari, denovive be{e ras-
predelen. Na 80-tina bolni penzi-
oneri ednokratno im bea dodeleni
300 iljadi denari,
prose~no po 3, odnosno
4 iljadi sekomu. 

Isto taka, Zdru`e-
nieto participira{e
vo voveduvaweto av-
tobuski i gradski pre-
voz vo Prilep, taka
{to ~lenovite penzi-
oneri za 70 vozni bi-
leti }e platat samo
300, a isto tolku }e
plati penzionerskata
organizacija. Na pla-
not na podobruvaweto
na dru`eweto i organiziraniot `i-
vot na penzionerite po ogranocite,
lani be{e otvoren klubot vo urba-
nata edinica Vi{na, a za godinava
}e bidat obezbedeni okolu 200 ila-
jdi denari za adaptirawe i opremu-
vawe na klubska prostorija vo ogra-
nokot vo naselbata Varo{. Se pla-

nira otvorawe i na klubovi vo
naselenite mesta vo Dolneni i Ro-
potovo. 

Okolu 300 ilajdi denari, Zdru-
`enieto }e izdvoi za sportskite
aktivnosti za u~estvo na prilep-
skite sportisti - penzioneri na
regionalnite i republi~kite sport-
ski igri. 

Za ovaa godina svoi aktivnosti
ima planirano i komisijata za od-

mor i rekreacija. Se planira da se
izvedat 8 redovni ekskurzii so po
150 penzioneri, a posebno ekskurzii
}e organiziraat i ogranocite. Zdru-
`enieto planira ekskurzija za Slo-
venija, kade }e se izvr{i zbratimu-
vawe so penzionerskoto zdru`enie
Logatec kraj Qubqana.               K.R.

ZP Prilep

Klub na penzioneri vo Varo{
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Vo organizacija na op{tinata
Probi{tip, na 20-ti mart, na
gradskiot pazar po ~etvrti

pat se odr`a edna interesna, slat-
ka i humanitarna manifestacija,
koja od godinava dobi Republi~ki
karakter, a e naslovena kako "Zel-
nikot na baba”. Probi{tip
kako dobar doma}in i orga-
nizator na vakvi sredbi i
ovoj pat im posaka srde~no
dobredojde na u~esni~kite
od dvaesetina nevladini
organizacii, od koi 16 bea
zdru`enija na penzioneri
od gradovite {irum Make-
donija, koi dojdoa vo Pro-
bi{tip da gi poka`at ve{-
tinite vo podgotvuvawe na
najstariot, voedno i najs-
latkiot makedonski speci-
jalitet - zelnikot i toa
onoj babiniot.

Ima{e u~esnici od po-
ve}e generacii, no dominiraa pen-
zionerkite, a ima{e i pomladi koi
se potrudile da ja dolovat ve{ti-
nata ili da ja nau~at od postarite.
Pokraj niv tuka bea i `eni koi sa-
moinicijativno se priklu~ile kon
manifestacijata so cel da dadat
svoj pridones i da ja poka`at svoja-
ta humanost. 

Vo presret na proletta, koga pri-
rodata se budi, koga gradinite se
zakiteni so raznobojni cve}iwa,
gradskiot pazar blesna vo sjajot na
bogatiot kolorit na makedonski no-
sii od pove}e kraevi na na{ata dr-
`ava, a doma}inkite gi prika`aa

svoite ve{tini vo podgotvuvawe na
sukani raboti. Gi ima{e tuka penzi-
onerkite od Gostivar, OVR Skopje,
Kumanovo, Kriva Palanka, Zletovo,
[tip, Sveti Nikole, Veles, Negoti-
no, Radovi{, Ko~ani, Oble{evo-
^e{inovo, Makedonska Kamenica,

Del~evo i gradot doma}in Probi{-
tip. So niv se najdoa i pretstav-
ni~ki od nevladiniot sektor od
Probi{tip, kako {to se organizaci-
jata na `enite, Ve{ta `ena, Etno
`ena, Slou Fud - organizacija za
zdrava hrana i pretstavni~ki od
klubovite na penzioneri pri op{-
tinskite organizacii na Crveniot
Krst od Negotino i Kriva Palanka.
Od ona {to be{e ponudeno, mo`e{e
da se zaklu~i deka  be{e toa nat-
prevar me|u pove}e generacii vo
ve{tinata na izrabotkata na zelni-
ci i drugi specijaliteti, prika`u-
vaj}i gi, sekoja grupa od svojot kraj,

karakteristikite i vkusot na tra-
dicionalnite jadewa - zelnici, ba-
nici i sli~no. No, najgolem interes
predizvika prezentacijata na suka-
we na Lesnovski zelnik i negovo
pe~ewe pod vr{nik. Zelnicite se
prodavaa na par~e, a sobranite

sredstva bea namene-
ti za humanitarni ce-
li. 

Za celo vreme, do-
deka trae{e proda`-
bata i pe~eweto pod
vr{nik, na scenata se
menuvaa u~esnicite
vo kulturno-zabavna-
ta programa. Na po~e-
tokot, manifestaci-
jata ja otvori `ensko-
to vikoi~ko trio pri
KUD "Veseli penzio-
neri” od Probi{tip, a
potoa nastapija de~i-
wata od KUD "Zletov-

ski Rudar” pri Domot na kulturata i
~lenovite na "Veseli penzioneri”.
Za kraj prijatno iznenaduvawe za
posetitelite be{e nastapot na
folk-yvezdata Daniela Temelkov-
ska. 

Ovaa prekrasna i edinstvena od
vakov vid manifestacija ja posetija
i so zelnicite se zasladija nad
1.000 sladokusci od Probi{tip i
okolnite gradovi, a gi ima{e duri i
od Skopje i Negotino. Kako i site
vakvi sredbi i ovaa zavr{i so za-
edni~ko dru`ewe preku pesni i ora,
kade se dru`ea pove}e generacii. 

M. Zdravkovska

Zelnikot na baba po ~etvrti pat

Vo organizacija na Fondot za
zdravstveno osiguruva na Ma-
kedonija, a vo dogovor so SZPM

za 2015 godina, prodol`i da se rea-
lizira proektot „Fondot za
zdravstveno osiguruvawe -
poblisku do penzionerite”.
Za taa cel vo ZP Ko~ani za
penzionerite od ova op{ti-
nsko zdru`enie se odr`a
predavawe na tema „Obezbe-
duvawe lekovi i upotreba na
ortopedski pomagala”, na
koe u~estvuvaa lekari spe-
cijalisti anga`irani od
Fondot. Predavaweto pre-
dizvika golem interes kaj
penzionerite od Ko~ani.  

Isto taka, ZP Ko~ani vo
dogovor so Zdravstvenata ustanova
„Sistina” od Skopje realizira{e
predavawe za ko~anskite penzione-
ri na tema „O~ni bolesti i preven-

cija” so lekari specijalisti od ovaa
problematika isto taka bitna za
populacijata od treto doba. I dvete
predavawa se odr`aa vo mesec mart

vo salata na upravnata zgrada na
Zdru`enietop na penzioneri na
Ko~ani i bea masovno pseteni.

K.G.

ZP Ko~ani 

Predavawa od oblasta na
zdravstvoto za penzionerite 

Ovaa godina, vo site ogranoci
na ZP Kisela Voda - Skopje
zaedni~ki se odbele`uva{e

golemiot hristijanski
praznik Veligden. Vto-
riot i tretiot den od
praznikot po klubovite
bea organizirani sredbi
i dru`ewa na penzio-
neri. Sekoj nose{e crve-
ni jajca, a trpezata be{e
polna so soleni i blagi
proizvodi izraboteni od
vrednite race na na{ite
penzionerki. Site bea
veseli, raspolo`eni,
zadovolni i sre}ni. Se slu{aa {egi,
dosetki, a ne izostanaa i ubavate
makedonski pesni. Najubavite boja-
disani veligdenski jajca bea nagra-

deni so diplomi. Site posakaa i do-
godina da sme `ivi i zdravi i pove}e
da se dru`ime kako na praznicite

taka i vo aktivnostite {to se orga-
niziraat vo zdru`enijata i vo Soju-
zot na penzioneri na Republika Ma-
kedonija.                   V. Topalovska

ZP Kisela Voda

Veligdenski sdedbi

Denovive zdru`enieto na inva-
lidski penzioneri od Prilep
ja odr`a svojata izborna sed-

nica. Bea izbrani 21 ~len na Sobra-
nieto, od koi pogolemiot del se od
stariot sostav. Sobranieto izbra i
Izvr{en i Nadzoren odbor od 7 i 3
~lenovi. Za pretsedatel na Sobra-
nieto i IO povtorno be{e izbran
Tome Mazgaloski, a za delegati vo
SZIP bea izbrani pretsedatelot
Mazgaloski i Bla`e Aneski, ~len na

IO. Na sednicata be{e donesena i
programa za rabota na ZIP. Me|u dr-
ugoto se planiraat i pove}e aktiv-
nosti. Pokraj nabavkata na drva na
rati za ~lenovite, dru`eweto preku
ekskurzii i patuvawa, posebno vni-
manie godinava }e bide posveteno na
odr`uvaweto tribini i predavawa
za podobruvawe na zdravstvenata
sostojba na penzionerite - invalidi. 

^lenovite na Sobranieto, vo na-
rednite nekolku meseci }e se anga-

`iraat da go ren-
oviraat i adapti-
raat novodobieniot
prostor vo klub. So
odluka na IO, na

Zdru`enieto na starosni penzioneri
na ZIP Prilep mu e dodelena pros-
torija bez nadomest, od 30-tina kva-
drati, koja }e bide adaptirana i
uredena vo klub za prilepskite in-
validiski penzioneri. Tuka, ~leno-
vite na ZIP }e imaat mo`nost da se
dru`at i da razmenuvaat mislewa,
da igraat {ah, tabla, domino i sl., so
{to }e im se ovozmo`i podobaro
drugaruvawe.                                 K.R.

ZIP Prilep

Izbrano staro-novo rakovodstvo

Penzionerskoto `iveewe vo
[tip, aktivno zapo~nuva vo da-
le~nata 1959 godina, koga e iz-

graden prviot penzionerski dom, so
slu`beni prostorii i klub-bife so
sala za dru`ewe i sostanoci. Podo-
cna se poka`alo deka ima potreba za
izgradba na pogolem dom so site pot-
rebni prostorii i stanovi za zagroze-
ni penzioneri. Taka, 1970 godina se
izgradi postojniot dom so 12 garsoni-
eri, koi se sosema malku za dene{ni-
te potrebi, bidej}i pokriv nad  glava-
ta baraat pove}e penzioneri.

- Vo nedostatok na sobi, ~esto ne

smestuvaat po dve osobi vo edna i na-
vistina ni e pretesno. Nie sme stari,
sekoj so svoj tabiet i maka, zatoa tre-
ba {to pobrzo da se zavr{i noviot
dom. Inaku zadovolni sme od rakovo-
dstvoto i pretsedatelot na Zdru`e-
nieto Mihail Vasilev, koj vo sekoja
prigoda ne kani na priem i ni obrnuva
vnimanie, - velat stanarite.

- Znaeme deka noviot dom e nasu{-
na potreba na novoto vreme. Sekoj den
imame barawe za smestuvawe na{i
~lenovi, zatoa zabrzano se raboti na
izgradbata i do juni so na{i sredstva
Domot treba da bide zavr{en do ka-

rabina. Noviot dom }e go opslu`uvaat
stotina penzioneri, }e ima socijalni
i poluksuzni garsonieri i lekarski
nadzor, a salata }e bide i klub i bi-
fe, kade penzionerite }e se dru`at i
}e se zanimavaat so svoite igtri, a }e
se informiraat i za nastanite i ak-
tivnostite na penzionerite od dne-
vniot pe~at i na{iot vesnik  „Penzi-
oner plus”, - veli Vasilev.

Se nadevame deka rabotite }e se
dvi`at po zacrtaniot plan i deka }e
bide zadovolen interesot na pogolem
broj penzioneri od [tip i po{iroko.

Cveta Spasikova

ZP [tip i Karbinci

Penzionerskiot dom pove}e od potreba

Na sednicata vo pro{iren sos-
tav, {to se odr`a na 16.02.
2015 godina, Sobranieto na ZP

[tip i Karbinci, rasprava{e po
Izve{tajot za rabotata i Za-
vr{nata smetka na Zdru`eni-
eto za 2014 godina. Na po~eto-
kot pretsedatelot na zdru`e-
nieto Mihail Vasilev, iscrp-
no go zapozna Sobranieto so
ovie dokumenti i odgovara{e
na pra{awa, posebno od nekoi
novi ~lenovi koi iska`aa in-
teres za prezentiraniot mate-
rijal.

Vo Izve{tajot be{e navede-
no dejstvuvaweto na Zdru`e-
nieto vo 2014 godina i postig-
natite uspesi vo kulturno-zabav-
nite i sportsko-rekreativnite ak-
tivnosti, a posebno bea istaknati
rezultatite vo podobruvaweto na

kvalitetot na `ivotot na penzione-
rite i benefitite od sorabotkata
so lokalnata samouprava. Od aspekt
na ostvaruvawata na pravata od

zdravstvenata za{tita zboruva{e
Len~e Vasileva, pretsedatel na
Komisijata za  ekonomija i standard,
koja istakna deka se dodeleni sred-

stva na barawata na penzionerite
za lekovi i bolni~ki lekuvawa i
site se udostoeni so odredena suma
pari~ni sredstva.

Pretsedatelot na Nadzo-
rniot odbor Metodi San-
dev dade viduvawe na sos-
tojbata so finansiskoto
rabotewe vo zdru`enieto
pri {to re~e, deka im bila
dadena na uvid celata do-
kumentacija za nadzor, pri
{to ne se konstatirani ne-
pravilnosti vo raboteweto
i tro{eweto na sredstvata.
Toj zaklu~i deka rakovod-
stvoto rabotelo pravilno i
doma}inski. Vo diskusijata

u~estvuvaa pove}e ~lenovi na Sob-
ranieto, a potoa bea usvoeni Izve{-
tajot za rabotata i Zavr{nata smet-
ka za 2014 giodina.                      C.S.

ZP [tip i Karbinci

Pravilno i doma}insko rabotewe

Po izminuvaweto na prvoto
trimese~ie, Zdru`enieto na
voenite penzioneri vtoroto

go zapo~na so pogolem broj aktivno-
sti. Kako {to e predvideno i so
Programata za rabota, prednost se
dade  na podgotovkite za nastap na
pretstojnite regionalni revii na

pesni, muzika i igri, kako i na spo-
rtskite natprevari, na koi voenite
penzioneri minatata godina ostva-
rija zabele`itelni uspesi i go po-
dignaa rejtingot na zdru`enieto.
Soobrazno na vakvata tendencija,
rakovodstvoto na ZVP na 7-mi ap-
ril 2015 godina organizira{e ra-
botna sredba so kandidatite za
u~estvo na regionalnite revii pri
{to bea formirani peja~ka i folk-
lorna grupa, koi gi zapo~naa podgo-
tovkite za nastap so stru~na pomo{
od renomiranata dirigentka Blagi-
ca Du{kova i koreografot Nikola
Gigovski od @KUD - Skopje, so koe
voenite penzioneri imaat tradici-
onalno dobra sorabotka. 

Na sredbata prisustvuvaa i neko-
lku ~lenovi od ZP OVR Skopje pred-
vodeni od pretsedatelot Spirko

Nikolovski so cel da se usoglasi
sorabotkata za nastap na Regional-
nite i Republi~kata revija na pesni,
muzika i igri i da se regulira even-
tualnoto vklu~uvawe na peja~i i
folkloristi vo programata na ZVP.

Na sostanokot stana zbor i za so-
dr`inite za nastap za {to ima{e

razni razmisluvawa i
predlozi, koi delumno
bea prifateni od st-
ru~nite sorabotnici se
so cel da se zadovolat
vkusovite na pove}eto
~lenovi i da se ispo-
~ituvaat kriteriumite
za nastap. Vo diskusi-
jata se istakna potre-
bata od intenzivirawe
i na drugite aktivnos-
ti od oblasta na kul-

turno-zabavniot i sportsko-rekre-
ativniot `ivot na voenite penzio-
neri i vklopuvawe vo manifesta-
ciite vo organizacija na SZPM. So
osobeno zadovolstvo be{e pozdra-
ven predlogot ZVP da bide doma}in
i soorganizator na Regionalnata
revija, za {to be{e prezentirana
aplikacijata dostavena do Sojuzot. 

Za intenzivirawe na podgotov-
kite i sledewe na kontinuitetot na
dogovorenite aktivnosti bea utvr-
deni terminite za ve`bawe na gru-
pite. Na krajot od sredbata, vo du-
hot na zavr{en pozdrav, dirigent-
kata Blagica Du{kova na simpati-
~en na~in inicira{e zaedni~ka iz-
vedba na muzi~ka numera od strana
na gostite i doma}inite.

Milka Girasova

Zdru`enie na voenite penzioneri

Intenzivni podgotovki 
za nastap na reviite
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Najpravo bi sakala da Vi go
~estitam izborot za pretse-
datel na ZP Sveti Nikole. Na

{to se dol`i Va{eto prifa}awe
na ovaa odgovorna funkcija?

- Vi blagodaram na ~estitkite i
vedna{ sakam da ka`am deka sum
sre}en {to sum vo ova Zdru`enie i
{to sum izbran za pretsedatel. Vo
izminatiot mandat bev pretsedatel
na Sobranieto i toa iskustvo }e mi
pomogne vo rakovodeweto so zdru-
`enieto vo narednite ~etiri godi-
ni. Veruvam deka so mojot izbor se
zadovolni penzionerite od na{eto
zdru`enie, vo sprotivno nema{e da
glasaat za mene, a jas }e se pogri`am
za realizacija na zapo~natite, no i
na novi proekti so koi{to }e bidat
poaktivni i pobogati nivnite pen-
zionerski denovi. 

[to se odnesuva do toa koja e pri-
~inata {to ja prifativ ovaa funk-
cija, odgovorot e moeto iskustvo,
sposobnost i volja za prezemawe na
razni aktivnosti i vo tretata doba
od `ivotot so cel denovite da mi
bidat ispolneti i posodr`ajni.

Prethodniot mandat kako pret-
sedatel na Sobranieto, imavte
mnogu aktivnosti i postignavte
rezultati za po~it. Pred Vas se
novi predizvici. Ka`ete ni ne{to
za Va{ite planovi vo narednite
godini.

- Prethodnite aktivnosti, rezul-
tati i predizvici se baziraat vrz
mojot entuzijazam za ovaa rabota i so

`elbite za aktivnosti na penzione-
rite od zdru`enieto. Golem interes
kaj penzionerite ima za ekskurzii,
zaedni~ki odmori i drugi formi na
rekreacija i dru`ewe. Minatata go-
dina organiziravme pove}e ekskur-
zii niz Republikata, kade {to preku
700 penzioneri go posetija Ohrid,
Dojran, Skopje, Kratovo, Kriva Pa-
lanka... Me|uop{tinskite penzione-
rski sportski igri pome|u zdru`e-
nijata na penzioneri od Kriva Pa-
lanka, Kratovo, Probi{tip i Sveti
Nikole koi se tradicionalni i se
odr`uvaat ve}e 20 godini, se omi-
leni sportski aktivnosti kaj pen-
zionerite.

Blagodarenie na odli~nata sora-
botka so Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija, vo
2014 godina bevme doma}ini na re-
gionalnite sportski natprevari i
Regionalnata revija na pesna muzika
i igra. Na republi~kite sportski
natprevari postignavme zabele`i-
telni rezultati osvojuvaj}i prvo
mesto vo pikado - `eni, so {to se
steknavme so titulata republi~ki
prvaci na igrite vo Tetovo. Imavme
u~esnici vo Republi~kata revija na
pesni, muzika i igri koja se odr`a vo
Skopje, u~estvuva{e na{ata tro~le-
na peja~ka grupa „Yunica”. Za istak-
nuvawe se i penzionerkite koi lani
formiraa umetni~ko-kreativna se-
kcija „Ov~epolska yunica”. Sekcija-
ta raboti mnogu uspe{no, a za 8-mi
mart, Me|unarodniot den na `enata
organiziraa mnogu interesna izlo`-
ba vo sorabotka so Domot na kultur-
ata „Krste Petkov Misirkov”.

Prioritet na novoto rakovodstvo
}e bide podobruvawe na penzioner-
skiot `ivot preku proekti koi se
predvideni vo Programata za rabo-
ta. Pokraj ve}e spomenatite aktiv-
nosti, }e  organizirame i edukativ-
ni predavawa so FZOM, }e nabavime
del od potrebniot inventar, kompju-
ter, }e se povrzeme na internet,
planirame dogradba na letnata te-
rasa, sanirawe na sanitaren jazol i
drugo. Predvideno e i dodeluvawe
participacija za bawsko lekuvawe,

ednokratna pari~na pomo{ i huma-
nitarni paketi  na socijalno zagro-
zeni penzioneri itn. So drugi zbo-
rovi vo ovoj pravec }e prodol`at
aktivnostite na zdru`enieto vo na-
rednite godini.

Navistina dosta aktivnosti i
rezultati iako Va{eto zdru`enie
ne spa|a vo najbrojnite zdru`eni-
ja. Pretstavete ni go ZP Sveti Ni-
kole?

- Vo na{eto Zdru`enie ~lenuvaat
2.750 penzioneri organizirani vo
pove}e ogranoci vo gradot i rural-
nite naseleni mesta vo Op{tinata.
Vo gradot raboti penzionerski klub
kade {to penzionerite preku den go
pominuvaat svoeto vreme igraj}i
{ah, tabla, karti... Minatata godina
otvorivme Penzionerski klub i vo
selo Gorobinci koj e opremen so site
potrebni rekviziti. Sredstvata bea
obezbedeni del dobrovolno od
strana na penzionerite, del od
Zdru`enieto Sveti Nikole, a pros-
torijata be{e otstapena od loka-
lnata samouprava bez nadomestok,
vo koja bea vklu~eni i donacii. So-
rabotkata so lokalnata samouprava
ni e na zavidno nivo. Na{ite bara-
wa sekoga{ se razgleduvani i ima
uspeh na ovoj plan. Vlezeni sme vo
buxet na lokalnata samouprava. Mi-
natata godina dobivme i finansiska
pomo{. Sorabotkata i ponatamu }e
prodol`i.

Anga`iraweto vo Zdru`enieto
vi odzema dosta vreme. Nao|ate li
prostor i za ne{to drugo {to Vi
nosi zadovolstvo?

- Porano bev aktiven sportski
rabotnik, pa i ponatamu ostanuva
ineresot za sportot. Pro{etkite so
penzionerite i prijatelite mo`e da
se re~e deka se del od moeto sekojd-
nevje. Sakam da igram tabla i karti,
so {to ja odr`uvam vitalnosta na
umot i memorijata, no najgolem pri-
oritet kaj mene go ima moeto seme-
jstvo, semejnite dru`ewa i posebno
dru`eweto so vnucite od kade {to
crpam sila i `elba za s¢.

Vukica Petru{eva

ZP Solidarni penzioneri -
Ilinden od op{tina Ilinden, e
edno od pomladite zdru`enija

~lenka na SZPM, no mo`e da se po-
fali so pove}e aktivnosti. Na kon-
stitutivnata sednica verificiran
e mandatot na 11 ~lenovi na Sobra-
nieto i 5 ~lenovi na Izvr{niot od-
bor. Za pretsedatel na Sobranieto e
izbran Vase \or|ievski, za pretse-
datel na Izvr{niot odbor Blagoje
Atanasovski, za sekretar Stra{o
Stojanovski, a za delegat vo SZPM
e izbran Cane Antevski. Izbrani se
i Nadzoren odbor od 3 ~lena i Ko-
misija za Statut i pravni pra{awa.
Na sednicata na Izvr{niot odbor
izbrani se ~lenovi na komisiite: za
sport i rekreacija, za kulturno-za-
baven `ivot, za zdravstvo, za obez-
beduvawe na penzionerite so ogrev-
no drvo. Isto taka, pokrenata e ini-
cijativa za formirawe na Aktiv na
penzionerki. Za sekoja komisija od-
redeni se celite i zada~ite.

Inaku, zdru`enieto ima dobra so-
rabotka so lokalnata samouprava na
op{tinata Ilinden i gradona~alni-

kot @ika Stojanovski so koj neoda-
mna ima{e sredba na rakovodstvoto
na Zdru`enieto. Na sredbata tie go
zapoznaa gradona~alnikot so prev-
zemenite aktivnosti koi op{tinata
}e gi poddr`i so zadovolstvo vo
granica na mo`nostite, a se so cel
da se podobri `ivotot na najstarite
`iteli vo op{tinata. 

Vo momentov vo tek se podgotovki-
te za formirawe na sportskite eki-
pi vo disciplini vo koi }e u~estvu-
va zdru`enieto na regionalnite
sportski natprevari. Za taa cel
organizirani se tri turnira vo dis-
ciplinite {ah i pikado pome|u ogra-
nocite, kako i po nekoi drugi igri, so
edinstvena cel da za`ivee sportot i
vo ogranocite. Mnogu aktuelno e
pra{aweto i okolu obezbeduvawe na
penzionerite od Zdru`enieto so
ogrevno drvo. Za taa cel sklu~en e
dogovor so Makedonski {umi, no po-
radi ograni~enata se~a i ponudenata
koli~ina koja ne e dovolna za site,
postoi nezadovolstvo me|u penzio-
nerite bidej}i }e moraat da baraat
drugo re{enie. B. Atanasovski

ZP Solidarni penzioneri - Ilinden 

Pove}e aktivnosti vo tek

Intervju so Nikola Atanasov, pretsedatel na ZP Sveti Nikole

Prioritet na novoto rakovodstvo }e bide
podobruvawe na penzionerskiot `ivot

Prosti mi
"^udni se bo`jite pateki”. Rekol

nekoj i ne zgre{il.
Be{e mlada, ubava i bezgri`na. ¥

se ~ine{e deka celiot svet e vo
nejzini race. Studira{e toa {to sa-
ka, ode{e kade {to saka, nose{e toa
{to saka. Samo ne smee{e da go saka
samo toj {to go saka{e. Zo{to?!  ^e-
sto si go postavuva{e toa pra{awe,
a odgovorot na roditelite kako eho
i odyvonuva{e vo u{ite: „Ne e za
tebe!” 

Koj mo`e drug da znae koj e za nea,
a koj ne e, osven nejzinoto srce. Go
saka{e beskone~no. Go saka{e pove-
}e od s¢. Ima{e ~uvstvo deka bez
nego s¢ e bezsmisleno, bezvredno.
Samo toj £ go polne{e srceto so ne-
videna radost. Samo negoviot dopir
i ja gree{e du{ata. Koga be{e so ne-
go ni{to drugo ne £ be{e va`no. Ni-
{to drugo ne postoe{e: ni drugar-
kite, ni prijatelkite, ni brat £, ni
setra £, ni roditelite... Samo so ba-
ba £ razgovara{e za nego:

- Te razbiram ~edo i te `alam.
Niz istoto pominav i jas. Go sakav
kni`arot {to ima{e du}an na }o{ot
od na{ata ulica. Ama tatko mi ne
saka{e da ~ue za nego. Mi vele{e:
„Knigi ne se jadat. Meso se jade.” Mu
rekov: ili toj ili ne se ma`am niko-
ga{. Arno ama zad mene ~etiri ses-
tri i eden brat. Site ~ekaat jas da
se oma`am. Taka be{e toa toga{. Vi-
dov ne vidov se oma`iv za Iqo kas-
apot. Raka na srce, be{e poubav od
kni`arot, visok, stroen, zelenook,
ama ne zne{e dobro da ~ita i da pi-
{uva. U~el samo do treto oddele-
nie. Potoa dojdoa decata i `ivotot
si prodol`i da si te~e. Nikoga{ ne

mi prere~e, nitu go povisi glasot.
Mislam deka znae{e deka nikoga{
ne go zasakav...

I sega dodeka sede{e pokraj oda-
rot na svojot po~inat soprug kako da
go slu{a{e glasot na baba £: „Ma`
mo`e sekoj da ti bide, ama majka i
tatko ne. Koga ti velat deka ne e za
tebe sigurno ne{to znaat. Nikoj ne
saka deteto da mu e nesre}no!”

Go gleda{e drveniot sandak ukra-
sen so izdlabeni {arki i ne £ se ve-
ruva{e deka vo nego e nejziniot so-
patnik so koj pomina pove}e od pe-
deset godini. Solzite ne sopirlivo
i se slivaa po liceto, a bolka ja
stega{e vo gradite. Koj bi rekol de-
ka nejzinata `ivotna prikazna vaka
}e zavr{i. Deka tolku }e `ali po
~ovekot koj nikoga{ ne i stana drag
kako onoj za koj ne £ dozvoluvaa da go
saka. Se oma`i za nego bidej}i be{e
osamena. Se oma`i za nego bidej}i
nejziniot „sakan” zasaka druga i se
o`eni za nea bez oko da mu trepne.
Taa bila poubava, pobogata... 

Po izvesno vreme uvide deka ten-
ka e crtata me|u dr`ewe za raka so
toj {to go qubi{ i sigurniot stisokt
na rakata na toj {to tebe te saka.
Kako minuvaa godinite nau~i deka
me|u strasta i sugurnosta ima razli-
ka, no prednosta ja ima vtoroto.
Nau~i deka bakne`ite ne se do-
govori za sre}a, i po~na svojot poraz
da go prifa}a so krenata glava i
otvoreni o~i kako vozrasen ~ovek, a
ne kako razgaleno dete.  Nau~i deka
vo gradeweto na svojot `ivot mora{
da u~estvuva{ i sam i deka i na son-
ceto ako mu se dobli`i{ premnogu,
mo`e da te izgori. Nau~i deka mnogu
ne{ta mo`e da izdr`i, deka e jaka i
deka vredi, doka`uvaj}i se i kako
majka i kako lekar. 

Se oma`i za Jovan bidej}i be{e
tolku vnimatelen kon nea. Sekoga{
be{e tuka da ja izraduva so ne{to.
Negovoto ramo be{e vedna{ do
nejzinoto. Negovata raka be{e seko-
ga{ spremna da £ pomogne. Be{e tuka
da ja zameni koga decata bea bolni,
da ja posovetuva, da go prefrli to-
varot od nejzinite ple}i vrz svoite.
Tivok i ne nametliv, poln so razbi-
rawe. Be{e so nego, a be{e slobodna
kako ptica. So Jovan `ivotot be{e
mnogu poinakov. Bez nervoza i kavga,
bez prefrlawa i raspravii, no ~es-
to pati si pomisluva{e deka deno-
vite se ednoli~ni, bez vozbuda, bez
trepet...

I sega dodeka stoe{e pokraj nego-
viot odar si prefrluva{e sebe si
za godinite vo koi nikoga{ ne be{e
kon nego takva kakva {to bi trebalo
da bide, takva kakva {to toj zaslu-
`uva{e da bide. Mnogu pove}e zema-
{e otkolku {to dava{e. ^estopati
be{e duri i sebi~na. Sekoga{ si be-
{e taa vo prv plan. Sekoga{ gleda-
{e nejze da £ bide dobro. Kako da
saka{e da naplati za ona {to £ se
slu~i vo mladosta, iako znae{e de-
ka Jovan voop{to ne be{e vinoven
za toa. Toj zaslu`uva{e da bide sa-
kan, da bide po~ituvan. Da, go po~i-
tuva{e, no toa ne be{e qubov. Toa
be{e ne{to sosema drugo, eden vid
na najvisok stepen na prijatelstvo i
drugaruvawe. Na momenti smeta{e
deka toj seto toa go znae. Se srame{e
od sebe. Golem grev nose{e na du{a-
ta... 

Stana me{anica. Pogrebnata cer-
emonija zavr{uva{e. Se dobli`i do
sandakot. So rastreperenata raka go
dopre ne`no studenoto drvo i tivko
pro{epoti: prosti mi!  

Kalina S. Andonova

Ve}e dve godini vo „semejstvoto” na pe-
nzionerite se nao|a i tetovecot Fejzi
Rustemi. Po imeto i prezimeto vo ne-

goviot roden grad nikoj ne go poznava. Site
go znaat kako „Dodo”. Koga se dvi`i po ulica
ili vo klubot na penzionerite vo Tetovo i
da go povikate na negovoto vistinsko ime,
nema da se odyve. Pa i za nego imeto Fejzi
re~isi ni{to ne zna~i.

So Dodo se sretnavme vo Klubot na pen-
zionerite vo Tetovo. Se razbira i ovde be-
{e so omilenite kocki od domino. Povre-
meno gi fa}a i kartite, no vistinski u`iva
vo omilenoto domino.

„Od sekoga{ dominoto mi be{e omileno.
Me|utoa, vo ovaa takanare~ena salonska disciplina nema natprevari, tuku
samo dueli so predizvikuva~i. Koga pred dve godini stanav penzioner,
vedna{ prifativ da stanam ~len na sportskata ekipa na penzionerite od
Tetovo. I zamislete, na regionalnite natprevari {to se odr`aa vo sport-
sko-rekreativniot centar Treska kaj Skopje, go osvoiv prvoto mesto. Toa
prakti~no zna~e{e i moe izboreno pravo da se natprevaruvam na Repu-
bli~kite sportski natprevari na penzionerite, {to gi narekovme pen-
zionerska olimpijada”, zboruva na{iot sogovornik Fejzi Rustemi - Dodo.

Dodo so seto zadovolstvo se prisetuva na momentot koga bil proglasen
za pobednik vo disciplinata domino na sportskite natprevari {to se
odr`aa vo Tetovo. „^uvstvoto da se bide pobednik i da se osvoi „zlaten”
medal e mnogu prijatno. Zamislete da se nao|ate na prvoto mesto i da vi se
dodeli i stavi najvisokoto odli~je. Za mene toa be{e u{te eden uspeh bi-
dej}i bev edinstveniot od sportskata ekipa na Zdru`enieto na penzio-
nerite Tetovo {to osvoi prvo mesto. Na{ite penzioneri - sportisti os-
voija vtori i treti mesta, no samo eden be{e „zlaten” medal i toj jas go do-
biv. Iako sum ve}e vo tretoto doba veruvajte se ~uvstvuvav i pomlad i
mnogu poomilen kaj moite kolegi”, - veli Dodo.

Na na{e pra{awe dali i natamu }e u~estvuva vo ovie penzionerski
sportski natprevari Fejzi veli: 

„Godinava se odr`uva jubilejnata „penzionerska olimpijada” - dvaeset-
ta po red. Zar ima pogolem predizvik od toa. ]e se obidam da go povtoram
uspehot od minatata godina zaradi sebe, no i zaradi zdru`enieto!”

Dodo raska`uva i za svoite 40 godini raboten vek. Veli deka site gi po-
minal vo Trgovskoto pretprijatie „Interpromet” vo Tetovo. Naglasuva de-
ka tokmu zaradi negovata popularnost i omilenost kaj svoite sogra|ani,
bil redovno posetuvan od potro{uva~ite. Tie, pak, naveduvaat:

„Dodo si ja znae{e rabotata i sekoga{ ni be{e pri raka”.
Fejzi Rustemi veli deka se ~uvstvuva solidno i deka }e ostane vo sport-

skata ekipa na ZP Tetovo se dodeka go slu`i zdravjeto i kondicijata. 
„Jas sum vo delot na takanare~eni „salonski” sportovi, kade ne se bara

mnogu fizi~ki napor. Vo igrata na domino potrebno e znaewe, ve{tina, no
i sre}a. Se nadevam deka ovie tri faktori }e me sledat i ponatamu”, -
posakuva tetovskiot penzioner Dodo.    G. Eftoski

Likovi na istaknati penzioneri - sportisti

Gord na zlatniot medal 
vo domino

Koja sum jas
[to i da vi ka`am,
nema da ve la`a,
prikazna moja, 
}e vi raska`am. 
Koga vo penzionerski odam,
drugarkite svoi gi vodam,
Se dru`em so site 
i ubavo mi minat dnite.
So sportot si nemam maka,
pikadoto mi odi od raka. 
Penzionerski sum prvak 
Zo{to treniram vredno 
I medalite gi redam:
zlato, bronza, zlato, srebro...
I za peharite si nemam maka 

Ve}e trite mi se v raka. 
Makrameto e moeto vtoro hobi 
red po red go redam
koga so drugarkite 
vo „Yunica” sedam.
Sre}no mi minat dnite,
Toa im go posakuvam na site.

Tana Mihajlova
Manarovska, 

penzionerka od 
Sv Nikole
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Po povod 15 godi{niot jubilej na Unive-
rzitetot „Treta doba” neodamna zaedno
so odbele`uvaweto na jubilejot, be{e

promovirana knigata „@ena” od Gordana Tra-
jkova, ~len na ova gra|ansko zdru`enie.

- Vo pi{uvaweto go pronajdov svojot mir.
Ova mi e osma kniga po red, a vo prethodnite
i vo devettata {to sega ja rabotam, gi evoci-
ram spomenite od mojata rabota, od videnoto
i do`iveanoto vo `ivotot i vo pate{estvi-
jata so Univerzitetot „Treta doba”, za{to
ovie patuvawa gi do`ivuvam kako podvi`na
geografija, - veli avtorkata Gordana Traj-
kova.

Za `enata, vo svetot i kaj nas se objaveni
mnogu studii i knigi. Za nea pi{uvale pisa-
teli i poeti, nau~nici i filozofi. I ovaa
kniga ni potvrduva dega taa i natamu e nepresu{en izvor na
inspiracija.  So svojata qubov i po`rtvuvanost, so svojata
hrabrost i dostoinstvo `enite za koi pi{uva Gordana, is-
pra}aat poraka do svetot za mir i tolerancija me|u lu|eto.
Niz pove}e poglavja pi{uva za `enite vo mitologijata i is-
torijata. Vo mitologojata, ne potsetuva Gordana, `enata e
pretstavena kako bo`ica i mit koja go sozdala i prodol-
`ila ~ove~kiot rod. Preku primerite na `eni koi ostavi-
le beleg vrz vremeto vo koe `iveele, Trajkova ja prika`uva
nivnata borba za ~ovekovi prava, za sloboda i demokrati-
ja. Me|u ovie primeri se nao|aat Klara Cetkin, Roza Lukse-
mburg, Indira Gandi, Majka Tereza, Vera Joci}, Nevena Ge-
orgieva-Duwa i dr. Vo poglavjeto „@eni - nau~nici”, }e
pro~itate za Marija Kiri i Valentina Tere{kova, me|u po-
liti~arkite Gordana se opredelila da gi izdvoi Margaret

Ta~er i Gabriela Konevska
- Trajkovska.

Sozdavaj}i go ova delo
avtorkata sakala da gi pri-
ka`e poznatite `eni od is-
torijata koi stavile pe~at
na vremeto vo koe `iveele.
Ja inspirirale ~lenovite
na Univerzitetot „Treta
doba”, vo prv red `enite
koi i natamu se borat da doka`at deka i vo ovoj
period mo`e da se najde nova smisla i sodr`i-
na vo penzionerskiot `ivot, a toa e do`ivot-
noto u~ewe. Toa, kako {to ~esto istaknuva i
pretsedatelt na Univerzitetot Tome Dimi{-
kovski, ja zajaknuva samodoverbata, go pravi
~ovekot duhovno i moralno posilen, bidej}i

intelektualnata i fizi~kata mo} ne slabeat so vozrasta,
tuku poradi namalenata aktivnost, veli Trajkova.

So svojata gri`a `enata {iroko go otvora  horizontot na
sre}ata i radosta vo `ivotot na svoite najmili i zatoa ja
zaslu`uva seta po~it ne samo od ~lenovite na nejzinoto
semejstvo tuku i po{iroko. Knigata „@ena” na Gordana Traj-
kova, zavr{uva so izbrani mudri misli, kako poraka i pa-
tokaz, kako {to e i ovaa za `ivotot: „@ivotot ne se sostoi
od denovite koi izminale tuku od onie {to gi pomnime”. 

Inaku, Gordana e rodena vo Skopje i majka e na dve deca.
Bila nastavnik po makedonski jazik 42 godini vo osnovno-
to u~ili{te za vozrasni „AS Makarenko”, no i vo mnogu cen-
tri, sela pretprijatija, mesni zaednici, popravni domovi i
zatvori.                                                       

Cvetanka Ilieva

Osama kniga na Gordana Trajkova, ~len na Univerzitetot „Treta doba”

@enata - nepresu{en izvor na inspiracija

Domot na kulturata vo Bogdanci e
izgraden vo 1949 god. od Vla-
data na NRM so aktivno u~estvo

na gra|anite. Pove}e od 50 godini vo
domot se odvivaa site aktivnosti od
oblasta na kulturata. Za bogdan~ani
i denes se prisutni se}avawata od
minatite decenii za slu~uvawata,
aktivnostite i proslavite vo gradot.
Gradskata biblioteka so bogat fond
na naslovi redovno rabote{e. Posle-
dnata kino pretstava spored ka`uva-
weto na bibliotekarot Marjan Kara-
stojanov e prika`ana vo 2000 godina.

So uka`uvaweto na grade`en ins-
pektor prestana sekakva aktivnost na
domot od bezbednosni pri~ini. Pet-
naeset godini vo Bogdanci vladee{e
kulturen mrak.

Denovive pogledite na bogdan~ani
se svrteni kon noviot lik na Domot na
kulturata. Vo ramki na proektot  „Ot-

vorena vrata za kulturna razmena -
gradewe na zaedni~ka evropska id-
nina” od IPA programata za prekugra-
ni~na sorabotka pome|u R. Bugarija i
R. Makedonija i op{tinite Bogdanci i
]ustendil zavr{ija aktivnostite za
rekonstrukcija i adaptacija na domot
na kulturata. Fokusot na proektot e
da se izgradi trajno prijatelstvo i
sorabotka pome|u gra|anite na Bogda-
nci i ]ustendil preku kulturna raz-
mena i neguvawe na kulturnite vred-
nosti i nasledstvo na dvete op{tini.
Naskoro bogdan~ani vo renoviranata
kino sala }e gledaat filmovi, }e
imaat mesto za kulturni aktivnosti i
biblioteka. Na obnovata na Domot na
kulturata i se raduvaat najmnogu pos-
tarite gra|ani na Bogdanci, penzio-
nerite, koi so ovoj objekt gi vrzuvaat
mnogu spomeni i nezaboravni nastani.

D. ^avdarov

ZP Bogdanci

Domot na kulturata dobi nov lik

Vo bibliotekata „Iskra” vo Ko~ani  na 25-ti mart se
odr`a likovno poetski performans pod naslov „Vo
imeto na qubovta” na koj bea izlo`eni rakotvorbi

na umetni~ki nakit na Sowa Dragoqub Gizdavi}, poznat
novinar vo penzija. Delata pretstaveni na izlo`bata se
od ciklusot „Qubovni peperutki”, so koi Gizdavi} se ima

pretstaveno na izlo`ba
kon krajot na minatata godina vo Skopje.

Vo prisustvo na golem broj po~ituva~i na tvo-
re{tvoto i li~nosta na Gizdavi}, za izlo`bata
i za delata zboruva{e i istata ja otvori Suzana
\orgieva, direktor na Ko~anskata biblioteka.

- Eksponatite pomesteni na izlo`bata vo
najgolem del se od ciklusot „Qubovni peperut-
ki” so koi se prestaviv na dve samostojni iz-
lo`bi na ra~no izraboten nakit minatata godi-
na vo Skopje. Eksponatite mi se posebno dragi
zatoa {to se sozdavani so posebna qubov i ins-
piracija, - veli Gizdavi}

Vo ramkite na izlo`bata ~lenovite na Literaturniot klub „Kopne`” koj
raboti vo sostav na JOIU Biblioteka „Iskra” od Ko~ani, Slavica Cvetkova i
Len~e Stoimenova ~itaa stihovi inspirirani i posveteni na qubovta.

Se na s¢, ubav nastan i za o~ite i za du{ata, kakvi {to bi trebalo da ima
{to pove}e!                                                                                      K. Gerasimov

ZP Ko~ani - Likovno poetski performans 

„Vo ime na qubovta#

Po povod verskiot i najubaviot
praznik Veligden na vtoriot
den vo Kriva Palanka po vto-

rpat  se organizira{e manifesta-
cijata „Veligdenska Tradicija”  vo
organizacija na Op{tinata so gra-
dona~alnikot Arsen~o Aleksovski i
Gradskiot muzej Kriva Planka.

I ovoj pat tradicionalnata sora-
botka so ZP Kriva Palanka be{e
manifestirana niz u~estvoto na
aktivnite i kreativni penzionerki,
a naedno i ~lenki na klubot „Dosto-
instven `ivot” pri Crveniot krtst

Kriva Palanka. Vre-
dnite race na penzi-
onerkite prigotvija
tradicionalni jade-
wa koi se prigotvu-
vale i se prigotvu-
vaat i denes vo Kri-
va Palanka.

Manifestacijata ima{e revija-
len i nagraden karakter. Vo revija-
lniot del se degustira{e prigotve-
nata hrana od kreativnite penzion-
erki. Vo nagradniot del se bira{e
najubavo veligdensko jajce, najubava

ra~no izrabotena dekoracija i naj-
cvrsto jajce.

Za nagradenite sleduvaa blago-
darnici i pari~ni sredstva, a za
site u~esnici vo manifestacijata,
pofalnica za u~estvoto. 

B. Stoj~evska

ZP Kriva Planka

Kreativna tradicija
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Në Programin e LShPM janë të
shënuara shumë aktivitete dhe
projekte. Disa prej tyre janë të

reja, ndërkaq, disa vazhdo-
hen nga viti i kaluar. Për të
pasur rezultate dhe suksese
është i nevojshëm para së
gjithash konstituimi i trupa-
ve, organeve dhe komi-
sionet të cilët do të menax-
hojnë punën në segmente
të caktuara të punës. Për
atë qëllim, më 15 mars të
vitit 2015, KE i LShPM, ka
mbajtur mbledhjen e dytë të
radhës me të cilën ka udhë-
hequr kryetari Dragi Argiro-
vski. Përveç anëtarëve të
KE, në mbledhje kanë marrë pjesë
edhe nënkryetari i Kuvendit të LShPM
Besnik Pocesta e të tjerë. Në fjalën e
vet të shkurtër dhe koncize, kryetari
Dragi Argirovski, ka theksuar dhe ar-
syetuar rëndësinë e konstituimit të Ko-
misioneve të KE të LShPM, me qëllim
që të munden aktivitetet të fillojnë të
realizohen. Ai ka potencuar se gjatë
zgjedhjes së anëtarëve ka pasur kuj-
des që sipas mundësisë në ato të ketë

anëtarë nga të gjitha shoqatat dhe pë-
rveç asaj, është mbajtur llogari edhe
për afinitetin, përvojën dhe profesio-

nalizmin e të propozuarve. Përveç
propozimit për zgjerim edhe për dy
anëtarë të Komisionit për bashkëpu-
nim Ndërkombëtarë, të gjitha propozi-
met janë aprovuar njëzëri. Kjo ishte
edhe një dëshmi se Lidhja funksionon
në mënyrë kompakte, bashkërisht dhe
në baza demokratike. Në mbledhje
janë caktuar edhe shoqatat nikoqire
në 8 revy regjionale dhe 8 gara spor-
tive regjionale.

Revyali i 13-të Regjional i këngë-
ve, muzikës dhe lojërave: Makedon-
ska Kamenica, Karposh, Pensionistët

luftarak 26 maj, Kratova, Stru-
mica, Gjevgjelia 27 maj, Demir
Hisari dhe Ohri. Revyali repu-
blikan i këngëve, muzikës dhe
lojërave do të mbahet më 9 qer-
shor në Operën dhe baletin Ma-
qedonase (MOB) në Shkup.
Shoqata e cila do të ketë para-
qitje më të mirë, do të marrë
pjesë në Festivalin Ndërkombë-
tarë për moshën e tretë në
Lubjanë, Slloveni.

Garat e 20-ta Regjionale
sportive: Pensionistët solidar -
Ilinden, Tetova, Prilepi, Kërçova,

Dojrani, Kriva Pallanka, Novo Sella dhe
Vinica. Olimpiada Republikane sporti-
ste e pensionistëve 2015, e cila këtë vit
feston jubileun 20 vjeçar do të mbahet
më 5 shtator në kompleksin terreneve
sportive "New Star" në Shkup.

Në mbledhje është konstatuar se në
të gjitha këto manifestime, disiplinat
më të rëndësishme do të jenë shoqëri-
mi, bashkëjetesa dhe plakja aktive.

K. S Andonova

Mbledhje e dytë e KE të LShPM

Përgatitje për aktivitetet e ardhshme

Më 24 mars 2015,
LShPM ka mba-
jtur mbledhjen e

vet zgjedhore. Pas ra-
portit dhe arsyetimit të
cilën e dha kryetari i Ko-
misionit për kandidim
Saltir Karovski, është
bërë votimi.

Me duartrokitje të fu-
qishme të pranishmëve,
kryetari i deritanishëm
Dragi Argirovski, ësh-
të zgjedhur njëzëri sër-
ish në funksionin e njëjtë. Argirovski, i
emocionuar, por edhe i qerasur për
besimin e dhënë të cilën së ia ka dhë-
në anëtarësia shumëmijëshe përmes
përfaqësuesve të tyre, ka thënë:

- Shokë dhe miq të respektuar, nga
zemra ju falënderoi për besimin e dhë-
në që edhe katër vitet ta udhëheq dhe
përfaqësoi Lidhjen. Besimi juaj më
bën nder. Ajo njëherësh, do të thotë se
rruga nëpër të cilën ecim bashkërisht,
të gjitha rezultatet dhe sukseset tona
kanë fituar verifikim. Por, besimi juaj
njëherësh do të thotë edhe obligim i
madh për mua dhe për ju. Obligimet
dhe puna gjithnjë në jetë më kanë qe-
në nxitje sepse para së gjithash ato ja-
në vetit e karakterit tim. Nëse asaj do
t’ia shtoja edhe njohjen se të gjithë ju
që jeni këtu të pranishëm, por edhe
ata që nuk janë këtu, jeni ekipi im me
të cilët do të bashkëpunojë, jam i bin-
dur se në mandatin e ardhshëm do të
kemi rezultate edhe më të mira, edhe
më tepër aktivitete, edhe më tepër ta-
kime dhe shoqërime të pa harruara.

Do të merremi vesh, do
të konsultohemi për
gjithçka që është në
interes të pensionistëve.
Do ta afirmojmë Lidhjen
brenda dhe jashtë si
organizatë dhe shem-
bull, sepse edhe në peri-
udhën e kaluar na ishim
ata. Atë që organizuam
si Lidhje për shumë sh-
tete edhe më të mëdha
nga e jona, është emër
kuptimi. Lidhja jonë do të

jetë përfaqësues shembullor i vendit
tonë – ka porositur Argirovski.

Për nënkryetar të Kuvendit, gjitha-
shtu njëzëri, është zgjedhur Besnik
Pocesta, aktivist i dëshmuar dhe luf-

tëtar për të drejtat pensioniste. Pas
fjalës adekuate të tij, janë zgjedhur
anëtar të Këshillit ekzekutiv dhe të atij
Mbikëqyrës si dhe të Komisionit për
Statut të Lidhjes. Më pas u zgjodhën
anëtarët e Këshillit ekzekutiv. M-r Me-
todija Toshevski është zgjedhur për
nënkryetar, ndërkaq, Stanka Trajkova
për sekretar i KE. Në Këshillin mbikë-
qyrës janë zgjedhur: Mitre Stojanov-
ski, për kryetar, Snezhana Andono-
va, Nijazi Xhelili, Blagoja Arsov dhe
Mirko Danaillov. Në Komisionin për
Statut  janë zgjedhur: Ziko Zikov, për
kryetar, ndërkaq për anëtarë Jovan
Ginovski, Pece Geshtarov, Rufat
Ramadani dhe Vesna Popova.

Zgjedhjet e udhëheqjeve të reja në
LShPM kanë kaluar në atmosferë
demokratike, dinjitoze dhe solemniteti. 

Kalina S. Andonova

Dragi Argirovski u zgjodh
sërish kryetar i LShPM

Tanimë dy vite, në “familjen” e
pensionistëve gjendet edhe teto-
vari Fejzi Rustemi. Sipas emrit

dhe mbiemrit në vendlindjen e tij asnjë
nuk e njeh. Të gjithë e njohin si “Do-
do”. Kur ecën nëpër rrugë ose në klu-
bin e pensionistëve në Tetovë dhe ta
ftoni në emrin e vërtet të tij, nuk do t’ju
përgjigjet. Me Dodon u takuam në klu-
bin e pensionistëve në Tetovë. Kupto-
het edhe këtu ishte me dominon e da-
shur. Kohë pas kohe i luan edhe letrat,
por më së shumti jeton me domino.

- Prej kohësh dominon e kam da-
shur dhe e kam luajt. Në këtë të ash-
tuquajtur disiplinë sallone nuk ka gara,
por vetëm duele me sfidues. Kur para
dy viteve u bëra pensionist, menjë-

herë pranova të bëhem anëtar i ekipit
sportiv të pensionistëve të Tetovës.
Dhe mendoni, në garat regjionale që u
mbajtën në Qendrën sportive argëtue-
se Matka të Shkupit, fitova vendin e
parë. Ajo praktikisht donte të thotë e
drejt e ime e zgjedhur të garoj në Ga-
rat republikane  sportive të pensionis-
tëve, të “olimpiadës pensioniste”, ka
treguar Fejzi Rustemi – Dodo.

Dodo me gjithë kënaqësinë kujton
momentin kur është shpallur fitues në
disiplinën domino në garat sportive  të
cilat u mbajtën në Tetovë.

- Ndjenja që të jesh fitues dhe të
fitohet “medaljon i artë” është shumë e
këndshme. Mendoni të jeni në vendin
e parë dhe t’ju ndahet shpërblimi më i

lartë. Për mua ajo ishte sukses i madh
nga se isha i vetëm nga ekipi sportiv i
ShP Tetovë që fitoi vendin e parë. U
ndjeva edhe më i ri dhe shumë i das-
hur tek kolegët e mi-pensionistë.

Fejzi Rustemi thotë se ndjehet kën-
dshëm dhe se do të mbetet në ekipin
sportiv të ShP Tetovë, deri sa t’i shër-
bej shëndeti dhe kondicioni.

- Unë jam në pjesën e të ashtuqua-
jturve "salonist" sporte, ku nuk kërko-
het shumë angazhim fizik. Në lojën
domino është e nevojshme dije, shka-
thtësi, por edhe fat. Shpresoj se këto
tre faktor do të më përcjellin edhe më
tutje. 

Gojko Eftovski

ShP Tetovë

Krenarë me “Medaljen e art” në domino

Pas aktiviteteve zgjedhore njëmu-
jore, mbaruan zgjedhjet për
udhëheqje të reja në organet

dhe trupat e ShP Ohër dhe Debarcë.
Me zgjedhjet e reja është bërë edhe
rajonizim territorial i ri. Nga 30 të deri-
tanishmet, Këshillat vendore janë zvo-
gëluar në 21, e gjithë ajo, me qëllim që
të jenë më efikas në aktivitetet e tyre,
kështu që tani, numri i anëtarëve në
organet lëviz prej 400 deri më 800
anëtarë. Në mbledhje, Raport për
aktivitetet zgjedhore dhe të mbledhjes
zgjedhore të Kuvendit, ka paraqitur
Komisioni zgjedhor. Në takimet zgjed-
hore kanë marrë pjesë gjithsej prej
800 derë më 1.000 pensionistë, që

është dukshëm më shumë krahasuar
me ciklin zgjedhor paraprak dhe
njëherësh edhe vërtetim se pension-
istët janë të interesuar për të drejtat
dhe obligimet e tyre dhe për të gjitha
çështjet thelbësore e sidomos për sta-
ndardin e tyre shoqëror, - ka thënë në
Raport të Komisionit për zgjedhje Mi-
lanka Pandeleska. Për punën e ShP
në mandatin e kaluar katër vjeçar, ka
informuar kryetari i Këshillit ekzekutiv
Gjorgji Tërpçeski, ndërkaq për proce-
durën e realizuar zgjedhore, kriteret
dhe udhëzimet e LShPM, sekretari
Stefan Vlladimirov. Në mbledhjen kon-
stituive  për periudhën mandatorë
2015 – 2019, janë zgjedhur  31 dele-

gatë në Kuvend, 11 anëtarë në KE
dhe nga tre  në Këshillin mbikëqyrës
dhe Komisionit juridiko-statutarë. Për
kryetar të ri të Kuvendit është zgjed-
hur d-r Dimitar Spaseski, ndërkaq,
për zëvendës të tij Krste Bimbiloski.
Pas konstituimit të Kuvendit të ri
Këshilli ekzekutiv i ri i zgjedhur ka
mbajtur mbledhje konstituive, në të ci-
lën për kryetar është zgjedhur Gjorgji
Tërpçeski, ndërkaq për nënkryetar
është zgjedhur Dobrinka Taleva, për
sekretar të ShP Stefan Vlladimirov.
Për delegat në Kuvendin e LShPM
janë zgjedhur Risto Trajkovski dhe
Ristana Meruxheska-Mujsoska.

K. Spaseski

Mbledhje zgjedhore në ShP Ohër dhe Debarcë

d-r Dimitar Spaseski kryetar i ri i Kuvendit

Faqen e redaktoi Baki Bakiu

Është viti i katërt i radhës që ko-
muna Probishtip organizon ma-
nifestimin “Zeleniku i gjyshes

2015”, e cila ngjalli interesim të madh.
Këtë vit, manifestimi është mbajt me
rastin e Ditës së pranverës, më 20 ma-
rs në tregun e qytetit në Probishtip me
fillim në ora 11,oo. Në këtë manifestim
tradicional kanë qenë të pranishëm

dhe kanë marrë pjesë 16 shoqata të
pensionistëve, anëtare të LShPM ed-
he atë: Gostivari, ORU (OVR) Shkup,

Kumanova, Kriva Palanka, Zlletova,
Shtipi, Sfeti Nikolla, Velesi, Negotina,
Radovishi, Koçani, Oblesheva-Çeshi-
nova, Makedonska Kamenica, Delçe-
va dhe qyteti nikoqir Probishtipi. Beso-
het apo jo, në manifestimin “Zeleniku i
gjyshes 2015” pjesëmarrës direkt ki-
shte rreth 200, ndërkaq, përgatitjen
dhe pjekjen në vend, e kanë parë më

se 1.000 bashkëqytetarë
dhe mysafir të pranishëm,
ndër të cilët më së shumti
ishin pensionistet. Stendat
në të cilat ishin ekspozuar
specialitetet e shumta të
përgatitura nga duart e
vyeshme të pensioniste-
ve, ishin bukur të zbukuru-
ara me elemente interesa-
nte etnike. Manifestimi i
bukur, specialitetet e shi-
jshme ishin përcjellë edhe
me program kulturor-zba-
vitës. Ai shitej në copa,

ndërkaq mjetet  të cilat janë mbledhur
do të përdoren për qëllime humanitare.

M. Zdravkovska

Probishtip

“Zeleniku i gjyshes 2015”

Një pëllumb, çdo mëngjes, linte
zogjtë në çerdhe dhe fluturonte
për të kërkuar ushqimin për të

vegjlit e sajë. Një ditë, ca gjahtarë e
diktuan pëllumbin në arën me grurë
dhe e qëlluan. Pëllumbi i plagosur u
fut në një shpellë. Befas dëgjoi një
hungërimë drithëruese. Një luan qën-
dronte mbi kokën e tij. Pëllumbi men-

doi se i kishte ardhur fundi. Nga larg
dëgjoheshin krismat e armëve të gja-
htarëve, ndërkaq, mbi kokë i qëndro-
nte luani. Por, luanit i erdhi keq për
zogun e plagosur, dhe u largua. Kur u
qetësua pëllumbi mendoi me dhimb-
je: - "Nganjëherë njerëzit janë më të
egër se egërsirat dhe se egërsirat
janë më zemërgjera se njerëzit". 

Pëllumbi i plagosur

Në fund të muajit mars, Kuvendi i ShP Strugë, ka mba-
jtur mbledhjen konstituive në përbërje të re për peri-
udhën mandatarë të vitit 2015 – 2019. Në prani të

përfaqësuesve të ShP Ohër dhe Debarcë dhe ShP Dibër

dhe Qendër Zhupë, në mungesë të kryetarit Liman
Pollozhani, Raport për organet dhe trupat në vitet e kalu-
ara, ka dhënë sekretari i deritanishëm Milorad Tërposki.

Në fjalën e tij ai u përqen-
drua në aktivitetet më të
rëndësishme të shoqatës.
Sekretari Tërposki, ka poten-
cuar se ShP Strugë numëron
4.000 pensionistë prej të ci-

lëve 910 janë shqiptarë, ka bashkëpunim, mirëkuptim
ndëretnik dhe bashkëjetesë të shkëlqyeshëm i cili mund të
shërbej si shembull. Shembull për atë është fakti se nga 13
anëtarë në Këshillin ekzekutiv, gjashtë janë shqiptarë,
shtatë maqedonas, ndërkaq të tjerët janë nga naciona-
litetet tjera. Me fjalë përkatëse 31 të zgjedhurve të rinj, ju
drejtua dhe zgjedhjen në emër të vet dhe të kryetarit të
LShPM Dragi Argirovski ju ka uruar kryetari i Këshillit ekze-
kutiv i ShP Ohër dhe Debarcë, Gjorgji Tërpçeski. Tërpçe-
ski ka thënë se LShPM ka mendim pozitiv dhe respekt ndaj
ShP Strugë, dhe udhëheqjes së deritanishme, konkretisht
ndaj kryetarit të deritanishëm Liman Pollozhani dhe sekre-
tarit Mirko Tërposki. Në mbledhjen konstituive është zgjed-
hur Këshill ekzekutiv prej 13 anëtarëve dhe Këshill  mbi-
këqyrës prej 3 anëtarësh. Për kryetar të Kuvendit  dhe Kë-
shillit ekzekutiv është zgjedhur Millorad Tërposki,
ndërkaq, për nënkryetar Liman Pollozhani. 

Në mbledhjen e parë në përbërje të re, Këshilli ekzekutiv
për sekretar ka zgjedhur Izeir Mustafain. Janë zgjedhur
edhe komisionet për Statut dhe punë juridike, për sport dhe
argëtim si dhe për shëndetësi dhe mbrojtje shëndetësore.

K. Spaseski

ShP Strugë

Është zgjedhur udhëheqje e re
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Grmu{kata na kineskiot ~aj prvpat
se spomenuva vo stariot kineski
spis „Pent-Sao”. ^ajnoto drvo vo

Japonija go donel budisti~kiot sve{-
tenik Jeisei, koj go otkril negovoto
blagotvorno dejstvo na teloto i duhot,
pa verojatno e deka poradi toa svojst-
vo ovoj pijalak e tolku omilen me|u
tamo{nite pripadnici na zen-u~ewe-
to. Se pretpo-stavuva deka vo Evropa
~ajot stignal preku arapskite trgovci
vo 13 ili 14 vek so brod, a podocna se
uvezuval po kopnen pat, po taka nare-
~eniot „pat na svilata”. Osven ~aevite
dobieni od ~ajnoto drvo, na{iroko se
koristat i drugi rastitelni i ovo{ni
~aevi. ^aj se pie vo celiot svet, a go
pijat lu|e od site vozrasti. Postojat
tri osnovni vidovi ~aj: zelen ~aj, olo-
ng i crn ~aj. ^ajnoto drvo se sadi vo go-
lemi ~ajni gradini na nadmorski vi-
so~ini od 100 do 2000 metra. Listovi-
te za crn ~aj potpolno se ostavaat da
fermentiraat, dodeka listovite za
zelen ~aj se izlo`uvaat samo na parea,
a potoa se su{at. ^ajot olong ili ulon
e so vkus pome|u crniot i zeleniot ~aj
i bara malku poslo`ena obrabotka. 

U{te od damne{ni vremiwa vo na-
rodnata medicina zeleniot ~aj se ko-
ristel za ubla`uvawe na razni bo-
lesti, kako {to e vospalenie na `ol-
~noto kese i vospalenie na `lebinite
i nepcata. Isto taka, toj bil cenet po-
radi delotvornosta kaj vospalenie na
grloto, detoksikacija na organizmot,
umorni o~i, podo~nici, glavobolka i
drugo. Mnogu kozmeti~ki kompanii od
neodamna dodavaat vo svoite proiz-
vodi tokmu zelen ~aj bidej}i se poka-
`alo deka negovite sostojki {titat od
procesite na vospalenija nastanati od
UV-zra~ewe. Ekstrakt od zeleniot ~aj
isto taka ja potpomaga oksidacijata na
mastite, pa zatoa se smeta za biten
sojuznik vo borbata protiv prekumer-
nata te`ina. Mnogubrojni istra`uva-
wa uka`uvaat i na pozitivnite dejst-
va od konsumiraweto na crniot ~aj ka-
ko {to se: namaluvawe na nivoto na
holesterolot, namaluvawe na rizikot
od pojava na krvni zgrut~uvawa i po-
dobruvawe na funkcijata na krvnite
sadovi. Bidej}i sodr`i specifi~ni
sostojki, zeleniot ~aj se prepora~uva
i kako lek kaj problemite so varewe-
to, prolivi, ma~nina i drugo. 

^ajot e bogat so antioksidansi i
flavonoidi i ja zgolemuva rastegli-
vosta na krvnite sadovi, {to doveduva
vrz podobruvawe na protokot na krvta.
Pieweto zelen ~aj ne e dobro samo za
srceto, tuku ja zajaknuva i memorijata,
tvrdat istra`uva~ite. Studijata iz-
vedena vo Kina otkrila deka pieweto
zelen ~aj ja podobruva regeneracijata
na mozo~nite kletki i taka pozitivno

deluva na memorijata. 
Kineskite istra`uva~i se fokusi-

rale na hemikalijata EGCG, koja ja
ima vo zeleniot ~aj. "Tokmu ovaa sups-
tanca go pomaga procesot na nevroge-
neza (sozdavawe na novi nervni klet-
ki) vo mozokot. Ova otkritie mo`e da
pomogne vo borbata protiv degenera-
tivnite bolesti i gubitokot na memo-
rijata”, veli prof. Bai. 

Verojatno se pra{uvate {to e po-
dobro, ~aj ili kafe?

Sostojkata vo ~ajot, nare~ena tanin,
koja e re~isi ista so kofeinot, e ot-
kriena vo 1827 godina. I kafeto, kako
i ~ajot, vo nekoi tradicii bilo osobe-
no po~ituvano. Maite i Actekite go
smetale kafeto za sveta bilka. No, i
pokraj pozitivnite dejstvuvawa na ka-
feto, kofeinot od ~ajot, za razlika od
onoj vo kafeto, ne dejstvuva negativno
na srceto i krvotokot, tuku, naprotiv,
go zasiluva protokot na krvta i raz-
menata na materiite vo mozokot. Vo
~ajot ima okolu 30% pomalku kofein
otkolku vo kafeto. Kofeinot od ka-
feto se rastvoruva ve}e vo `eludni-
kot, dodeka onoj od ~ajot vo najgolem
del go rastvoruva crevniot sok od te-
nkite creva. 

Kofeinot od kafeto stignuva vo kr-
votokot brzo, dodeka toj proces kaj ~a-
jot te~e pobavno. Dejstvuvaweto na ko-
feinot od kafeto dostignuva vrv za
desetina minuti, a prestanuva za 30
minuti. Kaj ~ajot, dejstvuvaweto na ko-
feinot dostignuva vrv po 40, a presta-
nuva po 70 minuti. Kofeinot od ~ajot
dejstvuva osve`uva~ki, a krajnite re-
zultati se podobreno raspolo`enie,
namalen umor i namalena pospanost. 

Zaradi seto toa, denes ~ajot, e naj-
~esto konsumirana te~nost po vodata.
Ra{iren e po celiot svet i se podgot-
vuva na razli~ni na~ini. Osven ~ae-
vite dobieni od ~ajnoto drvo, se kori-
stat i rastitelni i ovo{ni ~aevi. Vo
anti~ka Grcija postoela cela nauka za
podgotovka na ~aevi za preventiva, no
i za lekuvawe. Kaj mnogu semejstva na
Balkanot so iljadnici godini postoi
tradicija na prigotvuvawe lekoviti
~aevi, koja se prenesuva od generacija
na generacija. No, sepak, najpoznat vid
~aj e sekako crniot ~aj, koj nekoi go na-
rekuvaat u{te i indiski ili ruski ~aj.
Obi~no, vo nego se dodava malku mleko
za da se ubla`i gor~liviot vkus. In-
diskite jogini zaedno so mleko doda-
vaat i nekoi za~ini kako {to se cimet,
med, |umbir, kardamom ili karanfil-
~e. Monasite od Tibet oti{le najda-
leku, pa vo ~ajot dodavaat sol i puter,
bidej}i smetaat deka tolku jak pijalak
}e gi dr`i budni vo dolgotrajnite
meditacii i rituali.

Marika Damjanoska

Po dolgata zima, koga vo na{ata
ishrana nedostasuva sve`o ovo{-
je i zelen~uk, mo`e da se pojavat

neprijatni simptomi kako {to se hro-
ni~en zamor, glavobolki, depresija i
namaluvawe na imunolo{kiot sistem.
Zatoa treba da se iskoristat prednos-
tite na proletta za da se popolni ne-
dostatokot od vitamini i minerali, da
se is~istat toksinite i da se podgotvi
organizmot za narednata zima. 

Iako detoksikacija na organizmot
mo`e da se napravi vo sekoe vreme od
godinata, proletta e najdobro vreme za
toa. Vo prirodata, proletta e vreme na
budewe, obnovuvawe i rastewe. Rita-
mot na na{eto telo e povrzan so rita-
mot na prirodata. Za na{iot organizam
proletta e vreme na regeneracija i
obnovuvawe. Zatoa proletta e najpovo-
lnoto vreme za detoksikacija na orga-
nizmot. Eve eden od na~inite na detok-
sikacija a gi ima pove}e vidovi.

Detoksikacija vo 5 ednostavni ~ekori
^isteweto na teloto ne mora da bide

komplicirano. Sledete gi ovie ednos-
tavni upatstva i naskoro }e se ~uvstvu-
vate polni so energija.

1. Ovo{je - Jadete {to e mo`no pove}e
ovo{je. I vo bilo kakva forma - sve`o,
su{eno, zamrznato ili vo sokovi - ovo{-
jeto }e vi donese energija i vitalnost.

2. Voda - Pijte pove}e voda! Vodata e
od su{tinsko zna~ewe za na{eto zdra-
vje, bidej}i taa igra uloga vo site fi-
ziolo{ki procesi na organizmot. Vo-
data e neizostaven del od sekoja deto-
ksikaciska dieta. Pijte 8 do 10 ~a{i
izvorska ili pro~istena voda sekoj

den. Vodata pomaga da se eliminiraat
toksinite od teloto, go podobruva me-
tabolizmot, raspolo`enieto i izgle-
dot na ko`ata.

3. Zelen zelen~uk - Zelen~uk - oso-
beno zeleniot zelen~uk (brokula, keq,
spana}) - e bogat so vitamini i miner-
ali, go podobruva imunitetot, go ~isti
teloto od toksini, a pri toa sodr`i
mnogu malku kalorii! Jadete kolku {to
mo`ete - vo sirova forma, dinstan ili
varen na parea, vo salati ili kako do-
ma{ni zeleni sokovi.

4. Integralni `itarki i me{unki -
Integralnite `itarki i me{unkite se
odli~en izvor na antioksidansi, vita-
mini, minerali, proteini i rastitelni
vlakna. Vklu~ete vo va{ata ishrana
div ili kafen oriz, leb od integralno
bra{no, kuskus, bungur, heqda, integra-
lni testenini, razli~ni vidovi na
grav, le}a, slanutok i drugo.

5. Limon - Limonot e idealna hrana za
detoksikacija, bidej}i pomaga da se eli-
miniraat toksinite od teloto. Zapo~ne-
te go denot so ~a{a topla voda, vo koja
ste iscedile polovina limon. Vedna{ }e
se ~uvstvuvate podobro, a po nekoe vre-
me }e zabele`ite deka imate pove}e
energija i namaluvawe na te`inata.

[to u{te se prepora~uva vo tekot
na detoksikaciskata dieta?

Odmorajte se - Odmorot e mnogu
va`en za regenerirawe na na{eto telo.
Porano odete na spiewe. Vo tekot na
detoksikacijata, }e vi treba najmalku
osum ~asa spiewe.

Ve`bajte umereno - Odewe, joga,
tai ~i, istegnuvawe, ve`bi za di{ewe,

blagotvorno deluvaat na teloto za
vreme na detoksikacijata. Izbegnuvajte
iscrpuva~ki ve`bi.

Pominuvajte pove}e vreme vo
priroda, {etaj}i i di{ej}i sve` voz-
duh. Kislorodot e osnoven element na
`ivotot. Sve`iot vozduh ja podobruva
energijata i vitalnosta, a negativnite
joni, koi se nao|aat vo prirodata, poz-
itivno deluvaat vrz na{eto zdravje.

Promenete go na~inot na prig-
otvuvawe na hrana. Namesto pr`ena i
pe~ena hrana, jadete pove}e sve`o ovo-
{je i zelen~uk. Probajte gotvewe na pa-
rea. Kaj ovoj na~in na gotvewe vo hra-
nata ostanuvaat najmnogu vitamini i
minerali. Pravete doma{ni sokovi od
ovo{je i zelen~uk.

[to treba da izbegnuvate pri
detoksikacijata?

- Vo tekot na pro~istuvaweto na te-
loto nemojte da piete alkohol, kafe i
gazirani pijaloci.

- Ako ne mo`ete bez cigari, svedete
gi na minimum.

- Izbegnuvajte procesirana hrana,
margarin, rafinirani masla, bel {e-
}er, mazno bra{no.

- Ne jadete te{ka, pr`ena i mrsna
hrana.

- Izbegnuvajte stres.
- Koristete ekolo{ki odgleduvani

proizvodi.
Ako e mo`no, za vreme na detoksika-

cijata upotrebuvajte ekolo{ki odgle-
duvani proizvodi, koi mo`ete da gi
najdete vo prodavnicite za zdrava hra-
na. Proizvodite odgledani na klasi~en
na~in, sodr`at pesticidi i drugi otro-
vni materii i zatoa ne se pogodni da se
konsumiraat za vreme na detoksikacija
na organizmot.                  B. Angelovska

Proletno ~istewe na organizmot[to e podobro, ~aj ili kafe?

Rastenija od sonceto apsorbiraat
fotoni (~esti~ki od svetlina),
koi gi skladiraat i gi konverti-

raat vo t.n. biofotoni. Interakcijata
me|u svetlinata i biolo{kiot materi-
jal e posebna nauka, nare~ena biofo-
tonika. Hranata bogata so biofotoni
ima imunolo{ki i lekoviti svojstva.
Biofotonite se otkrieni od ruskiot
nau~nik Aleksandar Gurvi~, vo 1923 go-
dina. Toj prv ja iznel teorijata deka
`ivite su{testva emituvaat fotoni vo
ultravioletoviot del od spektarot. 

Negovoto otkritie predizvikalo
mnogubrojni ispituvawa od strana na
mnogu nau~nici od celiot svet, no, pr-
viot vistinski napredok na ovaa teo-
rija se slu~il vo sedumdesettite godi-
ni na minatiot vek. koga germanskiot
nau~nik Fric - Albert Pop, utvrdil
deka DNK e glaven izvor na ovie bra-
novi odnosno biofotoni. Vrz osnova na
istra`uvawa i odredeni merewa, Pop
poka`al deka zdravite lu|e zra~at
mnogu posilni svetlosni branovi od
bolnite lu|e. 

Denes so sigurnost se tvrdi deka bi-

ofotoni odnosno svetlina so niski
frekfencii se zra~i i od drugi formi
na makromolekulite, vklu~uvaj}i go
hlorofilot, nekoi enzimi i hemoglo-
binot. Ocenuvaj}i gi biofotonite vo
razli~ni artikli, Pop otkril deka or-
ganski odgleduvanata hrana sodr`i pe-
tpati pove}e biofotoni otkolku indu-
striski prerabotenata hrana. Isto ta-
ka, organskata hrana koja raste divo
emituva dvapati pove}e  biofotoni, vo
odnos na hranata od oran`erii. Utvr-
deno e i deka varenata, pe~enata i tre-
tirana na koj bilo na~in, isto taka ne
sodr`i biofotoni. Spored istra`uva-
wata, divata rastitelna hrana e najbo-
gata so biofotoni. Taka na primer, nu-
tricionistite uka`uvaat deka lisjata
od gluvar~e, koprivata, pe~urkite,
orevite, kapinite i drugo se hrana so
najvisok stepen na biofotoni. Istra-
`uva~ite utvrdile i deka so vnesuva-
we na vakva hrana vo organizmot, bol-
niot mnogu brzo zakrepnuva. Biofoton-
skite merewa poka`uvaat isklu~ite-
lno golemi razliki, vo zavisnost od
na~inot na ishrana. Na primer, lu|eto

{to jadat brza hrana ili ~esto sprove-
duvaat drasti~ni dieti imaat okolu
1.000 edinici biofotonsko zra~ewe.
Ovoj broj kaj lu|eto {to jadat surova
hrana iznesuva okolu 83. 000 edinici! 

Po divite rastenija, sledni po sodr-
`ina na biofotoni se organski odgle-
duvanite ovo{je i zelen~uk. Multivi-
taminskite dodatoci koi gi sodr`at
site vitamini vo prepora~ana dnevna
koli~ina,  ne zra~at biofotoni. 

Isto taka bilo utvrdeno deka i ~o-
ve~koto telo emituva biofotoni. So
koristewe visoko~uvstvitelni kameri,
japonskite istra`uva~i otkrile deka
nivoto na biofotoni {to gi zra~i ~o-
vekot se menuva vo zavisnost od peri-
odot na denot. Taka, zra~eweto e najni-
sko vo 10 ~asot,  najgolemo e vo 16 ~a-
sot, a potoa po~nuva poleka da se nama-
luva. Se pretpostavuva deka emisijata
na biofotoni  e povrzana so metaboli-
zmot. Liceto na lu|eto sjae posvetlo
otkolku ostatokot od teloto. Se pret-
postavuva deka toa e taka zatoa {to
liceto e najmnogu izlo`eno na sonce.
Mo`ebi zatoa kaj nekoi narodi postoi
obi~aj nautro nekolku sekundi ili mi-
nuti da se nabquduva izgrejsonceto za
da se bide zdrav.                       B. Arsov

Biofotonite se lekoviti

Na{ite tela po priroda se alkalni i ne im
godi premnogu kisela hrana. pH e kratenka
za potential of hydrogen i e indikator na

kiselost ili alkalnost na odredena namirnica.
Sozdadena e skala od 0 do 14. Koga pH e 7, toa
zna~i deka ne e nitu alkalno, nitu kiselo, odno-
sno deka vrednosta e neutralna. Sekoja hrana
koja ima pH vrednost pod 7 e kisela, dodeka onaa
nad 7 e alkalna.

Dali limonot e aciden? Ne e! Mnogu vidovi
ovo{je i zelen~uk, pred da go konzumirame e
kiselo, no posle vareweto vo na{iot organizam,
negovata pH vrednost porasnuva i toa blagoda-
renie na kaliumot. (Kaliumot e visoko alkalen).
I sprotivno - pove}eto namirnici od `ivotin-
sko poteklo i mle~ni proizvodi pred da vlezat
vo organizmot se alkalni, no posle probavata
nivnata pH vrednost opa|a. Pri~ina e visokata
proteinska vrednost na tie namirnici - protei-
nite ja namaluvaat vrednosta na aminokiseli-
nite. Ona {to navistina e od vitalno zna~ewe za
na{ata alkalnost na teloto, odnosno izbalan-
siran pH e dovolen vnes na voda. Zapomnete de-
ka vnesot na voda e isto taka va`en kako i vne-
sot na hrana. Na{eto telo e 70% voda. Krvta e
94% voda, {to e dovolen pokazatel kolku e va-
`en vnesot na te~nosti. Konzumirajte kvalitet-
na, ~ista voda, a izbegnuvajte vnes na aromati-
zirani vodi, koi mo`at da sodr`at ve{ta~ki za-
sladuva~i. Tie se lo{i alkalizatori i polni se
so opasnosti - }e go vlo{at zdraviot pH na te-
loto, a doka`ano e deka se kancerogeni.

Kako mo`ete sami da proverite dali teloto
vi e alkalno ili kiselo?

So pomo{ na pH test traka za urinata ili lig-
ata. No, najdobro e so toa da ne se optovaruvate
premnogu. Mnogu e pova`no da se vovedat izvon-
redni alkalni namirnici koi sami }e odrabotat
va`en del od rabotata vo va{iot organizam i da

piete dovolno te~nosti, so telesni ve`bi, odno-
sno da se ima zdrav stil na `iveewe. Sekako,
imajte na um i kolkav glikemiski indeks (GI) i
glikemiski load (GL - jaglenohidratna, energet-
ska vrednost na namirnicata) ima hranata koja ja
vnesuvate, kako bi izbegnale insulinski skokovi
i zamor. Ednostavno e - za va{eto optimalno
zdravje dnevno sledete ja merkata na 60% alka-
lni i 40% kiseli namirnici. Koi alkalni nami-
rnici mo`at da vi poslu`at kako hrana i lek, }e
doznaete vo prodol`enie na tekstot.

Vrvni alkalni namirnici
Blitva - ovoj vid na alkalen zelen~uk ima go-

r~liv i blago solen vkus, {to go namaluva apeti-
tot i pomaga vo reguliraweto na zdrava telesna
te`ina. Se poka`alo deka sostojkite od blitva-
ta go spre~uvaat rasteweto na kancerogenite
kletki - flavonoidite vo blitvata go zabavu-
vaat karcinomot na dojkata taka {to ja spre~u-
vaat reprodukcijata na DNK vo kletkata. Bogata
e so folatin, ima antikancerogeno deluvawe,
dobar izvor e na `elezo, vitamin S i vitamin K.
Voedno, bogata e so mineralite kalcium i mag-
nezium, za koi e poznato deka smiruvaat i isto
taka e isklu~itelna vo nutritivnata terapija na
hipertenzijata.

Zelka i kisela zelka - Razlikuvame zelena,
bela i crvena zelka,  no najdobra e zelenata ze-
lka zatoa {to sodr`i najgolema koncentracija na
zdravi nutrienti. Sve`a i kisela zelka ima an-
tivirusno, antibakterisko i antikancerogeno
deluvawe. Bogata e ne samo so vitamin S, A i E
tuku i so esencijalni minerali kako kalcium, koj
e va`en za zdravje na srceto, nervniot i koske-
niot sistem. Sodr`i magnezium koj go promovira
zdravjeto na nervite i muskulite i kaliumot koj
e va`en za zdrava rabota na bubrezite. Mnogu-
mina od nas koga go varat ovoj vid zelen~uk ja
frlaat vodata poradi neprijatniot miris, koj se

sozdava blagodarenie na sumporot. No, sledniot
pat ne ja frlajte vodata posle vareweto, upot-
rebete ja poprvo za podgotovka na umak ili ispi-
jte ja. Bogata e so sumpor, koj ima revitalizi-
ra~ki svojstva i go ~isti teloto od toksini. Bez
razlika kako ja podgotvuvate ovaa namirnica, so
nea nema da zgre{ite.

Grejpfrut - Znaete li deka za najstara dieta
se smeta poznatiot redukciski grejp-program od
1930 godina? Pri~ina: enzimite od grejpot gi so-
goruvaat masnotiite i go zabrzuvaat „zaspaniot#
metabolizam. Grejpfrutot go pomaga eliminira-
weto na toksinite od teloto. Spored poslednite
istra`uvawa.Do nego mo`e da se dojde ako simp-
tomite na metaboli~kiot sindrom ne gi zaprete
blagovremeno. 

Jabolko i kru{a - Ovie dve super ovo{ja ni se
na site na dofat na racete, a nivna zaedni~ka
karakteristika e deka dlabinski go ~istat te-
loto. Zatoa i ne ~udi {to denes postojat detok-
sikaciski programi koi ne nudat ni{to drugo
osven jabolki i kru{i. Pektin - zastoplivo die-
talno vlakno - e u{te edna nivna zaedi~ka ka-
rakteristika. Poznat e po toa {to go namaluva
lo{iot holesterol, spre~uva konstipacija i
proliv. Kru{ata pomaga kon pozdravo rabotewe
na {titnata `lezda, ~ija nepravilna rabota
predizvikuva mnogu nezgodni simptomi, pome|u
ostanatoto i debeleewe. Jabolkoto sodr`i kve-
certin - silen antoksidans koj ima antivospa-
litelno deluvawe, no najmnogu e koncentriran
vedna{ pod korata. Zatoa, za da go vnesete ovoj
vreden nutrient, birajte ekolo{ki jabolka koi
ne treba da gi lupite!

Celer - Ovoj super koren ne samo {to gi elim-
inira toksinite, tuku i opu{ta, go {titi srceto
i go podiga libidoto. Gi tera kaloriite vo „mi-
nus# - {tom go izedete, sozdava negativni kalo-
rii, odnosno predizvikuva pogolemo tro{ewe na
kaloriite vo teloto.

Brokula - Brokulata, kako i ostanatiot zele-
n~uk od istoto semejstvo na zelki - brokuli,

cveta~i i zelka, prepolna e so zdravi nutrienti.
Pokraj bogatstvo na vitamin S, sodr`i kalcium,
folna kiselina, beta-karotin i e idealen zele-
n~uk za na{ite beli drobovi, bubrezi, probavni-
ot sistem, osobeno za debeloto crevo. Pomaga na
crniot drob podobro da gi eliminira toksinite
od teloto. Karakteristi~en vkus na ovoj, kako i
ostanatiot zelkast zelen~uk, doa|a od sumpor-
nite komponenti, poznati pod imeto izotiocija-
nati, koi istra`uvawata go povrzuvaat so za{-
titnata uloga, duri i kaj  genetskite predispozi-
cii za karcinom na belite drobovi. Za najdobro
dejstvo na ovoj zelen~uk nastojuvajte da go konzu-
mirate najmalku 3 pati nedelno.

Len i leneno maslo - Bogati se so lignanimi
koi spre~uvaat karcinom na dojkata, maternica-
ta i prostatata so esencijalnite omega-3 masni
kiselini. Idealna e za program na ~istewe na
organizmot, prirodno sredstvo e protiv zapek, go
namaluva holesterolot i go regulira {e}erot vo
krvta. Lenot e izvonreden izbor za site koi ima-
at osetliv probaven sistem i za lica koi bolu-
vaat od ~ir na `eludnikot.

Maslinovo maslo i maslinki - Maslinovoto
maslo i maslinkite se voobi~aeni namirnici od
na{eto mediteransko podnebje i pripa|aat na
grupata vrvni alkalni namirnici. Bogato so mono
nezasiteni masni kiselini, maslinovoto maslo
sodr`i i antoksidans vitamin E, koj ne samo {to
go namaluva rizikot od o{tetuvawe i zapalenie
na kletkite, tuku pomaga i kaj valung kaj `enite
vo menopauza. Polifenolite od maslinovo mas-
lo imaat antivospalitelno deluvawe i gi nama-
luvaat simptomite na astma, osteoartritis kako
i revmatoiden artritis. Malinite kako i nivno-
to maslo imaat niza zdravstveni dobrobiti, no
sodr`at pogolemi koli~ini na vitamin E, lutein
i fitosterol. So niven vnes teloto go snabduva-
me so vredni vitamini i rastoplivi masti. Mas-
linovoto maslo i maslinkite imaat u{te edna
bitna funkcija - pripa|aat na hranata koja
podmladuva.                                                     T.G.

Va{ vodi~ niz alkalnite namirnici
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Odat dva petla po ulica i edniot mu vika na drugiot:
- Aj da odime vo mesara da gledame goli `enski.

* * *
- Kelner, ima mrtva bubamara vo mojava supa!
- To~no, gospodine. Ne gi biva mnogu za plivawe.

* * *
Na {alter.
- Va{eto ime }e ve molam?
- T-t-t-rpe Tr-r-r-rpenoski!
- O pa vie pelte~ite?
- Ne, tatko mi pelte~el, pa taka me zapi{al pisarot vo

mati~no!
* * *

Edna{, dodeka Albert Ajn{tajn se vozel so voz, kondukte-
rot mu go pobaral biletot. Ajn{tajn vo toj momentot bil za-
dreman i otkoga do{ol pri sebe so nervoza po~nal da bara po
xepovite, so {to stanuval se po nervozen.

Toga{ kondukterot mu rekol:
- Po~ituvan profesore, jas znam koj ste Vie. Siguren sum

deka ste kupile bilet, i nema potreba da go barate.
Ajn{tajn prodol`uvaj}i da go bara biletot rekol:
- Jas voop{to ne se sekiram za toa {to ne mo`am vam da vi

go poka`am biletot, se sekiram zatoa {to na biletot pi{u-

va{e kade treba da odim, i sega ne znam kade treba da se
simnam, na koja stanica.

* * *
Zo{to ma`ite sekoga{ "tr~aat# po devojki... iako so niv ne

planiraat brak?
- Pa i ku~iwata {to tr~aat po avtomobilite...  nemaat nam-

era da vozat!
* * *

Odi Trpe vo prodavnica da kupi mleko vo tetrapak i go
otvora vo prodavnicata.

- Zo{to go otvori, - go pra{a prodava~kata.
- Zatoa {to na mlekoto pi{uva: "Otvori ovde#.

* * *
Franklin (1706-1790) otvoril kni`arnica. Eden den vo

kni`arnicata do{ol nekoj mu{terija i go zapra{al:
- Kolku ~ini ovaa kniga?
- Eden dolar!
- Ne mo`e li pomalku?
- Tri dolari!
- Kako toa? Jas baram da mi ja prodade{ poeftino, a ti ja

kreva{ cenata!
- Deset dolari, a ako prodol`i{, }e ~ini 100 dolari...
- Zo{to?
- Zatoa {to mi go tro{i{ vremeto badijala, a vremeto e

mnogu skapo kako i zlatoto.

Do{la edna mravka
na eden izvor da se
napie voda, ama se
liznala vo vodata i
po~nala da se davi.
Toa go videl eden
gulab {to stoel na
granka na edno drvo
pokraj izvorot. Toj i
pu{til eden list, taa
se ka~ila na listot i
se spasila. Po nekoe
vreme gulabot go vi-
del eden lovxija i
nani{anil so pu{ka-
ta za da go ubie. 

Mravkata bidej}i mu go pametela dobroto na gulabot, tolku
silno  go kasnala lovxijata za nogata {to toj moral da se naved-
ne da ja izbrka, a za toa vreme gulabot odletal i se spasil.

Mravkata i gulabot

M.T.

Humor

KRSTOZBOR

Zanimlivosti za spieweto 
* Eden od najgolemite neprijatelite na ~ovekot i nego-

voto zdravje vo site periodi od negoviot `ivot e nesoni-
cata. Spieweto e apsolutno neophondo za site lu|e. Iako
nau~nicite s¢ u{te ne go razbiraat kompletno procesot,
sepak ima mnogu raboti koi gi znaeme. No ne samo na ~ove-
kot, na site cica~i, ptici, kako i na pove}eto reptili, vo-
dozemci i ribi im e potrebno spiewe za da mo`at da fun-
kcioniraat.

* Pobrzo se umira poradi nedostig na spiewe otkolku
poradi nedostig na hrana. Bez hrana mo`e da se `ivee i do
dve nedeli, dodeka deset dena bez spiewe se smrtonosni.

* [to se slu~uva dodeka se spie: mozokot odmora i se po-
lni so energija, site kletki se regeneriraat i teloto la~i
hormoni koi se va`ni za funkcionirawe na celiot organi-
zam.

* So vozrastta se menuva i dol`inata na spiewe: Bebiwa
spijat - 16 ~asa, onie od 3 do 18 godini - 10 ~asa, od 19 do
55 - 8 ~asa, nad 65 godini - 6 ~asa.

* Vo sonovite  mo`at da se vidat samo lica koi ve}e se
videni, bez razlika dali aktivno se se}avame na niv ili ne.

* 12 % od lu|eto sonuvaat samo vo crno-bela boja. Ovaa
brojka bila pogolema porano, no od sozdavaweto na tele-
vizija vo boja s¢ pomalku lu|e sonuvaat crno-belo.

* Sonuvaweto e normalna pojava. Lu|eto koi ne sonuvaat
naj~esto imaat psihi~ki rastrojstva na li~nosta.

* Eden od ~etiri bra~ni parovi spijat vo oddelni
kreveti. Vo ponovo vreme toj broj zna~itelno se namalil.

* Britanskite vojnici prvi razvile metod za da ostanat
budni 36 ~asa bez spiewe. Koga im se prispiva stavaat
specijalen vizir koj ja simulira svetlinata na izgrejsonce,
i toa gi razbuduva i ne im dava da spijat.

* Cica~i koi spijat najdolgo se koalite 22 ~asa dnevno,
potoa sledi kafeaviot liljak  19,9 ~asa dnevno... 

* Cica~i koi spijat najkratko: `irafite 1,9 ~asa dnevno
(vo sesii od po 5-10 minuti), srnata  3,09 ~asa dnevno, azi-
skiot slon 3,1 ~as dnevno...

* Koga delfinite spijat, samo polovina od nivniot mozok
se isklu~uva, drugata polovina ostanuva budna za da go re-
gulira izleguvaweto na povr{ina za da zemat vozduh.

* Slepite lu|e s¢ u{te gledaat sliki vo sonovite. Lu|eto
koi se rodeni slepi vo sonovite ~uvstvuvaat emocii, zvuk,
miris i dopir namesto vid.

* Pet minuti otkako }e se razbudite ve}e ste zaboravile
50 procenti od sonot.

* Deset minuti po budeweto 90 procenti od lu|eto se
dezorjentirani i se ~uvstvuvaat kako zagubeni. 

M. Damjanoska

ZANIMLIVOSTI

Dime

M.T.
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Zdru`enieto na penzioneri od Ge-
vgelija gi poseti penzionerite
koi koristat besplaten vikend

vo Dojran, spored najnoviot Proekt na
Vladata i Ministerstvoto za trud i
socijalna politika na RM. Korisni-
cite na ovaa beneficija se zadovolni
od hotelskoto smestuvawe, uslugata i
zaedni~koto dru`ewe. Pokraj niv za
vreme na praznicite i vikendite vo
Dojran ima i mnogu drugi penzioneri
koi golem del od godinata go pominu-
vaat vo sopstvenite vikendici. Pose-

ben vpe~atok na site im ostava sega-
{niot izgled na Dojran i promenite
koi se napraveni od posledniot pres-
toj minatata godina, koga se odr`a
dru`eweto na penzioneri na zeleno
pri otvoraweto na sezonata, bidej}i
gradot dobil nov lik: uredeni zeleni
povr{ini, na pla`ata postaveni po-
mo{ni objekti, izgradeni sportski ig-
rali{ta nedaleku od pla`ata, posta-
veni rekviziti za detski igrali{ta,
na poplo~enata pateka dol` celiot
ezerski breg mnogu ugostitelski obje-

kti i drugo. 
Naporite na lokalnata samouprava

da go pretvori Dojran vo posebno mes-
to za prijaten prestoj, gi nagradila i
prirodata. Ezerskite branovi, kako
pred triesettina godini, udiraat na
za{titiniot yid. Se vratile retkite
ptici, kormoranite i ponekoj lebed.

Dojran ne e mondensko odmorali{-
te, no ima ne{to pove}e od toa. Ezer-
ska voda koja lekuva, vozduh pome{an
so mirisite na raznovidnite drvja,
cve}iwa i algi koj smiruva. 

Zaradi seto toa, prestojot na pen-
zionerite, no i na sekoj posetitel vo
Dojran e nezaboraven i so `elba da se
dojde povtorno.         Lena Semenakova

ZP Gevgelija

Besplaten vikend vo Dojran

Zdru`enieto na pezionerite Ohrid
i Debrca ~etvrti pat so red e se-
vkupen pobednik na Republi~kite

sportski natprevari na penzionerite
na Makedonija. Me|u ohridskite spor-
tisti koi poslednite desetina godini
osvojuvaa zlatni medali, vo svojata
disciplini e i Blagica Markuleska.
Taa vo mo{ne silna konkurencija osvoi
zlaten medal vo disciplinata tr~awe
na 80 metri.

Markuleska so sport zapo~nala da
se zanimava u{te kako u~eni~ka, a po
vrabotuvweto na 27 godini vo toga{-
nata „Ohridska trgovija„ neprekinato
u~estvuva na Republi~kite sportski
natprevari na Makedonija, na koi pos-
tojano osvojuva zlatni medali vo dis-
ciplinite: skok od mesto, tr~awe na

100, na 80 i 60 metri.
So penzioniraweto vo 2003 godina,

Markuleska prodol`uva so sportot vo
istata disciplina -  tr~awe vo `ens-
ka konkurencija. Po pauza od dve godi-
ni, odnosno od 2005 godina, postojano
devet godini so uspeh nastapuva i na
Republi~kite penzionerski natpre-
vari i sekoga{ osvojuva medali. Ista-
ta 2005 godina  vo tr~awe na 60 metri
i dvoboj go osvojuva bronzeniot medal.

Blagica Markuleska na site dosega
odr`ani 19 regionalni penzionerski
sportski natprevari, na koi se nat-
prevaruvaat deset gradovi od zapad-
niot del na Republikava, vo tr~awe na
80 i na 60 metri osvojuvala prvo
mesto. Taa e edna od  najdobrite `eni
sportistki pri ZP Ohrid i Debrca i so

nejzinite uspesi na 64 godini prido-
nesuva vo afirmacijata na zdru`eni-
eto i na gradot Ohrid.        

K. Spaseski

ZP Ohrid i Debrca

Blagica Markuleska - najnagraduvana
atleti~arka

Pri krajot na minatiot mesec vo
restorantot „Aleksandija” vo
Skopje se odr`a prigodno odbe-

le`uvawe na godi{ninata na
zdru`enieto „Univerzitet tre-
to doba”. Otvoraj}i ja sredbata
pretsedatelot na zdru`enieto
m-r Tomislav Dimi{kovski
re~e:

„Po~ituvani kolegi „stude-
nti” na „Univerzitetot treto
doba”, dragi gosti, Zadovolstvo
mi e i golema ~est, {to mo`am
vo imeto na Upravniot odbor,
da ja otvoram proslavata, pos-
vetena na na{ata bogata aktiv-
nost vo izminative 16 godini i
so nekolku zborovi da dadam
svoj pridones vo promocijata na
Prvata kniga na ovoj „Univer-
zitet”, {to ja napi{a na{ata kole{ka,
Gordana Trajkovska. Koristam prili-
ka da go pozdravam prisustvoto na

pretsedatelot na Sojuzot na zdru`e-
nijata na penzionerite na Makedonija,
Dragi Argirovski, koj neodamna, so

ednoglasna aklamacija povtorno e
izbran za pretsedatel. Na{ata uloga
vo neguvaweto na do`ivotnoto u~ewe

za aktiven i zdrav `ivot vo treto do-
ba ima zna~ajno mesto vo op{testvoto.
Dokaz za toa e postojaniot priliv na

novi ~lenovi. Vi posakuvam na
site zdrav i aktiven `ivot i
u{te mnogu vakvi proslavi!” 

Prigodno obra}awe ima{e i
pretsedatelot na SZPM Dragi
Argirovski, naglasuvaj}i de-
ka do`ivotnoto u~ewe i akti-
vno stareewe e vo interes na
site penzioneri, {to se i pro-
gramski zada~i na Sojuzot, koj
kako najmasovna i najaktivna
nevladina multietni~ka or-
ganizacija vo Republika Ma-
kedonija od den na den posti-
gnuva se pozna~ajni rezultati
vo rabotata. Prisutnite na
sredbata gi zabavuva{e poz-

natiot estraden umetnik-penzioner
Krume Spasovski.

V.T.

Jubilejna proslava na 
„Univerzitetot treto doba” - Skopje

Zdru`enieto na penzioneri So-
lidarnost - Aerodrom - Skopje
ja odr`a tradicionalnata pro-

slava na 14 april - Den na formi-
raweto na Zdru`enieto. Vo prisust-
vo na ~lenovi na Zdru`enieto i go-
sti od zbratimenite i drugi zdru`e-
nija i institucii od gradot i Repub-
likata bea sumirani rezultatite od
2014 godina. Na sve~enosta bea do-

deleni priznanija na pette ogranoci
za poseben pridones i sorabotka vo
razvojot na Zdru`enieto. Priznanija
bea dodeleni i na Sojuzot na zdru-
`enijata na penzionerite na Repub-
lika Makedonija, na Sojuzot na zd-

ru`enijata na penzionerite na gra-
dot Skopje i na Op{tina Aerodrom.
Na poedinci koi postignale zna~ajni
rezultati vo oblasta na kulturno-
zabavniot `ivot i sportot im bea
dodeleni blagodarnici. Vo pozdra-
vniot govor, Dimitrija Bogati-
noski, pretsedatel na Izvr{niot
odbor, koj dobi vtor mandat, zboru-
va{e za uspe{noto blagovremeno

zavr{uvawe na redovnite
izbori, za postignuvawa-
ta vidni rezultati vo
site programski aktivno-
sti vo tekot na 2014 godi-
na, kako i za o~ekuvawata
i nasokite za realizacija
na programata soglasno
finansiskiot plan za
2015 godina. Sve~eniot
sobir go pozdravija i po-
kanetite gosti, od koi prv
zboruva{e pretsedatelot

na SZPM, Dragi Argirovski. Toj
istakna deka ova Zdru`enie za samo
{est godini se izdigna na ramni{te
so najdobrite zdru`enija vo Repub-
likata.                 

I.G.

ZP Solidarnost - Aerodrom

Odbele`an denot na
Zdru`enieto - 14. april

Vo prisustvo na nad 200 gosti i
penzioneri vo dvete sali i
pomo{nite prostorii dekori-

rani so veligdenski jajca i kola~i,
a po povod praznikot nad praznici-
te, Hristovoto voskresenie,
na vtoriot den - Veligden,
13 april godinava, bea sve-
~eno pu{teni vo upotreba
renoviranite prostorii vo
Domot na penzionerite na
Zdru`enieto od Veles. S¢
zapo~na od obnova na glav-
nite prostorii, salata i po-
mo{nata sala koi bea celo-
sno renovirani so bojadisu-
vawe, oblo`uvawe na yido-
vite so nov laminat, novi
svetilki, ili vkupno bea
obnoveni nad 500 metri kva-
dratni. 

Pokraj toa, bea nabaveni tri naj-
sovremeni TV priemnici, zvu~na
oprema, kujnski i salonski mebel.
Isto taka, be{e izvr{ena zamena
na fekalnata kanalizacija, guseni-
te cevki bea zameneti so plasti~ni,
a vo tek e zamenata na vodovodnite
stari cevki.

Sve~enoto otvorawe go izvr{i
gradona~alnikot na Op{tina Ve-
les,  Slav~o ^adiev, a osvetuva-
weto na renoviranite prostorii go
izvr{i protostafrofor Slave Jo-

vanov, arhierejski namesnik na Po-
vardarskata eparhija.

- Ovde nema da zastanime, re~e
pretsedatelot na Zdru`enieto Ve-
le Aleksoski. Planirame so obno-

va na nekolku penzionerski klubo-
vi vo urbanite zaednici vo gradot,
no nema da gi zaboravime i ogra-
nocite po mesnite zaednici kako
{to se otvoraweto na penzionerski
klubovi vo Gradsko, Izvor, Ba{ino
Selo, Otovica i Bogomila. 

Sve~enosta zavr{i so izvedba na
nekolku numeri od peja~kata grupa i
nastapot na u~enikot Aleksandar
Samarov so negovata li~na tvorba
„Treta doba”. Ovoj ~in go zgolemi
veligdenskoto praznuvawe vo ce-
liot grad.                                      N.A.

ZP Veles

Veligdensko praznuvawe 
vo penzionerskiot dom 

Sobranieto na ZP Vev~ani, na
27.03.2015 godina odr`a ot~e-
tna sednica vo prostoriite na

penzionerskiot klub.
Sednicata ja otvori i

ja vode{e pretsedate-
lot Naum ^o~oroski,
koj na po~etokot go poz-
dravi prisustvoto na
gradona~alnikot na op-
{tina Vev~ani Cveto-
mir Ugrinoski. 

Po usvojuvaweto na
zapisnikot od minatata
sednica, Izve{taj za
rabotata i za materijalno finan-
siskoto rabotewe na zdru`enieto za
2014 godina, podnese pretsedatelot
na IO Vitomir Kostoj~inoski. Toj
istakna deka se postignati dobri
rezultati so racionalno tro{ewe na
skromnite finansiski sredstva, so
{to Zdru`enieto se gordee.

Mo{ne pozitivno za rabotata i
rezultatite na ZP Vev~ani diskuti-
ra{e gostinot od ZP Ohrid i Debrca
Krste Spaseski, dodeka pak Jovan

Avramoski, pretsedatel na komisi-
jata za kultura i sport pri zdru-
`enieto zboruva{e za te{kotiite i

problemite na samoto zdru`enie.
Po usvojuvaweto na dvata izve{-

tai bea usvoeni finansiskiot plan i
programata za 2015 godina na Zdru-
`enieto.

Vo programata za 2015 godina  pla-
nirano e da se organiziraat ekskur-
zii na penzionerite, da se u~estvuva
vo site sportski aktivnosti {to }e
gi organizira Sojuzot, kako i na re-
viite na pesna, muzika i igri.

S. Kukune{oski

Ot~etna sednica na ZP Vev~ani

Na 17 april nad 700 penzioneri
od 24 zdru`enija - ~lenki na
SZPM, a najmnogu od isto~niot

region, se sobraa vo Vinica, grad

poznat po terakotnite ikoni i ar-
heolo{kiot lokalitet Vini~ko Ka-
le. Mnogumina od dojdenite go isko-
ristija doa|aweto vo Vinica za da
go posetat arheolo{kiot muzejot vo
gradot i da gi vidat odblizu ovie
eksponati za koi slu{nale, no do-
sega nemale mo`nost da gi vidat.
Inaku, povod za ovaa tradicionalna
sredba koja se odr`uva pove}e go-

dini vo ~est na odbele`uvaweto na
verskiot praznik Tomina nedela. 

Gostite najnapred gi pozdravi
pretsedatelot na ZP Vinica, doma-
}in i organizator
na ovaa masovna
sredba, Dragan Pet-
kov, koj im posaka
na site prisutni
dobredojde i ubavo
dru`ewe. 

Od ime na Sojuzot
i od svoe ime pen-
zionerite dojdeni
re~isi od cela Ma-
kedonija, gi pozdra-
vi Stanka Trajko-
va, sekretar na IO na SZPM, posa-
kuvaj}i im na prisutnite dobra za-
bava i drugaruvawe, kako i u{te
mnogu vakvi ubavi i nezaboravni
sredbi.

Po oficijalnite i me|usebni poz-
dravuvawa, po~na veselbata. Se ig-
raa ora od site kraevi. Se peeja pe-
sni koi budea spomeni od mladosta,
no i odmnogute vakvi sredbi. Igraa i

peeja lu|e vo poodminati godini, so
lesnotija i od srce. Gletkata be{e
voshituva~ka zaradi energijata i
veseliot duh na prisutnite. 

No, sredbata ima{e i natpreva-
ruva~ki del bidej}i bea doneseni i
vapcani veligdenski jajca, koi vre-
dnite penzionerki gi donele da ja
poka`at svojata kreativnost, no i
da osvojat i edna od trite nagradi.
Komisijata ima{e mo{ne te{ka za-

da~a za da oceni koi tri jajca se
najubavi, bidej}i site bea kreativ-
no ukraseni, no odluka sepak be{e
donesena: prvata nagrada ja dobi
Kirka Atanasovska od ZP Makedon-
ska Kamenica, vtorata ja dobi Ru`a
Baleva od ZP Ohrid za jajce na koe
be{e nacrtan Sveti Toma, a tretata
Nedelka \or|ieva od ZP Veles.

K. S. Andonova

ZP Vinica

Nezaboravna masovna sredba
po povod Tomina nedela


