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Opredelbata za dinamizira-
we na aktivnostite i vnesu-
vawe novi sodr`ini i im-

pulsi vo rabotata, Sojuzot na zd-
ru`enijata na penzioneri na Ma-
kedonija vo noviot mandat po~na
so raznovidni i zbogateni formi
na dejstvuvawe se so cel u{te po-
ve}e da im se dobli`i na penzio-
nerite i da pridonesuva vo podo-
bruvaweto na kvalitetot na `ivo-

tot na ovaa populacija gra|ani.
Taka, po konstituiraweto na orga-
nite i telata vo SZPM, na 28 ap-
ril 2015 godina, vo sedi{teto na
Sojuzot be{e odr`an sostanok so
pretsedatelite i drugi pretstav-
nici na zdru`enijata na penzio-
neri.

Vo svoeto izlagawe pretsedate-
lot na SZPM Dragi Argirovski go
naglasi zna~eweto na prviot sos-
tanok vo noviot mandat posebno od
aspekt na intenziviraweto na me-
|usebnata sorabotka i vnesuvawe
dimenzija na interakciski odnos
poradi pocelosno zapoznavawe na
aktivnostite i problemite {to gi
ti{tat penzionerite. Pritoa se
zalo`i za prodol`uvawe na zaed-
ni~kata zalo`ba za za{tita i po-
dobruvawe na standardot i kvali-

tetot na `ivot na penzionerite
koi poradi svoite znaewa i iskus-
tva od den na den stanuvaat se po-
zna~ajna alka vo socijalniot `i-
vot na na{ata zemja. Akcentiraj}i
gi najzna~ajnite aktivnosti na ra-
kovodstvoto na SZPM Argirovski
ja potencira{e i gri`ata za pen-
zionerite so poniski penzii i so-
cijalno zagrozeni kategorii i po-
vikuvaj}i na pogolema zaedni~ka

aktivnost vo prezemaweto merki
za podobruvawe na statusot na
ovaa grupa pripadnici na Sojuzot,
toj gi navede i opredelbite vo Na-
cionalnata strategija za stari
lica 2010-2020 godina, vo koja e
planirano da se dostignat evrops-
kite standardi za institucional-
na gri`a za starite lica, a sogla-
sno na toa treba da prodol`i re-
konstrukcijata na postojnite pen-
zionerski domovi vo na{ata zemja,
no i da se gradat novi objekti, za
{to vo na{ite zdru`enija postoi
golem interes. Ova uka`uva i na
potrebata kaj odgovornite struk-
turi vo SZPM, kako {to re~e, da se
najde „iks” faktorot za zaedni~ko
dejstvuvawe za u{te podobro utre
na penzionerite vo Makedonija.

Akcenti od Programata za rabo-

ta na SZPM so osvrt na pozna~aj-
nite aktivnosti dade sekretarot
na Izvr{niot odbor Stanka Traj-
kova. Vo toj kontekst taa infor-
mira{e za opredelbite i mo`nos-
tite vo ostvaruvawata na pravata
od penziskoto i invalidskoto
osiguruvawe. Od oblasta na zdra-
vstvenata za{tita go istakna ba-
raweto na Sojuzot za osloboduva-
we od site vidovi participacija

na licata nad 65 godini, kako i
drugite zalo`bi za za{tita i po-
dobruvawe na kvalitetot na `i-
votot na penzionerite. Kako zna-
~ajni gi napomna i proektite na
SZPM „Penzioner volonter” i
„Penzionerskata socijalna karta”
koi se vo tek na implementacija, a
na povidok se mo{ne zna~ajni poz-
itivni rezultati. Isto taka, vo
dejstvuvaweto na zdru`enijata
Trajkova go naglasi zna~eweto na
ogranocite kade {to neposredno
se odviva penzionerskiot `ivot i
se prezemaat merki ova godina da
se stimulira nivnata aktivnost.

Sredbata so pretsedatelite ja
pozdravi i potpretsedatelot na
Sobranieto na SZPM Besnik Po-
cesta koj im posaka uspeh na zdru-
`enijata na penzioneri ~lenki na

Sojuzot vo ostvaruvaweto na pro-
gramskite zada~i i naglasi deka
rakovodstvoto }e se zalo`i i na-
tamu }e pridonesuva da raste rej-
tingot na Sojuzot na zdru`enijata
na penzioneri na Makedonija.

Po informativnite izlagawa na
rakovodstvoto na SZPM se razvi
interesna diskusija vo posakuva-
niot interakciski odnos so pra-
{awa i predlozi za prezemawe

aktivnosti i re{avawe na aktuel-
ni problemi, pri {to bea razme-
neti mislewa i usoglaseni stavo-
vite za zaedni~ko i kompaktno
dejstvuvawe vo ostvaruvaweto na
programskite zada~i na Sojuzot.
Vo diskusijata u~estvuvaa: Nijazi
Xelili, Borivoje Bojaxiev, Xe-
vad Korpusi, Spirko Nikolovs-
ki, \or|i Serafimov, Mirko Tr-
povski, Dimitrije Bogatinoski,
Ilija Lazeski, Marija Monevska,
Dan~e Daskalovska, Arif Be}ir
i drugi.

Sostanokot so pretsedatelite
be{e zavr{en so informacija za
rezultatite od pilot-proektot
„Penzionerska socijalna karta” koj
be{e sproveden vo ZP \or~e Pet-
rov, za {to obrazlo`enie ima{e
Jovan Mazganski.       M Dimovski

Sostanok so pretsedatelite na zdru`enijata vo SZPM

So optimizam kon novi postignuvawa 
i afirmacija na Sojuzot
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Spored planot i programata zavr{ija osumte regionalni revii na pesni,
muzika i igri. Se dru`eja i veselea penzioneri od site kraevi na na{ata
zemja, so `elba sekoj da go pretstavi na najubav na~in seto ona {to e
mo`ebi i podzaboraveno, a e karakteristi~no i obele`je na mestoto od
kade doa|a. Se pee{e na site jazici, a srcata bieja vo eden ritam: vo rita-
mot na prijatelstvo i so`ivot. Poop{irno za ovie folklorni biseri
mo`ete da pro~itate na stranicite 10, 11, 15 i 20, a za republi~kata revi-
ja  vo naredniot broj. 

Kako {to im e poznato na site penzioneri, no i na drugite, sportot e eden
od glavnite potpira~i na zdravjeto. Zatoa penzionerite sportuvaat.
Sportskite regionalni natprevari se vo tek. Po zavr{uvaweto najdobrite
}e nastapat na 20-tata jubilejna Republi~ka sportska olimpijada koja }e
se odr`i na 5. septemvri 2015 godina vo Skopje, a za nea }e ~itate vo
septemvriskiot broj na „Penzioner plus”. Za terminite i doma}inite na
regionalnite sportski natprevari }e doznaete od strana 5. 

Regionalnite revii zavr{ija, vo tek se natprevarite
vo sportski disciplini
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Inicijativata za izgradba na Dom
za stari lica vo Ohrid, koja ZP
Ohrid i Debrca ja pokrenaa u{te

pred nepolni pet-{est godini, kone~-
no }e se realizira. Dolgoo~ekuvaniot
Dom za stari lica }e go gradi AD "Ili-
nden”, od Struga. Na elektronskata au-
kcija po~etnata cena {to be{e ponu-
dena od 1.393 denari dostigna vred-
nost od  1.532 denari za metar kvadra-
ten. Stru{kata grade`na firma "Ili-
nden”, koja be{e edinstven ponuduva~
za otkup na zemji{teto na sprovedena-
ta elektronska aukcija vo vkupna po-
vr{ina od 8.500 metri kvadratni plati
okolu 13 milioni  denari.

Spored urbanosti~ko-planska doku-
mentacija Domot za stari lica }e za-
fa}a vkupna povr{ina od 6.300  metri
kvadratni i }e ima {est kata, odnosno
prizemje plus 4 kata i potkrovje, odno-
sno maksimalna dozvolena visina do

17 metri. Kupuva~ot na zemji{teto
spored dogovorot se obvrzuva vo rok od
12 meseci da obezbedi odobrenie za
gradba, a vo rok od 4 godini da go iz-
gradi objektot. Izgradbata na Domot za
stari lica, se smeta eden od kapital-
nite infrastrukturni objekti na Loka-
lnata samouprava, a u{te pove}e ima

na zna~ewe za lu|eto od tretata doba.
Domot }e ima golemo zna~ewe ne samo
za zgri`uvawe na stari lica od Ohrid
tuku i po{irokiot zapaden region od
Republikava i Skopje, koi postojano
baraat izgradba na vakov objekt. Spo-
red najavite Domot }e ima kapacitet za
150 legla za penzioneri, no sepak }e
poka`e vremeto pri negovata izgradba
kolkav }e bide kone~niot broj.

Prviot ~ovek na ZP Ohrid i Debrca i
inicijator za izgradba na Domot za
stari lica \or|i Trp~eski, e voodu{e-
ven i zadovolen od ~inot na kone~nata
realizacija na ovoj tolku neophoden
Dom za stari lica vo Ohrid. Spored
Trp~eski, mnogu penzioneri ne samo od
Ohrid i Republikava vo Domot }e naj-
dat vistinsko zgri`uvawe i odli~ni
uslovi  za prijaten prestoj neposredno
pokraj samiot breg na Ohridskoto Eze-
ro.                                     K. Spaseski

Idejata za voveduvawe Penzione-
rska socijalna karta se rodi vo
2013 godina, a na istata pozasi-

leno se rabote{e vo 2014 godina, koja
godina Sojuzot na zdru`enijata na pe-
nzioneri na Makedonija zaedno so
zdru`enijata na penzioneri ja progla-
si za Godina na solidarnost.

So cel vo zdru`enijata na penzio-
neri da se sproveduvaat razli~ni  ak-
tivnosti, a osobeno na socijalno-hu-
manitaren plan, se poka`a potrebata
od postoewe na podatoci za penzio-
nerite - ~lenovi na edno zdru`enie,
za da mo`e pomo{ta odnosno uslugata
da ja dobie onoj penzioner koj toa go
zaslu`uva. Celta e ovoj socijalen do-
kument da sodr`i validni podatoci za
korisnicite na penzija.

Zaradi zna~eweto na Penzionerska-
ta socijalna karta preku Komisijata za
zdravstvo i socijalna politika, a po-
toa i Izvr{niot odbor na Sojuzot se
re{i da se odviva kako Pilot-proekt
vo Zdru`enieto na penzioneri „\or~e
Petrov” vo Skopje.

Elementite {to treba{e da gi sodr-
`i Penzionerskata socijalna karta se
vneseni vo Evidenten list koj mora{e
da bide jasen i ednostaven za popol-
nuvawe od korisnikot na penzija i ne-
ma cel penzionerot da go ispla{i i
izmori, tuku da se dobijat osnovni po-
datoci za negovata socijalna i zdrav-
stvena sostojba. Evidentniot list so-
dr`i 19 pra{awa (adresni podatoci
na penzionerot, obrazovanie, socijal-
na polo`ba, so kogo `ivee, dali izdr-
`uva i drugo lice, stanbena sostojba,
zdravstvena sostojba, vid na funkcii
odnosno uslugi za koi mu treba pomo{
i drugo).

Za popolnuvawe na Evidentniot
list se podgotvi soodvetno upatstvo i
edukacija na anketarite. Pozitivna e
okolnosta {to site penzioneri opre-
deleni za anketari ja prifatija zada-
~ata, a  povratnite informacii poka-
`aa deka mnogu va`en e pristapot vo
domot na penzionerot.

Po fazata na popolnuvawe na poda-
tocite so golem entuzijazam se napra-
vi i vnes na podatocite. Nivnata ob-
rabotka i rezultatite se tokmu onie
koi sakavme da gi imame: vkupen broj
na penzionerite vo zdru`enieto, ob-
razovnata struktura odnosno stepenot
na zavr{eno obrazovanie, bra~na sos-
tojba, semejna sostojba, brojot na ~le-
novite na doma}instvoto, podatoci
dali penzionerot izdr`uva i drugi
lica, srodstvoto so izdr`uvanite li-
ca, visinata na penzijata i drugo.

Mo{ne zna~ajni i o~ekuvani se po-
datocite za zdravstvenata sostojba
kade {to brojkata za naru{ena zdra-
vstvena sostojba e pogolema so edna
ili pove}e dijagnozi - vidovi dijag-
nozi, a ne pomalku va`ni se i poda-
tocite od kakva pomo{ imaat potreba
penzionerite kako {to se: odr`uvawe

na higiena vo stan i li~na, nabavka na
prehranbeni produkti i sli~no, pla-
}awe na smetki, poseta na zdravstveni
institucii, nabavka na ogrevno drvo i
drugo. Taka, od 6.000 anketirani pen-
zioneri 140 iska`ale potreba od odr-
`uvawe na stan i li~na higiena, 71 za
nabavka na proizvodi, 61 pla}awe na
smetki, 72 poseta na lekar i drugo.
[to se odnesuva do bolestite 1.024
penzioneri se so hipertenzija, te{ko
podvi`ni 223, dijabetes imaat 524,
pote{ki kardiovaskularni zabolu-
vawa 551 itn.

Spored visinata na penzijata {to ja
dobivaat penzionerite od Zdru`e-
nieto „\or~e Petrov” ima 624 ~lenovi
so penzija do 8.000 denari, od 8.001 do
12.000 denari ima 1468 penzioneri, od
12.001 - 20.000 ima 1500 penzioneri, a
nad 20.000 penzija koristat 253 pen-
zioneri.

Podatocite sodr`ani vo Penzio-
nerskata socijalna karta }e imaat i
po{iroko op{testveno zna~ewe vo
kreirawe soodvetni politiki za po-
dobruvawe na standardot na penzio-
nerite, politiki za podobra zdravs-
tvena za{tita na penzionerite odnos-
no podatoci koi mo`e da gi koristat i
nadle`nite organi, namenski, soglas-
no propisite za za{tita na li~nite
podatoci.

Za zdru`enijata na penzioneri zna-
~ajno e deka preku Penzinerskata so-
cijalna karta se dobivaat vkrsteni
podatoci za odredena celna grupa ili
poedine~ni podatoci za penzionerot
{to slu`at za prezemawe poedine~ni
merki vo konkreten slu~aj kako i za
odredena celna grupa. Ovie podatoci
}e slu`at za razvivawe na volonter-
stvoto vo zdru`enijata - ~lenki na
Sojuzot so {to u{te pove}e }e se za-
jakne kredibilitetot i }e se opravda
postoeweto na zdru`enieto na pen-
zioneri kade {to penzionerot ~lenu-
va i ja uplatuva svojata ~lenarina. Ta-
ka }e prestane retorikata deka samo
govorime, a ne ostvaruvame zatoa {to
rezultatite od Pilot-proektot toa go
demantira so opiplivi i konkretni
rezultati.

Dobivkata od postoewe na Penzio-
nerskata socijalna karta vo praktika-
ta ve}e ja koristi Zdru`enieto na
penzioneri „\or~e Petrov” za sprove-
duvawe na socijalni, solidarni, edu-
kativni i drug vid aktivnosti. Toa ne-
somneno }e poka`e deka Sojuzot zaed-
no so penzionerskite zdru`enija se
gra|anski asocijacii koi se gri`aat za
penzionerite i tie dejstvuvawa sode-
jstvuvaat so predizvicite na na~inot
na `iveewe na dene{noto urbano `i-
veewe. 

Na sostanokot so pretsedatelite
koga se prezentira{e Penzionerskata
socijalna karta poznavaj}i ja nivnata
gri`a za penzionerite - ~lenovi na
nivnoto zdru`enie se dobi pozitiven
input vo namerata ovoj socijalen dok-
ument da se imlementira i vo drugi
zdru`enija. 

Na krajot, nesporen e faktot deka
penzionerite od edno zdru`enie ima-
at potreba i od zdravstveni i socijal-
ni beneficii bidej}i povozrasnoto
naselenie e va`na op{testvena alka i
pretstavuva zna~aen socijalno-eko-
nomski resurs pridonesuvaj}i,  pred s¢
preku ulogata vo semejstvoto i volon-
terskoto anga`irawe vo zaednicata.

Godinava Zdru`enieto na penzionerite od Demir Kapija
be{e doma}in na tretata po red piknik - sredba na
zeleno {to na 16 maj se odr`a vo poznatoto izletni~ko

mesto Do{nica, na okolu pet kilometri od gradot. Na ovoj

golem sobir 21 zdru`enie na penzioneri {irum
na{ava zemja organizirano drugaruvaa, se odmaraa
i se zabavuvaa, a bea prisutni nad 1200 penzioneri
koi vo utrinskite ~asovi vo Demir Kapija dopatu-
vaa so avtobusi. Prestojuvaweto na penzionerite
be{e iskoristeno i za poseta na `ivopisnata De-
mirkapiska klisura, gradskiot muzej koj e otvoren
od pred nekolku godini, Hidrocentralata Do{nica
kako i ribnikot za proiozvodstvo na kalifornis-
ka pastrmka. Vedna{ po pristignuvaweto, penzio-
nerite za~ekorija po poljanata koja izobiluva{e
od bujna treva, ~ist vozduh ispome{an so prijaten
miris od polskoto cve}e, a na dofat bea senkite
od {umskoto zelenilo i `uborot na bistrata planinska re-
ka Do{nica. Ovde penzionerite gi zaposednaa najdobrite
mesta i gi raspostelija  }ilimite za sedewe. Najprvo odek-
naa glasovite na gajdaxiite svirej}i gi na{ite starograds-

ki pesni i narodni ora, a potoa se pretstavija i muzi~arite
na afirmiran  muzi~ki orkestar od Demir Kapija.

Ovoj naroden sobir na zeleno zapo~na so pozdravnoto ob-
ra}awe na Blagoj Kavazovski, pretsedatel na Zdru`enie-

to na penzionerite na op{tinata Demir Kapija.
Toj im posaka dobredojde i prijatno raspolo`e-
nie i dru`ewe na u~esnicite vo ovoj majski den.
Potoa prisutnite gi pozdravi gradona~alnikot
na op{tina Demir Kapija, Traj~e Dimitriev, za-
poznavaj}i gi deka Zdru`enieto na penzioneri od
op{tinata se osamostoi pred pet godini i otto-
ga{ redovno poka`uva golem broj aktivnosti.
Organiziraat redovno ekskurzii niz cela Make-
donija i u~estvuvaat na site sportski aktivnos-
ti vo op{tinata i po{iroko. Od formiraweto na
zdru`enieto gradona~alnikot moralno i mate-
rijalno gi poddr`uva site aktivnosti na penzio-
nerite i sorabotkata so lokalnata samouprava
navistina e za primer.

Toploto vreme ovozmo`i penzionerite da pre-

stojuvaat se do zajdisonce, a ~asovite pominaa so zabava,
zaedni~ki ru~ek i so pro{etki vo izletni~koto mesto Do{-
nica.

Petre Pa{oevski

Stanka Trajkova

Penzionerska
socijalna
karta

ZP Ohrid i Debrca

Kone~no }e se gradi dom za stari lica

ZP Demir Kapija

Nad 1200 penzioneri vo Do{nica

Izvr{nite odbori na ZP Ohrid i Debrca i ZP Solida-
rnost - Aerodrom od Skopje, denovive vo Ohrid oddr-
`aa zaedni~ka sednica, vtora po red, po onaa od ok-

tomvri minaata godina, koga dvete ZP, vo Skopje, potpi{aa
Memorandum za zbratimuvawe. Na sednicata vo Ohrid, gi
pozdravi pretsedatelot na IO
na ZP Ohrid i Debrca \or|i Tr-
p~eski, koj zboruva{e aktivno-
sti od oblasta na kulturata,
sportot i rekreacijata i stan-
dardt na ohridskite penzioneri.

Vo imeto na gostite, ZP Soli-
darnost - Aerodrom, pretseda-
telot na IO Dimitrie Bogati-
noski, najprvo na prisutnite im
gi prenese pozdravite od pret-
sedatelot na SZPM Dragi Argi-
roski, a potoa kuso se osvrna na aktivnostite na zdru-
`enieto.  

Na zaedni~kata sednica stana zbor za dosega{nata
sorabotka i vo koja nasoka taa }e se odviva i unapre-
duva. Od diskutantite Stefan Vladimirov, Milorad
Risteski, d-r Ilija Gligorov, Zore Mickoski, d-r
Dimitar Spaseski, Risto Trajkoski, i drugi, bea
inicirani pove}e pra{awa vo nasoka na podobra zd-
ravstvena za{tita, kulturna sorabotka, organizirawe
zaedni~ki sredbi i drugi aktivnosti, a be{e utvrdena
potrebata za donesuvawe zaedni~ka godi{na programa
za rabota. Istovremeno, dvata Izvr{ni odbori se do-
govorija da izrabotat zaedni~ka Deklaracija za re{avawe
na najaktuelnite pra{awa na dvete zdru`enija, so koja }e
bide zapoznaen i SZPM. Pretsedatelot na gostinskoto
zdru`enie najavi deka vo ramkite na sorabotkata, me|u dru-
goto ZP Solidarnost Aerodrom so svoi pretstavnici }e
u~estvuva na 13-ta regionalna revija ~ii doma}ini se ohri-

|ani, a delegacija od istoto }e prisustvuva i na odbele-
`uvaweto na jubilejot 65 godini od formiraweto na ZP
Ohrid i Debrca, na 19 juni, godinava. 

Na zaedni~kata sednica stana zbor i za besplatniot av-
tobuski prevoz i drugite beneficii {to gi koristat skop-

skite penzioneri, a be{e do-
govoreno da se pokrene ini-
cijativa za re{avawe na ova
pra{awe preku ZELS, za {to
pobaraa zadol`itelno pos-
reduvawe na  SZPM.

Prisutnite ~lenovi na Za-
edni~kata sednica na Izvr{-
nite odbori, gi pozdravi i
pretsedatelot na ZP na Stru-
ga Milorad Trposki, koj iz-

razi golemo zadovolstvo od ~inot na zbratimuvaweto, po-
sakuvaj}i vakvi primerei da ima pove}e. Po zaedni~kata
sednica, ~lenovite na IO na zbratimenoto zdru`enienod
od Skopje go iskoristija son~evoto i toplo vreme za poseta
na nekolku istoriski i kulturni znamenitosti na Ohrid.

K. Spaseski

ZP Ohrid i Debrca i ZP Solidarnost Aerodrom

Zaedni~ka sednica za zbratimuvawe

Sobranieto na Zdru`enieto na penzionerite vo
Del~evo, me|u poslednite vo Republika Makedo-
nija, ja odr`a izbornata i konstitutivnata sed-

nica na Sobranieto.
Delegatite izbraa Izvr{en odbor od 11 ~lenovi i

statutarna i nadzorna komisija so po 3 ~lena.
Za nov pretsedatel na del~evskite penzioneri e izbran Mone Georgievski, a

za delegat vo Sobranieto na SZPM e izbran Jovan Popov.
Novoizbraniot pretsedatel ja obrazlo`i Programata za rabota i Finansis-

kiot plan na Zdru`enieto za godinava. Po burna, no konstruktivna rasprava, so
nekolku izmeni i dopolnuvawe, dvata dokumenta bea ednoglasno usvoeni.

Kako najaktuelni pra{awa pred novoizbranoto rakovodstvo e da se razre{i
imotno-pravniot status na Domot na penzionerite vo Del~evo i vo sorabotka so
gradona~alnikot, Lokalnata samouprava i Ministerstvoto za trud i socijalna
politika da se realizira proektot za otvorawe na dom za stari lica vo Op{-
tina Del~evo.                     V. Manevski

ZP Del~evo

Mone Georgievski 
nov pretsedatel 
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Edna od celite zacrtani vo Programata na Sojuzot
na zdru`enija na penzionerite na Makedonija e i
me|unarodnata sorabotka so penzionerskite aso-

cijacii vo zemjite od na{eto sosedstvo, no i po{iroko.
Na toj plan postojat rezultati. Sorabotka postoi i na

nivo na zdru`enija, no i so drugi zemji. Vo toj kontekst
e i posetata na delegacija od Albanija predvodena od
Kol Nikolaj, pretsedatel na Konfederacijata na sin-

dikati na Albanija, vo ~ij sostav se i penzionerite. De-
legacijata ja primi pretsedatelot na SZPM Dragi Ar-
girovski so potesnoto rakovodstvo vo sostav Besnik
Pocesta, potpretsedatel na Sobranieto na SZPM i
Stanka Trajkova sekretar na Izvr{niot odbor na So-
branieto na SZPM. 

Zaedno so gospodinot Kol Nikolaj na sredbata od al-
banska strana vo Skopje prisustvuva{e i Nazif Dalja-
ni, pretsedatel na Konfederacijata na Pogradec. Gos-
podinot Daljani e ~ovekot koj{to prv organiziral sre-
dba na rakovodstvata na penzionerite na dvete zemji
pred desetina godini i koj mnogu pridonel ovaa so-
rabotka da bide plodna i na posakuvanoto nivo.  

Visokiot gostin od Albanija na sredbata go iska`a
svoeto voodu{evuvawe od rezultatite i od aktivnos-
tite koi gi ima Sojuzot na zdru`enijata na penzioner-
ite na Makedonija.

- Fasciniran sum od postigawata na va{ata organi-
zacija predvodena od gospodinot Dragi Argirovski. Vie
ne ste primer samo za zemjite od opkru`uvaweto, tuku i

za celiot Balkan i po{iroko. Va{iot primer za nas e
nedosti`en vo momentov. Golema sre}a e {to sorabotu-
vame so vas bidej}i ovaa sorabotka ni pru`a mo`nost
da u~ime od vas i da gi koristime va{ite znaewa. Se
nadevam deka na{ata sorabotka vo idnina }e bide so
u{te podobri rezultati i deka razmenata na iskustva
}e pridonese za {to podobar i pokvaliteten `ivot na
penzionerite vo na{ite dve zemji. 

Na sredbata pretsedatelot na SZPM Argirovski,
prijatno iznenaden {to visokiot gostin vo tolkava me-
ra e zapoznaen so mnogu uspesi i aktivnosti na na{ata
penzionerska asocijacija, vo kusi crti gi elaborira{e
aktivnostite na SZPM vo 2015 godina, kako ideite {to
gi ima Sojuzot vo nasoka na pro{iruvawe na oblastite
za sorabotka so Albanija, no i so drugi zemji vo regio-
not i po{iroko.

Potoa delegacijata ja primi  pretsedatelot na SSM
d-r @ivko Mitrevski.  

Po oficijalniot del gostite go posetija Muzejot na
Majka Tereza i gi
razgledaa isto-
riskite spomeni-
cite  na plo{ta-
dot od na{iot
glaven grad. 

Utredenta vi-
sokite gosti od
Albanija prisus-
tvuvaa na tradi-
cionalnata mul-
tietni~ka sredba
na penzionerite
vo Tetovo kade na
delo se zapoznaa
kako se dru`at
m a k e d o n s k i t e
penzioneri bez
razlika na nacija
i vera i deka us-
pe{no komunici-
raat na jazikot na so`ivot i drugarstvoto,  kako primer
za pomladite generacii. 

Kalina S. Andonova

Visoka delegacija od Albanija vo SZPM

Dogovor za pro{iruvawe na sorabotkata
vo interes na penzionerite

Delegacija na Sojuzot na zd-
ru`enijata na penzionerite
od Slovenija, predvodena

od potpretsedatelot Donko An-
ton, denovive pretstojuva{e vo
Makedonija i ostvari sredba so
pretsedatelot na SZPM, Dragi
Argirovski i ~lenovite na Komi-
sijata za me|unarodna sorabotka
Besnik Pocesta i Ilija Gligorov.
Na sredbata se razgovara{e za
dosega{nata pove}egodi{na us-
pe{na sorabotka i poddr{ka, no i
za narednite zaedni~ki proekti.
Gostite projavija interes za na-
{ite zakonski regulativi koi se
odnesuvaat na penzionerite i toa
za visinata, za redovnosta i za
zgolemuvaweto na penziite, a po-
sebno za sorabotkata so dr`avna-
ta vlast i lokalnata samouprava
po pra{awa od
interes na pe-
nzionerskata
populacija. Tie
poso~ija deka
vo zna~itelen
obem uspevaat
da re{at odre-
deni potrebi
preku doma{ni
i stranski do-
natori i gran-
tovi za pro-
ekti. Posebno
gi interesira-
{e na{ata ini-
cijativa za do-
nesuvawe zakon za penzionersko
organizirawe vo Republika Ma-
kedonija, kako novina vo legis-
lativata. Pritoa stana zbor i za
sproveduvawe na zaedni~ki pro-
ekti so finansirawe od Evrops-
kata unija za podobruvawe na
standardot i uslovite za `ivot na
penzionerite.

I dvete strani bea soglasni de-
ka u~estvoto na makedonskite
pretstavnici na Festivalot za
treta `ivotna doba vo Qubqana
vo izminatite pet godini poka`a
vrvna sorabotka na nekolku poli-
wa, kako {to se folklornite na-

stapi, stru~no-nau~nite refera-
ti na aktuelni temi za penzione-
rite i op{testvoto, na saemskata

manifestacija, na sredbite za
razmena na iskustva, na zbrati-
muvawa pome|u makedonski i slo-
vene~ki zdru`enija i drugi ak-
tivnosti. Se dobi potvrda deka i

ovaa godina od strana na ZDUS i
EU }e bidat obezbedeni sredstva
za delegacija i folklorno dru{-
tvo koi }e zemat u~estvo na poz-
natiot me|unaroden festival za
treta `ivotno doba vo Qubqana. 

Sredbata be{e iskoristena i za
promocija na visokocenetite ma-
kedonski vina.

Za nekolkudnevniot pretstoj
delegacijata od Slovenija raz-
gleda znamenitosti vo nekolku
gradovi vo Makedonija, po~nuva}i
od plo{tadot Makedonija vo Sko-
pje i zavr{uvaj}i na [iroksokak
vo Bitola.                                   I.G.

Me|unarodna bilateralna sredba so penzioneri od Slovenija

Razmena na iskustva i
dogovor za aktivnosti 
vo 2015 godina

Vo restoranot „Arena” vo Tetovo na 16 maj
se sobraa nad 300 penzioneri od pove}e
zdru`enija re~isi od site krai{ta na

na{ata zemja. Dru`eweto, sozdavaweto novi
prijatelstva i so`ivot bea sodr`ina na ovaa
tradicionalna manifestacija - „Multietni~-
ka sredba na penzionerite na Makedonija”. Vo
Tetovo kako najmultietni~ki grad drugaruvaa
lu|e od „tretoto doba” od razli~ni etnikumi
so izvoren naroden folklor,  pesni na make-
donski, albanski, turski, romski, srpski  ja-
zik, a orata bea vistinsko {arenilo od igra-
orci koi nemaa druga identifikacija osven -
penzioneri. 

Organizator na ovaa multietni~kata sredba
na penzionerite be{e ZP Tetovo, a pokrovi-
tel SZPM. Na prisutnite prvi im se obratija
doma}inite: Stojan Sokolovski, pretsedatel
na Sobranieto i [aban Azizi, pretsedatel na
IO na ZP Tetovo, na makedonski i albanski
jazik: 

- Na{iot grad i celiot dolnopolo{ki
region se odlikuva so nacionalno me{ano na-
selenie. Najbrojni se Albancite, Makedonci-
te, Turcite i Romite, a ima i od drugi nacio-
nalni zaednici: Srbi, Hrvati, Slovenci, Bo-
{waci, Vlasi, Crnogorci. Sostavot e razno-
lik, no aktivnostite na na{eto zdru`enie se
zaedni~ki: ekskurzii, pro{etki, letuvawa,
bawsko-klimatski odmori, sportski natpre-
vari, kulturno-umetni~ki priredbi. Na{ite
~lenovi nastapuvaat so izvorna narodna mu-
zika i folklor, neguvaj}i gi kulturnite vred-
nosti na site koi `iveat na ovie prostori.

Takva poraka ispra}ame i od
ovde, od Tetovo. Nie penzione-
rite na pomladite im pora~u-
vame da prodol`at da go negu-
vaat zaedni~kiot `ivot, kako

najbogata pridobivka na ovie prostori, -
naglasija Sokolovski i Azizi.

Na sredbata prisustvuva{e i za otvorena ja
proglasi Dragi Argirovski, pretsedatel na
SZPM, koj vo ovaa prigoda re~e:

- Po~ituvani penzionerki i penzioneri,
dami i gospoda, dozvolete mi vo imeto na So-
juzot na zdru`enijata na penzionerite na Ma-
kedonija najprvin da gi pozdravam visokite
gosti od Republika Albanija: gospodinot Kol
Nikolaj, pretsedatel na Konfederacijata na
albanskite sindikati, vo koja ~lenuvaat i
penzionerite, i gospodin Nazif Daljani pret-
sedatel na Konfederacijata od Pogradec.
Deneska dojdovme tuka od site kraevi na Re-
publika Makedonija ne da se veselime, tuku da
se dru`ime so poraka za me|uetni~ka po~it i
solidarnost i da poka`eme deka SZPM kako
najmasovna i najaktivna nevladina, nepoli-
ti~ka i multietni~ka asocijacija se zalaga za
so`ivot i mir i za podobro utre na site pen-
zioneri i gra|ani vo na{ata zaedni~ka dr`a-
va. Penzionerite ~lenovi na na{iot Sojuz im
izrazuvaat dlaboka po~it i bladodarnost na
bezbednosnite sili na Republika Makedonija
za nivnata hrabrost i po`rtvuvanost vo od-
brana na `ivotite na `itelite i na suvereni-
tetot na na{ata zemja. Gi podr`uvame bezre-
zervno nivnite usilbi i akcii bidej}i tie se
delo na lu|e koi si ja sakaat svojata zemja i
slobodata na site koi `iveat vo Republika
Makedonija bez razlika na vera i nacija. Nie
kako najstari gra|ani na na{ata zemja, kako
iskusni i mudri lu|e sme za mir i so`ivot.

Poklonuvaj}i im se so po~it na zaginatite na-
{i braniteli, voedno izrazuvame dlaboko so-
~ustvo na semejstvata na osumtte pripadnici
na bezbednosnite sili koi gi dadoa svoite
`ivoti vo Divata na-
selba vo Kumanovo vo
borbite so onie koi ne
i mislat dobro na na-
{ata zemja. Svesni sme
deka ni{to ne mo`e da
im ja nadoknadi gole-
mata zaguba. Edinstve-
na uteha }e im e samo
toa {to imale sinovi,
bra}a, sopruzi i tatko-
vci, heroi! Na povrede-
nite im posakuvame {to
pobrzo da zakrepnat.
Penzionerite vo Makedonija posakuvaat vak-
vite teroristi~ki napadi nikoga{ da ne se

povtorat, sostojbata vo na{ata zemja da se
stabilizira i normalizira i da prodol`ime
so uspe{en razvoj na so`ivotot vo na{ata
zemja. So ovaa poraka ja proglasuvam ovaa zna-

~ajna sredba na penzionerite za otvorena.
Na sredbata se obrati i pretsedatelot na

Konfederacijata na  sindikatite na sosedna
Albanija, Kol Nikolaj, koj pritoa istakna: 

- So SZPM ve}e nekolku
godini uspe{no sorabotuvame i
s¢ pove}e se zbli`uvame i ka-
ko penzioneri i kako gra|ani na
dve sosedni zemji. Prisutni
sme na zna~ajni sobiri i vo
dvete dr`avi. Op{testvata
imaat obvrski kon vozrasnite
lu|e, kon pripadnicite na „tre-
toto doba”, a vakvite sredbi
pretstavuvaat du{evna hrana i
mesto za razvoj na so`ivot me|u
niv. SZPM i penzionerskata
asocijacija na Albanija treba

da gi prou~at mo`nostite za vakvite zaedni~-
ki sredbi, za kulturni manifestacii i sport-

ski natprevari, a so toa }e se
prodlabo~i sorabotkata me|u
~lenstvoto na dvete dr`avi.
Mu se zablagodaruvam na mnogu
po~ituvaniot pretsedatel Dra-
gi Argirovski i na SZPM za do-
sega{niot tek na me|usebnata
sorabotka. Taa e primer i za
drugite vo sosedstvoto i sim-
bol na zdru`uvaweto i ramno-
pravnosta na site nacionalni
pripadnosti. Vi blagodaram za
priemot i za nezaboravniot
pre~ek vo Republika Makedo-
nija, kako i na ovaa sredba. Va-

kvite sobiri i manifestacii kade ima pret-
stavnici od razni entiteti poka`uva kako
Balkanot treba da se naso~i kon Evropa.

Gojko Eftoski

ZP Tetovo

Multietni~ko dru`ewe
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Na 25-ti april ovaa godina,
ministerot za trud i soci-
jalna politika Dime Spasov,

pretsedatelot na Sojuzot na zdru-
`enija na penzioneri na Makedo-
nija Dragi Argirovski i gradona-
~alnikot na op{tina Dojran Bor~e
Stamov, kako i del od rakovods-
tvoto na ZP Gevgelija i ZP Dojran,
gi posetija penzionerite vo Doj-
ran, vo hotelot Polin, koi koris-
tat besplaten turisti~ki vikend
vo ramkite na istoimeniot vladin
proekt. Vo restoranot bea prisut-

ni okolu stotina penzioneri od
~etvrtata smena. Vo prijatna i re-
laksirana atmosfera gostite bea
zapoznaeni so vpe~atocite na pe-
nzionerite, koi vo razgovorot is-
ka`aa zadovolstvo od prestojot,
od smestuvaweto, uslugata, gri-
`ata za onie koi imaat zdravst-
veni problemi, kako i od nezabo-
ravnite utrinski i popladnevni
pro{etki kraj ezeroto. Pri pose-
tata ministerot za trud i soci-
jalna politika Dime Spasov, za-
dovolen od ona {to go slu{na od
prisutnite re~e:

- Bi sakal da istaknam deka
gri`ata za penzionerite e na{a
obvrska i dol`nost, me|utoa vo
isto vreme i na{a zalo`ba i za-

dovolstvo. Dostoinstveniot `i-
vot na penzionerite, kvalitetni-
ot `ivot vo tretata doba e na{a
opredelba kako Vlada na R. Make-
donija, taka i na Ministerstvoto
za trud i socijalna politika. So
realizacija na niza proekti isto-
to go potvrduvame. Proektot „Bes-
platen turisti~ki vikend” za prv-
pat po~navme da go realizirame
ovaa godina, vo koja }e bidat op-
fateni okolu 3000 penzioneri.
Tie }e imaat mo`nost da prisus-
tvuvaat na besplaten turisti~ki

vikend vo Dojran, Ohrid,
Struga, Berovo, Kru{evo i
vo Prespa. Proektot op-
fa}a dva polni pansiona
so besplaten prevoz i is-
tiot ~ini okolu 7 milioni
denari, a se planira da
prodol`i i slednite go-
dini. 

Ministerot Spasov po-
so~i deka raduva faktot
koga korisnicite na ovoj

proekt se zadovolni od realiza-
cijata bidej}i istiot im ovozmo-
`uva da gi posetat i da u`ivaat vo
turisti~kite mesta, vo koi niko-
ga{ ne bile ili bile pred mnogu
godini.

- Vo sorabotka so SZPM prodo-
l`uvame da gi realizirame pozi-
tivnite proekti za pokvaliteten
i dostoinstven `ivot na kori-
snicite na penzija, vo ramkite na
zgolemuvawe na penziite i na
realizacija na besplatni proekti
kako {to se bawsko-klimatskata
rekreacija, besplaten turisti~ki
vikend i drugi, proekti so koi
zna~itelno se podobruva `ivotot
na korisnicite na penzija, - na-
glasi Spasov.

Pretsedatelot na SZPM Dragi
Argirovski, im upati srde~ni
pozdravi na prisutnite i pritoa
iska`a zadovolstvo od sorabot-
kata so Ministerstvoto za trud i
socijalna politika.

- Sojuzot na zdru`enija na pen-
zioneri na Makedonija e blago-
daren na Vladata, a osobeno na
Ministerstvoto za trud i socijal-
na politika za dosega{nata pod-
dr{ka vo podobruvawe na stan-
dardot i `ivotot na penzioner-
ite. Se nadevame deka taa sora-
botka }e prodol`i i vo idnina,
bidej}i ovie dobivki za penzio-
nerite mnogu zna~at za podobru-
vawe na zdravjeto, za podobar so-
`ivot, kako i za nivna socijal-
izacija.

Gradona~alnikot na Dojran Bor-
~e Spasov gi pokani penzionerite
povtorno da dojdat vo Dojran na
Regionalnite penzionerski spor-
tski natprevari  i na dru`ewe
koe }e bide po povod otvoraweto
na turisti~kata sezona i da u`i-
vaat vo ubavinite na Dojranskoto
Ezero. 

- So svoeto prisustvo penzio-
nerite pridonesuvaat turisti~-
kata sezona da bide mnogu poboga-
ta, a Dojran i Dojranskoto Ezero
kako turisti~ka destinacija poa-
firmirani. 

Na 29 april ministerot za trud
i socijalna politika Dime Spa-
sov, pretsedatelot na Sojuzot na
zdru`enija na penzioneri na Ma-
kedonija Dragi Argirovski, i gra-
dona~alnikot na op{tina Gevge-
lija Ivan Frangov, isto taka, gi
posetija penzionerite koi ja ko-
ristat uslugata bawsko-klimats-
ka rekreacija vo zdravstvenata
ustanova, prirodno lekuvali{te
„Negorski Bawi” AD Negorci, Gev-
gelija.

Pri posetata na penzionerite
ministerot Spasov poso~i deka e
zadovolstvo koga }e se vidat na
edno mesto tolku sre}ni i nas-
meani lu|e, pritoa naglasi deka
tokmu toa dava pottik da se pro-
dol`i so realizacija na proekti-
te koi{to se naso~eni kon podo-
bar `ivot na najvozrasnite gra|a-
nite na Republika Makedonija,
bidej}i toa tie go zaslu`uvaat.

- Eden od tie proekti e bespla-
tnata bawsko-klimatska rekrea-
cija za korisnicite na penzija vo

Republika Makedonija. Proektot
prodol`uvame da go realizirame
vo 2015 godina, kade {to e plani-
rano ovaa besplatna usluga da ja
iskoristat 5.500 penzioneri. Toj
opfa}a besplaten prevoz i {est
polni pansioni so bawska rekrea-
cija i zdravstveni pregledi od
medicinski lica. Vkupno sredstva
koi se obezbedeni za realizacija
na ovoj proekt se vo iznos od 33
milioni denari od Buxetot na
Vladata na Republika Makedoni-
ja, kako i u{te 3 milioni denari

za refundirawe na prevo-
zot na penzionerite koi-
{to se korisnici na ovaa
besplatna usluga, - re~e
Spasov.

- Ovaa godina prioritet
za koristeweto na usluga-
ta besplatna bawsko-kli-
matska rekreacija isto ka-
ko i za besplatniot tur-
isti~ki vikend prednost
imaat korisnici na ponis-
ki penzii, koi{to podolgo vreme
se so penzija, isto taka i na inva-
lidski penzii so nad 80% inva-
lidnost kako i korisnicite na
penzija koi{to vo minatoto bile
rudari ili rabotele vo podzemen
iskop. Proektot zavr{uva na kra-
jot na mesec maj, a potoa prodo-
l`uva so realizacija vo mesec se-
ptemvri i oktomvri ovaa godina.
So Vladata na Republika Makedo-
nija, planirame da go prodol`ime
i vo slednite nekolku godini. 

Pretsedatelot na Sojuzot na
zdru`enija na penzioneri Dragi
Argirovski, pri ovaa poseta na
penzionerite vo Negorski Bawi
potencira{e deka ovoj proekt e od
golemo zna~ewe za vozrasnite li-

ca, za nivnoto zdravje, za dru`e-
we i sklopuvawe novi prijatel-
stva i pri toa go pozdravi nego-
voto prodol`uvawe. 

- Ovoj proekt SZPM go poddr`a
pred pet godini i za pofalba e
{to toj gi nadmina na{ite o~eku-
vawa. Dosega ovoj benefit go is-
koristija 27.430 korisnici na pe-
nzija glavno so poniski penzii, a
godinava so ovoj proekt }e bidat
opfateni novi 5.500 penzioneri,
so {to vkupniot broj korisnici na
besplatna bawsko-klimatska re-

kreacija }e iznesuva okolu 33.000
penzioneri. Tie u`ivaa vo ~isti-
ot vozduh i lekovitite mineralni
vodi vo Negorski i Katlanovski
Bawi, vo Car Samuil kaj Strumica
i Debarski Bawi-Capa. Proektot
pridonesuva i za {irewe na pri-
jatelstvoto i so`ivotot me|u pen-
zionerite, kako i za razvojot na
bawskiot turizam vo Republika
Makedonija.

Gradona~alnikot na Gevgelija
Ivan Frangov ja naglasi mnogu
dobrata sorabotka so Zdru`enie-
to na penzionerite vo Op{tinata,
kako i so SZPM, i re~e deka loka-
lnata samouprava }e se zalaga za
natamo{na modernizacija na baw-
ite vo Negorci.         K.S. Andonova

Ministerot Spasov vo poseta na penzionerite

Penzionerite zadovolni od blagodatite na vladinite proekti

Na dvanaeset kilometri
jugoisto~no od Strumica,
vo podno`jeto na Bela-

sica, bogata so {uma i bistri
planinski potoci, kaj seloto
Bansko, smestena vo hotelot
„Car Samoil”, se nao|a termo-
mineralnoto i na daleku poz-
nato lekuvali{te od anti~ko
vreme, Bawa Bansko, za {to
svedo~at arheolo{kite osta-
toci, a od kade se prostira
prekrasen vidik kon
Strumi~ko pole. Vo ra-
mkite na Vladinata
akcija za besplatna ba-
wsko-klimatska rek-
reacija za korisnicite
na penzija, poslednata
nedela od mesec april,
grupa od 180 penzione-
ri, prestojuva{e sedum
dena vo ovoj bawski ko-
mpleks. Umereno kon-
tinentalnata klima,
hipertermalnite mine-
ralni izvori, so tem-
peratura na vodata do
72 celziusovi stepeni i so
isklu~itelna mo} na lekuva-
we, bogatite i raznovidni
{umi, ~istiot vozduh i hotel-

skoto smestuvawe vo dvokre-
vetni i trikrevetni sobi, se
idealni uslovi za rehabili-
tacija, lekuvawe, revitali-
zacija na organizmot i prodo-
l`uvawe na `ivotot na pen-
zionerite. Seto toa e pri~ina
za golemiot interes za koris-
tewe na ovoj bawski kapaci-
tet. 

Po pristignuvaweto i smes-
tuvaweto vo preubavite sobi,

penzionerite najprvo odat na
lekarski pregled i odreduva-
we terapii za sedumdnevniot
prestoj, kako {to se: terapija

vo bazen i kada, elektro ter-
apija, ve`bawe vo sala so
spravi i sli~no. Seto toa, po-
tpomognato so najsovremena
medicinska tehnika i visoko-
stru~na medicinska ekipa,
posvetena na dejnosta {to ja
izvr{uva bawata, fizikalna
medicina i rehabilitacija.
[irok e spektarot na boles-
tite za koi pomaga vodata pri
lekuvaweto vo bawata. Po~-
nuvajki od site vidovi revma-
ti~ni zaboluvawa, i{ijalgija,
zaboluvawe na di{nite orga-
ni, bolesti na organite za va-

rewe, pa se do
posttraumatski i
postoperativni
sostojbi od orto-
pedija.

Grupata {to
prestojuva{e vo
ovoj period ima-
{e prekrasni to-
pli son~evi den-
ovi, {to ovozmo-
`i prestojot i
dru`eweto da
bidat poprijatni.
Nekoi od penzi-
onerite, po nap-
ravenite terapii

denot go pominuvaa igraj}i
{ah, tabla, domino. Site bea
razdvi`eni, veseli, {etaa

pokraj {umata, po trim pate-
kite okolu bawata ili gi raz-
gleduvaa iskopinite od sta-
rata rimska bawa.

Site bea ednoglasni vo iz-
javite deka steknale mnogu
prijateli, dobro se odmorile,
a i nekoi podobro se ~uvstvu-
vaat od samiot prestoj i tera-
piite vo bawata.

- Prezadovolen sum od us-
lovite vo bawata i od perso-
nalot. Sekoj den pravam ter-
apii {to mi gi odredi leka-
rkata. Za ovie nekolku dena,
pominati ovde po~uvstvuvav
podobruvawe na zdravjeto, -
ni izjavi Ivan Zilamov od
Skopje.

- Prekrasno si pominavme,
se dru`evme, veselevme kako
edno semejstvo da bevme. Bla-
godarnost do vrabotenite, koi
vo sekoj moment bea qubezni
so nas. Zapoznav prijateli od
drugi gradovi, Skopje, Kava-
darci, Ko~ani, - dodade Sto-
jan Lazarovski od Peh~evo.

- Ima za {to da im raska-
`uvam na moite deca i vnu~i-
wa. Za ubavinite, za lekovi-
tite vodi, za drugaruvaweto i
pominatite prekrasni momen-
ti, - re~e Trajko \orev od
Kavadarci.

Vasil Pa~emski

Klimatsko-bawska rekreacija vo Bawa Bansko

Nezaboravna nedela

Na 27-mart 2015 godi-
na i vtorata grupa
penzioneri od Kriva

Palanka  trgna na besplat-
en turisti~ki vikend i od-
sedna vo hotelot „Polin”
vo Dojran. Prevozot do
ovaa atraktivna i se pove-
}e posetuvana destinacija
od penzionerite vo dvata
pravci be{e vo organiza-
cija na agencijata „Atlan-
tis” od Strumica. Impre-
sionirani od priemot i smestuvaweto vo hotelot penzioner-
ite so voodu{evuvawe raska`uvaa za ubaviot pre~ek, za
visokata kategorija na sobite za smestuvawe, koi se opre-
meni so TV priemnici i klima-uredi, a posebno bea zadovol-
ni od kvalitetot na hranata.

Sepak, najgolem vpe~atok im ostavi vtorata ve~er koga be-
{e organizirana zaedni~ka zabava na koja so `iva muzika i
vo prijatna atmosfera site se zabavuvaa i se dru`ea. Taka,
turisti~kiot vikend i za ovaa grupa penzioneri od ZP Kriva
Palanka zavr{i i }e ostane kako nezaboravno dru`ewe, koe
gi ottrgna od sekojdnevieto optovareno so problemi i te{ko-
tii {to gi nametnuva `ivotot vo tretata doba. Kolku bea
sre}ni i veseli {to tokmu tie bea izbrani za ovoj besplaten
turisti~ki vikend, im se ~ita{e i od nivnite o~i od koi
zra~e{e ubav pogled koj gi ispolnuva{e so toplina i pozi-
tivna energija.                                                        B. Stoj~evska

ZP Kriva Palanka

Vpe~atoci od besplaten
vikend vo Dojran
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Na 5 maj vo prostoriite na ZP
Bitola, be{e odr`ana sredba
so pretstavnicite na Zdru`e-

nijata od devet gradovi od jugoisto-
~niot del na Makedonija, a po povod
organizacija na ovogodi{nite sred-

bi na manifestacijata "Pe-
nzionerite peat”. 

Sostanokot e organizi-
ran so cel da se usoglasat
terminite za odr`uvawe na
sredbite, rakovodeni od
godi{nite planovi na zd-
ru`enijata od Bitola, Pri-
lep, Valandovo, Gevgelija,
Kavadarci, Negotino, St-
rumica, Bogdanci i Veles.
Ovaa manifestacija e sa-

moinicijativna od spomenatite zd-
ru`enija i se odr`uva podolg vre-
menski period, na zadovolstvo na
site ~lenovi-penzioneri, so ponu-
dena poddr{ka od Sojuzot na ZP na
Makedonija. So sostanokot rakovo-
de{e pretsedatelot na ZP Bitola
Tome Iliovski, koj ja istakna pot-
rebata od prodol`uvawe na tradi-
cijata za odr`uvawe na vakvite
sredbi, vo koi e naglasena tesnata
sorabotka so ostanatite zdru`enija
i bliskost na penzionerite. Na kra-
jot od sredbata be{e odlu~eno da se
odr`at tri manifestacii, i toa: vo
Bitola, Veles i Negotino, a kako
orientiren termin da bidat meseci-
te avgust, septemvri i oktomvri.

D. Todorovski

Od aktivnostite na zdru`enieto na penzioneri Bitola

Koordinativni sostanoci

Na 7-mi maj 2015 godina vo klu-
bot  na penzionerite vo Rado-
vi{ be{e odr`ana edukativna

rabotilnica na tema „Novini i ole-

snuvawa za koristewe ortopedski
pomagala i snabduvawe so lekovi”.
Na po~etokot gostite gi pozdravi i
rabotilnicata ja otvori pretseda-
telot na Zdru`enieto Jordan Kos-
tadinov, koj izrazi zadovostvo {to

na ovaa edukativno-informati~ka
aktivnost prisustvuvaat golem broj
penzioneri, a voedno toj se zablago-
dari i za dosega{nata odli~na so-

rabotka pome|u FZOM i SZPM. 
Svoja prezentacija na tema „Snab-

duvawe so lekovi” ima{e Hristina
Tasevska, direktorka na Sektorot
farmacija, koja zboruva{e za unap-
reduvaweto na zdravstveniot sis-

tem na Republika Makedonija i pre-
zemaweto novi merki za obezbedu-
vawe lekovi od pozitivnata lista i
za obvrskite na aptekite i nivna

kontrola. 
D-r Silvana Andova op{ir-

no zboruva{e za novinite i
olesnuvawata pri obezbeduva-
weto i koristeweto na ortope-
dski pomagala, a posebno gi
istakna: protezite za noze i
race, za rbetniot stolb, pojas
za fiksirawe, ortopedski ~ev-
li i ~orapi, invalidska koli~-
ka, kako i o~nite, u{nite i za-
botehni~kite sredstva i poma-

gala.
Predavawata bea prosledeni so

golemo vnimanie, a na site postave-
ni pra{awa penzionerite dobija op-
{irni odgovori.

L. Mladenovska

ZP Radovi{ i Kon~e

Golem interes za rabotilnicata na FZOM

Na 7-mi maj, 50-tina penzioneri od Slovenija go
posetija me|u drugite gradovi i Tetovo. Gostite
od Slovenija po ovoj povod na doma}inite im

podarija zbirka pesni „Du{a Potujeta” od Breda Biziq
i Tane Jan i eden umetni~ki reljef vo minijatura.  

Na sredbata, na Gojko Eftoski, doskore{niot pretse-
datel na Sobranieto na Zdru`enieto na penzionerite
na Tetovo, mu be{e vra~en Orden na dru{tvo na penzio-
nerite od odbranata na Republika Slovenija. Na prigo-
den na~in ordenot mu go vra~i Anton Donko, zamenik
pretsedatel na Sojuzot na penzionerite na Slovenija.
Dodeluvaweto na ova priznanie se dol`i na pridone-
sot na Eftoski vo sorabotkata so Sojuzot na penzioner-
ite na Slovenija, osobeno za vreme na pretstojot na
pretstavnici na ZP Tetovo vo 2013 godina vo Qubqana,
za vreme na odr`uvaweto na 13-toto izdanie na festi-
valot „Treto `ivotno doba” {to se odr`a vo Slovenija.
Na festivalot vo 2013 godina, Eftoski podnese i referat na tema „Os-
tvaruvawe na programskite zada~i na penzionerite vo multietni~ka `ivotna
sredina”. U~estuva{e na site sodr`ini vo ramki na manifestacijata za kva-
liteten nastap na dvete grupi vo Cankarjev dom, koi kvalitetno se pretstavija
na makedonski i albanski jazik.                                                                            E.G.

ZP Tetovo

Priznanie od Slovenija

Denovive Izvr{niot od-
bor na Sojuzot na Zdru-
`enieto na invalidski

penzioneri na Makedonija so
sedi{te vo [tip, vo Prilep ja
odr`a svojata prva sednica so
koja rakovode{e pretsedate-
lot na Sobranieto na SZIPM,
Qubomir Janev. Delegatite od
ZIP Sv. Nikole, Veles, Kumanovo,
Prilep, Karpo{ i ^air od Skopje, Ka-
vadarci i Ohrid, za pretsedatel na IO
na Sojuzot go izbraa Tome Mazgaloski
od ZIP Prilep. Bea razgledani i fi-
nansiskiot izve{taj za minatata godi-
na i planot za godinava. Lani, po s¢
izgleda i ovaa godina, Sojuzot rabotel
i }e raboti samo so 153 iljadi denari.
Del od vinata be{e "frlena” i na
zdru`enijata ~lenki na Sojuzot, zara-

di nea`uriraweto na svoeto ~lenstvo,
a i od podelenosta i ~lenuvaweto vo
drugiot sli~en na ovoj, sojuz od Tetovo.
Na sednicata se istakna i deka s¢ do-
deka ne se nadmine ovoj problem i del
od zdru`enijata od Skopje ne bidat
poaktivni, problemite, posebno so
sredstvata, a od toa i so aktivnostite
}e se provlekuvaat od godina vo godi-
na. IO na SZIPM go primi vo Sojuzot i
ZIP BMV od Sveti Nikole.               K.R. 

Od vkupnite aktivnosti plani-
rani so Programata za rabota,
Zdru`enieto na penzioneri

Karpo{, vo vtoroto tromese~je ovaa
godina prioritet im dade na podgo-
tovkite za nastap na regionalnite
sportski natprevari i reviite na
pesni, muzika i igri. Podgotovkite
osobeno bea intenzivirani otkako
se doznaa datumite za odr`uvawe na
ovie manifestacii, iako prethodno
po ogranocite bea odr`ani
sredbi i opredeleni u~esni-
cite za nastap prvenstveno vo
sportskite disciplini. Vaka
rano zapo~natite podgotovki
pretsedatelot na IO Trajko
Saveski gi komentira{e kako
plansko dejstvuvawe na rako-
vodstvoto i neprepu{tawe na
slu~ajnosti nitu vo koj bilo
segment od rabotata na zdru-
`enieto.  Takviot odnos vrodi
plod i pri izborot na pret-
stavnicite za nastap na regio-
nalnite sportski natprevari, koga
na sportskata sredba pome|u ogra-
nocite, spored rezultatite bea od-

redeni najdobrite natprevaruva~i,
koi na prvenstvoto vo Tetovo na 22
maj se poka`aa vo najdobro svetlo.

Isto taka, rakovodstvoto nz ZP
navreme izvr{i podgotovki za nas-
tap i na Regionalnite revii na pes-
ni, muzika i igri, na koi Zdru`eni-
eto, pokraj impresivnoto pretstavu-
vawe so svoite u~esnici -  horot
„Serenada” i poetesata Lidija Lu~ko
Jeremi}, se poka`a kako dobar do-

ma}in i soorganizator na reviite.
- Vedna{ po na{eto odreduvawe

za doma}in na reviite odr`avme se-

dnica na Izvr{niot odbor i gi pre-
ciziravme zada~ite na ~lenovite,
taka {to site se vklu~ivme vo pod-
gotovkite i navreme obezbedivme
sala vo Dramskiot teatar vo Kar-
po{, dogovorivme ureduvawe i ozvu-
~uvawe, reguliravme prifat na u~e-
snicite i gi prezedovme site merki
i aktivnosti ovaa manifestacija da
se odr`i najdobro, - veli pretseda-
telot Saveski. 

Zdru`enieto vo maj uspe{-
no realizira{e i drugi pri-
dru`ni aktivnosti. Aktivot
na penzionerki so pretseda-
telkata Ratka Kokolanska
organizira{e humanitarna
akcija za sobirawe stara ob-
leka vo sorabotka so Crve-
niot krst, potoa be{e reali-
zirana ekskurzija vo Kriva
Palanka so poseta na manas-
tirot „Sv. Joakim Osogovski”,
a so zna~itelen broj penzio-
neri Zdru`enieto u~estvuva-

{e i na me|uetni~kata sredba na 16-
ti maj vo Tetovo.

M.D.

ZP Karpo{

Aktivnosti preto~eni vo rezultati

Redosled na 20-tite regionalni sportski natprevari vo 2015 godina

1. Na 22.05.2015 godina (petok) natprevarite se odr`aa me|u zdru`enija-
ta od vtoriot region. Doma}in i soorganizator be{e ZP Tetovo. 
2. Na 05.06.2015 godina (petok) natprevarite }e se odr`at me|u zdru`e-
nijata od petiot region. Doma}in i osorganizator e ZP Dojran.
3. Na 06.06.2015 godina (sabota) natprevarite }e se odr`at me|u zdru`e-
nijata od ~etvrtiot region. Doma}in i soorganizator e ZP Ki~evo. 
4. Na 10.06.2015 godina (sreda) natprevarite }e se odr`at me|u zdru`eni-
jata od {estiot region. Doma}in i soorganizator na natprevarite e ZP
Kriva Palanka. Natprevarot }e se odr`i vo s. Ginovci kaj ribnikot.
5. Na 12.06.2015 godina (petok) natprevarite }e se odr`at me|u zdru-
`enijata od sedmiot region. Doma}in i soorganizator e ZP Novo Selo.
6. Na 13.06.201 godina (sabota) natprevarite }e se odr`at me|u zdru`e-
nijata od prviot region. Doma}in i soorganizator e ZP Solidarni pen-
zioneri - Ilinden od Skopje.
7. Na 18.06.2015 godina (~etvrtok) natprevarite }e se odr`at me|u zdru-
`enijata od tretiot region. Doma}in i sooorganizator e ZP Prilep.
8. Na 27.06.2015 godina (sabota) natprevarite }e se odr`at me|u zdru`e-
nijata od osmiot region. Doma}in i organizator e bide ZP Makedonska
Kamenica.

Komisija za sport i rekreacija
Pretsedatel

Zdravko Petkovski

Aktivot na penzi-
onerki pri  ZP
Vev~ani, koj pra-

vno deluva vrz osnova
na Statutot, poleka, no
sigurno se obiduva da
se nametne so svojata
aktivnost i da stane
ramnopraven ~initel.
Spored zborovite na
pretsedatelkata Naum-
ka Ruseska, koja veli
deka, iako se nov Aktiv
i postojat kolku i zdru-
`enieto od noemvri 2012 godina,
imaat ambiciozni planovi.

- Seto ova }e go ostvarime bidej}i
imame celosna podr{ka od rakovod-
stvoto na zdru`enieto. Ve}e vospo-
stavuvame kontakti so aktivite na
penzionerki od zdru`enijata od
~etvrtiot region na koj pripa|ame, a

sekako o~ekuvame i
poddr{ka od SZPM.
Na{ata aktivnost, -
veli pretsedatelkata
Ruseska, - }e bide na-
so~ena kon organizira-
we akcii od huma-
nitaren karakter, zd-
ravstena edukacija na
penzionerkite so orga-
nizirawe predavawa za
aktuelni bolesti od
zdrastven karakter,
sorabotka so nevladini

organizacii, vklu~uvawe vo kultu-
rni manifestacii, ekolo{ki akcii,
sportski i drugi aktivnosti, kade
{to penzionerkite imaat dominant-
no vlijanie. Vo plan e formirawe
na Peja~ka grupa za u~estvo na
regionalnite folklorni revii od
na{iot region, a o~ekuvam toa da go

realizirame vo najkus mo`en  vre-
menski period, bidej}i, vo plan sme
slednata 2015 godina, nie kako
zdru`enie da ponudime predlog do
SZPM da bideme doma}ini na Regi-
onalnata folklorna revija na pes-
ni, muzika i igri vo Vev~ani, bidej}i
gi ispolnuvame site prostorni i
drugi tehni~ki uslovi.

Pretsedatelkata Ruseska, najavu-
va deka pokraj  zacrtanite aktivno-
sti soglasno Programata, posebno
vnimanie }e posvetat na fizi~kata
kultura, ne samo za u~estvo vo spor-
tsksite natprevari na nivo na regi-
on i na republi~kite natprevari na
SZPM, tuku i poradi zna~eweto {to
go ima od zdravstven aspekt za pen-
zionerkite. 

- Ovie aktivnosti se edni od poz-
na~ajnite i se samo del od sevkup-
nite na{i programki opredelbi na
Aktivot na penzionerki, vo 2015
godina, - pojasnuva pretsedatelkata
Naumka  Ruseska.      

K. Spaseski

Aktiv na penzionerki  pri ZP Vev~ani

Golemi `elbi i ambicii
SZIPM [tip

Malku sredstva - malku
aktivnosti

Vo Klubot na qubitelite
na knigata pri Zdru-
`enieto na penzioneri

Solidarnost - Aerodrom,
Skopje na 26 maj, se odr`a
promocija na knigata Kni`ev-
ni napisi od univerzitet-
skiot profesor Vasil Drvo-
{anov. Promotori bea Mi{o
Kitanoski, pisatel, novinar
i publicist i Andrija Doj~i-
noski, pisatel. Vo knigata pomesteni
se studii vo  koi sistemno i analiti~-
ki se razgleduvaat nau~ni i beletris-
ti~ki dela od ~etvorica avtori: prof.
d-r Vasil Tocinovski, prof. d-r Goran
Kalo|era, hrvatski makedonist, prof.
d-r Stojan Risteski i Metodija To-
{evski. Avtorite i tekstovite gradat
edna homogena celina ~ij {to znak e
tradicijata i kontinuitetot na make-
donskata kni`evnost, kultura, jazik i
istorija. Vo tekot na 19. i 20. vek dvi-

`ewata, avtorite i delata jasno gi po-
tvrduvaat i se zalagaat za samobit-
nosta i nepokorot na Makedonija. Toa e
period koga najdlaboko se zaoruva i se
afirmira makedonskata nacionalna
misla.

Prostoriite na Klubot bea ispolne-
ti do posledno mesto {to nadobro gi
potvrduvaat interesot i gri`ata na
~lenstvoto koe {to tradicionalno se
dru`i sekoj posleden vtornik vo me-
secot.                                  V. Tocinovski

Promocija na knigata
Kni`evni napisi od Vasil
Drvo{anov
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Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina VIII - broj 82-83
juni  2015 god.

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:
Dragi Argirovski (pretsedatel)
Besnik Pocesta
Metodija To{evski
Stanka Trajkova
Gido Boj~evski
Lena Semenakova
Pavle Spasov
D-r Vele Aleksoski
Mustafa ]amiroski
E-mail: argirovski@szpm.org.mk

Redakciski odbor:

Metodija To{evski
Glaven i odgovoren urednik;
Kalina Slivovska - Andonova
zamenik glaven 
i odgovoren urednik;

^lenovi:
Mendo Dimovski, urednik;
Cvetanka Ilieva
Baki Bakiu,
Spirko Nikolovski,
Dimitar ^avdarov

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:
SZPM "12 udarna brigada”
br. 2. zgrada na SSM - Skopje
P.fah. 440

Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: kontakt@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
SZPM

Pe~ati:
Grafi~ki centar Skopje

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se pla}a
danok spored posebna namalena
dano~na stapka.

PENZIONER
plus

Vo postojano prisutnite napori
za jaknewe na finansiskata
kondicija, odnosno sobiraweto

na sredstva za redovna isplata na
penziite, Menaxerskiot tim na Fon-
dot na PIOM vlo`uva maksimalni
napori. Napadite i kritikite {to
doa|aat od nekoi poedinci deka fon-
dovskata kasa naskoro celosno }e
bide prazna, ne odi vo nasoka za po-
dobruvawe na op{tata finansiska
sostojba, tuku naprotiv, za celosen
krah na na{ata penziska politika. 

Na vladiniot predlog, zaostanati-
te dolgovi {to se napraveni do kra-
jot na 2008 god., a toa zna~i ostanale
neplateni pridonesite za penzisko-
to i invalidsko osiguruvawe kaj
odredeni firmi, sega se pravi obid
za povtorna naplata. Imeno, dokolku
firmite za svoite vraboteni ne go
izmirile dolgot do krajot na 2008
god., istiot mo`e da go platat pod
dva uslovi: prviot e, dokolku zaos-
tanatiot dolg se plati vo rok od edna
godina, toga{ ne }e treba firmite da
pla}aat kamata, dodeka vtoriot pre-
dlog, dolgot mo`e da se plati za dve
godini, no so namalena kamata.

Spored procenkite vo Fondot na
PIOM, ova se mnogu olesnitelni ot-
stapki za firmite, no vo isto vreme
postoi i stravuvawe deka efektot od
ovoj nov zafat i prodol`en rok za
isplata na dolgot nema da gi dade
maksimalno o~ekuvanite finansiski
efekti. Kako i da e, ostanuva da se
pri~ekaat mesecite {to doa|aat pa
da se vidat rezultatite od ovoj nov
predlog i otstapka... Ottuka, pra{a-
we e kakva e sostojbata so naplata-
tata na zaostanatite neplateni pri-
donesi za penzisko i invalidsko
osiguruvawe zaklu~no do krajot na
2008 god. i tekovnite sostojbi so na-
platata na pridonesite za izminata-
ta 2014 godina?

Od podatocite so koi raspolagame,
vo tekot na 2014 god. vkupno prido-
nesi za penzisko i invalidsko osigu-
ruvawe se neisplateni 29.761.080.246
denari, od koi 27.788.740.219 denari
se pridonesi od integriranata nap-
lata za plati ostvareni vo minatata
godina, 1.457.383.323 denari se pri-
donesi po osnov na integriranata na-
plata za periodot januari-dekemvri
2013, a isplateni vo 2014 godina, a
514.956.704 den. se pridonesi do de-
kemvri 2008 god. za koi Fondot e na-
dle`en da vodi postapka za naplata-
ta. Kako {to mo`e da se vidi, napla-
teniot iznos od 514.956.704 denari po
osnov na pridonesi so dekemvri 2008
god., e za 53.075.897 denari pove}e vo
odnos na istiot period vo 2013 godi-
na. Zgolemenata uplata vo 2014 vo
odnos na 2013 godina se dol`i, pred
s¢, na uplatata za JP „Makedonski
{umi” koja be{e izvr{ena preku Mi-
nisterstvoto za trud i socijalna
politika soglasno Zakonot za pret-
vorawe na pobaruvawata na JP „Ma-
kedonski {umi” vo traen vlog, kako i
na uplatite izvr{eni od strana na
AD „Jug Turist” vo ste~aj od Kumanovo
i na AD „Slavija” od Skopje, na koi
otpa|aat 390 milioni denari od
vkupno realiziranata uplata vo
iznos od 514 milioni denari. 

No, ova ne e s¢, naprotiv vo 2014
godina, od Oddelenieto za kontrola
na podatocite od pridones pri
Fondot na PIOM, realizirani se i
drugi aktivnosti, i toa: sprovedena e
obuka na vrabotenite vo filijalite

za izrabotka na 12 MPIN-presmetki
za dogovornite osigurenici (indi-
vidualni zemjodelci, sve{teni lica
i prodol`eno osiguruvawe), a vrz os-
nova na novoto aplikativno re{enie
koe Slu`bata za kontrola na podato-
ci od pridones vo sorabotka so IT-
centarot go vospostavi za tekovnata
2014 godina. Isto taka, izraboteni i
dostaveni se presmetkite za dogo-
vornite osigurenici za minatata go-
dina, potoa na filijalite im e dade-
na nasoka za sekojdnevno ras~istu-
vawe na neidentifikuvanite uplati,
kako i nasoka site tie uplati koi ne
mo`at da se razre{at, istite da se
stavat vo poedine~ni tabeli za pri-
~inata na nerazre{uvaweto. Ovie
aktivnosti se zavr{eni od strana na
filijalite. 

Zna~ajno e da se istakne u{te i
ova, po soop{tenieto na Centralniot
registar na Republika Makedonija za
bri{ewe na 3532 obvrznika, od stra-
na na Slu`bata e utvrdeno pobaru-
vawe po osnov na neplaten pridones
za 1324 obvrznici, so vkupen dolg od
3.568.339.262 denari. Po dobivaweto
podatoci za imotnata sostojba od
strana na Agencijata za katastar i
nedvi`nosti, a vrz osnova na odlu-
kata na UO na Fondot na PIOM,
izvr{eno e avansirawe na 19 pred-
lozi za ste~aj za koi be{e utvrdeno
deka poseduvaat imot. Vkupnoto
pobaruvawe za ovie obvrznici izne-
suva 82.281.946 denari. Koga na ova
}e se dodade deka e sprovedena obu-
ka na vrabotenite vo vrska so izvr-
{uvawe na popisot na firmite i po-
baruvawata po osnov na neplateni
pridonesi do dekemvri 2008 godina,
toga{ e sosema jasno deka vo Fondot
na PIOM se vlo`uvaat maksimalni
napori za pribirawe na sredstva za
redovna isplata na penziite vo
na{ata dr`ava. 

Vo tekot na 2014 godina, Oddele-
nieto za kontrola na podatoci vo
sorabotka so Sektorot za informa-
tika i Oddelenieto za mati~na evi-
dencija pri Fondot na PIOM, izvr{i
podgotovka za realizacija na novoto
zakonsko re{enie koe se odnesuva na
pla}awe na pridonesite po odnos na
dogovorite za delo, avtorskite i
drugi dogovori. Za taa cel, bea odr-
`ani nekolku sostanoci so Fondot za
zdravstveno osiguruvawe, na koi
be{e postignata na~elna soglasnost
vo tekot na 2015 godina da se sozdade
edinstvena baza za individualnite
zemjodelci, odnosno tie da bidat vk-
lu~eni i vo penzisko i vo zdravs-
tveno osiguruvawe, so toa {to prie-
mot vo osiguruvaweto i izrabotkata
na zaedni~ka MPIN-presmetka za
ovaa kategorija na osigurenici da ja
vr{i Fondot na zdravstveno osigu-
ruvawe, s¢ so cel da se zgolemi na-
platata na pridonesite od ovaa kat-
egorija na osigurenici. 

Od pogornoto, sosema jasno se gleda
deka Fondot na PIOM vlo`uva mak-
simalni rabotni napori za dosledna
redovna naplata na pridonesite, no i
za pla}awe na zaostanatiot dolg do
2008 godina, i pokraj toa {to ima ne-
dostig na stru~en kadar i obemnite
vonredni aktivnosti na ovoj plan.
Kako i da e, so maksimalnoto zalaga-
we na vrabotenite, uvereni sme deka
rezultatite na ovoj plan za ovaa go-
dina nema da izostanat. 

m-r. Sne`ana Kutuzovska

Novi olesnuvawa 
za pla}awe na dolgot

OD RABOTATA NA FONDOT NA PIOM

Vreme: ^etvrtok, 14 maj 2015 go-
dina, 17 ~asot, pogodno za spor-
tuvawe. 

Mesto: sportski tereni na Parkot
na revolucijata vo Prilep.

Skoro dva ~asa minavme zaedno so
sportistite - penzionerite i penzi-
onerkite od sportskite atletski di-
sciplini na ZP Prilep.

- Redovno, sekoj ponedelnik i ~et-
vrtok trenirame - tr~ame, pravime

ve`bi za zagrevawe, frlame |ule, te-
gneme ja`e, ve`bame da bideme prvi
na godina{nite regionalni penzion-
erski sportski igri {to }e se odr`at
na 18 juni vo Prilep. Vo sreda i petok
treniraat strelcite, a sekojdnevno
vo klubot se ve`ba {ah, tabla, domi-
no, pikado. ]e u~estvuvame vo site
disciplini {to }e bidat zastapeni.
Trenirame so elan, `elba i nade`
deka }e uspeeme da bideme prvi. Re-
dno e godinava da postigneme najdo-
bar uspeh - re~e na po~etokot na sre-
dbata, trenerot, sega penzioniran

profesor po fizi~ko vospituvawe,
Bor~e Todoroski. Penzionerite -
sportisti se dosta poslu{ni, disci-
plinirani, rabotat, ve`baat, a vo toa
se uverivme i sami. Nema "zabu{ava-
we”, celta e edna i edinstvena - pr-
voto mesto za sportistite od ZP Pri-
lep. Taka barem ni rekoa na pauzite
od treningot. 

- Na{e e da go slu{ame trenerot.
Sepak toj e stru~en i podobar od nas.

Se trudime da
bideme redovni i
to~ni na tren-
inzite. Ve`bame
zasileno, oti la-
ni, na Olimpija-
data vo Tetovo,
za malku n¢ po-
bedija ohri|ani -
se vme{a vo raz-
govorot \ore Va-

sileski, koj so dvete race se dr`e{e
za ja`eto, disciplina vo koja u~es-
tvuva.

Vo pauzata me|u ve`bite povedovme
razgovor i so Milka \oreska, pret-
sedatel na ogranokot Centar, vo koj
~lenuvaat 760 penzioneri. Se pofali
deka e edinstven pretsedatel `ena
me|u 19-te pretsedateli na ogra-
nocite pri ZP Prilep.

- Vo `enskata ekipa sum za tegnewe
ja`e. Nova sum kako sportist i gi slu-
{am instrukciite na trenerot. Kako
pretsedatel na ogranokot, imam po-

ve}e planovi za aktivnosti. Mislam
deka mo`am da realiziram pogolema
programa, {to ja donesovme pri izbo-
rot. ]e im doka`am na kolegite pret-
sedateli deka mo`eme da napravime
mnogu. ]e bideme uspe{ni. Problem
ni e prostorot, oti nemame svoe "vr-
tali{te” - klub, a penzionerite, oso-
beno onie voenite, sakaat i mo`at da
bidat aktivni. ]e se izborime i za
obezbeduvawe prostorija. Pred da se
penzioniram, bev slatkarka, a eve,
sega sum i sportist. Vaka nekako, so
dru`ewe, mislam deka polesno i ne-
osetno se staree, pa, neli, toa e i
celta na postoeweto na zdru`enijata
na penzioneri - dovikna \oreska,
mestej}i se i zazemaj}i podobar stav
da go zadr`i ja`eto da ne premine na
drugata strana. 

Na drugiot kraj od sportskite tere-
ni, Marijana Pe{taleska i nejziniot
kolega Dimko Miceski, ve`baa frla-
we |ule. 

- Na{e e da se dru`ime, da ve`-
bame, a se razbira, na natprevarite i
da pobedime - ni re~e Ace Beli~a-
nec. 

A, Mile Trpanoski i Liljana \or|i-
oska tr~aa po patekata okolu terenot,
podgotvuvaj}i se za tr~awe na 60 i 80
metri. Vremeto odminuva{e, a ve}e i
se pristemni. Sportistite ja bri{ea
potta. Gi ostavivme i im posakavme
uspeh na pretstojnite natprevari.

K. Risteski

ZP Prilep

Se podgotvuvame za osvojuvawe na prvoto mesto

Pominaa 43 godini otkako vo
Stokholm na 5 juni 1972 godina,
zapo~na prvata Konferencija

na OON za za{tita na `ivotnata
sredina so u~estvo na 160 pretstav-
nici na dr`avi, vladi, nau~nici, op-
{testveni rabotnici i drugi od 117
zemji vo svetot. Na ovoj sedumdneven
samit na otvoraweto, toga{niot gen-
eralen sekretar Valdhjam re~e: „De-
nes sme soo~eni so situacija kakva
{to ~ovekot dosega vo svetot ne poz-
nava. Prvpat vo istorijata ~ove{-
tvoto se najde vo prirodna kriza {to
gi opfa}a site `ivi organizmi -
~ovekot, `ivotnite i rastenijata,
celiot `ivoten sistem, site nacii,
golemi i mali, razvieni i nerazvi-
eni. Poradi toa mora osmisleno da
dejstvuvame, site da se dogovarame,
da gi kontrolirame ekolo{kite na-
ru{uvawa, da gi spre~uvame i da ja
otstranime opasnosta {to i se zaka-
nuva na planetata Zemja”.

Po samitot prakti~no zapo~na
producirawe na institucionalnite
organizacii, donesuvawe nacional-
ni strategii za za{tita na `ivotna-
ta sredina, zakonska i programska
regulativa, formirawe ekolo{ki
organizacii i dvi`ewa.

Za realizacija na opredelbite od
ekolo{kiot samit najprvin se vklu-
~i Evropa so Konferencijata za be-
zbednost i sorabotka vo Evropa od-
r`ana vo Helsinki vo 1975 godina,
kade {to operativno se postavija
nasokite za kvalitetot na `ivotna-
ta sredina, so Regionalen ekolo{ki
centar vo Budimpe{ta. Sledat sa-
mitite za: bu~avata vo Pariz (1980);
globalno zatopluvawe vo @eneva
(1990); za `ivotna sredina i razvo-
jot vo Rio de @eneiro (1992) za kon-
trolirana potro{uva~ka na fosil-
nite goriva i vlijanieto na klimat-
skite promeni. Vo 1995 godina, be{e
organizirana Konferencija za bal-

kanska ekolo{ka sorabotka vo So-
fija posvetena na za{tita na `ivo-
tnata sredina vo regionot. Istata
godina vo Rim pod pokrovitelstvo
na OON se odr`a svetski samit  na
tema - „Vozdr`liviot razvoj na go-
lemite svetski ekonomii vo koris-
tewe prirodni resursi - fosilni
goriva, so prednost na koristewe
~isti i obnovlivi izvori na ener-
gii”. I ponatamu sledea golemi sve-
tski ekolo{ki samiti za `ivotnata
sredina vo Kjoto, Kopenhagen i drugi
ekolo{ki sobiri.

Ekspertite predupreduvaat deka
vo poslednite 100 godini jaglerod-
niot dioksid vo atmosferata se
zgolemil od koristeweto na fosil-
nite goriva za sto nasto, temperatu-
rata na kopnoto porasnala na glo-
balno nivo za 0,5 stepeni Celziu-
sovi, a nivoto na neiste~nite povr-
{inski vodi se zgolemilo za 10-15
sm. Dokolku se prodol`i so istiot
trend so zgolemuvaweto na ovoj gas,
do krajot na vekot temperaturite na
kopnoto }e se zgolemat 3-5 stepeni,
a nivoto na moriwata i okeanite }e
porasne nekolku metri poradi tope-
we na gle~erite so katastrofalni
posledici na potopuvaweto na pri-
morskite gradovi, naselbi i zemjo-
delski povr{ini.

Pokraj mnogubrojnite merki {to se
prezemaat na ovoj plan preku mediu-
mite doznavame deka vo svetski
razmeri seriozno se zagrozeni eko-
sistemite  na Planetata, povr{ins-
kite i podzemnite vodi, po~vite,
{umite, vozduhot, a izumiraat i go-
lem broj rastitelni i `ivotinski
vidovi. Se naru{uva prirodniot
sistem na razmena na materijata i
energijata vo biosferata. Vo bios-
ferata se prisutni golem broj zaga-
duva~ki materii od hemisko, organ-
sko i neorgansko poteklo {to se re-
zultat na civilizacijata, industri-

jalizacijata, soobra}ajot i sevkup-
niot tehni~ko-tehnolo{ki progres.

Vo na{ata sredina svedoci sme na
zagaduvaweto na vozduhot , vodite i
po~vata. Taka vo na{ite pogolemi
gradovi vozduhot e zagaden pove}e
pati nad dozvolenite normi (Skopje,
Tetovo, Ki~evo) vo poedine~ni pe-
riodi od godinata, povr{inskite
vodi (Vardar, Bregalnica, Crna Re-
ka) se zagadeni isto taka nad utvr-
denite normativi, prisuten e pomor
na ribite i sl. Se uni{tuvaat {umi-
te poradi ~estite po`ari i parazi-
tskite bolesti i bespravnata se~a.
Na seto ovaa koga }e se dodadat i
problemite so nereguliranite re~ni
korita i ~estite poplavi vo posle-
dnite godini na zemjodelskite po-
vr{ini i naselbi vo dr`avata, tre-
tmanot so otpadnite vodi (osven vo
nekolku gradovi), nere{eni gradski
deponii so cvrst otpad (a sega i so
elektronski) i sli~no, ekolo{kite
sostojbi vo oddelni regioni gi pra-
vat kriti~ni.

Po povod 5 juni ne e na odmet da se
potsetime na spomenatite eko-pro-
blemi, no ne so cel da se zapla{ime
i predizvikame pesimizam i bezi-
zlez, tuku naprotiv da pottikneme
razmisluvawe, mobilnost i gotov-
nost za ekolo{ka svest i odgovor-
nost. Vo o~ekuvawe na podobro eko-
lo{ko utre vo ostvaruvaweto na ~o-
vekovoto pravo na zdrava prirodna
i `ivotna sredina mora da se zalo-
`ime za poodgovoren odnos na ins-
tituciite i na site poedinci vo op-
{testvoto za sfa}aweto na prirod-
nite zakonitosti i na odnosot na
lu|eto i na civilizacijata vo nea i
kon nea. Samo taka mo`eme da ja gra-
dime ekolo{kata etika i ~oveko-
viot humanizam i odnos kon priro-
data i da se nadevame na zdrava
prirodna i `ivotna sredina. 

D-r. Mirko Makre{anski

Povod: Petti juni - svetski den na ekologijata

Za ekolo{ka svest i odgovornost
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Na 20.04.2015 godina vo aleata
na nepobedenite, pred spomen
reljefot na Aco [opov, gra|a-

ni, borci, penzioneri prodol`uva~i
na Bore~kata Organizacija vo [tip,
go odbele`aa denot na smrta na ovoj
revolucioner i tvo-
rec.

Pred spomenikot za
revolucionerot zbo-
ruva{e sekretarot na
BO Petar Micevski,
koj re~e deka so smrta
na Aco [opov [tip
so~ustvuva i sekoja
godina  se navra}a na
spomenot na negovoto
delo.Toj kako borec
vo NOB i tvorec na
mnogu dela, so pesni-
te „O~i”, „Ti{inata”, „Nebidnina”,
poemata „Drvo na ridot” dlaboko
vre`an vo svesta na mnogu generacii,
koi rastea so delata na ovoj poet
mirotvor, ambasador me|u narodite.
Pretsedatelot na SBM za [tip Tre-
ndafil Atanasovski vo svojata iz-
java naglasi deka ovaa organizacija
raboti po programa na zna~ajni datu-
mi i li~nosti od na{eto revolucio-
nerno minato i sekoja godina, navra-
}a i gi ~estvuva velikanite i bor-

cite kako: Mihailo Apostolski, Goce
Del~ev i drugi revolucioneri.

Poetesata Cveta Spasikova so po-
seben pietet ja zbogati programata
so li~na tvorba, inspirirana od `i-
votnoto delo na poetot i borec so

vgradena du{a vo rodinata svoja.
Po~ituva~ite na revolucionernite i
slobodarski tradicii, delegacii na
LS, politi~ki partii, na ARM i Po-
licijata, ZP [tip i ustanovata {to
go nosi negovoto ime, polo`ija sve`o
cve}e. Potoa vo spomen sobata se
promovira{e nagradenoto delo poe-
zija na Radovan Pavlovski, nagrada
vostanovena vo ~est na poetot Aco
[opov.                                        

C.S.

ZP [tip

Se}avawe na revolucionerot
i poet Aco [opov

Na 29.04.2015 godina OOU „Petar
Musev” od Bogdanci go prosla-
vi svojot „Patron” so zaedni~ka

aktivnost za me|uetni~ka integra-
cija vo obrazovanieto so svoeto par-
tnersko u~ili{te „Mehmet Derala”
od Gradec op{tina Vrap~i{te. Ak-
tivnostite gi sledea gosti i pret-
stavnici od lokalnata kancelarija

za ekonomski razvoj, Dr`avniot pro-
sveten inspektorat, USAID...

Penzionerite od Bogdanci dadoa
svoj pridones so svoeto prisustvo i
so aktivnost vo programata. Prosla-
vata zapo~na so polagawe na sve`o
cve}e na bistite na padnatite borci.
Potoa penzioneri im se obratija na
u~enicite so topli zborovi i gi pot-
setija na te{koto minato raska`u-
vaj}i im za godinite na ropstvo vo
minatoto.

Donator na proektor e USAID Ma-
kedonija. Partneri na ovoj proekt se:
Ministerstvoto za obrazovanie i
nauka, Dr`avniot prosveten inspek-
torat, Dr`avniot ispiten centar za
stru~no obrazovanie i obuka, Nevla-
dini organizacii...

Cel na proektot e me|uetni~kata
integracija vo obrazovanieto, pa i

vo op{testvoto. Vo foku-
sot na aktivnostite se
u~enicite, roditelite, na-
stavnicite, ~lenovi na
u~ili{niot odbor, Biro za
razvoj na obrazovanieto,
prosvetnite inspektori...

Vo zaedni~kite aktivno-
sti bea realizirani pla-
niranite zada~i: ^as vo
priroda so 60 u~enika i 10
nastavnika od dvete u~i-
li{ta, sportski igri so 18
u~enika i 2 nastavnika,

mala hemiska laboratorija so 12
u~enika i 2 nastavnika. Zaedni~kiot
nastap vo kulturno umetni~kata pro-
grama so 150 u~enika be{e kulmi-
nacija na aktivnostite. Vpe~atocite
na prisutnite se nezaboravni. Zaed-
ni~koto oro be{e pozdraveno  so
dolgotrajni aplauzi.

Dru`eweto na decata od razli~ni
nacionalnosti e primer i za vozras-
nite.                                      

D . ^avdarov

ZP Bogdanci

Proslava za pametewe

Sedumdesetgodi{ninata od pobe-
data nad fa{izmot vo Republi-
ka Makedonija se odbele`a dos-

toinstveno i sve~eno. Sojuzot na bor-
cite na Makedonija i Zdru`enieto na
veteranite i rezervistite, na 4-ti i

na 5-ti maj, vo Domot na ARM organi-
ziraa prigodni manifestacii povrza-
ni so ovoj zna~aen datum, na koi pri-

sustvuvaa i pretstavnici na Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na
Makedonoija.

Po toj povod be{e odr`ana i nau~-
no-stru~na konferencija, koja ja otvo-
ri pretsedatelot na ZVROB, Filip
Koteli, a vo  stru~nata rasprava u~e-
stvuvaa: profesorot d-r Marjan Di-
mitrijevski, generalot vo penzija Bo-
ris Stojanovski i general-potpol-
kovnikot Miroslav Stojanovski, koi
podnesoa referati, istaknuvaj}i go
mestoto, ulogata i pridonesot na na-
{ata zemja vo borbata i pobedata nad
fa{izmot. Glavniot odbor na SB od
NOAVM i gra|anite poddr`uva~i na
tradiciite, odr`aa sve~en sobir po
povod 35-godi{ninata od smrtta na
Josip Broz Tito, dolgogodi{en pret-
sedatel na porane{na SFRJ pri {to
be{e istaknat negoviot pridones za
razvojot na NOAVM.

Na 4 maj dostoinstveno be{e odbe-
le`ana i 112 godi{ninata od smrta na
Goce Del~ev ~ija revolucionerna dej-
nost ostavi traen pe~at vo makedon-
skata istorija.                                  M.D.

70 godini od pobedata nad fa{izmot

Pridones na Makedonija kon pobedata

So pove}e prigodni manifestacii
vo Del~evo i vo Razlovci na 16 i
17 maj be{e odbele`ana 139 go-

di{ninata od Razlove~koto vostanie.
Vo spomen domot ASNOM vo Del~evo i
vo spomen domot na Razlove~koto vos-
tanie vo Razlovci bea otvoreni liko-
vna izlo`ba i izlo`ba na dokumenti i
fotografii za organizatorite i voda-
~ite na Vostanieto. Pred spomen plo-
~ata na Pop Stojan i na negoviot grob
vo crkvata „Sv.Car Kostadin i carica
Elena” delegacii na Lokalnata samo-
uprava, na ustanovi, nevladini orga-
nizacii i zdru`enija na gra|ani, me|u
koi i na Zdru`enieto na penzionerite
od Del~evo, se poklonija i polo`ija

buketi sve`o cve}e.
Parohiskiot sve{tenik Vasko [on-

tevski otslu`i panihida vo slava i
~est na razlove~kite vostanici, na
koja prisustvuvaa golem broj razlov~a-
ni i nivni gosti od site kraevi na Re-
publika Makedonija.

Vo proslavata zedoa u~estvo pla-
ninarski dru{tva od Del~evo, od Pri-
lep i od Skopje, koi go izvedoa plani-
narskiot mar{ „Po patekite na razlo-
ve~kite vostanici”. 

Vo kulturno-umetni~kata programa
nastapija: KUD „Goce Del~ev” i  folk-
lornite grupi pri Centarot za kultura
„Nikola Jonkov Vapcarov”, kako i
`enskata folklorna grupa „Kopa~ka”

od selo Dram~e.
- Deneska se potsetivme na  slavno-

to istorisko minato na makedonskiot
narod, na svetlite likovi na Dimitar
Pop Georgiev Berovski, Dedo Ilo Ma-
le{evski, Pop Stojan Razlovski i
mnogu znajni i neznajni vostanici u{te
vo dale~nata 1876 godina koi se vgra-
dija vo temelite na makedonskata
borba za sloboda i nezavisnost. Niv-
niot primer na samo`rtva go prodol-
`ija ilindencite i partizanite, pa se
do dene{nite generacii braniteli na
na{iot suverenitet i nezavisnost, -
izjavi Qubomir Kotevski, - penzion-
er i pretsedatel na PK „Korab#.

Vasil Manevski

Vo selo Razlovci i vo Del~evo

139 godi{nina na Razlove~koto vostanie

Na prigodna sve~enost vo prisus-
tvo na ~lenovi i simpatizeri na
Bore~kite organizacii od Ko~a-

ni, Vinica, [tip, Probi{ti i Skopje,
na pretstavnici na Op{tina Ko~ani i
na ZP Ko~ani, na Ponikva be{e otkri-
ena spomen plo~a na Prvata partizan-
ska bolnica vo slobodna Makedonija
vo koja se lekuvale ranetite borci na
Demokratskata armija na Grcija, me|u
koi imalo i makedonci od Egejska Ma-
kedonija.

- Na ova mesto vo dale~nata 1947
godina od mesec april do noemvri be-
{e Stacionirana prvata partizanska
bolnica vo slobodna Makedonija vo
koja vo ovoj vremenski period presto-
juvaa i se lekuvaa nad 600 ranetite
borci od koi pove}eto bea izlekuvani,

del se vratija vo Egejska Makedonija, a
del ostanaa vo zemjata, - istakna na
otkrivaweto na spomen plo~ata Rade
Gogov Crnore~ki, `iv svedok na nas-
tanite od toj vremenski period.

- Posebno ni e ~est da postavime

spomen plo~a na nastan koj ja odbele-
`al na{ata pobliska istorija, na me-
stoto kade {to vo starite voeni kasa-
rni bila smestena partizanskata bol-
nica. Op{tinata Ko~ani gi sledi ak-
tivnostite na bore~kata i penzioner-
skata organizacija od Ko~ani i istite
gi poddr`uva, - istakna Ratko Dimit-
rovski, gradona~alnik na op{tina
Ko~ani.

Spomen plo~ata se nao|a na vidno
mesto na edna od zgradite na Ponikva
i sekoj namernik i posetitel }e mo`e
da se potseti na nastanite koga tuka,
daleku od o~ite na javnosta bila soz-
dadena prvata partizanska bolnica vo
slobodna Makedonija.

K. Gerasimov

Otkriena spomen plo~a na Ponikva

Vo centarot za kultura „Bra}a Miladinovci” - Struga,
se odbele`aa 115 godini od ra|aweto na Risto Krle,
so promocija na knigata „105 godini organiziran tea-

tarski `ivot  vo Struga” od  stru{kiot re`iser Hristo Mi-
ladinov. Knigata ja promovira{e re`iserot Sa{o Milen-
koski, a za  `ivotot i deloto na Risto  Krle zboruva{e
Kristina  Todoroska - Petreska.

Po mnogu svoi obele`ja, tvore{tvoto na Risto Krle }e
treba da se sfati kako isklu~itelna pojava vo na{ata lit-
eratura. Pred s¢, stanuva zbor  za toa deka e vo pra{awe
pisatel  samouk, konduraxija koj so svoite prsti uspe{no
rakuval kako so ~ekanot, taka i so peroto. Navistina, vo
na{ata  literatura pojavata na pisateli samouci ne e
retka. Samo blagodarenie na svojot ogromen trud nekoi od
niv uspeaja da se izvi{at nad siviloto na sekojdnevnosta,
dostignuvaj}i zavidno tvore~ko nivo.

Risto Krle  spa|a tokmu vo ovaa kategorija. Kako  pisatel
samouk i toj gi izoduva makotrpnite vrvici na tvorec koj
dolgi godini so ~ekanot v race se borel za pominok, no koj

istovremeno, navednat nad nakoval-
nata vo svojot du}an, uspeal da isko-
ve i takvi dela koi i deneska n¢ fa-
sciniraat so svojot neposreden `i-
voten izblik. Vo svojata „Avtobio-
grafija” Risto Krle sosema iskreno
raska`uva kako do{ol na ideja toj
iako „fizi~ki rabotnik da prodava
pamet”. Nego go potresol eden tra-
gi~en slu~aj - ubistvoto na edins-
tveniot sin koj po dolgi godini se
vratil od pe~alba doma. Ne prepoznavaj}i go, negovite
roditeli podmameni od mo`nosta za lesno zbogatuvawe }e
go ubijat, a potoa koga }e doznaat {to storile, majkata }e ja
udri kapka, a tatkoto }e se samoubie.

Sve~enosta be{e zbogatena so nastapot na horot Kalist-
rat Zografski, kako i izvedbata na dramata  „Parite se
otepuva~ka” od Risto Krle vo izvedba na  dramskoto studio
„Miladin”.                                           Stojan Kukune{oski

Promocija na kniga za Risto Krle  

Prvenec vo na{ata dramaturgija

Na tretiot kilometar od patot
Bogdanci - Gevgelija se nao|a
mala vikendica pred koja se

postaveni p~elnite ko{nici na pen-
zionerot Kole. Qubovta kon najvred-
nite korisni insekti sekojdnevno ras-
te. Pred 20 godini Kole vleguva vo se-
mejstvoto na p~elarite. @elbata da
drugaruva so p~elite, penzionerot ja
neguval so makotrpna rabota.

Prvoto p~elno semejstvo mu go po-

darila prirodata. Slu~ajnosta vo mi-
natoto, denes e vistina. Kole sekoja
godina gi zgolemuva p~elnite semejs-
tva. Vo negovata nadgradba koristel
literatura od mnogu izvori. Veli deka
vo domot ima biblioteka od raznovid-
ni prira~nici, spisanija i iskustva od
poznati p~elari vo regionot. Neguvaj-
}i ja qubovta kon p~elite Kole vo ne-
posredna blizina posadil pove}e od
eden hektar ovo{ni drvja koi cvetaat
vo razli~ni vremenski periodi. Po-
lenot naskoro }e go sobiraat p~elite,
a topliot vetar }e raznese prepoz-
natliva pesna.

Iskustvoto od 20-tina godini p~e-
larewe Kole nesebi~no go prenesuva
na dobronamernicite koi sakaat da
stanat ~lenovi na p~elarskata fami-
lija. Interesni se ka`uvawata na ovoj
p~elar za uspe{nosta vo rabotata so
p~elite. @elbata, naukata, qubovta i
pred se rabotata se uslovi za uspeh.
Pomo{ta {to Kole ja dava na lu|eto
koi imaat potreba za zdravjeto e seko-
jdnevna. P~elnata apteka kaj ovoj p~e-
lar e bogata so lekovi.

Ako gi snema p~elite }e go snema i
najgolemiot na{ dar - veli mudrosta.

D.^.

ZP Bogdanci

Kole i p~elite

Delegacija na Sojuzot na borcite od op{tina Struga i poddr`uva~i na
tradiciite od NOVM, predvodena od pretsedatelot na OO na SBM za
Struga Ajro Memeti, po povod 9 maj, Denot na Evropa i Denot na pobe-

data nad fa{izmot, polo`ija cve}e pred spomenikot na NOB na plo{tadot
vo Struga. Vo delegacijata bea pretstavnici na op{tinskite organizacii na
VMRO DPMNE i na SDSM,  po~ituva~ite na Tito i penzioneri.

Na krajot od sve~enosta pred prisutnite se obrati Ajro Memeti pretseda-
tel na Sojuzot na borci na op{tina Struga, za istoriskoto znz~ewe na anti-
fa{isti~kata vojna i 9 maj - na tema "Makedonija vo borbata protiv fa-
{izmot”. S.K.

ZP Struga

Odbele`an 9-ti maj
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Vo ramkite na posetata
koja se realizira vo
Sojuzot na zdru`enieto

na penzioneri na Makedonija,
pretsedatelot Dragi Argiro-
vski i Kol Nikolaj pretse-
datel na  Sojuzot na sindika-
ti na Albanija (KYYN) be{e
ostvarena i rabotna sredba
so pretsedatelot na Sojuzot
na sindikatite na Makedo-
nija, d-r @ivko Mitrevski.

Na ovaa sredba pretseda-
telite razgovaraa za pove}e zna~aj-
ni temi vo odnos na zakonite koi se
odnesuvaat na rabotnicite i penzi-
onerite. Razgovorite bea vo nasoka
na iznao|awe na na~ini na podobru-
vawe na polo`bata na rabotnicite i
penzionerite.

Na krajot na sredbata bea dogov-
oreni idni sorabotki za organizi-
rawe na sredbi za razmena na isku-
stva pome|u sindikatite kako i pro-
movirawe na najdobri praktiki koi
bi pridonele za jaknewe na pozici-

jata na sindikatite i pogolema
za{tita vo ostvaruvawe na pravata
na rabotnicite i penzionerite.

Istovremeno, sindikatite i zdru-
`enijata na penzionerite na Make-
donija i Albanija uka`aa na zna~e-
weto na po~ituvawe na demokrati-
jata, so`ivotot, multietni~kata,
socijalnata i verskata pripadnost,
kako osnova za op{testven napredok
i uslov na dvete dr`avi za priem vo
Evropa i vklu~uvawe vo ostanatite
Evroatlanski integracii.

Penzionerite pri Zdru`enieto
na penziopneri od Negotino na
Petar Zahar~ev na izborite

odr`ani vo 2015 godina mu izglasaa
povtorno doverba za u{te eden man-
dat. Po toj povod razgovarame so ne-
go so cel da se zapoznati planovite
na staro-novoto rakovodstvo vo na-
rednite ~etiri godini.

Po~ituvan pretsedatele, ka`ete
ni nakuso nekolku zbora za ZP Ne-
gotino, na ~ie ~elo ste kako prv
me|u ednakvite.

- ZP Negotino e formirano na
06.08.1954 godina. Toga{ brojot na
penzioneri bil dosta mal, no so tek
na vremeto postojano se zgolemuval.
Vo zdru`enieto ~lenuvale pen-
zioneri od Negotino i Demir Kapija.
Vo 2010 godina penzionerite od De-
mir Kapija dobrovolno se izdvoija
od ZP Negotino i si formiraa svoe
zdru`enie. Vo momentotv ZP Nego-
tino broi okolu 3000 ~lenovi.

Ka`ete ni na {to najmnogu obr-
nuvate vnimanie, koi se Va{ite
aktivnosti?

- Zdru`enieto ima pove}e aktiv-
nosti i site se naso~eni kon podo-
bruvawe na standardot i `ivotot na
penzionerite. Prvo da gi poso~am
humanitarnite aktivnosti. Kako {to
znaete 2014 be{e proglasena za god-
ina na solidarnosta, pa zatoa na{i
~lenovi odea vo poseta na stari i
iznemo{teni penzioneri i im nosea
skromni podaroci. Na tie lica po-
ve}e im zna~e{e toa {to s¢ u{te ne
se zaboraveni od svoite kolegi.
Ovaa aktivnost }e prodol`i i vo
2015 godina. Izvr{niot odbor done-
se odluka za davawe ednokratna po-
mo{ na penzioneri so niski penzii
na koi im trebaat sredstva za ope-
racija, za bolni~ko lekuvawe i dru-
gi zdravstveni problemi. Pred ne-
koe vreme dodelivme pomo{ na pe-
nzioner na kogo mu izgore domot vo
koj `ivee. Imame doneseno odluka i
za participacija na penzioneri so
niski penzii koi odat na bawsko
lekuvawe. Nim im se odobruva 40%
od ~ineweto na bawskoto lekuvawe
plus tro{oci za prevoz. ^lenovite
na na{eto zdru`enie pravat poseti
i na domot za stari lica „@ana” vo
Negotino, na stanarite im nosat po-

daroci, a peja~kata grupa „Raspeani
penzioneri” im se prtstavuvaat so
nov repertoar. 

Isto taka, na licata zafateni od
poplavite vo na{ata Republika, im
be{e dodelena pari~na pomo{, a na
penzionerite koi se vakciniraat
protiv grip im priznavame 25% od
cenata na vakcinata. 

Pokraj ova, dosta sme aktivni i na
sportski plan. Imame formirano
komisija za sport i rekreacija koja
vodi gri`a za pomasovno aktivira-
we na penzionerite vo sportot. Tuka
se „Raspeanite penzioneri” koi lani
slavea 10 godini od nivnoto formi-
rawe. Tie redovno odr`uvaat probi
i u~estvuvaat na razni kulturni ma-
nifestacii vo zemjata. Isto taka, da
napomenam i za aktivnosta i dru-
`eweto na ~lenkite na zdru`enieto
na penzionerki „Negotinijana” koi
redovno se dru`at vo klubot.

Dali imate sorabotka so lokal-
nata samouprava i drugi zdru`e-
nija na penzioneri?

- So lokalnata vlast imame dobra
sorabotka. Koga imame nekoja mani-
festacija gradona~alnikot na Ne-
gotino redovno ne posetuva, a koga
op{tinata organizira svoi manife-
stacii, sekoga{ sme pokaneti. Isto
taka, imame dobra sorabotka i so
drugi zdru`enija, koi se ~lenki na
SZPM. Pri toa, posebno sakam da ja
istaknam sorabotkata so zdru`eni-
jata na penzioneri od Veles, Rado-
vi{, Gevgelija i Karpo{ od Skopje.
So niv sme sekoga{ vo kontakt i re-
dovno razmenuvame iskustva, no i se
dru`ime na razni manifestaciii i
piknici.

Pretsedatele, Vie ste povtorno
izbran za u{te eden mandat, na
{to se dol`i toa i kakvi Vi se
planovite za slednite godini?

- Poznato e vo sportot deka timot
koj pobeduva ne treba da se menuva.
Ova va`i i za penzionerite. Jas so
svoite sorabotnici vo izminatiot
period nesebi~no rabotevme za do-
broto na penzionerite. Odr`avme
mnogu sostanoci, kako vo Izvr{niot
odbor za pra{awa od vitalno zna-
~ewe za penzionerite, taka i so
pretsedatelite na ogranocite na
koi bea zapoznavani so finansisko-

to rabotewe na zdru`enieto, so ost-
varenite i so idnite planovi na
zdru`enieto. Vo izminatite 4 godi-
ni redovno, 4-5 pati godi{no, vr{e-
vme besplatno merewe  pritisok  i
{e}er vo krvta na penzionerite od
Negotino, no i vo ruralnite sredini.
Za sekoja ekskurzija vo Republikata
u~estvuvame vo tro{ocite za prevoz
so 30%. Bevme vo poseta na mnogu
kulturno-istoriski mesta i nasta-
ni, vo mnogu manastiri, crkvi, na
manifestaciite „Blakceto na baba”
vo Veles, „Zelnikot na baba” vo Pro-
bi{tip, „Somunijada” vo Radovi{,
„Tomina Nedela” vo Vinica i mnogu
drugi. Isto taka, da napomeneme de-
ka i so pretsedatelot na SZPM Dra-
gi Argirovski imame odli~na sora-
botka, ni pomaga so svoite soveti i
sugestii za pouspe{no sprovedu-
vawe na sekojdnevnite problemi i
aktivnosti i ne raduva {to toj }e ne
vodi vo narednite ~etiri godini.
[to se odnesuva do idnite planovi
sakam da napomenam deka prioritet
za ovoj mandat }e ni bide izgradba-
ta na noviot penzionerski dom i se
nadevame na golema poddr{ka od
gradona~alnikot na op{tina Nego-
tino Van~o Apostolov i Sovetot na
op{tinata. Voedno vo ovoj mandat }e
prodol`ime so istite aktivnosti:
organizirawe ekskurzii, poddr{ka
na sportskite ekipi na penzioneri-
te, peja~kata grupa „Raspeani pen-
zioneri”, klubot na penzionerki
„Negotinijana”, dodeluvawe pari~na
pomo{ na bolni, socijalno zagroze-
ni, organizirawe medicinski tri-
bini, a se so cel lu|eto od treto
doba da se ~uvstvuvaat ispolneti i
sre}ni. Zaradi na{ite zalagawa i
aktivnosti bevme i sme po~ituvani
od ~lenstvoto.                 Ilija Em{ov

ZP Negotino

Uspe{noto rakovodewe 
- viza za u{te eden mandat

Silniot veter i studenoto vre-
me na 09.04.2015 ne gi spre~i
svetinikolskite penzioneri

da go napolnat Klubot na penzioneri
i da prisustvuvaat na edukativno-
informativna  rabotilnica za kori-
stewe na ortopedski pomagala i sna-
bduvawe so lekovi.

Zdru`enieto na penzioneri na op-
{tina Sveti Nikole i Fondot za zd-
ravstveno osiguruvawe na Makedo-
nija ja organiziraa ovaa edukacija.
Prisutnite penzioneri vnimatelno
ja slu{aa prezentacijata na d-r Ana
Filipovska i farmacevtot Marija
Koneva. Potoa postavuvaa mnogubro-
jni pra{awa vo vrska so nivnite
problemi, a odgovorite bea iscrpni,

dadeni so  vnimanie i trpenie, a naj-
golem interes be{e za cenata na le-
kovite. Site prisutni bea zadovolni
i blagodarni na topliot, trpeliv i
prijatelski pristap na gostite -
predava~i. Penzionerite od ZP Sve-
ti Nikole posakuvaat naskoro pov-
torno da ima vakva sredba i preda-
vawe so ekipa na Fondot, a se blago-
darni na SZPM {to im ovozmo`uva
vakvi rabotilnici. Nastojuvawata
na SZPM, Zdru`enieto i Fondot, }e
dovedat do podobruvawe na zdravst-
venata sostojba na bolnite stari
lica vo op{tinata, i zaradi ~uvst-
voto deka nekoj se gri`i za niv i im
pomaga.

V. Petru{eva

ZP Sveti Nikole

Edukativna rabotilnica na FZOM

Vo mesec maj se slu~uva{e gole-
mo razdvi`uvawe me|u penzio-
nerite vo na{ata dr`ava na

kulturen i na sportski plan. So po-
lna sila tie se podgotvuvaat za ak-
tivnostite {to gi organizira SZPM,
osobeno za sportskite natprevari,
koi ovaa godina odbele`uvaat 20 go-
dini od postoeweto. Se natprevaru-
vaat penzionerite me|u sebe, me|u
ogranocite i zdru`enijata, a se so
cel da se izberat najdobrite za Spo-
rtskata penzionerska olimpijada
koja }e se odr`i vo septemvri vo
Skopje. Takvi natprevari ima{e i
pome|u 12-te ogranoci vo ZP Kisela
Voda, edno od poaktivnite zdru`e-
nija vo gradot. Vo ovie natprevaru-
vawa bea vklu~eni nad 240 penzio-
neri-sportisti. Od raspolo`livite
podatoci, ekipno se najdobri penzi-
onerite od ogranokot Pintija, vo {ah
ekipno najdobar e ogranokot Birari-
ja, a vo pikado penzionerite od ogra-
nokot Crni~e. Vo tegnewe ja`e -
ekipno najdobri bea penzinerite
sportisti od ogranokot Studeni~ani,
a vo skok od mesto ogranokot od Na-
selba Dra~evo. Vo domino najdobri
poedine~no bea penzionerite od og-

ranokot 11 Oktomvri - Baraki. [to
se odnesuva do igrawe tabla, tr~awe
ma`i do 60 i nad 60  godini kako i vo
frlawe |ule, prvo mesto osvoi ogra-
nokot od naselba Dra~evo. Intere-
sen e podatokot {to vo site natpre-
vari ne zaostnuvaat `enite so svoi-
te sportski aktivnosti. Taka vo pi-
kado-ekipno i poedine~no najdobri
bea penzionerkite od ogranokot 11
Oktomvri - Zgradi, a vo domino, fr-
lawe |ule i dvoboj poedine~no, naj-
dobri bea penzionerki od naselba
Dra~evo. 

Natprevari pome|u 6 ogranoci se
odr`aa i vo ZP "Solidarnost - Ae-
rodrom#. Na sve~enosta govore{e
pretsedatelot na IO na ZP Dimit-
rija Bogatinoski, a natprevarite za
otvoreni gi proglasi pretsedatelot
na SZPM Dragi Argirovski.

Zaedni~ki imenitel na ovie nat-
revari e deka u~estvo zemaa i ma`i
i `eni vo pove}e disciplini. Tie
seriozno se podgotvuvaat da osvojat
{to povisoki rezultati, no i zaradi
ispolnuvawe na floskulata „vo zd-
ravo telo - zdrav duh”, svesni deka
sportot e biten za zdravo i aktivno
stareewe.                                      S.T.

ZP Kisela Voda

Sportot e biten za zdravjeto

Aktivot na penzionerki od ZP Bo-
gdanci e nositel na brojni akti-
vnosti posveteni na humanitar-

nosta vo op{tinata. Na svoite dru`e-
wa tie osmisluvaat kako da gi naso~at
svoite aktivnosti za da im pomognat na
penzionerite od najranlivite kate-
gorii. Taka be{e i na 11-ti april go-
dinava. Na sve~enosta organizirana vo
klubot na penzioneri be{e ubavo da se
prisustvuva. Masite bea polni so do-
ma{ni specijaliteti izraboteni od

ve{tite race na u~esni~kite. Intere-
sot na prisutnite da kupat od izlo`e-
nite kola~i be{e golem. Za kratko
vreme izlo`enoto be{e kupeno. Sred-
stvata bea skromni, no imaa posebna
vrednost, bidej}i }e bidat podareni na
deca so posebni potrebi. Bidej}i vak-
vata aktivnost e prva na Aktivot ed-
noglasno e dogovoreno vo idnina da
prodol`at so pogolema masovnost.

D.^.

ZP Bogdanci

Penzionerska humanost

So dobrata organizaciona postavenost na
ogranocite vo ZP Gazi Baba i novite pro-
gramski zada~i, koi uspe{no se prifateni,

po~naa da se realiziraat mnogu aktivnosti.
Ogranocite koi se osnovna i glavna kletka vo ova
Zdru`enie, se nositeli na predlozi za re{avawe
na golem broj problemi koi se javuvaat, no i
kreatori vo anga`irawe na {to pogolem broj pen-
zioneri vo najrazli~nite sekcii i aktivnosti vo
Zdru`enieto, sproveduvaj}i gi odlukite na Iz-
vr{niot odbor i Sobranieto. Steknatoto iskust-
vo od pove}egodi{noto takvo rabotewe na ogra-
nocite, koe go primenuvalo rakovodstvoto, dove-
lo do vistinskiot pat po koj se doa|a do pozitiv-
en rezultat. Zdru`enieto preku ogranocite se
trudi, sekoja  naredna godina,  da se postigne  povisoko
nivo na sorabotka i zbogatuvawe na kvalitetot vo rabo-
tata. 

- Nie vo na{eto zdru`enie vlo`uvame golem trud,
zatoa postignuvame i uspesi. Odlukite {to gi donesuva-
me vo Zdru`enieto, se dostavuvaat do site ogranoci, a
tie go zapoznavat svoeto ~lenstvo. Site aktivnosti se
odvivaat vo 11-te ogranoci, kako i vo klubovite, koi gi
imame isto tolku. Ima potreba da otvorime u{te penzi-
onerski klubovi vo nekoi ogranoci, ne samo vo gradska-
ta sredina, tuku i vo ruralnite sredini, za {to pravime
napori vo ramkite na mo`nostite. Isto taka, razmislu-
vame i predlagame novi formi i sodr`ini preku koi }e
se pro{iri rabotata na zdru`enieto i na ogranocite,  -
veli pretsedatelot na IO, \or|e Andonov.

Edna od zada~ite i celite na Zdru`enieto e sekako,
poddr{kata i gri`ata za svoite ~lenovi so ponizok sta-
ndard, dodeluvawe na ednokratna pari~na i zdravstve-

na pomo{ so {to tie ~uvstvuvaat deka ne se zaboraveni.
- I ovaa godina, zdru`enieto }e ja prodol`i svojata

humanitarna misija za posre}en i postabilen `ivot na
svoite ~lenovi. Komisijata za zdravstvo }e dodeli sre-
dstva za humantarna pomo{ i pomo{ na penzioneri so
niski primawa, soglasno pravilnikot vo zdru`enieto.
Od druga strana, kulturno zabavniot `ivot vo zdru`e-
nieto e potreba i interes na penzionerite, a nositel na
toa e KUD „Penzioner” vo koj u~estvuvat pogolem broj
~lenovi. Zdru`enieto }e zeme u~estvo na pove}e mani-
festacii na razni nivoi vo gradot i vo dr`avata. Ko-
misijata za sport i rekreacija navreme gi zapo~naa pod-
gotovkite za ovogodi{nite sportski natprevari - ni re-
~e pretsedatelot na sobranieto, Ana \or|ieva.

Vakvite aktivnosti na zdru`enieto }e prodol`at i vo
idnina, blagodarenie na anga`iranosta na rakovodstvo-
to, ~lenstvoto, na dobrata sorabotka so SZPM i lo-
kalnata samouprava.                               Vasil Pa~emski

ZP Gazi Baba

Ogranocite - nositeli na 
aktivnostite vo zdru`enieto

Uspe{na sorabotka pome|u
sindikatite na Makedonija
i Albanija
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Vinica: 13-ta Regionalna revija na pesni, muzika i igri

^uvari na na{eto opstojuvawe

ZP Ko~ani

Del~evo

Zdru`enijata  na penzioneri od prviot region, na koj pripa|aat
ZP Vinica, Ko~ani, Makedonska Kamenica, Del~evo, Berovo i
Peh~evo, na  3-ti juni 2015 godina, imaa ~est vo Vinica da go

zatvorat ciklusot na odr`uvaweto na regionalnite revii na pesni
muzika i igri za ovaa godina. Najmasovnata folklorna manifes-
tacija na penzionerite od ova podr~je zapo~na so defile od Domot
na penzionerite, vo koe, minuvaj}i niz gradot, u~esnicite im se
pretstavija na gra|anite so `elba i simboli~en povik da ja sledat
manifestacijata, koja se odr`a vo sportskata sala vo gimnazijata
"Van~o Prke# vo Vinica. 

Revijata zapo~na so pozdraven govor na pretsedatelot na Izvr-
{niot odbor na Zdru`enieto na penzioneri Vinica, Dragan Pet-
kov, koj go iska`a zadovolstvoto i izrazi blagodarnost do SZPM
{to im e uka`ana doverbata nivnoto zdru`enie da bide doma}in
na ovaa zna~ajna folklorna priredba na penzionerite. Pritoa toj
kratko go pretstavi zdru`enieto istaknuvaj}i ja zalo`bata na ra-
kovodstvoto za sozdavawe podobri uslovi za dejstvuvawe i spro-
veduvawe na programskite aktivnosti. 

Na u~esnicite i gostite im se obrati i gradona~alnikot Emil
Don~ev koj istakna deka vakvite manifestacii pridonesuvaat vo
osoznavaweto i ~uvaweto na kulturnoto bogatstvo. Folklornite
revii se dobrodojdeni i za me|usebno zapoznavawe i {irewe na
prijatelstvata, za razmena na iskustvata i pro{iruvawe na sora-
botkata so lokalnata samouprava. Vo toj kontekst najavi deka }e se
zalo`i da prodol`i i da se pro{iri sorabotkata so mati~noto
zdru`enie.

Vo ime na SZPM  u~esnicite i gostite gi pozdravi sekretarot na
IO, Stanka Trajkova, koja re~e deka odr`uvaweto na 13-ta revija
na pesni muzika i igri, kako zna~aen kulturen nastan, koincidira
so imeto na gradot, koj po brojot na `itelite e navistina mal, no e
golem izvor na kulturnoto nasledstvo, koe so obnovuvaweto i ne-
guvaweto na folklorot i na obi~aite, penzionerite go nadogradu-
vaat i pro{iruvaat. Za takvoto kulturno bogatstvo delumno mo`e
da se soznae pri posetata na Gradskiot muzej, kako i na drugi kul-
turno-istoriski znamenitosti, no `ivotopisot e vo lu|eto od ovoj
kraj, koi so svojata srde~nost i gostoprimstvo sekogo privlekuvaat
i {irum gi otvoraat vratite na istorijata i na sega{nosta, kako
izraz na sopstvenoto postoewe. Proglasuvaj}i ja Revijata za otvo-
rena, Trajkova re~e deka i ovaa manifestacija neka bide u{te
eden pridones kon nepresu{nosta i zbogatuvaweto na tradiciite
ne samo vo ovoj region, tuku i po{iroko vo Republika Makedonija.

Programata so koja {to se pretstavija zdru`enijata na penzio-
neri izobiluva{e so bogat kolorit na obi~ai, na stari makedons-
ki izvorni pesni i ora vkoreneti vo tradiciite na kulturnoto na-
sledstvo, kako ~uvari na na{eto postoewe i opstojuvawe. Voodu-
{evena od programata i nastapite, publikata celo vreme rako-
pleska{e i gi bodre{e u~esnicite. Na krajot, vo imeto na organi-
zatorot SZPM, na pretstavnicite na ZP priznanija im vra~i \or|i
Serafimov, ~len na IO na SZPM. Sredbata }e ostane zapametena
i po zaedni~koto dru`ewe so preubava muzika, so pesni i ora, na
koi nikoj ne mo`e{e da im odolee i da ostane ramnodu{en.

M.D. 

ZP Peh~evo

Dragan Petkov Emil Don~ev Stanka Trajkova

Dodeluvawe priznanija

ZP Berovo

Na 28-mi maj
2015 godina vo
Dramskiot tea-

tar vo op{tina Kar-
po{ - Skopje, vo or-
ganizacija na SZPM
se odr`a 13-tata re-
vija na pesni, muzika
i igri na zdru`enija-
ta na penzioneri od
vtoriot region. Do-
verbata za doma}in
na ovaa folklorna
manifestacija na penzionerite prvpat mu e dadena na Zdru`eni-
eto na penzioneri Karpo{, koe se poka`a kako dobar soorganiza-
tor i obezbedi solidni uslovi za uspe{no izveduvawe na progra-
mata. Pokraj zdru`enieto doma}in, na Revijata nastapija u~esni-
cite od ZP Taftalixe, Butel, Tetovo, \or~e Petrov i [uto Oriza-
ri, koi se pretstavija so raznovidna programa protkaena so folk-
lorni obele`ja i karakteristi~ni tradicionalni elementi, so
poedine~ni i grupni izvedbi na izvorni narodni pesni i ora so
multietni~ki prizvuk. 

Dobredojde na gostite i na u~esnicite im posaka pretsedatelot na
Sobranieto na ZP Karpo{ Jovan Ginovski, koj najprvo go pozdravi
prisustvoto na pretsedatelot na SZPM Dragi Argirovski so svoite
neposredni sorabotnici, potpretsedatelot na Sobranieto Besnik
Pocesta i sekretarot na IO Stanka Trajkova, kako i pretsedatelite
na nekoi zdru`enija so koi ZP Karpo{ ima dobra sorabotka.

Revijata ja otvori potpretsedatelot na Sobranieto na SZPM Bes-
nik Pocesta,koj zboruva{e na makedonski i na albanski jazik, i ne
go krie{e zadovolstvoto {to ima ~est vo ime na Sojuzot da im posa-
ka uspeh na u~esnicite, pritoa naglasuvaj}i  go pridonesot na ovaa
manifestacija kon jakneweto na zaedni{tvoto vo multietni~koto
op{testvo, kako izraz na bogatstvoto na tradiciite i neguvaweto
na identitetot na etnikumite niz kulturnoto `iveewe i zbli`uva-
we. Sojuzot na zdru`enijata na penzioneri na Makedonija, kako naj-
masovna, nepartiska, nevladina i multietni~ka organizacija, na-
glaseno ja {iri ovaa misija i dava primer na site subjekti vo Dr`a-
vata. Toa e na{e moto vo organiziraweto i dejstvuvaweto i zatoa

postignuvawata vo site oblasti na kulturnoto `iveewe i dejstvu-
vawe na Sojuzot se tolku golemi, - naglasi potpretsedatelot na
Sobranieto Pocesta i ja otvori  Revijata. 

Na binata se zaredija prestavnicite na zdru`enijata u~esnici
na Revijata vo koloritni nosii poka`uvaj}i go raznoli~jeto vo
izrazot na kulturnoto bogatstvo i neguvaweto na tradiciite kako
potvrda na identitet vo multikulturnoto op{testvo i potreba za
vzaemno po~ituvawe i zacvrstuvawe na zaedni{tvoto. Potoa,  gla-
sno zae~i muzikata, se oglasija zurlite i tapanite i odekna pesna-
ta na pove}e jazici: na makedonski, albanski, romski... Se slu{na
i ponekoja podzaboravena izvorna narodna izvedba, koja, ako se ne
obnovi, }e nedostasuva vo mozaikot na kulturnoto milje, {to go
izrazuva bogatstvoto na na{ite tradicii, koi penzionerite nav-
istina znaat da gi iska`uvaat, da gi neguvaat i da gi prenesuvaat
na idnite generacii. Site zdru`enija se pretstavija vo najubavo
svetlo so `elba da bidat izbrani  za u~estvo i na Pettata repub-
li~ka revija na pesni muzika i igri, koja }e se odr`i na 9-ti juni
vo salata na MOB vo Skopje.  

Revijata zavr{i so dodeluvawe priznanija koi, vo imeto na or-
ganizatorot SZPM, na u~esnicite im gi vra~i Vangelica Markov-
ska, ~len na Komisijata za kulturno-zabaven `ivot pri Sojuzot.
Niz Revijata uspe{no vode{e poznatata poetesa od ZP Karpo{,
Lidija Lu~ko Jeremi}. Na krajot, za u~esnicite i gostite be{e
organizirana  sredba i dru`ewe vo restoranot „Imes” vo naselba-
ta Karpo{ - 2 vo Skopje.                                                M. Dimovski

ZP Tetovo - Albanci

Jovan Ginovski Besnik Pocesta

ZP VinicaZP Makedonska Kamenica

ZP \or~e Petrov

ZP Tetovo - Makedonci

ZP [ito Orizari

ZP Butel

Skopje - Dramski teatar: 13-ta Regionalna revija na pesni, muzika i igri

Pridones kon jakneweto na identitetot

ZP Taftalixe

Dodeluvawe priznanijaZP Karpo{
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Vratite na Na-
c i o n a l n a t a
Ustanova - Ce-

ntarot za kultura
"Trajko Prokopiev#
vo Kumanovo na 1-vi
juni 2015 godina bea
{irum otvoreni za
penzionerite i gra-
|anite koi dojdoa da
ja prosledat Trinae-
settata regionalna
revija na pesni, mu-
zika i igri, koja se odr`a vo organizacija na SZPM, a doma}in be-
{e zdru`enieto na penzioneri od gradot. Ovaa kulturna manife-
stacija pretstavuva{e mo`nost da se prika`e i pottikne prodol-
`uvaweto na tradiciite od bogatata folkorna riznica na Make-
donija vo ramkite na ~etvrtiot region, vo koj pripa|aat zdru`eni-
jata od gradovite Kratovo, Kriva Palanka, Centar od Skopje, ^air
i Solidarnost - Aerodrom  od Skopje i doma}inot  Zdru`enieto na
penzioneri Kumanovo. 

Manifestacijata zapo~na so defile na site u~esnici niz ulici
na gradot. U~esnicite na revijata, so pesna i oro oble~eni vo raz-
nobojni nosii karakteristi~ni za mestoto od kade doa|aat bea po-
zdravuvani od kumanovskite gra|ani. Vo holot na Centarot za kul-
tura gostite bea pre~ekani i poslu`eni so leb i sol po star make-
donski obi~aj. Pred po~etokot na priredbata be{e otvorena "Etno
izlo`ba" na rakotvorbi na obleka, koi gi nosele na{ite babi i
dedovci, izraboteni od vrednite race na penzionerkite Janinka
Kostadinovska i Stojna Veqkovi}. 

Na scenata najprvo nastapija ~lenovite na detsko-mladinskiot
folkloren ansambl "Srma# so splet ora, pretstavuvaj}i ja vrskata
i me|usbnoto dru`ewe na mladata i starata generacija, a ofici-
jalniot del na manifestacijata zapo~na so prigoden govor na pre-
tsedatelot na ZP Kumanovo Spirko Nikolovski, koj gi pozdravi
u~esnicite i gostite i im posaka dobredojde vo gradot vo koj kul-

turata ima dlaboki koreni.   
Pred da ja proglasi revijata za otvorena, sekretarot na IO na

SZPM Stanka Trajkova, izrazi zadovolstvo {to ovaa manifesta-
cija se odr`uva vo gradot heroj i gradot na pesnata i {egata, vo
Centarot na kultura "Trajko Prokopiev#, ~ie ime e povrzano so
vtemeluvaweto na muzi~kata kultura vo Makedonija. Taa upati
pofalni zborovi za zdru`enieto doma}in, za koe istakna deka se
razlikuva po raznovidnosta na aktivnostite {to gi ostvaruva vo
pove}eto oblasti i odi ~ekor ponapred od drugite vo delot na
kulturnite dejsnosti, bidej}i pokraj drugoto neguva i teatarska
aktivnost i so svojata dramska rabotilnica pri KUD "\oko Simo-
novski" uspe{no se afirmira vo Makedonija i po{iroko. 

Potoa se zaredija nastapite na u~esnicite so peja~ki i igraorni
grupi, so vokalno-instrumentalni sostavi, pridru`uvani na tra-
dicionalni izvorni instrumenti. Ispolnetite narodni i staro-
gradski pesni i ora, ostavija impresivni i nezaboravni vpe~atoci
kaj publikata koja celo vreme gi nagraduva{e so burni aplauzi.

Na krajot, priznanija na u~esnicite vo ime na SZPM im gi  vra~i
Mendo Dimovski, pretsedatel na Komisijata za kulturno-zabaven
`ivot pri SZPM. I voditelkata na programata Mirjana Naskov-
ska, koja so ubavi zborovi go najavuva{e sekoj nastap poedine~no,
nasmeana i nenametliva, pridonese se}avawata od ovaa manifes-
tacija da ostanat dolgo vo kolektivnata memorija.                   S.L.

Na 26-ti maj 2015 godina vo Domot na ARM vo Skopje, vo or-
ganizacija na SZPM se odr`a 13-tata revija na pesni, mu-
zika i igri na zdru`enijata na penzioneri od tretiot re-

gion. Imaj}i gi predvid dosega{nite rezultati vo u~estvoto i
organizacijata na vakvi i sli~ni aktivnosti na penzionerite vo
ramkite na sopstvenoto zdru`enie i na Sojuzot, Rakovodstvoto na
SZPM po vtorpat na Zdru`enieto na voenite penzioneri mu ja do-
veruva ulogata doma}in na ovaa mo{ne zna~ajna kulturna manife-
stacija na penzionerite, na koja, pokraj ZVP vo programata u~es-
tvuvaa i pretstavnici od ZP Kisela Voda, Saraj i Gazi Baba. Ma-
liot broj u~esnici vo revijata se zbogati so nastapot na u~enicite
od Osnovnoto u~ili{te „Dimitar Miladinov” od Skopje, koi so
svojata programa na po~etokot na revijata ja najavija simbolikata
za spojot pome|u mladata i starata generacija, za gri`ata i
me|usebnoto pomagawe na vnucite, na babite i na dedovcite, koi
im go prenesuvaat iskustvoto i mudrosta na svoite pokolenija.

Dobredojde na gostite, na u~esnicite i na prisutnite im posa-
ka pretsedatelot na ZVP, \or|i Zarinski, koj so zadovolstvo go
pozdravi prisustvoto na pretsedatelot na SZPM Dragi Argiro-
vski so svoite neposredni sorabotnici, kako i prtetstavnikot
na Ministerstvoto za Odbrana i General{tabot na ARM, i drugi
gosti.

Vo ime na SZPM prisutnite gi pozdravi na makedonski i alba-
nski jazik potpretsedatelot na Sobranieto, Besnik Pocesta, pri
{to go istakna zna~eweto na ovaa tradicionalna folklorna man-
ifestacija na penzionerite i naglasi deka na site nam istata ni
ovozmo`uva zabava i prijatno dru`ewe, bez ogled na nacionalna-
ta pripadnost i veroispoved. „Ovde sme dojdeni da pomineme u{te
eden sre}en den, da slu{ame pesni i muzika, da se raduvame na
folklornite izvedbi od site pretstavnici na zdru`enijata, so
{to se zapoznavame so posebnostite na kulturnoto bogatstvo,se
zbli`uvame i go zacvrstuvame multietni~koto `iveewe vo ovaa
na{a zaedni~ka tatkovina, Republika Makedonija”, - istakna Bes-
nik Pocesta i ja proglasi Revijata za otvorena.

Vo ime na General{tabot prisutnite gi pozdravi i im posaka
uspeh na u~esnicite polkovnikot Borko Simoski.

Zdru`enijata na penzionerite so svoite izvedbi na starogra-
dski i izvorni pesni i obi~ai ostavija ubav vpe~atok.

Nastanot be{e zbogaten so izlo`ba na likovni amaterski
tvorbi na penzioneri od Zdru`enieto "Kisela Voda# i Zdru`e-
nieto doma}in, kako i rakotvorbi na pripadni~ki na Aktivot na
penzionerki od ZP "Gazi Baba#, ~ii tvorbi bea izlo`eni vo fo-
aeto vo Domot na ARM.

Na krajot, vo imeto na organizatorot SZPM, priznanija na
u~esnicite im vra~i pretseda-
telot na Komisijata za kultur-
no-zabaven `ivot Mendo Dimo-
vski, a Revijata uspe{no ja vo-
de{e Marija Brazda - novinar
od Na{a TV. Ovaa kulturna ma-
nifestacija zavr{i so dru`ewe
vo restoranot „Hanibal” vo na-
selbata ^ento vo Skopje.              

M. Girasova

\or|i Zarinski Besnik PocestaBorko Simoski

Dodeluvawe priznanija

Zdru`enie na voeni penzioneri

ZP Kisela Voda

ZP Kriva Palanka

ZP ^air

ZP Centar

Spirko Nikolovski Stanka Trajkova

Dodeluvawe priznanijaZP KumanovoZP Kratovo

Skopje - Dom na ARM: 13-ta Regionalna revija na pesni, muzika i igri

Me|usebno zbli`uvawe i ~uvawe na tradiciite

Kumanovo: 13-ta Regionalna revija na pesni, muzika i igri

Prodol`uva  tradicijata za neguvawe na
makedonskoto etno  bogatstvo

ZP Saraj

OU Dimitar Miladinov

ZP Gazi Baba

ZP Solidarnost - Aerodrom
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Poezijata za deca i mladi na
pisatelot Stojan Tarapuza e
dostoinstvo na sovremenata

makedonska literatura. Taa e ras-
pean vez od sliki, metafori, melo-
diski poraki, originalni humoris-
ti~ni problesoci, i pred s¢, tvore-
~ko dru`ewe so ~itatelite na koi
sekoga{ im se obra}a so iskrena po-

~it i doverba. Toa go najavi u{te so
svojata prva poetska kniga „Grejni
sonce” vo 1996 godina, i do denes os-
tana dosleden na svojot tvore~ki
pat. Ima dobieno pove}e nagradi od
koi go izdvojuvame priznanieto za
sovremen izraz vo literaturata  na
Zmaevite igri vo Novi Sad, vo 1982
godina. Zbirkata so priznanija neo-
damna be{e zbogatena i so nagrada-
ta za najdobra kniga za deca „Van~o
Nikoleski” na Dru{tvoto na pisate-
lite na Makedonija za 2014 godina.
Toa be{e povod za razgovor so ovoj
ploden pisatel za deca i mladi, koj,
i na po~etokot na devettata dece-
nija od `ivotot, kako penzioner e
vitalen i poln so energija.

Visokoto priznanie va{ite
kolegi vi go dodelija za zbirkata
poetski i prozni zapisi „Naslika-
no vreme#. Od kade ja crpevte tvo-
re~kata inspiracija vo procesot

na sozdavaweto na knigata?
- Mojata najnova objava mu ja pos-

vetuvam na vremeto. Se rakovodev
od mototo s¢ se odviva po ista {ema:
`ivotot dava, vremeto zema. Po ed-
na pesna posvetiv na denovite vo
sedmicata, a mesecite i godi{nite
vremiwa, pokraj poetskoto obliku-
vawe, moite ~itateli gi do`ivuvaat

i preku kratki, bi rekol, prozno-
poetski zapisi. S¢ e tuka `ivo, per-
sonificirano, taka {to mesecite
zboruvaat za sebe, kako stapki vo

vremeto, kako zakonitost na priro-
data, potsetuvaj}i ne deka sekoj pe-
riod od godinata  ima svoi ubavini.
A tie doblesti na vremeto gi opeav
vo pesni so postojana potraga po nov
sovremen izraz. Toa mora da bide
taka, za{to ako sozdavaweto ne e
gorewe {to zna~i duhovna svetlina,
rezultatot }e bide literatura bez

do`iveanost, so skromni umetni~ki
vrednosti. Sakav na najmladite da
im podaram kniga koja }e im bide du-
hovna hrana, od koja }e zra~i svet-
lina. Se nadevam deka uspeav vo
toa.

Vie ste rakovoditel na Klu-
bot na pisateli za deca vo ramki-
te na Dru{tvoto na pisatelite na
Makedonija. Na {to }e go stavite
akcentot vo vremeto {to doa|a?

- Preku tribini i razgovori za
oddelni karakteristiki i sostojbi
povrzani so tvore{tvoto za deca i
mladi }e vodime blagorodna bitka
za podobar tretman na literaturata

za najmladite. Za taa
cel se trudime da anga-
`irame {irok front:
pisateli, izdava~i,
prosvetni rabotnici,
resorni ministerstva
itn. Knigata za deca
mora da se izdigne na
ednakvo ramni{te so
knigata za vozrasni.
Mora definitivno da
se sfati deka da se pi-
{uva za vozrasni, e sa-
mo malku pote{ko i po-
odgovorno. Za tie {to
mislat poinaku edno

potsetuvawe: riznicata na make-
donskata literatura, pokraj dela za
vozrasni, e bogata i so knigi za naj-
mladite ~itateli. I ednite i drugi-
te ja afirmiraat na{ata kultura vo

svetot. I vo ova vreme na nevidena
ekspanzija na sredstvata za komuni-
kacija i informirawe, knigata ni-
{to ne mo`e da ja zameni kako izvor
na znaewe. Knigata obrazuva i obla-
goroduva, kopne`i raskriluva i du-
{ata ja miluva. Taa e najmudrata
u~itelka na ~ovekot.

Pero Milenkoski

Sredba so pisatelot Stojan Tarapuza

Tretmanot na knigite za
deca kako za vozrasni

Na 9-ti maj po povod Denot na pobedata, vo pros-
toriite na gradskata biblioteka NUUB „Sv. Kli-
ment Ohridski” vo Bitola se promovira{e knigata

„Za zborot na{ i sonceto” od na{iot poznat pisatel i
doajen vo makedonskata literatura, Radovan P. Cvet-
kovski, aktiven ~len vo Zdru`enieto na penzioneri Bi-
tola. So cel podobro da se razbere sodr`inata eve del
od recenzijata za istoimenata zbirka, od pisatelot Do-
bre Todorovski.

- Vo poetskata zbirka „Za zborot na{ i sonceto”, vo
izdanie na op{tinskiot odbor na Sojuzot na borcite od
Narodnoosloboditelnata i antifa{isti~ka borba vo
Makedonija, pomesten e del od poezijata, bi rekol so
patriotska sodr`ina, kade {to niz pesnata poetot ja
otslikuva bolkata na sekoj Makedonec po zagubata na
velikite sinovi, koi `ivotot go dale za slobodata na
svojata zemja. Stanuva zbor za odbir na pesni so koi
poetot zadlabil vo istorijata, tradicijata i kontinu-
itetot na ve~nata misla za slobodata na tatkovinata,
nepokoren glas na gri`nik i rodoqub. Smetam deka poe-
tot i pisatelot treba sekoga{ da bide ispraven pred
dolgot na tatkovinata... a pisatelot Radovan P. Cvet-
kovski e takov. Za negovite zbirki poezija pi{uvale
mnogumina, no nikoga{, koga se raboti za vakov vid po-
ezija, kritikata ne bila dovolna, odnosno sekoga{ osta-
nuvale nedore~enosti. 

Poezijata na Radovan P. Cvetkovski i vo ovaa zbirka,
ja otslikuva vekovnata borba na ~ovekot- domoqub od

periodot na Ilindenskoto vostanie, sledej}i gi site
nemili nastani koi se slu~uvale na teritorijata na Ma-
kedonija do zavr{uvaweto na Vtorata svetska vojna.
Pred nas imame zbirka poezija so cvrsta vnatre{na ho-
mogenost. Napomenuvam, iako zbirkata e podelena vo
dva ciklusi („Ilindenski oglasi” i „Za zborot na{ i
sonceto”), sozdadeni vrz strogo odreden i dlaboko os-
mislen koncept, sepak naslovot e vnimatelno odbran
pretstavuva vrzovno tkivo za celosno prezentiranata
poezija na avtorot, kako edinstvena asocijacija na veko-
vnata borba na na{iot narod. 

Kako primer pesnata „Tie {to vojuvaat”. 

Vo sekoja pesna prepoznatliv e motivot, likot, delo-
to i porakata na Cvetkovski kako zna~ajna merka za vre-
dnosta na ~ovekoviot opstoj na ovie prostori. Pesnite
se gradeni vrz dokumentiran materijal so ~ist jazik i
jasna misla. ^itaj}i gi pesnite, sama po sebe se namet-
nuva mislata za sudbinata na poedinecot koja ne bi ima-
la nikakvo zna~ewe ako ne se prepoznae vo kolektivna-
ta tragedija, odnosno, ako tie ne se najdat na isto ram-
ni{te vo svoeto edinstvo so silna `elba i nepokor na
ovie prostori. 

Vospevaj}i ja vistinata i pravdinata vo svojata poez-
ija, i so ovaa stihozbirka Radovan P. Cvetkovski vgra-
duva u{te edno par~e od mozaikot na sovremenata make-
donska revolucionerna poezija. 

Poznato e deka so ovoj vid poezija, negovoto dolgogo-
di{no prisustvo na stranicite na kni`evnata periodi-
ka, Radovan P. Cvetkovski majstorski umee da ni ja
dolovi slikata na edno vreme, nastan ili li~nost {to
poso~uva na edno isklu~itelno ~uvstvo na po~it na
na{ite i idnite generacii za delata koi se ostaveni vo
zave{tanie za niven vekoven priset.                         D. T.

ZP Bitola 

Promocija na kniga so patriotska sodr`ina

Pokanata od voditelkata na skop-
skata televizija "Alfa” Drams-
kata rabotilnica pri KUD "\oko

Simonovski” od ZP Kumanovo da u~es-
tvuva vo utrinskata programa, so za-
dovolstvo be{e prifatena. Sfa}ajki
ja ovaa pokana kako mo`nost za preze-
ntirawe na rabotata na kumanovskite
penzioneri pred po{irokata make-
donska javnost,  za nastap be{e odbran
eden kola`en insert od kabaretskata
pretstava "U kafan~e
kar{i Stan~e”. Vo stu-
dioto na TV  Alfa pro-
gramata ode{e vo `ivo,
pri {to najprvo vodite-
lkata go najavi pretse-
datelot Spirko Niko-
lovski koj dade osvtrt
za rabotata na Zdru`e-
nieto, a potoa nastapija
glumcite - amateri so
insert od kabaretskata
pretstava. Novko Petru-
{evski vo ulogata na
Vane, Nada Bulatovi}
kako Tana, Slobodanka Dimkovska -
gazdarica na kafan~eto, Slavica La-
mba{a vo ulogata na Velika, Qubica
Kuzmanovska kako kelnerka Dan~e i
muzikantite Dragan Petrovski i Ste-
fan Kitanovski. Za besprekorno odi-
granite ulogi, vedri, nasmeani i zado-
volni site tolkuva~i za nastapot
primija ~estitki od ekipata na tele-

vizijata. 
- Ova e na{e vtoro gostuvawe

na TV Alfa, a se nadevame deka
i vo idnina }e prodol`i sora-

botkata na zaedni~ko zadovolstvo, -
izjavi pretsedatelot Nikolovski.

Prestojot vo Skopje ekipata na
kumanovskite penzioneri go iskoristi
za sredba so rakovodstvoto na SZPM
pri {to se razgovara{e za temi od in-
teres na penzionerite i za realiza-
cija na zaedni~ki nastapi na pretsto-
jnite kulturni manifestacii. Zbor po
zbor te~e{e razgovorot vo vesela at-
mosvera, spontano se zapeea ubavite

makedonski pesni, zvucite na istru-
mentite i na{ite glasovi odeknaa vo
prostoriite. A kakva druga iskrena
~estitka bi mu upatile i posakale
uspe{na rabota na timot koj }e ne vodi
na ~elo so pretsedatelot Dragi Argi-
rovski, osven, od s¢ srce ispeanite
pesni.

Slavica Lamba{a

ZP Kumanovo

Nastap na TV Alfa

Vo Peh~evo, po povod odbele`u-
vaweto na Denot na pobedata
nad fa{izmot, se odr`a promo-

cija na knigata „Buntovna mladost” -
monografija posvetena na prvoborcite
i narodni heroi Sando Masev, Geras
Cunev i Van~o Kitanov. Avtor na kni-
gata e penzionerot Ivan Stanoev, do-
lgogodi{en dopisnik na vesnikot
"Nova Makedonija# od Strumica.

Za monografskiot trud pred po~i-
tuva~ite na NOB i Revolucijata i qu-
biteli na rodnokrajnata istorija gov-
orea penzioniranite univerzitetski
profesori Jelica i Atanas Nikolov-
ski.

Na ovoj kulturen nastan, so odbrani

zborovi prisutnite gi pozdravi i na
avtorot mu se zablagodari gradona~a-
lnikot na Peh~evo Igor Popovski.

Toj naglasi deka e voshiten od en-
tusijazmot na tvorcite od „tretoto do-
ba” na koe mu pripa|a i novinarot Ivan
Stanoev, roden peh~ev~anec, koj svojot
raboten vek go pominal vo Strumica.

- Svetlite primeri na borcite za
sloboda, kakov {to be{e Van~o Kita-

nov, ~ie ime go nosi Osno-
vnoto u~ili{te vo Peh~evo,
treba da gi zapoznaat i sle-
dat site generacii, a poseb-
no mladite. Osobena ~est i
zadovolstvo mi pri~inuva
{to tokmu vo ova u~ili{te i
na ovoj zna~aen den, ne samo
za Makedonija, tuku i za Ev-
ropa i svetot, se slu~uva
promocijata na monografi-
jata „Buntovna mladost”, -
izjavi avtorot Ivan Sta-
noev.

Promocijata zavr{i so dodeluvawe
na knigi so li~na posveta za site
prisutni na ovoj kulturen nastan i so
podarok na primeroci od knigata za
Gradskata biblioteka i za bibliote-
kata na OU „Van~o Kitanov” vo Peh-
~evo.                                 Vasil Manevski

ZP Peh~evo

Promocija na „Buntovna mladost#

Vo ramkite na odbele`uva-
weto na Svetskiot den na
knigata i avtorskoto pravo -

23-ti april, Gradskata bibliote-
ka „Jane Sandanski” od Probi{tip,
na ZP Probi{tip mu podari skro-
men kni`en fond od 40 naslovi od
doma{ni makedonski avtori, me|u
koi ima i penzioneri. So ovoj gest

se potvrduva i nagovestuva nata-
mo{nata sorabotka so Zdru`enie-
to koja nekolku godini se manife-
stira niz razni formi, a naj~esto
preku zaedni~kite koncerti na
pesni i igri, poka`uvaj}i go na de-
lo me|ugeneraciskoto dru`ewe.

Spored zborovite na direktor-
kata na Domot na kulturata Tawa
Stojkovska, celta na donacijata e
dobli`uvawe na knigata i do ovaa
povozrasna populacija, koja naj~e-
sto se sre}ava vo Klubot na penzi-
onerite. Ovde }e mo`at da pozaj-

mat kniga, da pro~itaat i da najdat
ubav na~in slobodnoto vreme da go
pominat vo dru`ewe i so literat-
urata. Taa ponatamu istakna deka
ova ne e i nema da bide posledna
donacija.

Pretsedatelot na Zdru`enieto
na penzionerite Gruica Manasiev
ni poso~i  deka vo  Penzionerski-
ot dom ima prostorii koi mo`at
namenski da se iskoristat za dob-
li`uvawe na knigata do zaintere-
siranite ~lenovi.

- Vo Klubot na penzionerite do-
a|aat ~lenovi da igraat karti,
{ah, tabla, domino ili bilijard,
no ima takvi koi ne se vklu~eni vo
ovie aktivnosti. Za taa cel ve}e
razmisluvame da odredime edna
prostorija vo Domot na penzioner-
ite i da ja preuredime vo ~italna.
Se nadevam deka vo najskoro vreme
toa }e go napravime. ]e postavime
nekolku raftovi za knigi, nekolku
masi i stol~iwa i }e sozdademe
ubavo kat~e za onie koi sakaat da
go prelistaat dnevniot pe~at ili
da pro~itaat nekoja kniga, - veli
Gruica. Se nadevame deka ovie ve-
tuvawa }e se preto~at vo praktika
i penzionerite od Probi{tip na-
brzo }e dobijat mini-biblioteka i
}e gi zadovolat svoite apetiti za
~itawe.                    M. Zdravkovska

ZP Probi{tip

Knigata poblisku do penzionerite

Vo tekot na maj vo Domot na kulturata „Ilinden” se odr`a tradicional-
nata literaturna manifestacija {to ja otvori gradona~alnikot na
op{tinata @ika Stojanovski. Pritoa toj istakna deka celta na ovaa
manifestacija e da ja pribli`i knigata do ~itatelite, qubiteli na kni-
gata od site vozrasti. Toa zna~i zbogatuvawe na znaeweto koe e preduslov
za napredok i razvoj i na lokalnata zaednica i na celata dr`ava.

Na manifestacijata be{e zabele`ano i prisustvoto na golem broj pen-
zioneri, me|u koi i Dragi Argirovski, pretsedatel na SZPM.

Tie {to vojuvaat
za svojata zemja
imaat grobovi
po site planini,
po site ridovi-
ni{ani zakopani
jagleni stari.

Tie {to vojuvaat,
ne so zemjata pod kirija, 
imaat -
i dr`ava
i istorija svoja,
narod i nacija
bez da otstapat ni peda

Tie {to vojuvaat
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Më 25 prill të këtij viti, ministri për
punë dhe politikë sociale Dime
Spasov,  kryetari i LShPM Dragi

Argirovski dhe kryetari i komunës Doj-
ran, Borçe Stamov, si dhe një pjesë e
udhëheqjes së ShP Gjevgjeli dhe ShP
Dojran, kanë vizituar pensionistët në
Dojran, të cilët shfrytëzojnë vikend pa
pagesë turistik në korniza të projektit
qeveritar. Në restorant ishin të pran-
ishëm rreth njëqind pensionistë nga
ndërrimi i katërt. Në një atmosferë të kë-
ndshme dhe relaksuese, mysafirët u
njohën me përshtypjet e pensionistëve,
të cilët gjatë bisedës shprehën kënaqësi
nga qëndrimi, vendosja, shërbimet, kuj-
desin për ata të cilët kanë probleme shë-
ndetësore, si dhe për shëtitjet e pahar-
rueshme të mëngjesit dhe pas ditës
rreth liqenit. Gjatë vizitës, ministri për
punë dhe politikë sociale Dime Spasov,
i kënaqur nga ajo që dëgjoi nga të pran-
ishmit, ka thënë:

- Desha të theksoj se kujdesi për pen-
sionistët  është një obligim dhe detyrë
jona, por në të njëjtën kohë edhe anga-
zhimi dhe kënaqësia jonë. Jeta dinjitoze

e pensionistëve, jeta me kualitet
në moshën e tretë, është përcak-
timi ynë si Qeveri e R Maqedo-
nisë, si dhe e Ministrisë për punë
dhe politikë sociale. Me realizimin
e disa projekteve e vërtetojmë
atë. Projektin “Vikend pa pagesë
turistik”, së pari herë kemi filluar ta
realizojmë këtë vit, me të cilin do
të përfshihen rreth 3000 pension-
istë. Ato do të kenë mundësi të
marrin pjesë në Vikendin turistik pa pa-
gesë në Dojran, Ohër, Strugë, Berovë,
Krushevë dhe në Prespë. Projekti për-
fshinë dy pansione të plota me transport
pa pagesë, projekt i cili kushton rreth 7
milion denarë dhe planifikohet që të
vazhdojë edhe në vitin e ardhshëm. Në
bashkëpunim me LShPM vazhdojmë të
realizojmë projektet pozitive për jetë më
kualitative dhe me dinjitet të shfry-
tëzuesve të pensionit- ka thënë Spasov.

Kryetari i LShPM Dragi Argirovski, ju
shprehu urime të përzemërta të pra-
nishmëve dhe shprehu kënaqësi për
bashkëpunimin me Ministrinë për punë
dhe politikë sociale.

Ministri për punë dhe politikë sociale
Dime Spasov, kryetari i LShPM Dragi
Argirovski dhe kryetari i komunës Gjev-
gjelisë Ivan Frangov, gjithashtu kanë viz-
ituar pensionistët të cilët shfrytëzojnë
shërbimin rekreimi klimatik në banja në
entin shëndetësor, shërimoren e natyr-
shme “Negorski banji” AD Negotinë,
Gjevgjeli. Kryetari i LShPM Dragi Argi-
rovski, gjatë kësaj vizite të pension-
istëve në Negorski Banji, ka potencuar
se ky projekt është me domethënie të
madhe për njerëzit e rritur, për shëndetin
e tyre, për shoqërim dhe për miqësi të
reja dhe me këtë rast ka përshëndetur
vazhdimin e tij.    

Kalina S. Andonova

Ministri Spasov në vizitë pensionistëve 

Delegacion i lartë shtetëror i Sh-
qipërisë, i udhëhequr nga Kolë
Nikolaj, kryetar i Konfederatës

së sindikatës  të Shqipërisë, në përbë-
rje të së cilës janë edhe pensionistë,
më 15 maj, ka vizituar Lidhjen e sho-
qatave pensioniste të Maqedonisë.
Delegacionin e ka pranuar kryetari i
LShPM Dragi Argirovski me udhëheq-
jen më të ngushtë në përbërje Besnik
Pocesta nënkryetar i Kuvendit të
LShPM dhe Stanka Trajkova
sekretar i Këshillit ekzekutiv i
Kuvendit të LShPM.

Bashkërisht me zotëri Kolë
Nikolaj në takim nga ana
shqiptare në Shkup, ka marrë
pjesë edhe Nazif Daljani,
kryetar i konfederatës së Po-
gradecit. Zotëri Daljani është
personi i cili i pari ka orga-
nizuar takim të udhëheqjes
së pensionistëve të të dy
shteteve para dhjetëra vitesh
dhe i cili ka kontribuar shumë që ky
bashkëpunim të jetë i frytshëm dhe në
nivel të duhur.

Mysafiri i lartë nga Shqipëria, në
këtë takim ka shprehur kënaqësinë e
tij për rezultatet dhe aktivitetet të cilat
realizon Lidhja e shoqatave pension-
iste e Maqedonisë.

- Jam i fascinuar nga të arriturat e
organizatës tuaj të udhëhequr nga
zotëri Dragi Argirovski. Ju nuk jeni
shembull vetëm për vendet në rrethi-
në, por jeni shembull për tërë Ballka-
nin dhe më gjerë. Është fat i madh që
bashkëpunojmë me ju sepse ky bash-
këpunim na jep mundësi që të mëso-
jmë  nga ju dhe t’i shfrytëzojmë dituritë
tuaja. Shpresoj se bashkëpunimi ynë
në të ardhmen do të jetë edhe më e
mirë dhe se ndërrimi i përvojave  do të

kontribuojë për jetë sa më të mirë dhe
me kualitet të pensionistëve në dy
shtetet tona. 

Në takim, kryetari i LShPM Argirov-
ski, këndshëm i befasuar që mysafiri i
lartë në atë masë është i njohur për
ato shumë aktivitete dhe suksese të
asociacionit tonë pensionistë, në pika
të shkurta i përshkroi aktivitetet e
LShPM në vitin 2015, si ide të cilat i ka
Lidhja në drejtim të zgjerimit të sfer-

ave të bashkëpunimit me Shqipërinë,
por edhe me vende të tjera  në regjion
dhe më gjerë.

Më pas, delegacionin e ka pranuar
kryetari i LSM d-r Zhivko Mitrevski.
Pas pjesës oficiale, mysafirët kanë vi-
zituar Muzeun “Nëna Terezë” dhe ka-
në parë përmendoret historike të she-
shit në kryeqytetin tonë.

Të nesërmen, mysafirët e lartë nga
Shqipëria kanë marrë pjesë në takimin
tradicional shumë etnik të pensionistë-
ve në Tetovë, ku në vepër janë njohur
se si shoqërohen pensionistët në Ma-
qedoni pa marrë parasysh kombin dhe
fenë dhe se me sukses komunikojnë
me gjuhën e bashkëjetesës dhe sho-
qërimit, si shembull për gjeneratat më
të reja.

Kalina S. Andonova

Delegacion i lartë shtetëror nga Shqipëria në LShPM

Do të zgjerohet 
bashkëpunimi në interes të
pensionistëve të dy shteteve

Më 28 prill është mbajtur mbledhje
e përbashkët e udhëheqjes së
LShPM dhe kryetarëve të shoqa-

tave pensioniste anëtare të Lidhjes. Në
mbledhje i pari ka folur duke i përshën-
detur të pranishmit, kryetari i LShPM,
Dragi Argirovski. Ai, në fjalën e tij ka
thënë:

- Fillimisht, më lejoni që në
emër të Këshillit ekzekutiv të
LShPM, dhe në emrin tim t’ju
uroj zgjedhjen në këto funksione
me përgjegjësi në shoqatat tuaja
të cilat prej dite në ditë bëhen
gjithnjë faktor më i rëndësishëm
në jetën shoqërore e sidomos
për çështjet që kanë të bëjnë me
moshën e tretë. Qëllimi i këtij
takimi tonë të përbashkët është
që të merremi vesh për aktivite-
tet dhe detyrat të cilat na presin
në mandatin e ri, me theks të po-
saçëm për punën në vitin 2015. Detyrë e
parë dhe fillestare për të gjithë ne edhe
në këtë vit është që të vazhdojmë me
përpjekjet e përbashkëta për mbrojtjen
dhe përmirësimin e standardit  dhe të
kualitetit të jetës së pensionistëve të
cilët për arsye të diturive dhe përvojave
të tyre bëhen gjithnjë e më tepër hallkë
e rëndësishme në jetën sociale në
secilin shtet, e po ashtu edhe te na. 

LShPM dhe shoqatat, duke kultivuar
sportin, veprimtaritë kulturore dhe sho-
qërimin, kontribuojnë që të ngadalëso-
het procesi i plakjes, të forcohet bashkë-
jetesa, ndërkaq jeta në moshën e tretë
të fitoj përmbajtje dhe kualitet. Më 9 qer-
shor, pjesëmarrësit më të mirë të sho-
qatave do të marrin pjesë në Revyalin
republikan të këngëve, muzikës dhe val-
leve, e cila nën patronazhin e Ministrisë
së kulturës, do të mbahet në sallën e
madhe të operës dhe baletit maqedonas
në Shkup. Më 5 shtator të këtij viti, nën
patronazhin e Ministrisë së punës dhe
politikës sociale, do të mbahet Olimpia-
da jubilare e 20-të e radhës në terrenet
sportive në kompleksin Nju-Star në
Shkup. Jubile me dinjitet për respekt me
të cilin rrallë kush se mundet të lëvdo-

het. Edhe këtë vit, ka thënë Argirovski,
presim që piknik takimet pensioniste ta
përsërisin shkëlqimin dhe masivitetin e
vitit të kalueshëm. Këtë vit, ka shtuar ai,
pritet që të rritet edhe aktiviteti dhe
bashkëpunimi ndërkombëtar si LShPM,
ashtu edhe i shoqatave pensioniste.
Informimin do ta forcojmë  sepse ajo

është forca dhe pjesë e rëndësishme në
aktivitetet e Lidhjes. Do ta rrisim numrin
e faqeve të gazetës pa pagesë “Penzio-
ner plus”, do ta ripërtërimë bashkëpuni-
min me gazetën “KOHA” për faqen e
pensionistëve në gjuhën shqipe dhe do
ta rrisim tirazhin e shtesës “Penzionerski
vidici në gazetën “Nova Makedonija”.
Punohet në përmirësimin edhe të Veb
faqes tonë. Ndër aktivitetet e rëndësis-
hme të Lidhjes, do të jetë edhe përgatit-
ja e Statutit të ri të LShPM. Përpjekjet
tona duhet të jenë në mirëkuptimin dhe
tolerancën e ndërsjellë, në zgjerimin e
besimit dhe respektit. Zgjedhja e njëzë-
shme e kryetarit të LShPM, më jep de-
tyrë që me përgjegjësi të kërkoj nga të
gjithë ju që ta vazhdojmë punën bas-
hkërisht dhe me plan, sepse vetëm as-
htu jepen rezultatet e duhura. Gjithsesi
se në punën tonë mund të ketë edhe
moskuptime të cilat detyrimisht duhet t’i
tejkalojmë në mënyrë transparente, me
qetësi dhe në mënyrë racionale, në inte-
res të gjithë pensionistëve. Në atë drej-
tim edhe është strategjia jonë për kri-
jimin e kushteve më të mira për plakje
me dinjitet, për plakje aktive dhe të shë-
ndetshme. Shpresoj se besimin që ju

kanë dhënën shoqatat tuaja, do ta arsy-
etoni me ndjenjë përgjegjësie më të
theksuar, rezultate dhe suksese. 

Më pastaj, sekretari i Këshillit ekzeku-
tiv i LShPM, Stanka Trajkova i ka thënë
theksimet më të rëndësishme nga Pro-
grami i Lidhjes për vitin 2015, për çka
ajo ka thënë:

- Gjithnjë kur më jepet rasti që t’ju
drejtohem kryetarëve të shoqatave atë e
bëj me pietet të veçantë sepse para
meje janë njerëz të cilët drejtpërdrejt vi-
jnë nga mjediset ku realizohen aktivitete
dhe ku pulson jeta e pensionistëve, të
cilët janë kategori e meritueshme qyte-
tarësh në shoqërinë tonë, sepse në ato
është akumuluar shumë dituri shkathtësi
dhe veprimi i tyre është shumë me rën-
dësi në jetën ekonomike-shoqërore. Në
Programin për punën e LShPM për vitin
2015 i cili është sjellë nga Kuvendi i
Lidhjes, vazhdojnë pandërprerë tanimë
aktivitetet e filluara, por që kuptohet se
ka edhe të reja. Si më të rëndësishmet
ajo ka përmend mbrojtjen e të drejtave
nga sigurimi pensionist invalidor, pagesa
e rregullt e pensioneve dhe të mirave të
tjera. Me Ligjin për ndryshime dhe plotë-
sime të ESPI (ZPI0) për vitin 2015 është
vërtetuar se të gjitha pensionet përfun-
dimisht me shtatorin 2015 të rriten për
5%. Në vitin 2015 planifikohet të fillohet
realizimi i Projektit Pensionisti – vollon-
ter i cili do të jetë Projekt i kohës së re.
Edhe tema e përkrahjes së shoqatave
më të vogla për herë të parë vendoset
në faqet e Programit për punë në
LShPM. Praktika tregon  se shoqatat de-
ri më 500 anëtarë ekonomikisht janë
subjekte të dobëta dhe kështu ata nuk
mund të zhvillojnë aktivitete të këna-
qshme, e atë mund ta arrijnë në bashkë-
punim me pushtetin lokal ose me shoqa-
tat më të mëdha. Në Programin për pu-
në në vitin 2015 vend me rëndësi kanë
edhe Aktivet e pensionisteve si dhe bas-
hkëpunimi me Fondet e SPIM dhe ZOM,
dhe krijimi e kushteve  më të mira për
punë të Këshillit e Organizatës së regji-
struar për fond solidar dhe anëtarësi. 

Në mbledhje, Jovan Mazganski i ka
prezantua rezultatet dhe të mirat e Kar-
tës sociale e cila si Pilot projekt është
realizuar me sukses në ShP Gjorçe
Petrov.                  

Kalina S. Andonova

Mbledhje e udhëheqjes të 
Lidhjes së kryetarëve të ShP

Dibër, 14 maj- Shoqatat e pensioni-
stëve Dibër Qendër Zhupë, reali-
zoi një ekskursion disa ditor në

Republikën e Shqipërisë, ku vizituan
shumë qytete të bukura shqiptare si dhe
monumente kulturore-historike.

Rreth 100 pensionistë në mënyrë të
organizuar udhëtuan drejt Shqipërisë.
Ata nga së afërmi panë qytete e Shqipë-
risë së jugut, vendet bregdetare Vlorën
dhe Sarandën, qytetin e lashtë shqiptar
Butrintin, Gjirokastrën, Elbasanin, Fierin
etj. Gjatë këtyre vizitave ata panë shumë
monumente kulturore-artistike dhe nga
ana e ciceronëve u njohën mbi histori-
kun dhe domethëniet e këtyre vendeve
historike. 

Kryetari i shoqatës së pensionistëve
dibran Xhavit Karpuzi, na informoi se
ekskursioni disa ditor ishte një vizitë që
ndikoi shumë pozitivisht tek mosha e

tretë. Sidomos, çmimi i kapshëm ishte
dhe një shkas edhe për ata pensionistë
që marrin pensione të ulëta, e që tani
patën mundësin t’i vizitojnë qytetet e bu-
kura shqiptare. Me Programin e shoqa-
tës kemi edhe disa ekskursione të tjera
si në Shqipëri dhe vende të tjera, me
qëllim që edhe mosha e tretë të ndjehet
e kënaqur dhe e gëzuar, ka thënë Kar-
puzi. Sipas tij kjo shoqatë gjithmonë do
të jetë në shërbim të kësaj kategorie
dhe do të jetë një shkas për përmirë-
simin e jetës së pensionistëve. Karpuzi
thotë se edhe pse jam në këtë funksion
si kryetar i shoqatës vetëm disa muaj,
do të angazhohem që aktivitetet e pen-
sionistëve në të gjitha sferat, të kënaqin
këtë moshë të tretë por edhe shëtitjet,
vizitat, ndihmat dhe aktivitete të tjera do
të jenë të shpeshta dhe pran tyre në çdo
kohë.

Emin Lleshi, pensionist i cili mori pje-
së në këtë ekskursion tha se janë ditë të
paharruara. Janë mundësi që si kemi
pasur më parë për t’i vizituar këto vende
të bukura bregdetare. Ndërsa Imjan
Shehu, po ashtu pensioniste tha se këta
ekskursione janë një relaksim për mos-
hën tonë, nga që pas një pune të lodhs-
hme disa vjeçare e meritojmë tani që të
argëtohemi dhe ti shfrytëzojmë këta mu-
ndësi që na i ofron shoqata e pensionis-
tëve. 

Pensionistët dibran, pos ekskursionit
ata edhe u shoqëruan dhe shkëmbyen
mendime dhe përvojat e tyre edhe me
pensionistë të tjerë nga Shqipëria që
takuan nëpër vendet ku vizituan.

Gjatë kthimit nga ky ekskursion disa
ditor, dëgjohej zëri i disa pensionistëve
duke thënë se kjo ishte një javë dhe vi-
kend, ndryshe nga të tjerët ku jeta, obli-
gimet dhe problemet janë përditshmëria
jonë monotone. Andaj, ata presin eksku-
rsione të tjera, të cilët sa do pak ju japin
shpresë dhe dritë jetës së tyre .

Vjollca Sadiku

ShP Dibër Qendër Zhupë

Një vikend ndryshe nga të tjerët

Faqen e redaktoi Baki Bakiu

Etakuam kavallxhiun Shefket Ismani rastësisht në një
kafene në Saraj. E dija se është prej kohësh i dashu-
ruar në kavallet. Në bisedën spontane që zhvilluam

me të, konstatuam se ia vlen të shkruhen disa rreshta.  
Është i lindur në fshatin Bukoviq të Dervenit të Shkupit në

vitin 1948. Prej disa vitesh jeton në vendbanimin Gjorçe
Petrov II të Shkupit. Është anëtarë i Shoqatës së pension-
istëve Gjorçe Petrov. Na tha se kavallet i ka mësuar t’ju
bjer nga daja i vet që nga fëmijëria. Shefket Ismani, është
pjesëmarrës në shumë manifestime kulturore artistike siç
janë: Manifestimi “Këngë Jeho” në Strugë; në manifestime për Ditën e Alfabetit; në
Ditët e Naimit; në takimet “Pece Atanasovski” në Prilep; në Revyalet e këngës, mu-
zikës dhe valleve të pensionistëve në disa qytete të Maqedonisë që organizon Lidhja
e shoqatave të pensionistëve të Maqedonisë; në Sallën Universale, në Shtëpinë e
Armatës; në Emisione dokumentare (edhe me kavalle) në Radiotelevizionin e
Maqedonisë - emisioni në gjuhën shqipe; në Radio Shkupin, programi në gjuhën
shqipe ku ka përcjellë me kavalle disa këngëtarë. Me ftesë të organizatorëve, ka
marrë pjesë në disa koncerte në Republikën e Kosovës si: në Kaçanik, Rahovec,
Has etj. Ka marrë pjesë me kavalle nëpër dasma; në promovime librash; në pro-
movime të OJQ etj. Si pjesëmarrës i suksesshëm në shumë takime me karakter kul-
turorë dhe artistik, është mbartës i disa mirënjohjeve dhe diplomave. Për pjesëmar-
rjen në “Pece Atanasovski” në Prilep, në dy vite me radhë (2012 dhe 2013) është
fitues i diplomës për paraqitjet më të mira me kavalle-duet (së bashku me kavallx-
hiun Sadri Beadini, ku Shefketi ka udhëhequr me kavalle).

Kavallisti Shefket Ismani na tha se punon në ushtrimin e dy të rinjve nga rajoni i
Dervenit të Shkupit me qëllim që të lë prapa trashëgimtarë. Këtë ai e bënë me
shumë vullnet dhe krenari. Shefket Ismani si kavallist është shumë modest. Ai,
shumë pjesëmarrjet e tij me kavalle i bënë pa ndonjë kompensim. Për momentin
është anëtar i Shoqatës kulturore artistike "Flamuri" nga Krushopeku i Shkupit. Ai
është i disponuar t'ju bjer kavalleve kurdo dhe kudo që e lyp nevoja.       Baki Bakiu

Takim rasti me kavallxhiun
Shefket Ismanin

Në kuadër të aktiviteteve të planifikuara, ShP Çair, në fillim të muajt maj, ka
realizuar ekskursion njëditorë pa pagesë në Dibër dhe Strugë. Tre auto-
busë, me 150 pensionistë, janë ilustrim i mjaftueshëm për dëshirën dhe

interesimin e pensionistëve që të vizitohet ndonjë vend në Maqedoni dhe për
moment të përjetohen disa çaste të këndshme dhe momente jo të përditshme.
Gjatë rrugës, në këtë ditë të bukur pranveror?, në autobusët, derisa disa kën-
donin, të tjerët bënin shaka ndërsa një pjesë tjetër kanë përcjellë rrethin e bukur
dhe përjetonin në bukuritë natyrore. Qëndrimi i parë ishte në Hanet e Mavrovës,
në një pushim të shkurtër kafeje. Më pas, gjatë rrugës duke i kundërshtuar vitet,
duke i falënderuar dëshirës që të shihet manastiri i bukur "Jovan Bigorski", i cili
gjendet lart në anën e majtë të lumit Radika, pensionistët arritën në këmbë deri
atje përmes rrugës së pjerrët. Pas shikimit të shkurtër të Dibrës, vizitorët u nisën
për në Strugë, ku vizituan qytetin dhe disa vende me rëndësi.

- Kënaqësia tek pensionistët nga ekskursione të tilla është e madhe, nga se
ata shoqërohen dhe njihen me pasuritë kulturore nacionale të Maqedonisë. Me
mënyrën e këtillë të organizimit e udhëtimit nëpër Maqedoni ose jashtë shtetit,
do të vazhdojmë ta praktikojmë edhe më tej, sepse ka interesim të madh tek
pensionistët, - na tha Mentor Qoku, kryetar i KE i ShP Çair.       Vasil Paçemski

ShP Çair

Vizitë në Dibër dhe Strugë
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Za tetovskiot penzioner Ivica
Zori}, po profesija dirigent, ne e
mo`no da se govori a da ne se spo-

mne negovata dejnost povrzana so hor-
skoto muzicirawe. Toj i den-denes e
postojano so ~lenovite - horistkite na
detskiot hor „Lale” i mladinskiot hor
„Menada”. Osnovani se po negova ideja i
so godini redat uspesi i rezultati
iako, za `al, sekoga{ naiduvale so
prostorni i finansiski problemi. 

„Otkako vo 1973 godina Tetovo stana
organizator i doma}in na sega ve}e
tradicionalnata horska manifesta-
cija „TEHO”, zaedno so pove}emina te-
tovci se odlu~ivme da formirame
detski hor. Startuvavme vo 1977 so
detskiot hor „Lale”. Za ~etiri godini
tie „izrasnaa”, pa stanaa prvite ~le-
novi na `enskiot hor „Menada”. Na re-
pertoarot na dvata hora imam posta-
veno 400 horski kompozicii od razli-
~ni stilovi, epohi i periodi od make-
donskata i svetskata horska akapela i
vokalnoinstrumentalna muzika, pre-
tstavuvaj}i se na nad 20 svetski jazi-
ci. Posebna karakteristika na izve-
duva~kite aktivnosti e redovnata za-
stapenost na dela od makedonski av-
tori”, - veli Ivica Zori}.

So dvata hora so koi raboti ovoj te-
tovski muzi~ki rabotnik i aktiven
penzioner, nastapuva na site pozna-
~ajni kulturni manifestacii vo zem-
jata. So detskiot hor „Lale” na Repub-
li~kiot festival na mladinski pio-
nerski horovi vo Kavadarci ima os-
voeno 10 prvi i dve vtori nagradi, do-
deka so „Menada” 11 zlatni plaketi.
Na festivalot vo Kavadarci pove}e
pati ja dobiva nagradata za dirigent, a
so „Lale” vo 1980 godina Vtorata nag-
rada za studiski snimki za natpre-
varot na Evrovizija na JRT.

Nema somnenie deka Ivica Zori} so
negovite horovi e vistinski muzi~ki
ambasador vo mnogu zemji na Evropa,
potvrduvaj}i se kako afirmiran muzi-
~ki umetnik, pred s¢ na makedonskata
muzi~ka kultura. Negovite vrvni ost-
varuvawa se valorizirani i na razni
festivali vo stranstvo. Prva nagrada
osvoil vo Dobri~ (Bugarija), Gisen i
Berlin (Germanija), kako i visoki me-
sta na festivalite vo Litomi{l (^e-
{ka), Ceqe (Slovenija), Preveza (Gr-
cija), Bad I{l (Avstrija), vo Hajnovka
(Polska) nagraden e kako najuspe{en
dirigent vo 1999 godina. Ovoj muzi~ki

umetnik e pretsedatel na UO na „TE-
HO”, inicijator i osnova~ na Balkans-
kiot horski forum vo koj ~lenuvaat
Makedonija, Albanija, Bugarija, Grcija,
Turcija, Srbija i Romanija, a ~len e i
na Evropskata horska asocijacija
AGEC so sedi{te vo Belgija.

Kompozitorite Todor Skalovski,
Mihajlo Nikolovski, Blagoj Canev,
Dim~e Nikoleski, Stojan Stojkov,
Stoj~e To{eski, kako i Gert Sorg (Ger-
manija) i Stojan Babekov (Bugarija), mu
imaat posveteno svoi kompozicii na
Ivica Zori} kako dirigent, teoreti-
~ar i doktor na muzi~kite nauki. Toa
go pravi u{te poodgovoren vo makotr-
pnata rabota.

Ivica Zori} e doktor po horska mu-
zika, a doktoriral na tema „Digitalen
katalog na makedonskoto horsko tvo-
re{tvo”. Dobitnik e na najvisokata
dr`avna nagrada vo zemjata „11 Okto-
mvri”, a vo 2005-ta godina dva pati mu
e dodelena najgolemata op{tinska
nagrada na Tetovo. Za posebni uspesi
vo nastavno-obrazovnata dejnost ja
dobiva nagradata „Kiril Pej~inovi}”,
a Zdru`enieto na muzi~ki i baletski
pedagozi na Makedonija go nagraduva
so Plaketa za pove}egodi{nata uspe-
{na rabota vo oblasta na muzi~kata
pedagogija.

Maestro Ivica Zori} e ubav primer
deka i vo poodminati godini mo`e da
se bide aktiven i da se dava pridones
vo mnogu oblasti. So neguvawe na hor-
skoto muzicirawe, toj ja afirmira na-
{ata zemja vo regionot, a i po{iroko.

G. Eftoski

Koga bev dete
Koga bev dete vo Varo{ pod Markovite kuli,
vo  starata ku}a na dedo mi Angele

Pletev, vezev i dvorot go metev pod senkata na starata loznica,
rogozina postilav za tutunot {to be{e go nabrale i go donele 
od nivata, moite postari sestri i bra}a

I dodeka tie da gi izmijat racete od katranot na gor~liviot tutun,
i se napijat ladna voda od bardiwata {to sum gi napolnila od
Bela ~e{ma, i kasnat grozje od starata loznica na dedomi Angele

Jas odletuvav kako p~elka od cvet na cvet niz Markovite kuli,
od karpa na karpa, pesni peev i se smeev,
slu{ajki go glasot na mojata mila majka Lenka

Liljanoo ajdeee dojdi, dojdi tutun da ni`e{, 
tutun da ni`e{,

a jas i odgovarav so pesna:

Nej}am majko jas da dojdam,  dewe no}e tutun ni`am,
sakam pesna jas da peam so gitara jas da sviram,
svetot majko da go vidam

Sakam pesna jas da peam so gitara jas da sviram,
tebe  majko da spomnuvam.

Avtobiogravska pesna od
Liljana Batleska Koneska, rodena 1934 g vo Varo{ - Prilep

Na 20-ti maj godinava, Probi-
{tip be{e doma}in na prija-
telskite sportski igri na koi

tradicionalno u~estvuvaat penzio-
nerskite zdru`enija od Kriva Pala-
nka, Kratovo, Sveti Nikole i Pro-
bi{tip. Nad dve deceniskoto dru-
`ewe na penzionerite od ovie ~eti-
ri zdru`enija sozdade neraskinlivo

prijatelstvo me|u penzionerite koi
pokraj na sportskite tereni se sre-
}avaa i po drugi semejni povodi. 

Na u~esnicite vo natprevarite i

na ostanatite gosti prv im se obrati
i im posaka prijaten prestoj vo Pro-
bi{tip pretsedatelot na Zdru`eni-
eto na penzionerite Gruica Mana-
sijev, a potoa iskreni `elbi za
zdrav i sre}en `ivot im upati gra-
dona~alnikot na op{tinata Toni
Tonevski, koj me|u drugoto re~e: 

- Osobeno sum po~esten koga }e se
najdam me|u penzionerite
zo{to vo Vas go gledam se
ona {to Vie go sozdadovte
i {to go imame denes. Nie
pomladite mo`eme od vas
mnogu da nau~ime i }e nas-
tojuvame da go sledime va-
{iot primer kako se gradi
i ~uva prijatelstvoto, ka-
ko preku sportot i kultu-
rata gradite mostovi na
prijatelstvoto, a seto toa
ve pravi zdravi i vitalni.
Gi proglasuvam igrite za
otvoreni i vi posakuvam
mnogu zdravje i ubav den vo

gradot na rudarite. 
Fer i sportsko dru`ewe na nat-

prevaruva~ite im posaka i pretse-
datelot na komisijata za sport i re-

kreacija Stra{o Spasov. 
Vo prijatna atmosfera vo rekon-

struiraniot dom na penzionerite
nekolku ~asovi se odvivaa natpre-
varite vo salonskite sportovi kako
{to se {ah, tabla, domino i pikado
za ma`i i `eni i bilijard za ma`i.
I pokraj toa {to sportuvaweto ne-
ma{e natprevaruva~ki karakter,
sekoja ekipa nastojuva{e da go zaze-
me primatot najdobar sportist ili
najdobra ekipa. Na kraj se sumiraa
rezultatite, se dodelija blagodar-
nicite za u~estvo i za postignatite
rezultati. Ekipno prvoto mesto im
pripadna na penzionerite - sporti-
sti od Kriva Palanka, na vtoroto
mesto se najdoa doma}inite - ekipa-
ta od Probi{tip, treti bea sveti-
nikol~ani i na ~etvrtoto mesto se
najde ekipata od Kratovo. 

Na krajot pobedi i drugaruvaweto
i prijatelstvoto koe }e trae mnogu
godini i }e se prenesuva od genera-
cii na generacii. Do krajot na godi-
nava, svoeto gostoprimstvo }e go po-
ka`at i ostanatite zdru`enija koi
se del od ovie prijatelski sportski
igri.                          M. Zdravkovska

ZP Probi{tip

Koga sportot gradi prijatelstva

So najubavite i najbleskavite
veseli boi, moite dragocenos-
ti, de~iwata od moite deca -

moite vnuci, kako vol{ebnici ja
bojat esenta od mojot `ivot. Tie se
mojata nade`, qubov i centar na mo-
eto postoewe i vnimanie. Tie se vg-
nezdeni vo mojata du{a, postojano
prisutni vo moite razmisluvawa,
posledni vo mislite koga zaspivam
i prvi, koga se budam.  

So niv povtorno, se vra}am vo mo-
eto sre}no, no mnogu dale~no dets-
tvo. Im raska`uvam prikazni i zan-
imlivosti od vremeto koga bev kako
niv male~ka. Tie, nezasitno slu{a-
at i baraat u{te i u{te, od najuba-
vite i vistinski babini `ivotni
slu~uvawa, ponekoga{ sme{ni i ve-
seli, ponekoga{ ta`ni, no sekoga{
najinteresni i najslu{ani. Toga{ se
~uvstvuvam sre}no i zadovolno, se
podmladuvam, ~inam duri i br~kite

na vremeto na moeto lice is~eznu-
vaat pred radosta na moite najmili,
liceto mi se ozaruva, zaplisnato so
milost.

Nezaboravni se migovite koga us-
pevam da im priredam nekoe izne-
naduvawe - blikaat od radost, a na
mojata sre}a i nema kraj. So niv ni-
koga{ ne e zdodevno. Mnogu mi zna~i
toa {to go dobivam od niv - nivnata
qubov, vnimanie i potreba od moeto
prisustvo. Me ispolnuvaat so `elba
za `ivot, mi ja razubavuvaat staros-
ta, pridonesuvaat aktivno da stare-
am i da se zanimavam so raboti za
koi nikoga{ ne sum nitu pomislila
deka mo`am da gi pravam. Za niv i so
niv se e lesno!

Na nitu edno od moite vnuci nema
{to da se dodade ili smeni - sekoe
od niv e posebno na svoj na~in. Za me-
ne sekoe od niv e sovr{eno - Nikola,
Gorana, Marinela, Jovan i Slavjana.

Na svoj na~in, preku qubovta i neo-
grani~enata po~it edni kon drugi, ja
gradime na{ata neraskinliva vrska,
koja, sigurna sum, kaj niv zasekoga{ }e
ostane vo trajno se}avawe...

Babi, dedovci - sakajte gi i po~i-
tuvajte gi tie mali su{testva, na-
{ite vnuci -  za da ni vozvratat so
golema radost i topla qubov, koi ja
oblagoroduvaat na{ata starost i ni
gi razubavuvaat na{ite penzioners-
ki denovi.              Vukica Petru{eva

Moite vnuci - mojata radost

Be{e vreme za ru~ek. Mala grupa
od nekolku starici tivko vle-
guva{e vo liftot od starskiot

dom, kade {to odamna se bea navik-
nale na redot, za da se simnat vo tr-
pezarijata. I pred da trgne, nabrzina
vo posleden moment,  vo liftot us-
pea da vleze i dedo Dobre koj od neo-
damna be{e stanar vo domot. Toj ovde
dojde sam za da gi mine penzioner-
skite denovi so svoite vrsnici. 

Iznenadeni od negovoto prisustvo
ednata od staricite se naka{la,
drugata so rakata polna so tragi od
vremeto, cvrsto go stegna svojot bas-
tun, dodeka vo agolot ispravena
stoe{e baba Spasija, koja isto taka
od neodamna be{e dojdena vo domot.
Eden sed izvitkan pramen od kosata
neposlu{no £ se strkala na ~eloto i
taa ja krena bavno rakata za da go
namesti. Toa dvi`ewe mu go svrte
vnimanieto na dedo Dobre. Toj so
neobi~nite sini o~i ja pogledna
Spasija, koja ve}e zbuneta po tret
pat go kreva{e nemirniot pramen.
Vkrstenite nabrzina pogledi, bea
dovolni za da se razlee toplina
izme{ana  so tivkoto treperewe na
branot od radost i skriena vozbuda.
Dobre zbuneto i kimna so glavata vo
znak na pozdrav i posmelo ja pogle-
dna, a taa srame`livo mu otpozdra-
vi. Nema{e glas, no i ti{inata
ponekoga{ znae da bide posilna od
zborovite. 

Od toj den, od taa prva sredba vo
liftot, po~na nivnoto dru`ewe.
Tie po~naa sekojdnevno da odat zae-
dno na ru~ek: dedo Dobre, baba Spa-
sija i nejzinata cimerka koja be{e
nagluva i ne mo`e{e da slu{ne {to
razgovaraat, no postojano se nasmev-
nuva{e kako da pret~uvstvuva{e
deka ne{to ubavo se slu~uva. Kako

da ja ~uvstvuva{e nivnata  povrza-
nost gledaj}i gi nivnite radosni o~i
dodeka se {etaa niz dvorot ili se-
dea na klupata. Dru`eweto im stana
sodr`ina na nivnite denovi. Cime-
rkata ponekoga{ }e si zamine{e i }e
gi ostave{e sami. 

Se zaredija denovite... Procveta i
lipata vo dvorot, koja gi poleva{e
so svojata mirizba, a veterot kako
da stivnuva{e pred nivnite bavni
~ekori. Spasija po~na da gi odbira
poubavite bluzi~ki vo plakarot, a
dedo Dobre se trude{e sekoga{ ko-
{ulata da mu bide ~ista, osobeno
onaa sinata koja be{e ista kako i
negovite o~i. Pro{etkite im stanu-
vaa se podolgi, odea duri do paza-
rot, do bliskiot park. Ve}e nikomu
ne mu be{e ~udno koga }e gi videa
kako se dr`at za raka so rastreper-
enite race. Nasmevkata na Spasija i
go razubavuva{e liceto dodeka se
smeeja na ne{ta koi bea samo nivni.
Na site vo domot im be{e jasno deka
qubovta ne go odminuva nikogo, deka
taa e nasekade, deka ne e privilegi-
ja samo na mladosta i deka tivko
doa|a na svoite ne`ni krilja i vo
esenta na `ivotot.

Sobata na dedo Dobre be{e s¢
po~ista i posredena, nema{e ve}e
skinato kop~e na negovite ko{uli, a
~estopati }e se vide{e kako baba
Spasija gri`livo mu gi bri{e o~i-
lata ili kako toj  i go otstapuva
svojot desert. Na site im be{e jasno
deka me|u niv postojat silni ~uvstva
i voop{to ne be{e va`no dali e toa
qubov, prijatelstvo, po~it ili dru-
garstvo. Mo`ebi tie ~uvstva bea is-
tkaeni od seto toa zaedno. Topli-
nata {to se gleda{e vo nivnite o~i
be{e posilna od s¢. Ne im bea pot-
rebni mnogu zborovi, be{e dovolen

samo dopirot na nivnite rastrepe-
reni dlanki... No ne rekle badijala
deka ubavoto ne trae dolgo...

Toa se slu~i vo eden esenski den,
koga neboto be{e nate`nato od ob-
laci, a veterot gi udira{e do`dov-
nite kapki po staklata od prozor-
cite. Se slu{na tivok {epot niz ho-
dnikot na starskiot dom: dedo Dobre
imal udar... So denovi Spasija se-
de{e do nego. Ne gi krie{e solzite
koi se trkalaa po nejzinoto lice, a
taa so racete sklopeni vo skutot ka-
ko da gi sobira{e za  da gi za~uva
kako dokaz na nejzinata iskrena ta-
ga. Se trude{e da go razveseli, da
bide pak onoj istiot Dobre sekoga{
vesel i so golemo srce. Se obidu-
va{e da go nahrani, go pra{uva{e
{to saka, a toj samo }e kimne{e so
glavata, kako pri nivnata prva sre-
dba i ja miluva{e so svoite sini
o~i. Se obiduva{e da se nasmevne,
no negovata nasmevka be{e iskrive-
na, ta`na... 

Edvaj uspeva{e da £ ja stegne ra-
kata vo znak na blagodarnost {to e
do nego, kako da saka{e da ja ute{i,
ili mo`ebi da se zboguva... I si za-
mina, bez zbor, vo ti{ina. Po nego-
voto zaminuvawe Spasija povtorno
gi vrati ubavite bluzi~ki vo pla-
karot, liceto u{te pove}e £ se zbr-
~ka, £ stana pobledo i ta`no, no taa
toa go nose{e vo srceto zaedno so
spomenot na Dobre i nivnata qubov
i prijatelstvo. Ni{to ne ja intere-
sira{e. Kako da stana i gluva i sle-
pa za s¢. Nabrgu, vo edno studeno zi-
msko utro i taa zamina tivko... Mo-
`ebi, tamu gore,  vo nebesnata {ir,
se na{le nivnite dve du{i... Zar ne
mo`e{e vremeto da podzapre za da
mu se poraduvaat zaedno na `ivotot
u{te nekoja godina...              R. Miti}

Qubovta doa|a i vo esenta na `ivotot

Prvata generacija na ekonomski paralelki pri Gimnazijata "Qup~o Santov”
vo Ko~ani neodamna ja odbele`a 55-godi{ninata od zavr{uvaweto na
srednoto obrazovanie. Spored programata, odamna zavr{enite sredno{-

kolci, sega penzioneri se sobraa da go odbele`at jubilejot i da se potsetat na
edno damne{no vreme.

- Ovoj jubilej ne pravi gordi ne samo zaradi toa {to sme prva generacija, tuku
i zaradi toa {to sme edna od pouspe{nite generacii so ekonomski paralelki na
ova u~ili{te koe se smeta za edno od najuspe{nite vo ovoj kraj, - ni re~e Stef-
ka Ilievska-Mihajlova, edna od slaveni~kite na ovaa generacija maturanti.

Vo odbele`uvaweto na jubilejot, nekoga{nite maturanti polo`ija sve`o
cve}e pred bistata na patronot, a vo znak na se}avawe vo u~ili{niot dvor
zasadija drvo na generacijata.                                                     Slobodan Arsov

Jubilej na prva generacija maturanti

Po 55 godini pak zaedno

ZP Tetovo - Likovi na istaknati penzioneri

I vo penzija so 
dirigentskata palka
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Strumica: 13-ta Regionalna revija na pesni, muzika i igri

Prezentirawe na bogatoto kulturno tvore{tvo

ZP Probi{tip

ZP [tip i Karbinci

Na 2-ri juni 2015 godina, vo Strumica, vo organizacija na
SZPM, se odr`a 13-ta regionalna revija na pesni, muzika i
igri na penzionerite od pettiot - jugoisto~en region. Pokraj

doma}inot ZP Strumica, vo ovaa najmasovna folklorna manifes-
tacija u~estvuvaa i zdru`enijata na penzioneri od Probi{tip,
[tip i Karbinci, Sveti Nikole, Zletovo, Radovi{ i Kon~e, Novo
Selo i Lozovo. U~esnicite, spored redosledot za nastap, predvo-
deni od devoj~iwa vo narodna nosija i lenti so imiwata na zdru-
`enijata, prodefiliraa od Domot na penzionerite niz centarot na
gradot, privlekuvaj}i posebno vnimanie i interes na gra|anite za
nastanot {to se slu~i potoa vo Domot na kulturata. 

Revijata zapop~na so ispolnuvawe na "Himnata na penzionerite#
od peja~kata grupa na ZP Strumica, a  dobredojde na u~esnicite i
na gostite, prva im posaka pretsedatelkata na IO na ZP Strumica
Dan~e Daskalovska. Taa gi zapozna prisutnite i so li~nata karta
na ova, re~isi, najgolemo zdru`enie vo regionot, koe ima tradici-
ja vo neguvaweto na kulturno-zabaniot `ivot, no i vo drugite ak-
tivnosti.

Vo ime na lokalnata samouprava u~esnicite i gostite gi pozdra-
vi Josif Hristov, pretsedatel na Sovetot na op{tinata. Toj na
penzionerite im posaka  ubavo da si pominat, da peat, da igraat,
da se veselat i da se dru`at.

Sekretarot na IO na SZPM, Stanka Trajkova vo svoeto inspira-
tivno obra}awe re~e deka ovaa kulturna manifestacija na pen-
zionerite se dr`i vo gradot vo koj od damnina se vkrstuvale mnogu

civilizacii i ostavale tragi vrz kulturata i razvojot na ova pod-
ra~je, pa zatoa izvorot na tradiciite e tolku bogat i nepresu{en, a
penzionerite znaat da gi obnovuvaat, da gi neguvaat i prenesuvaat
na mladite generacii. Vo ostvaruvaweto na ovaa misija, reviite na
pesni, muzika i igri se dobrodojdeni, bidej}i so svojata raznovid-
nost ja manifestiraat bogatata kulturna riznica i pottiknuvaat
novi oblici na tradiciite. Proglasuvaj}i ja revijata za otvorena,
taa istakna deka u~esnicite ve}e se doka`ani vo neguvaweto i
prezentiraweto na kulturnite tradicii vo podra~jata od kade {to
doa|aat i zatoa o~ekuva ovaa manifestacija na penzionerite da
bide mo{ne bogata i raznovidna. 

I navistina, pretstavnicite na zdru`enijata nastapija so mo{-
ne raznovidna programa koja izobiluva{e so stari narodni izvor-
ni izvedbi od bogatoto folklorno nasledstvo oboeni so tradici-
onalni belezi karakteristi~ni za ova podra~je. Raznozvu~enieto
na muzikata, na pesnite i na orata i raznobojnosta na nosiite go
otslikuvaa mozaikot na posebnosta i izrazot na identitetot na
na{eto dolgove~no opstojuvawe. Manifestacijata zavr{i so do-
deluvawe priznanija na u~esnicite, na koi vo ime na organizato-
rot SZPM, im gi vra~i Milevka Zdravkovska, potpretsedatel na
Komisijata za kulturno-zabaven `ivot pri Sojuzot. Potoa, vo res-
toranot vo Domot na penzionerite, so ubavi makedonski pesni, so
muzika i igri, prodol`i dru`eweto na u~esnicite i gostite os-
tavaj}i nezaboravni vpe~atoci od sredbata.                              M.D.

ZP Strumica

Dan~e Daskalova Josif Hristov Stanka Trajkova

Dodeluvawe blagodarnici

ZP Sv. Nikole ZP Zletovo

ZP Negotino

ZP Kavadarci

Trinaesettata regionalna revija na pesni muzika i igri na zd-
ru`enijata na penzioneri od {estiot region, vo organizacija
na SZPM, se odr`a na 27-mi maj vo salata na Narodniot tea-

tar vo Gevgelija. Zdru`enieto na penzioneri, koe go nosi imeto na
ovoj grad, vo uloga na doma}in organizirano gi do~eka gostite i
u~esnicite od ZP Bogdanci, Kavadarci, Negotino i Veles, koi na
revijata se pretstavija so raznovidna i bogata kulturno-zabavna
programa. Prvoto dobredojde na gostite i u~esnicite na revijata
dojde od vnucite na tamo{nite penzioneri, ~lenovi na Hip-hop
studioto „Mistik”, koi postojano im prireduvaat prijatni iznena-
duvawa so uspesite {to gi postignuvaat na republi~kite i me|unar-
odnite natprevari. Site prisutni u`ivaa vo nivniot nastap, kako i
vo dvo~asovnata reprezentativna programa na penzonerite.

Pretsedatelkata na Izvr{niot odbor ZP Gevgelija, Lena Seme-
nakova, vo svoeto prigodno obra}awe im posaka dobredojde na gos-
tite i u~esnicite, posakuvaj}i im na site prijatno da se ~uvstvu-
vaat vo gradot na svetlinata i na toploto gostoprimstvo. Na pri-
sutnite im se obrati i gradona~alnikot na Gevgelija Ivan Fran-
gov iska`uvaj}i pozitivno mislewe za aktivnostite i dejstvu-
vaweto na penzionerite vo ramkite na Op{tinata. Pritoa toj ja
istakna dobrata sorabotka so Zdru`enieto i dade vetuvawe deka
i ponatamu maksimalno }e gi poddr`uva i pomaga penzionerite.

Vo pozdravniot zbor pretsedatelot na SZPM Dragi Argirovski
istakna deka zdru`enieto doma}in se pove}e se doka`uva vo razni
oblasti i aktivnosti i zatoa ne e slu~ajno izbrano za soorganiza-
tor na ovaa zna~ajna manifestacija na penzionerite. Potvrda za
toa e i minatogodi{nata Sedmonoemvriska nagrada Zlatna plake-
ta, kako najvisoko op{tinsko priznanie, {to ja dobi ZP Gevgelija
za postignatite rezultati vo site segmenti od `ivotot. Vo taa na-
soka toj go apostrofira{e zna~eweto na Revijata vo neguvaweto i
zbogatuvaweto na kulturnoto tvore{tvo vo regionot i po{iroko,
so naglasuvawe na potrebata za  postojano razvivawe i natamo{no
~uvawe na bogatata kulturna riznica na na{ata zemja niz aktivno-
stite i kulturnoto `iveewe na penzionerite. Toj istakna deka za
neguvaweto i obnovuvaweto na starogradski i izvorni narodni
pesni, za za~uvuvaweto na kulturnite tradicii i obi~ai, a so seto
toa i na na{iot identitet, Ministerstvoto za kultura, nekolku go-
dini po red regionalnite revii i Republi~kata penzionerska re-

vija na pesni, muzika i igri gi proglasi za nacionalen interes na
kulturata vo Repubklika Makedonija. Za regionalnata revija vo
Gevgelija re~e deka o~ekuva da dade nov pridones vo afirmacija-
ta na folklornoto bogatstvo na povardarskiot region, nadaleku
poznat so svojata ubava pesna, muzika, igri i obi~ai.

Potoa, scenata be{e otstapena na u~esnicite, koi nastapija so
poseben entuzijazam i `elba za podobro pretstavuvawe, so nat-
prevaruva~ki duh, kako na poznati festivali na profesionalni
peja~i i muzi~ari. No, najva`no be{e toa {to igrata i pesnata is-
peani od srce i so radost gi osvoi i razveseli site u~esnici koi
poka`aa deka za vakvi i sli~ni aktivnosti godinite ne se pre~ka.
Tie u{te edna{ go manifestiraa ona {to e najdrago, najvredno i
najskapoceno za ~ovekot - zdravjeto, pesnata, muzikata i igrata. A
celta e edinstvena: - da se ~uvaat, da se neguvaat i da se afirmi-
rat folkorot, tradicijata i obi~aite i da se ostavaat vo  amanet
na generaciite koi doa|aat. 

Na krajot, vo imeto na organizatorot SZPM, priznanijata na u~e-
snicite im gi vra~i Mendo Dimovski, pretsedatel na Komisijata
za kulturno-zabaven `ivot. Manifestacija zavr{i so zaedni~ka
sredba i dru`ewe na gostite i u~esnicite, so muzika, pesni i ora,
{to ostavi silen i nezaboraven vpe~atok kaj site prisutni.

L.S.

ZP Veles

Lena Semenakova Dragi ArgirovskiIvan Frangov

ZP Gevgelija

ZP Radovi{ i Kon~eZP Lozovo ZP Novo Selo

Dodeluvawe blagodarniciZP Bogdanci

Gevgelija: 13-ta Regionalna revija na pesni, muzika i igri

Tradiciite vo amanet na mladite generacii
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Ekskurzijata vo Kru{evo {to ja
organizira{e Zdru`enieto na
voeni penzioneri na 9-ti maj

2015 godina im be{e dobredojdena
na mnogumina posetiteli koi od po-
odamna ne bile tamu, da gi osve`at

soznanijata i po{iroko da se zapoz-
naat so ova mo{ne zna~ajno kul-
turno-istorisko grat~e, nekolku
~asa da se nadi{at ~ist vozduh na
nad 1000 metri nadmorska  viso~ina
i da u`ivaat vo ubavinite na priro-
data I posebnostite na gradskata
arhuitektura. Iako Kru{evo be{e
krajnata destinacija, voenite pen-
zioneri popatno pogolema pauza
napravija vo Prilep, pri {to vo
centralniot park go posetija spome-
nikot „Mogilata na nepobedenite# a
potoa pro{etaa niz centarot na gra-

dot pod Markovite kuli. 
Po stignuvaweto vo Kru{evo, eks-

kurzijantite najprvo go posetija Ma-
nastirot Sveto Preobra`enie, os-
tavina na To{e Proeski, na{ najpo-
znat, najpopularen i najpro~uen pop-

peja~ na balkanskite i evropski
prostori, koj mlad nastrada vo soo-
bra}ejna nezgoda. Se}avawata na
pop-yvezdata gi obnovija i pri obi-
kolkata na ve~noto po~ivali{te i
Spomen ku}ata na To{e, kade navi-
stina bea impresionirani od tvo-
re~kiot opus i postignuvawata na
ovoj mlad peja~. Pro{etkata niz gra-
dot i razgleduvaweto na kulturno-
istoriski spomenici im gi prekina
obilniot do`d, koj otkako zapo~na,
ne prestana da pa|a se do nivnoto
trgnuvawe za Skopje.                        M.G.

Zdru`enie na voeni penzioneri

Pottik za novi aktivnosti

Vo ramkite na planiranite ak-
tivnosti, ZP ^air vo po~eto-
kot na maj, realizira{e edno-

dnevna besplatna ekskurzija za svo-
ite ~lenovi vo  Debar i
Struga. Kolku be{e go-
lem interesot za eks-
kurzijata govori i bro-
jkata od 150 penzioneri
koi so tri avtobusi, vo
mo{ne veselo raspo-
lo`enie, trgnaa kon
ovie destinacii. Prvo-
to zastanuvawe im be{e
vo Mavrovi Anovi, a po-
toa popatno go posetija
i razgledaa nadaleku
poznatiot manastir
„Jovan Bigorski”.

Po pristignuvaweto vo Debar,
kratkiot odmor penzionerite go is-
koristija za razgleduvawe na gra-
dot, iako, poradi nedostatokot na
vreme, ne im se ispolni `elbata da
gi posetat i zapoznaat negovite zna-
menitosti. Vo Struga ekskurzijanti-
te imaa prilika podolgo da se pro-
{etaat i da go razgledaat gradot,
kako i da se zapoznaat so nekoi ne-
govi znamenitosti. Sepak, ne mo`e-
{e s¢ da se poseti i da se vidi, no vo
ovoj prekrasen grad, zaradi ~istiot
vozduh i ezerskiot miris, ~uvstvoto
be{e poinakvo i zadovolstvoto po-

golemo.
- Zadovolstvoto kaj penzionerite

od takvi ekskurzii e golemo, bidejki
tie se dru`at, a pritoa se zapoz-

navaat so kulturnoto i nacionalno-
to bogatstvo na Makedonija. Vakviot
na~in na organizirano patuvawe niz
Makedonija ili nadvor od dr`avata,
}e prodol`ime da go praktikuvame i
ponatamu, zatoa {to, ima golem in-
teres kaj penzionerite, - ni re~e
Mentor ]oku, pretsedatel na IO  na
ZP ^air. Patuvaweto pomina vo naj-
dobar red, a penzionerite bea
sre}ni {to im se uka`a mo`nost da
ja izbegnat, barem za eden den, seko-
jdnevnata monotonija {to e karak-
teristi~na za ovoj period od `ivo-
tot.                        Vasil Pa~emski

ZP ^air

Poseta na Debar i Struga

Na 15.05. 2015 godina ZP Kru{e-
vo za svoite ~lenovi organi-
zira{e dvodnevna ekskurzija

vo Republika Albanija na relacija:
Kru{evo - Elbasan - Valona - Be-
rat. Okolu 130 penzioneri so tri
avtobusi, turisti~ki vodi~ i medi-
cinska ekipa, se upatija kon nazna-
~enata destinacija. Na pove}eto pe-
nzioneri ekskurzijanti im se slu~u-
va prvpat da patuvaat vo soedna Al-
banija i zatoa so radost i sre}a re-
~isi celo vreme peeja poznati naro-
dni i starogradski pesni.

Vo Kor~a be{e prvoto zastanuva-
we i dobra prilika  da se razgleda
ovoj grad i okolinata, od kade pred
tri veka, najgolem broj etni~ki vla-
si se preselija vo Kru{evo. Tuka pe-
nzionerite imaa mo`nost da posetat
nekolku kulturno-istoriski zna-
menitosti, a posebno pro~uenata cr-
kva Presveta Bogorodica vo cen-
tarot na gradot, od koja mo`e{e da
se vidi i osoznae istoriskoto mina-
to na Kor~a.

Okolu pladne „karavanot” stigna
vo Elbasan. Ovde gi posetija  pozna-
tite kuli od 13 vek, a vo popladne-
vnite ~asovi se upatija kon Valona,
prekrasen turisti~ki grad geograf-
ski smesten najblisku do Jadransko-
to i Jonskoto  More. Ovde slede{e
preno}i{te i odmor za podolga pro-
{etka i razgleduvawe na gradot na-
redniot den. Zadr`uvaweto vo Va-
lona be{e iskoristeno za poseta i
podobro zapoznavawe na gradot i
kulturno-istoriskite znamenitos-
ti, me|u koi i Ku}ata na Nezavisno-
sta na R. Albanija. Na krajot, okolu
pladne stignaa vo Berat kade so in-
teres gi razgledaa kulite vo koi se
smesteni poznatite otomanski xa-
mii i vizantiskite crkvi.

Dvodnevna ekskurzija be{e dobro
organizirana i izvedena. Toa go pot-
vrdija i samite penzioneri koi javno
go izrazija svoeto zadovolstvo i
posakaa pove}e vakvi patuvawa.

G. Angeleski

Okolu stotina sega{ni i idni
penzionerki od  Zdru`enieto
na `eni  „Zlatna doba” od Vi-

nica  kon krajot na minatiot mesec
bea  vo ednodnevna  poseta na mana-
stirot Treskavec, kaj Prilep i vo
legendarnoto Kru{evo, gradot na

kulturata za 2014 godina.
Grupata ekskurzijanti   ne propu-

{tija da go razledaat gradot i da se
zapoznaat so  negovite  kulturni  i
istoriski  znamenitosti, i da go po-
setat  grobot  na  prerano  po~inata-
ta kru{evska i makedonska pop -

ikona, To{e Proeski i negoviot
Spomen dom.

Po zavr{uvaweto na ovaa poseta,
tie go prodol`ija patuvaweto vo
gradot pod Markovite kuli - Pri-
lep, kade imaa zaedni~ki ru~ek.

Vakvi i sli~ni ekskurzii, Zdru-
`enieto na `eni „Zlatna doba” od
Vinica predviduva da realizira
u{te nekolku do krajot na godinata.

S.  Arsov

ZP Kru{evo

Ekskurzija za pametewe

Imaj}i go predvid interesot na svoeto ~lenstvo
Zdru`enieto na penzioneri Butel pri planirawe-
to i ostvaruvaweto na Programata za rabota i

ovaa godina pogolemo vnimanie im posveti na turisti~-
ko-rekreativnite aktivnosti. Pri patuvawata i eks-
kurziite {to se organiziraat se vodi smetka za razli-

~nosta i privle~nosta na destinaciite i sekako za pri-
bli`no ednakvata zastapenost na zainteresiranite
~lenovi po ogranoci. Pretsedatelot na ZP Qup~o Dimo-
vski veli deka dinamikata vo ostvaruvaweto na eks-
kurziite glavno e soobrazena so datumite koi gi ozna-

~uvaat nastanite ili go povrzu-
vaat mestoto na posetata za neka-
kvo kulturno-istorisko ili re-
ligijsko obele`je. Zatoa ekskur-
ziite vo minatiot i tekovniot

mesec izgledaat kako pozgusnati i poprioritetni vo
odnos na drugite aktivnosti. 

Spored misleweto na potpretsedatelot na IO na
Zdru`enieto Nikola Stojanovski, interesot za eks-
kurziite stana pogolem i poradi sozdavaweto vesela

atmosfera pri odeweto i vra}aweto vo avtobusite,
blagodarenie na pridru`bata na nekolkute pesno-
pojci glavno pridru`uvani od zvucite na gajdata na
Stojko Stanoevski i tarabukata na Ivan \or|iev,
koi re~isi za sekogo stanaa predizvik za zaedni~ko
peewe i dru`ewe. Zatoa penzionerite u~esnici vo
ekskurziite i posetite na Veles i Vele{lko Ezero,
na manastirite „Sveti Nikolaj” i „Mirina” {tipsko,
kako i na drugi destinacii, so zadovostvo raska`u-
vaat za impresiite i ubavite momenti {to gi pomi-
nale.

Isto taka, ZP Butel kako mlado zdru`enie se
afirmira i bele`i uspeh vo kulturno-zabavnite i
sportskite aktivnosti, {to se poka`a i pri u~es-
tvoto na Regionalnata revija na pesni, muzika i

igri vo ramkite na vtoriot region, a solidni rezultati
o~ekuva i na regionalnite sportski natprevari, za {to
intenzivno se podgotvuva.

M.D.

ZP Butel

Golem interes za ekskurziite

Grupa od 71 ~lenovi na Zdru`e-
nieto na penzionerite Tetovo
u~estvuva{e na ~etiridnevna

ekskurzija vo sosedna Al-
banija. Poseteni se pove}e
gradovi svrzani za istori-
skoto minato na ovaa zemja,
kako i pove}e turisti~ki
lokaliteti. Penzionerite
so odu{evuvawe zboruvaat
za s¢ {to imale prilika da
vidat i do`iveat. Posebno
zadovolstvo iska`uvaa za
prevoznite uslugi i vnima-
nieto na anga`iranite na
kompanijata, koja so poseb-
no vnimanie gi opslu`uva-
la penzionerite, osobeno
zaradi nivnata vozrast.
Veli Pajaziti be{e voda~ na patot.
Prva destinacija bil hotelot „Bal-
kan” na bregot na Jadranskoto More
kaj Dra~, od kade ~etirite dena pa-
tuvale vo ~etiri pravci:

- Prva na{a cel be{e gradot Kru-

ja, za koj e svrzan `ivotniot pat na
poznatiot balkanski vojskovodec
Skenderbeg. Go posetivme memori-

jalniot muzej i kaleto - tvrdina na
koja Skenderbeg gi vodel pogolemite
bitki protiv turskiot ba{ibozuk, -
raska`uva Pajaziti. I vtoriot den
bil ispolnet so novi do`ivuvawa.
Vo gradot Le`a tetovskata grupa pe-

nzioneri go posetile grobot na Ske-
nderbeg. Poseten bil i Skadar so
pro{etka po bregot na poznatoto

Skadarsko Ezero i Kaleto. Po-
sebno zanimliva bila posetata
na trite verski objekti - kato-
li~kata i pravoslavnata crkva
i xamijata koi se nao|aat vo
edinstven dvor. Vo gradot [en-
|en, kako turisti~ki centar na
bregot na Jadranskoto More,
prijatni migovi penzionerite
pominale {etaj}i po bregot.

- Pro{etkata niz gradot Fi-
er, be{e na{ata cel vo nared-
niot den. Valona e interesna so
Muzejot na Ismail ]emali, ~o-
vekot {to vo 1912 godina ja
proglasil nezavisnosta na Al-

banija. Gradot Berat, pak, be{e za-
nimliv bidej}i e poln so starini, -
dodava Pajaziti. ^etiridnevnata
ekskurzija niz Albanija zavr{ila so
slobodna pro{etka niz gradot Dra~ i
posetata na kaleto vo Elbasan.   G. E.

ZP Tetovo

Poseta na istoriski znamenitosti vo Albanija

ZP Debar i Centar @upa  real-
izira{e tridnevna ekskurzija
vo Republika Albanija, pri

{to bea poseteni pove}e gradovi i
kulturno istoriski spomenici.
Okolu 100 penzioneri posetija ne-
kolku turisti~ki gradovi vo ju`na

Albanija i toa: Valona, Saranda,
Fier, \irokastro i drugi. Pretse-
datelot na zdru`enieto Xavit Kar-
puzi ne informira{e deka ovaa po-
ve}ednevna ekskurzija pozitivno
vlijae{e vrz penzionerite. 

- Ovie ekskurzii se mnogu pri-

fateni od strana na penzionerite
bidej}i tuka doa|a do izraz i dru-
`eweto, kako i zapoznavaweto so
ovaa na{a sosedna zemja. Treba da
se naglasi deka pri posetata na Al-
banija  penzionerite vo najgolemiot
del od niv za prvpat gi vidoa poz-

natite turisti~ki gradovi.  
Spored pretsedatelot Karpuzi so

cel pove}e penzioneri da mo`at da
u~estvuvaat vo ovaa ekskurzija, so
svoi dodatni sredstva u~estvuvalo
zdru`enieto. Eve {to izjavi vo vr-
ska so ekskurzijata 80 godi{niot

penzioner Emin Le{i:
- Posetata na Albanija be{e

mnogu dobra. Organizacijata be{e
na nivo, a penzionerite pominaa tri
nezaboravni denovi. Jas redovno
odam na ekskurzii i mnogu sum bla-
godaren na organizatorite.  

I Emijan [ehu, e zadovlna od ek-
skurzijata i {to imale mo`nost da
go posetat stariot grad  Butrint, koj
e za{titen od strana na OON. 

- Za Butrint imam ~itano, no go
nemav videno. Ubavo e {to sega po
pove}e dekadi rabota, imam mo`-
nost mirno da se na{etam i so moite
vrsnici da razgovaram za na{ite
penzionerski migovi.

Za vreme na posetata na Albanija
penzioerite imaa sredbi i so nivni
kolegi od Albanija. Rakovodstvoto
na debarskite penzioneri se sretna
i so rakovodstva na penzionerite
na nekoi gradovi na Albanija. Pri-
toa bea razmeneti i iskustva za na-
~inot na rabota na albanskite zd-
ru`enija i zdru`enijata na penzno-
nerite koi funkcioniraat vo Repu-
blika Makedonija. Spored pretse-
datelot na zdru`enieto na penzno-
nerite Xavit Karpuzi, vo tekot na
ovaa kalendarska godina }e ima i
drugi ekskurzii kako vo zemjava ta-
ka i vo Albanija, Kosovo, Turcija i
drugi zemji od sosedstvoto. 

Vjolca Sadiku

ZP Debar i Centar @upa

Eden poinakov vikend 

Zdru`enie  na `eni „Zlatna doba” od Vinica

Poseta na Treskavec i Kru{evo
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Artritis e vospalitelna bolest koja gi zafa}a
zglobovite. Postojat okolu sto vidovi artritis,
koi mo`at da vlijaat na razli~ni delovi na telo-

to. Osven na zglobovite, nekoi oblici na artritis se
povrzani so bolestite na tkivata i organite vo teloto.

Naj~esti vidovi se osteoartritis, giht i revmatoiden
artritis. Ovaa podmolna bolest ne gi pogoduva samo po-
starite lica. Lu|e od site vozrasti, vklu~uvaj}i gi i
decata mo`at da razvijat artritis. Stanuva zbor za
osobeno kompleksna bolest, pa potragata za vistinskiot
lek mo`e da bide dolgotrajna. No, za da go izlekuvate ne
morate da upotrebuvate medicinski lekovi koi mo`at
da imaat seriozni nuspojavi. Dobrata vest e deka so
adekvatna ishrana, ve`bi, odbrani lekoviti bilki i
prirodni dodatoci na ishranata mo`ete da go spre~ite
ili kompletno da go izle~ite artritisot.

Prirodni lekovi protiv artritis
Kurkuma - Poradi antivospalitelnite svojstva kur-

kumata ~esto se upotrebuva kako priroden proizvod za
lekuvawe artritis. Nejzinata delotvornost e doka`ana
vo mnogubrojni istra`uvawa. Kurkumin - glavnata sos-
tojka vo kurkumata, na dobrovolci delotvorno im ja ub-
la`ila utrinskata vko~anetost i otekuvaweto na zglo-
bovite. 

Glukozaminot ja regenerira rskavicata i dava elas-
ti~nost na ligamentite i tetivite. Podolgoto negovo
koristewe pomaga pri otstranuvawe na bolkite. Teloto,
kaj lu|eto vo srednata doba, ne proizveduva dovolno
glukozamin, {to doveduva do otekuvawa i bolni vko~a-
nuvawa na zglobovite. Nedostatoci mu se visokata cena,
mo`nost od alergija i {to e nezgoden za vegeterijancite
i dijabeti~arite.

Hijaluronska kiselina (HA) e najva`niot del na
svrzuva~koto tkivo bidej}i taa gi podma~kuva zglobnite
povr{ini pri dvi`eweto. Proizvodstvoto na hijaluro-
nskata kiselina se namaluva vo tekot na `ivotot, taka
{to pove}eto pedesetgodi{nici imaat 50% pomalku hi-
jaluronska kiselina vo zglobovite na kolenata otkolku
vo mladosta. Toa namaluvawe predizvikuva slabeewe
na viskoznoelasti~nite svojstva na zglobnata te~nost. 

Cinkot go namaluva rizikot od revmatoidniot artri-
tis. Nedostatokot na cink vo ishranata e pri~ina za
zgolemuvawe na rizikot od nastanuvawe na vospalenie
na svrzuva~koto tkivo, na reumata, kako i pojavite na
celulit. Cinkot pomaga i na dijabeti~arite vo soz-
davaweto na insulinot i go neutralizira vi{okot bakar
koj e eden od pri~initelite na artritisot. Hrana koja
sodr`i cink: me{unarki, integralni `itarki, tikva i
nejzinite semki, soja i gra{ok.

Manganot e potreben za sinteza na osnovnite kompo-
nenti na ’rskavicata. Nedostatokot na mangan mo`e da
dovede do bolki vo kolenoto, hroni~na premalenost,
zamor i gubeweto na ramnote`a. Go ima vo ananasot, zo-
bnoto bra{no, orevite, le{nicite, bademite, me{unki-

te, spana}ot i zeleniot ~aj.
\umbir - Se upotrebuva so iljadnici godini za le~e-

we razni revmatski zaboluvawa i za bolestite na mus-
kulite i skeletot. \umbirot e daleku po vreden od kon-
vencionalnite kortikosteroidni protivvospalitelni
lekovi, koi mo`at da imaat seriozni nuspojavi. Toj gi
razgraduva te~nostite i kiselinite vo zglobovite, a ne
sozdava nikakvi nuspojavi.

List od crna ribizla - Ova e eden od najdobrite pri-
rodni antirevmatici. Vo terapijata se upotrebuva eks-
trakt od listot na crnata ribizla za oralna upotreba,
kako i gel za nanesuvawe na bolnite zglobovi. I dvata
se mnogu delotvorni za spre~uvawe i olesnuvawe na te-
gobite na lica so revmatoiden artritis i drugi vospa-
litelni bolesti na zglobovite.

List od kopriva - Ima antirevmatsko i diureti~ko
dejstvo i go stimulira la~eweto na `ol~kata. Oficija-
lno e odobren za le~ewe na revmatoiden artritis i
artroza, bilo kako samostoen lek, bilo kako dodatok vo
terapijata. Tinktura ili infuzija od list od kopriva se
smetaat za najdobro sredstvo za zasiluvawe na izla~u-
vaweto na urinarnata kiselina pa zatoa se idealen lek
za giht. 

Ostanati lekoviti bilki - Vo le~eweto artritis
pomagaat i drugi bilki i prehranbeni produkti koi dej-
stvuvaat analgetski, diureti~ki i ubla`uva~ki. Vo ovaa
grupa spa|aat: luk, angelika, zelen anis, moravka, arti-
~oka, vres, kamilica, rosopas, troskot, paprat, jagoda,
ribizla, lavanda, nana, kromid, gluvar~e, jabolko, ruz-
marin, temjan, ren i drugi.

Ishrana pri artritis - Vo re~isi 10% slu~ai artri-
tisot nastanuva kako alergiska reakcija na hrana. Ako
stradate od artritis, lesen na~in toa da go proverite e
na nedela dena da se otka`ete od ovie vidovi na proiz-
vodi: p~enka, p~enica, omega-6 (rafinirano p~enkarno,
repkino ili son~ogledovo maslo), meso i suvomesnati
proizvodi, kako i mle~ni proizvodi. Mnogu lu|e  na{le
olesnuvawe vo vegetarijanskite dieti, a edna od popoz-
natite e Dongova dieta: Taa ja zabranuva onaa hrana
koja ima visok vospalitelen faktor, a toa e: meso, do-
mati, mle~ni proizvodi, piperki, alkohol, luti za~ini
i hemiski aditivi, posebno natriumov glutamat. Od dru-
ga strana, nekoi sostojki na hranata, posebno omega 3
masnite kiselini, mo`at da gi reguliraat hormonite, so
~ija pomo{ se dr`at pod kontrola vospalenijata, bol-
kite i drugite artriti~ni simptomi. 

So ve`bawe protiv artritis - Najdobri telesni
aktivnosti za zabolenite od artritisot se pe{a~ewe,
plivawe, joga i tai ~i. Izveduvajte ve`bi za sila i kar-
dio ve`bi. Ne pla{ete se od dvi`ewe ako imate artri-
tis, ona od {to treba da se pla{ite e nedvi`eweto!
Ostanati metodi koi pomagaat kaj artritisot se: masa-
`a, bawi, akupunktura, p~elin otrov i drugo. Zatoa, ne
prepu{tajte i se na sudbinata. Artritisot e izle~iv, za
{to svedo~at iljadnici lica izle~eni na priroden na-
~in. Naoru`ajte se i vie so prirodni lekovi i trgnete vo
borba protiv ovaa podmolna bolest!                          T.G.

Kako da go izlekuvate artritisot na
priroden na~in

[ipka

[ipkata e rastenie koe mu
pripa|a na semejstvoto Rosa-
ceae (roza). Ja nosi titulata

na edna od najstarite rastenija koi
se koristele vo ishranata, a poradi
lekovitite svojstva i za lekuvawe.
U{te vo kameno vreme lu|eto za po-
brzo ozdravuvawe gi koristele lis-
tovite, plodovite i cvetot na ova
skapoceno rastenie. Vo dobrite sta-
ri vremiwa lu|eto so vrvna ve{tina
podgotvuvale raznovidni zdravi i
vkusni jadewa, koi pokraj toa {to im
go podobruvale zdravjeto, bile i
del od narodnata tradicija, koja de-
nes, za `al, izumira.

Plodot od divata roza ili {ipka-
ta e bogat so golemi koli~ini  hran-
livi materii. Izobiluva so vitami-
nite D, R, K, V1, V2, V3 i provitami-
not A. Ona po {to se izdvojuva i {to
go pravi ova rastenie kako edno od
najva`nite za zdravjeto na lu|eto e
visokata koncentracija na vitami-
not S, koj spored tvrdewata na nau-
~nicite, duri pedeset pati e povi-
soka otkolku vo portokalot. So is-
tra`uvawata na golem broj istakna-
ti nau~ni rabotnici se potvrdilo
deka so varewe na plodovite, sodr-
`inata na vitaminot S ne se nama-
luva i ne se gubi. Naprotiv, po deset
minuti varewe, koli~inata na vita-
minot S, duri i se zgolemuva! I me-
sestite plodovi od {ipkata sodr-
`at  zna~itelni koli~ini na va`ni
minerali i toa;  natrium, `elezo,
selen, mangan,  pomali koli~ini na
magnezium, kalium, fosfor, sulfur
i silicium. Isto taka, {ipkata e
odli~en izvor na flavonoidi, jabo-
lkova, limonska i askorbinska ki-
selina, tanini, likopen i drugo.

Me|u drugoto, {ipkata go podobru-
va vareweto na hranata i rabotata
na bubrezite, bidej}i e bogata so
ovo{ni kiselini koi igraat va`na
uloga vo lekuvaweto na bolesti na
mo~niot meur i bubrezite, a spre~u-
va i sozdavawe na bubre`ni i uri-
narni kamen~iwa. Na priroden na-
~in go {titi i vareweto: go stimu-
lira i regulira, bez {tetni nuspo-
javi. Pomaga kaj site `eludo~ni te-
{kotii: spre~uva dijarea, iritira-
we na `eludnikot i povra}awe i
blagotvorno vlijae na obnovuvawe
na sluznicata na `eludnikot. [ip-
kata e priroden diuretik koj mu po-
maga na teloto da se oslobodi od ot-
rovite.

Flavonoidite sodr`ani vo {ip-
kata go {titat ~ove~kiot organizam
od bakterii i virusi koi se nao|aat
vo opkru`uvaweto. Vitaminot S e
najmo}noto sredstvo protiv infek-
cii, osobeno vo prevencijata od grip
i nastinka, a {ipkata go sodr`i vo
izobilstvo, pa zatoa taa e odli~no
sredstvo za zajaknuvawe na imuno-
lo{kiot sistem, kako i za prirodno
zakrepnuvawe na teloto posle bo-
lest.

[ipkata pomaga i kaj bolki vo
zglobovite i muskulite. Taa povolno

vlijae na muskulite, koskite i sluz-
nicata. Zaradi antivospalitelnite
svojstva, {ipkata se smeta kako
dragoceno prirodno sredstvo za le-
kuvawe na artritis, giht i reuma.
Pri istra`uvawe od 2007 godina,
sprovedeno na pacienti koi stra-
dale od vospalenie na zglobovite,
gi potvrdilo silnite vlijanija na
{ipkata za ubla`uvawe na vospali-
telnite procesi. Kaj pacientite koi
sekojdnevno zemale kapsula od {ip-
ka, bolkata se namalila duri za
40%.

[ipkata {titi i od stres i hor-
monalna neramnote`a. Taa e isklu-
~itelno efikasna vo spre~uvawe na
zdravstveni problemi koi se tesno
povrzani so stresot. Pomaga za smi-
ruvawe na digestivniot sistem, go
namaluva visokiot krven pritisok i
nekoi problemi so cirkulacijata,
koi se rezultat na stres. Delotvor-
na e i vo reguliraweto na hormoni-
te. Bogatstvoto na {ipkata so ovo{-
ni kiselini ja pravi idealno sred-
stvo za nega i za{tita na ko`ata i
od vnatre i od nadvor. Delotvorna e
pri problemi so ko`ata bidej}i go
stimulira regeneriraweto na klet-
kite i go zgolemuva nivoto na kola-
gen koj e zaslu`en za cvrstinata,
maznosta i sjajot. Gi ubla`uva  pos-
ledicite od psorijaza, egzema, der-
matitis, izgorenici, kako i vidli-
vosta na hiperpigmentacijata, kako
{to se stare~kite ili son~evi pegi.
Gi ubla`uva br~kite, luznite, ak-
nite, striite i na ko`ata  i ja vra}a
vla`nosta i vitalnosta.

[ipkata go otstranuva zamorot,
{titi od kardiovaskularni zabolu-
vawa, ja podobruva cirkulacijata,
spre~uva anemija, gi pro~istuva di-
{nite pati{ta, go zajaknuva celiot
organizam i dr.             B. Angelovska

Na{ite o~i sekojdnevno se izlo-
`eni na ekstremni napori a na-
{iot organizam na stres, zaradi

na~inot na `ivot. Ultravioletovoto
zra~ewe, suviot vozduh, nikotinot,
ekstremnite temperaturi, dolgite pa-
tuvawa so avtomobil, dolgite periodi
na ~itawe, malku son, premnogu tele-
vizija i sedeweto pred kompjuter, ka-
ko i stareeweto se faktori koi vli-
jaat vo namaluvaweto na vidot. Gube-
weto vid i drugite zdravstveni prob-
lemi ne se problem samo za poedine-
cot i ne se neizbe`en del od procesot
na stareewe, kako {to lu|eto dosega
veruvaa, bidej}i vozrasnata popula-
cija mo`e da go zadr`i dobriot vid i
dobroto zdravje bidej}i `iveeme vo
21. vek koga postojat golem broj inova-
cii vo dijagnostikata, lekuvaweto, vo
ishranata, kako i vo preventivnata
zdravstvena za{tita.

Ekonomskite implikacii zaradi
problemi so zdravjeto se golemi. Toa
ima golemo vlijanie na aktivnite i
produktivni karakteristiki na lu|e-
to, a osobeno na povozrasnite, so {to
`iveeweto stanuva neprijatno. No,
raduva faktot {to vo poslednite go-
dini soznanijata i promenata vo tra-
dicionalnata percepcija na stareewe
ima navistina golem napredok i tran-
sformacija. 80 otsto od gubeweto na
vidot kaj vozrasnata populacija mo`e
da se spre~i so preventiva i kvalite-
tna dijagnostika i zemawe na suple-
menti koi mu pomagaat na organizmot
{to podolgo da go zadr`i kvalitetot
na vidot. 

Fakt e deka populacijata so nad 60-
godi{na vozrast e se pomnogubrojna.
Toj broj rapidno se zgolemuva osobeno
vo razvienite zemji i se o~ekuva da
dostigne 2 milijardi do 2050 godina,
so {to ovaa grupa }e stane najgolem
segment na mnogu op{testva na global-
no nivo. Paralelno so toa se zgolemu-
va i stapkata na lu|eto so oslaben vid
i problemi so zdravjeto. Zagubata na
vidot i problemite so nervniot sis-
tem direktno vlijaat na mobilnosta i
dnevnite aktivnosti na lu|eto i toa
~esto doveduva do depresija, demen-
cija, zamor, povredi i drugo, a toa pre-
dizvikuva  potreba za dolgoro~na ne-
ga, {to rezultira so dodatni i pri-
dru`ni tro{oci za uslugi. Zagubata na
vidot i zdravstvenite sostojbi povr-
zani so naru{uvawata na normalnata

fiziolo{ka funkcija i normalnata
funkcija na nervniot sistem na na{i-
ot organizam, osobeno kaj povozrasni-
te, isto taka, vlijae i na nivnite se-
mejstva, na staratelite i na op{test-
voto vo celina. Taka e i so onie koi
imaat pomalku godini i s¢ u{te se vo
raboten odnos. Taka na primer, lu|eto
so vakvi problemi  imaat mnogu ponis-
ki stapki na vrabotenost i zna~itelno
pomali prihodi od onie bez niv. 

Vodeweto gri`a za zdravjeto preku
odredeni preventivni pregledi e va-
`no, kako i na~inot na `ivot i ishra-
nata, no taa ~esto pati ne go sodr`i
ona {to mu e potrebno na organizmot,
pa zatoa za preventivna zdravstvena
za{tita potrebno e zemawe na odre-
deni dodatoci. Pri toa, treba da se
ima na um deka ovie korisni dodatoci
ne se zamena za obrok i ne se koristat
kako zamena za hrana i treba da se
vnimava i na prepora~anata doza. 

Postojat pove}e vidovi na vakvi do-
datoci, vo ovoj tekst gi prepora~uvame
ovie dva preparati kako edni od naj-
dobrite: 

LUTEIN FORTE (Lutein Forte) kapsu-
lite koi sodr`at vitamin A, vitamin
B2 i cink. Vitaminot C i vitaminot E
pridonesuvaat za za{tita na kletkite
od oksidativen stres. 

Se prepora~uva po edna (1) kapsula
na den, so mnogu te~nost. 

Dodatokot na ishrana, NEUROVI-
TAL FORTE (Neurovital Forte) e mnogu
biten za normalna fiziolo{ka funk-
cija i normalna funkcija na nervniot
sistem. Dodatokot sodr`i ginko bilo-
ba, aminokiselini, magnezium, vita-
min C, niacin i drugo. Ovie sostojki mu
pomagaat na organizmot dobro i pra-
vilno da funkcionira. Ginko biloba-
ta gi podobruva kognitivnite sposob-
nosti, memorijata i intelektualnite
sposobnosti. Magneziumot i niacinot
pridonesuvaat za normalna fiziolo-
{ka funkcija, za namaluvawe na hro-
ni~niot zamor, za normalna i pravil-
na funkcija na nervniot sistem, vo
prevencija na srcevi zaboluvawa i
visok pritisok i drugo. Se prepora~u-
va po edna (1) tableta na den za voz-
rasni i deca nad 14 godini. 

Zemaweto na ovie dva dodatoka
ovozmo`uva dobar vid, dobar nerven
sistem i bistar um, a toa e poznatata
formula za kvaliteten `ivot bez
ogled na brojot na godinite.

Dodatoci za kvaliteten `ivot
bez ogled na godinite

Vnimatelno so klima-uredite

Na pragot e letoto i visokite te-
mperaturi koi nosat neprijatno-
sti za site, a osobeno za povoz-

rasnite. Postojat razni na~ini kako
da se spasite od niv. Najevtiniot i
najlesniot na~in e da ne izleguvate na
sonce me|u 11 i 17 ~asot, no nekoga{ i
vo domot e `e{ko i neizdr`livo. Vo
ponovo vreme osobeno vo gradovite
re{enieto se vika klima-ured. No
klima-uredot pokraj toa {to razladu-
va predizvikuva i drugi problemi.
Edna od niv e glavobolkata. Pri~ini
za glabolkata mo`e da bide dehidra-
cija na organizmot, muskulna kontrak-
cija od studeniot vozduh, kontrakcija
na krvnite sadovi, od cirkulirawe na
zastoen vozduh i cirkulirawe na voz-
duh koj sodr`i alergeni, od zvukot koj
go proizveduvaat klima-uredite, od
temperaturni {okovi pri vlez vo raz-
ladena prostorija ili pri izleguvawe
na sonce i drugo. 

Pove}eto domovi, koristat uredi
koi ja razladuvaat prostorijata i ja
namaluvaat temperaturata na 16-18
stepeni Celziusovi. Bidej}i vo takvi-
te prostorii nedostasuva vla`nost,
kaj lu|eto so osetlivi sinusi se raz-
vivaat glavobolki, ~uvstvitelna ko-
`a, suvost na o~ite. 

No se razbira deka glavobolkata ne
e sekoga{ zaradi klima-uredot. Zatoa
pred da go obvinite klima-uredot
obidete se da go identifikuvate vin-
ovnikot. Razmislete dali vi e ladno
dodeka rabotite, dali ste alergi~ni
na nekoi ~esti~ki vo vozduhot, dali
ste premnogu pod stres, piete li do-
volno voda? Ako ne mo`ete da utvrdi-
te najdobri rezultati }e postignete
ako gi kombinirate tehnikite za pre-
vencija od glavobolka: 

- pijte mnogu te~nosti; 
- na masata dr`ete {i{e sve`a vo-

da so rasprskuva~ i povremeno isprs-
kajte go vozduhot nad vas; 

- pijte dovolno vitamin S i rabo-
tete na zajaknuvawe na imunolo{kiot
sistem;

- nemojte da ja namaluvate temper-
aturata premnogu; temperaturata od 21
do 24 stepeni e mo{ne prijatna za rab-
ota; sekoja temperatura pod 20 stepeni
Celziusovi za dnevni ili rabotni
prostorii predizvikuva zdravstveni
rizici; 

- pominete period na prisposobu-
vawe: na primer, nekolku minuti pred
da izlezete od avtomobilot ili od
doma, isklu~ete go klima-uredot za da
se izbegnat temperaturnite {okovi. 

- izbegnuvajte sedewe i stoewe di-
rektno pod klima-uredot i pod prave-
cot na duvawe, bez razlika dali ste
svrteni kon nego so grb ili so lice, a
vo slu~aj toa da ne mo`ete da go izbeg-
nete, nosete kapa, marama ili {e{ir;

- klima-uredot ne treba da bide
naso~en kon nekoj del od teloto; 

- odr`uvajte gi sinusite zdravi, a
nozdrite proodni; pra{ajte vo apteka
koi kapki ili sprej bi mo`ele da gi
koristite sekojdnevno za higiena na
nozdrite i za prevencija od vospale-
nie na sinusite. 

Denes klima-uredite ni ovozmo`u-
vaat ~uvstvo na prijatna atmosfera i
udoben `ivot. So globalnoto zatoplu-
vawe i so visokite nadvore{ni tem-
peraturi, tie pretstavuvaat idealen
spas za razladuvawe. No, sepak treba
da se vnimava i pravilno da se upot-
rebuva klima-uredot za da ne dojde do
nesakani posledici.

Blagoj Arsov
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Razgovaraat dvajca prijateli:
- @ena mi ima mnogu lo{a navika vo posledno vreme. Se

budi sekoja ve~er vo 2 sabajle.
- I {to pravi posle?
- Me ~eka da si dojdam doma.

*  *  *
Nekoja `ena imala afera so inspektor za kontrola na

ku}ni {tetnici. I dodeka tie edna ve~er se zabavuvale, na
vrata zayvonil ma`ot i. Ovaa nabrzina go piknala gol
inspektorot, vo plakar. Si vlegol ma`ot doma, ama mu
stanalo ne{to somnitelno, pa po~nal da go prebaruva stanot.
Koga go otvoril plakarot i videl gol ~ovek i mu rekol:

- Koj si be ti?
- Jas sum inspektor od "Doma{na ~istota#. Dojdov da ispi-

tam dali imate  molci.
- A kaj ti e oblekata???
Inspektorot:
- Pa imate molci. Gleda{ mi ja izedoa oblekata!

* * * 
Na Trpe mu se javuva prijatelka i mu se `ali:

- Trpe be, kupiv edna slo`uvalka v~era, ama ne mo`am
dve par~iwa da spojam, a gi nema ni krajnite par~iwa.

- A kakva slika ima na kutijata?
- Ima tigar pomaranxest.
- Aj sega }e dojdam, ~ekaj me.
Odi Trpe kaj nea doma, vleguva vnatre i ja gleda na zemja so

rasposlanata slo`uvalka, i i veli:
- Vra}aj gi biskvit~iwata nazad vo kutijata.

* * *
- Kom{ija, kako ne ti be{e sram da spie{ so `ena mi.
- Ama, jas samo sakav da vidam koja e razlikata me|u tvo-

jata i mojata `ena.
- Pa {to ne me pra{a, jas }e ti ka`ev.

* * *
- Kone~no i jas da bidam pokraj siten pesok, voda i sonce!
- More me{aj go malterot i ne tuku zbori!

* * *
- Znae{ li Trpe deka cigarite, pivoto, rakijata, seto toa

se pravi od rastenija?
- Vidi vidi, pa jas sum ti bil vegeterijanec, a ne sum znael! 

Nekolku ribari
frlile mre`a za
da lovat riba. Koga
ja povlekle mre-
`ata mnogu te`ela.
Ribarite mislej}i
deka ulovile mnogu
riba presre}ni tr-
gnale kon bregot.
Koga ja izvadile
mre`ata videle
deka vo nea ima
malku riba, a mnogu
pove}e kamewa i
tiwa. 

Najstariot me|u
niv rekol:

- Da ne se raduvavme tolku mnogu odnapred na ulovot,
nema{e sega da sme nesre}ni i razo~arani. 

Ribari

M.T.

Humor

KRSTOZBOR
Staorecot `ivee podolgo bez voda od kamilata
Guskite najdolgo taguvaat posle smrta na svojot sopatnik
Okoto na nojot e pogolemo od negoviot mozok
Kengur~eto koga }e se rodi e dolgo samo 2,5 sm
Nekoi {kolki se ra|aat samo kako ma{ki. Vo tekot na

{ivotot samo nekoi od niv stanuvaat `enki
Albatrosot mo`e da spie dodeka leta so brzina od 40

km/~as
Kamilite imaat ti par o~ni kapaci koi gi {titat od pu-

stinskiot pesok
Aziskata slonica e bremena 20 meseci, a amerikanskiot

oposum (vid na majmun) samo dve nedeli
Mravkite nikoga{ ne spijat
Siniot kit proizveduva najsilen zvuk i toa 188 decibeli
Klukajdrv~eto mo`e da udira vo drvoto duri 25 pati vo

sekunda
Zabite na dabarot indijancite gi koristele kako no`evi
Sinata ~avka koga taguva ili posle nekoja nesre}a ja

menuva bojata na perjata
Potrebni bile 22 veka za da se presmeta oddale~enosta

me|u Zemjata i Sonceto i taa iznesuva 149 400 000 km. Ova
brojka se dobiva ako se pomno`i visinata na Keopsovata
piramida so 1 000 000 000, a taa bila izgradena vo Gaza 30
veka pred na{ata era

Ako se presmeta kolku pati {turecot crcori vo minuta, i
ako toj broj se podeli so 2, i mu se dodade 9, i pak se podeli
so 2, }e se dobie temperaturata na ambientot vo celziuso-
vi stepeni

Dizajnirana e kamera za slepi. Namesto monitor apara-
tot ima plo~ka na koja reqefno e prika`ana fotografi-
jata, a korisnikot so o{teten vid ja „gleda„ dopiraj}i ja so
raka ili so ~eloto. Na po~etokot od sekoja fotografija
kamerata snima zvuk vo traewe od tri sekundi za polesno
prebaruvawe. Fotografiite mo`at da se pra}aat i po In-
ternet.  

Otkrien e gigantski pol`av koj so svojata sluz mo`e da
sozdava skapi prekrasni biseri.

Vo svetot ima okolu 73 000 razli~ni jazici, a se koris-
tat samo 83. Spored lingvistot Dejvid Harison sekoi deset
dena „umira„ po eden jazik. 

]e se pravat konci i platnenca za {iewe i krpewe na
krvni sadovi i tkiva od materija sli~na so proteinot od
koj e napravena pajakovata mre`a. Nau~nicite otkrile de-
ka ~ove~kiot organizam ja prifa}a ovaa materija bez prob-
lemi.

Ma{kiot mozok e pogolem od `enskiot, no so godinite
pobrzo se namaluva. Ma`ite vo tekot na denot izgovaraat
okolu 1.000 zborovi, a `enite okolu 10.000 zborovi dnev-
no.

M. Damjanoska

ZANIMLIVOSTI

Dime

M.T.
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Demir Hisar: 13-ta Regionalna revija na pesni, muzika i igri

Ubava prezentacija na kulturnoto nasledstvo

ZP Prilep - KUD Penka Koteska

Na 24-ti maj 2015 godina, vo Demir Hisar se odr`a zna~ajna i
masovna kulturna manifestacija na penzionerite na zdru-
`enijata od sedmiot region. Na trinaesettata regionalna

revija na pesni, muzika i igri doma}in be{e zdru`enieto na pen-
zioneri Demir Hisar, a pokra istoimenoto zdru`enie se pretsta-
vija i zdru`enijata na penzioneri od Prilep, Bitola i Kru{evo.  

Vo salata vo Domot na kulturata „Ilinden” vo Demir Hisar prv
dobredojde na gostite i u~esnicite im posaka pretsedatelot na ZP
Demir Hisar, Pere Petreski,  koj gi pozdravi prisutnite i go is-
takna zna~eweto na ovie kulturni manifestacii za penzionerite
no i za celata dr`ava i re~e:

- Penzionerite se podgotvuvaat i nastapuvaat na ovie revii so
poseben entuzijazam. Tie go neguvaat i prezentiraat bogatoto kul-
turno nasledstvo na makedonskiot narod i na site koi `iveat vo
na{ata zemja. So ovoj bran na tvore~ko anga`irawe na penzioner-
ite nie davame ubav primer na pomladite generacii kako se negu-
vaat i ~uvaat pesnite i obi~aite na na{ite predci.

Pretsedatelot na Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na Make-
donija, Dragi Argirovski najprvin na u~esnicite i gostite im go
~estita golemiot praznik Sv. Kiril i Metodij, a potoa go istakna
zna~eweto na penzionerskite kulturni manifestacii i nivniot
pridonesot za za~uvuvawe od zaborav na mnogu folklorni biseri
koi blagodarenie na penzionerite se so~uvani do denes kako
nasledstvo za idnite generacii. 

- So ovie manifestacii penzionerite ja ~uvaat na{ata tradi-
cija, no i na{eto ime i identitet. Mnogute izvorni i starogradski
pesni ni pri~inuvaat zadovolstvo dodeka gi slu{ame, a orata ne
razdvi`uvaat i ne potsetuvaat na denovite koga sme bile mladi.
Blagodarenie na vakvi manifestacii se odr`ale i obi~aite po
razni povodi se do dene{en den. Za kvaliteten `ivot vo tretoto
doba treba fizi~ka aktivnost, no i duhovna hrana, a ovie revii na
pesni, muzika i igri pretstavuvaat tokmu toa, - re~e pretsedate-
lot na SZPM Argirovski. 

I gradona~alnikot na op{tina Demir Hisar, Qup~o Bla`evski
im posaka uspe{en nastap na u~esnicite koi doka`uvaat deka tre-
toto `ivotno doba mo`e da bide interesno i ubavo i iska`a pod-
gotvenost za poddr{ka na penzionerite vo natamo{noto orga-

nizirawe i odr`uvawe na vakvi i drug vid manifestacii, a voed-
no ja proglasi trinaesettata regionalna revija na pesni, muzika i
igri na zdru`enijata od sedmiot region za otvorena.

Vo programata najprvin nastapija ~lenovite na KUD „Penka Ko-
tevska” od ZP Prilep, oble~eni vo narodni nosii vo preubavi boi
i peeja od srce. Po niv nastapija penzionerite od ZP Bitola koi
ispolnija nekolku starogradski pesni. Ne pomalku zabele`itelen
be{e nastapot na penzionerite od zdru`enieto od Kru{evo koi i
ovaa godina ispolnija pesna na vla{ki. Zdru`enieto na penzio-
neri od Prilep se pretstavi i po vtor pat, so KUD „Penzioner” koe
nastapi so ubavi makedonski pesni. Na revijata posledni nastapi-
ja doma}inite, zdru`enieto na penzioneri od Demir Hisar, koi ob-
le~eni vo `ivopisni nosii ispeaja i izigraa nekolku ora i pesni
od prebogatata kulturna riznica na demirhisarskiot kraj.

Na krajot na manifestacijata, ~lenot na Komisijata za kulturno
zabaven `ivot pri SZPM, Cvetanka Angelkovska vo ime na orga-
nizatorot, na zdru`enijata na penzioneri u~esnici na revijata im
dodeli priznanija za u~estvo. 

Sredbata zavr{i kako i {to po~na so pesna i oro, so zaedni~ka
veselba i dru`ewe na u~esnicite i gostite vo preubaviot ambient
na motel-restoranot „Kaj ~i~ko Taqo”.                        

Z. Stevanovski ZP Kru{evo

Pere Petreski Qup~o Bla`evski Dragi Argirovski

Dodeluvawe priznanija

ZP Demir Hisar

ZP Gostivar

ZP Debar

ZP Ohrid i Debrca po tret pat be{e doma}in na Regionalnata
revija na pesni i igri, koja na 23-ti maj 2015 godina, se odr`a
vo Centarot za kultura „Grigor Prli~ev” vo Ohrid. Na revija-

ta se pretstavija folklorni grupi od osmiot region i toa od: ZP
Struga, ZP Ki~evo, ZP Gostivar, ZP Debar, ZP Makedonski Brod i
doma}inot ZP Ohrid i Debrca. Site ovie zdru`enija uspe{no pri-
ka`aa bogatstvo od raznovidna koloritni narodni nosii, kako i
pesni i ora karakteristi~ni za nivnoto podnebje. 

Pred nastapot na revijata, na kejot pokraj ezeroto so pesni i mu-
zika prodefiliraa u~esnicite na revijata. Defileto be{e toplo
pozdraveno od minuva~ite me|u koi ima{e i golem broj na turisti
koi se fotografiraa so folkloristite. 

Vo sve~en ambient vo Centarot za kultura, folkloristite i gos-
tite, najpro gi pozdravi pretsedatelot na IO na ZP Ohrid i Debr-
ca, \or|i Trp~eski, koj vo prigodnoto obra}awe re~e:

- Ni pri~inuva osobeno zadovolstvo {to dosega vo nekolku na-
vrati sme se potvrdile kako dobri organizatori na vakvi mani-
festacii. Ohrid ima dolga muzi~ka  tradicija, osobeno na staro-
gradskiot melos, u{te od vremeto na 30-te godini na minatiot vek
so tajfite na Klime Sadilo i Kara|ule, a podocna so ansamblot
„Biljana” na Kuzman Pop Stefanija. Seto toa ostavilo dlaboki
tragi vo `ivotot na ohri|ani. 

Vo svoeto obra}awe pretsedatelot na SZPM Dragi Argirovski
me|u drugoto re~e:

- Osobeno zadovolstvo mi pri~inuva {to denes sum vo gradot na
vekovnata kultura, makedonskiot biser na turizmot. Prva i osno-
vna zada~a na site nas, be{e i ostanuva prodol`uvawe na zaed-
ni~kata zalo`ba za za{tita i podobruvawe na standarot i kva-
litetot na `ivotot na penzionerite koi poradi svoite znaewa i
iskustva od den na den stanuvaat se pozna~ajna alka  vo socijal-
niot `ivot na na{ata dr`ava. Neguvaj}i gi kulturnite dejnosti,
sportuvaweto i dru`eweto, se pridonesuva da se {iri qubovta,
nade`ta i so`ivotot so cel da se podzabavi procesot na staree-
weto, a `ivotot vo tretata doba da dobie podobra i dostoinstve-
na sodr`ina i kvalitet. 

U~esnicite na revijata i prisutnite gosti, me|u koi i pretstav-
nici na ZP „Solidarnost - Aerodrom# od Skopje, od imeto na gradot
doma}in gi pozdravi i revijata za otvorena ja proglasi zamenik

gradona~alnikot na Ohrid Angel Janev, istaknuvaj}i deka kultur-
nite nastani se mnogu zna~ajni za razvojot na turizmot. 

Vo dvo~asovniot nastap 120-te folkloristi na revijata ispol-
nija starogradski i izvorni pesni na makedonski i albanski jazik, a
od vkupnata programa gleda~ite ostanaa mo{ne zadovolni. 

Priznanija na u~esnicite vo ime na organizatorot SZPM im vra-
~i ~lenot na Izvr{niot odbor na SZPM Du{an Risteski. Revijata
od osmiot jugo-zapaden region zavr{i so zaedni~ka zabava i
dru`ewe, na koja na pretsedatelite na ZP, u~esnici na revijata, im
bea vra~eni i blagodarnici od imeto na doma}inot ZP Ohrid i De-
brca, a im gi vra~i pretsedtelot na Sobranieto, d-r Dimitar Spa-
seski.                                                                               K. Spaseski

ZP Ki~evo

\or|i Trp~eski Angel Janev Dragi Argirovski

ZP Bitola

Dodeluvawe blagodarniciZP Struga

ZP Ohrid i Debrca

Ohrid: 13-ta Regionalna revija na pesni, muzika i igri

Bogatstvo od pesni, muzika, ora i narodni nosii

ZP Prilep - KUD Penzioner


