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Na 9-ti juni 2015 godina, ~uvst-
voto na pripadnost kon svoite
koreni so dostoinstvo go po-

ka`aa golem broj penzioneri od ce-
la Makedonija, ~lenovi na SZPM.
Najdobrite 25 zdru`enija na penzi-
oneri, koi bea izbrani od osumte
regionalni revii u~estvuvaa na ju-
bilejnata 5. republi~ka folklorna
revija koja se odr`a vo salata na
Makedonskata opera i balet vo
Skopje, pod pokrovitelstvo na Mi-

nisterstvoto za kultura na Vladata
na  R. Makedonija. Polni so entuzi-
jazam i `elba da go poka`at ona {to
go znaat i go nosat kako amanet od
mnogu generacii, ne kriej}i gi svoi-
te ~uvstva, iako vo poodminati go-
dini, peeja i igraa penzionerite,
ottrgnuvaj}i gi od zaborav starite
tradicionalni pesni ispeani vo
minatite vremiwa, pesni za qubov-
ta, za tagata, za postoeweto i za
premre`ijata niz vekovite. Peeja
penzionerite sekoj na svoj jazik. Pe-
snite bea razli~ni, no i edinstveni
so eden zaedni~ki glas - poraka, so
glasot za drugaruvaweto i so`ivo-
tot. Site nastapi imaa svoja sops-
tvena ubavina. U~esnicite dadoa s¢
od sebe za da poka`at kolku ~ovekot
e silen koga go brani svojot kultu-
ren identitet, kako i identitetot
na sosedot, na drugarot, na prijate-
lot od svojot grad, na zdru`enieto...

Prvata pesna be{e za najgolemata,
najsilnata i bezvremena qubov, za
qubovta kon tatkovinata, kon svojot
narod, kon sopstveniot nepokor. So
ovaa pesna penzionerite u{te
edna{ potvrdija deka qubovta mo`e
da se izrazi preku pesnata i oroto,

preku po~itta kon tradicijata i
kulturnoto bogatstvo nasobrano od
pamtivek. 

Se redea na scenata edni po drugi
folklornite biseri eden od drug
poubav. So sekoj nastap se zapi{u-
va{e u{te eden red vo knigata na
na{ata bogata kulturna istorija, so
radost i so zadovolstvo deka seto
toa golemo bogatstvo }e ostane na
generaciite koi doa|aat i oti niko-
ga{ nema da bide zaboraveno.  

I pokraj vozrasta i nate`natite
godini, igraa i peeja penzionerite
poneseni od piskotot na zurlite i
tapanite ~ii zvuci se me{aa so ri-
tamot na nivnite srca. Izviraa pes-
nite od nivnite gradi i letaa kako
gulabi na mirot, na drugarstvoto i
prijatelstvoto.

Igraa i peeja penzionerite poka-
`uvaj}i interesni obi~ai, `ivopis-
ni nosii i narodni instrumenti
pred mnogubrojnata publika koja ne-

prestajno gi nagraduva{e so burni
aplauzi. 

Na 9 juni vo salata na Makedon-
skata opera i balet vo Skopje, u{te
edna{ penzionerite gi poka`aa
svojot neskr{liv duh i pietetot kon
na{eto folklorno i kulturno boga-
tstvo, pritoa pora~uvaj}i deka ni{-
to ne e te{ko koga se saka, koga se
po~ituva, koga se brani od neprija-
telot ili od kanxite na zaboravot.
I ovaa godina, seto ova go prepozna

vo niv Ministerstvoto za kultura na
Republika Makedonija i prifati da
gi poddr`i  penzionerskite kultu-
rni manifestacii i da bide pokro-
vitel, so {to napravi ~est i po~it
na 250.000 penzioneri. Zna~eweto
na manifestacijata be{e zgolemeno
so prisustvoto na ministerot za
trud i socijalna politika Dime
Spasov, koj me|u penzionerite pove-
}e e poznat kako "na{iot minister#.

Obra}aweto na prisutnite na za-

menik-ministerot za kultura Dra-
gan Nedelkovi} vo ime na pokro-
vitelot, be{e so respekt kon naj-
vozrasnite `iteli na na{ata zemja,
so po~it kon ona {to tie go pravat
kako svoj pridones vo kulturnite
slu~uvawa i manifestacii na dr-
`avata. Negovoto obra}awe be{e
pozdraveno so dolgotraen aplauz na
okolu 900 penzioneri vo salata vo
znak na blagodarnost za ubavite i
odbrani zborovi.  

9-ti juni be{e praznik za penzio-
nerite od Makedonija, no i praznik
za gradot Skopje, a toa go potvrdi so
svoeto prisustvo i obra}awe grado-
na~alnikot na Skopje i pretsedatel
na ZELS Koce Trajanovski.  

Izvornite, narodnite, starograd-
skite pesni koi gi peeja u~esnicite
na scenata, odvreme-navreme bea
prifateni od prisutnite vo salata
i toga{ peeja site, sre}ni {to vo
nivnata treta doba pominuvaat u{te
eden mnogu ubav i ispolnet den so
radost i pesna, a oroto i pesnata
prodol`ija vo kompleksot "New Star#
kade {to pretsedatelite na zdru-
`enijata u~esnici dobija blagodar-
nici koi im gi vra~i pretsedatelot
na SZPM Dragi Argirovski, koj ja ot-
po~na so svoeto obra}awe ovaa
ubava i nesekojdnevna kulturna ju-
bilejna, petta po red manifesta-
cija, i koj be{e i prv na oroto na koe
igraa site: Makedonci, Albanci,
Srbi, Vlasi, Turci, Romi, Bo{wa-
ci... site! Tie igraa i peeja pesna na
jazik koj site go razbiraa, jazikot na
ednakvosta, dru`eweto i me|useb-
noto po~ituvawe. 

Kalina S. Andonova

So gordost i po~it kon kulturnoto bogatstvo i identitet TRETA SEDNICA NA
IO NA SZPM
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Na 20.06.2015 godina site pati{ta vodea kon Dojran. Golem broj avtobusi,
kombiwa se slevaa kon ovaa bo`ja ubavina. Toj den vo Dojran, pod
pokrovitelstvo na Zdru`enieto na penzioneri od Dojran se odr`uva{e

tradicionalnoto dru`ewe na site penzioneri od Makedonija „Piknik na ze-
leno”. Na ovaa sredba bea pokaneti 35 zdru`enija od Republikata, a prisustvu-
vaa okolu 7000 penzioneri. Najbrojni, okolu 750, kako i mnogu pati dosega, bea
penzionerite od Radovi{. 

Na prisutnite im se obrati pretsedatelot na zdru`enieto doma}in Borivoje

Bojaxiev koj gi pozdravi penzionerite posakuvaj}i im dobar pomin pokraj eze-
roto, mnogu zdravje i sre}a so `elba sekoga{ da ima vakva posetenost ova na{e
ubavo turisti~ko grat~e, da ostvaruvaat li~ni poznanstva i da se {iri prija-
telstvoto pome|u zdru`enijata.

Na prisutnite im se obrati i pretsedatelkata na zdru`enieto na penzioneri
od Gevgelija Lena Semenikova, koja od imeto na zdru`enijata na site im posa-
ka dobra zabava, dobro zdravje i sre}a, a na doma}inot blagodarnost za uspe{-
nata organizacija na sredbata.

Potoa zbor zede pretsedatelot na SZPM Dragi Argirovski koj be{e toplo
pozdraven od prisutnite. Toj, me|u drugoto re~e deka ne videl tolku mnogu na-
rod na tolku mal prostor. „Ova mo`at da go napravat samo penzionerite. Ovie
sredbi pretstavuvaat najubav most za gradewe
prijatelstva, za relaksacija, opu{tawe i zaba-

Tradicionalen penzionerski piknik vo Dojran

Masovnost vo ubavina
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Pravno-ekonomskiot Forum na IO na SZPM na 23 juni
2015 godina ja odr`a prvata sednica vo noviot sostav
posle izborite vo Sojuzot. So sednicata rakovode{e

pretsedatelot Fidan~o Stoev, a pokraj ~lenovite, pris-
ustvuvaa pretsedatelot na SZPM Dragi Argirovski, pot-
pretsedatelot na Sobranieto Besnik Pocesta, sekretarot
na IO Stanka Trajkova i pretsedatelot na Statutarnata
komisija Ziko Zikov. Pozdravuvaj}i gi prisutnite od rako-
vodstvoto na SZPM, pretsedatelot Stoev vo vovednoto ob-

ra}awe go poso~i zna~eweto na forumot vo tolkuvaweto na
pravno-ekonomskata regulativa i davaweto pomo{ vo dejs-
tvuvaweto na Sojuzot.

Pozdravuvaj}i go forumot, pretsedatelot na SZPM Dragi
Argirovski ja naglasi ulogata na ova telo vo uka`uvawata
i zastapenosta na pravnite aspekti vo rabotata na penzion-
erskata organizacija. Toj istakna deka misleweto i stavo-

vite na Forumot se po~ituvaat i se
vgraduvaat vo dokumentite {to gi
donesuva Sojuzot. Zatoa, kako re~e
Argirovski, pri izborot na novite
~lenovi na Forumot se vode{e smet-

ka  istite da bidat pripadnici na stru~nata fela i dobri
poznava~i na zakonitosta, ekonomijata i penzionerskata
problematika.

Raspravata be{e fokusirana na dopolnuvawe na Progra-
mata za rabota na Forumot za 2015 godina i davawe na~elno
i stru~no mislewe za rbotnata verzija na Statutarnata od-
luka za izmenuvawe i dopolnuvawe na Statutot na SZPM, za
koja vovedni zabele{ki dade sekretarot na IO na SZPM
Stanka Trajkova. Programata za rabota ednoglasno be{e

usvoena, a vo odnos na izmenite na Statutot, be{e zak-
lu~eno deka Forumot na~elno ja poddr`uva rabotnata
verzija na Nacrt odlukata so opredeleni zabele{ki
koi }e se zemat predvid pri utvrduvaeto na kone~niot
tekst na istata.

Vo diskusijata u~estvuvaa: Svetolik Nikolov, Bo-
`in Petreski, Nikola Nikolovski, Stevo Bojaxiev,
Ilija Adamoski, Mentor ]oku, Stefan Vladimirov,
Ziko Zikov, Riste Netkov i drugi.

Forumot rasprava{e i za nadle`nosta i pomo{ta vo
re{avaweto na problemi i po prestavki na nekoi zdru-
`enija ~lenki na Sojuzot, za {to zazede stavovi i opre-
deli rabotna grupa za izgotvuvawe informacija po pra-

{awa koi se odnesuvaat na za{titata na pravata na pen-
zionerite steknati so Zakonot za penzisko i invalidslko
osiguruvawe i drugata pravna regulativa. 

Za predlogot izmeni i dopolnuvawa na Statutot na pose-
bna sednica pozitino se izjasni i Statutarnata komisija na
SZPM.   

M. Dimovski

Na 30 juni 2015 godina se odr`a
treta sednica na Izvr{niot od-
bor na Sojuzot na zdru`enija na

penzionerite na Makedonija. Pokraj
~lenovite, na sednicata prisustvuvaa
i: Besnik Pocesta, potpretsedatel na
Sobranie na SZPM, Fidan~o Stoev
pretsedatel na Pravno-ekonomski
forum, pretsedatelite na Komisiite

za kulturno-zabaven `ivot, sport i
rekreacija i informirawe.

Na po~etokot na sednicata be{e
predlo`eno i usvoeno vo ORO da bide
nov ~len Saltir Karovski za da mo`e
organizacijata da raboti vo poln sos-
tav zaradi opravdanoto otsustvo na
pretsedatelot Metodija To{evski.
Predlogot ednoglasno be{e usvoen.  

Potoa na sednicata vovedno izlaga-
we za rezultatite i aktivnostite,
ima{e pretsedatelot na SZPM Dragi
Argirovski koj be{evvidno zadovo-
len od seto ona {to be{e postignato
so zaedni~ki usilbi na site rakovod-
stva na zdru`enijata ~lenki na SZPM
i na Sojuzot vo celina. Vo svoeto iz-
lagawe toj posebno ja potencira{e
va`nosta na odlukata za izmeni na
Statutot na SZPM so cel da bide pot-
tiknata i zajaknata interaktivnosta
vo dvete nasoki, kako i kompaktnosta
na Sojuzot. 

Za Nacrt - Statutarna odluka za iz-
menuvawe i dopolnuvawe na Statutot
na SZPM obrazlo`enie dade sekre-
tarot na IO na SZPM, Stanka Traj-
kova, koja istakna deka materijalot e
predlo`en od Statutarnata komisija,
a go razgledal i Pravno-ekonomskiot
forum. Po obemnata rasprava se done-
se zaklu~ok Nacrtot da odi na javna
rasprava vo zdru`enijata do 30 septe-
mvri 2015 godina. 

Potoa, se premina na detalna ana-
liza i sumirawe na rezultatite pos-
tignati vo periodot me|u dvete sed-
nici. 

Kratka informacija za odr`anite 8
Regionalni revii na pesni, muzika i
igri i na 5. Republi~ka folklorna re-
vija, koja ovaa godina odbele`a ubav
jubilej, podnese pretsedatelot na Ko-
misijata za kulturno zabaven `ivot
Mendo Dimovski. Toj informira{e

deka site osum revii se odr`ani spo-
red planot i na istite nastapile 45
zdru`enija od 53-te ~lenki na Soju-
zot. Posebno be{e istaknata uspe{no-
sta na 5. Republi~ka folklorna revi-
ja koja ovaa godina se odr`a vo Skopje
pod pokrovitelstvo na Ministerstvo-
to za kultura.  

Na sednicata be{e predlo`eno i

usvoeno na Me|unarodniot festival
za treto doba vo Qubqana ovaa godina
Sojuzot da go pretstavuvaat ZP Rado-
vi{ i Kon~e i ZP Makedonska Kameni-
ca kako najuspe{ni na pettata jubilej-
na revija. [ef na delegacijata da bi-
de Jordan Kostadinov, a ~lenovi da
bidat Vidan Konevski, Mendo Dimov-
ski i Ilija Gligorov..

^lenovite na IO bea informirani
od pretsedatelot na Komisijata za
sport i Rekreacija Zdravko Petkov-
ski deka Regionalnite sportski nat-
prevari uspe{no se odr`ani vo site
osum regioni i deka poznati se nat-
prevaruva~ite koi }e u~estvuvaat na
20-tite jubilejni republi~ki sportski
natprevari - Skopje 2015. Ovoj redok i
zna~aen jubilej }e se odr`i vo Skopje
vo kompleksot „New Star” na 4. septem-
vri 2015 godina. Podgotovkite se vo
tek. Vo vrska so ovoj nastan bea done-
seni i nekolku odluki, me|u koi: Od-
luka za dodeluvawe 20 priznanija na
Zdru`enija na penzioneri u~esnici na
prvite sportski natprevari i na za-
slu`ni u~esnici i natperevaruva~i.

Na sednicata be{e podnesen i Iz-
ve{taj na Komisijata za poddr{ka na
kulturni manifestacii i izdava~ka
dejnost za 2015 godinavo pri {to be{e
istaknato deka na istiot  ima{e golem
interes i na komisijata voop{to ne i
bilo lesno da gi odbere najdobrite. 

Po diskusiite na \or|i Serafimov,
Fidan~o Stoev, Ilija Adamoski, Sal-
tir Karoski, Dan~e Daskalovska, Men-
tor ]oku, Risto Trajkovski, Mirko Ma-
kre{anski i Du{ko Ristoski, be{e za-
klu~eno deka izminatiot period bil
boga i so dobro organizirani aktiv-
nosti, rezultatite se odli~ni i deka
taka treba da se prodol`i i ponatamu.

Kalina S. Andonova

va. Ovie sredbi pridonesu-
vaat za zdrav i sre}en `i-
vot. Raduva faktot {to se-
koi idni sredbi se pomaso-
vni. Sojuzot na zdru`enija-
ta na penzionerite na Ma-
kedonija vo sorabotka so
Vladata na Republika Ma-
kedonija i drugite institu-
cii, ostvari krupni proek-
ti so koi penzionerite
imaat golemi pridobivki,
kako {to se besplatno ba-
wsko lekuvawe, besplaten
prevoz vo Skopje i drugi
gradovi vo Makedonija, be-
splaten turisti~ki vikend
na penzioneri so niski pe-
nzii, besplaten `elezni~ki prevoz
sekoj vtor vikend vo mesecot, izdvoju-
vawe sredstva za pomo{ na najniskite
kategorii na penzioneri i red drugi
benificii. Mnogu sum zadovolen od
masovnosta na ovie sobiri koi pak
pridonesuvaat penzionerite da imaat
zdrav i aktiven `ivot i iako se vo

poodminati godi-
ni, da imaat zdrav
duh, mnogu biten za
tretoto `ivotno
doba. Se nadevam
deka i ponatamu }e
se dru`ime na va-
kvi sredbi”, - za-
klu~i Argirovski i
go proglasi pikni-
kot za otvoren.

Potoa pretse-
datelot Argirovs-
ki se pro{eta po-
me|u penzionerite,
razgovara{e so niv
na razni temi, se
interesira{e za
nivnite aktivnos-

ti i problemi, gi slu{a{e nivnite
predlozi za toa {to im nedostasuva,
kolku se zadovolni od rabotata na
zdru`enijata i Sojuzot, {to mislat za
vakvite dru`ewa na zeleno i za dru-
gite formi na dru`ewe, kako {to se
penzionerskite sportski igri, folk-
lornite festivali i drugo.

Na inicijativa na pretsedatelite
na ZP Veles i Negotino, Vele Alekso-
ski i Petar Zahar~ev, nekolku pen-
zioneri i penzionerki od ovie zdru-
`enija oble~eni vo komitska obleka,
so komitski obele`ja i znamiwa po-
lo`ija cve}e na legendarnata devojka
Dojrana, koja spored legendata, se
frlila i udavila vo ezeroto za da ne
si ja smeni verata {to od nea ja baral
lokalniot beg. 

A potoa zasviri muzika, mnogumina
penzionerki i penzioneri, se fatija
raka-zaraka i se zaigra oroto ubavo
makedonsko. Nekoi {etaa po novoure-
deniot breg na ezeroto koe kako niko-
ga{ dosega be{e polno so voda. Nekoi
pohrabri penzioneri vlegoa vo ezero-
to i na simboli~en na~in ja otvorija
sezonata za kapewe.

Okolu pladne se napolni krajbre`-
jeto so penzioneri, a ubavoto vreme
pridonese dru`eweto da trae do doc-
nite popladnevni ~asovi, koga site
sre}ni i veseli se razotidoa so nade`
za povtorni sredbi i dru`ewa.

Ilija Em{ov

Treta sednica na IO na SZPM

Sumirawe na rezultatite 
i dogovor za narednite
aktivnosti

Prva sednica na Pravno-ekonomskiot forum na IO na SZPM

Utvrdeni zada~ite za rabota

ZP Valandovo e edno od poslednite zdru`e-
nija, koe svoite aktivnosti gi zapo~na tri
meseci po odr`anite izbori na 28.02.2015

godina. Za nov Pretsedatel na zdru`enieto, e iz-
bran Kiril Go{ev, za potpredsedatel Mile [un-
tov i za sekretar Gorica Mihajlova. Po izborite
zdru`enieto se zafati so realizacija na potreb-
nite aktivnosti za da mo`e normalno da funkci-
onira. 

ZP Valandovo ja izgotvi i Programata za rabo-
ta i Finansiskiot plan za tekovnata 2015 godina,
vo koja se predvideni brojni aktivnosti, poradi
{to e potrebno pozabrzano i poaktivno izvr{u-
vawe na predvidenite obvrski. Formirani se ko-
misii koi }e zemat aktivno u~estvo soglasno
donesenata programa, a se so cel ostvaruvawe na zada~ite koi proizleguvaat od
Statutot na SZPM i Statutot na Zdru`enieto za podobruvawe na `ivotot na
penzionerite od Valandovo i site naseleni mesta.

[to se odnesuva do drugite aktivnosti na zdru`enieto prifateni se pokan-
ite za zaedni~ko dru`ewe dobieni od Demir Kapija, Makedonska Kamenica i
Dojran za „Piknik na otvoreno”. I pokraj te{kata finansiska sostojba vo koja se
najde zdru`enieto, Izvr{niot Odbor donese odluka tro{ocite za prevoz na
penzionerite do Star Dojran da bidat pokrieni od smetkata na Zdru`enieto.

Iako poradi oredeni problemi ne mo`e{e navremeno i soodvetno da go orga-
nizira u~estvoto na Regionalnite sportski natprevari koi se odr`aa na
06.06.2015 godina vo Nov Dojran na terenite na Sportsko-rekreativniot centar
„Istatov”, sepak zdru`enieto zede u~estvo vo samo tri disciplini: pikado -
ma`i i `eni, tabla-ma`i i tr~awe - ma`i, i se izbori za u~estvo na Repu-
bli~kite sportski igri vo septemvri vo Skopje. Site u~esnici na natprevarite
bea prijatno iznenadeni od postignatite rezultati na penzionerot Bla`o
Kirovski, koj pobedi vo tr~awe na 80 metri za penzioneri nad 65 godini vozrast.

Gorica Mihajlova

ZP Valandovo 

Kiril Go{ev nov pretsedatel

Na 26. juni 2015 godina se odr`a
sednica na Komisijata za in-
formirawe i izdava~ka  dej-

nost na IO na SZPM. Na sednicata
prisustvuva{e pretse-
datelot na SZPM Dragi Ar-
girovski i sekretarot na
IO na SZPM Stanka Traj-
kova. 

Pretsedatelot na SZPM
Argirovski na po~etokot na
sednicata im ~estita{e za
izborot na prisutnite i
me|u drugoto istakna:

- Komisijata za informi-
rawe i izdava~ka dejnost
na IO na SZPM e edna od
najva`nite komisii na IO na SZPM.
Od Izve{tajot i od analizite vo vr-
ska so rabotata na ovaa komisija,
mo`e da se zaklu~i deka taa si ja
ispolnuva zada~ata za koja e for-
mirana. Taka treba da bide i vo
idnina bidej}i samo dobro infor-
miraniot penzioner e korisen za
sebe i za op{testvoto. Za vistinata
da izleze na videlina treba da se
zalagame site, posebno ovaa komisi-
ja i site nejzini ~lenovi vo sredi-
nite od koi doa|aat. Fakt e deka ra-
botata na Sojuzot i na zdru`enijata
postojano e prisutna vo „Penzioner
plus”, vo „Penzionerski vidici” i na
na{ata veb stranica koja od den na
den e se poposetena od posetiteli
vo zemjata i nadvor od nea. 

Za rabotata i zna~eweto na komi-
sijata zboruva{e i sekretarot na IO
na SZPM Stanka Trajkova. I taa ja
oceni rabotata na komisijata kako

dobra i posebno go istakna zna~e-
weto na podstranicite na zdru-
`enijata ~lenki na SZPM pomesteni
na veb stranicata na Sojuzot, napo-

menuvaj}i deka ovie potstranici gi
pottiknuvaat zdru`enijata na akti-
vnost, a od druga strana podatocite
za sekoe zdru`enie mu se dostapni
na sekoj zainteesiran ili koj ima
potreba od niv. 

Na sednicata be{e razgledan Iz-
ve{tajot za rabotata na Komisijata
za informirawe i izdava~ka dej-
nost na IO na SZPM za 2014 godina,
a be{e usvoena Programa i Planot
za rabota na Komisijata za 2015 go-
dina.

Obrazlo`enie za rabotata na Ko-
misijata za 2014 godina i na Progra-
mata i Planot za rabota vo 2015 go-
dina, vo koi bea nabrojani site ak-
tivnosti na komisijata vo izminata-
ta i idnata godina dade pretsedate-
lot na Komisijata. 

- Ovaa komisija, ~ija rabota i ak-
tivnosti ja prezentira celokupnata
rabota na Sojuzot i zdru`enijata,

kako i sorabotkata so Vladata i mi-
nisterstvata, PIOM, FZOM i drugi,
preku „Penzioner plus”, podlistokot
„Penzionerski vidici” vo Nova

Makedonija, stranata na pen-
zioneri vo KOHA, veb strani-
cata na SZPM i drugo }e go
pravi i vo naredniot ~etiri-
godi{en mandat preku postoj-
nite formi, no i preku novi
sodr`ini i na~ini. Vo ovaa
godina najva`ni zada~i ni se
pokrivawe na Regionalnite i
pettata jubilejna republi~ka
revija na pesni, muzika i igri
i Regionalnite sportski nat-
prevari i Sportskata pen-

zionerska Olimpijada 2015, koja
ovaa godina odbele`uva redok ju-
bilej, 20 godini od prvite natpre-
vari, kako i javnata rasprava za
izmenite vo Statutot na SZPM. Vo
2016 godina komisijata aktivno }e
se vklu~i vo odbele`uvaweto na 70
godini od penzionerskoto orga-
nizirawe vo Makedonija - naglasi
pretsedatelot na Komisijata Kalina
S. Andonova. 

Vo diskusijata vo koja u~estvuvaa:
Cvetanka Ilieva, Gojko Eftovski,
Jovan ]irkovi}, Dimitar Dimovski,
Fruska Kostadinovska, Blagoja
Spirkoski, Baki Bakiu i Arsen
Ilievski, be{e predlo`eno da se
odr`at pove}e rabotilnici i obuki
za podobro koristewe na infor-
mati~kata tehnologija, kako i da se
zbogati informiraweto na site
nivoi. 

K.S.A.

Komisija za informirawe

Samo dobro informiraniot penzioner e
korisen za sebe i za op{testvoto

prodol`enie od str. 1
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Ppo~ituvani penzio-
nerki i penzioneri,
ceneti gosti i pri-

jateli. Golemo e zadovols-
tvoto da se bide denes ovde
vo salata na Makedonskata
opera i balet, na odr`uva-
weto na pettata jubilejna
Republi~ka penzionerska
revija na pesni, muzika i
igri koja se odr`uva vo or-
ganizacija na Sojuzot na
zdru`enijata na penzione-
rite na Makedonija.

Po~ituvani prisutni, so
osobena ~est i po~it go po-
zdravuvam ministerot za

trud i socijalna politika Dime Spasov, so ~ija sorabotka Soju-
zot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija se razvi vo
edna od najdobrite i najaktivnite nevladini organizacii,
uspe{no prezentiraj}i gi i zastapuvaj}i gi pravata i intere-
site na penzionerite i nivnoto integrirawe vo socijalniot
`ivot i sevkupnite op{testveni tekovi vo dr`avata.

Golem pozdrav i po~it kon zamenikot minister za kultura
Dragan Nedeqkovi} i Ministerstvoto za kultura koe vo nas
penzionerite go prepoznava na{iot potencijal i mudrost, na-
{iot pridones vo zbogatuvawe na kulturnoto bogatstvo na na-
{ata zemja, vo za~uvuvawe na na{eto vekovno makedonsko ime,
kako i  identitetot na site koi `iveat na ovie prostori. So
svoeto pokrovitelstvo na ovaa najzna~ajna kulturna manifes-
tacija na penzionerite vo Republika Makedonija, Ministers-
tvoto za kultura go potvrdi zna~eweto na ovaa na{a petta po
red jubilejna Republi~ka penzionerska revija na pesni, muzika
i igri. So dostojna po~it i blagodarnost go pozdravuvam i gra-
dona~alnikot Koce Trajanovski koj sekoga{ ja poddr`uval naj-
vozrasnata populacija na na{iot glaven grad, no i po{iroko
kako pretsedatel na ZELS pottiknuvaj}i gi site aktivnosti
{to gi prezema Sojuzot.

Po~ituvani, i godinava na ovoj na{ petgodi{en jubilej, penzi-
onerite od cela Makedonija }e prika`at stari makedonski pe-
sni i ora, }e zaigraat i }e zapeat so srce i du{a, so nevidena
energija i `elba da se istakne ona {to sme bile i na koe{to sme
gordi. Dene{nava jubilejna revija e finale na koe u~estvuvaat
najdobrite 25 od vkupno 45 zdru`enija, u~esnici na 13. regiona-
lni revii {to vo minatite denovi se odr`aa vo osum regioni, a
na koi uspe{ni doma}ini bea zdru`enijata na penzionerite od
Ohrid, Demir Hisar, Gevgelija, Kumanovo, Strumica, Vinica i
Zdru`enieto na voenite penzioneri i Karpo{ od Skopje. 

Po~ituvani, site sme razli~ni po nacionalnost i vera. No
razli~nosta na{a ja pravi ovaa manifestacija pobogata i pou-
bava. Na{ata razli~nost e temel na na{eto dru`ewe, na na{i-
ot so`ivot i zaedni{tvo. Na ovaa manifestacija preku pesna-
ta i oroto }e bideme pobliski so sosedot i prijatelot, a toa }e
ja zgolemi po~itta na eden kon drug. Pesnite }e ne vratat vo
minatoto, no }e bidat i svetla vodilka i kulturni mostovi kon
pomladite generacii na koi }e im gi ostavime kako amanet,
kako neprocenlivo bogatstvo koe retko koja zemja go ima. Ova
{to }e se slu~uva denes na ovaa scena e izvor na nepresu{na
kulturna energija {to ja polni du{ata i nosi radost i nesekoj-
dnevno u`ivawe.

Blagodarenie na na{ite revii niz izminatite 13 godini se
vratija od zaborav mnogu pesni i muzi~ki biseri. Izlegoa na
videlina mnogu podzaboraveni narodni instrumenti. Blesnaa
vo svojot rasko{ koloritnite narodni nosii koi bile edno od
obele`jata na na{ite krai{ta i na{iot identitet. ]e se pot-
setime i na na{ite obi~ai i tradicii, na na{ite koreni, bidej-
}i ovie revii, se u{te eden dokaz kako se ~uva svoeto i kako se
po~ituva tu|oto. Imaj}i ja predvid ovaa uspe{na misija na
penzionerite i nivniot pridones vo obnovuvaweto i neguvawe-
to na kulturnite tradicii Ministerstvoto za kultura Regio-
nalnite i Republi~kata revija gi proglasi za manifestacii od
poseben nacionalen interes na kulturata na na{ata dr`ava.  

Denes, site ubavo }e peat i }e igraat, no najdobroto, najpod-
gotvenoto zdru`enie }e ne pretstavuva na Me|unarodniot fes-
tival na treto `ivotno doba vo Qubqana, Republika Sloveni-
ja. I godinava vo Qubqana kako i prethodnite godini so na{ite
"ambasadori# na makedonskata kultura }e peat, }e igraat i }e
u`ivaat vo makedonskiot melos `itelite na Slovenija koi }e
dojdat da prisustvuvaat na festivalot, no i drugi gosti i u~e-
snici  od pove}e evropski zemji. Site  }e ja imaat mo`nosta da
ja vidat i po~uvstvuvaat na{ata energija, na{ata radost i na-
{ata po~it kon na{eto folklorno bogatstvo, tradicija, iden-
titet i vekovnata kultura.

]e vidat kako se saka i ~uva ona {to so vekovi se naplasti-
lo vo na{eto slavno minato. ]e vidat deka lu|eto koi `iveat
vo Republika Makedonija imaat dlaboka i vekovna kulturna
istorija. Preku zvucite na zurlite, gajdite, tamburite i kava-
lite, preku udarite na tapanite, preku pesnata i orata na pen-
zionerite, u{te edna{ }e vidat i }e doznaat deka  Makedonija
e Evropa, a postigawata na Makedonija i na SZPM se primer za
mnogu zemji iako toa nekoi ne sakaat da go priznaat. Nepobiten
fakt e deka sekoja na{a pesna e edna ni{ka vtkaena vo make-
donskoto, no i vo evropskoto folklorno nasledstvo i kultura.
Na{ata penzionerska poraka e mir, so`ivot i dru`ewe so pes-
na i prijatelstvo. Taka bilo, taka i }e bide. 

Vi blagodaram.

Obra}awe na pretsedatelot na Sojuzot na
zdru`enija na penzioneri na Makedonija

Dragi Argirovski

Po~ituvan minister za
trud i socijalna po-
litika vo Vladata na

RM, Dime Spasov,
Po~ituvan zamenik min-

ister za kultura vo Vladata
na RM, Dragan Nedeqkovi},

Po~ituvan pretsedatel na
Sojuzot na zdru`enijata na
penzioneri na RM, Dragi
Argirovski,

Po~ituvan pretsedatel na
Sojuzot na zdru`enijata na
penzioneri na Grad Skopje,
Krste Angelovski

Po~ituvani penzioneri,
po~ituvani prisutni

Dozvolete mi da ve pozdravam i da go izrazam moeto zadovol-
stvo {to denes prisustvuvam na Republi~kata revija na pesni,
muzika i igri, koja ja organizira  Sojuzot na zdru`enijata na pen-
zionerite na Makedonija.

Ovaa Revija gi obedinuva aktivnostite na 53 zdru`enija na
penzionerite vo dr`avata, i e od isklu~itelna va`nost za pen-
zionerite vo Makedonija, ne samo poradi pridonesot koj go ima
vo za~uvuvaweto na kulturnata tradicija, so neguvawe na fol-
klorot, tuku e zna~ajna i poradi toa {to dava mo`nost za dru`e-
we, socijalizacija i podolg i pokvaliteten `ivot na penzione-
rite.

Tokmu zatoa i Ministerstvoto za kultura ovaa revija ja pro-
glasi za manifestacija od nacionalen interes za kulturata na
dr`avata.

Dozvolete mi da ja istaknam odli~nata sorabotka koja Gradot
Skopje ja ima ostvareno izminatite godini so Sojuzot na zdru`e-
nijata na penzionerite na Skopje i toa preku vzaemno u~estvo vo
realizacija na razni programi i aktivnosti koi imaat za cel
ostvaruvawe na pokvaliteten `ivot na penzionerite. 

Nakratko mo`am da go spomenam slednoto: 
Potpi{uvawe na memorandum za sorabotka na nivo na SZPM

i ZELS; 
Podobruvawe na uslovite za rekreacija i dru`ewe na pen-

zionerite vo Rekreativniot Centar Katlanovo, negovo renovi-
rawe i osposobuvawe za funkcionirawe. Renovirano e foajeto
na odmorali{teto, kompletno se obnoveni hodnicite na dvata
kata, renovirani se kupatilata vo sobite na odmorali{teto. Vo
dvorot na objektot postaveni se klupi i osvetluvawe. Sleduva
obnovuvawe na betonskite pateki okolu Rekreativniot centar; 

Organiziran grupen prevoz na penzioneri na destinacii na
podra~jeto na Skopje i teritorijata na Republika Makedonija; 

Besplaten prevoz tri dena vo nedelata - vtornik, petok i
sabota, a od 22 juni i i vo nedela; 

Besplatni slobodni legitimacii za javniot gradski prevoz
za invalidskite penzioneri; 

Poddr{ka na sportski manifestacii kako {to e tradi-
cionalniot 13-to Noemvriski {ahovski turnir i drugo; 

Sorabotkata na Gradot Skopje so Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Grad Skopje prodol`uva i ponatamu i toa preku
poddr{ka vo organizaciskoto jaknewe na Sojuzot odnosno za
ponatamo{nata rabota na Sojuzot i zdru`enijata koi se negovi
~lenki.

Gradot Skopje vo ramkite na svoite mo`nosti }e izleguva vo
presret na barawata na penzionerite, }e gi razgleduva nivnite
predlozi, sugestii i inicijativi i }e raboti na re{avawe na
konkretni problemi. Isto taka }e bara formi i }e prezema mer-
ki koi }e pridonesat za zbogatuvawe na sekojdnevniot `ivot na
penzionerite.         

Vi blagodaram.

Po~ituvan minister za
trud i socijalna po-
litika Dime Spasov,

po~ituvan gradona~alnik na
Skopje Koce Trajanovski,
po~ituvan Dragi Argirov-
ski, pretsedatel na Sojuzot
na zdru`enijata na pen-
zionerite, po~ituvani pri-
sutni, dami i gospoda,

Mi pretstavuva ~est i go-
lemo zadovolstvo {to de-
neska imam mo`nost da vi
se obratam na sve~enoto ot-
vorawe  na  Republi~kata
revija na pesni, muzika i ig-
ri na penzionerite, mani-

festacija koja vo kontinuitet ja afirmira makedonskata tradi-
cija, na{iot folklor, na{eto izvornoto tvore{tvo, na{iot ma-
kedonskiot kulturen identitet. 

Ovaa manifestacija koja e plod na zalo`bite na najvozrasna-
ta, no i najmudrata generacija za neguvawe na na{ata bogata
tradicija, e rezultat na silnata `elba, posvetenost i dlaboka
po~it na penzionerite kon trajnite vrednosti na kulturata kako
na{e nacionalno i kulturno obele`je.

Republi~kata penzionerska revija na pesni, muzika i igri e
manifestacija od golema va`nost za makedonskata  kultura, za-
toa vo ovaaa prilika bi sakal da gi pozdravam site inicijativi
na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija, koj vo
izminatite godini realizira{e niza aktivnosti i proekti preku
koi ja demostrira{e voljata i podgotvenosta na povozrasnata
generacija, aktivno da u~estvuva vo kreiraweto na kulturniot i
javniot `ivot kaj nas.  

Po~ituvani prijateli, dozvolete mi vo ovaa prilika da ja re-
afirmiram mojata cvrsta opredelba za otvorena sorabotka so
Sojuzot i so zdru`enijata na penzionerite vo zemjava, koja i vo
idnina  veruvam deka }e rezultira so novi i kvalitetni proek-
ti i programi poddr`ani od Ministerstvoto za kultura, a koi se
rezultat na potrebite i pobaruvawata na razli~nite kategorii
gra|ani. Vo izminatiot period sprovedovme pove}e merki so koi
go podobrivme statusot na penzionerite, me|u koi ima mnogu broj
na istaknati umetnici i kulturni rabotnici. Se vovedoa nacio-
nalnite penzii, so koi dobitnicite na vrvnite priznanija za
dolgogodi{ni ostvaruvawa vo kulturata ili za `ivotno delo,
ostvarija pravo na do`ivoten mese~en nadomest vo visina na
razlikata me|u penzijata {to ja ostvaruvaat i najvisokata penz-
ija vo Republika Makedonija. Vo sorabotka so Vladata na Repu-
blika Makedonija, Ministerstvoto za kultura ovozmo`i 50%
popust za penzionerite za vlez vo site institucii od oblasta na
kulturata vo Republika Makedonija i mo`nost da gi prosledat
site kulturni manifestacii i nastani. Me raduva faktot {to
ovaa merka e navistina dobro prifatena od penzionerite i {to
tie redovno gi posetuvaat site nastani na Nacionalnite usta-
novi koi se poddr`ani od Ministerstvoto za kultura. Ova e u{te
edna potvrda deka gri`ata za penzionerite i iznao|aweto na
novi formi za vzaemna sorabotka, nikoga{ ne prestanuva. 

Po~ituvani, na krajot, bi sakal da upatam posebna blagodarno-
st do pretsedatelot na Sojuzot na zdru`enija na penzionerite na
Makedonija gospodinot Dragi Argirovski, za negovata  anga`ira-
nost i posvetenost so koja se  realizira ovaa manifestacija.
Voedno na site gra|ani na Republika Makedonija im pora~uvam:
"Da veruvame vo sebesi i vo svoite sposobnosti, da rabotime i da
pridonesuvame sekoj gra|anin da ja najde svojata sre}a i li~en
uspeh, da obezbedime uslovi  sekoj od nas da bide spokoen vo
svojata starost i da u`iva vo plodovite na svojot trud#. 

Vi blagodaram za vnimanieto!

5. jubilejna Republi~ka revija na pesni, muzika i igri 2015 - MOB, 9. juni vo Skopje
Pozdraven govor na
gradona~alnikot na grad Skopje

Koce Trajanovski

Obra}awe na zamenik ministerot
za kultura vo Vladata na RM

Dragan Nedeqkovi}
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ZP na Ohrid i Debrca, go odbele`a
Denot na formiraweto 20 juni
1950 godina. Proslavata na 65-

godi{niot jubilej od formiraweto, vo
sve~eno ukrasenata sala na op{tinata
Ohrid, zapo~na so himnata na Makedo-
nija vo ispolnenie na KUD pri ZP
Ohrid i Debrca, "Dalga#.

Po povod praznikot prigoden refe-
rat podnese eden od najdobrite hro-

ni~ari i poznava~ na prilikite na ZP
Ohrid i Debrca, pretsedatelot na Iz-
vr{niot odbor \or|i Trp~eski. Zna-
~ime za edno po~ituvano zdru`enie,
koe postignuva vidni rezultati oso-
beno na kulturen i sportski plan,
istakna toj.

Svoe pozdravno obra}awe do prisu-
tnite na proslavata ima{e aktuel-
niot pretsedatel na SZPM Dragi Ar-
girovski. „Slavite golem jubilej, is-
polnet so mnogu uspesi na sportski,
kulturen plan i gri`a za va{eto ~le-
nstvo vo  pove}e oblasti koi go krasat
va{eto zdru`enie. Idnata godina
SZPM }e slavi 70 godini, jubilej koj }e
se potrudime dostojno da go odbele-
`ime, a imame i zo{to. Nie sme najgo-
lema nevladina, neprofitna i multi-
etni~ka organizacija. Ja pozdravuvam
va{ata sorabotka {to ja neguvate so
Lokalnata samouprava i so ZP od so-
sednite dr`avi, za {to imate polna
poddr{ka od Sojuzot i taka treba da
prodol`ite i vo idnina. Da slavite
u{te mnogu vakvi jubilei so dobro os-
mislena proslava”, - re~e na krajot od
pozdravniot zbor pretsedatelot Ar-
girovski.

Od imeto na Op{tinata Ohrid, za-
menik-gradona~alnikot Angel Janev
istakna deka brojkata od 9.500 penzi-
oneri zna~i mnogu i ne treba da se za-
nemaruva nivnoto zna~ewe i aktivno-

st. „Pred edna i pol godina potpi{av-
me Memorandum za sorabotka pome|u
op{tinata i zdru`enieto na penzio-
neri, so koj se poka`a i doka`a deka
penzionerite malku baraat, a mnogu
davaat na gradot Ohrid so nivnite ak-
tivnosti. Jas se nadevam deka toa }e
prodol`i i vo naredniot period” -
istakna Janev.

Prisutnite na sve~enata prigoda gi

pozdravija pretsedatelkata na ZP od
Vrawe - Srbija Mirjana Trajkovi},
pretsedatelot na Konfederacijata na
sindikatite na Pogradec Albanija,
Naziv Daljani, potoa, Dimitar Boga-
tinoski od zbratimenoto zdru`enie
na penzionerite "Solidarnost - Aero-

drom” od Skopje i pretsedatelot na ZP
Struga Milorad Trposki.

Pretsedatelkata na ZP od Vrawe,
Mirjana Trajkovi} vo pozdrvaniot
zbor  re~e deka so ohridskoto zdru`e-
nie imaat besprekorna sorabotka, koja
postoi dolgi godini. 

Po povod jubilejot 65-godini od
formiraweto na ZP Ohrid i Debrca,
be{e promovirano vtoroto izdanie na
Monografijata "Ohridskite penzione-
ri niz vremeto, kultura, sport i re-
kreacija” od avtorot \or|i Trp~eski vo
sorabotka so Redakciskiot odbor, vo

sotav m-r Dimitar Smileski, Stefan
Vladimirov i Krste Spaseski. Promo-
tor na Monografijata be{e recen-
zentot m-r Dimitar Smileski.

Po promocijata na Monografijata,
slede{e nastapot na Dramsko-reci-
tatorskata sekcija "Razvigor~e# pri
ZP Ohrid i Debrca, so recital na te-
ma: [to e toa penzioner, pod mentors-
tvo na nastavni~kata vo penzija
Ristana Meruxeska - Mosjoska. 

Po povod jubilejot bea vra~eni pla-
keti i blagodarnci na organizacii i
institucii koi pridonele vo razvojot
na ZP Ohrid i Debrca. Pretsedatelot
na Sobranieto na ZP Ohrid i Debrca
d-r Dimitar Spaseski ja vra~i Zlat-
nata plaketa na SZPM, koja vo imeto
na Sojuzot ja primi pretsedatelot na
SZPM Dragi Argirovski. Ova prizna-
nie na SZPM e pove}e od zaslu`eno,
re~e d-r Spaseski, bidej}i SZPM ima
golem pridones za uspesite na ohrid-
skoto zdru`enie, a izrazi i pofalni
zborovi za li~nosta i deloto na pret-
sedatelot Argirovski, koj Sojuzot go
afirmira i izdigna na visoko ramni-
{te so {to se nametna kako zna~aen
sibjekt i ~initel vo op{testvoto.

Blagodarnicite za uspe{na dol-
gogodi{na sorabotka na  pretstavni-

cite na zbratimenite zdru`e-
nija od Vrawe - Srbija i Po-
gradec - Albanija, im gi vra~i,
sekretarot na zdru`enieto
Stefan Vladimirov.

Blagodarnici im bea dode-
leni i na Podra~nata edinica
na Fondot za PIOM, na Fondot
za zdravstveno osiguruvawe,
Centarot za socijalni raboti i
Gerontolo{koto oddelenie.
Blagodarnicite im gi vra~i
potpretsedatelkata na Izvr{-

niot odbor  na ZP Ohrid i Debrca, Do-
brinka Taleva. 

Na krajot od proslavata nastapi
KUD „Dalga”, a vo tekot na proslavata
be{e prika`an dokumentarniot film
so sliki i zbor „Ohridskite penzio-
neri niz vremeto”, {to go podgotvija
Ristana Meruxeska - Mojsoska i Mi-
lanka Pandeleska. Po zavr{uvaweto
na proslavata na site prisutni vo
golemata sala na Op{tinata Ohrid, im
be{e vra~en po eden bespalten pri-
merok od Monografijata. 

K. Spaseski

ZP Ohrid i Debrca

Odbele`an 65-godi{en jubilej

Na godine{niot 51-vi dram-
ski amaterski fesival na
Makedonija (DAF), koj od 25

do 30 maj se odr`a vo Ko~ani, na-
stapija 15 amaterski dramski
grupi od na{ata zemja i edna
amaterska grupa od Novi Pazar,
Republika Srbija.

Festivalot, koj 39 godini pos-
tojano se odr`uva vo Ko~ani, na
scenata vo nacionalnata ustano-
va - Centarot za kultura „Beli
mugri”, donese pretstavi za se~ij
vkus. Nagradata na DAf godinava
ja dobi pretstavata „Beton maha-
la” od amaterite od Novi Pazar,
Republika Srbija.

Vo ~est na nagradenite na festi-
valot na poslednata ve~er nastapija

~lenovite na Dramskata sekcija pri
Zdru`enieto na penzionerite od
Kumanovo so pretstavata „Somnitelno
lice” od Branislav Nu{i}, vo re`ija
na Lazar \or|evi}.

- Kumanovskite dramski amateri
penzioneri se na{i dragi gosti. Tie na
ovoj festival u~estvuvaa nekolku
godini po red, a publikata znae{e se-
koga{ da gi nagradi so burni aplauzi.
Taka be{e i na zatvoraweto na DAF vo
Ko~ani. Salata ja ispolnivme so pose-
titeli prete`no penzioneri koi u`i-
vaa vo izveduvaweto na ovaa pretsta-
va, - izjavi \or|i Serafimov, pret-
sedatel na ZP Ko~ani.

K. Gerasimov

ZP Ko~ani

Kumanovski amateri - penzioenri na DAF

Edna damne{na `elba na penzion-
erkata Slavica Kuzevska - Huza-
ni}, ~len na Zdru`enieto na pe-

nzioneri od Ivani~ Grad, od Republi-
ka Hrvatska, se ostvari.

Imeno, po nekolkute kontakti so
Zdru`enieto na penzioneri od Bitola,
Zdru`enieto na penzioneri od Ivani~
Grad ja realizira svojata zamisla za
poseta na Republika Makedonija i na
Zdru`enieto na penzioneri od Bitola.

Posetata e ostvarena
na 5.6.2015 godina, od
strana na 70 penzioneri
od Ivani~ Grad, Repub-
lika Hrvatska, na na{e-
to penzionersko zdru-
`enie. 

Pretsedatelot na pe-
nzionerite od Ivani~
Grad, @eqko Brezove~-
ki - Brzi, so oficijalna
delegacija be{e primen
od pretsedatelot na bi-
tolskite penzioneri
Tome Iliovski, vo prostoriite na
Zdru`enieto na penzionerite. Na
sredbata bea razmeneti mislewa za
zbratimuvawe na dvete penzionerski
dru{tva, so cel razvivawe na sorabo-
tkata, vo nasoka na unapreduvawe na
`ivotniot standard na penzionerite
na pove}e poliwa. Zaedni~kata sred-
ba se odr`a vo restoranot „Korzo”, ka-
de {to e oficijalizirana sorabotka-
ta.

Zablagodaruvaj}i im se na isklu~i-
telno dobriot priem, pretsedatelot
na penzionerite od Ivani~ Grad od
Hrvatska, istakna.

- Donekade ja znaev gostoprimlivo-
sta na bitol~ani, zatoa {to vo na{eto
zdru`enie imame duri pet bitol~anki.
Edna od niv Slavica Kuzevska-Huza-
ni}, e inicijatorot {to sme deneska
ovde. Od srce vi se zablagodaruvam za
topliot priem od strana na Zdru`eni-
eto na penzioneri od Bitola i pretse-
datelot Tome Iliovski. Iznenaden
sum od va{ata organizacija so impoza-
nten broj ~lenovi, so koi bi sakale vo
idnina da sorabotuvame, vo ramkite
na na{ite mo`nosti. Ova e navistina
sredba koja dolgo - dolgo }e ja pame-
time, - poso~i @eqko Brezove~ki -
Brzi.

Zdru`enieto na penzioneri od Iva-
ni~ Grad broi 1270 ~lenovi. Stanuva
zbor za malo Zdru`enie na penzioneri
na ~ie ~elo e relativno mlad i ener-
gi~en pretsedatel so silna inicijati-
vnost kon mnogute prezemeni aktivno-
sti.

- Realizirana e edna od aktivnos-
tite na Zdru`enieto so prifa}awe na
sorabotkata so Zdru`enieto na penzi-

oneri od Ivani~ Grad od Republika
Hrvatska. Od na{ite razgovori so
pretsedatelot @eqko Brezove~ki-
Brzi, razgledani se pove}e opcii od
koi se nadevame na edna podlaboka
sorabotka. Republika Hrvatska kako
~lenka na Evropskata unija ima pove}e
povolnosti za razvivawe aktivnosti
koi gi polzuvaat penzionerite. Se na-
devam so zbli`uvaweto i zaedni~kite
kontakti deka del od tie aktivnosti

}e se preleat i vo na{eto Zdru`enie,
- istakna pretsedatelot na bitolski-
te penzioneri Tome Iliovski.

Vo delegacijata be{e vklu~ena i za-
menikot na gradona~alnikot na Iva-
ni~ Grad, Gordana Brckovi} - Mihi-
nec, koja vo oficijalnata poseta kaj
gradona~alnikot na Bitola, predade
pismo od Ivani~ Grad za zbratimuva-
we na dvata grada i  na dvete zdru`e-
nija na penzioneri.

- Vo na{ata kratka poseta vo Ma-
kedonija, gi posetivme Skopje, Ohrid i
Kru{evo. Vo Kru{evo go posetivme
mavzolejot na To{e Proevski, negovo-
to ve~no po~ivali{te i manastirot
„Blagove{tenie”. Vo Bitola ja poseti-
vme Heraklea, Pelister i stariot del
na gradot. Ponesuvame golemi impre-
sii od istoriskoto i kulturno bogat-
stvo {to go poseduva Bitola. Osobeno
{to se odnesuva do neguvaweto na tra-
diciite, za koi smetam deka e najza-
slu`na najvozrasnata kategorija gra-
|ani kaj vas i kaj nas. Se nadevam na
vozvratna poseta koja ja ponudivme na
va{ata Op{tina i na Zdru`enieto na
penzioneri od Bitola, - istakna za-
menikot na gradona~alnikot na Iva-
ni~ Grad, Gordana Brckovi} - Mihi-
nec.

Vo celove~ernoto dru`ewe, svojs-
tveno za vakvite sredbi pome|u ~le-
novite na dvete zdru`enija razmeneti
se mislewa i `ivotni iskustva. Sos-
taven del na ovaa srde~na sredba bea
zaedni~koto oro so melos od dvata
naroda. Zabavata be{e zbogatena so
anga`man na peja~kata grupa „Sirma
Vojvoda” i renomiran orkestar.

Dobre Todorovski

Pokana za sorabotka i zbratimuvawe

Sredba za pametewe

Pome|u Zdru`enioto na penzione-
ri i Domot za zgri`uvawe stari
i iznemo{teni lica „@ana” od

Negotino ve}e so godini postoi sora-
botka. Imeno, nekolkupati vo godina-
ta, po razni povodi, pretstavnici od

klubot na penzioneri „Negotinijana” i
horot „Raspeani penzioneri” doa|aat
vo poseta na domot „@ana” i nekolku
~asa se dru`at so licata korisnici na
uslugite. Vo tie migovi se sklopuvaat
novi poznanstva, se ka`uvaat slu~ki
od `ivotot, a peja~kata grupa so ubavi
pesni vnesuva raspolo`enie i re~isi
sekoga{ se razviva makedonsko oro vo
koe site igraat i se veselat. I taka so
godini. 

Sepak, ovaa godina zgri`enite vo
domot „@ana” izrazija `elba tie da
dojdat nagosti kaj penzionerite. Taka
i se slu~i. Sredbata se odr`a vo klu-
bot na penzionerite koj zaradi pose-
tata be{e zatvoren za redovnite po-
setiteli. I kako i sekoga{ pri vakvi
sredbi se sozdade vesela atmosvera.
Se peeja pesni, se igra{e oro i site

bea zadovolni. Na razdelbata sops-
tveni~kata na domot „@ana”, Sne`ana
Ilova izrazi golema blagodarnost do
pretsedatelot na Zdru`enieto na pe-
nzionetri, Petar Zahar~ev za iska`a-
noto gostoprimstvo so nade` ovaa

tradicija da prodol`i i
ponatamu.

Isto taka, ZP Negoti-
no vo mesec maj izvede
ednodnevna ekskurzija
do Prilep. Celta na ek-
skurzijata be{e poseta
na manastirot „Treska-
vec”. Penzionerite bea
voodu{eveni od ubav-
inata i mestopolo`bata
na manastirot, koj, iako
se u{te ne be{e renovi-

ran po opo`aruvaweto, izgleda{e im-
pozantno. Na prisutnite im se obrati i

im ja raska`a istorijata na manasti-
rot monahot koj `ivee tuka i se gri`i
za istiot. Na vra}awe penzionerite go
posetija i manastirot „Arhangel Miha-
il” i u`ivaa vo negovite ubavini.

I.E.

ZP Negotino

Zasileni aktivnosti

ZP Kisela Voda

Humanitarna manifestacija "Korjada 2015#

Vo prisustvo na golem broj gra|a-
ni, na 29.06.2015 godina se odr-
`a humanitarna manifestacija

"Korijada 2015" vo organizacija na ZP
Kisela Voda, a vo sorabotka so op{ti-
nata Kisela Voda, koja go  ~estvuva{e
60-tiot jubileen rodenden. Inicija-

tivata za odr`uvawe na ovaa mani-
festacija potekna od Aktivot na pen-
zionerki pri zdru`enieto. 

Korijadata se odr`a vo parkot "Fe-
derik [open#, koj go izgradi i uredi
op{tinata Kisela Voda. Ova kat~e e
sobirali{te na penzioneri, na vnuci i

roditeli, koi sekoj
den u`ivaat vo negov-
ata ubavina. Gletkata
be{e u{te poubava
koga penzionerkite so
tepsii sukano  i razni
meseni proizvodi se
sobraa vo parkot. Za
kratko vreme masete
se napolnija so doma-
{ni specijaliteti po-
dgotveni od ve{tite
race na penzioner-

kite. Cenite bea simboli~ni, a sred-
stvata }e bidat donirani za socijalno
zagrozeni semejstva vo Op{tinata.

Korijadata be{e zbogatena so kul-
turno-zabavna programa vo koja u~es-
tvuvaa okolu 40 folkloristi i mu-
zi~ari oble~eni vo narodni nosii koi
nastapija so tradicionalni izvedbi
potsetuvaj}i na minatoto i kopne`ot
za slobodata na Makedonija. Vodite-
lite vo ime na gradona~alni~kata Bi-
ljana Beli~anec i pretsedatelot na
ZP Kisela Voda, Vasil Zimbakov gi
pozdravija prisutnite so ~estitki za
jubilejot. Sleduvaa pesni, ora, stiho-
vi, a gra|anite so vnimanie ja prosle-
dija kulturno-zabavnata programa, za
na kraj, zaedno site da igraat i da se
zabavuvaat.

Elica Danilovska
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Zdru`enieto na penzioneri \or~e
Petrov ve}e nekolku godini na-
nazad ima uspe{na sorabotka so

Domot za stari lica „Majka Tereza “ vo
selo Zloku}ani i Gerijatriskata bol-
nica „13-ti Noemvri“ vo naselbata
Deksion. 

Vo po~etokot na mesec juni folklo-
rnata sekcija, poto~no igaornata i pe-
ja~kata grupa, kako i solo peja~ot Ste-
vo \urevski pridru`uvani od muzi~ki
orkestar imaa dvo~asoven nastap vo
domot za stari lica vo Zloku}ani. Li-
cata smesteni vo domot kako i celoku-

pniot personal bea voodu{e-veni od
nastapot na na{ite folkloristi, a toa
go poka`aa so ~esti i silni aplauzi.
Isto taka ovaa folklorna grupa svoj
nastap ima{e i vo Gerijatriskata bol-
nica „13-ti Noemvri” i pred penzione-
rite zgri`eni vo ovaa ustanova na{ite

solisti se pretstavija so nekolku iz-
vorni narodni pesni. I ovde prisut-
nite iska`aa zadovolstvo od nastapot
na izveduva~ite.

Na prisutnite od imeto na Zdru`e-
nieto im se obrati Metodija Novkovski
pretsedatel na Izvr{niot odbor koj se
zablagodari na srde~niot priem vetu-
vaj}i im deka i vo idnina }e prodol-
`at vakvite  poseti.

Isto taka ZP \or~e Petrov ima{e
svoj nastap i na {ahovskiot turnir koj
be{e organiziran od strana na Domot
za stari lica „Majka Tereza” na koj {to

bea prisutni pogolem broj u~es-
nici. 

Zdru`enieto na penzioneri \or-
~e Petrov dosledno ja realizira i
godi{nata programa za orga-
nizirawe na izleti. 

Taka, 120 penzioneri od na{eto
Zdru`enie zedoa u~estvo na pik-
nik- sredbata na zeleno koja {to
po tret pat se odr`a vo Do{nica -
Demir Kapija. Ova Zdru`enie so
120 penzioneri u~estvuva{e i na
Pore~kata sredba koja be{e odr-
`ana vo selo Lokvica - Makedon-

ski Brod, a posledniot izlet vo mesec
juni be{e izveden do selo Mihajlovo -
Kavadarci. Za vreme na ovie izleti
penzionerite u`ivaa vo ubavinite na
na{ata zemja i se dru`ea. 

Qubinko Ristov

ZP \or~e Petrov

Poseti i izleti

Sojuzot na zdru`enijata na pen-
zionerite na grad Skopje na 25.
06.2015 godina ja odr`a konsti-

tutivnata sednica na koja be{e veri-

fikuvan mandatot na ~lenovite na
Sobranieto i izbrani ~lenovi na or-
ganite na Sojuzot.

Za pretsedatel na Sobranieto be{e
izbran Qup~o Dimovski od ZP Butel Za
~lenovi na Izvr{niot odbor bea iz-

brani Metodija Novkovski od ZP \or~e
Petrov, Ratka Kokolanska od ZP Kar-
po{, Dimitrija Dimovski od ZP Tafta-
lixe, Krste Angelovski od ZP Centar,

Dimitrija Bogatinovski od
ZP Solidarnost - Aerod-
rom, Blagoja Arsi} od ZP
Kisela Voda, i Rauf Hami-
di od ZP ^air.

Potoa be{e odr`ana kon-
stitutivna sednica na Iz-
vr{niot odbor. Za pretse-
datel na IO be{e izbran
Metodija Novkovski. 

Sobranieto izbra i ~le-
novi na Nadzorniot odbor i
Komisijata za Statut i

pravni pra{awa . 
Na narednata sednica na IO }e bi-

dat izbrani rabotnite tela i komisii
i }e bide donesen Plan za realizacija
na Godi{nata programa za rabota na
Sojuzot.                                            M.N.

Sojuz na zdru`enijata na penzionerite  na grad Skopje

Izbrano novo rakovodstvo

[estomese~noto dej-
stvuvawe vo ovaa
godina Zdru`eni-

eto na voenite penzioneri
na 26-ti juni go zaokru`i
so pro{irena sednica so
pretsedatelite na organ-
ite i telata na koja pred
Izvr{niot odbor dadoa
ot~et za srabotenoto vo
ovoj period. Pretsedatelot na zdru-
`enieto \or|i Zarinski vo voved-
niot zbor istakna deka planiranite
aktivnosti se uspe{no izvr{eni so
predvidenata skromna  finansiska
poddr{ka, a postignatite rezultati
se potvrda za maksimalnata anga`i-
ranost i vlo`eniot trud na aktivis-
tite. Sporeduvaj}i go ova polugodie
so prethodnoto od minatata godini,
be{e re~eno deka istoto se izdvoju-
va po raznovidnosta na aktivnostite
i pogolemata realizacija na zada-
~ite.

Vo izve{taite na pretsedatelite
na odborite na ogranocite i na ko-
misiite, vklu~itelno so Aktivot na
penzionerki, preovladuva{e kons-
tatacijata deka planiranite aktiv-
nosti navreme i vo celost se real-
izirani i deka Zdru`enieto, pokraj
prisutniot problem so starosnata
struktura na ~lenstvoto, iznao|a
sili da se spravi so predizvicite i
so skromni sredstva da postignuva
uspesi za respekt.

Na sednicata bea istaknati obla-

stite vo koi se pozabele`itelni
postignuvawata, kako {to e kultur-
no-zabavniot i rekreativniot `i-
vot, za {to kako potvrda na uspe{-
nosta  be{e navedeno u~estvoto na
zdru`enieto vo organizacijata na
Regionalnata revija na pesni, muzi-
ka i igri kako doka`an doma}in, a so
desetina pretstavnici u~estvuva{e
vo podgotovkata i realizacijata na
Republi~kata revija koja se odr`a
na 9-ti juni vo salata na MOB. I vo
oblasta na sportot, u~esnicite na
regionalnite penzionerski natpre-
vari vo op{tina „Ilinden” postignaa
solidni rezultati, a `enskata ekipa
vo disciplinata pikado go osvoi pr-
voto mesto i se nominira za u~estvo
vo Republi~kata sportska olimpija-
da, koja }e se odr`i vo po~etokot na
septemvri ovaa godina.

Na sednicata bea istaknati i
drugi uspesi, a od rakovodstvoto be-
{e dadeno vetuvawe deka i natamu
}e nastojuva i }e sozdava povolni
uslovi za u{te pogolemi postignu-
vawa.                            Milka Girasova

Zdru`enie na voenite penzioneri

Ot~et za polugodi{nata
rabota

Izvr{niot odbor na Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite
na Makedonija i godinava go

raspi{a Konkursot za poddr{ka na
kulturni manifestacii i izdava~ka
dejnost vo 2015 godina. Komisijata
vo sostav: Vasil Tocinovski, pret-
sedatel, Tamara Arsovska i Tom~e
Stojkov, ~lenovi, nemaa lesna ra-
bota. Interesot najdobro go ilus-
trira podatokot {to poedinci,
grupi i zdru`enija podnesoa trie-
set i {est proekti. Vo delot na ku-
lturnite manifestacii poddr`ani
se peja~kata i igraornata grupa na
ZP [uto Orizari i teatarskata
pretstava "Somnitelno lice# na ZP
Kumanovo. Prijatno iznenaduvawe
pretstavuva golemiot interes vo
izdava~kata dejnost so interesni,
kvalitetni i `anrovski raznovidni
proekti. Poddr`ani se novite poe-
tski knigi "Pesna na yvezdite# od
Nada Aleksoska, "Lulka na srceto#
od Lidija Jeremi} i "Eho vo kve~e-
rinata# od Sava Tahovska. So knigi

raskazi se javuvaat Anastas ]u{ko-
ski "Gluva reka#, Baki Bakiu Basni,
Lenka Gogoska i Blagoja Aleksoski
"Xunxule#. Du{ko Josifovski pred
~itatelite se javuva so romanot
"Grozdana#. Posebno interesni se
poddr`anite proekti od oblasta na
publicistikata i naukata: "Posled-
niot ilindenec# od Ivan Gligorov-
ski, "Maturanti i potoa# od Blagoj
Arsov, "Makedonski leewa# od Mi-
hail Beldedovski, Kratovska ob-
last od Stojan Nasevski i monogra-
fijata "Deset godini kulturno `i-
veewe# na ZP Kumanovo. Posebno
raduva pojavata na novi avtori deb-
itanti, pa vo taa smisla poddr`ani
se knigata raskazi "Sudbini# na
Kalina S. Andonova i stihozbirka-
ta na Petar [alamanov.

Komisijata ednoglasno donese ne-
kolku zaklu~oci koi bi bile vo fu-
nkcija za natamo{na uspe{na misija
na tradicionalniot Konkurs za
poddr{ka na kulturni manifes-
tacii i izdava~ka dejnost na Soju-

zot na zdru`enijata na penzioner-
ite na Makedonija. Toa e deka sekoj
proekt - kniga treba da ima bele{-
ka deka izdanieto ima finansiska
poddr{ka od SZPM, lektor, pogovor
ili predgovor koi ne se samo prepo-
raka do ~itatelite, tuku se i sood-
vetna valorizacija na tematskite i
estetskite vrednosti na deloto. Po
objavuvaweto na trudot avtorite se
dol`ni da dostavat deset primero-
ci i faktura za iskoristenite sre-
dstva. Komisijata isto taka predla-
ga vo idnina vo Konkursot kako us-
lov i potreba so barawata da se do-
stavuvaat i po dve pozitivni recen-
zii - preporaki. Vo bogatite formi
i sodr`ini na rabota i dejstvuvawe
koi rezultiraat so izvonredni us-
pesi na SZPM, sekako Konkursot {to
be{e raspi{an po tretpat pretsta-
vuva nova stimulacija za tvore{-
tvoto na nejzinite ~lenovi {to uve-
rlivo gi potvrduva vitalnosta i
kreativnosta na pripadnicite na
tretata doba. V.Tocinovski

SZPM so poddr{ka na kulturni 
manifestacii i izdava~ka dejnost

Kako {to e poznato vo Republika Makedonija nedo-
stasuvaat institucii za zgri`uvawe i prestoj na
stari lica. Ako na ova se dodade deka `ivotniot

vek se prodol`uva i deka pomladite generacii se s¢ po-
zafateni so svoite obvrski, sostojbata od godina vo go-
dina stanuva se pozagri`uva~ka i pote{ka. So meseci se
~eka da se oslobodi mesto. Ovoj problem postojano go

potencira Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na Ma-
kedonija i pretsedatelot Dragi Argirovski, a go sogle-
da i dr`avata, pa taka so Vladiniot proekt za izgradba
na starski domovi vo Sopi{te po~na so rabota 17-ot
Dom za stari lica vo Republika Makedonija. Starskiot
dom „Sv. Petka” e so kapacitet od 21 leglo, a  vo momen-
tot se smesteni 14 lica.

Investitorot, kako {to istakna ministerot za trud i
socijalna politika Dime Spasov, pri posetata na domot,

iskoristil vladini merki, me|u koi grantot za samovra-
botuvawe i 1.500 evra za dopolnitelno vrabotuvawe,
odnosno grant od 4.500 evra. Ja iskoristile i merkata za
vrabotuvawe mladi lica do 29 godini so koja vrabotile
dve lica.

- Novata privatna ustanova „Sv. Petka” otvori 10 ra-
botni mesta, a so zgolemuvaweto na brojot na zgri`eni
stari lica }e se zgolemi i brojot na vraboteni. ]e
prodol`ime da go pottiknuvame privatniot sektor, pri-
vatnite investitori da investiraat vo vakvi kapacite-
ti, a so toa da se zgolemuva konkurencijata i kvalitetot
za zgri`uvawe na starite lica i da se namaluvaat cen-
ite, - re~e me| udrugoto ministerot Spasov.

Kako rezulatat na vladinite merki i povolnosti ot-
voreni se 17 domovi za stari lica, a vo postapka na os-
novawe se u{te ~etiri. Vo sorabotka so op{tinite, mi-
nisterot informira{e i deka se prodadeni tri lokacii
za izgradba na novi starski domovi so {to prodol`uva
kontinuitetot za zgolemuvawe na kapacitetite za zgri-
`uvawe stari lica vo dr`avata.

Sopstveni~kata na Domot, Daniela Stojkovska e majka
na tri maloletni deca, kako aktiven baratel na rabota
podnela dokumenti i dobila grant za izgradba na stare-
~ki dom.

- Blagodarnost do Vladata {to mi ovozmo`i jas kako
nevrabotena, majka na tri deca da vrabotam 10 lu|e. Se
nadevam deka za brzo brojkata }e se pro{iri, - veli
Stojkovska.

Bi bilo ubavo ovoj primer da go sledt i drugi nevra-
boteni lica bidej}i dobrobitite se na dvete strani.

Kalina S. Andonova

Sedumnaeset starski domovi otvoreni 
so poddr{ka na vladinite merki

SOJUZOT NA ZDRU@ENIJA NA PENZIONERI 
NA MAKEDONIJA MU SE ZABLAGODARUVA NA 

"GAZMEND TURIST# 
PRETPRIJATIE ZA UDOBEN I SOVREMEN TRANSPORT 

NA PATNICI, ZA USPE[NATA SORABOTKA
SO NADE@ DEKA ISTATA ]E PRODOL@I I VO IDNINA

SZPM
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Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina VIII - broj 84-85
juli  2015 god.

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:
Dragi Argirovski (pretsedatel)
Besnik Pocesta
Metodija To{evski
Stanka Trajkova
Gido Boj~evski
Lena Semenakova
Pavle Spasov
D-r Vele Aleksoski
Mustafa ]amuroski
E-mail: argirovski@szpm.org.mk

Redakciski odbor:

Metodija To{evski
Glaven i odgovoren urednik;
Kalina Slivovska - Andonova
zamenik glaven 
i odgovoren urednik;

^lenovi:
Mendo Dimovski, urednik;
Cvetanka Ilieva
Baki Bakiu,
Spirko Nikolovski,
Dimitar ^avdarov

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:
SZPM "12 udarna brigada”
br. 2. zgrada na SSM - Skopje
P.fah. 440

Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: kontakt@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
SZPM

Pe~ati:
Grafi~ki centar Skopje

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se pla}a
danok spored posebna namalena
dano~na stapka.

PENZIONER
plus

Neodamna, vo Fondot na PIOM se
odr`a konferencija za novina-
ri od pe~atenite i elektronski

mediumi, na koja tie bea zapoznati so
primenata, odnosno realizacijata na
najnovite proekti na Vladata na RM, i
toa, pregled na registriranite poda-
toci vo mati~nata evidencija, odnos-
no informiraweto na gra|anite za
nivniot sta` dvapati vo godinata i za
elektronskiot pristap do podatocite
za sta` i plati preku Internet. Vo
ovaa prilika, treba da se istakne de-
ka vo izminatite nekolku godini vo
Fondot na PIOM, bea realizirani
desetina proekti, koi pridonesoa za
maksimalno pribli`uvawe i raspo-
lagawe na uslugite na sega{nite i id-
ni penzioneri, no i permanentno nas-
tojuvawe za unapreduvawe i moderni-
zirawe na vkupnata rabota vo Fondot
na PIOM.  

So poslednite izmeni na Zakonot za
penziskoto i invalidskoto osiguru-
vawe, Fondot be{e zadol`en do kra-
jot na 15 fevruari 2015 godina, da po-
dgotvi, implementira i realizira
cikli~en proces za dostavuvawe na
pregledi za utvrden sta` i plata. Za
taa cel, se izvr{i analiza za obvrs-
kata i raspolo`liviot buxet, pri {to
se konstatira deka edinstvena opcija
e da se iskoristat mo`nostite za be-
splatna dostava preku e-mail poraki.
Fondot treba{e da izraboti soft-
verski aplikacii za elektronski
pristap do podatocite za sta` i pla-
ta, potoa elektronsko rangirawe na
aplikaciite za smestuvawe vo penzi-
onerskite domovi i dostavuvawe na
aplikacii za ostvaruvawe na pravata
od PIO preku Internet. Isto taka,
Fondot, od svoja strana, vo planovite
za rabota ja vklu~i i aplikacijata za
dostavuvawe na prijavite za dogovori
za delo i avtorski prava preku Inte-
rnet.

Postaveni pred zada~ite koi proi-
zleguvaa od noviot proekt, vo tekot na
2014 godina, vo Fondot na PIOM be{e
napraven Akciski plan, vo koj glavni
obvrski  bea da se definira procesot
na rabota, da se obezbedat slu`beni
podatoci za e-mail adresite na obvr-
znicite za uplata na pridones i sog-
lasnosta na Agencijata za za{tita na
li~ni podatoci. Osobeno be{e zna~aj-
na tehni~kata podgotovka za dostavu-
vawe na ogromen broj e-mail poraki
vo kratok vremenski period i da se
obezbedat dovolno procesira~ki re-
sursi. No, treba{e da se izbegnat i
nekoi internet ograni~uvawa kon
onie koi generiraat tolkav broj po-
raki so rizik deka mo`e da bidat
blokirani od kontrolorite na glo-
balniot internet, kako i da se obez-
bedi za{tita na podatocite so krip-
tirawe. Na op{to zadovolstvo, seto
toa be{e uspe{no sprovedeno, {to e
u{te eden dovolen pokazatel za mo-
bilizacija na site vraboteni vo Fon-
dot na PIOM i odgovorno odnesuvawe
vo realizacijata na proektot koj ot-
po~na na 15 januari, a zavr{i na 14
fevruari 2015 godina. So ovoj proekt
bea dostaveni pregledi za site vra-
boteni kaj sekoj registriran obvrznik
za uplata na pridones (deloven sub-
jekt/rabotodava~). Ovoj zafat ovoz-
mo`i da bidat dostaveni fajlovi po
e-mail poraki za 508.860 pregledi za
74.960 obvrznici. Akcijata prodol`i
i ponatamu za onie koi imale problem
da go otvorat fajlot, ili ja izbri{a-
le porakata, kako i od drugi pri~ini
ne gi imaat pregledite na svoite
podatoci. Vaka dobienite pregledi,

potrebno e rabotodava~ot vedna{ da
gi distribuira do svoite vraboteni,
so {to se pravi ogromen ~ekor vo sta-
vaweto red vo penziskata politika. 

Sledniot ~ekor od ovoj proekt be{e
toa deka po primenite komentari od
obvrznicite, izvr{eno e generirawe
na podatocite za utvrden sta` i pla-
ti, taka {to vo tekot na mesec mart,
povtorno e realiziran dopolnitelen
ciklus za 3.151 obvrznik, ili 51.678
pregledi za osigurenici.

Va`no e da se istakne deka vo pod-
gotovkata na naredniot ciklus vo de-
lot na sodr`inata i kompletnosta na
podatocite za sta`ot i platite, Fon-
dot prezede aktivnosti za a`urirawe
na podatocite za sta` i plata za koj e
platen pridonesot za {to postoi ele-
ktronska evidencija. Ova pridonese
da se podgotvi softver so koj masovno
se izvr{i generirawe i kontrola na
podatocite za sta` na osiguruvawe i
plata (M4) za osigurenicite za site
godini posle januari 2006, vklu~itel-
no i za 2014 godina. Od ovoj aspekt, se
o~ekuva podobar kvantitet i kvalitet
na podatocite vo naredniot ciklus,
koj treba da  bide realiziran do 15 ju-
li 2015 godina. 

Isto taka, vo procedura e rediza-
jniraweto na pregledot so podatocite
koja se podgotvuva da go zameni tekov-
niot pregled vo slednite ciklusi i
drugi proekti. Vo tek se pregovori za
nov dogovor za razmena na podatocite
so Centralen registar, za prezemawe
a`urni slu`beni podatoci za e-mail
adresite na obvrznicite za uplata na
pridones.

Od juni godinava, na veb stranicata
na Fondot, stavena e vo upotreba i
softverskata aplikacija za elektro-
nski pristap do podatocite za sta` i
plata, so {to dopolnitelno se una-
preduva komunikacijata koja }e mu
ovozmo`i na sekoj osigurenik bezbe-
den pristap do svoite li~ni podato-
ci. Vsu{nost, sekoj osigurenik preku
bezbedna Internet konekcija }e mo`e
da go prezeme pregledot za registri-
rani podatoci vo mati~nata eviden-
cija na Fondot na PIOM, potpi{an so
elektronski sertifikat vo bilo koe
vreme, soglasno negovite li~ni pot-
rebi i mo`e da bide dobra zamena za
prethodniot proekt. 

Sekoj zainteresiran gra|anin koj
saka da ima elektronski pristap do
bazata na podatocite na Fondot na
PIOM, treba samo edna{ da dojde vo
Fondot za da go podigne svoeto koris-
ni~ko ime i lozinka i potoa li~no toj,
postojano da ima pristap do sopstve-
nite podatoci za sta` i osiguruvawe. 

Novata e-usluga za podatocite za
sta` i plati preku veb-stranicata na
Fondot, ovozmo`uva gra|anite na R.
Makedonija, kontinuirano i vo tekot
na 24 ~asa da imaat pristap do svoite
podatoci za sta` i plata, odnosno da
se informiraat dali rabotodava~ot
kade {to raboti navremeno mu gi is-
pla}al pridonesite, so {to }e mo`at
navreme da izvr{at soodvetni korek-
cii na sta`ot za ostvaruvawe na svo-
eto pravo za penzija, a istovremeno }e
se namali i mete`ot i turkanicite
pred {alterite vo Fondot. 

Od pogornoto se gleda deka vo Fon-
dot na PIOM, paralelno se raboti na
realizacija na brojnite programski
rabotni zada~i, {to nedvosmisleno
poka`uva deka prifa}aweto i reali-
ziraweto na novite proekti e idnina-
ta na modernoto administrativno ra-
botewe...

m-r. Sne`ana Kutuzovska

Is~ekor {to zna~i 
sovremeno rabotewe

OD RABOTATA NA FONDOT NA PIOM

Upravniot odbor na Fondot na penzisko i invalid-
skoto osiguruvawe na Makedonija na sednicata {to
ja odr`a na 29 juni go usvoi Predlog buxetot na

PIOM za 2016 godina so predlogot za Strate{kiot plan
do 2018 godina, a be{e informiran i zapoznat so pozi-
tivnata finansiska sostojba vo prvite pet meseci od
godinava. Na ovaa sednica bea usvoeni i informaciite
za ~lenarina i za Solidaren fond za korisnici na pen-
zija vo periodot januari-maj 2015 giodina. So sednicata
rakovode{e pretsedatelot na Upravniot odbor Jasmina
Ivanova, a vovedni zabele{ki po informaciite za pen-
zionerskata problematika dade Ajredin Amzai, po-
mo{nik direktor na Fondot na PIOM.

Pri razgleduvaweto na Informacijata za ~lenarina
be{e konstatirano deka soglasno ~len 115 od Zakonot
za penziskoto i invalidskoto osiguruvawe, Fondot na
penziskoto i invalidskoto osiguruvawe na Makedonija
na korisnikot na penzija, so negova soglasnost, mu zapi-
ra del od penzijata za obezbeduvawe na sredstva potre-
bni za isplata na posmrtna pomo{ za ~lenovite na ne-
govoto semejstvo  i za ~lenuvawe vo zdru`enijata na
penzioneri  (~lenarina). Izdvojuvaweto na posmrtnata
pomo{ i ~lenarinata se vr{i dobrovolno od penzijata
na korisnikot na penzija, osven od semejnata penzija na
dete ostvarena po osnov na {koluvawe. Soglasno ~len
116 stav 2 od istiot zakon,  visinata na zadr{kata za
posmrtna pomo{ i ~lenarina so akt (odluka) gi utvrduva
Registriranata organizacija na sojuzite na zdru`e-
nijata na penzioneri  na Makedonija.

Spored Odlukata na Registriranata organizacija na
sojuzite vo 2014 god., visinata na zadr{kata za ~lenar-
inata e 30,00 denari i istata Fondot ja dozna~uva na
smetkata {to ja opredeluva Registriranata organizaci-
ja na sojuzite po sekoja isplata na penziite za tekovniot
mesec, a raspredelbata po sojuzite ja vr{i SZPM.

Vo 2015 godina, sredstva za ~lenuvawe vo zdru`eni-
jata na penzionerite zaklu~no so maj istata godina, se
dozna~eni vo vkupen iznos od 42.080.700,00 milioni de-
nari. Od vkupniot broj na penzioneri zaklu~no so mesec
maj  2015 godina koj iznesuva 289.938 (rabotni~ko, voeni
i zemjodelski), na 280.755 korisnici na penzija im se
vr{i zadr{ka za ~lenarina vo iznos od 8.490.810,00
denari, i istite se dozna~eni na smetkata na Registri-
ranata organizacija na sojuzite na penzionerite na
Makedonija.

Od vkupno 9.183 korisnici na penzija na koi ne im se
zadr`uva ~lenarina, 8.591 korisnik na penzija se po os-
nov na rabotni~ko osiguruvawe. Po osnov na korisni-

cite od voeno osiguruvawe, od vkupno 1.657, zadr{ka za
~lenarina ne se vr{i za 32 korisnici na penzija, a po
osnov na zemjodelsko osiguruvawe zadr{ka ne se vr{i
na 560 korisnici. Od vkupniot broj na korisnici na pen-
zija na koi ne im se zadr`uva ~lenarina zaklu~no so me-
sec maj 2015 godina, 3.204 korisnici se deca na {kolu-
vawe do 26 godi{na vozrast. Sporedbeno so istiot pe-
riod od 2014 godina, brojot na korisnici na koi ne im se
zadr`uva ~lenarina e namalen za 256 korisnici. Brojot
na korisnici na penzija po filijali i delovnici na koi
ne se vr{i zadr{ka za ~lenarina e najgolem vo Skopje,
Bitola, Prilep i Tetovo.

Vo vrska so Solidarniot fond be{e istaknato deka
soglasno Zakonot za penziskoto i invalidskoto osiguru-
vawe na Makedonija ("Slu`ben vesnik na RM” br 98/2012
godina), Fondot na penziskoto i invalidskoto osiguru-
vawe na Makedonija e zadol`en so soglasnost od koris-
nikot na penzija, da mu se zadr`i del od penzijata za
obezbeduvawe sredstva potrebni za isplata na posmrt-
na pomo{ za ~lenovite na negovoto semejstvo i za ~lenu-
vawe vo Zdru`enie na penzioneri (~lenarina). Vrz os-
nova na donesenata Odluka br 02-02/847 na Odborot na
registriranata organizacija na sojuzite na zdru`enija-
ta na penzionerite na Makedonija, visinata na zadr{-
kata za Solidaren fond iznesuva 120 denari, a visina-
ta na ~lenuvaweto vo zdru`enieto iznesuva 30 denari,
ili vkupno zadr{ki vo iznos od 150 denari. Visinata na
posmrtnata pomo{ e vo iznos od 30.000 denari. Sredst-
vata za Solidaren fond - posmrtna pomo{, Fondot gi
uplatuva na posebna podsmetka vo ramkite na Trezors-
kata smetka so naznaka "Sredstva za solidaren fond -
posmrtna pomo{ na korisnicite na penzija”. 

Vo periodot januari - maj 2015 godina presmetani se i
zadr`ani sredstva za Solidaren fond - posmrtna po-
mo{ vo vkupen iznos od 168.559.050,00 denari od prose-
~no 280.397 korisnici na penzija na koi se vr{i zadr{ka
i istite se dozna~eni na posebnata smetka za ovaa na-
mena po meseci.

Fondot na penziskoto i invalidskoto osiguruvawe na
Makedonija redovno ja servisira isplatata na posmrt-
nata pomo{ za po~inatite korisnici na penzija, po
isplata na penziite i prenesuvawe na sredstvata od
zadr{kata na korisnicite na penzija na `iro smetkata
na Fondot - sredstva za isplata na solidaren fond vo
trezorot na Ministerstvoto na finansii. Spored brojot
na po~inatite korisnici na penzija vo periodot januari
- maj  2015 godina, proizleguva deka mese~niot prosek
na isplateni po~inati korisnici iznesuva 1145 koris-
nici, odnosno prose~no mese~eniot isplaten iznos iz-
nesuva  34.440.000,00 denari. Mese~niot iznos na sred-
stvata od zadr{kite na korisnicite na penzija za Soli-
daren fond vo prosek iznesuva okolu 33.711.810.133,00
denari. Od ovoj soodnos proizleguva deka sredstvata
koi se izdvojuvaat, ne se dovolni da ja pokrijat tekov-
nata isplata na sredstvata za posmrtna pomo{ na po~i-
natite korisnici na penzija, odnosno ne se dovolni za
isplata na nadomestokot za isplata na Solidaren fond
koj iznesuva  30.000,00 denari. I pokraj zgolemeniot iz-
nos na dozna~enite sredstva za Solidaren fond vo
poslednite meseci kako rezultat na akcioniot plan od

strana na Fondot na penziskoto i invalidskoto osigu-
ruvawe na Makedonija, se konstatira deka Fondot vo
periodot januari - maj 2015 godina obezbeduva sredstva
samo za 1.123 po~inati korisnici na penzija vo mesecot,
odnosno pomalku za 22 korisnika, ili pomalku sredstva
od  660.000,00 mese~no. Vakvata sostojba predizvikuva
prolongirawe, odnosno izvesno zadocnuvawe vo ispla-
tata na podnesenite barawa za po~inatite korisnici, za
{to e potrebno Odborot na registriranata organizacija
na sojuzite da prezeme soodvetni aktivnosti soglasno
zakonskite regulativi.

D.A.

Sednica na Upravniot odbor na Fondot na PIOM

Usvoeni informacii za ~lenarinata i
solidarniot fond na penzionerite

Tabela za brojot na korisnici i isplateni sredstva za Solidaren fond - posmrtna pomo{ za periodot ja-
nuari - maj 2014/2015 godina.

Po~inati Isplateni Po~inati Isplateni 

R.br Meseci 2014 godina sredstva 2014 godina 2014 godina sredstva 2015 godina Razlika

1 2 3 4 5 (5-3)

1 januari 1155 34.650.000 1.229 36.870.000 2.220.000

2 fevruari 1152 34.560.000 1.120 33.600.000 -960.000

3 mart 1100 33.000.000 1.122 33.660.000 660.000

4 april 1163 34.890.000 1.123 33.690.000 -1.200.000

5 maj 1115 33.450.000 1.134 34.020.000 570.000

Vkupno: 5.685 170.550.000 5.728 171.840.000 1.290.000
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So netrpenie i nekoja skriena vozbuda go is~ekuvav
denot na na{ata penzionerska sredba po povod 50
godini od matura iako so nekoi se gledam re~isi

sekoj den, so nekoi dosta ~esto, a so nekoi sum se sret-
nala pred 10 godini! Kako izgledaat ovie {to ne gi gle-
dam ~esto? Se izmenile li?

Na 6. juni 2015 godina be{e zaka`ana sredbata. Ne{to
pred 10 ~asot po~naa da doa|aat „maturantite”. Pozdra-
vuvawe, pregrnuvawe i proveruvawe: koj kolku ostarel,
kako izgleda na krajot od sedmata decenija.

Za `al ne se sobravme mnogu. Gi
gledam i imam vpe~atok deka prisus-
tvuvam na roditelski sostanok na
na{ite roditeli od pred 50 godini.
Site li~ime na niv, koj pove}e koj po-
malku.

Na klasniot ~as ne pozdravi i ni posaka dobredojde
na ovoj na{ ubav i zna~aen jubilej, sega{niot direktor
na na{ata gimnazija, koj me|u drugoto re~e deka gimnazi-
jata „Goce Del~ev” s¢ u{te se nao|a me|u pette najdobri
gimnazii vo Makedonija. Se ~uvstvuvam gorda. Taka be{e
i koga u~evme nie. Site prvi nagradi po mnogu predmeti
bea na{i.

Po nego ni se obrati na{ kolega od matemati~kata na-
soka Kiro Solar, izrazuvaj}i zadovolstvo {to sme za-
edno, a po negovoto obra}awe oddadovme po~it na po~i-
natite profesori i kolegi. Gi ima dosta!

So odbrani zborovi kole{kata Stanka Trajkova vo
ime na jazi~niot smer ne pozdravi, pritoa potenciraj}i
deka e voodu{evena od prekrasnite sliki koi {to gi
krasea yidovite na prostorijata vo koja sme sobrani,
delo na u~enici od razni generacii na gimnazijata.

Potoa site zaedno odime vo najbliskiot restoran. I
tamu kako izvor izviraat spomenite od najubavite godi-
ni na na{eto {koluvawe. Sekoj ima {to da ka`e. Nekoj
se fali so drugarstvoto, nekoj so palav{tinite. Do mene
sedi moj drugar so koj sum bila vo isto oddelenie i klas,
veruvale ili ne 13 godini, od zabavi{te do matura, a
drugarstvoto ni trae 63 godini. Mnogu! 

Se razdeluvame so vetuvawe deka }e se gledame seko-
ja naredna godina. Dali }e bide taka?

Kalina Slivovska - Andonova

50 godini od matura na 
Kumanovskite gimnazijalci

Na 10.06.2015 godina vo utrinskite ~asovi po~naa
da pristignuvaat pred vlezot na tekstilnoto
u~ili{te vo [tip prvite maturanti koi go stekna-

le svoeto znaewe za tekstilot pred pedeset i pet godi-
ni. Toa e prvata generacija od tekstilnoto u~ili{te vo
Makedonija, koja gi dade za~etoci na tekstilnite fab-
riki niz na{ata zemja.

So golema qubov kon drugarstvoto i kon spomenite od
u~eni~kiot `ivot ovie sredove~ni lu|e pristignaa od
pove}e gradovi vo Makedonija, a i od sosednite dr`avi.
Nivnata pedeset i pet godi{na „Maturska sredba” pri-
vle~e golemo vnimanie kon po{irokata javnost, bidej}i
toa se tekstilni rabotnici poznati kako vrvni tehnolo-
zi, upraviteli i menaxeri, osnova~i na tekstilnata in-
dustrija vo Makedonija, koi svoeto ponatamo{noto do-
obrazuvawe i usovr{uvawe go prodol`ija na tekstil-
nite fakulteti vo Qubqana, Zagreb i Skopje. Zaradi
seto toa, zaslu`uvaat so po~it da se istaknat nivnite
imiwa: Aleksandar Cebov, Aleksandar Zahariev, Van~o
Pre{lenkov, Mijal~e Balov, Aleksandar Stai}, Blagoj
Pop~ev, Mirko Kocevski, Traj~e Taskov, Petar Karaka-
{ev, Rexail Ramadanov, \o{e Maren~ev, Risto Pri~kov,
Risto Durdubakov, [terjo Nikolov, a eve i  do niv ~es-
titka: 

Prvite tekstilci-mom~iwa vo [tip
Se dru`ea slo`no do cre{oviot rid,
So u~ewe i smea im minea dnite,
Vo sportskite igri u~estvuvaa site.
Pred pedeset i pet dale~ni leta,
Koga mladosta ko cvet proleten cveta,

Prvite tekstilci so diploma v raka,
So qubov kon profesijata {to ja sakaat,
Trgnaa smelo po svojot pat, 
Da ja gradat idninata na svojot grad.
Sekoj si najde svoe rabotno mesto,
@ivot da gradi, besprekorno, ~esno,
Ma{inite peeja od nivnata gri`a
Uspesi brojni od platnoto se ni`ea.
No denes gi nema fabrikite so vrati otvoreni,
Na niv visat katanci zatvoreni!
Zo{to li zgasnaa fabrikite mili,
[to tkaea volna, pamuk i svili.
Pra{awa bez odgovor }e pametat site,
Zborot privatizacija gi goltna dnite.
I denes kako i toga{ pred 55 leta
Prvite tekstilci, slo`no se dru`at,
Na ovoj golem jubilej zdravica si pru`aat. 

Natka Cebova

55-godi{en jubilej na tekstilnite maturanti

Toa sme nie

Na 7 juni godinava edna od trite najuspe{ni genera-
cii vo negoviot 23-godi{en mandat kako direktor
na Gimnazijata „Slav~o Stojmenski” vo [tip, kako

{to ~esto znae{e da potencira legendarniot direktot,
pedagog i sakan prijatel
na u~enicite, Aleksanadr
Agovski, ja odbele`a 50-
godi{ninata od maturi-
raweto, {to se slu~i vo
dale~nata 1965 godina, vo
gradot pod Isarot. Pred
vlezot na seu{te aktuel-
nata zgrada na Gimnazi-
jata, sega ve}e 68-69 go-
di{waci so pobeleni ko-
si, so vidoizmeneti tele-
sni karakteristiki, so
tragi na licata od polu-
vekovnite sobitija po vr-
vicite na sopstvenite
`ivotni pateki, za eden moment se pretvoraja vo deca.
Se raduvaa na sekoj prepoznaen lik „od prva”, ili se
~udea pred nekoj lik na kogo voop{to ne mo`ea da se
setat, i naedna{, po prepoznavaweto - pregratki, ra-
dost, brborewe, sekoj brzaj}i da ka`e {to pove}e mome-
nti od mlade{kite ludorii sozdadeni me|u u~eni~kite
klupi. 

Ovaa generacija, prva od prirodno-matemati~kata
nasoka vo istorijata na {tipskata Gimnazija, ja ima{e
privilegijata, prvite tri godini da gi pomine vo zgra-
data vo [tipsko Novo Selo, kade od 1894 do 1896 u~i-
telstvuval najpoznatiot makedonski u~itel i revoluci-

oner, Goce Del~ev, i kade od neodamna e smesten i
Rektoratot na Univerzitetot „Goce Del~ev” vo [tip.
^etvrtata, zavr{nata godina vo Gimnazijata, generaci-
jata za koja stanuva zbor, ja pomina vo dene{nata zgrada

na Gimnazijata „Slav~o
Stojmenski” vo centarot
na [tip.

Sega 50 godini podocna,
samo mo`e da se potvrdi
uspe{nosta na generaci-
jata. Me|u diplomiranite
fakultetlii i vi{isti,
ima od site struki. Site
se penzioneri, no ne od
onie koi sedat na klupa
vo park za da im pomine
vremeto, tuku se aktivni
vo svoite „novi” profesii
koi gi izvr{uvaat so
mnogu entuzijazam, volon-

terski i so qubov kon semejstvata, decata i vnucite.
Ovde nema prostor da gi spomeneme poedine~no, no
zatoa postoi `ivotopisot na generacijata, „Maturanti i
potoa”, objaven po povod 50 godi{nata proslava i fina-
nsiski poddr`ana od Sojuzot na zdru`enija na penzio-
neri na Makedonija. 

I kako {to obi~no se slu~uva, na krajot od sredbata,
radosta od po~etok se izme{a so nostalgi~en pogled kon
izminatiot polovina vek, so neskriena `elba, povtorno
da se sretneme narednata, pa taa po nea, i po nea, i po
nea.... godina. 

Blagoj Arsov

Poluvekoven jublej na {tipskata 
gimnaziska generacija 1965-2015

Ubavo e koga  po pedeset godini generacija maturanti, zavr{eni sredno{ko-
lci vo ko~anskata gimnazija, }e se sretnat na zaedni~ka sredba i }e gi vra-
tat spomenite od u~eni~kite denovi.  Ako pred pedeset godini bea golo-

bradi mom~iwa, so spomenite od prvata sredno{kolska qubov, simpatija ili
pove}e od toa, denes tie se penzioneri, zavr{eni ekonomisti, profesori, dok-
tori, in`eneri... Kaj site niv i po 50 godini ostanala `elbata za drugarstvo,
prijatelstvo, zaedni~ka sredba.

- Na sredbata imavme mo`nost so nekoi od {kolskite drugari da se vidimne
duri po pedeset godini. Mnogumina od nas zaminaa nadvor od Ko~ani, zavr{ija

fakulteti, sozda-
doa svoi semejstva.
Denes site nie sme
penzioneri, dosto-
jno i se oddol`iv-
me na dr`avata, no
spomenite od u~e-
ni~kite sredno{-
kolski denovi os-
tanuvaat da ne po-
tsetuvaat na edno
vreme pominato vo
ko~anskata gimna-

zija, - ni izjavi  Mile Sokolov, penzioner, organizator na sredbata.
Me|u generacijata maturanti koja obele`uva{e 50 godini od maturata, be{e i

nivniot profesor po hemija Dragica Taseva, koja neposredno po zavr{enite
studii so dnevnikot vo raka be{e me|u sredno{kolcite.

- Toga{ i jas bev mlada, so zavr{en fakultet i postara od niv samo pet godi-
ni. Bev i profesor i drugar. Toa be{e moja prva generacija na koja bev klasen
rakovoditel, koja }e ja pametam dolgi godini. Sekoja sredba so niv me vra}a vo
mladosta, vo godinite koga stanaa ko~anska snaa i profesor vo gimnazijata, - ni
izjavi Dragica Taseva, profesor vo penzija.

Dru`eweto na generacijata maturanti 1965-2015 prodol`i vo restoranot
"Aledar# vo Ko~ani so zaedni~ka sredba.                          K. Gerasimov

Vo Ko~ani

Sredba po 50 godini matura

Vo Va{eto zdru`e-
nie ste poznat ka-
ko eden od najak-

tivnite ~lenovi. Vis-
tina li e toa?

Za vreme na mojot ra-
boten odnos vo MVR bev
anga`iran vo pove}e op-
{testveni aktivnosti.
Toj moj anga`man prodo-
l`i i po moeto penzio-
nirawe vo ZP \or~e Pe-
trov, so edna edinstvena
cel da dadam svoj pri-
donos vo afirmacijata
na Zdru`enieto i podobruvawe na
kvalitetot na `iveewe na penzione-
rite od na{ata op{tina. Moeto an-
ga`irawe ne ostana nezabele`ano,
pa vo 2007 godina bev izbran za ~len
na Izvr{niot odbor, a potoa i za se-
kretar, na koja {to funkcija sum i
denes. So dosta vlo`en trud, nese-
bi~na rabota, odvojuvawe na del od
slobodnoto vreme zaedno so ostana-
tite strukturi Zdru`enieto za kra-
tko vreme uspea da postigne dosta
rezultati vo site oblasti i se vbroi
me|u najdobrite na nivo na SZPM. Jas
li~no vlo`uvam dosta trud, no pos-
tignatoto se dol`i i na golemata
me|usebna sorabotka i razbirawe so
pretsedatelot na IO Metodija Nov-
kovski.

Koi aktivnosti gi planira Va{e-
to zdru`enie za naredniot period?

Vo naredniot period sakame ZP
\or~e Petrov da se afirmira u{te
pove}e. Na{ite penzioneri da bidat
zadovolni, a toa mo`eme da go pos-
tigneme samo so pogolema anga`ira-
nost. Zdru`enieto preku cela 2014
godina rabote{e na Pilot-proektot
za izrabotka na socijalna karta na
na{ite ~lenovi. Ovaa obvrska uspe-
{no e izvr{ena re~isi 90%. Rezul-
tatite od anketiraweto sega treba
da se implementiraat. Tie se so po-
ve}ekratna korist. Sega znaeme na
koi na{i penzioneri im e potrebna
pomo{ i vo sorabotka so Crveniot
krst planirame da ja realizirame.
Isto taka sakame da gi distribuira-
me podgotvenite ~lenski kni{ki na
sekoj na{ penzioner. Taa aktivnost
prvo }e po~neme da ja realizirame
vo ogranokot „\or~e Petrov”, a potoa
i vo ostanatite ogranoci. I ovaa
aktivnost kako i socijalnata karta,
e obemna rabota, no zaedni~ki }e ja
zavr{ime vo tekot na godinata. 

Pokraj toa {to ste op{testveno
aktiven, Vie ste poznat i kako mno-
gu human ~ovek. Vo {to se sostoi
taa Va{a aktivnost? 

Da se bide human zna~i da se ima
`elba da mu se pomogne na sekoj vo

odreden moment. Jas po
priroda sum human ~ovek
i sre}en sum {to i vo na-
{eto zdru`enie ima mn-
ogu takvi lu|e. Na{ata
humanost ja iska`avme i
za vreme na poplavite
koi ja zafatija R Make-
donija. Zdru`enieto do-
nira{e pomo{ vo higie-
nski materijali, mine-
ralna voda, prehranbeni
artikli i drugo, no up-
lativme i pari~ni sred-
stva. Isto taka, pravime

poseta na na{i iznemo{teni bolni
~lenovi na koi im podaruvame pake-
ti ili vau~eri, a sekoja godina go po-
setuvame i Gerijatriskiot centar „13
Noemvri” i Domot za stari vo Zlo-
ku}ani. [to se odnesuva do mene, jas
sum i redoven krvodaritel. Prvpat
daruvav krv vo dale~nata 1966 godi-
na. Ottoga{ pa s¢ do den-dene{en
imam daruvano nad 120 pati krv. Za
ovaa moja humana aktivnost imam do-
bivano bezbroj priznanija. Isto taka,
mo`am da se pofalam deka vo moeto
potesno i po{iroko semejstvo ima
okolu 30 redovni krvodariteli, a
me|u niv se sinot Marjan, }erkata
Suzana, snaata Biqana, vnukata An-
gela kako i bra}a, sestri i  vnuci.

Istovremeno  rabotam i na poleto
na motivacijata kaj gra|anite, a po-
sebno kaj mladata populacija. 

Vie ste ~len i na Crveniot krst.
Ima li dovolno volonteri vo Va-
{eto zdru`enie? 

Jas sum dolgogodi{en ~len na Cr-
veniot krst vo koj ima golem broj vo-
lonteri. Tamu site ~lenovi se volo-
nteri. Me raduva faktot {to s¢ po-
golem broj mladi lica stanuvaat ak-
tivni ~lenovi na Crveniot krst. Vo-
lonterstvoto i humanosta se istak-
nuvaat osobeno za vreme na letniot
period kako i za vreme na elemen-
tarni nepogodi. [to se odnesuva pak
za volonteri vo na{eto zdru`enie
mo`am da ka`am deka i ovde gi ima
vo s¢ pogolem broj, no sepak mislam
deka treba u{te pove}e da rabotime
vo ovaa oblast. 

Pokraj tolkava anga`iranost ima-
te li vreme i za drugi raboti, za {e-
tawe, ~itawe, nekoe hobi i sli~no.

Slobodnoto vreme go minuvam  za-
edno so moite vnu~iwa so koi izle-
guvam na pro{etka, Sportuvam, a qu-
bitel sum i na enigmatikata. Se obi-
duvam mnogu raboti da im prenesam
na vnu~iwata.  Isto taka, edna{ me-
se~no odam i vo moeto rodno selo Jo-
sifovo kade {to imam lozovi nasa-
di, pa i tamu se  odmoram. 

Kalina S. Andonova

ZP \or~e Petrov

Aktivist i humanist

1965 - 2015
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Dnevnikot na 
eden vol{ebnik
Avtor: Paulo Koeljo
Paulo Koeljo e brazilski novelist i pisatel. Do-

bitnik e na golem broj me|unarodni nagradi. Nego-
vata kniga „Alhemi~arot” prevedena e na 80 jazici!

„Dnevnikot na eden vol{ebnik” e voshituva~ka
prikazna na Paulo Koeljo za negoviot axilak po sre-
dnovekovniot ~udesen Pat na sveti Jakov do Santjago.
Toa e duhovna potraga polna so avanturi, no istovremeno i fascinantna
alegorija za potrebata od pronao|awe na sopstveniot `ivoten pat. Borej}i
se so mnogu isku{enija, nat~ove~ki napori za ispolnuvawe na zada~ite
postaveni od voda~ot-u~itel i neo~ekuvani borbi so vnatre{nite demoni,
patnikot }e gi nau~i najva`nite lekcii za `ivotot i za ona {to gi pravi
lu|e. Na krajot od patot, }e ja otkrie i najgolemata tajna - deka ne e va`no
da ja ima{ mo}ta, tuku da znae{ kako pravilno da ja iskoristi{. 

Ova e edna od najva`nite knigi na Koeljo, ne samo zatoa {to e negov prv
golem roman, prethodnik na Alhemi~arot, tuku i poradi celiot na~in na koj
vo nego e izrazena humanosta na filozofijata na Koeljo i dlabo~inata na
negovata duhovna potraga.  

Mo`ebi nekoga{
Avtor: Kolin Huver
Pisatelka. Majka. Ninxa. Sopruga. Fanati~en

obo`avatel na grupata The Avett Brothers. Tvrdo-
koren realist. @ivee vo Teksas so soprugot i tri-
te sinovi.

Sidni `ivee vo idili~en svet za{titena navidum
od s¢: ima rabota vo koja u`iva, `ivee so svojata naj-
dobra prijatelka Tori. Taa ima prekrasno mom~e i
besplatno slu{a neverojatna muzika vo `ivo od bal-
konot sproti nejziniot. No koga Sidni doznava deka
nejzinoto mom~e ja izneveruva i toa so nejzinata naj-
dobra prijatelka, idili~noto meur~e puka. Taa
odedna{ ostanuva bez Hanter, bez Tori, bez krov nad glavata i bez rabota. 

Toga{ vo igra vleguva misteriozniot i privle~en sosed Rix, koj stoi zad
muzikata {to doa|a od sprotivniot balkon. Toj ve}e £ e delumno poznat,
iako realno ne se poznavaat, bidej}i Sidni e navle~ena na negovata muzika
i ne mo`e da prestane da go gleda i slu{a kako strasno sviri na gitara na
balkonot. Toj £ nudi izlez od navidum bezizleznata situacija, predlagaj}i £
zaedno da pi{uvaat pesni, a so toa istovremeno £ dava i nade` deka taa
mo`e da prodol`i so sopstvenoto opstojuvawe. No prodol`uvaweto ponata-
mu so `ivotot se poka`uva pote{ko otkolku {to Sidni o~ekuva, pa £ osta-
nuva samo da se nadeva deka... Mo`ebi nekoga{. Ova e strasna prikazna za
qubovta, predavstvoto, lojalnosta i muzikata so koja najizmeni~no }e se
smeete i }e pla~ete.

Ovoj roman ne e samo kniga, tuku ne{to neobi~no i unikatno, porazli~no
od s¢ {to dosega ste pro~itale.                           Izbor: Vasil Tocinovski

Zdru`enieto na penzioneri od
Kriva Palanka ima mo{ne dobra
sorabotka so Op{tinata i grado-

na~alnikot Arsen~o Aleksovski. Naj-
sve` primer za toa e poddr{kata i
pomo{ta na neodamne{noto regional-
no sportsko prvenstvo na penzioner-
skite zdru`enija od ovoj region {to se
odr`a vo Ginovci, na koe ZP Kriva
Palanka be{e doma}in. Vsu{nost, toa
e povodot za razgovor so gradona~al-
nikot, {to go zapo~navme tokmu za
ovaa tema.

Gradona~alni~e, znaeme deka ima-
te primerna sorabotka so ZP Kriva
Palanka, odnosno so najvozrasnite
`iteli na gradot - penzionerite, no
ka`ete ni ne{to pove}e za toa?

- Mo`am slobodno da ka`am deka
sorabotkata so penzionerite e na naj-
visoko nivo otkako sum jas dojden za
gradona~alnik na op{tinata. Redovno
odr`uvame sredbi so rakovodstvoto,
pri {to gi re{avame nivnite barawa i
problemi dokolku gi ima. Za sekoja se-
dnica na Sovetot na op{tinata Kriva
Palanka gi povikuvame penzionerite
so svoj pretstavnik da prisustvuvaat i
da u~estvuvaat vo rabotata. I pri fo-
rmiraweto zaednici, penzionerite
isto taka, prisustvuvaat i u~estvuva-
at. Taka, pove}e doznavame ednite za

drugite i znaeme na {to pove}e da se
fokusirame pri natamo{nata sora-
botka. 

[to planirate da napravite vo
idnina za da go podobrite kvalite-
tot na `ivotot na penzioneriote od
va{ata op{tina. ]e otvorite li u{-
te nekoj klub za dneven prestoj ili
penzionerski klub?

- Sekako, planirame i ja razgledu-
vame mo`nosta za otvorawe  novi pen-
zionerski klubovi, bidej}i navistina
ima potreba za toa, za da mo`at pen-
zionerite vo tie svoi kat~iwa da se
dru`at, da igraat {ah, domino, tabla i
u{te sli~ni takvi igri, da pro~itaat
nekoj vesnik i da razmenat mislewa za
aktuelni temi. Dolgoro~no razmislu-
vame i iznao|ame mo`nost za izgradba

na penzionerski dom. Zna~i, sekojpat
se osvrnuvam na nivnoto barawe za
re{avawe nekoj problem od `ivotot.

Vo pove}e gradovi {irum Repub-
likava zdru`enijata na penzioneri
imaat potpi{ano memorandum za so-
rabotka so gradona~alnicite. Dali
e toa slu~aj i vo na{ava op{tina?

- Memorandum za sorabotka so Zdru-
`enieto od Kriva Palanka nemame
potpi{ano, a dosega{nite kontakti se
odvivaat so pokana za sredbi i sosta-
noci. Se nametnuva potrebata za ofi-
cijalizirawe na sorabotkata so vakov
dokument i vo najkus mo`en rok toa }e
go napravime.

Gradona~alni~kite obvrski se mo-
{ne golemi i odgovorni pa e pot-
rebno opredeleno relaksirawe i da
taka ka`am, polnewe na bateriite za
novi napori. Dali imate va{e hobi,
{to bi vi pomognalo vo taa nasoka?

- Dobro rekovte deka anga`manot i
obvrskite mi se golemi i vremeto ne
mi dozvoluva da go ispolnuvam moeto
li~no hobi, koe vsu{nost go imav
porano, a toa be{e lovot. No i kako
semeen ~ovek, slobodnoto vreme mu go
posvetuvam na semejstvoto, taka {to
drugite raboti von slu`benite obvrs-
ki neka ~ekaat podobri vremiwa.

B. Stoj~evska

Vo izlo`beniot salon na Centarot
za kultura „Beli mugri” vo
Ko~ani be{e otvorena izlo`ba

na grafi~ki listovi na akademskiot
slikar Mom~ilo Avramovski od Kuma-
novo. Avramovski po ~etvrti pat  izla-
ga svoi dela vo Ko~ani, a na izlo`bata
se pomesteni 24 grafi~ki listovi.

- Na grafi~kite listovi Avramov-
ski prika`uva kompleksna vizuelna
filozofija gradena so iskustvo i so
`elba da se otkrie ne{to novo vo te-
hni~ka smisla, da se napravi fuzija
me|u crte`ot i grafikata, - istakna vo
svoeto obra}awe Robert Cvetkovski,
istori~ar na umetnosta od Kumanovo.

- Mom~ilo Avramovski i pripa|a na
postarata gerenacija na makedonski
akademski slikari koi {to s¢ u{te se
aktivni so potvrden tvore~ki konti-
nuitet, - izjavi Koce Stojmenov, dire-
ktor na Centarot za kultura od Ko~ani.

Izlo`bata na Avramovski se reali-
zira vo sorabotka so centrite za kul-

tura „Beli mugri” od Ko~ani i „Trajko
Prokoipiev” od Kumanovo.

Eve u{te eden primer deka za tvo-
rewe ne se bitni godinite i deka so-
zdavaweto na dela ja pravi tretata
doba posodr`ajna i poubava.

K. Gerasimov

ZP Ko~ani

Izlo`ba na grafiki

Zdru`enieto na `eni "Zlatno doba”
od Vinica,vo koe ~lenuvaat golem
broj sega{ni i idni penzionerki,

svoeto 10 - godi{no postoewe go odbe-
le`a so izdavawe Monografija, ~ij av-
tor e Marika Simova, profesor vo pe-
nzija koja na 50 stranici preku foto-
grafii i tekstovi dava osvrt kon site
dosega{ni aktivnosti koi `enite gi
realiziraat pred se kako amanet od
prerano po~inatata  Ristika Hristova,
osnovopolo`nik na ova zdru`enie koe
e edno od najaktivnite vo ovoj kraj.

Vo podgotovkata i izdavaweto na
Monografijata  se vklu~ija site akti-
vni ~lenovi,na ~elo so pretsedatel-
kata Petrunka Ilieva. Vo Monografi-
jata poseben akcent e dadeno na Vasi-
li~arskiot karneval organiziran od

`enite za `enite vo koj u~estvuvaat
penzioneri i tinejxeri i koj od godina
vo godina stanuva se pomasoven, a go
sledat i gosti od Ko~ani i [tip.

Za izdavaweto na ova jubilejno iz-
danie golem pridones dade i gradona-
~alnikot na Vinica, Emil Don~ev. Zd-
ru`enieto na `eni "Zlatno doba# vo
izminative deset godini,pa i sega or-
ganizira pove}e humanitarni akcii,
dru`ewa, ekskurzii, a se obrabotuvaat
i temi od oblasta na zdravstvoto, za-
{to se pokanuvani lu|e od razni ob-
lasti.

@enite na ova Zdru`enie poseben
akcent davaat i na sorabotkata so Op-
{tina Orhangazi, R. Turcija, kako i so
nekolku zbratimeni gradovi od sosed-
stvoto.                     S. Arsov

Vinica

Monografija za jubilejot na
zdru`enieto "Zlatno doba#

Zdru`enieto na penzi-
onerite Tetovo ne sa-
mo {to e u~esnik, tuku

e  i eden od inicijatorite
za vostanovuvawe na spor-
tski natprevari me|u pen-
zionerite i na regionalno
i na nivo na Republika
Makedonija. Ova zdru`e-
nie i sega ja poddr`uva
inicijativata sportskite
natprevari na penzione-
rite da prerasnat vo me-
|unarodni, da u~estvuvaat
i penzionerski asocijacii od sosed-
nite zemji.

Na prvite republi~ki sportski nat-
prevari i igri, {to se odr`ale vo Oh-
rid na 28 septemvri 1996 godina, eki-
pata na tetovskite penzioneri ja so~i-
nuvale 10 aktivni sportisti. Na nat-
prevarite bile zastapeni tri discip-
lini: strela{tvo, {ah i pikado. Vo di-
sciplinata strelawe so vozdu{na pu-
{ka, pretstavnicite na ZP Tetovo go
osvoile prvoto mesto. Vo sostavot na
{ahovskata ekipa, kako „prva rezerva”
bil i Velimir Le{nikovski, toga{
tuku {to penzioniran.

- Te{ko ~ovek mo`e da se priseti na
site detali od tie nastani. Za nas be-
{e najva`no da otpatuvame za Ohrid i
da se dru`ime so na{ite kolegi od
drugi zdru`enija {to go potvrdija u~e-
stvoto na ovie igri i natprevari. Se-
pak, dobro se se}avam deka se igra{e
na tri tabli i deka vo mnogu silna kon-
kurencija nie ne mo`evme da izborime
najvisoko mesto. Sepak, osnovno be{e
{to se dru`evme i {to po~navme da
{irime vistinsko prijatelstvo me|u
lu|eto od „tretoto doba”, vo koe jas sa-
mo {to se za~leniv, oti taa godina se

steknav so pravo na penz-
ija. Po mene, u{te pozna-
~ajno be{e toa {to u{te
na sredbite vo Ohrid, ia-
ko samo vo tri discipli-
ni, be{e potvrdeno deka
opredelbite za organizi-
rawe sportski natpreva-
ri me|u penzionerite e
blagorodna opredelba. Se
se}avam deka be{e dogo-
voreno da se organiziraat
sportski natprevari se-
koja godina po

povod  20 septemvri, denot
na penzionerite na Makedo-
nija, da se odr`uvaat regio-
nalni natprevari i vo drugi
disciplini, ne samo onie so
koi po~navme vo Ohrid, a
prvacite na regionite da
zemat u~estvo i na repub-
li~kite natprevari, - veli
penzionerot od Tetovo Ve-
limir Le{nikovski.

Spored Le{nikovski, Te-
tovo ima bogata {ahovska tradicija vo
koja se zabele`uva i masovno u~estvo
na site kategorii gra|ani. Vo Klubot na
penzioneri vo Tetovo kade se sobiraat
penzionerite, najdolgo ostanuvaat
onie koi igraat {ah.

- Tamu sum sekoj den i jas, ne zatoa
{to se zatvorija prostoriite na [aho-
vskiot klub „Teteks” koj be{e smesten
vo Centarot za kultura, tuku pred s¢
zaradi mojata `elba da prodol`am vo
{ahot da go nao|am moeto li~no zado-
volstvo. So penzioniraweto se prefr-
liv ovde, vo Penzionerskiot dom. Ovde
i se vr{e{e i se vr{i selekcija na naj-
dobrite, no istovremeno i se razviva-
{e `elba kon {ahot, kon ovaa drvena

igra, koja vo vistinska smisla na zbo-
rot, relaksira i {ahistot go stava vo
aktivna mislovna polo`ba. Ima{e pe-
riod koga vo {ahovskata sekcija na ZP
Tetovo ima{e i pove}e od 30 ~lenovi -
{ahisti. Mo`ebi sega ovaa brojka e po-
mala, no zatoa ja odr`uvame decenis-
kata tradicija. Me|u ma{kite, so naj-
dobri uspesi mo`at da se pofalat pe-
nzionerite Petko Dabeski, Faik Ja{a-
ri, Stojan Veljanovski i u{te mnogu
drugi. Sakam vo ovaa prilika da ka`am
deka i da se pofalam deka vo Klubot

na {ahistite - penzioneri, no i celos-
no vo Klubot vo Tetovo, imame izvon-
redni i bliski me|unacionalni odnosi.
Na isto mesto sme i so maksimalna me-
|usebna doverba Makedonci, Albanci,
Romi, Turci, koi zaedno so~inuvame
vistinsko dru{tvo. Toa e na{ata vred-
nost i odlika. Inaku, vo {ah - klubot
sega ima i `enska ekipa vo koja domi-
nira kvalitetot na Vera Nen~eva, - go
prodol`uva svoeto ka`uvawe Le{ni-
kovski. Interesno e {to ovoj penzion-
er, koj cel raboten vek go pominal vo
obrazovanieto, no najdolgo vo kultura,
dal golem pridones vo izgradbata na
Domot na penzionerite vo Tetovo. 

Gojko Eftoski

Velimir Le{nikovski ZP Tetovo

U~esnik na prvite republi~ki sportski
penzionerski natprevari

Vo Klubot na qubitelite na knigata pri ZP Solidar-
nost - Aerodrom, na 30 juni se odr`a kni`evnata sre-
dba so poznatata makedonska poetesa i preveduva~ka

Mirjana Tren~eva. Povod be{e izleguvaweto od pe~at na
nejziniot roman prvenec „Svetulkata” vo dva toma. Promo-
tori bea Gordica Veli~kovska i Ivanka Stojkovska. Frag-
menti od deloto ~ita{e u~eni~kata Olivera Mitevska,
pretstavnik od sedmo koleno od lozata na Tren~evi. Ova
epsko delo e prikazna za `ivotot i deloto na bele`itiot
Konstantin Tren~ev, lekar, op{testvenik, revolucioner,
humanist, novinar i pisatel. Negovite `ivotni i tvore~ki
vrvici go minuvaat dolgiot pat od trwe do yvezdite. ]er-
kata na Konstantin, Mirjana Tren~eva romanot go gradi kako
hronologija koja{to vo isto vreme opstojno i umetni~ki
vrednosno go sledi `ivotot na deteto od selo Vladimiro-
vo, negovoto obrazovanie, a potoa vo Voenoto u~ili{te vo
Sofija i na Medicinskiot fakultet vo Viena. Kako mlad
~ovek toj se na{ol vo krvavite voeni bitki na Solunskiot
front od kade {to edvaj izvlekuva `iva glava. @elbata da
bide poblisku do svojot narod i da mu pomoga go motivira po
diplomiraweto da se vrati vo tatkovinata kade {to ja pro-
dol`il svojata profesionalna rabota, a so nea bezrezerv-

no i ve}e posvedo~enoto make-
donstvuvawe.

Stanuva zbor za li~nost i
delo od tradicijata i konti-
nuitetot na Makedonija koja
{to za `al ostanala pomalku
poznata i afirmirana. Golemi
qubovi na d-r Tren~ev bile
domot i semejstvoto, profesi-
jata, literaturnoto tvore{tvo
i tatkovinata. Vo site niv se
vnesuval so ogromna qubov i po`rtvuvanost. Ona {to pose-
bno kako kvalitet na romanot treba da bide istaknato e
avtorskata tendencija da se prika`at lu|eto, vremiwata i
nastanite vo Pijanec i Male{evijata, vo Makedonija, na
Balkanot i Evropa. Ednostavno re~eno deloto na Mirjana
Tren~eva e svoevidna lirska hronika - epopeja na evrop-
skiot 20. vek. Stanuva zbor za kniga koja{to poseduva ubav
i neguvan jazik i stil, dinamika vo raska`uvaweto, so boga-
ta galerija od likovi i karakteri koi sozdavaat proza koja
{to se ~ita so lesnotija i interes.

V. Tocinovski

Kni`evna sredba so Mirjana Tren~eva

Promocija na romanot „Svetulkata#

Interesni knigiIntervju so Arsen~o Aleksovski, gradona~alnik na Kriva Palanka 

Primerna sorabotka so penzionerite
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Vo prekrasen ambient, vo salata na
Makedonskata opera i balet vo
Skopje, na 9-ti juni 2015 godina,

pove}e od dva ~asa se razlevaa prijatni
zvuci i refreni od ubavi  evergrini, se
prepletuvaa boi na izvorni i starogradski
nosii - makedonski, albanski, romski,
vla{ki, srpski..., se ni`ea oro do oro, pesna
do pesna, obi~aj do obi~aj i tradicii, se
dodeka „kam~e po kam~e” se slo`uva{e
mozaikot  nare~en „makedonska folklorna
riznica”. Nad 2 ~asa, u~esnicite vo jubilej-
nata 5. republi~ka revija na pesni, muzika i
igri, na prisutnite im gi prezentiraa podz-
aboravenite tradicii i obi~ai, poznatite
ora i refreni od makedonskite pesni,
izvornite muzi~ki instrumenti, starograd-
skite i izvorni nosii od pove}e kraevi  na
na{ata zemja i gi vratija vo vremiwata na
ubavinata i nezaboravot. 

Na prisutnite, gostite i u~esnicite vo
revijata prv im se obrati pretsedatelot na
SZPM Dragi Argirovski, koj posebno go po-
zdravi ministerot za trud i socijalna po-
litika Dime Spasov, naglasuvaj}i deka
sorabotkata so ministerstvoto navistina e
za po~it. Negovoto nesebi~no zalagawe za
za{tita na standardot na penzionerite,
preku razni formi, kako {to se besplatna
bawsko-klimatska rekreacija, besplatni
vikend-odmori i drugi privilegii, se
proekti so koi im se ovozmo`i na pen-
zionerite bezgri`en, kvaliteten i relak-
siran penzionerski `ivot. 

I vo izlagaweto na gradona~alnikot na
Skopje Koce Trajanovski, bea upateni naj-
iskreni `elbi za podobar `ivot za gra|a-
nite od tretata `ivotna doba, koi sekoga{
se podgotveni da iznenadat so vakvi prijat-
ni i nezaboravni priredbi, preku koi ne
vra}aat vo mladosta i ni go prezentiraat
na{eto neiscrpno folklorno bogatstvo. 

Zamenik-ministerot za kultura Dragan
Nedeqkovi}, od pove}e aspekti go istakna
zna~eweto na vakvite manifestacii na
penzionerite vo neguvaweto i za~uvuvaweto
na kulturnite vrednosti na na{ite narodi
koi `iveat na teritorijata na Republika
Makedonija i pritoa ja proglasi Revijata za
otvorena. 

Vo revijalniot del na priredbata u~esni-
cite se pogri`ija da poka`at i prika`at
del od ona {to go srabotile me|u dvete re-
publi~ki revii, da poka`at deka tovarot na
godinite pomalku se ~uvstvuva ako ~ovek se
vklu~i vo aktivnostite kon koi ima afini-
teti, osobeno ako toa se muzikata i oroto,
koi ne priznavaat etni~ka, verska, nacio-
nalna i jazi~na pripadnost - tie gi splotu-
vaat narodite i sozdavaat celina. Makedo-
nski ili albanski obi~aj, romska ili vla-
{ka pesna, kaval ili zurla, tapan ili dajre,
se e toa del od golemiot kulturen mozaik na
Republika Makedonija. 

^est prv od u~esnicite da ja otvori revi-
jata, mu be{e uka`ana na ZP Bitola koe se
pretstavi so Me{an hor vo pridru`ba na
orkestar na narodni instrumenti so patri-
otskata pesna „Makedonijo, majko...”. ZP Ra-
dovi{ ni ponudi bogat kolorit od narodni
nosii koi mo`at da se sretnat samo vo ovoj
kraj. Igroornata grupa od s. Gabrovci se
pretstavi so eden star obi~aj koga momite
igrale so stomni na glavata. Tie odigraa ta-
kvo oro pridru`uvano so pesnata „Aj Stoja-
ne, sine Stojane”. ZP \or~e Petrov i solis-
tot \urovski pridru`uvan od folklorna
grupa izvonredno ja interpretira{e pesna-
ta „Sevdalino maloj mome”. ZP Makedonska
Kamenica so godini nanazad go neguva izvo-

ZP Radovi{ i Kon~e

ZP Bitola

ZP Makedonska Kamenica

ZP Strumica

ZP Butel

5. jubilejna Republi~ka revija

Folklorna
multietni~

ZP Gostivar

ZP \or~e Petrov

ZP Prilep

ZP Probi{tip

ZP Kisela Voda

ZP Karpo{

ZP Vinica

ZP Gazi Baba

ZP Gevgelija
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rniot folklor i izvornite nosii. @ensko-
to trio ja ispolni pesnata „Marko kosi”, a
me{anata igroorna grupa se pretstavi so
biserot vo isto~na Makedonija, oroto
„Kopa~ka”, koe najubavo go igraat tokmu ka-
meni~ani. 

ZP Gostivar prika`uvaj}i ni izvonredna
albanska nosija vo koja bea oble~eni peja-
~ot i instrumentalistite se pretstavija so
pesnata „Kade be{e devoj~e” na albanski
jazik. Me{anata peja~ka grupa od ZP Stru-
mica, oble~ena vo starogradska nosija i
pridru`ba na orkestar na narodni instru-
menti ja ispeaja pesnata „Pod kulite na
Strumica”. ZP Butel, isto taka, nastapi so
me{ana peja~ka grupa vo pridru`ba na or-
kestar na narodni instrumenti i kola` na
`etvarski pesni. Pretstavuvaweto na ZP
Probi{tip otsekoga{ bilo so opredelba da
istra`uva po tradiciite. Ovoj pat KUD
„Veseli penzioneri” ja prika`aa esenskata
sedenka „Lupewe klasja” pridru`uvana so
vikoi~kata pesna „Klasja lupat Jovan i Jo-
vanka” i „Pajdu{koto oro”. 

ZP Prilep nastapi so hor vo starograds-
ka nosija i pridru`ba na naroden orkestar
koj ja donese pesnata „Bolen mi le`i Mile
Pop Jordanov”. Potoa se pretstavi ZP Gev-
gelija so `enska peja~ka grupa i orkestar
na narodni instrumenti so pesnata „Veruvaj
mi”. ZP Kisela Voda - igroornata me{ana
grupa, oble~ena vo prekrasna izvorna no-
sija od Skopsko izvede splet ora. Horot od
ZP Gazi Baba ja otpea pesnata „Sekoja ve~er
pijan se vra}am”, a horot „Serenada” od ZP
Karpo{ ja ispolni poznatata pesna „Jovano,
Jovanke”. 

ZP Vinica, na avtenti~en na~in i vo iz-
vorna nosija od vini~kiot kraj go prika`a
obi~ajot „Vodewe nevesta na voda” i igrawe
oro. ZP Veles - me{ana peja~ka grupa vo
starogradska nosija, pridru`uvana od or-
kestar na narodni instrumenti ja otpea pe-
snata „Izlegov da se pro{etam”, a i ZP Ka-
vadarci nastapi so me{ana peja~ka grupa i
pesnata „Za~ukale, za~ukale tapanite”. ZP
Kumanovo kako i sekoga{, razigrani, ras-
peani, so bogata koloritna izvorna nosija i
prekrasna koreografija vo pridru`ba na
orkestar na izvorni instrumenti ne razig-
raa i razveselija so „Kumanovsko pole”. 

Me{anata peja~ka grupa od ZP Ohrid i
Debarca, ja otpea poznatata pesna za Des-
pina pritoa manifestiraj}i starogradski
maniri. ZP Tetovo na revijata se pretstavi
so dve grupi. Albanskata folklorna grupa
nastapi so albanski obi~aj „Albanska sva-
dba”, a makedonskata `enska peja~ka  grupa
so pesnata „Tetovo pee”. ZP [uto Orizari,
vo rasko{na romska nosija so veseli roms-
ki igri ni se pretstavi so splet ora naslo-
veni kako „^ifte, ~ifte”, dodeka ZP Kru-
{evo i ovojpat ni donese edna prekrasna
vla{ka pesna i u{te eden zabele`liv vo-
kal so pesnata „Kn’du{a”.  

Me{anata igroorna grupa od ZP Soli-
darnost Aerodrom vo izvorni nosii izvede
splet ora vo pridru`ba na orkestar na na-
rodni instrumenti. ZP Ko~ani, isto taka so
me{ana igroorna grupa vo tradicionalni
izvorni nosii od Ko~anskiot kraj gi odigra
orata „Na tri pati” i „Pajdu{ko”. 

Peja~kata grupa od ZP Bogdanci, vo pri-
dru`ba na narodni instrumenti ja ispea
pesnata „Se pro{eta moma” prika`uvaj}i
mala stilizacija. Krajot na revijata go na-
javija igroorcite od ZP Demir Hisar koi po
impresivniot nastap so oroto „Beran~e”
bea isprateni so dolgotraen aplauz na pu-
blikata.                      Milevka Zdravkovska

a na  pesni, muzika i igri 2015

a revija so 
~ki prizvuk

ZP Kavadarci

ZP Veles

ZP Ohrid i Debrca

ZP Tetovo

ZP [uto Orizari

ZP Tetovo

ZP Demir Hisar

ZP Kumanovo ZP Solidarnost - Aerodrom

ZP Kru{evo

ZP Bogdanci

ZP Ko~ani
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STRELAWE  SO  VOZDU[NA  PU[KA
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Gazi Baba

1.Dragi Stevkovski
2.Metodija Kondevski
3. Hristo Dam~eski
4.Jovo Mitrevski

OVR
1. Zoran Sazdov
2. Dine Kitanov
3. Dragi Levkov
4. Vasilie Niklevski

Prilep
1.Kire Karanfilov
2.Hristo Kam~eski
3.Petar Nikoloski
4.Cvetan Talevski

Ohrid i Debrca
1.Cvetko Poposki
2.Tome Risteski
3.Toni Filipov
4.Vlado Milo{eski

Kavadarci
1.Aco Klin~arov
2.Risto Gogov
3.Todor Manev
4.Risto Gligorov

Kumanovo
1. Qube Dimitrievski
2.Mirko Cvetkovski
3.Jovica Van~evski
4.Petar Stojanovski

[tip i Karbinci
1.Nikola Beljanovski
2.Stojan Kam~ev
3.Van~o Denkov
4.Qup~o Trifunovski

Ko~ani
1.Kostadin Stojanov 
2.Dragi Gacev
3.Stojan Andonov 
4 \or|i Josifov

@ENI
Centar

1.Marija Janeva
2.Angelina Temelkovska
3.Trajanka Stojanovska 
4.Dan~e Romanova

OVR
1. Mara Ili} 
2. Miroslava Bo{wakovska 
3.Slavica Denkovi}
4.Vera Strezovska

Bitola
1.Vera \o{evska
2.Slavica Nikolova
3.Liljana Galovska
4.Vasilka \or|ievska

Ohrid i Debrca
1.Bojkica Dimoska
2.Blaguna Milo{eska
3.Sne`ana Ilioska
4.Cvetanka Taneska

Kavadarci
1.Efka Jo{eva
2.Marija Ristova
3.Violeta Andova
4.Men~a Delova

Kumanovo
1.Bogica Dimitrievska
2. Margarita Stani}
3. Bo`ana Trajkovska
4.Zlata Trajkovska 

[tip i Karbinci
1.Gordana Milanova
2.Velika Zdraveva
3.Evgenija Protugerova
4.Kamenitka Ristova

Ko~ani
1.Trajanka Gligorova 
2. \ur|a Ilieva
3. Violeta Andonova
4. Violeta Pavlova

P R E G L E D   NA  PLASMAN  PO  DISCIPLINI

1.Gazi Baba
2.OVR
3.Prilep
4.Ohrid i Debrca
5.Kavadarci
6.Kumanovo
7.[tip i Karbin.
8.Ko~ani

1.Centar
2.Tetovo
3.Resen
4.Ohrid i Debrca
5.Gevgelija
6.Kr.Palanka
7.[tip i Karbin.
8.Ko~ani

1.Centar
2.Taftalixe
3.Prilep
4.Ohrid i Debrca
5.Veles
6.Zletovo
7.[tip i Karbin.
8.Del~evo

1.Gazi Baba
2.Tetovo
3.Prilep
4.Ohrid i Debrca
5.Gevgelija
6.Probi{tip
7.[tip i Karbin.
8.Ko~ani

1.Solid.Ilinden
2.Tetovo
3.Prilep
4.Ohrid i Debrca
5.Dojran
6.Kumanovo
7.Strumica
8. M. Kamenica

1.Centar
2.Tetovo
3.Prilep
4.Ohrid i Debrca
5.Veles
6.Kumanovo
7.Strumica
8.Berovo

1.Centar
2.OVR
3.Bitola
4.Ohrid i Debrca
5.Kavadarci
6.Kumanovo
7.[tip i Karbin.
8.Ko~ani

1.Centar
2.Tetovo
3. ------
4.Struga
5.Veles
6.Kumanovo
7.[tip i Karbin.
8.M. Kamenica

1.Voeni penz.
2.Tetovo 
3.Prilep
4.Ki~evo
5.D.Kapija
6.Kumanovo
7.[tip i Karbin.
8.Del~evo

1.Solid.Ilinden
2.Tetovo
3.Prilep
4.Ohrid i Debrca
5.Kavadarci
6.Probi{tip
7.[tip i Karbin.
8.Vinica

1.Solid.Aerodr.
2.Tetovo
3.Prilep
4.Ohrid i Debrca
5.Bogdanci
6.Kumanovo
7.Radovi{ i Kon~e
8.Vinica

1.Gazi Baba
2.Tetovo
3.Resen
4.Ohrid i Debrca
5.Kavadarci
6.Kumanovo
7.[tip i Karbin.
8.M. Kamenica

1.K.Voda
2.OVR
3.Bitola
4.Ohrid i Debrca
5.Valandovo
6.Probi{tip
7.N.Selo
8.M. Kamenica

1.^air
2.Tetovo
3.Prilep
4.Ohrid i Debrca
5.Dojran
6.Zletovo
7.[tip i Karbin.
8.M. Kamenica

1.Solid.Aerodr.
2.Tetovo
3.Bitola
4.Ki~evo
5.Kavadarci 
6.Kumanovo
7.Strumica
8.Del~evo

1.Centar
2.Tetovo
3.Prilep
4.Ohrid i Debrca
5.Kavadarci
6.Kumanovo
7.[tip i Karbin.
8.Ko~ani

1.Sol.Aerodrom
2.Gostivar
3.Prilep
4.Ohrid i Debrca
5.Kavadarci
6.Kumanovo
7.Radovi{ i Kon~e
8.Ko~ani

1.Gazi Baba
2.\or~e Petrov
3.Prilep
4.Ohrid i Debrca
5.Veles
6.Kumanovo
7.Strumica
8.Ko~ani

1.[uto Orizari
2.OVR
3.Resen
4.Ki~evo
5.Gevgelija
6.Kumanovo
7.Radovi{ i Kon~e
8.Ko~ani

1.Centar
2.\.Petrov
3.Prilep
4.Ohrid i Debrca
5.Veles
6.Zletovo
7.Radovi{ i Kon~e
8.Peh~evo

1.Sol.Aerodrom
2.\or~e Petrov
3.Bitola
4.Ohrid i Debrca
5.Kavadarci
6.Kratovo
7.[tip i Karbin.
8.Berovo

XX REGIONALNI PENZIONERSKI SPORTSKI NATPREVARI

MA@I @ENI MA@I @ENI
STRELA[TVO TR^AWE NAD 60 GODINI

PIKADO TABLA

TEGNEWE JA@E SKOK OD MESTO

FRLAWE \ULE TROBOJ

TR^AWE DO 60 GODINI DVOBOJ

[AH DOMINO

Godina{mive 20-ti po red penzionerski regionalni
natprevari vo site 8 regioni vo Republikava se
odr`aa pod znakot na golemiot jubilej 20 godini

kontinuirano odr`uvawe kako na regionalnite taka i na
republi~kite natprevari. Prvite natprevari se odr`aa
vo Ohrid vo 1996 godina, a na niv u~estvo zemaa samo de-
setina zdru`enija, koi se natprevaruvaa samo vo tri spo-

rtski disciplini vo prisustvo na 150 u~esnici. Ottoga{
navamu, sportot kako glavna preokupacija kaj penzioner-
ite, odnosno lu|eto od tretoto doba, stana va`na aktiv-
nost i faktor za odr`uvawe i podobruvawe na psihofi-
zi~kata sostojba kaj ovaa populacija. Ovaa aktivnost pos-
tojano se praktikuva i zbogatuva so vnesuvawe novi spor-
tski disciplini i drugi oblici rekreacija.

Vo po~etokot, prvite nekolku godini, nema{e nikakvi
pravila i propozicii, no podocna komisijata za sport pri
Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija
izgotvi Pravilnik za sportskite natprevari. Ovoj Pra-
vilnik postojano se nadopolnuva so cel da se reguliraat
site propusti i nedore~enosti uspe{no i uredno da se
odvivaat natprevarite.

Ovaa godina regionalnite penzionerski sportski nat-
prevarite se odr`aa vo vremenskiot period od 22. maj do
27. juni vo celosna koordinacija so Komisijata za sport i
rekreacija na SZPM i zdru`enijata doma}ini na igrite,
pa kako rezultat na toa natprevarite bea odr`ani vo ra-
zli~ni termini i denovi vo site 8 regioni. Vo 5 regioni
natprevarite se odr`aa vo rabotni denovi, a ostanatite
3 vo nerabotni denovi.

Na regionalnite natprevari neposredno u~estvo so
svoi natprevaruva~i zemaa 52 zdru`enija na starosni
penzioneri - ~lenki na SZPM, koi se natprevaruvaa vo
dvete kategorii (ma`i i `eni) vo 11 sportski discipli-
ni, vkupno 1607 natprevaruva~i od koi 970 vo ma{ka i 637
vo `enska konkurencija. Brojot na natprevaruva~i od
godina vo godina postojano se zgolemuva {to e dobar znak
deka lu|eto od tretoto doba sakaat da se zanimavaat so

sport, da se rekreiraat i me|usobno dru`at.
Iako brojot na natprevaruva~i se zgolemuva postojano

ako se ima vo predvid brojot na zdru`enijata i maksi-
malnite mo`nosti na u~estvo koe iznesuva okolu 2700
natprevaruva~i, prostor za zgolemena aktivnost na ovoj
plan ima u{te mnogu, osobeno vo redovite na pobrojnite
zdru`enija koi se u{te se nedovolno aktivni.

Posebno treba da se istakne pojavata koja se manife-
stira vo tretiot i ~etvrtiot region poradi nedovolna
aktivnost na ostanatite zdru`enija, vo poedina~nite di-
sciplini izostanuva konkurencijata, pa taka natprevaru-
va~i od ZP Ohrid i Prilep direkno se plasiraat za re-
publi~kite natprevari. Ovaa pojava nikako ne mo`e da
im se prepi{e na ovie dve zdru`enija koi na sportot na-
vistina mu posvetuvaat golemo vnimanie bidej}i re{eni-
jata vgradeni vo pravilnikot i propoziciite toa go doz-
voluvaat. Na ovoj plan vo naredniot period o~ekuvame
ostanatite zdru`enija vo tie regioni da ja zgolemat svo-
jata aktivnost i da sozdadat pogolema konkurencija.

Za istaknuvawe e deka vo disciplinata troboj i dvoboj
vo poslednite godini e dostignat maksimumot na u~esni-
ci, iako vo prvite godini ima{e dosta zdru`enija koi ne
nastapuvaa vo ovie disciplini, a se slu~uva{e i odreden
region da nema prestavnici za republi~kite natprevari. 

Za `al se u{te vo tretiot region ni edno zdru`enie na
penzioneri ne uspea da formira ekipa vo disciplinata
{ah - `eni, pa kako rezultat na toa namesto 400 natpre-
varuva~i na godina{nive 20 - ti po red republi~ki nat-
prevari }e nastapat 397 natprevaruva~i od koi 208 vo
ma{ka i 189 vo `enska konkurencija.

Raduva faktot {to pokraj sportistite na regionalnite
natprevari prisustvuvaa i me|u sebe se dru`ea i navivaa
za svoite ekipi i poedinci, u{te 837 penzioneri, ~le-
novi na zdru`enijata na penzionerite ili sevkupno na
regionalnite igri u~estvuvaa 2444 penzioneri.

Ako se ima predvid toa deka na regionalnite igri mu
prethodat obemni podgotovki po ogranocite vnatre vo

ramkite na zdru`enijata vo koi se vklu~eni pogolem broj
penzioneri, a podocna po pat na selekcija vo me|usebni
natprevari na regionalnite natprevari nastapuvaat naj-
dobrite, ocenka e deka na podgotovkite koi traat podolg
vremenski period (dva do tri meseci) na istite aktivno
zemale u~estvo ili se razdvi`eni na sportski plan po-
ve}e od 15 000 penzioneri.  Ovaa aktivnost pridonesuva
za nivnoto psihofizi~ko odr`uvawe i aktivno stareewe.

Navedenite podatoci  vo celost go opravduvaat skrom-
noto finansisko zafa}awe na del od srestvata na zdru-
`enijata na penzionerite i na Sojuzot.

Analiziraj}i gi site aktivnosti {to im prethodat na
regionalnite natprevari, kako i sodr`inite na samite
natprevari, mo`e da se ka`e deka natprevarite od godi-
na vo godina dobivaat na kvalitet. Tamu kade {to ima
dobri i temelni podgotovki, imame i kvalitetni natpre-
vari, a tamu kade {to povr{no se postapuva{e vo podgo-
tovkite, se manifestiraat propusti. 

Za istaknuvawe e faktot {to na 5 regionalni sredbi
na natprevarite bea prisutni gradona~alnicite na loka-
lnata samouprava, koi pred prisutnite penzioneri  nas-
tapuvaa so prigodni govori. Interesno e da se napomene
deka site gradona~alnici vo svoite obra}awa se proiz-
nesuvaa deka penzionerskata populacija sekoga{ }e ima
polna poddr{ka i razbirawe vo re{avaweto na nivnite
problemi i aktivnosti od strana na op{tinite. Vredi da
se istakne deka gradona~alnicite na op{tinite Ilinden
i Novo Selo bea i pokroviteli na regionalnite igri.

Iako na ovie igri nastapuvaat natprevaruva~i vo po-
odminati godini, tie vo site disciplini postignuvaat

visoki rezultati na koi mo`at da im pozavidat i pomla-
di aktivni sportisti. Taka vo disciplinata strelawe so
vozdu{na pu{ka golem e brojot na natprevaruva~i koi
postignuvaat i po 85 - 90 krugovi od 100 mo`ni, {to e za
sekakva po~it. Visoki rezultati se postignuvaat i vo
disciplinite kade {to rezultatot e merliv (tr~awe,
frlawe |ule, skok od mesto itn) .

Otvoreno ostanuva pra{aweto za osiguruvawe na spor-
tistite koi nastapuvaat vo atletskite disciplini, a e
predvideno vo pravilnikot za sportski igri kako obvrs-
ka na zdru`enijata doma}ini. Potrebno e komisijata za
sport na ovoj problem da mu posveti posebno vnimanie i
da predlo`i soodvetno re{enie.

Na krajot za istaknuvawe e i faktot {to od vkupniot
broj 52 zdru`enija koi zemaa umestvo na regionalnite
sportski igri, pravo na nastap na republi~kite natpre-
vari obezbedija 41 zdru`enie.

Na 20 -tata jubilejna Republi~ka penzionerska olim-
pijada - Skopje 2015, sedum od osumte regioni  }e nastap-
at so maksimalen broj na  natprevaruva~i (50), a eden re-
gion }e nastapuva so 47 natprevaruva~i.

O~ekuvame vo bliska idnina na{ata centralna, pa i
lokalna vlast da trgne po primerot na nekoi dr`avi od
svetot vo sozdavawe uslovi za sportuvawe na vozrasnite
gra|ani - penzionerite, so {to tie }e se ohrabrat pove}e
da sportuvaat, a i psihofizi~ki }e zajaknuvaat i }e si go
~uvaat zdravjeto. 

Pretsedatel na komisija za sport i rekreacija  
Zdravko Petkovski

Na godine{nite 20-ti penzionerski regionalni sportski natprevari u~estvuvaa 1607
natprevaruva~i 

Sportot e biten faktor za zdravjeto 
na penzionerite
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[AH
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Centar

1.Risto Kizov
2.Van~o \or|ievski
3.Risto Kam~evski
4.Boge Janevski

Tetovo
1.Jakup Lika
2.Tode Zafirovski
3.[pend Saliu
4.Fadil Aliu

Resen
1.Nikola Kotlaroski
2.\or|i Dokovski
3.Serjan Ajredinovski
4.Kire Pupalevski

Ohrid i Debrca
1.\or|e Kuka
2.\oko Poposki
3.@ivko Ugrinoski
4.Branko Kitanoski

Gevgelija
1.Branko Avramov
2.Risto Kostadinov
3.Nikola Jan~ev
4.Jovan Ta{ev

Kriva Palanka
1.Jovan Josifovski
2.Bogdan Nikolov
3.Dan~o Stefanovski
4.Dragi Petrovski

[tip i Karbinci
1.Risto Ru{ev 
2.Pan~e Zahariev 
3.Dan~o Jordanov
4.Mom~ilo Smoli}

Ko~ani
1.Todor Milosiev
2.Fidan~o Paunov
3.Stan~o Arsentiev
4. Dragi Angelov

@ENI
Centar

1.Lidija Kizova
2.Liljana Slavevska
3.Qubinka Krstevska

Tetovo
1.Verica Non~eva
2.Marica

Serafimovska
3.Borka Novevski

Struga
1.[enka Baltoska
2.Qubica Jovanoska
3.Nade`da
^atoro{kovska

Veles
1.Galaba Andreeva
2.Sofija Dimova 
3.Olivera Marinkovi}

Kumanovo
1.Vera Zori}
2.Zagorka Trajanovska
3.Janinka

Kostadinovska
[tip i Karbinci

1.Verica Ogwanova
2.Milica Bizoeva
3.Evgenija Protugerova

Makedonska Kamenica
1.Svetlana Mitrevska
2.Slavka Dimitrovska
3.Anika Cvetanovska

PIKADO
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Centar

1.Vlado Levkovski
2.\oko Denkovski
3.Kiril Butrinovski 
4.Anastas Karanfilovski

Taftalixe
1.Branko Milevski 
2.Slave Simovski
3.Bor~e Zdravkovski
4.Ivan Kostanivski 

Prilep
1.Bo`in Taleski
2.Trajko Muneski
3.Ivan Kuzmanoski
4.Milan Todoroski

Ohrid i Debrca
1.Slobodan Pupinoski
2.Vane Radovanoski
3.Ilija Nikoloski
4.Naste La~oski

Veles
1.Traj~e Lamjov
2.Orce Petrovski
3.Orce Kova~ev
4.Dim~e Mitrov

Zletovo
1.Dragan Panov
2.Aleksandar Mihajlov
3.Lazo Petkov
4.Trajan Popov

[tip i Karbinci
1.Dimitar Delixikov
2.Dragoslav Serafimov
3.Mirko Mojsovski
4.Trajan \or|iev 

Del~evo
1.Cvetan Eftimovski
2.Stojan Bogdanovski
3.Mladen Nikolovski
4.Amza Ibraimov

@ENI
Voeni penzioneri

1.Pavica Zimbovska
2.Ru`ica Vasilevska
3.Cveta Aleksovska
4.Liljana Vlaisavlevi}

Tetovo
1.Dobrila Jorgu{evska
2.Menka Bla`evska
3.Jovanka Ristovska
4.Rosa Haximanova

Prilep
1.Liljana Kostoska
2.Pirinka Jovanoska
3.Blaga Stojanoska
4.Pandora Risteska

Ki~evo
1.Svetlana Krsteska
2Jagoda Zapatoska
3.Zorica Naumoska
4.Elica Trajkoska

Demir Kapija
1.Milica Ristova
2.Sowa \umurxieva
3.Dragica Todorova
4.An~e Kavazova

Kumanovo
1.Qubinka Simonovska
2.Violeta ?avdarovi}
3.Dobra Atanasovska
4.Dragica Atanasovska

[tip i Karbinci
1.Nikolina Ristova
2.Cena Stefanova
3.Trajanka Traj~eva
4.Bla{ka Bogatinova

Del~evo
1.Sne`ana Spasevska
2.Cveta Xabirska
3.Fimka Stojkovska
4.Verka Gacevska

TEGNEWE JA@E

REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Gazi Baba

1.Cime An~evski
2.Andon Jovanovski
3.Marjan Petu{evski
4.Blagoj Dimkovski
5.Boro Spasovski 
6.Du{ko Kostadinovski
7.Dragi Stoilkovski

Tetovo
1.Nedelko Romac
2.Abdirezak Rustemi
3.Tome Ugrinovski
4.Ismail Useini
5.Bo`in Apostolovski
6.Traj~e Maksimovski 
7.Tripun Simonoski 

Prilep
1.Zoran Parizoski
2.\ore Vasileski
3.Alekso Beli~anec
4.Vlado Stefanovski
5.Ace Trajkoski
6.Quben Spirkoski 
7.Bojo Bojoski

Ohrid i Debrca
1.Srebre Zdraveski
2.Aco Smilevski
3.Blagoja Naumovski
4.Slave Krstoski
5.Kosta Nedeski
6.Marjan Manev
7.Lazor Jovanovski

Gevgelija
1.Pan~e Axiev
2.Ilija Tolov
3.Dino Kapsarov
4.Kiro Tanev
5.Qubo Golubov
6.Tano Kostadinov
7.Aleksandar Jovanov

Probi{tip
1.Tim~o Petrovski
2.Dan~e Panov  
3.?edo Efremov 
4.Trifun Serafimov
5.Aco Postolovski
6.Dragan Serafimov
7.Blagoj~o Radevski

[tip i Karbinci
1.Petre Nikolovski 
2.Stojan Mitevski
3.Pavle Ordev
4.Boro Barzov
5.Vlaste Petru{ev
6.Van~o [ahinov 
7.Dragi Jovanov

Ko~ani
1.Blagoj Manev
2.An~e Mitev
3.Trendafil~o Danilov
4.Trajan Stefanov
5.Dim~e Ne{evski
6.Canko Minov 
7.Metodi Serafimov

@ENI
Solidarni Ilinden

1.Rotka Petrovska
2.Lile \or|iovska
3.Bogica Angelovska 
4.Biljana Atanasovska 
5.Stojanka Bogdanovska
6.Anka Jovi}
7.Borjanka Mladenovska

Tetovo
1.Liljana Avramovska
2.Cveta Veljanovska
3.Marika Jovanovska 
4.Dimka Siljanovska
5.Tasa Zlatanovska
6.Dragica Qubevska
7.Blagica Di{eska

Prilep
1.Sne`ana Dimeska  
2.Marija Todoroska
3.Donka Petreska
4.Milka \oreska
5.Zora Zdraveska
6.Gorica Dameska
7.Olga Samarxioska

Ohrid i Debrca
1.Nada Spiroska 
2.Len~e Naskoska
3 Ratka Angeleska
4.Cvetanka Stojanoska 
5.Jagoda Vojnoska
6.Kita Lekopska
7.Qubica Dukovska

Kavadarci
1.Lena Meglenova
2.lenka Naumova
3.Lefka Bungurova
4.mara Atanasova
5.Ratka Stojanova
6.Donka Naumova
7.Liljana Kam~eva

Probi{tip
1.Latinka Serafimova
2.Slavica Petrova
3.Stanka Vasileva
4.Blagorodna Nikolova
5.Jana Todorova
6.Anka Andonova
7.@ana Stojanovska

[tip i Karbinci
1.Stojka [aleva
2.Todorka Tuneva
3.Cveta Vasileva
4.Stojanka Andova 
5.Makedonka Kitanova 
6.Qubica Manojlova
7.Branka Miteva

Vinica
1.Milka Atanasova
2.Marionka Atanasova 
3.Stojka \or|ieva
4.Stojanka Dan~eva
5.Vaska Andonova
6.Jordanka Ampova 

TR^AWE MA@I
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

Do 60 god
Centar

1.Aleksandar Karanfilovski
Tetovo 

1.Nejazi Tahiri
Prilep

1.Mico Micoski
Ohrid i Debrca

1.Jovan Janakievski
Veles

1.Ile Nikolovski
Kumanovo

1.Mome Cvetanovski
Strumica

1.Dragi Velkov
Berovo

1.Dragan Tu{evski

Nad 60 godini
Kisela Voda

1.Petre Andonovski
OVR

1.@ivko Petrevski
Bitola

1.Vlade Samarkovski
Ohrid i Debrca

1.Bla`e Srbinoski
Valandovo

1.Bla`o Kirovski
Probi{tip

1.Slobodan Bo{kovski
Novo Selo

1.Dimitar Ivanov
Makedon. Kamenica

1.Metodi Angelovski

TR^AWE @ENI
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

Do 60 god
Gazi Baba

1.Katica Hristovska
Tetovo 

1.Sowa Petrovska
Resen

1.Katerina Milo{evska
Ohrid i Debrca

1.Qupka Trifunoska
Kavadarci

1.Stojanka Naumova
Kumanovo

1.Jasmina Todorovska
[tip i Karbinci

1.Galaba Gorgieva
Makedonska Kamenica
1.Petrunka \or|ieva

Nad 60 godini
Gazi Baba

1.Qubica Petru{evska
\.Petrov

1.Radica Simevska
Prilep

1.Liljana \or|ioska
Ohrid i Debrca

1.Blagica Markuloska
Veles

1.Gajta Andova
Kumanovo

1.Slavica Milenkovska
Strumica

1.Pavlina Kam~eva
Ko~ani

1.Blagica Mihova

FRLAWE \ULE

REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Solidarni Ilinden

1.Todor Radevski

Tetovo
1.Mitko Bogatinovski

Prilep
1.Dimko Mijajleski

Ohrid i Debrca
1.Miralem Bilalovi}

Dojran
1.\. Mehanxiski

Kumanovo
1.Branko Po~u~a

Strumica
1.Nikola Nikolov

Makedon. Kamenica
1.Dimitar Stojanovski

@ENI
Solidarnost-Aerodrom
1.Milica Andreevska

Tetovo
1.Jablanka Veselinovska

Prilep
1.Marijana Pe{taleska

Ohrid i Debrca
1.Len~e Nasteska

Bogdanci
1.Mara Karami{eva

Kumanovo
1.Liljana Andonovi}

Radovi{ i Kon~e
1.Danka Eftimova

Vinica
1.Nada Dimitrova

DOMINO
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
^air

1.Azir Jakupi
Tetovovo

1.Fejzi Rustemi
Prilep

1.Sotir Pe{taleski
Ohrid i Debrca

1.Bla`e Nikoloski
Dojran

1.Janko Lazarov
Zletovo

1.Nikol~o Manasiev
[tip i Karbinci

1.Stevo Stanov
Makedons. Kamenica

1.Hajro Kurtovi}

@ENI
[uto Orizari

1.Liljana Hajdar
OVR    1.Stanka Pop
Ristova-Nikolovska

Resen
1.Slobodanka Talevska

Ki~evo
1.Blaga Veljanovska

Gevgelija
1.Venka Minova

Kumanovo
1.Stojna Velkovi}

Radovi{ i Kon~e
1.Darinka Stojkova

Ko~ani
1.Danica Pop-Zafarieva

SKOK OD MESTO
REGI

ON

I

II

III

IV

MA@I

^air
1.Ra{id Idrizi

Tetovo
1.Slavko Traj~evski

Prilep
1.Miroslav Kuzmanoski

Ohrid i Debrca
1.Marjan Nikoloski

REGI
ON

V

VI

VII

VIII

MA@I

Kavadarci
1.Atanas Dimitrov

Kumanovo
1.Tomislav Panevski

[tip i Karbinci
1.Risto Petkov

Ko~ani
1.\or|i Nikolov

TABLA
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Solidarnost-Aerodrom
1.\or|i Linkovski

Tetovo
1.Genc Koriu

Bitola
1.Milan Miladinovski

Ki~evo
1.Mustafa Efatoski

Kavadarci
1.Riste Petrov

Kumanovo
1.Stev~o Kitanovski

Strumica
1.Qup~o Konturovski

Del~evo
1.Van~o Angelov

@ENI
Centar

1.Trajanka Stojanovska
\or~e Petrov

1.Sofija Arsovska
Prilep

1.Slavica Jovanova
Ohrid i Debrca

1.Milanka Pandeleska
Veles

1. Sofka Jovanova
Zletovo

1.Trajanka Manasieva
Radovi{ i Kon~e

1.Bo`ana Dimova
Peh~evo

1.Qubica Jovevska

TROBOJ - MA@I       DVOBOJ - @ENI
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Solidarnost Aerodrom
1.Kire Panov

Gostivar
1.Dobre Bilbilopski

Prilep
1.Sime Cvetkoski

Ohrid i Debrca
\or|i Janevski

Kavadarci
1.Jon~e Apostolov

Kumanovo
1.Bla`o Stanojkov

Radovi{ i Kon~e
1.@ivko Milev

Ko~ani
1.Bor~e Krstev

@ENI
Solidarni Ilinden

1.Ubavka \or|ievska
\or~e Petrov 

1.Nada Milevska
Bitola

1.Sne`ana Dam~eska
Ohrid i Debrca

1.Verica Puleska
Kavadarci

1.Mitra Stojanova
Kratovo

1.Len~e Stamenova
[tip i Karbinci

1.Borjana Trifunova
Berovo

1.Darinka Jan~ovska

NATPREVARUVA^I NA XX REPUBLI^KI PENZIONERSKI SPORTSKI NATPREVARI
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Më 30 qershor 2015, u mbajt mbl-
edhja e tretë e Këshillit ekzekutiv
i Lidhjes së shoqatave pensioni-

ste të Maqedonisë. Pos anëtarëve, në
mbledhje kanë marrë pjesë edhe: Bes-
nik Pocesta nënkryetar i Kuvendit të
LShPM, Fidanço Stoev kryetar i Forumit
juridiko-ekonomik, kryetarët e Komisio-
neve për jetën kulturore zbavitëse, sport
dhe rekreim dhe informim.

Në fillim të mbledhjes është propozu-
ar dhe aprovuar që në ORO të jetë anë-
tar i ri Saltir Karovski. Propozimi njëzëri
është aprovuar. Më pas, në mbledhje,
për rezultatet dhe aktivitetet, ka folur
kryetari i LShPM Dragi Argirovski, i kë-
naqur me rezultatet nga gjithë ajo që ës-
htë arritur me forca të përbashkëta të të
gjitha udhëheqjeve të shoqatave anëta-
re të LShPM dhe i Lidhjes në tërësi. Në
fjalën e tij, ai posaçërisht ka potencuar
rëndësinë e vendimit për ndryshimet në
Statutin e LShPM me qëllim që të nxitet
dhe forcohet aktiviteti i brendshëm dhe
kompaktësia në dy drejtimet në Lidhje.
Për Propozim-Vendimin statutar për
ndryshimet dhe plotësimet të Statutit të
LShPM, arsyetim ka dhënë sekretari i
KE të LShPM , Stanka Trajkova. Pas
një shqyrtimi të bujshëm është sjellë
konkluzion që materiali të shkojë në dis-
kutim publik në shoqatat deri më 30

shtator të vitit 2015.
Më pas, është kaluar

në analizë detale dhe
mbledhjen e rezultate-
ve të arritura në periud-
hën ndërmjet dy mbled-
hjeve. Informim të sh-
kurtër për Revyalet e 8-
ta të mbajtura të kën-
gës, muzikës dhe valle-
ve dhe Revyalin e 5-të
republikan folklorik e cila këtë vit shënon
jubile të mirë, ka dhënë kryetari i komi-
sionit për jetën kulturore zbavitëse
Mendo Dimovski. Ai ka informuar se që
të gjitha 8 revyalet janë mbajtur sipas
planit dhe në ato kanë marrë pjesë 43
shoqata nga 53 anëtare të Lidhjes.
Posaçërisht është theksuar suksesi i
revyalit të 5-të folklorit republikan  e cila
këtë vit është mbajtur në Shkup nën
patronazhin e Ministrisë së kulturës.

Në mbledhje është propozuar dhe ap-
rovuar që në Festivalin ndërkombëtar
për moshën e tretë  në Lubjanë, këtë vit
Lidhjen ta përfaqësojë ShP Radovish
dhe Konçe dhe ShP Makedonska Ka-
menica si më të suksesshmet ne revya-
lin e pestë jubilar. Anëtarët e LShPM ja-
në informuar nga kryetari i Komisionit
për sport dhe rekreim Zdravko Petkov-
ski se Garat sportive regjionale janë

mbajtur me sukses në të gjitha tetë regji-
onet dhe se garuesit janë të njohur të
cilët do të marrin pjesë në garat e 20-ta
republikane sportive jubilare - Shkup
2015. Ky jubile i rrallë dhe i rëndësishëm
do të mbahet në Shkup në kompleksin
“New Star” më 5. Shtator 2015. Përgati-
tjet janë në rrjedhë. Në mbledhje është
dhënë edhe Raport nga Komisioni për
mbështetje të e manifestimeve kulturore
dhe veprimtarinë botuese për vitin 2015,
për çka është theksuar se për këtë ka
pasur interesim të madh me ç’rast Ko-
misioni nuk e ka pasur lehtë që të zgjed-
hë më të mirët. Pas diskutimit nga të
pranishmit është sjellë konkluzion se pe-
riudha e kaluar ishte i pasur me aktivi-
tete mirë të organizuara, rezultatet janë
të shkëlqyera dhe ashtu duhet vazhduar
edhe në të ardhshmen. 

Kalina S. Andonova

Mbledhje e rezultateve dhe marrëveshje
për aktivitetet në vijim

Më 9-të qershor të vitit 2015, në
ambientin e bukur, në sallën e
Operës dhe baletit të Maqedoni-

së në Shkup, më se dy orë u gërshetu-
an ngjyra të veshjeve burimore – maqe-
donase, shqiptare, rome, vllahe, ser-
be..., u radhitën valle pas valles, këngë
në këngë, traditë në traditë. Mbi 2 orë,
pjesëmarrësit në Revyalin jubilar të 5-të
republikan të këngëve, muzikës dhe val-
leve, të pranishmëve, ju prezantuan tra-
ditat, vallet dhe refrenet, instrumente bu-
rimore të muzikës etj.

Të pranishmëve, mysafirëve dhe pje-
sëmarrësve në revyal, i pari iu drejtua
kryetari i LShPM Dragi Argirovski, i cili
posaçërisht përshëndeti ministrin e pu-
nës dhe politikës sociale  Dime Spasov,
duke theksuar se bashkëpunimi me min-
istrinë  me të cilën ai udhëheq, me të vë-
rtet është për respekt. Angazhimi i tij i
posaçëm  për mbrojtjen e standardit të
pensionistëve, përmes formave dhe pro-
jekteve të ndryshme, u është mundësu-
ar pensionistëve jetë e pamundimshme,
kualitative dhe relaksuese. 

Edhe në fjalimin e kreut të qytetit të
Shkupit Koce Trajanovski, u drejtuan
dëshira të sinqerta  për jetë më të mirë
të qytetarëve të moshës së tretë, të cilët
gjithnjë janë të përgatitur të befasojnë

me shfaqje të këndshme dhe të paharru-
eshme. 

Zëvendës-ministri i kulturës Dragan
Nedelkoviq, nga më shumë aspekte e
ka theksuar domethënien e manifesti-
meve të tilla të pensionistëve në ruajtjen
e vlerave kulturore  të të gjithëve  të cilët
jetojnë në territor të Republikës së Ma-
qedonisë, dhe me këtë rast ai shpalli
Revyalin të hapur.

Në pjesën revyale të shfaqjes, pjesë-
marrësit u përpoqën të tregojnë pjesë
nga ajo që kishin punuar ndërmjet dy
Revyaleve republikane, të tregojnë se
ngarkesa e viteve më pak do të ndjehet
nëse njeriu bashkëngjitet aktiviteteve
kah të cilat ka afinitete, e sidomos nëse
ajo është muzika dhe vallja, të cilat nuk
pranohen etnike, fetare, nacionale dhe
përkatësisë gjuhësore – ato i bashkojnë
njerëzit dhe bëjnë tërësi.

Me këtë rast, ishte nderuar që i pari ta
hap revyalin ShP Manastir, e cila u për-
faqësua me korr të përzier shoqëruar
nga orkestrina me instrumente popullore
me këngën patriotike “Maqedoni, në-
në...”. ShP Radovish na ofroi kolorit të
pasur të këngëve popullore të cilat mund
të hasen vetëm në këtë anë. Grupi vallë-
zues nga f. Gabroçan u përfaqësua me
një traditë të vjetër kur vajzat kanë luajt

me shtamba mbi krye. ShP Gjorçe Pet-
rov dhe solisti Gjurovski i shoqëruar nga
grupi folklorik, shkëlqyeshëm ka inter-
pretuar këngën “Sevdalino maloj mo-
me”. ShP Makedonska Kamenica, disa
vite pas e kultivon folklorin burimor dhe
veshjen burimore. Trio i femrave ka inte-
rpretuar këngën “Marko kosi”, ndërkaq,
grupi i përzier i valltarëve nga Maqedo-
nija  lindore, me vallen “Kopaçka”, të ci-
lën më së miri e luajnë kamenicasit. ShP
Gostivar, duke treguar veshje të shkël-
qyer shqiptare  me të cilat ishin veshur
këngëtarët dhe instrumentalistët, u para-
qit me këngën “Ku ishe çikë” në gjuhën
shqipe.

Grupi këngëtar nga ShP Bogdanci, në
shoqërim të instrumenteve popullore ka
kënduar këngën “Se prosheta mome” (U
shëtit çika), duke treguar stilizim të vo-
gël. Fundin e revyalit e paralajmëruan
valltarët  nga ShP Demir Hisar të cilët
pas paraqitjes impresive  me vallen “Ba-
rançe” u përcollën me duartrokitje të gja-
ta të publikut. Që të gjithë 25 shoqatat
kanë treguar paraqitje shumë të bukura,
ndërkaq shoqërimi mbaroi me shoqërim
në kompleksin New Star ku kryetari Argi-
rovski shoqatave  pjesëmarrëse ju ndau
falënderime. 

Milevka Zdravkovska

Revyali i pestë Republikan i këngëve, muzikës dhe valleve 2015

Revyal folklorik me karakteristika multietnike

Bukuritë natyrore, vendet kulturore-
historike, shoqërimi, lidhja e miqë-
sive të reja, gjithnjë janë përmba-

jtje të ekskursioneve të cilat i organizon
ShP Çair. Në vazhdimësi realizohen ud-
hëtime pa pagesë për pensionistët, deri
në vende të njohura dhe vende të rëndë-
sishme në Maqedoni. Siç theksuan disa
nga pensionistët, së pari herë shkojnë
në ndonjë nga ato drejtime. Si aktivitet i
ri, por në korniza të programit të Shoqa-
tës, më 16-tin qershor është realizuar
ekskursion njëditorë me 100 pensionistë
në Berovë, nga se bukuritë natyrore të
kësaj ane si dhe ajri i pastër e kthejnë
forcën fizike. 

Dita ishte e bukur dhe e ngrohtë. Me
propozim të Dr. Mane Manev, anëtar i

kësaj Shoqate, i cili është i pranishëm
në të gjitha aktivitetet e Shoqatës, pati
disa pauza gjatë rrugës, për freskim të
pensionistëve. Me të arritur në Berovë,
pensionistët bënë një shëtitje nëpër qy-
tet sipas zgjedhjes së tyre, ndërkaq, ata
të cilët deshën pushim për shpirtin dhe
trupin, atë e kërkuan thellë në qetësinë
e manastirit “Sveti Arangjell Mihail”, ndë-
rtuar në vitin1840. Pas shikimit të qytetit,
pensionistët u drejtuan në drejtim të liqe-
nit artificial malor të Berovës, që gjendet
në lindje të qytetit, ku natyra është me
bukuri të veçantë për përjetim me kom-
pleks të bukur hotelerie, pensionistët
mundën të blejnë suvejnire për kujtim
nga Berova, mjaltë të pastër malore dhe
lëngje të ndryshme të pemëve. 

Këtu, pensionistët u shëtitën në naty-
rën e bukur dhe luajtën valle dhe këndu-
an këngë me ç’rast aspak nuk ishte e rë-
ndësishme se kush çka është dhe cilës
fe i përket, në të vërtet, gjithnjë ashtu ës-
htë në këtë shoqatë multietnike e cila
vërtet është ngjallur me ardhjen e udhë-
heqjes së re dhe kryetarit Mentor Qoku.
Të gjithë ishin të gëzuar dhe me fat. Dita
tani më ishte kah fundi dhe muzgu nga-
dalë lëshohej. Të gjithë ishin të gëzuar
dhe me fat. Dita tani më ishte kah fundi
dhe muzgu ngadalë lëshohej. Të gëzuar
nga përjetimet dhe nga ajo që kishin pa-
rë, sërish në autobusë, disa këndonin,
ndërkaq disa të tjerë tregonin përjetimet
nga momentet, të cilat do t'ju mbeten
thellë në kujtime.            Vasil Paçemski

ShP Çair

Ekskursion i paharrueshëm në Berovë

Në kuadër të aktiviteteve progra-
more, Shoqata pensioniste e Ko-
munës Saraj, më datë 23.05.

2015, nën udhëheqjen e kryetarit Rufat
ramadani, realizoi një ekskursion njëdi-
tor në Strumicë. Në këtë ekskursion mo-
rën pjesë 126 pensionistë dhe pensioni-
ste nga shoqata në fjalë.

Dy autobusë dhe një minibus, u nisën
në orët e hershme të mëngjesit. Me të
arritur në Strumicë, pensionistët vizituan

këtë qytet të bukur me vendet historike.
Ndër të tjerat, vizituan Ujëvarën Kolesi-
no, Banja Banskon etj. Në këtë ekskur-
sion, me angazhim të kryetares Zulfie
Ramadani, kanë marrë pjesë edhe 12
pensioniste nga Aktivi i grave të kësaj
shoqate.

Ishte një vizitë e këndshme për tu
mbajtur mend. Pensionistët u shoqëru-
an, u argëtuan. Përndryshe, interesimi
në shoqatë për ekskursione është i ma-

dh, çka dëshmon edhe numri i pjesë-
marrësve në këtë ekskursion. Ata u
kthyen shëndosh e mirë në orët e vona
të ditës...                                       B.B.

ShP Saraj

Ekskursion njëditor në Strumicë

Siç është e njohur, në Republikën e
Maqedonisë, mungojnë institucio-
net për përkujdesje dhe qëndrim

të personave pleq. Nëse kësaj i shtohet
se koha e jetës vazhdohet dhe se gjene-
ratat më të reja janë gjithnjë e më shumë
të zënë me obligimet e tyre, situata nga
viti në vit gjithnjë bëhet më brengosëse
dhe më e vështirë. Me muaj pritet që të
lirohet vend. Këtë problem, në vazhdi-
mësi e potencon Lidhja e pensionistëve
të Maqedonisë dhe kryetari i saj Dragi
Argirovski, gjë të cilën e ka konstatuar
edhe shteti, dhe kështu, me projekt Qe-
veritar për ndërtim të shtëpive për pleq
në Sopishtë, ka filluar me punë Shtëpia
e 17-të për pleq në Republikën e Maqe-
donisë. Shtëpia e pleqve “Sv. Petka” ës-
htë me kapacitet prej 21 shtretërve, ndë-
rkaq për momentin janë vendosur 14
persona. Siç theksoi investitori, gjatë vi-
zitës së shtëpisë, ministri për punë dhe
politikë sociale Dime Spasov, ka shfrytë-
zuar masat qeveritare, ndër të cilat ma-
sat për vetëpunësim dhe 1.500 evra për
punësim plotësues, ose masën prej
4.500 evra. E kanë shfrytëzuar edhe
masën për punësim persona të rinj deri
më 29 vjeç me çka kanë punësuar dy
persona. 

- Enti i ri privat “Sv. Petka” ka hapur 10
vende të reja pune, ndërkaq, me rritjen e
numrit për përkujdesje të personave
pleq, do të rritet edhe numri i të punësu-
arve. Do vazhdojmë ta nxisim sektorin

privat, investitorët privat të investojnë në
kapacitete të këtij lloji me të cilën do të
rritet konkurrenca dhe kualiteti për për-
kujdesjen e personave pleq dhe të zvo-
gëlohen çmimet, - ka thënë ndër të tjera
ministri Spasov.

Si rezultat i masave qeveritare, janë të
hapura 17 shtëpi për persona pleq, ndë-

rkaq në procedurë për themelim janë
edhe katër. Në bashkëpunim me komu-
nat, ministri ka informuar edhe se janë
shitur tre lokacione për ndërtim të shtë-
pive të reja për persona pleq me çka va-
zhdohet në kontinuitet për rritjen e kapa-
citeteve  për kujdesjen e personave pleq
në shtet.Pronarja e Shtëpisë, Daniella
Stojkovska është nënë e dy fëmijëve të
moshës së vogël, e cila si kërkuese ak-
tive e punës ka dorëzuar dokumente
dhe ka fituar grant për ndërtim shtëpie
pleqsh. Do të ishte mirë që këtë shem-
bull ta përcjellin edhe personat tjerë të
pa punësuar sepse me këtë rast janë
fitimtarë të dy palët.         K.S. Andonova

17-të Shtëpi për pleq të
hapura me mbështetje të
masave qeveritare

Dita e freskët e qershorit 20.06.
2015, kontribuoj që të mblidhen
në një vend më se 7000 pension-

istë nga shoqatat: Shtip, Radovish, Stru-
micë, Gjevgjeli, Kumanovë, Shkup, Ve-
les, Sfeti Nikolë e të tjerë, në një sho-
qërim njëditorë të paharrueshëm “Piknik
në gjelbërim-hapja e sezonit verorë” në
Star Dojran. Pesë vitet paraprake me

radhë, në Star Dojran, pensionistët nga
Radovishi kanë ardhur në numër më të
madh, këtë vit ata bënë rekord me 755
persona. Në këtë shoqërim ishin edhe
pensionistët e Shoqatave të Velesit të
cilat me anëtarët e tyre të veshur siç i ka
hije, vendosën lule në përmendoren në
Dojran. Për kënaqësi të madhe të pen-
sionistëve, në këtë takim ishte edhe kry-
etari i LShPM Dragi Argirovski.

I pari të pranishmëve iu drejtua  duke
ju dëshiruar mirëseardhje kryetari i ShP
Dojran, Borivoje Bojaxhev njëherësh
edhe nikoqir i shoqërimit. Në emër të
kreut të komunës Dojran, të pranishmit i
përshëndeti kryetarja e ShP Gjevgjeli,
Lena Semenakova. 

Kryetari i LShPM Dragi Argirovski,
fjalimi i të cilit u përcoll më duartrokitje të
fuqishme, i përshëndeti të pensionistët e
pranishëm duke ju dëshiruar qëndrim të
këndshëm në Dojran, si dhe shoqërim të
gëzueshëm, duke ju dëshiruar njëherë-
sh edhe shumë takime të tjera masive të
cilat janë të mira për shëndetin dhe plak-
jen aktive me çka, ai takimin e shpalli të
hapur.

Në fytyrat e pensionistëve të pranis-
hëm shihej gëzim dhe fat. Të radhitur në
valle njëri pranë tjetrit, vallëzuan dhe kë-
nduan në shoqërim të grupit këngëtar
dhe muzikorë, ndërsa pjesë nga ata si
lum njerëzish lëviznin nëpër shëtitoren
bukur të rregulluar përreth liqenit në të
cilin kishte ujë si asnjëherë teri tani, në
të cilin, më trimat edhe u lanë. Të gëzuar
se edhe këtë vit u takuan, pensionistët u
kënaqën me shoqërimin dhe në bukurit
e liqenit të bukur të Dojranit.

Sofija Mihajlova

ShP Dojran

Mbi 7000 pensionistë “Piknik në
gjelbërim-hapja e sezonit verorë”

Faqen e redaktoi Baki Bakiu

Në kuadër të programit të shoqatës
të pensionistëve Dibër-Qendër
Zhupë, për mbrojtjen shëndetëso-

re të anëtarësisë dhe në përputhje me
kalendarin e aktiviteteve të Komisionit
për shëndetësi pranë shoqatës, në Qen-
dër Zhupë, më 17 qershor, u organizua
dhe u mbajt ligjëratë në lidhje me sëmu-
ndjen e prostatës. 

Në fjalën hyrëse kryetari i shoqatës së
pensionistëve Dibër-Qendër-Zhupë,
Xhavit Karpuzi, para pensionistëve në
Qendër-Zhupë, theksoi se me këto ligjë-
rata të cilat i mbajnë mjekë specialistë
nga Spitali i përgjithshëm i Dibrës dhe
Shtëpia e Shëndetit në Dibër, tentohet
që pensionistëve t’ju jepen informatat

për mbrojtje më të mirë shëndetësore.
Sipas Karpuzit, ligjërata të këtilla do të
mbahen çdo muaj edhe atë si në Dibër
ashtu edhe në Zhupë. 

Gjatë ligjëratës, urologu dibran Eku-
ran Duka, në detaje sqaroi problemet që
sjell sëmundja e prostatës, si dhe kurimi
i rregullt i kësaj sëmundje. Ai tha se ës-
htë krejtësisht normale që tek një pjesë
të moshës së tretë paraqitet kjo
sëmundje por shtoi se ka shumë mënyra
për ta kuruar këtë sëmundje në fazat e
para. 

Kryetari i komisionit për shëndetësi
pranë shoqatës së pensionistëve Fitim
Alili, na informoi se ligjëratat që resali-
zohen nga ana e shoqatës për nevojat e
pensionistëve kanë për qëllim atyre t’ju
jepen sa më shumë informata për traj-
timin e sëmundjeve të ndryshme të cilat
paraqiten sidomos në moshën e tretë.
Shumë shpejt do të mbahen ligjërata
edhe në qytetin e Dibrës në bashkëpu-
nim me mjekët specialist shtoi Alili.
Është për tu theksuar thotë ai se interes-
imi i pensionistëve në të gjitha ligjëratat
që mbahen është shumë i madh.

Vjollca Sadiku

Ligjëratë për mbrojtjen 
shëndetësore të pensionistëve
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So 12 osvoeni prvi mesta vo ma{ka i `enska konkurencija vo
11 sportski disciplini na regionalnite natprevari na pen-
zionerite od vtoriot region, tetovskite penzioneri po 20-

ti pat stanaa kolektivni pobednici. Osvojuva~ite na prvite mesta
vo site disciplini se steknaa so pravo da u~estvuvaat na jubilej-
nite republi~ki sportski natprevari na penzionerite {to }e se
odr`at vo Skopje. Ova e epilogot na regionalnite sportski nat-
prevari na penzionerite {to se odr`aa vo krugot na kombinatot
„Teteks” vo Tetovo na 22-ri maj.

Na u~esnicite na natprevarite prvi im se obratija doma}inite
- Stojan Sokolovski, pretsedatel na Sobranieto i [aban Azizi,
pretsedatel na Izvr{niot odbor na ZP Tetovo. Najnapred istak-
naa deka se dobredojdeni site od zdru`enijata od Gostivar, Saraj,
\or~e Petrov, Taftalixe, Karpo{, OVR i doma}inot Tetovo. „Za
nas penzionerite, golema dobivka e me|usebnoto dru`ewe, a u{te
pogolema, pa i privilegija, da se u~estvuva na sportski natpreva-
ri. Sportuvaweto go jakne organizmot, gi ~eli~i site negovi fun-
kcii, a pobedite se zadovolstvo za vlo`enite napori. No, najva`-
no e da se u~estvuva, a neka pobedat najpodgotvenite, najhrabrite
i najsre}nite”, - naglasija doma}inite.

Natprevarite za otvoreni gi proglasi Besnik Pocesta, potpre-
tsedatel na Sobranieto na SZPM. Toj najnapred gi prenese pozdra-

vite od pretsedatelot Dragi Argirovski, a potoa, na negov svojst-
ven na~in, na trite jazika - makedonski, albanski i turski na site
u~esnici na natprevarite im posaka uspeh, zdravje i dolg `ivot.

Na 20-tite regionalni sportski natprevari na penzionerite vo
Tetovo, vtoroto mesto im pripadna na OVR Skopje, potoa \or~e

Petrov, Gostivar i Taftalixe. Tetovo osvoi 13 prvi, tri vtori i
tri treti mesta, OVR tri prvi, 4 vtori i 3 treti, \or~e Petrov tri
prvi, 5 vtori i Taftalixe edno prvo, 4 vtori i 1 treto mesto.
Penzionerite na drugite dve Zdru`enija Saraj i Karpo{ osvoija
po edno vtoro i edno treto mesto.

Proglasuvaweto na pobednicite go izvr{i Zdravko Petkoski,
pretsedatel na Komisijata za sport pri SZPM.

Sportskata manifestacija zavr{i so igri, pesni i veselba {to
se odr`a vo restoranot „Arena” vo krugot na „Teteks”.

G. Eftoski

TETOVO, VTOR REGION

Tetov~ani po 20-ti pat najdobri

Na 06. juni 2015 godina vo Ki~evo, vo organizacija na SZPM se
odr`aa 20-tite jubilejni regionalni sportski naprevari vo
koi u~estvuvaa zdru`enijata na penzionerite od Debar -

Centar @upa, Vev~ani, Struga, Ohrid, Makedonski Brod i doma}i-
not Ki~evo. Na ubavite tereni na FK Napredok i  vo prostoriite
na SUC "Mirko Mileski” vo Ki~evo, pred pogolem broj penzioneri
i gra|ani qubiteli na sportot, u~esnicite od ovoj ~etvrti region
se natprevaruvaa vo 11 sportski disciplini i toa: {ah, domino,
tabla, pikado, tr~awe, vle~ewe ja`e, frlawe |ule, skok od mesto,
strela{tvo, dvoboj - `eni i troboj - ma`i.

Najprvo, na platoto pred Pravniot Fakultet vo Ki~evo, gostite
i u~esnicite, gi pozdravi pretsedatelot na Zdru`enieto na pen-
zionerite od Ki~evo Qubomir Lukaroski, a od imeto na Sojuzot
na zdru`enijata na penzioneri na Makedonija sportistite gi poz-
dravi i sredbite gi proglasi za otvoreni Besnik Pocesta, pot-
presedatel na Sobranieto na SZPM. Toj me|u drugoto uka`a na
zna~eweto na ovie igri, ne samo za sportuvaweto vo tretoto doba,
tuku i za dru`eweto na penzionerite od ovaj zapaden region vo
Makedonija, koi na vakvite manifestacii se splotuvaat bez ogled
na nacionalnata i verska pripadnost, go {irat prijatelstvoto i
pridonesuvaat vo neguvaweto na so`ivotot. Na otvoraweto pri-

sustvuva{e i pretsedatelot na Komisijata za sport i rekreacija
pri SZPM Zdravko Petkoski, koj dade bitni informacii za pous-
pe{no realizirawe na natprevarite.

I na ovie regionalni sportski naprevari neprikosnoveni pobe-
dnici bea pretstavnicite na ZP Ohrid i Debrca, a vtoroto mesto

im pripadna na doma}inite od Ki~evo, zad koi ostanaa natpre-
varuva~ite od Struga, Debar, Makedonski Brod i Vev~ani. Pobed-
ni~kiot pehar go primi pretsedatelot na ZP od Ohrid i Debrca
\or|i Trp~eski, a site drugi zdru`enija za u~estvoto dobija bla-
godarnici.

Sportskata sredba prodol`i vo restoranot "Arabela” kade so
pesni i muzikasite zaednio se dru`eja penzionerite raduvaj}i im
se na prijatnite migovi koi }e im ostanat dolgo vo se}avawe.

A. Ristoska

KI^EVO, ^ETVRTI REGION

Nezaboravna sredba i dru`ewe

20-ti Regionalni penzionerski sportski natprevari

Na 13-ti juni 2015 godina vo organizacija na Sojuzot na zdru-
`enija na penzioneri na Makedonija, a pod pokrovitelstvo
na gradona~alnikot na op{tina Ilinden, @ika Stojanovski,

se oddr`aa jubilejnite 20-ti Regionalni penzionerski sportski
igri od Prviot region. Doma}in za prvpat na ovaa sportska regio-
nalna manifestacija be{e zdru`enieto Solidarni - penzioneri
- Ilinden. Igrite se odr`aa na pomo{noto fudbalsko igrali{te
vo Sportskiot centar „Marino”, kako i vo SOSU „Ilinden”, kade vo
11 disciplini se natprevaruvaa 550 pretstavnici od ZP „Gazi Ba-
ba”, „Kisela Voda”, „Solidarnost - Aerodrom”,  „Voeni penzione-
ri”, „Centar”, „^air”, „Butel”, „[uto Orizari” i doma}inot, „Soli-
darni penzioneri”. Najprvo na u~esnicite i prisutnite im se ob-
rati pretsedatelot na IO na ZP  Solidarni penzioneri, Blagoja
Atanasovski, koj gi pozdravi gostite  i na penzionerite sportisti
im posaka dobredojde, dobri rezultati i prijaten prestoj.

So prigodni zborovi na prisutnite i penzionerite sportisti im
se obrati pretsedatelot na SZPM, Dragi Argirovski, koj izrazi
zadovolstvo od dobrata organizacija. „Dobri razultati vo rabo-
tata postignuvaat samo onie zdru`enija koi imaat dobra sorabot-
ka so lokalnata samouprava i gradona~alnikot. Takov primer e i
ova zdru`enie. Na natprevaruva~ite im posakuvam fer natpreva-
ri i neka pobedat najpodgotvenite, - istakna Argirovski. 

Gradona~alnikot Stojanovski, za vreme na otvoraweto na igri-

te, pokraj drugoto, istakna: „Mi pretstavuva golemo zadovolstvo
{to imam mo`nost denes da bidam ovde so vas. Dozvolete mi naj-
napred da ja iska`am mojata blagodarnost za uka`anata doverba
jubilejnite 20-ti Regionalni penzionerski sportski igri da se
odr`at vo na{ata op{tina. Toa za nas pretstavuva golema ~est”.

Vo znak na blagodarnost za afirmacijata na Op{tina Ilinden

gradona~alnikot Stojanovski im dodeli posebni priznanija na
pretsedatelot na SZPM, Dragi Argirovski, kako i na pretseda-
telot na IO Solidarni penzioneri - Ilinden, Blagoja Atanasov-
ski.

Najdobri rezultati vo ekipna i poedine~na konkurencija imaa
sportistite od ZP Centar, a zabele`itelni postigawa ima{e i ZP
Gazi Baba. Karakteristi~no za natprevarite be{e sportskiot duh
i dobroto dru`awe me|u penzionerite, koe zavr{i so zaedni~ka
veselba.                             

Vasil Pa~emski

ILINDEN, PRV REGION

Najdobri sportistite na ZP Centar 

Na 18 juni, na sportskite tereni vo Parkot na revolucijata vo
Prilep, vrie{e kako vo ko{nica so p~eli. Mnogu, mnogu,
penzionerki i penzioneri, nivni sipatizeri i se razbira

naviva~i od Kru{evo, Bitola, Resen, Demir Hisar i gradot doma-
}in - Prilep. Po dvaesetti pat se odr`uvaa regionalnite pen-
zionerski sportrski igri, koi, se kvalifikacija za pretstojnata
penzionerska olimpijada {to godinava }e se odr`i na 4. septem-
vri vo Skopje. Na otvoraweto na godina{nite regionalni sports-
ki penzionerski igri, pokraj 170 sportisti od gradovite u~esnici,
prisustvuva{e i pretsedatelot na SZPM, Dragi Argirovski. Ot-
voraj}i gi Igrite, Argirovski im posaka na u~esnicite u{te mnogu,
mnogu godini da sportuvaat, za{to kako {to re~e, so dru`eweto i
sportuvaweto podobro i pokvalitetno se staree. Toj me|u drugoto
im posaka uspeh i se razbira da pobedi najdobriot. Gostite gi poz-
dravi i gradona~alnikot Marjan Risteski koj uka`a na toa, deka
posakuva i toj vo docnite godini od `ivotot da mo`e da se dru`i
i da sportuva so negovite kolegi - penzioneri. Srde~no dobredo-
jde i ubav sportski den na u~esnicite i na gostite, koj ovojpat gi
ima{e i od Blagoevgrad, sosedna Bugarija im posaka i pretse-
datelot na Zdru`enieto - doma}in, Kiril \or|ioski.

Se tr~a{e, se frla{e |ule, se skoka{e vo dale~ina, se tegne{e
ja`e, se strela{e so vozdu{na pu{ka, se igra{e {ah, tabla, domi-
no... Uspehot ne izostana. Po tradicija i ovoj pat najdobri bea

sportistite - doma}ini. Tie gi osvoija prvite mesta vo tegnewe
ja`e, ma`i i `eni, pikado i vo ma{ka i vo `enska konkurencija. 

Zakituvaj}i se so 14 prvi mesta prilepskite sportisti bea naj-
dobri i se zdobija so pravoto da go pretstavuvaat regionot na
pretstojnata penzionerska sportska olimpijada. Blagodarnici i
diplomi za osvoenite prvi, vtori i treti mesta, kako i blagodar-
nici za u~estvoto na site u~esnici im bea dodeleni na
zaedni~kata penzionerska veselba vo restoranot "Lipa”.      

K.Risteski

PRILEP, TRET REGION

Prilep~ani so najmnogu prvi mesta
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Prirodnite uba-
vini, kulturno-
istoriskite zna-

menitosti, drugaruva-
weto, sozdavaweto no-
vi prijatelstva, se se-
koga{ sodr`ina na po-
pularnite ekskurzii
{to gi organizira ZP
^air. Vo kontinuitet
se izveduvaat bespla-
tni patuvawa za penzi-
onerite, do poznati i
zna~ajni znamenitosti
vo Makedonija. Nekoi od penzioner-
ite, kako {to izjavija, za prvpat odat
na nekoja od tie destinacii.

Kako nova aktivnost, no vo ramkite
na programata na Zdru`enieto, na 16-
ti juni be{e realizirana ednodnevna
ekskurzija so 100 penzioneri do
Berovo, zatoa {to prirodnite ubavi-
ni na ovoj kraj i ~istiot vozduh ja
vra}aat fizi~kata sila.

Denot be{e son~ev i topol. Ima{e
nekolku zastanuvawa po patot, za os-
ve`uvawe na penzionerite, po pred-
log na d-r. Mane Manev, ~len na ova
Zdru`enie, koj e prisuten na site ak-
tivnosti na Zdru`enieto. Po pristi-
gnuvaweto vo Berovo, penzionerite
izvr{ija obikolka i pro{etka po
li~en izbor niz gradot, a onie koi sa-
kaa odmor za du{ata i teloto, go po-
baraa dlaboko vo ti{inata vo mana-
stirot Sveti Arhangel Mihail izgra-
den 1840 godina.

Po razgleduvawe na gradot, penzi-
onerite se upatija kon `ivopisnoto

ve{ta~ko planinsko Berovsko Ezero,
koe se nao|a isto~no od gradot, kade
prirodata e so posebna ubavina, gle-
tka za u`ivawe i so prekrasna konti-
nentalna klima. Pokraj ubavata bo-
rova {uma, pred prekrasniot hotels-
ki kompleks, penzionerite mo`ea da
kupat suveniri za spomen od Berovo,
~ist planinski med i raznovidni
ovo{ni sokovi.

Tuka, penzionerite se {etaa vo
prekrasnata priroda, no zaigraa oro
i zapeaja pesna vo koja voop{to ne
be{e va`no koj {to e i od koja vera e,
vpro~em taka e sekoga{ vo ova multi-
etni~ko zdru`enie koe vistinski za-
`ivea so doa|aweto na novoto rako-
vodstvo i pretsedatelot Mentor
]oku. Site bea veseli i sre}ni. Pri
krajot na denot penzionerite trgnaa
kon doma. Radosni od do`iveanoto i
videnoto, povtorno vo avtobusite,
nekoi peeja, a nekoi gi preraska`uvaa
do`iveanite momenti, koi }e im
ostanat dlaboko vo se}avaweto.

Vasil Pa~emski

ZP ^air

Poseta na male{evijata

Ve}e stana tradicijata vo po~e-
tokot na letoto za tetovskite
penzioneri Zdru`enieto da or-

ganizira masovna ekskurzija i poseta
na priezerskite gradovi Ohrid i
Struga. Taka be{e i godinava. Na 13
juni nad 250 tetovski penzioneri od
dva pravca ja „osvojuvaa” Ohridskata
riviera. Vo tri avtobusi se patuva{e
do Struga, navra}aj}i vo Debar i Vev-
~ani i so dva za Ohrid preku Bitola i
Resen. Me|u niv ima{e i takvi koi za
prv pat se najdoa na bregot na Ohrids-
koto ezero. Sepak, eden od penzioner-
ite vo ovaa prilika posebno go izdvo-
juvame. Me|u ekskurzijantite se najde i
Refet Emini od ^elopek. Iako so dve

{taki i odvaj gi sovladuva{e iska~u-
vawata vo avtobusot, toj sepak be{e
del na ovoj karavan, prezadovolen od
toa {to go videl i do`iveal i u{te
pove}e od golemoto vnimanie i odnos
na drugite penzioneri so koi bil vo
eden avtobus.

Kako {to informira{e [aban Azi-
si, pretsedatel na Izvr{niot odbor
na ZP Tetovo, beleg na u~esnicite na
ekskurzijata e razli~nata nacionalna
pripadnost, no i me|usebnoto dru`ewe
i razbirawe. 

- Site se ~uvstvuvavme isto, samo
kako - penzioneri. I od avtobusite
e~ea pesni peani na jazicite {to ja
karakteriziraat tetovskata sredina.

Konvojot za Struga najnapred zastana
vo Debar, kade vo svojstvo na doma}in
be{e Besnik Pocesta, potpretsedatel
na Sobranieto na SZPM. Po kratkiot
odmor i panoramskoto razgleduvawe
na ovoj pograni~en grad, narednata
destinacija be{e Vev~ani. 

Dva momenta posebno gi potencira
Azis [abani: ubavinite na vev~anski-
te izvori i nenajavenoto, a dostoinst-
veno prifa}awe na grupata od strana
na pretsedatelot na ZP Vev~ani Vito-
mir Kostoj~inovski i gradona~alnikot
Svetomir Ugrinovski. Stotina pen-
zioneri vo dva avtobusa pro{etaa do
Ohrid. Vo Ohrid, grupno ili posebno,
razgleduvani se ubavinite na ovoj
grad i do`ivean e kako biser na make-
donskata istorija i kultura.

Na propatuvawe del od odmorot po-
minat e vo Bitola na poznatiot [irok
sokak i Starata ~ar{ija. Vo Resen po-
seten e muzejot na grn~arstvoto i
drugi istoriski i kulturni znameni-
tosti.                                 Gojko Eftoski

ZP Tetovo

Penzionerite od dva pravci 
ja osvoija Ohridskata riviera

Vo organizacija na ZP Ko~ani od
28 juni do 1 juli be{e realizi-
rana ekskurzija  na penzionerite

so poseta na pove}e naseleni mesta
niz porane{na Jugoslavija. Vo cenata
za patuvaweto koe be{e so tri no}e-
vawa i tri polupansioni  ZP Ko~ani
participira{e vo patnite tro{ici so
50%. Kako {to ni izjavi \orgi Sera-
fimov, pretsedatel na ZP Ko~ani, na
ekskurzijata u~estvuvale 48 penzio-

neri i penzionerki koi gi
posetile  Kladovo, \erdap,
Belgrad, Novi Sad, Suboti-
ca, Smederovo, Soko Bawa
kako i Ni{ i Ni{ka bawa.

Ekskurzijata e del od
programata na ZP Ko~ani za
organiziran odmor i rekre-
acija na penzionerite. Ova e prvo pa-
tuvawe za godinava na Ko~anskaite
penzioneri nadvor od granicite na

Makedonija. Spored najavite }e sle-
duvaat u{te nekolku patuvawa nadvor
od dr`avata so poseta na nekolku
soedni zemji.                        K. Gerasimov

Vo ramkite na Programata za rab-
ota, Zdru`enieto na penzioner-
ite Saraj, na 23.05.2015, pod vo-

dstvo na pretsedatelor Rufat Rama-
dani, ostvari ednodnevna ekskurzija
vo Strumica. Na ovaa ekskurzija, u~e-
stvuvaa 126 penzioneri i penzionerki. 

Dva avtobusi i eden minibus trgnaa
vo ranite utrinski ~asovi. So pristi-

gnuvaweto vo Strumica, penzionerite
go posetija ovoj ubav grad poln so
istoriski mesta. Me|u drugoto gi po-
setija Kole{inskite Vodopadi, ter-
minalnite vodi vo Bawa Bansko i dr.
Na ova ekskurzija, so anga`irawe na
pretsedatelkata Zulfije Ramadani,
u~estfuvaa i 12 `eni od Aktivot na
penzionerki pri zdru`enieto. Tolkav

broj da u~estvuvaat na edna ekskurzija
retko se slu~uva vo zdru`enija vo koi
~lenuvaat albanki-penzionerki, {to
e za pozdravuvawe.

S¢ na s¢ ova be{e edna ubava eks-
kurzija za pamtewe. Penzionerite se
razonoduvaa se dru`eja. Inaku, inte-
resiraweto za ekskurziite vo zdru-
`enieto e golemo {to doka`uva i bro-
jot na u~esnicite. Ekskurzijantite
vedri i raspolo`eni se vratija vo
Saraj vo docnite ~asovi na denot.

B.B.

ZP Saraj

Poseta na Strumica

Zdru`enieto na ZP OVR sekoja god-
ina pravi godi{en plan za kul-
turno zabavniot `ivot na svoite

penzioneri. Pritoa se gri`i barem
edna{ mese~no da organi-
zira ednodnevni ekskurzii
so poseta na gradovite i
prirodnite ubavini vo na-
{ata prekrasna Makedo-
nija. 

Ovoj pat, na 27 maj, nad
pedesetina penzioneri tr-
gnaa vo poseta na ubavinite
na Berovskiot kraj. Denot
be{e prekrasen kako i ra-
spolo`enieto kaj site niv. 

Najprvin popatno zasta-
naa na kafe pauza vo eden
riben restoran pred Peh-
~evo, a potoa se upatija kon
Peh~evkite vodopadi. Niz ubava pri-
roda i tesna pateka penzionerite po-
leka, no uporno go sovladuvaa patot za
naskoro da ja do`iveat nedoprenata
priroda ispolneta samo so pojot na
pticite i gromoglasniot {epot na vo-
dopadot koj svoite poroi ~ista plani-
nska voda gi istura vrz kamenitite
karpi. Penzionerite fotografiraa, a
sekoja fotografija be{e poinakva i

poubava od prethodnata. Patot go pro-
dol`uvaat kon Berovskoto Ezero. I
povtorno voshit i vosklik od toa {to
go gladaat. Prirodata dala mnogu, no i

~ove~kite race ova mesto go oplemeni-
le u{te pove}e so gradeweto na kom-
pleksot Aurora. Ima pateki za pe{a-
~ewe, vozewe velosiped, muabetewe na
klupite, vo restoranot, a ~istiot mi-
rizliv vozduh i tivkiot vetrec ve gali
i celosno ve opu{ta. Nekoj od penzio-
nerite voshiteno veli: „Kade li sme,
vo [vajcarija li? A pove}emina veselo
mu odgovaraat: Vo Berovska [vajcari-

ja”. Ba{ taka, i nie imame priroda i
ubavini, da gi ~uvame, da gi posetuva-
me, da gi cenime.

Raspolo`eni penzionerite se upatu-
vaat vo centarot na gradot na organi-
zirano dru`ewe vo restoranot na pen-
zionerskiot dom. Vo gradot gi pre~eka
poroen do`d, no toa ne gi spre~i da
u`ivaat vo specijalitetite na pro~ue-

nata berovska kujna. 
Docna popladneto avtobu-

sot trgna za Skopje. No neo-
~ekuvano popatno avtobusot
zastana kaj mestoto vikano
„Bela voda” {to se nao|a na
samiot izlez od op{tina
Berovo kon Strumica. I pen-
zionerite do`ivuvaat u{te
edno iznenaduvawe, u{te
edna nedoprena priroda, a
vo nea rasposlan kompleks
na bungalovi, restoran, po-
tok, vodenica, `ivina, rib-
nik, kowi, kozi i drugi do-
ma{ni `ivotni. Povtorno i

povtorno site so svoite fotoaparati
gi ovekove~uvaat ovie prekrasni glet-
ki. A voedno se slu{a nivniot vosklik
na  do`ivuvawe, nivnoto muabetewe
deka berovskiot kraj navistina go
zaslu`uva epitetot „Berovska [vaj-
carija”. Docna, vo prikve~erinata so
polni srca be{e vra}aweto vo Skopje. 

Sowa Smileska

Po povod praznikot posveten na
bra}ata Kiril i Metodi, ZP
Bogdanci organizira{e poseta

na Kru{evo. Stotina penzioneri na
23-ti maj otpatuvaa vo gradot na Pi-
tu Guli, Nikola Karev, To{e Proes-
ki... Atmosferata vo avtobusot be{e
vesela, a patuvaweto prijatno. Pr-
vata destinacija be{e gradot heroj
Prilep. So pristignuvaweto vo Kru-
{evo pred penzionerite se pojavi
„Ilinden”, spomenikot od koj 40 go-
dini zra~i makedonskata cvrstina,
nepokor, i `elba za sloboda...

Pette prangi vo prviot del od mo-
numentot go simboliziraat petveko-
vnoto ropstvo i se nemi svedoci za
te{kite vremiwa niz istorijata , no
i ve~niot ideal na makedonskiot
narod: slobodata. Tuka penzioneri-
te se zapoznaa so kulturata, folk-
lorot, obi~aite na kru{ev~ani i so
soborcite na Pitu Guli i Nikola
Karev preku napi{anoto vo vtoriot
del od „Makedonium”. Prisutnite se
poklonija pred mermernata kocka,
oddavaj}i mu po~it na pretsedate-

lot na prvata makedonska republi-
ka, Nikola Karev. Penzionerite go
posetija i ve~niot dom na neza-
boravniot To{e Proeski, koj se nao-
|a nasproti grobot na legendarniot
Pitu Guli. Muzejot na To{e gi razne-
`i srcata na penzionerite. Potoa
sleduva{e poseta na manastirot
{to To{e go zapo~na, no ne uspea da
go izgradi. Posebnosta na manastir
be{e posebno do`ivuvawe za prisu-
tnite {to gi ima{e od pove}e gra-
dovi na Makedonija. Enterierot na
manastirot so mal broj freski e po-
sebno do`ivuvawe, kako i prekras-
nata panorama. Napu{taj}i go mana-
stirot sleduva{e poseta na Prilep
kade penzionerite vo ubavo urede-
niot centar na gradot imaa tri ~asa
da ru~aat i kupat predmeti za spo-
men. Gri`ata na prilep~ani za uba-
viot izgled na gradot e primer za
sekoj prisuten. Vo popladneto pose-
titelite go prodol`ija patot kon
Bogdanci so vpe~atoci koi{to dolgo
}e gi pametat. 

D. ^avdarov

Od programskite
aktivnosti {to gi
planira i ostva-

ruva Zdru`enieto na
penzioneri Labuni{ta,
najpraktikuvani se eks-
kurziite i organizira-
weto izleti i odmor za
zainteresiranite pen-
zioneri. Rakovodstvoto
na zdru`enieto mo{ne
uspe{no organizira vakvi aktivnos-
ti, a najprivle~ni i najposetuvani
destinacii se turisti~kite mesta i
gradovi so bogato kulturno-istori-
sko minato vo na{ata zemja, no i vo
sosednite dr`avi. Penzionerite
projavuvaat pogolem interes za pre-
stoj vo Albanija, pa zatoa tie pove}e
se zastapeni vo planiraweto.

Ekskurzijantite glavno se zado-
volni od vakvite patuvawa i koga }e

se vratat so voodu{evuvawe raska-
`uvaat za svoite impresii i do`i-
vuvawa. Najsve` primer za toa e
grupata penzioneri koja neodamna se
vrati od petdnevna ekskurzija vo
Albanija, a svoeto pate{estvie go
prika`aa niz pove}e fotografii.
Za posetata na Albanija i prijatnite
do`ivuvawa na labuni{tanskite
penzioneri svedo~i i ovaa fotogra-
fija {to ja objavuvame.

L. ]azimoski

Zdru`enie na penzioniranite rabotnici od OVR na RM

Ubavinite na Berovo

ZP Labuni{ta

Petdnevna ekskurzija vo
Albanija

ZP Bogdanci

Vpe~atoci od ekskurzijata 
vo Kru{evo

ZP Ko~ani

Penzionersko dru`ewe

Struga so svojata okolina obiluva
so prirodni ubavini, so kul-
turno-istoriski spomenici i so

turisti~ki znamenitosti i retkosti.
Gradot se nao|a na krajbre`jeto na

Ohridsko Ezero, rasposlan od ednata
i drugata strana na rekata Crn Drim
~ii bistri, sini povr{ini se zaobiko-
leni so planinata Jablanica, Gali~i-
ca i Mokra. Ohridskoto Ezero e na na-
dmorska viso~ina od 685 metri i za-
fa}a povr{ina od 348 kvadratni ki-
lometri. Negovata najgolema dlabo~i-
na iznesuva 286 metri. Glavnite izvo-
ri  {to go polnat Ohridskoto Ezero so
~ista i bistra voda se nao|aat kaj ma-
nastirot Sveti Naum.

Poradi isklu~ivo povolnite priro-
dni geografski uslovi, Struga, vo te-

kot na celoto svoe minato, pretstavu-
vala mo{ne interesno podra~je za
`iveewe vo site periodi od nejzinoto
postoewe. Nejzinata istorija e ispol-
neta so golem broj nastani koi osta-
vile etnolo{ki, etnografski, etni~ki
i etimolo{ki tragi.

So pro{etka niz starata Stru{ka
~ar{ija, posetitelite mo`at da se za-
poznaat so retkite znamenitosti. Naj-
poznatata stru{ka crkva posvetena na
Sv. \or|i e izgradana 1835 godina, a
celosno `ivopisana vo 1874 godina.
Edna od najzna~ajnite retki ikoni vo
crkvata, posvetena na patronatot na
istata, e vrvno umetni~ko delo izra-
boteno vo 1267 godina od zografot
Jovan. Tuka e smestena i galerijata na
ikoni od Struga i stru{ko. Vo centa-

rot na gradot se nao|a i Umetni~kata
galerija, vo koja qubitelite na liko-
vnata umetnost mo`at da gi vidat de-
lata na eden od najgolemite makedon-
ski sovremeni slikari Vangel Koxo-
man,koj e roden vo Struga. Likovnata
galerija raspolaga so nad 50 ekspona-
ti . Vedna{ tuka e i spomen-domot na
Bra}ata Miladinovci. Toa {to pose-
titelot, odnosno na{iot penzioner, ne
mo`e da go sretne vo gradot, na ezero-
to ili oklinata, toa {to egzistiralo
na ovoj teren vo pobliskoto ili poda-
le~no minato, toa {to su{testvuva i
denes, no {to pretstavuva retkost,
mo`e da go najde vo Narodniot muzej d-
r "Nikola Nezlobinski#, koj e skromen
po obem, no zatoa e mo{ne bogat i pre-
poln so raznovidni eksponati. Muzejot
e osnovan vo 1928 godina, koga prvo-
bitno pretstavuval zbirka na d-r Ni-
kola Nezlobinski.       S. Kukune{oski

Stru{ka razglednica
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Vodata pretstavuva 60% procenti
od va{ata telesna masa i igra
klu~na uloga vo normalnoto fu-

nkcionirawe na teloto. I pokraj toa
{to e tolku va`na, znaeweto za hi-
dratacijata ne ni e na potrebnoto ni-
vo. Eve nekolku vistini za hidrataci-
jata odnosno za ulogata na te~nostite
za na{eto telo vo koi ima i neto~nost:

Vistina 1: Mora da pieme 8 ~a{i
voda na den

Ova pravilo nastanato po bezmalku
slobodna procenka. Vsu{nost, del od
nau~nicite istaknuvaat deka ne
postojat nau~ni dokazi koi bi ja pot-
vrdile ovaa popularna teza.

Vistinata e deka na{ite li~ni po-
trebi mo`at da iznesuvaat i nad 8 ~a-
{i, no i pomalku od 8 ~a{i voda. Nema
magi~en broj, a potrebata se menuva
sekojdnevno, vo zavisnost od golemi-
na, masa, temperaturata na prostori-
jata/okolinata, dnevnite aktivnosti i
u{te pozna~ajno, od hranata koja se
konsumira bidej}i i taa sodr`i te~-
nosti!

Sigurno si go postavuvate pra{awe-
to kako toga{ da znaeme kolku voda
treba da pieme? Na{ite predci, u{te
pred da postoi naukata, imale prili-
~no dobar metod za da ja utvrdat pot-
rebnata koli~ina na voda. Vsu{nost,
tolku bil efikasen {to postoi i den
denes, a se vika - `ed. Tokmu taka,
pijte voda koga i da ste `edni!

Vistina 2: Ako si `eden, ve}e si
dehidriral

Strogo zemeno, to~no e. @edta gene-
ralno e predizvikana od namaluvawe-
to na koli~estvoto na voda vo na{eto
telo. No, ne e taka o~ajno kako {to
obi~no zvu~i.

Normalnite nivoa na `ed obi~no se
pojavuvaat pri 2-4% redukcija na vo-
data vo teloto. Osven ako nemate pro-
blemi so bubrezite, ova namaluvawe
obi~no mo`ete da go tolerirate, iako
nesomneno `edta e dobar pokazatel
deka vi e potrebna ~a{a voda.

Dehidracijata stanuva problem koga
namaluvaweto na voda vo teloto nad-
minuva 5-8%. Pri ovaa etapa ve}e ~u-
vstvuvame vrtoglavica i zamor - sos-
tojbi {to se mnogu poseriozni od
obi~nata suva usta.

Principot na piewe voda koga ste
`edni va`i i za koga ve`bate. Sepak,
ako zaboravate na hidratacijata i ~e-
sto pri krajot se ~uvstvuvate „isu{e-
ni”, sledite go ovaa pravilo: ~a{a
voda na sekoi 10 do 20 minuti te{ka
fizi~ka aktivnost ili intenzivno
sportuvawe  bi trebalo da e dovolno.
I u{te ne{to koga e vo pra{awe pos-
tarata populacija. Ao godinite ~uvs-
tvoto za `ed se namaluva, pa zatoa
pijte voda i koga ne ste `edni!

Vistina 3: Sportskite pijaloci
se najdbora opcija posle ve`bawe

Ne eba{ taka. Sportskite pijaloci

se polni so elektroliti
(soleni joni) {to mu poma-
gaat na teloto da gi nadok-
nadi izgubenite koli~ini

pri poteweto. Ovie elektroliti se
dosta va`ni za funkcijata na nervite
i pomagaat da ja reguliraat rN vred-
nosta na krvta, me|u drugoto. Sepak,
ovie pijaloci ne se neophodni osven
vo ekstremni situacii, posle podolgo
tr~awe i pe{a~ewe ili dolgo, so
~asovi, planinarewe na `e{ko sonce.
Duri i toga{, ladni~ko pivo e podob-
riot izbor!

Vistina 4: Vodata gi isfrla tok-
sinite od teloto

Postoi popularno mislewe deka
konsumiraweto na ogromni koli~ini
na voda pomaga da go is~istime na{e-
to  teloto od site gurmanski prejadu-
vawa {to sme gi napravile vo tekot na
minatata nedela. No ne e ba{ taka.
Pieweto na adekvatna koli~ina na
voda e preduslov za precizna rabota
na metabolizmot, a prirodnata detok-
sifikacija na crniot drob i bubrezite
e sekako del od toj proces. No, piewe-
to na pove}e voda od potrebnoto mo`e
vsu{nost da ja popre~i detoksifi-
kacijata na na{eto teloto, bidej}i ja
reducira koncentracijata na sol vo
krvta, a toa mo`e da gi o{teti bubrezi
i crn drob i da ja popre~i nivnata
normalna funkcija.

Kako i da e rakovodete se i vo ovoj
slu~aj kako i za s¢, pijte te~nosti vni-
matelno i so merka bidej}i vistinata
e sekoga{ na sredina.     M. Damjanoska

Vistini za hidratacijata na teloto

Kako da go razladite teloto pri son~anica,
toplotna iscrpenost i toploten udar

Son~anica e sostojba predi-
zvikana od prekumerno izlo`u-
vawe na celoto telo na sonce, a

osobeno ako e izlo`ena glavata. Ovaa
vonredna sostojba go pottiknuva telo-
to da isprati {to e mo`no poskoro
"ladna” krv od drugi delovi na teloto
do glavata, so cel da se re{i proble-
mot na pregrevawe i da se elimini-
raat  brojni neprijatni i ponekoga{ i
isklu~itelno opasni posledici. Ako
zagrevaweto prodol`i, venite }e se
pro{irat, pa mo`e duri da se javi i
otok na mozokot. Simptomite na ovaa
sostojba nalikuvaat na simptomi kako
pri potres ili vospaluvawe na mozo-
kot. Pote{ki slu~ai na son~anica mo-
`e da predizvikaat duri i gubewe na
svesta, a vo krajni slu~ai koma ili
smrt, pa zatoa e potrebno vedna{ da se
dejstvuvaza da se spre~i toa.

Naj~estite simptomi na son~anica
se: suva ko`a, izrazeno crvenilo na
liceto, zgolemena temperatura, kon-
fuzija, glavobolka i vrtoglavica, pre-
~uvstvitelnost na svetlina, gadewe

Ako smetate deka ste dobile son~a-
nica vedna{ odete na lekar, no ako ne
ste vo mo`nost, javite mu se na tele-
fon ili pobarajte pomo{ od nego ili
od nekoj drug koj mislite deka mo`e da
vi pomogne dodeka da stasate do najb-
liskata ambulanta. Ako stru~nata me-
dicinskata pomo{ e nedostapna ili
ambulantata mnogu oddale~ena, kori-
stete ednostavni doma{ni tretmani, a
pred se razladete se so ladna voda i
piewe pogolema koli~ina na ladni
pijaloci. 

Pokraj od son~anica mo`e da se ~uv-
stvuvate lo{o i da vi se zgolemi tem-
peraturata na teloto i vo slu~aj na to-
plotna slabost (iscrpenost) do koja
doa|a ne poradi prekumernoto izlo-
`uvawe na sonce, tuku poradi gubewe
na te~nosti, osobeno voda i sol od or-
ganizmot. Za da ja namalite  tempera-
turata, pijte pove}e voda ili ~aj so
cel za da ja nadomestite izgubenata
te~nost, za {to naj~est vinovnik e po-
teweto. Do toplotna iscrpenost mo`e

da dojde i poradi prekumernoto izlo-
`uvawe na sonce, poradi gubewe na
te~nosti od sportuvawe ili pe{a~e-
we. Znaci na toplotnata iscrpenost
se: lepliva, bleda i vla`na ko`a, gu-
bewe na apetitot, konfuzija, gadewe i
povra}awe, zgolemena temperatura,
vrtoglavica i glavobolki, gr~evi vo
racete, nozete i stomakot, zabrzano
di{ewe, nepravilna rabota na srceto,
gubewe na svesta

Do toploten udar doa|a ako ste iz-
lo`eni na sonce ili se nao|ate vo
pregreana prostorija. Vo toj slu~aj do-
a|a do {ok na teloto, temperaturata
na teloto se zgolemuva do nad 40 ste-
peni celziusovi, a site drugi simpto-
mi, kako gadewe, povra}awe, zabrzan
puls i glavobolki se mnogu posilni i
poizrazeni.

Vo site tri slu~aevi - son~anica,
toplotna iscrpenost i toploten udar,
no i ako temperaturata na teloto e po-
ka~ena od bilo koja druga pri~ina,
najva`no e najprvo da se zasolnite vo
senka ili na poladno mesto, a potoa
da koristite nekoi od poznatite sove-
ti za razladuvawe na celoto telo, ka-
ko i da ja nadomestite izgubenata te~-
nost i elektroliti. Za brzo i efikas-
no da se oporavite od posledicite na
sonceto i visokata temperatura mo`at
da vi pomognat i slednite tradicio-
nalni recepti:

1. Brzo simnuvawe na temperatura
so bawa, tu{ i  oblogi   

Nalejte postudena voda vo kadata i
sedete vo nea 5-10 minuti. Ladnata
bawa bi trebalo brzo da ja namali te-
mperaturata, no ako nemate kada, }e vi
pomogne ladno ili razladeno tu{ira-
we ili oblogi od vla`ni pe{kiri i
zamotuvawe vo vla`en ~ar{av. Ako od
ladnata voda po~uvstvuvate mornici,
namesto nea, koristete mlaka voda,
~ija temperatura ne nadminuva 30 ste-
peni.

Vo bolni~ka sredina, lekarot mo`e
da vi dade i sredstvo za opu{tawe na
muskulite, so {to }e se ograni~i tre-
seweto. 

2. Ovo{jeto i zelen~ukot vo slu`-
ba na raladuvawe

Luta piperka ja namaluva visokata
temperatura i ja ubla`uva glavobo-
lkata predizvikani od prekumernoto
izlo`uvawe na sonce. Stavete polo-
vina la`i~ka luta piperka vo eden
filxan vrela voda, potoa zemete edna
la`ica od dobienata te~nost i stave-
te ja vo ~a{a voda i poleka ispijte ja.
Isto taka jadete dosta sve`o ovo{je i
zelen~uk, osobeno ona {to e bogato so
voda, kako {to se lubenica, limon, po-
rtokal i krastavica. Zbogatete ja is-
hranata so izvori na proteini, kako
{to se orevi, me{unkasti rastenija i
maslinovo maslo. Jadete popara od jo-
gurt. Ovaa hrana razladuva, no e i  ko-
risna za celokupnoto zdravje. Ako ste
izgubile te~nost izbegnuvajte hrana
bogata so sol, bidej}i vi{okot na sol
mo`e da go namali la~eweto na pot.

3. So aromaterapija do brzo zakre-
pnuvawe

Eteri~ni masla mo`at da im pomog-
nat na `rtvite od son~anica i toplo-
ten udar brzo da zakrepnat, no otkako
pogolemiot del od te{kotiite se po-
minati. Najdelotvorno maslo protiv
son~anicata e eteri~noto maslo od
lavanda, kako i me{avina od lavanda
i aloe vera. 

4. Doma{no maslo od sirov kromid
U{te edno maslo koe pomaga vo na-

maluvaweto na te{kotiite od son~a-
nica, e masloto koe se dobiva od obi-
~en sve` sirov kromid. Iscedete sok
od dve golemi glavici kromid i raz-
ma~kajte go po dlankite i stapalata.

5. Faktor obleka
So povremeno izbegnuvawe na sil-

noto letno sonce, preventivno delu-
vajte protiv son~anica i toploten
udar oblekuvaj}i se vo svetla i lesna
obleka od prirodni materijali, za da
i ovozmo`ite na ko`ata da di{e. Iz-
berete obleka napraveni od len i pa-
muk, a izbegnuvajte sintetika. Koris-
tete {apki, kapi, koi osobeno mora da
gi nosat decata i postarite lu|e.

B. Angelovska

Za{titete se od zra~eweto od mobilnite telefoni so ruzmarin
Pove}eto od nas imaat slu{nato deka upo-

trebata na mobilnite telefoni ne izlo-
`uva na nezdravo nivo na radijacija i deka

koga se akumulira so tek na vreme mo`e da re-
zultira vo rak, o{tetuvawa vo DNK i oslaben
imunolo{ki sistem. Na zre~eweto od mobilen
postojano site sme izlo`eni, od svojot telefon i
od telefonite na site okolu nas osobeno koga se
vozime so aftobus. A kolku se zra~at onie koi
celden zboruvaat, igraat igri ili slu{aat muzi-
ka mo`e samo da pretpostavuvame.

Vo 2011 godina Me|unarodnata agencija za is-
tra`uvawe na rakot (IARC), objavila soop{tenie
deka zra~eweto na mobilenite telefoni e „mo-

`en ~ove~ki karcinogen.”
Isto taka, pove}e studii poka`uvaat deka

zra~eweto (radijacija) na mobilnite telefoni
brzo ja menuva i o{tetuva DNK strukturata kaj
lu|eto. [estgodi{na istra`uva~ka studija po-
ka`ala deka ~ove~kata krv koja e izlo`ena na
zra~ewe od mobilen telefon ima zgolemeno 300
procenti genetskoto o{tetuvawe vo forma na
mikronuklei, {to uka`uva na zdrastvena zakana
mnogu pogolema od naprimer pu{eweto ili az-
bestot.

Opasnostite po zdravjeto od radijacija vklu-
~uvaat: hroni~en zamor, depresija, digestivni
problemi, problemi so pamneweto, hroni~en

stres, nesonica, srcebiewe, glavobolki i drugo. 
Radijacijata mo`e da bide otstraneta od te-

loto preku mnogu prirodni metodi, a edna od niv
e za{titata so ruzmarinot i eteri~noto maslo
od ruzmarin. I ruzmarinot i eteri~noto maslo
od ruzmarin sodr`at mo}ni antioksidansni svo-
jstva koi mo`at da ne za{titat od bilo kakva
radijacija, pa i onaa od mobilniot. Ruzmarins-
kata kiselina od ruzmarin deluva kako foto-
za{titnik, kako ~ista~ na slobodni radikali i
kako pottiknuva~ na sopstvenite endogeni od-
branbeni mehanizmi na teloto.

Ruzmarinot mo`ete da go koristite za prig-
otvuvawe na ~aj. Za taa cel napravete ~aj od ruz-

marin na sledniov na~in:
So 2 ~a{i zovriena voda, poparete 2-3 la`i-

~ki sitno iseckani listovi od ruzmarin. 
Po~ekajte 5 do 10 minuti. Pijte go sekoj den. 
Za za{tita od radijacija mo`e da koristite i

maslo od ruzmarin ili kombinacija od ruzmari-
novo maslo so masla od avokado ili kokos koe }e
go nanesete na dolniot del od nozete. Esencija-
lnoto maslo od ruzmarin mo`e, isto taka, da
bide vdi{uvano po poprskuvawe nekolku kapki
na {amiv~e ili krpa ili so koristewe na is-
paruva~ za aromaterapija. 

I da ne ve za{titi nema vo nikoj slu~aj da vi
na{teti!                                             M. Damjanoska

80 000 razli~ni netestirani hemi-
kalii, za koi ne e doka`ano deka se
bezbedni, se upotrebuvaat {irum sve-
tot. Za mnogu od niv se znae deka se
opasni, no za `al i ponatamu se vo
proda`ba. Ovie 12 hemikalii se oso-
beno opasni i mo`at da go potkopaat
ne samo va{eto zdravje tuku i zdravje-
to na va{ite potomci, pa zatoa izbeg-
nuvajte gi kolku {to e mo`no!

1. DEET (dietiltoluamid) e aktivna so-
stojka na sredstvata za za{tita od in-
sekti. Ovaa hemikalija se poka`ala
isklu~itelno opasna za nervniot sis-
tem. Komarcite mo`at da se izbrkaat
naprimer so zapalena sve}a koja
sodr`i eteri~ni masla.

2. Glifosat - najpove}e upotrebuvan
herbicid na svetot - povrzan e so vro-
denite maani, o{tetuvawe na DNA, hor-
monski poremetuvawa, rak i nevrolo{-
ki poremetuvawa. Se koristi za uni{-
tuvawe na pirej. Otstranuvajte go pire-
jot so prirodni na~ini upotrebuvaj}i
vriena voda ili ocet, ili iskornete.

3. Ftalati - naj~esto se nao|aat  vo
osve`uva~ite na vozduh, plasti~nite
ambala`i, plasti~nite igra~ki i koz-
metikata. Go ima vo lakovite i sred-
stvata za za{tita na drvo. Ftalatite
go poremetuvaat endokriniot sistem
{to mo`e da predizvika reproduktiv-
ni i nevrolo{ki o{tetuvawa. Isfr-
lete gi od domot plasti~nite ~a{i,
la`ici i {i{iwa za voda. Izbegnuvaj-
te proizvodi pakuvani vo plasti~na
ambala`a i evtini kineski plasti~ni
igra~ki. Upotrebuvajte prirodna koz-
metika.

4. Bisfenol A (VRAS) se nao|a vo
mnogu predmeti koi sekojdnevno gi
upotrebuvate, kako {i{enca za hrane-
we deca, kutii za kompakt diskovi,
ambala`i za hrana i pijalok. Nau~ni-
cite go povrzale VRA so bolestite na
srceto, dijabetisot i abnomarlnostite
na crniot drob, kako i so problemi vo
razvojot na mozokot i hormonite kaj
fetusot i decata. Kupuvajte samo VRA
- free plastika so recikla`ni  kodovi
1, 2 ili 5 oti recikla`nite kodovi 3 i
7 verojatno vklu~uvaat ftalati.

5. Isparlivi organski spoevi
(NOY) se gasovi koi se ispu{taat od
odredeni tvrdi i te~ni materii. Ovie
nebezbedni supstancii go zasiluvaat
zagaduvaweto na vozduhot i povrzani
se so astma i  rak. Boite, pesticidite,
lakovite, grade`nite materijali i
kancelariskata oprema mo`e da sodr-
`ivakvi materii. No, najgolemiot vi-
novnik za nivna emisija vo domovite se

mirisnite detergenti za ali{ta. Na-
mesto niv, kupuvajte bezmirisni de-
tergenti bazirani na bilni materii.

6. Polibromirani difenil eteri
(PBDE) se povrzuvaat so poremetuvawe
na hormonite, pote{kotii  vo razvojot
na decata i pojava na rakot, a se upot-
rebuvaat vo oprema za doma}instvoto
i elektri~nata oprema. 

7. Perfluorni hemikalii (PFCs)
se upotrebuvaat vo neleplivi sadovi
za varewe (teflon) i tkaeninite ot-
porni na fleki. Ovie materii mo`at
da predizvikaat o{tetuvawe na plo-
dot i rak. Namesto teflonski sadovi,
upotrebuvajte sadovi od ner|osuva~ki
~elik ili lieno `elezo. Izbegnuvajte
kupuvawe na doma}inski proizvodi
otporni na fleki.

8. Perkloretilen (PERC) e hemika-
lija koja se koristi vo hemisko ~i-
stewe, za sre}a zabraneta e vo Evropa
i Kanada. Ovaa hemikalija ima toksi-
~en efekt na crniot drob, bubrezite i
nervniot sistem, a se veruva deka e i
kancerogena. 

9. Formaldehid e edna od najotro-
vnite i naj~estite hemikalii koi mo-
`e da prodre vo ~ove~koto telo. Se
upotrebuva vo stolarija, sapuni, koz-
metika, grade`ni materijali, deter-
genti, razni proizvodi za doma}instvo
i vo lepila. Formaldehidot e ekstre-
mno otrovna karcenogena supstanca
koja Amerikanskata Asocijacija za za-
{tita na okolinata go ozna~ila kako
seriozna zakana za dobivawe rak. Za
da go namalite izlo`uvawe na forma-
ldehid kupuvajte drven mebel, koris-
tete prirodna kozmetika, a ako gra-
dite ku}a, raspra{ajte se za materi-
jalite koi }e se upotrebat za izgradba.

10. Triklosan se upotrebuva za
izrabotka na antibakteriski sapuni.
Takvite sapuni ovozmo`uvaat za{tita
od bakterii, so {to se sozdavaat super
bakterii otporni na antibiotici. Koga
triklosanite se me{aat so hlorirana
voda od ~e{ma, se sozdava toksi~en
gas hloroform. 

11. i 12. Hlor i amonijak se smrt-
onosni sostojki ~esto upotrebuvani vo
doma}inskite sredstva za ~istewe
vklu~uvaj}i gi sredstvata za wc {kol-
kata i rernata na pe~kata. Amerikan-
skata Agencija za za{tita na okolina-
ta otkrila deka nusproduktite na hlor
se 300 000 pati pokancerogeni otkolku
hemiskiot pesticid DDT. Namesto niv,
upotrebuvajte prirodni i ne{tetni
sredstva za ~istewe kako soda bikar-
bona, limonov sok, ocet i drugo. T.G.

12 osobeno toksi~ni
hemikalii isfrlite od domot

ZP Ohrid i Debrca

Zdravstvenoto osiguruvawe
- poblisku do penzionerite

Vo ramkite na nekolku godi{nata
uspe{na sorabotka me|u SZPM i
Fondot za zdravstveno osiguru-

vawe, godinava zaedni~ki se realizi-
ra proektot "Fondot za zdravstevno
osiguruvawe - poblisku do penzioner-
ite”,.Ovoj proekt kontinuirano se sp-
roveduva vo site 53 zdru`enija na
penzioneri ~lenki na Sojuzot, a po~na
da se realizira vo  januari ovaa godi-
na i }e trae do krajot na januari 2016
godina. 

Vo ramkite na ovoj proekt, denovive
vo zdru`enieto na penzioneri Ohrid i
Debrca, so video-prezentacija, se
odr`a predavawe na tema: „Obezbe-
duvawe na lekovi na tovar na fondot
i upotreba na ortopedski pomagala”.
Predava~i na dvete temi bea farma-
cevtot Kristina Taseska i stomatolo-
got Ana Filiposka. Dvete predavawa

bea prosledeni so golem interes od
prisutnite na predavaweto, a od pen-
zionerite bea postavuvani i pove}e
pra{awa okolu nabavkata i kvalite-
tot na lekarstvata i ortopedskite
pomagala, koi najmnogu gi koristat li-
cata od tretata doba. Stana zbor i za
pilot proektot 46 Podvi`ni apteki vo
ruralnite sredini i funkcionirawe-
to na 24 - ~asovnoto de`urstvo na ap-
tekite vo Ohrid, vo nerabotnite i
prazni~nite denovi, koi gi dadoa o~e-
kuvanite rezultati. Kaj ohridskite
penzioneri, vakvite predavawa okolu
zdravstvenata za{tita i snabduvawe-
to so lekovi sekoga{ pobuduvale go-
lemo vnimanie i interes, od pri~ini
{to penzionerite zaradi zdravstve-
nata sostojba se najgolemite potro{u-
va~i na lekovi. 

K. Spaseski
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Trpe i Trpana pijat utrinsko kafence i ~itaat vesnici:
- Trpe, znae{ deka, ova statistikava e ~ista glupost.
- Zo{to?
- Pi{uva deka na pogolemiot broj `eni jazi~noto bogatstvo

im bilo od okolu 500 zbora.
- De be Trpano, ne se voznemiruj, mo`ebi va{iot kapital na

zborovi e mal, ama obrtot e golem.
*  *  *

- Znae{ li Trpe koja e razlikata pome|u alkoholi~ar i pi-
janicata?

- Ne znam.
- Alkoholi~arot pie, za da `ivee, a pijanicata `ivee, za

da pie...
*  *  *

Eden den ma`ot se pribral porano od rabota. Vlegol vo
spalnata soba, a tamu, `ena mu le`i na krevetot.

- [to ti teknalo da le`i{ vo niedno vreme?
- Uf, mnogu mi e lo{o. Srceto silno mi bie. Te molam, odi

do aptekata i zemi mi ne{to!
Voznemiren, ~ovekot se upatil kon aptekata, a po pat yir-

nal vo soba od sin~eto.
- [to pravi{ sine?!

- Tato, tato, tamu vo spalnata ~i~ko Ivan se krie vo pla-
karot...

Se vratil ma`ot vo spalnata i go otvoril garderoberot:
- Kom{ija ti lud li si?  Na Mara i e lo{o, umira, a ti si

igra{ krienka so sin mi.
*  *  *

- Alo, du{o, kade si?...
- Doma, dragi, kade na drugo mesto ?! Se obiduvam da zaspi-

jam i si slu{am muzika. A ti?
- Jas sum eve kraj tebe vo barot na sosednata masa, svrti

se...
*  *  *

- Du{o, insistiram da go otpu{ti{ na{iot voza~! V~era za
malku }e me ubie{e.

- Nemoj taka! Greota e mom~eto. Da mu dademe u{te edna
{ansa!

*  *  *
Mu se `alel Haso na Mujo:
- Mujo, ovaa mojava postojano mi veli deka pove}e nema

xentlmeni me|u nas ma`ite.
- Ne e to~no, eve jas ba{ pred nekoj den na Fata i go dr`ev

~adorot nad glava, da ne nakisne.
- Koga toa Mujo !?
- Zav~era. Dodeka menuva{e Fata guma na avtomobilot.

Na edno drvo stoele
orel i gavran. Vo toa
vreme pod drvoto po-
minalo stado ovci.
Orelot se spu{til i
grabnal edno malo
jagne za da go izede.
Koga go videl toa
gavranot koj bil i glu-
pav i lakom i toj se
spu{til, no na grbot
na eden pogolem oven.
Za nesre}a kanxite na
gavranot se zapletkale vo krznoto na ovenot. Do{ol ov~arot go
fatil gavranot i mu gi otsekol kriljata.

Ve~erta ov~arot go odnel gavranot doma kaj decata, a tie mu
rekle:

- [to ptica e ova tatko?
- Gavran koj misli deka e orel!

Gavranot {to sakal da
bide orel

M.T.

Humor

KRSTOZBOR
Vo Japonija zapo~na razvojot na avtonomni taksi vozila, koi

}e funkcioniraat bez voza~. Stanuva zbor za proekt na kor-
poracijata DeNA, koja se zanimava so proda`ba na mre`ni
kompjuterski igri.Se o~ekuva deka sekoj }e bide vo mo`nost
da ja koristi ovaa usluga, bidej}i za istata }e postoi i ap-
likacija nameneta za pametnite telefoni, preku koja klien-
tite }e mo`at da ja preciziraat svojata lokacija, no i da vne-
sat informacii za sakanata destinacija. Cenata za vozeweto
}e bide avtomatski naplatena, so transakcija na sredstva od
bankarskata smetka na klientot.

323svetlinski godini n¢ delat od yvezdata Severnica.
Ova se 111 svetlinski godini pomalku od dosega{nata proce-
na, koja be{e napravena vo ‘90-tite godini na minatiot vek so
pomo{ na satelitot Hiparkos. Severnicata sekoga{ go poka-
`uva severot. Tokmu vo ovaa nasoka Dejvid Tarner od Univer-
zitetot vo Halifaks go naso~il ruskiot teleskop BTA-6 za
potoa poprecizno da ja presmeta oddale~enosta na ovaa yvez-
da od Zemjata. 

Thync e nova nose~ka naprava {to koristi elektroencefa-
lografija (EEG) za da ja izmeri elektri~nata aktivnost na
mozokot, a potoa i da ja modificira nevronskata aktivnost.
So eden zbor, mo`e da vi go smeni raspolo`enieto. Se {to
treba e da ja prika~ite na ~eloto i instanto }e vi ja podobri
(?) „sostojbata na umot”. Korespondira~kata ajfon aplikacija
}e vi ovozmo`i da si izberete kakvo raspolo`enie sakate da
iskusite, pa duri i da go podesite intenzitetot. Sre}ni, re-
laksirani, fokusirani, osve`eni, seto ova e na menito. A naj-
dobriot del, seto ova }e mo`ete da go postignete bez droga,
lekovi, alkohol, energetski pijaloci ili sl.

1,40 m iznesuva oddale~enosta koja{to e sposoben da ja
preripa pigmejskiot {turec. Ova e ekvivalentno na 250 pati
od dol`inata na teloto na ovoj insekt, koja iznesuva 5 mm. 

Novite superkompjuteri naskoro bi mo`ele da procesiraat
podatoci iljadnici pati pobrzo otkolku vo momentov - koris-
tej}i svetlina namesto elektroni. Tim od in`eneri na uni-
verzitetot vo Juta, smeta deka „fotonskite” napravi }e se po-
ka`at kako ogromen tehnolo{ki skok, a spored niv, mo`eme da
gi o~ekuvame ve}e za tri godini! 

0,59 mm godi{no iznesuva pridonesot na ledenite prekri-
vki na polovite od Zemjata vo podigaweto na nivoto na more-
to, koe{to na godi{no nivo se izdignuva za 3 mm. Od 1992 go-
dina Grenland ima izgubeno, vo prosek, po 152 milijardi toni
godi{no. Situacijata e sprotivna na Antarktikot: Zapadniot
del i poluostrovot gubat po 65 i 20 milijardi toni godi{no,
no zatoa isto~niot del trupa novi 14 milijardi toni mraz se-
koja godina. 

500 km/h iznesuva krstosuva~kata brzina koja{to }e ja pos-
tigne noviot japonski voz ~ij prototip be{e pretstaven vo no-
emvri 2012 godina. Ova e za 1,2 pati pobrzo od najbrzite ko-
mercijalni vozovi koi se vo optek denes. Najaveno e Japon-
skiot voz da se najde vo upotreba vo 2027 godina.

B. Arsov

ZANIMLIVOSTI

Dime

M.T.
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Na sportskite tereni vo Novo Selo vo organizacija na So-
juzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija, na
12 juni se odr`aa Regionalni sportski natprevari od

sedmiot region na koi u~estvuvaa natprevaruva~i od zdru`e-
nija na penzioneri od Strumica, [tip i Karbinci, Radovi{ i
Kon~e, Sveti Nikole, Lozovo i Zdru`enieto na penzionerite
od Op{tina Novo Selo, koi bea dobri doma}ini i obezbedija
posebni pehari i {ah tabli za najdobrite natprevaruva~i.
Natprevarite se odr`aa vo 11 sportski disciplini vo ma{ka
i `enska konkurencija, pri {to triunfiraa penzionerite od
Zdru`enieto na [tip i Karbinci so 12 prvi mesta i go osvoi-
ja peharot na regionot.

Natprevaruva~ite na ZP Radovi{ i Kon~e osvoija 4 prvi
mesta, na ZP Strumica 4, na ZP Novo Selo 1.

Na sve~enoto otvorawe na igrite vo sportskata sala vo Novo
Selo najprvin govore{e Ilija Kova~ev, pretsedatel na op{-
tinskoto zdru`enieto na penzioneri, a prigodno obra}awe
ima{e i gradona~alnikot na Op{tina Novo Selo Bla`o Vel-
kov, koj posebno ja potencira{e uspe{nata sorabotka so zdru-
`enieto na penzionerite i potrebata od novi zaedni~ki akti-

vnosti vo interes na penzionerskata populacija.
Srde~no pozdraven pretsedatelot na SZPM Dragi Argirovs-

ki go istakna zna~eweto na regionalnite sportski natprevari
za sozdavawe vo zdravo telo - zdrav duh i deka najdobrite }e

u~estvuvaat na 20-tite Republi~ki penzionerski sportski
natprevari, koi na 4. septemvri }e se odr`at vo Skopje.

Penzionerite i od ovoj region poka`aa deka se so sportski
duh i deka e mnogu zna~ajno {to imaat neumorna `elba za zaed-
ni~ko dru`ewe i za {irewe prijatelstvo {to be{e karakter-
istika i na sredbata vo restoranot „Sonce” vo selo Borisovo.

Cveta Spasikova

Vo sabotata na 27 juni 2015 godina vo Makedonska Kameni-
ca se odr`aa 20-te regionalni penzionerski sportski
igri so u~estvo na nad dvesta penzioneri od Ko~ani,

Vinica, Makedonska Kamenica, Del~evo, Peh~evo i Berovo. 
Prisutnite gi podravi i im posaka prijaten prestoj i uspe{-

ni sportski rezultati pretsedatelot na ZP Makedonska Kame-
nica Vidan  Konevski, a na prisutnite im se obrati i pretse-
datelot na SZP na Makedonija Dragi Argirovski.

- Ovaa mini penzionerska Olimpijada e odraz na sportskiot
duh na penzionerite koi iako se vo tretata doba znaat i umeat
da sportuvaat, da postignuvaat odli~ni sportski rezultati i
da se dru`at. Potoa Argirovski zboruva{e i za zalo`bite na
Sojuzot za zgolemuvawe na penziite, kako i za mnogute benifi-
cii koi gi imaat penzionerite od Makedonija, istaknuvajki de-
ka toa e rezultat na gri`ata koja vodi SZPM za svoite ~lenovi
penzioneri.

Na igrite vo Makedonska Kamenica koi se odr`aa na teren-
ite na Gradskiot stadion na FK „Sasa” i vo prostoriite na
penzionerskiot  klub,  u~esnicite se natprevaruvaa vo {ah,

domino, pikado, strela{tvo, teglewe ja`e,tr~awe,troboj i
skok od mesto i drugo.

Najdobri rezultati na sredbite poka`aa penzionerite od ZP

Ko~ani osvojuvaj}i osum prvi mesta, dve vtori i dve treti me-
sta. Ekipno vtori bea ZP Makedonska Kamenica, a treti ZP
Vinica. Na najdobrite ekipi i poedinci organizatorot im do-
deli blagodarnici vo znak na osvoenite mesta.

Najdobrite ekipi i poedinci vo sekoja kategorija }e u~es-
tvuvaat na Republi~kata penziomnerska olimpijada koja na 4.
septemvri }e se odr`i vo Skopje.                          K. Gerasimov

MAKEDONSKA KAMENICA, OSMI REGION

Najpodgotveni i najuspe{ni Ko~an~ani 

NOVO SELO, SEDMI REGION

Triumf na u~esnicite od [tip i Karbinci

20-ti Regionalni penzionerski sportski natprevari

Vo sportsko-rekreativen kompleks „Park” vo seloto Gi-
novci, vo op{tina Rankovce, na 10 juni vo organizacija na
SZPM se odr`aa jubilejnite 20-ti Regionalni penzion-

erski sportski natprevari na 6-ot region, a doma}in be{e
Zdru`enieto na penzioneri od Kriva Palanka. So poseben
sportski duh i energija, niz zabava i dru`ewe se natprevaru-
vaa okolu 200 penzioneri od Kumanovo, Kriva Palanka, Kra-
tovo, Probi{tip i Zletovo. 

Gostite i u~esnicite prv gi pozdravi pretsedatelot na IO
na ZP Kriva Palanka, Ivan Jakimovski, koj im posaka dobre-
dojde i uspe{en nastap na site natprevaruva~i. Uspeh i pod-
dr{ka na natprevaruva~ite im iska`aa i gradona~alnicite na
Kriva Palanka i Rankovce  Arsen~o Aleksovski i Mom~ilo
Aleksovski, koi istaknaa deka imaat odli~na sorabotka so
Zdru`enieto na penzioneri od Kriva Palanka i deka sekoga{
gi poddr`uvaat nivnite aktivnosti i manifestacii. 

Za zna~eweto na ovaa sportska manifestacija zboruva{e
pretsedatelot na SZPM  Dragi Argirovski, koj posebno go is-
takna pridonesot vo jakneweto na duhot i zdravjeto kako pre-
duslov za aktivno stareewe i podolgo `iveewe. 

- Ovie sportski igri imaat dolga tradicija i se vistinski
megdan ne samo za odr`uvawe na vitalnosta i zdraviot na~in

na `ivot na penzionerite, tuku i na nivnoto zbli`uvawe i
pro{iruvaweto na sorabotkata. Vakvite nastani se dobredoj-
deni za licata od tretoto doba. Ja odr`uvaat nivnata fizi~ka
i mentalna kondicija, pridonesuvaat za aktivno stareewe i
bogat op{testven i socijalen `ivot na penzionerite. Istovre-
meno, tie se i mesto kade se razmenuvaat iskustva, se ra|aat

novi idei, se dru`at, se zabavuvaat, - naglasi vo svoeto obra-
}awe Argirovski i go proglasi prvenstvoto za otvoreno.

U~esnicite se natprevaruvaa so golem entuzijazam i fer-
plej odnesuvawe, a najdobri rezultati postignaa natprevaru-
va~ite od ZP Kumanovo so vkupno 13 prvi mesta, dodeka ZP
Probi{tip i Zletovo osvoija po 3, a ZP Kratovo i doma}inot,
Kriva Palanka, po edno prvo mesto. Sredbata zavr{i so
vra~uvawe blagodarnici na u~esnicite i zaedni~ko dru`ewe
vo inspirativniot i ambientalno ureden kompleks „Park”.

@. C. - B. S.

KRIVA PALANKA, [ESTTI REGION

Kumanovci najzabele`itelni i vo sportot 

Jubilejnite 20-ti regionalni penzionerski sportski nat-
prevari na zdru`enijata na penzioneri od Veles, Kava-
darci, Demir Kapija, Negotino, Valandovo, Gevgelija, Bog-

danci i Dojran, se odr`aa na 5-ti juni 2015 godina vo Dojran.
Na terenite i vo prostoriite na kompleksot  „Istatov”, vo 11
sportski disciplini si gi odmerija silite i poka`aa visoka
psiho-fizi~ka podgotvenost 215 natprevaruva~i od ovoj
region.

Prisutnite penzioneri, natprevaruva~ite kako i gostite gi
pozdravi gradona~alnikot na Op{tina Dojran Bor~e Stamov,
posakuvaj}i im prijaten prestoj vo gradot, kako i pretsedate-
lot na Zdru`enieto na penzioneri Dojran, Borivoe Bojaxiev,
doma}ini na Regionalnite penzionerski sportski natprevari
2015. Vo ime na organizatorot, Sojuzot na zdru`enijata na pen-
zioneri na Makedonija, gi pozdravi prisutnite i im posaka
sportska sre}a i fer-plej borba na natprevaruva~ite, sekre-
tarot na Izvr{niot odbor na SZPM Stanka Trajkova. Pri ot-
voraweto na ova prvenstvo, taa go istakna zna~eweto na igrite
za vnesuvaweto sve`ina i zdrav duh kaj pripadnicite na tre-
toto doba, za koi re~e deka so nesmaleno tempo treba da pro-
dol`at so sportuvawe i da doka`uvaat deka i vo postari go-
dini od `ivotot, vakvi i sli~ni aktivnosti pridonesuvaat da
si doka`eme samite na sebe deka godinite ne se pre~ka dos-

toinstveno i aktivno da se vklu~ime vo sekoj segment na op{-
testvenoto `iveewe. 

Potoa zapo~na natprevaruvaweto vo koe site vlagoa so opti-
mizam i nade` za podobri uspesi. Sepak, najdobri rezultati
postignaa sportistite od ZP Kavadarci i so osvoeni 8 prvi
mesta stanaa godina{en regionalen pobednik. Zdru`enieto na

penzioneri od Veles, osvoi 5 prvi mesta i go zazede vtoroto
mesto, a Zdru`enieto od Gevgelija so osvoeni 4 prvi mesta
stana tretoplasirano.

Sportskata manifestacija zavr{i so dodeleuvawe prizna-
nija na pobednicite i blagodarnici na u~esnicite i zaedni~ko
dru`ewe so pesni, muzika i oro, na koe site igraa, ja slavea
pobedata na najdobrite i im se raduvaa na prijatnite momenti
vo `ivotot.

L. Semenakova

DOJRAN, PETTI REGION

So 8 prvi mesta Kavadar~ani najdobri


