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Vo Skopje i vo celata zemja ne-
dostatokot od smestuva~ki
kapaciteti za stari lica e

damne{en problem koj Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija i pretsedatelot Argi-
rovski go istaknuvaat sekade i vo
sekoja prilika. To~no e deka vo po-
sledno vreme, se otvorija pove}e
takvi privatni ustanovi, no tie ne
gi zadovoluvaat potrebite na pen-
zionerite, a i se dosta skapi. Pro-
blemot stanuva u{te pokriti~en
ako se zeme predvid deka `ivotni-
ot vek kaj nas i vo Evropa e se po-
dolg i brojot na starite lu|e se po-
golem. Od ovie pri~ini izjavata na
premierot Nikola Gruevski deka }e
se gradat i renoviraat starski do-
movi vo Skopje i vo Republikata,
izraduva mnogumina, osobeno onie
so poniski penzii. 

- ]e se gradat starski domovi za
lica so niski penzii koi ne mo`at
da bidat prifateni vo privatnite
starski domovi zaradi cenite. Naj-
napred }e se gradi dom vo Skopje, a
potoa i vo drugi gradovi od Repub-

likata. Vo taa nasoka }e bide iz-
graden nov objekt za gerijatrija i
palijativa vo krugot na Gerijatris-
kiot centar vo \or~e Petrov i sta-
rski dom so kapacitet od 510 legla
vo Gazi Baba vo Skopje, -  re~e pre-
mierot Nikola Gruevski, na 16 sep-
temvri odgovaraj}i na novinarsko
pra{awe dali se planira izgradba
na nov dr`aven Dom za stari lica, a
istoto go potvrdi i na neodamne{-
niot sostanok na koj se sumiraa i

analiziraa barawata od gra|anite
koi premierot i negovite sora-
botnici gi slu{naa na sredbite koi
gi imaa so niv.

- Na{ata odluka, - pojasni pre-
mierot Gruevski, - e vo pravec da
bidat zgri`eni stari lica koi
imaat niski penzii i nemaat imot,
kako i bolni stari lica {to ne mo-
`at da bidat prifateni vo privat-
nite domovi. Sakame da pomogneme
da se zgolemi kapacitetot na dr-
`avnite starski domovi, no ne sa-
kame da im bidime konkurencija na
privatnite, koi dosta pomagaat vo
re{avawe na ovoj problem, no tie
im se nedostapni na mnogumina, a
takvi nezgri`eni ima mnogu, -
izjavi premierot Gruevski. 

Pritoa, toj naglasi deka }e bidat
mnogu vnimatelni vo odnos na ova
pra{awe, za da se ovozmo`i i po-
natamu da se razviva privatniot
sektor, koj vo ovie nekolku godini,
kako {to re~e, dosta e razvien i
otvoreni se 17 novi domovi za sta-
ri lica vo Republika Makedonija i
istite zgri`uvaat okolu 600 lica.

Vo Skopje vo momentot vo dr`av-
nite domovi za stari lica ima is-
polnet kapacitet od 558 mesta, a
ona {to se planira, istakna premi-
erot Gruevski, e duplirawe na ovoj
kapacitet i }e se odviva postepeno
i vo odredeni fazi.

- Starskiot dom vo Gazi Baba }e
se gradi vo tri fazi. Prvata faza
}e bide za 170 lica i }e ~ini okolu
eden milion evra, a Ministerstvo-
to za trud i socijalna politika gi
po~ne postapkite za proektirawe
na Domot. Nekade vo vtorata polo-
vina na slednata godina, otkako }e
bide izbran proektant koj }e go na-
pravi proektot, }e bide objaven ja-
ven povik za izveduva~ na objektot.
O~ekuvame vo vtorata polovina od
2016-tata da zapo~ne izgradbata na
prvata faza. Vo narednite dve fa-
zi }e bidat obezbedeni u{te 340
legla. Isto taka, }e bidat renovi-
rani i nekoi od postojnite dr`avni
starski domovi vo dr`avata, - re~e
premierot Nikola Gruevski. 

K. S. Andonova

]e se gradat domovi za stari lica

Vicepremierot i minister za finansii
Zoran Stavreski zaedno so Dime Spasov,
minister za trud i socijalna politikana

4. oktomvri go posetija rakovodstvoto na naj-
golemata, nevladina, nepartiska i multietni-
~ka organizacija - Sojuzot na zdru`enija na
penzioneri na Makedonija. Na sredbata pri-
sustvuvaa pretsedatelot na SZPM Dragi Argi-
rovski, potpretsedatelot na Sobranieto na
SZPM Besnik Pocesta i sekretarot na Izvr{-
niot odbor na SZPM Stanka Trajkova. Sredba-
ta mina vo relaksira~ka i prijatelska atmos-
fera. 

- Na{ata doverba i sorabotka ne se od v~e-
ra. Gi gradime ve}e devet godini, a rezultati-
te se potvrda za toa. Vladata i nejzinite mi-
nisterstva vodat kontinuirana gri`a za naj-
starite `iteli na zemjata. Vo taa nasoka se i
mnogute proekti koi se realizirani so uspeh, a
taka }e bide i vo idnina, - izjavi na po~etokot
na sredbata, vicepremierot Stavreski. 

Nadovrzuvaj}i se na negovite zborovi Dime
Spasov re~e:

- Vladinite proekti bawako-klimatska re-
kreacija i besplaten turisti~ki vikend pen-
zionerite gi pozdravija so zadovolstvo. Toa go
potvrdija na nekolkute sredbi {to gi imavme
so niv. So ovie dva proekti dosega se opfate-
ni nad 36 000 penzioneri.

Pretsedatelot na SZPM Dragi Argirovski gi
informira{e gostite za neodamne{noto u~es-
tvo na makedonskite penzioneri na 15. me|una-

roden festival za treto `ivotno doba vo Qu-
bqana - Slovenija, na koj so pesni i igri od
Makedonija be{e pretstavena na{ata zemja
pred prisutnite penzioneri i gosti od Avstri-
ja, Bosna i Hercegovina, Bugarija, Makedonija,
Slovenija, Srbija, Ungarija i Crna Gora, i na
koj pretsedatelot na SZPM be{e proglase za
lider vo penzionerskoto organizirawe na
Balkanot i po{iroko i be{e pozdravena ini-
cijativata idnata godina da se odr`i Balkan-
ska folklorna revija po povod 70 godini od
penzionerskoto organizirawe vo Makedonija.
Toj, isto taka, gi informira{e visokite gosti

deka site tie postignuvawa se re-
zultat na zalagawata na ~lenstvo-
to, no i na poddr{kata {to ja ima
Sojuzot od na{ata Vlada, nejzinite
ministerstva i lokalnata samoup-
rava. 

Potoa be{e odr`ana pres konfe-
rencija na koja ima{e golem broj no-
vinari od elektronskite i pi{ani-
te mediumi. 

Vo svojata izjava pred niv, Zoran
Stavreski re~e:

- Denes be{e isplatena septem-
vriskata penzija zgolemena za 621
denar za sekoj penzioner vo R. Makedonija. Vo
oktomvri 2016 godina }e bidat isplateni u{te
po 650 denari zgolemeni penzii za site pen-
zioneri vo dr`avata. So ova go ispolnivme

najgolemoto vetuvawe koe im go dadovme na
na{ite najvozrasni gra|ani, {to e dokaz deka
nie kako Vlada vetuvawata ne gi zaboravame i
gi ispolnuvame. 

Vo svojata izjava Dime Spasov pojasni deka
Vladata i Sobranieto na RM gi usvoi izmenite
i dopolnuvawata na Zakonot za PIOM i na
Zakonot za socijalna za{tita. 

- So ova posledno zgolemuvawe penziite se
zgolemija za 5 %. Dosega zgolemuvaweto na
prose~nata penzija od 2006 godina zaklu~no so
oktomvri godinava iznesuva 70,3 procenti. Od
7.683 denari, vo 2006 godina, sega prose~nata

penzija iznesuva 13.085
denari, - re~e Spasov. 

- Ovaa odluka na Vla-
data ja poddr`a i SZPM.
Zgolemuvaweto na ovoj
na~in e mnogu pogolemo
od redovnoto usoglasu-
vawe za mnogu pogolem
broj penzioneri so pen-
zii do 15 000 denari i za
niv iznesuva od 4-8 %.
Soglasuvweto na Sojuzot
so ova re{enie e vo sog-
lasnost so glavnata ka-
rakteristika na penzio-
nerite: - solidarnosta.
Najgolemiot broj penzio-

neri se zadovolni bidej}i so ova poka~uvawe
prose~nata penzija vo R. Makedonija e najviso-
ka od zemjite vo opkru`uvaweto, - istakna Ar-
girovski.                                  Kalina S. Andonova

Na 4. oktomvri poseta na vicepremierot Zoran Stavreski i ministerot Dime Spasov na SZPM

Od zgolemuvaweto na penziite zadovolni 
najgolemiot broj penzioneri

NAGRADA "8.
OKTOMVRI# 
ZA ZP 
KR. PALANKA
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Rekreativniot sportski kompleks Saraj vo Skopje,
smesten vo istoimenata op{tina pokraj desniot
breg na Vardar, na 15 septemvri be{e centar na

najmasovnata piknik-sredba na penzioneri od skopskite
i desetina drugi zdru`enija od SZPM, koja prvpat ovaa
godina pod pokrovitelstvo na gradona~alnikot na Sko-
pje ja organizira{e Gradskiot sojuz na zdru`enijata na
penzioneri. Nad 2.000 penzioneri, po povod Denot na su-
verenosta na na{ata dr`ava i svojot praznik - 20 sep-
temvri, ~estvuvaa i vo prijaten ambient i ubavo vreme
pove}e ~asovi se dru`ea. Najprvo muzikata i oroto go
najavija nastanot, a razigranite penzioneri na moment
bea prekinati za da im posaka dobredojde na posetite-
lite doma}inot Metodija Novkovski, pretsedatel na
IO na Gradskiot sojuz na ZP, koj go istakna zna~eweto na
ovaa sredba povikuvaj}i na pogolemo prisustvo na zdru-
`enijata od Republika Makedonija so `elba istata da
stane tradicionalna i da go dobie obele`jeto na make-
donskata metropola. Voshiten od ubavinata toj posaka
ovoj prostor da stane vistinski saraj i za penzionerite. 

Dobredojde na prisutnite vo ime na op{tinata doma-
}in im posaka gradona~alnikot na Saraj Bekim Murati,
pri {to ja izrazi podgotvenosta na lokalnata samoupra-
va za pogolema pomo{ na penzionerite, istaknuvaj}i go
primerot so obezbeduvaweto prostor za smestuvawe i
dejstvuvawe na mesnoto Zdru`enie.

Na penzionerite im se obrati i Sokol Mitrovski,
gradona~alnik na sosednata op{tina \or~e Petrov i po-
tseti na izvorite na zaedni{tvoto i na so`ivotot, {to
gi zbli`uvale mladite generacii tokmu na ovoj prostor,
deka tradicijata mora da prodol`i i, kako {to re~e, na
vakvi sredbi treba da potsetuvame i da slu`ime za pri-
mer vo ~uvaweto i neguvaweto na tradiciite. ^estitaj}i
im go praznikot na penzionerite, toj gi povika na zaed-
ni~ko dru`ewe i ~estvuvawe na Denot na Op{tinata koj
se sovpa|a so praznikot na penzionerite. 

Pozdravuvaj}i gi i ~estitaj}i im go praznikot na pri-
sutnite liderot na SZPM Dragi Argirovski tekovniot
mesec go izdvoi  kako isklu~itelen i ploden za penzio-
nerite. Vo najavata za zgolemuvaweto na penziite toj na-
pravi sporeduvawe so zemjite od na{eto opkru`uvawe i
istakna deka na{ite penzioneri imaat najvisok procent
na prose~na penzija i dodeka kaj site balkanski dr`avi
penziite se namaluvaat, kaj nas se zgolemuvaat. Isto ta-
ka, zboruva{e za benefitite i povolnostite {to gi u`i-
vaat penzionerite. 

Kon ~estitkite se pridru`i i direktorot na Fondot na
PIOM Amet Dauti koj ja istakna primernata sorabotka
so SZPM i pretsedatelot Argirovski, pri {to re~e deka
takvata tendencija }e prodol`i, a Fondot i natamu }e
nastojuva celosno da gi realizira site zakonski obvrs-
ki i da pridonesuva kon podobruvaweto na kvalitetot na
`ivotot na penzionerite.

Vo pozdravniot govor gradona~alnikot na Skopje Koce
Trajanovski, isto taka, potseti na odli~nata sorabotka
so SZPM i Gradskiot sojuz i veti deka kako gradona~al-
nik i pretsedatel na ZELS postojano }e se zalaga vo bu-
xetite na op{tinite da se  planiraat sredstva za pomo{
na penzionerite, bidej}i tie go zaslu`uvaat toa. ^esti-
taj}i im go praznikot toj na site im posaka dobro zdrav-
je, pove}e vakvi sredbi i dru`ewa. Potoa, prisutnite
povtorno im se vratija na oroto, na muzikata i pesnite
koi odeknuvaa na site jazici na etnikumite koi `iveat
vo Makedonija kako u{te eden primer i dokaz za neguva-
weto na zaedni{tvoto i so`ivotot vo najmasovnata ne-
politi~ka i multietni~ka penzionerska organizacija. 

M. Dimovski

Igodinava Zdru`enieto na pe-
nzionerite od Probi{tip be-
{e organizator na tradicio-

nalnata sredba na zeleno vo `ivo-
pisnoto Lesnovo vo koe e smesten
eden od najstarite i najubavite ma-
nastiri vo Makedonija, Lesnovski-
ot manastir „Sveti Gavril Lesnov-
ski”, koj datira od prvata polovina
na 14-tiot vek i e predizvik za
mnogu posetiteli ne samo od Make-
donija, tuku i od stranstvo. Sred-
bata se odr`a na 21-vi septemvri i
be{e vo ramkite na odbele`uvawe-
to na Denot na penzionerite vo Ma-
kedonija 20-ti septemvri i golemi-
ot praznik na pravoslavnite ver-
nici „Mala Bogorodica”.

I pokraj toa {to no}ta pred 21-vi
septemvri postojano vrne{e, a se

najavuvaa vrne`i i na samiot den,
toa mnogu ne gi pokoleba penzio-
nerite. Vo ne{to pomal broj od mi-
natata godina, sepak brojkata od
okolu 6 iljadi penzioneri od cela
Makedonija gi nadmina o~ekuvawa-

ta. Za sre}a, denot be{e son~ev i
prijaten, pa site {to se najdoa vo
Lesnovo imaa mo`nost da u`ivaat
vo prekrasniot ambient na okoli-
nata, na livadite koi nalikuvaa
kako vo prolet, a sekako tuka be{e
i manastirskiot kompleks ~ij dvor
nalikuva na cvetna gradina. So
pristignuvaweto vernicite vlegoa
vo manastirot opkru`en so crkoven
mir, zapalija sve}i za zdravje i
sre}a, a potoa se smestija vo rakso-
{nata ubavina na dovorot. 

Pokraj penzionerite koi dopatu-
vaa organizirano preku svoite
zdru`enija, vo Lesnovo toj den doj-
doa i golem broj vernici so {to
brojot na prisutnite be{e u{te po-
golem. 

Spored programata na doma}inot,

ZP Probi{tip, so pretstavnicite
od 30-te zdru`enija se odr`a sre-
dbata na koja se razmenija predlo-
zi, iskustva i mislewa za neguvawe
na tradicijata na vakvite dru`ewa
na ovaa populacija. 

Na prisutnite prv im se obrati
pretsedatelot na ZP Probi{tip
Gruica Manasijev koj im posaka
prijatno i toplo dobredojde, zabla-
godaruvaj}i se za masovnoto pris-
ustvo i ~estitaj}i im go Denot na
penzionerite so najubavi `elbi za
mnogu zdravje i za mnogu vakvi dru-
`ewa. 

Dobredojde, mnogu zdravje, sre}a
i ubavi penzionerski denovi na
prisutnite im posaka i pretsedate-
lot na Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija Dragi
Argirovski koj i ovoj pat se najde
me|u svoeto ~lenstvo zaedno da go
proslavi Denot na penzionerite,
20-ti septemvri. Vo svoeto izlaga-
we toj ja potencira{e va`nosta na
vakvite dru`ewa za pripadnicite
na tretata doba, naglasuvaj}i deka
tokmu ovie sredbi, gi relaksiraat,
gi opu{taat, i gi ottrgnuvaat od
sekojdnevnite gri`i. Ovie sredbi,
istakna Argirovski, se najubava mo-
`nost za gradewe mostovi na prija-
telstva koi se ~uvaat so godini i go
zabavuvaat stareeweto. Argirovski
vo svoeto obra}awe ne ja odmina i
sorabotkata na zdru`enijata so lo-
kalnite samoupravi i gradona~al-
nicite od koi dobivaat golema pod-
dr{ka vo svoite aktivnosti. 

Na sredbata pretsedatelot Argi-
rovski go vra~i i Priznanieto za
uspe{noto u~estvo na gajdaxiite
pri KUD „Veseli penzioneri” na
Evropskiot festival treta doba vo
Qubqana - Slovenija. Priznanieto
go primi pretsedatelot na ZP Pro-
bi{tip Gruica Manasijev, koj od sr-
ce se zablagodari vo imeto na site
~lenovi na zdru`enieto. 

Dru`eweto trae{e do docnite
popladnevni ~asovi, a gostite gi
zabavuva{e grupata Euforija. 

M. Zdravkovska

Piknik-sredba vo Saraj - Skopje

U{te eden primer za na{iot so`ivot

ZP Probi{tip - Piknik na zeleno vo Lesnovo

Vremeto ne gi pokoleba penzionerite

Tradicionalnata vtora sredba na penzionerite od Vinica i regionot se
od`a na 13-ti septemvri kaj manastirot „Voznesenie Hristovo” blizu se-
loto Dragobra{te. Na sredbata prisustvuvaa golem broj penzioneri dojdeni

od pove}e zdru`enija od Ko~ani, [tip, Karbinci, Makedonska Kamenica, Kon~e,
Radovi{, Del~evo, Peh~evo, Berovo i Vinica. Sredbata ja organizira{e ZP Vi-
nica so pomo{ na Op{tina Vinica i Crkovniot odbor na Manastirot „Voznese-
nie Hristovo” vo selo Dragobra{te. Prisustnite na sredbata gi pozdravi pret-
sedatelkot na ZP Vinica, Dragan Petkov, koj me|u drugoto istakna:

- Raduva podatokot {to na ovaa vtora sredba brojot na prisustnite penzio-
neri e dvojno zgolemen od lani, koi dojdoa od pove}e gradovi od Isto~na
Makedonija.

Na sredbata prisustvuva{e i pretsedatelot na SZPM Dragi Argirovski. Toj
gi pozdravi prisutnite i re~e:

- Sredbata neka pomine vo dru`ewe i prijatelstvo. U`ivajte vo ubaviot
ambient i vo benefitite koi gi imate blagodarenie na sorabotkata na SZPM i
Ministerstvoto za trud i socijalna politika. Proektite za bawsko - klimats-
ka rekreacija i besplaten turisti~ki vikend }e prodol`at i vo narednata god-
ina.

Sredbata kaj manastirot „Voznesenie Hristovo” kaj Dragobra{te - Vini~ko
pomina so tradicionalniot ru~ek kako i so narodno oro, pesna i veselba, koi
traeja do docnite popladnevni ~asovi.               K.Gerasimov

ZP Vinica

Vtora sredba kaj Dragobra{te

Vo 2015 godina se slu~ija ~etiri
izmeni i dopolnuvawa na Zakonot
za penziskoto i invalidskoto

osiguruvawe so {to se doka`uva deka
problematikata od penziskata oblast e
varijabilna i dimami~na. So Zakonot
za izmenuvawe i dopolnuvawe na ZPIO
(Sl. vesnik na RM br. 97/ 15) so 5 novi
~lena (107-a, 107-b, 107-v, 107-7 i
107-d) se sozdava praven osnov za osi-
gurenik koj bil vo raboten odnos, odno-
sno na rabota vrz osnova na koja bil
prijaven vo zadol`itelno socijalno
osiguruvawe, a od strana na obvrznikot
ne e platen pridonesot za PIO za pe-
riod do 31 dekemvri 2008 godina da
mo`e samiot za sebe da izvr{i pla}a-
we na pridonesot za penziskoto i in-
validskoto osiguruvawe. 

Osnovica za presmetnuvawe i pla}a-
we na pridonesot iznesuva 50% od
prose~nata plata za prethodnata godi-
na od godinata vo koja e podneseno ba-
raweto za pla}awe pridones za PIO,
objavena od Dr`avniot zavod za stati-
stika. Pravoto na pla}awe na pridone-
sot se ostvaruva vrz osnova na podnes-
no barawe do Fondot na PIOM, a pla-
}aweto na pridonesot se vr{i po stap-
ka za PIO utvrdena so zakon. Fondot na
PIOM kako nadle`en organ donesuva
re{enie za pla}awe pridones dokolku
se ispolneti slednite uslovi: osigure-
nikot da bil prijaven vo zadol`itelno
PIO zaklu~no do 31 dekemvri 2008 go-
dina, pridonesot za PIO da ne e plat-
en ili delumno platen za {to zapisnik
podgotvuva Fondot kako i obvrznikot
da e izbri{an od registrite {to se vo-
dat vo Centralniot registar na RM ili
drug registar koi podatoci gi dobiva
Fondot po slu`bena dol`nost. Ovie
izmeni i dopolnuvawa se vo prilog na
idnite penzioneri iako e evidentno
deka rabotodava~ot koj bil dol`en da
go plati pridonesot za rabotnikot ne
si ja ispolnil svojata zakonska obvrs-
ka i ne go platil pridonesot i sega ob-
vrskata na rabotodava~ot ja transvor-
mira kako  mo`nost, osigurenikot sam
za sebe da go plati pridonesot.

Ovaa mo`nost kako pridobivka ja
gledam za onie osigurenici koi nemaat
minimum penziski sta` od najmalku 15
godini za ostvaruvawe pravo na penzi-
ja, kako i sobirawe na sredstva po os-
nov na pridones, no od druga strana toa

zna~i  i zgolemuvawe na brojot na kori-
snici  na penzija. Isto taka, adminis-
trativno opredeluvawe na osnovica za
pla}awe pridones zna~i voveduvawe
na linearno pla}awe na pridonesi, a
ne spored realno ostvarenata plata na
sekoj osigurenik, {to sekako }e generi-
ra i niski penziski primawa.

Pokraj ovaa mo`nost osigurenikot
sam da si go plati pridonesot, so ~le-
not 193-v se utvrduva deka Fondot na
PIOM od sredstvata steknati od pro-
da`ba na imotot da se utvrduva sta` na
osiguruvawe vo traewe i iznos sood-
vetno na dobienite sredstva. Na~inot i
potrebnata dokumentacija za utvrduva-
we na sta`ot i osnovicite na koi se
pla}a pridones, po osnov proda`ba na
imot, gi propi{uva ministerot za trud
i socijalna politika. Baraweto za do-
nesuvawe re{enie za pla}awe na nep-
lateni pridonesi se podnesuva vo rok
od edna godina po vleguvaweto vo sila
na ovoj zakon (~len 8).

Isto taka, so poseben Zakon za otpi-
{uvawe na kamati na dostasani obvrs-
ki po osnov na pridonesi od zadol`i-
telno socijalno osiguruvawe objaven vo
navedeniot Slu`ben vesnik, se uredu-
vaat uslovite, na~inot i postapkata za
otpi{uvawe kamati na dospeani obvrs-
ki po osnov na socijalni pridonesi na-
stanati zaklu~no do 31 dekemvri 2008
godina odnosno so dekemvri 2014 godi-
na. Koga stanuva zbor za otpi{uvawe na
kamati, barawe se podnesuva do Fondot
na PIOM, a ako e vo pra{awe pridones
za zdravstvo, nadle`en organ e Fondot
za zdravstveno osiguruvawe na Make-
donija, dodeka ako se raboti za otpi-
{uvawe kamati za neplaten socijalen
pridones (site vidovi na pridones) koi
nastanale po 1 januari 2009 godina zak-
lu~no do 2014 godina, barawe za otpis
na kamati se podnesuva do UJP. Vo vrs-
ka so mo`nosta za otpisot na kamati,
odlo`enoto pla}awe na pridones za
PIO, diskontno pla}awe na pridones,
se merki koi i porano bile primenu-
vani vo penziskiot sistem i mnogu kri-
tikuvani, no  istite pak pretstavuvaat
mo`nost na idnite penzioneri toa vre-
me da im se utvrdi vo penziski sta`.

Na krajot da gi informirame idnite
penzioneri deka podzakonskite akti
koi proizleguvaat od ovie izmeni i
dopolnuvawa se doneseni i objaveni vo
Slu`ben vesnik broj 104/1015.

Poslednite izmeni i dopolnuvawa se
objaveni vo Slu`ben vesnik na RM. br.
173 od 5-ti oktomvri 2015 godina, koj
sodr`i dve zna~ajni odredbi. Prvata
izmena e deka vo sta` na osiguruvawe
se smeta vremeto za koe osigurenikot
koristi nadomestok na plata za skra-
teno rabotno vreme poradi nega na dete
so telesni i mentalni pre~ki vo razvo-
jot, za razlika od dosega{nata regula-
tiva, spored koja sta`ot se priznava{e
samo za pote{ko hendikipirano lice.

Vtoroto zakonskoto re{enie se
odnesuva na usoglasuvawe na penziite
sodr`ano vo ~lenot 2, koj glasi: 

"Odredbite od ~lenot 37 od Zakonot
za penzisko i invalidsko osiguruvawe
(Slu`ben vesnik na Republika Make-
donija broj 98/12, 166/12.15/13, 170/13,
43/14, 44/14, 97/14, 113/14, 160/14, 20/15,
61/15 i 97/15) nema da se primenuvaat
vo period od 1 januari do 31 dekemvri
2016 godina.

Vo 2016 godina site vidovi penzii
soglasno ovoj zakon se usoglasuvaat na
na~in {to vkupniot iznos za isplata na
penziite za septemvri 2016 godina se
zgolemuva za 5% i se deli so vkupniot
broj na korisnici na penzija koi penzi-
jata ja ostvarile zaklu~no so septemvri
2016 godina.”

Stanka Trajkova

Izmeni i
dopolnuvawa
na Zakonot za
PIO vo 2015
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Vo organizacija na Sojuzot na zdru`enija na
penzionerite na Makedonija, a so direkt-
no u~estvo na delegacija od SZPM i kul-

turno-umetni~kite dru{tva od ZP Radovi{ i
Kon~e i ZP Makedonska Kamenica, na 29. i 30.
septemvri i ovaa godina be{e uspe{no realizi-
ran proektot "U~estvo na me|unarodniot 15-ti
Festival za treta `ivotna doba, Qubqana,
Slovenija#. Delegacijata na SZPM predvodena
od pretsedatelot Dragi Argirovski, vo ~ij so-
stav bea i ~lenovite Jordan Kostadinov, Vi-
dan Konevski, Mendo Dimovski, An-
dreja Naumovski i Ilija Gligorov,
prisustvuva{e na sve~enoto otvorawe
na Festivalot, ima{e tri formalni
sredbi na visoko nivo i u~estvuva{e
na dve me|unarodni konferencii. Vo
ostanatoto vreme delegacijata gi sle-
de{e nastapite na na{ite kulturno-
umetni~ki dru{tva i drugi nastani na
Festivalot, koj se odr`a vo Cankare-
viot dom vo Qubqana, a ima{e sredba
i so ata{eto od Ambasadata na Make-
donija vo Slovenija. 

ZP Radovi{ i Kon~e na festivalot
nastapuva{e so kulturno-umetni~ko
dru{tvo so 27, a ZP Makedonska Kame-
nica so KUD so 18 u~esnici. Tie ostva-
rija {est nastapi so folklorni igri i
pesni, a bea edinstveni stranci na 7-
ta Ve~er na pesni i igri na slovene~-
kite penzioneri. Na{ite u~esnici so
svoite izvedbi mo{ne impresivno i
dostojno go pretstavija bogatoto kul-
turno tvore{tvo i tradiciite na Re-
publika Makedonija. Pokraj prisus-
tvoto na sve~enoto otvorawe na Fes-
tivalot, tie so avtobus i turisti~ki
voda~ go obikolija i razgledaa gradot
na zeleniloto - Qubqana i se zapoz-
naa so negovite kulturno-istoriski
znamenistosti. Vo ramkite na Festi-
valot, isto taka vo slobodnoto vreme
go razgleduvaa golemiot saem i gi sle-
dea drugite pridru`ni aktivnosti.
Poseben interes i golemo vnimanie kaj
site u~esnici predizvika posetata na
Penzionerskiot dom vo Fu`ine, kade
{to za korisnicite na uslugi priredi-
ja najdolga i najvpe~atliva programa.
Prijatno  be{e i dru`eweto so pripad-
nicite na Domot so koi za spomen na-
pravija nekolku zaedni~ki fotogra-
fii. Misijata na na{ite u~esnici na
festivalot zavr{i so {estiot, po
protokol ne predviden nastap vo Can-
kareviot dom, no iznuden i posakuvan
od organizatorot i publikata, koj so
voodu{evuvawe, kako i prethodnite
nastapi, go sledea prisutnite nagra-
duvaj}i gi izveduva~ite so dolgotrajni
aplauzi.

Paralelno so izveduvaweto na pro-
gramskite aktivnosti na u~esnicite se
odviva{e i Prvata me|unarodna kon-
ferencija, so panelni diskusii na
trkaleznite masi, pri {to bea razme-
neti mislewa i iskustva od rabotata na penzi-
onerskoto organizirawe i `iveewe vo ovoj del
na Evropa. Na Me|unarodnata konferencija na
tema "Aktivno i kvalitetno stareewe" vo Jugo-
isto~na Evropa, {to ja organizira{e evroprate-
nikot Ivo Vajgl, pokraj pove}e evropratenici i
eksperti od Evropskata unija, prisustvuvaa i
pretsedateli na sojuzite na penzionerite od
Jugoisto~na Evropa. Vo uvodnite napomeni od
organizatorot i od drugi govornici posebno be-
{e naglasena potrebata nevladinite organiza-
cii poefikasno da deluvaat za ostvaruvawe na
potrebite i aspiraciite na postarite lu|e. Vo
nekolku refetati i diskusii bea razmeneti i
mislewa i iskustva od rabotata i aktivnostite
na sojuzite i na zdru`enijata na penzionerite
posebno po pra{aweto na aktivnoto stareewe.
Pretsedatelot Dragi Argirovski, kako repre-
zent na SZPM, najamasovna i najaktivna nevlad-
ina i multietni~ka organizacija vo Republika
Makedonija, vo svojot desetminuten referat na
makedonski jazik, se zadr`a na pove}e aspekti
za aktivnoto stareewe vo na{ata zemja pri {to
gi prezentira{e iskustvata i postigawata vo
ramkite na proektite na nivo na dr`avata, kako
i za volonterskoto anga`irawe na penzionerite
i za vrabotuvaweto na povozrasnite lica. To ja
potencira{e i potrebata od zajakuvawe na me-
|ugeneraciskata sorabotka i solidarnost vo
sozdavaweto na dostoinstveni uslovi za aktiv-
no, kvalitetno i zdravo stareewe. Na krajot,
Argirovski prezentira{e sosema nova inicija-
tiva, so celosna  finansiska poddr{ka od Ev-

ropskata unija, narednata godina da se odr`i
"Evropska regionalna revija na pesni i ora Sko-
pje 2016#. Ovaa inicijativa be{e poddr`ana od
site pretsedateli na sojuzite na penzionerite i
pretstavnici na Konferencijata od Slovenija,
Avstrija, Italija, Bosna i Hercegovina, Srbija,
Bugarija, Ungarija i Crna Gora, a predhono vo bi-
lateralni sredbi idejata be{e prifatena i od
Hrvatska i Albanija. Poddr{ka dade i evropra-
tenikot Ivo Vajgl, koga se zablagodari pri sve-
~enoto vra~uvawe na publicisti~kata kniga

"Na{i penzionerski vremiwa#. Na marginite na
Konferencijata se odr`a i Prva sredba na pre-
tsedateli na sojuzite na penzionerite od Jugo-
isto~na Evropa, {to ja vode{e noviot pretseda-
tel na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite
na Slovenija, Anton Donko, koj vra~uvaj}i mu
umetni~ka slika na pretsedatelot Dragi Argi-
rovski, sve~eno go promovira vo lider na pen-
zionerskoto organizirawe na Balkanot, {to
be{e prifateno so aplauz od site prisutni. Na
vtorata konferencija so koja rakovode{e Davor
Domiku{, pretsedatel na programskiot bord za
Festivalot, na tema "Seopfatni strategii za
streeweto#, poseben interes predizvika pod-
gotvuvaweto na zakon za starite lica vo Slove-
nija, kako novitet vo Jugoisto~na Evropa.  

Na 1. Oktomvri, vo Qubqana se odr`a i sos-
tanok na koj prisustvuvaa: pretsedatelot na
SZPM Dragi Argirovski, Andrej Jus od ZDUS,
pretsedatelot na Sojuzot na penzionerite na
Bugarija Cvetan Minkov, potpretsedatelot na
Sojuzot na penzionerite na Srbija Vasilije Be-
lobrkovi} i pretsedatelot na Sojuzot na penzi-
onerite na Crna Gora Branko Ve{ovi}, pri toa
stana zbor za zbogatuvawe na me|usebnite bila-
teralni sorabotki.

Za celosna realizacija na proektot "U~estvo
na SZPM na Festivalot za treta `ivotna doba
vo Qubqana - 2015# neposredna finansiska
poddr{ka na SZPM dobiena e od organizatorot
na Festivalot i od Evropskata unija, vo iznos
od okolu 6.000 evra.                     

Ilija Gligorov

Po~ituvana ekselencijo
Ivo Vajgl, po~ituvani
evropratenici, po~itu-

vani dami i gospoda, dragi
doma}ini.

^est mi pretstavuva i za-
dovolstvo da ve pozdravam od
imeto na Sojuzot na zdru`e-
nijata na penzionerite na
Makedonija, najmasovna i naj-
aktivna nevladina, nepoli-
ti~ka multietni~ka penzio-
nerska organizacija vo Repu-
blika Makedonija so vkupno
250.000 redovni ~lenovi.

Vo moeto izlagawe posebno
}e se zadr`am na postignuva-
wata i problemite vo rabo-
tata na Sojuzot, so akcent na
me|ugeneraciskata solidar-
nost i sorabotka i vrabotuva-
weto na postarite lu|e. Ovaa
problematika kako i volonterskata rabota se
sodr`ani vo Nacionalnata strategija za stari
lica na Vladata na Republika Makedonija
2010-2020 godina koja e podgotvena po evrops-
ki model, me|utoa potrebni se novi usilbi i
aktivnosti za implementacija na zacrtanite
sodr`ini i celi. Zatoa potrebno e natamo{no
zbogatuvawe na me|ugeneraciskata sorabotka i
solidarnost so {to }e se obezbedat dostoins-
tveni uslovi za aktivno i zdravo stareewe.

Vo toj kontekst Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija nastojuva da ima
volontersko anga`irawe na {to pogolem broj
od svoite ~lenovi. Vo Republika Makedonija
volontiraweto e opfateno vo Zakonot za volo-
nterstvo, kade nema ograni~uvawe vo pogled na
godinite na potencijalniot volonter. Volon-
terstvoto pretstavuva aktivnost od interes za
Republika Makedonija koja pridonesuva za po-
dobruvawe na kvalitetot na `ivotot so aktiv-
no vklu~uvawe na lu|eto vo op{testveniot `i-
vot, kako i za razvoj na humano i ramnopravno
demokratsko op{testvo. Volonter e fizi~ko
lice koe dava uslugi, ve{tini i znaewa vo ko-
rist na drugi lica, organi, organizacii i drugi
institucii, na dobrovolna osnova i bez finan-
siska ili druga li~na dobivka. Golem broj pen-
zionerski volonterski organizacii imaat vk-
lu~eno svoi aktivisti bidej}i nie vo Makedo-
nija imame okolu 400 klubovi za dneven prestoj
niz cela Makedonija kade najmalku 150.000
penzioneri nedelno gi posetuvaat, se dru`at i
informiraat, a ima i 12 Centri za stari lica.
Patem ka`ano penzionerskata organizacija vo
Makedonija e organizirana na mnogu visoko ni-
vo, so 53 zdru`enija. Od godina vo godina se po-
dobruva nivniot standard, kako i uslovite za
`ivot vo treta doba. Blagodarerj}i na dobrata
sorabotka so Vladata sekoja godina se zgolemu-
vaat penziite i sega prose~nata penzija vo Ma-
kedonija iznesuva 212 evra, {to vo odnos na na-
{eto opkru`uvawe sigurno e za pozdravuvawe.
Penzionerite odat vo poseta na domovi za iz-
nemo{teni stari lica ili so socijalen rizik,
pritoa davaat razni uslugi, soveti i pomo{.

So Zakon za penzisko i invalidsko osiguru-
vawe e regulirano: na korisnik na penzija, do-
deka e vo raboten odnos ili dodeka vr{i samo-
stojna dejnost vo Republika Makedonija ili
stranstvo, mu se zapira isplatata na penzijata,
a na korisnik na invalidska penzija mu presta-
nuva pravoto na penzija. Na korisnikot na sta-
rosna penzija mo`e da mu se opredeli nov iznos
na penzija, ako navr{il najmalku edna godina
sta` na osiguruvawe po ostvaruvaweto na pra-
vo na starosna penzija, dokolku e popovolno za
samiot korisnik.

Zakonot za rabotni odnosti vo Republika
Makedonija go regulira i penzioniraweto so
navr{ena starost za ma`i na 64 godini, a za
`eni na 62 godini. Mnogu se zna~ajni izmeneti
so Zakonot, so koi se dava pravo na izbor da
mo`at rabotnicite da go prodol`at samostojno
rabotniot odnos u{te za maksimum tri godini
po svoja volja, taka {to }e se opredelat dali vo
penzija }e odat na svojata vozrast od 64, 65, 66
ili na 67 godini za ma`i, odnosno na 62,63,64
ili 65 godini vozrast za `eni. Toa e edna no-
vina koja ve}e se primenuva vo Republika Ma-
kedonija, za koja mislam deka mo`e da se kori-
sti i vo drugite dr`avi vo regionot.

Vladata na Republika Makedonija zapo~na i
so realizacijata na proektot koj opfa}a paket
merki za vrabotuvawe „Proekt - Makedonija
vrabotuva”, ~ija primarna cel e borba za sekoe
rabotno mesto. Celta na  ovoj proekt e pridvi-
`uvaweto na ekonomijata, zabrzano otvorawe i
sozdavawe na novi rabotni mesta vo privat-
niot sektor, sproveduvawe na politiki koi }e
pomognat na iljadnici i iljadnici nevraboteni
lica, od razli~na vozrast i so razli~en status
da se vrabotat. Sega pak, so noviot proekt se
ovozmo`uva olesnitelno i povlasteno vrabo-
tuvawe na nekolku grupi na nevraboteni gra-
|ani i toa so ogromen opfat na nevraboteni koi
gi ispolnuvaat uslovite i koi polesno i pobr-
zo }e stignat do vrabotuvawe i do rabotno me-
sto, so redovna plata i do podobar i pokvali-
teten `ivot. Proektot se odnesuva i na najvo-

zrasnite rabotosposobni ne-
vraboteni lica nad 58 godini
koi vo poslednite dve godini
se nevraboteni. Rabotodava-
~ot koj }e vraboti takvo lice
}e bide osloboden od pla}awe
pridonesi od zadol`itelno
socijalno osiguruvawe do is-
polnuvawe na uslovite za ste-
knuvawe na pravoto na staros-
na penzija. 

Ovie podatoci poka`uvaat
deka vo Republika Makedonija
vo sega{niot stepen na ekono-
mskiot razvoj op{testvoto se
pove}e gi po~ituva i vrednuva
iskustvata i mudrosta na sta-
rite lica so {to tie stanuvaat
i del od odgovorniot faktor
po bitni op{testveni i dr`a-
vni pra{awa. A porano ne be-
{e taka, bidej}i penzionerite

bea vo eden informativen mrak. Blagodarej}i
na izdavaweto na „Penzionerski vidici” na
besplatniot vesnik „Penzioner plus”, na stra-
nicata na albanski jazik „Koha”, na zgolemena-
ta sorabotka so site mediumi i otvorawe na
sopstvena veb stranica, Sojuzot na zdru`enija-
ta na penzionerite na Makedonija stana sila vo
koja ~lenuvaat od akademici do obi~ni rabot-
nici, sploteni, makedonci, albanci, vlasi,
srbi, romi, turci i site `iteli {to se vo dr-
`avata. Dosega vo ovoj mandat vo ovie desetina
godini nemame nitu eden ekces na me|uetni~ko
pole, odnosno ve}e pretstavuvame primer kako
treba da sozdavame aktiven `ivot na stari
lica i kako treba da imate so`ivot. Ova obez-
beduva da se sozdadat i uslovi za podostoin-
stven `ivot na starite lice. 

Eden od pozna~ajnite problemi za posiro-
ma{nite penzioneri e pra{aweto za individ-
ualno ili institucionalno domuvawe. Sega se
~uvstvuva navistina golem nedostatok od star-
ski i penzionerski domovi. Taka {to vo glav-
niot grad na Makedonija, Skopje, kaj{to se sko-
ncentrirani najgolemiot broj penzioneri vo
dr`avnite domovi za stari lica imame samo
558 stanbeni edinici, poradi {to onie koi se
kandidiraat za smestuvawe moraat da ~ekaat i
po nekolku godini na red. Morame da ka`eme
deka so dr`avno privilegirawe ve}e se otvo-
reni 17 privatni domovi koi zgri`uvaat okolu
600 lica, sepak tamu smestuvaweto zaedno so
site potrebni osnovni servisi e po dosta povi-
soka cena od standardnata. Za namaluvawe na
ovoj problem  vo Skopje so investicija od
1.000.000 evra Vladata }e zapo~ne gradba na
sovremen nov dom za stari lica koi imaat nis-
ki penzii, a nemaat drugi prihodi, nitu imot.
Toa be{e na{e nastojuvawe, ve}e n£ izleguvaat
vo presret. 

Spomenatite i drugi merki i aktivnosti }e
pridonesat za podobruvawe i prodol`uvawe na
`ivotniot vek vo Republika Makedonija.

Na site nas prisutni na ovaa me|unarodna
konferencija novite soznanija i poraki od
ovaa problematika }e ni bidat dobrodojdeni i
zna~ajni. Nie }e gi preneseme vo na{ata sred-
ina i }e nastojuvame maksimalno da se prime-
nuvaat  vo praktikata za obezbeduvawe kvali-
tetno, aktivno i zdravo `iveewe i stareewe.

Na krajot ja koristam prilikata na site vas
da vi go ~estitam 1 oktomvri-Me|unarodniot
den na stari lica, so inicijativa, idnata 2016
godina, vo ~est na 70 godini od formiraweto na
Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija i 25 godini{nata od nezavisnosta
na Republika Makedonija, so pomo{ na Evrops-
kata unija,  da se odr`i Balkanski festival na
pesni i ora, odnosno Evropska regionalna pen-
zionerska revija Skopje 2016. Toa }e bide u{te
eden primer na uspe{na sorabotka, posebno so
Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na
Slovenija, i vo ovaa prilika posebno se zabla-
godaruvam na pretsedatelot Anton Donko so ko-
go ve}e sedum godini odli~no sorabotuvame,
kako i so gospodata: Andrej Jus, Davorin Domin-
ku{, Marjan [iftar, gospo|ata Jo`ica Puhar, i
golem broj drugi prijateli so koi sorabotuvame
i blagodarej}i na taa sorabotka Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na Makedonija
stana lider na penzionerskoto organizirawe
vo toj del na Balkanot.

Sega vo ovaa ubava prigoda }e go iskoristam
prisustvoto na cenetiot evropratenik Ivo Vaj-
gl, koj e golem prijatel na Makedonija, da mu ja
predadam mojata najnova kniga posvetena tokmu
na penzionerskoto organizirawe. Kako publi-
cist imam napi{ano 18 knigi, od koi 5 se po-
sveteni na penzionerskoto organizirawe. Po-
velete evroprateni~e Ivo Vajgl.

Vo svojata izjava za zablagodaruvawe evro-
pratenikot Ivo Vajgl iska`a ubavi zborovi za
Argirovski i za Makedonija koja ja zastapuva vo
Evropskiot parlament i deka prili~no go
razbira melodi~niot makedonski govor. Toj do-
dade deka inicijativata za novi dru`ewa na
penzionerite od Jugoisto~niot region na Evro-
pa e za pozdravuvawe i deka Evropskata unija
}e gi poddr`uva.

15-ti Festival za treta doba vo Qubqana - Slovenija

Dostojno pretstavena Republika
Makedonija

Dragi Argirovski,
pretsedatel na SZPM

Izlagawe na Me|unarodna konferencija vo Qubqana, Slovenija 30.09.2015 g.

„Kako do aktivno stareewe#
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Na 20-ti oktomvri 2015 godina
se odr`a ~etvrtata sednica na
Izvr{niot odbor na Sojuzot na

zdru`enija na penzionerite na Ma-
kedonija. Na sednicata pokraj ~le-

novite prisustvuvaa: Besnik Poces-
ta, potpretsedatel na Sobranieto
na SZPM, Mitre Stojanovski, pret-
sedatel na Nadzorniot odbor na
SZPM i Zdravko Petkovski pretse-
datel na Komisijata za sport i rek-
reacija. 

Na sednicata be{e podne-
sena informacija deka javna-
ta rasprava po Predlogot za
izmeni vo Statutot na SZPM e
zavr{ena i site predlozi i
dopolnuvawa }e i bidat dade-
ni na razgleduvawe na Komi-
sijata za statutarni pra{awa.
Informacijata ja podnese
Stanka Trajkova, sekretar na
IO na SZPM, a vo diskusijata
u~estvuvaa Dimitrija Bogati-
noski, \or|i Serafimov, \orge
Andonov, m-r Ilija Adamoski, Risto
Frangov, Risto Trajkoski, Saltir
Karovski, Dan~e Daskalovska, Jor-
dan Kostadinov, d-r Krsto Angelov-

ski i d-r Mirko Makre{anski. Se
zaklu~i predlogot na statutarni iz-
meni da bidat usvoeni na sednicata
na Sobranieto na SZPM vo vtorata
polovina na dekemvri 2015 godina,

pri {to }e bidat predlo-
`eni preporaki za izmeni
i dopolnuvawa na Statu-
tite na zdru`enijata na
penzionerite - ~lenki na
SZPM.

Za uspe{noto finasisko
rabotewe na Sojuzot vo pe-
riodot od 01.01-30.09.2015
godina, izve{taj podnese
glavniot smetkovoditel na
SZPM Pero Andreevski.
Po diskusiite na pove}e-
mina kako i na pretsedate-

lot na Nadzorniot odbor Mitre Sto-
janovski, se zaklu~i deka Sojuzot vo
nazna~eniot period rabotel spored
planot, sredstvata se tro{eni ra-
cionalno i doma}inski, duri vo od-
redeni stavki ima i za{teda, a taka

}e se prodol`i i do krajot na godi-
nata.

Na sednicata bea podneseni izve-
{tai za prestojot na na{ata dele-

gacija na 15-tiot Me|unaroden fes-
tival za treto doba vo Qubqana,
Slovenija kako i za nastapite na
kulturno-umetni~kite dru{tva na
na ZP Radovi{ i Kon~e i ZP Make-
donska Kamenica. I ovaa godina
dvete penzionerski zdru`enija ja
pretstavija Makedonija vo najubavo
svetlo, istakna {efot na delegaci-
jata Jordan Kostadinov, ~len na
IO na SZPM. Be{e potencirano de-
ka so poseben uspeh bil primen i re-
feratot „Kako do aktivno stareewe”
koj {to na me|unarodnata konferen-
cija vo ramkite na Festivalot go
podnese pretsedatelot Dragi Argi-
rovski. Od site zemji prisutni na
ovaa evropska manifestacija pri-
fatena e inicijativata na pretse-
datelot Argirovski vo 2016 da se
odr`i vo Makedonija Evropskata
regionalna revija na pesni i ora
„Skopje 2016” pod pokrovitelstvo na
evropratenikot Ivo Vajgl, a po po-
vod 70 godini od penzionerskoto or-

ganizirawe vo Makedo-
nija. Za u~estvo na Kon-
ferencijata i Festi-
valot  site tro{oci na
SZPM bea pokrieni od
EU i ZDUS.

Na sednicata Zdrav-
ko Petkovski, pretse-
datel na Komisijata za
sport i rekreacija 20-
tite jubilejni penzion-
erski sportski natpre-
vari odr`ani na 04. 09.
2015 godina vo Skopje

gi oceni kako dosega najuspe{ni.
Na sednicata bea doneseni i ne-

kolku odluki. 
Kalina S. Andonova

^etvrta sednica na Izvr{niot odbor  na SZPM

Vo izminatite 9 meseci so doma}insko
rabotewe ostvareni planiranite aktivnosti

Po povod Denot na Op{tinata
Karpo{ - 3 noemvri, po petti
pat na igrali{teto „Alumina”

se odr`aa tradiconalnite Penzio-
nerski sportski igri. Natprevaru-
va~ite od ZP Karpo{ i ZP Taftali-
xe si gi odmerija silite vo discip-
linite: pikado, frlawe
|ule, skok od mesto, tr~a-
we na 60 i 80 metri i vle-
~ewe ja`e. Vo disciplina-
ta pikado (ma`i) prvo
mesto osvoi Bogdan Stoj-
kovski od ZP Karpo{, vto-
roto i tretoto mesto im
pripadna na Bor~e Zdrav-
kovski i Branko Milev od
ZP Taftalixe. Vo pikado
(`eni) prvo, vtoro i treto
mesto osvoija Ver~e Smil-
kovska, Ratka Ilievska i
Julijana Zikova, od ZP Taftalixe.
Vo disciplinata frlawe |ule (ma-
`i) trofeite gi ponesoa Pavle
Trajkovski (prv), Ivan Kralkevski
(vtor) i Aleksandar Aleksovski
(tret) site od ZP Taftalixe. Vo fr-
lawe |ule za `eni, najdobra be{e

Cveta Ivanovska od ZP Karpo{, koja
zad sebe gi ostavi natprevaruva~ki-
te od ZP Taftalixe Leposava Mit-
kovska i Borka Stojkovska.

Vo disciplinata skok od mesto
najdaleku skokna Ivan Kralevski od
ZP Taftalixe, a vtoro i treto mesto

im pripadna na ~lenovite od ZP Ka-
rpo{, Mirko Mihajlovski i Ace Sto-
janovski. Istiot rang vo odnos na
pripadnosta na natprevaruva~ite
be{e postignat i vo disciplinite
tr~awe na 80 i 60 metri za ma`i i
`eni, vo koi redosledno prvo, vtoro

i treto mesto osvoija Pavle Trajko-
vski, Mitko Mihajlovski i Ace Ste-
fanovski, vo ma{ka konkurencija i
Pandora Todorovska, Vesna Ivanov-
ska i Jordanka Jordanovska, vo `en-
ska konkurencija.

Vo fizi~ki najte{kata disci-
plina vle~ewe ja`e vo
`enska i vo ma{ka kon-
kurencija, pobednici bea
pretstavnicite na ZP
Karpo{.

Natprevarot pomina
vo prijatna i dru`equ-
biva sportska atmosfe-
ra so iskreni `elbi za
vakvi sredbi i po drugi
povodi.

Rakovoditelot na Od-
delenieto za sport i
kultura pri lokalnata

samouprava, Patrik Popovski na
najdobrite natprevaruva~i im dode-
li pehari, pri {to im se zablago-
dari na zdru`enijata za masovnoto
u~estvo i sorabotkata vo prodol`u-
vaweto na tradicijata.

R.K.

Petti penzionerski igri vo op{tina Karpo{

Tradicionalno sportuvawe i dru`ewe

Nekolku godini nanazad, stana
tradicija, gradona~alnikot da gi
poseti penzionerite i so niv da

porazgovara za svoite planovi, za re-
alizacija na istite, no i da gi slu{ne
problemite na svoite sogra|ani od
treta `ivotna doba. Taka se slu~i i na
16-ti septemvri 2015 godina koga gra-
dona~alnikot Toni Tonevski za-
edno so svoite sorabotnici gi
iznesoa realiziranite aktiv-
nosti vo domenot na svoeto ra-
botewe i odgovaraa na pra{a-
wata na penzionerite. 

Na po~etokot pretsedatelot
na ZP Probi{tip Gruica Mana-
sijev gi pozdravi gostite i im se
zablagodari za prifatenata po-
kana da se najdat me|u ovaa pop-
ulacija, a vedna{ potoa prate-
nikot Emil Dimitrov zboruva-
{e za negovoto i anga`iraweto
na gradona~alnikot okolu razre{uva-
we na problemite vo op{tinata sta-
vaj}i akcent na nevrabotenosta i od-
livot na visoko obrazovniot kadar od
op{tinata, pa i od Makedonija {to e
problem i na mladite i na vozrasnite.
Za istiot problem zboruva{e i direk-
torot na Agencijata za vrabotuvawe
Vlatko Jordanov. Gradona~alnikot
Toni Tonevski vo svoeto izlagawe se
navrati na aktivnostite okolu infra-
strukturnata izdgradba vo op{tinata,
pri {to istakna deka e napraveno
mnogu. 

- Sega rabotime na ureduvawe na

gradot. So gradskiot plo{tad mo`eme
da se gordeeme, a vo bliska idnina }e
imame i najubav park vo koj }e mo`e da
se odmaraat penzionerite, se renovi-
raat nekoi objekti, so {to na{iot grad
zali~uva na ubava urbanizirana sre-
dina. 

Rakovoditelot na fondot za penzi-

sko i invalidsko osiguruvawe - po-
dra~na edinica vo Probi{tip Stojmir
Stojmirov govore{e za gri`ata za po-
dobruvawe na standardot na penzio-
nerite preku bawsko-klimatska rek-
reacija i besplatnite vikendi za koi
vo op{tinata ima golem interes. 

Otkako penzionerite gi soslu{aa
nivnite izlagawa usledija brojni pra-
{awa koi se odnesuvaa na higienata vo
gradot, vrabotuvawe na mladite, do
kade e otvoraweto na rudnikot na
Plavica  i drugo. Gostite vnimatelno
gi slu{aa i davaa iscrpni odgovori.

M.Z.

ZP Probi{tip

Sredba so gradona~alnikot
i negovite sorabotnici

Vo prostoriite na op{tinata ^e-
{inovo-Oble{evo gradona~al-
nikot Kostadin Li~kov odr`a

rabotna sredba na koja prisustvuvaa
pretsedatelot na Zdru`enieto na pe-
nzioneri od Ko~ani, \orgi Serafimov,
grupa penzioneri od ^e-
{inovo-Oble{evo kako i
pretsedatelite na trite
ogranoka na Zdru`enieto
na penzioneri od Oble-
{evo, Sokolarci i ^e{i-
novo.

Celta na sredbata be{e
gradona~alnikot Li~kov
da gi informira penzio-
nerite za polesno isko-
ristuvawe na aktivnite
Vladini merki koi im se
nudat, kako besplatnata bawsko -
klimatskata rekreacija, besplatniot
vikend za penzionerite koj po~na da se
realizira od mart 2015 godina, naja-
venoto zgolemuvawe na penziite za
5%, kako i mnogu drugi povolnosti.

Na sredbata  stana zbor i za pole-
sno iznao|awe re{enie za otvorawe i
osposobuvawe prostorii po site nase-

leni mesta vo op{tinata koi }e im
slu`at na penzionerite za nivni dne-
vni rekreativni aktivnosti.

Vo imeto na Zdru`enieto na penzio-
nerite Ko~ani pretsedatelot \orgi
Serafimov iska`a blagodarnost do

op{tinata za kontinuiranata sora-
botka i poddr{kata {to ja imaat od
op{tinata i gradona~alnikot Li~kov,
osobeno za rekonstrukcijata na Pen-
zionerskiot dom vo Oble{evo kade
{to penzionerite }e mo`at da go min-
uvaat slobodnoto vreme i da se dru-
`at.

K.G.

^e{inovo - Oble{evo

Sorabotkata so lokalnata
samouprava prodol`uva

Na 29-ti septemvri 2015 godina
rakovodstvoto na ZP Bogdanci za
pogolem broj zainteresrani pen-

zioneri organizira{e sostanok so
gradona~alni~kata i ~len na Sovetot
na op{tinata, pri {to prisutnite bea
zapoznaeni so aktivnostite i zalo`-
bite na lokalnata samouprava za po-
dobruvawe na `ivotot na penzioner-
ite. Sostanokot go otvori i so nego ra-
kovode{e Dimitar ^avdarov, pretse-
datel na IO na zdru`eniteto.

Vo svoeto izlagawe gradona~alni~-
kata Anastasija Olum~eva ja akcen-
tira{e potrebata od iskustavata na
penzionerite kako nasu{nost vo sekoj
segment od rabotata i dejstvuvaweto
na op{tinata. Penzionerite so svoite
aktivnosti otvoraat novi vidici vo
sekojdnevnoto `iveewe i pretstavu-
vaat duhovna hrana za mladite.

Povolnostite {to op{testvoto gi
pravi so besplatnite vikendi, bawi,
lekarski pregledi, besplatni patuva-
wa i namaleni ceni na lekovite, ima-
at za cel podobruvawe na `ivotot na
penzionerite.

Prisutnite penzioneri aktivno
u~estvuvaa so svoi predlozi, viduva-

wa i sugestii za sostojbata vo Op{ti-
nata. Tie istaknaa pove}e problemi, a
za podobruvawe na uslovite za `ivot
iniciraa nivno pobrzo re{avawe. Ta-
ka be{e poso~ena potrebata za penzi-
onerski klub i drugi prostorii kade
bi se dru`ele i odr`uvale aktivnos-
ti od oblasta na kulturno-zabavniot i
sportsko-rekreativniot `ivot. Be{e
istaknato i nemaweto specijalisti vo
mesnata ambulanta, pa za poseriozni
pregledi se primorani da odat vo Gev-
gelija. Stana zbor i za nedostatokot
na elektronski medium, {to im pri~i-
nuva pote{kotii vo informiraweto,
kako i za drugi aktuelnosti od niven
interes.

Za podobro ostvaruvawe na pravata
i porelaksirano `iveewe, edna pen-
zionerka predlo`i da se formira
gradski aktiv na `enite vo koj svoj
pridones }e dadat pripadni~kite od
oblasta na prosvetata, zdravstvoto,
op{tinata i sekako penzionerkite od
Zdru`enieto. Vo prijatna atmosfera
prisutnite izrazija nade` deka niv-
nite uka`uvawa }e se zemat predvid i
problemite pobrzo }e se re{avaat.

D.^.

ZP Bogdanci

Gri`a za pokvaliteten `ivot

ZP Prilep

Sportistite kaj gradona~alnikot
Vo ramkite na dobrata sorabotka na Zdru`enieto na

penzionerite od Prilep i lokalnata samouprava, de-
novive se ostvari sredba na penzionerite sportisti

koi u~estvuvaa na sportskite penzionerski natprevari vo
Skopje.

- So ZP Prilep imame odli~na sorabotka. So voveduva-
weto na besplatniot avtobuski prevoz i so mnogu realizi-
rani zaedni~ki proekti kako Lokalna samouprava zaedno
so Zdru`enieto sme organizirani so cel da im pomogneme
za podobro zdravje i podolg `ivot na lu|eto od tretoto do-

ba. Kako gradona~alnik gi otvoriv ovde vo Prilep regiona-
lnite sportski penzionerski igri i tuka prilepskite pen-
zioneri bea najdobri. Imate sportski duh za koj veruvam
deka }e postoi i ponatamu. Go podobruvate va{iot `ivot
preku sportuvaweto {to e mnogu zna~ajno. A kako lokalna
samouprava se trudime da obezbedime {to pove}e i podob-
ri uslovi za sportuvawe, osobeno so izgradba na sportski
igrali{ta i drugi tereni, ne samo za mladite, tuku i za po-
vozrasnite - istakna gradona~alnikot na op{tina Prilep,
Marjan Risteski, pozdravuvaj}i gi sportistite i ~esti-
taj}i im gi uspesite so verba deka i vo idnina }e bidat do-
bri ne samo na sportski, no i na sekakov drug plan.

Na poslednite Republi~ki sportski penzionerski igri
vo Skopje prilepskite sportisti od "tretoto doba”, godina-
va se plasiraa na tretoto mesto, za samo pet bodovi zad Ku-
manov~ani i Ohri|ani. Srebren medal osvoi Slavica Jova-
noska, natprevaruvaj}i se vo tabla. Simon Cvetkoski se za-
kiti so zlato vo troboj i srebren medal dobi ekipata na
penzionerkite natprevaruvaj}i se vo pikado.

Sportistite od ZP Prilep na gradona~alnikot Risteski
mu podarija Blagodarnica za dosega{nata uspe{na sora-
botka.                                                                               K.R.
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Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina VIII - broj 87
oktomvri  2015 god.

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:
Dragi Argirovski (pretsedatel)
Besnik Pocesta
Metodija To{evski
Stanka Trajkova
Gido Boj~evski
Lena Semenakova
Pavle Spasov
D-r Vele Aleksoski
Mustafa ]amuroski
E-mail: argirovski@szpm.org.mk

Redakciski odbor:

Metodija To{evski
Glaven i odgovoren urednik;
Kalina Slivovska - Andonova
zamenik glaven 
i odgovoren urednik;

^lenovi:
Mendo Dimovski, urednik;
Cvetanka Ilieva
Baki Bakiu,
Spirko Nikolovski,
Dimitar ^avdarov

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:
SZPM "12 udarna brigada”
br. 2. zgrada na SSM - Skopje
P.fah. 440

Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: kontakt@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
Tome Angelovski

Pe~ati:
Grafi~ki centar Skopje

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se pla}a
danok spored posebna namalena
dano~na stapka.

PENZIONER
plus

I, vo ovaa prilika }e istakneme,
deka Fondot na PIOM raspolaga
so svoi objekti - pred s¢, penzi-

onerski domovi, vo koi, u{te pri pro-
ektiraweto, bile planirani i prosto-
rii za stopanisuvawe, odnosno za raz-
vivawe na dopolnitelna dejnost. 

Daleku bi ne odvelo nabrojuvaweto
na penzionerskite domovi vo koi ima
vakov prostor, a se sopstvenost na Fo-
ndot na PIOM, zatoa, vo ovaa prilika
}e istakneme deka, spored evidencija-
ta na Oddelenieto za stopanisuvawe
so imotot, Fondot na PIOM raspolaga
so deloven prostor vo domovite za `i-
veewe i klubovite za dneven prestoj na
korisnicite na penzija vo vkupna
povr{ina od 8.991,01 m2, od koi
6.885.03 m2 se izdadeni. Toa pretsta-
vuva 76,58% od delovniot prostor so
koj raspolaga Fondot. Delovniot pros-
tor e prete`no  izdaden pod zakup na
pravni lica {to mo`e da pretstavuva
pogolema sigurnost kako za naplata na
zakupninata, taka i za podobro i poso-
vesno odr`uvawe na samiot deloven
prostor. 

[to se odnesuva pak, do zdru`enija-
ta na penzioneri na koi im e otstapen
deloven prostor vo visina od 1.526,55
m2, ili 22.17% od izdadeniot deloven
prostor, tie zaradi izvr{uvawe na ni-
vnite aktivnosti, se oslobodeni od
zakup.

Vakov prostor ima vo penzionerski-
te domovi i klubovi vo Skopje (6 obje-
kti) vo op{tinite Aerodrom, \or~e
Petrov, ^air i [uto Orizari, kako i vo
urbanite zaednici Avtokomanda i Dra-
~evo, kako i vo Kumanovo (2), Gostivar
(2) i vo ostanatite op{tini. 

Me|utoa, izdadeniot deloven pros-
tor, vo odnos na 2014 godina e zgolemen
za 1.653.54m2, ili za 12,13%, kako
rezultat na zavr{uvaweto na site po-
trebni proceduri okolu izmenite na
Pravilnikot i odr`anoto elektronsko
naddavawe vo juni 2014 god. i vo maj
2015 god., na koe bea objaveni delovni
prostori vo objekti so koi stopanisuva
Fondot na PIOM, pri {to se izdade
prostorot vo klubot za dneven prestoj
na korisnici - Dra~evo i delovniot
prostor vo domovite za `iveewe na
korisnicite na penzija vo Gostivar.

Za da nema {pekulacii, treba da se
istakne deka slobodniot deloven pro-
stor e oglasuvan spored Pravilnikot
za izdavawe na deloven prostor pod
zakup, a {to se odnesuva do pogolemiot
del od slobodniot prostor {to ne e
izdaden poradi neatraktivnost na is-
tiot, se raboti za toa {to pove}eto e
podrumski prostor. Delovniot prostor
koj go koristat zdru`enijata na pen-

zioneri vo domovite i klubovite e bez
zakupnina.

Prvite {est meseci od 2015 god.,
Fondot kon zakupcite na deloven
prostor ima fakturirano iznos od
6.231.073 denari i bruto naplateno
5.840.352 denari. Od ovaa naplata,
5.344.713, ili 85,78% denari se odne-
suvaat na fakturiranoto za 2015 godi-
na, a ostanatite 495.639 den. se odne-
suvaat na naplatata za preneseni
pobaruvawa od 2014 godina vo visina
od 877.453 denari, ili vo ovoj period
naplateni se 56,49% od prenesenite
pobaruvawa. 

Vo istiot period e presmetana i za-
dol`ena kamata za docnewe na pla}a-
weto vo iznos od 37.480 denari, a na-
plateno e 7.493 den., ili 19,99% od za-
dol`enoto.

Od analizata {to ja izvr{i Odde-
lenieto za stopanisuvawe so imotot
pri Fondot na PIOM, proizleguva de-
ka bruto fakturiranoto za ovoj period
vo sporedba so istiot period od mi-
natata 2014 godina e zgolemeno za
8,08% kako rezultat na pove}e izda-
den deloven prostor pod zakup vo ovie
6 meseci, dodeka tekovnata naplata e
namalena za 6,68% vo sporedba so is-
tiot period od prethodnata godina.

No, naplatata na prenesenite poba-
ruvawa iako vo apsoluten iznos e po-
golema od istiot period vo minatata
godina, procentualno e pomala za
28,53% kako rezultat na dvojno pogo-
lemite preneseni neplateni pobaru-
vawa od prethodnata godina od strana
na zakupcite na deloven prostor. Za-
toa pak, presmetana e zatezna kamata
vo pogolem iznos od istiot period mi-
natata godina, a procentot na naplata
na kamata e 19,99%, taka {to vo ovoj
period od vkupno utu`enite pobaruva-
wa za zakup na deloven prostor vo vi-
sina od 3.820.202 den., sega zasega,
proizleguva deka ne{to e naplateno.

I pokraj relativno ostvarenite re-
zultati vo naplatata, sepak Oddele-
nieto za stopanisuvawe so imotot na
Fondot, prezema postojani merki i ak-
tivnosti za podobruvawe i zgolemuva-
we na procentot na naplata, so toa {to
kontaktira so zakupcite na deloven
prostor, pritoa opomenuvaj}i gi za
presmetka na kamata i utu`uvawe na
zakupcite koi docnat so pla}aweto na
zakupninata, {to odi s¢ pote{ko pora-
di op{tata ekonomska sostojba kaj nas.
No, sepak se veruva deka vo narednite
{est meseci od godinata, naplatata ne
samo {to }e bide realizirana, tuku i
odnosot na zakupcite na toj prostor,
pozitivno }e se promeni.  

m-r. Sne`ana Kutuzovska

Pogolema odgovornost od
zakupcite na prostorot

OD RABOTATA NA FONDOT NA PIOM

Vo slaveni~ki duh, kako {to doli-
kuva na edno dvaesetgodi{no od-
bele`uvawe, neodamna vo Skopje

se odr`aa jubilejnite republi~ki pen-
zionerski sportski natprevari na koi
se postignaa ubavi sportski rezultati.
Brojnite gosti i poddr`uva~i pozdrav-
ija novi rekordi i novi {ampioni.
Ohri|ani (penzionerite - sportisti od
Ohrid i Debrca) stanaa nedosti`ni se-
vkupni pobednici (po 5-ti pat) {to e
svoeviden rekord.

Brojni bea povodite za slavewe, a so
uspe{nata organizacija dvaesettata
sportska olimpijada na lu|eto od tre-
toto doba }e im ostane vo trajno se}a-
vawe. Pretsedatelot na Komisijata za
sport i rekreacija pri SZPM Zdravko
Petkovski na toa e osobeno gord i mal-
ku vo {ega dodava deka iako bile obez-
bedeni dve ambulantni vozila za even-
tualni intervencii, tie ostanale bez
bilo kakov anga`man, a taka e vo site
izminati 20 godini!

Sekoja godina, dvaeset po red, se na-
tprevaruvaat  penzionerite i postig-
nuvaat zavidni rezultati iako me|u niv
ima i takvi koi imaat hroni~ni boles-
ti. Re~isi nema pacient {to od svojot
lekar ne bil sovetuvan pove}e da se
dvi`i i da rekreira, za da go podobri
svoeto zdravje. Mnogumina od niv vo
mladosta sportuvale, pa zatoa se ~uvs-
tvuvaat sposobni i podgotveni da u~es-
tvuvaat i vo sportskite natprevari
{to gi organiziraat zdru`enijata i re-
gionite, a tie {to imaat najdobri re-
zultati i na republi~kite igri. Samo
taka prethodno sportski educirani i
na trening naviknati lu|e mo`at bez
posledici da u~estvuvaat vo sportski
aktivnosti i vo poodminata doba. Na
ovie temi razgovaravme i so d-r Slave
Pa{oski, upravnik na Sportska medi-
cina pri Zdravstveniot dom - Skopje
(inaku aktiven karatist), potoa so d-r
Milan Kostovski, doajen po sportska
medeicina pri istata ustanova, kako i
so Anica Pupinoska, penzioniran pro-
fesor po fizi~ka kultura, rekorderka
i magister po sportska medicina, inaku
porane{na dr`avna prvenka vo atle-

tika na 400 i 800 metri. Site se edno-
glasni deka rekreacijata treba zadol-
`itelno da se praktikuva i velat:

- Za vozrasnite lu|e najlo{o e „za-
legnuvaweto” i zatvoraweto vo sebe i
vo svojot dom, a osobeno za onie {to vo
mladosta sportuvale. Najdobar lek

protiv toa e rekreiraweto i  dru`e-
weto, no, site napomenuvaat deka kolku
{to rekreativnoto sportuvawe e kori-
sno, toa mora da podle`i na odredeni
preduslovi. Istro{eniot organizam e
lesno podlo`en na povredi, pa zatoa e
neminovna pogolema vnimatelnost, od-
birawe na sportovi so pomal fizi~ki
napor i rizik i se razbira redovna
kontrola na zdravstvenata sostojba.
Zatoa vakvite sportski natprevari
treba da bidat pove}e rekreativni i
zabavni otkolku natprevaruva~ki, -
prepora~uvaat doktorite.

Rekreativnite aktivnosti pomagaat
za nadminuvawe na odredeni zabolu-
vawa (reuma, osteoporoza i drugi).
Osobeno se neophodni poradi na~inot
na koj `iveeme - dinami~no ili podol-
go vreme na rabotno mesto ili pred
televizorot so sedewe, bez dvi`ewe,
vo zatvoreni prostorii. Toa ne „prinu-
duva” da zaboravame na zdravjeto, pa
zatoa e prepora~livo posvetuvawe na
rekreativni aktivnosti, so mali fizi-
~ki napori, koi aktiviraat odredeni
organi i nivni funkcii, so {to go po-
dobruvaat zdravjeto. Sogovornicite se
ednoglasni vo predupreduvawata deka
rekreacijata }e stane masoven sport na
idinata.

Za d-r. Kostovski va`no e lu|eto od
tretoto doba da praktikuvaa sportovi
{to }e relaksiraat i }e gi treniraat
potsvesta i mislata, a ne predizviku-
vaat golem fizi~ki napor. Va`no e da
se bide zdrav i da se vodi aktiven `i-
vot, da se u~estvuva bez pobednici i
pobedeni i site da bidat zadovolni!

Na{ite sogovornici povtorno ja nag-
lasuvaat potrebata od po~esto pe{a-
~ewe, so pauzi, redovna i ramnomerna
ishrana, bez prejaduvawe i so upotreba
na pove}e te~nosti, kako recept za zd-
rav penzionerski `ivot. Zatoa, ovie
sportski manifestacii pridonesuvaat
mnogu za razvivawe na sportskiot duh
kaj penzionerskata populacija i osobe-
no vo razvojot na dru`eweto, {to e ne-
minovna alka vo zbogatuvaweto na ko-
lektiven socijalen `ivot. Sportskite
penzionerski natprevaruvawa od godi-
na vo godina se s¢ pomasovno prifate-
ni od celoto ~lenstvo, potvrdeni i is-
taknati od relevantni doma{ni i st-
ranski organizacii i faktori, pa zatoa
i ne se daleku denovite koga vakvi ma-
nifestacii }e prerasnat vo vistinski
Praznici ili Denovi na masovna re-
kreacija, so u{te pomasovno u~estvo i
so u{te pogolemo zadovolstvo od stra-
na na site.                         S. Lozanovski

Po povod sportskite penzionerski olimpijadi

Sportot vo tretoto doba

ZP Bitola 

FZOM vo presret na osigurenicite
Vo organizacija na FZOM, podra-

~nata edinica vo Bitola i pen-
zionerskoto zdru`enie, na 17

septemvri vo prostoriite na ZP Bito-
la se odr`a mo{ne korisno predavawe

za lekovite i ortopedskite pomagala.
Pred pogolemiot broj prisutni pen-
zioneri, predavaweto go odr`aa Ma-
rija Konevska od sektorot za farma-

cija i Ana Filipovska od sektorot za
kontrola pri FZOM.

Konevska zboruva{e za unapredu-
vawe vo zdravstveniot sistem vo po-
gled na optimalno i efikasno obez-

beduvawe na leko-
vi, za kvalitetot
na lekovite, pravi-
lnata upotreba na
prepi{anite leko-
vi, potreba od do-
polnitelni info-
rmacii kaj farma-
ceftot, kako i za
lekovite koi se na
pozitivnata lista i
cenite na istite.

Filipovska od sektorot za kontrola
pri FZOM, predavaweto go odr`a na
tema "Ortopetski pomagala”, pri {to
gi potencira pravata na pacientite za

ortopetski i drugi pomagala i na~inot
na nivno ostvaruvawe i iznese koi po-
magala se na tovar na fondot, a koi se
nabavuvaat so odredena participaci-
ja.

Od strana na predava~ite be{e os-
taveno pove}e vreme za postavuvawe
pra{awa, {to penzionerite ja iskori-
stija mo`nosta da dobijat odgovori od
relevantni lica. 

- Nie vo na{ite godi{ni planovi
predviduvame predavawa od pove}e
oblasti, a vakvite sredbi koi zasega-
at vo zdravstvenata sfera na penzio-
nerite se sekoga{ dobredojdeni. Pre-
davawata pobuduvaat interes kaj ~le-
novite, za {to svedo~i i golemata
prisutnost, - istakna potpretseda-
telkata na ZP Cvetanka Angelkov-
ska.

D. Todorovski

Vo Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija vo
Skopje na 27 septemvri se odr`a

sredba so prestavnici na pogolem broj
mediumi na koja pretsedatelot Dragi
Argirovski informira{e deka sep-
temvriskata penzija e zgolemena za
621 denar. So toa se implementira
odlukata na Sobranieto na RM usvoe-
na vo oktomvri minatata godina.
Poka~uvaweto ne e ednokratno, tuku
vleguva vo osnovata na penziite za
naredniot period i e isto za sekoj
penzioner vo na{ata zemja. 

- Republika Makedonija ima okolu
293 000 korisnici na penzija od koi
250 000 se ~lenovi na Sojuzot na zdru-
`enijata na penzionerite na Makedo-
nija. Vo izminatata decenija zgolemu-
vaweto na prose~nata penzija iznesu-
va 70.3 procenti bidej}i od 7.683 de-
nari, kolku {to iznesuvala vo 2006
godina, sega istata iznesuva 13.085
denari odnosno 212 evra {to e najvi-
sok prosek vo odnos na drugite zemji
od na{eto opkru`uvawe: Penziite re-
~isi sekade se namaluvaat a kaj nas se
zgolemuvaat. Prose~nata penzija vo
Srbija e 190, Bugarija 135 evra, vo Ko-
sovo 120 i vo Albanija 145 evra, a vo
Grcija penziiite i natamu drasti~no
se namaluvaat, re~e Argirovski.

Toj dodade deka za odbele`uvawe e
toa {to zgolemeuvaweto e pogolemo
kaj penzionerite so poniski penzii.
Taka {to, kako {to re~e, okolu
220.000 penzioneri sega dobija povi-
soki penzii za 4 do 8,6 procenti. Spo-
red podatocite od Fondot na PIOM
vo 2014 godina 22.808 korisnici pri-
male najnizok iznos na penzija do
7.162 denari, a 82.640 do 9.500 denari
i 113.437 penzioneri vo visina do
15.000 denari. Najvisoka penzija nad
35.000 denari primile samo 1.753
penzioneri. Odnosot na najniskata so
najvisokata penzija e 1 sprema 5.

Koga stanuva zbor za zgolemuvawe
na penziite, istakna Argirovski, se-
koga{ e aktuelno i interesno pra{a-
weto na usoglasuvawe na penziite ka-
ko sistemsko re{enie so ~lenot 37 od
Zakonot za penziskoto i invalidskoto
osiguruvawe kade{to e utvrdeno deka
penziite se usoglasuvaat dva pati vo
godinata (od 1 januari i od 1 juli) i
toa spored dvi`eweto na indeksot na
tro{ocite na `ivotot vo visina od
50% i porastot na prose~no isplate-
nata plata na site vraboteni vo Repu-
blika Makedonija, vo visina od 50% . 

Spored utvrdenite podatoci na Dr-
`avniot zavod za statistika i od
Fondot na PIOM vo minatata godina

porastot na tro{oci za `ivot iznesu-
val minus 1,10 otsto, a porastot na
plati bil 0,25 otsto . So toa vo 2014
godina usoglasuvaweto po dvatta os-
nova bi iznesuvalo samo 0,125%  {to
za najvisokite penzii bi bilo zgole-
muvawe samo 4 denari, a dobija po 600.
Za kakva zakonska obrska za niveli-
rawe na penziite so realnite tro{o-
ci na `ivot mo`e da se govori koga
spored statistikata i vo 2015 godina
tro{ocite za `ivot se negativni od
minus 0,3 procenti.

Zna~i daleku e od vistinata deka
zgolemuvaweto na poniskite penzii
bila na smetka na tie {to zemaat po-
visoki penzii. 

So zakonski izmeni {to denovive gi
usvoi Sobranieto na Republika Make-
donija vo poln sostav i za narednata
godina se predviduva novo zgolemuva-
we na penziite za 5 procenti. So toa
vo oktomvri 2016 godina od buxetski
sredstva }e bide isplateno zgolemu-
vawe od 650 denari za sekoj korisnik
na penzija vo Republika Makedonija,
{to }e zna~i natamo{no podobruvawe
na standardot posebno na onie so po-
niski penzii koi se vo najgolem broj,
informira za mediumite Dragi Argi-
rovski, pretsedatel na SZPM.

K.S.A.

PRES vo SZPM

Zgolemuvawe na penzii pogolemo
kaj penzionerite so poniski primawa
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Zavr{uvaweto na izgradbata na
Domot na penzioneri i stari lica
vo [tip e nasu{na potreba i do-

minantna cel vo programata na ZP
[tip i Karbinci. Pove}e subjekti od

gradot pod Isarot se zainteresirani
za pobrzo stavawe vo funkcija na ova
zdanie, iako glavniot tovar go nosi
mati~noto zdru`enie na penzioneri
koe vo izgradbata do karabina site
za{tedeni sredstva gi vlo`i. Grado-

na~alnikot na [tip prim. m-r Il~o
Zahariev re~e deka za najmladite
gradime gradinki, za postarite od niv,
klubovi i sportski tereni, a za najvo-
zrasnite starski domovi, kade }e se
~uvstvuvaat udobno, }e se dru`at so
svoite vrsnici, }e se se}avaat na mi-
natoto i }e ja spodeluvaat sega{nosta.
Vo vrska so Domot, treba da se potseti
deka celata procedura e pokriena so
odluki, a redovno se dava izve{taj na
Vladata, koja i go preotstapi restora-
not na kasarnata „Jane Sandanski” na
Op{tinata [tip, a so odluka na LS i
DUP za prenamena vo Dom na penzione-
ri, be{e preotstapen vo vladenie na
ZP [tip i Karbinci, koe ja asvaltira-
{e ulicata {to vodi do Domot i obe-
zbedi linija so voda do objektot.

Pretsedatelot na Zdru`nieto Mi-
hail Vasilev, izjavi deka Domot vle-
ze vo vtora faza na izvedba, a sekre-

tarot Risto Netkov re~e deka e done-
sena odluka na IO za prenamena na
pokrivot, {to }e ~ini pove}e sredst-
va i vreme, no dolgoro~no gledano }e
bide mnogu poefikasen. Izveduvaweto
na zanaet~iskite raboti, stolarijata,
pregraduvawata, instaliraweto vo-
dovod i kanalizacija, kako i drugite
raboti, kako {to re~e, potpretsedate-
lot na IO Kosta [teriev, baraat do-
polnitelni finansiski sredstva, {to
gi nema zdru`enieto, a ovoj problem
bi mo`el da se razre{i so vra}awe na
danokot na dodadena vrednost od 18%
vo iznos okolu 5 milioni denari, {to
}e bide dovolono za stavawe vo fun-
kcija na Domot.

Zdru`enieto planski gi ostvaruva i
drugite aktivnosti, a sega najaktuelno
e snabduvaweto so ogrevno drvo, {to
se odviva spored zacrtanite zada~i.

Cveta Spasikova

ZP [tip i Karbinci

Penzionerskiot dom vo zavr{na faza

Vo Struga na 21-vi septemvri , vo
organizacija na Op{tinskata
organizacija na Sojuzot na bor-

cite od NOAVM 1941 - 1945
godina i gra|anite na Struga i
stru{ko - prodol`uva~i na
tradiciite, so pomo{ na Op-
{tinata i lokalnata samoup-
rava be{e odbele`an Svets-
kiot den na mirot so mar{ na
mirot pod mototo „Partners-
tvo za mir - dostoinstvo za
site”. Mar{ot zapo~na od kru-
got na Organizacijata - Par-
kot na poezijata so nasoka kon
krajnata destinacija Kali{ta i nazad.

So Rezolucija na Generalnoto so-
branie na OON od 2001 godina, 21-vi

septemvri e proglasen za za Me|una-
roden den na mirot, a Rezolucijata gi
obvrzuva site zemji i dr`avi ~lenki

na OON sekoja godina redovno da go
odbele`uvaat.

Centralnata proslava vo Struga se

odr`a pred spomenikot na Niko Ne-
stor kade be{e intonirana na Himnata
na Republika Makedonija i polo`eno
sve`o cve}e, a pretsedatelot na OO
SBS, Ajro Memeti ja pro~ita porakata
na Generalniot sekretar na OON Ban
Ki-Mun.

Isto taka, borcite i drugite gra|ani
od Struga organizirano i so site po-
~esti go odbele`aa 11-ti oktomvri -

Denot na vostanieto na Repub-
lika Makedonija. Po toj povod
be{e polo`eno cve}e pred
Spomenikot na Revolucijata na
plo{tadot vo Struga i bistite
na padnatite borci. Za zna~e-
weto na ovoj svetol datum vo
istorijata na Makedonija, na
sve~eniot sobir pred zgradata
na Sojuzot na borcite, na koj
prisustvuvaa povee}e penzio-
neri, zboruva{e pretsedate-
lot na Op{tinskata organi-

zacija na SBS Ajro Memeti.
S.K.

Tradicionalno, kavadare~kite
penzioneri i godinava so brojni
aktivnosti go odbele`aa 20-ti

septemvri, Denot na penzionerite na
Makedonija. Vo golemata sala na Do-
mot na kulturata vo Kavadraci be{e
organizirana kulturno umetni~ka pro-
grama na koja bea prisutni pretseda-
telkata na Sovetot na op{tina
Kavadarci Gorica Pelivanova
Vilhelm, golem broj gra|ani, kako
i penzioneri. Pretsedatelot na
IO na ZP Kavadarci, Risto An|u-
{ev ~estitaj}i im go denot na
penzionerite, ja najavi izgradba-
ta na noviot Penzionerski dom
vo Kavadarci, pri {to podvle~e
deka e pronajden strate{ki par-
tner od Turcija koj }e go gradi ovoj
dom. 

- Ovoj objekt e neophoden za site
penzioneri i istiot se nadevam deka
}e bide izgraden spored planiranoto.
Faktot {to okolu 7000 penzioneri od
Kavadarci se ~lenovi na na{eto Zd-
ru`enie dovolno govori za golemina-
ta i kapacitetot na ovaa organizacija
koja pretstavuva zna~aen faktor vo
Op{tinata - re~e An|u{ev.

Penzionerite vo najdobro svetlo gi
poka`aa svoite vokalni sposobnosti

peej}i gi strogradskite izvorni naro-
dni pesni. Za da se nadopolnat pesni-
te so ora na ovaa manifestacija be{e
promovirana novata igraorna grupa.
Vo kulturno zabavniot del od progra-
mata nastapi KUD „Loza” koe raboti vo
sostav na ZP Kavadarci, so svojata pe-
ja~ka i novata igraorna grupa i odli~-

niot orkestar sostaven od doka`ani
profesionalci i solistot Angel To-
tov. Pokraj kavadare~kite penzioneri
redovni gosti na ovaa manifestacija
se penzionerite od zbratimenoto Zd-
ru`enie od Ko~ani. Isto taka, bea
proglaseni i trite najdobri poetski
tvorbi od raspi{aniot konkurs za naj-
dobra pesna. Prva be{e proglasena
pesnata na likovniot umetnik i pisa-
tel Petar Nanevski, vtora na penzio-
nerot \or|i Lazov i kako treto plasi-
rana be{e pesnata na penzionerkata

Todorka Andova.
Kako uvertira na celiot nastan be-

{e izlo`bata naslovena „Opus na
sliki” na kavadare~kiot pedagog i li-
koven umetnik, aktivist vo ZPK, neu-
mornata Ru`ica Josifovska, koja na-
glasi deka }e tvori se dodeka mo`e.
Za Josifovska i nejzinite dela govo-

rea nejziniot kolega, likovni-
ot umetnik i direktor na Domot
na kulturata vo Kavadarci,
Vladimir Temkov i pretseda-
telkata na Sobranieto na pen-
zioneri Violeta Andova, a ve-
~erta so prijatni noti ja zbo-
gatija u~enici od Muzi~koto
u~ili{te od Kavadarci. Sla-
veni~kata ne go krie{e zado-

volstvoto od posetenosta i interesot
na nejziniot „Opus na sliki” Ru`ica
Josifovska kako likoven umetnik ima
organizirano desettina samostojni
izlo`bi, a nejzinite sliki gi krasat
ambientite vo na{ata, no i vo pove}e
evropski zemji.

Ubava ve~er na koja penzionerite
povtorno doka`aa deka so svoite ak-
tivnosti i dru`bi i so golemiot entu-
zijazam {to go poseduvaat go nadopol-
nuvaat kulturnoto bogatstvo na Kava-
darci.                           Martina Mitkov

ZP Kavadarci

Odbele`an Denot na penzionerite

Po povod Denot na penzionerite
na Makedonija vo Veles be{e
odr`ana sve~ena akademija.

Na akademijata u~estvuva{e peja~-
kata grupa od ZP Veles kako i mladite
akteri od teatarskata grupa „Slovoto”

so performansot „Za Veles”. Na sve~e-
nosta pretsedatelot na ZP Veles, d-r
Vele Aleksoski obra}aj}i im se na
prisutnite, me|u drugoto re~e:

- Na{a zada~a, a i zada~a na site
penzioneri, e da gi pomagame na{ite
kolegi koi se vo te{ka materijalna
ili zdravstvena sostojba. Za taa cel
na{eto zdru`enie ima izraboteno
Strategija za pomo{ na stari i nemo}-

ni lica. Vo taa nasoka otvorivme am-
bulanta vo penzionerskiot dom, a vo-
lonteri - medicinski lica,  zaedno so
Op{tinata, Crveniot krst i drugite
zdravstveni organizacii organizira-
no vr{at  mese~ni besplatni proverki

na zdravjeto na penzione-
rite. Pokraj toa zdru`e-
nieto participira 20%-
30% pri bawsko-klimats-
kata rekreacija, za onie so
pogolemi penzii, a za ne-
koi penzioneri taa e bes-
platna. Isto taka, davame
i ednokratna pomo{ za be-
zdomnicite i napu{tenite
lica. 

Na krajot na site penzioneri im po-
sakuvam dolg i sre}en `ivot, po~it od
nivnite mladi pokolenija, a vam dragi
prisutni i na celiot makedonski na-
rod vi posakuvam dobro zdravje, dolg
`ivot, mnogu sre}a vo na{ata mila bi-
bliska tatkovina. Da `ivee Makedo-
nija!

Proslavata na ovoj den zavr{i so
pesni i ora do docna vo no}ta.       N.A.

ZP Veles

Sve~ena akademija 
po povod praznikot

Op{tinska organizacija na SB vo Struga

^estvuvawe za Denot na
mirot i Denot na vostanieto

Vi se obra}am so molba vo vrska
so gradskiot i prigradskiot
prevoz na penzionerite vo Sko-

pje i bliskata okolina, bidej}i ova e
pra{awe {to se odnesuva na dignite-
tot na site gra|ani, penzioneri i ne-
penzioneri. Se soglasuvam, deka se-
kojdnevniot prevoz na gra|anite vo
edna metropola od re~isi okolu
700.000 `iteli dnevno, ne e predmet
za potcenuvawe. 

Sekojdnevno koristam gradski pre-
rvoz za tretmani za zdravstvena pre-
vencija, ponatamo{no izvr{uvawe na
mojata profesija, kako i na drugi li-
~ni i semejni obvrski. Zna~i, sekoj

raboten den i sabota, vo mo`nost sum,
volno ili nevolno, da bidam svedok
na sevkupnite me|u~ove~ki odnosi vo
javnosta vo gradskiot prevoz. Ve}e
nekolku meseci spored mene, a mo`e i
podolgo, se ~uvstvuva izvesna nela-
godnost vo odnosite me|u penzioneri-
te i ostanatite gra|ani. Mo`ebi na
ovaa okolnost ve}e i drugi vi obrna-
le vnimanie ili pak mo`ebi i vo
SZPM do{le do takov zaklu~ok. 

Vo denovite koga penzionerite
imaat sloboden prevoz ima mnogu po-
ve}e turkanica vo avtobusite i izve-
sna netrpelivost kaj golem del pat-
nici od taa sostojba. Zatoa predlagam

dokolku e mo`no, a potrebno e, da se
zgolemat denovite za sloboden pre-
voz na penzionerite vo sedmicata za
u{te najmalku eden den, mo`ebi po-
nedelnik, ili pak da se smeni na~i-
not i penzionerite, kako i vo mnogu
drugi zemji, so odredena sekako ne
visoka participacija vo tro{okot da
imaat sekojdneven prevoz na site re-
lacii vo gradot Skopje i okolinata.
Ova ne e nov predlog i ne e samo moj,
tuku i na moi prijateli i poznanici.    

Mislam deka ovie problemi na si-
te im se poznati i zatoa treba da se
ponudi soodvetno re{enie za ova
pra{awe koe }e gi zadovoli penzio-
nerite i ostanatite gra|ani. Ne osta-
vajte ova pra{awe ponatamu da pro-
izveduva neprijatni situacii, do koi
doa|a vo denovite koga penzionerite
imaat sloboden prevoz. Ubeden sum
deka toa mo`e brzo da se re{i. 

D-r \or|i Stoj~evski

Proslaven svetskiot den na
stari lica

Po povod 1. oktomvri - svetskiot
den na stari lica Dru{tvoto na
pisateli od Kumanovo, so poddr-

{ka od ~lenovite na KUD „\oko Simo-
novski” pri ZP Kumanovo odr`a poet-
sko-muzi~ka sredba vo Domot za stari
lica „Zafir Sajto” vo Kumanovo. Pret-
sedatelkata na ZGDP Bo`ana Trajkov-
ska kako najava re~e:

- Dragi prijateli, neka vi e sre}en
denot na stari lica i u{te mnogu godi-
ni da ste so dobro zdravje i raspolo-
`enie.

- denes vi ja posakuvame seta radost
{to srceto mo`e da ja ponese;

- site nasmevki denot {to mo`e da
gi donese;

- site blagoslovi koi vi nedostasu-
vaat;

- i site bliski postojano da vi se
raduvaat i pregrnuvaat;

- imajte ubav den so poetite koi }e
vi ja otvorat du{ata  so svoite poets-
ki naplivi i tvorbi od srceto, tvorbi
koi ja ka`uvaat vistinata  za `ivotot
kako kowanici koi galopiraat niz
vremeto.

Potoa sleduvaa milozvu~ni melodii

od orkestarot, solistite, duetite i
horot na KUD „\oko Simonovski” pri ZP
Kumanovo, koi nastapija pod dirigent-
ska palka na Kosta ]ose so pesnite: „Po
celi no}i ne spijam”, „Baraj go mila ma-
mo baraj go” i „@ivote moj”, kako i fol-
klornata grupa so „Kumanovsko pole” vo
koreografija na Mile Bo{kovski. Na
po~etok serioznite lica, kako te~e{e
programata se razveselija, silno ra-
kopleskaa i duri potpevnuvaa. Potoa
se fatija na oroto i zaigraa. 

Razdelbata be{e so zborovite: pre-
krasno be{e, dojdete ni pak, sekoga{
}e ni bidete dragi gosti.

B.T.

Vo vesnikot „Sloboden pe~at” e
objaven napis na 9 avgust 2015
godina od Jana Koleva vo koj se

zboruva za zloupotrebite na priva-
tnoto Zdru`enie na penzionerite
„BMG” ~lenka na Sojuzot na invalid-
skite penzioneri na Makedonija. Vo
napisot od nepoznavawe tendencio-
zno se naveduva deka ima napraveno
zloupotreba vo Zdru`enieto na pen-
zioneri od Sveti Nikole, so {to bez
pri~ina ni se naneseni neprocenli-
vi {teti.

Eve za {to stanuva zbor:
Zdru`enieto na penzioneri na op-

{tina Sveti Nikole e registrirano
soglasno Zakonot za zdru`enija i
fondacii so 2760 ~lenovi i kako
takvo e ~len na Sojuzot na zdru`e-
nijata na penzioneri na Makedonija.
Zdru`enieto raboti soglasno nave-
deniot zakon i Statutot so legitim-
ni organi, Izvr{en odbor i pretse-
datel, izbrani od Sobranieto na se-
dnicata odr`ana na 03.03.2015 go-
dina. Zdru`enieto raboti vo svoi
prostorii i klubovi vo Sv. Nikole,
s. Gorobinci i s. Erxelija.

Vo Sveti Nikole edna grupa gra|a-
ni se obide da formira u{te edno
zdru`enie na penzioneri, me|utoa
vakvo zdru`enie ne e registrirano,
tuku se prika`uva kako zdru`enie
na penzioneri „BMG” so dejnost kako
privatno pretprijatie osnovano od 5
~lena. Od strana na ova zdru`enie -
pretprijatie objaveno e deka }e sna-

bduva penzioneri so drva. Zainte-
resiranite gra|ani, me|u koi ima i
lica koi ne se penzioneri, vr{ele
uplata za drva so potvrda - kasa
primi. Po nenedejnata smrt na ni-
vniot pretsedatel Mite Mitev e iz-
vr{ena revizija i proizleze deka
gra|anite nemaat dobieno drva nitu
pak im se vra}aat parite. Imame so-
znanie deka vrz ovaa rabota pred
nadle`nite organi se vodi postapka
za da se utvrdi dali parite na gra-
|anite se zloupotrebani.

Poradi napred iznesenata sostoj-
ba potrebno e pravilno da se info-
rmira javnosta i toa deka Zdru`e-
nieto na penzioneri Sv. Nikole ne
stoi zad nastanatata sostojba i kva-
lifikacija za golema pronevera vo
Sv. Nikole. Vo napisot na Jana Ko-
leva pi{uva deka penzioneri upla-
tile 35.000 evra vo Zdru`enieto na
penzioneri vo Sv. Nikole, me|utoa
ne e naglaseno za koe zdru`enie
stanuva zbor!? Zatoa, soglasno Za-
konot za javno informirawe, barav-
me da se objavi ovoj demant deka Zd-
ru`enieto na penzionerite vo op{-
tinata Sv. Nikole nema nikakva vr-
ska so dejstvijata {to gi navodi no-
vinarkata vo napisot vo „Sloboden
pe~at”, tuku stanuva zbor za grupa
gra|ani koi celata rabota ja vr{ele
nadvor od na{eto zdru`enie.

Pretsedatel na ZP Sveti Nikole
Nikola Atanasov

Obvinuvawata upateni na
pogre{na adresa

Pismo do redakcija

Predlog za prevozot 
na penzionerite vo Skopje



NASTANI PENZIONER plus 87 oktomvri  20158

ZP Kumanovo i Ogranokot na penzionerite od
Lipkovo na 3.10. 2015 godina ja organiziraa
vtorata tradicionalna multietni~ka sredba

na koja zedoa u~estvo stotina penzioneri od Kuma-
novo i od selata Umin Dol, Qubodrag, Novo Selo,
Bediwe, Matej~e, Lipkovo, Slup~ane i Staro Na-
gori~ane. Na sredbata prisustvuvaa  i Besnik Po-
cesta, potpretsedatel na Sobranieto na SZPM,
Spirko Nikolovski i Qubica Kuzmanovska, pret-
sedatel i potpretsedatel na ZP Kumanovo i Ne-
hati Osmani, sekretar na Op{tinata Lipkovo,
kako i delegati vo SZPM od Kumanovo Mirko Mak-
re{anski i Huqusi Saliu.

Spored utvrdenata programa najprvin be{e posetena Me-
snata zaednica i Penzionerskiot klub vo Lipkovo, a potoa
vo u~ili{teto be{e organizirana rabotna sredba koja ja
otvori Ismail Ganiu od Ogranokot, a potoa pretsedatelot
Nazim Emini gi pozdravi penzionerite i prisutnite. Vo
pozdravite se vklu~i i Huqusi Saliu potenciraj}i ja
potrebata od so`ivot i me|ugeneraciskata sorabotka.

Pred penzionerite zboruva{e potpretsedatelot na So-
branieto na SZPM Besnik Pocesta, koj na prisutnite im
prenese topli pozdravi od pretsedatelot na SZPM Dragi
Argirovski i gi istakna zalo`bite na Sojuzot za podobar
standard na penzionerite na site poliwa, a osobeno na
zdravstvenata za{tita, odmorot i rekreacijata, kako i
podobruvawe na me|ugeneraciska sorabotka, aktivnoto
stareewe i  so`ivotot.

- Moeto prisuetvo me|u vas e potvrda za ova {to go re-
kov. Ve gledam so zadovolstvo zaedno sednati eden do drug
na ovoj ubav den vo Lipkovo. Inaku jas gi pratam va{ite
aktivnosti, preku va{eto glasilo „Penzionerski infor-
mator” i napi{av i pismo do pretsedatelot Nikolovski vo
koe ja pofaliv rabotata na site organi i tela vo zdru`e-
nieto, a osobeno na poleto na so`ivotot. I sega velam: vie
ste najdobri me|u najdobrite zdru`enija. Vi posakuvam

mnogu zdravje i mnogu vakvi sredbi, - zavr{i vidno vozbu-
den  i so mnogu emocii, potpretsedatelot Pocesta.

Pretsedatelot na ZP Kumanovo Spirko Nikolovski se
zablagodari na ubavite zborovi i poraki, za visokite oce-
nki za organizacija na sredbata i veti deka taka }e bide i
vo idnina.

Sekretarot na Op{tina Lipkovo gi pozdravi rakovods-
tvata na penzionerite i gi zapozna so prirodnite vredno-
sti i mo`nosti na  Op{tinata. 

Rabotnata sredba ja pozdravija i Aliriza Ramani i Ze-
kir Iseni, penzioneri od Matej~e i Lipkovo. Potoa be{e
razgledana vodenata akumulacija Gla`wa, a dru`eweto
prodol`i vo restoranot „Kodra” na Lipkovskoto Ezero.
Prvoto oro go povede Tevide Iqazi so muzi~ka pridru`ba
na Kosta ]ose.

Vo Klubot na penzionerite za vreme na ovaa multietni-
~ka sredba vo Gla`wa ZP i Zdru`enieto za dijabetes od
Kumanovo organiziraa merewe {e}er vo krvta za penzio-
nerite i gra|anite, kade i ovoj pat akcijata ja izvedoa
Dragan Ga~evi} i m-r. farmacevt Rasim Arifi. Pri toa se
delea flaeri i prira~nici za dijabetes na makedonski i
albanski jazik.

D-r Mirko Makre{anski

Vo zavr{nite ak-
tivnosti od ma-
nifestaci jata

„Denovi na ko~anskiot
oriz” koi se odr`aa na
orizovite poliwa vo
selo Priba~evo ko~an-
sko, u~estvuvaa i ~le-
novite na Folklorniot
ansambl pri ZP Ko~a-
ni.

Dvaesetina penzio-
neri oble~eni vo narodna nosija so sr-
povi vo race potpomognati od orkes-
tarot na zdru`enieto, izvedoa nekol-
ku `etvarski narodni pesni od ko~an-
skiot kraj, so {to i oficijalno ja za-
po~naa ra~nata `etva na orizot vo ko-
~anskiot region.

- Da vi e blagosloven rodot, da ima-
te polni vre}i i polni ambari so oriz,
dogodina beri}etot da bide dvojno po-
golem, be{e blagoslovijata na penzio-
nerot Boro Naumov na za`nejuvaweto
na oriz vo priba~eskoto pole, naroden
obi~aj koj so site adeti za `etva, go
sledea brojni gosti od pove}e evrops-
ki dr`avi me|u koi bea i ministerot za
zemjodelstvo Mihail Cvetkov i kine-
skiot ambasador vo Makedonija, Ven
Zenshun.

Pred prisutnite na niva osven ra~na
`etva na oriz be{e demonstrirano i
iznesuvawe na polozi, kako i vr{idba
na orizova arpa na gumno so yevgar.

Pretsedatelot na ZP Ko~ani, \or|i
Serafimov e zadovolen od u~estvoto
na folkloristite-penzioneri na
za`nejuvaweto na orizot, so {to go
prezentiraa bogatiot makedonski fo-
lklor, pesni, ora i originalna nosija.
Nastapot na ko~anskite penzioneri
be{e ocenet kako visoko kvaliteten i
dobi ocenka na visokoprofesionalno
zavr{ena rabota.

Tradicijata si go pravi svoeto pa
ottuka i gradona~alnikot na Ko~ani
Ratko Dimitrovski, iska`a golemi
pofalbi kon ko~anskite penzioneri za
organizirawe na ra~nata `etva na
orizot na pole so site adeti koi gi no-
sat obi~aite vo ovaa prigoda.

Ko~anskite penzioneri - `etvari
bea meta na fotografskite aparati na
golem broj reporteri i televiziski
ekipi koi slikata so ra~nata `etva na
oriz vo ko~anskoto pole, ja prenesoa
niz celata zemja.       Kiro Gertasimov

ZP Ko~ani

Penzionerite na za`nejuvawe
na oriz

Vo organizacija na Aktivot na penzionerki pri ZP Gazi
Baba, na 29 septemvri se odr`a, po tretpat, tradici-
onalnata sredba, a vo ~est na verskiot praznik, „Sve-

tite ma~enici” Vera, Nade` i Qubov, koj e i den na Aktivot

na penzionerki pri Zdru`enieto, na koja prisustvuvaa po-
ve}e od 250 penzioneri od gradovite: Kumanovo, Prilep,
Bitola, Strumica, Negotino, Ki~evo i penzionerskite zdru-

`enija od Skopje: Taftalixe, Butel,
Ilinden i Karpo{.

Gostite gi pozdravi Magdalena
Spirovska, pretsedatelka na Akti-
vot na penzionerki pri ZP Gazi Ba-

ba, koja se navrati na dolgogodi{nata rabota i uspe{nata
sorabotka so aktivite na penzionerki niz cela Makedonija
i izrazi zadovolstvo {to od godina  vo godina se zgolemu-
va brojot na penzionerki koi doa|aat na ovaa nivna sredba.
Sredbata zapo~na so prigodno obra}awe na pretsedatelot
na ZP Gazi Baba, \or|e Andonov, koj im posaka srde~no do-
bredojde na gostite i zboruva{e za zna~eweto na vakvite
sre}avawa, istaknuvajki deka penzionerite na takvite sre-
dbi gledaat mo`nost za zaedni~ko zapoznavawe, dru`ewe i
vospostavuvawe  novi prijatelstva, pri {to  im posaka na
prisutnite dobro raspolo`enie, zdravje i dolg `ivot. 

- Sekoga{ ste ni dobredojdeni i ni pri~inuva posebno
zadovolstvo vakvoto odbele`uvawe na nastanite da gi
proslavime zaedno so vas. Denes na ovaa sredba }e se dru-
`ime so pesna, muzika i oro. Zadovolstvo e da se po~uv-
stvuva radosta od zaedni~koto dru`ewe kaj site nas - is-
takna me|u drugoto prviot ~ovek na ZP Gazi Baba

Tradicionalno, vo znak na blagodarnost za prisustvoto i
dobrata sorabotka, pretsedatelkata Spirovska, na pret-
sedatelkite na aktivite prisutni na ovaa sredba, im po-
dari prigodni podaroci.

Mnogumina od gostite, pred sredbata, pro{etaa niz Sko-
pje i bea impresionirani i voodu{eveni od onaa {to go vi-
doa.                                                               

Vasil Pa~emski

ZP Gazi Baba

Prijatna i nezaboravna sredba

ZP Kumanovo

Vtora multietni~ka sredba vo Gla`wa vo
Op{tina Lipkovo

Namesto denot da go minuvaat na
betonskite plo~i pokraj kolo-
vozot, 130 penzioneri od selo

Istibawa - Vini~ko, }e go minuvaat
vo kvalitetno uredeno i prijatno me-
sto za sekojdnevno dru`ewe i re-
laksacija. Prostoriite od porane{-
nioot penzionerski dom sega se kom-
pletno adaptirani so site potrebi na
ovaa kategorija na gra|ani od tretoto
doba. Prostoriite na dnevniot centar
vo selo Istibawe, na prigodna sve~e-
nost na 19. septemvri 2015 godina im
gi preradoa vo upotreba zamenik min-
isterot za trud i socijalna politika
Ibraim Ibraimi, gradona~alnikot
Emil Don~ev i pretsedatelot na ZP
Vinica Dragan Petkov.

- So otvoraweto na ovoj objekt na-
menet za licata od tretoto doba, kako
i so po~etokot na rabotata na detska-
ta gradinka i pove}enamenskoto igra-

li{te, zaokru`uvame u{-
te eden  odli~en primer
na sorabotka pome|u Lo-
kalnata samouprava, Vl-
adata i `itelite na selo
Istibawa. Vo dnevniot
centar vlo`eni se okolu
20 000 evra za preuredu-
vawe i adaptacija i 4.500
evra za vnatre{no uredu-
vawe, - istakna gradona-
~alnikot na Vinica Emil
Don~ev. Zamenik minis-
terot za trud i socijalna
politika Ibraim Ibraimi go po-
zdravi ovoj 13-ti dneven centar za
stari lica na nivo na dr`avata, pri
toa potenciraj}i gi site ostanati
beneficii i blagodeti koi gi dobija
penzionerite od strana na Vladata.
Inaku, vo Dnevniot centar vo selo
Istibawe }e se organiziraat i najra-

zli~ni kulturno-zabavni i rabotni
aktivnosti koi se od interes na pen-
zionerite. 

Penzionerite so zadovolstvo se vg-
nezdija vo novoto kat~e koe pokraj
stol~iwa i masi, ima se {to e pot-
rebno za kompleten dneven prestoj. 

K. Gerasimov

Dneven centar za penzioneri od selo Istibawe

Veseli, raspolo`eni za drugaru-
vawe i se razbira za igra, bea
nad 300 penzioneri od pove}e

ZP od Makedonija za praznikot 11
Oktomvri vo Prilep.

Tradicionalno, za denot na vooru-
`enoto vostanie na makedonskiot na-
rod, 11 Okrtomvri, se odr`uva sredba
na penzionerite vo gradot prvoborec i
heroj, Prilep. Taka be{e i godinava.
Na ovoj den, Prilep so pravo mo`e da

se ka`e deka be{e Makedonija vo malo.
Penzionerite i penzionerkite gi ima-
{e skoro od site zdru`enija, od pove}e
gradovi na dr`avava. Od skoro site ZP
od Skopje, tetov~ani bea najbrojni,
okolu 50-tina, pa bito-
l~ani, stru`ani, sveti-
nikol~ani, kumanov~ani
i t.n.

- Prijatno,  podolgo-
ro~no dru`ewe, kako i
uspe{na sorabotka na
sekoj plan, a posebno so
eden od najuspe{nite
gradona~alnici, pri-
lepskiot Marjan Ris-
teski - re~e pretseda-
telot na SZPM, Dragi
Argiroski, pozdravu-
vaj}i gi prisutnite. 

Gradona~alnikot Marjan Risteski,
na penzionerite im posaka dolg i ve-
sel `ivot, mnogu ubavi i sli~ni na
ovaa sredba, i dru`ewa i vo drugi

gradovi. Ja istakna i dobrata sora-
botka so prilepskoto Zdru`enie na
penzioneri, a osobeno se zadr`a na,
so uspeh ostvarenite zaedni~ki pro-
ekt, kako {to se otvoraweto na neko-
lku klubovi vo gradot i naselenite
mesta, potoa, obezbeduvaweto na bes-
platniot avtobuski gradski prevoz.

Gostite gi pozdravi i im posaka
dolg i zdrav penzionerski `ivot i
pretsedatelot na ZP, doma}inot Ki-
ril \or|ioski.

Za pretsedatelkite na aktivite pri
zdru`enijata, podaroci i blagodarni-
ci im dodeli pretsedatelkata na ak-
tivot na `eni pri ZP Prilep, Sne`a-
na Dimeska.

A koga muzi~arite ja zasvirija "Za
mnogu godini makedonci”, penzioneri-
te ne mo`ea da odoleat i da ne se fa-
tat na oro. Se razvi {iroko i veselo
penzionersko oro. Trajko Angeleski od
Demir Hisar re~e deka od negovoto ZP
po tret pat doa|aat na ovaa sredba vo
Prilep i deka se ~uvstvuvaat prijatno
i ubavo. 

- Super e, vaka da se dru`ime u{te
mnogu godini - re~e Angeleski.

Istoto ni go re~e i Svetozar Dimo-
ski od ZP Tetovo od kade bea najbroj-

ni. A i Mo{o Lazarevski od ZP Stru-
mica go deli istoto mislewe, doda-
vaj}i deka ova e edna od retko ubavite
sredbi na nivo na ZP vo Makedonija.

K. Risteski 

ZP Prilep

Prazni~na sredba na 
penzionerite od Makedonija

Sojuzot na invalidski penzioneri na Repub-
lika Makedonija organizira{e republi~ki
sportski natprevari, pome|u zdru`enijata

na invalidski penzioneri od [tip, Kumanovo,
Prilep, Veles, Skopje, Sveti Nikole i drugi.
Natprevarite se odr`aa na 20 septemvri 2015
godina na sportskite tereni na hotel ,,Izgrev”, a
istite bea organizirani po povod tradicional-
nata manifestacija "Pastrmalijada” vo [tip. Na
manifestacijata u~estvuvaa nad 90 qubiteli na

sportot od koi 70 natprevaruva~i. Pretsedatelot
na Sojuzot na invalidski penzioneri na Makedo-
nija  Qubomir Janev gi pozdravi prisutnite i ja
proglasi manifestacijata za otvorena pri {to ja
istakna tradicijata na ovie natprevari koi da-
vaat pozitivni rezultati za razmena na iskustva,
penzionersko dru`ewe i sorabotka. Vo sportska
atmosfera natprevarite se odr`aa vo sedum dis-
ciplini i toa: {ah,tabla, domino, pikado, skok od
mesto, frlawe |ule i tegnewe ja`e. Ubavoto son-

~evo vreme pridonese natprevarite da se odr-
`at vo interesni i fer borbi, a natprevaruva-
~kiot duh be{e zabele`an vo poedina~no i eki-
pna konkurencija vo site sportski disciplini.
Sevkupen pobednik na natprevarite bea inva-
lidskite penzioneri od [tip so najmnogu os-
voeni prvi mesta. 

Po zavr{uvaweto na natprevarite pretseda-
telot Qubomir Janev im vra~i diplomi na u~e-
snicite od prvite i vtori mesta. Potoa vo res-
toranot "Izgrev” se odr`a prijatna zabavna
sredba na site u~esnici.

S. Mihajlova

Invalidski sportski natprevari
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Pri krajot na septemvri i po~e-
tokot na oktomvri Zdru`eni-
eto na voenite penzioneri

ovaa godina organizira{e dve eks-
kurzii - vo Berovo i vo Kriva Pa-
lanka so nade` deka }e gi poslu`i
ubavo vreme, {to, mora da priznae-
me, e va`no koga se planira razgle-
duvawe, zapoznavawe i razonoda vo
nekolku mesta od istokot na Make-
donija. Za `al, i na dvata izleti,
u{te ne trgnati, neboto se stemni,
po~na i ne prestana da vrne... No,
toa ne be{e va`no za na{eto dru-
`ewe. Avtobusot ne nose{e niz pre-
krasnoto zelenilo, se u{te nedop-
reno od studot, i iako maglivoto
nebo ni ja zatskriva{e gletkata, ~u-
vstvuvame deka patuvame niz pito-
reskna priroda. 

Po patot kon Berovo, na{ite vo-
di~i Eftim Mi{ovski i Pante ^o~-
kovski, koi poteknuvaat od ovoj kraj,
ni zboruvaa za istorijata i `ivotot
na herojskoto grad~e, koe sega stana
mo{ne privle~na turisti~ka desti-
nacija. Vo Ratevo ja posetivme crk-
vata vo koja bila krstena tuka ro-
denata }erki~ka na Katerina Cilka,
pridru`ni~kata na site nas pozna-
tata Mis Ston. Iako pritisnati od
obla~noto i vrne`livo vreme, vle-
govme vo crkovniot dvor siot vo ze-
lenilo i nekolku drvja ote`nati so
esenskite plodovi, i si gi pritaiv-
me srcata pod svodot na crkvata,

sekoj so svoite misli i ~uvstva. Me-
stata na na{ata duhovnost sekoga{
budat blagorodnost, ~ovekoqubie i
smirenost, iako tie mesta vo mina-
toto za Makedoncite bile sobira-
li{ta na napredniot i hrabar od vo

idninata. Potoa otidovme vo turis-
ti~kiot kompleks Bela Voda, navi-
stina ubavo, sredeno i prijatno kat-
~e. Po vkusniot ru~ek, narodnata
pesna nekako dojde spontano i kako
bistra voda ni pote~e od grlata, ni
gi stopli srcata, ni ja ispravi sna-
gata! Vo ova na{e treto doba toa i
najmnogu ni treba! A pesnopoecot
Lazo Stefanovski, koj go ,,vode{e
repertoarot” navistina be{e neu-
moren! Site go sledevme, koj kolku
umee i znae, no sekoj so raspolo`e-
nie. Na vra}awe posetivme edno od
ba~ilata {to gi ima vo ovoj zelen

kraj. Ubavoto mleko, poznatoto be-
rovsko sirewe, kompirite, jabolka-
ta, slivite, orevite, bea dokazi za
na{ata plodna rodnokrajna Make-
donija. Patuvaweto vo Kriva Pala-
nka re~isi vo celost nalikuva{e na

ona vo Berovo. Do`dot povtorno be-
{e postojaniot pridru`nik, no ne
mo`e{e da gi popre~i impresiite i
do`ivuvawata, posebno pri poseta-
ta na manastirot Sv. Joakim Osogo-
vski. Potoa, pesnite i dru`eweto
vnesoa prijatno raspolo`enie i gi
zgolemija vpe~atocite. Neumornite
peja~i i na vra}awe za Skopje go iz-
vedoa svojot repertoar i site zado-
volni {to pomina u{te eden prijat-
en i ispolnet den, ne ja krieja
`elbata vo ovie poodminati godini,
takvi denovi da ima {to pove}e!

T. Gavrovska

Zdru`enie na voeni penzioneri

Dva nezaboravni izleti

Triesetina penzioneri od ZP De-
mir Hisar vo sredinata na mina-
tiot mesec, vo ramkite na plani-

ranite aktivnosti realiziraa ednod-
nevna ekskurzija vo sosedna Grcija so
poseta na gradot Voden i
naselbata Lutraki. Pri
trgnuvaweto, u{te od rano
utro, son~evite zraci
blesnaa vo poln sjaj. Pen-
zionerite i penzionerki-
te od Demir Hisar u`ivaa
vo ona {to go percepiraa.
Tivkata muzika vo avtobu-
sot be{e del od ambientot
koj sozdava{e spoj na niv-
nite razgovori i prekras-
nata nadvore{nost. Vo-
dopadite i vodenata sila vo Voden se
posebna ubavina i gletka za u`ivawe.
Okolu vodopadite mo`ea da se kupat
raznovidni suveniri za spomen od Vo-
den. Na desetina kilometri od Voden
se nao|a naselbata Lutraki poznata po
termalnite izvori so topla voda. Ne-
koi od penzionerite se izbawaa vo to-
plite lekoviti vodi. Za penzionerite
i tretata doba im e prekrasna i sekoe

patuvawe e posebno za niv, osobeno na
mesta kade nikoga{ ne bile.

- Voodu{eveni sme od ona {to go vi-
dovne okolu nas i denot ni pomina ubavo,
- ni raska`uva{e Mendo Prpu{ovski.

Na zalezot na sonceto penzionerite
se vratija vo realnosta i so radost tr-
gnaa kon doma kade {to gi ~eka{e u{te
edna qubov, ~ista i najiskrena i ra~i-
wata na malite vnu~iwa {to }e gi pre-
grnat }e im gi napolnat srceto i du{a-
ta. Od ednodnevnata pro{etka pen-
zionerite ponesoa grst ubavi spomeni
ovekove~eni so fotografii.

Z. Stevanovski

ZP Demir Hisar

Ednodnevna poseta vo Grcija

Sekoe patuvawe nosi novi pri-
jatelstva, doverba i sorabot-
ka. Eden takov nezaboraven

den be{e posetata na makedonskiot
biser Ohrid, na 28 septem-
vri, od ~lenovite na Aktivot
na penzionerki i na Klubot
na qubitelite na knigata od
ZP Solidarnost - Aerodrom,
Skopje. Centralniot nastan
se slu~i pred spomenikot na
seslovenskite prosvetiteli
bra}ata sv. Kiril i Metodij
koj e vo srceto na gradot. Po
pozdravnata re~ na doma}i-
nite, ~lenki od ohridskiot penzio-
nerski aktiv, na prisutnite im se
obrati Slobodanka Nikolovska,
pretsedatelka na Aktivot na pen-
zionerki od Aerodrom. Pritoa taa
ja naglasi sorabotkata me|u aktivi-
te so `elba za natamo{ni novi fo-
rmi, sodr`ini i razmena na iskus-
tva. Za `ivotot i deloto na soluns-
kite bra}a govore{e prof. d-r Va-
sil Tocinovski. Toj me|u drugoto
naglasi deka so pismoto i jazikot vo
9. vek, Kiril i Metodij razbivaj}i ja

jazi~nata hereza gi vovele Slove-
nite kako ramnopravni partneri vo
golemoto semejstvo na evropskite
kulturni narodi. Civilizaciskite

pridobivki vpe~atlivo gi ilustri-
ra i podatokot deka iako te{ko bo-
len, postariot brat Metodij pri
krajot na `ivotot go zavr{il pre-
vodot na knigata nad knigite „Bib-
lijata”. Tocinovski vo svojata bese-
da posebno vnimanie mu posveti na
simbolot na gradot Ohrid sv. Kli-
ment Ohridski. Kako najdobar u~e-
nik i sledbenik na Kiril i Metodij,
vo rodniot Ohrid razvil bogata i
plodonosna prosvetitelska i kul-
turna dejnost. Kako najgolema pri-

dobivka se vrednuva Ohridskata
kni`evna {kola koja {to pretsta-
vuva prv slovenskite univerzitet
na Balkanot so tri iljadi i petsto-
tini studenti. Negovite dela go od-
reduvaat kako bele`it osnovopo-
lo`nik na makedonskata srednove-
kovna kni`evnost, kako prv poet i
raska`uva~, a sekako najzna~ajniot
trud „Panonskite legendi” e najva-
`niot izvor za `ivotot i deloto na
seslovenskite prosvetiteli. Nego-
vata „Pofalba na u~itelot Kiril
Filozof” se smeta za antologiski
primer vo toj `anr. Kliment e sve-
tilnik, prvou~itel i ve~en za{tit-
nik na Ohrid i ohri|ani. Potoa so
svoi stihovi nastapija Sanda Igno-
vska i Petar [alamanov. Za skop-
skite penzioneri nezaboravno }e
bide popladneto minato na Sveti
Naum, razgleduvaweto na biserite
od makedonskoto kulturno nasled-
stvo,  posetite na Pe{tani i na Mu-
zejot na voda. Dobriot duh na sveti
Kliment Ohridski go ispolni denot
so ubavina i verba vo idninata.

T.V.

ZP Solidarnost  - Aerodrom

Poseta na makedonskiot biser

ZP Kisela Voda vo 2015 godina organizira{e pove}e
ekskurzii. Prvata be{e poseta na manastirot Sve-
to Preobra`enie vo seloto Zrze odale~eno 34 km.

od Prilep vo podno`jeto na planinskiot masiv Dautica
na 1000 metri nadmorska viso~ina. Ovoj manastir koj

datira od devetiot vek izgraden na bigorna karpa, sekoj
posetitel go ostava bez zdiv so svojata ubavina. Pod sa-
miot manastir izdlabeni se mnogu isposni~ki }elii vo
koi `iveele monasite, koi za `al za posetitelite se-
u{te ne se dostapni.

Vtorata be{e poseta na manastirot Sveti Joakim
Osogovski smesten na okolu 3 km. severozapadno od Kri-
va Palanka vo gusta dabova {uma na Osogovskite plani-
ni poznat pod imeto Sarandapor, pri krajot na 11 vek i
po~etok na 12 vek vek. Vo nego `iveel isposnikot Joa-

kim Osogovski po kogo i go dobil
imeto. Ovoj manastir pretstavu-
va turisti~ka atrakcija. Na 28
avgust sekoja godina tuka se odr-
`uva proslava po povod verski-
ot praznik Sveta Bogorodica.

Ovoj den da bide nezaboraven
pridonese i posetata na Etno
selo i Vizijana. Ovoj kompleks
gi voodu{evi site so svojata
ubavina, so ubavo uredeniot park
i mini zoolo{kata gradina. 

Na vra}awe be{e poseten ri-
bolovniot centar park Ginovci,
so mali ubavi cvetni restoran-
~iwa vo koi mo`e da se odmori i

u`iva vo prekrasniot ambient.
Tretata ekskurzija be{e na 04.09.2015 godina vo Vra-

wska Bawa i vo Leskovac na poznatata leskova~ka ro-
{tilijada.

Zora Taseva

ZP Kisela Voda

Ekskurzii i prijatni dru`ewa

So bogata i raznovidna aktivnost
ZP Sv. Nikole go odbele`a 20.
septemvri Denot na penzioner-

ite na Makedonija.
Po povod praznikot pretsedatel-

kata na Aktivot na penzionerki Lil-
jana Naumova i pretsedatelkata na
Komisijata za humanitarna pomo{ Bo-
cka Gligorova posetija 40 penzione-
ri - kolegi od ZP Sv.Nikole, vo ogra-
nocite Erxelija, Gorobinci, Crnili-
{te i Mustafino, i im vra~ija pri-
godni podaroci. Site poseteni lica
bea prijatno iznenadeni, sre}ni i
ispolneti so blagodarnost za poka-
`anoto vnimanie i gri`a. Ovaa akti-
vnost se realizira za prvpat, no }e
prerasne vo tradicionalna.

Istaknuvaj}i go zna~eweto na 20-ti
septemvri,  pretsedatelot na penzio-
nerite od ZP Sveti Nikole, Nikola
Atanasov veti deka vakvi poseti kaj
odredena kategorija na penzionerite
}e ima po~esto za da ne se ~uvstvuva-
at osameni i zaboraveni.

Na 15.9. ovaa godina dvaesetina pe-

nzioneri od zdru`enieto ja uveli~aa
proslavata na Denot na penzioneri
koja be{e organizirana vo Rekreati-
vniot centar Saraj vo Skopje. 

Penzionerkata Vasilija Muteva
be{e inicijator vo ramkite na Zdru-
`enieto da se odr`i rabotilnica na
koja se diskutira{e za etika i vera, a
koja be{e prifatena od pretsedatel-
kata na Aktivot na penzionerki i pr-
vata sredba se odr`a na 18. septemv-
ri 2015 godina. Odzivot od strana na
penzionerkite be{e neo~ekuvano go-
lem. Dogovoreno e ovaa rabotilnica
da stane redovna aktivnost na Akti-
vot na penzionerkite od ZP Sveti
Nikole. Verskiot praznik „Mala Bo-
gorodica” be{e povod 80 svetinikol-
ski penzioneri da go posetat manas-
tirot Sveti Gavril Lesnovski. Ova se
samo del od aktivnostite na ZP Sve-
ti Nikole, a od den na den gi ima se
pove}e osobeno so izborot na novoto
rakovodstvo koe gi prodol`i starite
aktivnosti, no vovede i novi sodr-
`ini.                      Vukica Petru{eva

ZP Sveti Nikole

Prodol`uvawe na starite i
voveduvawe novi aktivnosti

Na ~ovekot, do krajot na `ivotot
mu trebaat i umstveni i fizi~-
ki aktivnosti i dvi`ewe i dru-

`ewe, za da so pocvrst ~ekor go izodi
patot na `ivotot. Trgnuvaj}i od ova
soznanie i penzionerite od ZP Cen-
tar redovno organiziraat razni akti-
vnosti, me|u niv i ekskurzii niz na-
{ata preubava zemja. Taka po povod 11
Oktomvri, vo o~i na praznikot, orga-
niziraa patuvawe niz za-
padniot del od zemjava.
Stotina penzioneri od
site ogranoci na zdru`e-
nieto, so dva avtobusi, se
upati najnapred kon Mav-
rovo i Bigorskiot mana-
stir, potoa go poseti `en-
skiot manastir vo seloto
Raj~ica, pa preku Debar
kon krajnata cel - prek-
rasnoto Vev~ani. I s¢ }e
be{e ubavo, dokolku i vremeto be{e
nakloneto. Obilnite do`dovi ne
pratea od trgnuvaweto do vra}aweto.
Pa sepak toa ne be{e dovolna pri~i-
na da ne se u`iva vo denot, vo ubavi-
nite na mestata, vo rasko{nite esen-
ski boi na prirodata, obvitkana so
magla i isplaknata od do`dot. Site
u`ivaa vo me|usebnoto drugaruvawe.
I pokraj toa skoro site bea veseli,
nasmeani i zadovolni, mo`e{e da se
slu{ne i po nekoja {ega, a i po nekoja
pesna.

Nitu do`dot nitu pe{a~eweto po
strmnata pateka dolga okolu dva ki-
lometri, ne gi spre~i pogolemiot del

od penzionerite da se iska~at do Bi-
gorskiot manastir i da u`ivaat vo
edinstveniot ambient na vozobnove-
niot manastir posle po`ar. Od tamu
pokraj `ivopisniot kraj dol`  rekata
Radika, be{e poseten `enskiot man-
astir vo seloto Raj~ica - „Raj na zem-
jata” i pre~ekani od monahiwite.
Vev~ani i izvorite na Drim, bea pos-
lednata destinacija na ova patuvawe

i drugaruvawe. Nitu vodata {to nav-
leze vo obuvkite na mnogumina, ne be-
{e pre~ka da stignat do izvorite, a
onie pak koi ve}e bile, izbraa da se-
dnat vo brojnite restorani i kafu-
liwa. Potoa, site zaedno, penzioner-
ite polni so vpe~atoci, ispolneti i
sre}ni, pojdoa nazad, preku Ki~evo
kon Mavrovo i Skopje, so {to be{e
zatvoren krugot niz ovoj del od na{a-
ta ubava zemja. Se razdelime sre}ni
{to ZP Centar ni ovozmo`i vakvo pa-
tuvawe i drugaruvawe, koe bezdrugo
}e pridonese za zbogatuvawe na na-
{iot penzionerski `ivot.

C. Ilieva

ZP Centar

So patuvawe i drugaruvawe do
pobogat penzionerski `ivot
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Vo Klubot na qubiteli na kni-
gata pri Zdru`enieto na pen-
zioneri Solidarnost vo Aero-

drom, Skopje, na 29 septemvri be{e

pretstaveno novoto nau~no delo
"Varna na mojata mladost# od Vasil
Tocinovski. Promotor na izdanieto

be{e univerzitetskiot profesor
Stefan Vlahov Micov, pisatel, no-
vinar i publicist. Vo svojata beseda
toj iastakna: 

- Zaedni~koto me|u
varnenskite Makedonci
za koi pi{uva prof. To-
cinovski vo svojata kni-
ga e nivnata qubov kon
Makedonija kako nivna
edinstvena tatkovina.
Se menuvaat nivnite po-
liti~ki i nacionalni
stavovi, no qubovta kon
Makedonija ne e menliva
kategorija. Za taa svoja
qubov site tie pi{uva-
at i vo svoite pesni, i vo
svoite napisi, i vo svo-

ite referati ~itani pred makedon-
skite i drugite dru{tva, sojuzi i or-
ganizacii.

Po obemnata studija za `ivotot na
varnenskite Makedonci i nivnata
op{testvena i patriotska dejnost,
vo posebni studii obraboteni i ko-
mentirani se `ivotot i deloto na
Georgi Apostolovski, Arseni Jovkov,
Hristo Kocev, Ilija D. Venov, Ata-
nas Simeonov, Dimitar Milenski,
Hristo Raj~anov i Nikola Vapcarov.
Trudot "Varna na mojata mladost# na
Tocinovski ima golema istoriogra-
fska i kni`evna vrednost. No i po-
ve}e od toa. Toj e interesen i kako
istoriografija i kako drama na ma-
kedonskata emigrantska sudbina i
na borbata za za~uvuvawe na meke-
donskata memorija, tradicija i su{-
tina, rezimira{e promotorot pred
prepolnata sala na ZP "Solidar-
nost#. Prijatnata kni`evna ve~er se
zaokru`i so poetskiot nastap na
Dan~e Pi{manova.                       V.T.

Za dvodomnite makedonski avtori

Vklu~uvaj}i se vo odbele`uva-
weto na 24-ta godi{nina od
nezavisnosta na Republika

Makedonija, op{tina Probi{tip or-
ganizira{e pove}e aktivnosti, me|u
koi i me|ugeneraciski koncert, za
svoite sogra|ani. Na rakometnoto

igrali{te, vo centarot na gradot,
pred prepolnite tribini nastapija
~lenovite na KUD "Veseli Penzio-
neri” pri ZP Probi{tip, `elezni-
~arskoto KUD "Vlado Tasevski” od
Skopje i detskata folklorna grupa
pri Domot na kulturata "Zletovski
rudar”. Be{e toa prekrasen spoj na
pove}e generacii. Se nadigruvaa i
natpejuvaa u~esnicite od 7 do 77 go-

dini. @elezni~arskoto kulturno
umetni~ko dru{tvo "Vlado Tasevs-
ki” koe godinava odbele`uva 70 go-
dini od svoeto postoewe se pret-
stavi so koreografiran folklor,
prika`uvaj}i gi koreografiite "Is-
to~na” “Skudrinka” i "Nevestinsko”,

a narodniot orkestar i solistite se
pretstavija so splet pesni i ora od
bogatata makedonska riznica za {to
bea burno pozdraveni od gleda~ite.
Kulturno umetni~koto dru{tvo "Ve-
seli penzioneri” pak se pretstavi
so izvorni pesni i ora. Tie 40 godi-
ni tragaat po na{ite tradicii, po
izvornite pesni i ora i so uspeh i gi
prika`uvaat na koncertite, reviite

i festivalite vo na{ata zemja. Naj-
mladite, de~iwata pri Domot na
kulturata vo Probi{tip, koi serio-
zno si go sfatile u~estvoto na eden
zna~aen koncert, vo ~est na zna~aen
praznik, mo{ne uspe{no odigraa ne-
kolku izvorni ora od probi{tipski-
ot kraj. Na ovaa nesekojdnevna fol-
klorna pletenica nastapi i osumgo-
di{niot Petar Arsov, koj na Festi-
valot vo Dolneni ja osvoi prvata

nagrada vo solo peewe, so pes-
ni~kata "Devoj~iwa batevi”. Toj
ja krena celata publika na noze,
koja zaedno so nego zapea. 

Ovoj buket od pesni i ora be-
{e podarok i za praznikot na
op{tinata Probi{tip koja god-
ina ja odbele`uva 60 godi{ni-
nata od formiraweto, a se sov-
padna i so jubileite na Kul-
turno umetni~koto dru{tvo "Ve-
seli penzioneri” koe ja odbele-
`uva svojata 4-ri deceniska

rabota i "Vlado Tasevski” od Skopje
koe ja odbele`uva 70-set godi{ni-
nata. I  Domot na kulturata "Zleto-
vski rudar” isto taka go odbele`a
svojot 40 godi{en jubilej. 

Mnogu jubilei, mnogu pesni i nas-
tapi. Me|ugeneraciski koncert koj
dolgo }e se pameti. 

M. Zdravkovska

ZP Probi{tip

Me|ugeneraciski koncert

Na sostanokot odr`an na 18 septemvri 2015 godina,
Komisijata za menaxirawe proekti (KMP) pri SZPM
donese zaklu~ok za objavuvawe oglas za izrabotka i
predlagawe proekti za u~estvo na konkursi za dobiva-
we finansiski sredstva od subjekti nadvor od SZPM:
fondacii, organizacii i institucii na dr`avno, regi-
onalno ili lokalno nivo, od stranski izvori, vo prv
red od ambasadite vo Republika Makedonija i od Ev-
ropskata unija.

Predlog proekt so koj }e se baraat finansiski sred-
stva od nadvore{ni subjekti mo`e da podgotvi sekoe
zdru`enie - ~lenka na SZPM, kako i grupa ili poedi-
nec penzioner - ~len vo nekoe od zdru`enijata na
SZPM.

Oglasot trae neograni~eno vreme. Vidovi na proekti
koi mo`e da se predlagaat treba da sodr`at odredena
planska ili nova aktivnost vo ramkite na vizijata i

misijata na SZPM a vo nasoka na ostvaruvawe, za{tita
i unapreduvawe na celite i interesite na korisnicite
na penzija. 

Sekoj predlog proekt treba da bide izraboten najma-
lku vo forma na koncept so slednata sodr`ina: Naslov
na proektot; Vremetraewe na proektot; Potreba i pro-
blem; Cel i kratkoro~ni celi; Partner(i); Celna grupa
i geografska lokacija; O~ekuvani rezultati; Glavni
aktivnosti; O~ekuvano dolgoro~no vlijanie; Vkupen
buxet na proektot.

Proektite koi se predlagaat treba da bidat dosta-
veni vo arhivata na SZPM ili po po{ta na adresa:

Sojuz na zdru`enija na penzioneri na Makedonija
Ul. 12 „Udarna brigada” br. 2 (zgrada na Sojuz na sin-

dikati na Makedonija-petti kat)
P.Fah 440
So naznaka na plikot: „Za oglasot na KMP”

Sojuz na zdru`enijata na penzioneri na Makedonija 

Oglas za proekti

Snabudvaweto so ogrevno drvo
so koe se odnesuva edna gole-
ma gri`a za ~lenovite na

Zdru`enieto na invalidi na trudot
i korisnici na invalidska penzija,
ostanuva edna od zada~ite na zdru-
`enieto. Misleweto na prvite lu|e
na ova zdru`enie vo Tetovo e deka
na ovaa kategorija treba da im se
pomogne zaradi nivnite ote`nati
zdravstveni problemi i drugi pri-
~ini {to uslovile da stanat inva-
lidi.

„Ve}e ~etvrta godina kako se za-
fativme so ovaa aktivnost vo inte-
res na na{eto ~lenstvo. Za uspe{no
izvr{uvawe na ovaa obvrska treba
da se poso~i i razbiraweto so „Ma-

kedonski {umi” so koi na po~etokot
na sekoja godina sklu~uvame dogovor
so koj gi utvrduvame uslovite i na-
~inot na isporaka na ogrevni drva.
Prvata godina zapo~navme so otkup i
plasman na okolu 1.000 kubni metri,
a ve}e od narednata, ovaa brojka se
zgolemi na nad 2.500. na{eto ~len-
stvo e zadovolno. Od ovaa aktivnost
i od pri~ini {to koli~inite ogrev-
no drvo ja pla}aat vo po nekolku
rati, {to im go olesnuva finansi-
raweto na edna od osnovnite zimski
potrebi”, veli Gido Boj~eski, pret-
sedatel na ZIT KIT Tetovo.

Boj~eski veli deka i so Zdru`e-
nieto na starosni penzioneri ost-
varuvaat mnogu bliska sorabotka i

deka vo duhot na nea, vo snabudvawe
so ogrevno drvo u~estvuvaat i ~le-
novi na ZP Tetovo. Toj isto taka re-
~e deka na onie {to gi uplatile site
rati, ogrevni drva im se dostavu-
vaat do nivnite domovi, za {to za-
sega nema nikakvi pri~ini.

ZIT KIT Tetovo ima okolu 2.400
~lenovi, koi aktivno se vklu~eni vo
realizacija na programskite aktiv-
nosti. Vo prv red toa se odnesuva na
u~estvo na razni popularni ekskur-
zii, sportski natprevari, kako i ba-
wsko-klimatski lekuvawa vo make-
donskite bawi. Ova zdru`enie do-
deluva i ednokratni finansiski
sredstva na svoite ~lenovi koi se
sudruvaat od zdravstveni i drugi
pri~ini, a imaat nedostig za pokri-
vawe na redovnite potrebi. Zdru-
`enieto pritekna vo pomo{ i na se-
mejstva {to nastradaa vo neodamne-
{nite poplavi {to go zafatija te-
tovskiot kraj.

G.E.

Na inicijativa na Aktivot
na penzionerki na ZP St-
ruga, za prv pat godinava

skromno be{e odbele`an prvi
oktomvri - Me|unarodniot den
na starite lica. Odbele`uva-
weto be{e organizirano vo
Klubot na penzionerite, a vo
sorabotka so Op{tinskiot Cr-
ven Krst na Struga so kogo mina-
tata godina ima potpi{ano Me-
morandum za sorabotka. Na pri-
godnata sve~enost prestavnici-
te na borcite, invalidite i drugite
prisutni, gi pozdravi pretsedatelkata
na Aktivot na penzionerki Elisaveta
Lazareska, a za zna~eweto na Me|una-
rodniot den na starite lica zboruva-
{e pretsedatelot na ZP Struga Milo-
rad Trposki. Vo prisustvo na pretsta-
vnici na ZP Ohrid i Debrca, dvete zd-
ru`enija so prestavnicite na Crveni-
ot krst na Struga, razmenija mislewa i
nasoki za zaedni~ka me|usebna sora-
botka, so cel kako ovoj praznik na sta-
rite lica vo narednata godina da bide
zaedni~ki  organiziran so poraznovi-
dna programa na dvete sosedni zdru-
`enija i Crveniot krst od dvata grada.  

ZP Struga godinava zapo~na pomaso-
vno da organizira izleti za svoite
~lenovi, {to ne be{e slu~aj izminati-
te godini. Top destinacija godinava
be{e ~etiridnevniot izlet vo Valona
sosedna Albanija. So pet avtobusi vo
ova poznato turisti~ko mesto na spojot
na Jadranskoto i Egejskoto more se od-
moraa 120 penzioneri od site Mesni
ogranoci na stru{koto zdru`enie. Ni-
vnite vpe~atoci od odmorot se pove}e
od zadovolitelni, ne samo od prestojot

i ubavite pla`i tuku i vremenskite
priliki koi, kon sredinata na septem-
vri, bea nepovtorlivi za kapewe i so-
n~awe. ^etirite dena bea iskoristeni
i za poseta na nekolku bliski kulturni
i istoriski znamenitosti. Ubavoto
vreme vo septemvri stru{kite penzio-
neri go iskoristija i za ednodnevni
izleti i vo Republikava. 

Gri`ata za penzionerite koi mate-
rijalno se od najranlivata kategorija,
ZP Struga vo ramkite na svoite fina-
niski mo`nosti po potreba interveni-
ra so ednokratna pari~na pomo{. Naj-
~esto im se pomaga za patuvawe na le-
kuvawe vo Skopje ili drug grad vo Re-
publikava. Spored finansiskata prog-
rama godi{no za ovaa namena ZP Stru-
ga izdvojuva okolu 50. 000 denari, a ne-
koga{ i pove}e vo zavisnost od krite-
riumite soglasno Pravilnikot za so-
cijlna pomo{. 

- Za ovaa namena bi sakale da izd-
vojuvame mnogu pove}e sredstva, no to-
lkavi se mo`nostite na na{eto zdru-
`enie koe broi okolu 4.000 penzione-
ri, - veli pretsedatelot na ZP Struga
Milorad Trposki.               K. Spaseski

ZP Struga 

Aktivnosti za posodr`aen
i pokvaliteten `ivot

ZIT KIT Tetovo

Ogrevnite drva pristignuvaat 
do penzionerite

ZP Prilep

Nov klub za ogranokot "Korzo#

Zdru`enieto na penzioneri od
Prilep, pokraj redovnite, a i vo-
nrednite aktivnosti, koi go sme-

stuvaat vo redot na najaktivnite so
najdobar organizacionen i finansiski
plan vo Republikata, se poka`a kako
ZP koe umee i da stopanisuva. Taka,
denovive, u~estvuva{e na elektron-
skata aukcija na JP za stopanisuvawe
so deloven prostor i uspea da go otku-
pi prostorot {to vo skora idnina }e
bide ureden i opremen vo nov, pogolem
klub na ogranokot "Korzo”. ZP Prilep
so odluka na IO izdvoi 1.644 iqadi
denari, odnosno okolu 28 iqadi evra
sopstveni sredstva da kupi objekt -
prostor od {eesetina metri kvadrat-
ni za ovoj ogranok koj be{e smesten vo
prostorija od 16 m2 i za {to se pla}a-
{e kirija.

- Se opredelivme sekoja godina vo
ramkite na na{ite finansiski mo`-
nosti da opremuvame i otvorame po
eden klub za ogranocite vo Prilep i
okolnite naseleni mesta - veli pret-
sedatelot na ZP Prilep, Kiril \or|i-
oski. Dosega imaat otvoreno i opre-
meno deset klubovi, vo koi, svoite ak-
tivnosti gi realiziraat penzionerite. 

- Pokraj naselbite ili porane{nite
mesni zaednici vo Prilep, so svoi
klubovi gi podnovivme i ruralnite
naseleni mesta kako Krivoga{tani,
Topol~ani, a od neodamna i vo Dolne-
ni. Za do godina, planirame da otvo-
rime klub i vo naselbata "Varo{“, a vo
pregovori sme i se nadevame deka }e
uspeeme da obezbedime klub i za ogra-
nokot "Centar” - dodava \or|ioski.

K. Risteski

ZIP Kumanovo

Sredba so invalidski 
penzioneri od Srbija

Po povod tradicionalnata i pove-
}ednevna manifestacija „Lesko-
va~ka ro{tilijada”, a so cel da

se prodol`i sorabotkata vospostave-

na vo 2013 godina pome|u Zdru`enieto
na invalidski penzioneri - Kumanovo
i Op{tinskata organizacija na „Inva-

lidi rada” od Leskovac, Republika
Srbija, Zdru`enieto na invalidite -
Leskovac organizira{e zaedni~ko
drugaruvawe na invalidski penzione-

ri od dvete sosedni dr`avi.
Sredbata na invalidskite pen-

zioneri se odr`a na po~etokot na
septemvri 2015 godina vo etno re-
storanot „Koliba” vo neposredna
blizina na Leskovac, a na istata
prisustvuvaa zdru`enija re~isi
od cela isto~na i ju`na Srbija i
Zdru`enieto na invalidski pen-
zioneri od Kumanovo. Drugaruva-
weto be{e pridru`eno so muzika

i pesni karakteristi~ni za periodot
od nekoga{noto zaedni~ko `iveewe.

S.S.

Neodamna grupa penzioneri od
Vev~ani bea vo poseta na Kru{e-
vo, kade be{e odr`an istoriski

~as pred muzejot i pred spomenicite
od Ilindenskoto vostanie i Kru{evs-
kata Republika  potsetuvaj}i se na ve-
likanite na ilindenskata epopeja:
Nikola Karev, Pitu Guli, Vele Mar-
kov, i na istoriskite mesta Me~kin
Kamen i Sliva.

Penzionerite ne propu{tija da pro-

{etaat niz ubavata
borova {uma i da go
posetat grobot i Spo-
men domot na kru{ev-
skata legenda To{e

Proeski. Ekskurzijantite gi razgledaa
i galerijata na Nikola Martinoski,
galerijata na stari ikoni od kru{evs-
ki zografi - crkvite Sv. Jovan i Sv.
Nikola i stolbot na Kru{evskata Re-
publika, legendarniot Me~kin Kamen.

Grupata penzioneri od Vev~ani, na
vra}awe del od vremeto go pominaa vo
Bitola.

S.K.

ZP Vev~ani

Ekskurzija vo Kru{evo
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Na inicijativa na Ak-
tivot na penzionerki
od ZP Kriva Palanka

po povod Denot na starite
lica - Prvi oktromvri,
be{e organizirana sredba
i dru`ewe na `enite od
istoimenata op{tina pri {to be{e
promoviran i proektot so humanitarna
poraka „Ne zaboravaj ja rakata koja ne
odgledala”. Dobredojde na gostinkite
im posaka pretsedatelkata na Aktivot
Anka Stojanovska, a za zna~eweto na
proektot zboruva{e Elena Mitovska
Davidovska, koja dade objasnuvawe za
vklu~uvawe na penzionerkite i sora-
botka pri vgraduvaweto na iskustvata
i mudrosta na vozrasnite kako patokaz

i pouka za mladite generacii.
Sredbata pomina vo zaedni~ko do-

govarawe i razmena na mislewa za no-
vi inicijativi za podobar i pokvali-
teten `ivot na penzionerite i zacvr-
stuvawe na me|ugeneraciskata sorabo-
tka i solidarnost vo ramkite na Op{-
tinata. Sredbata be{e zasladena so
slatki od gostite, a zavr{i so pozdra-
vi i `elba za povtorno dru`ewe i po-
natamo{na sorabotka.     B. Stoj~evska

ZP Kriva Palanka

Dru`ewe so humanitarna
poraka

Denovive na MTV se
prika`uva emisija za
natprevar vo gotvewe,

taka nare~ena „Feferon~e
{ou”. Vo nea zemaat u~estvo
site onie koi na nekoj na~in
se poka`ale vo `ivotot ka-
ko spremni gotva~i. So svo-
ite umeewa vo gotveweto
tie se poka`uvaat kako ve-
{ti gotva~i i spremaat
vkusni jadewa.So ova go potvrduvaat
poznatoto moto „So qubov gotvi, so
merak jadi”. Najbrojni u~esnici vo ova
{ou se penzionerite. So svoeto pris-
ustvo tie doka`uvaat deka iskustvo-
to e najbitno vo s¢, pa i vo gotveweto.
Nivnite podgotveni jadewa dobivaat
najvisoki ocenki i vo natprevar so
mladite poka`uvaat deka se brzi i
ve{ti gotva~i. Vo odnos na spremnos-
ta vo gotveweto tie duri mo`e da im
bidat i u~iteli. 

„Feferon~e {ou” se odr`uva vo re-
storanot Mulino. Interesen e faktot
koga stanuva zbor za penzionerite,
tie doa|aat od site krai{ta na na{a-

ta zemja: Kumanovo, Veles,
Kru{evo, Vinica i drugi me-
sta. U~estvuvaj}i vo emisi-
jata tie se povrzuvaat i za-
poznavaat, se dru`at i za-
bavuvaat. Pri toa razmenu-
vaat iskustva vo gotveweto,
no i za penzionerskiot `i-
vot i sklopuvaat trajni poz-
nanstva. Na ova me|ugenera-
cisko dru`ewe so pomladi-

te razmenuvaat iskustva kako treba
da se `ivee za da se do~eka penzija
aktiven i zdrav.

U~estvoto na penzionerite vo ova
{ou poka`uva kolku se neograni~eni
mo`nostite za ispolnuvawe na na{i-
ot penzionerski `ivot i deka penzi-
onerite umeat da poka`at {to nau~i-
le vo  svojot `ivot i deka godinite ne
se pre~ka i  na ovoj plan, gotveweto.

Vo „Feferon~e {ou” zedov i jas
u~estvo i so moeto gotvewe i poraki
ostaviv dobar vpe~atok kaj organiza-
torite i u~esnicite. Ovoj den }e go
zapomnam kako poseben vo mojot pen-
zionerski `ivot.      Ratko Spasevski

Penzionerite vo „Feferon~e {ou#

Dramskata rabotilnica na KUD "\oko Simonovski”
na ZP Kumanovo dostigna u{te eden izvonreden
uspeh vo svojata prikazna. Neo~ekuvano, no sose-

ma zaslu`eno dobi izvonredna prilika svoite akters-
ki kvaliteti da gi poka`e vo zaedni~kiot teatarski
proekt na Narodniot teatar od Kumanovo.

Imeno, uspe{nata akterska igra  vo bitovite drami,
gi zabele`a mladata re`iserka Biqana Radinovska
od Skopje i vo svojot proekt na komi~nata drama "Zad
kulisite”, anga`ira da u~estvuvaat devet penzioneri
artisti. So toa, na{ite akteri  go odbele`aa  svoeto
prvo akterstvo na scena na profesionalen teatar. Toa
e golemo priznanie za ansamblot na dramskata raboti-
lnica na penzionerskoto zdru`enie na Kumanovo.

Premiernata izvedba na pretstavata "Zad kulisite”
be{e prika`ana na 14 juli 2015 godina, a potoa sledu-
va{e repriza na pretstavata, i u{te edna izvedba na
scenata na Kumanovskiot  teatar. Vo Kumanovo me|u pu-

blikata i voop{to  vo javnosta, ovoj zaedni~ki  proekt
na artisti od profesionalnata fela i artisti penzi-
oneri amateri, be{e simpati~no prifaten. 

Od strana na re`iserkata Biqana Radinovska, za
u~estvovoto vo proektot, na penzionerite akteri, im
ponudi honorar, no tie se otka`aa od dobivkata, a sre-
dstvata gi dadoa za besplatno koristewe na salite vo
Centarot za kultura  i Teatarot.             Q. Kuzmanovska

Leto vo Italija
Avtor: Dejvin Mekfarlan
[to nosi migot, ne nosi vekot. A {to mo`e da se

slu~i edno leto vo Italija? Pra{awa za koi mo`ete
da najdete mnogu odgovori vo ovoj interesen i vozbu-
dliv roman.

Edno mom~e vo 1968 godina patuva vo Pariz, kade {to
mnogu neverojatni nastani }e go dovedat do golemata
qubov na negoviot `ivot. So filmska brzina se slu~u-
vaat mnogu neo~ekuvani nastani. Trgovec so mermer sre-
}ava neobi~na dvojka na meden mesec i gi zapoznava so
senzualnite ubavini na regionot Karara. Edna Italijanka pristignuva vo Kana-
da vo potraga po svojot tatko kogo nikoga{ ne go videla. U`asnata nesre}a vo
eden mermeren kamenolom  go menuva `ivotot na edno mlado mom~e. Krajot e
dvigatel na sekoja od ovie navidum nespoivi prikazni koi majstorski se splo-
teni vo veli~estvena celina.

Oliver Hjuson se vqubuva vo divata boemka Ana vo tekot na edno prekrasno
leto vo Italija. No mora da ja napu{ti - ~in za koj }e se kae do krajot na `ivo-
tot. Po ~etirieset godini, negovata }erka koja nikoga{ ne ja zapoznal, ja raska-
`uva ovaa qubovna prikazna so mitski razmeri. I na{ata preporaka za pro~itu-
vawe na ovie neobi~ni prikazni vgradeni vo delo koe pretstavuva senzualen,
trogatelen roman za umetnosta, ubavinata i izborite {to gi pravime, a koi go
predodreduvaat na{iot `ivot.

Prodava~ot na vetar i
magla i drugi prikazni
Avtor: Stefan Markovski
Avtorot e pripadnik na najmladata generacija tvo-

rci vo sovrmenata makedonska kni`evnost. Poet, ra-
ska`uva~, romansier, eseist. Svetski patnik. Ovaa
kniga raskazi mu go donese presti`noto priznanie
Makedonska kni`evna avangarda.

Raska`uvaweto vo jas forma ne ja poka`uva i potvr-
duva samo dokumentarnosta na prozniot materijal, tuku
i na najvisoko ravni{te ja vozdignuva uverlivosta,
ume{nosta, darbata, ta nasprema maloto `ivotno isku-
stvo kako sogovornik go imame znalecot Markovski. Negovite postmoderni pri-
kazni se duhovito i inteligentno pismo. Samopriznanieto oti e brutalno iskren
portretiraat mlad ~ovek i avtor koj ima svoi stavovi i dosledno se pridr`uva
do niv. Toj ne e buntovnik, u{te pomalku bez pri~ina, tuku e subjekt so sopstve-
na `ivotna filozofija. I ~itatelskoto priznanie oti e ubavo da se bide so/vo
negovite tvorbi za{to si takov kakov {to si vo su{tina.

@ivotot e beskrajno patuvawe. Avtorot e neumoren patnik. Ottuka i lu|eto,
vremiwata i nastanite vo negovite ka`uvawa se slu~uvaat na site strani od
svetot. Iako se pi{uvani vo pogolema vremenska distanca, kako {to zabele`uva
Markovski, ima tekstovi i od negovite sredno{kolski denovi, darbata ne ni
dava mo`nost spored estetskite vrednosti kako takvi da gi odvoime i prepoz-
naeme. Stanuva zbor za pisatel - gri`nik za sovremenosta koj otvoreno zabele-
`uva, kritikuva i opomenuva. Negovata pozitivna energija ne razgraduva i uni-
{tuva, tuku e postojano zamislena i vo izboruvawe na posre}na idnina.

Izbor: Vasil Tocinovski

Interesni knigiNa scenata na kumanovskiot teatar

Zaedni~ki proekt na profesionalci i
penzioneri amateri

Vo ramkite na re-
dovnite aktivnos-
ti, a vo soglasnost

so godi{nata programa
na ZP Bitola, na 7 sep-
temvri, ostvarena e po-
seta na Domot za stari
lica "Sju Rajder” vo Bi-
tola. Posetata ja reali-
zira odbrana delegacija
na Zdru`enieto, a po
povod predavawe na ob-
jektot „Letnikovec” koj e
napraven vo dvorot na
Domot za potrebite na
{titenicite, korisnici
na uslugite na Domot „Sju Rajder”.

- Ova e edno od nizata  aktivnosti
koi gi sproveduvame so Zdru`enieto

na penzioneri od Bi-
tola i e rezultat na
isklu~itelnata sora-
botka. Ovoj "Letniko-
vec”, ubedena sum deka
na{ite {titenici do-
bro }e go iskoristat.
Namenata mu e, vo dvo-
rot da mo`at da odmo-
rat, da igraat {ah, da-
ma ili karti, ili ed-
nostavno da se dru`at
vo edna prijatna atmo-
svera. Moram da nag-
lasam i toa deka ZP
Bitola e na{ najposa-

kuvan gostin i iskren sorabotnik so
koj sme vo postojan kontakt za rea-
lizacija na zaedni~ki aktivnosti, -

potencira{e direktorkata Marica
Todorovska.

Da potsetime. Domot za stari lica e
moderna zgrada, neodamna pu{tena vo
upotreba, opremen po site standardi
za najsovremeni uslovi za `ivot.

- Ovaa donacija e vo ramkite na na-
{ata sorabotka so Domot za stari li-
ca. Donacijata „Letnikovec”, }e ja ko-
ristat stanarite na Domot, koi se vo-
edno i na{i ~lenovi. [to se odnesuva
do sorabotkata so rakovotstvoto na
Domot, go iska`uvam ogromnoto zado-
volstvo od dosega realiziranite za-
edni~ki proekti, na~inot na sorabot-
ka i kompletnite realizacii na is-
tite, - istakna pretsedatelot na bi-
tolskite penzioneri Tome Ilijovski.

Tokmu taka. Vo pove}e navrati i na
stranicite na na{iot vesnik ja zabe-
le`avme, tokmu uspe{nata sorabotka
na Domot za stari lica i ZP Bitola.
Tie se bez malku postojano prisutni vo
Domot po razni povodi, a obostranata
sorabotka e sekoga{ dobredojdena. 

Dobre Todorovski

ZP Bitola

Doniran „Letnikovec” na Domot
za stari lica „Sju Rajder”

Realiziraj}i ja programata za
rabota za godinava, komisijata za
zdravstvo i socijalna za{tita

pri ZP Taftalixe DDD - Skopje
organizira{e poseta na SOS
Detskoto selo vo naselbata
^ento. Eve {to ni izjavi pret-
sedatelkata na komisijata Ver-
ka Smiqkovska vo vrska so
ovaa humana poseta: 

- Celta na posetata be{e
edna i edinstvena, da im poda-
deme raka na decata od seloto,
da bideme humani, so toa {to na
decata }e im podarime pove}e
raznovidni podaroci i }e im prired-
ime malku radost. Od strana na dire-
ktorkata Violeta \eor|ievska bevme

pre~ekani so topla nasmevka na lice-
to i pozitivnata energija. Pritoa bev-
me voodu{eveni od uredeniot dvor na

seloto, kako i od na~inot na koj se
gri`i personalot za decata. Razgova-
ravme so timot koj na decata im pru`a

pedago{ko-psiholo{ka i edukativno-
kreativna gri`a. Potoa posetivme ed-
no semejstvo sostaveno od pet biolo{-
ki brat~iwa na vozrast pome|u 7-14
godini, za koi se gri`at so golema qu-
bov i vnimanie nivnata „majka” Buba i
„tatko” Vasko. Decata ne pre~ekaa so
nasmeani lica, so zadovolstvo vo o~i-
te i so netrpenie ~ekaa da ni postavat
razni pra{awa. Osobeno bevme po~es-
teni so toa {to edno od decata so po-
lno vnimanie i dostojna po~it izrazi
`elba da ne isprati do izleznata
vrata na seloto, vo znak na blagodar-
nost, za sre}no podareniot den od st-
rana na na{ata ekipa, so `elba za po-
vtorna sredba - veli Smiqkovska. 

Ovoj ubav i human primer treba da go
sledat i drugi zdru`enija bidej}i ne-
ma ni{to poubavo otkolku da se izra-
duva dete, osobeno ovie koi se `edni
za vnimanie i qubov.         S. Bilinski

ZP Taftalixe

Ubav i human primer

Na 14 oktomvri, nad pedesetina penzioneri trgnaa
vo poseta na ubavinite na Tikve{skiot kraj, poto-
~no kon takanare~enata Bo{avija i Vita~evo, a

kako krajna destinacija be{e odmarali{teto Mihajlovo.
Popatno zastanaa vo Kavadarci, a potoa se upatija kon
Vata{a i gi posetija ku}ata i spomenikot na narodniot

heroj Stra{o Pin|ur i spomenikot na ubienite 12 mlad-
inci od ovoj kraj za vreme na vtorata svetska vojna. 

So avtobusot poleka se iska~uvaa po asfaltniot pat
na planinata Ko`uf vpivaj}i ja prekrasnata nedoprena
priroda. Celiot toj predel nare~en Bo{avija, prepoln
so ogromni oreovi drva, a na padinite so pomali i pogo-
lemi lozovi nasadi, po nekoja tro{na ku}a i pove}e novi
gradbi, dava nade` deka mo`ebi ovde povtorno se }e
za`ivee. Na nekolku pati, na ubavite padini penzione-

rite napravija kratki pro{etki i se fotografiraa za
spomen i se}avawe. Eden od penzionerite po poteklo od
ovoj kraj potseti na mnogu karakteristi~ni istoriski
momenti, za ubavinite i `ivea~kata nekoga{. 

Patot go prodol`ija kon odmorali{teto Mihajlovo
{to se nao|a na 1250 metri nadmorska visina. I povto-

rno voshit i vosklik od toa {to go gladaat.
Prekrasen moderen restoran so posebna zgrada
za prestoj, so tereni za rekreacija, so pateki za
pe{a~ewe, vozewe velosiped, klupi za muabe-
tewe. A ~istiot mirizliv vozduh, {umskiot pej-
sa`, zeleniloto i tivkiot poveterec ovoj kom-
pleks go pravat nezaboraven. Potoa, ne izosta-
na zaedni~kata pesna, oroto i dru`eweto.

Vra}aweto be{e po patot na Vita~kiot pre-
del, povtorno niz nedoprena priroda vo koja se
vselile industriskite kompleksi na Gorska i
Ko`uf~anka. Povtorno po~naa da ~krapaat fo-
toaparatite za ovekove~uvawe na gletkata. Ra-
spolo`eni, so polni srca, zadovolni i sre}ni

od pominatiot den se vratija vo Skopje.
Inaku, penzionerite od ova zdru`enie i za vreme na

letniot period bea vo nekolku pove}ednevni ekskurzii
vo drugi dr`avi. Taka bea vo poseta na Podgradec i
Kor~a vo Albanija, na Kopaonik i Zlatibor vo Srbija, i
vo ednodnevna ekskurzija vo Kriva Palanka so poseta na
manastirot Sveti Joakim Osogovski i rekreativniot
kompleks Ginovci.                            

Sowa Smileska

Zdru`enie na penzioniranite rabotnici od OVR na RM

Vo poseta na Tikve{ijata
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Në Lubjanë – Slloveni, më 29 shtator 2015, u mbajt festi-
vali i 15-të për moshën e tretë në të cilën pensionistët
nga Maqedonia përfaqësuan shoqatat kulturore – artis-

tike nga Radovishi dhe Konçe si dhe ShP Makedonska Kame-
nica.

Paralelisht me përfaqësimin e paraqitjeve programore të
pjesëmarrësve është mbajtur edhe Konferenca ndërkombëta-
re në të cilën me referate dhe panel diskutime janë shkëmby-
er mendime dhe përvoja nga puna dhe aktivitetet e shoqatave
dhe lidhjeve të pensionistëve nga më shumë vende. Në këtë
konferencë, referat për plakjen aktive ka dhënë kryetari i
LShPM Dragi Argirovski, duke theksuar posaçërisht të arritu-
rat në të gjitha sferat dhe segmentet në Maqedoni. Me këtë
rast, ai ka theksuar nismën që në viti e ardhshëm, me rastin e
70 vjetorit të organizimit pensionist, në Maqedoni, me ndih-
mën e UE të mbahet Festivali ballkanik i këngëve muzikës dhe
valleve. Kjo nismë është përkrahur dhe pranuar nga të gjithë
kryetarët e lidhjeve dhe përfaqësuesve të konferencës nga:
Austria, Bosnja dhe Hercegovina, Bullgaria, Maqedonia, Sllo-
venia, Serbia, Hungaria dhe Mali i Zi, ndërkaq, përkrahje të
veçantë i është dhënë edhe nga eurodeputeti Ivo Vajgl, si ni-
koqir i Konferencës. Në pranimin e pjesëmarrësve të festivalit,
që ka organizuar kryetari i ZDUS Anton Donko, është thënë
qëllimi për vënien e një bashkëpunimi më të fortë dhe shkëm-
bimit të mirë të ndërsjellë të praktikave dhe bashkimit për lo-
bimin e fuqishëm  në institucionet e Unionit evropian për çësh-

tjet që kanë të bëjnë me interesat e pensionistëve. Paraqitjet
shumë orësh të shoqatave kulturore-artistike, janë pritur dhe
përcjellë me duartrokitje të gjata, ndërkaq edhe shumica e
publikut në mënyrë spontane  është shoqëruar në vallet dhe
këngët. Me këtë rast, janë radhitur këngë popullore dhe të tra-
ditave, të cilat kanë treguar përrallën për Maqedoninë... Në
paraqitjen e fundit u dol edhe jashtë programit. Në vend pesë
herë, me kërkesë të organizatorëve dhe publikut, përfaqësue-
sit nga Maqedonia u paraqitën edhe së gjashti herë.

Përfaqësuesit folklorik nga ShP Radovish dhe Konçe dhe
ShP Makedonska Kamenica, kanë pasur paraqitje të sukse-
sshme  edhe në Shtëpinë për persona pleq në Fuzhine. Me
fjalë të tjera, kudo që të paraqiteshin  pensionistët nga Maqe-
donia, kanë nxitur kënaqësi dhe duartrokitje, në të vërtet ashtu
ishte edhe në vitin e kaluar.

Mendo Dimovski

Festival i 15-të për moshën e tretë në
Lubjanë – Slloveni 

Zëvendës ministër dhe ministër për
financa Zoran Stavrevski së bash-
ku me Dime Spasov, ministër i pu-

nës dhe politikës sociale, kanë vizituar
drejtuesit e LShPM. Në takim kanë ma-
rrë pjesë kryetari i LShPM Dragi Argirov-
ski, nënkryetari i Kuvendit të LShPM Be-
snik Pocesta dhe sekretari i Këshillit ek-
zekutiv i LShPM Stanka Trajkova. Takimi
ka kaluar në atmosferë relaksuese dhe
miqësore. 

- Besimi dhe bashkëpunimi ynë nuk
janë prej dje. Ndërtojmë tani më nëntë
vite, ndërkaq, rezultatet janë dëshmi për
atë. Qeveria dhe ministritë e saj kanë
kujdes të vazhdueshëm për banorët më
të vjetër në tokë. Në atë drejtim janë
edhe shumë projekte të cilat janë real-
izuar me sukses dhe ashtu do të jetë

edhe në të ardhshmen,- ka deklaruar në
fillim të takimit zëvendës ministri Stavre-
vski. Duke u lidhur me fjalët e tij, ministri
Spasov ka thënë se Projektet qeveritare
– rekreimi klimatik në banjat dhe vikendi
turistik pa pagesë, pensionistët i kanë
përshëndetur me kënaqësi. Atë e kanë
vërtetuar në disa takime që kemi pasur
me ata. 

Në deklaratën e tij para tyre, zëven-
dës ministri Stavrevski ka thënë:

- Në tetor të vitit 2016 do të paguhen
edhe nga 650 denarë pension të rritur
për të gjithë pensionistët në shtet. Me
këtë kemi plotësuar premtimin më të
madh që ju patëm dhënë qytetarëve ta-
në më të rritur, që është dëshmi se na si
Qeveri premtimet nuk i harrojmë por ato
i plotësojmë.

- Këtë vendim të Qeverisë e kanë
mbështetur edhe LShPM. Rritja në këtë
mënyrë është shumë më e madhe se
harmonizimi për numër shumë më të
madh pensionistësh me pensione deri
më 15 000 denarë. Numri më i madh i
pensionistëve janë të kënaqur nga se
me këtë rritje  pensioni mesatar në R. e
Maqedonisë është më e madhe se e
shteteve që na rrethojnë.             K.S.A.

Të kënaqur shumica e pensionistëve 
me rritjen e pensioneve

Ashtu edhe siç thuhet se
qëllimi është motiv për
punë, ka vërtetuar edhe

pensionisti Rashid Idrizi,
anëtar i ekipit sportiv në disi-
plinën kërcim nga vendi pranë
ShP Çair. Ditët pensioniste ai
i kalon në mënyrë aktive në
Shoqatë për arsye se, prej se
ka kaluar në pension është
ndesh me shumë kohë të lirë
dhe kështu është dashur që
atë patjetër ta drejtoi në diç të
dobishme. Ai, dy vite me rad-
hë është anëtar i ekipit me të
cilën merr pjesë në garat sportive komu-
nale, regjionale dhe republikane. Rezul-
tatin që ai arrin është shumë i mirë.

Garat sportive, në mënyrë modeste
thotë Rashidi, i kuptoj si nxitje për mos-
hën e tretë me qëllim që të mobilizohen
forcat personale, që të tregohet se mu-

ndet edhe më tutje të jesh
aktiv në jetë edhe në mos-
hën e tretë. Garon në kërcim
nga vendi, sport i cili para së
gjithash kërkon koncentrim,
qetësi dhe kuptohet përgatit-
je të mirë fizike dhe psikike.
Në garat republikane sporti-
ve pensioniste vitin e kaluar
mori vendin e tretë, ndërkaq,
në garat sportive regjionale
gjithnjë zë vendin e parë, me
çka dëshmon se jep gjithë
nga vetja që të arrij rezultat
të lartë, sepse, dëshira për

fitore nuk njeh vite.
- Jam krenar që marri pjesë këtë vit në

garat e 20-ta sportive republikane jubi-
lare. Konkurrenca është e madhe. Garu-
an pensionist kualitativ sportist nga i gjit-
hë vendi. Është ky viti i dytë prej se ma-
rri pjesë në garat regjionale dhe republi-

kane. Posaçërisht jam fatlum që mu plo-
tësua  dëshira  që edhe këtë vit, të marri
pjesë në  garat jubilare sportive republi-
kane. Edhe pse në fillim të garave, e cila
zhvillohej në frymën shoqërore, isha
skeptik dhe dyshoja  në shanset e mia,
isha i qëndrueshëm deri në fund, më
fshehtë besoja në potencialin tim, por
nuk pata sukses sikur vitin e kaluar që të
fitoj medaljon. Me pjesëmarrjen time dë-
shmova se edhe në Shoqatën tonë ka
potencial sportiv dhe frymë sportive. Sh-
presoj se suksesi do të vij përsëri – ka
thënë Rashid Idrizi.

Për këtë pensionist të vyeshëm, sporti
është kënaqësi e vërtetë. Gjithashtu,
Rashidi i mbron me sukses ngjyrat e eki-
pit sportiv pran ShP Çair, ndërkaq me
kthjelltësinë, energjinë dhe qëndruesh-
mërinë vet do të arrij edhe më tej shpër-
blime dhe mirënjohje për vete dhe për
shoqatën.                        Vasil Paçemski

Më 15 shtator në Saraj, Shkup, u
mbajt vikend-takim më masiv i
pensionistëve nga shoqatat e

Shkupit dhe dhjetëra të tjerave anëtare
të LShPM, së pari herë nën pat-
ronazhin e kreut të qytetit të
Shkupit, ndërkaq në organizim të
Lidhjes së shoqatave pension-
iste të qytetit të Shkupit. Mbi
2.000 pensionistë, me rastin e
20 shtatorit – ditën e organizimit
pensionist në Maqedoni, u sho-
qëruan dhe argëtuan në Saraj.
Fillimisht, mirëseardhje ju dëshi-
roi nikoqiri Metodija Novkovski,
kryetar i KE i Lidhjes së qytetit të
ShP, i cili me këtë rast ka thek-
suar domethënien e takimit dhe
ka ftuar që pensionistët të vijnë
edhe vitin e ardhshëm në numër
edhe më të madh.

Mirëseardhje të pranishmëve në emër
të komunës nikoqir ju dëshiroi kreu i
komunës Saraj Bekim Murati, me ç’rast
shprehu gatishmërinë e vetëqeverisjes
lokale për ndihmë më të madhe për pen-

sionistët. Pensionistët i ka përshëndetur
edhe Sokol Mitrovski, i pari i komunës
Gjorçe Petrov, i cili i ka kujtuar të pran-
ishmit në burimet e bashkëjetesës. Du-

ke ju uruar festën pensionistëve, ai i ka
ftuar në shoqërim të përbashkët në
Ditën e Komunës e cila është mu në fes-
tën e pensionistëve.

Duke i përshëndetur dhe uruar festën
të pranishmëve lideri i LShPM Dragi

Argirovski, muajin aktual e ka veçuar si
më të rëndësishëm për pensionistët. Në
lajmërimin për rritjen e pensioneve ai ka
bërë krahasim me shtetet që na rretho-

jnë me çka ka përfunduar se pensioni-
stët tonë kanë përqindje më të lartë të
pensionit mesatar dhe pothuajse tek
të gjitha shtetet ballkanike pensionet
zvogëlohen, ndërkaq, tek na ato rriten.
Urimeve iu bashkëngjit edhe drejtori i
Fondit FPIM Amet Dauti, i cili ka thek-
suar bashkëpunimin shembullor me
LShPM dhe kryetarin Argirovski, për
çka ka theksuar se një tendencë e tillë
do të vazhdojë. Në fjalën përshënde-
tëse, kreu i qytetit të Shkupit Koce
Trajanovski, gjithashtu, ka kujtuar
bashkëpunimin e shkëlqyeshëm me
LShPM dhe Lidhjen e qytetit dhe ka
premtuar se do të angazhohet që në

buxhetin e komunave të planifikohen
mjete për ndihmë të pensionistëve.

Në fund, të pranishmit u kapën në
valle, ndërkaq, muzika përzihej me kën-
gë nga të gjitha gjuhët.

M. Dimovski

Takim i paharrueshëm në Saraj – Shkup

Më 20 tetor 2015, është mbajtur
mbledhja e katërt e Këshillit ek-
zekutiv i Lidhjes së shoqatave

pensioniste të Maqedonisë. Në mbled-
hje, pos anëtarëve, ka marrë pjesë edhe
Besnik Pocesta, nënkryetar i Kuvendit të
LShPM.

Në këtë takim, është dhënë informaci-
on se diskutimi publik për Propozimin
për ndryshimin e Statutit të LShPM ka
mbaruar dhe se të gjitha propozimet dhe
plotësimet do të jepen në shqyrtim
Komisionit për çështje të statutit. Infor-
macionin e ka dhënë Stanka Trajkova,
sekretar i KE i LShPM. Është sjellë kon-
kluzion që propozimi për ndryshime të
statutit të aprovohen në mbledhjen e
Kuvendit të LShPM në gjysmën e dytë të
dhjetorit të vitit 2015.

Për funksionimin e suksesshëm të
Lidhjes në periudhën 01.01-30.09.2015,
raport ka dhënë kontabilisti kryesor i
LShPM Pero Andreevski. Pas dis-
kutimeve të shumicës dhe i kryetarit të
KM, Mitre Stojanovski, është sjellë
konkluzion se Lidhja, në periudhën e
cituar ka punuar sipas planit, se mjetet
janë harxhuar në mënyrë racionale dhe

me nikoqirllëk.
Në mbledhje është dhënë edhe raport

për qëndrimin e delegacionit tonë në
Festivalin e 15-të ndërkombëtar të mos-
hës së tretë në Lubjanë, si dhe për ngja-
rjet e shoqatave kulturore-artistike të
ShP Radovish dhe Konçe dhe të ShP
Makedonska Kamenica. Edhe këtë vit,
të dy shoqatat pensioniste e kanë për-
faqësuar Maqedoninë në dritën më të
mirë. Është potencuar se me sukses të
veçantë është pranuar edhe referati “Si
deri në plakjen aktive” të cili në konfer-
encën ndërkombëtare në korniza të Fes-
tivalit e ka dhënë kryetari Dragi Argirov-
ski. Nga të gjitha shtetet të pranishme
në këtë manifestim evropian, është pra-
nuar iniciativa e kryetarit Argirovski që
në vitin 2016 të mbahet në Maqedoni
Revyali evropian i këngëve, muzikës
dhe valleve nën patronazhin e eurode-
putetit Ivo Vajgl, që do të mbahet me
rastin e 70 vjetorit të organizimit pensio-
nist në Maqedoni. Për pjesëmarrjen në
Festival, të gjitha shpenzimet e LShPM
janë të mbuluara nga UE dhe ZDUS.

Kalina S. Andonova

4. Mbledhja e Këshillit
ekzekutiv të LShPM

Në lokalet e Shtëpisë së Shëndetit,
në organizim të Fondit pensional
invalidor të Maqedonisë, u mbajt

ligjëratë kushtuar të drejtave të pensioni-
stëve që u takojnë për të shfrytëzuar
barna dhe mjete ortopedike, nëpërmjet
Fondit në fjalë. Kryetari i Shoqatës së
pensionistëve Dibër- Qendër Zhupë,

Xhavit Karpuzi, duke përshëndetur të
pranishmit ka thënë se kjo ligjëratë ësh-
të e mirëseardhur për  moshën e tretë
dhe njëherësh edhe për tu njoftuar ata
me të drejtat që u takojnë me Ligj për
shfrytëzimin e barnave pa pagesë si dhe
mjeteve ortopedike. Përfaqësuesit e
Fondit pensionoal invalidor nga Maqe-
donia, në detaje kanë informuar pensio-
nitët dibran me listën pozitive të barnave
nëpër barnatoret e vendit dhe për këshi-
llat dhe kërkesat që duhet të realizojnë
për nevojat e tyre për mjetet ortopedike
në bashkëpunim me mjekun amë. 

Ligjëratën e ndoqën një numër i madh

i pensionistëve si nga Dibra ashtu edhe
nga Zhupa, me ç’rast pati edhe shumë
pyetje nga ana e tyre që i kishin të paqa-
rta. Përfaqësuesit e Fondit dhanë detaje
për pyetjet e të interesuarve që për disa
çështje nuk i kishin të qarta dhe u njoftu-
an që të shfrytëzojnë Fondin për lehtë-
sim gjatë marrjes së barnave apo mjete-

ve ortopedike.  
Julietat Marku, ud-

hëheqëse e njësisë të
Fondit në Dibër, ka
thënë se ky është pro-
jekt qeveritar i Minis-
trisë për shëndetësi
dhe ajo realizohet me
sukses dhe me një in-
teresim të theksuar.
Sipas Markut, ligjëra-
tat janë tejet të mirse-

ardhura për këtë kategori, pasi që tani
ligjet mundësojnë shumë lehtësime për
marrjen e barnave pa pagesë dhe të
mjeteve ortopedike. Mirëpo, Marku ka
shtuar se pensionistët dibran edhe pse
janë tejet të interesuar për ligjërata të
këtilla, ata janë për t’i përshëndet pasi
që çdo risi që del, ata janë ndër të parët
që i dijnë dhe i shfrytëzojnë të drejtat e
tyre që u takojnë me ligj. Kjo sipas saj,
është pasi që kjo kategori apo gjeneratë
e pensionistëve pjesa dërmuese janë të
shkolluar dhe kanë pasur pozita të
kënaqshme në shoqëri. 

Vjollca Sadiku

ShP Dibër – Qendër Zhupë

Pensionistët njoftohen
me të drejtat e tyre

ShP Kumanovë dhe Dega e pen-
sionistëve nga Lipkova, më
03.10.2015, kanë organizuar  taki-

min e dytë tradicional multietnik në të ci-
lën kanë marrë pjesë qindra pensionistë
nga Kumanova dhe fshatrat Umin Dol,
Lubodrag, Novo Sello, Bedinje, Matejçë,
Lipkovë, Sllupçan dhe Staro Nagoriça-
në. Në takim kanë marrë pjesë edhe
Besnik Pocesta, nënkryetar i Kuvendit të
LShPM, Spirko Nikollovski dhe Lubica
Kuzmanovska, kryetar dhe nënkryetar i
ShP Kumanovë dhe Nehati Osmani, se-
kretar i Komunës Lipkovë, si dhe dele-
gatë në LShPM  nga Kumanova Mirko
Makreshanski dhe Hulusi Saliu. 

Sipas programit të vërtetuar, fillimisht
ishte organizuar takim pune të cilën e
hapi Ismail Ganiu nga Dega, e më pas,
kryetari Nazim Emini i ka përshëndetur
pensionistët dhe të pranishmit. Përshë-
ndetjeve iu bashkëngjit edhe Hulusi Sa-
liu duke potencuar nevojën për bashkë-
jetesë dhe bashkëpunim ndër gjenerata.

Para pensionistëve ka folur edhe nën-
kryetari i Kuvendit të LShPM Besnik
Pocesta, i cili të pranishmëve u ka për-

cjellë përshëndetje të përzemërta nga
kryetari i LShPM Dragi Argirovski dhe
përpjekjet e Lidhjes për standard më të
mirë të pensionistëve në të gjitha fushat,
e sidomos në mbrojtjen shëndetësore,
pushimit dhe rekreimit si dhe përparimit
të bashkëpunimit ndër gjenerata, plakjes
aktive dhe të bashkëjetesës. Ai ka lav-
dëruar punën e ShP Kumanovë. Edhe
sekretari i komunës Lipkovë ka përshën-
detur drejtuesit e pensionistëve dhe i ka
njohur me vlerat dhe mundësitë e Ko-
munës. Takimin e punës e kanë përshë-
ndetur edhe Aliriza Ramani dhe Zekir
Iseni, pensionistë nga Matejçi dhe Lip-
kova.

Në Klubin e pensionistëve që nga orët
e hershme të mëngjesit ShP Kumanovë
dhe Shoqata për diabet nga Kumanova
kanë organizuar matjen e sheqerit në
gjak për pensionistët dhe qytetarët, ku
edhe kësaj here aksionin e kanë udhë-
hequr Dragan Gaçeviq dhe m-r farma-
ceut Rasim Arifi. Gjatë aksionit janë nda-
rë flaerë dhe doracak për diabetit në gju-
hën maqedonase dhe shqipe.

D-r Mirko Makreshanski

ShP Kumanovë

Takimi i dytë multietnik 
në Lipkovë

Faqen e redaktoi Baki Bakiu

ShP Çair

Rashit  Idrizi – atletika dashuria më e madhe
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Plodovite na patlixanot (lat.
Solanum melongena) se mnogu hra-
nlivi i se razlikuvaat po oblik i

boja. Najpoznat i najrasprostranet vid
e dolgnavestiot patlixan, so temnovi-
oletova boja. Ovaa interesna bilka po-
teknuva od Indija kade {to se upotre-
buva ve}e 3000 godini. Od Indija nejzi-
noto odgleduvawe najprvo se pro{iri-
lo na Istokot  vo Kina i Japonija. Vo 14
vek po~nuva da se odgleduva i na pod-
ra~jeto na ju`na Evropa, a dva veka po-
docna raste negovata popularnost i vo
srednoevropskite zemji. Plodovite na
modriot patlixanot vo veganskite kuj-
ni se slavat kako vistinski delikates
i sovr{ena i vkusna zamena za meso.  

Osven kako hranliva zemjodelska
kultura, patlixanot vo odredeni zemji
se primenuva i za medicinski nameni.
Tradicionalnata kineska medicina ja
priznava ovaa bilka kako odli~no sre-
dstvo za lekuvawe na gastritis, bolki
vo koskite, reuma, izgorenici, pa duri
i rak. Vo Nigerija e poznat kako isklu-
~itelen lek protiv i{ijas, gr~evi vo
muskulite i hemoroidite. Vo mnogu
isto~ni kulturi mnogu e cenet ~ajot od
sve`a ili isu{ena kora od patlixan.
Poznata e i primenata na oblozi od
listovi na ovaa bilka za ubla`uvawe
na vospalenija. Ovoj zelen~uk e odli-
~en izvor na vitaminite K, S, A, V1, V3,
V6 i V9 (folna kiselina). Bogat e i so
mineralite kalium, kalcium, fosfor,
bakar i magnezium. Pokraj toa, modriot
patlixan, obiluva so rastitelni vlak-
na koi imaat pove}ekratno zna~ewe za
organizmot. Poseben interes kaj nau~-
nicite predizvikal nasuninot - fito-
nutrient od patlixanot so silno anti-
oksidansno dejstvuvawe. Doka`ano e
deka ovaa sostojka go podobruva izla-
~uvaweto na vi{okot od `elezoto od
organizmot, {to e od golemo zna~ewe vo
preventiva od kardiovaskularni bole-
sti. Spored nekoi studii ovoj antiok-
sidant ima golem potencijal vo pre-

vencija od rak i suzbivawe na rastot i
{ireweto na malignite kletki. Patli-
xanot sodr`i i karotenoidi koi dobro
vlijaat na vidot i zdravjeto na o~ite.
Sokot pak isceden od patlixanot e od-
li~no sredstvo za pottiknuvawe na
uriniraweto i e izvonredna pomo{ vo
slu~aj na slabokrvnost i srcevi tegobi.
Osven toa, patlixanot e bogat izvor na
hlorogeni~na kiselina (SGA koja e po-
znata po svoite isklu~itelni antiok-
sidantni svojstva. Eve u{te nekoi ne-
govi svojstva:

Pomaga pri kontrola na dijabete-
sot - So stoletija plodovite na patli-
xanot se poznati kako odli~na pomo{
vo kontrola na dijabetesot. Sovreme-
nite nau~ni istra`uvawa potvrduvaat
deka ishranata bogata so ovoj zelen~uk
odi vo prilog na regulirawe na nivoto
na  {e}erot vo krvta.

Delotvoren e vo regulirawe na te-
lesnata te`ina - Modriot patlixan e
zelen~uk so nizok procent na jaglerod-
ni hidrati, ne sodr`i masti i ima samo
20 kalorii po la`i~ka. Bogat e so vla-
kna poradi {to pridonesuva kon ~uvs-
tvoto na sitost. Spored nekoi istra-
`uvawa hlorogeni~nata kiselina pri-
sutna vo plodot delotvorno pridone-
suva vo namaluvaweto na masnite nas-
lagi. Toa se prednosti koi go pravat
odli~en sojuznik vo borbata protiv vi-
{okot kilogrami.

Gi ubla`uva digestivnite tegobi -
Gor~livite sostojki vo patlixanot se
zaslu`ni za suzbivawe na gr~evi vo
`eludnikot i ostanatite `eludo~ni i
crevni tegobi. Plodovite na patlixan-
ot se bogati so vlakna koi go {titat
digestivniot trakt i pomagaat vo odr-
`uvawe na funkcionalnosta i zdravje-
to na celiot sistem za varewe.

Go namaluva stepenot na holeste-
rol vo krvta - Hlorogeni~nata kiseli-
na sou~estvuva vo sni`uvawe na nivoto
na LDL (lo{iot) holesterol kako i vo
zgolemuvaweto na HDL (dobriot) ho-

lesterol. 
Go zabavuva rastot na tumorite -

Spored istra`uvawata, nasuninot, an-
tioksidant prisuten vo korata na pat-
lixanot ima silna uloga vo prevencija i
{irewe na rakot. Studijata objavena vo
2005 godina, potvrduva deka nasuninot
delotvorno go spre~uva procesot na ra-
zvoj na novi krvni `ili pokraj postoe~-
kite i taka pomaga vo suzbivawe na {i-
reweto na kletkite na tumorot. Spored
istra`uvaweto na amerikanskoto Mi-
nisterstvo za zemjodelstvo, hlorogeni-
~nata kiselina sodr`ana vo patlixanot
e odli~en sojuznik vo borbata protiv
slobodnite radikali koi se pri~inite-
li na rak.

[titi od virusi - Ekspertite pot-
vrduvaat deka modriot patlixan, bla-
godarenie na antivirusnite svojstva na
hlorogeni~nata kiselina mo`e da bide
od golema polza vo prevencija i leku-
vawe na mnogubrojni bolesti kade {to
pri~ina se virusite. Patlixanot go
{titi imunolo{kiot sistem, ja podo-
bruva cirkulacijata, go ~uva zdravjeto
na srceto i krvnite `ili, a go namalu-
va i stresot. 

Pokraj poleznostite, potrebno e da se
naglasi deka sve`iot modar patlixan
sodr`i - otrovna sostojka slanin, koja
bilkata ja proizveduva za da se za{titi
od natrapnici, a se nao|a vo korata i
pod nea. Slaninot ako pristigne vo or-
ganizmot mo`e da predizvika glavo-
bolka, gadewe, potewe, srceva aritmija
i drugo, pa zatoa e neophodno modriot
patlixan termi~ki da se obraboti za da
se eliminira ovaa sostojka.                 T.G.

Kako da se spravite so promenite na vremeto

Meteoropatija e niza od razli~ni
simptomi i reakcii na na{iot
organizam na promenite na vre-

meto. Vremenski faktori koi vlijaat
na na{iot organizam se temperaturata,
UV zra~eweto, vla`nosta, veterot,
pritisokot, do`d i grmotevici kako i
efektot na jonizacija. Me|u najranli-
vite grupi se sredove~nite lu|e, oso-
beno `enite, no toa mo`e da mu se slu-
~i sekomu - od bebiwa do stari lica.
Kolku ovaa sostojba gi pogoduva nekoi
li~nosti ni popoka`uva i toa deka vo
nekoi mediteranski zemji ju`niot ve-
ter e olesnuva~ki faktor za kazneni
dela, pa zatoa nekoga{ vo Dubrovni~-
kata republika bilo zabraneto donesu-
vawe na zakoni za vreme na jugot. Mete-
oropatijata mo`e da bide osobeno opa-
sna za lu|e so pote{ki zaboluvawa, bi-
dej}i taa mo`e seriozno da ja vlo{i
zdravstvenata sostojba, pa duri i da
dovede do smrt. Simptomite od mete-
oropatijata se manifestiraat obi~no
24-48 ~asa pred po~etokot na vremen-
skite promeni, osobeno kaj po~uvstvi-
telnite lu|e, i vklu~uvaat depresija,
glavobolka, vrtoglavica, fizi~ka sla-
bost, hipertenzija, zgolemena osetli-
vost na bolka vo zglobovite i bolka vo
muskulite, vlo{uvawe na simptomite
na postoe~kata bolest, promeni vo ra-
spolo`enieto, nervoza, zabrzano ~uka-
we na srceto i drugi. Ovaa sostojba
obi~no trae eden den - dva, a potoa te-
loto se stabilizira, a simptomite se
isti, bez ogled na vozrasta.  

Postojat dva vida na meteoropatija:
1. Primarna ili osnovna meteoropa-

tija se javuva kaj zdravi lica vo forma
na promeni vo raspolo`enieto, teles-
na slabost ili bolka za vreme na prom-
enata na vremenskite uslovi.

2. Sekundarna meteoropatija - sos-
tojba koga nekoi ve}e prisutnai boles-

ti (visok krven pritisok, srcevi i be-
lodrobni zaboluvawa, vospalitelni i
degenerativni zaboluvawa na muskul-
no-koskeno-zgloben sostav) se vlo{u-
vaat poradi vremenskite promeni.

Predizvikuva~i na meteoropatija:
Promeni na vremenskite uslovi predi-
zvikuvaat elektromagnetni branovi
koi vlijaat vrz hipotalamusot vo mozo-
kot i indirektno se zgolemuva la~ewe-
to na hormonite na stresot, namaluvaj-
}i go hormonot na sre}a endorfin, koj
vodi do zgolemena voznemirenost, raz-
drazlivost, glavobolka i sli~ni simp-
tomi. Padot na atmosferskiot priti-
sok gi stesnuva krvnite sadovi {to
predizvikuva zgolemuvawe na krvniot
pritisok, dodeka porastot na atmos-
ferski pritisok gi pro{iruva krvnite
sadovi i predizvikuva pad na krvniot
pritisok. Sli~en pritisok se javuva i
vo koskite i zglobovite, predizviku-
vaj}i zgolemuvawe na bolkata vo isti-
te. Edna od pri~inite za sozdavawe
meteoropatija se smeta i ~ove~koto od-
dale~uvawe od prirodata poradi {to
doa|a do poslabo prilagoduvawe na
vremenskite promeni.

Ako stradate od meteoropatija redo-
vno sledete gi biometeorolo{kite iz-
ve{tai, taka {to }e mo`ete na vreme
da se podgotvite za promenite na vre-
meto, no mo`e da vi pomognat i razli~-
ni rastenija i bilki. Eve nekoi od niv:

Rodiolata - go namaluva nivoto na
stres, dejstvuvaj}i istovremeno smiru-
va~ki i stimulativno. Rodiolata ja
vra}a fizi~kata sila, go zajaknuva pa-
mteweto i spre~uva ~esti promeni na
raspolo`enieto. Deluva blagotvorno
pri srceva slabost, aritmii i visok i
nizok krven pritisok. Merej}i gi men-
talnite sposobnosti kaj lu|eto koi ze-
maat rodiola, konstatirano e deka taa
ja zgolemuva rabotnata efikasnost, go

odlo`uva zamorot i go namaluva nivo-
to na iscrpenost. Se prepora~uva kaj
hroni~en zamor, depresija, nesonica,
glavobolki, bolki vo muskulite, visok
krven pritisok i razdrazlivost.

Lecitin - Lecitinot se prepora~uva
za lu|e koi imaat bolki vo zglobovite,
te{ko se dvi`at ili se ~uvstvitelni
na vremenskite promeni. Lecitinot,
isto taka, pomaga vo podobruvawe na
koncentracijata. Toj spre~uva i pojava
na demencija.

Sibirski `en{en - go zajaknuva i
stimulira teloto. Adaptogenoto delu-
vawe na ekstraktot od sibirski `en-
{en se poka`al kako korisen za mete-
oropatite. Negovite ekstrakti mu po-
magaat na teloto da se prilagodi na
stres. Ova rastenie se koristi za po-
dobruvawe na fizi~kata kondicija,
rabotnite sposobnosti, ja zgolemuva
op{tata otpornost na organizmot, go
zajaknuva srceto, krvnite sadovi i ne-
rvniot sistem. 

Bilni ~aevi - Ako stradate od mete-
oropatija sekoga{ pri raka treba da
imate ~aj od kamilica, ku~e{ki trn ili
limeta zatoa {to ja namaluvaat nervo-
zata, razdrazlivosta i napnatosta.
Prepora~livo e da po~nat da se pijat
nekolku dena pred po~etokot na simp-
tomite. ^aj od valerijana e odli~en iz-
bor za onie koi stradaat od nesonica.
Vo slu~ai na gusta magla i visoka zasi-
tenost so vlaga na vozduhot, lu|eto so
hroni~ni bolesti, osobeno so astma,
treba da pijat ~aevi koi ja podobruvaat
cirkulacijata, kako {to se ~ajot od ~i-
li, ginko ili |umbir. Pokraj navedenite
dodatoci vo ishranata i ~aevi, se pre-
pora~uva zemawe magnezium i vitamin
B, kako i po~esto prestojuvawe na ot-
voreno i redovno ve`bawe. 

B. Angelovska

Amerikanskite nau~nici potvrdi-
le deka konsumiraweto na zelen
lisnat zelen~uk go {titi i pod-

mladuva ~ove~kiot mozok. Nau~nicite
od Amerikanskiot Univerzitet vo ^i-
kago, sprovele istra`uvawe za vlija-
nieto na spana}ot na mozo~nite kletki
na 850 lu|e na vozrast od 81 godina. 

Istra`uvaweto e bazirano na anal-
iza na nivnite mentalni sposobnosti i

naviki vo ishranata. Istoto poka`alo
deka onie koi sekojdnevno konsumira-
at spana} i drug zelen~uk so zelena
boja imaat do 11 godini „pomlad” mo-
zok, za razlika od onie koi ne gi kon-
sumirale vakvite namirnici. 

Uka`uvaj}i na lekovitite svojstva
na zeleniot zelen~uk, koj e bogat so
vitamin K, beta-karoten, kako i raz-
li~ni antioksidansi, nau~nicite pre-

pora~uvaat konsumirawe na ovie na-
mirnici zaradi nivnoto pozitivno
dejstvo vo prevencija na brojni zabo-
luvawa, me|u koi e i Alchajmerovata
bolest. I {vedskite nau~nici preku
istra`uvawa potvrdile deka konsu-
miraweto na zeleniot zelen~uk poma-
ga i za zajaknuvawe na muskulite. 

Ve potse}a li ova na film~iwata za
silniot i umen Popaj, koj sekogo mo`e
da sovlada zatoa {to jade spana}?! 

Rezultatite od istra`uvaweto bile
prezentirani na Konferencijata na
eksperimentalna biologija vo SAD.

B. Arsov

Znaci koi ne smeete da gi ignori-
rate, a koi indiciraat deka ne
ste zdravi kolku {to mislite

deka ste:
Promena na bojata na belkata na

okoto - Belkata na okoto bi trebalo
sekoga{ da bide bela, osven pri nena-
spanost ili nastinka, ovoj del od
okoto mo`e da otkrie i nekoi opasni
promeni vo organizamot. @oltata
belka na okoto mo`e da bide znak za
`oltica ili na problemi so `ol~kata
i crniot drob. Crvenata belka mo`e
da bide znak na visok krven pritisok
ili virusno zaboluvawe kako konjuk-
tivitis.

Opa|awe na ve|ite - So tekot na go-
dinite ve|ite stanuvaat poretki, no
nivnata nagla zaguba mo`e da bide
znak na problemi so {titnata `lezda,
odnosno na hipertireoza (preaktivna
{titna `lezda) ili hipotireoza (na-
malena rabota na {titnata `lezda).
Vakvite promeni se prosledeni i so
opa|awe na kosata.

Bemki - Iako pove}eto benki na te-
loto se bezopasni i benigni, nekoi mo-
`e da bidat prili~no seriozni, oso-
beno onie koi se pojavile od son~awe.
Senilnata keratoza nastanuva od dej-
stvo na sonceto i negovoto UV zra~e-
we, a se vbrojuva vo prekancerogena
promena na ko`ata.

Studeni stapala - Stapalata se
del od teloto koj e najodale~en od sr-
ceto, zaradi {to vaskularnite boles-
ti prvo se manifestiraat tokmu na
niv. Dokolku po~uvstvuvate deka sta-
palata ~esto vi trnat ili vi se ladni
i bledi, pobarajte sovet od lekarot.

Ispukani usni - Neprijatnite pun-
katini na usnite mo`e da bidat pre-
dizvikani od promena na nadvore{na-
ta temperatura i od veter. No, dokolku
na zavr{etocite usnite ~esto vi pu-
kaat ili, pak, vi se pojavuvaat vnatre-
{ni rani~ki, toa mo`e da bide znak na
nedostatok na vitamin B i cink. Isto
taka, mo`e da stanuva zbor i za gabi~-
na infekcija.

Pote~en vrat - Dokolku ste zabele-
`ale deka vratot vi izgleda pote~eno,

{to pobrzo zaka`ete pregled na le-
kar. Otokot na predniot del od vratot
naj~esto e predizvikan od problemi so
{titnata `lezda koi se voobi~aeni
kaj `enite pome|u 20 i 60 godini.

Crveni dlanki - V`arenite i cr-
veni dlanki mo`e da ozna~uvaat pris-
ustvo na dermatitis, ekscema ili ale-
rgiska reakcija na metal, lekovi, hra-
na ili pijalak. No, vakvata promena
isto taka mo`e da bide znak na ote`-
nata rabota i bolest na crniot drob.

Promeni na noktite - Noktite mo-
`e da vi otkrijat mnogu za sostojbata
na va{eto telo, a pri~inite za prome-
nite mo`e da bidat razli~ni. Imeno,
bledata ko`a pod noktite mo`e da
uka`uva na slabokrvnost, dodeka kr-
{livite i tenki nokti mo`e da uka`u-
vaat na nedostatok na kalcium ili ne-
pravilna rabota na {titnata `lezda.
@oltite i zadebeleni nokti mo`e da
se zaboleni od gabi~na infekcija. Be-
lite linii koi se pojavuvaat preku ce-
lata {iro~ina na noktite mo`e da
uka`uvaat na nedostatok na proteini
i drugi nutrienti, no i na bolesti na
bubrezite ili abnormalnosti na crni-
ot drob. Modrata boja na ko`ata pod
noktite, pak, e znak deka na va{eto
telo mu nedostasuva kislorod, {to
mo`e da bide predizvikano od lo{a
cirkulacija ili izlo`uvawe na mnogu
niski temperaturi.

Crveni obrazi - Naglite promeni
na liceto se voobi~aeni kaj `enite na
vozrast pome|u 35 i 65 godini i mo`at
da bidat predizvikani od hormonalni
promeni, promena na temperaturata
ili luta hrana. No, crvenite obrazi
mo`e da uka`uvaat i na Rosacea, hro-
ni~na bolest koja gi pogoduva pove}eto
`eni, a pri~inata za nejzinata pojava
e nepoznata.

Seda kosa pred 40-ta godina - Se-
dite vlakna se prirodna pojava, koja
glavno zavisi od genetikata. No, do-
kolku va{ata kosa e pobelena pove}e
od 50 procenti ve}e vo 3-ta decenija
od `ivotot, a ist slu~aj nemate vo se-
mejstvoto, ova mo`e da bide znak za
dijabetes.                            M Damjanoska

Znaci za zdravstven problem

Razgovor so prim. d-r Blagoj Jordanov

Hemoroidalna bolest vo
starosna doba

D-r Jordanov, Vie vo Veles ste
poznat kako doktor koj uspe{no se
spravuva so hemoroidalnata bolest.
]e ni ka`ete li za kakva bolest sta-
nuva zbor?

- To~no taka. Vo mojata lekarska or-
dinacija ~esto navra}aat bolni so
problemi na debeloto crevo, poto~no
pacienti koi imaat hemoroidi. Hemor-
oidite pretstavuvaat pro{iruvawe na
venite vo analniot (zavr{niot) del od
debeloto crevo. Spored lokacijata ako
se nad analniot otvor se nare~eni
vnatre{ni, a ako se nadvor - nadvore-
{ni. Goleminata mo`e da bide od prv
do ~etvrt stepen. Kaj lu|e nad 55-go-
di{na vozrast duri do 40% mo`at da
se vidat ovie poremetuvawa, nezavis-
no od polovata pripadnost. Namalena-
ta fizi~ka aktivnost, ~estata opsti-
pacija (zapek), nepravilnata ishrana
so dosta za~ini i konzervansi, upotre-
bata na `estoki alkoholni pijalaci i
drugo, se naj~esti pri~ini za ova pore-
metuvawe. Postoeweto na bolesti na
srceto i na crniot drob, isto taka, mo-
`at da bidat pri~ina za ovaa bolest.

Ka`ete ni gi naj~estite simpto-
mi kaj ovaa bolest?

- Naj~esti simptomi se:
1. Bolki pri vr{ewe golema nu`da,

koja za vreme na vlo{uvawe trae i po
nekolku ~asa.

2. Diskomfort vo zadniot del, po-
vremen ili postojan. Ova e prosledeno
so ~esta sekrecija na ne~ista, zama-
tena sluz {to ostava tragi na ali{-
tata.

3. Jade` vo vnatre{niot del na anu-
sot i na samiot otvor.

4. Izlevawe na pro{iruvawata na
krvnite sadovi (hemoroidite) nadvor
od anusot pri vr{ewe na golema nu`-
da, a zavisno od stepenot na bolesta
povlekuvawe nazad vo crevoto. Vo po-
te{ki slu~ai istite ostanuvaat nad-
vor so denovi pri {to se vospaluvaat
i vo toj slu~aj tegobite se zgolemuvaat.
^esto pati tie se tromboziraat.

5. Krvarewe. Se pojavuvaat mali
tragovi na toaletnata hartija i jaki vo

vid na {pricawe. Krvta sekoga{ ima
svetlocrvena boja i naj~esto se javuva
pri vr{ewe na golema nu`da. 

Kako ja postavuvate dijagnozata,
odnosno na koj na~in se otkriva bo-
lesta?

- Najverodostojna metoda za poto~no
postavuvawe na dijagnozata e andosko-
pski pregled. Se praktikuva rektos-
kopski pregled so rigiden aparat.
Po`elno e da se pregleda debeloto
crevo (kolonoskopija). Pri ovie ispi-
tuvawa dokolku ima somnitelni pro-
meni se pravi biopsija (otkinuvawe na
par~e tkivo) za histolo{ko verifici-
rawe. ^estopati so ovie ispituvawa se
otkrivaat i drugi bolesti kako: analna
fisura, fistula, polip, ulcerozen ko-
lit, kronova bolest, rak i drugo. 

Koj e na~inot za spravuvawe so
ovaa bolest?

- Pri lekuvaweto mora da se obrati
vnimanie na ishranata. Neophodna e
zabrana za upotreba na pikantni, za-
~ineti, konzervirani, suvomesnati
proizvodi, `estok alkohol i crno vi-
no. Mora da se regulira prazneweto na
crevata i odr`uvaweto na li~nata
higiena. Isto taka, pomagaat i razni
kremi i ~ep~iwa. 

Postojat i nekolku specijalni medi-
cinski zafati za le~ewe na hemoroi-
dite. 

Skleroterapijata e dosta efikasna
metoda koja se bazira na injektirawe
specijalni inekcii koi doveduvaat do
namaluvawe na volumenot na hemoroi-
dite, odnosno do nivno su{ewe. Ovaa
metoda se upotrebuva pri vnatre{nite
hemoroidi. Elasti~nata ligatura e
dosta efikasna metoda za lekuvawe
na vnatre{nite hemoroidi koja se iz-
veduva so specijalna vakumska oprema.
Mo`no e istovremeno da se napravat
dve intervencii po {to doa|a do naglo
zapirawe na krvareweto.

Infracrvenata fotokoagulacija se
koristi pri lekuvawe nadvore{ni he-
moroidi. Pri ovaa procedura bolnite
imaat ekstremno jaka bolka {to mo`e
da trae i po nekolku dena.                 N.A.

Poleznosti od modriot patlixan

Zeleniot zelen~uk go 
podmladuva mozokot i teloto
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- Mamo, {to pravi {trkot otkoga }e donese nekade  bebe?
- Si le`i na kau~, gleda televizija, odi vo kafeana so

drugarite...
*  *  *

- Dedo se se}ava{ li kakva ti be{e prvata devojka?
- Da ti ka`am pravo vnu~e, ne se se}avam kakva be{e ni

poslednata.
*  *  *

Vodoinstalater mu ja popravil na nekoj lekar ~e{mata.
- Kolku sum dol`en?
-1500 denari.
- Aman, mnogu. Jas sum hirurg i ne zemam tolku pari.
- Znam. I jas koga rabotev vo neuropsihijatrija bev lo{o

platen.
*  *  *

Razgovaraat dvajca penzioneri.
- Znae{ li koj e najdobar lek?
- Ne znam.
- Parite! Koga gi imam ni{to ne me boli, ni glava, ni

zglobovite, i pritisokot mi e dobar. 
*  *  *

Do`ivejte ja najludata no} na 31-vi Dekemvri vo Rim samo

za 499 evra.
- Jas s's tija pare u Makedoniju, do Mart }e pre`ivu!

*  *  *
- Kako se vika{ devoj~e?
- Doma me vikav Cveta, a na rabotu, "Aj-ti#.

*  *  *
- V~era sum bila pijana - pepela{ka.
- Kako toa? Ne sum ~ula takvo ne{to. Sum ~ula mrtva-

pijana, kamen-pijana, ama pepela{ka?!
- Toa e koga }e si dojde{ doma so edna kondura! 

*  *  *
Cvetko se `ali na kumot:
- Bev na lekar zaradi pieweto!
- I? [to ti ka`aa?
- Doktorot mi re~e deka mo`e da pijam samo po edna ~a{a

pred spiewe.
- I sega {to }e pravi{?
- Sega spijam 4 pati na den po eden saat!

*  *  *
- Trpe, kako se vika ma`ot na zmijata.
- Neznam, zmijak, mo`ebi.
- Svekor, se vika Trpe.

Edna `aba
zamolila eden
orel da ja nau-
~i da leta. Toj
i rekol deka
toa ne mo`e da
bide, zo{to
taa nema kril-
ja. @abata ne
go poslu{ala i
pak go molela:
toga{ orelot ja
grabnal i koga
ja izdignal vi-
soko, ja ispu{-
til i taa padnala i vedna{ se sma~kala, pa `abata
svatila deka ne treba da se baraat nevozmo`ni
raboti.

@abata i orelot

M.T.

Humor

KRSTOZBOR
Samo okolu edna tretina od ~ove~kata rasa ima idealen vid.
@enite se ra|aat so podobro setilo za miris od ma`ite.
Nosot mo`e da zapameti okolu 50 000 razli~ni mirisi.
Duri i najmalite {umovi mo`e da predizvikaat {irewe na

zenicite na o~ite.
Dol`inata na glavata na bebeto e edna ~etvrtina od dol-

`inata na teloto, a na vozrast od 25 godini, taa iznesuva edna
osmina.

Ponedelnik e denot vo koj ima najgolem broj slu~ai na srcev
udar.

Skoro 90% od zaboluvawata se predizvikani ili kompli-
cirani od stres.

Potrebni se 17 muskuli za ~ovekot da se nasmee, a 43 za da
se namurti i 200 za da se napravi eden ~ekor.

Bebiwata se ra|aat so 300 koski, a podocna toj broj se redu-
cira do 206.

^ovekot e za 1 santimetar povisok nautro, otkolku nave~er.
Najcvrstata koska vo ~ovekovoto telo e vili~nata koska i e

pocvrsta od ~elik.
Okolu 32 milioni bakterii ima na ~ove~kata ko`a.
Kletkite na ko`ata se menuvaat na sekoi 27 dena.
Sekoja minuta, vo teloto izumiraat 300 milioni kletki.
Sekoj ~ovek ima edinstven otpe~atok na jazikot.
Naj~estata krvna grupa vo svetot e nulta grupa.
Bojata na usnite kaj lu|eto e crvena poradi prisustvoto na

mnogubrojni kapilari pod ko`ata.
Kolku e poladna sobata vo koja se spie, tolku se pogolemi

{ansite za lo{i soni{ta.
Za 30 minuti, teloto oddava dovolno toplina za da predi-

zvika vriewe na polovina litar voda.
Dol`inata od vrvot na horizontalno ispru`ena raka do

drugata ispru`ena raka e ednakvo na visinata na teloto.
Lu|eto se edinstvenite `ivi su{testva koi proizveduvaat

emocionalni solzi.
Levu~ari
Levu~arite koi pre`iveale mozo~en udar mnogu polesno se

oporavuvaat.
Vo osumnaesettiot i devetnaesettiot vek levacite nemale

pravo da sklopat brak, nitu pak da imaat deca.
Vo Velika Britanija postoi zdru`enie koe se gri`i za

levacite. Osnovano e vo 1990 godina, a za zada~a ima da im go
olesni `ivotot na negovite ~lenovi.

Od 1976 godina vo SAD se praznuva denot na levacite, sekoj
13 avgust.

Spored statistikite, 11% od naselenieto vo Evropa se
levaci.

2/3 od levacite se pripadnici na ma{kiot pol.
Presmetano e deka vo posledniot vek, brojot na levacite e

zgolemen za ~etiri pati.
Kina e najnaselena dr`ava, no ima najmal procent na levaci

- samo 1,5%.                                                          M. Damjanovska

ZANIMLIVOSTI

Dime

M.T.
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Vo prostoriite na ZP Ko~ani na 8 oktomvri minis-
terot za trud i socijalna politika Dime  Spasov
prisustvuva{e na prezentacijata na izrabotenata

proektna dokumentacija za izgradba na regionalen dom
za stari lica. Pretstedatelot na ZP Ko~ani \or|i Se-
rafimov, gi pozdravi prisutnite istaknuvaj}i deka go
raduva i {to zaedno so
op{tinata i Ministers-
tvoto projavuva interes
za gradba na vakov obje-
kt koj }e ima regioaneln
karakter. Po video pre-
zentacijata na domot
{to ja napravi arhitekt
Aleksandar Gicov, Spa-
sov istakna deka se ra-
boti za moderen, ener-
getski efikasen proekt.

- Nie kako minister-
stvo gi podr`uvame vakvite idei i ke dademe maksi-
malna poddr{ka i na op{tinata i na zdru`enieto na
penzioneri od Ko~ani za iznao|awe strate{ki partner
za izgradba na istiot, istakna ministerot Spasov.

Gradona~alnikot na Ko~ani, Ratko Dimitrovski na-

javi raspi{uvawe na javen povik za iznao|awe privaten
investitor za da mo`e na opredelenata lokacija da se
gradi dom so site sovremeni potrebi za vakvo domu-
vawe.

- Op{tinata go odredi placot kade {to }e se gradi
Domot,gi re{i potrebnite infrastrukturni potrebi, a

za Domot }e se koristi i
geotermalnata voda od
izvorite kaj Podlog. 

Na prezentacijata na
idejnoto re{enie za id-
niot regionalen penzion-
erski dom prusustvuva{e
i pretsedatelot na Soju-
zot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedo-
nija Dragi Argirovski,
prestavnici od op{tina-
ta i ~lenovi na Izvr{ni-

ot odbor na ZP Ko~ani.
Noviot regionalen dom za stari lica vo Koa~ni }e se

protega na povr{ina od 8000 metri kvardatni. Loka-
cijata e  na prostorot od nekoga{nata voena kasarna na
izlezot od Ko~ani kon Vinica.                     K. Gerasimov

ZP Ko~ani

Prezentiran proektot za dom za stari lica

za realizacija na proekt za Dom za stari i iznemo{-
teni lica - Penzionerski dom vo Ko~ani na grade`na
parcela vo krugot na porane{nata kasarna vo Ko~ani na
sloboden neizgraden teren, vrz osnova na podatoci od
izraboten osnoven proekt.

Oglasot ima za cel da ja informira po{irokata jav-
nost - site zainteresirani doma{ni i me|unarodni inve-
stitori od pove}e oblasti, da go prijavat svojot interes
i da predlo`at svoi idei, predlozi, uslovi i sugestii
vo vrska so na~inot na izgradba, otvorawe i stopani-
suvawe so Dom za stari i iznemo{teni lica (Penzione-
rski dom) vo Ko~ani kako na primer preku javno-privatno

partnerstvo, koncesija, proda`ba na grade`noto zemji{-
te, davawe pod dolgotraen zakup, mo`no subvencionira-
we, na~in na funkcionirawe, na~in na upravuvawe i sto-
panisuvawe itn. 

Predvidenite sodr`ini i korisnata povr{ina na ob-
jektot se opi{ani vo celosniot oglas koj{to e objaven na
veb-stranicata na Op{tina Ko~ani www.kocani.gov.mk i
na oglasnata tabla pred op{tinskata zgrada.

Kraen rok za podnesuvawe na prijavite na interes e
30.11.2015 godina do 16:00 ~asot. 

Lice za kontakt: Risto Nikolovski,
nikolovski@kocani.gov.mk,  tel. 072-275-640.

Op{tina Ko~ani i Zdru`enieto na penzioneri na op{tina Ko~ani objavuvat

Oglas za prijava na interes

ZP Gazi Baba na 19 septemvri
2015 godina za rakovodstvata i
~lenovite na sportskite ekipi

i horistite, koi imaa dobri rezul-
tati, kako na regionalnite
taka i na republi~kite ma-
nifestacii, organizira{e
besplatna ekskurzija vo tu-
risti~kite biseri Ohrid i
Struga. Okolu 100 penzione-
ri od ova zdru`enie, so dva
avtobusi, gi posetija ovie
nadaleku poznati mesta so
bogata kultura i tradicija,
pri {to obikolija pove}e
istoriski znamenitosti i
spomenici. Na odewe i na
vra}awe tie popat u`ivaa
vo planinskite vidici i
`ivopisnite predeli.

Najprvo, vo Ohrid, bea po-
seteni Biljaninite izvori,

vo podno`jeto na planinata Gali-
~ica, mesto na koe po predanieto i
pesnata Biljana platno bele{e, e
najpoznatiot i najopeaniot simbol

na gradot. Tuka penzionerite pod
debelite senki i ambientalnite
restorani se odmorija i osve`ija.
Nekoi, pokraj samite izvori, ved-
na{ do ezeroto u`ivaa vo ubavinite
i se fotografiraa, dodeka drugite
ja posetija i pro{etaa niz starata
~ar{ija, koja e edna od glavnite
turisti~ki atrakcii na gradot.

Struga, kako sledna turisti~ka
destinacija so bogato mi-
nato, prirodni ubavini i
mnogubrojni znamenitosti,
so otvoreni vrati i gosto-
primstvo gi do~eka pose-
titelite na vra}awe od
Ohrid i im gi stavi na ra-
spolagawe kulturno-isto-
riskite spomenici, crkva-
ta Sv. Bogorodica i Sv.
\or|ija od 13 vek, a im se
ponudi i so preubavata
razglednica na gradot.

Kaj ovie penzioneri vo
memorijata }e ostane evi-
dentirano u{te edno us-
pe{no patuvawe i dru`e-
we.

V. Pa~emski

Vo ramkite na redovnite aktivno-
sti za sorabotkata so Lokalnata
samouprava, na 11 septemvri Zd-

ru`enieto na penzionerite go poseti
gradona~alnikot na  Bitola, d-r Vla-
dimir Talevski. 

Ova e edna od redovnite godi{ni
poseti kade {to prviot ~ovek na gra-
dot ima prilika izvorno, vo direkten
razgovor so ~lenovite na ZP Bitola,
da se zapoznae so problemite na koi
naiduvaat penzionerite. Treba da se
napomene deka vo dosega{niot period
od ostvarenite kontakti realizirani
se niza proekti podneseni i kako ini-
cijativa na Zdru`enieto, a se odnesu-
vaat na podobruvawe na standardot na
najvozrasnata populacija vo gradot.
Sostanokot be{e od otvoren karakter,
bez dneven red, a mo`ea da prisustvu-
vaat site zainteresirani penzioneri,
a go otvori i go vode{e pretsedatelot
na Sobranieto na ZP Bitola Stevo Bo-
jaxiev.

Najprvo, gradona~alnikot go izrazi
svoeto zadovolstvo od dosega{nata
sorabotka i naglasi {to se ima napra-

veno Op{tinata za dobrobit na na{i-
te penzioneri, kako i toa {to s¢ se
planira vo idnina. Iskoristuvaj}i go
prisustvoto na gradona~alnikot, a i
aktuelnite pratenici vo Republi~ko-
to Sobranie, penzionerite postavuvaa
pra{awa naj~esto za nivniot standa-
rd, podobruvawe na uslovite so otvo-
rawe na novi penzionerski klubovi,
gradskiot prevoz do odredeni pravci,

novi odmorali{ta so parkovni klupi
vo okolinata na gradot i parkot, od-
nosno onoj prostor {to najpove}e go
koristat penzionerite, zdravstvenata
za{tita, pomo{ na postari i iznemo{-
teni lica od gradot i okolinata i dr-
ugo. Pra{awata bea upatuvani do gra-
dona~alnikot, no i do pratenicite,
koi im davaa soodvetni odgovori i na-
~ini na re{avawe na odredeni prob-
lemi.

- Ova e redovna poseta na Zdru`e-
nieto na na{iot gradona~alnik, ovoj
pat zaedno so pratenicite vo repub-
li~koto Sobranie Liljana Kuzmanovs-
ka i Zoran Iliovski. Pred izvesno
vreme delegacija na Zdru`enieto ja
poseti lokalnata samouprava, pri {to
upati pokana gradona~alnikot da gi
poseti penzionerite. Nie kako Zdru-
`enie imame potreba od tesna sora-
botka so Op{tinata, kako bi mo`ele
da gi ostvarime zacrtanite programs-
ki celi, koi gi planirame godi{no i na
podolg vremenski period, - istakna
pretsedatelot na Zdru`enieto na pe-
nzioneri Tome Iliovski.

Dolg e spisokot na ostvareni akti-
vnosti vo pove}e oblasti izrazen tok-
mu preku tesnata sorabotka so grado-
na~alnikot i Op{tinata. Prisustvoto
na ~lenovi na Zdru`enieto e neizos-
tavno i potencirano na sekoja pozna-
~ajna manifestacija koja e vo organi-
zacija na Op{tinata, i obratno koga
kako organizator se javuva Zdru`eni-
eto na penzioneri.        D. Todorovski

ZP Bitola

Redoven sostanok so
lokalnata samouprava

Vo Skopje, na 15 oktomvri 2015
godina, dvete zbratimeni zd-
ru`enija na penzioneri, ZP

Solidarnost - Aerodrom i ZP Ohrid
i Debrca odr`aa sportsko-rekrea-

tivni igri pod mototo „Zaedni~ko
sportuvawe i dru`ewe za odr`uva-
we na vitalnosta”. Povodot za toa
be{e odbele`uvaweto edna godina
od potpi{uvaweto na Spogodbata za
zbratimuvawe. Spored Programata
za 2015 godina za zaedni~kite akti-
vnosti, dvete zdru`enija organizi-
raa sportski dvome~ vo ~etiri dis-

ciplini: {ah (ma`i),
tabla (ma`i i `eni),
domino (ma`i) i pi-
kado (ma`i). Pozdra-
vni obra}awa na tur-
nirot imaa pretseda-
telite na IO na ZP na
dvete zdru`enija, Di-
mitrija Bogatinoski
i \or|i Trp~evski.
Tie naglasija deka
ovoj turnir e edna od
prvite zaedni~ki aktivnosti, a or-
ganiziran e na sportsko pole zatoa
{to preku fizi~kata aktivnost se
odr`uva vitalnosta, dobroto zdra-
vje i vedriot duh.

Iako turnirot ima{e rekreativen
karakter, rezultatite precizno se
bele`ea zaradi pogolemo zalagawe
i postignuvawa. Od druga strana oh-
ridskite sportisti kako doka`ani
pove}egodi{ni prvaci na republi~-
kite natprevari pretstavuvaa pri-
mer i motiv pove}e. Sepak, na krajot
konstatacijata be{e deka site se

pobednici. Pretsedatelot na SZPM,
Dragi Argirovski i kako ~len na
ZP Solidarnost - Aerodrom gi poz-
dravi sportistite i istakna deka
u{te od zbratimuvaweto znael deka
stanuva zbor za penzionerski zdru-
`enija za primer. Pritoa, toj nagla-
si deka i evropskite nasoki i medi-
cinskite preporaki uka`uvaat deka
dru`eweto i fizi~kata aktivnost
se mnogu zna~ajni vo tretoto doba. 

Spored Programata, sorabotkata
pome|u dvete zdru`enija }e prodol-
`i i vo drugite oblasti.             I.G.

ZP Solidarnost - Aerodrom i ZP Ohrid i Debrca

Natprevaruvawe i dru`ewe vo Skopje

Po povod Denot na osloboduva-
weto na Kriva Palanka - 8-mi
oktomvri, na sve~enata sednica

na Sovetot na op{tinata, najvisokata
nagrada „8-mi oktomvri” be{e dode-
lena na Zdru`enieto na penzioneri
Kriva Palanka.

Zadovolni od vakviot poteg, rako-
vodnite lu|e od Zdru`enieto se pri-
jatno iznenadeni {to nivnoto rabo-
tewe i uspesite gi sledele i nadle-
`nite faktori od op{tinata i zatoa
Zdru`enieto go nominirale kako
edinstven kandidat za ovaa visoka
op{tinska nagrada. 

Sekako, nagradata e zaslu`ena bi-
dej}i Zdru`enieto so svoite aktiv-
nosti i postignuvawa se istaknuva vo
ramkite na op{tinata, a posebno vo
Sojuzot na zdru`enijata na penzione-
ri na Makedonija i po{iroko. Sora-
botkata so op{tinata e tradicional-
na i navistina za primer. Pome|u gra-
dot i zdru`enieto se praktikuva pos-
tojano me|usebno informirawe, a
pretstavnici od  dvete strani prisu-
stvaat na pozna~ajni nastani i aktiv-
nosti koi se od zaedni~ki interes.
Isto taka, pretstavnik od Zdru`eni-

eto na penzionerite prisustvuva na
sostanocite i pridonesuva vo rabo-
tata i odlukite na Sovetot na Op{-
tinata.

Za sorabotkata so zdru`enieto pri
vra~uvaweto na nagradata na sve~e-
nata sednica zboruva{e gradona~al-
nikot na op{tinata Arsen~o Alekso-
vski. Toj, pokraj drugoto, istakna de-
ka zdru`enieto na penzioneri e pri-
mer na splotenost, dru`ewe i me|u-
sebna sorabotka, bez ogled na nacio-
nalna pripadnost ili kakva bilo
druga opredelba na ~lenovite, a od
aktivnostite i dejstvuvaweto na pen-
zionerite ima mnogu {to da se nau~i i
da ni poslu`i za primer, kako {to e
me|usebnoto po~ituvawe i razbirawe,
re~e gradona~alnikot Aleksovski.

A. Ilievski

ZP Gazi Baba

Sportistite i horistite na
zaslu`ena ekskurzija

ZP Kriva Palanka

Nagrada "8-mi oktomvri# za
Zdru`enieto

Eden milion denari, Zdru`enie-
to na penzionerite od Prilep,
godinava dodeli kako ednokrat-

na pomo{ na skoro 220 svoi ~lenovi.
Denovive im bea isplateni sredst-

vata na 70 penzioneri. Komisijata na
ZP Prilep gi razgleda barawata na
penzionerite so poniski penziski
primawa i zdravstveni problemi i na

11 ~lenovi na ZP im dodeli po 5.000
denari, na 24 po 4.000 i na 35 ~lenovi
po 3.000 denari. Vakvi i sli~ni na
ovie aktivnosti, ova ZP praktikuva
od poodamna i e edno od penzioners-
kite zdru`enija vo Makedonija {to
posebno se gri`i za finansiskata i
zdravstvenata sostojba na svoite
~lenovi i im pomaga.                          K.R.

ZP Prilep

Milion denari na ime
ednokratna pomo{


