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Prvi maj so nostalgija se budat se}avawata kaj postarite genera-
cii, veteranite na trudot na proslavite pred godini. Na vremi-
wata koga so vozbuda i radost se is~ekuva{e ovoj golem praznik

na trudot, na rabotnikot, na rabotnite rezultati. Na raspeanite utra
koga se be{e crveno od cvekiwa i zanamiwa. Se slave{e postignatoto,
izgradenoto. Se slave{e rabotata koja na ~ovekot mu dava dostoinst-
vo i nezavisnost. Rabotata  koja e temel na napredokot na ~ove{tvoto.

Se slave{e so semejstvoto, prijatelite, drugarite, vo priroda so
pesna i oro, sve~eno i nezaboravno... Rabotliviot i ~esen ~ovek e po-
~ituvan vo site vremiwa, veri i nacii. Pred godini be{e ~est da si
udarnik na trudot. Toa bea heroi na vremeto. Samo onie koi gi imaa
ovie ordeni i odlikuvawa znaat kolku radost i sre}a im ja ispolnuva-
la du{ata, a ostanatite samo se nadevale deka eden den i niv }e gi og-
ree sonceto na slavata, na uspehot. 

No vremiwata se menuvaat, vsu{nost kako i se vo `ivotot. Se}ava-
wata se sodr`ina na minatoto, a soni{tata na idninata. Sega{nosta e
`ivotot denes, `ivotot koj go `iveeme. I denes Prvi maj e golem me|u-
naroden praznik, praznik na trudot, na rabotnite i vredni lu|e, den na
rabotata, na postignatoto. I denes Prvi maj e den na rezultati, simbol
na ostvarenoto, zamislenoto, planiranoto. Denes “udarnici” na trudot
nosat drugi poinakvi imiwa: uspe{ni menaxeri, biznismeni, inovato-
ri... I denes Prvi maj se slavi so ubava misla za podobra idnina, za
podobar `ivot, za pogolemi rabotni rezultati.  Na~inot na slavewe se
izmenil, no ostanala `elbata za uspeh vo ona {to se raboti, {to se
sozdava. 

No edno bilo, e i }e bide isto: dru`eweto, veselbata, pesnata, iz-
letot vo priroda, iako mnogu ne{ta od damne{nite barawa na rabot-
nicite od ^ikago se realnost. I denes i vo narednite godini Prvi maj
}e bide simbol na trudot, na rabotata. I ponatamu }e se slavi kaj nas
i vo svetot. ]e go slavat rabotnite lu|e. ]e go slavat i  veteranite na
trudot - penzionerite, so nade` deka nivniot minat trud }e se opred-
meti vo podobri `ivotni uslovi. 

Kalina S. Andonova

Vo presret na praznikot

Primajte ja 

Va{ata penzija

preku Srebren paket

vo NLB Tutunska

banka

Na site sega{ni
i idni penzioneri

Sojuzot na zdru`enijata
na penzionerite

na Makedonija 
im gi ~estita 

prvomajskite praznici
Delegacija na SZPM kaj Isni Jakupi, generalen direktor na Fondot na PIOM

Podgotvenost za sorabotka

Generalniot direktor na Fondot na PI-
OM Isni Jakupi denovive vo novata
zgrada ja primi delegacijata na SZPM

{to ja predvode{e pretsedatelot Du{ko
[urbanovski. Vo srde~na atmosfera be{e
izrazen zaemen interes i podgotvenost za
sorabotka za site aktuelni pra{awa na pen-
zionerite. Se naglasi deka so finansiskiot
plan na Fondot za godinava se obezbedeni
potrebnite sredstva za redovna isplata na
penziite i deka dr`avata planira perma-
nentno podobruvawe na standardot na pen-
zionerskata populacija. Evidentna e potre-
bata da se podobruva soodnosot na penziite
so platite, za {to e potrebno natamo{no
zgolemuvawe na penziskite primawa.

Se usvoi zaklu~ok da se potpi{e Spogodba
za sorabotka pome|u Fondot na PIOM i SZ-
PM, za na~inot i postapkata za vr{ewe za-
dr{ka za solidaren fond i ~lenarina pri
isplata na penzija, da se a`urira evidenci-
jata so toa {to edna{ mese~no podra~nite
edinici na Fondot }e treba da gi informi-
raat zdru`enijata na penzionerite za po~i-

nati ~lenovi i drugo. Se aktuelizira prob-
lemot za vra}awe na zadr{kata za solida-
ren fond od dekemvriskata penzija od 2007
godina i mo`nosta sredstvata da se vratat
na zdru`enijata na penzionerite, povtorno
da se praktikuva pretstavnik na SZPM da
u~estvuva na sednicite na Upravniot odbor
na Fondot na PIOM, osobeno koga se razgle-
duvaat pra{awa od interes na penzioneri-
te, da se ovozmo`i podobro koristewe na
domovite na penzionerite i na penzioners-
kite odmorali{ta i nivno redovno odr`u-
vawe i sli~no.

Stana zbor i za potrebata od u{te podob-
ra sorabotka so mese~niot vesnik ,,Penzio-
ner plus”.

Vo delegacijata na SZPM pokraj pretseda-
telot Du{ko [urbanovski bea i potpretse-
datelot ^edo Georgievski, sekretarot Dragi
Argirovski i ~lenot na Izvr{niot odbor
Andon Markovski, a od strana na Fondot
prisustvuva{e Sowa Ba~oska, pomo{nik di-
rektor.

D.A.

Penzionerite potpi{aa
spogodba za sorabotka 
so gradona~alnikot na Skopje

Novoizbraniot gradona~alnik na Skopje Koce
Trajanovski, na 23 april, ja primi delegaci-
jata na Gradskiot sojuz na zdru`enijata na

penzioneri, {to ja pretstavuvaa pretsedatelite na
ZP. Pretsedatelot na SZP na grad Skopje, d-r
Krste Angelovski, otkako mu go ~estita{e izborot

za gradona~alnik, imformira{e deka vo glavniot
grad na Republika Makedonija ima okolu 80.000
penzioneri. Posebno ja istakna potrebata za pogo-
lema sorabotka na zdru`enijata na penzionerite so
lokalnata samouprava vo skopskite op{tini, za
{to treba da se potpi{at spogodbi vo ramkite na
Memorandumot potpi{an pome|u SZPM i ZELS.

Na sredbata prisustvuvaa pretsedatelot na
SZPM, Du{ko [urbanovski i sekretarot Dragi
Argirovski, kako i ~lenot na Sovetot na grad Sko-
pje, profesor d-r Vlado Popovski.

Na krajot od sredbata gradona~alnikot na Sko-
pje i pretsedatelot na SZP Skopje, potpi{a spogo-
dba za me|usebna sorabotka na Gradot so Gradskiot
sojuz na zdru`enijata na penzioneri. Voedno, vakva
spogodba potpi{aa i gradona~alnikot na op{tina
,,Centar“, Vladimir Todorovi} i pretsedatelot
na IO na ZP Centar, Pavle Spasev.

M.D.
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Godina II, broj 9,  27 april 2009 godina



NASTANI PENZIONERplus april 20092

Sobranieto na Zdru`enieto na
penzioneri Karpo{ - Skopje
na 27.03.2009 god. vo golemata

sala na Op{tina Karpo{ je odr`a
10-tata sednica. Na godina{noto
Sobranie delegatite opstojno ras-
pravaa i go usvoija Izve{tajot za
ednogodi{nata rabota na telata na
ZP Karpo{, Godi{nata smetka na
prihodi i rashodi i smetkata na
Solidarniot fond, Izve{tajot za
izvr{eniot nadzor na materijalno-
finansiskoto rabotewe na Zdru-
`enieto i Solidarniot fond kako
i Odlukata za odobruvawe na Godi-
na{nata smetka za 2008 godina ZP
Karpo{.

Sednicata ja otvori i so nea ra-
kovode`e pretsedatelot na Sobra-
nieto Petar Uzun~ev. Pokraj dele-
gatite na Sobranieto prisustvuvaa
ministerot za pravda Mihajlo Ma-
nevski, dr`avniot sekretar vo mi-
nisterstvo za trud i socijalna po-
litika Du{ko Minovski, toga{niot
v.d. gradona~alnik na op{tina Kar-
po{ Sa{o Dimi}, kako i ~lenovi na
IO na ZP Karpo{, na Nadzorniot

odbor i pretsedatelite i sekreta-
rite na ogranocite.

Za Izve{tajot za ednogidi{nata
rabota na organite i telata na ZP
Karpo{ govore{e pretsedatelot na
IO, Trajko Saveski. Toj nakuso gi
iznese pozna~ajnite programski ak-
tivnosti na organite i telata na ZP
Karpo{ vo 2008 god. koi bea uspe{-
no realizirani na zadovolstvo na
penzionerite na op{tina Karpo{.

Pretsedatelot na Nadzorniot
odbor Nako Nikolov se zadr`a na
izvr{eniot nadzor na finansisko-
to rabotewe na Zdru`enieto i So-
lidarniot fond vo 2008 god. Toj
naglasi deka sredstvata na penzio-
nerite na ZP Karpo{ se tro{ele
doma}inski i racionalno. Vkupnite
prihodi lani iznesuvale 2.506.564
denari, a rashodite se dvi`ele vo
ramkite na predvidenite sredstva.
Vo momentot vo ZP Karpo{ ~lenu-
vaat 7.731 penzioneri, organizira-
ni vo ogranocite: Karpo{ 1 i 2 ,
Karpo{ 3 i 4, Taftalixe 1 i 2, Koz-
le, Vlado Tasevski i Vlae.

Simon Bilinski 

Sobranie na ZP Karpo{ - Skopje

Uspe{no realizirani 
programskite aktivnosti

Na 4 mart 2009 godina Sobranie-
to na novo osnovanoto zdru`e-
nie na penzionerite Saraj, kraj

Skopje, ja odr`a prvata godi{na Ot-
~etna sednica na koja se napravi bi-
lans na raboteweto na Zdru`enieto
vo 2008 i tri meseci od 2007 god. koga
e osnovano. Vo ova Zdru`enie ~elenu-
vaat penzionerite koi `ivejat na pod-
ra~jeto na op{tinata Saraj, a bea ~le-
novi vo Zdru`enieto na penzionerite
”Karpo{” - Skopje. Po barawa na rako-
vodstvoto na Zdru`enieto. Sobranie-
to SZPM vo minatata godina go primi
za ramnopravna ~lenka i go verifici-
ra mandatot za ~len Rufat Ramadani.

Na ot~etnata sednica be{e konsta-
tirano deka site 1.560 penzioneri koi
`ivejat na podra~jeto na op{tinata
Saraj se ~lenovi Zdru`enieto na pen-
zionerite.

Ednogodi{nata aktivnost be{e po-
zitivno oceneta. Penzionerite na Sa-
raj aktivno se vklu~ile vo zaedni~ki-
te aktivnosti na penzionerite zdru-
`eni vo SZPM vo oblasta na sports-
ko-rekreativnite i kulturno-zabav-
nite aktivnosti. U~estvuvale sporti-
sti vo pogolem broj disciplini na ”op-
{tinskite kvalifikacii” za u~estvo
na Regionalnite vo Tetovo. U~estvu-
vale nad 150 penzioneri na dve eks-

kurzii (100 vo Struga i 50 vo Bitola i
na Prespanskoto Ezero). ^lenovite na
Zdru`enieto Saraj u~estvuvale i na
Regionalnata revija na pesni i igri vo
organizacija na penzionerite na Zdru-
`enieto Gazi Baba - Skopje. So Prog-
ramata za aktivnostite vo 2009 godina
planiraat da u~estvuvaat vo penzio-
nerskite sportski igri vo pove}e dis-
ciplini i na ovogodi{nite regionalni
revii na pesni, muzika i igri na pen-
zionerite. 

Sobranieto ja usvoi i zavr{nata
smetka na prihodite i rashodite za
2008 god. so ocenka deka sredstvata od
~lenarinata na penzionerite namens-
ki se koristat. Donesoa i finansiski
plan za 2009 god. ^lenovite na zdru-
`enieto na penzionerite izrazija
podgotvenost vo 2009 god. da pla}aat
~lenarina vo iznos od 30 denari me-
se~no, namesto 20 kolku {to pla}aat
site ~lenovi na zdru`enijata ~lenki
na Sojuzot.

Be{e potencirana potrebata od po-
bogata sorabotka so gradona~alnikot i
Sovetot na op{tinata i so Op{tins-
kiot odbor na Crveniot krst soglasno
potpi{anite memorandumi za sora-
botkata me|u SZPM i ZELS i Crveniot
krst na Makedonija.

D.V.

Vo novo osnovanoto Zdru`enie na penzionerite vo Saraj

Uspe{en godi{en bilans

Za Kumanovskoto Zdru`enie na
penzioneri  zavr{i u{te edna
godina.Toa i ovoj pat se doka-

`a kako kreativno zdru`enie so
voveduvawe na novi idei vo svoeto
rabotewe.Potvrda za toa se reali-
ziranite zada~i skoro vo site seg-
menti na svoeto dejstvuvawe.Vakva
konstatacija be{e opservirana na
sednica na Sobranieto pri usvoju-
vawe na izve{taite za minatata i
programite za rabota godinava.

Kratok osvrt za raboteweto na
Sobranieto i negovite organi i te-
la vo izminatata godina podnese
pretsedatelot Traj~a Jankovski, a
na oddelni segmenti se zadr`a i
potpretsedatelkata Qubica Kuz-
manovska. Tie dadoa realna slika
za anga`iranosta na organite i te-
lata vo 2008 god. i poso~ija neop-

hodni nasoki za planiranite ak-
tivnosti vo tekovnata godina. Niv-
nite konstatacii, so pove}e umesni
predlozi i idei, gi dopolnija Ra-
domir Karevski, Spirko Nikolovs-
ki, Qube Dimitrievski, Novko
Petru{evski, Violeta Deur, Rade
Georgievski, Vlado Trajkovski i
Stefan Ilievski.

Svoe viduvawe za aktivnostite
na ova Zdru`enie i za sevkupnata
klima vo penzionerskata organiza-
cija na Makedonija ima{e pretse-
datelot na Sojuzot Du{ko [urba-
novski. Vo ovaa prilika zboruva-
{e za toa vo koja mera uspeal Soju-
zot na penzionerite da gi artiku-
lira interesite na penzionerite i
nivnite zdru`enija. Ponatamu gi
apostrofira naporite na Sojuzot
za za{tita na op{testveniot stan-

dard na penzionerite, zgolemuva-
weto na penziite, zdravstvenata
za{tita, opstojuvaweto na Soli-
darniot fond, gri`ata za podobru-
vawe na kvalitetno informirawe
i sl.

Pretsedatelot na Nadzorniot
odbor Bo{ko Bo`inovski, gi iznese
aktivnostite na ovoj organ za mate-
rijalno-finansiskoto rabotewe
na Zdru`enieto i Solidarniot
fond, kako i planirawata na pri-
hodite i rashodite vo ovaa godina.
Op{ta konstatacija e deka sevkup-
noto rabotewe e vo soglasnost so
zakonskite propisi i nema nikakvi
zloupotrebi. Ovie konstatacii bez
zabele{ki bea prifateni od pri-
sutnite na sednicata.

Spirko Nikolovski

Godi{na ot~etna sednica na Sobranieto na Zdru`enieto na penzionerite vo Kumanovo

So novi kreativnosti vo dejstvuvaweto

Ovoj pat ~lenovite na Sobranie-
to na Zdru`enieto na starosni-
te i semejnite penzioneri od

Ki~evo i Ki~evsko na rakovodstvoto
na Zdru`enieto mu dadoda preodna
ocenka, za{to vo 2008 godina so Za-
vr{nata smetka se javuva “crna dupka“
koja te{ko }e mo`at da ja saniraat bez
nadvore{na intervencija. Zagubata vo
raboteweto se javuva glavno od klubot
na penzionerite vo Domot na penzio-
nerite i Solidarniot fond na sop-
ru`nicite na penzionerite. Be{e
povtorena molbata, SZPM vo ramkite
na negovite mo`nosti, da donira op-
redelen iznos za sanirawe na zaguba-
ta. Barawe e dostaveno i do zdru`e-
nijata na penzionerite od Jugozapad-
niot region.

Poddr`ana be{e programata na Iz-
vr{niot odbor za izgotvuvawe proekt
za rekonstrukcija na penzionerskiot
dom so donacija od Japonskata vlada.

I na ovaa “ot~etna“ sednica na Sob-
ranieto na ZP Ki~evo preovladuvaa
`albite na penzionerite na slabo-
stite vo funkcionirawe na zdravst-
venata za{tita: oddale~enite mesta
vo Op{tinata ostaveni bez lekar, ne-
redovnost vo snabdenost na aptekite
so lekarstva od pozitivnata lista i
se razbira, ve~nata tema - niski pen-
zii. Se insistira{e na pogolema nas-

toj~ivost od strana na Sojuzot na pen-
zionerite vo barawata do nadle`nite
organi za podobruvawe na materijal-
nata polo`ba na veteranite na trudot,
kako {to se narekuvaat korisnicite
na penzija. Od pretsedatelot na Soju-
zot na zdru`enijata na penzionerite
Du{ko [urbanovski, koj prisustvuva-
{e na sednicata baraa, organite na
Sojuzot da bidat pokategori~ni vo ba-
rawata za realizirawe na vetuvawa-
ta na Vladata so Vladinata programa
usvoena od Parlamentot po vonredni-
te parlamen-
tarni izbori vo
2008 godina za
podobruvawe
na materijal-
nata polo`ba
na penzioneri-
te, izgradba na
penzionerski
starski domo-
vi, centri za
dneven prestoj,
klubovi na pe-
nzionerite za-
{to vo Ki~ev-
skoto zdru`e-
nie ~lenuvaat
golem broj pen-
zioneri koi
`iveat vo za-

frlenite ruralni naselbi, stari,
bolni i golem broj sami. 

Pretsedatelot [urbanovski dade
po{iroki informacii za pra{awata
{to bea postaveni i izrazi nade` de-
ka del od istaknatite problemi ovaa i
idnata godina }e bidat re{eni ili
ubla`eni za{to ekonomskata kriza
nema da ja odmine Makedonija, pa
efektite od predviduvawata na Vla-
data }e bidat pomali. 

D.V.

Sednica na ZP Ki~evo

Nade` za nadminuvawe na problemite

Zdru`enijata
na penzione-

rite Demir Hi-
sar iako so mal
broj na penzio-
neri i nedovolni
finansiski sre-
dstva, bele`i
dobri rezultati
vo rabotata.

Na 20.03.2009
godina se odr`a Sednica na Sobranieto na Zdru`enieto
na penzionerite, pri {to bea razgledani: Izve{tajot za
rabota za 2008 godina, Izve{tajot na Nadzorniot odbor,
za 2008 godina, Predlog Odlukata za usvojuvawe na Za-
vr{nata smetka za 2008 godina, Predlog Odlukata za us-
vojuvawe na Finansoviot plan za 2009 godina i Planot za
rabota na ZP-Demir Hisar za 2009 godina.

Vo diskusijata bea podr`ani aktivnostite, a ima{e i
predlozi za podobruvawe na rabotata.

Vo izve{tajot be{e istaknato
deka Zdru`enieto na penzione-
rite Demir Hisar vo 2008 godina
aktivno u~estvuva{e na sports-
kite natprevari, kulturnite
sredbi, ednodnevnite ekskurzii,
a Aktivot na `enite penzioner-
ki u~estvuvaa na pove}e sredbi
vo RM.

Be{e pozdravena sorabotkata
so bore~kata organizacija, so
koja na 18 avgust 2008 godina,
denot na ARM, be{e organizira-
na poseta na Karaorman i Slavej
planina, na mestoto kade vo 1943
godina na istiot den e formiran
Prviot Bataqon na NOAVM
“Mir~e Acev“

Jovan Maleski

Izminatite nekolku meseci vo Zd-
ru`eneto na penzioneri - ^air,

izminaa vo znakot na sumirawe na re-
zultatite od minatata i planirawe na
aktivnosti za 2009 godina. Pove}eto
aktivnosti bea i se naso~eni kon kul-
turno - zabavnite sredbi, sportot, po-
mo{ta za bolni i iznmo{teni lica,
bawskoto lekuvawe, odmor i rekrea-
cija. 

- Dosega, penzionerite od  Zdru`e-
nieto u~estvuvaa i }e u~estvuvaat na
site op{tinski, regionalni i dr`avni
natprevari i smotri na folklor, spo-
rt i postigna zadovolitelni rezulta-
ti. Nema da ja napu{time praktikata
za dodeluvawe ednokratna pomo{ za
najzagrozenite penzioneri. Se gordee-
me so toa {to sekoja godina pra}ame po
nekolku penzioneri na bawsko leku-
vawe vo bawata Katlanovo. Vo sekoj
pogled zadovolni sme od dosega ost-
varenite rezultati”, re~e pretseda-
telot Tagasovski. 

I sorabotkata so drugite zdr`ueni-
ja vo zemjata i stranstvo, e dobra, no i
ponataka }e se trudat da ja jaknat i da
gi zbogatuvaat sodr`inite. Od dose-
ga{noto funkcionirawe se poka`alo
deka nositel na pove}eto aktivnosti e
aktivot na `enite, koj e eden od naj-

revnosnite i vo ~ija organizacija ima
po nekolku ekskurzii vo godinata. Za
patuvawa tro{ocite dosega gi pokri-

valo samoto zdru`enie, no od ovaa go-
dina  donesena e odluka polovina od
tro{ocite da bidat na tovar na sami-
te u~esnici. Me|u drugite aktivnosti,
Zdru`enieto planira  kon sredinata
na mesec april, poseta na Zdru`enie-
to na penzioneri na grad Pustec, Al-
banija.

Vo fokusot na vnimanieto vo mo-
mentot se podgotovkite za pretstojni-
te sportski igri koi ‘e se oddr`at vo
mesec maj, kade o~ekuvaat dobri re-
zultati

V. Pa~emski

Zdru`enie na penzioneri ^air

Postignuvawata - pottik i zadovolstvo

Sednica na Sobranieto na Zdru`enieto na
penzionerite vo Vinica

Pred novi predizvici
Vo prisustvo na gosti od SZPM, od Ko~ani, Del~evo, Ma-

kedonska Kamenica i Peh~evo Sobranieto na Zdru`eni-
eto na penzionerite od Vinica na 31 mart odr`a sednica na
koja be{e usvoen izve{tajot za rabotata vo 2008 so zavr{na
smetka, a bea usvoeni i programskite zada~i i finansiski-
ot plan za 2009 godina. Uvodni napomeni dade pretsedate-
lot na zdru`enieto Mladen Petrov, istaknuvaj}i deka zd-
ru`enieto go so~inuvaat site grupi na penzioneri: 2070 sta-
rosni, semejni, invalidski i zemjodelski, a se za~leneti i
210 nivni bra~ni drugari. Aktivnosta glavno se organizira
preku ogranocite vo Vinica, Blatec, Ja}imovo, Dragobra{te
i Istibawa. Zdru`enieto uspe{no nastapi na regionalnata
revija na pesni, muzika i igri vo Ko~ani, kako i na regional-
nite sportski natprevari vo Berovo kade bea osvoeni pet
prvi mesta i toa vo tabla, frlawe |ule, tr~awe vo ma{ka i
{ah i strelawe vo `enska konkurencija, me|utoa na Repub-
li~kite natprevari vo Radovi{  ne se ostvarija o~ekuvani-
te rezultati.Vo tekot na minatata godina bea organizirani
i ednodnevni izleti so poseti na istoriski mesta, crkvi,
manastiri i drugi znamenitosti, a bea organizirani i drugi
aktivnosti, kako {to e tradicionalnoto odbele`uvaweto
na Tomina nedela, {to godinava }e se odr`i na 9 maj.

Vo diskusijata u~estvuvaa Vlado Atanasov, Boris Jovanov,
Divaniz Ivanov, Slav~o Mitov, Branko Ivanov i drugi, pri
{to glavno be{e akcentiran problemot so sopstvenosta na
Domot na penzionerite vo Vinica, kako i so snabdenosta so
lekovi.Zavr{nata smetka za 2008 godina ja obrazlo`i Ne-
venka Lazarova, a pretsedatelot na Nadzornot odbor Blagoj
Popov izrazi pofalbi za zakonskoto i domakinskoto rabo-
tewe na zdru`enieto. U~estvuvaj}i vo diskusijata ^edo Ge-
orgievski, potpretsedatel na SZPM govore{e za ostvare-
nite ustavni i zakonski prava na penzionerite, za usoglasu-
vaweto na penziite so popovolni procenti, kako i za zna~e-
weto na dru`eweto i informiraweto.

D.A.

Sobranie na ZP Demir Hisar

Komisijata za sport i rekreacija na
SZPM gi utvrdi terminite i doma}i-

nite na godine{nive regionalni sports-
ki natprevari. Vo prviot region natpre-
varite }e se odr`at na 28 maj, a doma}in
e ZP Centar, vo vtoriot na 31 maj, a do-
ma}in e ZP \or~e Petrov, vo tretiot na
14 juni ZP Kru{evo, a den pred toa na 13
juni ZP Ohrid. Doma}in na petiot region
}e bide ZP Kavadarci, a natprevarite }e
se odr`at na 30 maj, a na 13 juni vo {es-
tiot region doma}in e ZP Zletovo. Vo
sedmiot region natprevarite }e se odr-
`at na 11 juni, a doma}in e ZP Novo Selo

i vo osmiot region doma}in e ZP Vinica,
a natprevarite }e se odr`at na 13 juni. 

Terminot i lokacijata kade }e se odr-
`at 14-tite Republi~ki penzionerski
sportski natprevari se u{te ne se utvr-
deni.

Pokraj strela{tvo, {ah, pikado, tegne-
we ja`e, flawe |ule, tr~awe, skok od
mesto, tabla i domino, godinava }e ima i
natprevari vo dvoboj za `eni i troboj za
ma`i. Spored pretsedatelot na komisi-
jata, Zdravko  Petkovski godinava na
ovie natprevari se o~ekuva pogolema ma-
sovnost i podobri rezultati. A.D.

Sportskite natprevari so dve novi disciplini
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G-din Latinovski, vo 2005 g.
be{e formirana novata Op{ti-
na Butel, soglasno novata teri-
torijalna podelba i Zakonot za
decentralizacija. Vie bevte ne-
jzin prv gradona~alnik, mo`e
da se ka`e uspe{en, bidej}i na
{totuku zavr{enite lokalni
izbori, gra|anite vi ja dadoda
doverbata za nov ~etirigodi-
{en mandat, u{te vo prviot
krug. Kakvi se va{ite iskustva
i koja e formulata za uspeh?

- Nema formula. Tajnata na us-
pehot, ako mo`e taka da se ka`e,
e vo neumornata rabota i posve-
tenosta da se realiziraat pove}e
proekti, so {to bi se podobril
kvalitetot na `iveeweto na site
gra|ani.  Sosema ste vo pravo, de-
ka novata Op{tina Butel be{e
konstituirana vo 2005 g. zna~i
pred ~etiri godini, i moram da
ka`am deka predviduvawata za
nejzinata idnina ne bea mnogu
svetli i nade`ni. No, toa za me-
ne be{e motiv pove}e da gi zasu-
kam rakavite u{te od prviot den
i da se vlo`am sebe si vo posta-
vuvaweto na temelite na novata
op{tina, odnosno so uspeh da go
zapo~neme ispi{uvaweto na no-
vata i sovremena istorija na Op-
{tina Butel.

Faktot {to gra|anite mi ja da-
doa svojata poddr{ka za u{te
eden mandat, i ja odnesov pobe-
data u{te vo prviot krug, zboruva
deka vo izminatite ~etiri godi-
ni se rabotelo, mnogu se sraboti-
lo, u{te pove}e toa zna~i deka
gra|anite toa go zabele`ale i

po~ustvuvale, a svoeto zadovols-
tvo go izrazija davaj}i mi ja pod-
dr{kata u{te edna{. Zatoa odgo-
vornosta e golema. No jas sum si-
guren deka ako vo prviot mandat
realiziravme pove}e od 150 pro-
ekti, vo narednite ~etiri godini
}e realizirame u{te pove}e. ]e
napravam se, Op{tina Butel da

stane respektabilna lokalna sa-
mouprava i gordost na sekoj nejzin
gra|anin.

So ogled na toa {to na teri-
torijata na Op{tina Butel `i-
veat pogolem broj penzioneri,
kakov e va{iot stav kon zdru-
`enieto i klubovite na penzio-
nerite?

- Brojot na penzionerite, od-
nosno na licata nad 64 godini se
dvi`i pome|u 3 500 i 4 000, {to e
respektabilna brojka. Zatoa se-
koga{ se raduvam koga od zdru-
`enieto na penzionerite }e pro-

izleze nekoja inicijativa, potre-
ba ili barawe. Taka be{e, koga
pred nekoja godina go za`iveavme
prostorot vo Butel 1, poto~no vo
@ivko Brajkovski, kade {to pen-
zionerite se samoorganiziraat,
se dru`at i na najubav mo`en na-
~in gi pominuvaat svoite penzio-
nerski denovi. Znam deka ovoj

prostor ne e dovolen, no vo na-
redniot period }e se potrudime
da sozdademe uslovi i za drugi
klubovi na penzionerite. Od
druga strana op{tinata ja razvi-
va sorabotkata so penzionerite i
po drugi osnovi. So drugi zboro-
vi, se trudi da gi vklu~i vo op{-
tinskite manifestacii, razno-
vidnite proslavi i.t.n.    

Vo redovite na penzionerite
i po zavr{uvaweto na nivnata
profesionalna anga`iranost
ima kvalitetni i rabotospo-
sobni kadri. Od tie pri~ni pen-

zionerite zaslu`uvaat da ima-
at svoj pretstavnik vo Sovetot
na Op{tinata. Dali vo Sovetot
na Op{tina Butel penzionerite
imaat svoj pretstavnik?

- Vie ste vo pravo, no sepak
politi~kiot anga`man e indivi-
dualna rabota. Osven ako nekoj
penzioner ne se nade na nezavi-
sna lista, oti naj~esto listite za
sovetnici se predlo`eni od po-
liti~kite partii. Dali me|u so-
vetnicite }e ima ili ne penzio-
ner, sepak najmnogu zavisi od
kadrovskata politika na partii-
te. Ne, vo ovoj sostav na Sovetot
na Op{tina Butel, penzionerite
nemaat svoj pretstavnik.

Ovaa populacija zaslu`uva
pogolemo vnimanie, bidej}I
ima dadeno golem pridones vo
izgradbata na op{tinata i vo
utvrduvawto na zaedni~kite
potrebi na gra|anite na Make-
donija. Penzionerite ostavile
del od sebe vo sozdavaweto na
materijalnoto bogatstvo {to go
imame denes. So ogled na toa,
dali Vie kako gradona~alnik,
zaedno so Sovetot na Op{tina-
ta ste podgotveni za sorabotka
so ZP i odr`uvawe na zaedni~-
ki sredbi za pra{awa od inte-
res na ovaa populacija?

- I do sega i vo idnina, sum
imal i }e imam vreme za moite
najvozrasni sogra|ani. Mojata
`elba za komunikacija i sora-
botka so niv ne proizleguva samo
od respektot kon nivniot minat
trud, tuku i zatoa {to tie se pre-
polni so energija, so idei. Tie se

neverojatno duhoviti, pozitivni,
raspolo`eni i podgotveni za ak-
cija, {to navistina sekoga{ se
~uvstvuvam prijatno vo nivno
dru{tvo, a sekoga{ ima  i da se
nau~i ne{to mudro i iskustveno
od moite penzioneri.

So eden zbor, sredbite so pen-
zionerite se sekoga{ moe zado-
volstvo, a se nadevam i nivno. 

Do kade e postapkata za pot-
pi{uvawe na spogodbata za so-
rabotka soglasno Memorandu-
mot, potpi{an na 9-ti maj mina-
tata godina, pome|u ZELS i SZ-
PM?

-  Na ova pra{awe ne bi mo`el
precizno da vi Odgovoram, no se
nadevam deka po konstituirawe-
to na Novoto rakovodstvo na
ZELS, ovaa rabota okolu Memo-
randumot }e bide finalizirana. 

Vladata vo svojata programa
ima zacrtano otvorawe na cent-
ri za dneven prestoj na stari
lica. Kakvi se va{ite sogledu-
vawa za toa?

]e se soglasite deka idejata e
odli~na, iako nemi se poznati
site detali okolu nejzinata rea-
lizacija. No, sigurno deka ima
potreba od dnevni, organizirani
centri vo koi starite lica }e
mo`at da go minuvaat svoeto slo-
bodno vreme na najubav mo`en na-
~in. Nie morame da storime se za
tretototo doba da go dobie vis-
tinskiot tretman vo R. Makedo-
nija, i site ubavini na `iveewe-
to, se razbira. 

Vasil Pa~emski

Petre Latinovskki, gradonacalnik na Op{tina Butel

Pozitivna ocena za sorabotka so penzionerite

Vo Republika Makedonija od
podatocite na oficijalnata
statistika se zabele`uva

trend na stareewe na naselenieto.
Vo 1994 godina udelot na starite
lica nad 65 godini vo vkupnoto na-
selenie iznesuva{e 8,46%. Vo 2002
godina spored poslednite popisni
rezultati, udelot na naselenieto
staro 60 i pove}e godini e 15,00%,
a nad 65 godini iznesuva 10,6%.
Dolgove~nosta kaj lu|eto vo svetot
do`ivea dramati~no podobruvawe.
O~ekuvanoto traewe na `ivotot se
zgolemuva za 20 godini po 1950-tata
godina, od 46 na 66 godini. So na-
polnuvawe na 60 godini, ma`ite
mo`e da o~ekuvaat da `iveat u{te
17 godini, a `enite u{te 20 godini.
Me|utoa, postojat golemi razliki
vo stapkata na smrtnost me|u od-
delni zemji. Vo najnerazvienite se
namaluva na 15 godini za ma`ite i
16 godini za `enite. Vo porazvie-
nite regioni onie {to napolnile
60 godini se o~ekuva da `iveat u{-
te 18 godini ma`ite i 23 `enite.
Prodol`uvaweto na `ivotot e re-
zultat na podobruvaweto na ishra-
nata, kako i na podobrata zdravst-
vena za{tita. Ottamu interesno e
da se razgledaat site aspekti na
socijalnata za{tita. Stru~nite lu-
|e od Institutot za socijalni rabo-
ti i politika pri Filozofskiot
fakultet vo Skopje ~esto pravat
istra`uvawa i na ovoj plan. Od taa
pri~ina e i razgovorov so d-r Di-
mitar Trajkovski, profesor po Se-
mejno pravo na Institutot za soci-
jalni raboti i politika pri Filo-
zofskiot fakultet vo Skopje.

Profesore Trajkovski, ~inam de-
ka najdobro e da trgneme od va`no-
sta na semejstvoto. A potoa Ve mo-
lam da ne zapoznaete so formite
predvideni so Zakonot za socijal-
na za{tita? 

- Da, aktivnostite vo ramkite na

socijalnata za{tita vo golema mera
se vrzani so ulogata {to ja ima se-
mejstvoto. Vo Zakonot za semejstvo vo
6. del vo ~lenot 181 se regulirani
obvrskite na decata za izdr`uvawe
na nemo}nite roditeli. Pokraj toa
{to se dol`ni da gi izdr`uvaat vo
domot, roditelot koj nema dovolno
finansiski sredstva, a e smesten vo
ustanova, decata se dol`ni da gi
podmirat tro{ocite vo celost. So
Zakonot za socijalna za{tita stari-
te lica se za{titeni so slednite
formi:

*socijalna prevencija koja se ost-
varuva preku edukativno-sovetuva-
li{na rabota, no praktikata poka-
`uva deka taa vo realnosta ne se os-
tvaruva;

* voninstitucionalnata za{tita vo
~ii ramki se pru`a prva socijalna
usluga na starite lica koja pretsta-
vuva uo~uvawe na socijalniot rizik i
uka`uvawe na mo`nite re{enija, us-
lugi  i sredstva za negova za{tita,
kako i mre`a na ustanovi za davawe
na uslugi;

* pravo na dnevna nega i pomo{ se
obezbeduva na staro i slabo lice so

telesna popre~enost, koe ne mo`e da
se gri`i za sebe vo zadovoluvaweto
na egzistencijalnite potrebi i koga
`ivee vo semejstvo;

* postojnite javni ustanovi za so-
cijalna za{tita soglasno so Zakonot
za socijalna za{tita, koi  imaat
mo`nost da organiziraat i doma{na
nega i pomo{;

* so Zakonot e regulirano i smestu-
vawe vo zgri`uva~ko semejstvo, no
toa kaj nas s¢ u{te ne se realizira.
Prisutno e zgri`uvawe na stari lica
kaj rodnini, no bidej}i ovaa forma
ne e regulirana so zakon, postoi ma-
la motiviranost za podobruvawe na
ovoj vid za{tita.

Koi materijalni prava od obla-
sta na socijalnata za{tita gi imaat
starite lica?

- Postojana pari~na pomo{ mo`e da
ostvari `ena ili ma` nad 65 godini
starost, koi nemaat prihodi i ne mo-
`at da obezbedat izdr`uvawe po
druga osnova. Pari~en nadomestok za
pomo{ i nega mo`e da ostvari ako
ima  te{ka i najte{ka popre~enost vo
razvojot, slepo lice ili so trajni
promeni vo zdravstvenata sostojba i
na koe mu e potrebna pomo{ i nega od
drugo lice.

Staro lice mo`e da ostvari i ed-
nokratna pari~na pomo{ vo slu~aj na
podolgo boleduvawe. Iznosot mo`e
da bide od 40% do dve prose~ni ne-
to-plati po rabotnik vo Republika
Makedonija ostvareni vo poslednite
tri meseci.

Pravo na smestuvawe vo ustanovi
za socijalna za{tita ima staro lice
koe ne e vo sostojba da se gri`i za
sebe, a zaradi stanbenata i semejna-
ta polo`ba nema mo`nost da mu
obezbedi za{tita na drug na~in. Ova
pravo vo Makedonija mo`e da se ost-
vari vo ~etiri javni ustanovi za zg-
ri`uvawe na stari lica i vo pet pri-
vatni ustanovi vo koi zaradi viso-
kite ceni (od 17 000 do 27 000 dena-

ri) samo mal del na stari lica mo`at
da si go dozvolat.

D-r Trajkovski, koga zboruvame
za ovie prava, da se zadr`ime i na
penziite, dotolku pove}e {to pen-
ziskiot sistem niz godinite be{e
podlo`en na pove}e promeni. Koi
se najzna~ajnite?

- Pravata od sistemot na socijal-
no osiguruvawe se ostvaruvaat preku
Fondot za penzisko i invalidsko
osiguruvawe, vklu~uvaj}i i privatni
penziski dru{tva, Fondot za zdravs-
tveno osiguruvawe i Agencijata za
vrabotuvawe. To~no e deka vo spo-
redba so drugite formi na socijalna
za{tita, penziskiot sistem u{te od
1991 godina be{e podlo`en na  najgo-
lemi promeni.

Vo odnos na strukturata penziski-
ot sistem vo Makedonija e trosloen i
sostaven od: 

• prv stolb - zadol`itelno penzi-
sko osiguruvawe spored principot na
generaciska solidarnost

• vtor stolb - zadol`itelno kapi-
talno - finansisko penzisko osigu-
ruvawe. Kvalifikuvani za starosna
penzija se osigurenici so 64 godini
starost za ma`i i 62 godini starost
za `eni, i minimum 15 godini sta`.
Minimalniot iznos na penzijata za
ma`i so navr{en sta` od 35 godini i
za `eni so 30 godi{en sta` ne smee
da bide  pomala od 41% od prose~na-
ta plata, dodeka za onie so pove}e od
25 godini sta` za ma`i i 20 godini za
`eni ne smee da bide ponizok od 38%
od prose~nata plata. Sopru`nicite
imaat pravo na semejna penzija  do-
kolku bra~niot drugar korisnik na
penzija e po~inat.

Kakva e zdravstvenata sostojba
na postarite,  spored va{ite ist-
ra`uvawa?

- Pove}e istra`uvawa poka`uvaat
deka zdravstvenata sostojba na sta-
rite lica postari od 65 godini bitno
se menuva. Samo okolu 20% od niv se

zdravi, 30-50% se so naod za bole-
sti, no sepak aktivni i samostojni,
10% se te{ko bolni, 10-15% imaat
potreba za nega sekoj den. Brojot na
zaboleni raste brzo so porastot na
godinite na `ivot, taka {to me|u
starite lica na vozrast od 80 godini
re~isi 90% od licata imaat edno ili
pove}e hroni~ni zaboluvawa.

Republika Makedonija pominuva
dolg i te`ok proces na reformi vo
zdravstvoto za obezbeduvawe i fi-
nansirawe na zdravstvenite uslugi.
Pokrienosta na zdravstveno osiguru-
vawe iznesuva blizu 100%. Podato-
cite poka`uvaat deka najmnogu za 30
minuti mo`e da mu se uka`e pomo{ na
sekoj korisnik. Nasproti toa postojat
podatoci od razli~ni procenki na
korisnicite deka dostapnosta i kva-
litetot na zdravstvenata nega ne se
soodvetni za onie koi ne mo`at da si
dozvolat da gi platat lekovite so
li~ni sredstva ili ne se vo mo`nost
da platat privatni lekari.

Na krajot  {to e neophodno da se
napravi za podobruvawe na uslo-
vite za `ivot na onie stari lica
{to `iveat sami?

- Da se razvijat servisnite slu`bi
za pomo{ i nega na starite lica, po-
toa centri za dnevna gri`a i pomo{
na starite, kako i volonterskata ra-
bota i sorabotkata so nevladinite
organizacii. Interesno e da spome-
neme deka starite lu|e {to imaat
`enski deca mnogu retko zavr{uvaat
vo dom. 

I u{te ne{to, sosema na krajot, za-
bele`livi se naporite na nadle`-
nite za pogolemo pribli`uvawe kon
starite i nivnite problemi i potre-
bi, odnosno nastojuvawata za vklo-
puvawe vo evropskite tekovi za so-
odvetna gri`a za starite lica, bi-
dej}i podobrata socijalna za{tita go
prodol`uva ~ove~kiot vek i go zgo-
lemuva brojot na stari zdravi lica.

Cvetanka Ilieva

Razgovor so d-r Dimitar Trajkovski, profesor po Semejno  pravo na Institutot za socijalni raboti i politika pri Filozofskiot fakultet vo Skopje

Podobra socijalna za{tita - pogolem broj stari lica
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Vrz osnova na ^len 30 od Sta-
tutot, Nadzorniot odbor na
SZPM vr{i nadzor i kontro-

la za namensko koristewe i raspo-
lagawe so imotot i sredstvata na
Sojuzot.

Nadzorniot odbor na Sojuzot vo
minatata godina ima odr`ano dve
sednici na koi izvr{i uvid i kon-
trola na materijalno-finansovoto
rabotewe. Izve{taite od izvr{e-
niot uvid i kontrola gi dostavi do
Izvr{niot odbor na Sojuzot, koj pak
na svoite sednici gi razgleda nao-
dite i dade svoi predlozi. 

Nadzorniot odbor od izvr{eniot
uvid i kontrola konstatira deka
materijalno-finansovoto rabote-
we na Sojuzot se vodi po site za-
konski propisi kako {to se Zako-
not za smetkovodstvo, Pravilnikot
za smetkovodstvo i Pravilnikot za
smetkovodniot plan i bilansite za
neprofitnite organizacii. Sreds-
tvata se tro{eni spored finanso-
viot plan na Sojuzot za 2008 g. i se
koristeni namenski. Ne se prisutni
negativni pojavi vo raspolagaweto. 

Prihodite i rashodite za 2008
godina ja poka`uvaat slednata sos-
tojba:

1. Ostvaren vkupen prihod
4.855.844 den.

2. Ostvarenite vkupno rashodi      
3.588.424 den.

3. Dobivka pred odana~uvaweto
1.267.460 den.

4. Danok na dobivka     68.514 den.
5. Dobivka po odana~uvaweto

1.198.946 den.
- Za prenos na narednata godina    

387.000 den.
- Ne raspredelena dobivka            

811.946 den.
Iznosot od 1.267.460 den. e dobi-

vka so prenesen del od dobivkata
od 2007 godina vo iznos od 525.000

den, taka {to ako ne se prenel del
od ovaa dobivka vo 2008 godina bi
iznesuvala 742.460 denari.

Po predlog od Nadzorniot odbor
ovie dve godini celata dobivka ne
se prenesuvala na narednata godi-
na, no samo del od dobivkata. Od
2007 godina ne e prenesena suma vo
iznos od 408.517, a za 2008 g. ne se
preneseni 811.946 den. ili vkupno
za dvete godini iznos od 1.220.463
den. Se predlaga i za narednite go-
dini dobivkata da ne se prenesuva
i da ne se tro{i no da se akumuli-
ra vo eden fond na pari~ni sreds-
tva {to bi se koristele za dobiva-

we kredit za otkup na sopstveni
prostorii za rabota.

Ako se analizira rashodniot del
za 2007, 2008 i planot za 2009 go-
dina za uslugi za odr`uvawe na
prostoriite i naemnina {to se
pla}a za koristewe na prostorii-
te, tie za trite godini iznesuvaat
2.693.155. Od tuka mo`e da se pro-
ceni kolku e potrebno da se razmi-

sluva za kupuvawe na sopstveni
prostorii.

Sojuzot e neprofitna organiza-
cija i dobivkata mo`e so odluka da
ja rasporeduva: Za plati ako ima
vraboteni, za rezerven fond, za
drugi nameni i ako odlu~i del da
se prenese vo narednata godina.

Vkupnite prihodi za 2008 godina,
sporedeni so planiranite, iznesu-
vaat 110,7%, a rashodite 81,8%,
{to zna~i i prihodite i rashodite
se vo ramkite na planiranoto, a
o~igledno e domakinskoto rabote-
we.

Nadzorniot odbor go razgleda
finansiskiot plan za 2009 godina,
so iznos na prihodi i rashodi od
4.441.278 den., a koj e izgotven vrz
baza na minatogodi{nata rabota.
Nadzorniot odbor isto taka go raz-
gleda i izve{tajot od popisnata
komisija i izvr{i uvid vo smetko-
vodstvoto. Prika`anite podatoci
za imovinata vo izve{tajot i fak-
ti~nata sostojba po smetkovodst-
voto vo celost odgovaraat. Popisot
e izvr{en stru~no i kvalitetno i
Nadzorniot odbor go prifati ona-
ka kako {to e izgotven.

Na 31.12.2008 godina pari~ni
sredstva na `iro smetkata na SZ-
PM imalo 150.949 denari i oro~eni
sredstva od 950.000 denari.

Poradi seto toa Nadzorniot od-
bor mu predlo`i na Sobranieto na
SZPM da ja prifati Godi{nata
smetka za 2008 godina i finansi-
skiot plan za 2009 godina, bidej}i
se izgotveni stru~no i kvalitetno,
so analiti~ki podatoci. 

Traj~o Stojanov,
pretsedatl na 

Nadzorniot odbor
na Sobranieto na SZPM

Vo SZPM racionalno tro{ewe na sredstvata

Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina II - broj 9 - april
2009 god.
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Izdava~ki sovet:
Du{ko [urbanovski (pretsedatel)
Andon Markovski
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Nurie Kadriu
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Spored Zakonot, za vesnikot se pla}a
danok spored posebna namalena
dano~na stapka.
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Vedna{ da ka`eme: finan-
siskite rezultati na
Fondot na PIOM vo mi-

natata godina se dobri, poto~-
no tie se rezultat, pred s¢, na
dva faktori: na {tedeweto i
racionalizacijata sprovedena
vo rabotata. . 

Finansiskoto rabotewe, od-
nosno buxetot na Fondot na
PIOM za 2008 godina, kako
sostaven del od buxetot na Re-
publika Makedonija, be{e pla-
niran da se ostvari so izba-
lansirani prihodi i rashodi.
Osnova za takvoto ostvaruvawe
pome|u prihodite i rashodite
be{e planiranoto zgolemuvawe
na prihodite od pridonesite,
soglasno makroekonomskite
indikatori za razvoj na Repub-
likata vo 2008 godina, i redov-
noto dozna~uvawe na sredstva
od republi~kiot buxet za re-
dovnite obvrski, tranzicioni-
te tro{oci i za pokrivawe na
tekovniot deficit na Fondot. 

Imaj}i ja predvid sostojbata
so sredstvata na `iro-smetki-
te na Fondot, pri usoglasuva-
weto na rebalansot na buxetot
na Fondot za 2008 godina od st-
rana na Ministerstvoto za fi-
nansii bea namaleni trans-
fernite sredstva od buxetot
na Republikata sprema Fondot
od predvidenite 11.711,32 mi-
lioni denari na 10.271,94 mi-
lioni denari ili pomalku za
1.439,38 milioni denari. 

Vo vrska so ova, Fondot na
PIOM uka`uva{e deka  se zgo-
lemeni rashodite  poradi do-
polnitelnoto usoglasuvawe na
penziite od januari 2008 godi-
na i deka transfernite sreds-
tva sprema Fondot treba da se
zgolemat, a ne da se namalat. 

Od Ministerstvoto za fi-
nansii po ova pra{awe pri
usoglasuvawe na rebalansot na
buxetot na Fondot na PIOM za
2008 godina vo stavkata drugi
prihodi, gi vklu~i i sredstva-
ta vo iznos od 2.000,00 milioni
denari od ostvareniot vi{ok
na prihodi od prethodnata go-
dina, so {to se postigna balans
pome|u prihodite i rashodite
na Fondot za 2008 godina. 

So buxetot na Fondot za 2008
godina bea planirani sredstva
za usoglasuvawe na penziite vo
visina od 50% od porastot na
platite i tro{ocite na `ivo-
tot vo prethodnoto polugodie,
soglasno zakonskite propisi.
Me|utoa, vo januari - juli 2008
godina, penziite pokraj redov-
noto usoglasuvawe so porastot
na platite i tro{ocite na `i-

votot se usoglasija i dopolni-
telno so odlukite na Vladata
na Republika Makedonija. So
toa, fakti~ki, penziite vo
2008 godina se 

usoglaseni i toa: od  januari
2008 godina za 4,45% i od juli
2008 godina za 5,10%, odnosno
vkupnoto usoglasuvawe iznesu-
va{e 9,78%. , a so odlukite na
Vladata na Republika Makedo-
nija, se usoglasija so povisok
procent od procentot na usog-
lasuvawe na penziite utvrden
vo ~len 37 od Zakonot za penzi-
sko i invalidsko osiguruvawe
od 10,8%. 

Prose~noto zgolemuvawe na
penziite vo 2008 godina izne-
suva 21,66%, odnosno vkupnata
prose~na penzija vo dekemvri
2008 godina od 9.548,00 denari
vo sporedba so dekemvri 2007
godina (7.848,00 denari) e po-
visoka za 21,66%. Seto toa
pridonese za podobruvawe na
materijalnata polo`ba na ko-
risnicite na penzija. 

Kako rezultat na ostvaruva-
we na planiranite pridonesi i
drugi prihodi, Fondot vr{e{e
redovna isplata na penziite vo
vospostavenite rokovi, kako i
na pari~nite nadomestoci po
osnov na preostanata rabotna
sposobnost, pridonesot za zd-
ravstveno osiguruvawe na ko-
risnicite na penzija i site
drugi obvrski od sproveduva-
weto na penziskoto i invalid-
skoto osiguruvawe. 

Vo 2008 godina, Fondot na
PIOM ostvari vkupni prihodi
vo iznos od 37.621,70 milioni
denari i vo odnos na planira-
nite izvr{eni se so 96,3%, a
vkupnite rashodi iznesuvaa
38.733,14 milioni denari i is-
tite se vo ramkite na planira-
nite, odnosno poniski se samo
za 0,8% od planiranite so bu-
xetot na Fondot za 2008 godina. 

Kako rezultat na izvr{eni
povisoki rashodi vo odnos na
ostvarenite prihodi, Fondot
na PIOM vo 2008 godina ostva-
ri nedostig na sredstva vo iz-
nos od 1.111,44 milioni denari
{to pretstavuva 2,9% od vkup-
nite prihodi. Nedostigot na
sredstva e pokrien od prenese-
nite pari~ni sredstva od pret-
hodnite godini (koi na 31 de-
kemvri 2007 godina iznesuvaa
2.719,24 milioni denari), pri
{to na krajot na 2008 godina
saldoto na pari~nite sredstva
na Fondot na PIOM iznesuvaa
1.607,80 milioni denari.

M-r. Sne`ana Kutuzovska

OD RABOTATA NA FONDOT NA PIOM USVOEN
IZVE[TAJOT ZA FINANSISKOTO RABOTEWE VO
MINATATA GODINA

Ostvareno i pove}e 
i podobro
Vo 2008 godina penziite se usoglaseni i toa: od
januari 2008 godina za 4,45% i od juli 2008 godina
za 5,10%, odnosno vkupnoto usoglasuvawe 
iznesuva{e 9,78%

Od rabotata na Sojuzot na penzionerite vo Slovenija

Za toleratna i socijalna koegzistencija na site generaciii

Sojuzot na penzionerite vo Slo-
venija e nevladina, neprofitna,
dobrovolna  i dobrotvorna or-

ganizacija. Formiran e pred 61 godina
so osnovna cel podobruvawe na `ivo-
tot na starite lica, kako i me|ugene-
raciski so`ivot preku ohrabruvawe
na solidarnosta me|u `itelite. Soju-
zot im pomaga na penzionerskite orga-
nizacii da se povrzat i da sorabotu-
vaat, da gi praktikuvaat i koordini-
raat interesite na penzionerite i vo-
op{to na starite lica od me|ugenera-
ciska gledna to~ka i da gi pretstavu-
va pred dr`avnite organi. Sojuzot
funkcionira vo duhot na socijalnata
dr`ava, socijalnoto partnerstvo, op-
{testveniot dijalog i socijalniot
konseznzus. 

Vo Sojuzot ~lenuvaat nad 260.000
penziooneri organizirani  vo stotina
penzionerski zdru`enija. Vo 2006 go-
dina slovene~kata vlada usvoila St-
rategija za gri`a za sterite lica za
2007 - 2010 godina Vo 2007 godina
postoele 117 klubovi, ~ii  1499 ~le-
novi volonterski gi posetuvale sta-
rite lica vo nivnite domovi i im po-
magale vo izvr{uvawe na dnevnite
potrebi. So ovoj proekt poznat kako
“Starite lica so podobar `ivot vo so-
jot dom” bile opfateni okolu 50 982
stari lica. Ministerstvoto za trud,
semejstvo i socijalni raboti, predlo-

`ilo izmeni na Aktot za socijalni ra-
boti. Kon krajot na 2007 godina vospo-
staven e Nacionalen strate{ki komi-
tet za intergeneraciski so`ivot i so-
lidarnost  pretstaven od pretstavni-
ci na penzioneri. 

Od {to se nezadovolni penzioneri
vo Slovenija?

• Starite lica vo Slovenija ne u~e-
stvuvaat vo procesot na donesuvawe
na odluki vo dr`avata;

• Penzioniranite eksperti ne mo`at
da vodat proekti od interes na penzi-
onerite; Poradi toa Sojuzot ve}e 4 go-
dini bara promena na Aktot .

• Javnoto mislewe vo Slovenija gi
smeta starite lica za tovar na op{te-
stvoto;

• Liderite na politi~kite patrtii
negiraat se {to e napraveno od pret-
hodnite postari generacii, so cel da
priberat politi~ki poeni za svojata
aktivnost;

• Ne postojat zakonski mo`nosti za
aktivna rabota na penzionerite i po
penzioniraweto;

Aktivnosti na SZPS 
vo 2008 godina

Pokraj mnogu drugite, edna od najza-
bele`itelnata aktivnost bila orga-

niziraweto na festivalot “Treto do-
ba” koj se odr`uva tradicionalno se-
koja godina, ve}e osum godini. Vo 2008
godina 8-iot festival bil pod moto-
to: “Za tolerantna i socijalna koegzi-
stencija na site generacii”. Ovaa pen-
zionerska manifestacija po svojata
masovnost i organiziranost e me|u
retkite vo Evropa, poradi {to osmiot
festival vo 2008 go posetila Evroko-
mesarkata za informati~ko op{test-
vo i mediumi Vivien Reding. Festiva-
lot se sostoel od kulturni i sportski
manifestacii, predavawa, trkalezni
masi, izlo`bi i drugo. 

Na festivalot u~estvuvale pove}e
od 120 izlo`uva~i, 60 zdru`enija i
grupi, nad 500-tini izveduva~i, a go
gledale 10.000 posetiteli. U~estvu-
vale, re~isi, site pogolemi slovene~-
ki vladini i nevladini organizacii
{to se zanimavaat so problemite na
licata od treto doba. Eden od najva`-
nite delovi na festivalot bil “Par-
kot na re{enija za podobar `ivot” na
koj bile prezentirani gotovi prakti~-
ni re{enija za podobar `ivot na sta-
rite lica vo modernite op{testva de-
nes i vo idnina. 

Sojuzot na penzionerite vo Slove-
nija so posebni aktivnosti go odbele-
`uva Me|unarodniot den na stari lica
(1-vi oktomvri) i drugo

SPS
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^etvrta sednica na Zdru`enieto na penzionerite vo Debar

Tradicionalno 
pozitivni rezultati

Vo prijatna atmosfera i vo
prisustvo na pogolem broj
gosti od Skopje, Tetovo, Gos-

tivar, Ohrid, Struga i Labuni{ta
vo Debar na 19 mart se odr`a ~et-
vrtata sednica na Sobranieto na

Zdru`enieto na penzionerite na
koja bea usvoeni Izve{tajot za ra-
botata na organite i telata vo mi-
natata godina, Zavr{nata smetka
za prihodi i rashodi, finansiski-
ot plan i programskite zada~i vo
2009 godina i drugi dokumenti.

Prigodno vovedno izlagawe
ima{e pretsedatelot na zdru`e-
nieto Besnik Pocesta pri {to na-
pomna deka 1860 starosni i semej-
ni penzioneri organizirano dejst-
vuvaat vo 8 ogra-
noci vo Debar,
Centar @upa i
selata, ostvaru-
vaj}i gi planira-
nite zada~i i de-
ka so domakinsko
rabotewe se za-
bele`ani tradi-
cionalno pozi-
tivni finansiski
rezultati. Se za-
lo`i za podobra
zdravstvena za{-
tina na penzione-
rite, za otvorawe apteka vo Cen-
tar @upa, kako i Klub na penzio-
neri, a govore{e i za postignatite
rezultati na sportsko pole i dru-
`ewe i za prezemenite merki go-
dinava za prv pat da se u~estvuva

na regionalnata revija na pesni,
muzika i igri {to gi organizira
SZPM.

Za dobrata rabota na zdru`eni-
eto se izka`aa i u~esnicite vo
diskusijata: Irfan U{telenca,
Baudin Ilnica, Liman Xemovs-
ki, Gafur Boli~i, Marionka U{-
telenca i Uran Tarane{i, pri
{to se zalo`ija i za humanitarna
pomo{ i gri`a za stari lica, za
organizirawe ekskurzii vo zemja-
ta i stranstvo, za pogolemo delu-
vawe na Aktivot na `eni penzio-
nerki, a stana zbor  i rabotata na
sovremeno uredeniot Klub na pen-
zioneri vo Debar.Pozdravuvaj}i gi
postignatite rezultati vo rabota-
ta na zdru`enieto sekretarot na
SZPM Dragi Argirovski infor-
mira{e za prezemenite aktivno-
sti za informiraweto na sega{-
nite i idnite penzioneri, kako i
za potrebata od izmeni na Statu-
tot na SZPM.

Za potrebata odf natamo{no
zgolemuvawe na penziite i za zna-
~eweto na Memorandum so ZELS i
za  potpi{uvawe spogodbi za sora-
botka so edinicite na lokalnata
samouprava govore{e Du{ko [ur-
banovski, pretsedatel na SZPM,
zalo`uvaj}i se zaedno so Crveni-

ot krst da se organiziraat akcii
za pomo{ na osameni i iznemo{te-
ni penzioneri, za otvorawe centri
za dneven prestoj na stari lica i
sli~no.

A. D.   foto: Vjolca Sadiku

Sobranieto na Sojuzot na zdru-
`enija na penzioneri na grad
Skopje, kon krajot na minatiot

mesec, vo Penzionerskiot dom ”Jane
Sandanski” vo Aerodrom, oddr`a re-
dovna sednica na koja se rasprava{e
za rabotata i postignatite rezultati
vo 2008 godina. So sednicata rakovo-
de{e pretsedatelot na SZP- Skopje,-
d-r Krste Angelovski, koj vo voved-
noto izlagawe gi nazna~i osnovnite
aktivnosti i postignatite uspesi vo
rabotata i gi akcentira predizvicite
so koi treba da se spravat zdru`eni-
jata vo naredniot period. Ocenuvaj}i
ja rabotata na Sobranieto, toj zaklu-
~i deka Zdru`enieto sekoga{ rabote-
lo vo poln sostav i mo{ne konstruk-
tivno. Za uspe{nata implementacija
na Programata posebno ja naglasi ulo-
gata i pridonesot na Izvr{niot odbor
na Sojuzot, koj minatata godina razg-
ledauval pove}e od 20 pra{awa.

Pretsedatelot Angelovski go is-
takna zna~eweto na sorabotkata na
zdru`enijata, kako vo ramkite na So-
juzot, taka i po{iroko. Vnatre{nata
sorabotka glavno bila naso~ena kon

me|usebnite dogovarawa i konsulta-
cii, pokrenuvaweto inicijativi i ko-
ordiniraweto akcii od zaedni~ki
interes na penzionerskata organiza-
cija, u~estvoto vo rabotata na organi-
te i telata, me|usebnoto informira-
we i drugo. Konstatirano e deka  us-
pe{na nadvore{na sorabotka e ostva-
rena so zdru`enijata na penzioneri
od Tetovo, Gostivar, Veles, Kumanovo,
Sveti Nikole, Kavadarci, [tip, Pro-
bi{tip, Kratovo, Prilep i drugi. Po-
sebno mesto zazema sorabotkata so
SZPM i Redakcijata na ”Penzioner
plus”, a vospostavena e sorabotka i so
FPIOM i podra~nata edinica vo
Skopje. Bezdrugo, tuka spa|a i sora-
botkata so Penzionerskiot dom ”Jane
Sandanski”- Aerodrom, za koja po-
falno se izrazi upravnikot na Domot,
Veqan Stojkovksi. Kako mo{ne us-
pe{nata i plodotvorna be{e oceneta
sorabotkata so Menaxmentot na Dru-
{tvoto za fizikalna medicina i spe-
cijalizirana rehabilitacija Katla-
novska bawa DOO Katlanovo, koja se
ostvaruva preku Rekreativniot cen-
tar vo Katlanovo.

U~estvuvaj}i vo diskusijata sekre-
tarot na SZPM Dragi Argirovski is-
takna deka Sojuzot na ZP na Skopje go
opravda svoeto postoewe, bidej}i pri
formiraweto imalo golem skeptici-
zam za potrebata od vakov sojuz na zd-
ru`enija na nivo na gradot. Toj poso~i
i nekoi problemi so koi se  spravuva
Sojuzot, a koi nastanaa kako posledi-
ca na tranzicijata vo Republika Ma-

kedonija. Argirovski pozitivno se
izrazi za Izve{tajot za rabotata na
Sojuzot i go okarakterizira kako se-
opfaten i koncizen i dade sugestii za
podobro polzuvawe na kapacitetite
na RC - Katlanovo. Toj ja poddr`a
Programata za rabota na Sojuzot za
narednata godina, a posebno razmi-
sluvaweto za pro{iruvawe na kutur-
no-zabavniot `ivot na penzionerite
i formirawe na gradski hor.

Mo{ne pozitivno za Izve{tajot za

rabotata na SZP - Skopje se izrazi i
Du{an Pereski, koj se slo`uva za
RC-Katlanovo deka e mala iskori-
stenosta od ~lenovi na SZP i na mis-
lewe e deka kvotniot sistem popre-
~uva pogolem priliv na posetiteli.
Toj predlo`i da se razmisli za izme-
na na ograni~uvawata vo odnos na vi-
sinata na penziite i beneficiite na
korisnicite.

Pretsedatelot na ZP ”Saraj” Rufat
Ramadani ja potencira{e potrebata
od pogolema sorabotka so organite na
lokalnata samouprava, bidej}i tie se
vo mo`nost da im pomognat na zdru-
`enijata vo nadminuvaweto na nekoi
problemi, na primer kako {to e obez-
beduvaweto prostor za rabota, so koj
ova zdru`enie ne raspolaga. Zatoa
bara Sojuzot da se izbori za prisust-
vo na svoi ~lenovi vo komisiite na
organite na lokalnata samouprava,

koi }e gi informiraat nadle`nite za
problemite na penzionerite. Za pot-
rebata od takva sorabotka so organi-
te na lokalnata samouprava zboruva-
{e Milivoe Dimovski, koj go istakna
problemot na penzionerite od Zele-
nikovo vrzan za nemaweto transakci-
oni smetki.

Posebno vnimanie na sednicata mu
be{e posveteno na materijalno-fi-
nansiskoto rabotewe na Sojuzot na ZP
na Skopje vo 2008 godina, za {to  po-
{iroko obrazlo`enie dade pretseda-
telot na Nadzorniot odbor Vuka{in
Spasovski. Toj istakna deka pri iz-
vr{eniot nadzor na godi{nata smetka
na Sojuzot ne se registrirani nedo-
statoci ili nepravilnosti. Zboruvaj-
}i za prihodite na gradskiot sojuz,
pretsedatelot na ZP OVR - Skopje
Cvetko Merxanovski se interesira-
{e i za vra}aweto vo vladenie na
Penzionerskiot dom ”Jane Sandans-
ki”, {to e vo sudska postapka.

Na dneven red na sednicata na
Sobranieto dopolnitelno be{e pos-
taveno pra{aweto za formiraweto
na ZP ”Taftalixe”, kako paralelno
zdru`enie, za {to ima{e sprotivsta-
veni stavovi ima{e pretsedatelot na
IO na ZP  ”Karpo{” Trajko Savevski.
Sepak, stavovite se usloglasija, ot-
kako se utvrdi deka formiraweto
ima praven osnov i deka toa pretsta-
vuva izraz na demokratijata.

Na krajot na sednicata, so izvesni
doponlenija, Sobranieto ednoglasno
ja usvoi Programata za rabota na So-
juzot na ZP na grad Skopje za 2009 go-
dina.

Mendo Dimovski

Zru`enieto na penzionerite od op-
{tinata Berovo odr`a sednica na

Sobranieto na koe be{e razgledana
zavr{nata smetka za raboteweto vo
2008 godia. Pri toa be{e zaklu~eno
deka zdru`enieto rabotelo spored
zakonskite propisi i ostvarilo pozi-
tivno saldo. Na sednicata be{e usvo-
ena i Programata za rabota na berov-
skoto zdru`enie za 2009 godina. Me|u
drugite aktivnosti, za ovaa godina,
be{e donesena odluka za pro{iruva-
we na sorabotkata so sosednite zdru-
`enija na penzionerite i po{iroko.

Vo programata e planirano da pro-
dol`i u~estvoto na  horot i orkesta-
rot  na reviite {to gi organizira SZ-
PM, kako i na koncerti od na lokalno
nivo. Ekipite na penzionerite - spo-
rtisti i godinava }e zemat u~estvo na
lokalni, regionalni i republi~ki
natprevari. 

Na sednicata na sobranieto be{e
donesena i odluka za dodeluvawe na
nepovratna finansiska pomo{, pod
odredeni kriteriumi, za penzioneite
koi se vo lo{a materijalno sostojba.
Isto taka be{e odlu~eno Zdru`enie-

to na penzionerite od op{tinata Be-
rovo da participira i vo tro{ocite
za bansko i stacionarno lekuvawe na
svoite ~lenovi. Be{e donesena i od-
luka za rekonstrukcija na restoranot
koj raboti vo sostav na domot na pen-
zionerite.

D. Rolevski

Sednica na Sobranie na ZP od op{tina Berovo

Pro{iruvawe na sorabotka

Sednica na Sobranie na SZP na Skopje

Konstruktivna rasprava
Na sednicata bea analizirani postignatite
uspesi vo predhodniot period i bea naglaseni
prioritetnite zada~i za natamo{no anga`irawe i
dejsvuvawe na Sojuzot na ZP na Skopje

Sednica na Sobranieto na ZP Ko~ani

Programskite zada~i vo celost
i uspe{no sprovedeni

Sobranieto na Zdru`enieto na
penzioneri na op{tina Ko~a-
ni, na ot~etnata sednica po-

sebna naglaska dade na  razgleduva-
weto na Izve{tajot za rabota vo
2008 godina, a be{e usvoena i za-
vr{nata smetka za finansiskoto
rabotewe.Be{e konstatirano deka
racionalnoto i {tedlivo rabotewe,
obezbedilo uspe{no sproveduvawe
na  programata i za{teda na finan-
siskite sredstva, koi se rasporede-
ni vo Delovniot fond na Zdru`eni-
eto.

Obra}aj}i im se na prisutnite
pretsedatelot na Zdru`enieto na
penzionerite - Ko~ani, \or|i Sera-
fimov istakna deka programata za

rabota zacrtana za izminata godina
e sprovedena vo celost i toa sosema
uspe{no. Ostanuva nezadovolstvoto,
dodade pretsedatelot Serafimov,
od aktivnosta za obezbeduvawe na

ogrevno drvo, kade i pokraj site na-
pori, podru`nicata “Osogovo” od
Ko~ani, kako edinstven snabduva~,
ne gi ispolni dogovorenite obvrski.
Zatoa, godinava  ve}e se prevzemeni
site merki i aktivnosti {to garan-
tiraat tekovno i navremeno obezbe-
duvawe na penzionerite so ogrevno
drvo. Vo diskusijata be{e istaknata
potrebata od natamo{na za{tita na
statutarnite prava na penzionerite;
unapreduvawe na sorabotkata so
Fondot za PIOM, Fondot za zdravs-
tvo, Direkcijata za lekovi i SZPM
za  zgolemuvawe na penziite, poe-
fikasna zdravstvena za{tita i po-
golemo prisustvo i dostapnost na
lekovite od pozitivnata lista, vo
interes na penzionerite. Posebna
naglaska be{e dadena i na sorabot-
kata so lokalnata samouprava za
razre{uvaweto na prostornite us-
lovi za rabota i drugo.

Pretsedatelot na SZPM, Du{ko
[urbanovski, osvrnuvaj}i se na ra-
boteweto na zdru`enijata, ja nagla-
si kontinuiranata aktivnost na ko-
~anskite penzioneri, vo site sferi
na  rabotewe. Veteranite na trudot,
kako {to gi nare~e penzionerite, se
seu{te aktivni na sportski i na
kulturno-zabaven plan. Organizi-
raweto na natprevari i muzi~ki re-
vii, vo sekoj pogled gi obedinuva
lu|eto od tretata doba, a dru`ewe i
zabavata, gi podmladuva.

“Vo mojata programa, ve}e se za-
crtani pove}e aktivnosti vo inte-
res na penzionerite - im se obrati
na prisutnite noviot gradona~alnik
na Op{tina Ko~ani, Ratko Dimit-
rovski. Predvidenata sorabotka se
sostoi vo: iznao|awe sredstva i lo-
kacija za izgradba na nov, sovremen
i moderen penzionerski dom vo Ko-
~ani. Intenzivno }e se raboti i na
otvorawe novi mesni kancelarii vo
naselenite mesta: Orizari, Grdov-
ci, Gorni i Dolni Podlog, Mojanci i
Trkawe, kade penzionerite od ovie
sredini }e mo`at da se sobiraat i
dru`at, po primerot na penzioners-
kite klubovi vo urbanite naselbi.
Penzionerite se sostaven del na
op{testvenoto `iveewe, a nivnata
rabota ne e zavr{ena so odeweto vo
penzija. Vo niv ima dovolno mudrost
i idei, za intenzivno vklu~uvawe
vo rabotata na lokalnata samoupra-
va”.

Na sednicata stana zbor i za zna-
~eweto na informiraweto, za sora-
botkata so lokalnitye mediumi i
vesnikot “Penzioner plus”.

Il~o Lazarovski 
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In memoriam
Vo se}avawe na Pande Ba~anoski

Pretsedatelot na Sobranie-
to  i na Izvr{niot odbor na
Zdru`enieto na penzione-

rite  Prilep, Pande Ba~anoski po-
~ina na 31 mart na 78 godini. Roden
1931 godina vo egejskiot del na Ma-
kedonija, kade zavr{uva osnovno ob-
razovanie. Kako petnaesetogodi{-
nik vo 1946 god. i pristapuva na De-
mokratskata armija na Grcija vo koja
ostanuva do nejzinoto zavr{uvawe
1949 god. Potoa zaminuva vo Prilep,
vo Bitola zavr{uva srednozemjo-
delsko u~ili{te, a vo Skopje Pra-
ven fakultet.

Kako diplomiran pravnik raboti
vo stopanstvoto, organite na op{ti-
nata, pravosudstvoto, a rabotniot
vek go zavr{uva kako sekretar na
Op{tinskiot sindikalen sovet vo
Prilep. U~estvuva vo op{testveno
politi~kiot `ivot vo Prilep, na
nivo na Republikata i Federacija-
ta. Odlikuvan e i pofaluvan za ne-
govata rabota.

Ne miruva ni po dobivaweto na
zaslu`enata penzija. Se vklu~uva vo
organite na Zdru`enieto na penzio-
nerite i vo 2002 godina be{e izbran
za pretsedatel na Sobranieto i na
Izvr{niot odbor  na Sobranieto na
Zdru`enieto na penzionerite Pri-
lep. Vo 2006 godina be{e reizbran
za pretsedatel na Zdru`enieto. So
svoeto umeewe i anga`irawe go pre-
porodi Prilepskoto penzionersko
zdru`enie i go vbroi vo redot na
najdobro organiziranite zdru`enija
vo ramkite na SZPM. So poddr{ka
na negovite sorabotnici go zbogati
kvalitetot na `iveewe na Prileps-
kite veterani  na trudot na poleto
na kulturno-zabavniot i sportskiot

`ivot. Ova Zdru`enie - ~lenka na
SZPM e edinstveno so dve kultur-
no-umetni~ki dru{tva. Preku pesna,
muzika i igra, penzionerite uspe{no
ja nadminuvaa samotijata i melanho-
lijata vo koja ~esto zapa|aat stari-
te i samite. Pridonese i za zbogatu-
vawe na oblicite na sportuvaweto i
razni formi na rekreacija. Dade go-
lem pridones vo zbogatuvaweto na
formite na solidarnost i humani-
zam me|u penzionerite. Organizira-
weto na site aktivnosti vo Zdru`e-
nieto go vr{e{e na najtransparen-
ten na~in.

Toj be{e mo{ne cenet i uva`uvan
me|u penzionerite od Jugo-zapadni-
ot region na Makedonija. Po priroda
altruist i podgotven da mu pomogne
na sekoj penzioner, ako za toa ima
potreba.

Takov be{e na{iot po~ituvan
drugar i sorabotnik Pande Ba~ano-
ski i takov }e ostane vo se}avaweto
na site koi imaa sre}a da go zapoz-
naat.

Blagodarnost i vnimanie
^lenkite na Klubot na `eni-

penzionerki “Negotinijana”,
od Negotino ostvaruvaat pove}e-
godi{na kontinuirana i plodna
sorabotka so Op{tinskata or-
ganizacija na Sojuzot na bor-
cite - Negotino i Demir Kapi-
ja. Ogromen e nivniot prido-
nes vo prodol`uvawe na tra-
diciite od NOV, posebno vo
odbele`uvaweto na zna~ajni
datumi i nastani od toj peri-
od. 

Vo Klubot “Negotinijana“, na
prigodna sve~enost, pretse-
datelot na Op{tinskata orga-

nizacijata na Sojuzot na borcite
Branko Maliminov izrazi gole-
ma blagodarnost za sorabotkata, a
pretsedatelot na Klubot Cveta

Leontevska veti deka sorabotka-
ta u{te pove}e }e se pro{iri i
prodlabo~i.

Na prisutnite, penzionerki
pretstavnici od bore~kata or-
ganizacija, im podarija po eden
primerok od knigata na Boro
^au{ev “@enite od Negotino i
negotinsko po vrvicite na ne-
pokorot“.

Sredbata zavr{i so ispolnu-
vawe pesna za babata Mita-
starica, koja `rtvuvaj}i go
svojot `ivot, spasila 20 par-
tizani.

P. Stefanov

Zdru`enieto na penzioneri-
te vo Kavadarci spa|a vo zd-
ru`enijata koi se gri`at za

svoeto ~lenstvo, so cel da im go
olesnat i razubavat kolku tolku
`ivotot vo ovie te{ki vremiwa. 

G-n Pemov, ka`ete ni kako
funkcionira{e Va{eto zdru`e-
nie vo minatata godina?

- Vo tekot na minatata godina,
Zdru`enieto na penzionerite vo
Kavadarci uspe{no gi realizira-
{e planiranite aktivnosti na
Sobranieto, Izvr{niot odbor i na
pomo{nite tela, poto~no na komi-
siite i na Aktivot na `eni-penzi-
onerki. Za taa cel se odr`ani po-
ve}e sednici i drugi bitni sredbi
{to rezultira so navremeno orga-
nizirawe na zacrtanite aktivno-
sti za taa godina. Od niv bi izd-
voil nekolku pozna~ajni koi pri-
donesoa za podobruvawe na kvali-
tetot na `ivotot na na{ite penzi-
oneri. Zatoa najnapred bi go izd-
voil snabduvaweto so ogrevni dr-
va na 309 semejstva na penzioneri,
brojka {to ne e za potcenuvawe,
preku isplata na osum mese~ni ra-
ti i navremena dostava do kori-
snicite.

Najgolemiot del aktivnosti se
organiziraa preku komisiite. Toa
ovozmo`i u~estvo na kavadare~-
kite penzioneri na sportskite re-
gionalni i republi~ki natprevari
i osvojuvawe na pove}e nagradi,
potoa organizirawe na ekskurzii
i poseti na istoriski, kulturni i
izletni~ki mesta so koi se opfa-
teni okolu 500 penzioneri. So
participacija od 20% za koriste-
we na bawi i odmorali{ta se zgo-
lemi interesot na penzionerite
iako standardot na penzionerite
se u{te nepovolno vlijae na zgo-
lemuvawe na brojot na korisnici
na ovie kapaciteti. Na kulturno-
zabaven plan vo tekot na 2008 go-
dina bea organizirani nekolku
manifestacii i toa za odbele`u-
vawe na praznikot na lozarite sv.
Trifun, Denot na penzionerite i
u~estvo na na{i pretstavnici, li-
terati i peja~kata grupa na ZP Ka-
vadarci na pove}e op{tinski, re-
gionalni i republi~ki nastani. Na

planot na zdravstvenata edukaci-
ja na penzionerite se odr`aa po-
ve}e predavawa od oblasta na zd-
ravstvenata za{tita od stru~ni
lica kako i organizirano redovno
merewe na krvniot pritisok vo
sorabotka so Crveniot krst.

Aktivot na penzionerkite vo
sorabotka so Komisijata za pro-
slavi, organiziraa odbele`uvawe
na lozarskiot
praznik, Denot
na `enata Os-
mi mart i u~e-
stvo na sredbi
na `enite vo
pove}e grado-
vi od Repub-
likata, kako i
vo lokalni
ramki. Za izd-
vojuvawe e us-
pe{nata orga-
nizacija na republi~kata prosla-
va na sv. Trifun ~ij doma}in bev-
me nie, a prisustvuvaa nad 500
gosti.

Za svojata rabota i aktivnosti,
Zdru`enieto redovno gi informi-
ra{e svoite ~lenovi vo ogranoci-
te, no i preku lokalnite televi-
zii i vesnikot ,,Penzioner plus”.

Koi aktivnosti gi planirate
vo 2009 godina?

- Vo 2009 godina ZP Kavadarci
}e go zadr`i kontinuitetot vo or-
ganiziraweto na pove}eto spome-
nati aktivnosti koi se poka`aa za
uspe{ni i dobro prifateni od
penzionerite. Vo toj kontekst }e gi
izdvojam: snabduvaweto so ogrevno
drvo, sportskite i rekreativnite

aktivnosti, kul-
turno-zabavnite,
edukativni i
drugi sodr`ini.
Ovaa godina pok-
raj u~estvo, treba
da obezbedime i
dobri uslovi za
odr`uvawe na
R e g i o n a l n i t e
sportski natpre-
vari kako doma-
}ini i za taa cel
Izvr{niot odbor
ve}e imenuva od-
bor neposredno
zadol`en za ovaa

aktivnost. ]e prodol`i uspe{nata
sorabotka so ZP Ko~ani i toa ne
samo na sportski plan, no i na
kulturno-zabaven i rekreativen.
Kavadare~kite penzioneri }e
imaat mo`nost da posetat pove}e
znamenitosti vo Kru{evo, Kuma-
novo, Kriva Palanka kako i izlet-
ni~kite mesta na Ko`uv Planina.
I godinava na{ata pea~ka grupa }e
u~estvuva na me|uop{tinskata ma-
nifestacija “Penzionerite peat”
kako i na republi~kata revija na
narodni pesni i igri, potoa, za De-
not na penzionerite }e se organi-
zira manifestacijata “Baba i de-
do” i kulturno-umetni~ka progra-
ma za penzionerite, besplatni te-
atarski pretstavi i nastapi na
literaturni nastani.

So {to u{te mo`e da se pofa-
lite koga e vo pra{awe rabotata
na zdru`enieto? Koi Vi se idni-
te planovi?

- Za odbele`uvawe sekako se
na{ite anga`irawa za uspe{na
rabota na klubovite na Zdru`eni-
eto i toa dva vo gradot i nekolku
vo pogolemite sela vo op{tinite
Kavadarci i Rosoman vo odnos na
nivnoto odr`uvawe i opremuvawe.
Kontaktite so ogranocite na Zdru-
`enieto i podobruvawe na nivna-
ta aktivnost e me|u prioritetnite
zada~i i za taa cel se predvideni
nekolku rabotni sredbi i pomo{
tamo kade {to }e ima potreba od
toa. 

So ogled deka postoi interes, a
Zdru`enieto ima i planirani sre-
dstva za razvoj i investicii, go-
dinava }e se napravat napori za
obezbeduvawe na smestuva~ki ka-
paciteti za odmor na penzioneri-
te vo pobliskoto opkru`uvawe od-
nosno na lokacii vo Op{tinata
Kavadarci preku kupuvawe ili iz-
gradba na objekt. Ovaa inicijativa
naide na poddr{ka ne samo kaj
~lenovite na ogranocite na Zdru-
`enieto, no i me|u po{irokoto
~lenstvo i e pozdravena kako
mo{ne dobra za{to se raboti za
dobivawe na objekt za penzione-
rite preku namensko koristewe na
sredstvata obezbedeni od nivnata
~lenarina.

F. Kostadinovska

Sredba vo Kru{evo

Vo Kru{evo se odr`a sredba so
pretsedatelite na Asocijaci-
jata na Zdru`enijata na penzi-

onerite od jugo-zapadniot region od
Republika Makedonija, vo koja ~le-
nuvaat nad 60.000 penzioneri od Zd-
ru`enijata: Debar, Struga, Ohrid,
Ki~evo, Resen, Makedonski Brod,
Prilep, Demir Hisar i Kru{evo. 

Na sredbata se rasprava{e po tri
pra{awa i toa: 

Vlijanieto na globalnata finan-
siska kriza vrz finansiskata sos-
tojba vo Zdru`enijata na penzione-
rite; problemi koi se javuvaat vo
poedini Zdru`enija vo vrska so
obezbeduvawe na ogrevno drvo na
penzionerite na pove}e rati i izbor
na nov pretsedava~ na Asocijacijata
vo narednite dve godini.

Uvodno izlagawe podnese pret-
sedava~ot na Asocijacijata \urica
Risteski, koj istakna deka global-
nata finansiska kriza koja ja zafa-
ti na{ata dr`ava, ima mo{ne nega-
tivno vlijanie i vrz finansiskata
sostojba na Zdru`enijata na penzio-
nerite.Vakvata sostojba, }e prido-

nese kaj oddelni posiroma{ni zdru-
`enija da gi odlo`at nekoi plani-
rani aktivnosti i da se prilagodat
na realnite finansiski mo`nosti.

Se zaklu~i SZPM da gi razgleda
prisutnite problemi vo nekoi Zdru-
`enija vo vrska so obezbeduvaweto
na ogrevno drvo na penzionerite na
pove}e rati i vo konsultacija so
nadle`nite ministerstva da nasto-
juva da se nadminat ovie problemi.
Voedno od SZPM se bara, na sedni-
cite na koi }e se rasprava za vital-
ni pra{awa od interes na penzione-
rite, da bidat povikani i pretseda-
telite na Op{tinskite zdru`enija
na penzionerite, bidej}i tie i naj-
dobro gi znaat sostojbite i proble-
mite vo bazata.

Za nov pretsedava~ na Asocijaci-
jata na Zdru`enijata na penzioneri-
te od jugo-zapadniot region vo na-
rednite dve godini, ednoglasno be-
{e izbran Krsto Stojanoski, pretse-
datel na Zdru`enieto na penzione-
ri od Kru{evo.

Gligor Angeleski

Sredba so Ilija Pemov pretsedatel na Izvr{niot odbor na Zdru`enieto na penzionerite
vo Kavadarci

Navremeno organizirawe 
na planiranite aktivnosti

Pea~ka grupa od Kavadarci

Uspesi i na sportsko pole

Zdru`enie na penzioneri - Berovo

Novi investicii
Vo Zdr`enieto na penzionerite

od op{nata Berovo vo tek se
podgotovki za rekonstrukcija na
restoranot, {to e vo sostav na Do-
mot na penzionerite vo gradot. Re-
konstrukcijata  se odnesuva na is-
polnuvaweto na normite od HASAP
sistemot koj treba da po~ne da se
primenuva od 1 maj godinava.  Za taa
cel, napraven e proekt za rekonst-
rukcija, kako i finansiska konst-
rukcija vo iznos od 950 000 denari.
Sredstvata }e gi obezbedi Zdru`e-
nieto na penzioneri od Berovo.  Se
predviduva rekonstrukcijata na
restoranot da zavr{i do 1 maj.

Isto taka, denovive vo domot na
penzionerite be{e zavr{ena i vto-
rata faza  za obezbeduvawe na site

prostorii vo objektot so topla sani-
tarna voda,  koja se dobiva po pat na
koristewe na obnovlivi izvori na
energija - so koristewe na sonceto. 

- Spored sega{nite presmetki se
o~ekuva so koristeweto na solarni-
ot sistem za tri godini da bidat
povrateni vlo`enite sredstva vo
investicijata. Toa zna~i deka po toj
period, sredstvata koi {to dosega
se koristea za pla|awe na potro{e-
nata elektri~na energija za zagre-
vawe na vodata za potrebite vo do-
mot, }e bidat iskoristuvani za po-
dr{ka na aktivnostite na berovski-
te penzioneri - veli pretsedatelot
na Zdru`enieto na penzionerite od
op{tinata Berovo,  Jovan Dupkarski.

D. Rolevski
\
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Komisijata za kulturno-za-
banven `ivot na Izvr{niot
odbor na SZPM denovive ja

usvoi Programata za 2009 godina
vo koja e zacrtano vo 2009 godina
da se organizira Sedmata revija
na pesni, muzika i igri i toa vo pet
regioni za {to domakinite  }e bi-
dat opredeleni vo tekot na maj.

- Vo prviot region se o~ekuva da
zemat u~estvo zdru`enijata na
penzionerite od Ko~ani, Vinica,
Berovo, Del~evo, Makedonska Ka-
menica i Peh~evo;

- Vo vtoriot ZP od Strumica,
Valandovo, Gevgelija, Bogdanci,
Veles, Negotino, Kavadarci, Novo
Selo i Dojran

- Vo tretiot ZP od Kumanovo,

Probi{tip, Kratovo, Kriva Pa-
lanka, Sveti Nikole, Lozovo, Zle-
tovo, [tip i Radovi{

- Vo ~etvrtiot pravo na u~estvo
imaat vkupno 12 zdru`enija od
Skopje, Tetovo i Gostivar i

- Vo pettiot region se zdru`e-
nijata na penzionerite od Prilep,
Ki~evo, Kru{evo, Ohrid, Demir
Hisar, Struga, Resen, Debar, Ma-
kedonski Brod i Labuni{ta.

Spored pretsedatelot na Komi-
sijata Du{an Pereski od vkupno 50
zdru`enija na penzioneri- ~lenki
na SZPM na minatogodi{nata
[esta revija na pesni, muzika i
igri u~estvuvaa 30, a godinava se
o~ekuva toj broj da se zgolemi.

D.A.

Poetsko - muzi~ka ve~er vo Kumanovo

Kulturno-umetni~koto dru{-
tvo „\oko Simonovski#, {to
raboti Zdru`enieto na pen-

zioneri vo Kumanovo, pri krajot
na fevruari godinava zapo~na so
ostvaruvawe na svojata ambicioz-
na programa vo 2009 godina.

Vo organizacija na Komisijata
za Kulturno-umetni~ki samodej-
nosti i Aktivot na `eni penzio-
nerki, na 5 mart godinava se odr-
`a poetsko-muzi~ka ve~er. Na
ovaa tradicionalna manifesta-
cija na poetskiot zbor se pretsta-
vija deset poetesi i poeti od Zd-
ru`enieto. Na raspi{aniot nag-
raden literaturen konkurs so
li~ni tvorbi na tema „Rakatka
rozi za edna qubov#, se pretsta-
vija sedum poetesi i trojca poeti.

Po~etokot na manifestacijata,
be{e ozna~en so solopesnata na
solistot Sime Bojaxievski „Edna
roza za vas madam#. Po zavr{uva-
weto na posledniot refren, toj i
podari edna roza na Violeta De-
ur, pretsedatel na Komisijata.

Prvoto mesto go osvoi Bogatin
Josimovski, vtoroto Stanka Jor-

danovi} i tretoto Du{ka Gievska.
Na ovie avtori pretsedatelot na
Zdru`enieto Traj~a Jankovski im
vra~i po edna kniga, diploma za

osvoenoto mesto i karanfil, a na
ostanatite blagodarnici za u~e-
stvo.

Sve~enosta be{e zbogatena so
izvedba na horskite pesni „Mari-
ka moma ubava#, „Si ja grabnale mo-
ma Katerina# i „Qubov golema#. So
pesnata „Star xumajlija# se prets-
tavi solistkata Elka Todorovi}, a
duetot Dostana Ivanovska i Petar

Dimkovski ja ispolni pesnata „Se
razbole mlada Irina#.

So popularni arii na pijano se
pretstavi dirigentot na  dru{t-

voto Aleksandar Georgievski. 
Folklorniot ansambl na Kul-

turno-umetni~koto dru{tvo „\oko
Simonovski#, godinava za prv pat
zede u~estvo na Devettiot me|u-
naroden festival na izvoren
folklor „Todorica 2009# vo orga-
nizacija na Lokalnata samouprava
i Domot na kultura „Krste Misir-
kov# - Sveti Nikole.

Na ovoj ve}e afirmiran pove-
}egodi{en festival, folklorna-
ta sekcija se pretstavi so spletot
„Svadba#, prezentiraj}i gi obi~a-
ite, pesnite i orata od Kumanovs-
kiot kraj, pred prepolnetata sala
na Domot na kulturata vo ovoj
grad.

Od osumte ansambli, {to nasta-
pija prviot den, burnite aplauzi
od publikata, bea najdobrata nag-
rada za uspe{niot nastap na igra-
orkite i igraorcite na kumanovs-
koto dru{tvo. Mnogumina pomi-
slija deka pred sebe gledaat pro-
fesionalen ansambl, bidej}i ne-
maa soodvetna informacija deka
se raboti za amateri penzioneri,
koi go neguvaat izvorniot folk-
lor samo pet godini. 

Pozitivni oceni bea izre~eni i
od organizacioniot odbor na Fes-
tivalot.

S. Nikolovski

Na Cvetko Bla`eski od Bel~i{ta - Debrca

Gajdata i tapanot 
- `ivotna preokupacija

Cvetko Bla`eski od seloto
Bel~i{ta, Ohridsko e eden
od retkite i najstarite majs-

tori poznat po  izrabotka na stari
tradicionalni narodni instru-
menti. Toj u{te kako mal imal
afinitet  i `elba, ne samo da gi
izrabotuva, tuku i na niv da sviri.
Prvo po~nal da sviri  na gajda, a
potoa i na tapan. So mala pomo{
od negoviot tatko, toj prvata gajda
samostojno ja izrabotil kako mom-
~e na okolu 20-godi{na vozrast.
Otkako ja usovr{il izrabotkata na
gajdata, po~nal da izrabotuva i
tapani. So tekot na vremeto, sta-
nal poznat i priznat majstor za
izrabotka i za svirewe na ovie
narodni instrumenti. Vo Slavna
Debrca, vo toa vreme, pa i sega mu
nema ramen i toj e edinstveniot

koj gi izrabotuva ovie dva instru-
menti ne samo vo ohridskiot kraj
tuku i po{iroko. Kako dobar majs-
tor na svojot zanaet e poznat i vo
mnogu dr`avi, taka {to mu pora~u-
vaat instrumenti otsekade, a na-
jmnogu od na{ite iselenici vo st-
ranstvo. Niv gi izrabotuva vo raz-
li~ni formi i golemini, zavisno

od nara~atelot i od namenata, da-
li se za narodna veselba ili pak
se za zabavni grupi koi svirat et-
no muzika.  Najgolem del od nego-
vite instrumenti se  prodadeni  vo
Avstralija, Germanija, Amerika,
kako i vo drugi dr`avi na na{ite
iselenici privremeno vraboteni
vo zapadnoevropskite dr`avi i vo
porane{nite ju-republiki. Izra-
botkata na ovie tradicionalni
stari makedonski muzi~ki narodni
instrumenti se negova opsesija
okolu 50 godini. Ne znae kolkav e
brojot na negovite izraboteni in-
strumenti. 

Cvetko Bla`eski, poznat kako
Cele, okolu 30 godini uspe{no
nastapuva na skoro site  tradici-
onalni muzi~ki manifestacii  na
narodna muzika vo Republikava,

kade {to se sviri na
gajda i tapan. Posto-
jano nastapuva na
Dolnenskite sredbi,
Ohridskite starog-
radski sredbi i
Balkanskiot festi-
val, muzi~kite re-
vii na penzionerite
niz Republikava i
na mnogu drugi mani-
festacii, na muzi~-
ki emisii na tele-
viziite i radijata.
Za svoite uspe{ni
nastapi na mnogute
manifestacii, Bla-
`eski ima dobieno

mnogubrojni nagradi i priznanija,
koi{to gi razubavuvaat sobite vo
negoviot dom vo  seloto Bel~i{ta.

- Instrumentite }e gi izrabo-
tuvam i }e sviram na niv, dodeka
du{ata mi kolka, dodeka sum `iv -
veli ve{tiot Cvetko Bla`eski.

K. Spaseski

I godinava pet regionalni
folklorni revii

Knigata e najdobar prijatel, 
a ~itaweto najubavo zadovolstvo

Od 8-mi do 14-ti april se od-
dr`a 21-ot Saem na kniga i i
litografija vo Skopje. "Kni-

gata vredi pove}e od site simboli
so koi se ukraseni i naslikani spo-
menicite. Taa samata stanuva monu-
ment vo srceto na onoj {to }e ja
pro~ita”. So ovoj citat od egipets-
ki zapis star 3000 godini, pre-
mierot Nikola Gruevski go otvori
Saemot na knigata. Na ovaa tradi-
cionalna manifestacija u~estvu-
vaa 64 izdava~ki ku}i od zemjata i
od stranstvo. Na saemskata povr-
{ina od 7 000 kvadratni metri, na
ovaa najmasovna kulturna manife-
stacija, bea prezentirani knigi od
najnovata kni`evna produkcija,
`anrovski raznovidna literatura,

ilustrirani izdanija i drugo. Me|u
mno{tvoto izdanija bea pretstave-
ni i kapitalnite proekti na Vla-
data: “130 toma Makedonska kni`e-
vnost”, kako i prevodite na litera-
turni dela od dobitnici na Nobe-
lovata nagrada za kni`evnost. So
eden zbor ima{e golem izbor i od
ona {to sme go pro~itale i so zado-
volstvo bi go ~itale pak, ili bi go
podarile, no ima{e i novi naslo-
vii dela za dru`ewe i razubavuva-
we na denot. Od aspekt na popula-
cijata  od tretoto doba, koja be{e
zabele`itelen posetitel, godina-
va ima{e ubavi knigi dostapni za
penzionerskiot xep. Ova be{e ubav
poteg na izdava~ite, vo sklad so
vremeto i finansiskata kriza, so

cel u{te poblisku da im se
dobli`i knigata na site, ka-
ko najdobriot i najveren
prijatel. I koga sme kaj kni-
gata i ~itaweto eve nekolku
interesni ne{ta:

Denes vo svetot se pi{u-
vaat knigi samo na 83 jazici,
od postoe~kite 7 000. Naj-
dolgata azbuka e kamboxans-
kata, koja ima 74 bukvi. Pok-
raj {to mo`e da se ~itaat
knigi na Internet eve u{te
edna novost.Kompanijata
“Fuxicu“ po~na so proda`ba
na ~ita~ na elektronski
knigi nare~en “Flipia“, prv
komercijalen ured so osum
in~en ekran vo boja so viso-
ka rezolucija. Ekranot e vo

mo`nost da prika`e 260 000 boi!
^ita~ot tro{i energija samo pri
promena na “stranicata“ odnosno
sostojbata. Multimedijalniot ~ita~
e so ekran koj e ~uvstvitelen na do-
pir, a baterijata mo`e da izdr`i 40
~asa. Uredot ima i USB priklu~ok. 

Japonskite kni`arnici vo svoja-
ta onlajn ponuda imaat okolu 20 000
kni`evni dela. Vo ~ita~ot mo`at
da se stavat okolu 5 000 digitalni
knigi blagodarenie na memoriskata
karti~ka so golem kapacitet. Ovoj
aparat mo`e da se koristi i za ~i-
tawe elektronska po{ta, no i za
rabota so li~ni i drug vid doku-
menti. Isto taka ima opcija za pre-
slu{uvawe na audio materijali,
slu{awe na muzika, gledawe spoto-
vi, reklami i drugo, bidej}i ima vg-
radeno i zvu~nici . 

Vo momentov “Flipia” odli~no se
prodava i mo`e da se nabavi za 1
000 dolari, (skapo), no kako i kla-
si~no napravenite knigi }e dojde
den }e poeftini, ako ne za sega{-
nite , za nekoi idni generacii na
penzioneri.

I na krajot kako {to gledate, ka-
ko i se vo `ivotot rabotite se me-
nuvaat! Nepromeneta ostana odlu-
kata na upravata na Saemot, penzi-
onerite site saemski manifesta-
cii da gi posetuvaat besplatno, za
{to populacijata od treto doba im e
blagodarna. Vo ovoj slu~aj potegot e
soodveten na edna podarena kniga.

Kalina S. Andonova

NA MAJKAMI
Peam  za mojot lik i za  tvoeto ime,
Za tvojata nasmevka koja postojano 
me prati.
Za sre}ata koja me prate{e, sekoga{ zaedno 
so tvojata nasmevka.
Peam za vistinata  {to se narekuva sre}a,
no zaludno.
Vistinata i nasmevkata seu{te gi imam,
no na`alost, sre}ata ne.
No seu{te vo mene e `iv likot tvoj,
koj sekoga{ ima{e nasmevka i zra~e{e so qubov,
koja ja ~ustvuvam vo sebe, i sega.
Sekoga{ so nade` go baram tvojot lik i tvojata nasmevka 

{to mnogu mi zna~at, no zaludno.
]e se pretvoram vo duh }e poletnam na-
gore vo neboto,
Za da pobaram mir i raj za mojata du{a.
^estopati  go posakuvam kat~eto koe
mi nose{e sre}a, mir,
pokojstvo, nade`.
Igram, na  mestoto {to se narekuva
mir, 
i posakav da mi donese sre}a,
o~ekuvaj}i da go vidam tvojot lik.
No, zaludno.
^estopati se pra{uvam dali nekoga{
}e bidam sre}na,
Koga rastev, zaedno so mojata majka.
Dali?

Liljana Poposka,
penzionerka od Ohrid

POETSKO KAT^E

Na me|unarodniot festival vo Sveti Nikole

Muzi~ko-poetska sredba



PANORAMA PENZIONERplus april 200910

Teodora Ajanovska - Georgi-
evska e penzionerka ve}e
{est godini, iako spored go-

dinite (60) s¢ u{te ne za~ekorila
vo ”tretata doba”, koe, spored ge-
rontolozite e periodot po 65-ta-
ta godina od `ivotot, koga zad se-
be ve}e sme go ostavile ”aktivni-
ot `ivot” i mu se prepu{tame na
onoj {to li~no miluvam da go na-
rekuvam ”zlatna doba”. Toga{ de-
cata ti se ve}e svoi lu|e, im se
raduva{ na vnu~iwata i ima{
mo`nost kone~no malku pove}e
vreme da si posveti{ sebesi i na
site onie sitni ne{ta {to go ra-
zubavuvaat `ivotot a za koi ed-
nostavno ne si imal vreme dodeka
aktivno si rabotel.

Teodora me|u svoite doma{ni,
prijateli i sosedi e poznata ed-
nostavno kako - Ruli. Onie koi
{to }e ja vidat za prvpat, }e do-
bijat vpe~atok deka e zborliva,
vesela i krevka no i deka i treba
nekoj da ja za{tituva. Nejzinite
sini, postojano qubopitni o~i,
~ini{ ne ja zagubile onaa detins-
ka iskrenost i toplina. Mo`ebi
seto toa e ona vol{epstvo {to go
spodeluva so svoite ~etiri vnu-
~iwa Marko, Sofija, Mihaela i
Simona koi klikaat po nea: Babi,
Babi!

A, Ruli  znae da se raduva na
sekoj niven uspeh.

I, veruvam, nikoj, ama ba{ nikoj,
od onie {to za prvpat }e stapat vo
kontakt so Ruli, }e mo`at da ja
prepoznaat vo ovaa male~ka, kre-
vka penzionerka nekoga{nata
trikratna prvenka vo kajak na di-
vi vodi, vo dale~nite {eesetti
godini od minatiot vek!

Na vitrinata vo nejzinata soba
brojni medali, pehari, vrameni
fotografii na toga{noto 15-go-
di{no devoj~e, koe neskrotlivo se
bori so divite re~ni vodi.

- E, da... Toa bea vremiwa... -
nostalgi~no }e re~e Ruli.

- Mnogu go sakav toj sport i mu
bev verna do mojata 21-va godina.
Potoa, se vrabotiv, se oma`iv,
rodiv sin i }erka i prestanav da

se natprevaruvam. Sega so kajakot
na divi vodi imam kontakt samo
kako sudija. Mnogu gi sakav vodi-
te, brzacite, borbata na ~ovekot
so neskrotlivata reka... Dve godi-
ni pred penzioniraweto bev teh-
nolo{ki vi{ok i toga{ se za~le-
niv vo ”Gard”, kade {to ostanav
edna godina, a eve, ve}e osum go-
dini sum postojano so planinarite
od klubot ”Korab”. I sega nam zo{-
to gi odbrav planinite. Zatoa {to
dodeka bev aktiven kajakar i do-
deka se borev so divite vodi, jas
bev usredoto~ena na toa da ja sk-
rotam vodata, so pogledot isklu-
~itelno vperen vo nea! -
se se}ava Ruli.

- Nikoga{ koga si vo ka-
jak, ne mo`e{ da go krene{
pogledot kon planinite...
A, tie se tolku veli~enst-
veni, tolku ubavi, {to, po-
nekoga{, toa go znaat moi-
te drugari - planinari,
koga }e zastaneme na nekoj
srt, da se odmorime, jas
ednostavno ponesena od
ubavinata na pejza`ot, }e
gi ra{iram racete kon
predelot {to se prostira
pred moite o~i i so siot
glas }e viknam: Ubavinoo-
oo! - raska`uva Ruli za
svojata vtora qubov.

Desetina albumi so fotografii
hronolo{ki podredeni od sekoj
planinarski pohod. Eden debel
tefter, vo koj, vo vid na dnevnik
Ruli go zapi{uva sekoj rezultat
od sekoj nov predizvik {to go nu-
dat planinite, vrvovite... Me|u
prvite zapi{ani vpe~atoci od pr-
vata sredba so planinata e onoj vo
koj pi{uva za obi~ajot deka tamu,
vo planinata se pozdravuva{ so
sekoj {to }e go sretne{, so sekoj
namernik. Naj~esto  nepoznat.
”Dobro utro”, ili ”dobar den” e vo-
obi~aeniot pozdrav me|u lu|eto
koi talkaat po planinite.

- Dosega, za ovie osum godini gi
osvoiv site balkanski vrvovi! -
gordo raska`uva Ruli, poka`uvaj-
}i mi gi pe~atite, {to re~isi ja

ispolnile nejzinata planinarska
~lenska kni{ka. ^itam: Korab,
Vihren, Quboten, Maqevica, Pe-
lister, Musala, Mitikas....

Sepak i gorda e na samostojnoto
iska~uvawe na karpestiot vrv na
Olimp - Mitikas, visok 2919 met-
ri, vo 2000-tata godina na 52-go-
di{na vozdrast, a pri sekoj pla-
ninarski pohod mnogubrojni novi
prijatelstva so planinari od re-
~isi celiot svet. 

- Obi~no organizirano, so klu-
bot, planinarime za vreme na vi-
kendite, a preku nedelata, so ne-
kolku prijatelki, sekoj ~etvrtok

odime na Vodno, zaradi kondicija
- raska`uva Ruli.

- E, sega, koga sme kaj kondici-
jata, moram da vi ka`am na site
vas koi gi ~itate ovie redovi, de-
ka planinar ne se stanuva preku
no}. Jas ja imav taa sre}na okol-
nost, od mali noze da bidam akti-
ven sportist, kajakar, {to sega, vo
ovie godini mi ovozmo`uva so
lesnotija da se spravuvam so pre-
dizvicite na planinareweto. Za
site ostanati koi ja nemaat ovaa
kondicija, a sakaat i treba da iz-
lezat od letargi~nosta na penzi-
onerskoto sekojdnevje, a i lekari-
te prepora~uvaat sekojdnevno, po
eden ili dva ~asa vo pretplad-
nevnite ili vo ve~ernite ~asovi
da pe{a~ite na ramno, a po mo`-

nost vo priroda. Pe{a~eweto se-
kako }e zavisi i od va{ata zdrav-
stvena sostojba, no vo sekoj slu~aj,
ova mo`e samo da vi pomogne da se
~uvstvuvate povitalni i pozdra-
vi. A, dokolku ste vo dobra zdrav-
stvena kondicija, mo`ete prvoto
planinarewe da go napravite po
okolnite ridovi i planini {to se
nao|aat okolu va{eto mesto na
`iveewe i bez pretenzii vedna{
da osvoite nekoj vrv! 

Osnovni ,,alatki” na sekoj {to
go saka planinareweto se: ranec,
vo koj zadol`itelno mora da ima
{i{e voda za piewe, malku hrana,

topla obleka vo koe bilo vreme vo
godinata, udobni ~evli, plani-
narski ili izdelkan od podebela
granka - stap, rakavici, kapa i
{al. I nikako vo planinata da
odite sami! Toa go mo`at samo na-
jiskusnite planinari, kakov {to
be{e pokojniot Aco Kalinski, koj
planinare{e do svojata 90-ta go-
dina od `ivotot! Pomladite pla-
ninari mo`ea mnogu da nau~at od
toj golem i ednostaven ~ovek...

Ete, toa be{e prikaznata za Ru-
li, koja sega vo svoite penzioner-
ski godini go `ivee `ivotot spo-
juvaj}i gi svoite dve qubovi: re-
kata i planinata, vo edna neis-
crpna `ivotna radost.

Sowa Dragoqub Gizdavi}

Rekata i planinata, neiscrpna `ivotna radost

Doa|aweto na Ilija doma, go razb-
raa i kom{iite. Eden od niv so kogo
pove}e se dru`e{e, se odlu~i da go
poseti. Toj be{e qubomoren na nego i
za mnogu raboti mu zaviduva{e. Oso-
beno za sposobnosta za brzo vospo-
stavuvawe kontakt so lu|eto.

U{te od vrata i nedovlezen, so ci-
garata vo race se oglasi:

- Najposle, vtasa!
- Da, - mu potvrdi Ilija.
- Tvoite bea zagri`eni - prodol-

`i toj.
- Tie mi go znaat redot. Koga odam

nekade, makar toa bilo i podaleku, se
vra}am doma. No}e, po temnica, jas
ve}e sum doma. Sega ova  be{e  mal
isklu~ok. Zatoa bile zagri`eni - ob-
razlo`i Ilija.

- A {to be{e pri~inata za toa -
prodol`i so svojata qubopitnost i
qubomora negoviot kom{ija.

- [to be{e, se znae?! Mojata rabo-
ta ja znaat site. Odev po ko`i. Od toa
`iveam. Sega i jas se iznenadiv. Se
sretnav so lu|e dobri po du{a. Pito-
mi do nemajkade. Znaat da te po~itu-
vaat i kako ~ovek i kako prijatel.
Drugi pravila kaj niv neva`at. Me
pre~ekaa lu|eto svojski. Me nagostija,
me tovarija so ko`i i najaden i napi-
en zdravoj`ivo se vrativ doma. Toa
be{e se...

- A, {to lu|e bea? Vo koe selo be-
{e? - podpra{a odnovo kom{ijata.

- [to?! Da posaka{ da ima{ takvi
prijateli. Sretenovo, kaj {to bev e
mnogu dale~no selo. Skrieno e vo ed-
na planina i da go bara{, te{ko se
nao|a. Begani se od vojna nekoga{. Tu-

ka se sretnale i zatoa se vika Srete-
novo. Vo nego `iveat i risjani i mus-
limani. Tamu se zaselile i `iveat
kako eden. Da im zaviduva{, - objasni
Ilija.

- [to re~e... Ne te razbrav. Zarem
vo Sretenovo ima lu|e od druga vera.
Ne znam ?! Ne e za veruvawe... - potp-
ra{a pak kom{ijata, poznat kako ne-
veren Tomo.

- [to ti pre~i toa {to se od druga
vera. @alam, ama izgleda neznae{ kaj
se nao|a{. Se pravi{ golem vernik,
ama neznae{ deka toj gospod vo koj se
krsti{ e gospod na site. Bez razlika
na vera i nacija - go uveruva{e Ilija
negoviot kom{ija poznat kako ~ovek
{to se somneva vo site.

- Koga se vide najposle deka nemo-
`at da se razberat, Ilija krena race
od nego so zborovite: - Edno da ti ka-
`am... Toj {to mrazi drugi, se mrazi i
sebe si. Onoj {to gleda so o~ila na
nedoverba, zapazuva gasenica vo ki-
sela zelka. Gospod da ti e na pomo{.
Samo toj mo`e da ti go dotera umot.
Sigurno se u{te ne si mu do{ol na
red. Od mene tolku, bidej}i ja sum na-
daren od gospoda vistinata da ja gle-
dam vo o~i i bez tu|i o~ila. 

Vremeto na dvajcata verni drugari
Kole i Iso i natamu se ispolnuva{e so
nivna redovna sredba na golemata
greda sredselo. Toa se slu~uva{e se-
koga{ vo ranite utrinski ~asovi.

Za ovie sredbi se koriste{e i edno
voobi~aeno pravilo. Toj {to }e sedne-
{e prv na gredata ima{e pravo i na
prviot zbor. Temata na ova utrinsko
se}avawe sekoga{ be{e ista. Se po~-

nuva{e so pra{aweto: kako si i kako
ja pomina no}ta? Sleduva{e potoa i
porakata: Iako nate`nale godinite,
rekovme da ne se predavame. 

Toj den na redovnata sredba, malku
neo~ekuvano podzadocni Iso. Toa ed-
vam go do~eka negoviot drugar Kole.
U{te ne dosednat go presretna so zbo-
rovite:

- Denes, ne{to se slu~uva so tebe?!
Docni{, docni{..! Ova ne se slu~uva so
tebe. Ne si dete za na u~ili{te za da
ti se spie nautro. A {to znam, mo`ebi
i na ovie godini te fatil nekoj dobar
son. Da ne si vsonil nekoja pomlada i
poubava?!

- Ajde ne se {eguvaj rano, rano..! Ne-

ma{ druga rabota, pa }e tera{ {egi na
ovie godini - zabele`a Iso.

- Ti kako da ne si ~ovek. Ne{to ti
nedostiga od sabajle - go na~eka Kole
i prodol`i: - Zarem nemame pravo i
na ovie godini da frlime pogled na
ne{to {to e pomlado i poubavo?

- Ti navistina taka misli{ kako
{to zboruva{ - potpra{a vedna{ Iso.

- A, zo{to da ne. Ne e nikakov grev
da misli{ za ne{to ubavo. Gospod ti
dal o~i. Tie sekoga{ zapiraat na se
{to e poubavo. Taka bilo, i taka }e
ostane. Najposle, lu|e sme...

- Vidi go ti nego - seriozo zabele-
`a Iso. - Ako navistina taka misli{
kako {to ka`a, }e ja vtasa{ i prevta-
sa{ stotkata.

- Jas ne krijam ni{to. Od tebe pak
nikako. Toa {to go mislam ti go ka`u-
vam. Jas navistina znam deka ne sum
mlad, ama mislam kako pomladite. Toa
moram da ti go priznam. Umot mi e se-
u{te mlad. Verovatno i semkata mi e
takva. Tebe te gledam, kako da ti e
krivo... - naglasi Kole u{te edna{.

- Ajde ne pravi {ega so mene - pov-
tori Iso, dodavaj}i: - Mene navistina
ne mi e do {ega. Da ti ka`am pravo, od
v~era navamu, ne sum dobar so zdrav-
jeto...

- Kako so zdravjeto? - se zagri`i
vedna{ Kole. - Do sega ne si se po`a-
lil. Zdrav si bil kako dren. Sekoga{
si bil pozdrav i od mene. 

- [to da ti ka`am...?! Ne{to se
slu~uva so mene. Eve edna nedela son
ne me fa}a. Ti znae{ {to zna~i da ne-
ma{ son?! Toa e znak deka |avolot se
vrti okolu mene  - obrazlo`i kratko
Iso.

- Ajde, ajde...?! Ti do kade ja dote-
ra?! Se gleda, mnogu si se ispla{il.
Ne e toa {to go misli{. [to te ma~i,

neznma? Mora da e nekoe crv~e - zap-
ra{a Kole.

- [to da ti ka`am, koga ne mo`e{
da mi pomogne{. Neveruvam deka sum i
za doktor. Iskreno da ti ka`am, dewe
ino}e mislam za mojata vnuka. [to da
ti ka`uvam, ti toa dobro go znae{. Ni-
koj ne misli za nea, samo jas. Ako u{te
mene me snema, duri toga{ }e bide
vistinko sira~e - ja otvori Iso du{a-
ta.

- E moj Iso! Vo toa poslednoto {to
go ka`a, le`i vistinata. Treba i sam
da se krepi{, bidej}i ti `ivee{ za
nea. I u{te ne{to da ti ka`am. Sekoj
si ima svoja sre}a i sudbina. Ti sega
gledaj si, ja starosta. Samo taka }e i
pomogne{ na tvojata vnuka - sovetuva-
{e Kole sosema svojski.

- Za tebe, toa e taka. Eve i taka ne-
ka bide. Te`inata {to ja nosam vo mo-
java du{a, nikoj ne mi ja znae. Samo jas
znam {to mi e ...Vezden sum zagledan
vo neja i skri{um pripla~uvam. Taa
maka ne mi ja znae nikoj. Dali e bole-
st i za doktor, ili ne, toa se u{te nez-
nam - potseti Iso.

- Pa da te nosime na doktor. I za
toa {to go ka`uva{ ima lek. I dokto-
rite se za lu|e. ]e ti dadat nekoe ap-
~e i }e ti pomine. Mislam deka treba
da odi{. I ne odlagaj mnogu. Tvojava
rabota ne e za odlagawe. 

Po ovoj razgovor {to be{e za niv
neobi~en, Iso po~na seriozno da raz-
misluva. Predlogot na Kole da se odi
na doktor postojano mu se vrte{e vo
umot. Razmisluva{e denono}no i bez
prekin.

Najposle se odlu~i. Presudno za toa
be{e uveruvaweto deka Kole e postar
i poiskusen, pa mora da se poslu{a. Ja
prifati negovata poraka i zatoa {to
so nego `iveat pove}e od bra}a.

Od knigata "Trpana” na pisatelot Vasko Popovski (5)

Kole i Iso - nerazdelni kako sekoga{
PROZA

Humanostta na Vitomir Ili}

Vitomir Ili}, penzioner od Skopje, ~ovek koj  i
se  raduva na osmata decenija od svojot `ivot, go

otkriva svojot ~ove~ki `ivotopis so odbrani zbo-
rovi, skromno, iako ona {to go postignal mu dava za
pravo da bide gord na sebe. Gord, zo{to da se bide
krvodaritel sto i petnaeset pati, zna~i isto tol-
ku pobedi nad bolkata, radost vo ne~ii o~i, nas-
mevka i nade` vo utrata {to idat i verba deka od
~ove~kata humanost nema ni{to povredno. A ako se
dodade deka ovoj mnogukraten krvodaritel golem
del od svoeto vreme vgraduva i vo aktivnostite na
Crveniot krst, ubavata slika za eden osmislen `i-
vot stanuva pocelosna i pojasna.

Se se slu~uva vo prostorot i vremeto. Dva dena
se me|nici vo `ivotot na Vitomir Ili}: prviot
25.12.1957 godina koga se vklu~il vo semejstvoto na
krvodaritelite i vtoriot 17.11.2007 godina koga za
posleden pat ja daruval skapocenata te~nost.

- Toa  be{e krajot na moeto krvodaruvawe. Takvi
se propisite. No, ne i krajot na mojot pridones vo
ovaa blagodarna dejnost, bidej}i, naporedno so kr-
vodaruvaweto jas sekoga{ gi motiviram i drugite
da se vlku~at vo ovaa akcija. Moeto iskustvo go
preto~iv vo prira~nik “Humanost bez granici”, {to
vo najskoro vreme }e go do`ivee i vtoroto dopolni-
telno izdanie.

Ulogata na Vitomir Ili} kako motivator vo kr-
vodaritelstvoto ja naglasuva i Blagorodna Ceni},
sekretar na Op{inskata organizacija na Crven krst
^air.

- Vitomir e na{ mnogugodi{en neumoren aktivi-
st, vo dva mandata i potpretsedatel. U~estvuval vo
mnogu humanitarni akcii za pomo{ na socijalno
zagrozeni lica. Sosema zaslu`eno e dobitnik na
pove}e nagradi i priznanija, pri {to toj najmnogu se
gordee na nagradata “13-ti Noemvri”, {to ja dobi
pred dve godini. Toj e pozitiven primer za site, a
osobeno za mladite.

Ete toa e maliot portret za eden vreden i golem
humanist. Nego, pora-
ne{niot sudski slu`-
benik roden vo Ki~e-
vo, denes vitalen
skopski penzioner,
sekojdnevno }e go sre-
tnete ili vo negovata
naselba Topansko Po-
le, vo prostoriite na
Crven krst ^air ili
vo drugaruvawe so
penzionerite.

P. Milenkoski
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Mentat  Mentat tonik i bilni tableti! Deluvaat na celiot
organizam, ja podobruvaat koncentracijata, memorijata i 
mentalniot kapacitet na lu|e od site vozrasti, osobno kaj
deca na u~ili{na vozrast i studenti. Se prepora~uvaat za
ubla`uvawe na ~uvstvoto na umstven zamor, stres, stravovi
bez posebna pri~ina i voznemirenost, nervna i mentalna
iscrpenost! Se prepora~uvaat za smiruvawe na hiperaktivni
i problemati~ni deca! Ja podobruvaat funkcijata na nervniot
i muskulniot sistem! 

Cystone  Tonik i bilni tableti za akutni i hroni~ni
vospalenija na mo~niot meur, urinarnite pati{ta i
bubrezite. Se koristi i pri urinarni infekcii za vreme na
bremenost; pri pojava na bakterija E{erihija koli vo urinata;
deluva pri pojava na kam~iwa vo bubrezite, pri {to gi
namaluva bolkite i mnogu ~esto ovozmo`uva nivno isfrlawe.

Uvoznik i distributer LEMAG Doo Skopje              02/ 30 69 588
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Na inicijativa na Komisijata za zdravstvena za{ti-
ta pri IO na SZPM, Republi~kiot zavod za zdrav-
stvena za{tita izgotvi Informacija za zdravstve-

nata sostojba na licata nad 65 god. vozrast vo R.Makedo-
nija.

Informacijata se razgleda na sednicata na  Komisi-
jata za zdravstvena za{tita oddr`ana  na 8.4.2009 god. i
se konstatira deka sodr`i relevantni podatoci za zd-
ravstvenata sostojba na populacijata od treta doba.   Vo
voved na Informacijata se dadeni op{ti sogleduvawa za
tretirawe na ovaa problematika vo svetot i kaj nas. Cel
na Informacijata e da se sogledaat sostojbite i proble-
mite vo vrska so zdravjeto na starite lica, kako i da se
napravi procenka na organizacijata i funkcioniraweto
na zdravstvenata  slu`ba vo obezbeduvaweto na navre-
mena, dostapna i kvalitetna zdravstvena za{tita na
starite lica.  Vo Informacijata izvr{ena e procena i
sporedba na zdravstvenite indikatori i podatoci od
2000 so 2006 godina, so cel da se sogleda stareeweto vo
R.Makedonija i negovite implikacii i vlijanija vrz de-
mografskata, zdravstvenata i socioekonomskata sostoj-
ba na zemjata.

Stareeweto vo R.
Makedonija e se u{te vo
demografska tranzici-
ja. Vo 1948 god. staro
naselenie nad 60 godi-
ni vozrast bilo 8,7% od
celokupnoto naselenie,
a vo 2005 godina toa iz-
nesuva 15,4%. Ovie po-
datoci zna~at deka de-
mografski se pribli-
`uvame kon evropskite
zemji, kade toj procent
dostignuva do 30% od
celokupnoto naselenie.

Vo Informacijata
tabelarno e prika`an
mortalitetot i morbi-

ditetot. Stapkata na smrtnost na 1 000 `iteli vo 1991
god. bila 7,3 promili, a vo 2006 god. 9,1 promili. Od vku-
pniot broj na umreni 73% se lica nad 65 godini vozrast.
Od vkupniot broj na umreni stari lica 82,7% se umreni
od kardiovaskularni bolesti, vedna{ potoa sleduvaat
malignite bolesti, bolestite na endokriniot sistem,
respiratoren sistem, povredi i truewa, digestiven sis-
tem, genitourinaren sistem, nervniot sistem itn.

Morbiditetot sogledan preku ambulantno-polikli-
ni~kiot tabelaren prikaz zabele`uva zgolemuvawe spo-
redeno so 2000-2006 godina vo gradovite Bitola za 53%,
Gostivar za 51%, Ohrid za 63,9%, Probi{tip za 84%, do-
deka drugite gradovi ili imaat neznatno zgolemuvawe
ili nemaat zgolemuvawe. [to se odnesuva do polovata
razlika morbiditetot kaj ma`ite e zgolemen vo Bitola,
Gostivar, Debar, Kavadarci, Kratovo, Kriva Palanka,
Ohrid i Probi{tip. Bolni~kiot morbiditet e zgolemen
vo Gostivar, Debar, Kriva Palanka, Kumanovo, Ohrid,
Skopje, Strumica, Radovi{ i [tip.

Analiziraj}i gi zaboluvawata po organskite sistemi
zabele`itelen e porast  na neoplazmite od 18 promili
vo 2000 godina, na 28,5 promoli vo 2006 godina; potoa po-
rast na zaboluvawata kaj krvta i krvotvornite organi, vo
digestivniot sistem i genitourinarniot sistem. Op{ta
konstatacija e deka ma`ite po~esto se razboluvaat i se
po~esti korisnici na zdravstvenate uslugi.

Najmnogu zaboluvawa ima vo kardiovaskularniot
sistem, sledi respiratorniot, muskuloskeletniot, di-
gestivniot, endokriniot, genitourinarniot, malignite
neoplazmi i drugi. Zaklu~ok e deka zdravstvenata i so-
cijalnata za{tita ne e prilagodena  za starite lica.
Domovite za stari lica se bez soodveten standard, na-
u~noistra`uva~kata dejnost ne e dovolno razviena i
sli~no.

Vo preporakite se stava akcent na edukacijata, rek-
reacijata, sportskata aktivnost, gri`ata za hendikepi-
ranite stari lica, domovite za stari lica, prilagodu-
vawe na zdravstvenata za{tita za starite lica i dr.

Vo vrska so ovie preporeki SZPM potpi{a memoran-
dumi  za sorabotka vo zgri`uvaweto na usameni stari li-
ca so Republi~kiot Crven krst i so ZELS. Za edukacija-
ta, rekreacijata, sportskata aktivnost i drugo se vodi
permanentna gri`a vo zdru`enijata, kako na lokalno ni-
vo, taka i na republi~ko nivo vo SZPM.  Komisijata iz-
razuva javna blagodarnost na Republi~kiot zavod za zd-
ravstvena za{tita za izrabotkata na Informacijata.
Komisijata smeta deka treba da se prodol`i so godi{na
izrabotka na analiza za zdravstvenata sostojba na popu-
lacijata od treta doba, i istata treba da bide del od na-
cionalnata strategija za zdravstvena za{tita na nase-
lenieto vo Republika Makedonija.

Pretsedatel na Komisijata
za zdravstvena za{tita 

na SZPM
Prim. d-r Nikola Stojanovski

Zdravstvena sostojba 
na starite lica 
vo Republika Makedonija

D-r Milka, se nadevam deka mo`am
taka da Vi se obra}am kako na kole{-
ka - penzionerka, Vie ste lekar koj
dolgi godini, se do penzioniraweto
rabotevte vo Republi~kiot zavod za
zdravstvena za{tita - Skopje, kako le-
kar specijalist mikrobiolog i Va{e-
to iskustvo e golemo vo domenot na vi-
rusologijata i bakteriologijata. Na
po~etokot ka`ete ni postoi li na~in
koga }e se razbolime barem pribli`-
no da znaeme dali ne napadnal virus
ili bakterija, ili za toa se potrebni
nekoi laboratoriski analizi. Ova Ve
pra{uvam bidej}i skoro na site ni e
poznato deka pri virusni zaboluvawa
ne pomagaat antibiotici, tuku tie se
zemaat za da spre~at dodatni kompli-
kacii? 

Navidum, nema sekoga{ nekakva golema
zabele`itelna razlika vo simptomite.
Zatoa vo medicinata od golemo zna~ewe
e taka nare~enata diferencijalna di-
jagnoza, t.e. postavuvawe na dijagnoza
spored odredeni simptomi ili analizi,
naodi  koi odat vo prilog na edno ili
drugo zaboluvawe, spored koi se pravi
razlika me|u dve ili pove}e zaboluvawa
za koi postoi somnenie. Diferencijal-
nata dijagnoza sekako e dol`nost na le-
karot, koj {to raspolaga so odredeni
znaewa, ima na raspolagawe odredeni
metodi i analizi. Me|utoa, i samite pa-
cienti koga }e se razbolat, spored nekoi
simptomi mo`at, kako {to velite, bar
pribli`no da znaat dali se napadnati
od virus, bakterija ili, da ka`eme, ne-
koja alergiska reakcija. Da zememe za
primer edna respiratorna infekcija,
koja spa|a me|u naj~estite infekcii, po-
sebno vo esensko-zimskiot period. Re-
~isi ne postoi ~ovek koj, barem edna{ vo
`ivotot nemal respiratorna infekcija,
so te~ewe od nosot, kivawe, ka{lawe,
treska, glavobolka, muskulni bolki, zgo-
lemena temperatura, so ili bez gu{o-
bolka. Se postavuva pra{awe dali se
raboti za virusna ili bakteriska in-
fekcija, {to e va`no zaradi terapijata,
kako {to samite zabele`uvate, i za da
mo`e da ja prepoznae samiot pacient.
Ako od nosot obilno i ~esto te~e ~ist,
bister sekret, pacientot ima glavobol-
ka, muskulni bolki, visoka temperatura,
grloto e zacrveneto, no nema beli nale-
pi, nema isplukuvawe na {lajm od beli-
te drobovi, najverojatno se raboti za vi-
rusna infekcija, naj~esto grip. Vo vakov
slu~aj pacientot treba da pie mnogu te~-
nosti i vitamini, kako i da prima simp-
tomatska terapija, protiv bolki i poka-
~enata temperatura - aspirin, analgin,
paracetamol i sl. Ovaa sostojba mo`e da
trae nekolku dena do edna sedmica (na-
rodot veli sedum dena ili edna nedela).
Vo ovaa faza pacientot ne treba da pri-
ma antibiotici bidej}i na virusite tie
ne dejstvuvaat - samo nepotrebno mo`e
da se sozdade rezistencija na organiz-
mot i koga }e bidat navistina potrebni
pri nekoja bakteriska infekcija tie da
ne bidat delotvorni. Me|utoa, ako sos-
tojbata na bolniot se vlo{i, visokata
temperatura ne popu{ta, od nosot name-
sto te~en, bistar sekret, po~ne da te~e
gust `olto-zelen sekret ili bolniot
isfrla gust {lajm od belite drobovi
ili ima beli nalepi na grloto se raboti
ve}e za komplikacija; na virusnata in-
fekcija, pri  namalena otpornost na or-
ganizmot, se nakalemila bakteriska,
najverojatno stafilokokna infekcija.
Toa mo`e da zna~i deka na povidok e
vospalenie na belite drobovi, {to po-
~esto e slu~aj kaj pacientite od treto
doba. Toga{ neophodno e potrebna anti-
biotska terapija, sekako pod kontrola na
lekar. No infekcijata mo`e da po~ne so
gust - zelen sekret od nosot i nalepi na
grloto ili gust {lajm (se razbira vo pri-
dru`ba so drugite spomnati simptomi)  i
toga{ vo start se raboti za bakteriska
infekcija i vedna{ treba da se po~ne so
antibiotska terapija. Od druga strana,
sli~na so virusna infekcija mo`e da

bide i edna alergiska reakcija na gorni-
ot respiratoren sistem. I vo toj slu~aj
pacientot ima te~en serozen sekret od
nosot, kivawe, solzewe i pe~ewe na o~i-
te, no za razlika od virusna infekcija
nema poka~ena temperatura i ima inten-
zivno te~ewe od nosot. U{te ako ovaa
sostojba se javuva vo prolet koga vo voz-
duhot ima mnogu polen od rascutenata
priroda izgleda jasno e deka se raboti
za alergiska reakcija. No, se razbira se-
koga{ ne e se taka jasno, simptomite mo-
`e da se preklopuvaat i zatoa mnogupati
e potrebno da se napravat odredeni ana-
lizi, kako {to se alergo-testovi, bri-
sevi od grlo i nos, bakteriolo{ki preg-
led na {lajm, {to e vo domen na dife-
rencijalnata dijagnoza na lekarot.

Postoi li na~in kolku tolku da se
za{titime od virusite i bakteriite
imaj}i go naum faktot deka tie sekojd-
nevno mutiraat vo novi oblici?

So ogled na toa {to za najgolem broj od
virusnite infekcii nema specifi~na
terapija, mnogu se va`ni preventivnite
merki, me|u koi golemo zna~ewe ima spe-
cifi~nata profilaksa t.e. vakcinacija
protiv onie virusi za koi {to postoi
vakcina. Tuka spa|a vakcinacijata pro-
tiv detskite zarazni bolesti predizvi-
kani od virusi, kako {to se detskite si-
panici, zau{ki, detska paraliza i dr.,
kako i mnogu aktuelnata vakcinacija
protiv gripot, koja e mnogu zna~ajna za
povozrasnite pacienti i hroni~no bol-
nite so zasegawe na kardio-vaskularni-
ot i respiratorniot sistem. Virusite na
grip se me|u najpoznatite po nivnite mu-
tacii poradi razli~nata antigenska st-
ruktura koja mo`e da se menuva vo sekoja
sezona na nivnoto javuvawe. Poradi toa
vakcinata protiv virusite na grip se
pravi po preporaka na Svetskata zdrav-
stvena organizacija, koja ja sledi cirku-
lacijata na virusite vo svetot i prepo-
ra~uva od koi aktuelni soevi na virusi-
te na grip da se napravi vakcina za od-
redena sezona. Pokraj vakcinacijata, za
za{tita od virusite i bakteriite isto
taka mnogu va`ni se op{tite higienski
merki kako miewe na racete, provetru-
vawe na prostoriite za `iveewe i rabo-
ta, koristewe na ishrana bogata so vita-
mini i minerali (pove}e zelen~uk i
ovo{je), izbegnuvawe na masovni sobiri
za vreme na epidemii ili za~esteni slu-
~ai na zarazni zaboluvawa i sl.

^estopati po vesnicite i na televi-
zija ~itame i slu{ame deka mnogu te{-
ki bolesti kako {to se rakot, dijabe-
tisot, parkinsonovata bolest i drugi
se predizvikani od virusi. Mo`e li
da ima vistina vo toa ?  

Za `al, medicinskata nauka nema dok-
raj ras~isteno koja e etiologijata t.e.
koi se pri~initelite na ovie te{ki za-
boluvawa. Se u{te postojat dosta nepoz-
natici vo toj pogled. Me|utoa za nekoi
vidovi na rak so sigurnost se znae deka
se predizvikani od virusi. Taka na pri-
mer za rakot na grloto na matkata potvr-
deno e deka mo`e da bide posledica na
HPV infekcija, koja se prenesuva po sek-
sualen pat. Duri to~no se znae deka sub-
tipovite 16 i 17 na HPV (Human Papilloma
Virus) se najagresivni kako visoko rizi~-
ni za rak na grloto na matkata. Protiv
ovoj vid na rak razviena e i vakcina, za
koja sme svedoci deka se primenuva i vo
na{ata zemja. Ima pretpostavki deka i
parkinsonovata bolest, alchajmerovata
bolest, kako i dijabetot imaat virusna
etiologija. No, seu{te za toa nema cvrsti
dokazi.

Va{eto znaewe i iskustvo e golemo,
zo{to ne go podarite na drugite? Pos-
tojat mnogu formi za toa: pi{uvawe
kniga, napisi vo stru~ni i popularni
spisanija i dr. Eve za po~etok po~nete
od na{iot penzionerski vesnik.

Pa, postojat nekoi razmisluvawa i vo
toj smer, no ete do sega od razni pri~ini
gi odlo`uvav. Koga sme kaj stru~nosta i
stru~noto iskustvo i znaewe, smetam de-
ka op{testvoto gi podzaborava lu|eto od

tretoto doba i nedovolno go koristi
nivniot intelektualen potencijal, a mo-
`e da gi iskoristi vo mnogu domeni od
`ivotot i toa da bide na vzaemno zado-
volstvo.

Da premineme sega i na drugi ne{ta
koi sekako se interesni za ~itatelite,
a posebno za ~itatelskata populacija
koja mu pripa|a na tretoto doba. Vie
ste vo penzija ve}e tri - ~etiri godini.
Kako Vi pominuvaat penzionerskite
denovi ?

Bi rekla mnogu sli~no kako i na mnogu-
mina penzioneri. ^itam, gledam televi-
zija, {etam, se dru`am so rodninite i
prijatelite, se gri`am za semejstvoto.
Se trudam na soprugot i sinot da im go
nadoknadam seto ona za koe dodeka bev
vrabotena nemav mo`nosti i vreme. Isto
taka se bavam povremeno i so prevod od
angliski jazik. Toa mi e, mo`e da se ka-
`e, intelektualniot anga`man, pokraj se
razbira prateweto na se ona {to go nosi
kako novost nau~nata problematika so
koja se bavev dodeka bev vo redoven ra-
boten odnos.

Velite se bavite i so prevod. Kako
ste go sovladale i nau~ile angliskiot
jazik, sami, so studiski prestoj vo st-
ranstvo ili na nekoj drug na~in ?

E, toa e interesen del od mojata `i-
votna prikazna. Po maturiraweto se za-
pi{av  i gi zavr{iv studiite na grupata
za angliski jazik i kni`evnost na Filo-
lo{kiot fakultet vo Skopje, iako imav
golema `elba da studiram medicina. Po
diplomiraweto rabotev kako lektor za
angliski jazik na Filolo{kiot fakul-
tet deset godini i vo toj period vodev ja-
zi~ni ve`bi za studenti. @elbata da
studiram medicina i ponatamu be{e moj
son i opsesija. Se zapi{av kako vrabote-
na i go zavr{iv medicinskiot fakultet,
a podocna stanav i specijalist po mik-
robiologija i do penzioniraweto rabo-
tev kako lekar specijalist-mikrobiolog
na Oddelenieto za virusologija pri Re-
publi~kiot zavod za zdravstvena za{ti-
ta - Skopje. Moram da priznaam deka pr-
viot fakultet i znaeweto na angliskiot
jazik mi bea i pomo{ i prednost vo bave-
weto so mojata prva qubov - medicinata.
Bidejki vesnikot “Penzioner Plus” go
~itaat i pomladite generacii, toa go ka-
`uva i ona  “Plus”, moja preporaka do si-
te od site generacii e: nikoga{ ne treba
da se otka`uvame od ̀ elbite i soni{ta-
ta, bidejki samo tie ne vodat napred!

D-r Milka, po tatko Vie ste po potek-
lo od Vev~ani, od kade {to poteknuva-
at mnogu umni lu|e, mnogu intelektual-
ci: lekari, profesori, pravnici, in-
`eneri... Od Vev~ani e i Mihajlo Pu-
pin. Vev~ani ima svoi pari, paso{i.
Vev~anskiot karneval, vev~anskiot
duh i humor se poznati vo svetot. Vo
{to e vev~anskata tajna, vo genite, vo
vodata, vo vozduhot ?

Da, seto {to ka`avte e vistina, iako
pri~inite ne mi se sosema poznati. Vo
sekoj slu~aj jas, kako i site Vev~anci se
gordeam so moite vev~anski koreni.
Mislam deka Vev~ancite ja crpat svojata
vitalnost i bistrinata na umot od prek-
rasnata okolina na ~istata, nedoprena
priroda; od zelenite padini na Jabla-
nica i Karaorman, od kristalno ~istiot
vozduh, od bistrata, `uborliva izvorska
voda. Nivnata `ilavost i upornost ima-
at koreni vo siroma{tijata i ma~niot
pe~albarski `ivot, vo talkaweto po
svetot. Vev~anskite majstori nadaleku
se poznati po svojata majstorija kako fa-
saderi. Intelegencijata i inventivnosta
se rezultat na site spomenati elementi
i se verojatno dlaboko vsadeni vo genet-
skiot kod i kolektivnata memorija na
lu|eto.

Kalina Slivovska Andonova

\

Razgovor so d-r Milka Kalajxiska - Petru{evska

Proletta - vreme na virusi,
nastinki i bolesti
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Lekovite so sini kar-
toni gra|anite }e mo-
`e da gi najdat vo ap-

tekite vo tekot na celiot me-
sec. Dosega, se slu~uva{e vo
golem broj apteki lekovite od
pozitivnata lista da se pot-
ro{at u{te vo prvata polovi-
na vo mesecot, pa pacientite
po niv da tragaat od edna do
druga. Noviot na~in na rabota
na Fondot za zdravstveno
osiguruvawe so aptekite sega,
velat od FZOM, ovozmo`uva
aptekite celosno da odgovo-
rat na potrebite na osigure-
nicite vo tekot na eden mesec.

- Rokot za isplata na sred-
stvata od Fondot kon apteki-

te namesto dogovornite 120
dena se namaluva na 45 dena.
Glaven benefit od ovaa merka
}e imaat osigurenicite bidej-
}i se ovozmo`uva pobrz obrt
na sredstva, a so toa i pove}e
lekovi. Aptekite sega polesno
}e mo`e da gi nabavuvaat i
poskapite lekovi - veli di-
rektorot na Fondot, \or|i
Trenkovski.

Toj smeta deka ovaa merka e
klu~ za podobruvawe na celo-
kupnata snabdenost so site
potrebni lekovi i oti ve}e
nema pre~ki aptekite navre-
meno da gi namiruvaat svoite
obvrski kon dostavuva~ite.

- Sega aptekite nara~ki na

lekovi }e mo`e da pravat se-
koj den. Napravivme kvotite
za lekovi od pozitivna lista
na aptekite da bidat fleksi-
bilni. Toa zna~i deka onie
apteki {to pobrzo }e gi pot-
ro{at lekovite }e mo`at da
nara~aat novi. Konkretno za
100 otsto ostvarena kvota, taa
}e im bide zgolemena za 15 ot-
sto - objasni Trenkovski.

Od godinava FZOM vodi
precizna elektronska evi-
dencija na site lekovi na to-
var na Fondot so koja, kako
velat ottamu, se ovozmo`uva-
at realni podatoci i uspe{no
menaxirawe na primarnata
zdravstvena za{tita i pobrzo

i pokvalitetno re{enie na
site barawa.

Pravo za izdavawe lekovi
so sini kartoni imaat okolu
600 apteki niz zemjata, koi za

toa imaat sklu~eno dogovor so
Fondot.

N.B.
“Nova Makedonija”

Nema ve}e tragawe niz aptekite

Robot igra{e makedonsko oro

Koga }e se spomne zborot robot, pogo-
lemiot del od nas zamisluva ma{i-
na sposobna za kakvi bilo zada~i so

homoiden oblik. Porano robotite gi ima{e
vo knigite i vo filmovite, no denes tie se
prisutni vo site oblasti od na{eto `ivee-
we. Najprvo bile proizveduvani robotizi-
rani igra~ki, od koi sekako najpoznat e
AIBO na Sony, robot - ku~e. Nabrgu potoa ro-
botite dobivaat mnogu pokorisna uloga, pr-
venstveno vo industrijata i toa naj~esto kaj
procesi so tri karakteristiki: ne~isto,
opasno i monotono ili zdodevno. Primenata
na robotite vo voenata industrija e golema,
{to poka`uvaat golemite vlo`uvawa za
razvoj na ovaa problematika. Edna od pri-
menite se bespilotnite letala i robotite
uni{tuva~i na eksplozivnite napravi.    

Korejskoto Ministerstvo za komunikacii
i informacii startuva{e so najgolemata
probna rabota na svetot so roboti za doma-
}instvoto. Vo ju`nokorejskite domovi, gra-
dinki i u~ili{ta podeleni se iljada robo-
ti koi }e gi izvr{uvaat poednostavnite ra-
boti niz doma, kako {to se ~itawe prikazni
na deca, ~istewe na sobite, ~istewe zad
mileni~iwata, nadgleduvawe na bezbedno-
sta na stanot od kra`bi dr. Ona {to e inte-
resno e {to site ovie roboti imaat mini-
malna sopstvena inteligencija i toa {to so
niv se upravuva bez`i~no i oddaleku, od
kontrolen centar opremen so kompjuterska
poddr{ka na doma{nite roboti, so cel niv-
nata cena da bide il-
jada do dve iljadi do-
lari. Vrskata me|u
robotot i centarot e
dvonaso~na. Pone`-
niot pol ova go prima
so zadovolstvo, iako
ima mislewa deka na
nekoj na~in se naru-
{uva privatnosta na
domot. Ju`na Koreja
ima namera do 2020
godina da ima 100%
probiv na pazarot so
roboti za doma}inst-
vo, {to ne e nevero-
jatno.  

Obezbeduvaweto na
Svetskoto prvenstvo
vo fudbal vo Germanija, be{e realizirano
so edinaeset roboti. Tie kru`ea okolu
olimpiskiot stadion vo Berlin opremeni so
kameri koi go otkrivaat i ona {to e skrie-
no, a podatocite gi ispra}aa do centralata
vo blizina na stadionot. Vo ramkite na sa-
miot stadion vo zatvorenite prostorii pat-
rolirale roboti opremeni so videokameri,
radari, mera~i na temperaturata i infra-
crveni detektori koi se vo mo`nost da ot-
krijat i najmalo dvi`ewe ili promena na
sostojbite. 

Ekspertite pak na avtomobolskata kompa-
nija „BMW”, razvija sistem za robotsko par-
kirawe na vozilata, koj se koristi koga e
ograni~en prostorot za parkirawe vo gara-
`a ili kade bilo. Za da se parkira avtomo-
bilot voza~ot ne mora da e vo voziloto do-

volno e samo da pritisne kop~e. Za `al sis-
temot ne mo`e da funkcionira sekade, tuku
samo kade {to se postaveni reflektira~ki
le}i so koi komunicira kamerata postavena
na prednoto staklo na avtomobilot. Siste-
mot se bazira na ve}e postoe~kite vgradeni
senzori za identifikacija na oddale~enost
na razni prepreki na patot. Ovoj sistem e
del od proektot Inteligentno vozawe ili
„I-drajv”. Protiv ovoj izum }e bidat site
avtolimari bidej}i }e ostanat bez rabota.

So konstrukcija na roboti mo`e da se za-
nimava sekoj, a nivnata namena e najrazli~-
na. Taka trojca studenti od Mi~igen sozda-
le robot koj mo`e da ja namesti Rubikovata
kocka i toa mo{ne brzo, za pedeset i ~etiri
sekundi. Studentite Dag Li, Xef Level i
Majk Zajac go kreirale ovoj robot kako dip-
lomska rabota.

Postojat roboti koi gi imitiraat ~ove~-
kite izrazi na liceto, koi odat, tr~aat,
tancuvaat, pa duri i svirat na truba. Sega se
pojavija roboti {to }e ni gi ~itaat mislite.
Na saemot za evropski istra`uvawa i ino-
vacii {to se odr`a vo Pariz, Piter Bruner
i dvajca negovi kolegi od centarot „Vads-
vord” od Wujork, poka`aa kako robotot go
ispi{uva „dobar den” na francuski jazik,
koristej}i go mozokot na volonterot na ~ija
glava se nao|ala kapa polna so elektrodi.
Taka nau~nata fantazija stana realnost,
dobivaj}i go nazivot „Mozo~no-kompjuters-
ki interfejs”. Robotot e napraven so tehno-

logija {to gi digita-
lizira elektri~nite
impulsi na ~ove~kiot
mozok. Sistemot se
bazira na algoritam
{to ja zabele`uva
mozo~nata aktivnost,
{to odgovara na so-
odveten mentalen ili
fizi~ki napor, kori-
stej}i gi encefalog-
rafskite dijagrami.
Ona {to e mnogu inte-
resno e {to sistemot
e dvojno adaptibilen
{to }e dovede do ko-
munikacija me|u ~ove-
kot i robotot. Prime-
nata na ovoj robot e

mnogustrana. Pronajdokot }e go koristat de-
set milioni lu|e koi se bolni od cerebral-
na paraliza i onie koi imaat povredi na
‘rbetot i ne mo`at da se dvi`at i da zboru-
vaat. Nau~nicite tvrdat daka pra{awe na
vreme e koga ovoj izum }e gi upravuva inva-
lidskite koli~ki po `elba na pacientot.
Nade`ta za podobar `ivot doa|a, so doa|a-
we na  erata na robotite.       

Od 23 do 28 fevruari ovaa godina se odr-
`a seminar i natprevar po robotika pod
naslov „ROBOMAK 2009”. Ova e prva mani-
festacija od ovoj tip vo na{ata zemja. Hu-
manoidniot robot koj be{e pretstaven na
ovaa me|unarodna manifestacija odigra i
nekolku ~ekori makedonsko oro.

K.S. A.

Znaci i simptomi

Konstipacijata ~esto se opi{uva kako
te{kotijaa pri defekacijata, na primer,
prekumerno, ponekoga{ bezrezultatno nap-
regawe za isfrluvawe na izmetot. Skoro
site pacienti ja opi{uvaat kako neprijatna
i bolna abdominalna naduenost ili ~uvst-
vo na zdebelenost. Nekoi pacienti ~uvst-
vuvaat deka imaat zapek dokolku nivniot
izmet koli~inski e mnogu mal ili deka ne
mo`at da go isfrlat sekoj den.

Nejzinata zastapenost kaj postarite lica
ne e za zanemaruvawe. Konstipacijata e is-
to taka poznat problem i pri bremenosta.
Potisnuvawe na impulsot za defekacija e
poznat pri~initel na “uslovnata” konsti-
pacija. Nedovolnoto prisustvo na dietal-
nite vlakna i nedostatokot od fizi~ki ak-
tivnosti se natamo{ni pri~initeli na
konstipacijata.

Nefarmakolo{ki tretman

Konstipacijata treba da bide menaxira-
na nefarmakolo{ki sekoga{ koga e mo`no.
Pacientite treba da se ohrabruvaat da:
Defekacijata mo`e da se slu~uva ~esto do
3 pati na den ili poretko do 3 pati nedel-
no. Ako defekacijata e pomalku od 3 pati
nedelno, ili ako isfrlaweto e te{ko,
prezemawe na ednostavni merki vo `ivot-
nite naviki mo`e ~esto da ja vozobnovi
normalnata funkcija na isfrlaweto:

• Da se jadat obilno dietalni vlakna.
Vlaknata sozdavaat nababruvawe i ja za-
dr`uvaat vodata vo izmetot. Dobri izvori
na dietalni vlakna se ovo{jeto, zelen~u-
kot, orevite, mnogu cerealii za pojadok i
hrana koja sodr`i `itni trici.

• Da se pijat barem 6 ~a{i (1,5 do 2 lit-
ri) voda ili sok sekoj den. Te~nostite go
omeknuvaat izmetot i mu olesnuvaat da po-
mine.

• Da se izveduvaat fizi~ki aktivnosti.
[etaweto e odli~en na~in za stimulirawe
na muskulite {to se vklu~eni vo dvi`ewe-
to na masata.

• Da se sednuva na klozetskata {olja {to
poskoro otkako }e se naseti dvi`eweto na
masata. Zadocnetoto sednuvawe mo`e da
vodi kon vlo{ena konstipacija.

• Da se nau~i na relaksacija. Emotivnite
nesoglasuvawa i drugi vidovi stresovi mo-
`e da pridonesat za konstipacijata.

• Da se razvie navika za isfrlawe na
masata. Da se nastojuva isfrlaweto da se
vr{i vo isto vreme sekoj den, okolu 30 mi-
nuti pojadeweto.

Farmakolo{ki tretman 
i farmacevtski agensi

Najsigurni laksativi se onie {to sodr-
`at prirodni vlakna kako {to se `itnite

trici i onie {to sodr`at agensi za nara-
snuvawe kako {to e psiliumot. Ostanatite
laksativi pobrzo ja olesnuvaat konstipa-
cijata, no mo`e da imaat mnogu nepovolni
efekti. Emolientni (omeknuva~ki), lubri-
kaciski (podma~kuva~ki), osmotski i simu-
laciski laksativi se samo za povremena
upotreba i treba da se koristat ponekoga{
samo 2 do 3 dena. Celta na terapijata e da
se isfrli mek, oformen izmet. Hroni~na
upotreba na simulaciski ili osmotski
laksativi mo`e da dovedat do naru{uvawe
na balansot na elektrolitite, dodeka hro-
ni~na upotreba na mineralno maslo mo`e
da interferira so apsorpcijata na vitami-
nite i ostanatite minerali vo crevata.

Kako mudro da se upotrebuvaat 
laksativite:

• Laksativite se za kratkovremena upot-
reba i se prepora~uvaat samo otkako pre-
zemenite merki vo promena na na~inot na
`ivotnite naviki ne pomognale da se po-
dobri isfrlaweto na masata. Ne treba da
se upotrebuvaat laksativite pove}e od ed-
na nedela dokolku ne e prepora~ano od va-
{iot lekar.

• Prodol`ena upotreba na laksativite
mo`e da sozdade zavisnost.

• Da ne se upotrebuvaat laksativi do-
kolku postoi stoma~na bolka, gadewe i
povra}awe ili nekoi drugi stoma~ni simp-
tomi ili simptomi na isfrlawe.

• Dokolku isfrlaweto ne nastanuva za
pove}e od dve nedeli, da ne se zemaat lak-
sativi. Neophodna e konsultacija so va{i-
ot lekar.

• Najmalata doza koja dava rezultat e naj-
dobrata doza za upotreba na laksativite.

• Rektalnoto krvavewe ili otsustvo na
isfrlawe po upotreba na nekoj laksativ
mo`e da indicira seriozna medicinska
sostojba. Konsultirajte go va{iot lekar.

• Dietalnite vlakna i laksativite so
narasnuvawe se najprirodnite i najsigur-
nite laksativi za upotreba. Sekoga{ da se
pijat barem 250 ml voda ili sok koga se ze-
ma laksativ za narasnuvawe.

• Preteranata upotreba na nekoi laksa-
tivi mo`e da dovede do te{ki abdominal-
ni gr~evi i do golemo tro{ewe na vodata i
esencijalnite soli vo va{eto telo.

• Preteranata upotreba na mineralnoto
maslo kako laksativ mo`e da interferira
so apsorpcijata na vitaminite i ostanati-
te esencijalni nutrienti.

• Nikoga{ da ne se upotrebuvaat omeknu-
va~i na izmetot vo isto vreme so mineral-
noto maslo kako laksativ.

• Laksativnite preparati {to se vmetnu-
vaat vo rektumot (supozitorii i enemi-
creva za klistirawe) dejstvuvaat pobrzo
od oralnite laksativi, no ne se tolku efi-
kasni dokolku izmetot e tvrd i suv.

Da ne se upotrebuvaat laksativi kaj mali
de~iwa i deca pod 6 godini starost bez
najprvin da se konsultirate so va{iot le-
kar.

Podgotvi:
Mile Serafimovski

Opstipacija
Terapija bez lekarski recept
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Rade Di~oski

Edna carska }erka boleduala od lo{a
misla {to imala. Site carski e}imi ja

lekuale i nikoj  lek ne be{e i na{ol. Od
den na den se polo{o i bilo. ^ul eden star
e}im {to bil zaboraen od svetot poradi
starosta {to ja imal, i nikoj ne go baral.

- Ja ~ekaj - rekol sam so sebe - da pojdam
kaj carskata }erka, da ja vidam {to boles
imat i mo`e }e ja ozdravam.

Po{ol i se prestavil pred carskata }er-
ka. Otkoga ja ispra{al zaradi bolesta i
{to ja boli, go na{ol lekot, pa i rekol:

- Mnozina e}imi te lekuale i bilki ti

davale i pak
ne te ozdra-
vele }erko,
jas bez bilki
}e te ozdra-
vam, da me pa-
meti{ i da
veli{: “Bog da
go prosti sta-
rio e}im {to
me ozdrave!”

- Of, bre
dedo e}im - mu rekla na`aleno carskata
}erka - ako mo`i{ da me ozdrave{, jas }e
mu re~am na tatka tebe da te klait prv e}im
na stolninata i golem bak{i{ }e ti dadam.

Otkoa ~ul e}imo tie zboroi, oti{ol pri
kujunxijata i naprail eden pozlaten prsten
so muur ozgora. Na muuro be{e pi{al vaka:
„Se {to bilo - pominalo, i se {to }e bidi
- }e pominit”. Go donesol
e}imo prsteno i £ go klal
na prsto na carskata
}erka..

- Eve ti go leko, cars-
ka }erko - i rekol e}i-
mot - sekoj saat i sekoj
den, koga }e ti dojdit lo-
{ata misla {to ti go ma-
~it srceto, }e go pei{
muurot i }e go porazmi-
sli{ toa {to }e go pei{.

Taka ako go pei{ i razmisli{, do ~etirie-
set dni }e ozdravei{, te uveruam i so gla-
va moja ti se taksuam, ako ne ozdravei{, da
mi ja prese~ite.

Za vistina, carska-
ta }erka be{e ozdra-
veela, duri i pobrgo
od ~etiriesette dni,
od bolesta {to ja
imala od lo{ata
misla. Taa ozdrave-
la, a stario e}im na
golema ~es bea go
klale.

Marko Cepenkov

Lo{a misla, cela boles

Go pra{uva Kire dedo mu:
- Dedo znae{ li koj voz najve}e

docni?
- Ne, ne znam vnu~ko.
- Onoj dedo {to mi go veti pred

pet meseci za rodenden! 

*  *   *
Nekoj pi{tolxija mu kupil na

sinot pi{tol. 
Utredenta sinot mu veli na

tatko si:
- Tatko, jas go zameniv

pi{tolot {to mi go dade za zlat-
en ~asovnik.

- I sega, ako nekoj te napadne,
mesto da se brani{ so pi{tolot,
}e mu ka`e{ kolku e saat. 

*  *   *
Na TV ekranot se pojavuvaat dve

striptizeti i go po~nuvaat {outo.
Babata ispla{ena, mu rekla na
vnu~eto:

- Ajde sine da si legne{, vreme
e za spiewe, daj da te soble~am. 

- Zo{to, od kade znae{ deka e
vreme, babo?

- Pa gleda{ vnu~e i tetkite se
soblekuvaat!

*  *   *
Vnu~eto go moli deda si:
- Dedi~ko ajde zatvori gi o~ite!
- Zo{to, {to ti tekna?
- V~era mama i tato razgovaraa

i rekoa, koga }e gi sklopi{ o~ite
site pari {to gi ima{ }e bidat
na{i!

*  *   *
Se ka~il penzioner vo taksi i

go pra{al taksistot kolku }e go
~ini da go odnese do doma.

- Sto denari - odgovoril tak-
sistot. 

- A jas imam samo trieset.
- Ne mo`e, jas moram da ranam

deca, moram da kupam mleko leb...
rekol taksistot.

- Ako de, jas sum penzioner,
imam vreme, }e dojdam so tebe, ne
mi se brza, va`no da me odnese{!

Vicevi

\

\

\

\
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Veqan Stojkovski, upravnik na Penzionerskiot dom “Jane Sandanski” vo op{tina Aerodrom

Se podobruvaat uslovite za `ivot na penzionerite
So Va{eto doa|awe na ~elo na

Domot prezemeni se konkretni
merki i aktivnosti za podobruva-
we na smestuva~kite kapaciteti i
unapreduvawe na rabotata. Vsu{-
nost, {to e napraveno?

Najprvo sakam da istaknam deka
Penzionerskiot dom “Jane Sandans-
ki” e najgolem vo Republika Makedo-
nija i raspolaga  so vkupno 142 sta-
novi. Korisnici na stanovite se
penzioneri, `iteli na Skopje, koi gi
ispolnuvaat uslovite soglasno Pra-
vilnikot za dodeluvawe stan vo
penzionerskite domovi. Stanovite
se izdavaat vrz osnova na sklu~en
dogovor za naem. Site obvrski koi
proizleguvaat od dogovorot kori-
snicite se dol`ni navremeno da gi
ispolnuvaat i sami da se gri`at za
svoite li~ni potrebi.

Moeto doa|awe na ~elo na Domot,
vsu{nost, koincidira so doa|aweto
na novoto rakovodstvo na Fondot na
PIOM vo 2006 godina. Toga{ Domot
go zateknavme vo mo{ne nepovolna
sostojba. Re~isi 35 godini od nego-
vata izgradba malku se vodelo smet-
ka za tekovnoto i investiciono odr-
`uvawe. Otkako izvr{ivme snimawe
na sostojbata, se zafativme so otst-
ranuvawe na nedostatocite i po~-
navme so renovirawe na objektot.
Najmnogu napravivme vo 2007 godina.
Po~navme se od koren da menuvame i
popravame, od pokrivot, potpokri-

vot, bojadisuvawe, promena na neis-
pravnata oprema, zamena na vratite
i na elektri~nata instalacija vo
hodnicite, postavuvawe novi kera-
mi~ki plo~ki, neonski svetla i dru-
go. Isto taka, golemi zafati napra-
vivme i vo 2008 godina, koga ja sre-
divme fekalnata i atmosferskata
kanalizacija i promenivme vrati i

prozori na ~etiri vlezovi na site
katovi. Ovde posebno sakam da nag-
lasam deka vo dosega neiskoriste-
niot prostor izgradeni se {est novi
stanovi so celosna sanitarna opre-

ma i fasada na terasite.
Poradi krajno lo{ata sostojba na

stanovite koi bea bez podna za{tita
i so amortizirana oprema, izvr{eno
e renovirawe i detalno opremuvawe
na 64 stanovi. Potoa, izvr{eno e re-
novirawe na prethodno opo`arenata
prostorija koja sega se koristi kako
frizerski salon. Celokupnata fi-
nansiska konstrukcija za dosega{na-
ta sanacija na Domot iznesuva okolu
30.000.000 denari. Za 2009 godina
planirame i se nadevame deka }e iz-
vr{ime celosna sanacija na ostana-
tite 72 stana so izveduvawe na site
potrebni pridru`ni raboti.

So renoviraweto i   dograduva-
weto novi prostorii zna~itelno
gi podobrivte smestuva~kite kapa-
citeti na Domot. [to u{te }e se
prezeme za potrebite na penzione-
rite?

Zaedno so na~alnikot na Sektorot
za stopanisuvawe so imot vo Fondot
na PIOM, sekoi tri meseci odr`u-
vame sredbi  so stanarite, na koi
razgleduvame tekovni pra{awa i
problemi. Za re{avawe na istite
imame celosna poddr{ka od poviso-
koto rakovodstvo na Fondot. Inten-
cija e postojano da se vodi gri`a za
stanarite. Taka, so nevladinata or-
ganizacija “Humanost”- Skopje,  sklu-
~ivme dogovor za davawe besplatna
nega na postari i iznemo{teni lica.
So ovoj proekt se opfateni odreden

broj stanari koi }e koristat zdravs-
tveni, higienski i drugi uslugi.

So renoviraweto na Domot zna~i-
telno e podobreno i raspolo`enieto
kaj stanarite. Od druga strana i in-
teresot za smestuvawe e se pogolem.
Iako Domot e so najgolem kapacitet
vo Republika Makedonija, ne mo`e
da gi zadovoli barawata na penzio-
nerite od pri~ina {to vo posledni-
te 30 godini ne se izgradeni dr`av-
ni objekti za vakva namena. No, vo
naredniot period, soglasno Progra-
mata na Vladata na RM i lokalnata
samouprava, predvidena e izgradba
na penzionerski domovi.

Vo sostav na Domot se nao|a i klu-
bot na Zdru`enieto na penzioneri

“Kisela Voda”, kancelarija za ogra-
nokot, kako i prostoriite na Grads-
kiot sojuz na penzioneri - Skopje.
Tuka se smesteni i nekolku korisni-
ci na deloven prostor, koi im se na
usluga na penzionerite, kako {to e
ambulantata so mati~en lekar, mar-
ketot KAM, aptekata i frizerskiot
salon.

Bezdrugo, ovde treba da se ka`e
ne{to okolu reguliraweto na no-
vata sopstvenost na Domot. Bez og-
led na ishodot od sudskata pos-
tapka, Penzionerskiot dom, samoto
ime govori, deka e na penzioneri-
te. Kolku e toa navistina taka?

Od prethodno ka`anoto, navistina
e jasno deka se {to e napraveno i {to
}e se pravi za Domot, vsu{nost e za
negovite korisnici, koi se penzio-

neri. Me|utoa, od 2001 godina, so
Odluka na Vladata na RM, od Sojuzot
na penzioneri Domot go prezede i so
nego rakovodi Fondot na PIOM. Po-
toa, od strana na Gratskiot sojuzot
na penzionerite be{e poveden suds-
ki spor za doka`uvawe na sopstve-
nosta. So sudska Odluka od 23. 03.
2009 godina, tu`benoto barawe na
Sojuzot e odbieno vo celost, a domot
“Jane Sandanski” e dodelen za upra-
vuvawe i stopanisuvawe na Fondot
na PIOM, so namena za koristewe na
penzionerite. 

Kakva e Va{ata sorabotka so zd-
ru`enijata na penzionerite i so
kakvi predizvici }e se spravuvate
vo naredniot period?

Neposredna prakti~na sorabotka i
razbirawe imame so Gradskiot sojuz
na penzioneri i Zdru`enioeto na
penzioneri “Kisela Voda”, za {to po-
sebna zasluga imaat pretsedatelite
d-r Krste Angelovski i Dim~e Bo-
gatinoski. [to se odnesuva do na-
{ata rabota za naredniot period,
mo`am da ka`am deka, pokraj zavr-
{uvaweto na planiranite proekti za
2009 godina, vo sorabotka so op{ti-
nata Aerodrom, gradot Skopje i so
nadle`nite komunalni pretprijatija,
}e nastojuvame, ne samo penzioners-
kiot dom, tuku i negovata okolina da
ja pretvorime vo vistinsko kat~e za
penzionerite, kade {to vo mir i spo-
kojstvo stanarite }e gi pominuvaat
svoite penzionerski denovi.

Mendo Dimovski

Me|u penzionerite sportisti
vo Zdru`enieto na penzio-
nerite “Kisela Voda” po-

sebno se istaknuva Atanas Todo-
rov, koj strela~kiot sport go za-
sakuva u{te vo detstvoto i e eden
od veteranite na ovoj sport vo na-
{ata zemja. Kako mlad se natpre-
varuva{e so vozdu{na i vojni~ka
pu{ka i ima osvoeno pove}e nag-
radi. Prv od makedonskite strel-
ci osvoi srebren medal vo stre-
lawe za juniori na jugoslovensko-
to dr`avno prvenstvo, a postavi i
rekordi so malokalibarska pu{ka
me|unarodna programa i so vojni~-
ka pu{ka nacionalna programa.

- Vo strela~kiot sport kako ak-
tiven bev celi tri decenii, pri
{to ostvariv rekordi koi i den
denes ne se soboreni. Postignati-
te rezultati i qubovta kon ovoj
sport pridonesoa da bidam i tre-
ner na najdobriot klub vo Make-
donija i na makedonskata stre-
la~ka reprezentacija, - naglasi
bez posebna euforija Todorov. 

Na nivo na Makedonija gi ima
osvoeno site odlikuvawa {to se
dodeluvaat za ovoj cenet, no ne
atraktiven sport, a be{e i ~len
na jugoslovenskata reprezentacija
na Balkanskoto prvenstvo vo 1973
godina. Vitrinite vo negoviot dom

vo skopskata Op{tina Aerodrom
gi krasat 20 pehari i 60-ina me-
dali glavno zlatni, kako i tri od-
likuvawa. Vo poslednive dve go-
dini brojot na medalite e zgole-
men i so srebren i bronzen, osvo-
eni vo strela{tvo na Republi~-
kite penzionerski sportski natp-
revari vo Veles i Radovi{.

- Vo penzionerskite sportski
igri gledam ne samo sportuvawe,
tuku i dru`ewe i relaksacija, ob-
novuvawe na stari i ostvaruvawa
na novi prijatelstva, {to e mnogu
bitno za lu|eto od ovaa vozrast.
So Mladenovski i Cubalevski sme
dobra ekipa i mo`e da se o~eku-
vaat novi rezultati. Vakvi nade-
`i vo nas gledaat i vo Zdru`eni-
eto na penzionerite „Kisela Vo-
da”, a osobeno kaj odgovorniot za
strela{tvo Pane Atanasovski.
Veruvame deka  na{iot entuzija-
zam i kvalitet }e dade rezultati
i vo 2009 godina, - zaklu~i Todo-
rov.

D.A

Tradicionalna manifestacija

Pove}e godini Zdru`enieto na
penzioneri i Aktivot na `eni

penzionerki od lokalnata samoup-
rava \or~e Petrov od Skopje, tradi-
cionalno organiziraat sredba so
zdru`enija i Aktivi na `eni penzi-
onerki od Makedonija so koi se ost-
varuva plodna sorabotka i naizme-
ni~ni me|usebni poseti.

Ovaa godina sredbata se odr`a na
11-ti april i na nea prisutstvuvaa
penzionerki od Veles, Bogdanci,
Ki~evo, Gevgelija, Struga, Tetovo,
Bitola, Kratovo, Probi{tip i od ZP

Gazi Baba i Taftalixe - Skopje.
Sredbata be{e iskoristena za raz-
mena na iskustva,  natamo{na sora-
botka i novi idei, a na prvo mesto
be{e dru`eweto. Pokraj pro{etkata
niz Skopje be{e napravena i poseta
na ku}ata na Majka Tereza i na ezro-
to Matka.

Dru`eweto prodol`i so muzika i
veselba vo restoranot na ezeroto
Treska, kade so prigodni zborovi
gostite bea pozdraveni od pretse-
datelkata na Sobranieto na Zdru-
`enieto na starosni i semejni pen-

zioneri od \or~e Pet-
rov, Verica Mi{kova,
kako i od pretsedatel-
kata na Aktivot na `e-
nite penzionerki Da-
rinka Kole}evska. Pen-
zionerkite si zaminaa
zadovolni od sredbata
na koja  be{e sozdadena
prijatna i vesela atmo-
sfera so pesni i ora od
site kraevi na na{ata
zemja.

V. P.

Pove}emina stanari iska`aa
pofalni zborovi za programata
{to se realizira vo Domot i za
rakovodstvoto na Fondot. Se-
pak, sakavme i li~no da se uve-
rime vo preuredenosta na stano-
vite. Taka, tropnavme na vrata

kaj semejstvoto Xorovski. Dvaj-
cata penzioneri, Ko~o i negova-
ta sopruga Liljana, bea posebno
gostoprimlivi i vidno zado-
volni {to mo`at da ja iska`at
blagodarnosta do nadle`nite
za celosnoto renovirawe na

nivnata 36-kvadratna
garsoniera.

- Otkako ja sredija
garsonierata, nie ka-
ko vo nov stan da se
vselivme.  Sega em ni
e poubavo, em kirijata
ni ostana ista - 850
denari mese~no. Navi-
stina sme prezadovol-
ni i sakam da iska`am
golema blagodarnost
do rakovodstvoto, - ni
re~e Ko~o.

Po povod Prvi april - Denot na {egata

Vo Kumanovo odr`ana {egobijna razglednica
Prvi april - Denot na {egata e

svoevidna inspiracija na tvor-
cite na ovoj vid tvore{tvo, so {e-
ga, smea da se uka`uva na oddelni
vrednosti, no i da se `igosuvaat
nekoi negativni pojavi.Kumanovo i
kumanovci se poznati so svoite do-
setki za smetka na drugi, no i na
svoja smetka.

Godinava ovaa manifestacija se
odr`a pod mototo “Batko \or|ija -
na{ {egaxija”. Na raspi{aniot nag-
raden literaturen konkurs se pri-
javija pove}emina avtori, koi svo-
ite tvorbi gi ispolnija na prigod-
nata sve~anost.

Po odluka na @iri komisijata
najuspe{en be{e tekstot na @ivka
Milo{evska, vtoroto mesto go os-
voi Zora Ivanovska i tretoto Gli-
gor Popovski.

Programata be{e zbogatena so
humoristi~no-scenska izvedba,
naslovena kako prvo aprilsko se-
}avawe vo izvedba na dramskata
amaterska rabotilnica pri KUD.

Tradicionalnata sve~anost pre-
dizvika poseben interes kaj pri-
sutnite so nastapot na Kulturno-
umetni~koto dru{tvo, ~ii ~lenovi
ispolnija nekolku horski i solo
pesni. S. Nikolovski

Uspesi na na{i penzioneri sportisti

Atanas Todorov, osvojuva~ na srebren 
i bronzen medal vo strela{tvo


