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Godinava Sojuzot na zdru`enijata na penzione-
rite na Makedonija }e ja odbele`i 70-godi{-
ninata na penzionerskoto organizirawe vo na-

{ata zemja. Toa e redok jubilej na edna od najstarite
nevladini organizacii vo Republikata.

Po~etokot na Sojuzot na zdru`enijata na penzio-
nerite na Makedonija e vo dale~nata 1946 godina,
koga e donesen prviot zakon za penzionirawe na ra-
botnicite vo zemjata, so {to zapo~nalo i penzione-
rskoto organizirawe kako del na Edinstvenite
sindikati vo Makedonija.

Vo 1947 godina se slu~il prviot pogolem priliv
na novi penzioneri, so {to vo Edinstvenite sindi-
kati na Makedonija bile registrirani okolu 500 ra-
botnici koi go ostvarile svoeto pravo za odewe vo
penzija. Novite penzioneri kako ~lenovi na svojata
organizacija pod golema za{tita na Sindikatite se
anga`irale za {to pogolemo koristewe na svoite
prava za zdravstvena za{tita, za poredovno koris-
tewe na povlasteno patuvawe so dr`avnite prevo-
zni sredstva, za koristewe na sindikalnite odmo-
rali{ta za letuvawe, za usoglasuvawe na penziite
so porastot na platite, za ubla`uvawe na nere{e-
nite stanbeni pra{awa na penzionerite i sli~no.
Vo ramkite na sindikalnite forumi bile formi-
rani i kompetentni komisii za pra{awa od penzi-
skiot sistem, kako i za re{avawe na problemi po-
vrzani so penzionerskata problematika.

Vo 1951 godina se registirani 3.736 penzioneri
od koi 1.318 starosni, 1.423 semejni i 995 invalids-
ki, i toga{ za prvpat bil formiran Republi~ki od-
bor na penzionerite koj dejstvuval vo ramkite na
Sindikatite na Makedonija. Istovremeno vo Skopje
bil izbran Gradski odbor na penzionerite, a vakvi
zafati imalo i vo drugi pogolemi gradovi vo na{a-
ta zemja. 

Vo 1960 godina brojot na penzionerite se zgole-
muva na 15.321, za deset godini potoa da  narasne na
51.537, a vo 1980 godina na 84.948, od koi 39.202 sta-
rosni, 22.904 semejni i 22.042 invalidski penzio-
neri.

Vo1986 godina po povod 40-godi{ninata na pen-
zionerskoto organizirawe odr`ana e sve~ena sed-
nica na Republi~kiot odbor na penzionerite na Ma-
kedonija, kako kolektiven ~len na Sojuzot na sindi-
katite. Vo referatot e konstatirano deka vo Make-
donija ima vkupno 122.800 penzioneri, od koi 56.126
starosni, 36.090 semejni i 30.584 invalidski, so na-
glasuvawe na potrebata od posovremeni priodi vo
razvojot na organizacijata so slednite zada~i:
poefikasno rabotewe, samostojnost vo rabotata i
pogolemo koristewe na kadrovskiot potencijal od
redovite na penzionerite. Vo usvoenite zaklu~oci
i vo Programata za rabota bilo odredeno 20 sep-
temvri da se odbele`uva kako Den na penzionerite
na Makedonija so prigodni sredbi, sportski i kul-
turni nastani i drugo.

Vo 1990 godina vo nezavisna, suverena i samosto-
jna Republika Makedonija brojot na penzionerite se
zgolemuva na 166.224. Toga{ SZPM se opredeluva da
bide samostojna nevladina i nepoliti~ka multiet-
ni~ka organizacija, organizirana sila koja }e gi
{titi pravata na penzionerite utvrdeni so zakon.
Na redovniot kongres na Sojuzot na sindikatite na
Makedonija vo 1994 godina vo usvoeniot Statut e
izbri{ano kolektivnoto ~lenstvo na penzionerite,
no voobi~aenata komunikacija so SSM prodol`uva,
a vo poslednite godini istata se intenzivira. So
osamostojuvaweto Sojuzot ostvaruva i pogolema

sorabotka so svoite ~lenki -zdru`enijata na pen-
zionerite.

Vo 1993 godina formiran e i Solidarniot fond
na penzionerite na Makedonija kako edinstven pri-
mer vo Evropa.

Na 20 septemvri 1996 godina, po povod 50 godini
od penzionerskoto organizirawe, se odr`a sve~ena
sednica na Republi~kiot odbor na koja prisustvu-
vaa najvisokite  pretstavnici na dr`avata i toa
be{e ubava mo`nost da bide istaknat ne samo ras-
te`ot na organizacijata  so brojka od 222.345 ~leno-
vi, tuku i da se sogledaat i problemite vo site ob-
lasti od `ivotot na penzionerite. 

Vo 2.000 godina, vo Republika Makedonija ima
241.221 penzioner, a vo 2005 godina brojot na pen-
zionerite se zgolemi na 272.740. Me|utoa, 60-go-
di{ninata od penzionerskoto organizirawe vo 2006
godina, ne be{e odbele`ana na potrebnoto nivo i
nema{e manifestacija na dr`avno nivo, od objekti-
vni i subjektivni pri~ini.

Na 20 septemvri 2011 godina po povod 65 godini od
penzionerskoto organizirawe vo Makedonija i 20 go-
dini od nezavisna Republika Makedonija se odr`a
Sve~ena akademija mnogu zna~ajna za sozdavawe nova
platforma vo dejstvuvaweto i afirmacija na SZPM.
Toga{ vo dr`avata ima okolu 270.000 penzioneri, od
koi 235.000 ~lenovi na SZPM i 35.000 ~lenovi na
trite sojuzi na korisnici na invalidska penzija. 

Vo toj dolg period penzionerskoto organizirawe
uspea da se soo~i so site predizvici na vremeto i
opstanuvaweto i uspe{no da prodol`i da ja ostva-
ruva svojata kauza na vistinska respektabilna
gra|anska asocijacija.

Denes, Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite
na Makedonija broi 250.000 ~lenovi i e edna od naj-
aktivnite nevladini organizacii, koja se razviva
vo kontinuitet, ostavaj}i tragi i vo razvojot na dr-
`avata. SZPM e asocijacija koja ja so~inuvaat 53
dobrovolno zdru`eni zdru`enija i e vistinski rep-
rezent na negovoto viso~estvo penzionerot.

Golemiot penzionerski jubilej 70-godi{ninata
od penzionerskoto organizirawe vo Makedonija i 25
godini na samostojna Republika Makedonija, godi-
nava }e bide odbele`an dostoinstveno i so pove}e
prigodni manifestacii. Sobranieto na SZPM usvoi
dinami~na programa i site programski zada~i i
tradicionalni manifestacii se o~ekuva da minat
vo duhot na jubilejot, da bidat pomasovni, kvalite-
tni i inspirativni. Sve~enata akademija, vo ~est na
jubilejot i Denot na penzionerite }e se odr`i na 20
septemvri vo Skopje, a }e bide izdadena bogata Mo-
nografija vo koja }e bidat zapi{ani site uspesi i
slu~uvawa vo izminatite godini, a }e bidat podgot-
veni i drugi prigodni izdanija.

Vo tekot na godinata }e se nastojuva da bidat
re{eni i odredeni aktuelni problemi na penzion-
erskoto organizirawe so cel sozdavawe podobri
uslovi za dostoinstven `ivot i so`ivot na penzio-
nerite i nivno zdravo i aktivno stareewe. Vo toj
konteks se o~ekuva  donesuvawe na Zakon za penzio-
nersko organizirawe vo Makedonija. 

So cel rabotata na Sojuzot da bide {to podobra i
pouspe{na Sobranieto na SZPM go usvoi noviot
Statut na SZPM so akcentirani celi za za{tita i
unapreduvawe na pravata od penziskoto i invalid-
skoto osiguruvawe, ostvaruvawe na pokvalitetna  i
pocelosna zdravstvena za{tita, podobruvawe na
`ivotniot standard na korisnicite na penzija i
zbogatuvawe na kulturnite, sportskite i socijalno-
humanitarnite potrebi. ]e bidat pottiknati nata-
mo{ni aktivnosti za unapreduvawe na sorabotkata
so Ministerstvoto za trud i socijalna politika, so
Fondot na PIOM, Fondot za zdravstveno osiguru-
vawe na Makedonija i drugi dr`avni institucii i
lokalnite samoupravi. Me|u drugoto, vo 2016 godi-
na, prodo`uva proektot za besplatna bawsko-kli-
matska rekreacija i drugo. Prodol`uva i proektot
„Fondot na ZOM poblisku do penzionerite” vo 30
gradovi vo Makedonija. Godinava besplatno bolni-
~ko lekuvawe }e mo`at da koristat 170.000 penzio-
neri koi primaat penzii do 12.600 denari.

I po ovoj povod zaslu`uva da se naglasi deka vo
Republika Makedonija, za razlika od drugite dr-
`avi vo regionot, penziite se ispla}aat redovno i
se vr{i kontinuirano zgolemuvawe. I vo 2016 godi-
na se planira natamo{no zgolemuvawe na penziite.
Za taa namena Sobranieto na RM na predlog na Vla-
data usvoi buxetski sredstva penziite so septemv-
riskata penzija da se zgolemat za 5 otsto, odnosno
linearno po 650 denari. So toa sporedbeno so 2006

godina najniskata penzija }e se zgolemi za 94, a pro-
se~nata za 79 otsto. Pred deset godini najniskata
penzija iznesuva{e 4.300 denari, a od septemvri go-
dinava taa }e iznesuva 8.400 denari, a prose~nata
od 7.683 }e se zgolemi na 13.692 denari, odnosno 223
evra. Za penzionerite toa zna~i mnogu, bidej}i mno-
gumina od niv izdr`uvaat edna do dve generacii.
Istovremeno, mnogu }e zna~i i zgolemuvaweto na
brojot na vrabotenite i na platite, bidej}i pove}e
sredstva }e ostanuvaat za penzionerskiot `ivot.

Penzionerite, isto taka, ja pozdravuvaat najave-
nata izgradba na dr`avni starski i penzionerski
domovi za lica so niski penzii vo Gazi Baba vo
Skopje, vo Ko~ani, Kavadarci, Ohrid i drugi grado-
vi, kako i pu{taweto vo upotreba na Penzioner-
skiot dom vo [tip.

Primer za penzionerite od zemjite na na{eto op-
kru`uvawe i Evropa, se na{ite revii na pesni, mu-
zika i igri, koi{to 14 godini po red se odr`uvaat
na regionalno i {esta godina na dr`avno nivo so
programska poddr{ka na Ministerstvoto za kultura
koe ovaa penzionerska manifestacija ja proglasi za
nacionalen interes na kulturata so {to go verifi-
cira{e faktot deka penzionerite se verni ~uvari
na makedonskoto kulturno nasledstvo i gi vra}aaat
od zaborav na{ite preubavi pesni, ora, obi~ai i no-
sii koi go pretstavuvaat identitetot na site koi
`iveat vo na{ata dr`ava. Na zaka`anite regional-
ni revii na 27 april vo [tip, na 5 maj vo Veles, 7
maj vo Kratovo, 9 maj vo Peh~evo, 11 maj vo Bitola, 13
maj vo Gazi Baba - Skopje, 17 maj vo Butel - Skopje i
na 19 maj vo Ki~evo se o~ekuvaat novi kvalitetni
izvedbi na izvorni i starogradski pesni, muzika i
igri, so svojstveni folklorni obele`ja. Glavnata
revija na dr`avno nivo se planira da se odr`i na 7
juni vo salata na Makedonskata opera i balet vo
Skopje. Pri toa }e se izbere i na{ pretstavnik za
godine{niot Festival za treta `ivotna doba vo
Qubqana. 

Po povod sedumdeceniskiot jubilej na penzioner-
skoto organizirawe vo Makedonija i 25 godini na
nezavisnosta na Republika Makedonija povedena e
inicijativa so poddr{ka od Evropskata unija vo
Skopje da se odr`i Prviot balkanski penzionerski
festival so u~estvo na zemjite od Jugoisto~na Ev-
ropa.

Vo duhot na jubilejot }e se odr`at i 21. sportski
natprevari na penzionerite vo Republika Makedo-
nija. Od 21 maj do krajot na juni doma}ini na region-
alnite sportski natprevari }e bidat zdru`enijata
na penzionerite na skopski ^air i \or~e Petrov,
Demir Hisar, Debar, Kavadarci, Kumanovo, Lozovo i
Del~evo. Dr`avnata manifestacija se planira za 3
septemvri na sportskiot kompleks „[ampion” vo
Radovi{.

Vo znak na jubilejot so novi sodr`ini i pogolema
masovnost }e se odr`at i piknik-sredbite vo Ora-
ovica, Lesnovo, Dojran, Elenec, Sv. Pantelej kaj Ko-
~ani, Pelince, Saraj, Demir Kapija i drugi. Vo Te-
tovo }e se odr`i tradicionalnata me|uetni~ka pe-
nzionerska sredba. Zabele`liv napredok treba da
se po~uvstvuva i pri organiziraweto na razni drugi
sredbi i ekskurzii.

So toa {to sme proglaseni za lideri na penzion-
erskoto organizirawe na Balkanot vo 2016 godina,
se planira i zbogatuvawe na me|unarodnata sora-
botka na evropsko ramni{te so cel  da se koristat
evropskite iskustva za razmena na penzionerskite
tradicii i za sorabotka.

Sekako, vo jubilejnata 2016 godina, }e se zbogati
sorabotkata i so mediumite. Vo mart zaedno so ves-
nikot „Nova Makedonija” }e go odbele`ime 50-tiot
broj na zaedni~kiot prilog „Penzionerski vidici”, a
vo noemvri }e bide promocijata na Monografijata
„70 godini penzionersko organizirawe vo Makedo-
nija” i na 100-tiot broj na „Penzioner plus”. Vo
tekot na godinata so novi sodr`ini }e se zbogatuva
i veb-stranicata na SZPM.

Po dolgi nastojuvawa SZPM jubilejot go do~ekuva
vo nov deloven prostor {to e dobien od Fondot na
PIOM i koj }e se koristi bez nadomestok. Prostorot
od 141 kvadraten metar e adaptiran i ureden so
sopstveni sredstva na SZPM za{tedeni vo minatite
nekolku godini i opredeleni za kapitalni inve-
sticii. So toa zaslu`eno se sozdavaat uslovi za
natamo{no pofunkcionalno, poefikasno i podoma-
}insko rabotewe na Sojuzot, vo interes na pros-
peritetot na penzionerite. 

Seto toa uka`uva deka Jubilejnata godina o~eku-
vame da mine vo rabotna i slaveni~ka atmosfera.

70-godi{niot jubilej na penzionerskoto organizirawe
vo Makedonija }e bide dostoinstveno odbele`an

Dragi ARGIROVSKI, pretsedatel na SZPM

HRONIKA
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Odborot na registriranata orga-
nizacija pri SZPM, na sednicata
{to ja odr`a na 21-vi januari

2016 godina, na koja prisustvuvaa i
pretsedatelot na SZPM Dragi Argiro-
vski i sekretarot na IO na SZPM Sta-
nka Trajkova, gi razgleda informaci-
ite na Fondot na PIOM za dozna~enite
i isplatenite sredstva za Solidaren

fond za po~inatite korisnici na pen-
zija, kako i za ~lenarinata za ~lenu-
vawe vo zdru`enijata na penzioneri
zaklu~no so noemvri minatata godina,
a rasprava{e i za raspredelbata na
~lenarinata kaj invalidskite sojuzi.
So sednicata rakovode{e pretseda-
telot na ORO Saltir Karovski, koj na
po~etokot ja poso~i poleznosta od

vakvoto informirawe na Odborot i na
penzionerskata populacija.

Za zna~eweto na informaciite od
pove}e aspekti govore{e pretsedate-
lot na SZPM, Dragi Argirovski, koj
naglasi deka za istite raspraval i
ednoglasno gi usvoil Upravniot odbor
na FPIOM, vo koj, tokmu toj gi pretsta-
vuva penzionerite. Spored Argirovski,
dozna~enite i isplatenite sredstva za
solidaren fond soodvetstvuvaat na
potrebite i momentalnata sostojba, pa
zatoa nema potreba od zgolemuvawe na

zadr{kata od penziite na ~lenstvoto
po toj osnov. Vo toj kontekst, Odborot
donese zaklu~ok deka se potvrduva
Odlukata so koja e opredelen iznosot
na zadr{kata od penzijata za solida-
ren fond i ~lenarina bidej}i raspo-
lo`livite sredstva gi pokrivaat pot-
rebite za isplata na posmrtninata za
po~inatite korisnici na penzija. Isto
taka, Odborot zaklu~i deka }e se nap-
ravi spisok na penzionerite po op{ti-
ni i zdru`enija, na koi ne im se vr{i
zadr{ka na sredstva za solidaren

fond i ~lenarina, za da se informi-
raat i dobrovolno da se vklu~at vo ovoj
proekt.

Na sednicata bea istaknati i prob-
lemite okolu raspredelbata na ~lena-
rinata kaj invalidskite sojuzi poradi
nea`uriranata evidencija i Odborot
re{i procentualnata raspredelba na
~lenarinata po invalidski sojuzi da se
vr{i vrz osnova na Pregledot na broj-
nata sostojba {to go izgotvi stru~nata
slu`ba spored podatocite od Fondot
na PIOM.                            M. Dimovski

Soglasno Zakonot za penziskoto i invalidskoto osiguruvawe na Makedonija ("Slu`ben vesnik na
RM# br. 98/2012 godina), Fondot na penziskoto i invalidskoto osiguruvawe na Makedonija e zadol`en
so soglasnost od korisnikot na penzija, da mu se zadr`i del od penzijata za obezbeduvawe na sred-
stvata potrebni za isplata na posmrtna pomo{ za ~lenovite na negovoto semejstvo i za ~lenuvawe vo
zdru`enie na penzioneri (~lenarina). 

Vrz osnova na donesenata Odluka br. 02-02/847 od ORO, visinata na zadr{kata za Solidaren fond
iznesuva 120 denari, a visinata na ~lenuvaweto vo zdru`enieto iznesuva 30 denari, ili vkupno
zadr{ki vo iznos od 150 denari. Posmrtnata pomo{ e vo iznos od 30.000 denari.

Sredstvata za Solidaren fond - posmrtna pomo{, Fondot gi upla}a na posebna podsmetka vo ram-
kite na Trezorskata smetka, so naznaka "Sredstva za solidaren fond - posmrtna pomo{ na koris-
nicite na penzija#.

Vo periodot januari - noemvri 2015 godina, presmetani i zadr`ani se sredstva za Solidaren
fond- posmrtna pomo{ vo vkupen iznos od 373.599.810,00 denari od prose~no 281.426 korisnici na
penzija, na koi se vr{i zadr{ka i istite se dozna~eni po meseci na posebna smetka za ovaa namena.

Tabela 1. Broj na korisnici na penzija i presmetani sredstva za Solidaren fond za period janu-
ari - noemvri 2015 godina:

Korisnici na penzija koi pla}aat Sredstva za 
Vo mesec sredstva za Solidaren fond Solidaren fond (denari)
januari 279.902 33.588.240
fevruari 279.937 33.592.440
mart 280.551 33.666.120
april 280.844 33.701.730
maj 281.149 34.010.520
juni 281.547 34.100.880
juli 281.379 34.057.200
avgust 281.860 34.099.920
septemvri 282.387 34.181.400
oktomvri 282.784 34.245.360
noemvri 283.353 34.356.000
VKUPNO: prosek: 281.426 373.599.810

Zadr{kite na sredstvata za isplata na posmrtna pomo{ dozna~eni vo tekovniot mesec, se odnesu-
vaat za isplata na penziite za prethodniot mesec, odnosno sredstvata od zadr{ki za posmrtna pomo{
za noemvriskite penzii }e bidat vo funkcija za isplata na Solidaren fond za po~inatite korisni-
ci vo mesec dekemvri 2015 godina.

Tabela 2: Broj na korisnici i isplateni sredstva za solidaren fond - posmrtna pomo{ za period
januari - noemvri  2014/2015 godina.

R. br Meseci Po~inati Isplateni  Po~inati Isplateni 
2014 godina sredstva 2015 godina sredstva Razlika

2014 godina 2015 godina
0 1 2 3 4 5 (5-3)
1 januari 1.155 34.650.000 1.229 36.870.000 2.220.000
2 fevruari 1.152 34.560.000 1.120 33.600.000 -960.000
3 mart 1.100 33.000.000 1.122 33.660.000 660.000
4 april 1.163 34.890.000 1.123 33.690.000 -1.200.000
5 maj 1.115 33.450.000 1.134 34.020.000 570.000
6 juni 1.107 33.210.000 1.137 34.110.000 900.000
7 juli 1.108 33.240.000 1.136 34.080.000 840.000
8 avgust 986 29.580.000 1.137 34.110.000 4.530.000
9 septemvri 982 29.460.000 1.139 34.170.000 4.710.000
10 oktomvri 1.159 34.770.000 1.142 34.260.000 -510.000
11 noemvri 1.164 34.920.000 1.145 34.350.000 -570.000
Vkupno: 12.191 365.730.000 12.564 376.920.000 11.190.000

Vo period januari - noemvri 2015 godina, vo Fondot se isplateni sredstva za posmrtna pomo{ vo
iznos od 376.920.000,00 denari za 12.564 po~inati korisnici na penzija i sporedbeno so istiot peri-
od vo 2014 godina koga se isplateni 365.730.000,00 denari za 12.191 po~inati korisnici, vo 2015 go-
dina toj broj e zgolemen za 373 i se isplateni pove}e sredstva vo iznos od 11.190.000,00 denari. 

Spored iznesenite podatoci vo informacijata, se konstatira deka vo periodot januari - noemvri
2015 godina, po osnov na zadr{ki na sredstva za Solidaren fond, se akumulirani sredstva vo iznos
od 373.599.810,00 denari, koi zaedno so prenesenite sredstva za 2014 godina vo iznos od 9.907.214,00
i uplati na zadr{ki od fizi~ki lica za Solidaren fond vo iznos od 40.200,00 denari, iznesuvaat
vkupno 383.547.224,00 denari. Vo istiot period se isplateni sredstva za posmrtna pomo{ za 12.564
korisnici na penzija vo iznos od 376.920.000,00 denari.

Isto taka, vo 2015 godina se isplateni sredstva za posmrtna pomo{ vo iznos od 6.600.000,00 denari
za po~inatite 220 korisnici od krajot na 2014 godina, a istite se isplateni vo januari 2015 godina.

Saldoto na smetkata na 30.11.2015 godina iznesuva 27.224,00 denari. 
Spored podnesenite barawa za posmrtna pomo{ zaklu~no so 30.11.2015 godina, poradi nedostig na

sredstva za isplata ~ekaat 720 podneseni barawa vo iznos od 21.600.000,00 denari. Istite se ispla-
}aat vo mesec dekemvri, otkako }e bidat prefrleni sredstvata od noemvriskata zadr{ka za So-
lidaren fond na smetkata za Solidarniot fond.

Poradi vakvata sostojba so sredstvata za solidaren fond, Fondot na penziskoto i invalidskoto
osiguruvawe na Makedonija se nao|a vo sostojba da ne mo`e redovno da ja servisira isplatata na
posmrtnata pomo{ za po~inatite korisnici na penzija. So toa, ja prolongira istata za naredniot
mesec po isplata na penziite i prenesuvawe na sredstvata od zadr{kata na `iro-smetkata na so-
lidarniot fond.

Sredstvata za isplata na posmrtna pomo{ za brojot na po~inatite korisnici na penzija vo 2015
godina, e vo prosek od 1.207 mese~no po~inati, vo iznos od 36.210.000,00 denari, a mese~niot iznos na
sredstvata koi se nameneti za isplata na Solidaren fond vo prosek iznesuva 34.260.000,00 denari.
Ovie sredstva vo tekovnata godina ne se dovolni da ja pokrijat isplata na sredstvata za posmrtna
pomo{ na po~inatite korisnici na penzija.

Spored napravenite analizi i predviduvawa od stranata na Stru~nata slu`ba na Fondot kade se
zemeni vo predvid dvata bitni parametri kako vremetraeweto na koristewe na penzijata vo prosek
od 15 godini za eden korisnik ({to vlijae direktno na zadr{kata za solidaren fond) i brojot na
po~inatite korisnici na penzija (koj e zgolemen za 3% vo period januari-noemvri 2015 godina vo
odnos na istiot period vo 2014 godina), vo 2015 godina Fondot vo celost }e gi servisira i navreme
}e bidat iplateni sredstvata za posmrtna pomo{.

Soglasno o~ekuvaniot broj na penzioneri do krajot na 2015 godina, brojot na penzioneri koi bi
pla}ale Solidaren fond i ~lenarina, bi iznesuval okolu 284.000 penzioneri. So toa, }e se zgolemat
uplatenite sredstva za Solidaren fond i redovno }e se izvr{uvaat site obvrski  po osnov na ispla-
ta na sredstva za pokrivawe na pogrebnite  tro{oci za po~inatite penzioneri.                       FPIOM

Dozna~eni i isplateni sredstva za Solidaren fond
za po~inatite korisnici na penzija vo periodot 

januari-noemvri 2015 godina

Sednica na Odborot na registriranata organizacija pri SZPM

Doneseni zna~ajni zaklu~oci

Soglasno ~len 115 od Zakonot za penziskoto i invalidskoto osiguruvawe, Fondot na penziskoto i
invalidskoto osiguruvawe na Makedonija na korisnikot na penzija, so negova soglasnost, mu zapira
del od penzijata za obezbeduvawe sredstva potrebni za isplata na posmrtna pomo{ za ~lenovite na
negovoto semejstvo i za ~lenuvawe vo zdru`enija na penzioneri (~lenarina). Izdvojuvaweto za pos-
mrtnata pomo{ i ~lenarinata se vr{i od penzijata na korisnikot na penzija, osven od semejnata pen-
zija na dete ostvarena po osnov na {koluvawe. Soglasno ~len 116, stav 2 od istiot zakon, visinata
na zadr{kata za posmrtna pomo{ i ~lenarina so Akt (Odluka) gi utvrduva Registriranata organi-
zacija na sojuzite na zdru`enijata na penzioneri na Makedonija. 

Spored Odlukata na Registriranata organizacija na sojuzite vo 2014 god., visinata na zadr{kata
za ~lenarina e 30,00 denari, i istata Fondot ja dozna~uva na smetkata {to ja opredeluva Regis-
triranata organizacija na sojuzot, po sekoja isplata na penziite za tekovniot mesec. a raspredelba-
ta po sojuzite ja vr{i SZPM.

Vo 2015 godina, sredstva za ~lenuvawe vo zdru`enijata na penzionerite zaklu~no so noemvri ista-
ta godina, se dozna~eni vo vkupen iznos od 93.485.010,00 denari.

Tabela 1: broj na korisnici koi pla}aat ~lenarina i presmetani sredstva za periodot januari-
noemvri 2015 godina

r. br mesec broj na korisnici ~lenarina sredstva
na penzija

1 Januari 279.544 30 8.386.320,00
2 Fevruari 280.159 30 8.404.770,00
3 Mart 280.451 30 8.413.530,00
4 April 280.755 30 8.490.810,00
5 Maj 281.156 30 8.513.520,00
6 Juni 280.991 30 8.502.630,00
7 Juli 281.472 30 8.513.340,00
8 Avgust 282.002 30 8.533.830,00
9 Septemvri 282.400 30 8.549.820,00
10 Oktomvri 282.966 30 8.577.390,00
11 Noemvri 283.569 30 8.599.050,00

Vkupno: 93.485.010,00

Od vkupniot broj penzioneri zaklu~no so mesec noemvri 2015 godina, koj iznesuva 290.880 (rabot-
ni~ko, voeni i zemjodelski), na 283.569 korisnici na penzija im se vr{i zadr{ka za ~lenarina vo
iznos od 8.599.050,00 denari i istite se dozna~eni na smetkata na Registriranata organizacija na
sojuzite na zdru`enijata na penzioneri na Makedonija.

Tabela 2: Broj na korisnici na penzija na koi ne se vr{i zadr{ka za  ~lenarina

Vid na penzija Rabotni~ko Voeno Zemjodelsko Vkupno
osiguruvawe osiguruvawe osiguruvawe

Broj na korisnici na starosna penzija 2165 6 171 2342
Broj na korisnici na invalidska penzija 2153 12 0 2165
Broj na korisnici na semejna penzija 4217 12 325 4554
Vkupno 8535 30 496 9061

Vo tabelata 2 e prika`an vkupniot broj na korisnici na penzija na koi ne se vr{i zadr{ka za
~lenarina. Vo istata se dadeni brojot na korisnicite po vidovi na penzija i vid na osiguruvawe.

Spored ovaa tabela, od vkupno 9.061 korisnici na penzija na koi ne im se zadr`uva ~lenarina,
8.535 korisnici na penzija se po osnov na rabotni~ko osiguruvawe. 

Po osnov na korisnici od voeno osiguruvawe od vkupno 1.611, zadr{ka za ~lenarina ne se vr{i za 30
korisnici na penzija, a po osnov na zemjodelsko osiguruvawe zadr{ka ne se vr{i na 496 korisnici.

Od vkupniot broj korisnici na penzija na koi ne im se zadr`uva ~lenarina zaklu~no so
noemvri 2015 godina, 2.986 korisnici se deca na {koluvawe do 26 godi{na vozrast. 

Vo 2015 godina vkupniot broj korisnici na penzija na koi ne im se zadr`uva ~lanarina za Sojuzot
na penzionerite na Makedonija e 9.061 korisnik. Brojot na korisnici na penzija na koi ne im se
zadr`uva ~lenarina e na isto nivo so 2014 godina. 

Tabela 3: Broj na korisnici na penzija po filijali i delovnici na koi ne se vr{i zadr{ka za
~lenarina.

Op{tina starosni semejni invalidski vkupno
Berovo 8 50 21 79
Bitola 185 412 214 811
Valandovo 0 4 0 4
Veles 51 177 126 354
Vinica 7 8 0 15
Demir Hisar 6 4 0 10
Debar 1 4 0 5
Del~evo 9 63 28 100
Gevgelija 10 95 45 150
Gostivar 27 87 52 166
Kavadarci 27 138 51 216
Ki~evo 19 98 10 127
Ko~ani 25 114 34 173
Kriva Palanka 12 45 23 80
Kratovo 5 4 0 9
Kru{evo 4 8 0 12
Kumanovo 58 206 93 357
Ohrid 57 204 122 383
Prilep 183 293 167 643
Probi{tip 7 49 13 69
Resen 7 41 28 76
Skopje 1434 1832 802 4068
Mak. Brod 9 3 0 12
Negotino 1 4 0 5
Struga 19 75 42 136
Strumica 48 131 73 252
Sv. Nikole 1 10 0 11
Tetovo 46 180 94 320
Radovi{ 2 4 0 6
[tip 68 202 112 382
Vkupno 2336 4545 2150 9031

^lenarina za ~lenuvawe vo zdru`enija na penzioneri
zaklu~no so noemvri 2015 godina
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Vo pove}e zdru`enija na penzio-
neri niz Republikava so sredbi
i dru`ewa organizirno se sla-

vea verskite praznici Badnik i Vasi-

lica, pri {to bea sproveduvani i obi-
~ajni obredi koi se praktikuvaat kako
del od na{ite kulturni obele`ja i
tradicii. Organizacijata i atmosfe-
rata za vreme slaveweto na ovie pra-
znici vo pove}e zdru`enija na penzio-

neri ni ja dolovija na{ite dopisnici.
Zna~itelen broj penzioneri od ZP

Kisela Voda, hristijanskiot praznik
Badnik go odbele`aa na 5-ti januari

vo ogranokot „11-ti ok-
tomvri (zgradi), kade
Aktivot na penzionerki
be{e organizator, a
vrednite doma}inki se
potrudija badnikovata
trpeza da ja zbogatat so
raznovidni posni spe-
cijaliteti i ovo{je.
Minatogodi{nata kuma,
naedno i pretsedatelka
na Aktivot, Svetlana
Andonova, na site im gi

~estita{e praznicite Badnik i Hris-
tovoto ra|awe so `elba za dobro
zdravje i sre}a vo Novata godina. Pri
kr{eweto na poga~ata, pari~kata pr-
vpat padna na Klubot na ogranokot i se
veruva deka sre}ata }e gi sledi site
negovi ~lenovi.  

Vo organizacija na ZP Gazi Baba
nad sto i sedumdeset penzioneri pri-
sustvuvaa na sredbata vo restoranot
„Hanibal”, koja ja otvori pretsedatel-
kata na Aktivot na penzionerki Mag-
dalena Spirovska. Pritoa taa re~e
deka ovaa manifestacija vo zdru`e-
nieto se praktikuva kako mo`nost za
izrazuvawe na tradicionalnite obi-
~ai i prenesuvawe na pomladite gene-
racii. Na sredbata, penzionerkite go
prika`aa obi~ajot pri kr{ewe obred-
na poga~a so pari~ka, prosleden so
muzika i pesni koi se del od vakvite
proslavi. Poga~ata be{e delo na sta-
rata kuma Ana \or|ieva, a pari~kata i
padna na Gorica Kocevska, koja go pre-
zede kumstvoto za ovaa godina.

Isto taka, po inicijativa na Akti-
vot na penzionerki, za okolu sto ~le-
novi na ZP Solidarni penzioneri -
Ilinden i pretstavnici i gosti od

nekoi skopski zdru`enija, so ubava
muzika prvpat be{e organizirana za-
edni~ka proslava na Vasilica vo re-
storanot „Dva partnera” vo selo Ma-
rino. Prisutnite najprvo gi pozdravi
i im posaka dobredojde pretsedatel-
kata na Aktivot Rotka Petrovska, a
potoa vo svoeto obra}awe pretse-
datelot na IO, Blagoje Atanasovski,
na site im go ~estita{e praznikot i
zboruva{e za zna~eweto na vakvite
sredbi. I ovde be{e sprovedena cer-
emonijata so kr{ewe poga~a so pa-
ri~ka i proglasuvawe na noviot kum za
2016 godina.  

ZP Demir Hisar za praznikot Vasi-
lica (Stara Nova Godina) vo komplet-
no renoviranata golema sala organi-
zira{e nezaboravno dru`ewe na po-
golem broj penzioneri so tradiciona-
lnoto vrtewe maznik so pari~ka. Ovaa
godina pari~kata i padna na Verka
Lozanovska na koja od rakovodstvoto
na Zdru`enieto i be{e vra~en prigo-
den podarok. Vo ime na Zdru`enieto

u~esnicite gi pozdravi pretsedatel-
kata na Aktivot na penzionerki Bla-
gica Bogoevska. So bogata trpeza i vo
vesela i prijatna atmosfera i na ovaa
sredba penzionerite doka`aa deka se
verni ~uvari na tradicijata i adetite
koi dolgi godini se slavat vo

demirhisarsko.
Vo ZP Struga, Ak-

tivot na penzionerki
i ovaa godina be{e
inicijator i organi-
zator na proslavata
na stara Nova godina,
na koja so ubavi `e-
lbi za praznikot se
obratija predseda-
telot na zdru`enie-
to Milorad Trposki
i sekretarot Izeir Musta-

fai, dodeka pretsedatelkata na
Aktivot na penzionerkite Elisaveta
Lazarevska, se pogri`a za sprovedu-
vawe na ceremonijata so vrteweto |o-
mlezec - ka{anik so pari~ka, {to
stana tradicija stru{kite doma}inki
na ovoj den da podgotvuvavaat i vit-
kalnici, maznici, kako i drugi speci-
jaliteti i slatki raboti.

Aktivot na penzionerki pri ZP Pri-
lep i godinava, den pred Stara Nova
Godina - Vasilica, organizira{e zae-
dni~ko dru`ewe na penzionerkite od
site ogranoci vo gradot. Centralniot
klub na Zdru`enieto be{e premal za
da gi primi zainteresiranite za koi
organizatorite napravija burek so pa-
ri~ka, sendvi~i i ubava torta. Na sre-
dbata, gostite najprvo gi pozdravi i
mnogu zdravje, sre}a i radost im posa-
ka pretsedatelkata na Aktivot, Sne-
`ana Dimeska, a srde~ni pozdravi i
`elbi upati i pretsedatelot na zdru-
`enieto Kiril \or|ioski, koj na pe-
nzionerkite pokraj ~estitaweto na

Novata godina i Bo`i}nite praznici
im posaka u{te mnogu vakvi i sli~ni
dru`ewa. Najsre}na, se razbira, na
ova tradicionalno penzionersko dru-
`ewe ovojpat be{e penzionerkata
Cvetanka Momiroska, koja vo nejzi-

nata ~etvrtina burek go najde pari-
~eto.

Na tradicionalnoto odbele`uvawe
na Stara-nova godina vo ZP Demir
Kapija prisustvuvaa gradona~alnikot
Traj~e Dimitriev i pretsedava~ot na
Sovetot Petar Mojsov, a najsre}en me-
|u penzionerite be{e pretsedatelot
na Zdru`enieto Blagoj Kavazov, na
kogo mu padna lep~eto so pari~ka.

Odbele`uvawe na  Badnik i Vasilica

Pove}e zdru`enija na penzioneri ~lenki
na SZPM, po povod novogodi{nite i bo-
`i}nite praznici, na krajot od dekem-

vri minatata godina organiziraa prigodni
sredbi i dru`ewa. Tradicionalnite ~estvu-
vawa pred do~ek na Novata 2016 godina bea
povod da se istaknat i proslavat rezultatite

vo izminatiot period so nade` i zalo`ba za
poraznovidni aktivnosti i podobri uspesi vo
idnina. Vakvite manifestacii bea odr`ani
vo sopstvena organizacija i glavno potpomog-
nati od lokalnata samouprava, posebno vo
zdru`enijata koi imaat primerna sorabotka
so op{tinite. Na nekoi zaedni~ki proslavi
na zdru`enijata na penzioneri bea prisutni i
gradona~alnicite ili nivni pretstavnici,
kako i pretsedatelot na SZPM i pretstavni-
ci na Sojuzot.

Prednovogodi{nata sredba na ZP Solidar-
ni penzioneri od op{tinata Ilinden ja ot-
vori pretsedatelot na IO na zdru`enieto
Blagoja Atanasovski i ~estitaj}i im gi pra-
znicite na prisutnite, posebna blagodarnost
za poddr{kata i postignatite uspesi vo mi-
natata godina izrazi do gradona~alnikot na
op{tina Ilinden i pretsedatelot na Sojuzot
na zdru`enijata na penzioneri na Makedonija.

Gradona~alnikot @ika Stojanovski vo
prigodnoto obra}awe na penzionerite od ma-
ti~noto zdru`enie im posaka dobro zdravje i
podolg i poubav `ivot, pri {to dade vetuva-
we deka i ponatamu }e se zalaga i }e gi pomaga
penzionerite vo nivnite aktivnosti.

Vo novogodi{nata ~estitka pretsedatelot
na SZPM Dragi Argirovski na prisutnite od
ZP Solidarni penzioneri im posaka mnogu
zdravje i sre}ni penzionerski denovi, pri
{to izrazi nade` deka podddr{kata i pomo-
{ta na Op{tinata i vo Novata 2016 godina }e
donese novi uspesi.  

Krajot na 2015 godina, Zdru`enieto na pen-
zioneri Karpo{ go do~eka so impresivna
proslava vo restoranot „Kaskada”, na koja, pri
~estitaweto na praznicite so prigodni zbo-
rovi za postignuvawata se obrati pretseda-
telot na IO Trajko Saveski. Novogodi{na
~estitka upati i pretsedatelot na Sobranie-
to na ZP Karpo{, Jovan Ginovski i so poseb-
no zadovolstvo gi pozdravi gostite, gradona-
~alnikot na Op{tina Karpo{ i pretsedatelot
na Sojuzot na zdru`enijata na penzioneri na
Makedonija.

- Na pragot sum na penzioniraweto i se
nadevam deka brzo }e vi se pridru`am. Me
raduvaat vakvite sredbi i dru`ewa, no i ak-
tivnostite i uspesite {to gi postignuvate.
Zatoa i vo idnina }e ve poddr`uvam i poma-
gam, - re~e pokraj drugoto gradona~alnikot na
Karpo{, Stev~o Jakimovski ~estitaj}i im gi
praznicite.

Vo prigodnoto obra}awe pretsedatelot na
SZPM Dragi Argirovski, nakratko gi istak-
na rezultatite na penzionerite vo minatata
godina, pri {to naglasi deka ZP Karpo{, kako
edno od najstarite zdru`enija ima golem udel
i pridones vo Sojuzot, a za da bidat uspesite
u{te pogolemi o~ekuva vo 2016 godina pen-
zionerite na Karpo{ da se obedinat vo edin-
stveno zdru`enie {to go nosi imeto na op-
{tinata.

Okolu 150 penzioneri od ZP Centar prisu-
stvuvaa na zaedni~ka sredba na koja novogo-
di{nite praznici im gi ~estitaa pretseda-
telot na IO na Zdru`enieto, Pavle Spasev i
gradona~alnilot na op{tinata Centar, An-
drej @ernovski.

Nad 300 penzioneri od ZP [tip i Karbin-
ci odr`aa prednovogodi{na sredba vo hote-
lot „Oaza”, koja so ubavi ~estitki i `elbi ja
otvori pretsedatelot na IO na Zdru`enieto
Mihail Vasilev, a gostin na zabavata be{e i
gradona~alnikot na Op{tina [tip, Il~o Za-
hariev. Toj gi pozdravi prisutnite i upati
~estitki za zdravje i sre}a vo Novata 2016
godina, so vetuvawe i zalo`ba za zavr{uvawe
na Domot za smestuvawe na penzionerite i
starite lica.

ZP Kavadarci ve}e nekolku godini po red
organizira proslava po povod zaminuvaweto
na starata i doa|aweto na Novata godina. Vo
restoranot „Angropromet Tikve{anka” okolu
200 penzioneri vo prijatna atmosfera so mu-
zika i pesna gi sumiraa minatogodi{nite
uspesi i so nasmevki na licata poka`aa kako
treba da se saka i da se `ivee sekoj den od
`ivotot. Na proslavata prisutnite gi poz-
dravi pretsedatelot na IO na ZP Kavadarci,
Risto An|u{ev posakuvaj}i im dobro zdravje,
vesela atmosfera, dlaboka starost i u{te
po~esto i pomasovno dru`ewe vo Novata
2016-ta godina. 

Proslavata na novogodi{nite i bo`i}nite

praznici na krivopalane~kite penzioneri so
svoeto u~estvo i pozdravno obra}awe ja uve-
li~a gradona~alnikot Arsen~o Aleksovski.

Spored izvestuvawata na na{ite dopisni-
ci, vakvi sredbi i proslavi se odr`aa i vo
zdru`enijata na penzioneri: Kisela Voda,
OVR Skopje, Butel, Solidarnost - Aerodrom,
Voeni penzioneri, kako i vo drugi ZP niz Re-
publikava.                              

Mendo Dimovski

Vo zdru`enijata na penzioneri ~lenki na SZPM

Novogodi{ni sredbi i proslavi

ZP Karpo{

ZP Debar i Centar @upa

ZP [tip i Karbinci

ZP Solidarni penzioneri Ilinden

ZP Kumanovo

ZP Kriva Palanka

ZP Prilep (Trizlamaalci)

ZP Kisela Voda

ZP Demir Hisar

ZP Solidarni penzioneri Ilinden

ZP Radovi{ i Kon~e ZP Gazi Baba

ZP Gazi Baba

ZP Prilep



HRONIKA PENZIONER plus 90-91 fevruari  20164

Gradona~alnikot na Probi{tip
Toni Tonevski pred novogodi{-
nite praznici, to~no na  29-ti

dekemvri minatata godina, ne ot-
stapuvaj}i od vostanovenata tradi-
cija, gi poseti penzionerite od ma-
ti~noto zdru`enie i gi informira-
{e za realiziranite i planiranite
aktivnosti na Op{tinata za 2016

godina. Vo ime na prisutnite vo pre-
polnetata sala na Klubot na pen-
zionerite, novogodi{na ~estitka na
gradona~alnikot mu upati i mu se
zablagodari za sorabotkata pret-
sedatelot na ZP Probi{tip Gruica
Manasiev.

Gradona~alnikot Tonevski ne go
krie{e zadovolstvoto {to e me|u so-
gra|anite koi najmnogu se vgradile vo
ovoj grad i vo razvojot na op{tinata.
Vo svoeto izlagawe toj napravi re-
kapitulacija na ostvarenite zada~i
i re{avaweto na problemite na Op-
{tinata vo tekot na minatata godina,

a gi poso~i i planiranite aktivnos-
ti vo 2016 godina. Vo toj kontekst is-
takna deka vo naredniot period Op-
{tinata }e se fokusira kon namalu-
vawe na nevrabotenosta, za {to e
planirano otvorawe novi kapacite-
ti koi }e vrabotuvaat novi kadri.
Tuka pred se e izgradbata na learni-
cata „Kranfild Faundri” vo koja

o~ekuva da se vrabotat nad 200 gra-
|ani, kako i  otvoraweto na rudnikot
„Plavica” so mo`nost za vrabotuva-
we na 150 rabotnici, kako i davawe
mo`nosti za otvorawe mali pogoni i
semejni biznisi za samovrabotuvawe
so cel za podobruvawe na kvalitetot
na `ivotot na gra|anite.

Po izlagaweto na gradona~alni-
kot se redea mnogu pra{awa od pen-
zionerite na koi toj iscrpno odgova-
ra{e, a na krajot im posaka mnogu
zdravje, sre}a i ubavi migovi vo os-
tanatiot del od `ivotot. 

M. Zdravkovska

ZP Probi{tip

Sredba na penzionerite 
so gradona~alnikot

Sobranieto na ZP Ohrid i De-
brca na dekemvriskata sedni-
ca oceni deka vo 2015 godina

se realizirani programskite zada~i
vo site oblasti od rabotata na
Zdru`enieto. Be{e istaknato deka
najgolem pridones e ostvaren vo po-
dobruvaweto na standardot, socija-
lno-zdravstevnata za{tita na pen-
zionerite, sportot, kulturata, sora-
botkata, kako i vo drugi segmenti.
Na sednicata Sobranieto gi usvoi
Programata za rabota i Finaniskiot
plan za 2016 godina, kako i nasokite
za rabota na mesnite ogranoci. Ed-
noglasno be{e donesena i odluka
site aktivnosti vo 2016 godina da se
odvivaat vo duhot na odbele`uva-
weto na jubilejot 70-godini od for-
miraweto na Penzionerskata orga-

nizacija na Makedonija.
Ocenuvaj}i deka minatata godina

ZP Ohrid i Debrca postigna odli~ni
rezultati na sportski plan, i deka
godinava }e nastojuva po vtorpat da
go osvoi preodniot pehar vo trajna
sopstvenost. Sobranieto go prifati
predlgot vo 2016 godina da se sledi
aktivnosta na mesnite ogranoci za
da mo`e najrealno da se izvr{i
izbor na najaktiven mesen ogranok i
usvoi drugi zna~ajni odluki. Vo ovaa
prigoda ~lenovite na Sobranieto
bea informirani i za tekovnite
aktivnosti i odluki na Izvr{niot
odbor i na Sobranieto na SZPM od
prestavnicite vo ovie organi od ZP
Ohrid i Debrca, Ristana Mojsoska i
Risto Trajkoski.                              

K. Spaseski

ZP Ohrid i Debrca

Site aktivnosti vo duhot na
70-godi{niot jubilej

Na{iot dopisnik od Tetovo i novinar vo
penzija, Gojko Eftoski, e avtor na semej-
nata monografija „Na{iot heroj Coki”, ~ij

izdava~ e semejstvoto Stojanovski od Tetovo.
Knigata sodr`i stotina stranici, ilustrirana
so originalni fotografii, a vo sebe sodr`i tri
dela: biografski podatoci za Coki Stojanov-
ski, negovata prerana i nasilna smrt vo kon-
fliktnata 2001 godina i - slu~uvawata po ne-
govoto ubistvo do krajot na 2015 godina.

Vo monografijata se naveduva deka tetovecot
Coki Stojanovski e roden na 9-ti januari 1973
godina, deka detstvoto go pominal vo svojot ro-
den grad kade zavr{il sredno obrazovanie, a za
uspesite vo {koluvaweto i sportuvaweto dobi-
val pove}e nagradi, priznanija, diplomi, pofalnici i blagodarnici. Bil
educiran za profesionalno anga`irawe vo policijata vo koja pominal na
nekolku rabotni mesta. Vo 1992 godina oformil svoe semejstvo, a vo brakot
dobil dve }erki~ki.

Nao|aj}i se na dol`nost, no}ta sproti prvi avgust 2001-ta godina, smrtno
bil zastrelan kaj nekoga{nata zgrada na Radio Tetovo, na 28 godi{na
vozrast, so {to e nasilno prekinata negovata mladost.

Vo tretiot del se zboruva za slu~uvawata vo vrska so Coki Stojanovski.
Za negovoto semejstvo, najvredno e odlikuvaweto - ORDEN ZA HRABROST,
{to go dodeli pretsedatelot na dr`avata \orge Ivanov na 7-mi maj 2013
godina. Vo ~est na Coki, podignati se spomen bisti vo dvorot na Soobra}aj-
nata policija vo Tetovo, vo oformeniot park vo Tudence, rodnoto selo na
negoviot tatko Lazo, spomen-plo~a na mestoto na pogibijata, odr`uvawe na
ve}e tradicionalen turnir vo mal fudbal i polagaweto sve`o cve}e od
semejstvoto, negovi soborci i pripadnici na policijata na denot na pogibi-
jata na negovoto ve~no po~ivali{te.                                                          E.G.

Na 20 januari 2016 godina po-
~ina Nikola Nikolovski, pret-
sedatel na IO na ZP Kru{evo.

Nikola Nikolovski e roden
1936 godina vo Kru{evo, gradot
na patriotite, gradot na hrab-
rite, rodniot grad na mnogumi-
na koi }e ostanat zapameteni, a
me|u niv e i toj.

Osnovno u~ili{te zavr{il
vo Kru{evo, a gimnazija vo Pri-
lep. Diplomiral na Pravniot
fakultet vo Skopje. Rabotniot
vek go pominal drugaruvaj}i so
vistinata i pravdata, izvr{u-
vaj}i odgovorni i zna~ani za-
da~i i pove}e op{testveni funkcii vo gradot Kru{evo.

Vo 1997 godina zaminuva vo penzija, so {to stanuva ~len
na najbrojnata nevladina asocijacija vo zemjata - Sojuzot
na zdru`enija na penzioneri na Makedonija.  

Nabrgu po penzioniraweto, pravdoqubiviot, odgovoren,

seriozen i odmeren Nikolovski aktivno se vklu~uva vo
penzionerskite slu~uvawa davaj}i nesebi~en pridones vo
razvojot i unapreduvaweto na penzionerskoto organi-
zirawe vo Republika Makedonija. 

Vo 2002 godina e izbran za ~len na IO na SZPM i pret-
sedatel na Pravno-ekonomskiot sovet pri {to negovata
anga`iranost i posvetenost pridonesuva{e za razre{u-
vawe na mnogu pra{awa od praven aspekt, bitni za penzi-
onerite. 

Od 2011 godina e pretsedatel na Izvr{niot odbor na
ZP Kru{evo, a na ovaa funkcija be{e i vo momentot koga
po~ina. 

Nikola Nikolovski be{e ~ovek koj site postaveni za-
da~i gi izvr{uva{e odgovorno i profesionelno blagoda-
renie na svoeto iskustvo, znaewe i mudrost. Toj }e bide
zapameten kako dobar ~ovek, iskren prijatel i drugar so
koj be{e privilegija da se drugaruva i da se u~i od nego.
Negovoto zaminuvawe e zaguba za penzionerskata organi-
zacija vo Makedonija, no pred s¢ toa e golema zaguba za
~lenovite na negovoto semejstvo koi treba da bidat gordi
{to im bil soprug, tatko i dedo.                                  SZPM

Za nea velat deka e
sestrana i posebna.
Sestranosta proiz-

leguva ottamu {to taa
sportuva, pi{uva poezija
i rakotvori. Posebnosta
{to taa e najdolgogodi-
{na ~lenka na `enskata
{ahovska  ekipa vo ZP
Kumanovo.

Vo sportot se isproba
i potvrdi vo nekolku
disciplini.Najprvin
be{e ~lenka na `enska-
ta ekipa vo tegnewe ja-
`e, potoa celosno se po-
sveti na {ahot. @ivot-
nata energija i mudrost osobeno pu-
lsiraa  vo prvata sportska dekada
koga se zakiti so site mo`ni meda-
li. Vo 2004 godina na IH RPSN vo
Struga, taa so u{te dve penzionerki
vo `enskata {ahovska igra bea prvi
i kako priznanija za ~elnata pozi-
cija dobija zlatni medali. Kostadi-
novska be{e proglasena za najdobra
vo poedine~na konkurencija. Za naj-
uspe{na na {ahovskoto pole vo is-
tata godina e proglasena i na tri-
me~ite vo Strumica i Skopje. I vo
2007, na dr`avniot natprevar vo
Veles so u{te edna penzionerka go
osvoija prvoto mesto. Janinka pov-

torno be{e proglasena
za najdobra {ahistka.
Slednata 2008 godina
vo Radovi{, so kole{-
kite od ekipata se
plasiraa na vtorata
pozicija. Niz godinite
sledea mnogu {ahovski
nastapi i pobedi na
turniri, dvome~i i
trime~i so zbratime-
nite zdru`enija od
Strumica i skopskata
Gazi Baba, potoa regi-
onalni i dr`avni nat-
prevari.

Toa e nakuso sport-
skiot profil na ovaa kumanovska
penzionerka, koja veli sportuvawe-
to poka`uva deka nema starost, nudi
drugaruvawe i {iri pozitivna ene-
rgija me|u lu|eto tolku potrebna vo
ovie dene{ni vremiwa. Ona {to kaj
mene pobuduva posebni simpatii,
dodava Kostadinovska, e {to penzi-
onerite po~naa da razmisluvaat za
svojata posvetenost, za svoeto pra-
vilno iskoristuvawe na slobodno
vreme, za mnogu ne{ta {to }e pri-
donesat `ivotot da im bide poubav i
raznoviden so {to se bri{e tezata
deka babite i dedovcite treba da
bidat na raspolagawe isklu~ivo  na

doma{nite obvrski i na vnucite.
Janinka Kostadinovska e redovna

u~esni~ka na poetsko-muzi~ki sre-
dbi organizirani naj~esto vo ~est na
Osmi mart - Denot na `enata. Niz
lirskite trepeti od avtorskata du-
{a, proizlegoa grst stihovi  inspi-
rirani od likot na `enata majka i
op{testvenik, qubovta kon najblis-
kite  i tatkovinata. Taa e istovre-
meno isklu~itelno kreativna pen-
zionerka. Od nejzinite vredni race
izlegoa koloritni dela. U{te vo
2004 godina se ostvari nejzinata
damne{na `elba. Vo NUK „Trajko
Prokopiev“ priredi samostojna iz-
lo`ba na rakotvorbi. Na izlo`be-
nata postavka dominiraa pleteni
volneni ~orapi  {to im gi podari na
~lenovite na penzionerskata folk-
lorna  sekcija, raznobojni   istkaeni
skuta~i i drugi elementi na narod-
nite nosii.

I denes Janinka Kostadinovska,
koja `ivotniot pat go prodol`i vo
kumanovskiot dom za starci lice
„Zafir Sajto”, ne se otka`uva od
{ahovskata tabla. So {ahovskite
kvaliteti gi pobeduva protivnicite
i e pozitiven primer za drugite de-
ka godinite ne se bitni, nitu pre~ka
za sportuvawe i neguvawe na svoeto
hobi.                                       T. Anti}

Janinka Kostadinovska, penzionerka od ZP Kumanovo

Kvalitetna i nagraduvana {ahistka

Po povod novogodi{nite i bo-
`i}nite praznici, ~lenovi od
IO na ZP Lozovo posetija po-

ve}e bolni i nemo}ni penzioneri vo
nivnite domovi i ~estitajj}i im gi
praznicite na ovie lu|e „vrzani” za
krevetot im vra~ija skromni poda-
roci - donacija od gradona~alnikot
na op{tina Lozovo, aptekata „Mari-
nela” - Lozovo i od prodava~ite na
ovo{je, koi so radost daruva od svo-
ite proizvodi. Tie vo sekoj dom i od
sekoj bolen  penzioner bea do~ekani
so zadovolstvo i so ponekoja solza
radosnica. Raska`uvaa za bolestite
{to gi izma~uvaat, za starosta no i
za svoite vnu~iwa i pravnu~iwa. Na
zaminuvawe, posetitelite im vetija
deka povtorno }e dojdat da gi vidat.
Na baba Stefka od s. Kararatmano-
vo, koja napolnila 96 godini (no za
`al go izgubila vidot) i vetija deka
pak }e ja posetat, a za stotiot ro-
denden }e dojdat so torta zaedno da

go proslavat.
Dedo [terio od s. Dorfulija be{e

voodu{even od posetitelite i `e-
len za razgovor, ne dozvoluva{e da
si zaminat dodeka negovata babi~ka,

10 godini pomlada od nego, gi pos-
lu`i so lokum i kafe.

Baba Stojka od s. Saramzalino sa-
ma `ivee, nejzinite deca se vo Sr-

bija. So neskriena qubov i nostal-
gija im gi poka`uva{e fotografiite
od nejzinite vnu~iwa, zaka~eni na
yidot do nejziniot krevet, kade naj-
~esto gi pominuva denono}ijata.
Nekoi od ovie bolni i nemo}ni pen-
zioneri, kako Ratka Stojanova od
Lozovo, so taga i solzi zboruvaa za
izgubenite ~eda, o~ekuvaj}i uteha od
lu|eto koi do{le da gi posetat.

Petar Gurbanski od Lozovo, koj
neodamna go proslavil 82 rodenden,
vo negoviot dom go zateknaa so vnu-
kot i vnukata. Do skoro be{e vita-
len i podvi`en, no dijabetesot, so
koj se spravuval dvaesetina godini,
go napravil svoeto. Sega ne mo`e da
se dvi`i bez tu|a pomo{. Kako dru-
gite i toj so solzi radosnici gi pre-
~eka gostite. Petar pobara od vnu-
kata Teona da go fotografira so po-
setitelite i so vnukot Kristijan, za
da se se}ava na ovoj ubav den. 

M.M.

ZP Lozovo

Prazni~na poseta na bolni penzioneri

Tradicionalno po povod novogodi-
{nite i bo`i}nite praznici ZP
Kavadarci povtorno ja poka`a

svojata humanitearna ni{ka. Imeno
zdru`enieto organizira{e  humanita-
rna akcija koja be{e so cel da se po-
mogne na penzionerite koi se na{le vo
te{ka materijalna i zdravstvena sos-
tojba, a istovremeno se so poniski pe-
nzii. Pritoa na ovie penzioneri im
bea podeleni humanitarni paketi so
prehrambeni produkti i sredstva za

li~na higiena. 
Pretsedatelot na IO na ZP Kavada-

rci Risto An|u{ev poso~i deka so
ovoj human gest sakaat da im poka`at
na svoite ~lenovi deka sekoga{ se so
niv i deka ne gi zaboravile nitu vo
prazni~nite denovi. Socijalno zagro-
zenite penzioneri i nivnite semejstva
bea prijatno iznenadeni od ovoj gest
na rakovodstvoto na Zdru`enieto koe
svojata humanost i gri`a ja poka`a na
delo. I preku celata godina Zdru`e-

nieto organizira niza takvi aktivno-
sti so koi ima pomaga na svoite pri-
padnici. 

Pred novogodi{nite slu~uvawa po-
sebna aktivnost iska`aa i ~lenovite
od Aktivot na penzionerki i Komisi-
jata za zdravstvo i socijalna politi-
ka. Tie organiziraa poseta na nekolku
semejstva i penzioneri so nepovolna
zdravstvena sostojba posakuvaj}i im
uspe{no zakrepnuvawe i mnogu zdravje
vo novata godina. Pritoa razgovaraa
za nivnite potrebi i problemi, a po-
setenite prijatno iznenadeni i zado-
volni, iska`aa golema blagodarnost
za nesebi~nata i uka`anata pomo{ od
aktivistite.                        M. Jovanova

ZP Kavadarci 

Humanitarni akcii

Monografijata „Na{iot heroj Coki”

Svedo{tvo za edna nasilno
prekinata mladost

Po~ina Nikola NikolovskiIN MEMORIAM
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Edno od zalagawata vo rabotata
na Fondot na PIOM e i vodewe
na postojana gri`a za sopstve-

niot imot, odnosno negovo redovno
odr`uvawe, no i postojano investira-
we vo podobruvaweto na objektite, koi
se vo sekojdnevna upotreba. Taka, Fo-
ndot na PIOM raspolaga so zna~aen
sopstven imot, i toa delovni pros-
torii vo koi se smesteni filijalite i
delovnicite, potoa brojnite penzion-
erski domovi za `iveewe i klubovi za
dneven prestoj na korisnicite na pen-
zija, kako i odmorali{ta za vraboten-
ite vo Fondot. 

[to se odnesuva do filijalite i
delovnicite na Fondot na PIOM, za 8
objekti koi se koristat zaedno so Fo-
ndot za zdravstveno osiguruvawe na
Makedonija, imotno-pravnite odnosi
s¢ u{te ne se regulirani. Za ovie ob-
jekti, Fondot na PIOM vo 2011 god.
podnel barawe za celosno i kone~no
regulirawe na statusot soglasno Za-
konot za postapuvawe so bespravno iz-
gradeni objekti (legalizacija). Me|u-
toa, postapkata ne mo`ela da se real-
izira, bidej}i, za istite objekti, FZO
ne podnel barawe. So ogled na toa {to
Vladata na RM, go prodol`ila rokot
za legalizacija do mart ovaa godina,
sosema e za o~ekuvawe, FZO dopolni-
telno da podnese novi barawa za lega-
lizacija, so {to }e se ovozmo`i ovie
objekti da dobijat reguliran status. 

No, isto taka, treba da se izvr{i
fizi~ka delba na 6 objekti na fili-
jalite na Fondot na PIOM koi se zapi-
{ani so zaedni~ka sopstvenost so Fo-
ndot za zdravstveno osiguruvawe. Os-
ven toa, Filijalata na Fondot vo Pro-
bi{tip e smestena vo objekt koj e za-
pi{an vo sopstvenost na Agencijata za
vrabotuvawe na RM, dodeka vo Negoti-
no, Filijalata od 2007 god. e presele-
na vo nov objekt, a stariot objekt koj se
koristel zaedno so FZO, so Odluka na
Vladata na RM od 2015 god. e predaden
na koristewe na Op{tina Negotino.
Isto taka, i vo Del~evo, Fondot na
PIOM zaedno so FZO raspolaga so za-
edni~ki objekt koj ne se koristi i od
tie pri~ini pobarano e mislewe od
Ministerstvoto za finansii za pona-
tamo{no postapuvawe, odnosno iznao-
|awe na soodvetno re{enie.

Me|utoa, od 14 penzionerski domovi
so koi raspolaga Fondot na PIOM,
imotno-pravnite odnosi se regulira-
ni za 13, dodeka za Penzionerskiot
dom vo Gevgelija e povedena postapka
za legalizacija i istata e pri kraj.
[to se odnesuva do statusot na devet-
te klubovi za dneven prestoj na koris-
nicite na penzija, pra{aweto e regu-
lirano, taka {to ovie prostorii glav-
no gi koristat zdru`enijata na penzi-
oneri i treba Fondot na PIOM da
sklu~i dogovor za nivno ponatamo{no
koristewe i vo ovaa i vo narednite
godini.

Koga kon pogore poso~eniot imot }e
se dodade i faktot deka Fondot na
PIOM raspolaga i so 4 odmorali{ta
za vrabotenite, i toa vo Sretenovo-
Star Dojran, Kru{evo, Asamati i „An-
don Dukov” kraj Ohridsko Ezero, toga{
mo`e da se re~e deka e toa zna~aen
imot, izgraden vo minatoto. No, za `al,
samo vo Star Dojran e so regulirani
imotno-pravni odnosi, dodeka za dru-
gite objekti e povedena postapka za
legalizacija, so {to se o~ekuva vo naj-
skoro vreme celosno i uspe{no da bi-
dat regulirani ovie imotno-pravni
sostojbi so imotot na Fondot na PIOM.

U{te edno pra{awe, isto taka, e vo
centarot na vnimanieto vo sekojdnev-
nata rabota na Fondot na PIOM. Ime-
no, se raboti za sekojdnevnite aktiv-
nosti vo delot na registracija na
podatocite. Treba da se znae deka

Fondot na PIOM, vo ramkite na svo-
ite nadle`nosti, vospostavuva i vodi
mati~na evidencija koja sodr`i poda-
toci za ostvaruvawe na pravata od
PIO. Va`no e da se ka`e deka regis-
tracijata na podatocite od mati~nata
evidencija na Fondot, opfa}a obrabo-
tka na M-4 prijavite, koi tekovno,
Slu`bata za mati~na evidencija gi
registrira kako sta` na osiguruvawe i
plati, spored koi se presmetuva visi-
nata na penzijata. To~no ovaa i vakva
evidencija, vo svojata to~nost bara od
site vo slu`bata, maksimalno odgovo-
rno da se odnesuvaat pri vnesuvaweto
na mati~nata evidencija za sekoj osi-
gurenik. Taka, zaklu~no so mesec noe-
mvri 2015 god., od strana na neposred-
nite izvr{iteli, vneseni se 535.900
prijavi vo podatoci za sta` na osigu-
ruvawe i plati, od koi 374.870 prijavi
se dobieni po elektronski pat, a
161.030 prijavi se interaktivno vne-
seni od strana na referentite vo
slu`bite za mati~na evidencija.

Vo tekot na minatata godina, vo Se-
ktorot za informatika vo sorabotka
so Oddelenieto za mati~na evidenci-
ja, izvr{ena e masovna kontrola i
evidentirawe na sta`ot na osiguruva-
we na nivo na godina i dano~en broj na
obvrznicite za pla}awe na pridone-
sot. Prodol`uvaj}i so ovie aktivnos-
ti, sosema razbirlivo e deka i vo 2016
godina, }e prodol`i pribiraweto na
podatocite za osigurenicite, proektot
M-4 i elektronskata lista za sta` i
plati za obvrznicite i osigurenicite. 

Nastojuvaj}i sekoga{ da se vnesu-
vaat inovacii vo rabotata na Fondot
na PIOM, sosema razbirlivo e i odd-
eluvawe na posebni sredstva za naba-
vka na novi osnovni sredstva. Taka, so
Buxetot na Fondot na PIOM za 2016
godina, se odobreni sredstva vo iznos
od 10.030.000 denari za nabavka na
oprema i ma{ini za sopstveni potre-
bi. Vo ramkite na odobrenite sredst-
va se planira  nabavka na informati-
~ka oprema i ma{ini potrebna za za-
mena na del od sega{nata i nabavka na
nova soglasno potrebite na Fondot, a
zaradi  nepre~eno i navremeno  izvr-
{uvawe na delovnite procesi i novi-
te procesi koi treba da bidat vovede-
ni ovaa godina vo Fondot na PIOM.

Zaradi izvr{uvawe na rabotata, za
potrebite od Sektorot za informati-
ka, }e se izvr{at nabavki na persona-
lni kompjuteri, potoa na printeri i
skeneri, informati~ka oprema, naba-
vka na softver za nadgleduvawe i ko-
ntrola na rabotata i administratori.
Pritoa, treba da se istakne deka vo
ovaa godina }e bidat nabaveni naj-
neophodnite potrebni sredstva i }e se
izvr{i zamena  na del od kompjuterite
koi se zastareni pove}e od 8 godini, a
toa se odnesuva i za printerite od koi
eden broj se amortizirani i tehno-
lo{ki zastareni, nefunkcionalni i
pretstavuvaat problemi vo tehnolo{-
kite procesi. No, ima potreba od na-
bavka i na skeneri zaradi usoglasu-
vawe so tehnolo{kite procesi, kade
{to dokumentacijata pri re{avaweto
na penziite i drugi procesi se dvi`i
po elektronski pat, pa e potrebno da
bide skenirana. Predvideni se i sre-
dstva za nabavka na softver za nad-
gleduvawe i kontrola na rabotata na
sistemot i licata vraboteni vo Fon-
dot na PIOM, odnosno za{tita na re-
sursite i podatocite od zloupotreba.

Seto ova vlo`uvawe poka`uva deka
vo Fondot na PIOM postojano se sle-
dat novite tehnolo{ki dostignuvawa
koi pozitivno vlijaat vo rabotata, za
{to, sosema razbirlivo i se oddelu-
vaat ogromni sredstva za ovaa namena. 

m-r. Sne`ana Kutuzovska

Vo ~ekor so potrebite
OD RABOTATA NA FONDOT NA PIOM

Fondot za zdravstveno osiguru-
vawe na Makedonija kako fina-
nsiska institucija od javen in-

teres vo zdravstveniot sistem na Re-
publika Makedonija prodol`uva so
svojata otvorena i konstruktivna so-
rabotka so site subjekti vo zdravstve-
niot sistem, vo ramkite na svoite na-
dle`nosti i soglasno zakonskite pro-
pisi. Va`en ~initel vo zdrvavstveni-
ot sistem se zdru`enijata na gra|ani, a
posebno mesto ima Sojuzot na zdru`e-
nijata na penzionerite na Makedonija.

Fondot za zdravstveno osiguruvawe
ima odli~na sorabotka so Sojuzot na
zdru`enija na penzioneri na Makedo-
nija i na vzameno zadovolstvo zaed-
ni~ki utvrdi deka poradi golemiot
interes od strana na penzionerite za

edukativni rabotilnici, vo 2016 go-
dina }e realizira nov - tret ciklus
na temi koi se od poseben interes na
penzionerite. 

Dogovoreno e proektot „Fondot pob-
lisku do penzionerite” da se odr`uva
vo tekot na 2016 godina vo 30 gradovi
vo Makedonija, kade i Fondot za zdra-
vstveno osiguruvawe ima podra~ni
slu`bi, a Sojuzot na zdru`enija na pe-
nzioneri na Makedonija ima svoi
zdru`enija. Vo ovoj proekt tret part-
ner so koj{to sorabotuvaat FZOM i
SZPM e Crveniot Krst na Makedonija. 

Dosega, vo 2014 godina, odr`ani se
15 rabotilnici, a vo 2015 godina 32
rabotilnici na teritorijata na cela-
ta dr`ava. Na ovie rabotilnici, tim
od pravnici i lekari od FZOM imaat

svoi prezentacii pred penzionerite
na dogovoreni temi, so posebno
odvoeno vreme za pra{awa od pen-
zionerite. 

Noviot ciklus na rabotilnici pose-
ben osvrt }e ima za specijaliziranata
medicinska rehabilitacija i refun-
daciite, koi se edukacija za oprede-
leni zdravstveni proekti i uslugi koi
gi finansira FZOM, no i drugi temi
{to se od interes za ovaa kategorija
osigurenici. 

Ovie edukativni rabotilnici imaat
za cel da go zgolemat nivoto na info-
rmiranost na penzionerite za svoite
prava od zdravstveno osiguruvawe ka-
ko i za drugite pra{awa koi se od in-
teres na ovaa populacija.

K.S.A.

Prodol`uva proektot "Fondot poblisku
do penzionerite” i vo 2016 godina

Br. Datum Mesto Tema Tim

1 29 januari [tip - Specijalizirana medicinska rehabilitacija
- Refundacii  Eden pravnik i eden doktor od FZOM

2 02 fevruari Kratovo - Specijalizirana medicinska rehabilitacija
- Refundacii Eden pravnik i eden doktor od FZOM

3 17 fevruari Tetovo - Specijalizirana medicinska rehabilitacija
- Refundacii Eden pravnik i eden doktor od FZOM

4 24 fevruari Negotino - Specijalizirana medicinska rehabilitacija
- Refundacii Eden pravnik i eden doktor od FZOM

5 3 mart Ko~ani - Specijalizirana medicinska rehabilitacija
- Refundacii Eden pravnik i eden doktor od FZOM

6 10 mart Strumica - Specijalizirana medicinska rehabilitacija
- Refundacii Eden pravnik i eden doktor od FZOM

7 17 mart Struga - Specijalizirana medicinska rehabilitacija
- Refundacii Eden pravnik i eden doktor od FZOM

8 24 mart Gostivar - Specijalizirana medicinska rehabilitacija
- Refundacii Eden pravnik i eden doktor od FZOM

9 07 april Kru{evo - Specijalizirana medicinska rehabilitacija
- Refundacii Eden pravnik i eden doktor od FZOM

10 14 april Sveti Nikole - Specijalizirana medicinska rehabilitacija
- Refundacii Eden pravnik i eden doktor od FZOM

11 21 april Veles - Specijalizirana medicinska rehabilitacija
- Refundacii Eden pravnik i eden doktor od FZOM

12 28 april Resen - Specijalizirana medicinska rehabilitacija
- Refundacii Eden pravnik i eden doktor od FZOM

13 5 maj Kavadarci Specijalizirana medicinska rehabilitacija
- Refundacii Eden pravnik i eden doktor od FZOM

14 10 maj Radovi{ - Specijalizirana medicinska rehabilitacija
- Refundacii Eden pravnik i eden doktor od FZOM

15 18 maj Prilep - Specijalizirana medicinska rehabilitacija
- Refundacii Eden pravnik i eden doktor od FZOM

16 24 maj Ohrid - Specijalizirana medicinska rehabilitacija
- Refundacii Eden pravnik i eden doktor od FZOM

17 09 juni Skopje - Specijalizirana medicinska rehabilitacija
- Refundacii Eden pravnik i eden doktor od FZOM

18 07 juli Del~evo - Specijalizirana medicinska rehabilitacija
- Refundacii Eden pravnik i eden doktor od FZOM

19 30 Avgust Berovo - Specijalizirana medicinska rehabilitacija
- Refundacii Eden pravnik i eden doktor od FZOM

20 07 septemvri Vinica - Specijalizirana medicinska rehabilitacija
- Refundacii Eden pravnik i eden doktor od FZOM

21 14 septemvri Probi{tip - Specijalizirana medicinska rehabilitacija
- Refundacii Eden pravnik i eden doktor od FZOM

22 21 septemvri Bitola - Specijalizirana medicinska rehabilitacija
- Refundacii Eden pravnik i eden doktor od FZOM

23 28 septemvri Ki~evo - Specijalizirana medicinska rehabilitacija
- Refundacii Eden pravnik i eden doktor od FZOM

24 06 oktomvri Mak. Brod - Specijalizirana medicinska rehabilitacija
- Refundacii Eden pravnik i eden doktor od FZOM

25 12 oktomvri Debar - Specijalizirana medicinska rehabilitacija
- Refundacii Eden pravnik i eden doktor od FZOM

26 19 oktomvri Valandovo - Specijalizirana medicinska rehabilitacija
- Refundacii Eden pravnik i eden doktor od FZOM

27 27 oktomvri Gevgelija - Specijalizirana medicinska rehabilitacija
- Refundacii Eden pravnik i eden doktor od FZOM

28 03 noemvri Demir Hisar - Specijalizirana medicinska rehabilitacija
- Refundacii Eden pravnik i eden doktor od FZOM

29 10 noemvri Kr. Palanka - Specijalizirana medicinska rehabilitacija
- Refundacii Eden pravnik i eden doktor od FZOM

30 15 dekemvri Kumanovo - Specijalizirana medicinska rehabilitacija
- Refundacii Eden pravnik i eden doktor od FZOM

Raspored za edukativnite rabotilnici so penzionerite za 2016 godina,
odnosno nov akciski plan za 2016
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S  T  A  T  U  T
NA SOJUZOT NA ZDRU@ENIJATA NA 

PENZIONERITE NA MAKEDONIJA
(PRE^ISTEN TEKST)

1. OP[TI ODREDBI

^len 1

So Statutot se ureduvaat celite i dejnostite, organizacionata posta-
venost i funkcioniraweto na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite
na Makedonija (vo natamo{niot tekst: Sojuzot).

Statutot sodr`i: zdru`uvawe i razdru`uvawe vo Sojuzot, ime i sedi-
{te; celi i dejnosti so koi se ostvaruvaat celite; organite i nivniot so-
stav, na~inot na izbor i razre{uvawe, traewe na mandatot na ~lenovite
vo organite; na~inot na odlu~uvawe; zastapuvawe po zakon; na~in na
steknuvawe i raspolagawe so sredstvata; na~in na ostvaruvawe javnost
i ot~et vo rabotata; na~in na donesuvawe, izmenuvawe i dopolnuvawe na
Statutot; na~in na postapuvawe so sredstvata i imotot vo slu~aj na
prestanok na Sojuzot i drugi pra{awa od zna~ewe za rabotata na Sojuzot. 

^len 2

Zdru`enijata na penzionerite na Makedonija dobrovolno se zdru`u-
vaat vo Sojuzot za ostvaruvawe i za{tita na celite i interesite na
korisnicite na penzija, za pocelosno i na edinstven na~in pretstavuva-
we pred nadle`nite organi na dr`avata na nivnite interesi, za{tita i
unapreduvawe na pravata od penziskoto i invalidskoto osiguruvawe, za
ostvaruvawe na pocelosna i pokvalitetna zdravstvena za{tita, kako i
za koordinirawe, zbogatuvawe i unapreduvawe na kulturnite, sportski-
te i humanitarnite potrebi  i na drugi dejnosti na penzionerite na  Re-
publika Makedonija.

^len 3

Vo Sojuzot se zdru`eni zdru`enijata na penzionerite od: Berovo,
Bitola, Bogdanci, Valandovo, Veles, Vinica, Gevgelija, Gostivar, Debar
i Centar @upa, Del~evo, Demir Kapija, Demir Hisar, Dojran, Zletovo,
Kavadarci, Ki~evo, Ko~ani, Kratovo, Kriva Palanka, Kru{evo, Kumanovo,
Labuni{ta, Lozovo, Makedonska Kamenica, Makedonski Brod, Novo Selo,
Negotino, Ohrid i Debrca, Peh~evo, Prilep, Probi{tip, Radovi{ i Kon-
~e, Resen, Sveti Nikole, Struga, Strumica, Tetovo, [tip i Karbinci, So-
lidarnost - Aerodrom, Gazi Baba, \or~e Petrov, Karpo{, Kisela Voda,
Saraj, Centar, Taftalixe, ^air, Butel, [uto Orizari, Voenite penzio-
neri, Penzionerite od OVR, Vev~ani i Solidarni penzioneri - Ilinden.

Vo Sojuzot mo`at da se zdru`uvaat i drugi zdru`enija na penzioner-
ite pod uslovi i kriteriumi utvrdeni so ovoj Statut.

^len 4

Vo Sojuzot mo`e da se zdru`uvaat zdru`enija vo koi ~lenuvaat koris-
nici na starosna, semejna i invalidska penzija  koi se registrirani vo
Centralniot registar i go prifa}aat Statutot i drugite akti na Sojuzot
i gi po~ituvaat i sproveduvaat odlukite na Sojuzot.

So baraweto za priem vo Sojuzot, zdru`enieto na  penzioneri  dosta-
vuva: fotokopija od re{enieto za registracija vo Centralniot registar
na Republika Makedonija; Statut na zdru`enieto na penzionerite; Od-
luka za  prifa}awe na Statutot i programata na Sojuzot; Odluka za u~e-
stvo vo finansiraweto na dejnosta na Sojuzot; Odluka za ovlastuvawe na
organot na Sojuzot da ja utvrduva visinata na delot od ~lenarinata za
finansirawe na dejnosta na Sojuzot; Odluka za ovlastuvawe na organot
na Sojuzot da ja opredeluva visinata na zadr{kata od penzijata za ~le-
narina na zdru`enieto i visinata na pridonesot za Solidarniot fond i
visinata na ispratninata na ~len na semejstvoto na po~inat korisnik na
penzija i Spisok na ~lenovi na zdru`enieto so pristapnici (dokaz za
brojot na ~lenstvoto).

So zdru`uvawe vo Sojuzot, zdru`enijata ne go gubat svojstvoto na pra-
vno lice i svojata avtonomija so vzaemno po~ituvawe i sproveduvawe  na
svojot Statut i Statutot na Sojuzot.

Zdru`enijata na penzionerite ~lenki na SZPM mu dostavuvaat in-
formacii, izve{tai, zapisnici od sednici i sovetuvawa, programi za
rabota i drugi materijali zaradi me|usebno informirawe, ostvaruvawe
potesna sorabotka i drugi dejstvija spored zaedni~ka procenka na zdru-
`enijata na penzionerite i Sojuzot.

^len 5

Do razdru`uvawe na zdru`enieto na penzionerite od Sojuzot }e dojde:
ako za toa Sobranieto na zdru`enieto donese odluka so dvotretinsko
mnozinstvo od ~lenovite za razdru`uvawe od Sojuzot; ne postapuva

soglasno Statutot i odlukite na Sojuzot; ako e donesena odluka od nad-
le`en sud za prestanok na zdru`enieto na penzionerite i ako e izbri-
{ano od Centralniot registar na Republika Makedonija i poradi status-
ni promeni.

2.  IME I SEDI[TE NA SOJUZOT

^len 6

Imeto na Sojuzot e: SOJUZ NA ZDRU@ENIJA NA PENZIONERI NA
MAKEDONIJA. Skrateno ime na Sojuzot e: SZPM.

Sedi{teto na Sojuzot e vo Skopje, Bul. "Ko~o Racin# broj 14.

^len 7

Sojuzot ima svojstvo na pravno lice i ne mo`e da se transformira vo
drug vid na pravno lice.

^len 8

Sojuzot ima pe~at i {tembil.
Pe~atot e vo trkalezna forma so pre~nik od 26 mm so tekst koj glasi:

Sojuz na zdru`enija na penzioneri na Makedonija - Skopje, a vo sredina-
ta SZPM.

[tembilot e vo forma na pravoagalnik vo golemina od 6 h 2,5 sm so ist
tekst kako i na pe~atot, so mesto za broj i datum.

^len 9

Sojuzot go odbele`uva 20-ti septemvri, kako Den na penzionerite na
Makedonija. 

3.  CELI  NA SOJUZOT I DEJNOSTI 
SO KOI TIE SE OSTVARUVAAT

^len 10

Sojuzot e nevladina, nepartiska i multietni~ka asocijacija na penzi-
onerite i e samostoen vo organiziraweto i ostvaruvaweto na celite,
interesite i dejnostite na  zdru`enijata na penzionerite vo Makedonija
- ~lenki na Sojuzot, za nivno ostvaruvawe, utvrdeni so ovoj statut.

^len 11

Celi na Sojuzot se:  
- sledewe i prou~uvawe na ostvaruvaweto na ustavnite i zakonskite

prava na korisnicite na penzija, zaradi za{tita i promocija  na socijal-
nite prava i interesi na korisnicite na penzija i prezemawe na merki za
unapreduvawe na socijalnata polo`ba i integracija i podobruvawe na
`ivotniot standard na korisnicite na penzija;

- pretstavuvawe pred dr`avnite organi vo za{tita i unapreduvawe
na pravata od penziskoto i invalidskoto osiguruvawe, ostvaruvawe na
pocelosna i pokvalitetna zdravstvena za{tita, zbogatuvawe i unapre-
duvawe na kulturnite, sportskite i socijalno-humanitarni potrebi na
korisnicite na penzija;

- ostvaruvawe sorabotka so penzionerskite asocijacii na penzione-
rite i starite lica, so cel za unapreduvawe na organizacijata, metodot
i sodr`inata na rabotata na Sojuzot i na sistemot na penziskoto i inva-
lidskoto osiguruvawe;

- sledewe i koordinirawe na organiziraweto i na~inot na dejstvu-
vawe na zdru`enijata na penzionerite ~lenki na Sojuzot za unapredu-
vawe na formite na nivnoto organizirawe i na~inot na dejstvuvawe, {to
se od interes na site korisnici na penzija vo dr`avata;

- go sledi ostvaruvaweto na postapkata so zakon na zadr{ka od penzi-
jata za posmrtna pomo{ i isplata na posmrtna pomo{ i sredstvata za
~lenarinata na ~lenkite na Sojuzot;

- ostvaruva sorabotka so drugi Sojuzi so nevladini i nepartiski asoci-
jacii i fondacii, so humanitarni organizacii, so cel unapreduvawe na hu-
manitarnata pomo{ na korisnicite na penzija so niski penziski primawa;

- ostaruva sorabotka so Sojuzot na sindikatite na Makedonija, Crve-
niot krst na Makednija, ZELS i drugi, za za{tita na pravata od penzis-
koto i invalidskoto osiguruvawe i unapreduvawe na zdravstventa za{-
tita na penzionerite;

- u~estvo vo rabotata na Ekonomsko - socijalniot sovet na Makedonija
za pra{awa od interes za penzionerite;

- u~estvo na pretstavnici vo rabotata na Sovetot za socijalna sigur-
nost  vo Ministerstvo za trud i socijalna politika;

- ostvaruva sorabotka so Fondot na penziskoto i invalidskoto osigu-
ruvawe na Makedonija vo odnos na solidarniot fond - posmrtna pomo{ i
~lenarina i vr{i razmena na potrebni  podatoci;

- ostvaruva sorabotka so Fondot za zdravstveno osiguruvawe na
Makedonija vo unapreduvawe na zdravstvenata za{tita na korisnicite
na penzija;

- u~estvo na pretstavnici na penzionerite vo rabota na upravnite
odbori kako i u~estvo i davawe na mislewe vo podgotvuvawe na zakons-
ki proekti koi se vo interes na korisnicite na penzija; 

SZPM
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- gi organizira, sledi i prou~uva sportskite aktivnosti na penzione-

rite vo Makedonija, so cel, unapreduvawe, zbogatuvawe i pro{iruvawe
na interesot na penzionerite za praktikuvawe na razni sportski aktiv-
nosti i formi za odr`uvawe na psihofizi~kata aktivnost na penzione-
rite. Za taa cel neposredno organizira regionalni i zavr{ni sportski
igri na penzionerite;

- organizira, sledi, analizira i unapreduva razni oblici i formi na
kulturno-umetni~ki i zabavni dejnosti na zdru`enijata so organizirawe
na revii na pesni, muzika i igri, odr`uvawe na umetni~ko tvorewe od
oblasta na likovnata i dramskata umetnost, promocii  i na drugi oblici
na tvorewe;

- pottiknuva izdava~ka dejnost i tvore{tvo;
- pottiknuva i dogovara spogodbi so organizacii od oblasta na prome-

tot, lokalniot soobra}aj, zdravstvenata za{tita, bawsko-klimatski od-
marali{ta, kulturno-umatni~kite ustanovi i drugi, za ostvaruvawe na
podobra sorabotka i benificii;

- se gri`i za unapreduvawe na ~ista `ivotna sredina;
- ostvaruva javnost i ot~et vo rabotata.

4. UPRAVUVAWE SO SOJUZOT

^len 12

Organi na Sojuzot:
- Sobranie 
- Izvr{en odbor 
- Nadzoren odbor.

Sobranie na Sojuzot

^len 13

Sobranieto e najvisok organ na Sojuzot i go so~inuvaat izbrani pret-
stavnici na zdru`enijata na penzionerite - ~lenki na Sojuzot.

Brojot na ~lenovite na Sobranieto na Sojuzot e vo zavisnost od brojot
na ~lenovite na zdru`enijata, i toa: zdru`enijata do 8.000 ~lenovi bi-
raat po eden pretstavnik, a zdru`enijata so nad 8.000 ~lenovi, biraat po
dvajca pretstavnici. 

^lenovite od stav 2 na ovoj ~len se biraat od Sobranie na zdru`enie-
to i ne samo po funkcija tuku i od ostanati ~lenovi na zdru`enieto za-
radi ispolnuvawe na po{iroko delegatsko u~estvo vo rabotata na So-
branieto na Sojuzot.

Po potreba, za podobruvawe na polovata, nacionalnata i obrazovnata
struktura, Sobranieto izbira od redot na ~lenovite na zdru`enijata -
~lenki na Sojuzot u{te najmnogu pet ~lenovi, na na~in i postapka po
predlog na Kandidacionata komisija.

^len 14

Izbranite pretstavnici vo organite na Sojuzot  izvr{uvaat samo edna
funkcija. 

Sobranieto na Sojuzot ima pretsedatel.  
Sojuzot ima pretsedatel koj istovremeno e i pretsedatel na Izvr{ni-

ot odbor.
Pretsedatelot na Sojuzot e zakonski zastapnik na Sojuzot i go pret-

stavuva vo pravniot promet i sprema treti lica.

^len 15

Nadle`nost na Sobranieto:
- donesuva statut, programa, finansiski plan, delovnik za rabota i

drugi akti;
- formira Statutarna komisija;
- usvojuva godi{en izve{taj za rabota i finansiski izve{taj i gi obja-

vuva na svojata veb-stranica i vo vesnikot "Penzioner plus#;
- odlu~uva za promena na celite na Sojuzot;
- izbira i razre{uva pretsedatel  na Sobranieto, ~lenovi na Izvr{-

niot odbor, Nadzorniot odbor i na Statutarnata komisija; 
- utvrduva edinstveni kriteriumi vo materijalno-finansiskoto ra-

botewe;
- donesuva odluka za visinata na u~estvoto od ~lenarinata na zdru-

`enijata na penzionerite za finansirawe na dejnosta na Sojuzot;
- odlu~uva za zdru`uvawe i razdru`uvawe na zdru`enijata vo Soju-

zot;
- odlu~uva za zdru`uvawe ili razdeluvawe od drugi sojuzi i za za-

~lenuvawe vo sojuzi i me|unarodni organizacii;
- odlu~uva za prestanok na Sojuzot so mnozinstvo glasovi od site

zdru`enija ~lenki na Sojuzot;
- gi opredeluva funkciite vo organite na Sojuzot; 
- odlu~uva i za drugi pra{awa koi ne se vo nadle`nost na drugite

tela na Sojuzot.

^len 16

Pretsedatelot na Sobranieto gi ima slednite prava i obvrski:
- gi svikuva sednicite na Sobranieto, go predlaga dnevniot red vo

soglasnost so pretsedatelot na SZPM, pretsedava so sednicite i se gri-
`i za redot i disciplinata vo tekot na sednicata;

- raspi{uva redovni i vonredni izbori za izbor na pretstavnici za
~lenovi na Sobranieto; 

- u~estvuva na sovetuvawa so pretsedateli na zdru`enija na penzio-
neri, na regionalni i republi~ki sportski natprevari i na revii;

- prisustvuva na poseti i priemi na pretstavnici na organite na Dr-
`avata, na me|unarodni organizacii i drugo;

- vr{i i drugi raboti {to }e mu gi doveri Sobranieto.

^len 17

Sobranieto raboti na sednici.
Sobranieto, po pravilo, odr`uva sednica po potreba, a najmalku dva-

pati godi{no.
Vonredna sednica na Sobranieto mo`e da se odr`i po pismeno barawe

na edna tretina od ~lenkite na Sojuzot, Izvr{niot odbor i Nadzorniot
odbor.

Vonredna sednica na Sobranieto se odr`uva najdocna vo rok od 30
dena od denot na podnesuvaweto na baraweto za odr`uvawe.

Sednica na Sobranieto svikuva i so nea rakovodi pretsedatelot, a vo
negovo otsustvo ili spre~enost najstariot ~len na Sobranieto na SZPM.

Na~inot na svikuvawe sednica na Sobranieto, rabotata i donesuva-
weto na odlukite, se ureduvaat so delovnikot za rabota na Sobranieto.

Od sednicite na Sobranieto se vodi zapisnik, koj se dostavuva do
zdru`enija.

^len 18

Sobranieto mo`e da raboti ako na sednicata prisustvuvaat najmalku
dve tretini od vkupniot broj ~lenovi.

Sobranieto odlukite gi donesuva so mnozinstvo glasovi od prisut-
nite.

^len 19

Sobranieto odlu~uva so javno glasawe, a za oddelni pra{awa, po pre-
dlog od najmalku 20 ~lenovi, Sobranieto odlu~uva so tajno glasawe. 

^len 20

Na ~len na Sobranieto na Sojuzot }e mu prestane mandatot pred iste-
kot na vremeto za koe e izbran vo slu~ai:

a) koga sam }e podnese neotpovikliva ostavka;
b) koga neopravdano ne u~estvuva vo rabotata na organite na Sojuzot

~ij ~len e podolgo od 6 meseci;
v) koga  }e bide otpovikan od Sobranieto na SZPM koe go verifikuva-

lo mandatot. 

Izvr{en odbor na Sobranieto na Sojuzot

^len 21

Izvr{niot odbor se sostoi od 21 ~len zaedno so pretsedatelot na
SZPM koj e i pretsedatel na Izvr{niot odbor i izborot se vr{i od redot
na ~lenovite na Sobranieto.

Izvr{niot odbor od svojot sostav izbira potpretsedatel i sekretar.
Izvr{niot odbor za svojata rabota mu odgovara na Sobranieto.             

^len 22

Sednica na Izvr{niot odbor svikuva i so istata rakovodi pretseda-
telot na Izvr{niot odbor, a vo slu~aj na negova spre~enost ili otsustvo
potpretsedatelot ili sekretarot.

Izvr{niot odbor odlu~uva ako na sednicite prisustvuvaat najmalku
dve tretini od ~lenovite na Izvr{niot odbor, a odlukite gi donesuva so
izjasnuvawe na pove}e od polovinata od vkupniot broj ~lenovi na Izvr-
{niot odbor.

Za sednicata na Izvr{niot odbor se vodi zapisnik.
Zapisnicite se dostavuvaat do ~lenovite na Izvr{niot odbor. 
Zapisnikot od sednicata na Izvr{niot odbor se usvojuva na naredna-

ta sednica na Izvr{niot odbor i se dostavuva do zdru`enijata na pen-
zionerite.

^len 23

Izvr{niot odbor:
- donesuva delovnik za svojata rabota;
- gi podgotvuva sednicite na Sobranieto;
- go utvrduva nacrtot i predlogot  na statutot i drugite akti {to gi

donesuva Sobranieto;
- ja sproveduva politikata, zaklu~ocite i odlukite doneseni od So-

branieto;
- formira stru~na slu`ba i vr{i kontrola vrz nejzinata rabota;
- upravuva i odgovara za upravuvaweto so imotot na Sojuzot;
- podnesuva godi{en i periodi~en izve{taj za svojata rabota;



PANORAMAPENZIONER plus 90-91 fevruari  2016 9

Razgovorot so Qiqana e so ubav
povod: - 8 Mart denot na `ena-
ta. Qiqana e sopruga, majka, ba-

ba, penzionerka, aktivna `ena koja so
svoeto anga`irawe mo`e da bide
primer na drugite. Rodena e vo Veles,
a svetinikol~anka e 45 god. Vo pen-
zionerskite vodi uspe{no „pliva” 13
godini, a od 19.3.2015 godina e pret-
sedatel na Aktivot na penzionerki vo
ZP Sv. Nikole.

[to Ve pottikna da bidete akti-
vna vo Zdru`enieto na penzioneri?

- So prestanok na rabotniot odnos,
se sozdade prostor vo koj me`ev da se
svrtam kon sebe. Dru`eweto so pri-
jatelkite od mojata generacija, mi be-
{e odli~no re{enie, go nemav ~uvs-
tvoto na osamenos, {to mnogumina pe-
nzioneri go do`ivuvaat. Pome|u nas
se razvija iskreni prijatelski odno-
si, sli~ni na onie koi postojat vo
edno semejstvo, a i taka se ~uvstvu-
vame kako semejstvo. Toa mnogu ni
zna~i na site.

Dali vo Aktivot, otkako ste
Vie na ~elo, ima novi aktivnosti,
novi ~lenovi?

-  Po penzioniraweto, otkako po~-
nav da ~lenuvam, se dru`evme i sre-
}avavme edna{ nedelno. Vo sopstvena
re`ija organiziravme ekskurzii do
poznati istoriski mesta, manastiri,
izleti na otvoreno i drugo. So novo-
izbranoto rakovodstvo imame golemo
razbirawe i sorabotka, taka da del
od tro{kovite gi podmiruva Zdru`e-
nieto i toa pridonesuva site aktiv-
nosti da bidat pomasovni. Sre}ava-
wata i ponatamu se realiziraat, so
toa {to sega sme pobrojni, drugaruva-
weto e na visina. Za ovaa godina dena
imame nekolku novi aktivnosti. So-
rabotkata so Crveniot krst e na po-
visoko nivo, gi posetuvame bolnite i
iznemo{tenite lica vo nivnite do-
movi. Na inicijativa na edna penzio-
nerka, formiravme rabotilnica, koja

se odr`uva edna{ mese~no, kade so
stru~no lice diskutirame za etika i
veri, a ova e i me|ugeneraciska sora-
botka, bidej}i predava~ot e mlad.
Imame i redovna sorabotka na razni
poliwa, so drugi Zdru`enija od zem-
java. Formiravme sekcija za litera-
turno tvorewe i ~itawe. So istite
sekcii od ZP Veles, Kumanovo, Kava-
darci i Negotino, naizmeni~no se
odr`uvat sredbi kade se ~itaat tvor-
bi od penzionerite i ova dru`ewe
ima tendencija da se pro{iri. So
vlo`uvawe trud, voqa i upornost ed-
na aktivistka so u{te desetina pen-
zionerki uspea da se doka`at vo ve{-
tina na pravewe makrame, koe be{e
podzaboraveno, pravewe ikebani i
sliki od suvi kitki i lisja, dekuba`
ve{tina i slikawe. Ova se i planovi
za ovaa godina, {to ne zna~i deka ne-
ma da ima u{te pove}e aktivnosti. Jas
go sakam sportot i redovno u~estvu-
vam vo sportskite natprevari.

[to Vi zna~at ovie anga`irawa
vo Zdru`enieto?

- Me ispolnuvaat so zadovolstvo,
se ~uvstvuvam korisno, sre}na sum
{to imam dobri prijatelki, a i novi-
te poznanstva prerasnuvat vo iskreno
dru`ewe. Anga`irawata {to gi imam

vo Aktivot mi go ispolnuvaat vreme-
to, duri nekoga{ denot mi e mal. 

[to }e prezemete kako Aktiv vo
~est  na odbele`uvawe na golemiot
jubilej 70 godini od penzionersko-
to organizirawe vo Makedonija? 

- Da, toa pra{awe e vo tek, }e se
vklu~ime vo programata na Sojuzot,
spored na{ite mo`nosti.

[to drugo pravite vo slobod-
noto vreme, osven {to ste anga`i-
rana vo Aktivot?

- Ja sakam prirodata i dosta slo-
bodno vreme pominuvam vo na{eto
lozje, a dotamu pe{a~am bidej}i pe-
{a~eweto, isto taka, go sakam. Loz-
jeto mi e vtora ku}a, zanimacija, od-
mor, kat~e kade mo`am da ostanam
samata so sebe, {to sekomu mu e pot-
rebno. Mnogu gi sakam i cve}iwata i
ne mi e te{ko da gi neguvam i da u`i-
vam vo nivnata ubavina i opojnite
mirisi. Sre}na me pravat i mnogu ne-
{ta, sitni vnimanija od site {to mi
zna~at, i ubavoto zbor~e, no seto toa
ne mo`e da se sporedi so ~uvstvoto
na sre}ata i ispolnetost so qubov
koga se vo pra{awe moite vnuci, deca
od moite dve }erki koi se mnogu vni-
matelni kon mene i tatko im. Vnucite
od male~ki jas gi odgledav, i u`ivav
vo sekoj mig dodeka zemav u~estvo vo
nivnoto vaspituvaweto i rasteweto.
Sega koga se studenti i sredno{kolci
doa|aat dosta ~esto, i po povod nekoj
zna~aen datum i onaka, da me vidat,
da se dru`ime, razmenime mislewa,
se sakame i po~ituvame. Nema kraj na
mojata sre}a koga }e mi priredat ne-
koe iznenaduvawe.

Na kraj {to bi im pora~ale na
idnite penzioneri?

-  Da vlezat sre}no bez strav vo
tretoto penzionersko doba. Mnogu go-
dini da ja koristat penzijata, da imat
dobro zdravje i neka ni se pridru`at
vo na{eto Zdru`enie. 

Vukica Petru{eva

Intervju so Qiqana Naumova - pretsedatel na Aktivot na penzionerki vo ZP Sv. Nikole

Rabotata vo Aktivot me ispolnuva

Neoficijalno doznavme deka
Du{anka Divjak-Tomi}, amba-
sadorkata na Republika Sr-

bija vo Makedonija, nabrzo }e i se
pridru`i na  penzionerskata pop-
ulacija, koja i  vo Va{ata dr`ava
(so respektivna brojka) zazema va-
`no mesto vo op{testvoto. Kako
gledate na penzionerskata organi-
zacija i kolku ste podgotveni da i
pristapite?

- Spored godinite i rabotnoto is-
kustvo, jas ve}e i pripa|am na kate-
gorijata penzioneri, me|utoa, moram
da priznaam deka blagodarenie na
mnogu intenzivnite i odgovorni ob-
vrski vo ramkite na ambasadorskata
funkcija, s¢ u{te ja nemam preskok-
nato taa psiholo{ka bariera pome|u
statusot na nekoj koj e aktivno vr-
aboten i onoj koj i ponatamu e aktiv-
en, no formalno e vo zaslu`ena pe-
nzija. So ogled na toa imam visoka
po~it kon site moi vrsnici koi i
pripa|aat na ovaa vtora kategorija,
ne pomalku vredna i koi svoeto is-
kustvo i sposobnosti gi manifesti-
raat niz penzionerskata organi-
zacija. Soglasno na toa, koga }e doj-
de vremeto, prirodno }e se vklu~am
vo aktivnostite vo ramkite na moeto
novo opkru`uvawe. 

Sojuzot na zdru`enijata na pen-
zionerite na Makedonija, kako naj-
brojna nevladina, nepoliti~ka i
multietni~ka organizacija, ostva-
ruva sorabotka so pove}e balkans-
ki i evropski asocijacii i so svo-
ite aktivnosti se afirmira i na
me|unaroden plan. So penzioner-
skata organizacija od Srbija e ost-
varena sorabotka, no ima potreba
od zbogatuvawe na zaedni~ki akti-
vnosti vo interes na penzioner-
ite. Kakvo e Va{eto mislewe?

- I Sojuzot na penzionerite na Sr-
bija, isto taka, e najmasovna nevla-
dina, nepoliti~ka i multietni~ka
organizacija, kako i SZPM.

To~no e i sosema e prirodno po-
me|u penzionerskite organizacii na
na{ite prijatelski narodi i dr`avi
da postoi dobra sorabotka. Toa e ta-
ka i poradi toa {to ne tolku odamna
`iveevme vo edna dr`ava, pa i pen-
zionerskite organizacii bea samo
del od edno golemo semejstvo. Iako
vo me|uvreme se izmenija okolnos-
tite, ostanuva ona {to e trajno, a toa
se na{ite cvrsti vrski vo site ob-
lasti, pa sosema e prirodno i sora-
botkata me|u penzionerite da bide
{to podobra. Bidej}i, so toa {to se
gri`at za statusot na penzionerite
vo na{ite op{testva da bide {to
podobar i podostoinstven, intere-
site se sovpa|aat, a razmenata na
iskustva sekoga{ e polezna i pot-
rebna. Za taa cel uverena sum deka
dvete strani bi trebalo da se za-
lo`at kontaktite da bidat pointen-
zivni i poredovni, {to sekako }e
dovede i do mnogu podobri konkret-
ni rezultati.

Penzionerite i kaj vas se smeta-
at za prenesuva~i i ~uvari na tra-
diciite i kulturnoto nasledstvo

na dr`avata. SZPM kako lider na
penzionerskoto organizirawe na
Balkanot vo taa nasoka organizi-
ra regionalni i republi~ki folk-
lorni revii. Po povod 70 godini
od penzionerskoto organizirawe
i 25 godini od osamostojuvaweto
na R Makedonija postoi inicijati-
va vo 2016 godina vo Skopje da se
odr`i Balkanska revija na pesni,
muzika i igri. Kakov e Va{iot
stav vo vrska so ova?

- Vo celost se soglasuvam so va-
{ata konstatacija i ja cenam va{ata
inicijativa kako mo{ne dobra i
korisna. Veruvam deka na{ite pen-
zioneri so zadovolstvo }e ja prifa-
tat pokanata i deka }e u~estvuvaat
na ovaa manifestacija. 

Glavnata misija na rakovodstva-
ta na penzionerite e obezbeduva-
we pobezgri`en i podostoinstven
`ivot na ~lenstvoto, {to e isto
taka povrzano i so visinata na pe-
nziite. Kako toa se postignuva vo
Va{ata dr`ava?

- Vo ostvaruvaweto podobar stan-
dard za site gra|ani vo Srbija, a
posebno za penzionerite koi spa|aat
vo najranlivata kategorija od nase-
lenieto, golema e odgovornosta i
mo{ne kompleksna e zada~ata na
Vladata na Republika Srbija i na
site drugi nadle`ni institucii.
Sekako deka vo taa oblast prvens-
tveno spa|a borbata za pogolemi
penzii, na {to se anga`irani poseb-
no penzionerskite zdru`enija i or-
ganizacii. Toa nitu malku ne e lesna
zada~a, posebno vo uslovi na tran-
zicija, koga te{kotiite od ovoj ~uv-
stvitelen proces osobeno se mani-
festiraat tokmu vrz penzionerite.
Od druga strana i samite penzio-
neri se svesni deka se neodvoen del
od op{testvoto koj mora da go deli i
dobroto i te{kotiite so ostanatite
gra|ani. Bitno e deka penzionerite
ne se, nitu smeat da bidat zaborave-
ni. Na ovoj plan pretstoi u{te mnogu
da se  napravi za tie zna~itelno da
go po~uvstvuvaat podobroto od re-
formite koi{to se vo tek.

So ogled na Va{eto golemo is-
kustvo, steknato od mnogute dol`-
nosti {to ste gi izvr{uvale glav-
no nadvor od va{ata zemja, }e ini-
cirate li nekakvi drugi aktivnos-
ti  koga }e vlezete vo penzioner-
skata organizacija?

- So ogled na dolgogodi{noto is-
kustvo, veruvam deka mo`am da bi-
dam od korist i koga }e mi zavr{i
aktivnata kariera. Toa me obvrzuva
da prodol`am se dodeka objektivno
sum vo mo`nost i vo sostojba. No, za
toa - potoa.

[to e toa posebno ili mnogu
va`no vo dadeniot moment za pen-
zionerite vo Makedonija, vo Srbija
i drugite zemji od opkru`uvaweto?

- Sekako e najva`no vo zemjata da
postojat uslovi sekoj ~ovek koga }e
mu zavr{i rabotniot vek i stane pe-
nzioner da ima soodvetni uslovi za
da prodol`i dostoinstveno da go
`ivee `ivotot.  Toa, sekako, podra-
zbira mnogu ne{ta i zavisi od mno-
gubrojni faktori, subjektivni i ob-
jektivni. Sepak, mi se ~ini deka pr-
viot preduslov e da `ivee vo op{-
testvo koe ima perspektiva, koe e
sposobno da osigura  prosperitetna
idnina za svoite gra|ani.  Bez ogled
na mnogubrojnite pote{kotii so koi
se soo~uvaat, uverena sum deka i vo
Srbija i vo Makedonija se gradat
tokmu takvi op{testva, kako i vo toa
deka na{ite dr`avi za~ekorile so
golemi i sigurni ~ekori na patot na
prosperitetot i razvojot.

Razgovorot go vode{e
Mendo Dimovski

Intervju so Du{anka Divjak - Tomi}, ambasador na Srbija
vo Republika Makedonija 

Zalo`ba za sorabotka
pome|u penzionerite od
Srbija i Makedonija

Tradicijata prodol`uva i godi-
nava. Kavadare~kite penzione-
ri tretoto Bo`i}no utro go za-

po~naa so tradicionalniot turnir

vo tabla. Od godina vo godina inte-
resot za igrawe tabla i odmeruvawe
na silite me|u penzionerite e s¢
pogolem. Taka i godinava vo prosto-

riite na Penzionerskiot klub 16-
mina natprevaruva~i sednaa eden
nasproti drug i ja poka`aa svojata
ume{nost vo igraweto tabla i dob-

roto dru`ewe. Ubava
dru`ba i sre}a na site
natprevaruva~i im po-
saka pretsedatelot na
IO na ZPK, Risto An|u-
{ev i go proglasi tur-
nirot za otvoren.

Vozbudata i tenzijata
se pove}e rastea kako
{to se pribli`uva{e
finaleto. Kako i seko-
ga{ vo vakvite igri na
vrvot ima mesto samo za
eden, najdobriot. Ovaa

godina toa be{e penzionerot Bla{-
ko Grozdanov, vedna{ zad nego se
najde Andre Ramni{ov, tret be{e
Pane Todorov i ~etvrti Zdrave Sto-

janov. Na site niv im bea dodeleni
simboli~ni nagradi.

Za nekolku dena podocna, na 13.01.
2016 godina se odr`a i tradiciona-
lniot turnir vo {ah koj, isto taka, go
organizira ZP Kavadarci i Komisi-
jata za sport pri zdru`enieto. Na
turnirot vo {ah bea prijaveni 10
naptrevaruva~i koi igraa pove}e od
tri ~asa. Vo ubava atmosfera te~e-
{e turnirot, na koj edinstvena cel
be{e tradicijata i zabavata me|u
{ahistite. Najume{en od site godi-
nava be{e penzionerot Vane Todev,
vtoroto mesto go osvoi Kiro Kuzma-
nov, a so ist broj na poeni bea pen-
zionerite Dimo Dulot i Petar Kab-
ranov, koi go podelija tretoto me-
sto. So ovie sportski aktivnosti
penzionerite go ozna~ija startot na
u{te edna plodna, bogata i rabotna
godina, vo koja osven dru`eweto i
zabavata }e bidat organizirani i
drugi razni aktivnosti predvideni
so Programata za rabota.

Martina Jovanova

ZP Kavadarci

Turniri vo tabla i {ah

Tradicionalno, po osmi pat,
na plo{tadot vo naselbata
Avtokomanda, po povod ver-

skiot praznik Bogojavlenie -
Vodici, na 19 januari 2016 godina
se odr`a humanitarnata mani-
festacijata „Pivtijada 2016”, na
koja se izbira najubavo podgotven
kulinarskiot specijalitet - pi-
vtija, vo organizacija na op{tina
Gazi Baba, koja ima i proda`en
karakter, a sobranite sredstva
}e bidat nameneti za Klinikata
za detski bolesti vo Skopje.

Manifestacijata ja otvori i za
nejzinoto zna~ewe  zboruva{e gra-
dona~alnikot Toni Trajkovski, a na
istata u~estvuvaa `eni od mesnite i
urbanite zaednici, Aktivot na pen-
zionerki pri Zdru`enieto na pen-
zioneri Gazi Baba i restorani na
teritorijata na op{tinata. Gra|ani-
te u`ivaa vo vkusnite pivtii, pes-

nite na pove}e estradni umetnici i
orata na koi igraa.

- Aktivot na penzionerki pri na-
{eto Zdru`enie aktivno u~estvuva
na pove}e manifestacii od najraz-
li~en karakter. So posebno zadovo-
lstvo u~estvuvame na ovaa humani-
tarna manifestacija, osma godina po
red, od samiot po~etok. Tradicio-
nalno utvrdeniot recept na vkusni-

te pivtii, na{ite penzionerki
go nasledile od svoite majki i
babi, od koi nau~ile deka vis-
tinskata pivtija treba da bide
proyirna i bistra. Vkusnite
pivtii, kola~i i drugi proiz-
vodi gi prodavame, a parite
odat vo humanitarni celi, - ni
re~e Magdalena Spirovska,
pretsedatel na Aktivot na pen-
zionerki pri Zdru`enieto.

Kako i mnogu pati dosega,
Aktivot na penzionerki pri ova

Zdru`enie, ja poka`a svojata hu-
manost. Po zavr{uvaweto na proda-
`niot del na manifestacijata, vo
klubot na penzioneri vo Avtokoman-
da, penzionerite i gostite, so zvu-
cite na prijatna muzika, pesni i ora,
prodol`ija so slaveweto na praz-
nikot, koe prerasna vo nezaboravno
dru`ewe.                   

Vasil Pa~emski

ZP Gazi Baba

Pivtijada so humanitaren karakter
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Na 30.12.2015 godina, Sobranieto
na ZP [tip i Karbinci vo pro-
{iren sostav odr`a sednica na

koja bea razgledani Programata za
rabota i Finansoviot plan za 2016 go-
dina. Na sednicata be{e izbran Du{-
ko Stojanov za pretsedatel na Nadzo-
rniot odbor, a Nikola Ivanov za nov
~len.

Pretsedatelot Mihail Vasilev ja
obrazlo`i Programata, pri {to re~e
deka i vo 2016 godina aktivnostite }e
bidat naso~eni kon podobruvaweto na
standardot na penzionerite, sorabot-
kata so SZPM i so ZP {irom Republi-
kava, so LS, Crveniot krst i drugi
zna~ajni subjekti. Potoa se osvrna na
zacrtanite aktivnosti kako: bawski
lekuvawa so participacija, humanita-
rna pomo{, smestuvawe na stambeno

zagrozeni penzioneri, humanitarni
akcii, organizirawe kulturni i spor-
tski nastani na regionalno i repub-
li~ko nivo, izleti i poseti na kultu-
rno-istoriski mesta. Zna~ajno za
Zdru`enieto }e bide i zavr{uvaweto
na Penzionerskiot dom, koj e gotov do
karabina, a so otvorawe novi klubovi
}e se prodol`i s¢ zavisno od mo`nos-

tite, za {to treba da se vodi
smetka za penzionerskite sre-
dstva.

\orgi Borizov, pretseda-
tel na Komisijata za kultura,
me|u drugoto dodade deka vo
plan e da se formira izvorna
grupa od juru~kiot etnos od
pla~kovi~kiot predel, poets-
ka sredba, a peja~kata grupa }e
ima nastapi na regionalnite i
republi~kite muzi~ki sredbi.

Pretsedatelkata na Komi-
sijata  za ekonomija i standard Len~e
Vasileva naglasi deka treba da se
vodi smetka i za za{tita na imotot na
ZP [tip i zagrozenite penzioneri. 

Vo diskusijata se vklu~i Aleksan-
dar Zahariev, ~len na IO na SZPM,
koj pojasni nekoi raboti okolu koris-
teweto na ~lenarinata, a za istoto
pra{awe diskutira{e i Kosta [teri-
ev, zamenik pretsedatel na IO na ZP.

Cveta Spasikova

ZP [tip i Karbinci

Utvrdeni Programata i
Finansiskiot plan za 2016

Na 29-ti dekemvri, ZP
Gazi Baba odr`a ot~et-
na sednica na Sobrani-

eto, vo pro{iren sostav so
pretstavnici i pretsedate-
lite na mesnite razgranoci i
komisii, pri {to be{e ana-
lizirana rabotata na zdru-
`enieto vo 2015 godina i bea
doneseni zna~ajni dokumenti
za natamo{no dejstvuvawe i ostvaru-
vawe na programskite zada~i. Na dne-
ven red na sednicata bea  rebalansot
na Finansiskiot plan na prihodi i
rashodi za 2015 godina i Programata
za rabota i finansiskiot plan za
2016 godina. Jasnite rezultati i dos-
tignuvawa i vistinskoto zadovolstvo
od ostvarenite zada~i bea osnovnata
karakteristika za ednogodi{nata ra-
bota na telata i organite na Zdru`e-

nieto. So sednicata rakovode{e pre-
tsedatelot na Sobranieto, Ana \or|i-
eva, koja otkako im posaka uspe{na
rabota na prisutnite ima{e vovedno
izlagawe. Izve{taj za rabotata za
2015 godina, podnese pretsedatelot
na Zdru`enieto, \orge Andonov. 

Pretsedatelot Andonov gi zapozna
prisutnite so Programata za 2016 go-
dina koja sodr`i {iroka paleta ak-
tivnosti korisni za penzionerite.

Isto taka toj naglasi, deka me|u dru-
goto planirani se pove}e humanitarni
aktivnosti, pomo{ na posiroma{nite
penzioneri, sportski i kulturni nas-
tani, poseta na pove}e istoriski i
kulturni spomenici, participacija za
bawskoto lekuvawe i drugo. Vo ram-
kite na drugite aktivnosti, godinava
se predviduva intezivirawe, zboga-
tuvawe i omasovuvawe  na sevkupniot
kulturno-zabaven i sportski `ivot so
zaedni~ko dru`ewe na penzionerite
preku materijalno-finansiska i edu-
kativna pomo{ na natprevari i turni-
ri. Isto taka naglasi pretsedatelot
Andonov zdru`enieto }e se vklu~i
aktivno vo odbele`uvawe na 70 godi-
ni od penzionerskoto organizirawe
vo Makedonija.

Na krajot na ot~etnata sednica na
Sobranieto site dokumenti bea edno-
glasno  usvoeni. i be{e zaklu~eno de-
ka Zdru`enieto vo site oblasti poka-
`uva podem i postignuva zabele`i-
telni uspesi.            Vasil Pa~emski

Na 20 januari 2016 godina statu-
tarnata komisijata na SZPM ja
odr`a svojata treta sednica.

Na sednicata pokraj ~lenovite na
komisijata Ziko Zikov,
Jovan Ginovski, Pece Ge-
{tarov i Vesna Popovs-
ka, zaradi va`nosta na
dnevniot red bea prisu-
tni: pretsedatelot na
SZPM Dragi Argirovski,
potpretsedatelot na So-
branieto na SZPM Bes-
nik Pocesta, potpretse-
datelot na Izvr{niot
odbor Saltir Karovski i
sekretarot na Izvr{niot
odbor Stanka Trajkova.
Opravdano otsuten be{e Rufat Ra-
madani. 

Po usvojuvawe na dnevniot red
pretsedatelot Ziko Zikov dade ob-
jasnuvawe za tekot i na~inot na soz-
davawe na pre~iteniot tekst. Me|u
drugoto toj re~e deka pri utvrduva-
we na sodr`inata na pre~isteniot
tekst na Statutot na SZPM, zemeni
se vo predvid site izmeni i dopol-
nuvawa od statutarnata odluka za
izmeni i dopolnuvawa na Statutot
koi bea dobieni niz celokupnata
demokratska procedura niz koja po-
mina ovoj najva`en dokument za So-
juzot za ~ija izmena se pristapi so
edinstvena cel da bide vo potpol-
nost so~uvana avtonomnosta na
zdru`enijata koi se pravni subjekti,
no od druga strana, zdru`enijata da
go po~ituvaat Statutot na asocija-
cijata vo koja dobrovolno pris-

tapile. 
So svojata diskusija pridones vo

rabotata na sednicata dade sekre-
tarot na IO na SZPM Stanka Traj-

kova objasnuvaj}i go na~inot i meto-
dologijata na sozdavawe na sodr`i-
nata na pre~isteniot tekst na Sta-
tutot na SZPM. 

Vo diskusijata vo koja u~estvuvaa
site prisutni i detalno bea razgle-
dani ~lenovite od pre~isteniot
tekst na Statutot na SZPM. 

Site diskusii bea stru~ni i seop-
fatni, pri {to poseben pridones za
razre{uvawe na odredeni dilemi,
dade pretsedatelot na SZPM Dragi
Argirovski. 

Na krajot od sednicata bea done-
seni slednite zaklu~oci: se zadol-
`uva stru~nata slu`ba da gi vnese
site zabele{ki vo tekstot notirani
na sednicata; pre~isteniot tekst na
Statutot na SZPM da bide daden na
lektorirawe i da bide otpe~aten na
makedonski, na angliski i na alban-
ski jazik.                                   K.S.A.

Treta sednicata na statutarnata komisija na SZPM

Usvoen pre~isteniot tekst
na Statutot na SZPM

Sobranieto na ZP Kumanovo na 29
dekemvri 2015 godina odr`a
ot~etno-programska sednica so

koja rakovode{e i akcenti od Izve{-
tajot za rabotata vo 2015 godina pod-
nese pretsedatelot Spirko Nikolo-
vski. Toj istakna deka planiranite
zada~i vo site oblasti se realizi-
rani i navede nekoi fakti {to go po-
tvrduvaat istoto. Taka vo zdravstve-
no-socijalnata i humanitarnata sfe-
ra se pomognati 177 bolni penzioneri
so dodeleni 830.000 denari, bawski
odmor koristele 126 ~lenovi, za {to
se potro{eni 327.200 denari, dodeka
na 13 ekskurzii u~estvuvale 1733 pe-

nzioneri poddr`ani so 182.478 dena-
ri. Vo oblasta na kulturata, se orga-
nizirani 34 javni nastapi prvenstve-
no blagodarenie na Dramskata  rabo-
tilnica. Isto taka, vo 2015 godina
sportistite bile prvaci vo regionot
vo 13 disciplini, a na Republi~kata
sportska olimpijada go osvoile vto-
roto mesto.      

Kako zna~aen segment vo rabotewe-
to Nikolovski go istakna informi-
raweto so glasilata na SZPM i „Pen-
zionerskiot informator” na zdru`e-
nieto, a ja spomna i monografijata „20
godini penzionersko sportuvawe”.

Na sednicata be{e razgledano i

finansiskoto rabotewe na Zdru`e-
nieto potkrepeno so konkretni brojki
i procenti za potro{enite sredstva
spored programskite zada~i, a pred-
log Finansiski plan za 2016 godina
so obrazlo`enie podnese Sne`ana
Andova, pretsedatel na Nadzorniot
odbor. Na sednicata be{e razgledana
i predlog Programata za rabota na
zdru`enieto vo 2016 godina, po koja
vovedno izlagawe ima{e Qubica Ku-
zmanovska, potpretsedatel na Sob-
ranieto.

Po {irokata i konstruktivna ras-
prava po site dokumenti, so nezna~i-
telni dopolnuvawa, Izve{tajot za
rabotata vo 2015 godina, Programata
za rabota i Finansiskiot plan za
2016 godina, ednoglasno bea usvoeni.

Mirko Makre{anski

ZP Taftalixe DDD - Skopje

Prifatena programata za rabota za 2016

ZP Kumanovo

Ot~etno-programska sednica

ZP Gazi Baba

Podem vo site oblasti

Programata za rabota na ZP Taf-
talixe DDD - Skopje i Finansi-
skiot plan za 2016 godina bea

osnovni to~ki na dnevniot red na vto-
rata sednica na Sobranieto na ZP Ta-
ftalixe, {to se odr`a na 30-ti de-
kemvri 2015 godina. So sednicata ra-
kovode{e pretsedatelot Dimitrija
Dimovski, koj go poso~i zna~eweto na
predlo`enite dokumenti, po koi ras-
prava se vode{e i vo site {est ogra-
noci na zdru`enieto vo tekot na me-
sec dekemvri.

Vo diskusijata ~lenovite na sobra-

nieto naglasija deka za ostvaruvawe
na programskite zada~i e neophodno
organizaciono zajaknuvawe na zdru-
`enieto, kako i osposobuvawe na og-
ranocite na penzionerite za sledewe
na site problemi, pra{awa i zabele-
{ki. Aktivnostite na Izvr{niot od-
bor }e se realiziraat preku ~etirite
komisii. Za odbele`uvawe e deka
programskite aktivnosti na IO }e se
naso~at kon za{tita i unapreduvawe
na pravata i inetresite od oblasta na
penziskoto osiguruvawe i zdrasvte-
nata za{tita. Inaku, i ovaa godina }e

prodol`at aktivnostite za sozdava-
we na prostorni uslovi za podobruva-
we na rabotata na ogranocite so mo`-
nost za otvorawe peznionerski klu-
bovi vo sorabotka so lokalnata samo-
uprava. Posebno }e se ostvaruva sora-
botka so SZPM i SZP na Grad Skopje.
Na sednicata be{e predlo`eno da se
donese amblem na zdru`enieto Taf-
talixe DDD, za {to }e se anga`ira
Izvr{niot odbor. Po konstruktivnata
rasprava, Programata za rabota i Fi-
nansiskiot plan za 2016 godina bea
ednoglasno usvoeni.          S. Bilinski

Na 22 Dekemvri 2015 godina, Sob-
ranieto na ZP Radovi{ i Kon~e
odr`a redovna sednica na koja

se rasprava{e za novopodgotvenite
dokumenti za rabota vo 2016 godina.

Vo vovednoto izlagawe, pretseda-
telot na ZP Radovi{ i Kon~e, Jordan
Kostadinov gi informira{e prisut-
nite za aktuelnostite vo Sojuzot, a
posebno se zadr`a na novinite vo
Statutot na SZPM, kako i izmenite vo
Pravilnikot za sportski igri. Isto
taka, toj zboruva{e i za penzioner-
skata socijalna karta, za a`urirawe-
to na registerot na Zdru`enieto, za
standardot na penzionerite, kako i za
u~estvoto na ZP Radovi{ i Kon~e i ZP
Makedonska Kamenica na festivalot
na tretata `ivotna doba vo Qubqana,

kade be{e prifatena inici-
jativata na pretsedatelot na
SZPM Dragi Argirovski za
odr`uvawe „Evropska revija
na pesni i ora - Skopje 2016”.

Za materijalno-finansis-
koto rabotewe vo Zdru`eni-
eto i za predlog finasiskiot
plan za 2016 godina, op{irno
zboruva{e knigovoditelot
Marinko Todorov.

Za prilo`enite dokumenti
se vode{e mo{ne konstruktivna dis-
kusija vo koja ~lenovite gi iska`aa
svoite stavovi i mislewa. Vo disku-
sijata u~estvuvaa: Qiqana Mladeno-
vska, Stojan~o Lukarov, Pavlina ^a-
bukova, Trajanka \orgieva, Slav~o Ri-
stov, Petre Dim~evski i Petre Jova-

nov.
Zadovolni od dosega postignatoto

kako i od sodr`inata na novopredlo-
`enite dokumenti, ~lenovite na Sob-
ranieto ednoglasno gi usvoija Progra-
mata za rabota i Finansiskiot plan
za 2016 godina.          

Q. Mladenovska

ZP Radovi{ i Kon~e

Usvoeni dokumenti za rabota vo 2016ZP Struga

Rezultatite - pottik za uspesi

Sobranieto na ZP Struga na 26
dekemvri 2015 godina, odr`a
redovna sednica na koja bea

razgledani osnovnite dokumenti za
rabota na zdru`enieto vo 2016 godi-
na. Posebno vnimanie mu be{e pos-
veteno na Finasiskiot plan za rabo-
ta, {to go obrazlo`i pretsedatelot
na IO Milorad Trposki, koj rako-
vode{e so sednicata i koj iznese ak-
centi od predlog Programata za ra-
bota. Ovoj zna~aen dokument re~e
deka e korektno izraboten, pri {to e
vodeno smetka za racionalno i do-
ma}insko rabotewe na Zdru`enieto.
Prihodite vo najgolema mera se od
~lenarinata, a najgolemi stavki na

rashodi se za odr`uvawe na penzio-
nerskite sportski igri, reviite i
drugo.

Drugite to~ki od dnevniot red gi
obrazlo`i sekretarot na zdru`eni-
eto Izeir Mustafai, koj gi zapozna
~lenovite na IO so nekoi odluki. Po
obemnata i konstruktivna diskusija,
Predlog-finasiskiot plan i drugi-
te odluki ednoglasno bea usvoeni.
Na krajot od sednicata, pretsedate-
lot Trposki istakna deka doma}ins-
koto rabotewe i postignatite rezul-
tati i uspesi na Zdru`enieto vo
2015 godina pretstavuvaat obvrska,
no i pottik za u{te podobro rabote-
we vo 2016 godina.    S. Kukune{oski

Sobranieto na ZP Centar na 25-
ti dekemvri 2015 godina ja odr-
`a svojata 4-ta sednica, so koja

rakovode{e pretsedatelot Krste An-
gelovski,  a raspravata glavno be{e
naso~ena kon razgleduvaweto i usvo-
juvaweto na Predlog finansiskiot
plan za 2016 godina. Vo diskusijata
u~estvuvaa: Krste Angelovski, Pav-
le Spasev, Dimitar Todevski, Sal-
tir Karovski, Risto Panovski, Ve-
qan Stojkovski, Spiro Nikolovski,
Careva Trpenovska i drugi. Be{e
konstatirano deka Zdru`enieto vo
2015 godina doma}inski rabotelo, so
barawe takviot trend da prodol`i i
ovaa godina, dotolku pove}e {to pri-
hodite se zna~itelno na ponisko nivo
od prethodnata.

Po usvojuvaweto na Predlog
finansiskiot plan, Sobrani-
eto go prifati baraweto na
dr. Krste Angelovski za pov-
lekuvawe od pretstavnik  na
zdru`enieto vo Gradskiot so-
juz na ZP od opravdani pri-
~ini. Isto taka, Sobranieto ja poz-
dravi i Odlukata na IO donesena  kon
krajot na 2015 godina spored koja
ednokratnata pari~na pomo{ na soci-
jalnite slu~ai se zgolemuva od tri na
~etiri iljadi denari. Penzionerite
pak so penzija do 8 000 denari }e mo-
`at da se odmoraat vo Rekreativniot
centar Katlanovo celosno bezplatno,
za {to tro{ocite }e gi pokriva ZP
Centar. 

Uspe{no zavr{enata 2015 godina,

na 28 dekemvri nad sto penzioneri od
ova zdru`enie imaa mo`nost so vese-
lba da ja ispratat i da si posakaat
najubavi `elbi za Novata godina. Toa
im go ovozmo`i gradona~alnikot na
Op{tina Centar Andrej @ernovski,
koj so svoite sorabotnici i pokraj
prepolniot dneven raspored, pridru-
`uvaj}i im se go uveli~a zaedni~koto
dru`ewe vo restoranot Tom~e-Sof-
ka, so novogodi{na ~estitka i vetu-
vawe deka ovaa sredba }e prerasne vo
tradicionalna.                       C. Ilieva

ZP Centar 

Uspe{no zavr{ena 2015
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Gradona~alni~kata na Op{tina
Bogdanci Anastasija Olum~eva na
sostanokot po povod rekonstruk-

cijata na Domot na kulturata - proekt
„Otvorena vrata za kulturna razmena
- gradewe na zaedni~ka evropska
idnina”, na 18.12. 2015 godina gi pro-
movira{e aktivnostite od dvegodi{-
nata rabota na objektot. Hronolo{ki
bea izneseni aktivnostite na Op{ti-
na Bogdanci i Op{tina ]ustendil vo
zaedni~kite zalo`bi za celosna rea-
lizacija na proektot - del od IPA
programata na EU za prekugrani~na so-
rabotka pome|u R.Makedonija i R. Bu-
garija. 

Vo ramkite na proektot, op{tina
Bogdanci go rekonstruira Domot na
kulturata „Brane Petru{ev”. Celosno
e renovirana kino - salata, so obnova
na pokrivot, yidovite, zamena na po-
dot, nova bina i opremuvawe so nov
mebel, audio i video oprema. Proek-

tot e seopfatna studija za prezenta-
cija na kulturnite, istoriskite i
folklornite tradicii na Bogdanci so
cel da se za~uvaat i prenesat na sled-
nite generacii od ovoj region. Od
strana na partnerite vo op{tina ]us-
tendil e renoviran Kulturniot centar
„Objekt 366”, a bea odr`ani i dva kul-
turni nastani na koi gostuvaa umetni-
ci od op{tina Bogdanci.

Krajnata cel na ovoj potfat, vsu{-
nost e gradewe na trajno prijatelstvo
i sorabotka pome|u gra|anite na Bog-
danci i ]ustendil, preku razmena i
~uvawe na kulturnoto nasletstvo na
dvete op{tini.

Penzionerite od ZP Bogdanci akti-
vno u~estvuvaa i  dadoa  svoj pridones
vo realizacijata na proektot, a se na-
devaat deka vo rekonstruiraniot dom
i vo idnina }e mo`at da ispolnuvaat
del od svoite kulturni aktivnosti. 

D. ^avdarov

ZP Bogdanci

Domot na kulturata 
- vo fokusot na penzionerite

Po otstapuvaweto na prostoriite
od strana na ZP Prilep i po us-
pe{noto aplicirawe so proekt

za pomo{ do Ambasadata na R. Germa-
nija vo Makedonija, ZIP Prilep se op-
remi so nova kancelarija i klub koi
neodamna na sve~en na~in bea ofici-
jalno predadeni na upotreba. Za ost-
varuvawe na proektot za podobri us-
lovi na invalidskite penzioneri, bea
dodeleni, grant od okolu tri iljadi
evra od germanskata ambasada, 10
iljadi denari od Lokalnata samoupra-
va, a i ZIP u~estvuva{e so sopstveni
sredstva.

Pretstavnikot na Germanskata Am-
basada, Tomas Hele, pri primopreda-
vaweto na novite prostorii ja objasni
pri~inata za prifa}aweto na apli-
kacijata na ZIP Prilep na konkursot i
dodelivaweto na grantot. 

Na sve~enosta prisustvuva{e i gra-
dona~alnikot na Prilep, Marjan Ris-
teski, koj naglasi deka ova zdru`enie
zaslu`eno be{e poddr`ano i so sred-
stva od Op{tinata, a za negovata ak-
tivnost minatata godina ja dobi nag-
radata „3-ti noemvri” na grad Prilep. 

Zablagodaruvaj}i im se na dona-
torite, pretsedatelot na ZIP Prilep,

Tome Mazgaloski, istakna {to e s¢
napraveno za ~lenovite, me|u koi gi
nabroi dodeluvaweto na ednokratna
pomo{ na penzioneri so niski penzii,
obezbeduvaweto so ogrevno drvo, or-
ganiziraweto ekskuruzii i besplatno
vozewe na invalidskite penzioneri
so avtobuskiot gradski prevoz, kako i
osiguruvaweto na bra~nite drugari i
drugi aktivnosti {to lani uspeaja da
gi realiziraat 1800-tinite ~lenovi
na Zdru`enieto.

K.R. 

Penzionerite od ZP OVR pos-
tojano nekade patuvaat, gi za-
poznavaat ubavinite i zname-

nitostite na na{ata tatkovina i
po{iroko i se dru`at po razni po-
vodi i sopstveni `elbi. ^esti gos-

ti i u~esnici se na tradicionalni-
te glavno regionalni manifesta-
cii, a nezaboravni vpe~atoci nosat
i od ekskurziite na koi po~esto
odat. Zna~itelna razdvi`enost vo
ova zdru`enie se po~ustvuva pri
krajot na minatata godina, koga be-
{e realizirana i ekskurzijata vo
Kratovo od kade do`ivuvawata na
posetitelite podolgo }e im ostanat
vo se}avawe. 

Za niv posebno do`ivuvawe be{e
pro{etkata niz tesnite uli~ki na
gradot, koga so polni gradi ~ist
planinski vozduh minuvaa i po pro-
~ueniot Radin most, a organiozira-
no go posetija i muzejot na mineral-

ni rudi {to gi ima vo ovoj kraj. Neo-
dminliv im be{e i bogatiot pazar
vo koj se nude{e isklu~itelno
zdrava i sve`a hrana. Vkusuvaweto
na poznatata kratovska pastrmaj-
lija, vnese podobro raspolo`enie,

posle koe, pobogati
za u{te edno do`i-
vuvawe policiskite
penzioneri se vra-
tija vo Skopje.

Potoa, nemirot za
novi patuvawa i soz-
nanija gi zdru`i so
sli~ni „traga~i po
vozbudi” od ZP Kar-
po{ so koi be{e or-
ganiziran ednodne-

ven {oping vo Sofija - Bugarija.
No, aktivnosti bea iska`ani i vo
oblasta na kulturata i humanosta,
od koi go istaknuvame prisustvoto
na promocijata na najnovata poetska
kniga „Zarodi{ na povikuvawe” na
Qerka Tot Naumova, {to se odr`a
vo Dru{tvoto na pisatelite na Ma-
kedonija, kako i u~estvoto vo huma-
nitarnata akcija so donirawe ob-
leka vo Psihijatriskata bolnica -
Bardovci, organizirana od Zdru`e-
nieto „Dr. Olga \or|evi}”. Isto ta-
ka, pretstavnici od ZP OVR u~est-
vuvaa i na drugi humanitarni ak-
tivnosti po razni povodi.                  

Sowa Smileska 

ZP OVR

Aktivni na pove}e poliwa

Izvr{niot odbor na
ZP Sveti Nikole na
25.12.2015 godina

odr`a sednica vo noviot
sostav. Na sednicata so
koja rakovode{e pretse-
datelot Nikola Atanasov
bea doneseni va`ni doku-
meni i nekolku odluki.

Po ednoglasno usvoju-
vawe na dneven red, pre-
tsedatelot Nikola Ata-
nasov detalno go obraz-
lo`i finansiskiot plan za 2016 go-
dina. Pritoa naglasi deka vo 2016 go-
dina najgolemite vlo`uvawa }e bidat

za renovirawe na salata
za dneven prestoj na
penzionerite kade tie
se rekreiraat, zabavu-
vaat i odmoraat, kako i
za renovirawe na dvete
kancelarii.

Ponatamu toj dade is-
crpno objasnuvawe za
rabotata na organite i
telata na Zdru`enieto,
potenciral}i deka za
svojata rabota komisi-

ite treba da izgotvat programa za
aktivnostite za 2016 godina.

Donesena e i usvoena odluka za

vremeno finansirawe, koe e zakonska
obvrska. Po ovoj period, na svoja  sed-
nica Sobranieto }e go donese buxetot
za 2016 godina.

Po razgleduvaweto na Delovnikot
za rabota na organite i telata na Iz-
vr{niot odbor, ~lenot na Sobranieto
na SZPM Svetolik Nikolov, poop{i-
rno gi obrazlo`i pri~inite za done-
suvawe vakov Delovnik, koj }e ovoz-
mo`i da se sproveduvaat preporakite
doneseni od SZPM. Izmenite na Sta-
tutot treba da bidat vo soglasnost so
izmenite na Statutot na SZPM. 

V. Petru{eva

ZP Sveti Nikole 

Doneseni va`ni dokumenti i odluki

Sobranieto na ZP Be-
rovo na svojata se-
dnica na 25-ti de-

kemvri 2015 godina, pora-
di opredeleni nesoglasu-
vawa okolu izborot na
pretsedatel na Zdru`e-
nieto minatata godina,
najprvo re{i da glasa za
izbor na pretsedatel i
potoa da gi donese osnov-
nite dokumenti za rabota
na Zdru`enieto vo 2016
godina. So javno glasawe i mnozinska
poddr{ka na ~lenovite od Sobranie-
to, Qup~o Gotovski povtorno be{e
izbran za pretsedatel i mu be{e da-
den mandatot da go vodi zdru`enieto
vo naredniot period. Za ~len na Sob-

ranieto na SZPM be{e
izbran Jovan ^i~akovs-
ki. Na sednicata se ras-
prava{e za finansisko-
to rabotewe na Zdru`e-
nieto vo 2015 i donesu-
vaweto Programa za rab-
ota i Finansiski plan za
2016 godina. Vo toj kon-
tekst vo diskusijata be-
{e istaknato deka vo
minatata godina so do-
ma}insko rabotewe na

organite uspe{no se realizirani site
programski zada~i so planiranite
finansiski sredstva. 

Po izve{tajot za rabotata i Pred-
log programata za 2016 godina se raz-
vi mo{ne konstruktivna diskusija

koja glavno be{e naso~ena kon uka`u-
vawe na problemite i predlagawe
merki za unapreduvawe na rabotata.
Posebno vnimanie so svojata diskusi-
ja privle~e Branko Dupkarski koj da-
de konkretni predlozi za re{avawe
aktuelni problemi i veti deka li~no
}e se anga`ira i }e pomogne vo otvo-
raweto penzionerski klub vo ograno-
kot vo Rusinovo. 

So nezna~itelni dopolnuvawa na
Finansiskiot plan i Programata za
rabota vo 2016 godina Sobranieto
ovie dokumenti ednoglasno gi usvoi. 

Na sednicata bea razgledani i drugi
aktuelni pra{awa zna~ajni za nata-
mo{no dejstvuvawe i postignuvawe po-
dobri uspesi na zdru`enieto.    

M.D.

ZP Berovo 

Izbran pretsedatel na zdru`enieto

Sobranieto na ZP Ki-
sela Voda na 25. de-
kemvri 2015 godina

ja odr`a vtorata sednica
vo noviot sostav, so koja
rakovode{e pretsedate-
lot Jovan ]irkovi} i do-
nese zna~ajni dokumenti
za rabotata na zdru`eni-
eto vo 2016 godina.

Najprvo se razgleda Iz-
ve{tajot na Nadzorniot
odbor, za koj obrazlo`e-
nie dade Petar Paunovski, pri {to
zaklu~i deka zdru`enieto doma}ins-

ki rabotelo i ostvarilo
pozitivno saldo. Za pra-
vilnoto i zakonsko rabo-
tewe zboruva{e i pre-
tsedatelot na IO na ZP
Vasil Zimbakov. Potoa
bea razgledani rebalan-
sot na Finansiskiot plan
i Programata za rabota vo
2016 godina, za koi voved
dadoa Jovan ]irkovi},
Aleksandar [terjovski i
Petar Paunovski, a po ko-

nstruktivnata rasprava od pove}e
~lenovi na Sobranieto, site dokume-

nti bea ednoglasno usvoeni.
Vo vrska so predlo`enite izmeni i

dopolnuvawa na Statutot na Zdru`e-
nieto, obrazlo`enie dade Ziko Zikov,
koj govore{e za zna~eweto i po~itu-
vaweto na odredbite.

Na ovaa sednica za pretstavnik na
Zdru`enieto vo Sojuzot na ZP na grad
Skopje be{e izbran Slobodan Ilijev-
ski.

Sednicata zavr{i so ~estitawe na
novogodi{nite i bo`i}nite praznici
i so `elbi za podobro zdravje i po-
golemi uspesi vo narednata godina.

Elica Danilovska 

ZP Kisela Voda

Doma}inskoto rabotewe nosi rezultati

Sobranieto na ZP Pri-
lep ja odr`a 2. sedni-
ca na koja pokraj  ~le-

novite, prisustvuvaa i pret-
sedatelite na 19-te razgra-
noci. Na sednicata bea raz-
gledani i so nezna~itelni
zabele{ki prifateni izve-
{taite i ponudenite progra-
mi za rabota na komisiite i
Aktivot na penzionerki.

- Lani ostvarivme mnogu aktivnos-
ti vo site oblasti, a za godinava pla-
nirame da bideme u{te poaktivni i da
ostvarime u{te podobri rezultati na
sportsko i kulturnoto pole so dvete
na{i KUD, osobeno na planot na rek-
reacijata i odmorot na penzionerite.
Aktivot na penzionerki be{e mo{ne
produktiven so svoite akcii, preda-

vawa i organizirani priredbi - is-
takna, - pretsedatelot na ZP Kiril
\or|ioski.

Ovde sekako treba da se odbele`i
u~estvoto na pve}eto manifestacii,
praznici i jubilei na lokalno, regio-
nalno i dr`avno nivo. Potoa, uspe{-
noto prezentirawe  i afirmirawe na
makedonskite izvorni i starogradski
pesni i tradicionalni igri i obi~ai
od prilepskiot kraj, preku dvete KUD

„Penzioner” i „Penka Koteska”. Isto
taka, vo 2015 godina  na pove}e od 200
penzioneri, im bea dodeleni od 3 do 5
iljadi denari pomo{, a 500 iljadi de-

nari ZP vlo`i kako par-
ticipacija za gradskiot
avtobuski prevoz. Bea re-
alizirani i 8 ekskurzii
vo zemjata i edna vo Srbi-
ja, a pedesetina penzio-
neri po 7 dena koristea
odmor vo Dra~ - Albanija.
Zabele`itelni bea i re-
zultatite na regionalnite

i republi~kite sportski natprevatri
na penzionerite. 

Sednicata na sobranieto zavr{i vo
prijatna atmosfera so dru`ewe pri
{to KUD „Penzioner” izvede kratka
programa, a po povod 40 godini pos-
toewe im bea dodeleni blagodarnici.
Blagodarnici i pari~ni nagradi do-
bija i najdobro plasiranite penzio-
neri sportisti. K. Risteski

ZIP Prilep 

Novi prostorii za 
invalidskite penzioneri

ZP Prilep

Godinava u{te poaktivni

Vo soglasnost so Statutot, Sob-
ranieto na ZP Solidarnost -
Aerodrom Skopje, od vtoriot iz-

boren sostav na negovoto formirawe,
odr`a redovna sednica na 25.12.2015
g. so koja rakovode{e pretsedatelot
Stamen Filipov. 

Za novata Programa za rabota na
Zdru`enieto i organite i telata vo
2016 g., vovedno izlagawe iznese sek-
retarot Milorad Ristovski. Plani-
ranite aktivnosti proizleguvaat od
statutarnite opredelbi, osobeno se
vo kulturno-zabavnite i rekreativ-
nite aktivnosti, sportot, humanitar-
nite i aktivnostite za statusot na

penzionerite. Vo sorabotka so SZPM,
}e se zalagame za: podobruvaweto na
standardot na penzionerite, zdravs-
tvenata za{tita, klimatsko-bawska-
ta rekreacija i lekuvawe i drugi ak-
tivnosti. Preku Programata za rabo-
tata }e se zajakne sorabotkata so zb-
ratimenite zdru`enija i so drugi or-
ganizacii i institucii, a taa mo`e i
da se nadograduva spored sogledanite
novi potrebi.

Dokumentite za usoglasuvawe na
finasiskite planovi za 2015 g., i
Planot na planirani prihodi i ras-
hodi na Zdru`enieto za 2016 godina gi
obrazlo`i pretsedatelot na Izvr{-

niot odbor, Dimitrija Boga-
tinoski. Usoglasuvaweto na
dokumentite e spored prak-
tikata vo SZPM i pridone-
suva za podobro iskoristu-

vawe na prenesenite sredstva vo na-
rednata godina. So Planot na plani-
rani prihodi i rashodi na Zdru`eni-
eto za 2016 godina se bele`at realno
o~ekuvanite prihodi prvenstveno od
~lenarinata bidej}i brojot na ~leno-
vite kontinuirano raste i se pribli-
`uva kon 12.000 penzioneri od teri-
torijata na Op{tina Aerodrom. Real-
no planiraniot buxet }e ovozmo`i
realizirawe na site programski ak-
tivnosti vo site sferi na deluvawe i
voveduvawe i na novi raznovidni ak-
tivnosti kako i za proslava na 70 go-
dini od penzionerskoto organizirawe
vo Makedonija.              Ilija Gligorov

Sednica na Sobranieto na ZP Solidarnost - Aerodrom

So novi planovi vo novi uspesi
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Më 21. dhjetor të vitit 2015,
Kuvendi i Lidhjes së sho-
qatave pensioniste të Ma-

qedonisë, ka mbajtur mbledhjen e
vetë të dytë me të cilën ka udhë-
hequr kryetari i LShPM Dragi Argi-
rovski. Në mbledhje janë sjell do-
kumente dhe vendime të rëndë-
sishme. 

Fillimisht është aprovuar Propo-
zimi për ndryshim dhe plotësim të
Statutit të LShPM. Është përfund-
uar teksti i pastruar i vendimit për
ndryshime që t’ju dërgohet shoqatave
deri në muajin mars, ndërkaq, ato t’i
pajtojnë statutet e tyre deri në fund të
vitit 2016.

Më pas, është aprovuar Programi
për punën e Lidhjes për vitin 2016, në

të cilin të gjitha aktivitetet do jenë të
lidhura me 70 vjetorin jubilar të
LShPM.

Vlerësimi për punën financiare në
vitin 2015, si dhe për Planin financiar
për vitin 2016 ka dhënë Këshilli mbi-
këqyrës i LShPM, pas çka ai është ap-

rovuar.
Zdravko Petkovski, kryetar i Komisi-

onit për sport i LShPM, i ka arsyetuar
ndryshimet e rregullores për gara spo-
rtive. Ndër të tjerat, ai ka thënë se

ndërpriten disiplinat dyluftim dhe
triluftim, ndërkaq vihen shutimi i
golave të vegjël dhe hidhje e lirë
në kosh.  

Në mbledhje, për anëtar të rinj
të ORO është zgjedhur Saltir Ka-
rovski, Gjorge Andonov, Kiril
Gjorgjioski dhe Jovan Ginovski.

Në fund të mbledhjes së Ku-
vendit, kryetari Dragi Argirovski
ka thënë se rezultatet dhe suk-
seset e arritura të Lidhjes në vitin
2015 përfaqësojnë obligim, por

edhe nxitje për punë edhe më të mirë
në të ardhshmen. Me dëshira të buku-
ra ai ju uroj vitin e Ri 2016 të gjithë
pensionistëve të tanishëm dhe atyre
të ardhshmëve. 

Kalina S. Andonova

Viti 2016 në shenjën e 
70 vjetorit jubilar të LShPM

Kuvendi i ShP Ohër dhe
Debarcë, në mbled-
hjen e dhjetorit ka vle-

rësuar se në viti 2015 janë
realizuar detyrat programore
në të gjitha fushat e punës së
Shoqatës. Është thënë se
kontribut më i madh është re-
alizuar në përmirësimin e
standardit, mbrojtjes sociale-
shëndetësore të pensionistë-
ve, sport, kulturë, bashkëpu-
nim si dhe në segmente të tjera. Kuve-
ndi në mbledhje  ka miratuar Progra-
min për punë dhe Planin financiar për
vitin 2016 si dhe sugjerimet për punë

të degëve. Është aprovuar njëzëri ed-
he vendimi, të gjitha aktivitetet në vitin
2016 të bëhen në frymën e shënimit të
jubileut 70 vjet nga formimi i Organizi-

mit pensionist të Maqedonisë.
Duke vlerësuar se vitin e kaluar ShP

Ohër dhe Debarcë kanë arritur sukse-
se të shkëlqyeshme në planin sportiv,
dhe se këtë vit do të përpiqet që për
së dyti herë të fitoi peharin kalimtar në
pronësi afatgjate, Kuvendi ka sjellë
vendim që të bëj aplikim deri tek
LShPM, shoqata e Ohrit, të jetë niko-
qir i Olimpiadës sportive republikane.
Gjithashtu, kuvendi ka pranuar propo-
zimin që në vitin 2016 të përcillet akti-
viteti i degëve që të mundet sa më re-
alisht të bëhet zgjedhja e degës më
aktive  si dhe ka aprovuar vendime të
tjera të rëndësishme. Me këtë rast,
anëtarët e Kuvendit, janë informuar
edhe për aktivitetet dhe vendimet në
rrjedhë të Këshillit ekzekutiv dhe të
Kuvendit të LShPM nga përfaqësuesit
në këto organe nga ShP Ohër dhe De-
barcë, Ristana Mojsoska dhe Risto
Trajkoski.                             S. Spaseski 

ShP Ohër dhe Debarcë

Të gjitha aktivitetet në 
frymën e jubileut 70-vjeçar 

Sipas Programit për vitin 2015, Akti-
vi i pensionisteve pranë ShP Dibër
dhe Qendër Zhupë, kanë mbajtur

mbledhje në të cilën është vendosur
njëzëri ashtu si në vitin e kalu-
ar, të festohet bash-kërisht ard-
hja e vitit të Ri 2016, për çka
kanë informuar të pensionistet.

Kështu, numër i madh pen-
sionistesh të interesuara dhe të
paraqitura, më 28.12.2016, u
takuan në restorantin ku të
gjitha pensionistet janë përshë-
ndetur dhe njëra tjetrës i kanë
uruar vitin e Ri duke ju dëshiru-
ar gjitha të mirat. Në këtë takim
ka pasur disponim të mirë,
takim në të cilin janë shkëmby-
er mendime, ide dhe dëshira që takime
të tilla të ketë edhe në të ardhmen, sep-
se ato i gëzojnë dhe u janë të nevo-
jshme njerëzve të moshës së tretë.

Ishte ky një takim për tu përshëndetur,
nga se ndihmon edhe socializmin e pen-
sionisteve, por edhe për arsye se në ta-
kim ka pasur gra nga të gjitha nacionali-
tetet si fjalën dhe gra të cilat nuk janë
pensioniste të cilat kanë shprehur dëshi-
rë që të shoqërohen me pensionistet e
ShP Dibër dhe Qendër Zhupë. Kryetarja
e Aktivit Marjonka Ushtelenca, në fjalën
e saj të pranishmëve, ndër të tjerat ka
thënë:

- Unë si kryetare e parë e Aktivit, dua
t'ju njoftoj se ky Aktiv është formuar në
vitin 2007, me iniciativë të LShPM dhe
me përkrahje të kryetarit të atëhershëm
të Shoqatës së pensionistëve nga Dibra
dhe Qendër Zhupë, Besnik Pocesta. Me

kohë, Aktivi i pensionisteve prej viti në vit
bëhej gjithnjë në numër më i madh dhe
më aktiv. Sot, pensionistet marrin pjesë
në të gjitha aktivitetet në nivel lokal,

regjional dhe republikan, duke i falënde-
ruar kryetarit të tanishëm të shoqatës
Xhavid Karpuzi, i cili gjithashtu na për-
krah në punën tonë. Aktivi është organ
përbërës i Shoqatës së pensionistëve
dhe jep kontribut të çmueshëm në sho-
qërimin multietnik dhe në bashkëjetesë.
Sot, kam nderin dhe kënaqësinë që në
emërim tim dhe në emër të Kuvendit të
Shoqatës së pensionistëve Dibër dhe
Qendër Zhupë, mund të ju uroj Vitin e Ri
dhe t'ju dëshiroj shëndet të mirë dhe
plakje aktive.

Shoqërimi në këtë takim ka zgjatur di-
sa orë dhe më në fund të gjithë dëshiru-
an që viti Ri t'ju sjell shëndet, fat, gëzim,
jetë të gjatë dhe paq, si dhe të organizo-
hen takime të tilla me aktive të tjera të
pensionisteve nga qytete tjera të Maqe-
donisë.

Marjonka Ushtelenca

ShP Dibër dhe Qendër Zhupë

Shoqërim me rastin 
e Vitit të Ri 2016

Këshilli ekzekutiv i ShP Strugë, më
26 dhjetor të vitit 2015, ka mbajtur
mbledhjen e rregullt në të cilën

janë shqyrtuar dokumentet bazë për pu-
nën e shoqatës në vitin 2016. Vëmendje
e posaçme i është kushtuar Planit finan-
ciar për punë, të cilin e ka arsyetuar
kryetari i KE Millorad
Tërposki, i cili ka ud-
hëhequr me mbled-
hjen. Ai ka dhënë di-
sa theksime nga
propozim Programi
për punë, ndërkaq,
në detaje për trid-
hjetë e një pjesë, ka
sqaruar propozim -
Planin financiar për
vitin 2016. Ai ka thënë se ky dokument i
rëndësishëm është i bërë në mënyrë
korrekte, për çka është mbajtur llogari
për punë racionale dhe nikoqire të
Shoqatës. Të ardhurat në masën më të

madhe janë nga anëtarësia, ndërkaq
pjesa më e madhe e harxhimeve janë
për mbajtjen e lojërave sportive pensio-
niste, revyalet etj.

Pikat tjera të rendit të ditës i ka arsy-
etuar sekretari i shoqatës Izeir Mustafai,
i cili i ka njoftuar anëtarët e KE me disa

vendime. Pas një di-
skutimi të gjatë volu-
minoz dhe konstruk-
tiv, propozim Plani fi-
nanciar dhe vendi-
met tjera janë apro-
vuar njëzëri.

Në fund të mble-
dhjes, kryetari Tër-
poski ka thënë se
puna me nikoqirllëk

dhe sukseset e arritura në Shoqatë në
vitin 2015 përfaqësojnë obligim, por ed-
he nxitje për punë edhe më të sukses-
shme  në viti 2016.

S. Kukuneshoski 

Mome Cvetanovski dhe Bogica Dimitrievski janë fitu-
es të medaljeve të arta në disiplinat vrapim dhe
gjuajtje në lojërat e 20-ta Republikane sportive

pensioniste, për çka janë shpallur sportistët më të mirë
përmes Shoqatës Republikane dhe Lidhjes komunale të
sporteve nga Kumanova. Mirënjohjet  për sportistët më të
suksesshëm  u janë ndarë kohë më parë në mbrëmjen

argëtuese sportive të vitit të Ri, të cilën ka organizuar ShP
Kumanovë, në të cilën gjithashtu, mirënjohje kanë fituar
edhe anëtarët e ekipit  në gjuajtje: Margarita Staniq, Boz-
hana Trajkovska, Zllata Trajkovska dhe Bogica Dimitrievs-

ka, të cilat kanë fituar vendin e parë të lojërave. Për trajn-
er më të mirë është shpallur Lube Dimitrievski, ndërkaq,
falënderime për rezultate të suksesshme kanë fituar edhe
Branko Poçuva, mbajtës i medaljes së argjend dhe
Jasmina Todorovska dhe Mirjana Andonoviq, fituese të
medaljes së bronzit.

Për ndryshe, manifestimi tradicional që është mbajtur
për të 15-tën herë në fund të vitit 2015, ishte në organizim
të ShP Kumanovë, e cila vite më pas rregullisht merr pjesë
në të gjitha olimpiadat dhe në planin sportiv fiton mirënjo-
hje të larta. Kryetari i Shoqatës, Spirko Nikollovski edhe
me këtë rast, ka rikujtuar se nga Olimpiada në Shkup, ShP
Kumanovë është kthyer edhe me mirënjohje të veçantë
për pjesëmarrjen në garat sportive Republikane  të cilat u
mbajtën në Ohër.

Në argëtim, ka marrë pjesë edhe kreu i komunës së Ku-
manovës, Zoran Damjanovski, i cili nuk ka fshehur këna-
qësinë  që gjendet në mesin e përfaqësuesve të Shoqatës
qytetare më të organizuar dhe të suksesshme, pension-
istët, të cilët janë prezantues të denjë të qytetit jo vetëm në
planin sportiv por edhe në fushën e kulturës, muzikës, fol-
klorit.  Pas pjesës oficiale, manifestimi ka vazhduar deri në
orët e mbrëmjes me muzikë dhe valle, në atmosferë të
këndshme shoqërimi dhe argëtimi.

J. Todorovska

ShP Kumanovë

Shpallen sportistët më të mirë

Fondi për sigurim shëndetësorë i
Maqedonisë si institucion finan-
ciar me interes publik në siste-

min shëndetësorë të Maqedonisë,
vazhdon me bashkëpunimin e hapur
dhe konstruktiv me të gjitha subjektet
në sistemin shëndetësorë, në korniza
të kompetencave të tyre dhe në pajtim
me dispozitat ligjore. Në sistemin shë-
ndetësorë, me rëndësi janë shoqatat e
qytetarëve, ndërkaq, vend me rëndësi
ka Lidhja e shoqatave pensioniste të
Maqedonisë.

Fondi për sigurim shëndetësor ka
bashkëpunim të shkëlqyeshëm me Li-
dhjen e shoqatave pensioniste të Ma-
qedonisë dhe me kënaqësi të ndërsje-
llë, bashkërisht kanë vërtetuar se për
arsye të interesimit të madh nga ana e
pensionistëve për punëtori edukative,
në vitin 2016 do të realizojë - cikël të ri
temash të cilat janë me interes të ve-
çantë për pensionistët. 

Është kontraktuar projekti "Fondi

më afër pensionistëve" të mbahet
gjatë vitit 2016 në 30 qytete të Maqe-
donisë, ku edhe Fondi për sigurim

shëndetësor ka shërbime periferike,
ndërkaq, Lidhja e shoqatave pensi-
oniste të Maqedonisë, ka shoqatat e
veta. Në këtë projekt, partner i tretë
me të cili bashkëpunon FSShM dhe
LShPM është Kryqi i Kuq i Maqedo-
nisë. Deri tani, në vitin 2014, janë

mbajtur 15 punëtori, ndërkaq, në vitin
2015 janë mbajtur 32 punëtori në ter-
ritor të shtetit. Në këto punëtori, ekip
nga jurist dhe mjekë nga FSShM kanë
dhënë prezantimet e tyre para pensio-
nistëve në tema të kontraktuara, me
kohë posaçërisht të ndarë për pyetje
nga pensionistët. 

Cikli i ri i punëtorive, shqyrtim të
posaçëm do të ketë rehabilitimin e
specializuar të medicinës dhe refun-
dimin, të cilat janë edukim për projek-
te dhe shërbime shëndetësore të ca-
ktuara të cilat i financon FSShM, por
edhe tema të tjera të cilat janë në
interes për këtë kategori të persona-
ve të siguruar. 

Këto punëtori edukative Kanë për
qëllim ta rrisin nivelin e informimit të
pensionistëve  për të drejtat e tyre për
sigurimin shëndetësor si dhe për
çështje të tjera  të cilat janë në interes
të kësaj popullate. 

K.S.A.

Vazhdon projekti" Fondi më
afër pensionistëve"edhe në vitin 2016

Faqen e redaktoi Baki Bakiu

ShP Strugë

Rezultatet - nxitje 
për suksese të reja

Sikurse çdo vit më parë, tradicio-
nalisht në korniza të shënimit të
festave të vitit të Ri dhe Bozhikut,

përfaqësuese të Aktivit të pensionisteve
pranë ShP Gazi Babë, të udhëhequr
nga veprimtaria humanitare e tyre, më
22 dhjetor 2015, kanë vizituar institucio-

nin social privat për mbrojtjen e person-
ave pleq "Ruski", në vendbanimin Çento
në Shkup.

Pensionistet i ka pritur pronarja e
Shtëpisë, Marina Mustaçki, e cila ju ka
dëshiruar mirëseardhje të ngrohtë duke
shprehur falënderim për vizitën dhe kuj-
desin e treguar ndaj shfrytëzuesve të
shërbimeve.  Sipas saj, vizitat e tilla i gë-
zojnë shumë shfrytëzuesit sepse fitojnë

njohuri se nuk janë të harruar. Më pas,
kryetarja e Aktivit të pensionisteve pranë
ShP Gazi Babë, Magdalena Spirovska,
të gjithë shfrytëzuesve dhe personelit të
Shtëpisë, ju dëshiroj shëndet të mirë, fat
dhe jetë të gjatë. Njëherësh, ju uroj fes-
tat e vitit të Ri dhe Bozhikut, e më pas u
janë ndarë dhurata të vitit të Ri. Takimi u
mbajt në tri hapësira të cilat ishin të
mbushura deri në vendin e fundit. Banu-
esit në këtë shtëpi, u impresionuan nga
vizita dhe humaniteti  të pensionisteve të
ShP Gazi Babë. Me këtë rast u bë një at-
mosferë tepër e këndshme. Në sytë e
banuesve shihej gëzim, ndërkaq tek
ndonjëri prej tyre u panë edhe lot në dy
anët.

- Është traditë gjithnjë para vitit të Ri,
me dhurata modeste t'i vizitojmë shfry-
tëzuesit e shërbimeve në ndonjërin nga
shtëpitë e pleqve në Shkup, me qëllim
që t'ju ofrojmë së paku pak gëzim me ra-
stin e festave, e atë e bëjmë edhe me
rast të festave tjera sepse e dimë se ata
dëshirojnë të kenë më shumë takime të
këtilla, sepse së paku për një çast të
harrojnë të gjitha mundimet dhe prob-
lemet,- ka thënë kryetarja Spirovska.

Vasil Paçemski

ShP Gazi Babë

Vizitë për vit të Ri 
shtëpisë për pleq "Ruski"
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- go utvrduva predlogot na delovnikot za rabota na Sobranieto;
- ja opredeluva visinata na nadomestokot na tro{ocite na licata an-

ga`irani za izvr{uvawe na administrativno-tehni~kite raboti vo So-
juzot;

- odlu~uva za dodeluvawe blagodarnici, plaketi, priznanija i nagra-
di na poedinci i organizacii;

- organizira odr`uvawe tribini, sovetuvawa i seminari za oddelni
pra{awa od interes za usovr{uvawe na na~inot i metodite na rabota na
zdru`enijata so pretstavnici na zdru`enijata po regioni ili za celata
Republika;

- organizira sovetuvawa i stru~ni raspravi so poznava~i na sistemot
na penziskoto i invalidskoto osiguruvawe, za reformite na sistemot i
negovoto usovr{uvawe i unapreduvawe; 

- organizira konferencii so novinari za zapoznavawe na po{irokata
javnost po pra{awa od interes za penzionerite; 

- izbira pretstavnici vo Odborot na Registriranata organizacija za
solidaren fond i ~lenarina;

- formira komisija za arbitra`a za mirno re{avawe na sporovite;
- donesuva odluka za realizacija na finansiski plan i odlu~uva za

blagajni~ki maksimum
- odlu~uva za sostavi na delegacii i poseta vo stranstvo
- odlu~uva za visinata na nadomestokot na nositelite na funkcii vo

organite na Sojuzot;
- odlu~uva za visinata na patni i dnevni tro{oci na pretstavnicite

vo organite i za pomo{nite tela;
- formira postojani i povremeni rabotni tela (komisii) za konkret-

ni aktivnosti, za sledewe i prou~uvawe na sostojbite vo oddelni obla-
sti od dejstvuvaweto na zdru`enijata na penzionerite vo Republika Ma-
kedonija i so nivnite naodi i ocenki go zapoznava Sobranieto;

- gi razgleduva predlozite i poplakite upateni do nego i do Sobrani-
eto, gi prou~uva navodite vo niv i prezema merki za re{avawe na istite,
zapoznavaj}i gi so niv podnositelite na pretstavkite i Sobranieto;

- vr{i i drugi raboti {to ne se pojavuvaat vo sekojdnevjeto i po razni
osnovi.

^len 24

Pretsedatelot na Izvr{niot odbor gi ima slednite prava i obvrski:
- gi svikuva sednicite na Izvr{niot odbor, predlaga dneven red i ra-

kovodi so sednicata;
- go   pretstavuva i zastapuva Sojuzot vo pravniot promet i sprema

treti lica;
- gi izvr{uva odlukite na Sobranieto i na Izvr{niot odbor;
- se gri`i za zakonito i racionalno koristewe na imotot, za sred-

stvata i za inventarot na Sojuzot;
- sklu~uva i potpi{uva dogovori i drugi dokumenti vo ime na Sojuzot;
- odgovoren e za realizacija na finansiskiot plan;
- organizira izgotvuvawe na Programata za rabota na Izvr{niot

odbor;
- organizira izgotvuvawe  izve{taj za rabota na Izvr{niot odbor;
- podnesuva prijava za registracija i za izmeni i dopolnuvawa vo

Statutot;
- predlaga sostavi za odbori i komisii; 
- vr{i i drugi raboti predvideni so ovoj statut i so drugite norma-

tivni akti na Sobranieto i na Izvr{niot odbor.

^len 25

Potpretsedatelot na Izvr{niot odbor gi ima slednite prava i
obvrski:

- go zamenuva pretsedatelot vo slu~aj na negovo otsustvo;
- se gri`i za izvr{uvawe na finansiskiot plan na prihodite i

rashodite na Sojuzot i za navremeno izgotvuvawe na zavr{nata smetka na
prihodite i rashodite na Sojuzot;

- podgotvuva materijali za sednici na Sobranieto i na Izvr{niot
odbor;

- vr{i i drugi raboti {to mu gi dava pretsedatelot i Izvr{niot
odbor so delovnikot i so drugite  akti i odluki.

^len 26

Sekretarot na Izvr{niot odbor gi vr{i slednite raboti:
- gi sledi propisite od penziskoto i invalidskoto osiguruvawe,

zdravstvenata za{tita i drugi propisi {to se odnesuvaat na korisnici-
te na penzija i po istite dava mislewa, predlozi i inicijativi do Izvr-
{niot odbor i rabotnite tela.

- operativno gi sproveduva odlukite i zaklu~ocite na Sobranieto i
na Izvr{niot odbor;

- organizira i samiot podgotvuva materijali za sednici na Sobranie-
to i na Izvr{niot odbor;

- gi izvr{uva rabotite povrzani so zaka`uvaweto i odr`uvaweto na
sednicite na Sobranieto, Izvr{niot odbor, Nadzorniot odbor i na ra-
botnite tela na Sobranieto i na IO, kako i odr`uvawe na razni sovetu-
vawa, seminari i  simpoziumi;

- ja organizira rabotata na Stru~nata slu`ba i rakovodi so nea;
- gi zamenuva vo slu~aj na otsutnost pretsedatelot i potpretseda-

telot;
- vr{i i drugi raboti {to }e mu gi doveri Izvr{niot odbor i

Sobranieto.
- za svojata rabota sekretarot odgovara pred Izvr{niot odbor.

^len 27

Spored Zakonot za penziskoto i invalidskoto osiguruvawe raspored
na sredstvata od ~lenarinata go vr{i Registriranata organizacija za
solidaren fond i ~lenarina i gi dozna~uva do sojuzite, a tie do zdru`e-
nijata ~lenki na sojuzite.

Registriranata organizacija od stav 1 na ovoj ~len e Sojuzot na zdru-
`enija na penzionerite na Makedonija bidej}i vo svojot sostav ima najgo-
lem broj ~lenovi, po prethodna soglasnost na sojuzite na zdru`enija na
penzionerite na Makedonija.

Registriranata organizacija ima odbor na registrirana organizacija
za solidarni sredstva i ~lenarina, vo koja ~lenuvaat Sojuzite.

Pretsedatelot na Odborot e zakonski pretstavnik na Registriranata
organizacija.

Odborot na Registriranata organizacija za solidaren fond i ~lena-
rina donesuva pravilnik so koj se utvrduva na~inot na rabota, visinata
na zadr{kata za posmrtna pomo{ i ~lenarina, visina na isplata na pos-
mrtnata pomo{, na~in na raspredelba na ~lenarinata po sojuzite i na~i-
not na uvid vo isplatata na ovie sredstva.

Sojuzot na zdru`enija na penzionerite na Makedonija ja vr{i i admin-
istrativnata rabota za Registriranata organizacija, odnosno Odborot
od stav 1 i 2 na ovoj ~len.

Nadzoren odbor

^len 28

^lenovite na Nadzorniot odbor gi izbira Sobranieto od penzionerite
na ~lenkite na Sojuzot i ne mo`e da bidat ~lenovi na Sobranieto na SZPM.

Nadzorniot odbor se sostoi od pretsedatel, zamenik-pretsedatel i
tri ~lena.

Nadzorniot odbor odlu~uva so mnozinstvo od vkupniot broj ~lenovi. 
Nadzorniot odbor  donesuva delovnik za svojata rabota.

^len 29

Nadzorniot odbor vr{i uvid vo materijalno-finansiskata dokumen-
tacija i ja kontrolira pravilnata primena na propisite od materijalno-
finansiskoto rabotewe i so naodot gi informira Sobranieto i Izvr{-
niot odbor.

Ja razgleduva godi{nata smetka i periodi~nite presmetki za finan-
siskoto rabotewe i za toa podnesuva izve{taj do Sobranieto i do Izvr-
{niot odbor.

Traewe na mandatot na ~lenovite vo organite

^len 30

Izborite na  organi na Sojuzot se sproveduvaat na sekoi 4 godini.
Konstitutivnata sednica na Sobranieto na Sojuzot se odr`uva na

sekoi ~etiri godini do krajot na mesec april.

5. ZASTAPUVAWE

^len 31

Pretsedatelot na Izvr{niot odbor e zakonski zastapnik na Sojuzot i go
pretstavuva i zastapuva Sojuzot vo pravniot promet i sprema treti lica.

Po negovo ovlastuvawe, Sojuzot mo`e da go zastapuva i potpretseda-
telot ili sekretarot na Izvr{niot odbor.

6. SREDSTVA ZA RABOTA NA SOJUZOT

^len 32

Sojuzot sredstvata za finansirawe gi steknuva od del od ~lenarina
na zdru`enijata, dobrovolni prilozi, donacii, proekti, podaroci (vo
pari, imot, imotni prava), zave{tanija, legati, kako i drugi prihodi  i so
niv raspolaga vo soglasnost so zakonot i so Statutot.

Sojuzot mo`e da dobiva sredstva i od Buxetot na Republika Makedo-
nija, buxetite na edinicite na lokalnata samouprava i Buxetot na Skopje.

^len 33

Sredstvata za finansirawe na dejnosta na Sojuzot se  planiraat i
raspredeluvaat so Finansiskiot plan za tekovnata godina, pri {to  mora
da bide uramnote`en pome|u prihodnata i rashodnata strana.

^len 34

Finansiskiot plan na Sojuzot, po pravilo, se donesuva do krajot na
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tekovnata godina za narednata godina.

Vo zavisnost od potrebite Sobranieto mo`e vo tekot na fiskalnata
godina da vr{i rebalans na Finansiskiot plan.

Vo opravdani slu~ai, Sobranieto mo`e do donesuvaweto na Finansi-
skiot plan da donese odluka za vremeno finansirawe na Sojuzot, za pr-
vite tri meseci na narednata fiskalna godina, vo visina na 1/3 od ost-
varenite prihodi i rashodi vo prethodnata godina.

^len 35

Naredbodavec za izvr{uvaweto na Finansiskiot plan na Sojuzot e
pretsedatelot na Izvr{niot odbor, a po negovo ovlastuvawe vo slu~aj na
negova otsutnost, e potpretsedatelot ili sekretarot na Izvr{niot
odbor.

Koristeweto na sredstvata od smetkite na Sojuzot e so eden potpis-
nik.

7. JAVNOST I OT^ET VO RABOTATA

^len 36

Rabotata na Sojuzot e javna.
Sednicite na Sobranieto i na Izvr{niot odbor i drugite organi i

tela na Sojuzot se otvoreni za javnosta i za pretstavnicite na sredstva-
ta za javno informirawe.

Zaradi zapoznavawe na javnosta so odredeni sostojbi vo zdru`enijata
na penzionerite i so raboteweto na organite na Sojuzot kako i so ostva-
ruvaweto na ustavnite i zakonskite prava na korisnicite na penzija, Iz-
vr{niot odbor mo`e da odr`i konferencija so novinarite ili da izdade
soop{tenie za javnosta preku sredstvata za javno informirawe.

Za informirawe na ~lenovite i po{irokata javnost se koristi pe~a-
tot, radioto, televizijata i veb-stranicata i vesnikot na SZPM "Penzi-
oner plus#.

8. DONESUVAWE, IZMENUVAWE I DOPOLNUVAWE NA STATUTOT

^len 37

Nacrt na Statutot na Sojuzot go izgotvuva Statutarna komisija formi-
rana od Sobranieto, a go utvrduva Izvr{niot odbor i go dava na javna ra-
sprava pred zdru`enijata na penzionerite - ~lenki na Sojuzot.

Predlozite i mislewata od javnata rasprava gi razgleduva Statu-
tarna komisija koja go izgotvuva Predlog-statutot, {to go utvrduva Iz-
vr{niot odbor i  go podnesuva do Sobranieto na Sojuzot.

Statutot go donesuva Sobranieto na Sojuzot so dvotretinsko mnozin-
stvo glasovi od vkupniot broj ~lenovi na Sobranieto.

^len 38

Avtenti~no tolkuvawe na Statutot i statutarnite odluki i drugite
akti {to gi donesuva Sobranieto dava Sobranieto, a na aktite {to gi
donesuva Izvr{niot odbor dava samiot organ.

^len 39

Za statusnite promeni i prestanokot na Sojuzot se odlu~uva spored
odredbite od Zakonot za zdru`enija i fondacii.

9. POSTAPUVAWE SO SREDSTVATA I IMOTOT 
VO SLU^AJ NA PRESTANOK NA SOJUZOT

^len 40

Po prestanokot na rabotata na Sojuzot, imotot i sredstvata {to osta-
nuvaat po namiruvaweto na obvrskite }e bide raspredelen na zdru`eni-
jata na penzionerite - ~lenki na Sojuzot srazmerno na nivniot pridones
vo negovoto sozdavawe.

10. ADMINISTRATIVNI  I STRU^NI RABOTI

^len 41

Za izvr{uvawe na stru~nite raboti za organite na Sojuzot i materi-
jalno-finansiskoto rabotewe, Izvr{niot odbor organizira stru~na
slu`ba koja }e gi izvr{uva materijalno-finansiskite raboti i kance-
lariskoto rabotewe soglasno so pozitivnite propisi.

Brojot na anga`iranite lica vo Stru~nata slu`ba i nivnite zada~i go
utvrduva Izvr{niot odbor.

^len 42

Stru~nata slu`ba od prethodniot ~len izgotvuva periodi~ni pres-
metki vo tekovnata godina kako i zavr{na smetka za izminatata godina,
vo soglasnost so postojnite propisi.

^len 43

Stru~nata slu`ba gi izvr{uva  odlukite, zaklu~ocite i drugite akti
{to gi donesuvaat organite i telata na Sojuzot. 

11. PREODNI I ZAVR[NI ODREDBI

^len 44

Ovoj Statut  vleguva vo sila so denot na negovoto donesuvawe, a }e bi-
de objaven i vo javniot vesnik na Sojuzot "PENZIONER PLUS# i VEB
stranicata na SZPM.

So vleguvaweto vo sila na ovoj Statut prestanuva da va`i Statutot
broj 01-01/179 od 10.03.2011 godina.

^len 45

Aktite na organite na Sojuzot doneseni pred vleguvaweto vo sila na
ovoj Statut }e se usoglasat vo rok od {est meseci od denot na negovoto
vleguvawe vo sila.

SOJUZ NA ZDRU@ENIJA NA
Br. 533/2 PENZIONERI NA MAKEDONIJA
Skopje 21.12.2015 god. SOBRANIE

pretsedatel
Dragi Argirovski

SOJUZ NA ZDRU@ENIJA 
NA PENZIONERITE NA MAKEDONIJA

Po Statutarnata odluka za izmenuvawe i dopolnuvawe na Statuot
na Sojuzot na zdru`enija na penzionerite na Makedonija, javnata raspra-
va po zdru`enijata na penzionerite trae{e od 30 juni do 30 septemvri
2015 godina.

Vo tekot na raspravata zdru`enijata dadoa svoi mislewa i predlo-
zi na Statutarnata odluka koja sodr`e{e zaedni~ki odredbi  za SZPM i
zdru`enijata  na penzioneri so cel tie da bidat regulativa kako na Sta-
tutot na Sojuzot, taka i na statutite na zdru`enijata na penzionerite.

So cel da se postigne usoglasenost po oddelni vitalni pra{awa od
penzionerskoto organizirawe, Izvr{niot odbor na SZPM, gi donese sle-
dnite preporaki:

PREPORAKI
za zdru`enijata na penzioneri - ~lenki na Sojuzot na zru`enija

na penzioneri na Makedonija

1. Za re{avawe na pra{aweto na dekumulacija na funkciite vo or-
ganite na zdru`enieto se prepora~uva izbranite pretstavnici da izvr-
{uvaat samo edna funkcija.

2. Se prepora~uva zdru`enijata da imaat pretsedatel na Sobranie
i pretsedatel na Izvr{niot odbor koj istovremeno e i pretsedatel na
zdru`enieto na koj na~in ne postoi kumulacija na funkcii, bidej}i pret-
sedatelot na zdru`enieto ne e poseben organ.

3. Za zdru`enijata na penzioneri do 5000 ~lena e celishodno da
imaat pretsedava~ na Sobranie i pretsedatel na zdru`enie, koj isto-
vremeno e i pretsedatel na Izvr{niot odbor na zdru`enieto.

4. Se prepora~uva zdru`enijata da ne vr{at isklu~uvawe na ~len od
zdru`enie, dokolku e neophodno bi trebalo da se isklu~i samo od organi-
te na upravuvawe. Ova od pri~ini {to spored Zakonot za penziskoto i
invalidskoto osiguruvawe na penzionerot se odbiva istovremeno del od
penzijata za posmrtna pomo{ i ~lenarina. So ogled na toa {to ~lenarina-
ta se dozna~uva vo zdru`enieto, penzionerot ima pravo da gi koristi pra-
vata po toj osnov i bi trebalo i ponatamu da bide ~len na zdru`enieto.

5. Se prepora~uva statutite na zdru`enijata da imaat odredbi za
odr`uvawe na izbori na sekoi 4 godini.

6. Se prepora~uva zdru`enijata na penzioneri da gi usoglasat svoite
statuti so Statutot na SZPM vklu~uvaj}i ja i Statutarnata odluka za
izmenuvawe i dopolnuvawe na Statutot na SZPM do krajot na 2016 godina.

Skopje, dekemvri 2015 godina Pretsedatel na SZPM
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So aneks na postojniot dogovor
Fondot za zdravstveno osiguru-
vawe voveduva dve novi obvrski

za aptekite kako za{titen mehanizam
za osigurenicite i toa: 

Aptekata mora da izdade lek na
osigurenik dokolku go ima na polica
vo ramkite na svojata kvota; 

Da izdava fiskalna smetka na koja
}e se vidi celosniot iznos na lekot,
participacijata i doplatata, dokolku
ja ima, a ova }e zapo~ne da va`i od
1.4.2016.

So ovaa odredba sekoj }e mo`e na

lice mesto da vidi dali pravilno mu e
naplatena participacijata i se isklu-
~uva kakva bilo mo`nost za eventu-
alna manipulacija, zatoa {to vo seko-
ja apteka na vidno mesto e istaknata
skalata za naplata na participacija
za lekovi na recept. 

Ovoj aneks na dogovorite za 2016
godina e prifaten od Farmacevtskata
komora na Makedonija, za koj izrazija
zadovolstvo od novinite i olesnu-
vawata, a voedno go prepoznaa ovoj
aneks kako dobra volja od strana na
Fondot da im izleze vo presret na
farmacevtite i aptekite so {to }e se
namalat raspraviite i nepotrebnite
odewa od apteka vo apteka, {to
osobeno te{ko im pa|a{e na najvozra-
snite pacienti vo zemjata. 

Za potsetuvawe, vo momentov, FZOM
ima sklu~eno dogovori so vkupno 772
apteki, od koi: 68 se aptekarski sta-
nici, 6 se podvi`ni apteki i 3 se ru-
ralni apteki.

Vo Kratovo na 24.12.2015 godina
se odr`a promocijata na knigata
"Kratovska Oblast - Geografsko

istoriska monografska publikacija”
od avtorot Stojan Nasevski - [legov-
ski. Po penzioniraweto se posvetuva
na istra`uvawe i tvorewe. Prviot
negov uspe{en obid be{e sportskata
monografija „80 godini fudbal vo
Kratovo 1924-2004 godina”. 

Monografijata „Kratovska oblast”
sodr`i 600 stranici i izobiluva so
golem broj foto-dokumentacija. Vo
procesot na sozdavaweto na Monogra-
fijata, avtorot realiziral golem broj
terenski istra`uvawa preku razgovo-
ri so mnogu `ivi informatori zaradi

pogolema avtenti~nost. Promoto-
ri na Monografijata bea m-r Dra-
gan Georgievski i prof. d-r Qu-
bi{a Monev spored koi avtorot
na monografijata vlo`il golem
trud i energija za da gi analizira
i rasvetli bitnite karakteristi-
ki na kratovskata oblast. Poz-
dravna re~ za ova zna~ajno delo i
za avtorot imaa gradona~alnikot
na op{tina Kratovo Mite Ando-
novski i pretsedatelot na SZPM
Dragi Argirovski.

Ovoj obemen trud finansiski e
podr`an od lokalnata samouprava,
SZPM i nekolku donatorski semejstva.

Promocijata pobudi golem interes i

prisustvo na gra|ani, prijateli, qubi-
teli na pi{aniot zbor i mnogu gosti od
zdru`enijata na penzioneri od okol-
nite mesta i gradovi. 

Tom~e Stojkov

Kratovo

Promocija na Geografsko istoriska 
monografska publikacija

Ne ste zadovolni od brzinata so
koja {to raboti va{iot kompju-
ter? Ne e potrebno da go zameni-

te, mo`ete samo da go napravite pobrz.
The Telegraph nudi devet soveti kako
da go postigneme toa.

1. Izbri{ete gi nekoristenite
programi

Novite kompjuteri obi~no se pro-
davaat so nekolku prethodno insta-
lirani programi, od koi pove}eto
verojatno nikoga{ nema da gi koris-
tite, a najverojatno duri i ne znaete
deka postojat. Nekoi od ovie progra-
mi rabotat vo pozadina koga go pol-
nite va{iot kompjuter, pa duri i to-
ga{ koga ne gi koristite. Zna~i, ako
sakate brz kompjuter morate da gi
izbri{ete site programi, od koi {to
nemate potreba i rezultatot vedna{
}e izleze na videlina. Za celta mo`e-
te da koristite programa kako PC
Decrapifier, koja e specijalizirana vo
lokaliziraweto i otstranuvaweto na
sekakvi vidovi promotivni ili probni
verzii na softver koi ~esto gi ima na
kompjuterite.

2. Avtomatski bri{ete gi privre-
menite datoteki

Privremenite datoteki se akumuli-
raat vo kompjuterot kako rezultat na
sekojdnevnite zada~i koi gi vr{ime i
mo`at da ja zabavat rabotata na kom-
pjuterot. Zatoa e podobro da se oslo-
bodite od ovie datoteki, vklu~uvaj}i
ja i va{ata internet istorija. Otkako
}e oslobodite prostor na diskot, brz-
inata na rabotata na va{iot kompjuter
}e se podigne.

3. Instalirajte SSD
Hard diskovi se najgolemata pri~i-

na za docneweto na brzinata na va{i-
ot kompjuter. Iako ne se evtini, ins-
talirajte SSD.

4. Zabrzajte go vremeto za polnewe
na va{iot kompjuter

Ako mo`e da se napravi cel bokal
kafe dodeka va{iot kompjuter se pol-

ni, vreme e da napravite nekoi prome-
ni. Najverojatno kompjuterot e uspo-
ren, poradi deseticite programi koi
se zarobeni za vreme na lansiraweto
na va{ata ma{ina, i koi go usporuvaat
polneweto na operativniot sistem.
Prezemete instrument kako Autoruns,
so koj lesno mo`e da se onevozmo`at
nekoi programi za vreme na podignu-
vaweto na kompjuterot ili obidete se
so vgradenata programa za Windows
MSConfig. Za da ja najdete, odete na
“Search” od menito Start i vnesete ja
komandata “msconfig”. Pod “Startup” od-
{tiklirajte do programite od koi ne-
mate potreba sekoj pat koga va{iot
kompjuter se polni.

5. Pove}e RAM
Najefektiven na~in da se zabrza

va{iot kompjuter - koj isto taka bara
malku tehni~arski ve{tini - e da do-
dadete pove}e RAM. Mo`ete da naj-
dete 4 GB memorija za pomalku od $ 50

na internet. Ako imate pomalku od 2
GB (za da doznaete kolku e memorijata
na va{iot kompjuter mora da odite na
My Computer> Properties, nadgradba e
zadol`itelna.

6. Defregmantacija
Zvu~i komplicirano, no e imperativ

za maksimalna efikasnost. Odete na
‘My Computer’, kliknete so desnoto ko-
p~e na hard diskot i izberete ‘Prope-
rties’. Pod ‘Tools’ izberete ja opcijata
‘Defragment Now’.

7. Is~istete go diskot
Windows ima vgraden instrument

nare~en ‘Disk Cleanup’, koj bara preku
sistemot za nepotrebni golemi dato-
teki, kako privremenite internet da-
toteki, programski datoteki, i taka
natamu. Otvorete ‘Disk Cleanup’ kli-
knete na Start> All Programs> Accesso-
ries> System Tools> Disk Cleanup.

8. Is~istete go pravot od va{iot
kompjuter

Pra{inata e neprijatel na va{iot
kompjuter. Taa mo`e da go spre~i pro-
tokot na vozduh, koj e od vitalno zna-
~ewe za odr`uvawe na temperaturata
na kompjuterot i ako kompjuterot vi
pregree, toa }e vlijae na efikasnosta
da se spravi so razli~ni zada~i.

9. Zajaknuvawe na mestoto za skla-
dirawe na hard diskot

Duri i redovno da gi bri{ete site
va{i privremeni datoteki, ako hard
diskot vi e 85% zavr{en, toa }e vli-
jae na brzinata na va{iot kompjuter.

I ne mora da gi napravite site de-
vet preporaki. Napravete samo nekoi
za koi mislite deka mo`ete da  gi
rezlizirate bez tu|a pomo{.

Kalina S. Andonova

Kako da go napravite pobrz kompjuterot

Te`i vrelinata koja me poviva
pokrivaj}i ja i trudej}i se da ja
zatvori sekoja pora od izmoreno-

to  telo, koe dolgo i neumorno se bori
so silnite udari na realnoto okolu
sebe. Tie po~nuvaat da talo`at bolka,
koja trae, ostavaj}i neizle~ivi tra-
gi... A jas ~ekoram... I pak se pra{uvam
kade? Odeweto mi stanuva mrzlivo,
bavno, se vle~e pred mene, a jas ne br-
zam da go stignam, tivko ka`uvaj}i mu
deka se izmoriv. ^ekorot e poslu{en,
podzastanuva i ja rasfrla lutinata
pod moite noze, kako da saka da mi ka-
`e deka ne me saka koga sum vakva. A
jas mu prostuvam, za{to jas sekoga{ si
prostuvam, a da si prosti{ sebe si e
vsu{nost ednakvo na samoopravduva-
we. Predolgata samotija me vovle~e
dlaboko vo sopstveniot svet, samata
da go baram: silnoto - vo mene {to }e
me dvi`i, ta`noto - {to brzo }e me
raspla~e, no samo koga sum sama, za{to
solzite moi se nemi zborovi koi ras-
ka`uvaat za mojata taga, mudroto -
{to sekoga{ }e me pou~i  da ne zgre-
{am, miloto - {to u{te qubov dava i
za nea prosi, izmorenoto - ~esto pri-
sutno vo mene koe podzastanuva i za
odmor moli, ispla{enoto - jas koe
postojano bara  bezbedno mesto vo ne-
~ija silna pregratka i gordelivoto -
moe koe kako kapka po kapka go polni
bitieto, nikoga{ ne davaj}i go i hrab-
ro branej}i go ona {to vo sebe go nosam. 

A jas ~ekoram ponatamu. Kade, koga
realnoto e polno so izostreni kam-
~iwa, {to moeto odewe po nego go pra-
vat u{te pote{ko. Kade, koga na mojot

pat se lu|e ispolneti so `elba da me
povredat. Kade, koga nema koj da me
slu{ne, koga vo mnogu o~i }e go vidam
lo{oto, zavidlivoto, namesto razum-
noto. Kade, koga? Ni~ii ra{ireni race
ne me do~ekuvaat. Frlena vo nebitie a
s¢ u{te so za~uvano telo, nezabele-
`ana od lu|e bez  ~ove~ki pogledi, ne-
po~ituvana od onie {to za po~it ne
znaat, osiroma{ena od onie {to se
posiroma{ni od mene, udrena od onie
so valkani dlanki, nequbena od onie
{to ne znaat da qubat. Stanuvam, go
tresam seto toa od sebe i eve me pak
~ekoram. Nosena od `elbata koja tlee
so silno plamen~e vo mojata temnina i
osvetluva del od moeto postoewe
prisiluvaj}i me da ~ekoram. Patot e
ist do vratata koja ja ostavam zatvo-
rena zad sebe kade ostanuva prostorot
vo koj se izme{ani moite vozdi{ki
obvitkani vo ~adot od nebroenite ci-
gari. Izleguvam na izodenata ulica
kade sekoga{ na istoto mesto gi osta-
vam moite tragi, sretnuvam poznato
lice i gi zabavuvam  ~ekorite za{to
ne go sakam ona formalnoto - kako si
- za{to prekratok e patot za da ras-
ka`am nekomu kako sum, a vo seto toa
vidlivo da go zabele`am tokmu toa
formalno pra{awe. Mo`ebi vo sebe
~esto posakuvam pro`iveanoto da go
nosam sama kolku i da mi te`i, koga
znam deka od ka`anoto nema da bide
polesno, samo }e me povredi tokmu toa
formalnoto. Zatoa go pozdravuvam ut-
roto i ~ekoram. Zabele`uvam po nekoj
zadr`an ma{ki pogled, so ~uvstvo bez
~uvsta, no so misla deka toa e samo

pogled. Mo`ebi pogre{no, no ostanuva
ona bez ~uvstva, a ~uvstvoto postoi.
Me do~ekuvaat istite lica, koi od po-
stojano nosewe na razni maski sega
ve}e izobli~eni, vedna{ spremni da
upatat nekoja neopravdana zabele{ka
i ostanuva postojano ~udewe. Kako ne
se izmorija  bez pra{awe da frlaat
zabele{ki, pri toa ne znaej}i za ona
moeto - ~uvstvo bez ~uvstva. So nas-
mevka, ne nasmevka za{to vistinskata
nasmevka e iskrena, a nasmevkata e
u{te edna formalnost, posakuvam do-
bro utro, takov e samo redot i jas ~e-
koram vo denot rasposlan pred mene.
Ponatamu e samo ona izraboteno, izo-
deno, redosledno od nastanite {to se
ni`at, trpelivi, voobi~aeni i ~uvs-
tvuvam, u{te eden teg na ve}e nate`-
natite ple}i. Podgrbavena od te`ina-
ta brzam doma, vo svoeto tivko kat~e,
kade zvukot na klu~ot od vratite me
potsetuva deka nikoj ne me ~eka vo mo-
eto gnezdo, kade  pred masata namesto
ru~ek }e gi serviram izminatite nas-
tani od denot, kade televizorot me
moli i verno ~eka da drugaruva so me-
ne, vo sobata, kade vo postelata ima
samo edna pernica, na koja }e ja spu{-
tam glavata i po koj znae koj pat }e
pra{am zo{to? Ponekoga{ tivko }e
zapla~am, ne za{to nekoj }e me  slu{-
ne, tuku zatoa {to mojata tivka solza
}e go izmie ona glasnoto vo mene. Na
prsti poleka doa|a temninata, taa
znae deka ne ja sakam, za{to mnogu brgu
me golta... Ja isturkuvam no}ta i go po-
zdravuvam denot. Utre jas pak }e ~eko-
ram  i }e ~ekam... [to? Ne znam, a za-
rem e va`no, zarem ne e najva`no {to
jas u{te ~ekoram iako godinite neumo-
livo se natrupuvaat vo mojot `ivot i
ve}e ~ekoram vo moeto treto doba.

Rosica Miti}

Po povod 8-mi mart

I pokraj s¢ ~ekoram

Penzinerite ~ija penzija e
poniska od 12.600 denari ima-
at pravo na besplatno bol-

ni~ko lekuvawe vo dr`avnite bol-
nici i kliniki vo zemjava, bez da
platat participacija za uslugite.
Ovaa privilegija koja be{e prvpat
vovedena minatata godina }e mo`e
da ja koristat okolu 170.000 penzio-
neri vo zemjata, no ne i ~lenovite na
nivnite semejstva, nitu gra|anite
{to ostvaruvaat pravo na penzija od
druga dr`ava.

Besplatnoto lekuvawe ne va`i za
site medicinski slu~ai, tuku nepo-
sredno po akutno zaboluvawe, sos-
tojba i povreda poradi vlo{uvawe
na hroni~nata bolest. Ova pravo ne
va`i i ako na penzioner {to spa|a
vo ovaa grupa - so penzija poniska od
12.600 denari, mu e neophodna spe-
cijalizirana medicinska rehabili-
tacija, kako i prodol`eno bolni~ko
lekuvawe. I za smestuvawe vo gero-
ntolo{ka ustanova i lekuvawe vo
dnevna bolnica ne va`i oslobodu-
vawe od pla}awe participacija, pa
site penzioneri {to imaat potreba
od vakov vid usluga za toa }e treba
da platat i participacija.

Od Sojuzot na zdru`enijata na pe-
nzioneri na Makedonija velat deka
baraat i drugi olesnuvawa.

- Ja pozdravuvame odlukata za be-
splatno bolni~ko lekuvawe i godi-
nava na ovaa kategorija penzioneri
- so penzii poniski od 12.600 dena-
ri. Nie kako Sojuz baravme ovaa me-
rka da va`i za site korisnici {to
se so primawa pod prose~nata penz-
ija, koja sega iznesuva 13.070 denari.
Znaeme deka najmnogu tro{oci odat
za bolni~ko lekuvawe, pa ova oslo-
boduvawe mnogu }e im zna~i na del
od onie 170.000 penzioneri {to }e
mo`e da ja koristat ovaa benefici-

ja, - veli Dragi Argirovski,
pretsedatel na Sojuzot. Toj potestu-
va deka penzionerite baraat vove-
duvawe i na drugi olesnuvawa.

- Prerku programata {to ja usvo-
ivme i ja isprativme  i do Vladata,

barame od pla}awe participacija za
zdravstveni uslugi da bidat oslo-
bodeni site penzioneri so primawa
do 15.000 denari. A site stari lica
i penzioneri {to navr{ile 80 godi-
ni da bidat oslobodeni od sekakov
vid participacija za bolni~ko le-
kuvawe, bez ogled na visinata na
penzijata - dodava Argirovski.

(Dnevnik)

Dve novini od FZOM

Besplatno bolni~ko leku-
vawe za 170.000 penzioneri
so penzii do 12.600 denari

Penzionerite od kumanovskite
naselbi „Goce Del~ev”. „Zelen
Rid” i „Treta MUB”, }e imaat

mo`nost slobodnoto vreme da go po-
minuvaat vo novootvoreniot pen-
zionerski klub, lociran vo trgovs-
kiot kompleks vo naselbata „Goce
Del~ev”. Od Zdru`enieto na penzio-
neri Kumanovo informiraat deka
ova e edinaeseti penzionerski klub
koj go otvora zdru`enieto po pret-
hodno donesena odluka na Izvr{ni-
ot odbor, a na barawe na ~lenovite.

- Penzionerite od ogranocite od
trite naselbi }e imaat mo`nost da
go koristat ovoj centralen klub i
organizirano da se dru`at vo slo-
bodnoto vreme, - izjavi pretseda-
telot na Zdru`enieto Spirko Niko-
lovski.

Pretsedatelkata na ogranokot,
Zora Ivanovska re~e deka prosto-
rot }e go koristat za dru`ewe i re-
alizirawe na aktivnosti, soglasno

programata na zdru`enieto. Vakvi
penzionerki kat~iwa ima vo site
pogolemi naselbi vo gradot, no i vo
ruralnite sredini kako {to se Umin

Dol, Agino Selo, Lipkovo. Od Zdru-
`enieto na penzionerite najavija
deka }e prodol`at so aktivnosti za
pro{iruvawe na mre`ata na dnevni
centri.

Vo Kumanovo, Lipkovo i Staro Na-
gori~ane ima nad 13.300 penzioneri.

(„Ve~er#)

ZP Kumanovo

Nov penzionerski klub

Ovaa programa za besplatno bo-
lni~ko lekuvawe na penzionerite
so penzii poniski od 12.600 de-
nari ja sproveduva Ministers-
tvoto za zdravstvo, a po potreba
se izvestuva i Vladata.

Programata }e se realizira so
55.000.000 denari. Od osnovniot
buxet na RM za 2016 godina odob-
reni se 25.000.000 denari, a pre-
ostanatite 30.000.000 denari se
od samofinansirawe na Minis-
terstvoto za zdravstvo, a so koi
}e bidat namireni i zaostanatite
obvrski.
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Re~isi sekomu mu e poznato deka
crniot drob e eden od najva`ni-
te organi vo ~ove~kiot organi-

zam. Isto taka, mnogumina znaat deka
pieweto golemo koli~estvo alkohol e
opasno za crniot drob. Vpro~em, toa go
poka`uvaat i statisti~kite podatoci,
spored koi kaj 90% do 100% od licata
{to u`ivaat vo prekumerni koli~ini
alkohol  dijagnosticiran e najnapred
zamasten crn drob, potoa ciroza i na
krajot ona najlo{oto. Me|utoa, zamas-
tuvaweto na crniot drob mo`e da bide
predizvikano i od drugi faktori, ka-
ko {to se hepatit S, nedostatok na
`elezo vo organizmot, debelina i lo-
{a ishrana.

Sepak, najgolemata pri~ina za za-
mastuvawe na crniot drob s¢ u{te ne e
poznata. Odredeni faktori mo`at da
go zgolemat rizikot od bolesta, no vo
nekoi slu~ai celosno izostanuvaat
kakvi bilo  parametri {to doveduvaat
do pojava na ova zaboluvawe, a sepak e
prisutno. Kako i s¢ i ovoj vid zabolu-
vawe, obi~no, e nasledno, a se pojavu-
va kaj sredove~ni i debeli lu|e. Kaj
ovie lu|e, najprvo se registrira viso-
ko nivo na trigliceridi ili holes-
terol vo krvta ili tie ~esto se bolni
od dijabetes. 

Kako potencijalni pri~ini za pojava
na zamasten crn drob se naveduvaat i
odredeni lekovi, virusen hepatitis,
avtoimuno ili nasledno zaboluvawe
na crniot drob, brzo gubewe na teles-
nata te`ina i neishranetost!? 

Neodamne{nite studii poka`uvaat
deka prekumernoto razmno`uvawe na
bakteriite vo tenkoto crevo, kako i
drugi promeni vo digestivniot sistem,
mo`e da dovedat do pojava na zamastu-
vawe na crniot drob. Generalno, se
ona {to hroni~no go optovaruva crniot
drob mo`e da ja naru{i negovata fun-
kcija: neumereno konsumirawe alko-
hol, {e}er i kofein, visoka zastape-
nost na pesticidi i aditivi vo produ-
ktite koi se konsumiraat i vo farma-
kolo{kite sredstva i razni otrovi vo
okolinata i vodata. Toj strada bidej}i
mora da gi razgradi site ovie materii
{to vleguvaat vo na{iot organizam.

Zamasteniot crn drob, obi~no, se
narekuva tivka bolest bidej}i mnogu
~esto ne e pridru`en so nikakvi sim-
ptomi. Vo naprednata faza, za koja e
potrebno da pominat nekolku godini,
ponekoga{ duri i decenii, mo`e da se
pojavat netipi~ni znaci, kako {to se
op{ta slabost, gubewe kilogrami ili
apetit, povra}awe, naru{ena mo} za
razmisluvawe, konfuznost ili prob-
lem so koncentracijata. 

Osven toa, mo`e da se pojavat i
bolki vo centralniot ili vo gorniot
desen del od stomakot, temni damki na
ko`ata na vratot ili na podlakticata

i zgolemen crn drob. Dokolku bolesta
se razvie vo ciroza, funkcijata na cr-
niot drob zna~itelno se naru{uva,
{to obi~no, se manifestira so zadr-
`uvawe na te~nostite vo tkivoto, gu-
bewe na muskulnata masa, vnatre{no
krvarewe, `oltica i otka`uvawe na
crniot drob. Tri specifi~ni znaci na
zabolen crn drob se: `olta nijansa na
ko`ata (kako rezultat na akumulacija
na bilirubin vo krvta), ~e{awe i le-
sno sozdavawe modrinki poradi nama-
leno proizvodstvo na faktorite za
zgrut~uvawe na krvta.

Vo momentov ne postoi specifi~en
na~in na lekuvawe na zamasten crn
drob, no reguliraweto ili lekuvawe-
to na koj bilo skrien ili primaren
pri~initel na naru{uvawe na negova-
ta funkcija e od klu~no zna~ewe. Ko-
risni se i balansiranata ishrana i
redovnata fizi~ka aktivnost. Osven
reducirawe na kaloriite, potrebno e
da se namali konsumiraweto na pre-
raboteni proizvodi, bel leb i teste-
nini, kompir, p~enka, bel oriz i kon-
centriran {e}er vo pijalacite. Za si-
te onie {to imaat problemi so crniot
drob od osobena va`nost se namalu-
vaweto na masnotiite vo ishranata,
posebno zasitenite masti (margarin,
puter, pavlaka), a se prepora~uva pod-
gotovka na hrana na parea, na skara i
varewe vo voda ili so minimalno
koli~estvo maslinovo maslo. 

Izbegnuvaweto nepotrebni lekovi,
isto taka, e efikasna merka za povle-
kuvawe ili za zabavuvawe na tekot na
bolesta. Duri i odredeni minerali i
vitamini vo forma na dodatoci mo`at
da predizvikaat zdravstveni proble-
mi, poradi {to e najdobro da se zemaat
od prirodni proizvodi. Iako prome-
nata na na~inot na ishrana i fizi~ka-
ta aktivnost se najva`ni za podobru-
vawe na sostojbata na fukcijata na
crniot drob, nekolku prirodni lekovi
go zabrzuvaat regenerativniot proces.
Ovie rastenija i dodatoci imaat dvo-
en efekt - antivospalitelen i antio-
ksidansen, {to zna~i deka ja stimuli-
raat negovata rabota i go neutrali-
ziraat o{tetuvaweto. Toa se: viole-
tov trn, crna `rdokva, {ipka, arti-
~oka, gluvar~e, `en-{en i drugo. Po-
ve}eto od ovie rastenija i materii
dejstvuvaat za{titno na crniot drob,
a toa zna~i deka mo`e da gi regeneri-
raat zdravite kletki vo ovoj organ,
kako i da ja neutraliziraat naprave-
nata {teta. Voop{to ne e te{ko da se
eliminiraat simptomite i da se podo-
bri funkcijata na crniot drob, bidej-
}i toj e edinstveniot organ {to se re-
generira. Da go sanirate zamasteniot
crn drob potrebno vi e odlu~nost, tr-
penie i konsultirawe so lekar {to }e
go sledi va{iot napredok.   B. Arsov

Zo{to se zamastuva 
crniot drob

Nau~nicite tvrdat deka vo naj-
golem broj slu~ai, dobivaweto
na rak ne e rezultat samo na

lo{a sre}a i e po direktna vina na
bolniot. Studijata na univerzitetot
„Stouni Bruk” poka`uva deka 90% od
slu~aite na kancer se predizvikani
od nadvore{ni faktori, kako: pu-
{ewe, piewe, izlo`enost na sonce
ili na zagaden vozduh; taka {to po
s¢ izgleda preventivata e polesna
otkolku {to porano se misle{e.

- Postojat promeni {to mo`eme da
gi implementirame vo na{iot na~in
na `ivot, so {to zna~itelno }e go
namalime rizikot od kancer, velat
vidni istra`uva~i na ovaa bolest.
Spored niv, naj~estite kanceri mo-
`at da bidat prevenirani preku
pridr`uvawe kon zdrava ishrana,
fizi~ka aktivnost, spravuvawe so
stresot i odr`uvawe na zdrava te-
`ina. Argumentot na nau~nicite e
deka kancerot e premnogu ~est za da
mo`e da bide sveden samo na posle-
dica od mutacii vo delbata na
kletkite. Spored drugi iatra`uva~i
vo ovaa oblast prirodnite rizi~ni
faktori samo delumno pridonesu-
vaat za pojava na ovaa te{ka, a vo 9

od 10 slu~ai i bolniot e vinoven
{to se rabolel od ovaa bolest.

Napravenata revizija na nekolku
porane{ni studii, me|u niv i onie
koi sugeriraat deka liceto {to se
seli od zemja so niska stapka na ka-
ncer vo zemja so visoka stapka na
kancer, nabrzo razviva kancer so-
odveten na stapkata na novata oko-
lina, upatuva na zaklu~ok deka naj-
golemiot broj slu~ai na pojava na
rak se povrzani so okolinata i `i-
votnite naviki! Taka, 75% od rakot
na debeloto crevo se dol`at na
lo{ata ishrana, 86% od rakot na
ko`ata se rezultat na izlo`enost
na sonce, a 75% od rakot na glavata
i vratot se dol`at na cigari i al-
kohol, se veli vo studijata.

Zaklu~okot zvu~i prili~no zas-
tra{uva~ki i za neveruvawe, no ona
{to e va`no e deka statisti~ki
gledano, odbranata od rakot vo go-
lema mera zavisi od nas samite i
prevencijata od kancer mora da odi
i vo taa nasoka, bidej}i vo 9 od 10
slu~ai i bolniot vo izvesna mera e
vinoven i doprinel so svojot na~in
na `ivot.

M. Damjanoska

Depresijata i tegobnosta se du{e-
vni sostojbi koi s¢ se poizraze-
ni vo dene{no vreme. Se pretpo-

stavuva deka brziot i nepriroden
na~in na `ivot, se pooddale~en od
prirodniot ritam e glavna pri~ina na
ovie psihi~ki poremetuvawa.

Depresijata e nesakan pridru`nik
koj kako dopolnitelen tovar postojano
ne stopira i ne popre~uva vo normal-
noto funkcionirawe. Ovaa sostojba
mo`e da prerasne vo seriozna bolest
so koja edinkata te{ko se spravuva.
Zaradi toa depresijata e postojan
predmet na mnogu istra`uvawa.

Postojat niza otkrijte i soveti kako
mo`eme da si pomogneme so prirodni
sredstva i tretmani da gi spre~ite,
olesnite ili da gi pobedite negativ-
nite du{evni simptomi na ovaa sosto-
jba. Eve nekoi od niv: 

Zdrava hrana - Postojat odredeni
vidovi namirnici koi po priroden pat
go zgolemuvaat nivoto na serotonin vo
mozokot i koi ne pravat da bideme po-
sre}ni. Za da bideme sre}ni i relak-
sirani treba da konzumirame: omega 3
masni kiselini, kokosovo maslo, le-
neni semki, vi{ni i drugo.

Kafe - Koga e vo pra{awe depresi-
jata, kafeto ima negativen efekt. Toa
mnogu brzo go podiga raspolo`enieto,
a potoa ne ostava da se ~uvstvuvame
iscrpeni.

Zelen ~aj - Zeleniot ~aj sodr`i dve
sostojki koi vo me|usebna sinergija go

podobruvaat raspolo`enieto. Toa se
L-taninot i kofeinot. Koga ovie dve
sostojki se konzumiraat zaedno, dove-
duvaat do zgolemuvawe na nivoto na
nevrotransmiterot dopamin vo mozo-
kot koj e zadol`en za dobro raspolo-
`enie.

Meditacija - Meditacijata mo`e da
pomogne vo podobruvawe na raspolo-
`enieto. Dnevna meditacija vo traewe
od 45 minuti pomaga da se vratime vo
ramnote`a, da se spoznaeme samite
sebe, da go razbistrime umot i da se
oslobodime od negativni misli. 

Akupunktura - Golem broj studii
poka`uvaat deka akupunkturata delo-
tvorno pomaga ne samo kaj namaluvawe
na bolkata tuku i kaj depresija i tego-
bnosta. Koga iglata prodira vo ko`a,
na edna od 400-te to~ki koi se upot-
rebuvaat vo akupunkturata, teloto re-
agira taka {to ispu{ta endorfini koi
ne smiruvaat i predizvikuvaat ~uvst-
vo na sre}a i relaksacija.

^aj od kamilica - Depresijata ja
zasiluva nesonicata. Kamilicata po-
maga polesno da se opu{titme i pos-
pokojno da spieme. Vo kombinacija so
mleko i med taa e idealen napitok za
smiruvawe.

Kantarion - Kantarionot e tradi-
cionalno sredstvo vo borbata protiv
lo{oto raspolo`enie. Se upotrebuva
za smiruvawe na vnatre{en nemir ili
nervoza u{te od vremeto na anti~ka
Grcija. Sodr`i hipericin koj ja pot-

tiknuva rabotata na nevrotransmi-
torite i na priroden na~in deluva
kako antidepresiv.

Zgolemen vnes na vitaminot B -
Vitaminot B igra va`na uloga vo po-
dobruvawe na raspolo`enieto. Toa e
inaku i isklu~itelno va`en vitamin
koj pomaga na mnogu telesni funkcii i
na normalnoto funkcionirawe na
organizmot.

Zgolemen vnes na magnezium - Ma-
gneziumot e eden od najva`nite min-
erali. Osobeno e zna~aen za deluva-
weto na pove}e od 300 enzimi koi kon-
troliraat razni biolo{ki funkcii.
Me|u ostanatoto odr`uva i stabilna
hemija na mozokot. Organizmot ne mo-
`e sam da go proizvede, pa zatoa treba
da go vnesuvame preku ishrana. Nekoi
od namirnicite bogati so magnezium
se: bademite, indiskite orevi, crve-
niot grav, bananite, spana}ot i drugi.

Ve`bawe - Ve`baweto e idealno za
odr`uvawe na teloto vo ramnote`a, a
isto taka i za podobruvawe na duhov-
na sostojba.

30 minutno sekojdnevno xogirawe
ili 15 minuti pe{a~ewe zna~itelno go
podobruva raspolo`enie. 

Semki od tikva - Semkite od tikva
sodr`at zdravi masnotii i magnezium
- dve zna~ajni sostojki koi mo`at da
go podobrat raspolo`enieto. Isto ta-
ka ja sodr`at i aminokiselinata L-
triptofan koja u~estvuva vo proizvo-
dstvo na serotonin.

Prirodnite sredstva za lekuvawe na
raspolo`enieto ne se vol{ebno stap~e
koe za mig }e gi re{i site problemi, no,
zatoa, na dolgi pateki nivnata pomo{
}e ima pozitiven efekt i }e obezbedi
trajna psihi~ka stabilnost.             T.G.

Prirodni na~ini kako da se
oslobodite od depresijata

^esto vi se slu~uva
da otidete do nekoja
soba i zaboravite

zo{to ste tamu? Mo`ebi
e vreme da porabotite na
memorijata.

Najnovoto istra`uva-
we, objaveno vo knigite
za kriminalna psiholo-
gija, go potvrduva posto-
eweto na eden ednosta-
ven trik so koj za samo 30
sekundi }e mo`ete da ja
poja~ate memorijata, pa i da se prise-
tite na najsitnite detali {to sekojd-
nevno gi zaboravate.

Vo eksperimentot u~estvuvale lica
na vozrast me|u 20 i 60 godini, a zada-

~ata im bila da pog-
lednat kratok film i
potoa da se prisetat
na {to pove}e detali.
Ednata polovina od
ispitanicite trebalo
da odgovori vedna{,
so otvoreni o~i, dode-
ka drugata trebalo da
gi zatvorat o~ite na
30 sekundi pa duri
toga{ da odgovorat na
istoto pra{awe.

^lenovite na vtorata grupa, koi gi
odmorale o~ite, uspeale da nabrojat
re~isi 30% pove}e detali od filmot,
i toa nekolku pati po red, vklu~uvaj}i
zvu~ni efekti, pa i del od konver-

zacijata.
Ekspertite velat deka objasnuva-

weto e ednostavno. Imeno, koga gi za-
tvorate o~ite go isklu~uvate mozokot
od nadvore{nite vlijanija koi vi pre-
~at vo razmisluvaweto. Na toj na~in,
mozokot stanuva pofokusiran isklu-
~ivo na zada~ata koja mu e postavena
vo momentot.

Pa taka, sledniot pat koga }e zabo-
ravite kade vi se klu~evite, dokumen-
tite ili adresata na koja treba ne{to
da ispratite, zatvorete gi o~ite za
moment i ostavete go mozokot detalno
da „prebara” po memorijata.

Postoi mislewe deka pomaga ako
dva-tri pati ja povtorite azbukata.

B. Arsov

So doa|aweto na studenite denovi
doa|aat i razli~ni virusni za-
boluvawa, nastinki i drugo. Toa

e pri~ina zo{to mnogu lu|e se vpu{tat
vo razli~ni metodi za podignuvawe na
imunitetot, so cel organizmot da se
odbrani od bolesti. Univerzalno re-
{enie ili odgovor kako da se za{ti-
tite ne postoi, no zatoa e sigurno deka
postojat na~ini kako da go za~uvate
zdravjeto, a pri toa ne vi se potrebni
mnogu pari bidej}i nekoi od najdobri-
te metodi za podigawe na imunitetot
celosno se besplatni! Edinstvenoto
ne{to {to e potrebno za niv - e upo-
rnost.

1. ^eli~ewe na organizmot - So so-
vremenite sistemi za greewe, lu|eto
po~naa da `iveat vo pretopli pros-
torii. Taka stanale pre~uvstvitelni
na namalena sobna temperatura, kako i
na razni pri~initeli na bolesti. So
koristewe na kontrastni metodi za
zajaknuvawe na organizmot - so izlo-
`enost na visoki i niski temperaturi
- teloto mo`e da se dovede vo sostoj-
ba vo koja podednakvo dobro }e gi pod-
nesuva i niskata i visokata tempera-
tura i }e stane pomalku podlo`no na
nastinki. Kolku teloto e po~esto iz-
lo`eno na stud, pomalku go ~uvstvuva,
bidej}i toa samoto }e se navikne na
poniska temperatura. ^ove~kiot orga-
nizam se zajaknuva na niski i visoki
temperaturi i so koristewe na ladna
i topla voda i toa: so tu{irawe, so
bawawe, oblogi, ledeni komori i sau-
ni. Mnogu severni narodi praktikuva-
at metodi na ~eli~ewe na teloto na
sekoja vozrast, kaj niv toa e voobi~a-
ena metoda. 

Postapka za mini-studena bawa
Sekoja ve~er vo kada napolnete

10-15 santimetri ladna voda.

Vlezete bosi vo kadata i tapkajte
so stapalata samo 10-15 sekundi!

Potoa izlezete od kadata, izbri-
{ete gi nozete so gruba krpa i ob-
le~ete volneni ~orapi.

Ako ova go pravite sekoja ve~er,
ovaa mini-ladna bawa zna~itelno }e
go zajakne va{iot imunolo{ki sistem
i }e ja podobrite cirkulacijata vo no-
zete.

2. Ve`bawe so umeren intenzitet -
Redovnoto ve`bawe na teloto e eden
od temelite za dobro zdravje. Ve`ba-
we so umeren intenzitet ja namaluva
napnatosta i stresot i go podobruva
imunolo{kiot sistem. Toa go podobru-
va zdravjeto na kardiovaskularniot
sistem, go namaluva krvniot pritisok
i pomaga vo kontrola na te`inata. Ve-
`baweto ja pottiknuva cirkulacijata,
koja im ovozmo`uva na supstanciite so
imunolo{ki sostav da cirkuliraat
niz teloto i da bidat poefikasni, a so
toa direktno vlijaat na zgolemuvawe
na imunitetot. Vo 2006 godina, nau~-
nicite nabquduvale 115 podebeli
`eni vo poodminati godini i gi pode-
lile vo dve grupi i im dale razli~ni
ve`bi. Ednata grupa praktikuvala ve-
`bi so protegawe eden ~as samo edna{
nedelno, a vtorata grupa 45 minuti ve-
`bawe so umeren intenzitet sekoj den,
pet dena vo nedelata. Po edna godina
od sproveduvaweto na studijata, gru-
pata {to ve`bala edna{ nedelno
imala tripati pove}e nastinki. 

Na sekoe ~ove~ko su{testvo dvi`e-
weto e edna od osnovnite potrebi.
Mnogumina toa go ignoriraat, a toa e
edna od va`nite pri~ini zo{to zabo-
luvame. Dvi`ewe i ve`bawe se pre-
pora~uva duri i kaj bolni lu|e, se raz-
bira, vo onie periodi koga se ~uvstvu-
vaat podobro. Iako e mnogu te{ko da

po~nete so ve`bawe, bidej}i toa bara
napor, imajte na um deka ovie napori
donesuvaat napredok. Zatoa, ostavete
gi izgovorite i po~nete da ve`bate,
vedna{!

3. Postewe - Postojat mnogu svedo-
{tva i nau~ni potvrduvawa od prido-
bivkite na postot. Spored istra`uva-
~ite, post od minimum 3 dena mo`e da
go regenerira celokupniot imunitet,
duri i kaj postarite lu|e. Posteweto
go stimulira proizvodstvoto na klet-
ki koi pomagaat vo borbata protiv
infekcii. Istra`uva~ite dodavaat
deka postot mo`e da bide osobeno ko-
risen za lu|e so oslaben imunolo{ki
sistem, kako i za pacienti koi pri-
maat hemoterapija, bidej}i gi namalu-
va nejzinite nesakani dejstvija. Pos-
tot isto taka pomaga i vo namaluvawe
na telesnata te`ina, zabrzuvawe na
metabolizmot, le~ewe na insulinska
rezistencija i podobruvawe na mozo~-
nite funkcii. Samiot po~etok na pos-
tot nikoga{ ne e lesen i verojatno }e
~uvstvuvate pridru`ni pojavi na
detoksikacija. Sepak, nabrzo }e imate
~uvstvo deka ste s¢ polesni i deka
imate pove}e energija, }e vi treba po-
malku son od voobi~aenoto, a sepak }e
se ~uvstvuvate sve`o. Ako odlu~ite
dvapati mese~no da postite - toa }e
zna~i mnogu za va{eto telo!

4. Usvojte zdrav na~in na `ivot -
Va{ata prva linija za odbrana protiv
bolesti e da praktikuvate pozdravi
`ivotni naviki. Imunitetot sekoga{
}e go zajaknete so: dovolno spiewe,
namaluvawe na alkoholot i cigarite,
eliminirawe na stresot, ishrana koja
}e se bazira na sve`a i prirodna hra-
na, namaleno vnesuvawe {e}er, po~est
prestoj na sve` vozduh, dru`ewe i
smeewe.                           B. Angelovska

Tri interesni metodi za 
zajaknuvawe na imunolo{kiot sistem

Vo 9 od 10 slu~ai 
i bolniot e vinoven

Trik kako pobrzo da se setite na ne{to
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Kako i 316-ta po red prika`a-
na pretstava, nekolku dena
pred Novata godina, vo orga-

nizacija na Sekcijata na `eni pri
ZP Prilep, akterot - penzioner od
Prilep, Du{ko \or|ioski, ja odigra

monodramata "Trajan ^atalo od Bu-
~in”. 

- Penzioniran sum oficijalno od
pred 3 godini, no za artistite, a i

za re`iserite, kako i za vas novi-
narite, nema "penzionerski mir”.
Rabotam i sega. Ovaa moja monodra-
ma ja imam odigrano eve ve}e 316
pati i toa pred na{inci vo Belgrad,
Qubqana, Zemun, Ceqe, Br~ko, vo

Viena, vo Florija, Or-
mon Bi~, vo makedons-
kite klubovi naseka-
de... Ja imam igrano i
na "improvizirani”
sceni, na `elezni~ki
stanici, vo u~ili{ta,
kafeterii... - ka`uva
\or|ioski.

Vo monodramata st-
anuva zbor za nesre}a-
ta na Trajana, raska-
`ana na eden humoris-
ti~en i satiri~en na-

~in. Iako stanuva zbor za eden tra-
gi~en slu~aj, Trajan e poln so `ivo-
tna radost i ne se `ali za svojata
sudbina.

- Igram 13 likovi vo ovaa moja
monodrama i dejstvieto go razviv
namesto vo Br~ko, kade i se slu~il
ovoj vistinski nastan, vo prilep-
skiot kraj. Tekstot e razbien i e po-
makedon~en, dejstvieto e avtenti~-
no i e vistinska prikazna. Se od-
lu~iv za prilepskiot dijalekt, kako
da se slu~uva vo prilepsko, vo Bu-
~in. Sam i go re`irav, a ova vo Pri-
lep e prva pretstava, voop{to.
Ovaa pretstava {to ja organiziraat
penzionerkite mu ja posvetuvam i na
neodamna po~inatiot artist i moj
drag prijatel, koj me u~e{e da bidam
artist i re`iser, Blagoja Dameski -
Glumeco - ni re~e Du{ko \or|ioski.

Monodramata, ovoj prilepski ar-
tist i re`iser koj u{te re`ira do-
kumentarni filmovi vo pove}e TV
niz Makedonija, ja odigra pred pol-
na sala penzionerki od site prile-
pski razgranoci koi go nagradija so
dolg gromoglasen aplauz.           K. R. 

Glasiloto „Penzionerski informa-
tor” vo dekemvri minatata godina go
odbele`a petnaesetgodi{noto iz-

leguvawe i uspe{no informirawe na
penzionerite za aktivnostite i postig-
nuvawata na Zdru`enieto na penzioneri
Kumanovo. Jubilejnoto odbele`uvawe se
sovpadna so 30-tiot broj na glasiloto,
koe stana pove}ednevna potreba na sekoj
penzioner za zapoznavawe i sledewe na
aktivnostite i nastanite vo zdru`eni-
eto. Spored pretsedatelot na ZP Kuma-
novo, Spirko Nikolovski, vesnikot ima
odigrano misionerska uloga, koja prvens-
tveno se ogleda vo dvonaso~noto infor-
mirawe, kako po horizontala, taka i po
vertikala, kako na makedonski, taka i na
albanski jazik, izrazuvaj}i go na toj na-

~in multietni~kiot karakter, {to se so-
vpa|a so sredinata vo koja izleguva.

Za raznovidnosta i  bogatata sodr`i-
nata, kako i za dizajnot na glasiloto mo-
{ne pozitivno se izrazi i pretsedatelot
na SZPM, Dragi Argirovski. Toj re~e
deka vo spisanieto „Penzionerski in-
formator” so zadovolstvo se ~itaat ak-
tuelnite temi od penzionerskata prob-
lematika i za tekovnite aktivnosti i
problemi na zdru`enieto i negovite
organi i razgranoci.

Informatorot se distribuira do raz-
granocite, od kade se raznesuva po klu-
bovite i {tafetno, od eden do drug, se
predava na ~itawe i taka stignuva do
posledniot penzioner od Zdru`enieto.

M.D.

„Penzionerski informator” na ZP Kumanovo

Glasilo po vkusot na penzionerite

ZP Prilep

„Trajan ^atalo” - me|u penzionerkite

Dimitar Stoj~evski e roden
1940 godina vo Sisak, R. Hr-
vatska. U~ili{te za primene-

ta umetnost - oddel za dekorativno
slikarstvo zavr{il vo 1959 godina
vo Skopje, a Akademija za likovna
umetnost vo 1968 godina vo Belgrad
vo klasata na profesor Nedeqko
Gvozdenovi}. Od 1969 godina e ~len
na DLUM i od istata godina se nao-

|al na Arhitektonsko-grade`niot
fakultet vo Skopje. Vo 1974 godina
stanal postojan asistent po pred-
metot Slobodno crtawe i akvarel.
Na toa mesto rabotel do 1984 godi-
na, a vo 1987 godina so drugi entu-
zijasti zaedno ja formiraat likov-
nata kolonija „Sveti Joakim Osogo-
vski” vo Kriva Palanka, od kade i
samiot toj poteknuva.

Po zavr{uvaweto na rabotniot
vek, toj ne prestanuva da raboti vo
likovnoto tvore{tvo. Duri i denes
kako penzioner neumorno tvori vo
likovnata umetnost, a za negovata

makotrpna rabota na ova pole, sve-
do~at negovite samostojni i grupni
izlo`bi napraveni {irum na{ata
tatkovina i nadvor od nea niz ev-
ropskite zemji. 

Stoj~evski ima dobieno bezbroj
nagradi, a denes negovite dela se
nao|aat vo privatni zbirki i ko-
lekcii vo Makedonija, Grcija, Ger-
manija, [panija, Anglija i Amerika.

Poradi golemiot tvo-
re~ki anga`man {to go
ima postignato vo umet-
nosta mu pripadna ~esta
prv da gi otvori deno-
vite na kulturata vo 2016
godina so samostojna iz-
lo`ba vo L.U. Gradski
Muzej - Kriva Palanka.
Izlo`bata za otvorena ja
proglasi prviot ~ovek na
Op{tinata, gradona~al-
nikot Arsen~o Aleksovs-
ki. Dominanten i sredi-
{en motiv na negovite

dela na platno e manastirot Sv.
Joakim Osogovski, kako {to veli
toj, negova ve~na inspiracija. Izlo-
`bata be{e masovno posetena od
negovite sorabotnici i sogra|ani,
me|u koi se najdoa i golem broj pen-
zioneri. Posetiteli, negovi gosti
ima{e i od R. Bugarija.

Na negoviot postignat trud vo li-
kovnata umetnost, gord e samiot toj,
no so nego se gordeat gra|anite i
gradot Kriva Palanka, kako na eden
od najgolemite promotori na kultu-
rnoto tvore{tvo na gradot vo zem-
jata i vo svetot .           B. Stoj~evska

Dimitar Stoj~evski - likoven pedagog po slobodno
crtawe i akvarel

Likovno tvore{tvo nad
~etirieset godini

Ovogodi{nite Vasili~arski
sve~enosti vo Vev~ani zapo~-
naa na 10 januari so otvarawe

na izlo`bata ikoni vo rezba so
naslov „Duhovni pobednici” na vev-
~anskiot penzioner - kopani~ar
Aleksandar Batkoski.

Toj e ~ovek koj si gi znae i gi po~i-
tuva nacionalnite koreni, vqube-
nik vo kulturno-nacionalnoto mi-
nato na svojot narod, vo svetlite
stranici na na{ata istorija. Toa ja-
sno se ~ita i od izlo`enite ~etiri
portreti: Filip, Aleksandar Make-
donski, Goce i Tito. Tie portreti
obele`uvaat ~etiri periodi od na-
{eto minato. Batkoski e tipi~en
vev~anec: beskopromisen borec za
makedonskata vistina.

Aleksandar Batkoski e roden vo
1939 godina vo Vev~ani. Negoviot od
do ekonomist po turizam go zapo~nal
od rodnoto mesto. Celiot raboten
vek (do april 2004) go minuva vo
strukata (recepcioner i vo turisti-
~kata agencija), paralelno, volon-
tersko zanimawe mu be{e turisti~-
ki vodi~, koga retko kvalitetno go
prezentira{e na{eto kulturno bla-

go i nacionalno minato pred stran-
skite posetiteli. Od 1998 godina £
se posvetuva na dlaboreza~kata
umetnost.

Kako Di~o Zograf, kuso raboti, no
ima retki i brojni ostvaruvawa vo
plitka, dlaboka i a`urna drvorez-
ba. Ve}e okolu 200 negovi dela se
nao|aat nasekade vo Republika Ma-
kedonija i vo svetot (SAD, Avstra-
lija, Srbija, Grcija, Holandija, Bel-
gija, Germanija). Dosega u~estvuval

na 18 kolektivni izlo`bi organi-
zirani od Zdru`enieto na kopani-
~arite na Republika Makedonija, a
vo 2000 godina u~estvuva{e i na
svetskata izlo`ba „EKSPO” vo Ha-
nover.

Ova e prva samostojna izlo`ba na
Aleksandar Batkoski so izbor na
negovi ostvaruvawa {to gi ima kaj
sebe. Iako imal ponuda da ja otvori
na drugi mesta, duri vo stranstvo,
toj ja otvori vo  rodnoto Vev~ani. Na
nea prezentira 30-ina eksponati.
Tuka e negoviot prvenec Orevi, od
koj se sledi avtoroviot rast za koj
zboruvaat portretite: Isus Hristos,
Sv.Bogorodica, evangelistot Matej,
svetite: Kliment, Naum, Nikola, Jo-
van Krstitel, Nedela, \or|ija, Zlata
Meglenska, arhangelite Mihail i
Gavril, pa Grozje, Ogledalo, Make-
donija i drugo.

Be{e zadovolstvo i u`ivawe da
se poseti prvata izlo`ba na Alek-
sandar Batkoski koj so rezbawe im
dava sodr`ina na svoite penzioner-
ski denovi. 

S. Kukune{oski

ZP Vev~ani 

Izlo`ba na penzionerot Batkoski

Klubot na qubitelite na knigata
pri ZP Solidarnost - Aerodrom,
Skopje, na redovnata kni`evna

ve~er na 26 januari, imaa sredba so
Petko [ipinkarovski i negoviot ro-
man „Utrinska molitva”. Promotor be-
{e Marina Mijakovska. Stanuva zbor
za interesno i originalno kni`evno
delo sozdadeno od vistinski nastan.
Tematski deloto navra}a vo godinite
na Vtorata svetska vojna i progonot na
bitolskite Evrei. Vrz sudbinata na
mladata devojka i tragedijata na nej-
zinoto semejstvo avtorot napi{al de-
lo so univerzalni zna~ewa i poraki.

Osudata na vojnata kako najgolemo zlo
na ~ove{tvoto povikuva na po~it, do-
verba i qubov vo `ivotot i svetot.
Smislata na egzistencijata e vo ~ove-
kuvaweto. Samopo~ituvaweto podraz-
bira i vozvratena mera od drugite {to
potvrduva oti vo edna{ dadeniot ~o-
ve~ki `ivot ostanuvaat samo dobrite
i vozvi{eni dela. Na svoeviden na~in
romanot na [ipinkarovski e del od
letopisot na mnoguvekovnata tradi-
cija od negovoto opstanuvawe i borba
za izvojuvawe na sopstvenite nacio-
nalni i socijalni prava i sloboda. 

Posledniot vtornik vo tekovnata

godina ~lenovite tradicionalno go
odbele`uvaat so novogodi{no dru`e-
we. Taka be{e i na 29 dekemvri 2015
godina. Na ~lenovite na Klubot koi ja
ispolnija salata do poslednoto mesto
im se obrati so ~estitki i novogodi{-
ni po`elbi Dimitrija Bogatinovski,
pretsedatel na IO na ZP Solidarnost
- Aerodrom. Stanuva zbor za edno od
najdobrite i najaktivni zdru`enija vo
~ij sostav od 2008 godina, uspe{no de-
jstvuva i Klubot na qubitelite na
knigata. Toj e edinstven vakov klub vo
Republikata, a negovite ~lenovi pok-
raj javnite nastapi i prezentacii, so
materijalna poddr{ka na SZPM imaat
objaveno knigi poezija, raskazi, roma-
ni, novinarsko-publicisti~ki tru-
dovi. So svoi stihovi na sredbata na-
stapija Aleksandra Ignovska, Jovan
Mazganski, Petar [alamanov, Ratko
Spasovski i Dan~e Pi{manova.    V. T.

ZP Solidarnost - Aerodrom

Aktivnosti vo Klubot na 
qubiteli na knigata

Sama
Avtor: Isidora Bjelica
Romanot "Sama# e avtobiografsko delo. Negovo moto

e oti na ovaa planeta sme samo od edna pri~ina: da na-
u~ime da sakame. ^ovekot bez srce i bez qubov ne e ~o-
vek. Smetame oti ovie misli se dovolna pri~ina da go
pobarate i pro~itate trudot na Bjelica. I nikako nema
da pogre{ite i za`alite {to ste go storile toa.

"Me obzede stra{na, morni~ava panika, koja odi do dla-
bo~inata na koskite, deka s¢ ova zaedno nema nikakva smisla i deka jas toa ne-
ma nikoga{ da go otkrijam. Deka siot `ivot }e go pominam pogre{no...# Toa e
vozbudliva ispoved na Isidora Bjelica za delot od nejziniot `ivot {to bil
nepoznat i nedostapen za javnosta. Ovoj avtobiografski roman istovremeno e
svoevidna filozofska prikazna za ve~noto tragawe po qubovta i smislata.
Ostanuva dilemata dali voop{to e mo`no zaedni~koto ~ekorewe na srceto i
mislata. Toa e su{tinata na `ivotot koj za `al nikoga{ ne uspeal da go pronajde
odgovorot na ova najaktuelno egzistencijalno pra{awe.

Heroinata na romanot "Sama# talka po svetot. Stignuva vo Meksiko vo potra-
ga po klu~noto razbirawe na ~ovekovoto bitie i smisla, ne znaej}i deka odgov-
orot se nao|a vo nejzinoto srce... I koga mnogu godini podocna }e bide soo~ena so
poslednoto bespa}e, ako toa voop{to e posledno,  koga }e pomisli deka site ja
napu{tile i deka ostanala sama, }e sfati deka ima samo eden i edinstven pat
do srceto na sakaniot. Koj e toj pat!? Odgovorot e mo{ne ednostaven i ka`uva oti
toj pat vodi niz sopstvenoto srce.

Ako ne postoi utre
Avtor: Gijom Miso
@ivotot podednakvo go sostavuvaat sevozmo`ni na-

stani i slu~ki. Neo~ekuvano malite i crni lagi se
prestoruvaat vo pekol za dvete prijatelki koi ednos-
tavno bile dve tela vo eden duh. Dali se vozmo`ni
radikalni promeni vo ~ovekot i vo `ivotot. Kni`ev-
nata kritika ednostavno }e zabele`i deka Bolton e nov
majstor za trileri.

Gijom Miso na ~itatelskata publika i e poznat kako
avtor na romanot "Zatoa {to te sakam# koj be{e francuski
bestseler broj eden. Negov nov estetski rezultat e deloto
so intriganten naslov "Ako ne postoi utre#.

Taa e negovoto minato. Toj e nejzinata idnina. Ema `ivee vo Wujork. Iako nej-
zinoto `ivotno iskustvo ima trieset i dve godini, taa s¢ u{te e vo potraga po
vistinskiot ~ovek. Onoj {to treba da bide golema qubov i smisla na `ivotot.
Metju `ivee vo Boston. Vo stra{na nesre}a ja zagubil sakanata sopruga. Sam i
nesre}en ja ima golemata obvrska i istovremeno sre}a da se gri`i za ~etirigo-
di{nata }erka. 

Sudbonosna sredba vo virtuelniot svet }e gi dovede do faktot da poveruvaat
deka kone~no ja prona{le sre}ata. Netrpelivi da se zapoznaat, }e se dogovorat
da ve~eraat vo eden mal italijanski restoran vo Menheten. Na istiot den i vo
isto vreme, gi otvoraat vratite na restoranot i se upatuvaat na istata masa.
Sepak, nivnite pati{ta nikoga{ nema da se vkrstat. Dali e toa igra na lagi?
Proizvod na imaginacijata? Manipulacija? Fateni vo forma na realnost {to ne
mo`e da se sfati, Metju i Ema brzo razbiraat deka ova ne e samo edna propu{-
tena mo`nost... [to potoa se slu~ilo? Ostavame po~ituvani ~itateli sami da
dojdete do odgovorot. Izbor: Vasil Tocinovski

Interesni knigi
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Mom~e i devojka sedat pregrnati na klupa vo parkot i gi
gledaat yvezdite na neboto.

- Ej, gledaj srce, yvezda {to pa|a! Posakaj `elba.
- Sakam da se oma`am za tebe. Rekla devojkata.
- O, ne bila yvezda, avion bilo!

*****
- [to pravi{ Trpe, go pra{uva Pero po telefon.
- Eve, samo {to se vrativ od ribolov.
- I {to fati?
- @ena mi so qubovnikot!

*****
- Du{o, moram da ti priznaam ne{to.
- E, ajde de ka`uvaj.
- Imam `ena i dve deca.
- Ih. Bre me izvadi od pamet! Pomisliv deka mercedesov {to

se vozime ne e tvoj, tuku si go ukral.
*****

Mara i se `ali na Trpana:
- Trpe stalno mi zboruva za prvata `ena, a toa mnogu me

nervira.
- [to da ka`am, pak jas? Mene mojot postojano mi zboruva za

idnata!

*****
Sinot go pra{uva Trpe:
Tato mo`e li da gi vratam {i{iwava od pivo i so kaucijata

da kupam leb?
- Mo`e be sine. Gleda{ li, ako ne sum jas }e umrete od glad!

*****
Go pra{uva Trpe kom{ijata?
- Ako nekoj ti gi kidnapira `ena ti i majka ti, za kogo pove}e

}e `ali{?
- Za kidnaperot!

*****
Vo kineski restoran do{le dve babi i nara~ale ne{to za

jadewe. Posle nekoe vreme kenlerot im go donesol jadeweto, a
me|u drugoto i stap~iwa za jadewe. Babite ~udno se pogled-
nale, a ednata ne mo`ela da se vozdr`i i mu rekla:

- A bre sinko, nie dojdovme ovde da jademe, a ne da pleteme!
*****

Do{ol po{tarot kaj edna baba da i predade pismo.
- Babo, ti stigna pismo od Amerika!
- So {to dojde?
- So avion!
- Ne me la`i, te vidov deka dojde so motor!

Dva petla koi
dolgo vreme `ivee-
ja prijatelski, se
skarale poradi ed-
na koko{ka. Onoj
{to pobedi se ka~i
na pokrivot i slav-
no po~na da kukuri-
ka i bu~no da mavta
so kriljata. Tamu go
zabele`a jastrebot
i go grabna.

Ovoj drugiot,
pobedeniot petel
se vrati potoa me|u
koko{kite. Sega site se zavrtea okolu nego i mu uka`uvaa
najgolemo vnimanie. Nikoj ne go spomenuva{e negoviot
poraz, duri i ne pomisluva{e na toa.

Ne e dobro da se dozvoli da ve zaslepi pobedata ili
uspehot.

Dva petla

M.T.

Humor

KRSTOZBOR

Cini~ni i mudri citati na 
^arls Bukovski - poet, cinik  i ikona

Koga sfa}a{ deka si ostarel - koga sedi{ i se pra{uva{
kade otide s¢.

Mojata pijana od pivo du{a e pota`na od site mrtvi novogo-
di{ni elki vo svetot.

Re~isi sekoj se ra|a kako genij, a umira kako idiot.
Razlikata me|u `ivotot i umetnosta e toa {to umetnosta e

podnosliva.
Qubovta e pat so smisla; seksot e smisla sam po sebe.
Na `enite nikoga{ ne im treba blagorazumnost, edinstveno-

to ne{to {to sakaat e da se odmazdat emocionalno na nekogo za
kogo {to se gri`ele  premnogu.

Ubavite misli i ubavite `eni nikoga{ ne se zadr`uvaat.
Mo`e{ da zatvori{ tigar vo kafez, no nikoga{ nema da si

siguren dali }e se skroti. Kaj lu|eto e polesno.
Najlo{oto ne{to za eden pisatel e da poznava nekoj drug pi-

satel, a koga poznava golem broj drugi pisateli, stanuva u`asno.
Po~etokot na edna vrska sekoga{ e najlesna. Potoa po~nuvaat

otkritijata - i nikoga{ ne zavr{uvaat.
Tokmu toa e problemot so pieweto. Ako se slu~i ne{to lo{o,

pie{ za da zaboravi{; ako se slu~i ne{to ubavo, pie{ za da
proslavi{; a ako ni{to ne se slu~uva, pie{ za da se slu~i ne{to.

Qubovta se izdr`uva, no samo ako mo`e da se spravi so
psihi~kata napnatost. 

So lu|eto e taka. Kolku pove}e gi istra`uva{, tolku pove}e
se gleda kolku se nenormalni. Ponekoga{ toa e zabavno - barem
na po~etokot.

Hrabrosta e pra{awe na stil vo edna bezizlezna situacija,
kakva {to e `ivotot.

Dobriot pisatel znae koga da ne pi{uva.
Lu|eto bez moral ~esto se smetaa za slobodni, no naj~esto

samo bea li{eni od sposobnosta da ~uvstvuvaat i da sakaat. 
Koga la`e{ nekoj ~ovek za negoviot talent samo zatoa {to

sedi nasproti tebe, toa e najneprostliva laga od site, bidej}i
taka go ohrabruva{ da prodol`i i na krajot da si go uni{ti
celiot svoj `ivot samo zatoa {to nema talent. I sepak pove}eto
lu|e postapuvaat tokmu taka - prete`no prijatelite i rodninite.

Ako eden ~ovek ne mo`e da napi{e quboven raskaz od nego
nema polza.

[to mo`e da  postigne eden poet, ako ne ~uvstvuva bolka?
Bolkata e isto tolku va`na kako i ma{inata za pi{uvawe.

Ludite i pijanicite se poslednite svetci na ovaa era.
Nikoga{ nemojte da se zadovoluvate so mali ne{ta.
Nikoga{ ne sum sretnal drug ~ovek, koj sum posakal da bidam

- Sakajte se sebe.
Ne e stra{na smrtta, tuku `ivotot {to lu|eto go `iveat ili

ne go `iveat do svojata smrt  - @ivejte go `ivotot so seta strast.
Ponekoga{ se izvlekuvate od krevetot nautro, mislej}i:

Denes navistina ne mo`am, no vnatre se smeete samite na sebe,
bidej}i mnogupati ste se po~uvstvuvale taka... - Posilen si
otkolku {to misli{.

Problemot so svetot e toa {to inteligentnite lu|e se polni
so somne` - Imaj verba vo sebe. M.D.

ZANIMLIVOSTI

Dime

M.T.
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ZP Centar na 22 januari so prigod-
na sve~enost go odbele`a Denot
na formiraweto na zdru`enieto.

Ova najstaro zdru`enie, ~len na
SZPM, pretstavuva kvalifikuvan pa-
rtner vo razvojot na sistemot na pen-
ziskoto i invalidskoto osiguruvawe
vo Makedonija i za{titnik na pravata
na penzionerite. Trgnuvaj}i od ovaa
konstatacija, pretsedatelot na  IO na
ZP Centar Pavle Spasev na ovaa sve-
~enost potseti deka penzionerite od
Centar vo izminatite 62 godini, se
aktivni ~initeli obedineti vo edna

nepartiska, samostojna i neprofita-
bilna organizacija.  ZP Centar so site
karakteristiki pretstavuva primer na
organiziranost i struktura na penzio-

nerskata organizacija na gradot i na
Republikata.

Od 2007 godina IO na zdru`enieto,
na predlog na Komisijata za sport,
donesol Odluka na najdobrite sporti-
sti vo izminatata godina da im se do-
deluvaat pehari od zdru`enieto. Taka
ottoga{ do sega se dodeleni 21 pehar
na penzionerite sportisti. Godinava,
na patroniot praznik na zdru`enieto,
za sportisti na godinata bea progla-
seni Liljana Slaveska i Van~o Geor-
gievski i dvajcata {ahisti. Dodelu-
vaj}i im gi peharite, pretsedatelot
Spasev  naglasi deka i dvajcata pen-
zioneri imaat golema zasluga {ahot
vo ZP Centar da bide na zavidno nivo.  

Zablagodaruvaj}i se na priznanieto,
Van~o Georgievski re~e deka so {ahot
drugaruva celi 60 godini. U~estvuval
na razni turniri i vo zemjata i vo
stranstvo. Dobival mnogu priznanija,
no ova sega mu e najzna~ajno i }e ima
posebno mesto vo negoviot dom. I za
Liljana Slaveska ova e golema satis-
fakcija, osobeno sega vo penzioners-
kite denovi koga {ahot i pomaga mono-
tonijata da ja zameni so aktiven `ivot
i drugaruvawe.            Cvetanka IlievaSamo {to ja ispratija Stara Nova

godina so zaedni~ko dru`ewe i
site adeti {to se praktukuvaat

za ovaa prigoda, so neizbe`noto vr-

tewe vasili~arska pita so pari~ka,
ki~evskite penzioneri otpo~naa so
aktivnostite predvideni so Progra-
mata za ovaa godina. Kako najdosled-
ni vo toa se poka`aa Aktivot na pen-
zionerki i Komisijata za kultura, koi
iniciraa novi aktivnosti i predlozi
za pouspe{na rabota i podobri rezul-
tati vo novata jubilejna godina.

Vakvata tendencija Aktivot na pen-
zionerki ja iska`a u{te pri vasili-
~arskata proslava na sedumdesetina-
ta penzioneri od zdru`enieto, koga

na 6 najzaslu`ni ~len-
ki im dodeli skromni
nagradi so status „ak-
tivna penzionerka”,
kako pottik za anga`i-
rawe vo naredniot pe-
riod. Takvoto prizna-
nie go zavredija: Nada
Jandreska, Razmena
Cvetanoska, Nada Ma-
teska, Elica Trajkoska,
Razmena Temelkoska i
Jagoda Zapatoska.

Isto taka, vo prvite
denovi od novata 2016 godina Komi-
sijata za kultura zapo~na so podgoto-
vki za pretstojnata regionalna revija
na pesni, muzikaa i igri, a nejzina
inicijativa e vo po~etokot na ovaa
godina da se organizira humaniteren
koncert na koj bi zele u~estvo site
peja~i od Ki~evo, igraorni grupi, ume-
tnici i penzionerite od zdru`enieto,

kako i najmladite od detskata gradi-
nka „Olga Miceska” vo Ki~evo, za {to
}e bara poddr{ka od IO na Zdru`e-
nieto. A. Ristoska

ZP Ki~evo

Novi inicijativi na Aktivot
i Komisijata za kultura

Nov penzionerski klub na povr{ina od 168 metri
kvadratni, kompletno opremen so: {ah, tabla, do-
mino i  pikado, kako i novi masi i stolici, be{e

otvoren vo selo Volkovo. Klubot go pu{tija vo upotre-

ba zamenik- ministerot za trud i socijalna po-
litika Dime Spasov, gradona~alnikot na op{-
tinata \or~e Petrov, Sokol Mitrovski, predse-
datelot na Sojuzot na zdru`enijata na penzio-
nerite na Makedonija Dragi Argirovski i pret-
sedatelot na ZP \or~e Petrov Metodija Nov-
kovski. 

Vo prisustvo na golem broj penzioneri, zame-
nik-ministerot za trud i socijalna politika
Dime Spasov istakna deka otvoraweto na klu-
bot }e pomogne vo organizirawe na razni aktiv-
nosti na penzionerite, kako i za nivno dru`e-
we,  {to }e pridonese tie pokvalitetno da gi
pominuvaat penzionerskite denovi. 

- Vladata i Ministerstvoto za trud i soci-
jalna politika vo izminatite godini vo fokusot ima{e
zgolemuvawe na mre`ata za dnevni centri na korisni-
ci na penzija. Otvorivme vkupno 10 centri za stari li-
ca i so ovoj proekt }e prodol`ime i ponatamu. Vo 2016
godina planirano e otvorawe na u{te ~etiri dnevni
centri, - re~e me|u drugoto zamenik-ministerot Spa-
sov. 

Isto taka, toj potseti deka penzionerite ovaa godina
vo oktomvri }e dobijat zgolemuvawe na penziite od 5
procenti za koi, kako {to re~e, ve}e se napraveni pot-
rebnite zakonski izmeni.

Spored gradona~alnikot na \or~e Petrov So-
kol Mitrovski, otvoraweto na klubot e rezul-
tat na odli~nata sorabotka na op{tinata so
Zdru`enieto na penzionerite i so Sojuzot na
zdru`enija na penzioneri na Makedonija.

- Ova e vtor klub koj op{tinata so sopstveni
sredstva go otvora za potrebite na penzioner-
ite. Za rekonstrukcija na objektot vlo`eni se
2,5 milioni denari, a pokraj Klubot otvoreni }e
bidat i rabotni kancelarii za pretsedatelot
na Mesnata zadnica za `itelite od seloto,
kako i za pretsedatelot na razgranokot na pen-
zioneri od Volkovo pri ZP \or~e Petrov, -
pojasni Mitrovski.

Pretsedatelot na Sojuzot na zdru`enija na

penzioneri na Makedonija, Dragi Argirovski istakna:
- Ova e prv penzionerski klub {to se otvora vo ovaa

godina koja e jubilejna za Sojuzot, bidej}i vo 2016 godi-
na se proslavuvaat 70 godini od negovoto osnovawe.
Otvoraweto na ovoj Klub e del od odbele`uvaweto na
na{iot golem i nesekojdneven jubilej.

Q. Ristov

ZP \or~e Petrov

Nov penzionerski Klub vo selo Volkovo

ZP Centar

Aktiven po~etok vo 2016

Vo organizacija na Sojuzot na
zdru`enijata na penzioneri na
Makedonija, na 29-ti januari, vo

restoranot „Panini” na Vele{ko Eze-
ro, be{e odr`ana rabotilnica za so-

stavuvawe finansiski izve{tai i
godi{na smetka vo zdru`enijata na
penzioneri i Sojuzot na koja prisus-
tvuvaa: smetkovoditelite i pretse-
datelite na ZP ~lenki na SZPM, pre-
tsedatelot na SZPM Dragi Argirovs-
ki, potpretsedatelot na Sobranieto
Besnik Pocesta, potpretsedatelot na
IO Saltir Karovski, izgotvuva~ot na
materijalot Dimitar Todevski i pre-
tsedatelot na Nadzorniot odbor na
SZPM Mitre Stojanovski.

Rabotilnicata ja otvori pretseda-
telot na SZPM Dragi Argirovski pri
{to go naglasi  zana~eweto na eduka-
cijata na pretsedatelite i smetkovo-
ditelite za pravilno finansisko i
doma}insko rabotewe, {to se poka`a
mo{ne korisno i se potvrdi vo prak-
tika minatite ~etiri godini. Blago-
darenie na vakvata gri`a za zakonsko
rabotewe vo ramkite na Sojuzot vo
izminatiot period nema konstatirano
slabosti i negativni sostojbi od
inspekciskite i nadzornite organi.

Avtorot na prira~nikot za sostavu-
vawe finansiski izve{tai - godi{ni
smetki za 2015 godina, Dimitar Tode-
vski, gi obrazlo`i pra{awata povr-

zani so ovaa problematika i gi naz-
na~i problemite koi mo`at da se po-
javat vo razni slu~ai i da predizvi-
kaat reperkusii dokolku ne se posta-
puva spored propi{anite regulativi,

a posebno spored Pravilnikot za
smetkovodstvo na neprofitnite or-
ganizaci. Na rabotilnicata bea ras-
~isteni site dilemi okolu izgotvu-
vaweto na finansiskite izve{tai i
zavr{nata smetka vo ZP i SZPM, a
site poedinosti i specifi~nosti vo
razni slu~ai i primeri se sodr`ani
vo prira~niot materijal {to im be{e
podelen na smetkovoditelite.

Vo me|uvreme, pretsedatelot na
SZPM ostvari posebna sredba so pre-
tsedatelite na ZP na koja gi infor-
mira{e za pozna~ajnite aktivnosti vo
2016 godina, so najava na doma}inite
i terminite za odr`uvawe na reviite
i sportskite natprevari na regional-
no i republi~ko nivo, kako i mo`nos-
ta po povod 70-godi{ninata na pen-
zionerskoto organizirawe, SZPM da
bide doma}in na Evropska revija na
pesni, muzika i igri vo Skopje. Na
sredbata se razgovara{e i za nekoi
negativni pojavi i problemi, a poseb-
no za nepo~ituvaweto na dogovorite
od JP Makedonski {umi pri ispo-
rakata ogrevno drvo za penzionerite,
za {to bea dadeni nasoki za nivno
razre{uvawe.                   M. Dimovski

Rabotilnica za smetkovoditeli pri SZPM

Edukacija za pravilno
finansisko rabotewe

Na denot na formiraweto na Og-
ranokot „Jane Sandanski” vo
Zdru`enieto na penzioneri So-

lidarnost - Aerodorm, 23 dekemvri
2015 godina i ovaa godina be{e orga-
nizirana jubilejna sredba i novogo-
di{na proslava. Vo prijatna atmos-
fera sredbata ja otvori pretseda-
telkata Violeta Kuseva, a gostite gi
pozdravi pretsedatelot na Izvr{ni-
ot odbor na Zdr`enieto, Dimitrija
Bogatinoski. Toj zboruva{e za raz-
vojot na ovoj ogranok i na zdru`eni-
eto, a na krajot na site im go ~estita
jubilejot i Novata 2016 godina.
Pretsedatelot na SZPM, Dragi Argi-
rovski, koj poteknuva od ovoj ogranok,
so odbrani zborovi i duhovito gi poz-
dravi prisutnite i im po`eli mnogu
zdravje i aktivno i bavno stareewe.

Odborot na Ogranokot
„Jane Sandanski” vo
uloga na doma}in se
pogri`i gostite pri-
jatno da se ~uvstvuva-

at, a so izborot na muzikata na{iot
poznat rakuva~ so ozvu~uvaweto, sre-
dbata ja napravi povozbudliva. Na

ovaa sredba prisustvuvaa pretseda-
telite i gosti od site ogranoci i ko-
misii od Zdru`enieto, a dru`eweto
se povtori i naredniot den so ~leno-
vite od ogranokot „Jane Sandanski”.

I.G.

ZP Solidarnost - Aerodrom

Jubilejna proslava

Mome Cvetanovski i Bogica Di-
mitrievska osvojuva~i na  zlat-
ni medali vo disciplinite tr-

~awe i strela{tvo na 20-te
Republi~ki sportski pen-
zionerski igri, se proglase-
ni za najdobri sportisti
preku Zdru`enieto na pen-
zioneri i Op{tinskiot sojuz
na sportovi od Kumanovo.
Priznanijata na najuspe{-
nite sportisti im bea vra-
~eni na neodamne{nata no-
vogodi{no sportska zabavna
ve~er, {to ja organizira{e
ZP Kumanovo, na koja, isto
taka, priznanija dobija i
~lenovite na ekipata vo strela{tvo:
Margarita Stani}, Bo`ana Trajkovska,
Zlata Trajkovska i Bogica Dimitrie-
vska, koi go osvoija prvoto mesto na
igrite. Za najdobar trener be{e prog-
lasen Qube Dimitrievski, a blagoda-

rnici za uspe{ni rezultati dobija i
Branko Po~u~a, nositel na srebren
medal i Jasmina Todorovska i Mirjana

Andonovi}, dobitni~ki na bronzen me-
dal.

Inaku, tradicionalnata manifes-
tacija {to se odr`a po 15-ti pat na
krajot od 2015 godina be{e vo organi-
zacija na ZP Kumanovo, koe godini na-

nazad redovno u~estvuva na site oli-
mpijadi i osvojuva visoki priznanija
na sportski plan. Pretsedatelot na
Zdru`enieto, Spirko Nikolovski i
vo ovaa prilika, potseti deka od Oli-
mpijadata vo Skopje ZP Kumanovo se
vrati i so posebno priznanie za u~es-

tvo na prvite Republi~ki
sportski natprevari koi bea
odr`ani vo Ohrid. 

Na zabavata, prisustvuva-
{e i gradona~alnikot na Ku-
manovo, Zoran Damjanovski,
koj ne go krie{e svoeto zado-
volstvo {to se nao|a me|u
pripadnicite na najorgani-
ziranoto i najuspe{no Zdru-
`enie na gra|ani, penzione-
rite, koi se dostojni prezen-
teri na gradot ne samo na
sportski plan tuku i na po-
leto na kulturata, muzikata,

folklorot. Po oficijalniot del, ma-
nifestacijata prodol`i so muzika i
igra, vo prijatna atmosfera na dru`e-
we i zabava do no}nite ~asovi.           

J. Todorovska

ZP Kumanovo

Proglaseni najdobri sportisti

Sveti Trifun
Se krojat lozjata i gradinite,
na visoramninite i padinite,
koga se u{te e zima,
za naprolet cvet da cveta,
za pogolem rod da ima.

Koga grankite gi kroi,
nad sekogo Svetecot stoi,
niz lozjata i gradinite svoi, 
kako da nadgleduva i broi.

Nasekade sre}a blika, 
mladost, smea i vika,
tapan ~uka i oro se vie,
zaedno mladi i stari nie,
radosta ne mo`e da se skrie.

Zakroj i Ti zapej Sveti Trifune,
ovo{jata i lozjata, koga }e se
stopli,
s¢ neka cveta, neka rod rodi,
toa na site }e ni godi.

Elica Danilovska, 
penzionerka od ZP Kisela Voda


