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]E IZLEZAT
14. April 
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- Penzionerski vidici
21. April
- Prilog za penzioneri
vo "Koha#
29. April 
"Penzioner plus#

Na 18 mart 2016 godina, Sob-
ranieto na Sojuzot na zdru-
`enija na penzionerite na

Makedonija ja odr`a svojata treta
sednica {to ja otvori Dragi Argi-
rovski, koj spored noviot Statut
kako pretsedatel na Izvr{niot
odbor, istovremeno e i pretseda-
tel na Sojuzot. Po usvojuvawe na
zapisnikot od 2-ta sednica na So-
branieto na SZPM na predlog na
Kandidacionata komisija za pret-
sedatel na Sobranieto na SZPM
be{e izbran Besnik Pocesta, koj
dosega uspe{no ja izvr{uva{e fu-
nkcijata potpretsedatel na So-
branieto. 

Potoa bea izbrani dvajca ~leno-
vi vo Izvr{niot odbor na SZPM:
Kalina Slivovska - Andonova,
glaven i odgovoren urednik na ve-

snikot „Penzioner plus# i Jovan
]irkovi} od ZP Kisela Voda. Pri-
sutnite ~lenovi na Sobranieto i
gosti predlozite
gi pozdravija i so
aplauz.

Na po~etokot od
sednicata pret-
sedatelot Dragi
Argirovski in-
formira{e za
podgotovkite za
d o s t o i n s t v e n o
odbele`uvawe na
70-godi{ninata
na penzionersko-
to organizirawe vo Makedonijaja i
za sednicata na Organizacioniot
odbor za jubilejot sostaven od 39
~lena vo koj se opfateni site
strukturi na istaknati penzione-
ri so iskustvo i znaewa. Isto taka
toj potencira{e deka vo duhot na
jubilejot }e bidat i site sobiri na
penzioneri vo tekot na 2016 godi-
na, a na 20 septemvri - Denot na
penzionerite na Makedonija }e
bide odr`ana i sve~ena akade-
mija. Po povod jubilejot }e bide
izdadena i Monografija vo koja }e
bidat pomesteni site pozna~ajni
rezultati postignati vo izmina-
tite sedum decenii. 

Vovedno izlagawe za Izve{tajot

za rabotata na SZPM za 2015 go-
dina podnese potpretsedatelot na
IO Saltir Karovski. Toj gi obra-

zlo`i najbitnite aktivnosti na
Sojuzot i negovite organi, tela i
komisii. Vo svoeto izlagawe toj
istakna deka 2015 godina spa|a vo
edna od najaktivnite godini na
Sojuzot kako na poleto na me|una-
rodnata sorabotka i afirmacija
na Sojuzot, taka i na poleto na
sportot, kulturata, humanitarnata
dejnost i so`ivotot. Potpretse-
datelot Karovski se zadr`a na
najnovite izmeni i dopolnuvawa
na Statutot na SZPM, kako i na
rabotata na Organot na registri-
ranata organizacija za solidaren
fond i ~lenarina. Toj isto taka gi
obrazlo`i i zaklu~ocite izgotve-
ni vrz baza na napravenata anali-

za na aktivnostite i rezultatite
vo 2015 godina. 

Izve{tajot za ostvaruvawe na
Finansiskiot plan za 2015 godina
go elaborira{e glavniot smetko-
voditel na SZPM Pero Andreev-
ski. Mislewe na Nadzorniot od-
bor za Finansiskiot izve{taj po-
dnese pretsedatelot na NO Mitre
Stojanovski, koj informira{e
deka minatata godina Sojuzot ra-
botel spored planot, a rashodite
rastele posporo od prihodite {to
e dokaz za ekonomi~no i doma}in-
sko rabotewe. Posebno se istak-
nati sredstvata od donacii, EU i
reklami kako prihodi.

Odlukata za usvojuvawe na Go-
di{na smetka za 2015 godina i ra-
sporeduvawe na neto vi{okot na
prihodi be{e ednoglasno usvoena. 

Site materijali bea usvoeni ka-
ko kvalitetni i seopfatni, a vo
diskusijata u~estvuvaa: Mentor
]oku, Mirko Makre{anski, Dan-
~e Daskalovska, Hulusi Saliu,
Risto Trajkoski, Du{an Ristes-
ki i Irfan U{telenca.

Po sednicata  se odr`a promo-
cija na knigata „Sudbini” od Kali-
na Slivovska - Andonova, koja
be{e finansiski poddr`ana od
SZPM.                                       

K.S.A.

Treta sednica na Sobranieto na SZPM

Minatata  2015, edna od najaktivnite godini

Na 18 mart 2016 godina Or-
ganizacioniot odbor za
organizirawe na aktivno-

sti za dostoinstveno odbele`u-
vawe na 70 godini od penzioner-
skoto organizirwe vo Makedoni-
ja odr`a sednica. Za zna~eweto
na jubilejot vovedno izlagawe

ima{e pretsedatelot na SZPM
Dragi Argirovski. Me|u drugoto
toj gi informira{e prisutnite
deka }e bide pokanet pretseda-
telot na RM \orge Ivanov da bi-
de pokrovitel na jubilejnata ma-
nifestacija koja }e se odr`i na
20 septemvri 2016 godina, Denot
na penzionerite na Makedonija.
Potoa bea formirani komisii za
sve~enata akademija, za podgo-
tovka na predlog za odlikuvawe
na SZPM po povod jubilejot, za
priznanija za istaknati ~lenovi
na SZPM, za informirawe na ja-
vnosta za aktivnosti po povod
jubilejot vo Sojuzot i zdru`eni-
jata i drugi.

Isto taka, be{e formiran Iz-
dava~ki sovet i Redakcija za
izrabotka na MONOGRAFIJA po
povod 70 godini od penzioners-
koto organizirawe vo koja }e bi-

dat pomesteni
informacii so
fotografii i
tekstovi od ak-
tivnostite vo
izminatite go-
dini. Pretseda-
telot Argirovs-
ki gi informi-
ra{e prisutni-
te i deka po povod jubile-
jot }e bide izdadena nova
publicisti~ka kniga „Ar-
gumentite ja osvetluvaat
vistinata#, ~ij avtor e toj,
kako i „Arhivski bele{ki
za penzionirskoto orga-
nizirawe vo Makedonija#
od Ilija Gligorov. 

Po povod golemiot ju-
bilej }e ima i drugi aktivnosti i
manifestacii preku celata god-
ina, kako na nivo na Sojuzot, taka

i na nivo na zdru`enijata ~lenki
na SZPM. 

K.S.A.

Sednica na Organizacioniot odbor za 70 godi{niot jubilej na SZPM 

Podgotovkite se intenziviraat
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1. So Zakonot za izmenuvawe i
dopolnuvawe na Zakonot za penzis-
koto i invalidskoto osiguruvawe
objaven vo Slu`ben vesnik na RM,
na 15 fevruari 2016 godina glavno
se vr{i usoglasuvawe so Zakonot za
op{ta upravna postapka.

So spomenatite izmeni i dopol-
nuvawa na stepen na zakon se utvr-
duva deka obrascite za site prava
od penziskoto i invalidskoto osig-
uruvawe gi propi{uva ministerot za
trud i socijalna politika vo sogla-
snost so ministerot za informati~-
ko op{testvo. Pokraj toa se propi-
{uva i koja dokumentacija e potreb-
no da se podnese za da se ostvari
soodvetnoto pravo od PIO. Ovaa re-
gulativa si ima svoe zna~ewe od as-
pekt na sledewe na ostvaruvaweto
na pravata, blagovremeno ostvaru-
vawe na pravata so sozdavwe obvrs-
ka za vodewe na potrebnata eviden-
cija.

So ~lenot 5 od ovie izmeni i do-
poluvawa se vr{i intervencija  vo
postojniot ~len 117 od ZPIO, i se
utvrduva deka isplatata na posmrt-
nata pomo{ se vr{i po podneseno
barawe do Filijalata na Fondot od
liceto koe izvr{ilo pla}awe na
tro{ocite za pogreb. Ponatamu se
utvrduva deka Obrazecot na bara-
weto i potrebnata dokumentacija za
isplata na posmrtnata pomo{ gi
propi{uva ministerot za trud i so-
cijalna politika vo soglsnost so
ministerot za informari~ko op{-
testvo. Vo vrska so ovaa nova regu-
lativa zna~ajno e da se istakne de-
ka posmrtnata pomo{  ne e pravo {to
se ostvaruva spored ZPIO, tuku toa
e pravo za koe sredstva obezbedu-
vaat samite korisnici na penzija
izdvojuvaj}i na dobrovolna osnova
del od penzijata. Soglasno postojni-
ot ~len 117 stav 1 isplatata na pos-
mrtna pomo{ od sredstvata na so-
lidarniot fond  ja vr{i Stru~nata
slu`ba na Fondot preku podra~nite
edinici, odnosno se raboti samo za
servisirawe na isplatata na posmr-
tnata pomo{. Site pra{awa od pos-
tojniot ~len 116 stav 2 od ZPIO (so-
lidarniot fond i ~lenarina) se
ureduvaat so akt na registriranata
organizacija na ~etirite sojuzi na
zdru`enija na penzionerite na Ma-
kedonija. Ponatamu so Spogodba me|u
SZPM i Fondot na PIOM za na~inot
i postapkata za vr{ewe na zadr{ka
pri isplata na penzijata za soli-
darniot fond - posmrtna pomo{ i
~lenarina i isplata na posmrtna
pomo{ na semajstvata na po~inatite
korisnici na penzija, pokraj drugoto
dogovorena e i potrebnata dokume-
ntacija za isplata na posmrtnata
pomo{. Ottuka proizleguva deka vo
obrazecot {to }e bide propi{an
treba da bide sodr`ana dogovore-
nata dokumentacija me|u SZPM i
Fondot na PIOM.

So ~lenot 124 od postojniot ZPIO
e utvrdeno deka evidencijata na po-
datocite za osigurenicite od vtori-
ot penziski stolb i za raspredelba
na vkupniot pridones za prv i vtor
stolb na penziskiot sistem, ja vodi
Fondot. Zaradi zajaknuvawe na taa

evidencija so noviot ~len 5 od ovie
noveli se voveduva i evidencija za
pridonesi za ~lenovite na zadol-
`itelnite penziski fondovi od
obvrznicite za pla}awe na pridones
za penziskoto i invalidskoto osigu-
ruvawe, prenos na pridonesite na
~lenovite na zadol`itelnite pen-
ziski fondovi na smetkite na iz-
branite zadol`itelni penziski
fondovi, izvr{en prenos na prido-
nesite, individualni smetki na
~lenovite od koja se gleda sostojba-
ta na pridonesite uplateni za ~le-
novite vo sekoj zadol`itelen pen-
ziski fond i redovni zbirni izve-
{tai na barawe na Agencijta za su-
pervizija na kapitalno finansirano
penzisko osiguruvawe zaradi izvr-
{uvawe na nejzinite funkcii. So
ovaa regulativa vo odnos na eviden-
cijata za podatocite koi se odnesu-
vaat na vtoriot stolb,  se nadminu-
va somne`ot od navremenoto i pra-
vilno prefrluvawe na pridonesite
na li~nite smetki na osigurenicite
vklu~eni vo privatnite penziski
fondovi.

Ponatamu se zajknuva evidencijta
{to ja vodi Komisijata za ocena na
rabotnata sposobnost za osigureni-
cite kaj koi se ocenuva odnosno ut-
vrduva postoewe na invalidnost.
Zna~ajno za korisnicite na penzija e
{to se vospostavuva podetalna
evidencija  za smestuvawe vo domo-
vite i stanovite za `iveewe. Ime-
no, Fondot }e vodi evidencija za
raspredelba na domovite za `ivee-
we soglasno Zakonot za op{ta upra-
vna postapka koja sodr`i podneseni
barawa za  smestuvawe vo domovite
i stanovite na `iveewe, doneseni
odluki i rezultati od sekoja elek-
tronska raspredelba na domovite i
stanovite za `iveewe na korisni-
cite na penzija. Vo ovoj del korisna
informacija za penzionerite e so-
dr`ana vo noviot ~len 185-a vo koj e
utvrdeno deka Komisijata za ras-
predelba na stanovite vo rok od 30
dena od podnesuvawe na baraweto
za smestuvawe vo domovite i stano-
vite za `iveewe go razgleduva
baraweto i donesuva izvestuvawe za
ispolnetost na uslovite za smestu-
vawe vo penzionerskite domovi.

So ovie izmeni se vra}a  staroto
re{enie i  prekluzivniot rok za do-
nesuvawe na re{enie za prava od
penziskoto i invalidskoto osiguru-
vawe i za naplata na pridonesot  se
izmenuva, odnosno sega{nite 60 de-
na se zamenuvaat so 30 dena, a re{e-
nie za pravata od PIO so primena na
odredbite na dogovorite za socijal-
no osiguruvawe donesuva Fondot,
najdocna vo rok od 90 dena od denot
na podnesuvawe na baraweto.

Vo preodnite i zavr{nite odre-
dbi se utvrduva deka ~lenovite 1
do 17 }e zapo~nat da se primenu-
vaat od zapo~nuvaweto na prime-
nata na ~lenot 141 od Zakonot za
op{ta upravna postapka (Slu`ben
vesnik na Republika Makedonija
broj 124/15).

2. Za idnite korisnici na penzija
koi do krajot na godinata ispolnu-
vaat uslovi za penzija vo Sl. vesnik
na RM broj 44/ 16 godina, objaveni se
valorizacionite koeficienti za
presmetnuvawe na platite od pora-
ne{nite godini za utvrduvawe na
penziskata osnova na nivo na pla-
tite od 2015 godina, za penziite os-
tvareni vo 2016 godina. Vo istiot
Slu`ben vesnik objaveni se i penzi-
skite osnovici na osigurenicite od-
nosno licata koi ne ostvarile plata
odnosno nadomestok na plata po 1
januari 1970 godina za penzii ost-
vareni vo 2016 godina.

3. Vo delot na invalidskoto osi-
guruvawe vo Sl.vesnik na RM br.
13/16 objaven e i Pravilnikot za iz-
menuvawe na Pravilnikot za orga-
nizacijata, sostavot i na~inot na
rabota na Komisijata za revizija na
invalidnost, odnosno nesposobnost
za rabota.

4. Na krajot za idnite penzioneri
koi imaat navr{en sta` vo Repu-
blika Albanija i Republika Make-
donija vo Sl. vesnik na RM br/16,
objaven e Dogovorot me|u Republika
Makedonija i Republika Albanija za
socijalno osiguruvawe.

Stanka Trajkova

Posledni novini
vo penziskoto i
invalidskoto
osiguruvawe
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Izvr{niot odbor  na Sojuzot na
zdru`enija na penzionerite na
Makedonija svojata {esta sed-

nica ja oddr`a na 18-ti fevruari
2016 godina vo novite prostorii na
SZPM. Na sednicata pokraj ~leno-
vite na IO, prisustvuvaa: Besnik
Pocesta, potpredsedatel na Sobra-
nieto na SZPM,  Mitre Stojanovski,
pretsedatel na Nadzorniot odbor na
SZPM, Pero Andreevski glaven sme-
tkovoditel na SZPM, Kalina S. An-
donova pretsedatel na Komisijata
za informirawe i Mendo Dimovski
pretsedatel na Komisija za kulturno
zabaven `ivot na SZPM. Sednicata
ja vode{e pretsedatelot na SZPM
Dragi Argirovski. Na sednicata bea

usvoeni va`ni dokumenti za rabota-
ta na ovaa najmasovna nevladina
multietni~ka asocijacija, koja vo
isto vreme e i edna od najaktivnite
vo zemjata. 

Vo rabotniot del od sednicata na
predlog na pretsedatelot na SZPM
Dragi Argirovski be{e formiran
Organizacionen odbor za dostojno

odbele`uvawe na golemiot penzio-
nerski jubilej „70 godini na penzio-
nerskoto organizirawe vo Makedo-
nija”. 

Potoa na sednicata ednoglasno
bea usvoeni Izve{tajot za rabota na
Sojuzot na zdru`enija na penzione-
rite na Makedonija i Finansiskiot
izve{taj za 2015 godina, kako i  Iz-
ve{tajot na Nadzorniot odbor na
SZPM. 

Vovedno izlagawe za Izve{tajot
za rabotata na SZPM za 2015 godina
podnese podgotvitelot na istiot,
potpretsedatelot na IO Saltir Ka-
rovski. Vo svoeto izlagawetoj po-
tencira{e deka 2015 godina spa|a vo
edna od najaktivnite godini na So-
juzot, bidej}i vo site aktivnosti se
postignati posakuvani rezultati so
efikasna realizcija. Potoa se raz-
vi diskusija vo koja site diskutanti
go ocenija Izve{tajot kako seopfa-
ten, metodolo{ki odli~no koncepi-
ran i konkreten vo analizite i oce-

nkite na postignatoto. Vo diskusija-
ta u~estvuvaa: Du{an Risteski,
\orge Andonov, Risto Trajkoski,
Mirko Makre{anski, Jordan Ko-
stadinov, Risto Frangov, [aban
Sabriu i Mentor ]oku.   

Objasnuvawe na Finansiskiot iz-
ve{taj za 2015 godina,  dade glavni-
ot smetkovoditel na SZPM Pero An-

dreevski. Mislewe na Nadzorniot
odbor za izve{tajot podnese pret-
sedatelot na NO Mitre Stojanov-
ski, koj informira{e deka ocenka
na NO e deka vo 2015 godina Sojuzot
rabotel spored planot. Potoa bea
opredeleni zdru`enija na penzio-
neri koi }e bidat doma}ini na re-
gionalnite revii na pesni, muzika i
igri i na regionalnite sportski na-
tprevari vo 2016 godina, za koi
be{e donesena odluka da dobijat po
30 000 denari za uspe{no organizi-
rawe na istite. Na sednicata be{e
zaklu~eno sednica na Sobranieto na
SZPM da se odr`i na 18.03.2015 go-
dina. 

Po zavr{uvawe na rabotniot del
na sednicata na IO bea sve~eno ot-
voreni novite prostorii koi Sojuzot
gi dobi na trajno koristewe od Vla-
data na RM. Na otvoraweto prisus-
tvuvaa i na prisutnite im se obra-
tija: zamenik ministerot za trud i
socijalna politika Dime Spasov,
direktorot na PIOM [aip Zeneqi

i Dragi Argiovski pretsedatel na
SZPM, koi dadoa izjavi za mediu-
mite, koi gi ima{e vo golem broj.

Kalina S. Andonova

1. Dragi Argirovski, 
pretsedatel na Odborot 

2. Besnik Pocesta
3. Saltir Karovski
4. Stanka Trajkova              
5. Du{ko [urbanovski
6. Andon Markovski
7. Ilija Adamoski
8. \orge Andonov
9. \or|i Serafimov
10. Dan~e Daskalovska 
11. Aleksandar Zahariev
12. [aban Sabriu
13. Du{an Risteski
14. Jordan Kostadinov
15. Krste Angelovski
16. Mirko Makre{anski
17. Dimitrija Bogatinoski
18. Olga Nova~eva
19. Risto Trajkoski

20. Mentor ]oku
21. Risto Frangov
22. Stanko Sipkovski
23. Tome Ilioski
24. Vele Aleksoski
25. Metodija Novkovski
26. Vasil Zimbakov
27. Spirko Nikolovski - Kumanovo
28. \or|i Trp~eski
29. Kiril \or|ioski
30. [aban Azizi
31. Pavle Spasov
32. Mitre Stojanovski
33. Ziko Zikov 
34. Fidan~o Stoev
35. Mendo Dimovski
36. Zdravko Petkovski
37. Stojan~e Stefanovski
38. Kalina S. Andonova
39. Andreja Naumovski

ZAKLU^OCI 
na IO na SZPM 

Po povod odbele`uvaweto na
jubilejot "70 godini penzio-
nersko organizirawe vo Ma-

kedonija 1946-2016#, Izvr{niot
odbor na SZPM na sednicata odr-
`ana na 18-ti  fevruari 2016 go-
dina gi usvoi slednite zaklu~oci:

1. Da se formira Organizacio-
nen odbor za odbele`uvawe na ju-
bilejot. Odborot da odr`i sosta-
noci vo mart i juni 2016 g.

2. Da se odr`i Sve~ena akade-
mija za jubilejot na 20.09.2016 god.

3. Za pokrovitel da se pokani
pretsedatelot na Republika Ma-
kedonija prof. d-r \orge Ivanov.

4. Do pretsedatelot na RM da se
dostavi Predlog za dodeluvawe
odlikuvawe na SZPM po povod ju-
bilejot.

5. Da se dodelat priznanija na
institucii so koi uspe{no sorabo-
tuva SZPM podolg period.

6. Da se dodelat priznanija na
gradona~alnici koi pridonesuva-
at vo rabotata na SZPM i na
zdru`enijata.

7. Da se dodelat priznanija na
istaknati aktivisti vo oblasta na
sportot, kulturno-zabavniot `i-
vot i drugi zaslu`ni ~lenovi.

8. Da se izdade kolor monogra-
fija „70 godini penzionersko or-
ganizirawe vo Makedonija 1946-
2016#, so tira` od 1.000 primeroci
na makedonski jazik i del na al-
banski i angliski jazik. Izdanieto
da bide promovirano do 01.12.2016
godina.

9. Vo mesec maj 2016 g. da se ob-
javi knigata „Arhivski bele{ki za
penzionerskoto organizirawe vo
Makedonija” od avtorot Ilija Gli-
gorov, vo 100 primeroci.

10. Vo mesec juni da se objavi no-
vata publicisti~ka kniga od Dragi
Argirovski „Argumentite ja osvet-
luvaat vistinata” za aktuelnata
penzionerska problematika vo 500
primeroci.

11. Dokolku od Evropskata unija
ili od drugi donatori se obezbedi
celosna finansiska poddr{ka,
SZPM vo Skopje da organizira me-
|unarodna manifestacija „Balkan-
ska revija na pesni, muzika i igri”.

12. Site manifestacii {to vo
2016 godina }e se organiziraat od
Zdru`enijata na penzionerite da
bidat vo duhot na jubilejot „70 go-
dini penzionersko organizirawe
vo Makedonija#.

[esta sednica na IO na SZPM

Vo 2015 godina Sojuzot aktiven na site poliwa

ORGANIZACIONEN ODBOR ZA ODBELE@UVAWE NA
70 GODI[NINATA OD PENZIONERSKOTO 

ORGANIZIRAWE VO MAKEDONIJA
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Na 18 fevruari 2016 godina, Soju-
zot na zdru`enijata na penzione-
rite na Makedonija  se vseli vo

svoite novi delovni prostorii. Vo
prisustvo na golem broj gosti na sve-
~enoto otvorawe prv na prisutnite im
se obrati pretsedatelot na SZPM Dra-
gi Argirovski, pri {to re~e: 

- Vo godinata koga Sojuzot na zdru-

`enijata na penzionerite na Makedo-
nija  go odbele`uva  svojot golem jubilej
70 godini od penzionerskoto organizi-
rawe vo Makedonija, go dobivme najpo-
sakuvaniot podarok od dr`avata, rabo-
tni prostori vo koi }e se odvivaat na-
{ite aktivnosti. Denes e golem den za
Sojuzot na zdru`enijata na penzioner-
ite na Makedonija, najmasovnata i naj-
aktivnata nevladina organizacija. Za
dobivaweto na ovie prostorii izrazu-
vame golema blagodarnost na Vladata i
na Ministerstvoto za trud i socijalna
politika na Makedonija, osobeno na za-
menik-ministerot Dime Spasov so kogo
Sojuzot na penzionerite ima odli~na
dolgogodi{na sorabotka. Se zablago-
daruvame na Fondot za penzisko i in-
validsko osiguruvawe na Makedonija i
direktorot [aip Zeneqi i negoviot
tim, kako i na  pretsedatelkata na Up-
ravniot odbor Jasmina Ivanova za us-
pe{nata sorabotka. Posebna blagodar-
nost i do pretsedatelot na SSM @ivko
Mitrevski i direktorkata Vera Bu`a-
rovska so koi vo izminatite godini
imavme primerna sorabotka. Pri toa za

onie koi ne znaat moram i ovoj pat da
potenciram deka zarodi{ot na SZPM e
vo SSM, bidej}i pred sedum decenii
Penzionerskata organizacija bila del
na edinstvenite sindikati na Makedo-
nija.

Golemi pozdravi i do pretstavnici-
te na mediumite, so posebna blagodar-
nost do glavniot i odgovoren urednik

na vesnikot „Nova Makedonija# Alek-
sandar Dimkovski, so koj pove}e godini
uspe{no go realizirame prilogot „Pen-
zionerski vidici# i se razbi informa-
tivniot mrak za `ivotot i aktivnosti-
te na ovaa zna~ajna masovna populacija
vo dr`avata. Blagodarnost i do izve-
duva~ite koi{to go sozdadoa ovoj pri-
jaten i funkcionalen ambient.

Proslavata ja po~nuvame so {ampa-
wsko. So ova sve~eno predavawe i ot-
vorawe na noviot raboten prostor, za-
po~nuva sve~enoto odbele`uvawe na
na{iot zna~aen i golem jubilej, 70 go-
dini na penzionerskoto organizirawe
vo Makedonija. Prostoriite se ubavi,
no u{te poubavo e ~uvstvoto deka SZPM
e po~ituvana asocijacija koja od den na
den e se poprisutna vo site slu~uvawa
vo dr`avata, deka Sojuzot i negovite
~lenovi ne se na marginite na slu~uva-
wata i zaboraveni od dr`avata, tuku
naprotiv. Nepobiten dokaz e i davawe-
to na trajno koristewe na ovie pros-
torii vo koi sme denes site zaedno.

Dime Spasov, zamenik-minister za trud i
socijalna politika na RM

- Deneska prisustvuvavme na prigodnoto ot-
vorawe na novite delovni prostorii na SZPM,
so {to dolgogodi{noto barawe na Sojuzot, Vla-
data na RM go ostvari. Dolgi godini Sojuzot ne-
ma{e svoj prostor i pla}a{e kirija za koriste-
we na dosega{nite kancelarii. SZPM e na{ do-
lgogodi{en partner so koj realiziravme golem

broj povolnosti za podobruvawe na `ivotot na
penzionerite, a taka }e prodol`ime i ponatamu. 

Bi sakal isto taka, da ja iskoristam ovaa pri-
lika za da im go ~estitam Sedumdesetgodi{niot
jubilej na Sojuzot na zdru`enijata na penzione-
rite na Makedonija, na najgolemata nevladina
organizacija vo na{ata dr`ava, koja{to niz de-
ceniite prerasna vo respektabilen faktor vo
na{eto op{testvo kako rezultat na mnogubroj-
nosta, me|uetni~nosta, i kontinuiranite zalo`-
bi za pravata i interesite na korisnicite na
penzija vo na{ata dr`ava. Zaedno so Sojuzot re-
aliziravme golem broj na povolnosti za podob-
ruvawe na `ivotot na penzionerite vo na{ata
dr`ava. Vo izminatite devet godini prose~nata

penzija vo Republika Makedonija se zgolemi za
70 procenti. I ovaa godina e planirano zgole-
muvawe na penziite za 5 procenti, redovna is-
plata na penziite vo prvata nedela od mesecot,
potoa planirano e i prodol`uvawe na proek-
tite za besplatna bawska-klimatska rekreaci-
ja i besplaten turisti~ki vikend, pri {to }e
opfatime okolu 8.500 penzioneri vo ovie dve
besplatni uslugi koi{to go podobruvaat zdrav-

jeto na korisnicite na penzija i im pomagaat za
olesnuvawe na nivniot `ivot. Prodol`uvaat
site zapo~nati proekti, a vo plan e i realiza-
cija na novi koi se rezultat na na{ata kvali-
tetna sorabotka. Planirana e i realizacija na
edno dolgogodi{no barawe na Sojuzot za izgra-
dba na nov dr`aven dom za stari lica vo gradot
Skopje, koj{to vo golema mera }e gi zgolemi ka-
pacitetite za zgri`uvawe na stari lica i na
penzioneri koi{to imaat niski primawa ili
niski penzii. Prodol`uvame da sorabotuvame
so Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na
Republika Makedonija, se so cel da vlijaeme na
podobruvawe na kvalitetot na `ivot na na{ite
najvozrasni gra|ani.

Vo svojata izjava za mediumite direkto-
rot na FPIOM [aip Zeneqi re~e:

- Najnapred blagodarnost do vas medi-
umite {to deneska ste tuka zaedno  so nas
da odbele`ime eden zaedni~ki zafat vo
interes na penzionerite vo na{ata dr-
`ava. Novite delovni prostorii na SZPM
se dadeni na koristewe bez nadomest, so
{to u{te edna{ poka`uvame deka penzio-

nerite se zna~aen del od op{testveniot
`ivot vo Republika Makedonija. Ja koris-
tam mo`nosta, istovremeno, na Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na Makedo-
nija da im go ~estitam jubilejot Sedumde-
setgodi{ninata od nivnoto postoewe. Fo-
ndot na PIOM e del od ekipata na Vladata
{to pridonesuva za podobruvawe na seko-
jdnevniot `ivot na penzionerite. Ja izra-
zuvame na{ata gotovnost kako Fond na
PIOM da sorabotuvame i ponatamu i vo
drugi proekti zaedno so Vladata i so So-
juzot na zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija. ^estitki i neka e za mnogu
godini.

Pretsedatelot na SZPM Dragi Argirovski, vo
svojata izjava za mediumite izrazi zadovolstvo od
zaemnata sorabotka so Vladata i Fondot na PIOM
koja dava vidni rezultati i naglasi deka bez takva
interaktivnost nema{e da se re{at golem broj prob-
lemi koi na penzionerite im gi donese tranzicijata. 

- So ostvaruvawe na site spomenati proekti od
zamenik-ministerot i direktorot na FPIOM, sta-
tusot na makedonskite penzioneri e mnogu podobar

od onoj na penzionerite vo regionot. I dodeka vo ze-
mjite od na{eto opkru`uvawe penziite se namalu-
vaat, kaj nas redovno se ispla}aaat i se zgolemuva-
at. Prose~nite penzii vo Republika Makedonija se
povisoki od Srbija, Albanija, Bugarija, Kosovo i
drugi zemji. Gi pozdravuvame i zafatite za izgradba
na novi penzionerski i starski domovi, {to bitno }e
vlijae za podobruvawe na standardot na penzione-
rite. U{te pove}e }e rabotime na poleto na afir-
macija na seto toa i na blagovremeno i to~no info-
rmirawe na penzionerite, bidej}i samo dobro info-
rmiran penzioner mo`e da bide dobar gra|anin na
Republika Makedonija, - re~e me|u drugoto pretse-
datelot na SZPM, Argirovski.

K.S.A., M.D., I.G., Z.A.

SZPM vo novite prostorii

Po povod jubilejot penzionerite 
go dobija najposakuvaniot 
podarok od dr`avata Pozdravuvaj}i gi prisutnite na proslavata zame-

nik-ministerot za trud i socijalna politika
Dime Spasov otkako mu go ~estita{e na Sojuzot

jubilejot istakna:
- Niz izminatite godini SZPM prerasna vo respek-

tabilen op{testven faktor vo Republika Makedonija.
Toj denes e najgolema nevladina organizacija koja{to gi
zastapuva interesite na site korisnici na penzija vo
na{ata dr`ava i kako  vladin socijalen partner se
bori za nivnite prava so uspeh. 

Nie kako Vlada izminatiot period zaedno so site vas
realiziravme golem broj povolnosti koi{to vlijaeja na
podobruvawe na `ivotot na korisnicite na penzija vo

Republika Makedonija i na site onie koi{to se vo tre-
tata doba, a taka }e prodol`ime i vo idnina. Ni{to ne
smee i ne mo`e da go zapre kontinuitetot na postojan-
oto podobruvawe na `ivotot na penzionerite vo
Republika Makedonija. I kako i do sega, i ovaa godina,
pokraj redovnata isplata na penzii }e prodol`i zgole-
muvaweto na penziite, kako i proektite besplatna
bawska-klimatska rekreacija, besplaten turisti~ki
vikend, besplaten prevoz so `elezni~kiot soobra}aj,
besplaten gradski soobra}aj vo Skopje i otvoraweto na
dnevnite centri niz dr`avata. Na va{e i na{e zado-
volstvo denes se ispolnuva u{te edno na{e vetuvawe i
me|useben dogovor koj{to go imavme so Sojuzot. Denes go

realizirame sve~enoto otvorawe na prostorot koj
Vladata mu go dava na trajno koristewe na Sojuzot bez
nadomest. 

Pokraj postoe~kite proekti, godinava }e zapo~neme i
so realizacija na u{te edno va{e barawe, a toa e iz-
gradba na dr`aven starski dom, dom za stari lica so
niski ili bez primawa. So izgradbata na ovoj kapaci-
tet }e se  duplira brojot na legla vo dr`avnite i jav-
nite institucii vo Republika Makedonija. Realizaci-
jata na ovoj proekt e zna~aen za penzionerite i starite
lu|e vo zemjata. Vo ovoj proekt dr`avata }e vlo`i
golem iznos na sredstva. Prvata faza  }e bide za 170
legla, a potoa vo u{te dve fazi }e se izgradat novi 340,

ili vkupno 510 legla koi {to }e vlijaat na podob-
ruvawe na uslovite za `ivot na povozrasnite gra|ani
od najranlivite kategorii. 

Vo ovoj moment koristam prilika da mu ~estitam i na
va{iot pretsedatel za negovata po`rtvuvanost i
negovite zalo`bi, kako i za negovata konstruktivnost i
posvetenost vo rabotata. Toj poseduva iskustvo i mnogu
dobro znae kako treba da dejstvuva i kako treba da gi
postavi barawata na site nivoa obvrzuvaj}i gi site,
istite da bidat realizirani. Da ste `ivi i zdravi
u{te mnogu godini i ve~en da e Sojuzot, - re~e zamenik-
ministerot Dime Spasov.

Obra}awe na zamenik-ministerot Dime Spasov

SZPM Respektabilen 
op{testven faktor vo dr`avata

So prigodni zborovi prisutnite gi pozdravi i [aip
Zeneqi, direktor na Fondot na PIOM

- Vi go ~estitam jubilejot i vseluvaweto vo novite
rabotni prostorii. Po~esteni sme so toa {to sme tuka
so vas i {to sme del od edna zaedni~ka  i uspe{na so-
rabotka koja e zna~aen del od politikata na Vladata
koja{to taa ja vodi so godini nanazad preku poka~uva-
we na penziite, podobruvawe na `ivotot na penzione-
rite i drugo. So seto toa se dava zna~ajna poraka deka
penzionerite se va`en del od na{iot sekojdneven `i-

vot. Sorabotkata pome|u Fodot na PIOM i SZPM e na
posakuvanoto nivo vo interes na site 300 iljadi ko-
risnici na penzija. Ovie prostorii so odobrenie na
Vladata se dadeni na SZPM za koristewe bez nadomest
so {to se sozdavaat mo`nosti za u{te pogolemi ak-
tivnosti na ~lenovite na Sojuzot. Vi posakuvam pros-
toriite da gi koristite mnogu godini. Se nadevam i
posakuvam na{ata sorabotka da prodol`i i na drugi
ponatamo{ni proekti koi{to }e pridonesat za podobar
socijalen `ivot na site vo Republika Makedonija. 

Obra}awe na [aip Zeneqi, direktor na Fondot na PIOM

Uspe{na sorabotka so SZPM

Nastanot go sledea golem broj mediumi, za koi Dime Spasov, [aip Zeneqi i Dragi Argirovski dadoa posebni izjavi:
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stojniotSZPM vo sorabotka so zdru`enijata vo Republikata,
~lenki na Sojuzot, vo tekot na 2015 godina ostvari efikasna
realizacija na celite i zada~ite utvrdeni vo Statutot na
SZPM, preto~eni vo Programata na SZPM za tekovnata godina
i usoglaseni so Nacionalnata strategija za stari lica na
Vladata na RM za periodot 2010 -  2020 godina.

Stepenot na ostvaruvawe na celite i zada~ite realno i vo
dovolna mera obezbedija  aktivno i zdravo stareewe na celo-
kupnoto vozrasno naselenie vo Makedonija. Za taa cel organi-
te i rabotnite tela vo SZPM vo ramkite na svoite programski
aktivnosti vo 2015 godina gi identifikuvaa i definiraa svo-
ite aktivnosti:

ANALIZA NA POSTIGNATITE REZULTATI 
VO 2015  GODINA

1. Zgolemuvawe na penziite i pravata na penzionerite -
Primarna i naglasena aktivnost vo 2015 godina be{e podobru-
vawe na socijalnata polo`ba na korisnicite na penzija i kon-
tinuirana za{tita na nivnite steknati materijalni i nemate-
rijalni prava, regulirani vo normativnite akti koi se odnesu-
vaat na postojnite i idnite penzioneri. 

2. Sorabotka so PIOM - SZPM i rakovodnite strukturi, os-
tvaruvaa korisna sorabotka i na povisoko nivo so Fondot na
PIOM. Sorabotkata be{e intenzivirana i zbogatena so anga-
`iraweto na pretsedatelot na Sojuzot Dragi Argirovski vo
rabotata na Upravniot odbor na Fondot. Rezultat od vaka us-
pe{nata sorabotka na SZPM so Fondot za PIOM e dobivawe-
to na 141 kvadraten metar prostor za koristewe bez nadomest,
koj PIOM mu go otstapi na SZPM na trajno koristewe. Ova pre-
tstavuva golema pomo{ i mo`nost za Sojuzot, uspe{no da gi os-
tvaruva svoite zna~ajni i mnogubrojni zada~i i aktivnosti.

3. Sorabotka so FZOM - I vo 2015 g. prodol`i proektot „Fo-
ndot na ZOM poblisku do penzionerite#. Vo 2015 godina odr-
`ani se 32 rabotilnici vo 32 gradovi vo Makedonija kade {to
na penzionerite im bea detalno objasneti nivnite prava od
ovoj domen. Kako rezultat na sorabotkata na FZOM i SZPM bea
vneseni pove}e lekovi na pozitivnata lista, be{e namalena
cenata na golem broj lekovi i bea otvoreni golem broj apteki,
osobeno vo ruralnite sredini.

4. Sorabotka na SZPM so organizirani strukturi i lokal-
nata samouprava vo gradovite vo Makedonija - Sorabotkata
so lokalnata samouprava i ZELS vo 2015 godina be{e na posa-
kuvano nivo, {to ne zna~i deka taa ne treba da se razviva i
ponatamu. Zdru`enijata na penzionerite vo op{tinite ostva-
ruvaa vo kontinuitet uspe{na sorabotka so lokalnata samoup-
rava, {to rezultira so otvorawe novi klubovi na penzioneri-
te vo Centar, Kumanovo, Butel, [tip,  Centar @upa, Prilep,
\or~e Petrov i drugi op{tini vo Makedonija. Isto taka, kako
rezultat na taa sorabotka e i organiziraniot prevoz za pen-
zionerite vo pove}e gradovi. Bea odr`ani i nekolku sredbi za
aktuelnite penzionerski pra{awa so pretsedatelot na ZELS
i gradona~alnik na Skopje Koce Trajanovski. Vo izminatata
2015 godina osobeno plodna i obostrano korisna sorabotka se
realizira so SSM i Crveniot krst na Makedonija. 

5. Dopolnuvawe i izmeni vo Statutot na SZPM i usoglasu-
vawe na statutite na zdru`enijata so istiot - Poradi odla-
gawe na zakonskata procedura za donesuvawe na poseben Zakon
za penzionersko organizirawe, otpo~nata vo 2012 godina,
SZPM so aktivno vklu~uvawe na rabotnite tela na IO, nadle-
`ni za kadrovsko pravnata i ekonomska problematika, vo 2015
godina izvr{i izmena i dopolnuvawe na Statutot na SZPM. Vo
ramkite na Statutot na SZPM vgradeni se odredbi so koi se
vr{i  usoglasuvawe na regulativata za izbornite proceduri i
postapki, pra{awata na nadle`nostite na organite, socijal-
nata i politikata na solidarnost, kako i merkite i kriteriu-
mite za namensko i doma}insko tro{ewe na sredstvata od ~le-
narinata so koja raspolagaat  Sojuzot i zdru`enijata. Isto ta-
ka, va`no pra{awe koe so posebni odredbi e regulirano vo
Statutot, e ot~etnosta i transparentnosta vo odnosite na re-
lacija Sojuz i zdru`enija. 

6. Proekt Socijalna penzionerska karta - SZPM vo sora-
botka so zdru`enijata izvr{ija podgotovka za realizacija na
Proektot za voveduvawe penzionerska socijalna karta. Vo
2014 godina ZP \or~e Petrov uspe{no go realizira{e Pilot-
proektot socijalna penzionerska karta. Vo tekot na 2015 godi-
na be{e podgotven  izve{taj i dostaven do Izvr{niot odbor na
SZPM, koj na posebna sednica go razgleda izve{tajot, ja oceni
celishodnosta od socijalnata penzionerska karta so zaklu~ok
proektot da se realizira kaj site zdru`enija, a vo 2016 godi-
na ZP Kisela Voda da bide zdru`enieto koe }e raboti na vove-
duvawe na penzionerskata socijalna karta. 

7. Sreduvawe na evidencijata na ~lenovite na SZPM vo
2015 godina - Zaradi sreduvawe na evidencijata na ~lenovite
na SZPM vo 2015 godina, SZPM  ostvaruva{e neposredni kon-
takti so zdru`enijata, za unapreduvawe na rabotata za redov-
no i tekovno a`urirawe na evidencijata na ~lenstvoto i uso-
glasuvawe na istata so penziskata evidencija so koja raspola-
ga Fondot za PIOM. Vo tekot na 2015 godina, vo vrska so obe-
zbeduvawe na realna i objektivna evidencija vo zdru`enijata
na penzionerite (starosni i invalidski), egzistira{e proble-
mot so nedovolno sledewe na migracijata na ~lenstvoto od ed-
no vo drugo zdru`enie, ~lenuvawe na eden ist penzioner vo
dve zdru`enija, kako i nevodewe evidencija za navremenoto
registrirawe na po~inatite penzioneri. Poradi vakvata sos-
tojba so nea`urnata evidencija vo sojuzite na penzionerite,
ostanuva obvrskata i natamu da se unapreduva neposrednata
interaktivnost me|u sojuzite na penzionerite i zdru`enijata
vnatre vo sojuzite, da se intenziviraat neposrednite infor-
mirawa so redovnata dostava na izve{taite so konkretni po-
datoci i informacii za razni pra{awa povrzani so evidenci-
jata na korisnicite na penzija.  

8. Odbor na Registriranata organizacija za Solidaren
fond i ~lenarina - Odborot na Registriranata organizacija
vo tekot na 2015 godina odr`a vkupno 6 sednici, od koi dve

sednici so ~lenovite na sojuzite na invalidskite penzioneri.
Glavno pra{awe na sednicite be{e dovr{uvawe na realiza-
cijata na proektot za a`urirawe na evidencijata, posebno vo
trite sojuzi na invalidskite penzioneri. Osven toa, na sedni-
cite be{e tretirano i pra{aweto povrzano so problemite na
migracijata na ~lenstvoto, rasporedot i isplata na ~lenari-
nata, promenata na tie sostojbi, zakonsko i pojavi na nezakon-
sko koristewe na sredstvata vo odredeni sredini, samovolija
vo primenata na odlukata za migracija, problematizirawe na
izdavaweto na baranite ispisnici, barawa za ~lenstvo vo
sojuzite na novi, naj~esto paralelni zdru`enija i drugo. ORO
vo tekot na 2015 godina, raspravaj}i po pra{aweto za redov-
nata isplata na posmrtna pomo{, razgleda dve informacii na
FPIOM, spored koi prose~niot mese~en iznos na isplati na
ovaa pomo{ na okolu 1112 korisnici iznesuva 33.360,00 den, a
so prose~nata mese~na zadr{ka od penziite se formira fond
od 32.630,00 denari. Spored ovie iznosi na finansiski sred-
stva vo fondot, proizleguva deka ne se dovolni sredstva za
isplata na posmrtna pomo{ za okolu 30 barawa, poradi {to
takvata isplata prinudno se prenesuva za naredniot mesec.
ORO, dosega izgradeniot stav deka ~lenarinata ne treba da se
zgolemuva, a posmrtnata pomo{ ne treba da se namaluva, i po-
natamu argumentirano }e go brani.

RABOTA NA ORGANITE I TELATA NA SZPM VO 2015 GODINA

Sednicite na organite i telata na SZPM vo 2015 godina bea
planirani vrz osnova na Programata za rabota na Sojuzot,
aktuelnite potrebi i pra{awata koi gi pokrenuvaa zdru`eni-
jata i ~lenovite na soodvetnite organi i tela. So rasporedot
na sednicite se planira{e da se obezbedi operacionalizaci-
ja i realizacija na zada~ite vo odlukite, re{enijata, zaklu~o-
cite i preporakite doneseni od soodvetnite organi na tie
sednici.

1. Sednici na Sobranieto na SZPM - Sobranieto na SZPM
vo tekot na 2015 godina odr`a tri sednici i toa na 19 mart (vo
star sostav),  a na 24 mart i 21 dekemvri (vo nov sostav). Na
trite odr`ani sednici se vode{e rasprava po vkupno 12 izve-
{tai, 10 informacii i doneseni se 12 odluki. Isto taka, Sob-
ranieto vo tekot na 2015 godina rasprava{e po 10 materijalni
pra{awa.

Sednicata na Sobranieto na SZPM {to se odr`a na 19 mart
2015 godina be{e ot~etna sednica na koja pretsedatelot Ar-
girovski gi poso~i pozna~ajnite rezultati koi ostavija isto-
riski beleg vo dosega{niot razvoj i dejstvuvawe na Sojuzot,
postignati niz razni formi i sorabotka so Vladata i drugi
relevantni institucii. 

Prvata sednica na Sobranieto na SZPM se odr`a na 24
mart 2015 godina,  otkako zavr{ija trimese~nite izborni ak-
tivnosti vo zdru`enijata na penzionerite - ~lenki na Sojuzot.
Na niv bea izbrani i pretstavnici na zdru`enijata vo Sobra-
nieto na SZPM, a kako edinstven kandidat za pretsedatel na
Sojuzot be{e istaknata kandidaturata za pretsedatelot Dragi
Argirovski. Na izbornata sednica na Sobranieto na SZPM po
verifikacija na mandatite so silen aplauz od prisutnite
Dragi Argirovski ednoglasno povtorno be{e izbran za pretse-
datel na Sobranieto, a so toa i na Izvr{niot odbor na SZPM.
Izborite na novite rakovodstva na SZPM pominaa vo demo-
kratska, dostoinstvena i sve~ena atmosfera.  

Vtorata sednica - Na 21. dekemvri 2015 godina, Sobranie-
to na SZPM ja odr`a svojata vtora sednica. Za Predlog- statu-
tarnata odluka za izmeni i dopolnuvawa vo Statutot na SZPM
dade pretsedatelot na Komisijata za statutarni pra{awa na
SZPM, Ziko Zikov, a sekretarot na IO na SZPM Stanka Traj-
kova vo svojata diskusija istakna deka ovaa odluka e rezultat
na sogleduvawata na Sojuzot i zdru`enijata i deka pri negova-
ta izrabotka prethodno e ispo~ituvan vo potpolnost demo-
kratskiot proces na  donesuvawe na eden vakov va`en akt. Na
sednicata e donesena Programata za jubilejnata 2016 godina
koja be{e oceneta kako seopfatna, a re~isi site aktivnosti se
vo znakot na 70-godi{niot jubilej. Na sednicata be{e usvoen i
finansiskiot plan za 2016 godina. Bea usvoeni i izmeni vo po-
stojniot Pravilnik za sportski natprevari. Se ukinuvaat dis-
ciplinite dvoboj i troboj, a se voveduvaat {utirawe na mali
gol~iwa i slobodno frlawe vo ko{. Na sednicata za novi
~lenovi na ORO bea izbrani: Saltir Karovski, \orge Andonov,
Kiril \or|ioski i Jovan Ginovski. 

Sostanok na rakovodstvoto na SZPM so pretsedatelite
na zdru`enijata na penzionerite ~lenki na Sojuzot - Na 28.
april 2015 godina se odr`a zaedni~ki sostanok na rakovod-
stvoto na SZPM i pretsedatelite na zdru`enijata na penzio-
nerite ~lenki na Sojuzot. Na sostanokot pretsedatelot na
SZPM, Dragi Argirovski, vo svoeto obra}awe istakna deka za-
edni~ka zalo`ba na site rakovodstva treba da bide za{tita i
podobruvawe na standardot i kvalitetot na `ivot na penzio-
nerite.  

2. Sednici na Izvr{niot odbor na SZPM - Vo tekot na 2015
godina Izvr{niot odbor vo nov sostav odr`a pet redovni sed-
nici  i toa na 24 mart, 15 april, 30 juni, 20 oktomvri i 10 de-
kemvri. Na sednicite, Izvr{niot odbor vo ramkite na svojata
nadle`nost rasprava{e po vkupno 10 informativni materija-
li, isto taka donel vkupno 12 odluki i re{enija, kako i vodel
aktivna rasprava po 8 izve{tai.

Prva sednica, 24 mart - se odr`a vo prodol`enie na  izbor-
nata sednica na Sobranieto. - Na sednicata na predlog na
pretsedatelot Argirovski za potpretsedatel i za sekretar na
IO povtorno bea izbrani Metodija To{evski i Stanka Traj-
kova. 

Vtora sednica, 15 april - Na sednicata bea konstituirani
komisiite i drugite tela na IO. 

Treta sednica, 30 juni - Na sednicata  be{e razgledana Na-
crt-statutarnata odluka za izmenuvawe i dopolnuvawe na
Statutot na SZPM i se napravi detalna analiza i sumirawe na
rezultatite postignati vo periodot me|u dvete sednici. Krat-
ka informacija za odr`anite 8 regionalni revii na pesni,

muzika i igri i na pettata jubilejna Republi~ka folklorna
revija podnese pretsedatelot na Komisijata za kulturno-za-
baven `ivot Mendo Dimovski. 

^etvrta sednica, 20 oktomvri - So cel da se analizira ost-
varenoto vo devette meseci od 2015 godina, na 20-ti oktomvri
se odr`a ~etvrtata sednica na IO na SZPM. Na sednicata be-
{e podnesena informacija za rezultatite od javnata rasprava
po Predlogot za izmeni vo Statutot na SZPM. Na sednicata
bea podneseni izve{tai i za prestojot na na{ata delegacija na
15-tiot me|unaroden festival za treta `ivotna doba vo Qu-
bqana, Slovenija, kako i za nastapite na kulturno-umetni~-
kite dru{tva na ZP Radovi{ i Kon~e i ZP Makedonska Kame-
nica. Isto taka, ~lenovite bea informirani deka so poseben
uspeh bil primen i referatot „Kako do aktivno stareewe# koj-
{to na Me|unarodnata konferencija vo ramkite na Festivalot
go podnese pretsedatelot Dragi Argirovski. Pretsedatelot
Argirovski informira{e i deka site tro{oci na SZPM za
u~estvo na Konferencijata i Festivalot se pokrieni od EU i
ZDUS. Na sednicata  be{e podnesen i izve{taj za 20-tite jubi-
lejni penzionerski sportski natprevari odr`ani vo septemvri
2015 godina vo Skopje koi bea oceneti kako najuspe{ni dosega. 

Petta sednica, 10 dekemvri - Na pettata sednica  na Izvr-
{niot odbor na SZPM so eden glas vozdr`an be{e izbran Sal-
tir Karovski za nov potpretsedatel na IO na SZPM. Niz dis-
kusiite na prisutnite be{e istaknato deka Saltir Karovski e
li~nost koj poseduva stru~ni i ~ove~ki kvaliteti i e aktivno
involviran vo penzionerskite slu~uvawa. Na sednicata edno-
glasno be{e usvoena Programata na SZPM za 2016 godina i Fi-
nansoviot plan.

3. Nadzoren odbor - Ocenka za finansiskoto rabotewe vo
2015 godina na Nadzorniot odbor na SZPM, e deka vo tro{eweto
na sredstvata se vodelo smetka za racionalno i doma}insko
rabotewe na Sojuzot. Prihodot vo najgolem del e od ~lenarinata,
a najgolemi stavki na tro{ok se: reviite, sportskite natprevari
i izleguvaweto na besplatniot vesnik „Penzioner  plus#.

4. Statutarna komisija - Statutarnata komisija aktivno se
vklu~i vo izrabotkata na pre~isteniot tekst na Statutot na
SZPM. Pri toa, najmnogu se vode{e smetka da ne se navleguva
vo avtonomijata na zdru`enijata na penzionerite kako pravni
lica. Pridonesot na ovaa komisija be{e krajno stru~en i pro-
fesionalen.

5. Aktivnosti na komisiite i drugite rabotni tela na
Izvr{niot odbor na SZPM

Komisiite i drugite rabotni tela vo SZPM, svoite aktiv-
nosti gi realiziraa vo soglasnost so usvoenite programi za
rabota.

Pravno-ekonomski forum - Pravno-ekonomskiot forum da-
de svoj pridones vo site pravno-ekonomski pra{awa so koi se
soo~uva{e SZPM i negovite ~lenki, a dade stru~no tolkuvawe
i ocenka na Predlog-statutarnata odluka za izmenite i do-
polnuvawata na Statutot na SZPM i Predlog-preporakite za
zdru`enijata na penzionerite ~lenki na SZPM. Toj, isto taka,
dade svoe mislewe i za pre~isteniot tekst na Statutot na
SZPM kako i za finansiskoto rabotewe na Sojuzot.

Komisija za me|unarodna sorabotka - Edna od celite zacr-
tani vo Programata na SZPM e i me|unarodnata sorabotka so
penzionerskite asocijacii vo zemjite od na{eto sosedstvo, no
i po{irako. Uspe{na sorabotka postoi i na nivo na Sojuzot, no
i na nivo na zdru`enijata. Vo toj kontekst se realiziraa tri
sredbi. Penzionerski delegacii od [vedska, Slovenija i
Albanija se sretnaa so prvite lu|e na Sojuzot. 

Komisija za me|ugeneraciska sorabotka i so`ivot - Vo
SZPM se vodi smetka za me|ugeneraciskata sorabotka i
so`ivot. Vo toj kontekst se odr`uvaat tradicionalno sekoja
godina multietni~ki penzionerski sredbi vo Tetovo, Gostivar,
Kumanovo i vo drugi zdru`enija ~lenki na Sojuzot, na koi se
dru`at penzionerite bez razlika na nacija i vera i uspe{no
komuniciraat na jazikot na so`ivotot i drugarstvoto,  kako
primer za pomladite generacii. So`ivotot i me|ugeneracis-
kata sorabotka  bea prisutni i na site piknici, folklorni re-
vii, sportski natprevari, poetski sredbi i sekakov drug vid na
manifestacii koi gi organiziraa Sojuzot i negovite ~lenki.
Me|ugeneraciskata sorabotka  osobeno e prisutna vo sorabot-
kata so Crveniot krst i vo site humanitarni aktivnosti koi se
glavno bazirani na volonterstvoto koe od den na den stanuva
se pomasovno. 

Komisija za kulturno-zabaven `ivot - Na komisijata glav-
na preokupacija i be{e organiziraweto na 13-tite regionalni
revii na pesna, muzika i igri, na koi uspe{ni doma}ini bea ZP
Vinica, ZP Karpo{ i Voenite penzioneri vo Skopje, ZP Kuma-
novo, ZP Strumica, ZP Gevgelija, ZP Demir Hisar i ZP Ohrid i
Debrca. Pettata jubilejna Republi~ka penzionerska folklor-
na revija se odr`a vo MOB vo Skopje pod pokrovitelstvo na
Ministerstvoto za kultura. Vo prekrasen ambient vo prisust-
vo na nad 800 gleda~i od site kraevi na Makedonija uspe{en
nastap imaa 25 zdru`enija na penzioneri, a pozdraven govor
imaa Dragan Nedeqkovi}, zamenik-minister za kultura, Koce
Trajanovski, gradona~alnik na Skopje i pretsedatelot na
SZPM Dragi Argirovski. Uspeh i va`na aktivnost na Komi-
sijata e i u~estvoto na SZPM vo Qubqana na 15-tiot me|una-
roden festival na tretata doba. Vo 2015 godina bea organizi-
rani i pove}e piknik-sredbi na koi prisustvuvaa golem broj
penzioneri, zaedno so komisiite vo zdru`enijata na penzione-
rite - doma}ini. Takvi piknici se odr`aa vo: Oreovica, Ele-
nec, Dojran, Saraj, Lesnovo, Ko~ani, Vinica, Pelince, Demir
Kapija i drugi.

Komisija za sport i rekreacija - Vo 2015 godina rabotata
na ovaa komisija be{e vo znakot na 20-godi{niot jubilej na
sportskite penzioneski natprevari vo Makedonija. Na 20-tite
penzionerski regionalni natprevari, uspe{ni doma}ini bea
ZP Solidarni penzioneri od Ilinden - Skopje, ZP Tetovo, ZP
Prilep, ZP Ki~evo, ZP Dojran, ZP Kriva Palanka, ZP Novo Se-
lo i ZP Makedonska Kamenica. Mnogu uspe{no be{e organizi-
rana i jubilejnata 20-ta penzionerska olimpijada {to se odr-
`a na sporskite tereni kaj hotelot „Wu star# so nad 1.200 u~e-
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snici od koi 400 natprevaruva~i od 41 zdru`enie. Na 20-tata
jubilejna Republi~ka penzionerska olimpijada - Skopje 2015 g.
govorea ministerot za trud i socijalna politika Dime Spasov,
pretsedatelot na SZPM Dragi Argirovski, gradona~alnikot na
Skopje Koce Trajanovski, Petre Latinovski, gradona~alnik na
Op{tina Butel i Qup~o Dimovski, pretsedatel na ZP Butel,
kako doma}in na manifestacijata. Najdobri rezultati  petti
pat po red ostvarija natprevaruva~ite od ZP Ohrid i Debrca. 

Komisija za zdravstvo i socijalna politika - Na Komisi-
jata za zdravstvo pogolemiot del od aktivnostite i bea povr-
zani so proektot „Penzionerska socijalna karta#, no isto taka,
be{e involvirana vo podobruvawe na zdravstvanata za{tita
na penzionerite na site nivoa. Komisijata gi pottiknuva{e ko-
misiite pri zdru`enijata na pogolema aktivnost. Vo taa naso-
ka bea odr`ani pove}e besplatni pregledi, merewe {e}er vo
krvta i pritisok vo sorabotka so Crveniot krst. Sorabotuva-
{e i  so FZOM. 

Komisija za informirawe i izdava~ka dejnost - Infor-
miraweto vo Sojuzot e na posakuvanoto nivo. Za toa svedo~i
redovnoto izleguvawe na vesnikot „Penzioner plus#, na doda-
tokot vo vesnikot „Nova Makedonija# „Penzionerski vidici#,
stranicata za penzioneri vo „KOHA# i a`uriraweto na veb-
stranica koja od den na den e se poposetena vo zemjata i nad-
vor od nea. Vo 2015 godina bea izdadeni i 2 specijalni izdani-
ja, Bilten  za sportskite natprevari i Bilten za folklornite
revii, potoa bea organizirani nekolku pres-konferencii i
drugo. Isto taka, be{e odr`ana i Rabotilnica so dopisnicite.
Komisijata pottiknuva{e aktivnosti za informirawe i vo
samite zdru`enija, bidej}i informiraweto e biten faktor vo
sevkupnoto `iveewe na penzionerite. SZPM i vo 2015 godina
prodol`i so finansiska poddr{ka za pe~atewe na knigi, mo-
nografii, za dramski rabotilnici, otvorawe na izlo`bi i
sli~no. 

Komisija za menaxirawe na proekti - Ovaa komisija e edna
od najnovite vo Sojuzot. I pokraj toa taa poka`a zadovolitel-
ni rezultati. Podgotvi dobra prezentacija na Saemot na NVO
koj se odr`a vo MKC vo dekemvri i na koj izlagawe za volon-
terstvoto vo SZPM ima{e sekretarot na IO Stanka Trajkova,
a za aktivnostite na Sojuzot zboruva{e pretsedatelot na
SZPM Dragi Argirovski. Za prezentacijata bea podgotveni dva
flaera so aktivnostite na Sojuzot, kako i dva postera za 70-
godi{niot jubilej na SZPM, a komisijata odr`a sostanok so
pretstavnikot na MCSM za pottiknuvawe na sorabotkata. Taa
podgotvi i nekolku proekti. 

ZAKLU^NI SOGLEDUVAWA I PREPORAKI

Ostvarenata Programa za rabota na SZPM vo 2015 godina i
realizacija na Finansiskiot plan na prihodite i rashodite,

davaat osnova Izvr{niot odbor da mu predlo`i na Sobranieto
na SZPM na svojata sednica da gi donese slednite zaklu~ni
sogleduvawa i preporaki:
 Programata za rabota na SZPM vo 2015 godina e uspe{no

realizirana;
 Rezultatite vo 2015 godina pretstavuvaat pottik, no i

obvrska da se raboti u{te podobro, osobeno vo jubilejnata
2016 godina vo koja }e se odr`i sve~ena  akademija i }e bide
izdadena i Monografija za 70-godi{noto postoewe na Sojuzot
vo koja }e bidat pomesteni aktivnostite i uspesite niz izmi-
natite godini.
 SZPM obezbedi {iroka op{testvena afirmacija vo gra|a-

nskoto zdru`uvawe i organizirawe vo Republika Makedonija;
 Ostvaren e zna~aen napredok vo razre{uvaweto na zna~aj-

nite organizaciski pra{awa, povrzani so a`uriraweto na
evidencijata na ~lenstvoto vo zdru`enijata, vo podobruvawe
na finansiskoto rabotewe, efikasnoto rabotewe na penzio-
nerskite klubovi i dnevni centri na penzionerite, kako i in-
tenzivniot razvoj i {irewe na mre`ata na novi penzionerski
klubovi;
 Ostvareno e pokvalitetno i objektivno informirawe na

~lenstvoto i javnosta, osobeno preku sopstveni pi{ani mediu-
mi, kako i investirawe vo transparentnosta vo raboteweto
preku drugi renomirani vesnici;
 Ostvarena e bogata i pro{irena sorabotka so nadle`nite

organi na dr`avnata uprava po razni pra{awa od interes na
penzionerskata organizacija;
 SZPM posvetuva golema gri`a na vnatre{nata organizaci-

ja i konsolidacija vo zdru`enijata na penzionerite, a po zavr-
{enite izbori vo 2015 godina, naglaseno se educiraat novite
rakovodstva;
 SZPM u{te pove}e gi intenzivira kontaktite i ja pro{i-

ruva sorabotkata so nadle`nite organi vo dr`avata i Fondo-
vite na PIOM i ZOM, zaradi neodlo`no i pointenzivno ost-
varuvawe na proektite opfateni so nacionalnata strategija
na RM za starite lica do 2020 godina;
 SZPM vo tekot na 2016 godina i ponatamu svoite aktivnos-

ti treba da gi posveti, kon ostvaruvawe na planiranite akti-
vnosti za izgradba na penzionerski domovi i drugi formi na
smestuvawe na penzionerite vo Makedonija. 
 SZPM vo sorabotka so zdru`enijata na penzionerite ~le-

nki na Sojuzot, vo ramkite na Programata za rabota vo 2016
godina, treba da se posvetat na pro{iruvawe, prodlabo~uvawe
i intenzivirawe na sorabotkata so organite na lokalnata sa-
mouprava, kako prodol`enie vo kontinuitet na aktivnostite
okolu realizacija na Memorandumot za sorabotka pome|u SZPM
i ZELS, potpi{an vo 2010 godina;

Ova nesomneno }e obezbedi podostoinstven `ivot na lu|eto
od tretata doba i spre~uvawe na marginalizacijata na starite

lica vo nivnite osnovni egzistencijalni uslovi za aktivnosti
i za `iveewe. 

Sobranie na SZPM

P  L  A  N
na odr`uvawe na reviite na pesni, muzika i igri za 2016

Red.
broj ZP u~esnici vo Revijata po regioni Datum i doma}in
1. ZP: Vinica, Ko~ani, Makedonska Kamenica, 

Del~evo, Berovo i Peh~evo. 9-ti maj, Peh~evo
2. ZP: Karpo{, \or~e Petrov, Tetovo, [uto Orizari, 

Butel i Taftalixe. 17-ti maj, Butel
3. ZP: Voeni penzioneri, Kisela Voda, Gazi Baba, 

Saraj, OVR i Solidarni penzioneri - Ilinden. 10-ti maj, Gazi Baba
4. ZP: Kumanovo, Solidarnost - Aerodrom, 

Kriva Palanka, ^air, Centar - Skopje i Kratovo. 7-mi maj, Kratovo
5. ZP: Strumica, Probi{tip, [tip i Karbinci, Sv. Nikole, 

Zletovo, Radovi{ i Kon~e, Novo Selo i Lozovo. 27-mi april, [tip
6. ZP: Gevgelija Veles, Negotino, Kavadarci, Bogdanci,

Dojran, Valandovo i Demir Kapija. 5-ti maj, Veles
7. ZP: Demir Hisar, Bitola, Prilep, Resen i Kru{evo. 11-ti maj, Bitola
8. ZP: Ohrid i Debrca, ZP Gostivar, Ki~evo, Mak. Brod, 

Vev~ani, Struga, Debar i Centar @upa i Labuni{ta. 19-ti maj, Ki~evo
9. Revijata na pesni, muzika i igri na penzionerite na 

Republika Makedonija }e se odr`i vo MOB - Skopje 7-mi juni, Skopje

P  L  A  N
na odr`uvawe na sportskite igri za 2016

Re-
gion ZP u~esnici vo Revijata po regioni Datum i doma}in

Centar, Kisela voda, ^air Solidarnost - Aerodrom, 
I Gazi Baba, Butel, [uto Orizari, 

Solidarni penzioneri - Ilinden i Voeni penzioneri 21-vi maj, ^air
IV Ohrid i Debrca, Struga, Debar i Centar @upa, Ki~evo, Debar

Makedonski Brod i Vev~ani i Labuni{ta 22-ri maj,
V Kavadarci, Veles, Negotino, Dojran, Gevgelija, 

Bogdanci, Demir Kapija 26-ti maj, Kavadarci
II Gostivar, Tetovo, Saraj, \or~e Petrov, Karpo{, 

Taftalixe i OVR 28-mi maj, \. Petrov
VI Kumanovo,Kratovo, Kriva Palanka, Probi{tip, Zletovo 29-ti maj, Kumanovo

VIII Ko~ani, Berovo, Peh~evo, Vinica, Makedonska Kamenica 
i Del~evo 31-vi maj, Del~evo

VII Radovi{ i Kon~e, [tip i Karbinci, Strumica, Sveti Nikole,
Lozovo i Novo Selo 11-ti juni, Lozovo

III Bitola, Prilep, Resen, Kru{evo i Demir Hisar 26-ti juni, D. Hisar 
Republi~kata penzionerska sportska olimpijada }e se 3-ti septemvri, 
odr`i vo Radovi{ Radovi{

Na penzionerite na ZP na OVR kone~no im
se ispolni `elbata da formiraat Fol-
klorna igraorna grupa so cel da go zboga-

tat kvalitetot na nivnite dru`bi, da ja zgole-
mat fizi~kata aktivnost i sekako da nau~at
u{te nekoe makedonsko oro od bogatata riznica
na Makedonskiot folklor, kako i da se pret-

stavat {to podobro na pretstojnite revii na
pesni, muzika i igri vo organizacija na SZPM. 

Na 26.02.2016 godina vo prostoriite na Aka-
demskoto kulturno umetni~ko dru{tvo Mir~e
Acev triesetina penzioneri ja odr`aa prvata
proba, poto~no ~as. Za u~ewe i pravilno i este-
tsko izveduvawe na orata vo igraornata grupa e

anga`iran koreografot Risto
Milkov - Ric, isto taka penzio-
ner, a nekoga{en dolgogodi{en
aktiven ~len najprvin vo KUD
Tanec, a potoa vo AKUD Mir~e
Acev. No oroto ne mo`e da po~ne
bez zvukot na tapanot, za {to se
pogri`i tapanarot Stefan Krs-
tevski, isto taka penzioner i
nekoga{en aktiven ~len na AKUD
Mir~e Acev. 

Najprvin na ~lenovite na ig-
raornata grupa koreografot im
objasni za na~inot na dr`eweto

na teloto, za razlikata vo ~ekorite kaj ma`ite
i `enite, za prenesuvaweto na te`inata na prs-
tite. Ka`a i nekolku prigodni zborovi za zna-
~eweto, neguvaweto i ubavinata na Makedon-
skiot folklor, koj zna~i qubov kon pesnata,
obi~aite i orata. 

Potoa  penzionerite pod ritmi~kiot udar na
tapanot i takt na koreografot odigraa nekolku
ora za da se zagreat, a i da se sogledaat nivnite
prvi~ni mo`nosti. Se razbira, nekoi ~lenuvale
i igrale vo razni kultuno umetni~ki dru{tva,
nekoi se rodeni igraorci, nekoi gi znaat ~eko-
rite, a nekoi se po~etnici, no site imaat gole-
ma `elba da igraat i im treba ve`bawe. Dojdoa,
da nau~at da igraat, da se dru`at, da si go
napravat denot i `ivotot poispolnet. Vo igra,
smea, veseli dosetki, no i pot od fizi~kiot na-
por penzionerite ne ni po~uvstvuvaa deka ve}e
pominalo vremeto vo koe bea fizi~ki i psi-
hi~ki aktivni. 

Sowa Smileska

Zdru`enie na penzioniranite rabotnici od OVR na RM

Penzionerite formiraa Folklorna igraorna grupa

07 april Gostivar
14 april Sv. Nikole
21 april Veles
28 april Resen
05 maj Kavadarci
10 maj Radovi{
18 maj Prilep

Rabotilnici 
so penzionerite
na FZOM
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Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina IX - broj 92
mart  2016 god.

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:

Dragi Argirovski (pretsedatel)
Besnik Pocesta
Saltir Karovski
Stanka Trajkova
Gido Boj~evski
Lena Semenakova
Pavle Spasov
D-r Vele Aleksoski
Mustafa ]amuroski
E-mail: argirovski@szpm.org.mk

Redakciski odbor:

Kalina Slivovska - Andonova
glaven i odgovoren urednik;
Mendo Dimovski,
zamenik glaven 
i odgovoren urednik;

^lenovi:
Cvetanka Ilieva 
Baki Bakiu,
Spirko Nikolovski,
Dimitar ^avdarov

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:

SZPM "12 udarna brigada”
br. 2. zgrada na SSM - Skopje
P.fah. 440

Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: kontakt@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
Tome Angelovski

Pe~ati:
Grafi~ki centar Skopje

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se
pla}a danok spored posebna
namalena dano~na stapka.

PENZIONER
plus

Osnovna zada~a i prioritet vo
raboteweto na Fondot na PI-
OM, me|udrugoto, e i postojanoto

vnesuvawe na inovacii vo rabotata, a
toa, pred s¢, se odnesuva na perma-
nentnoto unapreduvawe na informa-
ti~kiot sistem. Za ovaa cel, napra-
veni se pove}e zafati, koi do sega, gi
dale o~ekuvanite rezultati, a toa }e
re~e, penzionerite korisnici na na-
{ite uslugi ne edna{ iska`uvale vi-
soki ocenki i blagodarnost za na{ata
rabota. Deka e taka, najdobra potvrda
za ova e postignatata osnovna strate-
giska cel, odnosno sovremena infor-
mati~kata tehnologija i avtomatiza-
cija na delovnite procesi zaradi soz-
davawe preduslovi za zadovolni kli-
enti. Bidej}i, preku PIO se ostvaru-
vaat trajni prava vrz osnova na poda-
tocite pribirani vo minatoto, koga
osnoven nositel na podatocite bila
hartijata, denes sekoj nov proekt se
ostvaruva preku celosna digitaliza-
cija na informaciite, podatocite i
delovnite procesi zaradi nivna efi-
kasnost, za{tita od eventualni zlou-
potrebi, ili neovlasten pristap. Ova
ja nametna potrebata od visoko nivo
na regulacija na delovnite procesi so
implementirawe na strogi kontrolni
kriteriumi za pristap i koristewe na
podatocite i dokumentite vo procesot
na odlu~uvawe za pravata od PIO.
Osnova na kontrolnite funkcii i
procesot na rabota e implementira-
niot softver koj postojano se unapre-
duva.

Vo ovaa prilika, posebno treba da
se istakne i faktot deka se imple-
mentirani infrastrukturnite osnovi
za razmena na podatocite, soglasno
proektite na Vladata na RM, „Edno{a-
lterski sistem” „Interkonektivnost” i
„Interoperabilnost#, so koi impera-
tivno se vospostavuva razmena na
elektronski podatoci pome|u institu-
ciite za potrebite na svoite klienti.
Za novite proekti i zadol`enija od
Vladata na RM, kako „Dogovori za de-
lo#, „Listi za sta` i plata do sekoj
vraboten#, „E-uslugi” i „E-aplicira-
we” e izraboten nov softver i IKT
infrastruktura za servisirawe na
barawata na gra|anite i klientite.
Ottuka, mo`e da se re~e deka vo ovaa
oblast e postignat golem napredok i
so sopstveni resursi implementirana
e mo`nosta za koristewe na me|unaro-
dno priznaeni elektronski sertifi-
kati vo avtomatskata razmenata na
elektronski podatoci. Toa e vospos-
taveno so Centralniot registar, a vo
tek e vospostavuvawe na elektronska
razmena na podatocite so drugi dr`a-
vi, no i so gra|anite na Republika Ma-
kedonija. Zakonot za za{tita na li~-
nite podatoci i iskustvata koi se ste-
knuvaat preku sekojdnevnite aktiv-
nosti na vrabotenite, nametnuvaat ba-
rawa za postojano unapreduvawe na
mehanizmite na kontrola, za{tita i
upotreba. S¢ pove}e se implementira-
at proaktivni merki na za{tita i kon-
troliran pristap do podatocite i in-
formaciite za smetka na reaktivnite
merki za za{tita koi treba da obezbe-
dat informacii za izvr{enata aktiv-
nost. 

Vo Fondot na PIOM, Sektorot za
informatika, uspeva{e da se spravi
so predizvicite i posledicite od go-
lemoto namaluvawe na buxetot za in-
formati~ka i komunikaciska tehno-
logija, poradi merkite za {tedewe vo
uslovi na svetska kriza i evidentnoto

namaluvawe na brojot na izvr{iteli-
te vo ovoj Sektor podolg period nana-
zad. Koga na ova }e se dodade i zasta-
renosta na opremata, prodol`uvaweto
na rokovite za realizacija na bara-
wata za izmeni i dopolnuvawa na so-
ftverskite re{enija za unapreduvawe
na kontrolnite mehanizmi, osobeno
stanuva kriti~no vo delot za sistems-
ka poddr{ka kade nema izvr{iteli
duri ni za najosnovnite potrebi za mo-
nitorirawe na sistemot, t.e. proakti-
vni merki za za{tita i funkcional-
nost. So golemi napori IT-sektorot, a
so toa i Fondot na PIOM, uspeva na-
vreme da odgovori na barawata koi
proizleguvaat od Programata i proek-
tite na Vladata na RM, no seto toa go
pravi zanemaruvaj}i nekoi analizi i
razvojni strategii na Fondot. 

Sepak, Fondot na PIOM poka`uva
podgotvenost za postojano unapredu-
vawe na sopstvenoto delovno rabote-
we i postojano podobruvawe na servi-
site kon klientite, namaluvawe na
tro{ocite i skratuvawe na vremeto za
donesuvawe re{enie za ostvareno
pravo. S¢ pove}e stanuva zna~aen pri-
donesot na IT vo oblastite za za{tita
na imotot na Fondot i spre~uvawe na
isplatata na neosnovani penzii.

Vo ramkite na aktivnostite za sis-
temska i programska poddr{ka i rabo-
teweto na kompjuterskata mre`a, dos-
tignata e visoka raspolo`livost na
informati~kata infrastruktura i
zgolemuvawe na brzinata na prenos na
podatocite, no golem predizvik e sta-
rosta na opremata koja vo golem del
nadminuva 8 godini, a nekoi delovi se
postari i od 10 godini, {to pretstavu-
va i tehni~ki i finansiski problem
za odr`uvawe.

Vo dva navrati minatata godina, be-
{e realiziran proektot za "Informi-
ranost  na osigurenicite za penziski-
ot sta` i plata” kako zakonska obvrs-
ka. So ovoj proekt bea dostaveni pre-
gledi za site vraboteni kaj sekoj re-
gistriran obvrznik za uplata na pri-
dones (deloven subjekt/rabotodavec).
Pregledite bea dostaveni so E-mail
poraki. Vaka dobienite pregledi ra-
botodavecot ima obvrska da gi dis-
tribuira vedna{ do svoite vraboteni.
Vo podgotovkata na ovoj proekt, vo
delot na sodr`inata i kompletnosta
na podatocite za sta`ot i platite, od
strana na Sektorot za IT bea preze-
meni aktivnosti za avtomatsko a`uri-
rawe na podatocite za sta` i plata za
koj e platen pridonesot i postoi ele-
ktronska evidencija. Vo ovaa nasoka,
opfateni se podatocite za sta` na
osiguruvawe ostvaren posle 2006 go-
dina.

Me|utoa, bidej}i vo naredniot peri-
od se planirani realizacii na pove}e
proekti, toa i nabavkata na novi os-
novni informati~ki sredstva, se pri-
oritet na Fondot na PIOM vo rabota-
ta vo 2016 godina. Za taa cel, UO do-
nese odluka spored koja so Buxetot za
2016 godina se odobreni sredstva vo
iznos od 10.030.000 denari so DDV za
nabavka na oprema i ma{ini za pot-
rebite na Fondot na PIOM. Vo ramki-
te na odobrenite sredstva se planira
nabavka na informati~ka oprema i
ma{ini potrebna za zamena na del od
sega{nata i nabavka na nova soglasno
Fondovskite potrebi, a zaradi nepre-
~eno i navremeno izvr{uvawe na de-
lovnite procesi i novite procesi koi
treba da bidat vovedeni ovaa godina.

m-r. Sne`ana Kutuzovska

Na 11-ti fevruari 2016 godina,
pretstavnici na Sojuzot na zdru-
`enijata na penzionerite na

Makedonija u~estvuvaa na forumot
„Vmre`uvaweto i sorabotkata na gra-
|anskite organizacii# {to go organi-
ziraa Makedonskata kancelarija na

proektot Tehni~ka poddr{ka za gra|a-
nskite organizacii - TAKSO i TAKSO
resursniot centar voden od Makedon-
skiot centar za me|unarodna sorabot-
ka - MCMS. Forumot be{e zavr{en

del od grupata aktivnosti koi se od-
vivaa vo vtorata polovina na 2015 i
po~etokot na 2016 godina. Sozdavawe-
to partnerstva i jakneweto na vmre-
`uvaweto na gra|anskite organizacii
se temi koi s¢ pove}e se nametnuvaat
vo gra|anskoto op{testvo povrzano so
negovite napori da bide poefektivno
i da ostvaruva pogolemo vlijanie. Za
taa cel, TAKSO zapo~na seopfatna
identifikacija na aktivnite mre`i,
procenka na nivnite potrebi i utvr-
duvawe na predizvicite so koi se so-
o~uvaat organizaciite pri vmre`uva-
weto. Forumot sozdade prostor za di-
skusija na gra|anskite organizacii i
nivnite mre`i za potrebata i prido-
bivkite od zaedni~ka sorabotka i
vmre`uvawe, za efikasnosta na mre-
`ite na gra|anskite organizacii i za
predizvicite povrzani so raboteweto
vo mre`a. Rabotilnicite koi bea or-
ganizirani vo ramkite na forumot
pridonesoa za identifikuvawe na
potrebite za gradewe na kapacitetite
za vmre`uvawe i za dizajniraweto na
idnite aktivnosti povrzani so ovaa
tema. Na forumot bea prezentirani i

naodite od dva izve{tai koi proizle-
goa od dve anketi: ednata so zdru-
`enijata, a drugata so nivni mre`i, a
koi imaa za cel da gi identifikuvaat
aktivnite mre`i na gra|anskite orga-
nizacii vo zemjata, da ja proverat
percepcijata na nivnite ~lenki za be-
nefitot od u~estvoto vo mre`ite i da
gi istra`at potrebite na organizaci-
ite za poddr{ka koga stanuva zbor za
vmre`uvaweto i sorabotkata, kako i
potrebite na samite mre`i za da se
ovozmo`i nivno efikasno deluvawe.
Na debatata aktivno u~estvo zema
pretsedatelot na SZPM, Dragi Argi-
rovski, koj gi istakna sovremenite mo-
`nosti i benefitite od mre`noto ra-
botewe. Pokraj prezentacijata, deba-
tata i rabotilnicite, ima{e poster
prezentacii, na koi pretstavnicite na
SZPM, d-r Ilija Gligorov i d-r An-
dreja Naumovski gi zapoznavaa u~es-
nicite so rabotata na Sojuzot na zdru-
`enijata na penzionerite na Makedo-
nija kako mre`a na penzionerskite
zdru`enija, so najbrojno ~lenstvo i so
vidni dolgogodi{ni rezultati.

I.G.

SZPM na forumot „Vmre`uvaweto i
sorabotkata na gra|anskite organizacii#

Fondot za zdravstveno osiguru-
vawe na Makedonija prodol`i
da promovira novi elektronski

uslugi, vo ramki na mesec fevruari koj
e proglasen za mesec na elektronski
uslugi. Fondot na svojot portal pro-
movira{e tri novi elektronski uslu-
gi za pravata na osigurenici koi do-
sega bea dostapni samo vo hartiena
forma, a od sega }e mo`at da gi dobi-
jat poednostavno, pobrzo i poefikasno
po elektronski pat preku novite ele-
ktronski uslugi. Promovirani se sle-
dnite tri novi uslugi:
 Elektronsko barawe za refun-

dacija za bolni~ko lekuvawe.
 Elektronsko barawe za refun-

dacija na lekovi na recept.
 Elektronsko barawe za refun-

dacija na vgraden i potro{en ma-
terijal.

Prvata elektronska usluga se od-
nesuva na refundacija na sredstva za
izvr{eno bolni~ko lekuvawe koga
osigurenikot nemal zdravstveno osig-
uruvawe od razli~ni pri~ini. Vo ovie
slu~ai koga na osigurenikot od razli-
~ni pri~ini ne mu e platen zdravstve-

niot pridones pove}e od 60 dena, zdr-
avstvenata usluga treba da ja pla}a vo
celost, a potoa otkoga }e se podmiri
zdravstveniot pridones osigurenikot
podnesuva barawe za refundacija.
Pravoto na refundacija ne zastaruva
5 godini. Ova pravo e garantirano so-
glasno Zakonot za zdravstveno osigu-
ruvawe. So ova se zamenuva i skratuva
hartienoto rabotewe i potrebata da
se doa|a na {alter. 

Vtorata nova elektronska usluga
vsu{nost pretstavuvaat dve uslugi
koi gi nudi fondot spoeni vo edna, t.e
pravo na nadomestok na sredstva za
nabaveni lekovi na recept, nezavisno
dali lekot e na bolni~ka ili primar-
na pozitivna lista. Dokolku na osig-
urenikot za vreme bolni~koto lekuva-
we mu e pobarano da kupi lek koj se
nao|a na pozitivnata lista, po zavr-
{uvawe na lekuvaweto ima pravo da
podnese barawe za refundacija na
sredstva od strana na FZOM. Voedno
vo ovoj segment se vklu~eni i lekovi
od bolni~ka lista koi se primaat po
preporaka na specijalist (nekoga{ i
vo doma{ni uslovi), a zdravstvenata

ustanova nema obvrska da gi nabavuva
(kako na primer kleksan). Osigureni-
kot baraweto za refundacija }e mo`e
da go podnesuva elektronski. Refun-
dacija se ostvaruva samo dokolku
lekovite se kupeni od apteka so koja
fondot ima sklu~eno dogovor. 

Tretata elektronska usluga e pra-
vo na nadomestok na sredstva za
nabaven standarden medicinski pot-
ro{en materijal i vgradeni materi-
jali vo bolni~ka zdravstvena za{tita.
Dokolku osigurenikot za vreme na
bolni~koto lekuvawe mu e ka`ano da
nabavi medicinski potro{en materi-
jal ili pak vgradil medicinski mate-
rijal, istiot ima pravo da go refun-
dira od strana na FZO. Otsega bara-
wata za refundacija za medicinskite
materijali osigurenicite }e mo`at da
gi podnesuvaat elektronski bez pri-
toa da doa|aat vo podra~nite slu`bi.
Pokraj baraweto i transakciskata
smetka, osigurenikot }e mo`e da gi
prika~i i otpusnoto pismo/specijali-
sti~kiot izve{taj i dokazot za pla}a-
we na vgradeniot standarden ma-
terijal.                             K.S.A.

Od rabotata na Fondot za ZOM

Tri novi e-uslugi za osigurenicite

Penzionerite, za ~ie zdravje
obi~no se veli deka e krto,
poka`uvaat golem interes

kako da ostvarat pravo na specija-
lizirana medicinska rehabili-
tacija i refundacija na tro{ocite
dokolku od koi bilo pri~ini
zdravstveniot osigurenik mo`e da
gi ostvari. Ovie pra{awa bea so-
dr`ina na rabotilnicata {to se
odr`a vo Zdru`enieto na penzio-
nerite Tetovo, {to ja otvori [a-
ban Azizi, pretsedatel na Izvr{niot
odbor. Za najavenite tematski oblasti
zboruvaa d-r Silvana Andov od Sek-
torot za kontrola i Blerim Osmani,
od Sektorot za pravni raboti na Fon-
dot za zdravstveno osiguruvawe na
Makedonija. Rabotilnicata ja sledea
i d-r Katerina Vidoevska i Zlatka
Mihajlovska od Podra~nata edinica
na FZO Tetovo.

Prisutnite na rabotilnicata, {to

se odr`a na 17 fevruari, iscrpno bea
informirani za pove}e sodr`ini od
opredelenite tematski oblasti. D-r
Silvana Andov najnapred odgovori na
pra{aweto koga zdravstvenite osig-
urenici imaat pravo na specijalizi-
rana medicinska rehabilitacija, koja
vo osnova se opredeluva od nadle`na
lekarska komisija i vo period po bol-
ni~ko lekuvawe. Celta e da se vrati
ili ubla`at posledicite od prethod-

noto bolni~ko lekuvawe, pod koi us-
lovi i vo koj rok treba da se podnese
barawe, vremetraeweto, opfatenosta
i sli~no. Vo ostvaruvaweto na reha-
bilitacijata bea poso~eni dogovori
od osum specijalizirani zdravstveni

organizacii, vo koi spa|at i ~eti-
rite bawsko klimatski lekuvali-
{ta vo Negorci, Debar, Strumica i
Katlanovo.

Blerim Osmani se zadr`a na
pra{awata svrzani za ostvaruva-
we pravo na refundacija koga
osigurenikot platil, {to mo`e da
se refundira, za nadomestot na
lekarstva za vreme na bolni~ko
lekuvawe ili rehabilitacijata i
koga i kako se ostvaruva postapka
za ostvaruvawe na ova pravo.

Pritoa naglasi deka site penzioneri
koi imaat pomali primawa od 12.600
denari se oslobodeni od participa-
cija za vreme na bolni~ko lekuvawe i
rehabilitacija.

Vo dosega{niot period, osven Teto-
vo, vakvi rabotilnici bile odr`ani
vo Kratovo i [tip, a se najaveni da se
odr`at vo site zdru`enija na penzio-
neri na Republika Makedonija.

Gojko Eftoski

ZP Tetovo - Rabotilnica

Najblisku do specijalizirana
medicinska rehabilitacija

OD RABOTATA NA FONDOT NA PIOM

Informati~kata tehnologija
vo funkcija na rabotata



HRONIKA PENZIONER plus 92 mart  20168

Na sve~ena sednica na Sovetot,
po povod praznikot na op{ti-
nata Tetovo, priznanie mu be-

{e dodeleno na novinarot vo penzi-
ja Enver [aqa. Vo obrazlo`enieto
na odlukata se naveduva deka priz-
nanieto se dodeluva za zaslugite vo
sferaa na informiraweto, dodeka

bil vo raboten odnos so {to prido-
nel vo afirmacijata na vrednostite
i postigawata vo Op{tinata Tetovo
vo eden podolg vremenski period.
Nagradata mu ja vra~i gradona~al-
ni~kata na op{tinata Teuta Arifi.

- Ova mi e najdragata nagrada, za-
{to mi se dodeluva od najvisokiot
organ na op{tinata vo koja postojano
`iveam. Ova priznanie ima golema
vrednost i se odnesuva ne samo na
mene, tuku i na site drugi veterani
vo novinarstvoto, na penzionerite,

no i na generaciite {to sega nasta-
puvaat. Ne samo {to ne go zaboravam
novinarstvoto, tuku i sega, po ovie
pet godini pominati vo penzija, pro-
dol`uvam da pi{uvam ne samo zara-
di nekakov kontinuitet, tuku pred
s¢ da prodol`am da tragam po nas-
tani i li~nosti, po zgodi i nezgodi

od okolinata {to me opkru`uva, -
veli Enver [aqa.

Penzionerot Enver [aqa veli
deka sega tematski posebno e
opredelen za `ivotot i rabotata
na penzionerite, vo maaloto, vo
seloto, tamu kade {to `iveat.
Smeta deka samo na toj na~in }e ja
odr`uva svojata fizi~ka kondi-
cija i }e zaborava na site tegobi
{to gi nosi „tretoto doba#.

Na{iot sogovornik veli deka
36 godini aktivno i profesion-
alno mu gi posvetil na nov-
inarstvoto. Najdolgo vreme pomi-

nal kako dopisnik od Tetovo na ves-
nikot na albanski jazik „Fqaka e
Vlazerimit#, a izvesno vreme pomi-
nal i vo redakcijata. 

- Sekoga{ sum se trudel da go da-
dam maksimumot, da bidam {to pob-
lisku do ~itatelite, da go slu{nam
nivniot glas. Mo`ebi i zatoa vo ra-
mki na vesnikot sum dobitnik na
nekolku nagradi: novinar na godina-
ta, najdobar i najproduktiven nov-
inar i avtor na najdobri reporta`i.
Mislam deka za mene be{e i privi-

legija {to jas bev edinstven novinar
na albanski jazik {to bev ovlasten
da sledam voeni ve`bi, da bidam
del od vojni~kiot `ivot vo nekoga-
{nata JNA. Koga se prisetuvam na
tie vremiwa i toga{nite nastani,
mi naviraat inspiracii sega kako
penzioner seto toa da go vgradam vo
edinstven trud - kniga. ]e bidam
prezadovolen ako iznajdam na~in
kako toa da go fini{iram, - raska-
`uva penzionerot [aqa so posebni
emocii. 

- Zad mojotj novinarski period
stojat najmalku 15.000 objaveni nas-
lovi, pove}e od 3.000 fotografii,
{to amaterski gi pravev za potre-
bite na vesnikot. Vo ramki na „Fqa-
ka# ima{e i izdava~ka dejnost preku
koja objavivme nad 100 naslovi na
albanski jazik, a se izdavaa i dets-
ki spisanija „G`zimi# (radost) i „Fa-
tosi# (prva~e), kako i spisanie za
kultura „Jehona#. Ostvaruvavme na-
vistina edna bogata lepeza na novi-
narsko i drugo tvore{tvo. Ottuka i
mojata za~udenost zo{to samo „Fqa-
ka# i „Birlik# zgasnaa i otidoa vo
zaborav zaedno so se drugo {to go
odnese tranzicijata. Dodu{a i mene
me zaka~i tegobata po zatvoraweto
na vesnikot, {est godini da ja delam
sudbinata na u{te 1.800 vraboteni
vo „Nova Makedonija#, - se prisetu-
va{e penzionerot od Tetovo, Enver
[aqa. Gojko Eftoski

ZP Tetovo

Op{tinska nagrada za Enver [aqa

Vo organzacija na op{tinata
Kriva Palanka se organizira
zaedni~ka sredba so penzio-

nerite od dvete zdru`enija. Sred-
bata se odr`a na 08.02.2016 godina
vo prostoriite na Op{tinata. Na
sredbata pokraj gradona~alnkot Ar-
sen~o Aleksovski prisustvuva i

prateni~kata vo Sobranieto na RM,
direktorot na Zdravstveniot dom od
Kriva Palanka, rakovoditelot na
podra~nata edinica na PIOM Kriva
Palanka i pove}e od sedumdeset
penzioneri. Na sredbata bea preze-
ntirani dosega{nite i idnite akti-
vnosti i proekti na Op{tnata, a vo-
edno se diskutira{e i za idnite po-
trebi i planovi od interes za pen-
zionerite. Po diskusiite, se posta-
vuvaa pra{awa na koi se davaa so-
odvetni odgovori od gradna~alni-
kot, prateni~kata, direktorot na
Zdravstveniot dom i rakovoditelot

na podra~nata edinica na PIOM.
Od strana na prisutnite penzio-

neri be{e predlo`eno:
 Zdravstvenata za{tita e potre-

bna sekomu, no najpove}e na licata
od treto doba, na penzionerite. Bez
razlika na visinata na penzijata
celosno besplatno lekuvawe da do-

bijat site lu|e nad 75 godini;
 Da se ovozmo`i golemiot

broj na sovremeni aparati, da
mo`at da gi koristat i penzio-
nerite, bidej}i sega ne se vo
mo`nost da gi koristat zaradi
relativno visokite dava~ki za
uslugite.
 Vo Zdravstveniot dom vo

Kriva Palanka da se vrabotat
specijalisti po odredeni zd-
ravstveni struki.
 Da se obezbedi mobilna

zdravstvena ekipa 24 ~asa, ko-
ja }e odi i vo doma{na poseta;
 Vo naredniot ~etirigodi-

{en mandat, gradot da se gasifici-
ra, a predhodno da se izvr{at site
neophodni podgotovki;
 Da se restartira rudnikot „To-

ranica” i po mo`nost da go prezemat
lica od Republika Makedonija.
 Da se planira i izvr{i podgo-

tovka za izgradba na sovremen pen-
zionerski dom za zgri`uvawe na od-
redena kategorija na stari lica.
 Da se planira izgradba na nekoj

industriski objekt vo koj }e se vrab-
otat nad iljada vraboteni za da se
zadr`at mladite kadri vo op{ti-
nata.                            Arsen Ilievski

ZP Kriva Palanka

Zaedni~ko planirawe so
lokalnata samouprava

Edna ubava tradicija prodol`u-
va da `ivee. Imeno, po povod
praznikot na vinoto i lozjeto,

odnosno nivniot za{titnik Sv. Tri-
fun i Denot na vqubenite Sv. Vale-
ntin, vo prostoriite na OO na Crve-
niot krst - Kumanovo, se odr`a ve}e
tradicionalnata me|ugeneraciska
sredba na ~lenovite na ZP Kumanovo
i podmladkarite na Op{tinskata
organizacija na Crveniot krst na
Kumanovo. Pritoa, vo ime na doma-
}inot prisutnite gi pozdravi noviot
sekretar na OO na Crveniot krst na
Kumanovo Bojan Petru{evski, koj
me|u drugoto istakna deka vakvite
sredbi, pokraj dru`eweto, imaat i
edukativen i human karakter i deka
podmlatkarite na Crveniot krst se
vklu~eni vo mnogu vakvi akcii, oso-
beno koga se vo pra{awe starite li-
ca na koi im e potrebna pomo{.

Zablagodaruvaj}i se na ostvaru-
vaweto na sredbata, pretsedatelot
na ZP Kumanovo, Spirko Nikolov-
ski potencira{e deka vakviot vid
na dru`ewe i sorabotka pome|u ge-
neraciite e pove}e od potreben so
ogled na sovremenite tekovi na `i-
veewe i deka neguvaweto na tradi-
ciite i vrednostite koi proizlegu-

vaat od niv se na{e bogatstvo koe
treba da se so~uva od zaborav.

Vo ovaa prilika pretsedatelkata
na Komisijata za kulturno-umetni~-
ki samodejnosti pri ZPK Slavica
Lamba{a mladite gi zapozna so  li-
kovite i delata na Sveti Trifun i
Sveti Valentin i nivnite misii vo
za~uvuvaweto na hristijanstvoto i
negovite vrednosti vo pogled na
humanosta i qubovta me|u lu|eto.

Me|ugeneraciskata sredba be{e i
prilika za zaedni~ka kulturno-za-
bavna programa. ^lenovite na KUD
"\oko Simonovski# pri ZPK nastapi-
ja so solo pesni i vo duet, a vo izve-
dba na Nade`da Bulatovi} (Velika),
Slavica Lamba{a (Len~e) i Qubica
Kuzmanovska (Donka), bea prezenti-
rani inserti od kultnata drama
"Len~e Kumanov~e#. Od svoja strana,
na sredbata podmladkarite na Cr-
veniot krst Kumanovo se pretstavi-
ja so li~ni tvorbi na tema qubov i
humanost.

Od sredbata be{e upatena poraka
za mir, qubov i humanost me|u lu|eto
so `elba za odr`uvawe na vakvi
sredbi i prodol`uvawe na tradici-
jata. 

Voj~e Krstevski

ZP Kumanovo

Me|ugeneraciska sredba po
povod Sv.Trifun i Sv. ValentinVo Aktivot na penzionerki pri

ZP Ohrid i Debrca, ako bilo
koj zapra{ate koja  aktivistka

e najvozrasna, najomilena  i najdob-
ra po du{a, ednostavno }e vi re~at
"tetka Ana”. Toa go tvrdat site ~le-
nki na Aktivot so zadovolstvo i bez
dvoumewe.  Tetka Ana, kako {to site
miluvaat da ja narekuvaat, a pove-
}eto od niv duri ja naslovuvaat i
kako "svekrva”, navistia e retka li-
~nost od ~ij pogled postojano izvira
prijatna nasmevka, dobrina i milo-
zlivot. Taa sekoga{ kon sekogo zra-
~i so pozitivna energija, raspolo-
`ena i podgotvena za razgovor i {e-
ga. Site aktiviski pri sekoja sredba
prijatelski, i roditelski ja baknu-
vaat i pregrnuvaat, naslovuvaj}i ja
kako mila tetka Ana, ili maj~i~ke
moja, ili svekrvo draga.

Vo Ohridskoto zdru`enie na pen-
zioneri Ana Angeleska e prisutna
polni 40 godini. Taa e me|u najsta-
rite ~lenovi. Postojano gi sledi
aktivnostite na Aktivot na penzio-
nerki. Prisustvuva na site dru`ewa
na Aktivot koi se odr`uvaat po tri
pati mese~no. Gi sledi predavawata
od zdravstvenata za{tita, manife-
staciite, sredbite, patuvawata, iz-
letite, gi sledi folklornite revii,
sportskite natprevari na pen-
zionerite, u~estvuva vo posetata na
iznemo{tenite  penzioneri vo do-

ma{ni uslovi i mnogu drugi aktiv-
nosti i slu~uvawa na Aktivot. Nea
sekoga{ i sekade ja ima iako e na
polovina od devetata desetka od
`ivotot. 

- I natamu so zadovolstvo }e u~e-
stvuvam vo site aktivnosti vo zavi-
snost od godinite i moite fizi~ki
mo`nosti. Edinstveno, mo`e  da me
spre~i samo ako mi se naru{i zdra-
vjeto, a dosega, fala bogu,  dobro me
slu`i. Aktivot na penzionerki e moj
vtor dom, Druga zabava nemam. Ovde
so svoite pomladi aktivistki, vre-
meto mi  minuva pointeresno, poza-
bavno, ispolneto so qubov i drugar-
stvo. Seto toa mi pravi da ne mis-
lam na godinite {to mi nate`nuvaat
ili na nekoi  semejni ili kakvi bilo

problemi, koi na nekoj na~in site gi
imame, nekoj pomalku nekoj pove}e, -
veli Angeleska.

Tetka Ana, raska`uva deka nema
golem raboten sta`. Bila vrabotena
samo 15-na godini vo porane{niot
ohridski Tekstilen kombinat "Ote-
ks”. @ivotot i minal vo dobra seme-
jna harmonija i so relativno dobar
`ivoten standard blagodarenie na
nejziniot sega po~inat soprug. Taa i
sega e zadovolna od svojata semejna
penzija. 

Pokraj vo ZP Ohrid i Debrca, An-
geleska e i dolgogodi{en aktivist
na Crveniot krst vo Ohrid. Kolku
{to mo`ela pomagala li~no so svoi
sredtsva i obleka. Go ~inela toa,
bidej}i i taa kako dete minala niz
mnogu te`ok i siroma{en `ivot vo
nejzinoto rodno selo Arbinovo od
kade {to poteknuva. Ednostavno sa-
ka da  im pomaga na lu|eto, taka ja
vospituvale nejzinite roditeli. 

Za svojata aktivnost vo ZP Ohrid
i Debrca i Crveniot krst vo Ohrid,
Ana Angeleska ima dobieno prizna-
nija i blagodarnici, koi taa gri`-
livo si gi ~uva. Nejzinoto najdrago
priznanie, kako {to veli e Blago-
darnicata {to i be{e vra~ena mi-
natata godina od ~lenot na Izvr{-
niot odbor Beadin Doko, po povod
65-godi{niot jubilej na ZP Ohrid i
Debrca.                          K. Spaseski

ZP Ohrid i Debrca

Ana Angeleska, aktivna i humana 
i vo 84-ta godina od svojot `ivot

Direktorot na Domot za stari lica
„Zafir Sajto# Xemaqedin Nexipi
zaedno so gradona~alnikot na op{-

tinata Kumanovo Zoran Damjanovski ne-
odamna go pu{tija vo upotreba delot od
objektot renoviran od strana na menaxer-
skiot tim i lokalnata samouprava. Spo-
red direktorot Xemaqedin Nexipi seko-
ja godina uslovite vo Domot za stari lica
zna~itelno se podobruvaat, a ova e edno
od pogolemite renovirawa na objektot
izgraden vo 1978 godina, po minatogodi{-
noto koga be{e pu{ten vo upotreba Odde-
lot za gerijatrija.

- Toga{ vetiv deka }e prodol`ime da
investirame i vo drugi prostorii s¢ so
cel na{ite korisnici da bidat zadovol-
ni so na{ite uslugi za smestuvawe koi gi
nudime. Renoviraniot del t.n. Prv reon

{to go pu{tivme vo upotreba broi
13 sobi, 12 toaleti i edno kupa-
tilo - veli direktorot Nexipi.

Kako {to dodava toj strate{ka
cel na menaxerskiot tim e na ko-
risnicite da im obezbedat aktiven
socijalen `ivot, kvalitetni zdravstveni
uslugi i dobri uslugi za smestuvawe.

- Za da go zgolemime kvalitetot na po-
visoko nivo ni treba pomo{ i od drugi su-
bjekti kako {to se Ministerstvo za trud i
socijalna politika, op{tinata i drugi. Vo
januari imame sklu~eno dogovor za sora-
botka so Op{tata bolnica Kumanovo za
vizita na internist i psihijatar. Soglas-
no sklu~eniot dogovor istite edna{ ne-
delno }e gi pregleduvaat korisnicite -
dodava Nexipi.

Spored finansiskiot izve{taj na Do-

mot za stari lica za ovaa godina predvi-
deni se u{te 100 iljadi denari za rekon-
strukcija na drugi prostorii vo objektot.
Renoviraweto na Domot za stari lica  za
ovaa rekonstrukcija iznesuva 3,6 milioni
denari. Spored gradona~alnikot na Op{-
tina Kumanovo na eden grad so nad sto il-
jadi `iteli edna vakva ustanova i e mnogu
potrebna i va`na. Zatoa op{tinata zaed-
no so domot se trudi da gi podobri uslo-
vite za `ivot na starite lu|e od gradot,
iako vo ovoj dom ima stanari i od drugi
gradovi od regionot.                    R. Miti}

Rekonstruiran del od Domot 
za stari lica „Zafir Sajto# 

Fondot za zdravstveno osig-
uruvawe na Makedonija re-
alizira nov, tret ciklus

temi koi se od poseben interes na
penzionerite. Doma}in na sred-
bata vo Struga na 10 mart 2016 go-
dina be{e istoimenoto ZP kade
{to se odr`a rabotilnica, na koja
prisuten be{e i direktorot na
podra~nata ednica na FZOM za
Struga Kosta Farmakoski, koj ra-
kovode{e so rabotilnicata, a ka-
ko {to istakna pretsedatelot na
ZP Milorad Trposki, vo rabotata
u~estvuvaa i Lila Koxoman, na~a-
lnik i Jasmina Fileska iskusen
edukator.

Vo ramkite na proektot „Fondot
poblisku do penzionerite” bea
organizirani zaedni~ki sredbi
vo fondovite za zdravstveno

osiguruvawe na podra~nata slu`-
ba vo Struga. Vo noviot ciklus na
rabotilnici posebno se dava os-
vrt na specijaliziranata medici-
nska rehabilitacija i refunda-
ciite. Stanuva zbor za edukacija
za opredeleni zdravstveni proe-
kti i uslugi koi gi finasira
FZOM, no i drugi temi {to se od
interes za penzionerite. Ovie
edukativni rabotilnici imaat
cel da go zgolemat nivoto na in-
formiranost na penzionerite za
svoite prava od zdravstvenoto
osiguruvawe kako i za drugi inte-
resni temi. Vo proektot pokraj
FZOM i SZPM, ZP Struga, tret
partner e i Crveniot Krst na Re-
publika Makedonija i op{tinski-
ot Crven Krst.

S. Kukune{oski

ZP Struga

Nov ciklus rabotilnici
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Prostiriite vo Domot na penzio-
nerite vo Tetovo se pove}enam-
enski. Vo eden del smesteni se

slu`bite na Zdru`enieto na penzio-
nerite, na prizemjeto ima posebni
prostorii za klubot, na katot ima de-
vet prostorii za zgri`uvawe penzio-
neri koi imaat problemi so prostor-
noto pra{awe i u{te eden - takanare-
~en, komercijalen del, izdaden pod
naem za potrebite na Zdru`enieto.
Domot e graden vo dale~nata 1971 go-
dina, glavno za potrebite na staros-
nite penzioneri i so osnovna namena
koja ja ima i vo dene{no vreme, no vo
ovie izminati nad 40 godini, ne e iz-
vr{ena nikakva rekonstrukcija, glav-
no poradi nedostig na finansiski
sredstva na Zdru`enieto i nedovolno
anga`irawe na donatori za vakvi na-
meni.

- Najlo{a e sostojbata so prostori-
ite nameneti za smestuvawe na pen-
zioneri so nere{eno stanbeno pra{a-
we. Od devet prostorii za poedinci
ili bra~ni drugari - penzioneri, samo
dve se koristat. Porano, vo Domot
ima{e smesteno i mnogu pove}e stana-
ri, no kako izminuvaa godinite, taka i
prostoriite se praznaea. [to da re-
~am sega: site ovie prostorii ostave-
ni se na zabot na vremeto ruinirani i
nepopraveni. Re~isi na site podovite
im se o{teteni, pokrivite na nekoi
prokisnuvaat, a vratite i prozorcite
vo site prostorii odamna ne mo`at da
ja obavuvaat namenata. Staveni sme vo
situacija da ne mo`eme da gi izdava-
me, iako imame razbirawe za stanbe-
nite problemi na najkarakteristi~ni-
te slu~ai od na{ite ~lenovi, - ni iz-
javi [aban Azizi, pretsedatel na Iz-

vr{niot odbor na Zdru`enieto na pe-
nzionerite Tetovo.

Azizi veli deka pred tri - ~etiri
godini Zdru`enieto pokrenalo aktiv-
nost so samoupravna spogodba da ja re-
gulira sorabotkata so site {est op{-
tini na podra~jeto. Po primerot na
memorandumot na SZPM i ZELS na si-
te gradona~alnici im bile dostaveni
vakvi predlozi. Edna od zaedni~kite
obvrski bila sekoja op{tina da izvr-
{i popravka na barem po edna pros-
torija vo koja bi se smestil penzioner
ili bra~ni drugari od toa podra~je. Za
taa cel bile poseteni i site gradona-
~alnici od koi bilo pobarano da se
vklu~at vo ovaa aktivnost, a i na dru-
gite segmenti sodr`ani vo samouprav-
nite spogodbi. Spored Azizi vo ovoj
izminat period i pokraj nekolkute po-
tsetuvawa, ovie spogodbi ne bile pot-
pi{ani od gradona~alnicite na @e-
lino i Jegunovce. Tokmu toa e pri~ina
{to ne bile prezemeni merki za re-
konstrukcija na smestuva~kiot del na
Domot.

[aban Azizi smeta deka do po~eto-
kot na ovogodi{nata grade`na sezona
i op{tinite od podra~jeto, a i drugi
donatori }e ja pomognat aktivnosta da
se za~uva Domot na penzionerite i da
mu se dade vistinska funkcija. Inaku,
vo ovoj moment, najmasnovno e poseten
klubot na penzionerite kade dnevno
doa|aat i po nad pedesetina penzi-
oneri koi niz igri i zabava, ~itawe
vesnici i sli~no, pominuvaat del od
svoeto vreme, na koe mu davaat bez-
gri`nost, nadrasnuvaj}i gi na toj na-
~in ostanatite penzionerski proble-
mi.

G. Eftoski

ZP Tetovo

Neophodna e rekonstrukcija

Edna od prioritetnite zada~i
od Programata za rabota na
Sojuzot na ZP na Grad Skopje za

ovaa godina be{e re{avaweto na
problemot so sopstvenosta na Rek-
reativniot centar Katlanovo (RKC),
koj dosega be{e otstapen samo na
koristewe na Sojuzot. Vsu{nost, ta-
kviot status na ovoj lokalitet, za
dve-tri stotina metri oddale~en od
bawata vo Katlanovo, nametna fi-
nansiski optovaruvawa, koi tolku
narasnaa, {to Gradskiot sojuz ne be-
{e vo sostojba sam da gi razre{i.
Izvr{niot odbor na GS pobara po-
mo{ od gradskite zdru`enija koi na
neodamne{niot sostanok na Koordi-
nativniot odbor (sostaven od niv-
nite pretsedateli),  se soglasija da

u~estvuvaat vo tro{ocite za lega-
lizacija na Centarot. Isto taka, na
sostanokot be{e prezentirana od-
lukata na Gradot Skopje za iznosot
na finansiskata poddr{ka {to ja
dava{e za besplaten prevoz na ZP
so avtobus od JSP nadvor od Skopje,
ovaa godina da se prenameni za re-
{avawe na problemot so sopstveno-
sta i legalizacijata na RCK. Spored
misleweto na pretsedatelot na IO
na GSZP, Metodija Novkovski, va-
kvoto zdru`uvawe na sredstvata, od
koi del }e se iskoristi vo zavr{u-
vaweto na rekonstrukcijata na ob-
jektot, }e vrodi plod vo natamo{no-
to koristewe na uslugite na Centa-
rot po povolni uslovi za penzioner-
ite glavno od zdru`enijata ~lenki

na Gradskiot sojuz.
Izvr{niot odbor na GSZP iska-

`uva gri`a i podgotvenost za spro-
veduvawe i na drugite aktivnosti
od Programata, a posebno prezema
merki za za`ivuvawe na kulturno-
zabavnite i sportsko-rekreativni-
te aktivniosti vo svoja nadle`nost.
Vo taa nasoka, na neodamne{nata
sednica na IO bea formirani dvete
komisii pri odborot i toa: Komisija
za kulturno-zabaven `ivot vo sos-
tav: Sevastija Cvetkovska Sotirov-
ska za pretsedatel i Ilija Gligorov
i Stojna Todorovska za ~lenovi i
Komisija za sport i rekreacija vo
sostav: Blagoja Arsi}, za pretseda-
tel i Ivan Cvetanovski i Nade`da
Topalovska, za ~lenovi.             S.C.S.

Sojuz na ZP na Grad Skopje

Re{avawe na prioritetni zada~i

Fondot za zdravstveno osiguruvawe i Sojuzot na zdru`enijata na penzio-
neri na Makedonija prodol`uvaat so edukativnite predavawa od oblas-
ta na zdrastvoto nameneti za penzionerite. Spored programata se plani-

ra odr`uvawe na serija predavawa so penzionerite na aktuelni temi od oblas-
ta na zdravstvoto koi }e se
realiziraat vo 30 zdru`enija
niz Makedonija.

Vakvo predavawe na 3 mart
se odr`a vo upravnata zgrada
na ZP Ko~ani na tema „Pravo na
refundacija# i „Ostvaruvawe
na pravo na specijalizirana
medicinska rehabilitacija#.

Predava~i bea d-r. Lila
Ko~oman, lekar po op{ta me-
dicina i Blerim Osmani, di-

plomiran  pravnik. Predavaweto go sledea golem broj penzioneri i penzioner-
ki od Ko~ani i od sosednite ogranoci, pri {to be{e iska`an interes za poedi-
ni pra{awa, na koi bea dadeni stru~ni odgovori. K. Gerasimov

ZP Ko~ani

Fondot za zdravstvo 
poblisku do penzionerite

Na 6-ti mart 2016 godina pripad-
ni~kite na pone`niot pol od
Kavadarci zaedno so penzioner-

kite od Sveti Nikole i Veles go pros-
lavija 8mi mart, Denot na `enata. Na
pove}e od 240 `eni vo restoranot „An-

gropromet Tikve{anka” najprvo im se
obrati pretsedatelkata na Aktivot od
Kavadarci Dan~a Grozdanova i na si-
te prisutni im posaka mnogu zdravje i

uspeh na sekoj plan.
- Navistina vo Kavadarci ubavo se

~ustvuvame, ne samo vele{ani tuku i
site prisutni penzionerki. Posebno
ne voshiti ubavata kavadare~ka muzi-
ka, - re~e pokraj drugoto pretse-

datelkata na Aktivot od Veles,
Nada Aleksoska.

Impresiite od ovaa sredba i
me|usebnoto dru`ewe na penzi-
onerkite so pesni i muzika vo
prijatna atmosfera }e ostane
dolgo vo se}avawe.

- ^uvstvoto e preubavo i at-
mosferata e prekrasna i vese-
la. Nie pripadni~kite od Sveti
Nikole, okolu osumdesetina,
ubavo se zabavuvame i vakov

repertoar i muzika se za sekoja pofa-
lba, - izjavi Liljana Naumova, pret-
sedatelka na svetinikol~anki.

Praznikot na penzionerkite im go

~estita{e i pretsedatelot na IO na
ZP Kavadarci Risto An|u{ev koj im
posaka dolg `ivot i ubavo ispolneti
penzionerki denovi.

Odli~nata sorabotka na ovie tri
zdru`enija u{te edna{ se poka`a na
delo so masovnata prisutnost na ovaa

proslava. Vo idnina od Ativot plani-
raat da organiziraat ednodenvna eks-
kurzija vo Kru{evo, donirawe na ig-
ra~ki i ali{ta za deca koi }e bidat
nameneti za {titenicite vo Demir
Kapija. Po povod 22 mart Denot na pro-
letta odr`ano e pa{a~ewe do mesnos-
ta Quba{ i u{te mnogu drugi aktiv-
nosti.                           Martina Mitkov

ZP Kavadarci, ZP Veles i ZP Sveti Nikole

Zadni~ka proslava

Denot  na `enata, Osmi mart, so
pove}e  aktivnosti e odbele`an
me|u  penzionerskata populacija

na Kumanovo. Vrvna manifestacija
be{e tradicionalnata Po-
etsko-muzi~ka ve~er, odr-
`ana vo Centarot za kul-
tura, na koja na raspi{ani-
ot  literaturen konkurs na
tema: „Babite za svoite
vnu~iwa”, se pretstavija
desetina penzionerki i
penzioneri. 

Prigodnata ve~er zapo~-
na so pesnata „Crveni rozi#
vo ispolnenie na me{ovi-
tiot hor na KUD „\oko Si-
monovski#. Vedna{ potoa,
pretsedatelot na zdru`enieto Spir-
ko Nikolovski, im go ~estita{e De-
not na `enite i im podari po eden

cvet. 
Poetskite do`ivuvawa so svoite

vnu~iwa vo stihovana forma ja prene-
soa @ivka Milo{evska, Vera Maneva,

Bogatin Josimovski, Zora Ivanovska,
Ismail Ganiju, Kiril Ilievski, i Ja-
goda Tomovska, koi bea nagradeni  so

po edna kniga. 
Ve~erta ja razubavija ~lenovite na

kulturno-umetni~koto dru{tvo „\oko
Simonovski# so nekolku horski izved-
bi pod dirigentska palka na profesor
Kosta ]ose. So pove}e pesni, posve-
teni na `enata, se pretstavija: Boge
Manojlovski, Slobodanka Dimkovska i
Vera Manevska. 

Denot na `enite so nekolku preuba-
vi pesni im go ~estita i popularnata
makedonska interpretatorka Margica
Antevska, a tancovata  dvojka  od klu-
bot „Dinamik#, Simona Dimitrovska i
Nikola Petrovski, pred prisutnite
izvedoa latino - amerikanski igri. 

Vo ~est na praznikot zabavni ve~eri
bea organizirani vo restoranite „Gra-
cija# i „Park#, kako i vo nekolku klu-
bovi na penzioneri. 

S.N.

ZP Kumanovo

Penzionersko poetsko do`ivuvawe

Po 21 pat, na 13 fevruari 2015
godina, Zdru`enieto na penzi-
oneri od Veles ja odr`a{e

manifestacijata „Blakceto na baba#.
Na Manifestacijata u~estvuvaa nad
300 penzioneri i penzionerki re~i-
si od site zdru`enija ~lenki na
SZPM. Najbrojni bea od Radovi{, no
zad niv ne zaostanaa ni penzioneri-

te od Gradsko, Ohrid i Debrca, De-
bar, Negotino, Tetovo, Sveti Niko-
le, [tip i Karbinci, Ko~ani...   

Prv prisutnite gi pozdravi grado-
na~alnikot na Op{tina Veles, Sla-

v~o ^adiev, a dobredojde im posaka
i doma}inot, pretsedatelot na ZP
Veles, d-r Vele Aleksoski. Mani-
festacijata za otvorena ja proglasi
pretsedatelot na SZPM, Dragi Ar-
girovski. Toj vo svoeto obra}awe se
zadr`a na programata na Sojuzot za
2016 godina koja ve}e zapo~na da se
realizira. Govore{e i za poka~uva-

weto na penziite, za ovoz-
mo`uvaweto na penzioneri-
te besplaten prevoz so no-
vite vozovi, potoa za bes-
platnoto bawsko lekuvawe,
besplatnite vikendi za pen-
zioneri i mnogu drugi raboti
koi ve}e se realnost.

Na sredbata, penzioner-
kite od cela Makedonija se
pretstavija so mnogute blagi
specijaliteti koi so sebe gi
donesoa. Manifestacijata

„Blakceto na baba# i godinava ima{e
humanitaren karakter. Novina e toa
{to po povod ovaa manifestacija od
strana na ZP Veles be{e izdaden i
prira~nik so pove}e recepti za na-

{ite starinski blakca. Mototo pod
koe se odr`a manifestacijata „Bla-
kcata na na{ite babi-del od make-
donskiot identitet# ne slu~ajno se
najde na prvo mesto na ovoj prira~-
nik. Se saka{e da se istakne deka
celta na ovaa manifestacija, kako i
izdavaweto na prira~niot e da si go
za~uvame ona {to e na{e, da se ide-
ntifikuvame i na ovoj na~in i da ja
prodol`ime na{ata tradicija za  da
ne se izgubat korenite od na{eto
damne{no postoewe.

Vo popladnevnite ~asovi gostite
se razdelija so vetuvawe deka dogo-
dina manifestacijata }e bide u{te
pove}e posetena, a doma}inot se ob-
vrza vremeto na odr`uvawe da bide
smeneto i sredbata „Blakceto na ba-
ba” da se odr`i vo mart koga e poto-
plo.                             Nada Aleksoska

ZP Veles

Blakcata na na{ite babi - del
od makedonskiot identitet

Aktivot na penzionerki pri ZP
Kru{evo, po povod 8-mi Mart -
Denot na `enite organizira{e

zaedni~ka proslava i dru`ewe. Pros-
lavata se odr`a vo salata na Pen-
zionerskiot klub na koja prisustvuvaa
nad 70 penzionerki.

Pretsedatelot na IO Gligor Ange-
leski gi pozdravi prisutnite i im go
~estita 8-mi Mart - Me|unarodniot
den na `enata. Pretsedatelkata za
Aktivot d-r Savka Hristoska gi  za-
pozna prisutnite so pozna~ajnite ak-

tivnosti koi se planirani vo Progra-
mata za rabota na Aktivot na penzio-
nerki za 2016 godina.

Vo prekrasen ambient i dobro ras-
polo`enie,  pridru`eni so `iva mu-
zika, penzionerkite gi zaboravija se-
kojdnevnite problemi i im se prepu{-
tija na muzikata, pesnite i orata se do
kasnite ve~erni ~asovi.

Ova proslava, koja sekoja godina se
odbele`uva vo ZP Kru{evo, naide na
golem odziv i iskreno zadovolstvo od
strana na penzionerki.                      G.A.

ZP Kru{evo

Proslava po povod 8-mi mart

Kako sekoja godina, taka i ovaa,
ZP Negotino na svoite ~lenovi
navreme }e im obezbedi dovolni

koli~ini ogrevno drvo. Imeno, za gre-
jnata sezona 2015/2016 godina Zdru`e-
nieto ima sklu~eno dogovor so javnoto
pretprijatie „Makedonski {umi# za
nabavka na ogrevno drvo preku podru-
`nicite „Demir Kapija# za 3.000 metri
kubni dab i 500 metri kubni buka i so
„Bor# od Kavadarci za 1.500 metri ku-
bni dab. Vo minatite godini penzione-
rite od Negotino zapi{uvaa od 2.000
do 3.000 metri kubni drva, a ovaa god-
ina se zgolemi brojot na 5.000. Nose-

weto na ogrevnoto drvo }e zapo~ne
vo mesec maj i spored dogovorenata
dinamika treba da zavr{i do oktom-
vri.

- Se nadevame deka ovaa godina na-
bavkata na ogrevno drvo }e se odviva
spored dogovorenata dinamika i pen-
zionerite }e bidat navreme obezbe-
deni. ^lenovite na zdru`enieto ja
imaat taa povolnost {to drvata gi up-
latuvaat na sedum rati i prednost pri
noseweto na drva }e imaat onie pen-
zioneri koi ja imaat isplateno sumata
vo celost, - re~e Petar Zahar~ev,
pretsedatel na ZP Negotino.          I. E.

do~ekaat zimata

ZP Negotino

Penzionerite mirno }e ja
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Na ot~etnata sednica na Sobranieto na Zdru`enieto
na penzioneri Kru{evo koja se odr`a na 26.02.2016
godina za pretsedatel na Izvr{niot odbor, namesto

neodamna po~inatiot Nikola Nikoloski, ednoglasno be-
{e izbran Gligor Angeleski, dosega{en sekretar na Iz-
vr{niot odbor.

Na ot~etnata sednica bea razgledani Izve{tajot za
rabotata na Sobranieto i negovite organi i tela za 2015
godina, Izve{tajot za finansiskoto rabotewe na zdru`enieto za 2015 godina,
kako i izve{tajot na Nadzorniot odbor.

Vo bogatata i konstruktivna diskusija vo koja u~estvuvaa: Dan~o Srbinoski,
Jovan Dam~eski, Ilija Dam~eski, Elena ^avkaroska, Gligor Angeleski i
Dimitar Bogdanoski, be{e konstatirano deka Zdru`enieto i vo 2015 godina gi
realiziralo site planirani zada~i i aktivnosti.

Pretsedatelkata na Nadzorniot odbor Vasilika Damjanoska obrazlo`uvaj-
}i go izve{tajot, istakna deka materijalnoto i finansiskoto rabotewe se vodi
soglasno Zakonot za knigovodstvo i Pravilnikot. Iska`anite prihodi i rasho-
di, kako i celokupnite materijalni i knigovostveni dokumenti, pravilno se ra-
sporedeni i evidentirani soglasno Zakonot za smetkovodstvo. Raspolo`livite
sredstva se tro{at planski, strogo namenski, racionalno i doma}inski. Na
krajot, ednoglasno be{e usvoena Godi{nata smetka na Zdru`enieto za 2015
godina. G.A.

Vo ZP Centar na 25 fevruari se
odr`a pettata sednica na Sob-
ranieto so koja rakovode{e pre-

tsedatelot d-r. Krste Angelovski, a
prisustvuva{e i pretsedatelot na
SZPM Dragi Argirovski.

Vo vovednite napomeni na pretse-
datelot na IO Pavle Spasev po Iz-
ve{tajot za rabotata, be{e naglaseno
deka celokupnite aktivnosti vo iz-
minatiot period se odvivaa soglasno
Programata za rabota i drugite  akti
na zdru`enieto.

Pretsedatelot na Nadzorniot od-
bor Dimitar Todevski poso~i deka
NO izvr{il uvid vo materijalno-fi-
nansiskoto rabotewe za minatata go-
dina i konstatira deka Zdru`enieto e
primer za doma}insko rabotewe i
tro{ewe na sredstvata.

Stana zbor i za Programata za ra-
bota za 2016 godina, pri {to be{e re-
~eno deka vo nea se nabele`ani bro-
jni aktivnosti, zna~ajni za uspe{no
funkcionirawe na zdru`enieto.

U~estvuvaj}i vo rabotata na Sobra-
nieto pretsedatelot na SZPM Dragi
Argirovski naglasi deka 2016 god. e
mnogu zna~ajna za penzionerite od

Sojuzot bidej}i vo nea se odbele`u-
vaat 70-te godini od penzionerskoto
organizirawe vo Makedonija. Ovoj  ju-
bilej }e se odbele`i so rezultati po-
golemi od koga i da bilo dosega, na-
glasi Argirovski i najavi novi 540
legla vo penzionerskite domovi vo
Makedonija - vo Skopje, Ko~ani, Kava-
darci, Ohrid i drugi gradovi kako i
pu{tawe vo upotreba na penzioners-
kiot dom vo [tip. Vo 2016 god. }e ima-
me novo zgolemuvawe na penziite od 5
procenti, odnosno linearno po 650
den. So toa najniskata penzija }e se
zgolemi za 94%, a prose~nata za 79%.

I godinava 5000 penzioneri }e ko-
ristat buxetski sredstva za bawsko-
klimatska rekreacija, a 3000 penzio-
neri }e koristat besplaten vikend.
Isto taka, pretsedatelot Argirovski
nazna~i i drugi aktivnosti povrzani
so jubilejot i rabotata na Sojuzot. 

Site doklumenti za koi rasprava{e
Sobranieto, ednoglasno bea usvoeni.

Cvetanka Ilieva

Sobranieto na ZP Rado-
vi{ i Kon~e vo pro{i-
ren sostav so pretse-

datelite na ogranocite, na
29.02.2016 god. odr`a sedni-
ca na koja se usvoeni Izve{-
tajot za rabota na zdru`eni-
eto, Zavr{nata smetka za
2015 godina i izve{tajot na
Nadzorniot odbor. So sednicata ra-
kovode{e pretsedatelot Jordan Kos-
tadinov koj potencira{e deka aktiv-
nostite vo 2015 se odvivaa spored
statutot i programata za rabota i do-
dade deka penzionerite od Radovi{ i
Kon~e se rekorderi vo mnogu aktiv-
nosti.

Ne kriejki go zadovolstvoto od pos-
tignatoto, me|u drugoto pretsedatelot
Kostadinov istakna deka rezultatite
se postignati so skromni finansiski
sredstva, so golemo anga`irawe na
organite i telata i so poddr{ka od
Sojuzot i lokalnite samoupravi od
Radovi{ i Kon~e.

Vo pozdravniot govor, pretsedate-
lot na SZPM Dragi Argirovski ista-
kna deka so zadovolstvo prisustvuva
na vakva sednica na koja se nabroju-
vaat rezultati na site poliwa. Potoa
toj zboruva{e za standardot na penzi-
onerite, bawsko-klimatskata rekre-

acija, za turisti~kiot vikend, za po-
ka~uvawata na penziite, kako i drugi
vladini proekti koi se od interes na
penzionerite i dade odgovor na pove-
}e postaveni pra{awa.

So konstruktivni zabele{ki i pre-
dlozi za unapreduvawe na rabotata vo
rasravata aktivno se vklu~ija: Sto-
jan~o Lukarov, Slav~o Ristov, Traja-
nka \orgieva, Pavlina ^abukova, Li-
qana Mladenovska, Abduraman Sai-
dov, Kam~e Atanasov, Atanas Ristov,
Lazar Lazarov, Darinka Stojkova i
Risto Krstev.

Za izvr{enata kontrola na finan-
siskoto rabotewe zboruva{e pretse-
datelot na Nadzorniot odbor Vasil
Gazepov, a za ostvarenite prihodi i
rashodi op{irno izlagawe podnese
smetkovoditelot Marinko Todorov.

Zaedni~ka ocenka e deka sredstvata
se tro{at doma}inski i soglasno Fi-
nansiskiot plan. Q. Mladenovska

Sobranieto na Zdru`enieto na
penzioneri ^air, na 29-ti fe-
vruari 2016 godina, odr`a ot~e-

tna sednica, na koja se rasprava{e po
izve{taite za minatogodi{nata ra-
bota i finansiskata sostojba, kako i
za planovite, aktivnostite i finan-

siite vo 2016 godina. Sednicata ja ot-
vori i so nea rakovode{e pretseda-
telot na sobranieto Isen Zekiri. Na
sednicata prisustvuva{e i aktivno
u~estvuva{e potpretsedatelot na IO
na SZPM, Saltir Karovski, pri {to

gi akcentira{e postignatite uspesi i
tekovnoto rabotewe na SZPM vo ost-
varuvawe na programskite celi i za-
da~i za pokvaliteten `ivot na penzi-
onerite. 

Vo vrska so ostvarenite uspesi i
programskite zada~i na zdru`enieto,

vovedno izlagawe ima{e
pretsedatelot na IO Mentor
]oku, istaknuvaj}i deka pro-
gramskite i drugite aktiv-
nosti se ostvareni vo ramkite
na predvidenoto i raspolo-
`ivite sredstva i deka seko-
ga{ se vodelo smetka za do-
ma}insko i ekonomi~no rabo-
tewe. Spored ]oku, pozitiv-

nite rezultati davaat garancija za
natamo{na zbogatena aktivnost vo in-
teres na {to pogolem broj penzioneri.
Posebno gi istakna postignatite do-
bri rezultati vo sportskite natpre-
vari na koi u~estvuvale penzioneri

od zdru`enieto, kako i vo kulturno-
zabavniot `ivot. Gri`ata za starite,
bolni i iznemo{teni lica e, isto ta-
ka, prioritet na Zdu`enieto, re~e
]oku i pri toa istakna deka so kolek-
tivna rabota i gradewe me|usebna
doverba, vo idnina mo`e da se o~eku-
vaat i u{te podobri rezultati. 

Vo konstruktivna rasprava, prisut-
nite ednoglasno gi usvoija Izve{tajot
za rabota i pozitivniot finansiski
bilans od raboteweto vo minatata go-
dina, programata za rabota i Finan-
siskiot plan za 2016 godina.

Vo obemnata diskusija, bea izneseni
pozitivni oceni za dosega{nata rabo-
ta na zdru`enieto, be{e pofalena
sorabotkata so zdru`enijata vo Skop-
je i Republikata, kako i SZPM, a isto
taka dadoa novi idei, sugestii i pre-
dlozi za natamo{nite aktivnosti.

Vasil Pa~emski

ZP ^air

Uspesi so gradewe me|usebna doverba

ZP Centar

Brojni aktivnosti i vo 2016

Izvr{niot odbor na ZP Demir
Hisar, na 05.02.2016 godina
ja odr`a redovna sednica, na

koja bea razgledani i usvoeni Iz-
ve{tajot za rabota vo 2015 godina,
Programata za rabota, Finansis-
kiot plan za 2016 i Zavr{nata
smetka za 2015 godina.

Predsedatelot Pere Petreski
vo vovedniot zbor ja istakna uspe-
{nosta vo raboteweto na Zdru`e-
nieto, pritoa naveduvaj}i pove}e
zna~ajni realizirani proekti, stavaj-
}i akcent na socijalno-humanitarnata
aktivnost, na kulturno-zabavnite i
sportsko-rekreativnite aktivnosti i
na zdravstvenata za{tita.

Vo fokusot na raspravata be{e iz-
ve{tajot od Nadzorniot odbor za fi-

nansiskoto rabotewe vo 2015 godina,
koj detalno go obrazlo`i predseda-
telot na NO ]irilo Bla`evski. Vo
Programata za rabota za 2016 predse-
datelot Pere Petreski te`i{teto na
raboteweto go stavi na otvoraweto na
prviot penzionerski klub vo Demir
Hisar, na organizirawe tradicional-

na penzionerska sredba so u~estvo na
pove}e penzionerski zdru`enija po
povod 2 septemvri - Denot na oslobo-
duvaweto na Demir Hisar, organizira-
we na Regionalnite sportski igri itn.

Sekretarot Boris Najdovski vo
svoeto izlagawe podetalno se zadr`a
na uspesite postignati vo site ob-
lasti na raboteweto.

Knigovoditelot Vecko Trajanovski
ja obrazlo`i zavr{nata smetka i is-
tata be{e ednoglasno usvoena.

Na krajot be{e zaklu~eno deka Zd-
ru`enieto na penzioneri vo site ob-
lasti poka`uva podem vo kvalitetot
na rabotata i postignuva zabele`i-
telni uspesi, so doma}insko rabotewe
i racionalno i namensko tro{ewe na
sredstvata.             Zoran Stevanovski

ZP Radovi{ i Kon~e

Ostvareni programskite
opredelbi

ZP Kru{evo

Izbran pretsedatel na
izvr{niot odbor

Dvi`ewata vo finansiskata rab-
ota na Zdru`enieto na penzio-
nerite Tetovo vo minatata 2015

godina, bea predmet na razgleduvawe
i ocenka na sednica na Sobranieto,
{to se odr`a na 23 fevruari. Pokaza-
telite iska`ani vo zavr{nata smetka
poka`uvaat deka i minatata godina
prodol`eno e so doma}insko rabote-
we vo potro{uva~kata na finansis-
kite sredstva, koi glavno se potpira-
at na ~lenarinata.

Spored Stojan Sokolovski, pret-
sedatel na Sobranieto, koj istovre-
meno rakovode{e so rabotata na Sob-

ranieto, naporite bile naso~eni so
materijalno-finansiskoto rabotewe
da se podobri i materijalnata osnova
na Zdru`enieto. 

- Vo tekot na lanskata godina soz-
dadena be{e materijalna osnova so
koja se zgolemeni obrtnite sredstva,
izvr{eni bea neminovni intervencii
vo Domot na penzionerite, a ostvare-
ni se planskite aktivnosti vo koi
u~estvuvaa golem broj penzioneri, -
naglasi Sokolovski. Toj se zalo`i da
prodol`i trendot na uspe{no mate-
rijalno i finansisko rabotewe i vo
tekovnata godina.

U~estvuvaj}i vo raspravata, [aban
Azizi, pretsedatel na Izvr{niot od-
bor, posebno gi obrazlo`i prihodniot
i rashodniot del od zavr{nata smet-
ka, naglasuvaj}i deka so minimalni
otstapuvawa, ostvareni bile plans-
kite predviduvawa. Sobranieto go
prifati predlogot na Azizi, nepotro-
{enite sredstva vo iznos od okolu
369 iljadi denari da se prenesat i
namenat za aktivnosti vo tekovnata
godina.

Sobranieto usvoi i dopolnuvawe na
programata za rabota vo 2016 godina
so aktivnosti so koi }e se odbele`i
jubilejot - 70 godi{ninata od postoe-
weto na Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija.

G. Eftoski

ZP Tetovo

Uspe{na finansiska godina

ZP Demir Hisar

Podem i kvalitet vo site oblasti

Na 29.02.2016 godina se odr`a go-
di{na sednica na Sobranieto
na ZP [tip i Karbinci vo pro-

{iren sostav, na koja prisustvuvaa i
pretsedatelite na Nadzorniot odbor,
ogranocite, klubovite i Aktivot na
penzionerki. Sednicata ja vode{e
pretsedatelot na Zdru`enieto Miha-
il Vasilev, koj go naglasi zna~eweto
na aktivnostite i rezultatite vo iz-
minatiot period i planiranite zada-
~i za ovaa godina. Izve{tajot za ak-

tivnostite, go podnese zamenik pret-
sedatelot na IO Kosta [teriev, pri
{to ja naglasi sorabotkata so LS, so
mnogu institucii, so SZPM i ZP od
Republikava. 

Za aktivnostite vo SZPM izve{taj
podnese delegatot od [tip - ~len na
IO na Sojuzot Aleksandar Zahariev.
Potoa se rasprava{e za rabotata na
rakovodstvoto i komisiite na Izvr{-
niot odbor. Be{e istaknato deka Ko-
misijata za ekonomija i standard us-

pe{no gi realizirala zada~ite od
programata {to se vo nejzina nadle`-
nost. 

Bea navedeni zada~ite i rezulta-
tite od rabotata na Komisijata za
sport, Komisijata za kulturno-zaba-
ven `iviot i na drugite tela vo zdru-
`enieto. Posebno vnimanie be{e pos-
veteno na podgotovkite na zdru`eni-
eto za nastap na regionalnite i Repu-
bli~kata revija na pesni, muzika i ig-
ri, kako i na penzionerskite sportski
natprevari. 

Potoa be{e razgledano finansis-
koto rabotewe na Zdru`enieto vo iz-
minatata 2015 godina, kade ima{e za-
bele{ka okolu reguliraweto na pro-
vizijata od drva, na {to knigovodi-
telot Vlado Panov dade objasnuvawe
deka po dobivaweto na soodvetniot
dokument  i ovoj problem }e se nadmi-
ne. Pretsedatelot na NO Du{ko Jova-
nov re~e, deka e izvr{en uvid vo ce-
lata dokumentacija i e konstatirano
deka finansiskata sostojba e pozi-
tivna.                        Cveta Spasikova

ZP [tip i Karbinci

Uspe{no realizirani planiranite aktivnosti 

Na 23.02.2016 godina, Sobranieto
na ZP Saraj, odr`a ot~etna sed-
nica na koja bea razgledani i

usvoeni Izve{tajot za rabotata i Fi-
nansiskiot izve{taj za 2015 godina,
Programata za rabota i Finansiskiot

plan za 2016 godina i Zavr{nata sme-
tka za 2015 godina.

Pretsedatelot Baki Bakiu istakna
deka ovie dokumenti se razgledani i
usvoeni po ogranocite i na Izvr{en
odbor, no i pokraj toa toj u{te edna{
gi obrazlo`i eden po eden, naglasu-

vaj}i me|u drugoto deka e raboteno
dosta uspe{no i doma}inski. Toj is-
takna deka planiranite aktivnosti vo
site oblasti se ostvareni, za {to
navede i primeri za rabotata na Sob-
ranieto, Izvr{niot odbor, komisiite,

informiraweto, sorabotkata,
Aktivot na penzionerki i na og-
ranocite. Finansiskiot plan e
ostvaren kako {to be{e pred-
videno i vo ramkite na zakons-
kite propisi.

Za uspesite na zdru`enieto
zboruvaa i prisutnite gosti: Be-
snik Pocesta pretsedatel na
Sobranieto na SZPM, Katarina
Jankovska, pretstavnik na CK
na grad Skopje, Nijazi Xelili,

pretsedatel na ZP Gostivar, Dimit-
rie Dimovski, pretsedatel na ZP Ta-
vtalixe i direktorot na Osnovnoto
u~ili{te „Diturija# Saraj, Rafiz Ame-
ti. Vo diskusijata u~estvuvaa i d-r.
Jovan De~kov, Gani Ismaili i Mahir
Duraku. B.B.

ZP Saraj

Zadovolni so rezultatite
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Sobranieto na ZP Kisela Voda na 23 fevruari odr`a
prva sednica vo 2016 godina na koja prisustvuvaa
pretsedatelot na ZPM Dragi Argirovski i sekreta-

rot na IO Stanka Trajkova. So sednicata rakovode{e pre-
tsedatelot na Sobranieto Jovan ]irkovi}, koj dade voved
za rabotata na organite i telata vo 2015 godina i navede
nekoi pozna~ajni aktivnosti vo ogranocite i penzioner-
skite klubovi. Pretsedatelot na Nadzorniot odbor Petar
Paunov podnese izve{taj za finansiskoto rabotewe i ja
obrazlo`i Zavr{nata smetka za 2015 godina, so pozitiven
zaklu~ok za pravilno planirawe i tro{ewe na sredstva-
ta. Potvrda za vakvata ocenka za postignatiot uspeh, dade
i pretsedatelot na IO Vasil Zimbakov, koj najavi vo na-
redniot period podobruvawe na uslovite za rabota i dej-
stvuvawe vo site ogranoci. 

Vo svoeto obra}awe pretsedatelot na SZPM Dragi Argi-
rovski upati ~estitki za pozitivnoto saldo na zavr{nata
smetka i istakna deka ZP Kisela Voda e edno od zdru`e-
nijata na koe poradi brojnosta treba da se gleda so respekt
i vo 2016 godina se o~ekuvaaat u{te pogolemi aktivnosti,

koi vo ovaa godina }e bi-
dat vo znakot na odbele-
`uvaweto na 70-godi{-
niot jubilej od penzione-
rskoto organizirawe. Toj
informira{e i za prido-
bivkite na SZPM od so-
rabotkata so instituci-
ite koi se povrzani so
unapreduvaweto na standardot na penzionerite. 

Sekretarot na IO na SZPM Stanka Trajkova dade obra-
zlo`enie za odlukite od oblasta na pravoto i nekoi drugi
objasnuvawa, koi se pravna ramka (patokaz) za koordini-
rawe na sorabotkata i me|usebnite odnosi na ZP i Sojuzot.
Izve{tajot za finansiskoto rabotewe, Zavr{nata smetka
za 2015 godina, kako i Zapisnikot na centralnata popisna
komisija, bea ednoglasno usvoeni Na krajot od sednicata
na 24 penzioneri im bea vra~eni blagodarnici za postig-
natite uspesi, so `elba za podobri rezultati vo naredniot
period.                                                      Elica Danilovska

Sobranieto na ZP na Ko~ani  na 26
fevruari ja odr`a svojata redo-
vna godi{na sednica na koja bea

razgledani i usvoeni Izve{tajot za
rabotata i Finanskiot izve{taj za
minatata godina, kako i Zavr{nata
smetka za 2015 godina. Sednicata ja
otvori i vovedno izlagawe za rabota-
ta na zdru`enieto vo 2015 godina pod-
nese pretsedatelot Serafimov, koj
najprvo gi pozdravi gostite i izrazi
zadovolstvo za prisustvoto na pret-
sedatelot na SZPM i gradona~alni-
cite na op{tinite Ko~ani i Zrnovci.

Istaknuvaj}i gi rezulatite {to gi
postigna Zdru`enieto minatata godi-
na, pretsedatelot \or|i Serafimov
gi nazna~i i osnovnite aktivnosti od
Programata za rabota za 2016, na koi
}e se fokusira Izvr{niot odbor.

Pretsedatelot na SZPM Dragi Ar-
girovski vo svoeto obra}awe go ista-
kna zna~eweto na redovnata isplata
na penziite, nivnoto zgolemuvawe,
gri`ata za bawsko-klimatska rekre-

acija i odmor i socijalnata za{tita,
koi se, kako re~e, postojana obvrska na
SZPM. Toj, isto taka, istakna deka ZP
Ko~ani e edno od  najaktivnite vo dr-
`avata i se nadeva deka takviot rej-
ting }e go zadr`i.

- Ona {to e zna~ajno vo sorabotkata
so ZP Ko~ani e nastojuvaweto godina-
va da ja otpo~neme izgradbata na do-
mot za stari lica vo Ko~ani, za {to
posebno pravime napori. Vetuvam deka
godinava i toa }e se slu~i na op{to
zadovolstvo na penzionertite - ista-
kna gradona~alnikot na Ko~ani, Ratko
Dimitrovski.

Za sorabotkata i poddr{kata na
zdru`enieto govore{e i gradona~al-
nikot na Zrnovci Bla`e Stankov.

Vo raspravata za rabotata vo 2015
godina u~estvuvaa pove}e ~lenovi na
Sobranieto i be{e zaklu~eno deka
Zdru`enieto gi realiziralo site
programski zada~i i namenski i doma-
}inski gi tro{elo planiranite fi-
nansiski sredstva.           K. Gerasimov

Sobranieto na ZP Ohrid i
Debrca na 26.2. 2016 godina
ja odr`a tretata sednica

na koja pokraj ~lenovite na So-
branieto, IO, NO, Komisijata za
statut i pravni pra{awa, prisu-
stvuvaa i gosti od sosednite zd-
ru`enija i drugi sorabotnici.
Izve{taj za rabotata na organite
i telata na ZP za minatata godi-
na podnese pretsedatelot \or|i
Trp~eski, a za materijalno-fi-
naniskoto rabotewe na ZP i na Klubot
na penzionerite, pretseatelot na NO
Krste @ileski. Oceneto be{e deka
vo 2015 godina uspe{no i doma}inski

se rabotelo, a kako rezultat na toa,
Godi{nata zavr{na smetka, ednoglas-
no be{e prifatena. Na sednicata
prisustvuva{e potpretsedatelot na

Sobranieto na Sojuzot Besnik Poces-
ta. "Me raduva {to i pokraj problemi-
te {to gi imavte, uspevate da go zadr-
`ite kontinuitetot na pozitivno i
uspe{no rabotewe vo site obasti,
osobeno vo sportot i kulturata. Va-
{eto uspe{no rabotewe e i na{ uspeh,
a seto toa e rezultat na dobrata sora-
botka so SZPM#.

^lenovite na Sobranieto gi poz-
dravija i pretsedatelot na zbratime-
noto ZP Solidarnost Aerodrom Dimi-
tar Bogatinoski i pretsedatelot na
ZP Struga Mirko Trposki.

Vo diskusijata u~estvuvaa i Alek-
sandar Ivanoski, Slobodan Pupino-
ski, Zore Mickoski, Vlado Milo{e-
ski, Risto Trajkoski, Stefan Vla-
dimirov, Risto Klimoski i drugi.

K. Spaseski

ZP Ohrid i Debrca

Kontinuitet na uspesi

Sobranieto na ZP Solidarni
penzioneri od Ilinden, pod ra-
kovodstvo na pretsedatelot Va-

se \or|ievski, na 27 fevruari odr`a

sednica vo pro{iren sostav, na koja
prisustvuvaa i pretsedatelite na og-
ranocite i na Nadzorniot odbor. Na
sednicata bea usvoeni Izve{tajot za

rabotata vo minatata godina, Izve{-
tajot na prihodi i rashodi, Finansis-
kiot plan i Programata za rabota za
2016 godina. 

Akcenti od Izve{tajot za rabo-
tata na Izvr{niot odbor i na So-
branieto podnese pretsedatelot
na IO Blagoja Atanasovski, koj
na po~etokot naglasi deka Izvr-
{niot odbor vo minatata godina
uspe{no gi realizira{e celite i
zada~ite predvideni so progra-
mata. Od brojnite aktivnosti vo
izminatata godina se zadr`a na
postignatite rezultati vo sora-
botka so lokalnata samouprava za
otvorawe novi klubovi za penzi-

onerite, za humanitarnite akcii, a
poseben akcent dade na u~estvoto i
zadovolitelnite rezultati {to se
postignati na regionalnite i repub-

li~kite sportski igri i folkorni re-
vii. Toj naglasi deka se realizirani
dve  ekskurzii za nad 200 penzioneri
od site ogranoci, a akcijata za snab-
duvawe na penzionerite so ogrevno
drvo zavr{ila uspe{no. Na site tie i
na mnogu drugi aktivnosti, akcent }e
bide staven i vo ovaa godina.

Pretsedatelot na Nadzorniot od-
bor, Vinko Angelovski, re~e deka
bilo razgledano finansiskoto rabo-
tewe na Zdru`enieto, i e konstatira-
no deka sredstvata se tro{ele doma-
}inski i racionalno. Vo diskusijata
po site dokumenti u~estvuvaa: Cane
Antovski, Mile Qubovski, Tode
Ilievski, Vinko Angelovski, Tode
Nacevski i drugi, a se oceni deka i
dvata izve{tai se seopfatni i dava-
at realna slika na aktivnostite i za
narednite zada~i.      Vasil Pa~emski

ZP Solidarni penzioneri - Ilinden

Pridobivki od sorabotkata so op{tinata

Na 26.02. ZP Probi{tip oddr`a
ot~etna sednica na koja se ras-
prava{e za finansiskoto rabo-

tewe i za raboteweto na komisiite na
zdru`enieto. Kratok presek na aktiv-
nostite vo 2015 godina napravi pret-
sedatelot na zdru`enieto Gruica Ma-
nasievski koj istakna:

- Zad nas e u{te edna uspe{na godi-
na vo koja gi realiziravme site pla-
nirani aktivnosti i postignavme so-
lidni rezultati. Odr`avme nekolku
edukativni predavawa, a bea posete-
ni i pove}e penzioneri vo ruralnite

sredini na koi im e neophodna leka-
rska pomo{. Sorabotkata na lokalna-
ta samouprava i gradona~alnikot i vo
2015 godina be{e na visoko nivo. Isto
taka na zavidno nivo e i sorabotkata
so OO na Crveniot krst. Na poleto na
sportot imavme rezultati, a KUD „Ve-
seli penzioner” od nastapi na festi-
valite se vrati so vrvni priznanija.
Vo diskusijata se vklu~ija pogolem
del od prisutnite koi go istaknaa za-
dovolstvoto od renoviraniot prostor
na penzionerskiot klub vo koj im e do-
stapen i del od dnevniot pe~at kako i

mese~nite izdanija na „Penzioner
plus# i „Penzionerski vidici#. Baw-
sko i klimatsko lekuvawe od Pribi-
{tip iskoristile 92 penzioneri, od
koi 30 preku zdru`enieto, a ostana-
tite preku PIOM. 18 penzioneri ko-
ristea i besplaten vikend odmor.

Vo minatata godina se organizirani
10 ekskurzii so okolu 1000 posetite-
li, pri {to se poseteni zna~ajni lo-
kaliteti vo na{ata zemja. Najgolemi-
ot del od aktivnostite se finansira-
ni ili poddr`ani so sopstveni sred-
stva na zdru`enieto {to govori deka
i vo delot na finansiite se rabotelo
mnogu odgovorno i doma}inski. Zado-
volni sme od postignatoto, a taka }e
prtodol`ime i vo 2016 godina, - zak-
lu~ija prisutnite na sednicata.  M. Z.

ZP Probi{tip

Zadovolni od postignatoto

Spored zborovite na pretseda-
telot na ZP Struga Milorad
Trposki i smetkovoditelot

Gavril Anxeli~inoski, stru~no
izrabotena i navreme predadena e
zavr{nata smetka za 2015 godina.
Posle odr`anata rabotolnica orga-
nizirana od Sojuzot na zdru`enija
na penzioneri na Makedonija za edu-
kacija na pretsedatelite i na sme-
tkovoditelite na zdru`enijata ~le-
nki na Sojuzot za pravilno finasi-
sko i doma}insko rabotewe, {to se
odr`a vo januari vo Veles za sosta-

vuvawe finasiski izve{taj i godi-
{na smetka be{e izraboten finan-
siskiot izve{taj na ZP Struga. Zna-
~eweto na edukacijata na pretse-
datelite i na smetkovoditelite se
poka`a mo{ne korisno i se potvrdi
vo  praktikata.

Smetkovoditelot na ZP Struga,
Gavril Anxeli~inoski, na sednicata
istakna:

- Na rabotilnicata bea ras~iste-
ni site dilemi vo vrska so podgotvu-
vaweto na finasiskite izve{tai i
na zavr{nite smetki vo zdru`enija-

ta na penzioneri za 2015 godina. Is-
to taka mnogu ni pomogna i prira~-
nikot koj sodr`e{e mnogu konkretni
primeri.

Blagodarenie na vakvata gri`a na
Sojuzot na zdru`enijata na penzio-
neri na Makedonija za zakonsko ra-
botewe i ovaa godina, kako i vo iz-
minatiot period nema konstatirano
slabosti i negatvni sostojbi ili ne-
zakonsko rabotewe od inspekciskite
i od nadzorniot odbor vo na{eto zd-
ru`enie. 

S. Kukune{oski

ZP Struga

Uspe{no izrabotena zavr{nata smetka

ZP Ko~ani

Plansko i doma}insko
rabotewe

Denovive ZP Ki~evo na svojata
ot~etna sednica na Sobranie-
to gi razgleda Izve{taite za

rabota na zdru`enieto za 2015 go-
dina. Sednicata ja otvori i so nea
rakovode{e pretsedatelot na Sob-
ranieto Mehmed Mehmedi, a voved-
no izlagawe po izve{taite za rabo-
ta dade sekretarot na zdru`enieto
Dobre Lazareski. Prisutnite na
sednicata na Sobranieto gi pozdravi
i pretsedatelot na zdru`enieto Qu-
bomir Lukaroski.

Sobranieto ednoglasno gi usvoi
dvata izve{tai za 2015 godina. Potoa
be{e donesena odlukata za usvojuvawe
na zavr{nata smetka. Na sednicata
be{e prijatno da se slu{ne konstata-
cijata na knigovoditelkata Nadica
Angeleska deka po nekolku godini,
ova zdru`enie bele`i pozitivno ra-
botewe. Vo svoite diskusii delegati-
te istaknaa daka vo 2015 godina Zdru-
`enieto ostvarilo dobra sorabotka
so op{tinskata organizacija na Crve-

niot krst vo Ki~evo predvodena od
sekretarot Besnik Selimi, so koj se
ostvaereni pove}e predavawa i rabo-
tilnici za za{tita i podobruvawe na
zdravjeto na penzionerite koi ne gi
izostavija barawata do lokalnnata
samouprava za podobra sorabotka, ka-
ko i za obezbeduvawe na besplaten
prevoz do poodale~enite selski sre-
dini barem edna{ vo mesecot. Delega-
tot na IO na SZPM Du{an Ristoski
gi zapozna prisutnite so rabotata na
Sojuzot vo 2015 godina, kako i so akti-
vnostite vo vrska so odbele`uvaweto
na 70 godini penzionersko organizi-
rawe vo Makedonija.            A. Ristoska

Na neodamne{nata sednica na
Sobranieto na ZP Prilep, pokraj
35-te ~lenovi i pretsedatelite

na 19-te ogranoci, prisustvuva{e i
pretsedatelot na SZPM, Dragi Argi-
rovski. Vo svoeto izlagawe pretseda-

telot na ZP Prilep, Kiril \or|ieski
istakna deka ova zdru`enie e edno od
poaktivnite vo Republikava, koe od
godina vo godina postignuva se podob-
ri rezultati.

- Pred desetina godini ova ZP ima-
{e samo 2 kluba na penzioneri, a sega
gi ima 10, a vo plan e otvorawe na u{-
te nekolku. Tendencija e sekoja godina
da otvorame po eden klub i vo nasele-
nite mesta, - istakna, pokraj drugoto,
pretsedatelo \or|ieski.

- Vo ovaa jubilejna godina odbele-
`uvame 70 godini od penzionerskoto
zdru`uvawe i po toj povod }e organi-
zirame pove}e aktivnosti na nivo na
Sojuzot i vo zdru`enijata. Godinava
5.500 penzioneri }e koristat bespla-

tno bawska rekreacija, a ima{e i
besplaten vikend-prevoz so vo-
zovite na M@ za penzionerite.
Posebno sme anga`irani za uso-
glasuvawe na penziite so plati-
te. Vo sosedstvoto, vo regionot,
vo dr`avite nasekade penziite
se poniski otkolku kaj nas. Na{
interes e navistina da imame
{to podobri uslovi za `iveewe
na na{ite ~lenovi od tretoto

doba. Posebno vodime smetka da ima-
me dobro informirani penzioneri,
koi so toa }e bidat i dobri gra|ani na
Republika Makedonija, - istakna vo
svoeto obra}awe pretsedatelot na
SZPM, Dragi Argirovski.

Delegatot od Prilep i ~len na IO
na SZPM, Ilija Adamoski vo svojata
diskusija govore{e i za potrebata za
delegirawe na ~lenovi, penzioneri vo
Sovetot na Op{tinata i vo drugi ins-
titucii od interes na penzionerite.

Sobranieto go prifati Finansis-
kiot izve{taj za rabotata na Zdru`e-
nieto vo minatata, a i Programata za
rabota vo ovaa godina.

K. Risteski 

ZP Prilep

Penzionerot vo fokusot na
dejstvuvaweto

ZP Kisela Voda 

Kooridinirana sorabotka za
pouspe{no rabotewe

ZP Ki~evo

2015. so pozitivni rezultati
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Razgovorot so Branko Rakovec,
ambasador na Slovenija vo Ma-
kedonija, go zapo~navme so zaed-

ni~ka konstatacija deka odnosite
pome|u na{ite dr`avi se tradiciona-
lno dobri - prijatelski i partnerski
vo site oblasti, a pointenzivna sora-
botka na politi~ki, ekonomski, kultu-
ren i nau~en plan e vospostavena po
raspa|aweto na nekoga{ zaedni~kata
dr`ava na dvete zemji. Ni{to pomalku
vo toj odnos ne zaostanuva i sorabot-
kata pome|u penzionerskite organiza-
cii i nadle`nite institucii koi se
gri`at za ostvaruvawe na pravata na
penzionerite vrz osnova na postojnite
zakonski  propisi. Takvata sorabotka
se manifestira vo razmenata na isku-
stva i pridonesot kon obezbeduvaweto
zdravo, aktivno i dostoinstveno sta-
reewe na pripadnicite na tretata
`ivotna doba.

Sojuzot na zdru`enijata na penzio-
neri na Makedonija, so penzioners-
kata organizacija od Slovenija ost-
varuva tradicionalna sorabotka vo
pove}e oblasti so razmena na iskus-
tva i te`i{te na afirmiraweto na
kulturnite dejnosti. Ima li potreba
za po{irok opfat na sodr`ini vo
interes na penzionerite od dvete
strani?

- Me raduva {to e odli~na sorabot-
kata pome|u penzionerskite sojuzi na
Makedonija i Slovenija vo oblastite
{to gi opfa}aat i veruvam deka vo
me|usebnata razmena na iskustvata

mo`at da  iznajdat  i vospostavat dru-
gi sodr`ini i oblici {to se od inte-
res za penzionerite od dvete zemji.
Poa|aj}i od faktot deka kako slove-
ne~koto, taka i makedonskoto op{tes-
tvo staree (procentualno pogolem e
brojot na stari lica vo naselenieto),
se nametnuva potrebata za po{irok
opfat na aktivnosti od koi }e imaat
korist tokmu penzionerite. Zatoa mo-
`e da o~ekuvame deka vo idnina vak-
vite organizacii u{te pove}e }e do-
bijat na zna~ewe, osobeno {to tie
pridonesuvaat za podobruvawe na
kvalitetot na `ivotot na postarite
lica. Iako, kako aktiven ~len na op{-
testvoto ne sum tolku zapoznaen so
aktivnostite na makedonskite i slo-
vene~kite penzionerski zdru`enija,
veruvam deka i vo idnina }e rabotat
na prodlabo~uvawe na kontaktite i
zbogatuvawe na odnosite pome|u make-
donskiot i slovene~kiot narod.

SZPM kako lider na penzioners-
koto organizirawe na Balkanot mi-
natata godina na Festivalot za tre-
to doba vo Slovenija povede inici-
jativa za odr`uvawe Balkanska re-
vija na pesni, muzika i igri, {to be-
{e poddr`ana od pove}e zemji u~es-
ni~ki, a Makedonija da bide doma-
}in na edna vakva me|unarodna kul-
turna manifestacija. Kakvo e va{e-
to mislewe za toa? 

- Gi pozdravuvam va{ite aktivnos-
ti, koi se rezultat na sekojdnevniot
anga`man vo `ivotot na Makedonija.
Mnogu e zna~ajno za op{testveniot po-
liti~ki `ivot vo Makedonija, iako ne
ste ve}e rabotno aktivni, da pomagate
pri aktivniot razvoj na op{testvoto.
Zatoa, mo`e samo da vi ~estitam za
anga`manite, osobeno za aktivnostite
koi gi povrzuvaat narodite vo regio-
not i pridonesuvaat za razvojot na do-
brososedskite odnosi.

Glavnata misija na rakovodstvata
na penzionerite e obezbeduvawe po-
bezgri`en i podostoinstven `ivot
na ~lenstvoto i pomo{ vo re{ava-

weto problemi i sporni pra{awa
po razni osnovi. Porane{noto `ive-
ewe i rabota na na{ite i va{ite gra-
|ani vo  zaedni~kata dr`ava sozda-
de problemi okolu priznavaweto na
sta`ot i ostvaruvaweto soodvetna
penzija. Kakva e sega sostojbata? 

- Vo Slovenija rakovodstvata na
penzionerite se mnogu aktivni i na
site mo`ni na~ini se borat za ostva-
ruvawe na pravata {to im pripa|aat
po zakonot. Tie se najranliviot del na
op{testvoto, zatoa treba da im se ob-
ra}a posebno vnimanie, kako i na mla-
dite, no za osnovnite prava penzione-
rite sepak treba sami da se izborat.

Kolku {to mi e poznato vo Slovenija
ne postojat problemi okolu priznava-
weto na sta`ot kako ostatok od pora-
ne{noto zaedni~ko `iveewe vo ista
dr`ava. Toa e soodvetno regulirano
soglasno zakonite {to ja tretiraat
ovaa problematika. Dokolku postojat
individualni slu~ai, tie mo`e da se
re{avaat niz pravniot sistem. Od
slu~aj do slu~aj e razli~no, i za niv se
odgovorni nadle`nite organi.

Vo Slovenija vo momentov prediz-
vik za Vladata e tokmu sproveduvawe-
to na penziskata reforma, poradi
stareeweto na naselenieto, {to zna~i
deka nie s¢ u{te aktivnite ~lenovi na
op{testvoto }e mora da rabotime po-
dolgo od prethodnite generacii. [to
se odnesuva do toa koga jas }e zaminam
vo penzija, toa zavisi od brojot na re-
formi koi }e gi do`iveam, no najvero-

jatno }e moram da rabotam do mojata 68
godina. Cela Zapadna Evropa ve}e ta-
ka raboti. 

Kako se organizirani Slovencite
vo Makedonija i ima li me|u niv
pripadnici na tretoto `ivotno do-
ba?

- Za `al ne mo`am da ka`am kolku
Slovenci `iveat vo Makedonija, no
znam deka za ostvaruvawe na nekoi
svoi potrebi, glavno kulturno-zabav-
ni, edukativni, rekreativni i drugi
aktivnosti, mo{ne dobro se organizi-
rani. Vo Makedonija postojat tri zdru-
`enija i toa „France Pre{ern# i „Slo-
venski centar# vo Skopje i „Triglav# vo
Bitola. Vo niv se vklu~eni site gene-
racii na tuka{nite Slovenci i nivni-
te potomci.  Vo nekolku priliki imav
mo`nost da vidam deka vo edno od zd-
ru`enijata najgolem broj se tokmu pen-
zionerite, koi pokraj mladite, se edni
od najaktivnite ~lenovi. Tie organi-
ziraat razni aktivnosti niz koi se
dru`at, go ispolnuvaat slobodnoto
vreme i `iveat bogat kulturen `ivot
vo tretata `ivotna doba. 

Slovencite, re~isi site, {to `i-
veat vo Makedonija, dobro govorat
makedonski. I Vas sum ve slu{al
pri edno slu`beno obra}awe vo
[tip da zboruvate makedonski. Od
kade doa|a takviot interes ili dar-
ba da se zboruva makedonski jazik?

- Mo`am da vi ka`am deka i site
Makedonci, koi sum gi zapoznal vo
Slovenija, odli~no go zboruvaat slo-
vene~kiot jazik. Mislam deka slu~ajot
e ist i so Slovencite vo Makedonija.
Kaj mene preovlada li~niot interes
da se nau~i jazikot na lokalnoto nase-
lenie, {to mi pomaga vo mojata rabota
i vo mojata misija vo Makedonija. Ne-
somneno poradi znaeweto na jazikot,
moite kontakti so lu|eto se mnogu po-
direktni i poavtenti~ni. Jazikot e
osnovna alatka, koja pomaga da mo`e{
pravilno da gi razbere{ drugite nar-
odi i nivnata kultura. 

Mendo Dimovski

Intervju so Branko Rakovec, ambasador na Slovenija vo
Republika Makedonija

Pridones za podostoinstven
`ivot na penzionerite

Zamenik-ministerot za trud i so-
cijalna politika Dime Spasov,
denovive ja poseti Katlanovska

bawa, kade i ovaa godina prodol`uva
Proektot za besplatna bawska rekre-
acija. 

- Proektot „Besplatna bawsko-kli-
matska rekreacija” dosega imaa mo`-

nost da go iskoristat nad 32.600 pen-
zioneri. Godinava }e bidat opfateni
5.500 penzioneri. Buxetot za realiza-
cija na ovoj proekt e 38 milioni de-
nari, od koi 35 milioni se za pokri-
vawe na {est polni pansioni, baw-
sko-klimatska rekreacija i soodvetni
zdravstveni pregledi i okolu tri
milioni denari za pokrivawe na
tro{ocite za prevoz na korisnicite
na ovaa usluga. 

O~ekuvame brojot na korisnici da se
ispolni do maj godinava, na smeni koi
se odnapred opredeleni i za koi ko-
risnicite na penzija se informirani.
Onie koi nema da ja iskoristat ovaa
usluga, toa }e go storat vo septemvri
koga proektot }e prodol`i. Ovoj pro-
ekt, ja poka`a svojata uspe{nost i po
{estata godina od svojata realizacija
i e pokazatel za naporite i zalo`bite
na Vladata za podobruvawe na `ivo-
tot na penzionerite.

Kontinuiranoto zgolemuvawe na pe-
nziite, podobruvaweto na `ivotniot
standard, besplatniot prevoz vo jav-
niot soobra}aj, kako i ovoj proekt „Be-
splatna bawsko-klimatska rekreaci-
ja”, go podobruvaat psihofizi~koto
zdravje na penzionerite, nivnata vi-
talnost i socijalizacija. Proektot
prodol`uvame da go realizirame i

kako rezultat na baraweto za negovo
prodol`uvawe od strana na Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na Ma-
kedonija i nivnite ~lenovi, - istakna
zamenik-ministerot za trud i soci-
jalna politika Dime Spasov pri pose-
tata na Katlanovska Bawa.

Zaedno so zamenik-ministerot za
trud i socijalna politika Dime Spa-
sov vo Katlanovo  be{e i pretsedate-
lot na Sojuzot na zdru`enija na penzi-
oneri na Makedonija, Dragi Argirov-
ski. Toj informira{e deka penzione-
rite se mnogu zadovolni od ovoj proekt
koj, kako {to re~e, poka`a vidlivi
rezultati.

- Penzionerite koi{to dojdoa vo
Katlanovska bawa, iska`uvaat golema
blagodarnost kon Vladata i Ministe-
rstvoto za trud i socijalna politika
bidej}i tie ovde se soci-
jaliziraat, se rekreiraat
i sozdavaat prijatelstva,
{to e mnogu va`no za `i-
votot na lu|eto od tretata
`ivotna doba, - istakna
pretsedatelot Argirovski.

Vo ramkite na proektot,
penzionerite osven vo
Katlanovska bawa, imaat
mo`nost da prestojuvaat i
vo Debarski bawi,
Negorski bawi i Bawa Bansko.

Zamenik-ministerot za trud i soci-
jalna politika Dime Spasov neodamna
ja poseti i op{tina Dojran i prisus-
tvuva{e na zapo~nuvaweto na Proek-
tot besplaten turisti~ki vikend za
penzioneri.

- So realizacija na Proektot besp-
laten turisti~ki vikend za penzione-
rite zapo~navme minatata godina, a
kako rezultat na zadovolstvoto na si-
te u~esnici go prodol`uvame i ovaa
godina. Za prodol`uvawe na istiot e
inicijativa i od Sojuzot na zdru`eni-
jata na penzioneri na Makedonija. -
izjavi zamenik ministerot Spasov i
dodade deka Vladata i ponatamu }e
prodol`i so realizacija na proekti
{to go podobruvaat kvalitetot na `i-
votot na penzionerite.

Vo svoeto obra}awe do prisutnite

toj me|u drugoto informira{e deka
besplatniot turisti~ki vikend }e
trae do maj i se o~ekuva okolu 2.500
penzioneri da ja iskoristat ovaa bes-
platna usluga koja opfa}a dva polni
pansioni i besplaten prevoz vo eden
od turisti~kite centri - Ohrid, Pre-
spa, Dojran, Berovo ili Kru{evo. Za
realizacija na ovoj proekt izdvoeni se
okolu 9 milioni denari. Proektot }e
prodol`i vo septemvri koga u{te 500
penzioneri }e ja iskoristat ovaa bes-
platna usluga i brojkata }e se zaokru-
`i na 3000 penzioneri.

- Ovoj proekt, vlijae i na razdvi`u-

vawe vo turisti~kite centri vo Ma-
kedonija vo mesecite koga ima pomal
broj na turisti, a isto taka vlijae i za
podoburvawe na `ivotot na koris-
nicite na penzija vo Republika
Makedonija.

I gradona~alnikot na op{tina Doj-
ran Bor~e Stamov iska`a zadovolst-
vo {to prvata grupa penzioneri za
godinava svojot besplaten turisti~ki
vikend go po~nuva tokmu od op{tina
Dojran i re~e:

- Vo Dorjan vikendov ima penzione-
ri skoro od site gradovi od Makedo-
nija. Prvata grupa e od Isto~na Make-
donija, a vo narednite vikendi }e do-
a|aat i od drugi gradovi od zemjata.
Proektot e od posebno zna~ewe za
mestata kako Dorjan, osobeno vo mese-
cite koga ne e visoka sezona i nema
pogolem broj na poseti i turisti.

K.S. Andonova

Zamenik-ministerot za trud i socijalna politika 
Dime Spasov gi poseti Katlanovska Bawa i Dojran 

Penzionerite zadovolni
od proektite na Vladata

- Sekoj raskaz e edna sliki~ka od albumot na `ivo-
tot, po~uvstvuvan ~ove~ki i intimno. Sekoj raskaz zbo-
ruva za lu|eto {to sekojdnevno gi sre}avame, so koi raz-
govarame ili se dru`ime bez da go vidime i po~uvstvu-
vame ona {to tie go nosat vo svojata du{a. Seto toa, na-
bquduva~koto oko na Kalina Slivovska - Andonova us-
peva da go vidi i toa mo{ne uspe{no. Odbranite temi od
`ivotot otslikuvaat sudbini naj~esto na vozrasni lu|e
so nivnite tekobi i nade`i. Toa e taka bidej}i taa e ta-
kva i kako li~nost i lesno gi prepoznava makite i ra-
dostite na lu|eto, sekoga{ podgotvena da pomogne, no i
da soslu{a. Od seto toa se ispleteni nejzinite kratki
razkazi koi vo literaturata spa|aat vo eden od pote{-
kite literaturni formi, bidej}i vo niv so malku zboro-
vi treba da se ka`e mnogu. Ona {to posebno mi se dopa|a

vo kratkite raskazi na Andonova e {to vo niv dominira
potiknuvaweto na dobroto za da go pobedi lo{oto, `el-
bata da se zgolemi doverbata na lu|eto i nivnata qubov,
kako i nade`ta kon `ivotot i idninata, - re~e recen-
zentot na knigata Dragi Argirovski.

- Knigata od Kalina Slivovska - Andonova naslovena
kako „Sudbini#, pleni so mnogu ka`anoto vo malku redo-
vi i sodr`i trieset i ~etiri raskazi, koj sekoj kako da
ni {epoti za dlabokite tajni na `ivotot. Prikaznite vo
niv istkaeni vo du{ata na avtorkata ni ja raska`uvaat
prikaznata za nas samite, za tajnite na na{eto srce i
duh, za na{eto mesto vo `ivotot. Vo niv taa se obiduva

da gi najde skrienite klu~evi
na ~ovekovata du{a i vo toa e
mo{ne uspe{na. ^itaj}i gi sud-
binite na nejzinite likovi, se
ra|a mislata i `elbata za
bliskost, ~ove~nost, spodelu-
vawe i na dobroto i lo{oto, a
toa ~uvstvo kako nevidliva i
nenametliva poraka dopira do
vistinskiot ~itatel. ^itaj}i gi
razkazite ~estopati }e najdeme vo niv odmor na na{ite
od sekojdnevieto umorni du{i, no i soznanie deka vo
isku{enijata ne sme sami, i deka sekoga{ ima nekoj zrak
na nade`, - istakna vtoriot recenzent Taska Gavrovska. 

- Knigata „Sudbini# na Kalina Slivovska - Andonova
se ~ita vo eden zdiv. Knigata vpro~em e takva kakva
i {to e i li~nosta na avtorkata. Iako `ivotniot vek
go pominala vo drugi oblasti kako in`iner po ele-
ktronika,  taa i ovoj pat kako i vo mnogu drugi oblasti
uspe{no se pretstavuva i vo ovoj domen. Raskazite se
pou~ni i realni bidej}i Andonova i vo `ivotot znae
da pomogne, da soslu{a, no i znae da kritikuva ako za
toa e potrebno. Temite vo rskazite se interesni bi-
dej}i taa poseduva znaewa od mnogu oblasti i se do-
kaz za u{te edna uspe{na penzionerska aktivnost, -
istakna na promocijata Stanka Trajkova.

Za knigata so odbrani i ubavi zborovi zboruva{e i
voditelkata Cvetanka Ilieva.

- Raskazite pomesteni vo knigata „Sudbini# na
Kalina Slivovska - Andonova se polni so pozitivna
energija. I vo ovaa oblast taa se pretstavuva  uspe{no,
vpro~em kako i vo s¢ drugo {to go pravi. ^itaweto i pi-
{uvaweto go hrani umot i du{ata, mo`ebi i zatoa taa go
izbrala toa kako preokupacija vo nejzinite penzioners-
ki denovi. Od se srce vi ja prepora~uvam da ja pro~itate
ovaa interesna kniga koja mo`e da ve raspla~e rasta`i,
no i da ve nasmee.

Na krajot Kalina Slivovska - Andonova se zablago-
dari za ubavite zborovi i na SZPM koj finansiski ja
poddr`a knigata.

C. Ilieva

Promocija na knigata „Sudbini# od Kalina S. Andonova

Razkazi od albumot na `ivotot 
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Me rastin e shëni-
mit të “70 vje-
torit të orga-

nizimit pensionistë në
Maqedoni 1946-2016”,
Këshilli ekzekutiv i
LShPM në mbledhjen
e mbajtur më 18.02.2016 vit ka apro-
vuar këto konkluzione:

1. Të formohet Këshill organizativ
për shënimin e jubileut. Këshilli të
mbaj mbledhje në mars dhe qershor
2016.

2. Të mbahet Akademi solemne për
jubileun më 20.09.2016.

3. Për patronazh të ftohet kryetari i
Republikës së Maqedonisë prof. D-r
Gjorgje Ivanov.

4. Të dërgohet Propozim tek kryeta-
ri i RM për ndarjen e dekorimeve
LShPM me rastin e jubileut.

5. Të ndahen mirënjohje institucion-
eve me të cilat LShPM bashkëpunon
periudhë më të gjatë.

6. Të ndahen mirënjohje për kryeta-
rët e komunave të cilët kanë kontribu-
ar në punën e LShPM dhe të shoqa-
tave.

7. Të ndahen mirënjohje aktivistëve
të dalluar nga lëmi i sportit, jetës kultu-
rore-zbavitëse si dhe anëtarëve tjerë
të meritueshëm.

8. Të përgatite mo-
nografi në kolor “70
vjet organizim pensio-
nistë në Maqedoni
1946-2016”, me tirazh
1.000 kopje në gjuhën
maqedonase dhe një

pjesë në shqip dhe anglishtë. Mono-
grafia të promovohet deri më
01.12.2016.

9. Në muajin maj të vitit 2016, të bo-
tohet libri “Shënime arkivore për orga-
nizimin pensionist në Maqedoni” nga
autori Ilija Gligorov, në 100 kopje.

10. Në muajin qershor të shpallet
libri i ri publicistik nga Dragi Argirovski
“Argumentet e ndriçojnë të vërtetën”,
për problematikën aktuale pensioniste
në 500 kopje.

11. Nëse nga Unioni evropian ose
nga donatorë të tjerë sigurohet finan-
cim i tërësishëm, LShPM në Shkup, të
organizojë manifestim ndërkombëtar
“Revyal ballkanik i këngëve, muzikës
dhe valleve”.

12. Të gjitha manifestimet të cilat do
të organizohen në vitin 2016 nga
Shoqatat e pensionistëve të jenë në
frymën e jubileut “70 vjet organizim
pensionistë në Maqedoni “.

LShPM

Konkluzione nga KE i LShPM

Pensionistët, për shëndetin e të ci-
lëve rëndom thuhet se është jo e
mirë, tregojnë interesim të madh

se si të fitojnë të drejtën për rehabilitim
të specializuar medicinal dhe refundim i
shpenzimeve nëse pa marrë parasysh

arsyet i siguruari shëndetësor mund ta
realizojë. Këto çështje ishin të përmbaj-
tura në punëtorin që është mbajtur në
Shoqatën e pensionistëve të Tetovës, të
cilën e hapi kryetari i Këshillit ekzekutiv i
kësaj shoqate Shaban Azizi. Për temat e
paraqitura  kanë folur d-r Silvana Andov,
nga sektori për kontroll dhe Blerim Os-
mani, nga sektori i punëve juridike i Fo-
ndit për sigurim shëndetësor të Maqedo-
nisë. Punëtorinë e kanë përcjellë edhe
d-r Katerina Vidoevska dhe Zllatka Mi-
hajllovska nga Njësia rajonale i FSSh
Tetovë.

Të pranishmit në këtë punëtori, e cila
është mbajtur më 17 shkurt, hollësisht
janë informuar për më shumë çështje
nga temat e caktuara. D-r Silvana

Andov, më parë është përgjigjur në pyet-
jet kur siguruesit shëndetësorë kanë të
drejtë për rehabilitim të specializuar me-
dicinal, e cila rëndom caktohet nga ko-
mision përkatës mjekësorë dhe në peri-
udhë pas shërimit në spital. Qëllimi ës-
htë që të kthehet ose pakësohen pasojat
nga shërimi i mëparshëm spitalor, në ci-
lat kushte dhe në cilin afat duhet të para-
shtrohet kërkesë, kohëzgjatja, përfshirja
dhe ngjashëm. Në realizimin e rehabil-
itimit janë drejtuar kontrata nga tetë or-
ganizata të specializuara shëndetësore,
në të cilat janë edhe katër shërueset kli-
matike në banjat  në Negorc, Dibër, Stru-
micë dhe Katllanovë.

Blerim Osmani u përqendrua në çë-
shtjet  të lidhura me shfrytëzimin e të
drejtës të refundimit  kur siguruesi ka pa-
guar, çka mund të refundohet, për mbu-
limin e ilaçeve gjatë kohës së shërimit
në spital ose rehabilitimit si dhe kurë dhe
si fitohet e drejta për këtë. Gjatë kësaj, ai
ka theksuar se të gjithë pensionistët të
cilët kanë të ardhura më të vogla se
12.600 denarë, janë të liruar nga parti-
cipimi gjatë kohës së shërimit dhe reha-
bilitimit në spitale.  

Në periudhën e deritanishme, përveç
Tetovës, punëtori të këtij lloji janë mbaj-
tur në Kratovë dhe Shtip, ndërkaq janë
paralajmëruar se do të mbahen në të gji-
tha shoqatat e pensionistëve  të Repub-
likës së Maqedonisë.             G. Eftovski

ShP Tetovë - punëtori

Më afër rehabilitimit 
të specializuar medicina

Fondi për sigurim shëndetësorë i Maqedonisë,
vazhdon të promovojë shërbime të reja elektron-
ike, në korniza të muajit shkurt i cili është shpal-

lur si muaj i shërbimeve elektronike. Fondi, në portalin
e vet ka promovuar tre shërbime të reja elektronike për
të drejtat e të siguruarve të cilët deri më tani ishin të
pranishëm në formën vetëm në letër, ndërkaq, prej tani
do të mund të fitohen në mënyrë më të thjeshtë, më
shpejtë dhe më efikas  në rrugën elektronike përmes
shërbimeve të reja elektronike. Janë promovuar tre
shërbimet e reja siç janë:

1. Kërkesë elektronike për refundimin shërimit
spitalor.

2. Kërkesë elektronike për refundimin e ilaçeve
me recetë.

3. Kërkesë elektronike për refundimin për mate-
riale të vëna dhe material të harxhuar.

Shërbimi i parë elektronik ka të bëj me refundimin
e mjeteve për shërimin e realizuar në spital kur i sigu-
ruari nuk ka pasur sigurim shëndetësorë për arsye të
ndryshme. Në këto raste, kur të siguruarit  për arsye të
ndryshme nuk i është paguar kontributi shëndetësorë
më tepër se 60 ditë, shërbimi shëndetësorë duhet ta
paguaj në tërësi, pastaj, pasi të paguhet kontributi shë-
ndetësorë, i siguruari paraqet kërkesë për refundim. E
drejta për refundim nuk vjetrohet 5 vjet. Kjo e drejtë ës-
htë e garantuar në pajtim me Ligjin për sigurim shën-
detësorë. Me këtë zëvendësohet dhe shkurtohet kër-
kesa me letër dhe nevoja që të vihet në sportel.

Shërbimi i dytë elektronik në të vërtetë përfaqëson
dy shërbime të cilat i ofron Fondi të bashkëngjitura që

të dyja në një, ajo është e
drejta për kompensim të mje-
teve për ilaçet e blera me re-
cetë, pavarësisht se ilaçi a ës-
htë në listën spitalore ose në
atë primare pozitive. Nëse të
siguruarit gjatë shërimit në spital i është kërkuar të blej
ilaç i cili është në listën pozitive, pas mbarimit të shë-
rimit ka të drejtë të paraqes kërkesë  për refundim të
mjeteve nga FZOM. Njëherësh, në këtë segment janë
të përfshirë edhe ilaçet spitalore të cilat merren me
rekomandim të mjekut specialist (ndonjëherë edhe në
kushte shtëpiake), ndërkaq enti shëndetësor nuk e ka
për obligim që t’i blejë (si p.sh kleksan). I siguruari, kë-
rkesën për refundim do të mund ta bëj në formën elek-
treonike. Refundimi realizohet vetëm nëse ilaçet janë
blerë në barnatore  me të cilin Fondi ka kontratë.

Shërbimi i tretë elektronik është e drejta për kom-
pensim të mjeteve  për materialin harxhuar   standard
të medicinës si dhe materialet e vëna në mbrojtjen
shëndetësore spitalore. Nëse i siguruari gjatë kohës
së shërimit në spitale i është thënë që të gjej material
të medicinës që harxhohet ose ka vënë material të me-
dicinës, ka të drejtë për refundim nga ana e FSSh
(FZO). Prej tani, kërkesë për refundim për mjete medi-
cinave, i siguruari do mund të paraqes në formën elek-
tronike pa pasur nevojë që të vijë në njësinë rajonale.
Krahas kërkesës dhe llogarisë transaksionit, i siguruari
do të mund të bashkëngjis dhe letrën lëshuese/ raport
nga specialisti  si dhe dëshminë për materialin e vënë
standard.                                                       K.S.A. 

Shërbime të reja elektronike

Kuvendi i ShP Ohër dhe Debar-
cë, më 26.02.2016, ka mbajtur
mbledhjen e tretë  në të cilën

përveç anëtarëve të Kuvendit, KE,
KM, Komisionit për Statut dhe çështje
juridike, kanë marrë pjesë edhe mysa-
firë nga shoqatat fqinje dhe bashkë-
punëtorë tjerë. Raport për punën e or-
ganeve dhe trupave të ShP për vitin e
kaluar ka dhënë kryetari Gjorgji Tërp-
çeski, ndërkaq për punën materiale
financiare të ShP dhe të Klubit të pen-
sionistëve, kryetari i KM Kërste Zhile-
ski. Është vlerësuar se ShP dhe Klubi
në vitin 2015  kanë punuar me sukses
dhe me nikoqirllëk në pajtim me de-
tyrat programore, ndërkaq, si rezultat i
saj, llogaria përfundimtare e cila është

vënë në UEB faqen e shoqatës, një-
zëri është aprovuar nga të gjithë anë-
tarët e Kuvendit.

Në mbledhje ka marrë pjesë dhe në
emër të kryetarit të LShPM Dragi Ar-
girovski, të pranishmit i përshëndeti
nënkryetari i Kuvendit të Lidhjes  Bes-
nik Pocesta.

- Më gëzon që, edhe përkrah prob-
lemeve të cilat i keni pasur, keni mun-
dur të mbani vazhdimësinë e punës të
suksesshme në të gjitha sferat e sido-
mos në sport dhe kulturë, ndërkaq,
kontribut për atë ka edhe përkrahja e
kryetarit Argirovski. Puna e suksessh-
me e juaja është sukses edhe i yni,
ndërkaq, e gjithë ajo është rezultat ed-
he i bashkëpunimit me LShPM, e cila

gjithnjë për ju ka mendim të lartë - ka
thënë Pocesta.

Anëtarët e Kuvendit i ka përshënde-
tur edhe kryetari i ShP të vëllazëruar
Solidarnost Aerodrom Dimitar Bogati-
novski i cili vitin e bashkëpunimit e ka
vlerësuar të suksesshëm dhe njëhe-
rësh ka shprehur kënaqësi që shoqa-
ta e Ohrit është një ndër më aktivet në
Republikë.

Fjalë përshëndetëse në mbledhje
ka thënë edhe kryetari i ShP të Stru-
gës Mirko Tërposki, i cili edhe ka inici-
uar çështjen e ndërtimit të shtëpive
për persona pleq edhe në qytetet fqin-
je, Kërçovë, Dibër dhe Strugë.

Në diskutim kanë marrë pjesë  edhe
Aleksandër Ivanovski, Sllobodan Pu-
pinoski, Zoran Mickoski, Vllado Millo-
shevski, Risto Trajkoski, Stefan Vlladi-
mirov, Risto Klimoski etj. 

K. Spaseski

Më 23.02.2016, Kuvendi i
ShP të komunës Saraj, ka
mbajtur mbledhjen e rregullt

raportuese në të cilën përveç Ra-
portit për punën dhe Raportit finan-
ciar për vitin 2015, janë shqyrtuar
edhe Programi dhe Plani financiar
për punë në vitin 2016.

Kryetari i Kuvendit të shoqatës
Baki Bakiu, ka theksuar se këto do-
kumente janë shqyrtuar dhe miratuar
nëpër degët e shoqatës dhe në Kës-
hillin ekzekutiv. Megjithatë, ai edhe
njëherë ka arsyetuar një nga një doku-
mentet duke theksuar ndër të tjerat se
është punuar mjaftë me sukses dhe
me nikoqirllëk. Ai ka theksuar se akti-
vitetet e planifikuara në të gjitha sferat
janë realizuar të gjitha për çka ka dhë-

në shembuj për punën e Kuvendit, Kë-
shillit ekzekutiv, komisionet, Informimi,
Bashkëpunimi, Aktivin e grave, puna e
degëve etj. Plani financiar është real-
izuar ashtu siç ishte planifikuar në
korniza të dispozitave ligjore.

Lidhur me Programin dhe Planin fi-
nanciar për punë në vitin 2016, ai ka
theksuar se ato janë bërë në bazë të

vitit të kaluar duke shtuar disa aktivi-
tete në Program dhe në disa konto të
Planit financiar.

Për rezultatet e mira të shoqatës,
kanë folur edhe misafyrët e pranis-
hëm: Besnik Pocesta nënkryetar i
Kuvendit të ShLPM, Katarina Jan-
kovska përfaqësuese e KQ e qytetit
të Shkupit, Dimitar Dimovski krye-
tar i ShP Taftaklixhe, Nijazi Xhelili
kryetar i ShP Gostivar dhe drejtori i
Shkollës fillore "Dituria" Saraj Rafiz
Ameti. 

Pas diskutimit të Dr. Jovan Deç-
kov, të Gani Ismailit dhe Mahir Du-

rakut, me kërkesë të kryetarit Baki
Bakiu, me votim një nga një u aprovu-
an: Raporti për punë dhe Raporti fina-
nciar për vitin 2015, Vendimi për
Llogarinë përfundimtare për vitin 2015
si dhe Programi dhe Plani financiar
për punë në vitin 2016.

B.B.

ShP Ohër dhe Debarcë 

Vazhdimësi në punë të mirë

MPensionistet dibrane në orga-
nizim të Aktivit të grave pen-
sioniste në kuadër të shoqatës

së pensionistëve Dibër Qendrër -
Zhupë, festuan ditën ndërkombëtare
të 8 Marsit. Me këtë rast kryetarja e
Aktivit të gruas pensioniste Marionka

Ushtelenca, i ka përshëndetur gratë
duke thënë se aktivi i gruas pension-
iste dibrane u themelua në vitin 2007.
Atëherë numri i anëtareve në këtë

Aktiv ishte shumë i vogël, por ajo nga
viti në vit ka një rritje të madhe të num-
rit të anëtareve. Dhe sot, ky numër
thuajse është shumë i madh dhe  në
takimet që i organizon shoqata  e pen-
sionistëve Dibër Qendër Zhupë, ata
janë shumë aktive dhe me një numër

të madh, ka thënë Ushtelenca. 
Pensionistet dibrane bashkër-

isht si ato të etnitetit shqiptar
dhe maqedonas festuan ditën
ndërkombëtare të grave - 8
Marsin. Në shoqërinë e muzikës
ata u argëtuan dhe u zbavitën
duke u shoqëruar dhe duke u
larguar nga obligimet e përdit-
shmërisë së tyre. Ata gjatë
bisedës përshëndetën këto
takime që i organizon Aktivi i
gruas, por njëherësh kërkojnë

që takime të këtilla të kenë më shpesh
me qëllim që edhe mosha e tretë të
jetë aktive me aktivitete të ndryshme .

Ata në restorantin Leon, buzë liqen-

it të Dibrës kaluan çaste të këndshme,
vallëzuan dhe u argëtuan, duke lënë
anash lodhjet dhe obligimet e përdit-
shme që janë të preokupuara shumica
e pensionisteve. Dhe, në orët e
mbrëmjes ata përfunduan takimin
solemn, ku u ndan me dëshirë që sa
më shpejt të takohen në ndonjë takim
të këtillë apo në takime që do të orga-
nizohen nga ana e shoqatës së pen-
sionistëve në ndonjë vend jashtë
Dibre.

Duhet theksuar se pensionistet
dibrane janë pjesëmarrëse në shumë
takime dhe gara që organizohen nga
Lidhja e pensionistëve të Maqedonisë.
Ata tregojnë  interes si në garat
Republikane ashtu edhe në takimet
me valle dhe këngë, por edhe në
takimet tradicionale për përgatitjen e
ushqimeve tradicionale në nivel
Republikan. 

Vjollca Sadiku

Gratë pensioniste festuan 8 Marsin

Dibranet u prezantuan me ëmbëlsi
tradicionale

ShP e komunës Saraj

Të kënaqur me rezultatet 

Për të 21-tën herë  në qytetin e Ve-
lesit, u mbajt manifestimi "Ëmbël-
sirat e gjyshes". Në këtë manifes-

tim kanë marrë pjesë rreth 20 shoqata
të grave pensioniste nga 20 qytete të
vendit, ndër të cilat edhe gra të sho-
qatës të pensionistëve të Dibrës, res-
pektivisht Aktivit të grave. Ky është manifestimi
i vetëm i këtij lloji në vend, për të cilin ka një
interesim të madh i cili rritet  nga viti në vit nga
pensionistet e vendit. Manifestimin "ëmbëlsirat
e gjyshes" e hapi kryetari i Lidhjes së pension-
istëve të Maqedonisë Dragi Argiroski, i cili ka
thënë se gratë pensioniste janë shumë aktive
dhe ky manifestim ka karakter human, pasi që
ka luajt rol me ëmbëlsira të cilat i kanë përgat-
itur gratë pensioniste, i kanë shitur dhe mjetet
e mbledhura i kanë dedikuar rasteve në nevo-
jë apo pensionistëve që kanë nevojë, por një-
herësh dhe ruajtja e traditave të recetave nga
gjyshet dhe të parët tanë që ato mos harrohen.
Secila shoqatë u prezantua me ndonjë lloj të
ëmbëlsirës që kanë përgatit e  që është karak-
teristike për qytetin ku i takojnë dhe secila ëm-
bëlsirë e ka historinë e vet, origjinën dhe do-
methënien se nga vjen dhe në cilat raste për-
doret ajo, siç janë ato të Kërçovës me disa lloj
të ëmbëlsirave që i përdorin në rajonin e vet, të
Tetovës me disa përgatitje që ato e kanë kara-
kteristike etj.

Nga shoqata e pensionisteve  dibrane në kë-
të manifestim u prezantuan me sulin dibran.
Gratë e vyeshme dibrane në mënyrë të përkry-
er e kishin përgatitur sulin, e cila shumë u pël-
qye nga të gjithë. Përgatitjen e sulisë e bënë
Mesude Cami dhe Beglie Kobeci të cila treguan
dhe përbërjen e saj. Sulia ka një  recetë të vje-
tër edhe atë më të vjetër se një shekull. Ajo pë-
rçohet nga gjenerata në gjeneratë dhe përgati-
tet si për dasma ashtu edhe për festa të ndrys-
hme por edhe për ceremoni të tjera familjare.

Kryetarja e aktivit të pensionisteve në Dibër,
Marionka Ushtelenca, ka thënë se ky takim ka
për qëllim rekreimin si nevojë për këtë moshë
të tretë, socializimin, shoqërimin, shkëmbimin
e mendimeve për receta të vjetra që i kanë
përgatitur gjyshet dhe stërgjyshet tona. 

Në këtë manifestim në të cilin kanë marrë
pjesë 500 pensioniste nga vendi, u prezantuan
të gjithë shoqatat me ëmbëlsira të vjetra. Për-
ndryshe të hollat që do  të mblidhen nga ky
aktivitet do t'ju dedikohen familjeve me nevojë. 

V. Sadiku
Faqen e redaktoi Baki Bakiu
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Denot na `enata - Osmi mart,
tradicionalno i ovaa godina
penzionerkite od ZP Ohrid i

Debrca go odbele`aa so prigodna

sve~enost. Praznuvaweto so bogato
meni, muzika, pesni i ora, se odr`a
vo hotelot „Riviera# vo Ohrid. In-
teresno be{e toa {to prvpat godi-

nava, Aktivot na peznioner-
ki na ZP Ohrid i Debrca in-
icira{e praznikot na `e-
nata zaedni~ki da go odbe-
le`at so penzionerkite od
aktivite na ZP Struga i Ki-
~evo. 

Na proslavata na koja
u~estvuvaa okolu 300 penzi-
onerki od trite zdru`enija,
gi predvodea pretsedatel-

kite na aktivite Ru`a Baleska,
Elisaveta Lazareska i Angelina
Ristoska.

Praznikot na site prisutni najpr-
vo im go ~estita{e i prijatana zaba-
va i dru`ewe im posaka pretseda-
telot na Sobranieto na ZP Ohrid i
Debrca d-r Dimitar Spaseski, a
potoa so `elba za dobro zdravje, do-
lgogodi{no dru`ewe im posaka i
pretsedatelkata na ohridskite pen-
zionerki, koja najavi deka ovaa za-
edni~ka prazni~na sredba }e stane
tradicionalna i istata }e se odr-
`uva vo razli~ni gradovi.           K.S.

ZP Ohrid i Debrca

Zaedni~ka proslava na penzionerkite od
Ohrid, Struga i Ki~evo

Po povod Denot na
`enata, najprvo vo
Centralniot klub na

ZP Prilep, aktivot na pe-
nzionerki pri Zdru`eni-
eto, organizira{e osmo-
martovsko dru`ewe. Pred
skoro 200 penzionerki za
ovoj „@enski den# govore{e pretse-
datelkata na Aktivot, Sne`ana Di-
meska, a praznikot im go ~estita i
pretsedatelot na ZP, Kiril \or|i-
oski.

Dru`eweto be{e zbogateno so na-
stapot na dvete KUD pri ova ZP „Pe-
nka Koteska# i „Penzioner#, koi is-
polnija po nekolku muzi~ki numeri,
a poetesi, ~lenovi na penzionerska-
ta literaturna sekcija, ~itaa svoi
tvorbi posveteni na majkata i Denot
na `enata.

Vakvi sredbi na penzionerkite
pred Osmi mart bea organizirani i
vo nekolku ogranoci, kako vo „Goce

Del~ev#, „Trizla 2# i drugi. Na sami-
ot den na praznikot okolu 400 pen-
zionerki od site ogranoci na ZP
Prilep se dru`ea so ubava muzika
vo novootvoreniot restoran „La kasa
grande#, kade najprvo gi pozdravi i
praznikot im go ~estita pretsedate-
lkata na Aktivot, a potoa i pretse-
datelot  na ZP Prilep, Kiril \or-
|ioski podaruvaj}i im cve}e. Pen-
zionerkite gi pozdravi i Denot im
go ~estita{e gradona~alnikot na
Prilep, Marjan Risteski, so `elbi
u{te mnogu godini da go odbele`u-
vaat. i                       

K.R.

ZP Prilep

Dru`ewa za praznikot 
na `enata

Na penzionerkite od ZP
Radovi{ i Kon~e so ka-
ranfili i iskreni `e-

lbi za dobro zdravje, sre}a i
bezgri`na idnina, praznikot
im go ~estita{e gradona~al-
nikot na op{tina Kon~e Bla-
goj Jovanov. Na `enite od
mati~noto zdru`enie im se
pridru`ija i pripadni~kite

od OO na Sojuzot na borcite od Rado-
vi{ i Kon~e.

Pretsedatelot na Zdru`enieto Jor-
dan Kostadinov im go ~estita{e pra-
znikot na penzionerkite pri {to gi
istakna nivnite rezultati na poleto
na sportot i kulturata, a osobeno vo
oblasta na humanitarnite aktivnosti.

Referat po povod praznikot pro~i-
ta i pretsedatelkata na aktivot Pav-
lina ^abukova, a potoa nad 450 `eni,
vo prijatna atmosfera so pesna, muzi-
ka i igrawe se dru`ea i zaedno pomi-
naa u{te eden nezaboraven den.    Q.M.

ZP Radovi{ i Kon~e

Iskreni `elbi za praznikot

Na 06. 03. 2016 godina vo hotelot
„Oaza# vo [tip, po povod Denot
na `enata 8-mi mart, se odr`a

dru`ewe na 260 penzionerki. Na zaba-
vata po toj povod zboruva{e pretseda-

telot na Zdru`enieto Mihail Vasi-
lev, koj se osvrna na ostvaruvaweto na
pravata na `enite vo minatoto i de-
ne{noto op{testvo. Toj istakna deka
`enite vo Zdru`enieto gi ima vo site

rakovodni tela i vo idnina
nivniot broj }e se zgolemuva.

Pozdrav do damite za pra-
znikot upati i pretsedatel-
kata Olga Guguqanova, a po
nejzinoto obra}awe na `e-
nite aktivistki im bea vra-
~eni blagodarnici.

Na 8-mi mart, po povod

Denot na `enata, delegacija na pen-
zionerite polo`i sve`o cve}e pred
bistata na heroinata Vera Ciriviri -
Trena, a poetesata Cveta Spasikova
podnese referat za zna~eweto na
`enite vo NOB i borbata za pravata
na `enite do denes.

De~iwata od gradinkata, koja go no-
si imeto na heroinata, recitiraa pe-
sni~ki za najsakanite - majkata i baba.
Potoa, rakovodstvoto na ZP [tip i
Karbinci, priredi priem za najaktiv-
nite penzionerki, na koi im bea vra-
~eni prigodni podaroci, a na dosega{-
nata pretsedatelka na Aktivot Cena
Stefanova, vo znak na blagodarnost
za uspe{nata rabota, i be{e podaren
yiden ~asovnik.                   

C. S.

ZP [tip i Karbinci

Osmomartovski aktivnosti

Vo organizacija na Aktivnot na
penzionerki pri ZP Debar i Ce-
ntar @upa, po povod 8 mart, me-

|unarodniot Den na `enata, se odr`a
osmomartovska sredba na koja prisus-
tvuvaa okolu 100 `eni pripadni~ki na
ova zdru`enie. Sredbata ja otvori i
prisutnite gi pozdraci pretsedatel-
kata na Aktivot Marionka U{telenca
pri {to nagasi deka Aktivot na penzi-
onerki, koj e formiran vo 2007 godina,
ima zna~ajna uloga vo realizacijata na
brojnite aktivnosti na penzionerkite.
U{telenca dodade deka  vo izminati-
te godini se doka`a deka `enite se

mo{ne aktivni vo site sferi, a koga e
vo pra{awe  aktivnosta vo ramkite na
zdru`enieto, tie se redovni na bro-
jnite sredbi i natprevari  {to se odr-
`uvaat na lokalno, regionalno i re-
publi~ko nivo.  

Sredbata ja karakterizira{e pris-
ustvoto na penzionerki od site etni~-
ki zaednici - Albanki, Makedonki,
Tur~inki i pripadni~ki na drugi et-
nikumi koi `iveat vo Debar i Centar
@upa, koi nekolku ~asa zaedno se ve-
selea i dru`ea. Vo hotelot Leon, koj
se nao|a na bregot na Debarskoto Eze-
ro, penzionerkite pominaa prijatni

migovi, na koi progovorija i za potre-
bata primerot na tolerancija i so`i-
vot koj e prisuten kaj penzionerite, da
go sledat i mladite generacii. Na
ovaa sredba u{te edna{ be{e uka`ano
deka mestoto i ulogata na `enata pen-
zioner e mnogu bitna, ne samo vo semej-
stvoto, tuku i vo op{testvoto vo ce-
lina.                                 Vjolca Sadiku

ZP Debar i Centar @upa

Primer za so`ivot

Aktivot na penzionerki pri Zdru-
`enieto na penzioneri Ki~evo
aktivno go odbele`a me|unarod-

niot Den na `enata 8-mi mart.
Spored Programata na Aktivot na

penzionerki po povod praznikot se
odr`a rabotilnica vo op{tinskata
organizacija na Crveniot krst na koja
penzionerkite prakti~no bea zapoz-
naeni kako da se pomogne na penzioner
vo negovioit dom ili na vikend vo us-
lovi na nepogoda.

Na denot na Praznikot nad 40 pen-

zionerki ja posetija i bistata na ki-
~evskata heroina od bitkata na Bu-
kovik Olga Miceska koja se nao|a vo
dvorot na detskata gradinka {to go
nosi nejzinoto imme i polo`ija sve`o
cve}e. Potoa `enite svoeto osmomar-
tovsko dru`ewe go prodol`ija vo Oh-
rid zaedno so svoite kole{ki od zd-
ru`enijata na penzioneri od Ohrid i
Debrca i od Struga.

Praznikot pomina, a penzionerkite
od Ki~evo gi o~ekuva aktivna rabota
na podgotovkite za Regionalnite

sredbi na pesni, muzika i igri na koja
ZP Ki~evo }e bide doma}in.

A. Ristoska

Aktivot na penzionerki od ZP Ga-
zi Baba po povod Me|unarodniot
den na `enata - Osmi mart orga-

nizira{e proslava vo restoranot „Ha-
nibal# tokmu na denot na praznikot.

Prisutnite i gostite, gi pozdravi

potpretsedatelkata na Aktivot Stoj-
na Todorovska i na slaveni~kite im
posaka mnogu sre}a i zdravje so `elba
da bidat dobri soprugi, majki i babi,

dodavajki deka vo {to pogolem broj
treba da se vklu~at vo Aktivot na pe-
nzionerki, za da im dadat primer na
mladite kako treba da se `ivee, da se
saka i raboti. 

^estitajki im go praznikot na pen-
zionerkite, pretsedatelot na
IO na ZP Gazi Baba, \orge An-
donov, gi pokani penzionerki-
te za pogolemo u~estvo vo akti-
vnostite na Zdru`enieto i ma-
nifestaciite po povod 70-go-
di{niot jubilej od penzioners-
koto organizirawe vo na{ata
zemja i 25 godini na samostojna
Republika Makedonija.

Zabavata be{e prosledena so
muzika vo `ivo, koja pridonese

za posebniot ambient {to se po~uvs-
tvuva vo salata. Penzionerkite peeja,
igraa i se dru`ea, do docnite popla-
dnevni ~asovi.                                 V.P. 

ZP Gazi Baba

Proslava za 8-mi mart

Po povod Denot na `e-
nata - 8-mi mart, a po
inicijativa na Aktivot

na penzionerki, Zdru`eni-
eto na voenite penzioneri,
na 3-ti mart 2016 godina vo
Domot na ARM organizira{e
sve~en priem i zabava za
pripadni~kite na pone`niot
pol. So prigoden govor sred-
bata ja otvori pretsedate-
lot na ZVP \or|i Zarinski
i ~estitaj}i im go praznikot
im vra~i skromni podaroci, a na site
prisutni im posaka dobro zdravje i
prijatno raspolo`enie.

Posebno vnimanie na sredbata pri-
vle~e prisustvoto na likovniot umet-
nik @ivko Popovski  - Cvetin, koj so
svoite iqadnici sliki za „cve}eto na
mirot#, postignuva ginisovi rekordi i
ja {iri porakata za mir i humanost niz
svetot. Dodeka  so pesna i igra se sla-
ve{e praznikot, na samoto mesto, so

~etka vo raceteto poznatiot umetnik
sozdava{e novi cvetni sliki, {to od
srce im gi podari na penzionerkite na
krajot od sve~enosta.

Sredbata }e bide zapametena i po
dobrata narodna muzika vo `ivo, a po-
sebno po malata slikarska rabotil-
nica, za {to so zadovolstvo govorea
slaveni~kite, koi so radosni lica,
celo vreme se veselea.

Milka Girasova

Zdru`enie na voenite penzioneri

Priem za Denot na `enata

Po povod 8-mi mart Me|unarodni-
ot den na `enite i ovaa godina
golem broj penzionerki od ZP

Kriva Palanka se sobraa vo Klubot na

penzioneri za da go proslavat svojot
praznik. Na prisutnite najnapred im
se obrati pretsedatelkata na Aktivot

na penzionerki pri ZP Kriva Palanka.
Taa na site im posaka dobredojde i im
go ~estita praznikot.

Kako i mnogu pati dosega i na ovoj
sobir prisustvuva{e gra-
dona~alnikot na Op{tina
Kriva Palanka Arsen~o
Aleksovski koj pokraj
iskrenite ~estitki {to gi
upati do prisutnite
penzionerki i im podari
po eden karanfil i im
posaka dobra zabava i
dobro dru`ewe.

Praznuvaweto prodol-
`i dostoinstveno i vese-

lo vo restoranot "Etno-Vodenica - 3#,
so zaedni~ki ru~ek.

Blagica Stoj~evska

ZP Kriva Palanka

Karanfili za praznikot

ZP Ki~evo

Sve~eno odbele`an 8-mi mart

Osmi mart - me|unarodniot Den
na `enite i godinava be{e po-
vod da se potsetime deka ne

mnogu odamna `enite nemale isti pra-
va kako ma`ite, iako i den deneska
seu{te postojat razliki i predrasudi
me|u polovite. No isto taka i ovoj 8.
mart be{e povod nie koi ja pametime
taa doba da se potsetime i na  edna
ubava tradicija koja niz godinite ja
odbele`uvame so cve}iwa od na{ite
najbliski, so drugaruvawe ili patuva-

wa...
Penzionerite od ZP Centar odbraa

da drugaruvaat, da gi spodelat uba-
vite emocii, pa i da si razmenat po
nekoj podarok za praznikot... Toa go
napravija vo prekrasniot ambient na
restoranot „Nacional# vo Skopje, se-
kako so vedra muzika i skromna trpe-
za. Veselite makedonski pesni i ora
bea del od ovaa proslava. 

Na pomladite u{te edna{ im pora-
~aa: na `enite treba da im  se dade
priznanie za hrabrosta, borbenosta,
pridonesot vo op{testvoto i da se so-
gleduva vo site nejzini ubavini i go-
lemini: vo nejzinata ne`nost i nejzi-
nata sila.                               C. Ilieva

ZP Centar 

Proslava na praznikot
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 Po~ituvan gospodine Argir, naj-
napred ~estitki za Va{iot izbor za
Pretsedatel na Upraven odbor na
NLB Tutunska banka vo Skopje. Gole-
ma e odgovornosta da se bide na ~e-
lo na ovaa ugledna i uspe{na banka
vo Republika Makedonija. Kako se
spravuvate so toa?

Vi blagodaram za ~estitkite. Da se
bide na ~elo na edna od najgolemite i
najuspe{nite banki vo zemjata e golem
predizvik, a predizvikot za mene e
ogromna motivacija za postignuvawe
u{te pogolemi i podobri rezultati.
Pove}e od 16 godini sum del od timot
na NLB Tutunska banka. Za ovie godini
steknav golemo iskustvo i znaewe ra-
botej}i na pove}e oblasti i pozici vo
Bankata. Na samiot po~etok rabotev
kako krediten referent za pravni li-
ca. Vo 2002 stanav Rakovoditel na
slu`ba za koordinacija na ekspozitu-
ri, a od 2003 do 2005 godina bev Rako-
voditel na ekspozitura. Vo 2005 zas-
tanav na ~elo na sektorot Delovna
mre`a vo koj pripa|aat site ekspozi-
turi, najprvo kako pomo{nik direktor,
a od 2007 godina i kako direkor na se-
ktorot. Vo ovoj period uspeavme da ja
pro{irime mre`ata od nekolku na
dene{nite 50 ekspozituri so pokrie-
nost na celata teritorija na Republi-
ka Makedonija. Pri toa, postavivme
novi standardi za pribli`uvawe na
bankarskite uslugi do klientite. Po~-
nuvaj}i od 01.01.2016 godina sum naz-
na~en za pretsedatel na Upravniot
odbor na NLB Tutunska banka. ^est mi
e {to imam mo`nost da ja vlo`am ce-
lata svoja energija i znaewe vo vode-

weto na ovaa uspe{na finansiska in-
stitucija i zaedno so odli~niot tim na
vraboteni na Bankata da prodol`ime
da ja gradime uspe{nata prikazna.  
 NLB Tutunska banka e proglase-

na po 8-mi pat za Banka na godinata.
Kakvo zna~ewe ima ovaa visoko pri-
znanie za Vas li~no i za NLB?

Vo 2015, NLB Tutunska banka ja pro-
slavi 30 godi{ninata od svoeto pos-
toewe, prodol`uvaj}i da gi ispolnuva
i pro{iruva nejzinite celi, zavr{uva-
j}i ja godinata so neto dobivka povi-
soka za 20% od onaa vo prethodnata
godina. Na krajot na godinata, Bankata
po osmi pat be{e izbrana za „Banka na
godinata 2015 vo Makedonija# od
presti`iniot finansiski magazin The
Banker. So toa NLB Tutunska banka st-
ana najnagraduvana banka vo Republika
Makedonija. Nagradite se priznanie za
uspehot i sekako golema satisfakcija
za bezrezervno vlo`eniot trud i mo-
tivacija za ponatamo{nite prediz-
vici, kako li~no za mene, taka i za ce-
liot tim na posveteni lu|e koi rabotat
vo NLB Tutunska banka. Za brendot na
NLB ovaa nagrada e vreden pokazatel
za uspe{nosta na strategijata na NLB
Tutunska banka so koja nastapuva na
bankarskiot pazar vo zemjata i primer
za ostanatite ~lenki na NLB Grupaci-
jata koi rabotat vo regionot.
 Sorabotkata na penzionerite i

NLB Tutunska banka datira od pood-
amna. Kako ja ocenuvate sorabotkata
so Sojuzot na zdru`enijata na pen-
zionerite na Makedonija? 

Sorabotkata na NLB Tutunska banka
i Sojuzot na zdru`enija na penzioneri
datira u{te od 2008 godina od koga
zaedni~ki rabotime na razvoj, podob-
ruvawe i zbogatuvawe na ponudata za
penzioneri. Imeno, po~nuvaj}i od 2009
godina, vovedovme kobrendirana pla-
te`na karti~ka: Maestro Penzioner +
koja na svoite korisnici im ovozmo-
`uva pla}awe do 12 rati bez kamata i
im obezbeduva pravo na popust na po-
ve}e proda`ni mesta. Kako rezultat
na ovie aktivnosti deneska brojot na
penzioneri koi svojata penzija ja pri-
maat na smetka vo Bankata dostigna

re~isi do 50.000. Bankata kontinuira-
no raboti na razvoj i dopolnuvawe na
ponudata za penzioneri. Vo sledniot
period o~ekuvame da prodol`i na{a-
ta uspe{na sorabotka so SZPM i so
zdru`enijata direktno i so zaedni~ki
napori da ja zbogatime ponudata i po-
volnostite za penzionerite. 
 Penzionerite se zadovolni od

ona {to im go nudite, no podgotvuva-
te li i nekoi novi proekti i uslugi
nameneti za ovaa mnogubrojna popula-
cija koja ovaa godina odbele`uva go-
lem jubilej „70 godini od penzioner-
skoto organizirawe vo na{ata zemja?

NLB Tutunska banka kaj penzioneri-
te e prepoznatliva po toa {to penzija-
ta sekoga{ ja ispla}a na 1-vi vo mese-
cot, odnosno na posledniot den od me-
secot pred golemite dr`avni i verski
praznici (Nova godina, 1-vi Maj, Veli-
gden) bez razlika na koj datum fondot
za PIOM }e isplati penzija. So toa
penzionerite korisnici na uslugite na
NLB Tutunska banka imaat edinstvena
mo`nost prvi vo zemjata da ja primat
svojata penzija i da imaat sigurnost vo
planiraweto i koristeweto na nivni-
te mese~ni primawa. 

Po~nuvaj}i od 2007 godina, za pen-
zionerite imame kreirano posebna
paket ponuda - Srebren paket, vo ram-
ki na koj penzionerite, pokraj ispla-
tata na penzijata na prvi, imaat mo`-
nost da koristat dozvoleno pre~eko-
ruvawe do iznos od dve penzii, Maes-
tro Penzioner+  karti~ka vo sorabotka
so SZPM so popusti i rati bez kamata,
kreditni karti~ki MasterCard i Visa,
kobrending karti~ka Zegin so mo`nost

za pla}awe na rati bez kamata vo ap-
tekite na Zegin, Srebren potro{uva~-
ki kredit i drugi povolnosti. Vo id-
nina planirame novi povolnosti za
zbogatuvawe na ponudata na Srebre-
niot paket. Kako novina, po~nuvaj}i od
ovaa godina, Bankata sekoj 1-vi vo me-
secot vo site svoi ekspozituri orga-
nizira NLB den na penzioneri, pri
{to sekoj mesec samo na ovoj den, za
penzionerite koi svojata penzija ja
primaat na smetka vo Bankata, nudime
posebni povolnosti i uslugi. Vo mo-
mentov ovie akcii gi posvetuvame na
NLB Bankoosiguruvawe, koe kako us-
luga i produkt  sakame da go dobli`i-
me do penzionerite. Po~nuvame so
specijalni povolnosti za osiguruvawe
na imot, pri {to penzionerite }e ima-
at mo`nost da go osiguraat svojot dom
vo ekspoziturite na NLB Tutunska
banka so dobivawe na polisa od Sava
Osiguruvawe. Vo izminatiov period
zabele`an e trend na pomasovno pri-
fa}awe na novite sovremeni tehnolo-
gii vo raboteweto od strana na penzi-
onerite. NLB Tutunska banka vo sled-
niot period }e raboti na voveduvawe
novi tehnologii koi }e ja poednosta-
vat i olesnat pristapnosta do banka-
rskite uslugi. 
 Imate li vo plan da ja pomerite

granicata od 72 godini za dobivawe
krediti i drugi povolnosti, so og-
led na toa deka `ivotniot vek vo
Makedonija se prodol`i, kako {to e
toa vpro~em i vo Evropa i vo svetot?

Vo momentot starosnata granica za
odobruvawe na dozvoleno pre~ekoru-
vawe i kreditna karti~ka vo NLB Tu-
tunska banka iznesuva 73 godini, do-
deka starosnata granica za kredit e
72 godini. Ovie starosni granici se vo
soglasnost so momentalniot prose~en
`ivoten vek vo Republika Makedonija.
Ograni~uvawata vo pogled na vozras-
ta za kreditirawe na penzionerite ne
se postaveni od aspekt na namaluvawe
na rizikot na Bankata, tuku pred s¢ se
odnesuvaat na odgovorno kreditira-
we, odnosno uramnote`uvawe na rizi-
kot koj go prezemaat kreditokorisni-
cite so zadol`uvaweto i nivnata vo-

zrast. NLB Tutunska banka gi razgle-
duva mo`nostite za nagorno pomesuva-
we na ovie starosni granici, so kori-
stewe na osiguritelni produkti koi
spa|aat vo grupata na `ivotnoto osi-
guruvawe, a koi ve}e se del od ponuda-
ta na Bankata vo ramki na NLB Banko-
osiguruvawe.
 Vesnikot „Penzioner plus” e na-

menet za sega{ni i za idni penzione-
ri. [to novo im nudite na idnite pe-
nzioneri koi sega seu{te se vo ra-
boten odnos?

NLB Tutunska banka vo sorabotka so
NLB Nov penziski fond, za site idni
penzioneri, so cel obezbeduvawe na
posigurni penzionerski denovi i po-
golema stabilnost gi nudi produktite
na vtoriot i tretiot penziski stolb, a
golem del od niv ve}e se korisnici na
zadol`itelnoto i dobrovolnoto pen-
zisko osiguruvawe vo NLB Nov penzi-
ski fond. Na idnite penzioneri koi
svojata penzija }e odlu~at da ja pri-
maat na smetka vo NLB Tutunska banka
pokraj Srebreniot paket, im nudi kva-
litetna usluga, {iroka mre`a na eks-
pozituri i bankomati, produkti koi se
baziraat na digitalnite tehnologii
kako {to se bezkontaktnite pla}awa,
novi uslugi vo elektronskite platni
servisi (elektronsko i mobilno ban-
karstvo), lojalti {emi so trgovskata
mre`a, kobrendirani karti~ki vo so-
rabotka so na{i klienti, dopolnitel-
ni produkti kako {to se `ivotno i
ne`ivotno osiguruvawe i drugo.
 Na krajot ka`ete ni go Va{eto

mislewe za besplatniot vesnik „Pe-
nzioner plus” koj redovno se dis-
tributira vo Va{ite ekspozituri, a
koj vo 2016 }e go izdade 100. broj. 

Redovno go ~itam vesnikot „Penzio-
ner plus” i mo`am da ka`am deka se-
koga{ ima odli~ni sodr`ini koi se od
interes na ~itatelite. NLB Tutunska
banka }e prodol`i da bide poddr`u-
va~ na ovoj vesnik i redovno }e gi ob-
javuva novostite za svojata ponuda. Is-
to taka, vo site ekspozituri na NLB
Tutunska banka mo`e da se najde najnov
primerok od vesnikot i slobodno mo-
`eme da ka`eme deka za istiot postoi
golem interes od strana na penzione-
rite. Vi blagodaram za izdvoeniot
prostor i Vi posakuvam da prodol`ite
uspe{no da go izdavate Va{iot vesnik.

Razgovorot go vode{e K.S. Andonova

Intervju so Antonio Argir, pretsedatel na Upraven odbor na NLB Tutunska banka vo Skopje

Bankata so zadovolstvo sorabotuva so penzionerite
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Pravo na poseta vo doma{ni us-
lovi imaat stari nepodvi`ni
lica koi ne se vo mo`nost da gi

izvr{uvaat sekojdnevnite obvrski i
se lica so visok socijalen rizik.

Vo Dnevniot centar za stari lica
vo Maxari, koj voedno e i Centar za
davawe pomo{ vo doma{ni uslovi,
pomo{ pobarale triesetina lica.
Naj~esto imale potreba od zdravs-
tveni pregledi, nabavka na lekovi
ili sitni popravki na aparati za
doma}instvo. No najmnogu od s¢, ima-
at potreba od dru{tvo i vnimanie,
velat volonterite od Op{tinskata
organizacija na Crveniot krst na
Gazi Baba.

- Pri poseta se vr{at op{ti zd-
ravstveni pregledi, merewe priti-
sok i {e}er vo krvta od strana na
doktorot, anamneza na socijalniot
status, potrebite koi gi ima staroto
lice, popravka na aparati za doma-
}instvo koi ne se funkcionalni, pa-

zarewe, nabavka na lekovi i sl. Os-
ven {to se raboti na socijalna in-
kluzija na starite lica za nivno ak-
tivno stareewe i kontinuirano vk-
lu~uvawe na eden sofisticiran
proces na socijalizacija se reali-
zira i poseta na starite iznemo{-
teni lica vo doma{ni uslovi.

Posetata se vr{i od strana na tim
koj go so~inuvaat stru~na slu`ba od
Crveniot krst na Gazi Baba, doktor
i socijalen rabotnik, informiraat
od op{tina Gazi Baba.

Od tamu pojasnuvaat deka od trie-
setina `iteli koi pobarale pomo{
vo doma{ni uslovi, 22 samite poba-
rale pomo{ ili pak vo nivno ime se
javile nivni bliski rodnini i so-
sedi.

- Vo ramkite na proektot, osven
{to se raboti na socijalna inkluzi-
ja na starite lica za nivno aktivno
stareewe i kontinuirano vklu~uva-
we vo eden sofisticiran proces na

socijalizacija se realizira i pose-
ta na starite iznemo{teni lica vo
doma{ni uslovi. Vo presret na no-
vogodi{nite i bo`i}nite praznici
op{tinata i Crveniot krst - Gazi
Baba obezbedija i dostavija do sta-
rite lica paketi so hrana so {to im
se pomaga da ja nadminat sostojbata
vo koja se nao|aat, informiraat od
op{tinata.

Pravo na poseta vo doma{ni uslo-
vi imaat stari nepodvi`ni lica koi
ne se vo mo`nost da gi izvr{uvaat
sekojdnevnite obvrski i se lica od
visok spcijalen rizik.

Proektot }e prodol`i da se real-
izira vo 2016 godina bidejki se po-
ka`a kako mo{ne korisen i uspe{en.
Site zainteresirani mo`at da se
informiraat vo Dnevniot centar za
stari lica i centar za davawe po-
mo{ vo doma{ni uslovi kako i vo
prostoriite na op{tinata.

"Ve~er#

Dneven centar za stari lica

Baraat merewe pritisok, nabavka na
lekovi, no najpotrebno im e vnimanieto!

Slavejot
Avtor: Kristin Hana
Prikaznata se slu~uva vo Francija, vo 1939 godina.

Vtorata svetska vojna e razgorena, dodeka ~ovekot, pro-
storot i vremeto kako da se daleku od o~ite i od srce-
to na svetot. Intimnoto do`ivuvawe na najgolemoto zlo
na ~ove{tvoto - vojnata samo po sebe podrazbira oti su-
bjektot treba da se pobedi i prevospita sebesi. Pritoa,
nikako ne treba da gi zaboravi i drugite.

Vo tivko francusko selo, krotkata i pla{liva Vijan Morijak se zboguva so
svojot soprug, koj odi da vojuva. Ne veruva deka Germancite }e ja okupiraat Fra-
ncija, no toa sepak se slu~uva i ja prinuduva da primi neprijatel vo sopstveniot
dom. Privle~niot Germanec se odnesuva qubezno i ~ove~no kon nea, no sepak e
neprijatel koj go nabquduva sekoj nejzin poteg i sekoja nezina postapka. Vo vreme
na vojni, Vijan mora da nau~i da bide hrabra. Hrabra kako nejzinata sestra.  Po-
malata sestra Izabel, od druga strana, mora da nau~i da se pla{i. Taa e prem-
nogu buntovna i hrabra za svoe dobro. Na samiot po~etok od vojnata, se zapozna-
va so misteriozniot partizan Gejton i se vqubuva ludo i kompletno. Ne mo`ej}i
da sedi so skrsteni race i da ja gleda tatkovinata kako propa|a, Izabel nepro-
misleno se priklu~uva na tajnite grupi za osloboduvawe na Francija bez da ra-
zmisli za opasnostite. Stanuva zbor za bezvremenska novela koja }e ve natera
da gi goltate stranicite vo eden zdiv. Toa e prikazna za izdr`livosta i hrab-
rosta na `enite {to se pomni cel `ivot. Saga za pre`ivuvaweto i qubovta za
vreme na vojna {to }e ve natera da lipate na glas. Ova e kniga za sekogo, ova e
kniga za navek.

Ve{terkata i do`dot
Avtor: Jurga Ivanauskaite
Avtorkata se nao|a na tronot kako najistaknata i naj-

~itana litvanska pisatelka, istaknuva kni`evnata kri-
tika. Sudbinata na pisatelkata i na nejzinoto delo se
golem predizvik da se pro~ita ova novo i ekskluzivno
izdanie na "Antolog#.

Romanot "Ve{terkata i do`dot# e zabraneta kniga vo Li-
tvanija. Pati{tata na sudbinata ne retko se protivre~ni i
neo~ekuvani, pa taka deloto stana evropski bestseler!
Trite prikazni koi ja sozdavaat negovata struktura vodat
vo razli~ni periodi od istorijata. Edna `ena e spalena kako ve{terka vo sred-
niot vek. Edna sovremena intelektualka e zaqubena vo katoli~ki sve{tenik. A
qubovta na Marija Magdalena kon Isus Hristos e prika`ana od polnokrven
`enski agol... Interesna prikazna koja vredi da se pro~ita. Ova e najprodavana-
ta kniga vo Litvanija na site vremiwa, a bila i bestseler vo Germanija. Vlasta
ja proglasila za {und i pornografija, pa se prodavala samo vo seks-{opovi.
Avtorkata nekolku pati bila privedena i maltretirana od policijata, po {to
bila prinudena da ja napu{ti svojata dr`ava.                 Izbor: Vasil Tocinovski

Interesni knigi

Izdanieto Internacional Li-
ving izleze so svojata tradici-
onalna godi{na ocenka za toa

kade e najdobro da se penzionira
ovaa godina. Vo rangiraweto u~est-
vuvale 23 zemji, a vo analizata se ze-
meni predvid faktori kako pris-
tapnost na stokite i uslugite, inter-
net pristap, zdravstvo, klima i le-
sen pristap za patuvawe do drugi ze-
mji. I bidej}i rangiraweto e orien-
tirano kon toa da gi dava najdobrite
predlozi na penzioneri od drugi ze-
mji, so golema te`ina vo nea se fak-
tori kako cena na nedvi`nosti, pote-
ncijalni privilegii za stranski pen-
zioneri, kako i mo`nosti za zabava.
Rezultatite povtorno ne se osobeno
golemo iznenaduvawe, a na vrvot do-
miniraat zemji od Ju`na Amerika.

Panama e rangirana na prvo mesto
kako najdobro mesto za stranski pe-
nzioneri. Zemjata e so pristapni ce-
ni, zdravstvoto e so visok kvalitet,

klimata e povolna. 
Pokraj toa `itelite vo zemjata se

definiraat kako prijatelski i gos-
toprimlivi, a angliskiot jazik e
{iroko rasprostranet. Vkupno {est
zemji od Ju`na Amerika spa|aat vo
rangiraweto na desette najdobri
mesta za stranski penzioneri - Pa-
nama, Meksiko, Kostarika, Kolumbi-
ja i Nikaragva. Malezija ja zazema
najvisokata pozicija vo odnos na
kriteriumot-pristapnost. Taa e ra-
ngirana na petoto mesto vo redot.
Zemjata stanuva dostapna vo posle-
dnite godini vo odnos na cenite. Taa
e najposakuvana od penzionerite
glavno od Velika Britanija i Avs-
tralija vo poslednive godini, no
stanuva popularna i za penzionira-
nite Amerikanci. Vo odnos na zdrav
na~in na `ivot, prvite pozicii se za
Kostarika i Nikaragva. Lu|eto koi
sakaat da u`ivaat vo sve`iot voz-
duh i dobro vreme, definitivno po-

glednuvaat kon niv. Ovie dve zemji
nudat isto taka visok kvalitet na
zdravstvo.lesen pristap do viza i
dobivawe na dr`avjanstvo, {to se
novi kriteriumi koi se zemaat pre-
dvid vo ovogodi{noto rangirawe.
Najvisoko vo rangiraweto vo odnos
na kvalitetot na zdravstvoto se
kvalifikuva Kolumbija i Malezija,
koi seriozno go razvivaat zdravst-
veniot turizam poradi  niskite ceni
i visokiot kvalitet na uslugite.

Vo odnos na najgolema pristapnost
vo cenite na stokite i uslugite, na
prvo mesto e  Kamboxa. Apartmani vo
dobri naselbi mo`e da se najdat so
mese~ni kirii od 250 dolari, a ve-
~era nadvor ~ini vo prosek okolu 5
dolari. Vo odnos na dobra infra-
struktura, pristap do aerodromi,
internet i sl. prvite pozicii se za
evropski zemji kako [panija, Portu-
galija, Irska, Francija i Malta.

"Dnevnik# 

Najdobri mesta za penzionirawe vo svetot

Panama, Kostarika i Ekvador, 
raj za penzionerskite denovi

Mu se raduvav na denot koga ve-
terot go odnese smogot od mo-
jot grad. Mu se raduvav na iz-

grevot na sonceto. Trgnav po ulica-
ta, a nekade na nekolku metri ~eko-
rewe zastanav, a pogledot mi zaluta
tamu visoko na terasata od 4-iot
kat od zgradata od mnogute beli la-
meli. Mojot pogled ja zabele`a
starata `ena koja me|u metalnite
{ipki od terasata spu{ta{e torba
zavrzana so ja`e, dovikuvaj}i po mi-
nuva~ite „}erko, sinko, vnu~ko,
snao...# kupite mi leb i mleko. 

Dojdov pod terasite, se podignav
na prsti i silno izvikav za da me
~ue starata `ena: „Jas }e vi kupam,
jas }e vi kupam#. Metalnite pari vo
torbata kako da ja igraa pslednata
igra. Ja odvrzav torbata i vlegov vo
maliot market vo nejzinata zgrada.
Prodava~ot kako da saka{e da mi

ka`e deka ja prepoznava torbata. Toj
go izbra topliot somun i mlekoto no
jas mu pobarav u{te kutija lokum,
argeta pa{teta, kafe, {e}er, maka-
roni... go otvoriv nov~anikot i mu
plativ, a so namirnicite gi potis-
nav metalnite pari vo torbata. Pro-
dava~ot so kusurot mi ja raska`a su-
dbinata na starata `ena. Zgrada bez
lift, `enata `ivee sama, nozete ja
izdale, tragedija. 

Izlegov od prodavnicata. Ja`eto
go zavrzav za torbata i stoev skame-
neta dodeka starata `ena go vle~e-
{e. Taa ja zede torbata i ja otvori.
Potoa gi slu{av nejzinite pojasno
izgovoreni zborovi so koi me blago-
slovi: „Fala ti }erko, bog da ti dade
zdravje i sre}a#. So ~uvstvo na sre-
}a, prodol`iv da ~ekoram po uli-
cata. 

Verka Smiqkovska

Starata `ena od ~etvrtiot kat

Koga se zboruva za na{ite ma-
kedonski poeti, a koi `iveat
nadvor od tatkovinata site

niv gi povrzuva edna ni{ka, edna
misla - qubovta kon rodnoto ogni{-
te i nivnite bliski so koi ostanale
razdeleni dolgo vreme.

Istoto toa va`i i za poetesata
Sowa Dur~ak koja vo svojata najnova
zbirka poezija „Makedonska ku}a# gi
izrazila tokmu tie ~uvstva. Gi iz-
leala tagata i `elbata kon doma,
kon rodnata grutka. Vo nejzinite pe-
sni ovaa misla e dominantna i kolku
da e malku zastapena po broj na sti-
hovi ili pesni. Ova ~uvstvo go
dostignuva vrvot, toa e~i i se prel-
eva vo du{ata na ~itatelot:

„Sega odi, odi mila }erko,
majka i zemja ne zaboravaj#

Poetesata Dur~ak vo svoite pesni
ne pee samo za intimnite ~uvstva
kon svojata tatkovina ili za svoite
tagovni momenti za `ivotot vo tu|i-
na, tuku i za sudbinata na tatkovi-
nata, za nemirite vo rodnata zemja
koi dlaboko rijat vo nejzinata du{a:

„Ti si zemja
Na Balkan za primer.
I onoj koj po tebe gazel,
I koj te mrazel
Se {to te boli
Sega samo za nego moli.#
Motivite vo triesetinata pesni

pomesteni vo ovaa stihozbirka se
prelevaat edni vo drugi i kako da
pravat eden raznoboen buket od
poetskata gradina na Sowa. Ideite
koi ja vodat poetesata od pesna vo
pesna se prelevaat edna vo druga,

isto kako i nejzinite ~uvstva. Ova e
poezija koja mo`e da mu poslu`i na
~itatelot da si go razne`ni srceto
vo osamenite ~asovi, da preleta do
tatkovinata, ako e daleku, da se
priseti na onie koi ve}e gi nema, no
i da go vozdigne ~uvstvoto na gor-
dost i patriotizam.

N. Aleksoska

Nova stihozbirka na Sowa Dur~ak od Veles

Poezija koja ja razgaluva du{ata

Na 9-ti mart 2016 godina
grupa penzionerki i penzi-
oneri zaminavme vo Koso-

vrasti vo bawite „CAPA#, na ba-
wsko - klimatska rekreacija koja
ni be{e ovozmo`ena od Minis-
terstvoto za trud i socijalna po-
litika na RM. 

Po pristignuvaweto bevme
pre~ekani od qubezniot person-
al. Tamu se sretnavme so penzio-
nerki i penzioeri od Bitola,
Ohrid, Struga, Gostivar, Tetovo Skopje i Debar.

Po terapiite se dru`evme site bez razlika koj od
kade e, koja nacionalnost ili vera e. Si razgovaravme,

si razmenuvavme iskustva i drugo. 
Vo popladnevnite ~asovi vo prijatniot

ambient dru`eweto prodol`uva{e. Se sk-
lopuvaa prijatelstva, se raska`uvaa slu~ki
od `ivotot, {egi i drugo. 

Zaradi lekovitosta na vodite vo bawite
ima{e i golem broj lu|e koi do{le privatno.
Ima{e dojdeno od site gradovi na Makedo-
nija, no i od stranstvo od nekoi evropski ze-
mji. I ednite i drugite, kako i site nie
bevme zadovolni od smestuvaweto, ishrana-
ta i odnosot na personalot. 

Na zaminuvawe se pozdravivme so nasmevki na licata
i so `elba na{eto prijateluvawe da prodol`i i vo id-
nina.                                              Marijonka U{telenca 

ZP Debar i Centar @upa

Sredba vo Kosovrasti vo bawite „CAPA#

Osma godina po red vo Kavadar-
ci se odr`a turnirot pod mo-
toto „Gradime prijatelstvo -

sozdavame bezbednost# vo organi-

zacija na ZP Kavadarci i preventiv-
niot sektor od policiskata stanica
vo Kavadarci. Kako i sekoja godina
penzionerite za svoi „protivnici# gi
imaa policajcite vo igrite tabla,
{ah i pikado.

Se igra{e so golema strast, no za
penzionerite i pripadnicite od ka-
vadare~kata policija od pogolema
va`nost be{e zaedni~kata dru`ba,
otkolku osvoenite mesta i nagradite.

Spored dosega{nite natprevaru-
vawa od godina vo godina interesot

za ovie igri e s¢ pogolem so {to se
zgolemuva i broj na u~esnici. Pret-
sedatelot na IO na ZPK Risto An|u-
{ev na krajot od natprevarite re~e

deka sevkupen pobdnik od tradi-
cionalniot dvome~ e vremeto po-
minato zaedno ispolneto so mnogu
zabava i spodeluvawe na iskust-
va. Toj veli deka ovoj natprevar
}e go organiziraat i vo narednite
godini so intencija da bide po-
broen i da ima u{te pove}e nat-
prevaruva~i. Na krajot na zaslu-
`nite u~esnici im dodeli diplo-
mi za osvoenite mesta.

Kako uvertira na turnirot i ovaa
godina be{e organizirana edukativ-
na tribina od strana na oddelot za
prevencija pri kavadare~kata poli-
ciska stanica za edukacija na penzi-
onerite od xebni kra`bi i izmami.
„Na penzionerite im uka`uvame kako
da se za{titat od kriminalcite koi
gi demnat na sekoj ~ekor i ja koristat
nivnata dobrina#, - istakna Dimitar
Karakulev, inspektor za prevencija.

Martina Mitkov

ZP Kavadarci

Gradime prijatelstvo 
- sozdavame bezbednost
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Nastinkite po pravilo se bezopa-
sni i naj~esto se povlekuvaat
bez posledici. No, koga se rabo-

ti za gripot potrebno e pogolemo vni-
manie. Gripot go oslabuva celoto telo
i go pravi podlo`no na bakterii, so
{to predizvikuva niza komplikacii.
Nastinkata i gripot se predizvikani
od virusi, no ~esto kako problem e ni-
vnoto razlikuvawe i odreduvawe na-
~in so cel da se tretiraat kako {to
treba. Prvite simptomi na nastinka se
javuvaat den ili dva po kontakt so vi-
rusot, a obi~no zapo~nuva so grebewe i
~uvstvo na `arewe vo grloto, koi se
vlo{uvaat. Gripot nastapuva naedna{,
taka {to ako utroto ste se ~uvstvuva-
le sosema dobri, za nekoj ~as po~nuva
da ve boli celoto telo. Bolkata vo gr-
loto i sekretot od nosot se prvite si-
mptomi koi se pojavuvaat i kaj nastin-
kata i kaj gripot, no sepak ima razli-
ka. Kaj nastinkata problemite so no-
sot i sinusite obi~no po~nuvaat otka-
ko grloto }e prestane da ve boli, po
{to sledi bezboen iscedok od nosot
koj postepeno, stanuva poobilen, po-
gust i `olt, a pettiot den sostojbata
zna~itelno se podobruva. Kaj gripot,
vospalenieto ne sozreva na ovoj na~in.
Imeno, iscedokot ostanuva ist po ne-
kolku dena, ne menuvaj}i ja svojata bo-
ja. Toj  pri gripot ne stanuva gust so
tekot na vremeto, kako kaj nastinkata,
a ka{licata e suva i neproduktivna.
Kaj gripot, blokadata vo nosot i ~uv-
stvoto na iznemo{tenost nastanuvaat
poradi optovaruvawe na di{nite pa-
ti{ta, a kaj nastinkata predizviku-
vaat glavobolka i blago ~uvstvo na
treska. Koga se raboti za grip, teloto
momentalno ostanuva prikovano za
krevet i se zgolemuvaat {ansite za
skok na temperaturata do 40°S. Vo za-
visnost od virusite koi ja predizvi-
kale nastinkata, razlikuvame i raz-
li~ni simptomi. Nekoga{ toa mo`e da
bide slabost i tresewe, no tie nasta-
puvaat postepeno. Le`eweto vo krevet
ne e nu`no, a li~nosta so nastinka mo-
`e da funkcionira normalno. 

Za razlika od nastinkata, simpto-
mite na gripot poka`uvaat crvenilo i
solzi vo o~ite, ko`ata izgleda vla`-
na i ima mo`nost za pojava na visoka
temperatura. Isto taka se ~uvstvuvaat
gubewe na apetitot, razdrazlivost i
iscrpenost. Kaj gripot potrebno e od-
morawe, le`ewe vo krevet, minimalen
kontakt so okolinata i osobeno zajak-
nuvawe na imunitetot. Sigurno se
pra{uvata kolku dolgo trae nastinka-
ta, a kolku gripot? Maksimumot kaj
nastinkata e obi~no dva do tri dena
po pojavata na simptomite, a
najlo{oto pominuva po edna nedela.
Nastinkata bi trebalo celosno da se
povle~e po tri, maksimum ~etiri ne-
deli. Gripot go iscrpuva teloto pa bo-
lkite mo`e da se zadr`at mnogu podo-
lgo bidej}i dodatno go oslabuva orga-

nizmot i mo`e da predizvika posilni
bolki vo delot na stomakot, crevata,
zglobovite i muskulite. I kaj nastin-
kata i kaj gripot se javuva ka{lawe, no
toa mo`e da bide simptom i na drugi
bolesti. Mnogumina ne mislat deka e
potrebno vedna{ da se obratat na le-
kar i ~esto ja ignoriraat ka{licata,
no treba da se otkrie za kakvi prob-
lemi vsu{nost se raboti.

Kaj obi~na nastinka ili grip ka{-
laweto trae 1 do 2 nedeli. Klasi~na-
ta, produktivna i vla`na ka{lica
prosledena so te~ewe od nosot, vos-
palenie na grloto, glavobolka, kiva-
we i temperatura, naj~esto e posledi-
ca na nastinka ili grip.

Kaj bronhitisot ka{laweto trae
nekolku nedeli. Kratkata ka{lica
koja te{ko se smiruva e eden od zna-
cite na bronhitis. Zapo~nuva blago, pa
~esto nemate ~uvstvo deka e vo pra{a-
we pote{ka bolest kako {to e ovaa,
tuku smetate deka se raboti za obi~na
nastinka. Sepak, po nekoe vreme se
razviva vo te{ka i bolna ka{lica so
iska{luvawe na sluz vo razli~ni boi
od svetlokafena do `olta. Vo ovoj
slu~aj zadol`itelno posetete go va-
{iot lekar za da vospostavi dali se
raboti za bronhit predizvikan od ba-
kteriska infekcija bidej}i vo toj slu-
~aj }e treba da se lekuvate so antibi-
otici.

Kaj vospalenie na belite drobovi
ka{licata trae okolu mesec dena. Ko-
ga  beli drobovi se inficiraat pora-
di virus ili bakterija, se javuva silna
ka{lica specifi~na poradi toa {to e
prosledena so ote`nato di{ewe i
kratok zdiv. Ako so toa iska{luvate i
bezboen sluz, se ~uvstvuvate mnogu
umorno i imate mala temperatura,
golema e verojatnosta deka ste dobile
vospalenie na belite drobovi.

Kaj astmata se zapu{uvaat di{nite
pati{ta, pa li~nosta te{ko di{e, ~u-
vstvuva stegawe vo gradite i ima suva
ka{lica. Belite drobovi imaat podo-
bar protek na vozduhpreku denot i po-
pladne, taka {to vakvoto ka{lawe se
javuva nautro, nave~er ili preku no}. 

Hroni~no ka{lawe se javuva i zara-
di gastroezofagalen refluks. Kise-
linite koi od na{iot `eludnik odat
vo hranoprovodot mo`e da predizvi-
kaat suva ka{lica. Toa ~esto se slu-
~uva po obemen obrok ili pak koga }e
prilegnete bidej}i toga{ kiselinite
slobodno patuvaat. Hroni~no ka{lawe
se javuva i zaradi bolest na tiroid-
nata `lezda. Postojano ka{late suvo,
a ne znaete od kade poteknuva, zatoa
{to gi napravivte site standardni
pregledi? Proverete ja sostojbata na
va{ata tiroidna `lezda bidej}i ka{-
licata e edna od naj~estite simptomi
na problemi povrzani so ovaa `lezda,
osobeno ako imate ~uvstvo na stegawe
ili gu{ewe.                     

B. Arsov

Reuma ili revmatizam e termin koj
se odnesuva na golem broj mus-
kulno-skeletni bolesti poznati

kako revmatski zaboluvawa. Se vbro-
juva vo naj~estite hroni~ni zaboluva-
wa, a spored statisti~kite podatoci
edna tretina od svetskata populacija
strada od nekoj vid na ova zaboluva-
we. Pogolem del od revmatskite zabo-
luvawa obi~no vlijaat na koskite,
zglobovite, ‘rskavicata, tetivite, mu-
skulite i ligamentite. Vo nekoi retki
formi, zafateni se i drugi delovi od
teloto, kako {to se ko`ata i nekoi
vnatre{ni organi. Reumata se javuva
kaj site starosni grupi, iako za~este-
nosta e pogolema pome|u triesettite i
pedesettite godini od `ivotot i kaj
postarite. Gi zafa}a dvata pola, iako
`enite vo pomal procent predni~at
pred ma`ite. Simptomite na reumata
se razlikuvaat spored vidot na zabo-
luvaweto. Se javuvaat postepeno, a so
razvojot na bolesta mo`e da dojde do
nivno povremeno otsustvo, no i do ne-
nadejno i neo~ekuvano zgolemeno ma-
nifestirawe. Naj~estite znaci na re-
vmatskite zaboluvawa se: vko~anetost
i zdrvuvawe na muskulite i zglobovi-
te, crvenilo i otekuvawe na zglobovi-
te i pojava na deformiteti, osetli-
vost, bolka i toplina vo zafatenite
oblasti, slabost vo muskulite, zamor
i iscrpenost i drugo. Pokraj toa {to
predizvikuvaat bolka i otok, revmat-
skite zaboluvawa kako posledici mo-
`e da dovedat do o{tetuvawe na zglo-
bovite, namalena podvi`nost, delum-
na ili celosna fizi~ka nesposobnost
i na krajot invaliditet.

Naj~estite formi na revmatizam
Poznati se okolu 250 vidovi na re-

vmatski zaboluvawa - od osteoporoza,
preku razli~ni vidovi na artritis, pa
se do sistemski bolesti na svrznoto
tkivo. ]e spomeneme nekoi od naj~es-
tite.

Osteoartritis e naj~estiot vid na
artritis. Ovaa revmatska bolest ja
uni{tuva zglobnata ‘rskavica i koski-
te, {to rezultira so bolka, vospale-
nie i o{tetuvawe na zglobovite.
Podednakvo zaboluvaat i ma`ite i
`enite, a najzastapena e kaj postarata
populacija. Osteoartritisot glavno go

zafa}a vratot, dolniot del na grbot,
prstite, kolkovite i kolenata. Simp-
tomi na osteoartritisot se: muskulna
slabost, bolki (osobeno vo grbot), ote-
kuvawe, zgolemena osetlivost na zg-
lobovite, vko~anetost na zglobovite
({to se smiruva so razmrduvawe).

Revmatoiden artritis e vospali-
telno sistemsko zaboluvawe pri koe
imunolo{kiot sistem gi napa|a sopst-
venite tkiva koi gi opkru`uvaat zglo-
bovite. Kaj ovoj vid revmatizam naj-
~esto se zafateni zglobovite na ra-
cete i nozete, no ne retko i drugi de-
lovi na teloto. Revmatoidniot artri-
tis e prepoznatliv po simetri~noto
vospalenie, {to zna~i deka bolkata i
otokot se javuvaat istovremeno na
dvata ekstremiteta. Simptomi na re-
vmatoidniot artritis se: bolki, ote-
kuvawa, vko~anetost na zglobovite,
zamor, treska i mali izrastoci okolu
zglobovite (poznati kako revmatoidni
jazli).

Sistemski lupus eritematozus
kako i revmatoidniot artritis se vb-
rojuva me|u avtoimuni revmatski zabo-
luvawa. Vo ovoj slu~aj borbata na imu-
nolo{kiot sistem e naso~ena protiv
zglobovite, tetivite i drugite svrzni
tkiva, no i kon mnogu organi, kako {to
e ko`ata, bubrezite, belite drobovi,
srceto, krvnite sadovi, mozokot. Ovaa
bolest vo najgolem procent se javuva
vo triesettite godini od `ivotot, ia-
ko od nea mo`e da zabolat i deca, kako
i postarata populacija. Simptomite
na sistemskiot lupus eritematozus se:
vko~anetost na zglobovite, zamor, cr-
venilo na obrazite, koj oblik li~i na
peperutka, malku poka~ena temperatu-
ra, gadewe, slabost, bolki vo gradite,
aritmija, gubewe na kosata, anemija.

Giht se javuva kako posledica od
talo`ewe na kristali na urinarnata
kiselina vo zglobovite, koi kaj zdra-
vite lu|e prirodno se eliminira od
organizmot so urinata. Ovaa bolest e
po~esta kaj ma{kata populacija, a kaj
`enite se javuva vo ne{to pomal pro-
cent, i toa naj~esto kaj postarite lica.
Simptomite na giht se: nenadejna po-
java na silna bolka, crvenilo, osetli-
vost, toplina vo zglobovite, otekuva-
we na zglobovite. Naj~esto se pogode-

ni zglobovite na kolenata, nozete, ra-
cete i laktite. Ako gorenavedenite
problemi se javat na zglobot od no`-
niot palec, toga{ so apsolutna sigur-
nost mo`e da se potvrdi deka se ra-
boti za giht.

Pri~ini i prevencija od revmats-
ki zaboluvawa

Pokraj genetskata predispozicija,
istra`uvawata potvrdile i golem broj
na nadvore{ni faktori koj se odgovo-
rni za pojava na revmatskite zabolu-
vawa. 

Vo niv se vbrojuvaat i fizi~kata
neaktivnost, nesoodvetnata ishrana,
prekumerna telesna te`ina, pu{ewe,
konsumirawe alkohol, smrznatini,
~esti i dolgi prestoi vo vla`ni ili
klimatizirani prostorii. Doka`ano e
deka so normalniot na~in na `ivot i
otfrlawe na ovie {tetni `ivotni
naviki vo golema mera mo`e da se sp-
re~i pojavata i zabrzaniot razvoj na
pove}eto revmatski zaboluvawa. Isto
taka soodvetnata i pravilnata edu-
kacija za simptomite na revmatskite
zaboluvawa e od golema va`nost za
sekoj zabolen. Iako simptomite se
razlikuvaat od bolest do bolest, pos-
tavuvawe navremena i pravilna stru-
~na dijagnoza, zna~itelno }e pridone-
se za ubla`uvawe na simptomite i za-
bavuvawe na progresijata na bolesta.

Lekuvawe na reumata
Sekoe od revmatskite zaboluvawa

ima razli~ni pri~ini za koi se bara i
razli~no lekuvawe.

Reumata mo`e da se le~i i da ja dr-
`ime pod kontrola so: voveduvawe
zdrava i soodvetna ishrana bogata so
sve`o ovo{je i zelen~uk, da se prime-
nuva soodvetna fizi~ka aktivnost,
koristewe na razli~ni metodi na re-
laksacija, otfrlawe na {tetni navi-
ki, kako {to se pu{eweto i konsumi-
rawe alkoholni pijalaci, upotreba na
efektivni prirodni lekovi i drugo.
Poseben akcent se stava na suzbivawe
na vospalitelnite promeni koi doko-
lku ne se lekuvaat soodvetno mo`e da
rezultira so seriozen te`ok invali-
ditet. Prirodni metodi na le~ewe,
kako akupunktura, kiropraktika, aro-
materapijata mo`e da bide od golema
pomo{ za da go zabavat razvojot na bo-
lesta i da se ubla`at nejzinite pote-
{kotii.                            B. Angelovska

Norve{kite nau~nici tvrdat de-
ka kaj eden od ~etiri slu~ai na
rak na dojka nema potreba da se

pravat tretmani i ispituvawa bidej-
}i toj na bolnite ne im predizvikuva
nikakvi problemi. 

Za laici, no za `al i za mnogu le-
kari, mo`ebi ova zvu~i v~udoviduva-
~ki bidej}i se indoktrinirani so
idejata deka rakot na dojkata, no i na
nekoi drugi organi  e medicinski itna
sostojba  koja treba da bide dijagnos-
ticirana i tretirana {to e mo`no
poskoro.

Studijata objavena vo spisanieto
„Anali” na Interna medicina ne e pr-
va koja uka`uva na za~estenite nepo-
trebni dijagnozi niz mamografskite
uredi za skrining. Toa zna~i deka e
pronajden tumor koj mo`ebi nikoga{
ne bi predizvikal nikakvi simptomi
nitu bi bil pri~ina za smrt.

So analiza na sedum sli~ni studii
objaveni minatata godina, nau~nicite
zaklu~ile deka 30% od `enite koi
dobile dijagnoza  deka imaat rak na
dojkata, preku mamografski ured  ili
so palpacija, pretstavuvaat slu~ai na
predijagnosticirani i nepotrebni
tretirawa.

Norve{kata studija ne spomnuva
dali ova se odnesuva na site vidovi
rak na dojka, bidej}i raznite vidovi
rak na dojka baraat i razli~ni ispi-
tuvawa, analizi i tretmani. 

So sporeduvawe na sobranite po-
datoci Norve`anite utvrdile deka
incidencijata na rakot na dojkata se
menuva so tekot na vremeto. Taka, ko-
ga intenzivno bila rasprostraneta
hormonskata terapija vo menopauzata,
brojot na dijagnosticiranite slu~ai
porasnal, a naglo opadnal koga leka-
rite prepora~ale da se prestane ze-
maweto hormoni.

Istra`uva~ite zaklu~ile deka 15-
25% od slu~aita na rakot na dojkata
~estopati nepotrebno se dijagnosti-
cirani i tretirani, {to zna~i deka
na sekoi 2500 mamografski snimawa
6-10 bile nepotrebni. Spored posto-
jnata praktika, kaj tie `eni, napra-
vena e biopsija i tretman (hemoter-
apija i zra~ewe), a rakot nikoga{ ne
bi bil otkrien nitu bi bil pri~ina za
kakvi bilo zdravstveni problemi,
ako ne oti{le na rutinska mamogra-
fija. 

Avtorite na norve{kata studija ja
analizirale i opravdanosta na tvr-
deweto deka so pomo{ na mamograf-
sko snimawe vo pove}e slu~ai se pro-
nao|a rakot vo ran stadium, {to e mo-
`nost toj polesno da se izlekuva. Vi-
stina e deka so voveduvawe na mamo-
grafijata vo  Norve{ka do{lo do re-
ducirawe na brojot na otkrienite
slu~ai na rakot na dojkata vo poodmi-
nata faza, no taka bilo i kaj `eni koi
bile i onie koi ne bile podlo`eni na

Nepotrebni tretmani

„Tvojata hrana neka bide tvoj lek i
tvojot lek neka bide tvoja hrana”. Re~i-
si da nema kniga od oblasta na nutri-
cionizmot koja ne zapo~nuva so ovaa
drevna Hipokratova izjava. Taa se sme-
ta za klasi~na i vistinita... Ru{eweto
na Hipokratovoto razmisluvawe go po-
tpomogna tehnolo{kiot razvoj na bio-
hemijata i farmacevstvoto i moderna-
ta medicina. Namerata na nau~nicite
ne be{e destruktivna, no rezultatite
sepak se gledaat. Denes hranata pove}e
ne se smeta za lek, a ponekade duri i
zakonski se regulira kako hranata ne
mo`e da bide lek. Za lek se smetaat
supstanci koi doveduvaat vo sostojba
na zdravje. Definicii za lekovite ima
bezbroj. Nekoi hranata ne ja ni spomnu-
vaat, no toa ne im pre~elo na zakono-
davcite so regulativi da go zabranat
povrzuvaweto na hranata so lekot.
Hranata stana samo gradivo i energija
za teloto.

Dali e navistina taka? Zar hranata
ne vlijae vrz va{eto zdravje i na raz-
vojot na bolestite? Sekako deka vli-
jae. Hranata e eden od bitnite faktori
za zdravjeto na ~ovekot, a nepravil-
nata ishrana dovede do razvoj na niza
novi bolesti koi porano ne postoele
ili bile isklu~itelno retki.

Nekoi od tie bolesti se dijabetesot
tip 2, metaboli~kiot sindrom, disli-
pidemijata, ulcerozniot kolitis, Hro-

novata bolest i niza razni naru{uvawa
koi porano ne bile ~esti. Sekako, deka
ne mo`eme da ja obvinime samo hranata
kako pri~ina za bolesta. Taa e edna od
bitnite faktori a vo kombinacija so
drugi rizi~ni faktori mo`e da dovede
do bolest.

Isto taka, hranata mo`e da pomogne
bolesta da is~ezne ili da se ubla`i.
Da se potsetime na drevnite bilni ap-
teki pod nadzor na sve{tenicite koi
bile edinstveni ~uvari na tajnite na
lekovitite bilki i lekuvaweto - a od
toa izrasnala modernata farmacija i
medicina. No, ustanovite sepak se obi-
dele da go dovedat vo pra{awe dejst-
vuvaweto na prirodnite supstanci, ne
vo realnoto dejstvuvawe (koe e nespor-
no), tuku vo formalniot del pod obraz-
lo`enie „deka nema dovolno nau~ni
dokazi...#.

Toa e licemeren obid za degradacija
na prirodata, bidej}i nau~nite istra-
`uvawa i studii ko{taat, a fitote-
rapevtite i tradicionalnite trevari
zad sebe nemaat multinacionalni kom-
panii so milijarda dolari.

Dali e hranata navistina apsoluten
lek? Ne! No lu|eto se skloni kon gene-
ralizirawe i bi mo`ele da razberat
deka hranata e edinstven lek koj im e
potreben. Me|utoa hranata e del od mo-
zaikot vo slikata na zdravjeto, a toa
zna~i deka tuka postojat u{te nekoi

sostavni delovi kako na primer fizi-
~ka aktivnost, relaksirawe mentalno
i emocionalno zadovolstvo, mesto vo
op{testvoto, prirodni lekovi i drugo.
Ovde spa|a i fitoterapijata, zna~i
upotreba na lekovitite bilki i nivni-
te ekstrakti. No i so koristeweto ~ae-
vi od bilkite treba da se vnimava. Do-
bar primer e kantarionot koj ima mnogu
interakcii so statinite (lekovi za na-
maluvawe na masnotiite vo krvta) i
antidepresivite. Ova im bilo poznato
na lekarite vo drevnite vremiwa. Tie
nikoga{ ne ja odvojuvale ishranata i
upotrebata na lekovitite supstanci,
tuku se trudele toa da go nadopolnat vo
polza na pacientot.

Kako i da e, fakt e deka za zdravje e
neophodna pravilna ishrana bidej}i
hranata e vsu{nost nekoj vid vistinski
lek, a tvrdeweto koe drevniot Hipo-
krat go izrekol e to~na. Teloto treba
da se neguva za da bide zdravo i da da-
va maksimalna efektivnost. Toa se po-
stignuva so pravilna ishrana koja e
adaptirana na vozrasta i fizi~kite
aktivnosti i predispozicii. Ako imate
nekoe zdravstveno naru{uvawe ili ed-
nostavno sakate da `iveete pokvalite-
tno, vnimavajte na ishranata. Bidete
fizi~ki aktivni, izbegnuvajte streso-
vi, relaksirajte se, bidete pozitivni. I
zapomnete: pravilnata ishrana e temel
za dolg, sre}en i zdrav `ivot!          T.G.

mamografija. Spored niv, ova ne e
posledica na rutinsko preventivnoto
snimawe na mamografskiot ured, tuku
e posledica na faktot deka so vreme
se podignala svesta kaj `enite za ni-
vnoto zdravje blagodarenie na tele-
vizijata, Internetot i drugo, a ne na
preventivnata mamografija.  

Problemot so rakot na dojkata sli-
~en e so dilemata so koja se sretnu-
vaat lu|eto  na koi so pomo{ na PSA-
testot im e dijagnosticiran rak na
prostatata. Me|u niv golem e brojot na
onie kaj koi rakot tolku bavno raste
{to nikoga{ ne bi bil pronajden bez
ovoj test, zatoa amerikanskiot Ured
za prevencija predlo`il da se ukine

rutinskata proverka na PSA.
Norve{kata studija go ostava otvo-

reno pra{aweto {to treba da se nap-
ravi so slu~aite  koi imaat status na
predijagnosticirawe.

Vo sekoj slu~aj ovo e predupreduva-
we deka treba da se zazeme zaedni~ki
stav za serioznosta na nepotrebnite
prerani i prebrzani dijagnozi, bidej-
}i nepotrebno prezemenite tretmani
mo`at da ostavat seriozni zdravs-
tveni posledici kaj odreden broj
pacienti. 

- Tie koi gi tolkuvaat naodite od
mamografijata ili od PSA bi trebalo
da bidat mnogu vnimatelni vo progla-
suvaweto dali ne{tata se normalni

ili ne, - velat doktorite Xoan Elmor
od Univerzitetot Va{ington i Suzan
Fle~er od Harvard, vo nivniot ko-
mentar za ovaa studija. 

Zatoa, vodete smetka za svoeto zd-
ravje, no ne preteruvajte so nepotre-
bni pregledi i testirawa. @ivejte
zdravo i ponekoga{ ostavete mu na
organizmot sam da se izbori so natra-
pnikot, bidej}i so razni i nepotrebni
pregledi mo`eme da ja uni{time od-
branbenata bariera koja toj ja sozdal
i da im otvorime vrata na malignite
kletki da se razdvi`at niz organiz-
mot noseni od krvta, tvrdat nekoi is-
kusni konzervativni lekari!  

M. Damjanoska

Hranata - regulator na zdravjetoGrip ili nastinka

Kako da se pobedi revmatizmot
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Odat dvajca pijani po pruga.
- Mnogu skali bre Pero.
- Ne se sekiraj, eve go ide liftot.

*****
Se ka~il penzioner vo taksi i go pra{al taksistot kolku }e

go ~ini da go odnese do doma.
- Sto denari - odgovoril taksistot. 
- A jas imam samo trieset.
- Ne mo`e, ranam deca, moram da kupam mleko, leb...
- Ako de, jas sum penzioner, imam vreme, }e dojdam so tebe,

ne mi se brza, va`no da me odnese{ doma!
*****

Mu se fali Trpe na Pero:
- Utepav tri `enski muvi i pet ma{ki!
- E kako znae{e koi se ma{ki, a koi se `enski?
- Mnogu lesno: Trite bea na ogledaloto, a pette na pivsko-

to {i{e!
*****

Razgovaraat dvajca:
- [to bi izbral mlada  `ena za edna nedela ili stara i

ubava za pove}e godini? 
- Prvata! Kolku da e ubava manxata ne ja sakam od zav~era!

*****

Razgovaraat dve kom{ivki:
- Kako go spre~i ma`ot ti da ne brka drugi `eni?
- Mu ja skr{iv nogata i si sedi doma!

*****
Postar ~ovek koj odsednal vo hotel se sprema da si legne.

Vo sobata mu upa|a mlada `ena vo prozirna no}nica.
- Prostete sum ja zgre{ila sobata - mu veli taa zbuneto.
- I ne samo {to ste ja zgre{ile sobata, tuku ste zadocnile

dvaesetina godini
*****

Zamisli dadov oglas vo vesnik deka baram `ena. 
Mi se javija 275 du{i so ista ponuda:
- Zemi ja mojava!

*****
Na pogreb eden ma` pla~e i se udira vo glavata. 
Go pra{uvaat:
- [to ti be{e pokojnikot {to tolku go `ali{?
- Najgolem dol`nik, mi dol`e{e mnogu pari!

*****
Trpe zastanal na vagata da vidi kolku te`i i po~nal so

racete da si go pritiska stomakot navnatre, koj mu bil dosta
golem. Trpana go gleda, mu se smee i mu veli:

- Toa nema da ti pomogne da stane{ polesen.
- Da, no }e mi pomogne da gi vidam brojkite na vagata.

Zabele`al
lavot eden za-
jak kaj {to spie
i se podgotvu-
val da go ize-
de, no vo isti-
ot mig videl i
eden elen kade
pominuva. Go
ostavil zaja-
kot i po~nal
da go goni ele-
not. Zajakot od
vrevata se ra-
zbudil i izbe-
gal. Otkako lavot ne uspeal da go fati elenot,
se vratil kaj zajakot. Koga videl deka i ovoj iz-
begal, si rekol:

- Taka i mi treba{e, jas o~ekuvaj}i ne{to po-
golemo go ispu{tiv ona {to mi be{e vo raka.

Lavot i zajakot

M.T.

Humor

KRSTOZBOR

Misli od Umberto Eko
 Na 84 godi{na vozrast po~ina Umberto Eko. Iako negovite

dela se pove}e filozofski, otkolku pisatelski, smrtta ode-
kna so naslovi deka po~inal eden od najgolemite pisateli na
dene{nicata. Vo negova ~est potsetuvame na nekolku citati
{to gi odbele`aa semioti~kite gledi{ta na Eko - eden od
pretstavnicite na ovoj filozofski pravec.
 Celata svetska kultura saka edno - da ja napravi besko-

ne~nosta realna.
 Svetot e monoton, istorijata ne gi u~i lu|eto na ni{to i vo

sekoe pokolenie `iveat istite stravovi, istite strasti...
Nastanite ne se povtoruvaat, no eden nastan potsetuva na
drug...
 Ponekoga{ e dovolno da proiznese{ nekolku besmisleni

zborovi, za da vleze{ vo istorijata.
 Naukata se u{te mnogu malku e informirana za procesot

na stareewe, pa jas ne ja isklu~uvam mo`nosta, smrtta da e
samo posledica na nepravilno vospituvawe.
 Knigite se pi{uvaat ne za da veruva{ vo niv, tuku da

razmisli{ za niv.
 Lu|eto cela nedela ~ekaat da dojde petok, cela godina -

da dojde leto i cel `ivot - da bidat sre}ni.
 Kolku miren bi bil `ivotot bez qubov! Kolku bezbeden,

bezburen... i kolku dosaden!
 Ni{to vo svetot ne go ograbuva i ne go okovuva srceto kako

{to toa go pravi qubovta. I zatoa, ako nema{ vo du{ata oru`je
{to }e ja skroti qubovta - taa du{a e bespomo{na i za nea
nema nikakvo spasenie.
 Kulturata, ne vojnata, go cementira evropskiot identitet.
 Ako nemam {to da ka`am, ne pi{uvam.
 Tu|ata glupost nikoga{ ne ja namaluva tvojata sopstvena.
 Ve{tinata da la`eme, e edno od retkite ne{ta koi go raz-

likuvaat ~ovekot od `ivotnite.
 Bev vernik do 26-godi{na vozrast, no odbivam da zboru-

vam za Bog pred mediumite.
 Novite tehnologii go ubivaat razmisluvaweto.
 Postojano povtoruvam deka eden ~ovek koj `iveel bez da

pro~ita duri edna kniga, }e umre, se}avaj}i se sosema malku na
vistinski va`nite raboti, }e se se}ava deka `iveel |avolski
kratok `ivot vo mrak i taga. Koga `ivotot }e me napu{ti, jas
}e go iskusam istovremeno i  ubistvoto na Julij Cezar, bitka-
ta kaj Vaterlo, posetata vo pekolot na Dante, Triesetgodi{-
nata vojna, no isto taka i avanturite... Jas sum `iveel eden
mnogu dolg i bogat `ivot, zatoa {to sum ~ital.
 Mislam deka najrazumno e da se dr`ime do zborovite na

Gram{i, koj veli da bideme pesimisti poradi razumot i opti-
misti poradi voljata.
 Knigata e krevko su{testvo koe strada od uni{tuvaweto

na vremeto, se pla{i od glodari i te{ki race.
 Hrabrosta e ona {to te pretvora od nabquduva~ vo

u~esnik.

ZANIMLIVOSTI

Dime

M.T.
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Proektot na Vladata na RM za
besplaten prevoz na penzione-
rite sekoj vtor vikend vo mese-

cot so novite vozovi na Makedonija,
stana realnost i pove}e od 40.000

pripadnici na tretoto `ivotno doba
dosega gi koristele ovie uslugi.
Blagodarenie na sorabotkata i ba-
rawata na SZPM do nadle`nite in-
stitucii na dr`avata za poddr{ka i
pomo{ vo sproveduvaweto na merkite
za podobruvawe na kvalitetot na `i-
votot na najstarata i  najbrojnata pop-
ulacija gra|ani, penzionerite so zad-
ovolstvo go koristat i ovoj benefit. 

Pri promotivnoto vozewe so noviot

voz na relacija Skopje - Veles i ob-
ratno, na 12-ti mart 2016 godina,
golem broj penzioneri od Skopje imaa
~est da patuvaat vo pridru`ba na
zamenik ministerot za trud i soci-

jalna politika, Dime Spa-
sov, pretsedatelot na
SZPM Dragi Argirovski i
generalniot direktor na
Makedonski `eleznici,
Nikola Kostov. 

- Vladata na Republika
Makedonija, ~ekor po ~e-
kor go podobruva standar-
dot na penzionerite so
golem broj merki kako {to
se: navremenata isplata
na penziite i kontinuira-
noto zgolemuvawe na is-
tite, voveduvaweto centri

za dneven prestoj na stari lica, rea-
lizacija na proektot za besplatna
bawska rekreacija, otvorawe privat-
ni starski domovi i izgradba na novi
i sanirawe na postojnite dr`avni do-
movi, kako i ovoj proekt za besplaten
prevoz na penzionerite vo `elezni-
~kiot soobra}aj eden vikend vo me-
secot. Mi pretstavuva golemo zado-
volstvo {to sum sega so penzionerite
koi neposredno ja koristst ovaa bene-

ficija, {to im ovozmo`uva udobno
vozewe vo noviot voz i za{teda na
sredstvata nameneti za prevoz, - re~e
zamenik ministerot Dime Spasov
pred trgnuvaweto na vozot.

I pretsedatelot na SZPM Dragi
Argirovski vo izjavata za mediumite
izrazi zadovolstvo od ispolnuvawe-
to na vetuvawata i sproveduvaweto
na merkite za podobar `ivot na pen-
zionerite i upati blagodarnost do
zamenik ministerot Spasov i dire-
ktorot na M@ Kostov za pomo{ta i
za`ivuvaweto na besplaniot prevoz
vo `elezni~kiot soobra}aj.

- Posebno mi e drago {to penzio-
nerite mo`at da go koristat ovoj pre-
voz i da u`ivaat vo komforot {to go
nudat novite vozovi na M@, - re~e
generalniot direktor Nikola Kos-
tov.

Vo nedostatok na nekoga{noto {t-
rakawe na lokomotivata, se u{te ne-
naviknati na komforot i „ta~# us-
lugite, grupata dobronamernici - pe-
nzioneri, vo me|useben razgovor niz
tivkoto {umolewe na ma{inata,
sre}ni stignaa do najavenata desti-
nacija. Na izleguvawe od vozot, pov-
torno bea na ni{an na medumite za da
gi iska`at impresiite.   M. Dimovski

Besplaten `elezni~ki prevoz za penzionerite

Nezaboravno patuvawe so noviot voz

Na 10.03.2016 godina vo Fondot na
penziskoto i invalidskoto osigu-
ruvawe na Makedonija se potpi{a

Dogovor za nudewe na polisi za osigu-
ruvawe i pla}awe na rati so adminis-

trativna zabrana za korisnicite na pe-
nzii i nivnite potesni semejstva. Do-
govorot go potpi{aa v.d. direktorot na
Fondot na PIOM, [aip Zeneqi, pre-
tsedatelot na Sojuzot na zdru`enijata
na penzionerite na Makedonija, Dragi
Argirovski i kako davatel na uslugata,
izvr{niot direktor na Sava osi-
guruvawe A. D. Skopje, Peter Skvar~a.

Ovaa usluga se odnesuva za penzio-
nerite i nivnite potesni semejstva,
pri {to, kako korisnik na ovaa usluga
sekoga{ }e se javuva penzionerot, bez
razlika dali ja koristi uslugata vo
svoe li~no ime ili ja kupuva za ~len
od semejstvoto. Polisite }e se izda-
vaat na odlo`eno pla}awe, odnosno na
10 rati bez kamata, a }e se nudat sled-
nite osiguritelni produkti: osiguru-

vawe od avtomobilska odgovornost,
zelen karton, kasko-osiguruvawe na
motorni vozila, doma}insko osiguru-
vawe, kako i ostanati imotni osiguru-
vawa spored potrebite na penzione-

rite.
Fondot na PIOM kako ispla-

tuva~ na penzija e dol`en vrz os-
nova na administrativna zabrana,
kako i nalozi za izvr{uvawe i
dostaveni spisoci, da go namiruva
dolgot po osnov na premija za sekoj
penzioner poedine~no.

Ovoj dogovor se sklu~uva na
neopredeleno vreme i stapuva vo
sila so denot na negovoto potpi-

{uvawe od trite dogovoreni strani i
e ubava poddr{ka i mo`nost za
penzionerite.

Ulogata na pretsedatelite na zdru-
`enijata ~lenovi na Sojuzot na pen-
zioneri na Makedonija e da im gi
objasnat ovie povolnosti na svoite
~lenovi. Osiguruvaweto }e se vr{i vo
ekspoziturite na kompanijata „Sava
osiguruvawe#, ili toa }e go pravat ov-
lasteni lu|e od najbliskata ekspozi-
tura. 

Na pro{irenata sednica na Sobra-
nieto na SZPM na 18 mart za ovaa zna-
~ajna novina vo korist na penzioner-
ite govore{e Ilo Ristovski, glaven
operativen direktor na „Sava osigu-
ruvawe# za Makedonija.

K. S. Andonova

Vo Fondot na PIOM potpi{an
dogovor za polisi za 
osiguruvawe na penzioneri 

Vo vesnikot „Makedonija# od
Toronto, Kanada, vo martovs-
kiot broj na ova glasilo na

Makedoncite od Severna Amerika
be{e objaven napis za odbele`uva-
weto na 70-godi{niot jubilej na
penzionerskoto organizirawe vo
Makedonija i aktivnostite po toj
povod, od pretsedatelot na SZPM,
Dragi Argirovski. Ovoj interesen

vesnik izleguva redovno od 1984
godina edna{ mese~no vo prvata
nedela vo mesecot. Do noemvri me-
sec vesnikot go ureduval Tanas Jo-
vanovski, a od oktomvri istata god-
ina uspe{no prodol`uva da go ure-
duva Sowa Lozanovska. So gospo-
|ata Lozanovska koja e glaven i od-
govoren urednik, dogovorena e so-
rabotka me|u vesnikot „Makedonija#

i na{iot vesnik „Penzioner plus#
na temi koi }e bidat od zaedni~ki
interes.

Inaku, vesnikot „Makedonija# e
mnogu interesen, i po sodr`ina i po
dizajn. Tehni~koto ureduvawe i di-
zajnot mu se dovereni na Oliver
Popovski. Vo vsnikot ima napisi za
slu~uvawata povrzani so na{ite
sonarodnici, Makedonci. Golem

broj napisi ima i za Republika Ma-
kedonija. Vo vesnikot na 48 strani-
ci se pomesteni i napisi za prosla-
vi, sobiri, soveti za zdravje, zan-
imlivosti, krstozbor i {egi. Ves-
nikot mo`ete da go pro~itate na
www.macedonianewspaper.com ili
na facebook Macedonia Newspaper.

Zna~i, so drugi zborovi, na povi-
dok e ubava sorabotka.              K.S.A.

Na povidok ubava sorabotka

Povozrasnite lu|e tvrdat deka
dobrata kniga i vesnicite se ~i-
taat so zadovolstvo, a ~uvstvoto

e mnogu poinakvo koga tie se dr`at v
race. Mo`ebi nekoi }e re~at deka toa
e navika. Kako i da e, za nas populaci-
jata od treto doba koga e vo pra{awe
~itaweto, otpe~ateniot zbor i pi{a-
nite mediumi s¢ u{te go dr`at prima-
tot. ^itaat i diskutiraat za politi~-
kite sostojbi kaj nas i vo svetot, no
politikata i neubavite
vesti ne se prisutni vo
na{iot naj~itan vesnik
„Penzioner plus#, prilo-
got „Penzionerski vidici”
vo vesnikot „Nova Make-
donija# i stranata za pen-
zionerite i starite lica
vo vesnikot na albanski
jazik „KOHA#. Vistina e
deka na sekoj sobir, sos-
tanok ili sednica na koi
se zboruva za informi-
raweto postojano se pri-
sutni barawata za zgole-
muvawe na tira`ot, a izleguvaweto na
istite so netrpenie se o~ekuva. Zo-
{to? Odgovorot e deka vo ovie tri in-
formativni penzionerski glasila po-
mesteni se mnogu informacii od pen-
zionerskiot `ivot. To~no e deka in-
formaciite se glavno afirmativni,
pozitivni i relaksira~ki, no zarem ne
se premnogu vesti vo site mediumi za
nasilstvo vrz starite lu|e, za bolesti
i nesre}i? Postarite gi sakaat i ~i-
taat ovie glasila zatoa {to niz napi-
site doznavaat {to se slu~uva vo sve-
tot na postarite, vo nivnite i vo dru-
gite zdru`enija, vo Sojuzot na zdru-

`enijata na penzioneri, no ~itaat i za
`ivotot na penzionerite vo opkru`u-
vaweto. Doznavaat za izmenite vo od-
redeni zakoni povrzani so niv, za po-
volnosti koi im gi nudi op{testvoto i
drugo. Doznavaat za penzionerskite
aktivnosti i rezultati, no i se potse-
tuvaat na izminatite vremiwa vo koi
tie blagodarenie na nivnoto iskustvo
i mudrost gi bri{at lo{ite slu~uva-
wa, a gi ~uvaat samo ubavite ne{ta.

^itaat zanimlivosti, so-
veti za zdravjeto, za us-
pesite na svoite vrsnici,
za aktivno stareewe, a
{egite izmamuvaat po ne-
koja nasmevka tolku le-
kovita i posakuvana za
site generacii. Intere-
sen e podatokot {to ovie
glasila gi ~itaat i dru-
gite generacii verojatno
zatoa {to ~itaj}i gi „Pe-
nzioner plus#, „Penzio-
nerski vidici# i stranata
za penzioneri vo „KOHA”,

doa|aat do nekoi novi soznanija za
minatoto i sega{nosta na svoite ro-
diteli, babi i dedovci. Doznavaat de-
ka penzionerite od den na den stanu-
vaat se poprisuten faktor vo op{tes-
tvoto, zaradi faktot deka vo niv se
prepoznava akumuliraniot potencijal
nasobran niz godinite i slu~uvawata.

Vpro~em da ne e seto ova vistina
nema{e na 10-ti mart 2016 godina da
izleze 50-tiot broj na „Penzionerski
vidici#. Ubavo, no u{te poubavo bi
bilo koga primerot na vesnikot „Nova
Makedonija# bi go sledele i drugite
pi{ani mediumi, a i elektronskite.

Mo`ebi vesnikot „Nova Makedonija# go
izdava „Penzionerski vidici# bidej}i
generaciski toj e vrsnik so mnogumina
od nas. Opstojuva ve}e 72 godini, a so
vakvo opstojuvawe nemo`e da se po-
fali nitu eden drug vesnik vo zemjata.
Raka na srce „Nova Makedonija# se ku-
puva i ~ita i koga vo nea ne e pomesten
prilogot „Penzionerski vidici” i za-
radi drugite sodr`ini.

Po povod 50-tiot broj na „Penzione-
rski vidici#, direktorot na vesnikot
„Nova Makedonija# Ratko S. Lazarevs-
ki i glavniot i odgovoren urednik
Aleksandar Dimkovski go posetija
SZPM i na pretsedatelot Dragi Argi-
rovski kako proekt-inicijator na iz-
danieto mu se zablagodarija, podaru-
vaj}i mu komplet od site broevi na
prilogot.

„Penzionerski vidici# e rezultat na
odli~nata sorabotka me|u rakovodst-
vata na vesnikot „Nova Makedonija# i
Sojuzot na zdru`enija na penzioneri
na Makedonija. Ovoj prilog ovozmo`u-
va slu~uvawata vo zdru`enijata i So-
juzot da se doznaat i pro~itaat vo ze-
mjata i mnogu po{iroko. Da se nadeva-
me deka vo idnina prilogot }e bide
u{te pobogat, a sorabotkata u{te po-
dobra.                     Kalina S. Andonova

Izleze 50-tiot broj na 
„Penzionerski vidici#

Po povod praznikot „Trimeri# i
nadaleku poznatiot Strumi~ki
karneval, vo organizacija na

Zdru`enieto na penzionerite na St-

rumica na 11 mart 2016
godina se odr`a tradici-
onalna sredba na penzio-
nerite od Prilep, Gazi
Baba, Karpo{ od Skopje,
[tip, Gevgelija i drugi.
Sredbata vo restoranot
na zdru`enieto „Lira# ja
otvori Dan~e Daskalovs-
ka, pretsedatel na Izvr-
{niot odbor na Zdru`e-
nieto na penzionerite na
Strumica pri {to govore-
{e za zna~eweto na Stru-
mi~kiot karneval i ja istakna uspe{-
nata sorabotka so Sojuzot na zdru`e-
nijata na penzionerite na Makedonija i
lokalnata samouprava.

Prigodno obra}awe ima{e i pretse-
datelot na SZPM Dragi Argirovski
koj ja pofali aktivnosta na strumi~-
kite penzioneri i gi istakna glavnite
nasoki na odbele`uvaweto na 70 go-
di{ninata na penzionerskoto organi-
zirawe vo Makedonija, koe }e se odvi-
va vo tekot na 2016 godina.

Potoa ~lenovite na ansamblot na ZP
Strumica uspe{no go prezentiraa tri-
merskiot obred edinstven od vakov

vid vo na{ata zemja. Drugaruvaweto na
penzionerite vo prijatna atmosfera
trae{e nekolku ~asovi.

M. Lazarevski

Strumica

Sredba za "Trimeri#

ZP Solidarnost - Arodrom - Sko-
pje na 15-ti mart 2016 godina ja
odr`a svojata ot~etna sednica so

koja rakovode{e pretsedatelot na
Sobranieto Stamen Filipov, a prisu-
stvuvaa pretsedatelot na SZPM Dra-
goslav Argirovski, naedno ~len na

Sobranieto i gosti od zbratimenoto
zdru`enie Ohrid i Debrca.

Na sednicata se rasprava{e za
Izve{tajot za rabotata na organite i
telata za 2015 godina, Predlog odlu-
kata za utvrduvawe na godi{nata pre-
smetka na prihodi i rashodi za 2015

godina i Izve{tajot na Nadzorniot
odbor. Vovedno izlagawe po Izve{ta-
jot za rabotata podnese sekretarot na
zdru`enieto  Milorad Ristovski, po
koj se razvi pozitivna diskusija .

Po predlogot za utvrduvawe na Za-
vr{nata smetka za 2015 godina voved-

no izlagawe podnese
presedatelot na IO
Dimitrija Bogatino-
ski, koj istakna deka
podnesenite materi-
jali za rasptava bea
razgledani na odbo-
rite na ogranocite, a
na 23.02.2016 godina,
rasprava{e Izvr{-
niot odbor na zdru-

`enieto. Toj gi nazna~i prihodite i
raspredelbata na rashodite po konta
soglasno Programata i Finansiskiot
plan za 2015 god.

Op{ta ocenkata e deka zdru`enieto
kvalitetno se finansiralo so  celos-
no pridr`uvawe i ispolnuvawe na za-

da~ite od Programata i Finansiskiot
plan za 2015 godina. Vakviot zaklu~ok
go potvrdi i pretsedatelot na NO
Zoran Tef~ev koj re~e deka Zdru`e-
nieto rabotelo soglasno zakonskite
propisi, doma}inski i odgovorno, {to
se vidi i od Zavr{nata smetka za 2015
godina.

So posebno vnimanie be{e islu{ano
obra}aweto na Dragi Argirovski,
pretsedatel na SZPM, koj pozitivno ja
oceni rabotata na Zdru`enieto vo
2015 godina, kako i Izve{tajot i Za-
vr{nata smetka, so op{ta ocenka deka
se rabotelo doma}inski i odgovorno.

Od imeto na gostite od ZP Ohrid i
Debrca prisutnite gi pozdravi Dimi-
tar Spasevski, pretsedatel na Sob-
ranieto, koj mo{ne pozitivno se iska-
`a za iznesenite materijali, za doma-
}inskoto rabotewe i za postignatite
uspesi.

Po raspravata site dokumenti bea
usvoeni.  

I.G.

ZP Solidarnost - Aerodrom

Ot~etnost i javnost vo raboteweto


