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^ESTIT 1-vi Maj
na nekoga{nite,
sega{nite i idnite
rabotnici

Tradicionalnata Rabotilnica so
dopisnicite na vesnikot „Penzi-
oner plus#, prilogot vo vesnikot

„Nova Makedonija#, „Penzionerski vi-
dici#, stranicata za penzioneri vo
vesnikot na albanski jazik „KOHA# i
veb-stranicata na SZPM, ~lenovite
na Izdava~kiot sovet i Redakciskiot
odbor na vesnikot „Penzioner plus# i
~lenovite na Komisijata za informi-

rawe na SZPM, se odr`a na 12 april
2016 godina vo restoranot „Panini# na
Vele{ko Ezero. 

Rabotilnicata be{e otvorena od
pretsedatelot na SZPM i pretsedatel
na Izdava~kiot sovet na vesnikot
„Penzioner plus# Dragi Argirovski, koj
e poznat makedonski novinar i publi-
cist, so golemo iskustvo i znaewe vo
oblasta na javnite mediumi, i so svoe-
to doa|awe kako penzioner vo Sojuzot,
be{e imenuvan za pretsedatel na Ko-
misijata za informirawe, a potoa za-

stanuvaj}i na ~elo na ovaa najgolema
nevladina multietni~ka asocijacija
postojano se zalaga za podigawe na ni-
voto na informiraweto na penzione-
rite, no i na po{irokata javnost. Ne-
govi proekti se besplatniot vesnik
„Penzioner plus#, prilogot „Penzio-
nerski vidici# vo vesnikot „Nova Ma-
kedonija#, stranicata za penzioneri
vo vesnikot na albanski jazik „KOHA#
i veb-stranicata na SZPM. Toj ja os-
misli i ja vovede stranicata na alba-
nski jazik vo „Penzioner plus#. Isto
taka, toj e  i dvigatel na prilozi i
emisii i vo elektronskite mediumi. 

Vo svoeto obra}awe pred prisutni-
te na Rabotilnicata, pretsedatelot
Dragi Argirovski zboruva{e za zna-
~eweto na informiraweto voop{to,
so poseben osvrt za razvojot na in-
formiraweto vo Sojuzot i negoviot
li~en udel da vnese svetlina vo in-
formativniot mrak koj vladeel do
negovoto doa|awe me|u penzionerite.

Vo prodol`enie na izlagaweto, pret-
sedatelot na SZPM me|u drugoto re~e:

- Va{ata rabota kako dopisnici na
ovie vesnici koi go promoviraat `i-
votot na vozrasnata populacija vo na-
{ata dr`ava, me pravi gord bidej}i
rezultatite se ubavi, {to ne zna~i
deka ne mo`at da bidat u{te podobri.
So vakva dopisna mre`a ne mo`at da
se pofalat ni mnogu pogolemi vesnici
vo zemjata, a vakva dopisna mre`a e
mislena imenka za sojuzite na penzio-
neri vo zemjite od na{eto opkru`uva-

we i po{iroko. Me|u vas ima i novina-
ri so novinarsko iskustvo, no ima i
takvi koi vo „Penzioner plus” gi nap-
ravile prvite novinarski obidi. Pro-
dol`ete taka, bidej}i vie ste glavni
prezenteri na postigawata na Sojuzot
i va{ite zdru`enija. 

Va{eto kvalitetno informirawe e
osobeno va`no i potrebno ovaa godina
koga Sojuzot na zdru`enijata na pen-
zionerite na Makedonija odbele`uva
70 godini od penzionerskoto organi-
zirawe vo na{ata zemja. Vo svoite na-
pisi odbele`ete gi uspesite i posti-
gawata vo izminatite sedum decenii,
no i s¢ ona {to }e se slu~uva po povod
ovoj golem jubilej so kakov retko koj
mo`e da se pofali. A }e ima {to da se
pi{uva: osum regionalni revii na pe-
sna, muzika i igri i republi~ka zavr-
{na revija koja }e se odr`i vo Skopje
osum regionalni penzionerski sports-
ki natprevari i Penzionerska sport-
ska olimpijada koja }e se odr`i vo

Radovi{. Golem broj sobiri i
dru`ewa, humanitarni akcii,
ekskurzii i drugo. 

Pi{uvajte za aktivnostite vo
va{ite zdru`enija, no i za onie
koi gi ni`ele rezultatite i us-
pesite niz site ovie sedumde-
set godini i se vtemelile vo
ovoj dolg pat na penzionerskoto
organizirawe vo zemjata. Vo
Qubqana minatata godina bev
proglasen za lider na penzion-
erskoto organizirawe na Bal-

kanot. Vo mozaikot na toa liderstvo
vgradeni ste i site vie so va{ata ra-
bota i dejstvuvawe. 

Za onie koi ne znaat pretsedatelot
Argirovski ja sozdade dopisnata mre-
`a na Makedonskata radio-televizi-
ja. Toj proekt kako i mnogu drugi ne{ta
od negovoto golemo novinarsko i orga-
nizacisko iskustvo e preslikano i vo
Sojuzot. Od 53 zdru`enija samo devet
nemaat svoj dopisnik. Polovinata od
niv imaat svoja veb-potstranica. Ves-
nikot „Penzioner plus# e ispolnet so

slu~uvawa vo zdru`enijata i op{ti-
nite na site poliwa. So svoite napisi
tie go potvrduvaat ona {to postojano
go potencira pretsedatelot Argirovs-
ki deka samo dobro informiran pen-
zioner e dobar za sebe, no i za op{te-
stvoto. 

Na Rabotilnicata stana zbor i za
primenata na novite tehnologii vo
izgotvuvawe na napisite so koi, na
op{to zadovolstvo penzionerite do-
pisnici dobro se spravuvaat. Samo
nekolku zdru`enija s¢ u{te ispra}aat
napisi po po{ta. Ostanatite gi ispra-
}aat po elektronski pat, mnogumina
sami, no ima i takvi koi imaat li~ni
asistenti od vnucite, prijatelite, so-
sedite... 

Za napisite i odredeni zabele{ki
vo vrska so niv zboruva{e zam. gl. i
odgovoren urednik na „Penzioner
plus#, Mendo Dimovski. 

Sekretarot na IO i ~len na Izda-
va~kiot sovet Stanka Trajkova, zbo-
ruva{e za temite za koi dopisnicite
treba da pi{uvaat a toa se: volonter-
stvoto, semejnoto nasilstvo, rodovata
ednakvost, izgotvuvawe na socijalni
karti po zdru`enijata, usoglasuvawe
na statutite na zdru`enijata so Sta-
tutot na SZPM i drugo. Pri toa taa ak-
centira{e deka vo izvestuvaweto za
s¢, treba da bide podignat kvalitetot
bidej}i 2016 e jubilejna godina. 

Vo svojata diskusija Saltir Karov-
ski, potpretsedatel na IO na SZPM i
~len na Izdava~kiot sovet istakna
deka pretsedatelite na zdru`enijata
treba da im dadat poddr{ka na svoite
dopisnici i vo tehni~ka i vo infor-
mativna nasoka. Samo so zaedni~ki
napori mo`e informiraweto da bide
kvalitetno i interaktivno, kako od
urbanite, taka i od ruralnite sredini.

Pretsedatelot na Sobranieto na
SZPM i ~len na Izdava~kiot sovet
Besnik Pocesta gi pozdravi prisut-
nite i go izrazi zadovolstvoto {to se
nao|a zaedno so lu|eto koi go afirmi-
raat Sojuzot i svoite zdru`enija i po-
tencira{e deka bez niv nema da se
znae za uspesite na zdru`enijata, no i
za problemite so koi se sre}avaat pe-
nzionerite. Pridones vo Rabotilni-
cata so svoite diskusii dadoa i Vele
Aleksoski, Dobre Todorovski, Cve-
ta Spasikova, Elica Danilovska,
Nada Aleksoska, Spirko Nikolovs-
ki, Krste Spaseski i drugi, koi go is-
ka`aa zadovolstvoto od sorabotkata
so Sojuzot i izrazija `elba vakvi sre-
}avawa i rabotilnici da ima po~esto. 

Kalina S. Andonova
Glaven i odgovoren urednik na

„Penzioner plus# 

Aktivnosti na SZPM

Dopisnicite glavni prezenteri na postignatoto
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Ovogodi{nata multietni~ka sredba na penzio-
nerite na Makedonija se odr`a vo znakot na
dva jubileja: 70 godini od postoeweto na pen-

zionerskata organizacija i pet godini od organizi-
raweto i odr`uvaweto na ova multietni~ko dru`e-
we. Vo salata na restoranot „Arena# vo Tetovo se
sobraa nad 500 penzioneri od re~isi site krai{ta
na Makedonija, koi se i svedoci i u~esnici na ova
ve}e tradicionalno sobirawe.

- Ne e ova samo „obi~no” dru`ewe na na{ite ~le-
novi. Povod i osnovata na ova dru`ewe e {irewe na
so`ivotot na razli~nite nacionalni, verski i drugi
pripadnosti koi ne obedinuva Sojuzot na zdru`enija
penzionerite na Makedonija. Nie sme najmasovnata
nevladina organizacija so sodr`inski programi so
koi go razubavuvame `ivotot na lu|eto od tretoto
doba. Ovaa multietni~ka sredba, ~ij doma}in e ZP
Tetovo, godinava ja odr`uvame vo znakot na 70 godi-
{ninata od postoeweto i organiziraweto na penzi-
onerite vo na{ata zemja. Po~ituvani prisutni, is-
koristete go ova sobirawe za razmena na iskustva,
za sozdavawe novi prijatelstva, relaksirajte se i
zabavuvajte se. Pettata po red multietni~ka sredba

na penzionerite na Makedonija ja proglasuvam za ot-
vorena, - ova bea zborovite na Dragi Argirovski,
pretsedatel na SZPM, vo svojstvo na poddr`uva~ na
sredbata.

Na u~esnicite na multietni~kata sredba na pen-
zionerite vo Tetovo, {to se odr`a na 16-ti april,
im se obratija i Ajredin Amzai, pomo{nik direktor
na Fondot na PIOM i Ahmet ]azimi, na~alnik na
Oddelenieto za op{testveni raboti na Op{tinata
Tetovo, koi go izrazija svoeto zadovolstvo {to ima-
at mo`nost da bidat del od ova masovno sobirawe
na penzionerite i zaedno da gi spodelat do`ivuva-

wata i se drugo {to nosi edna sredba so pen-
zionerite. Na sredbata prisustvuvaa i Besnik
Pocesta, pretsedatel na Sobranieto na SZPM
i Saltir Karovski, potpretsedatel na Izvr{-
niot odbor na Sobranieto na SZPM.

Vo imeto na doma}inot, ZP Tetovo, na prisut-
nite im se obratija Stojan Sokolovski, pret-
sedatel na Sobranieto i [aban Azizi, pretse-
datel na Izvr{niot odbor na ZP Tetovo. Vidno
zadovolni od golemiot broj na prisutni pen-
zioneri, vo svoite obra}awa do prisutnite is-

taknaa deka multietni~kata sredba vo sekoj pogled
ja postignuva svojata cel, a ZP Tetovo istovremeno
so posebna programa se vklu~uva vo odbele`uvawe-
to na golemiot jubilej - 70 godini na Sojuzot na zd-
ru`enija na penzioneri na Makedonija. Prisutnite
gi zabavuva{e sostavot „Maestro bend#, ispolnuvaj-
}i pesni i ora neguvani vo tradiciite na razli~nite
nacionalni pripadnosti vo na{ata zemja. 

Se zabavuvaa site, igraa i peeja i nema{e va{a i
nivna pesna ili oro. Se be{e edno, na{e, penzio-
nersko!

Gojko Eftoski

ZP Tetovo

Multietni~kata sredba vo znakot na dva jubileja

SZPM



Na neodamne{nata sednica na
Sobranieto na Zdru`enieto
na ZP Debar - Centar @upa,

pretsedatelot na Sojuzot na zdru-
`enijata na penzionerite na Make-
donija Dragi Argirovski, u~estvu-
vaj}i vo diskusijata, pokraj drugoto
naglasi deka ovaa najmasovna ne-
vladina organizacija e primer za
so`ivot vo na{ata dr`ava. Posled-
nite godini e ovozmo`eno Albanci-
te da imaat svoi pozicii vo SZPM
vo site tela. Na ~elo na Sobranieto
na penzionerite na Makedonija pre-
tsedatel e albanec, no voedno tie
kako i drugite etni~ki zaednici
imaat svoi pretstavnici i vo Izvr-
{niot odbor i drugite tela. I vo
sferata na informiraweto se pos-
tignati golemi ~ekori za penzione-

rite albanci da bidat informirani
na svojot maj~in jazik kako na cen-
tralno taka i na lokalno nivo. Zna-
~ajno informirawe se ostvaruva i
preku stranicite na albanski jazik
vo vesnikot „Penzioner plus” i vo
„Koha”. Treba site vo Makedonija da
`iveeme zaedno so cel na{ava dr-
`ava da odi napred, naglasi vo De-
bar pretsedatelot na Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite Dragi
Argirovski. Toj govore{e i za sostoj-
bata so penziite vo na{ava zemja pri
{to naglasi deka penzionerite vo
Makedonija imaat najvisoki prose-
~ni penzii vo regionot.

Na godi{noto Sobranie na penzi-
onerite Debar - Centar @upa  pret-
sedatelot Xavit Karpuzi iznesu-
vajki go Izve{tajot za rabota na

zdru`enieto  za 2015 godina, istak-
na deka  minatata godina organiza-
cijata imala brojni aktivnosti vo
interes na ~lenstvoto. Organizira-
ni se pove}e ekskurzii vo zemjava no
i vo stranstvo, ~lenovite u~estvu-
vaa vo brojni sportski natprevari
na lokalno, regionalno i centralno
nivo organizirano od strana na So-
juzot na penzionerite. Realizirani
se i investicii vo objektite na Zd-
ru`enieto na penzionerite vo Debar
i vo Centar @upa, taka {to penzio-
nerite sega imaat podobri uslovi za
dnevniot prestoj vo klubovite. Sob-
ranieto dade zeleno svetlo i za za-
vr{nata smetka na zdru`enieto za
2015 godina, a potoa be{e usvoena i
Programata za rabota i Finanskis-
kiot plan za 2016 godina. 

Na godi{noto Sobranie pozdraven
zbor ima{e i noviot pretsedatel na
Sobranieto na penzionerite na Ma-
kedonija Besnik Pocesta, koj na
ovaa funkcija be{e izbran neoda-
mna i e prv pretsedatel na Sobra-
nie, albanec. Pocesta re~e deka De-
bar i Centar @upa sekoga{ imale
aktivno zdru`enie koe imalo uspesi
i vo tekot na minatite godini, a toa
im go posakuva i vo idnina. 

Inaku na sednicata na Sobranieto
na zdru`enieto Debar i Centar @u-
pa, prisustvuvaa i gosti od zdru`e-
nijata ne penzionerite od nekolku
gradovi vo zemjava kako i od zdru-
`enieto na penzionerite od Pogra-
dec, Republika Albanija.

Vjolca Sadiku
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Penzionerite }e glasaat vo
interes na penzionerite

Zdru`enieto na penzioneri Ta-
ftalixe DDD - Skopje na 30-ti
mart 2016 godina ja odr`a svo-

jata ot~etna sednica, so koja rako-
vode{e pretsedatelot na Sobranie-
to, Dimitrija Dimovski. Na sedni-
cata bea prisutni, pretsedatelot na
SZPM Dragi Argirovski i potpret-
sedatelot na IO na SZPM Saltir
Karovski, kako i gosti od ZP \or~e
Petrov, Solidarnost - Aerodrom,
Tetovo, Gostivar, Saraj, Kisela Vo-
da, Gradskiot Sojuz na penzioneri
na Skopje i drugi.

^lenovite na Sobranieto go raz-
gledaa i usvoija Izve{tajot za ra-
botata i   Finansiskiot izve{taj na
prihodite i rashodite na zdru`eni-
eto na penzioneri Taftalixe DDD
za 2015 godina zaedno so Izve{tajot
na Nadzorniot odbor za izvr{eniot
nadzor. Glavno za ovie zna~ajni ma-
terijali govore{e pretsedatelot na

zdru`enieto Dimitrije Dimovski,
koj se osvrna na realiziranite ak-
tivnosti vo 2015 godina. Pritoa be-
{e oceneto deka se rabotelo ekono-
mi~no i racionalno i celosno se
ispolneti zada~ite od programata i
finansiskiot plan.

U~estvuvaj}i vo diskusijata, pret-
sedatelot na SZPM Dragi Argirov-
ski pozitovno ja oceni rabotata na
zdru`enieto Taftalixe DDD i ista-
kna deka e neophodna pobliska i
neposredna sorabotka na dvete zd-
ru`enija koi postojat na podra~jeto
na op{tina Karpo{, kade ima okolu
12.000 penzioneri. Vpro~em, toa go
baraat i e vo interes na site penzi-
oneri. Isto taka, toj uka`a deka go-
dinava se navr{uvaat 70 godini od
penzionerskoto organizirawe vo R.
Makedonija i deka ovoj jubilej }e se
odbele`i dostoinstveno so sve~ena
akademija koja }e se odr`i na 20-ti
septemvri godinava - Denot na pen-
zionerite vo Makedonija. 

Vo prodol`enie na sednicata na
Sobranieto be{e prifatena inici-
jativata za izmena i dopolnuvawe na
Statutot na zdru`enieto.   

S. Bilinski

ZP Taftalixe DDD - Skopje

Realizirani aktivnosti

ZP Debar i Centar @upa

Primer za so`ivot

Sobranieto na ZP Gostivar vo
mart odr`a ot~etna sednica
na koja bea razgledani i usvo-

eni Izve{tajot za rabotata i Fi-
nansiskiot izve{taj za 2015 godina
i Programata za rabota i Finansi-
skiot plan za 2016 godina.

Na po~etokot na sednicata bea

pozdraveni prisutnite gosti, pret-
sedatelot na SZPM Dragi Argirov-
ski, pretsedatelot na Sobranieto
na SZPM Besnik Pocesta, gostite od
ZP Tetovo, ZP Saraj, ZP Taftalixe
i ZP Debar i Centar @upa, posaku-
vaj}i im dobro raspolo`enie.

Vo vrska so ostvarenite uspesi i
programskite zada~i na Zdru`enie-
to vovedno izlagawe ima{e pretse-
datelot na Sobranieto Nijazi Xe-
qiqi, istaknuvaj}i deka programs-
kite i drugite aktivnosti se ostva-
reni vo ramkite na predvidenoto i
raspolo`ivite sredstva i deka se-
koga{ se vodelo smetka za doma}in-
sko i ekonomi~no rabotewe. Toj gi
obrazlo`i site dokumenti i istite
bea prifateni ednoglasno. Vo dis-
kusijata po dokumentite u~estvuva-
{e i pretsedatelot na SZPM Dragi
Argirovski. Toj upati ~estitki za
pozitivnoto saldo na zavr{nata

smetka na zdru`enieto so apel i po-
natamu da se prodol`i taka i da se
postigaat novi i pogolemi uspesi. Za
uspesite na ova zdru`enie zboruva-
{e i Besnik Pocesta istaknuvaj}i
deka uspe{noto rabotewe na ZP Go-
stivar e i uspeh na Sojuzot na zdru-
`enija na penzioneri na Makdonija

odnosno toa e rezultat na dobrata
sorabotka so SZPM. Za uspesite i
rezultatite pomesteni  vo Izve{ta-
jot za rabotata i Finansiskiot iz-
ve{taj za 2015 godina zboruvaa i
drugite gosti: [aban Azizi od ZP
Tetovo, Xevit Karpuzi od ZP Debar i
Centar @upa i Baki Bakiu od ZP
Saraj.

Na kraj vo ime na ZP Gostivar i vo
svoe ime pretsedatelkata na Akti-
vot na penzionerki Vadije Zendeqi
mu se zablagodari na pretsedatelot
na SZPM Dragi Argirovski za nego-
voto prisustvo, ~estitaj}i mu go ro-
dendenot, posakuvaj}i mu zdravje,
dolg `ivot i mnogu godini da go vodi
uspe{no Sojuzot, istaknuvaj}i deka
pretsedatelot Dragi Argirovski ima
respekt kon site zdru`enija vo R.
Makedonija i site tie sakaat toj da
bide prisuten na nivnite sredbi i
sednici.                                       V. Z.

ZP Gostivar

Zadovolni od 
postignatite rezultati

Kolumna

Mendo 
Dimovski

Za rabotata i srabotenoto vo
2015 godina zdru`enijata na
penzioneri i Sojuzot na zdru-

`enijata na penzioneri na Makedo-
nija, dadoa ot~et na sednicite na
sobranijata, glavno vo mesecite fe-
vruari i mart ovaa godina, koga bea
usvoeni i objaveni zavr{nite smet-
ki za minatata godina. Za realizi-
raweto na programata i postignati-
te uspesi, a posebno za raspredel-
bata i upotrebata na finansiskite
sredstva od ~lenarinata, javno se
rasprava{e i vo site zdru`enija
be{e konstatirano pozitivno saldo
na smetkite i plansko i doma}insko
rabotewe. Kolku i {to e postignato
i potro{eno, re~isi za site zdru-
`enija ~lenki na SZPM i za Sojuzot,
pokraj individualnoto vnatre{no
informirawe na ~lenstvoto, be{e
objaveno i vo penzionerskite glasi-
la „Penzioner plus#, „Penzionerski
vidici# vo „Nova Makedonija# i vo
„Koha#, vo prilogot na albanski jazik
namenet za penzionerite. Zatoa, se-
ga samo potsetuvame na objavenite
rezultati bez namera povtorno da gi
obrazlo`uvame i objasnuvame. 

Vrz osnova na izvr{enata analiza
na postignuvawata, 2015 godina se
vbrojuva vo vrvot na najdobrite go-
dini do sega. Ako ni{to pove}e, po-
sakuvame i 2016 godina da bide tol-
ku plodna i beri}etna. So vakva po-
zitivna misla, so pottik od srabo-
tenoto i so golem entuzijazam se tr-
gna kon ostvaruvawe na ovaa opre-
delba koja ima potvrda vo podgotve-
nosta kaj site zdru`enija na penzio-
neri i kaj nivnite rakovodstva. Ova
dotolku pove}e {to godinava se od-
bele`uva 70-godi{nina od penzio-
nerskoto organizirawe vo Makedo-
nija i vo znakot na ovoj jubilej }e se
odvivaat site aktivnosti. Central-
nata proslava, koja }e se odr`i na
Denot na penzionerite, vsu{nost }e
bide proslava na rezultatite {to
se o~ekuvaat i ovaa godina vo site
oblasti od penzionerskoto dejstvu-
vawe. Vo sporedba so minatite go-
dini, rakovodstvo na SZPM i vo no-
viot mandat predvodeno od pretse-
datelot Dragi Argirovski, prizna-
tiot lider na penzionerskoto orga-
nizirawe vo naj{irokiot prostor na
Balkanot, koj za toa i oficijalno
be{e proglasen vo Qubqana - Slo-
venija na sostanokot na pretsedate-
lite na penzionerskite organizacii
od balkanskiot region, postignuva
nemerlivi rezultati, koi nikoj i so
ni{to ne mo`e da gi ospori.

Zar ne e poseben uspeh pridonesot
za izlez od informativniot mrak na
penzionerite tokmu so pokrenuva-
weto i razvivaweto na besplatniot
penzionerski vesnik „Penzioner
plus#, koj na denot na Jubilejot }e go
proslavi stottiot broj, kako i pod-
listokot „Penzionerski vidici#, koj
90 pati dosega izleze i }e prodol`i
da izleguva edna{ mese~no vo „Nova
Makedonija#. Ovie glasila, kako i
prilogot vo „Koha# na albanski jazik,
se najposakuvanite i naj~itanite vo
Republika Makedonija.

Zar ne e poseben uspeh organi-
zacijata vo nadle`nost na SZPM na
penzionerskite revii na pesni, mu-
zika i igri na regionalno i repub-
li~ko nivo vo koi u~estvuvaat stot-
ici penzioneri, kako izraz na boga-
toto kulturno tvore{tvo i tradici-
ite vo Makedonija, koi so neguvawe-
to i otrgnuvaweto od zaborav se ~u-
va i potvrduva identitetot na na-
{eto postoewe. Penzionerite od
Makedonija so reviite stanaa pre-
poznatlivi na evropsko nivo, prve-
nstveno promoviraj}i se sekoja go-
dina na Festivalot za treta doba vo
Qubqana - Slovenija. Ocenuvaj}i gi
postignuvawata i pridonesot vo ne-
guvaweto i prenesuvaweto na kultu-
rnite tradicii na idnite generacii,
Miniterstvoto za kultura Reviite
gi proglasi za manifestacii od po-
seben dr`aven interes.

Isto taka, ne smee da se zaboravi
uspehot vo organiziraweto i spro-
veduvaweto na penzionerskite spo-
rtski igri ve}e 21 godina po red, koi
prerasnaa vo penzionerska sportska
olimpijada, na koja iljadnici penzi-
oneri se natprevaruvaat, se relak-
siraat i dru`at, {to e osnovna pre-
poraka za aktivno i zdravo stare-
ewe za site pripadnici na tretata
doba.

Zar ne e poseben uspeh vosposta-
vuvaweto dobra sorabotka so Vla-
data na RM i drugite dr`avni i lo-
kalni upravi i institucii so koi niz
participiraweto vo organite i zas-
tapuvaweto na interesite na penzi-
onerite, se obezbeduva ostvaruvawe
na pravata {to proizleguvaat i im
pripa|aat po Zakonot. Mnogu bene-
fiti {to gi imaat penzionerite,
kako {to se redovnata isplata i
kontinuiranoto zgolemuvawe na pe-
nziite, besplatnoto bolni~ko leku-
vawe za opredelena kategorija pen-
zioneri, besplatnata klimatsko-
bawska rekreacija, besplatniot
prevoz so avtobusite na JSP vo Sko-
pje i drugi gradovi vo Republikava,
besplatniot `elezni~ki prevoz se-
koj vtor vikend vo mesecot, bespla-
tniot turisti~ki vikend, mnogukra-

tnoto namaluvawe na cenite na le-
kovite i u{te mnogu drugi povolnos-
ti, se rezultat na takvata sorabotka
i inicijativa na SZPM za sozdavawe
uslovi za podobruvawe na kvalite-
tot na `ivotot na penzionerite.

Zar ne e poseben uspeh organizi-
raweto sredbi na penzionerite na
zeleno po razni povodi i vo razni
gradovi, na poznati kulturno-isto-
riski mesta, kade doa|aat iljadnici
penzioneri od site kraevi i sredi-
ni, pri {to me|usebno se zapoznava-
at, se dru`at i sozdavaat novi pri-
jatelstva i relacii za multietni~ko
`iveewe kako primer na pomladite
generacii. Na ovie i na mnogu drugi
sredbi se manifestiraat i prezen-
tiraat kulturni tradicii i obi~ai,
se poddgotvuvaat tradicionalni ja-
dewa, se pejat pesni i site igraat vo
zaedni~ko penzionersko oro.

Ne mo`e vo eden zdiv se da se na-
broi i da se iska`at site aktivnos-
ti, site postignuvawa i site zado-
volstva {to gi imaat i u`ivaat pen-
zionerite!  

Sepak, ima lu|e, navodni partiski
i lideri na nevladini organizacii,
koi se sprotivstavuvaat na organi-
ziranoto `iveewe na penzionerite,
koi izmisluvaat i {irat nevistini
i na site mo`ni na~ini se obiduvaat
da go kompromitiraat i razedinat
Sojuzot, pa i zdru`enijata na penzi-
oneri, za da pridobijat posakuvan
broj naviva~i i glasa~i osobeno po-
trebni vo sega{nite predizborni
aktivnosti. Zatoa gi omalova`uvaat
uspesite na penzionerskite organi-
zacii i ja favoriziraat svojata
uloga vo sozdavweto „jaka# partiska
organizacija koja ja nudat kako „po-
dobro# re{enie za ostvaruvawe na
interesite na penzionerite. Toa go
soop{tuvaat preku mediumite, duri
i vo anonimni pisma, vo koi predla-
gaat novi celi i izmeni na statutar-
nite odredbi, vo kontekst na obez-
beduvawe vrabotuvawa na mladi
lu|e vo zdru`enijata, nebare se ovie
profitni organizacii i fabriki za
vrabotuvawe. Kakov nonsens!

Zar nim treba da im se dava ot~et
za tro{eweto na onie 30 denari od
~lenarinata i zar da im se objasnu-
vaat celite na penzionerskoto
organizirawe?! 

Sepak, treba da se obezli~at vak-
vite retrogradni i nakaradni raz-
misluvawa i so fakti da se zamol-
~at kreatorite na nevistinite i
insinuaciite {to se {irat. Jasno i
glasno treba da im se ka`e i da im
se pora~a deka i na narednite von-
redni izbori, penzionerite }e gla-
saat za penzionerite!
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Liderot na Sojuzot na zdru`eni-
jata na penzionerite na Make-
donija Dragi Argirovski,

nekolku pati gostuva{e na regional-
nata televizija Kanal 3 vo Debar. Vo
svoeto najnovo intervju za TV Kanal 3
toj govore{e za mnogubrojnite uspesi,
kako i za podgotovkite za
odbele`uvawe na 70 godini od osno-
vaweto na SZPM.
 Po~ituvan pretsedatele  na naj-

masovnata nevladina organizacija
vo Republika Makedonija, Va{iot
prestoj vo Debar sekoga{ e dobre-
dojden i toa ne samo kaj penzioneri-
te tuku i vo po{irokata debarska ja-
vnost. Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija e ne-
vladina  organizacija koja ja karak-
terizira  transparentnost i so`i-
vot, no taa ima i zna~ajna uloga vo
razvojot na Makedonija. Ve molam na
po~etokot ka`ete ni ne{to za toa.

- Sekoga{ ne bilo taka. Ovaa orga-
nizacija edno vreme be{e vo infor-
mativen mrak. So moeto doa|awe vo
Komisijata za informirawe na SZPM
rabotite se smenija na dobro. Po moj
proekt vo 2005 godina po~na da izle-
guva prilogot „Penzionerski vidici#
vo najstariot vesnik vo na{ava zemja
„Nova Makedonija#, a denovive so di-
rektorot na ovoj vesnik go odbele`a-
vme 50-tiot broj na prilogot od obno-
venoto izdanie, vo prviot ciklus bea
objaveni 40 broja. Pod moe vlijanie vo
Makedonskata televizija se vovede
emisijata „Treto doba#. Ovie ne{ta
pridonesoa da se doznae deka vo Ma-
kedonija postoi edna mnogu silna ne-
vladina i nepoliti~ka organizacija,
deka postoi Sojuzot na zdru`enijata
na penzionerite na Makedonija vo ~ij
Statut i Programa osnovni celi se
unapreduvawe na pravata na penzio-
nerite vo sferata na penziskoto i
invalidskoto osiguruvawe, zdravs-
tvenata za{tita i humanitarnite ak-
tivnosti. Pri toa, celta na Sojuzot ne
e samo da gi afirmira uspesite, tuku
da gi detektira i problemite, da ini-
cira nivno pobrzo re{avawe koe }e
rezultira so podostoinstven `ivot na
penzionerite vo zemjata.
 Za vreme na Va{iot mandat kako

pretsedatel,  zapo~na da se realizi-
ra informirawe na penzionerite i
na albanski jazik i toa li e Va{
proekt?

- Edna od moite celi be{e da im po-
svetam vnimanie na site penzioneri
vo Sojuzot bez razlika na nivnata et-
ni~ka ili verska pripadnost. Site
nie koi ~lenuvame vo Sojuzot imame
samo edno ime i edna profesija: pen-
zioneri na Makedonija. Mojot anga`-
man na ova pole e u{te po{irok. Pok-
raj voveduvaweto na edna stranica vo
vesnikot „Penzioner plus# na albans-
ki jazik, be{e izbran i potpretseda-
tel Albanec, koj denes e pretsedatel
na Sobranieto na SZPM, odnosno vtor
~ovek vo Sojuzot, a za prvpat vo site

organi i tela imame  pripadnici i od
drugite etni~ki zaednici  koi `iveat
vo Makedonija: Srbi, Turci, Vlasi,
Bo{waci i Romi. Vo vesnikot „Koha#
vovedovme cela stranica na albanski
jazik za penzionerite vo Makedonija.
Seto toa dovede  i rejtingot na ovaa
nevladina organizacija da porasne i
da bideme na samiot vrv na nevladini
organizacii. Po priroda sum hrabar i
kako ~ovek i kako profesionalec-no-
vinar i imam vizija za idninata, toa
mi pomaga vo rabotata. 
 Po~ituvan gospodine Argirov-

ski, so Va{eto doa|awe na ~elo na
ovaa organizacija  se stabilizira i
sostojbata so isplata na penziite,
no naedno dojde i do zgolemuvawe
na penziite. Kade e locirana sega
Makedonija vo regionot koga se vo
pra{awe penziite i nivniot iznos?

- Aktivnostite treba da se reali-
ziraat sekoga{ vo interes na penzio-
nerite vo celina. Na toa pole imame
vidni rezultati. Ni{to ne doa|a od
nebo, tuku s¢ treba da se podgotvi i da
se sprovede. Storivme s¢ penziite da
se dobivaat navreme i toa prvata ne-
dela od mesecot, a ne na tri rati do
krajot na mesecot kako porano. So Tu-
tunska banka sklu~ivme dogovor pen-
ziite da se zemaat na 1-vi od mesec-
ot, {to e mnogu zna~aen na{ proekt.
Napravivme edna izmena koja e mnogu
bitna, a be{e prifatena i od Vlada-
ta.  Niskite penzii da rastat so pogo-
lem procent vo sporedba so ona {to
be{e spored Zakonot za usoglasuvawe

na penziite koj se praktikuval vo
vreme koga imalo pogolema inflacija
i pogolemo zgolemuvawe na platite.
Vo momentot koga jas stanav pretseda-
tel na SZPM, platite bea zamrznati,
`ivotnite tro{oci bea duri namale-
ni, taka {to, zaedno so Ministerstvo-
to za finansii,  Ministerstvoto za
trud i socijalna politika i drugite
faktori vo dr`avata, dojdovme do po-
povolno re{enie, a toa e penziite da
se poka~uvaat sekoja godina so pogo-
lemo tempo. Kako rezultat na toa tie
poslednite nekolku godini se poka~u-
vaa so 5 nasto vo prosek. Ne treba da
zaboravime deka nie sme socijalna

dr`ava, a Sojuzot ima i svoja karak-
teristika na solidarnost, pa zatoa se
donese odluka mnogu zna~ajna spored
mene, poniskite penzii da se poka~u-
vaat so pogolem procent so cel da ne
dojde do golem disbalans me|u najni-
skata i najvisokata penzija. Ova {to
go ka`uvam e poddr`ano i so argumen-
ti od Dr`avniot zavod za statistika.
Be{e objasneto vo site mediumi, a i vo
Va{iot. Taka javnosta sega ja znae
vistinata i {pekulaciite padnaa vo
voda. Denes najniskata penzija za raz-
lika od 2006 godina iznesuva 8.400
denari ili e za 84 otsto pove}e. Toa
se postigna bidej}i niskite penzii se
poka~uvaa godi{no od 7 do 9 nasto, a
visokite od 1 do 2 nasto. So ova re{e-
nie zadovolni se 170 iljadi korisni-
ci na penzija so najniski primawa, a
toa e golema brojka. Inaku so najviso-
ka penzija se samo okolu 3.000 pen-
zioneri koi pogolem del se penzioni-
raa so priviligirana penzija vo visi-
na na poslednata plata i spored ne-
koi drugi povolnosti i tie nemaat mo-
ralno pravo da reagiraat. Glavna cel
be{e  podobruvawe na standardot na
pogolem broj penzioneri i toa se pos-
tigna. Denes prose~nata penzija vo
Makedonija iznesuva 13.076 denari
ili za 70 otsto pove}e od pred deset
godini, a so novoto zgolemuvawe na
penziite od septemvri prosekot }e
bide 13.720 denari, odnosno sega ima-
me 213 evra, a od septemvri ovoj pros-
ek }e bide 223 evra. Poka~uvawata
vleguvaat vo osnovicata na penzijata.

Seto ova pridonese Makedonija da
bide lider vo regionot koga se vo
pra{awe penziite i nivniot iznos, no
ne i samo zaradi toa!

Kako {to rekov kaj nas prosekot e
213 evra, vo Srbija e 190 evra, vo Al-
banija 140, vo Kosovo 120, vo Bugarija
135, dodeka vo Grcija penziite se na-
maluvaat rapidno, bidej}i istite bi-
le zgolemuvani ve{ta~ki. 
 Ova so penziite e samo edno od

postigawata. Ima li u{te?
- Da, sekako. Edno od niv e Bawska-

ta-klimatska rekreacija koja e zaed-
ni~ki proekt na Vladata i SZPM. Toa
e golem zna~aen proekt  koj do sega go

imaat iskoristeno 32 iljadi i 300 pe-
nzioneri, so niski penzii. So odluka-
ta donesena vo minatiot dekemvri,  vo
2016 godina besplatna bawska rekre-
acija }e koristat u{te 5.500 penzio-
neri. Pri toa treba da se naglasi i
faktot {to pokraj ovoj blagodat za
penzionerite pred s¢ so niski penzii,
efekti ima i vo razvojot na bawskiot
turizam. Bawata vo Debar "Debarski
Bawi - Capa#, koja e edna od ~etirite
bawi vo Makedonija vo ovoj proekt ko-
ja, isto taka, ima{e mnogu bitni fi-
nansiski efekti. Treba da gi spomnam
i dvata drugi proekta koi se mnogu bi-
tni za penzionerite. Proektot Turis-
ti~ki vikend koj naide na golem odyiv
i istiot minatata godina go koristea
3.000 penzioneri, a tolku se o~ekuva
da prestojuvaat i godinava vo poznati
na{i turisti~ki lokaliteti. Tamu pe-
nzionerite prestojuvaat von sezonata
i efektite se dvojni. Na ovie bespla-
tni vikendi tie se dru`at, no i se so-
cijaliziraat. Isto taka, biten proekt
e i besplatniot avtobuski  prevoz, koj
se primenuva vo Skopje, no i vo nekoi
drugi gradovi vo Makedonija, so od-
luki na Sovetot na grad Skopje i so-
vetite na tie gradovi. I ova vlijae vo
podobruvaweto na nivniot standard.
Biten proekt e i `elezni~kiot bes-
platen prevoz. Za edna godina 40 il-
jadi penzioneri koristea besplaten
prevoz na `eleznicata. Patuvaweto
so udobnite vagoni vo novite vozovi
go pravat patuvaweto na penzionerite
vistinsko zadovolstvo.
 Koi drugi blagodati im gi ovoz-

mo`ivte na penzionerite osobeno
vo sferata na zdravstvoto?

- Vo tranzicijata najmnogu pogodeni
bea ste~ajcite i penzionerite. Nim im
se odzedoa K-15, besplatnoto zdravs-
tvo, besplatnite lekovi, i toa vo vre-
me koga se namalija i samite penzii.
Zna~ajna na{a zalo`ba be{e da se
izborime za nivna podobra zdravs-
tvena za{tita. Sega site penzioneri
koi imaat poniska penzija od 12 ilja-
di i 600 denari imaat pravo na celos-
no besplatno bolni~ko lekuvawe.
SZPM nastojuva i dade predlog, pen-
zionerite koi imaat penzii do 15 il-
jadi denari da koristat  besplatno
bolni~ko lekuvawe. Isto taka, bara-
me  site penzioneri i stari lu|e koi
se nad 80 godini da imaat i besplatno
bolni~ko lekuvawe i besplatni leko-
vi. U{te edna{ }e povtoram: nie sme
socijalna dr`ava, a penzionerskiot
sojuz e i humana organizacija i ovie
zalo`bi se vo taa nasoka. Postojat
argumenti i se nadevame i toa da go
realizirame. 
 Vie, gospodine Argirovski, ste

na ~elo na ovaa masovna organizaci-
ja i op{testveno ste mnogu anga`i-
rani, no isto taka i kako novinar i
publicist uspe{no ja prodol`uvate
svojata profesija i kako avtor i ka-
ko edukator. Kako eden od direkto-
rite i urednicite na MRTV svoevre-
meno sozdadovte odli~ni novinars-
ki kadri. Ka`ete ni ne{to i za ovoj
del od Va{eto dejstvuvawe.

- "Edna{ novinar, sekoga{ novinar#.
So zadovolstvo ka`uvam deka i kako
penzioner prodol`uvam da rabotam i
kako novinar i kako publicist. Vis-

tina e deka pri krajot na minatiot vek
u~estvuvav vo sozdavawe silni kva-
litetni novinarski kadri. I Vie be-
vte eden od niv koj odli~no izvestu-
va{e od Tirana za MTV, kako eden od
retkite izvestuva~i koi znaat {to e
objektivno i profesionalno  infor-
mirawe. Toa e realnost, zatoa i go ka-
`uvam. Kako novinar sekoga{  sakav
da imame dobri mladi kadri. Gi pot-
tiknuvav i barav sekoga{ realno da
izvestuvaat, da gi proveruvaat i dva-
ta izvora vo informacijata. Zatoa,
po~ituvan kolega  Mimidinoski, kaj
Vas i kaj site  moi u~enici nema nedo-
slednosti vo novinarstvoto. Vie bez
proverka na faktite ne izvestuvate, a
toa e najbitno vo novinarstvoto. Jas
se raduvam koga }e vidam mladi, a
kvalitetni novinari. Isto taka, se
raduvam koga mlad ~ovek se vrabotuva
i raboti uspe{no. Vrabotuvaweto na
mladi lu|e zna~i i radost na nas pen-
zionerite. Vo Republika Makedonija
`iveat okolu 300 iljadi penzioneri i
tie naj~esto gi pomagaat svoite ne-
vraboteni deca ili vnuci. Koga mlad
~ovek }e se vraboti toga{ toj se sim-
nuva od tovarot na penzionerskiot
grb. Prvo, penzionerite se ~uvstvuva-
at po relaksirani, a vtoro, sekoj nov
vraboten dava sredstva za penziskiot
fond. Toj fakt govori deka Fondot
zakrepnuva edinstveno ako ima novi
vrabotuvawa. Vo posledno vreme se
vrabotija nad 150 iljadi lica i ako toj
trend prodol`i Fondot zna~itelno
}e se stabilizira i }e se namali u~e-
stvoto na sredstva od buxetot vo nego.
Najgolemata dupka vo penziskiot
fond se pojavi vo vremeto na  tranzi-
cijata koga 250 iljadi rabotnici se
trgnaa od rabota  i ostanaa na margi-
nite na dr`avata, a vo isto vreme se
sozdadoa u{te 100 iljadi novi penzi-
oneri.  Od dvete strani be{e silno
pritisnat Fondot vo toa vreme. Zara-
di toa dr`avata mora{e da go dopol-
nuva so svoi sredstva, a toa s¢ u{te go
pravi. 
 Godinava se navr{uvaat sedum

decenii od osnovaweto na Sojuzot
na zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija. Kako istaknat novinar
i  publicist Vie ja  imate dobieno
najvisokata dr`avna nagrada za `i-
votno delo "11 Oktomvri#. Progla-
seni ste za evropski lider za treta
`ivotna doba na penzionerskite
organizacii na Balkanot kako del
od Jugoisto~na Evropa. Podgotvuva-
te li nekoja nova  kniga za golemiot
Jubilej?

- Avtor sum na 18 publicisti~ki
knigi od koi pet se so penzionerska
problematika. Toa e retkost. Odbele-
`uvaweto na 70-godi{ninata na pen-
zionerskoto organizirawe vo Make-
donija e golem predizvik i za mene za
sozdavawe novi dela. Pred s¢ so grupa
avtori ja podgotvuvame Monografijata
na SZPM 1946 - 2016, a planiram da
objavam i svoja kniga so naslov „Argu-
mentite ja osvetluvaat vistinata#. No,
jubilejot }e bide odbele`an i so po-
ve}e prigodni manifestacii i uspesi,
a na 20 septemvri - Denot na pen-
zionerite na Makedonija vo Skopje }e
se odr`i Sve~ena akademija. 

Kenan Mimidinoski
Gl. urednik na TV Kanal 3 - Debar

Intervju so Dragi Argirovski, pretsedatel na SZPM za TV Kanal 3 - Debar

Penzionerite vo Makedonija so najvisoki
prose~ni penzii vo regionot

ZP Bitola e edno od najbrojnite i najhumanite zdru`enija na
penzioneri vo Makedonija koe se izdvojuva i po toa {to spro-
veduva {iroki aktivnosti vo pove}e oblasti od svoeto dej-

stvuvawe. Zdru`enieto po razni povodi organizira prigodni ma-
nifestacii i humanitarni aktivnosti.

Taka po povod praznikot na `enata, gradona~alnikot na Bitola,
d-r Vladimir Taleski primi delegacija na pretstavni~ki od
pone`niot pol, pri {to ~estitaj}i im go praznikot se zapozna i so
aktivnostite i anga`iranosta na penzionerkite vo zdru`enieto.
Isto taka, po toj povod, delegacija na penzionerki, predvodeni od
pretsedatelot na zdru`enieto Tome Ilioski, potpretsedatel-
kata Cvetanka Angelkovska i pretsedatelkata na Aktivot na pen-
zionerki Marika Ilievska, go poseti Domot za stari lica "Sju
Rajder#, pri {to na site `eni vo domot im podari po eden karan-
fil.

- Ova e tradicija koja trae pove}e godini nanazad na Denot na
`enata 8-mi mart, da gi posetime {titeni~kite na Domot i da se
dru`ime so niv za da gi po~uvstvuvaat i tie prazni~nite migovi,
- istakna me|u drugoto Marika Ilievska. 

Direktorot na Domot "Sju Rajder# Marica Todorovska go izrazi
zadovolstvoto od posetata i dru`eweto so penzionerite i voop-
{to od sorabotkata koja se odviva na sekoe pole. Na Denot na Cr-
veniot krst, za prezemenite humanitarni merki i aktivnosti na

ZP Bitola mu be{e dodeleno posebno priznanie. 
- ZP Bitola, kako dosega, taka i ponatamu }e bide me|u prvite

na povikot na Crveniot krst, koga se vo pra{awe humanitarnite
akcii i davawe pomo{ na onie na koi im e najpotrebna, - istakna
pretsedatelot na bitolskite penzioneri Tome Ilioski pri pri-
maweto na blagodarnica - diplomata i umetni~ka slika.

- Pokraj tesnata sorabotka koja ja imame so na{ite penzioneri,
bi sakala da ja poso~am isklu~itelnata pomo{ koja ni ja dava
zdru`enieto vo momenti koga }e im se obratime. Takva be{e po-
mo{ta pri spravuvaweto so poplavata vo Pelagonija, i ne samo to-
ga{. Nie sme vo postojan kontakt, a na{ite najvozrasni gra|ani se-
koga{ se podgotveni da pomognat vo ramkite na svoite mo`nosti,
- istakna pretsedatelkata na Crveniot krst na Bitola, Dijana
Dimitrovska.                                                          Dobre Todorovski

ZP Bitola 

Humanost za primer
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Vo naselenoto mesto Bujkovci, vo prisustvo na pogolem
broj penzioneri be{e pu{ten vo upotreba pettiot
penzionerski klub vo Op{tina Ilinden. Na otvora-

weto na Klubot {to se nao|a vo prostoriite na Domot na
kultura „Bujkovci”, prisustvuvaa gradona~alnikot na Op{-
tina Ilinden, @ika Stojanovski, pretsedatelot na Sojuzot
na zdru`enijata na penzioneri na Makedonija, Dragi Agiro-
vski, pretsedatelot na Izvr{niot odbor na Zdru`enieto
na penzioneri Ilinden, Blagoje Atanasovski i pretseda-
telkata na ogranokot na Zdru`enieto Bujkovci, Rotka Pet-
rovska.

Gradona~alnikot @ika Stojanovski istakna deka gri-
`ata  za najvozrasnite, od ~ie bogato `ivotno iskustvo mo-
`e mnogu da se nau~i, }e prodol`i i vo idnina. Toj dodade
deka podobruvaweto na kvalitetot na `ivotot na penzio-
nerite ostanuva kontinuirana i trajna opredelba na Op{-
tina Ilinden.

Obra}ajki im se na prisutnite, pretsedtelot na SZPM
Dragi Agirovski istakna deka so site dosega sprovedeni
merki, zna~itelno e podobren standardot na penzionerite,
koi sega primaat mnogu povisoki penzii, dodavaj}i deka
Vladata gi realizira re~isi site zalo`bi koi {to gi ima-
at penzionerite, kako i site proekti {to se na nivno bara-
we.

Toj iska`a golema blagodarnost do Op{tina Ilinden i
posebno do gradona~alnikot Stojanovski za kontinuirana-
ta poddr{ka na pove}e poliwa {to Op{tina Ilinden im ja
dava na penzionerite, osobeno za funkcioniraweto na
penzionerski klubovi.

Na prisutnite im se obratija i pretsedatelot na Izvr{-
niot odbor na Zdru`enieto na penzioneri Ilinden, Blago-
ja Atanasovski i pretsedatelkata na ogranokot na Zdru-
`enieto Bujkovci, Rotka Petrovska, koja naglasi deka pen-

zionerskiot klub e namenet i za penzionerite od Mr{evci
i Bu~inci, koi {to se del od ogranokot.

Op{tina Ilinden i Zdru`enieto na penzioneri Ilinden
pred nekolku godini potpi{aa Memorandum, so koj be{e
vospostavena me|usebnata sorabotka vo sproveduvaweto na
aktivnostite za unapreduvawe na kvalitetot na `iveewe,
kako i kulturnite, sportskite i humanitarnite potrebi na
penzionerite na podra~jeto na Op{tina Ilinden. Zdru`e-
nieto na penzioneri e eden od poaktivnite ~initeli vo ja-
vniot `ivot na Op{tinata, koe so svoeto iskustvo dava
poddr{ka i aktivno u~estvuva vo realizacijata na golem
broj proekti od interes na gra|anite na Op{tina Ilinden.
Penzionerskiot klub Bujkovci e opremen so potrebniot in-
ventar, a penzionerite vo nego }e mo`at da go minuvaat
slobodnoto vreme, da se dru`at i zabavuvaat, da igraat
{ah, domino, tabla, kako i da realiziraat razni drugi kul-
turni aktivnosti. Blagodarej}i na realizacijata na kapi-
talniot proekt „10 Domovi na kulturata” vo Op{tina Ili-
nden se sozdadoa uslovi za otvorawe na klubovi na pen-
zionerite i vo drugite naseleni mesta. Dosega penzioner-
ski klubovi se otvoreni vo Ilinden, Marino, Kadino, Mi-
ladinovci i Bujkovci.                                                          M.D.

ZP Solidarni penzioneri - Ilinden, Skopje

Pu{ten vo upotreba Penzionerski 
klub vo Bujkovci

Sobranieto na zdru-
`enie na penzio-
neri od Vev~ani,

na 13 mart 2016 godina,
go odr`aa svoeto godi{-
no sobranie, na koe be{e
podnesen pismen izve{-
taj za rabotata na zdru-
`enieto vo izminatata
2015 godina. Isto taka,
na ovaa ot~etno-progra-
mskata sednica be{e us-
voen i finasiskiot iz-
ve{taj za 2015 godina, od
{to se gleda deka so mi-
nimalni finasiski sredstva zaradi
maliot broj na ~lenovi, doma}inski se
rabotelo, iako zdru`enieto imalo
mnogu aktivnosti, re~e pretsedatelot
na Izvr{niot odbor  Vitomir Kostoj-
~inoski koj gi podnese izve{taite.

Pokraj gostite od St-
ruga i Ohrid, na godi{-
noto sobranie prisustvu-
va{e i gradona~alnikot
na op{tina Vev~ani Cve-
tomir Ugrinoski, koj se
vklu~i vo diskusija po-
kraj drugite diskutanti
so pofalni zborovi za
rabotata na ZP Vev~ani.
Od diskusiite proizleze
deka `elbata na site e
zdru`enieto so takov
trend da prodol`i i
ovaa godina.

Raspravata glavno be{e naso~ena
kon razgleduvaweto i usvojuvaweto na
Predlog-programata i finasiskiot
plan za 2016 godina, od koi mo`e{e da
se vidi deka zdru`enieto vo 2016 god-
ina svoite aktivnosti }e gi naso~i vo

interes na svoite ~lenovi za poorga-
nizirano sevkupno `iveewe vo nasel-
bata. Planirani se slednite aktivos-
ti: zaedni~ko pe{a~ewe po novo iz-
gradenite pe{a~ki pateki vo izlet-
ni~kite mesta „Jankov Kamen” i pro~u-
enite Vev~anski izvori, poseta na is-
toriski i rekreativni mesta, organi-
zirawe na sportski aktivnosti na ni-
vo na zdru`enie za koi postojat uslo-
vi, u~estvo na sportski natprevari
koi gi organizira Sojuzot na ZPM,
u~estvo i prisustvo vo kulturnoto
`iveewe vo op{tinata, sorabotkata
so zdru`enijata vo Makedonija, so lo-
kalnata samouprava i Zdravstveniot
dom za gri`a na starite i iznemo{te-
ni lica i drugo. Vo zavisnost od fina-
siskite sredstva }e bidat organizi-
rani vikend ekskurzii koi zazemaat
posebno mesto vo programata.

- Spored toa ot~etot e slika na ve-
teneto, a novata programa e vo znakot
na 70 godi{niot jubilej na Penzio-
nerskoto organizirawe vo Makedonija,
- re~e pretsedatelot Kostoj~inoski.

S. Kukune{oski

ZP Vev~ani

Utvredena Programata i 
finasiskiot plan za 2016

Na 12.03.2016 godina po povod ve-
rskiot praznik „Sirna nedela“
Aktivot na penzionerki za prv-

pat ovaa godina, na eden dostoinstven
na~in se dru`ea i gi poka`aa svoite
doma{no izraboteni proizvodi vo
Klubot na ogranokot Dame Gruev. Na
dru`eweto prisustvuvaa golem broj
penzionerki od ogranocite Volkovo,

Kisela Jabuka, \or~e Petrov, Mir~e
Acev, Deksion i Hrom. 

Manifestacijata be{e odbele`ana
taka  {to sekoja `ena na svoj na~in so
prethodno podgotveni doma{ni piti,
banici i drug vid jadewa gi donesoa vo
klubot. 

Prisutnite penzionerki gi pozdravi
Qubinko Ristov - sekretar na IO

kako i Verica Mi{kova -
pretsedatel na aktivot
pri ZP \or~e Petrov, koi
iska`aa nade` deka ovaa
manifestacija vo idnina
}e stane tradicionalna.  

Na krajot ostana da se
probaat vkusovite na do-
ma{no prigotvenite jade-
wa, a dru`eweto prodol-
`i so zaedni~ka veselba. 

Q.R.

ZP \or~e Petrov 

Dru`ewe na penzionerkite 

Okolu150 penzioneri od selo Ma-
rena od sega }e imaat mesto ka-
de }e gi pominuvaat svoite pen-

zionerski denovi od `ivotot, otkako
pred nekolku dena be{e otvoren nov
penzionerski klub kade {to lu|eto od
tretoto doba }e mo`at da drugaruvaat,
odmaraat, rekereiraat i da go pominu-
vaat svoeto slobodno vreme.

- Na{ite penzioneri od Marena }e
mo`at organizirano i vo sekoe vreme
da go pominuvaat slobodnoto vreme vo
opremeno kat~e prilagodeno na niv-
nite potrebi i barawa. Site ovie pe-
nzionerski dru`ewa koi }e se odvi-

vaat, se so cel da se podobrat uslovi-
te kade ovie gra|ani }e pominuvaat
pogolem del od svoeto slobodno vreme
- izjavi pretsedatelot na IO na ZPK
Risto An|u{ev.

- Penzionerite vo svojot raboten
vek zad sebe imaat sozdadeno mnogu
dela {to i bile vo polza na op{tina-
ta, kako i celokupnoto op{testvo, za-
toa op{tina Kavadarci kako dosega
taka i vo idnina }e prodol`i da gi
poddr`uva site aktivnosti i barawa
na kavadare~kite penzioneri - re~e
me|u drugoto Gorica Pelivanova - Vi-
lhelm, pretsedatel na Sovetot na op-

{tina Kavadarci.
Noviot penzionerski klub se nao|a

vo centarot na selo Marena. Klubot e
so povr{ina od 50 metri kvadratni i
}e bide otvoren sekoj raboten den.
Klubot e kompletno opremen so potre-
bnite dru{tveni igri: {ah, domino,
pikado i tabla. Osven penzionerskiot
klub penzionerite od Marena dobija i
letnikovec koj }e bide dobredojden za
niv, no i za drugi namernici za da se
razladat od `e{koto sonce i da se
odmaraat pod senka.      

M. Mitkov

ZP Kavadarci 

Novo kat~e za penzionerite od Marena

Na 17.03.2016 godina se odr`a
godi{na sednica na Sobranieto
na  Zdru`enieto na penzioner-

ite Valandovo, na koja bea prisutni i
~lenovi na Zdru`enieto, koi sakaa da

zemat u~estvo na sednicata. 
Pritoa pretsedatelot na Zdru`eni-

eto na penzionerite Valandovo, Ki-
ril Go{ev gi pozdravi prisutnite iz-
razuvaj}i zadovolstvo za nivnoto ma-
sovno prisustvo. Toj im posaka sre}a i
dobro zdravje na site penzioneri so
povik za vklu~uvawe vo aktivnostite
na zdru`enieto so {to }e si go napra-
vat stareeweto pozdravo, poaktivno,
poispolneto i dostoinstveno. 

Na sednicata bea razgledani Iz-
ve{tajot za rabota na Zdru`enieto za
periodot od 2007 - 2014 godina, Izve-
{taj za rabotata na Zdru`enieto za
2015 godina, Finansiskiot izve{taj za

2015 godina i Programata za rabota na
ZP za 2016 godina.

Site prisutni bea zadovolni od  po-
dnesenite izve{tai, gi prifatija so
odobruvawe, a vo svoite diskusii na-

pravija sporedba na rabo-
teweto na Zdru`enieto vo
izminatite godini. Pose-
bno be{e naglaseno zado-
volstvoto {to Zdru`eni-
eto stana dostapno za site
penzioneri, davaj}i ak-
cent na zaedni~kite dru-
`ewa.

Od strana na prisutni-
te bea postaveni pra{awa
okolu koristewe na po-
volnostitie koi gi dava

Vladata, a se sproveduvaat zaedno so
Fondot za PIOM i Fondot za ZOM.
Voedno be{e potencirana aktivnosta
okolu organiziraweto na patuvawata
i ekskurzii vo zemjata, na koi pen-
zionerite bi zemale pogolemo u~es-
tvo.

Pretsedatelot Go{ev dade vetu-
vawe deka site ovie barawa }e bidat
razgledani na sednica na IO i }e se
prezemat merki za nivna realizacija.
Isto taka pogolem broj penzioneri }e
bidat vklu~eni vo site drugi aktivno-
sti, kako {to se folklornite revii i
sportskite natprevari.              

Gorica Mihajlova

ZP Valandovo

Zadovolni od postignatoto 

Na 28.03.2016 godi-
na, vo prisustvo
na golem broj pen-

zioneri vo ZP Saraj, so
pomo{ na Crveniot Krst
na Makedonija i Sojuzot
na zdru`enijata na pen-
zionerite na Makedoni-
ja, be{e otvoren Centar
za dneven prestoj na li-
ca od treta doba. Na
sve~enosta prisustvuvaa: gradona~al-
nikot na op{tina Saraj, Bekim Murati,
generalniot sekretar na Crveniot
Krst na Makedonija, Sait Saiti, pret-
sedatelot na Sojuzot na zdru`enijata
na penzionerite na Makedonija, Dragi
Argirovski, sekretarot na Crven krst
na gradot Skopje, Suzana Tuneva - Pa-
unovska, kako i donatorite Xemail
Dauti od „Fondacijata Albiz” - Saraj i
Igor Gievski od „EVN Makedonija”.

- Dnevniot centar e otvoren so fi-
nansiska poddr{ka na „Fondacijata
Albiz” Saraj i „EVN Makedonija”, - is-
takna generalniot sekretar na CKM,
Sait Saiti, dodavaj}i deka, kako {to
gleda kolku ima zainteresirani i
prisutni, ova treba{e porano da se
realizira.

Gradona~alnikot na op{tina Saraj,
Bekim Murati, izrazi zadovolstvo
{to ostvaruva edno opravdano barawe
na penzionerite, istaknuvaj}i deka vo
sorabotka so OU „Dituria” e otstapena
edna prostorija za Zdru`enieto na
penzionerite pri op{tinata, bidej}i,

kako re~e, tie go zaslu`uvaat toa, a
dade vetuvawe deka vo granicite na
mo`nosti lokalnata samouprava i vo
idnina }e pomaga.

Pretsedatelot na SZPM Dragi Ar-
girovski me|u drugoto istakna deka
penzionerite od ova zdru`enie, koe e
~lenka na Sojuzot, so otvoraweto na
ovoj centar za dneven prestoj, }e imaat
kade da se dru`at i da se razonodu-
vaat.

I donatorite izrazija zadovolstvo
{to ovoj centar proraboti, istaknuva-
j}i deka tretata doba zaslu`uva duri
i pove}e od ova {to tie go napravile.

Dogovorot za obvrskite kon Centa-
rot go potpi{aa trite subjekti: za Os-
novnoto u~ili{te „Dituria” Saraj, Ra-
fiz Ameti, sekretarot na Crveniot
krst na grad Skopje,  Suzana Tuneva -
Paunovska i Baki Bakiu, pretsedatel
na ZP Saraj, koj so mladiot volonter
Samet Alimi ja prese~e lentata pri
otvoraweto i im se zablagodari na
site ~initeli i u~esnici vo proektot. 

B.B.

ZP Saraj

Otvoren Centar za dneven
prestoj

Na 24-ti mart 2016 go-
dina se odr`a redovna
sednica na Sobranie-

to na ZP Makedonski Brod,
na koja prisustvuvaa 18 ~le-
novi i pretsedatelot na
Nadzorniot odbor.

Sednicata ja vode{e Ili-
ja Lazeski, pretsedatel na
ZP Makedonski Brod.

Na dneven red bea: izve{-
tajot za rabotata vo 2015
godina, izve{tajot na NO za
2015 godina, zavr{nata sme-
tka za 2015 godina, kako i
predlog-finansiskiot plan i Progra-
ma za rabota za 2016 godina.

Po prethodno dobienite materijali,

~lenovite ne se javi-
ja za diskusija. Se
konstatira deka do-
ma}inski se rabote-
lo. Izve{taite bea
ednoglasno usvoeni.

Obrazlo`uvaj}i ja
Programata za rabo-
ta za 2016 godina
Ilija Lazeski re~e:
„I ovaa godina }e se
sledi finansiskata
sostojba na smetkata,
uplatata i isplatata
na sredstvata vo So-

lidarniot fond, besplatnata bawsko-
klimatska rekreacija i besplatniot
turisti~ki vikend na ~lenovite na

zdru`enieto. Se planira renovirwe
na dve prostorii vo Klubot na penzi-
oneri vo Makedonski Brod. ]e se or-
ganizira ednodnevna ekskurzija vo za-
padna Makedonija i u~estvo na regio-
nalnata revija na pesni, muzika i igri
na 19-ti maj vo Ki~evo i regionalnite
sportski natprevari na 22 maj vo De-
bar. ]e prodol`i sorabotkata so lo-
kalnata samouprava, fondot na PIO,
FZO, Me|uop{tinskiot centar za so-
cijalni raboti, Crveniot krst i drugi
institucii. ]e prodol`i sorabotkata
so zdru`enijata na penzioneri vo Re-
publika Makedonija”. 

\or|i Nikoloski i Refat Jaoski
dadoa predlozi da se napravat napo-
ri, da se otvorat klubski prostorii vo
s. Dolni Manastirec, s. Cre{nevo i s.
Plasnica, vo ve}e postojni prostorii,
po nivna adaptacija, za tamo{nite pe-
nzioneri. Programata be{e ednoglas-
no usvoena.                Mil~o Trenkoski

ZP Makedonski Brod

So optimizam i vo 2016 godina
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Delegacii na ZP Bitola, Solidarnost-Aerodrom,
Struga i doma}inot ZP Ohrid i Debrca, na 6-ti
april 2016 godina vo Ohrid, odr`aa rabotna

sredba inicirana od pretsedatelot na IO na ohrid-
skoto zdru`enie \or|i Trp~eski. Vo pozdravnoto ob-
ra}awe vo ime na doma}inot pretsedatelot Trp~eski
upati blagodarnost do prisutnite {to ja prifatija
inicijativata i re~e deka vakvi sredbi e po`elno da
se organiziraat po~esto so cel da se razmenat mis-
lewa i iskustva, da se razgledaat nekoi aktuelni
pra{awa od tekovnoto rabotewe i da se dadat naso-
ki za poefikasna i poorganizirana rabota na zdru-
`enijata za podobruvawe na kvalitetot na `ivotot
na penzionerite. Toj govore{e i za sorabotkata so
lokalnata samouprava, kako i za klimatsko-baws-
kata rekreacija koja naiduva na se pogolem interes
kaj penzionerite.

Pretsedatelot na IO na ZP Bitola Tome Ilio-
ski, re~e deka nivnoto zdru`enie e organizirano vo
30 mesni ogranoci so 17.100 ~lenovi i deka dobro
funkcionira vo oblasta na kulturata, besplatniot
prevoz so simboli~na participacija za penzionerite
vo ruralnite sredini, deka godi{no obezbeduva okolu
12.000 kubni metra ogrevno drvo, a penzionerite se
zadovolni od povolnostite vo oblasta na zdravstev-
nata za{tita i klimatsko-bawskata rekreacija.

Pretsedatelot na IO na ZP Solidarnost - Aero-
drom, Dimitrija Bogatinoski, pojasni deka i nivno-
to zdru`enie gi ima istite aktivnosti kako i drugite
ZP vo odnos na izletite, bawskoto lekuvawe, snab-
duvaweto so ogrevno drvo, u~estvoto na sportskite
natprevarii, folklornite revii i sorabotka sSZPM. 

Pretsedatelot na IO na ZP Struga Milorad Trpo-

ski, go aktuelizira pra{aweto so sopstvenosta na
domovite na penzionerite i nekoga{nite odmorali-
{ta, koi porano bile na zdru`enijata, a sega se osta-
veni na zabot na vremeto, pa predlo`i preku javno
privatno partnerstvo da se obnovat i stavat vo fun-
kcija. Toj ja istakna i potrebata za pogolema vklu~e-
nost na penzionerite vo organite na lokalnata samo-
uprava i drugite javni institucii, koi so svoeto `i-

votno i rabotno iskustvo mo`at mnogu da pridonesat.
Vo diskusijata u~estvuva{e i sekretarot na ohrid-

skoto zdru`enie Stefan Vladimirov, a na krajot,
naveduvaj}i gi pridobivkite od ovaa sredba, pretse-
datelot na IO na ZP Ohrid i Debrca, ja iska`a potre-
bata za naredni vakvi viduvawa, {to be{e ednogla-
sno prifateno od u~esnicite. Rabotnata sredba be{e
iskoristena i za utvrduvawe na zaedni~ka programa
na kordinativnite tela na ZP Ohrid i Debrca i So-
lidarnost Aerodrom od Skopje za 2016 godina.        

K. Spaseski

ZP Ohrid i Debrca

Rabotna sredba za razmena na iskustva

Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina IX - broj 93
april  2016 god.

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:

Dragi Argirovski (pretsedatel)
Besnik Pocesta
Saltir Karovski
Stanka Trajkova
Gido Boj~evski
Lena Semenakova
Pavle Spasov
D-r Vele Aleksoski
Mustafa ]amuroski
E-mail: argirovski@szpm.org.mk

Redakciski odbor:

Kalina Slivovska - Andonova
glaven i odgovoren urednik;
Mendo Dimovski,
zamenik glaven 
i odgovoren urednik;

^lenovi:
Cvetanka Ilieva 
Baki Bakiu,
Spirko Nikolovski,
Dimitar ^avdarov

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:

SZPM "12 udarna brigada”
br. 2. zgrada na SSM - Skopje
P.fah. 440

Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: vesnik@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
Tome Angelovski

Pe~ati:
Grafi~ki centar Skopje

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se
pla}a danok spored posebna
namalena dano~na stapka.

PENZIONER
plus

Vo site izminati godini, {tedeweto na
tro{eweto na sredstvata po site os-
novi vo Fondot na PIOM, imalo pri-

oritetna zada~a i cel. Toa doa|a ne od od-
redeni kritiki {to od vreme navreme se
javuvale kaj nas, tuku, pred s¢, kako trajno
vgradena politika vo vkupnata rabota, s¢ so
edna cel, navremeno ispla}awe na penziite
na site korisnici vo Republika Makedonija.
To~no vaka e oceneta i finansiskata rabo-
ta na Fondot na PIOM za minatata godina,
se razbira so uka`uvawe deka taka treba da
se prodol`i i vo 2016 godina. 

So Buxetot na Fondot na PIOM za 2015
god., kako sostaven del na Buxetot na RM,
planirano be{e finansiskoto rabotewe da
se ostvari so izbalansirani prihodi i ra-
shodi. Osnova za ostvaruvaweto na bala-
nsot me|u prihodite i rashodite bea makro-
ekonomskite indikatori za zgolemuvawe na
prihodite od pridones za 5,7% (3 % od
predvideniot porast na platite i 2,7% po-
rast na vrabotenosta), kako i obezbedu-
vaweto na sredstva od republi~kiot Buxet
za redovnite obvrski, za tranzicionite
tro{oci i pokrivawe na fondovskiot de-
ficit. Ocenka e deka porastot na platite
na vrabotenite, kako najzna~aen faktor od
koj se presmetuva i pla}a pridonesot za
penzisko i invalidsko osiguruvawe i po-
rastot na vrabotenosta, se od bitno vlija-
nie za ostvaruvawe na visinata na priho-
dite na Fondot na PIOM. 

Taka, so Buxetot na Fondot za 2015 god.
be{e predvideno da se ostvarat vkupni
prihodi i vkupni rashodi vo iznos od
56.656,67 milioni denari. 

Vo periodot januari-juli 2015 god. vo re-
alizacijata na prihodite i rashodite ima-
{e neostvaruvawe na planiranite prihodi
i Fondot poradi  toa koriste{e pogolema
pozajmica od Buxetot na Republikata za is-
plata na penziite. So sostojba na krajot na
juli 2015 god. ima{e nevratena pozajmica od
810 milioni denari. 

Ovoj nedostatok na sredstva prodol`i i
vo naredniot period i redovno se ostvaru-
vaa pogolemi rashodi od prihodi vo Buxe-
tot. Od ovie pri~ini, se pristapi kon izme-
na i dopolnuvawe na Buxetot na Fondot za
minatata godina. Donesenite izmeni i do-
polnuvaweto na Buxetot na Fondot za 2015
god. po~naa  da se primenuvaat  od minatiot
septemvri. So izmenuvaweto i dopolnu-
vaweto na Buxetot na Fondot za lani, vkup-
nite prihodi i rashodi se zgolemija za
145,00 milioni denari  i istite se ocenija
na 56.801,67 milioni denari. Izmenuvaweto
na Buxetot za minatata godina se odnesuva-
{e na zgolemuvawe na transfernite sred-
stva od 1.654 milioni denari, namaleni se
prihodite od pridonesite za 1.509 milioni
denari, zgolemeni se sredstvata za drugi
nedano~ni prihodi za 5 milioni denari, a
namaleni se 5 milioni denari za taksi i
nadomestoci, a vo delot na rashodite zgo-
lemeni se sredstvata za 115 milioni dena-
ri. No, treba da se ka`e i toa deka Fondot
pokraj transfernite sredstva od Buxetot na
Republikata utvrdeni so Buxetot na Fondot
na PIOM za 2015 god. koriste{e i dopol-
nitelni sredstva vo vid na pozajmica. 

Taka, vkupno ostvarenite prihodi na Fo-
ndot na PIOM vo 2015 god. (57.254,51 mili-
oni denari) zaedno so prenesenite pari~ni
sredstva od 2014 god. (520,79 milioni de-
nari) iznesuvaa 57.775,30 milioni denari,
no, zatoa pak, vkupnite rashodi iznesuvaa
56.789,36 milioni denari, dodeka saldoto
na pari~nite sredstva na 31 dekemvri 2015
godina be{e 985,94 milioni denari.

Od pogornoto proizleguva deka vkupnite
prihodi na Fondot vo iznos od 57.254,51 mi-
lioni denari se ostvareni, i toa: od izvo-
rni prihodi, sredstva vo iznos od 32.236,20
milioni denari, ili 56,31 % od vkupnite
prihodi, sredstva od Buxetot na RM
23.860,89 milioni denari, ili 41,68%, od
akcizi 1.016,11 milioni denari, ili 1,78%,
od dividenda i od proda`ba na akcii i ude-
li 15,61 milioni denari, ili 0,03%  i od
drugi prihodi 125,70 milioni denari.

Kolku za potsetuvawe, i lani pridonesot
od plata se presmetuva po stapka od 18% na
bruto platata i e osnoven izvor za finan-
sirawe na Fondot na PIOM. Vo ramkite na
ovie izvorni prihodi od pridonesot od
plata, ostvareni se sredstva vo iznos od
30.967,32 milioni denari i istiot vo odnos
na planiranite so fondovskiot Buxet
bele`i  zgolemuvawe  od 1,08%,  ili  331,05
milioni denari. 

U~estvoto na pridonesot od plata vo vku-
pnite prihodi iznesuva{e 54,09%, taka {to
minatata godina se naplateni vkupno 163,20
milioni denari zaostanati pridonesi i
kamati po osnov na zadocneti pla}awa na
pridonesite za PIO do 2008 godina, od koi
155,78 milioni denari se na ime pridonesi
i 7,42 milioni denari na ime kamati. Ova e
rezultat, pred s¢, od zgolemenata aktivnost
na Oddelenieto za naplata na pridonesi.

Vo ovaa prilika nema da se zadr`ime na
ostvarenite prihodi na sredstva od prido-
nesot {to se ostvaruva od dohod, potoa pri-
hodite od fizi~ki lica, kako i prihodite
{to na ime pridonesi gi pla}aat individu-
alnite zemjodelci, kako i prihodite od
Agencijata za vrabotuvawe na RM, no i pri-
hodite od akcizite, tuku }e se zadr`ime na
transfernite sredstva od Republi~kiot
buxet koi se ostvareni vo iznos od 23.860,89
milioni denari, i toa za slednite nameni:
za isplata na redovnite obvrski ostvareni
pod popovolni uslovi, voeni i minimalni
zemjodelski penzii, za pokrivawe na teko-
vniot deficit na Fondot, za tranzicioni
tro{oci, od Ministerstvoto za odbrana, a
se odnesuvaat za isplata na penziite ost-
vareni spored Zakonot za armijata i za is-
plateni patni tro{oci za bawsko-klimats-
ka rekreacija na korisnicite na penzija.

Vo minatata godina, sredstvata od Buxe-
tot na Republikata redovno se dozna~uvaa
pred isplatata na penziite spored fondo-
vskite presmetki i imaa zna~ajno vlijanie
vrz negovata likvidnost, {to ovozmo`uvaa
redovna isplata na penziite vo vosposta-
venite rokovi. Vo vkupniot Buxet vleguvaat
i sredstvata pribrani od dividenda i od
proda`ba na akcii i udeli. Isto taka,ost-
vareni se i drugi prihodi, kako {to e od za-
kupninata za izdadeniot prostor, potoa od
nadomestokot na {teta, od vrateni penzii
od stranstvo i od vrateni penzii od po~i-
nati korisnici, no i od neosnovani isplati
na penzii i drugo. 

Me|utoa, vkupnite izvr{eni rashodi na
Fondot na PIOM vo 2015 god. iznesuvaat
56.789,36 milioni denari i istite vo odnos
na fondovskiot Buxet iznesuvaat 99,98%.
No, rashodite na Fondot, pred s¢, se odne-
suvaat, i toa za: isplatata na penziite, tra-
nsferot na sredstva za privatnte penziski
fondovi, nadomestokot za telesno o{tetu-
vawe, nadomestocite od invalidskoto osig-
uruvawe i internatsko smestuvawe na deca
invalidi, pridonesot za zdravstveno osig-
uruvawe, nadomestokot na Stru~nata slu`-
ba na Fondot, kapitalnite  rashodi, rekon-
strukcijata  na delovnite objekti ~ij sop-
stvenik e Fondot, nabavka na motorno vozi-
lo i drugo.

[to se odnesuva do brojot na korisnicite
na penzija, so sostojba na  31 dekemvri 2015
god. poka`uva podatoci deka vo na{ata Re-
publika lani imalo 301.728 korisnici na
penzija, od koi 176.157 koristele starosna
penzija, invalidska penzija dobivale
39.814 penzioneri, a semejna penzija pri-
male 76.872 penzioneri, 1.710 bile voeni
penzioneri, a 483 koristele zemjodelska
penzija. 

Na krajot da go dodademe i faktot deka so
izmenite i dopolnuvawata na Buxetot na
Fondot na PIOM i Buxetot na RM za mina-
tata godina, vo celost i navremeno se izvr-
{ija site aktivnosti, odnosno redovno i na-
vremeno bea ispla}ani penziite vo prvata
nedela od mesecot, kako i pridonesite za
zdravstvo za korisnicite na penzija i
tro{ocite na Stru~nata slu`ba.

m-r. Sne`ana Kutuzovska

Penzionerite od ZP Veles denovive se doma}ini
na nekolku sredbi so u~enici od srednite
u~ili{ta od gradot. 

Na 9 mart nekolku devojki i mom~iwa od SOU „Kole
Nedelkovski” zaedno so svoite profesori bea gosti

na Aktivot na penzionerki od ZP Veles. Nasmeani
vlegoa vo salata na domot i so buket cve}e im go ~es-
titaa praznikot 8. mart. 

Na pra{aweto na {to se dol`i ovaa poseta, pret-
sedatelkata na Aktivot, Nedelka \or|ieva ni re~e: 

- Ova e vozvratna poseta bidej}i i nie im bevme
gosti na edna manifestacija na nivnite profesorki.
Ni pretstavuva posebno zadovolstvo {to ovie mladi
se setile i na nas. Se nadevam deka ova dru`ewe }e
prodol`i.  

Samo eden den podocna zdru`enieto go posetija i

u~enicite od prvi klas od SOU Gimnazija „Ko~o Ra-
cin”. Tie dojdoa da soop{tat edna ubava ideja.

- Nie sekoj den koga odime ili se vra}ame od u~i-
li{te gledame kako nekoi penzioneri edvaj gi iska-
~uvaat skalite do Domot. Nekoi odat i so paterici, a
nekoi i so koli~ki gi vnesuvaat nivni bliski, pa re-
{ivme da se potrudime zaedno so vas, so Crveniot
krst na R. Makedonija da izgradime pristapna rampa
za site onie koi ne mo`at da se iska~at po skalite. 

Koga go slu{naa ova prisutnite penzioneri im po-
tekoa solzi od o~ite. Ne od `al, ne od radost, tuku od
vnimanieto, gri`ata i qubovta koja ja iska`aa mla-
dite kon niv. Na sredbata, pretsedatelot na zdru`e-
nieto Vele Aleksoski, zablagodaruvaj}i im se na u~e-
nicite re~e:

- Malku e ako samo ka`eme deka sme vi blagodarni.
Ova e golema rabota. Idejata i da ostane samo ideja
dovolno zboruva deka ima nekoj koj se gri`i za nas.
Nie se raduvame na zaedni~kite planovi i proekti so
mladite. Eve u{te otsega }e se obvrzeme da vi po-
mogneme da se realizira va{ata ideja, a bi sakale da
ni bidete gosti i sorabotnici i na drugi poliwa, kako
na primer da u~estvuvate na zaedni~ki poetski i kul-
turni sredbi, da sportuvame zaedno, da igrame, da pe-
eme. Ve kanime da ni bidete gosti i vo rekreativnite
domovi {to zapo~navme da gi gradime vo pove}e pre-
krasni mesta. Eve vo naselba Otovica na proektot koj
zapo~na da se realizira }e ima prostor i za vas. ]e
ima sala za ping-pong i mesto za dru`ewe i sredbi.

N. Aleksoska

ZP Veles

Mladite i penzionerite so zaedni~ka ideja
OD RABOTATA NA FONDOT NA PIOM

[tedeweto be{e prioritet

ZP Centar na 16 april organi-
zira{e izlet za svoite pen-
zioneri so poseta na Kriva

Palanka i Osogovskiot manastir.
Dva avtobusa polni so penzioneri
od ova skopsko zdru`enie na pa-
tuvawe trgnaa rano nautro, raspo-

lo`eni i sre}ni {to denot }e go
pominat zaedno, vo preubavata
priroda vo koja se rasposlani ma-
nastirskite crkvi i konacite, no i
site ostanati pridru`ni objekti.
Prijatno vreme za pro{etka so
son~evi zraci, gusto zelenilo i

ladovina pod drvata koi
bea zasolni{te na site
onie na koi sonceto na
momenti im gi v`e{tuva-
{e glavite. Za toa pri-
donesuva{e i studenata
voda koja ja ima{e vo
izobilstvo i izleguva{e
od karpite na mesta soz-
davaj}i vistinski mali
vodopadi. Iako terenot
okolu manastirskite ob-
jekti be{e mo{ne visok,
skoro site penzioneri

re{ija da se iska~at do vrvot. Pa-
tekite bea prekrasno napraveni,
poplo~eni so kamewa i ogradi od
kovano `elezo, opkru`eni so
raznobojni cve}iwa... 

Site do eden, bea voodu{eveni
od manastirot, od preubavata oko-
lina, od ~istiot vozduh. Duri i
onie koi na po~etokot mislea deka
ne }e ima {to da pravat nekolku
~asa na ovie prostori, na krajot
im be{e `al {to zaminuvaat. A
drugaruvaweto vo ovaa preubava
priroda, za site }e bide nezabora-
vno. Za toa bezdrugo pokraj priro-
dnite ubavini, pridonesoa i pen-
zionerite koi znaeja ubavo da ras-
ka`at i po nekoja {ega, na svoja
smetka i na smetka na penzioneri-
te na koi im pripa|a. Vedri raspo-
lo`eni se vratija vo Skopje so
`elba povtorno da bidat del od
edno vakvo patuvawe.

C. Ilieva

Izlet za pametewe



REKLAMI PENZIONER plus 93 april  20166



HRONIKAPENZIONER plus 93 april  2016 7

Aktivot na penzionerki pri ZP
Kisela Voda zaedno so ~leno-
vite na ogranokot „11 Oktom-

vri” (zgradi) na 20.04.2016 godina
odr`aa zaedni~ki sostanok vo vrska
so pretstojnite sportski igri {to }e
se odr`at na 7.05. i 14.05.2016 godi-

na pred u~ili{teto „Kiril Pej~ino-
vi}” vo Kisela Voda. Pretsedatelot
na ogranokot Zdravko \orgioski
prisutnite-~lenovi gi informira{e
podetalno za igrite, pri {to re~e
deka u~estvoto na penzioneri }e
bide masovno vo site disciplini na
natprevarite.Toj istakna deka ovaa
godina vovedeni se novi sportski
disciplini prilagodeni na vozrasta
i fizi~kata sostojba na natprevari-
va~ite: slobodni frlawa na ko{ i

{utirawe na mali gol~iwa. Pretse-
datelkata na Aktivot na penzionerki
Mitra \orgoska gi pro~ita imiwata
na natprevaruva~ite po disciplini.
Na sostanokot prisustvuva{e Stanka
Trajkova sekretar na SZPM koja e
~len na ZP Kisela Voda. Taa prisut-

nite gi informi-
ra{e za vovedu-
vaweto na socija-
lna karta vo
zdru`enieto, od
koja }e imaat go-
lema polza i pe-
nzionerite bide-
j}i sekoga{ }e se
znae na koj mu e
potrebna pomo{.
Trajkova apeli-
ra{e do prisut-
nite da se prija-

vat vo {to pogolem broj za obuka na
anketari za pouspe{no realizirawe
na socijalnata karta. 

Po povod pretstojniot praznik Vo-
skresenie Hristovo - Veligden tra-
dicionalnoto proslavuvawe }e bide
na 3.05.2016 godina vo prostoriite na
ogranokot. ]e bidat podgotveni razni
specijaliteti, a kako i sekoja godina
i ovaa }e se izbere najubavoto velig-
densko jajce.

Zora Ta{eva

ZP Kisela Voda

Zgolemeni aktivnosti

Vo ~est na Sv. Todor Tiron gradot
Sveti Nikole i ovaa godina kako
i mnogu nanazad tradicionalno

go odbele`a ovoj praznik, koj e seko-
ga{ vo prvata sabota po praznikot
Pro~ka. Praznuvaweto na Sv. Todor
sega e mnogu porazli~no od ona kako
bilo pred 50-80 godini. Nekoga{ na
ovoj den na plo{tadot se viele ora, a
sekoe selo gi prika`uvalo svoite fo-
lklorni obele`ja. Plo{tadot vriel
od lu|e vo `ivopisni nosii, se slu{a-
la muzika od nacionalni instrumenti. 

- Toga{ i ergen~iwata si odbiraa
momi, se prise}a i raska`uva penzio-
nerot Blagoja Girazov. No, veli deka i
ovoj na~in {to go organizira Lokalna-
ta samouprava, Domot na kulturata i
Me|unarodniot festival na izvoren

folklor, e isto taka dobar i za pofa-
lba za da se so~uva tradicionalnoto
od zaborav. 

Velika Stojkova od s. Ne`ilovo
kratovsko, iako e vo poodminati godi-
ni, ne go propu{ta ovoj nastan.

- Mnogu e ubavo ovde. ^ovek mo`e od
srce da zapee, da zaigra ili da u`iva
gledaj}i gi izveduva~ite na scenata,
da se razveseli i zaboravi na sekojd-
nevieto, na problemite i bolestite. 

Vaka sli~no raska`uvaa i drugi
pripadnici od treto doba dojdeni od
Veles, [tip, Mak. Brod, Skopje, Del-
~evo, Strumica i drugi gradovi koi
u`ivaa vo slu~uvawata na prebogatiot
pana|ur i vo prekrasnite izvedbi na
folklornite ansambli vo golemata
sala na Domot na kulturata, koj seko-

ga{ e nositel i poddr`uva~ na site
kulturni nastani vo gradot. Scenata
potsetuva{e na domovite na na{ite
majki i babi: tkaeni kilimi vo mnogu
skladni boi, bardaci, ogni{ta i u{te
mnogu rekviziti koi bile del od seko-
jdnevieto na na{ite predci. Nastapi-
te na folklornite ansambli na make-
donski, vla{ki, albanski, srpski i na
site koi `iveat na ovie prostori gi
galea srcata, gi izvlekuvaa emociite,
a silnite aplauzi bea nagrada za iz-
veduva~ite. Se slu{aa zvuci od tapa-
nite, zurlite, kavalite, kemaniwata...
Orata se viea, a na niv i stari i mla-
di... Site u`ivaa vo prekrasniot pro-
leten den i na praznuvaweto na Todo-
rica, a kako najveseli bea pripadni-
cite na treto `ivotno doba, ~ini{ ka-
ko da gi zaboravile godinite, kako po-
vtorno da se ~uvstvuvaat mladi koi
nostalgi~no „patuvaat” vo svojata mla-
dost i detstvoto.

Vukica Peru{eva

Sveti Nikole

Todorica - nekoga{ i sega

Na prvi april, kako i porano,
pred bankomatot vo Veles zas-
tana penzionerkata Tatjana

Tr~kova i po proverkata na sostoj-
bata, taa dade nalog za podigawe na
penzijata od 15.000 denari. Banko-
matot po nekoe vreme i ja isfrli
karti~kata, no parite nikako da iz-
lezat. Po~eka nekoe vreme, a potoa
si pomisli deka bankomatot e pra-
zen. Nezadovolna poita kon ekspo-
ziturata na bankata vo centarot na
gradot da se po`ali zo{to nema pa-
ri vo bankomatot. Pred da vleze, za
da se uveri u{te edna{, ja otvori
smetkata vo bankomatot pred ekspo-
ziturata. I {to da vidi - na istata
ima{e samo 90 denari. Vo glavata i
se zavrte, se zani{a i odvaj ostana
na noze. Pod stres povtorno se upati
kon bankomatot koj toa utro „se po-
{eguva so nea”, koga tamu redica lu-
|e ~ekaa i si podigaa pari. Celata
potresena gi zapra{a: „Avtomatot
ima pari? Da, se e vo red, odgovori-
ja tie”.

- Gospo|o, dojdete vamu, - ja vikna
prodava~ot od sosedniot „Mona bu-

tik”.
Taa, trgna na povikot i zbuneta

zastana pred nego ~ekaj}i ne{to do-
bro da £ soop{ti.

- Jas vidov koga vie si zaminavte
kon centarot na gradot. Po nekoja
sekunda bankomatot sam isfrli pa-
ri. Jas gi zedov, no za da bidam sigu-
ren dali se va{i, moram da ve pra-
{am kolku pari treba{e da podig-
nete?

- 15 000, - edvaj izusti taa.
- Eve vi gi, toa se va{ite pari, -

i re~e prodava~ot Goran On~ev. 
Od ovaa situacija Tatjana u{te

pove}e se potrese i padna na zemja.
Toj i podade ~a{a so voda i ja okre-
pi. Koga stana na noze, ne znae{e ka-
ko da mu se zablagodari.

- Sekoj taka bi postapil, i re~e
Goran pru`aj}i gi parite. 

Sepak, malku se tie kako tebe na
Zemjava, - dodade Tatjana izrazuvaj-
}i pregolema blagodarnost. Ottamu
otide vo ekspoziturata i na pret-
postavenata slu`beni~ka i  raska`a
{to i se slu~ilo i deka ima i humani
lu|e.                               N. Aleksoska

Bele{ka

Ima i humani lu|e

Godinava na 20-ti mart, vo orga-
nizacija na op{tina Probi{tip
se odr`a tretata humanitarna

manifestacija „Zelnikot na baba”, na
koja so svoi tradicionalni specijali-
teti, prvenstveno zelnici, na grads-
kiot plo{tad se pretstavija penzio-
nerki od 14 ZP vo Makedonija, dva
kluba na peznioneri pri OO na Crve-

niot krst od Negotino i Kriva Palan-
ka i pretstavni~ki na nevladiniot
sektor od Probi{tip. Na site niv im
se pridru`ija i u~enicite so svoite
nastavnici od OOU „Bra}a Miladino-

vci” od Probi{tip, koi ja poka`aa so-
lidarnosta kon svoeto drugar~e na koe
mu e neophodna operacija na o~ite. I
ne samo u~esnicite, gradot go ispol-
nija mnogu dobronamernici koi slu{-
nale za ovaa edinstvena manifesta-
cija vo Makedonija i dopatuvaa vo
Probi{tip za da gi vkusat babinite
zelnici i da dadat pridones kon ovaa

humanitarna akcija i nesekojdnevno
me|ugeneracisko dru`ewe. Okolu 100
u~esnici, me|u koi ima{e i pomladi
doma}inki, duri i u~enici, ponudija
nad 250 zelnici, koi za nepoln ~as bea

prodadeni, a se bara{e par~e pove}e. 
Dodeka polni tri ~asa trae{e suka-

weto, pe~eweto i proda`bata na ba-
binite specijaliteti od testo, za celo
vreme te~e{e bogata  kulturno-zabav-
na programa, {to ja otvori KUD „Ve-
seli penzioneri” od Probi{tip. Potoa
se redea u~esnicite, de~iwata pri
folklornata sekcija vo Domot na kul-

turata „Zletovski rudar” od
Probi{tip, golemata grupa pri
domot so dve koreografii, go-
stite od sosedna Bugarija, gru-
pata Euforija i drugi. Ova
proletno do`ivuvawe be{e
za~ineto so nastapot na pozna-
tata folk peja~ka Blaga Pet-
reska, koja site gi krena na no-
ze, pri {to se razvi i make-
donskoto oro.

Od ime na organizatorot na
site u~esnici im se zablago-
dari i im vra~i blagodarnici

rakovoditelot na Oddelenieto za
javni dejnosti Radoslav Ilievski, so
`elba ovaa manifestacija do godina
da bide poimpresivna i pomasovna.

M. Zdravkovska 

ZP Probi{tip

Babinite zelnici go napolnija Probi{tip

ZP Makedonski Brod

Gri`a za fizi~koto 
i mentalnoto zdravje

Od 27.03. do 02.04.2016 godina,
trinaeset penzioneri od ZP
Makedonski Brod, zaedno so

117 penzioneri od zdu`enijata Kuma-
novo, Veles, Prilep i Kratovo, imaa
mo`nost da gi po~uvstvuvaat blago-
datite od besplatnata bawsko-kli-
matska rekreacija vo Katlanovska

bawa. Mnozina, za prvpat go po~uvs-
tvuvaa relaksira~koto dejstvo na te-
rmalnite vodi, pro{etkite vo oko-
linata i spontanite socijalni kon-
takti, prosledeni so {egi i smea.
[est polni pansioni protekoa vo do-

bro raspolo`enie. Smenata zavr{i
so zaedni~ka veselba. Na razdelbata
mnozina si razmenija adresi, so `el-
ba za idni kontakti.

Inaku, na 11 mart 2016 godina, osu-
mnaeset penzioneri od ZP Makedon-
ski Brod prestojuvaa vo hotelot „Am-
basador# vo s. Podmoqe, ohridsko, na

turisti~ki vi-
kend.

Vo izminatite
pet godini baws-
k o - k l i m a t s k a
rekreacija ost-
varile 142 pen-
zioneri, a turis-
ti~ki vikend mi-
natata godina 13
penzioneri od
ova zdu`enie.

Sogovornicite
so koi razgovaravme se zadovolni od
dvata proekti na Vladata i prepo-
ra~uvaat da prodol`at i vo idnina.
Zadovolni se i od odnosot na vrabo-
tenite vo bawata i ugostitelskite
objekti.                     Mil~o  Trenkoski

Zdru`enieto na penzioneri vo
Demir Hisar e edno od pomali-
te zdru`enija ~lenki na Sojuzot

na zdru`enija na penzioneri na Ma-
kedonija, no i pokraj toa e dosta ak-
tivno vo organizirawe na penzione-
rskiot `ivot vo op{tinata. Ka`ete
ni ne{to za dosega{nite aktivnosti
na Zdru`enieto?

- Zdru`enieto na penzioneri Demir
Hisar broi 1.450 ~lenovi koi se ras-
poredeni vo 21 ogranok {to zna~i deka
site pogolemi naseleni mesta vo op{-
tinata imaat svoj ogranok. Site akti-
vnosti vo niv i vo zdru`enieto vo ce-
lost gi naso~uvame kon u~estvo vo re-
gionalnite i republi~kite sportski
igri, reviite na pesni, muzika i igri,
vo organizirawe turniri vo {ah, ed-
nodnevni i pove}ednevni ekskurzii vo
Republikata i stranstvo, razni pre-
davawa od oblasta na kulturata, zd-
ravstvoto i drugo. Pritoa najva`na i
najbitna cel ni e aktivnoto stareewe
i dru`eweto. Vo na{eto zdru`enie
golem akcent stavame i na gri`ata za
bolnite i iznemo{tenite penzioneri
kako i kon onie so niski primawa.

Koi se ambiciite i planovite za
ovaa godina?

- Koga stanuva zbor za planovite za
2016 godina moram da potenciram deka
Programata za rabota za ovaa godina e
pro{irena i zbogatena i po vid i po
sodr`ina vo site oblasti na rabote-
weto vo ~est na odbele`uvaweto na
70-godi{ninata od penzionerskoto
organizirawe vo Makedonija. Pritoa,
planirame da vklu~ime {to pogolem

broj penzioneri vo sportskite region-
alni penzionerski igri na koi ovaa
godina sme doma}ini, potoa da ja zgo-
lemime brojkata na u~esnici vo kultu-
rnite manifestacii, vo ekskurziite,
sredbite na zeleno i sekakov drug vid
na dru`ewe. Isto taka, golem akcent
stavame na kulturno-zabavniot `ivot
i na{iot nastap na razni prigodi. Vo
taa nasoka se trudime da izgradime
svoja prepoznatlivost osobeno so ma-
{kata igraorna grupa vo koja imame pe-
nzioneri-igraorci koi svoevremeno
nastapuvale vo nacionalniot ansambl
„Tanec” . Na igraorcite od na{eto zd-
ru`enie so{iena e komplet nova naro-
dna nosija so motivi od demirhisars-
kiot kraj so koja }e nastapat na region-
alnata revija na pesni, muzika i igri i
se nadevame deka }e se plasirame i za
nastap na Republi~kata revija. Seka-
ko, ovaa godina najgolem nastan }e bide
otvoraweto na prviot penzionerski
klub vo kompletno renoviranite pros-
torii na Zdru`enieto kade na{ite

~lenovi }e se dru`at, }e igraat {ah,
}e ~itaat vesnici i drugo.  

Ubavi aktivnosti, dostojni za po-
~it. No kakva e va{ata sorabotka so
Sojuzot, so drugite zdru`enija  i so
lokalnata samouprava? 

- Na{ite uspesi se rezultat na so-
rabotkata pred s¢ so Sojuzot na zdru-
`enija na penzioneri na Makedonija,
no odli~no sorabotuvame so site zdru-
`enija vo dr`avata koi se ~lenki na
SZPM, a so nekoi od niv imame i pot-
pi{ano i Memorandumi za pobliska
sorabotka. Se razbira deka najpove}e
sorabotuvame so sosedskite zdru`e-
nija: ZP Bitola, ZP Prilep i ZP Kru-
{evo. [to se odnesuva do sorabotkata
so lokalnata samouprava, istata e
tradicionalna, mo{ne korisna i pers-
pektivna, no slobodno mo`e da se ka`e
deka e na visoko i posakuvano nivo.
Gradona~alnikot Qup~o Bla`evski gi
poddr`uva na{ite aktivnosti vo gra-
nicite na mo`nostite na Op{tinata za
{to penzionerite mu se posebno blago-
darni. Isto taka, imame odli~na sora-
botka i so Domot na kulturata koj ni
izleguva vo presret za probite okolu
kulturno-umetni~kite nastapi.

Po~ituvan pretsedatele, osven ak-
tivnostite vo Zdru`enieto u{te
koi sodr`ini se prisutni vo va{e-
to penzionersko sekojdnevie?

Pokraj toa {to moeto sekojdnevie e
ispolneto so razni penzionerski ak-
tivnosti vo Zdru`enieto i nadvor od
nego, sepak ostanuva dovolno vreme
zaedno so mojata sopruga da bideme so
na{ata mala vnuka i da u`ivame vo
dru`eweto so nea. Isto taka, malku
podrabotuvam vo gradina vo mojot
dvor, a aktiven sum i vo mladinskiot
fudbalski klub „Feniks” vo Demir
Hisar.                      Zoran Stevanovski

Intervju so Pere Petreski, pretsedatel na ZP Demir Hisar

Rezultati za po~it

^a{ka
Pod vedro nebo
obleano vo sinilo
na viso~inka se rasposlalo
selo  ^a{ka.

Gledam sino nebo
gledam  sonce, yvezdi
ubavina e na{eto selo.

Nekoga{ so mnogu lu|e

detski xagor, smea.
Sega prazno selo:
tro{ni ku}i, prazni trla.

U~ili{te potonato
vo ti{ina i molk.
Samo `uborot na ~e{mata
bez radost, `ivot i smea.

A, domot na majka mi
kako toplo gnezdo
ispleteno od pra~ki-generacii

gi greelo so miren duh
~edata svoi.

Starite ku}i se gore
zagledani vo sinoto nebo
so kopne` za svoite ~eda.
Tie podaleku od ovaa ubavina
vo podno`jeto i darile `ivot
na starata - sega nova ^a{ka.

Trajanka Tanevska, 
penzioonerka od ZP Kisela Voda
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Na 27 fevruari 2016 godina, Sobranieto na ZP Struga, ja
odr`a vtorata sednica vo noviot sostav. So sednicata
rakovode{e pretsedatelot na ZP Struga Milorad Trpo-

ski. Najnapred toj go pozdravi pretsedatelot na Sobranieto
na Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na Makedonija Besnik
Pocesta, gostite od Konfederacijata na sindikatite od Pog-
radec, sosedna Albanija, prisutnite delegati i drugi gosti.

Vo svoeto obra}awe pretsedatelot na ZP Struga, Trposki
re~e:

- Zdru`enieto na penzioneri od op{tina Struga bele`i us-
pesi vo 2015 godina. Toa go poka`uva ocenkata i na materjal-
noto finasisko rabotewe koja ja prezentira{e pretsedatelot
na nadzorniot odbor Dragan Xuteski. Vo 2015 godina sme rabo-
tele doma}inski i racionalno iako na{eto zdru`enie na pen-
zioneri ima mnogu aktivnosti kako na kulturen plan taka i na
sportski, na poleto na edukacija na penzioneri, gri`ata za
stari i iznemo{teni lica vo sorabotka so Op{tinskiot Crven
krst i Zdravstveniot dom od Struga i drugo. Zdru`enieto se-
koga{ gi brani interesite na penzionerite, i vo toj pogled
spa|a vo edno od najaktivnite zdru`enioja vo Sojuzot, iako
broi okolu 4 000 penzioneri. Toa e i primer za so`ivot bide-
j}i vo ova multietni~ko zdru`enie ~lenuvaat makedonci, al-
banci, turci, vlasi i srbi. Drugaruvaweto e za primer iako vo

zdru`enieto ~lenuvaat starosni,
semejni i stranski penzioneri. Isto
taka, odli~no sorabotuvame so
SZPM i so lokalnata samouprava vo
gradot. 

Po predlo`enite dokumenti se
razvi diskusija posle koja bea usvo-
eni Izve{tajot za rabota i godi{na-
ta smetka za 2015, kako i Programa-
ta za rabota i Finansiskiot plan za
2016 godina. 

Na sednicata bea davani i golem broj predlozi, no i posta-
vuvani pra{awa do pretsedatelot Trposki i do pretsedatelot
na Sobranieto na SZPM Besnik Pocesta, na koi tie davaa
iscrpni odgovori.  

S. Kukune{oski

ZP Struga

Multietni~ko
zdru`enie za primer Ot~et za rabotata vo 2015 godina Zdru`enieto na penzioneri Kar-

po{ dade na 8-mi april 2016 godina, na ~etvrtata sednica na
Sobranieto, so koja rakovode{e pretsedatelot Jovan Ginovski.

Po usvojuvawto na dnevniot red i zapisnikot od prethodnata sednica,
toj go naglasi zna~eweto na raspravata po Izve{tajot za rabotata na
organite i telata vo minatata godina i usvojuvaweto na Zavr{nata
smetka za prihodite i rashodite na zdru`enieto za 2015 godina. Vo toj
kontekst istakna nekoi aktivnosti i postignuvawa, dodeka obra-
zlo`enie za raboteweto vo 2015 godina dade pretsedatelot na Izvr-
{niot odbor Trajko Saveski.

Nabrojuvaj}i gi udarnite aktivniosti na zdru`enieto {to gi reali-
zira{e minatata godina, Saveski poseben akcent stavi vrz ostvaruva-

wata na pravata {to proizleguvaat od penziskoto i invalidskoto osi-
guruvawe i prezemaweto merki za podobruvawe na kvalitetot na `i-
votot na penzionerite. Ovde be{e istaknata i socijalno-humanitar-
nata dimenzija i gri`ata na Zdru`enieto za svoite ~lenovi so ponis-
ki penzii i naru{ena zdravstvena sostojba. Taka, vo 2015 godina, spo-
red postojnite kriteriumi, na 60 penzioneri im be{e dodelena edno-
kratna pomo{, a bea poseteni i mnogu bolni i iznemo{teni lica. Save-
ski gi nazna~i i postignuvawata od oblasta na kulturno-zabavniot i
sportsko rekreativniot `ivot, spomuvaj}i zna~itelen broj realizira-
ni ekskurzii vo zemjata i vo stranstvo. Toj posebno se osvrna na sora-
botkata i poddr{kata od lokalnata samouprava i SZPM, koja navisti-
na e za primer. Na sednicata stana zbor i za neusoglasenata evidenci-
ja na ~lenstvoto od opravdani pri~ini, kako i za naporite na rakovo-
dstvoto da go re{i ovoj problem za da mo`e pove}e da se anga`ira na
tekovnite aktivnosti. Inicirani od navedenite fakti i soznanija za
rabotata i uspesite, pove}e diskutanti se vklu~ija vo raspravata i so
mislewa i predlozi dadoa pridones kon prezemaweto merki za u{te
pouspe{na rabota i dejstvuvawe na Zdru`enieto.

Zavr{nata smetka za 2015 godina ja obrazlo`i knigovoditelot Veri-
ca Bo`inova, a be{e prezentiran i izve{tajot na Nadzorniot odbor vo
koj e konstatirano  pravilno i zakonsko rabotewe na Zdru`enieto.

Site dokumenti po koi rasprava{e Sobranieto bea ednoglasno usvo-
eni.                                   M. Dimovski

ZP Karpo{

Zalo`ba za podobri uspesi

Zdru`enieto na penzioneri Gazi Baba, ot~et za rabotata i
postignatite rezultati vo minatata godina dade na redov-
nata sednicata na Sobranieto, koja se odr`a na 25-ti mart

2016 godina. Pokraj ~lenovite na Sobranieto, na sednicata pri-
sustvuvaa i ~lenovite na Izvr{niot odbor, pretsedatelite na
mesnite ogranoci i na komisiite. Na sednicata ednoglasno be{e
usvoen izve{tajot za rabota na zdru`enieto vo minatata godina
so pozitivna godi{na smetka na prihodi i rashodi. Vo fokusot
na vnimanieto bea programata za rabota za 2016 godina i godi{-
nata smetka za materijalno-finansiskoto rabotewe.

Otvoraj}i ja sednicata, pretsedatelot na Sobranieto Ana \e-
orgieva, gi pozdravi prisutnite i istakna deka, so doma}insko
rabotewe i racionalno tro{ewe na sredstvata, site planirani
zada~i i aktivnosti vo minatata godina se uspe{no realizirani.
Vo vovednoto izlagawe, pretsedatelot na IO na ZP Gazi Baba
\orge Andonov, posebna naglaska dade za rabotata na Izvr{-
niot odbor, pri {to go istakna zgolemuvaweto na aktivnostite
vo oblasta na kulturno-zabavniot `ivot, rekreacijata i sportot
i unapreduvaweto na sorabotkata so zdru`enijata na penzione-
ri, posebno so SZPM. Toj iznese deka finansiskiot plan bil ra-
zgledan i poddr`an od Odborite na ogranocite i deka so racio-
nalno tro{ewe se o~ekuvaat zbogateni aktivnosti na poleto na
zdravstvenata za{tita, kulturata, sportot i rekreacijata. 

- Pomina u{te edna godina, so rezultati so koi mo`eme da se
pofalime. Akciite koi se prezemaat vo mesnite ogranoci, kako
nositeli na aktivnostite na Zdru`enieto, se na visoko nivo vo
site oblasti. Treba da se istakne deka, minatata godina od iz-
dvoenite sredstva za homunitarni celi, za nepovratna pari~na
pomo{ na penzioneri so te{ki bolesti i niski primawa, se op-
fateni 61 penzioner, a so participacija vo tro{ocite za bawsko
lekuvawe i donacii, pet penzioneri - re~e \orge Andonov.

Vo raspravata u~esnicite gi apostrofiraa pozna~ajnite rezu-
ltati vo site segmenti na organiziraweto, a pozitivnata ocena
na rabotata be{e iska`ana i so finansiskite pokazateli vo
zavr{nata smetka.                                                       V. Pa~emski

ZP Gazi Baba

Programskite zada~i 
vo celost ispolneti
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ZP Kisela Voda

Promocija na delata na Milijana Pavlovska

Na 29.03.2016  godina vo klubot  na
ogranokot 11 Oktomvri - zgradi
pri ZP Kisela Voda, be{e orga-

nizirana promocija na delata na av-
torkata Milijana Pavlovska, na koja

prisustvuvaa Stanka Trajkova, sekre-
tar na IO na SZPM. Pred mnogubroj-
nite qubiteli na knigata, penzioner-
kata Pavlovska, avtor na pet romanii

i edna stihozbirka, so svojot ednosta-
ven, topol i razbirliv govor, raska`a
del od svojata biografija povrzuvaj}i
gi nastanite so ra|aweto na qubovta
kon pi{aniot zbor i nastanuvaweto na

nejzinite dela.
Prviot roman „Skr-

{eni krilja” go obja-
vuva 2013 godina, a
potoa i romanot „Do
posleden zdiv” vo
2014 godina. Ovie dve
dela od vremeto na
tranzicijata, se ins-
piracija za hronikata
niz koja pominuvaat
mnogu makedonski se-
mejstva od negativni-
te posledici na pro-
menata. Tretata kniga

„Dve i pol sestri” izdadena 2015 go-
dina e vozbudliv roman prepleten so
emocii, neverstvo na bra~niot part-
ner, koj go ru{i mirot i harmonijata vo

semejstvoto. Dejstvoto vo ~etvrtiot
roman se slu~uva vo dom za stari lica
koj simboli~no go nosi naslovot „Na
zajdisonce”. Toa e prikazna za semej-
niot `ivot na lu|eto od tretoto doba,
za qubovta, neverstvoto, za osamenos-
ta po penzioniraweto i kako da se is-
polni vremeto vo ponatamo{niot `i-
vot.

Posledniot roman go objavuva 2016
godina kako vistinska prikazna koja
se slu~ila nekde na Kosovo vo pedese-
tite godini, roman poln so emocii,
qubov, strast, taga, o~aj i kaewe, so
eden zbor, kako i samiot naslov „Buri
vo srceto”. Pavlovska so svojot ednos-
taven i privle~en stil go opi{uva
`ivotot na edna `ena, koja pravi kob-
na gre{ka ubivaj}i go soprugot, tatko
na nejzinite ~etiri deca.

Promocijata vo prijatna i opu{tena
atmosvera trae{e pove}e od dva ~asa,
a zavr{i so impresivni vpe~atoci i
~estitki kon avtorkata.   Zora Ta{eva

Penzioniraweto e nova doba vo
`ivotot, koja treba radosno
sekoj da ja do~eka. Toa e pro-

mena koja dava novi soznanija i novi
interesi. Stareeweto ne e preteku-
vawe na godinite, tuku ra|awe na
zorata na mudrosta. Plodovite na
starosta se qubov, radost, spokojst-
vo, trpelivost i dobrina. Toa se
osobini koi nikoga{ ne stareat. Be-
lata kosa e znak na sposobnost, is-
kustvo i mudrost. Zatoa penzionira-
weto e taa doba koga sekoj mo`e po-
ve}e da dade od sebe, no i da se svr-
ti kon sebe, kon svoeto semejstvo, da
pomogne vo rastot i razvojot na svo-

ite vnu~iwa, da go prenesuva iskus-
tvoto na pomladite generacii. 

Penzioniraweto ni ovozmo`uva
pove}e da se zanimavame so svoeto
hobi, da si najdeme rabota vo svoja-
ta bav~i~ka, da tvorime novi dela
vo koi }e go vgradime svoeto iskust-
vo. Vo ovie godini dru`eweto e po-
sebna potreba koja  se ispolnuva niz
razni kulturno-zabavni i sportsko-
rekreativni aktivnosti. Toa e prin-
cipot na aktivnoto i zdravo staree-
we {to dava sila i go prodol`uva
`ivotot.

Nie penzionerite od ogranokot vo
selo Dra~evo pri ZP Kisela Voda se

dr`ime kon vakvite opredelbi i
pogodnosti {to gi nudi tretata `i-
votna doba i zatoa postignuvame
uspesi na site poliwa. Pottik za
toa i glavna dvi`e~ka sila e na{a-
ta pretsedatelka Dragica Atanaso-
vska, koja, vsu{nost e srceto na og-
ranokot. Iskrena e i ~esna, nasmea-
na i sekoga{ pozitivno e raspolo-
`ena. Blagodarenie na nejzinoto is-
kustvo i nesebi~no anga`irawe, Og-
ranokot postigna zabele`itelni us-
pesi za koi govorat i mnogubrojnite
diplomi i pofalnici koi go krasat
na{iot klub na penzioneri vo selo
Dra~evo.   Dobrinka Filipovska

Sredba so penzionerkata pisatelka Zorica Georgievska

Ispolneta so nade`, vera i qubov

ZP Kisela Voda

Iskustvo vgradeno vo uspesi

„Nekoi se pla{at od
penzionerskite denovi,
naprotiv, kaj mene toa ne
e slu~aj#, - so ovie zbo-
rovi me pre~eka pisa-
telkata Zorica Georgie-
vska, diplomiran filo-
log, profesor po fran-
cuski jazik i penzioner
od pred 4 godini. Zorica,
ili kako mnogumina mi-
luvaat da ja imenuvaat
Zore, za prvpat svoite
kni`evni ~ekori gi pra-
vi vo 2011 godina, koga,
iako so dlaboka bolka i
taga vo du{ata poradi
zagubata na svojot sop-
rug, uspeva da ja napi{e knigata „Se-
dum godini#, inspirirana od `elbata i
borbata za `ivot  na nejziniot soprug,
kako ispoved na bolkata, na tagata i
nemo}ta. Vo o~ite i gi zabele`av sol-
zite, koi samo {to ne potekoa niz nej-
zinoto simpati~no lice. Znaej}i niz
se {to pominala, mi dojde pomislata
deka sekoj od nas, na vakov ili poina-
kov na~in, }e zavr{i, no, vo istiot mig
me presretnaa zborovite na Zore: „Za
prvpat vo `ivotot sum gospodar na
svoeto vreme i se ~uvstvuvam ubavo vo
ovie moi zaslu`eni penzionerski

denovi... Aktivna sum i
otkriv novi dimenzii i
svetovi. Imam vreme za
se, a najmnogu za sebe. Go
rasporeduvam i go tro-
{am po moe, gi ispolnu-
vam i zadovoluvam svoi-
te `elbi i potrebi”, -
prodol`uva so optimi-
zam i vedrina vo svojot
glas da raska`uva za
minatoto i sega{nosta.

„Qubovta kon moite
sinovi, koi se mojata
najgolema gordost, i oba-
jcata na gurbet vo SAD,
spomenite na nivniot
tatko, vozeweto velosi-

ped pokraj kejot na Vardar i pi{uva-
weto, se ne{ta {to mi pomognaa vo
najte{kite momenti vo `ivotot”.

Po uspe{nata prva kniga, pisatel-
kata Zorica Georgivska  vo periodot
od 2012 - 2014 godina pi{uva i reali-
zira u{te tri drugi: "Rekata Kolumbi-
ja”, "@ivotot od edna sliva” i  "Seme-
jstvoto#, koi najprvo se pojavija vo
elektronska forma, a potoa gi izdala
preku Zdru`enieto na nezavisnite
pisateli, vo koe i samata ~lenuva. Vo
me|uvreme, kako {to napomna, ima u{-
te dvaesetina raskazi, koi }e bidat

objaveni naskoro.
„Mislev deka nikoga{ nema da pi-

{uvam poezija#, - veli Zorica, osta-
vaj}i poseben vpe~atok so nejzinata
harizmati~na nasmevka. „Pred nekoj
den, vozej}i velosiped pokraj Vardar,
po~uvstvuvav nekakov poriv za pi{u-
vawe stihovi, i ve}e vo glavata ja
imav prvata pesna. [tom dojdov doma
vedna{ ja staviv na hartija#, zadovol-
no go objasni emotivniot moment na
radost. 

Pi{uvaweto ne e matematika  i  ne e
ne{to {to sekoga{ odi po planot. Za-
po~natiot nov roman e momentalno
staven vo miruvawe, a }e go dovr{i
eden den bidej}i znae deka najdobroto
od nea doprva doa|a. 

Vo neiscrpniot razovor, istakna
deka go saka gradot, deka saka da se
dru`i so  lu|eto, no sepak, najubavo se
~uvstvuva  vo nejzinata semejna viken-
di~ka vo Mavrovo, kade inspiracijata
ja dobiva tokmu tamu, najmnogu od ti-
{inata, zeleniloto, od okolnite pla-
nini, pogledot...

Taa e primer za mnogu penzioneri
kako treba da se spravuvaat so predi-
zvicite, kako da se ispolni vremeto i
aktivno da se `ivee. 

Sevastija Cvetkovska Sotirovska

Neodamna izleze
od pe~at romanot
„Mila# na penzio-

nerkata Du{ka Duwa
Gievska. Du{ka Gievska
e rodena vo Kumanovo i
tamu i deneska gi `ivee
penzionerskite godini.
Poezija pi{uva pove}e
od 50 godini, najnapred
tivko, za sebe, za svoja-
ta du{a a potoa svoite
pesni gi pomestuva vo
zaedni~ki i sopstveni
poetski zbirki.

Za Du{ka samo u{te
}e ka`eme deka e ~len
na Dru{tvoto na pisa-
telite od Kumanovo, na Zdru`enieto
na pisateli „Manuskript# od Skopje
i Me|unarodnoto Zdru`enie na poe-
ti i slikari „Stihom govorim# so se-
di{te vo Bjelo Poqe, Crna Gora.

Inaku Gievska ima objaveno edna
koavtorska i edna svoja zbirka poe-
zija, eden roman vo 2014 godina i
ovaa godina vtoriot roman „Mila#.
Te{ko e za eden tolku interesen ro-
man da se pi{uva kratko. No eve
obid da go ka`eme najva`noto, ona
{to nas ne motivira da go zememe
romanot vo race i da ne go ispu{ti-
me dodeka ne go pro~itame. Se nade-
vame deka toa {to }e go izdvoime i
za vas }e bide dovolno silen motiv
da go pro~itate ova delo. 

Qubovta e sto`er na sevkupnoto
`iveewe, a taa e sto`er i na ovoj
roman. Vo nego ni{to ne e premol~e-
no. Naprotiv, se e ka`ano spontano,
a iskrenosta e voditelka niz site
pisma, pomesteni vo romanot: 161-to
pismo na vojnikot Miodrag - Mimi

koj e vquben vo Qupka
i nejzinite 176 pisma.
Rezultat na nivnata
qubov, koja pominuva
niz razni peripetii,
sredbi i razdelbi e
nivnata }erka Mila. 

Posebna ubavina na
romanot mu davaat di-
jalozite me|u Qupka i
nejzinata majka Vera
na kumanovski dija-
lekt, polni so raspra-
vii vo ~ija pozadina  e
nespornata maj~inska
qubov kon svoeto ~e-
do. Dejstvieto na ro-
manot e pred tri de-

cenii, no temata e aktuelna i dene-
ska, a }e bide i po tri decenii. Kako
{to }e zabele`i Kalina S. Ando-
nova koja dava svoe mislewe i vidu-
vawe za avtorot i knigata, jazikot i
re~enicite vo romanot se ednostav-
ni, jasni i razbirlivi, so `elbi po-
~ustvuvanoto da se prika`e ba{
onaka kako i {to se slu~ilo, {to na
tekstot mu dava edna posebna ubavi-
na. No, najubavoto i najsilnoto seka-
ko e dadeno vo dijalozite me|u Qup-
ka i nejzinata bremena }erka Mila
koja ja potsetuva majka si deka taa na
tatko i mu napi{ala 176 pisma nas-
proti negovite 161 pismo, i toj dija-
log zavr{uva so edna silna poraka
od majkata: vo `ivotot nema smetki
i presmetki, osobeno ne vo qubovta,
Gievska vo romanot „Mila# pi{uva
za qubovta, za `ivotot, za lu|eto, za
korenite i za ona {to ~ovekot go
nosi vo sebe kako amanet koj saka da
go ostavi na generaciite koi doa-
|aat.                                    C. Ilieva

Penzioneri tvorci 

„Mila# e vistinska 
qubovna prikazna

Na 29 mart, vo Klu-
bot na qubitelite
na knigata pri ZP

Solidarnost - Aero-
drom, Skopje, se odr`a
promocija na knigata
„^uvaj go zborot” od Boris
[uminoski, koja be{e
finansidki poddr`ana
od SZPM. Promotori na
knigata bea Dragi Argi-
rovski, pretsedatel na
SZPM i Branko Stavrev,
teatarski re`iser. Vo
knigata niz razgovori,
analizi i sogledbi, re-
cenzii i prikazi se razgleduvaat i
vrednuvaat avtori i dela vo makedon-
skata kni`evnost od 19. vek do dene-

{ni dni. Knigata spored
recenzentot Argirov-
ski, e presek na najdo-
brite avtori i dela vo
koi se vklu~eni najbe-
le`itite makedonski
prerodbenici ~ii dela
ja imaat i odrazuvaat
tradicijata i kontinui-
tetot na bezimeniot na-
roden genij. Na tie iz-
vori se sozdava sovre-
menata kni`evnost, koja
deneska so svoite este-
tski rezultati e ramno-
praven ~len vo golemoto

semejstvo na svetskata kni`evnost.
Poa|aj}i od ovie stojali{ta, [umino-
ski niz eden kontinuiran napor uspea

da napravi  izbor na avtori i dela koi
se ili najvisoki to~ki vo tvore~kiot
rezultat, ili po~etok na nekoja nova
kni`evna postapka.

Vo taa smisla govore{e i Branko
Stavrev koj, me|u drugoto, konstatira
deka za pofalba e {to [uminoski
uspeal da go koncepira raznovidniot
izbor na tekstovite so opfatenost na
avtori od site krai{ta na celokup-
niot prostor vo koj `iveel, stradal i
se borel makedonskiot narod. Toa e
logi~en koncept za{to e del od make-
donskata trauma. Sredbata so Boris
[uminoski kako eden nezaboraven
nastan na najdobar na~in go potvrduva
prepolnetiot Klub na qubitelite na
knigata.  

V.T.

ZP Solidarnost - Aerodrom

„^uvaj go zborot” od Boris [uminoski Tajnata na Aleksandar
Avtor: Nelja Gul~uk
"Tajnata na Aleksandar Makedonski# od ruskata pi-

satelka Nelja Gul~uk vo prevod od ruski jazik na Le-
n~e Toseva, e eden od trite nejzini romani posveteni
na ovaa legendarna li~nost. Taa e poznata re`iserka,
scenaristka i pisatelka, a e dobitni~ka na pove}e
me|unarodni nagradi i priznanija. Romanot e golem
predizvik za ~itatelite kako novo i ekskluzivno izdanie na "Makedonika
litera#.

Vo "Tajnata na Aleksandar Makedonski# Gul~uk raska`uva detalno, pedantno
i nepristrasno, koristej}i prili~no bogata faktografija za `ivotot i za delo-
to na najgolemiot vojskovodec na site vremiwa - Aleksandar Makedonski. Sve-
tot go znae kako u~enik na Aristotel, car na Makedonija, golem voen strateg, naj-
poznat zavojuva~ koj{to me~tael da vladee so site narodi {to ja naseluvaat Ze-
mjata, kako ~ovek {to nikoga{ ne otstapuval od svoite zamisli, no vo ovoj roman
Aleksandar Makedonski e pretstaven i od pomalku poznati aspekti, bez glori-
ficirawe na negovite podvizi i na negovata veli~ina. Gul~uk raska`uva deka
toj samo edna{ se izneveril sebesi. I toa stanalo negova istoriska tragedija i
golema tajna. Taa ni nudi kompleksna i detalna prikazna za golemata istoriska
li~nost, a vo ovoj istoriski, qubovno-avanturisti~ki, pa i kriminalisti~ki
roman se raska`uva i za prekrasni `eni, za doblesni ma`i, za silni strasni
~uvstva, za ~uvstvoto vospeano od poetite na site vremiwa i narodi - qubovta.

Temno, re~isi no}
Avtor: Joana Bator
Romanot "Temno, re~isi no}# na polskata pisatelka

Joana Bator, vo 2013 godina e nagraden so najpresti`-
nata kni`evna nagrada vo Polska - NIKE. Avtorka e
na romanite: "Peso~na Planina#, "Japonsko ladalo# i
"Ajkulata od parkot Jojogi#. Dela koi se prevedeni na
mnogu jazici vo svetot i koi go privlekuvaat vnima-
nieto na ~itatelot.

Kako i vo prethodniot roman na Bator "Peso~na Pla-
nina# i ovde avtorkata raska`uva za svojot roden grad
Valb`ih, a neizbe`en povrzuva~ki element me|u sudbi-
nata na glavnite likovi i ovoj grad e zamokot Ksjon` (koj realno postoi) i
poslednata dama vo ovoj zamok, princezata Dejzi. Alicija, poznata novinarka,
koja raboti za eden od najgolemite vesnici vo Var{ava (glavniot junak vo ovoj
roman), se vra}a vo svojot roden grad Valb`ih da napravi reporta`a za tri is-
~eznati deca. Kratkoto vra}awe doma vo nea }e gi razbudi starite i ubavi, no i
bolni se}avawa od svoeto minato. Vo ovoj grad Alicija }e trgne vo potraga po is-
~eznatite deca, no i vo potraga po samata sebesi. ]e gi otkrie tajnite na nejzi-
noto semejstvo, za svojata majka Ana i za sestra £ Eva. Romanot e poln so {areno-
lika jazi~na stilistika koja ni gi dolovuva atmosferata na Valb`ih i karak-
terot na negovite `iteli prepleteni so istoriski elementi povrzani so ovoj
grad. "Temno, re~isi no}# e roman ispolnet so mra~ni delovi, no ispolnet e i so
magija - vo nego se pojavuvaat dva sosema sprotivni magi~ni entiteta, ma~kar-
kite kako ~uvari od zloto i ma~kojadite kako uni{tuva~i na dobroto. Ovoj roman
e roman za zloto, no i za dobroto, za temninata i  svetlinata, za postojanata
borba me|u niv.                                         

Izbor: Vasil Tocinovski

Interesni knigi
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Komisijata za kulturno-zabaven
`ivot pri SZPM na po~etokot na
mart, na ~etvrtata sednica gi

utvrdi terminite za odr`uvawe na
regionalnite revii na pesni, muzika i
igri i gi regulira zada~ite i obvrski-
te na zdru`enijata i na ~lenovite vo

organiziraweto i u~estvoto vo podgo-
tvitelnite sostanoci vo site regioni.
Taka, zdru`enijata doma}ini vo sora-
botka so Komisijata za KZ@ gi usogla-
sija datumite za odr`uvawe na revi-

ite i gi opredelija terminite za pod-
gotovka na u~esnicite na reviite. Va-
kvi sostanoci bea odr`ani vo 8 ZP do-
ma}ini, na koi prisustvuvaa pretse-
datelite na zdru`enijata i na komi-
siite za KZ@ od ZP u~esnici. Na sos-
tanokot vo vtoriot region vo ZP Butel

prisustvuva{e pretse-
datelot na Komisijata
za KZ@ Mendo Dimovs-
ki, kako i na podgotov-
kata na u~esnicite vo
3-tiot region vo ZP
Gazi Baba, kade prisu-
stvuva{e i aktivno
u~estvuva{e sekreta-
rot na IO na SZPM,
Stanka Trajkova. Na
ovie sredbi se razgo-
vara{e za podgotovki-

te na ZP za nastap i za obvrskite na
doma}inite vo obezbeduvaweto uslovi
za odr`uvawe na reviite. Isto taka,
bea razjasneti nekoi pra{awa i ne-
dor~enosti vo nasokite na Komisijata

i Pravilnikot za revii, se so cel ovaa
godina, koga se proslavuva 70 godini
od penzionerskoto organizirawe, ka-
kov beleg }e nosat i reviite, istite da
se organiziraat i realiziraat so naj-
dobri uspesi. 

Spored izvestuvawata na ~lenovite
na Komisijata koi u~estvuvaa vo pod-
gotvitelnite sostanoci, site aktivno-
sti se regulirani i site merki preze-
meni. Na krajot, u{te edna{ potsetu-
vame na  zdru`enijata doma}ini i na
terminite za odr`uvawe na regional-
nite revvii na pesni, muzika i igri:
ZP [tip i Karbinci, petti region -
27-mi april 2016 godina; ZP Kriva
Palanka, ~etvrti region - 4-ti maj;
ZP Veles, {estti region - 5-ti maj;
ZP Peh~evo, prvi region - 9-ti maj;
ZP Gazi Baba, treti region - 10-ti
maj; ZP Bitola, sedmi region - 11-ti
maj; ZP Butel, vtori  region - 17-ti
maj i ZP Ki~evo, osmi region - 19-ti
maj.  

Republi~kata revija na pesni, mu-
zika i igri }e se odr`i na 7-mi juni
2016 godina vo salata na Domot na
ARM vo Skopje.                                 

M.D.

Komisija za kulturno-zabaven `ivot pri SZPM

Regionalnite revii zapo~naa

Zdru`enieto na penzionerite dos-
tojno }e go odbele`i jubilejot -
70 godini penzionersko organi-

zirawe vo Makedonija. So redica ak-
tivnosti, ZP Tetovo }e se vklu~i vo
sodr`inite na SZPM, a }e se organi-
ziraat aktivnosti od sopstven karak-
ter. Za taa cel utvrdena e posebna
programa.

Prva manifestacija be{e tradici-
onalnata mulitetni~ka sredba na
penzionerite na Makedonija, koja se
odr`a na 16-ti april vo restoranot
„Arena” vo Tetovo. 

So cel da se zbogati sodr`inata na
aktivnostite vo ramki na Zdru`eni-
eto, }e se proglasi najuspe{en ogranok.
Komisijata za statutarni, organiza-
cioni i kadrovski pra{awa }e gi raz-
gleduva site izve{tai na ogranocite,
sopstvenite sogleduvawa i mislewa
na organite i telata vo ZP Tetovo, kon
krajot na 2016 godina i oficijalno }e

se proglasi najuspe{niot. Definitiv-
nata odluka }e ja donese Izvr{niot
odbor, a proglasuvaweto }e se izvr{i
na sednica na Sobranieto.

Na poedinci - penzioneri koi vo
minatoto dale pridones vo rabotata
na ogranocite, vo aktivnostite na
Zdru`enieto, ili kako {to stoi vo
programata, na najzaslu`nite }e bidat
dodeleni blagodarnici, priznanija i
nagradi.

Kon krajot na godinata }e se odr`i
sve~ena sednica na Sobranieto na ZP
Tetovo. Pokraj delegatite i pretstav-
nici na ogranocite vo ramki na Zdru-
`enieto, na sve~enata sednica se o~e-
kuva da u~estvuvaat pretstavnici na
zdru`enija na penzioneri so koi ZP
Tetovo odr`uva kontinuirani rabotni
i drugi sredbi, kako i gosti od SZPM.
Na sednicata }e bide podnesen refe-
rat za 70 godi{niot razvoj na penzio-
nerskata organizacija vo na{ata zem-
ja, so poseben akcent na ZP Tetovo.

G. E.

ZP Tetovo

Dostojno za penzionerskiot

Vo presret na 1-vi april - Denot
na {egata, Komisijata za kul-
turno-umetni~ki samodejnosti

pri ZP Kumanovo, godinava po 15-ti

pat ja organizira{e manifestacija
„[egobijna razglednica 2016“. Vnesu-
vaweto zdravi naviki vo penzioner-

skoto aktivno `iveewe, vklu~uvaj}i ja
smeata kako eliksir i izvor na duhov-
noto zdravje na ~ovekot, kako {to is-
takna na po~etokot voditelkata Mir-

jana Naskovska, ima iscelitelna
mo} i terapeftski efekt. Taa gi na-
broi najdobrite avtori, izbrani na
konkursot na Zdru`enieto, koi imaa
mo`nost svoite dela da im gi prene-
sat na zainteresiranite qubiteli
na pi{aniot zbor, prisustni na man-
ifestacijata {to se odr`a vo Cen-
tarot za kultura vo Kumanovo. Taka,
Kire Ilievski se pretstavi so {e-
gobijnata tvorba „Ka`ete mi”, @ivka
Milo{evska so „Quti{ nema kakva
ti e `ena”, Jovica Van~evski so „Vi-

di gi - vidi gi”, dodeka Zora Ivanovs-
ka ja pro~ita svojata pesna „Nema qu-
ti{ “. Avtorite, osven {to se potrudi-

le vo svoite pesni da vnesat pogolema
doza humor, se pogri`ija na prisutnite
da im ovozmo`at dopolnitelna smea
so kumanovskiot dijalekt na koj bea
napi{ani site ~etiri {egobijni sodr-
`ini. Za u~esnicite na konkursot, or-
ganizatorot obezbedi prigodni nagra-
di vo vid na knigi.

Inaku, na ovaa kulturno-zabavna
priredba, publikata ima{e mo`nost
da u`iva i vo izvedbite na horot „\oko
Simonovski” i nastapot na potvrdeni
peja~i penzioneri, ~lenovi na muzi~-
kata sekcija. Taka, Slobodanka Dim-
kovska, Boge Manojlovski i Dobrinka
Janevska so svoite vokalni sposob-
nosti ja razne`ija i raspeaja publika-
ta, koja ne gi {tede{e dlankite za da
gi nagradi so dolgi aplauzi.

Jasmina Todorovska

ZP Kumanovo

[egobijna razglednica „Nema quti{#

Po predhodno dobro napraven
plan, na devetti april, nad
osumdesetina penzioneri od

ZP OVR bea vo poseta na ubavinite
na zapadniot del od Makedonija.
Najprvin popatno zastanaa kaj Mav-
rovi Anovi, a potoa se upatija kon
pro~ueniot manastir Sveti Jovan
Bigorski. Niz prekrasna priroda
poleka pe{a~ea po nagorniot pat
do`ivuvaj}i ja ubavinata na nedop-
renata priroda. I samo po nekolku
minuti pred niv blesna so seta svoja
vekovna ubavina, mir i spokoj, obno-
veniot ma{ki manastir. So posebna
po~it i verba vo du{ata go razgledaa
celiot kompleks i patot go prodol`i-
ja kon `enskiot manastir Sveti \or|i
Pobedonosec - Raj~ica. I povtorno
voshit i vosklik od toa {to go gleda-

at. Prirodata dala mnogu, no i trudot
na kalu|erkite {to go oplemenile ma-
nastirot so cve}iwa i pateki za pe-
{a~ewe.

Raspolo`eni penzionerite patot go
prodol`ija kon pro~uenoto Vev~ani, a

do`dlivoto vreme ne gi spre~i da
pro{etaat i da u`ivaat vo ubavini-
te na ova mesto, da se napijat kafe i
da pomuabetat so me{tanite. A po-
toa, iako na kratko, pro{etaa niz
Struga i Ohrid, samo za u{te edna{
da go vpijat mirisot i ubavinata na
ovie dva ezerski grada. 

Vremeto brzo minuva{e, no sepak
go posetija hotelot i odmarali{teto
na MVR, mestoto kade {to niz godi-
nite dodeka rabotele bezbroj pati
so svoite kolegi i semejstva se od-
marale i rekreirale. I muzikata e
tuka, se pee, se igra. vo prekrasen

ambient, no ve}e e docna popladne i
dru`bata treba da zavr{i. Vsu{nost,
}e prodol`i nekoj drug den.

Sowa Smileska

ZP OVR na RM

U{te edna nezaboravna ekskurzija

Penzionerite od ZP [tip i
Karbinci po razni povodi i
nastani odr`uvaat sredbi

i kontinuirano se dru`at oles-
nuvaj}i si go `ivotot vo tretata
doba. Taka, na 22 mart 2016 godi-
na, po povod praznikot „^etrse”,
priznat od UNESKO kako kul-
turno narodno bogatstvo, pove}e
{tipski penzioneri se iska~ija
na Isarot. Tuka mladite sobiraat
po ~etirieset kam~iwa i gi fr-
laat kon rekata Bregalnica, os-
tavaj}i go poslednoto za pod per-
nica, za da go sonat princot na
beliot kow, vozrasnite se poklonuva-
at vo fitijata na ^etiriesete ma~e-
nici, a potoa gi posetuvaat familiite
so mladenci, koi se ven~ani me|u dva-
ta praznika. 

Potoa mnogu penzioneri vo Mladin-
skiot dom - nekoga{en Oficerski, si
gi zazedoa mestata za sledewe na tra-
dicionalnata kulturno-zabavna pri-
redba, vo koja u~estvuva{e i me{anata
peja~ka grupa na ZP [tip i Karbinci,
so pesni od {tipskoto podnebje. Isto
taka, prosledena be{e i manifesta-
cijata po povod Svetskiot den na poe-
zijata, {to se odr`a pod mototo „Pla-

ti kafe so pesna”, vo koja u~estvuvaa i
penzioneri, a poetesata Cveta Spasi-
kova, pripadni~ka na Zdru`enieto,
osvoi nagrada za li~nata tvorba „Ve-
~nost”.

Aktivot na penzionerki so svoi u~e-
sni~ki se pretstavi i na manifesta-
cijata „Zelnikot na baba” vo Probi{-
tip. Pretsedatelot na Zdru`enieto
Mihail Vasilev nabroja i drugi akti-
vnosti na koi e anga`irano rakovods-
tvoto, a kako re~e, vo tek e zapi{uva-
weto na ogrevno drvo za {to e golem
interesot i dosega ima pobaruvawa
pove}e od 3.000 metri kubni drva. 

C. S.

ZP [tip i Karbinci

Aktivnosti vo kontinuitet

Neodamna be{e organiziran So-
bir so penzionerite od 30-te
ruralni sredini koi pripa|aat

na op{tinata Debrca. Sredbata, godi-
nava se odr`a vo seloto Le{ani so
cel penzionerite neposredno da se
informiraat za rabotata na organte i
komisiite i aktuelnostite vo SZPM.

Pretsedatelot na IO na ZP Ohrid i
Debrca \or|i Trp~eski, gi zapozna
prisutnite so rezultatite postignati
vo 2015 godina i so programskite za-
da~i vo ovaa godina. Trp~eski posebno
se osvrna na porastot na penziite,
podobruvaweto na zdravstvenata za{-
tita vo ruralnite sredini, poeftinu-
vaweto na lekarstvata, klimatsko-
bawskata rekracija, turisti~kite vi-
kendi i drugi povolnosti koi se ~inat
za penzionerite. Toj re~e deka ohrid-
skoto zdru`enie i natamu postignuva
rezultati za po~it vo oblasta na spo-

rtot, kulturata, rekreacijata, snabdu-
vaweto so ogrevno drvo i prehranbeni
proizvodi.

Pretsedatelot na Sobranieto, d-r
Dimitar Spaseski, govore{e za rabo-
tata i rezultatite na Komisijata za
zdravstvo pri  SZPM, vo koja e ~len, i
za nejzinata zalo`ba za u{te pogolema
zdravstvena za{tita na penzionerite,
osobeno vo ruralnite sredini.

Sekretarot na Zdru`enieto Stefan
Vladimirov ja istakna potrebata od
vakvi sobiri {to se najdobra forma za
soo~uvawe so vistinata za rabotata i
rezultatite na Zdru`enieto. Toj se
osvrna na potrebata i otvorenosta za
u~estvo na penzionerite od Debrca na
op{tinskite  sportski natprevari koi
}e se odr`at na 14 maj ovaa godina.

Na Sobirot bea dadeni odgovori na
pra{awa od prisutnite.

K. Spaseski

ZP Ohrid i Debrca

Sobir na penzionerite 
od 30 sela na Debrca

Vo agendata na sportskiot `ivot
na penzionerite na ZP Kumanovo
e vovedena nova sportska disci-

plina: bo}awe, ili u{te poznata kako
balata.

Prvoto "kr{tevawe” so ovaa intere-
sna sportska igra se odr`a na kejot kaj
Sportskata sala vo Kumanovo na 16
april 2016 godina.

Ubavoto proletno vreme be{e isko-
risteno vo zapoznavawe so ovaa igra,
~ij inicijator be{e ogranokot na Hr-

vatskata zaednica za Kumanovo i Se-
veroisto~na Makedonija. Na prvoto
sre}avawe so ova igra se prijavija 30-
na penzionerki i penzioneri.

So na~inot na igrata i nejzinite
pravila prisutnite gi zapozna Ivan
Serkini~, pretsedatel na zaednica-
ta na Hrvatite za Kumanovo. Vedna{
potoa se formiraa timovi i se odr-
`aa prvite prijatelski natprevari.

Sekretarot na zaednicata Jakov
Lamba{a gi soop{ti terminite za
treninzite {to }e se odr`uvaat na
terenot specijalno podgotven za
ovaa igra, za koja be{e re~eno deka e

mnogu popularna vo Hrvatska i vo ne-
koi evropski dr`avi.

Prisutnite posakaa ova atraktivna
igra da se popularizira me|u penzio-
nerite i gra|anite ne samo od Kuma-
novo, tuku i vo na{ava dr`ava.

S. Nikolovski

ZP Kumanovo

Nova disciplina: bo}awe

Kostadin Kajdamov e penzioner od
Valandovo, roden 1934 godina vo
Dojran, po profesija profesor, i

prv direktor na Gimnazijata vo Vala-
ndovo koja be{e otvorena 1970 godina.
Pokraj svojata redovna profesija, od
1977 godina po~nuva aktivno da se za-
nimava so novinarstvo, no toj e avtor i
na mnogu kni`evni dela, od oblasta na
stopanstvoto, zdravstvoto, obrazova-
nieto, kulturata, sportot i duhovnite
svetili{ta. Negovoto tvore{tvo se
sostoi od feqtoni, reporta`i, pate-
pisi, raskazi, stihozbirki, dopisi vo
dnevni spisanija i periodi~ni vesni-
ci i spisanija. Kajdamov e prv i glaven
urednik na Radio Valandovo, a so-
rabotuval i vo mnogu drugi informa-
tivni elektronski i pi{ani mediumi i
glasila. 

Za svojata publicisti~ka rabota, e
pofaluvan i nagraduvan so diplomi,
plakati i priznanija od Sovetot na

Op{tina  Strumica  vo 2005, Op{tina
Dojran 2012 i Zlatna plaketa za pos-
tigawa vo kni`evnosta od Op{tina
Valandovo  2013 godina i drugi.

Kako pisatel, poet i publicist ima
objaveno poveke od 45 tvorbi so raz-
li~na  sodr`ina. Monografii za ma-
kedonskite prerodbenici: „Teodosij
Sinaitski#, „Hristofer  @efarovi}#,

„Partenij  Zografski - episkop Polja-
nski# i „Antim Rizov - Zografski#,
„Imiwata na gradovite vo RM#, „Imi-
wata na naselbite vo Strumi~ko”,
„Dojran niz vekovite# - monografija na
700 strani, „Manastir Sv. Georgij#,
„Valandovski vremeplov# izdadena
2010 god. na 650 strani, kako i prodo-
l`enieto „@ivotot vo gradot na kali-
nkite” izdadena 2014 godina na 520
strani.

Kostadin Kajdamov e avtor i na zbi-
rkata raskazi „Neobi~ni sudbini#,
stihozbirkata „Mojata poezija# i neko-
lku avtobiografski dela kako „Afto-
biografija# i „Izgubena   nade`#.

Site objaveni i neobjaveni publici-
sti~ki dela na avtorot pretstavuvaat
dragocena dokumentacija za Ju`novar-
darskiot region, Strumi~kata oblast
i po{iroko niz Makedonija.

I pokraj svojata golema tvore~ka
aktivnost, Kostadin  Kajdamov e sepak
~ovek kon koj `ivotot voop{to ne be{e
milozliv. I pokraj toa, toj stoi ispra-
ven sprotivstavuvaj}i im se na udari-
te na sudbinata, ostanuvaj}i na bede-
mot na `ivotot i ponatamu zgolemu-
vaj}i go svoeto tvore{tvo so novi kni-
gi, so novi dela, novi tvorbi od koi
crpe energija i nao|a smisol na opsto-
juvaweto i vo desetata decenija od
`ivotot. 

Gorica Mihajlova

Godini ispolneti so dela

jubilej
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Më 12 prill 2016, në Liqenin e
Velesit, është mbajtur punëtori
me korrespondentët. Në këtë

punëtori, përveç korrespondentëve
kanë marrë pjesë edhe anëtarë të
Këshillit ekzekutiv dhe Këshillit redak-
tues i gazetës “Penzioner plus” si dhe
anëtarët e Komisionit për informim i
LShPM. I pari të pranishmit i ka për-
shëndetur kryetari i LShPM dhe krye-
tar i Këshillit redaktues i gazetës “Pen-
zioner plus” Dragi Argirovski. Në
fjalën e tij kryetari Argirovski i cili është
gazetar dhe publicist me përvojë të
madhe dhe dituri nga kjo lëmë, ka fo-
lur për ngritjen e nivelit të informimit të
pensionistëve dhe publikut më të gje-
rë. Përndryshe, ai është ngritës i ga-
zetës pa pagesë “Penzioner plus”, sh-
tesës në gazetën “Nova Makedonija”,
“Penzionerski vidici” dhe faqes për
pensionistë në gazetën në gjuhën
shqipe “KOHA” dhe VEB faqen e
LShPM. Projekt i tij është edhe një fa-
qe në gjuhën shqipe në gazetën “Pen-
zioner plus”. Në fjalën e tij, ai ka pote-
ncuar se informimi posaçërisht është i
rëndësishëm dhe i nevojshëm këtë vit,
kur LShPM shënon  70 vjetorin e orga-
nizimit pensionist në Maqedoni dhe se
në shkrimet duhet të shënohen të
gjitha sukseset dhe të arriturat në
shtatë dekadat e kaluara dhe e gjithë
ajo që do të ndodh me rastin e këtij
jubileu të madh me çka rrallë kush se
mund të lëvdohet. Në punëtori ka rënë

fjala edhe për aplikimin e teknologjisë
së re në përgatitjen e shkrimeve me të
cilat, për kënaqësi të përgjithshme
pensionistët korrespondent mirë po
gjenden. Në punëtori,dhe për disa vë-
rejtje të caktuara ka folur zëvendësi i
redaktorit kryesor dhe përgjegjës i ga-
zetës “Penzioner plus”, Mendo Dimo-
vski. Sekretari i KE dhe anëtar i Kë-
shillit redaktues Stanka Trajkova, ka
thënë se në shkrimet duhet të shkru-
het për: vullnetarizmin, dhunën famil-
jare, barazia gjinore, përgatitja e kar-
tave sociale në shoqatat, harmonizimi
i Statuteve të shoqatave me Statutin e
LShPM etj. Në diskutimin e tij, Salltir
Karovski nënkryetar i KE i LShPM
dhe anëtar i Këshillit redaktues, ka
theksuar se kryetarët e shoqatave du-
het t’ju japin mbështetje korresponde-
ntëve të tyre , ndërkaq, kryetari i
LShPM Besnik Pocesta, ka përshën-
detur të pranishmit duke shprehur
kënaqësinë e tij që gjendet në mesin e
tyre, pa të cilët nuk do mund të dihej
për sukseset dhe problemet e pensio-
nistëve. Në diskutimet e tyre Vele Ale-
ksoski, Dobre Todorovski, Cfeta
Spasikova, Elica Danillovska, Nada
Aleksoska, Spirko Nikolovski, Krs-
te Spaseski dhe të tjerë, kanë shpre-
hur kënaqësinë e tyre nga bashkëpu-
nimi me Lidhjen dhe kanë shprehur
dëshirë që takime dhe punëtori të tilla
të ketë më shpesh.

Kalina S. Andonova

Punëtori me 
korrespondentët e LShPM

Takimi i këtij viti i pensionistëve të
Maqedonisë i cili është mbajtur
në Tetovë, është në shenjë të dy

jubileve: 70 vjet të ekzistimit të LShPM
dhe mbajtjen e këtij shoqërimi multiet-
nik. Në sallën e restorantit “Arena”, is-
hin mbledhur mbi 500 pensionistë nga
pothuajse të gjitha viset e Maqedoni-
së.

- Ky takim nuk është vetëm shoqë-
rim i “rëndomtë” i pensionistëve. Rasti
dhe shkaku i këtij shoqërimi është zg-
jerimi i bashkëjetesës të nacionalitete-
ve dhe feve të ndryshme të cilët janë
bashkuar në Lidhjen tonë, organizatë
më masive joqeveritare me programe
përmbajtjesore për zbukurimin e jetës
së personave të moshës së tretë. Ky
takim multietnik, nikoqir i së cilës ësh-
të ShP Tetovë, këtë vit e mbajmë në
shenjë të 70 vjetorit të organizimit dhe
ekzistimit të pensionistëve në vendin
tonë. Takimin e shfrytëzojmë për
shkëmbimin e përvojave, për lidhjen e
miqësive të reja, për relaksim dhe dë-
frim. Takimin e pestë multietnik të pen-
sionistëve të Maqedonisë, e shpall të

hapur, - ka thënë Dragi Srgirovski,
kryetar i LShPM, organizator i takimit.
Pjesëmarrësve të takimit multietnik në
Tetovë, që u mbajt më 16 prill, u është
drejtuar edhe Ajredin Amzai, ndih-
mës drejtor i Fondit SPIM (PIOM) dhe
Ahmet Qazimi, shef i sektorit për pu-
në shoqërore i komunës Tetovë, të ci-
lët kanë shprehur kënaqësinë e vet që
kanë mundësi  që të jenë pjesë e ta-
kimit masiv të pensionistëve. Në takim
ka marrë pjesë edhe Besnik Pocesta,
kryetar i Kuvendit të LShPM dhe Saltir
Karovski, nënkryetar i Këshillit ekze-
kutiv i Kuvendit të LShPM. Në emër të
nikoqirit, ShP Tetovë, të pranishmit i
ka përshëndetur edhe Stojan Sokolo-
vski, kryetar i Kuvendit  dhe Shaban
Azizi, kryetar i KE i ShP Tetovë, të ci-
lët ishin shumë të kënaqur nga pjesë-
marrja e madhe e pensionistëve. Të
pranishmit i ka argëtuar përbërja “Ma-
estro bend”, duke plotësuar me këngë
dhe valle të kultivuara në traditat e
përkatësive të ndryshme nacionale
në vendin tonë.

Gojko Eftovski

ShP Tetovë

Takim multietnik 
në shenjë dy jubileve

Më 27.02.2016, Kuvendi i ShP
Strugë, ka mbajtur mbledhjen e
dytë në përbërje të re. Me mble-

dhjen ka drejtuar kryetari i ShP Strugë
Millorad Tërposki. Fillimisht ai ka përs-
hëndetur nënkryetarin e Kuvendit të
LShPM Besnik Pocesta, mysafirët nga

Konfederata e sindikateve nga Pograde-
ci, Shqipëria fqinje, delegatët dhe mysa-
firët tjerë të pranishëm. Në fjalën e tij,
kryetari i ShP Strugë, Tërposki ka thënë:

- Shoqata e pensionistëve të Strugës,
në vitin 2015 shënoj rezultate të mira.
Atë e tregon vlerësimi i punës materiale
financiare të cilin e ka prezantuar krye-
tari i Këshillit mbikëqyrës Dragan Xhute-
ski. Në vitin 2015 kemi punuar me niko-
qirllëk dhe racional edhe pse shoqata
jonë ka pasur shumë aktivitete në planin
kulturor dhe sportiv, në fushën e edukim-
it të pensionistëve, kujdesin për persona

pleq dhe të pa mundur, ato në bashkë-
punim me Kryqin e kuq dhe Shtëpinë e
shëndetit në Strugë etj. Shoqata gjithnjë
ka mbrojtur interesat e pensionistëve
dhe në atë pikëpamje është një ndër
shoqatat më aktive të Lidhjes edhe pse
numëron vetëm rreth 4 000 pensionistë.

Ajo është edhe shem-
bull për bashkëjetesë
nga se në këtë shoqa-
të multietnike janë
anëtarë maqedonas,
shqiptarë, turq, vlleh
dhe serb. Shoqërimi
është për shembull

edhe pse në të janë anëtarë pleq, famil-
jar dhe pensionistë nga jashtë. Në më-
nyrë të shkëlqyer bashkëpunojmë me
LShPM dhe me pushtetin lokal në qytet.
Më pas, u zhvillua diskutim dhe janë ap-
rovuar Raporti për punën dhe Llogaria
përfundimtare për vitin 2015 si dhe Pro-
grami për punë dhe Plani financiar për
vitin 2016. Në mbledhje janë dhënë më
shumë propozime dhe janë parashtruar
pyetje kryetarit Tërposki dhe nënkryetar-
it të Kuvendit të LShPM Besnik Pocesta
për të cilat ata kanë dhënë përgjigje të
duhura.                  Stojan Kukuneshoski

Mbledhje vjetore e pensionistëve struganë

Takim multietnik shembullorë

Kuvendi i LShPM, më 18 mars
2016, ka mbajtur mbledhjen ra-
portuese për punën në vitin

2015. Mbledhjen e ka hapur kryetari i
LShPM Dragi Argirovski, i cili sipas
Statutit të ri , si kryetar i Këshillit ek-

zekutiv, njëherësh është edhe kryetar
i Lidhjes. Në mbledhjen e Kuvendit të
LShPM, me propozim të Komisionit
kandidues, për kryetar të Kuvendit të
LShPM është zgjedhur Besnik Poces-
ta, nënkryetar i deritanishëm i Kuven-
dit, i cili me sukses ka kryer këtë funk-
sion. Gjithashtu, janë zgjedhur edhe
dy anëtarë në Këshillin ekzekutiv të
LShPM: Kalina Slivovska – Andonova,

redaktor kryesor dhe përgjegjës i ga-
zetës “Penzioner plus” dhe Jovan Qir-
koviq nga ShP Kisella Voda. Anëtarët
e Kuvendit,kandidatët e zgjedhur i ka-
në përshëndetur me duartrokitje.

Kryetari i Kuvendit falënderoi për
besimin dhe vazhdoi ta drejtoi
mbledhjen. Në fjalën e tij në
mbledhje, kryetari Dragi Argi-
rovski, ka informuar për për-
gatitjet për shënimin me dinjitet
të 70-të vjetorit të organizimit
pensionist në Maqedoni dhe
për mbledhjen e Këshillit orga-
nizativ për jubileun. Ai ka thek-
suar se të gjitha aktivitetet dhe
manifestimet në Lidhje dhe në

shoqatat e pensionistëve, gjatë vitit
2016, do të bëhen në frymën e jubi-
leut. Me rastin e 20 shtatorit – Ditës së
pensionistëve të Maqedonisë, do të
mbahet akademi solemne, ndërkaq
për patronazh do të ftohet kryetari i
RM Gjorgje Ivanov. Jubileu do të shë-
nohet edhe me botimin e Monogra-
fisë. 

Fjalën hyrëse për Raportin për pu-

nën e LShPM për vitin 2015 ka dhënë
nënkryetari i KE Saltir Karovski, i cili
ka arsyetuar aktivitetet më të rëndësi-
shme të Lidhjes dhe organeve të saj,
trupave dhe komisioneve, duke thek-
suar se gjatë realizimit të përmbajt-
jeve nga Programit dhe sukseset e
arritura, viti 2015 bie në një nga vitet
më të suksesshme të Lidhjes në të
gjitha fushat.  

Raport për realizimin e Planit finan-
ciar për vitin 2015 ka dhënë kontabi-
listi kryesorë i LShPM Pero Andreev-
ski, i cili ka potencuar se mjetet finan-
ciare janë rreptësisht të orientuara
dhe si të tilla me plan janë të shfrytë-
zuara. Në emër të Këshillit mbikëqy-
rës, vlerësim pozitiv për planin finan-
ciar  ka dhënë edhe kryetari i  KM Mit-
re Stojanovski. Vendim për aprovi-
min e Llogarisë përfundimtare për vitin
2015 dhe shpërndarjen e tepricës së
të ardhurave, njëzëri është aprovuar.
Në diskutim kanë marrë pjesë: Men-
tor Qoku, Mirko Makreshanski, Da-
nçe Daskallovski, Hulusi Saliu, Ris-
to Trajkoski, Dushan Risteski dhe
Irfan Ushtelenca. Në fund është pro-
movuar libri “Sudbini” nga Kalina S.
Andonova, përkrahur financiarisht nga
LShPM.                  

M. Dimovski

Më 28.03.2016, në prani të numri
të madh pensionistësh të Sho-
qatës, me ndihmën e Kryqit të

Kuq të Maqedonisë, u hap Qendër për
qëndrim ditor për persona të moshës së
tretë. Ky projekt është realizuar me nis-
më të Shoqatës pensioniste të komunës
Saraj. Duke i falënderuar Sh.f "Dituria"
në Saraj dhe vetëqeverisjes lokale të
cilët kanë mundësuar që t'ju lëshojnë në
shërbim një hapësirë, ndihmës nga
KQM si dhe nga Lidhja e shoqatave pen-
sioniste të Maqedonisë, në datën e për-
mendur është hapur në mënyrë solemne
Qendra për qëndrim ditor. Në këtë sole-
mnitet, përveç pensionistëve të shoqa-
tës, kanë marrë pjesë edhe numër i ma-
dh personalitetesh dhe mysafirësh si:
kreu i komunës Saraj Bekim Murati, sek-
retari gjeneral i Kryqit të Kuq të Maqedo-
nisë Sait Saiti, kryetari i Lidhjes së sho-
qatave pensioniste të Maqedonisë Dragi
Argirovski, sekretari i Kryqit të Kuq të
qytetit të Shkupit Suzana Tuneva - Pa-
unovska, si dhe donatorët Xhemail Dauti
nga Fondacioni "Albiz" Saraj dhe Igor
Gievski nga "EVN Maqedonija".

- Qendra ditore është hapur me mbë-
shtetje financiare të "Fondacionit Albiz"
në Saraj dhe "EVN Maqedonia", ka thek-
suar sekretari gjeneral i Kryqit të Kuq të
Maqedonisë Sait Saiti, duke shtuar se
siç shohim prezencën e numri të madh
pensionistësh të interesuar këtu, është
dëshmi se kjo është dashur të bëhet
edhe më parë...

Kreu u komunës Saraj Bekim Murati,
ka shprehur kënaqësinë që realizohet
një kërkesë e arsyeshme e pensionis-
tëve duke theksuar se në bashkëpunim
me Sh.f "Dituria" në Saraj, ju lëshuam
një hapësirë Shoqatës së pensionistëve
pranë komunës tonë nga se ata edhe e
meritojnë. Jemi të gatshëm që në korni-
za të mundësive tona t'i ndihmojmë ed-
he në të ardhshmen. Kryetari i Lidhjes
së Shoqatave pensioniste të Maqedoni-
së Dragi Argirovski, ndër të tjerat ka the-
ksuar se pensionistët e kësaj shoqate e
cila është anëtare jona, me hapjen e kë-
saj Qendre për qëndrim ditor do të kenë
se ku të shoqërohen dhe argëtohen.
Edhe donatorët Xhemail Dauti nga "Fon-
dacioni Albiz" Saraj  dhe Igor Gievski

nga "EVN Maqedonia", kanë shprehur
kënaqësinë me hapjen e Qendrës për
qëndrim ditor duke theksuar se mosha e
tretë meriton edhe më tepër se sa na
kemi bërë... Në Qendrën ditore për per-
sona të moshës së tretë, për çdo muaj
do të punohen aktivitete programore të
cilat do t'ju përshtaten interesave të pen-
sionistëve të cilat kanë të bëjnë me jetën
kulturore zbavitëse, ligjërata me tema si-
pas interesimit të tyre etj. Kontratën për
obligimet e kanë nënshkruar të tre sub-
jektet: Shkolla fillore "Dituria" Saraj, Ra-
fiz Ameti, sekretari i Kryqit të Kuq të qy-
tetit të Shkupit, Suzana Tuneva - Pau-
novska,  dhe Baki Bakiu nga Shoqata e
pensionistëve të komunës Saraj, ndër-
kaq, lentën e kanë prerë vullnetari i ri
Samet Alimi dhe kryetari i Kuvendit të
ShP të komunës Saraj, Baki Bakiu, i cili
me këtë rast ka theksuar se kjo datë, për
Shoqatën do të shënohet në historikun e
saj dhe ka falënderuar të gjithë ata të
cilët kanë dhënë kontribut për realizimin
e këtij projekti.

Baki Bakiu

Mbledhje raportuese e Kuvendit të LShPM

Viti i sukseseve 2015

Kryetari i LShPM Dragi Argirovski,
duke marrë pjesë në mbledhjen e
Kuvendit të ShP Dibër - Qendër

Zhupë, përveç tjerash ka theksuar se kjo
organizatë më masive joqeveritare ës-
htë shembull për bashkëjetesë në shte-
tin tonë. Vitet e fundit është mundësuar
që shqiptarët të kenë pozicionet e tyre
në LShPM dhe në të gjitha trupat e sajë.
Në krye të Kuvendit të pensionistëve të
Maqedonisë, kryetari është shqiptar, e
njëherësh ato sikurse bashkësitë e tjera
etnike  kanë përfaqësuesit e vet edhe në
KE dhe trupat tjerë. Edhe në sferën e in-
formimit janë arritur hapa të meritues-
hëm për atë që edhe pensionistët shqip-
tarë të informohen në gjuhën e tyre am-

tare. Informim i rëndësishëm realizohet
edhe përmes faqeve në gjuhën shqipe
në gazetën "Penzioner plus" dhe në
"Koha". Duhet të gjithë në Maqedoni të
jetojmë së bashku me qëllim që shteti
ynë të shkoj përpara, ka theksuar në
Dibër kryetari i LShPM DragiArgirovski.
Ai ka folur edhe për situatën e pension-
eve në shtetin tonë për çka ka theksuar
se pensionistët në Maqedoni kanë pen-
sione mesatare më të larta në regjion. 

Në mbledhjen vjetore të Kuvendit  të
ShP Dibër - Qendër Zhupë, kryetari
Xhavit Karpuzi, ka arsyetuar Raportin
për punën e shoqatës në vitin 2015, me
ç'rast ka theksuar se vitin e kaluar
shoqata ka pasur shumë aktivitete në

interes të anëtarësisë. Janë organizuar
dhe realizuar shumë ekskursione si dhe
investime nga objektet e ShP Dibër -
Qendër Zhupë, kështu që pensionistët
tani kanë kushte më të mira për qëndrim
ditor në klubet. Në mbledhje janë apro-
vuar llogaria përfundimtare për vitin
2015 e më pastaj është aprovuar edhe
Programi për punë dhe është sjellë Plani
financiar për vitin 2016.

Në Kuvendin vjetor, fjalë përshënde-
tëse ka mbajtur edhe kryetari i ri i Kuve-
ndit të LShPM Besnik Pocesta, i cili në
këtë funksion është zgjedhur kohë më
parë dhe është kryetar i parë shqiptar i
Kuvendit. Pocesta ka thënë se Dibra -
Qendra Zhupë, gjithnjë kanë pasur sho-
qatë aktive  e cila ka pasur suksese
edhe në vitet e kaluara. Në Kuvendin
vjetor të ShP Dibër - Qendër Zhupë, ka-
në marrë pjesë edhe mysafir nga
Pogradeci, Republika e Shqipërisë.

Vjollca Sadiku

ShP Dibër dhe Qendër Zhupë

Bashkëjetesa në LShPM është
shembull për gjeneratat e reja

Kuvendi i ShP Gostivar, më
17.04.2016, ka mbajtur mbledhje
raportuese në të cilën janë shqyr-

tuar dhe miratuar: Raporti për punë dhe
Raporti financiar për vitin 2015, Progra-
mi për punë, Plani financiar për vitin
2016 dhe llogaria përfundimtare për vitin
2015. Në fillim të mbledhjes janë për-
shëndetur kryetari i LShPM Dragi Argiro-
vski, nënkryetari i Kuvendit të LShPM
Besnik Pocesta dhe mysafirët nga ShP
Tetovë, ShP Saraj, ShP Taftalixhe dhe
ShP Dibër dhe Qendër Zhupë.

Lidhur me sukseset e arritura dhe de-
tyrat e realizuara të shoqatës, fjalën hy-
rëse e ka dhënë kryetari i Kuvendit Nija-
zi Xhelili, duke theksuar se aktivitetet si
ato programore, po ashtu edhe të tjerat

janë realizuar në korniza të parashiki-
meve dhe kushteve dhe mjeteve me të
cilat disponon shoqata dhe se gjithnjë
është mbajtur llogari për punë ekono-
mike dhe me nikoqirllëk. Ai ka arsyetuar
të gjitha dokumentet një nga një dhe që
të gjitha janë aprovuar njëzëri. 

Në diskutim për dokumentet ka marrë
pjesë edhe kryetari i LShPM Dragi Argi-
rovski i cili ka uruar për saldon pozitive
të Llogarisë përfundimtare të shoqatës
duke apeluar që edhe më tej të vazhdo-
het ashtu. 

Për sukseset e kësaj shoqate ka folur
edhe nënkryetari i Kuvendit të LShPM
Besnik Pocesta, duke theksuar se pu-
na e suksesshme e ShP Gostivar, është
sukses edhe i LShPM që është rezultat i

bashkëpunimit të mirë me Lidhjen.
Për sukseset dhe rezultatet e paraqi-

tura në Raportin për punë dhe Raportin
financiar për vitin 2015, kanë folur edhe
mysafirët tjerë: Shaban Azizi nga ShP
Tetovë, Xhevit Karpuzi nga ShP Dibër
dhe Qendër Zhupë dhe Baki Bakiu nga
ShP Saraj.

Në fund, në emër të ShP Gostivar dhe
në emër personal, kryetarja e Aktivit të
grave pensioniste Vadije Zendeli, ka fa-
lënderuar kryetarin e LShPM Dragi Argi-
rovski, për prezencën e tij, duke i uruar
ditëlindjen dhe duke i dëshiruar me këtë
rast shëndet, jetë të gjatë dhe me  shu-
më sukses edhe më tej ta  drejtoi Lid-
hjen, duke theksuar se kryetari  i LShPM
Dragi Argirovski, ka respekt ndaj të gji-
tha shoqatave në R. e Maqedonisë dhe
që të gjitha shoqatat kanë dëshirë që ai
të jetë i pranishëm në mbledhjet dhe
takimet e tyre.

Vadije Zendeli

ShP Gostivar

Të kënaqur nga realizimi

Shoqata pensioniste e komunës Saraj

U hap Qendër për qëndrim ditor

Faqen e redaktoi Baki Bakiu
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Zagaduvaweto vo vozduhot e mno-
gu polo{o za mozokot otkolku
{to mislime - Nekolku meseci

pred da se slu~i hororot so zagaduva-
weto na vozduhot vo Peking, istra`u-
va~ite otkrile deka izlo`uvaweto na
zagaden vozduh mo`e da go zabrza sta-
reeweto na mozokot i da predizvika
nevrogenerativni bolesti, vklu~uvaj-
}i gi Alchajmerova i Parkinsova bo-
lest. Istra`uvawata poka`ale deka i
malo izlo`uvawe na zagaduvawe mo`e
da bide povrzano so namaluvawe na
belata masa na mozokot, odnosno tok-
sinite go smaluvaat mozokot. 

Mozokot i imunolo{kiot sistem
se povrzani - Nevrolozite od univer-
zitetot Virxinija otkrile nova dire-
ktna povrzanost so mozokot i imuno-
lo{kiot sistem. 

Ova otkritie ima golemo vlijanie
vrz lekuvaweto na nekoi mozo~ni na-
ru{uvawa kako {to se vospalenie,
Alchajmerova bolest, multipleks sk-
leroza i autizam.

Vo idnina }e mo`e da se bri{e se-
}avaweto - Bri{eweto na se}avaweto
ve}e ne e nau~na fantastika. Toa na-
skoro mo`e da stane realnost i da
pomogne vo lekuvaweto so zavisnosta
od droga preku targetirawe na memo-
riite povrzani so droga. Istra`uva-
~ite otkrija nov lek, koj ima potenci-
jal selektivno da gi bri{i memoriite
povrzani so zavisnosta, no i so nekoi
te{ki traumatski nastani. 

Prirodata e dobra za mozokot -
Ve}e znaeme deka pominuvaweto vreme
vo priroda ima odli~ni fizi~ki i
mentalni beneficii, no istra`uva~i-
te otkrile deka psiholo{kite prido-

bivki od prirodata se pogolemi otko-
lku {to se smetalo dosega. Edno is-
tra`uvawe doka`alo deka nadvore{-
nite aktivnosti gi namaluvaat opse-
sivnite i negativni misli koi ja kara-
kteriziraat depresijata. Drugo istra-
`uvawe pak otkrilo deka pominuva-
weto vreme vo priroda ima terapevt-
ski vlijanija za zavisnosta od droga,
alhohohol i drugo, no i ja podobruva
samokontrolata.

Smartfonite ni go odzemaat celo-
to vnimanie - Lu|eto pominuvaat ne-
verojatno vreme yverej}i se vo nivnite
ekrani, a tokmu toa gi zapra{a nau~-
nicite kako istoto vlijae vrz mozokot.
Samo zvukot na vibraciite na va{iot
mobilen telefon, e sosema dovolen da
vi go odzemat vnimanieto od produk-
tivnosta. Edna neodamne{na studija
otkri deka korisnicite na pametnite
telefoni se poskloni kon zaborava-
we, nevnimanie i nedostatok od svest
za okolinata, vklu~uvaj}i i zabora-
vawe na zaka`ani sredbi, naletuvawe
na lu|e i zaboravawe raboti.

Dobriot son e klu~en za zdrav
emocionalen `ivot - Poznato e deka
dobriot son e klu~en za psiholo{ka
dobra sostojba i deka nedostatokot od
son go zgolemuva nivoto na stres i e
povrzan so nervoza, depresija i drugi
mentalni problemi. Edna neodamne{-
na studija otkri deka dobriot son e
klu~na sostojka za emocionalnata in-
teligencija. Istra`uva~ite otkile
deka namaluvaweto na spieweto ja na-
maluva i na{ata sposobnost da ~itame
izrazi na lice, {to e mnogu va`en del
od emocionalnata inteligencija. Pre-
ku sonot, se zgolemuva ovaa sposobnost
kako i drugi funkcii na mozokot.

M. Damjanoska

Konsumiraweto na kafe ~esto se
povrzuva so zabrzano srcebiewe,
no edno novo istra`uvawe spro-

vedeno vo univerzitetot vo Kalifor-
nija, otkrilo deka kafeto ne e povr-
zano so toa. Istra`uva~ite ka`ale
deka zabrzanoto ~ukawe na srceto ne
se javuva poradi kofeinot ako toj se
zema vo normalni koli~ini, no mo`e
da se povrze so neotkrien problem so
srceto, koj mo`e da predvidi srcev
udar ili smrt.

Nau~nicite od Amerikanskata aso-
cijacija za srce prepora~uvaat paci-
entite so brzi ventrikularni kontra-
kcii ili brzi srcevi ot~ukuvawa, koi
imaat istorija od ovoj vid na srcebie-
wa, da gi izbegnuvaat onie faktori
koi im ja vlo{uvaat situacijata, kako
{to e kofeinot, nikotinot i alkoho-
lot. Sepak, poslednite ispituvawa
poka`uvaat deka produktite bogati so
kofein, kako {to e ~okoladoto, kafe-
to i ~ajot, ~esto se dobri za zdravjeto
na srceto.

Ovie dve podeleni mislewa pravat
mnogumina pacienti da ne znaat kogo
da poslu{aat, iako mnogu od niv se
pridr`uvaat do sovetite od nivnite
doktori i go namaluvaat vnesuvaweto

na kofein.
- Doktorskite soveti za namaluva-

we na konsumiraweto kofein treba da
se razgledaat, bidej}i go ograni~uva i
vnesuvaweto na ~okoladoto, ~ajot i
kafeto koi se vsu{nost dobri za sr-
ceto. So ogled na poslednoto istra-
`uvawe, koe ni poka`a deka zabrza-
nite ot~ukuvawa na srceto mo`e da
bidat opasni, ova otkritie e navisti-
na relevantno, izjavi d-r Gregori Ma-
rkus, koj u~estvuval vo istra`uvaweto
na univerzitetot vo Kalifornija.

Istra`uva~ite ja sledele konsuma-
cijata na kofein kaj 1388 volonteri,
koi 24 ~asa bile priklu~eni na elek-
trokardiografsko nabquduvawe. Po-
datocite se sobirale cela godina.
Preku ova, otkrile deka 61% od volo-
nterite na den konsumirale pove}e od
eden produkt na baza na kofein, no
nivnite atrijalni kontrakcii i ven-
trikularni kontrakcii ostanale isti.
Konsumiraweto na pogolemo koli~es-
tvo na kofein ne rezultiralo so zabr-
zani srcebiewa. Sepak, ovde bile op-
fateni samo efektite od hroni~no
konsumirawe na kofein. Istra`uva-
~ite izjavile deka se potrebni pona-
tamo{ni ispituvawa so cel kone~no

da se re{i dilemata za kofeinot.
I na krajot ako se javi zabrzan puls

odnosno tahikardija vo podolg vreme-
nski period, nesporno e deka e  potre-
bna terapija propi{ana od lekar bi-
dej}i e neophodno da se otkrijat pri-
~inite. Edna od pri~inite za tahikar-
dija mo`e da bide i pritisokot na po-
lniot `eludnik vrz srceto. Koga e
poln `eludnikot toj pominuva niz ot-
vorot na dijafragmata i vr{i priti-
sok vrz srceto i belite drobovi. Ova e
neprijatno, no za ova nema nekoj pose-
ben lek, osven da se zemaat pomali
obroci , da ne se legnuva vedna{ posle
jadewe i da ne se navednuva so pol
`eludnik i drugo.

Tahikardija mo`e da se javi i ako se
napregate preku granicite na sopstve-
nite mo`nosti. Rizik faktor e i stre-
sot. Mo`e da bide predizvikan i od
nekoi drugi bolesti ili lekovi, no se
razbira deka mo`e da bide vo pra{a-
we i bolest na srceto. Kako i da e
treba da se najde pri~inata. Me|utoa
postojat odredeni metodi na samopo-
mo{ koi mo`e da gi primenite vo slu-
~aj na zgolemen puls. Pulsot najlesno
}e go usporite ako go zadr`ite di{e-
weto za kuso vreme ili ako ispiete
~a{a ladna voda ili ako se izmiete so
ladna voda.                                        

B. Arsov

Postojat mnogu ne{ta koi mo`e
da predizvikaat problemi so
di{nite organi, kako {to se:

alergii, astma, {tetni mikroorga-
nizmi, pa duri i vdi{uvawe najra-
zli~ni zagaduva~i. Naj~estite simp-
tomi i znaci koi predupreduvaat
respiratorni problemi se: zastoj vo
gradite, ote`nato di{ewe i iriti-
rani nazalni pati{ta itn. Ako ste gi
iskusile ovie znaci na predupredu-
vawe, poznato vi e kolku tie mo`at
da bidat voznemiruva~ki.

Koga polenot, pra{inata, muvlata,
hemikaliite, gabi~kite i bakterii-
te }e zapo~nat so osvojuvawe na va-
{eto telo, se osloboduva edna he-
mikalija nare~ena histamin. Ovaa
hemikalija obi~no predizvikuva re-
akcija sli~na na alergiskite reak-
cii - nazalna kongestija, zgolemeno
proizvodstvo na sekret i kivawe. Za

sre}a, postojat bilki koi  sodr`at
soedinenija koi mo`at da go nama-
lat histaminot, a najdobra me|u niv,
za namaluvawe na vakvite reakcii e
- origanoto.

Origanoto isto taka sodr`i sos-
tojka koja gi namaluva izrastocite,
pa duri i otocite vo tekot na aler-
giskiot napad, so {to ova rastenie go
pravi priroden histamin-reduktor.

Edna neodamne{na studija, spro-
vedena od grupa istra`uva~i vo
Oddelot za ORL vo Izrael, Insti-
tutot za medicinski Centar za teh-
nologija, otkrile terapevtski pote-
ncijal na razli~ni aromati~ni bil-
ki, vklu~itelno i kaj origanoto. Me-
dicinskite eksperti otkrile deka
ovaa bilka ima direktno, pozitivno
dejstvo vrz respiratorniot trakt.
Me|utoa, mora da se spomene deka
origanoto isto taka, sodr`i i gole-

mi koli~ini na drugi zdravi hran-
livi materii, kako {to se: kalcium,
magnezium, cink, `elezo, kalium,
vitamini A i C, i niacin.

Iako ovie zdravi hranlivi mate-
rii i vitamini ne vlijaat direktno
vrz gornite respiratorni problemi,
site tie povolno deluvaat vrz site
ostanati sistemi vo teloto, vklu~u-
vaj}i go i imunolo{kiot sistem. 

Soodvetna doza na vitamini i mi-
nerali e od najgolemo zna~ewe za
odr`uvawe na zdravoto telo koe
mo`e da se izbori so nadvore{ni
problemi, pa i so gornite respira-
torni problemi, pred tie da zapo~-
nat.

Kako treba da se koristi origanoto:
Postojat mnogu razli~ni na~ini na

koi mo`ete da ja upotrebite ovaa
neverojatna bilka: mo`ete da go ko-
nsumirate origanoto kako bilka vo
kulinarski nameni, tinktura, ~aj
ili esencijalno maslo.

B. Angelovska

Origano - za~in i lek
za mozokot
Interesni otkritija 

So vekovi magare{kiot trn kako bilka se ko-
risti na{iroko vo narodnata medicina.
Korisni se: korenot, listovite, a duri i se-

meto na magare{kiot trn. Se upotrebuvaat koren-
ite samo na mladoto rastenie. Listovite i semeto
mo`at da bidat sobrani za ponatamo{na upotreba.
Seto toa se su{i vnimatelno na senka, a potoa se
mele.

Lekovite koi se dobivaat od ova rastenie, se sposobni da go normaliziraat
metabolizmot, da ja podobrat sostojbata na crniot drob, na krvta, crevnata fu-
nkcija, obnovuvawe na `eludnikot i da ja obnovat kosata. Ova rastenie e odli-
~na prevencija protiv odlo`uvawe na sol i formirawe na kamewa. Nekolku
primeri za {to se upotrebuva ovaa bilka:

Bolka vo zglobovite - Se pie ~aj napraven od edna ramna la`i~ka pra{ok od
koreni na magare{ki trn - nautro i nave~er.

Lekuvawe na rani - Koga ima dolgo nezazdraveni rani }e pomogne mast, koja
mo`e da bide napravena od 80 grama sve` koren od magare{ki trn i 200 grama
rastitelno maslo. Se stava korenot vo masloto na toplo mesto polovina den, po
{to se vari 15 minuti na tivok ogan i potoa se proceduva. So ovoj melem se pre-
ma~kuvaat rani, ~irevi, ubodi od insekti, akni i drugo. Ovaa mast se koristi za
osloboduvawe od prvut i opa|awe na kosata.

Lekuvawe na infekcii - ^aj od koren od magare{ki trn se pie za le~ewe na
infekcija na mo~niot meur, revmatizam, giht, bolki vo polovinata i drugo. Za
podgotovkata se zema 100 grama odnapred istol~eni koreni i se varat vo 1 litar
voda okolu eden ~as. Za virusini infekcii se dodava med po vkus. Se pie po 50
ml, 4 dena.                                                                                                B. Angelovska

Magare{ki trn - cela apteka
vo edno rastenie

Amerikanskite nau~nici otkrija
deka ma{kite i `enskite tela
reagiraat sosema razli~no na

ista hrana. @enite po pravilo pove}e
razmisluvaat za zdravata ishrana od
ma`ite, no amerikanskite nau~nici
tvrdat deka toa ima pove}e vrska so
teloto otkolku so voljata. 

Testovite izvr{eni na gluvci doka-
`ale deka poradi hormonalnite raz-
liki, pieweto isto koli~estvo alko-
hol gi doveduva `enite vo pogolema
opasnost od o{tetuvawe na crniot
drob. Istra`uva~ite od Univerzitetot
vo Pensilvanija go nabquduvale ne-
rvot koj od mozokot pominuva niz gr-
loto, hranoprovodnikot, belite dro-
bovi, pankreasot, srceto, crniot drob,
s¢ do sistemot za varewe. Ovoj nerv e
mo{ne va`en za vareweto i se aktivi-
ra vo tekot na konsumiraweto hrana.
Istra`uva~ite ja nabquduvale nego-
vata rabota kaj ma`ite i kaj `enite za
vreme na normalna sostojba i pri ote-
`nati uslovi, a ja merele i brzinata na
praznewe na `eludnikot. 

Koga kaj ma`ite rabotata na ovoj vi-
talen nerv bila popre~ena, praznewe-
to na `eludnikot docnelo, no kaj `e-

nite istiot problem ne predizvikal
nikakvi promeni.

Koga nervot }e po~nel normalno da
raboti, ma`ite proizveduvale pove}e
insulin i pove}e polipeptidi od pan-
kreasot. Spored misleweto na istra-
`uva~ite, ova e glavnata pri~ina za
razli~niot vkus vo ishranata {to
vladee me|u polovite. 

Vo tekot na posebna studija na Uni-
verzitetot vo Pitsburg, istra`uva~ite
go nabquduvale vlijanieto {to go ima
alkoholot vrz ma`ite i `enite. Ime-
no, etanolot, aktivna sostojka na site
alkoholni pijaloci, ima ubistveno
dejstvo vrz crniot drob. Vo tekot na
30-dnevno konsumirawe alkohol, glu-
vcite razvile simptomi povrzani so
serioznoto konsumirawe alkohol, kako
{to e vospalenie i zdebeluvawe na
crniot drob. No, interesno e deka pri-
rodniot genetski mehanizam koj go
{titi crniot drob od alkoholnite o{-
tetuvawa ne e tolku efikasen kaj `e-
nite kako {to e kaj ma`ite. Nivniot
zalku~ok bil deka site `eni se izlo-
`eni na pogolem rizik od o{tetuvawe
na crniot drob otkolku ma`ite {to
pijat isto koli~estvo alkohol.     M.Da.

@enite se hranat 
pozdravo od ma`ite

Kafeto i brzo srcebiewe?

Masnoto tkivo kaj mnogumina pre-
dizvikuva ~uvstvo na nezadovo-
lstvo od fizi~kiot izgled, no

toa isto taka mo`e da vlijae i na zd-
ravjeto. Vi{okot na kilogrami okolu
stomakot mo`e da dovede do dijabe-
tes, hormonalni naru{uvawa, visok
krven pritisok, problemi so plodnos-
ta i {titnata `lezda i drugi bolesti.
Imeno, {to pove}e masno tkivo okolu
stomakot, tolku e pomalo proizvods-
tvoto na hormonot adiponektin koj go
namaluva stresot i vospalenijata, a
naedno e povrzan i so hormonot za ko-
ntrola na apetitot - leptin. So toa
se zgolemuvaat rizicite od vospali-
telni procesi vo organizmot i od pre-
jaduvawe. Sakate li da go namalite
obemot na strukot i da go podobrite
zdravjeto pridr`uvajte se do ovie
preporaki: 

Trgnete na pro{etka - Dogovorete
se so prijatelkata ili prijatelot za
pro{etka. Poverojatno e deka dru`e-
weto }e potrae podolgo bidej}i }e vi
bide pozabavno i vremeto }e pomine
pobrzo. Umerenoto odewe }e pomogne
vo gubeweto na te`inata, a ako se re-
{ite za brzo ~ekorewe so pobrzo tro-
{ewe na kaloriite }e se zabrza i so-
goruvaweto na mastite. Ve`baweto so
visok intenzitet  pottiknuva trokra-
tno pobrzo gubewe na opasnoto masno
tkivo koe gi opkru`uva vnatre{nite
organi, a koe{to mo`e da predizvika
dijabetes, srcevi bolesti i visok kr-
ven pritisok. Intenzivnoto dvi`ewe
isto taka, go podignuva nivoto na hor-
monite koi go sogoruvaat saloto. 

Zgolemete go vnesuvaweto na ras-
titelni vlakna - Za sekoi 10 grama
rastitelni vlakna koi }e gi vnesete
dnevno, va{eto telo }e sogori prib-
li`no 4% masti. Na vlaknata obi~no
ne im se pridava golemo vnimanie za-
toa {to nemaat kalori~na vrednost,
no kaj zdravoto slabeewe se od golema
va`nost. Tie go pottiknuvaat izla~u-
vaweto na hormonot na gladot i go od-
lo`uvaat ~uvstvoto na glad posle ob-
rokot. Izvori na rastitelni vlakna se

zelen~ukot, ovo{jeto, me{unkastite
plodovi i `itarkite, a po`elno e da
se konsumiraat celi i vo sve` oblik.
Me|u produkti koi se najbogati so vla-
kna se p~enkata, gravot, le}ata, leb-
lebijata, avokadoto, integralnite te-
stenini, integralniot oriz, integral-
niot leb, kru{kata, arti~okata, zob-
nata ka{a, malinite, gra{okot, broku-
lata, jabolkata, ja~menot, bademite. 

^istete so pravosmukalka! - Nema
da veruvate, no ~isteweto so pravos-
mukalka e odli~no za rabotata na
stoma~nite muskuli. Toa e dobra ve`-
ba za onie koi nemaat mnogu vreme,
taka {to mo`at da go spojat ubavoto so
korisnoto. Osven {to }e go is~istite
domot od pra{ina, paraziti i ne~is-
totija, ova }e vi se smeta i kako tele-
sna ve`ba. Potro{uva~kata na kalo-
rii vo tekot na smukaweto pra{ina
iznesuva 190 kcal za 60 minuti. 

Vnimatelno so solta - Se obidu-
vate li da oslabete, dobar na~in e da
se namali vnesuvaweto sol vo ishra-
nata. Solta ne sodr`i kalorii ili
masti, no ja zadr`uva vodata vo orga-
nizmot. Posle konsumiraweto solena
hrana organizmot ja isfrla vodata od
kletkite vo krvotokot. Vo tekot na
edna sedmica teoretski mo`ete da os-
labete  okolu 1 kg i polovina ako go
namalite vnesuvaweto sol vo ishra-
nata na 1 do1,5 grama dnevno. Zatoa
izbegnuvajte prerabotena i mnogu so-
lena hrana. Vo gotveweto upotrebuva-
jte za~inski bilki i namalete ja vo-
obi~aenata koli~ina sol. 

Izbegnuvajte gazirani sokovi -
Kaloriite koi doa|aat od gaziranite i
drugi slatki pijalaci zavr{uvaat to-
kmu na va{iot stomak. So otfrluva-
weto na navikata da gi piete mo`ete
zna~itelno da gi namalite masnite
naslagi i da oslabete. Tie se {tetni
za organizmot i pridonesuvaat vo zde-
beluvaweto, no i za oboluvawe od  di-
jabetes, karies i slabi koski. Povrza-
ni se so namaluvawe na vitaminite A,
kalcium, magnezium i drugi nutrienti.
Nivniot vkus vlijae na nepcata i pre-

dizvikuva `elba za hrana. Spored ne-
koi istra`uvawa sokovite mo`at da
go zgolemat zdebeluvaweto za 41%.
Zamenete gi  ovie pijalaci so voda ili
so nezasladeni ~aevi. 

Isfrlete go alkoholot - Konsumi-
raweto alkohol go zgolemuva nivoto
na kortizol koj gi pra}a mastite dire-
ktno vo stomakot. Eden alkoholen pi-
jalak, spored koli~inata na kalorii,
mo`e da bide isto kako da ste jadele
slatki. Konsumiraweto alkohol {teti
na site organi, a posebno na crniot
drob. 

Grickajte son~ogledovi semki -
Semkite od son~ogled se odli~en do-
datok na ishranata ako sakate da
oslabete, a mo`ete da gi grickate vo
koe bilo vreme. Bogati se so silen an-
tioksidans, vitaminot E, koj se bori
protiv toksinite i vospalitelnite
procesi.  Tie se i bogat izvor na mag-
nezium koj ja namaluva anksioznosta i
go spre~uva raste`ot na hormonot ko-
rtizol. Pomagaat na zdravjeto na ner-
vniot sistem, go snabduvaat teloto so
energija i go podobruvaat sogoruvawe-
to na kaloriite.  Naedno sodr`at pro-
teini, vlakna, vitamini od V-komple-
ksot koi se va`ni za sogoruvawe na
kaloriite i davawe ~uvstvo na sitost.
Bitno e da se konsumiraat sve`i. 

Konsumirajte pove}e voda - Hidra-
tacijata e va`en element kaj slabee-
weto, a najdobra za toa e sekako voda-
ta. Mnogumina, ~esto, so cel da osla-
bat, ja zanemaruvaat va`nosta na pie-
weto voda. Vo sostojba na dehidracija
metabolizmot se zabavuva, a toa go za-
bavuva i razgraduvaweto na mastite i
go olesnuva talo`eweto na masnoto
tkivo na stomakot. Zatoa nosete so se-
be {i{ence so voda i povremeno pijte. 

Vovle~ete go stomakot! Vovleku-
vaweto na stomakot dodeka ~ekorite
ili rabotite doma{ni raboti e ednos-
taven na~in za tonirawe na muskulite
vo tekot na denot. Koga sedite ili
stoite so ispraven grb i ramewa, po-
staveni nanazad, avtomatski go zateg-
nuvate i stomakot.                          T.G.

Kako da gi simnete naslagite od stomakot
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Dve babi razgleduvaat sliki vo galerija.
- [to pretstavuva ovaa slika, izleguvawe ili zao|awe na son-

ceto, - pra{uva ednata.
- Toa e zalezot na sonceto, - veli drugata.
- Od kade sigurno znae{, koga voop{to ne se razbira{ vo umet-

ni~ki sliki, isto kako i jas.
- Toa e to~no, no jas li~no poznavam slikar, toj nikoga{ ne sta-

nuva pred 11 ~asot!
*****

Se {etaat tatko i sin~e niz park, a deteto pla~e i se vle~e po
zemja i bara igra~ka.

Tatkoto so smiren glas:
- Smiri se Trpe, smiri se Trpe.
Mu prio|a edna `ena i mu vika: 
- Zna~i vie ste ba{ dobar i vnimatelen tatko, kolku godinki

ima va{iot Trpe?
- Jas sum Trpe!

*****
@ena mu se obra}a na advokat:
- Bi sakala da se razvedam!
- Imate li nekoja pri~ina?
- Da! Ma`ena sum!

*****
Mujo i Haso kopale kanal za telefonska `ica. Mujo kopal, Haso

zakopuval.
Do{ol sosedot i gi pra{al {to pravat i Mujo rekol:
- Kopame kanal za telefonska `ica.
- A kade e `icata?
- E, paaa bez`i~no!

*****
Ja pra{uva dedoto svojata babi~ka:
- Ako umram, }e si najde{ li nov ma`?
- Ne, }e ostanam so sestra mi. A jas ako umram, }e si najde{ li

ti druga babi~ka?
- Ne, du{o i jas }e ostanam so sestra ti!

*****
Razgovaraat prijateli na telefon. Pri krajot na razgovorot

edniot pra{uva:
- Kako ste po doma? Se li e vo red?
- A be mi se ~ini deka `ena mi ne{to mati...
- Od kade ti dojde takva ideja?
- Od Bitola se preselivme da `iveeme vo Ohrid, a vodovodxi-

jata pak e istiot...
*****

Edna `ena na tribina vika:
- Ua, sudija! Ti nema{ poim za ni{to, osven da mie{ ~inii!
- Od kade znaete vie? - ja pra{uva ~ovekot od sosednoto sedi{te.
- Kako da ne znam! Jas su mu `ena.

Edna `edna
mravka se
spu{tila

kaj izvorite, no
povle~ena od
bujnata struja na
vodata, po~nala
da se davi. Koga
toa go zabele-
`al gulabot,
skr{il gran~e
od edno drvo i
go frlil vo iz-
vorot. Mravkata
se ka~ila vrz gran~eto i taka se spasila. Vo edna
druga prigoda, nekoj pti~ar, spletuvaj}i snop trski,
oti{ol da ulovi gulab. Koga toa go videla mravkata,
go kasnala pti~arot na glu`dot. Toj osetil bolka, ja
frlil pletkata od trski i so toa  predizvikal  gula-
bot vedna{ da pobegne i da se spasi.

Mravkata i Gulabot

M.T.

Humor

KRSTOZBOR
Amerikanskite nau~nici od univerzitetot vo Ilinois izrabo-

tile kompjuterski program {to }e mo`e da ja odredi starosta na
~ovekot vrz osnova na izgledot na negovoto lice. Nau~nicite
velat deka utvrduvaweto na starosta na lu|eto e osobeno slo`en
proces bidej}i zavisi od pove}e elementi, vklu~uvaj}i gi genet-
skite osobenosti, zdravstvenata sostojba i uslovite za `ivot. I
pokraj ovie ograni~uvawa na ~ovekovoto lice, mo`at da se najdat
mnogu podatoci koi upatuvaat na zaklu~okot za starosta na lice-
to koe e predmet na istra`uvawe. Noviot program mo`e da ja od-
redi starosta na licata na vozrast od 1 do 93 godini so preciz-
nost od  nad 80 otsto. Avtorite na programot smetaat deka nivni-
ot izum }e bide osobeno korisen za spre~uvawe na maloletnici
da kupuvaat cigari i alkohol od avtomati, kade dosega ne mo`e{e
da se proveri starosta na kupuva~ot. Nema podatoci kako na ovoj
izum reagira pone`niot pol od populacijata osobeno onie vo po-
odminati godini!

*** 
Blagodarenie na pronajdokot na holandskata kompanija Philips

odeweto na lekar za dijagnosticirawe na nekoja bolest, nema da
bide no}na mora. Kompanijata razvi intelegentna tableta koja }e
mo`e da ve „pregleda# ako ja progoltate! Ovaa vol{ebna tableta
vo sebe sodr`i mikroprocesor, baterija, predavatel, pumpa i re-
zervoar so soodveten lek, koj se otvora vo odreden moment so da-
le~na komanda odnadvor. Tabletata e nare~ena iPill. Vo tableta-
ta e vgraden senzor koj ja meri kiselinata vo `eludnikot i vo
celiot digestiven trakt, i na toj na~in se locira zdravstveniot
problem kade {to treba da se aplicira lek. Intelegentnata
tableta }e mo`e da ja meri i vnatre{nata temperatura i tie in-
formacii direktno da gi pra}a do kompjuterot na lekarot. Tab-
letata s¢ u{te e prototip, no kompanijata najavuva deka }e ja ima
na pazarot mnogu skoro.

***
Pred da se pe~atat knigi na hartija, vo Kina knigite se izrabo-

tuvale na bambusovi plo~ki i na svila. Knigite na plo~ki bile
glomazni i te{ki, a svilenite knigi mnogu skapi. Hartijata ja
prona{ol Caj Lun vo 105-ta godina. Kinezite ja ~uvale tajnata na
proizvodstvo na hartija se do 751 godina od na{ata era koga bile
porobeni od Arapite. Od toga{ i Arapite po~nale so proizvodst-
vo na hartija, no so mnogu polo{ kvalitet. Duri vo dvanaesetiot
vek, hartijata po~nala da se proizveduva vo Evropa. So pronajdo-
kot na podvi`nite bukvi i usovr{uvaweto na pe~atarska ma{ina
od Johan Gutenberg po~nala erata na pe~atewe knigi na hartija,
iako u{te vo 868 godina bila poznata ksilografijata vo Kina.
Ksilografija e tehnologija na pe~atewe na knigi od plo~ki na
koi e izraboten, izgraviran, tekstot. Mo`e da se otpe~atat pove-
}e primeroci, no za sekoj tekst treba nova gravura. I podvi`nite
bukvi spored nekoi zapisi bile poznati u{te vo 11 vek, a bile
pronajdeni od nekoj si Pi [eng, {to }e izleze deka Gutemberg sa-
mo ja usovr{il ma{inata za pe~atewe. I taka doa|ame do knigite
i do hartijata na 21 vek, odnosno do elektronskata hartija koja
britanskata firma „Plastik Logik” prva ja proizvela. Toa se
prenosni elektronski napravi, vo vid na fleksibilni ekranski
moduli, koi mo`at da se postavat i da se ~itaat na bilo koe mes-
to. Vo ovie proizvodi e vgradena bez`i~na Internet konekcija i
na niv mo`e da se ~itaat vesnici i knigi.                                  B.A.

ZANIMLIVOSTI

Dime

M.T.

re{enie: pp, Pandev, lekovitost, er, t, o, ki, siv, am, sa, kolonist, l, ada kale, no, Vidakovi}, ime, e, ikitos, z,
ananas, ca, antilopa, ase, am, di, oak, s, tn, mehanografija, toto, at, anura, amara, oboa, orto, kan, Nikol Kidman
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Zdru`enieto na penzioneri Solidarnost - Aerodrom od Skopje, tradi-
cionalno po sedmi pat sve~eno go odbele`a 14 april, Denot na zdru`e-
nieto. Sve~eniot sobir zapo~na so prigodni pesni koi gi ispolni novo-

formiranata peja~ka grupa. Potoa prisutnite me|u koi bea pretsedatelot na
SZPM Dragi Argirovski, potpretsedatelot na IO na SZPM Saltir Karovski,
pretstavnici na SZP na grad Skopje i od zbratimenite ZP Ohrid i Debrca i
ZP Kisela Voda, kako i drugi gosti, gi pozdravi Dimitrije Bogatinoski
pretsedatel na Izvr{niot odbor na ZP Solidarnost - Aerodrom. Vo ovaa
sve~ena prigoda, toj se osvrna na rezultati i aktvnosti i me|u drugoto re~e:

- Treba da bideme zadovolni od postignatite rezultati. Na{eto zdru`e-
nie postoi samo sedum godini, no spored aktivnostite na site poliwa uspe-
javme da se vbroime me|u najaktivnite zdru`enija vo gradot, no i po{iroko.
Seto toa go postignavme blagodarenie na na{eto zaedni{tvo i dru`ewe,
na{ata me|usebna sorabotka, blagodarenie na site vas. Denes najzaslu`nite
za postignatoto }e dobijat priznanija i blagodarnici. 

Potoa na prisutnite im se obrati pretsedatelot na SZPM Dragi Argi-
rovski, koj na aktivnostite i rezultatite na ZP Solidarnost - Aerodrom e
posebno gord, bidej}i toa e negovoto mati~no zdru`enie. Pretsedatelot Ar-
girovski ~estitaj}i im go jubilejot vo svoeto obra}awe istakna: 

- Solidarnost - Aerodrom spored postignatoto i aktivnostite, se vbro-
juva me|u najaktivnite zdru`enija vo Sojuzot, i e primer deka godinite na
postoewe ne se bitni, tuku rezultatite i postigawata. Odbele`uvaweto na
ovoj jubilej e del i od odbele`uvaweto na 70 godi{ninata na penzionersko-
to organizirawe vo Makedonija. Sve~enostite }e gi imame preku celata go-
dina, a rabotata i aktivnostite }e prodol`at i vo narednite godini vo
interes na penzionerite vo site zdru`enija ~lenki na SZPM. 

Na krajot od ovoj sve~en sobir pretsedatelot Bogatinoski iskreno im se
zablagodari na ~lenovite na organite i telata na zdru`enieto, kako i na st-
ru~nata slu`ba. Novina ovaa godina be{e {to pokraj blagodarnici, bea dode-
leni i priznanija za pridones vo razvojot i rabotata na zdru`enieto.           

I.G.

ZP Solidarnost - Aerodrom, Skopje 

Sve~eno odbele`an 
Denot na zdru`enieto

Denovive vo umetni~kata galerija "KO-
RA# vo Domot na Kulturata  vo Skopje
be{e otvorena vtorata samostojna iz-

lo`ba na Nada Nakova od [tip. Me|u mno-
gubrojnite gosti,  po~ituva~i na nejzinite
dela, rodnini i prijateli na otvoraweto na
izlo`bata prisustvuva{e i pretsedatelot
na SZPM Dragi Argirovski so svoite sora-
botnici.

Koja e Nada Nakova? Zavr{ila gimnazija
i pedago{ka akademija, a skoro celiot raboten vek go po-
minala kako novinar. Preku "[tipski vesnik#, poslednite
23 godini godini do penzioniraweto, gi odrabotila kako
dopisnik na "Nova Makedonija#. Pi{uvala poezija, objavi-
la edna zbirka pesni, a pred krajot na novinarskata kari-
era, osobeno po penzioniraweto, celata svoja qubov i
energija gi posvetila na slikarstvoto. Svoi dela ima iz-
lo`uvano na pove}e izlo`bi zaedno so poznati {tipski
slikari, a vo {tipskata biblioteka ja imala i svojata prva
samostojna izlo`ba. 

I kako {to rekoj neko: "ne se
slika samo so boja tuku i so
~uvstva.# Ova vo celost go po-
tvrduva tvore{tvo na Nakova,

~ii dela gi odu{evija qubitelite na likovnata
umetnost prisutni na ovaa izlo`bata. Tie se, kako
{to ni  re~e taa za nea "golema qubov, duhovna po-
treba, so niv si go osmisluva `ivotot...#  Vo tvo-
re{tvoto na Nakova, a i na izlo`bata, najmnogu
mesto zavzema portretot kako najte`ok slikarski
`anr. Vo akvarelite na  Nakova  osnoven motiv e
pejsa`ot koj go prika`uva  so dlaboki ~uvstva, so
specifi~ni boi i oblici. Nejzinata mrtva priro-

da o`ivuva pred va{ite o~i. I kako {to }e re~e vo svoja-
ta recenzija Zoran \or|ioski - istori~ar na umetnost:
"koga gi gledate akvarelite na Nakova }e ja po~ustvuvate
radosta na slikarskata ~etka koja se kape vo vodite na ak-
varelot,  ostavaj}i edna trajna  traga na par~e hartija. Se-
to ova go voo~ija i Violeta Gali} od "Ko-Ra# poznat pot-
tiknuva~ na likovnoto amatersko tvore{tvo i na i @ak-
lina Mihajlova koja 25 godini `ivee vo Sidnej i e poznat
promotor na Makedonija i makedonskiot jazik vo Avstra-
lija.                                                            Cvetanka Ilieva

Isklu~itelen likoven umetnik

Na 29.03.2016 godina Sobranieto
na ZP \or~e Petrov ja odr`a
tretata  sednica so koja rakovo-

de{e  pretsedatelkata na Sobranieto
- Sne`ena Mir~eska. Na po~etokot od
sednicata  bea verificirani manda-
tite na trojca ~lenovi na Sobranieto,
izbrani na dopolnitelni izbori. Po-
kraj ~lenovite na Sobranieto na sed-
nicata prisustvuvaa i ~lenovite na
IO, Nadzorniot odbor kako i pretse-
datelite na ogranocite i na aktivot

na penzionerki. Gosti na sednicata
bea Sokol Mitrovski - gradona~alnik
na Op{tina \or~e Petrov, Stanka
Trajkova  sekretar na Izvr{niot od-

bor na SZPM i pretstavnici od ZP
Tetovo, ZP Saraj, i ZP Taftalixe.

Vovedno izlagawe po Izve{tajot za
rabotata na organite i telata na Zd-
ru`enieto za 2015 godina, Finansis-
kiot izve{taj za ostvareni prihodi i
rashodi (Godi{na smetka) na Zdru`e-
nieto za 2015 godina i Finansiski
plan na prihodi i rashodi za 2016 go-
dina podnese Metodija Novkovski -
pretsedatel na IO. Toj vo svoeto ob-
ra}awe posebno gi istakna postigna-

tite rezultati vo 2015 godina, a oso-
beno  gri`ata za penzionerite so nis-
ki penzii i naru{eno zdravje, sportot,
kulturata. Kako rezultat na dobrata

sorabotka so op{tinata otvoren e
klub za dneven prestoj na penzioneri-
te vo ogranokot Volkovo. 

Aktiven pridones vo raspravata
ima{e i Stanka Trajkova sekretar na
IO na SZPM, koja  dade pozitivni oce-
nki za Izve{tajot, pri {to istaknaa
deka ZP \or~e Petrov se vbrojuva me|u
najaktivnite zdru`enija vo Sojuzot.
Gradona~alnikot na op{tinata \or~e
Petrov Sokol Mitrovski re~e deka
se gordee so toa {to go ima postignato
zdru`enieto i veti u{te pouspe{na
sorabotka i poddr{ka. Vo diskusijata
bea iska`ani pozitivni ocenki za ra-
botata vo 2015 godina, a posebno be{e
akcentirano doma}inskoto  rabotewe.
Isto taka, Sobranieto donese Odluka
za pokrenuvawe inicijativa za izme-
nuvawe i dopolnuvawe na Statutot na
Zdru`enieto so cel da se usoglasi so
Statutot na SZPM. Na sednicata bea
izbrani i Qubomir Livrinski za ~len
na Sobranieto na SZP na grad Skopje i
Petar Pavlovski za ~len na Komisi-
jata za Statut i pravni pra{awa.         

Q. Ristov
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Naglasena gri`a za penzionerite so niski penzii


