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Na 7 juni, u{te na vlezot vo
Domot na ARM  vo Skopje, se
slu{a{e zvukot od tapanite

i pesnata na raspeanite i razi-
grani pripadnici na tretoto doba,
~lenovi na najgolemata nevladina
multietni~ka penzionerska aso-

cijacija, Sojuzot na zdru`enija na
penzioneri na Makedonija. Golem
broj na penzioneri dojdeni od site
zdru`enija od Republika Makedo-
nija se podgotvuvaa za golemiot
nastan, [estata Republi~ka revi-
ja na pesni, muzika i igri, na koja i
prethodea osum regionalni folk-
lorni revii na koi dobri doma}i-
ni bea zdru`enijata: [tip i Kar-
binci, Kriva  Palanka, Veles, Pe-
h~evo, Gazi Baba i Butel od Sko-
pje, Bitola i Ki~evo. Vo site ovie
gradovi denovite koga se odr`u-
vaa ovie 14 - ti po red Regionalni
revii na pesna,  muzika i igri, bea
prazni~ni za penzionerite, no i za
nivnite semejstva i vnuci. Site
sakaa da se poka`at i pred svoite
gradona~alnici koi re~isi bez
isklu~ok gi uveli~aa so svoeto
prisustvo ovie penzionerski kul-
turni manifestacii. Site ovie
osum gradovi toj den bea zakiteni
so raznobojni nosii izvadeni od
kaselite, se {teluvaa i svetnuvaa
instrumentite, se peglaa fusta-
nite i kostumite, bidej}i sekoj sa-
ka{e da se poka`e i li~no, no da
go prezentira i svojot kraj vo naj-
ubavo svetlo, na najavtenti~en i
najubav na~in. 

A na reviite i pokraj godinite,
se igra{e, se pee{e, se prika`u-
vaa podzaboraveni obi~ai i tra-
dicii, so edna edinstvena `elba
da se u~estvuva na zavr{nata [e-
sta republi~ka folklorna revija.
Potoa najdobrite 27 zdru`enija, a
mo`e{e da dojdat i site 52, bidej-

}i site bea dobri koj pomalku koj
pove}e, dojdoa ovoj 7 juni vo Skop-
je da poka`at {to znaat i umeat.
Kako osum izvezeni pateki, kako
osum raznobojni nitki, kako osum
zvu~ni akordi dojdoa na republi~-
kata revija.

Pove}e od {estotini
lu|e ja ispolnija salata na
Domot na ARM do posledno
mesto. Radosta i zadovol-
stvoto bea golemi kaj sekoj
od prisutnite od pove}e
pri~ini:

Revijata be{e pod pok-
rovitelstvo na minister-
stvoto za kultura na RM
koe ve}e 6 godina 8 regio-
nalni revii i Republi~-
kata revija finansiski gi
poddr`uvaa kako kulturni
manifestacii od nacio-
nalen interes za dr`ava-
ta. Potoa, {to reviite se
del od odbele`uvaweto na
golemiot jubilej - 70 godi-
ni od penzionerskoto or-
ganizirawe vo Makedonija
i 25 godini od nezavisna i
samostojna Makedonija. Zadovols-
tvoto be{e golemo zatoa {to vo
salata zaedno so ministerkata za
kultura d-r Elizabeta Kan~eska -
Milevska prisustvuva{e i minis-
terot za trud i socijalna politika
Dime Spasov, kako i gradona~al-
nikot na Skopje i pretsedatel na
ZELS Koce Trajanovski i gradona-
~alnikot na op{tina \or~e Pet-
rov, Sokol Mitrovski, kako i ge-
neralniot sekretar na Crveniot
Krst na Makedonija, Sait Saiti.

Prv na penzionerite vo salata
im se obrati pretsedatelot na
SZPM Dragi Argirovski koj vo
svoe ime i vo imeto na 250 000 pe-
nzioneri gi pozdravi visokite go-

sti zablagodaruvaj}i im se za ~e-
sta i po~itta {to ja poka`uvaat so
svoeto prisustvo kon vernite ~u-
vari na folklornoto bogatstvo, na
tradiciite i na identitetot, is-
taknuvaj}i ja verbata na penzione-
rite vo sre}na i ve~na Makedonija. 

Po nego na prisutnite im se ob-
rati ministerkata za kultura d-r
Elizabeta Kan~eska - Milevska
koja me|u drugoto re~e:

- Dozvolete mi da go izrazam
moeto golemo zadovolstvo {to de-
neska imam mo`nost da se obratam
na sve~enoto otvorawe  na  {esta-
ta po red, republi~ka revija na
pesni, muzika i igri na vas po~i-
tuvani penzioneri, i da vi se zab-
lagodaram za ovaa prekrasna ma-
nifestacija koja e odraz na va{a-
ta posvetenost, istrajnost i dla-
bokata po~it kon trajnite vredno-
sti na  kulturata koi se na{e na-
cionalno obele`je.

Prigodno obra}awe ima{e i
gradona~alnikot na grad Skopje
Koce Trajanovski.

I potoa se zaredija pesni folk-
lorni biseri, filigramski ora,
nosii vo boite od koi e sozdadeno
i na{eto zname makedonsko. Se
redea pesni i ora, na{ite trajni i
vekovni belezi na na{iot identi-
tet. Se prika`uvaa obi~ai povr-
zani so radost, no i nastani
povrzani so na{eto te{ko i ta`no
minato blagodarenie na {to sme
opstoile. Ima{e izvorni, no i
starogradski i horski napevi.
Ima{e pesni i ora od site kraevi,
na site jazici. I site tie pesni i
ora, i seta taa radost i gordost

prodol`i vo kompleksot NEW
STAR kade na u~esnicite im bea
dodeleni blagodarnici, kade pen-
zionerite povtorno igraa, peeja i
se dru`ea...

I seta taa razli~nost i vo pes-
nata, i vo oroto, be{e sobrana vo
eden zbor, vo edna misla: so`ivot
na site koi `iveaat na ovie pros-
tori bez razlika na jazik i vera
bidej}i site imame edna cel i `e-
lba: prosperitet na na{ata zemja i
sre}en `ivot na generaciite koi
doa|aat. Niz pesnata i orata pen-
zionerite poka`aa kako se saka
svojata zemja, kako se ~uva identi-
tetot, kako se gradi so`ivot, i
deka drugi pati{ta i na~ini ne
postojat! Poka`aa deka samo splo-
teni }e opstoime. Zaedni{tvoto e
na{ata sila i potpora. Taka bilo,
e itaka }e bide! Taka ne u~i na-
{ata mudrost i iskustvo sobirano
so godinite.               K.S. Andonova

Pesnite i orata se vekovni belezi 
na na{iot identitet
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PRAVILNIK
za tehni~ki i

organizaciski merki
za tajnost i za{tita

pri obrabotka na
li~nite podatoci

Izvr{niot odbor na Sojuzot na
zdru`enija na penzionerite na
Makedonija na sednicata na 16

juni 2016 godina donese - Pravilnik
za tehni~ki i organizaciski merki za
tajnost i za{tita pri obrabotka na
li~nite podatoci
 So ovoj  nov Pravilnik se uredu-

vaat pra{awata za obezbeduvawe na
tehni~ki i organizaciski merki za
tajnost i za{tita pri obrabotka na
li~nite podatoci vo SZPM i toa na
edno osnovno nivo imaj}i ja predvid
tehni~kata opremenost i raspolagawe
so li~ni podatoci na eden kvantita-
tiven i kvlitativen na~in. Obvrskata
za podgotvuvawe na ovoj Pravilnik
proizleguva od Zakonot za za{tita na
li~nite podatoci i od Pravilnikot za
tajnost i za{tita na li~nite podatoci
 Soglasno Zakonot za li~ni poda-

toci, li~en podatok e sekoja informa-
cija koja se odnesuva na identifiku-
vano fizi~ko lice ili fizi~ko lice
koe mo`e da se identifikuva, a lice
koe mo`e da se identifikuva e lice
~ij identit mo`e da se utvrdi direkt-
no ili indirektno, posebno vrz osnova
na mati~en broj na gr|aninot ili vrz
osnova na edno ili pove}e obele`ja
specifi~ni za negoviot fizi~ki, men-
talen, ekonomski, kulturen ili soci-
jalen identitet.
 Sojuzot na zdru`enija na penzio-

nerite na Makedonija raspolaga so
li~ni podatoci, a i so indirekni po-
datoci do koi mo`e mnogu lesno da se
dojde do li~niot podatok. So Pravil-
nikot e utvrdeno rakovodnoto lice vo
Sojuzot i od nego zadol`eni lica vo
~ija nadle`nost se finansiite, kni-
govodstvoto i dr. lica koi imaat pri-
stap do li~nite podatoci, se dol`ni
da gi ~uvaat soglasno Zakonot za za{-
tita na li~nite podatoci (~len 9).
Imeno, site lica koi imaat pristap do
li~nite podatoci potpi{uvaat izjava
za tajnost i za{tita na obrabotka na
li~nite podatoci, koja e sostaven del
na ovoj Pravilnik. So Pravilnikot
ponatamu se regulira deka pravo na
pristap do li~ni podatoci i vo funk-
cija na nivna obrabotka ima ovlasten
rabotnk, soglasno dogovorot za rabota.
 Kako {to e poznato Sojuzot ima

sklu~eno dogovor za razmena na poda-
tocite so Fondot na PIOM vo vrska so

prefrluvaweto na sredstva po osnov
na ~lenarina, a potoa dozna~uvawe na
tie sredstva do zdru`enijata vo koj
dogovor e utvrdena obvrska za SZPM
da obezbeduva tajnost na li~nite po-
datoci, a akti za obezbeduvawe na taj-
nost i za{tita na li~nite podatoci
kako uslov za Sojuzot gi postavi i Di-
rekcijata za za{tita na li~nite poda-
toci na R. Makedonija.
 Vo Pravilnikot se sodr`ani od-

redbi od ~len 3-7 vo koi e regulirano
so koi podatoci raspolaga Sojuzot, a
ponatamu se sodr`ani odredbi koi gi
ureduvaat pra{awata na organizacis-
ki i tehni~kite merki na za{tita. Or-
ganizaciskite i tehni~kite merki se
sostojat vo obezbeduvawe na merki za
fizi~ka sigurnost na rabotnite pros-
torii kade se ~uvaat li~nite podato-
ci, li~nite podatoci vo elektronska
forma se ~uvaat na elektronski me-
diumi, a vo hartiena forma se ~uvaat
vo arhiva i se uni{tuvaat na na~in i
rokovi soglasno propisite za arhivs-
ka gra|a i arhivsko rabotewe.Za poda-
tocite {to se ~uvaat na elektronski
mediumi se pravi sigurnosna kopija
najmalku edna{ mese~no {to se ~uva
vo arhivata na SZPM. Vo slu~aj na in-
cident koj bi predizvikal uni{tuva-
we na li~nite podatoci se prezemaat
od sigurnosnata kopija od poslednata
kopija za sostojbata, a za pristap do
li~nite podatoci se kreira lozinka
za sekoj korisnik za pristap do info-
rmati~kiot sistem ili do opredelena
aplikacija. 
 Zaslu`uva posebno da se istakne

zna~eweto na ~len 13 kade e nedvos-
misleno utvrdeno deka podatocite so-
glasno ovoj Pravilnik se koristat sa-
mo za potrebite na zdru`enijata i So-
juzot, a po isklu~ok mo`e da se koris-
tat i za statisti~ko i drugi istra`u-
vawa, no samo na edno agregirano od-
nosno (sobrano) nivo bez mo`nost da
se identifikuvaat licata ili bazata
na podatoci. So ~lenot 23 stav 3 e reg-
ulirano deka podatocite mo`at da se
dostavat i do drugi pravni subjekti so
to~no utvrdeni celi i nameni utvr-
deni so dogovor kako i obezbedeni si-
gurnosni postapki za prenos na mediu-
mite - CD 
 Koga stanuva zbor za podatocite

od Penzionerskata socijalna karta e
utvrdeno deka tie podatoci }e se ko-
ristat samo za realizirawe na aktiv-
nostite vo edno zdru`enie, a anketa-
rite se dol`ni da obezbedat za{tita
i privatnost na podatocite koi se so-
biraat za taa namena.
 So ogled deka i Zdru`enijata na

penzioneri raspolagaat so skoro isti
podatoci, bidej}i eden del od niv gi
dobivaat pri dozna~uvawe na ~lena-
rinata, a pri sekoe nivno dostavuvawe
vo dopisot stoi deka zdru`enieto po-
tpi{uva deka }e obezbedi za{tita na
li~nite podatoci poradi {to se pred-
laga ovoj Pravilnik da se odnesuva i
na zdru`enija, koj }e bide dostaven do
site zdru`enija za negova primena. 
 So ovoj Pravilnik SZPM poka`a

deka e odgovoren subjekt koj vo svoeto
sovremeno rabotewe i mu posveti so-
odvetno vreme i na pra{aweto za{-
tita na li~nite podatoci vo svoeto i
raboteweto na zdru`enijata ~lenki na
ovoj Sojuz.                   
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Na 16 juni 2016 godina se odr`a sedmata sednica na
Izvr{niot odbor na Sojuzot na zdru`enijata na pen-
zionerite na Makedonija. Na sednicata pokraj ~le-

novite na IO prisustvuvaa i pretsedatelot na Sobranieto
na SZPM Besnik Pocesta, pretsedatelot na Izvr{niot
odbor na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na grad
Skopje Metodija Novkovski i pretsedatelot na Komisijata
za kulturno-zabaven `ivot na SZPM i zamenik na glavni-
ot i odgovoren urednik na vesnikot „Penzioner plus# Men-
do Dimovski. I na ovaa sednicata kako i sekoga{, uspe{no
rakovode{e pretsedatelot na SZPM Dragi Argirovski. 

Spored usvoeniot dneven red, najnapred be{e razgle-
dan Predlog-pravilnikot za tehni~kite i organizaciski-
te merki za obezbeduvawe tajnost i za{tita na obrabotka-
ta na li~nite podatoci vo Sojuzot na zdru`enijata na pen-
zionerite na Makedonija za {to vovedno izlagawe ima{e
sekretarot na IO na SZPM Stanka Trajkova. Spored dogo-
vorot sklu~en so PIOM, Sojuzot i negovite ~lenki se ob-
vrzani da donesat eden vakov dokument koj go determini-
ra i definira odnesuvaweto na sekoj koj ima dopir so ovaa
~uvstvitelna problematika regulirana so zakon i sank-
cii. Po iscrpnoto izlagawe se razvi diskusija vo koja u~e-
stvuvaa \oko Serafimov, Dimitrie Bogatinoski, Jovan
]iarkovi}, Dan~e Daskalovska, Saltir Karovski, Olga
Nova~eva, \orge Andonov i Ilija Adamoski.  Pravilnikot
se usvoi so eden glas protiv. 

Vo prodol`enie na sednicata be{e razgledana infor-
macija za Kone~niot izve{taj na Dr`avniot zavod za revi-
zija. Za sor`inata elaborira{e sekretarot na IO na
SZPM Stanka Trajkova, koja me|u drugoto istakna deka vo
nego se pomesteni sogleduvawa na Dr`avniot zavod za re-
vizija vo vrska so starskite  i penzionerski domovi vo
vladeewe na FPIOM i zdru`enijata na penzionerite, za
nivnata sostojba, za kriteriumite za domuvawe vo niv, za
brojot na institucionalnoto i voninstitucionalnoto sme-
stuvawe na penzionerite i starite lu|e vo zemjata i drugo.
Izve{tajot be{e ednoglasno usvoen po prethodna diskusi-
ja na Dragi Argirovski, \orge Andonov, \or|i Serafimov,
Jordan Kostadinov, Dan~e Daskalovska, Besnik Pocesta,
Mentor ]oku i Krste Angelovski. 

Pretsedatelot na Komisijata za kulturno-zabaven `i-
vot na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite  na Make-
donija Mendo Dimovski informira{e za 8-te regionalni
i Republi~kata revija na pesna, muzika i igri, koi se odr-
`aa vo ovaa jubilejna 2016 godina. Toj naglasi deka Regio-
nalnite i Republi~kata revija na pesni, muzika i igri
ovaa godina bile realizirani so najvisok stepen na orga-
niziranost i kvalitet vo nastapite. Na Republi~kata
revija pod pokrovitelstvo na Ministerstvoto za kultura
u~estvuvaa 27 zdru`enija. Po izlagaweto ima{e i disku-
sija vo koja svoe viduvawe iska`aa Risto Trajkoski, Meto-
dija Novkovski, Mentor ]oku, Olga Nova~eva, Dragi Argi-
rovski, Dan~e Daskalovska, Du{ko Risteski i Mirko Mak-
re{anski, pri {to se konstatira deka u~esnicite na ovie
dve jubilejni revii vo celost se pridr`uvaa kon odred-
bite od Pravilnikot za revii i nasokite od podgotvitel-
nite sostanoci, taka {to realizacijata na folklornite
manifestacii be{e za pofalba. Akcent be{e staven i na
predlogot vo Komisijata za selekcija na programata da
bide anga`irano i muzi~ko stru~no lice.

Ministerstvoto za kultura kako pokrovitel na reviite
obezbedi besplatno koristewe na salite vo domovite za
kultura {irum Republikava, i proglasuvaj}i gi za mani-
festacii od nacinalen interes, istite i finansiski gi
poddr`a. 

Po usvojuvawe na ovaa informacija, pretsedatelot Ar-
girovski gi zapozna ~lenovite na IO so neodamne{nite
napadi vrz SZPM, kako i so negirawe na transparentnosta
i ot~etnosta od strana na Partijata na obedinetite pen-
zioneri i gra|ani na Makedonija vo nekolku navrati. SZPM
reagira{e so kolumna i napis vo „Penzioner plus#, i so
kolumna vo vesnikot „Nova Makedonija”. Na sednicata po
povod neosnovanite napadi i nekorektnite izmislici be-
{e odlu~eno da se objavi sledniov zaklu~ok:

- Izvr{niot odbor na SZPM na sednicata odr`ana na 16
juni 2016 godina raspravaj}i za neosnovanite napadi od
POPGM ednoglasno gi usvoi slednite konstatacii:

Vo Republika Makedonija od okolu 300.000 korisnici na
penzija ~lenarina od 30 denari i 120 denari za Solidar-
niot fond za pogrebnina im se zadr`uva na vkupno 281.600
penzioneri koi dobrovolno se izjasnile za toa. Vo vkupna-
ta brojka na korisnici na penzija se smetaat i deca na po-
~inati roditeli na koi so zakon  ne smee da im se zadr`u-
va ~lenarina, a toa se odnesuva i za zemjodelskite penzi-
oneri so niski penzii. Vo 52 zdru`enija na penzioneri
~lenki na SZPM  ~lenuvaat 243.800 penzioneri. Site zd-
ru`enija na penzioneri se pravni lica i samostojno pred
svoite organi i zakonot odgovaraat za rabotata i za akti-
vnostite.

Vo Fondot za penziskoto i in-
validskoto osiguruvawe na Ma-
kedonija (FPIOM) 120 denari
ostanuvaat kako sredstva vo So-
lidarniot fond za isplata na
posmrtnata pomo{ na semejstva-
ta od po~inatiot penzioner koja
iznesuva 30.000 denari. Poradi
golemata smrtnost sredstvata za
ovaa namena nedostasuvaat. Od
30 denari dodeleni za ~lenari-
na 2,5 denari im pripa|aat na 4-
te sojuzi za izvr{uvawe na niv-
nite aktivnosti, a ostanatite
27,5 denari sojuzite gi dostavu-
vaat na svoite op{tinski zdru-
`enija spored evidentiran pen-

zioner i tie se nameneti za nivnite aktivnosti. 
Ova zna~i deka SZPM za svoite 242.800 evidentirani

penzioneri dobiva mese~no 607.000 denari ili na godi{no
nivo 7.284.000 denari so koi sredstva gi finansira pro-
gramskite aktivnosti, kako i rabotata na organite, telata
i mnogubrojnite komisii.

Ova se fakti i za toa dosega mnogupati e pi{uvano, no na
nekoi toa s¢ u{te ne im e jasno, kako na primer na Parti-
jata na obedineti penzioneri i gra|ani na Makedonija. 

Zo{to za primer ja zemame POPGM? Ja zemame za primer
od pove}e pri~ini. 

Prvo ~udno i interesno i e imeto. Partija na obedineti
penzioneri i gra|ani na Makedonija. Lesno e da se obedi-
nat mal broj na penzioneri, taka {to toa obedineti ne im
e nekoj mnogu biten atribut, pa zatoa ja ufrluvaat i doda-
vkata „i gra|ani na Makedonija”.  A {to se toga{ penzione-
rite?! Populacija koja ne mo`e da se nare~e li gra|ani?!

Vtora pri~ina zo{to ja zemame za primer e zatoa {to ovaa
partija od svoeto formirawe do denes se bavi so s¢, samo
ne so ona so {to treba. Naj~esta nejzina aktivnost se neka-
kvi nebulozni analizi na rabotata na SZPM kritikuvaj}i  i
iznesuvaj}i niza nevistini, a postigawata i evidentnite
uspesi na Sojuzot kako da se mislena imenka za niv!

POPGM nedoli~no mu zabele`uva na SZPM i negovoto
rakovodstvo za pove}e raboti, a najmnogu go kritikuva za
netransparentnost i nesoodvetna ot~etnost.  

Za site aktivnosti na Sojuzot na zdru`enijata na pen-
zionerite na Makedonija pi{uva vo mnogu ~itaniot bes-
platen vesnik „Penzioner plus# koj izleguva sekoj mesec vo
tira` od 6.000 primeroci i e objaven na veb-stranicata na
SZPM. Arhivata  gi sodr`i site vesnici od 2008 godina do
denes, dodatokot „Penzionerski vidici”  isto taka e na
veb-stranicata na SZPM, kako i stranicata za penzioneri
na albanski jazik vo „Koha#, isto i vo biltenite koi izle-
guvaat sekoja godina. Vo vesnikot „Nova Makedonija# ima{e
i kolumna vo koja pi{uva{e detalno kako se tro{i penzi-
onerskiot denar, a koj e distribuiran vo site zdru`enija i
vo 400 klubovi na penzioneri po zdru`enijata vo koi
nedelno pretstojuvat po 150.000 penzioneri koi se posto-
jani ~itateli na na{ite informativni vesnici. Golem broj
penzioneri i javnosta se informiraat i preku veb-stran-
icata na Sojuzot. Zo{to SZPM tolku polaga na transpar-
entnost vo rabotata? Zatoa {to samo dobro informirani-
ot penzioner e dobar za sebe, za svoeto zdru`enie i za dr-
`avata, sekako deka ne zaradi POPGM. Blagodarenie na
transparentnosta SZPM stana ramnopraven partner i ak-
tiven u~esnik vo re{avaweto na svoite problemi i na ra-
zre{uvaweto na mnogu dilemi vo op{testvoto i ne e pove-
}e na marginite na slu~uvawata.  

[to se odnesuva do nedovolno soodvetnata ot~etnost i
toa ne e taka. Site dokumenti na Sojuzot redovno se obja-
vuvaat vo „Penzioner plus” i na  veb-stranicata na SZPM,
www.szpm.org.mk Objaven e Statutot i pravilnicite za
rabota, a sekoja godina se objavuva Izve{tajot za rabota,
Finansiskiot izve{taj i Odlukata za godi{na zavr{na
smetka na Sojuzot i na zdru`enijata ~lenki na Sojuzot.

Penzionerite se lu|e so iskustvo i mudrost {to go stek-
nale so godinite i toa gi {titi od manipulacii. Ottuka
apsurdno e edna  partija koja nema nikakov kredibilitet
javno da bara ot~et za sredstvata na uspe{na i transpar-
entna nevladina organizacija i da {iri lagi i nevistini
za ovaa mnogubrojna  populacija, tuku treba so izdr`ani
socijalni programi da se bori za vlast vo dr`avata. Vo
interes na vistinata go iznesuvame i podatokot deka ak-
tivniot i mnogu cenet pretsedatel na SZPM vo pette godi-
ni od svojot mandat so svoi proekti, sponzorstva i rekla-
mi sekoja godina obezbeduva po okolu 1.300.000 denari ili
po 21.300 evra. Zna~i negoviot finansiski pridones gi
pokriva site sredstva {to se ispla}aat za nadomestoci
na 4 izbrani i 4 stru~ni lica vo SZPM. Fakt e deka za taa
namena ne se tro{i nitu eden denar od ~lenarinata na
penzionerite. Pretsedatelot na SZPM za svojata isklu~i-
telno plodna sekojdnevna aktivnost i anga`iranost dobi-
va mese~en nadomest od 15.000 denari, a pretsedatelot na
Sobranieto 7.000 denari. Toa se soo~uvawa so argumentite
{to ja osvetluvaat vistinata.

Izvr{niot odbor na SZPM,  kako i rakovodstvata na
zdru`enijata nema da dozvolat POPGM i nivniot lider so
lagi, manipulacii i kritizerstvo da sozdava razdor i om-
raza me|u penzionerite, bidej}i argumentiranite uspesi,
aktivnosti, rezultati i pridonesi se nepobitni i poznati
vo zemjata i po{iroko.

Potoa na sednicata bea doneseni pove}e odluki za po-
uspe{no funkcionirawe na Sojuzot. 

Na po~etokot na sednicata na IO be{e promovirana
knigata „Studija za penzionerskoto organizirawe” od av-
torite Ilija Gligorov i Dragi Argirovski, delo koe }e se
vgradi vo istorijata na penzionerskiot sojuz na Makedo-
nija, no i po{iroko vo oprku`uvaweto.        K.S. Andonova

Stanka
Trajkova

Sedma sednica na Izvr{niot Odbor na SZPM

Doneseni zna~ajni dokumenti i odluki
Ednoglasno usvoeni zaklu~oci po povod neosnovani napadi od POPGM 

Deka Zdru`enijata na penzione-
rite se gri`at za svoite ~lenovi
najdobro poka`uva  slu~ajot so

ZP Prilep. Godinava, ova Zdru`enie
za ~lenovite so poniski penzii, kako i
za bawsko lekuvawe, za ednokratna
pomo{ i za participacija za gradskiot
prevoz,  }e dodeli okolu dva miliona
denari.

- Ne sakame da se falime, no sme-
tam deka sme me|u poodobrite vo do-
deluvaweto sredstva na penzioneri
od navedenite kategorii. Taka, vo pr-
vite tri meseci od godinava za 80 na-
{i ~lenovi dodelivme vkupno 280 il-
jadi denari. Pri vtoroto dodeluvawe
na ednokratna suma, ovie denovi Ko-
misijata za raspredelba na sredstva
za ovaa namena dodeli 333 iljadi de-
nari na 91 lice. Za godinava, na ime
ednokratna pomo{ imame planirano
da podelime skoro eden milion dena-
ri. Samo za bawsko lekuvawe na 45
penzioneri, zavisno od primawata, im
dodelivme 200 iljadi denari. Za ed-

nodnevni ekskurzii za ovaa godina
planiravme okolu 350 iljadi denari.
]e izvedeme 8 ekskurzii vo zemjava so
nad 1.500 u~esnici koi pla}aat samo
100 denari za prevoz do site destina-
cii vo Makedonija. Planirame so dva
avtobusa, okolu 100 penzioneri da le-
tuvaat na krajbre`jeto od Dojranskoto
Ezero. Za participacija za gradskiot
prevoz odvoivme nad 300 iljadi dena-
ri, a pove}e od sto iljadi denari, pla-
nirano e za solidarni paketi pred
Novata godina - istaknuva pretseda-
telot Kiril \or|ioski.

Vrz ova, sekako treba da se dodadat
i sredstvata {to se dodeluvaat za te-
atarskite pretstavi {to gi posetuvaat
penzionerite, potoa anga`iranosta
okolu obezbeduvaweto sportska opre-
ma, kako i za u~estvoto na dvete KUD
pri ova Zdru`enie na sredbite i rev-
iite so drugite kulturno umetni~ki
dru{tva od ZP vo Makedonija.

Site ovie aktivnosti na finansis-
ki plan go vbrojuvaat ZP Prilep vo
edno od najaktivnite zdru`enija vo
SZPM.                                 K. Risteski

poniski penzii

ZP Prilep

Gri`a za ~lenovite so
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Po~ituvani prisutni
penzionerki i pen-
zioneri,

dragi gosti,
Dozvolete mi najprvin vo

va{e i moe ime  i vo ime na
250.000 ~lenovi na Sojuzot
na zdru`enijata na penzio-
nerite na Makedonija da gi
pozdravam: po~ituvanata
ministerka za kultura na
Vladata na Republika Ma-
kedonija, Elizabeta Kan~es-
ka - Milevska, po~ituvaniot
minister za trud i socijalna
politika, Dime Spasov, po-
~ituvaniot gradona~alnik
na grad Skopje, Koce Traja-

novski, gradona~alnikot na \or~e Petrov, Sokol Mitrovski,
kako pretstavnik na pove}e gradona~alnici so koi zdru`enijata
na penzionerite mnogu dobro sorabotuvaat, generalniot sekre-
tar na Crveniot krst na Makedonija Sait Saiti i drugi koi so
svoeto prisustvo ja iska`uvaat po~itta kon pripadnicite na
tretata doba kako biten faktor vo na{eto op{testvo. Nivnoto
prisustvo za site koi ~lenuvaat vo Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija pretstavuva osobena ~est i pottik
da prodol`ime da ~ekorime po patot koj sme go odbrale so na{e-
to iskustvo, znaewe i mudrost i po koj ~ekorime sedum decenii. 

Po~ituvani prijateli, 
Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija e mno-

gu aktivna i najbrojna  nevladina penzionerska organizacija na
Balkanot. Osnovnite celi na na{iot Sojuz se unapreduvawe na
pravata na penzionerite vo sferata na penziskoto i invalids-
koto osiguruvawe, podobruvawe na standardot, zdravstvenata
za{tita i humanitarnite aktivnosti, no i uspe{no organizirawe
i razubavuvawe na `ivotot na penzionerite preku razni sredbi
i manifestacii na sportsko i kulturno pole. Folklornite revii
se osobeno popularni me|u penzionerite bidej}i tie se tradici-
onalno obele`je na tretata `ivotna doba, manifestacii koi ne
vra}aat vo spomenite, vo mladosta.

I pesnata, i oroto, i obi~aite, se na{a istorija sozdavana niz
vekovite. Na{eto mo{ne bogato multietni~ko kulturno bogastvo
niz pesnata i oroto simboli~no go iska`uvaat i go potvrduvaat
na{iot so`ivot, na{ata verba vo na{eto opstojuvawe i vo pos-
re}en `ivot na idnite generacii. 

Po~ituvani  u~esnici vo programata na dene{nata revija oko-
lu 600 - }e ve vidime na scena, dragi gosti.

Lu|eto od ovie prostori peele, i koga ta`ele, no i koga se ra-
duvale i se veselile. Niz pesnata gi iska`uvale i zadovostvo-
to i nezadovolstvoto - nemirot, nespokojot i  nepokorot. Zatoa
sme opstanale. Preku pesnata glasot  se prenesuval daleku, do
onie na tu|ina, do neprijatelot, no i do majkata i do sakanata.
Sekoja pesna,  muzika i oro bile i poraka koja se prenesuvala od
koleno na koleno, od staro na mlado i so vekovi ostanuvale zna-
~ajno obele`je i izraz na identitetot i potvrda na zaedni~koto
`iveewe na site etni~ki grupi vo na{eto multikulturno op{te-
stvo. 

Pesnata, muzikata i oroto dlaboko se vtkaeni vo kodot na na-
{eto postoewe i nikoj ne mo`e toa da go izbri{e. So pesnata,
muzikata i oroto nie sme poznati vo celiot svet. Starite tra-
dicii treba da se po~ituvaat i neguvaat. Ovaa na{a folklorna
manifestacija mnogu uspe{no gi pretstavuva i afirmira kul-
turnoto nasledstvo, no go ~uva i razviva i nacionalniot i kul-
turniot identitet, zatoa e so~uvan na{iot folklor, na{ata iz-
vorna i starogradska pesna, muzika  i oro. 

Penzionerite kako najvozrasni i najiskusni `iteli vo na{ata
zemja preku reviite i drugi koncerti pridonesuvaat vo za~uvu-
vaweto i {ireweto na tradiciite. Tie na sekoja pesna i oro i
davaat nova ubavina, zatoa {to peat i igraat so merak i so du{a.
Poradi seto toa Republi~kata revija na pesni, muzika i igri,
kako i osumte regionalni revii se poddr`ani i vo godi{nata
programa na Ministerstvoto za kultura, kako proekt od nacio-
nalen interes vo kulturata na na{ata zemja. Toa e golema nagra-
da i priznanie, za {to sme posebno blagodarni.

Potsetuvawe i poraka za ~uvawe, za neguvawe i prenesuvawe
na tradiciite i kulturnoto bogatsvo vo Makedonija ispratija
penzionerite u~esnici  na 8-te regionalni revii na pesni, muzi-
ka i igri, na koi soorganizatori i uspe{ni doma}ini bea zdru-
`enijata na penzionerite: [tip i Karbinci, Kriva Palanka, Ve-
les, Peh~evo, Gazi Baba i Butel od Skopje, Bitola i Ki~evo. Od
vkupno 50 zdru`enija u~esnici na regionalnite revii, 27 se iz-
borija za u~estvo na 6-ata republi~ka revija, od koi 7 zdru`e-
nija dosega go pretstavuvaa Sojuzot, a so toa i Makedonija na
presti`niot me|unaroden Festival na treta `ivotna doba koj se
odr`uva vo Qubqana, Republika Slovenija, a najdobroto zdru-
`enie na dene{nava revija }e bide na{ osmi pretstavnik vo
2016 godina. 

Na{ata Republi~ka revija e najmasovna kulturna manifes-
tacija na penzionerite i ovaa godina se odr`uva pod pokrovi-
telstvo na Ministerstvoto za kultura na Republika Makedonija,
i e vo znak na odbele`uvaweto na 70-godi{ninata od penzio-
nerskoto organizirawe vo Makedonija i 25-godi{ninata od sa-
mostojna i nezavisna Makedonija. 

Dragi prijateli, i ovoj pat }e slu{neme ubavi pesni, }e vidime
ubavi ora, `ivopisni nosii, podzaboraveni obi~ai... Se nadevam
deka mnogumina }e zapeeme zaedno so u~esnicite, a srcata }e ni
zaigraat bez razlika koj od koj kraj e, na koj jazik  se pee, od koja
vera e, bidej}i na{ata vera e verba vo sre}na i ve~na Makedo-
nija.

Da ste `ivi, zdravi i veseli.

Obra}awe na pretsedatelot na Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na Makedonija

Dragi Argirovski

Po~ituvan Dime Spasov,
minister za trud i so-
cijalna politika,

Po~ituvan Koce Trajanov-
ski, gradona~alnik na grad
Skopje,

Po~ituvan Dragi Argirov-
ski, pretsedatel na Sojuzot
na zdru`enijata na penzio-
nerite, 

Po~ituvani pretstavnici
na sredstvata za javno in-
formirawe,

Po~ituvani prisutni, 
Dami i gospoda,

Dozvolete mi  da go izra-
zam moeto golemo  zadovol-

stvo  {to deneska imam mo`nost da se obratam na sve~enoto
otvorawe  na  {estata po red, Republi~ka revija na pesni, muzi-
ka i igri na na{ite po~ituvani penzioneri, i da vi se zablago-
daram za ovaa prekrasna manifestacija koja e  odraz na va{ata
posvetenost, istrajnost i  dlabokata po~it kon trajnite vredno-
sti na kulturata koi se na{e nacionalno obele`je. U{te na po-
~etokot bi sakala da go istaknam anga`manot na Sojuzot na pen-
zionerite i na site 50 zdru`enija koi preku ovaa manifestaci-
ja, so godini davaat svoj iskren pridones vo neguvaweto na boga-
tata makedonska etnokoreolo{ka tradicija, na{iot starograds-
ki folklor i izvornoto tvore{tvo. Revijata na pesni, muzika i
igri gi promovira na{ite nasledeni vrednosti koi go potvrdu-
vaat makedonskiot kulturen identitet i tvore~kata avtenti~-
nost na makedonskoto podnebje. Sekoja godina, bogatata programa
na manifestacijata e odli~na mo`nost site zaedni~ki da ja
afirmirame na{ata kulturna tradicija, no, ovaa revija e i ubav
povod, penzionerite od site gradovi vo Republika Makedonija
da se dru`at me|u sebe, intenzivno da komuniciraat i da im go
prenesat na mladite generacii, svoeto iskustvo i vrednostite
vrz koi ponatamu treba da se gradi nivnata idnina. Vo taa smis-
la uverena sum deka i ovaa revija koja e del od bogatata agenda
na aktivnosti so koi ovaa godina se odbele`a golemiot jubilej,
70 godini od penzionerskoto organizirawe vo Republika Make-
donija, povtorno }e ja demonstrira voljata i podgotvenosta na
pomudrata generacija, aktivno da u~estvuva vo  kreiraweto na
kulturniot i javniot `ivot kaj nas, akcentiraj}i ja na{ata pove-
}eslojna kultura i umetnost.

Po~ituvani prijateli,
Bi sakala vo ovaa prilika da ja reafirmiram na{ata cvrsta

opredelba za otvorena sorabotka so zdru`enijata na penzione-
rite vo zemjava,  so koi vo izminatiot period realiziravme na-
vistina golem broj na proekti i aktivnosti. ]e potsetam deka
Ministerstvoto za kultura sprovede pove}e merki so koi se po-
dobri statusot na penzionerite, me|u koi ima golem broj na is-
taknati umetnici i kulturni rabotnici. Se vovedoa nacionalni-
te penzii, so koi se potrudivme, na soodveten na~in  da im odda-
deme priznanie na  site onie koi celiot svoj raboten vek go po-
svetija na afirmacijata na makedonskata kultura. 

]e ja spomenam i merkata koja ovozmo`i 50% popust za penzi-
onerite za vlez vo site institucii od oblasta na kulturata vo
Republika Makedonija. Navistina me raduva {to penzionerite
redovno gi sre}avame na site kulturni manifestacii koi se
poddr`ani od Ministerstvoto za kultura  i vo ovaa nasoka, na{a
gri`a i vo idnina }e bide  {to pogolemo nivno prisustvo na site
nastani koi go zbogatuvaat kulturniot `ivot vo na{ata zemja
kako i  iznao|awe na novi formi na zaemna sorabotka.

Po~ituvani prisutni, 
Sosema na krajot, u{te edna{ bi sakala da upatam posebno

priznanie i blagodarnost do Sojuzot na zdru`enijata na penzio-
nerite na Makedonija i sekako, do pretsedatelot Dragi Argiro-
vski koi ja zbogatija kulturnata interakcija na penzionerite vo
ramkite na bezmalku site sferi od op{testvenoto `iveewe i
{to im poka`aa na site onie koi aktivno stareat i go `iveat
tretoto `ivotno doba, deka starosta i godinite ne treba da bi-
dat pre~ka za sproveduvawe na kvalitetni programi i sodr`ini,
tuku stimul sekoga{ da se napravi ne{to pove}e.

Nema stabilna i perspektivna idnina za dr`avata bez umet-
nost... bez kultura... Zatoa na krajot }e posakam va{iot trud, va-
{iot pridones  i vo idnina da ostane na makedonskata kulturna
scena kako trajna vrednost od koja mladite generacii }e crpat
~uvstvo na pripadnost, na identitet.

Vi blagodaram za vnimanieto! 

Po~itituvani prisut-
ni,

Golemo e zadovolstvoto
da se bide deneska ovde,
vo Domot na ARM, na odr-
`uvaweto na Republi~kata
revija na pesni, muzika i
igri, koja ja organizira
Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedo-
nija. 

Ovaa manifestacija koja
e plod na zalo`bite na
najvozrasnata, no i najmud-
rata generacija za neguva-
we na na{ata bogata tra-

dicija, e rezultat  na silnata `elba, posvetenost i dlaboka
po~it na penzionerite kon trajnite vrednosti na kulturata
kako na{e nacionalno i kulturno obele`je. Sama po sebe e
zna~ajna i poradi toa {to dava mo`nost za dru`ewe, socijal-
izacija i podolg i pokvaliteten `ivot na penzionerite.
Tokmu zatoa, imaj}i ja predvid ovaa uspe{na misija na pen-
zionerite i nivniot pridones vo obnovuvaweto i neguvaweto
na kulturnite tradicii, Ministerstvoto za kultura, Repub-
li~kata revija ja proglasi za manifestacija od poseben
nacionalen interes na kulturata na na{ata dr`ava. 

Dozvolete mi vo ovaa prigoda, da istaknam deka, sum
osobeno gord na odli~nata sorabotka koja{to  Gradot Skopje
ja ima ostvareno so Sojuzot na zdru`enijata na penzioneri,
sorabotka koja se bazira na me|useben dogovor i vzaemno
u~estvo vo realizacija na razni programi i aktivnosti koi
imaat za cel ostvaruvawe na pokvaliteten `ivot na penzio-
nerite.

Nakratko mo`am da gi spomenam slednive: 
Sklu~uvawe memorandumi za sorabotka so ZELS i golem

broj op{tini; Podobruvawe na uslovite za rekreacija i dru-
`ewe na penzionerite vo Rekreativniot Centar Katlanovo,
negovo renovirawe i osposobuvawe za funkcionirawe; Orga-
nizirawe grupen prevoz na penzioneri na izletni~ki desti-
nacii na podra~jeto na Grad Skopje i teritorijata na Repu-
blika Makedonija; Besplaten prevoz na vozrasni lica, ~eti-
ri dena vo nedelata - vtornik, petok, sabota i nedela; Bes-
platni slobodni legitimacii za javniot gradski prevoz za
invalidskite penzioneri;  Poddr{ka vo organizacisko jak-
newe na Sojuzot na penzioneri na grad Skopje i zdru`enijata
koi se negovi ~lenki; Poddr{ka na sportski manifestacii
kako {to e tradicionalniot 13-to Noemriski {ahovski tur-
nir; Poddr{ka na praznuvaweto na Denot na penzionerite na
RM. 

Na krajot, bi sakal da ja izrazam `elbata za ponatamo{na
otvorena sorabotka na Gradot Skopje so Sojuzot na zdru`eni-
jata na penzionerite, koja i vo idnina veruvam deka }e rezul-
tira so novi i kvalitetni proekti i programi.

Gradot Skopje vo ramki na svoite mo`nosti sekoga{
izleguva vo presret na barawata na penzionerite, gi razgle-
duva nivnite predlozi, sugestii i inicijativi i raboti na
re{avawe na konkretni problemi.

6-ta Republi~ka revija na pesni, muzika i igri 2016 - Dom na ARM, 7-mi juni vo Skopje
Pozdraven govor na
gradona~alnikot na grad Skopje

Koce Trajanovski

Obra}awe na ministerkata za kultura
d-r Elizabeta Kan~eska
- Milevska
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Sobranieto na ZP Resen, soglasno
predvidenite i usvoeni progra-
mski aktivnosti be{e obvrzano

od ovaa godina, dr`avniot, a istovre-
meno i verski  praznik, patron na gra-
dot Resen, 24 maj - denot na slovens-
kata pismenost i kultura, "Sv. Kiril i
Metodij#, sve~eno da go odbele`i zae-
dno so svoeto ~lenstvo i ostanatite
penzioneri od Republikava. 

Nad 400 penzioneri od na{ava zemja
na ovoj den vo restoranot "Kapri# vo
avtokampot Krani na bregot na Pres-
panskoto Ezero, go slavea praznikot i
se dru`ea. 

Po srde~niot pre~ek so blago na po-
~etokot od veselbata, prisutnite pen-
zioneri i drugi gosti gi pozdravi pre-
tsedatelkata na ZP Resen, Kostadina
Barandovska, koja vo svoeto obra}a-
we, uka`a na zna~eweto na ovoj praz-
nik, kako za Republikava taka i za
gradot Resen i se zablagodari na pri-

sustvoto i golemiot odziv na penzio-
nerite, istovremeno posebno pozdra-
vuvaj}i gi gradona~alnikot na Op{ti-
na Resen d-r \oko Strezovski, pret-
sedatelot na SZPM Dragi Argirovski,
Sowa Strezovska kako pretstavnik na
Organizacijata na `eni od Resen, kako
i penzionerite od zdru`enijata od
Ohrid, Struga, Bitola, Vev~ani, Demir
Hisar, [tip, \or~e Petrov i drugi. 

Za zna~eweto na praznikot i za so-
rabotkata na lokalnata samouprava so
penzionerskata organizacija zboru-
va{e gradona~alnikot d-r \oko Stre-
zovski, sredbata za otvorena ja pro-
glasi pretsedatelot na SZPM Dragi
Argirovski, akcentiraj}i go zna~e-

weto na jubilejot 70 godini od penzi-
onersko organizirawe vo Makedonija. 

Celta na ovaa veselba be{e dru`e-
we, veselo raspolo`enie, pesni i ig-
ri. Zadovolstvoto od toa lesno mo`e-
{e da se pro~ita na licata na prisut-
nite koi na zaminuvawe posakaa ovoj
sobir da prerasne vo ubava i blago-
rodna tradicija.

Goce Butevski

ZP Ohrid i Debrca so prigodna sve~enost koja se
odr`a na plo{tadot vo Ohrid, na otvoreno, be{e
odbele`an 20 juni - Denot na formiraweto na zd-

ru`enieto i golemiot jubilej - 70 godini od penzioner-
skoto organizirawe vo Makedonija.

Vo prisustvo na golem broj penzioneri, gra|ani i gos-
ti, prigodno obra}awe za 66-godi{noto postoewe i ra-
zvoj na ZP Ohrid i Debrca ima{e pretsedatelot na IO
na zdru`enieto \or|i Trp~eski. Toj gi istakna najzna-
~ajnite uspesi na zdru`enieto osobeno vo izminatite
15 godini. Trp~eski posebno se osvrna na  aktivnostite
na kulturen i sportski plan, sorabotkata so drugi zd-
ru`enija od Republikava i sosednite dr`avi: Albanija,
Srbija i Bugarija. Potenciraj}i gi uspesite toj ja istak-
na uspe{nata soraboka so SZPM, a govore{e i za zalo-
`bite na zdru`enieto za podobruvawe na kvalitetot
na `ivotot na penzionerite. Prisutnite na sve~enosta
od imeto na SZPM i od svoe ime gi pozdravi pretse-
datelot na Sobranieto Besnik Pocesta, naglasuvaj}i
deka Sojuzot ima golem respekt kon Ohridskoto zdru-
`enie, koe ima aktivni pretstavnici vo organite i te-
lata i sekoga{ gi poddr`uva negovite inicijativi, so-
rabotkata {to ja ima so drugite ZP i multietni~nosta

{to ja neguva. Prigodni pozdravi upatija i pretse-
datelot na IO od zbratimenoto ZP Solidarnost - Ae-
rodrom od Skopje Dimitrija Bogatinoski, pretsedate-

lot na ZP Struga  Milorad Trpovski
i drugi gosti od Op{tinata, pretstav-
nici na javni institucii i zdru`enija.

Po povod dvete godi{nini na sve~e-
nosta bea vra~eni blagodarnici, a
umetni~ka fotografija so motivi od
"Muzejot na voda - Zalivot na koskite#
mu be{e vra~ena na SZPM. Isto taka,
umetni~ka fotografija so panorama na
Ohrid, mu be{e vra~ena i na zbrati-
menoto ZP Solidarnost - Aerodorom,
a blagodarnici dobija osnovnite u~i-
li{ta “Hristo Uzunov# i "Bratsvo Edi-
nstvo#. 

Na krajot be{e organizirana bogata multietni~ka ku-
lturno-zabavna programata vo koja zaedno u~estvuvaa
u~enici i penzioneri so pesni, ora i dramski izvedbi,
na makedonski, turski i albanski jazik. 

K. Spaseski 

ZP Ohrid i Debrca

Odbele`ani dve zna~ajni godi{nini

SZPM so zdru`enijata - ~lenki
godinava ja oddbele`uva 70-go-
di{ninata na penzionerskoto

organizirawe vo Makedonija. Jubile-
jot so prigodni programski aktivnosti
go obele`uva i ZP Kumanovo. Vo toj
znak na 10-ti maj 2016 god. vo klubot
na penzionerite vo Lipkovo se sret-
naa 20-tina penzioneri sportisti od
Kumanovo so tolku penzioneri od li-
pkovskoto podra~je na prijatelska
sportska sredba vo disciplinite {ah,
pikado i tabla.

Po pristignuvaweto i srde~nite
pozdravi so doma}inite, za celta na
posetata, vo salata na Sovetot na Op-
{tinata se odr`a sredba, na koja po-
kraj sportistite prisustvuvaa Spirko
Nikolovski i Qubica Kuzmanovska,
predsedatel i podpresedatel na ZPK
i Nexat Osmani, sekretar na Sovetot
na Op{tinata Lipkovo. Sredbata ja
otvori Nazim Enini predsedatel na
ogranokot na penzionerite vo Lipko-
vo, a Ismail Ganiu ja obrazlo`i ce-
lta na sredbata. Huqusi Saliu, ~len
na ovoj ogranok go potencira tradi-
cionalniot so`ivot vo Zdru`enieto
kako primer vo Makedonija. Vo imeto
na ZPK pretsedatelot Spirko Niko-
lovski izrazi zadovolstvo za orga-

niziranoto dru`ewe na penzionerite.
Najprvin potseti deka e multietni~-
ko, so nad 13.300 penzioneri na op{-
tinite Kumanovo, Lipkovo i Staro
Nagori~ane, so Makedonci, Albanci,
Srbi, Turci, Romi i drugi. 

- Tradicijata za so`ivotot treba
da prodol`i, da se sretnuvame i dru-
`ime, da se zapoznaeme ne samo preku
sportot, tuku i preku kulturata i dru-
gi sodr`ini na dejstvuvaweto so pen-
zionerite od dr`avata i od soseds-
tvoto. Zaedno sme na piknik-sredbi-
te. Organiziravme ekskurzii vo zapa-
dna Makedonija so poseta na Debar i
Pe{kopeja (Albanija). Od rakovodst-
voto na ZP Debar i Centar @upa bev-
me srde~no primeni i pridru`eni vo
Pe{kopeja.  Za odbele`uvawe e i toa
{to vo aktivnostite na kulturnoto
tvore{tvo se vklu~uvaat i ~lenovi od
ogranocite od regionot, kako {to se
u~estvoto na likovnite izlo`bi i po-
etskite sredbi na penzionerite. Po-
sebno sakam da istaknam deka vo du-
hot na demokratskite procesi i so`i-
votot vo organite i pomo{nite tela
na ZPK i SZPM se zastapeni ~lenovi
od ovaa sredina i davat zna~aen pri-
dones vo aktivnostite. Vo toj prilog e
i na{iot „Penzionerski informator#

koj izleguva ve}e 15 godini na make-
donski i albanski jazik. U{te edna{
blagodarnost za uspe{nata sorabotka
so rakovodstavata na ogranocite, na
poddr{kata od Op{tinata i Mesnata
zaednica vo Lipkovo. Sorabotkata ne
samo {to prodol`uva, tuku i se zboga-
tuva - re~e Nikolovski.

Sekretarot na Op{tinata Nexat
Osmani so golema po~it kon ova gene-
racija penzioneri, gi pozdravi prisu-
tnite i iska`a zadovolstvo za sora-
botkata so ZPK. Otkako gi zapozna so
resursite na Op{tinata, posaka zd-
ravje i uspeh vo aktivnostite na ~le-
nstvoto, mir vo dr`avata so `elba
site da ja ~uvame. 

Poddr{ka na iska`uvawata na ra-
kovodstvata dadoa i Aliriza Rama-
ni, Qubica Kuzmanovska, Qube Di-
mitrievski, Zekir Iseni, Refik
Etemi i Zija Bajrami. Be{e zadovol-
stvo da se slu{nat topli prijatelski
i bratski zborovi: 

Davame poddr{ka na rakovodstvoto
na ZPK, zadovolni sme od dru`eweto,
so`ivotot e na{a idnina, dr`avata
da ja ~uvame, vo sportot i kulturata e
duhot, mladite generacii da u~at od
nas, pove}e informacii - pove}e so-
`ivot i sl. Po oficijalniot del za-
po~na sportskata sredba so podadena
raka za po~etokot i zavr{etotkot na
partijata, so ~a{a ~aj, kafe i sok. 

Mirko Makre{anski

Multietni~ka prijatelska sportska sredba vo Lipkovo

So`ivotot se zbogatuva

Klubot na penzioneri vo op{tina
Sopi{te raboti vo sostav na Zd-
ru`enieto na penzioneri Kisela

Voda - Skopje. Vo nego ~lenuvaat oko-
lu 400 penzioneri vklu~uvaj}i gi i
onie od okolnite sela.

Prostorijata vo koja raboti klubot,
na inicijativa na penzionerite i po-
mo{ta od  Op{tinata be{e prisposo-
bena za vakva namena. Op{tinata po-
ka`a gri`a i `elba da se sozdade
udobno kat~e za dru`ewe na penzio-
nerite. So sredstva na op{tinata
be{e postaven nov pod, a bea izvr{eni
i drugi popravki i varosuvawe na klu-
bot, koj so ovaa intervenzija dobi so-
sema nov izgled.

Ovie denovi gradona~alnikot na

op{tinata Sopi{te Stev~e Trpkovski
so delegacija i gosti od ZP Kisela Vo-
da go poseti klubot i na penzionerite
im podari nov televizor. Pri ovaa
prigoda toj veti deka i ponatamu }e go
pomaga klubot so donacii, }e obezbedi
finansiski sredstva za popravka na
elektri~nata instalacija, za ogrevno
drvo, mebel, besplatni ednodnevni
ekskurzii za penzionerite i drugi po-
godnosti.

Dosega{nata uspe{na sorabotka po-
me|u ZP Kisela Voda i op{tinata So-
pi{te, spored  gradona~alnikot Trp-
kovski }e prodol`i i }e se pro{iri vo
drugi oblasti od interes za penzio-
nerite. 

V. Topalovska

Kisela Voda

Uspe{na sorabotka
so op{tinata Sopi{te

Zdru`enieto na penzionerite od
Del~evo i Zdru`enieto na pen-
zioneri „Elenovo# od Blagoev-

grad, Republika Bugarija potpi{aa

dogovor za koris-
tewe sredstva od
Evropskata unija,
nameneti za zaed-
ni~ki proekti, vo
ramkite na pro-
gramata za preku-
grani~na sorabo-
tka.

Za taa cel na
prigodna sve~eno-
st pretsedatelite na dvete zdru`e-
nija Mone Georgievski i Pavlina
Teova potpi{aa Memorandum za sora-
botka. Potpi{uvaweto na Memoran-
dumot dojde kako rezultat na inicija-
tivata za sorabotka na dvete zdru`e-
nija vo ramkite na Programata za pre-
kugrani~na sorabotka, {to ja sprove-
duvaat op{tinite od pograni~nite
regioni na Republika Bugarija i na
Republika Makedonija, koja se fina-
nsira so sredsta od fondovite na Ev-
ropskata unija. Na ~inot na potpi{u-
vaweto na memorandumot vo Del~evo

prisustvuva{e i Dragi Argirovski,
pretsedatel na SZPM.

- Na{a cel e da imame zaedni~ki
nastap pred donatorite vo realiza-
cija na proekti, povrzani so podobru-
vaweto na uslovite za `ivot na pen-
zionerite od dvete strani na grani-
cata, koi `iveat na podra~jata na
dvete sosedni op{tini Del~evo i
Blagoevgrad, - izjavi Pavlina Teova,
pretsedatelka na Zdru`enieto na pe-
nzioneri „Elenovo# od Blagoevgrad.

- So Memorandumot dvete zdru`e-
nija se obvrzavme da obezbedime tra-
nsparentnost na proektite i celosna
logistika so me|usebna tehni~ka i

ekspertska poddr{ka. Vo programi-
raweto i realizacijata na zaedni~-
kite proekti, {to }e se finansiraat
preku IPA programata za prekugrani-
~na sorabotka }e ja imame poddr{ka-
ta od na{ite dve zemji, a o~ekuvame
poddr{ka i od SZPM, - re~e me|u
drugoto Mone Georgievski.

Za poefikasna komunikacija vo
podgotovkata na zaedni~kite proekti
dvete zdru`enija redovno }e kontak-
tiraat so partnerskite organizacii
za {to se zadol`eni lokalni koordi-
natori.                         Vasil Manevski

ZP Del~evo

Potpi{an memorandum 
za me|unarodna sorabotka

Pravoslavniot praznik
Kostadinovden, koj go
slavat gra|anite od

op{tina Kon~e i ovaa godi-
na na 3-ti juni be{e prigo-
dno odbele`an. Ovoj den
be{e golem praznik za pen-
zionerite od Strumica, Ne-
gotino, Sv.Nikole i Rado-
vi{, a na proslavata dojdoa
i mnogu drugi gosti od pove-
}e kraevi na Makedonija.

Sredbata se odr`a vo Manastirs-
kiot kompleks „Sveti Stefan# kade
penzionerite zapalija po nekoja sve-
}a za dobro zdravje i se voshituvaa na
vrednite freski i ikoni. Na po~eto-
kot srde~no i toplo dobredojde na go-
stite im posaka Atanas Ristov, pret-
sedatel na ogranokot od op{tina Ko-
n~e. Vo imeto na pretsedatelot na
SZPM prisutnite gi pozdravi ~lenot
na Izvr{niot odbor, Jordan Kosta-
dinov koj upati golema blagodarnost
do gradona~alnikot koj prifati da
bide pokrovitel na ovaa penzioners-
ka sredba. Toj zboruva{e za zna~ewe-
to na penzionerskoto dru`ewe kako i
za pretstojnite aktivnosti.

Gradona~alnikot na op{tina Kon-
~e, Blagoj Jovanov vo prigodno obra-
}awe gi pozdravi penzionerite i im

posaka prijatno da se ~ustvuvaat vo
prirodnite ubavini i da gi zaboravat
sekojdnevnite gri`i.

Potoa zae~ija muzikata i pesnata, a
se ra{iri i penzionerskoto oro pod
stogodi{niot javor so {to sredbata i
oficijalno be{e otvorena. Penzio-
nerite u`ivaa vo bogatata kulturno
umetni~ka programa, a za ubavata at-
mosfera i veseloto dru`ewe se po-
gri`i muzi~kiot bend od Strumica na
koj mu se pridru`i i folklornata
grupa od Gabrevci.

Sredbata be{e iskoristena i za
odr`uvawe raboten sostanok, kade
pretstavnicite na zdru`enijata raz-
menija mislewe i iskustva. Penzione-
rite pominaa u{te eden nezaboraven
den i ponesoa spomeni na koi dolgo }e
se se}avaat.                  Q. Mladenovska

ZP Resen 

Sredba vo ~est na praznikot
"Sv. Kiril i Metodij#

ZP Radovi{ i Kon~e

Odbele`uvawe na Kostadinovden
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Crveniot krst na Republika
Makedonija i zdru`enieto
"Humanost# vo ramkite na

Regionalniot proekt „Prezemawe
na akcija za socijalna inkluzija na
starite lica#, finansiran od Ev-
ropskata Unija, od 1 do 3 juni 2016
godina vo centarot „Solferino# vo

Struga odr`aa Nacionalen sosta-
nok na mre`ata na gra|anski orga-
nizacii za socijalna inkluzija na
starite lica. Celta na nacional-
niot sostanokot be{e da se pod-
gotvi trigodi{en strate{ki plan
za rabota na mre`ata. 

Nacionalniot sostanok go otvo-
rija generalniot sekretar na Cr-
veniot krst na RM d-r Sait Saiti
i Meri T. Pavlovska zamenik pret-
sedatelot na zdru`enieto Humano-
st, koi go istaknaa zna~eweto od
formirawe na mre`ata koja }e

pridonese da se podigne svesta vo
op{testvoto za ulogata {to treba
da ja imaat starite lica i nivnata
vklu~enost vo donesuvaweto odlu-
ki povrzani so nivnoto `iveewe.
Isto taka be{e istaknato zadovo-
lstvoto od interesot na gra|anski-
te organizacii za ~lenstvo vo mre-

`ata za socijalna inkluzija na sta-
rite lica vo Makedonija. 

Na sostanokot  u~estvuvaa pret-
stavnici na Crveniot krst na RM,
zdru`enieto "Humanost#, Sojuzot na
zdru`enija na penzioneri na RM,
Univerzitet treto doba, Zdru`e-
nieto na bolni od alchajmerova bo-
lest, Zdru`enieto Justicija, Zdru-
`enieto za razvoj na romskata zae-
dnica Sumnal, Organizacijata na
`eni na Op{tina Peh~evo i Lokal-
nata agencija za razvoj od Struga,
vkupno devet organizacii koi ja

pretstavuvaat mre`ata. 
So svoeto prisustvo aktiven

pridones vo podgotovka na strate-
{kiot raboten plan dadoa i prets-
tavnici na Ministerstvoto za trud
i socijalna politika, Zavodot za
socijalni dejnosti, Gradot Skopje,
Institutot za javno zdravje, Insti-
tutot za socijalna rabota i socija-
lna politika i UNFPA.

Na Nacionalniot sostanokot od
strana na prof. Sun~ica Dimitri-
joska be{e prezentiran izve{tajot
od napravenata analiza na situa-
cijata vo Makedonija na strate{ki
dokumenti, politiki koi go treti-
raat pra{aweto za stareewe na
naselenieto vo Makedonija, kako i
kapacitetite na gra|anskite orga-
nizacii vo zemjata za zastapuvawe,
vrz osnova na koj bea definirani
prioriteti i celi na strate{kiot
plan za rabota na mre`ata vo
naredniot trigodi{en period.

Na sostanokot od strana na gra-
|anskite organizacii be{e potpi-
{ana i odlukata za formirawe na
neformalna mre`a na gra|anskite
organizacii za socijalna inkluzija
na starite lica, so koja i oficijal-
no e nazna~eno zapo~nuvaweto na
dejstvuvaweto na mre`ata.        K.A.

Odr`an Nacionalen sostanok na mre`ata
na gra|anski organizacii za socijalna
inkluzija na starite lica

Na edna od sednicite na Upravniot
odbor na Fondot na PIOM, be{e
prifaten i Godi{niot plan za rabo-

ta na Fondot na PIOM za 2016 god., doku-
ment koj e od javen interes, a organizacija-
ta i na~inot na rabotewe se utvrdeni so
Statutot na Fondot. Soglasno izgotvenite
planovi za rabota na nivo na ~etirite se-
ktori, po predlog na rakovoditelite na
oddelenijata i odobrenie na istite od
strana na sektorskite direktori, Stru~-
nata slu`ba go izgotvi Godi{niot plan za
rabota na Fondot na PIOM za 2016 godina.

Ovogodi{niot Godi{en plan za rabota
na Fondot, Stru~nata slu`ba go izgotvi, a
go usvoi UO na Fondot i ve}e e dostaven do
Vladata na Republika Makedonija.

Vo ovaa godina, Oddelenieto za vnatre-
{na revizija, }e vr{i revizija i kontrola
na sistemot za procesot na javni nabavki
vo Oddelenieto za finansisko rabotewe,
potoa revizija na sistemot na vnatre{ni
kontroli na procesot za ostvaruvawe na
pravo so sta` po me|unarodni dogovori, no
i revizija na procesot za podgotvuvawe i
zaveruvawe na potvrdite za `ivot za ko-
risnici na penzija vo Oddelenieto za is-
plata na penzii i drugo. 

[to se odnesuva, pak, do Sektorot za os-
tvaruvawe na pravata od PIO, negovata
rabota }e bide naso~ena kon ostvaruvawe-
to i obezbeduvaweto na to~ni, kompletni i
a`urni bazi na podatoci za osigurenicite
i obvrznicite  za presmetka i uplata na
pridonesot i korisnicite na prava od pe-
nziskoto i invalidsko osiguruvawe, potoa
podgotovka na upatstva, nasoki za rabota i
obuka na neposrednite izvr{iteli vo vrs-
ka so utvrduvaweto na godi{nite podato-
ci za sta`ot na osiguruvawe i platite, no
i izrabotka na delovni barawa za podgo-
tovka na novi aplikativni re{enija sog-
lasno sklu~enite dogovori za razmena na
podatoci so nadle`ni institucii (MAPAS,
UVMK i drugi). Isto taka, }e se raboti i na
ostvaruvaweto na pravata od penzisko i
invalidsko osiguruvawe po me|unarodni
dogovori  i pregovori so Republika Alba-
nija vo vrska so usoglasuvaweto na soci-
jalnoto osiguruvawe, pregovori so Slova-
~ka, Kralstvoto [vedska, Francija i Re-
publika Srbija za socijalno osiguruvawe,
kako i odr`uvawe na sovetodavni denovi
me|u pretstavnicite na Fondot na PIOM i
Germanskoto socijalno osiguruvawe za
primena na Dogovorot me|u Republika Ma-
kedonija i SR Germanija. Isto taka, vo
2016 godina, po~nuvaj}i od januari, vleze
vo sila izmenata i dopolnuvaweto na Za-
konot za PIO, spored koj }e se vr{i  revi-
zija na site  re{enija so koi e utvrdeno
pravoto od penziskoto i invalidsko osi-
guruvawe. Za taa cel, oddelenieto }e vr{i
revizija na site doneseni re{enija za
pravo od PIO i podgotvuvawe na interno
Upatstvo za rabota vo postapkata na revi-
zija na re{enijata za ostvarenoto pravo od
PIO. Bidej}i, Zakonot za isplata na pen-
zii i penziski nadomestoci stapi na sila
od mart 2014 god., dadenite barawa do IT
treba da se realiziraat i da zapo~ne pri-
menata vo postapkata za ostvaruvawe pra-
vo na starosna penzija za ~len na Vtor
stolb, kako i podgotvuvaweto na upatstva
do IT i nasoki za odlu~uvawe po odredba-
ta od ~len 5 od Zakonot za izmenuvawe i
dopolnuvawe na Zakonot za PIO vo odnos
na usoglasuvaweto na penziite i kade {to
~len 37 od januari do dekemvri 2016 god.
nema da se primenuva. Planirano e da se
izvr{i zadol`itelna kontrola i instruk-
ta`a vo filijalite na Fondot i Oddele-
nieto za sproveduvawe na me|unarodni do-
govori vo nasoka na kontrola na primena-
ta na upatstvata i nasokite na propisite
vo ostvaruvawe, odnosno postapuvawe
spored izmenite vo Zakonot, ostvaruvawe
na prava od invalidsko osiguruvawe i
drugo.  

Zna~ajno e da se istakne deka vo Sekto-

rot za finansiski pra{awa, }e se raboti
na izgotvuvaweto na Programata za rabota
na UO na Fondot na PIOM i realizacija na
Godi{niot plan za fondovskata rabota,
izgotvuvawe na informacija za finansis-
kata sostojba na Fondot za 2016 god. i in-
formacija za Solidarniot fond, no i kon-
trola na materijalnite tro{oci, bazata na
korisnicite na penzija sporedeni so poda-
tocite od MVR, invalidnini i Solidaren
fond, finansiska kontrola na site doku-
menti za izvr{enite pla}awa, pri {to,
dokolku se konstatiraat nepravilnosti,
}e se uka`e za istite, potoa podgotovka na
izve{tajot za penziskiot sistem vo RM so
aktuarski proekcii, sledewe na brojot na
~lenovite vo privatnite penziski fondo-
vi, proektirawe na tranzicionite tro{o-
ci i nivna sporedba so onie izraboteni vo
Oddelenieto za buxetska koordinacija,
kako i presmetka i isplata na penziite vo
zemjata i vo stranstvo, no i sproveduva-
weto na izmenetite re{enija, donesenite
novi re{enija, isklu~uvaweto na pravoto
na isplata i drugi raboti, obrabotka i is-
plata na penzii do denot na smrtta za po-
~inati korisnici koi `iveat vo RM kako i
vo stranski dr`avi i sli~no. 

Vo Sektorot za informatika e planira-
no da se realiziraat slednite rabotni za-
da~i: raspredelbi na uplatite za prido-
nes i podatocite do privatnite penziski
fondovi i do PIOM, informati~ka pod-
dr{ka za nadminuvawe na problemite {to
se javuvaat pri generirawe na re{enija za
obvrznici kaj koi nastanale promeni na
podatocite vo sistemot za naplata na pri-
dones, izrabotka na proekt Veb-aplika-
cija za sledewe na podatocite za sta`
preku Internet, kako i voveduvawe na bi-
znis inteligencija, intervjua so Menaxer-
skiot tim na Fondot i so delovniot del
okolu definiraweto na glavnite perfor-
mansni indikatori na fondovskoto rabo-
tewe preku koi }e se sledat delovnite
procesi, no i definirawe na site potreb-
ni izve{tai koi }e slu`at za potrebite na
Menaxerskiot tim. 

Isto taka, planirano e da se vr{i i re-
dovno sledewe na izmenite i dopolnuvawe
na softverot za registracija na osigureni-
cite i obvrznicite soglasno zakonskite
promeni, odluki na Vladata ili drugi ba-
rawa, kako i podgotovka na podatoci za
osigurenici i korisnici na prava za pot-
rebite na Aktuarskata edinica, MTSP,
vnatre{na revizija, Dr`avnata revizija,
DZS i dr. 

Na krajot, vrabotenite vo Sektorot za
~ove~ki resursi, pravni i op{ti raboti,
svojata rabota }e ja naso~at kon ostvaru-
vaweto na kontinuirano postapuvawe po
dobieni izvestuvawa za storena {teta od
Oddelenieto za likvidatura na penziski-
te primawa, no i postapuvaweto po dobie-
ni tu`bi vo koi FPIOM e tu`ena strana,
zastapuvawe pred nadle`nite sudovi vo
RM i prezemawe na site procesni dejstvi-
ja, no i izrabotka na dogovori za izdavawe
na deloven i stanben prostor, kako i izgo-
tvuvawe na informacija za sostojbata so
naplatata na zakupninata za izdadeniot
deloven prostor vo 2016 god., kako i real-
izacija na vnatre{nata kadrovska politi-
ka so celosen pristap kon implementacija
na Zakonot za rabotni odnosi, Zakonot za
javni slu`benici, Zakonot za PIO i Odlu-
kata za organizacija na rabotata i sistem-
atizacija na rabotnite mesta vo Fondot na
PIOM i drugi.

Od pogorniot Plan za rabota na Fondot
na PIOM vo ovaa 2016 god., sosema jasno i
nedvosmisleno se nametnuva vpe~atokot
deka vrabotenite kako i sekoja,taka i go-
dinava, se pred predizvicite ne samo za
realizacija na ve}e planiranoto, tuku i
pred faktot deka }e se prodol`i so op{-
tata mobilizacija, so cel kvalitetno rea-
lizirawe na postavenite zada~i vo inte-
res na na{ite penzioneri, no i kon potvr-
duvaweto na pravilata za unapreduvawe
na sevkupnata rabota na Fondot na PIOM.

m-r. Sne`ana Kutuzovska

OD RABOTATA NA FONDOT NA PIOM

zada~i
Odgovoren priod kon rabotnite

Proektot e finansiran
od Evropskata Unija

Pravo na zdravstvena za{tita vo
stranstvo

Fondot za zdravstveno osiguruvawe na Makedonija gi
izvestuva site osigureni lica deka za vreme na
godi{niot odmor mo`at da go ostvarat svoeto pravo na
itna i neophodna zdravstvena za{tita so dvojazi~en
obrazec nadvor od teritorijata na Republika Makedo-
nija, i toa vo slednite 17 dr`avi: Germanija, Avstrija,
Turcija, Hrvatska, Slovenija, Srbija, Crna Gora, Buga-
rija, Bosna i Hercegovina, ^e{ka, Holandija, Luksem-
burg, Belgija, Francija, Italija, Slova~ka i Albanija.

Pod itna i neophodni zdravstvena za{tita se podra-
zbira koristewe na zdravstveni uslugi ~ie{to pru`a-
we ne mo`e da se odlo`i do planiranoto vra}awe vo
Republika Makedonija. 

Za taa cel pred patuvaweto vo stranstvo osigurenite
lica na FZOM treba da se obratat vo podra~nata slu-
`ba na FZOM kade {to e podnesena prijavata za zado-
l`itelno zdravstveno osiguruvawe, i da popolnat Ba-
rawe (PP1) za izdavawa na dvojazi~en obrazec za ost-
varuvawe na pravo na zdravstveno osiguruvawe za vre-
me na privremen prestoj (privatno ili slu`beno patu-
vawe, studiski prestoj, {koluvawe, stru~no usovr{u-
vawe, prestoj vo vrska so me|unarodna - tehni~ka, nau-
~na i kulturna sorabotka i sli~no) vo edna od navede-
nite dr`avi. 

Kon Baraweto se prilo`uva slednata dokumentacija: 
Potvrda za zdravstvenata sostojba, izdadena od iz-

braniot lekar (op{t i ginekolog za `eni) i Naod, ocen-
ka i mislewe na lekarskata komisija na FZOM.

Dvojazi~niot obrazec na osigurenite lica na FZOM
im slu`i kako privremena zdravstvena legitimacija vo
dr`avata kade {to patuvaat i na osnova na istiot osi-

gurenite lica na FZOM se izedna~eni, vo
odnos na pravata i obvrskite, so osiguren-
ite lica na dr`avata vo koja prestojuvaat.
Toa zna~i deka na osnova na dvojazi~niot

obrazec osigurenite lica na FZOM }e mo`at da ko-
ristat itni i neophodni zdravstveni uslugi i za isti-
te }e treba da platat samo li~no u~estvo (participa-
cija), bolni~ki den ili sli~no, dokolku vo zakonskite
propisi na zemjata vo koja se prestojuva e predvideno
istoto. Vo sprotivno osigurenite lica na FZOM ne po-
dle`at na nikakvi tro{oci za koristenite itni zdra-
vstveni uslugi.

Zgolemen izbor na lekovi vo aptekite
Od 11 juni godinava, listata na lekovi po za{titeni

imiwa na tovar na Fondot  }e bide pro{irena so doda-
vawe na 80  novi za{titeni imiwa na lekovi, od 23 ra-
zli~ni proizvoditeli i kompanii, vo ramkite na pos-
toe~kite generiki {to e  za 4% pove}e lekovi za osigu-
renicite otkolku dosega. So ova, vkupniot broj  lekovi
od razli~ni proizvoditeli {to se dostapni za osigu-
renicite na tovar na Fondot iznesuva 2010 lekovi ili
52% od registriranite lekovi vo dr`avata. 

Pridobivkite koi gi ovozmo`uva Fondot so ovaa izme-
na se brojni, zgolemen e brojot na lekovi dostapni za osi-
gurenicite preku aptekite i bolnicite, pogolem e brojot
na lekovi bez doplata, so toa se zgolemuva i konkurenci-
jata na pazarot na lekovi vo na{ata dr`ava i ima
mo`nost za natamo{no namaluvawe na lekovite, so toa
ima i za{teda na sredstvata na osigurenicite i poefi-
kasno koristewe na resursite vo zdravstveniot sistem.

Pokraj toa {to vo kontinuitet se pro{iruva paleta-
ta na lekovi za osigurenicite,Fondot pravi napori da
se obezbedat {to pove}e lekovi bez doplata za osig-
urenicite. Vo taa nasoka, od novite 57 za{titeni imi-
wa na primarna lista, 16 od niv se bez doplata.       M.D.

Dve informacii od FZOM

Na 09 juni 2016 godina se odr-
`a edukativna rabotilnica
vo organizacija na Fondot za

zdravstveno osiguruvawe na Make-
donija, vo ramkite na proektot
„Fondot na ZOM - poblisku do pen-
zionerite#. Na tema „Zdravstveni i
pravni uslugi# predavawe odr`aa

stru~nite lica od FZOM Jasmina
Smilevska i d-r Lila Koxoman.

Predavaweto so golem interes go
sledea okolu 100 penzioneri koi
na predava~ite im postavija golem
broj pra{awa i na istite dobija
stru~ni i iscrpni odgovori.

Na 04.05.2016 godina za penzio-

nerkite vo ogranokot Aerodrom,
ima{e predavawe na  tema: „[to se
slu~uva denes so semejstvata#. Na
ovaa interesna i aktuelna tema
predava~ be{e Nevena Prgova.
Prisutnite so ogromna zaintere-
siranost ja prosledija temata, no
poka`aa i zagri`enost za golemite
promeni {to se slu~uvaat denes vo
semejstvata. 

D. Pi{manovska 

ZP Solidarnost - Aerodrom - Skopje

Dve interesni predavawa

Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina IX - broj 95-96
juni  2016 god.
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Izdava~ki sovet:

Dragi Argirovski (pretsedatel)
Besnik Pocesta
Saltir Karovski
Stanka Trajkova
Gido Boj~evski
Lena Semenakova
Pavle Spasov
D-r Vele Aleksoski
Gruica Manasiev
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Redakciski odbor:
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Mendo Dimovski,
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Spirko Nikolovski,
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Dimitar ^avdarov
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namalena dano~na stapka.
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ZP Bitola e najbrojnata ~lenka na SZPM so
okolu 17 000 penzioneri. Za rakovodeweto
so tolku golemo organizirano zdru`enie

sekako deka e potrebna pogolema anga`iranost
na rakovodstvoto vo planiraweto na aktivnos-
tite i re{avaweto kako na tekovnite, taka i na
vonrednite pra{awa koi se povrzani so `ivotot
na lu|eto od tretoto doba. Za toa kako se spra-
vuvaat so site predizvici, razgovarame so prvi-
ot ~ovek na bitolskite penzioneri, pretseda-
telot Tome Ilioski. 

Po~ituvan pretsedatele, kako prv ~ovek na
zdru`enieto na  po~etokot ka`ete ni gi najva-
`nite aktivnosti na ZP Bitola.

- Najprvo e potrebno da se odvojat aktivnos-
tite koi se planirani so godi{nata programa i
za koi imame obvrska  za ot~et pred Sobranieto
na penzionerite, za koi e potrebna  sekojdnevna
anga`iranost na rakovodstvoto za nivno spro-
veduvawe i realizacija. Kako najva`ni }e gi po-
tenciram: obezbeduvaweto na ogrevno drvo, na
prevoz so 50% popust vo gradskiot soobra}aj,
obezbeduvawe na prehrambeni artikli, bespla-
tna analiza na krvta, organizirawe na ednodne-
vni ekskurzii, sportski igri, kulturno-zabavni
manifestacii i drugo. Na{eto zdru`enie odre-
den period ne be{e ~lenka na SZPM, {to pret-
stavuva{e dopolnitelno optovaruvawe vo sa-
moorganiziranosta. Otkako povtorno sme ~lenka
na SZPM, stana se polesno bidej}i organizaci-
jata i realizacija na nekoi na{i aktivnosti
proizleguvaat od Programata na SZPM, a nie se
javuvavme kako u~esnici. Vo konteks na pra{a-
weto bi gi spomnal sportskata sekcija, Aktivot
na penzionerki, kako i pea~kata grupa "Sirma
Vojvoda”, koi se del od Zdru`enieto, a koi so
svoite aktivnosti ostavaat beleg na penzioner-
skoto `iveewe vo gradot.

Vo realizacija na ovie golem broj aktivnos-
ti koi se Va{ite najgolemi pote{kotii?

- Da se rakovodi so tolku golemo zdru`enie,
bi bilo neto~no ako ka`am deka ne naiduvame i
na odredeni problemi, bilo od objektivni ili
subjektivni pri~ini, no istite gi re{avame vo

tekovnoto rabotewe, bidej}i stanuva zbor za
golemo Zdru`enie vo koe ~lenuvaat penzioneri
so ogromno akumulirano `ivotno iskustvo od
pove}e oblasti, koi za sekoj problem mo`e da se
anga`iraat. Dosega ne sme nai{le na problem
koj ostanal nere{en! 

Pomaga li lokalnata samouprava i gradona-
~alnikot na Bitola, vo podobruvawe na uslo-
vite za `ivot na penzionerite ? 

- So lokalnata samouprava i so gradona~al-
nikot imame navistina uspe{na sorabotka. Po-
mo{ta ja gledam vo me|usebnoto razbirawe i iz-
leguvawe vo presret za odrdeni projaveni prob-
lemi. Sorabotkata e prisutna vo sekoja na{a
pozna~ajna aktivnost, a nie za vozvrat sme nei-
zostaven u~esnik koga se raboti za `ivotot vo
gradot za pogolemi organizirani manifestacii,
odbele`uvawe na zna~ajni datumi, zaedni~ki
aktivnosti okolu ureduvawe na gradot, renovi-
rawe na penzionerskiot dom, obnovuvawe i os-
ve`uvawe na parkovite kade {to naj~esto se
prisutni penzionerite i drugo. Zaradi seto toa
Op{tinata ja smetame kako sigurna potkrepa za
kakva bilo potreba ili problem koj eventualno
bi se projavil.

Kako ~lenka na najgolemata nevladina aso-
cijacija, SZPM, Va{eto zdru`enie mo`e da im
bide primer na drugite, a osobeno na pomali-

te ~lenki. Im pomagate li, sorabotuvte li so
nekoe zdru`enie na ovoj plan?

- Sekako. Vo postojan kontakt sme so pove}e
zdru`enija od Republikata, a osobeno od jugoza-
padniot region. So niv ~estopati zaedni~ki gi
koordinirame pogolemite aktivnosti, zaedni~-
kite dru`ewa, organiziraweto revii, sportski
igri i drugo. Ovde bi ja spomnal tesnata sora-
botka so ZP Demir Hisar koja gi organizira{e
regionalnite sportski natprevari od tretiot
region. ZP Demir Hisar e pomalo Zdru`enie i
toa od nas pobara pomo{ i poddr{ka, a toa naide
na dobro raspolo`enie kaj na{ite ~lenovi da im
se izleze vo presret vo sekoj pogled. Sorabo-
tuvame i so zdru`enijata na penzioneri od Vra-
we i Po`arevac, od Republika Srbija. So niv
me|usebno se posetuvame dva pati godi{no, so
cel da se za~uvuva dolgogodi{nata tradicija na
me|usebna sorabotka, dru`ewe i razmena na is-
kustva za podobruvawe na `ivotot na penzione-
rot. Postojat inicijativi za prekugrani~na sora-
botka i so zdru`enija od sosednite zemji, za {to
se nadevame istite vo idnina }e se ostvarat.

ZP Bitola se javuva i kako humano zdru`enie?
- Nema humana aktivnost, a ZP Bitola da ne se

javi kako eden od pomaga~ite. Nie sme ve}e pre-
poznatlivi po toa. Ovde osobeno bi ja naglasil
humanosta na zdru`enieto koga se raboti za
Domot za stari lica „Sju Rajder#, kade {to ja
koristime sekoja prilika i sekoj povod da
donirame sredstva za nivnite {titenici, a
na{i ~lenovi. Pokraj toa za sekoj pova`en datum
i praznik, verski ili dr`aven,  na{a delegaci-
ja gi posetuva i ostanuva so niv vo ednodnevno
dru`ewe. Po istite povodi, delegacija na zdru-
`enieto gi posetuva i penzionerite od okolnite
naselbi, odnosno na{ite ~lenovi koi ne mo`at
po~esto da dojdat vo Zdru`enieto. Vo tekot na
ovie godini donirani se sredstva vo visina
okolu eden milion denari. Isto taka, donirani
se sredstava na Klini~kata bolnica vo Bitola
na neurologija, za otvorawe na soba za autizam,
za renovirawe na prostoriite na fizikalna
terapija, Zdu`enieto donira{e sredstva i za
pomo{ na zagrozenite lica od poplavi vo R.
Srbija, na protivpo`arnoto dru{tvo PEGA, na
nekoi detski gradinki, na Zoolo{kata gradina,
na decata so hendikep, na Crveniot krst vo Bi-

tola i tn. Koga se slu~ija poplavite vo Pelago-
nija, ZP Bitola be{e edno od prvite koe doni-
ra{e pogolema suma na sredstva za nasradanite
`iteli. Kako {to naglasiv, humanosta na bitol-
skite penzioneri ve}e e prepoznatliva me|u si-
te gra|ani. Za na{ata humanost, ovaa godina do-
bivme i godi{no priznanie od organizacijata na
Crveniot krst vo Bitola. Vo ovie turbolentni
vremiwa humanosta e najpotrebna. Bi bil pre-
sre}en da mo`e da mu se pomogne sekomu, na se-
koj ~ovek, no sepak mo`nostite se ograni~eni.

Poznati ste po organizacija na pogolemi ma-
nifestacii i nastani. Ka`ete ni ne{to i za
toa.

- Se obiduvame da bideme dobri doma}ini. Vo
pogolemite organizirani manifestacii kako
{to se: regionalnite sportski natprevari, Re-
viite na pesni, muzika i igri, Penzionerite peat
i drugi kade {to u~estvuvaat i do 500 u~esnici,
anga`irani se pove}e ~lenovi na zdru`enieto.
No, ovde bi go dodal i organiziraweto na edno-
dnevnite ekskurzii, pod mototo „Zapoznaj ja svo-
jata tatkovina#, na koi za edna godina na 70 eks-
kurzii bile okolu 4000 penzioneri. Mislam de-
ka ovde treba da se spomne i besplatnata anali-
za na krvta, a kompletnata analiza e so popust
od strana na "Bitolskata laboratorija#. Seto
toa se  dol`i na serioznosta i na analiti~nata
pristapnost kon sekoja aktivnost na zdru`eni-
eto. 

Koi se Va{ite idni planovi kako prv ~ovek
na ZP Bitola?

- [to se odnesuva do idnite planovi, tie se
planiraat sekoja godina, vo soglasnost so na{i-
te mo`nosti. Kako prioritet ni e obnovuvawe na
postojnite i otvorawe na novi penzionerski
klubovi, kako i osmisluvawe i organizirawe na
pove}e manifestacii za poseopfatna anga`i-
ranost na penzionerite na lokalno i republi~ko
nivo. Ovde pred s¢ mislam na sportskite i kul-
turno-zabavnite aktivnosti na republi~ko ni-
vo, osobeno na Revijata na pesni, muzika i igri,
pri {to posvetuvame osobeno vnimanie za
prezentacija na na{eto zdru`enie vo Republi-
kata i vo stranstvo. O~ekuvame da gi postigneme
posakuvanite rezultati.             

Razgovorot go vode{e Dobre Todorovski

Intervju so Tome Ilioski, pretsedatel na ZP Bitola

Za poubavi penzionerski denovi

Pisna gajdata. Ekna ubava, vesela,
prijatna za uvo, mariovska melo-
dija, odbivaj}i se od okolnite

ridovi. Narod... ^ini{, Mariovo pov-
torno „o`ivelo#.

Tuka pred manastirot Sveti Prorok

Ilija, blizu do seloto Vitoli{te, toj
29-ti maj (nedela) vo 2016-ta godina
se sobraa navistina mnogu posetiteli.
A, gi ima{e od sekade, od Skopje, od
Kru{evo, Bitola, dojdenci od Meglen-
sko-Egejska Makedonija, duri i stran-
ci od prekuokeanskite zemji, porane-
{ni `iteli na ovie krai{ta, a se ra-
zbira najmnogu Mariovci i penzioneri
od Prilep i Skopje.

Toj, ubav son~ev den, {to gi prediz-
vika mnogute mladi i stari, so pove}e
avtobusi, kombiwa, avtomobili, duri
i so velosipedi da dojdat na 32-to iz-
danie na kulturnata manifestacija
„Mariovsko-Meglenski sredbi - 2016#,
kaj mnogumina pobudi nezaborav. 

Stojan \urovski, pretsedatel na
Zdru`enieto „Mariovsko-Meglenski
sredbi# gi zapozna prisutnite so isto-
rijatot na ovaa mnogugodi{na tradi-
cionalna manifestacija. Toj ka`a i

legenda deka imeto Mariovo vsu{nost
e imeto na dvajcata vqubeni - Mara i
Jovan i so tekot na vremeto vo izgovo-
rot se izmenilo vo Mariovo. A Petar
Kirovakov pred prisutnite govore{e
za Meglenskiot kraj, koj e tuka na „do-

fat# zad „Tribor#,
no sega e vo Egejska
Makedonija. Neko-
ga{ Mariovskiot
del {to graviti-
ral kon Prilep
imal mnogu sela,
16 na broj, so mnogu
iljadi `iteli i
mnogu buluci sitna
i krupna stoka, no
migracijata vo {e-
esettite godini si
go napravi svoeto.
Sega tie se vo
Prilep, Bitola,

Skopje, a gi ima i vo Amerika i Avs-
tralija.

Najdobriot, mlad gajdaxija od orke-
starot pri MTV, Stev~e Stoj~eski
„veze{e# so belata gajda, ~esto pomes-
tuvaj}i go br~aloto, a tie, penzioner-
ite, ne izdr`aa, prvi se fatija na
oroto i zaigraa. Penzinerite od ZP
Butel od Skopje dopatuvaa so dva av-
tobusa. Bea voodu{eveni od prirod-
nata ubavina i mestopolo`bata na ovoj
najstar, od 18 vek, manastir vo Pri-
lepskiot del na Mariovo. Se razvi
ubavo, {areno za oko, oro. Stari i
mladi, devojki i mom~iwa, vo nosija i
vo sekojdnevna obleka, igraa pod tak-
tot na gajdata i tapanot.

Mo`e so pravo da se ka`e, deka go-
dine{nata manifestacija „Mariovsko
-meglenski sredbi#, be{e eden vid,
mala revija na penzionerski ispolnu-
va~i. Pokraj mladite igraorci i svi-

ra~i, a posebno tapanxii od KUD „Goce
Del~ev# od Bitola, „Mominok# od Pri-
lep, svoi nastapi imaa i peja~kata
grupa od ZP Butel - Skopje, doma{nite
ispolnuva~i - penzionerite od KUD
„Penka Koteska# pri ZP Prilep i dru-
gi. Kaj site preovladuva{e melosot na
kavalite na Mitre i Qup~o, gajdata na
Kire i tapanot na Sotka.

- Imame podgotveno pove}e ispol-
nenija, no poradi ograni~enosta i spo-
red programata ispolnivme samo tri -
veli vidno raspolo`enata od uspehot
na svoite „u~enici# penzionerki i
penzioneri, rakovoditelkata na ova
KUD, Violeta Ko~oska.

Zdru`enieto „Majka Tradicija# od
Prilep, ~ii ~lenovi se penzionerki,
se pretstavi so izlo`ba na nosii i go-
tovi, meseni i su~eni jadewa od Ma-
riovskiot kraj. Akterite Igor Trp~es-
ki i Andon Jovanoski poka`aa pove}e
„itro{tini# povrzani so itromanecot
od ovoj kraj, Itar Pejo.

Mnogumina ovoj ubav den go iskoris-
tija i se pro{etaa do, sega ve}e rastu-
renata ku}a na romanopisecot, mario-
vski, Stale Popov, vo nekoga{noto se-
lo Melnica, {to se nao|a na samo dve-
tri stotini metri od manastirot.
Nekoi nabraa i ~udesno mirizliva i
sve`a maj~ina du{i~ka za ~aj i za vo
manxa, i zastanaa vo redot da vlezat
vo manastirskata trpezarija da se „za-
lebat# so na drva pe~en leb - kako du-
{a i navistina vkusno zgotven grav.

Na drugiot kraj, vedna{ {tom }e se
pomine rekata Crna bea sobrani ve-
losipedistite od site kraevi na Ma-
kedonija i stranstvo, mladi devojki i
mom~iwa koi na svoj na~in vozej}i ve-
losipedi po Mariovskite ridovi go
promoviraa ridskoplaninskiot turi-
zam i sportuvawe.      Kiril Risteski

ZP Prilep - penzionerite na Mariovsko-meglenskite sredbi

Mariovo e cvet vo karpa - treba da se ~uva

Etno festivalot vo Zletovo, vo
najgolemata mesna zaednica vo
op{tinata po petti pat se odr`a

na Spasovden, eden od pogolemite
praznici na pravoslavnite hristija-
ni. Godinava na festivalot, pokraj
penzionerite od KUD „Veseli penzio-
neri#, u~estvuvaa i penzionerite od
dru{tvoto Raspeani ko~an~ani od
Ko~ani, peja~kite grupi od ZP Zleto-
vo, ~lenovite od Domot na kulturata
„Mirka Ginova# od Demir Kapija i de-
cata na folklornata sekcija pri Do-

mot na kulturata „Zletovski Rudar#
od Probi{tip.

So tivkoto `uborewe na bistrata
Zletovska reka se slea refrenite na
ubavite podzaboraveni starogradski
pesni, karaktaristi~ni vikoi~ki na-
pevi i nezaboravni izvorni pesni za
`etvarite, za ov~arite, za ora~ite,
za neumornite makedonski `eni, koi
vo tkaeweto i vezeweto ja preto~ile
svojata sudbina.

Na prisutnite toplo dobredojde im
posaka diektorkata na Domot na kul-
turata „Zletovski rudar# vo Probi{-
tip Marija Traj~eva. 

^est da go otvotrat festivalot im

pripadna na doma}inite, ~lenovi na
ZP Zletovo. Dve vikoi~ki tria so pe-
snite „Sino} Marko od lov dojde#,
„Lele }erko, lele mila }erko# i „Vita
se gora razvila”. Vedna{ potoa peja~-
kata grupa od KUD „Veseli penzione-
ri# pri ZP Probi{tip se pretstavi so
starite izvorni pesni „Gusta e magla
padnala#, „Pora~a Mir~e nara~a#,
„Marko Mari~anski# i „Odozgora idat
argati#. Raspeni ko~an~ani se pret-
stavija so starogradskite pesni „Bil-
bil pee#, „Ajde, ajde mili sine# i „Ma-

loj mome#. 
Mo{ne uspe{en nastap

imaa i gostite od Domot na
Kulturata „Mirka Ginova#
od Demir Kapija koi gi pot-
setija prisutnite na pod-
zaboravenite refreni na
evergrinite „Trgna mi Len-
ka# i „Reka gazi maloj mo-
me#. Vokalnite izvedbi bea
isprepleteni so izvorni

ora i prekrasni koreografii od ~le-
novite na folklornata sekcija pri
Domot na kulturata od Probi{tip.
Site nastapi bea nagraduvani so bur-
ni aplauzi.

Za kraj nastapot na poznatata folk
peja~ka Blaga Petreska ne ostavi
nikogo ramnodu{en. Vo edno oro zaig-
raa penzionerite, mladite i de~i-
wata, a im se pridru`ija i posetite-
lite. Be{e toa nezaboravno me|uge-
neracisko dru`ewe so amanet do po-
mladite da go neguvaat na{iot izvo-
ren folklor, zo{to toj e del od na-
{iot makedonski identitet. 

M. Zdravkovska

ZP Probi{tip

Penzionerite i mladite 
vo edno oro

Na sportskite tereni vo Lozovo, vo organi-
zacija na SZPM, na 11.06.2016 godina se
odr`aa Regionalnite sportski natprevari

od 7 region, na koi ZP [tip i Karbinci trium-
fira{e so 10 prvi mesta vo 12 disciplini vo
`enska i ma{ka konkurencija.

Po ovoj povod na 13.06.2016 godina, gradona~a-
lnikot na op{tina  [tip prim. m-r Il~o Zaha-
riev, gi primi najdobrite sportisti i rakovod-

stvoto na Zdru`enieto. Toj im go
~estita uspehot na sportistite, im
posaka dobro zdravje i u{te mnogu
uspesi, za{to dru`eweto i sportu-
vaweto go prodol`uva `ivotniot

vek na ovaa populacija. Toj isto taka im ~estita
i na penzionerkite za znaeweto i iskustvoto vo
gotvewe {to go poka`aa na Elenec so osvojuvawe
prvo mesto za banica pod sa~. 

- Penzionerite se vklu~eni vo pove}e proek-
ti vo Lokalnata Samouprava. Op{tinata so za-
dovolstvo i pomaga na najvozrasnata populacija.
]e pomagame vo izgradbata na noviot penzioner-
ski klub vo sopstvenost na penzionerite, e

lociran na edna ubava lokacija nad biblioteka-
ta, a sreduvaweto na dokumentacijata za vtora-
ta faza na penzionerskiot dom e pri kraj, so koj

{to mnogu penzioneri }e dobijat pokriv nad
glavata, - dodade gradskiot tatko.

Pretsedatelot na ZP [tip i Karbinci Miha-
il Vasilev, izrazi zadovolstvo od postignati-
te rezultati na sportskite natprevari vo Lozo-
vo i  dodade deka masovnosta i dru`eweto se
prioritet na zdru`enieto, a rezultatite si do-
a|aat sami po sebe so zalagawe i ve`bawe. I
sportistite u~esnici izjavija, deka ne go krijat
zadovolstvoto od postignatite rezultati i na-
tamu }e se trudat za da postignat dobar rezul-
tat i na Republi~kite sportski natprevari {to
}e se odr`at vo septemvri.          

Cveta Spasikova

ZP [tip

Priem za sportistite 
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Po~ituvan pretsedatele, pri kra-
jot na 2010 godina, a po dobrovol-
noto penzionersko organizirawe

na teritorijalen princip, se sozdadoa
uslovi za odvojuvawe na penzionerite
od va{ata Op{tina, od dotoga{ zaed-
ni~koto ZP Gazi Baba. Ka`ete ni ne{to
za toa?

- Idejata za formirawe novo zdru`e-
nie postoe{e u{te od poodamna, no us-
lovi se sozdadoa podocna, duri na krajot
od 2010 godina. Po nekolku meseci Zdru-
`enieto gi ispolni potrebnite uslovi i
po podnesenoto barawe, be{e primeno za
polnopraven ~len na SZPM, kako i vo
Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite
na grad Skopje. Zdru`enieto denes broi
okolu 2.000 penzioneri.  

Pomina edna postizborna godina otkako dojdovte
Vie na ~elo na Zdru`enieto. Godinata ja zavr{ivte
so mnogu aktivnosti i zabele`itelni rezultati. Ko-
lku ste zadovolni od ona {to ste uspeale da go na-
pravite za ovoj kus period?

- Minatata godina za na{eto Zdru`enie be{e uspe{-
na. Imavme golemi zalo`bi i dostigawa {to i samiot
jas ne o~ekuvav tolku golem broj ostvareni aktivnosti.
Bea organizirani i realizirani pogolem broj sportski,
kulturno-zabavni i drugi aktivnosti, predvideni so
programata na Zdru`enieto. Posebno, {to sakam da is-
taknam, e toa {to vo toj period uspeavme da formirame
i Aktiv na penzionerki, koj aktivno raboti i sme poseb-
no zadovolni od nivnata dejnost.

Vo programata na Zdru`enieto za ovaa godina ima-
te predvideno mo{ne ambiciozni zada~i koi ve ob-
vrzuvaat na pointenzivno anga`irawe. Izdvojte gi
najbitnite?

- Sekako, posebno vnimanie posvetivme na dobrata
organizacija za povisok plasman na Regionalnite, a i
na Republi~kite sportski natprevari. I pokraj toa {to
na{eto ~lenstvo e od mesta koi se so ruralen karakter,
sepak zainteresiranosta, za dru`eweto i aktivnostite

koi gi imame vo Zdru`enieto, e golema.
Tokmu zatoa nastojuvame, da sozdademe
pokvalitetni uslovi za rabota na
razgranocite i funkcionirawe na klu-
bovite. Sega imame ~etiri klubovi koi
se solidno opremeni. Ovaa godina u~e-
stvuvavme na Regionalnite sportski i
muzi~ki revii kade {to efektot e vid-
liv. Potoa ne o~ekuvaat organizirawe
pove}e ekskurzii, zdravstveni i so-
cijalni akcii, predavawa i drugi akti-
vnosti.

Kakva e sorabotkata so SZPM, so lo-
kalnata samouprava, so drugite zdru-
`enija od Skopje i od Republikata, a
ka`ete ni ne{to i za na~inot i for-
mite na informirawe na ~lenstvoto? 

- Sorabotkata so SZPM i so Gradskiot sojuz, kade
{to imame svoi pretstavnici e mnogu dobra. Istoto e i
so drugite zdru`enija od Skopje i od Republikata. So
lokalnata samouprava, odnosno so op{tina Ilinden,
imame potpi{ano Spogodba za sorabotka, koja se odvi-
va dobro i na zadovolstvo na dvete strani. Organizi-
rame sportski natprevari so mnogu zdru`enija, a i u~e-
stvuvame na mnogu kulturni manifestacii. [to se od-
nesuva do informiraweto na ~lenstvoto, najgolemiot
broj se informira od vesnikot „Penzioner plus# i
prilogot „Penzionerski vidisi# vo „Nova Makedonija#.
Sepak naj~esta forma na informirawe na na{ite pen-
zioneri e preku istaknuvawe oglasi na javni mesta,
kako i preku pretstavnicite vo razgranocite.

Prostorot e eden od glavnite faktori za uspe{na
realizacija na pogolem broj aktivnosti. Dali va{e-
to Zdru`enie ima dovolno prostorni uslovi? 

- So pomo{ na lokalnata samouprava uspeavme vo
site razgranoci, za klubovite da obezbedime dovolno
prostor i nastojuvame ovie kat~iwa da gi napravime
poubavi i poprivle~ni za dru`ewe na penzionerite, no
prostorniot problem vo celost ne e razre{en, taka
{to, vo sorabotka so lokalnata samouprava nastojuvame
da go re{ime i toa.                                Vasil Pa~emski

Intervju so Blagoja Atanasovski, pretsedatel na IO na ZP „Solidarni penzioneri# 
- Ilinden

Uspesite se rezultat na vlo`eniot trud

Na prigodna sve~enost vo
op{tinata ^e{inovo -
Oble{evo be{e promovi-

ran najnoviot publicisti~ki
trud na Slavica Cvetkova, no-
vinar i publicist od Ko~ani,
posveten na seloto ^iflik.
Monografijata pe~atena na 120
stranici ja izdade Pe~atnica-
ta „Evropa 92# od Ko~ani.

- Na 120 stranici niz pede-
setina fotografii e otslikan `ivo-
tot vo ovaa naselba, edna od najsta-
rite vo polskiot del na ko~anskata
kotlina. Cvetkova so golema ume{-
nost go slika `ivotot od damnina do
dene{ni dni, raska`uvaj}i ja prikaz-
nata za `itelite na ova selo, za tra-

diciite koi se neguvale vo minatoto,
no i za perspektivite, - istakna vo
svoeto obra}awe Ivan Kotev, eden od
recenzentite na monografijata.

- Cvetkova koja kako penzioner ja
istra`uva lokalnata istorija na ko-
~anskiot kraj, so ovoj publicisti~ki

trud napravi mnogu za ova naseleno
mesto vo ko~anskata kotlina. Gi so~u-
va od zaborav tradiciite na negovite
`iteli niz minatite godini, a ostavi

i beleg vo delot na isto-
rijata, etnologijata, zemjo-
delstvoto, sportot i kul-
turata, - re~e Vera Anas-
tasova, recenzent i rako-
voditel na Rodnokrajnoto
oddelenie pri Ko~anskata
biblioteka.

Na promocijata pris-
ustvuvaa `iteli od ova
naseleno mesto kako i ne-
koga{ni vraboteni vo pod-

ra~noto osnovno u~ili{te, i golem
broj iseleni `iteli. 

Slavica Cvetkova e avtor na tri
knigi poezija, kako i na monografiite
za naselenite mesta Teranci i Ku~i-
~ino, ko~ansko.                  K. Gerasimov

Nova kniga na penzionerkata Slavica Cvetkova od Ko~ani

Monografija za selo ^iflik

Po celi 50 godini vo Debar povto-
rno se sretnaa nekoga{nite mat-
uranti od generacijata 1965-

1966 od gimnazijata "Zdravko ^o~kov-
ski#. Organizacioniot odbor na ovaa
jubilejna maturska sredba uspea da gi
sobere povtrono zaedno maturantite
od tretata generacija na debarskata
gimnazija. Povtorno bea zaedno pro-
fesorite i maturantite  od koi del ne
bea sretnati polovina vek. Toga{
mladi, sega penzioneri, no vitalni. 

Na maturskata sredba dominiraa
emociite kaj site prisutni, a ima{e i
solzi radosnici. Jubilejnata sredba
zapo~na so prozivawe na u~enicite od

strana na profesorot Edip Sela, isto
kako pred 50 godini. ^lenovite na or-
ganizacioniot odbor Mexit Capa, Agim
Jajaga i Van~o Qubinovski naglasija
deka site nekoga{ni maturanti so za-
dovolstvo ja prifatile pokanata za
da se sretnat po polovina vek. Vo re-

storanot „Uraniku# vo Debar koj e del
od Debarskite Bawi - Capa i sopstve-
nost na nekoga{niot maturant od ovaa
generacija, sega poznat biznismen Me-
xit Capa, nekoga{nite u~enici matu-
ranti, gi iznesoa svoite se}awa na to-
ga{nite sredno{kolski denovi. Na
vlezot stoe{e maturskoto tablo od
1966 godina kade {to nekoga{nite ma-
turanti se obiduvaa da se prepoznaat.
Na sredbata be{e prezentiran ~as po
matematika, na koj profesorot Edi
Sela postavi edna zada~a, a nekoga-
{nite maturanti ja re{ija, po {to
slede{e buren aplauz. Tretata gene-
racija be{e edna od nasilnite gene-

racii na gimnazijata. Od
ovaa generacija ima vidni
profesori, lekari, in`e-
neri, ekonomisti, prav-
nici i drugo. Agim Jajaga,
poznat ekonomist sega vo
penzija, re~e deka sredba-
ta mu bila golema `elba.
Van~o Qubinovski istakna
deka sredbata mu pobudila
golemi emocii i radost.
Mexit Capa istakna deka
vo debarskata gimnazija

pokraj debar~ani u~ele i u~enici od
Struga i drugi gradovi vo Makedonija,
bidej}i toga{ i nemalo sredni u~ili-
{ta so nastava na albanski jazik. Capa
dodava deka e golema radost da se
vidi{ so nekoj so koj si bil vo klupa, a
ne si se videl polovina vek. 

- Jas za prvpat se vrabotiv kako
profesor po fizi~ko vospituvawe,
tokmu koga ovaa generacija be{e vo ~e-
tvrtata godina, - istakna profesorot
vo penzija Mustafa Skikuli. Bev mlad
i so toga{nite maturanti minav ubavi
{kolski denovi, i dodava deka stanu-
va zbor za generacija koja pridonela
mnogu za razvojot na Debar i po{iroko.
Angele Markovski e od regionot na
Struga, koj u~el vo Debar, veli deka
sredbata }e ja  pameti dolgo. 

- Imav golema `elba da se vidam so
site moi vrsnici od debarskata gim-
nazija, koj nekolku godini bil profe-
sor po makedonski jazik vo istata gim-
nazijata. Imija Jakupovski i Emxit
Selmanovski isto taka se maturanti
na ovaa generacija. Spored niv na sre-
dbata minale edni od najdobrite mo-
menti vo `ivotot. Ubavi spomeni od
sredbata }e ponesat i Vjolca Boli~i,
poznatiot sudija Faton Pa~uku, kako i
drugi prisutni. Site bea raspolo`eni
i sre}ni zaradi sredbata bez razlika
na nivnata etni~ka i verska pripad-
nost. 

- @iveevme odli~no, i nikoga{ ne-
ma{e problemi na entni~ki ili vers-
ki plan i pokraj toa {to nastavata vo
debarskata gimnazija „Zdravko ^o~ko-
vski#, se izveduva{e na makedonski i
albanski jazik. Toga{ be{e direktor
pokojniot Qutfi Marku, a profesori
ima{e od Debar, od Struga, Ohrid i od
drugi gradovi.               Vjolca Sadiku

Maturska sredba po polovina vek
Sne`ana Ilieva e vesela, neposredna, seko-

ga{ podgotvena da ka`e ubav zbor, so pozi-
tivna energija,temperamentna penzionerka

od 71 godina koja e rodena i `ivee vo Sv. Nikole.
Razgovorot so nea be{e vistinsko zadovolstvo.

- Pred 16 godini so 35 godini rabotno iskust-
vo vo Stopanska banka sve~eno me ispratija vo
penzija. Se raduvav i bev sre}na zaradi faktot
{to seto vreme }e bide moe, }e go koristam kako
{to sakam. Nabrgu stanav aktiven ~len vo zdru`enieto na penzioneri vo Sv.
Nikole, po sovet na eden moj prijatel. Bidej}i mnogu brzo odam, po~nav da
treniram tr~awe. Taka, na regionalnite natprevari za na{eto Zdru`enie
sekoga{ osvojuvav vtori i treti mesta, no ne uspevav da ja nattr~am od natpre-
varuva~kata od Radovi{ koja terenot go pominuva{e kako strela,i osvojuva{e
zlaten medal. Sekako bev zadovolna i od postignatite rezultati, no `elbata
da osvojam prvo mesto si ostanuva{e. Nekolku pati u~estvuvav i se natpre-
varuvav i vo disciplinata strela{tvo. Postignavme dobri rezultati kako
zdru`enie i vo ovaa disciplina. Zadovolstvoto od postignatite rezultati i
dru`eweto koe me ispolnuva{e so ubavi ~uvstva posle 5 godini morav da go
prekinam, poradi zdravstveni pri~ini. Taka od aktiven sportist penzioner
stanav naviva~ na penzionerite sportisti, a borbite za dobri rezultati sega
mi se na drugo pole. 

@ivotot si prodol`uva, ~esto pati po pateki koi ne gi odbirame samite. Jas
po prirodatsum re{itelna li~nost i sakam site problemi i neubavi ne{ta
vedna{ da gi re{avam. Se operirav od najte{kata bolest i eve me tuka sum i
po tolku godini. Imav operacija i na kolenata, no ne se predavam. Bolestite
gi brkam od mene. So prestojuvawe vo bolnicata steknav nekolku prijatelki so
koi sum i denes bliska. Vo ovie te{ki migovi imav golema poddr{ka i razbi-
rawe od soprugot i sinovite. Sega imam u{te dve vistinski prijatelki, koi koi
vo celost me razbiraat i se odnesuvaat za{titni~ki kon mene, a toa se moite
dve snai koi mi podarija tri vnuka. Odnosot koj vladee vo na{ata familija  me
ispolnuva so mir, spokojstvo  i sre}a. Sre}na sum {to moite `elbi ne se samo
soni{ta tuku gi ostvaruvam i u`ivam vo niv, {to sonot ne go sonuvam tuku go
`iveam. Na site bi im pora~ala deka starosta e ubava, a na nas pripadnicite
od treto, koi nekoi go narekuvaat i zlatno doba, najva`no ni e dru`eweto i
zdravjeto. Ubavo e i vo ovoj period od `ivotot sekoj da si pronajde ne{to {to
mu pri~inuva zadovolstvo. Za da ni bide ubavo treba da sme aktivni koj kade
i kako mo`e, vo sport, vo kulturno zabaveniot `ivot, kade bilo. Na site pen-
zioneri im go ~estitam golemiot jubilej, 70 godini od penzionersko orga-
nizirawe vo Makedonija, i na site im posakuvam dobro zdravje.

Vukica Petru{eva

ZP Sv. Nikole

Borec vo `ivotot
i vo sportot

Vo Univerzitetskata biblioteka,
na 9 juni 2016, vo organizacija na
institut „Konfucij#, pri univer-

zitetot „Sv. Kiril i Metodij# vo Sko-
pje se odr`a interesna manifestacija
vo ~est na Praznikot na  zmejovite -
~unovi koj e poznat i kako Praznik na
letoto, Praznik na }erkite ili Praz-
nik na poetite, a koj mu e posveten na
poetot ^u Juan, eden od najgolemite
poeti vo drevna Kina i prviot kines-
ki poet romanti~ar, poet koj vo 1953

godina vo Helsinki od UNESKO e pro-
glasen za eden od velikanite na svet-
skata kultura.

Kineskiot Praznik na zmejovite-
~unovi, osven so svoeto neobi~no ime,
pleni i so legendata za toa kako nas-
tanal i kako se odr`al  re~isi 2.500
godini!  Vo dale~ni vremiwa, vo dre-
vna Kina, vo dr`avata ^u `iveel i
tvorel eden od najgolemite poeti na
Istokot, ^u Juan. Se smeta deka Pra-
znikot na zmejovite ~unovi  e vo ~est
na ovoj golem poet koj u{te vo vremeto
koga `iveel bil slaven, po~ituvan, no
~esto i osporuvan poradi negovite
`ivotni na~ela. ^uvstvuvaj}i se ot-
frlen od sredinata, toj eden den ja

odbira smrtta, frlaj}i se vo vodite
na razbranetata reka. Koga slu{nale
za ova  me{tanite trgnale so svoite
~unovi za da go spasat poetot i od toa
proizlegol obi~ajot za trki so ~unovi
- zmejovi. Baraj}i go negovoto telo tie
frlale hrana vo vodata so cel da ja
nahranat podvodnata zmija za da ne go
izede teloto na poetot. Taka nastanal
obi~aj na frlawe hrana vo rekata za
du{a na ^u Juan, vo vid na top~iwa  od
lepliv oriz zavitkani vo bambusovi

listovi vrzani so ko-
nec vo boja, taka na-
re~eni pelmeni. Ova
neobi~no iska`uva-
we na taga i po~it
kon ^u Juan se pret-
vorilo vo tradicija i
praznik koj se odr`u-
va na pettiot den od
petiot lunaren me-
sec. Na toj den  se od-
r`uva i Festival na
koj se natprevaruvaat
ekipi vo ~unovi -

zmejovi ukraseni napred so ogromna
glava na zmej i so dolgnavesto telo
{to zavr{uva so opa{kata na zmejot.
Po ovaa interesna prikazna slede{e
kratok dokumentaren film za `ivotot
i deloto na poetot i za praznuvaweto
vo negova ~est. Seto toa so golem in-
teres se slede{e od prisutnite me|u
koi ima{e i dosta pripadnici na tre-
toto `ivotno doba, koi nesomneno naj-
doa mesto vo du{ata i mesto vo vreme-
to, da go prosledat ovoj nastan za tra-
dicijata na kineskiot dreven i kultu-
rno prebogat narod. Nastanot zavr{i
taka {to na site prisutni im bea po-
deleni vkusni pelmeni!

Taska Gavrovska

Praznik na  zmejovite - ~unovi

Pogovorki

Otvori ja ustata samo ako ona {to }e go ka`e{ e poubavo od ti{inata.
Edna edinstvena gre{ka doveduva do dupla nesre}a.
Veruvaj vo ona {to }e go vidi{, ogradi se od ona {to }e go ~ue{.
Pra{aj patalec, a ne gatalec.
Vetrot duva sprotivno od posakuvanata nasoka na brodot.
Ako si nakovalnata, bidi trpeliv. Ako si ~ekanot, udri silno.
Onoj {to bara sovr{en prijatel, zavr{uva bez prijateli.
Son~eviot zrak sekoj pat sozdava pustina.
Dr`i se podaleku od zloto, sedni i gledaj go.
^uvajte zelena treva vo srceto i mo`ebi slavejot }e dojde.
Ne otvoraj vrata {to ne }e mo`e{ da ja zatvori{.
Ona {to doprva doa|a e podobro od ona {to is~eznalo.
Nikoj ne mo`e da upravuva so onoj {to ne mo`e da upravuva so samiot sebe.
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Od pamtivek na{iot narod peel, se raduval
i se veselel. Peel koga navistina mu se pe-
elo, no peel i koga taguval. Niz pesnata gi

iska`uval sre}ata i nesre}ata, zadovolstvoto i
nezadovolstvoto - nemirot, nespokojot i nepoko-
rot. Peel koga argatuval, koga kopal i `neel, so
pesna koga sakal negoviot glas podaleku da se
prenese za da go slu{nat i tie kon koi se obra}al. 

Zatoa pesnata, muzikata i oroto se prenesuva-
le od koleno na koleno, od staro na mlado i so
vekovi ostanuvale zna~ajno obele`je i izraz na
identitetot - izraz i potvrda na zaedni~koto
`iveewe na site etni~ki grupi vo na{eto multi-
kulturno op{testvo. 

Pesnata, muzikata i oroto dlaboko se vtkaeni
i vsadeni vo kodot na na{eto postoewe i nikoj ne
mo`e da go razotkrie i da go izbri{e. Zaludo ne
se ka`uva i predupreduva na balkanskite pros-
tori: Nemoj pred Makedonec da pee{, da muzici-
ra{ i da igra{. Toj }e te natpee, }e te natsviri i
nadigra...

Vakvo potsetuvawe i poraka za ~uvawe, za ne-
guvawe i prenesuvawe na tradiciite i kulturno-
to bogatsvo vo Makedonija ispratija penzioneri-
te u~esnici na {estata Republi~ka revija na pe-
sni, muzika i igri koja se odr`a na 7-mi juni 2016
godina vo Domot na Armijata na Republika Make-

donija. Dvaeset i sedum zdru`enija na penzione-
ri od pedesette u~esnici na regionalnite revii
na pesni muzika i igri, na koi soorganizatori i
uspe{ni doma}ini bea ZP: [tip i Karbinci, Kri-
va Palanka, Veles, Peh~evo, Gazi Baba i Butel od
Skopje, Bitola i Ki~evo, se izborija za u~estvo
na ovaa najmasovna kulturna manifestacija na
penzionerite, koja i ovaa godina se odr`a pod
pokrovitelstvo na Ministerstvoto za kultura na
Republika Makedonija. U{te pove}e nastanot
dobi na zna~ewe {to folklornata revija se odr-
`a i vo znak na odbele`uvaweto na 70-godi{ni-
nata od penzionerskoto organizirawe vo Make-
donija i 25-godi{ninata od osamostojuvaweto na
Republika Makedonija. Pridones kon sve~enosta
dadoa i pove}eto od {estotinite u~esnici koi so
svoite koloritni nosii go oboija prostorot pot-
setuvaj}i na regionite od kade {to dojdoa. 

Prviot ~ovek na SZPM, pretsedatelot Dragi
Argirovski so svoeto obra}awe go najavi po~e-
tokot na ovaa najmasovna penzionerska folklor-
na manifestacija, pri {to gi pozdravi u~esnici-
te i gostite, me|u koi bea: ministerkata za kul-
tura Elizabeta Kan~eska Milevska, ministerot
za trud i socijalna politika Dime Spasov, gra-
dona~alnikot na Skopje Koce Trajanovski, grado-
na~alnikot na Op{tina \or~e Petrov Sokol Mi-
trovski, generalniot sekretar na Crven krst na
Makedonija Sait Saiti i drugi. Argirovski uka-
`a na zna~eweto na Revijata za obnovuvawe i
vra}awe od zaborav na mnogu stari izvorni pesni
i ora, na muzika od karakteristi~ni izvorni in-
strumenti, na raznobojni nosii i obleki koi go
izrazuvaa potekloto i identitetot na pripadni-
cite na na{ite etni~ki zaednici. 

Za zna~eweto na ovaa tradicionalna pove}e-
godi{na multikulturna manifestacija govore{e
i ministerkata za kultura Elizabeta Kan~eska -
Milevska, koja posebno go naglasi pridonesot na
penzionerite vo za~uvuvaweto na bogatoto kul-
turno nasledstvo i nivnata misija vo prenesuva-
weto na ovoj amanet na mladite generacii. Zara-
di toa, Ministerstvoto za kultura 14-te regio-
nalni revii i 6-ta Republi~ka revija na pesni,
muzika i igri gi proglasi za kulturni manifes-

ZP Kriva Palanka

ZP Bitola

ZP Gostivar

ZP Gazi Baba

ZP Kumanovo

6-ta Republi~ka revija na 

Amanet za idn

ZP Probi{tip

ZP Strumica

ZP Radovi{ i Kon~e

ZP Centar

ZP Ko~ani

ZP Tetovo

ZP Kisela Voda

ZP Tetovo

ZP Gevgelija
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tacii od dr`aven interes.
Na Revijata se obrati i gradona~alnikot na

Skopje, naedno pretasedatel na ZELS, Koce
Trajanovski, koj go izrazi zadovolstvoto {to e
del od ovoj isklu~itelno zna~aen nastan za pen-
zionerite i za gradot Skopje i iska`uvaj}i bla-
godarnost do site vozrasni, mudri i iskusni
pripadnici na tretata `ivotna doba za ona {to
go napravile i pridonesle vo izgradbata na na-
{eto op{testvo. Toj veti deka i ponatamu so si-
te sili }e gi poddr`ava penzionerite vo ostva-
ruvaweto na svoite programski aktivnosti i po-
dobruvaweto na kvalitetot na `ivotot. 

Prv na Revijata od u~esnicite se pretstavi
me{aniot hor od ZP Bitola so pesnata "Lek za
vqubeni#. So melozvu~niot nastap, nagraden so
dolgo rakopleskawe, bitol~ani ja najavija ple-
jadata najdobri u~esnici od regionalnite revii
na pesni muzika i igri, koi potoa so svoite nu-
meri se zaredija na scenata ostavaj}i silen vp-
e~atok. Vo najdobro svetlo se pretstavija i zd-
ru`enijata na penzioneri od: Kriva Palanka
(Krivopalane~ka svadba), Strumica (\ur|ovden-
ska pesna), Gostivar (Kara di Eli, Kara Hana -
na albanski), Probi{tip (\ur|ovdenski obi~aj),
Gazi Baba - Skopje (Izlegla Jana po pole), Ku-
manovo (Splet na ora i pesni), Centar - Skopje

(Horska izvedba), Radovi{ i Kon~e (Svadben
obi~aj), Gevgelija (Dedo pope), Ko~ani (Splet
ora), Tetovo (Dve peja~ki grupi - na albanski i
na makedonski jazik), Kisela Voda - Skopje (Ma-
kedonsko devoj~e), Prilep - (nastap na KUD "Pe-
nka Koteska#), Ohrid i Debrca (@ensko nevesti-
nsko i ma{ko oro), Kru{evo (Isu{aj me dado),
Solidarnost - Aerodrom - Skopje (Splet ora i
pesni), [uto Orizari (Splet ora), Ki~evo (Vo-
dici - obi~aj), Kavadarci (nastap na KUD "Lo-
za#), \or~e Petrov - Skopje (Oro od skopsko),
Peh~evo (Bla`ena goro zelena), OVR - Skopje
([opska petorka),  Demir Hisar (Beran~e - oro),
Struga (Pesna za Struga), Makedonska Kamenica
(oro Kopa~ka), Veles (Nalej, nalej i Mile Pop
Jordanov).  

Toj den site imaa {to da poka`at i kako da se
doka`at...  Vo Domot na ARM e~e{e muzikata, se
vie{e oroto i se pee{e na makedonski, na alban-
ski, na vla{ki, na romski i na drugite multietni-
~ki zaednici. Sekoj nastap ima{e svoj folkloren
izraz i prikaz na del od tradicijata i kulturata,
na obi~aite i adetite {to se neguvaat i {to se
iska`uvaat niz pesnata, muzikata i niz oroto.
Seto toa stana simbol na edinstvoto i zaedni{-
tvoto, simbol na so`ivotot i splotenosta na pen-
zionerite vo zdru`enijata i vo Sojuzot. 

Toa e patokazot na razvojot i dvi`eweto kon
uspesite vo `ivotot, kon izgraduvaweto i na-
predokot na op{testvoto. Toa e izvorot na mud-
rosta i iskustvata {to gi poseduvaat pripad-
nicite na tretata `ivotna doba i {to gi prene-
suvaat na svoite deca, na svoite vnuci i pravnu-
ci, na site mladi generacii koi gi u~at i gi
prisvojuvaat...  

U~esnicite na Revijata nastapuvaa pred Ko-
misijata za KZ@ i selektorot Tom~e Stojkov, a
svoj pridones dade i voditelkata Cvetanka
Ilieva. Dru`eweto prodol`i vo hotelot "New
Star#, kade na u~esnicite za uspe{niot nastap im
~estita{e i blagodarnici im vra~i pretsedate-
lot na SZPM Dragi Argirovski, a vo imeto na
doma}inite Metodija Novkovski, pretsedatel
na SZP na grad Skopje.                 Mendo Dimovski

Fotografii: Zoran Andreeski

 pesni, muzika i igri 2016

ite generacii

ZP Ohrid i Debrca

ZP Prilep

ZP Ki~evo

ZP Kru{evo

ZP Veles

ZP Solidarnost - Aerodrom ZP Demir Hisar

ZP OVR - Skopje

ZP Makedonska Kamenica

ZP Struga

ZP \or~e Petrov

ZP Peh~evo

ZP Kavadarci

ZP [uto Orizari
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ZP Debar i Centar @upa be{e doma}in na 21. regionalni spo-
rtski natprevari od jugozapadniot region, na koi u~estvuvaa
re~isi 200 natprevaruva~i od ZP Struga, ZP Ohrid i Debrca,

ZP Ki~evo, ZP Makedonski Brod i zdru`enieto doma}in. Ovaa va-
`na sportska manifestacija na penzionerite za otvorena ja prog-
lasi gradona~alnikot na Debar Ru`di Lata, koj naglasi deka De-
bar e gord {to ovie regionalni sportski natprevari se odr`uvaat
vo Debar, grad poznat po tolerancija , so`ivot i po~it kon site. 

- Regionalnite natprevari se odli~en nastan na koj se dru`at
penzionerite. ZP Debar - Centar @upa sekoga{, pa i sega se poka-
`a kako odli~en organizator. Kako {to e poznato najdobrite }e
u~estvuvaat na Republi~kata sportska Olimpijada vo septemvri.
Ovaa godina ja odbele`uvame 70 godi{ninata na penzionerskoto
organizirawe vo Makedonija, i ovie natprevari se po toj povod -
re~e pretsedatelot na SZPM Dragi Argirovski. 

Pozdravuvaj}i gi prisutnite, pretsedatelot na ZP Debar -
Centar @upa, Xavid Karpuzi istakna: 

- Se ~uvstvuvame po~esteni {to SZPM ni dodeli da bideme do-
ma}ini na ovie natprevari, koi se odli~ni mo`nost za dru`ewe i
natprevaruvawe na penzionerite. Na{eto zdru`enie e dosta ak-
tivno i u~estvuva na site sportski i drugi aktivnosti {to gi orga-
nizira Sojuzot, - re~e Karpuzi. Kako i vo drugite regioni, sports-

kite natprevari vo Debar se odvivaa vo 11 sportski disciplini, a
bea prosledeni so golem interes ne samo od penzionerite, no, is-
to taka, i od strana na mnogu gra|ani. Tradicionalno, najdobri bea
penzionerite od ZP Ohrid i Debrca, koi osvoija 16 prvi mesta vo
kategoriite za ma`i i `eni. Na natprevarite penzionerite poka-

`aa sportski duh i `elba da postignat {to podobri rezultati. Na
sredbite pretsedatelot na Sobranieto na SZPM Besnik Pocesta
koj pove}e godini uspe{no go predvode{e ZP Debar i Centar @upa,
naglasi deka regionalnite natprevari vo Debar se organizirani
na visoko nivo i deka treto doba e vozrast koja se smeta deka ne e
najpogodna za sportuvawe, no rezultatite ka`uvaat deka ne e taka.
Penzionerite vo tekot na nivniot prestoj vo Debar, pokraj {to se
natprevaruvaa posetija i nekolku kulturni i istoriski lokali-
teti vo Stariot grad so bogata istorija.

Vjolca Sadiku

DEBAR, ^ETVRTI REGION

Triumf na ohridskite penzioneri

Na 28 maj vo Sportskiot rekreativen centar "Treska# -
Skopje se odr`aa 21. Regionalni sportski natprevari od
vtoriot region na koj zedoa u~estvo penzioneri sportisti

od: ZP Gostivar, ZP Tetovo, ZP Saraj, ZP \or~e Petrov, ZP Kar-
po{, ZP Taftalixe i ZP OVR. Uspe{en doma}in i organizator na
natprevarite be{e Zdru`enieto na penzioneri od \or~e Pet-
rov. Raspolo`enite penzioneri vo ubaviot ambient kraj ezeroto
"Treska# gi prv pozdravi i im posaka dobredojde pretsedatelot
na Izvr{niot Odbor na ZP \or~e Petrov Metodija Novkovski.
Vo svoeto obra}awe toj na prisutnite im posaka ubavo da se ~u-
vstvuvaat, a na natprevaruva~ite da postignat dobri rezultati. 

Na prisutnite penzioneri im se obrati pretsedatelot na
SZPM Dragi Argirovski, koj naglasi deka ovoj zna~aen sports-
ki nastan  se odr`uvA po povod golemiot penzionerski jubilej, 70
godini opstojuvawe na najgolemata penzionerska asocijacija vo
Makedonija. 

- Sportot i fizi~kata aktivnost Se mnogu va`ni za nas lu|eto
od tretoto doba. Taa ni go podobruva zdravjeto i duhot i ni go
prodol`uva `ivotot. Pri toa ne e bitno koj }e pobedi. Bitno e
da se dru`ime i da se raduvame na sodr`inite na na{ite pen-

zionerski denovi. Gi proglasuvam 21-te Regionalni sportski
natprevari od vtoriot region za otvoreni. Neka pobedat naj
podgotvenite i onie na koi sojuznik }e im bide sre}ata, - re~e
Argirovski.

Kako i vo drugite regioni penzionerite sportisti se natpre-
varuvaa vo 11 disciplini, a najdobri rezultati postignaa teto-
v~ani koi osvoija 13 prvi mesta. Od sedumte zdru`enija koi se
natprevaruvaa kraj ezeroto "Treska# site se steknaa so pravo da
u~estvuvaat na Republi~kata sportska olimpijada, osven ZP
Saraj. 

Po natprevarite dru`eweto prodol`i so pesna i oro i site se
~uvstvuvaa kako pobednici.

Qubinko Ristov

\OR^E PETROV - SKOPJE, VTOR REGION

Najdobri Tetov~ani so 13 prvi mesta

21-vi Regionalni penzionerski sportski natprevari

Vo organizacija na SZPM, na 21 maj 2016 godina, se odr`aa
Regionalnite penzionerski sportski natprevari od prviot
region. ZP ^air, be{e uspe{en doma}in, a vo natprevarite

u~estvuvaa penzioneri sportisti od ZP Centar, ZP Kisela Voda,
ZP Solidarnost - Aerodrom, ZP Gazi Baba, ZP Butel, ZP [uto
Orizari, ZP Solidarni penzioneri od Ilinden i Zdru`enieto na
Voeni penzioneri. Pred pogolem broj penzioneri i gra|ani, qubi-
teli na sportot, 350 u~esnici si gi odmerija silite i poka`aa
dobra fizi~ka podgotvenost vo 11 sportski disciplini, vo ma{ka
i `enska konkurencija. Na sve~enoto otvorawe na natprevarite,
najnapred prisutnite, na makedonski i na albanski jazik, gi poz-
dravi doma}inot na ovie igri  i pretsedatel na IO na ZP ^air,
Mentor ]oku, koj im posaka dobredojde, fer natprevari, sports-
ka sre}a i dobra zabava. So prigodni zbororvi na makedonski i
albanski jazik, za zna~eweto na ovaa sportska manifestacija, na
prisutnite i penzionerite sportisti im se obrati pretsedatelot
na sobranieto pri SZPM, Besnik Pocesta, koj me|u drugoto re~e:

- SZPM vakvite sportski manifestacii gi organizira, poddr-
`uva i pomaga, bidej}i imaat masovnost, sportski duh i multiet-
ni~ki karakter.

Uspeh i poddr{ka na natprevaruva~ite, na makedonski i alban-
ski jazik, im iska`a pretsedatelot na Sovetot na op{tina ^air,

Zahir Bekte{i, koj najnapred  gi prenese pozdravite od gradona-
~alnikot Izet Mexiti, a potoa re~e:

- Imame dobra sorabotka so zdru`enieto na penzioneri i pona-
tamu kako i dosega }e gi poddr`uvame nivnite aktivnosti i man-
ifestacii vo granicite na mo`nostite, - naglasi vo svoeto obra-
}awe Zahir Bekte{i i gi proglasi natprevarite za otvoreni. 

Potoa zapo~na natprevaruvaweto, vo koe najdobri rezultati
postignaa sportistite od ZP Gazi Baba, so 6 prvi mesta. Natpre-
varuva~ite na ZP Centar osvoija 5 prvi mesta, ZP Solidarnost -
Aerodrom i ZP Solidarni penzioneri - Ilinden po 4, ZP ^air 2,
a ZP Butel i ZP Kisela Voda po 1 prvo mesto. Sportskata mani-
festacija koja be{e edna od najdobro organiziranite, zavr{i so
dodeluvawe diplomi na pobednicite i najdobrite poedinci, so
zaedni~kata veselba vo restoranot „Festina# na koja se pee{e,
igra{e i dru`e{e.

Vasil Pa~emski

^AIR, PRV REGION

Vo ^air se sportuva{e i drugaruva{e

Po tretpat kavadar~ani bea proglaseni za sevkupen pobed-
nik na 21 regionalni sportski igri koi se odr`aa na 26.05.
2016 vo Kavadarci. Okolu 380 penzioneri od gradovite od

pettiot region, Kavadarci, Veles, Negotino, Demir Kapija, Gevge-
lija, Dojran, Bogdanci i Valandovo, se naprevaruvaa vo pove}e
disciplini vo ma{ka i ̀ enska konkurencija na sportskiot centar
"Jasmin#. Doma}inite prodol`i ja so doka`uvaweto na sportskiot
duh koj go poseduvaat, za{to potvrdi faktot od brojnite osvoeni
prvi mesta, so {to peharot  ostana  vo trajna sopstvenost na ka-
vadar~ani. Prisutnite na po~etokot gi pozdravi pretsedatelot
na IO na ZP Kavadarci Risto An|u{ev koj go naglasi golemoto
zna~ewe na vakvite sportski natprevari za lu|eto od tretoto
doba. Prisutnite gi pozdravi i potpretsedatelot na IO na SZPM
Saltir Karovski.

- Denes penzionerite vo Makedonija se dobrovolno zdru`eni
vo Sojuzot so dobrovolno anga`irawe na sekoj poedinec pen-
zioner kako i kolektivno vo zdru`enijata preku svoite pro-
gramski aktivnosti. So penzionerskite natprevaruvawa, site
uspe{no posveteni na zdobivawe so dobra kondicija i permane-
ntni trenig podgotovki, koi }e rezultiraat so visoki sportski

rezultati i aktivno zdravo stareewe vo ovaa kako ja nareku-
vame treta doba od `ivotot - re~e Karovski koj na site u~esni-
ci im posaka uspe{en nastap i dobri sportsi rezultati.

Penzionerite velat deka ovie igri so netrpenie gi o~ekuvale,
del od niv se pogotvuvale nekolku meseci, a del rekoa deka ne

~ustvuvale potreba od podgotovki bidej}i se rodeni sportisti.
Igrite pominaa vo odli~na atmosfera i dru`ba pome|u penzio-
nerite, za niv najva`no be{e u~estvoto, a pomlaku osvoenite
mesta i nagradi. Od godina vo godina se zgolemuva masovnosta na
u~esnicite vo natprevarite vo odnos na izminatite godini. So
nastapite na ovie sportski igri penzionerite poka`uvaat deka
se vitalni i sposobni aktivno da pridonesat za sebe, za svoite
semejstva i za op{testvoto voop{to. 

M. Jovanova

KAVADARCI, PETTI REGION

Doma}inite - sevkupen pobednik
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Na 31 maj godinava vo Del~evo se odr`aa 21-te Regionalni
sportski natprevari. Manifestacijata zapo~na so defile
na u~esnicite od Penzionerskiot dom do Spomendomot na

ASNOM vo centarot na Del~evo, kade se odr`a i bogata kulturno-
umetni~ka programa. Prv u~esnicite i gostite gi pozdravi pretse-
datelot na ZP Del~evo, Mone Georgievski, a od imeto na gradot
doma}in i Lokalnata samouprva so odbrani zborovi toplo dobre-
dojde i uspeh vo natprevarite na penzionerite od osmiot region
im posaka gradona~alnikot na Del~evo Darko [ehtanski. So pri-
godna re~ 21-te Regionalni sporstki igri za otvoreni gi proglasi
Dragi Argirovski, pretsedatel na SZPM, koj me|u drugoto istak-
na:

- Godinava site aktivnosti na zdru`enijata na penzionerite i
na SZPM se odr`uvaat vo znakot na dva zna~ajni jubileja: 70 godi-
ni od penzionerskoto organizirawe i 25 godi{ninata od osamos-
tojuvaweto na na{ata tatkovina, Republika Makedonija. 

Toj potseti deka vo na{ata dr`ava zna~aen segment pretstavu-
vaat penzionerite, a SZPM gi zastapuva nivnite interesi pred
dr`avnite organi so cel postojano da se unapreduvaat pravata od

penziskoto i invalidskoto osigu-
ruvawe, ostvaruvawe na pokvali-
tetna zdravstvena za{tita, kako i
zbogatuvawe na kulturno-zaba-
vniot i sportskiot `ivot.

Potoa igrite zapo~naa na tri
lokacii. Na gradskiot stadion se
odr`aa disciplinite od atletika
i strelawe so vozdu{na pu{ka vo
ma{ka i `enska konkurencija. Na
sportskite tereni na Osnovnoto
u~ili{te "Van~o Pr}e# se odr`aa
natprevarite vo skok od mesto,
frlawe na ko{ i {utirawe na
prazen gol. Vo prostoriite na re-
storanot "Libero# penzionerite se
natprevaruvaa vo pikado, {ah, tabla i domino. Po zavr{uvaweto
na natprevarite bea proglaseni pobednicite vo ekipna i poe-
dine~na konkurencija, a najdobri bea od ZP Ko~ani, potoa od ZP

Makedonska Kamenijca i drugi. Se odr`a i zaedni~ka veselba,
koja{to potraja do docnite popladnevni ~asovi. Op{t vpe~atok,
spored iska`uvawata na pove}e natprevaruva~i i gosti na 21
Regionalni sportski natprevari, e deka pominaa vo fer atmos-
fera, srde~nost i prijatno dru`ewe na penzionerite.

Vasil Manevski

DEL^EVO, OSMI REGION

Dobar doma}in na sportskite natprevari

Krume Ko~ovski ve}e 13 godini e penzio-
ner, a `ivee vo Tetovo, vo maaloto Po-
tok, edna od postarite naselbi na gra-

dot. Negova osnovna odlika e skromnost. Pre-
tstavuva vistinski primer i za pomladite, a i
za negovite vrsnici i postari. Na poslednite
izbori vo januari minatata godina, ednoglas-
no be{e izbran za pretsedael na ogranokot na
penzionerite „Iqo Antevski - Smok#, eden od
pogolemite vo Tetovo, so nad 1.000 penzione-
ri.

„Pred 5-6 godini, vo slu~aen razgovor so
moite kolegi-penzioneri, doznav deka se od-
r`uvaat natprevari vo pove}e sportski dis-
ciplini, a deka organizator bilo Zdru`eni-
eto na penzionerite vo Tetovo. Ovde i gi do-
biv elementarnite informacii, spored koi
penzionerot izbira disciplina, se „isprobu-
va# me|u svoite istomislenici, a potoa u~es-
tvuva na regionalni sportski natprevari. Od
disciplinite {to se zastapeni, se opredeliv
za strela{tvo, bidej}i so pu{ka „drugaruvam#
re~isi vo celiot raboten vek. U{te po prvite
treninzi i me|usebni nastapi, ostvariv dobar

rezultat vo strelawe so vozdu{na pu{ka. Toa
bea po~etoci na moeto anga`irawe vo Zdru-
`enieto na penzionerite, pri {to eve se obi-
duvam, ne samo da bidam korisen za Zdru`e-
nieto, tuku i samiot da ispolnam edna praz-
nina koja naj~esto se narekuva „hobi#, veli
Krume Ko~ovski.

Stanal „iskusen# ~len na penzionerskata
strela~ka sekcija i na ekipata koja nastapuva
na oficijalnite natprevari. Ni re~e deka
bil i na poslednite regionalni sportski nat-
prevari {to se odr`aa kaj ezeroto Treska i
deka ekipata na ZP Tetovo ekipno, a i toj poe-
dine~no, go zazele vtoroto mesto. 

„Spored kriteriumite samo prvacite na
regionalnite, u~estvuvaat na republi~ki na-
tprevari. Mene iskreno mi e `al {to ne uspe-
avme da bideme prvaci, no toa smetam deka ne
e najva`noto. Bitno e da se u~estvuva, da se
steknat prijatelstva i poznastva, da se dru-
`ime kako penzioneri i da zaboravime na se-
kojdnevnite na{i gri`i#, veli skromniot Ko-
~ovski. Toj dodava deka oficijalno osvoil 81
krug vo strelawe so vozdu{na pu{ka, dodeka

na podgotovkite imal 86
krugovi. Ko~ovski dodava
deka ve}e steknal iskus-
tvo vo ovie nastapi, bi-
dej}i boite na ZP Tetovo
gi branel i na prethod-
nite dva regionalni nat-
prevara, od koi edniot
ZP Tetovo be{e doma}in
i se odr`a vo krugot na
kombinatot „Teteks#.

Na pra{aweto kako do{lo do toa da stane
pretsedatel na ogranokot „Iqo Antevski -
Smok# na ZP Tetovo, eve {to ni re~e:

„Na{iot ogranok e vo stariot del na Tetovo
vo koj spa|aat maalata „Dva bresta#, „Pev~ina#,
„^ap~akovo soka~e#, „Potok# i „Drenovec#. ^le-
novite se od razli~ni nacionalni pripadnos-
ti, no site sme penzioneri. Me|u sebe dobro se
poznavame. Koga me predlo`ija za pretseda-
tel, nema{e dvoumewe me|u prisutnite. Da
priznaam, izborot za mene zna~e{e i ~est i
obvrska. Se obiduvam odgovorno da ja izvr-
{uvam ovaa dol`nost#, naglasuva Ko~ovski.

Sepak, za ovoj period Krume Ko~ovski
najgolem problem po~uvstvuval vo nedostig
na prostor za sobirawe, aktivnosti i
odr`uvawe sostanoci. Vo reonot nema klub
na penzioneri, a nema nitu prostorii od
op{testvena sopstvenost. 

„Se sobirame vo prizemnite prostorii na
ku}ata na na{iot sogra|anin i maalec, isto
taka penzioner, Bla`e Avramovski popoz-
nat kako Mato. Dobro e {to toj gi razbira
na{ite potrebi, no toa ne e re{enie za
problemot. Nekolku sostanoci na odborot
na ogranokot odr`avme vo domot na na{iot
aktivist @ivko Serafimovski, a vo dve
priliki kaj mene doma#, dodava Ko~ovski.
Krume Ko~ovski e i ~len na bore~kata orga-

nizacija, kako poddr`uva~, a nastapuval i za
ekipata na SZB vo nekolku navrati, i dva pa-
ti osvojuvale prvi mesta. Vo rabotnata bio-
grafija stoi deka {est godini rabotel vo
„@ito Polog#, potoa kako profesionalec vo
Teritorijalnata odbrana, a po osamostojuva-
weto na na{ata zemja, od 1992 godina, kako
~len na komisijata za primopredavawe na ob-
jektite i opremata me|u JNA i ARM, bil za-
dr`an kako aktiven profesionalen vojnik,
steknuvaj}i se so ~in zastavnik prva klasa.

G. Eftoski

ZP Tetovo

Primeren penzioner - soliden strelec

21-vi Regionalni penzionerski sportski natprevari

Vo duhot na odbele`uvaweto na tri jubileja: 70 godini od pe-
nzionersko organizirawe vo Makedonija, isto tolku godini
penzionersko deluvawe na ZP Kumanovo i 25 godini nezavi-

snost i suverenost na R. Makedonija, na 29 maj 2016 godina vo Ku-
manovo se odr`aa 21-te Regionalni sportski natprevari od {es-
tiot region. Na igrite u~estvuvaa 180 naprevaruva~i od Kriva Pa-
lanka, Kratovo, Zletovo, Probi{tip i gradot doma}in, Kumanovo.
Sredbite, prv gi pozdravi pretsedatelot na ZP Kumanovo Spirko
Nikolovski, koj na u~esnicite im posaka toplo dobredojde, ubav
prestoj i uspe{ni rezultati. Govorej}i za raboteweto na kumano-
vskoto Zdru`enie, toj me|udrugo, se zadr`a na faktot deka vo So-
juzot i zdru`enijata se posvetuva golemo vnimanie na razvojot na
fizi~kata kultura i sportot, i deka ZP Kumanovo redovnoto dve
decenii u~estvuva na sportskite  natprevari, i ima dobieno mnogu
visoki prizanija, spored {to so pravo, kumanovskite penzioneri
gi vbrojuvaat me|u najuspe{nite vo dr`avata. Od imeto na SZPM
na prisutnite im se obrati potpretsedatelot na IO na SZPM Sal-
tir Karovski, koj istakna deka preku sportskite natprevari, pe-
nzionerite-sportisti pokraj kondicijata i zdraviot sportski duh,
si obezbeduvaat podolg i posre}en `ivot, mnogubrojni prijatelst-
va, a se otkrivaat i mnogu novi penzionerski talenti vo sportot.

Pozdravna re~ do natprevaruva~ite upatija i gradona~alnicite
na op{tinite Kumanovo i Staro Nagori~ane, Zoran Damjanovski i
Milovan Stojkovski, koi se zadovolni od dosega{nata uspe{na
sorabotka {to ja imaat so Zdru`enieto i  najavija deka i vo idni-
na }e prodol`at so unapreduvawe na istata. Igrite za otvoreni gi

proglasi Saltir Karovski, a ubavoto i son~evo vreme pridonese
natprevaruva~ite da go dadat svojot maksimum i da postignat za-
bele`itelni rezultati. Najdobri se poka`aa penzionerite-spor-
tisti od gradot doma}in Kumanovo, koi vo 11 disciplini osvoija
13 prvi mesta. Po 3 prvi mesta im pripadnaa na ZP Kriva Palanka
i ZP Kratovo, dodeka ZP Probi{tip i ZP Zletovo osvoija po 2
prvi mesta. Sve~enata ceremonija na proglasuvawe na pobednici-
te se odr`a vo restoranot "Gracija#, po {to so muzika, pesna i igra
bea proslaveni site uspesi na sportski plan.

Jasmina Todorovska

KUMANOVO, [ESTI REGION

Kumanovci so osvoeni 13 mesta

Na 11 juni 2016 godina ZP Lozovo be{e doma}in na 21 Penzi-
onerski sportski natprevari vo 7-ot region. Na ovie igri se
natprevaruvaa penzioneri sportisti od: ZP Radovi{ i

Kon~e, ZP [tip i Karbinci, ZP Strumica, ZP Sveti Nikole, ZP
Novo Selo i ZP Lozovo.      

Sportskite ekipi i gostite prva gi pozdravi pretsedatelkata
na ZP Lozovo, Marija Monevska, pri {to im posaka dobredojde,
ubavo dru`ewe i natprevaruvawe vo duhot na sportot. Taa me|u-
drugoto re~e:

- Neka pobedat najdobrite, no pobednici }e bidat site natpre-
varuva~i, bidej}i na ova toplo junsko sonce so entuzijazam pod-
gotveni se da se natprevaruvat site. Natprevaruvajte se, no i u`i-
vajte vo ubavinite na  op{tinata Lozovo, vo rasprostranetite `i-
tnici, vo son~egledovite  i tutunovite poliwa koi go krasat ovoj
kraj od na{ata zemja. 

Potoa penzionerite  gi pozdravi i im posaka uspe{en natprevar
Bo{ko Cvetkovski, sovetnik vo op{tina Lozovo.

Vo imeto na SZPM, na prisutnite im se obrati sekretarot na
Izvr{niot odbor na SZPM, Stanka Trajkova, koja na krajot od svo-
eto obra}awe gi proglasi za otvoreni  21 Regionalni sportski

igri.
Natprevarite se odvivaa vo prijaten ambient. [areniloto od

najrazli~ni maici so natpisi na zdru`enijata na koi im pripa|aat
se sleva{e so zeleniloto od prirodata i sportskite tereni. Na-

tprevaruva~ite bea bodreni od mnogubrojnata publika.
Na natprevarite najdobri bea ZP Radovi{ i Kon~e, vtori bea

penzionerite sportisti od ZP [tip i Karbinci, a treti natpreva-
ruva~ite od Strumica. Proglasuvaweto na pobednicite i dodelu-
vaweto na diplomite be{e vo prekrasniot motel "Xumajlija" vo
Lozovo,prosledeno so gromoglasni aplauzi i bezbroj fotografi-
rawa.

M. M.

LOZOVO, SEDMI REGION

Najdobri penzionerite od ZP Radovi{ i Kon~e
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Vo ramkite na planiranite
aktivnosti, predvidenata
ednodnevna ekskurzija  na

penzionerite od ZP ^air, be{e
uspe{no realizirana na 28-mi
maj, do mestoto koe so pravo se
vbrojuva me|u najatraktivnite i
najposetenite vo na{ata dr`ava. 

Vgnezden dlaboko vo severnite
padini na planinata Belasica,
skrien pome|u visokite bukovi drvja,
nad seloto Smolari, se nao|a Smola-
rskiot vodopad. Ekskurzijata be{e
dobro osmislena, so programa kako
pri patuvaweto taka i vo Strumica i
Smolari. 

Pri trgnuvaweto, u{te od ranite
utrinski ~asovi, son~evite zraci na-
vestija ubav den, a sto i pedeset pen-
zioneri ne go krieja svoeto zadovol-
stvo i radost {to }e ja vidat ovaa
planinska ubavina. Prevozot za ovaa,
kako i za mnogute prethodni ekskur-
zii be{e besplaten, a na tovar na Zd-
ru`enieto. Penzionerite u`ivaa po
patot vo ambientot koj sozdava{e spoj
na nivnite razgovori i prekrasnata
gletka. Za vreme na patuvaweto se
pravea kusi kafe pauzi za osve`uva-
we na penzionerite, a za onie so po-
krevko zdravje se gri`e{e prim. d-r
Mane Manev.

Po kratkoto razgleduvawe na Stru-

mica, ekskurzijantite se upatija kon
Smolarskite vodopadi. Za da se vidi
ovaa ubavina i oseti beskrajnata ti-
{ina, da se do`iveat vistinskite re-
tkosti, treba da se sovlada zna~ajna
visinska razlika i pateka od kameni
skali i drvena ograda, koja zapo~nuva
vedna{ nad seloto. Planinskiot voz-
duh go odzema zdivot, a kondicijata
na penzionerite ne e za pofalba. Sp-
rotivstavuvaj}i im se na godinite i
`elbata da se sovlada sekoja pre~ka,
uspe{no se iska~ija re~isi site ek-
skurzijanti. Gletkata be{e preubava:
po temnata i mazna karpa se lizga vo-
data, a samiot vodopad i ~uvstvata
{to gi budi, ne mo`e da se opi{at,
toa treba samo da se do`ivee. 

Na krajot, pri vra}aweto, penzio-
nerite zadovolni od ubavata ekskur-
zija, posakaa pove}e takvi ekskurzii
so osmislena programa i interesni
sodr`ini.

Vasil Pa~emski

Na prvi juni bogdanskite pen-
zioneri vo ranite utrinski ~a-
sovo trgnaa kon Lesnovskiot

manastir zadovolni {to prvpat imaat
mo`nost da go vidat najstaroto mana-
stirsko zdanie na ovie prostori. Vo
avtobusite atmosferata be{e vesela,
a prirodnite ubavini, gi odmoraa
o~ite.

Pristignuvaweto vo Lesnovskiot
manastir be{e posebno do`ivuvawe.
Penzionerite bea informirani deka
manastirot bil izgraden vo 11-tiot
vek od Sv. Gavril Lesnovski. Istiot e
vozobnoven i osveten vo 14 vek. Mana-
stirot bil svetilnik na crkovnata
kultura. Vo konacite imalo 300 kalu-
|eri koi prepi{uvale crkovni knigi
za evropskite i ruski crkvi i manas-
tiri. Manastirskiot lokalitet e poz-

nat po mnogubrojnite pe{teri i vode-
ni~arski kamewa. Rasko{nata priro-
da i u{te poubavata panorama }e os-
tanat vre`ani vo se}avawata na pen-

zionerite. Patuvaweto prodol`i i so
pesna i penzionerski dosetki pristi-
gnavme vo lokalitetot Kameni kukli.
Dolinata na kuklite e region so golem
broj prirodni skulpturi nastanati od
vulkanska lava. Lokalnata legenda e
ve~en informator za svadbenata ce-
remonija vo ovaa dolina. Umetnosta
na prirodata voshituva i pottiknuva
na razmisluvawe.

Penzionerite ja napu{tija dolina-
ta na kuklite so vpe~atoci za dolgo
pametewe. Na 13 km od Kamenite kuk-
li se nao|a Kratovo, rodniot grad na
revolucionerot Pavel [atev. Penzi-
onerite organizirano go posetija Ra-
din most izgraden na dve kuli. Spo-
red legendata vo ednata kula bila
zayidana najmalata snaa na dvata
bra}a graditeli na mostot. Spored
ka`uvawata na na{iot sogovornik -
profesor po geografija od Kratovo,
gradot izobiluva so mostovi i kuli,
~ie poteklo ne e poznato. Po nekolku
~asa razgleduvawe na gradot i odmor
penzionerite se upatija kon Bogdanci,
ponesuvaj}i vpe~atoci koi dolgo }e gi
pametat.                            D. ^avdarov

ZP Bogdanci

Poseta na Lesnovskiot 
manastir i kamenite kukli

Soglasno Programata za rabota na
Zdru`enieto za 2016 godina, od-
borite na ogranocite 1 i 2 Kru-

{evo i komisii za sport i rekreacija,
odlu~ija da organiziraat i izvedat
ednodnevna ekskurzija na 28.05.2016
godina na relacija: Kru{evo - manas-
tir Golema Bogorodica (Ki~evo) -
Ki~evo - M. Brod - selo Belica - selo
Ropotovo - Manastirot vo selo Zrze -
Kru{evo.

Patuvaj}i na ovaa relacija, penzio-
nerite imaa retka mo`nost da posetat
del od prekrasnite manastiri i kona-

ci vo eden del od Zapadna Makedonija.
Najprvin be{e poseten manastirskiot
kompleks na Sveta Golema Bogorodica
vo okolinata na Ki~evo, kade penzio-
nerite u`ivaa vo ubavata priroda so
koja e obikolen celiot manastirski
kompleks. Tie, isto taka, imaa mo`-
nost da posetat del od istoriskite
znamenitosti i pove}e zna~ajni ob-
jekti, kako i pazarot vo Ki~evo. Potoa,
organizirano go prodol`ija patuva-
weto kon selo Belica (M.Brod), kade
bea odu{eveni od ubavinata na bis-
trite studeni vodi na Beli~ka reka,

kako i na eden del od Ve{ta~koto
Ezero. Vo prekrasno raspolo`enie i
kolektivno dru`ewe, se zasladija i so
presnata beli~ka pastrmka. Posebno
do`ivuvawe pretstavuva{e posetata
na crkvata, manastirot i konacite vo
okolinata vo selo Zrze. Navistina
ovoj manastirski kompleks vredi da se
poseti i da se u`iva kako vo celiot
kompleks, taka i vo dobro uredeniot
dvor so parkovi, ~e{mi, zelenilo i
miris na planinsko cve}e.

Vo nezaboravna dru`ba polna so po-
zitivni vpe~atoci i do`ivuvawa, pe-
nzionerite si posakaa dobro zdravje
do narednoto dru`ewe, razdeluvaj}i
se so zborovite: "Vakva ekskurzija ne
se zaborava#.                 Dim~eTrajkoski 

ZP Kru{evo

Ekskurzija koja ne se zaborava

Zdru`enieto na penzioneri Demir
Kapija vo izminatiov period re-
alizira golem broj aktivnosti.

Spored informaciite od pretseda-
telot na zdru`enieto Blagoj Kavazo-
vski, pokraj ekskurziite, penzioner-
ite prvpat u~estvuvaa na 14-te regio-

nalni revii na pesni, muzika i igri vo
Veles. Tie se pretstavija so novofo-
rmiranata peja~ka grupa so pesni ka-
rakteristi~ni za svoeto podnebje.
Iako ne se plasiraa za Republi~kata
folklorna revija, od nastapot na
ovaa regionalna kulturna manifes-

tacija izvlekoa is-
kustva i pouki pot-
rebni za podgotovka
i podobro pretsta-
vuvawe vo naredna-
ta godina.

Isto taka, so svoi
pretstavnici spor-
tisti, na 26.05.2016
godina vo Kavadarci

Zdru`enieto u~estvuva{e i na 21-te
regionalni sportski natprevari po-
me|u zdru`enijata od povardarskiot
region. Na ovaa sportska manifes-
tacija u~estvuvaa 25 natprevaruva~i
vo {est disciplini, pri {to osvoija
tri prvi mesta: vo domino `eni, tabla
`eni i fudbal - {utirawe na gol
ma`i. 

Vo znak na priznanie za postigna-
tiot uspeh na regionalnoto sportsko
prvenstvo, gradona~alnikot na op{-
tina Demir Kapija Traj~e Dimitiriev
organizira{e priem za u~esnicite na
natprevarot. Na sredbata stana zbor
za sorabotkata na zdru`enieto so lo-
kalnata samouprava, pri {to grado-
na~alnikot ~estitaj}i im go uspehot
istakna deka op{tinata i ponatamu }e
im pomaga na penzionerite vo real-
izacijata na planiranite aktivnosti.

Petre Pa{oevski

ZP Demir Kapija

Priznanie za postignatoto

So cel za edukacija i podigawe na
svesta kaj gra|anite so tiorodni
zaboluvawa, preku „Violetovi-

ot karavan# na zdru`enieto „Borba za
sekoj nov den#, doktorite od Institu-
tot za patofiziologija i nuklerna
medicina od Skopje, na 23 maj vo stru-
{kata ~ar{ija pravea besplatni eho

pregledi na tiroidnata `lezda.
Interesot kaj stru`ani, a posebno

kaj penzionerite koi navreme bea in-
formirani od ZP Struga, spored Mar-
jan Radeski, medicinsko lice od In-
stitut za patofiziologija, be{e nav-
istina golem. Bea izvr{eni besplat-
ni pregledi na tioridnata `lezda kaj

pove}e gra|ani za pomalku od pet mi-
nuti, so cel, dokolku se otkrie naru-
{uvawe na rabotata na ovaa `lezda,
da se upatat na natamo{no ispitu-
vawe i lekuvawe. Vsu{nost, celta e
lu|eto da se educiraat za navreme da
gi prepoznaat simptomite i proble-
mite koi se pojavuvaat pri naru{e-
nata rabota na tioridnata `lezda,
veli Radeski.

Gra|anite se zadovolni od pregle-
dot i posvetenosta na doktorite i
o~ekuvaat vo idnina vakvi pregledi
da ima po~esto i da se vr{at bez po-
sebni proceduri. 

S. Kukune{oski

ZP Struga

Besplatni eho pregledi 
na tiroidnata `lezda

So odr`uvaweto na  poslednata
edukativna rabotillica so pen-
zionerite od ZP Ohrid i Debrca,

na 25 maj zavr{i ednomese~niot pro-

ekt „Zdravstveniot fond poblisku do
penzionerite#. Prethodno vakvi rabo-

tilnici na istata tema  „Medicinska
rehabilitacija i refundacii#, vo maj
se odr`aa vo Kavadarci, Radovi{ i vo
Probi{tip. Na edukativnata rabotil-

nica vo ZP Ohrid i Debrca predava~i
bea doktor Silvana Andov i pravni-

kot  Blerim Osmani od Fondot za zd-
rastveno osiguruvawe na Makedonija.
Na rabotilnicata, koja predizvika
golem inters kaj prisustnite, preda-
va~ite odgovaraa i na pove}e pra{a-
wa od zainteresiranite penzioneri.
Ova edukativno predavawe go sledea
pretstavnici na rakovodstvto na ZP
Ohrid i Debrca i pretsedatelot na
Komisijata za zdravstvo, d-r Dimitar
Spaseski, koj naedno e i ~len na Re-
publi~kata komisja pri SZPM, kako i
pretstavnici na Podra~nata edinica
za zdravstveno osiguruvawe od Ohrid,
so rakovoditelot Slave Krstanoski.
Predavaweto, be{e prosledeno so vi-
deo prezentacija, {to ovozmo`i prak-
ti~no i neposredno zapoznavawe so
nejasni pra{awa od ovaa problemati-
ka. Od dosega{noto iskustvo, mo`e da
se zaklu~i deka vakvite edukativni
rabotilnici od oblasta na zdravstve-
noto osiguruvawe za pogolem broj pe-
nzioneri se navistina dobredojdeni.

K. Spaseski

ZP Ohrid i Debrca

Dobredojdena edukacija od
zdravstvenoto osiguruvawe

Konstanca Ring
Avtor: Amalija Skram 
"Konstanca R# e prviot roman na norve{kata pisa-

telka Amalija Skram (1846-1905), objaven vo 1885 godi-
na i koj e neodminliv vo klasi~nata skandinavska i
svetska literatura. Kontroverzen i ekspliciten,
romanot im e posveten na seksot, neverstvoto, brakot,
pravata na `enata i moralnata hipokrizija.

Vo nego e raska`ana prikazna za mlada `ena - glavnata heroina, koja o~ajno
se sprotivstavuva na silite koi go vospostavuvaat `ivotot na `enata vo edno
op{testvo koe, pak, £ nudi malku izbori. Vo romanot Skram gi iznesuva svoite
beskompromisni stavovi za religijata, brakot i dvojnite standardi za ma`ot i
`enata vo toga{noto op{testvo. U{te so objavuvaweto ovoj prv roman na Amalija
Skram go sledele kontroverzi i kritiki poradi eksplicitnite opisi i "nega-
tivnoto# pretstavuvawe na brakot. Progresivnite tvore~ki stavovi na Amalija
Skram i nejzinite narativni sposobnosti da gi naslika intimnite borbi na
`enata vo konzervativno op{testvo i denes go pravat aktuelno kaj ~itatelite
vo svetot. Skram se smeta za edna od najzna~ajnite norve{ki avtorki na moder-
nata. Feministka po ubeduvawe, taa gi artikulira stavovite na `enata preku
nejzinoto naturalisti~ko pi{uvawe. Po nejzinoto nervno rastrojstvo se prese-
lila vo Oslo, vo 1881 godina, i gi zapo~nala svoite literaturni aktivnosti.
Osven "Konstanca Ring#, drugi nejzini dela se romanite "Lusi#, "Izneverena#,
"Bo`i}#, "Lu|e#, knigite raskazi "Leto#, "Knut Tandberg#, dramata "Agnet# i drugi.  

Devojkata Vrana 
Avtori: Erik Aksl Sund
Nova {vedska senzacionalna trilogija {to e pre-

vedena vo 46 zemji! Podatokot oti naskoro po ova de-
lo }e se snima i film, veruvame deka e dobra prepo-
raka da ja pobarate i pro~itate. Mudrosta kako pora-
ka i pouka poka`uva oti od minatoto ne se bega i deka
vo `ivotot s¢ se vra}a, s¢ se pla}a.

@anet Kilberg s¢ u{te ne se otka`uva od slu~ajot so
ubienite deca imigranti, no nejzinata rabota ja preki-
nuva stra{no morni~avo ubistvo na biznismen vo Stok-
holm. Na mestoto na zlostorstvoto ima bizarni detali
koi upatuvaat na toa deka stanuva zbor za ritualno
ubistvo ili odmazda. Psihijatarkata Sofija Zeterlund £ pomaga na @anet vo
izrabotkata na profil na storitelot, a nivnoto zbli`uvawe dopolnitelno gi
komplicira site raboti, zagrozuvaj}i go duri i `ivotot na sinot na inspek-
torkata. Vo me|uvreme, @anet £ vleguva vo traga na misterioznata Viktorija
Bergman koja o~igledno e klu~na za re{avaweto na ovoj zamrsen lavirint od
zlostorstva. Ne mo`ete da prestanete da ~itate. Ednostavno, duoto avtori Erik
Aksl Sund majstorski se usovr{ile vo zaedni~koto pi{uvawe i taka dobro
vleguvaat pod ko`a {to ne mo`e da se prestane da se misli na knigata dodeka
ne se pro~ita krajot na tretiot del. Unikatna prikazna kakva {to dosega ne ste
pro~itale. I informacijata oti trilogijata e dobitnik na specijalna nagrada od
[vedskata akademija za kriminalni romani ocenuvaj}i ja kako hipnoti~ki
zanesna krimi-psihoanaliza.

Izbor: Vasil Tocinovski

Interesni knigi

ZP ^air

Poseta na Smolarskite
vodopadi

Aforizmi
 Po }orfi{eci i po }orbombi ne se nadevajte deka ima i }or narod
 Odbiva da igra vo monodrama. Vredel za dvajca 
 Vladite vo senka se borat samo za podebela ladovin
 Koga siviloto go gledate rozovo i toa e nekakov daltonizam 
 Pred tebe site se krstat. Zad tebe se gotvat da te prekrstat!
 Ne e dobro da sme na ista strana! Mo`e da se prevrti korabot
 Namesto zlatna, mnogumina }e bidat zadovolni i so pozlatena ripka
 Sakaa da go klocnat me|u noze, no bil bez madiwa
 Se udavi vo ~istata ezerska voda. Znael da pliva samo vo matno
 Koga zakonot e samo zbor,se~ij zbor postanuva zakon

Georgi Haxi-Vaskov
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Më 7 qershor 2016, në Shtëpinë e
Armatës të Republikës së Maqe-
donisë, njëzet e shtatë shoqata të

pensionistëve nga të pesëdhjetët pjesë-
marrës në Revyalin regjional të këngës,
muzikës dhe valleve në të cilën bashkor-
ganizatorë dhe nikoqir të suksesshëm is-
hin Shoqatat pensioniste: Shtip dhe Kar-
binci, Kriva Pallanka, Velesi, Pehçeva,

Gazi Baba dhe Buteli nga Shkupi, Mana-
stiri dhe Kërçova, u përpoqën për të ma-
rrë pjesë në këtë manifestim më masiv
kulturorë të pensionistëve, e cila edhe
këtë vit është mbajtur nën patronazhin  e
Ministrisë së kulturës të Republikës së
Maqedonisë. Ngjarja ka fituar në rëndësi
për arsye se revyali folklorik
është mbajtur edhe në shen-
jë të shënimit të jubileut të
70 vjetorit të organizimit pe-
nsionistë në Maqedoni, dhe
25 vjetorit të pavarësimit të
Republikës së Maqedonisë.
Kontribut për solemnitet
dhanë edhe më se gjashtë-
qind pjesëmarrësit.

Njeriu i parë i LShPM, kry-
etari Dragi Argirovski, në
fjalën e tij, ka paraqitur fillim-
in e manifestimit më masiv
folklorik të pensionistëve, me ç’rast, ka
përshëndetur pjesëmarrësit dhe mysafi-
rët, ndër të cilët ishin: ministresha për
kulturë Elizabeta Kançeska Milevska, mi-
nistri për punë dhe politikë sociale Dime
Spasov, i pari i qytetit të Shkupit Koce
Trajanovski, kreu i kominës Gjorçe Pet-
rov  Sokol Mitrovski, sekretari gjeneral i
Kryqit të kuq të Maqedonisë, Sait Saiti
etj. Argirovski ka theksuar rëndësinë e
Revyalit për përtëritjen  dhe kthimin nga
harresa të shumë këngëve dhe valleve
të vjetra burimore, të muzikës nga instru-
mentet burimore karakteristike, të vesh-
jeve të cilat shprehin prejardhjen dhe
identitetin e përkatësive të bashkësive
tona etnike.

Për rëndësinë e këtij manifestimi shu-
mëvjeçar multikulturorë, ka folur edhe
ministrja e kulturës Elizabeta Kançeska
– Milevska, e cila posaçërisht ka theksu-
ar kontributin e pensionistëve në ruajtjen
e trashëgimisë së pasur kulturore dhe

misionin e saj në mbartjen e këtij ama-
neti në gjeneratat e reja. Për këtë arsye,
Ministria e kulturës, revyalin e 14 regjion-
al dhe revyalin e 6 Republikan të këngës,
muzikës dhe valleve i ka shpallur për
manifestime kulturore me interes shtetë-
rorë. 

Në Revyalin ka folur edhe kreu i qytetit
të Shkupit, njëherësh edhe kryetar i BVL

(ZELS), Koce Trajanovski,
i cili ka shprehur kënaqësinë
që është pjesë e kësaj
ngjarje tepër të rëndësish-
me. Së pari në Revyal është
prezantuar korri i përzier i
ShP Manastir me këngën
“Lek za vlubeni” (Ilaç për të
dashuruarit). 

Në dritë më të mirë u
prezantuan edhe shoqatat e
pensionistëve nga: Kriva
Pallanka, Strumica, Gostiva-
ri, Probishtipi, Gazi Baba –

Shkup, Kumanova, Qendra (Centar) –
Shkup, Radovish dhe Konçe, Gjevgjelia,,
Koçani, Tetova, Kisella Voda-Shkup,
Shuto Orizari, Kërçova, Kavadarci, Gjo-
rçe Petrovi-Shkup, Pehçeva,  OVR – Sh-
kup, Demir Hisari, Struga, Makedonska
Kamenica, dhe Velesi. Atë ditë, në Shtë-

pinë e ARM, jehonte muzika, hidhej vall-
ja dhe këndohej në maqedonisht, shqip,
vllahisht, rome dhe në gjuhë të tjera. Se-
cila paraqitje kishte shprehjen e vet folk-
lorike dhe tregues të pjese të traditës
dhe kulturës, të cilat kultivohen dhe tre-
gohen përmes këngës, muzikës dhe val-
les, si simbol i bashkëjetesës të pension-
istëve në shoqatë dhe në Lidhje.

Edhe një përkujtim: pjesëmarrësit në
Revyal janë paraqitur para jurisë profe-
sionale dhe Komisionit KKZZH, të përc-
jellë nga syri i seleksionuesit, regjisorit të
dikurshëm me përvojë në TV Tomçe Stoj-
kov. Kontribut të veçantë për suksesin
pati edhe drejtuesja, sot pensioniste,
Cfetanka Ilieva. Shoqërimi i pensionis-
tëve ka vazhduar në hotelin “New Star”,
ku të pranishmëve, për paraqitjen e suk-
sesshme ju ka uruar dhe ju ka ndarë fa-
lënderime kryetari i LShPM Dragi
Argirovski.

Mendo Dimovski

Revyali i 6-të Republikan i këngëve, muzikës dhe valleve 

Amanet për ruajtjen e 
traditës dhe bashkëjetesës

Faqen e redaktoi Baki Bakiu

Më 21 maj të këtij viti, janë mbajtur
takimet e 21-ta sportive regjiona-
le të regjionit të tretë. Gjorçe Pe-

trovi ishte nikoqir i suksesshëm, ndër-
kaq, në gara kanë marrë pjesë pensioni-
stët sportiv  të ShP Qendër, ShP Kisella
Voda, ShP Solidarnost – Aerodrom, ShP
Gazi Babë, ShP Butel, ShP Shuto Oriza-
rë, ShP Solidarni penzioneri nga Ilindeni
dhe Shoqata e pensionistëve ushtarak.
Para numri të madh pensionistësh dhe
qytetarësh, dashamirë të spo-
rtit, 350 pjesëmarrës i kanë
matur forcat  në 12 disiplina
sportive, në konkurrencën me-
shkuj dhe femra. Në hapjen
solemne të garave, fillimisht të
pranishmit i përshëndeti në
gjuhën shqipe dhe maqedo-
nase, nikoqiri i këtyre lojërave
dhe kryetar i KE  i ShP Çair,
Mentor Qoku, i cili ju ka dës-
hiruar mirëseardhje, ferr gara,
fat sportiv dhe argëtim të mirë.
Me fjalë të përshtatshme në gjuhën
maqedonase dhe shqipe, për rëndësinë
e këtij manifestimi sportiv, para të pran-
ishmëve ka folur edhe kryetari i Kuvendit
pranë LShPM, Besnik Pocesta, i cili
ndër të tjera ka thënë se manifestime të
tilla sportive i organizon, përkrah dhe
ndihmon, nga se kanë masivitet, shpirt
sportiv dhe karakter multietnik. Sukses
dhe përkrahje garuesve, në maqedonis-
ht dhe shqip, ju ka shpreh edhe kryesue-
si i Këshillit të komunës Çair, Zahir Bek-
teshi, i cili fillimisht ka përcjellë përshën-
detjet nga kreu i komunës Izet
Mexhiti. Më pastaj, kanë filluar
garat në të cilat rezultate më
të mira kanë arritur sportistët
nga ShP Gazi Babë, me 6
vende të para. Garuesit e ShP
Qendër, kanë zënë 5 vende të
para, ShP Solidarnost – Aero-
drom, dhe ShP Solidarni pen-
zioneri – Ilinden nga 4, ShP
Çair 2, ndërkaq ShP Butel dhe
ShP Kisella Voda nga 1 vend
të parë. Ky manifestim sportiv
i cili ishte një ndër më mirë të organizuar,
ka mbaruar me ndarjen e diplomave
fituesve dhe sportistëve më të mirë. 

ShP Dibër – Qendra Zhupë, ishte niko-
qir i garave të 21-ta regjionale sportive të
regjionit jugperëndimorë, në të cilin kanë
marrë pjesë rreth 200 garues nga ShP
Strugë, ShP Ohër dhe Debarcë, ShP Kë-
rçovë, ShP Makedonski Brod dhe shoqa-
ta nikoqire. Ky manifestim i rëndësishëm
sportiv i pensionistëve, për të hapur e ka

shpallur kreu i komunës Dibër Ruzhdi
Lata, i cili ka theksuar se Dibra është
krenare që këto gara sportive regjionale
mbahen në Dibër, qytet i njohur për toler-
ancë – bashkëjetesë dhe respekt ndaj të
gjithëve. 

- Garat regjionale janë ngjarje e shkë-
lqyeshme në të ciklën shoqërohen pensi-
onistët. ShP Dibër – Qendër Zhupë, gjit-
hnjë e edhe kësaj here është treguar si
organizator i shkëlqyeshëm. Siç është e

njohur, në shtator,  më të mirët do të mar-
rin pjesë në Olimpiadën Republikane
sportive. Këtë vit, shënojmë 70 vjetorin e
organizimit pensionistë në Maqedoni,
dhe këto gara janë me atë rast – ka
thënë kryetari i LSHPM Dragi Argirov-
ski. Duke përshëndetur të pranishmit,
kryetari i ShP Dibër – Qendër Zhupë,
Xhavid Karpuzi, ka theksuar se ndjehen
të nderuar që LShPM ju ka ndarë që të
jenë nikoqir të garave. Në takimet, kry-
etari i Kuvendit të LShPM, Besnik Poce-
sta, i cili disa vite me radhë me sukses

ka drejtuar ShP Dibër – Qendër Zhupë,
ka theksuar se garat regjionale në Dibër,
janë organizuar në nivel të lartë dhe se
mosha e tretë është moshë e cila lloga-
ritet se nuk është më e mira për sport,
por rezultatet kanë treguar se nuk është
ashtu. Tradicionalisht më të mirë ishin
pensionistët nga ShP Ohër dhe Debar-
cë, të cilët kanë zënë 16 vende të para
në kategorinë meshkuj dhe femra pensi-
oniste.

Më 28 maj, në Qendrën rekreative
sportive “Treska” në Saraj, janë mbajtur
garat sportive regjionale  të regjionit të
dytë në të cilën kanë marrë pjesë pensi-
onistët sportistë nga: ShP Gostivar, ShP
Tetovë, ShP Saraj, ShP Gjorçe Petrov,
ShP Karposh, ShP Taftalixhe dhe ShP
OVR të RM. Nikoqir i suksesshëm i gar-
ave ishte ShP Gjorçe Petrov. Pensionis-
tët e disponuar, në ambientin e bukur
pranë liqenit “Treska”, i pari i ka përshë-
ndetur dhe ju ka dëshiruar mirëseardhje
kryetari i KE i ShP Gjorçe Petrov, Meto-
dija Novkovski, i cili njëherësh është
edhe kryetar i KE të LShP të qytetit të
Shkupit. Në fjalën e tij, ai ju dëshiroi të
pranishmëve  që të ndjehen mirë, ndër-
kaq, garuesve ju dëshiroi rezultate të
mira. Pensionistëve të pranishëm ju foli
edhe kryetari i LShPM Dragi Argirovski.
Ato ishin të kënaqur që kryetari Ar-
girovski është i pranishëm në mesin e
tyre në këtë ngjarje të rëndësishme spo-
rtive i cili njëherësh është edhe me rastin
e jubileut të madh pensionistë, 70 vite
ekzistencë i LShPM. Garat i shpalli të ha-
pura kryetari Argirovski. Sikurse edhe në
regjionet tjera pensionistët sportist ga-
ruan  në 12 disiplina, ndërkaq, rezultate
më të mira kanë arritur tetovarët të cilët
kanë zënë 13 vende të para. Pas gara-
ve, shoqërimi ka vazhduar me këngë
dhe që të gjithë janë ndjerë si fitues pa
marrë parasysh numrin e rezultateve të
arritura. Në të vërtetë, ashtu është gjith-
një  në 21 vitet e të gjitha garave.

Më 29 maj 2016, në Kumanovë janë
mbajtur Garat e 21-ta regjionale sportive
të regjionit të gjashtë. Në lojërat kanë
marrë pjesë 180 garues nga Kriva Palla-
nka, Kratova, Zlletova, Probishtipidhe
qyteti nioqir, Kumanova. Takimet i pari i
përshëndeti kryetari i ShP Kumanovë
Spirko Nikollovski, i cili pjesëmarrësve
ju ka dëshiruar mirëseardhje, qëndrim të
këndshëm dhe rezultate të mira. Në
emër të LShPM, të pranishmit i përshën-
deti nënkryetari i KE i LShPM Salltir Ka-
rovski, i cili ka theksuar se me këto raste
sigurohet jetë më e gjatë dhe më me fat.
Fjalë përshëndetëse deri tek garuesit
kanë drejtuar edhe krerët e komunave
Kumanovë dhe Staro Nagoriçane, Zoran
Damjanovski dhe Millovan Stojkovski,
të cilët kanë shprehur kënaqësinë për
bashkëpunimin e suksesshëm. Lojërat të
hapura i ka shpallur Saltir Karovski, ndë-
rkaq, koha e bukur dhe me diell ka kon-
tribuar që garuesit të arrijnë rezultate të
mira. Në fund të lojërave, më të mirë
janë treguar pensionistët-sportist nga qy-
teti nikoqir Kumanovë, të cilët kanë zënë
13 vende të para. Ceremonia solemne e
shpalljes së fituesve është mbajtur në
restorantin “Gracija” pas çka, me muzi-
kë, këngë dhe valle u festuan të gjitha
sukseset në planin sportiv.

K.S.A.

Garat e 21-ta regjionale sportive

Takime në shenjë të plakjes
aktive dhe Jubileut 

Shoqata e pensionistëve
të komunës Saraj, në
kuadër të aktiviteteve

programore, organizoi dhe re-
alizoi dy ekskursione njëdito-
re, një në Prizren dhe Gjako-
vë të Kosovës, ndërkaq, tjetri
në Shën Naum të Maqedon-
isë dhe në Pogradec të Shqi-
përisë. I pari u realizua më da-
të 19.05.2016 në të cilin mo-
rën pjesë 175 pensionistë të
shoqatës në fjalë, ndërkaq, i

dyti më datë 02.06.2016,
në të cilin kanë marrë pje-
së 109 pensionistë. Në
Prizren dhe në Pogradec,
u vizituan monumente kul-
turore - historike. 

Në ekskursionin e dytë
në Shën Naum dhe Pog-
radec, kanë marrë pjesë
edhe pensioniste nga Ak-
tivi i grave pranë shoqatës në
krye me kryetaren Zulfie Ra-
madani.

Interesimi i pensionistëve
për ekskursione është shumë
i madh sa që shoqata e ka
vështirë të refuzoj ndonjë.

Pensionistët mbetën të këna-
qur nga ekskursionet. Mbeten
në pritje edhe të ekskursion-
eve tjera.                       B.B.

Shoqata e pensionistëve të komunës Saraj

Dy ekskursione njëditore

Diber, maj. Nxënësit e gjeneratës së
tretë të gjimnazit të Dibrës që ka-
në qenë maturantë në vitin 1966,

u takuan pas 50 viteve. Ishte një takim
për të shënuar jubileun e maturës të gjy-
smë shekullit që kaloi, me shumë emo-
cione. Përfaqësuesit e këshillit organiza-
tiv të takimit të maturantëve të Dibrës,
pas 50 viteve, ku kishte nxënës shqiptar
edhe maqedonas, theksuan se janë kre-
narë që kanë organizuar këtë takim me
ç'rast, shokët e tyre nga bankat e shkol-
lës së mesme. Mexhit Capa, theksoi se
pas plot gjysmë shekulli ka takuar shokët
e tij. Ishim një gjeneratë shumë e mirë ka
thënë ai dhe ka shtuar se gjenerata e tret
e gjimnazit të Dibrës ka dhënë shumë
kuadro për të gjitha sferat shoqërore.
Agim Jajaga, ka thënë se të gjithë ata të
cilët kanë qenë të ftuar në shënimin e 50
vjetorit të maturës, kanë ardhur në Dibër
për ta shënuar këtë moment edhe pse
sot jetojnë në shumë qytet të vendit.

Sipas tij ka qenë një gjeneratë e fuqish-
me në aspektin e diturisë. 

Takimi që u mbajt në restorantin Uran-
iku, ka filluar me leximin e emrave të ma-
turantëve nga ana e profesorit në pen-
sion Edip Sela. Ai, pas leximit të emrave
të maturantëve të gjeneratës të tretë të
gjimnazit të Dibrës, ka bërë një demons-
trim të detyrave në lëndën e matemati-
kës që janë realizuar në vitin 1966. Ai i
pritur me duartrokitje nga maturantët
”detyroi“ disa nga të pranishmit - matura-
ntë të zgjidhin një detyrë matematikore. 

Gjykatësi i njohur në pension Faton
Paçuku, është po ashtu një nga matu-
rantët e kësaj gjenerate. Ai erdhi nga
Shkupi dhe takoi shokët e tij me të cilët
në Dibër, në shkollën e mesme kaloi plot
katër vite. "Kam pritur që të takoj shokët
dhe shoqet që kam pasur në gjeneratë.
Me disa nga ata takohem pas shumë
dekadave" - ka thënë Paçuku. Në këtë
takim ishte edhe Vjollca Bolliçi. Ajo ka

qenë nxënëse e shkëlqyeshme dhe kuj-
ton me emocione ditën e maturës para
plot 50 viteve. "Nga 33 nxënës sa ishim
në vitin e parë, maturën e mbaruam ve-
tëm 18, që tregon se gjimnazi i Dibrës is-
hte një shkollë me nivel të lartë të arsim-
it”- ka thënë Vjollca.  

Juristi i njohur Bardhyl Kuka, është po
ashtu pjesë e gjeneratës së tretë të gjim-
nazit të Dibrës. Ai, ndër të tjerat ka thek-
suar: "Kemi qenë një gjeneratë e  cila ka
nxjerrë kuadro në të gjitha lëmit e shoqë-
risë, dhe ka shtuar se kuadri arsimor atë-
herë ka qenë në nivel të lartë". Shumë
emocione ngjalli rrëfimi edhe i profesorit
në pension Mustafa Skikuli, i cili si gjene-
ratë e tretë e vitit 1966 ka qenë gjeneratë
e parë që ka të bëj me fillimin e punës së
tij si profesor i edukatës fizike. 

Pastaj maturantët e gjeneratës në
fjalë, në mënyrë të organizuar, vizituan
disa, monumente kulturore historike të
Dibrës...

Takimi mbaroi me një program kulturor
- zbavitës...                         

Vjollca Sadiku

Takim pas gjysmë shekulli

Këtë vit, LShPM shënon 70 vje-
torin e organizimit pensionist
në Maqedoni. Jubileun, me ak-

tivitete programore përkatëse e shë-
non edhe ShP Kumanovë. Në këtë
shenjë, më 10 maj 2016, në klubin e
pensionistëve në Lipkovë, janë taku-
ar mbi 20 pensionistë sportist nga
Kumanova, me aq pensionistë nga
ana e Lipkovës në takim sportiv mi-
qësorë  në disiplinat shah, pikado
dhe tabela.

Takimin e ka hapur Nazim Emini,
kryetar i degës së pensionistëve në
Lipkovë, ndërkaq, Ismail Ganiu ka
arsyetuar qëllimin e takimit. Hulusi
Saliu, anëtar i degës, ka theksuar ba-
shkëjetesën tradicionale në Shoqatë,
si shembull në Maqedoni. Në emër të
ShP Kumanovë, kryetari Spirko Ni-
kollovski, ka shprehur kënaqësinë
për organizimin shoqërorë të shoqa-
tës. Fillimisht ka kujtuar se ShP Ku-
manovë është multietnike, me mbi
13.300 pensionistë të komunave Ku-
manovë, Lipkovë dhe Staro Nagori-
çane, me Maqedonas, Shqiptarë,
Serb, Turq, Rom e tjerë dhe ka thënë
se tradita për bashkëjetesë duhet të
vazhdojë dhe të pasurohet. Veçmas

ka theksuar se në frymën e proce-
seve demokratike dhe bashkëjetesës
në organet dhe trupat ndihmëse  në
ShPK dhe në LShPM janë të përfaqë-
suar anëtarë nga ky mjedis të cilët ja-
pin kontribut të rëndësishëm në ak-
tivitete. Në këtë frymë është edhe
“Penzionerski informator” (Informatori
pensionist) i cili del më se 15 vite në
gjuhën maqedonase dhe shqipe. Se-
kretari i Komunës Nexhat Osmani,
me respekt të madh ndaj kësaj gjene-
rate pensionistësh, ka përshëndetur
të pranishmit  dhe ka treguar kënaqë-
si për bashkëpunimin me ShPK. Pasi
i ka njohur me resurset e Komunës,
ka dëshiruar shëndet dhe sukses në
aktivitetet e anëtarëve, paqë në shtet
me dëshirë që të gjithë ta ruajmë.
Përkrahje drejtuesve kanë dhënë ed-
he Aliriza Ramani, Lubica Kuzma-
novska, Lube Dimitrievski, Zekir
Iseni, Refik Etemi dhe Zija Bajrami.
Ishte kënaqësi të dëgjohen fjalë të
ëmbla miqësore dhe vëllazërore. Pas
pjesës oficiale, ka filluar takimi sportiv
me dorë të dhënë për fillimin dhe
mbarimin e takimit me gotë me çaj,
kafe dhe lëng. 

Dr. Mirko Makreshanski

Takim multietnik miqësorë
sportiv në Lipkovë
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Konop (Cannabis sativa L.) se kori-
stel vo Kina pred najmalku 10
000 godini, pred s¢ zaradi nego-

vite lekoviti svojstva, no kanabisot
se staval i vo kola~iwa koi prediz-
vikuvaat "relaksacija i radost#.  Pli-
nij Postariot, kako i nekoi drugi av-
tori zboruvaat za upotreba na kanabi-
sot za borba protiv bolka. Rim i Kar-
tagina, se borele za prevlast nad pa-
zarot na kanabis. I pokraj seto toa,
mo}noto amerikansko politi~ko lobi
uspeva vo 1930 godina da stavi kraj na
negovata legalna primena koristej}i
„nau~ni# i mediumski lagi  za da bide
zabranet. Tie tvrdewa glavno se te-
meleni na toa deka kanabisot predi-
zvikuva nemoralno odnesuvawe, halu-
cinacii, zavisnost, naru{uvawe na
zdravjeto i red drugi razni nesre}i.
No, i pokraj zabranata, marihuanata
prodol`ila da se koristi glavno ile-
galno, a so vreme se legalizirala vo
s¢ pogolem broj zemji vo svetot, vo prv
plan kako lek, a  eve ve}e go ima i  vo
na{ite apteki!

Za `al, i denes, koga kanabis }e se
spomene, pove}eto lu|e vedna{ pomis-
luvaat na marihuana koja se koristi za
psihoaktivni celi, zaboravaat ili
mo`ebi ne znaat deka konopot e mnogu
pove}e od toa. Zo{to? Kanabisot sod-
r`i najmalku 60 poznati hemikalii
nare~eni kanabinoidi, koi aktiviraat
prirodni kanabioidni receptori vo
na{eto telo.

Kanabisot mo`e da se podeli vo tri
kategorii.  Klu~nata razlika pome|u
vidovite na kanabisot e spored odno-
sot na dve hemikalii koi se nao|aat vo
nego, a toa e Tetrahidrokanabinol (TNS)
koj e glavnata aktivna sostojka odgov-
orna za dejstvija i  efekti koi predi-
zvikuvaat euforija i vrtoglavicata,
no, isto taka, anksioznost i paranoja.
Drugata sostojka e cannabidiol (CBD),
koja ima pove}e smiruva~ki efekt i
koja spored studii vr{eni vrz delu-
vaweto vrz mozokot poka`ale deka
taa mo`e da gi blokira psihoti~ni
efekti na TNS. 

Mnogumina si go postavuvaat pra{a-
weto dali marihuanata e opasnost za
onoj koj ja konsumira. Naprotiv, mnogu
studii ja potvrduvaat i doka`uvaat
nejzinoto terapevtsko zna~ewe. Is-
tra`uvawata poka`uvaat deka mari-
huanata mo`e da se koristi vo tret-
manot na: rak i SIDA, glaukom, multi-

pleks skleroza, Parkinsonova i Alc-
hajmerova bolest, anoreksija, avtoi-
muni bolesti, autizam, epilepsija, as-
tma, psihijatriski naru{uvawa i dru-
go. Vo golem broj na kineski medicin-
ski knigi kanabis semiwa se koristat
i za: da se zabrza poroduvaweto ako
ima komplikacii, protiv paraziti, vo
arteroskelorza, kako diuretik, za da
se namali krvniot pritisok i za le~e-
we na dizenterija. Postojat pove}e od
60 hemikalii vo kanabisot koi mo`at
da imaat medicinska upotreba. Va`na
uloga kanabisot ima kaj pacientite
bolni od rak, bidej}i ja ubla`uva bol-
kata i go spre~uva {ireweto na tumo-
rot. Pri toa se postavuva pra{aweto:
dali postoi opasnost za koristewe na
kanabisot za terapevtski celi? Do
denes ne e dokumentiran nitu eden sl-
u~aj na smrt vo vrska so predozirawe
so marihuanata ili TNS. Ne e doka`a-
no deka predizvikuva fizi~ka zavis-
nost, duri i koga se konzumira dolgo
vreme. Druga rabota e psiholo{kata
zavisnost, no vo ovoj moment tutunot i
alhoholot se mnogu poopasni od mari-
huanata! Ova e za lekovitata strana na
marihuanata ili kanabisot, no toj mo-
`e da se koristi i vo mnogu drugi fo-
rmi i na~ini.  

Nema drugo rastenie ili izvor na
esencijalni aminokiselini vo sovr-
{ena proporcija koi mo`at da gi zado-
volat ~ovekovite potrebi za ishrana,
kako {to e toa kaj marihuanata. Taa e
isto taka odli~en izvor na minerali,
proteini i dietalni vlakna. [to e
posebno interesno, kanabisot  e uni-
katen po proteinite vo negovoto seme.

No, pokraj lekovitosta, kanabisot e
i ~uvar na ~ovekovata okolina, bidej-
}i ima mnogu dolgi i dlaboki koreni,
koi mo`at da prodrat do 150 sm vo
dlabo~ina, i ~esto se zasaduva na tv-
rda nabiena po~va za da ja napravi
rastresita i podgotvena za drugi kul-
turi. Isto taka, ~esto se zasaduva vo
stepite zagrozeni od pretvorawe vo
pustina, bidej}i so negovite gusti li-
sja i visina pravi senka na zemjata.

Od konop se pravi: hartija, tkaeni-
ni, biogorivo, plasti~ni materijali,
grade`en materijal... Od konop mo`e
da se proizvedat okolu 25 iljadi raz-
li~ni proizvodi, koi se dosta eftini.
Toj e vistinski priroden dar za ~ove-
{tvoto.

B. Arsov

Od praistorijata lu|eto se slu-
`ele so muzikata kako so mo}na
alatka za isceluvawe na du{e-

vnite i telesnite problemi i za pos-
tignuvawe na op{ta harmonija. Pita-
gora u{te kon krajot na 6-oto stole-
tie pred novata era utvrdil deka s¢
{to postoi vo kosmosot podle`i na
zakonite na harmonijata. Vo soglasno-
st so toa silno se zalagal za primena
na muzikata vo lekuvaweto. Muzikata
vlijae na ~ovekoviot organizam, no i
na site drugi su{testva vklu~uvaj}i
gi i bilkite.  

Vo dene{no vreme poznato e deka
sekoja kletka na ~ovekovoto telo vi-
brira so odredena frekvencija. Poe-
dnostavno re~eno, celiot na{ organi-
zam proizveduva odredena melodija.
Ako taa melodija e harmoni~na - nie
sme zdravi, ako ne e - ne sme. Tokmu vo
toa se krie najgolemiot potencijal za
lekuvawe so muzika. Na{ite mozo~ni
branovi poslu{no reagiraat na sekoja
frekvencija koja ja primaat. Bidej}i
zvukot e vibracija, toj vlijae vrz site
delovi na ~ovekovoto bitie vklu~u-
vaj}i go fizi~koto, emocionalnoto i
duhovnoto nivo. Zatoa so muzikata
mo`e da se le~at razli~ni bolesti i
tegobi, no so muzika mo`e da se pot-
tiknuva i kreativnost i da se namali
nivoto na stresot. Muzikata povolno
vlijae i vrz jakneweto na imunitetot
i zakrepnuvaweto posle bolest. Slu-
{aweto muzika go pottiknuva la~e-
weto na endorfin, hemiski spoj poz-
nat pod imeto„hormon na sre}ata# koj
go podobruva raspolo`enieto i efek-
tivno ja zapira bolkata. 

Vo lekuvaweto so muzika treba da

se istaknat i drevnite metodi, kako
isceluvawe so zvuk od gong ili so po-
mo{ na zvu~ni vibracii od tibetans-
kite sadovi. I edniot i drugiot metod
sozdava vibracii koi dobro vlijaat
na umot i teloto na ~ovekot, vra}aj}i
mu ja prvobitnata ramnote`a. Taka so
pomo{ na zvuk mo`ete da otstranite
mnogubrojni telesni i duhovni bloka-
di, da se oslobodite od bolki i stra-
vovi i da sozdadete pozitivni ~uvst-
va. Od zanimlivostite povrzani za
muzikata, vredno e da se izdvoi t.n.
„Mocartoviot efekt# - {to e ime za
niza pozitivni efekti koi genijalni-
te kompozicii na Amadeus gi imaat
vrz ~ove~kiot um. Vo poslednite dva-
esetina godini pove}e ugledni nau~-
nici vrz osnova na mnogubrojni ekspe-
rimenti utvrdile deka negovata mu-
zika ja sinhronizira desnata i levata
polovina na mozokot. Zaradi toa Mo-
cartovata muzika relaksira, pobudu-
va kreativnost i motivacija i ja podo-
bruva koncentracijata i sposobnosta
za mislewe. Muzikata na „Salzbur{-
koto ~udo od dete# ne e samo prijatna
za uvo i smiruva~ka, taa duru {titi i
od pogubnoto vlijanie na stresot,
vlijae na podobruvawe na memorijata,
go podobruva izrazuvaweto i sposob-
nosta vo donesuvawe intuitivni zak-
lu~oci. 

Istra`uva~ite otkrile deka i bil-
kite sakaat muzika. Spored niv, muzi-
kata, osobeno klasi~nata, podednakvo
povolno vlijae i vrz rastitelniot i
vrz `ivotinskiot svet. Zaklu~eno e
deka bilkite pod vlijanie na muzika
rastat pobrzo, a kravite davaat pove-
}e mleko. 2001 godina toskanskiot vi-

nar Karlo Kiwozi (Carlo Cignozzi) vo
potraga za ekolo{ki na~in na za{tita
na lozata od {tetnici, se obidel so
muzika.

Vo svoeto golemo lozje postavil
zvu~nici i vinovata loza ja izlo`il
na klasi~na muzika. Pritoa, toj zabe-
le`al deka grozjeto pobrzo sozrealo
i bilo pozdravo.

Sepak, ako sakate li~no da se uve-
rite vo toa dali i va{ite gradinars-
ki ili sobni bilki podobro }e napre-
duvaat so pomo{ na muzika, vnimavaj-
te na repertoarot, bide}i e utvrdeno
deka tie preferiraat klasina muzi-
ka.

Isto taka, zvu~nite vibracii  go
pro~istuvaat i prostorot vo koj pres-
tojuvate od site oblici na negativna
energija.

Za kraj, da spomeneme u{te eden,
mnogu simpati~en, evtin i lesno dos-
tapen predmet, koj e mnogu dobro da se
dr`i vnatre vo prostorot vo koj pres-
tojuvate. Toa se kineskite yvon~iwa -
vise~ki predmeti od bambus, metalni
cev~iwa, {kolki i sli~no, koi pri
struewe na vozduhot proizveduvaat
prijatni zvuci. Posebno se prepora-
~uva da gi dr`ite vo domot, gradina-
ta ili na rabotnoto mesto, oti ne`ni-
te tonovi koi tie povremeno gi proiz-
veduvaat go otstranuvaat stresot,  is-
tovremeno nosej}i ~uvstvo na mir i
zadovolstvo. Isto taka, se veruva de-
ka nivniot zvuk ja otstranuva negati-
vnata energija od prostorot. Deka e
toa taka, potvrduva i nasmevkata koja
ne mo`e da ja zaprete koga gi slu{ate
relaksira~kite zvuci na ovie yvon-
~iwa.                                                 T.G.

Marihuana - lek i {to u{te ne

Vo ~ove~koto telo ima od 2 do 4
milioni potni `lezdi, koi se
podeleni vo dve grupi:

1. Ekrini potni `lezdi - raspore-
deni po celoto telo, a najpove}e gi
ima na dlankite i stapalata i nivna-
ta pot e bez miris.

2. apokrini ili “mirizlivi# potni
`lezdi - koi nosat neprijaten miris.

Sedum prednosti na poteweto
Poteweto ~esto predizvikuva ne-

prijatnost i nikoj ne saka da ima dam-
ki od pot na oblekata,  no od druga st-
rana doka`ani se golem broj zdravs-
tveni pridobivki od poteweto.

1. Pottiknuva detoksikacija na
organizmot - Poteweto e odli~en na-
~in na ~istewe na teloto, vi{ok na
soli, alkohol i toksini kako {to se
kadmium, `iva, olovo i bisfenol A.
Ovie otrovi so tekot na vremeto se
akumuliraat vo organizmot i go zgole-
muvaat rizikot od seriozni zabolu-
vawa, kako {to se rak i Alchajmero-
vata bolest.

2. Pridonesuva za zdravjeto na
krvnite sadovi - Sekoja zgolemena
telesna aktivnost koja vklu~uva po-
tewe ja pottiknuva rabotata na srceto
i metabolizmot. So samoto toa ja po-
dobruva cirkulacijata i gi ~uva krv-
nite sadovi. Pritoa, ne e va`no dali
stanuva zbor za  joga, tr~awe, vozewe
velosiped, planinarewe ili druga
telesna aktivnost.

3. Ja ~isti i neguva ko`ata - Ako
na ko`ata imate grebnatinka ili ubod
od komarec, potta na niv }e dejstvuva
kako antibiotik i }e gi uni{ti bakte-
riite. Poteweto spre~uva zatvorawe
na porite na ko`ata i na toj na~in dej-
stvuva preventivno protiv akni. No,
sepak treba da se ima na um deka pri-
dobivkite na ko`ata se odnesuvaat na
umereno potewe. Prekumernoto pote-
we, sozdava uslovi za infekcii na

ko`ata - egzema i osip i drugo. 
4. Go namaluva rizikot od kamen

vo bubrezite - So poteweto se isfr-
laat  solite od organizmot, a kalciu-
mot ostanuva za~uvan vo koskite. Bla-
godarej}i na toa solta i kalciumot ne
se talo`at vo bubrezite ili vo mo~-
niot meur, pa ne se sozdavaat uslovi
za formirawe na kamewa vo bubre-
zite. Lu|eto koi zgolemeno se potat, a
pokraj toa pijat i pove}e te~nosti, na
toj na~in go ~istat mo~niot meur i bu-
brezite.

5. Pridonesuva za dobro raspolo-
`enie - Rezultatot od poteweto mo-
`e da bide i nasmevka na liceto, bi-
dej}i toa go pottiknuva la~eweto na
endorfin, {to e pri~ina za ~uvstvo
na sre}a i zadovolstvo. Endorfinot
zgora na toa deluva i kako analgetik -
ja ubla`uva bolkata.

6. Go namaluva rizikot od nastin-
ki i drugi bolesti - Potta sodr`i
antimikrobni peptidi koi uspe{no se
borat protiv virusi, bakterii i gabi.
Tie se pozitivno naelektrizirani i
gi privlekuvaat negativno naelekt-
riziranite bakterii, koi potoa gi
uni{tuvaat. Voedno, potta sodr`i de-
rmicidin, {to e mnogu efikasna ala-
tka vo borbata protiv tuberkuloza i
drugi patogeni. Lesno solenata pot e
vistinski priroden antibiotik. 

7. Go namaluva krvniot pritisok
- Poznato e deka zgolemenoto vnesu-
vawe na natrium ili sol pridonesuva
za poka~en krven pritisok. So la~e-
weto na potta se izla~uva i natriumot
od organizmot, pa za onie koi strada-
at od visok krven pritisok, prepora-
~livo e da izberat tokmu aktivnosti
koi go stimuliraat poteweto.

Naru{uvawa od poteweto i kako
da gi nadmineme

Postojat dve naru{uvawa od pote-
weto:

• hiperhidroza ili prekumerno po-
tewe

• hipohidroza ili nedovolno pote-
we

Pri~ina za prekumerno potewe mo-
`e da bide prekumerna anksioznost,
bolest na tiroidnata `lezda, zemawe
lekovi i sli~no. Lu|eto koi imaat
hiperhidroza se skloni kon gabi~ni
zaboluvawa. Intenzivnoto potewe
doveduva do pogolema zaguba na te~-
nosti, a so toa i na va`ni elektroli-
ti. Se prepora~uva da se pijat najmal-
ku 8 ~a{i voda dnevno. Elektrolitite
kako magnezium, kalium, kalcium i
fosfor, koi se isklu~itelno va`ni

za funkcionirawe na nervite i mus-
kulite, mo`e da se nadomestat so pi-
ewe, na primer, kokosova voda ili
obi~na voda pome{ana so himalajska
sol. Namirnici koi pomagaat da se na-
domestat elektrolitite se keq, zel-
ka, portokali, banani, lubenica i ba-
demi. Od druga strana, sostojbata na
nedovolno potewe mo`e da bide opa-
sna po `ivot, pa taka ako nedovolno
se potite, treba {to pobrzo ne{to da
prezemete za va{eto zdravje. Po~nete
intenzivno da ve`bate, po`elno e du-
ri i vo zagreana prostorija, kako do-
polnitelno bi go stimulirale la~e-
weto na pot. [to pobrzo po~nete da se

potite, toa }e vi pomogne va{eto telo
podobro da po~ne da se ladi, pa taka
}e bidete vo mo`nost da ve`bate
podolgo i pointenzivno. 

Antiperspiranti - da ili ne?
Proizvodite kako {to se antiper-

spiranti mo`e da gi dovedat bakteri-
ite pod pazuvite vo neramnote`a i
taka vsu{nost da predizvikaat spro-
tiven efekt - u{te posilen i pointe-
nziven miris na pot. Pokraj antimi-
krobnite agensi, antiperspirantite
sodr`at i aluminium, koj ja blokira
rabotata na potnite `lezdi. Taa blo-
kada ima lo{i posledici i sosema sp-
rotivni efekt.                 M. Damjanoska

Poteweto i zdravjeto

So zvu~ni vibracii do zdravje i harmonija

Lukot  e rastenie so
mnogu silen vkus,
koe e poznato po

svoite vrvni kulinarski
i medicinski svojstva.
Glavna sostojka na lukot
e alicin, koj ima neve-
rojatno antibakterisko,
antivirusno, antigabi~-
no, antiparazitsko i antioksidans-
ko deluvawe. Po poteklo od centra-
lna Azija, i e edna od najstarite ku-
ltivirani rastenija vo svetot koj se
odgleduva ve}e nad 5000 godini.
Egip}anite lukot go smetale za sve-
to rastenie. Istra`uvawata potvr-
duvaat deka redovnata upotreba na
luk go regulira nivoto na krvniot
pritisok i nivoto na holesterol i
{e}er vo krvta. Studiite, isto taka
potvrduvaat deka lukot mo`e da po-
slu`i kako odli~na prevencija kaj
mnogu vidovi na rak.

Lukot  igra va`na uloga i vo zdra-
vjeto na kardiovaskularen sistem.
Sulfurnite soedinenija vo lukot
{titat od oksidativen stres i vos-
palenie. Pokraj toa {to gi {titi
krvnite sadovi od zatnuvawe, lukot
spre~uva zgrut~uvawe na krvta, bla-
godarenie na edna posebna sostojka
nare~ena ajoen. Se pretpostavuva
deka alicinot vo sostavot na lukot
ja blokira aktivnosta na angi-
otenzinot, koj gi spre~uva nesakani-
te kontrakcii na krvnite sadovi i
zgolemuvawe na krvniot pritisok.
Lekovitoto deluvawe na lukot na
kardiovaskularniot sistem, isto
taka, e povrzana so visoka sodr`ina
na vitaminot C, vitaminot B6, selen
i mangan.

No ne samo krvnite sadovi mo`at
da imaat korist od antivospalitel-
nite svojstva na lukot. Odredeni

istra`uvawa po-
ka`ale deka lu-
kot pozitivo de-
luva i vrz koske-
niot, muskulniot
i di{niot sistem.
Odredeni sostoj-
ki vo lukot poka-
`uvaat antirev-

matski svojstva. Lukot isto taka
predizvikal podobruvawe kaj vos-
palenie predizvikano od alergija.
Drugi istra`uvawa koi gi povrzu-
vaat debeleweto so vospalitelnite
procesi vo organizmot, potvrduvaat
deka sulfurnite soedinenija, koi gi
sodr`i lukot mo`e da spre~at vos-
palitelnite procesi so koi se pot-
tiknuva formiraweto na masnite
kletki.

Vo istorijata na medicinata, an-
tibakteriskite i antivirusnite
svojstva na lukot legendarno se poz-
nati. Negovoto antimikrobno delu-
vawe isto taka vklu~uva i gabi i pa-
raziti. Eden od sostojkite na lukot
- ajoen - se poka`al kako osobeno
efikasen vo tretmanot na le~ewe
na gabata candida albicans. Poseben
interes kaj lekarite predizvikuva-
at efekti na lukot na bakterii ot-
porni na sovremenite antibiotici.

Drugi studii potvrduvaat deka ova
rastenie ima zna~itelni antikan-
cerogeni svojstva. Redovno konzumi-
rawe na golemi koli~ini na luk
zna~itelno go namaluva rizikot od
mnogu vidovi na rak. Umereno konzu-
mirawe na ovoj vid na hrana mo`e da
se koristi za spre~uvawe na samo
dva tipa na rak - rektalniot i rakot
na bubrezi. Takvata razlikata po-
me|u "poja~anata# i "umerenata# doza
na luk poka`uva deka za efikasna
prevencija od rak, sepak, treba da se

konsumiraat pogolema koli~ina na
ovoj vid na hrana, a  mo`e da pomog-
nat i kapsuli ili tableti od luk.

Za da gi iskoristite prednostite
na lekovitiot potencijal na lukot,
zgme~ete go ili sitno iseckajte go.
Toa go podobruva osloboduvawe na
posebni enzimi, koi go pretvoraat
alliin vo allicin (sostojka koja e odgov-
orna za pogolemiot del od lekoviti
svojstva na lukot). Za da se oslobo-
di maksimalna koli~ina  na alicin,
ostavete go meleniot ili seckan luk
5 minuti pred da go izedete ili zgo-
tvite. Lukot pomaga i pri drugi sos-
tojbi i bolesti. Eve nekoi od niv:

Alergija - Lukot go regulira ra-
boteweto na imunolo{kiot sistem i
spre~uva vospalenija predizvikani
od alergii. 

Ka{lica - Poradi svoite antiba-
kteriski svojstva, lukot e odli~no
sredstvo protiv ka{lica i infek-
cii na respiratorniot trakt.

Holesterol - Spored istra`uva-
wata, 600-900 mg (2 kapsuli) na luk
dnevno mo`e da pomogne vo namalu-
vaweto na nivoto na holesterol za
18%.

Zabobolka - Lukot ima svojstva
na analgetici i anestetici, koj
mo`e da pomogne kaj zabobolka. 

Bradavici - Poradi svojite an-
timikrobni svojstva, lukot e odli-
~en lek protiv bradavici i drugi
problemi so ko`ata. 

Pogolemiot del od lu|eto nema da
imaat nesakani efekti za vreme na
upotrebata na ovoj vid na hrana. Se-
pak, postoi kategorija na lu|e koi se
alergi~ni na luk. Se razbira, vo ovoj
slu~aj, potro{uva~kata na luk ne se
prepora~uva. Kaj lu|e so ~uvstvite-
len `eludnik vnesuvaweto na gole-
mi koli~ini na luk mo`e da predi-
zvika pod`drignuvawe i neprijatno
~uvstvo vo `eludnikot.

B. Angelovska

Dobrite svojstva na lukot
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Maliot Trpe go pra{uva tatka si:
- Tato, znae{ li koj voz docni najmnogu?
Na toa tatkoto odgovara:
- Ne znam sine. Ajde ka`i mi.
- Voz koj docni najmnogu e onoj koj mi go veti za rodenden, tato.

*****
Kako se vika {najder na japonski? So{i Mi Sakoto.

*****
Sinot:
- Tato kako e koga si pijan?
Tatkoto:
- Pa sine gi gleda{ onie dve drva? Koga si pijan gleda{ ~etiri.!
- Pa tato tamu ima samo edno drvo!

*****
Ma` oti{ol vo policiskata stanica i pobaral da razgovara so

kradecot koj prethodnata ve~er vlegol vo negoviot dom.
- ]e imate mo`nost na sudot. - Mu odgovoril de`urniot poli-

caec.
- Ne, ne, insistiram sega i na samo da go pra{ame ne{to! - Uporno

prigovaral ~ovekot.
- [to e toa {to ne mo`ete da go pra{ate vo sudnicata?
- Sakam da znam kako vlegol doma srede no}, bez da ja razbudi

`ena mi. So godini se obiduvam da go napravam toa i nikako ne mi
uspeva!

*****
Doktore po~nav mnogu da zaboravam?
- Od koga?
- [to do koga?

*****
[eta Vlav po ulica. Pa|a. Se sobraa mnogu lu|e i eden veli:
- Mrtov!
Na toa drug:
- Kako znae{ deka e mrtov koga ni pulsot ne mu go proveri?
Prviot:
- Sigurno e mrtov. Ja staviv rakata vo negoviot xeb, a on ni da

mrdne!
*****

Na klupa vo park sedat Makedonec, Srbin i Slovenec i zamisle-
no gledaat vo dale~inata kako eden ~ovek si odi so tabla jajca vo
racete.

Slovenecot si misli: - Ah da mu ja zemam taa tabla so jajca. ]e gi
stavam vo inkubator, }e se izvedat, farma }e si napravam.

Srbinot si misli: - Ah da mu ja grabnam taa tabla so jajca. ]e si ise~-
kam slanina, pa koga }e ja ispr`am so jajcata... mmm... ama ru~ek }e bide.

Makedonecot si misli: - Aj da go sopnam ovoj... Koga }e se razle-
taat jajca na site strani, ama smea }e padne.

Zajacite svesni za svojata stra{livost, zaklu-
~ile da se frlat vo nekoja bezdna. Koga stignale do
edna bezdna vo ~ie dno imalo vir, `abite slu{-
nale tropot
na mnogu no-
ze  i skokna-
le vo dlabo-
~inata na
virot. Eden
od zajacite
go videl toa
i im rekol
na drugite
bra}a:  "Ve}e
ne treba da
skokneme vo
bezdna, zo{-
to ima i popla{livi `ivotni od nas#.

Moralot:  Na nekoi lu|e, nesre}ata na drugite im
stanuvaat uteha vo nivnite nevoli#.

Zajacite i `abiteHumor

KRSTOZBOR
- Vo Makedonija se nao|a edinstvenoto evropsko nao|ali{te na

rubini. Mnogu skapoceni kamewa {to mo`e da se vidat vo svet-
skite katalozi se pro{vercuvani od Prilepsko. Strancite go ku-
puvaat skapoceniot kamen po bagatelni ceni. Poradi neupatenos-
ta i `elbata za zarabotka, kaj prilep~ani pominala prikaznata
deka stanuva zbor za mineralot korund, i toa od najniska klasa.
Rubini vo Makedonija ima i mo`e da se najdat vo le`i{tata na
dolomitskite mermeri, kako {to e prilepskiot sivec.

- Makedonskiot rudnik „Al{ar” na planinata Ko`uv e edins-
tvenoto nao|ali{te vo svetot na talium i potencijalen „rudnik#
na ekolo{ki ~ista energija. Od 2004 godina rudnikot e evidenti-
ran kako spomenik na prirodata i del od mre`ata na „Emerald#,
mre`a za za{tita na prirodnite retkosti.

- Najkvalitetniot opium na svetot e makedonskiot. Vtoriot po
kvalitet e pakistanskiot so 7 morfiski edinici, a sleduvaat so
pomali razliki drugite (kolumbiskiot na primer e okolu 3,5 ME,
makedonskiot e, zamislete, so 14 morfiski edinici!).

- Najslavniot od site rimski pati{ta vrvi vo najgolemiot svoj
del niz Makedonija, patot - Via Ignacija.

- Pe{terata Pe{na vo Makedonski Brod vo „Wujork tajms# e
opi{ana deka e identi~na kako izmislenite pe{teri vo „Gospo-
darot na prstenite#.

- Vo temelite na manastirot „Sv. Bogorodica Pre~ista# (Ki~ev-
sko) ima del od krstot na koj e raspnat Isus Hristos. Del od krstot
ima i vo temelite na manastirot „Sv. Jovan Bigorski#, kako i vo
manastirot „Sv. Georgij Pobedonosec# vo s. Raj~ica, Debarsko.

- Grobot na slavniot Grk Zorba e na gradskite grobi{ta vo
Butel. Aleksis Georgios Zorba, koj bil inspiracija za romanot
„Grkot Zorba#, `iveel vo Skopje, imal `ena i deca i vo 1942 po-
~inal tuka.

- Vo Bitola se {koluval tatkoto na moderna Turcija Kemal
Ataturk, a negoviot tatko e roden vo ovie krai{ta na dene{na
Makedonija. 

- Za tatko na modernoto voeno in`enerstvo se smeta Dijad, koj
vo vremeto na Aleksandar Makedonski izmislil niza opsadni
ma{ini, me|u koi i katapultot.

- Muzikata vo Makedonija datira od 11 vek. Bolowskiot psal-
tir e napi{an so kirilica vo ohridskoto selo Ravne, a vo Ohri-
dskiot muzej se ~uvaat notni pisma, 14 muzi~ki rakopisi datirani
od 10 do 14 vek.

- Najstaro drvo vo Makedonija Platanus Orientalis vo Ohrid
e poznato kako ^inarot. Raste od vremeto na sv. Kliment Ohrid-
ski 9 vek.

- Najpoznatata pesna za Palestina i nejzina himna e vsu{nost na-
pi{ana od Makedonec. Pande Manojlov, novinar i pisatel od Bitola,
napi{a pesna za Palestina vo dale~nata 1982 godina i ja objavi vo
vesnikot „Nova Makedonija” i denes taa e himna na arapskiot svet.

- Vo MPC, samo vo manastirot „Sv. \or|ija Pobedonosec”, se iz-
rabotuvaat mitri, koi se mo{ne kvalitetni i barani od episko-
pite, ne samo od makedonskata crkva tuku i po{iroko. Od 2003
godina do denes monahiwite imaat izraboteno nad 150 mitri {to
gi nosat velikodostojnici na pravoslavnite crkvi vo Amerika,
Afrika, Rusija, Grcija, Ukraina, Bugarija, Romanija, Srbija, Crna
Gora i vo drugi dr`avi, erusalimskiot patrijarh i vselenskiot
patrijarh Vartolomej.

ZANIMLIVOSTI

Dime

M.T.

(Re{enija: "7#: jubilej, odbrana, nos, N, Kle, Kri, pot, ars, eks, PTT;
"0#: Pop,arara, brodovi, rom, sas, Ame, TNT, Man, RSR, Stamena, idoli, Ali.)

"7#: Horizontalno: 1. Odbele`uvawe na godi{nina; 8. Branewe; 9. Organ za miris; 10. Hemiski znak za azot; 11.
[vajcarski slikar, Pol (1879-1940); 13. Amerikansko indijansko pleme; 14. Sve{tenik; 15. Umetnost,
ve{tina(lat.); 16. Dodatok za "porane{en#; 17. Kratenka za "Po{ta-Telefon-Telegraf#;

"0#: Horizontalno: 1. Angliski poet, Aleksander (1688-1744); 4. Vid dolgoopa{est papagal; 6. Ploven objekt
(mn.); 8. Pripadnik na romskata zaednica; 9.Pripadnik na starogermansko pleme; 10.Mesto vo zapadniot del na
Kamerun; 11. Kratenka za eksplozivot trinitrotoluol; 12. Germanski pisatel, Tomas (1875-1955); 13. Me|unaro-
den avtoznak za Rodezija; 14. Na{e `ensko ime; 16. Skulptura ili crte` na bo`estvo; 17. Apsoluten prvak na sve-
tot vo boks, Mohamed;

"7#: Vertikalno: 1. Imeto na artistot Isaja; 2. Imeto na germanskiot peja~ Jirgens; 3. Kratenka za poznata
angliska radioteleviziska kompanija; 4. Hemiski znak za iridium; 5. Muzi~ka nota; 6. Bukva od latinicata; 7.
Imeto na revolucionerot Sandanski; 11. Podzemno `ivotin~e; 12. Hemiski znak za litium; 13. Ptica peja~ka; 14.
Del od raka ili noga; 15. Delo, ~in; 16. Epsko delo;

"0#: Vertikalno: 1. Pro{etka; 2. Kratenka za Organizacijata na amerikanskite dr`avi; 3. Otvor napraven so
oru`je (mn.); 4. Za~in, mirisno sredstvo; 5. Proizlezeni od avansi; 6. Germanski kompozitor i pijanist, Johanes
(1833-1897); 7. Poluostrov vo Jadran; 15. Eden od dvata glavni tonski rodovi.

(G. Haxi-Vaskov)
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Folklorniuot ansambl, orkes-
tarot i solistite na narodna
muzika, ~lenovi na Zdru`eni-

eto na penzioneri od Ko~ani od 10 do
12 juni 2015 godina prestojuvaa vo po-
seta na zbratimeniot grad so Ko~ani,
Kri`evci, vo Republika Hrvatska, na
tradicionalnata proslava na  Zdru-
`uvaweto na Gorno i Dolno Kri`evci
vo edna op{tina Kri`evci.

Ko~anskite folkloristi penzio-
neri, vo ovoj zbratimen grad kako
edinstveni prestavnici od op{tina
Ko~ani dostojno go prezentiraa make-
donskiot folklor od Osogovijata.

- Vo Kri`evci bevme odli~no pre-
~ekani. Gostopriemstvoto na doma}i-
nite ne slede{e na sekoj ~ekor. U{te
na samoto otvorwe na Festivalot,
oble~eni vo nardona nosija bevme del
od u~esnicite na proslavata. Za nas
od osobeno zna~ewe be{e nastapot na
vtorata ve~er koga imavme celove~e-
ren koncert so makedonski narodni
pesni, ora i muzika. Na koncertot na-
stapija folklorniot ansambl so {est
spleta na ora, orekstarot od narodni

instrumenti,  kako i solistite  Todor
Stojanov, Tase Georgiev i Canko Mi-
nov, koj ja ispolni pesnata „Zajdi
zajdi jasno sonce# i ostavi silen vpe-
~atok kaj publikata, - izjavi \or|i
Serafimov, prestedatel na ZP Ko-
~ani.

Ko~anskite folkloristi i delega-
cijata od op{tina Ko~ani imaa sred-
ba i so zamenik gradona~alnikot na
op{tina Kri`evci, Ivan Vuk, kako i
so pretsedatelkata na Zdru`enieto
na penzionerite od Kri`evci Nada
Stru~i~, a doma}inot na ko~n~ani koj
be{e zadol`en za pretstojot vo Kri-

`evci, Mladen Tenodi napravi s¢
sredbata vo Kri`evci da bide neza-
boraven.

Za vreme na prestojot gostite od
Ko~ani go posetija Stariot grad, po-
ve}e znamenitosti i sveti mesta vo
Kri`evci. Ova be{e u{te edno neza-
boravno patuvawe na ko~anskite pen-
zioneri - folkloristi i mo`nost za
prezentacija na makedonskiot i oso-
govskiot folklor i pesna vo Repub-
lika Hrvatska.            Kiro Gerasimov

ZP Ko~ani

Makedonski folklor 
vo Kri`evci, Hrvatska Na Prviot me|unaroden Festival

na horskoto peewe "Raspeani pe-
nzioneri 2016#, koj se odr`a na

12 juni vo organizacija na ZP Kumanovo
u~estvuvaa {est zdru`enija na penzi-
oneri od Makedonija, Srbija i Bugari-

ja. Ovoj nastan e poseben i zaradi fa-
ktot {to se realizira vo duhot na od-
bele`uvaweto na 70- godi{ninata od
postoeweto na SZPM i sedum deceni-
skoto aktivno deluvawe na kumanovs-
koto Zdru`enie.

Po~etokot na manifestacija, go naja-
vi pretsedatelot na ZP Kumanovo, Spi-
rko Nikolovski pozdravuvaj}i gi gos-
tite  i u~esnicite (okolu 200) pri {to
potseti deka idejata se nametnala po
u~estvoto na KUD "\oko Simonovski# na
niza gostuvawa po festivalite vo
Bugarija, Srbija, Albanija i Slovenija.

- Percepciite do koi dojdovme vo
poslednite 10 godini go ohrabri Zdru-
`enieto da organizira eden vakov
zna~aen proekt vo oblasta na muzi~-
koto tvore{tvo,  posebno na horskoto
peewe. Kako {to e poznato kulturata e
najdobar ambasador na edna zemja, a so
ovie horski sredbi upatuvame na so-
rabotka,  razmena na iskustva i do`i-
vuvawa,  - istakna vo svoeto obra}awe
Nikolovski.

Pozdravna re~ do u~esnicite upati

i pretsedatelot na SZPM Dragi Argi-
rovski, koj ne go krie{e svoeto zado-
volstvo {to e del od ovaa manifesta-
cija. Toj  uka`a na zna~eweto na fes-
tivalot i re~e deka lu|eto od treto
doba pridonesuvaat so svoite aktiv-

nosti vo razvojot na dr`avata. -  Upa-
tuvaj}i ~estitki do Organizatorot, so
nade` deka narednata godina Festi-
valot }e bide zbogaten so drugi pro-
gramski sodr`ini, Argirovski go pro-
glasi za otvoren. Muzi~ki pozdrav,
kako uvertira na kulturnite slu~uva-
wa, isprati i Nade`da Savova od
imeto na gostite od Bugarija, koja ja
interpretira{e pesnata "Zemjo make-
donska# na Vaska Ilieva.

^esta prvi da ja otvorat Manifes-
tacijata im pripadna na gostite od
Leskovac, Srbija, ~lenki na `enskata
vokalna grupa "Neven#. Pridru`uvani
od  harmonikata na profesorkata Na|a
Trajkovi}, i pod dirigentska palka na
profesorot Srbislav Tomi}. Potoa na
scenata stapi KUD "Penzioner# od ZP
Prilep so tri mo{ne impresivni iz-
vedbi. Posebno vnimanie kaj prisut-
nite predizvikaa gostite od Bugarija,
poto~no penzionerskiot klub "Panajot
Hitov# od selo ^okoba, Slivenska ob-
last, koi osven avtenti~no peewe,
prika`aa interesna koreografija. 

Najzabele`itelno pretstavuvawe
priredi me{ovitiot hor "U~itelska
lira# od Ni{, Srbija, koj ispolni poz-
nati numeri od duhovna muzika, pod
vodstvo na  mladiot dirigent Branis-
lav Pe{i}. Svoi minuti za pretstavu-
vawe si obezbedija i ~lenovite na
peja~kata grupa “Raspeani penzioneri#
od  Kavadarci, kako i horot pri KUD
"\oko Simonovski# od Kumanovo, pod
rakovodstvo na muzi~kiot pedagog Ko-

sta ]ose. Posledni na Prviot me|una-
roden festival na horsko peewe gi
vidovme ~lenovite na Pev~enskiot
kolektiv "Prijateli na pesnata” od
gradot Ugar~in, od Love{ka oblast,
Bugarija, koi nastapija so 3 pesni. Si-
te u~esnici se pretstavija vo najdobri
izdanija, pru`aj}i maksimum i poka-
`aa deka muzikata zbli`uva razli~-
nosti, gi splotuva vo edno. Se pee{e
na makedonski, srpski i bugarski ja-
zik, se {ire{e prijatelstvoto i sora-
botkata. 

Vo ramkite na manifestacijata
"Majski rakuvawa# isto taka vo orga-
nizacija na ZP Kumanovo, na 23 maj vo
Domot na kulturata vo Kumanovo, horot
pri KUD "\oko Simonovski i penziop-
neri od Smederevska Palanka so KUD
"Dowa Jesenica# odr`aa zaedni~ki
koncert na koj se pretstavija so rod-
nokrajni pesni i ora karakteristi~ni
za ovie podra~ja. I ovoj nastan ostavi
silen vpe~atok kaj kumanovskite gra-
|ani i penzioneri koi so zadovolstvo
ja sledea programata.    J.  Todorovska

Prv me|unaroden festival na horovi  vo Kumanovo

"Raspeani penzioneri 2016#

Publikacijata „Studija za pen-
zionerskoto organizirawe” od
avtorite Ilija Gligorov i

Dragi Argirovski, be{e promovira-
na pred ~lenovite na IO na SZPM

na 16-ti juni 2016 godina na po~eto-
kot na sedmata sednica na Izvr{-
niot odbor. So kratko vovedno iz-
lagawe za zna~eweto na deloto,
promocijata ja otvori pretsedate-
lot na SZPM, Dragi Argirovski, ed-
en od avtorite na ovaa kniga, koj do-
sega napi{al 18 publicisti~ki tru-
dovi, od koi 5 so penzionerska tem-
atika, ~ij pridones vo sozdavaweto
na ovaa studija e neizmerno golem,
bidej}i e neposreden u~esnik i sve-
dok vo nastanuvaweto na istorijata
na penzionerskoto organizirawe. 

Prmotorot na publikacijata, re-
cenzentot doc. d-r @ivko Mitrev-
ski, aktuelen pretsedatel na Soju-
zot na sindikatite na Makedonija,
istakna deka „Studijata za penzio-

nerskoto organizirawe” e eden od
retkite trudovi vo makedonskata
publicistika, koj na sistematizi-
ran, istorisko-hronolo{ki i so do-
kumenti potkrepen na~in, dava ce-

losen osvrt za penzionersko-
to organizirawe vo ponovata
makedonska istorija.

- Avtorite na Studijata, na
ednostaven i pristapen stil,
pravat hronolo{ki prikaz na
isklu~itelno zna~ajna tema, a
toa e penzionerskoto organi-
zirawe i negovata refleksija
vrz socijalnite, ekonomskite,
istoriskite, pa i sociolo{-
ko-politi~kite aspekti na

gra|anskoto orga-
nizirawe vo op{-
testvoto. Prezen-
tiraweto na osno-
vnite dokumenti,
vrz osnova na koi
se sozdadeni uslo-
vi za penzionersko
organizirawe vo
Makedonija, povr-
zani so sindikal-
nata organizacija,
prvite zakoni za
socijalno osiguru-
vawe i za penzio-
nirawe od 1946 godina, prvoto Re-
{enie za registracija, prvite Pra-
vila za organizacija i rabota, se do
najnoviot Statut na SZPM od 2015

godina, davaat osobeno zna~ajna
nau~no-stru~na potkrepa na vero-
dostojnosta na materijalite vo go-
dinata koga se slavi jubilejot „Se-
dumdest godini penzionersko orga-
nizirawe vo Makedonija, 1946 -
2016# - istakna Mitrevski.

Na promocijata se obrati i avto-
rot Ilija Gligorov koj izrazi zado-
volstvo {to knigata izleze od pe-
~at i }e bide dostapna do site za-
interesirani ~itateli, a iska`a
posebna blagodarnost do recenzen-
tot za iscrpnoto pretstavuvawe i
dadenoto priznanie na avtorite

Na krajot, publikacijata be{e po-
delena na ~lenovite na Izvr{niot

odbor na SZPM koi so poseben  in-
teres po~naa da ja prelistuvaat.

Mendo Dimovski

Promocija na „Studijata za penzionersko organizirawe”

Istorija preto~ena vo delo

Vo seloto Cera vo blizina na Ma-
kedonska Kamenica vo prekra-
sen ambient mesnosta Elenec i

ovaa godina se odr`a masovna piknik
sredba. Lokalitetot Elenec e vgnez-
den vo pazuvite na Osogovskite pla-
nini. Na ovoj prostor, pred pove}e od
100 godini se vodele Prvata i
Vtorata Balkanska vojna, pa zatoa
tuka ima i spomen kosturnicata na
padnati borci. Vo Elenec ima i mana-
stir Pokrov na Presveta Bogorodica,
izgraden pred mnogu godini koj sega
vozobnoven i rekonstruiran, pret-

stavuva vistinski raj za du{ata. So
asfaltniot pat, uredeniot prostor i
renoviranite konaci lokalitetot
prerasnal vo prekrasen izletni~ko-
turisti~ki centar.

Na 12.06 2016 godina nad 7000 gosti
penzioneri i gra|ani od okolnite me-
sta prisustvuvaa na organiziran so-
bir. Za ovaa golema brojka najgolema
zasluga ima ZP Makedonska Kamenica
vo sorabotka so Lokalnata samoupra-
va i Mesnata zaednica. Ubavoto vre-
me, ~istiot vozduh, studenata voda i
nedoprenoto zelenilo napravija gos-

tite da se ~uvstvuvaat ubavo na nad-
morskata viso~ina od 1300 metri.

Pred prisutnite gosti ~est prv da
se obrati ima{e pretsedatelot na ZP
Makedonska Kamenica, Vidan Konev-
ski. Potoa, dobredojde na prisutnite

im posaka gradona~alnikot na Op{ti-
na Makedonska Kamenica d-r Darko
Mitevski, a manifestacijata za ot-
vorena ja proglasi potpretsedatelot
na Izvr{niot odbor na SZPM Saltir
Karovski, koj me|udrugoto istakna

deka ovoj sobir e del i od odbele`u-
vaweto na golemiot jubilej, 70 godini
od penzionerskoto organizirawe vo
Makedonija. Pred gostite so kultur-
no-umetni~ka programa nastapija pe-
nzioneri od pove}e zdru`enija ~le-
nki na SZPM, so izvoren melos i no-
sii od svojot kraj. Paralelno so pro-
gramata, se odviva{e natprevar „Ba-
bina banica” so mesewe, sukawe i pe-
~ewe banica pod vr{nik na otvoreno,
vo {to najdobri bea [tipjani. 

Manifestacijata sekoja godina do-
biva na intenzitet i na kvalitet, a
oranizatorite za slednata godina na-
javuvaat pro{iruvawe na programata.
Tie se nadevaat deka site gosti po-
nele prekrasni vpe~atoci. 

V. K.

ZP Makedonska Kamenica

Masoven piknik vo Elenec

Na 15 juni 2016 godina pove}e od
6.000 penzioneri, od okolu triese-
tina zdru`enija, od site kraevi na

Makedonija, u~estvuvaa na tradicional-
niot sobir po povod otvoraweto na turi-
sti~kata sezona vo Dojran. Pretsedatelot
na Zdru`enieto na penzionerite Dojran,
Borivoe Bojaxiev, kako doma}in na ovaa

masovna penzionerska sredba, gi pozdra-
vi prisutnite so `elba blagodetite od
Dojranskoto Ezero i ovaa godina da pri-

donesat za dobro zdravje, odmor i druga-
ruvawe. Proglasuvaj}i ja za otvorena le-
tnata turisti~ka sezona, pretsedatelot

na Sojuzot na zdru`enijata
na penzionerite na Make-
donija, Dragi Argirovski,
istakna deka i ovaa piknik
sredba se organizira vo du-
hot na odbele`uvaweto na
golemiot jubilej 70 godini
penzionersko organizirawe
vo Makedonija. Pritoa, toj,
informira{e i za uspe{-
noto zavr{uvawe na Repub-
li~kata revija na pesni,
muzika i igri i ja najavi

sportskata Olimpijada na penzionerite
koja }e se odr`i na 3. septemvri 2016
godina vo Radovi{.

Vo me|uvreme }e se odr`at i u{te ne-
kolku piknik sredbi, na koi se o~ekuva

prisustvo na golem broj penzio-
neri, nivno drugaruvawe, {irewe
na prijatelstvata i so`ivotot.

Vo preubaviot ambient i son-
~evoto vreme vo Dojran penzione-
rite u`ivaa vo ubavinite na pla-
`ata, mnogute parkovi i restora-
ni, kako i vo celodnevnata muzi-
~ka programa koja ja otvori peja~-
kata grupa od Zdru`enieto na
penzioneri Solidarnost - Aero-
drom od Skopje. Vo programata
u~estvuva{e i poznatiot estra-
den umetnik Krume Spasovski.

Ovoj nastan be{e povod TV Kanal 5 da po-
dgotvi posebna dokumentarna emisija.        

I.G.  M.S.

Penzionerite ja otvorija 
turisti~kata sezona vo Dojran


