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Na 18 fevruari 2016 godina na
{estata pro{irena sednica Iz-
vr{niot odbor na SZPM usvoi

Zaklu~oci za odbele`uvawe na 70-
godi{ninata od penzionerskoto orga-
nizirawe vo Makedonija. Pogolem del
od niv ve}e uspe{no se realizirani.

Organizacioniot odbor za odbele-
`uvawe na jubilejot, koj go sostavu-
vaat  39 istaknati aktivisti, na 18
mart odr`a sednica na koja se govo-
re{e za zna~eweto na jubilejot i pri-
toa bea formirani pove}e komisii.
Se poddr`a i predlogot po povod
ovoj zna~aen nastan SZPM da objavi
Monografija, kako i knigite "Studija
na penzionerskoto organizirawe# i
"Argumentite ja osvetluvaat vistina-
ta#.  Predlo`enite zaklu~oci od Iz-
vr{niot odbor vo celost bea usvoeni.

Na na{e zadovolstvo pretsedate-
lot na R Makedonija \orge Ivanov go
prifati predlogot da bide pokrovi-
tel i da govori na Sve~enata akade-
mija, koja }e se odr`i na 16 septemv-
ri, vo 11 ~asot, vo golemata sala na
Domot na ARM po povod na{iot golem
i zna~aen jubilej. Na sve~enosta za
istorijatot i razvojot na SZPM }e
zboruva pretsedatelot Dragi Argiro-
vski. ]e bidat izvedeni  himnata i
30-minutna prigodna kulturno-umet-
ni~ka programa so u~estvo na ansamb-
lite na ZP Gazi Baba, Solidarnost -
Aerodrom, Centar, Kisela Voda, ^air
i \or~e Petrov. Po povod jubilejot,
veruvame deka pretsedatelot na dr-
`avata }e go odlikuva SZPM so viso-
ko priznanie, so {to }e im napravi
~est i po~it na 240.000 penzioneri vo
na{ata zemja.

[to se odnesuva do priznanijata
koi }e bidat dodeleni na institucii
so koi SZPM podolgo vreme uspe{no
sorabotuva, na gosti od stranstvo, na
gradona~alnici, zdru`enija, na na{i
istaknati aktivisti, kulturni dru{-
tva, sportisti i drugi, vrz baza na
doneseni kriteriumi  koi bea dosta-
veni do zdru`enijata na penzioneri-
te i se o~ekuvaat nivnite predlozi.
Predlo`eno e da se dodelat 140 pri-
znanija, plaketi i blagodarnici. Na
site dobitnici na priznanija kako
podarok }e im bide vra~ena i knigata
"Argumentite ja osvetluvaat vistina-

ta#, a na 54 zdru`enija na penzioneri
- ~lenki na SZPM i knigata "Studija
za penzionerskoto organizirawe#.

Redakcijata za Monografijata po
povod 70 godini od penzionerskoto
organizirawe vo Makedonija, isto ta-
ka odr`a sostanok na koj{to gi opre-
deli temite i zada~ite. Za da gi op-
fati nastanite vo ovaa jubilejna go-
dina Monografijata treba da se pod-
gotvi i objavi vo prvite meseci na id-
nata godina. Me|u drugoto, }e se odre-
di tira`ot spored finansiskite mo-
`nosti, a knigata }e se pe~ati na ma-
kedonski, albanski i angliski jazik.

Vo izdanie na SZPM vo juni izleze
od pe~at knigata "Studija za penzio-
nerskoto organizirawe# od Ilija
Gligorov i Dragi Argirovski, ~ija
promocija se odr`a na 16 juni 2016 go-
dina, a za deloto govore{e d-r @iv-
ko Mitrevski, pretsedatel na SSM.

Od pe~at izleze i 20-tata publi-
cisti~ka kniga "Argumentite ja osvet-
luvaat vistinata# od Dragi Argirovs-
ki koja sve~eno }e bide promovirana
na 26 avgust, vo 12 ~asot, vo golemata
sala na SSM.

Zna~ajno e i toa {to vo godinata na
jubilejot SZPM se vseli vo novi so-
vremeni prostorii, koi{to gi koristi
bez nadomestok.

Poradi politi~kata sostojba vo
Republika Makedonija, otpadna odr-
`uvaweto na me|unarodnata "Balkan-
ska folklorna revija# {to nastojuva-
vme godinava da se odr`i vo Skopje.
Me|utoa, od poznati pri~ini finan-
siskata poddr{ka od Evropskata uni-
ja izostana.

Penzionerskite manifestacii i
sobiri vo tekot na 2016 godina, minaa
vo znakot na 7-deceniskiot jubilej na
SZPM. Za zna~eweto na jubilejot se
zboruva{e na osumtte regionalni re-
vii i na Republi~kata revija na pesni,
muzika i igri, koja e proglasena za
najdobra dosega, a taka be{e i na osu-
mte regionalni sportski natprevari,
a taka }e bide vo Radovi{ na 3 septe-
mvri 2016 na 21-te republi~ki sport-
ski natprevari. Vo duhot na jubilejot
uspe{no minaa i site piknik-sredbi,
kako i drugite sobiri na penzionerite
vo na{ata zemja.

Organizacioniot odbor  na SZPM

Golemite finansiski
povolnosti i merki na
Vladata na Republika

Makedonija za pottiknuvawe
na doma{nite kompanii da
otvorat domovi za stari li-
ca, o~igledno davaat rezu-
ltati. Vo posledniot period
se otvorija 20 vakvi domovi,
so {to zna~itelno se zgole-
mi kapacitetot za zgri`uva-
we  lica od tretata `ivotna
doba, a so zgolemuvawe na
konkurencijata kontinuirano se po-
dobruvaat i uslovite za `ivot so vo-
veduvawe sovremeni standardi i so-
dr`ini vo funkcioniraweto na do-
movite, a se namaluvaat i cenite za
prestoj.

Nov dom za zgri`uvawe stari lica
neodamna po~na so rabota vo skopska-
ta naselba Pr`ino vo op{tina Kise-
la Voda, koj e 20-ti po red privaten
dom so vakva namena. 

Pri otvoraweto na domot, ministe-
rot za trud i socijalna politika
Dime Spasov, poso~i deka vladi-
nite merki za izgradba na priva-
tni starski domovi pretstavu-
vaat seriozna poddr{ka za site
zainteresirani lica i kompanii
da se odlu~at da vlo`at vo ovoj
biznis, a pritoa osven da vlijaat
na svojata profitabilnost, da
otvorat i novi rabotni mesta i da
go zgolemuvaat vrabotuvaweto vo
na{ata zemja, koe pak od druga
strana se reflektira i na priliv
na sretstva vo Fondot na PIOM. 

- Licata smesteni vo ovoj moderen
dom se zadovolni od uslugata, od gri-
`ata na vraboteniot tim, kako i od
uslovite koi gi nudi objektot vo koj se
smesteni. Tuka zna~ajni se i povolno-
stite na Vladata od pred 2,5 godini,
so koi se namalija komunaliite za iz-
gradba na starski dom za 95 procenti,
odnosno po~etnata cena za kvadrat za
grade`no neizgradeno zemji{te izne-
suva od edno evro. Pritoa mora da se
spomenat i povolnite kreditni linii
za poddr{ka i razvoj na ovaa oblast,
kako i povolnostite za vrabotuvawe
koi se nudat preku Agencijata za vra-
botuvawe. Tuka e i najnoviot proekt
"Grant za otvorawe na novi starski
domovi# od 12.000 evra, koi sekako
davaat rezultat. Vo ovie 20 privatni
domovi za stari lica rabotat nad 260
vraboteni, {to sekako ne e za potce-
nuvawe. Zaradi seto ova, interesot za
otvorawe domovi za stari lica se
zgolemuva i intenzivira. Se pogolem
broj lu|e se re{avaat da investiraat
vo ovaa dejnost i da otvorat privatni
domovi za stari lica. Ovoj dom }e
obezbedi zgri`uvawe na 40 lica i }e
otvori 10 do 15 rabotni mesta. Vo mo-
mentov ima sedum investicii koi se
vo postapka na otvorawe domovi za
stari lica. O~ekuvam merkite {to gi
vovedovme da vlijaat na podignuvawe
na interesot, bidej}i za toa vo ovaa

dejnost ima prostor i o~ekuvam toa i
natamu da se razviva, - re~e na otvo-
raweto ministerot za trud i socijal-
na politika Dime Spasov.

Pretsedatelot na Sojuzot na zdru-
`enijata na penzionerite na Makedo-

nija Dragi Argirovski istak-
na deka  so otvoraweto pri-
vatni starski domovi po~nuva
da se re{ava problemot za zg-
ri`uvawe penzioneri i stari
lica, bidej}i, kako {to re~e,
vo momentov ima nedostatok na
legla.

- Blagodarenie na akcijata
na Vladata i na Ministerstvo-
to za trud i socijalna politi-
ka, kako i beneficiite {to se
davaat na investitorite koi
sakaat da otvorat starski do-
movi ovoj problem po~nuva da

se re{ava na op{to zadovolstvo na
Sojuzot na zdru`enija na penzioneri
na Makedonija i na nad 300 iljadi
penzioneri i stari lica vo na{ata
zemja. So otvoraweto novi kapaciteti
ne samo {to se ubla`uva problemot

so nedostigot na zgri`uva~ki kapaci-
teti, tuku i se zgolemuva konkurenci-
jata, koja pridonesuva za namaluvawe
na cenite na smestuvaweto i zgri`u-
vaweto za starite lica - potencira-
{e Argirovski.

- Vo posledno vreme se zgolemuva
potrebata za voveduvawe povisoki
normi i standardi. Zatoa go realizi-
ravme proektot koj e alternativa na
starskite domovi so cel da obezbed-
ime uslovi za pokvaliteten `ivot vo
koj starite lica }e dobijat gri`a vo
odli~ni uslovi i prostor - re~e Pe-
tar Stardelov, sopstvenik na noviot
dom "Sonce# vo Pr`ino i pri toa in-
formira{e deka objektot ima nad 20
apartmani za smestuvawe i prostor
od nad 2.000 kvadratni metri vo koj
}e mo`at zgri`enite stanari da gi
pominuvaat slobodnite aktivnosti so
svoite vrsnici, no i so svoite semej-
stva.

Otvoraweto na novite sovremeni
privatni domovi za stari lica vo Ki-
sela Voda, no i vo u{te nekoi drugi
op{tini, e u{te edna potvrda deka
sorabotkata i naporite na Vladata,
na Sojuzot na zdru`enija na penzio-
nerite na Makedonija i na lokalnata
samouprava sekoga{ davaat dobri re-
zultati, a taka treba da se prodol`i
i vo idnina. 

Kalina  S. Andonova

Otvoren nov sovremen privaten dom za stari lica vo
op{tina Kisela Voda

U{te edno "Sonce# 
za najvozrasnite
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Najnapred, iskreno so~ustvo do semejstvata na po~inatite, koi
gi zagubija `ivotite  vo katrastrofalnata poplava koja se slu~i
na 5 avgust 2016 godina vo na{ata zemja. 

Nesre}i od vremenski nepogodi, kako {to se zemjotresi, popla-
vi i vetri{ta imalo i }e ima. Toa e ne{to {to se slu~uvalo i }e
se slu~uva, no na site nas ni e dol`nost i obvrska seto toa da go
do~ekame {to e mo`no popodgotveni, a koga }e se slu~i, da pomo-
gneme vo granica na na{ite mo`nosti da se za{titat `ivotite na
lu|eto, nivnite imoti i domovi. Penzionerite se lu|e so iskust-
vo i znaewe vo spravuvawe so nesre}ite. Humanosta i solidar-
nosta se stolbovi vrz koi se potpira nivnoto zdru`uvawe i dejs-
tvuvawe. Zatoa Sojuzot i site negovi 53 zdru`enija doniraat pa-
ri~ni sredstva, no i se vklu~ija direktno vo pomagawe na nas-
tradanite lu|e vo skopsko i tetovsko. Taka bilo sekoga{, taka }e
bide i vo idnina, a na{a zaedni~ka `elba e vakvi nesre}i niko-
ga{ da ne se slu~uvaat.

SZPM

So~uvstvo do nastradanite
od katastrofalnite poplavi
vo tetovsko i skopsko

Dostojnoto
odbele`uvawe
na jubilejot se
finalizira



Akcenti od Kone~niot
izve{taj na Dr`avniot
zavod za revizija:  

Preporaki za
podobruvawe
na kvalitetot
na `ivotot na
starite lica

S
o pismo na Dr`avniot zavod za
revizija br.15-279/19 od 09.05.
2016 godina do Sojuzot na zd-

ru`enijata na penzionerite na Ma-
kedonija dostaven e Kone~en izve{-
taj za izvr{ena revizija na uspe{-
nost: "Efikasnost na prezemenite
merki, politiki i aktivnosti za os-
tvaruvawe na prava od socijalna za-
{tita na stari lica vo RM, institu-
cionalno smestuvawe vo dr`avni
penzionerski domovi i klubovi#. 

Revizijata opfa}a sogleduvawe
na sostojbite za smestuvawe vo do-
movite  na starite lica za  period
od 2013, 2014, 2015  godina. So izve-
{tajot bea opfateni skoro site sub-
jekti vklu~eni vo institucionalno i
voninstitucionalno smestuvawe na
starite lica vo penzionerski domo-
vi po~nuvaj}i od Vladata na RM (koja
gi donesuva strate{kite dokumenti
kako {to se nekolkute strategii za
stari lica), Ministerstvoto za trud
i socijalna politika, Domovite za
stari lica, Fondot na PIOM, Zavo-
dot za socijalni dejnosti, Ministe-
rstvoto za finansii, Ministerstvo-
to za lokalna samouprava, Crveniot

krst  i drugi.
Revizijata ima{e cel da dade

ocenka za sevkupnosta na efikasno-
sta i potoa da dade preporaki naso-
~eni kon podobruvawe na kvalite-
tot na `iveewe na starite lica.
Op{ta ocenka koja{to e dadena vo
Izve{tajot e deka zakonite i stra-
te{kite dokumenti se naso~eni kon
podobruvawe na osnovnite uslovi,
so cel da im se dade podednakov
tretman i kvalitet na `iveewe na
starite lica.

Vo Izve{tajot e konstatirano de-
ka za podigawe na kvalitetot na
`iveewe na starite lica potrebno e
da se doprecizira zakonskata regu-
lativa vo delot na kategorizacija
na starite lica spored vozrasta, da
se izvr{i celosno regulirawe na
dejnosta (funkcija, smestuvawe, iz-
davawe, kontrola, nadzor), subjek-
tite i dejnostite vo zavisnost od
vidot na smestuvaweto, gri`ata za
starite lica, zdravstvenata za{ti-
ta, revizija na strate{kite dokume-
nti, zgolemuvawe na mre`ata na in-
stituciite za zgri`uvawe na stari-
te lica, zgolemuvawe na postoe~ki-
te kapaciteti, smestuvawe vo usta-
novi koi }e odgovaraat na zdravst-
venata sostojba, komletirawe so so-
odveten kadar vo javnite ustanovi,
podobruvawe na modelot na finan-
sirawe, kako  i nadzor i kontrola
nad raboteweto.

Vo Izve{tajot e konstatirano i
otsustvo na programski dokumenti
za za{tita na starite lica na loka-
lno nivo, odnosno poizrazena sora-
botka na op{tinata so nadle`nite
institucii. Pokraj toa sogledan e i
nedostatok na me|uop{tinska sora-
botka vo  zgolemuvawe na brojot na
javnite ustanovi i drugi oblici na
domovi za smestuvawe stari lica.
Sli~na e i percepcijata  na sostoj-
bata na nivoto na obezbedeni sred-
stva od FPIOM nameneti za penzi-
onerski domovi, kako kapitalni
tro{oci i tekovno odr`uvawe, koi
ne se dovolni, {to negativno se od-
razuva na uslovite za `iveewe na
korisnicite na penzija, a ima potre-
ba od pogolema kontrola nad rabo-
teweto so delovnite objekti vo ra-
mkite na penzionerskite domovi i
klubovi.

[to se odnesuva do 18 penzioner-

ski domovi so koi stopanisuvaat na-
{ite zdru`enija na penzioneri kon-
statirano e deka vo niv se smestu-
vaat stanbeno zagrozeni penzioneri
kako i se organiziraat klubovi na
penzionerite. Za onie penzionerski
domovi koi{to se poseteni se dava
ocenka deka se mnogu stari so rela-
tivno obezbedeni uslovi za smestu-
vawe, nere{enata sopstvenost, pen-
zionerski domovi gradeni vo sedum-
desettite godini so ocenka za nedo-
volno investiciska aktivnost, ka-
dar {to bi go podobrilo `iveeweto
na starite lica vo niv kako i nedo-
volna poddr{ka na merki za podob-
ruvawe na sostojbite. Pritoa e na-
vedeno deka SZPM e eden od ~ini-
telite za imlementacija na Strate-
gijata za stari lica, deka Sojuzot
sorabotuva so Fondot na PIOM bi-
dej}i vo nivnite domovi se smestu-
vaat korisnici na penzija. Me|utoa,
dadena e ocenka deka taa sorabotka
ne e dovolna, oti koga stanuva zbor
za Strategijata na stari lica pri
podgotvuvawe na akciskite planovi
odnosno programi, se predviduvaat
zadol`eni subjekti na aktivnosti i
vremenska ramka bez da bidat utvr-
deni dovolno finansiski sredstva.

Izve{tajot od Dr`avniot zavod za
revizija e dostaven do subjektite
koi bea predmet na revizorskiot
izve{taj, so posebni zaklu~oci za
subjektite vklu~eni na soodveten
na~in vo gri`ata za starite lica.

Kone~niot Izve{taj na Dr`avniot
zavod za revizija sodr`i merki i
aktivnosti koi se odnesuvaat na
zdru`enijata  i Sojuzot, so slednata
sodr`ina:

1. Celosno regulirawe na dejnos-
ta, smestuvawe vo penzionerski do-
movi i klubovi za dneven prestoj kaj
zdu`enijata koi upravuvaat so is-
tite, za dobivawe na status na orga-
nizacija od javen interes. 

2. Utvrduvawe na sopstvenost na
nedvi`niot imot.

3. Odobruvawe na sredstva ili
povolnosti od dr`avata za tekovni
i investicioni aktivnosti vo pen-
zionerskite domovi.

4. Vr{ewe na kontrola na uslovi-
te vo penzionerskite domovi i klu-
bovi za dneven prestoj, so defini-
rawe na lica za kontrola i izvestu-
vawe po taa osnova.
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Stanka
Trajkova

Po povod odbele`uvawe na "Ne-
dela na gri`a za stari lica od
11 do 17 noemvri 2016# Crveni-

ot krst na grad Skopje i Sojuzot na
zdru`enija na penzioneri na Makedo-
nija, koj odbele`uva 70 godini penzi-
onersko organizirawe, Ve povikuvaat
na "Akcija za ispra}awe TRI dopisni
karti~ki#. Temi za pi{uvawe vo do-
pisnicite od penzionerite se: "Se
{to ti posakuvam#, "Od starite za
mladite#, "Svetot }e bide podobro
mesto ako...#, "I jas mo`am da pomog-
nam#, "Qubovta mo`e se#. Celta na
ovoj povik e vozrasnite lica da gi is-
pi{at, islikaat ili ukrasat dopis-
ni~kite karti~ki na odredenite te-
mi, pritoa }e iska`at i prenesat ni-
vni idei, iskustva, ~uvstva, soveti,
stihovi i pozitivni poraki. Na ovoj
na~in vozrasnite }e dadat svoj li~en
sovet ili spodelat sopstvena ubava
misla, pri {to }e ostavat beleg i }e
pridonesat so upatuvawe ubavi i
kreativni misli vo op{testvoto. Se-
koj zainteresiran u~esnik treba da
iskreira tri dopisni karti~ki i da
gi isprati do slednive tri adresi:

- Sojuz na zdru`enija na penzione-

ri na Makedonija, ul. Ko~o Racin br.
14, Skopje, 

- Crven krst na grad Skopje, ul. 11
Oktomvi br. 42a, Skopje, 

- I do edna svoja bliska li~nost. 
Pravo na u~estvo imaat penzioner-

ite od site zdru`enija na penzioneri
vo Makedonija. Kraen rok za dostavu-
vawe na dopisnite karti~ki e  01.11.
2016. Od dobienite dopisni karti~-
ki, komisiski }e bidat odbrani naj-
dobrite (spored tekstot i ukrasnite
crte`i). Penzionerot koj ja izrabotil
najinteresnata dopisna karti~ka }e
bide nagraden so besplaten vikend vo
Struga, vo hotelot "Solferino#. Isto
taka i za ostanatite dve mesta }e
sleduvaat nagradi. Proglasuvaweto
na najdobrite dopisni karti~ki }e se
realizira na nastan po povod Nedela
na gri`a za starite lica. Voedno, na
nastanot }e se realizira izlo`ba na
site dopisni karti~ki.     

Povikot go objavuvaat: 
- Sojuz na zdru`enija na pen-

zioneri na Makedonija, i 
- Crven krst na grad Skopje

I.G.

Prostorot za kolumna be{e re-
zerviran, ama jas ja nemav tem-
ata. Mi be{e prisutna samo

prikaznata i poukata {to se raska-
`uva vo novinarstvoto za potraga po
"temata na denot#. Koga se vratil bez
prilog za vesnikot, mladiot novinar
mu se po`alil na urednikot: "Izgore
teatarot i pretstavata ne se odr-
`a#!?

Lu|e moi, obi~ni i neobi~ni, novinari, pisateli, umetnici i tvorci, zar
po ovoj potop {to go "udavi# Skopje na 6-ti avgust godinava i {to odnese
tolku `ivoti so neviden pusto{ zad sebe, da barame tema na denot?!...

Alarmot be{e vedna{ vklu~en. Nedostasuva{e samo ta`niot zvuk na TV
mediumite kako {to se povtoruva{e za vreme na zamjotresot 1963 godina.
Toga{ zgradite pa|aa i gi gme~ea lu|eto, a sega vodata nezadr`livo im na-
vleguva{e vo `iveali{tata, gi nose{e i gi dave{e, kako da poulavela
prirodata! Seta voda {to ja ima{e vo oblacite, ja isturi odedna{ na pa-
dinite na Skopska Crna Gora i golemata voda ru{e{e se pred sebe. Toga{,
vodenata stihija poita da go "udavi# Skopje. Sre}a {to "Gospod# ottamu
trgnal da ne "kam{ikuva# i opomenuva?! Nedaj Bo`e, "da re{il# tolku voda
da isturi na padinite na Vodno. Procenkata na eden dobar stru~wak i poz-
nava~ na rabotite be{e zagri`uva~ka. Toj re~e deka e sre}a vo ovaa gole-
ma nesre}a {to taka se slu~ilo. Vodata od Vodno skopjani mo`ela da gi
prepolovi. Zatoa predupreduva na po~ituvawe na grade`nite uslovi i
kriteriumi pri odbirot na mestopolo`bata za `iveewe i izgradbata na
objektite. No, kako da ni e pi{ano da ne mo`eme ili da ne znaeme preven-
tivno da dejstvuvame! Zatoa gi otstranuvame posledicite i ako navreme ne
obezbedime sigurnost i natamu so niv }e se zanimavame. 

No, najvozrasnite i najiskusnite `iteli na Makedonija, del zafateni i
nastradani od skopskiot i delumno od tetovskiot potop, ne sedat so skr-
steni race i ne mudruvaat za sostojbata. Kako i vo drugi porane{ni nevolji
i stradawa, organizirani i sploteni, zaedno prezemaat akcii i merki vo
koi se vklu~eni i penzioneri i penzionerki. Najprvo, odluka za organizi-
rawe, za dejstvuvawe i pomagawe, donese Rakovodstvoto na Sojuzot na zd-
ru`enijata na penzioneri na Makedonija, koe vedna{ upati soop{tenie do
mediumite i izvestuvawe do penzionerite. Toga{, liderot na penzioners-
kata organizacija, pretsedatelot na SZPM Dragi Argirovski, zastana pred
kamerite i na site im raska`a za merkite, aktivnostite i namerite na
penzionerite: 

- Minaa nekolku denovi od nevremeto {to go zafati skopskiot region
{to odnese i ~ove~ki `ivoti. Bolkata i tagata za po~inatite ne stivnuva.
Sojuzot na zdru`enijata na penzioneri na Makedonija izrazuva so~uvstvo
do semejstvata na `rtvite od poplavite. Sega silite se naso~eni kon nad-
minuvawe na posledicite od katastrofalnite poplavi. SZPM kako najma-
sovna nevladina gra|anska i multietni~ka organizacija i ovojpat najodgo-
vorno, aktivno se vklu~i vo organizirawe pomo{ za nastradanite. Za toa
e vospostavena tradicionalnata sorabotka so Crveniot krst na Makedo-
nija, kako i so lokalnata samouprava. Site penzionerski zdru`enija doni-
raat pari~ni sredstva vo ramkite na svoite mo`nosti. Pokraj toa, Zdru-
`enieto na penzioneri Gazi Baba, vo ~ie podra~je se nastradanite nasel-
bi, formira{e Komisija koja gi posetuva poplavenite i povredenite pen-
zioneri. Najzagrozeni se  starite i iznemo{teni lica. Kaj niv se javuva po-
treba od lekovi i medicinska gri`a. Isto taka i Zdru`enieto na penzio-
nerite od Veles, za smestuvawe na starite lica  go nudi denovive otvore-
niot Rekreativen dom vo Bogomila. Pomladite penzioneri od Skopje, Ku-
manovo i drugi gradovi, dobrovolno se prijavija da pomognat vo ras~istu-
vawe na terenot od golemite nanosi vo dvorovite i ku}ite...

Humanosta i solidarnosta se poka`a na delo. Kako {to be{e za vreme na
poplavata na Skopje 1962 godina, za vreme na skopskiot zemjotres 1963
godina, za vreme na poplavite minatata godina vo Tetovo i vo Pelagonija
i vo drugi mesta vo Makedonija, vo Srbija i po{iroko, za vreme na drugo
nevreme, penzionerite prvi im podadoa raka na nastradanite i im ja po-
nudija svojata pomo{. Stra{nata gletka od napraveniot pusto{ vo skops-
kiot region opomenuva i potsetuva deka sanacijata nema brzo da zavr{i.
Kako penzionerite, sekoj sovesen, mlad i star, dobronameren i human ~o-
vek, vo ovaa akcija treba {to pobrzo da se vklu~i. 

Alarmot za pomo{ ne smee da se isklu~i.

Mendo 
Dimovski

Alarm i po potopot

Kolumna

Izgradbata starski domovi sta-
na neminovna potreba za smes-
tuvawe lica vo poodminati

godini koi ne mo`at sami da si gi
vr{at uslugite i da si gi zadovolu-
vaat `ivotnite potrebi. Vo Zdru`e-
nieto na penzioneri Debar i Centar
@upa, pokraj problemot so penzio-
nerskiot dom okolu regulacijata na
imovinskite odnosi, postoi potreba
za izgradba na starski dom zaradi
golemiot broj zainteresirani lica
koi gi ispolnuvaat uslovite za tak-
vo zgri`uvawe. 

- Pred 20-tina godini toga{nata
Vlada donese odluka penzionerski-
te domovi vo op{tinite  da premi-
nat vo dr`avna sopstvenost i pokraj
toa {to domovite kako i toj vo De-
bar, bea izgradeni so lokalni sred-
stva. Tie se domovi na penzionerite
i treba kako takvi da ostanat nivni

i na lokalno nivo. Denes vo najmaso-
vnata organizacija vo Republika
Makedonija, SZPM, eden od otvore-

nite problemi koj treba da se re{i
se imotno-pravnite raboti na pen-
zionerskite domovi  vo vnatre{nos-
ta. Istiot problem go ima i ZP De-

bar i  Centar @upa, iako postoi ce-
losna dokumantacija za izgradbata
na objektot, - veli Besnik Pocesta,
pretsedatel na Sobranieto na

SZPM, koj dve deka-
di be{e i na ~elo na
ZP Debar i Centar
@upa. 

Aktuelniot pret-
sedatel na ova zdru-
`enie Xavit Karpu-
zi dodava deka site
investicii koi se
realizirani za sa-
nacija i drugi zafa-
ti za odr`uvawe na
penzionerskiot dom
vo Debar, napraveni

se so sopstveni sredstva na penzi-
onerite iako sopstvenosta ne e de-
finirana pravno. 

- Za ova pra{awe imame razgo-
varano i na nivo na Sojuzot na zdru-
`enijata na penzionerite na Make-
donija, a razgovarano e i so Minis-
terstvoto za trud i socijalna poli-
tika na RM, Dime Spasov, od koj na
edna sredba dobivme uveruvawe de-
ka ako op{tina Debar dodeli loka-
cija za izgradba na starski dom, Mi-
nisterstvoto bi pomognalo da se iz-
gradi. Bidej}i razgovorite se u{te
se vodat, ima i varijanta debarskite
stari lica da bidat smesteni vo re-
gionalniot starski dom vo Ohrid, no
debar~ani vo nikoj slu~aj ne se ot-
ka`uvaat od gradewe vakva institu-
cija vo Debar, pogotovo {to za iz-
gradba na eden vakov objekt ima i
privatni incijativi od na{i isele-
nici od SAD, koi baraat da se vklu-
~at vo investiraweto - veli Po-
cesta. 

Vo sostojba koga del na starite
lica nemaat pokraj sebe lica od
svoeto semejstvo ili pak bliski ro-
dnini i prijateli, izgradbata na do-
mot e neohodna potreba i pokraj toa
{to vo Debar tradicija e starite
lica da ne se ostavaat da `iveat
sami. Isto taka, Pocesta poso~uva
deka mina "vremeto na sramot# sta-
rite da se smestuvaat vo domovi za
stari, bidej}i nema drug izlez. Cr-
veniot Krst ima brojni proekti za
pomo{ na starite lica, no sepak, toa
ne e isto, bidej}i tie vo domovite bi
dobivale hrana, oblaka i lekarstva,
pomo{ vo odr`uvawe na li~nata hi-
giena i drugo.            Vjolca Sadiku

ZP Debar i Centar @upa

Nad 300 debar~ani od tretata doba
`iveat osameni

Sojuz na zdru`enija na penzioneri na Makedonija

Povik za najdobra 
dopisna karti~ka
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 Pretsedatele Argirovski, dobre dojdovte
vo MTM. Za na{ata televizija pretstavuva oso-
bena ~est {to prifativte da bidete na{ gos-
tin, bidej}i Vie ste eden od retkite novinari,
publicisti i doajen na elektronskoto novina-
rstvo. I pokraj s¢, Vie ste i aktiven op{test-
venik, aktuelen pretsedatel na najgolemata
nepoliti~ka multietni~ka nevladina organi-
zacija, Sojuzot na penzionerite na Makedonija.
Na po~etokot  ka`ete ni koja e celta na ovaa
asocijacija koja opstojuva ve}e 70 godini?

- Vo Makedonija na 20 septemvri 1946 godina
imalo samo okolu 2.600 penzioneri. Toj
broj postojano se zgolemuva, sega vo Re-
publika Makedonija ima okolu 300.000
korisnici na penzija od koi 183.000 se
korisnici na starosna penzija, okolu
40.000 na invalidska i okolu 76.500 na
semejna. SZPM kako najgolema nevladi-
na organizacija vo Republika Makedo-
nija so 250.000 ~lenovi sme i najaktivna
penzionerska organizacija ne samo kaj
nas tuku i na Balkanot. Vo Nacionalni-
ot sojuz za trudovi invalidi, vo Sojuzot
na invalidskite penzioneri i Sojuzot
na invalidi na trudot i korisnici na
invalidska penzija, vo ovie tri sojuzi
na invalidski penzioneri ~lenuvaat
okolu 36.000 penzioneri, toa se posebni
organizacii, koi si imaat svoi regis-
tracii i organi. Osnovna cel na Sojuzot e pred
s¢, za{tita i unapreduvawe na pravata od pen-
ziskoto i invalidskoto osiguruvawe, zdravst-
venata za{tita, kulturnite i sportskite nasta-
ni, humanitarnata aktivnost i drugo ili so drugi
zborovi ka`ano podobar standard i aktivno
stareewe na lu|eto od treta doba preku organi-
zirano dejstvuvawe.
 Neodamna po povod jubilejot na 7 juni se

odr`a Republi~kata revija na pesni, muzika i
igri. Kakvi se ocenkite za ovaa zna~ajna pen-
zionerska kulturna manifestacija?

Godine{nava Republi~kata revija na pesni,
muzika i igri be{e dosega edna od najdobrite
folklorni revii na penzionerite vo Republika
Makedonija. Toa e {esta po red i na nea vo prog-
ramata u~estvuvaa ansambli na 27 zdru`enija so
600 penzioneri, {to e poseben rekord dosega.
Revijata be{e kvaliteten  izbor na nastapi od
50 zdru`enija {to u~estvuvaa na ~etirinaeset-
tite regionalni revii na pesni, muzika i igri,
{to se odr`aa vo osum gradovi vo Republika
Makedonija. Vo prepolnata koncertna sala na
Domot na ARM vo Skopje, poka`avme deka penzi-
onerite i ponatamu gi neguvaat ubavite nosii,
pesnite i orata, od site etnikumi {to `iveat vo
Republika Makedonija. Ministerkata za kultura
Elizabeta Kan~eska-Milevska, so pravo istak-
na deka penzionerite mnogu pridonesuvaat za da
se vratat od zaborav golem broj pesni i obi~ai,
a kako rezultat na toa i ovaa godina na{ite re-
vii bea proglaseni za manifestacii od nacio-
nalen interes za kulturata na Republika Make-
donija. 

Pokraj reviite SZPM organizira i sportski
natprevari koi se odr`uvaat ve}e 21 godina. Go-
dinava osumte regionalni sportski igri se odr-
`aa vo osum op{tini vo dr`avata, a Republi~-
kata olimpijada }e se odr`i na 3 septemvri na
sportskite tereni kaj kompleksot „[ampion# vo
Radovi{. I ovaa sredba }e se odr`i po povod 70
godini penzionersko organizirawe i vo ~est na
25 godini na nezavisnosta na Republika Make-
donija. Se o~ekuva da prisustvuvaat nad 1.300
u~esnici, od koi okolu 500 natprevaruva~i vo 21
disciplina.
 Koi drugi aktivnosti gi imaat penzioner-

ite osven ovie golemi sobiri i dru`ewa koi
gi poso~ivte?

- Ve}e nekolku godini gi naglasuvame sredbi-
te na zeleno, koi se mnogu masovni i {irat pozi-
tivna energija me|u penzionerite. Na piknik-
sredbata na Elenec kaj Makedonska Kamenica
godinava u~estvuvaa rekordni 7.000 penzioneri
od site kraevi na na{ata zemja, a okolu 6.000 bea
na otvoraweto na turisti~kata sezona vo Dojran.
Vo juli nad 8.000 penzioneri }e u~estvuvaat na
sredbata na Oreovica kaj Radovi{, a dosta go-
lem broj na prisutni se o~ekuva da ima i na tra-
dicionalnite penzionerski sredbi vo Pelince
kaj Kumanovo, kraj manastirot Pantelej kaj Ko~a-
ni, vo Sportskiot rekreativen centar vo skops-
ki Saraj, vo Lesnovo i drugi izletni~ki mesta.
Tuka do poln izraz doa|a me|usebnoto po~ituva-
we i so`ivotot, {ireweto na prijatelstvoto,
socijalizacijata na penzionerite i drugo. Na
ovie dru`ewa prevozot go obezbeduvaat zdru-
`enijata od ~lenarinata, a penzionerite voobi-
~aeno e sami da se snabduvaat so hrana. Dru`ej}i
se vo prirodnite ubavini na Makedonija pen-
zionerite ostvaruvaat nezaboravni spomeni.
 Po~ituvan kolega Argirovski, pretseda-

tel ste na Sojuzot na zdru`enijata na penzio-
nerite na Makedonija od 2011 godina. Vo ovoj

vremenski interval od {est godini kolku se
ostvaruvaat barawata na penzionerite?

- Zadovolni sme od postignatoto, no sekoga{
mo`e da bide podobro. Ovaa 2016 godina  vo ~est
na jubilejot imame zgolemeni aktivnosti na zdr-
u`enijata vo vrska so humanitarnite aktivnosti.
Se nastojuva sekoj penzioner da ja soznae i po~u-
vstvuva na{ata organizacija. Vo taa nasoka gi
pottiknuvame aktivnostite so Crveniot krst na
Republika Makedonija, so cel penzionerot da
po~uvstvuva deka  ne e ostaven sam na sebe. Ne
izostanuva i gri`ata za dobro informirawe na

~lenstvoto preku na{iot vesnik i so vakvite
emisii kako ovaa na TV MTM, no i vo drugite
radija i televizii, kako i vo dnevnite vesnici i
sli~no. Vo vesnikot „Nova Makedonija# nekolku
godini se objavuva mese~en prilog „Penzioners-
ki vidici#, a vo Koha na albanski jazik, strani-
ca za penzionerite. Imame i svoja VEB-stranica
na koja zdru`enijata ~lenki na Sojuzot imaat i
svoi potstranici. Vo ~est na jubilejot objaven e
50-tiot broj na prilogot „Penzionerski vidici#,
a do krajot na godinava }e se objavi i 100-tiot
broj na vesnikot „Penzioner plus# koj sekoga{
ima bogata i interesna sodr`ina za sega{nite i
idnite penzioneri. Vakov vesnik i informira-
we nema nitu eden Sojuz na penzioneri na Bal-
kanot. Vo na{ite vesnici i na site nastapi vo
javnosta ne slu~ajno go naglasuvame ovoj metod
na {irewe na vistinata i na faktite. Seto toa
pridonesuva penzionerite navremeno pravilno
i to~no da bidat informirani.

Sojuzot se gri`i i za podobruvawe na standa-
rdot na penzionerite. Znaete deka vo ovie de-
setina godini penziite se zgolemeni: najniskata
za 84% i iznesuva okolu 8.000 denari, a prose~-
nata za 72 otsto i ve}e e 13.095 denari. Toa se
213 evra i e najvisoka prose~na penzija vo ovoj
del na Balkanot. Vo Republika Makedonija
213.000 penzioneri imaat penzija do 15.000 de-
nari, a samo okolu 16.000 penzioneri se so povi-
soki primawa od prose~nata plata. Iznos do
prose~na penzija primaat okolu 180.000 koris-
nici, a najvisoka  od 35.680 denari samo 1.825
penzioneri ili 0,6 otsto od vkupniot broj. I po-
kraj politi~kata kriza se smeta deka penziite
redovno }e se isplatuvaat. I ne samo toa. Pla-
nirano e penzite vo Makedonija do krajot na go-
dinava da se zgolemat vo vkupnata masa za 5 ot-
sto, taka {to prose~nata penzija }e se zgolemi
na 13.745 denari i }e iznesuva 223 evra ili 60
otsto od prose~nata neto-plata. 

Za podobar standard na penzionerite svoj
pridones imaat i nekolku uspe{ni proekti {to
gi realizirame so Vladata na Republika Make-
donija, a se mnogu bitni za penzionerite. Da spo-
menam nekoi od niv: bawsko-klimatska rekrea-
cija, turisti~ki vikend i besplaten `elezni~ki
prevoz. Vo Skopje i nekolku drugi gradovi vo so-
rabotka so lokalnata samouprava voveden e be-
splaten javen avtobuski prevoz za penzionerite.
Samo za godina i pol ima okolu 60.000 penzione-
ri koi koristea besplaten prevoz so voz, a  baw-
sko-klimatska rekreacija za {est godini koris-
tele 37.000 penzioneri glavno so niski penzii.
Toa pridonese i za razvoj na bawskiot turizam.
Debarskata Bawa „Capa# sega e evropska bawa,
vo Katlanovska Bawa isto taka, mnogu raboti se
izmeneti vo pozitivna smisla. Toa mo`e da se
ka`e i za Negorski Bawi, kako i za Bawata Ba-
wsko. S¢ se toa nepobitni fakti, pa zatoa pen-
zionerite so indignacija  gi otfrlija raznite
intrigi vo vrska so ovie benefiti. Penzioneri-
te gi zaslu`uvaat ovie povolnosti, bidej}i vo
rabotniot vek bea glavni graditeli vo site ob-
lasti vo na{ata zemja.

Vo Republika Makedonija vo ovoj period  zdru-
`enijata na penzionerite samostojno ili vo so-
rabotka so lokalnata samouprava otvorija i po-
ve}e klubovi na penzioneri i nivniot broj ve}e e
zgolemen na nad 350. Vo niv nedelnata frek-
vencija e 150.000 korisnici i posetiteli, koi se
dru`at, igraat {ah, domino, tabla, gledaat tele-
vizija, ~itaat vesnici i sli~no. Dr`avata otvori
i nekolku Centri za celosen dneven prestoj na
penzioneri i stari lica. Vo poslednite nekolku

godini se ostvaruva mnogu dobra sorabotka so
Fondot na PIOM, so Fondot za ZOM, so Sojuzot
na sindikatite na Makedonija i Crveniot krst na
Makedonija. Zaedno so Fondot za zdravstveno
osiguruvawe, minatata godina vovedovme edna
golema aktivnost, koja ovaa godina ja intenzivi-
rame, a toa e proektot „FZOM poblisku do penzi-
onerite#. Se odr`uvaat rabotilnici za zapozna-
vawe na penzionerite so pravata od zdravstve-
noto osiguruvawe i aktivnostite na Fondot. So
anga`irawe i soodveten pritisok od na{iot So-
juz i so zaemno razbirawe so Ministerstvoto za

zdravstvo i so Fondot za zdravstveno osi-
guruvawe donesena e Odluka  penzionerite
koi imaat penzija poniska od 12.600 dena-
ri, dokolku koristat bolni~ko lekuvawe
da bidat oslobodeni od participacija.
Potencijalni korisnici na ovaa povolnost
se okolu 150.000 penzioneri, za koi, zaed-
no so gri`ata za zdravjeto, im se olesnuva
i finansiskiot tro{ok za lekuvaweto.
 Gospodine Dragi Argirovski, pozna-

to e deka ste dobitnik na mnogu nagradi
i priznanija za Va{ata rabota, a edna od
najva`nite  e dr`avnata nagrada „11 Ok-
tomvri#  za `ivotno delo vo oblasta na
novinarstvoto i publicistikata. Ovie
nagradi se dokaz za Va{ata uspe{na ka-
riera. Dosega imate izdadeno 18 knigi,
od koi pet za penzionerskata problema-

tika. [totuku izleze i {estata kniga namene-
ta za penzionerite „Studija za penzionersko-
to organizirawe#. Za kakva kniga stanuva
zbor?

- Ovaa kniga e edna dokumentacija {to ja pod-
gotvivme so kolegata Ilija Gligorov, za toa kako
nastanala penzionerskata organizacija vo Ma-
kedonija, pa i vo svetot, kakvi se evropskite
praktiki na ova pole, i koi drugi aktivnosti gi
imame vo tekot na ovie 70 godini na razvojot na
ovaa zna~ajna gra|anska nevladina asocijacija.
Vo na{ata zemja nedostasuva{e eden vakov trud.
Koga na po~etokot na godinava go formiravme
Odborot za odbele`uvawe na ovoj zna~aen jubi-
lej se donese odluka da se podgotvi edna vakva
publicisti~ka kniga, kako studija vo koja mo`e
da se najdat site elementi za toa kako se razvi-
vala na{ata organizacija, so kakvi problemi se
sudruvala posebno vo tranzicijata i drugo. 20
septemvri 1946 godina e proglasen za Den na pe-
nzionerite na Makedonija. Vo taa godina vo
{totuku oslobodenata Makedonija, kako {to na-
pomnav na po~etokot od razgovorot, imalo samo
okolu 2.600 starosni, semejni i invalidski pen-
zioneri. Spored utvrdenite podatoci na Dr`a-
vniot zavod za statistika vo 1951 godina brojot
na penzionerite e zgolemen na okolu 5.500, a vo
1960 godina na 51.500. Trieset godini podocna
vo 1990 godina vo Republika Makedonija brojot
na vrabotenite ja dostignuva brojkata od
600.000, a na penzionerite 130.000, odnosno 4,6
sprema 1. Vo tranzicijata do 1996 godina so pri-
vatizacijata brojot na vrabotenite zna~itelno
se namaluva na 412.000, odnosno za 188.000, a is-
tovremeno brojot na penzionerite se zgolemuva
na 220.000, odnosno za 90.000. So toa soodnosot
vraboteni so penzioneri  stanuva zagri`uva~ki
1,8 : 1. Ovoj odnos se zgolemuva na 2,3 : 1, duri vo
2015 godina koga brojot na vrabotenite vo na{a-
ta zemja se zgolemuva na 695.300, a na penzione-
rite na 301.700.  
 Po ovaa prva prezentacija na najnovata

{esta kniga, sakam da Ve pra{am koja  od Va-
{ite knigi ostavila najgolem vpe~atok kaj va-
{ite ~itateli penzioneri, a koja Vam Vi e naj-
draga?

- Site knigi mi se dragi, bidej}i se podgotvu-
vani so golem trud i mnogu qubov. Prvata kniga
so ovaa tematika be{e mnogu provokativna „Ne-
govoto viso~estvo penzionerot# kako eden seri-
ozen publicisti~ki prodor vo taa oblast za na-
{ata populacija. Ja naglasiv  potrebata da se
ceni ~ovekot vo tretata doba so mudrosta i is-
kustvoto za negovoto pozitivno dejstvuvawe i da
ne se stava penzionerot na marginite na op{te-
stvoto. Ova navistina predizvika zna~itelen
interes pome|u ~itatelite. Toga{ ne bev vo ra-
kovodstvoto na SZPM, tuku samo aktiven penzi-
oner. Potoa gi objaviv „Penzionerska saga# i „Vo
viorot na tretata doba”. Sepak najdobri knigi i
spored dobienite ocenki i kritikata se „Na{ite
penzionerski vremiwa# za koja dobiv i najviso-
ka dr`avna nagrada i promocijata be{e na mnogu
visoko nivo, i knigata „Moeto ime e penzioner#
kade potencirav deka ne e va`no {to ste rabo-
tele pred toa, tuku e va`no deka sega ste penzi-
oner! Taka na primer jas bev i programski direk-
tor vo MRTV, bev i na drugi visoki funkcii, ama
sega sum penzioner i taka so gordost se ~uvstvu-
vam. Sega{nite na{i interesi treba da bidat
zaedni~ki za site penzioneri kako eden nov es-
naf. Bez razlika koj {to bil, sega treba site da
bideme sploteni i da gi re{avame penzioners-
kite pra{awa i problemi. Sega{nata egzisten-

cija na site ni zavisi od penzijata koja doa|a od
eden izvor. Blagodarni sme {to uspevame da po-
stigneme dosta dobri rezultati na ova vitalno
za nas pole, preku na{eto edinstvo i timska ra-
bota. Ima i mala grupa, i edna marginalna par-
tija so podrugi mislewa, koi so lagi i manipula-
cii se obiduvaat da gi namalat ovie na{i argu-
mentirani uspesi. Tokmu na ovaa tema, podgotvu-
vam nova kniga so naslov „Argumentite ja osvet-
luvaat vistinata#, koja e vlezena vo programata
za proslava na na{iot jubilej. Pi{uvaweto, po-
sebno na publikacii me odr`uva vo kondicija.
Koga ja znaete vistinata, ne mo`ete da ka`ete
deka na primer „ne postoi MTM#, a postoi bidej-
}i ima programa i gleda~i, ima svedoci koi pot-
vrduvaat deka postoi, toa e argument protiv ma-
nipulacijata. Argumentot mora da go ceni sekoj.
Kako {to e re~eno „koga se vo pra{awe argumen-
tite i bogovite mol~at#. Argumentite i faktite
se alfa i omega i vo novinarstvoto. Jas kako
dolgogodi{en novinar po~uvstvuvav potreba to-
kmu za ovoj sedumdesetgodi{en jubilej da podgo-
tvam takvo publicisti~ko delo. Tekstot e vo po-
odminata faza i se nadevam deka posle dva me-
seca }e imame mo`nost da napravime i negova
prezentacija. Inaku, spored Odlukata na Odbo-
rot za odbele`uvawe na jubilejot, podgotvuvame
i posebna Monografija „70 godini penzionersko
organizirawe vo Makedonija 1946-2016#. Vo nea
podetalno i poseopfatno }e se opi{e razvojot i
rabotata vo organizacijata. O~ekuvame monogra-
fijata da se zavr{i do krajot na godinata koga
}e se sumiraat site aktivnosti za jubilejot, a
osobeno proslavata so sve~enata akademija na
16 septemvri 2016 godina, koja }e bide pod pok-
rovitelstvo na pretsedatelot na dr`avata. Vo
monografijata }e gi istakneme dosega{nite re-
zultati i planovite za idniot razvoj, kako plat-
forma  za ovaa nevladina, nepartiska, multiet-
ni~ka asocijacija i na toj na~in }e ostavime u{-
te eden zna~aen beleg za narednite generacii da
znaat {to se pravelo vo ovie 70 godini vo pen-
zionerskata organizacija. 
 Gospodine Argirovski, kakvi se Va{ite

planovi za  razvojot na Sojuzot na zdru`enija-
ta na penzionerite i op{to za site penzione-
ri?

- Vo SZPM ve}e imame dobra platforma na
penzionerskoto organizirawe vo Republika Ma-
kedonija, pa trgnuvaj}i ottuka, mislam deka po-
lesno }e prodol`ime da nadograduvame i dejs-
tvuvame vo interes na penzionerite, no i na ce-
loto op{testvo. Re{ivme pove}e zna~ajni prob-
lemi. No, ostanuva vo narednite godini da se
re{ava eden od najgor~livite problemi, a toa e
smestuvaweto na penzionerite vo starski i pen-
zionerski domovi. Nedostatokot od smestuva~ki
kapaciteti vo penzionerskite domovi e o~igle-
den. Blagodarenie na na{ata sorabotka so Vla-
data i so Fondot na PIOM uspeavme da pridone-
seme nekoi domovi da se renoviraat, a sega in-
sistirame i da se gradat i novi smestuva~ki
kapaciteti kako za samci penzioneri taka i za
penzionerski bra~ni dvojki. Potrebite se zna-
~itelni vo site regioni na Makedonija. I na{i-
te zdru`enija se mnogu aktivni po ova pra{awe.
Zabele`liv napredok ima vo gradbata na domot
vo [tip, a vo Ko~ani e usvoeno proektansko re-
{enie koe ~eka investitor za izgradba na sov-
remen starski penzionerski dom so evropski
standardi. Posebno e za pozdravuvawe Odlukata
na Vladata od idnata godina vo Skopje da zapo~-
ne gradba na 510 legla koja }e se odviva vo tri
fazi, taka }e se izgradat tri pati po 170 legla
vo penzionerski domovi so {to }e bide dvojno
pogolem nivniot kapacite od dosega. So toa pro-
blemot }e se ubla`i so tendencija celosno da se
nadmine. Takvoto smestuvawe e mnogu va`no za
penzionerite koi imaat poniski primawa, a ne
im e re{eno domuvaweto.

Kako mnogu zna~ajna zada~a na na{eto rako-
vodstvo vo ovoj period e inicijativata za done-
suvawe poseben zakon za penzionerskoto orga-
nizirawe vo Makedonija, kako i za stari lica.
Mora poprecizno vo zakonite da se regulira de-
cata da se gri`at i da gi pomagaat starite i ne-
mo}ni roditeli. Za celosno sogleduvawe na
ovaa problematika SZPM vo dogovor so zdru`e-
nijata zapo~na i izgotvuvawe na socijalna karta
na ~lenstvoto. 
 Na krajot Vi blagodaram za gostuvaweto i

za ovie informacii koi preku na{ata televi-
zija gi spodelivte so gleda~ite.

- Blagodaram i jas, mi be{e navistina zado-
volstvo {to bev gostin vo Va{ata emisija. Se
nadevam i veruvam deka i drugite rakovoditeli
{to }e dojdat vo idnina, }e prodol`at so inten-
zivno tempo da rabotat za da mo`e navistina
lu|eto od tretata `ivotna doba da imaat dosto-
instvena starost, zdravo i aktivno stareewe.

Razgovorot go vode{e 
Marija Petkovska

Razgovor vo studio na TV MTM vo emisijata KOLOSEK so Dragi Argirovski, pretsedatel na SZPM

Dostojno odbele`uvawe na golemiot jubilej: 
"70 godini penzionersko organizirawe vo Makedonija#
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Soglasno Spogodbata za sorabo-
tka zbratimenite ZP Ohrid i
Debrca i ZP Solidarnost -

Aerodrom - Skopje, neodmana vo
Skopje, dvata Izvr{ni odbori ja

odr`aa tretata zaedni~ka sednica.
Na sednicata be{e napraven presek
i ocenka na aktivnostite od zaedni-
~kata Programa za rabota vo 2015
godina,  i bea razgleduvani i pred-
lozi i mislewa za dopolnuvawe na
Prograata za 2016 godina.

Zaedni~kata sednica na dvata Iz-
vr{ni odbori ja otvori i prisustni-
te gi pozdravi doma}inot - pretse-
datelot na ZP Solidarnost - Aero-
drom Dimitrija Bogatinoski, koj
najprvo go opravda otsustvoto na
pretsedatelot na SZPM Dragi Argi-
roski, no gi prenese negovite poz-
dravi, i negovite `elbi za u{te po-
dobri rezultati vo dobrata sorabo-

taka me|u dvete zdru`enija.
- Sorabotka me|u dvete zdru`eni-

ja e uspe{na bidej}i vo minatata
2015 godina, realizirani se site
zada~i soglasno Spogodbata, a sega

se fokusirame {to ni
preostanuva vo ovaa
2016 godina. Pretsed-
taelot Bogatinoski,
istakna deka nereali-
ziran za ovaa godina,
ostanal samo nastapot
na KUD Solidarnst -
Aerorom, pred ohrid-
skite penzioneri, no
se nadeva deka i toa
}e se ostvari. Pretse-

datelot Bogatinoski, isto taka, na-
pomena deka "aerodromci# godinava
imaa nekolku sredbi od raboten
karakter i prisustvo na manifes-
tacii po razni povodi, vo Ohrid.

- Kaj nas se odr`aa sportskite na-
tprevari, a slednite treba da se or-
ganiziraat vo Ohrid, koi }e bidat i
dobro-dojdeni kako podgotovka za
prestojnite Republi~ni sportski
natprevari, - pojasni Bogatinoski.

Pretsedatelot na ZP Ohrid i De-
brca \or|i Trp~eski, od imeto na
prisutnite ~lenovi na ohridskiot
Izvr{en odbor gi pozdravi prisut-
nite, napomnuvaj}i deka ovaa treta
zaedni~ka sednica po zbratimuva-

weto na ohridskoto i skopskoto zd-
ru`enie, e povod za ocenka na dose-
ga{nata zaedni~ka sorabotka i pra-
vcite  za natamo{en razvoj na delu-
vawe. Vo svoeto izlagawe Trp~eski
upati golema blagodarnost do SZPM
posebno do pretsedatelot Dragi Ar-
giroski za uspe{nata sorabotka i za
celosnata podr{ka vo aktivnostite
{to gi prezema ohridskoto zdru`e-
nie vo nasoka na podobruvawe na
`ivotniot standard, i benefitite
{to gi u`ivaat penzionerite ne sa-
mo vo Ohrid tuku i vo Republikava.
Na zaedni~kata sednica, vo disku-
sijata se vklu~ija Stefan Vladi-
mirov, koj ja najavi i podgotovkata
na Dokumentaren film za ZP Ohrid
i Debrca, i zavr{nata manifesta-
cija koja treba da se odr`i na krajot
od oktomvri po povod jubilejot 70
godini od penzionersko organizi-
rawe vo Makedonija,  i upati pokana
za  nastap na KUD na ZP Solidarnost
- Aerodrom na istata. Vo diskusija-
ta u~estvuvaa i Milorad Risteski,
d-r Dimitar Spaseski, Lazo Karan-
filoski, Krste Spaseski, Dimitar
Smileski i drugi.

Na krajot be{e dogovoreno sled-
nata zaedni~ka sednica na dvata
Izvr{ni odbori, da bide vo septem-
vri ili oktomvri  vo Ohrid.

K. Spaseski

Ovaa godina na 28  juni 2016 godi-
na povtorno se odr`a manifes-
tacijata „Korijada# vo organiza-

cija na Zdru`enieto na penzioneri od
Kisela Voda. Za ovaa manifestacija
vrednite doma}inki - ~lenki na zdru-
`enieto napravija piti, poga~i, rava-
nija i drugo koi bea  prodadeni po si-
mboli~ni ceni na posetitelite. Sob-
ranite sredstva kako sekoja godina
odat vo racete na penzioneri na koi
im se najmnogu potrebni. Ova zdru`e-
nie ima tradicija vo organizirawe na
nastani koi imaat i humaniteren ka-
rakter.

Zvukot na muzikata i pesnata im
ovozmo`i na penzionerite da izlezat
od svoite domovi i da se dru`at vo
parkot „Frederik [open# vo op{tina-
ta Kisela Voda. Za ovoj nastan penzi-
onerite od ova zdru`enie se pretsta-
vija so makedonski pesni, ora, muzika
i poezija.  

So prekrasna koreografija penzio-
nerkite na scenata se grupiraa vo so-
stavi so {areni nosii i kitki na gla-
vata, a ma`ite gordo gi igraa orata
kako da se sozdadeni samo za niv, za
da  po kratko vreme napravat zaedni-
~ko oro. Atmosferata be{e dostoins-

tvena i poradi prekrasno izrecitira-
nata poezija od penzionerki koi ne sa-
mo {to peat i igraat tuku go miluvaat
i  pi{anot zbor.

Ubvata muzika i prijatnata atmos-
fera  ja privle~e i publikata da zaig-
ra i da zapee pravej}i golemo zaedni-
~ko oro. Taka i  ova godina ZP „Kisela
Voda# se zakiti so u{te edna „Korija-
da# ispolnuvaj}i ja proogramskata za-
da~a za organizirawe na nastani od-
bele`eni so humanost i solidarnost i
dru`ewe za penzioneri - ~lenovi na
ova zdru`enie.                               

S.T.

ZP Ohrid i Debrca i ZP Solidarnost Aerodrom

Uspe{nata sorabotka prodol`uva

Vo ramkite na odbele`uvaweto
na Petrovden, praznikot na
op{tina Ko~ani, na 12 juli ko-

~anskite penzioneri bea doma}ini

na svoite prijateli sportisti od ZP
Centar od Skopje. Tie me|u sebe or-
ganiziraa sportska sredba, na koja
dobredojde na u~esnicite i gostite

im posaka  pretsedatelot na ZP Ko-
~ani \orgi Serafimov, a na pria-
sutnite im se obrati i dvome~ot go
otvori potpretsedatelot na IO na

SZPM Saltir Karovs-
ki. Pritoa toj istakna
deka Sojuzot na zdru-
`enija na penzioneri-
te na Makedonija gi
poddr`uva vakvite
aktivnosti i nastojuva
tie da bidat pro{ire-
ni i zbogateni so novi
sodr`ini. 

- Sorabotkata so
na{ite pobratimi od

ZP Centar trae ve}e treta godina.
Vo tekot na godinata se sre}avame
na dvapati. Tie doa|aat na na{iot
praznik Petrovden, a nie pak im go-

stuvame na 13 noemvri, Denot na os-
loboduvaweto na Skopje, - re~e \or-
|i Serafimov, pretsedatel na ZK
Ko~ani.

- Ovoj dvome~ e tradicionalen. Vo
idnina plairame sorabotkata da ja
zbogatime i vo drugi sportski dis-
cilini, no i da sorabotuvame na ku-
lturen plan, - istakna Pavle Spa-
sov, pretstedatel na ZP Centar od
Skopje.

Na  dvome~ot sportistite se nat-
prevaruvaa vo strela{tvo ma`i i
`eni i vo {ah, ma`i. Postignati bea
solidni rezultati od strana na
dvete ekipi, no nema{e pobednici i
porazeni. Dru`eweto i prijatels-
tvoto bea glavnata ni{ka na sred-
bata.

K. Gerasimov

ZP Ko~ani

Sportska sredba i dru`ewe

Rakovodstvoto na penzionerite
od [tip, vo kontiniutet se
gri`i za svoite ~lenovi, otvo-

raj}i prijatni kat~iwa za zabava i
dru`ewe. Taka na 20.06.2016 godina
vo legendarnoto Novo Selo vo gra-
dot pod Isarot, ZP [tip otvori nov
penzionerski Klub za svoite ~leno-
vi. Ovde, kade rekata Otiwa se vle-
va vo Bregalnica, pulsira legenda-
rnoto Novo Selo, karakteristi~no

so: Gocevoto u~ili{te - sega Rekto-
rat, so drevnata crkva posvetena na
"Uspenie na  Presveta Bogorodica#,
starogradskata arhitektura, topla-
ta voda na L'xite, bawata ]e`ovica,
koja e lek za penzionerite.

Vo blizina na Muzejot na makedo-
nskata borba, smesten vo ku}ata na
Andonovi, kade voso~nite figuri na
revolucionerite Goce Del~ev, Dame
Gruev, Razvigorov, Don~o {tipjan~e-
to, ja raska`uvaat istorijata. Vo ova
gnezdo smesteno vo klisurata, pen-
zionerite od Zdru`enieto vo Novo
Selo, dobija svoe kat~e za dru`ewe
i zabava. 

Na otvoraweto zboruva{e grado-
na~alnikot prim. m-r Il~o Zahari-
ev, koj gi pozdravi penzionerite, im
posaka vo dobro zdravje, vo prijatno
dru`ewe, da gi minat denovite. 

- Znaeme deka naselenieto sta-
ree, zatoa vakvi klubovi }e otvara-
me vo kontinuitet vo pogolemite ur-
bani zaednici. Ete ovoj prostor be-
{e za druga namena nekoga{, ama re-
{ivme da go dademe na penzionerite

na ovaa MZ, da se
dru`at vo tretoto
doba, za{to i nie ~e-
korime natamu, - re~e
Zahariev.

Pretsedatelot na
ZP [tip i Karbinci
Mihail Vasilev, se
zablagodari na gra-
dona~alnikot, za ot-
stapeniot ubav pros-
tor, koj go opremi Zd-
ru`enieto, so kujna,
sala za sostanoci i
dru`ewe. 

- Vo klubot ima {ah, tabla, domi-
no i karti, ~aj i kafe, televizija i
vesnici me|u koi i penzionerskiot
vesnik. Tie ovde korisno }e go min-
uvaat vremeto i }e se dru`at, re~e
pri pu{taweto vo upotreba na
klubot, pretsedatelo Vasilev.

Prisutnite penzioneri, izrazija
zadovolstvo od otvoraweto na ova
penzionersko kat~e, koe be{e
pove}e od potreba, kat~e kade }e se
dru`at, }e se preraska`uvaat leg-
endite za Revolucionernoto minato
na Novo Selo, kako i za javorot, na
~ie mesto se vi{i nova crkva.

Cveta Spasikova

ZP [tip i Krbinci

Pu{ten nov penzionerski klub
vo legendarnoto Novo Selo

ZP Kisela Voda

„Korijada” dru`ewe so 
humanost, solidarnost i pesna

Zdru`enieto na penzioneri Zle-
tovo ovaa godina vo kontinuitet
gi izvr{uva planiranite aktiv-

nosti od Programata za rabota. Rako-
vodstvoto navreme prezede merki za
realizacija na postavenite zada~i, a
poseben akcent stavi na podgotovkite
za pouspe{en nastap i pretstavuvawe
na zdru`enieto na regionalnite revii
na pesni, muzika i igri i sportskite
natprevari. Spored zborovite na pre-
tsedatelot na Zdru`enieto Trajan Pe-
covski, u~esnicite vo folklornata
revija, kako i vo penzionerskite spo-

rtski natprevari, postignaa zabele-
`itelni uspesi, imaj}i gi predvid sk-
romnite mo`nosti za izbor i u~estvo
na ovie manifestacii. Taka, pretsta-
vnicite na regionalnite natprevari
vo Kumanovo osvoija dve prvi mesta vo
tabla i domino i dve vtori mesta vo
pikado, a so prvite mesta obezbedija
u~estvo i na Penzionerskata sportska
olimpijada , koja }e se odr`i na 3-ti
septemvri vo Radovi{.

Zdru`enieto poka`uva rezultatai i
vo drugi oblasti i u~estvuva na razni
sredbi i dru`ewa na penzionerite

koi se organiziraat po razni povodi
na regionalno nivo i po{iroko. Pokraj
toa, vredi da se napomene i zalo`bata
na rakovodstvoto vo prezemaweto me-
rki za podobar i pokvaliteten `ivot
na penzionerite, vo {to, bezdrugo mo-
`e da se vbroi i akcijata za navreme-
no snabduvawe na penzionerite so og-
revno drvo po povolni ceni.

Isto taka, Zdru`enieto preku medi-
umite postojano gi istaknuva `ivopis-
nite ubavini na Zletovo, kako i reli-
gijskite sveti mesta i obele`ja, kako
{to se Lesnovskiot manastir i crk-
vite "Mala Bogorodica# i "Sveta Bogo-
rodica#, koi redovno se posetuvani od
penzioneri od zdru`enijata re~isi od
site gradovi  na Makedonija.

Van~o Pavlovski

ZP Zletovo

Aktivnosti vo kontinuitet

Pri neodamne{nata sredba so
Qutvi ]azimoski, pretsedatel
na ZP Labuni{ta, razgovaravme

za programskite aktivnosti na Zdru-
`enieto i isplonuvaweto na zada~ite
vo prvoto {estomese~je od 2016 godi-
na. Pri zapoznavaweto
so li~nata karta na zd-
ru`enieto, toj istakna
deka i pokraj site na-
pori i `elbata da u~e-
stvuvaat na regional-
nite sportski natpre-
vari vo Debar, kako i
na folklornite revii
na pesni, muzika i igri
vo Ki~evo, rakovodst-
voto ne uspealo da po-
dgotvi svoi pretstav-
nici.

- Navistina ne uspe-
avme da najdeme kandi-
dati koi bi u~estvuva-
le na regionalnite pe-
nzionerski kulturni i
sportski manifestacii, no zatoa, u{-
te sega po~navme da se organizirame i
da se podgotvuvame za narednata 2017
godina. Za volja na vistinata, ZP La-
buni{ta e edno od pomalite zdru`e-
nija - ~lenka na SZPM, so 650 ~lenovi,
no i pokraj toa e mo{ne aktivno vo or-
ganizirawe na penzionerskiot `ivot.
Ima svoe penzionersko kat~e, klub,
koe go izgradivme so sopstveni sred-
stva, kade se sobiraat penzionerite i
zaedno go pominuvaat slobodnoto vre-
me. Spored programata za rabota za
2016 godina, koja Sobranieto blago-
vremeno ja donese, ima  zacrtano deka
Zdru`enieto }e organizira aktivnos-
ti vo pove}e oblasti i }e gi animira
site penzioneri ~lenovi na zdru`e-
nieto {to gi opfa}aat i naselenite
mesta Podgorci i Borovec koi gravi-
tiraat kon Labuni{ta. Zasega tie ak-
tivnosti se sveduvaat na izdavaweto
potvrdi za bawsko lekuvawe, za regi-
stracija na sopstveno vozilo, za pog-
rebni tro{oci od solidarniot fond,
za kupuvawe ogrevno drvo so odlo`eno
pla}awe i drugo. Potoa, organizira
razni predavawa od oblasta na zdra-

vstvoto. Najva`na cel i aktivnost ni e
po~esto i relaksirano da se dru`ime
vo klubot, {to e mo{ne korisno vo
procesot na aktivnoto i zdravo sta-
reewe. Kon  ova mo`e da se dodade i
gri`ata za bolni i iznemo{teni lica,

kako i za penzioneri so
niski penzii, za koi
rakovodstvoto vodi
evidencija i nao|a mo-
`nosti na kakov bilo
na~in da im pomogne.
Ovaa godina, aktivnos-
tite glavno se odvivaat
vo znakot na odbele`u-
vaweto na 70-godi{ni-
nata od penzionerskoto
organizirawe vo Make-
donija, {to se ostvaru-
va i preku neposredna-
ta sorabotka so sosed-
nite zdru`enija na pe-
nzioneri i SZPM, - ve-
li pretsedatelot Qut-
vi ]azimovski. 

Vo odnos na sorabotkata so lokal-
nata samouprava, pretsedatelot ista-
kna deka istata e tradicionalna, mo-
{ne korisna i perspektivna. Gradona-
~alnikot na Struga, Zejadin Sela gi
poddr`uva nivnite aktivnosti, a od-
li~na sorabotka se ostvaruva i so
mesnata samouprava vo naselbata, so
osnovnoto u~ili{te, Ekolo{koto dru-
{tvo, zdravstvenite ustanovi i drugo. 

Neodamna penzionerite od ZP Labu-
ni{ta, bea na petdnevna ekskurzija vo
sosedna Albanija. Ekskurzijata be{e
vo ramkite na Programa za 2016 godi-
na. Se patuva{e pokraj bregot na Pre-
spanskoto Ezero. Penzionerite bea
voodu{eveni od prekrasnata gletka
na okolnite planini, ezeroto i ostro-
vot Golem Grad. Prva destinacija be-
{e gradot Elbasan. I drugite denovi
bea polni so do`ivuvawa vo gradovite
Dra~ i Valona i poseta na istoriskite
objekti. Krajnata destinacija be{e
gradot Dra~. Ovaa ekskurzija kaj site
niv ostavi nezaboraven vpe~atok i si-
te ponesoa golem broj fotografii.

S. Kukune{oski

ZP Labuni{ta 

Se realiziraat 
planiranite aktivnosti
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^etvrta godina po red ZP Probi{-
tip, za svoite ~lenovi organizi-
ra nekolku dneven odmor na bre-

got na Ohridskoto Ezero. Godinava od
21 do 24-ti juli stotina penzioneri gi
iskoristija povolnostite {to gi dava
mati~noto zdru`enie da se odmorat,
da se dru`at i da u`ivaat vo ubavi-
nite {to gi nudi ezero i gradot Ohrid.  

Prviot den vedna{ po pristignuva-

weto go posetija nadaleku poznatiot
manastir "Sveti Naum#. Mnogumina od
niv i porano go posetile ova svetili-
{te se zapoznale so negovoto prosve-
titelsko i umetni~koto zna~ewe, no i
ovoj pat ne ostanaa ramnodu{ni na ne-
govata i ubavinata na okolinata koi
sekoga{ nudat ne{to novo, ne{to {to
}e bide predizvik i drug pat da dojdat.
Qubopitnite ne mo`ea da im odoleat
na pro{etkite so kaj~e do izvorite na
rekata Crn Drim koi nudat ~udna ta-
instvena ubavina.

Istiot den go posetija avto kampot

Qubani{te. Qubitelite na kapeweto
i plivaweto u`ivaa i vo vodite na
ezeroto, a onie {to go pretpo~itaa so-
n~aweto im se prepu{tija na toploto
julsko sonce i ubavite senki. ^etirite
denovi ve~ernite ~asovi bea koriste-
ni za pro{etki niz gradot, razgledu-
vawe na brojnite crkvi i drugite zna-
menitosti, a mnogumina posetija i del
od sodr`inite na Ohridskoto kultur-

no leto.
Spored razgovorite {to gi

vodevme so pove}emina od
onie {to bea del od ovoj ko-
lektiven leten odmor, pok-
raj ubavinite {to gi nudat
ezeroto i gradot, nezaborav-
ni }e ostanat i dru`ewata
me|u penzionerite koi gi
ima{e od pove}e ogranoci i
ve~erinkite od koi sami si
gi organiziraa i ispolnuvaa
so {egi, pesni, smea i raska-
`uvawe za ona {to im se
slu~ilo vo tekot na denot,

koj kako i kade go pominal, {to }e mu
ostane vo najdobro se}avawe, koj za-
poznal nov prijatel ili prijatelka od
drugi zdru`enija ili podaleku od so-
sedstvoto. "Samoilovata tvrdina#,
Plao{nik, crkvite "Sveta Sofija#,
"Kaneo#, Starata ~ar{ija so ogromniot
^inar }e im ostanat vo se}avawe na
mnogumina, koi posakaa ovaa prekras-
na tradicija i povolnite uslovi {to
gi dava ZP Probi{tip da prodol`at i
vo narednite godini.

M. Zdravkovska

ZP Probi{tip

Odmor koj dolgo }e se pameti

Vo ramkite na odbele`uvaweto
na 70-godi{ninata od penzion-
erskoto organizirawe vo Make-

donija, Sojuzot na ZP na grad Skopje, vo
sorabotka so Redakcijata na "TV Kanal
5#, koja go afirmira i pottiknuva ak-
tivnoto i zdravo stareewe na penzio-
nerite, na 9-ti juli 2016 godina, za

250 svoi ~lenovi, organizira{e edno-
dnevna poseta i dru`ewe vo nadaleku
poznatiot manastir "Sv. Jovan Bigors-
ki#. Karavanot od 5 avtobusi toa utro
pridru`uvan od TV ekipa na "Kanal 5#,
trgna kon retkoto svetili{te i vo
prijatna atmosfera i raspolo`enie,
so mnogu izjavi na penzioneri za tele-
vizija i ka`uvawa za `ivotot i aktiv-
nostite vo zdru`enijata, re~isi nez-
abele`ano dopatuva do celta. Vo `e-
lba {to pobrzo da se stigne i da se vi-
di manastirskiot kompleks, duri i
najvozrasnite posetiteli gi nadminaa
svoite mo`nosti i pe{ po serpenti-
nite, brzo se iska~ija do vozvi{enoto
zdanie. 

Minuvaj}i niz golemite manastir-

skite porti, na po~etokot gi do~ekaa
izvorite na svetata i iscelitelna vo-
da, na koja nikoj ne mo`e{e da i odo-
lee. Vnatre, so seta rasko{, za site
qubopitni penzioneri, se otvori gra-
ndioznosta na manastirot, koj bleska-
{e so svojata privlenost i mirisot na
obnovenite konaci, pred par godini

opo`areni i jaglenosani.  
Pred vlezot na Crkvata

re~isi site zapalija sve}i i
se pomolija za zdravje i sre-
}a vo `ivotot. Potoa, vo mir
i ti{ina pristapija kon or-
ganiziranoto razgleduvawe i
zapoznavawe so unikatniot
ikonostas i `ivopisnite
freski, koi gi op~inija po-
setitelite. I se taka: uba-
vina do ubavina i retkost do
poretkost. Zabavenoto iska-

~uvawe po skalite na konakot ja nado-
plnuva{e gletkata i go ovekove~uva{e
se}avaweto.

Dru`eweto vo `ivo so Baba Rada i
nejzinite gosti od Prilep, kako i nut-
ricionistkata Cveta Dineva, kako ra-
ritet be{e ostaveno za kraj na pose-
tata. Od seto toa najvpe~atlivi bea
sovetite i vkusuvaweto na receptite
na Baba Rada, kako i siboli~noto pri-
fa}awe na "VOZ#-ot na Dineva, tokmu
namenet za aktivno i zdravo staree-
we, koj vo opisot ja opfa}a vodata,
ovo{jeto i zelen~ukot.

Spomenite i se}avawata od poseta-
ta i dru`eweto }e ostanat dolgo za-
pameteni.

M.D.

Sojuz na ZP na grad Skopje

Poseta i dru`ewe vo 
manastirot "Jovan Bigorski# 

Neodamna vo Ki~evo se odr`a rabotna
sredba so rakovodstvata na ZP Ki~evo,
ZP Makedonski Brod i ZP Prilep. Na

sredbata zedoa u~estvo pretsedatelot na ZP
Ki~evo Qubomir Lukaroski, pretsedatelot
na Sobranieto Mehmed Mehmeti, sekretarot
Dobre Lazareski, delegatot vo IO na SZPM
Du{an Ristoski, a gosti od Makedonski Brod
bea: pretsedatelot na ZP, Ilija Lazeski i
~lenovi na IO, a od ZP Prilep: pretsedate-
lot na zdru`eniieto Kiril \or|ioski, Bla-
goja Spirkoski pretsedatel na komisijata za

kultura i ~lenovi na IO. 
Rabotnata sredba, zapo~na i se odr`uva{e

soglasno predvideniot dneven red: Prime-
nata na pravilnikot za tehni~ko i organiza-
ciskite merki za za{tita na li~nite podato-
ci na penzionerite vo zdru`enijata, Ulogata
i rabotata na nadzornite odbori vo zdru`e-
nijata, rabotata na aktivite na penzionerki
i nivnoto finasirawe, analiza na odr`ani-
te regionalni sredbi na pesni, muzika i igri
i drugo.

Pravilnikot za za{tita na li~nite poda-

toci na penzionerite donesen od SZPM dobi
ednoglasna poddr{ka. Po ovaa to~ka disku-
tira{e ~lenot na IO na SZPM Du{an Risto-
ski koj me|u drugoto napomna deka li~nite
podatoci mo`at da se koristat, no ne smee da
dojde do zloupatreba i pri sekoe koristewe
treba da se potpi{e izjava za za{tita na li-
~nite  podatoci. 

Za postavenosta i rabotata na nadzorniot
odbor vo ZP Prilep govore{e pretsedatelot
Kiril \or|ioski koj ja istakna va`nosta na
ova telo koe redovno po trimese~nata, {est-

mese~nata i zavr{nata smetka se sostanuva i
navistina dava nasoki vo finansiskata rab-
ota na zdru`enieto.

Rabotata na aktivite na penzionerki na
trite zdu`enija be{e tema na sostanokot, so
poseben aspekt na ulogata na penzionerkite
so svoite programski aktivnosti pri orga-
niziraweto i odbele`uvaweto na kultur-
nite i sportskite nastani, kako i vo eduka-
cijata za za{tita na zdravjeto. Na krajot
proizleze zaklu~ok vakvi sredbi da ima po-
~esto, a finansiskite sredstva da se kori-
stat namenski za podobar `ivot na penzio-
nerite.

A. Ristoska 

ZP Ki~evo

Rabotna sredba na rakovodstvata na tri zdru`enija

Na pokana na KUD "Penzioner# od
Zaje~ar, KUD "\oko Simonovski#
od ZP Kumanovo, u~estvuva{e

na 5-tata Me|unarodna kulturna
manifestacija "Ja imam talent#, na
koja penzionerite od pove}e zdru`e-
nija i KUD gi poka`uvaat svoite fo-

lklorni sposobnosti za igri, izvorna
muzika i drugi kulturno-zabavni so-
dr`ini. Na festivalot u~estvuva

KUD od Republika Srbija i toa od:
Vrwa~ka Bawa, Vrawe, Kraguevac,
Leskovac, Smederevska Palanka,
Kru{evac i Kula, a kako gosti bea
KUD od Republika Bugarija i Repub-
lika Makedonija - KUD "\oko Simo-
novski# od ZP Kumanovo. 

Pred po~etokot
na Festivalot,
u~esnicite vo sv-
e~eno defile po-
minaa niz ulicite
na Zaje~ar, niz koi
na ~elo na povor-
kata se vee{e Ma-
kedonskoto zname.
Vo centarot na

gradot site se fatija vo zaedni~ko
oro so pesnata Makedonsko devoj~e, a
se peeja i drugi makedonski pesni.

Dobredojde na gostite i na u~esni-
cite najprvo im posakaa pretsedate-
lot na KUD "Penzioner# od Zaje~ar,
Dragan Milovanovi} i gradona~al-
nikot na Op{tinata, koj go proglasi
festivalot za otvoren. Potoa, prvi
nastapija doma}inite, a na krajot KUD
"\oko Simonovski# se pretstavi so sp-
letot "Makedonska pesnopojna plete-
nka# vo koreografska postanovka na
Marjan Bo{kovski. So nastapot be{e
impresionirana publikata koja celo
vreme aplaudira{e. Dru`eweto pro-
dol`i vo restorantot "Adlon# vo na-
selbata Vi{war, kade bea dodeleni
blagodarnici na u~esnicite. Za naj-
dobro KUD be{e proglaseno dru{tvo-
to od Kragujevac, koe ja prezede obvr-
skata za organizirawe na festivalot
naredna godina.           Q. Kuzmanovska

Kumanovski penzioneri na MFF vo Srbija

Makedonskoto zname se vee{e vo Zaje~ar

Policijata od op{tinite [tip i
Ko~ani vo sorabotka so istoime-
nite zdru`enija na penzioneri

od dvata grada organizira{e preda-
vawa vo vrska so za{titata od kradci

i drugi izmami kako i od semejno na-
silstvo vrz lu|eto od tretata `ivotna
doba. Posetenosta na rabotilnicite
be{e masovna, a kako istakna pretse-
datelot na ko~anskite penzioneri,
\or|i Serafimov, celta na ovie tema-
tski predavawa e edukacija i za{tita
na penzionerite od za~estenite izma-
mi so pari, nakit i drva. Zgolemeniot

broj na izmami, kra`bi i drugi negati-
vni pojavi za vreme na letniot period
ja alarmira{e potrebata od zapozna-
vawe na penzionerite, bidej}i vo pos-
ledno vreme tokmu tie se meta na vak-

vi napadi i o{tetuvawa. 
Policiskite stanici vakvi preda-

vawa organiziraa i vo drugite okolni
naselbi i mesta, kade {to e projaven
golem interes za vakva edukacija. 

Predava~ot Aleksandar A{kilov,
komandir na Policiskata stanica pri
SVR [tip, gi zapozna prisutnite vo
klubot na penzionerite od ZP [tip i

Karbinci so kriminalnite dejstvija,
kako {to se soobra}ajni izmami, razni
grabe`i, izmami so drva, izmami od
gata~ki, fizi~ki napadi i semejno na-
silstvo. Naj~esto meta na nasilnicite
se praznite domovi, vo koi ostanuvaat
stari i iznemo{teni lica, dodeka
drugite ~lenovi na semejstvoto se na
odmor, a preku internet nesakaj}i da-
vaat informacii koi gi koristat na-
trapnicite. 

- Sproveduvame i eden proekt - po-
seta na stari i iznemo{-
teni lica, na kafe-mua-
bet so sosedite, od koi
se informirame za sos-
tojbata vo toj reon - veli
A{kilov. 

Na sredbite se posta-
vuvaa mnogu pra{awa za
problemi koi gi zasegaat
penzionerite, kako kra-

`bi, bu~ava od motori, nepo~ituvawe
na  redot i mirot od mladite i mnogu
drugi ne{ta {to treba da se re{avaat
vzaemno so policijata i nadle`nite
institucii.

Vakvite tematski sredbi i edukaci-
ja na penzionerite se  del od proektot
"Policijata i gra|anite zaedno#.

K.G. i C.S.

ZP Ko~ani i ZP [tip i Karbinci

Predavawe za bezbednost
na penzionerite

"Kritikata# {to ja upatuva Partija-
ta na obedineti penzioneri i gra|ani
(POPGM) kon Rakovodstvoto na SZPM,
me postseti na nekoi narodni pogov-
orki, koi kako da se nameneti za uka-
`uvawe na zabeganosta i nesogledu-
vaweto na vistinata i realnosta od
strana na rakovodstvoto na ovaa par-
tija, no ne gi spomnuvam, za{to ne sa-
kam na vakov primer da im ja naru{am
ubavinata. Zatoa sakam direkno da go
iska`am moeto mislewe, nemir i ne-
soglasuvawe so izmislenite navodi i
lagi na predvodnicite na zanemarli-
viot broj istomislenici koi se dek-
lariraat kako braniteli na intere-
site na penzionerite.

Ne gi razbiram povodot i pri~inata
na "gospodata# od POPGM {to se ogla-
suvaat vo javnosta tokmu sega, koga
SZPM so isklu~itelni rezultati go
odbel`uva sedumdeceniskoto postoe-
we. Tie so ka`uvawe "ga~ki# sakaat da
gi obezvrednat postignuvawata na
Sojuzot, verojatno za da izla`at u{te
nekoj penzioner i da dobijat u{te ne-
koj istomislenik. No,za volja na vis-
tinata, na ~elnicite na POPGM, pre-
tpostavuvam so eden grst prisobrani

okolu niv, najmnogu im pre~i ona {to
vo poslednite ~etiri - pet godini go
postignuva SZPM na ~elo so pretse-
datelot Dragi Argirovski, li~nost so
naglaseni pozitivni osobini, so iz-
razit ugled i duh, ~ovek za po~ituva-
we. Postignatite rezultati, golem
del od niv ve}e zabele`ani na stra-
nicite od "Penzioner plus#, prilogot
"Penzionerski vidici# vo "Nova Ma-
kedonijana# i stranicata vo "Koha# na
albanski jazik, pove}e od sigurno e
deka im se "trn vo oko# na ona kup~e
~lenovi vo POPGM, koi polni so sa-
mobendisanost, a bez programa i ak-
tivnosti, se obiduvaat da go minimi-
ziraat ve}e postignatiot uspeh. Toa e
niskost i malogra|an{tina koja ne mu
slu`i nikomu na ~est.

Ubeden sum deka se zaludni nivnite
obidi, za{to sega{noto rakovodstvo
na SZPM, ne samo {to ispi{a najsve-
tla stranica vo rabotata na Sojuzot,
tuku negovoto 250-iljadno ~lenstvo,
davaj}i mu legitimitet, ramnopravno
go vklu~i vo op{testvenite tekovi na
na{ata Republika. Zo{to da ne se
priznae deka ova rakovodstvo na
SZPM na ~elo so Dragi Argirovski, ne

samo {to ja ottrgna organizacijata od
za~maenost i marginaliziranost, tuku
so svoite mnogubrojni aktivnosti ja
vbroi vo vode~ka, mo}na ceneta i zna-
~ajna nevladina gra|anska asocijacija
na zdru`enite penzionerski op{tin-
ski organizacii, na ~ija rabota mo`at
da ni pozavidat i da ni se voshituva-
at i penzionerite vo sosednite dr`a-
vi. Ete, toa im pre~i na popgmovci,
koi ispolneti so `ol~nost, se obidu-
vaat na sekakov na~in da gi devalvi-
raat site na{i zaedni~ki uspesi.       

Vpro~em, lu|eto se cenat po delata,
a lagite po kusite noze. Site va{i
obidi, ispolneti so manipulacii,
{pekulacii i rekla-kazala "argumen-
ti#, ne samo {to slu`at za potsmev,
tuku pove}e od sigurno zboruvaat za
samite vas, koi, kako grst navodni ak-
tivnosti, me{etarite niz Republika
Makedonija, nadevaj}i se deka }e ste-
knete nekakvo ~lenstvo! So {to, koga
nemate dela!?

Gospodo popgmovci, ne nudite ni ed-
en validen argument vo ovaa "so }orci#
pokrenata propaganda, na koja site i
se smeat, a najmnogu ~lenstvoto vo
SZPM! O~igledno si go imate pogre-
{eno patot, za{to, ubeden sum deka
nikoga{ vie nema da go dostignete ona,
na koe nie makedonskite penzioneri
se gordeeme. 

Stojan Kukune{oski

Odglas

Na lagata i se kratki nozete
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Za da se nadminat odredeni slabosti i propu-
sti vo raboteweto, a so toa i da se spre~at
kritikite {to bi do{le od korisnicite na

penzii, no u{te pove}e od javnosta, vo Fondot se-
koja godina se vr{i revizija na vkupnata rabota.
Ovaa, po mnogu ne{to zna~ajna i odgovorna zada~a
ja realizira Oddelenieto za vnatre{na revizija,
koe sekoja godina izgotvuva izve{taj za svojata
rabota. Od izgotveniot i usvoen izve{taj za 2015
god., se gleda deka slu`bata gi sproveduvala svo-
ite rabotni zada~i soglasno so Zakonot za javna
vnatre{na finansiska kontrola, potoa spored
Pravilnikot za na~inot na izvr{uvawe na vnat-
re{nata revizija i na~inot za izvestuvawe za re-
vizijata, Me|unarodnite standardi za profesi-
onalno izvr{uvawe na vnatre{nata revizija,
Pravilnikot za eti~kiot kodeks na vnatre{nite
revizori, Pravilnikot za povelbata za vnatre{na
revizija i soglasno so drugi akti od oblasta na
vnatre{nata revizija. 

Oddelenieto za vnatre{na revizija vo Fondot
na PIOM vo minatata godina, me|u drugoto, gi iz-
vr{uva{e  i slednite aktivnosti: izgotvuvawe na
izjavata za kvalitet na sostojbata na vnatre{nite
kontroli za 2015  god. soglasno so Zakonot za javna
vnatre{na finansiska kontrola, za izgotvuvawe
na Godi{en i Strategiski plan za rabota do 2017
god. za rabotata na Oddelenieto za vnatre{na re-
vizija, u~estvo vo podgotovkata na Strategiskiot
plan na FPIOM za 2015-2017 godina. Soglasno so
me|unarodnite standardi za izvr{uvawe na vna-
tre{a revizija, Oddelenieto izgotvi Registar na
preporaki, koj redovno se a`urira po izdadenite
izve{tai, ili sprovedenite preporaki. A`urira-
niot Registar na preporaki od januari 2016 god.
sodr`i ~etirinaeset kone~ni izve{tai od vnat-
re{nata revizija i se opfateni sedumdeset i dve
preporaki, vo vremeto na nivnoto revidirawe.
A`uriraniot registar na preporaki go opfa}a pe-
riodot na izvr{eni revizii od 2013 do 2015 godi-
na i vo nego se nabele`ani naodi i preporaki od
procesi, koi treba da pretrpat neminovno podob-
ruvawe. Koga kon ova }e se dodade i Registarot na
rizici, no i Revizorskiot univerzum koj be{e iz-
raboten lani i e sostaven dokument na Strate-
giskiot plan na Oddelenieto za vnatre{na revi-
zija za periodot od 2016 do 2018 god., toga{ so
pravo mo`e da se re~e deka na ova pra{awe vo
Fondot na PIOM, mu se prio|a so golemo vnimanie
za prakti~na primena vo sekojdnevnata rabota. 

Na po~etokot od 2015 godina, zapo~na revizija
na procesot na mati~na evidencija na sta` za osi-
gurenici koi se korisnici na penzija so sta` od
zemjodelska dejnost vo Fondot na PIOM. Od izvr-
{enata revizija na raboteweto vo vrska so revi-
diraniot proces vo 9 filijali, i toa, vo Ko~ani,
Tetovo, Gostivar, Kumanovo, [tip, Prilep, Bito-
la, Kavadarci i Strumica, konstatirano e deka
sistemot na vnatre{ni kontroli na procesot na
mati~na evidencija na sta` za ovie osigurenici,
postoi, dobro e dizajniran i funkcionira so uve-
ruvawe deka vo razumni granici }e obezbeduva
sigurnost vo funkcioniraweto i vo idnina. Kako
rezultat na toa, za revidiraniot proces doneseni
se pove}e zakonski izmeni, za koi se izgotveni up-
atstva i uka`uvawa od Stru~nata slu`ba vo Ce-
ntralata na FPIOM i istite se dostaveni do fi-
lijalite na Fondot za celosna primena. No, za
`al, i pokraj ovie uka`uvawa, Vnatre{nata revi-
zija utvrdi deka raboteweto vo procesot na mati-
~na evidencija na sta` za osigurenici koi se ko-
risnici na penzija so sta` od zemjodelska dejnost
vo filijalite, ne e celosno usoglaseno vo delot
na vnosuvaweto sta`, donesuvawe na pravoto za
penzija, unificirani uverenija za platen prido-
nes koi gi izdava Upravata za javni prihodi i dr.
No, filijalite na FPIOM se soo~uvaat so pro-
blem vo vrska so izdadenite uverenija od UJP, ta-
ka {to za edno isto lice nekolku pati se izdava-
at uverenija so razli~ni podatoci za osnovicite i
periodite za platen pridones od PIO. Od uvidot
vo 693 predmeti od vkupno ostvareni 1681 pravo
od zemjodelsko osiguruvawe za period od 2011 do
2014 god. i 142 predmeti od vkupno 217 doneseni
negativni re{enija za penzija so sta` od zemjode-
lska dejnost, e konstatirana slednata sostojba:
primer za rabotewe soglasno so zakonskite akti
vo procesot se filijalite vo Tetovo i Strumica.
Vnatre{nata revizija od izbraniot primerok na
ostvareni i neostvareni prava na zemjodelci-
osigurenici, utvrdi deka predmetite se komplet-
ni so potrebna dokumentacija, a utvrdeniot sta` e
zakonski. Vo filijalite vo Kumanovo, Prilep,

[tip, Bitola, Gostivar, i Kavadarci, utvrdeno e
deka priemot vo osiguruvawe na individualnite
zemjodelci se vr{i vrz osnova na nekompletna do-
kumentacija, kako re{enie od UJP za registriran
dano~en obvrznik od zemjodelska dejnost, ili po-
tvrda od Agencijata za vrabotuvawe deka barate-
lot e evidentiran kako nevraboten, {to ne e vo
soglasnost so procedurite i zakonskite propisi.
Isto taka, vo filijalite vo [tip i Gostivar, iz-
vr{en e priem vo osiguruvawe za individualen
zemjodelec samo vrz osnova na imot, so {to lica-
ta se steknale so svojstvo na osigurenik kako in-
dividualen zemjodelec i pokraj uverenieto od UJP
deka liceto ne e evidentirano kako dano~en obvr-
znik. Osigurenicite izvr{ile uplata na pridones
naedna{ za minat period do 2008 godina, i istite
steknale pravo na starosna penzija kako zemjodel-
ski osigurenici so ispolnet minimalen uslov na
penzija. Vo filijalite vo Kavadarci, Bitola i Go-
stivar utvrden e sta` od zemjodelska dejnost za
osigurenici koi se steknale so pravo na starosna
penzija za koi vo predmetot za ostvareno pravo ne
e prilo`en celosen dokaz, odnosno Uverenieto od
UJP za platen pridones ne go pokriva celosno pe-
riodot za utvrdeniot sta`.

Od pogore konstatiranite propusti, mo`e da se
zaklu~i deka do kraj ne se po~ituvale zakonskite
propisi, na {to e uka`ano, istite propusti vo id-
nina deka nema da se toleriraat. 

Po izvr{eno testirawe na podnesenite prijavi
za iznos na primeniot nadomestok po osnova na
dogovor za delo ili avtorski dogovor ili drug do-
govor vo elektronska aplikacija, vo dogovorot na
delo - arhiva prijava za iznos na primen nadome-
stok, konstatirano e prose~noto vreme potrebno
za obrabotka na prijavite, kako i opredeleni sos-
tojbi utvrdeni na lice mesto. Pritoa, utvrdeno e
deka nema navremena povratna informacija od
UJP za izgotveni deklaracii. Po dostaveno bara-
we od FPIOM preku MTSP, od 17 april 2015 godi-
na, UJP dnevno dostavuva izvestuvawe za izgotve-
ni deklaracii, pla}awata se vidlivi na posebna
smetka na FPIOM, a generiraweto }e bide vo po-
docne`na faza. No, isto taka, otkrieni se i sled-
nite pozna~ajni naodi. Od vkupno primeni prijavi
zaklu~no so prvite ~etiri meseci od 2015 godina,
6.645 se spored delovodnikot, a obraboteni pri-
javi od strana na Filijalata vo Skopje za ~etirite
meseci bile 3.984. Utvrdeno e deka prijavite se
primaat so nekompletno popolneti podatoci, deka
elektronskoto dostavuvawe na deklaraciite do
podnositelite e mnogu spor i zastaren metod za
elektronska komunikacija i dr.

Zna~ajno e da se navede i deka od vkupno 829
predmeti koi ne se predmet na revizija, za 294
treba da se izvr{i revizija na donesenite re{e-
nija, za {to istite podle`at na nea soglasno so
dostavenoto barawe od Oddelenieto za revizija,
normativa i primena na zakonski propisi. Ova
treba da se ostvari so Sektorot za informatika
vo vrska so intervencija vo aplikacijata za done-
suvawe na re{enie za ostvareni prava od PIO. Od
ovie 294, vo 20 slu~ai datumot na podnesenoto ba-
rawe e pogre{no vnesen vo P-prijavata i vo najgo-
lem del e zgre{ena godinata, vneseno e 2014, a
treba 2015 god.

Isto taka, utvrdeno e deka od vkupno 8.138 re-
{enija za ostvareni prava vo period od januari do
juni 2015 god., 829 doneseni re{enija ne bile na
revizija. Od niv samo 535 re{enija ne treba da
odat na revizija (soglasno so dostavenoto barawe
do IT), i toa re{enija so promena na pravo pri
prepenzionirawe, obnova na postapka zaradi do-
polnitelno utvrden sta`, semejni so promena na
~lenovi na semejstvoto i invalidskite predmeti
po zadol`itelen kontrolen pregled. Poradi kom-
pleksnata sodr`ina na ovie 535 re{enija, a zara-
di maliot procent, od vkupno ostvareni prava, se
bara da nema doneseni re{enija koi }e bidat iz-
zemeni od revizija.

Na{ata procenka za sistemot na vnatre{ni ko-
ntroli na procesot za revizija na usoglasenost na
procesot za vodeweto na mati~na evidencija na
osigurenici, korisnici na prava od PIO i obvrz-
nicite za presmetka i uplata na pridones za PIO
so zakonskite odredbi, Zakonot za PIO, Zakonot
za pridones od zadol`itelno socijalno osiguru-
vawe, Zakonot za raboten odnos, Zakonot za za{-
tita na li~ni podatoci itn., e deka toj postoi, do-
bro e dizajniran, istiot dobro funkcionira i da-
va uveruvawe deka vo razumni granici se obezbe-
duva sigurnost vo funkcioniraweto na sistemot i
vo idnina.                           m-r Sne`ana Kutuzovska

OD RABOTATA NA FONDOT NA PIOM

Redovnata kontrola - dava rezultati

Vie pretsedatele, ra-
kovodite so edno od
pogolemite zdu`eni-

ja na penzioneri, koe vo ra-
mkite na SZPM se izdvoju-
va i po rasprostranetosta
i strukturata na ~lenstvo-
to. Vsu{nost za kakvo zdru-
`enie stanuva zbor?

- Tokmu taka bi mo`elo da
se ka`e, deka ZP Gazi Baba e
golemo i po mnogu ne{ta spe-
cifi~no zdr`u`enie. Toa
teritorijalno opfa}a tri
op{tini: Gazi Baba, kade
funkcioniraat 9 ogranoci i
Petrovec i Ara~inovo, koi
imaat po eden ogranok. Vo zdru`enieto ~lenu-
vaat okolu 12 iljadi penzioneri koi `iveat vo
selski i gradski naselbi i vo razli~ni etni~ki
sredini. Navistina e potreben golem trud,
ume{nost i vreme ovie  razli~nosti da se uso-
glasat i se da funkcionira najdobro. Poseb-
nost vo rabotata na Zdru`enieto e i formira-
weto i opstojuvaweto na Solidarniot fond za
sopru`nici, vo koj ~lenuvaat soprugi na penzi-
oneri od na{eto zdru`enie, koi vo svojot `i-
voten vek ne rabotele i ne steknale pravo na
penzija. Inicijativata za osnovawe na Fondot
pozitivno e prifatena od korisnicite vo mi-
natoto, a sega funkcionira so 190 ~lenovi so
tendencija za zgolemuvawe. Isto taka, na{eto
zdru`enie se izdvojuva od drugite i so postoe-
weto na Horot vo sostavot na KUD "Penzioner#
koj so svoite nastapi uspe{no go afirmira
Zdru`enieto i pridonesuva vo podobruvaweto
na kulturno-zabavniot `ivot na penzionerite. 

Na {to najmnogu se anga`ira Izvr{niot
odbor?

- Tekovnite aktivnosti se odvivaat soglasno
Programata za rabota i Finansiskiot plan na
zdru`enieto. Izvr{niot odbor e timot koj gi
planira i izvr{uva zada~ite li~no i preku ko-
misiite {to gi formira. Osnovna cel e da se
pomogne vo ostvaruvaweto na pravata na pen-
zionerite od oblasta na socijalnoto osiguru-
vawe i zdravstvenata za{tita i da se obezbe-
di poaktivno i pokvalitetno `iveewe na na-
{ite ~lenovi. Vo taa nasoka se ostvaruvaat po-
ve}e aktivnosti od koi najzastapeni se kultur-
no-zabavnite i sportsko-rekreativnite. Vo
ovie oblasti Zdru`enieto postignuva zabele-
`itelni uspesi vo odnos na masovnosta vo an-
ga`iraweto na ~lenovite i kvalitetot {to se
postignuva. Zabele`itelni uspesi ZP Gazi Ba-
ba redovno postignuva na regionalnite i repu-
bli~kata revija na pesni, muzika i igri i na
sportskite natprevari. Posebno vpe~atlivi se
uspesite od sportskite igri na koi u~estvuvame
vo site disciplini, a najdobri rezultati pos-
tignuvame vo tegnewe ja`e, kade {to sme ne-
prikosnoveni i na{ata ekipa vo kontinuitet e
edna od najdobrite vo Republikata. Pove}e go-
dini nanazad na regionalnite i republi~kite
natprevari osvojuvame prvi mesta vo strela{-

tvo i pikado - ma`i, kako i
vo atletika - `eni. Rezul-
tatite se izvonredni i vo
rekreativnite aktivnosti.
Zdru`enieto sekoja godina
za ekskurzii niz Makedonija
i stranstvo (Srbija, Bugarija,
Albanija i Grcija), anga`ira
okolu 70 avtobusi i re~isi
po 3.500 penzioneri ja kori-
stat ovaa beneficija. Ovde
treba da se istakne i gri`a-
ta za penzionerite so poma-
li penzii i socijalno zagro-
zenite, na koi im se dodelu-
va ednokratna pari~na po-
mo{, pa ispra}awe na baws-

ko-klimatska rekreacija i drugi povolnosti
{to im gi obezbeduvame od ~lenarinata. U{te
da spomnam deka zdru`enieto e aktivno vo or-
ganiziraweto i u~estvoto na razni sredbi "na
zeleno# i regionalni kulturni manifestacii,
koi se organiziraat po razni povodi i odbe-
le`uvawa zna~ajni datumi. 

Zdru`enieto vo kontinuitet ostvaruva do-
bra sorabotka so SZPM i drugite ZP, a pose-
bno so lokalnata samouprava. Ka`ete ne{to
pove}e za toa?

- Najneposredna i odli~na sorabotka  ostva-
ruvame so SZPM, sekoga{ sme vo koordinacija i
dejstvuvame spored odlukite i nasokite {to gi
dobivame od Sojuzot. Zdru`enieto vo SZPM go
pretstavuvaat 2 ~lena vo Sobranieto i 1 ~len
vo Izvr{niot odbor, a na{i pretstavnici ima-
me vo Pravno-ekonomskiot forum, vo Odborot
na registriranata organizacija i Mirovniot
sovet. Primerna sorabotka ostvaruvame i so
pove}e zdru`enija na penzioneri od Skopje i
Republikata,  a zbratimeni sme so  ZP Kumano-
vo i ZP Strumica. Sorabotkata so lokalnata
samouprava, isto taka e na zvidno nivo, a ofi-
cijalno ja reguliravme so formirawe koordi-
nativno telo, vo koe ZP Gazi Baba i Op{tina-
ta u~estvuvaat so po 2 ~lena i eden ~len e od
Invalidskite penzioneri.

Vie, maksimalno ste anga`irani i posve-
teni na dol`nostite {to gi izvr{uvate vo
zdru`enieto i po{iroko, kako ~len na IO na
SZPM i na ORO. Vi ostanuva li vreme za ne-
koi drugi aktivnosti?

- Me raduva {to rakovodam so mo{ne stru~en
i ambiciozen tim na penzioneri entuzijasti
koi so volja gi izvr{uvaat svoite zada~i i za
potrebite na zdru`enieto se podgotveni na
u{te pogolemo anga`irawe i napor. Toa se po-
tvrdi i za vreme na katastrofalnata poplava
{to ja zafati na{ata op{tina, koga vedna{ im
priskoknavme vo pomo{ na nastradanite, me|u
koi ima{e i na{i ~lenovi. I ova e dokaz deka
kaj nas rezultatite se vidlivi i toa me ispol-
nuva i pottiknuva vo raboteweto. Zatoa sum
celosno posveten na zada~ite vo Zdru`enieto
i taka vremeto najbrzo mi pominuva.                    

Mendo Dimovski

Intervju so \orge Andonov, pretsedatel na IO na ZP Gazi Baba

Rezultatite - pottik za novi uspesi

Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri
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Jovan Josifovski e soli-
den {ahist i aktivist.
Eve {to veli toj za sebe:

- [ahot za mene u{te od
ranata mladost mi pretstavu-
va{e omileno hobi. I zatoa
imam brojni nastapi u{te koga
bev vo raboten odnos. Toga{
igrav za gradot Kriva Palan-
ka i nadvor od granicite na
Makedonija. Sum se natprevaruval vo Vrawe, R.
Srbija i vo ]ustendil, R. Bugarija. I na tie
natprevari bele`ev uspesi. Otkako mi zavr{i
rabotniot vek se penzionirav pred pet godini
i toga{ vedna{ se vklu~iv aktivno vo sports-
kite igri, odnosno po~nav da se natprevaruvam
vo disciplinata {ah, koja e edna od discipli-
nite koi gi neguva na{eto zdru`enie na penzi-
oneri. Od postignuvawata }e gi spomnam 2-ro

mesto po povod 9-ti dekemvri - Den na preven-
cija na policijata vo 2014 odina, potoa priz-
nanie na 20-te jubilejni regionalni sportski
natprevari za najdobar poedinec vo {ah vo

2015 godin, a proglasen sum i za najdobar
poedinec vo {ah na 21-te sportski regi-
onalni natprevari vo 2016 godina vo Ku-
manovo, so {to obezbediv u~estvo vo
sportskata penzionerska olimpijada koja
}e se odr`i vo mesec septemvri po povod
denot na penzionerite i odbele`uvawe
na 70 godini od penzionerskoto organi-
zirawe vo Makedonija, kade o~ekuvam
uspeh. Pokraj sportot, aktivno sum vklu-
~en vo rabotata na na{eto zdru`enie.
Taka, pred pet godini, bev izbran za pre-
tsedatel na najgolemiot ogranok na ZP

Kriva Palanka. Redovno gi odr`uvam sredbite
i sostanocite so penzionerite vo na{iot klub
na penzioneri. Za kraj }e istaknam deka jas sum
i pretstavnik na penzionerite vo Sovetot na
lokalnata samouprava pri op{tina Kriva Pa-
lanka, so koja imame solidna sorabotka - veli
Jovan, koj me|u penzionerite vo Kriva Palanka
va`i za eden od najprimernite.

B. Stoj~evska

ZP Kriva Palanka 

Soliden {ahist 
i aktivist
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Od 27. juni do 3. juli, vo `ivopis-
noto i inspirativno Lesnovo, se
odr`a 25-tata, jubilejna, Me|u-

narodna likovna kolonija "Lesnovo
2016#. Lesnovo fascinira i inspirira
so Lesnovskiot manastir, eden od naj-
starite, najubavite i najzna~ajnite
srednovekovni sakralni spomenici na
kulturata i tajanstvenite pe{teri
koi krijat mnogu misterii i legendi za
`ivotot vo seloto i svetili{teto.
Zatoa ne e slu~ajnost {to umetnicite
koi edna{ do{le i tvorele vo ovaa
nedoprena ubavina, posakuvaat povto-
rno da se vratat i povtorno da se sre-
tnat so nesekojdnevnite predizvici
{to gi sozdala prirodata. 

Seto ova, be{e predizvik, eden den
me|u ovie kreativci, me|u likovnite
umetnici koi gi ovekove~uvaat ubavi-
nite na seloto i manastirot"Sveti Ga-
vril Lesnovski# da se najde edna grupa
penzoneri, ~lenovi na KUD "Veseli
penzioneri# pri ZP Probi{tip. Oble-
~eni vo koloritna ov~epolska nosija,
ma{ka i `enska, i so izvornite ins-
trumenti i pesni im priredija prijat-
no iznenaduvawe na 12-temina umet-
nici koi gi ima{e od Bugarija, Srbija
i Makedonija. So kratka programa, is-

prepletena od pesni, ora i
svirki, prezentiraa del od
na{eto bogato folklorno
tvore{tvo. Pokraj pesnite,
orata i izvornite instru-
menti na umetnicite oso-
beno vnimanie im privle-
koa koloritnite nosii. Do-
deka te~e{e programata,
u~esnicite vo likovnata
kolonija postojano gi foto-
grafiraa nosiite, gi snimaa
pesnite, osobeno vikoi~ki-
te, koi se karakteristi~ni za ovoj kraj.

Penzionerite pak bea qubopitni, i
eden period se najdoa me|u slikarite,
me|u izrabotenite sliki, voodu{evu-
vaj}i se na ve{tinata so koja umetni-
cite gi povlekuvaa ~etkicite so boi, a
zad niv se ra|a{e zamislenata ideja
na slikite na koi mnogu realno bea
preneseni site znamenitosti, preuba-
viot manastir, manastirskite konaci,
patekite do pe{terite i samite pe{-
teri, starite ku}i izgradeni od kamen,
drvo i kal i prirodata koja go rastu-
rila siot rasko{ nad karpite. Nekoi
od penzionerite poka`aa interes i
tie da se obidat so ~etka i boja da os-
tavat del od svojata ideja, no te{ko im

ode{e.
Inaku, me|u arfimiranite umetnici

se najdoa i nekolku de~iwa od Probi-
{tip koi imaat afinitet kon ovaa
umetnost, koi sakaat da navlezat vo
tajnite na boite i ~etkite. Me|u umet-
nicite be{e i gradona~alnikot na op-
{tinata Toni Tonevski, koj ne go kri-
e{e zadovolstvoto {to vo eden den, na
edno mesto se dru`ea penzioneri,
umetnici i de~iwa, mo`ebi idni ume-
tnici. S¢ na s¢, be{e toa eden prekra-
sen i nezaboraven julski den na dru-
`ewe, koj dolgo }e se pameti, a }e bi-
de pottik da se formira i likoven
klub vo ZP Probi{tip.

M. Zdravkovska

Probi{tip, Me|unarodna likovna kolonija "Lesnovo 2016#

Penzionerite ja nadopolnija koloritnosta
na umetni~kite dela

Od koga znaat vremiwata
za ~oveka i poroda,
znajte ottoga{ postoi
i na{a Makedonija.
Od koga znaat vremiwata
za minato i idnina,

znajte nosime sudbina
so na{a Makedonija.
Denes neka ni e sre}na
Sedumdeset godi{nina,
na penzionerskiot jubilej
da se pomni dolgi vremiwa

da slavat idni pokolenija.
Kako {to vrvat vremiwa
taka da nosat slavewa,
na{ narod da se raduva,
Gospod da ne blagosuva,
`ivi-zdravi da bideme,
novi slavja da do~ekame.

Ratko Spasovski
penzioner od Skopje

Malku ni be{e te{ko vo toj to-
pol, i bi rekol `e`ok julski
den, no sepak se sobravme pove-

}e od sedumdeset maturanti od pred
pedeset godini od toga{nata genera-
cija 1966 godina. Nekoi i ne mo`evme
da se prepoznaeme. Normalno, postari
sme otkako bevme maturanti vo
Prilepskata gimnazija. Devoj-
kite, odnosno, sega babi, ne se
prepoznavaa po kosite, oti sko-
ro site ve}e gi bojosuvaat. A,
nie, site sedumdesetgodi{nici
- pobeleni ili ve}e o}elaveni,
bez kosa. Tuka, vo letnata bav~a
na restoranot "Lipa# se sobrav-
me od sekade. Se znae, najmnogu
n¢ ima{e nas, od Prilep. I, ta-
ka, koj sok, koj kafe, a bogami
nekoj od dedovcite pobaraa i
`olta, so voda. Gorica Poposka,
stana i pred site prisutni gla-
sno i jasno re~e: 

- Dojdov ovde posle prosla-
vuvaweto na 35-godi{ninata od
maturata, a `iveam vo Toronto
vo Kanada i eve, ovaa tura pijaloci za
site jas ja pla}am. Neka vi e nazdrav-
je!  

Nekoi zabele`aa deka trebalo naj-
prvo da se sretneme vo dvorot na Gim-
nazijata "Mir~e Acev#. No, nema prob-
lem rekoa, eve da se po~estime i za-
minuvame tamu, kade tradicionalno }e
go odr`ime klasniot ~as.

I, taka nekako spontano, bez nekoj
red i po~ekuvawe, po~navme razgovor
za toa koj, kade e, {to zavr{il, kolku
vnu~iwa ima, a za toa deka sme site

penzioneri se znae{e. Nekoj se pofa-
li deka s¢ u{te im pomaga na decata,
drug re~e deka ne se predava i podra-
botuva po doma, vo bav~ata zad ku}a,
deka vozi velosiped i sli~no. Skoro
site rekoa deka im pomagaat na svoite,
posebno vo ~uvaweto na vnucite. Po~-

navme site me|u sebe da se odnesuvame
onaka kako {to bevme pred 50 godini,
kako "deca#. Da si se vikame onaka, ka-
ko {to toga{ vo Gimnazijata me|usebe
se narekuvavme, ne kako {to ni bea
imiwata ili prezimiwata, ami onaka
kako {to ni ide{e na usta.

Presmetavme deka sme mo`ele da se
sobereme stotina du{i, oti kako mat-
uranti bevme golema generacija. Ne{-
to pove}e od 190 u~enici. A skoro site
zavr{ivme i fakulteti. Ima me|u nas
re~isi od site profesii i doktori na

nauki, no site sega sme edna profesi-
ja: penzioneri.

Bi {to bi, zaminavme na ~as vo Gim-
nazijata. Pove}eto pe{, za da razgo-
varame po pat, a malkumina so taksi.
^asot ni go odr`a na{ata kole{ka,
Marika Mladenica, oti taa bila pro-
fesor i direktor vo Gimnazijata vo
Kriva Palanka od kade i {to dojde. 

- Imam trema, nikoga{ pred u~enici
sum nemala trema, a eve, sega, nekako
mi e strav, re~e i n¢ pozdravi site i

n¢ potseti na mnogu ne{ta
{to mo`ebi sme gi podzabo-
ravile od pred pedeset go-
dini. N¢ potseti na sme{ki-
te, koi predizvikani od pro-
fesorot po geografija Eli-
mot, gi pravevme na na{a
smetka. ^asot go pominavme i
se fotografiravme pred
vlezot na Gimnazijata. A, ve-
~erta, be{e posebna prikaz-
na. Jas da sum faktor vo na-
{ata Vlada, }e donesam za-
kon vo penzija da se odi po
navr{eni 70 godini. Pa, lu-
|e, ona be{e igrawe, vesele-
we, pa peewe. Nekoj ako ne
gleda{e otstrana vo resto-
ranot "Sonce#, ne }e re~e{e

deka imame sedum deceniski `ivoten
sta`. Se igra{e do rano utroto, do dva
~asot posle polno}, i se razbira, se
pee{e. Na krajot si vetivme deka se-
koja godina, dodeka mo`eme, }e se zbi-
rame i dru`ime. A, bidej}i na{ite ne-
koga{ni maturanti prete`no `iveat
vo Skopje, }e mo`eme edna sredba da
organizirame i vo metropolata na Ma-
kedonija. Si posakavme pred s¢ zdrav-
je, sre}a, ubav stare~ki `ivot i si re-
kovme doviduvawe!

Kiril Risteski

ZP Prilep

Nie sme generacija za pofalba

Na 9 juli 2016 godina, okolu 100 penzioneri od ZP Te-
tovo zaedno so nivniot pretsedatel na Izvr{niot
odbor [aban Azizi, dojdoa vo poseta na Debarskite

penzioneri. Gostite bea pre~ekani od sekretarot na ZP De-
bar Muhamed Hisa, delegatot vo Sobranieto na SZPM od
Debar, Irfan U{telenca i pretsedatelkata na Aktivot na
penzionerki Marionka U{telenca. 

Po pristignuvaweto, gostite izrazija `elba najnapred da
go razgledaat gradot, pri {to bea voodu{eveni od ubavo
uredenite ulici i noviot lik na Debar, koj se razlikuva od
onoj od pred godini. 

Potoa se upatija kon Debarskite Bawi - Capa, kade bea
pre~ekani od sopstvenikot Mexit Capa, koj gi zapozna so us-
lovite i uslugite koi gi nudi vo sezona i von sezona za bro-
jot na vrabotenite i medicinskiot personal. Tetovskite pe-

nzioneri bea voodu{eveni od ona {to im be{e prezentira-
no vo bawata, no i od panoramata okolu objektot.

Po zavr{uvawe na razgleduvaweto i obikolkata, se odr-
`a i raboten del od sredbata na koj penzionerite od dvete
zdru`enija razmenija iskustva od rabotata, zaklu~uvaj}i
deka vakvi sredbi se potrebni i korisni i treba da se or-
ganiziraat {to po~esto.                                                 M. U.

ZP Debar i Centar @upa

Korisna sredba

Pod ovoj naslov, pred ne{to pove-
}e od eden mesec, izleze od pe-
~at edna nesekojdnevna Mono-

grafija za svetski poznatata Gali~ka
svadba, priredena od avtorite Gape
A`ieski i Evtim Muratovski.

Ovaa kulturna manifestacija koja
tradicionalno se odr`uva na prazni-
kot Petrovden vo Gali~nik, predizvi-
kuva golemo interesirawe, taka {to,
niz godinite, na ovoj den prisustvuva-
le i po desetina iljadi posetiteli od
zemjava i stranstvo.

Iako za ovaa folklorno-turisti~ka
manifestacija e pi{u-
vano mnogu vo site medi-
umi, sepak ova e ubav
obid da se dade pocelo-
sen faktogravski prikaz
na op{testveno-ekono-
mskite priliki koi do-
vele do pojavata na eden
vaka bogat folkloren
obi~aj, so detalen opis
na site obi~ai, pesni i
ora. Ova e hronologija na
Gali~kata svadba od
nejzinite po~etoci vo
dale~nite 50-ti godini
na minatiot vek pa se do
denes, zbogatena so ogromen broj foto-
grafii i dokumenti. O~igleden e na-
porot na avtorite A`ieski i Murato-
vski realno i maksimalno objektivno
da go stavat na uvid pridonesot na
pove}e semejstva i poedinci vo afir-
macijata na ovaa manifestacija, bez
prenaglasuvawe na edni ili davawe
na pomalo zna~ewe na drugi izbegnu-
vaj}i go do kraj li~niot subjektivizam.
Golem del od podatocite za nekoi od
svadbite kako i soodvetnite fotogra-
fii se objavuvaat prvpat so {to po
svojata upotrebna vrednost pretsta-
vuvaat dragocen prilog i kon folklo-
ristikata na na{ata zemja. Avtorite
soznanijata gi crpele kako od li~nite
iskustva, osobeno na Gape A`ieski
bez kogo najverojatno ovaa zna~ajna
manifestacija ne bi opstanala i ne bi
se odr`ala do denes, taka i od iska-
`uvaweto na mnogu u~esnici na Gali~-
kata svadba vo tekot na godinite.

Na prvite strani od Monografijata
se pomesteni vredni fotografii od
Gali~nik i iska`uvawa na poznati
Makedonci. 

Petre M. Andreevski: "Ako Makedo-
nija e bibliska zemja, Gali~nik e nej-
zinata posledna relikvija!#

Lazar Li~enoski: "Gali~nik e remek
- delo na graditelskata Mija~ka raka
- ku}i-kuli. Pred gradot, grad...#

Na nekolku stranici sleduvaat i
istoriskite fakti za Gali~nik pros-
ledeni so stari fotografii zbogateni
so preubavi fotografii za Gali~kata
svadba niz izminatite godini. Avto-
rite n¢ potsetuvaat deka Gali~kata
svadba se nao|a na listata na svetsko-
to kulturno nasledstvo utvrdeno od
UNESKO. Taa se razlikuva od site os-
tanati svadbi ne samo po sodr`inata,
brojnosta, bogatstvoto na obi~aite i

ritualite, svadbarskite
obredni i izvornite pe-
sni, tuku i po vremetra-
eweto koe nekoga{ bilo
i po cela sedmica. Taa e
kombinacija na hristi-
janski i paganski obi~ai.

Vo Monografijata ima
fotografija od Gali~-
kata svadba od 1919 god.,
i od nekolku podocne`ni
godini, a po koi sledu-
vaat tekstovi so intere-
sni sodr`ini. Da spome-
neme deka fotografiite
se delo na Tome ^erep-

nalkovski, vqubenik vo fotografija-
ta, koj so svojot fotoaparat gi ima
ovekove~eno najgolemiot broj "Gali~ki
svadbi#. Blagodarenie na negovata um-
e{nost da go izvle~e najubavoto od
u~esnicite i manifestacijata, uba-
vite nevesti izgledaat kako vistins-
ki princezi, sekako pridru`uvani od
nivnite li~ni mom~iwa. Poslednata
svadba {to e pomestena vo Monogra-
fijata e "Gali~kata svadba# vo 2015
godina. I taa kako i vo site ostanati,
so svojata ubavina, gi ma|epsuva pri-
sutnite, osobeno stranskite gosti koi
dolgo vreme }e gi pametat slikovitite
predeli na Gali~nik, tipi~nata mija-
~ka arhitektura, gostoprimstvoto na
mesnite `iteli i makedonskata tra-
dicija. Ubavite iska`uvawa i  foto-
grafiite  koi se sostaven del na Mo-
nografijata, avtorite Gape A`ievski
i Eftim Muratovski, se nadevaat deka
}e bidat motiv za anga`irawe na pom-
ladite generacii za vo idnina da soz-
dadat novi izdanija so novi podatoci
za bogatoto kulturno nasledstvo na
Makedonija, ~ij reprezent vo svetski
razmeri pretstavuva tokmu "Gali~kata
svadba#.

Cvetanka Ilieva

Gali~ka svadba - Biser na 
svetskoto kulturno nasledstvo

Zdru`enieto na penzioneri - Ve-
les preku Agencijata HAK-BUS od
Tetovo godinava organizira{e

letovawa vo Albanija - Dra~. Sekoj
petok patuvaa penzioneriod pove}e
zdru`enija - ~lenki na SZPM, i se
vra}aa zadovolni od odmorot Irazni-
te poseti vo Tirana i Dra~. Im se vo-
shituvaa na ubavite pla`i, gostopri-

mstvoto od  doma}inite, panoramskite
restorani od koi se gledaat pejsa`i
vo nedogled, na kvalitetnite koncer-
ti, u`ivaa vo prijatnite pro{etki, se
odmorija na sitniot pesok, morskite
branovi... 

Sekoj petok se vra}aa so vetuvawe
deka dogodina, povtorno }e se navra-
tat na ovoj ubav del od Balkanot.   N.A.

Na letovawe vo Albanija

Na ~ovekot za da `ivee kvalitet-
no potrebno e da mu funkcioni-
raat site setila i organi. Sepak,

me|u seto toa, se izdvojuva vidot, od-
nosno o~ite. Ne slu~ajno duri postoi i
izrekata "`imi o~ite#  koga nekoj saka
da ja potvrdi vistinata, ~esnosta ili
nevinosta. Vidot i o~ite se opeani i
vo mnogu narodni pesni, za niv se ras-
ka`uvaat mnogu prikazni i predanija.
Vidot im e potreben na site bez raz-
lika na godinite, no na vidot i o~ite
re~isi kako i na mnogu drugi organi
vlijae vremeto i tovarot na godinite,
pa taka kako najzagrozena populacija
sme nie povozrasnite lu|e.

Za sre}a na site, a osobeno na nas
postarite, od golema pomo{ ni se o~i-
lata toa genijalno otkritii bez koe na
mnogumina `ivotot ne bi im bil ubav i
kvaliteten, no ima slu~aevi i bolesti
koga se potrebni i intervencii od drug
vid, kako {to se razni lekovi, pa duri
i operacii, blagodarenie na {to i po
{to, se otvora mo`nost za eden nov
`ivot. 

Koga samo }e pomislam kako nekoj so
svoeto znaewe i iskustvo, kako so ma-
|epsno stap~e ti ja trga sivata magla
od pred o~ite, pokraj golemata blago-
darnost ~uvstvuva{ kon nego i po~it i

voodu{evuvawe. Eden od takvite dob-
rodeteli - o~ni hirurzi e i doktor
Aqi Tonuzi  od Albanija koj na mnogu-
mina im podaril "belo videlo#, vr{e-
j}i operacii za koi lu|eto odat mnogu
podaleku vo drugi zamji i se izlo`u-
vaat na golemi finansiski tro{oci.
D-r Aqi Tonuzi zavr{il studii od
oblasta na medicinata vo 1991 godina,
a potoa specijaliziral vo Tirana. Za-
vr{il i specijalizacii vo: Varna -
Bugarija, Malaga - [panija, i vo Praga
- ^e{ka. Specijaliziral za operacii
na retina vo Indija. Blagodarenie na
svoeto znaewe i iskustvo u~estvuval
na pove}e me|unarodni kongresi, a ima
napi{ano i knigi. D-r Tonuzi ne e sa-
mo o~en hirurg, tuku toj e i golem ~ovek
koj im pomaga na lu|eto, osobeno na
onie od tretoto `ivotno doba. Se ra-
zbira deka ima i drugi lekari i vo
drugi oblasti od medicijata, no toj se-
kako e eden od niv i zaslu`uva pose-
ben respekt. I na krajot da zavr{am so
edna moja poraka:

"^uvajte go vidot i o~ite, zaradi vas
samite i zaradi va{ite bliski za da ne
im bidete na teret. ^uvajte go vidot za
da vi bide `ivotot kvaliteten i ubav#.

Nijazi Xeqiqi, 
penzioner od Gostivar

Vidot e ne{to najdragoceno

70-godi{en penzionerski jubilej

Pismo do redakcija
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Soglasno Programata za rabota,
Zdru`enieto na penzioneri Go-
stivar, na 9-ti juli 2016 godina

so stotina svoi ~lenovi ja realizira

planiranata ekskurzija vo stranstvo.
Gostivarskite penzioneri so 2 avto-
busa se upatija kon nazna~enata des-

tinacija, turisti~koto grat~e Pogra-
dec vo sosedna Albanija. Popatno vo
Struga zastanaa i napravija kratka
pauza. Potoa, preku preminot ]afa-

san patot gi vode{e pokraj
Ohridskoto Ezero od al-
banska strana, kade mnogu-
mina prvpat imaa prilika
da pominat niz ovoj krajo-
lik predel i da se voshi-
tuvaat na ubavinite i ras-
ko{ot na prirodata {to go
sozdala i so~uvala. U`i-
vaj}i vo prekrasnata glet-
ka, re~isi nezabele`livo
dopatuvaa vo Pogradec,
kade, pretsedatelot na
zdru`enieto Nijazi Xeli-

li gi zapozna so planot za obikolka
na gradot i poseta na interesni zna-
menitosti so koi raspolaga ova turi-

sti~ko mesto. Qubopitnite penzio-
neri se ras{etaa po ubavite ulici,
pokraj pla`ata i pazarot, kade navi-
stina ima{e {to da se vidi, da se od-
bere i da se kupi za spomen i se}a-
vawe na ova patuvawe.

Preku grani~niot premin Tu{emi{-
te, ekskurzijantite se vratija na ma-
kedonska strana i im ostana dovolno
vreme da go posetat manastirskiot ko-
mpleks "Sveti Naum#, kade gi obikoli-
ja i crkvite Sv. Bogorodica, Sv. Petka
i Sv. Anastasija. So poseben interes i
voshit se zadr`aa na mostot na rekata
Drim, koja kaj Struga izleguva od eze-
roto i navleguva vo svoeto te~enie.

Taka, so ubavi vpe~atoci i do`ivu-
vawa denot brzo im pomina i nikoj ne
ja krie{e `elbata za organizirawe
pove}e  vakvi ekskurzii.         

V. Zendeqi

ZP Gostivar

Nezaboravna poseta na Pogradec

Penzionerot Van~o Pavlovski
neodamna ja objavi svojata vtora
stihozbirka naslovena "Brodot

na burata#. Poezija i proza po~nal da
pi{uva po penzioniraweto, a kako po-
et se promoviral so zbirkata poezija
"Otvoren prozorec#.

Na Van~o Pavlovski za negovata
vtora kniga "Brodot na burata#, treba
da miu se oddade priznanie za hrabro-
sta {to pred o~ite na javnosta iznese
del od svoite intimni razmisluvawa,
za da im se obrati na ~itatelite so
silni poraki za `ivotot: "@ivej za da
postoi{, da bide{ me|u milite i sa-
kanite. @ivej kako ve~no da si mlad,
u`ivaj i raboti, `ivotot e minliv i se
e minlivo.# 

Ne mo`eme a da ne ja zabele`ime i
osamenosta na ~ovekot koj sekoe utro
mu se raduva na denot, no istovremeno

~uvstvuva i strav {to }e
mu donese. Se voodu{e-
vuva na sekoe godi{no
vreme, na rekata Zleto-
vica {to minuva niz ne-
goviot kraj, na pticite,
nivite i lozjata, na po-
liwata polni so leko-
viti bilki... Se raduva
na selskata idila, na
zajdisonceto, na mese-
~evata igra na samovilite pod lipite,
se luti na haosot vo svetot poln so
vojni (vo pesnata "Pred do`dot). Poe-
tot gi bele`i site grebnatinki od `i-
votot poln so emocii, qubov, taga, ra-
dost i gr~, no niz site niv se isprep-
letuvaat porakite - pokraj ~uvstvoto
na nedoverba, sekojpat da se ima verba
i nade`, da se gleda svetlinata koja
veterot ja nosi "da se zastane cvrsto

na brodot na burata#. 
Vo istoimenata pes-

na vo zbirkata avtorot
sovetuva: "Plovi, plo-
vi po  mirnite vodi na
beskone~noto more.
Frli ja kotvata i zas-
tani, prizemji se. Bidi
kormilar  na brodot na
burata i upravuvaj go
svojot brod#. Ne e te{-
ko da se razbere deka
Pavlovski asocira na
`ivotot i potrebata
sekoj svojot `ivot da go
dr`i cvrsto vo svoite

race kako kormilarot - kormiloto.
Doa|aj}i do edna to~ka koga ~ovekot se
soo~uva samiot so sebe, avtorot odlu-
~il odgovorite da gi pobara vo poezi-
jata. Rezultat na toa e ova poetsko de-
lo "Brodot na burata#, koe go privle-
kuva vnimanieto posebno so svojata
iskrenost i neposrednost. 

C. Ilieva

Stihozbirka na penzionerot Van~o Pavlovski

"Brodot na burata# 

Zvonimir Pe{i} e 79 godi{en penzioner od
Kumanovo, me|u ribarite popoznat kako Zvo-
nko Piro}anac, koj ne go krie{e svoeto za-

dovolstvo od najnoviot ribarski ulov, i niz smea
ni ja raska`a svojata vistinska ribarska pri-
kazna. 

- Vquben  sum vo ribolovot u{te od ranite
detski denovi, i so ovoj sport se zanimavam rek-
reativno skoro sedum decenii.  Vo  mojot ribars-
ki dnevnik, ispi{ani se mnogu stranici, imalo
golemi trofeji, ribi kapitalci od sekakvi vi-
dovi, naj~esto toa bile klenovi, {arani, varda-
rki, somovi, belvici i drugi. Denes obi~no lovam po te-
~enieto na rekite P~iwa i Vardar, a koga bev pomlad
u`ivav da lovam ribi na Morava, kako i vo ezerski vo-
di. Godinite i zdravjeto ne mi dozvoluvaat po~esto da
odam vo ribolov, i zatoa sekoj nov ulov za mene prets-
tavuva radost, sre}a i zadovolstvo. Taka be{e i ovoj
mesec, koga vo reonot na Novo Selo uspeav da fatam so-
movi nad pet kilogrami: edniot te`e{e 2.315 grama, dva
te`ea po 1.055 grama i tri soma po pola kilogram. Uba-
voto vreme, mirnata voda i no}nata atmosfera bea do-
bar znak deka }e ulovam golemi ribi, no ni vo son ne

pretpostavuvav deka }e ulovam
vakvi somovi. Za onie koi ne
znaat, somot e mnogu pametna ri-
ba, i za nea treba posebna teh-
nika i znaewe da se izvadi od
rekite. No ete, mene mi se pos-
re}i i uspeav da se izboram so
pametnite ribi, i da gi ulovam
stap. Na mojata golema radost i
nema{e kraj. Koga pristignav
doma vesta vedna{ ja spodeliv
so moite prijateli ribolovci.
Tie, iako mnogu pomladi od me-
ne, se ~udea i ne mo`ea da sfa-
tat kako uspeav da gi ulovam. Za
se da bide dokumentirano gi

slikaa i gi izmerija so precizni terezii i eve me mene
so mojot ulov za spomen i se}avawe! Na krajot na site
ribari sakam da im pora~am deka na{ite reki izobilu-
vaat so ribi, samo treba da se bide uporen, precizen, da
se ~eka vistinskiot moment i potoa, s¢ odi lesno - so
gordost raska`uva Zvonimir, koj penzionerskite denovi
si gi razubavuva so ribolov.

Impresionirani od najnovata vistinska ribarska
prikazna, na Zvonimir  Pe{i} mu posakavme u{te mnogu
sre}a, da go poslu`i zdravjeto i se razdeluvame so ri-
barskiot pozdrav "BISTRO#.

Jasmina Todorovska

ZP Kumanovo

Ulov za pametewe

Aktivisti na Klubot na qubite-
li na knigata pri ZP Soli-
darnost - Aerodrom od Skopje,

predvodeni od pretsedatelot  Vasil

Tocinovski i pretsedatelkata na
Aktivot na penzionerki, Slobodan-
ka Nikolovska, na 30 juni go poseti-

ja `ivopisnoto selo Vev~ani. Sto-
tinata penzioneri so dva avtobusa
dopatuvaa vo Vev~ani neskrivaj}i go
svoeto zadovolstvo i radost {to }e

gi vidat i nadaleku pro-
~uenite Vev~anski iz-
vori.

Tie, najprvo stignaa vo
Struga kade go obikolija
Domot na bra}ata Mila-
dinovci i mozaikot od
Oktisi od 13 vek, smes-
ten vo izlo`beniot del
na ova zdanie, a ottamu
se upatija kon krajnata
destinacija. Na sred se-
loto, na mini plo{tadot
vo Vev~ani, qubopitni-

te penzioneri od Skopje, gi pre~ekaa
aktivisti od ZP Vev~ani i vev~ans-
kiot hroni~ar Mi{o Kitanoski, koj

na samoto mesto na izvorite na vev-
~anskata reka "Matica# detalno gi
zapozna so li~nata karta na ova re-
tko ubavo i po Vev~anskiot karne-
val i izvorite nadaleku poznato
makedonsko mesto.

Me|u ekskurzijantite be{e zabe-
le`an i najstariot penzioner, 93-
godi{niot Nikola Stojanoski, pret-
sedava~ na prvata sednica na Sob-
ranieto na Republika Makedonija.

Na krajot, skopskite penzioneri
qubezno bea pre~ekani od sopstve-
ni~kata na restoranot "Pelvec# ka-
de si napravija golema zabava so pe-
sna i oro. Petar [alamanov, ~len na
Klubot, napi{a pesna za Vev~ani i
za izvorite i mu ja podari na hroni-
~arot Mi{o Kitanoski, koj gi pri-
dru`uva{e do krajot na sredbata.

S. K.

Aktivisti na Klubot na qubiteli na knigata

Ednodnevna ekskurzija vo Vev~ani
Vie ste 11 godina grado-

na~alnik na op{tina Bu-
tel i koj edinstven dosega
uspeal da ja izdigne i
afirmira op{tinata. Kako
rezultat na toa, gra|anite
vi davaa doverba vo izmi-
natite izbori ednopodru-
go. So {to }e go zadr`ite
vakviot rejting?

- Pred 11 godini gi udri-
vme temelite na novata op-
{tina Butel, najsevernata, najmalata
i najsiroma{nata op{tina vo ramkite
na gradot Skopje. Radosta i vozbudata
toga{ bea vidlivi, no i stravuvawata
i somne`ite za toa dali }e za`ivee, i
dali }e profunkcionira? Na op{to
zadovolstvo na site, poka`avme deka
uspesite se dosti`ni, ako se vlo`i
golem  trud i vreme, ako se raboti po-
sveteno, toga{ se postignuvaat rezul-
tati, a uspesite dopolnitelno, se po-
golemi koga se zaslu`eni. Vo izmina-
tiot period  op{tinata be{e pretvo-
rena vo golemo gradili{te. Realizi-
ravme kapitalni proekti, so {to se
re{ija pove}edeceniskite problemi
na gra|anite, so {to se podobri kvali-
tetot na urbanoto `iveewe. Koga prv-
pat me izbiraa za gradona~alnik im
vetiv na gra|anite deka neumorno }e
rabotam  i deka sekoj den }e bidam na
teren. Toa se slu~i, seu{te trae i }e
trae vo idnina. Ako me pra{uvate za
rejtingot - tokmu taka }e go zadr`am i
}e go zgolemam za podobra perspekti-
va na op{tinata. 

Na teritorijata na op{tina Butel
`iveat okolu 6 iljadi penzioneri.
[to posebno pravite za niv?

- Brojot na penzionerite se dvi`i
vo tie ramki, i navistina ne e mal. I
vo minatoto i denes, jas sekoga{ se ra-
duvam koga od niv }e proizleze nekoja
inicijativa, potreba ili barawe. Or-
ganiziran nastap i projavuvawe inte-
res za nekoja aktivnost ili problem
penzionerite ostvaruvaat preku Zdru-
`enieto na penzioneri, koe go nosi
imeto na op{tinata i teritorijalno
soodvestvuva na nejzinite granici.
Op{tinata se pogri`i najprvo da obe-
zbedi sedi{te za rakovodstvoto i vo
urbanata zaednica "@ivko Brajkovski#
be{e daden prostor za klub na penzi-
onerite. Toga{ vetiv deka penzioner-
ski klubovi, op{tinata }e otvori i vo
drugite urbani zaednici, i vetenoto
po~nav da go ispolnuvam. Sega vakvo
penzionersko kat~e samo nedostasuva

vo naselbata Radi{ani,
iako re~isi se e podgot-
veno i tamu da proraboti
klub. Vo klubovite pen-
zionerite se dru`ati i
imaat razni aktivnosti.

Vo Strategijata za sta-
ri lica 2010 - 2020 godi-
na, pokraj drugoto, nag-
lasena e potrebata za iz-
gradba na domovi za sta-
ri lica, dnevni centri

za prestoj, penzionerski klubovi i
sli~no. [to prezemate po ova
pra{awe?

- Po brojot na penzionerski klubo-
vi, mislam deka sme lideri vo gradot
Skopje, no problem se domovite za
stari lica. Na ovoj plan dosega, za
`al,  ni{to posebno ne e napraveno,
iako privatniot sektor iznao|a mo`-
nosti da pripomogne i da go razviva
svojot biznis i vo ovaa nasoka. Najvo-
zrasnata populacija gra|ani vo sozda-
vaweto materijalni dobra na op{tes-
tvoto i dr`avata vgradile i ostavile
del od sebe i zaslu`uvaat da im se
posveti golemo vnimanie. Nie posebno
go cenime nivniot pridones i so site
sili }e nastojuvame i }e se gri`ime
penzionerite dostojno da go `iveat
ostanatiot del od `ivotot. Za toa se
predvideni sredstva i aktivnosti, a
perspektivno se predviduva izgradba
na domovi za zgri`uvawe i dneven
prestoj na stari lica.

Vie ste eden od gradona~alnicite
vo RM, koj uspe{no se spravuva i na-
o|a re{enie za re~isi site proble-
mi vo op{tinata. Kolku toa bara an-
ga`iranost i ostanuva li malku vre-
me za drugi va{i aktivnosti, ili ne-
kakvo li~no hobi?

- Vakviot moj anga`man navistina
bara golem napor i maksimalno vlo-
`uvawe. Ve}e naviknav da se fa}am vo
kostec so predizvicite, da im se sp-
rotivstavuvam i da gi re{avam prob-
lemite. Na{a i moja cel e od Op{ti-
nata Butel da napravime privle~no,
pristojno i dostojno mesto za `iveewe
na site gra|ani bez razlika na  verska,
etni~ka, nacionalna i politi~ka pri-
padnost. Mislam deka sme na vistins-
kiot  pat i prodol`uvame so realiza-
cija na ostanatite proekti. Slobodno
vreme, re~isi, nemam i zatoa, osven
zada~ite vo op{tinata i obvrskite
kon semejstvoto, zasega se drugo e sta-
veno vo miruvawe.     

Mendo Dimovski

Intervju so Petre Latinovski, gradona~alnik na op{tinata Butel

Posebna po~it za penzionerite

Mostot na rekata Kvaj
Avtor: Pjer Bul 
"Mostot na rekata Kvaj# e fascinantna prikazna za

hrabrosta, istrajnosta i sudirot na dve zavojuvani im-
perii, navidum sosema razli~ni, no sepak prili~no
srodni. Romanot e fikcija, no e napi{an vrz osnova na
vistinski nastani. Pjer Bul e poznat francuski pisatel
i e preveduvan vo mnogu zemji vo svetot. Najpoznati mu
se romanite "Mostot na rekata Kvaj# i "Planeta na maj-
munite#. Filmskata adaptacija na prviot roman ima dobieno sedum oskari
{to veruvame e dobra preporaka da se pro~ita knigata.

Vo 1942 godina, srede pohodot niz Azija, na Japoncite im e potrebna `eleznica
od Burma kon sever, koja treba da ja gradat nivni voeni zarobenici. Britanskite
zarobenici od eden zatvoreni~ki logor se prinudeni naporno da rabotat za
izgradba na mostot. Polkovnikot Nikolson e primeren britanski oficer, vo
zarobeni{tvo. Koga negovite japonski ~uvari mu nareduvaat da go izgradi mostot
za strate{ki napad vo jugoisto~na Azija, kodeksot na voena ~est na polkovnikot
ne mu ostava drug izbor osven da ja poslu{a naredbata. Dodeka so svoite vojnici
vo te{ki zarobeni~ki uslovi go gradi, britanskata vojska planira da go digne
mostot vo vozduh. Prikaznata za podigaweto na mostot i pra{aweto okolu negov-
ata sudbina otvora niza filozofski pra{awa za ~ovekovata priroda i nejzinite
sprotivstaveni tendencii za sozdavawe i za uni{tuvawe.

Sabo zapre 
Avtori: Oto Horvat
Romanot odnovo gi postavuva pra{awata kako da se

raska`uvaat prikaznite, kako da se pomesti raska`uva-
~kiot glas i da se izvesti svetot za najtragi~niot mo-
ment, kako da se razmesti ona {to se vika `ivot, izmes-
ten od bolkata na smrtta na bli`niot. Junakot vo roma-
not, koj ima avtobiografski karakter, gi razdipluva
svoite se}avawa za zagubeniot `ivoten sopatnik, poka-
`uva kako se pre`ivuva i kako se `ivee so ma~ninata
{to ja nosat tagata i bolkata poradi smrtta.

Vo ovoj ispoveden roman ima i mnogu qubov, i mnogu taga,
i mnogu melanholija i mnogu ~uvstvo na vina za nemo}ta {to
junakot vo prikaznata ne ja pobedil smrtta. Ova delo na
Horvat vo 2015 be{e finalist na najpresti`noto kni`evno priznanie vo Srbija -
nagradata za najdobar roman na nedelnikot NIN, a gi dobi nagradite "Biljana
Jovanovi}# i "Mirko Kova~#. Samo za nekolku meseci po objavuvaweto vo 2014 go-
dina do`ivea tri izdanija, a nabrgu be{e prevedeno i objaveno na germanski i
ungarski jazik. Oto Horvat napi{al nesekojdneven roman za prisustvoto i otsust-
voto, za smrtta i `ivotot, za taguvaweto i pre`ivuvaweto, za qubovta i bolkata,
za Orfej i negovata mrtva sakana.                                    Izbor: Vasil Tocinovski

Interesni knigi
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Vo Peh~evo, tradicionalno,
sekoja godina na 13 juli, koga
se odbele`uva praznikot Pa-

vlovden, se organizira Me|unaro-

den festival na duva~ki orkestri
i Etno saem na tradicionalna hrana
i rakotvorbi - "Peh~evski Pavlov-
den#. Na Festivalot u~estvuvaa
nekolku kulturno umetni~ki dru{-
tva i toa: "Jane Sandanski# od Peh-
~evo, "Iskrici# od Blagoevgrad, Re-
publika Bugarija, "Qup~o Santov#
od Orizari, Ko~ansko, "Beli Mugri#,
Ko~ani, "Dimitar Berovski# od Be-
rovo, "Goce Del~ev#, "Trpenie# i
"Kopa~ka# site od Del~evo, Penzio-
nerskiot hor od Peh~evo i KUD "\o-
ko Simonovski# od Kumanovo.

Kumanovskite penzioneri - fol-
kloristi, orkestarot i solistite
na narodna muzika po tret pat bea
u~esnici na ovoj Festival, i seko-
ga{ nivniot nastap e nagraden so
ovacii i dolgi aplauzi. Taka be{e i
godinava. Se prika`aa vo najdobro
svetlo ispolnuvaj}i numeri od ma-

kedonskoto folkorno tvore{tvo.
Na scenata vo Peh~evo nastapija
solistite Slobodanka Dimkovska
so pesnata "Kirjana vino prodava#,

Kalina Bo{kovska so "Jovane more
Jovane#, duetite Dostana Ivanova i
Dobrila Janevska so "Srede Skopje
Vardar te~e#, Slobodanka Dimovska
i Qubica Kuzmanovska so "Dali
znae{ libe#, a zabele`itelen nas-
tap ima{e i folkornata grupa so
spletot "Pesnopojna i igraorna
pletenka#.

Inaku, na festivalot vo Peh~evo
vo ve~ernite ~asovi ima{e i defi-
le na ma`oretki i duva~kiot orke-
star od Love~, Bugarija, a po niv na-
stapija nekolku duva~ki orkestri
od dr`avata, kako i poznatiot in-
terpretator na narodna muzika Mi-
le Kuzmanovski. S¢ na s¢, ubavo or-
ganizirana ve~er so prezentacija
na makedonskiot folkor, na koja za
sodr`inata bea zaslu`ni i golem
broj penzioneri.     

Jasmina Todorovska

Peh~evo 2016

Festival na duva~ki orkestri
i etno saem za Pavlovden

Denovive od pe~at izleze mo-
nografijata za rodoslovot na
eden od poznatite vojvodi od

Prese~kiot i  Vini~ko Kr{lanskiot
kraj Veselin Prese~ki, ~ij avtor e
Todor Dimitrov, dolgogodi{en pro-
fesor po istorija sega vo penzija.

- Se raboti za rodoslovot na  Di-
mitor Prese~ki od ~ie koleno e i
vojvodata Veselin Prese~ki, koj e
del od Vostani~kata ~eta vo selo
Preseka, koja vo 1902 godina kako
odmazda na turskiot asker za odze-
menoto oru`je go zapalila seloto
Istibawa. Voda~ot na ~etata Vese-
lin Prese~ki poznat kaj narodot
kako Veselin kumitata e osuden na
101 godina robija, - istaknuva av-
torot Todor Dimitrov.

Vo monografijata  so slika i tek-
st se prika`ani osum generacii na
semejstvoto Prese~ki koi od selo
Preseka, Ko~ansko, niz godinite se
doselile vo selo Vini~ka Kr{la, a
odtamu niz pove}e mesta na Make-
donija, kako i  vo pove}e zemji na
Evropa, Amerika i Avstralija.

Monografijata izobiluva so go-
lem broj na fotografii koi go sli-
kaat istoriskiot razvoj na nasel-
bite vo ko~ansko i vini~ko, kako i
bogat materijal od oblasta na isto-
rijata, etnologijata, arheologijata,
kulturata na `iveeweto na selo so
stotina godini nanazad.

Ovoj monografski trud na Todor
Dimitrov, }e im poslu`i na golem
broj generacii za prou~ivawe na
istoriskoto, kulturnoto i etnolo-
{koto bogatstvo na Preseka i Vini-
~ka Kr{la, kako del od Osogovski-
te sela vo koi naselenieto gi napu-
{tilo rodnite ogni{ta.

K. Gerasimov

ZP Vinica

Kniga za rodoslovot na
vojvodata Veselin Prese~ki 

Na 46-to izdanie na Republi~ki-
ot festival na narodni, pesni i
igri "Ilindenski denovi#- Bi-

tola 2016, KUD "Dalgi#, pri Zdru`eni-
eto na penzionerte Ohrid i Debrca e
proglasen za najdobara muzi~ka grupa
vo kategorijata  Starogradska muzika
i igra. Vakva e ocenkata na Stru~noto

`iro sostaveno od vrvni profesori,
priznati doktori na nauki od etnolo-
gijata, folklorot i muzikata.

Vo konkurencija na osum ansambli i
muzi~ki grupi koi se pretstavija so
starogradski melos od pove}e grado-
vi, me|u koi i na ZP Gevgelija, ZP Pri-
lep, ZP Veles i drugi, KUD "Dalgi#, pri
ZP Ohrid i Debrca, nastapi so posta-
novkata "Na Sarai{te# so pesnite: Oj
Zarino prva sevdo,Tri godini Kate,

Moma kraj izvor sede{e i orata Sirto,
^am~e i Ohridska devetorka, vo kore-
ografija na Risto Trajkoski. KUD "Da-
lgi# nekolku pati ja krena publikata
na noze i so dolgotrajni aplauzi be{e
mnogupati nagraduvana.

Po nastapot na festivalot, posebno
do`ivuvawe i voodu{evuvawe KUD

"Dalgi# pridru`uvano od ansamblot
"Biljana-juniori#, priredi so pro{et-
ka niz bitolskata ~ar{ija i [irok
sokak, koi bea toplo primeni od minu-
va~ite i {eta~ite koi gi nagraduvaa
so aplauzi i spontano igraa i peeja so
ohridskite penzioneri, a ne izostana
i fotografiraweto za spomen. Kulmi-
nacija na nedelnata ve~erna promena-
da niz [irok sokak, be{e ispolnuva-
weto na poznatite bitolski serenadi:

Ako odam vo Bitola, Bitola baban Bi-
tola, Bitola moj roden kraj i mnogu
drugi, obnarodeni poznati bitolski
starogradski refreni. 

KUD "Dalgi# za uspe{niot i neseko-
jdneven nastap na festivalot "Ilin-
denski denovi - Bitola 2016# koj se
odr`a od 29 juli do 2 avgust, pod pok-

rovitelstvo na Sobranieto na Repub-
lika Makedonija, a vo organizacija na
Nacionalnata Ustanova, Centarot za
kultura vo Bitola, pokraj proglasuva-
weto za najuspe{na muzi~ka grupa vo
kategorijata na starogradska pesna i
igra, dobi i Diploma za u~estvo, so
mo`nost ovoj bitolski festival vo
bliska idnina da go pretstavuva na
nekoj stranski festival vo kategorija
na straogradski melos.      K. Spaseski

ZP Ohrid i Debrca

KUD "Dalgi#, so serenadi niz 
[irok sokak, gi voodu{evi bitol~ani

Vo ramkite na 70
godi{ninata od
penzionerskoto

organizirawe vo Ma-
kedonija, Zdru`eni-
eto na penzioneri od
Prilep be{e doma-
}in na 12. manifes-
tacija "Penzionerite
peat#. Svilenite i usoglaseni gla-
sovi na gostite, ispolniteli, od
Bitola, Bogdanci, Veles, Gevgelija,
Demir Kapija, Kavadarci, Negotino
i Ko~ani eknaa niz prepolnata sa-
la, poka`uvaj}i deka lu|eto od tre-
toto doba umeat da gi pogalat u{ite
i da potsetat na edno ubavo vreme
{to pominalo. Vedrite pesni na
peja~kite grupi uka`aa deka `ivo-
tot vo poodminati godini ima smis-
la. Mrazot go skr{ija doma{nite
KUD Penka Koteska i Penzioner.
Bez natprevaruva~ki karakter, na
manifestacijata demonstriraa ma-
ksimalna posvetenost i napor za
podgotovkite i nastapot. Duri i so
soodvetnata obleka i nosiite se
izrazi gotovnost za ~uvawe i negu-
vawe na nacionalnoto folklorno

bogatstvo. Penzionerite gi izvedoa
pesnite precizno, vo najrazli~ni
koloritni glasovi, a ponekoi sle-
deni od starogradski instrumenta-
lni sostavi. Izvedbite na makedon-
skite narodni i izvorni pesni bea
izraz na vekovnata tradicija koja e
nasledstvo i za idnite generacii.
Makedonskite biseri od grlata na
najvozrasnite ostavija najsilen
vpe~atok od vele{anite so spletot
za gemixiite i izvedbata na pesnata
"Bog go prosti Mile Pop Jordanov#.
Za u~estvoto site dobija blagodar-
nica, manifestacijata ja pozdravi
pretsedatelot na ZP Prilep Kiril
\or|ioski. Mnogu zdravje i dolg `i-
vot so mnogu vakvi sredbi posaka i
gradona~alnikot Marjan Risteski.

K. R. 

Penzionerite peeja vo
Prilep

„Mili moi kova~i na
zborot. Ovoj mig e va{ i
moj. Poezijata n¢ obra vo
dru`ba. Ne veruvam vo
slu~ajnost. S¢ e pedvide-
no...#

So ovie stihovi od pes-
nata „Impresija#od najno-
vata stihozbirka „Boite
na zalezot# toa toplo po-
pladne zapo~na promoci-
jata na tretata kniga- po-
ezija na poetesata i akti-
vistka vo ZP Prilep, Bla-
ga Tuteska. Pred ovaa,
Tuteska gi napi{a svoite
dve drugi knigi „Zunica#  „Amanet#

- Boite n¢ dvi`at napred, toa e
{arenolikost od motivi, od emocii,
od qubov, taga i dostoinstvenost -
re~e na po~etokot promotorkata, pro-
fesorkata Violeta Hristoska. 

- Dene{nava sredba na vas, qubi-
telite na pi{aniot zbor, ja gledam
kako edna duhovna makedonska „so-
fra# bidej}i na del od vas prisutni-

te, Tuteska kako pro-
fesor po makedonski
jazik i literatura,
sega vo penzija, vi ima
predavano vo `ivo-
tot. Taa e del od vas,
a va{ite nekoga{ni
~uvstva se del od nej-
zinite pesni sobrani
vo ovaa stihozbirka -
istakna Hristoska.

- Poetskata zbirka
„Boite na zalezot# za
poetesata Blaga Tu-
teska e silen i im-
presiven otpe~atok

na nejzinata ne`na i ~uvstvitelna
du{a. Tuteska e skromna i nenametli-
va, i kako ~ovek i kako tvorec, i mo-
tivite za poetskoto  sozdavawe ne i
se kni`evnata slava i op{testvenite
po~esti, ami tivkiot i krotok poetski
razgovor so site na nea srodni du{i -
re~e recezentot i promotor na kniga-
ta, sudijata vo penzija, Slobodan Be-
li~anski.

Inaku, zbirkata e podelena na ~e-
tiri ciklusi, razli~ni i po motivite
i po atmosferata. Prviot ciklus e
tatkovinski i vo znakot na mototo
„Tatkovino-pesno nedopeana!# i moto-
to „So svoi pesni ja kitam sofrata!#.
Vo vtoriot ciklus, so naslovni misli
na Ivo Andri} za ve~nosta na ~oveko-
vata bolka i minlivosta na ~ovekova-
ta sre}a, Tuteska pee za tu|ata i svo-
jata intima, na na~in koj nikogo nema
da ostavi ramnodu{en. Tretiot cik-
lus „Vo moreto na tagata ne se gleda
bregot...# e vo znakot na politi~ko-
socijalnata poezija. A, „Pred portata
na bo`estvenata priroda” e naslovot
na ~etvrtiot ciklus pesni od stiho-
zbirka na Blaga Tuteska, koja e rode-
na vo Prilep 1946 godina i celiot ra-
boten vek, pred da se penzionira, im
go predava{e na svoite u~enici maj-
~iniot jazik. Za niv vo stihozbirkata
ima posveteno i edna pesna naslovena
kako „Deca moi mili#.

K. Risteski

ZP Prilep

Promocija na tretata kniga od Blaga Tuteska

Te{ko e
bez 
drugar
(posvetena na 
mojata drugarka
Sava)

Da nema{ drugar 
so koj }e ja spodeli{ sre}ata, radosta...
Te{ko e!
Da nema{ drugar 
so koj }e ja spodeli{ tagata, `alosta...
Te{ko e!

Te{ko e 
da go nema{. 
U{te pote{ko e da go ima{, 
pa da go nema{!

Vo srceto ostanuva dlaboka bolka, 
bolka golema - neprebolna. 
Prazninata ja ispolnuvaat spomenite,
spomenite za drugaruvaweto.

So qubov se kolnam
Sekoga{ }e te spomenuvam, 
sekoga{ }e mi nedostasuva{
mnogu, mnogu...

Olivera Bo{kovska
penzionerska od Skopje

Zdru`enieto na penzioneri \or-
~e Petrov ve}e petta godina po
red uspe{no nastapuva na pres-

ti`niot folkloren festival na
narodni instrumenti i pesni "Pece
Atanasovski# koj {to sekoja godina

se odr`uva vo Prilep odnosno selo
Dolneni. 

Taka i ovaa godina solo peja~kite
Fetka Nikolovska i Todorka Arsen-

ova pridru`uvani od grupa kavalxii
nastapija na 42-ot festival so iz-
vorni narodni pesni vo Dolneni. 

Za nivniot izvonreden nastap im
bea dodeleni diplomi. 

Za uspehot na izveduva~ite od ZP
\or~e Petrov golem
pridones ima poznata-
ta pea~ka Zaharinka
Milosavqevi}, sega
penzionerka i ~len na
zdru`enieto na pen-
zioneri \or~e Petrov,
na koja zdru`enieto i
upatuva golema blago-
darnost za nejziniot
nesebi~en anga`man i
afirmacija na zdru-

`enieto koe e posveten ~uvar na bo-
gatoto folklorno bogatstvo i iden-
titet na makedonskiot narod. 

Qubinko Ristov

ZP \or~e Petrov

Letni aktivnosti
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XXI REGIONALNI PENZIONERSKI SPORTSKI NATPREVARI

Ovogodi{nive 21-vi regionalni pe-
nzionerski sportski natprevari se
odvivaa vo duhot na dvata golemi

jubileja, 70 godini od penzionerskoto or-
ganizirawe vo Republika Makedonija i
25-godi{ninata od osamostojuvaweto na
na{ata dr`ava. Natprevarite se odr`aa
vo periodot od 20 maj do krajot na juni
2016 godina, soglasno so celite utvrdeni
so Statutot i programite za rabota na
SZPM za unapreduvawe i pro{iruvawe na
interesot kaj penzionerite za razni sportski aktivnosti koi
se bitni za normalno i neprekinato odr`uvawe i jaknewe na
nivnata psihofizi~ka sostojba, obezbeduvaj}i mo`nosti za ak-
tivno stareewe na site penzioneri {to se zanimavaat so sport
i sportski aktivnosti (dvi`ewe vo priroda, pe{a~ewe, rekre-
ativno dru`ewe itn.), a ~ij broj od godina vo godina postojano
se zgolemuva. I ovaa godina kako i vo prethodnite Izvr{niot
odbor na SZPM, kako i Komisijata za sport i rekreacija, kako
negovo pomo{no telo koe e zadol`eno da se gri`i i da ja raz-
viva sportskata aktivnost, blagovremeno gi prezedoa site me-
rki i aktivnosti za uspe{no podgotvuvawe i realizirawe na
regionalnite sportski natprevari. 

Uspe{ni doma}ini na ovie natprevari godinava bea: ZP ^a-
ir - Skopje, ZP Debar - Centar @upa, ZP Kavadarci, ZP \or~e
Petrov - Skopje, ZP Kumanovo, ZP Del~evo i ZP Demir Hisar.
Na natprevarite vo site 8 regioni neposredno u~estvuvaa 52
zdru`enija ~lenki na SZPM, so rekorden broj natprevaruva~i
od nad 2.000, od koi 1.244 vo ma{ka i 763 vo `enska konkuren-
cija. Me|utoa, imaj}i go predvid podatokot deka na regionalni-
te natprevari mo`at da u~estvuvaat maksimalno 3.276 natpre-
varuva~i od koi 1.716 vo ma{ka i 1560 vo `enska konkurenci-
ja, mesto za ponatamo{no zgolemuvawe na ovoj broj  aktivnosti
ima u{te mnogu, osobeno vo nedovolno aktivnite zdru`enija. 

Inaku, kako {to se gleda od poda-
tocite dostaveni do komisijata, oso-
beno e mal brojot na zdru`enijata
(samo 14) {to nastapuvaat na natpre-
varite so pove}e od 50 natprevaru-
va~i od mo`ni 63. Potrebno e da se
istakne deka na ovie regionalni na-
tprevari vo eden podolg vremenski
period od dva-tri meseci, mu pret-
hodat podgotovki vo ramkite na zd-
ru`enijata po ogranocite kade {to se

organiziraat i selektivni natprevari za sostavuvawe na
ekipite za nastap na regionalnite natprevari. Po taa os-
nova, se doa|a do podatok deka vo toj period na sportski
plan se razdvi`eni golem broj penzioneri {to e i progra-
mska cel na SZPM za obezbeduvawe uslovi za aktivno i
zdravo stareewe na penzionerite. Iako na niv nastapuva-
at natprevaruva~i vo poodminati godini, tie vo svoite
disciplini postignuvaat visoki rezultati na koi mo`at
da im pozavidat i pomladi sportisti. Vo sporedba so mi-
natata godina brojot na natprevaruva~ite na regionalnite
sportski natprevari e vo porast. Od 1.607 brojot e zgole-
men na 2.010 natprevaruva~i, kako rezultat na voveduva-
weto na dve novi sportski disciplini. Kako posledica na
toa, se zgolemi i brojot na natprevaruva~ite na Republi~-
kite natprevari koj dosega be{e 400, a sega iznesuva 504
natprevaruva~i. Pravo na nastap na Republi~kite natpre-
vari obezbedija 40 zdru`enija so vkupno 501 natprevaru-
va~ od koi 264 vo ma{ka i 237 vo `enska konkurencija. 

Vo organizacija na SZPM Penzionerskata olimpijada
2016, pod pokrovitelstvo na Ministerstvoto za trud i so-
cijalna politika, }e se odr`i na 3 septemvri 2016 godina,
na sportskite tereni kaj restoranot "[ampion# vo Radovi{.

Komisija za sport, pretsedatel Zdravko Petkovski

Rekordno u~estvo na natprevaruva~i

STRELAWE  SO  VOZDU[NA  PU[KA
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Gazi Baba

1. Metodija Kondevski
2. Dragi Stevkovski
3. Risto Ga{tarov
4. Jovo Mitrevski

OVR
1. Dine Kitanov 
2. Dragi Levkov 
3. @ivko Petrevski
4. Vasilie Niklevski

Prilep
1. Risto Kam~evski
2. Kire Karanfilov
3. Petar Nikolovski
4. Cvetan Talevski

Ohrid i Debrca
1. Tome Risteski
2. Toni Filipov
3. Fene Kostadinov
4. Vlado Milo{eski

Kavadarci
1. Risto Gogov
2. Risto Gligorov
3. Todor Manev
4. Aleksandar Klin~arov

Kumanovo
1. Qube Dimitrievski
2. Mirko Cvetkovski
3. \oko Krstevski
4. Petar Stojanovski

[tip i Karbinci
1. Qup{o Guwov
2. Stojan Kam~ev
3. Van~o Denkov
4. Nikola Belanski

Ko~ani
1. Kostadin Stojanov 
2. Dragi Gacev
3. Stojan Andonov 
4. \or|i Josifov

@ENI
Centar

1. Marija Janeva
2. Angelina Temelkovska
3. Trajanka Stojanovska 
4. Dan~e Romanova

OVR
1. Mara Ili} 
2. Slavica Denkovi}
3. Miroslava Bo{wakovska
4. Vera Strezovska

Prilep
1.Trendafilka Grn~arovska
2. Vera Dimitrioska
3. Menka Angeleska
4. Dan~e Ko~oska

Ohrid i Debrca
1. Sne`ana Milo{eska
2. Bojkica Dimoska 
3. Blaguna Milo{eska
4. Ru`a Baleska

Kavadarci
1. Efka Jo{eva
2. Marija Ristova
3. Violeta Andova
4. Anka Tentova

Kumanovo
1. Zlata Trajkovska
2. Bogica Dimitrievska
3. Margarita Stani}
4. Danica Jovanovska

Radovi{
1. [ekerina Jakimova
2. Pavlina ^abukova
3. Roska Kostadinova
4. Trajanka Petrova

Ko~ani
1. Violeta Andonova 
2. \ur|a Ilieva
3. Violeta Pavlova
4. Trajanka Gligorova

P R E G L E D   NA  PLASMAN  PO  DISCIPLINI

1.Gazi Baba
2.OVR
3.Prilep
4.Ohrid i Debrca
5.Kavadarci
6.Kumanovo
7.[tip i Karbin.
8.Ko~ani

1.Centar
2.Tetovo
3.Bitola
4.Ohrid i Debrca
5.Veles
6.Kr.Palanka
7.[tip i Karbin.
8.Ko~ani

1.Ilinden
2.OVR
3.Prilep
4.Debar
5.Valandovo
6. Kratovo
7.[tip i Karbin.
8.Del~evo

1.Gazi Baba
2.Tetovo
3.Prilep
4.Ohrid i Debrca
5.Negotino
6.Probi{tip
7.Radovi{ i Kon~e
8.Ko~ani

1.Solid.Aerodr.
2.\or~e Petrov
3.Prilep
4.Ohrid i Debrca
5.Dojran
6.Kumanovo
7.Radovi{ i Kon~e
8. M. Kamenica

1.Centar
2.Tetovo
3.Bitola
4.Ohrid i Debrca
5.Veles
6.Kumanovo
7.[tip i Karbin.
8.Ko~ani

1.Centar
2.OVR
3.Prilep
4.Ohrid i Debrca
5.Kavadarci
6.Kumanovo
7.Radovi{
8.Ko~ani

1.Centar
2.Tetovo
3. ------
4.Struga
5.Veles
6.Kumanovo
7.[tip i Karbin.
8.M. Kamenica

1.Ilinden.
2.OVR
3.Kru{evo
4.Ki~evo
5.Dojran
6.Kr. Palanka
7.Strumica
8.Del~evo

1.Ilinden-Solid.
2.Tetovo
3.Prilep
4.Ohrid i Debrca
5.Kavadarci
6.Probi{tip
7.[tip i Karbin.
8.Vinica

1.Solid.Aerodr.
2.Tetovo
3.Prilep
4.Ohrid i Debrca
5.Bogdanci
6.Kumanovo
7.Radovi{ i Kon~e
8.Vinica

1.Gazi Baba
2.Tetovo
3.Resen
4.Ohrid i Debrca
5.Kavadarci
6.Kumanovo
7.[tip i Karbin.
8.M. Kamenica

1.K.Voda
2.Tetovo
3.Kru{evo
4.Ohrid i Debrca
5.Valandovo
6.Kratovo
7.Novo Selo
8.M. Kamenica

1.Gazi Baba
2.Tetovo
3.Kru{evo
4.Debar 
5.Veles
6.Zletovo
7.Novo Selo
8.M. Kamenica

1.Centar
2.Taftalixe
3.Kru{evo
4.Ki~evo
5.Negotino 
6.Kratovo
7.Radovi{ i Kon~e
8.Ko~ani

1.^air
2.Tetovo
3. 
4.Ohrid i Debrca
5.Kavadarci
6.Kumanovo
7.Strumica
8.Ko~ani

1.Butel
2.\or~e Petrov
3.Kru{evo
4.Ohrid i Debrca
5.Demir Kapija
6.Kumanovo
7.[tip i Karbin.
8.Del~evo

1.Sol.Aerodrom
2.Tetovo
3.Prilep
4.Ohrid i Debrca
5.Kavadarci
6.Kumanovo
7.Radovi{ i Kon~e
8.Ko~ani

1.Gazi Baba
2.\or~e Petrov
3.Kru{evo
4.Ohrid i Debrca
5.Veles
6.Kumanovo
7.[tip i Karbin.
8.Ko~ani

1.Gazi Baba
2.Taftalixe
3.Resen
4.Ki~evo
5.Demir Kapija
6.Kumanovo
7.Novo Selo
8.Berovo

1.^air
2.Tetovo
3.Prilep
4.Ohrid
5.Demir Kapija
6.Zletovo
7.Radovi{ i Kon~e
8.Peh~evo

1.Sol.Aerodrom
2.Tetovo
3.Prilep
4.Struga
5.Veles
6.Kumanovo
7.Radovi{ i Kon~e
8.Vinica

1.Sol.Aerodrom
2.\or~e Petrov
3.Prilep
4.Ohrid i Debrca
5.Negotino
6.Kr.Palanka
7.Radovi{ i Kon~e
8.Vinica

MA@I @ENI MA@I @ENI
STRELA[TVO TR^AWE NAD 60 GODINI

PIKADO TABLA

TEGNEWE JA@E SKOK OD MESTO

FRLAWE \ULE [UTIRAWE PENALI

TR^AWE DO 60 GODINI SLOBODNI FRLAWA NA KO[

[AH DOMINO

FUDBAL - PENALI NA MALI GOL^IWA
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Butel

1.Ivan Georgiev
2.Qube [arkovski
3.Boris Tar~ulov
4.Zdravko Mitrevski

\or~e Petrov
1.\uro Maksimovski
2.Aco Dimi{kovski
3.Boris \urevski
4.Sime Graorkovski

Kru{evo
1.Nikola Atanasovski
2.Blagoja Atanasovski
3.Dimitar Kostovski
4.Hristo Petrevski

Ohrid
1.Lazar Jolakoski
2.Boris Risteski
3.Cane Bo`inoski
4.Slobodan Pupunoski

Demir Kapija
1. Angel Jovanov
2. Du{an Petrov
3. Lazar Ivanov
4. Stojan Petrov

Kumanovo
1. Voj~o Krstevski
2. Jovica Stoj~evski
3. Dragan Panovski
4. Branko Milenkovski

[tip
1. Stojan Ikonomov
2. Jordan Kocev
3. Kiro Derivalo
4. Trajan Janakov

Del~evo
1. Kiril Hristov
2. Metodi Hristov
3. Qup~o Stojanov
4. Dobri Donevski

@ENI
Solidarnost Aerodrom
1. Milica Dimovska
2. Vesna Trifunovska
3. Slobodanka Cvejevska
4. Slavica Dautovska

Tetovo 
1. Sofija Simovska
2. Slobodanka Dobrevska
3. Ilida Stefanovska
4. Jablanka Veselinovska

Prilep
1. Ru`ica Filiposka
2. Hristina Dimkaroska
3. Liljana \or|ioska
4. Blaga To{eska

Struga
1. Marija \ura
2. Violeta Opet~eska
3. Bo`ana [umenkoska
4. Marija Mateska

Veles
1. Stojna Krsti}
2. Blagojka Petreska
3. Nada Aleksova
4. Olga Nova~evska

Kumanovo
1. Qubinka Denkovska
2. Slavica lamba{a
3. Milenka Krstevska
4. Olga Gligorova

Radovi{ i Kon~e
1. Mare Ilieva
2. Sofija Stevkova
3. Ratka Jovanova
4. Verka Andonova

Vinica
1. Roza Nikolova
2. Pavlina Lekova
3. Nikolina Jankulova
4. Verica Traj~eva

REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Solidarni Ilinden

1. Slobodan Angelovski
2. Stojan Stevanovski
3. Blagoja Filipovski
4. Qup~o Ivanovski

Tetovo
1. Dimitar Cehov
2. Zulfikar Taipi
3. [api [akiri
4. @ivko Serafimovski

Prilep
1. Dime Ivanoski
2. Mice Dimitrieski
3. Miha Atanasoski
4. Trajko Naseski

Ohrid i Debrca
1. Jovan Janakieski
2. Marjan Manev
3. Miodrag Hristoski
4. Todor Srbinoski

Kavadarci
1. Blagoj Janev
2. Alimpie Lazoroski
3. Bla`e Jovanov
4. Cvetko Dukov

Kumanovo
1. Du{ko Ivanovski
2. Vlatko Spasovski
3. Aleksandar Efremovski
4. Milorad Ivanovski

Radovi{ i Kon~e
1. Vasko vasilev
2. Du{ko \or|ievski
3. Nikola Kacarev
4. Van~o Dimov

Ko~ani
1. Janko Danilov
2. \or|i Mihajlov
3. \or|i Todorov
4. Dimitar Zakov

@ENI
Solidarnost Aerodrom
1. Ru`a Bocevska
2. Jagotka Milisieva
3. Dragica Militkin
4. Violeta Kuseva

\or~e Petrov 
1. Kate Jovanovska
2. Dobrinka Lazarevska
3. Zora Zaf~evska
4. Novka Bo`inovska

Prilep
1. Zorica Abra{eska
2. Cvetanka Mi{eska
3. Slobotka Voj~eska
4. Zora Zdraeska

Ohrid i Debrca
1. Slobodanka Momiroska
2. Stojna Pat~eva
3. Nada Spiroska
4. Dobrila Taleva

Negotino
1. Ratka Temelkova
2. Violeta Lazova
3. Atanasa Gligorova
4. Petra Ore{kova

Kriva Palanka
1. Anka Stojanovska
2. Ver~e Bogdanovska
3. [ana \eorgievska
4. Ru{ka Mitovska

Radovi{ i Kon~e
1. Roza Maldovan
2. Trena Todorova
3. Levka Milo{evi}
4. Natka Ala~ka

Vinica
1. Anika Penteva
2. Ru`a Stoilova
3. Stanka Miteva
4. Dobrina Ilieva

Na 26.06.2016 godina zdru`enieto na penzioneri Demir
Hisar be{e doma}in na 21 penzionerski sportski
natprevari vo 3-ot region. Na ovie natprevaruvawa u~e-

stvuvaa 180 sportis-
ti-penzioneri od ZP
Resen, ZP Bitola, ZP
Kru{evo, ZP Prilep
i od zdru`enieto do-
ma}inot, Demir Hi-
sar. Sportskite eki-
pi i gostite prv gi
pozdravi pretseda-
telot na zdru`enie-
to - doma}in Pere

Petreski, koj im posaka dobredojde, ubavo dru`ewe i fer-
plej borba. Vo svoeto obra}awe toj me|udrugoto re~e:

- Sportot i fizi~kata aktivnost se mnogu va`ni za nas lu-
|eto od tretoto doba, bidej}i ni go podobruva zdravjeto i du-
hot i ni go prodol`uva `ivotot. Zanimavaj}i se so sportot i
dru`eweto  se pridonesuva da se {iri nade`da, so`ivotot i
drugarstvoto pome|u penzionerite, so cel da se podzabavi

procesot na stareewe, a `ivotot vo ovie godini da dobie dos-
toinstvena sodr`ina i soodveten kvalitet.

Toplo dobredojde i uspeh vo natprevarite na penzionerite
od imeto na doma}inite im posaka gradona~alnikot na Demir
Hisar Qup~o Bla`evski, koj istakna:

- Penzionerskite sportski natprevari ne se samo natpre-
var i poka`uvawe na psiho-fizi~kite mo`nosti na pripad-
nicite na tretoto doba, tuku toa e praznik i gordost za sekoj
u~esnik i voop{to za sekoj penzioner.

Od imeto na SZPM i od svoe ime prisutnite gi pozdravi i
na natprevaruva~ite im posaka dobri rezultati sekretarot
na IO na SZPM, Stanka Trajkova, koja re~e: 

- Na natprevaruva~ite im posakuvam uspeh i dobri rezul-
tati, a na site vas dobro dru`ewe i raspolo`enie. Gi prog-
lasuvam za otvoreni 21 Regionalni sportski penzionerski ig-
ri na zdru`enijata od tretiot region.

Potoa zapo~na oficijalno sportskiot del. Natprevarite se
odvivaa vo prijaten ambient i vo odli~na atmosfera. Za nat-
prevaruva~ite najva`no be{e u~estvoto, a pomalku osvoenite
mesta i nagradi. I ovaa godina, kako i minatite, najdobri bea
sportistite od ZP Prilep so osvoeni 11 prvi mesta vo ma{ka i
`enska konkurencija. Vtori se plasiraa sportistite od ZP
Kru{evo, a treti bea natprevaruva~ite od ZP Bitola. Po zavr-
{uvaweto na natprevarite i proglasuvaweto na pobednicite
dru`eweto prodol`i so pesna i oro.         Zoran Stevanovski

Demir Hisar, tret region

Prilep~ani najdobri

KO[ARKA - SLOBODNI FRLAWA NA KO[
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REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I

Centar
1. Risto Kizov
2. Van~o \or|ievski
3. Risto Kam~evski
4. Boge Janevski
5. Qumor Haximanov

Tetovo
1. Jakup Lika
2. Tode Zafirovski
3. [pend Saliu
4. Fadil Haliti
5. Stojan Zafirovski

Bitola
1.Aleksandar Stefanovski
2. Tome Sekulovski
3. Bor~e Bojaxiev
4. Jovan Jo{kov
5. Aleksandar
Damjanovski

Ohrid i Debrca
1. \or|e ]uka
2. @ivko Ugrinoski
3. \oko Piposki
4. Jane Angeloski
5. Pande Purcoski

Veles
1. Slav~o Bo{kov
2. Riste Trajanov
3. Sazdo Kicevski
4. Vasil Sekulov
5. Slav~o \or~ev

Kriva Palanka
1. Jovan Josifovski
2. Bogdan Nikolov
3. Dragi Petrovski
4. Mile Ampov
5. Dan~e Stefanovski

[tip i Karbinci
1.Pan~e Zahariev 
2.Don~o Jordanov
3.Risto Ru{ev
4. Mom~ilo Smoli}
5. Ferdinant Radev 

Ko~ani
1. Todor Milosiev
2. Stan~o Aksentiev
3. Fidan Georgiev 
4. Stef~o lazarov
5. Dragan Angelov

@ENI

Centar
1. Liljana Saveska
2. Lidija Kizova
3. Qubinka Krsteva

Tetovo
1. Verica Non~eva
2. Marica

Serafimovska
3. Rosa \ur~inovska

Struga
1.[enka Baltoska
2.Qubica Jovanoska
3.Nade`da
^atoro{kovska

Veles
1. Galaba Andreeska
2. Sofija Dimova 
3. Olivera Mirkovi}

Kumanovo
1.Vera Zori}
2.Zagorka Trajanovska
3.Janinka

Kostadinovska

[tip i Karbinci
1. Verica Ogwanova
2. Milica Bizoeva
3. Olga Guguqanska

Makedonska Kamenica
1. Anka Cvetanovska
2. Svetlana Mitrevska
3. Slavka Dimitrovska

PIKADO
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Ilinden

1. Dragi Simonovski
2. Vinko Angelovski
3. Vlado Gelevski 
4. Milorad Mihajlovi} 

OVR
1. Qup~o Simonovski
2. Du{an Klimovski
3. Mile Manevski
4. Goga Angeleski

Prilep
1. Bo`in Taleski
2. Trajko Maneski
3. Ivan Kuzmanoski
4. Petre Geleski
Debar i Centar @upa
1. Irfan U{telenca
2. Sami Strik~ani
3. Azni Ramadanovski
4. Baudin Makelari

Valandovo
1. Tome Atanasov
2. Bo`in Stoj~ev
3. Vangel Stoj~ev
4.Mite \o{ev

Kratovo
1. Stanojko Angelovski
2. Jove Jovanov
3. Branko Maksimovski
4. Man~o Ampevski

[tip i Karbinci
1. Dimitar Delixikov
2. Dragoslav Serafimov
3. Dane Zafirov
4. Mijal~e Spasikov 

Del~evo
1. Cvetan Eftimovski
2. Stojan Bogdanovski
3. Mladen Nikolovski
4. Amza Ibraimov

@ENI
Ilinden

1. Marija Stankovi}
2. Nada Atanasovska
3. Ru`ica Bo{wakovska
4. Stevka Stojanovi}

OVR
1. Marica Stefanovska
2. Draga Petkovska
3.Nevenka Sinadinovska
4. Javorka Nikolovska

Kru{evo
1. Anica Nalbanti
2. Marija Dim~evska
3. Elena Ta{evska
4. Milka Talevska

Ki~evo
1. Zorica Naumoska
2. Jagoda Zapazoska
3. Svetlana Krsteska
4. Vukica [urbanovska

Dojran
1. Kristina Pop Tomova
2. Quba [uqeva
3. Gordana Gramatikova
4. Biljana Apostolova

Kriva Palanka
1. Katica Borisova
2. Pavlina Dodevska
3. Len~e Jakimovska
4. Stanka Stojanovska

Strumica
1. Golubinka Miceva
2. Len~e Koleva
3. Vera Eftimova
4. Zora \ur~inovska

Del~evo
1. Sne`ana Spasevska
2. Cveta Xabirska
3. Toma Stojkovska
4. Verka Gacevska

TEGNEWE JA@E

REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Gazi Baba

1. Cime An~evski
2. Andon Jovanovski
3. Marjan~o Petu{evski
4. Blagoj Dimkovski
5. Mladen Bo`inovski
6. \uro Stevkovski

Tetovo
1. Nedelko Romac
2. Tripun Simonoski
3. Traj~e Maksimovski
4. Ismail Useini
5. Bo`idar \eorgievski
6. Abdirezak Rustemi

Prilep
1. \ore Vasileski
2. Ace Trajkoski
3. Vlado Stefanovski
4. Bojo Bojoski
5. Zoran Parizoski
6. Qu~o Stefanoski

Ohrid i Debrca
1. Srebre Zdraveski
2. Blagoj~e Momiroski
3. Lazo Jovanoski
4. Slave Krstoski
5. Aco Smileski
6. Blagoja Naumoski

Negotino
1. Atanas Bakarev
2. Du{ko Janev
3. Pero Stoj~ev
4. Trajko To{ev
5. Traj~e Donev
6. \or|i Jakov

Probi{tip
1. Tim~o Petrovski
2. Dan~e Panov  
3. Trifun Ampev
4. ^edo Efremov
5. Blagoja Radev
6. Lozan Da~evski

Radovi{
1. Krsto Ristov
2. Metodi Petkovski
3. Atanas Dimov
4. Risto Krstev
5. Pero Iliev
6. Blagoj Ristov

Ko~ani
1. Blagoj Manev
2. An~e Mitev
3. Trajan Stefanov
4. Trendafil Danilov
5.Dim~e Ne{evski
6. Canko Minov

@ENI
Solidarni Ilinden

1. Rotka Petrovska
2. Stojanka
Bogdanovska

3. Ubavka \orgieska 
4. Lile \orgieska
5. Bogica Angelovska
6. Biljana Atanasovska

Tetovo
1. Cveta Veqanovska
2. Marika Jovanovska
3. Dimka Siqanovska
4. Mira Stavovska
5. Dragica Qubevska
6. Blagica Di{eska

Prilep
1. Sne`ana Dimeska  
2. Marija Todoroska
3. Donka Petreska
4. Gorica Dameska
5. Zora Zdraveska
6. Milka \oreska

Ohrid i Debrca
1. Kita Lekoska 
2. Cvetanka Stojanoska
3. Milena Iqoska
4. Jagoda Vojnoska 
5. Mare Koneska
6. Todorka Mitreska

Kavadarci
1. Lena Meglenova
2. Len~e Kam~eva
3. Mara Atanasova
4. Roska Stojmenova
5. Donka Minova
6. Liljana Mihova

Probi{tip
1. Slavica Petrovska
2. Stanka Vasileva
3. Dobrica Cvetkovska
4. Jan|a Todosova
5. Bogica Trajkovska
6. Bo`ana Panova

[tip i Karbinci
1. Stojka [aleva
2. Cveta Vasileva
3. Qubica Manojlova
4. Blaga Arsova 
5. Todorka Tuneva 
6. Branka Miteva

Vinica
1 .Milka Atanasova
2. Vaska Andonova 
3. Stojna \or|ieva
4. Galina Ilieva
5. Mirjana Atanasova
6. Borjanka Jan~eva

TR^AWE MA@I
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

Do 60 god
Centar

1.Aleksandar Karanfilovski
Tetovo 

1. Nejazi Tairi
Bitola

1. Mojso Balevski
Ohrid i Debrca

1. \or|i Janeski
Veles

1. Zoran Petreski
Kumanovo

1. Mome Cvetanovski
[tip i Karbinci

1. Riste Netkov
Ko~ani

1. Mice Pavlov

Nad 60 godini
Kisela Voda

1. Petre Andonovski
Tetovo

1. Slavko Traj~evski
Kru{evo

1. Dragi Pulevski
Ohrid i Debrca

1. Bla`e Srbinoski
Valandovo

1. Bla`o Kirovski
Kratovo

1. Blagoj Cvetanovski
Novo Selo

1. Dimitar Ivanov
Makedon. Kamenica

1. Dragi Jovanovski

TR^AWE @ENI
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

Do 60 god
Gazi Baba

1. Katica Hristovska
Tetovo 

1. Slavica Timosieska
Resen

1.Katerina Milo{evska
Ohrid i Debrca

1. Verica Puleska
Kavadarci

1. Stojanka Naumova
Kumanovo

1. Jasmina Todorovska
[tip i Karbinci

1. Dafinka Doneva
Makedonska Kamenica
1. Petrunka \or|ieva

Nad 60 godini
Gazi Baba

1.Sne`ana Stefkovska
\or~e Petrov

1. Radica Simevska
Kru{evo

1. Petra Ilievska
Ohrid i Debrca

1. Blagica Markuleska
Veles

1. Gajta Andova
Kumanovo

1.Slavica Milenkovska
[tip i Karbinci

1. Borjkanka Tripunova
Ko~ani

1. Blagica Mihova

FRLAWE \ULE

REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Solidarnost-Aerodrom
1. Zlatko Kordiovi}

\or~e Petrov
1. Qubomir Livrinski

Prilep
1. Zoran Jo{evski

Ohrid i Debrca
1.Miralem Bilalovi}

Dojran
1. \or|i Mehanxiski

Kumanovo
1. Bla`o Stanojkov

Radovi{ i Kon~e
1. @ivko Milev

Makedon. Kamenica
1. Dimitar Stojanovski

@ENI
Solidarnost-Aerodrom
1.Milica Andreevska

Tetovo
1. Sla|ana Kirovska

Prilep
1.Marijana Pe{taleska

Ohrid i Debrca
1. Jonka Jonoska

Bogdanci
1.Mara Karami{eva

Kumanovo
1. Mirjana Andonovi}

Radovi{ i Kon~e
1. Dana Eftimova

Vinica
1. Nada Dimitrova

DOMINO
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Gazi Baba

1. Voj~e Smilevski
Tetovovo

1. Fejzi Rustemi
Kru{evo

1. Blagoja Ginovski
Debar i Centar @upa
1. Akif Capa

Veles
1. Stojan Bo`ilov

Zletovo
1. Nikola Manasiev

Novo Selo
1. Dimitar Stamenov
Makedons. Kamenica

1. Kostadin Ilievski

@ENI
Gazi Baba

1. Olga Milenkovska
Taftalixe

1. Lenka Mileva
Resen

1.Slobodanka Talevska
Ki~evo

1. Blaga Veljanovska
Demir Kapija

1. An~e Kavazova
Kumanovo

1. Stojna Veqkovi}
Novo Selo

1. Jordanka Velkova
Berovo

1. Dobrina Mirkovska 

TABLA
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Centar

1. Blagoja Velov
Taftalixe

1. Kiril Stojanov
Kru{evo

1. Lenid Papakov
Ki~evo

1. Mustafa Efatoski
Negotino

1. Nikola Mitkov
Kratovo

1. Petre Petrov
Radovi{ i Kon~e

1. Andon Trajanov
Ko~ani 

1. Ivan Agov

@ENI
^air

1. Nata{a Mi{eva
Tetovo

1. Cveta Jovanovska
Prilep

1. Slavica Jovanova
Ohrid i Debrca

1. Milanka Pandeleska
Demir Kapija

1. Mirjana ^alova
Zletovo

1. Trajanka Manasieva
Radovi{ i Kon~e

1. Bo`ana Dimova
Del~evo

1. Danica Mihajlova

SKOK OD MESTO
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
^air

1. Ra{id Idrizi
Tetovo

1. Sadula Halili
Prilep

1. Miroslav Kuzmanoski
Ohrid i Debrca

1. Marjan Nikoloski
Kavadarci

1. Jon~e Apostolov
Kumanovo

1. Perica Dekovski
Strumica

1. Dragi Velkov
Ko~ani

1. \or|i Nikolov
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Faqen e redaktoi Baki Bakiu

Garat e 21-ta regjionale sportive të
pensionistëve u mbajtën në fry-
mën e dy jubileve të mëdhenj, 70

vite të organizimit pensionist në Republi-
kën e Maqedonisë dhe 25 vjetorin e pa-
varësisë së shtetit tonë. Garat janë mbaj-
tur në periudhën prej 20 maj deri në fund
të qershorit të vitit 2016, në pajtim me
qëllimet të vërtetuara me Statut dhe pro-
gramet për punë të LShPM për përpari-
min dhe zgjerimin e interesimit të pensio-
nistëve për aktivitete të ndryshme spor-
tive të cilat janë të rëndësishme për
mbajtjen normale dhe të pandërprerë si
dhe forcimin e situatës së tyre psikofizi-
ke, duke siguruar mundësi për plakje ak-
tive të gjithë pensionistëve  të cilët mer-
ren me sport dhe aktivitete sportive (lëvi-
zje në natyrë, ecje në këmbë, shoqërim
argëtues etj.), numër i cili prej viti në vit
vazhdimisht po rritet.

Edhe këtë vit, sikurse vite më parë,
Këshilli ekzekutiv i LShPM, si dhe Komi-
sioni për sport dhe argëtim, si trup ndih-
mës i saj i cili është i obliguar që të kuj-
deset dhe të zhvilloj aktivitetin sportiv,
me kohë kanë ndërmarrë të gjitha masat
dhe aktivitetet për përgatitjen dhe realizi-

min me sukses të garave sportive regjio-
nale.

Nikoqir të suksesshëm këtë vit në këto
gara ishin: ShP Çair - Shkup, ShP Dibër
- Qendra Zhupë, ShP Kavadar, ShP Gjo-
rçe Petrov - Shkup, ShP Kumanovë, ShP
Dellçevë dhe ShP Demir Hisar. Në këto
gara, në të gjitha 8 regjionet drejtpërdre-
jtë kanë marrë pjesë 52 shoqata anëtare
të LShPM, me numër rekord të garuesve
të mbi 2.000 nga të cilët 1.244 në mesh-
kuj dhe 763 në konkurrencën femra. Por,
duke pasur parasysh të dhënat se në ga-
rat regjionale mund të marrin pjesë mak-
simalisht 3.276 garues nga të cilët 1.716
në meshkuj dhe 1.560 në konkurrencën
femra, vend për rritjen e këtij numri akti-
vitetesh ka edhe më shumë, sidomos të
shoqatave jo mjaft aktive.

Ndryshe, siç shihet nga të dhënat dër-
guar tek Komisioni, është i vogël numri i
shoqatave (vetëm 14) të cilat marrin pje-
së në garat me më tepër se 50 garues
nga 63 të mundshmit.  Është për tu thek-
suar se në këto gara regjionale në një
periudhë më të gjatë kohore prej 2 - 3
muajsh,  ju paraprinë përgatitjet në korni-
za të shoqatës nëpër degët ku organizo-

hen edhe gara seleksionuese për formi-
min e ekipeve për të marrë pjesë në gara
regjionale. Sipas kësaj,  vihet deri në të
dhëna se në atë periudhë në planin spo-
rtiv janë në lëvizje numër i madh pensio-
nistësh gjë që është edhe qëllim progra-
mor i LShPM për sigurimin e kushteve
për plakjen e shëndetshme aktive të pe-
nsionistëve. Edhe pse në ato marrin pje-
së garues me vite më të kaluara, ato, në
disiplinat e tyre  arrijnë rezultate të larta
për çka mund t'i xhelozojnë edhe sportis-
tët më të rinj.

Krahasuar me vitin e kaluar, numri i
garuesve në garat sportive regjionale ës-
htë në rritje.  Nga 1.607, numri është rrit-
ur në 2.010 garues, si rezultat i vënies së
dy disiplina të reja sportive. Si pasojë e
saj, është rritur edhe numri garuesve në
Garat republikane që deri më tani ishte
400, ndërkaq, tani është 504 garues. Të
drejt për të marrë pjesë në Garat repub-
likane kanë siguruar 40 shoqata me gjit-
hsej 501 garues nga të cilët 264 në ato
meshkuj dhe 237 në konkurrencën fem-
ra. Në organizim të LShPM, Olimpiada
pensioniste  2016, nën patronazhin e Mi-
nistrisë për punë dhe politikë sociale , do
të mbahet më 3 shtator 2016, në terrenet
sportive  tek restoranti "Shampion" në
Radovish.

Komisini për sport, kryetari
Zdravko Petkovski

Garat e 21-ta regjionale sportive pensioniste

Pjesëmarrje rekorde e garuesve

Para ma se 20 viteve, Qeveria e atë-
hershme kishte sjellë vendim që
shtëpitë e pensionistëve në komu-

nat të kalojnë në pasuri shtetërore edhe
pse ato, sikurse ai në Dibër, ishin të ndër-
tuara me mjete lokale. Shtëpitë janë të
pensionistëve dhe si të tilla duhet të mbe-
ten të tilla edhe në nivelin lokal. Sot, në
organizatën më masive në Republikën e
Maqedonisë LShPM, një ndër problemet
e hapura i cili duhet zgjidhur janë punët
juridiko pronësore të shtëpive të pension-
istëve. Megjithëse problemi është hapur
më se dy dekada, ai ende nuk është zgji-
dhur. Këtë problem e ka edhe Dibra, ed-
he pse ka dokumentacion të kompletuar
për ndërtim të godinës, ka thënë Besnik
Pocesta, kryetar i Kuvendit të LShPM, i
cili dy dekada ishte në krye  të ShP Dibër
- Qendra Zhupë.

Kryetari aktual i shoqatës Dibër - Qen-
dër Zhupë, Xhavit Karpuzi, ka shtuar se
të gjitha investimet të cilat janë realizuar
për renovim dhe punë të tjera për mirëm-
bajtjen e shtëpisë së pensionistëve në
Dibër, janë bërë me mjete tona të shoqa-
tës edhe pse pronësia juridikisht nuk ës-
htë e definuar.

Sikurse gjithkund, po ashtu edhe në
Dibër, rritet numri i personave të moshës
së tretë të cilët jetojnë të vetmuar. Sipas
shoqatës së pensionistëve Dibër - Qen-
dër Zhupë, ai numër është rreth 300. Për

këtë arsye kërkohet vendim i shpejtë i
këtij problemi. Institucionet dhe familjet
kërkojnë ndërtim shtëpie pleqsh në Di-
bër. Nevoja për një shtëpi të tillë është
diskutuar edhe në seancën e pushtetit lo-
kal dhe në shoqatën e pensionistëve.

Kryetari i Kuvendit  të LShPM, Besnik
Pocesta, ka thënë se hapja e shtëpisë
për pleq është nevojë e kohës në të cilën
jetojmë. Sipas tij, për hapjen e një shtë-
pie pleqsh, është diskutuar edhe me Mi-
nistrin për punë dhe politikë sociale të
RM, Dime Spasov.

- Për momentin, meqë bisedimet ende
vazhdojnë, ka variant që personat pleq
dibranë të vendosen në shtëpinë regjio-
nale për pleq i cili do të ndërtohet në
Ohër, por dibranët assesi nuk pajtohen
me një qëndrim të tillë, sidomos nga se
për ndërtimin e një godine të tillë i cili do
të jetë për nevoja shtëpi për pleq, ka ed-
he nisma private nga mërgimtarët tanë
nga ShBA, të cilët kërkojnë që të kyçen
në investimin e një objekti të tillë. Në sit-
uatë kur një pjesë e personave pleq nuk
kanë pranë vetes persona nga familja e
tyre ose më pak nga farefisi apo miqtë e
afërt, ndërtimi i shtëpisë është nevojë e
domosdoshme, edhe pse në Dibër është
traditë që personat pleq të mos lihen të
jetojnë të vetmuar. Tani duket se ka kalu-
ar "koha e turpit", pleqtë të vendosen  në
Shtëpi për pleq, nga se nuk ka rrugëdal-

je tjetër, - ka thënë Pocesta.
Me këtë konstatim pajtohen edhe ple-

qtë edhe të rinjtë e Dibrës dhe rrethinës.
Përndryshe, është fakt se në Dibër ka
shoqata të cilat i ndihmojnë personat e
vetmuar dhe ato me nevojë. Gjithashtu,
Kryqi i Kuq, ka numër të konsiderueshëm
projektesh që kanë të bëjnë me ndihmën
me ndihmën e personave pleq, por ajo
nuk është e njëjtë. Situata në të cilën
gjenden mbi 300 persona pleq në Dibër
dhe rrethinë, kërkon zgjidhje të shpejtë të
problemit, - ka thënë sekretari i organiza-
tës komunale të Kryqit të Kuq, Isni
Telkiu.

Interesimi që t'ju ndihmohet kësaj kat-
egorie njerëzish tek vullnetarët në organi-
zatë është i madh, por njerëzit gjenden
edhe në mënyra të ndryshme. Disa nga
personat pleq me mbështetje financiare
nga fëmijët e tyre  të cilët janë jashtë ven-
dit, kanë paguar persona të tretë të cilët
ju ndihmojnë në përditshmërinë dhe
kujdesen që personat pleq të jenë mirë të
përkujdesur. Gjithashtu, ka edhe një du-
kuri interesante sidomos në vendbanimet
në fshatra ku  grupe personash pleq, me
qëllim që ta kenë më lehtë në shtëpi, ato
bashkërisht përgatisin ushqim dhe kanë
komunikim të mirë ditorë. Nuk ndjehen të
vetmuar dhe më mirë e kanë bashkërisht.

Vjollca Sadiku

ShP Dibër dhe Qendra Zhupë

Ka nevojë për ndërtim shtëpie për pleq

Shoqata e pensionistëve të komunës Saraj, në kuadër të
aktiviteteve programore, organizoi dhe realizoi dy eksku-
rsione njëditore, një në Prizren dhe Gjakovë të Kosovës,

ndërkaq, tjetri në Shën Naum të Maqedonisë dhe në Pogradec
të Shqipërisë. I pari u realizua më datë 19.05.2016 në të cilin
morën pjesë 175 pensionistë të shoqatës në fjalë, ndërkaq, i
dyti më datë 02.06. 2016, në të cilin kanë marrë pjesë 109 pen-
sionistë. Në Prizren dhe në Pogradec, u vizituan monumente
kulturore - historike. 

Në ekskursionin e dytë në Shën Naum dhe Pogradec, kanë
marrë pjesë edhe pensioniste  nga Aktivi i grave pranë shoqa-
tës në krye me kryetaren Zulfie Ramadani.

Interesimi i pensionistëve për ekskursione është shumë i
madh sa që shoqata e ka vështirë të refuzoj ndonjë. Pensioni-
stët mbetën të kënaqur nga ekskursionet. Mbeten në pritje ed-
he të ekskursioneve tjera.                                                 B.B.

Që të jetoj njeriu me kualitet, është
e nevojshme që t'i funksionojnë
të gjitha shqisat dhe organet.

Megjithatë, në mesin e të gjithave mund
të veçohet shikimi, respektivisht sytë. Jo
rastësisht, kur dikush duhet të vërtetoj të
vërtetën, sinqeritetin ose pafajin, ekzis-
ton edhe thënia "betohem në sytë". Shi-
kimi dhe sytë janë kënduar edhe në shu-
më këngë popullore, për ata janë tregu-
ar shumë tregime dhe legjenda. Shikimi
ju duhet të gjithëve pa marrë parasysh
vitet, por shikimit dhe syve pothuajse
edhe për shumë organe të tjera ndikon
koha dhe mosha, prandaj si popullatë
më e rrezikuar jemi ne të moshuarit.

Për fatin e të gjithëve, posaçërisht për
ne më të moshuarit, në ndihmesë të ma-
dhe na janë syzat. Ky zbulim gjenial pa
të cilat për shumicën jeta nuk do ishte e
mirë dhe me kualitet, por ka raste dhe
sëmundje kur janë të nevojshme edhe
intervenime të tjera, siç janë ilaçet e nd-
ryshme e madje edhe operacionet. Du-
ke i falënderuar atij dhe pas tij, jepet mu-
ndësia për një jetë të re.

Kur mendoj se si dikush me diturinë
dhe përvojën e tij, si me shkop magjik
para syve të largon mjegullën gri, me
gjithë falënderimin e madh ndjen ndaj tij
respekt dhe admirim. Një nga këto vir-

tyte - kirurgëve të syve  është edhe dok-
tori Ali Tonuzi nga Shqipëria i cili shumë-
kujt i ka dhuruar "dritën e bardhë", duke
i operuar,  për të cilën njerëzit kanë sh-
kuar edhe shumë më larg në shtete të
tjera për çka kanë bërë edhe shpenzime
të mëdha financiare.

D-r Ali Tonuzi ka kryer studimet në
lëmin e medicinës në vitin 1991 e më
pas ka specializuar në Tiranë. Ka kryer
specializimet edhe në Varna - Bullgari,
Mallaga - Spanjë dhe në Pragë - Çeki.
Ka specializuar në Indi për operimin e
retinës. Duke i falënderuar diturisë dhe
përvojës së tij, ka marrë pjesë në shumë
kongrese ndërkombëtare, ndërkaq, ka
shkruara edhe libra. D-r Tonuzi nuk ësh-
të vetëm kirurg për sy, ai është edhe nje-
ri i madh i cili ju ndihmon njerëzve, sido-
mos atyre të moshës së tretë. Gjithsesi
se ka edhe mjek të tjerë  edhe në lëmi të
tjera të medicinës, por ai është një ndër
ata i cili meriton respekt të veçantë. Dhe
në fund të mbaroj me një porosi timen:

"Ruajeni shikimin dhe sytë, për veten
tuaj dhe për arsye të afërmve tuaj që të
mos u jeni ngarkesë. Ruajeni shikimin
me qëllim që të keni jetë me kualitet dhe
të bukur".

Nijazi Xhelili, 
pensionist nga Gostivari

Prej sot, në vendbanimin e Shkupit
Përzhino, fillon me punë shtëpi e
re për përkujdesjen e personave

pleq. Shtëpia ka kapacitet që të përfshi-
jë në përkujdesje mbi 40 persona pleq
dhe me këtë rast do të
hap 15 vende të pu-
nës. Është kjo e 20-ta
e radhës, shtëpi e ha-
pur private, dhe e dyta
gjatë këtij muaji.

- Interesimi për hap-
jen e shtëpive për per-
sona pleq rritet dhe
intensifikohet si rezul-
tat i kushteve të mira të
cilat i ka dhënë Qeve-
ria. Gjithnjë numër më
i madh njerëzish ven-
dosin që të investojnë në këtë veprimtari
dhe të hapin shtëpi private për persona
pleq. Kjo shtëpi do të sigurojë përkuj-
desje për 40 persona dhe do të hap 10
deri më 15 vende të punës, ka thënë në
hapjen e shtëpisë ministri për punë dhe
politikë sociale Dime Spasov, i cili ka
shtuar se të mirat që ka dhënë Qeveria
kanë nxitur interesim tek shumë investi-
torë të brendshëm dhe të jashtëm.

Për momentin ka shtatë investitorë të
cilat janë në procedurë për hapjen e
shtëpive për persona pleq. Pres që ma-
sat të cilat i ka dhënë Qeveria, të ndiko-
jnë në ngritjen e interesimit  nga se në
këtë veprimtari ka hapësirë dhe pres që
ai edhe më tej të zhvillohet, ka theksuar

Spasov. Me zhvillimin e tyre, ka thënë ai,
jo vetëm që sigurohen kapacitete për
persona pleq dhe konkurrenca pozitive,
hapen edhe vende të reja pune.

Investitori dhe pronar i shtëpisë së re
"Dielli" ("Sonce"), Pe-
tar Staldelov ka the-
ksuar se këtë projekt
e realizojnë shumë
shpejtë dhe me suk-
ses duke i falënderu-
ar Qeverisë dhe të
përkrahjes së madhe
të MTCP. Kryetari i
Lidhjes të shoqatave
të pensionistëve Dra-
gi Argirovski mendon
se me hapjen e shtë-
pive private për pleq

fillon të zgjidhet problemi i përkujdesjes
së pensionistëve dhe personave pleq,
nga se, siç tha ai, për momentin ka
mungesë të shtretërve. 

- Duke falënderuar aksionin e Qeveri-
së dhe MTCP dhe të mirat që japin për
investitorët të cilët duan të hapin shtëpi
për pleq, ky problem fillon që të zgjidhet,
ka thënë Argirovski, i cili ka potencuar se
me hapjen e kapaciteteve të reja jo ve-
tëm që zgjidhet problemi i mungesës të
kapaciteteve të përkujdesjes, por njëhe-
rësh rritet edhe konkurrenca, e cila siç
tha ai, kontribuon në zvogëlimin e çmi-
meve për vendosje dhe përkujdesje të
personave pleq.        

K.S.A

Hapet shtëpi e re për 
përkujdesjen e personave pleq

Letër redaksisë

Shikimi është i çmuar

KMe rastin e shënimit të "Javës për
përkujdesjen e personave pleq
prej 11 deri më 17 nëntor 2016",

Kryqi i kuq i qytetit të Shkupit dhe Lidhja
e shoqatave pensioniste të Maqedonisë
e cila shënon 70 vjetorin e organizimit
pensionist, Ju ftojnë në "Aksionin për
dërgimin TRE kartolinave të shkruara
më mirë". Tema për shkrim në kartolinat
për pensionistët janë: "Bota do jetë vend
më i mirë nëse...", "Edhe unë mund të
ndihmojë", "Dashuria mundet gjithçka".
Qëllimi i kësaj ftese është që personat
më të rritur t'i shkruajnë, fotografojnë
ose zbukurojnë kartolinat në temat e ca-
ktuara, me këtë rast do t'i tregojnë dhe
mbartin idetë, përvojat, ndjenjat këshi-
llat, vargjet dhe porositë pozitive të tyre.
Në këtë mënyrë më të rriturit do të japin
këshillat personale ose do të ndajnë me-
ndime të bukura personale, me çka do
të lënë shenjë dhe do të kontribuojnë
për porosi mendime të bukura dhe kre-
ative në shoqëri. Secili pjesëmarrës i in-
teresuar duhet të krijoi tri kartolina  dhe
t'i dërgoi në këto tri adresa:

- Lidhja e shoqatave pensioniste të

Maqedonisë, ul. Koço Racin br. 14, Sko-
pje,

- Kryqi i kuq i qytetit të Shkupit, ul. 11
Oktomvri br. 42a, Skopje,

- Dhe tek një person i afërt i tij.
Të drejtë pjesëmarrje kanë pension-

istët nga të gjitha shoqatat e pension-
istëve në Maqedoni. Afati i fundit për dë-
rgim të kartolinave është 01.11.2016.
Nga kartolinat e pranuara, me komision
do të zgjidhen më të mirat (sipas tekstit
dhe vizatimeve zbukuruese). Pensionisti
që do ta punonte kartolinën më të mirë
do të shpërblehet me vikend pa pagesë
në Strugë, në hotelin "Solferino". Gjitha-
shtu, edhe për dy vendet tjera do të ketë
shpërblime. Shpallja e  kartolinave më të
mira do të realizohet në ngjarje me ras-
tin e shënimit të Javës për kujdesen e
personave pleq. Njëherësh, në ngjarjen
do të realizohet ekspozitë e të gjitha kar-
tolinave.

Ftesën e shpallin:
- Lidhja e shoqatave pensioniste të

Maqedonisë, dhe
- Kryqi i kuq i qytetit të Shkupit

Lidhja e shoqatave pensioniste të Maqedonisë

Ftesë për kartolina 
të shkruara më mirë

Shoqata e pensionistëve të komunës Saraj

Dy ekskursione njëditore

Në organizim të LShPM, më 21 maj
2016, në Shkollën fillore "Rajko
Zhinzifov", janë mbajtur Garat regji-

onale sportive pensioniste nga regjioni i
parë. ShP Çair, ishte nikoqir tejet i sukse-
sshëm, ndërkaq në garat kanë marrë pje-
së pensionistë sportistë nga ShP Qendër,
ShP Kisella Voda, ShP Solidarnost - Ae-
rodrom, ShP Gazi Babë, ShP Butel, ShP
Shuto Orizari, ShP Pensionistët Solidarë
nga Ilindeni dhe Shoqata e pensionistëve
të Pensionistëve ushtarak. Para numri të
madh pensionistësh dhe qytetarësh, das-
hamirë të sportit, 350 sportistë kanë ma-
tur forcat me çka kanë treguar përgatitje
të mirë fizike në 11 disiplina sportive , në
konkurrencën meshkuj dhe femra.

Në hapjen solemne të garave, fillimisht
të pranishmit, në gjuhën maqedonase

dhe shqipe, ka përshëndetur nikoqiri i kë-
tyre lojërave njëherësh edhe kryetar i KE
i ShP Çair, Mentor Qoku, i cili ju ka shp-
rehur mirëseardhje, fer gara, fat sportiv
dhe argëtim të mirë. Me fjalë përkatëse
në gjuhën maqedonase dhe shqipe, për
rëndësinë i këtij manifestimi sportiv, të
pranishmëve dhe pensionistëve sportiv u
është drejtuar edhe kryetari i kuvendit të
LShPM, Besnik Pocesta, i cili ndër të
tjerat ka thënë:

- LShPM, manifestime të këtij lloji spor-
tiv i organizon, përkrah dhe ndihmon, nga
se kanë masivitet, shpirt sportiv dhe kara-
kter multietnik, përmes të cilave edhe
shoqërohemi.

Sukses dhe përkrahje garuesve, në gju-
hën maqedonase dhe shqipe, u ka dës-
hiruar edhe kryetari kreu i Këshillit të ko-

munës Çair, Zahir Bekteshi, i cili fillimisht
ka përcjellë përshëndetjet nga kreu i ko-
munës Çair Izet Mexhiti, e pastaj ka thënë:

- Kemi bashkëpunim të mirë me shoqa-
tën e pensionistëve dhe më tej sikurse
deri më tani, në kuadër të mundësive to-
na, do t'i mbështetim aktivitetet dhe mani-
festimet e tyre - ka thënë në fjalimin e tij
Zahir Bekteshi, me çka edhe i ka shpallur
garat të hapura.

Më pastaj kanë filluar garat, në të cilat
rezultate më të mira kanë arritur sportistët
nga ShP Gazi Babë, me 6 vende të para.
Garuesit e ShP Qendër kanë fituar 5 ven-
de të para, ShP Solidarnost - Aerodrom
dhe ShP Pensionistët solidarë - Ilinden
nga 4, ShP Çair 2, ndërkaq ShP Butel dhe
ShP Kisella Voda nga 1 vend të parë. 

Ky manifestim sportist që ishte një ndër
më mirë të organizuar, ka mbaruar me
ndarje diplomash fituesve. Manifestimi ka
mbaruar në atmosferë gazmore në të ci-
lën është kënduar dhe vallëzuar në
restorantin "Festina".              V. Paçemski

Çairi, regjion i parë

Në Çair, u garua dhe shoqërua
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Svetozar Dimovski ve}e 30 godini se gri`i
i raboti vo interes na ~lenovite na Zdru-
`enieto na penzioneri od gradot pod [a-

ra, vo Tetovo. Trieset godini Dimovski kako se-
kretar se zalaga `ivotot na penzionerite vo
ovoj grad i negovata okolina, da bide pokvali-
teten, posodr`aen i poraznoviden. 

Vo ZP Tetovo do{ol pred tri decenii i od to-
ga{ pa do denes, negovata sekojdnevna rabota e
povrzana so penzionerskiot `ivot na ova mul-
tietni~ko zdru`enie koe broi nad 11.500 ~le-
novi, vo koe so`ivotot e na posakuvanoto nivo i
za primer na pomladite generacii. U{te vo da-
le~nata 1995 godina blagodarenie na negovata
anga`iranost penzionerite od Tetovo prvi vo Makedo-
nija, bile osigurani preku toga{nata ZOIL Makedonija.
Kako rezultat na negovata posvetenost na rabotata vo
ZP Tetovo, vo 2002 godina zdru`enieto dobiva donaci-
ja za opremuvawe na 12 klubovi vo ruralnite sredini i
eden klub na penzioneri vo gradot Tetovo. Na izrabo-
teniot proekt, donacijata ja dava USAID, preku IOM za
Makedonija. Istata e vo visina od 120.000 dolari. Pro-
ektot e ocenet kako odli~no realiziran za {to zdru-

`enieto na penzioneri od Tetovo edi-
nstveno od 47 zdru`enija, vo 2003 go-
dina dobiva i priznanie od Ameri-
kanskata Ambasada vo Makedonija.

Vo 2004 godina ZP Tetovo dobiva
donacija i od OBSE, za proektot "Mul-
tietni~ko zbli`uvawe na penzioner-
ite#. Na sredbata koja e realizirana
so poddr{ka na ovie sredstva, prisu-
stvuvaa nad 500 penzioneri od site
veri i narodnosti koi `iveat vo na-
{ata zemja. 

I ne samo toa. Toj so svojot trud i
anga`iranost uspeal da gi sredi imo-
vinskite odnosi za penzionerskiot
dom vo Tetovo, ne{to {to ne mo`at da
go realiziraat pove}e zdru`enija vo
Makedonija. Svetozar Dimovski e i
neodminliva li~nost i direkten iz-
vr{en organizator na site revii na
pesni, muzika i igri, kako i na site
penzionerski sportski natprevari na

site nivoi, koi se odr`ale vo Tetovo, a na koi ova zd-
ru`enie bilo doma}in. Zaradi seto ova Dimovski e
li~nost koja e omilena me|u tetovskite penzioneri, no
i po{iroko. So drugi zborovi, Svetozar Dimovski e ~o-
vek za primer kakov bi trebalo da ima vo site sredini
zaradi efikasnosta vo rabotata, drugarstvoto i posti-
gawata.

K.S. Andonova

ZP Tetovo

30 godini rabota posvetena
na penzionerskiot `ivot

Vrelite letni denovi, ne gi
pokolebaa penzionerite da
gi izvr{uvaat svoite aktiv-

nosti i da postignuvaat rezultati.
Na 05.08.2016 godina vo prostori-
ite na ZP [tip i Karbinci, pret-
sedatelot Mihail Vasilev, na
prigoden na~in im vra~i nagradi
na najuspe{nite na Regionalnite
sportski natprevari i ve{tite
`eni sukarii, koi bea vo Elenec i
u~estvuvaa vo manifestacijata
"Babin zelnik#. Jordan Trajkov,
odgovoren na klubot vo ruralnata
sredina vo Karbinci, izjavi deka
ve{tite `eni od ova zdru`enie go
osvoija prvoto mesto, a zelnikot,

poga~ata i bakardanot so meso go de-
gustiraa prisutnite penzioneri i ja
potvrdija zaslu`enata pobeda.

Pari~na nagrada od 3000 denari
dobija, natprevaruva~ite vo poedi-
ne~na konkurencija, i toa: vo disci-
plinata tr~awe Rist Netkov vo ma-
{ka konkurencija, a vo `enska kon-
kurencija Dafinka Daneva i Borjana
Trifunova. Nagrada od 1000 denari
za sekoj ~len, dobija grupnite spor-
tovi, koi osvoija prvo mesto i toa vo
disciplinite: {ah ma`i i `eni,
vle~ewe ja`e `eni, pikado ma`i,
{utirawe penali i strelawe. 

- Ovie nagradi treba da bidat po-
tstrek za zalagawe i postignuvawe
novi uspesi vo naredniot period,
izjavi pretsedatelot Vasilev. 

C. Spasikova

ZP [tip i Karbinci 

Nagradi za najuspe{nite ~lenovi

Na 6-ti juli 2016 godina, vo Domot
na kultura vo Makedonski Brod,
se odr`a rusko-makedonski ko-

ncert. Gosti na KUD „7-mi Septemvri# i
na op{tinata, pove}e denovi, bea ~le-
novite na Folklorniot ansambl „Pave-
te# pri gradskiot dvorec na kulturata
na gradot Vorone`, Ju`na Rusija. Vsu-
{nost, ova be{e vozvratna poseta na
gostite od Rusija, me|u koi ubav nastap
ima{e i voeniot penzioner Fjodor

Alekseev so soprugata. Gradona~alni-
kot na op{tina Makedonski Brod, Mi-
losim Vojneski, gi pozdravi gostite i
prisutnite vo salata me|u koi ima{e i
dosta penzioneri, evociraj}i ubavi

spomeni od minatogodi{nata poseta na
Vorone`.

Koncertot po~na so solo izvedba na
pesnata „Oj Jano, Jano# na ~etvrtoodde-
lenkata Mila Pejoska, pridru`uvana
od kavali.

Niz nastapot na gostite, na ruski ja-
zik, ve{to vode{e rakovoditelot na
ansamblot Aleksandra Samotjagina,
docent na Katedrata po etnomuzikolo-
gija pri Vorone`skiot institut za ume-
tnost. Vo repertoarot na gostite bea
zastapeni pesni od razli~ni `anrovi,
~uvaj}i gi na toj na~in regionalnite
muzi~ko-dijalektni osobenosti od Ju-
`na Rusija, kako {to e pove}eglasnoto
peewe so karakteristi~na improviza-
cija pri vodeweto na glasovite. ̂ leno-
vite na KUD „7-mi Septemvri# nasta-
pija so obi~aite „Kalen~ica#, „Isteru-
vawe na ~uma#, Pore~ki igri, Vodarki,
Lazarenki i drugo, a orkestarot od gaj-
di, kavali i tapan, tri pati nastapi so
del od nivniot repertoar. Penzionerot
Milivoj Miladinoski koj sam se pri-
dru`uva{e na gajda, kako solist ja is-
pea pesnata „Aj {to se beli, more gore
[ar planina#. Publika od razli~ni ge-
neracii site ispolniteli gi nagradi so
burni aplauzi.               D-r M. Trenkoski

ZP Makedonski Brod

Rusko-makedonski koncert

Pretsedatelot na IO Milorad Trposki i sekretarot na ZP Struga Izeir
Mustafai, vo klubot na penzionerite organiziraa priem za u~esnicite
na sportskite natprevari i na 6-tata Republi~ka revija na pesni, muzi-

ka i igri 2016. 
- Odluka na IO be{e najdobrite u~esnici da bidat pari~no nagradeni,

me|utoa, istite, zabagodaruvaj}i se, sredstvata gi otstapija na Zdru`enieto za
drugi prioritetni i humani akcii, - re~e sekretarot Izeir Mustafai.

- Ovogodi{nite podgotovki vrodija plod. Vo sredbite vlegovme dobro pod-
gotveni i na Regionalnite sportski penzionerski igri, go zazedovme 2-to
mesto vo ekipen plasman, a prvi mesta osvoivme vo {ah za ma`i i za `eni, -
istakna predsedatelot na Komisijata za sport Ivan Haxiev.  

- Vo podgotovkite za nastap na sportski i kulturen plan, ne `alevme vreme
i sredstva, taka {to rakovodstvoto na Zdru`enieto obezbedi celokupna opre-
ma i rekviziti za podobro uve`buvawe i pretstavuvawe na na{eto zdru`enie.
Poseben uspeh e na{iot nastap na Republi~kata revija, za {to posebno sme mu
blagodarni na penzioniraniot nastavnik po muzi~ko Ar|il Mukoski - Ra{o od
Vev~ani, - re~e pretsedatelot Milorad Trposki.                      S. Kukune{oski

ZP Struga

Priem za najuspe{nite
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Soglasno Zakonot za penziskoto i invalidskoto osiguruvawe na Makedonija ("Slu`ben vesnik
na RM# br 98/2012 godina), Fondot na penziskoto i invalidskoto osiguruvawe na Makedonija
e zadol`en so soglasnost od korisnikot na penzija, da mu se zadr`i del od penzijata za obe-

zbeduvawe sredstva potrebni za isplata na posmrtna pomo{ za ~lenovite na negovoto semejstvo i
za ~lenarina za ~lenuvawe vo Zdru`enie na penzioneri. 

Vrz osnova na donesenata Odluka br. 02-02/847 od Odborot na registiranata organizacija na So-
juzite na penzionerite na Makedonija, visinata na zadr{kata za Solidaren fond iznesuva 120 de-
nari, a visinata na ~lenuvaweto vo zdru`enieto iznesuva 30 denari, ili vkupno zadr{ki vo iznos
od 150 denari. Visinata na posmrtna pomo{ e vo iznos od 30.000 denari, soglasno Odlukata na Od-
borot.

Sredstvata za Solidaren fond - posmrtna pomo{, Fondot gi uplatuva na posebna podsmetka vo
ramkite na Trezorskata smetka so naznaka "Sredstva za solidaren fond - posmrtna pomo{ na kori-
snicite na penzija# broj 660046003866031.

Vo period januari - maj 2016 godina, presmetani i zadr`ani se sredstva za Solidaren fond - po-
smrtna pomo{ vo vkupen iznos od 172.275.960,00 denari od prose~no 284.723 korisnici na penzija
na koi se vr{i zadr{ka i istite se dozna~eni na posebnata smetka  za ovaa namena po meseci.

Tabela 1. Broj na korisnici na penzija i presmetani sredstva za Solidaren fond za period janu-
ari - maj  2016 godina

Korisnici na penzija koi pla}aat Sredstva za 
Vo mesec sredstva za solidaren fond i ~lenarina solidaren fond (denari)

Januari 284.231 34.367.640
Fevruari 283.737 34.326.840
Mart 284.792 34.534.440
April 285.139 34.451.880
Maj 285.716 34.595.160
VKUPNO: Prosek :     284.723 172.275.960

Zadr{kite na sredstva za isplata na posmrtna pomo{ dozna~eni vo tekovniot mesec se odnesu-
vaat za isplata na penziite za prethodniot mesec, odnosno sredstvata od zadr{ki za posmrtna po-
mo{ za majskite penzii }e bidat vo funkcija za isplata na solidaren fond za po~inatite koris-
nici vo mesec  juni  2016 godina. 

So porast na brojot na korisnicite na penzija vo period januari - maj 2016 godina se zgolemuva
brojot na korisnicite koi pla}aat sredstva za solidaren fond i  ~lenarina. 

Sredstvata za isplata na Solidaren fond - posmrtna pomo{ i brojot na po~inatite korisnici
na penzija za periodot januari - maj 2015/2016 godina e prika`ano vo slednata tabela:

Tabela 2: Broj na korisnici i isplateni sredstva za solidaren fond - posmrtna pomo{ za peri-
od januari - maj 2015/2016 godina.

Isplateni Isplateni 
R.br Meseci Po~inati sredstva Po~inati sredstva Razlika

2015 godina 2015 godina 2016 godina 2016 godina

0 1 2 3 4 5 (5-3)
1 januari 1.229 36.870.000 1.146 34.380.000 -2.490.000
2 fevruari 1.120 33.600.000 1.144 34.320.000 720.000
3 mart 1.122 33.660.000 1.151 34.530.000 870.000
4 april 1.123 33.690.000 1.149 34.470.000 780.000
5 maj 1.134 34.020.000 1.153 34.590.000 570.000

Vkupno: 5.728 171.840.000 5.743 172.290.000 450.000

Vo periodot januari - maj 2016 godina, vo Fondot se isplateni sredstva za posmrtna pomo{ vo iz-
nos od 172.290.000,00 denari za 5.743 po~inati korisnici na penzija. Vo sporedba so istiot period
vo 2015 godina koga se isplateni 171.840.000,00 denari za 5.728 po~inati korisnici, vo 2016 godina
toj broj e zgolemen za 15 po~inati korisnici i se isplateni pove}e sredstva vo iznos od 450.000,00
denari. 

Spored pogoreiznesenite podatoci vo Informacijata, se konstatira deka vo periodot januari -
maj 2016 godina po osnov na zadr{ki na sredstva za Solidaren fond se akumulirani sredstva vo
iznos od  172.275.960,00 denari, koi zaedno so prenesenite sredstva za 2015 godina vo iznos od
29.744,00 denari i 1.050,00 denari uplati od fizi~ki lica, vo 2016 godina iznesuvaat vkupno
172.306.754,00 denari. Vo istiot period se isplateni sredstva za posmrtna pomo{ za korisnicite
na penzija  vo iznos od 172.290.000,00  denari.

Saldoto na smetkata na  31.05.2016 godina iznesuvaa  16.724,00 denari. 
Fondot na penziskoto i invalidskoto osiguruvawe na Makedonija redovno ja servisira isplata-

ta na posmrtnata pomo{ za po~inatite korisnici na penzija, po isplata na penziite i prenesuvawe
na sredstvata od zadr{kata na korisnicite na penzija na `iro smetkata na Fondot - sredstva za
isplata na Solidaren fond vo Trezorot na Ministerstvoto na finansii.

Spored brojot na po~inatite korisnici na penzija vo period januari - maj 2016 godina, proizlegu-
va deka mese~niot prosek na isplateni po~inati korisnici iznesuva 1148 korisnici, odnosno pro-
se~no mese~eniot isplaten iznos iznesuva  34.440.000,00 denari.

Mese~niot iznos na sredstvata od zadr{kite na korisnicite na penzija na Solidaren fond vo
prosek iznesuva okolu 34.455.192,00 denari. Od ovoj soodnos proizleguva deka sredstvata koi se
izdvojuvaat se dovolni da ja pokrijat tekovnata isplata na posmrtnata pomo{ za po~inatite koris-
nici na penzija, odnosno nadomestokot za isplata na solidaren fond koj iznesuva 30.000,00 denari. 

Vo mesec maj 2016 godina poradi nedostatok na sredstva e napravena samo edna isplata na pos-
mrtna pomo{ i so istata be{e iscrpena celata mese~na zadr{ka za solidaren fond, so {to do kra-
jot na mesec maj ostanaa neisplateni  700 podneseni barawa za isplata. 

I pokraj zgolemeniot iznos na dozna~enite sredstva za solidaren fond, vo poslednite meseci
kako rezultat na akcioniot plan od strana na Fondot na penziskoto i invalidskoto osiguruvawe
na Makedonija, se konstatira deka Fondot vo periodot januari - maj 2016 godina obezbeduva sred-
stva samo za 1.148 po~inati korisnici na penzija vo mesecot, a  za isplata ostanuvaat 700 koi }e ja
~ekaat zadr{kata od naredniot mesec.

Vakvata sostojba pretstavuva prolongirawe, odnosno zadocnuvawe vo isplatata na podnesenite
barawa za po~inatite korisnici, za {to e potrebno Odborot na Registriranata organizacija na So-
juzite da prezeme soodvetni aktivnosti soglasno zakonskite regulativi.

Informacija za dozna~enite i isplatenite sredstva za
Solidaren fond za po~inatite korisnici na penzija vo
period januari - maj 2016 godina

Stodvanaeset penzioneri i penzionerki, od
pove}e ogranoci pri ZP Makedonski Brod,
na 28-mi maj 2016 godina trgnaa na edno-

dnevna ekskurzija vo Zapadna Makedonija, so
dva avtobusa na "Pelagonija trans# od Prilep.

Denot son~ev, vo dobro raspolo`enie, po kra-
tkata pauza na prevojot Stra`a prodol`ija za
Mavrovo, pokraj Mavrovskoto Ezero, niz kawo-
not na rekata Radika, stignaa do manastirot
Sveti Jovan Bigorski. Site, i ponemo{nite, po-
leka, pe{, po ugorninata, sre}avaj}i se so pora-
no pristignatite posetiteli - penzioneri od
Ki~evo, koi se vra}aa, dojdoa i qubopitno go
razgledaa vozobnoveniot manastirski kom-
pleks. Re~isi eden ~as ostanaa vo manastirot i
se voshituvava na ubavinite vo okolinata. 

Relaksirani od manastirski-
ot mir i gletkata, go prodol`ija
patot qubopitno razgleduvaj}i
desno i levo, pokraj Debarsko
Ezero, Crn Drim, Globo~ica, a

okolu pladne, za mnozina prv pat, stignaa vo od
sonce obleanoto Vev~ani. Od centarot na nasel-
bata, pe{ se upatija nadolu, impresionirani od
bu~nite i bistri, penlivi vodi, do restoranot
"Via Ignacia# kade {to vo relaksira~ki ambient
malku se odmorija. A potoa trgnaa kon Vev~ans-
kite Izvori, Etno ku}ata, crkvata Sveti Nikola,
antikvarnicata, suvenirnicata, fontanata, am-
fiteatarot, prodavnicite... Pak impresivna
gletka kon Struga i Ohridskoto Ezero i veli~e-
nstvenite vrvovite na Jablanica.

Struga be{e poslednata destinacija, od kade
po pol~asovna pro{etka kraj ezeroto, so impre-
sivni do`ivuvawa se vratija doma zadovolni od
ekskurzijata {to dolgo }e ja pametat.

Mil~o Trenkoski

ZP Makedonski Brod

Impresivni do`ivuvawa

Soglasno ~len 115 od Zakonot za penziskoto i invalidskoto osiguruvawe, Fondot na penziskoto
i invalidskoto osiguruvawe na Makedonija na korisnikot na penzija, so negova soglasnost, mu
zapira del od penzijata za obezbeduvawe na sredstva potrebni za isplata na posmrtna pomo{ za

~lenovite na negovoto semejstvo  i za ~lenuvawe vo zdru`enija na penzioneri  (~lenarina).
Izdvojuvaweto na posmrtnata pomo{ i ~lenarinata se vr{i od penzijata na korisnikot na penzija,

osven od semejnata penzija na dete ostvarena po osnov na {koluvawe. 
Soglasno ~len 116 stav 2 od istiot zakon,  visinata na zadr{kata za posmrtna pomo{ i ~lenarina

so Akt (Odluka), gi utvrduva Registriranata organizacija na sojuzite na zdru`enijata na penzioneri
na Makedonija. 

Spored Odlukata na Odborot na Registriranata organizacija na sojuzite vo 2014 god., visinata na
zadr{kata za ~lenarinata e 30,00  denari i istata Fondot ja dozna~uva na smetkata {to ja opredelu-
va Registriranata organizacija na sojuzot, po sekoja isplata na penziite za  tekovniot mesec, a ras-
predelbata  po sojuzite ja vr{i stru~nata slu`ba na SZPM.

Vo 2016 godina, za ~lenuvawe vo zdru`enijata na penzionerite zaklu~no so maj istata godina, se do-
zna~eni sredstva vo vkupen iznos od 43.088.100,00 milioni denari.

Tabela 1: broj na korisnici koi pla}at ~lenarina i presmetani sredstva za periodot januar - maj
2016 godina

R. br Mesec Broj na korisnici na penzija ^lenarina Sredstva
1 Januari 283.361 30 8.570.430
2 Fevruari 284.416 30 8.622.330
3 Mart 284.762 30 8.601.660
4 April 285.333 30 8.637.540
5 Maj 285.972 30 8.656.140

Vkupno: 43.088.100

Od vkupniot broj na penzioneri zaklu~no so mesec maj  2016 godina koj iznesuva 300.207 (rabotni~ko
osiguruvawe, voeni i zemjodelski), na 285.972 korisnici na penzija im se vr{i zadr{ka za ~lenarina
vo iznos od 8.656.140,00 denari, i istite se dozna~eni na smetkata na Registriranata organizacija na
sojuzite na penzioneri na Makedonija.

Tabela 2: Broj na  korisnici na penzija na koi  ne se vr{i zadr{ka za  ~lenarina

Vid na penzija Rabotni~ko Voeno Zemjodelsko Vkupno
osiguruvawe osiguruvawe osiguruvawe

Broj na korisnici na starosna penzija 2279 6 128 2413
Broj na korisnici na invalidska penzija 2114 10 0 2124
Broj na korisnici na semejna penzija 4534 14 279 4827
Vkupno 8927 30 407 9364

Vo tabelata 2 e prika`an vkupniot broj na korisnici na penzija na koi ne se vr{i zadr{ka za ~lena-
rina.  Vo istata, e daden brojot na korisnicite po vidovi na penzija i vid na osiguruvawe.

Spored ovaa tabela, od vkupno 9.364 korisnici na penzija na koi ne im se zadr`uva ~lenarina, 8.927
se korisnici na penzija po osnov na rabotni~ko osiguruvawe.  

Po osnov na voeno osiguruvawe, ne se vr{i zadr{ka za ~lenarina na 30 korisnici na penzija, a po
osnov na zemjodelsko osiguruvawe zadr{ka ne se vr{i na 407 korisnici na penzija.

Od vkupniot broj na korisnici na penzija na koi ne im se zadr`uva ~lenarina zaklu~no so maj 2016
godina, 3.337 korisnici se deca na {koluvawe  do 26 godi{na vozrast. 

Vo 2016 godina vkupniot broj na korisnici na penzija na koi ne im se zadr`uva ~lenarina za
~etirite Sojuzi na penzioneri na Makedonija e 5.590 korisnici  (2.282 starosni, 1037 semejni i 2.271
invalidski). 

Toj broj e najgolem vo Skopje, potoa sledi Bitola,  Prilep i Tetovo.                                       FPIOM

Informacija za ~lenarina za ~lenuvawe vo zdru`enija
na penzioneri zaklu~no so maj 2016 

 Po~ituvan pretsedatele, od
samoto formirawe na ZP [uto
Orizari,  Vie ste na ~elo na zd-
ru`enieto. Ka`ete ni ne{to za
aktivnostite i kako funkcio-
nira{e va{eto zdru`enie od
formiraweto do denes?

- Na po~etokot na 2008 godina,
po inicijativa na pove}e penzio-
neri od op{tina [uto Orizari,
se povede postapka za odvojuvawe
od ZP ^air, kade bevme kako raz-
granok. Se odr`aa nekolku sosta-
noci, izbori i konstitutivna se-
dnica. Na po~etokot, nemavme ni-
kakvi aktivnosti ni buxet. Odvo-
juvaweto se izvr{i na najtrans-
parenten na~in i po podnesuva-
weto na barawe, zdru`enieto be{e primeno kako
polnopraven ~len na SZPM i Sojuzot na zdru`e-
nija na penzionerite na grad Skopje. Vo ovoj peri-
od, na{eto zdru`enie uspe{no gi realizira{e
site planirani aktivnosti, {to proizlegoa od
donesenite odluki na Sobranieto, Izvr{niot
odbor i komisiite. Mo`am da re~am deka plani-
ranoto duri go imame i natfrleno. Imame odr`a-
no pove}e sednici, {to rezultira so navremeno
realizirawe  na site zacrtani aktivnosti od po-
~etokot, pa do denes.
 Imate realizirano golem broj aktivnosti

i postignato dobri rezultati i pokraj toa {to
va{eto zdru`enie ne spa|a me|u pobrojnite so
~lenstvo. Kako uspevate vo toa?

- So samoto formirawe na zdru`enieto, celi
dve godini nemavme prostorii, a aktivnostite gi
odr`uvavme kade {to }e stignevme. Po na{a ini-
cijativa, od op{tinata i zalagaweto na gradona-
~alnikot, ni bea dodeleni prostorii od 130 m2,
sala, kako klub i rabotna prostorija, kade sme
sega smesteni. Po~navme so mnogu mal broj na
~lenovi, za da denes ovoj broj iznesuva 1300. So
dobivaweto na prostoriite, po~navme so mnogu po
seriozen nastap kon aktivnostite za da ponataka,
na site na{i nastapi postignuvame zabele`itel-
ni rezultati. Rabotata i entuzijazmot ni se gla-
vnite sojuznici!
 Denes, koi vi se prioritetni zada~i na koi

posebno obrnuvate vnimanie?
- Vo na{eto zdru`enie, zacrtanite programski

zada~i sekoga{ se na prvo mesto na IO. Vo izmi-

natite godini, pa do denes, prog-
ramskite zada~i navremeno se
izvr{uvani, blagodarenie na se-
riozniot pristap na ~lenovite
kon obvrskite i anga`iraweto na
telata, komisiite i aktivot na
penzionerki. Posebno sme foku-
sirani na podobruvawe na penzi-
onerskiot standard i na kultur-
no-zabavnite i humanitarni ak-
tivnosti.
 Pretsedatele Bekir, kakva

e va{ata sorabotka so lokalna-
ta samouprava i kakvo e va{eto
sogleduvawe za implementacija
na sklu~enata spogodba za sora-
botka od koja proizleguvaat po-
ve}e obvrski za dvete strani? 

- Sorabotkata e na posakuvanoto nivo. Op{ti-
na [uto Orizari, od po~etokot sekoga{ ni poma-
gaa vo granicite na mo`nostite, no vo poslednite
nekolku godini, taa sorabotka ne funkcionira
ba{ najdobro. Imame mnogu aktivnosti, koi nie
samite nemo`eme da gi finansirame. Na{ite
penzioneri na site manifestacii nastapuvat so
golema volja. I nie, kako i drugite zdru`enija
sakame da bideme doma}ini na regionalni sport-
ski ili muzi~ki manifestacii, no ne sme vo mo-
`nost, tokmu od finansiska gledna to~ka.
 Vo va{to zdru`enie ima formirano i Ak-

tiv na penzionerki. Kako funkcionira ovoj
Aktiv?

- Po inicijativa na nekolku aktivistki vo 2012
godina formiravme Aktiv na penzionerki. Seko-
ga{ nastojuvame da gi aktivirame na{ite penzio-
nerki, no mnogu te{ko ni odi za nivno pogolemo
aktivirawe, bidej}i tie imaat drugo razmisluva-
we. Pove}eto od niv se so patrijarhalno vospitu-
vawe, no imame nekolku mnogu aktivni penzio-
nerki, no tie se malku.
 Ovaa godina SZPM odbele`uva 70 godini

od penzionerskoto organizirawe vo Makedo-
nija. So kakvi aktivnosti }e se vklu~ite vo
odbele`uvaweto na ovoj golem jubilej?

- Aktivno }e se vklu~ime vo programata na
SZPM za odbele`uvawe na ovoj jubilej i sekoja
na{a aktivnost }e bide vo znakot na 70 godini od
penzionerskoto organizirawe vo na{ata dr`ava.  

Vasil Pa~emski

Intervju so Arif Bekir, pretsedatel na IO na ZP [uto Orizari - Skopje

Realizirani site aktivnosti
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Semkite od son~ogled se dojdeni,
vo Evropa od Amerika vo 16 vek,
koga pokraj zejtinot stanale ne-

ophodna sostojka vo kujnata. Me|utoa,
se poka`ale i kako mnogu korisni za
zdravjeto. 

Kako odli~en izvor na vitamin E
semkite igraat mnogu va`na uloga vo
prevencijata od kardiovaskularni bo-
lesti. Taka mo`e da se dobijat pove}e
od devedeset procenti od dnevnata
vrednost na vitaminot E vo samo edna
~etvrtina ~a{a semki od son~ogled. 

Vitaminot E ostvaruva zna~ajni an-
tivospalitelni efekti, {to rezulti-
ra vo namaluvawe na simptomite na
astma, artritis i op{tite uslovi koi
sozdavaat slobodni radikali. Isto
taka se poka`alo deka go namaluva
rizikot od rak na debeloto crevo, rak
na mo~niot meur i prostata, a ishra-
nata koja sodr`i vitamin E ostvaruva
zna~ajni efekti i za ko`ata. 

Semkite od son~ogled pretstavu-
vaat odli~en izvor na selen i so sa-
moto toa ovozmo`uvaat prevencija od
rak. Studiite poka`uvaat silna povr-
zanost me|u rakot i ograni~eniot vnes
na selen vo ishranata, a od druga st-
rana selenot ja stimulira popravkata
na DNK i sintezata vo o{tetenite

kletki i go spre~uva {ireweto na
kletkite zaboleni od rak.

Son~ogledovoto seme e bogato i so
magnezium, poznat po toa {to gi smiru-
va nervite, i son~ogledovite semki }e
deluvaat smiruva~ki koga sme napna-
ti. Dopolnitelno pretstavuva izvor i
na triptofan, aminokiselina koja po-
maga da se proizveduva serotonin, ne-
vrotransmiter koj ja olesnuva napna-
tosta i smiruva. 

Semkite od son~ogled sodr`at ba-
kar, koj e od su{tinsko zna~ewe vo so-
zdavaweto kolagen i elastin. 

Edna studija, objavena vo 2005 godina
vo spisanieto na Amerikanskata aso-
cijacija za dijanetika, poka`uva deka
konsumiraweto son~ogledovo maslo
mo`e da go namali nivoto na lo{iot
(LDL) holesterol i na toj na~in da go
za{titi srceto. Son~ogledot poradi
prisustvoto na vitaminot E i kerami-
dot pretstavuva va`na sostojka vo
prirodnata kozmetika. Vredno e da se
spomene i receptot na ukrainskiot
doktor Kara~i, spored koj `aburkawe-
to son~ogledovo maslo vo ustata mo`e
da odigra zna~ajna uloga vo ~istewe na
organizmot. Zatoa, svrtete se kon So-
nceto i koristete gi prednostite na
son~ogledot.                 B. Angelovska

Tajnite na son~ogledot

Domot ne e samo mesto nameneto za
sekojdnevni raboti kako odmo-
rawe, gotvewe, gledawe TV, tuku

toa e i mesto na koe go kreirate svojot
`ivot, navikite i mislite... Ona {to e
mnogu va`no e vo domot da se ~uvstvu-
vate udobno i toplo, sekoga{ da vla-
dee pozitivna energija, a za toa treba
da sledite nekolku pravila i rituali
{to }e vi pomognat da ja odr`ime har-
monijata. 
 Sredete go interierot - Prviot

~ekor vo ~isteweto na domot e isfr-
luvaweto na nepotrebnite raboti i
sreduvaweto na neredot, dodeka vto-
riot ~ekor se odnesuva na energetsko-
to ~istewe so {to se sobiraat site
ostatoci od negativnata energija,
emociite, nastanite, lo{ite misli i
stresot. Imajte na um deka ona {to se
slu~uva vo prostorot vo koj `iveete na
nekoj na~in se "vpiva# vo yidovite, me-
belot, predmetite... Ponekoga{, edno-
stavno mo`ete da ja po~uvstvuvate ne-
gativnata energija vo svojot prostor.
Ako se ~uvstvuvate iscrpeno ili te{-
ko nao|ate nekoi od potrebnite raboti
doma, toa se nekoi od znacite {to vi
ka`uvaat deka e vreme za ~istewe na
domot od negativna energija.
 Pu{tete muzika - Eden od na~i-

nite da go oslobodite domot od nega-
tivna energija e glasno da pu{tite mu-
zika. Spored tradicionalnite kines-
ki veruvawa, vrevata mo`e da "izbrka#
odredeni negativni energii. Pozitiv-

nata duhovna muzika so svojot ritam i
silnite poraki vlijae na toj na~in {to
negativnata energija se namaluva i na
krajot celosno ja snemuva. Takvata mu-
zika e dobra ne samo za va{iot pros-
tor, tuku i za du{ata bidej}i budi po-
zitivni misli i emocii. 
Is~istete ja terasata i gradinata

- Sledniot ~ekor vo osloboduvaweto
od negativnata energija vo domot e gri-
`ata za gradinata ili terasata. Uk-
rasete gi so cve}iwa vo razli~ni boi i
napravite mal raj vo koj }e u`ivate so
~a{a vino, razgovor so prijatelite ili
ve~era. Odberete razli~ni vidovi bi-
lki {to sekoga{ se olicetvorenie na
bogatstvo i blagosostojba, a izbegnete
gi kaktusite kako i suvoto cve}e bidej-
}i simboliziraat mrtva energija. Bam-
busot e odli~na bilka koja privlekuva
bogatstvo i sre}a vo domot.
 Posvetete se na sebesi - Iako

mnogumina imaat navika koga }e stig-
nat doma, da se presoble~at vo pi`ami
i da sednat pred televizor, obidete
se da ja izbegnete vakvata rutina. Os-
ven {to deluva negativno na va{iot
organizam, }e ostavi negativni posle-
dici i na va{eto mentalno zdravje. Po
nekoe vreme }e ~uvstvuvate kako da ne
pripa|ate vo toj prostor, }e bidete
postojano umorni i vo depresija. Hra-
nete se zdravo, zapalete sve}i, vo ce-
lost prilagodete go domot na va{iot
karakter i `elbata za pozitiven `i-
vot.                                           B. Arsov

Kako da go oslobodite domot
od negativna energija?

Elektroliti se supstancii ili
soli koi rastvoreni vo te~nost
imaat golemo vlijanie na zdrav-

jeto, bidej}i so niv se regulira ram-
note`ata na te~nostite, rN faktorot
na krvta (kiselost), funkcijata na mu-
skulite i nervite, hormonalnata ram-
note`a, enzimskite reakcii, iskoris-
tuvaweto na glikozata, koskenata ma-
sa, funkcijata na digestivniot trakt,
krvniot pritisok i regeneracijata na
tkivata. Takvi supstancii se: natrium,
kalium, kalcium, magnezium i bikar-
bonat. Vo organizmot gi vnesuvame so
konsumirawe hrana i pijalaci bogati
so elektroliti, a nivnoto nivo go re-
guliraat  hormonite na nadbubre`nata
`lezda i bubrezite. Koli~inata na
elektrolitite vo teloto se proveruva
preku testovi na krvta i urinata, kako
i merewe na bubre`nata funkcija. Se-
koj od elektrolitite ima specifi~na
funkcija vo organizmot.

Natrium - Toj e odgovoren za kon-
trola na te~nostite vo teloto. Va`en
e i za odr`uvawe na funkciite na mu-
skulite i nervite, kako i za apsorpci-
ja na glukozata, aminokiselinite i
odredeni vitamini. Se nao|a vo gotva-
rskata sol, ovo{jeto, zelen~ukot i in-
tegralnite `itarici.

Kalium - Za razlika od natriumot,
koj se nao|a nadvor od kletkata, kali-
umot e glaven katjon vo kletkata. Neo-
phoden e za srcevi, muskulni i bubre-
`ni funkcii. Pomaga za detoksikacija
i regulirawe na rN na krvta i urinata.
Go regulira krvniot pritisok, ja oles-
nuva vko~anetosta na zglobovite i
glavobolkata i u~estvuva vo razgradu-
vawe i iskoristuvawe na jaglerodnite
hidrati. Go ima vo avokadoto, banani-
te, portokalite, kajsiite, gravot, do-
matite, blitvata i cvekloto i drugo. 

Magnezium - Toj vodi gri`i za ram-
note`ata na telesnite te~nosti, kako
i za funkcionalnost na muskulite i
nervite. Go jakne imunitetot, go ~uva
srceto, go regulira {e}erot vo krvta,
go odr`uva zdravjeto na koskite i za-
bite, spre~uva sozdavawe kamewa vo
bubrezite, go ~uva zdravjeto na pank-

reasot, pomaga za regeneracija na cr-
niot drob, go potpomaga digestivniot
trakt, ja olesnuva glavobolkata. Poz-
nati izvori na magnezium se integral-
ni `itarki, orevi, zelen listen zele-
n~uk, me{unkasti plodovi, kafe, ~aj,
kakao, suvo grozje, banani, morkovi i
magdonos.

Kalcium - Toj e najva`en i najzasta-
pen mineral vo ~ove~koto telo. Odgo-
voren e za zdravjeto na koskite i za-
bite i za spre~uvawe na osteoporoza.
Pomaga vo za~uvuvawe na srceto, ner-
vite i muskulite, neophoden e za nor-
malno zgrut~uvawe na krvta i za spro-
veduvawe na impulsite vo nervniot
sistem, gi olesnuva bolkite vo musku-
lite i zglobovite i pomaga vo preven-
cijata na alergii, depresija idrugo. Go
ima vo mlekoto i mle~nite proizvodi,
morskite algi, jatkastite plodovi
(bademi, le{nici), portokali, banani,
suvi smokvi, keq, brokula, grav, gra-
{ok, spana}, zelka, magdonos, le}a,
cveklo.

Bikarbonat - Negova uloga e odr`u-
vawe na rN ramnote`ata, ~ii negativ-
ni promeni mo`e da dovedat do nesa-
kani zdravstveni problemi. Va`en e i
za regulirawe na vareweto na hrana-
ta, pomaga vo ubla`uvawe na umor, ma-
murlak i vo zabavuvawe na procesot
na stareewe.

Nedostatok na nekoi elektroliti: 
*Hipokalemija e nedostatok na ka-

lium predizvikan od nedovolno vne-
suvawe, zgolemena zaguba na te~nosti
(povra}awe, dijarea), ili bolesti na
bubrezite. Simptomi:  slabost, zamor,
bolki vo muskulite, gr~evi vo stoma-
kot, zabaveni funkcii vo organizmot,
naru{uvawe na vareweto na hranata,
bavno ot~ukuvawe na srceto i poka~en
krven pritisok.

*Hiponatremija e niska koncentra-
cija na natrium vo teloto, a naj~esto e
rezultat na zadr`uvawe na te~nosti
vo organizmot. Simptomi: zamor, gla-
vobolka, gadewe, povra}awe, slabost,
muskulni gr~evi, nemir, namalen ape-
tit, dezorientacija, naru{uvawe na
vnimanieto, di{eweto i odeweto.

*Hipokalcemija e nedostatok na
kalcium. Simptomi: muskulna slabost
i gr~evi, trnewe vo prstite, oslaben
apetit, konvulzii, letargija, nepravi-
lno ot~ukawe na srceto, respiratorni
problemi.

Vo slu~aj na pogolemo gubewe na
elektrolitite va`no e da se nadokna-
di nivniot nedostatok. Denes popula-
ren na~in na hidratacija i nadomestu-
vawe na elektrolitite e konsumirawe
na razni izotoni~ni pijalaci. Poradi
nivnoto dejstvuvawe redovno gi kori-
stat sportisti, fizi~ki rabotnici i
lica so posebni dietetski potrebi, no,
ne dovolno se govori za nivnata nega-
tivna strana. Tie naj~esto se prepol-
ni so {e}eri, ve{ta~ki boi i razni
drugi {tetni sostojki. Kvalitetno re-
{enie za nadomestuvawe i odr`uvawe
na elektrolitite, vra}awe na energi-
jata i jaknewe na organizmot se proiz-
vodi od sopstvenata kujna. Brza prva
pomo{ mo`e da bide vo forma na ~a{a
voda vo koja se dodava polovina
la`i~ka jodirana sol.

Vi{ok  na nekoi elektroliti 
*Hiperkalemija e zgolemeno nivo

na kalium i se javuva poradi prekume-
rno vnesuvawe na ovoj mineral, oso-
beno vo slu~aj na namalena rabota na
bubrezite, zemawe odredeni lekovi
(diuretici, lekovi za krven pritisok).
Simptomite vklu~uvaat zamor, trnewe
i slabost.

*Hipernatremija e zgolemeno nivo
na natrium, a se javuva kako posledica
od nedovolno vnesuvawe voda vo orga-
nizmot, zgolemeno izla~uvawe te~no-
sti, vnesuvawe na hipertoni~ni te~-
nosti, kako i nekoi bolesti kako Cus-
hingov sindom. Simptomite: op{ta
slabost, bezvolnost i pojava na edemi.

*Hiperkalcemija e poka~ena nivo
na kalcium vo organizmot. Do ova na-
ru{uvawe mo`e da dojde poradi pre-
kumerno vnesuvawe kalcium, kako re-
zultat na zgolemena aktivnost na pa-
ratiroidnata `lezda, a neretko se ja-
vuva i kako pridru`na pojava na nekoi
bolesti. Simptomi: letargija, gubewe
apetit, gadewe, povra}awe, dijarea,
abdominalna bolka, digestivni naru-
{uvawa, glavobolka, pospanost, ~esto
mokrewe, nizok krven pritisok i ne-
pravilni srcevi ot~ukuvawa.

M. Damjanoska

Site sakame  da sme  mladi so zd-
ravi, silni, sve`i i so mazna ko-
`a, no za `al vremeto gi ostava

svoite tragi vrz nas. Stare~kite damki
se edni od prvite znaci deka stareeme.
No, mo`no li e da se izborime so niv?

[to pretstavuvaat i kako izgleda-
at stare~kite damki?

Starosta obi~no odi raka pod raka
so golem broj zdravstveni problemi, no
i nekoi kozmeti~ki, me|u koi se i sta-
re~kite damki. Tie se pojavuvaat obi~-
no po 40-godi{nata vozrast, naj~esto
na liceto i racete, poretko na vratot,
ramenata i drugi mesta po ko`ata.

Stare~kite damki se vid na ko`na
pigmentacija. Se pojavuvaat kako rezu-
ltat na zadr`uvawe na toksini. Sta-
re~kite damki pretstavuvaat preku-
merna akumulacija na melanin vo kle-
tkite na ko`ata. Obi~no se samo vo
edna boja (bez nijansi) - sivkasti, ka-
feavi ili svetlo be`. Imaat pravil-
ni i jasni crti, a na dopir se obi~ni,
bez da se menuva reljefot na ko`ata.
Ne gi me{ajte stare~kite damki so me-
lanom (rak na ko`ata). Kaj niv damkite
se so nijansi a i so nejasni konturi.

Otstranuvawe i prevencija
Otstranuvawe na flekite e te{ko,

no ne i nevozmo`no. Ima kremi za iz-

beluvawe koi mo`at da gi osvetlat
damkite, kako i proceduri so intenzi-
vni svetlosni impulsi, so cel da go
zbunat natrupuvaweto na melanin.
Mezoterapija, hemiskiot piling i kri-
oterapija se isto taka opcii za ots-
tranuvawe na flekite. A za najpozna-
tite efikasni metodi vo borbata so
niv se smeta kozmeti~kata hirurgija.
No, za da ne pribegnuva kon nea, podo-
bro prezemete preventivni merki
protiv pojava na fleki. Namalete ja
izlo`enosta na son~eva svetlina.
Prekumernoto izlo`uvawe na sonce vo
mladosta mo`e da ima negativno vli-
janie na ko`ata vo postarite godini.
Sonceto e najgolemiot vinovnik za za-
brzanata pojava na novi i novi fleki
po ko`ata. Zatoa e va`no da koristite
za{titen faktor ne samo na pla`a pod
~adorot, tuku i niz site son~evi denovi
na godinata (osobeno pri son~evo i sne-
`no vreme vo planinata, kade {to son-
ceto e osobeno silno).

Hidratirajte ja  ko`ata sekojdnevno,
a isto taka  koristete i maski za lice,
za nega na ko`ata. Pijte mnogu voda,
zemajte pove}e antioksidansi (osobeno
beta-karoten, koj pomaga protiv efek-
tite vrz ko`ata od son~evite zraci) i
vitamin C. B. Angelovska

Stare~ki fleki:
Otstranuvawe i prevencija 

[to se elektroliti i kako 
tie vlijaat na zdravjeto

Diwata izobiluva so antioksi-
dansite koi ovozmo`uvaat za{-
tita od niza bolesti - od obi~na

nastinka pa se do rak. So ogled na toa
deka 90-95% od  nejziniot sostav e
voda, diwata e idealno ovo{je  za hi-
dratacija vo tekot na vrelite letni
denovi. Semkite koi isto taka se ja-
dat, sodr`at proteini, vlakna i ome-
ga-3 masni kiselini.

Blagodati od diwata:
Go {titi zdravjeto na o~ite - Di-

wata sodr`i nutrienti bitni za zdra-
vjeto na o~ite - betakarotin (od koj se
osloboduva vitamin A), vitamin S, lu-
tein i zeaksentin. Zeaksentinot e bi-
tna sostoka koja ja apsorbira retinata
na okoto i e odli~na UV-za{tita. Ne-
kolku studii poka`ale deka karoti-
noidite vo diwata go zabavuvaat de-
struktivniot proces vo retinata koj
vodi do makularni degeneracii (bo-
lest na sredi{niot del na mre`nica-
ta koja obi~no se javuva kaj postari
lica). So ogled na toa deka mnogubroj-
ni studii doka`aa kako seriozen
nedostatok na vitaminite A i S mo`e
da dovedat do glaukom i makularni
degeneracii, pa duri i do slepilo,
diwata e odli~en izbor za spre~uva-
we ili zabavuvawe na razvojot na ovie
naru{uvawa.

Go namaluva rizikot od astma -
Rizicite od razvivawe astma se pogo-
lemi kaj lu|eto koi  mnogu malku kon-
sumiraat proizvodi so nutrienti.
Eden od niv e i betakarotinot, pronaj-
den vo `oltoto i portokalovo ovo{je
kako diwite, tikvite, morkovot i ze-
leniot lisest zelen~uk kako spana} i
keq. Vitaminot S isto taka e va`en
nutrient koj {titi od astma, pomaga
protiv gubeweto kislorod i go nama-
luva rizikot od alergiski reakcii,  a
diwata go sodr`i vo golemi koli~ini.

Go regulira krvniot pritisok -
Diwata sodr`i rastitelni vlakna,
kalium, vitamin S i kolin koi go pod-
dr`uvaat zdravjeto na srceto. Konsu-
miraweto hrana bogata so kalium po-
maga vo regulirawe na nivoto na nat-

rium {to e bitno kaj tretmanot na vi-
sokiot pritisok. Kaliumot mu pomaga
na organizmot vo osloboduvawe na vi-
{okot natrium i taka go namaluva zgo-
lemeniot krven pritisok. Kaliumot e
potreben za regulirawe na ramnote-
`ata na voda, kiselo-baznata ramno-
te`a i nevromuskularnata funkcija, a
isto taka igra va`na uloga vo preno-
sot na elektri~nite impulsi do srce-
to. Vnesuvaweto na kaliumot e povr-
zan i so namaluvawe na rizikot od da-
mla i gubeweto na muskulnata masa.
Ovoj mineral ja ~uva gustinata na kos-
kite i spre~uva nastanuvawe na kame-
n~iwa vo bubrezite.

[titi od rak - Diwata e bogat izvor
na antioksidansi koi igraat za{titna
uloga vo za~uvuvawe na zdravite kle-
tki na teloto od o{tetuvawe i vospa-
lenija koi mo`at da dovedat do rak.
Mnogu studii do{le do zaklu~ok deka
diwata mo`e da bide korisna vo pre-
vencija od rak na crevata, prostatata,
dojkite, endometrijata, belite drobo-
vi i rakot na pankreasot. Spoevite od
diwata pove}e pati se poka`ale kako
dejstvuvaat antikancerogeno vo tekot
na istra`uvaweto. Nivnoto dejstvuva-
we variralo od namaluvawe na {ire-
weto na rakot i samouni{tuvawe na
kletkite do celosno spre~uvawe na
ciklusot kaj kletkite na rakot.

Go regulira vareweto - Diwata
spa|a vo lesno svarliva hrana i se
prepora~uva da se jade na prazen `e-
ludnik pred kakov bilo obrok. Dobra e
za onie so osetliv `eludnik bidej}i
sodr`i enzimi i ne ja tro{i energija-
ta na organizmot za varewe na hrana-
ta. Diwata pomaga za isfrluvawe na
toksinite od crevata.

Dejstvuva protivvospalitelno -
Kolinot e va`na sostojka vo diwata
koja pomaga kon podobar son, u~ewe i
podobruvawe na memorijata. Isto ta-
ka, biten e i za odr`uvawe na trans-
misijata na nervnite impulsi, iskori-
stuvaweto na mastite i namaluvawe
na hroni~nite vospalenija. Redovnoto
konsumirawe diwa pomaga vo namalu-

vawe na oksidativniot stres, so {to
gi namaluva vospalitelnite procesi
koi mo`at da dovedat do razvoj na ar-
tritis. 

Ja {titi ko`ata i kosata - Diwata
e odli~no sredstvo za ubavina na ko-
`ata i kosata. Toa e poradi vlijanieto
na vitaminot A koj e nu`en za proizvo-
dstvo sebum koj ja vla`ni ko`ata i ko-
sata i e esencijalen za nivno rastewe.
Vitaminot A e biten za ~ist ten, a isto
taka mo`e da pomogne vo za{tita od
UV-zracite koi predizvikuvaat brzo
stareewe na ko`ata. Osven vo ishra-
nata, mo`e da se koristi i direktno na
ko`ata i kosata kako maska ili rege-
nerator.

Lekovitosta i konsumiraweto na
semkite i ~ajot od diwa - Semkite na
diwata osobeno se prepora~uvaat kaj
bolestite na bubrezite, posebno kaj
bubre`nite kam~iwa. Vo Indija, mele-
ni semki od diwa se dodavaat vo pi-
jalak od jogurt i vo ladno mleko so za-
~ini, a celi semki se stavaat vo sla-
tki i alva. Plodot, semkite i masloto
od semki, se drevno lekovito sredstvo
za lekuvawe razni tegobi kako {to se
ka{lawe, temperatura, paraziti, `e-
lude~ni, bubre`ni i urinarni proble-
mi. ^ajot od cvetot na diwata se upot-
rebuva za iska{luvawe.

Zabele{ka
Ako upotrebuvate betablokatori

ili imate problemi so funkcijata na
bubrezite konsumirajte diwa vo ume-
reni koli~ini!

T.G.

Lekovitite svojstva na diwata
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Babata i vnukot si gi zamenile tabletkite. Vnukot vedna{  zas-
pal, a babata pletela cela no} i splela ~orap od 1 metar.

*****
Vnukot sedi pred kompjuter i i veli na baba si:
- Vidi babo kolku mnogu prozorci mo`am da otvoram.
- Nemoj sine, }e me ubie promaja.

*****
Razgovaraat dve kom{ivki:
- Kolku kilogrami ima{?
- So nao~ari ili bez?
- ?!
- So nao~ari 80, bez nao~ari ne znam, ne gledam i ne se seki-

ram! 
*****

Se vozi Mujo u taksi i pra{uva:
- Kolku sum dol`en?
- Dvesta denari.
Mujo mu dava 100 denari.
- Rekov 200.
- Pa i ti se voze{e, veli Mujo.

*****
Tase go pra{uva Pero:

- [to si go stavil kompjuterot na zemja?
- Se pla{am da ne mi padne sistemot!

*****
U~itelkata: - Poka`i Kire kade e Amerika na kartata.
Kire: - Eve ja! 
U~itelkata: - Koj ja otkri Amerika?
Decata: - Kire, u~itelke! 

*****
- Kenler, ve molam, smenete mi go jadeweto!
- Zo{to, {to mu fali?
Pred 10 minuti go slikav i go staviv na Fejzbuk i u{te nemam

nitu eden lajk.
*****

Trpe na parking go baknuva avtomobilot po vratite i go gali so
solzi vo o~ite. Cvetko slu~ajno minuva i go pra{uva:

- Go prodava{?
- Ne, `ena mi dobi voza~ka dozvola.

*****
Edna grda stoperka zastanala na pat i dolgo ~ekala nekoj da

zastane. Mnozina ja odminuvale, no eden voza~, sepak zastanal.
- Vie navistina ste mnogu vnimatelen.
- Ne sum vnimatelen, tuku sum kusogled!

Vo edna prilika, volkot grabnal edna ovca od
stadoto, pa trgnal da ja nosi nastrana od ov~a-
rite i ku~i-
wata, za da
se nagosti na
mir. Po pa-
tot gi sret-
nal lavot koj
mu ja zel ov-
cata. Toga{
volkot, sto-
ej}i podale-
ku od lavot,
mu rekol:

Nepraved-
no mi ja zede
ovcata! Nema
da ti se sladi!

Kako da ne! Zar ti pravedno ja zema ili, pak, ti
ja podari nekoj prijatel?!

Volkot i LavotHumor

PRIGODEN KRSTOZBOR
Remark

1. Takov e svetot - mo`e da se pretvorite vo angel, budala ili
kriminalec - i nikoj nema da zabele`i. No, ako vi nedostasuva
edno kop~e, site }e go vidat.

2. S¢ {to mo`e da se organizira so pari, e poevtino.
3. Samo koga kone~no }e se razdeli{ so eden ~ovek, po~nuva{

vistinski da stanuva{ zainteresiran za seto ona {to go zasega.
Ova e eden od paradoksite na qubovta.

4. Nema ni{to pozamorno od toa da si vo dru{tvo na nekoj koj go
demonstrira svojot um. Osobeno ako nema um.

5. Samo nesre}niot znae {to e sre}a. Svetlinata ne sjae koga e
svetlo. Taa sveti vo temnina.

6. Koj gleda mnogu nazad, mo`e lesno da se sopne ili da padne
vo dupka.

7. Samo bolnicite uka`uvaat {to e vojnata.
8. So`aluvawata se besmislenosta na ovoj svet. ^ovek ne mo`e

da vrati, nitu da popravi ne{to. Inaku site }e bevme svetci.
Celta na `ivotot ne e da bideme sovr{eni. Sovr{enstvoto e za
muzeite.

9. Hrabar e samo onoj koj go poznava i stravot.
10. Sekoja qubov saka da bide ve~na. Vo toa e i nejzinoto ve~no

stradawe.
11. Nikoga{ ne kompliciraj ne{to {to e ednostavno. Ova e edna

od najgolemite `ivotni mudrosti koi postojat. Mnogu te{ko pri-
menliva.

12. Nikoga{, nikoga{ i pak nikoga{ nema da bide{ sme{en vo
o~ite na edna `ena, ako napravi{ ne{to za nea.

13. Ona {to ne mo`e{ da go dobie{, sekoga{ ti se ~ini pouba-
vo od ona {to go ima{. Vo toa se sostoi romantikata i idiotiz-
mot na ~ove~kiot `ivot.

14. Principite ponekoga{ treba da se prekr{uvaat. Inaku ne ti
nosat radost.

15. Tokmu vo toa e nesre}ata na svetot. Nie samite nikoga{ ne
go ~uvstvuvame ona {to im go pravime na drugite.

16. Sloboden e samo onoj koj izgubil s¢, poradi {to vredi da se
`ivee.

17. @enata mora da ja obo`uva{ ili da ja napu{ti{. Nema sre-
di{na polo`ba.

18. Da se rodi{ glupav ne e sramno, sramno e samo da umre{
glupav.

19. Se}avawata stareat. Tajnata na ve~nata mladost e vo ve{-
tinata da se zaboravi.

20. Opasno e s¢ {to ne vladee{ celosno dobro, a ako go vlade-
e{, toga{ e u{te poopasno - toga{ ~ovekot stanuva lekomislen.

21. Qubovnite stradawa ne mo`at da se nadminat so filo-
zofija. Toa e mo`no samo so pomo{ na druga `ena ili na drug ma`.

22. Nikoj ne mo`e da ni bide tu|, vo koj sme bile vqubeni neko-
ga{.

23. Edinstveno onoj koj ne edna{ bil sam, ja poznava sre}ata da
bide so nekoj blizok.

24. ^ovekot e lo{, no go saka dobroto, ako go pravi nekoj drug.
25. Koga ~ovek mo`e sam da se izma~uva, toj ne propu{ta nitu

eden detal.
M.D.

ZANIMLIVOSTI

Di
me

M.T.

(Re{enija: :"7#: penzija,atentat, tea, O, som, Kra, PAP, eon, Ens,mit;
"0#: ANP, dvoen,potonat, ONO, ZTO, Tom, iam, ovo, Olo, Sabonis,  Nives, Lar.)

"7#: Horizontalno: 1. Mese~ni primawa na penzionerite; 8. Obid za ubistvo na li~nost na politi~ka osnova;
9. Vid div trendafil; 10. Hemiski znak za kislorod; 11. Vid re~na riba; 13. Prevlaka na Malajskiot poluos-
trov;14. Kratenka za polskata novinska agencija Polska Agencija Prasowa; 15. Golem vremenski interval; 16. Grad
vo gorna Avstrija; 17. Predanie, legenda;

"0#: Horizontalno: 1. Kratenka za holandskata novinska agencija Algemeen Nederlandsch Press bureau; 4. Koj
pripa|a na dve strani 6. Potopen; 8. Op{tonarodna odbrana (krat.); 9. Zakon za teritorijalna odbrana (krat.); 10.
Anglisko ma{ko ima; 11. Tretata i prvata samoglaska i soglaska; 12. Ova (srp.); 13. Mesto i reka vo Sudan; 14.
Poznat litvanski NBA ko{arkar (Arvidas, 1964); 16. Sne`na ({pan.) 17. Glaven grad na iranskata pokraina
Laristan;

"7#: Vertikalno: 1. Drum; 2. Pokazno zbor~e; 3. Nova (gr~.) 4. Hemiski znak za cink; 5. Inicijali na pisatelot
Ivan To~ko (1914-1973); 6. Jas (srp.); 7. Najsiten del na hemiski element; 11. Zemjodelska alatka; 12. Dve samo-
glaski; 13. Grad vo Francija vo koj se odr`uva eden od najzna~ajnite filmski festivali vo svetot; 14. Postewe;
15. Italijanska firma za istra`uvawe i prerabotka na nafta i nafteni derivati; 16.Bukva od latinicata;

"0#: Vertikalno: 1. Sovremeno prevozno sredstvo; 2. Kratenka za "Narodnoosloboditelen odbor#; 3. ^len na
zdru`enie na penzionerite; 4. Avstraliski akter i pop-peja~ (Xejson, 1968); 5. "Roden na Bo`ik#, imewak na
Natalija; 6. Mesto na ostrovot Tasos; 7. Marka motorcikli vo nekoga{nata SFRJ; 15. Pokazna zamenka.

(G. Haxi-Vaskov)

M.T.
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Sredbite na zeleno ili piknik sredbite se
edna od najomilenite formi na dru`ewe
na site penzioneri - ~lenovi na SZPM. Na

ovie sredbi tie se dru`at, sozdavaat novi pri-
jatelstva, se relaksiraat i si gi razubavuvaat
svoite penzionerski denovi. Pokraj toa, na sre-
dbite se odr`uvaat i rabotni sostanoci na koi
se razmenuvaat iskustva i se baraat re{enija za
odredeni zaedni~ki problemi. U{te edna ubava
strana na ovie dru`ewa e {to na ovie sredbi
penzionerite se zapoznavaat i so ubavinite na
na{ata tatkovina. Pod senkite na stoletnite
drvja, kraj bregovite na rekite i ezerata seko-
ga{ se razviva oro i se slu{aat pesni na make-
donski, albanski, turski, srpski romski...So se-
koja sredba se gradi u{te eden most na so`ivot,
se udira u{te eden kamen vo temelite na na{eto
zaedni{tvo.

Taka e sekoga{. Taka be{e na vakvite sredbi
po povod golemiot penzionerski jubilej vo Ora-
ovica, Vinica, Pelince, Bogomila, Pantelej i
drugi mesta. Ubav i mnogu masoven sobir se odr-

`a na 24 juli 2016 godina vo Oraovica. U{te vo
ranite utrinski ~asovi, karavanot od avtobusi,
minibusi, kombiwa i patni~ki vozila gi donese
qubitelite na prirodata, na dru`bata, na pes-
nata, oroto i muzikata, vo krugot na manastirs-
kiot kompleks „Sv. \orgija#, kaj selo Oraovica vo
blizina na Radovi{. Na ovoj privle~en lokali-
tet, ~ija vol{ebna ubavina ja dopolnuva i novo-
izgradenata manastirska crkva, na ova sveto
mesto se odr`a veli~estven sobir kade se dru-
`ea nad 9000 penzioneri od golem broj zdru`e-
nija od R.Makedonija. 

Na po~etokot gostite gi pozdravi pretsedate-
lkata na Aktivot na penzionerki, Pavlina ^a-
bukova, a po nea pretsedatelot na zdru`enieto

Jordan Kostadinov, im posaka dobredojde na
prisutnite i istakna deka na ova mesto, se odr-
`uvaat najmasovnite penzionerski dru`ewa vo
zemjata. Toj so neskrieno zadovolstvo zboruva{e
za rezultatite koi penzionerite gi postignuva-
at, kako i za dobrata sorabotka so: SZPM, Loka-
lnite samoupravi na op{tinite Radovi{ i Kon-

~e. Na sredbata prisustvuva{e gradona~alnikot
na Op{tina Radovi{ Sa{ko Nikolov, koj izra-
zi golemo zadovolstvo i upati pofalni zborovi
kon organizatorot na sobirot. Na penzionerite
im se obrati i ktitorot na manastirot Nikolaj-
~o Nikolov koj sekoga{ ja pomaga penzionerska-

ta organizacija. 
Mnogu impresivno be{e obra}aweto na

pretsedatelot na SZPM Dragi Argirovs-
ki, koj pozdravuvaj}i gi prisutnite ista-
kna deka ovaa sredba se vbrojuva vo nizata
manifestacii i sredbi na penzionerite
koi godinava se organiziraat vo duhot na
golemiot jubilej, 70 godini od penzioner-
skoto organizirawe vo R. Makedonija.

- Raduva masovnata posetenost i prisu-
stvoto na zdru`enija koi za prvpat u~es-
tvuvaat na ovaa sredba. Celite na ovie
sredbi za masovnost, dru`ewe i veselba
se ostvareni. Ja proglasuvam sredbata za
otvorena. 

Manifestacijata be{e iskoristena i za
razmena na iskustva me|u prisutnite rakovodstva.

Sredba na koja prisustvuvaa okolu 700 penzi-
oneri od pove}e zdru`enija od isto~niot del na
Makedonija, se odr`a i vo Vinica, gradot na da-
leku poznatite terakotni ikoni, po povod praz-
nikot „Tomina nadela#. Na sredbata dobredojde
im posaka pretsedatelot na ZP Vinica Dragan
Petkovski, a od imeto na SZPM za golemiot pe-
nzionerski jubilej, zboruva{e Stanka Trajkova,
sekretar na IO na Sojuzot.

Na 2 avgust, na Ilinden, vo Bogomila, Op{ti-
na ^a{ka, be{e pu{ten vo upotreba renovirani-
ot Rekreativen dom za penzioneri i mladinci
„Petar Pop Arsov#. Objektot, zdru`enieto go do-
bi na koristewe od Op{tina ^a{ka, go renovi-

ra{e i sega vo nego mo`at da se smestat pove}e
posetiteli koi }e sakaat da u`ivaat vo ubavi-
nite na ovoj kraj. Sve~enosta ja otvori akterka-
ta Vesna Dimitrieva - Bobeski, a potoa na gos-
tite im se obrati pretsedatelot na ZP Veles,
Vele Aleksoski:

- Rekreativniot dom e namenet za penzioneri

i mladinci, zatoa {to i tie ed-
en den }e bidat penzioneri, no
i vo soglasnost so na{ata stra-
tegija za intergeneraciska so-
rabotka. Vo objektot na ovoj dom
se nao|aat desetina sobi so po
3-4 kreveti i pove}enamenska
sposrtska sala vo koja {to,
pred s¢, }e se odr`uvaat podgo-
tvitelni treninzi za razni
sportski disciplini. Imame na
raspolagawe i sportski teren
za golem fudbal, a za idnoto
leto }e imame i teniskoto ig-
rali{te. Za site ovie aktivno-
sti cenite }e bidat simboli~-
ni.  Do Domot }e se stignuva i po

pat i so voz koj soobra}a od Skopje do Bogomila
i nazad. Goran~o Panovski gradona~alnik na
op{tina ^a{ka, go iznese zadovolstvoto od ot-
voraweto na Rekreativniot dom za penzioneri i
mladinci, kako i mnogu dobrata sorabotka so
zdru`enieto. Pozdravuvaj}i go sobirot pretse-
datelot na SZPM, Dragi Argirovski, istakna: 

- Ova e vtor vakov dom vo Makedonija, po onoj
vo Skopje. I pokraj prakti~nata primena, koris-
tewe na prirodnite ubavini so mo`nost za pro-
{etki na ~istiot vozduh, u{te pova`no e toa {to
ovoj dom so mali administrativni izmeni, odno-
sno, koristewe od tipot na javno privatno part-
nerstvo, mnogu brzo mo`e da se preadaptira vo
Dom za prestoj na stari i nemo}ni lica.

Otkako Domot be{e pu{ten vo upotreba, nas-
tapi peja~kata grupa pri ZP Veles so pove}e na-
rodni pesni. 

Vo prekrasniot ambient na izletni~ko - turi-

sti~kiot kompleks  vo Pelince, vo organizacija
na ZP Kumanovo, na 9 avgust se odr`a 15-ta po
red tradicionalna, me|unarodna, multietni~ka
penzionerska sredba „Ekohepening Pelince
2016#. Nad iljada penzioneri i penzionerki od
deset zdru`enija od Republikata i gosti od po-
bratimskoto zdru`enie od Vrawe, Srbija, dojdoa
da se relaksiraat, dru`at, a nekoi i da go pose-
tat memorijalniot centar na ASNOM. Na sred-
bata pozdravna re~ do prisutnite upati pretse-
datelot na ZP Kumanovo, Spirko Nikolovski,
koj istakna deka manifestacijata e vo duhot na
odbele`uvawe 70 godini od penzionersko orga-
nizirawe vo Makedonija. Imaj}i ja predvid no-
vonastanata sostojba vo dr`avata, vo koja delo-
vi bea zafateni so poplava i na mnogu gra|ani
im e potrebna finansiska pomo{, izrazuvaj}i
`alewe za izgubenite `ivoti i napravenata ma-
terijalna {teta, Nikolovski informira{e deka
i ZP Kumanovo se vklu~i vo humanitarnata akci-
ja. Od imeto na Op{tinata Staro Nagori~ane, na
prisutnite im se obrati gradona~alnikot Milo-

van Stojkovski koj
se zadr`a na pri-
rodnite retkosti
od ovoj kraj, stavaj-
}i akcent na lekovitosta na bawata Strnovac,
koja se planira da stane moderen spa-centar. Na
sredbata prisustvuvaa i pretstavnici od SZPM,

pretsedatelot na Sobranieto na SZPM Besnik
Pocesta i sekretarot na IO Stanka Trajkova,
koi ja ocenija sredbata za mo{ne uspe{na.

- Kumanovskoto penzionersko zdru`enie so
pravo se vbrojuva vo najaktivnite i negoviot
primer vo organizirawe na manifestacii i sre-
dbi na kulturno pole, treba da go sledat ostana-
tite zdru`enija. Vie treba da prodol`ite da
~ekorite  po toj pat i vo idnina da ja unapredu-
vate sorabotkata na site nivoa, - istakna Bes-
nik Pocesta i ja otvori sredbata. 

Na prisutnite im se obrati i pretsedatelkata
na penzionerite od Vrawe, Mira Trajkovi}, ka-

ko i pretsedatelot na IO na ZP
Solidarnost - Aerodrom Dimit-
rija Bogatinoski. 

Vo manastirskiot kompleks
„Sv. Pantelejmon# vo ko~anskoto
selo Pantelej, na 11 avgust se
odr`a 11-ta sredba na penzio-
nerite od Makedonija, na koja
u~estvuvaa  nad 2.000 penzioneri
od 25 penzionerski zdru`enija
od Makedonija. Organizator na
sredbata be{e ZP Ko~ani.

- Gordi sme {to se sobravme
na zaedni~ko dru`ewe na penzi-
onerite od site kraevi na Make-
donija. So nas godinava za prvpat
se i penzioneri od Gostivar, Bi-

tola, Makedonski Brod i Tetovo. Sredbata ja
organizirame po 11-ti pat so cel me|usebno za-
poznavawe, dru`ewe i sklopuvawe novi prija-
telstva me|u nas penzionerite,- istakna vo
svoeto obra}awe pred prisutnite pretsedatelot
na ZP Ko~ani, \or|i Serafimov.

Gradona~alnikot na Ko~ani Ratko Dimitrovs-
ki zboruva{e za uspe{nata sorabotka {to op{-
tinata ja ima so penzionerskata organizacija i
pri toa naglasi deka op{tinata ne se otka`uva
od izgradba na regionalen starski dom vo Ko~ani
i od ponatamo{nata sorabotka so penzionerite.

Vo imeto na SZPM prisutnite gi pozdravi pot-
pretsedatelot na IO na SZPM Saltir  Karov-
ski, koj istakna deka godinava, koga Sojuzot od-
bele`uva 70 godini od organiziranoto postoewe,
zadovolstvo e da se prisustvuva na vakvi sobiri
kade {to penzionerite se dru`at me|u sebe, kon-
taktiraat i ja `iveat svojata treta doba.

Sredbata trae{e do docnite popladnevni ~a-
sovi.                                        

Kalina S. Andonova

Od 1-vi septemvri 2016
godina elektronskite
karti~ki {to gi posedu-

vaat penzionerite za prevoz
so avtobusite na JSP - Skopje
}e va`at i za privatnite av-
tobusi, bidej}i }e se ukinat
starite avtobuski bileti. Be-
splatniot avtobuski prevoz i
natamu ostanuva kako dosega, 4
pati vo nedeleta - vtornik,
petok, sabota i nedela, so te-
ndencija vo dogledno vreme
site denovi za prevoz na pen-
zionerite da bidat besplatni. 

Vo vrska so vadeweto novi
personalizirani karti~ki za
licata so navr{eni 64 godini
za ma`i, odnosno 62 godini za
`eni, nema nikakvi promeni.
Penzionerite koi dosega ne
izvadile vakvi karti~ki, toa
}e mo`at da go napravat vo po-
stojnite 8 centri za izrabotka
na karti~ki. Postapkata e mo-
{ne kratka i trae nekolku mi-

nuti, a sodr`i fotografirawe
na baratelot so davawe potre-
bni podatoci i identifika-
cija spored li~nata karta.

Dokolku penzionerite saka-
at da gi koristat uslugite za
prevoz vo denovite ponedel-
nik, sreda i ~etvrtok, so do-
pla}awe od 300 denari mese~-
no, }e im bide ovozmo`en neo-
grani~en prevoz vo tekot na
mesecot. Vo slu~aj povremeno
da se koristi prevozot vo na-
vedenite denovi, toga{ po iz-
bor na zainteresiranite, mo-
`e da se izvr{i nadopolnuva-
we sredstva vo karti~kata
(elektronskiot pari~nik) i
pri sekoe vozewe, validato-
rot }e ja odzema sumata za us-
lugata koja se koristi. 

Zna~ajno izvestuvawe e toa
{to od 1-vi septemvri priva-
tnite prevoznici se priklu~u-
vaat kon edinstveniot integ-
riran tarifen sistem, {to

zna~i deka so istata karti~ka,
}e mo`e da se koristat bes-
platnite prevozi i so ovie
avtobusi.

Soglasno Odlukata na Grad
Skopje, ovoj na~in na pla}awe
i site povolnosti {to gi nudi
sistemot, se odnesuvaat samo
za licata od povozrasnata
grupa gra|ani so postojano me-
sto na `iveewe vo Skopje, {to
se doka`uva so li~na karta.

Vo slu~aj na neispravna ka-
rti~ka, za {to signalizira
validatorot, se nudi opcijata
kupuvawe fiskalen bilet kaj
voza~ot ili koristewe mobi-
len telefon. Vo vtoriot slu-
~aj se vrti na brojot 184, se
pribli`uva mobilniot tele-
fon do validatorot, koj dava
potvrda za prifa}awe na op-
cijata. Pla}aweto so mobilen
telefon e za nijansa poskapo
vo odnos na koristeweto kar-
ti~ka, a vremetraeweto e 2-3
sekundi. Definitivno, najis-
platlivo e koristeweto per-
sonalizirana karti~ka za be-
splaten prevoz.

M.D.

Penzionerite besplatno 
i so privatni avtobusi

Oraovica

Pelince

Bogomila

Vinica

Pantelej

Masovni sredbi po povod golemiot penzionerski jubilej

Vo ~est na golemiot dr`a-
ven i verski praznik
Ilinden, vo Vladimiro-

vo, od 30 juli do 2 avgust 2016
godina, pod mototo „Ladimerci
deka i da ste, na Ilinden  doma
da ste#, se odr`aa tradiciona-
lnite Ilindenski sre-
dbi. Ovaa manifesta-
cija zapo~na so sve~eno
defile niz seloto, na
koe vo narodni nosii se
pretstavija pove}e fo-
lklorni grupi i u~es-
nici od penzionerski
zdru`enija od Skopje,
[tip, Sveti Nikole,
Del~evo, Vinica, Ko~a-
ni i drugi mesta. Na
sredbata godinava be-
{e ponudena bogata kulturno-
umetni~ka programa, a bea or-
ganizirani {tandovi so razni
ponudi i zdrava hrana, igranka
na otvoreno i izlo`ba vo Is-
torisko-kulturnata odaja, ka-
de posetitelite imaa mo`nost
da vidat dokumenti, predmeti,

knigi i fotografii od istori-
jata na Vladimirovo. 

Na denot Ilinden, so praz-
ni~no biewe na kambanite od
selskata crkva Sv. Spas, se
odr`a utrinska bogoslu`ba i
sve~ena Arhierejska liturgija

vo manastirot Sv. Ilija, na ko-
ja, pokraj mesnoto naselenie,
prisustvuvaa i golem broj gosti
i iselenici, koi po tradicija
go posetuvaat rodniot kraj.
Prisutnite gi pozdravi pret-
sedatelot na organizacioniot
odbor Kiril Fi~orski, a vo

svoeto  obra}awe, gradona~al-
nikot na op{tina Berovo,  Dra-
gi Naxinski, im go ~estita{e
praznikot Ilinden i gi pro-
glasi sredbite  za otvoreni. 

Pred prepolnetiot centar vo
Vladimirovo, so del od svojata

programa se pret-
stavija  penzione-
rite od ZP Veles i
ZP Peh~evo,a ve-
le{ani posebno
vnimanie privle-
koa i buren aplauz
iznudija so dram-
skata improviza-
cija na pesnite
„Nalej, nalej# i
„Mile Popjorda-
nov#,.

Avtenti~nite gradbi karak-
teristi~ni za male{evijata i
ubavata mestopolo`ba na se-
loto, gi voodu{evi penzione-
rite i drugite gosti koi so za-
dovolstvo go pro{etaa Vladi-
mirovo.

Vasil Pa~emski

Vladimirski ilindenski sredbi 2016


