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Na 16 septemvri 2016 godina vo
Skopje se oddr`a Sve~ena aka-
demija na koja pretsedatelot na

dr`avata, negovata ekselencija d-r
\orge Ivanov, na SZPM sve~eno im go
vra~i odlikuvaweto „Povelba na Re-

publika Makedonija# za aktivnostite,
za splotenosta i zaedni{tvoto, za
pridonesot vo razvojot i izgradbata
na na{ata zemja, a po povod odbele`u-
vaweto na 70 godini penzionersko or-
ganizirawe vo Makedonija. Na Akade-
mijata prisustvuvaa: dopolnitelniot
zamenik minister za trud i socijalna

politika Dime Spasov, pretsedatelot
na SSM @ivko Mitrevski, general-
niot sekretar na Crveniot krst na RM,
Sait Saiti, gradona~alnicite na op-
{tinite \or~e Petrov, Ilinden i Pe-
trovec, Sokol Mitrevski, @ika Sto-
janovski i Bor~e Mitevski, pom. di-
rektor na FPIOM Trajko Prem~eski,
general Mir~e \orgovski od ARM, a od
stranstvo, zamenik na potpretsedate-
lot na Sojuzot na zdru`enijata na pen-
zioneri na Slovenija Jo`e @nidari~,
pretsedatelot na Sojuzot na sindika-
tite na Albanija, Kol Nikolaj vo pri-
dru`ba na zamenik-pretsedatelot
Anisa Suba{i. 

Sve~enta akademija se odr`a vo
prisustvo na okolu 700 penzioneri i
gosti od zemjata i stranstvo koi so po-
~it, gordost i aplauzi go pratea obra-
}aweto na prviot ~ovek vo na{ata
zemja, pretsedatelot na dr`avata d-r.
\orge Ivanov.

- Po~ituvani penzioneri, dragi go-
sti, dami i gospoda,

Pred ~etvrt vek, Republika Make-
donija proglasi nezavisnost i suvere-
nost. Najgolem udel vo toj golem is-
toriski potfat imaa generaciite koi
bea rabotosposobni i koi na svoite
ramena, so svojot trud, iskustvo i
znaewe pridonesuvaa kon gradeweto
na mladata dr`ava. Golem del od taa,
klu~na generacija ve}e ne se mladi,
nitu vraboteni. Denes sum tuka so vas,
vo svojstvo na pokrovitel na prosla-
vata na sedum decenii penzionersko
organizirawe vo Republika Makedo-
nija. Osobeno mi e drago {to na dene-
{nava akademija }e imam i mo`nost na
Sojuzot na zdru`enija na penzioneri
na Republika Makedonija da im dode-
lam Povelba na Republika Makedonija
kako blagodarnost za site nivni ak-

tivnosti na poleto na penzionerskoto
organizirawe.

Jubileite se ubava mo`nost da se
napravi rekapitulacija na sraboteno-
to. Blagosostojbata na edna dr`ava
mo`e da se sogleda od toa kako gi tre-

tira najmladite i najstarite gra|ani.
Dr`avata treba da prodol`i so svoi-
te programi i proekti da vi ovozmo`i
dostoinstven `ivot. Ovoj jubilej e
mo`nost da se evoluiraat programite
i aktivnostite i, sekako, so nova ene-
rgija da se prodol`i vo unapreduva-
weto na pravata i dol`nostite na

penzionerite. Velam dol`nosti, bi-
dej}i vie ste mnogu va`en del od op{-
testvoto.

Penzioniraweto od rabota ne zna~i
penzionirawe od op{testvoto. Napro-
tiv, penzionerite so svoite aktivnos-
ti i pomagawe vo ramkite na domot i
semejstvoto, no i vo po{irokata zaed-
nica, preku u~estvo vo najrazli~ni
inicijativi so svoeto iskustvo i in-
telektualen kapacitet se aktivni ~i-
niteli na op{testvenite tekovi. Sevo
ova na soodveten na~in treba da bide
maksimalno ispolzuvano i verifici-
rano od na{eto op{testvo.

Navistina e impresivna listata na
aktivnosti, incijativi, programski
sodr`ini, organizirani, inicirani i
realizirani od zdru`enijata na pen-
zioneri vo site delovi na na{ata ze-
mja. Isto taka vpe~atlivi se aktivno-
stite na poleto na kulturata i umet-
nosta, osobeno vo muzikata. Neodmin-
liv del se i sportskite penzionerski
natprevari na lokalno, regionalno i
dr`avno nivo.

Ja pozdravuvam i me|unarodnata so-
rabotka koja ja ostvaruva Sojuzot na
zdru`enijata na penzioneri na Repub-
lika Makedonija. Sekako, koga se zbo-
ruva za ona {to e dejnost na Sojuzot ne
mo`e da se izostavi mediumskata ak-
tivnost, pred s¢ izdavaweto na mese-
~nikot „Penzioner plus#, no i redovno
a`uriranata veb-stranica na Sojuzot,
koi nudat neophodni i korisni infor-
macii.

Dragi penzioneri,
„Povelbata na Republika Makedo-

nija# e i priznanie za site penzioneri,
za nivniot pridones za zaednicata za
vreme na rabotniot vek, no i po zamin-
uvaweto vo penzija. No, istovremeno i
o~ekuvawe od vas. Da go prenesete va-

{eto akumulirano znaewe, iskustvo i
mudrost, bez koi nitu edno op{testvo
ne mo`e da funkcionira. Da ni pomo-
gnete da ne gi povtoruvame gre{kite
{to se pravele vo minatoto. Da im da-
dete primer na mladite.

Na krajot od moevo obra}awe bi sa-
kal od s¢ srce da vi posakam so radost
i vo dobro zdravje da u`ivate vo va-
{ite penzionerski denovi, koi ste gi
zaslu`ile makotrpno rabotej}i. So
mislata za blagosostojba na site na{i
gra|ani i za silna i prosperitetna
Republika Makedonija, dozvolete mi,

na samiot kraj, u{te edna{ da vi go
~estitam golemiot jubilej i da vi po-
sakam sre}ni i ispolneti penzioner-
ski denovi. 

Po obra}aweto pretsedatelot Iva-
nov vo mnogu sve~ena atmosfera mu ja
vra~i Povelbata na pretsedatelot na
SZPM, Dragi Argirovski, koj pri-
maj}i go ovaa najvisoko priznanie koe
SZPM go ima dobieno vo izmenatite 7
decenii, zablagodaruvaj}i se me|u
drugoto istakna: 

- Vo ovoj sve~en mig, dozvolete mi
najprvin vo imeto na Sojuzot na zdru-
`enijata na penzionerite na Makedo-
nija i vo li~no ime najiskreno da se
zablagodaram na pretsedatelot na
Republika Makedonija, Negovata ek-
selencija d-r \orge Ivanov za vra~e-
noto odlikuvawe na Sojuzot koe zna~i
priznanie za 250 iljadi penzioneri -
~lenovi na edna od najstarite, naj-
masovnite, najaktivnite nevladini,
nepoliti~ki, multietni~ki gra|anski
organizacii vo Republika Makedonija.
Odlikuvaweto „Povelba na Republika
Makedonija# e najvisokoto priznanie
vo sedumdeceniskata istorija na pen-
zionerskoto organizirawe vo na{ata
zemja. Zatoa, golema, golema blagoda-
rnost na pretsedatelot na Republika
Makedonija i na soodvetnata komisija.
Golema blagodarnost kon Vas po~itu-
van pretsedatele. So ovaa Povelba im
pravite ~est i po~it na site penzio-
neri vo na{ata zemja. 

Im blagodarime za prisustvoto na
site vladini pretstavnici, na dr`av-
ni institucii, na rakovoditeli na
zna~ajni kompanii so koi sorabotuva-
me, na site dobitnici na jubilejni
plaketi i priznanija, na u~esnicite vo
programata na Sve~enata akademija,
na ~lenovite na gardata na pretseda-

telot, na gostite od penzionerskite
sojuzi na Slovenija i Albanija, na  me-
diumite, na site vas koi so svoeto
prisustvo go zgolemivte zna~eweto na
ova veli~evstveno odbele`uvawe na
70-godi{ninata na penzionerskoto

organizirawe vo na{ata zemja.
Toa e redok jubilej koj zaslu-
`uva poseben respekt i od po-
{irokata javnost.

Potoa pretsedatelot Argi-
rovski zboruva{e za istorija-
tot i razvojot na Sojuzot na zd-
ru`enja na penzioneri na Ma-
kedonija vo izminatite 7 de-
cenija i dodade:

- Denes SZPM e silna ma-
sovna multietni~ka gra|anska
asocijacija koja razvivaj}i se
vo kontinuitet, ostava tragi i
vo razvojot na dr`avata i so
svoite 53 dobrovolno zdru`e-
ni zdru`enija na penzioneri e
i vistinski reprezent na nego-

voto viso~estvo penzionerot. 
Kako {to e poznato, vo poslednite

nekolku godini Sojuzot vo interes na
penzionerite ostvaruva mnogu dobra
sorabotka so Ministerstvoto za trud i
socijalna politika, so Ministerstvo-
to za kultura, so Fondot na PIOM, so
Fondot za zdravstveno osiguruvawe
na Makedonija, so Sojuzot na sindika-
tite na Makedonija i so Crveniot krst
na Makedonija. Blagodarenie na taa
sorabotka i anga`iranost realizira-
ni se golem broj proekti vo interes na
penzionerite. 

Karakteristika na periodot od no-
viot milenium e otstranuvaweto na
informativniot mrak za penzioners-
kata problematika, so izleguvaweto
na „Penzionerski vidici” vo 2005 go-
dina kako prilog na vesnikot „Nova
Makedonija#, so voveduvaweto emisii
na Makedonskata televizija i Radio
Skopje, a vo 2008 godina po~na da iz-
leguva i vesnikot za sega{nite i id-
nite penzioneri „Penzioner plus#.
Vovedena e i sovremena VEB-stranica
na SZPM, kako i prilog za penzioner-
ite vo vesnikot na albanski jazik
„Koha#. Vo site niv se neguva metodot
na {irewe na vistinata i na faktite.
Toa pridonesuva penzionerite i
javnosta navremeno, pravilno i to~no
da bidat informirani i so nepobitni
argumenti da ja neguvaat vistinata. So
vakvoto bogato informirawe Sojuzot
na zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija e edinstven na Balkanot. 

Site navedeni aktivnosti i rezul-
tati se za po~ituvawe. Koga stanuva
zbor za penzionerskata problematika,
SZPM e kategori~en deka site poli-
ti~ki faktori treba da imaat edin-
stven pozitiven stav, bidej}i toa se
bitni pra{awa za penzionerite i vo
interes i na dr`avata. O~ekuvame us-
pe{no da prodol`ime da ~ekorime po
patot koj sme go odbrale so na{eto is-
kustvo, znaewe i mudrosta i po koj ~e-
korime sedum decenii. Mudrosta i is-
kustvoto gi krasat postarite, a silata
e kaj pomladite  - zaedno postignuva-
me pove}e.

Vo polnata salata se slu{a{e ap-
lauz pome{an so radost i so gordot.
Site bea radosni i zaradi visokoto
priznanie, no i svesni deka priznani-
eto e i obvrska za postignuvawe u{te
povisoki rezultati i pogolema anga-
`iranost za podobar standard i pok-
valitetni ispolneti penzionerski
denovi.

Vo ramki na Akademijata be{e izve-
dena i prigodna kulturno-umetni~ka
programa so u~estvo na peja~ki i igra-
orni grupi i muzi~ari od zdru`enijata
na penzioneri: Gazi Baba, Kisela Vo-
da, Solidarnost-Aerodrom, ^air i
\or~e Petrov.      

Kalina  S. Andonova

Po povod 70 godini penzionersko organizirawe vo Makedonija

"Povelba na Republika Makedonija# za SZPM
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Na sve~enata akademija po povod
odbele`uvaweto na 70-godi{-
niot jubilej na penzionerskoto

organizirawe, pretsedatelot na RM
\orge Ivanov, na 16-ti septemvri
2016 godina vo Domot na ARM, ~esti-
taj}i mu go praznikot na pretsedate-
lot na SZPM Dragi Argirovski, li~no
mu vra~i „Povelba na Republika Ma-
kedonija# za Sojuzot na zdru`enijata
na penzioneri na Makedonija. Ova vi-
soko dr`avno priznanie prvpat se
dodeluva za sedumdeceniskoto posto-
ewe na Sojuzot i zna~i gordost i na-
grada za pove}egodi{noto uspe{no
rabotewe na SZPM, kako najbrojna ne-
vladina, nepoliti~ka i multietni~ka
organizacija vo Makedonija. Vo ovaa
prigoda ~estitki do SZPM bea upate-
ni i od prisutnite pretstavnici na
dr`avata i lokalnite samoupravi,
kako i od gosti od Sojuzi na zdru`e-
nija, na nevladini organizacii i in-
stitucii od Republika Makedonija i

stranstvo.
Po povod vra~uvaweto na plaketite

i priznanijata, prigodna sve~enost se
odr`a vo restoranot „Hanibal# vo Sk-
opje. Na sve~enosta jubilejni plaketi
im bea vra~eni na dopolnitelniot
zamenik minister za trud i socijalna
politika Dime Spasov i na pretseda-
telot na SSM @ivko Mitrevski, a
priznanija dobija i site 53 zdru`enija
penzioneri-~lenki na SZPM. Vo res-
toranot „Hanibal# prisustvuvaa i pot-
pretsedatelot na Sojuzot na zdru`e-
nijata na penzioneri na Slovenija Jo-
`e @nidari~ i pretsedatelot na So-
juzot na sindikatite na Albanija, Kol
Nikolaj vo pridru`ba na zamenik-
pretsedatelot Anisa Suba{i. Na vi-
sokite gosti i pretstavnici od Slo-
venija i Albanija, pretsedatelot na
SZPM Dragi Argirovski im vra~i pla-
keti na SZPM so poraka za natamo{no
prodol`uvawe i zbogatuvawe na sora-
botka so dvata sojuza. Zablagodaruvaj-

}i se na priznanieto, Jo`e @nidari~
vo ime na Sojuzot na penzionerite na
Slovenija, na pretsedatelot Dragi
Argirovski mu vra~i nivno jubilejno
priznanie, a istovremeno mu podari
umetni~ka slika so motivi od slove-
ne~koto podnebje. Isto taka, golema
blagodarnost i ~estitki za praznikot
upati i Kol Nikolaj, pretsedatel na
Konfederacijata na albanskite sin-
dikati vo ~ii ramki funkcionira i
penzionerskata organizacija. Pozdra-
vni telegrami na sve~enosta bea pro-
~itani i od pretsedatelite na Soju-
zite na zdru`enijata na penzioneri od
Srbija i Crna Gora, \uro Peri} i Bra-
nko Ve{ovi}, kako i od dosega{niot
pretsedatel na slovene~kite penzio-
neri Anton Donko.

Plaketi bea vra~eni i na gradona-
~alnicite na op{tinite Ilinden i
Petrovec @ika Stojanovski i Bor~e
Mitevski. 

Na sve~enata sredba vo restoranot

„Hanibal# golemiot praznik na site
penzioneri od Republika Makedonija
im go ~estita{e dopolnitelniot za-
menik minister za trud i socijalna
politika Dime Spasov koj li~no i vo
imeto na nagradenite so topli zbo-
rovi se zablagodari na priznanijata. 

- Sekoga{ so zadovolstvo prisus-
tvuvam na manifestacii i aktivnos-
tite koi gi organizira Sojuzot na zd-
ru`enija na penzioneri na Makedoni-
ja. I vo ovaa prilika sakam da ja pote-
nciram na{ata sorabotka. Ministers-
tvoto i vo idnina }e pokrenuva proe-
kti i programi od interes na penzio-
nerite i }e ja prodlabo~uva sorabot-
kata. Od imeto na site nagradeni Vi
se zablagodaruvam i od se srce Vi go
~estitam golemiot jubilej i visokata
nagrada „Povelba na Republika Make-
donija” so koja bevte denes odlikuva-
ni od pretsedatelot na dr`avata d-r
\orge Ivanov. Vie ja zaslu`uvate ovaa
nagrada  kako najaktivna najmasovma

nevladina organizacija. Vi posakuvam
u{te mnogu, nagradi, jubilei, mnogu
zdravje i aktivno ispolneto stare-
ewe, - re~e pokraj drugoto Spasov.

Po povod 70-godi{niot jubilej na
SZPM, na istaknati li~nosti, na ins-
titucii, na gradona~alnici i lokalni
samoupravi, na zdru`enija na penzio-
neri, na pretsedateli na ZP i drugi
aktivisti, im bea dodeleni vkupno
258 priznanija od koi 96 plaketi i 162
blagodarnici. Pretsedatelot na
SZPM Dragi Argirovski na site na-
gradeni im  ~estita{e posakuvaj}i im
u{te podobri uspesi vo idnina. 

Na krajot, jubilejot na site penzio-
neri na svoj na~in, so slika od „cve-
}eto na mirot” im go ~estita{e  poz-
natiot likoven umetnik i humanist
@ivko Popovski - Cvetin. Prosla-
vata se slea vo zaedni~ko dru`ewe so
me|usebni ~estitki  i zabava.                

Mendo Dimovski

Po povod 70-godi{ninata na pe-
nzionerskoto organizirawe vo
Makedonija, delegacija od SZPM

vo sostav: Dragi Argirovski, pret-
sedatel, Stanka Trajkova, sekretar na
IO i Ilija Gligorov, ~len na Komisija
za zdravstvo, na den 18.10.2016 godina,
be{e vo Republi~kiot Crven krst ka-
de{to gi primi generalniot sekretar
Sait Saiti. Na ovaa sredba pretseda-
telot Argirovski sve~eno ja vra~i
Plaketata na SZPM po povod jubilejot,
pri {to iska`a golema blagodarnost
za vzaemnata dolgogodi{na sorabotka,
poddr{ka i pomo{ vo interes na pen-
zionerite i gra|anite na Makedonija.
Generalniot sekretar na Crveniot
krst na RM, d-r Sait Saiti se zabla-
godari za ovoj ubav gest i izrazi ~es-
titki za golemiot jubilej na SZPM, za
site minati aktivnosti, no i za aktiv-
nostite koi }e proizlezat od zaedni~-
kata sorabotka vo idnina.

I.G.

Plaketa za 
Crven krst 
na RM od SZPMPremierot na Vladata na Republika Make-

donija, Emil Dimitriev, na 25 oktomvri
2016 godina primi delegacija od Sojuzot na

zdru`enija na penzioneri na Makedonija predvo-
dena od pretsedatelot na SZPM, Dragi Argirov-
ski. Vo delegacijata bea pretsedatelot na Sob-
ranieto Besnik Pocesta, sekretarot na IO Sta-
nka Trajkova i ~lenovite na IO Kalina S. Ando-
nova i \or|i Serafimov. Povod na posetata be{e
vra~uvawe Plaketa od Sojuzot na premierot, po
povod golemiot jubilej, 70 godini penzionersko

organizirawe vo Makedonija i zapoznavawe so
aktivnostite i postigawata na SZPM vo izmina-
tite sedum decenii, so poseben akcent na posle-
dnata i najaktivna dekada, vo koja SZPM stana
lider i primer na penzionerska asocijacija vo
opkru`uvaweto i po{iroko na Balkanot.

Najnapred pretsedatelot na SZPM Argirovski

oficijalno mu ja vra~i Plaketata na premierot
Dimitriev, kako znak na uspe{nata i plodna so-
rabotka so Vladata na Makedonija vo celiot pe-
riod od 70 godini. Pritoa toj iska`a golema bla-
godarnost za poddr{kata i nizata proekti so koi
Vladata i soodvetnite ministerstva povrzani so
ovaa populacija, gi realizira za podobar i pok-
valiteten `ivot na penzionerite vo Makedonija.
So Plaketata mu ja vra~i i svojata najnova kniga
„Argumentite ja osvetluvaat vistinata#, povrzana
so lu|eto od tretata doba, koja e edna od negovite
20 publicisti~ki dela, a sedma, povrzana so
penzionerskata populacija. 

Vo prijatna atmosfera, premierot Dimitriev
be{e zapoznaen so aktivnostite i uspesite na
Sojuzot vo izminatite godini, so poseben akcent
na rezultatite vo
ovaa jubilejna go-
dina. Me|u drugoto
be{e zapoznaen so
potrebata od iz-
gradba na novi sta-
rski i penzioners-
ki domovi vo Sko-
pje i vo vnatre{no-
sta, od potrebata
na pro{iruvawe na
socijalnata i zdra-
vstvena za{tita,
od neminovnosta od
donesuvawe Zakon
za penzionersko organizirawe vo Makedonija, od
redovna isplata na penziite i od konsenzus na
site ~initeli vo zemjata koga se vo pra{awe
pravata na ovaa mnogubrojna populacija i pri toa
istakna:

- Patot po koj ~ekorime e patot na vistinata,
~esnosta i so`ivotot. Taka e do sega, taka i }e

prodol`ime vo toa sme ubedeni i vo Sojuzot i vo
site 53 zdru`enija dobrovilno zdru`eni so ista
cel.

Premierot Dimitriev se zablagodari na ~esta
koja mu ja davaat najstarite `iteli vo zemjata so
dodeluvawe na Plaketa po povod 70 godini od
penzionerskoto organizirawe vo Makedonija i
me|u drugoto re~e: 

- Mi pretstavuva osobena ~est {to ste mi gos-
ti. Me raduvaat va{ite uspesi i rezultati. Od
vas treba da u~at pomladite generacii osobeno
na poleto na so`ivotot i etni~kata tolerancija.
Vladata i dosega i vo idnina }e gi poddr`uva
penzionerite i }e gi razgleduva site va{i pred-
lozi i zabele{ki koi se vo va{ interes i vo in-
teres na dr`avata vo granici na mo`nostite. Se
razbira deka sekoga{ mo`e i treba da bide po-
dobro i pova}e. Ni zabele`uvaat deka seto toa e
zaradi penzionerskiot glas. Toa nema da ne de-
fokusira da rabotime kako i do sega. Treba da

sme edinstveni i ekonomski jaki. Drugoto }e si
dojde samo po sebe, iako globalizacijata ima
vlijanie. 

Penzionerite se iskusni i mudri lu|e. Tie se-
koga{ se na stranata na ona {to e dobro za niv,
no i za dr`avata. 

Kalina S. Andonova

Vra~uvawe Plaketa na premierot na RM

Prijatna sredba so po~it i razbirawe

Po povod 70 godini od penzionerskoto organizirawe vo Makedonija

Veli~enstveno odbele`uvawe so vra~uvawa priznanija, so pesna i oro
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Na 14 oktomvri, vo salata na gra-
dskata biblioteka "Sv. Kliment
Ohridski# vo Bitola, Zdru`eni-

eto na penzioneri odr`a sve~ena aka-
demija po povod odbele`uvawe na ju-
bilejot, sedumdeset godini penzione-

rsko organizirawe vo Bitola. Na sve-
~enosta prisustvuvaa i pretsedatelot
na SZPM Dragi Argirovski, pretstav-
nici na op{tina Bitola, pretsedate-
lite na penzionerskite zdru`enija od
Demir Hisar, Kru{evo, Resen i Pri-
lep, ~lenovite na IO i Sobranieto na
ZP Bitola, kako i delegacija od zbra-
timenoto Zdru`enie od Vrawe, Repu-

blika Srbija.
- To~no pred sedumdeset godini vo

1946 godina, formirano e penzioner-
skoto zdru`enie vo Bitola, vo sostav
na sindikalnite organizacii. So te-
kot na vremeto brojkata na penzioneri
se zgolemuva i prerasnuva vo silna
nevladina organizacija koja denes
broi preku 17 000 penzioneri. Rako-
vodstvoto so svoite aktivnosti sekoj-
dnevno se trudi da gi realizira zacr-
tanite zada~i, vo funkcija na po-
dobruvawe na standardot na penzio-
nerite, - poso~i pretsedatelot na IO
Tome Ilioski vo pozdravnoto obra-
}awe.

Za godinite na postanokot,  razvojot
do dene{ni dni na SZPM, elaborira-
{e pretsedatelot na Sojuzot Dragi
Argirovski.

- Glavnata cel na deluvawe na
SZPM e za{tita i unapreduvawe na
penzionerskite prava, osobeno vo po-
slednite decenii. Vo taa smisla
SZPM ostvaruva tesna sorabotka so
svoite ~lenki, zdru`enijata vo Repu-
blika Makedonija, relevantnite vla-
dini strukturi i Vladata, kako i dru-
gi organizacii povrzani so `ivotot na

site penzioneri. Sve~enata sednica
od imeto na gradona~alnikot i Sove-
tot na Op{tina Bitola, ja pozdravi i
im go ~estita jubilejot i sovetni~kata
na op{tina Bitola, D-r Sowa Trpeza-
novska, koja ja istakna va`nosta od
tesnata sorabotka i ponatamo{no
unapreduvawe. 

Na sve~enosta pretsedatelot na
SZPM, na pretsedatelot na ZP Bitola
i za gradona~alnikot mu vra~i plake-
ti po povod 70 godini penzionersko
organizirawe vo Makedonija. Od st-
rana na ZP Bitola im bea dodeleni
priznanija na SZPM i na penzioneri -
sportisti koi postignaa najdobri
rezultati na sportskite aktivnosti.
Na proslavata se obrati i pretseda-
telkata na penzionerite od Vrawe
Miroslava Trajkovi} i so odbrani
zborovi im go ~estita jubilejot na zb-
ratimenite bitol~ani, pozdravuvaj}i
go i prisustvoto na pretsedatelot i
pretstavnicite na SZPM.

Planskite aktivnosti po povod ju-
bilejot zavr{ija so zaedni~ka poseta
na kulturno istoriskite znamenitosti
od strana na gostite od Vrawe i doma-
}inite.                     Dobre Todorovski

Odr`ani sve~enosti po povod 70 godini penzionersko organizirawe vo Makedonija
ZP Bitola

Sve~ena akademija po povod jubilejot

So sve~ena Akademija, {to se
odr`a na 14 septemvri godinava
vo salata na Mladinskiot kul-

turen centar, ZP Kumanovo uspe{no i
dostoinstveno go odbele`a jubilejot
70 godini od penzionersko organizi-
rawe vo Kumanovo. Vo prisus-
tvo na pove}e gosti, me|u koi
i pretsedatelot na SZPM
Dragi Argirovski, gradona~a-
lnicite na Op{tinite Kuma-
novo i Staro Nagori~ane, Zo-
ran Damjanovski i Milovan
Stojkovski, pretstavnici od
pove}e zdru`enija od dr`a-
vata i od sosedna Srbija,
prigodno obra}awe ima{e
pretsedatelot na kumanovs-
kite penzioneri, Spirko Ni-
kolovski.

- Ako vo prvite godini od
osnovaweto ZPK go trasira{e svojot
pat, a potoa slede{e period na pro-
gramirani aktivnosti, vo poslednite
10 godini uspea da se etablira vo
edno od najorganiziiranite Zdru`e-
nija vo na{ata dr`ava. 

Prviot ~ovek na SZPM, Dragi Argi-
rovski sekoga{ za svoeto rodno Ku-
manovo ima pofalni zborovi, a pose-

bno e gord na kumanovskite penzione-
ri, istaknuvaj}i deka ZPK e edno od
najaktivnite vo dr`avata, so funkci-
onirawe na brojni sekcii, edinstveno
so dramska rabotilnica, koja bele`i
uspesi i nadvor od dr`avata. Od nego

treba ostanatite Zdru`enija da u~at,
zo{to toa e primer kako treba da fu-
nkcioniraat nevladini organizacii i
da ostvaruvaat izvonredna sorabotka
so raznite ~initeli vo lokalnata za-
ednica.  Gradona~alnikot na Op{tina
Kumanovo, Zoran Damjanovski pod-
vle~e deka sorabotkata so lokalnata
samouprava i Zdru`enieto se odviva

na visoko nivo i ne go krie{e svoeto
zadovolstvo od funkcioniraweto na
ZPK, za{to toa e kulturen ambasador
na gradot i e edna od najaktivnite ne-
vladini organizacii. ^estitaj}i im go
jubilejot 70 godini aktivno penzione-
rsko postoewe, Damjanovski na site
penzioneri im posaka dolg i sre}en
`ivot, a uspesite da im se mno`at vo
idnina. Na sve~enata Akademija od
strana na SZPM i ZPK Kumanovo na
najuspe{ni penzioneri i sorabotnici,
na pretstavnici od Op{tinite Kuma-
novo, Lipkovo i Staro Nagori~ane im
bea dodeleni blagodarnici, prizna-
nija i plaketi. Za osoben pridones vo
razvojot na penzionerskoto organizi-
rawe, Sojuzot so plaketi vra~i na
gradona~alnikot Zoran Damjanovski,
na Spirko Nikolovski,na Mirko Mak-
re{anski i Qubica Kuzmanovska, do-
deka ZPK Kumanovo vra~i 81 prizna-
nie na najzaslu`nite aktivisti. Svoj
pridones vo odbele`uvawe na jubile-
jot 70 godini postoewe dadoa i ~leno-
vite na KUD "\oko Simonovski#, koi za
ovaa prilika podgotvija bogata kul-
turno umetni~ka programa.

Jasmina Todorovska

ZP Kumanovo

Dostoinstveno za golemiot jubilej

Po povod 70 godini od zdru`uvaweto na penzionerite
i 75 godini od krevaweto na makedonskoto vostanie
za osloboduvawe i osamostojuvawe, na 11. 10. 2016

godina vo hotelot „Oaza# se odr`a sve~enost na ZP [tip i
Karbinci, na koja prisustvuvaa: gradona~alnikot na [tip

prim. m-r Il~o Zahariev, potpretsedatelot na IO na
SZPM Saltir Karovski, pretstavnici i pretsedateli na
ZP, institucii, mediumi i zaslu`ni penzioneri.

Gostite gi pozdravi pretsedatelot na Zdru`enieto do-
ma}in Mihail Vasilev, koj naglasi, deka, na ovoj ubav
praznik, mu davame pogolemo zna~ewe so dodeluvawe pri-
znanija od ZP [tip, na gradona~alnikot na [tip, na SZPM,
na ~lenot na IO na SZPM Aleksandar Zahariev, zamenik
pretsedatelot na IO Kosta [teriev, koj gi dodeli osta-
natite blagodarnici, na ZP, zaslu`ni sorabotnici, istak-
nati penzioneri i mediumi.

Potpretsedatelot na IO na SZPM Saltir Karovski, vo
svojot govor ja naglasi ulogata na Sojuzot vo organizira-
weto i poddr{kata na zdru`enijata na penzioneri vo ram-
kite na SZPM, vo sportot,  vo kulturata, vo otvoraweto i
izgradba na domovi i sli~no. Ako nekoga{ se zapo~nalo so

okolu 2500 penzioneri, denes imame 53 zdru`enija vo ovaa
masovna asocijacijata, naglasi Karovski. Potoa gi dodeli
plaketite od SZPM, na gradona~alnikot na [tip Il~o
Zahariev, na pretsedatelot na Zdru`enieto Mihail Va-
silev i na ~lenot na IO na SZPM Aleksandar Zahariev.

Gradona~alnikot m-r Il~o Zahariev, so ~estitki za
praznikot, izrazi blagodarnost za dodelenata plaketa, za
sorabotkata so penzionerite i ja naglasi poddr{kata od
LS na aktivnostite na penzionerite, vo otvoraweto klu-
bovi i izgradba na penzionerskiot dom.

Vo utrinskite ~asovi, mnogu penzioneri  prodol`uva~i i
poddr`uva~i na borebenite tradicii, u~estvuvaa vo pola-
gawe sve`o cve}e na Mogilata na nepobedenite na Isarot,
a potoa vo organizacija na SBM vo [tip, so sve~ena akade-
mija se odbele`aa 75 godini od krevaweto na makedonsko-
to vostanie za osloboduvawe i osamostojuvawe. Referat
za zna~eweto na praznikot podnese pretsedatelot Trenda-
fil Atanasovski, a za slavnata borba i `rtvite, za razvoj
na gradot, za otvarawe na rabotni mesta, za mladite i za
podobar `ivot na vozrasnite, zboruva{e gradona~alnikot
Il~o Zahariev.                                           Cveta Spasikova

ZP [tip

Dodeluvawe priznanija za praznikot

11-ti Oktomvri, svetiot den za
prilep~ani, a i za site `iteli na R.
Makedonija, okolu 500 penzioneri od
26 Zdru`enija od cela dr`ava, sve~eno
go odbele`aa so niza manifestacii vo
restoranot „Lipa#.

Po povod praznikot Delegacii od
Sobranieto, od Vladata predvodena

od ministerot za odbrana Zoran Jole-
vski, od Sojuzot na borcite, od lokal-
nata samouprava, kako i pove}e zru-
`enija na gra|ani, polo`ija sve`o
cve}e i im oddadoa po~it na zagina-
tite borci vo NOV.

Na sve~enosta na penzionerite od
mnogute zdru`enija prisustvuva{e i
pretsedatelot na SZPM, Dragi Argi-
rovski koj na site prisutni penzio-
neri im posaka dolg i zdrav sre}en
`ivot. Im posaka u{te mnogu vakvi
zaedni~ki sredbi istaknuvaj}i deka
godine{novo odbele`uvawe na ovoj
golem praznik se sofpa|a so odbele-

`uvaweto i na 70-godi{ninata od pe-
nzionerskoto organizirawe vo Make-
donija i 25 godi{ninata od osamosto-
juvaweto na na{ata zemja. Pri toa,
Argirovski za uspe{nata i dobra so-
rabotka so Sojuzot, na ZP Prilep i na
gradona~alnikot, Marjan Risteski im
dade plaketi za sedumdeceniskoto

organizirawe na penzionerite od
Makedonija. Isto taka plaketa i
blagodarnica mu be{e dodelena
na pretsedatelot na ZP Prilep,
Kiril \or|ioski, koj vo svojot po-
zdraven govor uka`a na dobrata
sorabotka so site zdru`enija na
penzioneri vo Makedonija, a po-
sebno so onie koi ve}e po sedmi
pat, tradicionalno se sre}avaat
na ovaa edinaesetoktomvriska
sredba vo Prilep, po povod Gole-
miot den za Makedonija. Za dob-
rata sorabotka na ZP Prilep i ZP

Radovi{ i Kon~e na pretsedatelot na
ZP Prilep mu be{e dodelena Blago-
darnica od strana na pretsedatelot
na ZP Radovi{ i Kon~e, Jordan Kosta-
dinov.

Ovaa golema i zna~ajna sredba vo
Prilep  so svoeto prisustvo u{te po-
ve}e ja zgolemi i ministerot za od-
brana na Makedonija, Zoran Jolevski
koj na penzionerite im posaka dolg i
zdrav `ivot i mnogu sre}a.Toj gi poz-
dravi i se rakuva so skoro site penzi-
oneri,  pri {to be{e napravena i za-
edni~ka fotografija.

K. Risteski

ZP Prilep

Sve~eno odbele`an
golemiot praznik

Jubileite se na{a neraskinliva
vrska so minatoto i obvrska kon
idninata. Toa najdobro i na uver-

liv na~in go potvrduva odbele`uva-
weto na golemiot 70-godi{en jubilej
na Sojuzot na zdru`enijata na penzio-
nerite na Makedonija. Pod toj znak se
odr`a i 15-tata sve~ena sednica na
Izvr{niot odbor na Zdru`enieto na
penzionerite Solidarnost - Aerod-
rom, Skopje na 26 septemvri, {to ja
vode{e pretsedatelot na Izvr{niot
odbor Dimitrija Bogatinoski. Toj,
me|u drugoto, istakna deka ZP Soli-
darnost e ~est i gordost na makedon-
skite penzioneri za{to se vbrojuva
me|u najdobrite i najaktivni zdru`e-
nija vo Makedonija. Negovite ugled i
rezultati gi potvruvaat mnogubrojnite
doma{ni i stranski nagradi i priz-
nanija. Negovoto mesto i zna~ewe vo
organiziranoto makedonsko penzio-
nersko `iveewe i dejstvuvawe gi do-

polnuvaat i priznanijata {to mu bea
dodeleni po povod jubilejot. Na se-
dnicata prisustvuva{e i Dragi Argi-
rovski, pretsedatel na SZPM koj gi
vra~i plaketite za istaknati aktivi-
sti na Dimitrija Bogatinoski i Ilija
Gligorov, na Klubot na qubiteli na
knigata i za istaknati aktivisti Sta-
men Filipov i Milorad Ristevski.

V.T.

ZP Solidarnost - Aerodrom

Vra~eni priznanija

Vo ZP ^air, na 17.10.2016 godina
se odr`a prigodna sve~enost, na
koja, bea dodeleni plaketite i

priznanijata, od SZPM po povod odbe-
le`uvaweto na 70 godini penzioners-
ko organizirawe vo na{ata zemja. Naj-
napred, so prigodni zborovi sve~eno-
sta ja otvori Mentor ]oku, pretseda-
tel na IO na Zdru`enieto, pozdravu-
vaj}i gi prisutnite i gi iska`a uspe-
site na zdru`enieto vo ostvaruva-
weto na programskite celi i aktiv-
nosti. 

- Na{ite programski regulativi,
ovaa godina, se naso~eni kon organi-
zirawe na aktivnosti, a vo znakot na
70 godi{niot jubilej, za podobruvawe
na `ivotniot kvalitet na penzione-
rite. Pravime napori za sozdavaweto
uslovi  za nivno prisustvo nadvor od
domovite, na pro{etki, zabavi, sport
i drugo. 

- Priznanijata poka`uvaat koi sme
i {to sme, deka rabotime. Site sme
zaslu`ni  za toa {to zastanavme na
zdravi noze. - naglasi vo svoeto ob-
ra}awe, pretsedatelot na Sobranieto
pri ZP ^air, Isen Zekiri.

Potoa, Isen Zekiri, gi dodeli jubi-
lejnite plaketi na: gradona~alnikot
na op{tina ^air, Izet Mexiti, koj ne

be{e prisuten, no e formirana komi-
sija koja }e mu ja dodeli plaketata i
na Mentor ]oku, za uspe{no rakovo-

dewe so zdru`enieto. Priznanie be-
{e dodeleno i na ZP ^air, i na Nurie
Kadriu i Nade`da Dav~eva, kako is-
taknati aktivisti. Od imeto na na-
gradenite se zablagodari Nurie Kad-
riu, koja re~e: 

- Ovie priznanija ni davaat pottik,
za na{e pogolemo anga`irawe. Im se
zablagodaruvame na SZPM i na tie
{to se setile na nas. 

Sve~enosta pomina vo rabotna i re-
laksirana atmosfera, dostojna na go-
lemiot jubilej.

Vasil Pa~emski

ZP ^air

Sve~enos po povod jubilejot
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Odr`ani sve~enosti po povod 70 godini penzionersko organizirawe vo Makedonija

ZP Struga so sve~ana akademija gi
odbele`a dvata golemi jubileja -
70 godini od penzionerskoto or-

ganizirawe vo Makedonija i 65 godini
od formiraweto na Zdru`enieto.
Sve~enosta be{e odr`ana na 20 sep-
temvri na Denot na formiraweto na
stru{koto zdru`enie, a na istata
prisustvuvaa: pretsedatelot na SZPM
Dragi Argirovski, pretsedatelot na

Sobranieto na SZPM Besnik Pocesta,
delegacii od zbratimenoto ZP Kru-
{evo, od ZP Ohrid i Debrca, Debar,
Bitola, Makedonski Brod, Demir Hi-
sar, Ki~evo, Prilep, Resen, Vev~ani,
Labuni{ta, pretstavnici  na Op{tin-
skiot Crven krst Struga, prestavnici
od Op{tinskata organizacija na bor-
cite i drugi gosti i gra|ani.

Vo pozdravnoto obra}awe pretse-
datelot na IO na ZP Struga Milorad
Trposki zboruva{e za istoriskiot
razvoj na zdru`enieto kako i za ak-

tivnostite vo site oblasti, i za sora-
botkata so lokalnata samouprava. Vo-
obi~aeno prigodno obra}awe po povod
70 godi{ninata od penzionerskoto
organizirawe i Denot na makedonski-
te penzioneri ima{e pretdsedatelot
na SZPM Dragi Argirovski, koj po-
kraj drugoto re~e deka ovaa godina na
SZPM mu be{e dodelena najvisokata
nagrada „Povelba na Republika Make-

donija# koja mu ja vra~i pretse-
datelot na RM \orge Ivanov.

^estitki po povod dvata jubileja
upati i pretsedatelot na Sobra-
nieto na SZPM Besnik Pocesta.

Potoa od SZPM  bea dodeleni
priznanija na ZP Struga, na pret-
sedatelot Mirko Trposki i na Li-
man Polo`ani, porane{en pret-
sedatel na zdru`eneieto. Isto
taka, ZP Struga dodeli priznani-
ja i blagodarnici na istaknati
li~nosti, institucii, aktivisti
za uspe{nata rabota i razvoj na

zdru`enieto, za osoben pridones vo
razvojot na penzionerskoto organizi-
rawe na Makedonija 1946 -2016.

Prigodnata kulturno - umetni~ka
programa be{e zbogatena so nastapot
na peja~kata grupa „Ezerski branovi# i
mladata igraorna albanska grupa
„Zracite na Struga#. Sve~enata aka-
demija zavr{i so vra~uvawe umetni~-
ka slika so motiv od Struga za SZPM
Dragi Argiroski, za negovoto anga`i-
rawe vo Sojuzot.

S. Kukune{ovski

ZP Struga

Odbele`ani dva jubileja

Vo skromen, no veli~evstven am-
bient, vo prepolnata sala vo
Penzionerskiot dom, na 23.09.

2016 godina, ZP  Kru{evo odr`a sve-
~enost posvetena na jubilejot 70 godi-
ni od penzionerskoto organizirawe vo
Makedonija i 50 godini na ZP Kru{evo. 

Kako gosti na sve~enosta prisust-
vuvaa: sekretarot na IO na SZPM,
Stanka Trajkova; ~lenot i zamenik na
pretsedatelot na Sovetot na op{tina
Kru{evo, d-r Lidija Kardula Markos-
ka; rakovoditelot na Podra~nata
edinica na FPIOM, Metodija Kotes-
ki; sekretarkata na OO na CK, Sofija
Nikoloska; pretstavnici na sosedni-
te Zdru`enija od Prilep, Bitola, Re-
sen i Demir Hisar, kako i delegacija
na zbratimenoto Zdru`enie od Stru-
ga, predvodeni od pretsedatelot Mi-
roslav Trpkoski.

Prisutnite gi pozdravi i na gostite
im posaka prijaten, pretsedatelot na
Sobranieto, Nikola Atanasoski, a
kratko izlagawe po povod "70 godini
od penzionerskoto organizirawe vo
Makedonija i 50 godini od penzioner-
skoto organizirawe vo op{tina Kru-
{evo”, podnese pretsedatelot na IO,
Gligor Angeleski.

Od imeto na SZPM, na prisutnite

im se obrati sekretarot na IO na
SZPM, Stanka Trajkova, koja gi istak-
na najzna~ajnite aktivnosti koi po
povod Jubilejot gi realizira Sojuzot,
i  iska`a pofalni zborovi za rabota-
ta na ZP Kru{evo.

Vo svoeto izlagawe, zamenik pret-
sedatelkata na Sovetot na op{tina
Kru{evo, d-r Lidija Kardula Markos-
ka, gi pozdravi prisutnite. Na krajot,
sekretarot na Zdru`enieto, Dim~e
Trajkoski, ja pro~ita Odlukata na IO
so koja na 18 penzionerki im bea do-
deleni blagodarnici za postignati
vidni rezultati na sportski, kultu-
ren i humanitaren plan, kako i na So-
vetot na Op{tinata, na Podra~nata
edinica na FPIOM, na OO na CK i na
sosednite Zdru`enija. Sve~enosta
prodol`i so zaedni~ka veselba so
muzika, pesna i ora.           G. Angeleski

Pretstavnici na rakovodstvoto
na ZP Ohrid i Debrca i okolu
100 sportisti i fokloristi,

bea primeni od lokalnata samouprava
na Ohrid, pri {to se sretnaa so zame-
nik-gradona~alnikot Angel Janev,
pretsedatelot na Sovetot na Gordana
Kowanoska i ~lenot na Sovetot, Kli-
me [e{o. Na priemot za uspesite na
ZP Ohrid i Debrca vo 2016 godina
zboruva{e pretsedatelot na IO \or-
|i Trp~eski, koj naglasi deka godina-
va zdru`enieto ima postigna najdobri
rezultati vo svoeto 66 godi{no pos-
toewe. Trp~eski gi istakna uspesite
na kulturen, i na socijalen plan, so
akcent na osvojuvaweto na prvoto
mesto po {esti pat na RSI, nastapot
na KUD “Dalgi# vo Bitola kade {to be-
{e donbieno priznanie za najdobra
peja~ka grupa vo neguvawe na staro-
gradskiot melos. Plaketi po povod ju-
bilejot 70 godini od penzionerskoto
organizirawe vo Makedonija dobija

\or|i Trp~eski i Risto Tajkoski, a
priznanija Zore Mickoski, Blagica
Markuleska i Bla`e Srbinoski -
Cape, koi.  im gi vra~i pretsedatelot
na Sobranieto na ZP Ohrid i Debrca,
d-r Dimitar Spaseski. Vo ovaa prigo-
da se obratija i pofalni zborovi za
Zdru`enieto iska`aa zamenik-gra-
dona~alnikot Angel Janev i  pretse-
datelot na Sovetot Gordana Kowano-
ska, pri {to na site im go ~estitaa ju-
bilejot na SZPM.                       

K. Spaseski

So zvucite na Ma-
kedonskata himna
zapo~na sve~enata

programa so koja pen-
zionerite od ZP Rado-
vi{ i Kon~e se vklu~ija
vo odbele`uvaweto na
dvata zna~ajni jubileja:
25 godini nezavisnost i
70 godini od penzioner-
soto organizirawe vo
Makedonija. Sve~enosta
se odr`a na 27 septemvri 2016 godina
pod pokrovitelstvo na gradona~al-
nikot na op{tina Radovi{ Sa{ko Ni-
kolov. Za jubileite govore{e pretse-
datelot Jordan Kostadinov. Vo ime-
to na gradona~alnikot na op{tina Ra-
dovi{, prisutnite gi pozdravi Igor
^apov koj ja pofali rabotata na zdru-
`enieto i na istoto mu vra~i Plaketa
vo znak na blagodarnost za dobrata

sorabotka. Isto taka gradona~alnikot
na op{tina Kon~e Blagoj Jovanov vo
svojot pozdraven govor go istakna za-
dovolstvoto od postignatite rezulta-
ti i dosega{nata dobra sorabotka  i
na zdru`enieto mu vra~i zlatna Pla-
keta.

Pretsedatelot na SZPM Dragi Ar-
girovski na prisutnite penzioneri
im gi ~estita jubileite, a potoa zbo-
ruva{e za postignatite uspesi i za

razvojot na penzionerskoto organizi-
rawe vo Makedonija. Za poseben pri-
dones vo razvojot na penzionerskata
organizacija vo zemjata, vra~i plake-

ti i priznania, kako i po ed-
en primerok od pe~atenata
kniga „Argumentite ja osve-
tluvaat vistinata#.

Pretsedatelot Jordan Ko-
stadinov im vra~i blagoda-
rnici na: ZP Prilep, ZP
Ko~ani, ZP [tip i Karbinci,
kako i na pove}e institucii,
organizacii i istaknati li-
~nosti od op{tinite Rado-
vi{ i Kon~e.

Vo ramkite na sve~enosta be{e iz-
vedena i prigodna kulturno umetni~ka
programa so u~estvo na peja~ki i mu-
zi~ari od KUD Penzioner - Radovi{.
Na zadovolstvo na site prisutni be{e
sozdadena prijatna i vesela atmos-
fera so pesna i oro, a za ovaa prekra-
sna manifestacija se pogri`i rako-
voditelot na muzi~kata grupa Zlatni
prsti, Nikola Jovanov.

Q. Mladenovska

ZP Radovi{ i Kon~e

Dostojno odbele`uvawe

Na 23 oktomvri Zdru`enieto na
penzioneri - Veles organizira-
{e zabavna ve~er za svoite ~le-

novi. Zabavata ja udostoija gradona-
~alnikot na Veles m-r Slav~o ^adi-
ev, pretsedatelot na SZPM, Dragi Ar-
girovski pretsedatelot na Sovetot na
Op{tina Veles, Aleksandar Kolev i
pretstavnici na ZP [tip i Karbinci i
ZP Lozovo. Pred polnata sala zaba-
vata ja otvori pretsedatelot na ZP
Veles, Vele Aleksoski, koj otkako gi
pozdravi gostite im se obrati na
prisutnite:

„Povod na na{ata zabavna ve~er e
123-godi{ninata od formiraweto na
MRO - Makedonska revolucionerna
organizacija {to se slu~ilo na dene-
{en den 1903 godina vo Solun. So od-

luka na vladata na suverena i nezav-
isna Makedonija ovoj datum e progla-
sen za dr`aven praznik - Den na re-
volucionernata borba.

Prisutnite gi pozdravi i pretse-
datelot na SZPM, Dragi Argirovski:

„Denes go proslavuvame Denot na
makedonskata revoilucionerna borba,

no povod za proslava e isto taka i 70-
godi{ninata od osnovaweto na penzi-
onerskoto organizirawe vo na{ata
zemja. Ovoj golem jubilej zaslu`uva
vakvi proslavi i sre}ni migovi na
penzionerite i zatoa najzaslu`nite
gi nagraduvame so plaketii priznani-
ja. Vi posakuvam ubava zabava, dolg i
sre}en `ivot. Da ni e `iva tatkovi-
nata.#

Pretsedatelot Argirovski im gi
vra~i plaketite za osoben
pridones vo razvojot na pen-
zionerskoto organizirawe
vo Makedonija na gradona-
~alnikot ^adiev, na pretse-
datelot na ZP Veles Alek-
soski i na ~lenot na IO na
SZPM Olga Nova~eva.

Zabavata zapo~na so revo-
lucionernata makedonska
pesna „Ja izlezi \ur|o#, a za
zavr{i so pesnite posveteni

na gradot Veles ispolneti od pen-
zionerot Traj~e Lamwov.

Nada Aleksoska

ZP Veles

Proslaven praznikot 
na revolucionernata borba

Na 19 septemvri 2016 godina ZP
Makedonska Kamenica vo Resto-
ranot „Sasa#, vo prisustvo na

pove}e od 280 penzioneri i gosti od

Del~evo, Peh~evo i Ko~ani sve~eno go
odbele`aa Denot na penzionerite so
muzika, ora i pesni. Ovoj praznik se

sovpadna so golemiot jubilej, 70 godi-
ni penzionersko organizirawe vo na-
{ata zemja i 25 godini nezavisna i
samostojna R.Makedonija. Ovoj jubilej
be{e povod IO na SZPM da donese
odluka pokraj dostojnite odbele`u-
vawa na site manifestacii na ZP da
bidat dodeleni i golem broj prizna-
nija i  Plaketi za uspe{na sorabotka
so institucii, gradona~alnici, zdru-
`enija, istaknati aktivisti, kulturni
dru{tva, sportisti i drugo. Raspolo-
`enieto be{e nadopolneto so dode-
luvaweto na ~etirite nagradi od
SZPM. Od imeto na Sojuzot, ~lenot na
IO na SZPM, \or|i Serafimov na
dobitnicite prisutni na sve~enosta
im gi vra~i priznanijata i toa: plake-
ta na gradona~alnikot na op{tina

Makedonska Kamenica d-r Darko Mi-
trevski za uspe{na i plodna sorabot-
ka so ZP Makedonska Kamenica, potoa
be{e vra~eno i priznanieto na zdru-
`enieto i za pretsedatelot Vidan
Konevski. - Ova priznanie ne zadol-
`uva so u{te pogolem elan da gi izvr-
{uvame zada~ite i da gi pro{iruvame
aktivnostite i proektite vo idnina -
re~e me|u drugoto Konevski. 

So golemo zadovolstvo Serafimov
go vra~i i ~etvrtoto priznanie na KUD
„Razigrani Kameni~ani#, koi dostoin-
stveno so qubov i golema kreativnost
go prezentiraat narodniot melos na
ora i pesni od Pijane~kiot kraj kako i
koloritnite nosii na festivalot
„Treta `ivotna doba# vo Qubqana.

Na sve~enosta site prisutni ne go
kriea zadovolstvoto, pa dru`eweto i
pesnata dobi u{te pove}e na inten-
zitet i trae{e do docnite ~asovi.

Pavlina \eor|ieva

ZP Makedonska Kamenica

Gordi na svoite uspesi

Na 21-vi septemvri, denot na go-
lemiot pravoslaven praznik
„Mala Bogorodica#, ZP Probi{-

tip go organizira{e tradicionalniot
piknik na zeleno vo Lesnovo, kade se
nao|a eden od najstarite, najubavite i
kulturno najvrednite svetili{ta vo
op{tinata i po{iroko. U{te vo ran-
ite utrinski ~asovi so avtobusi, mi-
nibusi, kombiwa i drugi vozila, okolu
8000 penzioneri od 35 gradovi na Ma-
kedonija pristignaa vo Lesnovo. Qu-
bitelite na ubavata muzika se smes-
tija od drugata strana na manastirot
na selskoto igrali{te kade {to mo-
`ea da pejat, da igraat i da se veselat
pridru`uvani  od grupata Euforija.
Denot be{e iskoristen i za zaedni~ka
sredba na pretsedatelite, sekreta-
rite i drugite pretstavnici na ZP na
koja se razmenija korisni iskustvata i
mislewa. Na prisutnite prv im se ob-
rati pretedatelot na ZP Probi{tip
Gruica Manasijev koj im se zablago-
dari na site {to na{le vreme da doj-

dat i da bidat del od ova nezaboravno
dru`ewe koe dolgo }e go pametat. Na
gostite im se obrati i gradona~alni-
kot na Probi{tip Toni Tonevski koj
im posaka mnogu zdravje, dolg i sre}en
`ivot i u{te mnogu vakvi dru`ewa,
preku koi ne samo {to se gradat mos-
tovi na prijatelstva, tuku penzione-
rite ubavo se zabavuvaat i rekreira-
at. Ka`uvaj}i za manastirot, koj{to
datira od prvata poloviona na 14-ot
vek, ova svetili{te toj go nare~e vi-

stinski biser na op{tinata, no i na
Makedonija. Pritoa izrazi zadovol-
stvo {to e me|u penzionerite tokmu na
ovoj pravoslaven praznik i re~e deka
e voodu{even od sredbata i na~inot
na organizirawe vakvi manifestacii
i dru`ewa koi treba da bidat primer
za pomladite generacii. 

Od ime na Sojuzot na zdru`enijata
na penzionerite na Makedoonija, gos-
tite i u~esnicite na piknikot vo Les-
novo gi pozdravi i potpretsedatelot
na IO na SZPM Saltir Karovski. Toj
go potencira{e zna~eweto na vakvite
sredbi za pripadnicite na tretata
`ivotna doba, benefitot od vakvoto
dru`ewe i se pogolemoto prisustvo na
penzionerite na ovie sredbi. Vo ovaa
prigoda potpretsedatelot Karovski
na gradona~alnikot na op{tina Pro-
bi{tip Toni Tonevski mu ja vra~i pla-
ketata koja mu be{e dodelena po povod
70 godi{niot jubilej od penzionersko-
to organizirawe vo Makedonija. 

M. Zdravkovska

ZP Probi{tip

Lesnovo neodminliva destinacija

ZP Kru{evo

Veli~evstvena proslava 
na jubilejot

ZP Ohrid i Debrca

Priznanija za najdobrite
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Iovaa godina, kako i prethodnite
{est, Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija,

u~estvuva{e na Festivalot za treta
`ivotna doba vo Qubqana, koj se odr-
`uva po povod 1. oktomvri, Evropski-
ot den na starite lica. Ovoj Festival
se odr`uva ve}e {estnaeset godini so
bogata i raznovidna programa vo
nekolku oblasti, kako {to se: nau~ni
i stru~ni predavawa i diskusii povr-
zani so mnogu pra{awa od penzioner-
skoto `iveewe, kulturno-umetni~ki
slu~uvawa, saem povrzan so potrebite
na starite lica, kako i sredbi i drugi
oblici na sorabotka pome|u penzio-
nerski sojuzi i zdru`enija. Ovaa go-
dina posebno slu~uvawe vo ramkite
na Festivalot be{e Sve~enata aka-
demija po povod 70-godi{ninata na
Sojuzot na zdru`enijata na penzione-
rite na Slovenija (ZDUS). Na ovoj
presti`en Festival godinava u~es-
tvuvaa: delegacija od SZPM i kultur-
no-umetni~kite dru{tva od ZP Bito-
la i ZP Demir Hisar, kako najdobro
oceneti na Republi~kata revija na
pesni, muzika i igri vo 2016 godina.

U~estvoto na kulturno-umetni~kite

dru{tva od ZP Bitola so horot „Sirma
Vojvoda# i od ZP Demir Hisar so igro-
ornata grupa ostavija poseben beleg
vo aktivnostite na Festivalot. Tie
bea edinstvenite stranski u~esnici
na 8-ta ve~er na pesni i igri. Nivnite
nastapi ja odu{evija mnogubrojnata
publika vo Linhartovata dvorana vo
Cankareviot dom. Silen vpe~atok
dru{tvata ostavija i so umetni~kite
programi koi gi izvedoa na otvorena
scena vo dva termina. Kako i prethod-
nite godini, tradicionalno i ovaa go-
dina makedonskite kulturno-umet-
ni~ki dru{tva odr`aa koncert vo
starskiot dom Fu`ine vo Qubqana.
Korisnicite na domot bea odu{eveni

od programata i izvedbata. Na krajot
nekoi od niv go zaigraa makedonskoto
oro zaedno so igroorcite. 

Po posebna pokana od ZDUS, na
Sve~enata akademija, na koja prigodni
obra}awa imaa pretsedatelot na ZDUS
Janez Su{nik i pretsedatelot na
Vladata i pokrovitel na Akademijata
d-r Miro Cerar, prisustvuvaa i pre-
tstavnici od SZPM. Ova be{e i voz-
vratna oficijalna poseta na koja do-
ma}inite posebno se zablagodarija za
pokanata i nivnoto u~estvo na Sve~e-
nata akademija na SZPM, koja se odr`a
isto taka vo septemvri ovaa godina.

Delegacijata na SZPM predvodena

od pretsedatelot Dragi Argirovski,
zaedno so Tome Ilioski, pretsedatel
na ZP Bitola, Pere Petreski, pretse-
datel na ZP Demir Hisar, Riste Traj-
koski, ~len na IO na SZPM od Ohrid,
Ilija Gligorov, ~len na Komisijata za
me|unarodna sotrabotka pri SZPM i
Tom~e Stojkov, selektor i re`iser, vo
Qubqana ostvari nekolku zna~ajni
sredbi so rakovodni organi i poedin-
ci od Sojuzot na zdru`enijata na pen-
zionerite na Slo-
venija (koj na slo-
vene~ki jazik ja
koristi kraten-
kata ZDUS) i od
drugi dr`avni i
nevladini insti-
tucii. Na ovie
sredbi posebno
stana zbor za me-
|usebnata bilate-
ralna i po{iroka
sorabotka vo ob-
lasta na penzio-
nerskata proble-
matika. Se raz-
govara{e za zalo-
`bite i iskustva-

ta vo unapreduvaweto na statusot i
standardot na penzionerite vo dvete
dr`avi vo ramkite na evropskite na-
soki. Ostvaren e i priem i razgovor so
pretsedatelot na Vladata na Slove-
nija d-r Miro Cerar, koj iska`a go-
lemi pofalbi za kontinuitetot na za-
emnata dosega{na sorabotka pome|u
dvata sojuza i za sedumgodi{noto ak-
tivno u~estvo na makedonskite pen-
zioneri vo programite na Festivalot

vo Qubqana. Delegacijata ja primi i
Janez Su{nik, pretsedatel na ZDUS,
zaedno so negovite sorabotnici, pri
{to se razgovara{e za pove}e aktuel-
ni temi od aktivnostite i organiza-
cijata na dvata sojuza na penzioneri.
Be{e re~eno deka i vo penziskiot
fond na Slovenija e prisuten proble-
mot so nedostig na sredstva za mese~-
na isplata na penzii, pa poradi toa se
zgolemuva transferot na finansii od
buxetot na dr`avata. Se razgovara{e

za partnerstvo vo pove}e me|unarod-
no-finansirani proekti preku koi }e
se dobijat povolnosti za penzioner-
skoto `iveewe. Pretsedatelot na
SZPM ja povtori inicijativata za or-
ganizirawe i odr`uvawe na Balkans-
ki penzionerski festival na pesni,
muzika i igri, koj bi se odr`al vo
Skopje, so partnerstvo so pove}e zem-
ji od regionot. Vo razgovorite golemo
zna~ewe se dade na razvojot na me|u-
narodnata sorabotka na dvata sojuza.
Za zbogatuvawe na ovaa sorabotka
osobeno se zalo`ija pretsedatelkata
na Komisijata za me|unarodna sorabo-
tka na ZDUS Jo`ica Puhar i ~lenot
Marjan [iftar koi se i porane{ni
ambasadori na Republika Slovenija
vo na{ata dr`ava. Makedonskata de-

legacija organizira{e posebna sred-
ba na koja bea dodeleni plaketi od
SZPM po povod svojata 70-godi{nina,
a naedno i prigodni podaroci. Pret-
sedatelot na SZPM Dragi Argirovski,
oficijalno im vra~i plaketi i kniga-
ta „Argumentite ja osvetluvaat visti-
nata# na: Anton Donko, prethoden pre-
tsedatel na ZDUS, Andrej Jus, potpre-
tsedatel na Pretsedatelstvoto na
Festivalot i na Marjan [iftar, pot-
pretsedatel za me|unarodna sorabot-
ka. SZPM so niv uspe{no sorabotuva
skoro edna decenija. Na sredbata
prisustvuva{e i sega{niot direktor
na Festivalot Tihomir Kova~i} koj go
ovozmo`i prestojot vo Qubqana so

potrebnata finansiska poddr{ka. Vo
prijatnata atmosfera i drugaruvawe,
vo ovaa prilika svojata blagodarnost
i odu{evuvawe od u~estvoto na Fes-
tivalot ja iska`aa Tome Ilioski i
Pere Petreski vo imeto na zdru`eni-
jata koi gi pretstavuvaat. 

Kako nagrada za vlo`eniot trud i
mnogu uspe{noto pretstavuvawe na
makedonskite pesni i igri u~esnicite
od Republika Makedonija dobija bes-
platno razgleduvawe na Qubqana so
turisti~ki avtobus, kako i izlet i ra-
zgleduvawe na Bled, Opatija i Rieka
{to }e im ostane vo dolgo se}avawe.    

Ilija Gligorov

SZPM aktiven u~esnik na Festivalot za treta `ivotna doba 2016 vo Qubqana

Me|unarodna razmena na iskustva vo 
interes na penzionerite
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ZP Kumanovo e poznato po razvieni aktiv-
nosti vo pove}e segmenti na penzionersko
organizirawe. Me|u drugoto, zna~ajno

vnimanie posvetuva i na me|unarodnata so-
rabotka. Na agendata e zabele`ano deka prvite
kontakti se ostvareni so klubot „Pet# od Sofi-
ja vo 2004 godina, preku koj se realizira redov-
na komunikacija so Unijata na penzioneri od
prestolninata na Republika Bugarija.

Vo periodot od 2008 godina mnogu porazvie-
na sorabotka se implementira{e so pove}e
penzionerski zdru`enija od na{iot severen
sosed, Srbija. Prvin, sorabotkata se intenzi-
vira{e so zbratimenoto ZP Vrawe, a usledi
razmena na zaedni~ki koncerti, kako vo Vra-
we, taka i vo Kumanovo. Prijatelskite sredbi
i dru`ewa vo Vrawe ovozmo`ija da se pro{i-
ri sorabotkata so Zrewanin, Jabuka i Ka~are-
vo, potoa so Leposavi} vo severno Kosovo, ka-
ko i so Leskovac, Ni{, Smederevska Palanka,
Zae~ar i Prokupqe. Listata na me|unarodnata
sorabotka se zbogati i so penzioneri od \a-
kovo i Furku{evci od Republika Hrvatska.
Sli~ni kontakti se ostvareni i so penzioneri
od na{iot zapaden sosed, Republika Albanija.
Za penzioneri i gra|ani od Pogradec e prire-
den celove~eren koncert vo ovaa grad~e na ju-
got na Ohridskoto Ezero, dodeka vo Tirana ko-
ncertot go sledea Sojuznoto rakovodstvo na
penzionerite na Albanija i gradskite rakovo-
dstva od Tirana i od desetina gradovi od vna-

tre{nosta. Ovaa lista ja dopolnuvame i so is-
toriskoto u~estvo na KUD „\oko Simonovski#
na Evropskiot festival vo Qubqana, Slove-
nija, kade {to nastapot so koreografijata
„Biqana platno bele{e na Ohridskoto Ezero#,
ostavi silen vpe~atok kaj publikata. 

Me|unarodnata sorabotka na penzionerite
od Kumanovo dojde do izraz i so odr`uvaweto
na festival na horovi {to go do`ivea svoeto
izdanie na 12 juni 2016 godina. Na ovaa mani-
festacija na horsko peewe, pokraj horovite od
Prilep, Kavadarci i Kumanovo, u~estvuvaa i
horisti od Ni{ i Leskovac od R. Srbija i Sli-
ven i Ugar~in od R Bugarija. Zdru`enieto na
penzionerite od Kumanovo, e orgtanizator i na
Me|unarodnata sredba na penzioneri „Eko He-
pening vo slavno Pelince#, na koja pokraj pen-
zioneri od na{ava dr`ava, u~estvuvaat i pen-
zioneri od Republika Srbija.        

Spirko Nikolovski

Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM
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ZP Kumanovo

Lider vo me|unarodnata sorabotka 

Vo znak na humanost i poddr{ka, na 7-mi
oktomvri be{e organizirana teatarskata
pretstava „Vikaj gi sre}a#, za koja MNT

podeli 50 bileti za penzionerite, koi so svoe-
to prisustvo se pridru`ija kon akcijata za po-
mo{ na licata zaboleni od Daunov sindrom.

Imeno, Centarot za Daunov sindrom (DSC), vo
sorabotka so MNT i Ministerstvoto za kultura,
ja podgotvi ovaa pretstava vo znak na odbele-
`uvawe na Internacionalniot den na teatarot,
na 21 mart 2016 godina. Vo pretstavata profe-
sionalni akteri i amateri so Daunov sindrom,
qubitelite na teatarot gi odnesoa na edna
sonuvana avantura za rodendenot na Riki, mla-

do mom~e so Daunov sindrom. Site zaedno go
slavea rodendenot, no i denot na koj se potse-
tuva{e deka vo na{iot {aren svet ima i lica
so posebni potrebi i deka i tie imaat pravo na
podobri uslovi za razvoj i prifa}awe vo zaed-
nicata vo koja `iveat. Re`iseri bea Zlatko
Slavenski i Kutri{ Bekte{i, a tekstot go na-
pi{a Marija Kotevska - Georgievska.

Ulogite gi tolkuvaa poznatite makedonski
akteri B. Nakov, A. [ijak i drugi pridru`uvani
od nivnite novi „prijateli - akteri#, patronot
na Centarot, I. Veterova, G. Marinkovski, F.
Garett, G. Traj~ovska, E. Petkovska, I. Merxano-
vska, L. Ivanov, M. Siljanovska, E. Nikolovska,
Leona i Lucija Manton i A. Fejzula. So pris-
ustvoto na penzionerite u{te edna{ se potvr-
di deka se tie va`en del od sekojdnevnite zbi-
dnuvawa i humanitarnite slu~uvawa.        S.C.V.

Humanitarna pretstava

„Vikaj gi sre}a#

Izminuva 2016 godina koja
}e se zapameti po mnogu-
brojnite aktivnosti {to

bea realizirani od penzione-
rite vo zdru`enijata na penzio-
neri vo koordinacija i pod ra-
kovodstvo na SZPM na ~ie ~elo
e poznatiot novinar i publici-
st, pretsedatelot Dragi Argi-
rovski. 

Se slu~uva{e vo kus vremens-
ki interval da bidat organizi-
rani i so golem uspeh realizi-
rani  pove}e penzionerski man-
ifestacii kako na primer: fo-
lklorni revii, sportski nat-
prevaruvawa, dru`ewa, ekskur-
zii, rabotilnici, poseti, tri-
bini, debati, predavawa, izda-
vawe na vesnici, knigi, ~asopi-
si i {to u{te ne, no i aktivno
prisustvo i u~estvo vo celoku-
pniot javen i op{estven `ivot
vo zemjata. Za da gi naredam  si-
te realizirani aktivnosti tre-

ba mnogu prostor, no i spomena-
tite i onie koi ne se pomesteni
vo ovoj napis, site trajno }e os-
tanat vo na{ata memorija.

So pravo }e re~eme deka toa
{to pretsedatelot na SZPM ne
go napravil vo svojot 40 godi-
{en  novinarski  raboten vek,
svojata inventivnost, vizija i
bogat intelektualen potenci-
jal, so silen elan i entuzijazam,
go napravi vo ovie 6 -7 godini,
no sekako so na{a poddr{ka i
zaedno so stru~niot tim so koj
raboti i gi realizira ideite,
~ekorej}i napred po praviot i
ispravniot pat. Toj so svoeto
iskustvo vo rakovodewe koe go
steknal dodeka bil na va`ni
op{testveni i rabotni funkcii,
za kratok period uspea da gi
vklopi site 53 zdru`enija na
penzioneri ~lenki na SZPM,
kako vo rabotata na Sojuzot,
taka i vo nivno me|usebno dru-

`ewe, sorabotka, zbratimuvawe
i sli~no. Toj go napravi SZPM
lider vo regionot preku sora-
botkata162,058  so Sojuzite na
penzionerite na drugite dr`avi
od Balkanot i po{iroko.

Kruna na site aktivnosti be-
{e odli~no organiziranata
Sve~ena akademija posvetena na
jubilejnata proslava za 70 godi-
ni penzionersko organizirawe
vo Makedonija pod pokrovitel-
stvo na pretsedatelot na R. Ma-
kedonija d-r \orge Ivanov, koj
na SZPM mu ja dodeli visokata
nagrada „Povelba na Republika
Makedonija#. 

Za seto negovo anga`irawe na
po~ituvaniot pretsedatel na
SZPM Dragi Argirovski edno
golemo blagodaram kon nego od
strana na site nas, penzioneri-
te od Republika Makedonija bez
razlika vo koj Sojuz ~lenuvame.
Golema blagodarnost za negovi-
ot pridones za razvojot i afir-
macijata na penzionerite, za
negovoto zalagawe `ivotot na
ovaa populacija da bide pokva-
liteten i posodr`aen. 

Pretsedatel na ZP Resen 
prof. Kostadina Barandova

Viduvawa od Resen

Jubilejna 2016 godina 
- gordost za penzionerite

Na 06.10 2016 godina Sovetot na op{tinata Kriva Palanka
odr`a sve~ena sednica po povod Denot na oslobduvaweto na
gradot. Na sednicata bea prisutni gradona~alnikot Arsen~o

Aleksovski, delegacija od Logu{ - Romanija, pretstavnici na
Sobranieto na RM, pretstavnici od ZP Kriva Palanka i drugi gosti

i gra|ani. 
Gradona~alnikot

Arsen~o Aleksovski
gi pozdravi prisut-
nite ~estitaj}i im
go praznikot, pri
{to gi istakna ak-
tivnostite i uspe-
site na op{tinata.
Osmooktomvriska
nagrada ovaa godina
im be{e dodelena

na istaknatiot arheolog Cone Krstevski, koj vo svojot ~etirieset
godi{en anga`man ima golem pridones vo kulturata, a posebno vo
arheologijata i formiraweto na Gradskiot muzej, kako i na Sredno-
to op{tinsko u~ili{te, gimnazijata „\or~e Petrov# od koja izlegu-
vaat mnogu obrazovni i kvalitetni kadri. 

Pretsedatelot na ZP Kriva Palanka Slavko Stojanovski se ob-
rati vo ime na penzionerite na dvete op{tini Kriva Palanka i
Rankovci. Toj najprvo gi pozdravi prisutnite gosti i re~e deka e
gord {to vo ime na pretsedatelot na SZPM Dragi Argirovski }e mu
dodeli plaketa na gradona~alnikot Arsen~o Aleksovski za posebna
sorabotka so penzionerite. 

Po povod ~estvuvaweto na praznikot bea pu{teni vo upotreba dva
patni pravci: ruralen pat vo s. @edilovo i patniot pravec kon ma-
nastirot Sv. Joakim Osogovski, takanare~en „Ruski pat#. Vo LU Gra-
dski Muzej Kriva Palanka be{e otvorena izlo`ba na fotografii od
\or|i Kostovski.

Blagica Stoj~evska

Demir Hisar e edna od
op{tinite vo Repub-
lika Makedonija koja-

{to vo kontinuitet od ne-
kolku godini, posveteno i
so golem interes gi sledi i
poddr`uva aktivnostite na
Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedoni-
ja. Poddr{kata {to se demonstrira preku najrazli~ni formi, rezul-
tira{e so u~estvo na demirhisarskite penzioneri na 16. Me|unaro-
den festival za „Treto `ivotno doba# {to neodamna se odr`a vo Re-
publika Slovenija. So ova gostuvawe, demirhisarskata penzionerska
ma{ka folklorna grupa, dostojno i reprezentativno ja pretstavuva-
{e Republika Makedonija.

Ova, pokraj drugoto be{e re~eno na protokolarniot priem {to gra-
dona~alnikot na Op{tina Demir Hisar, Qup~o Bla`evski na 13 ok-
tomvri 2016 godina go organizira{e za pretsedatelot na Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite na Makedonija, Dragi Argirovski i
pretstavnicite na op{tinskoto penzionersko zdru`enije.

Pretsedatelot Argirovski, zablagodaruvaj}i se za poddr{kata i
isklu~itelnoto li~no zalagawe i pridones na gradona~alnikot, re~e
deka negoviot pozitiven odnos e najdobar i najoriginalen primer
koj{to treba da se sledi i pofali.

Vo znak na blagodarnost i priznanie za golemiot pridones, a po po-
vod 70 godini od penzionerskoto organizirawe vo Makedonija, pret-
sedatelot Argirovski na gradona~alnikot Bla`evski mu vra~i Pla-
keta. Pritoa toj izrazi nade` deka sorabotkata }e prodol`i vo dvo-
naso~en pravec.

Kako priznanie za vonredniot anga`man i li~ni zaslugi, gradona-
~alnikot Bla`evski, na pretsedatelot na SZPM, Dragi Argirovski,
mu podari golema ikona so likot na sveti Arhangel Mihail izrabote-
na od demirhisarskiot slikar Qube Nedelkovski Bobek.

Zoran Stevanovski

ZP Demir Hisar

Za gradona~alnikot plaketa
od SZPM

ZP Kriva Palanka

Odbele`an denot 
na osloboduvaweto

Praznikot na pen-
zionerite 20 se-
ptemvri i 70 go-

dini od penzionersko-
to organizirawe vo RM,
ZP Demir Kapija go od-
bele`a sve~eno. Po
ovoj povod, Aktivot na
penzionerkite pri zd-
ru`enieto ja poseti
detskata gradinka „Bo-
ris Trajkovski# i im podari skromni podaroci. Na sednicata
pretsedatelot na zdru`enieto Blagoj Kavazovski gi pozdra-
vi  prisutnite i na gradona~alnikot na op{tina Demir Kapija
Traj~e Dimitriev mu  vra~i plaketa od SZPM. Gradona~al-
nikot se zablagodari i im go ~estita praznikot, pri toa re~e:

- Po~ituvani penzioneri, ceneti na{i sogra|ani od op{-
tina Demir Kapija. Najprvo, vi go ~estitam dene{niot praz-
nik, jubilej po povod 70 godini od penzionerskoto organizi-
rawe i Denot na penzionerite 20 septemvri. Mi pretsavuva
osobena ~est da ja primam ovaa Plaketa i vi se zablagodaru-
vam za uka`anata doverba i priznanie za postignatite rezul-
tati i dosega{nata konstruktivna i dobra sorabotka. Va{eto
priznanie i poddr{ka mi zna~at mnogu. Vie znaete deka seko-
ga{ sum spremen za sorabotka so vas penzionerite, se trudam
vnimatelno i temelno da gi sledam i analiziram site va{i
predlozi, sugestii, zabele{ki i preporaki povrzani so akti-
vnosti i proekti za podobruvawe na sevkupniot `ivot na gra-
|anite od na{ata op{tina. Jas iskreno se nadevam deka na-
{ata sorabotka }e prodol`i i vo idnina i deka }e imame
mo`nosti uspe{no da realizirame i mnogu drugi zaedni~ki
proekti.Na kraj, vi posakuvam u{te mnogu vakvi ubavi penzi-
onerski denovi, u{te mnogu proslavi i dolg penzionerski
`ivot.

Petre Pa{oevski

ZP Demir Kapija 

Sve~anost po povod 20.
septemvri

Po povod golemiot jubilej 70 godi-
ni od penzionerskoto organizi-
rawe vo dr`avata, koj se odbele-

`uva godinava, Sojuzot na zdru`enija
na penzioneri na Makedonija im dodeli
dve visoki priznanija na „Nova Make-
donija# i na menaxmentot na vesnikot.
Priznanijata vo prostoriite na vesni-
kot gi vra~ija pretsedatelot na SZPM
Dragi Argirovski i pretsedatelot na
Komisijata za informirawe pri SZPM
Kalina S. Andonova, koi izrazija zado-
volstvo od dolgogodi{nata uspe{na sorabotka i
ulogata na prviot makedonski dneven vesnik vo
probivaweto na informativniot mrak vo oblasta
na penzionerskoto organizirawe, no i generalno
za zna~eweto {to vesnikot go ima vo dr`avata. Od

strana na „Nova Ma-
kedonija# be{e istak-
nat pridonesot na pe-
nzionerite so svoeto
iskustvo i intelek-
tualen kapacitet za
zaednicata i op{tes-
tvenite tekovi kako i
dlabokata povrza-
nost, sinergija i me-
|usebnata doverba niz
godinite me|u penzi-

onerite i vesnikot. Vo „Nova Makedonija# po~nu-
vaj}i od 2005 godina dosega kontinuirano se ob-
javuva mese~niot prilog „Penzionerski vidici# so
informativni sodr`ini od site oblasti na pen-
zionerskoto `iveewe.

Dve priznanija za „Nova Makedonija# od SZPM
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Na 24-ti septemvri 2016 godina
vo [tip se odr`aa trettite spo-
rtski natprevari pome|u zdru-

`enijata na invalidskite penzioneri
od SZIPM. U~esnicite se natprevaru-
vaa vo slednite disiplini: tegnewe
ja`e, tr~awe na 50 metri, skok od me-
sto, troskok, frlawe |ule, pikado,
{ah i tabla .

Na natprevarite u~estvuvaa 80 pen-
zioneri i penzionerki od Sojuzot na
invalidskite penzioneri na Makedo-
nija, vo ~ija organizacija se odr`a
ovaa treta po red sportska sredba, ko-
ja protekna vo korektna sportska bor-

ba i natprevaruva~ki duh. Vo mo{ne
izedna~ena konkurencija, Zdru`enie-
to na invalidski penzioneri od [tip
osvoi 6 prvi mesta od 8 disciplini -
ma`i i 3 prvi mesta od 8 disciplini -
`eni, kako i 4 vtori mesta od 8 disci-
plini. 

Zdru`enieto na invalidski pen-
zioneri od Kumanovo osvoi 1 prvo i 4

vtori mesta.
Zdru`enieto na invalidski penzio-

neri od Prilep osvoi 1 prvo i 3 vtori
mesta. Zdru`enieto na invalidski
penzioneri od Kavadarci osvoi 1 prvo
i 2 vtori mesta, Zdru`enieto na inva-

lidski penzioneri od Sveti Nikole
osvoi 2 vtori mesta i  Zdru`enieto na
Invalidski penzioneri od Veles os-
voi 1 treto mesto.

Presedatelot na SZIPM Qubomir
Janev na natprevaruva~ite so osvoeni
prvi i vtori mesta im dodeli diplo-
mi, a posebni diplomi im dodeli i na
pretsedatelite na zdru`enijata za
u~estvo na natprevarite. Glaven su-
dija na natprevarite be{e Dimitar
Paparov, istaknat sportski poznava~
na site natprevaruva~ki disciplini. 

Po proglasuvaweto na rezultatite i

dodeluvaweto na diplomite, se odr`a
zaedni~ko dru`ewe vo restoranot
"Izgrev# vo [tip, kade natprevaruva-
~ite iska`aa pofalni zborovi za do-
ma}inot so `elba za ponatamo{no sp-
ortuvawe i dru`ewe.        S. Mihajlova

Treti sportski natprevari na invalidskite penzioneri

Uspe{ni sportski natprevari

Gradona~alnikot na Kriva Palan-
ka Arsen~o Aleksovski organizi-
ra{e priem za penzionerite u~e-

snici na 21-ta Republi~ka sportska
penzionerska olimpijada. Pretseda-
telot na ZP Kriva Palanka Slavko
Stojanovski vo pozdravnoto obra}a-
we mu se zablagodari na grado-
na~alnikot za priemot, pri {to
go istakna povodot i postig-
natite uspesi na sportskite
natprevari. 

- Kako {to znaete ekipata vo
ko{arka - slobodno frlawe na
ko{, go osvoi 1-to mesto i se
dobitnici na zlaten medal. Vo
disciplinata pikado `eni, pe-
nzionerkite od Kriva Palanka
go osvoija vtoroto mesto, no po-
golem uspeh e na{eto u~estvo
na ovaa olimpijata i dru`eweto so
penzionerite od ostanatite delovi od
Republikata. Vakov uspeh imavme vo
2006 godina vo Krani - Resen (Prespa-
nsko Ezero). Toga{ `enskata ekipa vo
pikado go osvoi prvoto mesto, a Katica
Borisovska be{e proglasena za maes-
tro vo pikado. I toga{ i sega sum mnogu
gord na ovie postignuvawa so ogled
deka sme malo zdru`enie, - re~e Sto-
janovski.

Potoa gradona~alnikot Arsen~o
Aleksovski na pobednicite im ja ~es-
tita{e pobedata, a na drugite u~esni-
ci im posaka podobar uspeh vo idnina.

Toj naglasi  deka sekoj uspeh na penzi-
onerite e uspeh i na zdru`enieto, no i
na op{tinata i gradot.

Pretsedatelot na komisijata za
sport i kultura Blagoj Nikolovski
re~e deka ovie rezultati se soodvetni
na mo`nostite i vlo`eniot trud vo

podgotovkite na sportistite. So toa ja
opravduvame minatogodi{nata osmo-
oktomvriska nagrada od gradona~alni-
kot Aleksovski i lokalnata samoup-
rava. Na ovaa olimpijada imame u{te
eden postignat uspeh, a toa e {to uspe-
avme da imame i dvajca pretstavnici
sudii: Todor Milenkovski vo discip-
linata {ah i Dragan \or|ievski sudija
vo ko{arka - frlawe slobodno na ko{.

Site u~esnici iska`aa pozitivni
misli za postignatite rezultati i se
obvrzaa na pogolemo anga`irawe vo
podgotovkite za narednite natpre-
vari.                     Blagica Stoj~evska

ZP Kriva Palanka

Sportistite penzioneri
kaj gradona~alnikot

Na 1-vi oktomvri 2016 godina
Zdru`enieto na penzioneri or-
ganizira{e odbele`uvawe na

internacionalniot praznik - Denot na
starite lica vo klubot na penzione-
rite, pri {to pretsedatelot na IO Bo-
rivoj Bojaxiev na ~lenovite na Zdru-
`enieto i na starite lica im go ~es-
tita{e praznikot. Na sredbata prisu-
stvuvaa i pripadnici na mladata ge-
neracija, simboliziraj}i go spojot po-
me|u starite i maldite vo op{tinata.

Vo pozdravniot govor pretsedatelot
Bojaxiev gi istakna aktivnostite i us-
pesite na Zdru`enieto, koe ovaa godi-
na posebno se afirmira{e na sports-
koto pole, taka{to na Republi~kite

penzionerski sportski igri, bea osvo-
eni i prvi mesta, posebno vo pikado i
frlawe |ule. Isto taka, toj istakna i
drugi uspesi i priznanija za zdru`e-
nieto, a ja naglasi i uspe{mnata sora-
botka so gradona~alnikot i lokalnata
samouprava.

Sredbata zavr{i so drugaruvawe i
razmena na iskustva, pri {to mladite
zadovolni od priemot si otidoa so pe-
sna i so `elba da ima pove}e vakvi
dru`ewa.Bezdrugo ova }e bide zemeno
predvid i pri paniraweto na aktivno-
stite i podgotovkata na Programata za
rabota na zdru`enieto za narednnata
godina.

B.B.

ZP Dojran

Odbele`an Denot 
na starite lica

Na 15 ovoj mesec vo Ohrid se odr-
`aa ~etvrtite po red Republi~-
ki sportski natprevari na Na-

cionalniot sojuz na zdru`enijata na
invalidite na trudot na Makedonija.
Na sportskite natprevari koi gi ot-
vori pretsedatelot na Nacionalniot
sojuz na ZIT Krsto Canev, nastapija
okolu 100 sportisti od ZIT od Sveti

Nikole, Radovi{, Struga, Debar, Pro-
bi{tip i doma}inot Ohrid. Tie se na-
tprevaruvaa vo sedum disciplini.

Vo disciplinata tr~awe na 60 met-
ri za `eni pobedi Ohrid, na vtoroto

mesto Radovi{ i na treto
Ohrid. Vo tr~awe na 100
metri za ma`i prv se plasira
Probi{tip, vtor Radovi{ i
tret Ohrid. Vo disciplinata
frlawe |ule za `eni najdo-
bar uspeh postigna Ohrid,
potoa Radovi{ i Struga. Vo
istata disciplina za ma`i najdobri

bea Probi{tip, Radovi{ i Ohrid.
Ekipata na Probi{tip be{e najdo-

bra so osvoeno prvo i vtoro mesto vo
disciplinata skok od mesto, pred
Sveti Nikole. Vo disciplinata pika-

do za `eni prvoto mesto go osvoi eki-
pata na Radovi{, pred Ohrid i Sveti
Nikole. Vo disciplinata domino eki-
pata na Sveti Nikole be{e prva, vto-
ro mesto mu pripadna na Ohrid, a tre-
to na Probi{tip. Vo disciplinata
{ah za ma`i pobedi ma{kata ekipa na
Ohrid, na vtoroto i tretoto  mesto se
plasira Struga. Vo disciplinata tab-
la ekipata na Radovi{ be{e najdobra
pred Debar i Sveti Nikole.

Na najdobrite poedinci i ekipi,
kako i na site ZIT u~esnici na nat-
prevarite, im bea vra~eni priznanija.
Sportskite natprevari koi sekoja go-
dina se odr`uvaat vo razli~ni gra-
dovi, bez ogled na najdobriot sevku-
pen pobednik, zavr{ija so zaedni~ka
veselba vo hotelot "Daljan# na bregot
na Ohridskoto Ezero.

K. Spaseski

^etvrti republi~ki sportsi natprevari na NSZIT na Makedonija

Sportuvawe i dru`ewe

Na 28.09.2016 godina vo Kratovo
se odbele`a 30 godi{en jubilej
od prvite me|uop{tinski sport-

ski natprevari, pome|u ZP Kratovo i
ZP Ko~ani. Imeno 1986 godina vo Kra-

tovo se odr`aa sportski natprevari
pomne|u ZP Kratovo i ZP Ko~ani,  vo
~est na Rade Kratov~e prvoborec od
Ko~ani (po poteklo od Kratovo). Od
toga{ sekoja godina se odr`uvaat re-

gionalni sportski natpre-
vari pomegu ZP Kratovo, ZP
Ko~ani, ZP Kriva Palanka,
ZP Probi{tip. Pred neko-
lku godini namesto ZP Ko-
~ani se priklu~i ZP Sveti
Nikole.

I ovaa godina po treti
pat se odr`aa sportski na-
tprevari pome|u ZP Krato-

vo, ZP Probi{tip, ZP Kriva Palanka
i ZP Sveti Nikole. Natprevarite gi
otvori pretsedatelot na ZP Kratovo
Qup~o Angelovski, a po zavr{uvawe-
to na natprevarite bea dodeleni
jubilejni blagodarnici na poedinci
u~esnici na sportskite natprevari
kako i blagodarnici za uspe{nata so-
rabotka na ZP Probi{tip, ZP Ko~ani,
ZP Kriva Palanka, ZP Sveti Nikole
kako i Sojuzot na zdru`enija na pen-
zioneri na Makedonija 

Na krajot be{e organizirano dru-
`ewe i zaedni~ka veselba.

Metodi Mi{evski

ZP  Kratovo

30 godi{en jubilej na sportski natprevari
Da odi{ vo penzija e priroden

red na ne{tata. Odeweto vo pe-
nzija sekoj ~ovek treba da go

do`ivee so radost. Odeweto vo penz-
ija treba sekoj da go posakuva, bidej}i
toa e period koga ti e dozvoleno da si
go kreira{ sopstveniot `ivot po sop-
stvena `elba, se razbira vo granici
na mo`nostite.Toa e period koga gi
nema onie stresni utrinski brzawa
kon rabotnoto mesto. Gi nema obvrs-
kite koi mora da se zavr{at vo tekot
na rabotnoto vreme. ]e re~e nekoj de-
ka rabotata mu bila zadovolstvo. Mo-
`ebi nekomu, no ne na site. No mnogu
raboti mo`at da se rabotat i posle
penzioniraweto. Takva rabota e is-
tra`uvaweto, podu~uvaweto, novina-
rstvoto, medicina, pravo, smetkovod-
stvo, site zanaeti i mnogu drugi pro-
fesii koi duri mo`at da donesat i
dodatni prihodi, bidej}i mnogumina
se `alat deka penziite ne se golemi.
Tokmu vo ovoj period mo`e da se spoi
korisnoto so zadovolstvoto. A zo{to
zaboravame na biolo{kiot ~asovnik.
Ako ~ovekot gi zadr`i svoite fizi~-
ki i psihi~ki sposobnosti toa e uspeh.
Mo`e cel `ivot da se u~i. Da, no ne so
ist intenzitet. Zo{to da ne im gi ot-
stapime rabotnite mesta na genera-
ciite {to doa|aat, na na{ite deca.
Novi generacii da se vgraduvaat i
raliziraat vo `ivotnite tokovi. Za
`al tuka se slu~uva eden ~uden fe-
nomen. Se razbira, ne sekoga{ i se-
kade. So vreme gi zaboravaat tie {to
bile pred niv i {to im go po~nale pa-
tot, mislej}i deka od niv i so niv s¢

po~nuva. No...
Sepak, nie da se svrtime kon drugi

ne{ta. Radost da ni bide {to }e mo-
`eme da {etame, da pi{uvame, da
slikame, da se zanimavame so s¢ ona
za koe sme nemale vreme. Da patuva-
me, da se dru`ime, da si gi najdeme
zaboravenite prijateli. Da im ja pru-
`ime celata gri`a i qubov na na{ite
vnu~iwa, `elni za na{eto prisustvo. 

Se namaluvaat primawata, pa ne-
mo`e da ima s¢ vo `ivotot. Sloboda-
ta ima svoja cena. Slobodnoto vreme
pravi za{tedi tamu kade nebilo mo-
`no koga si vraboten. Raka na srce i
potrebite  ne se isti. Pomali se. S¢
stanuva "trajno# i krajno kako i li~-
nata karta. Se svrtuva ~ovek kon po-
inakvi ne{ta. Kon udobnosta, kon
spokojstvoto, kon zdravjeto... Esenta
na `ivotot treba da se oboi so zlat-
ni boi, a ne so do`d od solzi i ne-
spokoj. Se svrtuva nova stranica koja
mo`e da se ispi{uva so mnogu ubavi i
interesni ne{ta. Zo{to penzionira-
weto nekoi go sva}aat kako kraj, a ne
kako po~etok. Mnogumina gi sozdale
svoite najzna~ajni dela vo tretoto
doba. Periodot na tretoto doba e
vreme na `etva, `etvata sekoga{ bi-
la povrzana so slavewe, so pesna. Zo-
{to nemir, otpor, gor~ina, depresija.
Se razbira site ne go do`ivuvaat pe-
nzioniraweto taka, no zatoa treba da
se dru`ime i da si gi razubavuvame
denovite koi doa|aat vo razgovor i
razmena na mislewa i iskustva.   

d-r Dina Bojkova

Poraka do novite penzioneri

Neodamna vo ramkite na letnite
kulturni manifestacii vo Oh-
rid se odr`aa "Ohridskite sta-

rogradski sredbi 2016#. Na ovaa muzi-
~ka manifestacija na koja tradicio-
nalno se izveduvaat starogradski
pesni i igri od Republikava, godina-
va nastapija 10 ansambli so okolu
200 folkloristi, igraorci i inter-
pretatori. Pogolemiot del od folk-
lornite grupi bea od zdru`enijata na
penzioneri koi nastapuvaat na regi-
onalnite i Republi~kata folklorna
revija na SZPM.

Po sve~enoto defile niz starata
ohridska ~ar{ija, muzi~kite tajfi se
sleaja vo Centarot za kulturata "Gri-
gor Prli~ev#. Za postanokot na staro-
gradskata pesna i nejzinoto neguvawe

niz vekovite zboruva{e profesorot
d-r Dragi Pop Stefanija. Vo imeto na
Lokalnata samouprava prisustnite gi
pozdravi i ja otvoreni manifestaci-

jata zamenik-gradona~alnikot na Oh-
rid Angel Janev.

So starogradski refreni i igri, vo

~ija sodr`ina e opean kopne`ot kon
neostvarenata qubov i nostalgijata za
vremeto na mladosta, se pretstavija
ansamblite KUD "\oko Simonoski# od
Kumanovo i "Vesela tajfa# od Bogdan-
ci, Gradskiot hor i Ornamenti od
[tip, "Vawa Lazarova#, "Stru{kite
biseri#, Gradskiot tambura{ki orkes-

tar od Kratovo i peja~kata grupa
"Pere To{ev# od ZP Prilep, ZP
Ohrid i Debrca i Gradskiot hor.
Najdobar nastap i izbor na staro-
gradski refreni imaa ZP Kumano-
vo i peja~kata grupa "Vesela taj-
fa# od Bogdanci, koi so pesnite
"Pusti merak Ratke po tebe# i "Be-
la gulabice# priredija  najubavi i
nezaboravni vpe~atoci.

I godina{noto 28-mo izdanie
na "Ohridskite straogradski sre-
dbi# be{e pod pokrovitelstvo na

Ministerstvoto za kultura na Make-
donija.

K. Spaseski

ZP Ohrid i Debrca

Ohridski starogradski sredbi
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Najnovata kniga na istaknatiot
makedonski novinar i publicist
Dragi Argirovski, pretsedatel

na SZPM doa|a vo vistinsko vreme,
poto~no se javi, da poka`e i doka`e
deka jubilejot 70 godini na Organiza-
cijata, zaslu`uva edno vakvo izdanie,
osobeno vo ova vreme, koga se prisutni
razli~ni {pekulacii vo vrska so pen-
ziite i penziskata politika vo RM. Za
volja na vistinata, avtorot Argirovs-
ki, vo svojata sedma kniga, posvetena
na penziskite pra{awa, nedvosmisle-
no i kategori~no podvlekuva deka pe-
nzionerskoto zdru`uvawe vo na{ata
dr`ava ima svoj istoriski kontinu-
itet od 70 godini, a {to }e re~e deka
na{ata Republika Makedonija, po ko-
ne~noto osloboduvawe, iznajde i mo`-
nost, za prvpat vo svojata istorija, da
po~ne da dodeluva penzii na svoite
`iteli, zaslu`ni za nejzinata iz-
gradba.

No, knigata na Argirovski ima i
eden polemi~ki ton (a toa e sodr`ano
i vo nejziniot naslov), zatoa {to av-
torot niz site objaveni svoi tekstovi,
no i vo onie tekstovi {to gi prezema
od na primer, FPIOM, kako i nekoi
koi se objavuvani vo vesnikot „Penzi-
oner plus#, dovolno i argumentirano
odgovara na site negativni {pekula-
cii i kritiki, koi doa|aat so tenden-
cija so naznaka deka SZPM, vo svoite
aktivnosti pove}e se zanimava so
folklorni festivali, otkolku da se

gri`i za su{tinskite
pra{awa, koi se odnesu-
vaat na standardot na
penzionerite, osobeno
onie koi imaat niski
penzii. Ako se znae, a toa
dobro se znae, deka
SZPM na ~elo to~no so
avtorot na ovaa kniga vo
izminatite nekolku go-
dini pridonesoa, penziskata prob-
lematika vo na{ata dr`ava da ja
do`ivee svojata renesansa, odnosno
penzionerite sekoja godina da imaat
poka~uvawe na svoite penzii i vove-
duvawe na aktivnosti za vistinsko i
tvore~ko `iveewe na makedonskite
penzioneri, toga{ sosema e jasno deka
Argirovski vo negov stil, no i so
silinata na argumentite {to gi nudi,
poka`uva i doka`uva deka jubilejot -
70 godini na SZPM, ima so {to da se
pofali, odnosno dostojno da se
obele`i.

Knigata koja ima nad 400 pe~aten
stranici (B-5 format), treba osobeno
da se potencira, pretstavuva vistins-
ka hronika na na{eto penzionersko
organizirawe i `iveewe i, pretsta-
vuva redok izdava~ki zafat, za{to vo
idnina ne }e mo`e da se zboruva, se
razbira argumentirano za na{ite pen-
zionerski aktivnosti i za zna~itelno
podobruvawe na standardot na penzi-
onerite so poniski penzii, preku bes-
platanata bawska rekreacija, bespla-

ten turisti~ki vikend, be-
splaten avtobuski i `ele-
znilki prevoz, namaluva-
we na cenite na lekovi,
namaleni ceni za vleznici
za kulturni nastani i sli-
~no.

Koga kon ova }e se doda-
dat pomestenite intervjua
{to pretsedatelot na
SZPM gi ima dadeno vo iz-
minatiot perid za medi-
umite, koi se isklu~itel-
no fundirani vrz silnite
argumenti za na{ata pen-
ziska politika i ostvare-

ni rezultati, koga }e se pogledne i so-
rabotkata so brojnite institucii, od
koi sekako predna~i Ministerstvoto
za trud i socijalna politika, kako i
FPIOM, i za ZOM, i brojnite iska`u-
vawa po razni povodi, od koi najbrojni
se onie na otvorawata na penzioner-
skite sportski smotri i proslavi i
u{te koga kon niv }e se priklu~i fak-
tot deka knigata na avtorot Dragi Ar-
girovski e ispolneta so mnogubrojni
aftenti~ni fotografii od samite
nastani, toga{ sosema e na mesto, ako
ka`eme deka pred nas e edna retko
interesna i kvalitetna realizirana
kniga kako {to e ovaa, 20-ta po red na
pretsedatelot na SZPM.

Na krajot da zaklu~ime, knigata e
pi{uvana ~itko, razbirlivo, interes-
no, toplo, iskreno i vo duhot na jubi-
lejot, {to e u{te eden plus pove}e de-
ka vakvi i sli~ni izdanija treba da
ima po~esto, zatoa {to so niv i preku
niv se ispi{uva na{ata, argumentira-
na penzionerska istorija i postoewe.

Stojan Kukune{oski

Dopolnitelniot zamenik min-
ister za trud i socijalna po-
litika Dime Spasov,  zaedno

so gradona~alnikot Marjan Riste-
ski denovive go ozna~i po~etokot
na grade`nite raboti za adaptacija
i ureduvawe na prostor za potrebi-
te na penzionerite.

- Gi zapo~nuvame grade`nite ra-
boti za rekonstrukcija i adaptacija
na ovoj prostor kako
Centar za penzioneri-
te od Prilep. Investi-
cijata e celosno na Mi-
nisterstvoto za trud i
socijalna politika vo
iznos od eden i pol mi-
lion denari. Od niv
eden milion e za reno-
virawe na prostorot, a
500 000 denari se na-
meneti za negovo opre-
muvawe. O~ekuvam ovoj
prostor da bide staven
vo funkcija na krajot
na ovaa ili vo po~eto-
kot na narednata godina, - istakna
Dime Spasov. 

Vo vrska so standardot i podo-
bruvaweto na kvalitetot na `ivo-
tot na penzionerite poso~i deka
pokraj zgolemuvaweto na penziite,
a zgolemuvaweto na prose~nata pe-
nzija e vkupno za 70 procenti, kako
i godina{novo zgolemuvawe {to }e
se realizira vo dekemvri za 5 pro-
centi, Vladata vo sorabotka so
edinicite na lokalnata samouprava
realizira i drugi proekti so cel na
kontinuirano podobruvawe na `i-
votot. Tuka e izgradbata na privat-
ni domovi za stari lica, dr`aven
dom za starite lica koj go najavivme
i sekako, otvoraweto na pove}e
dnevni centri za penzioneri kade
tie }e mo`e da se dru`at i da go
pominuvaat svoeto vreme.

Spored prilepskiot gradona~al-
nik Marjan Risteski `elbata bila
Zdru`enieto na penzioneri da ima
svoe kat~e vo naselbata Varo{.

- Se investira vo starata zgrada

na lokalnata zaednica na najstara-
ta prilepska naselba Varo{. Se
rekonstruiraa prostoriite od pr-
viot kat i penzionerite }e imaat
svoe kat~e. Zaedno so zdru`enieto
vo Prilep imame otvoreno u{te ~e-
tiri vakvi kancelarii za potrebi-
te na penzionerite, {to zna~i site
pogolemi prilepski naselbi imaat
penzionerski klubovi. Pokraj ovoj

prostor vo Varo{, do krajot na go-
dinata treba da se adaptira u{te
eden vo starata naselba Korzo za
potrebite na penzionerite, -  pote-
ncira{e Risteski.

Kiril \or|ieski, pretsedatel
na prilepskoto Zdru`enie na pen-
zioneri, objasni deka ova e 11-ti
penzionerski klub vo trite op{ti-
ni od koi ima ~lenovi na zdru`e-
nieto.

- Za da raboti edno Zdru`enie
treba da ima svoi prostorii. A edna
od celite e otvoraweto klubovi.
Takvi prostorii poslednive godini
imame otvoreno pove}e, blagodare-
nie na sorabotkata {to ja imame so
prilepskata lokalna samouprava.
Vo Prilep se otvoreni ~etiri pro-
stori za penzionerite, a penzio-
nerski prostor imame i vo op{ti-
nite Dolneni i Krivoga{tani i vo
ruralnoto naseleno mesto Topol-
~ani vo sorabotka so tie lokalni
samoupravi, -  re~e \or|ieski.

K. Risteski

ZP Prilep

Centar za penzioneri vo Varo{

Site sme edno
Osameni lu|e.
Sekoj ja nosi svojata sudbina. 
Razdvoeni po um i srce. 
Osameni lu|e, razdvoeni, 
A site sme Edno.
Vo du{ata ni tlee potrebata za bliskost,
za toplina, za ubav zbor.
Koj na toa ne pottiknuva?
Na{ata Bo`estvena priroda, 
koja se nao|a vo na{ite srca.
[to ima tamu?

Plamen sozdaden od Bo`ja iskra.
Od kade se vgnezdila tokmu tamu?
Koj ja vsadil taa iskra vo nas?
Sozdatelot. Kreator kogo go narekuvame Bog
Zo{to go napravil toa?
Zatoa {to beskrajno ne saka, 
zatoa {to site sme Edno.
Edna golema du{a poseana po padinite, 
po dolinite na Majkata Zemja .
Bezbrojni svetilki vo no}ta na postoeweto.
Zaedno spoeni ja nosime svetlinata, 
svetlinata na Noviot den vo Noviot svet 
kade mirot i qubovta se edinstveni vladeteli!

d-r Dina Bojkova, penzionerka od Skopje

Liljana Stoilkovska - Andovska ili dragata Lile,
kako {to mnogumina  miluvaat da ja imenuvaat, vo
rodnoto Skopje od osnovno do visoko obrazovanie so

uspeh gi pominuva site skaklila na {koluvaweto, a vo
Stokholm - [vedska go nadograduva svoeto znaewe i se
steknuva so titulata magister - pedagog. Vsu{nost, taa vo
2004 god ja „napu{ta# svojata mati~na zemja i stanuva „ise-
lenik#, no neizmernata qubov kon rodnata grutka i
ostanuva dlaboko vre`ana vo srceto. Patriotskite ~uvst-
va i nostalgijata se del od nejzinata bogata du{a, za {to
so golem entuzijazam raboti vo timot na Agencijata za na{i
iselenici, a se so cel da go afirmira najubavoto i najvre-
dnoto od Makedonija i da ja zacvrsnuva ni{kata so dijas-
porata.

No, kako Liljana go izoduva patot do Stokholm? U{te vo
ranite detski godini, poto~no vo osnovnoto obrazovanie,
go po~ustvuvala porivot kon pi{aniot zbor, a go otkriva i
talentot za vladeewe so scenata. Kako vo detskite igri,
koga se sovladuva nekakva pre~ka so izrekata „Me~ka
strav - mene ne strav#, Liljana so uloga od  deloto „Me~-
ka# od A.P. ^ehov, bez strav se pojavuva na „{ticite koi
`ivot zna~at# i na natprevarot vo Novi Sad go osvojuva
prvoto mesto. 

- Toa be{e prvata skala od moeto scensko afirmirawe
vo muzikata, vo voditelstvoto, vo literaturata... - veli
Liljana, na ~ie lice ubavinata od mladosta ostavila tragi
na nezaboravot.

Entuzijazmot bil sekoga{ glaven primat vo nejziniot
sekojdneven `ivot, pa vo dale~nata 1969 god. za produkci-
skata muzi~ka ku}a „Jugoton# ja snima prvata singl plo~a so
novo sozdadeni makedonski pesni. Ponesena od viorot na
mladosta i ubavinata, egzistencijalnata opredelba i e
spikerstvoto i kako spiker - voditel minuva dolgi godi-
ni vo nacionalnata MRTV, no i kako urednik na emisiite
na programata za na{ite sonarodnici „Glas od tatkovi-
nata#.

Otkako ostanuva bez svojot `ivoten sopatnik, tagata i ja
razni{ala du{ata, no i ovoj golem udar Liljana go nadmin-
uva so u{te pogolema energija i neizmerna qubov kon `i-
votot. Patotot na uspesite prodol`uva so nejzinoto poet-
sko izrazuvawe „Razbudena bidnina#, „@ivotot e fantas-
ti~en#, „Aksios#, „Anatomija na qubovta#, „Makedonijo qu-
bov moja#... Koga se ~itaat nejzinite tvorbi se ~ustvuva
razgalenost i milina vo srceto, vo migovite na osamata se
o`ivuvaat spomenite od mladosta i naiduva napliv na
patriotski ~uvstva i nacionalna gordost. I, ne e slu~ajno
{to Andovska e dobitni~ka na „Iseleni~kata gramota# od
Maticata na iselenici od Republika Makedonija za delo-
to „Aksios#, ili pak nagradata „Stojan Hristov# od Agen-

cijata za iselenici na RM za
stihozbirkata „Anatomija na
~uvstvoto#.

Vo eden period od `ivotot
Liljana e postojano na scena-
ta, u~estvuvaj}i vo teatrite
vo Skopje („Neobi~na `ena#,
od Nina Sadurn), potoa akti-
vno sorabotuva so alternati-
vniot teatar „^ekori#. Neiz-
be`na e i aktivnosta so ak-
terot Mite Grozdanov, kako i so poznatata akterka - re-
`iser Sne`ana Koneska - Rusi, a vo epizodni ulogi se
pronao|a vo monodramite „Tajnite pisma na Kosta Solev
Racinz#, „Kalu|erka# itn.

Raznobojniot bogat kola` poradi afinitetite kon muzi-
kata prodol`uva i so nastapite na festivalite: „Valan-
dovo#, „Cvetnici”, „Goce - Fest#, a vo  2015 god  vo MOB, so
Nacionalniot ansambl „Tanec# go odbele`uva svojot 50-
godi{en jubilej na scenata, imenuvan kako „Oro, pesni,
stih i drama#.

Aktivnostite prodol`uvaat do dendenes i kako penzio-
ner vo misijata sega so zadovolstvo {to ja izvr{uva. „Lu|e
od celiot svet, zapoznajte ja Makedonija, ovaa dr`ava i
iskonska zemja na Balkanot# - ni go objasnuva Lile penzio-
nerskiot anga`man, so solzi vo o~ite, niz prezentacija,
promocija i afirmacija na kulturata na RM, na tradicii-
te, na umetnosta i na  literaturata. Qubovta kon tatkovi-
nata ja iska`uva so nejzinata vklu~enost vo proektot za
~uvawe na svojot jazik, poddr`an od Ministerstvoto za
kultura i od Agencijata za  iseleni{tvo.

- Ne go pu{tam svojot zbor niz strni{tata, kako {to ve-
li golemiot Konevski, ama go predavam od koleno na kole-
no, ~uvaj}i go svojot identitet i svojata zemja od „razula-
venite kowi#. Kaj i da sum, jas sum Makedonka. Kontaktot
so sonarodnicite prodol`uva vo kontinuitet, - pojasnuva
Liljana, celosno posvetena vo zacvrstuvaweto na mostot
na makedonskata dijaspora.

Toa {to go pravi Liljana Makedonija pameti i i vozvra-
}a. Vsu{nost, taa stana i dobitni~ka na nagradata „Medal
za zaslugi# {to go dobivaat istaknati poedinci i organi-
zacii od dijasporata za afirmacija na Republika Makedo-
nija vo svetot vo site oblasti na op{testvenoto deluvawe,
vo ramkite na proektot na pretsedatelot na RM d-r \orge
Ivanov „Makedonija pameti#. Skopskata „{ve|anka# Liljana
Stoilkovska - Andovska  vo juli 2016 godina vo reziden-
cijata - vila „Biljana# vo Ohrid, li~no od pretsedatelot
Ivanov go dobi ova visoko priznanie.

Sevastija Cvetkovska Sotirovska

Neboto se navalilo na poluogole-
nite kro{ni po drvata, sakaj}i
{to pobrgu da gi isturka i neko-

lkute preostanati lisja so tivkite
do`dovni kapki za da go najavi esen-
skoto pristignuvawe. Dedo Stojmir gi
prave{e svoite prvi ~ekori na vlezot
vo hodnikot na Starskiot Dom, ras-
treperen, kako da mu se vra}aa nozete

nanazad... Vleguva{e vo eden drug, onoj
„esenskiot# del od ona {to `ivot se
vika. Pokraj nego ve}e so srebreni ko-
si ode{e negoviot sin so sli~ni crti
na liceto {to gi pozajmil od svojot
tatko. Vo negoviot pogled se nayira{e
izme{ana taga, razo~aruvawe, ~uvstvo
na vina... Podzastana, ja ispru`i ra-
kata, kako da saka{e da go poddr`i
tatka si, no starecot go po~uvstvuva
toa i nezabele`itelno se potrgna, sa-
kaj}i da ka`e deka mu e jasno i znae
kade doa|a. Od o~ite na starecot se
strkala solza. Be{e spakuval s¢ i cv-
rsto go zaklu~il vo koferot {to go
nose{e sin mu zad nego.Vo nego bea si-
te spomeni od izminatiot `ivot. Go
ostavi rodnoto selo kade gi mina naj-
ubavite godini so svojata ubava sega
pokojna sopruga... 

Go kreva pogledot kon sinot i ~ini{
deka na mig mu se luti, a potoa naed-
na{ go gleda so pogled poln so topla

tatkovska qubov. Negovite stutkani
race gi dr`i svitkani edna vrz druga
kako da saka samiot na sebe da se pot-
pre, stegaj}i gi, kako da ja sobira pre-
ostnatata hrabrost, koja sekoga{ ja
imal u{te od vrmeto koga slu`el vojs-
ka vo Titovata garda. Negovite podgr-
baveni ple}i raska`uvaat za tovarot
na `ivotot vo koj vredno ja rabotel
sekoja peda od nivite so koi se poz-
dravi pred da zamine. Se pozdravi
dedo Stojmir i so svojata tro{na ku-
}i~ka so belite ve}e napuknati yido-
vi na koi ja ostavi da visi ven~alnata
slika nad krevetot, se pozdravi so
dvorot kade ostanaa stapkite od ne-
govite najmili. Pred da trgne se poz-
dravi i svoite u{te dvajca drugari
koi kako i toj samuvaa vo seloto. Vo
glavata mu se redea razni misli glav-
no pra{awa: kako }e bide ovde, }e se
navikne li? Na tagata mu se nadoda-
va{e vlijanieto na lo{oto vreme...Se
pozdravija i se razdelija tatkoto i
sinot sekoj so svojata bolka, a dedo
Stojmir si re~e samiot na sebe: taka
sakalo da bide.

Se vle~at vla`nite esenski denovi.
Vo Domot se sobrala mala grupa na
stari lu|e koi veselo razgovaraat. Tu-
ka so niv e i dedo Stojmir so svojot
tivok glas im raska`uva veseli slu~-
ki od svojot `ivot na svoite novi dru-
gari so koi vedna{ po~na da drugaru-
va... Negoviot sin ~esto go posetuva
ostavaj}i go zad sebe ona ~uvstvo na
vina koe go nose{e vo du{ata koga go
dovede svojot roditel vo domot. Si
misle{e deka sekoj po~etok e te`ok,
no deka tatko mu }e go razbere i }e
sfati deka taka mora{e da bide. Ve-
ruva{e deka negoviot tatko e silen i
deka }e uspee da se spravi i so ova
premre`e i deka }e prodol`i so mi-
ren i spokoen `ivot i so toa }e si go
oddale~i krajot koj mu se be{e prib-
li`il opasno dodeka `ivee{e sam i
bolen vo svoeto selo.                R. Miti}

Taka sakalo da bide

Sredba so poznatata voditelka, peja~ka, akterka i poetesa, penzionerkata 
Liljana Stoilkovska - Andovska

@ivot posveten na tatkovinata

Za knigata "Argumentite ja osvetluvaat vistinata#
od avtorot Dragi Argirovski 

Dostoinstveno za jubilejot
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Na 14-ti oktomvri 2016 godina, grupa od 50-tina penzioneri od Valandovo
izvedoa ednodnevna ekskurzija vo Prilep, poto~no vo Manastirot „Tres-
kavec#. Prvata popatna pauza ja napravija kaj Benzinskata pumpa „Crna

Reka# vo blizina na Rosoman, kade penzionerite se osve`ija so kafe i pojadok.
Niz Prilep pominaa bez zadr`uvawe i se upatija kon manastirot po krivu-
lestiot planinski asvalten  pat, po koj iska~uvaweto be{e uspe{no blagoda-
rej}i na dobroto vozilo i iskustvoto na voza~ot. 

Vo manastirot odgovorniot
sve{tenik im  raska`a za nas-
tanuvaweto i opstojuvaweto,
napomenuvaj}i deka istiot ima
mnogu bogata istorija.

Poradi izveduvaweto grade-
`ni raboti vo konacite, penzi-
onerite ja iskoristija bliska-
ta okolina za kratka pro{etka.

Pogledot na pelagoniskata
dolina be{e prekrasen. Pri-
lep osvetlen od son~evite
zraci, izgleda{e preubavo.
Selata svitkani vo svoite

gnezda, obvieni vo son~evata pregratka kako
da dovikuvaa od dale~inata. Poseben vpe~a-
tok oddava{e preubavoto Kru{evo, koe se iz-
dvojuva{e i izdignuva{e vo viso~ina. Denot
kako da be{e sozdaden za nabquduvawe i na-
doplnuvawe na gletkata. Za da ostanat zapa-
meteni vpe~atocite i do`ivuvawata, foto-
grafiraweto kako da be{e zadol`itelno.

Po nekolku ~asa, grupata se spu{ti vo Pri-
lep kade bea poseteni spomenicite vo centa-
rot na gradot. Zadovolni od  ubavo pominati-
ot den se vratija vo Valandovo so neskriena
`elba vakvi poseti da ima pove}e.

Gorica Mihajlova

ZP Valandovo

Vo poseta na Manastirot
„Treskavec# 

Na 27.09.2016 godina, Sobranieto
na Zdru`enieto na penzioner-
ite na op{tina Saraj, odr`a se-

dnica pod rakovodstvo na pretseda-

telot Baki Bakiu. Na sednicata na
Sobranieto bea pokaneti i prisust-
vuvaa pokraj ~lenovite na Sobranie-
to, i ~lenovite na Izvr{niot odbor i
pretsedatelite na ogranocite. Na se-
dnicata bea usvoeni nekolku akti:
verefikuvan e mandat na ~len za So-
branieto na zdru`enieto, izbran e
~len na Izvr{niot odbor, izbran e
~len na Statutarnata komisija, done-
sena e odluka za pristapuvawe kon

izmenite i dopolnuvawe na Statutot
i drugo. 

Pretsedatelot na Sobranieto Baki
Bakiu, na kraj gi zapozna ~lenovite so

potrebata za finansis-
ko u~estvo so 6 denari
po ~len za legalizacija
na objektot vo Katlano-
vo, za dadenata finan-
siska humanitarna po-
mo{ od zdru`enieto za
nastradanite od popla-
vite vo op{tina Gazi
Baba, za odzemenite
finansiski sredstva od
`iro smetkata od stra-
na na izvr{itel od su-

dskiot spor so zdru`enieto Karpo{,
za rabotata vo Dnevniot centar -
Klubot na zdru`enieto i drugo.

Vedna{ po sednicata na Sobranie-
to, sednica odr`a i Izvr{niot odbor
na zdru`enieto na koja za nov pretse-
datel na IO na ZP Saraj e izbran Ma-
hir Duraku - dosega{en sekretar na
zdru`enieto, a za delegat vo Sobra-
nieto na SZPM e izbran Baki Bakiu.

B.B

ZP Saraj

Izborna sednica

Zdru`enieto na penzioneri od
Veles zaedno so mladinci -
volonteri, a vo organizacija

na Op{tina Veles na 28 septem-
vri vo Bitola odr`a ~etiridne-
ven seminar, zaedni~ko dru`ewe,
na tema „Kako da im se pomogne na
starite i nemo}ni lica#. Na „se-
denkite# se razgovara{e za toa koj
se i na kakov na~in mo`e da dobie
pomo{. Vo spogodbata potpi{ana
od Zdru`enieto i Op{tina Veles
se vnesoa zaklu~oci me|u koi kako
najglavni bea: pomo{ na lica na koi
im nedostasuvaat sredstva za lekuva-
we, pomo{ pri opo`areni ku}i, nes-
re}ni slu~uvawa, pomo{ na mladi po
povod razni nastani kako na primer
sportski natprevari, u~estvo na sve-
tski ili drugi prvenstva, pe~atewe

na knigi i sli~no. Ovaa spogodba, se
soglasija i dvete strani, }e va`i ne
samo za starosnite penzioneri, tuku i
za invalidite od Op{tina Veles.

Na seminarot be{e prisuten i dok-
tor Blagoj Jordanov koj nesebi~no go
obikoli seloto i na site koi toa go
posakaa im izmeri pritisok kako i

detalen pregled. 
Ovie ~etiri dena po-

minaa brzo, za{to zaed-
ni~koto dru`ewe me|u
starite i mladite be{e
mo{ne interesno. Dolgo
}e se pameti pro{etkata
pokraj rekata Babuna i
nastapot na humoristot

Voislav Kitanovski. Se vkusija i
preubavite bogomilski pe~urki,
poga~i izvadeni od furna, razni
pitulici i sukanki, vkusno plani-
nsko sirewe..., ~ajot planinski
zasladen so med od padinite
planinski. 

Na u~esnicite im se obrati i
pretsedatelot na ZP Veles, Vele
Aleksoski, koj posebno gi poz-
dravi mladite u~esnici i im veti
deka Rekreativniot dom, iako so

nego stopanisuva Zdru`enieto, da go
smetaat i za svoj dom. No ubavite den-
ovi brzo pominuvaat, pa i ovie. Se
razdelija mladite i povozrasnite so
vetuvawe deka povtorno }e se dru`at
na ova prekrasno mesto.

Nada Aleksoska

Seminar na mladi volonteri od Op{tinata i ~lenovi od ZP Veles

Me|ugeneracisko dru`ewe 
- humanosta pred s¢

Na 6-ti oktomvri 2016 godina, vo
Klubot na ZP Makedonski Brod,
doktor i pravnik od Fondot za

zdravstveno osiguruvawe na Makedo-
nija, realiziraj}i go „Proektot pob-
lisku do penzionerite#, odr`aa pre-
davawa na dve temi vo vrska so pra-
vata na osigurenicite i pod koi
uslovi tie prava mo`at da gi
ostvarat. D-r Vesna Dimeska
zboruva{e za „Specijalizirana
medicinska rehabilitacija#, a
Emilija Lazareska od pravnata
slu`ba na tema „Refundacii#.
Predavawata bea interesni i
prisutnite so vnimanie gi sle-
dea. Potoa se razvi plodna dis-
kusija.

Sekretarot na ZP Makedonski
Brod, Ven~e Kuzmanoski, go istakna
problemot so snabduvawe so lekovi
na `itelite od 30 naseleni mesta vo
Op{tinata, oddale~eni i do 50 kilo-
metri od Makedonski Brod, za {to
ima{e napis vo januarskiot broj na

„Penzionerski vidici” ovaa godina.
- Sostojbata ne se podobri, duri i

se vlo{i. Sega i 4500 `iteli na op{-
tina Plasnica ostanaa bez apteka so
odewe vo ste~aj na koncesionerot, i
sega i tie se prinudeni lekarstva da
snabduvaat od Makedonski Brod ili
Ki~evo. Odgovor na dopisot do Mini-
sterstvoto za zdravstvo nema. Re{e-
nie mora da ima. Sugerirame podvi`-
nata apteka od Ki~evo da go snabduva
i ovoj region, - istakna sekretarot.

Na sredbata bea postavuvani i
pra{awa. Prisutnite bea zadovolni
od odgovorite na predava~ite i posa-
kaa i vo idnina da se organiziraat
vakvi edukativni rabotilnici.

D-r Mil~o Trenkoski

ZP Makedonski Brod

FZOM poblisku do penzionerite

Gri`ata za zdravjeto na pen-
zionerite i ponatamu ostanuva
edna od prioritetnite zada~i

na ZP Radovi{ i Kon~e. Komisijata
za zdravstvo pri ZP, vo sorabotka
so OO na Crven Krst i Zdravstve-
niot Dom od Radovi{ organiziraa
sredba na penzionerite so profe-
sionalni lica od zdravstvoto. Po-
vod be{e "Nedela na borba protiv
{e}ernata bolest#. [eesetina pen-
zioneri so golemo vnimanie gi pros-
ledija predavawata, a po nekoj od niv
zedoa u~estvo i spodelija svoi iskus-
tva i viduvawa vo vrska so {e}ernata
bolest, a potoa postavuvaa pra{awa i
dobija soodvetni odgovori. D-r Dimi-
tar Bojaxiev zboruva{e za glikozata
kako osnovna hrana na sekoja kletka vo
organizmot, a posebno va`na za glav-
nite organi: mozokot, srceto, bubrezi-
te, crniot drob, muskulite i dr. Za di-
abeti~arite toj istakna deka imaat

zgolemeni vrednosti na glikoza vo kr-
vta zatoa {to nivniot organizam ne
mo`e da ja prenese vo kletkite. Potoa
toj zboruva{e za pri~inite, rizik fa-
ktorite, simptomite i mo`nite kom-
plikacii. D-r Marina Zimbakova zbo-
ruva{e za na~inot na lekuvawe i za
toa kako treba da se spravime so dija-
betot. Ovaa sredba be{e iskoristena
i za proverka na {e}erot vo krvta, a
bea izvr{eni i preventivni pregledi
za site penzioneri koi izrazija `elba
za toa.                          L. Mladenovska

Na 20-ti septemvri nautro bogda-
nskite penzioneri so eden avto-
bus trgnaa kon Kole{ino. Ubavi-

ot son~ev den nagovestuva{e prijatno
patuvawe, koe so pesna i dosetki sta-
na u{te pointeresno. I gletkata be{e
ispolneta so popatni vpe~atoci, a so-
biraweto na esenskite plodovi be{e
najzabele`livo niz selata niz koi
pominuvaa. No, voshitot kaj site pen-
zioneri nastana so stignuvaweto do
Kole{inskite vodopadi. Za da osta-
nat podolgo zapameteni, fotografi-
raweto be{e neodlo`no kaj site pose-
titeli, koi u`ivaa vo ubavinata {to
prirodata vo rasko{ ja rasturila.
Nasekade se gledaa kostenlivi drva
nate`nati od bogatiot rod.

Po pove}e od eden ~as, ponesuvaj-
}i nezaboravni do`ivuvawa, eks-
kurzijantite se upatija kon Strumi-
ca kade imaa dovolno vreme da go
razgledaat gradot i ottamu da po-
nesat ubavi spomeni. Sepak, krajna
destinacija im bea Carevite kuli,
kade stignaa vo zaka`anoto vreme.
Na nadmorska viso~ina od 445 met-
ri, vidikot od kulite e poseben.
Spored, soznanijata od minatoto,
kulite se svedoci na mnogu porobu-
va~i na koi im slu`ele kako strate{-
ki prostor. Deneska mnogu turisti go
posetuvaat lokalitetot i u`ivaat vo
~istiot vozduh i u{te poubavata pano-
rama. Vo dvorot na restoranot ima
mala zoolo{ka gradina so `ivotni i

ptici tipi~ni za Strumi~kiot region.
Ponesuvaj}i nezaboravni do`ivuva-

wa, vo popladnevnite ~asovi penzio-
nerite se vratija vo Bogdanci so nes-
kriena `elba vakvi ekskurzii da ima
pove}e.                                 

D. ^avdarov

ZP Bogdanci

Voodu{evuvawe od ubavinite

Zdru`enieto na penzionerite Ta-
ftalixe DDD - Skopje, kako i vo
drugi priliki, svojata humanost i

solidarnost ja iska`a so pomo{ kon
nastradanite `iteli vo poplavite
podra~ja vo avgust godinava vo op{ti-
na Gazi Baba. Za ovaa cel neodamna
Izvr{niot odbor donese odluka da
dodeli 20.000 denari kako pomo{ za
poplavenite `iteli. Ovie sredstva se
skromna pomo{ i se uplateni na smet-
kata na Crveniot Krst na R. Makedo-
nija. 

- Vo vakvi nesre}i penzionerite od
na{eto zdru`enie sekoga{ ja poka`u-
vaat svojata humanost i solidarnost. I
ovoj pat ja podr`uvame humanitarnata
akcija i izdvojuvame sretstva vo gra-
nica na na{ite mo`nosti. Pokraj ovie
sredstva izdvoivme i 39.000 denari za
legalizacija na Rekreativniot Centar
vo Katlanovo, so ogled deka preminu-
va vo sopstvenost na Sojuzot na Zdru-
`enijata na penzionerite na Grad
Skopje, Dogovoreno e site 14 zdru`e-
nija na penzionerite od gradot Skopje,

finansiski da u~estvuvaat vo legal-
izacijata na ovoj centar. Ovoj centar
za simboli~en nadomest go koristea
penzionerite za odmor i rekreacija,
no uslovite ne bea najdobri. Bidej}i
dosega ne be{e re{eno pravoto na so-
pstvenost, nema{e mo`nost istiot da
bide soodvetno odr`uvan i renoviran.
So kone~noto re{avawe na pravoto na
sopstvenost, no i so pomo{ od Gradot
Skopje, }e se ovozmo`i ovoj centar da
blesne vo stariot sjaj i u{te mnogu go-
dini da im slu`i na sega{nite i na
idnite generacii penzioneri, -  izjavi
pretsedatelot na zdru`enieto Dimit-
rija Dimovski.  

Simeon Bilinski

ZP Taftalixe DDD

Solidarnost i humanost

ZP Radovi{ i Kon~e

Edukacija i zdravstvesna
preventiva

ZP Negotino neodamna na svoite
~lenovi im organizira{e ed-
nodnevna ekskurzija do make-

donskata Nijagara, odnosno Smolar-
skite vodopadi. Minuvaj}i niz uba-
viot krajilik predel na Makedonija,
patot dotamu brzo im pomina. Vo av-
tobusot se slu{a{e pesna makedon-
ska, koja ja predvodea ~lenovite na
peja~kata grupa i site kako vo eden

glas peeja i se veselea. Koga se pri-
bli`ija do vodopadite, voza~ot im
re~e na postarite i na onie so po-
slabi noze da ostanat vo avtobusot,
bidej}i ima dosta pat za odewe i za
iska~uvawe.

- A be de~ko, jas dojdov do tuka ne
da sedam vo avtobusot, tuku na lice
mesto da gi vidam vodopadite. [to
}e im ka`am na vnucite koga }e me

pra{aat za impresiite! More, }e se
ka~uvam i }e se slikam tamu za da
imam dokaz deka sum bil, - se po-
{eguva penzionerot Jovan, eden od
postarite posetiteli i trgna po gru-
pata.

Kako toj i drugite so golem napor
stignaa do vodopadite i pred niv se
otvori prekrasna gletka. Prirodata
napravila veli~enstveni vodopadi.
Po~naa da {trakaat foto-aparati-
te i mobilnite telefoni za da se
ovekove~i ova do`ivuvawe.

Vo dogovor so pretsedatelot na
Zdru`enieto Petar Zahar~ev, potoa

padna odluka da se posetat i raz-
gledaat Kole{inskite vodopadi.
Site bea zadovolni so predlogot koj
vedna{ go prifatija.

Potoa, spored planot se upatija
kon manastirot „Sv.Leontij# kade
{to, isto taka, u`ivaa vo ubavinata
i mirot {to go nude{e ova velelep-
no zdanie. Na vra}awe ja posetija
Strumica i go razgledaa gradot. Ma-
lku se odmorija i kako {to trgnaa,
isto taka so pesna so radost i smea
se vratija vo svoeto prestojuva-
li{te.

I. Em{ov

ZP Negotino

Ubava e Makedonija
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Më pjesëmarrjen personale, festimin e 70-të vjetorit jubi-
le të LShPM, e kanë rritur zëvendës ministri plotësues
i punës dhe politikës sociale Dime Spasov, kryetari i

LSM Zhivklo Mitrevski, sekretari gjeneral i Kryqit të kuq në RM,
Sait Saiti, dhe krerët e komunave Gjorçe Petrov, Ilinden dhe
Petrovec, ndërkaq, nga jashtë, zëvendës nënkryetari i Lidhjes

së shoqatave të pensionistëve të Sllovenisë Jozhe Zhnidariç,
kryetari i Lidhjes së sindikatave të Shqipërisë, Kol Nikollaj në
shoqërim të zëvendës-kryetarit Anisa Subashi. Të dy mysa-

firëve të lartë dhe përfaqësues nga Sllovenia dhe Shqipëria,
në manifestimin  e organizuar  në restorantin "Hanibal" në
Shkup, kryetari i LShPM Dragi Argirovski, ju ka ndarë Plakat të
LShPM me porosi për vazhdimin e pasurimit të bashkëpunim-
it me dy Lidhjet.

Duke falënderuar për mirënjohjen, Jozhe Zhnidariç, në emër
të pensionistëve të Sllovenisë, kryeartit Dragi Argirovski i ka
ndarë falënderim të LShP të Sllovenisë. Gjithashtu, falënderim
të madh dhe urime për jubileun ka shprehur edhe Kol Nikollaj,
kryetar i Konfederatës së sindikatave të Shqipërisë në korniza
të së cilës funksionon edhe organizata e pensionistëve. Tele-
grame përshëndetëse në këtë solemnitet janë lexuar edhe
nga kryetarët LShP të Serbisë dhe Malit të Zi, Gjuro Periq dhe
Branko Veshoviq, si dhe nga kryetari i deritanishëm i ZDUS
Anton Donko.

Në takimin solemn në restorantin "Hanibal", jubileun e madh
për të gjithë pensionistët  nga Republika e Maqedonisë, ka
uruar zëvendës ministri plotësues për punë dhe politikë soci-
ale  Dime Spasov, i cili në emër personal dhe në emër të të sh-
përblyerve me fjalë të ngrohta ka falënderuar për mirënjohjet. 

Akademi solemne dhe aktivitete të ngjashme janë mbajtur
në më shumë qytete të vendit tonë në të cilat janë ndarë plakat
dhe mirënjohje, krerëve të komunave, shoqatave dhe person-
ave të rëndësishëm të cilët kanë dhënë kontributin e tyre në
zhvillimin e organizimit pensionist në Republikën e Maqedo-
nisë në 70 vitet e kaluara. Mirënjohjet janë pranuar me krenari,
por edhe me shoqërim këngë dhe valle.        Mendo Dimovski

Vazhdon shënimi i jubileut të madh 

Me datë 27.09.2016, Kuvendi i
Shoqatës së pensionistëve të
komunës Saraj, ka mbajtur

mbledhje nën drejtimin e Baki Bakiut.
Në Kuvend ishin ftuar dhe kanë marrë
pjesë përveç anëtarëve të Kuvendit
edhe anëtarët e Këshillit ekzekutiv dhe
kryetarët e degëve. Në këtë mbledhje
janë miratuar disa akte si: është veri-
fikuar mandati i një anëtari për Kuvend,
është zgjedhur një anëtar për në
Këshillin ekzekutiv, është zgjedhur një

anëtar për në komisionin për Statut,
është sjellë vendim për ndryshime dhe
plotësime në Statutin e shoqatës etj.
Për delegat në Lidhjen e shoqatave të
pensionistëve të Maqedonisë është
zgjedhur Baki Bakiu. 

Kryesuesi i Kuvendit Baki Bakiu, në
fund i ka informuar të pranishmit lidhur
me pjesëmarrjen financiare me 6
denarë për anëtarë, për legalizimin e
objektit në Katllanovë, për ndihmën e
dhënë nga shoqata për të përmbyturit

nga vërshimet në komunën e Gazi
Babës, për mjetet financiare të mara
nga xhiro llogaria me rastin e kontestit
gjyqësorë me Shoqatën e Karposhit, si
dhe për punën në Qëndrimin ditor -
Klubin e shoqatës.

Pas mbledhjes së Kuvendit, ka mbaj-
tur mbledhje Këshilli ekzekutiv i cili
njëzëri, për kryetar të shoqatës ka zgje-
dhur Mahir Durakun - sekretar e deri-
tanishëm i shoqatës.

B.B.

Shoqata e pensionistëve të komunës Saraj

Kryetar i shoqatës është zgjedhur Mahir
Duraku,delegat në LShPM, Baki Bakiu

Traditën e organizimit të ekskur-
sioneve dhe vizita e vendeve me
rëndësi në Republikë dhe jashtë,

kësaj here, Shoqata e pensionistëve
Çair, e ka vazhduar me vizitën e orga-
nizuar të Prizrenit, në Kosovën fqinje,
qytet i vendosur në të rënat veriore të
malit Sharr. Për këtë ekskursion, pen-
sionistët kanë treguar interesim të
madh dhe me këtë rast, në orët e her-
shme të mëngjesit janë nisur me dy
autobus për në këtë qytet me kulturë,
traditë dhe monumente kulturore - his-
torike të pasura. Ishte mirë e organizuar

ekskursioni i pensionistëve të Çairit, në
përbërje të së cilës kishte Maqedonas,
Shqiptarë, Turq, Rom dhe nacionalitete
të tjera.

Gjatë rrugës, derisa disa këndonin
ose bisedonin, të tjerët me xhelozi
shikonin rrethinën të magjepsur nga bu-
kuritë vjeshtore, nga laramania e na-
tyrës dhe gjethet e zverdhura të drunjve
të cilët ndritnin nga rrezet e diellit.

Pasi arritën në Prizren, pensionistët u
nisën të shikojnë qytetin me arkitek-
turën tradicionale dhe nacionale. Me
këtë rast, pensionistët kanë vizituar

xhaminë e njohur të Sinan Pashës dhe
kishën Shen Nikolla, të cilat me ndërti-
min e tyre me gurë tek secili kanë zgj-
uar ndjenjë respekti. Vizitorët mbetën të
entuziazmuar nga këto dy shenjtore të
lashta. Disa nga vizitorët, kanë shëtitur
përreth lumit Bistrica, i cili e ndanë
qytetin në dy pjesë.

- Gjatë vitit që po kalon, kur bëhet
fjalë për vizitë të vendeve me rëndësi
tek të cilat nuk kanë qenë deri më tani,
në shoqatë bëjmë përpjekje që t'i këna-
qim dëshirat e anëtarëve tonë - ka thë-
në Mentor Qoku, kryetar i Këshillit ekze-
kutiv i ShP Çair. Gjatë kthimit, pension-
istët të kënaqur nga ajo që kishin parë,
kanë shprehur dëshirë që përsëri të bë-
jnë një ekskursion dhe shoqërim të tillë.  

Vasil Pamçevski

ShP Çair

Ekskursion njëditor në Prizren

Në lokalet e Shtëpisë së Shëndetit,
nën organizim të Fondit Pensional
Invalidorë të Maqedonisë, u mbajt

ligjëratë kushtuar të drejtave të pension-
istëve që u takojnë për të shfrytëzuar
barna dhe mjete ortopedike, nëpërmjet
fondit në fjalë. Kryetari i shoqatës së
pensionistëve Dibër - Qendër Zhupë,
Xhavit Karpuzi, duke përshëndetur të
pranishmit tha se kjo ligjëratë është e
mirëseardhur për moshën e tretë për tu
njoftuar me të drejtat që u takojnë me Ligj
për shfrytëzimin e barnave pa pagesë
dhe të mjeteve ortopedike.   

Përfaqësuesit e Fondit pensional in-
validor nga Maqedonia, në detaje i in-
formoi pensionistët dibran me listën po-
zitive të barnave nëpër barnatoret e ven-
dit dhe për këshillat dhe kërkesat që
duhet të realizojnë për nevojat e tyre për
mjetet ortopedike në bashkëpunim me

mjekun amë. 
Ligjëratën e kanë ndjekur një numër i

madh i pensionistëve si nga Dibra ashtu
edhe nga Zhupa, me ç'rast ka pasur edhe
shumë pyetje nga ana e tyre që i kishin të
paqarta. Përfaqësuesit e Fondit dhanë
detaje për pyetjet e të interesuarve që për
disa çështje nuk i kishin të qarta dhe u
njoftuan që të shfrytëzojnë Fondin për
lehtësim gjatë marrjes së barnave apo

mjeteve ortopedike. 
Julieta Marku, udhëheqëse e njësisë

të Fondit në Dibër, ka thënë se ky është
projekt qeveritar i Ministrisë për shën-
detësi dhe ajo realizohet me sukses
dhe me një interesim të theksuar. Sipas
Markut, ligjëratat janë tejet të mirëse-
ardhura për këtë kategori, pasi që tani
ligjet mundësojnë shumë lehtësira për
marrjen e barnave pa pagesë dhe të
mjeteve ortopedike. Marku ka shtuar se
pensionistët dibran edhe pse janë tejet

të interesuar për ligjëratat të këtilla, ata
janë për t'i përshëndet pasi që çdo risi që
del ata janë ndër të parët që i dinë dhe i
shfrytëzojnë të drejtat e tyre që u takojnë
me ligj. Kjo sipas saj, është pasi që kjo
kategori apo gjeneratë e pensionistëve,
pjesa dërmuese janë të shkolluar dhe ka-
në pasur pozita të kënaqshme në shoqëri. 

Vjollca Sadiku

Pensionistët njoftohen me të drejtat e tyre

Më rastin e 73 vjetorit të çlirimit të
Dibrës, 8 shtatori, Lidhja e luftë-
tarëve të Dibrës 1941 - 1945 dhe

qytetarët vazhdues, në sallën e Shoqatës
së pensionistëve të Dibrës, kanë mbajtur
mbledhje solemne.

Në mbledhjen solemne
kanë marrë pjesë luftëtarë, va-
zhdues, pensionistë nga Dibra
dhe Qendra Zhupë, organizata
joqeveritare, delegacione nga
Këshilli kryesorë i LLM (SBM)
Shkup, delegacion nga Struga
dhe Ohri, delegacion nga
Peshkopia Republika e Shqi-
përisë e të tjerë.

Mbledhjen solemne e ka hapur kryetari
i Lidhjes së Luftëtarëve të Dibrës, Irfan
Ushtelenca i cili ka përshëndetur të gjithë
të pranishmit duke ju dëshiruar shëndet
të mirë dhe jetë të gjatë.

- Sot mbushen 73 vite nga çlirimi i
qytetit legjendar Dibër, (69 Dibër e lirë)
dhe 25 vite të pavarësisë dhe lirisë të R.
Maqedonisë. Me një minutë heshtje t'ju
japim nderim  luftëtarëve të vrarë dhe aty-
re që kanë ndërruar jetë, ka thënë në fil-
lim të mbledhjes solemne kryetari Ush-
telenca. Më pas, referat në gjuhën maqe-
donase dhe shqipe, për rëndësinë e 8
shatorit dhe 73 viteve Dibër të lirë, kanë
lexuar nxënës.                                 M.U.

Shënohet dita e Dibrës së lirë

Dibër, 23 gusht - Kohëve të fundit,
në Dibër dhe rrethinë, dukshëm
është rrit numri i pleqve të cilët

për shkak të migrimit masiv të populla-
tës jetojnë në vetmi. Jo zyrtarisht numri
i pleqve të tillë në Dibër dhe rrethinë
është mbi 300. Në këtë drejtim, duhet
theksuar se është rritur edhe interesi
tek personat që i takojnë moshës së
tretë që në Dibër të hapet një Azil ple-
qsh. Kërkesa në fjalë është bërë nëpër
institucionet kompetente dhe për këtë
çështje është biseduar edhe në nivel të
shoqatës së pensionistëve Dibër Qen-
dër Zhupë, pushtetit vendor dhe qyte-
tarëve të kësaj moshe të cilët duan apo
nuk duan janë të detyruar që të ven-
dosen në një Azil.

Edhe pse ka pasur kërkesa dhe
debate për hapje të një Azili për pleq
në Dibër, deri tani kjo çështje  ka ngel
e hapur. Në mungesë të këtij institu-
cioni, duke marrë parasysh edhe inte-
resin të pleqve në fjalë për tu vendosur
në objekte të përbashkëta, janë paraqi-
tur iniciativa në sferën e biznesit për të
akomoduar pleqtë të cilët shprehin
interes për të jetuar në objektet të për-
bashkëta. Gëzim Ame, biznesmen dib-
ran dhe pronari i hotel-restorantit Besa,
i cili gjendet në afërsi të Lumit Radikë
dhe Liqenit të Dibrës në fshatin Koso-
vrasti, ka deklaruar se  pranon ofertat
të pleqve të vetmuar që t'i akomodojë
në hotelin e tij. Ame thekson se ambi-
enti i pastër dhe piktoresk si dhe ku-
shtet që ofron hoteli i tij tërësisht plotë-
son nevojat për një akomodim të mo-
shës së tretë e cila jeton e vetmuar në-
për shtëpitë e tyre në Dibër dhe rrethi-
në. Në takimet të shumta siç thotë
Ame, një kënaqësi kanë shprehur edhe

përfaqësuesit e shoqatës Dibër - Qen-
dër Zhupë.

Në një prononcim në lidhje me këtë
çështje, kryetari i Kuvendit të Lidhjes të
pensionistëve të Maqedonisë Besnik
Pocesta, ka theksuar se Dibra duhet të
ketë një Azil për pleq. Ai ka theksuar se
të njëjtin qëndrim kanë edhe tërë krye-
sia e Lidhjes të shoqatave të pension-
istëve të Maqedonisë. Ky problem
është debatuar edhe në nivel qendror,
meqë Dibra i takon komunave me mi-
grim masiv që pastaj sjell një situatë
kur pleqtë janë të detyruar të jetojnë të
vetmuar. Ne përkrahim hapjen e Azilit
në Dibër thotë Pocesta. Pensionisti në
mërgim Sinan Fishta, i cili jeton në
SHBA, por që ka dëshirë jetën ta vazh-
doj në vendlindje, në një takim me kry-
etarin e Dibrës, ka kërkuar që në Dibër
të ketë një Azil për pleq. Po ashtu mer-
ret veshtë se si rasti i Fishtës ka edhe
shumë mërgimtar pensionist të cilët
planifikojnë të kthehen në Dibër, por që
kanë dëshirë që pleqërinë ta kalojnë në
Azil.

Kur bëhet fjalë për ndërtimin të një
institucioni për vendosjen e pleqve të
vetmuar, nga institucionet, merret ves-
htë se ka edhe biznesmen të tjerë që
janë të interesuar për hapjen e Azilit.
Iniciativa që ka ndërmarr biznesmeni
dibran Gëzim Ame që në mungesë të
Azilit t'ju mundësoj akomodim dhe stre-
him të rehatshëm të pensionistëve, ku
mundësohen edhe shërbime mjekëso-
re të ngjashme me Azilet oficiale, për-
krahet nga popullata. Ame shton se
pikërisht për këtë akomodim ka siguru-
ar edhe një ekip shëndetësor i cili do të
jetë në shërbim të pleqve që do të sis-
temohen këtu.              Vjollca Sadiku

Mundësi e mirë për pleq të vetmuar

Oferta hotelerie, 
zëvendësojnë azilin

Tradicionalisht, tanimë për së
shtati herë, pensionistët nga
Maqedonia, marrin pjesë në

aktivitetet e Festivalit për moshën e
tretë (FZZHD), Lubjanë - Slloveni, i
cili organizohet me rastin e Ditës ndë-
rkombëtare të personave pleq më 1
Tetor të çdo viti.

Delegacion i LShPM, udhëhequr
nga kryetari Dragi Argirovski, bashkë-
risht me shoqëritë kulturore artistike
nga ShP Manastir, ShP Demir Hisar,
si më mirë të vlerësuara në Revyalin
republikan të muzikës, këngëve dhe
valleve, në vitin 2016, ishin pjesëmar-
rëse në programin e pasur të shumël-
lojshëm të këtij Festivali. Përpos
prezantimit të suksesshëm në Fes-
tival, delegacioni ka realizuar takime
me organe drejtuese dhe personali-
tete nga Lidhja e shoqatave të pensi-
onistëve të Sllovenisë, si dhe me
organizata dhe institucione të tjera
shtetërore. Në këto takime, posaçër-
isht është diskutuar për bashkëpu-
nimin më të gjerë bilateral në lëmin e
problematikës pensioniste. Është bi-
seduar për përpjekjet dhe përvojat në
përparimin e statusit dhe standardit të
pensionistëve në dy shtetet në kor-
niza të kaheve Evropiane. Është real-
izuar takim dhe bisedë me kryetarin e
Qeverisë së Sllovenisë, Dr. Miro
Cerar, i cili ka thënë lëvdata të mëdha
për vazhdueshmërinë e bashkëpuni-
mit të deritanishëm reciprok në mes
dy lidhjeve. Delegacionin e ka pran-
uar edhe Janez Sushnik, kryetar i
ZDUS, bashkërisht me bashkëpunë-
torët e tij, për çka është biseduar për
shumë tema aktuale nga aktivitetet
dhe organizimi i dy lidhjeve të pen-
sionistëve. Është thënë se edhe në
Fondin pensionist të Sllovenisë, ës-
htë i pranishëm problemi i mungesës
së mjeteve për pagesën e pension-
eve, prandaj, është rritur edhe mbart-
ja e financimeve në buxhetin e shtetit. 

Kryetari i LShPM ka përsëritur nis-
mën për organizimin dhe mbajtjen e
Festivalit ballkanik të këngës muzikës
dhe valleve e cila do të mbahej në

Shkup. Për pasurimin e këtij bashkë-
punimi posaçërisht janë angazhuar
kryetari i Komisionit për bashkëpunim
ndërkombëtar i ZDUS, Jozhica Puhar
dhe anëtari Marjan Shiftar të cilët
ishin edhe ambasador të mëparshëm
të R. Sllovenisë në shtetin tonë. Dele-
gacioni nga Maqedonia ka organizu-
ar takim të veçantë në të cilën janë
ndarë Plakat dhe libra "Argumentet e
ndriçojnë të vërtetën" nga LShPM me
rasti e 70 vjetorit të Lidhjes tonë.
Shpërblimet i ka ndarë kryetari i
LShPM Dragi Argirovski edhe atë:
Anton Donko, kryetar i mëparshëm i
ZDUS, Andrej Jus, nënkryetar i Krye-
sisë i FZZhD dhe Marjan Shiftar, nën-
kryetar për bashkëpunimin ndërkom-
bëtar. Në këtë takim, ka marrë pjesë
edhe drejtori i deritanishëm i Festi-
valit, Tihomir Kovaçiq, i cili ka mundë-
suar qëndrimin në Lubjanë me mbë-
shtetjen e nevojshme financiare.

Në atmosferën e këndshme të
shoqërimit, me këtë rast, falënderim-
in dhe kënaqësinë e tij në pjesëmar-
rjen në Festival e ka shprehur Tome
Ilioski dhe Pere Pereski, në emër të
shoqatës  të cilat i përfaqësojnë. Në
korniza të Festivalit është mbajtur
Akademi solemne me rasti e 70-vje-
torit të veprimit  të ZDUS, në të cilën
fjalën e tyre kanë thënë kryetari i
ZDUS, Janez Sushnik dhe kryetari i
Qeverisë dhe patronazh i Akademisë
d-r Miro Cerar. Në Akademinë sole-
mne kanë marrë pjesë edhe përfaqë-
sues nga Maqedonia. 

Shenjë të posaçme në aktivitetet e
Festivalit ka lënë pjesëmarrja e sho-
qërisë kulturore artistike nga ShP Ma-
nastir me korrin "Sirma Vojvoda" dhe
nga ShP Demir Hisar me grupin val-
lëzues. Ata ishin pjesëmarrësit e ve-
tëm të jashtëm në të 8-tën Mbrëmje
të këngëve, muzikës dhe valleve.
Përshtypje të fuqishme shoqatat ka-
në lënë  edhe me programet artistike
të cilat i kanë realizuar në skenë të
hapur në dy terme, në shtëpinë për
pleq Fuzhine në Lubjanë.

Ilija Gligorov

Prezantim i suksesshëm 
në festivalin në Lubjanë

Faqen e redaktoi Baki Bakiu
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Neodamna vo Domot na ARM vo
Skopje se odr`a promocija na
vtorata po red kniga „JAS# na

Mendo Dimovski, poznat novinar i
urednik vo vesnikot „Penzioner plus#.

Promocijata zapo~na so nastap na
klarinetistot Hristo Tasevski koj
otsviri melodija  karakteristi~na za
pelagoniskoto podnebje - od
kade {to poteknuva avtorot,
melodija koja e sudbinski po-
vrzana za `ivotot na Dimovski
i zna~e{e potsetuvawe na vre-
meto na negovata borba i spra-
vuvawe so te{kotiite vo mla-
dosta i vo poodminatite godi-
ni. Pred golemiot broj u~esni-
ci na promocijata najnapred se
obrati avtorot koj ima{e ni-
malku lesna zada~a - da go ob-
jasni najnapred provokativniot nas-
lov na knigata, a potoa i da ja razot-
krie nejzinata sodr`ina. „Kako sekoj
obi~en ~ovek {to ima prikazna za se-
be, svoja `ivotna prikazna, taka i jas
imam#, istakna Mendo Dimovski, „samo
{to mojata prikazna ja staviv na har-
tija i veruvam deka mnogumina }e se
najdat vo nea i }e se prepoznaat#. I
prodol`i vo nemu svojstvenata rima. 

„Najprvo sakav da raska`uvam samo
za sebe, bez da me interesira {to se
slu~uva okolu mene. Taka trgnav po
`ivotniot pat, no koj mo`e taka da
odi i samo napred da gleda i da vjasa
za pobrzo nekade da stasa?# Na gole-
miot broj prisutni vo salata, koi go
ispo~ituvaa avtorot, toj im re~e: „I
deneska po~ustvuvav deka ne sum sam
i osamen, tuku deka sum jas so site
vas. Sam ~ovek ne e nitu za sebe, nitu
za sekogo, nitu za nekogo. Nitu za se-
kade, nitu za nekade, nitu za nikade.#
A kako bi mo`el da bide sam i osamen,
koga Mendo Dimovski e soprug, tatko i
dedo koj semejstvoto sekojpat go stava
vo prv plan, kolega i prijatel kakov
{to sekoj posakuva, sorabotnik za
primer. Ovde bi potsetila i na bio-
grafijata na Mendo Dimovski. Roden e

vo selo Dolno Aglarci - Bitolsko vo
1948 god. Posle osnovnoto i srednoto
obrazovanie, Voena Akademija zavr-
{il vo Belgrad, potoa novinarska
{kola pri Institutot za Jugosloven-
sko novinarstvo vo Belgrad. Bil ure-
dnik vo vesnikot „Za pobedu#, a vo me-
|uvreme zavr{il i Visoka voeno- po-

liti~ka {kola vo Belgrad. Bil prv
urednik na voenite glasila „Narodna
Armija# i „Front# na makedonski jazik.
Pred 11 godini e penzioniran vo ~in
polkovnik. 

Prv recenzent na ova vtoro novina-
rsko - publicisti~ko delo be{e
prof. D-r Vasil Tocinovski. Te{ko
e so malku zborovi da se preraska`e
recenzijata na Tocinovski, za{to se
be{e silno, ubavo, so golemi poraki...
zatoa se opredeliv za eden mal citat
koj mnogu ka`uva. „Eti~kite i estets-
kite vrednosti na „JAS# ne kako samo-
bendisanost, tuku vo porazitelnoto
globalno vreme izboruvaj}i se za pra-
voto na sopstven stav, za identifi-
kacija na slobodniot i sre}en ~ovek
se vo postojana potraga za podostoin-
stven `ivot. Za bezbedna i blagopri-
jatna idnina. Nacionalizmot naspro-
ti patriotizmot - kako {to }e zapi{e
Dimovski, u{te pove}e pravat pusto{
vo du{ite na lu|eto. Ottuka i zabele-
{kata deka nikoj dokraj ne ja odredil
mo}ta na zborot. Odgovornosta pred
nego e ogromna, za{to zborot sekoga{
treba da bide pravilno upotreben.
Zatoa zborot se saka, ~uva i brani ka-
ko {to toa ~uvstvo go imame za svojot

narod, za tatkovinata.#
Pisatelkata i lektor Liljana Pan-

deva vo svojata recenzija me|u drugo-
to naglasi deka Mendo Dimovski so
svoeto prozno delo se realiziral ka-
ko poet na ~ista rima. So jazik na iz-
vonreden novinar, mo{ne ve{to gi za-
tskriva emociite pod prevezot na re-

alnosta i vistinata.
Vpro~em i koga e novi-
narski sarkasti~en i
ironi~en, samo so eden
begol pogled vrz nas-
tanot, gi otkriva dla-
bokite ~uvstva na nav-
reda, lutina, no i pra-
vi~nost i humanost.
Vsu{nost toa e i pora-
kata na avtorot koja ja
prenesuva do ~itate-

lot: humanosta i qubovta se najva`ni
vo `ivotot bez ogled na site premre-
`iwa.

Na promocijata govore{e i pretse-
datelot na SZPM Dragi Argirovski
koj ~estitaj}i mu go vtoriot trud na
Dimovski, zabele`a deka vo ova delo
glavno e opfaten `ivotot na avtorot
vo periodot dodeka mu trael rabot-
niot vek, deka nedostasuva delot od
`ivotnata prikazna nare~en Treta
doba, i zatoa mu posaka da napi{e
treto avtorsko delo posveteno na
Tretata doba. Na promocijata na av-
torot mu ~estitaa i Nijazi Xelili,
pretsedatel na ZP Gostivar, Goce
Ilievski od zdru`enieto GARD i
drugi, a izvadoci od knigata ~ita{e
Tom~e Stojkov, me|u penzionerite
poznat kako re`iser i selektor na
folklornite revii.

Na krajot u{te edno potsetuvawe:
Edna nova to~ka zasvetli vo na{ite
kni`evni prostori. Edna nova kniga -
novo JAS. Ovaa kniga na Mendo Di-
movski e prilog vo korist na taa nova
svetla to~ka, za taa da zasveti {to e
mo`no pobrzo i {to e mo`no posvetlo
na na{eto kni`evno nebo.

Cvetanka Ilieva

Promocija na knigata "Jas# od Mendo Dimovski, urednik vo "Penzioner plus#

Jas kako ~ovek od vas Graciela
Avtor: Alfons de Lamartin
"Graciela# e eden od najubavite qubovni romani

na romantizmot, a vo mnogu anketi e smestuvan me|u
najdobrite qubovni romani na site vremiwa vo sve-
tskata kni`evnost. Toa e roman za qubovta i mela-
nholijata, elegi~na i romanti~na poezija preto~ena
vo roman, so silna lirika. Alfons de Lamartin e
edna od najzna~ajnite figuri na francuskiot roman-
tizam i se smeta za eden od najgolemite poeti i li-
ri~ari na site vremiwa. Najmarkantniot del od tvore{tvoto se poemite od
negovata rana tvore~ka faza, a romanot "Graciela# e me|u naj~itanite
negovi dela.

Lamartin bil ~len na Francuskata akademija na naukite i umetnostite, a se
zanimaval i so politika i bil vlijatelen politi~ar. Vo politi~kiot `ivot u~e-
stvuval vo dr`avniot udar na Napoleon Treti. Pi{uval politi~ki statii koi
bile mnogu aktuelni i ~itani. Nekolku godini bil na diplomatska slu`ba vo
Italija, a iskustvata od tamu gi iskoristil za pi{uvaweto na romanot "Gracie-
la#. Prikaznata se odnesuva na edno nesekojdnevno toplo i ne`no mlade{ko
prijatelstvo, koe{to go opi{uva kako edna nerealizirana, no silna i ~ista qu-
bov na mladata Italijanka Graciela i toa e glavnata ni{ka okolu koja go plete
dejstvoto.  Vo prikaznata za nerealiziranata, no silna, iskrena i ~ista qubov
na glavniot lik Graciela, vsu{nost, se iska`ani golemata qubov i nestivnata-
ta taga za rano po~inatata sopruga na avtorot. Ova e negova prva objava na make-
donski jazik.

Sultanoviot harem
Avtori: Kolin Falkoner
Vra}aweto vo minatoto pobuduva ne`ni ~uvstva.

Pi{aniot zbor gi o`ivuva lu|eto, vremiwata i nas-
tanite koi nekoga{ bile `ivot. Nivnite poraki i
op{to~ove~kite dimenzii na kni`evnosta se uka i
pouka za sovremenosta,  no za nekoi ne{ta nikoga{
pove}e da ne se slu~uvaat.

Dramati~na, nezaboravna prikazna za surovosta i
strasta, smestena vo sredi{teto na Osmanliskoto Car-
stvo. Vo Istanbul vladee samo eden edinstven ~ovek
sultanot Sulejman Veli~estveniot. Vo srceto na nego-
vata palata se nao|a harem, vo koj{to `iveat stotici
bo`estveni devojki, nekoi od niv soprugi, nekoi konkubini, a nekoi samo obi~ni
robinki. Me|u niv se i Gilbehar, potoa sultanovata mileni~ka i majkata na ne-
goviot naslednik Julija, a tuka e i }erkata na eden italijanski blagorodnik,
grabnata koga se obidela da pobegne od Venecija zaedno so svojot qubovnik i
Hirem, Tatarka od ruskite stepi. Sekoja od ovie tri `eni e preubava, no Hirem
e najopasna i beskrupulozna vo svojata `elba da vladee so haremot, a, na krajot
i so samiot sultan. Mudra i mo}na, taa vnimatelno ja planira propasta na svoite
rivalki, stavaj}i se sebesi vo samiot centar na carskata mo}. Ma|epsan od nea,
Sulejman }e gi izgubi svoite sojuznici i svoite sinovi.               

Izbor: Vasil Tocinovski

Interesni knigi
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^esto koga sme vo sostojba na fizi~ka ili
mentalna neramnote`a barame „lek# nad-
vor od sebesi, no mnogu pove}e mo`eme da

gi re{ime na{ite zdravstveni problemi so ak-
tivirawe na sopstvenite vnatre{ni potenci-
jali. Potrebno e samo da se ispolnat odredeni
prirodni zakoni i da se nau~i kako istite da se
ikoristat. Mo}ta na  dvi`ewata i na fizi~kata
aktivnost mo`e da pomogne da se oslobodime od
mnogu zaboluvawa. 

Koga intenzivno se dvi`ime i sme fizi~ki
aktivni,  srceto ~uka pobrzo, silno ja pottiknu-
va cirkulacijata i avtomatski podlaboko di-
{ime. So takvoto di{ewe se otvora procesot na
detoksikacija na site nivoa. Pove}e sve` kis-
lorod vleguva vo teloto i se isfrla od gradite
jaglerodniot dioksid. Krvta efikasno nosi ki-
slorod i hranlivi materii do site delovi na
teloto, bukvalno do site kletki. Bubrezite i
crniot drob, koi se va`ni vo procesot na ~iste-
we toksini od na{eto telo ne teraat intenziv-
no da se potime, pa od teloto preku ko`ata iz-
leguvaat so potta dopolnitelni ne~istotii.
Koga se dvi`ime ili sportuvame nie go fokusi-
rame  na{eto vnimanie na ona {to go pravime, i
na toj na~in go pro~istuvame i na{iot um od neg-
ativna misli. So usmeruvawe na na{eto vnima-
nie na dvi`eweto se ~uvstvuvame i lesno i
prijatno. Ova e eden vid na meditacija vo dvi-
`ewe.  Zatoa se veli deka dvi`eweto i sportu-
vaweto ne osloboduva i od „mentalnite# toksi-
ni.

Mnogu lu|e imaat problemi so bolki vo grbot,
osobeno postarite lu|e. Pri~inite se razbira,
se razli~ni. Istra`uva~ite utvrdile deka po-
golemiot del od problemot e vo vrska so nepra-
vilno dr`ewe na teloto i nedostatok nafizi-
~ka aktivnost. Od mnogu sedewe osobeno kaj  po-
ve}eto postari lu|e, muskulite koi go dr`at
’rbetot po~nuvaat da slabeat i nemaat mo} da ja
odr`at soodvetna polo`ba so {to se poremetu-
va funkcionalnosta na celiot organizam. Ako
taka se `ivee podolgo vreme, ne samo {to }e
dojde do neramnote`a vo muskulite, no, isto ta-
ka, }e se javat i promeni vo koskite i zglobovi-
te i se javuvaat bolki koi se posilni so sekoj
izminat den. Za sre}a ima re{enie. Po~nete da
se dvi`ite i da ve`bate. Ako ne mo`ete da se
vklu~ite vo nekoi sportski disciplini, po~ne-
te da pe{a~ite, no mo`ete da si pomognete i so
dlaboko i svesno di{ewe. Koga odime i di{ime
dlaboko ne e vozmo`no da sme stutkani i da gi
stegame na{ite vnatre{ni organi. So dlaboko-

to di{ewe celosno se ispolnuvaat belite dro-
bovi so kislorod, gradite se pro{iruvaat i
’rbetot se turka da se ispravi. Avtomatski se
aktiviraat  muskulite „vojnici# koi se odgov-
orni za pravilna pozicija na ’rbetot. Vo prilog
na sportot, i jogata e u{te eden na~in za zajak-
nuvawe na zadnite muskuli, no i na site drugi.
Mnogu ~esto bolkata predizvikana od hroni~na
muskulna tenzija so  istegnuvawe ili masa`a na
muskulite is~eznuva. I site zglobovi podobro
se „~uvstvuvaat# so osloboduvawe na napnatos-
ta na muskulite poradi stres! Dvi`eweto od
bilo kakov vid efikasno gi zajaknuva i relak-
sira muskulite i ja balansira rabotata na
celiot organizam. 

No fizi~kata aktivnost i sportuvaweto ze
va`ni bidej}i duhot i teloto se povrzani mnogu
pove}e od kolku {to sme svesni za toa. Koga se
~uvstvuvate kako da ste „potonati vo sebe#, ra-
menicite vi pa|aat napred i nadolu, vi se zat-
vora gradniot ko{, glavata vi visi napred...
Izgledate kako koki~e. Povle~eni ste vo sebe i
nemate volja za ni{to. Nivoto na energija pa|a.
Ova e dokaz deka na{ata mentalna sostojba
sekoga{ se reflektira vo dr`eweto na teloto.
Ova zna~i deka so promena na polo`bata na te-
loto, so dvi`ewe, so fizi~ka aktivnost i spo-
rtuvawe, mo`eme da go smenime i raspolo`eni-
eto. Zatoa koga }e se po~uvstvuvate taka {eta-
jte, ve`bajte, igrajte... Zabrzuvaweto na ~uka-
weto na srceto, }e ja zgolemi cirkulacijata i
vitalna energija }e po~ne intenzivno da minuva
niz va{eto telo, kletkite }e se razbudat i
dr`eweto na teloto }e se promeni. Avtomatski
}e se aktiviraat hormonite koi go menuvaat na-
{eto raspolo`enie i svetot }e izgleda razli-
~no. So drugi zborovi, so so fizi~ka aktivnost
bukvalno izleguvaat negativni emocii. Ako ste
luti na nekogo, i ne ste vo mo`nost da se izra-
zite verbalno, probajte gnevot da go isfrlite
so brzo odewe, boksirawe na vre}a ili pernica
ili intenzivno plivajte, skokajte, tancuvajte...
dvi`ete se! Zagarantirano }e se ~uvstvuvate
poinaku posle toa: polesno, rastereteno, po`i-
vo, porelaksirano. Sekoja aktivnost koja pri-
dvi`uva pove}e delovi od teloto }e ja promeni
va{ata mentalna sostojba. I zapomnete: lu|eto
koi ne se dvi`at i ne se aktivni imaat lo{o
zdravje i raspolo`enie i pokus vek, bez razli-
ka na vozrasta i genetikata. So dvi`ewe i fi-
zi~ka aktivnost obezbedete si go najdobriot,
najeftiniot i najprijatniot lek.

B.A.

Fizi~kata aktivnost i sportuvaweto

Zarazno, no ne i opasno. Namesto bolest pre-
dizvikuva zdravje na teloto i du{ata, gi po-
vrzuva lu|eto i sozdava ~uvstvo na intim-

nost. Na site im e na raspolagawe, se deli bes-
platno i sekoj go ima. Sekoj go razbira,  lesno mo-
`e da se koristi i so ovoj priroden lek ne mo`e
da se pretera.  Stanuva zbor za smeewe, ~udo koe
go zajaknuva imunolo{kiot sistem, dava energija
i ja namaluva bolkata, zaedno so brojni drugi zd-
ravstveni pridobivki za celiot organizam.
 Kako smeeweto }e ve napravi pozdravi?
Smeata e prirodno re{enie i odgovor na mnogu

zdravstveni pra{awa, i nejzinata primena po~-
nala zna~ajno da se istra`uva vo 60-tite godini
na minatiot vek. Denes se znae deka nema ni{to
pobrzo {to deluva na organizmot od dobra doza
na smeewe, sozdavaj}i  ramnote`a pome|u teloto
i duhot. Alternativnata medicina go koristi
smeeweto iljadnici godini, no negovata lekovi-
tost se doka`uva se pove}e so istra`uvawata vo
psihologijata i medicinata. Smeeweto kako nev-
idliv pomo{nik uspeva da go namali ~uvstvoto
na zagri`enost, strav i anksioznost, pottiknu-
vaj}i pozitiven na~in na razmisluvawe i sozda-
vawe na nade`. A pritoa go le~i i teloto. 
 [to se slu~uva vo va{eto telo koga se

smeete? 
Go relaksira teloto. Iskrenata smea ima spo-

sobnost da go opu{ti celoto telo i da go za{titi
od posledicite na stres i napnatost. Muskulite
ostanuvaat opu{teni i do 45 minuti otkako ste
prestanale da se smeete. 
 Go jakne imunolo{kiot sistem
Smeeweto go namaluva kortizolot, hormon na

stres koj go la~i nadbubre`nata `lezda i koj naj-
~esto e vinovnik za oslaben imunitet i brojni
drugi tegobi. Koga se smeete se zgolemuvaat klet-
kite odgovorni za zajaknuvawe na imunolo{kiot
sistem i antitelata zadol`eni za borba protiv
infekcii. Rezultatot e organizam podgotven za
novi zdravstveni predizvici. 
 Osloboduva hormon na sre}a - endorfin
Osven {to e odgovoren za dobro raspolo`enie,

hormonot endorfin, koj nastanuva koga se sme-
eme, }e vi obezbedi barem za nekoe vreme, ~uvst-
vo deka so vas i so svetot se e vo najdobar red.
Ovoj hormon ima sposobnost i da go namali ~uv-
stvoto na bolka, iako toa trae samo nekolku mo-
menti.
 Ja podobruva rabotata na srceto i krvnite

sadovi

Dozata na smeewe }e napravi mnogu za va{iot
kardiovaskularen sistem.Smeeweto ja podobruva
rabotata na krvnite sadovi, ja pottiknuva cirku-
lacijata, go namaluva krvniot pritisok i, taka
slu`i kako prevencija na mnogu bolesti.
 Lek za lo{o raspolo`enie i depresija
Koga se smeete avtomatski podobro se ~uvstvu-

vate. Toa ~uvstvo ostanuva so vas mnogu podolgo
otkolku samoto smeewe i poradi nego imate sila
da zadr`ite  pozitiven stav i da se soo~ite so
problemite vo `ivotot. Smeata e lek za taga, bo-
lka, bespomo{nost i samoso`aluvawe. Taa e vo-
edno i znak na nade`, univerzalna poraka na
poddr{ka od drugite koga vi e te{ko. Gi elimi-
nira negativnite ~uvstva - nevozmo`no e vo isto
vreme da bidete voznemireni i zagri`eni i is-
kreno da se smeete. Taa prirodna “baterija# na
dobra energija }e vi obezbedi podobra koncen-
tracija, polesno sovladuvawe na zada~ite i }e vi
pomogne da ostanete podolgo vreme fokusirani
na ona {to vam vi e bitno. Voedno, smeata vlijae
na toa kako gledate na svetot, ja pomestuva `ivo-
tnata perspektiva i pravi rabotite da gi gledate
vo novo svetlo. Sozdava slika koja e mnogu pore-
alna i vo koja nema tolkava opasnost i zagri`e-
nost. Smeata pomaga vo borbata protiv stresot,
no, i so razo~aruvawata na profesionalen i li-
~en neuspeh. 
 Smeata kako prijatel e dobredojdena vo

sekoe op{testvo
Humorot i relaksacijata se formula so koja se

jakne komunikacijata, me|u~ove~kite odnosi i
obezbeduva kvalitetno dru`ewe. Smeeweto e za-
razno - istra`uvawata poka`uvaat deka toa e
daleku pove}e zarazno otkolku, na primer, pro-
yevaweto bidej}i mozokot avtomatski odgovara
na nego, ako go slu{ne vo okolinata. Zatoa, ako na
va`en sostanok ili vo avtobus poln so lu|e ne
mo`ete da go suspendirate smeeweto poradi ne-
koja pri~ina, ne gri`ete se, opu{tete se, a nasko-
ro sigurno }e vi se pridru`at i drugi. Imate i
nau~en dokaz za toa. Istra`uvawata poka`uvaat
deka smeata e 30 pati pove}e zarazna i nevoz-
mo`no e da se odolee koga ste opkru`eni so dru-
gi, otkolku koga se smeete sami (na primer, ~ita-
te kniga, gledate nekoj film ili pretstava). So
smeeweto, denes e polesno da se nadminat kon-
fliktite vo semejstvoto, na rabota i vo op{tes-
tvoto. Smeeweto gi povrzuva i pribli`uva lu|e-
to, sozdavaj}i ~uvstvo na pripadnost.   

M. Damjanoska

Smeeweto e najevtin i najdobar lek
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- Znae{ li Trpe {to e razlika me|u selanec i seqak? 
- Ne.
- Selanec `ivee na selo i se zanimava so zemjodelie. Seqak e

osobina na karakter i ne zavisi od mesto na `iveewe.
*****

Razgovaraat baba i dedo. 
Babata: Ka`i me saka{ li?
Dedoto. Ti ka`av edna{, si zaboravila. Ako ima promena }e ti

ka`am!
*****

- Znae{ li Mitre deka Trpana mi bara pari postojano. De daj 1000,
de daj 2000 denari...

- Zo{to? Na {to gi tro{i?!
- Ne znam, u{te i nemam dadeno!

*****
Mamo , neli tato ima roditeli?
- Ima.
- Pa zo{to ti go dale ti da go ~uva{?!

*****
- Sine zo{to ne jade{? Neli re~e deka si gladen kako volk?
- Si videla li ti babo volk da jade spana}?

*****

Razgovaraat dvajca sredno{kolci posle ~asot po seksualno vos-
pituvawe:

- Ova {kolovo bilo isto kako bremenost. Trae 9 meseci, a ti se
lo{i odma vo prviot mesec.

*****
Novinar intervuijara 105 godi{en starec.
- Ka`ete ja tajnata na dolgove~nosta.
- Cel `ivot sum na Dieta.
- ?!
- Sabajle pijam edna rakija. Na ru~ek edna mastika. Poru~ek pijam

edno pivo i nave~er so ve~erata ~a{a vino. 
*****

Cicija go vika sinot da ru~a.
- Ne sum gladen tato. Ru~av kaj drugar mi. 
- Bravo be sine. Se si na mene vo {tedeweto.

*****
- Vo nekoi zemji se vozelo od levata strana, a vo nekoi od desna!
- Pa taka e i kaj nas. Se zavisi dali voza~ot e trezen ili pijan!

*****
Posle tri ~asa probuvawe kupuva~kata i veli na prodava~kata:
- ]e go zemam ovoj {e{ir {to mi e na glava. Koku sum dol`na?
- Ni{to ne ste dol`na. So nego dojdovte!

Humor

PRIGODEN KRSTOZBOR

Interesni fakti za jajcata
 Jajcata go reguliraat nivoto na holesterol - Edno jajce

sodr`i okolu 200 miligrami holesterol, no toa ne zna~i deka
jajcata se lo{i za va{ata krvna slika. Imeno, istra`uvawa-
ta poka`ale deka jajcata mo`e da go namalat nivoto na lo{i-
ot (LDL) holesterol i da go zgolemat nivoto na dobriot (HDL)
holesterol.
 Jajcata go zajaknuvaat imunolo{kiot sistem - Edna ili

dve jajca na den mo`e da pomogne vo borbata protiv infekcii.
Jajcata se mnogu dobar izvor na selen, soedinenie koe e neo-
phodno za pravilno funkcionirawe na imunolo{kiot sistem
i za regulirawe na nivoto na hormonot na tiroidnata `lezda.
 Jajcata gi podobruvaat kognitivnite funkcii - Jajcata

sodr`at holin, soedinenie koe ima pozitiven efekt na kog-
nitivnata funkcija. Istra`uvawata poka`uvaat deka nedos-
tatokot na holin go zgolemuva rizikot od nastanuvawe na ne-
vrolo{ki poremetuvawa, oslabuvawe na kognitivnite funk-
cii, demencija i Alchajmerova bolest.
 Jajcata go podobruvaat zdravjeto na zabite i koskite -

Najdobar izvor na vitamin D se son~evite zraci i nekoi vi-
dovi hrana, me|u koi se i  jajcata. Vitaminot D e od su{tinsko
zna~ewe za pravilen rast i razvoj na zabite i koskite. Ja pot-
tiknuva apsorpcijata na kalcium, koj e neophoden za pravilno
funkcionirawe na srceto, digestivniot sistem i metaboliz-
mot.
 Jajcata go podobruvaat zdraviot izgled na ko`ata - B

kompleks vitaminite se od su{tinsko zna~ewe za zdrav i ubav
izgled na ko`ata i kosata. Isto taka, go podobruvaat zdravje-
to na crniot drob i o~ite. Jajcata se odli~en izvor na B kom-
pleks vitamini, osobeno vitamin B2 i B12. Istra`uvawata
poka`ale deka B kompleks vitaminite se va`ni za pravilno
funkcionirawe na nervniot sistem i podobruvawe na kogni-
tivnite funkcii.
 Jajcata go {titat zdravjeto na o~ite - Vo sostavot na

jajceto postojat dva antioksidansi, lutein i zeaksantin, koi
go {titat zdravjeto na o~ite i go podobruvaat vidot. Ovie an-
tioksidansi mo`e da go namalat nivoto na pojava na bolesti
na o~ite, kako {to se makularna degeneracija i katarakta.
 Jajcata go pottiknuvaat gubeweto na te`inata - Jajcata

se odli~en izbor za pojadok bidej}i brzo sozdavaat ~uvstvo na
sitost. Go reguliraat apetitot, ja namaluvaat `elbata za
u`ina, kako i verojatnosta od prejaduvawe vo tekot na denot.
Istra`uvawata poka`ale deka lu|eto koi pojaduvaat jajca
vnesuvaat  pomal broj na kalorii vo tekot na denot.
 Jajcata go smaluvaat nivoto na stres i ja ubla`uvaat

anksioznosta - Esencijalni aminokiselini koi se nao|aat vo
sostavot na jajcata direktno vlijaat na mentalnoto zdravje.
Tie go reguliraat proizvodstvoto i osloboduvaweto na sero-
tonin, neurotransmiter zaslu`en za dobro raspolo`enie,
smirenost i opu{tenost. 

podgotvila M. Damjanoska

ZANIMLIVOSTI

Di
me

M.T.

(Re{enija: :"7#: traktor, opereti, dar, z, Iso, SZPM, Krum, Aram, gram, aps;
"0#: kos, Samak, kanonik, AMD, Tna, lai, o{r, And, Ras, statist, Atina, Iri.)

"7#: Horizontalno: 1. Zemjodelska ma{ina; 8. Vid muzi~ko-scensko delo (mn.); 9. Podarok; 10. Sedmata
soglasla; 11. Imeto na hrvatskiot pisatel Velikanovi} (1869-1940); 13. Sojuz na zdru`enijata na penzionerite
na Makedonija (krat.) 14. Bugarsko ma{ko ime; 15. Imeto na kompozitorot i dirigent Ha~aturijan (1903-1978); 16.
Merka za te`ina; 17. Zatvor (turc.).

"0#: Horizontalno: 1. Ptica peja~ka; 4. Minister vo Vladata na Republika Makedonija, Vele; 5. Sve{teni~ki
~in vo katoli~kata crkva; 8. Kratenka za "Avto-moto dru{tvo#; 9. Reka vo Ukraina; 10. Starinska kompozicija za
harfa; 11. ^etvrtata samoglaska, poslednata i sedumnaesettata soglaska; 12. Fjord vo Norve{ka; 13.Prestolnina
na starata dr`ava Ra{ka; 14. Lice koe statira na teatarskata scena; 16. Glaven grad na Gracija; 17. Ezero vo
Severna Amerika.

"7#: Vertikalno: 1. Angliski filmski re`iser, Majkl; 2. Kup; 3. Vozduh, atmosfera (lat.); 4. Inicijalite na
makedonskiot partizan i poet, avtorot na "Beli Mugri"(1908-1943);5.Avtoznak za Tetovo; 6. Samoglaska i soglas-
ka; 7. Podzemno steblo; 11. Pronajdok; 12. Socijalisti~ka partija na Makedonija (krat.); 13. Sramota; 14. Karst;
15. Francuski skulptor i slikar, @an (1887-1966); 16. Hemiski znak za galium.

"0#: Vertikalno: Vertikalno: 1. Lice kandidirano za ispolnuvawe nekakva dol`nost(mn.); 2. Reka vo Etiopija;
3. Gr~ki ostrov; 4. Imeto naangliskata artistka, peja~ka i model Foks (1966); 5. Glaven grad na Demokratskata
Republika Kongo; 6. Slavna amerikanska operska peja~ka od gr~ko poteklo, Marija (1923-1977); 7. Kras; 15. Grad
vo drevna Fenikija.

Eden volk, siot iskasapen od ku~iwa, le`el
kraj edna reka. Vo blizinata videl edna ovca,
pa po~nal da ja moli da mu donese malku voda.

So zadovolstvo sakam da te uslu`am, - mu

odgovorila ovcata, - no, iako si takov iskasa-
pen i nemo}en, ti i takov si volk, pa se pla-
{am da ne si pove}e gladen otkolku `eden.

Volkot i ovcata

M.T.
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So poddr{ka na grant od Vla-
data na RM, vo skopskata
op{tina Sopi{te na 11 ok-

tomvri 2016 godina be{e otvoren
privaten dom za zgri`uvawe stari
lica so kapacitet od 40 legla.
Dopolnitelniot zamenik-minis-
ter za trud i socijalna politika
Dime Spasov, koj prisustvuva{e
na otvoraweto na starskiot dom,
istakna, deka merkite koi{to gi
vovede Vladata so cel zgolemuva-
we na brojot na domovite za zgri-
`uvawe na starite lica, kako i ka-
pacitetot za zgri`uvawe na stari
lica davaat rezultat. 

- Nie sme zadovolni so postigna-
toto izminatite nekolku godini.
Povolnata cena za grade`no neiz-
gradeno zemji{te od edno evro me-
tar kvadraten, namalenite komuna-
lni dava~ki za izgradba na objekti,
sekako, i najnovata merka grant ne-
povratni sredstva od 12 iljadi evra
za otvorawe na privaten dom za
stari lica go dadoa svojot rezultat,
- istakna me|u drugoto Spasov.

Za novootvoreniot Dom za zgri-
`uvawe stari lica „Son~ev dom To-
dorovski# re~e deka e 22 po red, i
vo nego se otvoreni deset rabotni
mesta. Po~etnata investicija, kako
{to ka`a Spasov, e od okolu 300
iljadi evra.

- Vladata na RM pomogna vo otvo-
raweto na ovoj privaten dom za sta-
ri lica so grant od 12 iljadi evra.

Isto taka investitorot iskoristi
del od povolnostite odnosno plati
komunalni taksi za izgradba na ovoj
objekt namaleni za 95 procenti. Vo
faza na registracija se okolu {est
novi privatni domovi za stari li-
ca. Konkurencijata, - re~e toj, - }e
vlijae na namaluvawe na cenite i
kontinuirano zgolemuvawe na kva-
litetot na uslugite. Intencija i za-
lo`ba na Vladata e da prodol`i so
zgolemuvawe na kapacitetite na
domovite za stari lica i toa vo dva
segmenta. Najprvo pottiknuvaj}i gi
privatnite investitori da vlo`at,
da investiraat vo otvorawe na novi
privatni domovi za stari lica i tu-
ka imame odli~en napredok. I vto-
riot del vo izgradba i otvorawe na
dr`aven dom za stari lica za onie
koi{to se so poniski primawa ili
pak se materijalno neobezbedeni
stari lica koj{to go promoviravme
pred nekolku meseci i koj{to e vo
faza na realizaijca, za koj{to ve}e

imame izraboteno proektna do-
kumentacija, - re~e dopolnitel-
niot zamenik-minister za trud i
socijalna politika.

Dr`aven dom za stari lica e
planirano da se gradi vo op{ti-
na Gazi Baba. Objektot vo prvata
faza }e bide so 170 legla. O~e-
kuvawata, spored Spasov, se de-
ka kon krajot na ovaa ili po~e-
tokot na narednata godina }e se
raspi{e javnata nabavka za iz-

gradba na ovoj dom.
Inaku, vo Op{tina Sopi{te do-

sega se otvoreni tri domovi za zg-
ri`uvawe stari lica i, spored gra-
dona~alnikot na Sopi{te Stef~e
Trpkovski, s¢ u{te ima prostor i
kapacitet za dopolnitelni inves-
ticii za izgradba na novi.

- Zadovolni sme i nie kako Sojuz
na zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija vo koj ~lenuvaat 250.000
penzioneri, bidej}i problemot so
nedostig na legla za zgri`uvawe na
stari lica od den na den stanuva{e
se pogolem. Vakvi domovi se gradat
i vo drugite gradovi vo na{ata ze-
mja. Treba da se gradat privatni, no
i dr`avni domovi so ceni pristu-
pa~ni i za onie so poniski primawa.
Sorabotkata sekoga{ dava rezulta-
ti. Taka e i vo ovoj slu~aj, - istakna
pretsedatelot na SZPM Dragi Ar-
girovski.   

K. S. Andonova

Otvoren privaten dom za zgri`uvawe
stari lica vo Sopi{te

Po povod odbele`uvaweto na
„Nedela na gri`a za stari li-
ca# Crveniot krst na grad

Skopje i Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija koj od-
bele`uva 70 godini penzionersko
organizirawe, Ve povikuvame na
akcija za ispra}awe po{tenska
dopisna karti~ka, kako eden list
od Spomen kniga za vpe~atoci vo
ne~ii nezaboravni spomeni (angli-
ski: memory, albanski: kujtim). 

Temi za pi{uvawe vo dopisnite
karti~ki od penzionerite se: „Se
{to ti posakuvam#, „Od starite za
mladite#, „Svetot }e bide podobro
mesto ako...#, „I jas mo`am da pomog-
nam#, „Qubovta mo`e se#,  a mo`e i
na drugi temi. 

Celta na ovoj povik e vozrasnite
lica da gi ispi{at, islikaat i uk-
rasat po{tenskite dopisni kar-

ti~ki, pritoa da iska`at i
prenesat nivni idei, iskustva,
~uvstva, soveti, stihovi, pozi-
tivni poraki i smisla za crta-
we. Na ovoj na~in vozrasnite }e
dadat svoj li~en sovet ili spo-
delat sopstvena ubava misla i
crte`, pri {to }e ostavat be-
leg i }e pridonesat so upatu-
vawe ubavi i kreativni misli vo
op{testvoto.

Potrebno e da se ispratat dve po-
{tenski dopisni karti~ki i toa:
ednata do svoja bliska li~nost, a
vtorata za Konkursot na slednata
adresa: 

Crven krst na grad Skopje, ul. 11
Oktomvi br. 42a, Skopje

Kraen rok za dostavuvawe na do-
pisnite karti~ki e  01.11.2016. Od
dobienite dopisni karti~ki, komi-
siski }e bidat odbrani najdobrite

(spored tekstot i ukrasnite crte-
`i). Penzionerot koj ja izrabotil
najinteresnata dopisna karti~ka }e
bide nagraden so besplaten vike-
nd vo Struga, vo hotelot „Solfe-
rino”. Isto taka i za ostanatite dve
mesta }e sleduvaat nagradi. Prog-
lasuvaweto na najdobrite dopisni
karti~ki }e se realizira na nastan
po povod Nedela na gri`a za sta-
rite lica. 

Voedno, na nastanot }e se reali-
zira izlo`ba na dopisnite karti-
~ki.                I.G.

Vtor povik za ispra}awe po{tenska
dopisna karti~ka

Poznatiot lingvist, kriti~ar i poet, avtor na golem
broj dela  d-r. Vasil Drvo{anov ja napi{a kniga-
ta „Spevot Jaska na Metodija St. To{evski#, vo ko-

ja se prezentirani prilozi, koi se objavuvani po razli-
~ni povodi i vo razli~ni publikacii. Na krajot od kni-
gata za ilustracija e prilo`eno edno od ~etiriesette
peewa od razgleduvanoto delo na poetot. Zaedni~ki
imenitel na prilozite e spevot Jaska, koj e del od tvo-
re{tvoto na makedonskiot avtor Metodija St. To{evski,
analiziran od kni`even i od onomasti~ki aspekt. 

Spored avtorot, d-r, Vasil Drvo{anov: 
„Predizvik za kni`evno-jazi~nata analiza na spevot

Jaska, pome|u drugoto, se motivite vo spevot, struktura-
ta na ova poetsko delo, jazikot, odnosno makedonskiot
dijalekt na koj e ispeano deloto, bogatata apelativna
leksika, a, osobeno, upotrebata na antroponimite i na
toponimite vo nego.

Motivite, li~nostite i nastanite se makedonski,
preseani niz poetsko sito na To{evski. Preku li~noto,
semejnoto i kolektivnoto do`ivuvawe na odbrani punk-
tovi od makedonskata realnost, poetot dava presek, re-
~isi, na edno stoletie od makedonskoto opstojuvawe i
prostumewe.

Zastapenite prilozi vo ovaa kniga se edno, no ne i

edinstveno, mo`no gledawe
na razgleduvaniot spev, pred
s¢ od umetni~ka i od nau~na
gledna to~ka, prvenstveno od
poetski i od onomasti~ki
agol#.

Knigata e vo izdanie na
Sojuzot na Zdru`enija na pe-
nzioneri na Makedonija i na
zdru`enieto na penzioneri
\or~e Petrov, bidej}i Metodija St. To{evski be{e pot-
pretsedatel na Izvr{niot odbor na SZPM i pretseda-
tel na Sobranieto na ZP \or~e Petrov se do negovata
smrt. I na dvete funkcii dade zna~aen i aktiven prido-
nes vo organizirawe na penzionerskiot `ivot. Knigata
Jaska i pretstavuva poetsko delo za makedonskata se-
mejna saga na familijata To{evski vo koja ja iska`uva
seta taga, nostalgija i site premre`iwa na negovoto se-
mejstvo i na onie koi imale sli~na sudbina, bidej}i toj
niz celiot svoj `ivot be{e povrzan so svoite koreni, a
napi{anoto vo svoite dela e negov amanet na generaci-
ite koi doa|aat, za da ne se zaboravi. 

Metodija NovkovskiVo jubilejnata 2016 godina ZP
Kumanovo i Ogranokot na pen-
zionerite od Lipkovo na 15-ti

oktomvri godinava po tretpat ja orga-
niziraa tradicionalnata multiet-
ni~ka sredba vo koja u~estvuvaa pen-
zionerite od Kumanovo, Umin Dol,
Bediwe, Staro Nagori~ane od Lipko-
vskoto  podra~je i od Kriva Palanka.

Spored utvrdenata programa ra-
botnata sredba zapo~na vo dvorot na
osnovnoto u~ili{te vo Lipkovo vo
prisustvo so nad osumdeset penzio-
neri. Najprvin Azim Emini, pretse-
datel na ogranokot od Lipkovo gi po-
zdravi prisutnite i ja obrazlo`i ce-
lta na posetata. Potoa Spirko Niko-
lovski, pretsedatel na ZPK po{iro-
ko se osvrna na realiziraweto na
programskite zada~i na Zdru`enieto
vo funkcija na matrijalnata poddr{-
ka na bolnite penzioneri, bawskiot
odmor, kulturata, sportot, ekskurzi-
ite i rabotata na klubovite. Se zadr-
`aa i na me|ugeneraciskata sorabot-
ka i so`ivotot na multietni~koto
zdru`enie i na informiraweto, kako
i na aktivnostite na SZPM vo ost-
varuvaweto na pravata na penzioner-
ite vo Republikata . 

Penzionerite gi pozdravija i Hu-
qusi Saliju, delegat vo SZPM od
Kumanovo (Lipkovo), Aliriza Rama-

ni, pretsedatel na ogranokot Matej-
~e, Slavko Stojanovski, pretseda-
tel na ZP Kriva Palanka, Stojan Ne-
{evski i Stefan Jovanovski, pret-
sedatel  na dru{tvoto za dijabetes -
Kumanovo. 

Po oficijalnata sredba u~esnicite
go posetija Lipkovskoto Ezero i aku-
mulacijata Gla`wa. Vo edno~asov-
niot prestoj be{e napravena pro{et-
ka okolu Ezeroto, a posebno be{e za-
dovolstvoto da se pomine po plat-
formata na betonskata pregradna
brana {to gi svrzuva dvata brega na
rekata, kade bea napraveni mnogu
fotografii. Posetitelite ovde gi
predvode{e Zekir Iseni, penzioner i
~len na odborot na ogranokot od Lip-
kovo, ~ovekot koj trieset godini bil
~uvar na branata. 

Drugaruvaweto prodol`i vo resto-
ranot „Kodra# kaj Lipkovskoto Ezero,
sopstvenost na Hajrulau Alili. Pret-
hodno Stefan Jovanovski i Rasim
Arifi, diplomiran farmacevt, izvr-
{ija merewe na {e}er vo krvta na 64
penzioneri, a kaj ~etiri otkrija po-
ve}e {e}er od dozvolenite normi. 

Ovaa sredba, koja navistina be{e
uspe{na, so dobri sodr`ini i so qu-
bezni doma}ini, ima izgledi da pre-
rasne vo regionalna. 

Mirko Makre{anski

ZP Kumanovo  

Treta multietni~ka 
sredba vo Lipkovo

Zbratimenite zdru`enija od 2014
godina, ZP Ohrid i Debrca i So-
lidarnost-Aerodrom od Skopje,

denovive vo Ohrid ja odr`aa pettata
zaedni~ka sednica na Izvr{nite od-
bori. Sednicata se odr`a vo manas-
tirot "Sveti Stefan”, vo istoimenata

turisti~ka naselba na bregot na Oh-
ridskoto ezero. Dobre-
dojde i  gospodov blago-
slov im posaka protoe-
rejot na manastirot Sa{o
Bogdanoski.

Na sednicata se ras-
prava{e po Izve{tajot za
dosega ostvarenite zaed-
ni~ki i drugi aktivnosti
na dvete zdru`enija vo
2016 godina. Pokraj toa
na sednicata bea razme-
neti iskustva, idei, in-
formacii, predlozi i
drugo. Zaedni~kata sed-
nica na dvata Izvr{ni odbori na zb-
ratimenite zdru`enija ja otvori i
prisutnite gi pozdravi doma}inot,
pretsedatelot na Izvr{niot odbor na
ZP Ohrid i Debrca \or|i Trp~eski,
koj konstatira deka site aktivnosti
na ohridskoto zdru`enie godinava
bea vo znak na odbele`uvaweto na ju-
bilejot 70 godini od penzionerskoto
organizirawe vo Makedonija, vo ~ii
ramki so svoja prigodna sve~enost
odr`ana vo mesec juni se vklu~i i ZP
Ohrid i Debrca. Trp~eski, vo svoeto
izlagawe kuso se osvrna na aktivnos-
tite na ZP Ohrid i Debrca vo 2016
godina, so poseben naglasok na uspe-
site na kulturen i sportski plan i za
drugi tekovni aktivnosti koi godina-
va, kako {to re~e dadoa poseben beleg
vo uspesite nazdru`enieto. Na kul-
turen plan go poso~i nastapot na KUD
"Dalgi” i osvojuvaweto na priznanieto
za najuspe{no KUD na Me|unarodniot
festival Ilindenski denovi vo Bi-
toala, vo kategorijata  za neguvaweto
na starogradskata muzika, a na sport-
ski plan za osvojuvaweto po {esti pat
na peharot na Republi~kite sportski

natprevari i osvojuvaweto po vtor
pat na preodniot pehar vo trajna sop-
stvenost. Trp~eski, go poso~i i fak-
tot {to nekolkumina aktivisti od na-
{eto ZP dobija plaketi i priznanija
na sve~enata Akademija po povod jubi-
lejot 70 godini od penzionerskoto or-
ganizirawe vo Makedonija, a se osvr-
na i na drugi aktivnosti na ZP Ohrid
i Debrca realizirai ovaa godina, is-
taknuvaj}i ja sorabotkata i neodam-
ne{niot priem vo Lokalnata samoup-
rava, po povod uspesite na zdru`eni-
eto vo ovaa 2016 godina.

Od zbratimenoto zdru`enie Soli-
darnost - Aerodrom se obrati pretse-
datelot na Izvr{niot odbor Dimit-
rija Bogatinoski, koj re~e deka e vo-
odu{een od ambientalniot prostor vo
koj se odr`uva zaedni~kata sednica,

posakuvaj}i uspe{na rabota i u{te
mnogu vakvi zaedni~ki sednici. Toj gi
istakna pozna~ajnite aktivnosti na
svoeto zdru`enie so poseben akcent
na sedumte klubovi so koi raspolaga-
at, finansiskoto rabotewe, organi-
ziraweto na izleti vo zemjata i stra-
nstvo i drugo. Gi pofali sekciite koi
deluvaat vo ramkite na zdru`enieto,
kako i sorabotkata so SZPM na zdru-
`e-nieto koe broi 11.500 ~lenovi, i
spa|a me|u pogolemite vo Republi-
kava.

Vo diskusiite sekoj od svojot resor
u~estvuvaa sekretarite na dvete
zdru`enija Milorad Risteski i Ste-
fan Vladimirov, ~lenot na IO na
SZPM Risto Trajkoski, Dobrinka
Taleva, Manojlo Doneski, i drugi.

Po zavr{uvaweto na zaedni~ka se-
dnica,~lenovite na Izvr{niot odbor
od zbratimenoto ZP Solidarnost-
Aerodorm od Skopje, go iskoristija
son~evoto i relativno toplo vreme za
prijatna pro{etka po stariot del na
gradot so poseta na kompleksot na
Plao{nik.

K. Spaseski

ZP Ohrid i Debrca i ZP Solidarnost - Aerodrom

5. zaedni~ka sednica na IO
na zbratimenite zdru`enija

Kniga posvetena na "Spevot 
Jaska na Metodija St. To{evski#


