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Gri`ata i za{titata na penzionerite 
- vrven prioritet na Vladata

Vo preubaviot ambient na komplek-
sot na hotelot "NEW STAR# vo Skopje na
11 septemvri 2012 godina se odr`aa 17-
tite Republi~ki penzionerski sportski
natprevari, vo ~est na 66 godini od pen-
zionerskoto organizirawe vo Makedoni-
ja, 20-ti septemvri, Denot na penzione-
rite na Makedonija i 21 godina od samos-
tojna i nezavisna Makedonija. 

17-tite Republi~kite penzionerski
sportski natprevari za prvpat se odr`aa
vo Skopje. Na natprevarite prisustvuvaa
1.150 natprevaruva~i i gosti od cela Ma-
kedonija. Zadovolstvoto i radosta zara-
di ubavoto vreme be{e zgolemeno so pri-
sustvoto na pokrovitelot na manifesta-
cijata pretsedatelot na Vladata na Re-
publika Makedonija Nikola Gruevski i
ministerot za trud i socijalna politika
Spiro Ristovski. Premierot prifa}aj-
}i da bide pokrovitel na natprevarite,
im napravi golema ~est i po~it na 245
000 penzioneri od na{ata zemja. Negovo-
to obra}awe be{e proprateno so aplauzi,
a pri obikolkata na terenite sekoj od
prisutnite saka{e da se pozdravi i da mu
ka`e nekolku zbora blagodarnost, no i za

nekoj svoj li~en ili zaedni~ki penzion-
erski problem. 

Na prisutnite najnapred im se ob-
ratija doma}inite na manifestacijata
Metodija Novkovski, pretsedatel na IO
na ZP \or~e Petrov i gradona~alnikot na
op{tina \or~e Petrov, Sokol Mitrovski
koj vo svoeto emotivno obra}awe se za-
blagodari za doverbata da bidat doma-
}ini i vetuvaj}i deka kako i do sega op-
{tinata sekoga{ }e se gri`i za ova popu-
lacija.

Potoa na natprevaruva~ite i gostite
im se obrati pretsedatelot na SZPM
Dragi Argirovski i ministerot za trud i
socijalna politika Spiro Ristovski.
Natprevarite se odr`aa vo 11 discipli-
ni, grupni i poedine~ni, a se natprevaru-
vaa 395 natprevaruva~i. Najdobri rezul-
tati postigna ZP Ohrid i Debrca koe go
dobi preodniot pehar, a im go vra~i pret-
sedatelot na SZPM Dragi Argirovski. 

Sportskata penzionerska olimpija-
da Skopje 2012 zavr{i vo drugarska i
vesela atmosfera, kako nastan koj dolgo
}e se pameti i preraska`uva me|u pen-
zionerite. 
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Obra}awa

Nikola Gruevski,
pretsedatel na Vladata na RM

Dene{niot nastan e u{te edna potvr-
da za politikite na Vladata na Republika
Makedonija za razvoj i kontinuirana so-
rabotka, gradewe na doverba i partnerski
odnos so gra|anskiot sektor. 

Mi pretstavuva osobeno zadovolstvo
{to ovaa godina sum pokrovitel na 17-ta
po red manifestacija "Republi~ki pen-
zionerski sportski natprevari” koja se
realizira od strana na Sojuzot na zdru-
`enijata na penzioneri na Makedonija
koja godini nanazad aktivno raboti na za-
{tita na celite i interesite na koris-
nicite na penzija. 

Ovie penzionerski sportski natpre-
vari pretstavuvaat odli~na mo`nost za
dru`ba na penzionerite, zbogatuvawe i
pro{iruvawe na interesot za razni spor-
tski aktivnosti, promovirawe na timska-
ta rabota i potrebata od istrajnost i
posvetenost za da se postigne zacrtanoto.

Vladata na Republika Makedonija ka-
ko dosega, taka i vo idnina }e ja dava svo-
jata nesebi~na poddr{ka na site gra|anski
asocijacii, fondacii i humanitarni orga-
nizacii koi rabotat na organi-zirawe na
najrazli~ni formi na kulturno, umetni~-
ki, zabavni i sportski dejnosti, kako i
drugi oblici na tvorewe so cel sozdava-
we na poseopfaten i pokvaliteten odnos
me|u dr`avata i nevladiniot sektor vo

funkcija na progres na makedonskoto
op{testvo.

Jakneweto na standardot, po~itta i
qubovta, dostoinstvenoto pominuvawe na
zrelite godini od Va{iot `ivot i obez-
beduvaweto na mir i spokoj vo Va{eto se-
kojdnevie, se edni od osnovnite va{i
potrebi, no i na{a obvrska.

Gri`ata i za{titata na penzionerite
be{e i  ostanuva vrven prioritet na Vla-
data na Republika Makedonija. Zgolemuva-
we na penziite, bawsko-klimatska rekre-
acija, namaluvawe na cenite na lekovite,
besplaten avtobuski prevoz, podobruvawe
na zdravstvenite uslugi i socijalnata za-
{tita, narodni kujni za stari i iznemo{te-
ni lica, dnevni centri i klubovi za pen-
zionerite, zgolemena aktivnost na posta-
rite lica i nivna pogolema vklu~enost vo
op{testvenite tekovi i procesi  se samo
del od merkite i aktivnostite koi se od
osobeno zna~ewe za Vas, a nie }e dademe se
od sebe za istite da prodol`at vo konti-
nuitet da se sproveduvaat i nadgraduvaat. 

]e napravime se {to e vo na{a mo}, da
vi ovozmo`ime i da ve ohrabrime site
svoi `elbi, kopne`i i aspiracii da gi
ostvaruvate kako silni individui, celo-
sno integrirani vo na{eto op{testvo.
Va{ite potencijali, iskustvoto i znae-
weto koi go poseduvate, vi davaat celos-
no za pravo da gi dobiete potrebnite us-
lovi za sopstvena realizacija, {to neso-
mneno }e bide od korist i za sevkupen
progres na na{ata dr`ava. 

Dozvolete mi vo ovaa prilika da is-
taknam deka nie kako Vlada celosno sme
svesni za pridonesot koj {to go dadovte i
koj se u{te go davate za podobroto utre na
na{ite pokolenija i zatoa mo`am slobod-
no da istaknam deka nie vo vas gledame
partner za sproveduvawe na politikite
od zna~ewe za na{ata dr`ava. Tokmu za-
toa, na{a opredelba e preku pokrovitel-
stvo na vakvi nastani da iska`eme po~it
za va{eto delo i da Vi ovozmo`ime na
dostoinstven na~in, jaknej}i go sportskiot
duh i zaedni{tvo, vo dobro zdravje da gi
pominuvate penzionerskite denovi.
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Spiro Ristovski,
minister za trud i socijalna
politika

Sorabotkata na dr`avnite institucii so
nevladiniot sektor e klu~en faktor vo raz-
vojot na edna demokratska dr`ava kako {to e
Republika Makedonija, bidej}i sekoga{ mo`e
da se slu{nat dobri idei koi{to se vo fun-
kcija na podobruvawe na celokupniot ambient
vo dr`avava. Vo taa nasoka, jas kako minister
za trud i socijalna politika, izminatava god-
ina ostvariv pove}e sredbi so pretstavnici
na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite,
bidej}i imavme nekolku proekti za koi{to
sakavme da go slu{neme i nivnoto mislewe i
se razbira ne samo da ja dobieme poddr{kata,
tuku pobaravme i aktivno vklu~uvawe vo niv-
nata realizacija. Kako poddr{ka na aktivno-
stite koi{to gi realizira Sojuzot na zdru`e-
nijata na penzionerite na Makedonija, Vla-
data na Republika Makedonija, odnosno pret-
sedatelot na Vladata na Republika Makedo-
nija e pokrovitel na manifestacijata na Re-
publi~kite  penzionerski sportski natpreva-
ri. Ovaa manifestacija se odr`uva ve}e 17-
ti pat i istata ima za cel unapreduvawe, zbo-
gatuvawe i pro{iruvawe na interesot na pen-
zionerite za razni sportski aktivnosti i fo-
rmi za odr`uvawe na psihofizi~kata kondi-
cija. Preku sportskite aktivnosti se defini-
ra, odnosno praktikuva  aktivnoto stareewe.

Eden od prioritetite na Vladata na Re-
publika Makedonija i na Ministerstvoto za
trud i socijalna politika e obezbeduvawe na
dostoinstven `ivot na starite lica i penzio-
nerite. Tokmu zatoa, potrebno e starite lica
da vodat `ivot vo koj{to }e ja dobijat potreb-
nata poddr{ka od semejstvoto, sosedite, pri-

jatelite, dr`avata. @ivot vo koj{to }e bidat
celosno anga`irani nivnite potencijali.

Vo izminatite godini se realizira{e i
proektot "Bawsko klimatska rekreacija na
korisnici na penzija# so {to pove}e od 15.000
penzioneri bea korisnici na ovie uslugi. Ka-
ko rezultat na zadovolstvoto na penzione-
rite od ovoj proekt  vo narednite ~etiri go-
dini istiot }e prodol`i da se realizira so
{to }e se opfatat 40.000 korisnici na penzi-
ja.

So noviot tekst na Zakonot za penzisko i
invalidsko osiguruvawe, prakti~no se potvr-
duva u~estvoto na Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite vo upravuvaweto vo Fondot na
PIOM. Imeno, ~len na Upravniot odbor na
PIOM ima po eden pretstavnik od Sojuzot na
zdru`enijata na penzionerite i od reprezen-
tativniot sindikat od rabotodava~ite. Preku
u~estvoto so va{ pretstavnik, pokraj trans-
parentnosta vo donesuvaweto na odlukite }e
se obezbedi i inicirawe na proekti od in-
teres na okolu 280.000 penzioneri. 

Vo nasoka na realizirawe na opredelba-
ta na Vladata na Republika Makedonija da go
podobri `ivotot na starite lica be{e usvoe-
na Nacionalna strategija za stari lica 2010-
2020 godina, dokument so koj{to se planira
izgradba na novi regionalni domovi za stari
lica, so {to nacionalnite kapaciteti }e se
pribli`at kon evropskite standardi za ins-
titucionalna gri`a za stari lica. Isto taka,
intezivno se raboti i na razvivawe na vonis-
titucionalni formi za gri`a i pomo{ za sta-
rite lica vo Republika Makedonija i pokraj
dnevniot centar za stari lica vo ^a{ka, vo
poslednite tri godini Ministerstvoto rabo-
te{e i na otvarawe na u{te 3 novi dnevni
centri.  Vo taa nasoka e i neodamna otvore-
niot Dneven centar za stari lica i centar za
davawe pomo{ vo doma{ni uslovi vo sorabot-
ka so Gradot Skopje i Crveniot krst na Grad
Skopje. 

Ministerstvoto za trud i socijalna poli-
tika dava otvorena poddr{ka i na site ne-
vladini organizacii, op{tini i organizacii
koi{to rabotat na poleto na za{titata na
starite lica i celosno sme podgotveni za po-
nudenata programska sorabotka so Sojuzot na
zdru`enija na penzionerite na Makedonija.

Dozvolete mi da istaknam deka i vo idni-
na }e ja prodol`ime i unapredime sorabotkata
so Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija so edinstvena cel da go podigneme
`ivotniot standard na penzionerite i nivno-
to participirawe vo socijalniot `ivot.
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Dragi Argirovski,
pretsedatel na SZPM

Dozvolete mi najprvin vo imeto na
SZPM i vo li~no ime iskreno da se zablago-
daram na pretsedatelot na Vladata na
Republika Makedonija Nikola Gruevski za
prifa}awe na pokrovitelstvoto na ovaa
penzionerska olimpijada i za negovoto pri-
sustvo na ovaa na{a golema sportska mani-
festacija.

Posebna blagodarnost i na ministerot
za trud i socijalna politika Spiro Ristov-
ski za vospostavenata uspe{na sorabotka vo
interes na site penzioneri vo na{ata zemja.

Blagodarnost i na Zdru`enieto na pen-
zionerite na \or~e Petrov i na gradona~al-
nikot Sokol Mitrovski {to prifatija so
zadovolstvo da bidat doma}ini na ovaa
zna~ajna manifestacija.

Go pozdravuvam i prisustvoto na pret-
sedatelot na SSM @ivko Mitrevski, na
pretstavnici na mediumite i drugi.

SZPM e najbrojna i mnogu aktivna ne-
vladina, nepoliti~ka i multietni~ka orga-
nizacija, vo koja ~lenovite od tretoto `i-
votno doba koja ja narekuvaat i zlatno doba,
se pove}e ja praktikuvaat i sportskata ak-
tivnost koja {to vo zdravo telo sozdava -
zdrav duh.

No, nekolku zbora za po~etocite na
ovie natprevari koi od godina vo godina se
pove}e zali~uvaat na svoevidna penzioner-
ska sportska olimpijada.Prvite republi~ki
penzionerski sportski natprevari se odr-
`aa vo Ohrid na 28 avgust 1996 godina so
vkupno 150 u~esnici, od koi 45 natprevaru-

va~i koi se natprevaruvale vo {ah, stre-
la{tvo i pikado.

Potoa, sredbite se od`uvaat vo Dojran,
Kumanovo, Vinica, Resen - Krani - dva pati,
Veles - Mladost - tri pati, Ohrid, Kava-
darci, Radovi{ - dva pati i Struga-tri
pati.

Iako vo prvite godini sportskite pen-
zionerski igri bea simboli~ni, od godina
vo godina se zgolemuva{e brojot na u~esni-
cite i natprevaruva~ite, no i na natpre-
varuva~kite disciplini. I ne samo toa. Se-
koga{ se nastojuva do izraz da dojde sozna-
nieto deka e va`no da se u~estvuva, a vo
borbite za sportskiot megdan da pobedat
najdobrite i najpodgotvenite. Mnogu e pova-
`no pri toa da se sozdava relaksirano dru-
`ewe, da niknuvaat novi poznastva i prija-
telstva. 

Godinava, za prv pat Republi~kite pe-
nzionerski sportski natprevari se odr`u-
vaat vo Skopje so rekorden broj  od nad 1.150
u~esnici, od koi, 395 natprevaruva~i kako
pobednici na regionalnite natprevari. Od
druga strana, ovie natprevari se u{te eden
na{ prilog vo uspe{noto odbele`uvawe na
evropskata godina na aktivno stareewe i
me|ugeneraciskata solidarnost i sorabot-
ka.

Sekako prijatno e zadovolstvoto koga
vo 2012 godina na sportskite natprevari, na
reviite, na sredbite na zeleno, na ekskur-
ziite, na masovnoto prisustvo na sve~enos-
tite na dvatta Ilindena, na denot na dr-
`avnosta i nezavisnosta na na{ata zemja,
na sredbite vo klubovite, na poseti na mu-
zei, na teatri  i na mnogu drugi nastani i
aktivnosti prisustvuvale okolu 250.000
penzioneri so {to vo prosek se postignati
evropski rekordi vo organiziraweto na ak-
tivnoto stareewe.

Taka be{e, taka e, a taka i u{te podo-
bro neka bide vo idnina.

Sojuzot na zdru`enijata na penzione-
rite na Makedonija i natamu }e se gri`i za
podobar i pokvaliteten `ivot na penzio-
nerite. 

SZPM
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Godina{nite 17-ti republi~ki penzio-
nerski sportski natprevari, pod pokrovitel-
stvo na pretsedatelot na Vladata na Repu-
blika Makedonija Nikola Gruevski i potpo-

mognati od gradot Skoje i Komercijalna Banka
- Skopje, se odr`aa na 11 septemvri na sport-
skite tereni i vo preubav ambient na hotelot
NEW STAR vo Vizbegovo kraj Skopje. Igrite gi
organizira{e Sojuzot na zdru`enijata na pen-
zioneri na Makedonija vo znakot na odbele-
`uvaweto na Denot na penzionerite - 20 sep-
temvri, 66-godi{ninata od penzionerskoto
organizirawe vo Makedonija, 21-ta godi{ni-
na od osamostojuvaweto na RM, kako i odbele-
`uvaweto na ovaa godina, koja EU ja proglasi
za godina na aktivno stareewe i me|ugenera-
ciska sorabotka i solidarnost. Vo natpreva-
rite u~estvuvaa 38 zdru`enija od SZPM so 395
pretstavnici koi si gi odmerija silite vo 11
sportski disciplini i vo 21 kategorija pred
okolu 1.150 u~esnici, gosti i drugi prisutni
gra|ani.

Poseben interes i
zadovolstvo kaj u~esni-
cite predizvika pris-
ustvoto na pretsedatelot
na Vladata na Republika
Makedonija Nikola Gru-
evski, koj gi pozdravi nat-
prevaruva~ite i posaku-
vaj}i im uspe{ni nastapi,
izrazi zadovolstvo {to se
nao|a me|u penzionerite i
veti deka i vo idnina }e se
zalaga za podobruvawe na
standardot na ovaa popu-

lacija gra|ani. Po govorot, koj be{e prosleden
so burni aplauzi, vo pridru`ba na doma}inite
i gostite, Premierot gi obikoli natprevaru-
vawata vo disciplinite "tegnewe ja`e# i "pi-

kado# i davaj}i im pod-
dr{ka na natprevaruva-
~ite, be{e voshiten od
podgotvenosta i posvete-
nosta na penzionerite i
na sportsko-rekreativ-
nite aktivnosti. 

Na ova sportsko pr-
venstvo, na penzionerite
im se obrati i ministerot
za trud i socijalna po-
litika Spiro Ristovski,
koj ja istakna dobrata so-
rabotka so Sojuzot i zdru-
`enijata na penzioneri

{irum Republikava i veti deka }e nastojuva
istata i natamu da se zajaknuva i unapreduva
so edinstvena cel da se podigne `ivotniot
standard na penzionerite i nivnoto parti-

Natprevaruvawe vo znakot 
na aktivnoto stareewe
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cipirawe vo socijalniot `ivot. 
Zabele`itelno izlagawe  ima{e i pret-

sedatelot na SZPM Dragi Argirovski, a so
svoeto prisustvo na igrite i pretsedatelot na
SSM @ivko Mitrevski ja potvrdi dobrata
sorabotka pome|u dvata Sojuzi. Vo ime na do-
ma}inot u~esnicite i prisutnite gi pozdravi
pretsedatelot na IO na ZP \or~e Petrov, Me-
todija Novkovski, a posebno inspirativno
obra}awe ima{e i gradona~alnikot na op{-
tinata \or~e Petrov Sokol Mitrovski. Toj,
pokraj drugoto istakna: 

- Doverbata koja ni be{e uka`ana da bi-
deme doma}ini na ovaa republi~ka manifes-
tacija ni dava pozitiven impuls da prodol-
`ime so aktivna i uspe{na sorabotka so op-
{tinskoto zdru`enie na penzioneri, no i so
SZPM, a organizacijata na 17-te republi~ki
penzionerski sportski natprevari pretstavu-
va osobena ~est i zadovolstvo, no istovreme-
no ne obvrzuva da gi zadr`ime visokite kri-
teriumi vo tretmanot na penzionerite, kako
na op{tinsko, taka i na republi~ko nivo.

Na~inot na sproveduvaweto na natpre-
varite vo 11 sportski disciplini: strela{-
tvo, {ah, pikado, tegnewe ja`e, tr~awe, frla-
we |ule, skok od mesto, tabla, domino, dvoboj
i troboj, go objasni Zdravko Petkovski, pret-
sedatel na Komisijata za sport i rekreacija
na SZPM. 

Sevkupen pobednik na godina{nata "Pen-
zionerska sportska olimpijada# povtorno be-
{e Zdru`enieto na penzioneri Ohrid i Debr-
ca, a preodniot pehar za vrvnoto postignu-
vawe na pobednicite im go vra~i pretsedate-
lot na SZPM Dragi Argirovski. Igrite pro-
tekoa vo primerna organizacija i vo mo{ne
izedna~ena konkurencija na u~esnicite, kako
i vo sportski duh i fer-plej natprevaruvawe. 

Ovaa sportska manifestacija na penzio-
nerite ja sledea i izvestuvaa pove}e pi{ani
i elektronski mediumi, a za uspe{noto spro-
veduvawe pridonese i voditelkata Bo`ana
]ulafkova, koja vo me|uvreme prezentira{e
interesni informacii za prvenstvoto i raz-
govara{e so sega{ni i porane{ni rakovodi-
teli i aktivisti za vpe~atocite od nastanot. 

Na krajot site ja slavea pobedata, site
peea, igraa i se veselea. Poseben pridones vo
toa ima{e i poznatata peja~ka Irena Spasov-
ska so bendot "Drim - tim”, a sredbata  }e os-
tane zapametena po golemiot broj u~esnici, no
i po ubaviot ambient i prijatnata atmosfera
za dru`ewe.
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Pregled na mestata i godinite
na odr`anite Republi~ki penzionerski

sportski natprevari

1996 Ohrid 150

1997 Gevgelija (Dojransko Ezero) 350

1998 Kumanovo (Kumanovska Bawa) 500

1999 Vinica 550

2000 Resen-Krani (Prespansko Ezero) 800

2001 Veles (Ezero „Mladost“) 600

2002 Ohrid-„Gorica“ (Ohridsko Ezero) 857

2003 Kavadarci (Hotel „FENI“) 1050

2004 Struga „Eurotel“ 1070

2005 Veles (Ezero „Mladost“) 920

2006 Resen-Krani (Prespansko Ezero) 1114

2007 Veles (Ezero „Mladost“) 760

2008 Radovi{ (Sp. centar „[ampion“) 800

2009 Struga („Eurotel“) 858

2010 Radovi{ (Sp. centar „[ampion“) 900

2011 Struga (Kompleks "Livadi{ta#) 1100

2012 Skopje (kompleks "NEW STAR#) 1150

BBrroojj     nnaa    uu~~eessnniiccii    ppoo    ggooddiinnii

Godina Mesto na odr`uvawe Broj na u~esnici

1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 
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DVOBOJ, TROBOJ FRLAWE \ULE
STRELA[TVO TR^AWE

[AH SKOK OD MESTO
PIKADO TABLA

TEGNEWE JA@E DOMINO

SPORTSKI DISCIPLINI NA NATPREVARITE

SOJUZ NA ZDRU@ENIJA 
NA PENZIONERI NA MAKEDONIJA

11 septemvri 2012 godina
Skopje - kompleks "NEW STAR#

Sojuz na zdru`enija 
na penzioneri 
na Makedonija

SZPM

17-TI
REPUBLI^KI
PENZIONERSKI
SPORTSKI
NATPREVARI

Skopje
11 septemvri 2012

PROGRAMA
PRV del: 

Pozdravno obra}awe na 
Metodija Novkovki, pretsedatel
na IO na ZP \or~e Petrov 

- doma}in na manifestacijata i 
Sokol Mitrevski, gradona~alnik 
na Op{tina \or~e Petrov
Obra}awe na Dragi Argirovski,
pretsedatel na SZPM
Obra}awe na Spiro Ristovski,
minister za trud i socijalna 
politika na Republika Makedonija
Sve~eno obra}awe na
Nikola Gruevski, pretsedatel na
Vladata na Republika Makedonija

VTOR del: 

Po~etok na natprevarite vo 
11 disciplini na koi }e u~estvuvaat 
395  najdobri od 1598 natprevaruva~i 
od 52 zdru`enija na penzioneri          

TRET del: 

Proglasuvawe na najdobrite i 
dodeluvawe  na  preoden pehar na
Zdru`enieto so najdobri rezultati 
Dru`ewe



Natprevari po disciplini    DVOBOJ I TROBOJ

Specijalno izdanie 11

OSVOJUVA^I NA PRVITE TRI MESTA

DVOBOJ
@ENI

I mesto
Qupka Trifunoska

od ZP Ohrid

II mesto
Slavica Jovanoska

od ZP Prilep

III mesto
Rotka Petrovska
od ZP Gazi Baba

TROBOJ
MA@I

I mesto
Sime Cvetanoski

od ZP Prilep

II mesto
\or|i Janevski

od ZP Ohrid

III mesto
Bor~e Krstev
od ZP Ko~ani

Medalite gi vra~i Krste Angelovski pretsedatel na GSZP na Skopje
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EKIPNO @ENI
Za najdobar stelec

e proglasena
Mara Ili} - ZP OVR Skopje

I mesto

ZP Ohrid i Debrca

1. Sne`ana Milo{evska
2. Bojkica Dimoska
3. Gordana Man~i}
4. Blaguna Milo{evska

II mesto

ZP OVR - Skopje

1. Len~e Altanovska
2. Miroslava Bo{wakovska
3. Mara Ili}
4. Nevenka Sinadinovska

III mesto

ZP Prilep

1. Vera Dimitroska
2. Menka Angeleska
3. Blaga Stojanoska
4. Dan~e Ko~oska

Medalite gi vra~i Zore Mickovski
~len na IO na SZPM



OSVOJUVA^I NA PRVITE TRI MESTA

Specijalno izdanie 13

EKIPNO MA@I

I mesto

ZP Ohrid i Debrca

1. Cvetko Popovski
2. To{e Jankulovski
3. Tome Ristevski
4. Vlado Milo{eski

II mesto

ZP Prilep

1. Boris Grn~aroski
2. Kire Karanfiloski
3. Dimitar Mandreski
4. Hristo Kam~eski

III mesto

ZP Ko~ani

1. Kosta Stojanov
2. Stojan Andonov
3. \or|i Naumov
4. \or|i Josifov

Za najdobar stelec
e proglasen

Kosta Stojanov - ZP Ko~ani

Medalite gi vra~i Xemo Zekiri 



Natprevari po disciplini [ A H
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EKIPNO @ENI

Za najdobra {ahistka 
e proglasena

Menka Jovanovska - ZP Ohrid

I mesto

ZP Ohrid i Debrca

1. Menka Jovanovska
2. Angelina Xajkovska
3. Vera Dimitrievska

II mesto

ZP Centar - Skopje

1. Lidija Kizova
2. Qupka Krsteva
3. Pavlina Kareva

III mesto

ZP Kumanovo

1. Vera Trajkovska
2. Vera Zori}
3. Janika Kostadinovska

Medalite gi vra~i Metodija Novkovski
pretsedatel na IO na ZP \or~e Petrov

Informativen bilten



OSVOJUVA^I NA PRVITE TRI MESTA
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EKIPNO MA@I

I mesto

ZP Kumanovo

1. Sr|an Hristovski
2. Milisav Serafimovski
3. Milorad Stojmanovski
4. Blagoja Zafirovski

II mesto

ZP [tip

1. Pan~e Zahariev
2. Risto Rusev
3. To{o Ka{ikov
4. Vasko Krstevski

III mesto

ZP Centar - Skopje

1. Risto Kizov
2. Van~o  \or|ievski
3. Risto Kam~evski
4. Boge Janevski

Za najdobar {ahist
e proglasen

Sr|an Hristovski - ZP Kumanovo

Medalite gi vra~i Stevo Bojaxiev
~len na IO na SZPM

Specijalno izdanie
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EKIPNO @ENI

Najdobar strelec vo pikado 
e proglasena

Sne`ana Spasevska
- ZP Del~evo

I mesto

ZP Del~evo

1. Sne`ana Spasevska
2. Cveta Xabirska
3. Verka Gocevska
4. Timka Stoj~evska

II mesto

ZP Resen

1. Milica Milo{evska
2. Elena Tanovska
3. Qubica Traj~evska
4. Draga Trajkovska

III mesto

ZP [tip

1. Nikolina Ristova
2. Vera Kirova
3. Vita Miteva
4. Bo`ana Ristova

Medalite gi vra~i Stanka Trajkova
sekretar na IO na SZPM



OSVOJUVA^I NA PRVITE TRI MESTA

Specijalno izdanie 17

EKIPNO MA@I

I mesto

ZP Sveti Nikole

1. Qubomir Trajkov
2. Krste Davkov
3. Slave Mihajlov
4. Nikola Atanasov

II mesto

ZP Ki~evo

1. Stapan [urbanovski
2. Dragan Stojanovski
3. Milan Kostadinovski
4. Rade Atanasovski

III mesto

ZP Prilep

1. Bo`in Taleski
2. Mile Todoroski
3. Mirko Mirkovski
4. Blagoja Gabroski

Najdobar strelec vo pikado
e proglasen

Qube Petru{evski
- ZP Solidarni penz. Ilinden

Medalite gi vra~i Spiro Nikolovski
~len na IO na SZPM



Natprevari po disciplini T E G N E W E  J A @ E
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EKIPNO @ENI

I mesto

ZP Tetovo

1. Qiqana Avramovska
2. Sofija Simonovska
3. Marika Jovanovska
4. Dinka Siqanovska
5. Blagica Di{evska
6. Dragica Qubeska
7. Ilina Stefanovska

II mesto

ZP Probi{tip

1. Blagorodna Nikolova
2. Milka Serafimovska
3. Milka Stojanovska
4. Stanka Vasileva
5. Latinka Serafimova
6. Bla{ka Micova
7. Slavica Petrovska

III mesto

ZP Prilep

1. Marija Todorova
2. Sne`ana Dimeska
3. Donka Petreska
4. Olga Samarxioska
5. Gorica Dimeska
6. Gorica Dimeska
7. Zora Galeva

Medalite gi vra~i Besnik Pocesta
potpretsedatel na Sobranieto na SZPM



OSVOJUVA^I NA PRVITE TRI MESTA

Specijalno izdanie 19

EKIPNO MA@I

I mesto

ZP Gazi Baba

1. Andon Jovanovski
2. Slave Krstevski
3. Sime An~evski
4. Aco Dimitrovski
5. Blagoj Dimkovski
6. Stojan Angelovski
7. Boro Spasovki

II mesto

ZP Ko~ani

1. Goce Davitkov
2. Trendafil~o Danilov
3. Petru{ Sokolov
4. Tode Angelov
5. Trajan Stefanov
6. Blagoj Manev
7. Canko Minov

III mesto

ZP Tetovo

1. Nedelko Roman
2. Tripun Simonovski
3. Sibin Sibinovski
4. Bo`in Apostoloski
5. Tripun Krstevski
6. Abdurezak Rusteman
7. Vojno Stamenovski

Medalite gi vra~i Zdravko Petkovski
pretsedatel na Komisijata za sport i

rekreacija pri SZPM
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@ENI do 65 godini

Medalite gi vra~i Milorad Videvski
pretsedatel na Sobranieto na ZP \or~e Petrov

@ENI nad 65 godini
I mesto

Pavlina Kam~eva
od ZP Strumica

II mesto
Blaga Belokokoska

od ZP Prilep

III mesto
Rota Smilevska
od ZP Kumanovo

I mesto
Blagica Markuleska

od ZP Ohrid

II mesto
Sne`ana Spasovska

od ZP Tetovo

III mesto
Qiqana Mitevska
od ZP Kisela Voda



OSVOJUVA^I NA PRVITE TRI MESTA
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MA@I do 65 godini

Medalite gi vra~i Stamen Filipov
pretsedatel na Pravno-ekonomskiot forum pri SZPM

MA@I nad 65 godini
I mesto

Bla`e Srbinovski
od ZP Ohrid

II mesto
\or|i Jovanov
od ZP Radovi{

III mesto
Mile Trpeski
od ZP Prilep

I mesto
Mome Cvetanovski

od ZP Kumanovo

II mesto
Mice Micoski
od ZP Prilep

III mesto
Lazo Angelovski

od ZP Ohrid



Natprevari po disciplini F R L A W E  \ U L E
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OSVOJUVA^I NA PRVITE TRI MESTA

@ENI

I mesto
Marija 

Karakami{eva
od ZP Bogdanci

II mesto
Verica Puleska

od ZP Ohrid

III mesto
Jablanka

Veselinovska
od ZP Tetovo

MA@I

I mesto
Bla`o Stanojkov

od ZP Kumanovo

II mesto
Zlatko Korunovi}

od ZP Ohrid

III mesto
Nikola Nikolov
od ZP Strumica

Medalite gi vra~i Dan~e Daskalovska ~len na IO na SZPM



Natprevari po disciplini            S K O K  O D  M E S T O

Specijalno izdanie 23

OSVOJUVA^I NA PRVITE TRI MESTA

I mesto
Miroslav 

Kuzmanoski
od ZP Prilep

II mesto
\or|i Nikolov
od ZP Ko~ani

III mesto
Branko Nakov

od ZP Gazi Baba

Medalite gi vra~i [aban Sabriu
~len na IO na SZPM

MA@I



Natprevari po disciplini D O M I N O
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OSVOJUVA^I NA PRVITE
TRI MESTA

@ENI

MA@I

Medalite gi vra~i Ilija Adamoski
~len na IO na SZPM

I mesto
Nikola Manasiev

od ZP Zletovo

II mesto
Stoilko Krajnin

od ZP \or~e Petrov

III mesto
\or|i [uklev
od ZP Bogdanci

I mesto
Danica

Pop-Zaharieva
od ZP Ko~ani

II mesto
Marija Bla`eva

od ZP Centar - SKopje

III mesto
Qiqana [aroweva

od ZP Radovi{



Natprevari po disciplini T A B L A
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Medalite gi vra~i [aban Sabriu
~len na IO na SZPM

OSVOJUVA^I NA PRVITE
TRI MESTA

@ENI

MA@I
I mesto

Ivan Haxiev
od ZP Struga

II mesto
Lazar \or|iev

od ZP [tip

III mesto
Petar Petrov
od ZP Kratovo

I mesto
Milanka Pandelevska

od ZP Ohrid

II mesto
Borjana Rali}
od ZP Kumanovo

III mesto
Dafinka Petrovska
od ZP \or~e Petrov
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Na 17-te republi~ki penzionerski
sportski natprevari, koi se odr`aa na 11
septemvri ovaa godina, vo prekrasniot am-
bient i sportskite tereni na hotelot NEW
STAR vo Vizbegovo kraj Skopje, u~estvuvaa
395 natprevaruva~i od 38 zdru`enija na
penzioneri ~lenki na SZPM. Najdobrite
sportisti penzioneri i ovaa godina se nat-
prevaruvaa vo 11 disciplini, vo poedine~-
na i ekipna konkurencija. Na najdobrite
natprevaruva~i za osvoenite prvo, vtoro i
treto mesto im bea dodeleni zlatni, sre-
breni i bronzeni medali. Iako igrite se
odr`aa pod mototo "va`no e da se u~estvu-
va”, site sportisti go dadoa svojot maksi-
mum i postignaa zabele`itelni rezultati. 

Vo strela{tvo so vozdu{na pu{ka vo

`enska konkurencija najdobra be{e ekipata
od ZP Ohrid i Debrca, pred ZP OVR - Sko-
pje i ZP Prilep, a ohri|ani bea najdobri i
vo ma{ka konkurencija, dodeka vtori bea
prilep~ani, a treti ko~an~ani. Medalite
na pobednicite vo `enska konkurencija im
gi vra~i Zore Mickoski, ~len na IO na
SZPM, a vo ma{ka konkurencija direktorot
na NEW STAR Xemo Zekiri.

Vo disciplinata {ah vo `enska kon-
kurencija prvoto mesto go osvoi ekipata na
ZP Ohrid i Debrca, pred ZP Centar Skopje
i ZP Kumanovo, a vo ma{ka konkurencija
kumanovci go odnesoa zlatoto, srebroto im
pripadna na {tipjani, a bronzata na ZP
Centar od Skopje. Medalite gi vra~ija Me-
todija Novkovski, pretsedatel na IO na ZP
\or~e Petrov i Stevo Bojaxiev, ~len na IO

na SZPM.
Vo pikado vo `enska konkurencija naj-

dobra be{e ekipata od ZP Del~evo, pred ZP
Resen i ZP [tip, a vo ma{ka konkurencija
pobednicite od Sveti Nikole zad sebe gi
ostavija natprevaruva~ite od ZP Ki~evo i
ZP Prilep. Medali na najdobrite u~esnici
im vra~ija Stanka Trajkova, sekretar na IO
na SZPM i Spiro Nikolovski, ~len na IO
na SZPM.

Vo disciplinata tegnewe ja`e vo `e-
nska konkurencija tetov~anki i ovaa godina
ne go prepu{tija prvoto mesto. Tie povtor-
no se zakitija so zlatni medali, srebreni-
te, isto taka, povtorno gi osvoija probi{-
tipjanki, a bronzenite - prilep~anki. Naj-
silni vo ma{ka konkurencija bea natpre-
varuva~ite od Gazi Baba, a zad niv ostanaa
u~esnicite od Ko~ani i Tetovo. Medalite
gi vra~ija potpretsedatelot na SZPM Bes-
nik Pocesta i pretsedatelot na Komisijata
za sport i rekreacija  Zdravko Petkovski.

Vo poedine~nata disciplina skok od
mesto se natprevaruvaa samo ma`i i naj-
daleku skokna Miroslav Kuzmanovski od
ZP Prilep, pred \or|i Nikolov od ZP Ko-
~ani i Branko Nakov od ZP Gazi Baba. Me-
dalite im gi vra~i [aban Sabriu ~len na
IO na SZPM.

Vo frlawe |ule natprevarite se odr-
`aa vo `enska i vo ma{ka konkurencija. Od
`enite najdobra be{e Marija Karakami{e-
va od ZP Bogdanci, a vtoroto mesto i pri-
padna na Verica Puleska od ZP Ohrid, do-
deka tretoto na Jablanka Veselinovska od
ZP Tetovo. Vo ma{ka konkurencija najdobar
be{e Bla`o Stanojkov od ZP Kumanovo,
vtor Zlatko Korunovi} od ZP Solidarnost
- Aerodrom i tret Nikola Nikolov od ZP
Strumica. Medalite gi vra~i Dan~e Daska-
lovska, ~len na IO na SZPM.

Prvoto mesto vo tabla - `eni go osvoi
Milanka Pandelevska od ZP Ohrid i Debr-
ca, vtoroto Borjana Rali} od ZP Kumanovo i
tretoto Dafinka Petrovska od ZP \or~e
Petrov. Vo ma{ka konkurencija najdobar
be{e Ivan Haxiev od Struga, pred Lazar
\or|iev od [tip i Petar Petrov od Krato-
vo. Medalite im gi vra~i [aban Sabriu,

Ohri|ani i ovaa godina pobednici
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~len na IO na SZPM.
Vo disciplinata tr~awe `eni do 65

godini prvoto mesto i pripadna na Blagica
Markuleska od Ohrid, vtoroto na Sne`ana
Spasovska od Tetovo, a tretoto na Qiqana
Mitevska od ZP Kisela Voda. Vo istata di-
sciplina, no vo kategorijata nad 65 godini,
najdobra be{e Pavlina Kam~eva od Stru-
mica, pred Blaga Belokokoska od Prilep i
Rada Smilevska od Kumanovo. Medalite gi
vra~i Milorad Videvski, pretsedatel na
Sobranieto na ZP \or~e Petrov.

Vo ma{ka konkurencija vo tr~awe do 65
godini najbrz be{e Mome Cvetanovski od
Kumanovo, pred Mice Micoski od Prilep i
Lazo Angelovski od Ohrid. Vo kategorijata
nad 65 godini pobedi Bla`e Srbinovski od
Ohrid, vtor be{e \or|i Jovanov od Rado-
vi{, a tret Mile Trpeski od Prilep. Meda-
lite gi vra~i Stamen Filipov, pretsedatel
na Pravno-ekonomskiot forum na SZPM.

Ilija Adamoski, ~len na IO na SZPM,
medali im dodeli na najdobrite natpre-
varuva~i vo disciplinata domino, vo koja
od `enite najdobra be{e Danica Pop-Zaha-
rieva od Ko~ani, pred Marija Bla`eva od
ZP Centar i Qiqana [aroweva od Rado-
vi{, a od ma`ite Nikola Manasiev od Zle-
tovo pred Stoilko Krajnin od ZP \or~e
Petrov i \oer|i [uklev od Bogdanci.

Vo najte{kata disciplina dvoboj `eni
pobedi Qupka Trifunoska od Ohrid, vtoro
mesto osvoi Slavica Jovanoska od Prilep,
a treto Ratka Petroska od ZP Gazi Baba. Vo
troboj ma`i zlatniot medal go osvoi Sime
Cvetanoski od Prilep, srebreniot \or|i
Janevski od Ohrid i bronzeniot Bor~e Krs-

tev od Ko~ani. Me-
dalite gi vra~i Krste
Angelovski, pretse-
datel na Gradskiot
sojuz na ZP Skopje. 

Spored Pravi-
lnikot, vo trite dis-
ciplini: strela{tvo,
{ah i pikado vo `en-
ska i vo ma{ka konku-
rencija, bea progla-
seni i najdobrite po-
edinci na koi pot-
pretsedatelot na IO
na SZPM Metodija

To{evski im vra~i posenbni pehari.
Epitetot najdobri me|u najdobrite go
zaslu`ija: Mara Ili} (OVR Skopje) i Kosta
Stojanov (ZP Ko~ani) - strela{tvo, Menka
Jovanovska (Ohrid) i Sr|an Hristovski
(Kumanovo) - {ah, Sne`ana Spasevska
(Del~evo) i Qube Petru{evski (Solidar-
nost - Aerodrom) - pikado.

Sepak, najmnogu se raduvaa sevkupnite
pobednici od ZP Ohrid i Debrca, koi dva-
pati po red go osvojuvaat preodniot pehar,
kako i pridru`niot pehar koj im ostanuva
vo trajna sopstvenost. Ovie najvisoki priz-
nanija na pobednicite im gi vra~i pretse-
datelot na SZPM Dragi Argirovski, a gi
primi pretsedatelot na IO \or|i Trp~eski.
Slave}i ja pobedata site zaedno ja peeja
pesnata Biljana platno bele{e, koja spon-
tano ja prifatija i drugite prisutni. Na
krajot, site se raduvaa i vtoroplasiranite
ZP Prilep i tretoplasiranite ZP Kuma-
novo. 
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Red. broj ZDRU@ENIJA ZLATO SREBRO BRONZA VKUPNO
1. Ohrid i Debrca 7 2 1 10
2. Kumanovo 3 1 2 6
3. Prilep 2 4 4 10
4. Ko~ani 1 2 2 5
5. Tetovo 1 1 2 4
6. Gazi Baba 1 - 2 3
7. Strumica 1 - 1 2
8. Bogdanci 1 - 1 2
9. Struga 1 - - 1
10. Zletovo 1 - - 1
11. Sv. Nikole 1 - - 1
12. Del~evo 1 - - 1
13. [tip - 2 1 3
14. Centar - 2 1 3
15. \or~e Petrov - 1 1 2
16. Radovi{ - 1 1 2
17. Solidar. Aerodrom - 1 - 1
18. OVR  II - 1 - 1
19. Resen - 1 - 1
20. Ki~evo - 1 - 1
21. Probi{tip - 1 - 1
22. Kratovo - - 1 1
23. Kisela Voda - - 1 1

VKUPNO 21 21 21 63

Red. broj Region ZLATNI SREBRENI BRONZENI VKUPNO
01 I Region 1 3 4 08
02 II Region 1 3 3 07
03 III Region 2 5 4 11
04 IV Region 8 3 1 12
05 V Region 1 - 1 02
06 VI Region 4 2 3 09
07 VII Region 2 3 3 08
08 VIII Region 2 2 2 06

V K U P N O 21 21 21 63

PREGLED 
NA OSVOENI MEDALI PO REGIONI
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MA@I @ENI
STRELA[TVO

1. Solidarnost 1. Centar
2. OVR 2. OVR
3. Prilep 3. Prilep
4. Ohrid 4. Ohrid
5. Valandovo 5. Kavadarci
6. Kumanovo 6. Kumanovo
7. Radovi{ 7. Radovi{
8. Ko~ani 8. Ko~ani

[AH
1. Centar 1. Centar
2.\. Petrov 2. Gostivar
3. Bitola 3. ----------
4. Ohrid 4. Ohrid
5. Gevgelija 5. Veles
6. Kumanovo 6. Kumanovo
7. [tip 7. [tip
8. Del~evo 8. M. Kamenica

PIKADO
1. Solidar.Ilinden 1. Solidarnost.A
2. Tetovo 2. Tetovo
3. Prilep 3. Resen
4. Ki~evo 4. Ki~evo
5. Negotino 5. Dojran
6. Kratovo 6. Kr.Palanka 
7. Sv. Nikole 7. [tip
8. M. Kamenica 8. Del~evo

TEGNEWE JA@E
1. Gazi Baba 1. Gazi Baba
2. Tetovo 2. Tetovo
3. Prilep 3. Prilep
4. Ohrid 4. Ohrid 
5. Negotino 5. Negotino
6. Probi{tip 6. Probi{tip 
7. [tip 7. [tip
8. Ko~ani 8. Berovo

FRLAWE \ULE
1. Solid.Aerodrm 1. Centar
2. Tetovo 2. Tetovo
3. Prilep 3. Prilep
4. Ohrid 4. Ohrid
5. Kavadarci 5. Bogdanci
6. Kumanovo 6. Kumanovo
7. Strumica 7. Radovi{
8. M. Kamenica 8. Vinica

MA@I @ENI
TR^AWE DO 65 GOD.

1. Kisela Voda 1. Kisela Voda
2. OVR 2. Tetovo
3. rilep 3. Bitola
4. Ohrid 4. Ohrid
5. Valandovo 5. Veles
6. Kumanovo 6. Kumanovo
7. Strumica 7. [tip
8. M. Kamenica 8. Ko~ani

TR^AWE  NAD 65 GOD.
1. Kisela Voda 1. Gazi Baba
2. Tetovo 2. OVR
3. Prilep 3. Prilep
4. Ohrid 4. Ohrid
5. Veles 5. Gevgelija
6. Kumanovo 6. Kumanovo
7. Radovi{ 7. Strumica 
8.  ---------- 8. --------

DOMINO
1. Kisela Voda 1. Centar
2.\. Petrov 2. Gostivar
3. Bitola 3. Bitola
4. Ohrid 4. Ohrid
5. Bogdanci 5. D.Kapija 
6. Zletovo 6. Probi{tip 
7. N.Selo 7. Radovi{  
8. Del~evo 8. Ko~ani

TABLA
1. K. Voda 1. Solid. Aerodrom
2. Gostivar 2. \. Petrov
3. Bitola 3. Prilep
4. Struga 4. Ohrid
5. Dojran 5. Dojran  I.
6. Kratovo 6. Kumanovo
7. [tip 7. Radovi{
8. Vinica 8. Ko~ani

TROBOJ DVOBOJ
1. Solid. Aerodrom 1. Gazi Baba
2. \or~e Petrov 2. \. Petrov
3. Prilep 3. Prilep
4. Ohrid 4. Ohrid
5. Negotino 5. Kavadarci
6. Kumanovo 6. Kratovo
7. Strumica 7. [tip
8. Ko~ani 8. Ko~ani

SKOK OD MESTO
1. Gazi Baba 5. Negotino
2. OVR 6. Kumanovo
3. Prilep 7. Radovi{
4. Ki~evo 8. Ko~ani

PREGLED NA PLASMAN PO REGIONI 
- ZA SPORTSKI DISCIPLINI VO 2012
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PLASMAN NA EKIPITE
NA HVII SPORTSKI NATPREVARI 2012

Red.
br. Zdru`enie

O s v o e n i     m e s t a

Br. na I II III IV V VI VII VIII vkupno
Discip. bodovi

01 Ohrid i Debrca 17 7 2 1 2 1 2 1 1 115
02 Prilep 14 2 4 4 1 - 1 2 - 88
03 Kumanovo 13 3 1 2 3 3 1 - - 80
04 Ko~ani 9 1 2 2 2 1 - - 1 53
05 Tetovo 8 1 1 2 - 2 2 - - 44
06 [tip 8 - 2 1 1 1 - 2 1 36
07 Gazi Baba 5 1 - 2 - 1 - 1 - 28
08 Centar 5 - 2 1 - - 2 - - 28
09 OVR 5 - 1 - 2 2 - - - 26
10 Kisela Voda 5 - - 1 2 2 - - - 24
11 \or~e Petrov 5 - 2 - - - 2 - 1 23
12 Strumica 5 1 - 1 - - - 1 2 20
13 Radovi{ 6 - 1 1 - - - 2 2 20
14 Solid. Aerodrom 5 - 1 - - 1 2 - 1 19
15 Negotino 5 - - - 1 3 - - 1 18
16 Bogdanci 2 1 - 1 - - - - - 16
17 Del~evo 3 1 - - - - 1 1 - 15
18 Bitola 5 - - - 1 - 2 2 - 15
19 Probi{tip 2 - 1 - 1 - - - - 13
20 Ki~evo 3 - 1 - - - 1 1 - 13
21 Gostivar 3 - - - 1 1 1 - - 12
22 M. Kamenica 4 - - - 1 - 1 1 1 11
23 Sv. Nikole 1 1 - - - - - - - 10
24 Zletovo 1 1 - - - - - - - 10
25 Struga 1 1 - - - - - - - 10
26 Veles 3 - - - - 1 1 1 - 09
27 Resen 1 - 1 - - - - - - 08
28 Kratovo 3 - - 1 - - - - 2 08
29 Gevgelija 2 - - - - 1 1 - - 07
30 Dojran 3 - - - 1 - - - 2 07
31 Vinica 2 - - - - 1 - 1 - 06
32 Novo Selo 1 - - - 1 - - - - 05
33 Solid. Ilinden 1 - - - 1 - - - - 05
34 Valandovo 2 - - - - - - 2 - 04
35 Kavadarci 2 - - - - - - 2 - 04
36 Demir kapija 1 - - - - - 1 - - 03
37 K. Palanka 2 - - - - - - - 2 02
38 Berovo 1 - - - - - - - 1 01
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PREGLED NA NEPOSREDNITE U^ESNCI
NA NATPREVARITE - 2012

Red. Regioni DISCIPLINI Vkupno Sev
br. ekipa Stre [ah Pikado Tegnewe Frlawe Tr~awe Tr~awe Skok od Domino Tabla Troboj Dvoboj kupno

la{tvo ja`e \ule do 65 g. nad 65 g. mesto
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

m ` m ` m ` m ` m ` m ` m ` m m ` m ` m ` m `
I Region
1 Solid.penz. 4 4 1 1 1 06 05 11
2 K. Voda 1 1 1 1 1 04 01 05
3 Centar 4 4 3 1 1 04 09 13
4 G. Baba 7 7 1 1 1 08 09 17
5 Ilinden 4 04 - 04
II Region
6 Tetovo 4 4 7 7 1 1 1 1 13 13 26
7 OVR 4 4 1 1 1 06 05 11
8 \. Petrov 4 1 1 1 1 06 02 08
9 Gostivar 3 1 1 01 04 05
III Region                                    
10 Prilep 4 4 4 7 7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 15 35
11 Bitola 4 1 1 1 1 06 02 08
12 Resen 4 04 04 04
IV Region
13 Ohrid 4 4 4 3 7 7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 20 40
14 Ki~evo 4 4 1 05 04 05
15 Struga 1 01 - 01
V Region
16 Veles 3 1 1 01 04 05
17 Valandovo 4 1 05 - 05
18 Negotino 4 7 7 1 1 13 07 20
19 Kavadarci 4 1 1 01 05 06
20 Gevgelija 4 1 04 01 05
21 Bogdanci 1 1 01 01 02
22 Dojran 4 1 1 01 05 06
23 D. Kapija 1 - 01 01
VI Region
24 Kumanovo 4 4 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 11 24
25 Probi{tip 7 7 07 07 14
26 Kratovo 4 1 1 05 01 06
27 K. Palanka 4 1 - 05 05
28 Zletovo 1 01 - 01
VII Region
29 Strumica 4 1 1 1 1 03 05 08
30 Radovi{ 4 1 1 1 1 1 06 03 09
31 [tip 4 3 4 7 7 1 1 1 12 16 28
32 Sv. Nikole 4 04 - 04
33 Novo Selo 1 01 - 01
VIII Region
34 Ko~ani 4 4 7 1 1 1 1 1 1 13 08 21
35 M. Kamenica 3 4 1 1 06 03 09
36 Del~evo 4 4 1 05 04 09
37 Berovo 7 - 07 07
38 Vinica 1 1 01 01 02

Vkupno 32 32 32 21 32 32 88 56 08 08 08 08 07 07 08 08 08 08 08 08 08 207 188 395
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PREGLED NA OSVOENITE MESTA I POENI
NA NATPREVARITE VO 2012 GODINA

Osvoeno Zdru`enie Broj na Osvoeni 
mesto disciplini bodovi

1. Ohrid 17 115
2. Prilep 14 088
3. Kumanovo 13 080
4. Ko~ani 09 053
5. Tetovo 08 044
6. [tip 08 036
7. Gazi Baba 05 028
8. Centar 05 028
9. OVR 05 026

10. Kisela Voda 05 024
11. \or~e Petrov 05 023
12. Strumica 05 020
13. Radovi{ 06 020
14. Solidarnost Aerodrom 05 019
15. Negotino 05 018
16. Bogdanci 02 016
17. Del~evo 03 015
18. Bitola 05 015
19. Probi{tip 02 013
20. Ki~evo 03 013
21. Gostivar 03 012
22. Makedonska Kamenica 04 011
23. Sveti Nikole 01 010
24. Zletovo 01 010
25. Struga 01 010
26. Veles 03 009
27. Resen 01 008
28. Kratovo 03 008
29. Gevgelija 02 007
30. Dojran 03 007
31. Vinica 02 006
32. Novo Selo 01 005
33. Solidarnost Ilinden 01 005
34. Valandovo 02 004
35. Kavadarci 02 004
36. Demir Kapija 01 003
37. Kriva Palanka 02 002
38. Berovo 01 001
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PREGLED NA VKUPNIOT BROJ U^ESNICI
NA NATPREVARITE VO 2012 GODINA

VKUPEN BROJ NA NEPOSREDNI U^ESNICI
SPORED POLOT

1. Kisela Voda - Skopje 10
2. Centar - Skopje 24
3. Gazi Baba - Skopje 49
4. Solidar. Ilinden 7
5. Solid. Aerodrom 18
6. ^air - Butel 45
7. Voeni penzioneri 15
8. [uto Orizare 4
9. Nov `ivot 9

10. Tetovo 36
11. \or~e Petrov - Skopje 50
12. OVR - Skopje 50
13. Gostivar 18
14. Saraj - Skopje 3
15. Karpo{ 4
16. Taftalixe 2
17. Prilep 52
18. Bitola 22
19. Resen 8
20. Kru{evo 5
21. Demir Kapija 5
22. Prilep - invalidi 4
23. Ohrid 58
24. Struga 5
25. Ki~evo 18
26. Debar 23
27. Makedonski Brod 7
28. Labuni{ta 5
29. Veles 20

30. Valandovo 10
31. Negotino 21
32. Kavadarci 15
33. Gevgelija 8
34. Dojran 6
35. Bogdanci 6
36. Demir Kapija 3
37. Kavadarci - invalidi 2
38. Kumanovo 33
39. Probi{tip 19
40. Kratovo 10
41. Kriva Palanka 12
42. Zletovo 3
43. Strumica 21
44. Radovi{ 20
45. [tip 51
46. Sveti Nikole 7
47. Novo Selo 3
48. Lozovo 2
49. Ko~ani 35
50. Makedonska Kamenica 23
51. Del~evo 13
52. Berovo 9
53. Vinica 7
54. Peh~evo -
55. SZPM 65
56. Sudii 60
57. Mediumi i drugi 110

VKUPNO: 1.150

Vkupno u~estvuvale 395
Ma`i 207
@eni 188
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Dragi Argirovski, pretsedatel na SZPM
Besnik Pocesta, potpretsedatel na Sobranieto na SZPM
Metodija To{evski, potpretsedatel na IO na SZPM
Stanka Trajkova, sekretar na IO na SZPM
Zdravko Petkovski, pretsedatel na Komisijata za sport na SZPM
Spiro Nikolovski, ~len na IO na SZPM
Metodija Novkovski, pretsedatel na IO na ZP \or~e Petrov
Qubinko Ristov, sekretar na IO na ZP \or~e Petrov

ORGANIZACIONEN ODBOR ZA SPROVEDUVAWE
NA NATPREVARITE VO 2012 GODINA

KOMISIJA ZA SPORT I REKREACIJA PRI SZPM
Zdravko Petkovski, pretsedatel
Spiro Nikolovski, ZP Centar
Qubica Kuzmanovska, ZP Kumanovo
Pero Andonov, ZP Kavadarci
Slobodan Rafajlovski, ZP Gostivar
Jovan Dupkarski, ZP Berovo (po~inat)
Ivan Doj~inovski, ZP Ohrid i Debrca
Nikola Milo{evski, ZP Prilep
Traj~e [arowev, ZP Radovi{
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Srela{tvo
Ivan Doj~inovski - koordinator
Nikola Ki`evski - Ki~evo
Done Perovski - Tetovo
Miodrag Jovanovi} - Gazi Baba
Kostadin Getev - Valandovo
Qubinko Ristov - \or~e Petrov

[ah
Nikola Milo{evski - koordinator
Slobodan Mihajlovski - OVR Skpopje
Jov~e [ojlevski - Resen
Faik Ja{ari - Tetovo
Todor Milenkovski - Kriva Palanka
Krste Petrov - Kavadarci
Dimitar Ilievski - OVR Skopje
Stanko Aksentiev - Ko~ani
\oko Jankovski - Ohrid

Pikado
Spiro Nikolovski - koordinator
Jovan Jovanovski - Prilep
Rusomir Janevski - Kumanovo
Traj~e Trajanov - Centar
Petar Iliev - Kavadarci
Ratko Stojkovski - Karpo{
Kiril Go~evski - Kisela Voda

Tegnewe ja`e
Slobodan Rafajlovski - koordinator
\or|i Jankov - Strumica
Ivan Axievski - Prilep
Jordan Kostadinov - Radovi{
Dim~e Stojkovski - Ohrid
Stojan Nasevski - Kratovo
Simeon Georgievski - Probi{tip
Blagoja Ristovski - Prilep
\or|i Hristov -^air
Blagoja Petkovski - Taftalixe

Tr~awe, 
Frlawe |ule 
Skok od mesto
Qubica Kuzmanovska - koordinator
Jordan Kamendoliev - Negotino
Ilija Trajanov - Radovi{
Hristifor Todorov - Tetovo
Jovan Andov - Veles
Il~o Ristovski - Resen
Jovan Dimi{kovski - \or~e Petrov
Cvetko Bla`eski - Gazi Baba

Troboj ma`i, dvoboj `eni
Pero Andonov - koordinator
Gale Babarovski - Gostivar
Ivan Cvetkovski - Gazi Baba
Ivan Cvetanovski - Solidarnost
Aerodrom
@ivko Petrevski - Prilep
Nikola Ivanov - [tip
Dimitar Ilkovski - OVR Skopje
Simeon Doklevski - Taftalixe

Tabla
Traj~e [arowev - koordinator
Todor Nedelkov - [tip
Risto Angelov - Del~evo
Goga Angelevski - OVR Skopje
Dimitar Stoj~evski - Ohrid

Domino
\or|i Dimitrovski - koordinator
Stojan Nikolov - ^air
Qiqana Mladenovska - Radovi{
Mihajlo Vasilev - [tip
Aleksandar Sokolovski - Berovo
Qube Ristovski - \or~e Petrov

CENTRALNA KOMISIJA
1. Zdravko Petkovski - pretsedatel
2. Spiro Nikolovski - ~len
3. Traj~e [arowev - ~len

SUDII PO DISCIPLINI
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Godina{nite 17-ti regionalni penzionerski
sportski natprevari na pove}eto zdru`enija na pen-
zioneri od Skopskiot region  se odr`aa na 29 maj vo
Dra~evo, a doma}in be{e ZP Kisela Voda. Vo ime na
doma}inot gostite i u~esnicite gi pozdravi pretse-
datelot na Sobranieto na ZP Kisela Voda Done To-
dorovski i im posaka uspe{ni rezultati, naglasuvaj}i
go zna~eweto na sportuvaweto za zdravjeto i razviva-
weto na natprevaruva~kiot duh, vo znakot na sintagma-

ta "vo zdravo telo - zdrav duh#.
Vo ime na organizatorot pozdraven govor odr`a i

natprevarite gi otvori, potpretsedatelot na IO na
SZPM Metodija To{evski. Toj go istakna zna~eweto na
natprevarite od aspekt na sportskoto doka`uvawe i
sozdavaweto navika za sportuvawe, {to go za~uvuva i
jakne zdravjeto, a vo dobro raspolo`enie i dru`ewe,
{to se ostvaruva na vakvite sredbi, se regenerira i
akomulira nova energija za prodol`uvawe na `ivotot
vo tretata doba. Na ova  sportsko natprevaruvawe,
penzionerskite sili si gi odmerija pretstavnicite na

zdru`enijata: Kisela Voda, Solidarnost - Aerodrom,
Centar, Zdru`enieto na voenite penzioneri, Gazi
Baba, Solidarni penzioneri - Ilinden i Butel i ^air.
Vo site 11 disciplini se vode{e mo{ne interesna i
izedna~ena borba, osobeno pome|u u~esnicite od
prvite tri zdru`enija, a zabele`itelni rezultati po-
stignaa i voenite penzioneri, koi prpat vo dosega{-
noto ~lenuvawe vo SZPM, nastapija so u~esnici vo po-
ve}e disciplini. Poseben kuriozitet na sportskoto
prvenstvo be{e nastapot na najstarata u~esni~ka od
Zdru`enieto na voenite penzioneri, 78-godi{nata
Pavica Zimbovska, koja vo disciplinata tr~awe - `e-
ni, vo kategorijata nad 65 godini, go osvoi tretoto mes-
to. Za postignatite uspesi vo natprevaruvaweto na naj-
dobrite poedinci i ekipi im bea dodeleni priznanija.
Natprevarite zavr{ija vo besprekorna organizacija i
so zaedni~ko dru`ewe i veselba na u~esnicite. M.D.

ZP Gostivar be{e doma}in na vtoriot region na
natprevarite. U~estvuvaa zdru`enijata: \or~e Petrov,
Karpo{, Taftalixe, Saraj, Tetovo, Gostivar kako i
Zdru`enieto na penzionerite na OVR.

Pozdravuvaj}i gi u~esnicite potpretsedatelot na
Sobranieto na Sojuzot na zdru`enijata na penzio-
nerite na Makedonija Besnik Pocesta re~e deka ovie

aktivnosti na  lu|eto  od tretata
doba imaat golemo zna~ewe bi-
dej}i tie na ovie natprevari se
rekreiraat, se dru`at i relaksi-
raat. Pretsedatelot na Gosti-
varskoto zdru`enie na penzione-
rite  Nijazi Xelili istakna
deka glavnata cel ne e da se po-
bedi, tuku da se prezentira ak-
tivnost koja osve`uva, gi jakne
optimizmot i voljata za `ivot. 

- Ova se natprevari koi ni
ovozmo`uvaat da zaboravime na
sekojdnevnite obvrski, no, isto

taka, ni davaat mo`nost i da se dru`ime, - dodade
Xelili. 

Potpretsedatelkata na zdru`enieto Vadie Zendeli

istakna deka ovie natprevari se primer za mladite za
da  vidat kako se dru`at nivnite postari generacii.
Natprevarite se odr`aa vo 11 diciplini so u~estvo na

penzioneri i penzionerki, a najdobri bea penzionerite
na zdru`enieto od Tetovo, koi pobedija vo pove}e dis-
ciplini. Na vtoro mesto se plasiraa natprevaruva~ite
od \or~e Petrov, a ekipata na penzionerite na OVR go
osvoi tretoto mesto. Regionalnite penzionerski spor-
tski natpravri vo Gostivar zavr{ija so edna prekras-
na zabava prosledena so raznovidna muzika. V.S.

PRV REGION
Izedna~ena borba na u~esnicite

VTOR REGION
Najuspe{ni penzionerite od Tetovo
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Na 24 juni 2012 godina, vo organizacija na SZPM,
bea odr`ani 17-tite Regionalni penzionerski sports-
ki natprevari, a doma}in be{e ZP Resen. Sportskite
natprevari se odvivaa na terenite vo Jankovskata ko-

rija, blizu manastirot "Bogorodica”. Na samiot po~e-
tok, pred prisutnite sportisti penzioneri od Bitola,
Demir Hisar, Prilep, Kru{evo i od Resen, se obrati
pretsedatelot na ZP Resen, Kostadina Barandovska,
koja me|u drugoto, istakna: - Zadovolstvo e da se bide
pred vas, lu|e so golemo sportsko srce. I ponatamu }e
davame primer, osobeno za mladite generacii, kako
treba da se neguvaat, unapreduvaat i odr`uvaat sport-
skite natprevari, a naedno preku sportot i da se
steknuvaat novi prijatelstva, da se razmenuvaat idei i

iskustva. Sportistite gi
pozdravi i gradona~al-
nikot na Op{tina Resen
Mi{ko Volkanovski, koj
be{e i pokrovitel na
natprevarite. Od imeto na
SZPM na prisutnite im se
obrati potpretsedatelot
na IO Metodija To{ev-
ski, izrazuvaj}i go zado-
volstvoto od organizaci-
jata i posakuvaj}i im uspeh
na natprevaruva~ite, uba-
vo dru`ewe na sredbata.
Barandovska i To{evski,
go pozdravija prisustvoto
na najgolemata penzioner-
ska organizacija vo
Republika Makedonija, ZP Bitola, koe po otsustvo od
podolg vremenski period se vratija na ovie sportski
igri. Na podgotvenite tereni, sportistite se natpre-
varuvaa vo 11 disciplini. Kako {to obi~no se slu~uva
vo sportot ima{e voshitenost od rezultatite, no i
nezadovolstvo od postignatoto. Edno be{e vidlivo, a
toa e zaedni{tvoto i iskrenoto ~estitawe na onie koi
postignaa najdobri rezultati. 

D. T.

Na 19 maj na Sportsko-rekreativniot centar
"Biljanini izvori” vo Ohrid, se odr`aa 17-te regio-
nalni penzionerski sportski natprevari od 4-tiot re-
gion, na koi prisustvuvaa pretsedatelot i potpretse-
datelot na SZPM, kako i gosti od stranstvo: pretsea-
telite na ZP od Pogradec - Albanija, Naziv Daljani i
od ZP Vrawe - Srbija Zoran Aleksi}. Natprevarite gi
sledea okolu 350 penzioneri od zdru`enijata - u~es-
nici.

Srde~no dobredojde na prisutnite i dobar uspeh
na natprevaruva~ite im posaka doma}inot, pretseda-
telot na Izvr{niot odbor na ZP Ohrid i Debrca \or|i
Trp~eski, a vo ime na organizatorot so prigodni zbo-
rovi se obratija, pretsedatelot na SZPM Dragi Argi-
roski i  potpretsedatelot Besnik Pocesta. Ova spor-

tsko prvenstvo,  na koe se natprevaruvaa 158 u~esnici,
go otvori gradona~alnikot na Ohrid Aleksandar Pet-
reski, koj za vreme na natprevarot so svoite sorabot-
nici ostvari edno~asovna zaedni~ka sredba so pret-
stavnicite na SZPM, so pretsedatelite na ZP od gra-
dovite u~esnici i gostite od Pogradec i Vrawe. 

U~esnicite se natprevaruvaa vo 11 sportski dis-

ciplini vo `enska i vo ma{ka konkurencija. Najdobri
rezultati postigna ZP Ohrid i Debrca i kako sevkupen
pobednik go osvoi preodniot pehar pred Ki~evo i
Struga. Natprevarite pominaa vo najdobar red i dobra
organizacija, a zavr{ija so zaedni~ka veselba i dru-
`ewe na u~esnicite i prisutnite. K.S.

TRET REGION
Vo Resen se sportuva{e i drugaruva{e

^ETVRT REGION
Penzionerite od Ohrid i Debrca najdobri
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Vo isklu~itelno te{ki vremenski uslovi vo
Valandovo gradot na pesnite i kalinkite se odr`aa
na 26 maj 17-tite regionalni penzionerski sportski

natprevari od 5-tiot region
na koj u~estvuvaa natpreva-
ruva~i od: ZP Veles, ZP Ne-
gotino, ZP Gevgelija, ZP
Dojran, ZP Kavadarci, ZP
Demir Kapija, ZP Bogdanci i
doma}inot ZP Valandovo. 

Najnapred prisutnite od
imeto na pretsedatelot na
ZP Valandovo i od svoe ime
gi pozdravi Tome Iliev. Vo
ime na gradona~alnikot na
op{tina Valandovo na nat-
prevaruva~ite penzioneri

im se obrati Jovan Kocevski, direktor na Kultur-
niot dom vo Valandovo. Vo imeto na SZPM prisutni-
te gi pozdravi Stanka Trajkova sekretar na IO na
SZPM koja voedno gi proglasi igrite za otvoreni. 

Vo domot pokraj, natprevarite vo {ah, tabla, do-
mino i  pikado, se odr`aa i frlawe na |ule i teg-
newe na ja`e. Iako pa|a{e do`d se odr`aa i natpre-

varite vo strelawe, a ostanaa ne izvr{eni samo
atletskite disciplini. Za voshit i voodu{evuvawe
bea entuzijazmot i `elbata za rezultati iako uslo-
vite ne im bea nakloneti na natprevaruva~ite. Nat-
prevarite bea zaokru`eni so dru`ewe i novi prija-
telstva i site bea zadovolni i pobednicite i onie
koi ne pobedija, odnosno pobedi drugaruvaweto.

Nekolku dena podocna se odr`aa i natprevarite
vo drugite disciplini. Najdobri bea natpreva-
ruva~ite od Negotino, pred Veles, Dojran i drugi.

K.S. A.

Deveti juni be{e praznik za sportistite - pen-
zioneri od severoisto~niot del na Makedonija.
U~esnicite na regionalnite sportski natprevari od

Kumanovo, Kriva Palanka, Kratovo, Probi{tip i
Zletovo go podelija sportskiot megdan na tri
lokacii.

Pred po~etokot na naprevaruva~kiot del,
sportistite najnapred gi pozdravi pretsedatelot na
Zdru`enieto na penzionerite od Probi{tip Gruica
Manasievski, a gradona~alnikot na op{tinata Toni
Tonevski ja istakna dobrata sorabotka so penzio-
nerite i deka e gord na rezultatite {to tie gi pos-

tignuvaat na poleto na sportot ili kulturata.
Sportskite igri gi proglasi za otvoreni,

sekretarot na IO na SZPM Stanka Trajkova, posa-
kuvajki solidni i fer natprevari, dru`ewe i ak-
tivno sportuvawe.

Vo natprevarite u~estvuvaa okolu 200 natpre-
varuva~i vo 11 disciplini, a spored poka`anite re-
zultati najdobri bea sportistite od Kumanovo so 13
prvi mesta.

M.Z.

PETTI REGION
Silniot do`d ne gi spre~i natprevarite

[ESTI REGION
Sportski nastapi vo sportski duh
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Vo organizacija na Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija na 31.05.2012 godina vo
Strumica se odr`aa 17 - tite po red Reginalni pen-

zionerski sportski igri na koi
u~estvuvaa natprevaruva~i
od ZP [tip i Karbinci, ZP
Radovi{ i Kon~e, ZP Sveti
Nikole, ZP Novo Selo, ZP
Lozovo i ZP Strumica kako
uspe{en doma}in.

Sve~enosta ja otvori pret-
sedatelot na Izvr{niot od-
bor na ZP Strumica Dan~e
Daskalovska, a penzionerite
i gostite gi pozdravi i Zoran
Zaev, gradona~alnik na op-
{tinata koj posebno ja poten-
cira{e uspe{nata sorabotka

na lokalnata samouprava so Zdru`enieto na pen-
zionerite od Strumica.

Pretsedatelot na SZPM Dragi Argirovski pokraj
drugoto go istakna zna~eweto na penzionerskite
sportski igri koi godinava se odr`uvaat vo 8 re-
gioni, a najdobrite }e zemat u~estvo i na 17-tite po
red Republi~ki penzionerski sportski igri koi se

pove}e zali~uvaat na vistinska penzionerska spor-
tska olimpijada. 

Pretsedatelot Argirovski na gradona~alnikot
Zaev mu go vra~i priznanieto na SZPM za uspe{nata
sorabotka po povod 65-godi{noto penzionersko or-
ganizirawe vo Makedonija, a potoa Regionalnite
sportski igri gi proglasi za otvoreni.

Vo sportski duh i fer natprevaruvawe najdobri
rezultati ostvarija natprevaruva~ite od ZP Ra-
dovi{ i Kon~e, pred natprevaruva~ite od ZP [tip i
ZP Strumica.

D.D.

Zdru`enieto na penzioneri na Ko~ani na 23 juni
be{e doma}in na 17-te regionalni penzionerski spor-
tski igri. Na natprevarite u~estvuvaa 300 natprevaru-
va~i od zdru`enija na penzionerite, ~lenki na osmiot
region: Berovo, Peh~evo, Del~evo, Makedonska Kame-
nica, Vinica i Ko~ani. 

Na gradskiot stadion "Nikola Mantov” vo sportska
atmosfera, u~esnicite gi pozdravija pretsedatelot na
Zdru`enieto na penzioneri od Ko~ani, \orgi Serafi-
mov, pretsedatelot na Sojuzot na zdru`enijata na pen-
zioneri na Makedonija Dragi Argirovski kako i grado-
na~alnikot na op{tina Ko~ani, Ratko Dimitrovski.

Natprevaruva~ite iako vo poodminati godini
maksimalno se trudea da postignat {to podobri rezul-
tati i da se plasiraat na zavr{nite republi~ki pen-
zionerski sportski natprevari. 

Na igrite me|u najdobrite be{e Zdru`enieto na
penzionerite od Ko~ani ~ii pretstavnici se istaknaa
vo pove}e disciplini. 

Na krajot na najuspe{nite poedinci i ekipi im bea
dodeleni blagodarnici. Sredbata na penzionerite od
Isto~niot region zavr{i so kulturno-zabavna progra-
ma vo hotelot "Nacional” vo Ko~ani. Se igra{e i pee{e
do docnite ve~erni ~asovi.

K.G.

SEDMI REGION
Najdobri natprevaruva~ite od Radovi{

OSMI REGION
Najdobri doma}inite
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Godina{nive 17-ti Regionalni sportski
natprevari i igri koordinirani od SZPM se
odr`aa vo vremenskiot period od 19.5.2012 do
24.6.2012 godina vo osum regioni od dr`avata. 

Na 19 maj 2012 godina natprevari se odr-
`aa vo ~etvrtiot region na koj soorganizator i
doma}in be{e ZP Ohrid i Debarca. Na natpre-
varot u~estvo zedoa pet zdru`enija na penzio-
nerite so 147 natprevaruva~i, a ne u~estvuva-
{e samo ZP Labuni{ta.  

Na 26.5.2012 godina  natprevaruvawata se
odvivaa vo pettiot region, a kako doma}in i
soorganizator be{e ZP Valandovo. U~estvuvaa
site devet zdru`enija {to go so~inuvaat ovoj
region so prisustvo na 249 natprevaruva~i (ma-
`i i `eni).

Na 29.5.2012 godina natprevar se odr`a vo
prviot region na koj doma}in i soorganizator
be{e ZP Kisela Voda. Se natprevaruvaa site
osum zdru`enija {to go so~inuvaat  regionot so
294 natprevaruva~i vo dvete kategorii.

Na 31.5.2012 godina natprevaruvawata se
odr`aa vo sedmiot  region, a doma}in i soorga-
nizator be{e ZP Strumica. U~estvuvaa site
{est zdru`enija so 193 natprevaruva~i vo dve-
te kategorii.

Na 09.6.1012 godina natprevari se odr`aa
vo {estiot region. Doma}in i soorganizator
be{e ZP Probi{tip. U~estvo zedoa site pet
zdru`enija od ovoj region so 143 natprevaruva-
~i vo dvete kategorii.

Na 10.6.2012 godina  natprevaruvawata se
odvivaa vo vtoriot region, a doma}in i soorga-
nizator be{e ZP Gostivar. U~estvuvaa site se-
dum zdru`enija od ovoj region so 227 natpreva-
ruva~i vo dvete kategorii.

Na 23.6.2012 godina natprevari se odr`aa
vo osmiot region na koj doma}in i soorganiza-
tor be{e ZP Ko~ani. Se natprevaruvaa {este
zdru`enija od regionot so 186 natprevaruva~i
vo dvete kategorii.

Na 24.6.2012 godina natprevari se odr`aa
vo tretiot region ~ij doma}in i soorganizator
be{e ZP Resen. U~estvo zedoa {este zdru`eni-
ja od ovoj region so 159 natprevaruva~i. Za
istaknuvawe e faktot {to na natprevarite po
dolgo otsustvo aktivno u~estvo zede i ZP Bito-
la koe be{e posebno pozdraveno od  prisutnite
na natprevarot.

Na natprevarite bea prisutni ~lenovi od
neposrednoto rakovodstvo na Sojuzot i toa: vo
Strumica i Ko~ani be{e pretsedatelot na
SZPM Dragi Argirovski, vo Ohrid i Gostivar
potpretsedatelot na Sobranieto na SZPM Bes-
nik Pocesta, vo Kisela Voda i Resen potpret-
sedatelot na IO na SZPM Metodija To{evski i
vo Valandovo i Probi{tip be{e sekretarot na
IO na SZPM Stanka Trajkava. Tie so obra}awe
do prisutnite gi otvoraa natprevarite.

Potrebno e da se istakne i prisustvoto na
gradona~alnicite na op{tinite kade {to se
odr`uvaa natprevarite. Tie so pozdravni zbo-

U~estvuvaa 1598 natprevaruva~i 
od 52 zdru`enija
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rovi  se obra}aa do natprevaruva~ite i do gos-
tite, so {to davaa silna poddr{ka na aktiv-
nostite so koi se ovozmo`uva aktivno stareewe
na penzionerite. Vo nekoi gradovi tie bea i
pokroviteli na natprevarite. 

Na godina{nive 17-ti Regionalni natpre-
vari neposredno u~estvo zedoa 50 zdru`enija
na starosni i 2 na invalidski penzioneri ili
vkupno 52 zdru`enija- ~lenki na SZPM, od koi
pravo na nastap za Republi~kite natprevari
obezbedija 38 zdru`enija. Za istaknuvawe e i
deka brojot na zdru`enijata koi neposredno ze-
maat u~estvo vo natprevarite e vo zgolemu-
vawe.  Od izve{taite i od tabelarnite pregle-
di mo`e da se konstatira deka na 17-tite Re-
gionalni sportski natprevari vo osumte regio-
ni neposredno u~estvo zedoa 52 zdru`enija so
1598 natprevaruva~i od koi 977 vo ma{ka i 621
vo `enska konkurencija. Vo sporedba so mina-
tata godina brojot na natprevaruva~ite po site
parametri e vo zgolemuvawe {to e dobar znak
deka brojot na penzionerite koi sakaat da se
zanimavaat so sport e vo postojan podem {to e i
na{a cel.

Od vkupniot broj 1598 natprevaruva~i koi
u~estvuvaa na Regionalnite natprevari, 395
natprevaruva~i obezbedija pravo na nastap na
Republi~kite natprevari. I toa: 207 vo ma{ka
i 188 vo `enska konkurencija od maksimalniot
broj od 400 natprevaruva~i.

Pokraj 1598 natprevaruva~i na natpreva-
rite bea prisutni u{te 738 penzioneri i pen-
zionerki ili na Regionalnite natprevari
u~estvuvaa vkupno 2336 penzioneri {to e vo

sporedba so prethodnata godina pove}e od
200 penzioneri, prete`no natprevaruva~i.

Ako se ima predvid deka maksimalniot
broj natprevaruva~i na Regionalnite natpre-
vari vo site 12 disciplini vo dvete kategorii
ma`i i `eni e okolu 2500 prostor za aktivnost
po zdru`enijata za zgolemuvawe na brojot na
u~esnicite ima dovolno osobeno kaj zdru`eni-
jata koi ne bele`at zadovolitelna aktivnost i
masovnost.

Mora da se potencira deka iako vkupniot
broj natprevaruva~i koi u~estvuvale na regio-
nalnite igri e vo zgolemuvawe, vo ~etvrtiot
region se bele`i mala stagnacija so toa {to
lani u~estvuvale 150 natprevaruva~i, a ovaa

godina 147. Vo sporedba so minatata godina
vkupniot brojot na natprevaruva~ite e zgole-
men od 1505 na 1598 {to e dobar znak deka za-
interesiranosta kaj penzionerite koi sakaat
da se zanimavaat so sport e vo postojan porast.
Mo`e da se konstatira i deka ovaa godina Regi-
onalnite natprevari bea celosno iskoordini-
rani so Komisijata za sport pri SZPM i kako
rezultat na toa site osum natprevari se odr`aa
vo razli~ni termini, iako vo istiot period se
odr`aa i ~etiri revii na pesni, muzika i igri.

Za istaknuvawe e deka godinava Regional-
nite natprevari nasekade bea dobro organizi-
rani i realizirani. Ima{e  visok stepen na so-
rabotka pome|u zdru`enijata vo regionite, oso-
beno vo uka`uvawe na me|usebna pomo{ za {to
pouspe{no i pokvalitetno organizirawe na
natprevarite. Be{e prisutno i zaedni~koto
dru`ewe me|u penzionerite natprevaruva~i,
koi na mnogu sportski i fer na~in si ~estitaa
za postignatite rezultati, bez ogled na toa koj
pobedil.

Potrebno e da se istakne i faktot deka na
natprevarite im prethodea podgotovki vo eden
podolg vremenski period od dva-tri meseci
prosledeni so me|usebni kvalifikacioni nat-
prevari vo ramkite na ogranocite kako i vo
natprevarite me|u ogranocite za izbor na naj-
dobrite sportisti {to treba da nastapat na
Regionalnite natprevari kako pretstavnici na
zdru`enijata. Za vreme na Regionalnite nat-
prevari golem broj na penzioneri od okolu 20
iljadi se aktivni na sportski plan, a aktivnos-
tite pridonesuvaat za odr`uvawe na psihi~ka-
ta i fizi~kata sposobnost.

Pretsedatel na Komisijata 
za sport i rekreacija 
Zdravko Petkovski
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Po zaminuvawe vo penzija, lu|eto
naj~esto se opu{taat i prestanuvaat so
re~isi sekakva fizi~ka aktivnost.
Pri~ina za toa kaj nekoi e pomislata
deka im e potreben odmor, a kaj nekoi
toa e rezultat na ne snao|awe vo novo-
nastanatite uslovi ili nemawe idea i
`elba da si pronajdat ne{to {to }e im
go ispolni denot.

- Posledicite po zdravjeto za lice
koe prestanalo da raboti i fizi~ki da
bide aktivno se mnogu pogolemi od pos-
ledicite od bilo koja dolgotrajna bo-
lest, utvrdeno e vrz osnova na golem
broj studii i istra`uvawa, -  tvrdi  Me-
ri Vajt, doktorka na medicina na trud od
Melburn. Zdravstveniot rizik na lice
koe prestanalo da raboti i e fizi~ki
neaktivno, taa go sporeduva so rizik koj
e predizvikan od pu{ewe na deset kutii
cigari na den! Rizikot od fizi~ka ne-
aktivnost i bilo kakov vid na sportu-
vawe e ist i kaj starite, no i kaj pomla-
dite. 

Mnogumina visokoobrazovani, kako i
lu|e bez obrazovanie, ne razbiraat zo{-
to zdravjeto se vlo{uva koga sme fizi~-
ki neaktivni. ^esto se misli deka nema
ni{to lo{o vo toa da ne se raboti eden
izvesen period,  da ne se pe{a~i, da ne
se sportuva... Pri toa se zaborava deka
ako nekoj ne raboti fizi~ki ili ne se
bavi so nekoj lesen sport samo eden me-
sec, dva meseci ili pove}e, mu se nama-
luvaat {ansite da se vrati vo onaa kon-
dicija vo koja bil koga rabotel i bil
fizi~ki aktiven i bil pomlad. 

Zdravstvenite problemi od psihi~-
ka priroda, no i fizi~kata bolka vo
grbot i polovinata se rezultat na fi-
zi~ka neaktivnost, na nerabotewe i
dolgo sedewe pred televizorot vo fo-
teqa ili cel den le`ewe so vesnicite
vo race.

Sportot i fizi~kata aktivnost go
pravi ~ovek da ima podobra fizi~ka
kondicija, no i da se ~uvstvuva zadovo-
len i sre}en. Postojanata aktivnost i

sportuvaweto, bez razlika kolku i da e
bezna~ajno, pomaga vo izbegnuvaweto i
na negativni emocii i crni misli. Spo-
red edno istra`uvawe, lo{a vest e kon-
statacijata deka ~ove~kiot mozok e
programiran za mrzlivost, a se so cel da
se za{tedi potro{uva~ka na energija.
Sportot, anga`iranosta i fizi~kata
aktivnost imaat efekt vrz ~uvstvoto na
sre}a i vrz zdravjeto na ~ovekot, zatoa
stru~wacite i istra`uva~ite sovetuva-
at: 

- Rabotete bilo {to, bidete aktiv-
ni ili sportuvajte za da bidete zdravi.

Interesno e i soznanieto do koe
do{le istra`uva~ite deka istiot
efekt mo`ete da go postignete i so dla-
boko razmisluvawe, igrawe {ah ili ne-
koja druga dru{tvena igra zo{to ~ovekot
e aktiven i koga mu raboti mozokot, bi-
dej}i i mozo~nata aktivnost tro{i
energija isto kako i sekoja druga aktiv-
nost.

No, fizi~kata aktivnost go usporuva
i stareeweto. Istra`uva~ite od Kral-
skiot Kolex vo London tvrdat deka ne-
aktivnosta mo`e da go skrati traeweto
na `ivotot bidej}i gi predodreduva lu-
|eto za bolesti povrzani so starostta i
vlijae vrz samiot proces na stareewe.
Tie otkrile deka biolo{kite markeri
za stareewe naglaseno poka`uvaat deka
fizi~ki aktivnite lu|e  vo prosek `i-
veat 10 godini podolgo od neaktivnite i
taka i izgledaat. Vo istra`uvaweto koe
e objaveno vo spisanieto "Archives of
Internal medicine”, tie tvrdat deka lu|eto
koi redovno ve`baat i sportuvaat po-
malku zaboluvaat od kardiovaskularni
bolesti, dijabetes od tipot 2, rak, visok
krven pritisok, debelina, osteonporoza
i drugo. 

Istra`uva~ite prou~uvale 2,401
bliznaci, na  koi im bile postavuvani
razni pra{awa me|u koi dali se fizi~-
ki aktivni, dali pu{at, i kakov im e so-
cioekonomskiot status.

K.S.Andonova

Bidete fizi~ki aktivni i sportuvajte
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