
SOJUZ NA ZDRU@ENIJA NA PENZIONERI NA MAKEDONIJA

XX REPUBLI^KI  PENZIONERSKI

KOMPLEKS "KOMPLEKS "NEW STNEW STAR" - AR" - SKOPJESKOPJE
4. SEPTEMVRI 20154.  SEPTEMVRI 2015

SZPM
Informativen bilten Jubilejno izdanie

JUBILEJNI

SPORTSKI NATPREVARI
1996                      2015



2 Informativen bilten2015

Informativen Bilten - Jubilejno izdanie

Sodr`ina

GORDI NA MINATOTO I ZADOVOLNI
OD SEGA[NITE REZULTATI_____________________3

PROSLAVA NA GOLEM SPORTSKI JUBILEJ______8

PREGLED NA MESTATA I GODINITE NA
ODR@ANITE REPUBLI^KI PENZIONERSKI
SPORTSKI NATPREVARI_______________________10

PROGRAMA NA NATPREVARITE_________________11

NATPREVARI VO 11 DISCIPLINI______________12

ZP OHRID I DEBRCA NEDOSTI@NI 
POBEDNICI____________________________________27

STATISTI^KI PODATOCI I TABELI___________29

REGIONALNI SPORTSKI NATPREVARI________ 37

SPORTOT E BITEN FAKTOR ZA ZDRAVJETO 
NA PENZIONERITE_____________________________41

20 GODINI SPORTUVAWE I DRU@EWE_________43

ZDRU@ENIJA - SEVKUPNI POBEDNICI 
PO GODINI____________________________________46

Izdava~: Sojuz na zdru`enija na penzioneri na Makedonija
Za izdava~ot: Dragi Argirovski
Biltenot go podgotvija: Kalina S. Andonova, Mendo Dimovski i Zdravko Petkovski
Foto: Mendo Dimovski, Trio Marketing - Skopje, Petar Andreevski i Ilija Gligorov
Likovno-grafi~ko oblikuvawe: Tome Angelovski
Pe~ati: RI Grafika - Skopje
Tira`: 800 primeroci



XX REPUBLI^KI  PENZIONERSKI SPORTSKI  NATPREVARI 

32015Jubilejno izdanie

Proslavuvawata na jubileite se praznici so ubav
povod. Toa se denovi koga se prisetuvame na po~eto-
cite, no i na seto ona {to pominalo niz godinite, koga
so gordost gi broime rezultatite i postignuvawata,
koga si spomnuvame na site nastani vo koi sme se vgra-
dile nie, no i mnogu generacii pred nas. 

Po eden vakov povod, zaradi eden golem jubilej,
~uvstvo na gordost i zadovolstvo gi ispolni srcata na
nad 1.200 prisutni na 4-ti septemvri 2015 godina vo
kompleksot New Star vo Skopje. Taka se ~uvstvuvaa na
20-tata jubilejna penzionerska sportska Olimpijada i
natprevaruva~ite i poddr`uva~ite me|u koi gi ima{e i

onie koi gi udrile temelite na ovaa sportska repub-
li~ka manifestacija. 

Na ovoj masoven sobir, na ovoj zna~aen jubilej na
koj se slave{e sportot i drugaruvaweto  penzionerite
ja poka`aa i svojata psihofizi~ka gole-
mina i sila. Se natprevaruvaa vo imeto
na jubilejot, vo imeto na Denot na pen-
zionerite i 69 godi{ninata od postoe-
weto na Sojuzot na zdru`enija na pen-
zionerite na Makedonija, svesni deka
preku Sojuzot ja {irat vistinata za Ma-
kedonija. Se natprevaruvaa vo ~est na
24-godi{ninata na na{ata nezavisnost,
vo imeto na sportot, na zdravjeto i
aktivnoto stareewe.   

Prisutnite na sobirot gi pozdravi
Dragi Argirovski, pretsedatel na
SZPM, koj vo imeto na Sojuzot  im posa-
ka dobro raspolo`enie i ubavi sports-
ki rezultati na natprevaruva~ite.

Pokrovitel na ovaa sportska pen-
zionerska olimpijada be{e Vladata na
RM  - Ministerstvoto za trud i soci-
jalna politika. Obra}aj}i im se na pri-
sutnite, ministerot za trud i socijalna politika Dime
Spasov, me|u drugoto istakna deka Vladata i resor-
noto ministerstvoto sekoga{  }e ja poddr`uvaat popu-
lacijata od tretoto doba. ^estitaj}i im go jubilejot na
penzionerite, toj gi proglasi 20-tite Jubilejni Repub-
li~kite penzionerski sportski natprevari za otvo-
reni.

Jubilejot na prisutnite im go ~estita{e i Koce
Trajanovski, gradona~alnik na Skopje i pretsedatel
na ZELS. Svoi obra}awa imaa i doma}inite na mani-
festacijata Qup~o Dimovski, pretsedatel na ZP Bu-
tel i gradona~alnikot na op{tina Butel, Petre Lati-
novski. 

Izjavi za mediumite dadoa ministerot Spasov,
pretsedatelot Argirovski i direktorot na Fondot na
PIOM Amet Dauti, koi ja potenciraa me|usebnata us-
pe{na sorabotka, vo interes na penzionerite.

Potoa penzionerite na ovaa zna~ajna penzioners-
ka manifestacija, se natprevaruvaa so nevidena volja
i po`rtvuvanost, a na postignatite rezultati mo`at da
im pozavidat i mnogu pomladi sportisti. 

Po peti pat sevkupen pobednik na ovaa svoevidna
sportska penzionerska olimpijada bea natprevaruva-
~ite od ZP Ohrid i Debrca. Po peti pat vo nivnite race
blesna pobedni~kiot pehar, a na mnogumina na gradite
im bea zaka~eni zlatni, srebreni i bronzeni medali.
Nivnata radost be{e golema, no nea ja spodeluvaa i si-
te prisutni, kako i sekoga{ na site penzionerski sobi-
ri, bidej}i zborot pobeda ne e povrzan samo so sports-
ki natprevaruvawa. Zborot pobeda za penzionerite na

ovoj zna~aen sportski jubilej zna~e{e pobeda nad sta-
rosta i pobeda na drugarstvoto i so`ivotot, trite naj-
va`ni  disciplini vo koi site bea pobednici. Nasmev-
kite na nivnite lica bea nepobiten dokaz za toa i bea
posjajni i posvetli od site medali i pehari.

K.S.A.

SZPM
SOJUZ NA ZDRU@ENIJA

NA PENZIONERI NA
MAKEDONIJA

69
godini

Gordi na minatoto i zadovolni od
sega{nite rezultati
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Dragi Argirovski,
pretsedatel na Sojuzot 
na zdru`enija na penzioneri
na Makedonija

Po~ituvani penzionerki i penzioneri, u~esnici
na 20-tite jubilejni Republi~ki penzionerski sports-
ki natprevari; 

Po~ituvani gosti, dragi prijateli

Mi pretstavuva osobeno zadovolstvo vo imeto na
najmasovnata i najaktivnata nevladina, nepoliti~ka,
multietni~ka organizacija Sojuzot na zdru`enijata na
penzionerite na Makedonija i vo li~no ime iskreno da
se zablagodaram na ministerot za trud i socijalna po-
litika Dime Spasov za pokrovitelstvoto na ovaa ju-
bilejna penzionerska olimpijada i za vospostavenata
uspe{na sorabotka vo interes na site penzioneri vo
Republika Makedonija;

Posebna blagodarnost na gradona~alnikot na grad
Skopje i pretsedatel na ZELS, Koce Trajanovski, na
direktorot na FPIOM, Amet Dauti i na pretsedatelot
na SSM @ivko Mitrevski

Blagodarnost i na Zdru`enieto na penzionerite
na op{tina Butel i na gradona~alnikot Petre Latino-
vski {to prifatija so golemo zadovolstvo da bidat
doma}ini na ovaa penzionerska manifestacija od re-
publi~ko nivo.

Povodot za ovoj masoven i veli~estven sobir e da
go proslavime sportot i fizi~kata aktivnost kako ed-
en od najva`nite stolbovi koi go krepat fizi~koto i
psihi~koto zdravje na site, a osobeno na lu|eto od tre-
tata doba. Deka vozrasta ne e pre~ka za fizi~ka akti-
vnost i sportuvawe poka`uva 20-godi{niot jubilej na
Penzionerskite sportski republi~ki natprevari, {to
e redok i nesekojdneven nastan. 

Mnogu istra`uvawa poka`ale deka zasednatosta
i neaktivnosta kaj vozrasnite lu|e nosi mnogu pove}e

rizici otkolku fizi~kata aktivnost i sportuvaweto
poradi {to Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija, sportuvaweto go vgradi vo site svoi pro-
grami i proekti kako biten faktor za zdravjeto na svo-
eto 250 iljadno ~lenstvo. 

Po~ituvani,
Prvite penzionerski sportski natprevari se

odr`ani vo Ohrid vo dale~nata 1996 godina, a na niv
u~estvo zele samo 13 zdru`enija, koi se natprevaruvaa
vo tri sportski disciplini vo {ah, strela{tvo i pika-
do, vo prisustvo na 150 u~esnici od koi samo 45 bile
natprevaruva~i. Po~etokot be{e skromen, no za pame-
tewe. Niz godinite, ovaa aktivnost postojano se zbo-
gatuva so novi sportski disciplini i drugi oblici na
rekreacija za zdravo stareewe.

Na dene{noto dvedecenisko odbele`uvawe na
ovaa najstara i najmasovna penzionerska olimpijada na
Balkanot, na ovie prekrasni sportski tereni vo 11
disciplini }e se natprevaruvaat 397 natprevaruva~i
vo ma{ka i `enska konkurencija. Toa se pretstavnici
na 41 zdru`enie na penzioneri od vkupno 52 {to u~es-
tvuvaa na 8-te regionalni sportski natprevari so vku-
pno 1.607 natprevaruva~i.    

Blagodarenie na seto ova penzionerskite spo-
rtski natprevari prerasnaa vo vistinska penzioners-
ka Olimpijada so site karakteristiki i obele`ja.

Denes proslavuvame golem jubilej. Jubileite se
ubav povod da se prisetime na po~etocite, no i na seto
ona {to pominalo niz godinite, na site nastani vo koi
sme vgradile del od na{ite soni{ta, trud i idei. I
site tie spomeni i se}avawa nosat ~uvstvo na gordost,
na ispolnetost i doka`uvaat deka zalagawata donesle
rezultati. Taka se ~uvstvuvaat i sega{nite penzione-
ri, no i onie koi gi udrile temelite na ovaa sportska
republi~ka manifestacija i koi gi ima i denes me|u
nas. 

Poradi seto toa vakvite sportski natprevari ne
samo {to ovozmo`uvaat aktivno i zdravo stareewe vo
tretata doba, tuku sozdavaat vo zdravo telo - zdrav
duh, no i obratno. Neguvaj}i gi kulturnite dejnosti,
sportuvaweto i dru`eweto, se pridonesuva da se {iri
nade`ta, so`ivotot i drugarstvoto me|u penzionerite
so cel da se podzabavi procesot na stareeweto, a `i-
votot vo tretata doba da dobie dostoinstvena sodr`i-
na i soodveten kvalitet. Vo praktika se poka`a deka
osnoven uslov za sre}a, energi~nost i dobro zdravje vo
koja bilo `ivotna doba e optimisti~kiot stav kon `i-
votot i redovnata fizi~ka aktivnost vo  koja nasoka ja
gradime i  me|ugeneraciskata sorabotka.

Na 20-tata jubilejna Republi~ka penzionerska
olimpijada - Skopje 2015, }e se natprevaruvaat pen-
zionerite, no pobednici }e bidat najpodgotvenite, a na
nekoi sojuznik pokraj umeeweto i iskustvoto }e im bide
i sre}ata. I tie {to }e pobedat i tie {to nema da po-
bedat treba da gi napu{tat terenite gordo i ispraveno
kako vistinski sportisti i potoa da se fatat na oroto
- najsakanata i najubavata sportska disciplina! 

Vi blagodaram za prisustvoto i za vnimanieto! 

Obra}awe
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Dime Spasov, minister 
za trud i socijalna politika

Po~ituvan pretsedatel na Sojuzot zdru`enija na
penzioneri na Makedonija, Dragi Argirovski

Po~ituvan gradona~alnik na grad Skopje, Koce Traja-
novski

Po~ituvan direktor na Fondot na PIOM, Amet Dauti 
Po~ituvan pretsedatel na SSM, @ivko Mitrevski
Po~ituvan gradona~alnik na op{tina Butel, Petre

Latinovski
Po~ituvan pretsedatel na zdru`enie na penzioneri

na op{tina Butel, Qup~o Dimovski
Dragi penzionerki i penzioneri
Se ~uvstvuvam dlaboko po~esten

so dadenata mo`nost da se obratam
na dvaesettite jubilejni republi~-
ki penzionerski sportski natpre-
vari koi se odr`uvaat vo ~est na 69
godini od penzionerskoto orga-
nizirawe vo Makedonija i 24 godi-
ni od sozdavaweto na nezaviska
makedonska dr`ava. Se obra}am na
vas, sploteni vo Sojuzot zdru`enija
na penzioneri na Makedonija, pred
vas koi u~estvuvavte vo izgradbata
na na{ata dr`ava, koi vlo`uvavte
vo blagodetite koi nie denes gi
u`ivame. Od sekoga{ go nosev uve-
ruvaweto deka treba da se po~ituva
i vrednuva iskustvoto i mudrosta
kako odlika na penzionerot. 

So tekot na godinite Sojuzot prerasna vo respekta-
bilna organizacija vo na{eto op{testvo so svoe mesto
i vlijanie koj najdobro gi zastapuva interesite na pen-
zionerite, no pretstavuva i faktor vo bitni op{tes-
tveni i dr`avni pra{awa. 

Kako minister za trud i socijalna politika sum dol-
`no posveten na sorabotkata so va{ata organizacija i

na moja golema radost taa sekoga{ bila iskrena i otvo-
rena, a rezultatite dobro vidlivi i poznati. Op{ta e
konstatacijata deka voljata so koja se raboti za podo-
bruvawe na socijalniot `ivot na penzionerite e oso-
beno prepoznatliva vo poslednata  decenija. 

Osobeno sum gord na faktite koi go potvrduvaat toa
{to go zboruvame. Republika Makedonija bele`i kon-
kreten razvoj vo zajaknuvawe na standardot na pen-
zionerite. Vo toj kontekst od 2006 godina do denes, ja
zgolemivme prose~nata penzija za celi 70%, a naj-
niskata za rekordni 84%. Vo 2006 prose~nata penzija
iznesuva{e 7.683 denari, a vo oktomvri 2015 istata }e
iznesuva 13.073 denari. Vo Republika Makedonija, za
razlika od drugite dr`avi, penziite se ispla}aat re-
dovno i se vr{i kontinuirano usoglasuvawe.

Gri`ata za zdravjeto i zdraviot na~in na `ivot se
osobeno va`ni vo starosta, bidej}i go prodol`uvaat
`ivotniot vek, no se od interes i za samata dr`ava.

Proektot Bawsko-klimatska rekreacija, koj go obe-
le`a izminatiot period, gi dostigna, a mo`e da ka`am
i gi nadmina na{ite o~ekuvawa vo celost. Zaklu~no so
2015 godina, ovoj proekt opfati 33.000 korisnici na
penzija, dodeka blagodetite na proektot Besplaten
turisti~ki vikend go u`ivaat  3.000 korisnici na pen-
zija. I dvata proekti }e prodol`at da se realiziraat
vo idnina i toa vo 2016 godina za dopolnitelni 5.500
lica vo proektot Bawsko-klimatska rekreacija i za
3.000 na Besplaten turisti~ki vikend.

Zapo~navme i aktivnosti za podobruvawe na uslovi-
te za `iveewe vo pove}e penzionerski domovi  vo Sko-
pje. Zapo~nati se i zavr{eni se del od aktivnostite za
rekonstrukcija i renovirawe na site 44 stambeni edi-
nici vo penzionerskiot dom vo Avtokomanda. Se pro-
dol`uva so renovirawe na penzionerskite domovi vo

Aerodrom, ^air i Kumanovo. Vo narednata godina treba
da prodol`i vtorata faza na  aktivnostite za zna~i-
telno podobruvawe na uslovite na `ivot na penzione-
rite koi{to `iveat vo ovie penzionerski domovi, a se
so poniski penzii. Dopolnitelno na toa, Vladata ovoz-
mo`i i povolnosti za investitori od zemjata i od
stranstvo, za izgradba i pro{iruvawe na ustanovi za

Obra}awe
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zgri`uvawe na stari lica. 
I vo tretata doba potrebata za sekojdnevna komu-

nikacija i dru`ewe e neophodna, kako i organizacijata
na slobodnoto vreme. Poa|aj}i od taa potreba na stari-

te lica, vo izminatiot period otvoreni se 11 Dnevni
centri za stari lica, a 3 se vo zavr{na faza. ]e pro-
do`ime so istoto tempo i }e formirame cela mre`a na
dnevni centri vo dr`avata.

Isto taka, posvetivme vnima-
nie za gri`a i pomagawe vo niv-
nite domovi na starite iznemo-
{teni lica korisnici na posto-
jana pari~na pomo{ i stari lica
vo socijalen rizik. Vo sorabotka
so ministerstvoto za zdravstvo
se realiziraa poseti vo nivnite
domovi kade se vr{ea pregledi,
merewe na krven pritisok, {e-
}er vo krv i sli~no. Na ovoj na-
~in upatuvame poraka deka sta-
rite lica ne se zaboraveni i os-
taveni sami na sebe, tuku dr`a-
vata se gri`i za niv, a taka }e
bide i vo idnina.  

Dopolnitelno, vo interes na
olesnuvawe na sekojdnevnata

komunikacija na penzionerite
Vladata vo sorabotka so gradot Skopje, ovozmo`i bes-
platen prevoz vo gradskiot javen soobra}aj vo Skopje vo
vtornik, petok, sabota i nedela. Isto taka, 1.500 stari

lica go iskoristile proektot za
Besplaten vikend edna{ vo me-
secot za prevoz vo `elezni~kiot
soobra}aj vo Republika Makedo-
nija. 

Odr`uvaweto na dene{nata
manifestacija po 20-ti pat, so
osobeno zadovolstvo e poddr`a-
no od strana na Ministerstvoto
za trud i socijalna politika koe
i vo idnina }e poddr`uva real-
izacija na nastani i programi
koi se odnesuvaat  na penzione-
rite. 

Vi potvrduvam deka prioritet
na Vladata i na Ministerstvoto
za trud i socijalna politika e
obezbeduvawe na dostoinstven

`ivot na starite lica  i penzionerite. 
Vi posakuvam dobar pomin, dobri sportski rezultati

i zaedni~ki da go slavime i triesettiot jubilej.
Vi blagodaram. 

Po~ituvan minister za trud i socijalna politika, Dime Spasov.
Po~ituvan pretsedatel na Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na Ma-
kedonija, Dragi Argirovski.

Po~ituvan gradona~alnik na op{tina Butel, Petre Latinovski.
Ni pretstavuva posebno zadovolstvo i ~est {to Sojuzot na zdru`eni-

ja na penzioneri na Makedonija ni ja doveri ovaa odgovorna i zna~ajna
zada~a da bideme doma}ini na 20-tite jubilejni republi~ki penzioner-
ski sportski natprevari.

Im posakuvam na natprevaruva~ite uspeh i dobri rezultati, a na site
vas ubavo da se ~uvstvuvate i da se dru`ite vo ovoj prekrasen ambient
na kompleksot New Star.

Qup~o Dimovski
pretsedatel na ZP Butel

Obra}awe
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Po~ituvan minister za trud i socijalna politika na Vladata na RM,
Dime Spasov, Po~ituvan pretsedatele na SZPM, Dragi Argirovski, Po~i-
tuvan pretsedatele na IO na SZP na grad Skopje Metodija Novkovski,
Po~ituvani penzioneri, po~ituvani prisutni

Dozvolete mi da ve pozdravam i da go izrazam moeto zadovolstvo {to
denes prisustvuvam na edna vakva sve~enost vo ~est na 20-tite RPSN
organizirani od SZPM i da ja istaknam odli~nata sorabotka koja gradot
Skopje ja ima ostvareno izminatite godini so SZP na grad Skopje preku
vzaemno u~estvo vo realizacija na razni programi i aktivnosti koi imaat
za cel ostvaruvawe na pokvaliteten `ivot na penzionerite. Nakratko
mo`am da gi spomenam slednite.

Potpi{uvawe na Memorandum za sorabotka na nivo na grad Skopje i ZELS.
Podobruvawe na uslovite za rekreacija i dru`ewe na penzionerite vo RC Katlanovo, negovo renovirawe i osposobu-

vawe za funkcionirawe. 
Organiziran e grupen prevoz na penzionerite na destinacii na podra~jeto na grad Skopje i teritorijata na RM, ka-

ko i Besplaten prevoz ~etiri dena vo nedelata: vtornik, petok, sabota i nedela.
Besplatni slobodni legitimacii za javniot gradski prevoz za invalidskite penzioneri.
Poddr{ka na sportski manifestacii kako {to e tradicionalniot 13-ti {ahovski turnir.

Sorabotkata so gradot Skopje so SZP na grad Skopje prodol`uva i ponatamu i toa preku poddr{ka na organizacisko-
to jaknewe na Sojuzot i zdru`enijata koi se negovi ~lenki. Gradot Skopje vo ramkite na svoite mo`nosti }e izleguva
vo presret na barawata na penzionerite i }e prezema merki koi }e pridonesat za zbogatuvawe na sekojdnevniot `ivot
na penzionerite.            

Vi blagodaram. 

Po~ituvan minister za trud i socijalna politika na Vladata na RM,
Dime Spasov, Po~ituvan pretsedatele na SZPM, Dragi Argirovski,
Po~ituvan pretsedatele na SSM, @ivko Mitrevski, Po~ituvan pretse-
datele na ZP Butel, Qup~o Dimovski

Po~ituvani penzionerki i penzioneri
Ve pozdravuvam i vi posakuvam dobredojde vo na{ata op{tina, koja e

edna od najmladite vo gradot Skopje. Za nas pretstavuva ~est {to sme do-
ma}ini na ovoj zna~aen jubilej na SZPM, 20 godini od prvite Republi~ki
penzionerski sportski natprevari. Kako i sekoga{ i ovoj pat op{tinata
Butel gi poddr`uva site penzionerski aktivnosti pa i ovaa. Penzioneri-

te se najvozrasnite gra|ani na na{ata op{tina i nie pravime s¢ vo granici na na{ite mo`nosti nivniot `ivot da bide
{to poorganiziran i pokvaliteten. Taka }e bide i vo idnina. Mu blagodaram na SZPM {to odlu~i ovaa zna~ajna mani-
festacija da se odr`i na teritorijata na na{ata op{tina vo ovoj prekrasen ambient na hotelskiot komplaks New Star.
Blagodarnost i do sopstvenikot na objektot koj sekoga{ ima razbirawe i gi pomaga site aktivnosti na op{tinata i na
penzionerite vo nea. Na natprevaruva~ite im posakuvam dobri rezultati, a na site vas dobro zdravje i ubavo da si
minete na ovaa zna~ajna jubilejna sportska manifestacija.

Obra}awa
Koce Trajanovski
gradona~alnik na grad Skopje

Petre Latinovski
gradona~alnik na op{tina Butel

Zadovolstvo e da se bide u~esnik na vakva sportska manifestacija
koja proslavuva mnogu zna~aen jubilej - 20 godini od nejzinoto postoewe.
U{te pogolemo zadovolstvo e  ako ste u~esnik od nejzinite po~etoci i ste
dale pridones vo nejziniot razvoj. Po~navme vo poslednata decenija od
minatiot vek, 1996 godina vo Ohrid so u~estvo na 13 zdru`enija samo vo 3
sportski disciplini, a denes se natprevaruvaat 52 zdru`enija ~lenki na
SZPM vo 11 sportski disciplini, vo koi ramnopravno u~estvuvaat ma`ite
i `enite so maksimalen broj natprevaruva~i vo Republi~kite natprevari -
397 (208 vo ma{ka i 189 vo `enska konkurencija), kako na vistinska sport-
ska olimpijada. O~ekuvam od vas u~esnicite da se raduvate na uspehot na

"protivnikot" i prvi da mu ja ~estitate pobedata so {to }e dadete pridones kon odr`uvaweto mirni i fer sportski nat-
prevari. Na site vi posakuvam uspeh i neka pobedat najpodgotvenite i najdobrite!

Zdravko Petkovski
pretsedatel na komisija za sport na SZPM
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Dvaesettite jubilejni republi~ki penzionerski
natprevari pome|u najdobrite sportisti od zdru`e-
nijata na penzioneri vo Makedonija, koi se izborija na
regionalnite sredbi za u~estvo na penzionerskata
olimpijada, vo organizacija na SZPM, godinava se odr-
`aa na 4-ti septemvri na terenite vo kompleksot na
hotelot New Star vo Skopje. Na sportskoto pole se sre-
tnaa 397 natprevaruva~i koi pred prisutnite gosti i
poddr`uva~i si gi odmerija silite vo 11 sportski dis-
ciplini i vo 21 kategorija vo `enska i vo ma{ka kon-
kurencija. Ovaa najmasovna penzionerska sredba se
odr`a vo ~est na odbele`uvaweto na 8-mi septemvri -
Denot na nezavisnosta na Republika Makedonija i 20-
ti septemvri - Denot na penzionerite na Makedonija.
Sportskata penzionerska olimpijada se odr`a pod
pokrovitelstvo na Vladata na Republika Makedonija -
Ministerstvoto za trud i socijalna politika i pod-
dr{ka na Komercijalna banka AD Skopje i Gradot Sko-
pje. Ovaa najmasovna penzionerska sportska manifes-
tacija so svoeto prisustvo ja uveli~aa: ministerot za
trud i socijalna politika Dime Spasov, pretsedatelot
na SZPM Dragi Argirovski, gradona~alnikot na Skopje
i pretsedatel na ZELS Koce Trajanovski, direktorot
na Fondot na PIOM Amet Dauti, pretsedatelot na So-
juzot na sindikatite na Makedonija @ivko Mitrevski,
i gradona~alnikot na op{tina Butel Petre Latinov-
ski. 

Dobredojde na gostite i na u~esnicite vo ime na
doma}inot - Zdru`enieto na penzioneri Butel, im po-
saka pretsedatelot Qup~o Dimovski, koj izrazi blago-
darnost do Sojuzot na zdru`enijata na penzioneri na
Makedonija {to tokmu nivnoto zdru`enie ja dobi do-
verbata da bide doma}in. Posebno zadovolstvo i priz-
nanie za odr`uvaweto na natprevarite na teritotrija-
ta na op{tina Butel iska`a gradona~alnikot Petre
Latinovski pri {to istakna deka lokalnata samoupra-
va i natamu }e gi poddr`uva i pomaga aktivnostite na
penzionerite i }e sozdava povolni uslovi za podobar i
pokvaliteten `ivot. 

Sredbata ja pozdravi i gradona~alnikot na Skopje
Koce Trajanovski pri {to ja istkana odli~nata sora-
botka so SZPM i Gradskiot sojuz na zdru`enijata na
penzioneri so koi realiziraat zaedni~ki programi i
aktivnosti za podobruvawe na kvalitetot na `ivotot
na penzionerite. 

Vo pozdravniot zbor do prisutnite inspirativno

se obrati pretsedatelot na SZPM, Dragi Argirovski
pri {to go istakna zna~eweto na natprevarite koi od
prvata skromna sredba 1996 godina vo Ohrid prerasnaa
vo masovno natprevaruvawe i dru`ewe koe sega so
pravo go nosi imeto penzionerska sportska olimpijada.
Potsetuvaj}i na raste`ot i uspesite na natprevarite,
toj naglasi deka proslavuvame golem jubilej koj e ubav

Proslava na golem sportski jubilej
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povod da se prisetime na po~etocite, no i na seto ona
{to pominalo niz godinite, na site nastani vo koi sme
vgradile del od na{ite soni{ta, trud i idei. I site
tie spomeni i se}avawa nosat ~uvstvo na gordost, na
ispolnetost i doka`uvaat deka zalagawata donesle
rezultati.

U~esnicite i prisutnite gi pozdravi ministerot
za trud i socijalna politika Dime Spasov pri {to
iska`a blagodarnost i po~it kon penzionerskata popu-
lacija koja svoeto iskustvo i mudrost gi vgradila vo
temelite na na{eto vozdignuvawe i opstojuvawe. Toj
naglasi deka penzionerite zaslu`uvaat podobar i po-
dostoinstven `ivot za {to resornoto ministerstvo vo
sorabotka so Sojuzot na zdru`enijata na penzioneri na
Makedonija }e prodol`i da gi re{ava aktuelnite
problemi na ovie najvozrasni lica i }e sozdava povol-
ni uslovi za ostvaruvawe na pravata {to im pripa|aat
po osnov na penziskoto i invalidsko osiguruvawe. Vo
taa nasoka ministerot ja istakna zalo`bata na dr`av-
nite organi za dosledno sproveduvawe na Programata i
merkite za podobruvawe na standardot na penzione-
rite i na starite lica vo site segmenti na `ivotot.

Vo izjavite za mediumite ministerot Dime Spa-
sov, pretsedatelot Dragi Argirovski i direktorot na
FPIOM Amet Dauti u{te edna{ go naglasija zna~eweto
na penzionerskite sportski natprevari i vzaemnata
sorabotka na trite subjekti vo polza na podobruvawe-
to na standardot na penzionerite. Pritoa direktorot
Dauti vo ime na dobrata sorabotka so Sojuzot na zdru-
`enijata na penzioneri na Makedonija izjavi deka
Fondot na PIOM }e mu dodeli prostorii za smestu-
vawe i rabota na rakovodstvoto.

Dvaesettata penzionerska sportska olimpijada
be{e obele`ana i so sve~enoto dodeluvawe priznani-
ja na poedinci i na 13 zdru`enija na penzioneri u~es-
nici na Prvite republi~ki sportski natprevari 1996
godina vo Ohrid, koi na sega{nite pretsedateli na ZP
im gi vra~i pretsedatelot na SZPM Dragi Argirovski.
Vo ime na nagradenite se zablagodari pretsedatelot
na ZP Ohrid \or|i Trp~eski koj mo{ne ~uvstvitelno go
iska`a svoeto se}avawe na igrite od pred 20 godini.  

So ubavi `elbi i barawe za po~ituvawe na prav-
ilata za natprevaruvawe, na u~esnicite im se obrati
pretsedatelot na Komisijata za sport i rekreacija
Zdravko Petkovski pri {to go objasni na~inot na spro-
veduvaweto na natprevarite vo 11 sportski discipli-
ni: strela{tvo, {ah, pikado, tegnewe ja`e, tr~awe,
frlawe |ule, skok od mesto, tabla, domino, dvoboj i
troboj.

Sredbata zapo~na i zavr{i vo duhot na fer-plej
natprevar, so poseben entuzijazam i maksimalno zala-
gawe na site u~esnici. Najdobri rezultati vo poedi-
ne~na i ekipna konkurencija povtorno postignaa mina-
togodi{nite pobednici od ZP Ohrid i Debrca. Pet
godini po red tie ne go prepu{taat prvoto mesto, a pre-
odniot pehar i sega nim im pripadna. Vtoroto i treto-
to mesto, kako i lani, go zadr`aa natprevaruva~ite od
ZP Kumanovo i Prilep. ^estitaj}i im ja pobedata, na
zavr{nata manifestacija peharot im go vra~i pretse-
datelot na SZPM Dragi Argirovski. Pobednicite ja po-
delija radosta so ostanatite u~esnici i site se pri-
dru`ija kon veselbata, vo koja posebna `ivost vnese
poznatata estradna peja~ka Irena Spasovska pridru-

`uvana od poznat i renomiran muzi~ki bend. Svoj pri-
dones vo ova impresivno sportsko natprevaruvawe i
nezaboravno dru`ewe ima{e i voditelkata Cvetanka
Ilieva.                                                                       M.D.

2015Jubilejno izdanie
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Pregled na mestata i godinite
na odr`anite Republi~ki penzionerski

sportski natprevari

1996 Ohrid 150

1997 Gevgelija (Dojransko Ezero) 350

1998 Kumanovo (Kumanovska Bawa) 500

1999 Vinica 550

2000 Resen - Krani (Prespansko Ezero) 800

2001 Veles (Ezero „Mladost“) 600

2002 Ohrid - „Gorica“ (Ohridsko Ezero) 857

2003 Kavadarci (Hotel „FENI“) 1050

2004 Struga „Eurotel“ 1070

2005 Veles (Ezero „Mladost“) 920

2006 Resen - Krani (Prespansko Ezero) 1114

2007 Veles (Ezero „Mladost“) 760

2008 Radovi{ (Sp. centar „[ampion“) 800

2009 Struga („Eurotel“) 858

2010 Radovi{ (Sp. centar „[ampion“) 900

2011 Struga (Kompleks "Livadi{ta#) 1100

2012 Skopje (kompleks "NEW STAR#) 1150

2013 [tip (kompleks "Makedonka#) 1380

2014 Tetovo (kompleks "Teteks#) 1008

2015 Skopje (kompleks "NEW STAR#) 1205

Broj na u~esnici po godini

Godina Mesto na odr`uvawe Broj na u~esnici
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STRELA[TVO
[AH

PIKADO
TEGNEWE JA@E

TR^AWE

FRLAWE \ULE
SKOK OD MESTO
DVOBOJ, TROBOJ

TABLA
DOMINO

SPORTSKI DISCIPLINI NA NATPREVARITE

SOJUZ NA ZDRU@ENIJA 
NA PENZIONERI NA MAKEDONIJA

4. septemvri 2015 godina
Skopje - kompleks "New Star#

PROGRAMA
PRV del: 10.00 ~asot

Pozdravno obra}awe na 
Qup~o Dimovski, pretsedatel
na ZP Butel - Skopje 
Petre Latinovski, gradona~alnik 
na Op{tina Butel
- doma}ini na manifestacijata 

Obra}awe na Dragi Argirovski,
pretsedatel na SZPM

Obra}awe na Dime Spasov,
minister za trud i socijalna 
politika na Republika Makedonija

VTOR del: 10.30 ~asot

Natprevari vo 11 disciplini na koi }e 
u~estvuvaat 397 najdobri natprevaruva~i
od 41 zdru`enie na penzioneri          

TRET del: 13.00 ~asot

Vra~uvawe na priznanija i 
blagodarnici na u~esnici na prvite 
Republi~ki sportski natprevari 

^ETVRTI del: 14.30 ~asot

Proglasuvawe na najdobrite i 
dodeluvawe  na  preoden pehar na
Zdru`enieto so najdobri rezultati 
Dru`ewe

Sojuz na zdru`enija 
na penzioneri 
na Makedonija

JUBILEJNI
REPUBLI^KI

PENZIONERSKI
SPORTSKI

NATPREVARI

Skopje
4. septemvri 2013

SZPM
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EKIPNO @ENI

I mesto

ZP Kumanovo

1. Bogica Dimitrievska
2. Margarita Stani}
3. Zlata Trajkovska
4. Bo`ana Trajkovska

II mesto

ZP Bitola

1. Vera \or{evska
2. Slavica Nikolova
3. Liljana Galovska
4. Vasilka \or|ievska

III mesto

ZP [tip i Karbinci

1. Gordana Milanova
2. Velika Zdraveva
3. Evgenija Protugerova
4. Kamenitka Ristova

Medalite gi vra~i Ilija Adamoski
~len na IO na SZPM

Za najdobar stelec 
e proglasena

Bogica Dimitrievska 
- ZP Kumanovo
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EKIPNO MA@I

I mesto

ZP Ko~ani

1. Kostadin Stojanov
2. Dragi Gacev
3. Stojan Andonov
4. \or|i Josifov

II mesto

ZP OVR Skopje

1. Zoran Sazdov
2. Dine Kitanov
3. Dragi Levkov
4. Vasilie Niklevski

III mesto

ZP Gazi Baba

1. Dragi Stevkovski
2. Metodija Kondevski
3. Risto Ga{tarov
4. Jovo Mitrevski

Za najdobar stelec
e proglasen
Dragi Gacev 
- ZP Ko~ani

Medalite gi vra~i Stanka Trajkova 
sekretar na IO na SZPM
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EKIPNO @ENI

Za najdobra {ahistka 
e proglasena

Liljana Slavevska
- ZP Centar

I mesto

ZP Centar

1. Lidija Kizova
2. Liljana Slavevska
3. Qubinka Krstevska

II mesto

ZP [tip i Karbinci

1. Verica Ogwanova
2. Olga Guguqanova
3. Nedelka Bizoeva

III mesto

ZP Struga

1. [enka Baltoska
2. Qubica Jovanoska
3. Nade`da ^ataro{koska

Medalite gi vra~i \or|i Serafimov 
~len na IO na SZPM

Informativen bilten2015
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EKIPNO MA@I

I mesto

ZP Tetovo

1. Jakup Lika
2. Tode Zafirovski
3. [pend Saliu
4. Fadil Haliti

II mesto

ZP Ko~ani

1. Todor Milosiev 
2. Fidan~o Paunov
3. Stan~o Aksentiev
4. Dragi Angelov

III mesto

ZP Ohrid i Debrca

1. \or|e ]uka
2. \oko Poposki
3. @ivko Ugrinoski
4. Risto Takov

Za najdobar {ahist
e proglasen

Pan~e Zahariev
- ZP [tip

Medalite gi vra~i \orge Andonov 
~len na IO na SZPM

2015Jubilejno izdanie



Natprevari po disciplini P I K A D O

16 Informativen bilten2015

EKIPNO @ENI

Najdobar strelec vo pikado 
e proglasena

Cveta Xabirska
- ZP Del~evo

I mesto

ZP Del~evo

1. Sne`ana Spasevska
2. Cveta Xabirska
3. Fimka Stojkovska
4. Verka Gacevska

II mesto

ZP Prilep

1. Liljana Kostoska
2. Blaga Stojanoska
3. Pandora Risteska
4. Blaga Belokoska

III mesto

ZP Tetovo

1. Dobrila Jorgu{evska
2. Menka Bla`evska
3. Jovanka Ristovska
4. Rosa Haximanova

Medalite gi vra~i Aleksandar Zahariev
~len na IO na SZPM
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EKIPNO MA@I

I mesto

ZP Taftalixe

1. Branko Milevski
2. Slave Simovski
3. Bor~e Zdravkovski
4. Ivan Kostadinovski

II mesto

ZP Centar

1. Zlate Stefanovski
2. \oko Denkovski
3. Kiril Butrinovski
4. Anastas 

Karanfilovski

III mesto

ZP Ohrid i Debrca

1. Vane Radovanoski
2. Ilija Nikoloski
3. Naste La~oski
4. Slobodan Pupinoski

Najdobar strelec vo pikado
e proglasen

Slave Simovski
- ZP Taftalixe

Medalite gi vra~i Besnik Pocesta
potpretsedatel na Sobranieto na SZPM
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EKIPNO @ENI

I mesto

ZP Tetovo

1. Liljana Avramovska
2. Cveta Veljanoska
3. Marika Jovanoska
4. Dimka Siljanovska
5. Tasa Zlatanoska
6. Dragica Qubeska
7. Blagica Di{eska

II mesto

ZP Solidarni 
penzioneri Ilinden

1. Ratka Petrovska
2. Lile \or|iovska
3. Bogica Angelovska
4. Biljana Atanasovska
5. Stojanka Bogdanovska
6. Anka Jovi}
7. Borjanka Mladenovska

III mesto

ZP Probi{tip

1. Latinka Serafimova
2. Slavica Petrovska
3. Stanka Vasileva
4. Blagorodna Nikolova
5. Jan|a Todorova
6. Anka Andonova
7. @ana Stojanovska

Medalite gi vra~i Risto Trajkoski
~len na IO na SZPM
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EKIPNO MA@I

I mesto

ZP Gevgelija

1. Pan~e Axiev
2. Ilija Tolov
3. Dino Kapsarov
4. Kiro Tanev
5. Qubo Golubovi}
6. Tano Kostadinovski
7. Aleksandar Jovanov

II mesto

ZP Gazi Baba

1. Cime An~evski
2. Andon Jovanovski
3. Marjan Petu{evski
4. Blagoj Dimkovski
5. Boro Spasovki
6. Mladen Bo`inovski
7. \uro Stefanovski

III mesto

ZP Ko~ani

1. Blagoj Manev
2. An~e Mitev
3. Trendafil~o Danilov
4. Trajan Stefanov
5. Dim~e Ne`evski
6. Canko Minov
7. Metodi Serafimov

Medalite gi vra~i Dan~e Daskalovska
~len na IO na ZSPM
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@ENI do 60 godini

Medalite gi vra~i Olga Nova~eva
~len na IO na SZPM

@ENI nad 60 godini
I mesto

Blagica Markuleska
od ZP Ohrid i Debrca

II mesto
Blagica Mihova

od ZP Ko~ani

III mesto
Qubica Petru{evska 

od ZP Gazi Baba

I mesto
Galaba Georgieva

od ZP [tip i Karbinci

II mesto
Qupka Trifunovska
od ZP Ohrid i Debrca

III mesto
Jasmina Todorovska 

od ZP Kumanovo
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MA@I do 60 godini

Medalite gi vra~i Du{an Risteski
~len na IO na SZPM

MA@I nad 60 godini
I mesto

Bla`e Srbinoski
od ZP Ohrid

II mesto
Bla`o Kirovski
od ZP Valandovo

III mesto
@ivko Petrevski
od ZP OVR - Skopje

I mesto
Mome Cvetanovski

od ZP Kumanovo

II mesto
Nejazi Tahiri
od ZP Tetovo

III mesto
Jovan Janakievski

od ZP Ohrid i Debrca
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OSVOJUVA^I NA PRVITE TRI MESTA

@ENI

I mesto
Marija Karakami{eva

od ZP Bogdanci

II mesto
Milica Andrevska
od ZP Solidarnost 

- Aerodrom

III mesto
Mirjana Andonovi}

od ZP Kumanovo

MA@I
I mesto

\or|i Mehanxiski
od ZP Dojran

II mesto
Branko Po~u~a 
od ZP Kumanovo

III mesto
Dimitar Stojanovski

od ZP Makedonska
Kamenica

Medalite gi vra~i Mentor ^oku, ~len na IO na SZPM
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OSVOJUVA^I NA PRVITE TRI MESTA

I mesto
Marjan Nikoloski

od ZP Ohrid i Debrca

II mesto
\or|i Nikolov
od ZP Ko~ani

III mesto
Risto Petkov

od ZP [tip i Karbinci

Medalite gi vra~i Mirko Makre{anski
~len na IO na SZPM

MA@I
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Natprevari po disciplini DVOBOJ I TROBOJ

OSVOJUVA^I NA PRVITE TRI MESTA

Medalite gi vra~i 
Saltir Karovski

~len na IO na SZPM
TROBOJ
MA@I

I mesto
Sime Cvetanoski

od ZP Prilep

II mesto
@ivko Milev

od ZP Radovi{ i Kon~e

III mesto
Jon~e Apostolov
od ZP Kavadarci

DVOBOJ
@ENI

I mesto
Verica Puleska

od ZP Ohrid i Debrca

II mesto
Len~e Stamenova

od ZP Kratovo

III mesto
Ubavka \orgievska

od ZP Solidarni 
penzioneri Ilinden
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Natprevari po disciplini T A B L A

OSVOJUVA^I NA PRVITE
TRI MESTA

@ENI

MA@I
I mesto

Mustafa Efatoski
od ZP Ki~evo

II mesto
\or|i Dinkovski

od ZP Solidarnost 
- Aerodrom

III mesto
Genc Kuriu

od ZP Tetovo

I mesto
Sofija Arsova

od ZP \or~e Petrov

II mesto
Slavica Jovanoska

od ZP Prilep

III mesto
Milanka Pandeleska
od ZP Ohrid i Debrca

Medalite gi vra~i Jordan Kostadinov
~len na IO na SZPM
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Natprevari po disciplini D O M I N O

OSVOJUVA^I NA PRVITE
TRI MESTA

@ENI

MA@I
Medalite gi vra~i Risto Frangov

~len na IO na SZPM

I mesto
Hajro Kurtovi}

od ZP Makedonska
Kamenica

II mesto
Azir Jakupi
od ZP ^air

III mesto
Nikol~o Manasiev

od ZP Zletovo

I mesto
Blaga Veljanovska

od ZP Ki~evo

II mesto
Liljana Hajdar

od ZP [uto Orizari

III mesto
Danica Popzaharieva

od ZP Ko~ani
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Najgolemiot jubileen natprevar pome|u najdobrite
penzioneri sportisti koi na regionalnite sredbi se iz-
borija za u~estvo na Republi~kata penzionerska olimpi-
jada, godinava se odr`a na 4-ti septemvri na terenite vo
kompleksot na hotelot New Star vo Skopje. Pred nad iljad-
nata publika vo 11 sportski disciplini  vo ma{ka i vo
`enska konkurencija se natprevaruvaa 397 sportisti od
41 zdru`enie na penzioneri. Vo mo{ne izedna~ena poe-
dine~na i ekipna konkurencija, najdobri rezultati pos-
tignaa natprevaruva~ite od ZP Ohrid i Debrca i po petti
pat ednopodrugo ja osvoija pobedata. Na vtorata pozicija
kako i lani, i na tretata, se najdoa istite zdru`enija -

Kumanovo i Prilep. Isto taka, nezna~itelni promeni vo
redosledot na osvoenite mesta se slu~ija i kaj drugite
u~esnici koi so pogolema sportska sre}a mo`ea podobro
da se rangiraat. Sepak, postignatite rezultati se respek-
tabilni i navistina za po~it. Za podolgo da ostanat vo
memorijata, hronolo{ki gi naveduvame i izdvojuvame naj-
dobrite natprevaruva~i.

Vo strela{tvo so vozdu{na pu{ka vo `enska kon-
kurencija najdobra be{e ekipata od ZP Kumanovo, pred
ZP Bitola i [tip, a vo ma{ka konkurencija prvoto mesto
go osvoi ekipata na ZP Ko~ani, vtori bea sportistite od
OVR - Skopje, a treti od ZP Gazi Baba. Medalite na pobe-
dnicite vo `enska konkurencija im gi vra~i Ilija Adamo-
ski, ~len na IO na SZPM, a vo ma{ka konkurencija, Stan-
ka Trajkova, sekretar na IO na SZPM. 

Vo disciplinata {ah vo `enska konkurencija pr-
voto mesto go osvoi ekipata na ZP Centar - Skopje, pred
ZP [tip i ZP Struga, a vo ma{ka konkurencija tetov~ani
go odnesoa zlatoto, dodeka srebroto im pripadna na ko~a-
n~ani, a bronzata na ohri|ani. Medalite gi vra~ija \or|i
Serafimov i \or|i Andonov, ~lenovi na IO na SZPM. 

Vo pikado vo `enska konkurencija najdobra be{e
ekipata od ZP Del~evo, pred ZP Prilep i ZP Tetovo, a vo
ma{ka konkurencija pobednicite od ZP Taftalixe zad
sebe gi ostavija natprevaruva~ite od ZP Centar i ZP Oh-
rid i Debrca. Medalite na najdobrite u~esnici im gi
vra~ija Aleksandar Zahariev, ~len na IO na SZPM i Bes-
nik Pocesta, potpretsedatel na Sobranieto na SZPM.

Vo disciplinata tegnewe ja`e vo `enska konku-
rencija pripadni~kite na ZP Tetovo go osvoija prvoto
mesto, na ZP Solidarni penzioneri od Ilinden im pri-

padna vtoroto mesto, a tretoto na ZP Probi{tip. Vo ma{-
ka konkurencija prvpat vo dosega{nite natprevari prvo-
to mesto go osvoi ekipata na ZP Gevgelija, dosega{niot
favorit ZP Gazi Baba se zadovoli so vtoroto mesto, a ZP
Ko~ani so tretoto. Medalite gi vra~ija Risto Trajkoski i
Dan~e Daskalovska, ~lenovi na IO na SZPM.

Vo frlawe |ule vo `enska konkurencija pobed-
ni~kata Marija Karakami{eva od ZP Bogdanci, ve}e
nekolku godini po red ne go propu{ta prvoto mesto, vtora
be{e Milica Andreevska od ZP Solidarnost - Aerodrom,
a treta Mirjana Andonovi} od ZP Kumanovo. Vo ma{ka
konkurencija najdobar be{e \or|i Mehanxiski od ZP Doj-

ran,  Branko Po~u~a od ZP Kumanovo go osvoi
vtoroto mesto, a tretoto, Dimitar Stojanov
od ZP Makedonska Kamenica. Medalite gi
vra~i Mentor ^oku, ~len na IO na SZPM.

Vo disciplinata tr~awe `eni do 60
godini, prvoto mesto i pripadna na Galaba
Georgieva od [tip, vtoroto na Qupka Tri-
funovska od Ohrid, a tretoto na Jasmina To-
dorovska od Kumanovo. Vo istata discipli-
na, no vo kategorijata nad 60 godini, najdo-
bra be{e Blagica Mirkuloska od Ohrid,
pred Blagica Mihova od Ko~ani i Qubica
Petru{evska od Gazi Baba. Vo ma{ka konku-
rencija vo tr~awe do 60 godini najbrz be{e
Mome Cvetanovski od ZP Kumanovo pred
Nijazi Tahiri od ZP Tetovo i Jovan Janaki-
evski od ZP Ohrid. Vo kategorijata nad 60
godini prvoto mesto od lani go zadr`a Bla-
`e Srbinovski od Ohrid, vtor be{e Bla`o

Karovski od Valandovo, a tret @ivko Petrovski od ZP
OVR - Skopje. Medalite na pobedni~kite vo `enska kon-
kurencija im gi vra~i Olga Nova~eva, a vo ma{ka konku-
rencija, Du{an Risteski, ~lenovi na IO na SZPM. 

Vo poedine~nata disciplina skok od mesto se nat-
prevaruvaa samo ma`i i, pobednikot od minatata godina
Marjan Nikolovski od ZP Ohrid povtorno najdaleku skok-

na, pred \or|i Nikolov od ZP Ko~ani i Risto Petkov od ZP
[tip. Medalite im gi vra~i Mirko Makre{anski, ~len na
IO na SZPM.

Vo disciplinata domino vo `enska konkurencija
najdobra be{e Blaga Veljanovska od ZP Ki~evo, pred Li-
ljana Hajdar od ZP [uto Orizari i Danica Popzaharieva

2015Jubilejno izdanie

ZP Ohrid i Debrca nedosti`ni pobednici
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od  ZP Ko~ani. Vo ma{ka konkurencija, za prvoto mesto
se izbori Hajro Kurtovi} od ZP Makedonska Kamenica, za
vtoroto Azir Jakupi od ZP ^air i za tretoto, Nikol~o
Manasiev od ZP Zletovo. Medalite im gi vra~i Risto
Frangov, ~len na IO na SZPM.

Prvoto mesto vo tabla - `eni go osvoi Sofija Ar-
sova od ZP \or~e Petrov, vtoroto Slavica Jovanova od ZP
Prilep i tretoto Milanka Pandeleska od ZP Ohrid. Vo
ma{ka konkurencija najdobar be{e Mustafa Efatoski
od Ki~evo, vtor be{e \or|i Dinkovski od Solidarnost -
Aerodrom i tret Genc Kuriu od Tetovo. Medalite im gi
vra~i Jordan Kostadinov, ~len na IO na SZPM.

Vo najma{kata disciplina troboj, prvoto mesto go
osvoi Sime Cvetanovski od ZP Prilep, vtoroto @ivko
Milev od ZP Radovi{ i tretoto Jon~e Apostolov od ZP
Kavadarci. Vo najte{kata disciplina dvoboj `eni ne-
prikosnovena e ohri|ankata Verica Puleska, vtoroto me-
sto go osvoi Len~e Stamenova od Kratovo, a tretoto Uba-
vka \orgioska od Solidarni penzioneri - Ilinden. Meda-
lite gi vra~i Saltir Karovski, ~len na IO na SZPM. 

Spored Pravilnikot, vo trite disciplini: strela{-
tvo, {ah i pikado vo `enska i vo ma{ka konkurencija,
bea proglaseni i najdobrite poedinci na koi pretseda-
telot na Komisijata za sport i rekreacija Zdravko Pet-
kovski im vra~i posebni pehari. Epitetot najdobri me|u
najdobrite go zaslu`ija: Bogica Dimitriev (ZP Kumanovo)
i Dragi Gacev (ZP Ko~ani) - strela{tvo, Liljana Slave-
vska (ZP Centar) i Pan~e Zahariev (ZP [tip) - {ah, Cveta
Xabirska (ZP Del~evo) i Slave Simovski (ZP Taftalixe)
- pikado.

Natprevarite bea mo{ne dobro organizirani i se

odvivaa spored programata, a na krajot site ja slavea po-
bedata na najdobrite. Preodniot pehar na pobednicite od
ZP Ohrid i Debrca na zaedni~kata proslava im go vra~i
pretsedatelot na SZPM Dragi Argirovski. Vidno zadovo-
len i voodu{even od postignatiot uspeh, pretsedatelot na
IO na Ohridskoto zdru`enie \or|i Trp~eski im se za-
blagodari na u~esnicite za vlo`eniot trud i veti deka
pripadnicite na ZP Ohrid i Debarca }e nastojuvaat i na-
tamu da ostanat na vrvot na natprevarite.

Informativen bilten2015
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Red. broj ZDRU@ENIJA ZLATO SREBRO BRONZA VKUPNO
1. Ohrid i Debrca 4 1 4 9
2. Kumanovo 2 1 2 5
3. Tetovo 2 1 2 5
4. Ki~evo 2 - - 2
5. Ko~ani 1 3 2 6
6. Prilep 1 2 - 3
7. [tip i Karbinci 1 1 2 4
8. Centar 1 1 - 2
9. Mak. Kamenica 1 - 1 2
10. \or~e Petrov 1 - - 1
11. Gevgelija 1 - - 1
12. Dojran 1 - - 1
13. Bogdanci 1 - - 1
14. Del~evo 1 - - 1
15. Taftalixe 1 - - 1
16. Aerodrom - 2 - 2
17. Gazi Baba - 1 2 3
18. Ilinden Sol. Penz. - 1 1 2
19. OVR - 1 1 2
20. ^air - 1 - 1
21. [uto Orizari - 1 - 1
22. Bitola - 1 - 1
23. Valandovo - 1 - 1
24. Kratovo - 1 - 1
25. Radovi{ i Kon~e - 1 - 1
26. Zletovo - - 1 1
27. Struga - - 1 1
28. Probi{tip - - 1 1
29. Kavadarci - - 1 1

VKUPNO 21 21 21 63

Red. broj Region ZLATNI SREBRENI BRONZENI VKUPNO
1 I Region 1 7 3 11
2 II Region 4 2 3 9
3 III Region 1 3 - 4
4 IV Region 6 1 5 12
5 V Region 3 1 1 5
6 VI Region 2 2 4 8
7 VII Region 1 2 2 5
8 VIII Region 3 3 3 9

V K U P N O 21 21 21 63

PREGLED NA OSVOENI MEDALI PO REGIONI 2015
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MA@I @ENI
STRELA[TVO

1. Gazi Baba 1. Centar
2. OVR 2. OVR
3. Prilep 3. Bitola
4. Ohrid i Debrca 4. Ohrid i Debrca
5. Kavadarci 5. Kavadarci
6. Kumanovo 6. Kumanovo
7. [tip i Karbinci 7. [tip i Karbinci
8. Ko~ani 8. Ko~ani

[AH
1. Centar 1. Centar
2. Tetovo 2. Tetovo
3. Resen 3. ----------
4. Ohrid i Debrca 4. Struga
5. Gevgelija 5. Veles
6. Kriva Palanka 6. Kumanovo
7. [tip i Karbinci 7. [tip i Karbinci
8. Ko~ani 8. Mak. Kamenica

PIKADO
1. Centar 1. Voeni penzioneri
2. Taftalixe 2. Tetovo
3. Prilep 3. Prilep
4. Ohrid i Debrca 4. Ki~evo
5. Veles 5. Demir Kapija
6. Zletovo 6. Kumanovo 
7. [tip i Karbinci 7. [tip i Karbinci
8. Del~evo 8. Del~evo

TEGNEWE JA@E
1. Gazi Baba 1. Solid. Ilinden
2. Tetovo 2. Tetovo
3. Prilep 3. Prilep
4. Ohrid i Debrca 4. Ohrid i Debrca
5. Gevgelija 5. Kavadarci
6. Probi{tip 6. Probi{tip 
7. [tip i Karbinci 7. [tip i Karbinci
8. Ko~ani 8. Vinica

FRLAWE \ULE
1. Solid. Ilinden 1. Solid. Aerodrom
2. Tetovo 2. Tetovo
3. Prilep 3. Prilep
4. Ohrid i Debrca 4. Ohrid i Debrca
5. Dojran 5. Bogdanci
6. Kumanovo 6. Kumanovo
7. Strumica 7. Radovi{ i Kon~e
8. Mak. Kamenica 8. Vinica

MA@I @ENI
TR^AWE DO 60 GOD.

1. Centar 1. Gazi Baba
2. Tetovo 2. Tetovo
3. Prilep 3. Resen
4. Ohrid i Debrca 4. Ohrid i Debrca
5. Veles 5. Kavadarci
6. Kumanovo 6. Kumanovo
7. Strumica 7. [tip i Karbinci
8. Berovo 8. Mak. Kamenica

TR^AWE  NAD 60 GOD.
1. Kisela Voda 1. Gazi Baba
2. OVR 2. \or~e Petrov
3. Bitola 3. Prilep
4. Ohrid i Debrca 4. Ohrid i Debrca
5. Valandovo 5. Veles
6. Probi{tip 6. Kumanovo
7. Novo Selo 7. Strumica 
8. Mak. Kamenica 8. Ko~ani

DOMINO
1. ^air 1. [uto Orizari
2. Tetovo 2. OVR
3. Prilep 3. Resen
4. Ohrid i Debrca 4. Ki~evo
5. Dojran 5. Gevgelija 
6. Zletovo 6. Kumanovo 
7. [tip i Karbinci 7. Radovi{ i Kon~e 
8. Mak. Kamenica 8. Ko~ani

TABLA
1. Soli. Aerodrom 1. Centar
2. Tetovo 2. \or~e Petrov
3. Bitola 3. Prilep
4. Ki~evo 4. Ohrid i Debrca
5. Kavadarci 5. Demir Kapija
6. Kumanovo 6. Zletovo
7. Strumica 7. Radovi{ i Kon~e
8. Del~evo 8. Peh~evo

TROBOJ DVOBOJ
1. Solid. Aerodrom 1. Solid. Ilinden
2. OVR 2. \or~e Petrov
3. Prilep 3. Bitola
4. Ohrid i Debrca 4. Ohrid i Debrca
5. Kavadarci 5. Kavadarci
6. Kumanovo 6. Kratovo
7. Radovi{ i Kon~e 7. [tip i Karbinci
8. Ko~ani 8. Berovo

SKOK OD MESTO
1. Centar 5. Kavadarci
2. Tetovo 6. Kumanovo
3. Prilep 7. [tip i Karbinci
4. Ohrid i Debrca 8. Ko~ani

PREGLED NA ZDRU@ENIJA 
PO SPORTSKI DISCIPLINI VO 2015
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PREGLED NA NEPOSREDNITE U^ESNCI
NA NATPREVARITE - 2015

Red. Regioni DISCIPLINI Vkupno Sev
br. ekipa Stre [ah Pikado Tegnewe Frlawe Tr~awe Tr~awe Skok od Domino Tabla Troboj Dvoboj kupno

la{tvo ja`e \ule do 60 g. nad 60 g. mesto
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

m ` m ` m ` m ` m ` m ` m ` m m ` m ` m ` m `
I Region
1 Gazi Baba 4 7 1 1 11 02 13
2 Centar 4 4 3 4 1 1 09 08 17
3 Voeni Penz. 4 - 04 04
4 Solid.Ilin. 7 1 1 01 08 09
5 Solid.Aero. 1 1 1 02 01 03
6 Kis. Voda 1 01 - 01
7 ^air 1 1 02 - 02
8 [uto Oriz. 1 - 01 01
II Region
9 Tetovo 4 3 4 7 7 1 1 1 1 1 1 1 16 16 32
10 OVR 4 4 1 1 1 06 05 11
11 \. Petrov 1 1 1 - 03 03
12 Taftalixe 4 04 - 04
13 Gostivar
III Region
14 Prilep 4 4 4 7 7 1 1 1 1 1 1 1 1 20 14 34
15 Bitola 4 1 1 1 02 05 07
16 Resen 4 1 1 04 02 06
IV Region
17 Ohrid 4 4 4 4 7 7 1 1 1 1 1  1 1 1 1 1 1 25 16 41
18 Ki~evo 4 1 1 01 05 06
19 Struga 3 - 03 03
V Region
20 Kavadarci 4  4 7 1 1 1 1 1 07 13 20
21 Gevgelija 4 7 1 11 01 12
22 Veles 3 4 1 1 05 04 09
23 D. Kapija 4 1 - 05 05
24 Dojran 1 1 02 - 02
25 Bogdanci 1 1 - 01 01
26 Valandovo 01 - 01
VI Region
27 Kumanovo 4  4 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 13 24
28 K. Palanka 4 04 - 04
29 Zletovo 4 1 1 05 01 06
30 Probi{tip 7 7 1 08 07 15
31 Kratovo 1 1 - 01 01
VII Region
32 [tip 4 4 4 3 4 4 7 7 1 1 1 1 21 20 41
33 Strumica 1 1 1 1 03 01 04
34 Radovi{ 1 1 1 1 01 03 04
35 Novo Selo 1 01 - 01
VIII Region
36 Ko~ani 4 4 4 7 1 1 1 1 17 06 23
37 M.Kamenica 3 1 1 1 1 03 04 07
38 Del~evo 4 4 1 05 04 09
39 Vinica 7 1 - 08 08
40 Berovo 1 1 01 01 02
41 Peh~evo 1 - 01 01

Vkupno 32 32 32 21 32 32 56 56 08 08 08 08 08 08 08 08 08 08 08 08 08 208 189 397
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PLASMAN NA EKIPITE
NA HX SPORTSKI NATPREVARI 2015

Red.
br. Zdru`enie

O s v o e n i     m e s t a

Br. na I II III IV V VI VII VIII vkupno
Discip. bodovi

1 Ohrid i Debrca 17 4 1 4 2 1 1 2 2 103
2 Kumanovo 13 2 1 2 2 3 1 1 1 72
3 Prilep 13 1 2 - 4 3 - 2 1 65
4 Tetovo 12 2 1 2 1 2 1 1 2 64
5 Ko~ani 8 1 3 2 1 - 1 - - 56
6 [tip i Karbinci 12 1 1 2 1 2 1 2 2 54
7 Kavadarci 8 - - 1 2 2 1 1 1 30
8 Maked. Kamenica 5 1 - 1 2 - - - 1 29
9 Centar 6 1 1 - - 1 - 3 - 28

10 Ki~evo 3 2 - - - - 1 - - 27
11 Gazi Baba 4 - 1 2 - - - 1 - 22
12 Gevgelija 3 1 - - 1 1 - - - 21
13 Del~evo 3 1 - - 1 - 1 - - 20
14 \or~e Petrov 3 1 - - - 1 1 - - 19
15 OVR 5 - 1 1 - - 1 - 2 19
16 Solidar. Aerodr. 3 - 2 - - - - 1 - 18
17 Radovi{ i Kon~e 4 - 1 - 1 - 1 1 - 18
18 Solidar.Ilinden 3 - 1 1 - - 1 - - 17
19 Bitola 4 - 1 - - 2 - - - 17
20 Dojran 2 1 - - - 1 - - - 16
21 Probi{tip 3 - - 1 1 - - 1 - 13
22 Veles 4 - - - - - 3 - 1 13
23 Bogdanci 1 1 - - - - - - - 12
24 Taftalixe 1 1 - - - - - - - 12
25 ^air 2 - 1 - - 1 - - - 12
26 Zletovo 3 - - 1 - - - 1 1 9
27 Strumica 4 - - - - 1 - 2 1 9
28 [uto Orizari 1 - 1 - - - - - - 8
29 Valandovo 1 - 1 - - - - - - 8
30 Kratovo 1 - 1 - - - - - - 8
31 Resen 3 - - - - - 2 - 1 7
32 Struga 1 - - 1 - - - - - 6
33 Berovo 2 - - - 1 - - - 1 6
34 Peh~evo 1 - - - 1 - - - - 5
35 Demir Kapija 2 - - - - - 1 1 - 5
36 Vinica 2 - - - - - 1 - 1 4
37 Kisela Voda 1 - - - - - 1 - - 3
38 Kriva Palanka 1 - - - - - 1 - - 3
39 Novo Selo 1 - - - - - - 1 - 2
40 Voeni Penzioneri 1 - - - - - - - 1 1
41 Gostivar 1 - - - - - - - - 0
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PREGLED NA OSVOENITE MESTA I POENI
NA NATPREVARITE VO 2015 GODINA

Osvoeno Zdru`enie Broj na Osvoeni 
mesto disciplini bodovi

1. Ohrid i Debrca 17 102
2. Kumanovo 13 72
3. Prilep 13 65
4. Tetovo 12 64
5. Ko~ani 8 56
6. [tip i Karbinci 12 54
7. Kavadarci 8 30
8. Makedonska Kamenica 5 29
9. Centar - Skopje 6 28

10. Ki~evo 3 27
11. Gazi Baba 4 22
12. Gevgelija 3 21
13. Del~evo 3 20
14. \or~e Petrov 3 19
15. OVR 5 19
16. Solidarnost Aerodrom 3 18
17. Radovi{ 4 18
18. Solidarni Ilinden 3 17
19. Bitola 4 17
20. Dojran 2 16
21. Probi{tip 3 13
22. Veles 4 13
23. Bogdanci 1 12
24. Taftalixe 1 12
25. ^air 2 12
26. Zletovo 3 9
27. Strumica 4 9
28. [uto Orizari 1 8
29. Valandovo 1 8
30. Kratovo 1 8
31. Resen 3 7
32. Struga 1 6
33. Berovo 2 6
34. Peh~evo 1 5
35. Demir Kapija 2 5
36. Vinica 2 4
37. Kisela Voda 1 3
38. Kriva Palanka 1 3
39. Novo Selo 1 2
40. Voeni Penzioneri 1 1
41. Gostivar 1 0

2015Jubilejno izdanie
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PREGLED NA VKUPNIOT BROJ U^ESNICI
NA NATPREVARITE VO 2015 GODINA

VKUPEN BROJ NA NEPOSREDNI U^ESNICI
SPORED POLOT

1. Gazi Baba 36
2. Centar 20
3. Voeni penzioneri 6
4. Ilinden - Solidarni 18
5. Solidarnost - Aerodrom 5
6. Kisela Voda 5
7. ^air 8
8. [uto Orizari 2
9. Butel 50

10. Tetovo 40
11. OVR 30
12. \or~e Petrov 10
13. Gostivar 17
14. Taftalixe 10
15. Karpo{ 4
16. Saraj 4
17. Prilep 55
18. Bitola 18
19. Resen 9
20. Kru{evo 0
21. Demir Hisar 4
22. Ohrid i Debrca 52
23. Ki~evo 16
24. Struga 6
25. Debar i Centar @upa 5
26. Makedonski Brod 4
27. Vev~ani 3
28. Labuni{ta 2
29. Kavadarci 30
30. Gevgelija 23

31. Veles 18
32. Demir Kapija 8
33. Dojran 0
34. Bogdanci 3
35. Valandovo 4
36. Negotino 5
37. Kumanovo 33
38. Kriva Palanka 9
39. Zletovo 11
40. Probi{tip 20
41. Kratovo 5
42. [tip 55
43. Strumica 10
44. Radovi{ 17
45. Novo Selo 5
46. Sveti Nikole 4
47. Lozovo 3
48. Ko~ani 36
49. Mak. Kamenica 14
50. Del~evo 18
51. Vinica 20
52. Berovo 2
53. Peh~evo 4
54. Lekarska ekipa 3
55. Muzika 7
56. Fotoreporteri 5
57. Policajci 2
58. SZPM 50
59. Drugi 342

V K U P N O 1205

Vkupno u~estvuvale 397
Ma`i 208
@eni 189
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Dragi Argirovski, pretsedatel na SZPM
Besnik Pocesta, potpretsedatel na Sobranieto na SZPM
Stanka Trajkova, sekretar na IO na SZPM
Zdravko Petkovski, pretsedatel na Komisijata za sport na SZPM
Risto Trajkoski, ~len na IO na SZPM i 
8 pretsedateli na IO na ZP 
doma}ini na regionalnite natprevari

2015Jubilejno izdanie

ORGANIZACIONEN ODBOR ZA SPROVEDUVAWE
NA NATPREVARITE VO 2015 GODINA

KOMISIJA ZA SPORT I REKREACIJA PRI SZPM
Zdravko Petkovski, pretsedatel
Qubica Kuzmanovska, ZP Kumanovo
Risto Trajkoski, ZP Ohrid i Debrca
Ivan Cvetanovski, ZP Gazi Baba
Gale Bobarovski, ZP Gostivar
Liljana Mladenovska, ZP Radovi{ i Kon~e
Milan Todoroski, ZP Prilep
Haralampie Ampov, ZP Vinica
Pero Andonov, ZP Kavadarci
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Srela{tvo
Petar Andov - koordinator - Kavadarci
Goga Angelovski - OVR
Nikola Ki`evski - Ki~evo
Cvetan \ureski - Ohrid i Debrca
Qubinko Ristov - \or~e Petrov
Zoran Zafirov - Gevgelija
Velko Stojmirov - Ko~ani

[ah
Haralampie Ampov - koordinator - Vinica
Qubomir Dimitrievski - Kumanovo
Faik Ja{ari - Tetovo
Todor Milenkovski - Kriva Palanka
Krste Petrov - Kavadarci
Dimitar Ilievski - OVR
Beadin Doko - Ohrid i Debrca
Fidan \orgiev - Ko~ani
Slobodan Mihajlovski - OVR

Pikado
Milan Todorovski - koordinator - Prilep
Vlado Veqanovski - Ki~evo
Traj~e Trajanov - Centar
Dim~e Kuzmanovski - Tetovo
Elisaveta Lazarevska - Struga
Marija Manevska - Lozovo
Nade`da Bulativi} - Kumanovo
Mitre Ristov - 

Tegnewe ja`e
Risto Trajkoski - koordinator 
- Ohrid i Debrca
Petru{ Sokolov - Ko~ani
Dimitar Patarov - [tip i Karbinci
Bo{ko Bogdanovski - Tetovo
Stojan Nasevski - Kratovo
Blagoja Petkovski - Taftalixe
Milan Tolov - Negotino
Petru{ Spasovski - Gazi Baba
Todor Mihajlov - Vinica
Blagoja Risteski - Prilep
Naum Puftoski - Ohridi Debrca
Nikola Ivanov - [tip i Karbinci

Tr~awe, Frlawe |ule, 
Skok od mesto
Qibica Kuzmanovska - koordinator - Kumanovo
Hristifor Todorov - Tetovo
Il~o Ristevski - Resen
Van~o Nikolov - Radovi{ i Kon~e
Pande Ivan~ev - Strumica
Jovan Andov - Veles
Mile Hristoski - Ohrid i Debrca

Troboj ma`i, dvoboj `eni
Gale Bobarovski - koordinator - Gostivar
Fidan Pavlovski - Makedonska Kamenica 
Blagoja Spirkoski - Prilep
Blagoja Kleka~koski - Prilep
Milorad Ivanovski - Kumanovo
Mustafa Skikuli - Debar i Centar @upa
Lazar Lazarov - Radovi{
Dim~e Stojkoski - Ohrid i Debrca

Tabla
Ivan Cvetanovski - koordinator - Gazi Baba
Risto Angelov - Del~evo
Van~o Srbakov - Radovi{ i Kon~e
@ivko Petrovski - Prilep
Mijal~e Milanov - [tip i Karbinci
Teohar Palazov - Gostivar
Stefan Vladimirov - Ohrid i Debrca
Krum Stamenkov - Vinica

Domino
Liljana Mladenovska - koordinator 
- Radovi{ i Kon~e
Jovica Van~evski - Kumanovo
\orgi Borisov - [tip i Karbinci
\or|i Kostov - Gevgelija
Mirjana Trajkoska - Ohrid i Debrca
\or|i Behlimov - Radovi{ i Kon~e
Nade`da Topalova - Kisela Voda
Pavle Manevski - Butel

CENTRALNA KOMISIJA
1. Zdravko Petkovski - pretsedatel
2. Qubica Kuzmanovska - ~len
3. Risto Trajkoski - ~len

SUDII PO DISCIPLINI
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Na 13-ti juni 2015 godina vo organizacija na Sojuzot na
zdru`enija na penzioneri na Makedonija, a pod pokrovitel-
stvo na gradona~alnikot na op{tina Ilinden, @ika Stojano-
vski, se oddr`aa jubilejnite 20-ti Regionalni penzionerski
sportski igri od Prviot region. Doma}in za prvpat na ovaa

sportska regionalna manifestacija be{e zdru`enieto So-
lidarni - penzioneri - Ilinden. Igrite se odr`aa na pomo-
{noto fudbalsko igrali{te vo Sportskiot centar „Marino”,
kako i vo SOSU „Ilinden”, kade vo 11 disciplini se natpre-
varuvaa 550 pretstavnici od ZP „Gazi Baba”, „Kisela Voda”,
„Solidarnost - Aerodrom”, „Voeni penzioneri”, „Centar”, „^a-
ir”, „Butel”, „[uto Orizari” i doma}inot, „Solidarni penzio-
neri”. Najprvo na u~esnicite i prisutnite im se obrati pret-
sedatelot na IO na ZP  Solidarni penzioneri, Blagoja Ata-
nasovski, koj gi pozdravi gostite  na penzionerite sportisti
im posaka dobredojde, dobri rezultati i prijaten prestoj.

So prigodni zborovi na prisutnite i penzionerite
sportisti im se obrati pretsedatelot na SZPM, Dragi Argi-

rovski, koj izrazi zadovolstvo od dobrata organizacija. „Do-
bri razultati vo rabotata postignuvaat samo onie zdru`enija
koi imaat dobra sorabotka so lokalnata samouprava i grado-
na~alnikot. Takov primer e i ova zdru`enie. Na natprevaru-
va~ite im posakuvam fer natprevari i neka pobedat najpod-
gotvenite, - istakna
Argirovski. 

Gradona~al-
nikot @ika Stoja-
novski, za vreme na
otvoraweto na ig-
rite, pokraj drugo-
to, istakna: „Mi
pretstavuva golemo
zadovolstvo {to
imam mo`nost de-
nes da bidam ovde
so vas. Dozvolete
mi najnapred da ja iska`am mojata blagodarnost za uka`anata
doverba jubilejnite 20-ti Regionalni penzionerski sportski
igri da se odr`at vo na{ata op{tina. Toa za nas pretstavuva
golema ~est”.

Vo znak na blagodarnost za afirmacijata na Op{tina
Ilinden gradona~alnikot Stojanovski im dodeli posebni
priznanija na pretsedatelot na SZPM, Dragi Argirovski, ka-
ko i na pretsedatelot na IO Solidarni penzioneri - Ilin-
den, Blagoja Atanasovski.

Najdobri rezultati vo ekipna i poedine~na konkuren-
cija imaa sportistite od ZP Centar, a zabele`itelni posti-
gawa ima{e i ZP Gazi Baba. Karakteristi~no za natpre-
varite be{e sportskiot duh i dobroto dru`awe me|u pen-
zionerite, koe zavr{i so zaedni~ka veselba.

2015Jubilejno izdanie

So 12 osvoeni prvi mesta vo ma{ka i `enska konkuren-
cija vo 11 sportski disciplini na regionalnite natprevari na
penzionerite od vtoriot region, tetovskite penzioneri po
20-ti pat stanaa kolektivni pobednici. Ova e epilogot na re-
gionalnite sportski natprevari na penzionerite {to se odr-
`aa vo krugot na kombinatot „Teteks” vo Tetovo na 22-ri maj.

Na u~esnicite na natprevarite prvi im se obratija do-
ma}inite - Stojan Sokolovski, pretsedatel na Sobranieto
i [aban Azizi, pretsedatel na Izvr{niot odbor na ZP Teto-
vo. Najnapred istaknaa deka se dobredojdeni site od zdru`e-
nijata od Gostivar, Saraj, \or~e Petrov, Taftalixe, Karpo{,
OVR i doma}inot Tetovo. „Za nas penzionerite, golema dobi-
vka e me|usebnoto dru`ewe, a u{te pogolema, pa i privilegi-
ja, da se u~estvuva na sportski natprevari. No, najva`no e da

se u~estvuva, a neka
pobedat najpodgot-
venite, najhrabrite
i najsre}nite”, - na-
glasija doma}inite.

Natprevarite
za otvoreni gi pro-
glasi Besnik Poces-
ta, potpretsedatel
na Sobranieto na
SZPM. Toj najnapred
gi prenese pozdra-
vite od pretsedate-

lot Dragi Argirovski, a potoa, na negov svojstven na~in, na
trite jazika - makedonski, albanski i turski na site u~esni-
ci na natprevarite im posaka uspeh, zdravje i dolg `ivot.

Na 20-tite regionalni sportski natprevari na penzio-
nerite vo Tetovo, vtoroto mesto im pripadna na OVR Skopje,
potoa \or~e Petrov, Gostivar i Taftalixe. Tetovo osvoi 13
prvi, tri vtori i tri treti mesta, OVR tri prvi, 4 vtori i 3
treti, \or~e Petrov tri prvi, 5 vtori i Taftalixe edno prvo,
4 vtori i 1 treto mesto. Penzionerite na drugite dve Zdru`e-
nija Saraj i Karpo{ osvoija po edno vtoro i edno treto mesto.

Sportskata manifestacija zavr{i so igri, pesni i ve-
selba {to se odr`a vo restoranot „Arena” vo krugot na „Te-
teks”.

PRV REGION
Najdobri sportistite na ZP Centar 

VTOR REGION
Tetov~ani po 20-ti pat najdobri
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Na 18 juni, na sportskite tereni vo Parkot na revolu-
cijata vo Prilep, vrie{e kako vo ko{nica so p~eli. Po dvae-
setti pat se odr`uvaa regionalnite penzionerski sportrski

natprevari pome|u ZP Kru{evo, Bitola, Resen, Demir Hisar i
doma}inot Prilep.

Na otvoraweto na godina{nite regionalni sportski
penzionerski igri, pokraj 170 sportisti od gradovite u~esni-
ci, prisustvuva{e i pretsedatelot na SZPM, Dragi Argirov-
ski. Otvoraj}i gi Igrite, Argirovski im posaka na u~esnicite
u{te mnogu, mnogu godini da sportuvaat, za{to kako {to re~e,
so dru`eweto i sportuvaweto podobro i pokvalitetno se
staree. Toj me|u drugoto im posaka uspeh i se razbira da pobe-
di najdobriot. Gostite gi pozdravi i gradona~alnikot Marjan
Risteski koj uka`a na toa, deka posakuva i toj vo docnite go-
dini od `ivotot da mo`e da se dru`i i da sportuva so nego-

vite kolegi - penzioneri. Srde~no dobredojde i ubav sport-
ski den na u~esnicite i na gostite, koi ovojpat gi ima{e i od
Blagoevgrad, sosedna Bugarija im posaka i pretsedatelot na
Zdru`enieto - doma}in, Kiril \or|ioski.

Se tr~a{e, se frla{e |ule, se skoka{e vo dale~ina, se
tegne{e ja`e, se strela{e so vozdu{na pu{ka, se igra{e {ah,
tabla, domino... Po tradicija i ovoj pat najdobri bea sportis-
tite - doma}ini. Tie gi osvoija prvite mesta vo tegnewe ja`e,
ma`i i `eni, pikado i vo ma{ka i vo `enska konkurencija. 

Zakituvaj}i se so 14 prvi mesta prilepskite sportisti
bea najdobri.

Blagodarnici i diplomi za osvoenite prvi, vtori i
treti mesta, kako i blagodarnici za u~estvoto na site u~esni-
ci im bea dodeleni na zaedni~kata penzionerska veselba vo
restoranot "Lipa”.

Na 06. juni 2015 godina vo Ki~evo, vo organizacija na
SZPM se odr`aa 20-tite jubilejni regionalni sportski nat-
prevari vo koi u~estvuvaa zdru`enijata na penzionerite od
Debar -  Centar @upa, Vev~ani, Struga, Ohrid, Makedonski

Brod i doma-
}inot Ki~evo.
Na ubavite
tereni na FK
Napredok i
vo prostorii-
te na SUC
"Mirko Mile-
ski” vo Ki~e-
vo, pred pogo-
lem broj pen-
zioneri i gra-
|ani qubite-
li na sportot,
u~esnicite od
ovoj ~etvrti

region se natprevaruvaa vo 11 sportski disciplini i toa:
{ah, domino, tabla, pikado, tr~awe, vle~ewe ja`e, frlawe
|ule, skok od mesto, strela{tvo, dvoboj - `eni i troboj -
ma`i.

Najprvo, na platoto pred Pravniot Fakultet vo Ki~evo,
gostite i u~esnicite, gi pozdravi pretsedatelot na Zdru`e-
nieto na penzionerite od Ki~evo Qubomir Lukaroski, a od
imeto na Sojuzot na zdru`enijata na penzioneri na Makedo-
nija sportistite gi pozdravi i sredbite gi proglasi za
otvoreni Besnik Pocesta, potpresedatel na Sobranieto na
SZPM. Toj me|u drugoto uka`a na zna~eweto na ovie igri, ne
samo za sportuvaweto vo tretoto doba, tuku i za dru`eweto

na penzionerite od ovaj zapaden region vo Makedonija, koi na
vakvite manifestacii se splotuvaat bez ogled na nacional-
nata i verska pripadnost, go {irat prijatelstvoto i prido-
nesuvaat vo neguvaweto na so`ivotot. Na otvoraweto pri-
sustvuva{e i pretsedatelot na Komisijata za sport i rekre-
acija  pri SZPM Zdravko Petkoski, koj dade bitni informa-
cii za pouspe{no realizirawe na natprevarite.

I na ovie regionalni sportski naprevari neprikosno-
veni pobednici bea pretstavnicite na ZP Ohrid i Debrca, a
vtoroto mesto im pripadna na doma}inite od Ki~evo, zad koi
ostanaa nat-
prevaruva-
~ite od St-
ruga, Debar,
Makedonski
Brod i Vev-
~ani. Pobed-
ni~kiot pe-
har go primi
pretsedate-
lot na ZP od
Ohrid i De-
brca \or|i
Trp~eski, a
site drugi
zdru`enija
za u~estvoto
dobija blagodarnici.

Sportskata sredba prodol`i vo restoranot "Arabela”
kade so pesni i muzika site zaedno se dru`ea penzionerite
raduvaj}i im se na prijatnite migovi koi }e im ostanat dolgo
vo se}avawe.

TRET REGION
Prilep~ani so najmnogu prvi mesta

^ETVRT REGION
Nezaboravna sredba i dru`ewe
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Jubilejnite 20-ti regionalni penzionerski sportski
natprevari na zdru`enijata na penzioneri od Veles, Kava-
darci, Demir Kapija, Negotino, Valandovo, Gevgelija, Bogdan-
ci i Dojran, se odr`aa na 5-ti juni 2015 godina vo Dojran. Na
terenite i vo prostoriite na kompleksot  „Istatov”, vo 11
sportski disciplini si gi odmerija silite i poka`aa visoka
psiho-fizi~ka podgotvenost 215 natprevaruva~i od ovoj re-
gion.

Prisutnite penzioneri, natprevaruva~ite kako i gosti-
te gi pozdravi
gradona~alni-
kot na Op{ti-
na Dojran Bor-
~e Stamov, po-
sakuvaj}i im
prijaten pres-
toj vo gradot,
kako i pretse-
datelot na Zd-
ru`enieto na
p e n z i o n e r i
Dojran, Bori-
voe Bojaxiev,
doma}ini na

Regionalnite penzionerski sportski natprevari 2015. Vo ime
na organizatorot, Sojuzot na zdru`enijata na penzioneri na
Makedonija, gi pozdravi prisutnite i im posaka sportska
sre}a i fer-plej borba na natprevaruva~ite, sekretarot na

Izvr{niot od-
bor na SZPM
Stanka Trajko-
va. Pri otvora-
weto na ova pr-
venstvo, taa go
istakna zna~e-
weto na igrite
za vnesuvaweto
sve`ina i zd-
rav duh kaj pri-
padnicite na
tretoto doba,
pri {to re~e deka godinite ne se pre~ka dostoinstveno i
aktivno da se vklu~ime vo sekoj segment na op{testvenoto
`iveewe. 

Potoa zapo~na natprevaruvaweto vo koe site vlagoa so
optimizam i nade` za podobri uspesi. Sepak, najdobri re-
zultati postignaa sportistite od ZP Kavadarci so osvoeni 8
prvi mesta, zdru`enieto na penzioneri od Veles, osvoi 5 pr-
vi mesta, a Zdru`enieto od Gevgelija so osvoeni 4 prvi mes-
ta stana tretoplasirano.

Sportskata manifestacija zavr{i so dodeleuvawe
priznanija na pobednicite i blagodarnici na u~esnicite i
zaedni~ko dru`ewe so pesni, muzika i oro, na koe site igraa,
ja slavea pobedata na najdobrite i im se raduvaa na prijat-
nite momenti vo `ivotot.

2015Jubilejno izdanie

Vo sportsko-rekreativen kompleks „Park” vo seloto
Ginovci, vo op{tina Rankovce, na 10 juni vo organizacija na
SZPM se odr`aa jubilejnite 20-ti Regionalni penzionerski
sportski natprevari na 6-ot region, a doma}in be{e Zdru`e-

nieto na penzioneri od Kriva Palanka. So poseben sportski
duh i energija, niz zabava i dru`ewe se natprevaruvaa okolu
200 penzioneri od Kumanovo, Kriva Palanka, Kratovo, Pro-
bi{tip i Zletovo. 

Gostite i u~esnicite prv gi pozdravi pretsedatelot na
IO na ZP Kriva Palanka, Ivan Jakimovski, koj im posaka
dobredojde i uspe{en nastap na site natprevaruva~i. Uspeh i
poddr{ka na natprevaruva~ite im iska`aa i gradona~alni-
cite na Kriva Palanka i Rankovce  Arsen~o Aleksovski i
Mom~ilo Aleksovski. 

Za zna~eweto na ovaa sportska manifestacija zboruva-
{e pretsedatelot na SZPM  Dragi Argirovski, koj posebno
go istakna pridonesot vo jakneweto na duhot i zdravjeto kako

preduslov za aktivno stareewe i podolgo `iveewe. 
- Ovie sportski igri imaat dolga tradicija i se visti-

nski megdan ne samo za odr`uvawe na vitalnosta i zdraviot
na~in na `ivot na penzionerite, tuku i na nivnoto zbli`uva-
we i pro{iruvaweto na sorabotkata. Vakvite nastani se do-
bredojdeni za licata od tretoto doba. Ja odr`uvaat nivnata
fizi~ka i mentalna kondicija, pridonesuvaat za aktivno
stareewe i bogat op{testven i socijalen `ivot na penzione-
rite. Istovremeno, tie se i mesto kade se razmenuvaat isku-
stva, se ra|aat novi idei, se dru`at, se zabavuvaat, - naglasi
vo svoeto obra}awe Argirovski i go proglasi prvenstvoto za
otvoreno.

U~esnicite
se natprevaruvaa
so golem entuzi-
jazam i fer-plej
odnesuvawe, a naj-
dobri rezultati
postignaa natpre-
varuva~ite od ZP
Kumanovo so vkup-
no 13 prvi mesta,
dodeka ZP Probi-
{tip i Zletovo
osvoija po 3, a ZP
Kratovo i doma}i-
not, Kriva Palan-
ka, po edno prvo
mesto. Sredbata zavr{i so vra~uvawe blagodarnici na u~es-
nicite i zaedni~ko dru`ewe vo inspirativniot i ambiental-
no ureden kompleks „Park”.

PETTI REGION
So 8 prvi mesta Kavadar~ani najdobri

[ESTI REGION
Kumanovci najzabele`itelni i vo sportot
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Na sportskite tereni vo Novo Selo vo organizacija na
Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na Makedonija, na 12
juni se odr`aa Regionalni sportski natprevari od sedmiot
region na koi u~estvuvaa natprevaruva~i od zdru`enija na

penzioneri od Strumica, [tip i Karbinci, Radovi{ i Kon~e,
Sveti Nikole, Lozovo i Zdru`enieto na penzionerite od
Op{tina Novo Selo, koi bea dobri doma}ini i obezbedija po-
sebni pehari i {ah tabli za najdobrite natprevaruva~i.
Natprevarite se odr`aa vo 11 sportski disciplini vo ma{ka
i `enska konkurencija, pri {to triunfiraa penzionerite od
Zdru`enieto na [tip i Karbinci so 12 prvi mesta i go osvoi-
ja peharot na regionot.

Natprevaruva~ite na ZP Radovi{ i Kon~e osvoija 4
prvi mesta, na ZP Strumica 4, na ZP Novo Selo 1.

Na sve~enoto otvorawe na igrite vo sportskata sala vo

Novo Selo naj-
prvin govore-
{e Ilija Ko-
va~ev, pretse-
datel na op{-
tinskoto zdru-
`enieto na
penzioneri, a
prigodno ob-
ra}awe ima{e
i gradona~al-
nikot na Op{-
tina Novo Se-
lo Bla`o Vel-
kov, koj poseb-
no ja potenci-
ra{e uspe{na-
ta sorabotka so zdru`enieto na penzionerite i potrebata od
novi zaedni~ki aktivnosti vo interes na penzionerskata
populacija.

Srde~no pozdraven pretsedatelot na SZPM Dragi
Argirovski go istakna zna~eweto na regionalnite sportski
natprevari za sozdavawe vo zdravo telo - zdrav duh i deka
najdobrite }e u~estvuvaat na 20-tite Republi~ki penzioner-
ski sportski natprevari, koi na 4. septemvri }e se odr`at vo
Skopje.

Penzionerite i od ovoj region poka`aa deka se so spo-
rtski duh i deka e mnogu zna~ajno {to imaat neumorna `elba
za zaedni~ko dru`ewe i za {irewe prijatelstvo {to be{e
karakteristika i na sredbata vo restoranot „Sonce” vo selo
Borisovo.

Vo sabotata na 27 juni 2015 godina vo Makedonska Ka-
menica se odr`aa 20-te regionalni penzionerski sportski
igri so u~estvo na nad dvesta penzioneri od Ko~ani, Vinica,
Makedonska Kamenica, Del~evo, Peh~evo i Berovo. 

Prisutnite gi podravi i im posaka prijaten prestoj i
uspe{ni sportski rezultati pretsedatelot na ZP Makedons-
ka Kamenica Vidan  Konevski, a na prisutnite im se obrati

i pretsedatelot na
SZP na Makedonija
Dragi Argirovski.

- Ovaa mini pen-
zionerska Olimpijada
e odraz na sportskiot
duh na penzionerite
koi iako se vo tretata
doba znaat i umeat da
sportuvaat, da postig-
nuvaat odli~ni sport-
ski rezultati i da se
dru`at. Potoa Argiro-
vski zboruva{e i za

zalo`bite na Sojuzot za zgolemuvawe na penziite, kako i za
mnogute benificii koi gi imaat penzionerite od Makedonija,
istaknuvajki deka toa e rezultat na gri`ata koja vodi SZPM
za svoite ~lenovi penzioneri.

Na igrite vo Makedonska Kamenica koi se odr`aa na
terenite na Gradskiot stadion na FK „Sasa” i vo prostoriite
na penzionerskiot  klub,  u~esnicite se natprevaruvaa vo

{ah, domino, pikado, strela{tvo, teglewe ja`e,tr~awe,troboj
i skok od mesto i drugo.

Najdobri rezultati na sredbite poka`aa penzionerite
od ZP Ko~ani osvojuvaj}i osum prvi mesta, dve vtori i dve
treti mesta. Ekipno vtori bea ZP Makedonska Kamenica, a
treti ZP Vinica. Na najdobrite ekipi i poedinci organiza-

torot im dodeli blagodarnici vo znak na osvoenite mesta.
Najdobrite ekipi i poedinci vo sekoja kategorija }e

u~estvuvaat na Republi~kata penziomnerska olimpijada koja
na 4. septemvri }e se odr`i vo Skopje.

SEDMI REGION
Triumf na u~esnicite od [tip i Karbinci

OSMI REGION
Najpodgotveni i najuspe{ni Ko~an~ani 
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Godina{mive 20-ti po red penzionerski region-
alni natprevari vo site 8 regioni vo Republikava se
odr`aa pod znakot na golemiot jubilej 20 godini kon-
tinuirano odr`uvawe kako na regionalnite taka i na
republi~kite natprevari. Prvite natprevari se odr-
`aa vo Ohrid vo 1996 godina, a na niv u~estvo zemaa
samo desetina zdru`enija, koi se natprevaruvaa samo
vo tri sportski disciplini vo prisustvo na 150 u~es-
nici. Ottoga{ navamu, sportot kako glavna preokupa-
cija kaj penzionerite, odnosno lu|eto od tretoto doba,
stana va`na aktivnost i faktor za odr`uvawe i podo-
bruvawe na psihofizi~kata sostojba kaj ovaa popu-
lacija. Ovaa aktivnost postojano se praktikuva i zbo-
gatuva so vnesuvawe novi sportski disciplini i drugi
oblici rekreacija.

Vo po~etokot, prvite nekolku godini, nema{e ni-
kakvi pravila i propozicii, no podocna komisijata za
sport pri Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite na
Makedonija izgotvi Pravilnik za sportskite natpre-
vari. Ovoj Pravilnik postojano se nadopolnuva so cel
da se reguliraat site propusti i nedore~enosti uspe-
{no i uredno da se odvivaat natprevarite.

Ovaa godina regionalnite penzionerski sportski
natprevarite se odr`aa vo vremenskiot period od 22.
maj do 27. juni vo celosna koordinacija so Komisijata
za sport i rekreacija na SZPM i zdru`enijata doma}i-
ni na igrite, pa kako rezultat na toa natprevarite bea
odr`ani vo razli~ni termini i denovi vo site 8 regi-
oni. Vo 5 regioni natprevarite se odr`aa vo rabotni
denovi, a ostanatite 3 vo nerabotni denovi.

Na regionalnite natprevari neposredno u~estvo
so svoi natprevaruva~i zemaa 52 zdru`enija na staro-
sni penzioneri - ~lenki na SZPM, koi se natprevaru-
vaa vo dvete kategorii (ma`i i `eni) vo 11 sportski
disciplini, vkupno 1607 natprevaruva~i od koi
970 vo ma{ka i 637 vo `enska konkurencija. Brojot
na natprevaruva~i od godina vo godina postojano se
zgolemuva {to e dobar znak deka lu|eto od tretoto
doba sakaat da se zanimavaat so sport, da se rek-
reiraat i me|usobno dru`at.

Iako brojot na natprevaruva~i se zgolemuva
postojano ako se ima vo predvid brojot na zdru`e-
nijata i maksimalnite mo`nosti na u~estvo koe
iznesuva okolu 2700 natprevaruva~i, prostor za
zgolemena aktivnost na ovoj plan ima u{te mnogu,
osobeno vo redovite na pobrojnite zdru`enija koi
se u{te se nedovolno aktivni.

Posebno treba da se istakne pojavata koja se
manifestira vo tretiot i ~etvrtiot region poradi
nedovolna aktivnost na ostanatite zdru`enija, vo
poedina~nite disciplini izostanuva konkurenci-
jata, pa taka natprevaruva~i od ZP Ohrid i Prilep

direkno se plasiraat za republi~kite natprevari.
Ovaa pojava nikako ne mo`e da im se prepi{e na ovie
dve zdru`enija koi na sportot navistina mu posvetu-
vaat golemo vnimanie bidej}i re{enijata vgradeni vo
pravilnikot i propoziciite toa go dozvoluvaat. Na
ovoj plan vo naredniot period o~ekuvame ostanatite
zdru`enija vo tie regioni da ja zgolemat svojata akti-
vnost i da sozdadat pogolema konkurencija.

Za istaknuvawe e deka vo disciplinata troboj i
dvoboj vo poslednite godini e dostignat maksimumot
na u~esnici, iako vo prvite godini ima{e dosta zdru-
`enija koi ne nastapuvaa vo ovie disciplini, a se
slu~uva{e i odreden region da nema prestavnici za
republi~kite natprevari. 

Za `al se u{te vo tretiot region ni edno zdru-
`enie na penzioneri ne uspea da formira ekipa vo
disciplinata {ah - `eni, pa kako rezultat na toa na-
mesto 400 natprevaruva~i na godina{nive 20-ti po
red republi~ki natprevari }e nastapat 397 natpreva-
ruva~i od koi 208 vo ma{ka i 189 vo `enska konkuren-
cija.

Raduva faktot {to pokraj sportistite na region-
alnite natprevari prisustvuvaa i me|u sebe se dru`ea
i navivaa za svoite ekipi i poedinci, u{te 837 penzi-
oneri, ~lenovi na zdru`enijata na penzionerite ili
sevkupno na regionalnite igri u~estvuvaa 2444 penzi-
oneri.

Ako se ima predvid toa deka na regionalnite ig-
ri mu prethodat obemni podgotovki po ogranocite vna-
tre vo ramkite na zdru`enijata vo koi se vklu~eni
pogolem broj penzioneri, a podocna po pat na selekci-
ja vo me|usebni natprevari na regionalnite natpreva-
ri nastapuvaat najdobrite, ocenka e deka na podgotov-
kite koi traat podolg vremenski period (dva do tri

2015Jubilejno izdanie

Na godine{nite 20-ti penzionerski regionalni sportski natprevari u~estvuvaa 1607 nat-
prevaruva~i 

Sportot e biten faktor za zdravjeto 
na penzionerite
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meseci) na istite aktivno zemale u~estvo
ili se razdvi`eni na sportski plan pove}e
od 15 000 penzioneri.  Ovaa aktivnost pri-
donesuva za nivnoto psihofizi~ko odr`uva-
we i aktivno stareewe.

Navedenite podatoci  vo celost go op-
ravduvaat skromnoto finansisko zafa}awe
na del od sredstvata na zdru`enijata na
penzionerite i na Sojuzot.

Analiziraj}i gi site aktivnosti {to im
prethodat na regionalnite natprevari, kako
i sodr`inite na samite natprevari, mo`e da
se ka`e deka tie od godina vo godina dobi-
vaat na kvalitet. Tamu kade {to ima dobri i
temelni podgotovki, imame i kvalitetni
natprevari, a tamu kade {to povr{no se pos-
tapuva{e vo podgotovkite, se manifestiraat

propusti. 
Za istaknuvawe e faktot {to na 5 regionalni

sredbi na natprevarite bea prisutni gradona~alnici-
te na lokalnata samouprava, koi pred prisutnite pen-
zioneri  nastapuvaa so prigodni govori. Interesno e
da se napomene deka site gradona~alnici vo svoite
obra}awa se proiznesuvaa deka penzionerskata popu-
lacija sekoga{ }e ima polna poddr{ka i razbirawe vo

re{avaweto na nivnite problemi i aktivnosti
od strana na op{tinite. Vredi da se istakne deka
gradona~alnicite na op{tinite Ilinden i Novo
Selo bea i pokroviteli na regionalnite igri.

Iako na ovie igri nastapuvaat natprevaru-
va~i vo poodminati godini, tie vo site discip-
lini postignuvaat visoki rezultati na koi mo`at
da im pozavidat i pomladi aktivni sportisti.
Taka vo disciplinata strelawe so vozdu{na pu-
{ka golem e brojot na natprevaruva~i koi posti-
gnuvaat i po 85-90 krugovi od 100 mo`ni, {to e za
sekakva po~it. Visoki rezultati se postignuvaat
i vo disciplinite kade {to rezultatot e merliv
(tr~awe, frlawe |ule, skok od mesto itn).

Otvoreno ostanuva pra{aweto za osiguru-
vawe na sportistite koi nastapuvaat vo atlets-
kite disciplini, a e predvideno vo pravilnikot

za sportski igri kako obvrska na zdru`e-
nijata doma}ini. Potrebno e komisijata
za sport na ovoj problem da mu posveti
posebno vnimanie i da predlo`i sood-
vetno re{enie.

Na krajot za istaknuvawe e i faktot
{to od vkupniot broj 52 zdru`enija koi
zemaa umestvo na regionalnite sportski
igri, pravo na nastap na republi~kite
natprevari obezbedija 41 zdru`enie.

Na 20-tata jubilejna Republi~ka
penzionerska olimpijada - Skopje 2015,
sedum od osumte regioni  }e nastapat so
maksimalen broj na natprevaruva~i (50),
a eden region }e nastapuva so 47 natpre-
varuva~i.

O~ekuvame i vo idnina na{ata cen-
tralna, pa i lokalna vlast da prodol`i vo sozdavawe
uslovi za sportuvawe na vozrasnite gra|ani - penzio-
nerite, so {to tie }e se pottiknat pove}e da sportu-
vaat, a i psihofizi~ki }e zajaknuvaat i }e si go ~uvaat
zdravjeto. 

Pretsedatel na komisija za sport i rekreacija  
Zdravko Petkovski

Informativen bilten2015
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Pred 20 godini vo ~est na Denot na penzionerite na Ma-
kedonija, 20-ti septemvri, vo dale~nata 1996 godina na
inicijativa na del od rakovodstvoto na Sojuzot i na nekoi
zdru`enija zapo~na da so realizacija edna ubava idea:
organizirawe masovni sportski natprevari na penzione-
rite vo Makedonija, trgnuvaj}i od faktot deka sportuva-
weto vo poodminati godini od `ivotot ovozmo`uva da se
odr`uva fizi~kata i intelektualnata funkcija na ~ove-
koviot organizam i da se sozdava vo zdravo telo - zdrav
duh. Ovaa inicijativa bila dostavena do site, 34 zdru`e-
nija na penzioneri (tolu gi imalo toga{), pri {to se dobi-
le razli~ni mislewa i predlozi. Kaj mnogumina postoelo
izvesno somnevawe  za toa kakov }e bide interesot kaj pe-
nzionerite za sportuvawe, dali }e se obezbedat najneop-
hodnite materijalni i drugi sredstva i sli~no. Sepak,
preovladale optimizmot i korisnosta od sportskoto or-
ganizirano dru`ewe za {irewe na prijatelstva i za nad-
minuvawe na monotonijata vo `ivotot kaj penzionerite.

Na Prvite republi~ki penzionerski sporski natpre-
vari (RPSN) {to se odr`ale vo Ohrid na 28. avgust 1996
godina, u~estvuvale samo 13 zdru`enija: Ohrid, Kumanovo,
Tetovo, Strumica, Radovi{, Gostivar, Resen, Ki~evo, Ve-
les, Negotino, Ko~ani, Probi{tip i OVR Skopje so vkupno
150 u~esnici, od koi 45 natprevaruva~i vo {ah, strela{-
tvo i pikado. Vo {ah pobedila ekipata na OVR - Skopje, vo
strela{tvo Tetovo i vo pikado - `eni Kumanovo. Prvite
republi~ki penzionerski natprevari za otvoreni gi pro-
glasil Andon Markovski, toga{en potpretsedatel na
Sojuzot na penzionerite na Makedonija. Bile postignati
skromni rezultati, no na ovie balkanski prostori toa
bile prvite penzionerski sportski igri. Tie kako te~ele
godinite stanuvale pomasovni i pokvalitetni.

Vo 1997 godina, na Vtorite RPSN vo Dojran u~estvu-
vale 80 natprevaruva~i i 270 naviva~i i gosti od 19 zdru-
`enija: Berovo, Bitola, Gostivar, Gevgelija, Kavadarci,
Ki~evo, Ko~ani, Kriva Palanka, Kumanovo, Ohrid, Prilep,
Radovi{, Sveti Nikole, Strumica, Tetovo, [tip i OVR,
Kisela Voda i Gazi Baba od Skopje. Doma}in na sredbata
bilo ZP Gevgelija, a penzionerite se natprevaruvaa vo 6
disciplini: {ah, domino, strelawe, tr~awe, pikado i teg-
newe ja`e. Treba da se zabele`i deka za prvite dve repu-
bli~ki sredbi ne se objaveni informativni bilteni, po-
radi {to izostanuvaat pocelosni podatoci.

Vo 1998 godina Sojuzot prezema po{iroki aktivnosti za
posestrano, poseopfatno i pokvalitetno organizirawe na
slobodnoto vreme na penzionerite, osobeno na sportskoto
pole. Na 20 septemvri na sportskite tereni kaj Kumanov-
ska Bawa vo Kumanovo se odr`ale Tretite po red RPSN
so u~estvo na 500 u~esnici od koi nad 100 bile natpreva-
ruva~i vo 6 disciplini. Spored objaveniot Informativen
bilten vo {ah vo ma{ka konkurencija pobednik bila  eki-
pata na ZP Bitola, a kaj `enite na ZP Gazi Baba od Skopje.
Vo tegnewe ja`e - ma`i najdobra bila ekipata na Berovo,
a kaj `enite na Tetovo. Vo pikado - ma`i najdobra bila
ekipata na Del~evo, a kaj `eni na Kavadarci. Vo strela{-
tvo najdobri bile strelcite od Tetovo, a kaj `enite MVR
- Skopje. Vo poedine~na konkurencija vo frlawe |ule
pobedil Dimitrija Kuzmanovski od Tetovo, a kaj `enite
Qubica Kuzmanovska od Zdru`enieto na Kumanovo - do-
ma}in na igrite. Vo tr~awe najbrz bil Jovan Dupkarski od
Berovo, a kaj `enite Qubica Kuzmanovska od Kumanovo. So

prigoden govor sredbite sve~eno gi otvoril Vite Isjano-
vski, toga{en pretsedatel na Sojuzot na penzionerite na
Makedonija.

^etvrtite RPSN se odr`ani vo Vinica na 18-ti sep-
temvri 1999 godina. U~estvuvale 550 penzioneri i nad 100
natprevaruva~i koi se natprevaruvale vo 7 disciplini.
Vo {ah - ma`i pobedila ekipata na Bitola, predvodena
od Bor~e Ilievski, a kaj `enite najdobra bila ekipata na
[tip so Vera Ogwanova. Vo pikado ma`i pobedila ekipa-
ta na Radovi{ so najdobar poedinec Marinko Todorov, a
vo `enska konkurencija najdobra bila ekipata na Ko~ani
predvodena od Borislava Dimitrova. Vo strela{tvo po-
bedila ekipata na Tetovo so najdobar poedinec Jordan
Paunovski, a kaj `enite blagodarej}i na Len~e Mitanov-
ska pobedila ekipata na OVR - Skopje. Vo atletski dis-
ciplini vo tr~awe pobedil Jovan Dupkarski od Berovo, a
kaj `enite pretstavni~kata na Tetovo. Vo frlawe |ule
pobedile pretstavnicite na Tetovo i Del~evo, a vo nova-
ta disciplina skok pobedil pretstavnikot na ZP Ohrid
\or|i Trp~eski. Vo tegnewe ja`e - ma`i pobedila ekipa-
ta na Kisela Voda - Skopje, a kaj `eni ekipata na Tetovo.
Doma}in na igrite bilo ZP Vinica, me|utoa za ovie sport-
ski natprevari ne e objaven Informativen bilten.

Na 2 septemvri 2000 godina Pettite RPSN se odr`ani
vo  Krani - na bregot na Prespanskoto Ezero, so u~estvo na
okolu 800 penzioneri od koi 221 natprevaruva~ vo 7 dis-
ciplini. Doma}in e ZP Resen, a na sve~enoto otvorawe
zboruvale Vite Isjanovski, pretsedatel na SZPM i
Bedredin Ibraimi, zamenik pretsedatel na Vladata na
Republika Makedonija i minister za trud i socijalna
politika. Sevkupen pobednik i osvojuva~ na preodniot
pehar na SZPM e ZP Kumanovo. Kako poseben i traen doku-
ment za ovaa zna~ajna sportska penzionerska manifesta-
cija SZPM od 2000 godina zapo~nuva da izgotvuva i obja-
vuva specijalen Informativen bilten na 40 stranici vo
boja. So zbor i slika, no i preku razni pregledi i grafi-
koni, se sozdavaat trajni tragi za u~esnicite i organiza-
torite na ovie masovni sportski natprevari.

[estite RPSN se odr`ani na 16-ti septemvri 2001 go-
dina kaj Vele{koto Ezero „Mladost”, a doma}in e ZP Kar-
po{ od Skopje. U~estvuvaat 600 penzioneri od koi 182
natprevaruva~i vo 7 disciplini i toa 105 ma`i i 77 `eni
od 22 zdru`enija. Najdobra e ekipata na ZP Tetovo. Od
ovaa godina sevkupniot pobednik dobiva preoden pehar!

Sedmite RPSN se odr`ani na 14 septemvri 2002 godina
vo kompleksot Gorica vo Ohrid so u~estvo na okolu 860

Jubilejno izdanie

Hronologija na Republi~kite penzionerski sportski natprevari

20 godini sportuvawe i dru`ewe

2015

7-ti RPSN  2002 godina
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penzioneri, od koi 235 natprevaruva~i i toa: 138 ma`i i
97 `eni. Natprevarite se odr`uvaat vo 8 disciplini, bi-
dej}i kako nova se voveduva brzo odewe. Sevkupen pobe-
dnik povtorno e ZP Tetovo koe go dobiva i preodniot pe-
har. Na otvoraweto na igrite govorel i Qup~o Me{kov,
direktor na Fondot na PIOM.

Osmite RPSN se odr`ani na 13 septemvri 2003 godina
vo Kavadarci. So prigoden govor sredbata ja otvori no-
viot pretsedatel na SZPM Du{ko [urbanovski. Bodreni
od okolu 1050 naviva~i i gosti, 276 natprevaruva~i i toa
155 vo ma{ka i 121 vo `enska konkurencija se natprevaru-
vaat vo 9 disciplini, a kako nova e vovedeno domino. Ovoj
pat za sevkupen pobednik e proglasen  vtoriot region koj
go so~inuvaat zdru`enijata: Karpo{ od Skopje, OVR, Teto-
vo i Gostivar. Peharot za prv i edinstven pat vo dvaeset-
godi{nata istorija na natprevarite e dodelen na eden
region, iako najgolem uspeh ima{e ZP Tetovo. Sepak podo-
cna peharot vo trajna sopstvenost e dodelen na ZP Tetovo.

Na 11. septemvri 2004 godina se odr`aa 9-tite RPSN kraj
Eurotel vo Struga, a doma}ini bea zdru`enijata od Centar
od Skopje i Struga. Na ovie natprevari u~estvuvaa 1070
u~esnici od koi 289 natprevaruva~i i toa 160 penzioneri i
129 penzionerki. Sevkupen pobednik e ZP Tetovo. Na ovaa
masovna penzionerska manifestacija prisustvuvaa i gosti
od Albanija, Bugarija, Crna Gora, Turcija i Makedonija.
Prisustvoto na gostite e iskoristeno za odr`uvawe poseb-
na sredba na koja se razgovara{e za sorabotka na penzio-
nerite od Balkanot pri {to se pokrena i inicijativa za
sozdavawe Balkanska asocijacija na penzionerite.

Jubilejni 10-ti RPSN se odr`aa na 10-ti septemvri
2005 godina kaj Vele{koto Ezero „Mladost”, a doma}in
be{e ZP Veles. Prisustvuvaa nad 900 penzioneri, pred
koi govore{e toga{niot pretsedatel na Vladata na RM

Vlado Bu~kovski i gradona~alnikot na Op{tina Veles
Ace Kocevski. Vo devet disciplini  se natprevaruvaa
299 natprevaruva~i od koi 166 vo ma{ka i 133 vo `enska
konkurencija od 33 zdru`enija, a sevkupen pobednik be{e
ZP Kumanovo.

Na 9-ti septemvri 2006 godina kaj avtokampot Krani na
bregot od Prespanskoto Ezero se odr`aa 11-tite RPSN na
koi za prv pat u~estvuvaa nad iljada u~esnici, poto~no
1.114, od koi 351 natprevaruva~i i toa 192 penzioneri i
159 penzionerki. Najdobri rezultati ostvarija sportis-
tite od ZP Ohrid. So cel sportskite natprevari da bidat
sosema regularni se izgotvuva i Pravilnik za istite od
strana na Komisijata za sport pri Sojuzot, koj vo nared-
nite godini se nadograduva. 

Na 15-ti septemvri 2007 godina, 12-tite RPSN po tret
pat, se odr`aa kaj Vele{koto Ezero „Mladost” vo prisu-
stvo na 760 u~esnici od koi 364 natprevaruva~i i toa 172
ma`i i 122 `eni. Na ovaa masovna penzionerska sportska

manifestacija prisutnite gi pozdravi pretsedatelot na
Vladata, Nikola Gruevski, a govore{e i gradona~al-
nikot na Op{tina Veles Ace Kocevski. Na natprevarite
najdobri bea natprevaruva~ite od ZP Tetovo.

Na sportskiot centar [ampion vo Radovi{ na 6-ti se-
ptemvri 2008 godina, se odr`aa 13-tite RPSN so 800 u~e-
snici, od koi 192 vo ma{ka i 172 vo `enska konkurencija
od 34 zdru`enija. Ovoj pat najdobri bea sportistite od ZP
Kumanovo.

Na 26-ti septemvri 2009 godina kaj „Eurotel” Struga na
bregot od Ohridskoto Ezero, se odr`aa 14-tite RPSN, a
doma}in be{e ZP Centar - Skopje, pod pokrovitelstvo na
Koce Trajanovski, pretsedatel na ZELS i gradona~al-
nik na gradot Skopje. Na natprevarite prisustvuvaa oko-
lu 860 u~esnici od koi 376 natprevaruva~i, 198 vo ma{ka
i 178 vo `enska kokurencija. Natprevarite za prvpat se
odr`aa vo 11 disciplini, so voveduvawe na tri novi: ta-
bla, dvoboj i troboj, a opravdano otpadna brzo odewe. Se-
vkupen pobednik povtorno be{e ZP Kumanovo. 

Na 18-ti septemvri 2010 godina se odr`aa 15-tite jubi-
lejni RPSN na sportskiot centar „[ampion” vo Radovi{
so  u~estvo na 380 natprevaruva~i od 35 zdru`enija od koi

200 vo ma{ka i 180 vo `enska konkurencija. Vo prisustvo
na okolu 900 u~esnici ovaa republi~ka sportska mani-
festacija za otvorena ja proglasi ministerot za trud i
socijalna politika Spiro Ristovski. Na sve~enoto ot-
vorawe govore{e i gradona~alnikot na Radovi{ d-r Ro-
bert Velkov. Ovoj pat sevkupen pobednik be{e ZP Tetovo.

Na 10-ti septemvri 2011 godina se odr`aa 16-tite
RPSN vo Struga na kompleksot Livadi{te. Na istite pri-
sustvuvaa 1100 penzioneri, a u~estvuvaa 384 penzioneri
sportisti i toa 200 ma`i i 184 `eni. Glaven govornik be-
{e noviot pretsedatel na SZPM Dragi Argirovski, koj
natprevarite gi proglasi za otvoreni, a na krajot go vra-

Informativen bilten2015
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~i i preodniot pehar na ZP Ohrid i Debrca koe sevkupno
ima{e najdobri rezultati. 

Na 11-ti septemvri 2012 godina 17-tite RPSN za prvpat
vo svojata istorija se odr`aa vo Skopje vo hotelskiot ko-
mpleks NEW STAR, a pokrovitel be{e pretsedatelot na
Vladata na Republika Makedonija Nikola Gruevski koj
ima{e i prigodno obra}awe. Pozdravna re~ ima{e i min-

isterot za trud i socijalna politika Spiro Ristovski,
pretsedatelot na SZPM Dragi Argirovski i gradona~a-
lnikot na Op{tina \or|e Petrov Sokol Mitrovski. Vo
prisustvo na 1150 penzioneri od koi 395 natprevaruva~i
od 38 zdru`enija najdobri rezultati vo 11 disciplini
ima{e ZP Ohrid i Debrca na koi im pripadna i preodniot
pehar. Doma}in be{e ZP \or~e Petrov od Skopje.

18-tite RPSN se odr`aa vo [tip na 7-mi septemvri
2013 godina vo kompleksot na „Makedonka”. Rekordniot
broj prisutni gi pozdravi i im posaka dobri rezultati na
natprevaruva~ite ministerot za trud i socijalna poli-
tika Dime Spasov. Pozdravna re~ imaa i gradona~alni-
cite na op{tinite [tip i Karbinci Il~o Zahariev i
Zoran Minov. Na ovaa penzionerska sportska Olimpijada
vo [tip prisustvuvaa i se dru`eja 1380 penzioneri od ce-
la Makedonija, a vo natprevarite u~estvuvaa 396 natpre-
varuva~i od 38 zdru`enija. Najdobri rezultati postignaa
sportistite na ZP Ohrid i Debrca i po tret pat ednopo-

drugo go osvoija najvisokoto priznanie, preodniot pehar,
{to im ostana vo trajna sopstvenost.

19-tite po red RPSN se odr`aa na 6-ti septemvri 2014
godina vo kompleksot „Teteks” vo Tetovo. Pokrovitel na
natprevarite povtorno be{e ministerot za trud i soci-

jalna politika Dime Spasov koj pred okolu 1 000 prisut-
ni ima{e prigodno izlagawe. Se natprevaruvaa 400 najdo-
bri sportisti od rekordni 46 zdru`enija i toa 208 vo ma-
{ka i 192 vo `enska konkurencija. Natprevarite se odr-
`aa vo tradicionalnite 11 disciplini. A najdobri rezul-
tati i ovoj pat imaa sportistite na ZP Ohrid i Debrca koi
go osvoija preodniot pehar. 

Ovaa 2015 godina 20-tite jubilejni sportski penzion-
erski natprevari se odr`aa na 4. septemvri vo Skopje vo
kompleksot na hotelot NEW STAR. Doma}in be{e ZP Bu-
tel. Vo 11 tradicionalni disciplini se natprevaruvaa
397 penzioneri sportisti od 41 zdru`enie. Najdobri re-
zultati imaa sportistite na ZP Ohrid i Debrca.

Prigodni izlagawa imaa ministerot za trud i socijalna
politika Dime Spasov, pretsedatelot na SZPM Dragi Ar-
girovski, gradona~alnikot na Grad Skopje Koce Trajanovs-
ki i gradona~alnikot na op{tina Butel Petre Latinovski.

Ovoj pregled jasno poka`uva deka kaj penzionerite
raste svesta za zna~eweto na sportot za zdravo i aktivno
stareewe.                                                    Dragi Argirovski

2015Jubilejno izdanie
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19-ti RPSN  2014 godina

Priznanija na ZP 
u~esnici na prvite RPSN
vo Ohrid 1996 godina
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Zdru`enija - sevkupni pobednici po godini

1996 1997 1998 1999

2010
ZP TETOVO

2011
ZP OHRID
I DEBRCA

2014
ZP OHRID
I DEBRCA

2015
ZP OHRID
I DEBRCA

2012
ZP OHRID
I DEBRCA

2013
ZP OHRID
I DEBRCA

2000
ZP KUMANOVO

2001
ZP TETOVO

2002
ZP TETOVO

2003
ZP TETOVO

2004
ZP TETOVO

2005
ZP KUMANOVO

2006
ZP OHRID
I DEBRCA

2007
ZP TETOVO

2008
ZP KUMANOVO

2009
ZP KUMANOVO

SZPM

TRAJNA 
SOPSTVENOST

TRAJNA 
SOPSTVENOST

1996                      2015



XX REPUBLI^KI  PENZIONERSKI SPORTSKI  NATPREVARI

472015Jubilejno izdanie



SOJUZ NA ZDRU@ENIJA NA PENZIONERI NA MAKEDONIJA

XX REPUBLI^KI  PENZIONERSKI SPORTSKI NATPREVARI

KOMPLEKS "KOMPLEKS "NEW STNEW STAR" - AR" - SKOPJESKOPJE
4. SEPTEMVRI 20154.  SEPTEMVRI 2015

SZPM
Informativen bilten Jubilejno izdanie

1996                      2015


