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PENZIONER

Ipokraj letnite gore{tini i visokite temperaturi penzionerite
od Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na Makedonija aktivno se
podgotvuvaat za dvete regionalni revii na pesna, muzika i igri,

koi }e se odr`at vo Bitola i vo
Ko~ani vo septemvri, kako i za
10-tata Republi~ka jubilejna re-
vija, koja }e se odr`i na 25 sep-
temvri vo Univerzalnata sala vo
Skopje. Na Revijata }e nastapat
najkvalitetnite, najpodgotvenite
i najdobrite izveduva~i na pesni,
muzika i ora, najvernite ~uvari na
tradiciite, na kulturnoto bogat-
stvo i na identitetot na koj mu
pripa|aat. Vo septemvri 10-ti pat
po red }e se slu{ne pesnata od
penzionerskite grla. Tapanot, zu-
rlata i dajreto }e odeknat od [a-
ra do Dojranskoto Ezero, za site i od site vo  Sojuzot na zdru`enijata
na penzionerite na Makedonija, najgolemata nevladina i multietni~ka
organizacija, od koja u~at i mladite generacii zatoa {to vo nea se
neguva vistinsko zaedni{tvo. Toa najubavo se gleda i do`ivuva na mno-
gubrojnite sportski natprevari na koi ekipite imaat me{an sostav od
pripadnici na site {to `iveat vo Makedonija. Radosta i pregratkite,
~estitkite i nasmevkite za postignatoto i za dru`eweto ne se ni make-
donski, ni albanski, ni srpski, ni turski, ni vla{ki, ni bo{wa~ki, ni
romski... Tie imaat samo edno ime: penzionerski...

Taka }e bide i na 17-tite Republi~ki penzionerski sportski natpre-
vari, na 17-tata Penzionerska sportska olimpijada, koja }e se odr`i na
11 septemvri vo Skopje vo organizacija na SZPM, a doma}in }e bide
Zdru`enieto na penzioneri od \or~e Petrov. Peharot }e go dobijat naj-
dobrite, no najgolem zlaten medal }e dobie drugaruvaweto i za aktiv-
noto stareewe na pripadnicite od tretata doba na koi da bidat ak-
tivni ne im pre~at ni visokite letni temperaturi.  

Svojata aktivnost i prisutnost penzionerite gi poka`aa i na prosla-
vite na Ilinden. Na neodamne{noto odbele`uvawe na najgolemiot
makedonski praznik, na proslavata na dvata ILINDENA, tie bea naj-
brojni i vo Kru{evo kade {to pretsedatelot na Republika Makedonija
\orge Ivanov od legendarniot Me~kin Kamen isprati silni poraki do
makedonskiot narod da ja `ivee slobodata, no i da ne zaboravi deka za
pravdata treba s¢ u{te da se bori.  

Penzionerite bea mnogubrojni  i vo memorijalniot kompleks na Pe-
lince kade {to pretsedatelot na Sobranieto na Republika Makedoni-
ja Trajko Veqanovski isprati poraka do makedonskiot narod da ja ~uva
Makedonija.

Taka be{e i na proslavata vo Skopje so polo`uvawe cve}e na tri
spomenici, a na plo{tadot "Makedonija” kade govore{e premierot na
Republika Makedonija Nikola Gruevski istaknuvaj}i deka: 

- "Borbata za Makedonija nikoga{ ne zapira. Prodol`uvame da se
borime kako {to se borea ilindencite i borcite od NOB. Prodol-
`uvame da se borime za pravoto na svoe ime, identitet i dostoin-
stven `ivot. Potrebno e i natamu da ostaneme cvrsto posveteni i
obedineti”.

^estvuvaweto vo Skopje na simbo-
li~en na~in gi obedini dvata Ilin-
dena, i onoj od 1903 i onoj  od 1944
godina. 

Pokraj na proslavata na Ilinden,
penzionerite se dru`ea i na mnogu-
brojnite sobiri i ekskurzii niz
zemjata. Se dru`ea vo Dojran, Oreo-
vica, Trnovo, Kole{ino, Sveti Pan-
telejmon Ko~ansko i na mnogu drugi
istoriski, kulturno-turisti~ki de-
stinacii, svesni za blagodetite od
aktiven `ivot, koi gi jaknat teloto
i duhot go ~uvaat zdravjeto.

K.S.Andonova

Aktivnostite i prisutnosta na penzionerite
zabele`itelni i vo leto 

Penziskoto i invalidskoto osiguruvawe
ima zna~ajno mesto na vkupniot op{tes-
tven, socijalen i politi~ki `ivot vo

Republika Makedonija, imaj}i predvid deka
na ovoj na~in izvesna socijalna sigurnost
ostvaruvaat okolu 280.000 korisnici na pen-
zija. No, kako posledica na dolgodi{nata
tranzicija i zgolemuvaweto na `ivotnite
tro{oci se ~uvstvuva potrebata ne da se na-
malat, tuku vonredno da se zgolemat penziite,
posebno onie najniskite. Najniska penzija e
okolu 6.500 denari {to ja primaat nad 78.000
penzioneri ili 28 otsto od vkupniot broj, a
najvisokata e nad 34.000 denari {to sekako e
zadovolitelna, no nea ja primaat samo 920
penzioneri ili 0.3 otsto. Najgolem broj penzi-
oneri primaat penzija pomala od prose~nata
koja iznesuva okolu 10.500 denari, {to vo
odnos na prose~nata plata iznesuva okolu 50

otsto. Spored evropskite standardi ako ovoj
prosek iznesuva ispod 60 otsto vodi kon siro-
ma{tija. Poradi toa  i pozicijata i opozicija-
ta treba da imaat zaedni~ki jazik za nadminu-
vawe na ovaa sostojba. Naprotiv denovive toa
ne se slu~i i za vreme na sobraniskata proce-
dura za donesuvawe na noviot Zakon za pen-
zisko i invalidsko osiguruvawe. So donese-
niot Zakon se zadr`ani site prava od pret-
hodniot, taka {to na sega{nite penzioneri ne
se namaluvaat penziite, a ne se zgolemuva
starosnata granica za odewe vo penzija. Edi-
nstveno so zakonot se pravi korekcija za id-
nite penzioneri so namaluvawe na zamenska-
ta stapka  od 1,8 na 1,6 otsto. Za toa kolku toa
}e se odrazi na visinata na penziite na idni-
te korisnici i me|u ekspertite vo SZPM ima
popre~ni mislewa, no se smeta deka iznosot
nema da bide golem. 

Za posebno naglasuvawe e deka po deset go-
dini SZPM povtorno }e ima ~len na Upravni-
ot odbor na Fondot na PIOM {to zna~itelno
}e pridonese za pocelosno informirawe, za
pogolemo me|usebno koordinirawe i za zajak-
nuvawe na sorabotkata vo sogleduvawe i re-
{avawe na penzionerskite pra{awa vo inte-
res na site korisnici na penzija. Pritoa, tre-
ba da se ima vo predvid deka vo SZPM ~lenu-
vaat nad 230.000 korisnici na starosna i se-
mejna penzija i nad 11.000 invalidski, dodeka
vo Sojuzot na ZIT-KIP na RM ima18.400, vo
Nacionalniot sojuz na trudovi invalidi na
RM  samo 9.700 korisnici na invalidska pen-
zija i vo Sojuzot na invalidskite penzioneri
na Makedonija 6.600. Potreba od nivnoto obe-
dinuvawe se pove}e se naglasuva {to e zac-
rtano i vo na{ inicijativniot predlog Zakon
za penzionersko organizirawe vo Makedonija.

Donesen e nov Zakon za penzisko i invalidsko osiguruvawe

Penziite na sega{nite penzioneri ne se namaluvaat

NAREDNIOT 50-ti JUBILEEN BROJ NA VESNIKOT ]E IZLEZE 
VO ^EST NA 20-ti SEPTEMVRI - DENOT NA PENZIONERITE NA R.M.

VO OVOJ BROJ...
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Na tradicionalnata sredba na
penzionerite na Makedonija koja
{to  se odr`a na 11 avgust vo ma-

nastirskiot kompleks "Sveti Pante-
lejmon” vo seloto Pantelej - ko~ansko
bea pre~ekani i ugosteni nad 2.000
penzioneri od okolu 20 zdru`enija na
penzioneri od isto tolku gradovi na
Makedonija.

Pred mananstirskata crkva posve-
tena na "Sveti Pantelejmon” prisutni-
te najprvin gi pozdravi pretsedatelot
na ko~anskoto zdru`enie \or|i Sera-
fimov, koj im posaka dobredojde i
prijaten prestoj na prisutnite na
sredbata. Gradona~alnikot na Ko~ani,
Ratko Dimitrovski, koj e redoven

podr`uva~ na aktivnostite na ko~an-
skite penzioneri  toplo i iskreno
zboruva{e za sorabotkata me|u lokal-
nata vlast i ko~anskoto zdru`enie na
penziionerite, cvrsto uveren deka
ova sorabotka }e prodol`i ponatamu,
pri {to najavi pomo{ pri otvoraweto
na u{te dva novi kluba na penzione-
rite od op{tinata.

Pretsedatelot na SZPM, Dragi
Argirovski, pozdravuvaj}i gi prisut-
nite istakna deka ovaa sredba se

vbrojuva vo ni-
zata sredbi na
penzionerite
od Makedonija
koi godinava se
organiziraat so
naglaska na ev-
popskata godina
na aktivno sta-
reewe i me|ugeneraciska sorabotka i
solidarnost. 

- Raduva masovnata poseta i pri-
sustvoto na zdru`enija na penzioneri
od cela Makedonija koi za prv pat
u~estvuvaat na ovaa sredba, bidej}i
celta e ostvarena: 

Vo kulturno-umetni~kiot del nas-
tapija peja~kata grupa i
solisti, kako i orkesta-
rot od narodni instru-
menti pri ZP Kavadarci,
potoa KUD “Veseli penzi-
oneri” od Probi{tip, so-
listi na izvorni pesni od
ZP Makedonska Kamenica
i solistite na izvorni
narodni pesni Stojka Ma-
nasieva, Tode Stojanov i
Atanas Georgiev od ZP
Ko~ani.

Za u~esnicite na sredbata vo Pan-
telej be{e organiziran ru~ek - grav~e,
a na poljanite pokraj manastirot e~ea
pesni i se igra{e oro do docnite pop-
ladnevni ~asovi. Ova be{e u{te edna
ubavo organizirana i pred se osmis-
lena sredba na ko~anskata penzioner-
ska organizacija, koja navistina se po-
ka`a kako dobar doma}in, {to  prido-
nese brojot na posetiteli godinava
dvojno da bide pogolem.    

K.Gerasimov

Izvr{niot odbor na SZPM  na 29
juni  ja odr`a 12-tata sednica
na koja bea razgledani aktiv-

nosti i ostvaruvaweto na programata
na SZPM vo prvite pet meseci od 2012
godina vo odnos na planiranite i pot-
ro{enite finansiski sredstva. So
sednicata rakovode{e pretsedatelot
na SZPM Dragi Argirovski, koj dade

vovedni zabele{ki po nazna~enite
sodr`ini  za rasprava, a za finansi-
skoto rabotewe na Sojuzot vo prvoto
polugodie, izve{taj podnese pretse-
datelot na Nadzorniot odbor Done
Nikolovski, koj konstatira deka, vrz
osnova na izvr{eniot uvid, planira-
nite finansiskite sredstva namenski
se potro{eni i realizacijata se dvi-
`i spored predvidenata dinamika,
kako {to be{e prika`ano i vo Pre-

gledot  za navedeniot period. Vo pri-
log na iska`anata konstatacija dis-
kutira{e potpretsedatelot na SZPM
Besnik Pocesta i Zore Mickoski,
dodeka [aban Sabriu dade sugestija
iska`uvaweto na tro{ocite da se
razdvoi i prika`e spored namenata,
za {to se soglasija prisutnite. Izvr-
{niot odbor rasprav{e i za realiza-

cijata na 17-tite region-
alni penzionerski sport-
ski natprevari i 10-tite
revii na pesni muzika i
igri, za koi se istakna
deka istite se odvivaa vo
najdobar red i primerna
organizacija. Izve{taj za
sportskite natprevari
podnese Zdravko Petkov-
ski, pretsedatel na Ko-
misijata za sport i rekre-
acija, koj istakna deka na
ova regionalno prvenstvo

u~estvuvale 52 zdru`enija od 8 regi-
oni so 1598 natprevaruva~i. Zgoleme-
niot interes i masovnosta e zabele-
`ana i kaj reviite na pesni, muzika i
igri, koi se u{te ne se zavr{eni,
(treba da se odr`at u{te vo 2 regio-
na), a kako {to istakna pretsedatelot
Argirovski, vo septemvri, ovaa godi-
na na republi~ko nivo }e se odr`i
zavr{na jubilejna Revija, na koja }e
zemat u~estvo najdobrite pretstavici

na zdru`enijata.
Na sednicata na dneven red be{e

postaven  i problemot so nedostato-
kot na sredstva za isplata na posmrt-
nina od solidarniot fond poradi na-
gloto  zgolemuvawe na smrtnosta kaj
korisnicite. So parite koi se sobi-
raat za taa namena mo`e da se ispla-
ti posmrtnina samo za 1.050 po~inati
penzioneri, a ne za 1.120 do 1.150,
kolku {to iznesuva brojot na po~inati
vo po~etokot na ovaa godina. Po ova
pra{awe be{e donesen zaklu~ok IO
pocelosno da go razgleda ovoj pro-
blem po sogleduvaweto na sostojbata
od strana na Odborot na registrira-
nata organizacija za ~lenarina i sol-
idaren fond i da se predlo`i najpo-
volno re{enie za penzionerite.

Na sednicata be{e razgledan i ed-
noglasno usvoen predlogot novoto
Zdru`enie na penzioneri "Butel” da
se primi za ~lenka na SZPM, a se ras-
prava{e i za drugi aktuelni pra{awa
od rabotata na Sojuzot. 

Sednicata prote~e vo mo{ne  kons-
truktiva rasprava so zaklu~oci i na-
soki za natamo{no dejstvuvawe na
Sojuzot, a vo diskusijata u~estvuvaa:
Metodija To{evski, Stanka Trajko-
va Ramiz ]azimovski, Stevo Bojaxi-
ev, Nade`da Dav~eva, Du{an Ristos-
ki, \orge Andonov, Dan~e Daskalov-
ska i drugi. M.D.

12-ta sednica na Izvr{niot odbor na SZPM

Zabele`itelni rezultati vo prvoto polugodie

Sredba na penzioneri od Makedonija
vo selo Pantelej - ko~ansko

Na 30 juni 2012 godina, po povod
oficijalniot po~etok na turis-
ti~kata sezona na Dojranskoto

Ezero, se odr`a dosega najmasoven pe-
nzionerski sobir, na koj u~estvuvaa
okolu 5 iljadi penzioneri od Skopje,
Radovi{, Strumica, [tip, Kumanovo,
Kavadarci, Ohrid, Struga, Prilep,
Veles i od drugi triesetina zdru`e-
nija od site kraevi na na{ata zemja. 

Vo imeto na organizatorite na sred-
bata na penzionerskite zdru`enija od
Gevgelija, Valandovo, Bogdanci i Doj-
ran, prisutnite gi pozdravi pretse-
datelot na dojranskoto zdru`enie Bo-
rivoe Bojaxiev, a srde~no dobrodojde
na prisutnite im posaka i gradona~a-
lnikot na op{tinata Gligor ^abulev.

Ovoj zabele`itelen penzionerski
nastan srde~no go pozdravi i pretse-

datelot na SZPM Dragi Argirovski,
koj naglasi deka sredbata e organizi-
rana vo duhot na evropskata godina na
aktivno stareewe i me|ugeneraciska
solidarnost i sorabotka.

Ubaviot saboten den vo Dojran  po-
kraj  Dojranskoto Ezero, penzionerite
od Makedonija go minaa vo nezaborav-
no dru`ewe, pro{etki i kapewe, no i
so muzika i pesna, a kako po obi~aj na
site penzionerski dru`ewa ne izos-
tana i zaedni~koto oro. D.S.

Golem masoven penzionerski
sobir vo Dojran

Pred rakovodstvoto i pred pret-
stavnici od pove}e zdru`enija
na penzioneri ~lenki na SZPM,

na 28 juni 2012 godina,  Mirjanka Alek-
sevska od Ministerstvoto za trud i

socijalna politika mo{ne uspe{no go
prezentira{e Zakonot za volonterstvo
vo Republika Makedonija, strategijata
za negova implementacija, kako i akci-
oniot plan za realizacija na istiot. 

Vo iscrpnata prezentacija Aleksev-
ska me|u drugoto go doobjasni Zakonot
za volonterstvo i ja obrazlo`i  Stra-
tegijata za volonterstvoto 2010 -
2015. Vo svoeto izlagawe taa gi objas-
ni celite i benefitite od istata. 

Vo diskusijata koja se razvi po nej-
zinoto izlagawe, be{e konstatirano
deka penzionerite vo Makedonija
imaat golem kapacitet so svoeto zna-
ewe i iskustvo da se vklu~at vo vo-
lonterstvoto i kako davateli, no isto

taka i kako primateli na volonterski
uslugi. Pritoa be{e naglaseno deka za
kvalitetno volonterstvo treba da se
obezbedat neophodni sretstva za di-
rektni tro{oci kako {to se za rekvi-
ziti, avtobuski karti, telefonski
karti~ki  i drugo bidej}i penzioneri-
te toa ne mo`at da go finansiraat od
sopstvenite primawa koi ne se visoki.  

Od strana na prisutnite, isto taka,
be{e potencirano deka penzionerska-
ta populacija i dosega davala i dava
vakvi uslugi, a vo penzionerskite
zdru`enija i vo Aktivite na penzio-
nerki toa e redovna pojava. Duri ima-
{e i referat za volonterstvoto vo
Makedonija na Me|unarodniot festi-
valot za treta `ivotna doba, koj seko-
ja godina se odr`uva vo Slovenija. 

Zatoa, za~uduva faktot, be{e ka`a-
no vo diskusiite, {to vo Nacionalni-
ot sovet za razvoj na volonterstvoto
vo Makedonija, koj broi 9 ~lena, nema
nitu eden  ~len od penzionerskata po-
pulacija.

Na postavenite pra{awa odgovara-
{e i dava{e pojasnuvawa Aleksandra
Li~ovska pretsedatel na Nacionalni-
ot sovet za razvoj na volonterstvoto
vo Makedonija, pri {to pove}e dilemi
i pra{awa bea razjasneti.

Na krajot se zaklu~i deka prostor za
sorabotka ima za uspe{na inplemen-
tacija na zakonot, strategijata i akci-
oniot plan za volonterstvoto vo Ma-
kedonija.                                     K.S.A.

Prezentacija na Zakonot 
za volonterstvo  vo SZPM 

Piknik na zeleno kaj Oraovica - radovi{ko

Okolu 170 000 penzioneri od na-
{ata zemja }e imaat besplatno
bolni~ko lekuvawe so novite

vladini merki, koi gi najavi premie-
rot Nikola Gruevski, istakna Dragi
Argirovski, pretsedatel na SZPM,
pri neodamne{nata poseta na Zdrav-
stveniot dom vo Kriva Palanka.

- So ovaa vladina merka za bolni~-
ko lekuvawe bez pla}awe participa-
cija, }e bidat opfateni site penzio-
neri koi imaat penzija pomala od pro-
se~nata, odnosno ~ii mese~ni pri-
mawa se pod 10 600 denar, a takvi se
okolu 167 000 penzioneri. Od niv oko-

lu 80 000 primaat najniska penzija od
6 300 denari. Baravme besplatnoto
lekuvawe da va`i za site penzioneri,
zatoa {to so svojot minat trud tie
imaat mnogu pridoneseno za razvojot
na dr`avata. Ova e prv ~ekor, no se

nadevame deka vo idnina penzioneri-
te }e dobivaat se pogolema poddr{ka
preku vladinite merki, - re~e Argi-
rovski i pri toa dodade deka so bes-
platnoto lekuvawe }e se podobri kva-
litetot na zdravstvenite uslugi za
penzionerite. Isto taka, toj potenci-
ra{e deka vo prilog na penzionerite e
i dogovorenoto vonredno zgolemuvawe
na penziite koe go  najavi Vladata: od
dekemvri godinava penziite da se zgo-
lemat za 5 %, vo dekemvri 2013 za 7,5
%, a istiot mesec vo 2014 za 10 pro-
centi. 

Inaku, vo  poseta na Zdravstveniot
dom na Kriva Pa-
lanka, Argirovski
prisustvuva{e na
pokana na direkto-
rot na Zdravstve-
niot dom, Radivoj
Maxovski, zaedno
so pretstavnici od
ZP Kriva Palanka,
zamenik ministerot
za `ivotna sredina
Stevo Temelkovski,
gradona~alnikot na
Kriva Palanka Ar-
sen~o Aleksovski i
drugi brojni gosti.

Povod be{e sve~enoto otvorawe na
noviot prostor za odmor na pacienti-
te, so nastre{nica, klupi i fontana i
soodvetno  osvetluvawe. Vo ovaa
ustanova se lekuvaat okolu 3 500 pen-
zioneri od Kriva Palanka i Rankovce.

- Ovoj objekt mnogu zna~i za penzio-
nerite, koi ovde se lekuvaat ili doa-
|aat na poseta kaj svoite bliski. Na-
mesto da ~ekaat po {alterite i po go-
re{tinite, sega }e ima kade da se od-
morat i  da se osve`at.  Ova e odli~en
primer na sorabotka pome|u lokalnata
samouprava, dr`avnite institucii i
korporativniot menaxment, koj prido-
nesuva na planot na op{testvenata
odgovornost na kompaniite. Kako Sojuz
nie i ponatamu }e se zalagame za {to
posoodveten tretman na penzionerite
a so izgradba na novi domovi, centri
za prestoj i drugo, podvle~e Argirov-
ski.

Pretsedatelot na ZP Kriva Palanka
i Rankovce, Slavko Stojanovski, ja
pozdravi inicijativata na Zdravstve-
niot dom i na op{tinata za podobru-
vawe na uslovite za pacientite, od
koi najgolem broj se penzioneri.

- Vakvite inicijativi se dobrona-
merni za na{ite penzioneri. ]e bide
dobro dokolku Zdravstveniot dom go
zgolemi i brojot na legla vo bolni~-
kiot del i se obezbedi pogolem broj
specijalisti~ki kadar. Sega ima samo
eden internist, koj gi pokriva zdrav-
stvenite uslugi na site pacienti, a od
koj nie penzionerite imame najgolema
potreba. 

Toj gi pozdravi dosega{nite vladi-
ni merki za podobri zdravstveni
uslugi za penzionerite, so nade` deka
vo idnina }e bidat u{te podobri.          

@aklina Cvetkovska

So najnovata vladina merka za niskite penziski primawa

Za nad 167.000 penzioneri besplatno bolni~ko lekuvawe

Na 15 juli 2012 godina vo prekras-
nite predeli na Oraovi~koto
manastir~e se odr`a impozanten

penzionerski sobir na koj prisustvu-
vaa okolu 5000 ~lenovi od 27 zdru`e-
nija od Republikata. Sobirot go orga-
nizira{e zdru`enieto na penzioneri
od Radovi{ i Kon~e.

Prisutnite na po~etokot bea poz-
draveni od pretsedatelkata na Akti-
vot na penzionerki, Pavlina ^abuko-
va, a potoa posakuvaj}i im srde~no do-
bredojde na site, pretsedatelot na ZP
Radovi{ i Kon~e, Jordan Kostadinov
izrazi golema blagodarnost za ogrom-
noto prisustvo na gostite od pove}e
zdru`enija, me|u koi najbrojni bea od
[tip, 508 penzioneri.

Od imeto na gradot doma}in, gostite
gi pozdravi i im posaka mnogu sre}a,
zdravje i uspeh vo natamo{noto aktiv-
no `iveewe, gradona~alnikot na op-
{tina Radovi{ D-r Robert Velkov,
koj gi pofali aktivnostite na penzio-
nerite i iska`a zadovolstvo od dose-
ga{nata sorabotka. Isto taka penzio-
nerite bea pozdraveni i od gradona-
~alnikot na op{tina Kon~e Stojan La-
zarov. Na penzionerite im se obrati i

direktorot na rudnikot "Bu~im” Ni-
kol~e Nikolov koj so sopstveni sred-
stva ja gradi novata crkva "Sveti \or-
|ija”. Toj gi pozdravi prisutnite pen-
zioneri i dodade deka rabotite okolu
ozgradbata na Crkvata se odvivaat po
planot i ve}e na narednata sredba
penzionerite }e bidat vo mo`nost da
go posetat novoizgrade-
niot Bo`ji Hram.

Sredbata ja otvori
pretsedatelot na SZPM,
Dragi Argirovski, koj
otkako gi pozdravi pri-
sutnite, zboruva{e za
penzionerskoto organi-
zirawe i za zna~eweto
na vakvite sredbi na koi
penzionerite steknu-
vaat novi prijatelstva,
se dru`at, relaksiraat
i se zabavuvaat, a so toa
si go prodol`uvaat i
`ivotot. Potoa toj gi pofali doma}i-
nite za uspe{no organizirawe na ovaa
tradicionalna i nezaboravna sredba.

Sredbata be{e iskoristena i za od-
r`uvawe na raboten sostanok so cel,
podobro da se zapoznaat pretseda-

telite, da razmenat odredeni iskust-
va, kako i da vovedat novi formi i
sodr`ini vo dejstvuvaweto i pro{i-
ruvaweto na sorabotkata.

Na zadovolstvo na site prisutni
sredbata mina vo igra i pesna i vese-
lo dru`ewe se do ve~ernite ~asovi.
Gostite bea odu{eveni od ubavinata

na prirodata, od ladnata voda i debe-
lite dabovi i oreovi drvja {to gi
primija site pod svoite ladni senki.

Za dobrata zabava se pogri`i ve}e
afirmiranata muzi~ka grupa "Koktel
bend” od [tip. L. Mladenovska
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Rekreativniot centar Katlanovo
stana mo{ne posetuvana i posa-
kuvana destinacija za  penzione-

rite so poniski penzii glavno od
zdru`enijata ~lenki na Gradskiot so-
juz na ZP - Skopje, iako pove}e godini
redovni korisnici na uslugite se i

penzionerite od ZP Kumanovo, Sveti
Nikole, Tetovo, Gostivar, Ko~ani,
Prilep, Kavadarci, Negotino i Veles.
Ovoj Centar za odmor i rekreacija se
nao|a vo Kompleksot bawi vo Katla-
novo, na dvaeste metri od zapadnata
strana, zatskrien zad visokite drvja
vo  {umata, koi zna~itelno ja nama-
luvaat `e{tinata od vreloto sonce. 

Pri neodamne{nata poseta, pretse-
datelot na Komisijata za RCK Pavle
Spasev, ne zapozna so namenata, kapa-
citetot i funkcioniraweto na Centa-
rot, pri {to istakna deka ovaa godina
posetenosta e ne{to namalena poradi
renoviraweto na objektot. Toj izrazi
blagodarnost do gradona~alnikot na
Skopje Koce Trajanovski, koj dve go-
dini po red donira po 500 iljadi de-
nari za rekonstrukcija na Centarot, no
i vetil deka za taa namena  gradot
Skopje }e izdvoi u{te eden milion
denari. Dosega kompletno se renovi-
rani dva kata, a novina e vgraduvawe-
to oddelni sanitarni jazli i bawa vo
sekoja soba. Podobruvawe na uslovite
za prestoj }e se ovozmo`i i so osvet-
luvaweto na okolinata so kandelabri,
postavuvaweto klupi za sedewe i
obnovuvaweto na patekata do baraki-
te. Vo sorabotka so Op{tinata Petro-
vec, koja obezbedila italijanska do-

nacija za izgradba na ugostitelsko-
turisti~ki objekt do samiot Centar,
}e se izvr{i i plansko nadograduvawe
i povrzuvawe na dvata objekta za po-
soodvetno koristewe na kapacitetite.
Po zavr{uvaweto na  rabotite Centa-
rot }e dobie nov lik.

Interesot za koristewe na uslugite
e zgolemen i poradi relativno maliot
nadomest za pansionsko smestuvawe,
vo koj participiraat i mati~nite
zdru`enija na korisnicite. Treba da
se istakne i gri`ata za dobrata i
zdrava ishrana, koja se prigotvuva so-
obrazno potrebite i zdravstvenata
sostojba na posetitelite. Vo sorabot-
ka so upravitelot na Katlanovska
bawa Mi{o Mihajlovski, obezbedeni
se i medicinski uslugi i koristewe na
Bawata spored raspolo`livoto vreme
i propi{aniot raspored. Sepak, ko-
risnicite najmnogu se zadovolni od
mestopolo`bata i ubavinata {to ja
podarila prirodata. ^istiot vozduh i

mirot {to gi nudi okolinata, so ni{to
ne mo`at da se nadomestat.

- Otkako ostanav bez mojot sopatnik
17 godini so red doa|am vo Centarot i
tuka go nao|am mirot {to mi e tolku
potreben i {to me odr`uva vo `ivo-
tot, - veli Marica Dimitrovska,
penzionerka od Skopje.

Za svoite impresii od porano i za
sega{nite zadovolstva i povolnosti
{to im gi dava Centarot, ni ka`uvaa i
penzionerite: Dragi Stevkovski od
Skopje, ~lenovite na potesnoto seme-
jstvo Janevi - Jordan, Velika, Vera
i Mirjanka od Veles, Anka Jovi} i
Zvezdanka Novkova od skopsko Mari-
no, Jovanka Petrovska od Skopje i
drugi. Tie raska`uvaa za ubavo pomi-
natite denovi, za novite sredbi i
prijatelstva, za pro{etkite i dru`e-
weto, za mirot i za ti{inata koi re-
laksiraat i go podobruvaat zdravjeto.

Mendo Dimovski

Vo Rekreativniot centar "Katlanovo”

Se poatraktivno mesto za penzionerite

Penzionerskiot klub "Vardar” od
istiomeniot ogranok na Zdru`e-
nieto na penzioneri "Solidar-

nost - Aerodrom”, e prijatno kat~e za
penzionerite od taa naselba, koi naj-
~esto tamu go pominuvaat slobodnoto
vreme. Re~isi sekojdnevno qubiteli-
te na {ahot po nekolku ~asa gi odme-
ruvaat svoite znaewa od ovaa drevna
igra, nekoi igraat domino, drugi tab-
la, a mnogumina se nabquduva~i ili
pak so svoite prijateli se dojdeni na
~aj ili kafe-muabet. Neretko, nekoi
~lenovi od ogranokot doa|aat vo Klu-
bot da prosledat nekoj interesen te-
leviziski prenos od fudbalski ili
ko{arkarski natprevar, bidej}i, kako
{to velat, vo dru{tvo toa e mnogu po-
interesno. 

Za higienata i redot vo Klubot bes-
prekorno se gri`i doma}inkata Nade

Krestevska, za koja site imaat po-
falni zborovi, a mnozina velat deka
so nejzinoto kafe i muabetite pret-
pladneto za mig znae da pomine.

Pretsedatelot na Ogranokot Bran-
ko ^e{arek ne go krie{e zadovol-
stvoto od planskoto realizirawe na
aktivnostite vo klubot, kako i od pos-
tignatite rezultati na  {totuku zav-
r{enite Sedumnaesetti regionalni
sportski natprevari, na koi, tokmu
penzionerite od ovoj ogranok osvoija
visoki mesta vo disciplinite: {ah,
pikado i frlawe |ule. Toj istakna de-
ka vo Klubot se realiziraat i drugi
razni aktivnosti, a vo podolg period,
blagodarenie na lekarot Ilija Gligo-
rov, za nivnite ~lenovi redovno se
organizira besplatno merewe na {e-
}er vo krvta.                       

M. Paunova

Na 29 juni 2012 godina za prvpat se
odr`a humanitarnata manifes-
tacija "Korijada” vo organizacija

na  Zdru`enieto na penzioneri od Ki-
sela Voda vo sorabotka so Op{tinata
Kisela Voda toj den go slave{e svojot
57-ti rodenden.

Humanitarnata manifestacija "Ko-
rijada” od ideja do proekt e realizi-
rana od `enite od Aktivot na penzio-
nerki od ZP Kisela Voda. Od
vrednite race na penzionerki-
te-aktivistki bea podgotveni
pove}e vidovi vkusni banici,
koi za kratko vreme bea proda-
deni na posetitelite na huma-
nitarnata manifestacija.

Organizatorite na prvata
"Korijada” ne mo`ele da izbe-
rat poubavo mesto od parkot
"Frederik [open” koj go izgra-
di i oplemeni Op{tinata Ki-
sela Voda. Vo ova ubavo kat~e
roditelite i penzionerite so
svoite vnuci u`ivaa vo negovata uba-
vina. Na 29 juni koga se odr`a "Korija-
data” vo parkot se slevaa `iteli od
op{tinata koja slave{e. Na manifes-
tacijata dojde do izraz neposrednata
povrzanost i sorabotka na lokalnata
uprava i ZP Kisela Voda vo neposred-
na implementacija na Nacionalnata
strategija za stari lica 2010-2020 go-
dina, vo odbele`uvawe na 2012 godi-
na, kako Me|unarodna godina na me|u-
generaciska solidarnost i sorabotka.

Zatoa so pravo pretsedatelot na ZP
Kisela Voda Blagoja Arsi} gordo is-
takna deka ova e edno od postarite i
najbrojno zdru`enie, svesen deka toa

{to }e go poka`at penzionerite vo
kulturno-zabavniot del od "Korijada-
ta”, }e bide za respekt. Toj ponatamu
dodade deka Zdru`enieto e mesto ka-
de {to penzionerite mo`at da se vk-
lu~at vo aktivnostite {to zna~at ak-
tivno penzionersko `iveewe. Istakna
i deka ZP Kisela Voda ovaa godina
be{e doma}in na Regionalnite sport-
ski natprevari, a ima{e i zabele`i-

telen nastap na Regionalnata revija
vo Kumanovo.

Potoa se zani`aa makedonski pesni
i ora, a penzionerkite oble~eni vo
narodni nosii so kitka na glavata
izgledaa nekolku godini pomladi.
Pesnite prosledeni so me{ovitiot
orkestar na izvorni instrumenti ja
razne`nija du{ata na site prisutni.
Spontano vo publikata se razvi oro na
koe igraa i staro i mlado.

Da se mno`at godinite vo koi }e ima
vakvi korijadi i sli~ni manifestacii
organizirani na ZP Kisela Voda i na
op{tinata.                 

Stanka Trajkova

ZP Kisela Voda

Prva humanitarna 
manifestacija  - "Korijada”

Penzioniraweto vo 2005 godina
pretsedatelkata na Aktivot na
penzionerki na ZP Karpo{ Rat-

ka Kokolanska ne go po~ustvuvala ka-
ko presvrt vo `ivotot, tuku kako pre-

dizvik za natamo{no doka`uvawe.
Vrednata aktivistka brzo bila zabe-
le`ana od ~lenstvoto i rakovodstvo-
to na Zdru`enieto i na izborite vo
prethodnot mandat ednoglasno bila
izbrana za ~len na IO. Sposobnosta za
organizacija, nejzinata ambicioznost
i nemirniot duh ve}e 4 godini gi pre-
to~uva vo praktika kako pretsedatel-
ka na Aktivot. Kako kreator na prog-

ramata taa maksimalno e posvetena na
sproveduvaweto na aktivnostite, koi
pove}e od 60 otsto se ve}e realizira-
ni. Me|utoa postignatite uspesi i zas-
lugite sekoga{ gi pripi{uva i na na-

jaktivnite i najbliskite so-
rabotni~ki, me|u koi so za-
dovolstvo gi istaknuva: Bla-
gica Stojanovska, Vela Sto-
jkovska, Mirjana Spirkov-
ska, Vera Todorova, @ivka
Apostolova, Lidija Jere-
mi} i Liljana Andonova.

Aktivot na penzionerki na
site ~lenki im ovozmo`uva

maksimalno da se iska`at, da povedat
nekakva inicijativa i prakti~no da
dejstvuvaat. Interesno e {to ova telo
ne realizira aktivnosti po povodi,
tuku i vo drugi prigodi. Takvi dejnos-
ti se i sprovedenite ekskurzii vo Ve-
les, Bitola, Negotino, Ki~evo i pose-
tite na zna~ajni istoriski mesta i ku-
lturni i verski spomenici. Vo dej-
stvuvaweto nema prazni odovi, a ak-

tivnostite se ostvaruvaat vo postojan
kontinuitet.

So kolkava qubov i posvetenost se
organiziraat aktivnostite {to se vo
nadle`nost na Aktivot na penzioner-
ki i li~no se uverivme pri neodam-
ne{nata poseta i donirawe skromna
pomo{ vo obleka i hrana na penzione-
rite i starite lica zgri`eni vo Domot
"Majka Tereza” vo Zloku}ani. Desetina
pretstavni~ki na Aktivot predvodeni
od pretsedatelkata Kokolanska, bla-
godarenie na izdvoenite sredstva i
poddr{kata na rakovodstvoto na
Zdru`enieto, ostvarija nezaboravna
sredba so stanarite na Domot i im go
razubavija denot. Pozdravuvaj}i gi
doma}inite pretsedatelkata im posa-
ka dobro zdravje i dolg `ivot na pri-
sutnite i pri podelbata na paketite
za pomo{ naglasi deka se tie mo{ne
skromni, no navistina od srce i od du-
{a dadeni. Vo ovaa prigoda poetesata
Lidija Jeremi} ka`uva{e svoi sti-
hovi od zbirkata tvorbi "Pi{an Zbor”,
a za `ivotot vo tretata doba zboruva-
{e Liljana Andonova. Potoa sredba-
ta se pretvori vo zaedni~ko dru`ewe
i veselba, na koja podolgo se pee{e i
igra{e kako nikoga{ porano. 

M.D.

Ratka Kokolanska, pretsedatelka na Aktivot na ZP Karpo{

Dejstvuvaweto vo Aktivot 
- predizvik za doka`uvawe Klubot "Vardar# - prijatno

kat~e za penzionerite

Zdru`enieto na penzioneri na
Op{tina Novo Selo na 10 avgust
be{e eden od organizatorite na

Eko sredbata vo Mokrievo kaj Sa-
moilovata krepost od 1014 godina.
Na tradicionalnite Pe~albarski
sredbi na lokalitetot Pirgo na
padinite na Belasica prisustvu-
vaa nad 2.000 posetiteli od koi
nad iljada bea penzioneri od
Strumica, [tip, Radovi{, Probi-
{tip, Zletovo, Demir Kapija, Be-
rovo, Kriva Palanka, Vinica,  Lo-
zovo, Dojran i drugi. 

Pretsedatelot na SZPM Dragi
Argirovski obra}aj}i im se na pri-
sutnite so topli i srde~ni zborovi
uka`a na vzaemnata korist od dru-
`eweto na penzionerite i gra|anite
na vakvite sredbi, so {to se pridone-

suva i vo ostvaruvaweto na godina{-
nive evropski poraki za aktivno sta-
reewe i me|ugeneraciskata sorabotka
i solidarnost. Ova be{e potvrdeno i
so zaedni~koto oro na penzionerite,
na mesnoto naselenie, na iselenicite
i na golem broj mladi igraorci.

Predhodno vo restorantot "Sonce”
vo selo Borisovo se odr`a i tradici-
onalnata penzionerska sredba na koja
zboruva{e Nikola Kalpa~ki, pretse-
datel na ZP Novo Selo i gradona~al-
nikot Petar Spasov. I vo ovaa prigo-
da penzionerite gi pozdravi liderot
na penzionerskata organizacija na

Makedoija Dragi Argirovski. Sredbata
mina vo mo{ne srde~na i nezaboravna
atmosfera, bidej}i organizirano bea
poseteni i Kole{inskite vodopadi.

B.S.

Eko sredba kaj Mokrievo
Op{tina Novo Selo

Blagodarenie na odli~nata so-
rabotka so gradona~alnikot na
op{tinata Petre Latinovski

neodamna Zdru`enieto na gra|ani
invalidi na trudot i korisnici na
invalidska penzija koe raboti i
dejstvuva na teritorijata na op-
{tina Butel, se vseli vo novi pro-
storii. Prostoriite sve~eno im gi
dade vo upotreba na penzionerite
gradona~alnikot Latinovski pri
toa davaj}i vetuvawe deka op{ti-
nata i ponatamu }e sorabotuva i }e
gi pomaga vo sekoj pogled penzione-
rite od ova zdru`enie, kako i site
penzioneri i stari lu|e koi `ive-
at na teritorijata na op{tinata
Butel. - Site vo op{tinata i jas
li~no svesni sme za potencijalot
koj go poseduvaat povozrasnite gra-
|ani i se trudime tie da bidat vklu-

~eni vo site aktivnosti na op{ti-
nata, a nivniot penzionerski `ivot
da bide {to posodr`aen i pokvali-
teten. 

Pretsedatelkata na Zdru`enieto
na gra|ani invalidi na trudot i ko-

risnici na invalidska penzija Oli-
vera Dimovska, vidno vozbudena i
zadovolna od vseluvaweto vo novi-
te prostorii mu se zablagodari na
gradona~alnikot Latinovski za ot-
stapuvawe na prostorii na zdru`e-
nieto bez nadomestok,  potenciraj}i
pri toa deka i ova e del od sorabot-
kata i po~itta kon penzionerite  od
ovaa zdru`enie, od strana na grado-
na~alnikot i op{tinata.

- Vseluvaweto vo novite prosto-
rii vo novata op{tinskata zgrada na
op{tina Butel se u{te eden pottik
za u{te pobogati aktivnosti i po-
dobri  rezultati na zdru`enieto.  

Sorabotkata so op{tinata i lo-
kalnata samouprava i posebno so
gradona~alnikot e odli~na i se na-
devame deka takva }e bide i vo id-
nina.                                          K. A.

Zdru`enie na gra|ani invalidi na trudot i korisnici na invalidska penzija

Novite prostorii - rezultat na dobrata sorabotka

Presedatelot na SZPM vo RCK

Neodamna, pretse-
datelot na SZPM
Dragi Argirov-

ski, pridru`uvan od
pretsedatelot na Komi-
sijata na RCK Pavle
Spasev i delegacija od
ZP Kriva Palanka, pre-
dvodena od pretsedate-
lot Slavko Stojanov-
ski, go posetija Rekrea-
tivniot centar "Katla-
novo” i se zapoznaa so
kapacitetot i so uslo-
vite za koristewe i
prestoj vo naredniot period. Poseben interes za koristewe na uslugite
iska`aa pretstavnicite od Kriva Palanka, bidej}i vo idnina predviduvaat i
nivni ~lenovi da ispra}aat na rekreacija vo ovoj objekt. Pretsedatelot
Argirovski pofalno se izrazi za planskite aktivnosti i renoviraweto na
Centarot, koj vo idnina }e bide mo{ne privle~no i atraktivno mesto za pen-
zionerite. Na krajot od posetata, delegacijata se slika{e pred objektot, koj
narednata godina }e dobie sosema nov izgled.
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Vesnik za sega{nite i za idnite
penzioneri

Izdava~:
SZPM

Godina V - broj 48-49 
avgust  2012 god.

BESPLATEN MESE^EN VESNIK

Izdava~ki sovet:
Dragi Argirovski (pretsedatel)
Besnik Pocesta
Metodija To{evski
Stanka Trajkova
Gido Boj~evski
Qubomir \or|iev
Pavle Spasov
Sofija Simovska
Milan Dimitrovski
E-mail: argirovski@szpm.org.mk

Redakciski odbor:

Metodija To{evski
Glaven i odgovoren urednik;
Kalina Slivovska-Andonova
zamenik glaven 
i odgovoren urednik;

^lenovi:
Mendo Dimovski, urednik;
Cvetanka Ilieva
Baki Bakiu,
Kostadinka Kajmakoska,
Fruska Kostadinovska

Lektor:
Verica Tocinovska

Adresa:
SZPM "12 udarna brigada”
br. 2. zgrada na SSM - Skopje
P.fah. 440

Telefon: 02 3223 710
tel-faks: 02 3128 390

Web: www.szpm.org.mk
E-mail: kontakt@szpm.org.mk

Kompjuterska obrabotka:
SZPM

Pe~ati:
Grafi~ki centar Skopje

Rakopisite i fotografiite ne se
vra}aat.

Spored Zakonot, za vesnikot se pla}a
danok spored posebna namalena
dano~na stapka.

PENZIONERplus

Na{ata Republika {to se odne-
suva do proektiranata i real-
iziranata reforma na pen-

ziskiot sistem e otidena najdaleku,
odnosno istata e usoglasena so
evropskite pridobivki koi ve}e gi
davaat konkretnite i potvrdeni
rezultati. No, isto taka, posebno i
osobeno treba da se naglasi i vo
ovaa prilika, deka i pokraj zaplis-
nuvawata i prisustvoto na oddelni
ekonomski krizni pojavi, sepak,
reformata na na{iot penziski sis-
tem ne samo {to ne zaostana, tuku
naprotiv, ostvari mnogu zna~ajni i
prioritetni pridobivki. Daleku bi
ne odvelo nabrojuvaweto na s¢ ona
{to se vlo`i i postigna, zatoa vo
ovaa prilika }e istakneme deka vo
svojot reformski od, Fondot na
PIOM e pred nov zafat. Imeno,
originalnata ideja {to be{e iska-
`ana, kaj Menaxerskiot tim ve}e
premina vo konkretna inicijativa,
za koja svoj stav, svoja celosna pod-
dr{ka dobi i od Upravniot odbor na
Fondot na PIOM. 

Za {to stanuva zbor? 
Pokrenata e inicijativa za for-

mirawe Banka od strana na Fondot
na PIOM. Vedna{ da ka`eme deka za
ova nema nikakvi pre~ki, tuku na-
protiv ima zakonska osnova i regu-
lativa, i naskoro }e po~nat site ne-
ophodni podgotovki za formirawe i
funkcionirawe. 

I vo ovaa prilika treba da se is-
takne deka ne samo vo minatite go-
dini, tuku so ostvarenite prihodi
od pridonesite i sredstvata od Bu-
xetot na Republikata, kako i od os-
tanatite prihodi, Fondot vo 2011
godina ne obezbeduva{e dovolni
sredstva za da ja vr{i isplatata na
penziite vo prvata nedela od mese-
cot za prethodniot mesec, poradi
{to  redovno koriste{e pozajmica
od Buxetot na Republikata. Pozaj-
micata redovno ja vra}a{e po is-
platata na penziite i akumulira-
weto na sredstvata od ostvarenite
prihodi. No, poradi vlo{enata fi-
nansiska sostojba na Fondot, Sobra-
nieto na Republika Makedonija vo
septemvri 2011 godina donese Od-
luka za preraspredelba na sredst-
vata me|u buxetskite korisnici na
centralnata vlast i me|u fondovite
na Buxetot na Republika Makedonija
za 2011 godina, so {to se zgolemija
transfernite sredstva na Buxetot

na Fondot za 1.400 milioni denari.
Poradi toa, a imaj}i predvid deka

i vo 2012 godina se primenuva stap-
ka na pridones od 18%, a ocenetite
sredstva od Buxetot na Republikata
se povisoki za 14,94% vo odnos na
2011 godina, vo uslovi na zgolemeni
rashodi za isplata na penzii i
zgolemen broj korisnici na penzija,
Fondot }e se soo~i so otvoreniot
problem za obezbeduvawe sredstva
za redovna isplata na penziite. 

Ako se znae deka od godina vo go-
dina brojot na penzionerite vo na-
{ata Republika postojano se zgole-
muva i sega e nad 283 iljadi pen-
zioneri od edna strana, a brojot na
vrabotenite pobavno raste vo fir-
mite, toga{ prilivot na sredstva vo
fondovskata kasa se pove}e se na-
maluva, od druga strana, pottikna da
se baraat novi pati{ta za obezbedu-
vawe na sredstva za redovnata is-
plata na penziite. 

Isto taka, proekciite za periodot
do 2015 godina ne se optimisti~ki i
poka`uvaat kontinuirano zgolemu-
vawe na deficitot zaradi namalu-
vawe na stapkata na pridones i zgo-
lemuvawe na rashodite za penzii.  

U~estvoto na izvornite prihodi
vo vkupnite prihodi na Fondot od
61,5% vo 2011 godina se namaluvaat
na 60% vo 2015 godina, a u~estvoto
na transfernite sredstva od Buxe-
tot na Republikata vo vkupnite pri-
hodi iznesuva 35,7% vo 2011 godina
so tendencija na nivno zgolemuvawe
na 38,1% vo 2015 godina. Na rashod-
nata strana, sredstvata za isplata
na penzii se zgolemuvaat od
35.751,31 milioni denari vo 2011
godina na 45.080,84 milioni denari
vo 2015 godina.      

To~no poradi vakvite sostojbi,
Menaxerskiot tim na Fondot na
PIOM vlo`i napori za iznao|awe
na novi modeli i pati{ta za finan-
sisko konsolidirawe, a toa zna~i
obezbeduvawe na posigurni izvori
na sredstva za dejnosta. Taka i se
rodi inicijativata i studijata za
otvorawe na sopstvena banka.  

Idejata i argumentite vedna{ bea
pozdraveni i prifateni od Uprav-
niot odbor koj donese zaklu~ok deka
{to e mo`no pobrzo Stru~nata slu-
`ba na Fondot na PIOM da gi pro-
dol`i aktivnostite do celosna re-
alizacija i otvoraweto na bankata... 

m-r. Sne`ana Kutuzovska

OD RABOTATA NA FONDOT NA PIOM

Inicijativa za formirawe 
Banka na Fondot na PIOM

Kosta [teriev, pred penzionira-
weto (2006 godina) rabotel vo
ZIK "Crvena Yvezda” i bil dire-

ktor na sto~arskoto stopanstvo “Prvi
Maj” vo selo Dragoevo. Nemu dobro mu e
poznat procesot na premestuvawe na
stadata ovci za vreme na letniot pe-
riod  na ba~ilata na [ar Planina, ka-
ko {to pravele porano Vlasite, pres-
tojuvaj}i i dru`ej}i se na mandrite na
Ponikva. Zatoa, tokmu nemu mu se
obrativme ne{to pove}e da ni ka`e
za ovaa vla{ka tradicija?

- Vo toa vreme vo vla{kite sela vo
sekoe semejstvo ima{e od sto do pet-
stotini ovci i kozi, koi na prolet gi
premestuvaa na mandrite. Tamu se
obrabotuva{e mlekoto i se prave{e
poznatoto osogovsko sirewe, a mleko-
to i matenicata se pieja namesto voda.
Zdravata hrana vo potkrepa na genot ja
~ini dolgove~nosta i vo moeto semej-
stvo. Taka, tatko mi `ivee{e devede-
set godini, baba mi sto i {est, a majka
mi ima devedeset i {est godini i se
u{te e vitalna. Inaku, dru`ewata za

Petrovden bea i se u{te se posebna
manifestacija, koja potsetuva na ne-
koga{nite sobirawa na Vlasite na
mandrite na Ponikva, koja sega pre-
rasna vo festival na vla{ki izvorni
pesni, -  veli [teriev.

Dali samo za Petrovden Vlasite
tamu se sobiraat i drugaruvaat?

- Na Petrovden, srede leto, koga
site raboti zapiraat, a ovcite i kozi-
te pladnuvaat, lu|eto prodol`uvaat
so dru`ewe. Se pee i se igra kako ne-
koga{, iako vreloto julsko sonce pe~e
najsilno. Me raduva {to gledam deka i
mladite ja neguvaat vla{kata pesna i
tradicija, a ra{irenoto oro zboruva
za splotenosta na lu|eto.

Kosta [teriev e ~ovek so duh, go sa-
ka pi{aniot zbor, ja saka pesnata i
vla{ka i makedonska, ja saka zdravata
hrana, go po~ituva aktivnoto stareewe
vo tretata doba. Toj so ZP [tip go
organizira{e nastapot na MPG "Pen-
zionerski Cvetovi” na muzi~kata ma-
nifestacija "Mandra” na Ponikva, a
stru~noto lice Mile Serafimov so

grupata gi podgotvi dvete vla{ki pes-
ni "Pukni mom~e” i "Ne se la`i maloj
mome”, ispeani na vla{ki jazik. Broj-
nata publika od izletnici i penzio-
neri so rakopleskawe gi nagradija i
drugite u~esnici na ovoj internacio-
nalen festival, na koj, pokraj skopja-
ni i {tipjani, bea dojdeni pretstavni-
ci od Bugarija, Albanija i Romanija.

Cveta Spasikova

Razgovor so Kosta [teriev, zamenik pretsedatel na IO na ZP [tip

Dru`ewe na Vlasite na 
mandrite na Ponikva

Slu~ajno ili ne, za{to slu~aj-
nosta kako i da ne postoi, mi-
natoto leto, vo Vele{ko, edna

francuska dvojka se sretna so sek-
retarot na ZP Veles, d-r Vele
Aleksoski ~ija doktorska teza bila
"Francuskata isto~na armija i ma-
kedonskiot narod 1915-1918”. A,
"zaskitanite” Francuzi, do{le  vo
Makedonija da gi posetat terenite
kade {to po~ivaat ostatocite na
zaginatite francuski voj-
nici koi gi dale svoite
`ivoti za osvojuva~ki
interesi na nivnite vla-
di. 

Po vospostavenite kon-
takti, bilo dogovoreno
idnata sredba  da bide na
povisoko nivo. Taka, na 15
juli godinava, vo dvorot
na Oreovi~koto manas-
tir~e Radovi{ko, be{e
realizirana sredba me|u
dve delegacii, ednata,
predvodena od pretsedatelot na
SZPM, Dragi Argirovski pridru`u-
van od nekolku pretsedateli na
penzionerski zdru`enija na ~elo so
doma}inot od Radovi{ Jordan Kos-
tadinov, a vo ime na francuskite

asocijacii “Veterani na Golemata
vojna” i “Francuski spomeni i za~u-
vuvawe na mestata kade zaginale
borcite” gospodin Lionel Dabare,
profesor po istorija i gospo|a @a-
nin Disel, na{a kole{ka - penzio-
nerka i dvaicata aktivisti na ovie
asocijacii. 

- Vo na{ite proekti nie kako So-
juz imame zacrtano sorabotka na me-
|unaroden plan. Se nadevam deka

na{ava sredba nema da bide prva i
posledna, za{to francuskoto javno
mislewe, osobeno vo Ilindenskiot
period, otvoreno zastanalo na stra-
na, ne samo na makedonskiot narod,
tuku i na site pot~ineti narodi vo

Evropa - re~e vo svoeto izlagawe
pretsedatelot Argirovski.

- Na{ite asocijacii im se mnogu
blagodarni na narodite vo ~ii zemji
ima ostatoci na na{i vojnici koi
najmalku se vinovni za nivnoto voju-
vawe na tu|i teritorii, vo tu|i zem-
ji. Humaniot odnos na gostoqubiviot
makedonski narod se gleda i vo
odnosot kon mnogute francuski gro-
bi{ta {to gi ima vo ovaa zemja.  Na-
{a intencija e so grupno doa|awe vo
Makedonija, ne samo da gi posetime
obele`jata {to se podignati vo spo-
men na zaginatite, tuku i da mu se
zablagodarime na makedonskiot na-
rod mal po broj, a golem po srce i
du{a, za ~ove~kiot odnos kon grobo-
vite na tu|incite, za odstapenite
plodni poliwa osobeno vo Solun-
sko, Lerinsko, Bitolsko i Dojransko,
- re~e gospodin Lionel. 

Vo francuskite nau~no-turisti~-
ki grupi, kako i vo makedonskite, }e
ima i pomladi lica, {to e vo soglas-
nost so Strategijata na SZPM za me-
|ugeneraciska sorabotka. Idniot ju-
li makedonskite penzioneri ja o~e-
kuvaat prvata grupa na francuski
kolegi. So vakvite aktivnosti pen-
zionerite }e napravat golem prido-
nes na nekolku poliwa: turisti~ko-
ekonomsko, evrointegracisko, a naj-
mnogu  }e gi prezentiraat iskonskite
vrednosti na makedonskiot narod -
gostoprimstvoto, tolerantnosta i
~ovekoqubieto. Nada Aleksoska 

Makedonsko - francuska sredba na pretstavnici na penzioneri

Se}avawe na tragi~noto minato 
i sorabotka za pohumana idnina

Denovive na godina{noto
"[tipsko kulturno leto”,
poznatata i priznata huma-

nistka, Qubica Nakova Donska so
izlo`bata {to ja priredi po povod

55 godi{ninata od tvore{tvoto i
od prvata nejzina izlo`ba vo da-

le~nata 1957 godina, go sobra na
edno mesto celokupniot krem na
umetnosta vo [tip. Emociite na
posetitelite kon ovaa 80 godi{na
umetni~ka bea iskreni, no, na
izlo`bata zboruvaa i emotivnite
boi na akvarelot, so koj Qubica od
po~etnite denovi, u{te kako stu-
dent vo klasata na profesor Van-
gel Koxoman, se dru`e{e. Pokraj
toa, Donska rabotela i na restav-
racijata na freskite "Svetite 40
ma~enici” vo crkvata "Sveta So-
fija”. 

Po diplomiraweto na Vi{ata
pedago{ka akademija, rabotela vo
gimnazijata "Slav~o Stojmenski”,
kade predavala istorija na umet-
nosta. Na 7mi april 1956 godina,
Qubica stapuva vo brak so Qubo-

mir Donski i taka se zajaknuva
umetni~koto semejstvo, a po nivni-
te pateki ve}e uspe{no ~ekorat i
nivnite deca Aleksandar i Tatja-
na. Vo 1957 godina Qubica ja otvo-
ra svojata prva samostojna izlo`-
ba, za koja recenzijata ja napi{al
profesorot vo Gimnazijata i dip-
lomiran vajar, Mijal~e Parnaxiev,
podocna Mitropolit, Gavril Ve-
li~ki. Vo 198O godina, Donska ot-
vora u{te edna samostojna izlo`-
ba, koja ima golem publicitet vo
javnosta.

Na godi{nata samostojna izlo`-
ba na Donska be{e promovirana i
monografijata posvetena na nea, vo
izdanie na Emari od [tip. Promo-
cijata na monografijata ja izvr{i-
ja poznatiot literaturen kriti~ar,
Traj~e Kacarov i prof d-r Marija
Kukubajska, koi so dosta emocii
zboruvaa za tvore{tvoto na pozna-
tata umetni~ka.                  K. Manev

55 godini tvore{tvo na Qubica Nakova Donska

Emotiven govor na boite In memoriam
Jovan Dupkarski, pretsedatel na ZP Berovo

Po kratko boleduvawe,  neodamna po~ina  Jovan Dupkarski
pretsedatel na Zdru`eniteo na penzioerite od op{tinata
Berovo.

Svojot raboten vek go pominal vo berovskata Lokalna
samouprava kako rakovoditel vo Oddelenieto za katastar  vo
Berovo, od kade {to vo 1992 godina zaminal vo penzija. 

So svojata aktivna rabota vo berovskoto zdru`enie Dupkarski
pridonese za aktivirawe na penzionerite vo oblasta na
muzi~kata i sportskata sekcija, za sanacija i legalizacija na
objektot na Domot na penzionerite vo Berovo, kako i za otvorawe klubovi za dneven
prestoj na penzionerite vo naselenite mesta vo Op{tinata. Be{e inicijator na mnogu
zbratimuvawa na berovskite penzioneri so zdru`enija od Republika Makedonija i
stranstvo. Pod negovo rakovodstvo bea organizirani i brojni drugaruvawa na pen-
zionerite kade {to doma}in be{e berovskoto zdru`enie, a }e bide zapameten i po
realizacijata na negovata inicijativa za besplaten prevoz na penzionerite vo
lokalniot soobra}aj vo op{tinata.

Be{e istaknat ~len na Republi~kata komisija za sport na SZPM.
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Peh~evo, maloto `ivopisno male{evsko
grat~e i godinava be{e doma}in na ma-
nifestacijata "Peh~evski Pavlovden”.

Grat~eto cela nedela pulsira{e so ritamot
na etnomuzikata, folklorot i trubite od
Makedonija i sosednite Srbija i Bugarija.
Privle~e golem broj posetiteli koi vo de-
novite na manifestacijata bea daleku pob-
rojni otkolku samite `iteli. Spored prog-
ramata dewe nastapuvaa folklorni grupi, a
vo ve~ernite ~asovi te~e{e festivalot na
duva~ki orkestri. Tradicionalno se odr`a i
etno saem, na koj bea prezentirani kulinar-
ski specijaliteti i rakotvorbi od toj kraj.
Pred brojnite gosti i turisti be{e promovi-
ran  Isto~niot planiski region. Prisutnite
i u~esnicite na folklornite i muzi~kite
sostavi gi pozdravi gradona~alnikot na
Peh~evo, Jovan~o Stanoevski.

Tokmu od lokalnata samouprava na op{ti-
nata Peh~evo stigna i pokana na manifesta-
cijata da u~estvuva i kumanovskoto penzio-
nersko kulturno-umetni~ko dru{tvo "\oko

Simonovski”. Na 13 juli 2012 godina kumanov-
cite nastapija so pol~asovna programa vo ko-
ja bea vklu~eni folkloristi  i nekolku
interpretatori na ubavata makedonska pesna.

Igraorcite vo najubavo svetlo se pretsta-
vija so spletovite "Kumanovsko pole” i  "Le-
rinsko” od Egejska Makedonija. Poznatiot
`enski duet Dostana Ivanova i Dobrila Ja-
nevska ja ispeaja "Oj Vardare makedonski”,
Elka Todorovi} "Sveni mi sveni, Nevene”,
site pridru`uvani od orkestar na narodni
instrumenti.

T. Anti}

Nastap na KUD  "\oko Simonovski“ na
"Peh~evski Pavlovden#

Koga se organizira sredba pome|u qubi-
telite na pi{aniot zbor i pisatelot,
toa e vreme na posebno zaedni~ko do-

`ivuvawe i drugaruvawe. Takvo slu~uvawe
neodamna ima{e vo Klubot na qubitelite na
knigata pri Zdru`enieto na penzionerite
Solidarnost - Aerodorom, na koe gostuva{e
poznatiot makedonski novinar i publicist

Dragi Argirovski i aktuelen  pretsedatel na
SZPM.

Posebnosta na ovaa sredba ima dve pri~i-
ni. Prvata e avtorskiot "opus” na gostinot,
koj edinstveno samo toj kako penzioner do-
sega ima napi{ano ~etiri knigi vo koi glav-
na uloga imaat penzionerite: "Negovoto vi-
so~estvo penzionerot”; "Penzionerska saga”;
"Vo viorot na tretata doba” i "Moeto ime e
penzioner”. Ako tuka se dodadat i publika-
ciite so druga tematika,  doa|ame do impo-
zantnata brojka od 17 objaveni knigi. 

Za biografijata i profesionalnata ak-
tivnost na Argirovski govore{e Qubica
Stojanoska, pretsedatelka na Klubot. Taa
kako porane{en negov sorabotnik vo MTV gi
iznese osnovnite informacii kon koi gi do-
dade i svoite viduvawa za negovata uspe{na
kariera kako novinar i publicist, no i kako
uspe{en op{testven rabotnik i kako rakovo-
ditel, pri {to ne propu{ti da ja naglasi pu-
blicisti~kata dejnost i da gi nabroi sedu-
manesette izdadeni knigi.

Za tvore{tvoto, za `anrot, za jazikot i za
stilot na pi{uvaweto na Argirovski zboru-
va{e Boris [uminoski, koj so odbrani zbo-
rovi se iska`a mnogu pozitivno za ovoj na{
avtor. Po`eluvaj}i mu dobro zdravje i dolg
`ivot toj na Argirovski mu pora~a naskoro da

ni dade prilika da ~itame i negova poopse`-
na studija za novinarstvoto i publicistika-
ta.

Argirovski vo svoeto iska`uvawe zboru-
va{e za svojata kariera, za novinarskata i
publicisti~ka rabota, a poseben osvrt dade
za aktivnostite po  penzioniraweto. Vsu{-
nost, toga{ toj bele`i poseben uspeh vo pen-
zionerskata organizacija i kako pretsedatel
na SZPM  i kako ekspert za tretata `ivotna
doba, stana poznat i priznat lider, koj e
mo{ne po~ituvan i respektiran od site
dr`avni institucii i nevladini organiza-
cii i asocijacii. 

Ova leto, kako {to samiot se iska`a, go-
di{niot odmor }e mu nalikuva na poznatiot
star film "Dolgo, toplo leto”, {to zna~i de-
ka `e{tinite }e gi pomine pi{uvaj}i ja nego-
vata nova kniga "Na{i penzionerski vre-
miwa”. 

I sega, tuka doa|a vtorata pri~ina za po-
sebnosta na ovaa sredba vo `e{kata letna
kve~erina. Posle iscrpuvaweto na pra{a-
wata i diskusijata vo soglasnost so scenari-

oto za ovaa sredba, penzionerite vo oblik na
literaturno-muzi~ki performans priredija
muzi~ka zabava. Tehni~kata oprema be{e so-
stavena od privatniot "sklad” na elektri~ni
uredi, mikrofoni i zvu~nici na penzionira-
niot in`ener Blagoja Petru{evski koj ima{e
uloga na ton majstor i disk xokej. Folkloris-
tite koi ve}e imaa generalna proba prvi za-
igraa vo oroto, a ima{e i nekolku "dobrovol-
ci” koi od merak zapejaa pesni. 

Se nadevame deka sli~ni multidimenzio-
nalni sredbi }e se organiziraat i vo idnina.

I.G.

Vo tvore{tvoto na Dragi Argirovskii 
- penzionerite vo glavna uloga

Vo ramkite na usvoenata programa za
Bitolskoto kulturno leto, koe i ovaa
godina }e se odr`i pod imeto „Bit-

fest”, svoe mesto so organizirani i indi-
vidualni nastapi }e zazemat i bitolskite
penzioneri i }e gi prezentiraat svoite ak-
tivnosti. Kako manifestacijata trae skoro
dva meseci, nastapite na penzionerite se na
razli~ni datumi i na razli~ni
mesta. Taka grupata "Sirma voj-
voda” pri Zdru`enieto na pen-
zioneri Bitola, }e nastapi na po-
ve}e manifestacii i na mani-
festacijata "Pesni na [irok So-
kak”. 

Pod pokrovitelstvo na "Bit-
fest”, no individualno so svoi
promocii na knigi }e nastapat
pove}e penzioneri: Jovan \urovs-
ki, so promocija na knigata "Das-
kalot se zboguva i so edniot um”;
"Performansite na [irok Sokak”
od Dimitar Dimitrovski - Takec;

Dodeluvawe na nagrada za `ivotno delo od
strana na Akademskiot pe~at od Skopje na
pisatelot Radovan P. Cvetkovski; u~estvo
na literaturnata manifestacija "Tumbe
kafe - kafe pesna”; postavena izlo`ba vo
bitolskata Magaza "Sliki - mal format” od
likovniot umetnik penzioner Pande
Petrovski i drugi.                      D. Todorovski

I L I N D E N

I denes se slu{a...
Lelekot na majkite i sestrite,
I denes se borime so samoodr`uvawe,
Ne deka neznaat deka toa sme Nie,
Deka tuka ni e korenot i stebloto!
Eden koren, a steblata niz cel svet,
Nema da ne iskorenat, 
nitu da ne prisvojat - tuka sme.

Todorka Filipovska, penzionerka od Skopje

Penzionerite na "Bit-fest#
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Ima na zelenoto pazar~e vo Ae-
rodrom edna simpati~na proda-
va~ka sekoga{ vedra, nasmeana,

qubezno uslu`liva. Prodava zelen-
~uk od nejzinata gradina vo Lisi~e. Se
proizveduvaat sami. A taa, seedno da-
li vrnelo, veelo ili pe~elo pekolno
vreloto sonce, mora da go iznese na
tezga proizvedenoto, oti od nego `i-
veat. Doma ja ~ekaat i drugi semejni
obvrski. Bi se reklo, ako ni{to pove-
}e, taa e klasi~na slika na dene{nata
`ena koja se potpira na semejniot trud
za opstanok na  semejstvoto.

Nejzinoto ime vredi da se zapameti!
Se vika Tawa Bo{kovska od Lisi~e. 

Taa na stranicite na vesnikov si
obezbedi mesto so nejzinata nesekoj-
dnevna manifestacija na ~ e s t a kako
prvoklasna doblest. Imeno, avtorot na
ovie redovi pred nekolku vreme otide
na pazar da kupi bomboniera i cve}e za
ve~ernata rodninska svadba. Kupi u{te
zelen~uk i jajca i si otide. 

Nabli`a ve~erta i site se zanima-

vaa so li~nite podgotovki za na svad-
ba koga odekna yvon~eto na domofo-
not. Ne o~ekuvavme nikogo, a najmalku
nea. Tokmu taka: pred
vratata stoe{e nasmea-
noto lice na Tawa. I nej-
ziniot rastreperen glas,
se izvinuva {to ne voz-
nemiruva, a do{la da mi
go vrati pari~nikot {to
sum go zaboravil na tez-
gata, dodeka pazarev i
pla}av. "Vie si go zedov-
te kusurot i go stavivte v
xeb, a pari~nikot ste go
zaboravile! Ne mo`ev
porano da dojdam, ima{e
rabota na pazarot, izvi-
nete me! Izvinete i {to prebaruvav po
va{ite dukumenti, oti ne znaev kade
da ve najdam.” "Kakavo izvinuvawe,
`eno bo`ja”, rekov za{emeten od voz-
buda, "ta vie ste angel! Vie ste dokaz
deka ~esta se u{te e `iva”! "Vlezete”,
blago ja pokani `ena mi od zad mene,

"osve`ete se”! "Ne mo`am”, se izvini
Tawa, "doma me ~eka mnogu rabota, mo-
ram da odam. Ubavo da si pominete na
svadba. Dogledawe!” I zamina kako
ni{to da ne se slu~ilo. 

A Tawa mi gi vrati site dokumenti:
li~nata karta, transak-
ciskata smetka, kredit-
nata i master karti~ka,
okolu {estotoni denari
od pazarot, i, vo posebna
pregrada, parite namene-
ti kako podarok za mla-
dite. Ne bev svesen {to
navistina se slu~i. Ne se
setiv na nekoj konkreten
na~in da £ se zablagoda-
ram. Go storiv toa utre-
denta, simboli~no. Ne e
ni za spomnuvawe. Gestot
nema cena. Tawa Bo{kov-

ska  mi dade mnogu pove}e od negibna-
tiot pari~nik. Mi ja napravi ve~erta
prekrasna, me gree{e i se u{te me gree
~uvstvoto za dobrodetelta na na{iot
nama~en ~ovek, koj, eve, si ostanuva
~esen i vo skudni vremiwa. 

B. [uminoski

Nasmeanoto lice zad tezgata

Vo organizacija na Op{tinata
Butel, po povod navr{uvawe-
to 56 godini od ra|aweto na

vtoriot makedonski pretsedatel,
koj tragi~no zagina vo
avionska nesre}a, po
sedmi pat se odr`a ma-
nifestacijata "Spomeni
za Boris Trajkovski”. Na
grobot na zaginatiot
pretsedatel  prv polo-
`i cve}e negoviot sin
Stefan, a po~est mu da-
doa i gradona~alnikot
na Skopje Koce Traja-
novski i gradona~alni-
ci na pove}e skopski
op{tini. Penzionerite
od ZP "^air i Butel” i
ovaa godina se poklonija pred gro-
bot na prerano po~inatiot pretse-
datel i polo`ija sve`o cve}e. 

Po~ituvajki gi negovite zalo`bi
za mir, 56 gulabi bea pu{teni da
poletaat od grobot na pretsedate-
lot vo znak na 56 godini na zagina-

tiot pretsedatel na Makedonija
Boris Trajkovski.

Na krajot, manifestacijata pro-
dol`i vo prostoriite na Op{tina

Butel, so mala no prigodna sve~e-
nost,kade u~estvuvaa i penzioneri-
te od ZP "^air i Butel”. Za likiot i
deloto na pretsedatelot Trajkov-
ski zboruva{e gradona~alnikot na
Kisela Voda, Marjan \or~ev.

V.P.

ZP "^air i Butel”

Cve}e na grobot 
na pretsedatelot Boris
Trajkovski

Mnogu lu|e sonuvaat da se pre-
selat na nova lokacija koga
}e se penzioniraat. Obi~no,

pri~inite za toa se seleweto pob-
lisku do svoite vnu~iwa, potoplite
krai{ta ili pak mesta kade tro{o-
cite za `ivot se pomali, a cenite na
nedvi`nostite se poniski t.e. kiri-
ite se poevtini. Onie koi sakaat da
gi pominat godinite vo rekreativni
aktivnosti, gi biraat mestata so
dobri golf tereni, ezera za lovewe
ribi, izbor na raznovidni veleosi-
pedski pateki... I da ne zaboravime,
biten faktor vo izborot na sood-
vetnoto mesto za `iveewe mo`e da
bidat i onie dr`avi vo koi zdrav-
stvenite institucii se poznati po
svojata nega za postarite, imaat
top-notch doktori pa normalno do-
kolku takvo ne{to e potrebno ovie
mesta se idealni. Za sekogo, spored
doma{niot buxet ili `elbi, se nao-
|a po nekoe idili~no mestence vo
USA.

Edno od posakuvanite gradovi se
nao|a vo dr`avata Wu Jork, nare~en
Itaka. Ova e studentski grad, no
penzionerite se dobredojdeni da
posetuvaat ~asovi na Kornel Uni-
verzitetot ili Itaka Kolexot, a
istovremeno mo`at da prisustvuva-
at na razli~ni koncerti, sve~eni
aktivnosti, govori ili sportski
nastani. Vo ova mesto, penzionerite
mo`at da go ispolnat svoeto vreme
posetuvaj}i pove}e od 100 vodopadi
koi se nao|aat vo okolinata na Kaju-
ga Ezeroto ili pak da vozat velosi-
pedi po selskite pati{ta vo blizi-
nata na Finger Lejks i bidej}i ovie
pateki voop{to nemaat paten soob-
ra}aj tie se lesni za vozewe, a pri-
rodata koja gi opkru`uva ednostavno
ja pleni du{ata.

Vo Linkoln, Nebraska penzione-
rite doa|aat ako pak imaat namera
da zapo~nat vtora kariera. Gradot
ima niska nevrabotenost, a blizi-
nata na Univerzitetot na Nebraska
- Linkoln go pravi ovoj grad pogoden
za onie so pretptriema~ki duh. Kleg
Houson, 65 g. doktor-penzioner se
preselil ovde i ja osnoval svojata-
ta sopstvena biotehni~ka firma,
Nature Technology Corp. koja vr{i
ispituvawe na DNK. Vo grad vo koj
stapkata na nevrabotenost iznesuva
3.5%, pretrpriema~ite kako Dr. Ho-
uson se sekoga{ dobredojdeni. 

Za onie koi otsekoga{ posakuvale
ku}i~ka pokraj ezeroto, Travers Si-
ti vo dr`avata Mi~igen e idealniot
izbor. Vo okolinata na Travers Si-
ti ima okolu 149 najrazli~ni ezera
koi se najmalku po 16 km vo dol`ina,
a nekoi od niv duri i pove}e. Rekre-

ativcite mo`at da se iska~uvaat na
mnogubrojnite peso~ni rid~iwa, a
potoa da odmorat na pla`ite so
~ista ezerska voda ili pak da zemat
brod~e do Ostrovite Manitou. 

Vo Pitsburg, Pensilvanija, penzi-
onerite dobivaat vrvna doktorska
nega vo bolnicite, besplaten avto-
buski prevoz, karti za baletski
pretstavi ili  simfoniski izvedbi,
Vo sporedba so drugite dr`avi na
sever na USA, Pitsburg im nudi na
`itelite poniski `ivotni tro{oci
i poevtini ceni na nedvi`nostite
za onie koi imaat `elba da si kupat
sopstvena ku}a ili apartman. 

Vo Port [arlote, Florida, pri-
~inite za selewe ne se samo prekra-
snite vremenski uslovi tuku i fak-
tot {to prose~nata cena na edna ku-
}a od sredna golemina iznesuva
59,950 dolari. Ovie ku}i~ki se op-
kru`eni so vodni kanali i ezerca pa
mnogumina `iteli kupuvaat brod-
~iwa koi ponatamu im slu`at za ri-
barewe, pro{etki do Meksi~kiot
Zaliv, a od tamu (za onie najentuzi-
jasti~ki raspolo`enite) i za pro-
{etki niz svetot. Najgolemata pri-
dobivka za ovaa dr`ava e {to ne se
napla}a danok na dobivka.

Za onie osamenite pak, Pitsfild,
Masa~usets e idealnoto mesto. Od po-
pulacijata {to e naselena vo ova mes-
to 52% se singl (sami), spored podato-
cite na Centralniot Register. Tuka
penzionerite koi baraat partner se
sre}avaat na kafe ili ve~era vo pot-
raga po svojot `ivoten sopatnik. 

Santa Fe, Novo Meksiko e najsta-
riot glaven grad so 400 godini od
svoeto postoewe. Gradot e poznat po
svojata specifi~na kultura i umet-
ni~ki galerii, vklu~uvaj}i go i Mu-
zejot za Umetnost na Wu Meksiko,
Muzejot na Sovremeni Umetnosti,
Muzejot na poznatata Xorxa O Kif
kako i Institutot na Amerikanski
Indijanski Umetnosti. Za Santa Fe
se veli deka e grad koj ima karakter
koj {to go nema vo nitu eden drug
grad vo Amerika. Vo nego se blendi-
rani angliskata, indijanskata i
{panskata kultura vo eden harmo-
ni~en spoj. Sozdavaweto na umetni-
ci i kreiraweto na umetni~ki dela
se slavi vo ovoj grad sekoja godina
so raznovidni festivali i bazari
od koi najpoznati se Indijanskiot
festival na prirodni bogatstva i
Santa Fe Me|unarodniot umetni~ki
bazar. Penzionerite se dobredojde-
ni da u~estvuvaat vo ovie umetni~ki
nastani voluntiraj}i i pridonesu-
vaj}i so znaewata steknati vo svoi-
te prethodni karieri.

N. Trajkova

Amerikanska razglednica
nameneta za penzioneri

Gri`ata za {to podobar kvalitet na
`ivotot i socijalna sigurnost na pen-
zionerite stana sekojdnevna preoku-
pacija i pottik za akcija na SZPM vo
ostvaruvaweto na celite i zada~ite
od Programata za rabota. Na neodam-
ne{nata analiza na rabotata za prvo-
to polugodie, zemaj}i gi predvid i
potro{enite finansiski sredstva,
Izvr{niot odbor na SZPM zaklu~i
deka rezultatite se pove}e od zabe-
le`itelni. Vo site oblasti i segmen-
ti na dejstvuvaweto se postignati vi-
soki rezultati, a pridobivkite naj-
mnogu se ~uvstvuvaat vo akcijata "Od
Vas za Vas”, vo podobruvaweto na kul-
turno-zabavniot i sportsko-rekrea-
tivniot `ivot i vo za~uvuvaweto na
zdravjeto i na socijalnata sigurnost
na penzionerite. Tuka spa|a i zalo`-
bata za natamo{na redovna isplata i
usoglasuvawe na penziite vo odnos na
zgolemenite tro{oci na `ivotot i
ostvaruvaweto na proektite na Vla-
data zacrtani vo Programata i vo Na-
cionalnata strategija za stari lica.
]e prodol`at da se primenuvaat i be-
neficiite, kako {to se: besplatnoto
bawsko le~ewe na penzionerite so
najniski penzii, besplatniot prevoz
so avtobusite na GSP vo Skopje i vo
drugi gradovi vo opredelenite denovi
i koristeweto na @i~arnicata na
Vodno, besplatnite teatarski pret-
stavi i poseti na muzei i drugi povol-
nosti za pripadnicite na tretata `i-
votna doba. U{te da ja spomneme i naj-
novata vladina merka za besplatno
lekuvawe na penzioneri so poniski
penzii koja premierot Nikola Gruev-
ski, li~no ja soop{ti vo javnosta, a }e
se primenuva od 1 januari narednata
godina:

- Penzionerite koi zemaat penzija

pomala od prose~nata }e dobivaat ce-
losno besplatno bolni~ko lekuvawe
bez pla}awe participacija, besplatna
terapija i drugi dopolnitelni raboti
{to bolniot mo`e da gi ima i so koi
mo`e da se sudri. Participacijata od
20 procenti za bolni~ko lekuvawe ne-
ma da postoi za site {to imaat penzi-
ja pomala od prose~nata. Ova be{e na-
{e izborno vetuvawe vneseno vo Prog-
ramata koja im ja ponudivme na gra|a-
nite, sleduva negova realizacija, -
re~e premierot Gruevski.

I, se taka izgleda mnogu povolno  i
mnogu privle~no za penzionerite, duri
i ovaa posledna merka na Vladata, za
koja Sojuzot se zalaga{e da se primenu-
va kaj site stari lica nad 65 godini.
Pri seto ova mora da se sogleduva i
faktot deka poradi golemata nevrabo-
tenost vo na{ata zemja, pove}e penzio-
neri od svoite skromni penzii izdr`u-
vaat i ~etiri~leno semejstvo
poradi {to se vo zagri`uva~ka
ekonomska polo`ba.

Spored podatocite 170.000
penzioneri so poniski penzii
mo`at da ja koristat privile-
gijata {to treba da nastapi za
besplatno lekuvawe, {to e na-
vistina povolno i dobro, me|utoa, za-
gri`uva toa {to nivniot broj e tolku
golem. 

Spored statisti~kite sogleduvawa,
{to gi objavi "Dnevnik” na 25 juli 2012
godina, najnizok iznos na penzija od
6.638 denari, vo 2011 godina im se
isplatuval na 77.705 korisnici so
sta` do 25 godini, dodeka vo momentov
na 167.249 penzioneri, vo koi vlegu-
vaat i pogore spomnatite, im se ispla-
}a prose~na penzija od 10.600 denari. 

Poradi seto toa Sojuzot na zdru`e-
nijata na penzionerite i natamu se za-

laga za podobruvawe na standardot na
penzionerite. 

- Ne sme zadovolni so visinata na
penziite bidej}i tie pari ne se do-
volni za egzistencija, za{to soodno-
sot me|u prose~nata plata i penzijata
e 50 otsto. Vo 1992 godina toj soodnos
bil 77 otsto, a Evropskata unija veli
deka sostojbata pod 60 otsto, vodi kon
siroma{tija. Zatoa kako Sojuz barame
ne samo da se usoglasuvaat penziite,
tuku da se odi na nivno vonredno zgo-
lemuvawe. Vladata veli deka vo de-
kemvri godinava }e gi poka~i penzii-
te za 5 otsto, vo dekemvri v godina za
u{te 7,5 otsto i za 10 otsto vo dekem-
vri 2014.  Pravime napori koga }e doj-
de do toa zgolemuvawe da ne bide li-
nearno za site, tuku so pogolem pro-
cent da rastat pomalite penzii, - ve-
li pretsedatelot na SZPM  Dragi Ar-
girovski. 

Pra{awe e dali i so ovie merki }e
se popravi sostojbata, a za volja na
vistinata penzionerite se blagodarni
i od primenata na dosega{nite, me|u-
toa so penziite {to gi primaat pogo-
lem broj penzioneri, pari }e ima samo
za pre`ivuvawe, pri toa imaj}i gi
soznanijata za noviot bran poskapu-
vawa na strujata, parnoto i na preh-
ranbenite produkti. 

Zate~eni pome|u merkite za podobar
`ivot i faktite za vistinskata sostoj-
ba  na penzionerite im ostanuva  da ~e-
kaat podobri vremiwa.      M.Dimovski

Od svoj agol

Penzionerite pome|u merkite i faktite V

Na 23 juli 2012 godina sve~eno be-
{e pu{ten vo upotreba detskiot
park vo sostav na Zoolo{kata

gradina vo Bitola. So se~ewe na len-
ta, detskiot park vo upotreba go pu{-
tija pretsedatelot na IO na ZP Bito-
la Tome Ilioski i direktorot na
ZOO Kosta Ne{kovski. Vo izjavata
dadena za mediumite, pertsedatelot
Tome Ilioski istakna: 

- Pred okolu dva meseci ZP Bitola
se nafati da donira sredstva za
izgradba na detskiot park vo ramkite
na zoolo{kata gradina. Osobeno me
raduva faktot {to denes, vo edna do-
bra sorabotka so Op{tinata Bitola,
Centarot za razvoj na Pelagoniskiot
region i vrabotenite vo ZOO uspeavme

da go finalizirame proektot i da go
pu{time vo upotreba detskiot park.
Ova e samo po~etok na na{ata sora-
botka so ovie dve institucii, zatoa
{to koga se raboti za penzionerite i
decata sakame sekoga{ i sekade da
bidime prisutni kako zdru`enie. 

Da potsetime deka donacijata na
Zdru`enieto na penzioneri od Bitola
se odnesuva na nabavka i postavuvawe
oprema za detskiot park vo zoolo{ka-
ta gradina. Na povr{ina od 535 metri
kvadratni se nao|aat klupi za odmor,
zelenilo, ~e{mi~ka, prostor za edu-
kativni instalacii, vagon~iwa od
"ME^O” i drugi rekviziti. Se istaknu-
va i pridonesot na penzionerite vo
realizacija na tehni~kata dokumenta-

cija za komplet-
na rekonstruk-
cija na zoolo{-
kata gradina vo
Bitola. Pokraj
izgradenite no-
vi pateki, klupi
za odmor, rekvi-
zitite za detska
zabava, zaedno
so izobilstvoto
zelenilo, ova }e
bide navistina
prijatno kat~e
za odmor na po-

vozrasnite i razonoda na najmladite.
Direktorot na Zoolo{kata gradina,

Kosta Ne{kovski vo ovaa prigoda
istakna: 

- Od denes zoolo{kata gradina ne-
ma da bide samo {etali{te na koe }e
pominuvaat i zaminuvaat naj~estite
posetiteli, penzionerite i nivnite
vnuci. Sega ima kade da se zadr`at,
postarite da se odmorat, a najmladite
da se zabavuvaat na rekvizitite koi
se postaveni tokmu za niv. Golema
blagodarnost do Zdru`enieto na pen-
zioneri od na{iot grad, so koi vo edna
odli~na sorabotka go ostvarivme zac-
rtanoto. Isto taka, sakal da najavam
deka na po~etokot na septemvri, zoo-
lo{kata gradina vo Bitola }e bide
zbogatena so u{te desetina vidovi
novi `ivotni. 

Ne{kovski ne go krie{e zadovol-
stvoto od realizacijata na proektot i
u{te edna{ ja povtori odlukata so ko-
ja bitolskite penzioneri od ponedel-
nik do petok vo prisustvo na deca do
osum godi{na vozrast se oslobodeni
od pla}awe bilet za vlez vo zoolo{-
kata gradina.

Prvi gosti vo detskiot park  bea de-
~iwata od detskata gradinka "Estrea
Ovadija Mara” od Bitola. 

Dobre Todorovski

Otvoren nov detski park vo Bitola

Vkupno penzioneri vo 2011 godina -  277.441
Penzija Denari Penzioneri Procent
Potprose~na 10.600 167.249 60
Najniska 6.238 77.705 28
Najvisoka 34.202 913 0,3

Izvor: Dnevnik, 25 juli 2012
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Na 17-tite Regionalni sportski  
natprevari u~estvo zedoa 52 zdru`enija so
1598 natprevaruva~i                                       

Godina{nive 17-ti Regionalni spor-
tski natprevari i igri koordinira-
ni od SZPM se odr`aa vo vremen-

skiot period od 19.5.2012 do 24.6.2012
godina vo osum regioni od dr`avata. 

Na 19 maj 2012 godina natprevari se
odr`aa vo ~etvrtiot region na koj soor-
ganizator i doma}in be{e ZP Ohrid i
Debarca. Na natprevarot u~estvo zedoa
pet zdru`enija na penzionerite so 147
natprevaruva~i, a ne u~estvuva{e samo
ZP Labuni{ta.  

Na 26.5.2012 godina  natprevaruvawata
se odvivaa vo pettiot region, a kako do-
ma}in i soorganizator be{e ZP Valando-

vo. U~estvuvaa site devet zdru`enija
{to go so~inuvaat ovoj region so prisus-
tvo na 249 natprevaruva~i (ma`i i `eni).

Na 29.5.2012 godina natprevar se
odr`a vo prviot region na koj doma}in i
soorganizator be{e ZP Kisela Voda. Se
natprevaruvaa site osum zdru`enija {to
go so~inuvaat  regionot so 294 natpreva-
ruva~i vo dvete kategorii.

Na 31.5.2012 godina natprevaruvawata
se odr`aa vo sedmiot  region, a doma}in
i soorganizator be{e ZP Strumica.
U~estvuvaa site {est zdru`enija so 193
natprevaruva~i vo dvete kategorii.

Na 09.6.1012 godina natprevari se odr-
`aa vo {estiot region. Doma}in i soor-
ganizator be{e ZP Probi{tip. U~estvo
zedoa site pet zdru`enija od ovoj region
so 143 natprevaruva~i vo dvete katego-
rii.

Na 10.6.2012 godina  natprevaruvawata
se odvivaa vo vtoriot region, a doma}in
i soorganizator be{e ZP Gostivar. U~es-
tvuvaa site sedum zdru`enija od ovoj re-
gion so 227 natprevaruva~i vo dvete ka-
tegorii.

Na 23.6.2012 godina natprevari se odr-
`aa vo osmiot region na koj doma}in i
soorganizator be{e ZP Ko~ani. Se nat-
prevaruvaa {este zdru`enija od regio-
not so 186 natprevaruva~i vo dvete ka-
tegorii.

Na 24.6.2012 godina natprevari se odr-
`aa vo tretiot region ~ij doma}in i so-
organizator be{e ZP Resen. U~estvo ze-
doa {este zdru`enija od ovoj region so
159 natprevaruva~i. Za istaknuvawe e
faktot {to na natprevarite po dolgo
otsustvo aktivno u~estvo zede i ZP Bi-
tola koe be{e posebno pozdraveno od
prisutnite na natprevarot.

Na natprevarite bea prisutni ~lenovi
od neposrednoto rakovodstvo na Sojuzot

i toa: vo Strumica i Ko~ani be{e pret-
sedatelot na SZPM Dragi Argirovski, vo
Ohrid i Gostivar potpretsedatelot na
Sobranieto na SZPM Besnik Pocesta, vo
Kisela Voda i Resen potpretsedatelot
na IO na SZPM Metodija To{evski i vo
Valandovo i Probi{tip be{e sekretarot
na IO na SZPM Stanka Trajkava. Tie so
obra}awe do prisutnite gi otvoraa nat-
prevarite.

Potrebno e da se istakne i prisustvo-
to na gradona~alnicite na op{tinite
kade {to se odr`uvaa natprevarite. Tie
so pozdravni zborovi  se obra}aa do nat-
prevaruva~ite i do gostite, so {to davaa

silna poddr{ka na aktivnostite so koi
se ovozmo`uva aktivno stareewe na pen-
zionerite. Vo nekoi gradovi tie bea i
pokroviteli na natprevarite. 

Na godina{nive 17-ti Regionalni nat-
prevari neposredno u~estvo zedoa 50
zdru`enija na starosni i 2 na invalidski
penzioneri ili vkupno 52 zdru`enija-
~lenki na SZPM, od koi pravo na nas-
tap za Republi~kite natprevari obez-
bedija 38 zdru`enija. Za istaknuvawe
e i deka brojot na zdru`enijata koi
neposredno zemaat u~estvo vo natpre-
varite e vo zgolemuvawe.  Od izve{-
taite i od tabelarnite pregledi mo`e
da se konstatira deka na 17-tite Re-
gionalni sportski natprevari vo
osumte regioni neposredno u~estvo
zedoa 52 zdru`enija so 1598 natpreva-
ruva~i od koi 977 vo ma{ka i 621 vo
`enska konkurencija. Vo sporedba so
minatata godina brojot na natprevaru-
va~ite po site parametri e vo zgolemu-
vawe {to e dobar znak deka brojot na
penzionerite koi sakaat da se zanimava-
at so sport e vo postojan podem {to e i
na{a cel.

Od vkupniot broj 1598 natprevaruva~i
koi u~estvuvaa na Regionalnite natpre-
vari, 395 natprevaruva~i obezbedija
pravo na nastap na Republi~kite natpre-
vari. I toa: 207 vo ma{ka i 188 vo `en-
ska konkurencija od maksimalniot broj
od 400 natprevaruva~i.

Pokraj 1598 natprevaruva~i  na nat-
prevarite bea prisutni u{te 738 pen-
zioneri i penzionerki ili na Regio-
nalnite natprevari u~estvuvaa vkupno
2336 penzioneri {to e vo sporedba so
prethodnata godina pove}e od 200 pen-
zioneri, prete`no natprevaruva~i.

Ako se ima predvid deka maksimalni-
ot broj natprevaruva~i na Regionalnite

natprevari vo site 12 disciplini
vo dvete kategorii ma`i i `eni e
okolu 2500 prostor za aktivnost
po zdru`enijata za zgolemuvawe
na brojot na u~esnicite ima do-
volno osobeno kaj zdru`enijata
koi ne bele`at zadovolitelna
aktivnost i masovnost.

Mora da se potencira deka iako
vkupniot broj natprevaruva~i koi
u~estvuvale na regionalnite igri
e vo zgolemuvawe, vo ~etvrtiot
region se bele`i mala stagnacija
so toa {to lani u~estvuvale 150
natprevaruva~i, a ovaa godina
147. Vo sporedba so minatata go-
dina vkupniot brojot na natpreva-
ruva~ite e zgolemen od 1505 na
1598 {to e dobar znak deka zain-
teresiranosta kaj penzionerite
koi sakaat da se zanimavaat so
sport e vo postojan porast. Mo`e
da se konstatira i deka ovaa godi-
na Regionalnite natprevari bea
celosno iskoordinirani so Komi-
sijata za sport pri SZPM i kako
rezultat na toa site osum natpre-
vari se odr`aa vo razli~ni ter-
mini, iako vo istiot period se odr`aa i
~etiri revii na pesni, muzika i igri.

Za istaknuvawe e deka godinava Regi-
onalnite natprevari nasekade bea dobro
organizirani i realizirani. Ima{e  vi-
sok stepen na sorabotka pome|u zdru`e-
nijata vo regionite, osobeno vo uka`u-
vawe na me|usebna pomo{ za {to pous-
pe{no i pokvalitetno organizirawe na
natprevarite. Be{e prisutno i zaedni~-
koto dru`ewe me|u penzionerite natpre-
varuva~i, koi na mnogu sportski i fer

na~in si ~estitaa za postignatite rezul-
tati, bez ogled na toa koj pobedil.

Potrebno e da se istakne i faktot de-
ka na natprevarite im prethodea podgo-
tovki vo eden podolg vremenski period
od dva-tri meseci prosledeni so me|u-
sebni kvalifikacioni natprevari vo
ramkite na ogranocite kako i vo natpre-
varite me|u ogranocite za izbor na naj-
dobrite sportisti {to treba da nastapat
na Regionalnite natprevari kako pret-
stavnici na zdru`enijata. Za vreme na
Regionalnite natprevari golem broj na
penzioneri od okolu 20 iljadi se aktiv-
ni na sportski plan, a aktivnostite pri-
donesuvaat za odr`uvawe na psihi~kata
i fizi~kata sposobnost.

Pretsedatel na Komisijata 
za sport i rekreacija 
Zdravko Petkovski

STRELAWE  SO  VOZDU[NA  PU[KA
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Solidarnost-Aerodrom
1.Atanas Todorov
2.Gligorie Georgievski
3.Mladen Mladenovski
4.Spase Stojanovski

OVR
1. Mile Georgievski
2. Dragi Levkov
3. Dine Kitanov
4. Vasilie Niklevski

Prilep
1.Boris Grn~aroski
2.Kire Karanfiloski
3 Dimitar Mandreski
4.Hristo Kam~eski

Ohrid-Debarca
1.Cvetko Poposki
2.To{e Jankuloski
3.Tome Risteski
4. Vlado Milo{eski

Valandovo
1.Ivan Tem{ev
2.Traj~e Krstev
3.Slavko Gockov
4.Boris Arizanov

Kumanovo
1.\oko Krstevski
2.Ago Haurli}
3.Qube Dimitrievski
4.Milorad Stanojkovski

Radovi{
1,Kole Kova~ev
2.Ilija \ozov
3.Ilija Don~ev
4.Ilija Mitev

Ko~ani
1. Kosta Stojanov 
2.Stojan Andonov
3. \or|i Naumov
4. \or|i Josifov

@ENI
Centar

1.Ana Temelkova
2.Marija Janeva
3.Nada Torova
4.Todorka Filipovska

OVR
1.Len~e Altanovska
2.Miroslava Bo{wakovska
3.Mara Ili}
4.Gulter Daut

Prilep
1.Vera Dimitroska
2.Menka Angeleska
3.Blaga Stojanoska
4.Dan~e Ko~oska

Ohrid-Debarca
1. Sne`ana Milo{evska 
2. Bojkica Dimoska
3. Gordana Man~i}
4. Bousana Milo{eska 

Kavadarci
1.Efka Jo{eva
2.Cveta Dimova
3.Mara Ristova
4.Anu{ka Tentova

Kumanovo
1. Bo`ana Trajkovska
2. Bogica Dimitrievska
3,Margarita Stani}
4.Nade`da Petrovska

Strumica
1.Irinka Trajkova
2.Conka [arlamanova
3.Sof~e Vasileva
4.Bosilka Bundevska

Ko~ani
1. \ur|a Ilieva
2. Trajanka Gligorova
3. Natka Ivanova
4.Desanka Minova

P R E G L E D   NA  PLASMAN  PO  DISCIPLINI

1.Solid.Aerodr.
2.OVR
3.Prilep
4.Ohrid
5.Valandovo
6.Kumanovo
7.Radovi{
8.Ko~ani

1.Centar
2.\.Petrov
3.Bitola
4.Ohrid
5.Gevgelija
6.Kumanovo
7.[tip
8.Del~evo

1.Solid.Aerodr.
2.Tetovo
3.Prilep
4.Ki~evo
5.Negotino
6.Kratovo
7.Sv.Nikole
8.M.Kamenica

1.Gazi Baba
2.Tetovo
3.Prilep
4.Ohrid
5.Negotino
6.Probi{tip
7.[tip
8.Ko~ani

1.Solid.Aerodr.
2.Tetovo
3.Prilep
4.Ohrid
5.Kavadarci
6.Kumanovo
7.Strumica
8.M.Kamenica

1.K.Voda
2.OVR
3.Prilep
4.Ohrid
5.Valandovo
6.Kumanovo
7.Strumica
8.M.Kamenica

1.Centar
2.OVR
3.Prilep
4.Ohrid
5.Kavadarci
6.Kumanovo
7.Radovi{
8.Ko~ani

1.Centar
2.Gostivar
3.    ne
4.Ohrid
5.Veles
6.Kumanovo
7.[tip
8.M.Kamenica

1.Solid.Aerodr.
2.Tetovo
3.Resen
4.Ki~evo
5.Dojran
6.K.Palanka
7.[tip
8.Del~evo

1.Gazi Baba
2.Tetovo
3.Prilep
4.Ohrid
5.Negotino
6.Probi{tip
7.[tip
8.Berovo

1.Centar
2.Tetovo
3.Prilep
4.Ohrid
5.Bogdanci
6.Kumanovo
7.Radovi{
8.Vinica

1.K.Voda
2.Tetovo
3.Bitola
4.Ohrid
5.Veles
6.Kumanovo
7.[tip
8.Ko~ani

1.K.Voda
2.Tetovo
3.Prilep
4.Ohrid
5.Veles
6.Kumanovo
7.Radovi{
8.     ne

1.K.Voda
2.\.Petrov
3.Bitola
4.Ohrid
5.Bogdanci
6.Zletovo
7.Novo Selo
8.Del~evo

1.K.Voda
2.Gostivar
3.Bitola
4.Struga
5.Dojran 
6.Kratovo
7.[tip
8.Vinica

1. Gazi Baba
2.OVR
3.Prilep
4.Ki~evo
5.Negotino
6.Kumanovo
7.Radovi{
8.Ko~ani

1.Solid.Aerodr.
2.\.Petrov
3.Prilep
4.Ohrid
5.Negotino
6.Kumanovo
7.Strumica
8.Ko~ani

1.Solid.Aerodr.
2.OVR
3.Prilep
4.Ohrid
5.Gevgelija
6.Kumanovo
7.Strumica
8.     ne

1.Centar
2.Gostivar
3.Bitola
4.Ohrid
5.D.Kapija
6.Probi{tip
7.Radovi{
8.Ko~ani

1.Solid.Aerodr.
2.\.Petrov
3.Prilep
4.Ohrid
5.Dojran
6.Kumanovo
7.Radovi{
8.Ko~ani

1.Gazi Baba
2.\.Petrov
3.Prilep
4.Ohrid
5.Kavadarci
6.Kratovo
7.[tip
8.Berovo

XVII REGIONALNI PENZIONERSKI SPORTSKI NATPREVARI

MA@I @ENI MA@I @ENI
STRELA[TVO TR^AWE NAD 65 GODINI

PIKADO TABLA

TEGNEWE JA@E SKOK OD MESTO

FRLAWE \ULE TROBOJ

TR^AWE DO 65 GODINI DVOBOJ

[AH DOMINO

Komisijata za sport i rekreacija
pri SZPM na 27 juli ja odr`a
sedmata sednica koja be{e pos-

vetena na podgotovkite za 17-te Re-

publi~ki penzionerski sportski nat-
prevari. So sedicata rakovode{e

pretsedatelot na Komisijata Zdravko
Petkovski, a pokraj ~lenovite, pri-
sustvuva{e i potpretsedatelot na IO
na SZPM Metodija To{evski.

Najnapred so ednominutno
mol~ewe mu be{e izrazena
po~it na po~inatiot ~len na
komisijata, Jovan Dupkarski,
dolgogodi{en aktivist na
Sojuzot. 

Na sednicata spored dnev-
niot red na koj bea postaveni
aktuelni pra{awa povrzani
so podgotovkite na Republi-
~kite penzionerski sportski
natprevari, bea utvrdeni za-
da~ite i obvrskite na ~le-
novite na komisijata za po-

uspe{no organizirawe na prvenstvoto.
Komisijata, isto taka, go opredeli do-

ma}inot na prvenstvoto ZP \or~e Pet-
rov, lokacijata na odr`uvawe na nat-
prevarite NEW STAR vo Vizbegovo  -
Skopje i datumot na odr`uvawe  - 11
septemvri 2012 godina.

Vo raspravata za 17-tite Regional-
ni penzionerski sportski natprevari
be{e zaklu~eno deka istite bea pri-
merno organizirani i realizirani, so
visok stepen na me|usebna sorabotka,
zaemna pomo{ i dru`ewe na u~esnici-
te. Vo odnos na manifestiranite sla-
bosti, bea dadeni nasoki istite da se
nadminat vo idnina, kako i da se ot-
stranat nekoi drugi nedostatoci i di-
lemi vo odredbite na Pravilnikot za
da se definiraat i preciziraat pra-
vilnite postapki pri odr`uvaweto na
17 - tite  republi~ki sportski nat-
prevari.                                             M.D.

Sednica na Komisijata na SZPM za sport i rekreacija

Podgotovka za 17 - tite Republi~kite 
penzionerski sportski natprevari
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[AH
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Centar

1.Risto Kizov
2.Dan~o \or|ievski
3.Risto Kam~evski
4.Boge Janevski

\or~e Petrov
1.Risto Krstev
2.Kitan Mitrovski
3.Zoran Mukaetov
4.Goce petrovski

Bitola
1.Kire Stojanovski
2.Aleksandar Lamjanov
3.Blagoj Veqjanovski
4.Trajko Jovanovski

Ohrid
1.\orge Kuka
2.Stojan Pandeleski
3.@ivko Ugrinoski
4.\or|i Piposki

Gevgelija
1.Risto Kostadinov
2.Atanas Popov
3.Van~o Karajanov
4.Boris Xotov

Kumanovo
1.Milisav Serafimovski
2.Sr|an Hristovski
3.Milorad Stojmanovski
4.Blagoja Zafirovski

[tip
1.Risto Rusev
2 Vasko Krstevski
3.Pan~e Zahariev
4.To{o Ka{ikov

Del~evo
1.Milan Gocevski
2.Ilija Popovski
3.Blagoj Petrovski
4.Dragan Dimitrovski

@ENI
Centar

1.Lidija Kizova
2.Qupka Krsteva
3.Pavlina Kareva

Gostivar
1.Mileva Jovanovska
2.Lepa markovska
3.

NE

Ohrid
1.Angelina Xajkoska
2.Menka Jovanoska
3.Vera Dimitrieska

Veles
1. Galaba Andreeva
2. Olivera Markovi}
3.Marjonka Todorova

Kumanovo
1.Vera Trajkovska
2.Vera Zori}
3.Janinka Kostadinovska

[tip
1.Elica Manaskova
2.Mitra Brezlieva
3.Nada Petrova

M.Kamenica
1.Svetlana Mitrevska
2.Slavka Dimitrovska
3.Bla{ka Stamenkovska

PIKADO
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Solidarnost Ilinden
1.Kiril Denkovski
2.Qube Ivanovski
3.Qube Petru{evski
4.Todor Spasovski

Tetovo
1.\ore Novakovski
2.Angele Siljanovski
3.\oko Gurgu{evski
4.Vuica Peri}

Prilep
1.Bo`in Talevski
2.Mile Todoroski
3.Mirko Mirkoski
4.Blagoja Gabroski

Ki~evo
1.Aleksandar Srbinovski
2.Rade Atanasoski
3.Dragan Stojanoski
4.Milan Kostadinovski

Negotino
1.Ilija Em{ov
2.Kostadin Milev
3.Nikola Nacev
4.Jovan Dav~ev

Kratovo
1.Dragan Divjakovski
2.Stanojko Angelovski
3.Jovan Jovanov
4.Man~o Ampevski

Sv.Nikole
1.Qubomir Traj~ev
2.Krsto Davkov
3.Slave Mihajlov
4.Nikola Atanasov

M.Kamenica
1.Dimitar Hristov
2.Dejan Stoilovski
3.Stoj~e Gocevski
4.Bore Dimitrovski

@ENI
Solidarnost Aerodrom
1.Nada Kuzmanovska
2.Slobodanka Marjoncu
3.Blagica Bo`inovska
4.Violeta Kuseva

Tetovo
1.Du{ka Ivanovska
2.Trpana Gavrovska
3.Dafina Jurgu{evska
4.Menka Bla`evska

Resen
1.Milica Milo{evska
2.Elena Tanovska
3.Qubica Traj~evska
4.Draga Trajkovska

Ki~evo
1.Zorica Naumoska
2.Men~e @ungulova
3.Jelica Trajkoska
4.Donka Trajanoska

Dojran
1.Hristina Pop-Tomova
2.Elisaveta Pop-Ko~eva
3.Quba [uleva
4.Sne`ana Ton~eva

Kriva Palanka
1.Len~e Stamenkovska
2.Pavlina Dodevska
3.Len~e Jakimovska
4.Stanka Stojanovska

[tip
1.Nikolina Ristova
2.Vera Kirova
3.Vita Miteva
4.Bo`ana Ristova

Del~evo
1.Sne`ana Spasevska
2.Cveta Xabirska
3.Verka Gocevska
4.Timka Stoj~evska

TEGNEWE JA@E

REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
G.Baba

1.Andon Jovanovski
2.Slave Krstevski
3.Cime An~evski
4.Aco Dimitriovski 
5.Blagoja Dimkovski
6.Stojan Angelovski
7.Boro Spasovski

Tetovo
1.Nedelko Roman
2.Tripun Simonovski
3.Sibin Sibinovski
4.Bo`in Apostolovski
5.Tripun Krsteski
6.Abdurezak Rustemi
7.Vojno Stamenkovski

Prilep
1.\ore Vasileski
2.Qup~o Andreeski
3. Alekso Beli~anec
4.Ace Trajkoski
5. Petko Taleski
6.\or|ija Naumovski
7. Spase Misoski

Ohrid
1.Nikola Taleski
2.Jone Ba{oski
3.Blagoja panoski
4.Risto Bo`inoski
5.Srebre Zdraveski
6.Blagoja Naumoski
7.Aco Smileski

Negotino
1.Feno Nakov
2.Ta{o Bakarev
3.Milan Tolov
4.Dono Kamendoliev
5.Andon Kostadinov
6.Petar Ivanov
7.Traj~e To{ev

Probi{tip
1.Tim~o Petrovski
2.Trifun Ampev
3.Blagoj~o Radev 
4.Dragi Serafimov
5.Dan~o Panov
6.Dragan Jov~evski
7.^edo Efremov

[tip
1,Velin Jovanov
2.Mladen Mladenov
3.Mihail Krstov 
4.Dragan Minov
5.Stojan Dav~ev
6.Van~o [ainov.
7.Stojan Mitev

Ko~ani
1.Goce Davitkov
2.Trendafil~o Danilov
3.Petru{ Sokolov 
4.Tode Angelov
5.Trajan Stefanov
6.Blagoj Manev
7.Canko Minov

@ENI
G.Baba

1. Vera Stamenkovska
2. Nade Bla`evska 
3. Biljana Atanasovska
4. Ratka Doj~inovska
5. Lepa Bojarova
6. Dobrinka Sokolova
7. Milica Stefanova

Tetovo
1.Lila Avramovska
2.Sofija Simonovska
3.Marika Jovanoska
4.Dinka Simjanovska
5.Blagica Di{evska
6.Dragica Qubeska
7.Ilina Stefanovska

Prilep
1.Marija Todoroska
2.Sne`ana Dimeska
3.Donka Petreska
4.Zora Zdraveska
5.Olga Samarxioska
6.Gorica Dimeska
7.Zora Galeva 

Ohrid
1.Kita Lekoska 
2.Jagoda Vojnoska
3. Ratka Angeleska
4.Voskre Puleska
5.Cveta Stojanoska
6.Dafina Krsteska
7. Kira Gu~eska 

Negotino
1.Liljana Dimitrova
2.Donka Taseva
3.Jovanka Brakova
4.Vera Stoi}
5.Velika Georgieva
6.Zvezda Nikoilova
7.Persa Eftimova

Probi{tip
1.Blagorodna Nikolova
2.Milka Serafimovska
3.Milka Stojanovska
4.Stanka Vasileva
5.Latinka Serafimova
6.Bla{ka Micova
7.Slavica Petrovska 

[tip
1.Stojka [aleva
2.Milka Miteva
3.Stojka Stojanovska
4.Loza Timova
5.Makedonka Kitanova
6.Cveta vasileva
7.Branka Miteva 

Berovo
1.Zorka Parma~ka
2.Velika Parma~ka
3.Mara gugu{ovska
4.Vera Ga{teovska
5.Radmila Zorbovska
6.Rilka Dimovska
7.Jovanka Ajtovska

TR^AWE @ENI
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

Do 65 god
K.Voda

1.Liljana Mitrovska
Tetovo

1.Sne`ana Spasevska
Bitola

1.Dosta Mihajlovska
Ohrid

1.Blagica Mirkuloska
Veles

1.Gatja Andova
Kumanovo

1.Ru`a Spastovska
[tip

1.Vaska Kostova
Ko~ani

1.Blagica Mihova

Nad 65 godini
Solodarnost-Aerodrom
1.Miropa Simjanovska

OVR
1.Altana Isajlovska

Prilep
1.Blaga Belokokoska

Ohrid
1.Naumka Penezi}

Gevgelija
1.Stojanka Filova

Kumanovo
1.Rada Smilevska

Strumica
1.Pavlina Kam~eva

TR^AWE MA@I
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

Do 65 god
K.Voda

1.Petre Andonovski
OVR

1.Zoran Stanimirovi}
Prilep

1.Mico Micoski
Ohrid

1.Lazo Angelovski
Valandovo

1.Bla`o Kirovski
Kumanovo

1.Mome Cvetanovski
Strumica

1.Petar Vasilev
M.Kamenica

1.Orce Jovanovski

Nad 65 godini
Kisela Voda

1.Blagoja Petru{evski
Tetovo

1.Dimitar Hristov
Prilep

1.Mile Trpeski
Ohrid

1.Bla`e Srbinoski
Veles

1.Mile [ojlev
Kumanovo

1.Krune Mladenovski
Radovi{

1.\or|i Jovanov

FRLAWE \ULE

REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Solidarnost-Aerodrom
1.Zlatko Korunovi}

Tetovo
1.Mitko Bogatinovski

Prilep
1.Dimko Mijajleski

Ohrid
1.Miralem Bilelovi}

Kavadarci
1.Dobre Micev

Kumanovo
1.Bla`o Stanojkov

Strumica
1.Nikola Nikolov

M.Kamenica
1.Spiro Stojkov

@ENI
Centar

1.Gorica Kostovska

Tetovo
1.Jablanka Veselinovska

Prilep
1.Pavlina Bo`inoska

Ohrid
1.Verica Puleska

Bogdanci
1.Marija Karakami{eva

Kumanovo
1.Elena Apostolovska

Radovi{
1.Donka Eftimova

Vinica
1.Nada Dimitrova

DOMINO
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Kisela Voda

1.Simeon Damjanovski
\or~e Petrov

1.Stoilko Krainin
Bitola

1.Risto Don~ev
Ohrid

1.Rade Jovanovi}
Bogdanci

1.\or|i [uklev
Zletovo

1.Nikola Manasov
Novo Selo

1.Dimitar Stamenov
Del~evo

1.\or|i Sokolovski

@ENI
Centar

1.Marija Bla`eva
Gostivar

1.Elena Jakimovska
Bitola

1.Draga Stavrevska
Ohrid

1.Bousana Cuculoska
Demir Kapija

1.Milica Ristova
Probi{tip

1.Ratka Spasovska
Radovi{

1.Qiljana [aroweva
Ko~ani

1.Danica Pop-Zaharieva

SKOK OD MESTO
REGI

ON

I

II

III

IV

MA@I

Gazi Baba
1.Branko Nakov

OVR
1.Qup~o Gocevski

Prilep
1.Miroslav Kuzmanovski

Ki~evo
1.Tome Noveski

REGI
ON

V

VI

VII

VIII

MA@I

Negotino
1.Rade Jovanov

Kumanovo
1.Tomislav Panevski

Radovi{
1.Pavle Jovanov

Ko~ani
1.\or|i Nikolov

TABLA
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Kisela Voda

1.Borislav Martinovski
Gostivar

1.Teohar Palazov
Bitola

1.Branko Hristovski
Struga

1.Ivan Haxiev
Dojran

1.Dragi [efov
Kratovo

1.Petar Petrov
[tip

1.Lazar \or|iev
Vinica

1.Ivan Aleksov

@ENI
Solidarnost-Aerodrom
1.Todorka Savova

\op~e Petrov
1.Dafina Petrovska

Prilep
1.Ivanka Iceska

Ohrid
1.Milanka Pandelevska

Nov Dojran
1.Elica Pop-Ko~eva

Kumanovo
1.Borjana Rali}

Radovi{
1.Trajanka Dimanova

Ko~ani
1.Qubica Manasieva

TROBOJ - MA@I       DVOBOJ - @ENI
REGION

I

II

III

IV

V

VI

VII

VIII

MA@I
Solidarnost -Aerodrom
1.Kiro Panov

\or~e Petrov
1.Mitko Stojanovski

Prilep
1.Sime Cvetkoski

Ohrid
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Raskazot e pokusa kni`evna
forma, koja vo letnive `egi
polesno se ~ita. Mo`e da se

odlo`i, da se odmori i bez te{kotii
da se prodol`i. No, i da ne go pri-
fatime toj fakt, neli e nekorektno
da se preskokne `anrot koj e nikulec
na pogolemite prozni dela!

Toj, raskazot ne e ednostavna
tvorba kako {to izgleda. Naprotiv,
bara mnogu vnimatelna, obmislena i
posvetena rabota. ^ehov, na primer,
koj va`i za eden od golemite majs-
tori na raskazot,  samiot priznava
deka nad eden raskaz od tri-~eti-
ri, do pet strani~ki bdeel okolu
edna sedmica. Zo{to? Zatoa {to na
malku prostor treba da se izgradat
`ivi likovi so skudni sredstva, ni-
jansirano a bez patetika da se osli-
kaat nivnite radosti i traumi, niz
zna~enski logi~noto dejstvo. Re~isi
nema avtor koj ne se opital vo ras-
kazot ili ne go zapo~nal svoeto ras-
ka`uva~ko bivstvuvawe so nego.     

Letovo, so zadovolstvo, pro~itav
vrvni raskazi od avtori od razli~-
ni  kulturi, koi po nekakva vnatre-
{na logika sami se nabaruvaa i do-
vikuvaa da bidat odnovo pro~itani.
Takviot pro~it, bez moja namera, se
oblikuva vo koherentna raska`uva-
~ka celina. Mo`ev, sekako, da go
predlo`am toj moj samoniknat izbor
i nema{e da zgre{am. No, ~itateli-
te }e moraa da baraat eden, pa drug,
tret... avtor. Zatoa se opredeliv za
izborot Makedonski raskazi, fi-
nansiran od Vladata na RM. 

Vakviot izbor neizbe`no go nosi
belegot na prireduva~ite vo sklad
so nivnite kni`evni kriteriumi i
li~ni standardi i od potrebata za
{to po{irok opfat. Zatoa me|u ko-
ricite se na{le i nekolku avtori,
koi, vrz drugi principi i vo edna
postroga selekcija, ne bi bile tuka.
Za smetka na toa izostaveni se
drugi, koi ne bi trebalo da bidat
prevideni. Ovie na~elni napomeni
nemaat namera da go diskreditiraat
Izborov. Toj ja opravda namenata.

Pisatelite i nivnite raskazi gi
odbira Rade Siljan. Negoviot izbor
go prifa}a po{irokiot redakciski
odbor. Siljan go pi{uva i vovedot vo
koj gi objasnuva konceptualnite sto-
jali{ta. Zastapeni se {eesetina
avtori so po eden raskaz. Nivnata
motivska i tematska raznolikost
te{ko e i uslovno da se podvede pod
zaedni~ki imenitel. Istoto va`i i
za tvore~kiot pristap. Toa e bogat-
stvo.

"Vo ovaa panorama na makedonski-
ot raskaz se zastapeni prilozi koi
govorat za kontinuitetot, za proce-
site i tendenciite na ovoj mnogu zna-
~aen `anr vo makedonskata litera-
tura. I toa vo kni`evno-istoriska
smisla, so cel napolno da se poso-
~at razli~nite odnosi na pisateli-
te sprema gradbata i vidovite na
umetni~koto pretstavuvawe na ~ove-
~kite sudbini. Vo pra{awe e, zna~i,
ne izbor na pisatelite, tuku na niv-
nite raskazi koi imaat svoja avtono-
mnost, silno vnatre{no edinstvo i
naglasena pove}ezna~nost”, pi{uva
Siljan vo vovedot.  

Jasno e od citiranoto deka ne e
praven antologiski izbor tuku izbor
"vo kni`evno-istoriska smisla”.
Sepak, i vo poso~eniot pravec, mi
nedostigaat, na primer, raskazite
na Mihail Renxov, na Krste ^a~an-
ski... koi so nivnoto raska`uva~ko
prosede mo`at da izdr`at i najos-
tra konkurencija. Do sega i najvni-
matelnite izbori ne pominale bez
zabele{ki. Gi uva`uvam samo ako
zad niv stojat vrednosni kriteri-
umi a ne li~ni zasegnatosti. 

Najdobriot poteg na ova izdanie e
faktot {to zapo~nuva so najbleska-
vata narodna prikazna - Siljan
[trkot. Nejziniot zapi{uva~, ter-
zijata od Prilep, Marko Cepenkov
ne e samo bale`nik. Vo ovaa narod-
na umotvorba, pokraj genijalniot
um na narodniot tvorec e vtkaen i
umot, i srceto, i tvore~kiot duh na
Cepenkov. Siljan [trkot, zaslu`e-
no, dobiva tretman na  tvorba so si-
te neminovni elementi na raskaz i
so toa stanuva most me|u usnata ras-
ka`uva~ka tradicija i podemot na
ovoj avtorski `anr.   

Potoa hronolo{ki, vo sklad do
konceptot,  navedeni se od poskrom-
ni obidi do takvi majstori kako {to
se Slavko Janevski,  Vlado Males-
ki, @ivko ^ingo, Petre M. Andre-
evski, Vlada Uro{evi}, Mitko Ma-
xunkov, Vase Man~ev, Bo`in Pav-
lovski, Bla`e Minevski, Bo{ko
Sma}oski, Venko Andonovski, do
najmladite Isakovski i Goce Smi-
levski, @arko Kujunxiski... Iz-
dvoiv nekolku imiwa, koi vo isto-
riskiot kontinuitet sozdadoa ras-
ko{ni ostvaruvawa so polna tvo-
re~ka zrelost i majstorstvo. 

Bezdrugo, najgolemiot pridones e
vo dopiraweto na site `itejski te-
mi niz diskursot na realizmot, ma-
giskiot realizam, fantastikata,
oniri~kata fantastika, sekular-

nata i religiskata mitologija, so
{to se izramnija so najvlijatelnite
raska`uva~i, ne samo vo minatiot i
ovoj vek, tuku i napred vo vremeto.

Se napregav da poso~am nekoj
raskaz so koj bi ilustriral del
od verbalniot iskaz, no toa se po-
ka`a kako zaludna rabota. Kako
tolkava tvore~ka materija da sobe-
rete na mal prostor, makar samo i za
nekolkumina, a sekoj na svoj na~in
vredi da bide seriozno analiziran.
Na {to pobrgu da se fokusirate: da-
li na magiskite predeli na Pasve-
lija ili Kukulino, ednakvo  imagi-
narni i o~uduva~ki kolku i Sloe{-
tica, kolku i "pirejot” osuden s¢
da istrpi, da gi spoznae site lica
na smrtta, a da ne mo`e da se istre-
bi. Ili na ~udesnata gradba na mos-
tot na modri~kite majstori, koi pre-
mostuvaat dol~e niz koe ne te~e vo-
da, samo da gradat oti gradbite se
nivniot `ivot i smisla, petelot
`rtvuvan za semejniot oriznik, ~ud-
nite slu~ki i zborlivite ku~iwa.
Lu|eto fantasti, site dobri i lo{i
duhovi vo dolna zemja i vo gorna
zemja, site krilati zmejovi... Ova
ednakvo se odnesuva i na takanare-
~enata urbana proza. Na svetov ni-
{to ne e nemo`no i novo, osven sa-
miot svet, kogo postojano go otkri-
vame, a toj ostanuva tainsvtven
zasekoga{. I site lu|e bo`jaci
ili poro~ni kako sredi{te na toj
svet, bez ogled na geografskata
{irina i dol`ina.

Zatoa mi se ~ini najracionalno:
da pro~ita sekoj po ne{to, potoa mo-
`e da se organizira diskusija po
klubovite kade{to sekomu }e mu bi-
de otstapeno dostatno vreme da go
iska`e svoeto mislewe i do`ivu-
vawe. Na toj na~in samo }e se ot-
krie vistinskoto mesto na make-
donskiot raskaz.

Boris [uminoski

PRO^ITAV ZA VAS

Majstori na raskazot

Denovive generacijata koja pred
45 godini go zavr{i srednoto
ekonomsko u~ili{te vo [tip go

odbele`a jubilejot. Bea prisutni oko-
lu 4O maturanti od generacijata 1966-
67 godina. So pesni i muzika, no i so
izmeneti likovi, maturantite se dru-
`ea preku celiot den. Se prisetuvaa
na  zgodite i nezgodite vo {kolu-
vaweto, no i se dogovaraa za natamo{-
no dru`ewe i polesno pominuvawe na
penzionerskite denovi. Tokmu godina-
va, najgolemiot broj od ovie maturan-
ti, se za~lenija vo penzionerskata
organizacija i tie sega se "najmladi”
penzioneri.

- Ah, toa bea ubavi denovi!. Imavme
prekrasni profesori. Od
niv, sega se u{te e `iva
Cveta Buklieva, koja ni
predava{e knigovodstve-
na evidencija i ni be{e
klasna rakovoditelka...
]e se se}avame i na na{i-
ot drag profesor Naum
Kojzakliski, koj sekoga{
be{e korekten i skromen
sprema u~enicite, pa Pa-
vlina Puzderliska, Zlate
Koteski, Ta{e Pehliva-
nov, direktorot Aleksan-
dar Agovski, koj be{e i
direktor na gimnaziskite
paralelki. Toga{, profesorite ni da-
vaa znaewe. Nema{e protekcii. Mo-
`ebi bea strogi, no pravi~ni. I nivna
zasluga e {to so uspeh gi zavr{ivme
fakultetite, a nekoi od nas stanaa i
poznati biznismeni...” - re~e Dafinka
Janeva.

- Prakti~nata nastava be{e sosta-
ven del od na{eto {koluvawe. Vo
letniot period moravme da posetuva-
me rabotni organizacii i firmi, kako
na primer toga{nite "Nova trgovija”,
"^atal”, Stopanska banka... Toa {iroko
ni gi otvori vratite za na{ite idni
profesii - se se}ava Qup~o Jordanov.

- Dobro e {to nas ne ne zafati "vi-
rusot” na politikata. Vo toa vreme
u~enicite voop{to ne zboruvaa za po-
litika, pove}e se dru`ea, organiziraa
zabavi. Mo`ebi i toga{  na{ite rodi-
teli nemaa dovolno pari, no nie zna-
evme toa da go cenime i da ne se ras-
frlame so nepotrebni tro{oci - za-
bele`a  Metodi Trajanov.

Taka, site ka`uvaa svoja prikazna
za toa vreme, koe ostavilo traen beleg
vo nivnite se}avawa. Sega povtorno se
zaedno i kako penzioneri }e prodol-
`at so drugaruvaweto za da go napra-
vat `ivotot pobogat, pointeresen i
podolgove~en.                  Kiril Manev

Grupa penzioneri so pretseda-
telot na ZP Struga i Vev~ani,
Liman Polo`ani denovive

izvedoa ednodnevna ekskurzija vo
Albanija, so cel zapoznavawe i
zbratimuvawe so gradot Elbasan,
kako i zaedni~ka sorabotka so
penzionerite.

Grupata be{e srde~no do~ekana
od Elmira Dervi{i vo restoranot
"Turizam”. Po kratkiot prestoj vo
restoranot, zaedni~ki se upatija

kon razgleduvawe na poznati zna-
menitosti vo gradot. Gi posetija
arheolo{kite iskopini koi dati-
raat od 15 vek, etnolo{kiot muzej
vo koj vidoa raznovidni predmeti
od minatoto koi bile vo sekoj-
kdnevna upotreba, a denes izumi-
raat. Gi vidoa i raznite starinski
nosii i namesteni odai po starin-
ski stil od minatite vremiwa.

Kustosot na muzejot gi zapozna so
istoriski podatoci za gradot El-

basan i za porane{noto negovo ime
"[kampi”. Isto taka be{e posete-
na i prvata u~itelska {kola koja
datira od 1907 godina pred koja se
nao|a spomenik na prviot direk-
tor Qui| Guraku}i. Potoa grupata
go poseti prekrasnoto kale, i{a-
rano so raznobojni cve}iwa vo
parkovite.

Zadovolni od taa poseta i sora-
botka, ponesuvaj}i dobri vpe~ato-
ci, srde~no bea isptrateni od do-
ma}inite, so `elba povtorno da se
vidat vo Struga.        

Q. Nastoska

Poseta na Elbasan

45 godini od maturiraweto vo  Srednoto ekonomsko
u~ili{te vo [tip

Maturantite - najmladi penzioneri

In memoriam
Cvetko Merxanovski, 
pretsedatel na Zdru`enieto 
na penzionirani rabotnici 
od OVR - Skopje

Na 9-ti avgust 2012 godina nenadejno po~ina Cvetko
Merxanovski (75), dolgogodi{en pretsedatel na
Zdru`enieto na penzioniranite rabotnici od organite
za vnatre{ni raboti na Republika Makedonija -
Skopje. Rabotniot vek go pominal vo OVR na RM i kako primeren rabotnik
izvesen period bil anga`iran vo Sojuzniot sekretarijat za nadvore{ni
raboti za obezbeduvawe na Generalniot konzulat na toga{nata SFRJ vo
Republika Turcija.

Po penzioniraweto 1989 godina aktivno se vklu~il vo ZP OVR - Skopje, a od
1994 godina ja izvr{uval funkcijata pretsedatel na ovaa penzionerska orga-
nizacija. Pod negovo rakovodstvo Zdru`enieto postignuva{e zabele`itelni
rezultati vo site segmenti na negovoto dejstvuvawe, a se afirmira i kako
specifi~na asocijacija koja ostavi poseben beleg vo ramkite na SZPM.

Postojano, energi~no i nesebi~no se zalaga{e za ostvaruvawe na pravata na
penzioniranite rabotnici od OVR, koe rezultira{e so vidlivi rezultati.

Pokraj funkcijata pretsedatel na Zdru`enieto, eden mandat be{e i pret-
sedatel na IO na Sojuzot na zdru`enijata na penzioneri na grad Skopje, a ed-
en mandat vo ovoj Sojuz be{e i pretsedatel na Komisijata za sport i rekre-
acija.

Ogranokot "Cvetan Dimov” od ZP
Kisela Voda ve}e tradicional-
no sekoja godina vo potraga po

telenti ja organiizira manifestaci-
jata "Talentirani penzioneri - moeto
hobi”. Taka, nenadejno bila otkriena i
penzionerkata Dobrinka Mladenov-
ska, edna od ~lenkite na zdru`enieto

"@ivotna iskra”, koi so golemo srce se
borat vo post-operativniot period.
Nekoga{nata kozmeti~arka do neo-
damna ni samata ne si go znaela ta-
lentot koj se probudil vo nea vo mome-
tot koga bila napadnata od te{kata
bolest i za da gi otera crnite misli,
prvpat ja zela ~etkata v raka i po~na-
la da slika. Dobrinka, kako {to ka`u-
va i imeto, prepolna e so dobrina, so
skromnost, so duhovno bogatstvo i
preciznost {to izvira od sekoja nej-

zina misla i iska`an zbor. Site ovie
doblesti taa gi prenesuva i na nejzi-
nite umetni~ki dela. Pleni so rea-
listi~ki eksponati, preto~eni na
staklo kako tehnika, so motivi od bo-
gatiot makedonski folklor i tradi-
cija, so cve}e, krstovi i peperutki, so
stara arhitektura... 

- Nikoga{ ne se zanimavav so umet-
nost i ne znaev deka mo`am da slikam,
- veli Dobrinka. No talentot, nikoj ne
mo`e da go ospori. I tie {to ja pozna-
vaat i onie {to prvpat se sre}avaat so
nejzinite dela -  reagiraat voodu{e-
veno. Veze na staklo - velet edni, ne-
iscrpen e talent - komentiraat drugi.
Ne koristi literatura i nema nekoj po-
seben pravec, ednostavno se izvira od
vnatre, od nejzinata du{a. So sli-
kaweto, kako {to veli, pointenzivno
}e prodol`i sega kako penzionerka,
za{to ima dovolno vreme pocelosno da
mu se posveti. 

Na manifestacijata "Talentirani
penzioneri - moeto hobi”, golemo pri-
znanie na Dobrinka i dade i estrad-
nata umetni~ka Violeta Tomovska, ko-
ja ja promovira{e idejata del od nej-
zinite eksponati da se prodavaat, a
sredstvata da se doniraat na Klini-
kata za onkologija. 

Hristo Markovski

Dobrinka Mladenovska, talentirana penzionerka za slikawe 

So ~etka protiv te{kata bolest

@ivka Tomi} e rodum od Jago-
dina grad vo sosedna Srbija.
Vo Ohrid se doselila mnogu

odamna i denes se ~uvsvuva kako kraj
ubavoto Ohridsko Ezero da `iveela
od sekoga{. So nea se sretnav vo
nejziniot prijaten dvor poln so uba-
vi cve}iwa, vo koj blika{e studena
voda i {ire{e sve`ina. Na prv pog-
led skromna i tivka taa e odli~en
sogovornik. Raska`uva za svojot `i-
vot ispolnet so trud i humanost
Dolgi godini rabotela vo Kostoz-
globnata bolnica i im pomagala na
bolnite da se ~uvstvuvaat poudobno
vo ~ista i prijatna sredina. No,
pokraj toa taa pomagala i na drug
na~in. Pove}e od 30 pati daruvala
krv. 

Denes @ivka e penzionerka i `i-
vee so svojot sin Aleksandar, snaa-
ta Roze i dvata vnuka @arko i Pe-
tar.  Im pomaga na svoite za da za-
rabotat nekoj denar pove}e primaj}i
vo svojot ~ist i ureden dom turisti.
Mnogumina od niv povtorno doa|aat
zadovolni od uslovite i prestojot, a
pove}eto im stanuvaat trajni prija-
teli.

Vo slobodno vreme @ivka mu se
posvetuva na cve}eto vo dvorot ili
odi da se pro{eta po bregot na na-
{eto prekrasno i na daleku poznato
po svoite ubavini, Ohridsko Ezero. 

- Se {etam kraj ezeroto i gi slu-
{am branovite. Od niv od tie pro-
zirni sini vodi crpam energija koja
mi pomogna da prebrodam mnogu te{-

kotii vo `ivotot. Go sakam Ezeroto,
go sakam Ohrid so seta negova letna
vreva, so site negovi znamenitosti i
so siot negov spokoj i mir koga leto-
to }e si zamine zaedno so turistite
- veli @ivka.

Vukica Petru{eva

Vredna i humana penzionerka
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Centarot za kultura "Iqo Antevski - Smok” vo Tetovo na 27 juni be{e sedi{te vo koe penzionerite od pettiot region ne samo {to se zabavuvaa, tuku i na najdobar na~in prika`aa
del od izvorniot folkloren kolorit {to ostanal vo se}avawe na protagonistite. Tie, u{te edna{ od Tetovo ispratija svoevidna poraka do generaciite {to nastanuvaat, da ja
prodol`at tradicijata neguvana so vekovi od narodniot umotvorec, kako najkvaliteten i najgolem

indikator na nacionalniot identitet.
Tetovo po tret pat vo izminative deset godini e doma}in na vakva revija. Na ovaa jubilejna sredba na pen-

zionerite - u~esnici vo programata so izvorni pesni, ora i igri, so solisti, dueti i peja~ki grupi, mo{ne
uspe{no se pretstavija grupite od osum zdru`enija na penzioneri. Se pee{e, igra{e, se zabavuva{e, a ispol-
nitelite poka`aa harmoni~nost, visok muzi~ki kvalitet - glavno od narodniot melos, {arenilo od izvor-
nost vo nosiite i izvedbite od podra~jata od kade {to doa|aa, raznolikost vo nacionalnata pripadnost, no
sepak se be{e vo stilot na narodniot tvorec. Prisutnite vo golemata sala, so odu{evuvawe gi pozdravuvaa
nastapite, ne {tedej}i gi aplauzite za visokiot kvalitet i ubavina vo koja u`ivaa polni dva ~asa.

Na nastapot prethode{e vistinsko prijatno iznenaduvawe za site posetiteli. Vo holot na Centarot za kul-
tura, be{e postavena izlo`ba na sliki od ciklusot "Svedoci”, ili kako dopolnitelno bea pretstaveni kako
"Penzioneri”, od poznatiot penzioniran akademski slikar Pavle Kuzmanoski od Tetovo. Vo drug del na
holot penzionerkata Koca Kostovska priredi izlo`ba na minijaturni kukli vo narodni nosii od regionot. 

Revijata zapo~na so pozdravnite govori na pretstavnicite na ZP Tetovo - Gojko Eftoski, pretsedatel na
Sobranieto i [aban Azizi, pretsedatel na Izvr{niot odbor, koi se obratija na makedonski i na albanski
jazik. 

- Na{iot grad e so bogata tradi-
cija i istorija, so mnogu znameni-
tosti i kulturno-istoriski vred-
nosti, so golemi ~ove~ki potenci-
jali, toa e grad koj go karakterizira
multietni~nost i multikultura so
me|usebni razbirawa i golemo srce
za udostojuvawe na posetitelite i
gostite. Vo toa ime, va{iot prestoj e
dobredojden, a na{a gri`a e udobno
da se ~uvstvuvate i prijatno da gi
pominete ~asovite vo Tetovo. So
odr`uvaweto na ovie revii, prodol-
`uvame da gi neguvame tradiciite na
narodnoto tvore{tvo, na kulturata
{to sme ja nasledile, prika`uvaj}i
izvoren kolorit na razli~nite kul-
turi i nacionalnite pripadnosti
{to e odlika na na{iot grad, -
naglasija Eftoski i Azizi.

- Ova e golema manifestacija na
pesni, muzika i igri, koja ostava
trajni belezi kaj u~esnicite, nez-
aboravni spomeni za razli~nostite
vo koi zaedno gi u`ivame plodovi-
te na edinstvenata zaednica - na-
glasi Besnik Pocesta, potpretse-
datel na Sobranieto na SZPM, koj
naedno Revijata ja proglasi za ot-
vorena.

Potoa sleduvaa pesni i izvedbi
koja od koja poubavi. U~estvuvaa
izveduva~i od ZP Tetovo, Gostivar,
Karpo{, Taftalixe, \or~e Petrov,
^air i Butel, [uto Orizari i Saraj.
Na krajot od imeto na organizato-
rot na Revijata SZPM, Vawa Mar-
kovska ~len na Komisijata za kul-
turno-zabaven `ivot, na pret-
stavnicite na zdru`enijata {to
nastapija im vra~i blagodarnici.

Revijata zavr{i so pesni i igri
vo restoranot "Teteks - ARM”, kade
{to za vreme na dru`eweto na
u~esnicite im se zablagodari
Dragi Argirovski, pretsedatel na
SZPM, koj naglasi deka i ovaa
revija poka`ala deka penzionerite
raspolagaat so golemi kulturno-
umetni~ki vrednosti, so silen `ar
za neguvawe na izvorniot naroden
folklor i so re{enost lu|eto od
"tretata doba” da ne se ~uvstvuvaat
marginalizirani, tuku kako lu|e
vklu~eni vo celokupniot `ivot vo
sredinite vo koi `iveat.

Svetozar Dimovski

Tetovo: Desetta regionalna revija na pesni, muzika i igri

Revija na izvorniot folkloren kolorit

Gojko
Evtoski

[aban
Azizi

Besnik
Pocesta

ZP \or~e Petrov

ZP ^air i Butel

ZP Gostivar ZP Tetovo

ZP Karpo{

ZP Taftalixe

ZP Saraj

ZP [uto Orizari

Dobitnici na priznanijaIzlo`ba na kukli

Izlo`ba na sliki
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- Në organizimi të Or-
ganizatës komunale të
kryqit të Kuq në Dibër,
në bashkëpunim me
Spitalin Sistina – ofto-
mollogjia, nga Shkupi,
sot u realizua kontrolli-
mi gratis i syve dhe ten-
sioni e tyre për pensio-
nistët dhe qytetarët.

Dibranët, e sidomos
mosha e tretë gjegjë-
sisht pensionistët apo
të sëmurët e shikimit is-
hin ata të cilët mbushën
objektet e Kryqit të Kuq
të Dibrës me rastin e kontrollimit
gratis nga ana e mjekëve të Spitalit
të Sistinës. Në bisedën që patëm
me mjekun oftomollog i Spitalit në
fjalë, Ilir Osmani, na tha se gjatë
kontrollimeve që realizuam në Di-
bër, vërehet thuajse i njëjti problem

sikurse në vende të
tjera të Maqedonisë,
ku kemi kryer vizita.
Më së shumti janë në
pah perdet, tensioni
në sy, por ka edhe di-
sa sëmundje të cilat
duhet të trajtohen gja-
të kontrollimeve në kli-
nikë ose me anë të in-
tervenimeve kirurgjike.

Disa pensionistë të
cilët i takuam gjatë vi-
zitës, u shprehën se
këta vizita pa pagesë
janë të mirëseardhura,

pasi në Dibër nuk ka specialist oftol-
motollog i cili do të  bënte vizita të
rregullta. Sipas tyre këtë mundësi
që jep Kryqi i Kuq i Dibrës, duhet ta
shfrytëzojnë të gjithë meqë edhe si-
tuata sociale, sidomos e pensionis-
tëve, nuk lejon ndonjë komoditet

më të madh që kontrollimet e syve
të bëhen jashtë Dibre.

Kryetari i Kryqit të Kuq të Dibrës,
Fitim Alili na tha se, interesimi i dib-
ranëve për këto kontrollime ka qenë
mjaft i madh, sidomos këtë e
shfrytëzuan pensionistët e dy ko-
munave Dibër dhe Qendër Zhupë.
Kjo do të thotë se këta vizita janë të
mirëseardhura. Njëherësh, sekreta-
ri i Kryqit të Kuq të Dibrës Isni Telqiu
tha se, vizita e ardhshme në organi-
zim të kësaj organizate do të jetë
me kardiologun e njohur Zhan Mit-
rev. 

Njëherësh, kryetari i shoqatës
së pensionistëve Dibër- Qendër
Zhupë, Besnik Pocesta dhe se ne
kemi bashkëpunim me organizatën
e Kryqit të Kuq dhe anëtarët e sho-
qatës i njoftojmë me kohë për këto
vizita gratis.

Vjollca Sadiku

- Pensionistët të cilët marrin pensio-
ne më të ulëta se mesatarja, do të fi-
tojnë mjekim të tërësishëm spitalor pa
paguar participim, terapi pa pagesë si
dhe punë të tjera plotësuese të cilat i
sëmuri mund t´i ketë. Participimi prej
20 për qind për mjekim spitalor nuk do
të ekzistoj për të gjithë ata pensionistë
të cilët kanë pensione më të ulëta  se
mesatarja. Ky ishte premtimi ynë
zgjedhor i vënë në Program të cilën ua
ofruam qytetarëve dhe tani pason rea-
lizimi i saj, - theksoi kohë më parë pre-
mieri Nikolla Gruevski.

Kjo masë, në të vërtet është në paj-
tueshmëri me përcaktimet dhe
përpjekjet e LSHPM për përmirësimin
e kualitetit të jetës dhe sigurimit social
të pensionistëve  si përpjekje dhe nxit-
je për realizimin e qëllimeve dhe det-
yrave të Programit për punë. Në të
gjitha sferat dhe segmentet të veprimit
të Lidhjes janë arritur rezultate të larta,
ndërkaq, të mirat më së shumti ndje-
hen në aksionin "Prej jush për Ju”, në

përmirësimin e jetës kulturore-zba-
vitëse, sportiste dhe argëtuese dhe
në ruajtjen e shëndetit  dhe siguri-
min social të pensionistëve.

Sipas të dhënave, rreth 170.000
pensionist me pensione më të ulëta,
do të mund ta shfrytëzojnë të drejtën
e cila duhet të pasoj për mjekim pa
pagesë dhe pa participim, gjë e cila
është mirë dhe e kënaqshme, por
është brengosës fakti se ky numër
është aq i madh.

- Nuk jemi të kënaqur me lartësinë
e pensioneve sepse ato të holla nuk
mjaftojnë për ekzistencë, ndërkaq
raporti ndërmjet rrogës mesatare
dhe pensionit është 50 për qind. Në
vitin 1992 ai raport ishte 77 për qind,
ndërkaq Unioni Evropian thotë se situ-
ata  nën 60 për qind, çon kah varfëria.
Prandaj, si lidhje kërkojmë që jo ve-
tëm të harmonizohen pensionet, por
të shkohet në rritjen e tyre të çrregullt.
Qeveria premton se në dhjetor të këtij
viti, do t´i rrit pensionet  për 5 për qind,

në dhjetor të vitit tjetër edhe për 7.5
për qind dhe për 10 për qind në vitin
2014. Bëjmë përpjekje që kur të vijë
në atë rritje ajo të mos bëhet në
mënyrë lineare për të gjithë, por me
përqindje më të madhe të rriten pensi-
onet më të ulëta, - thotë kryetari
LSHPM Dragi Argirovski.              M.D.

MJEKIM SPITALOR PA PAGESË PËR
PENSIONISTËT ME PENSIONE TË ULËTA

PENSIONISTET E DIBRES DHE
STRUGES KERKOJNË AZIL
PËR PLEQTË VETJAK

Në garat regjionale
sportive të pensionis-
tëve të cilat u mbajtën

muajin e kaluar në Gostrivar,
morën pjesë SHP: Gjorçe
Petrov, Karposh, Taftalixhe,
Saraj, Tetova, OVR dhe pen-
sionistët nga qyteti nikoqir.
Duke i përshëndetur pjes-
ëmarrësit në këto gara,
nënkryetari i Kuvendit të
LSHPM Besnik Pocesta tha
se këto aktivitete për perso-
nat e moshës së tretë  kanë
domethënie të madhe sepse ato në
këtë mënyrë argëtohen, shoqërohen
dhe relaksohen. Kryetari i SHP Gos-
tivar Nijazi Xhelili theksoi se qëllimi
kryesor në këto gara nuk është fitor-
ja, por të prezantohet aktivitet me
çka vije në shprehje optimizmi dhe
vullneti për jetë.

Garat u mbajtën në 11 disiplina

me pjesëmarrje të pensionistëve
dhe pensionisteve, ndërkaq më të
mirët ishin pensionistët e shoqatës
nga Tetova, të cilët fituan në më
tepër disiplina. Garat regjionale spo-
rtive të pensionistëve  në Gostivar
përfunduan  në një ambient të shkë-
lqyeshëm dëfryes të përcjella me
muzikë të llojllojshme. 

K.S.A.

Pensionistët më të suksesshëm
– sportistët nga Tetova

KONTROLLIME GRATIS NGA OFTOMOLLOGU
PËR PENSIONISTËT DHE QYTETARËT

Në organizim të Lidhjes të shoqa-
tave të pensionistëve të Maqedo-
nisë për herë të dhjet në Tetovë u

mbajt revy me këngë, valle dhe këngë
nga ana e pensionistëve Në këtë revy
morën pjesë anëtarë nga tetë shoqata
edhe atë nga shoqatat e pensionistëve
të Karposhit, Çairit, Butelit, Gjorçe Pet-
rovit, Shuto Orizarit, Taftalixhe, Saraj,
Gostivar dhe nikoqirit shoqata e Teto-
vës.

Kryetari i Kuvendit të shoqatës së
pensionistëve të Tetovës Gojko Eftimo-
ski, tha se kjo revy s´është vetëm takim
për të kënduar por edhe
për të kultivuar këngët e
vjetra dhe qëllimi është
që edhe gjeneratat e reja
ta kultivojnë muzikën
dhe vallet tona.

Njëherësh kryetari i
këshillit ekzekutiv i sho-
qatës së pensionistëve të
Tetovës Shaban Azizi
tha se sesionet kulturore
janë bërë sinonim i kësaj
moshe duke organizuar
aktivitetet kulturore.

Ndërsa këtë manifes-
tim kulturor e hapi nën-
kryetari I Lidhjes së pen-
sionistëve të Maqedonisë Besnik Po-
cesta, i cili tha se kjo moshë është shu-
më aktive dhe organizimet e revyve me
këngë, valle dhe muzikë pasurojnë
edhe më tej jetën e pensionistëve.

Ravya jubilare u mbajt në Qendrën
për kulturë në Tetovë ku pjesëmarrësit
nga shoqatat në fjalë në mënyrë të
shkëlqyer u prezantuan me këngë të
vjetra qytetare, valle dhe aktivitete të
tjera kulturore. Këtu vlen të theksohet
se edhe shoqata e pensionistëve të Te-
tovës u prezantua  me një skenë të tra-
ditës së një dasme tetovare. 

Në fund të këtij jubileu të revyal u
ndanë edhe mirënjohje për të gjithë
shoqatat pjesëmarrëse në këtë revy.
Ndarjen e mirënjohjeve e bëri Vanja
Markovska, antare e Komisionit për

jetën kulturore  të pensionistëve.
Takimi  i pensionistëve në Tetovë vijoi

me argëtim dhe zbavitje deri në orët e
vona të mbrëmjes.                

V. Sadiku

U MBAJT RREVYAL I KENGËVE,
MUZIKËS DHE VALLEVEA

Tiranë, 22 qershor - Në kryeqyte-
tin shqiptar për herë të parë u
takuan kryetarët të organi-

zatave të pensionistëve të Shqip-
ërisë dhe Maqedonisë dhe biseduan
për bashkëpunimin bilateral. 

Kryetari i Lidhjes së Shoqatave të
pensionistëve të Maqedonisë Dragi
Argiroski, dhe kryetari i Konfederatës
së Sindikatave të Shqipërisë në të

cilën merr pjesë edhe organizimi i
pensionistëve ,Kol Nikolaj, vlerësuan
se ka mundësi që pensionistët e të
dy vendeve të thellojnë bashkëpu-
nimin në drejtim të zbatimit të Re-
formave që kërkon Komuniteti Ev-
ropian për pensionistët në rajonin e
Ballkanit. Argiroski dhe Nikolaj thek-
suan se Reformat që kërkon Evropa
për personat të moshës të tretë janë
në dobi të pensionistëve në mbarë
rajonin. Pozita e pensionistëve në
Maqedoni dhe Shqipëri pothuajse
është e njëjtë, theksuan të dy kryeta-
rët duke vlerësuar se kërkohet rritje e
pensioneve dhe një pozicion më të
mirë të pensionistëve në Maqedoni

dhe Shqipëri. 
Një sferë tjetër që u bisedua në

takimin në Tiranë ishte dhe nevoja e
pensionistëve në të dy vendet për një
tretman më të avancuar në lidhje me
shërimin e tyre. Problemet po ashtu
edhe në këtë sferë janë identike. 

Kryetari i Konfederatës Kol Niko-
laj, në këtë takim sqaroi se pension-
istë në Shqipëri nuk kanë një organi-

zatë të veçantë siç është në Maqe-
doni, por ata marrin pjesë dhe janë
anëtarë në organizatën e përgjit-
hshme të sindikatave. Por, sipas Ni-
kolaj, organizata tërësisht mbron
edhe interesat e pensionistëve. Ai
shtoi se në Shqipëri ka afro 600 mijë
pensionistë të cilët kanë pensione
shumë të ulëta të cilët mesatarisht
marrin 150 euro. 

Kryetari i Lidhjes të pensionistëve
të Maqedonisë Dragi Argiroski në
këtë takim njoftoi kolegun shqiptar se
në Maqedoni ka mbi 280 mijë pen-
sionistë dhe hodhi idenë për organi-
zimin të takimeve Ballkanike në sfer-
ën e sportit dhe kulturës me qëllim të

një shoqërimi më të mirë të pension-
istëve nga mbarë rajoni. Argiroski
shtoi se organizmi i një Olimpiade
ballkanike dhe i një manifestimi me
këngë dhe valle do të ndikonte
shumë pozitivisht në afrimin të pen-
sionistëve të vendit në rajon. 

Nënkryetari i Lidhjes së pensioni-
stëve të Maqedonisë Besnik Poces-
ta, duke përshëndetur këtë takim tha

se nga viti 1995 shoqatat lokale të
pensionistëve nga Dibra dhe Ohri
vendosën bashkëpunim me shoqatat
simotra nga Shqipëria, siç janë Po-
gradeci dhe Korça. Sipas tij ky bas-
hkëpunim pati efekte të mëdha dhe
është promotor i bashkëpunimit në
nivel qendror të pensionistëve të të
dy vendeve. Pocesta tha se takimet
bilaterale janë të frytshme dhe japin
një kontribut të madh për thellimin e
bashkëpunimit të pensionistëve në të
dy anët e kufirit.

Në takimin morën pjesë edhe për-
faqësues të shoqatave lokale të pen-
sionistëve nga Ohri, Pogradeci dhe
Dibra.                                     K.A.

TAKIM I UDHËHEQËSIVE TË PENSIONISTËVE TË
MAQEDONISË DHE SHQIPËRISË

Faqen e redaktoi Baki Bakiu

DIBËR, 23 KORRIK - Udhëheqësit
shoqatave të pensionistëve të
Dibrës dhe Strugës, kanë ngritur

një nismë që në Strugë të themelohet
nje Azil për pleqtë vetjak nga të dy
komunat në një godinë e cila gjendet në
Strugë. Ky azil do të tejkalojë shumë
probleme të disa pleqve të vetmuar nga
Dibra dhe Struga .

Kjo mes tjerësh u theksua në takimin
që patën në Dibër udhëheqësit të dy
shoqatave në fjalë të kryesuar nga
kryetarët Besnik Pocesta dhe Liman
Polozhani si dhe sekretari i shoqatës
së pensionistëve të Strugës Mirko
Ristevski. Ata janë të mendimit se një
azil i përbashkët do të jetë në interes të
shumë pleqve nga Dibra dhe komunat
rurale por edhe reth saj, si edhe për
Strugën dhe komunat rurale përreth saj .
Mërgimi në këto komuna ka lënë shumë
pleq të vetmuar. Ristevski kërkoi nga
nënkryetari i Kuvendit Pocesta që këtë
kërkesë për Azil të pleqve ta diskutoj në
Kuvendin e shoqatave të pensionistëve
të Maqedonisë.

Kryetari i shoqatës të Dibrës ku janë
anëtarë edhe pensionistet e komunës
Qendër Zhupë Besnik Pocesta i cili ës-
htë njëkohësisht edhe nënkryetar i
Lidhjes së shoqatave të pensionistëve të
Maqedonisë, në këtë takim tha se duhet
të vazhdohet me tentimet që të ketë një
rritje të anëtarësisë për Fondin solidar të

pensionistëve nga 120 në 130 denarë,
që është në interes të pensionistëve.
Sipas tij, duhet të vazhdojë edhe lobimi
tek deputetët për avancimin e ligjit në
lidhje me pozicionimin e shoqatave dhe
Lidhjes të pensionistëve. Kjo u përkrah
edhe nga pensionistët e Strugës.

Shoqatat e pensionistëve të dy komu-
nave, kanë një traditë shembullore sa i
takon bashkëpunimit dhe ata shumë
shpesh problemet që kanë pensionistët i
debatojnë bashkërisht, theksoi kryetari i
shoqatës të pensionistëve te Strugës
Liman Polozhani. Dy shoqatat kanë
planifikuar edhe vazhdimin e aktiviteteve
në lidhje me avancimin e ndihmave për
pensionistët si dhe mundësinë për mar-
rjen e drurit për nxehje por edhe për
disa artikuj ushqimor me këste .

Pensionistët vizituan edhe Banjat e
Dibës – Capa, ku patën një takim edhe
me drejtoren Shpresa Capa. Në takimin
u theksua se udhëheqësja dhe pronarët
të SH.A,, Banjave të Dibrës – Capa,,
kanë mundësuar pensionistëve me
çmime tejet të volitshme të shfrytëzojnë
banjat në të dy lokalitetet në Banishtë
dhe Kosovrast. Ashtu do të jetë edhe në
të ardhmen tha Shpresa Capa . Pocesta
dhe Polozhani theksuan se pensionistët
në Maqedoni janë teje të kënaqur nga
kushtet dhe çmimet që ofron Bordi
drejtues për moshën e tretë.

V.S.
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Moderniot na~in na ishrana
ostava tragi vrz zdravstvenata
sostojba, a kako rezultat na toa

predvreme ostaruva ~ove~kiot orga-
nizam. Zaradi lo{a i nepravilna
ishrana se javuvaat odredeni simpto-
mi koi yvonat za trevoga i javuvaat
deka stareeweto odi so pobrzi ~eko-
ri. Zatoa i ne ne ~udi konstatacijata
deka postojat mladi lu|e so telo na
starec i obratno. Za da ne se slu~i
toa, eve nekoi soveti  kako da go pre-
poznaete predvremenoto stareewe na
organizmot i kako da se za{titite od
toa:

Gubewe na memorijata - Gubewe i
problemi so memorijata nemaat samo
postarite lu|e. Takvi problemi mo`at
da imaat i pomladite, iako kaj posta-
rite toa e mnogu poprisutno. Nau~ni-
cite i istra`uva~ite vo ovaa oblast
velat deka ako imate problemi so me-
morijata sigurno vi e potrebno da vne-
sete vo organizmot omega-3 masni ki-
selini, koi se neophodni za dobro
funkcionirawe na mozokot. Dokolku
ne gi vnesuvate preku ishranata,
strukturata i funkciite na mozokot
slabeat, a kako rezultat na toa, se ja-
vuvaat probleni so memorijata. No,
presuden faktor ne e koli~inata na
omega-3, tuku dobriot soodnos na ome-
ga-3 i omega-6 masnite kiselini. Na-
{ata ishrana, e prepolna so omega-6
masni kiselini, koi najmnogu doa|aat
od prerabotenata hrana. Kolku pove}e
omega-6 masni kiselini vnesuvame vo
organizmot, tolku pove}e ni se pot-
rebni i  omega-3 za da se odr`i ram-
note`a me|u niv. Ako ne jadete riba,
orevi i leneno seme, a jadete meso i
mesni proizvodi, od mastite koi gi
vnesuvate me|u drugoto }e imate prob-
lemi i so memorijata. Preporaka: Naj-
prvo zna~ajno namalete go vnesu-
vaweto rafinirana i obrabotena hra-
na. Konsumirajte {to pove}e maslino-
vo maslo ili maslo od repka. Po~esto
(barem dva pati nedelno) jadete riba:
losos, sku{a ili sardina. Vo ishrana-
ta vklu~ete i meleno leneno seme, na
primer vo jogurt ili vo `itarki. Za
u`ina grickajte orevi. Barem pet pati
vo nedelata jadete po 9 do 12 bademi.
Pomaga i zemawe tabletki so ginko
biloba.

Bolki vo zglobovite - ^uvstvuvate
bolki vo zglobovite i toa mu go prepi-
{uvate na ve`baweto, tr~aweto, pe-
{a~eweto... Mo`e i toa da e vo pra-
{awe, no istra`uva~ite velat deka
bolkata vo zglobovite, vo kolenata i
vo racete, naj~esto e rezultat na ne-
dostatok na magnezium i na bakar.
Ovie dva elementa se nu`ni za zdrav-
jeto na zglobnite 'rskavici i nivnata

fleksibilnost. Vo pove}eto slu~ai
soodvetnata ishrana i dodatocite vo
ishranata uspe{no ja popravaat {te-
tata i ja otstranuvaat bolkata. Teloto
ima sila da obnovuva niza o{tetu-
vawa, no samo dokolku mu gi obezbedi-
me neophodnite ne{ta. Kako da se doz-
nae to~no koja e pri~inata za ovoj
problem? Analiza na krvta mo`e les-
no da poka`e dali vi nedostasuvaat
magnezium i bakar. Ako rezultatite se
poniski od normalnite ozna~eni
vrednosti, bidete sigurni deka prob-
lemite so zglobovite ne se posledica
na seriozni revmatski bolesti i na
prekumerna fizi~ki aktivnosti, tuku
pri~inata e nedostatok na mag-
nezium i na bakar. Preporaka:
Jatkastite plodovi, govedskoto
meso i spana}ot se odli~ni iz-
vori na ovie dva elementa. Do-
kolku imate poseriozni proble-
mi, dopolnitelno zemajte tab-
letki koi sodr`at magnezium i
bakar, a za dozata konsultirajte
go va`iot mati~en lekar. So
ovaa terapija, za dva do tri me-
seci, zna~itelno }e vi se nama-
lat bolkite vo zglobovite. 

Visok krven pritisok - Do
neodamna visokiot krven priti-
sok se povrzuva{e so vozrasta i so
stareeweto na krvnite sadovi, no za
`al, vo posledno vreme se po~esto
mladi lu|e imaat zgolemen krven pri-
tisok. Spored istra`uvawata toa se
dol`i na fizi~kata neaktivnost, no i
na na~inot na ishranata. Za da bide
reguliran krvniot pritisok i vo gra-
nici na normalniot, nutricionistite
i lekarite prepora~uvaat vnesuvawe
na pove}e kalium vo organizmot i toa
preku ishranata. Znaete li deka kali-
um ima najmnogu vo domatite? Eksper-
tite predupreduvaat deka nedostato-
kot na ovoj element go udvojuva tok-
si~noto dejstvo na prekumernata kon-
sumacija na sol. Naj~esto, velat tie,
vo prerabotenata hrana dodadena e
sol, a ne i kalium. Za da bide krvniot
pritisok normalen mnogu e biten ba-
lansot pome|u kaliumot i natriumot
vo organizmot. Dodeka bubrezite se
borat da go isfrlat vi{okot na sol, so
toa dopolnitelno se gubi i kalium.
Ovaa neramnote`a gi o{tetuva krvni-
te sadovi i go zgolemuva krvniot pri-
tisok. Preporaka: Za povi{en krven
pritisok postojat i mnogu drugi pri~i-
ni, no vo tekstov stanuva zbor za
ishranata. Konsumirawe mnogu solena
hrana e {tetno za organizmot, pa zatoa
vnimavajte. Namalete ja konsumacijata
na sol, a so toa i vnesuvaweto na nat-
rium vo organizmot. Vnimavajte da ne
vnesuvate pove}e od 1500 miligrami

sol, dnevno. Namalete go koli~estvo-
to na solta, no celosno ne go isklu~u-
vajte! Posebno bidete vnimatelni so
tabletite so kalium bidej}i ovoj do-
datok vo ishranata mo`e da dovede do
aritmija i do drugi kardiolo{ki
problemi. Bidete pretpazlivi vo se,
pa duri i kaj konsumiraweto sol ima
isklu~ok. Postojat odredeni situacii
koga samiot organizam bara vnesuvawe
pogolemo koli~estvo natrium, odnosno
sol. Za vreme na toplite denovi, pri
obilno potewe, mo`e da se slu~i da
dojde do drasti~no namaluvawe na ko-
li~inata natrium vo organizmot. Vo
ovoj slu~aj, se prepora~uva zgolemeno

vnesuvawe te~nosti, kako i na natrium
odnosno sol. Potsetete se na `etvar-
skata salata: tol~en luk, krastavica,
ocet, sol, zejtin i voda. Se {to mu
treba vo leto na organizmot. Ovaa sa-
lata osve`uva, pri toa lukot i ocetot
go {titat organizmot od bakterii i
virusi, a so nea se vnesuva i sol i vo-
da koi se gubat so potewe. 

Nedostatok na energija - Nedosta-
tokot na energija naj~esto ozna~uva ne-
dostatok na vitaminot B12. Ovoj vita-
min se nao|a vo hranata od `ivotinsko
poteklo. Pomaga vo regulirawe na me-
tabolizmot i sozdava energija koja e
klu~na za zdravjeto na mozokot i na
nervniot sistem. Ako dnevno spiete po
7-8 ~asa, fizi~ki ste aktivni, a retko
ili voop{to ne konsumirate hrana od
`ivotinsko poteklo, toga{ zamorot
najverojatno e posledica na nedosta-
tok na vitaminot B12. Preporaka: Vo
sekojdnevnata ishrana vklu~ete meso i
mle~ni proizvodi. Pomalku prepora~-
liva varijanta se tabletite, a dnevna-
ta doza treba da ja odredi lekar!

I na krajot kako zaklu~ok: dokolku
vnimavate na ishranata mo`no e duri
i za nekolku dena da namalite nekoi
od navedenite simptomi i problemi,  a
ako prodol`ite so pravilen re`im na
ishrana, mo`ete i da go zabavite
predvremenoto stareewe na va{iot
organizam. 

M. Damjanovska

Pravilnata  ishrana go zabavuva stareeweto

Elektronska zdravstvena karti~-
ka

Vo primarnata zdravstvena za{ti-
ta se vr{i izbor na lekar od op{ta
medicina, od ginekologija (za lica od
`enskiot pol nad 12 godi{na vozrast)
i od op{ta stomatologija. 

Ministerstvoto za zdravstvo spro-
veduva proekti za implementacija na:
Integriran zdravstven informa~ki
sistem (IZIS) i Sistem za elektron-
ska zdravstvena karti~ka (EZK). Fon-
dot za zdravstveno osiguruvawe na
Makedonija e eden od najva`nite
u~esnici vo implementacijata na
IZIS i EZK. Spored soop{tenieto na
FZOM od 18 juli 2012 godina: Elek-
tronskata zdravstvena karti~ka }e se
koristi kako medium na zapisi i pre-
nosi na informacii za osigurenicite
vo opse`en i mnogukratno slo`en
sistem na zdravstvena za{tita. Se-
koja karti~ka go identifikuva liceto
vo zdravstveniot i ostanatite siste-
mi vo Republika Makedonija. Za mno-
zinstvoto na osigurenici karti~kata
}e pretstavuva prenosen, elektronski
zapis na sega{nata zdravstvena
kni{ka i medicinskiot karton. Vo
podra~nite slu`bi na FZOM se odvi-
vaat procesite na primawe na ba-
rawata za izdavawe na EZK, izda-
vawe na izraboteni karti~ki na osi-
gurenicite, procesite na izmeni i do-
polnuvawa na podatocite na karti~-
kite, kako i site ostanati procesi
definirani so delovnata politika.

Soglasno poslednite izmeni vo
Zakonot za zdravstveno osiguruvawe
predvideno e elektronskata zdrav-

stvena karti~ka da se naplatuva. Vo
"Pravilnikot za visinata na tro{o-
cite za izdavawe, zamena na zagubena
ili o{tetena i za povtorno aktivi-
rawe na blokirana elektronska kar-
ti~ka za zdravstveno osiguruvawe,
kako i na~inot na nivno pla}awe"e
propi{ana visinata na tro{ocite za
izdavawe, zamena za zagubena ili
o{tetena elektroska karti~ka za
zdravstveno osiguruvawe, kako i na-
~inot na nivno pla}awe. 

Visinata na tro{ocite za izda-
vawe na elektronskata karti~ka za
zdravstveno osiguruvawe iznesuva
250,00 denari.

Visinata na tro{ocite za izda-
vawe na elektronskata karti~ka za
zdravsvteno osiguruvawe za nevrabo-
teni lica, penzioneri so neto penzija
do 15.000,00 denari i samohrani ro-
diteli i deca bez roditeli i rodi-
telska gri`a do 18 godina, kako i za
licata osigurani preku niv iznesuva
100,00 denari, osven za licata koi se
korisnici na socijalna pari~na po-
mo{ i ~lenovite na nivnite semejstva
i licata korisnici na postojana pa-
ri~na pomo{, koi se oslobodeni od
tro{ocite. 

Visinata na tro{ocite za zamena
na zagubena ili o{tetena elektron-
ska karti~ka za zdravstveno osiguru-
vawe za site osigurenici i osigureni
lica i iznesuva 250,00 denari. 

Visinata na tro{ocite za pov-
torno aktivirawe na blokirana elek-
tronska karti~ka za zdravstveno osi-
guruvawe koja iznesuva 100,00 denari.

Voveden e nov obrazec "Barawe za

nadomest (refundacija na sredstva)
za ortopedski i drugi pomagala
Obrazec na barawe R4

Vo soglasnost so Procedurata za
postapuvawe vo vrska so ostvaru-
vaweto na pravo na refundacija na
sredstva za ortopedski i ostanati
pomagala, soglasno Pravilnikot za
ostvaruvawe na pravo na ortopedski i
drugi pomagala i Spisokot na orto-
pedski i drugi pomagala, a koi proiz-
leguvaat od pravoto na osnovni
zdravstveni uslugi soglasno Zakonot
za zdravstveno osiguruvawe kreiran e
obrazec - R4, so koj se ovozmo`uva
nadminuvawe na problemot so pos-
tapkata za refundacijata na sredstva
za ortopedski i ostanati pomagala
nabaveni so sopstveni sredstva od
strana na osigurenicite. Soglasno
Procedurata, refundacija na sred-
stva se vr{i za:

- ortopedski i drugi pomagala za
koi Fondot nema sklu~eno dogovor za
isporaka so praven subjekt, a istite
se na Spisokot na ortopedski i drugi
pomagala;

- ortopedski i drugi pomagala za
koi Fondot ima sklu~eno dogovor za
isporaka samo so eden praven subjekt,
no od objektivni pri~ini pravniot
subjekt ne e vo mo`nost da izvr{i
isporaka, za {to e dostaveno izvestu-
vawe do Fondot.

Pravoto na nadomestok na sredstva
za ortopedski i drugi pomagala se
ostvaruva vrz osnova na podneseno
barawe na propi{aniot obrazec R4.     

I.G.

Informacii od zdravstvenoto osiguruvawe

Kako {to e poznato, vo leto son-
ceto so seta silina ja ogreva ze-
mjata, ja isparuva nasobranata

vlaga i sozdava izobilie od toplina i
suvost. Vla`nosta ja gubi prirodata,
no i na{iot organizam. Mo`eme li ne-
{to da napravime za na leto da se ~u-
vstvuvame podobro i polesno da gi po-
dnesuvame gore{tinite? Sekako deka
mo`eme!

Pokraj vnesuvaweto na golemi koli-
~ini te~nost bitno e i {to jademe. Eve
nekolku soveti povrzani so ishranata: 

Najdobra hrana za vrelite letni de-
novi e hrana koja izobiluva so te~nost
i koja lesno ne se rasipuva. Takva hra-
na e jogurtot, orizot, kompirot, lube-
nica, krastavicata i drugo. Isto taka
sokot od aloe vera e odli~en tonik za
leto koj mu pomaga na crniot drob i go
razladuva i detoksicira organizmot.
Vo leto treba da se izbegnuvaat alho-
holni pijaloci. i premnogu za~inetata,
luta, vrela, kisela, masna i solena
hrana. 

Namirnici na koi treba da im da-
vame prednost 

Slatko ovo{je: jabolka, smokvi,
cre{i, grozje, lubenica, diwi, slivi

Zelen~uk: tikvici, {parogi, pipe-
rki, sve`a p~enka, krastavici i kar-
fiol

`itarki - ja~men, bel i kafen
oriz, proizvodi od integralna p~eni-
ca, le}a, gra{ok 

proizvodi od soja - tofu, soino
mleko

semki od tikva, son~ogled
doma{ni mle~ni proizvodi - sve-

`o sirewe, kravjo mleko, kozje mleko,
matenica

za~ini-sve` bosilok, korijander,
kopar, komora~, nane, {afran, kurkuma 

masla (umereno) - maslinovo, son-
~ogledovo 

pijalaci - voda, sve`i ovo{ni so-
kovi, sokovi od zelen~uk 

oladeni mle~ni napitoci 
bilni mlaki ~aevi - od kamilica,

komora~a, hibiskus, kopriva, nane

Namirnici koi e najdobro da se
izbegnuvaat bidej}i imaat zagreva~-
ki svojstva

kiselo ovo{je-kiseli jabolka,
ribizli, vi{ni, limon

zelen~uk - cveklo, morkov, domat,
kromid, maslinki, luk, luti piperki

`itarki - p~enka, heqda, r`, pro-
so, zob

bademi, brazilski orasi, orev,
kikiriki

susamovo seme
bosilok, lovor,  karanfil~e, |um-

bir, origano, crvena piperka, ruzma-
rin, `alfija

tvrdo sirewe, ka{kaval, feta si-
rewe, kisela pavlaka 

alkoholni pijaloci, gazirani pi-
jaloci, kafe, ~aj, kiseli ovo{ni soko-
vi

bilni ~aevi od `alfija, |umbir i
cimet 

Koga kon sredinata i krajot na leto-
to po~nuvaat do`dovite i se zgolemu-
va vlagata vo vozduhot, toa e vreme
koga vo ishranata mo`e da dodadete
ja~men, proizvodi od integralna p~e-
nica i oriz, i supi od zelen~uk. Kako
zasladuva~ na mesto {e}er tamu kade
e toa prigodno,  koristete med. 

Taska Gavrovaka

[to e najdobro 
da se konsumira vo leto?

Refleksologijata e metoda so koja
preku pritisok na refleksnite
zoni se vospostavuva ramnote`a

vo organizmot. Mo`e da se koristi za
prevencija ili za pobrzo zakrepnu-
vawe po bolesta. 

Taa ja podobruva cirkulacijata i
protokot na limfata, mu dava vital-
nost na organizmot, ja namaluva nap-
natosta, gi namaluva simptomite na
alergijata, gi namaluva bolkite i re-
gulativno dejstvuva na celiot organi-
zam. Osven na fizi~koto zdravje, ovaa
metoda povolno dejstvuva i na psihata
i na emociite. Vakvata terapija mo`e
da ja olesni sostojbata kaj mnogu akut-
ni i hroni~ni sostojbi.

ZONI NA STAPALOTO
Po dol`ina stapaloto e podeleno

na 4 zoni:
- vo predelot na prstite ima delo-

vi za glavata i za vratot
- vtoriot del e od klu~nata koska

do dolniot del na rebrata
- vo tretiot del se stoma~nite i

karli~nite organi
- dolniot del na peticata e del za

hormonite i za genitaliite.
STRESOT SE TALO@I VO STAPA-

LATA
Refleksolozite smetaat deka pos-

tojat 10 kanali {to po~nuvaat i zav-
r{uvaat vo no`nite prsti i se prote-
gaat se do prstite na racete i do te-
meto. Sekoj kanal e povrzan so odre-
dena zona na teloto i so organite vo
taa zona - no`niot palec, na primer, e
povrzan so glavata. Na stapalata na
nozete ima refleksni zoni ili to~ki
na site organi i telesni sistemi kako
limfniot sistem, krvotokot, metabo-
lizmot, hormonite, vegetativniot ne-
rven sistem. Zatoa, se veli deka sta-
palata se ogledalo na ~ove~kiot orga-
nizam.

Ovaa drevna masa`a na refleksni-
te to~ki na stapaloto relaksira i
vospostavuva nepre~en protok na `i-
votna energija vo celoto telo, koj e
naru{en so stresniot na~in na `ivot

Poradi nepravilna razmena na mate-
riite, poradi lo{a ishrana, stres i
nepravilen re`im na `ivot, otrovite
vo organizmot se zgolemuvaat, a organi-
te zaboluvaat. Cirkulacijata slabee, a
vo nervnite zavr{oci se talo`at kal-
ciumovi soli, {to ja spre~uvaat nor-
malnata stimulacija na `lezdite i na
organite. So refleksolo{kiot tretman
se uni{tuvaat ovie kristali, se vos-
postavuva normalna cirkulacija vo
stapalata, se uramnote`uvaat reflek-
snite zoni i se pomaga da se vospostavi
normalno funkcionirawe na organite

ili na odreden telesen sistem.
KAJ KOI ZABOLUVAWA POMAGA
Refleksologijata pomaga pri le~ewe

astma, problemi so srceto, artritis,
i{ijas, hemoroidi, zapek, zabobolka,
`eludo~ni tegobi, sinusi, bronhitis,
nastinka, vospalenie na belite drobo-
vi, alergii, problemi so o~ite ili
u{ite, glavobolka, nesonica, nervosa...

Ovaa terapija ne se prepora~uva za
lica so visoka temperatura, so vospa-
lenie na venite, so psihi~ki bolesti,
so karcinom, so otvoreni rani ili so
ko`ni bolesti na stapalata, potoa pri
bremenost, pri napredna osteoporoza,
kaj lica so visok pritisok, so gabi~ni
zaboluvawa na stapalata, so rani na
stapalata i kaj lica so pejsmejker.

ENERGETSKI BLOKOVI
Vo po~etokot na terapijata reflek-

sologot gi ispituva energetskite ka-
nali na sekoe stapalo pritiskaj}i gi
energetskite blokovi, rotiraj}i gi
no`nite prsti, dvi`ej}i go stapaloto
nagore-nadolu, triej}i ja ko`ata.
Refleksolozite tvrdat deka krista-
lite po nivnoto razdrobuvawe lesno
se apsorbiraat vo telesniot sistem za
izla~uvawe otpadni materii i se
isfrlaat od teloto preku potta ili
urinata, pa energijata se osloboduva i
nepre~eno strui niz prethodno bloki-
ranata zona. Terapevtite istaknuvaat
deka blokiraweto na energetskite ka-
nali e posledica na napnatost. Zagri-
`enosta gi zadu{uva telesnite tekovi
i se naru{uva cirkulacijata vo odre-
deni delovi na teloto. Seansata trae
od 45 minuti do eden ~as. Za preven-
tivno dejstvuvawe stapalata se tre-
tiraat individualno, a kaj pote{ki
zdravstveni problemi potrebni se 10-
15 tretmani.

MASA@ATA KAKO DIJAGNOSTIKA
Refleksnata masa`a na stapalata

mo`e da dejstvuva dvojno za dijagnos-
ticirawe na bolesti i kako dopolni-
telna metoda za lekuvawe na ovie bo-
lesti:

Studeni i vla`ni noze zna~i deka
vo organizmot ima nekoj vospalitelen
proces i organizmot e iscrpen. Ako
nozete imaat neprijatna mirizba, toa
zna~i deka nervniot sistem e naru{en
ili deka imate toksini vo organizmot.
Ako imate izrastok vo vid na tvrda
ko`a, srceto vi e preoptovareno, ima-
te problemi so {titnata `lezda ili
stradate od hroni~en umor, a ako no-
zete vi se ote~eni, toga{ imate slaba
cirkulacija na limfniot sistem.

Veruvam deka sega vi e jasno zo{to
ova masa`a e najskapa vo svetot

Z. Kaceska

Masa`ata go budi teloto
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Deveti juni be{e praznik za sportistite - pen-
zioneri od severoisto~niot del na Makedonija.
U~esnicite na regionalnite sportski natprevari

od Kumanovo, Kriva Palanka, Kratovo, Probi{tip i
Zletovo go podelija sportskiot megdan na tri lokacii.

Pred po~etokot na naprevaruva~kiot del, sportistite
najnapred gi pozdravi pretsedatelot na Zdru`enieto na
penzionerite od Probi{tip Gruica Manasievski, a
gradona~alnikot na op{tinata Toni Tonevski ja istak-
na dobrata sorabotka so penzionerite i deka e gord na
rezultatite {to tie gi postignuvaat na poleto na
sportot ili kulturata.

Sportskite igri gi proglasi za otvoreni, sekretarot
na IO na SZPM Stanka Trajkova, posakuvajki solidni i
fer natprevari, dru`ewe i aktivno sportuvawe.

Vo natprevarite u~estvuvaa okolu 200 natprevaruva~i

vo 21 disciplina, a spored poka`anite rezultati najdobri
bea sportistite od Kumanovo so 13 prvi mesta.

M. Zdravkovska

PROBI[TIP, [ESTI REGION 

Sportski nastapi vo sportski duh

ZP Gostivar be{e doma}in na vtoriot region na natpre-
varite. U~estvuvaa zdru`enijata: \or~e Petrov, Kar-
po{, Taftalixe, Saraj, Tetovo, Gostivar kako i

Zdru`enieto na penzionerite na OVR.
Pozdravuvaj}i gi u~esnicite potpretsedatelot na

Sobranieto na Sojuzot na zdru`enijata na penzionerite
na Makedonija Besnik Pocesta re~e deka ovie aktiv-
nosti na  lu|eto  od tretata doba imaat golemo zna~ewe
bidej}i tie na ovie natprevari se rekreiraat, se dru`at
i relaksiraat. Pretsedatelot na Gostivarskoto zdru-
`enie na penzionerite  Nijazi Xelili istakna deka
glavnata cel ne e da se pobedi, tuku da se prezentira
aktivnost koja osve`uva, gi jakne optimizmot i voljata za
`ivot. 

- Ova se natprevari koi ni ovozmo`uvaat da zaborav-
ime na sekojdnevnite obvrski, no, isto taka, ni davaat
mo`nost i da se dru`ime, - dodade Xelili. 

Potpretsedatelkata na zdru`enieto Vadie Zendeli
istakna deka ovie natprevari se primer za mladite za
da  vidat kako se dru`at nivnite postari generacii.

Natprevarite se odr`aa vo 11 diciplini so u~estvo na

penzioneri i penzionerki, a najdobri bea penzionerite na
zdru`enieto od Tetovo, koi pobedija vo pove}e disciplini.

Na vtoro mesto se plasiraa natprevaruva~ite od \or~e
Petrov, a ekipata na penzionerite na OVR go osvoi tre-
toto mesto. 

Regionalnite penzionerski sportski natpravri vo
Gostivar zavr{ija so edna prekrasna zabava prosledena
so raznovidna muzika. V. Sadiku

GOSTIVAR, VTOR REGION 

Najuspe{ni penzionerite od Tetovo

Zdru`enieto na penzioneri na Ko~ani na 23 juni be{e
doma}in na 17-te regionalni penzionerski sportski
igri. Na natprevarite u~estvuvaa 300 natprevaruva~i

od od zdru`enija na penzionerite, ~!lenki na osmiot
region: Berovo, Peh~evo, Del~evo, Makedonska Kamenica,
Vinica i Ko~ani. 

Na gradskiot stadion "Nikola Mantov” vo sportska atmo-
sfera, u~esnicite gi pozdravija pretsedatelot na
Zdru`enieto na penzioneri od  Ko~ani, \orgi Serafimov,
pretsedatelot na Sojuzot na zdru`enijata na penzioneri na
Makedonija Dragi Argirovski kako i gradona~alnikot na
op{tina Ko~ani, Ratko Dimitrovski.

Natprevaruva~ite iako vo poodminati godini maksimal-
no se trudea da postignat {to podobri rezultati i da se
plasiraat na zavr{nite republi~ki penzionerski sportski
natprevari koi }e se odr`at vo septemvri ovaa godina vo
Skopje. 

Na igrite me|u najdobrite be{e Zdru`enieto na penzio-
nerite od Ko~ani ~ii pretstavnici se istaknaa vo pove}e
disciplini. 

Na krajot na najuspe{nite poedinci i ekipi im bea dode-

leni blagodarnici. Sredbata na penzionerite od Isto~-
niot region zavr{i so kulturno-zabavna programa vo
hotelot "Nacional” vo Ko~ani.  Se igra{e i pee{e do doc-
nite ve~erni ~asovi.

K. Gerasimov

KO^ANI, OSMI REGION 

Najdobri doma}inite

Vo ramki na planiranite aktivnosti na tretiot jugoza-
paden region na Republika Makedonija, na 24 juni
2012 godina, vo organizacija na Sojuzot na zdru`enija

na penzioneri na Makedonija kade {to doma}in be{e
Zdru`enieto na penzioneri od Resen, bea odr`ani   17-tite
Regionalni sportski igri za penzioneri. Sportskite nat-
prevari se odvivaa na terenite vo Jankovskata korija,
blizu manastirot "Bogorodica”.

Na samiot po~etok, pred prisutnite sportisti penzioneri
od Bitola, Demir Hisar, Prilep, Kru{evo i od Resen, gi po-
zdravi pretsedatelot na Zdru`enije na penzioneri od
Resen, Kostadina Barandovska, koja me|u drugoto, istakna:

- Zadovolstvo e da se bide pred vas, lu|e so golemo spor-
tsko srce. I ponatamu }e davame primer, osobeno za mla-
dite generacii, kako treba da se neguvaat, unapreduvaat i
odr`uvaat sportskite natprevari, a naedno preku sportot i
da se steknuvaat novi prijatelstva, da se razmenuvaat idei
i iskustva.

Sportistite gi pozdravi i gradona~alnikot na Op{tina
Resen Mi{ko Volkanovski, koj be{e i pokrovitel na 17-
tite penzionerski sportski natprevari. Od imeto na
Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na Makedonija na
prisutnite im se obrati potpretsedatelot na Izvr{niot

Odbor na Sojuzot na zdru`enija na penzioneri na Ma-
kedonija Metodija To{evski, izrazuvaj}i go zadovolstvo-
to od organizacijata i posakuvaj}i im uspeh na natpreva-
ruva~ite, kako i iskreno dru`ewe na sredbata. Baran-
dovska i To{evski, go pozdravija prisustvoto na najgolema-
ta penzionerska organizacija vo Republika Makedonija,
Zdru`enieto na penzioneri od Bitola, koi po otsustvo od

podolg vremenski period se vratija na ovie sportski igri.
Na podgotvenite tereni, sportistite se natprevaruvaa vo

11 disciplini. Kako {to obi~no se slu~uva vo sportot ima-
{e voshitenost od rezultatite, no i nezadovolstvo od pos-
tignatoto. Edno be{e vidlivo, a toa e zaedni{tvoto i is-

krenoto ~estitawe na natprevaruva~ite koi postignaa naj-
dobri rezultati. Istite }e imaat prilika sportskite kva-
liteti da gi poka`at i na natprevaruvawata koi }e se
odr`at na republi~ko ramni{te.

Najdobri rezultati  imaa sportistite na ZP Prilep.
D. Todorovski

RESEN, TRETI REGION

Vo Resen se sportuva{e i drugaruva{e

17-ti Regionalni penzionerski sportski natprevari



Umrel ~ovek i nekoj od familija odi vo prodavnica
da kupi sandak. Vleguva i go pra{uva prodava~ot:
- Kolku e ovoj sandak?
- 25000 denari.
- A ovoj?
- 15000 denari.
- Dobro be, nemate li ne{to poeftino.
- Eve, ovoj ovde e samo 10000 denari.
- Mnogu be ~ovek, daj ne{to poeftino.
Prodava~ot ve}e vidno iznerviran:
- A zdrven li e mrtovecot?
- Da.
- E, pa donesi go ovde, za 1000 denari }e mu
za{rafime ra~ki.

Trpe bil meraklija po rum, i oti{ol na doktor
bidej}i se go bolelo. 
Doktorot go pregleduva i: 
- Trpe, pod itno mora{ da prestane{ so pieweto na rum.
- Lele doktore sum probal sto pati ama mnogu te{ko mi odi.

- Mora{ Trpe, nemoj da misli{ na rum, nemoj ni da go
spomnuva{, i }e uspee{.
Oti{ol Trpe vo kafeana i nara~uva, ~aj~e, a kel-
nerot:
- Sakate so rum ili bez rum.
- Mo`e.... bez ~aj!

Gata~ka i veli na edna `ena: - Kartite poka`uvaat
deka va{iot ma` naskoro }e umre!
@enata: - Toa go znam, no {to velat kartite, }e ima
li istraga?

Se fali nekoja `ena:
- Jas od mojot ma` napraviv milioner.

- A {to be{e pred toa?, pra{uva druga.
- Milijarder.

Vleguva Mitre v bolnica, koga tamu dvajca doktori
tepaat eden pacient. Im prio|a i gi pra{uva zo{to go
tepaat. A tie odgovaraat:

"Osum godini go le~ime od `oltica, a toj duri sega
ni ka`uva deka e Kinez”.
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Lavot posakal
da sovlada nekoj
golem bik. Dolgo
mislel kako da
postapi. Najpos-
le go pokanil na
gozba, mu rekol
oti ima zaklano
ovca, a smislil
da go kutne koga
}e sedne na masa. Arno ama, koga oti{ol bikot i videl
mnogu kotli i golemi ra`ni, a nikade ovca, trgnal da si
odi bez zbor da mu ka`e na lavot. A lavot po~nal da go
ukoruva i da go pra{uva zo{to si odi bez pri~ina, koga
toj ni{to ne mu storil.

- Jas ne go pravam ova bez pri~ina. Ovde gledam prig-
otveni sadovi, ama ne kako za ovca, tuku kako za bik.

Lavot i bikot

M.T.

Humor

KRSTOZBOR
Sekoj den 200 milioni parovi vodat qubov, se

ra|aat 400 000 bebiwa i 140 000 lu|e umiraat.
Colgate (proizveditelot na pasti) imal mnogu

problemi vo zemjite kade {to se zboruva [panski.
Imeno Colgate na [panski zna~i - "Odi obesi se!”.

Merilin Monro imala {est prsti na nozete.
Krokodilot ne mo`e da go izvadi jazikot nadvor.
Koga bil prv pat proizveden, ke~apot se

koristel kako lek.
Najdolgiot  let na koko{ka trael 13 sekundi.
Nevozmo`no e da kivnete so otvoreni o~i.
Zemjata e edinstvenata planeta koja ne e nare-

~ena po nekoj bog.
Site polarni me~ki se levaci.
Preku 2 500 levaci godi{no gi gubat svoite

`ivoti poradi koristewe na predmeti nameneti
za desnacite.

Tomas Edison izumitelot na sijalicata se
pla{el od temninata.

Nekolku kitovi imaat izvr{eno samoubistvo.
Albert Ajn{tajn nikoga{ ne mo`el da go

zapamti svojot telefonski broj.
Xinovskite `elki mo`at da `iveat i pove}e

od 150 godini.
Najzastapeno `ivotno vo Avstralija e ovcata.
Aligatorite ne mo`at da odat nanazad.
Krtot mo`e da iskopa tunel od 70 metri za

edna no}.
Patkata ima tri o~ni kapaci.
Na kameleonot jazikot mu e dva pati pogolem

od teloto.
P~elite imaat vlakna na o~ite.
Pronajdena e guma za xva}awe stara 5.000 godini.
Za izgradba na brodot Titanik bile potro{e-

ni 7 milioni dolari. Za snimawe na filmot na is-
tiot toj brod bile potro{eni 200 milioni dolari.

Kam{ikot ima jak zvuk poradi toa {to negoviot
vrv se dvi`i pobrgu od brzinata na zvukot.

[vedska go dr`i rekordot za najte{ka isko-
vana para dosega-para od deset dolari,od 1644
godina. Taa imala te`ina od re~isi 20 kilogrami.

Golemiot francuski general Napoleon Bona-
parta se pla{el od ma~ki.                                        Z.K.
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Vo organizacija na Sojuzot na zdru`enijata na penzio-
neri na Makedonija, na 16 juni 2012 godina  vo Centa-
rot na kulturata vo Kumanovo se odr`a Desettata

jubilejna regionalna revija na pesni, muzika i igri, na koja
doma}in be{e Zdru`enieto na penzioneri. Najprvin u~es-
nicite vo narodni nosii i so transparenti prodefiliraa
niz centarot na Kumanovo ostavaj}i impresivni vpe~atoci
kaj minuva~ite i kaj nabquduva~ite na nastanot.

Gostite, prisutnite i u~esnicite prv gi pozdravi i im
posaka dobredojde pretsedatelot na zdru`enieto doma}in

Spirko Nikolovski, koj izrazi posebno zadovolstvo za
prisustvoto na pretsedatelot na SZPM Dragi Argirovski i
sekretarot na IO na SZPM Stanka Trajkova, kako i za  gra-
dona~alnikot na Kumanovo Zoran Damjanovski. 

- Revijata sekako }e poka`e so kakva lesnotija peat i ig-
raat penzionerite. Ova e nov bran na nivnoto tvore~ko an-
ga`irawe koe nosi kolektivna poraka da se ~uva narodniot
folklor i bogatata riznica da prodol`at da ja neguvaat
mladite generacii, - re~e Nikolovski.

Vo pozdravniot govor gradona~alnikot Zoran  Damjanov-
ski, ja naglasi tradicionalnata vrska pome|u
lokalnata samouprava i ZP Kumanovo, koe so
aktivnostite i so bogatiot repertoar na pro-
gramata, pridonesuva vo kulturnata
nadgradba na op{testvoto i dosto-
instveno go pretstavuva gradot vo
na{ata zemja i vo stranstvo. Toj is-
takna deka sorabotkata pome|u lo-
kalnata samouprava i ZP Kumanovo
e dolgoro~na i plodna i }e prodol-
`i ponatamu. Potoa, na site penzio-
neri im posaka dolg i kvaliteten
`ivot i natamo{ni uspesi na planot
na kulturno-umetni~koto `iveewe.

Vo ime na organizatorot, pred da
ja proglasi revijata za otvorena, se-
kretarot na IO na SZPM Stanka
Trajkova, posebno zadovolstvo iz-
razi {to Zdru`enieto na penzione-
ri od Kumanovo e doma}in na Revi-
jata, zdru`enie koe  stana prepoz-
natlivo po u~estvoto vo site dose-
ga{ni regionalni revii i po teata-
rskata aktivnost i neguvaweto na
poetskata re~. Taa govore{e i za
zna~eweto na reviite od pove}e as-
pekti, prvenstveno opfa}aj}i gi
aktivnostite okolu dostignuvawata
vo neguvaweto na kulturnite tra-
dicii, kako i vo podobruvaweto na
kvalitetot na `ivotot na  pripad-
nicite od tretata `ivotna doba.

Na Revijata vo Kumanovo so kva-
litetna programa se pretstavija
Zdru`enijata na penzionerite:
"Solidarnost - Aerodrom”, Gazi
Baba, Centar, Kratovo, Kriva Pa-
lanka, Zdru`enieto na voeni pen-
zioneri, Kisela Voda i Kumanovo.

Posebno vnimanie privlekoa ko-
la`nite programi prepleteni so
pesni i muzika od bogatata riznica
na na{eto kulturno nasledstvo.
^lenovite na KUD "\oko Simonov-
ski” od Kumanovo izvedoa splet
pesni i ora "Kumanovsko pole”, do-
deka od ZP Kisela Voda spletot
"@etvarki”, penzionerite od skop-

skata op{tina Aerodrom, oroto potr~anka, ZP Kriva Pa-
lanka spletot "Sedenka” i drugo. Tradicionalno kvalite-
ten nastap ima{e horot od ZPO Gazi Baba, potoa `enskoto
trio od Kratovo, duetot od ZP Centar, a izvedbata na  vo-
enite penzioneri, iako prvpat nastapija na ovaa jubilejna
revijalna sredba, posebno be{e pozdravena od mnogubroj-
nata publika.

Priznanija na zdru`enijata-u~esnici im vra~i Done
Todorovski, ~len na IO na SZPM, a Revijata uspe{no ja
vode{e Novko Petru{evski.

Po zavr{uvaweto na Revijata dru`eweto na u~esnicite
prodol`i vo kopleksot Etno selo.

T.A. i M.D.

Kumanovo: Desetta regionalna revija na pesni, muzika i igri

Visoki dostignuvawa vo neguvawe na tradiciite

ZP Kumanovo
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Dobitnici na priznanija
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